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Polcar PPH w 2006 roku stworzyt marke
wtasng SRLine (Selected Replacement Line)
z myS$lg o zaoferowaniu Klientom w Polsce i na
Swiecie najwyzszej jako$ci czesci zamiennych
w rynkowych cenach.

Pod markg SRLine oferowane sg
pierwszomontazowej jakosci czesci
samochodowe — od Amortyzatoréow po
Zarowki — ktére, zanim zostang wtaczone do
katalogu marki, przechodzg unikalny proces
weryfikacji, ktdry sprawia, ze produkty marki
SRLine posiadajg odsetek reklamacji na
wysrubowanym poziomie 0,3% co czyni je
czotowymi na rynku czesci zamiennych.

www.srline.com

8260TBR-F
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SAMURZADY

GDZIE NAJLATWIEJ O PRACE
| WYSOKIE ZAROBKI?

Dobra pracai wysokie wynagrodzenie to przede wszystkim zastuga odpowiednich kwalifikacji
zawodowych, doswiadczenia oraz osobistej postawy i wytrwatosci. Nie da sie jednak ukryc, ze w pewnych
czesciach wojewddztwa mazowieckiego tatwiej o zatrudnienie i atrakcyjng pensje. Gdzie? Cennej
podpowiedzi udzielg dane statystyki publicznej.

Co decyduje oatrakeyjnosci rynku
pracy? Przede wszystkim niskie bez-
robocie iwysoki popyt na prace, bo
daje to statystycznie wigksza szanse
na zdobycie pracy zgodnej zkwalifi-
kacjami ipotrzebami finansowymi.
Ktore powiaty Mazowsza posiadaja,
takie atuty?

Stopa bezrobocia:

od jedno- do dwucyfrowej

Wojewodztwo mazowieckie jest
niezwykle zr6znicowane pod wzgle-
dem stopy bezrobocia. Na poziomie
powiatow ten wskaznik w grudniu
2025 r. wahal sie od 1,5% (Warsza-
wa) do 22,1% (powiat szydlowie-
cki).
Generalnie im blizej stolicy, tym
stopa bezrobocia nizsza. Sposrod
powiatow podwarszawskich najle-
piej ta sytuacja wygladala wpowie-
cie warszawskim zachodnim (1,9%)
ipruszkowskim (2,6%).

Gdzie na Mazowszu

ptaca najlepiej?

Tu mala niespodzianka: biorac
pod uwage mediane wynagrodzen
miesiecznych brutto wedlug miej-
sca pracy za lipiec 2025 r. liderem
wecale nie byla Warszawa! Palme
pierwszenstwa dzierzyl bowiem
Plock - jedyny powiat Mazowsza,
ktory przekroczyl bariere 9000 zt
(dokladnie 9003,62 z1).

Warszawa musiala sie zadowolié¢
pozycja wicelidera z nieznacznie
nizsza mediang brutto na pozio-
mie 8977,36 zl. Atrakcyjne wyna-
grodzenia oferowali réwniez praco-
dawcy z powiatow pruszkowskiego
(7938,26 zl) i nowodworskiego
(7738,53 zl). Nie liczac Plocka,
czolowke zdominowal wiec obszar
metropolii warszawskiej.

Tu mieszkaja najlepiej

zarabiajacy Mazowszanie

Wtym przypadku najwyzsze miej-
sce na podium juz bezapelacyjnie

Stopa bezrobocia rejestrowane%%v powiatach
r.

woj. mazowieckiego, grudzien 2
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nalezalo do stolicy. Wlipcu 2025 1.
mediana wynagrodzen miesigcz-
nych brutto wedlug miejsca za-
mieszkania wyniosta w Warszawie
9748,88 7.

Na zarobki nie mogli narzekaé
réwniez mieszkancy powiatow
piaseczynskiego (8556,13 zl) iwar-
szawskiego zachodniego (8535,94
z1), cho¢ te kwoty byly o okolo 1200
z} nizsze niz w stolicy. Jak widac,
zné6w mozna moéwi¢ o zdecydo-
wanej przewadze metropolii war-
szawskiej.

Twoja odpowiedz

nie znika—zamienia

siewdane

Prezentowane przez statysty-
ke publiczna dane o rynku pracy
pochodza w duzej mierze bez-
posrednio od przedsigbiorcow

M. st, Warszawa
Piasecrynski
Warszawski zachadni
Pruszkowskl

Legionowski

i 0s6b fizycznych. Po-
ziom zatrudnienia jest
wyliczany na podstawie
sprawozdawczo$ci pod-
miotow, z kolei poziom
aktywnosci zawodowej
poznajemy dzigki Bada-
niu Aktywnosci Ekono-
micznej Ludnoéci (BAEL). Jego
wyniki dla wojewodztwa mazo-
wieckiego sa dostepne na stronie

o
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PARTNER MERYTORYCZNY

Urzad Statystyczny

w Warszawie

Powiaty z najwyzszg mediang wynagrodzen
miesiecznych brutto wedtug miejsca zamieszkania
—odchylenie procentowe od mediany dla woj.

mazowieckiego (8194,00 zt) w

lipcu2025r.

0 12 14 16 18 20

internetowej Urzedu Statystyczne-
go wWarszawie.

Dlatego jesli jestes przedsiebior-
ca skladajacym sprawozdania
lub zglosit sie do Ciebie ankieter
wsprawie udzialu w BAEL: warto
udzieli¢ wymaganych informacji,
bo przeklada si¢ to na wiedzg osy-
tuacji gospodarczej i rynku pracy
w wojewodztwie mazowieckim
iwcalej Polsce.

Powiaty z najwyzszg mediang wynagrodzen miesiecznych brutto
wedtug siedziby podmiotu, odchylenie procentowe od mediany

dla woj. mazowieckiego (8178,31 zt) w

-0 -8 -6 -4 -2 0 2

lipcu2025r.

M. Ptock
M. st. Warszawa
Pruszkowski

Nowodworski

Warszawski
zachodni
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SPECJALISCI Z CALEJ
POLSKI WYBIERAJA PrOCK

Wysokie wynagrodzenia, naptyw specjalistow

z catej Polski, nowe inwestycje i programy dla
mtodych rodzin. Ptock buduje swojg marke jako
miasto pracy i nowoczesnej infrastruktury. Czy ten
model rozwoju moze stac sie wzorem dla innych
miast regionu? O kierunki strategiczne pytamy
prezydenta Andrzeja Nowakowskiego.

— Co - Pana zdaniem - w naj-
wiekszym stopniu zdecydowato
o tak wysokiej pozycji Ptocka
pod wzgledem wynagrodzen

i atrakcyjnosci lokalnego rynku

pracy?

— Plock od dawna jest postrze-
gany jako miasto atrakcyjne dla
inwestor6w z roéznych branz ze
wzgledu na obecnos¢ dwoch waz-
nych firm zbranzy petrochemicz-
nej, ktore majg tu swoje siedziby
- Orlen S.A. iPERN S.A. Iwlasnie
ten fakt moze znaczaco wplywaé
na warto$¢ mediany wynagrodzen
miesiecznych brutto dla naszego
miasta wedlug kryterium siedziby
podmiotu. Gdy analizujemy dluz-
szy okres idostepne dane, liderem
przez wiekszo$¢ miesiecy w 2025
roku (dane dotycza okresu styczen
- lipiec 2025) pozostaje jednak
Warszawa, podczas gdy Plock od-
notowal wyzsza warto$¢ jedynie
wkwietniu oraz wlipcu 2025 .

— Czy obecny poziom wyna-
grodzen jest efektem trwatej
struktury gospodarczej miasta,
czy raczej splotu specyficznych
uwarunkowar ostatnich lat?

— Faktycznie jesteSmy miastem
owysokim poziomie zarobkow, ale
zduzym zréznicowaniem miedzy
pracownikami sektora przemy-
stowego, a sektorem uslugowym
czy budzetowym. Dominacja du-
zego przemystu znaczaco podbi-
ja lokalnie statystyczna $rednia
place. Najwyzsze wynagrodzenia
oferowane sg wsektorze petroche-
micznym ienergetycznym, w tym
w Grupie ORLEN, PERN S.A.
oraz wfirmach dzialajacych na ich
zlecenie lub wfirmach, ktére sg ich
podwykonawcami. Jednym z klu-
czowych czynnikow wplywaja-
cych na wysoko$¢ wynagrodzenia
wnaszym mieScie jest inwestycja
Nowa Chemia, wramach ktorej na
terenie Zakladu Produkcyjnego
ORLEN powstaje nowoczesna in-
stalacja petrochemiczna. To stwo-
rzylo zapotrzebowanie na wysoko
wykwalifikowanych pracownikow
zbranzy przemyslowej - nie tylko

kadry kierowniczej czy inzynieryj-
nej, ale takze pracownikow niz-
szego szczebla, ktorzy zarabiaja
wiecej niz wynosi Srednia krajowa.

—Jak ta sytuacja przektada sie
na funkcjonowanie lokalnego
rynku pracy - dostepnos¢ kadr,
konkurencje miedzy pracodaw-
cami oraz migracje pracowni-
kéw z regionu?

— Firmy, o ktoérych juz wspo-
mnialem, przyciagaja wysoko wy-
kwalifikowana kadre specjalistow
zterenu calej Polski, atakze Swia-
ta. Migracja pracownikow jest dzi$
naturalnym zjawiskiem na rynku
pracy. Jesli pracodawca doda do
tego atrakcyjne pakiety reloka-
cyjne i mozliwos¢ pracy zdalnej
czy hybrydowej, to dostepnos¢ do
wyspecjalizowanych pracownikow
zdecydowanie si¢ zwieksza i taki
trend pewnie bedzie sie utrzymy-
wal.

— Dane statystyczne pokazu-
jawyrazne réznice pomiedzy
Ptockiem, metropolig warszaw-
ska a peryferyjnymi powiatami
Mazowsza. Czy — Pana zdaniem
—model rozwoju Ptocka moze
byé punktem odniesienia dla
innych miast Sredniej wielkosci
w regionie?

— Kazde miasto ma swoja hi-
storie, ale tez specyfike, unika-
towe polozenie i uwarunkowania
gospodarcze, a kierunki rozwoju
1inwestycje w naszym miescie sa
odpowiedzia na potrzeby miesz-
kancow, ktorych mamy wréznym
wieku. A my chcemy, aby wszyst-
kim Plocczankom 1 Plocczanom
zylo si¢ tu dobrze. Plock jest ot-
warty zarowno na wspolprace, jak
idzielenie si¢ dobrymi praktykami
czy innowacyjnymi rozwiazania-
mi. Skutecznie pozyskujemy $rod-
ki unijne i stawiamy na zrowno-
wazony rozw0j miasta, a dotacje
znaczaco przySpieszaja realizacje
wielu przedsiewzigeé. Budowa
nowych drog, w tym kolejnego
odcinka ulicy Przemystowej na
obwodnicy miasta znacznie pod-

nas ha portalu

nosi zainteresowanie Plockiem
przez nowych inwestorow. Dobrze
skomunikowane tereny przemy-
slowe z centrum, to jeden z fun-
damentéw nowych miejsc pracy.
Od wielu lat, my$lac o wysokim
poziomie edukacji dzieci i mlo-
dziezy, modernizujemy placowki
oSwiatowe — termomodernizujemy
energetycznie budynki, remontu-
jemy bloki zywieniowe, obiekty
sportowe, pracownie kompute-
rowe czy warsztaty do nauki za-
wodu. Urzadzamy kolejne zielone
tereny do odpoczynku, rekreacji
iuprawiania sportu oraz buduje-
my drogi rowerowe, ktorych juz
dzi$ mamy blisko 100 km. Wspie-
ramy finansowo plockie uczelnie
wyzsze, ktore oferuja, coraz wiecej
dyscyplin naukowych, aby mlo-
dzi ludzie chetnie wybierali Plock
do studiowania. Przekazywane
uczelniom $rodki przez miasto sa
wykorzystywane m.in. na rozwaj
bazy dydaktycznej, wyposazenie
pracowni, modernizacje i remon-
ty czy dofinansowanie naukowych
wydarzen. Co roku organizujemy
lokalnie konkurs ,,Dyplom dla Pto-
cka”, wktorym laureaci otrzymuja
nagrody i wyr6znienia finansowe
za prace dyplomowe o tematyce
wspierajacej innowacyjnos¢ iroz-
woOj miasta. Realizujemy takze
program ,Grant na start”, ktory
polega na wyplacaniu stypendiow
kandydatom z najwyzszymi wyni-
kami uzyskanymi wpostepowaniu
kwalifikacyjnym na studia. Dbamy
o kadre dydaktyczng przyznajac
,Granty badawcze”, ktore wspie-
raja ich rozwdj naukowy i uzyski-
wanie stopni i tytuléw naukowych.
Wspomne takze o naszym autor-
skim programie ,Mieszkania na
start”, ktory stworzyliSmy, aby daé
kolejny argument mlodym, wy-
ksztalconym ludziom do pozosta-
nia wnaszym mieScie, zalozenia tu
rodziny irozwijania swojej kariery.
Ztakiej formy korzysta juz okolo
400 miodych rodzin, a klucze do
kolejnych ponad 40 mieszkan od-
damy wtym roku.

— Jakie wyzwania stojg dzi$
przed miastem w kontekscie
utrzymania wysokiej atrakcyj-
nosci rynku pracy w dtuzszej
perspektywie?

— Bedziemy nadal konsekwen-
tnie rozwijac Plock przez budo-
wanie miasta atrakcyjnego dla
inwestoréw i nowoczesnych firm.
Wazne sa nowe technologie, im-
plementacja rozwigzan z wyko-
rzystaniem sztucznej inteligencji
oraz edukacja ukierunkowana na
zawody przysztoSci. To kluczowe
czynniki dla utrzymania kon-
kurencyjno$ci rynku pracy oraz
przyciagania nowych inwesto-
row. Zamkniecie w ostatnim cza-
sie w Plocku duzej fabryki Levi'sa
izwigzane z tym zwolnienia gru-
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Andrzej Nowakowski,
Prezydent Miasta Ptocka

powe potwierdzily, jak wazna jest
aktywna polityka rynku pracy oraz
wspolpraca z przedsiebiorcami,
zaré6wno lokalnymi jak iz terenu
calej Polski. Dzigki naszemu zaan-
gazowaniu udalo sie Sciagnac do
miasta firmy z branzy tekstylnej,
ktore uruchomily tu swoja dzia-
talnos¢ i zatrudnily wykwalifiko-
wanych ido$wiadczonych pracow-
nikow zamknigtego zakladu.

Coraz wazniejsza misje ma row-
niez Miejski Urzad Pracy, ktory
prowadzi szereg przedsiewziec,
programow szkoleniowych, inicja-
tyw doradczych ioferuje dofinan-
sowania, ktore ulatwiaja zdobycie
nowych kwalifikacji, zawodu lub
otwarcie wlasnej firmy. Spotkanie
wielu branz i §rodowisk odbywa
sie podczas corocznie organizowa-
nych ilicznie odwiedzanych przez
wystawcow iuczestnikow Targow
Kariery i AktywnoSci Zawodowe;.

Atrakeyjnosc¢ rynku pracy, to tak-
ze rozw(] miejskiej infrastruktury
iekologicznego transportu publicz-
nego. Wostatnich latach zbudowa-
liSmy stadion pilkarski na ponad
15 tys. widz6éw, na ktérym mecze
rozgrywa ekstraklasowa Wisla
Plock czy nowoczesny aquapark
wformule Partnerstwa Publiczno-
-Prawnego. W polowie roku na pto-
ckie ulice wyjedzie pierwszych 18
autobus6w wodorowych. Gotowy
mamy projekt duzej sali koncerto-
wej weentrum Plocka iwlasnie roz-
poczeli$my realizacje ogromnego
przedsiewziecia infrastrukturalne-
go zwigzanego zbezpieczenstwem
mieszkancow - ,Zielono-niebieski
Plock. Adaptacja do zmian Kkli-
matu’, na ktoéry zdobyliémy 107
mln z} dofinansowania unijnego.
Dzieki temu do konca 2029 roku
zbudujemy m.in. kilometry kana-
lizacji deszczowej, zbiorniki reten-
cyjne izagospodarujemy kolejne
tereny zielone.

oprac. zl
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CZEKAJA NA WIOSNE
— W PLANACH REMONT BLISKQ 12,5 KM TOROW

W tym roku Tramwaje Warszawskie planujg remont blisko 12,5 km torow.
Najwieksze prace zaplanowano w Alejach Jerozolimskich, na Wolskiej, Al. ,Solidarnosci”
| wezle Femina, ostatnim odcinku Grojeckiej i koncowym fragmencie Putawskie).

TRAMWA S
wmszmma N =
g —~

W zeszlym roku laczna dlugosé

warszawskiej sieci tramwajowej
przekroczyla 350 km toru poje-
dynczego. Sredni wiek torowisk,
liczac od budowy badz ostatniego
remontu glownego, to 15 lat.

- Stawiamy sobie za zadanie od-
mlodzenie calej infrastruktury,
by zagwarantowac lepszy jej stan,
wyzszy komfort podrozy i wieksze
bezpieczenstwo. Tegoroczny budzet
remontowy, liczac wszystkie kosz-
ty i materialy, to prawie 250 min
zl, z czego same naprawy glowne
to 140 mln zl. Chcemy - podobnie
jak wzeszlym roku - zakonczy¢ re-
monty wzapowiadanych terminach
- moéwi Konrad Niklewicz, czlonek
zarzadu Tramwajow Warszaw-
skich, odpowiedzialny za utrzyma-
nie i modernizacje infrastruktury
torowo-trakcyjne;j.

¢

W tym roku Tramwaje War-
szawskie zamierzajg zrealizowaé
podobna liczbe zadah remonto-
wych, co wzeszlym roku, ale ich
zakres — liczony dlugoscig toro-
wisk - bedzie wiekszy. Harmono-
gram obejmuje 36 zadan iblisko
12,5 km toru pOJedynczego To
najwyzsza warto$c od lat. Efek-
tem robot beda m.in. zniesienie
czeéci ograniczen predkoSci,
podwyzszenie komfortu prze-
jazdu tramwajem czy poprawa
stanu przejazdow.

Najwazniejsze

remonty w 2026 r.

Jednym znajwiekszych remon-
téw bedzie wymiana przyrzadéw -
wyrownawczych na wiadukcie
mostu Poniatowskiego oraz towa-
rzyszaca im odcinkowa wymiana
szyn oraz zabudowy torowiska

Fot. Tramwaje W

Fot. Tramwaje Warszawskie

w Alejach Jerozolimskich - po-
miedzy Pl. Starynkiewicza a Ron-
dem Waszyngtona.

- LiczyliSmy, ze przebudowe alej
uda sie polaczy¢ z modernizacja
linii $rednicowej. Niestety, PKP
PLK zmienila po raz kolejny swo-
Je plany, amy dhuzej juz czekac nie
mozemy. Jednoczesnie staramy sie

utrzyma¢ balans miedzy kosztami
azakresem prac, by zuwagi na od-
loZzona wczasie inwestycje kolejowa
w tym roku nie realizowa¢ robot,
ktore nie sg konieczne - wyjasnia
Konrad Niklewicz.

Prace obejmg lgcznie blisko
3,4 km toru pojedynczego ibeda
realizowane przy wylaczonym ru-
chu tramwajowym wczerweu ilip-
cu. W sumie, z uwagi na wymogi
organizacji ruchu kolowego, zapla-
nowano 17 etap6éw. Najtrudniejszy,
zwigzany zwymiang skrzyzowania
tor6éw, bedzie wymagal takze tygo-
£ dniowego wylaczenia ruchu tram-
= wajowego na ul. Marszalkowskie;j.

Kolejny duzy remont tramwaja-
rze przeprowadza na skrzyzowaniu
al. Solidarnosci i Jana Pawtla II.
Zaplanowano tutaj remont toro-
wiska na skrzyzowaniu — obejmu-
jacy wymiane rozjazdow izwrotnic,
remont platform przystankowych
iprzej$é dla pieszych wtorowisku,
atakze wymiane zabudowy asfal-
towej. Roboty beda prowadzone
wlipcu i sierpniu z podzialem na
dwa etapy. W pierwszym utrzy-
mane bedzie kursowanie tram-
wajow wrelacji: Rondo ONZ - Pl
Bankowy i odwrotnie (potudnie —
wschod - poludnie); wdrugim za$
wrelacji: Kercelak - Rondo Zgru-
powania AK ,Radoslaw” (zachod
- péInoc - zach6d). Wramach tych
zamknie¢ wyremontowane zosta-
nie torowisko na ul. Wolskiej 1 Al.
»Solidarnoéci” - pomiedzy Zajezd-
nig Wola aZelazna (zzachowaniem
przejazdu tramwajow ul. Okopowa,
iTowarowa), atakze miedzy Femi-
na aPl. Bankowym. Wsumie prace
obejma ponad 2,8 km toru.
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Tramwaje Warszawskie dokon-
cza takze prace na Ochocie. Re-
montem zostanie objety ostatni
odcinek Grojeckiej - od PL. Na-
rutowicza do Pl. Zawiszy. Ruch
tramwajow bedzie tu wstrzy-
many przez caly lipiec. Na wy-
miane czeka 1166 metréw toru
pojedynczego. Prace te celowo
zaplanowano na ten rok zuwagi
na duzg skale utrudnien na Ocho-
cie w zeszlym roku, zwiazanych
zbudowsa trasy tramwajowej do
Dw. Zachodniego i wstrzymaniem
ruchu tramwajow do petli Bana-
cha iP+R Al. Krakowska, atakze
z powodu konieczno$ci wytycze-
nia objazdéw w trakcie remontu
torowiska na Pl. Zawiszy - ztym-
czasowymi przejazdami drogo-
wymi przez tory, wlasnie na tym
odcinku (co uniemozliwilo reali-
zacje prac remontowych w ubie-
glym roku).

Wyremontowana zostanie kom-
pleksowo takze trasa tramwajowa
na ul. Pulawskiej - od petli Metro
Wilanowska od petli Wyscigi. To
3430 m toru pojedynczego. Roboty
torowe potrwaja ok. 3,5 miesigca
isa zaplanowane od sierpnia do li-
stopada. W pierwszym etapie ruch
bedzie wylaczony na calym odcin-
ku, a wdrugim - tramwaje beda
dojezdzaé do Al. Lotnikow (dzieki
rozjazdowi nakladkowemu).

Koordynacja z innymi

jednostkami

Miejska spolka tramwajowa
koordynuje sie takze z inwesty-
cjami innych podmiotéw. Firma
Strabag, na zlecenie Stoleczne-
go Zarzadu Rozbudowy Miasta,
przebudowuje ul. Grzybowska.
Ten sam wykonawca wyremon-
tuje przejazd przez torowisko na
skrzyzowaniu Towarowej i Grzy-
bowskiej wraz z przystankami
tramwajowymi. W zwigzku z tym

s 3 Bk B e §

od okolo polowy kwietnia, przez
pottora miesigca, tramwaje nie
beda jezdzily miedzy Kercela-
kiem a Rondem Daszynskiego
(gdzie zostanie zabudowany roz-
jazd nakladkowy).

Mapa inwestycji 2026

S

nas ha portalu

ZKkolei miedzy czerwcem awrze$-
niem Veolia bedzie prowadzic re-
mont komory cieplowniczej w Al.
Niepodlegtosci. Prace te wymusza
przerwe wkursowaniu tramwajow
przez ok. trzy miesiace — od No-
wowiejskiej do przystanku Metro
Pole Mokotowskie.

Prace Veolii wykorzystamy do
remontu torowiska w Al. Niepod-
legtosci od Nowowiejskiej do Tra-
sy Lazienkowskiej. Po raz pierwszy
wykorzystamy funkcjonalnos¢, jaka
daje nam nowy odcinek torowiska
na ul. Rakowieckiej — utrzymamy
dojazd zWoloskiej do metra icen-
trum, przez Marszatkowska i No-
wowiejska. To znaczaco zmniejszy
utrudnienia - podkresla Kon-
rad Niklewicz.
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Nie zabraknie tez mniejszych
prac, ktore beda wiazac sie zweek-
endowymi badZ kilkudniowymi
wylaczeniami ruchu. Do realizacji
planu zostanie wykorzystany caly

sezon remontowy — od kwietnia do
kofica listopada. Harmonogram
prac uwzglednia przede wszystkim
mozliwoéci finansowe, dostepnosé
ekip remontowych, mozliwos¢ wy-
tyczenia objazdow izadysponowa-
nia autobus6w zastepczych. Prace
beda sie koncentrowaé¢ wokresach
ze zmniejszong liczbg pasazerow
(w lipcu i sierpniu - o ok. 15-20
proc. mniej pasazerow). Dokladne
daty iterminy wylaczen ruchu sg
wtrakcie uzgodnien ikoordynacji.
O szczegotach bedziemy informo-
wac blizej remontow.

Prace utrzymaniowe

Niezaleznie od zaplanowanych
remontéw prowadzone beda na-
prawy biezace i prace utrzyma-
niowe. Plan zaklada m.in. napra-
we ok. 15 km toru pojedynczego,
frezowanie iszlifowanie ok. 30 km
toru pojedynczego, wymiane 34-40
zwrotnic czy wymiane 10,7 km sieci
trakeyjnej.

UM Warszawa

TRAMWAJE

WARSZAWSKIE

graf. Tramwaje Warszawskie
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asortymentu umozliwiamy kazdemu
klientowi Swiadomy wybor towaru
wg. najwazniejszych dla niego
kryteridw.

JesteSmy przedstawicielem Autoryzowanej
Sieci Handlowej Polcar, najdtuzej dziatajgcego
dystrybutora czesci samochodowych

w Polsce, dzieki czemu na co dzien
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WARSZAWA ZNOW

PRZESIADA SIE NA DWA KOLKA

Sg takie momenty w roku, kiedy Warszawa wyraznie zmienia tempo. Jednym z nich jest poczgtek marca—
dzien, w ktorym na ulice wraca Veturilo. W tym roku system miejskich rowerow startuje po raz pietnasty.

Wraz z pierwszymi cieplejszy-
mi dniami coraz wiecej warsza-
wiakow wybiera dwa koétka za-
miast czterech.

3460 powodow,

zeby ruszyé w droge

Rozstawiono je przy 344 stacjach
we wszystkich dzielnicach - od
Bialoleki po Ursus, od Bielan po
Wilanéw. Trudno dzi§ znalezé
w stolicy miejsce, z ktorego do
Veturilo byloby naprawde daleko.

Za tymi liczbami kryja sie co-
dzienne historie: szybki dojazd do
pracy, poranna przesiadka zmetra,
spontaniczny wypad nad Wisle czy
powr6t do domu po spotkaniu ze
znajomymi. System od lat wpisuje
sie wmiejski rytm - bez wielkich
stow, za to zkonkretna funkcja.

Mechanizm dzialania pozostaje
prosty: aplikacja Veturilo wsmart-
fonie, doladowane konto, skan
kodu QR lub wpisanie numeru

roweru. Blokada zwalnia sie au-
tomatycznie. Po zakonczeniu jaz-
dy wystarczy zamknaé blokade
przy kole. Minimum formalno-
Sci, maksimum mobilnosci. Sy-
stem od poczatku projektowano
jako uzupelnienie komunikacji
miejskiej. Dlatego pierwsze 20
minut przejazdu jest bezplatne,
apierwsza godzina jazdy rowerem
tradycyjnym kosztuje symboliczna
zlotowke. To rozwiazanie, ktore
skutecznie zacheca do krotkich,
codziennych przejazdow — wlasnie
takich, ktore najbardziej odciaza-
ja ulice.

Miliony kilometrow

miejskiej energii

Skala robi wrazenie. W 2025
roku rowery miejskie wypozy-
czono ponad 4,6 miliona razy,
pokonujac lacznie 9,6 miliona
kilometréw. To realna zmiana
przyzwyczajen transportowych —

coraz wiecej mieszkancow traktuje
rower jako alternatywe dla samo-
chodu czy zatloczonego autobusu
w godzinach szczytu.

Czy jubileuszowy sezon pobije
rekordy? Wiele na to wskazuje —
zwlaszcza ze miasto konsekwen-
tnie inwestuje winfrastrukture.

Warszawa coraz

bardziej rowerowa

Dzi$ stolica dysponuje 873 kilo-
metrami infrastruktury rowerowe;j.
W ubieglym roku powstalo 57,5 km
nowych tras, akolejne 20,7 km zo-
stalo wyremontowanych. To tem-
po, jakiego wczesniej nie bylo - iin-
westycje nie zwalniaja.

Nowe odcinki drog rowerowych,
przebudowy skrzyzowan ipopra-
wa bezpieczenstwa sprawiaja, ze
jazda po Warszawie jest po prostu
wygodniejsza. A im lepsza infra-
struktura, tym chetniej mieszkan-
cy wybieraja dwa kolka.

Pietnascie sezon6éw to juz nie
eksperyment ani miejska nowin-
ka. To staly element stolecznego
krajobrazu. W marcu Warszawa
znow lekko przyspiesza. I robi to
na rowerze.

Red./UM Warszawa
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PONAD
3,3MLNZL
DLA GMINY STARA
BLOTNICA

Remont zbiornikdw retencyjnych
w Czyzowce, nowoczesne
wodomierze do zdalnego
odczytu i punkt monitoringu
sieci wodociggowej — to tylko
czesc inwestycji, ktore wkrotce
ruszg w gminie Stara Btotnica.
Samorzad pozyskat na ten cel
ponad 3,3 mln zt z Funduszy
Europejskich dla Mazowsza.

Do gminy Stara Blotnica trafi po-
nad 3,3 mln z} unijnego wsparcia na
modermzaqe irozwoj gospodarki
wodno-éciekowej. Srodki pochodza
zprogramu Fundusze Europejskie
dla Mazowsza 2021-2027 ipozwola,
na realizacje szeregu kluczowych za-
dan poprawiajacych bezpieczenstwo
oraz komfort mieszkancow.

— Inwestowanie winfrastrukture
wodociagows, to dzi$§ konieczno$¢.
Wiele sieci gminnych jest wyshu-
zonych i wymaga modernizacji.
Nowoczesna, bezawaryjna sie¢ to
podstawa sprawnie funkcjonujacej
gminy i komfort Zycia mieszkan-
cow — podkresla Rafal Rajkowski,
wicemarszalek wojewodztwa mazo-
wieckiego.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentoéw projektu bedzie remont

*LUCIUJCI.info

dwoch zbiornikéw retencyjnych
wody pitnej o pojemnosci po 500
m? na terenie Stacji Uzdatniania
Wody w Czyzoéwce. Inwestycja ma
zwiekszy¢ bezpieczenstwo dostaw
wody oraz ograniczy¢ ryzyko przerw
wjej dostepnoSci.

Rownolegle gmina postawi na
nowoczesne opomiarowanie. Zaku-
pione izamontowane zostang m.in.
wodomierze:

* 100 do wody zimnej i cieplej
przystosowanych do modu-
16w radiowych,

* 2100 zprzeplywem nominalnym
imodutem radiowym,

* 50 ultradZzwiekowych do wody
zimnej

* oraz 30 studni wodomierzowych.

Aby moéc szybko wykrywaé wy-
cieki i awarie, powstanie punkt
monitoringu przeplywu wsieci wo-
dociagowej wraz zzasuwa. Gmina
zakupi takze 15 zestawow kompute-
rowych zoprogramowaniem, ktore
umozliwia biezaca, analize danych
i sprawne zarzadzanie infrastruk-
tura. Wazna, czescia projektu beda
rowniez dzialania edukacyjne.
Zaplanowano spotkania informa-
cyjne z mieszkancami i uczniami,
aw bibliotece gminnej oraz urze-
dzie gminy udostepnione zostana,
broszury informacyjno-promocyjne
dotyczace racjonalnego gospodaro-
wania woda.

Samorzad podkresla, ze inwesty-
cja to krok w strone nowoczesnej,
odpornej na awarie infrastruktury
irealne wzmocnienie bezpieczen-
stwa wodnego gminy.

RED./MAZOVIA.PL

Fot. mazovia.pl/Aleksandra Podlaska
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ZUENA
WODOCIAGI
| ZDROWIE

Modernizacja sieci wodociggowej
w gminie Nowa Sucha oraz zakup
nowego sprzetu medycznego

dla placéwek w Pniewach

i Nadarzynie —to zadania, ktore
otrzymaja tacznie ponad

59 mln zt wsparcia z programu
Fundusze Europejskie dla
Mazowsza.

Do regionéw zyrardowskiego
oraz warszawskiego zachodniego
trafi w sumie ponad 5,9 miln zt ze
srodkow Unii Europejskiej. Dofi-
nansowanie zostanie przeznaczo-
ne na modernizacje infrastruktury
wodociagowej oraz poprawe jakosSci
idostepnosci ustug medycznych.

- Caly czas inwestujemy w mo-
dernizacje gminnych sieci wo-
dociagowych w naszym regionie.
Tym razem SrodKki trafia do gminy
Nowa Sucha, ktora dzieki inwesty-
¢ji zmniejszy straty wody ibedzie
mogla szybciej reagowac na ewen-
tualne awarie. Wsparcie otrzymaja
takze placowki medyczne w Pnie-
wach i Nadarzynie, ktore zakupia
nowoczesne wyposazenie — pod-

Dotgcz do naszej spotecznosci
¥ wawa.info

kresla Adam Struzik, marszalek
wojewodztwa mazowieckiego.

Nowa Sucha:

modernizacja sieci

wodociggowej

Gmina Nowa Sucha otrzyma po-
nad 3,3 mln z} na modernizacje
sieci wodociggowej. Inwestycja
obejmie wdrozenie systemu zarza-
dzania stratami wody, montaz wo-
domierzy do zdalnego odczytu oraz
budowe systemu telemetrycznego
monitoringu sieci. Zakupione zosta-
na rowniez niezbedne urzadzenia,
oprogramowanie iprzeplywomierze
wstacjach uzdatniania wody.

Pniewy: nowy sprzet

dla rehabilitacji

Ponad 1,6 mln z} trafi do Samo-
dzielny Pubhczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej wPniewach. Srodki zo-
stang przeznaczone na zakup nowo-
czesnego sprzetu rehabilitacyjnego,
m.in. aparatow do elektroterapii,
terapii ultradZzwiekowej, biosty-
mulatorow laserowych, a takze 16-
zek rehabilitacyjnych iprzenosnych
zestawow do magnetoterapii.

Inwestycja poprawi jako$¢ reha-
bilitacji oraz umozliwi bezpieczne
iskuteczne swiadczenie ustug row-
niez wwarunkach domowych.

Nadarzyn: lepsza

dostepnosé POZ

Ponad 1 mln z} dofinansowania
otrzyma Centrum Medyczne Nada-
rzyn. Projekt zaklada modernizacje
infrastruktury w placowkach POZ
wNadarzyn iMlochow, wtym zakup
kiosk6w samoobstugowych, montaz
systemoOw naglo$nienia wpoczekal-
niach oraz oznaczen z alfabetem
Braille’a.

Dodatkowo placowka zostanie do-
posazona w sprzet do wizyt domo-
wych, m.in. mobilny analizator mo-
czu iaparat EKG, co ulatwi dotarcie
do pacjentéw majacych trudnosci
zporuszaniem sie.

RED./MAZOVIA.PL
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UNIJNY ZASTRZYK
DLA MAZOWSZA

Mazowsze na pierwszym miejscu w Polsce pod wzgledem skali wykorzystania Srodkow z KPO!
W sumie do beneficjentow trafito ponad 39 mld zt wsparcia z UE. Instytucje i spotki samorzgdu
wojewoddztwa pozyskaty juz 1,7 mld zt z tego programu. Kolejnych 5 mld zt trafito do mazowieckich
beneficjentow z regionalnego programu — Fundusze Europejskie dla Mazowsza.

Ostatnie lata to czas intensyw-
nego wydatkowania funduszy
unijnych na Mazowszu. Benefi-
cjenci z regionu chetnie siegaja
nie tylko po pieniadze wramach
programu Fundusze Europejskie
dla Mazowsza 2021-2027 (FEM),
ale takze z Krajowego Programu
Odbudowy i Zwigkszania Odpor-
nosci (KPO).

Krajowy Plan Odbudowy
iZwigkszania Odporno$ci ma na
celu przyspieszenie odbudowy
i wzmocnienie polskiej gospo-
darki. Dzieki funduszom unijnym

zKPO sg realizowane inwestycje
wspierajace rozwoj wielu kluczo-
wych sektorow.

- Na Mazowszu podpisano juz
ponad 142,8 tys. umoéow z KPO
o lacznej wartosci ponad 39,3
mld zi. To plasuje region na
pierwszym miejscu w Polsce pod
wzgledem skali wykorzystania
pieniedzy z tego instrumentu
finansowego - podkresla Ja-
cek Karnowski, sekretarz stanu
w Ministerstwie Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej. - Istotng czes¢
inwestycji, ktore otrzymaly unijne

wsparcie, stanowi ochrona zdro-
wia. DofinansowaliSmy m.in. mo-
dernizacje infrastruktury szpital-
nej, cyfryzacje ochrony zdrowia
oraz rozwdj zaplecza dydaktycz-
nego ibadawczego. Zkolei zpro-
gramu FEnIKS na Mazowszu rea-
lizowane sa 104 projekty olacznej
wartoSci 21,6 mld z}, wtym unijne
dofinansowanie stanowi 10,9 mld
z}. Dotycza one m.in. transportu
publicznego, infrastruktury dro-
gowej, ochrony Srodowiska oraz
ochrony zdrowia.

Fot. archiwum umwm

Ze srodkoéw z KPO aktywnie
korzystaja tez instytucje i spotki
samorzadu wojewodztwa mazo-
wieckiego. Stanowiska do wir-
tualnej nauki zawodow, budowa
zbiornika wodnego o powierzchni
70 ha, zakup 64 pociagow elek-
trycznych, zwiekszenie cyberbez-
pieczenstwa szpitali, fundusze na
modernizacje placowek zdrowia
- to tylko wybrane inwestycje re-
alizowane zfunduszy unijnych na
terenie Mazowsza.

- Aktywnie wspieraliSmy nasze
spolki, szpitale i inne jednostki
waplikowaniu o §rodki z Krajowe-
go Planu Odbudowy, zapewniajac
wklad wlasny i promesy finansowe
-mowi marszalek Adam Struzik.

Jak zauwaza marszalek, kolej-
nym znaczacym zrédlem wsparcia
dla beneficjentow znaszego regio-
nu jest program Fundusze Euro-
pejskie dla Mazowsza. - Ponad 5
mld zl pozyskanych ztego progra-
mu to duzy zastrzyk dla gospodar-
ki. Od 2021 roku podpisalismy juz
ponad 1,2 tys. umow, dzieki kto-
rym rozwijamy nowoczesne ustugi
spoleczne izdrowotne, podnosimy
efektywnos¢ energetyczna, inwe-
stujemy wbezpieczenstwo miesz-
kancoéw i wspieramy innowacje.
Tak wysoki poziom wykorzystania
srodkéw, ponad 56 procent, poka-
zuje, ze Mazowsze nie tylko dobrze
planuje, lecz takze konsekwentnie
realizuje projekty —dodaje.

39 mld z Krajowego

Programu Odbudowy

Beneficjenci z Mazowsza pozy-
skali zKrajowego Planu Odbudo-
wy 2021-2027 ponad 39 mld zl,
z czego jednostki samorzadu wo-
jewodztwa mazowieckiego ispotki
- juz ponad 1,7 mld zt.
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Ponad 1 mld zt dla

Kolei Mazowieckich

Najwieksze wsparcie z KPO,
ponad 1 mld zt, trafilo do Kolei
Mazowieckich na zakup elek-
trycznych zespolow trakcyjnych.
Spolka dzieki srodkom z UE rea-
lizuje rekordowy zakup 75 sztuk
nowych elektrycznych zespolow
trakcyjnych. Koleje Mazowieckie
pozyskaly dofinansowanie na
zakup 64 pojazdéow zKrajowego
Planu Odbudowy oraz Programu
Fundusze Europejskie dla Ma-
ZOWSZa.

Odbiory zamdéwionych pojaz-
déw rozpoczng sie wII kwartale
2026 r., a ostatni z nich zosta-
nie dostarczony w III kwartale
2027 r. Nowe sklady bedg jed-
noprzestrzenne, klimatyzowane,
wyposazone w system informacji
wizualnodzwiekowej i dostoso-
wane do potrzeb o0sob zniepelno-
sprawnoS$ciami oraz o ograniczo-
nej mobilnoSci. Beda poruszaé
sie zpredkoscia do 160 km/h.

- Koleje Mazowieckie od
2010 r. efektywnie wykorzystu-
ja fundusze europejskie. W tym
czasie pozyskaliSmy az 3,5 mld
z} unijnego dofinasowania na
zakup i modernizacje taboru.
Tylko w obecnej perspektywie
finansowej 2021-2027 otrzy-
maliSmy ponad 1,5 mld z} dotacji
zprogramow KPO oraz FEM na
zakup 64 piecioczlonowych EZT
FLIRT. Inwestycje wnowoczesne
pojazdy szynowe przekladaja sie
na rekordowe wyniki przewozo-
we. W ubieglym roku przewiez-
liSmy ponad 70 mln pasazeréw
- mowi Rafal Krzemien, czlonek
zarzadu, dyrektor finansowy Ko-
lei Mazowieckich.

Ponad 313 mln zt

z KPO dla mazowieckich

szpitali

Dzieki $rodkom zKPO do mazo-
wieckich szpitali trafito w2025 r.
ponad 313 min zt.

- Fundusze te pozwola na zakup
nowoczesnego sprzetu medyczne-
go, modernizacje infrastruktury
czy wdrozenie innowacyjnych
rozwiagzan w diagnostyce i le-
czeniu choréb cywilizacyjnych,
wtym nowotwor6ow ichorob ser-
ca. Najwieksze dotacje dotycza
inwestycji w rozwdj cyfryzacji
w szpitalach. W sumie na ten cel
do mazowieckich szpitali tra-
fi 143 mln zl. Wsparcie dla od-
dzialow onkologicznych wynosi
prawie 93 mln z}, a na oddzialy
kardiologiczne prawie 78 mln
zl — zaznacza Anna Brzezinska,
czlonkini zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego.

Wsparcie dla onkologii

W ramach konkursu Minister-
stwa Zdrowia ,Rozwd6j i moder-
nizacja infrastruktury centrow
opieki wysokospecjalistycznej”
wsparcie w wysokoéci ponad
92,3 mln z} otrzymaly m.in. dwa
szpitale prowadzone przez samo-
rzad wojewodztwa — Mazowieckie
Centrum Leczenia Chor6b Pluc
iGruzlicy w Otwocku oraz Woje-
wodzki Szpital Zespolony w Plo-
cku.

- Mazowsze utrzymuje swoja
silng pozycje zar6wno jako adre-
sat, jak idystrybutor srodkéw eu-
ropejskich. To wla$nie wojewodz-
two mazowieckie, jako pierwszy
region, zaczelo uruchamiaé $rodki
europejskie juz wkilka tygodni po
rozpoczeciu pandemii COVID 19.

Nasz program regionalny wspierat
placowki ochrony zdrowia, nieza-
leznie od tego, kto byt ich organem
prowadzacym. Pbzniej przyszed}
czas na wsparcie naszych placowek
ze Srodkow zKrajowego Planu Od-
budowy - podkresla radny woje-
wodztwa Krzysztof Strzalkowski,
przewodniczacy sejmikowej Komi-
sji Budzetu i Finansow.

Najwieksza dotacje otrzyma-
lo Mazowieckie Centrum Le-
czenia Choréb Ptuc i Gruzlicy
w Otwocku, ktore realizuje pro-
jekt o warto$ci 69,74 mln zl.
Az 58,6 min zt z tej kwoty to Srodki
z KPO. Szpital przeprowadzi mo-
dernizacje infrastruktury diag-
nostycznej ileczniczej, dostosuje
obiekty do potrzeb 0s6b zniepelno-
sprawnos$ciami, wdrozy nowoczes-
ne systemy wentylacji iogrzewania
oraz zakupi specjalistyczne opro-
gramowanie i sprzet medyczny.
Projekt obejmuje takze szkolenia
personelu ikampanie informacyjna
dla pacjentow.

Z kolei Wojewodzki Szpital Ze-
spolony w Ptocku zrealizuje pro-
jekt owarto$ci 36,85 mln zl, zcze-
go ponad 33,7 mln zt to pieniadze
unijne wramach KPO. Placowka
zakupi m.in. tomograf kompu-
terowy, rezonans magnetyczny,
aparaty RTG, st6l operacyjny,
sprzet do krioablacji guzoéw nerek
inowoczesne aparaty do znieczule-
nia. Inwestycja bedzie realizowana
wlatach 2025-2026.

Fot. archiwum umwm
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Wsparcie dla kardiologii

Srodki z KPO trafily réwniez
na oddzialy kardiologiczne mar-
szalkowskich szpitali. W ramach
dwbch naboréw laczne dofinanso-
wanie wwysoko$ci ponad 77,9 mln
zt uzyskaly Mazowieckie Centrum
Rehabilitacji ,,STOCER”, Mazowie-
cki Szpital Bradnowski, Specjali-
styczny Szpital Wojewddzki w Cie-
chanowie, Wojewoédzki Szpital
Zespolony w Ptocku, Mazowiecki
Szpital Wojewoddzki im. sw. Jana
Pawta Il w Siedlcach, Mazowiecki
Szpital Specjalistyczny w Rado-
miu.

Najwieksza dotacje otrzymal Ma-
zowiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu - 21,9 mln zt. Dzieki
wsparciu mozliwa bedzie moder-
nizacja pracowni hemodynamiki
oraz zakup wyposazenia dla Od-
dziatlu Kardiologii, Kardiochirur-
gii oraz Oddzialu Wewnetrznego
IT iNadci$nienia Tetniczego.

Inwestycje w cyfryzacje

i bezpieczenstwo

Najwieksza transza $rodkow
KPO zostanie przeznaczona na
zwiekszenie poziomu cyberbez-
pieczenstwa w placowkach me-
dycznych i wdrozenie rozwiazan
opartych na sztucznej inteligencji.
W sumiel?2 placoéwek prowadzo-
nych przez samorzad Mazowsza
otrzyma lacznie ponad 143 mln zt
na ten cel. Sredni poziom wspar-
cia to 12 mln zl i pozwoli na po-
krycie kosztow: wdrozenia Al, cy-
fryzacji dokumentacji medycznej
irozwoju uslug telemetrycznych.
Pieniadze z UE trafia do Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku, Specjalistycznego Szpi-
tala Wojewodzkiego w Ciecha-
nowie, Mazowieckiego Szpitala
Brodnowskiego, Samodzielnego
Zespolu Publicznych Zakladow
Opieki Zdrowotnej im. Dzieci
Warszawy w Dziekanowie Les-
nym, Miedzyleskiego Szpitala
Specjalistycznego w Warszawie,
Mazowieckiego Centrum Rehabi-
litacji ,STOCER”, Mazowieckiego
Centrum Leczenia Chor6b Pluc
1Gruzlicy, Mazowieckiego Szpitala
Wojewddzkiego im. $w. Jana Paw-
la II w Siedlcach, Szpitala Dzie-
ciecego im. prof. dr. med. Jana
Bogdanowicza, Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycznego w Os-
trolece, Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Radomiu
oraz Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej Wo-
jewodzkiego Szpitala Zakaznego
w Warszawie.
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Edukacja na Mazowszu

ze wsparciem z KPO

Samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego pozyskal 21,5 mln
zt z KPO na realizacje programu
wspierajacego rozwdj nowoczes-
nego ksztalcenia zawodowego,
szkolnictwa wyzszego oraz ucze-
nia sie przez cale zycie. Projekt jest
realizowany przez Departament
Edukacji Publicznej i Sportu we
wspolpracy z Agencja Rozwoju
Mazowsza S.A. Wramach projektu
zakupionych zostanie 20 zestawow
mobilnych urzadzeh wykorzystu-
jacych innowacyjna technologie
typu SR - Simulated Reality oraz
specjalistyczne oprogramowanie
iaplikacje dla 18 zawodow. Wwir-
tualnym $wiecie mozliwe bedzie
m.in. przeprowadzenie zabiegu
stomatologicznego, naprawa sil-
nika czy zaprojektowanie budynku.

Gospodarka wodna

ze wsparciem z KPO

Ponad 208 mln zt z KPO zosta-
nie przeznaczonych na inwesty-
cje wzrownowazong gospodarke
wodno-$ciekowa oraz na inwesty-
cje wzwigkszanie potencjalu zrow-
nowazonej gospodarki wodnej na
obszarach wiejskich. Srodki beda
przeznaczone m.in. na budowe
i rozbudowe sieci wodociagowej
ikanalizacyjnej oraz uporzadkowa-
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nie gospodarki wodno-S$ciekowe;j.
Z pomocy skorzysta 57 mazowie-
ckich gmin.

Ponad 5 mld zt z UE dla Mazowsza

z programu regionalnego

Fundusze Europejskie dla Ma-
zowsza to program wdrazany przez
Mazowiecka Jednostke Wdrazania
Programé6w Unijnych, azarzadzany
przez samorzad wojew6dztwa ma-
zowieckiego. Srodki, ktorymi dy-
sonuje wojewodztwo mazowieckie
wramach tego programu pochodza
zEuropejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego.

W sumie od 2021 r. zostalo pod-
pisanych 1242 uméw. Przyznana
beneficjentom kwota wsparcia to
ponad 5 mld zt. — Udalo sie zakon-
traktowa¢ juz ponad 56,55 proc.
srodkéw, co jest zgodne ze Sred-
nig krajowa. Ogloszonych zostalo
71 naboréw, zaréowno konkuren-
cyjnych, jak iniekonkurencyjnych.
Beneficjenci zlozyli 1352 wnioski -
wymienia Marcin Wajda, dyrektor
Departamentu Rozwoju Regional-
nego i Funduszy Europejskich.

Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyly sie nabory dotyczace m.in.
poprawy efektywnoSci energetycz-
nej, wsparcia zakupu sprzetu iin-
frastruktury zarzadzania kleskami
ikatastrofami oraz zzakresu dofi-
nansowania projektow badawczo-

-rozwojowych iinnowacji. Benefi-
cjenci rowniez chetnie skladali
wnioski w naborach dotyczacych
aktywizacji spoleczno-zawodowej,
uslug spotecznych, zdrowotnych
ina rzecz rodzin oraz wzmocnienia
kompetencji uczniéw. Od poczatku
okresu programowania do benefi-
cjentow trafito ponad 1,4 mld zt.

Do najwigkszych projektow rea-
lizowanych wramach FEM 2021-
2027 nalezy m.in. inwestycja Kolei
Mazowieckich obejmujaca zakup
lacznie 29 nowych elektrycznych
zespolow trakcyjnych (EZT)
owartoSci ponad 1,5 mld zl, zcze-
go dofinansowanie z UE wyniosto
499 mln zt.

Z kolei wojew6dztwo mazowie-
ckie realizuje projekt ,Mazowsze
bez smogu” o wartosci przeszlo
169 min zt. Dofinansowanie unijne
to ponad 132,2 mln zt. Projekt za-
klada stworzenie iutrzymanie sie-
ci specjalistow wobszarze ochrony
powietrza ienergetyki oraz uspraw-
nienie przeplywu informacji mie-
dzy gminami iinnymi podmiotami,
ktore dzialaja wtym obszarze.

Dzieki dofinansowaniu z UE w wy-
sokosci blisko 100 mln zt powstanie
nowa infrastruktura piesza, rowe-
rowa ipieszo-rowerowa naterenie
Zyrardowskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego, tj. na terenie Zyrardowa
oraz gmin Mszczonéw, Puszcza

Dotgcz do naszej spotecznosci
f wawa.info

Marianska, Wiskitki i Radziejo-
wice.

Blisko 52 mln zt z UE gmina Ra-
ciaz przeznaczy na budowe zbior-
nika wodnego matej retencji
nKraszewo” na rzece Raciaznicy.
W ramach projektu powstanie
zbiornik wodny o powierzchni lu-
stra wody 70,3 ha oraz linii brzego-
wej 75,4 ha. Inwestycja ma zwiek-
szy¢ mozliwosci gromadzenia wod
powierzchniowych na potrzeby
rolnictwa, ograniczy¢ erozje gleb,
atakze poprawi¢ walory krajobra-
zowe iwarunki mikroklimatyczne
wokolicy. Koszt inwestycji szacuje
sie na prawie 75 mln z}.

W Mazowieckim Szpitalu Bréd-
nowskim bedzie realizowany
projekt dotyczacy nowatorskich
terapii genowych w leczeniu cho-
roby Parkinsona i innych zaburzen
neurodegeneracyjnych. Wartoé¢
projektu to prawie 150 mln z}, a do-
finansowanie z UE wynosi prawie
140 mln zt. Projekt zostal uznany
przez Komisje Europejska zadzia-
lanie realizujace cel Platformy
STEP narzecz Technologii Strate-
gicznych dla Europy: wspieranie
rozwoju lub wytwarzania techno-
logii krytycznych wcalej Unii wob-
szarze biotechnologii.

MAZOVIA.PL
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ARSENAL

ZNOW OTWARTY
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Zabytkowy Arsenat Warszawski, Swiadek historii od XVII wieku, zyskat nowe zycie. Po kilkuletnig]
modernizacji potnocnego i wschodniego skrzydta oraz dziedzinca Panstwowe Muzeum Archeologiczne
podwaja przestrzen wystawienniczg. Samorzgd Mazowsza przeznaczyt na inwestycje blisko 50 mln zt.

y /mazovia.pl

Autor: Michat Stab

-

Arsenal Warszawski przy ul.
Dlugiej, wktorym miesci sie¢ Pan-
stwowe Muzeum Archeologiczne,
zostal wzniesiony w1643 r. Budy-
nek przechodzil kolejne przebudo-
wy - od czaséw saskich po XVIII
wiek — awczasie IT wojny $wiato-
wej ulegl znacznemu zniszczeniu.
Po odbudowie od 1957 r. jest sie-
dziba muzeum.

Od maja 2019 r. trwala moder-
nizacja polnocnego iwschodniego
skrzydla oraz dziedzinca. Prace
wla$nie sie zakonczyly.

- Przed muzeum otwiera sie
nowy rozdzial. Dzieki inwesty-
cji przestrzen wystawiennicza
i edukacyjna dwukrotnie sie po-
wigkszyla — podkresla marszalek
wojewodztwa mazowieckiego
Adam Struzik.

Nowa hiblioteka, nowe

sale, winda i klimatyzacja

We wschodnim skrzydle powsta-
la nowoczesna siedziba biblioteki

¥

liczacej 75 tys. wolumindéw - jed-
nego z najcenniejszych zbiorow
archeologicznych w Polsce. Po-
wiekszono czytelnie, a wejscie
do niej prowadzi bezpoérednio
zdziedzinca.

Poddasze zaadaptowano na po-
trzeby Dzialu Wystaw i Populary-
zacji, administracji oraz zbiorow
dokumentacji naukowej. Budynek
wyposazono wwentylacje iklima-
tyzacje.

W skrzydle p6inocnym utwo-
rzono nowe sale dydaktyczne,
apierwsze pietro dostosowano do
potrzeb osob starszych iz niepel-
nosprawnoéciami. Zamontowano
winde laczaca trzy kondygnacje.
Odnowiono zabytkowe drzwi
iportale.

Zmienit sie rowniez dziedziniec
- pojawila sie nowa nawierzchnia
z plyt betonowych i granitowych,
oswietlenie oraz zielen zsystemem
automatycznego nawadniania.

Wejscie do muzeum znoéw prowa-
dzi przez odnowiony dziedziniec
od strony ul. Dlugiej.

Dwie nowe wystawy

juz od 2 marca

Od 2 marca zwiedzajacy beda
mogli zobaczyé wystawy czaso-
we ,Skarby wiekow $rednich”
oraz ,Nad Wisla, na Urzeczu”.
W 2026 r. muzeum planuje lacz-
nie osiem ekspozycji czasowych.

Placowka przygotowuje takze
wystawe stalg prezentujaca naj-
dawniejsze dzieje ziem Polski - od
epoki kamienia po p6zne Srednio-
wiecze. Jak zapowiada dyrektor
muzeum Wojciech Brzezinski, do
konca 2027 r. ma powstac ekspo-
zycja obejmujaca ok. 3500 zabyt-
kow, modele, animacje ifilmy.

»Kulturalna szkota

na Mazowszu” za ztotéwke

Muzeum uczestniczy w progra-
mie ,Kulturalna szkola na Mazow-
szu”. Wlatach 2024-2025 zoferty

skorzystalo ok. 20 tys. dzieci. Ucz-
niowie moga bra¢ udzial w war-
sztatach za symboliczng zlotowke
- reszte pokrywa samorzad woje-
wodztwa.

- Wprogramie wzielo udziat juz
ponad 500 tys. dzieci i mlodzie-
zy — zaznacza Ludwik Rakowski,
przewodniczacy sejmiku woje-
wodztwa mazowieckiego.

Wérod najpopularniejszych za-
jet sa warsztaty lepienia naczyn
metoda pradziejowa, tworzenia
paciorkow, tkania krajek czy lek-
cje ,W sredniowiecznym skrypto-
rium”. Teraz wszystkie odbywaja
sie wnowoczesnych salach.

Arsenal Warszawski odzyskal
dawny blask - izyskal przestrzen
na nowe opowiesci o przeszlosci.
Od mareca historia znéw bedzie tu
opowiadana pelnym glosem.

MAZOVIA.PL
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PONAD 1200
0SOB PRZED
KOMISJA

W powiecie radomskim rozpoczeta sie
tegoroczna kwalifikacja wojskowa. Przed
komisjg, ktora od 9 lutego pracuje w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Radomiu, stanie
tgcznie ponad 1200 0sob—1090 mezczyzn oraz
125 kobiet. Proces potrwa do konca marca.

Codziennie czytaj
nas ha portalu

REKORDOWA
CENA
APARTAMENTU
W WARSZAWIE

Luksusowy apartament w centrum Warszawy
zapisat sie w historii rynku nieruchomosci.

Za lokal w kamienicy Ordynackiej przy ul. Okdlnik 11
nowy wtasciciel zaptacit 21 mln zt. Srednia cena za
metr kwadratowy wyniosta niemal 90 tys. zt — to
rekord na polskim rynku.

*UJCIUJQ.InfO

Na poczatek przed komisja
stawiaja sie mieszkancy miasta
i gminy Skaryszew, nastepnie
osoby zkolejnych gmin powiatu.

Obowigzek ustawowy,

nie pobor

Cho¢ w Polsce nie obowiazu-
je zasadnicza sluzba wojskowa,
stawienie sie na kwalifikacje jest
obowiazkowe i wynika z prze-
pisow prawa. Jak podkreslaja
przedstawiciele Wojskowe Cen-
trum Rekrutacji w Radomiu,
kwalifikacja nie oznacza auto-
matycznego powolania do armii.

- Proces obejmuje ocene zdol-
noSci do pelnienia sluzby woj-
skowej 0s6b podlegajacych temu
obowiazkowi. Kwalifikacja nie
oznacza automatycznie poboru
do armii - wyja$nia podporucz-
nik Bernadetta Nedzi, rzecznik
prasowy WCR w Radomiu.

Podczas inauguracji komisje od-
wiedzil starosta radomski Wal-
demar Trelka.

- Wszystkim zycze zdrowia
ibardzo dobrych wynikéw badan.
Nie kazdy musi by¢ zolnierzem,
ale nadana kategoria ma potem
znaczenie podczas innej Sciezki
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zawodowej, jak chocby policja czy
straz pozarna — mowi starosta.

Co zabrac na komisje?

Osoby wezwane do stawienia
sie przed komisja powinny mieé
przy sobie:

* dowod osobisty lub inny do-
kument potwierdzajacy toz-
samos¢,

* dokumenty potwierdzajace
wyksztalcenie,

* dokumenty potwierdzajace
kwalifikacje zawodowe lub
uprawnienia (np. prawo jaz-
dy),

* posiadana dokumentacje me-
dyczna, niezbedna do okresle-
nia zdolnosci do stuzby woj-
skowej.

Kwalifikacja wojskowa to for-
malne uregulowanie stosunku
do stuzby wojskowej oraz nadanie
odpowiedniej kategorii zdolnoSci.
Dla wielu mlodych mieszkancow
powiatu radomskiego to pierwszy
kontakt zadministracja wojskowa
- cho¢ nie oznacza on automa-
tycznie wstapienia do armii, po-
zostaje waznym etapem w zyciu
zawodowym 1obywatelskim.

RED./POWIAT RADOMSKI

Sprzedane mieszkanie ma 234
metry kwadratowe i znajduje sie
w zabytkowej kamienicy Ordyna-
ckiej w Srodmiesciu. Transakcje
posredniczyla agencja Partners In-
ternational, ktora poinformowala,
ze jest to najwyzsza cena za metr
kwadratowy, jaka dotad zaplacono
wPolsce.

Dwa poziomy i taras

z widokiem na Wiste

Apartament jest dwupoziomowy.
Do lokalu przynalezy taras na da-
chu z panoramicznym widokiem
na Warszawe i Wisle. W calym
budynku miesci sie zaledwie pie¢
apartamentow, zczego trzy zostaly
juz sprzedane.

Dotychczasowy rekord nalezal
do apartamentu na warszawskiej
Woli. Mieszkanie o powierzchni
600 m kw. sprzedano tam za 30
mln z}, co dawalo okolo 50 tys. 7
za metr. W 2024 roku gloéno bylo
réwniez o transakeji w Gdansku
- na Wyspie Spichrzéw aparta-
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ment osiagnal cene 57 tys. zl za
metr kwadratowy.

Kamienica z 1912 roku

Kamienica Ordynacka to budynek
z poczatku XX wieku, wzniesiony
wstylu neoklasycystycznym. Budo-
we zakonczono w1912 roku. Inwe-
stycje sfinansowala ksiezna Maria
Ludwika Czartoryska.

Budynek przetrwal bombardo-
wania z 1939 roku oraz okres Po-
wstania Warszawskiego, cho¢ zostat
czeéciowo zrujnowany. W czasach
PRL nie odbudowano zniszczonej
czesci. Dopiero w2011 roku rozpo-
czela sie gruntowna rewitalizacja,
dzieki ktorej kamienica odzyskata
m.in. dach mansardowy oraz na-
roznik.

Rekordowa sprzedaz pokazuje,
ze segment luksusowych nierucho-
moéci w Warszawie wciaz sie roz-
wija, ahistoryczne adresy w$cistym
centrum miasta pozostaja najbar-
dziej pozadane.

RED.



Codziennie czytaj
nas na portalu

il.UCI Wde.info

TE SAMOCHODY
KRADNA
NAJCZESCIEJ

W 2025 roku w Warszawie skradziono 1324
samochody. Najwiecej zgtoszen pochodzito
Z Ursynowa Z policyjnych statystyk wynika
tez wyraznie, ze ztodzieje najczesciej wybierali
jedng marke — Toyote.

Dane zcalego 2025 roku stolecz-
na policja przekazala w odpowie-
dzi na interpelacje radnego Piotra
Wertensteina-Zulawskiego.

Ursynéw liderem kradziezy

Najwiecej aut zniknelo na Ursy-
nowie — 140 pojazdow, z czego az
106 to Toyoty. Kolejne miejsca za-
jely:

* Bielany — 137 aut

(wtym 80 Toyot),
* Targowek — 128 aut
(wtym 74 Toyoty),

* Praga-Potudnie - 126 aut,

* Bialoleka - 123 auta.

Wysokie liczby odnotowano row-
niez winnych dzielnicach: Wola -
97, Bemowo - 94, Wilanow - 81,
Mokotéw - 74, Wawer - 57, Zoli-
borz - 56, Wesola - 44, Wlochy -
41, Srodmiescie - 36, Ochota - 35,
Praga-Polnoc 27, Ursus - 17 oraz
Rembertow - 11.

Ursyn6w od lat pozostaje jedna
znajwiekszych i najgesciej zalud-
nionych dzielnic stolicy. Rozbu-
dowana zabudowa mieszkaniowa,
duza liczba ogo6lnodostepnych
miejsc parkingowych i podziem-
nych garazy - to czynniki, ktore
wedlug policyjnych analiz zwiek-
szaja ryzyko kradziezy. Przestepcy
najczesciej dzialaja noca.

Toyota najczesciej

kradziong marka

Z danych wynika, ze Toyota byla
preferowana marka ztodziei. W cze-
Sci dzielnic odpowiadala za ponad
70 proc. wszystkich kradziezy,
ana Zoliborzu odsetek ten siegnatl

85 proc.

Policja wskazuje, ze moze to by¢
efekt popularnosci tej marki na
rynku. W 2024 roku wPolsce zare-
jestrowano ponad 111 tys. nowych
samochod6w osobowych idostaw-
czych Toyoty. Duza liczba tych aut
na drogach przeklada sie na wiek-
sze zapotrzebowanie na czeSci za-
mienne, co — jak wynika z policyj-
nych analiz - sprzyja kradziezom
konkretnych model.

Kontrole parkingow

i ,dziupli”

W odpowiedzi na interpelacje
mt. insp. Krzysztof Ogronski po-
informowal, ze w2025 roku pro-
wadzono dzialania prewencyjne
i operacyjne. Funkcjonariusze
kontrolowali niestrzezone parkingi
oraz miejsca szczegolnie zagrozone
kradziezami. Prowadzono réwniez
czynnoSci skutkujace zatrzymania-
mi Sprawcow.

Dodatkowo policjanci kontro-
lowali osoby i miejsca pod katem
legalnosci czeSci samochodowych
- zarowno w firmach, jak i wtzw.
,dziuplach”.

Funkcjonariusze podkreslaja, ze
zlodzieje korzystaja znowoczesnych
metod, wtym urzadzen przechwy-
tujacych sygnal z kluczykow typu
keyless. Wlascicielom pojazdow
zaleca sie stosowanie dodatkowych
zabezpieczefh mechanicznych oraz
parkowanie wmiejscach monitoro-
wanych. Kluczowe jest takze szyb-
kie zglaszanie podejrzanych sytu-
acji.

RED.
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MILIONY NA SPORT,
ZDROWIE | WSPARCIE
DLA UKRAINY

XXl sesja Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego
odbyta sie w Ciechanowie. Radni podjeli decyzje
dotyczgce m.in. 29 mln zt nainfrastrukture
sportowg, wsparcia dla gmin, zmian w programach
spotecznych oraz 3 mln zt pomocy humanitarne;
dla Ukrainy.

Sejmik blizej mieszkancow

W obradach uczestniczyli parla-
mentarzySci i samorzadowcy z re-
gionu ciechanowskiego. Podkre-
§lano znaczenie wspolpracy miedzy
samorzadami jako fundamentu
rozwoju regionu.

- Drzisiejsza sesja ma szczeg6lny
charakter. Spotykamy sie w Cie-
chanowie, aby by¢ blizej mieszkan-
coOw polnocnego Mazowsza, lepiej
pozna¢ ich potrzeby - podkreslil
Ludwik Rakowski, przewodnicza-
cy sejmiku.

Marszalek wojewoddztwa Adam
Struzik zaznaczyl, ze wyjazdowe
sesje przyblizaja strukture samo-
rzadu mieszkancom i pokazuja
réwnomierny rozwdj regionu.

Prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski przypomnial, ze wlatach
2014-2026 do miasta trafilo 240
mln z} zfunduszy europejskich oraz
42 mln z} zprogramow wsparcia sa-
morzadu Mazowsza.

29 mln zt na sport

Radni zdecydowali o dofinanso-
waniu inwestycji wramach Mazo-
wieckiego Programu Rozwoju Bazy
Sportowej, realizowanego wspdlnie
zMinisterstwem Sportu i Turystyki.

Dofinansowanie otrzyma 38 sa-
morzadow na laczna kwote ponad
29 mln zl. Powstana lub zostana,
zmodernizowane m.in.:

* boiska ihale sportowe,

« sale gimnastyczne,

« stadiony,

» skatepark i pumptrack,

« plywalnie oraz zaplecza szatnio-

we.

Model finansowania zaklada do
30% $rodkéw z ministerstwa, do
30% zbudzetu wojewodztwa imi-
nimum 40% wkladu wlasnego sa-
morzadu.

Wsparcie dla gmin

Sejmik przyznal takze pomoc fi-

nansowa;

* 3,2 mln zt dla gminy Wiazow-
na na modernizacje oczyszczal-
ni Sciekow,

* 900 tys. zl dla gminy Wolomin
na budowe drogi powiatowej,

* blisko 300 tys. z} dla gminy Se-
rock wramach projektu Kolej+
(linia Zegrze-Przasnysz,).

Przekazano rowniez pomoc rze-

czowg m.in. dla gmin Piaseczno
i Ploniawy-Bramura na budowe
o$wietlenia przy drogach woje-
wodzkich.

3 min zt dla Ukrainy

Radni zdecydowali o przezna-
czeniu 3 mln z} na pomoc huma-
nitarng dla obwodow liowsklego
i winnickiego. Srodki maja, zostaé
przeznaczone m.in. na generatory,
magazyny energii izapasowe zrod-
la zasilania wzwiazku zatakami na
infrastrukture energetyczna,.

Obwod kijowski otrzyma ok. 1
mln z}, awinnicki - 2 min zl.

Edukacja i programy spoteczne

Sejmik zwiekszyl 01 mln z} §rodki
na przeciwdzialanie przemocy do-
mowej oraz wprowadzil nowe zada-
nie ,,D21ecko jako osoba doznajaca
przemocy”. Wszkolach planowane
sa warsztaty promujace empatie
iodpowiedzialnosé.

Podjeto takze decyzje o utworze-
niu Szkoly Branzowej II Stopnia
w Zespole Szkol Drzewnych i Les-
nych w Garbatce-Letnisku. Nauka
ruszy 1 wrzesSnia 2026 r.

Dotacje otrzymaly rowniez po-
wiaty, ktore utworzyly dzialy pe-
dagogiczne wbibliotekach - m.in.
biatobrzeski, otwocki, przysuski,
sierpecki iwolominski.

400 min zt kredytu na zdrowie

Sejmik znowelizowal budzet na
2026 r. i Wieloletnia Prognoze Fi-
nansows do 2038 I, atakze wyrazil
zgode na zaciagniecie 400 mln z}
kredytu w Europejskim Banku In-
westycyjnym. Srodki maja umozli-
wié realizacje inwestycji wochrone
zdrowia olacznej wartosci ok. 800
mln zL

Radni przyjeli rowniez zmiany
w statucie Instytutu Papleza Jana
Pawla II oraz zapoznali si¢ ze spra-
wozdaniami dotyczacymi m.in.
wynagrodzen nauczycieli i pracy
Zarzadu Wojewodztwa.

MAZOVIA.PL/RED.
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SZABLA KILINSKIEGO”
DLA RAFALA
RAJKOWSKIEGO

Podczas gali Biatobrzeskich Mostow”
wicemarszatek Rafat Rajkowski otrzymat ,Szable
Kilinskiego" —najwyzsze honorowe odznaczenie
rzemieslnicze przyznawane przez srodowisko
rzemiosta.

Uroczyste wreczenie odznaczenia
odbylo sie w trakcie cyklicznego
rozdania ,Bialobrzeskich Mostow”
- wyr6znien dla przedsiebiorcow,
ktorzy od ponad 20 lat prowadza
dzialalno$¢ na lokalnym rynku.
»Szabla Kilinskiego” zostala przy-
znana wicemarszalkowi za zashugi
na rzecz rozwoju rzemioslta wsub-
regionie radomskim.

- Dziekuje za docenienie mojej
pracy na rzecz rozwoju rzemio-
sla i przedsigbiorczo$ci w naszym
regionie. (...) Dziekuje kazdemu
z Panstwa za obecno$¢, otwarto$c
na dialog oraz wklad wbudowanie
silnej i zrownowazonej gospodar-
ki wnaszym regionie. Wspierajac
przedsiebiorczo$¢, wspieramy pra-
ce, rozwQj innowacji oraz miejsca
pracy dla mieszkancéw — napisal
w swoich mediach spolecznoscio-
wych Rafal Rajkowski.

,Szabla Kilinskiego” jest przyzna-
wana przez Kapitule Zwiazek Rze-
miosta Polskiego na mocy uchwaly
225 czerwca 1998 roku. To replika
osiemnastowiecznej polskiej ka-
rabeli, wykonana w skali 1:1 wraz
z miniaturg oraz legitymacja po-
twierdzajaca nadanie odznaczenia.

W gronie Dam i Kawalerow ,,Szab-
li Kilinskiego” znajduje sie mniej
niz 1000 os6b. W 1999 roku tym

najwyzszym odznaczeniem rze-

mies$lniczym uhonorowano takze
Jan Pawel II.

Wyré6znienie to stanowi wyraz
uznania dla os6b szczegélnie za-
angazowanych wrozwaj 1promocje
rzemiosla oraz przedsigbiorczosci
w Polsce.

MAZOVIA.PL/RED.
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MILIONY DLA REGIONU
CIECHANOWSKIEGO

Blisko 5> mln zt z Funduszy Europejskich trafi do
powiatu ciechanowskiego na termomodernizacje
Domu Pomocy Spotecznej ,Kombatant”. Z kolei
gmina Baboszewo otrzymata ponad 800 tys.
zt z programu ,Mazowsze dla rownomiernego
rozwoju” na budowe dwoch drog.

Prawie 5 mln zt dla DPS

»Kombatant”

Powiat ciechanowski zrealizuje
kompleksowa termomodernizacje
budynku Dom Pomocy Spolecz-
nej ,Kombatant” w Ciechanowie.
Placowka dziala od ponad 30 lat
iobecnie mieszka wniej okolo 100
seniorow oraz osob przewlekle cho-
rych.

- Pieniadze z programu Fundu-
sze Europejskie dla Mazowsza to
realna pomoc dla samorzadow lo-
kalnych iimpuls rozwojowy. Dzie-
ki unijnemu wsparciu caly region
zmienia sie na naszych oczach -
podkre$la Adam Struzik.

Jak zaznacza wicemarszalek Wie-
staw Raboszuk, inwestycja poprawi
komfort zycia podopiecznych oraz
pozwoli obnizyé¢ koszty utrzyma-
nia budynku.

Projekt realizowany bedzie w for-
mule ,zaprojektuj i buduj”. Zakres
prac obejmie m.in.:

 montaz nowego wezla cieplnego

iinstalacji centralnego ogrzewa-
nia,

« ocieplenie $cian zewnetrznych,

» wymiane okien idrzwi,

» montaz o$wietlenia LED,

« instalacje paneli fotowoltaicz-

nych na dachu.

Calkowita wartos¢ projektu to 7
948 450,57 z}, zczego 4 999 999,97
z} pochodzi z programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-
2027 (Dzialanie 2.4 — Dostosowa-
nie do zmian klimatu).

azowize. rwize Vazewsze.

CIuzZowiTe,

Nowe drogi w Baboszewie

Wsparcie otrzymala réwniez Gmi-
na Baboszewo. Samorzad zrealizu-
je dwie inwestycje drogowe dzieki
ponad 800 tys. zl zprogramu ,Ma-
zowsze dla rownomiernego rozwo-
ju”

Pierwsza droga powstanie w Ba-
boszewie na 315-metrowym od-
cinku. Nowa ulica polaczy droge
gminng nr 30014W zul. Zielong
oraz droga powiatowa nr 3026 W
(Baboszewo-Rzewin-Polesie). Po-
wstanie jezdnia oszerokosci 3,5 m,
pobocza, zjazdy, odwodnienie oraz
oznakowanie. Inwestycja ma klu-
czowe znaczenie dla mieszkancow
- droga prowadzi do urzedu gminy,
szkoly podstawowej, przedszkola,
oSrodka zdrowia, stadionu icmen-
tarza. Na ten cel przekazano ponad
300 tys. zk.

Druga inwestycja obejmuje bu-
dowe 835-metrowej drogi wmiej-
scowosci Srodborze. Wramach prac
powstana jezdnia, pobocza, zjazdy
isystem odwodnienia. Nowa droga
umozliwi dojazd do gruntéw rol-
nych. Koszt inwestycji to prawie
840 tys. z}, zczego ponad 500 tys.
z}l pochodzi z budzetu wojewodz-
twa mazowieckiego.

Wsparcie dla powiatu ciecha-
nowskiego igminy Baboszewo po-
kazuje, ze $rodki unijne iprogramy
regionalne realnie wplywaja na po-
prawe jakoSci zycia mieszkancow
- zar6wno poprzez modernizacje
infrastruktury spolecznej, jak iin-
westycje drogowe.

MAZOVIA.PL/RED.
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MIESZKOR.
NIE TRAFI
DO WIEZIENIA?

Biegli sadowi stwierdzili
u Mieszka R. calkowita niepo-
czytalno$¢ w czasie czynow, kto-
re sa mu zarzucane. Ich zdaniem
pozostawanie podejrzanego na
wolnosci stwarza wysokie ryzyko
ponownego popelnienia ciezkiego
przestepstwa, dlatego konieczne
jest leczenie wzamknietym zakla-
dzie psychiatrycznym.

Jak wynika z opinii bieglych,
u podejrzanego Mieszka R.
w okresie inkryminowanym do-
szlo do calkowitego zniesienia
zdolnosci rozpoznania znaczenia
czyn6w oraz pokierowania swo-
im postepowaniem. Oznacza to
spelienie przeslanek zart. 31 § 1
kodeksu karnego, czyli pelna nie-
poczytalnosc.

Eksperci wskazali rowniez, ze
pozostawanie podejrzanego na
wolnoéci z duzym prawdopodo-
biehstwem grozi ponownym po-
pelnieniem czynu zabronionego
oznacznej spolecznej szkodliwo-
Sci, co jest bezposrednio zwigza-
ne z jego choroba psychiczna.
W ocenie bieglych spelnione
sg przestanki art. 93b § 1 k.k,,
umozliwiajace zastosowanie
srodka zabezpieczajacego.

r

fot. mat. policji

Aby zapobiec realnemu zagro-
zeniu, biegli uznali za konieczny
bezwzgledny pobyt ileczenie po-
dejrzanego wzamknietym zakla-
dzie psychiatrycznym, zgodnie
zart. 93a § 1 pkt 4 k.k.

W swojej opinii biegli zwroécili
takze uwage na dalsza perspek-
tywe. Podkreslili, ze wprzypadku
ewentualnego rozwazania zwol-
nienia podejrzanego z detencji
psychiatrycznej, konieczne be-
dzie przeanalizowanie umiesz-
czenia go w Krajowym OSrodku
Zapobiegania Zachowaniom Dys-
socjalnym. Taka forma dlugoter-
minowej, wyspecjalizowanej kon-
troli mialaby na celu ograniczenie
ryzyka ponownego popelienia
ciezkiego przestepstwa przeciw-
ko zyciu.

Po zapoznaniu sie z trescia
opinii Prokuratura Okregowa
w Warszawie poinformowala, ze
nie widzi podstaw do jej kwestio-
nowania ani uzupelniania, atakze
nie dostrzega potrzeby zasiegania
kolejnej opinii bieglych.

Obecnie strony postepowania
maja mozliwos¢ zlozenia ewen-
tualnych wnioskow dotyczacych
uzupelnienia opinii lub powotla-
nia innych ekspertow. Do czasu
zakonczenia tego etapu wobec
podejrzanego nadal stosowany
jest érodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego aresztowania.

RED.
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ROZBOJ
Z SIEKIERA,
POL MILIONA LUPU

Skrepowali ofiare, grozili siekie-
ra izamkneli wpiwnicy. Po blisko
dwoch latach stoleczni policjanci
rozbili grupe odpowiedzialng za
brutalny rozb6j na warszawskiej
- Bialolece. Zatrzymani obywa-
= tele Ukrainy uslyszeli powazne
zarzuty, cze$é trafila do aresztu,
adwoch zostala deportowanych.

Policjanci z Wydziatu do Walki
z Terrorem Kryminalnym i Za-
bojstw KSP zakonezyli wielo-
miesieczne Sledztwo dotyczace
brutalnego rozboju, do ktérego
doszlo w czerwcu 2023 roku na
warszawskiej Bialolece. Sprawa
byta prowadzona pod nadzorem
Prokuratury Okregowej Warsza-
wa - Praga.

Napad mial wyjatkowo brutalny
przebieg. Kilku sprawcow zaata-
kowalo wychodzacego z domu
62-letniego mezczyzne, wciag-
nelo go do piwnicy iskrepowalo
tasma, 1z01achna Ofiara by}a bita,
a napastnicy grozili jej Smiercia,
uzywajac siekiery isznura z pet-
la. Wszystko po to, by zmusi¢
mezczyzne do wydania kluczy
do sejtu.

Po zdobyciu kluczy sprawcy
ukradli gotowke ibizuterie olacz-
nej wartoSci blisko pol miliona
zlotych, askrepowanego mezczy-
zne pozostawili w piwnicy. Ofia-

re odnalaz} doplero po okoto 20

Dotgcz do naszej spotecznosci
f wawa.info

godzinach zie¢, ktory powiadomil
stuzby. Poszkodowany trafil do
szpitala, a policjanci rozpoczeli
intensywne dziatania operacyjne.

Przelom w sprawie nastapil
dzieki miedzynarodowej wspot-
pracy. Stoleczni $ledczy nawia-
zali kontakt z Narodowa Policja
Ukrainy, ktora kilka dni po napa-
dzie zabezpieczyla skradziona bi-
zuterie wlombardach we Lwowie.
Ustalono, ze to jeden ze spraw-
cOw probowal ja tam spieniezy¢.

W toku dalszych czynnoéci poli-
cjanci ustalili, ze cze$é cztonkow
grupy ma zwiazek takze z kra-
dziezami luksusowych samocho-
dow na terenie Niemiec, Czech
iHolandii oraz ich p6Zniejsza le-
galizacja wPolsce. Dzieki wspol-
pracy z zagranicznymi shuzba-
mi odzyskano m.in. skradzione
Mazdy CX-5, wtym dwie juz po
dwdch dniach od kradziezy.

W kwietniu ubieglego roku,
przy wsparciu policjantow z Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji we
Wroclawiu, Samodzielnych Pod-
oddzialow Kontrterrorystycznych
Policji z Wroclawia i Radomia,
funkcjonariuszy Strazy Granicz-
nej oraz policjantow z Legnicy,
zatrzymano siedmioro obywate-
li Ukrainy w wieku od 25 do 48
lat. Zatrzyman dokonano na te-
renie wojewodztw dolnoSlaskiego
ilodzkiego. Zabezpieczono takze
urzadzenia do kradziezy pojaz-
dow.

Czworo zatrzymanych uslyszalo
zarzuty m.in. rozboju z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia, po-
zbawienia wolnoSci ze szczeg6l-
nym okrucienstwem, kradziezy
zwlamaniem ipaserstwa. Wobec
trzech mezezyzn sad zastosowal
tymczasowy areszt. Dwoch oby-
wateli Ukrainy zostalo wydalo-
nych zterytorium Polski.

Sledztwo mialo dalszy ciag.
W maju 2025 roku w Zgorzelcu
zatrzymano kolejnego podejrza-
nego, ktory odpowiada takze za
kradziez 115 tys. zt zsamochodu
wlasciciela kantoru wRzeszowie.
Z kolei w listopadzie ubieglego
roku jeden z podejrzanych usty-
szal dodatkowy zarzut dotyczacy
usilowania napadu rabunkowe-
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go w 2021 roku w okolicach To-
maszowa Lubelskiego. Sprawe
wykryto dzieki porownaniu §la-
dow biologicznych.

Na przejsciu granicznym w Hre-
bennem zatrzymano réwniez
mezczyzne, ktory przewiozl przez
granice skradzione zloto oraz
znaczna ilo$¢ gotowki — 400 tys.
euro, a w przeszlosci nawet 2,5
mln euro. Jak ustalono, byt on
bylym funkcjonariuszem ukra-
inskiej strazy granicznej.

Sledezy nie wykluczaja kolej-
nych zarzutéw wobec podejrza-
nych.

RED./KOMENDA
STOLECZNA POLICJI

ZABARYKADO-
WAL SIE
Z PSEM

Ponad 30 minut rozmow, za-
barykadowany dom i pies wy-
puszczony na posesje. W Legio-
nowie policjantki z Karczewa
ikryminalni zatrzymali 43-latka
poszukiwanego przez sad i podej-
rzanego o grozby karalne wobec
bytej partnerki.

Policyjna akcja zudzialem funk-
cjonariuszek z Komisariatu Policji
w Karczewie oraz kryminalnych
z Komendy Powiatowej Policji
w Otwocku zakonczyla sie zatrzy-
maniem 43-letniego mezezyzny
na terenie Legionowa.

Sprawa rozpoczela sie od za-
wiadomienia zlozonego przez
mieszkanke powiatu piaseczyn-
skiego, ktora poinformowala
policje o grozbach karalnych kie-
rowanych przez bylego partnera.
Zjej relacji wynikalo, ze mezezy-
zna wielokrotnie wysytal wia-
domosci SMS z zapowiedziami

pozbawienia zycia. Gdy kobieta
zablokowala jego numer, zaczal
wydzwaniac¢ do jej miejsca pracy
na terenie gminy Karczew, in-
formujac wspotpracownikow, ze
zrobi jej krzywde. Okolicznosci
realnie uzasadnialy obawe o jej
zycie izdrowie.

Po zgromadzeniu materiatu do-
wodowego policjantki ustalily, ze
4.3-latek moze ukrywac sie w Le-
gionowie. Mezczyzna byt rowniez
poszukiwany przez Sad Rejonowy
w Pultusku celem odbycia kary
roku i czterech miesiecy pozba-
wienia wolnoSci.

Podczas zaplanowanej akcji
mezczyzna zabarykadowal sie
w domu, ana podworko wypus-
cil psa wtypie owczarka. Sytuacja
byla potencjalnie niebezpieczna,
jednak dzieki ponad 30-minuto-
wej, profesjonalnie prowadzonej
rozmowie policjantek z 43-lat-
kiem udalo sie doprowadzié¢ do
bezpiecznego wejScia na posesje.
Kryminalni wykorzystali pierwszy
dogodny moment — zaskoczony
mezczyzna zostal zatrzymany
iwyprowadzony wkajdankach.

Pies biegajacy po posesji zostal
zabezpieczony i przekazany pod
opieke osoby wskazanej przez
zatrzymanego. Mezczyzne prze-
wieziono do otwockiej jednost-
ki Policji.

Po przedstawieniu zarzutow
dotyczacych gr6zb karalnych
4.3-latek zostal doprowadzony do
zakladu karnego, gdzie odbedzie
zasadzona weze$niej kare. Dalsze
czynnoSci wsprawie grozb prowa-
dzone sa pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Otwocku.

Policja przypomina, ze grozby
karalne — zgodnie z kodeksem
karnym — sa przestepstwem za-
grozonym kara do 3 lat pozba-
wienia wolnoSci, a w sytuacjach
realnego zagrozenia shuzby rea-
guja bezzwlocznie.

RED./KOMENDA
STOLECZNA POLICJI

fot. Komenda Stoteczna Policji

Codziennie czytaj
nas ha portalu

ZABIL BYLAPART-
NERKE, CIEZKO RA-
NIt JEJ PARTNERA

W czwartek odbylo sie prze-
stuchanie 68-letniego mezczy-
zny zatrzymanego w zwigzku
z zab6jstwem 53-letniej kobiety
oraz usilowaniem zabojstwa jej
70-letniego partnera. Prokura-
tor, po analizie zebranego mate-
rialu dowodowego, przedstawil
podejrzanemu zarzuty i zawnio-
skowal o zastosowanie wobec
niego tymczasowego aresztowa-
nia. Sad uwzglednil ten wniosek
izdecydowal o trzymiesiecznym
areszcie. Mezczyznie grozi kara
nawet dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Do zdarzenia doszlo 3 lutego,
przed godzinag 22.00, na war-
szawskiej Pradze-Poinoc. Do po-
licjantow wplynela informacja
obezposrednim zagrozeniu zycia.
Mundurowi natychmiast udali sie
na miejsce. Ze wstepnych usta-
len wynikalo, ze 53-letnia kobieta
oraz jej 70-letni partner zostali
zaatakowani ostrym narzedziem
przez 68-letniego bylego part-
nera kobiety, ktory po zdarze-
niu uciekl.

Pomimo natychmiastowo pod-
jetej reanimacji przez policjan-
tow, a nastepnie przez zespot
ratownictwa medycznego, zycia
kobiety nie udalo sie uratowac.
Jej partner, zpowaznymi obraze-
niami, zostal przetransportowany
do szpitala.

fUJCIlUO.info

W dzialania poszukiwawcze
w trybie alarmowym zaangazo-
wano wszystkie dostepne patrole
oraz policjantow pionu prewencji
ikryminalnego. Po niespelna go-
dzinie funkcjonariusze stoleczne-
go Wydzialu Wywiadowczo-Pa-
trolowego zatrzymali 68-latka.

Na miejscu zdarzenia, pod nad-
zorem prokuratora, przez wiele
godzin prowadzone byly czynno-
Sci procesowe. Policyjny technik
kryminalistyki wykonal ogledzi-
ny oraz zabezpieczyl §lady, wtym
noz, ktory najprawdopodobnie;j
byt narzedziem zbrodni. Decy-
zja prokuratora cialo 53-letniej
kobiety zostalo zabezpieczone
do dalszych badan w Zakladzie
Medycyny Sadowej. Nastepnego
dnia dochodzeniowcy przyjeli ze-
znania od przebywajacego wszpi-
talu 70-letniego mezczyzny.

Po analizie zgromadzonych ma-
terialow 68-latek uslyszal zarzut
zabojstwa bylej partnerki oraz
usilowania zabodjstwa jej part-
nera, wzwiazku z ciezkim uszko-
dzeniem ciala i narazeniem go
na bezposrednie niebezpieczen-
stwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu.

Prokurator zawnioskowal
o tymczasowe aresztowanie po-
dejrzanego. Sad przychylit sie do
wniosku izastosowal wobec niego
trzymiesieczny areszt. Za zarzu-
cane czyny mezczyznie grozi kara
dozywotniego pozbawienia wol-
nosci.

Sledztwo wsprawie jest wtoku.

RED./KOMENDA STOLECZNA POLICJI
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UKRADLI
MASERATI
0 WARTOSCI
100 TYSIECY
ZLOTYCH

Mokotowscy policjanci zatrzy-
mali dwoch mezcezyzn podejrza-
nych o kradziez z wlamaniem
luksusowego samochodu. 19-
i 32-latek wpadli na terenie Zy-
rardowa i warszawskiego Bemo-
wa. Decyzja sadu trafili do aresztu
na trzy miesiace.

Na poczatku grudnia 2025 roku
do Komendy Rejonowej Policji
Warszawa II zglosil sie mezczy-
zna, ktory zawiadomil o kradziezy
swojego pojazdu zaparkowanego
przy ulicy Figowej. Zglaszajacy
wyjasnil, ze skradzione Maserati
owartosci okolo 100 tysiecy zlo-
tych zcala pewnoscia nie zostalo
odholowane, co jednoznacznie
wskazywalo na popelnienie prze-
stepstwa.

Po przyjeciu zawiadomienia
sprawa natychmiast zajeli sie
policjanci pionu dochodzeniowo-
-Sledczego oraz kryminalnego.
Rownolegle prowadzone czyn-
noéci pozwolily wkrotkim czasie
ustali¢, ze kradziezy zwlamaniem
dopuscilo sie dwoch mezczyzn
w wieku 19 i 32 lat, ktorzy mieli
zamieszkiwac na terenie Zyrar-
dowa.

Na podstawie zgromadzonego
materialu dowodowego proku-
rator z Prokuratury Rejonowej
Warszawa-Mokotow wydal po-
stanowienie o przymusowym za-
trzymaniu i doprowadzeniu po-
dejrzanych.

Policjanci niezwlocznie przy-
stapili do realizacji czynnoSci.
Intensywne dzialania operacyj-
ne doprowadzily do zatrzymania
obu mezezyzn. Kilka dni temu
funkcjonariusze Wydzialu Kry-
minalnego oraz Wydzialu Docho-
dzeniowo-Sledczego zatrzymali
32-latka na terenie Zyrardowa.
Tego samego dnia w rece poli-
cjantow wpadl rowniez 19-latek,
ktorego zatrzymano na warszaw-
skim Bemowie. Obaj mezczyzni
zostali przewiezieni do komendy
przy ulicy Malczewskiego.

Zatrzymani uslyszeli zarzuty
kradziezy z wlamaniem pojaz-
du, dzialajac wspolnie i w poro-
zumieniu. Na wniosek prokura-

iLUCI WAa.info

tora sad zastosowal wobec nich
srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania na
okres trzech miesiecy. Za zarzu-
cane przestepstwo grozi im kara
do 10 lat pozbawienia wolnoSci.

Postepowanie wtej sprawie nad-
zoruje Prokuratura Rejonowa
Warszawa-Mokotow.

RED./KOMENDA STOLECZNA POLICJI
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Przez lata skutecznie ukrywal
sie przed wymiarem sprawied-
liwoSci, zmieniajac tozsamosé
ipostugujac sie falszywymi dany-

Dotgcz do naszej spotecznosci
f wawa.info

mi. Poszukiwany dwoma listami
gonczymi 32-latek, skazany na
3,5 roku wiezienia za oszustwa,
zostal zatrzymany przez ostro-
leckich kryminalnych na jednej
zsitowni w Ostrolece.

Policjanci zWydzialu Kryminal-
nego Komendy Miejskiej Policji
w Ostrolece ustalili, Ze na terenie
miasta przebywa mezczyzna po-
szukiwany dwoma listami gon-
czymi do odbycia kary 3,5 roku
pozbawienia wolnoSci. 32-latek
od kilku lat ukrywal sie¢ przed
organami Scigania, postlugujac
sie zmieniong tozsamoscia.

Zpolicyjnych ustalen wynikalo,
ze mezczyzna podszywal sie pod
inna osobe, korzystal zfalszywych
danych osobowych, anawet wyro-
bil karnet na silownie na inne na-
zwisko. Podczas treningow nosit
identyfikator z nieprawdziwymi
danymi, liczac, ze w ten sposob
uniknie rozpoznania i zatrzyma-
nia.

W przeszloSci 32-latek byl no-
towany m.in. za pobicia irozbo-
je, awostatnim czasie rOwniez za
oszustwa, za ktore zapadly wobec
niego prawomocne wyroki. Aby
doprowadzi¢ do jego zatrzyma-
nia, do dzialan zaangazowano
funkcjonariuszy nieetatowej gru-
py realizacyjnej Komendy Miej-
skiej Policji w Ostrolece.

Do zatrzymania doszlo w po-
niedzialek, 9 lutego, na terenie
jednej zostroleckich sitowni. Po-
licyjna akcja miala dynamiczny
charakter. Po kilkudziesieciu se-
kundach od rozpoczecia dzialan
mezcezyzna zostal obezwladniony.

Podczas interwencji probowal
3 jeszcze wprowadzi¢ policjantow
£ w blad, podajac falszywe dane
§ osobowe. Szybka weryfikacja
2 w policyjnych systemach jedno-
znacznie potwierdzila jednak, ze
funkcjonariusze zatrzymali po-
szukiwana osobe.

icja

Mazowi

32-letni mieszkaniec wojewodz-
twa pomorskiego zostal dopro-
wadzony do jednego z zakladow
karnych na terenie kraju, gdzie
spedzi najblizsze lata, odbywajac
zasadzong kare pozbawienia wol-
nosci.

RED./MAZOWIECKA POLICJA
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REKRUTACJA DO SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH
JUZ W MAJU

/nany jest juz tegoroczny terminarz naboru do szkot ponadpodstawowych przygotowany
przez Mazowieckie Kuratorium Oswiaty. Na jego podstawie zostat opracowany szczegotowy
harmonogram rekrutacji do licedw, technikow i szkot branzowych | stopnia w Warszawie.

Rekrutacja do szkoél ponadpod-
stawowych w Warszawie na rok
szkolny 2026/2027 zaczyna sie
14 maja i odbywa sie z uzyciem
elektronicznego systemu naboru
pod adresem: rekrutacje-warsza-
wa.pzo.edu.pl. Pelna oferta edu-
kacyjna zostanie udostepniona
30 kwietnia.

Obecnie w szkolach podsta-
wowych uczy sie 19,6 tys. 6s-
moklasistow, w tym niemal 16
tys. wszkolach samorzadowych.
A wnadchodzacym roku szkol-
nym planujemy utworzy¢ 24,5
tys. miejsc i ponad 800 oddzia-
low w miejskich liceach, tech-
nikach i szkolach branzowych
I stopnia - informuje Renata
Kaznowska, zastepczyni prezy-
denta m.st. Warszawy.

Wybbr szkoly ponadpodsta-
wowej to czesto pierwsza samo-
dzielna decyzja zyciowa mlo-
dziezy. Jak co roku, aby pomoéc
kandydatkom i kandydatom
udostepnimy informator o miej-
skich szkotach ponadpodstawo-
wych. Zamie$cimy w nim nie
tylko opisy placowek i profile,
w ktorych ksztalca, ale rowniez
przedstawimy mozliwe $ciezki
ksztalcenia po ukonczeniu lice-
um, technikum czy szkoly bran-
zowej Istopnia - dodaje wicepre-
zydentka Kaznowska.

W biezacym roku szkolnym
wwarszawskich samorzadowych
szkolach podstawowych uczy sie
15, 8 tys. mlodziezy.

Do miejskich liceéw, techni-
kow iszkol branzowych Istopnia
beda chcieli sie dostaé réwniez
uczniowie ze szko6l niepublicz-
nych oraz mlodziez spoza stolicy.
W szkolach trzeba takze zarezer-
wowaé miejsca dla uczniow dru-
gorocznych.

W Warszawie oferte dla 6smo-
Kklasistow przygotowalo 161 szkot
ponadpodstawowych, w tym 98

fot. stock.adobe.com - Prostock-studio

licebw ogodlnoksztatcacych, 44
technika i 19 branzowych szkol
Istopnia.

Na nowy rok szkolny 2026/27
miasto zaplanowalo 24,5 tys.
miejsc w817 oddzialach, wtym:

* 16,5 tys. w 553 oddzialach wli-

ceach ogodlnoksztalcacych,

* 6,5 tys. w 214 oddzialach

wtechnikach,

*1,5 tys. w 50 oddzialach

wbranzowych szkolach Istop-
nia.

Te dane mogg jeszcze

nieznacznie ulec zmianie.

Uczennice i uczniowie szkol
podstawowych moga wybieraé
sposrod 55 zawoddow w techni-
kach 117 zawodow wbranzowych
szkolach Istopnia. W tegorocznej
ofercie technikoéw sa dwa nowe
zawody tj. technik gospodarki
nieruchomos$ciami oraz technik
gospodarki odpadami, z kolei
w branzowych szkolach nowy
kierunek ksztalcenia to operator
procesow introligatorskich.

Najwazniejsze terminy w rekru-
tacji do szkét ponadpodstawo-
wych na terenie Warszawy:

* od 14 maja do 27 maja do
godz. 16:00: skladanie
wnioskow do klas pierw-
szych szko6l ponadpodsta-
wowych;

*od 3 lipca do 7 lipca do
godz. 16:00: skladanie ko-
pii Swiadectw ukonczenia
szkoly podstawowej i za-
Swiadczen o wynikach eg-
zaminu 6smoklasisty;

* od 17 lipca od godz. 12:00
do 21 lipca do godz. 16:00:
potwierdzanie woli przyje-
cia;

* 22 lipca do godz. 12:00: ko-
misje rekrutacyjne podaja
do publicznej wiadomosci
listy kandydatow przyjetych
inieprzyjetych.

Szczegb6lowy harmonogram
rekrutacji na rok szkolny
2026/2027 do szko6l ponad-
podstawowych na terenie War-
szawy jest dostepny na stro-
nie: edukacja.um.warszawa.pl.
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ULICE
WALUSZEWSKA
| SZAMOCIN
ZOSTANA
ROZBUDOWANE

Dwie kolejne ulice na Biatotece czeka znaczgca
metamorfoza. Stoteczny Zarzad Rozbudowy Miasta

podpisat umowe na opracowanie dokumentacji

projektowej wraz z uzyskaniem decyzji
administracyjnych niezbednych do rozbudowy
ciggu ulic Watuszewskiej i Szamacin.

Wykonawca, firma CVTechno-
logia, bedzie miala 24 miesiace
na przygotowanie kompletnej
dokumentacji. Koszt prac projek-
towych wynosi ponad 1,5 mln z}l.

Nowa jako$¢ komunikacji

Inwestycja obejmie odcinek
o dlugosci okolo 2,4 km - od ul.
Plochocinskiej do ul. Zyrardow-
skiej. Rozbudowa ma na celu po-
prawe warunkow ruchu drogowe-
go, zwiekszenie bezpieczenstwa
pieszych irowerzystow.

Projekt zaklada budowe jednej
jezdni z dwoma pasami ruchu,
chodnika i infrastruktury rowe-
rowej. Powstana nowe przystanki
komunikacji miejskiej, ktore po-
prawig obsluge transportowa tej
cze$ci dzielnicy.

Fot. Autor: SZRM Warszawa

Zielen i bezpieczna przestrzen

Ulice Szamocin i Waluszewska
zyskaja nowe o$wietlenie uliczne,
awszystkie przejscia dla pieszych
zostana dodatkowo doSwietlone.
W ramach inwestycji wybudowa-
na zostanie kanalizacja deszczo-
wa, a kolidujaca infrastruktura
podziemna zostanie przebudo-
wana i dostosowana do nowego
uktadu drogowego.

Wzdluz rozbudowywanego od-
cinka wygospodarowany zostanie
teren pod zielence znowymi na-
sadzeniami drzew, krzewow, traw
ibylin. Zielen zostanie zaprojek-
towana w sposob uporzadkowa-
ny ispojny zukladem chodnikow
oraz drog rowerowych, bez ogra-
niczania funkcjonalno$ci i prze-
pustowosci ukladu komunika-
cyjnego.

UM WARSZAWA
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100 MLN ZLOTYCH
NA START

Zarzad Drog Miejskich przygotowat plan
remontowy na ten rok. W puli jest az 100 mln zt,

a pierwszy przetarg juz zostat ogtoszony. Obejmuje
on wymiane nawierzchni jezdnii chodnikow na
oSmiu stotecznych ulicach —w siedmiu dzielnicach.
Tam, gdzie bedzie to potrzebne, drogowcy
zaplanowali takze zmiany w organizacji ruchu,
ktore wptyng na poprawe bezpieczenstwa.

Minimalny cel na ten rok to 40

m wyremontowanych drog, ale
zeszloroczne 46 km to rekord,
ktory najprawdopodobniej pobi-
jemy. Mamy juz teraz na starcie
100 mln z} na to zadanie. Zeszly
rok zaczynaliSmy zkwota 40 mln,
a ostatecznie na remonty wyda-
liSmy 160 mln zl. Dodatkowe
srodki zawdzieczamy aktywnosci
stolecznych radnych, ale réwniez
oszczedno$ciom przy oglaszanych
przetargach. Te dobra koniunktu-
re chcemy wykorzystaé takze ite-
raz. Pierwszy przetarg juz oglo-
siliSmy i, co wazne, naprawiaé
bedziemy nie tylko jezdnie, ale
takze chodniki - mowi Lukasz
Puchalski, dyrektor Zarzadu Drog
Miejskich wWarszawie.

Dla kierowcow, pieszych i pa-
sazerow

Najwiecej zmian ZDM zaplano-
wal na ul. Szwolezer6w. Remont
przejdzie jezdnia oraz chodnik
po poludniowej stronie drogi —
miedzy ulicami Czerniakowska
a Mysliwiecka. Prace obejma tez
przystanek Szwolezerow 04 iza-
toki postojowe, ktorych przybe-
dzie. Powstanie réwniez azyl na
przej$ciu dla pieszych w rejonie
ul. 29 Listopada.

Frezarki pojawia sie tez na ul.
Madalinskiego. Wymieniona zo-
stanie nawierzchnia miedzy ul.
Pulawska aal. Niepodleglosci. Na
chodnikach po obu stronach uli-
cy kostke zastapia betonowe plyty.
Drogowcy wyremontuja ponadto
przystanki imiejsca postojowe. Ta-
kie same prace ZDM zaplanowal
na ul. Koszykowej - miedzy uli-
cami Chalubinskiego a Lindleya.

Nowy asfalt zyska rowniez jezd-
nia na ul. Szaser6w. Roboty obej-
ma odcinek od ul. Makowskiej do
przystanku Garwolinska 01. Wy-
mieniona zostanie tez nawierzch-
nia wszystkich przystankéw na
tym odcinku ulicy (peronéw iza-
tok autobusowych), atakze miejsc
postojowych po potudniowej stro-
nie ulicy - miedzy ulicami Garwo-
linska aWspo6lna Droga.

Autor: ZDM Warszawa

Tej wiosny drogowcy beda row-
niez pracowac na ul. Krajewskiego
ifragmencie ul. Zajaczka. Wymie-
niona zostanie tam nawierzchnia
jezdni oraz chodnikéw - na odcin-
ku od budynku przy Krajewskiego
2 do ul. Smialej. Samochody ipiesi
po nowej nawierzchni beda poru-
szaé sie rowniez na ul. Spalinowe;j
- miedzy ulicami Grenadierow
a Turbinowa. Plany remontowe
objely takze Al. Jerozolimskie,
ktore przejda frezowanie miedzy
pl. Zawiszy a ul. Sokolowskiego
»Grzymaly”. To samo tyczy sie calej
al. Sztandar6w - od ul. Chrusciela
,Montera” do ul. Czwartakow.

W planie réwniez frezowanie

W ramach opisywanego prze-
targu frezowanie przejdzie ok. 7
km droég. To oczywiscie tylko mala
cze$¢ dhugiej listy ulic, ktore Za-
rzad Drog Miejskich planuje wy-
remontowaé w 2026 roku. Znaj-
duja sie na niej jeszcze m.in. Al
Stanow Zjednoczonych, Labiszyn-
ska czy Idzikowskiego. Remonty
prowadzone beda w ramach ko-
lejnych przetargbéw, ale rowniez
zlecone zostang miejskiemu Za-
kladowi Remontoéw i Konserwa-
cji Drog.

UM WARSZAWA
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W TYCH BRANZACH
BRAKUJE RAK DO PRACY!

JBAROMETR ZAWODOW 2026" DLA MAZOWSZA | WARSZAWY

Medycynai opieka, edukacja, TSL, finanse, stuzby mundurowe —na Mazowszu to przede wszystkim
te grupy zawodowe borykac sie bedg w 2026 roku z najwiekszymi brakami kadrowymi! Wskazujg
na to wyniki "Barometru zawodow 2026".

Badanie ,Barometr zawodow"
przeprowadzane jest co roku na
zalecenie Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej. Ma
na celu sprawdzenie, wjakich za-
wodach jest deficyt pracownikow,
awktorych jest ich az nadto.

Je§li chodzi o Mazowsze, to
w2026 r. najwieksze braki kadrowe
beda wkilku branzach:

* medyczno-opiekuncza - lekarze,
pielegniarki ipolozne, fizjotera-
peuci i masazysci, opiekunowie
osob starszych lub niepelno-
sprawnych, psycholodzy i tera-
peuci;
edukacyjna - brakowac bedzie
zwlaszcza nauczycieli praktycz-
nej nauki zawodu i przedmiotow
zawodowych, ale tez nauczycie-
li przedmiotéw ogdlnoksztal-
cacych i jezykéw obcych oraz
nauczycieli szkél specjalnych
ioddzialow integracyjnych;
TSL (transport, spedycja ilogi-
styka) - kierowcy samochodow
ciezarowych 1 ciagnikow siod-
lowych, magazynierzy, kierow-
cy autobusow;
inne: pracownicy stuzb mundu-
rowych, specjalisci finansowo-
-prawni, elektrycy
* ienergetycy, spawacze.

Niedobory kadrowe na Mazowszu
dotycza wsumie 19 grup zawodow,
ale wporownaniu zrokiem ubie-
glym sytuacja nieznacznie sie po-
prawia (wroku 2025 byly 22 takie
grupy). Wida¢ to m.in. w branzy
budowlanej. Z listy deficytowych
zawodow wypadli murarze itynka-
rze, mechanicy pojazdow samocho-
dowych oraz slusarze, co Swiadczy
) p(})lpra,wie sytuacji wtych obsza-
rach.

- Barometr zawod6w 2026" po-
kazuje stabilizacje sytuacji na ryn-
ku pracy na Mazowszu - mowi
Artur Pozorek, zastepca dyrekto-
ra Wojewédzkiego Urzedu Pracy
w Warszawie. — Liczba zawodow
deficytowych spadla, a co istotne,
nie przewidujemy zadnych zawo-
doéw nadwyzkowych wskali calego

Autor: stock.adobe.com - Andrey Popov

wojewodztwa. Szezegélnie trudng
sytuacje mamy Jednak nadal wshuz-
bie zdrowia iopiece oraz wszkolni-
ctwie branzowym.

Warszawa
Stolica wyrdznia sie na tle calego
wojewOdztwa znacznie bardziej
zroznicowang sytuacja na rynku
pracy. W Warszawie zidentyfikowa-
no az 62 zawody, wktorych brakuje
pracownikéw. Do najbardziej po-
szukiwanych wstolicy naleza:
* pedagodzy i nauczyciele wspo-
magajacy, nauczyciele przed-
szkolni,

« ratownicy medyczni, psycholo-
dzy, terapeuci, lekarze, pieleg-
niarki ipolozne,

* kierowcy autobusow,

 pracownicy sluzb munduro-
wych,

« eksperci IT od baz danych iin-
frastruktury cyfrowej,

*w Warszawie wcigz brakuje
réwniez pracownikow branzy
budowlanej: murarzy, ciesli, be-
toniarzy, zbrojarzy oraz techni-
kow iinspektoréw budowlanych,
co kontrastuje zogo6lna poprawa
sytuacji wtej branzy na poziomie
calego wojewodztwa.

W odré6znieniu od calego Mazow-
sza, wsamej Warszawie mamy tez
grupe zawodow nadwyzkowych. To
takie, na ktore zapotrzebowanie na
rynku pracy jest mniejsze niz liczba
0s6b poszukujacych zatrudnienia
wdanym zawodzie. Sg to:

» graficy;

» dziennikarze itlumacze;

« specjaliSci PR imarketingu;

« specjalisci finanséw i HR;

« technicy ekonomisci;

« specjaliSci nauk humanistycz-

nych.

Przyczyny deficytow kadrowych

Powody deficytow to najczesciej
nieatrakcyjne warunki pracy iwy-
nagrodzenia nieadekwatne do od-
powiedzialnoéci, a takze specyfika
danego zawodu.

Jesli chodzi o branze medyczno-
-opiekuncza, to tu, jak wynika
z badania ,Barometr zawodow
2026", jednym zpowodow brakéw
kadrowych jest starzenie sie spole-
czehstwa i narastajace problemy
zdrowotne wérod dzieci imlodzie-
zy. Wielu wykwalifikowanych pra-
cownikow rezygnuje zzatrudnienia
wpublicznych placowkach na rzecz
prowadzenia wlasnej dzialalno-
$ci gospodarcze;j.

Podobnie jest z branza eduka-
cyjna, zwlaszcza w przypadku na-
uczycieli przedmiotow zawodowych
ipraktycznej nauki zawodu. Braku-
je mlodych kandydatow do zawodu
nauczyciela, aprzedmioty zawodo-
we czesto prowadza emeryci, ktorzy
nie maja nastepcow.

Whranzy TSL charakterystyczna
jest wysoka rotacja pracownikow,
szczegOblnie wirdéd magazynierow.
Kandydaci czesto nie posiadaja wy-
maganych uprawnien, na przyklad
do obslugi wozkow widlowych.
Trudne warunki pracy - zmiano-
wos¢, obciazenie fizyczne ipsychicz-
ne - rowniez zniechecaja potencjal-
nych pracownikow.

Zrédto: Wojewodzki Urzad Pracy w Warszawie

J
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STAN ZDROWIA WARSZAWIANEK
| WARSZAWIAKOW
RAPORT Z OSTATNICH 10 LAT

Stoteczny ratusz wspolnie z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym przygotowat raport
pt. ,Zdrowie Warszawianek i Warszawiakow —stan zdrowia mieszkancow stolicy w latach 2013-2023",
Dokument powstat na podstawie danych z Narodowego Funduszu Zdrowia, ktore pochodzg z podmiotow
medycznych dziatajgcych na terenie Warszawy i finansowanych wytgcznie ze srodkdw publicznych.

Publikacja ostanie zdrowia miesz-
kancow Warszawy zostala przygo-
towana dzieki wsparciu globalnej
sieci Partnerstwo na rzecz Zdro-
wych Miast (Partnership for He-
althy Cities). Partnerstwo na rzecz
Zdrowych Miast, wspierane przez
Bloomberg Phllanthroples we
wspOlpracy ze Svmatowq Organi-
zacja Zdrowia i globalna organi-
zacja Vital Strategies. Organizacja
zrzesza '70 miast, ktore zobowiaza-
ly sie do zapobiegania chorobom
niezakaznym, tym nowotworom,
cukrzycy, chorobom serca i prze-
wleklym chorobom pluc, oraz ura-
zom z wykorzystaniem sprawdzo-
nych interwencji.

Jak powstat raport o stanie zdro-
wia mieszkancéw Warszawy?

Raport ,Zdrowie Warszawia-
nek i Warszawiakow - stan zdro-
wia mieszkancow stolicy wlatach
2013-2023"* powstal na podstawie
danych z Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ) i obejmuje wizyty
wpodstawowej opiece zdrowotne,
ambulatoryjnej opiece specjali-
stycznej oraz leczeniu szpitalnym.

e Dane wykorzystane w rapor-
cie uwzgledniaja tylko wizyty
i zabiegi, ktore byly oplacone
przez NFZ, czyli finansowane ze
srodkow publicznych (bez wizyt,
ktore pacjenci oplacili zwlasnej
kieszeni lub w ramach abona-
mentéw medycznych).

e Zakres danych obejmuje: gru-
pe wiekowa pacjentow, ich
ple¢, rozpoznania medyczne
wedlug nazw chor6b stosowa-
nych w dokumentacji medycz-
nej oraz identyfikacje pacjenta
jako mieszkanki lub mieszkanca
Warszawy (na podstawie miej-
sca zamieszkania).

Dokument prezentuje bardzo
rzetelna wiedze oparta na wszech-
stronnej analizie danych - pod-
kreéla prof. Rafal Krenke, rektor
Warszawskiego Uniwersytetu Me-

dycznego, i dodaje: - Bardzo bym
chcial, abysmy mowiac o proble-
mach zdrowotnych iradzac jak je
rozwiazywac, opierali sie na da-
nych naukowych, a nie na zasty-
szanych prawdach.

Zesp6l Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego (WUM) pod
redakcja naukowsa prof. dr hab.
Mariusza Panczyka, przenalizowal
dane onajczesciej diagnozowanych
schorzeniach wsréd Warszawianek
i Warszawiakow w latach 2013-

2023. W opracowaniu uwzgled-
niono:

 nowotwory (rak pluca, rak jelita
grubego, rak piersi, rak gruczotu
krokowego. raka szyjki macicy),

* choroby ukladu krazenia,

« zaburzenia metaboliczne (cuk-
rzyca iotylo§¢),

« choroby uktadu oddechowego,

« opieke przedporodows (ciaza),

* opieke poporodowa,

» zaburzenia psychiczne.

fot. stock.adobe.com - milal03

Dane maja one charakter nauko-
wy, ale w sposob bardzo przystep-
ny pokazuja sytuacje epidemio-
logiczng w duzym miescie, jakim
jest Warszawa. I mimo, ze dotycza,
okresu juz minionego, to skupiaja
sie przede wszystkich na trendach,
ktorych kontynuacji mozemy sie
spodziewaé w najblizszych latach
- zauwaza prof. Mariusz Panczyk
z Zakladu Edukacji i Badan wNa-
ukach o Zdrowiu, Wydzial Nauk
0Zdrowiu Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego oraz redaktor
naukowy raportu.

Celem projektu byla ocena stanu
zdrowia mieszkanek i mieszkan-
cow stolicy na podstawie danych
dotyczacych $wiadczen zdrowot-
nych, zktorych korzystali wlatach
2013-2023.

Dane zpublicznej opieki zdro-
wotnej przedstawione w raporcie,
cho¢ nie obejmuja ustlug prywat-
nych pokazuja realne zmiany
wzdrowiu mieszkanek imieszkan-
cow stolicy. Warszawa reaguje na
te wyzwania: inwestuje wprofilak-
tyke, edukacje, zdrowie psychiczne
i promocje zdrowego stylu zycia.
Rowniez na podstawie tych da-
nych miasto planuje kolejne dzia-
tania, aby kazda osoba mieszkajaca
w Warszawie mogla zy¢ zdrowiej
- podkresla Renata Kaznowska,
zastepezyni prezydenta m.st. War-

Szawy.

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakow - co sie
zmienito w ciggu 10 lat?

Stan zdrowia mieszkanek
imieszkancow Warszawy wlatach
2013-2023 pokazuje wyraznie, jak
zmienialy sie najwazniejsze trendy
zdrowotne wstolicy.

Najwazniejsze pozytywne zmiany:

* Spadek zachorowan na raka plu-
ca iraka szyjki macicy.

* Lepsza wykrywalno$¢ choréb
cywilizacyjnych, co moze $wiad-



Dotgcz do naszej spotecznosci

f wawa.info

czy¢ o wiekszej swiadomosci
zdrowotnej i skuteczniejszych
dzialaniach profilaktycznych.

Nowe i narastajace proble-
my zdrowotne:

* Otyloéc¢ - szczegélnie po pan-
demii, osiagnela rekordowy po-
ziom w2023 .

¢ Cukrzyca typu 2 - systematycz-
ny wzrost zachorowalnosci wca-
lej dekadzie.

* Choroby ukladu krazenia -
szczegoblnie nasilone wsréd mez-
czyzn po 65. roku zycia.

* Zaburzenia psychiczne - naj-
szybciej rosna rozpoznania
zaburzen nastroju i lekowych,
zwlaszcza umlodziezy imlodych
dorostych; pandemia dodatkowo
przyspieszyta ten trend.

Zmiany wopiece
okoloporodowej:

* W opiece poporodowej rosnie
udzial kobiet 40+, co odzwier-
ciedla trend p6zniejszego macie-
rzyhstwa ipotrzebe lepiej dopa-
sowanego wsparcia po porodzie.

Jaroslaw Jozwiak, przewodni-
czacy Komisji Zdrowia Rady m.st.
Warszawy wskazuje, ze w kwestii
ochrony stoleczny ratusz ma dwa
podstawowe obszary odpowiedzial-
nosci - zjednej strony sa to pro-
gramy profilaktyczne, a z drugiej
dbanie o infrastrukture medycz-
na. Dzieki pienigdzom zbudzetu
miasta oraz Srodkom z Krajowe-
go Programu Odbudowy mamy
wmiejskich szpitalach do czynienia
z przyspieszeniem inwestycyjnym
na niespotykang skale - wskazu-
je przewodniczacy.

Warszawa w trosce o zdrowie
mieszkanek i mieszkancow -
miejskie programy profilaktyki
i promocji zdrowia

Raport ,Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakow 2013-2023” po-
kazuje, ze miasto prowadzi szereg
dzialan profilaktycznych i edu-
kacyjnych, odpowiadajac na naj-
wazniejsze wy-zwania zdrowotne
mieszkancow. Programy obejmuja
zarbwno profilaktyke choréb cywi-
lizacyjnych, jak i wsparcie zdrowia
psychicznego oraz opieke okolopo-
rodowa,

W tym roku Warszawa przezna-
czy niemal 36 mln z} na miejskie
programy zdrowotne - szczepienia,
programy profilaktyki onkologicz-
nej, wsparcia psychicznego czy
promowania zdrowych nawykow
zywieniowych i aktywnego stylu
zycia wsrod uczniéw. Kazde $rodki
przeznaczone na ochrone zdrowia
mieszkanek imieszkancow naszego
miasta to najlepiej zainwestowane

Autor: S. Pulcyn

pieniadze - zauwaza wiceprezy-
dentka Renata Kaznowska.

W zakresie profilaktyki chordb no-
wotworowych stoleczny samorzad
finansuje programy:

e ,Sprawdzam!” - nauka samo-
badania piersi i jader, eduka-
cja onkologiczna u pacjentek
ipacjentéow miejskich podmio-
tow leczniczych,

e ,Zdrowy Uczen” - nauka ucz-
niow zachowan prozdrowotnych
iwczesna edukacja onkologiczna
wszkotach.

Z raportu wynika, ze choroby
ukladu krazenia to najczestsza
przyczyna zgonéw w Warszawie.
Miejskie programy profilaktyki
sercowo-naczyniowej to:

* Edukacja o mnadci$nieniu
dla mlodziezy 18-19 lat ze
szkol publicznych,

e ,Aktywny Senior” - poprawa
sprawnosci ijakosci zycia os6b
60+zamieszkalych na tere-
nie Warszawy.

Raport wskazuje, ze w stolicy —
podobnie jak wcalej Europie - tak
1w Polsce roénie liczba osob z cuk-
rzyca typu 2 oraz czesto$¢ otylosci
udorostych idzieci. Problem oty-
loSci narasta szczegdlnie szybko
od czasu pandemii COVID-19
iw Polsce dotyczy dzi$ ok. 1 na 4
dorostych. W zakresie przeciw-

Codziennie czytaj
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dzialania otylo$ci miasto realizu-
je programy:

« Klasa wformie, forma zklasa”
- edukacja zywieniowa dzieci
wwieku szkolnym,

 ,Aktywny Senior” - zajecia
usprawniajace oraz warsztaty
dla os6b mieszkajacych w War-
szawie wwieku 60+.

Miasto organizuje rowniez pikniki
zdrowotne ,Kochane Zdrowie”, kto-
re promuja badania profilaktyczne,
wtym cukrzycy, nadwagi iotytosci.

Czesto$¢ chordb oddechowych
w Warszawie jest powiazana z:
paleniem tytoniu, alergenami,
zanieczyszczeniem powietrza iru-
chem drogowym. Dzialania miasta
koncentruja sie na systematycznej
poprawie jakosci powietrza oraz na
bezplatnych programach dla miesz-
kancow Warszawy tj.:

e program ,PneumoOnko” szcze-
pienia przeciw pneumokokom
dla pacgjentow onkologicznych,

* szczepienia przeciw meningo-
kokom dla nastolatkow i mlo-
dych dorostych,

* sezonowe szczepienia przeciw
grypie dla osob w kryzysie bez-
domnosci.

W zakresie opieki przedporodo-
wej miasto wspiera zdrowie kobiet
wciazy ioferuje mieszkankom War-
szawy bezplatne szkoly rodzenia.

*UJCIUJQ.InfO

Jednym zelementow wsparcia dla
Warszawianek jest rowniez nieod-
platny program wczesnej diagno-
styki depresji poporodowej z wy-
korzystaniem Edynburskiej Skali
Depresji Poporodowe;j.

Raport wskazuje takze na rosnace
potrzeby mieszkancow w zakresie
zdrowia psychicznego, szczegdl-
nie po pandemii oraz m.in. wérod
dzieci imlodziezy. Wtym obszarze
miasto opracowalo m.in.

» Warszawski Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego,

* Programy wsparcia psychicz-
nego dla dzieci i mlodziezy -
np. Trening Umiejetnosci Spo-
lecznych dla dzieci i mlodziezy
mieszkajacych lub uczacych sie
w Warszawie, zajecia iwarsztaty
dla uczniow,;

coroczna miejska akcje pn.
Warszawski Tydzien Zdrowia
Psychicznego, ktora wtym roku
odbedzie sie po raz trzeci (21-29
marca). W ramach wydarzenia
Mieszkancy moga skorzystaé
zbezplatnej oferty spotkan, war-
sztatow czy konsultacji dot. naj-
czestszych probleméw psychicz-
nych dzieci i mlodziezy. Wiecej
na ten temat mozna znalez¢ pod
adresem: zdrowie.umwarszawa.
pl/zdrowie-psychiczne.

Raport dostepny jest pod adre-
sem: um.warszawa.pl.
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AGATHA CHRISTIE
NA DZIS

W styczniu mineto 50 lat od Smierci Agathy Christie — pisarki i kobiety, ktorg zna kazdy, nawet kto$
z absolutng awersjg do czytania jako takiego i/lub do czytania kryminatow w szczegolnosci.
Jak dla mnie tojedna z tych postaci w historii Swiata, ktorych nie miatam szansy poznac osobiscie

—ajednak |

fot. Wikipedia

Jako dziewczyna, poczatek XX w.

Urodzila sie 15 wrze$nia 1890
roku jako Agatha Mary Claris-
sa Miller w zamoznej rodzinie
zwyzszej klasy §redniej wTorquay
whrabstwie Devon. Byla najmlod-
szym ztrojga dzieci Fredericka Al-
vaha Millera, ,zamoznego dzentel-
mena” ijego zony Clarissy ,Clary”
Margaret zdomu Boehmer.

Szybki koniec dziecinstwa

Jak przyznawala sama Agatha,
jej matka uwazala, ze nie powin-
na uczy¢ sie czytac¢ przed ukoncze-
niem o$miu lat. Tymczasem ona
pokazala charakter juz wzaraniu
zywota — 1dzieki swojej ciekawo-
Sci $wiata nauczyla sie czytac juz
w wieku lat czterech. Jej siostra
zostala wyslana do szkoly z in-
ternatem, ale matka nalegala, by
Christie uczyla sie wdomu. Osta-
tecznie rodzice isiostra nadzoro-
wali jej nauke czytania, pisania
i podstaw arytmetyki — przed-
miotu, ktory szczegolnie lubila.
Uczyli ja rowniez muzyki, a ona
sama nauczyla sie grac na pianinie
imandolinie.

Od najmlodszych lat byla tez
Agatha zapalona czytelnicz-
ka. Jak sama przyznawala — jej
najwczes$niejsze wspomnienia
wiaza sie z czytaniem ksiazek dla
dzieci autorstwa Mary Louisy Mo-
lesworth i Edith Nesbit. Gdy byta

nieco starsza, siegnela po surrea-
listyczne wiersze Edwarda Leara
i Lewisa Carrolla. Jako nastolatka
lubila dziela Anthony’ego Hope’a,
Waltera Scotta, Charlesa Dickensa
iAleksandra Dumasa. W kwietniu
1901 roku, wwieku 10 lat, napisa-
la swoj pierwszy wiersz ,The Cow
Slip” [‘Krowi poslizg’].

W 1901 roku stan zdrowia jej
ojca pogorszyl sie z powodu, jak
uwazal, probleméw zsercem. Fred
zmarl wlistopadzie 1901 roku na
zapalenie ptuc iprzewlekly choro-
be nerek. Wiele lat pozniej Agatha
Christie przyznala, ze $mier¢ jej
ojca, gdy miala 11 lat — oznaczala
koniec jej dziecihstwa...

Co oczywiste — po $mierci ojca
sytuacja finansowa rodziny ule-
gla pogorszeniu. Siostra wyszla
za maz, brat przebywal za grani-
ca, stuzac w brytyjskim wojsku.
Christie mieszkala teraz sama
w Ashfield z matka. W 1902 roku
rozpoczela nauke w szkole dla
dziewczat Miss Guyer w Torquay,
ale trudno jej bylo przystosowaé
sie do zdyscyplinowanej atmosfe-
ry. W 1905 roku matka wystala
ja do Paryza, gdzie ksztalcila sie
w szeregu pensji (szkol zinterna-
tem), koncentrujac sie na nauce
glosu igrze na fortepianie. Uzna-
jac jednak, ze brakuje jej tem-
peramentu i talentu, porzucila

Mtoda k0b|eta po 1910

marzenie o karierze pianistki kon-
certowej lub $piewaczki operowe;j.

No — dla miloénikoéw czytania
to jednak nader dobra kolej losu...

Dom piekna

Dzi$ Dame Agatha Christie, Lady
Mallowan znana jest na calym
Swiecie. Napisala 66 powiesci kry-
minalnych 114 zbioréw opowiadan
— najlepiej znane sa te, ktorych
akcja toczy sie wokol fikeyjnych
detektywow Herkulesa Poirota
ipanny Marple. Jest powszechnie
uwazana za jedng z najwybitniej-
szych pisarek, zwlaszeza wgatunku
kryminalu — itego nikt nawet nie
probuje kwestionowag.

Zanim jednak ten okropny belg
wykryl pierwsza zawila intryge,
a starsza pani, dziejac na drutach
swoje kolejne sweterki, znalazla
trucizne wimbryku zangielska her-
bata — Agatha Christie ukonczyla
paryska szkole i wrocita do Anglii,
gdzie zastala chora matke. Obie po-
stanowily spedzi¢ zime 1907-1908
w cieplym klimacie Egiptu, ktory
byt wowczas regularnym celem po-
drézy zamoznych Brytyjezykow. To
mniej wigcej wtedy Christie napisa-
la swoje pierwsze opow1adan1e ~The
House of Beauty” [‘Dom piekna’].
Wwieku 18 lat, dochodzac do siebie
po chorobie. Skladalo sie ono zoko-
to szesciu tysiecy stow o szalenstwie
imarzeniach’, ktore ja fascynowaly.
Jej biografka Janet Morgan napisa-
la p6zniej, ze pomimo ,niedostat-
kow stylu”, opowiadanie byto ,wcia-
gajace”. Ostatecznie to opowiadanie
stalo sie wczesna wersja, jej opo-
wiadania ,The House of Dreams”
[‘Dom marzen’]. PdZniej pojawily
si¢ kolejne opowiadania, z ktorych
wiekszo$¢ ilustrowala zaintereso-
wanie Christie spirytyzmem izjawi-
skami paranormalnymi. Czasopis-
ma odrzucily wszystkie jej wezesne
prace, zglaszane pod pseudonimami
(m.in. Mac Miller, Nathaniel Miller
iSydney West). Sytuacja ulegla zna-
czacej poprawie w1920 roku, kiedy
opublikowano ,Tajemnicza historie
wStyles” zdetektywem Herkulesem
Poirotem wroli gléwnej. Iposzio...!

ej 0sobowosSE weigz mnie inspiruje, motywuje, intryguje i napedza do dziatania.

Krélowa Kryminatu

Dzi$ ,Kr6lowa Kryminalu” to
pseudonim zastrzezony obecnie
przez jej spadkobiercow. Znamy
ja tez jako ,Krolowa Tajemnicy’.
Napisala najdluzej wystawia-
na sztuke na $wiecie, kryminal
sPulapka na myszy”, wystawiany
na londyniskim West Endzie nie-
przerwanie od 1952 roku. Napi-
sala rowniez sze$¢ powieSci pod
pseudonimem Mary Westmacott.
W 1971 roku kréolowa Elzbieta 11
nadala jej tytul Dame (DBE) od za
wklad w literature. Jest najlepiej
sprzedajaca sie plsarka wszech
czasOw, a jej powieSci sprzedaly
sie Wponad dwoch miliardach eg-
zemplarzy.

Podczas obu wojen $wiatowych
pracowala wambulatoriach szpi-
talnych, zdobywajac doglebna
wiedze na temat trucizn, ktore
pojawiaja, sie w wielu jej powies-
ciach, opowiadaniach i sztukach.
Po §lubie z archeologiem Maxem
Mallowanem w 1930 roku, spe-
dzala kilka miesiecy w roku na
wykopaliskach archeologicznych
na Bliskim Wschodzie i wykorzy-
stywala swojg wiedze z pierwszej
reki wswojej tworczoSci.

Wedlug Index Translationum
UNESCO pozostaje nachesmeJ
tlumaczong autorka. Jej powiesc
,And Then There Were None”
[,I nie bylo juz nikogo”] jest jed-
na z najlepiej sprzedajacych sie
ksiazek wszech czasow, z okolo
100 milionami sprzedanych eg-
zemplarzy. W 1955 roku Christie
zostala pierwsza laureatka nagro-
dy Mystery Writers of America’s
Grand Master Award. W tym sa-
mym roku ,Swiadek oskarzenia”
otrzymal nagrode Edgar Award za
najlepsza sztuke. W 2013 roku zo-
stala uznana za najlepsza autorke
kryminaléw, a,,Morderstwo Roge-
ra Ackroyda” za najlepsza powies¢
kryminalna wszech czasoéw przez
600 zawodowych powieSciopisa-
rzy zrzeszonych w Stowarzysze-
niu Pisarzy Kryminaléw. W 2015
roku ,Inie bylo juz nikogo” zostalo
uznane za ,Ulubiong Christie na
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Agatha Christie w 195

Swiecie” w glosowaniu sponsoro-
wanym przez spadkobiercow au-
torki. Wiele ksiazek i opowiadan
Christie zostalo zaadaptowanych
na potrzeby telewizji, radia, gier
wideo i powieSci graficznych. Na
podstawie jej tworczoSci powstalo
ponad 30 filméw fabularnych.

Innowatorka i pionierka

Agatha Christie byla innowacyj-
na. Byla pionierka w stosowaniu
skomplikowanych tropéw myla-
cych. Stworzyta kultowe postaci
detektywistyczne: Herkulesa Po-
irot i Jane Marple. Denerwujaco
skrupulatny, logiczny, zarozumia-
ly, ekscentryczny Belg i pozornie
nieszkodliwa starsza kobieta, atak
naprawde bystra obserwatorka —
zaprezentowali nowe spojrzenie
na archetyp detektywa, laczac in-
telekt z charakterystycznymi dzi-
wactwami. Ich status outsiderow
pomaga im odkrywaé¢ prawde —
1za to ich kochamy!

W prawie kazdej swojej powiesci
koncentrowala sie na glebi psy-
chologicznej wykraczajacej poza
same wskazowki i dostarczajac
szokujacych, przelomowych zwro-
tow akeji, ktore przeczyly oczeki-
waniom czytelnikow. Jak choéby
w,Morderstwie Rogera Ackroyda”
— podwazyla same zasady litera-
tury kryminalnej, zaszokowala
czytelnikow istala sie legenda.

Mistrzowsko poslugiwala sie
jezykiem istruktura narracji, aby
wprowadzi¢ czytelnikow w blad,

podrzucajac wskazéwki prowadza-
ce do niewinnych podejrzanych,
dzieki czemu ostateczne odkrycie
bylo naprawde zaskakujace. Zgle-
biala ludzka psychike i motywy
zbrodni, wykraczajac poza proste
rozwiazywanie zagadek, w strone
podejscia bardziej skoncentrowa-
nego na postaciach.

To Agatha Christie stworzyla tez
tajemnice ,zamknietego kregu”:
uwiezieni podejrzani w odizolo-
wanych miejscach (pociag, wyspa)
wywieralo ogromna presje iogra-
niczalo mozliwo$ci — strukture,
ktora dopracowala do perfekcji.
Ajednoczes$nie uczynila kryminal
gatunkiem przystepnym iekscytu-
jacym dla szerokiej publicznoSci.
Jej przelomowe fabuly, laczace
misterne zmylki z realistycznymi
postaciami i sceneria, jej praca
jako pielegniarki podczas Iwojny
Swiatowej, dzieki ktorej zdobyla
wiedze o truciznach, oraz podroé-
ze archeologiczne — zapewnily jej
powiesciom autentyczne scenerie
iniepowtarzalne elementy. Laczac
wszystkie te sktadniki, Christie
wyniosla gatunek kryminalu na
nowy poziom, czyniac go popu-
larnym zjawiskiem, ktorego fabuly
pozostaja urzekajace i wplywowe
do dzis.

Mowi sie, ze Agatha Christie zyla
w ,zlotej erze kryminatu”. Amoim
zdaniem to ona te ere stworzyla
icho¢ zmarla p6l wieku temu —
Zlota Era Kryminalu trwa do dzis.

Codziennie czytaj
nas ha portalu

Wciaz na fali

Nieprzemijajacy urok powiesci
i samej Agathy Christie wynika
z przynajmniej kilku czynnikéw.
Mistrzowsko skonstruowane po-
staci i sprytne zwroty akcji — to
jedno. Ale jej powieéci maja tez te
przewage, ze angazuja czytelnikow
wgre umystowa. Jej ksiazki to za-
wile lamiglowki, wymagajace od
czytelnikow sktadania wskazéwek
w calo$¢ wraz z detektywami, za-
pewniajac niezwykle wciagajace
do$wiadczenie kryminalne. Chri-
stie mistrzowsko wykorzystywala
zapowiedzi, mylne tropy izaska-
kujace rozwiazania, wywolujac
w czytelniku wten sposob wraze-
nie, ze jej zagadki nawet dzi§ po
ponad wieku wydaja sie $wieze
1 niemozliwe do przedwczesne-
g0 rozwigzania.

Tlo jej powiesci jest ponadcza-
sowe ilatwe do zrozumienia — bo
cho¢ wszystkie powieSci Christie
zakorzenione sg w angielskich
strukturach klasowych, ktore
nawet tam juz dawno poszly do
lamusa, oferuja wglad w spole-
czenstwo, ajej gtéwne tematy sa
uniwersalne. Unikala zbednego
romansu iseksu, koncentrujac sie
na fabule ipostaciach, pozwalajac
czytelnikom zanurzy¢ sie wtajem-
nicy. Rozumiala natomiast nature
ludzka, wykorzystujac psycholo-
giczny suspens iwiarygodne moty-
wagcje (lub ich brak) do budowania
napiecia. To dlatego czytelnicy na
calym $wiecie moga identyfikowaé
sie zjej bohaterami — to pewnie
dlatego Christie jest najczesciej
thumaczona autorka literatury
pieknej na Swiecie.

Dodajmy do tego ponadczasowe
scenerie, do$¢ oszczedny styl pisa-
nia — i mamy gotowy przepls na
status bestselleroweJ powiesciopi-
sarki wszech czasow, ktora dzieki
ciaglym adaptacjom utrzymuje
stalg popularnosc¢.

Inspiracja dla kobiet

Tak! Nawet wspolczesna kobieta
moze z powiesci Christie, ale tez
z opowieSci o samej Christie —
czerpac gar§ciami. Przede wszyst-
kim jej bohaterki to wwigkszoéci
bardzo silne kobiety. Zlozone
psychologicznie, zdolne centralne
postacie — same aktywnie rozwia-
zuja przestepstwa, przelamujac
oczekiwania wobec kobiet jako
postaci biernych iozdobnych. Taka
Lucy Eyelesbarrow, absolwentka
Oxfordu — zrecznie znalazla swo-
ja nisze wzarzadzaniu domem na
wysokim poziomie, wykazuja sie
finansowa, przebiegloScia i nieza-
leznoscia. Jej tworczosc opierata
sie na wnikliwej obserwacji natury
ludzkiej i praktycznej wiedzy, in-
spirujac kobiety do bycia uwaz-
nymi i do kreatywnego stosowa-
nia wiedzy.

*UJCIUJQ.InfO

W erze patriarchatu Agatha
wlasna udang kariera kwestiono-
wala tez normy plciowe i demon-
strowala odpornos¢ psychiczna na
naciski z zewnatrz. Jej opowieSci
zglebiaja wchodzenie kobiet na
rynek pracy na poczatku XX wie-
ku, zmieniajace sie relacje plciowe
izmiany spoleczne, odzwiercied-
lajac realistyczny, przyszloSciowy
poglad na role kobiet.

Sama autorka przeksztalcila oso-
biste rozczarowanie wtworcza, site
iglobalny sukees, oferujac wzorce
niezaleznoSci, zaradnoSci i prze-
pisywania trudnych rozdzialow
zycia na nowo. Po druzgocacym
rozwodzie podrbézowala, ponow-
nie wyszla za maz i kontynuowala
intensywne pisanie, przeksztalca-
jac osobiste wstrzasy wtworcza in-
spiracje — jak to bardzo wyraznie
wida¢ w ,Morderstwie w Orient
Expressie”. Utrzymala swoje na-
zwisko 1 kariere pomimo presji
spolecznej, stajac sie najlepiej
sprzedajaca sie powieSciopisar-
ka na $wiecie i udowadniajac, ze
kobiety moga osiagnaé¢ ogromny
sukces zawodowy.

Agathy Christie lekcje na dzi$

Nigdy nie lekcewaz cichego ob-
serwatora. Podobnie jak panna
Marple, kobiety moga wykorzy-
sta¢ pozornie niepozorne cechy
(domatorka, starsza pani) jako
sile do glebokiej analizy.

Nie boj sie przygody poza stereo-
typami. Decyzja Christie o podro-
zowaniu izdobywaniu nowych do-
$wiadczen po kryzysie osobistym
pokazuje, ze kobiety potrafig two-
rzy¢ wlasne, ekscytujace historie.

I najwazniejsze: najlepsze roz-
dzialy w zyciu moga nastepowaé
po najgorszych. Historia jej zycia
jest dowodem na to, ze zlama-
ne serce nie jest koncem. A za to
moze by¢ katalizatorem do napi-
sania lub ponownego przepisania
swojej wlasnej hlstoru

Maria

Christie w 1964
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MARZEC

W WARSZAWI E -

SPRAWDZ, CO BEDZIE SIE DZIALO!

Od uroczystosci upamietniajgcych Zotnierzy Wykletych, przez wyktad

0 stanie wojennym i warsztaty dla dzieci, po wystawy w Muzeum Warszawskiej
Pragii Muzeum POLIN oraz koncert Piotra Roguckiego — poczatek marca

w Warszawie zapowiada sie roznorodnie. Sprawdzamy, co, kiedy i gdzie
odbedzie sie w stolicy oraz ktore wydarzenia warto wpisac do kalendarza.

i
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Bycie poirod riocr

Indywidualne zwiedzanie
wystawy Izby Tozsamosci
Ursusa

2-31 marca 2026
9:00-19:00

Dom Kultury ,,Portiernia”,
ul. Traktorzystow 20, 02-495
Warszawa

W marcu mieszkancy Ursusa
i osoby zainteresowane historia
dzielnicy beda mogli indywidualnie
zwiedzac stala wystawe Izby Tozsa-
mosci Ursusa. Ekspozycja stanowi
kompendium wiedzy o tej czeSci
Warszawy - od czasow prehisto-
rycznych po XX wiek.

Wystawa mieSci sie w sali wielo-
funkeyjnej Domu Kultury ,,Portier-
nia”, dlatego organizatorzy zalecaja
wezeSniejsze uzgodnienie wizyty te-
lefonicznie. To propozycja dla tych,
ktorzy chea lepiej poznaé przemy-
stowe i spoleczne korzenie Ursusa
oraz zobaczy¢, jak zmieniala sie ta
cze$¢ miasta na przestrzeni lat.

00||ect|0ns
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Being Among Things

Narodowy Dzieii Pamigci
Zotnierzy Wykletych

2 marca 2026
11:00-12:00

Pomnik przy ul. Cierlickiej,
Warszawa

Uroczystosé z okazji Narodowego
Dnia Pamieci Zohierzy Wykletych
odbedzie sie przy pomniku na ul.
Cierlickiej. Wydarzenie bedzie oka-
zja do oddania holdu bohaterom
podziemia niepodleglo$ciowego,
ktorzy po zakonczeniu II wojny
Swiatowej walczyli o suweren-
no$¢ Polski.

W programie przewidziano cze$¢
oficjalna, zlozenie kwiatow oraz
chwile zadumy nad historia i dzie-
dzictwem Zolnierzy Wykletych.
Organizatorzy zapraszaja miesz-
kancow do wspolnego upamietnie-
nia bohater6w.
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Czym byt stan wojenny
1981 r.? - wyktad
historyczny

2 marca 2026
13:00-14:00

Klub Seniora Wawer,

ul. Btekitna 32, Il pietro,
04-649 Warszawa
Wstep wolny

W ramach cyklu ,,Spotkania z hi-
storig” w Klubie Seniora Wawer od-
bedzie sie wyklad Pawla Ajdackiego
pt. ,Czym byl stan wojenny 1981
r.?”. Prelegent przyblizy przyczyny
wprowadzenia stanu wojennego,
jego przebieg oraz konsekwencje
spoleczne i polityczne.

To propozycja dla wszystkich za-
interesowanych najnowsza historia
Polski i refleksja nad jej wspolczes-
nym dziedzictwem.

Dotgcz do naszej spotecznosci
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Kreatywne budowanie
z klockow Lego
- ,Lego dla kazdego”

2 marca 2026
17:00-18:00

Biblioteka Publiczna
- filia ,,Skorosze”, ul. Dzieci
Warszawy 27a, 02-495 Warszawa

Biblioteka na Skoroszach zapra-
sza dzieci w wieku 5-9 lat na zajecia
kreatywnego budowania z klockow
Lego. Uczestnicy beda tworzyc
wlasne konstrukeje i rozwija¢ wy-
obraznie przestrzenng poprzez za-
bawe.

Obowiazuja zapisy. Informacje i
zgloszenia przyjmowane sa, telefo-
nicznie pod numerem 22 823 46 00
oraz mailowo: skorosze @bpursus.
waw.pl.

»Kolekcje. Bycie
posrodd rzeczy”

19 listopada 2025
- 25 pazdziernika 2026

Muzeum Warszawskiej Pragi

Wystawa opowiada o relacji cz}o—
wieka z przedmiotami - o tym, jak
rzeczy wspoltworza wspomnienia,
emocje i tozsamos¢. Ekspozycja
prezentuje przedmioty codzienne-
go uzytku, pamiatki przekazane
przez darczyncow oraz zbiory lo-
kalnych kolekcjonerow.

Tlustracje Pawla Mildnera i sceno-
grafia przygotowana przez Studio
Iskry tworza oprawe dla opowieSci
o praskiej codziennosci. To refleksja
nad tym, jak zwykle obiekty staja sie
no$nikami historii.




fot. Muzeum POLIN
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»Moc stow”

21 listopada 2025

-8 czerwca 2026

Muzeum POLIN,

ul. Anielewicza 6, Warszawa

Wystawa poSwiecona jest jezy-
kom, ktore przez stulecia ksztal-
towaly kulture i tozsamo$¢ Zydow.
W centrum ekspozycji znajduje sie
hebrajski - jezyk swiety i wspolczes-
ny zarazem.

Zwiedzajacy zobacza starozytne
inskrypcje, manuskrypty, amulety
oraz wspolczesne dziela inspirowa-
ne alfabetem hebrajskim. Ekspo-
zycja ukazuje jezyk jako przestrzen
pamieci, duchowosci i dialogu.

,Leniwe raz!
Gastronomia na Bielanach
w czasach PRL”

15 stycznia - 20 marca 2026
Otwarcie: 18 stycznia 2026, 18:00
MAL Kasprowicza 14,

ul. Kasprowicza 14, Warszawa
Wstep wolny, liczha miejsc
ograniczona

Wystawa przenosi zwiedzajacych
do czasow PRL i opowiada o gastro-
nomii na Bielanach. Jeszcze czter-
dziesci lat temu dzialalo tu okolo 25
lokali — baréw, kawiarni i jadlodajni
zarzadzanych m.in. przez ,Spolem”
1 Warszawskie Zaklady Gastrono-
miczne.

Ekspozycja powstala we wspol-
pracy z Bielanska Fototeka, i laczy
archiwalne fotografie, wycinki
prasowe oraz wspomnienia miesz-
kancow. W programie wydarzenia
towarzyszace: warsztaty rodzinne,
szycie fartuch6w, gotowanie klusek
i potancowka swingowa.

Nadia Markiewicz
,Misterioso”

29 stycznia-12 kwietnia 2026
Otwarcie: 29 stycznia 2026, 18:00
Muzeum Sztuki Nowoczesnej

w Warszawie,

ul. Marszatkowska 103

Wstep wolny

Wystawa podsumowuje dwa lata
pracy tworczej Nadii Markiewicz, ze
szczegdlnym uwzglednieniem per-
formansu. Centralnym motywem
jest metafora iluzji i kontroli ciata
oraz spolecznych wyobrazen doty-
czacych sprawnosci 1 ,normalnosci”.

Ekspozycja bedzie czynna do
12 kwietnia.

Spektakl komediowy
nEkokobieta”

8 marca 2026

18:00-20:00

Dom Kultury Zacisze,

ul. Blokowa 1, Warszawa

Wstep wolny

Grupa artystyczna Pora na Kaba-
recik zaprasza na program inspiro-
wany tematyka ekologii. W reper-
tuarze autorskie skecze, monologi
i piosenki, a nad caloScia czuwa
rezyserka Beata Harasimowicz.

Piotr Rogucki
- koncert solowy

8 marca 2026

19:00

Wawerskie Centrum
Kultury (WSK), Warszawa
Koncert stojacy

Piotr Rogucki powraca z solowa,
trasa koncertowa. W programie
utwory z repertuaru Comy, projek-
tu Kara$/Rogucki oraz solowe kom-
pozycje artysty — w nowych, elek-
tronicznych aranzacjach. Koncert
zapowiadany jest jako przekrojowa
podroz przez kolejne etapy jego mu-
zycznej kariery.

Codziennie cz
nas na por
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PLOCK KONTRA
NOCNE PROCENTY

Od 1 czerwea w Plocku zmieni sie
nocny krajobraz handlowy. Po go-
dzinie 22. nie kupimy juz alkoholu
w sklepach ani na stacjach paliw.

Decyzje podjeli w lutym miejscy
radni - po miesiacach dyskusji,
konsultacji i analiz, ktore mialy od-
powiedzie¢ na jedno pytanie: czy
ograniczenie dostepnosci alkoholu w
nocy realnie poprawi bezpieczenstwo
ijakos¢ zycia mieszkancow?

Gtosowanie, ktore zamyka temat

- przynajmniej narazie

Uchwala przeszla wyrazna wiek-
szoscia. Za bylo 17 z 25 radnych,
przeciw - 2, czterech wstrzymalo sie
od glosu, dwoje nie wzielo udziatu w
glosowaniu. Od 1 czerwca sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczo-
nych do spozycia poza miejscem za-
kupu bedzie zakazana w godzinach
22.00-6.00. Ograniczenie obejmie
sklepy 1 stacje paliw — gastronomii
nie dotyczy.

To rozwiazanie nie jest nowoScia
w skali kraju, ale dla Plocka oznacza
istotng zmiane. Zwlaszcza ze dys-
kusja o nocnej sprzedazy alkoholu
wracala tu regularnie — zwykle po
kolejnych interwencjach policji czy
skargach mieszkancow na halas i
zaklocanie porzadku.

Argument: mniej alkoholu,

mniej interwenciji

W uzasadnieniu uchwaly radni po-
wolali sie na dosSwiadczenia innych
miast. Z analiz wynika, ze skrocenie
godzin sprzedazy alkoholu przekla-
da sie na spadek jego konsumpcji
w godzinach nocnych, a w konse-
kwengji — na mniejsza liczbe zdarzen
zwigzanych z zaklocaniem porzadku
publicznego. Mniej nocnych awan-
tur pod sklepem, mniej interwencji
patrolu, mniej halasu pod oknami.

To zatozenie - jak podkreslono —
ma szanse sprawdziC sie rowniez w
Plocku. Cho¢ przeciwnicy uchwaly
zwracaja, uwage, ze problem nad-
uzywania alkoholu nie znika wraz
z zamknieciem sklepowych drzwi o
22.00, zwolennicy odpowiadaja: do-
stepno$¢ ma znaczenie, szczegolnie
impulsywna, ,na juz”.

Mieszkancy w wiekszosci ,,za"

Miasto nie podejmowalo decyzji w
prozni. W grudniu ubiegtego roku
przeprowadzono konsultacje spolecz-
ne. W styczniu Urzad Miasta oglosit
ich wyniki: blisko 71 proc. uczestni-
kow opowiedzialo sie za wprowadze-
niem nocnego ograniczenia.

W liczbach wyglada to tak: zebrano
1616 ankiet, z czego 1599 bylo waz-
nych. Za ograniczeniem zaglosowalo
1129 0s6b, przeciw — 470. Wiekszosé
wskazywala dokladnie te same godzi-

ny, ktore ostatecznie znalazly sie w

uchwale: 22.00-6.00.

W konsultacjach wzielo udzial 1008
mezczyzn i 591 kobiet. Przy okolo 110
tysiacach mieszkancow Plocka to nie
jest plebiscyt masowy, ale wystarcza-
jaco czytelny sygnat dla radnych.

Stuzbyiinstytucje:

ograniczenie masens

Po stronie zwolennikow zakazu
stanely rowniez instytucje, ktore
na co dzien mierza sie ze skutkami
naduzywania alkoholu. Pozytyw-
na opinie wyrazily m.in. Komenda
Miejska Poligji, Straz Miejska, Izba
Wytrzezwien, Miejska Komisja Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholo-
wych, a takze O$rodek Medyczno—
Psychologiczny ,VIDE” i Okregowa
Izba Lekarska.

Wiegkszos¢ rad osiedli rowniez po-
parla ograniczenie, choé nie wszedzie
panowata zgoda co do godzin jego
obowiazywania. To pokazuje, e spra-
wa budzi emocje - szczego6lnie tam,
gdzie sklepy calodobowe sg stalym
elementem nocnego zycia dzielnicy.

Ptock w szerszym trendzie

Plock nie jest wyjatkiem. Na pod-
stawie ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alko-
holizmowi w latach 2018-2024: oko-
to 180 gmin w Polsce wprowadzito
ograniczenia nocnej sprzedazy alko-
holu w sklepach i na stacjach paliw.

W ostatnich miesiacach na podob-
ny krok zdecydowaly sie m.in.:

Szczecin, Gdansk, Wroclaw, £.6dz.

W Warszawie nocny zakaz

objat wybrane dzielnice

-m.in. Srédmiescie i Prage-Pétnoc.

Roéwniez w wojewodztwie ma-
zowieckim podobne rozwiazania
funkgjonuja juz w okolo 30 miastach
i gminach. Od 2 stycznia tego roku
zakaz obowiazuje np. w Ciechanowie,
gdzie decyzje poprzedzily konsulta-
cje spoleczne, a radni przyjeli uchwa-
le jednoglosnie.

Co zmieni sie w praktyce?

Dla czeSci mieszkancow — niewiele.
Dla innych - sporo. Sklepy catodo-
bowe straca nocny obrot alkoholem,
ale wciaz beda mogly prowadzic¢
sprzedaz pozostalego asortymentu.
Gastronomia - bary, restauracje, klu-
by - nadal bedzie mogla serwowac
alkohol w swoich lokalach zgodnie z
posiadanymi zezwoleniami.

Prawdziwy test zacznie sie jednak
po 1 czerwca. To wtedy okaze sie, czy
mniej nocnych zakupow przelozy sie
na spokojniejsze noce w centrum 1
na osiedlach. Czy liczba policyjnych
interwencji spadnie? Czy mieszkancy
odczuja roznice? Pokaza, to najbliz-
sze miesiace.

Zrécto: PAP
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TO NIE LENISTWO,
A INNE OPROGRAMOWANIE

Gdybysmy zyli w spoteczenstwie naprawde tolerancyjnym, nie musielibySmy dzis dyskutowac o modzie
na ADHD. Po prostu przyjmowalibySmy ludzi takimi, jakimi sg. Rozmawiamy z Katarzyng Kachel, autorkg
ksigzki ,Atypowa gtowa. Moje zycie w spektrum. Rozmowy o neuroréznorodnosci”.

— W ksigzce oddajesz gtos
dorostym osobom z pézng
diagnoza ADHD i spektrum
autyzmu. Agata ma 40 lat,
diagnoze otrzymata w wieku
38. Bartek - 32 lata, diagnoza
w wieku 31. Olga - 47 lat, diag-
noza ADHD i spektrum w wieku
46 lat. Czy pozne diagnozy to
wcigz codzienno$é?

— Zakonczenie pracy nad ksiaz-
ka bylo dla mnie tez pewnym do-
mknieciem tematu, nie $ledze go
na biezaco. Natomiast z maili,
ktore do mnie docieraja, iz roz-
moéw w trakcie spotkan autor-
skich wynika, ze p6zne diagnozy
nadal sie zdarzaja, ale wciaz za
rzadko. Dlatego mam poczucie,
ze ,moda na ADHD?” jest akurat
dobra moda. Dzieki niej osoby,

ktore przez lata mialy poczucie
niewygody, niedopasowania,
ktore latami szukaly odpowiedzi
na pytanie - ,co si¢ dzieje wmojej
glowie?”, wkoncu ja znajduja. Jak
moéwi Olga wksigzce — diagnoza
przynosi ulge.

—Tychrozpoznan jest

dzis wiecej?

— Mobwi sie dzi$ o naddiagno-
zowaniu, ale uwazam, ze to do-
bry kierunek: czytaé, sprawdzag,
rozmawiaé, propagowaé wiedze.
Dzieki temu osoby, ktére maja
grube teczki wypelnione doku-
mentami od réznych lekarzy do-
staja wreszcie odpowiedz na to,
dlaczego przez tyle lat czuli, ze
sg zIi, leniwi, egoistyczni, anawet
kosmitami. To nie lenistwo, jak

moéwi dr Tomasz Kowalezyk, le-
karz psychiatra, tylko inne ,opro-
gramowanie”. To neurorozwojowe
zaburzenie, zktorym sie rodzimy.

— W rozmowie z tobg Olga
mowi, ze w Polsce dominuje
termin ,zaburzenie”, a prze-
ciez ADHD czy spektrum to
wtasciwos¢ uktadu nerwowe-
go. Czy potrzebujemy no-

wej terminologii?

— Troche uciekam od budo-
wania tozsamoéci czlowieka po-
przez etykiety. Dlatego na okladce
mojej ksiazki nie ma ani stowa
sautyzm”, ani ,ADHD” nie ma
terminow. Zgadzam sie zdr hab.
n. med. Jarostawem J6zwiakiem
— psychiatra, ktory uwaza, ze nie
potrzebowaliby$Smy termindw,

gdybySmy byli tolerancyjni. Opo-
wiadanie oneurordznorodnosci to
nic innego jak przypomnienie, ze
kazdy znas jest inny. Gdyby$my
zyli w spoleczenstwie naprawde
wyrozumialym i otwartym, nie
musieliby$émy dzi§ dyskutowaé
o modzie na ADHD. Po prostu
przyjmowalibySmy ludzi takimi,
jakimi sa, anie takimi, jacy, we-
dlug nas, powinni by¢. Jak mowi
Agata: na krzywej normalnej czyli
rozkladzie Gaussa, nawet ci kto-
rzy odstaja, nadal na tej krzywej
sie mieszcza. Zawsze kto§ jest
poza wiekszo$cia ito dobrze.

— A jednak na koncu ksigzki
zamieszczasz stowniczek po-
jeé. To ma nam poméc w upo-
rzagdkowaniu tej wiedzy?
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— Tak, bo my ludzie lubimy so-
bie ulatwia¢ zycie. Mo6zg dziala na
skroty. Jesli czego$ nie nazywa-
my, nie istnieje wjezyku, staje sie
obce. Etykiety pomagaja oswoic.
Bardzo wazny jest glos Moniki
Szubrycht, dziennikarki i neuro-
logopedki, ktéra denerwuje brak
zrozumienia dla faktu, ze osoby
w spektrum czy z ADHD sa, r6z-
ne. Jakby$my oczekiwali jednego,
identycznego wzorca. A przeciez
jesli spotkale$ osobe wspektrum
autyzmu, ktéra nie nawiazuje
kontaktu wzrokowego, to nie
znaczy, ze kolejna bedzie miala
tak samo.

— Monika Szubrycht méwi tez,
ze mentalnos$¢ zmienia sie bar-
dzo wolno. Zgadzasz sie?

— Niestety tak. Wciaz zdarza
sie, ze w ksigzkach edukacyj-
nych autyzm przedstawiany jest
jako choroba. Wciaz funkcjonu-
ja mity i stereotypy. Czesto sly-
szymy: ,wszyscy mamy troche
ADHD”. Tak, wszyscy zyjemy w
szybkim $wiecie, jesteSmy prze-
bodzcowani. Kazdemu zdarzylo
sie zgubié¢ klucze czy zapomnieé
ozakupach. Jednak wADHD cho-
dzi o czestotliwo$é. O to, ze takie
sytuacje zdarzajg sie kilkana$cie
razy dziennie.

— To musi by¢ Zzrédtem

permanentnego stresu.

— Tomasz Kowalczyk, lekarz
psychiatra, poréwnuje ADHD do
zbyt krotkiej koldry; dopoki wzy-
ciu jest malo obowiazkoéw, duzo
sie udaje, kolderka wystarcza.
Zwlaszcza przy wysokiej inteli-
gencji i checi pracy. Icho¢ czasa-
mi trudno sie wyrobié itrzeba zo-
sta¢ po godzinach, daje sie rade.
Jednak kiedy pojawia sie rodzina,
partner, szef, kolejne obowiaz-
ki, dzieci, ktore trzeba odwiezé
z domu do szkoly i z powrotem,
koldry zaczyna brakowac.

— 0 tym m.in. méwia w ksigzce
twoi bohaterowie. Co byto dla
ciebie najtrudniejsze w stu-
chaniu i zapisywaniu tych hi-
storii?

— Shuchalam historii, ktorych
wcze$niej niektore z tych osob
nikomu nie powiedzialy: o by-
ciu nieprzyjetym przez rodzicow,
oniedopasowaniu wszkole, o zy-
ciu w ciaglym rozdarciu miedzy
sobg a potrzeba przynaleznosci.
Wiele znich zakladalo maski, ta-
malo si¢ wewnetrznie, probowa-
1o siebie naprawié. To sa historie
depresji, lekow, uzaleznien. Wy-
stuchalam wielu smutnych ira-
nigcych opowiesci.

— Dzi$ mowi sie o tym, ze sg
zawody, w ktorych ADHD moze
byé zaleta.

Codziennie czytaj
nas ha portalu

KATARZYNA KACHEL

Moje zycie w spektrum
Rozmowy o neuroréznorodnosci

Ksigika Katarzyny Kochel otworzy wom oczy, dostorczy wiedzy
i emocji. Szczerze polecam.

Jacek Hotub,

FILIA

— Tak, ale Bartek, bohater jed-
nej z moich rozméw mowi tez
otym, ze mimo Ze rozpocza} kilka
kierunkow studiéw, udalo mu sie
jeden skonczy¢, wypracowal sobie
destrukcyjne strategie radzenia
sobie z rzeczywistoscia. To nie
ulatwia dorostego izawodowego
zycia. Bardzo wiele os6b neuro-
roznorodnych przez lata probuje
znalez¢ odpowiedz na pytanie:
,CO ze mna jest nie tak?”. Skoro
nie pasuja do tego, co nazywamy
norma, zaczynaja ratowac sie
taktykami, wktorych poswiecaja
irania siebie. Czesto szukaja ulgi
wsubstancjach psychoaktywnych,
wnadmiernej pracy, wudawanie
kogo$ ,lepszego”, bardziej spraw-
czego. Pogon za dopaminq bywa
meczaca, czesto konezy sie depre-
sja, stanami lekowymi, poczuciem
winy iwstydu.

— Ktéra rozmowa zainicjowata

powstanie ksigzki?

— Dla mnie przelomowa byla
historia Ani, ktora otwiera ksiaz-
ke. Przyszla do mnie i opowie-
dziala, ze dzien diagnozy byl dla

niej dniem narodzenia, wielkiej
ulgl. Przez cale zycie byla przeko-
nana, ze jest zlym czlowiekiem, ze
jej sposob postrzegania Swiata to
jej wina, ze ostracyzm iniezrozu-
mienie jej zachowania przez oto-
czenie sg efektem jej wyborow.
Moéwi wprost: diagnoza data mi
drugie zycie.

— Patrzac na te historie, moz-
na odnies¢ wrazenie, ze wiele
cierpienia bierze sie nie z sa-
mej neuroréznorodnosci, ale

z reakcji otoczenia. Jak bardzo

zmienitby sie $wiat, gdybysmy

zamiast pytac¢: ,,Dlaczego
jestes inny?”, zaczeli pytac¢:

»Czego potrzebujesz?”

— Mysle, ze zmieniloby sie
wszystko. I to nie jest pytanie
tylko o ADHD czy spektrum -
to jest pytanie o filozofie zycia.
Nie zyjemy w idealnym spole-
czenstwie ani w Dolinie Krze-
mowej, gdzie obowiazuje pelna
elastycznos¢. Zyjemy w Swiecie,
ktory weiaz jest mocno sforma-
towany: szkola, praca, instytucje,
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dzialaja wedlug jednego wzorca.
Tymczasem wystarczy spojrzec
na dzieci zADHD - biologicznie
ich uklad nerwowy funkcjonuje
inaczej. Rano sg nieprzytomne,
aten sam test napisany o 6smej
io czternastej moze dac skrajnie
rozne wyniki. Juz na starcie maja
nierdwne szanse.

— Powstajq studia o neurordéz-
norodnosci, to temat, ktory
czesto pojawia sie w mediach.
To duzo czy wcigz mato?

— Powstaja studia, odbywaja sie
konferencje, programy - ito jest
bardzo wazne. Jednak ostatecznie
najwazniejszy jest czlowiek: na-
uczycielka, ktora zobaczy roznice
inie nazwie jej lenistwem; pra-
codawca, ktory pozwoli pracowaé
w innym rytmie. Przyzwolenie,
elastycznosé, tolerancja i zwykla
ciekawo$¢ drugiego czlowieka
robia wiecej niz najlepsze syste-
mowe rozwiazania.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Katarzyna Kachel - filolozka,
redaktorka, dziennikarka.
Autorka tekstow publikowa-
nych w ,Dzienniku Polskim”,
~Gazecie Krakowskiej”, ,Ta-
terniku”, stala wspolpracow-
niczka ,Traveler National
Geographic’, terapeutka itre-
nerka oddechu metodg trans-
modalna. Autorka ksiazek,
w tym pozycp ~Atypowa glo-
wa. Moje zycie w spektrum.
Rozmowy o neuror6znorod-
noSci” (Wydawnictwo Filia).
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MILOSC TO ZROZUMIENIE,
PRZEBACZENIE | KOMPROMISY

Panstwo Krystyna i Jerzy Dgbrowscy sg matzenstwem z ponad 50-letnim stazem.
) Wich zyciu nie zawsze Swiecito stonce... Byt nawet rozwod, a potem ponowny slub w USC.
Smiejg sie, ze potrzebowali przerwy, by zrozumiec, ze sie kochajg i nie wyobrazajg sobie zycia bez siebie.

— Zycie nie zawsze pisze sce-
nariusze, ktére mozna przewi-
dzie¢. Czasem trzeba dorosnaé
do pewnych decyzji, pozna¢ trudy
iblaski rodzinnego zycia, by moc
zbudowaé prawdziwy zwigzek —
mowig Krystyna i Jerzy. — Jak
sie¢ jest mlodym, to sie inaczej
mysli i czuje. Czasem podejmu-
je sie pochopne decyzje. Wiemy
to ze swojego doSwiadczenia, bo
na wlasnej skorze przekonaliSmy
sie, ze prawdziwa milo$¢ zwyciezy
wszystko ikto dla kogo jest pisany,
to bedzie razem.

Pani Krystyna i pan Jerzy to
uczynni ibardzo ciepli ludzie. Po-
chodza zpowiatu szczycienskiego.
Pani Krystyna urodzila sie w1955
roku, apan Jerzy w1953 roku. Po-
znali sie na jednej z wiejskich za-
baw ipokochali.

— Ach, co to byla za mitosé... Wi-
dzieliSmy sie ze trzy razy, ajuz wie-
dzieli$émy, ze to milo§¢ — mowia
o sobie. — Poniewaz dzielila nas
spora odleglos¢, pisaliSmy do sie-
bie listy. CzekaliSmy na nie inasze
spotkanie zniecierpliwoécia. Caly-
mi dniami nie mogli$my skupi¢ sie
na pracy, tylko mysleliSmy osobie.
Patrzac zperspektywy, to byt piek-
ny czas, kiedy sie poznawaliSmy
i wyznawaliSmy sobie nie$mialo
swoje uczucia. Dzi$§ mtodzi ludzie
chyba juz tego nie potrafia...

Dwa razy brali $lub

Doé¢ szybko pan Jurek zdecydo-
wal, ze taka znajomo$¢ na odle-
glo&¢ jest zbyt trudna i po dwoch
miesigcach przyjechal do pani
Krystyny sie o$wiadczyé. Po raz
pierwszy na §lubnym kobiercu sta-
neli wkwietniu 1974 roku. W gro-
nie najblizszych Slubowali sobie
milo§¢, wierno$é, uczeiwos$é i to,
Ze nie opuszcza sie az do $mierci.

— Jak tylko zobaczylem Krysie
w Slubnej sukni, to wiedzialem,
ze zta kobieta chce spedzi¢ swo-
je zycie. W dniu naszego §lubu
padal deszcz iludzie mowili, ze
to zle wrozy, ze bedziemy mieli
marne zycie — wspomina pan Je-
rzy. — Nie wierzylismy im, byliSmy
przekonani, ze nasza milos¢ jest
tak silna, ze wszystko przetrzy-
ma. A jednak po dwoéch latach
w naszym malzenstwie zaczelo
sie zle dziaé. KlocilisSmy sie caly
czas, ja po kazdej klotni pitem...

Nie umieliémy doj$¢ do porozu-
mienia. Jakby nas oboje diabel
opetal. Iwkoncu postanowiliSmy
sie rozwieS¢.

Nie mieli dzieci, wiec rozwod
przebiegl dos¢ szybko jak na tamte
czasy. W1977 roku byli juz rozwie-
dzeni. Spotkali sie dwa lata p6z-
niej na weselu u wsp6lnych zna-
jomych. Byli samotni, zatanczyli,
porozmawiali i... stwierdzili, ze
weiaz wnich tli sie uczucie.

0dzyty wspomnienia

— To bylo dziwne, ale jak tyl-
ko zobaczylam Jurka w kosciele,
odzyly wspomnienia i uczucia
— mowi pani Krystyna. — Nie
moglam sie na niczym skupié,
tylko usilowalam sobie przypo-
mnie¢, dlaczego rozpadlo sie na-
sze malzenstwo. Nie mialam jed-
nak odwagi podej$é do Jurka isie
przywitac. To on podczas wesela
podszed} i poprosil mnie do tanca.
Byl tak samo przystojny jak wdniu
naszego $lubu. Wszystko wrécilo
ze zdwojona, sila. WyszliSmy zwe-
sela idlugo rozmawialiSmy na ze-
wnatrz. Oboje nie rozumieliSmy,
skad te klétnie, rozpad zwiazku,
rozwod. Moze bylismy zbyt mlodzi
inie doroéliémy do prawdziwego
zwiagzku... ZaczeliSmy sie spotykac,
akilka miesiecy p6zniej wzielismy
Slub wUSC.

Po raz drugi przysiegali sobie mi-
losé ito, ze wmalzenstwie wytrwa-
ja az do $mierci... Byl rok 1980.
Chcieli przysiegi dotrzymac, bo

miloé¢ rozkwitla na nowo ibyla
teraz dojrzala. Wiedzieli, ze nie
moga tej szansy zmarnowaé. Ku-
pili gospodarstwo iprzez cale zycie
pracowali na roli. Na §wiecie po-
jawila sie szostka dzieci: Edward,
Bozena, Jarek, Krzysiek, Ania
iEdyta. Jak to wzyciu, bywalo roz-
nie, ale oni zawsze szli razem, nie
poddajac sie trudnos$ciom irazem
dzielac radosci ismutki. Doczekali
sie 11 wnukow 19 prawnukow.

— Mo¢j maz to wspanialy czlo-
wiek, cieply, opiekunczy, dobry —
zapewnia pani Krystyna, patrzac
zczuloScig na meza. — Nigdy nie
styszalam od niego zlego stowa...
Zawsze iwszedzie chodziliémy ra-
zem, wspieraliSmy sie wtrudnych
chwilach. Wychowaliémy swoje
dzieci na madrych i dobrych lu-
dzi. Jeste$my znich bardzo dum-
ni. Ztakim czlowiekiem to mozna
przezy¢ razem te ponad 50 lat.

Ztaka sama iskierka milosci na
swoja zone patrzy pan Jerzy. Otula
ja cieplym kocem, robi herbatke
malinowa, i przytula.

— Moja malzonka nie chciala
mieszka¢ na wsi, a jednak zycie
zweryfikowalo plany — moéwi
pan Jerzy. — Mieszkamy tu cale
nasze wspolne zycie. Tu urodzily
sie nasze dzieci, tu przyjezdzaja
wnuki i prawnuki. To nasze miej-
sce na ziemi. Nawet czlowiek sie
nie spodziewa, ze tak szybko ten
czas plynie.
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Recepta na udany zwigzek

Czy trudno by¢ ze soba tak dlu-
go? Ponad po6l wieku? Malzonko-
wie zgodnie twierdza, ze bardzo
latwo. Maja na to recepte.

— Trzeba czasem i$¢ na kom-
promisy iby¢ dla drugiego zawsze
przyjacielem. Trzeba rozmawiac,
anie gniewac sie na siebie, klocic.
Izawsze w malzenstwie musi byé
szacunek imilo$é. Bez tego mal-
zenstwo nie przetrwa trudnych
chwil. A najwazniejsze to umieé
wybacza¢ — radza malzonkowie.
— Nie byliby$my dzi$ taka rodzi-
na, gdyby nie to, ze potrafiliSmy
sobie wybaczy¢ i da¢ szanse na

> milos¢. Czasem $miejemy sie do

wnukoéw, ze musieliSmy dojrzec
do malzenstwa. Moze zbyt po-
chopnie podjeliémy decyzje oroz-
wodzie, moze potrzebowaliSmy
czasu, spojrzenia na siebie i mi-
loé¢ zdystansu. Najwazniejsze, ze
sie opamietaliSmy idaliSmy sobie
druga szanse. Dzi$ jesteSmy bar-
dzo szczesliwi, cho¢ zdrowie juz
nie to samo. Mamy wspaniala
rodzine isiebie...

W zyciu malzonké6w wazna role
odgrywa wiara. Oboje sg prze-
konani, ze to B6g dal im druga
szanse na wspolne zycie itak po-
kierowal ich losem, ze sg wspa-
niala rodzing.

— Kiedy wieczorem klekam do
modlitwy, dziekuje Bogu, ze nas
polaczyl — moéwi pani Krysty-
na. — Dziekuje, ze pozwolil nam
razem doczekac tego pieknego
wieku i cieszy¢ sie swoja obec-
noscia, przezy¢ wspolnie tyle lat,
zradoS$cia patrzec na dzieci iwnu-
Kki.... Nie wyobrazamy juz sobie,
ze mogloby ktbérego$ znas zabrak-
naé. Ponad p6l wieku to duzo, ale
tak szybko minal nam ten czas.
Mimo réznych zyciowych prze-
ciwnos$ci mamy wiele pieknych
wspomnien. Kiedy patrze na
swoje dzieci, wnuki i prawnuki,
jestem dumna, ze mam tak cu-
downa rodzine.

Joanna Karzyiska
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Zamek w Czersku z lotu ptaka.
Liw - wiecej niz

legenda o Z6ttej Damie

Nasza wedrowke rozpoczynamy
nad Liwcem, przy murach Zamek
w Liwie, dzi$§ znanego jako Mu-
zeum Zbrojownia na Zamku w
Liwie - placowki samorzadu Ma-
zowsza. To miejsce przetrwalo II
wojne Swiatowa dzieki odwadze
archeologa Ottona Warpechow-
skiego, ktory - jak glosi przekaz
- przekonal okupantow, ze zamek
ma ,krzyzackie” pochodzenie, ra-
tujac go przed rozbiorka.

Cho¢ wiekszo$é turystow przy-
jezdza tu dla historii o Zdttej
Damie, w murach Liwu zyje tez
opowie$é z 1703 roku. Podczas
oblezenia przez wojska Karola XII
potezny podmuch wiatru mial po-
rwaé krolowi ulubiony kapelusz.
Wiladca uznat to za zly omen i od-
stapil od szturmu. Legenda mowi,
ze dawni obroficy wciaz czuwajg
w lochach - gotowi powstag, jesli
kto$ znow sprdbuje zagrozi¢ za-
mkowi.

Warto zajrze¢ do zamkowej zbro-

jowni — to nie tylko bron biala i _ 5

palna, ale tez jedna z ciekawszych £
kolekeji portretow sarmackich s
w Polsce.

Czersk - skarb krélowej Bony
Kolejnym przystankiem jest Za-
mek w Czersku. Dzi$ to spokojna

FOT ARCH.UMWM (G.G
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SZLAKIEM
MAZOWIECKICH LEGEND
/AMK|, DUCHY | KROLEWSKIE ZRODEA

Mazowsze to nie tylko malownicze krajobrazy i szerokie doliny rzek. To takze opowiesci, w ktorych historia
splata sie z legendg. Zapraszamy w podroz po miejscach, gdzie duchy wcigz strzegg zamkowych murow,
krolowe ukrywajg skarby, a leSne zrodta majg moc przywracania sit.

miejscowo$é, niegdy$ jedna z naj-
wazniejszych twierdz Mazowsza.

Z zamkiem zwigzana jest postac
Bona Sforza. To ona miala zalozy¢
tu sady i winnice, przyczyniajac
sie do rozwoju regionu. Wedlug
legendy, przed wyjazdem z Polski
krolowa ukryla w zamkowej stud-
ni skrzynie pelne zlota i klejnotow.

Tajemnice zabrala do grobu.
Do dzi$ moéwi sie, ze w ksiezy-
cowe noce na dziedzincu mozna
dostrzec cien kobiety w renesan-
sowej sukni, szukajacej utracone-
go skarbu.

Zwiedzajac zamek, warto zwro-
ci¢ uwage na miejsce dawnego
lochu glodowego - opuszczano
tam wiezniéw przez waski otwor
w podlodze. To jedno z najbardziej
sugestywnych miejsc w twierdzy.

Muzeum Szlachty Mazowieckiej

Ciechanéw - legenda

o wtoskim paziu

Na pélnocnym Mazowszu wznosi
sie Zamek Ksiazat Mazowieckich
w Ciechanowie. Zamek z dwiema
poteznymi wiezami przywoluje
czasy panowania ksiecia Janu-
sza I.

Legenda opowiada o wloskim
paziu, ktory zakochat sie w ksiez-
nej Annie Danucie. Gdy ksiaze
dowiedzial sie o jego uczuciu, ka-
zal wtraci¢ mlodzienca do wiezy.
Ksiezna miala przesta¢ mu boche-
nek chleba z ukrytym rylcem. Paz
wydlubywal zaprawe miedzy ce-
glami, az w koncu uciekl z twier-
dzy.

Przewodnicy do dzi$ pokazuja
nier6wnosci w murze - rzekomy
§lad po dramatycznej ucieczce.

Bedac w Ciechanowie, warto
odwiedzi¢ takze Muzeum Szlach-
ty Mazowieckiej. W sezonie 2026
czynny jest zamek oraz oddzial w
Golotczyznie, natomiast budynek
przy ul. Warszawskiej pozostaje
W renowacji.

Krélewskie Zrédto

- sita puszczanskiej wody

Zamkowe mury zostawiamy za
sobg i wyruszamy do serca Pusz-
cza Kozienicka, gdzie znajduje sie
legendarne , Krolewskie Zrodlo”.

Wedlug podania Wladyslaw Ja-
gieto podczas polowania stracil
sily w upale. Napotkany bartnik
podal mu wode ze ir()d}a, mowiac:
,Ta woda ma sile ziemi”. Krol od-
zyskal energie, a legenda polaczyla
jego dlugowiecznos$¢ z moca, pusz-
czanskiej wody.

Dzi$ do zrodla prowadzi wygod-
na drewniana kladka edukacyj-
na. Samochod najlepiej zostawié
w miejscowoséci Augustow kolo
Pionek. Na miejscu sa wiaty i
miejsca na ognisko - idealne na
rodzinny piknik.

Mazowsze pamieta

Wicemarszalek wojewddztwa
mazowieckiego Wieslaw Rabo-
szuk podkresla znaczenie ochrony
dziedzictwa regionu: Te wspaniale
budowle to pamiatka po Piastach
mazowieckich, ktorzy przez trzy
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Komnata w zamku w Czersku

wieki rzadzili naszym regionem.
Chcemy zachowaé te pamiec jak
najdtuzej - dlatego samorzad
uruchomil program ,Mazowsze
dla zabytkow”.

Mazowieckie legendy to nie tylko
opowiesci dla turystow. To zywa
czes$¢ tozsamosci regionu — zapi-
sana w ceglach zamkow, w cieniu
gafzt iw ciszy puszczanskich zro-

el.

Zrédto: mazovia.pl

L T i L e £
Rzezba w Puszczy Kozienickiej
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetij diagram

o |-

POZIOMO: 1) dziennikarska rozmowa z gwiazdg; 7) maz Balladyny w dramacie Stowackiego; 10) pieprzowa wsrod ziét; 11) stynna
wieza w Paryzu; 12) miedzy latem a zima; 13) symbol kalorii; 14) miedzy latem a zima; 15) ptaci je importer; 16) rokiet albo pratnik;
18) stop zelaza z weglem; 21) Potudniowa z Seulem; 22) mityczna matzonka Ozyrysa; 23) przyklejany na skaleczenie; 26) Frodo
Baggins z powiesci Tolkiena; 30) miasto Igrzysk z 1998 roku; 33) dyskiem lub mtotem na zawodach; 34) najwyzszy wulkan w Euro-
pie; 35) ssak z ciosami i trgba; 36) stynne muzeum sztuki w Paryzu; 37) dawny $rodek na mole; 41) gerbery i piwonie; 42) Tusk, pre-
mier Polski; 43) ma stolice w Hanoi. PIONOWO: 1) towarzyski taniec z Wiednia; 2) walen z oceanu; 3) Daniel, autor powiesci o Ro-
binsonie Cruzoe; 4) wielki, okazaty budynek; 5) "... znaleziony w Saragossie", powie$¢ Jana Potockiego; 6) mityczny ojciec Edypa;
7) cynamonowiec chinski krécej; 8) reka lub noga; 9) jedna z warstw lesnych; 16) czerwone kwiaty w zbozu; 17) dawne narzedzie do
miocki; 19) trasa lotu pocisku; 20) stolica Peru; 24) At dla chemika; 25) z koniczynka w talii; 27) polowanie z nagonka; 28) pecherzyk z
mydta inaczej; 29) ogony sukien Slubnych; 30) atak na bank lub kantor; 31) wzgérza z Rowem Jordanu; 32) "Antek" autorstwa Bole-
stawa Prusa; 38) federalny urzad $ledczy w USA; 39) urodzenia lub matzenstwa z USC; 40) Swiatek, polska tenisistka.

N W

OO = OJWIN

3

417 1

5] 2 8| 4

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropkg, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie:

R

R

¢ R R

R

UjawniliSmy wszystkie spotgtoski
“R”. Miejsce wpisu haset do odgad-
nigcia. Rozwigzaniem jest hasto z pol
z kropka, czytanych rzedami.

Mi$ z Australii; ksigzka ze zdjeciami;
Scienny odmierza czas; zwrotny na
przesytce; Chaczaturian, ormianski
kompozytor; lodowy domek Eskimosa;
nie obsiane pole, nieuzytek; Hz dla fizy-
ka; bywa pokarmowa lub na roztocza;
Hemingway, amerykanski pisarz; naj-
wyzszy wulkan Sycylii; plaster chleba;
morze ze Stambutem; otwiera zamek w
drzwiach; Przemyk, polska piosenkar-
ka; ostrze strzaty; inaczej narzad u czio-
wieka; pierwiastek Lu; bywajg siarczys-
te zimg; szkocki wzér; chrupigce kromki
z opiekacza; dtugopis do ekranu doty-
kowego; odprowadza wode z dachu;
szpilka przy bucie; lampard plamisty
inaczej; cenne stuletnie biurko lub ko-
moda; peczek, zwdj przedzy lub wetny;
instytucja udzielajgca kredytéw; maszy-
na do czyszczenialodowiska; przez pto-
tki lub wsteczne w autach; Odyseusz
krécej; despotyczny wiadca, satrapa;
tymczasowy, prowizoryczny budynek
na budowie; dawny nauczyciel; grecki
bozek z kozlimi nogami; czes¢ meczu
siatkéwki lub w tenisa; zielona z fotowol-
taiki i wiatrakéw; inaczej togowa, ro$li-
na; kolorowa kartka z reklamg; miesz-
kanka Panstwa Srodka; gorgca w kotle
diabta; dietetylowy do narkozy; koncert,
wystep jednego artysty.

WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 25 wyrazow zwigza-
nych z zimg. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od
lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz i wykres| wyrazy:
narty, wyciag, gopr, stok, grzaniec, szron, mréz, tyzwy, kurt-
ka, géry, ptug, ratrak, gawra, uszka, zorza, piec, batwan,

sopel, sanki, zaspa, luty, $nieg, sylwester, karnawat, karp.
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POZIOMO: 1) owoc z krzaka; 7) niedokrwisto$c¢; 10) niejedna w tozysku; 11) Dykiel, polska aktorka; 12) spiskowe zwigzane z UFO;
13) dtuga ciezaréwka potocznie; 14) przeptywa przez tomze; 15) bywa kruchy na rzece; 16) pseudonim Edwarda Stachury; 18) silni-
kowy lub stonecznikowy; 21) kartka z ceng przy kurtce; 22) pawie w akwarium, gupik; 23) opaste to réza pustyni; 26) ze stolicg w Ki-
gali; 30) zostajg po $cieciu drzew; 33) dawny marynarski alkohol; 34) zmije i kobry; 35) odrazajgcy zapach, fetor; 36) wczesna lub 2 7
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
~
w

Sprawdz sie w SUDOKU: wypetnij diagram

NN
RN

RN
w |00

deszczowa; 37) bohater kryminatéw Henninga Mankella; 41) wyniosto$¢ krtaniowa krécej; 42) Jurek z WOSP; 43) niejeden w bukie-
cie. PIONOWO: 1) udarowy do skuwania i burzenia; 2) teksty stowne oper; 3) osoba poczatkujgca w zawodzie; 4) pierwiastek Sc; 5) 3 9
Swiety patron strazakéw; 6) bez wysitku, bez trudu; 7) ptaskie wyspy koralowe; 8) ptycizna rzeczna; 9) zespot nadpobudliwosci w

skrécie; 16) George, mitos$¢ Fryderyka Chopina; 17) eoarchaik; 19) Stanistaw, napisat "Solaris"; 20) i Malkovich, i Travolta; 24) Jerzy,
byty selekcjoner polskich pitkarzy; 25) Shaw, autor powiesci "Mtode Iwy"; 27) samica wilka; 28) zjazdowe lub biegowe; 29) roslina na 7 8
tequile; 30) Almoddvar, hiszpanski rezyser; 31) trudna, patowa sytuacja bez wyjscia; 32) dawna mogita w formie kopca; 38) znak zo-
diaku; 39) Rusowicz, piosenkarka; 40) rzeka w Aberdeen. WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 wyrazéw zwig-

zanych z lasem. Wykre$l je od géry do dotu, od lewej

‘Ljiteo LzKszkr!:IkAiLtE'ew do prawej i na ukos: drzewo, rzeka, dab, patyk, pilarz,
rzedr;mi?utworzzs rgzwiézanie: les$nik, szlak, mostek, drozka, ule, tgka, wrzos, sarna,

spacer, grzyb, huba, mréwki, mech, sowa, bébr, wrzos.
([ ] o W diagramie po lewej ujawniliSmy
S wszystkie spotgtoski “S”. Miejsce

° wpisu haset do odgadniegcia. Litery z
. . pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwiazanie krzyzowki.

S . S ° . miejsce pracy chirurga; grecka muza
historii; w parze z nazwiskiem; zwier-
® ® ® ciadto inaczej; zatoga todzi wioslarskiej;
okragta blizna na brzuchu; skrutacyjna
° lub sejmowa; indyjska gimnastyka z
S asanami; stojg w pasiece; gwiazdoz-
biér z Betelgeza; miasto Przemystawa
Gintrowskiego; duchowny w cerkwi; to-
piony na kanapce; irlandzkie tanie linie
lotnicze; powies¢ Joanny Chmielew-
skiej; gaz musztardowy krécej; stolica
Andaluzji; skrzynka na gtosy wybor-
céw; Witold dla kolegéw; czes¢ szpita-
la; krzyzujg sie z osnowg; pospolita to
kalebasa; Szewczenko, ukrainski po-
eta; spdd beczki; rzeka w Olsztynie;
drobnolistna w parku; maratonski lub
przez ptotki; Ryszard, zatozyciel partii
Nowoczesna; matka Achillesa; zétty to
wiktawiec; stop na dzwony i dziata;
zbiera sie na dnie szklanki; Siekierski,
polski pisarz; po nich dozynki; Chin-
chilla, byta prezydent Kostaryki; stodki
ziemniak, wilec; potocznie o fachowcu;
wspolnik w spotce akcyjnej; pierwiastek
Po; "Panna ...", powie$¢ Tomka Tryzny;
stolica Norwegii; kraj z Katmandu; grec-
ka bogini teczy; drogocenne znalezisko
z przesztosci; Joanna dla najblizszych.
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

téw 3x3 znalazto si¢ po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

POZIOMO: 1) inaczej o ptytkach na $cianie; 7) Dy dla chemika; 11) mtoda roslina ze szklarni; 12) Williamsa to pejotl; 13) dodatek dla 7

kelnera lub barmana; 14) dawna stolica Pakistanu; 15) dtugi ptaszcz zydowski, kapota; 18) zabudowany lub prywatny; 21) kokosowy
wafelek z migdatem; 26) piersiowa lub dla ptakéw; 28) najwiekszy ksiezyc Plutona; 29) farsz w pierogach; 33) stolica nad Sekwana;

O bW

36) waluta Mongolii; 40) odnawialna z wiatrakow; 42) kabel elektryczny; 43) stynna powie$¢ Jamesa Joyce’a; 44) niezdrowy na da- 6 4

chu; 45) ze stolicg w Maseru; 46) Swietlisty krgg nad glowa Swietego. PIONOWO: 1) klatka dla pséw; 2) potaczenie przedsiebiorstw;

3) wydat zbiér "Dywan z Tamarit"; 4) graniczy z Syrig i Jordania; 5) str6z prawa na Dzikim Zachodzie; 6) chronity rycerzy; 7) Ortega, 5 7 3 9

byty prezydent Nikaragui; 8) miasto z Operg Le$na; 9) gorski jednoslad; 10) Templariusze lub Dominikanie; 16) opera Stanistawa

Moniuszki; 17) lek z wieloryba; 19) eoarchaik lub paleozoik; 20) kamienia tupanego i wiktoriariska; 22) Bank Federalny USA w skro-

cie; 23) Agca, turecki zamachowiec; 24) roslina na siemie; 25) przyprawa do galarety; 27) najdtuzsza rzeka Szkocji; 30) Modigliani, 7 9 2 1 5

wioski malarz; 31) kolor trawy; 32) lonesco, francuski dramaturg; 33) ulubiony uczen; 34) makak krolewski krocej; 35) "... cztowieka

poczciwego", dzieto Mikotaja Reja; 37) odziez, ubranie; 38) delfin szary inaczej; 39) jeczmienna lub kuskus; 41) na autostradzie. WYKRESL ukryte 22 nadmorskie miejscowosci. Wykres|
je od goéry do dotu, od lewej do prawej i na ukos: Rewal,
JOLKA z HASLEM Jastarnia, Chtopy, Bagicz, Mielno, tazy, Dartowo, Cisowo,
Wyrazy z kolorowych blok_qw i Ustka, Rowy, Sarbinowo, teba, Karwia, Rogowo, Puck,
utworzg rozwigzanie krzyzowki: Jantar, Gdynia, Sopot, Stegna, Krynica, Kotobrzeg, Rewa.

UjawniliSmy wszystkie spotgtoski
“B”. Miejsce wpisu hasel do odga-
dniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi, dodatkowymi literami pomocni-
czymi - czytane pionowo.

fodyga kapusty; rzeka w Miliczu; jede-
nasta litera alfabetu greckiego; taniec
towarzyski z Kuby; narzedzie do lisci;
tablica z nazwg sklepu; zwierze w pas-
ki; cyganeria artystyczna; pierwiastek
Al; Zagajewski, polski poeta; probny w
pracy; reklamowa w skrzynce na listy;
kraj z Hawang; rwa kulszowa inaczej;
stolica Stowenii; Michalczewski, byty
bokser; grecki bég wojny; swietujg 8
marca; najwieksze jezioro Gwatemali;
...-Paul Sartre, filozof; dzieto malarza;
przeptywa przez Poznan; stop na me-
dale; stolica Afganistanu; nakrycie gto-
wy hindusa; inaczej o glonach; i Chin-
czyk, i Koreanczyk; damascenska z
pieca; ptynie przez Nabburg; starszy
pasterz na Podhalu; inaczej ptaksa,
mazgaj; mityczny pies strzegacy Ha-
desu; delfin gangesowy; budowla z
przestami; Baltyckie lub Barentsa;
stynny szwedzki kwartet muzyczny;
marka kawy z Hamburga; przeptywa
przez Brzeg Dolny; gra podwdjna w te-
nisie.
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po-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
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POZIOMO: 1) niejedna w bibliotece; 7) misa do ucierania ciasta; 11) pierwszej potrzeby lub prasowy; 12) sedzia na boisku; 13) naj--
wieksza z wysp Tanimbar; 14) najjasniejsza w gwiazdozbiorze Smoka; 15) alkohol z piotunu; 18) rysa, plama na honorze; 21) jej
stolicg Canberra; 26) torba dla ucznia; 28) markowac, pozorowac; 29) dozownik; 33) wzniesienie ze $Sniegu, zwat; 36) mita won; 40)

kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9
w
00 N|NO
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Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

= 9x9 w takis
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

~

~N | O

WO | = | B~|O N
w
oo NN

cypryjskie miasto, dawne Kition; 42) suszone owoce do ciasta; 43) wedrowata przez Kraine Oz; 44) z sobotg i niedziela; 45) bujane 4 5 1
t6zeczko; 46) uczelniane stanowisko dla doktora. PIONOWO: 1) sala lekcyjna; 2) klucz ampulowy; 3) zastepuje pieniadze w kasy-

nie; 4) rzeka w Olten; 5) regulamin partii; 6) szwedzka prowincja z Malmo; 7) elektryczne do kawy; 8) marka przypraw; 9) 6sma litera 2 6 9
alfabetu greckiego; 10) zespot Marka Grechuty; 16) krokiew lub stropowa; 17) waluta Bangladeszu; 19) samochéd z Korei; 20) pie-

czenie w przetyku; 22) waluta w Peru; 23) znak zodiaku; 24) rejs samolotem; 25) inaczej o pogodzie; 27) stary koziot; 30) czekola- 9 5 2 6

dowa natorcie; 31) graniczy z Syrig i Jordanig; 32) wyspa z Kopenhagg; 33) cze$¢ czosnku; 34) inaczej kobuz, ptak; 35) instrument
muzy Euterpe; 37) zwezane, obciste spodnie; 38) grozny gaz w kopalni; 39) wznoszony z kieliszkiem; 41) przeptywa przez Lodi.

WYKRESL 24 wyrazy zwigzane z rolnictwem. Wykre$| je
od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos: zniwa,
‘thOLKAI zk HkASLtEM pasza, stoma, ptot, kombajn, zyto, buraki, kogut, mleko,
rzl edwanzqipztv%/or?prgz(\:/vziy ;:rﬁe' kurnik, trzoda, sottys, siewnik, skup, taczka, jajka, hektar,
¢ ’ a a : staw, doptaty, warzywa, plony, dozynki, nasiona, farma.

[ ] (] W diagramie po lewej ujawniliSmy
M wszystkie spotgtoski “M”. Miejsce I
° wpisu haset do odgadniecia. Litery z

M . . pol z kropka czytane rzedami utwo-

rza rozwigzanie krzyzowki.

zaraza morowa; okreslona czesé mo-
rza; nie tyh; zostawia je listonosz; Maty-
' M M jasik, Miss Polonia 2002; jednostka na-
tezenia pradu; budynki mieszkalne;
tarcza Zeusa; pojazd ubijajgcy trasy na

stokach; stolica Togo; "Eli ..." powiesé
Elizy Orzeszkowej; Pucci, projektant

[ J [
M M M mody; okreslona suma pienigdzy; tro-
pajon, symbol zwyciestwa; William
. . Butler, irlandzki poeta; jadalny owoc
° palmy; antonim ciepta; i Nawatka, i Mic-
. M kiewicz; Polanski, rezyser filmowy;
skocznia narciarska w Bad Mitterndorf;
. . byt nim Otello; znak pierwiastka chemi-
cznego; plakat inaczej; zartacz $ledzio-
[ ) wy krocej; owocowe w stoiczkach;
M rzymska bogini opiekunka dzieci; zta-
° cza zakladane na rane; powstajg z
kwasu i alkoholu; ostrogorzki to pieprz
° . ry wodny; smaczna czes¢ kurczaka; stoli-

ca Nigru; umystowa w biurze; niejeden
w drzwiach; najjasniejsza w gwiazdoz-
L M M biorze Wolarza; dawna Smyrna dzisiaj;
juz nie panna; nauka o moralnosci; na-

L] rzad stuchu; rzeka w Rzgowie; dzieto
malarza; graniczy z Kolumbig i Peru;

[ pierwiastek Tc; Maria |, krélowa Anglii.
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