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Siatkarze Czarnych Radom zakonczyli
sezon spotkaniami i piknikiem strona 12

Katastrofalne
przymrozki
niszcza nasze sady

Wielkie ktopoty maja sadownicy i rolnicy

z powiatow: grojeckiego, biatobrzeskiego,
kozienickiego, radomskiego 1 przysuskiego. -
Nikt sie tego nie spodziewatl - mowig strona 2
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Czy w catym lesie roi sie od kleszczy?

Niekoniecznie. Okazuije sie, ze
pajeczaki majg swoje ulubione
miejsca i nie kazdy zakatek lasu
jest dla nich atrakcyjny strona 9
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POZAR RATOWALI ZWIERZETA, DZIS SAMI POTRZEBUJA POMOCY

Dramat w Dzikiej
Ostoi pod Debami

Izabela Kozakiewicz
Gmina Chynow

Dzika Ostoja pod Debami to azyl
dlazwierzat w Henrykowie w gmi-
nie Chynow. Rodzina, ktora ja pro-
wadzi w pozarze stracitadom.
Ogier zabratim dach nad glowa,
ale tez wszystko co mieli dla siebie
izwierzakow.

Pozar wybucht w sobote, 25 kwietnia.
- To byt spokojny dzien, pora obia-
dowa.. W pewnym momencie stycha¢
byto dzwiek, ktory brzmiatjak wyska-
kujace korki od instalacji elektrycznej.
Juz wtedy palit sie domek narze-
dziowy, ktory byt przytwierdzony
dobudynku mieszkalnego. Ogien roz-
przestrzenit sie bardzo szybko - zaczat
ptonaé domisamochédd - opisuje Mat-
gorzata SzczeSniewska, ktéraz mezem

Dom w’Dzikiej Ostoi podldbami w em"ykowie"w gminie Chynow sp

Ryszardem i siostra Ulg prowadzi
Dzika Ostoje pod Debami.

Dom sptonat catkowicie. Rodzina
zostat tylko z tym co miata na sobie.
Stracili dach nad gtowa, wszystkie
swoje rzeczy, ale tez to co mieli dla
zwierzat.

- Przygarneli nas sgsiedzi, mamy
dla siebie pokéj, mamy gdzie spac. Ito
wszystko. Musimy odbudowacé nasz
dom, ale sami sobie nie poradzimy -
mowi Malgorzata SzczeSniewska.

Ruszyta zbiérka dla rodziny na od-
budowe. Zostata zatozona na portalu
zrzutka.pl. Jej cel to 300 tysiecy ztotych.

Rodzina stracita dach nad gtowa,
ale zwierzeta nie zostaty bez opieki.
Maja swoje zagrody, stajnie. Od lat
w ostoi moga liczy¢ na opiekei troske.

- Mieszkamy teraz u sasiadoéw i caty
czasjesteSmy z naszymi zwierzetami.
Nie mozemy ich zostawi¢, one nas po-

tong

trzebuja. Nasi podopieczni to sta-
ruszki, schorowane zwierzaki, ktore
mialy iS¢ na Smierc. RatowaliSmy je
z transportéw do rzezni, z miejsc,
w ktoérych byty krzywdzone. U nas
moga spokojnie zy¢ i mieszkac - mowi
Matgorzata SzczeSniewska.

Azyl Dzika Ostoja pod Debami - to
nie tylko dom ludzi, ale rtowniez miej-
sce, gdzie skrzywdzone i porzucone
zwierzeta w spokoju dozywaja swojej
starosci. W azylu prowadzonym przez
Fundacje Dzika Ostoja pod Debami
mieszkaja miedzy innymi kozy i owce.
Sa kucyki, w tym jeden zabrany ze
stadniny, w ktorej juz go nie chcieli, bo
nie mogl wozic dzieci. Sa osty ocalone
z transportu do zaktadu miesnego.
Jedna z wiezionych na $mier¢ oslicbyta
w ciazy, urodzita w Ostoi. W Henryko-
wie mieszkajg kury, gesi i kaczki. Jest
kobytka, ktora tez jechata na Smierc.

S

t doszczetnie.
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® W latach 30. XX wieku w Polsce
pracowano intensywnie nad bronig
biologiczng. Wspotpracowalismy

w tej sprawie nawet z Japonczykami

Zamow prenumerate

EchoDnia ® 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Marek Twarég
redaktor naczelny
Polska Press

250 miliondw Fatwoganga. Udalo
sie, bo bylo poza systemem.
Memento dla starego porzadku

ie wiem czy zbiorka Eatwoganga zmienita internet.

Chyba nie. Moze tylko w mniemaniu tych, ktérzy uwa-

7aja, ze internet to tylko zto. A jesli tak uwazaja, to dajg

sie nabra¢ przekonaniu, ze wszedzie rzadzi jutubowa pa-
tologia, dziennikarskie zera i polityczni spece od majstrowania
wmozgach, krotko mowigc: ludzie i zjawiska moralnie podej-
rzani. Tak oczywiScie nie jest, niezaleznie od tego, ile razy sty-
szymy o przyghupie z YouTubeiile razy nie styszymy o znakomi-
tych treSciach, wspaniatych ludziach i krzepiacych akcjach, ktére
winternecie dzieja sie na co dzien.

Natomiast zbidrka Eatwoganga z pewnoscia pieknie podsumo-
wata rewolucje w mediach i szerzej w komunikowaniu, z ktéra
mamy do czynienia od co najmniej kilku lat. Akcja zarzadzana
w zwyktym mieszkaniu przyciggneta gigantyczne zainteresowa-
nie ludzi w kraju i gigantyczne pienigdze. CzeSciowo od najbogat-
szych, ktorzy chcieli po prostu poméc, czeSciowo od najbogat-
szychi celebrytow, ktorzy bardziej chcieli sie pokazac, a cze-
Sciowo od kazdego z nas, ktérzy dzieki skali zebrali ponad 200 mi-
lion6w. Ostatecznie intencje mozemy pominac - liczy sie efekt.

Efekt, ktory zostat osiggniety bez tradycyjnych mediow, bez
tradycyjnych kampanii reklamowych i PR-owych, bez politykow
icatej mechaniki pafistwa. Liczyli sie tylko internetowi tworcy, in-
ternetowa wiarygodnos¢ i internetowa spotecznoS¢. Najpewniej
wszystko to zadziatato wtasnie dlatego, ze byto poza systemem -
autentycznos¢ od dawna stoi w kontrze do starej struktury funk-
cjonowania mediow.

Akcja Eatwoganga w najbardziej wyrazisty sposob zamkneta
dominacje starego porzadku. Dla przedstawicieli nowego Swiata
mediéw to ogromne wyzwanie i odpowiedzialnos¢. Tak tatwo
zjechac z drogi i podazy¢ w strone glupoty, nienawisci, demagogii
iekstremizmow. Dla starego Swiata niech bedzie to Zrodto osta-
tecznej refleksji: nigdy nie bedzie jak dawniej, ale bez autentycz-

Dramat! Rekordowe przymrozki
uderzyly w uprawy w regionie

Izabela Kozakiewicz
Region

Nocne przymrozki niszcza
uprawy truskawek, malin
czy jezyn. Ciezkie noce maja
za soba takze sadownicy
znaszegoregionu.

Temperatury przy gruncie spa-
dty nawet do minus 5,5 - 6
stopni Celsjusza. Wielkie kto-
poty majg sadownicy i rolnicy
Z powiatow: grojeckiego, biato-
brzeskiego, kozienickiego, ra-
domskiego i przysuskiego.

Tak byto w nocy z niedzieli,
26 kwietnia na poniedziatek, 27
kwietnia i z poniedziatku
nawtorek, 28 kwietnia. W oko-
licy Warki i Rykatach w gminie
Promna byto minus 5 stopni.

- Tojestarmagedon. Po trze-
ciejnocy w sadzie wracam nieco
do siebie, ale sytuacja jest kata-
strofalna. Nie pomyle sie, jesli
powiem, Ze powtarza sie sytu-
acja z 2017 roku, kiedy zbierali-
Smy tone owocéw z hektara
sadu. WiSnie, czereSnie, jabtonie
bardzomocno ucierpiaty. Tojest
fatalny moment i nikt nie spo-
dziewat sie, ze te przymrozki
przyjda akurat teraz. Wczoraj
sprawdzaliSmy zawiazki, w 90
procentach sg uszkodzone. Dzi-
siaj nie mam juz nawet sity,
zeby jecha¢ do sadu. Szykuje
sie na kolejna noc - méwi Piotr
Pasik, prezes Krajowego Stowa-
rzyszenia Producentéw Wisni.

Piotr Pasik sam ma sad wi-

Sadownik z okolic Chynowa podzielit sie zdjeciami ze

swojego sadu. Warstwa lodu ma... ochronié¢ kwiaty.

niasptywaja informacje z catego
regionu i kraju, w wiekszosci sa
one dramatyczne. - Wezesnych
czere$ni w tym roku nie bedzie.
Te przymrozki zniszczyty za-
wiazki, a przed nami kolejne
noce, teraz to juz na dobicie -
moéwi zrezygnowany Piotr Pasik.

Producenci przez cate noce
pala ogniskaispecjalne Swiece
wsadach. Prowadza tak zwane
zamgtawianie. Zraszaja drzewka,
zeby chronic kwiaty. W wielu
przypadkach to nie pomoze
ochronic plonéw. Przymrozki
sa duzeitrwaja juz kolejna noc.

déw jabtoniowych, gdzie obec-
nie dominuje faza tak zwana
pelir6zowego paka. Tu wystar-
czynawet 2,2do 3,9 stopni nami-
nusie, zeby doszto do zniszcze-
nia kwiatu. Tymczasem stacja
meteorologiczna Wola Zyrowska
w gminie Chynéw odnotowata
wnocy z niedzieli na poniedzia-
ek minus 5,5 stopnia Celsjusza.

Gospodarstwo ~ Smaczek
z Doliny Radomki z Komorowa
w gminie Wieniawa w powiecie
przysuskim informuje: - Dzieki
instalacji przeciwprzymrozko-
wej zasilanej w wode z maga-

szanse ochroni¢ kwiaty jabtoni
do temperatury - 6 stopni Cel-
sujsza. Magazyn wody byt nie-
zbedng przemyslang inwesty-
Cja wnaszym gospodarstwie.

W niedziele Gospodarstwo
Smaczek z Doliny Radomki
z Komorowa w gminie Wie-
niawa w powiecie przysuskim
informowato: - To bedzie dtuga
nieprzespana noc. Wyjatkowo
wczesnie pojawil sie mroz. Catg
noc trzeba teraz przemieszczac
sie posadachisprawdzac czy in-
stalacja przeciwprzymrozkowa
dobrze pracuje. Tak do 8 rano -
do momentu gdy temperatura
wzroSnie do okoto 4 stopni.

Sadownik z okolic Warki: -
Przymrozek zaczat sie wcze-
$nie, juz 022 termometry w re-
gionie Opozdzewa pod Warka
pokazywaty -1 stopien. Najni-
zej notowane temperatury
w regionie Warki dochodzity
do -4 stopni Celsjusza. Ale we-
dtug relacji sadownikéw w po-
zostatych regionach Polski tem-
peratury byly znacznie nizsze.

Sadownik z okolic Chynowa
podzielit sie swojg relacjg - naj-
nizsza zanotowana tempera-
tura spadta u niego az do -6
stopni Celsjusza.

Problem majg sadownicy,
ale tez plantatorzy truskawek,
jezyn czy malin. - Niektore tru-
skawki, maliny czy jezyny juz
catkowicie zmarzty, juz wi-
dzimy te efekty - méwit Miro-
staw Maliszewski, prezes
Zwigzku Sadownikow i poset

nego zaangazowania i rozumienia odbiorcéw coraz szybciej be- $niowy, a takze jabtonie w gmi- Sytuacjajestbardzotrudna. zynu wody, ktory powstat Polskiego Stronnictwa Ludo-
dziemy spychani na margines. nie Przytyk,aledostowarzysze-  Najwieksze obawy dotyczasa- nanaturalnychzrodtach,mamy wego. ©®
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Dzisiaj Czwartek
Dzien & Noc
& e "
Dzien Noc Piatek
8°C -2°C Dzien Noc
16°C 7°C
Barometr
1028 hPa
Wiatr Sobota
pin.18 km/h
Biomet Dzien Noc
korzystny 20°C 9°C

Uwaga: $roda i czwartek pochmurne, od pigtku cieplej i stonecznie

Dzis 119. dzien roku
Do sylwestra pozostato
246 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 5.10, zachod
0 godzinie 19.55.

Dzien bedzie trwac 14 go-
dzin i 45 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 1godzine
i 52 minuty i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 6 godzin i 55 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Angelina, Bogustaw, Jakub,
Katarzyna, Piotr, Rita.

922

Komitet Ekonomiczny rzadu
skoncentrowat zamodwienia
dla wojska miedzy innymi

w Fabryce Broni w Radomiu.

1935

Urodzit sie Krzysztof Kozakie-
wicz, kaptan. W 1992 roku
zostat inkardynowany (przy-
pisany) do diecezji radom-
skiej. Zmart 28 grudnia 2017
roku.

FOT. DZIEJE.PL

1941

Przedwojenna Miejska Szko-
ta Rzemiost w Radomiu, za-
rzagdzeniem generalnego gu-
bernatora otrzymata nazwe
Obowigzkowa Szkota Zawo-
dowa.

1945

Jbzef Matynia (na zdjeciu)

z Borkowic koto Przysuchy,
odzyskat wolnos$¢ wraz

z oswobodzeniem obozu KL
Dachau.

2022

W Zarzadzie Regionu NSZZ
LSolidarnos¢” Ziemia Ra-
domska odbyto sie szkolenie
dla nowych przewodnicza-
cych Organizacji Zaktado-
wych.
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

!

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktaddw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

] Echo Dnia
Sroda, 29.04.2026

zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjne;j.

Dodat réwniez, ze wspoétczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrdécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowac. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — moéwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza linig re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.

MATERIAE INFORMACYJNY PRONAR SP. Z O.0.
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— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L] W

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne s3g dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga rownowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

0Odpady po katastrofach
Druga cze$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajgcych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilo$¢ odpaddw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

3

0011508894

1

standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzaddéw na
sytuacje kryzysowe.
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Pozar wiaty Smietnikowe;.
Splonely dwa auta. Podpalenier

Do pozaru wiaty Smietniko-
wej doszlo w Radomiu
naosiedlu Poludnie. Spality
sie tezdwa samochody.

Radomscy strazacy gasili
pozar wiaty Smietnikowej
przy ulicy Czarnoleskiej
naosiedlu Poludnie. Pozar
wybucht we wtorek 28 kwiet-
nianad ranemi zajatjeszcze
dwaauta osobowe.

Oficer dyzurny radomskiej
strazy pozarnej zgloszenie
opozarze Smietnika
przy ulicy ulicy Czarnoleskiej

na osiedlu Poludnie dostat
okolo godziny 4.12. we wtorek
28 kwietnia. Palila sie wiata,
w ktorej stoja kontenery ze
$mieciami. Zawalit sie dach
konstrukgji. Ogien zajal tez
dwa samochody osobowe sto-
jaceblisko wiaty - opel
iskoda.

W akcji uczestniczyly dwa
zastepy strazackie, lacznie 8
ratownikéw. Trwa ustalanie
przyczyn pozaru. Nie jest wy-
kluczone, ze bylo to podpale-
nie. SOK

RADOM

Rock Music & Candles

W pigtek 8 maja o godzinie
19 w sali Resursy Obywatel-
skiej w Radomiu koncert
Rock Music & Candles. Ma-
giczny koncert przy swietle
tysigca Swiec. Bielty na ku-
pbilecik.pl. PAT

RADOM

Koncert zespotu Iron Head
W sobote, 9 maja o godzinie
19 w klubie Dzikie Weze

w Radomiu wystgpi zespot
Iron Head. Na scenie poja-
wig sie takze zespoty Cerve-
sia oraz Tto. Bilety na kupbi-
lecik.pl. PAT
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DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Patryk Samborski.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
608. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Remont szkoly przy ulicy
Wierzbickiej idzie pelna para

Izabela Kozakiewicz
Radom

Corazblizej do finalu wiel-
kiego remontu szkoly

przy ulicy Wierzbickiej. We-
wnatrz trwaja prace wykon-
czeniowe. Juz ustawiane
jest nowe ogrodzenie ibudo-
wa chodnikow.

Na tytach powstaje najwiekszy
w mieScie Orliki on tez juz cie-
szy oko. To bedzie piekna pod-
stawowka!

Remontowana jest szkota
przy ulicy Wierzbickiej 80/83.
Przed laty dziatala tam Pu-
bliczna Szkota Podstawowa nu-
mer 17, Teraz miasto szykuje
dodatkowy budynek dla inte-
gracyjnej ,,14”, ktéra ma sie-

Szkola przy Wlerzblck|e|
jest w trakcie duzego
remontu. Prace trwaja
w $rodku i na zewnatrz.

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ

dzibe po sasiedzku. Juz nawet
jest budowany chodnik i par-
king miedzy budynkami. Przej-
Scie bedzie od strony boiska.

Prace przy ulicy Wierzbic-
kiej zaczety sie w zesztym roku.
Ich zakres jest potezny. Z daw-
nej ,siedemnastki zostaty tylko
mury. Zostaly wymienione
oknaidrzwi. Przygotowano do-
datkowe wejscie z boku szkoty.
Bedzie tez winda. Budynek
szkolny i sala gimnastyczna
z zapleczem zostaly ocieplone.
Niemal ukonczona jest elewa-
cja. Na obu czesciach zostat wy-
konany nowy dach.

Wewnatrz zostala wyko-
nana wiekszos¢ nowych insta-
lacji, od elektrycznej przez
wodno - kanalizacyjng powen-
tylacyjng. W salach trwajg prace

wykonczeniowe. Remonto-
wana jest sala gimnastyczna. Ze
wzgledu na staby stan tech-
niczny zostal wyburzony tacz-
nik miedzy segmentem dydak-
tycznym a sportowym. W jego
miejsce stanat nowy budynek.

Juz ruszytabudowa chodni-
kéw i parkingdéw. Beda budo-
wane drogi wewnetrzne. Juz
rozpoczeta sie budowa ogro-
dzenia obiektu. Powstang traw-
nikiizielence.

Przebudowa szkotyijej wy-
posazenie w meble i sprzet te-
rapeutyczny do sali rehabilita-
cyjnej bedzie kosztowat blisko
14 milionéw ztotych. Jak juz pi-
saliSmy Urzad Miejski pozyskat
na ten cel 7 milionéw ztotych
z programu Fundusze Europej-
skie dla Mazowsza 2021-2027.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

0011513737

Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekajg nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktdre
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych tresci i, super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
»Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcéw mowia, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysow,
ktére wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”

- EH‘

i chcielismy zobaczyc, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — mowi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy mowic
do nastolatkéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach Srednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkéw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielka ptatnos$¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pieniadze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sa oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposdéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siega¢
fomo, czyli zjawisko méwiace
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higiena cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0séb, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo - to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobi¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczyé¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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PARK NAUKIITROZRYWKI W ROSOSZU. PLANETARIUM, SYMULATOR MISJI KOSMICZNYCH, ROZBUDOWANE ASTROZOO

kosmiczne Ranczo kusi atrakcjami

Janusz Petz
Gmina Chynow

1maja Kosmiczne Ranczo -
rodzinny park naukiiroz-
rywki w Rososzu koto Chy-
nowaw powiecie gréjeckim
-rozpoczynasezon 2026.

Zaprezentuje najbardziej kom-
pleksowa oferte atrakcji w
swojej historii. To unikalne
miejsce, ktoretaczy edukacje,
zabawe i $wiat kosmosu, po-
zwalajac dzieciom dosSwiad-
cza¢nauki w angazujacyiinte-
raktywny sposob.

W nowym sezonie na gosci
czekaja miedzy innymi nowe
planetarium, symulator misji ko-
smicznych, rozbudowane Astro-
Zoo orazrozszerzona oferta edu-
kacyjna, w tym modele rakiet
w skali 1:11 kolekcja autentycz-
nychmeteorytow. Jak pisza wia-
Sciciele: ,,Polatach rozwoju pro-
jektwchodziw etap pelnejreali-
zacji pierwotnej wizji - miejsca,
ktore taczy edukacje, przygode
ikosmiczng wyobraznie”.

Kosmiczne Ranczo to pro-
jekt zbudowany z pasji do ko-
smosu i popkultury science-fic-

Kosmiczne Rancho w Rososzu pod Chynowem 1 maja rozpoczyna sezon 2026. To

unikalne miejsce, ktére taczy edukacje, zabawe i swiat kosmosu.

tion. Tworcy, wychowani na fil-
mach takich jak ,,E.T” czy ,,Im-
perium kontratakuje”, postano-
wili stworzy¢ przestrzen, w kto-
rej dzieci mogg dosSwiadczac ko-
smosu w sposob angazujacy
iprzystepny - nie jak w trady-
cyjnym muzeum, lecz poprzez
zabawe i interakcje. Na kilku
hektarach przestrzeni goScie

znajda zaréwno strefy roz-
rywki, jak i ekspozycje eduka-
cyjne -wtymmodelerakietila-
downikéw w skali 1:1 oraz ko-
lekcje autentycznych meteory-
tow, ktdre pozwalajg dostownie
dotkna¢ materii pozaziemskiej.

-Sezon 2026jest dlanas prze-
tomowy. Od poczatku marzyli-
Smy o miejscu, ktore nie tylko

bawi, ale tez inspiruje dzieci
do odkrywania Swiata nauki.
Dzi$ mozemy powiedziec, ze Ko-
smiczne Ranczo dziatajuz w pet-
nym wymiarze - tak, jak plano-
waliSmy od samego poczatku -
mowi Tomasz Wielemborek,
wiasciciel Kosmicznego Rancza.

Wsrod najwazniejszych no-
wosci znalazto sie planetarium,

FOT. FACEBOOK/KOSMICZNE RANCZO

w ktorym prezentowany bedzie
miedzy innymi sferyczny film
edukacyijny ,,Stellars”. To opo-
wies¢ o kosmitach probujacych
zapobiec katastrofie ekologicz-
nejnajednejzplanet - historiata-
czaca nauke, emocje i wazne
przestanie dotyczace troski o Sro-
dowisko. Nowy sezon to takze
jeszcze wiecej wrazen dla fanow
adrenaliny. W strefie Port Ody-
seja pojawi sie nowoczesny Ssy-
mulator oraz urzadzenie Trans-
former, ktore pozwoli odwiedza-
jacym poczuc sie jak uczestnicy
prawdziwej misji kosmicznej.
Nie zabraknie atrakcji dla
mitoSnikoéw zwierzat - Astro-
Zoo wzbogaci sie o nowe, nie-
zwykle ,.,gatunki”, ktore - zgod-
nie z narracjg parku - przybyty
na Ranczo z odlegtych planet.
Kosmiczne Ranczo rozwija
rowniez swoja oferte eduka-
cyjna. W 2026 roku powiek-
szone zostang kolekcje ekspona-
tow, w tym imponujaca kolekcja
kosmicznych zestawow LEGO
oraz pamigtek zwigzanych
zeksploracjg wszechswiata. No-
woscia bedzie takze pelnowy-
miarowa figura astronauty Sta-
wosza Uznanskiego-WiSniew-

skiego wraz z opisem misji
IGNIS, przyblizajaca osiggniecia
wspbtczesnej polskiej technolo-
gii kosmicznej. Program wyda-
rzen wzbogacg nowe animacje
i pokazy, a dobrze znany naj-
miodszym goSciom Doktor
Space bedzie pojawiat sie nasce-
nie jeszcze czesciej.

- 0d poczatku zaktadalismy,
Ze Kosmiczne Ranczo bedzie
rozwijac sie etapami - zarowno
pod wzgledem atrakcji, jakija-
kosci doswiadczenia gosci. Se-
zon 2026 to moment, w ktorym
skala projektu i jego zawartos¢
w pelni odpowiadajg naszej
ambicji stworzenia jednego
znajbardziej oryginalnych par-
kow tematycznych w Polsce -
dodaje Tomasz Wielemborek.

Park powstat jako oddolna,
rodzinna inicjatywa rozwijana
przy wsparciu lokalnej spotecz-
nosci. Dzi$ stanowi jeden z naj-
bardziej unikalnych punktow
na mapie atrakcji dla dzieci
w Polsce, faczacsielski krajobraz
mazowieckiej wsi z futury-
styczng wizja podboju kosmosu.

Adres Kosmicznego Rancha
to Rososz 24, gmina Chynow,
powiat gréjecki. ©®
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Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzy¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matoéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,.epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przysztos$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

— Jesli chcemy czu¢ sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage ha po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematoéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przyszto$¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

— Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Ku$pik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie petnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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Dwie ulice w Radomiu
zostana przebudowane.
Ogloszono przetarg

Julia Sosnowska
Radom

Nowy asfalt, chodnik, zjazdy
ioznakowanie drogowe. Ta-
kie zmiany czekaja miesz-
kancow ulicy Inwalidéw Wo-
jennych oraz fragmentu uli-
cy Niemcewicza w Radomiu.

Miasto ogtosito przetarg na re-
alizacje inwestycji.

Nowa nawierzchnie asfal-
towa oraz chodnik zyskajg ulica
Inwalidow Wojennych oraz od-
cinek ulicy Niemcewicza. Zada-
nie zostanie zrealizowane wra-
mach miejskiego programu
»Miasto Przyjaznych Zmian”.

Zakres inwestycji obejmuje
wykonanie podbudowy drogi
oraz robdt bitumicznych.

Oprocz nowej nawierzchni as-
faltowej i chodnika powstang

,‘ R s
Odcinek ulicy N
przebudowany.

e

iemcewicza w Radomiu zostanie

takze zjazdy do posesji oraz po-
bocza. Zaplanowano réwniez
montaz oznakowania drogo-
wego, co ma poprawic bezpie-
czenstwo wszystkich uczestni-
kéw ruchu.

Przetarg na realizacje zada-
nia potrwa do 11 maja. Po pod-
pisaniu umowy wykonawca
bedzie miat trzy miesigce na za-
konczenie prac.

- Wramach programu ,,Mia-
sto Przyjaznych Zmian” - roz-
strzygneliSmy juz przetarg
na przebudowe ulicy Sando-
mierskiej, wkrotce poznamy
tez wykonawce prac na ulicy
Floriana - informuje Eukasz Ko-
Scielniak, rzecznik Miejskiego
Zarzadu Drog i Komunikacji
w Radomiu.

Trwaréwniez miedzy innymi
postepowanie przetargowe na
przebudowe ulicy Sadkowskiej.

Y113 _: -
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Kamienica przy Podwalnej
w Radomiu bedzie jak nowa

Janusz Petz
Radom

Kamienica przy ulicy Pod-
walnej 5 w Radomiu z po-
czatku XX wieku jest przy-
wracanado zycia. Bedzie
tam 37 mieszkarn.

Konczy sie remont kamienicy
przy ulicy Podwalnej 5 w Ra-
domiu. To przyktad przywra-
cania do zycia starych radom-
skich kamienic po gruntow-
nych remontach catych bu-
dynkow. Wtasciciel przygoto-
watl w ofercie 37 mieszkan.
Czes¢ juz sprzedano.

Przedsiewziecie dotyczy
nieruchomos$ci w Radomiu
w dzielnicy SrédmieScie w ob-
rebie Starego Miasta. War-
szawska firma ,,Tadwil” pod-
jeta sie odnowienia wyjatko-
wej przedwojennej kamienicy
z poszanowaniem jej histo-
rycznych wartosci, jednocze-
$nie dostosowujac podziat
wnetrz do potrzeb wspotcze-
snych mieszkancow. ,,Tadwil”
to niewielka firma rodzinna
specjalizujaca sie w renowacji
kamienic.

»Naszym celem jest wyko-
rzystanie wszystkich atutow
przedwojennej kamienicy
na przyktad sufity na wysoko-
§ci 3,5 metréw, wysokie okna,
grube mury w dogodnej loka-
lizacji. Doprowadzone zo-
staty dolokali nowe instalacje:
wodna, kanalizacyjna, elek-
tryczna, gazowa, kominy
wentylacyjne i spalinowe” -

Ny

starych kamienic.

napisat inwestor na swojej
stronie.

Parter kamienicy zostat po-
dzielony na 7 lokali mieszkal-
nych oraz 1 lokal ustugowy
z wejSciem bezposSrednio
zulicy.

Teren wewnetrzny za-
mkniety bedzie brama.
Pod oknami mieszkan zapla-
nowana zostata wspélna zie-
len oraz stojak na rowery.

Na kazdej klatce schodowej
znajdzie sie tez wneka z wygo-
spodarowanym miejscem
na przyktad na wézek dzie-
ciecy. Pierwsze pietro to101lo-
kali mieszkalnych o po-

L 7

wierzchni od 25,10 metra kwa-
dratowego do 50,7 metra kwa-
dratowego, w wiekszosci
mieszkania majg balkony. Dru-
gie pietro to 10 lokali mieszkal-
nych o powierzchni od 25 me-
tra kwadratowego do 51 metra
kwadratowego. W wiekszosci
mieszkania majg balkony.

|
To przyktad przywraca-
nia do Zycia starych ra-
domskich kamienic

po gruntownych re-
montach catych bu-
dynkow

- £

Podwalna 5 w Radomiu ma byé potaczeniem nowoczesnosci z surowoscia i duchem

Obecnie trwajg ostatnie
prace remontowe, ale juz
przygotowywany jest drugi
etap inwestycji, ktéry ma po-
lega¢ na oddaniu do uzytku 9
mieszkan na poddaszu ze sko-
sami i oknami potaciowymi
o powierzchni od 25 do 50,2
metréow kwadratowych.

Kamienica przy ulicy Pod-
walnej 5 w Radomiu bedzie
jak nowa. Ma by¢ potacze-
niem nowoczesnosci z suro-
woscig i duchem starych ka-
mienic. Miedzy innymi we
wnetrzach zachowano ele-
menty starych Scian.

©O®
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Panu Tomaszowi Piechocie
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Matki

sktadaja Zarzqgd, Kierownictwo i pracownicy
ISKRA Centrum Narzedzi Specjalnych Sp. z 0.0. w Kielcach

0011516385

Panu

Markowi Gradowi
bytemu Dyrektorowi Zarzadu Drog Powiatowych w Jedrzejowie

wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu
z powodu $mierci Mamy

e3¢
Stanistawy Grad

sktadaja

Starosta Jedrzejowski
Wicestarosta Jedrzejowski
Zarzqgd Powiatu Jedrzejowskiego
Przewodniczgcy Rady Powiatu
Rada Powiatu w Jedrzejowie
Pracownicy Starostwa Powiatowego w Jedrzejowie

Owad bohaterem niecodziennej instalacji

w Centrum Rzezby Polskie

Barbara Kos
Ororisko

W Parku Rzezby Centrum
Rzezby Polskiej w Orornisku
prezentowana jest wystawa
bedaca efektem 6. edycji
Miedzynarodowego Sympo-
zjum RzeZzby Wspoélczesnej.

Jedna znajciekawszych prac to
instalacja Apertus, 2025 Kaje-
tana Karkucinskiego.

Instalacja to konstrukcja ze
spawanych pretéw metalo-
wych, sznurkéw konopnych,
pakutisilikonu.

W pracy Apertus Kajetan
Karkucinski siega do Swiata
owadoéw, by opowiedziec¢
o czymsS bardzo ludzkim. Ka-
muflaz, maskaiprzetrwanie to
nie tylko strategie natury, ale
tez nasze codzienne mechani-
zmy funkcjonowania. Tytulna-
wiazuje do owada Pyrrhocoris

> S e

Apterus, charakterystycznego
»ITamwajarza”. Ten pozba-
wiony skrzydet pluskwiak staje
sie punktem wyjScia dla insta-
lacji inspirowanej mechani-
zmami przetrwania - kamu-

Otwarcie wystawy i niezwykta instalacja.

Ao gy

flazu, ale tez jego braku, jakoja-
skrawego ostrzezenia.

Istotnym motywem jest
rowniez maska na pancerzyku
owada - jego najbardziej rozpo-
znawalny element.

FOT. MUZEUM RZEZBY POLSKIEJ W ORONSKU

j w Oronsku

Azurowa konstrukcja z me-
talu i widkien przywodzi
na mysl zaréwno pancerz, jak
idelikatna, niemal organiczna
tkanke. Forma inspirowana
czworoScianem tworzy prze-
strzen schronienia - prosta,
pierwotnaiznajoma.

To instalacja, ktora nie daje
jednoznacznych odpowiedzi -
zamiast tego uruchamia skojarze-
nia i podsuwa pytania o tozsa-
moS¢E, pozoryigranice percepcii.

Cata wystawa obejmuje re-
alizacje dziewieciu artystow. To
ich indywidualne wypowiedzi,
ktore laczy wspolny temat: ilu-
zja, maska, przetrwanie.

Autorzy innych prac to
Krzysztof Franaszek, Kemal
Kahveci z Turcji, Karolina Kalo-
cinska, Markéta Magidova
z Czech, Kornelia Nowak - Stec,
Kacper Pielaszek, Janusz Plota
i Wojciech Matek, kurator ple-

neruiwystawy.

FOT. TADWIL
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Kto moze na stadion! Jest
apel naszego alpinisty

Olhallkevych
Radom

PILKA NOZNA. Radomiak Ra-
dom zagra z Lechia Gdarisk
w 31. kolejce PKO BP Ekstra-
klasy. Jest wyjatkowy apel
o odpowiednia frekwencje
nastadionie.

Radomiak Radom zagra z Lechig
Gdansk w 31. kolejce PKO BP
Ekstraklasy. Mecz odbedzie sie
w poniedziatek, 4 maja o godzi-
nie 19 na stadionie Radomskiego
Centrum Sportuibedzie jednym
zkluczowych spotkan koficowki
sezonu. Zesp6t z Radomia wal-
czy ojak najlepsze zakonczenie
rozgrywek, a przed nim jeszcze
cztery ligowe mecze.

Radomiak Radom przygoto-
wuje sie do meczu 31. kolejki
PKO BP Ekstraklasy. W ponie-
dziatek, 4 maja o godzinie 19,
Zieloni zmierza sie z Lechig
Gdansk na stadionie Radom-
skiego Centrum Sportu. To
jedno z kluczowych spotkan
koncéwki sezonu, w ktérym
kazdy punkt moze mieé
ogromne znaczenie w walce
oligowe cele.

Na kilka dni przed meczem
atmosfera w Radomiu jest co-
raz lepsza. Sprzedaz biletéw
idzie bardzo dobrze, we wto-
rek, 28 kwietnia, do dyspozycji
kibicow pozostawato juz tylko

-~

okoto 5 tysiecy wejsciowek.
Oznacza to, ze juz na trybunach
moze pojawic sie ponad tysiecy
fan6w, ktorzy stworza wsparcie
dla gospodarzy.

Wokoét spotkania nie brakuje
takze dodatkowych akcentow.
W akcje wiaczyt sie rtowniez Ka-
rol Adamski, znany radomski
alpinista, ktory przygotowat
specjalne zaproszenie dla kibi-
cow. Jego przekaz zostat zreali-
zowany w Maroko, z rejonu
Matpich Palcow.

Do konca rozgrywek pozo-
staty cztery mecze, ktore zade-
cyduja o koncowym wyniku
sezonu. Radomiak Radom ro-
zegra dwa spotkania u siebie
idwa na wyjezdzie. Po meczu
z Lechia Gdansk druzyne czeka
wyjazdowe starcie z Cracovia
w poniedziatek, 11 maja019.

Nastepnie Zieloni wroca
do Radomia na bardzo wyma-
gajgce spotkanie z liderem Le-
chem Poznan. Ten mecz zapla-
nowano na sobote, 16 maja
ogodzinie 20:15i moze on mie¢
duze znaczenie dla uktadu ta-
beli.

Sezon zakonczy sie wyjaz-
dem do Zabrza, gdzie Rado-
miak Radom zmierzy sie z GOr-
nik Zabrze w sobote, 23 maja
ogodzinie 17:30. To wiasnie ten
mecz zamknie ligowa kampa-
nie.

©®

W akcje kibicow wigczyt sie réwniei Karol Adamski,

znany radomski alpinista

FOT.ARCHIWUM

Echo Dnia
Sroda, 29.04.2026

Radomiak Radom szykuje si¢

Olhallkevych
Radom

PItKA NOZNA. Radomiak Ra-
dom przygotowuje sie
domeczu zLechia Gdansk.
Zespé6i ma zaplanowany in-
tensywny plan treningow.

Radomiak Radom czas przy-
gotowan do meczu z Lechia
Gdansk ma rozpisany na
kazdy dzien. Po zwyciestwie
w Plocku z Wistg 1:0 zespo6t
realizuje zr6znicowany mikro-
cykl treningowy, obejmujacy
treningi boiskowe, zajecia si-
towe, odnowe biologiczna
oraz dni o mniejszym obcigze-
niu i prace indywidualna za-
wodnikow.

Mecz w Ptocku tak podsu-
mowat najlepszy zdaniem kibi-
co6w zawodnik naszej druzyny

Christos Donis: Od poczatku
wiedzialiSmy, ze czeka nas
trudne spotkanie. Mecz byt wy-
magajacy pod wzgledem fizycz-
nym - duzo walki. Mimo to, do-
brze kontrolowaliSmy jego prze-
bieg i potrafili Smy stworzy¢
swoje sytuacje. StrzeliliSmy gola
po statym fragmencie gry, za-
chowaliSmy czyste konto, co
byto dlanasbardzo wazneiosta-
tecznie zastuzenie wygraliSmy.

Po powrocie z Ptocka rozpo-
czeto sie przygotownaie dome-
czu 31.kolejki PKO BP Ekstra-
Kklasy z Lechig Gdansk w Rado-
miu.

Zespot Radomiaka Radom
jest obecnie na 6smym miejscu
w tabeli i ma nakocie 40 punk-
tow - moment zapewnienia so-
bie utrzymania jest juz bardzo
blisko - wygrana z Lechig prak-
tyczny by to zapewnita.

31 kolejka- jest plan

Po wyjazdowym zwycie-
stwie 1:0 nad Wistg Ptock,
Radomiak Radom wsze-
dl w kolejny etap przygoto-
wan do ligowego spotkania

W Ptocku zesp6t Radomiaka byt wspomagany przez liczna grupe kibicow. - Dziekujemy

do meczu z Lechia Gdansk

za bardzo liczne wsparcie w Ptocku. To nasze wspdlne zwyciestwo! - napisat Radomiak

z Lechia Gdansk w 31. ko-
lejce PKO BP Ekstraklasy. Ze-
sp6t rozpoczal intensywny
mikrocykl treningowy, ktory
ma na celu utrzymanie do-
brej dyspozycji oraz odpo-
wiednie przygotowanie fi-
zyczne i taktyczne do nad-
chodzacego meczu.

Plan pracy druzyny zostat
rozpisany na caty tydzien
i zaktada zr6znicowane ob-
cigzenia. W poniedziatek za-
wodnicy realizowali kom-
pleksowe jednostki trenin-
gowe, obejmujgce zajecia pit-
karskie na boisku, trening si-
lowy oraz elementy odnowy
biologicznej, ktore miaty
wspomoc regeneracje po me-
czu ligowym.

Odpoczynek

WtorekiSroda zostaty prze-
widziane jako dni o mniej-
szym obcigzeniu. W tym cza-

sie czes¢ zawodnikéw praco-
wata indywidualnie wedtug
przygotowanych przez sztab
szkoleniowy plandw, nato-
miast pozostali korzystali z dni
wolnych, co pozwalato nare-
generacje organizmu i odbu-
dowessit.

Treningi

Od czwartku 30 kwietnia
rozpoczyna sie gtowna faza
przygotowan. Zesp6t wraca
doregularnych treningéw ze-
spotowych, ktére ponownie
tacza prace na boisku z ele-
mentami sitowymi oraz rege-
neracyjnymi. Celem jest do-
pracowanie zatozen taktycz-
nych oraz utrwalenie schema-
tow gry.

Piatek i sobota to kolejne
dni intensywnej pracy. Tre-
ningi maja juz wyraznie
przedmeczowy charakter,
a sztab skupia sie na szczego-

tach organizacji gry, statych
fragmentach oraz przygoto-
waniu mentalnym zawodni-
koéw.

W niedziele druzyna be-
dzie kontynuwac treningi, za-
planowano ostatnie szlify
przed spotkaniem ligowym,
taczac lekka jednostke trenin-
gowa z elementami taktycz-
nymiiregeneracja.

Caty mikrocykl ma za-
pewnic optymalne przygoto-
wanie zespotu do rywaliza-
cji w ramach 31.kolejki PKO
BP Ekstraklasy z Lechig
Gdansk.

Mecz

Mecz Radomiak Radom -
Lechia Gdansk w poniedziatek
4 maja w Radomiu na stadio-
nie Radomskiego Centrum
Sportu przy Struga, poczatek
ogodzinie 19. Relacjana zywo
na echodnia.eu. ©®
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Maurides, Grzesik, Wolski
notuja znakomite statystyki

Olhallkevych
Radom

PItKA NOZNA. Radomiak Ra-
dom corazlepiej gra w koni-
cowce sezonu PKO BP EKks-
traklasy. To duza zasluga do-
brej formy kluczowych za-
wodnikéow.

Maurides wyr6znia sie skutecz-
noscia i gra w powietrzu, Rafat
Wolski napedza ofensywe asy-
stami, a Jan Grzesik regularnie
wspiera zesp6t golami i pelnym
zaangazowaniem w kazdym
meczu.

Radomiak Radom siegnat
po kolejne cenne zwyciestwo
wrozgrywkach PKO BP Ekstra-
klasy, pokonujac Wiste Ptock
1:0 w meczu 30. kolejki se-
zonu. Bohaterem spotkania zo-
stal Maurides, ktory po raz ko-
lejny potwierdzit swoja wy-
soka forme strzelecka, zdoby-
wajgc decydujaca bramke
po precyzyjnym podaniu Ra-
fata Wolskiego. Trafienie Bra-
zylijczyka przesadzito o konco-
wym wyniku i zapewnito Ra-
domiakowi drugie zwyciestwo
zrzedu.

Jeszcze przed spotkaniem
z Widzewem E6dZ zesp6t z Ra-
domia znajdowat sie w trudnej
sytuacji, walczac o oddalenie
sie od strefy spadkowej. Obec-
nie jednak sytuacja druzyny
ulegta wyraZznej poprawie, Ra-
domiak zajmuje 8. miejsce
w tabeli z dorobkiem 40 punk-
tow.

Zesp6t z Radomia imponuje
nie tylko wynikami, ale row-
niez statystykami indywidual-
nymi swoich zawodnikéw.
Naboiskurzadza...trzydziesto-
latkowie.

Maurides rzadzi

w powietrzu

32-letni Brazylijczyk
Maurides jest obecnie naj-
skuteczniejszym zawodni-

4

w
. 4

uzyskat wyjazdowy punkt.

kiem druzyny w grze gtowa,
ma na koncie 6 takich tra-
fien, co plasuje go w czo-
towce ligi.

Dla poréwnania Karol Czu-
bak ma o jedng bramke mniej
w klasyfikacji trafien gtowa.
E3cznie Brazylijczyk zdobytjuz
8 bramek w trwajgcym sezonie
PKO BP Ekstraklasy.

Grzesik i Wolski

Zapewniaja wygrane

W klasyfikacjach ligowych
wyrozniajg sie takze inni pit-
karze Radomiaka.

31-letni Jan Grzesik zano-
towal 6 bramek, natomiast
33-letni Rafal Wolski ma
na swoim koncie 5 trafien
oraz 7 asyst, co czyni go jed-
nym z najwazniejszych kre-
atorow gry w druzynie. W kla-
syfikacji asyst Rafat Wolski
znajduje sie w Scistej czo-
towce ligi.

W trzecim meczu w 2024 roku Radomiak nie zdotat zdoby¢ gola, ale tym razem

Wazne

Na szczegblng uwage zastu-
guja rowniez statystyki doty-
czace pracy w powietrzu. Mau-
rides wyrdznia sie pod tym
wzgledem w calej lidze, ma
na koncie az 259 pojedynkow
powietrznych, z czego wygrat
145, co czyni go jednym z naj-
bardziej dominujacych zawod-
nikéw w tej kategorii w obec-
nym sezonie.

Warto rowniez podkresli¢
regularnos¢ kluczowych graczy
Radomiaka. Zar6wno Jan Grze-
sik, jak i Maurides rozegrali
wszystkie 30 spotkan ligowych
w biezacych rozgrywkach, co
Swiadczy o ich niezwyktej sta-
bilnosci, przygotowaniu fizycz-
nym oraz znaczeniu dla ze-
spotu.

Corazlepszagra
Radomiak prezentuje w
ostatnich tygodniach coraz bar-

dziej uporzadkowany i sku-
teczny futbol, co przektada sie
narosnaca liczbe punktow i po-
prawe pozycji w tabeli. Wy-
grane z Widzewem E6dZ u sie-
bie i Wistg Pick na wyjezdzie
sprawilly, ze zespot wyraZznie
ztapat rytm, a wspotpraca klu-
czowych zawodnikéw przynosi
wymierne efekty zaréwno
w ofensywie, jak i w organiza-
cjigry.

Kolejne wyzwania

Przed druzyna kolejne li-
gowe wyzwania. Radomiak Ra-
dom przed wtasng publiczno-
Scig zmierzy sie z Lechia
Gdansk.

Spotkanie odbedzie sie
w poniedziatek, 4 maja o godzi-
nie 19:00 i bedzie kolejng oka-
zja do umocnienia pozycji
w srodku tabeli PKO BP Ekstra-
Klasy.
©®

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Pilkarze Radomiaka
odpoczywali w Paryzu

pobytuw Paryzu.

Olha llkevych
Radom

PItKANOZNA. Radomiak Ra-
dom ma wolne dni

przed meczemzLechia
Gdansk. Trzech zawodni-
kow Zielonych wyjechalo
wspolnie na krétki pobyt
doParyza.

Trzech zawodnikéw Rado-
miak Radom: Adrian Dieguez,
Elves Balde i Vacko Lopes
w trakcie przerwy treningowej
wyjechato wspoélnie do Paryza,
korzystajac z dni wolnych.

Po zwyciestwie nad Wista
Ptock pitkarze Radomiaka Ra-
dom otrzymali dwa dni wol-
nego, we wtorek i srode, 28129
kwietnia. Jest to krotki okresre-
generacji po intensywnym me-
czu ligowym, pozwalajacy za-
wodnikom na odpoczynek

Adrian Dieguez - obronca
Radomiaka w Paryzu

Vacko Lopez - napastnik Radomiaka Radom podczas

FOT. ARCHIWUM

przed kolejna faza przygotowan.

Po przerwie druzyna po-
wroci ta doregularnego mikro-
cyklu treningowego, realizowa-
nego w systemie od ponie-
dziatku do niedzieli. Zespot
koncentruje sie obecnie na od-
powiednim przygotowaniu
do spotkania 31. kolejki PKO BP
Ekstraklasy.

W poniedziatek, 4 maja
0 godzinie 19, Radomiak Ra-
dom zmierzy sie z Lechia
Gdansk na stadionie Radom-
skiego Centrum Sportu. Bedzie
to wazne spotkanie w kontek-
Scie dalszej rywalizacji wlidze.

W trakcie przerwy od zajec
trzej zawodnicy zespotu: Ad-
rian Dieguez, Elves Balde oraz
Vacko Lopes, wybrali wspolny
wyjazd do Paryza, wykorzystu-
jackilka dni wolnego na rege-
neracjeiodpoczynek przed po-
wrotem do treningow. ©®

74 -
Elves Balde z przyjaciotmi
do Paryzu

Radomiak w akgji charytatywnej Latwoganga

Olhallkevych
Radom

PItKA NOZNA. Radomiak Ra-
dom wlaczyl sie w akcje cha-
rytatywna katwogangadla
fundacji Cancer Fighters,
przekazujac nalicytacje ju-
bileuszowa koszulke z oka-
zji115-leciaklubu.

Zebrane pienigdze zostaty prze-
znaczone na wsparcie dzieci
walczacych z chorobami nowo-
tworowymi. Koszulka zostanie
przekazana zwyciezcy podczas
meczu z Lechem Poznan.

W ramach akcji charytatyw-
nej katwoganga dla fundacji
Cancer Fighters klub Radomiak
Radom wiaczyt sie w pomoc
dzieciom walczacym z choro-
bami nowotworowymi, prze-
kazujacnalicytacje wyjatkowy
przedmiot, jubileuszowa ko-
szulke z okazji 115-lecia klubu
W wersji meczowej, prosto
Z murawy.

Akcja zostata zorganizowana
narzecz Cancer Fighters i spo-
tkata sie z bardzo duzym zain-
teresowaniem. W inicjatywe za-
angazowali sie kibice, dar-
czyncy oraz osoby z catej Polski.

Licytacjapokazata, jak duze zna-
czenie moze mie¢ wspdlne dzia-
anie ijak wiele mozna osiagnac
dzieki solidarnosci.

Zebrane pienigdze zostang
przeznaczone na wsparcie
dzieci, ktore na co dzien zma-
gaja sie z chorobami nowotwo-
rowymi. Dzieki ogromnemu za-
angazowaniu  uczestnikow
udato sie osiggnac znaczacy wy-
nik finansowy, ktory realnie po-
moze podopiecznym fundacji.

Zwyciezcg licytacji zostat
Pan Barttomiej Zagrodnik
z Warszawy, ktory wspart akcje
kwotg 6600 ztotych. W na-

grode otrzyma on jubileuszowa
koszulke Radomiaka. Jej odbior
bedzie mozliwy bezposrednio

na murawie stadionu
przed jednym z dwoch ostat-
nich meczow sezonu

2025/2026. Dodatkowo przewi-
dziano mozliwos¢ zebrania au-
tografow catej druzyny, co sta-
nowi wyjatkowa pamigtke dla
ZWYCiezcy.

Klub poinformowat row-
niez, ze pan Barttomiej zostat
zaproszony namecz z Lech Po-
znan, podczas ktérego odbe-
dzie sie uroczyste przekazanie
koszulki na boisku. ©®
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SPRZEDAZ - SERWIS - USLUGI
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PaTaThai Radom
7z wyroznieniem Gault & Millau!

Autentyczna kuchnia tajska doceniona przez jeden
z najbardziej prestizowych przewodnikow kulinarnych swiata.




] Echo Dnia
Sroda, 29.04.2026

POLSKA
i SWIAT

SONDAZ

KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

b

Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm zdecyduje
w sprawice odwolania
ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj rozpoczelosie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsréd spraw, ktérymibeda
zajmowac sie postowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobieranskiej-Gren-
dy, atakze uchylenie immu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt czto-
wiekiem o ogromnej wrazli-
wosci na krzywde ludzii zwie-
rzat, nigdy nie przechodzit
obojetnie wobec potrzebuja-
cych pomocy. Polska polityka
stracita cztowieka dialogu, po-
szukujacego porozumienia
(...). Zginat dobry cztowiek -
powiedzial marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty.

bukasz Litewka, 36-letni
poset Lewicy z Sosnowca, zgi-
nat wubiegly czwartek po po-
tudniu, potracony przez sa-
mochod, gdy jechat rowerem
ul. Kazimierzowska w Dabro-
wie Gorniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzit natomiast
wniosek o odwotanie Pauliny
Hennig-Kloski, ktory trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100
postow, gtownie z Konfedera-
cjioraz PiS. We wniosku mini-
ster zarzucono m.in. brak
dziatan narzecz ograniczenia
negatywnych skutkow unijnej
polityki klimatycznej dla Pol-
ski, szczegblnie w zakresie
systemu ETS, chaos wokot
programu ,,Czyste Powietrze”,
atakze zaniedbania w przygo-
towaniu sektora energetycz-

|
Na poczatku posiedze-
nia postowie uczcili mi-
nutg ciszy pamiec¢ po-
sta Lewicy tukasza Li-
tewki, ktory zginat po-
trgcony przez auto

Jolanta Sobieranska-
-Grenda, minister zdrowia

negoidrzewnego, jesli chodzi
o dostepnosc¢ pelletu w sezo-
nie grzewczym 2025/26, czy
»sabotaz panstwa” przez
probe oparcia suwerennosci
energetycznej na odnawial-
nych Zrodtach energii.

Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem
koalicyjnej lojalnoscii solidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wolanie minister zdrowia
opowiadajg sie m.in. postowie
PiS, ktorzy krytykuja dziata-
nia resortu i wskazujg na po-
garszajacy sie sytuacje w sys-
temie ochrony zdrowia. We
wniosku o wotum nieufnosci
szefowej MZ zarzucono, Ze nie
przedstawita zadnej spojnej
strategii naprawy systemu, ,,a
jedynym namacalnym osig-
gnieciem jej kadencji pozo-
staje nieudolnie ukrywana li-
sta drastycznych cie¢ w bu-
dzecie Narodowego Fundu-
szu Zdrowia”. W budzecie
NFZna2026 wynoszacym 221
mld ztjest luka siegajaca we-
dtug ostatnich szacunkow 18
mld zi. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktoérych badan diagnostycz-
nych, co w 2026 r. ma przy-
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Paulina Hennig-Kloska, mi-
nister klimatu i Srodowiska

nieS¢ 625 min zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnosci wiekszo-
Scig ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gltosowania
w Sejmie zaplanowane s3
na wczesne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-Kloski
iSobieranskiej-Grendy zajmie
sie w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dzi§ wieczorem
postowie zapoznaja sie ze
sprawozdaniem komisji ws.
whniosku prokuratury o wyra-
Zenie zgody przez Sejm na po-
ciagniecie do odpowiedzial-
nosci karnej posta PiS Anto-
niego Macierewicza. Sejmowa
komisja regulaminowa reko-
menduje wyrazenie zgody
nauchylenie immunitetu Ma-
cierewiczowi. Z wnioskiem
wystgpita prokuratura; chodzi
o sprawe publicznego zniewa-
Zenia, poprzez nazwanie
agentami rosyjskimi, kierow-
nictwa SKW podczas posie-
dzenia Sejmu we wrzeSniu
2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
Ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenit, ze za-
rzuty prokuratury sg nieodpo-
wiedzialne i maja charakter
polityczny.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI_

Furoparlament uchylit cztery immunitety

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europostom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

W przypadku Obajtka (PiS) cho-
dzi ojego dziatania jako prezesa
Orlenu dotyczace blokowania
dystrybucji na stacjach tej
spotki  tygodnika  ,NIE”

za oktadke z papiezem Janem
PawtemIL

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt se-
dziaIgor Tuleya po tym, gdy po-
lityk zarzucit mu §wiadome za-
twierdzanie inwigilacji Pegasu-
sem. Gdy sedzia nazwat to klam-
stwem, Jaki zaczat sugerowac, ze
sedzia nie ma orientacji w podpi-
sywanych dokumentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfederacje
Korony Polskiej, zostat uchy-

lony poraz czwarty. Tym razem
chodzi o blokowanie drogi do-

jazdowej w Jedwabnem 10
lipca 2025 1. podczas obchodow
84. rocznicy masakry ludnosci
zydowskiej. Braun miat stac¢
z grupa osob na srodku drogi
inie stosowac sie do polecen
wydanych przez policjanta,
ktory wzywat do umozliwienia
przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Konfe-
deracji Buczka sprawa dotyczy
zajScia w trakcie wieczoru wy-
borczego, podczas ktorego miat
on brutalnie wyrwa¢ megafon
krytykujacej go uczestniczce.

PAP
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Burmistrza Ozarowa o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu Planu ogélnego gminy Ozaréw wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 13i pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 .
poz. 538), art. 39 i art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zmianami)
zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu Planu ogéinego gminy Ozaréw (sporzgdzanego na podstawie
uchwaty nr LXX/511/2023 z dnia 6 grudnia 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania Planu Ogélnego Gminy Ozaréw)

OBWIESZCZENIE
z dnia 5.05.2026 r.

wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w dniach od 5 maja 2026 r. do 3 czerwca 2026 r. i obejma:
* zbieranie uwag do projektu planu ogélnego i prognozy oddziatywania na $rodowisko w dniach od 5 maja 2026 r. do 3 czerwca

2026 r.,

* spotkanie otwarte z prezentacjg projektu planu, ktére odbedzie sie 12 maja 2026 r. o godz. 15.00 w Urzedzie Miasta (ul.

Stodolna 1) na sali konferencyjnej — | pietro pok. 16,

* prowadzenie punktu konsultacyjnego w poniedziatki w godzinach 15:00-16:00 w okresie od dnia 5 maja 2026 r. do dnia
3 czerwca 2026 r. w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Ozarowie, adres: ul. Stodolna 1, 27-530 Ozaréw. Zaleca sie¢ wczesniejsze

umdwienie pod numerem telefonu: 609 373 519.

Projekt planu ogdinego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko zostat udostepniony w Urzedzie Miejskim w Ozarowie,
adres: ul. Stodolna 1, 27-530 Ozaréw, w ramach prowadzonego punktu konsultacyjnego oraz na stronie Biuletynu Informacii
Publicznej Gminy Ozardw: https://ozarow.bip.gov.pl/gminny-rejestr-urbanistyczny/projekt-planu-ogolnego-ozarowa/.

Uwagi do projektu planu ogdinego i prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy kierowa¢ do Burmistrza Ozarowa wytacznie
za pomocg ,,FORMULARZA PISMA DOTYCZACEGO AKTU PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO”, wprowadzonego
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Formularz dostepny jest na stronie Ministerstwa Rozwoju
i Technologii: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi nalezy sktadac¢ do dnia 3 czerwca 2026 r. na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego na adres Urzedu Miejskiego w Ozarowie, adres: ul. Stodolna 1, 27-530 Ozaréw lub
poczty elektronicznej: urzad @ozarow.pl, elektroniczna skrzynka podawcza: /48t3ud9muwj/skrytka - podczas wyszukiwania

podmiotu na ePUAP nalezy wpisa¢: Urzad Miejski w Ozarowie lub 48t3u9muwj.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage podaje swoje imie
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga oraz moze poda¢ dodatkowe

dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Wyniki konsultacji zostang przedstawione w formie informacji na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Ozarowie oraz

w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu.

RODO: https://ozarow.bip.gov.pl/rodo-klauzula-informacyjna/rodo-klauzula-informacyjna.html

REKLAMA
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Burmistrz Miasta i Gminy Iwaniska

0011515679

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Iwaniska, zgodnie z art. 35 ust. 1 i ust. 2
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r., poz. 399), na okres 21 dni,
tj. od dnia 29.04.2026 r. do dnia 20.05.2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci lokalu przeznaczonego
do oddania w uzyczenie, usytuowanego w budynku handlowo-gastronomicznym w Iwaniskach przy ul. Kolejowej 8

(targowisko gminne ,,Mdj Rynek”).

Dodatkowych informaciji udziela Referat Rolnictwa, Rozwoju Gospodarczego i Promocji Gminy Urzedu Miasta
i Gminy Iwaniska, pokéj nr 15, tel. 15 860 12 54 wew. 114 w godzinach od 730 do 1530 od poniedziatku do pigtku.

Burmistrz Miasta i Gminy Iwaniska

Marek Staniek
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Wiadimir Putin deklaruje
wsparcie dla Iranu

Oprac. Alina Mazurska
Rosja

Podczas spotkania w Peters-
burgu zszefem MSZ Iranu
Abbasem Aragczim przy-
wodca Rosji Wiadimir Putin
pochwalil Iraficzykow

za utrzymanie niezaleznosci
mimo atakow USA ilzraela.

- Z mnaszej strony zrobimy
wszystko, co lezy w interesie
Iranu oraz wszystkich narodow
regionu, by jak najszybciej osig-
gnac pokdj - oswiadczyt Putin,
cytowany przezagencje Reutera.

Rosja zaproponowata wcze-
Sniej mediacje w celu przywro-
cenia stabilnoSci na Bliskim
Wschodzie po rozpoczetych
28 lutego atakach USAiIzraela
na Iran. Oferowata tez przecho-
wywanie iranskiego wzbogaco-
nego uranu jako sposob de-

eskalacji napiec, jednak propo-
zycje te odrzucity Stany Zjed-
noczone. W trakcie spotkania,
do ktérego doszto w bibliotece
prezydenckiej w Petersburgu,
Putin zapewnit Aragcziego, ze
Rosja dostrzega, jak ,,odwaznie
iheroicznie naréd iranski wal-
czy 0 swoja niezaleznosc¢ i su-
werenno$¢”. Putin powiedziat
rowniez, ze w ubiegltym tygo-
dniu otrzymal wiadomosé
od nowego najwyzszego przy-
wodcy Iranu Modz-taby Cha-
meneiego i poprosit Aragcziego
o przekazanie, Ze Rosja zamie-
rza kontynuowac strategiczne
partnerstwo z Teheranem, pod-
pisane w 2025 roku. Rosja bu-
duje dwa nowe bloki jadrowe
w Buszehrze - jedynej iraniskiej
elektrowni atomowej - a Iran
dostarczat Rosji drony Shahed
wykorzystywane w wojnie
przeciwko Ukrainie. PAP
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Urzadzania lasu/

REGIONALNA DYREKCJA LASOW PANSTWOWYCH W RADOMIU

Informuje o przystapieniu do opracowania Projektu Planu Urzadzenia Lasu
dla Nadlesnictwa Skarzysko na okres 01.01.2028 - 31.12.2037 r.

w zwigzku z powyzszym Zatozenia do Planu Urzadzenia Lasu dla Nadle$nictwa
Skarzysko beda dostepne w BIP RDLP w Radomiu w zakfadce: ,,Co robimy/Plan

Dokumenty dotyczace tworzenia projektéw PUL/ Nadle$nictwo Skarzysko” oraz
na stronie internetowej Nadle$nictwa Skarzysko.
Ponadto Zatozenia do Planu Urzadzenia Lasu dla Nadle$nictwa Skarzysko
dostepne beda w siedzibie RDLP w pok. 56,
a takze w siedzibie Nadle$nictwa Skarzysko -
adres: ul. Wiejska 1, 26-110 Skarzysko-Kamienna.

Termin konsultacji wyznacza si¢ na 30.04.2026 r. - 25.05.2026 r.

Instytucje, osoby prawne i fizyczne proszone sg 0 przesytanie uwag i wnioskow
odno$nie zatozen do sporzadzenia planu urzadzenia lasu na adres RDLP
w Radomiu: ul. 25 Czerwca 68, 26-600 Radom - drogg mailowa, e-puap
lub e-doreczenia.

Whioski i uwagi przekazane w formie pisemnej do dnia 25.05.2026 r. (decyduje
data wptywu)rozpatruje Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Radomiu.

Echo Dnia
Sroda, 29.04.2026

Andrzej Poczobut wolny! Byl
wiczniem politycznym od 2021

AdamKielar
Biatoru$/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra kukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamieScil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniéw miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamieScit potem
drugi wpis, odnoszac sie
do szczegobtdéw pracy dyplo-
matycznej. ,,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to fi-
nat trwajacej dwa lata skom-
plikowanej dyplomatycznej
gry, pelnej dramatycznych
zwrotow akcji. Udalo sie
dzieki Swietnej pracy naszych
stuzb, dyplomatow i prokura-
tury oraz wielkiej pomocy
amerykanskich, rumunskich
i motdawskich przyjaciot.
Dziekuje Wam wszystkim
w imieniu Andrzeja Poczo-
buta i wlasnym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wiezniow pomiedzy Pol-
ska a Biatorusig, w formule ,,5
za5”.

Gtos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy

- -:J.

~Andrzej Poczobut wolny! Witaj w polskim domu,
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Przyjacielu” - napisat na X premier Donald Tusk

w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jest uwolniony przez rezim
Eukaszenki, to cztowiek, ktory
dowiodt tego, jak mocna jest
polskos¢, przywigzanie do pol-
skich wartoSci” - napisat. Pod-
kreslit, ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze
Poczobut zostal kawalerem
Orderu Orta Biatego. - Zapra-
szam pana Andrzeja do od-
bioru Orderu Orla Biatego
po catym procesie adaptacji -
powiedzial Nawrocki.

Podkreslit tez, ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

W tej sprawie wypowie-
dziat sie rowniez ambasador
Stanéw Zjednoczonych w Pol-
sce Tom Rose.

»Pod przywodztwem pre-
zydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji spe-
cjalnego wystannika na Biato-
ru$ Johna Coale’a, Andrzej Po-
czobut zostat uwolniony
z wiezienia i moze znow usci-
skac swojg rodzine” - napisat.

FOT. X DONALD TUSK

Podziekowat takze polskim
sthuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
Po 1860 dniach w wiezieniu
0 zaostrzonym rygorze nasz
bohaterski rodak, meczennik
sprawy wolnosci, Andrzej Po-
czobut jest w Polsce caty
izdrowy - powiedziat na kon-
ferencji szef dyplomacji Rado-
staw Sikorski.

Jak podkreslit, ten dzien
,»nie bytby mozliwy bez prezy-
denta Donalda Trumpa, jego
decyzji, a takze bez specjal-
nego wystannika USA ds. Bia-
torusi Johna Coale’a i catego
Departamentu Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
shuzbom specjalnym, wladzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktérzy we wspolpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wiezniow.

25 marca 2026 toku mineto
pie¢ lat od aresztowania
dziennikarza przez biatoruski
rezim, pod zarzutem ,,rehabi-
litacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zo-
stat skazany na osiem lat kolo-
nii karnej o zaostrzonym rygo-
rze. Trafil do Nowoptocka,
uznawanego za jedno z naj-
gorszych takich miejsc na te-
renie Biatorusi. PAP

REKLAMA

0011516531

REGIONALNA DYREKCJA LASOW PANSTWOWYCH W RADOMIU

Informuje o przystapieniu do opracowania Projektu Planu Urzadzenia
Lasu dla Nadle$nictwa Staporkow na okres 01.01.2028 - 31.12.2037 r.

w zwigzku z powyzszym Zatozenia do Planu Urzadzenia Lasu dla Nadle$nictwa
Staporkéw bedg dostepne w BIP RDLP w Radomiu w zaktadce: ,Co robimy/Plan
Urzadzenia Lasu/ Dokumenty dotyczace tworzenia projektéw PUL/ Nadle$nictwo
Staporkéw” oraz na stronie internetowej Nadle$nictwa Staporkdow.

Ponadto Zatozenia do Planu Urzadzenia Lasu dla Nadle$nictwa Staporkéw dostepne
beda w siedzibie RDLP w pok. 56, a takze w siedzibie Nadle$nictwa Staporkéw -
adres: ul. Niekfanska 15, 26-220 Staporkéw.

Termin konsultacji wyznacza sie na 30.04.2026 r. - 25.05.2026 r.

Instytucje, osoby prawne i fizyczne proszone sg o przesytanie uwag i wnioskéw
odnosnie zatozen do sporzadzenia planu urzadzenia lasu na adres RDLP w Radomiu:
ul. 25 Czerwca 68, 26-600 Radom - droga mailowa, e-puap lub e-doreczenia.

Whnioski i uwagi przekazane w formie pisemnej do dnia 25.05.2026 r. (decyduje data
wptywu) rozpatruje Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Radomiu.
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|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

BURMISTRZ MIASTA
| GMINY WISLICA

informuje, ze na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta i Gminy Wislica
wywieszony zostat na okres
21 dni, tj. od dnia 24 kwietnia
2026 r. do dnia 15 maja 2026 r. wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do
oddania w uzyczenie.

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Trumpowie przyjeli w Bialym Domu
krola Karola i krolowa Kamile

Oprac. Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wraz z zona Melania
przyjeli w Biatym Domu
brytyjskiego kréola Karola ITI
ikrolowa Kamile. Wspélnie
wypili herbate i zwiedzili
pasieke na terenie Bialego
Domu.

Brytyjska para krolewska roz-
poczetaw poniedziatek cztero-
dniowa wizyte w Stanach Zjed-
noczonych. Po potudniu krol
ikrélowa przybyli do Biatego
Domu, gdzie przywitali ich
Trumpowie. Prezydent
ipierwsza dama przyjeli Karola
iKamile na herbacie, a nastep-
nie pokazali im pasieke na te-
renie rezydencji prezydenta
USA. W ubieglym tygodniu
pierwsza dama zaprezento-
wata nowy ul, przypominajacy

Podczas czterodniowej wizyty panstwowej Karol

i Kamila majg spotkac¢ sie z Trumpami trzykrotnie

miniaturowa wersje Bialego
Domu.

Po spotkaniu z Trumpami
para krélewska udata sie
naprzyjecie do rezydencjibry-
tyjskiego ambasadora w Wa-
szyngtonie.

Szansa na poprawe

stosunkow

Wizyta brytyjskiego monar-
chy, oktorym prezydent Trump
zawsze wypowiada sie w super-
latywach, jest postrzegana jako
szansa na naprawe stosunkow

FOT. PAP/EPA

USA zaréwno z Wielka Brytanig
w obliczu ostrej krytyki Trumpa
na temat premiera Keira Star-
mera, jak i ogdlnie stosunkéw
wewnatrz NATO. Jest to pierw-
sza wizyta Karola w USA jako
monarchy i ma uczcic tez 250.
rocznice istnienia Stanéw Zjed-
noczonych.

Kilka spotkan z parg

prezydencka

Podczas wizyty panstwowej
Karol i Kamila maja spotkac sie
z Trumpami trzykrotnie. We
wtorek po potudniu krél wygto-
sittez przeméwienie przed pola-
czonymi izbami Kongresu.
W planie wizyty Karola Il jest tez
zwiedzanie parku narodowego
(prawdopodobnie Shenandoah
w Appalachach) w Wirginii oraz
upamietnienie ofiar zamachow
11 wrzeSnia 2001 1. i spotkanie
z burmistrzem Nowego Jorku
Zohranem Mamdanim. PAP
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ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetuim. Adama Mickiewi-
czaw Poznanit. - Dlatego wypo-
czynek wakacyjny w lasach li-
Sciastychimieszanych znaczaco
zwieksza ryzyko kontaktu
z kleszczem w poréwnaniu
z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie po-
szycieleSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwac upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagod i grzybéw, do najbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajacych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dachi pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac¢ sie wsrod iglakow,
szczeg6lnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cieraja do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzysty-
wana przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje

Kleszczy najmniej mozemy obawia¢ sie wsréd iglakow, szczegoélnie w suchych borach sosnowych

wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej tem-
peratury.

- Kleszcz pospolity (Ixodesi-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotnosé wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych miesiecy
zniskimi opadami, jego metabo-
lizm ulega zahamowaniu, a ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu zywi-
cieli spada prawie do zera -
uspokaja ekspert, dodajac, ze

warunki takie prowadza
do gwattownego spadku liczeb-
nosci kleszczy.

Kleszcze whbijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chronic skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czltowieka

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytuja te pasozyty,
zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego roz-
woju. Z larwy wykluwajg sie
nimfy kleszczy, ktore bytuja
w Scidtce i niskiej roSlinnosci.
Natomiast doroste samice klesz-
czy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodleSnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U osob dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyidtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),
atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazy¢ w gorng czeS¢ garde-
roby z dtugimi rekawami oraz
nakrycie glowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

mice kleszczy atakujg nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roslina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachngcych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi.
Przed uzyciem na skore trzeba
je odpowiednio rozcienczyc
wedtug wskazowek produ-
centa. Nalezy jednak pamietac,
Ze rOwniez wyciagi z zi6t oraz
olejki moga uczulac wrazliwe
osoby. Przed wyjSciem w teren
dobrze jest wiec wykonac test
alergiczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65
Poziomo: 1 2 3
1) w parze z hubka roznieci
ogien,
5) legislacyjna stolica RPA, . . .
9) rzecz nietykalna, $wieto$¢, H B 10
10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny, 14 H
12) ustna reprymenda, pofajanka,
14) tajne sprzysiezenie, spisek,
15) warszawska hala sportowo . . .
-widowiskowa, 18 |19 20 H
17) duzy instrument perkusyjny,
18) zywi sie lisémi eukaliptusa, H H 26 H H
21) ozdoba zimowej czapki,
23) btyskowa lub naftowa, 28
28) kotlina w Tatrach Wysokich,
29) oddawane do przechowalni, AUTOPROMOCJA 0111454748
32) nielot z Nowej Gwinei i Au- O] [ O] Zdw [ H
stralii, 29 30 3 Dnia 34 35
;Srgglf:é'g,'ebez‘)'ecz”a . . z Tele Magazynem H H
37) zatosne ujadanie burka, 36 ¢ 123125388
38) zdenerwowanie przed pu-
blicznym wystepem, [ | [ | [ | [ |
39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,
40) wielkie posiadiosci ziemskie. |38
Pionowo:
1) pojemnik z wikliny, B [ | 40 [ | [ |
2) cos budzace przerazenie,
bojazn, 11) mieszanina metali, 27) nosorozec lub antylopa, ROZWIAZANIE NR 64
3) model rosyjskiej tady, 13) planeta Ukiadu Stonecznego, ~ 29) okragty element muréw ob-  graTpTzTiTe[Taolalp[s[1[E[P[o[L]E
4) ... von Bismarck, zwany 16) taczy topatke z barkiem, ronnych, o[m|z[m[s[m[o[P[0[N[A[m|T[m[U[m[0[m
Zelaznym Kanclerzem, 19) posta¢ w sztuce teatralnej,  30) laufer na szachownicy, R R AL I = el S
5) wyspa znana z produkcji 20) Elza z afrykanskiego buszu,  31) magazyn po$wiecony mo- K[ 1 [N]O[M[A[N|mN[m|CIH[A[M[O[N]I[X
cygar, 22) konkurent firmy Leroy Merlin, dzie, : ',J : (S; : : E ﬁ 2 ,‘1 E ; : é ; 3 T :
6) drapiezny kuzyn psa, 24) stodki, aromatyczny likier 33) skrywa matzenskie sekrety, [BlO/m/A[mIAIP|TIE|K|A|N/E|T/HE/EIO
7) instrument perkusyjny z kminkowy, 34) ,.... z Doliny Miynow”, serial § r f E E f 2 ﬁ : : 2 2
Afryki, 25) eksperyment przeprowa- telewizyjny, FI’ : : E E "I" $ L Q E g 2
8) interwat ztozony z oktawy dzany w laboratorium, 35) dawniej kierowat sptawem TIAIGIORE ZIE[TIYIC|A
i tercji, 26) informacje zawarte na dysku, drewna. Alm|||m @R A|mIO/NIE|m
L1 [A[m[m[z][AJG]ATJN] I [K[m[R]Y]K][I
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegaé
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale maja dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Polka wraca do ,,zywych”.
Iga Swiatek gotowa na Rzym

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wiemy juz, kiedy Iga
Swiatek wkroczynakort
ziemny rzymskiego kom-
pleksu, Foroltalico”. Nastapi
to szybcle] niz pmemdywall
Smy po niecodzinnym wyste-
pinaturnieju w Madrycie.

Oto6z, jak informujg organizato-
1Zy turnieju WTA 1000 - ,,Inter-
nazionali BNL d’Ttalia” (pula na-
grod: 8 312293 dolaréwy), Raszy-
nianka pojawi sie na pierw-
szym treningu jeszcze dzisiaj,
tj. w Srode, 29 kwietnia.

Przypomnijmy, ze kilkana-
Scie godzin wczesniej, w 1/8 fi-
natu turnieju w Madrycie, Coco
Gauffprzegrata z Czeszka Lindg
Noskova 4:6, 6:1, 6:7(5), a to
0znacza, Ze W najnowszym no-
towaniu rankingu Swiatowego
Polka wyprzedzi amerykanska
tenisistke i awansuje na 3. miej-
sce.

W hiszpanskiej metropolii
Iga Swigtek odpadta juz w 3.
rundzie - skreczowata w me-
czu z Amerykanka Ann Li z po-
wodu probleméw zdrowot-
nych przy stanie 6:7(4), 6:2, 0:3.

Tegoroczna edycja turnieju
,»,Mutua Madrid Open” -ito za-
rowno w przypadku tenisi-
stek, jak i tenisistow - w ogole
jest nietypowa. Z gry w jed-
nym z najbardziej zielonych
miast w Europie zrezygnowato
bowiem ponad 20 pan i panéw
(m.in. Rosjanka Ludmita Sam-
sonowa, Amerykanka Madi-
son Keys i Chorwat Marin Ci-
li¢)...

W miniong niedziele wspo-
mniana Coco Gauff - ktéra rok
temu pokonata Swiatek w p6t-
finale madryckich zmagan
- zwymiotowata na korcie pod-
czas pojedynku z Rumunka So-
rang Cirstea.

Przyczyna  dolegliwosci
zdrowotnych byt najprawdo-

mmmmmm

i

Iga Swiatek wciaz mysli o powrocie na szczyt rankingu

tenisistek. Kolejnym krokiem bedzie Rzym

podobniej wirus szerzacy sie
droga pokarmowa.

Nasza tenisistka po raz
czwarty w karierze poddata
mecz.

,,Comoge powiedziec? - na-
pisata w mediach spoteczno-
Sciowych Iga Swiatek. ,,To byt
naprawde ciezki dzien. Boli to,
Ze nie miatam pelnej kontroli
nad swoja gra ani nad kazda de-
cyzja. Dzi§ jest juz troche lepiej
ipoSwiece najblizszy dzien lub
dwa na pelna regeneracje. Po-
tem ruszymy dalej z jeszcze
ciezsza praca. Jestem na-
prawde podekscytowana kolej-
nym turniejem w Rzymie”.

Jak podat serwis Puntode-
break.com, przyczyna maso-
wego zatrucia mogty by¢ ser-

wowane w trakcie imprezy roz-
grywanej w kompleksie ,,Caja
Magica” tacos z krewetkami...

Przed elitg tenisowg ostatni
duzy turniej przed wielkoszle-
mowym French Open.

Stynne ,,Foro Italico” to
kompleks sportowy usytu-
owany nad Tybrem, na zbo-
czach wzgérza Monte Mario.
Kibice tenisa dobrze znajg trzy
najwazniejsze korty: gtowny,
Stadio Centrale o pojemnosci
10 400 widzow, Stadio Nicola
Pietrangeli (dawniej Stadio Pal-
lacorda) z 3500 miejscami dla
kibicow oraz Grand Stand
Arena.

W tym roku, nastapi otwar-
cie nowego kortu, ,,SuperTen-
nis”, w okolicach Campo Cen-

FOT. MANU FERNANDEZ/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS )

trale, w poblizu dawnego
schroniska mtodziezowego
przy Viale delle Olimpiadi.

Kort tenisowy zostanie row-
niez zainstalowany na Piazza
del Popolo, gdzie goscie bedg
mogli bezptatnie ogladac tre-
ningi, mecze pokazowe i nie-
ktore mecze eliminacji.

W Rzymie Iga Swigtek
triumfowata trzykrotnie: w2021
roku pokonata w finale Czeszke
Karoline Pliskovg 6:0, 6:0, rok
po6zniej wygrata z Tunezyijka
Ons Jabeur 6:2, 6:2, a w 2024
roku z Biatorusinka Aryna Sa-
balenka 6:2, 6:3!

Turniej WTA 1000 w Rzy-
mie potrwa od 5 do 16 maja br.
Tytutu broni Jasmine Paolini,
ktora w finale pokonata Coco
Gauff6:4, 6:2.

Na liscie zgloszen sg row-
niez Magdalena Frech i Magda
Linette.

Piekny gest

Przed wylotem do Rzymu
Iga Swiatek wigczyta sie w re-
kordowa akcje charytatywna
Eatwoganga i wsparta funda-
cje Cancer Fighters. Nasza te-
nisistka nie tylko przekazata
pokazna kwote pieniedzy, ale
dotozyta tez wyjatkowy pre-
zent dla kibicow.

- Czesé, tulga. To, co sie wy-
darzyto w ramach akcji Cancer
Fighters, jest naprawde nieby-
wate, bo pokazuje prawdziwa
solidarnos¢ i to, jak ogromny
wplyw mozemy mie¢, gdy ro-
bimy rzeczy razem” - powie-
dziata w nagraniu.

Tenisistka zadeklarowata,
ze przekaze 100 000 ztotych
na rzecz fundacji. A to nie
wszystko. - Chciatabym we-
sprzec akcje, przekazujac 100
tysiecy ztotych, aleidwa bilety
na moj mecz na Wimbledonie,
wiec ogromnie zapraszam
- przekazata Raszynianka.

©®
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Maciej Skorza
nie jest juz trenerem
japonskiego zespolu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Maciej Skorza
stracil prace w odleglej Japo-
nii. Umowe z tamtejsza Ura-
wa Red Diamonds rozwiazat
za porozumieniem stron

po fatalnej serii siedmiu
ligowych porazek zrzedu.

Razem ze Skorza z Urawy od-
szedt jego wieloletni asystent
Rafat Janas. W japonskiej dru-
zynie byli razem od sierpnia
2024 roku. Wczesniej mieli tez
okazje pracowac z tg druzyna
od listopada 2022 do konca 2023
roku. Wtedy udato sie siegnac
po azjatycka Lige Mistrzow.
Zasukces uznano tez dwukrot-
nie udziat w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, podczas
ktérych byta okazja zmierzyc sie
z Manchesterem City (porazka
0:3) czy Interem Mediolan (1:2).

Skorza to jeden z najbardziej
utytutowanych polskich trene-
row. Cztery razy zdobyl mi-
strzostwo Polski, trzy razy Pu-
char Polski i raz Superpuchar.
Pracowatl w najwiekszych klu-

bach: od Wisty Krakéw, przez
Legie Warszawa, az po Lecha
Poznan.

Z polskiej pitki odszedt
na wiasnych zasadach. Z pracy
w Lechu zrezygnowal zaraz
po zdobyciu drugiego tytutuy,
W czerwcu 2022 roku. Wiele
razy faczono go z reprezentacja
Polski. Mato tego, po zwolnie-
niu Michata Probierza dostat
propozycje od prezesa PZPN Ce-
zarego Kuleszy. - To bytby za-
szczyt, ale w tej chwili sg inne
cele przede mng - argumento-
wat swojg odmowe Skorza,
ktory postanowit sie wtedy sku-
pi¢ na pracy w Urawie.

Narazie jest za wczesnie, by
mowic, kiedy i tym bardziej
do ktoérego klubu trafi Skorza.
Plotki w sprawie Wisty Krakow
zdementowal juz zawczasu jej
prezes Jarostaw Krolewski, gdy
pytano go, czy zatrudni 54-latka
w roli menedzera. Nie ma poki
co tez tematu kolejnego po-
wrotu do Lecha Poznan, cho¢
W nim niejasna pozostaje przy-
sztos¢ Nielsa Frederiksena pe-
dzacego po drugie mistrzostwo
Polskizrzedu. ©®
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Na razie jest za wczesnie, by mowi¢, kiedy i tym bardziej
do ktorego klubu trafi Maciej Skorza

Bruk-Bet Termalica Nieciecza spadnie? Z czego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie zna-
ki naniebie i ziemi wskazu-
ja. ze to Bruk-Bet Termalica
Nieciecza jako pierwsza
spadnie z PKO Ekstraklasy.
Z czego zapamietamy ja
welicie?

Jedynie cud mogltby sprawic, ze
druzyna Stonikéw pozostanie
w elicie. Na cztery kolejki traci
bowiem az dziewie¢ punktow
do ostatniego bezpiecznego
miejsca zajmowanego obecnie

przez Legie Warszawa. Mato
tego, oprocz domowego re-
wanzu z nig musi jeszcze poje-
chac do silnego GKS Katowice
iwalczacej o byt Arki Gdynia,
atakze podjac na koniec nieobli-
czalng Lechie Gdansk.

Z czego Termalica ma prawo
by¢ dumna? Chocby z wygra-
nego dwumeczu przeciwko Ja-
giellonii Biatystok. Na inaugu-
racje sprawita gigantyczna nie-
spodzianke. Spuscita wtedy
prawdziwy fomot, wygrywajac
w delegacjiaz 4:0. Dwie bramki
zdobyl Krzysztof Kubica,
po jednej dotozyli Morgan

Fafdbender z Kamilem Zapolni-
kiem. Ten ostatni bramke zdo-
byt decydujaca o wygranej 2:1
w grudniowym rewanzu.

Gole zroznych

Gole z karnych to chleb po-
wszedni w ekstraklasie. Gole
z wolnych zdarzaja sie. Ale te
zroznych tojuz prawdziwy uni-
kat. I wtasnie w wielkanocng
kolejke Damian Hilbrycht z Ter-
maliki takim nas wszystkich za-
skoczyt, pokonujac Piasta Gli-
wice w wygranym 3:2 spotka-
niu. Pomogly sprzyjajacy wiatr
ioSlepiajace bramkarza stofice.

-ELadniejszego gola w karierze
nie strzelitem - przyznat wtedy
bohater przed kamerg Canal+
Sport.

Duma z pieknej murawy

W Niecieczy moga byé
dumni tez ze swojego dywanu,
bo tak w slangu pitkarskim
mowi sie na piekng murawe.
Tamtejsi greenkeeperzy odpo-
wiedzialni za jej stan wykonali
tytaniczng prace, zwlaszcza
po srogiej zimie. Po sezonie Pol-
ski Zwigzek Pitkarzy przedstawi
ranking muraw na podstawie
glosow ze Srodowiska i juz dzi§

ja zapamietamy

mozemy zaktadac w ciemno, ze
Termalica bedzie w Scistej czo-
16wce, jesli nie na samym szczy-
cie.

Nie zmieniali trenera

Panstwo Danuta i Krzysztof
Witkowscy, bo to oni sg wtasci-
cielami klubu, odznaczyli sie
w lidze wyjatkowa cierpliwo-
$cig. Gdy inni zmieniali trene-
roéw po dwa alboi trzy razy, oni
niezmiennie wierzyli w Marcina
Brosza, ktory wywalczyt ekstra-
klase. Wygladanato, ze 53-latek
szanse otrzyma rowniez
w przysztym sezonie, jego kon-

trakt obowiazuje bowiem do
czerwca przysztego roku.

Ograli Legie

Z czego jeszcze zapamie-
tamy Niecieczan? Ot6z nikt nie
odbierze im satysfakgji z ogra-
nia Legii Warszawa przy Eazien-
kowskiej. W listopadzie sprawili
sensacje, zwyciezajac 2:1. Decy-
dujaca bramka Andrzeja Tru-
behy padfa rzutem na tasme
- w 94 minucie.- Kazdy z nas
powinien spojrze¢ w lustro
-grzmiatwtedy 6wczesny trener
stotecznej druzyny Inaki Astiz.
©®
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Niespodziewana zmiana
trenera w Broni Radom!
‘leraz Piotr Dziewicki

Sylwester Szymczak
Radom

PILKA NOZNA. Niespodziewa-
nazmiana trenera w Broni
Radom! Nowym szkole-
niowcem znany pitkarz
Piotr Dziewicki.

Mariusz Lisiecki zostat odwo-
fany ze stanowiska trenera pit-
karzy trzecioligowej Broni Ra-
dom. We wtorek umowe z klu-
bem podpisat Piotr Dziewicki.
To znana posta¢ w polskim fut-
bolu.

Jak informuje strona klubu
Bron radom, nastgpita zmiana
na stanowisku szkoleniowca
w pierwszej druzynie. Nowym
trenerem zostat 46-letni Piotr
Dziewicki - trener z licencjg
UEFA Pro.

Piotr Dziewicki jako zawod-
nik miat niezwykle bogata ka-
riere. W 2000 roku wraz z Polo-
nig Warszawa wywalczyt mi-
strzostwo Polski. W sumie
nanajwyzszym szczeblu roze-
gral blisko 140 spotkan, nie
tylko w ,,Czarnych Koszulach”
jak czesto méwi sie na zespot
Polonii Warszawa, ale tez w eki-
pie Amiki Wronki. Jak trener
prowadzit réwniez Polonie
Warszawa, Zabkovie Zabki,
MKS Ciechanéw, czy GKS Ja-
strzebie. Pelni tez role trenera
edukatora na kursach.

Klub Bron Radom napisat:
»Mariuszowi Lisieckiemu dzie-
kujemy za wspaniaty mecz 100
lecia i podjecie rekawicy

w walce utrzymanie. Pozostaje
on w klubie i nadal bedzie pet-
nitrole dyrektora Akademia Pit-
karska Broni Radom, bedzie tez
petnit role asystenta pierw-
szego trenera”.

Piotr Dziewicki zwigzat sie
z Bronig do konca sezonu, ale
z opcja przedtuzenia umowy.
Nowy szkoleniowiec analizo-
wat gre naszej druzyny, popro-
wadzit pierwszy trening.
Mocno wierzy w t3 druzyne,
widzi w niej spory potencjat
ijest przekonany, ze udasie za-
chowac trzecioligowy byt - czy-
tamy na stronie klubu.

Przypomnijmy, ze w Broni
radom obecny sezon w roli tre-
nera zaczat Maciej Jarosz. Ze-
sp6t notowat niezlg jesien,
Bron plasowata sie w Srodku ta-
beli. Nowa rrunde druzyna za-
czeta bardzo stabo. Po porazce
0:6 Jarosz rozstat sie z klubem.
Jeg miejsce zajat jego dotych-
czasowym asystent, Mariusz
LIsiecki. W debiucie w meczu
100lecia z EKS Eomza druzyna
wygrata 2:0 w Swietnym stylu.
Potem jednak byto duzo gorzej.
Bron przegrata pie¢ meczow
zrzedu. Inawet jeSli w niekto-
rych meczach prezentowata sie
dobrze i miata sporo sytuacjito
najwazniejszy jest wynik.
Po ostatniej kolejce druzyna
znalazla sie na 15 miejscu. To
miejsce spadkowe.

W pigtek, 1 maja Bron na wy-
jezdzie zagra z Mlawianka
Mtawa. Bedzie to oficjalny de-
biut trenera Dziewickiego. ©®

Piotr Dziewicki podpisat umowe z Bronig Radom, zostat

nowym trenerem
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SPORTY WALKI

Puchar Polski Wojska Polskiego i Stuzb Mundurowych w kick-
boxingu w Rusinowie. W weekend 25-26 kwietnia Rusindw po-
nownie stat sie areng zmagan Pucharu Polski Wojska Polskiego

i Stuzb Mundurowych w kickboxingu, gromadzac czotowych za-
wodnikéw tej dyscypliny. Oficjalnego powitania dokonat wojt
gminy, Tomasz Neubauer, podkreslajgc znaczenie wydarzenia
nie tylko w wymiarze sportowym, lecz takze spotecznym. Ol

Echo Dnia
Sroda, 29.04.2026
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PILKA RECZNA

Derby

We wtorek 28 kwietnia wie-
czorem w 1.lidze pitce recz-
nej mezczyzn w Zwoleniu
Orleta podejmowaty MTS Li-
der Radom. Wynik derbow
regionu radomskiego znaj-
dziecie na echodnia.eu. Ol

Siatkarze Czarni Radom

Olha llkevych
Radom

SIATKOWKA. W piatek i sobo-
te siatkarze Czarnych Ra-
dom zakoniczyli sezon.

W pigtek, 24 kwietnia, prezy-
dent miasta Radomia Radostaw
Witkowski spotkat sie zdruzyna
Czarnych Radom po zakoricze-
niu sezonu i podsumowat jego
przebieg oraz sytuacje klubu
po zakonczonych rozgrywkach.

Podczas spotkania prezy-
dent podziekowat zawodni-
kom, sztabowi szkoleniowemu
oraz wszystkim osobom zaan-
gazowanym w funkcjonowanie
klubu za ich prace, zaangazo-
wanie i wktad w rozw6j meskiej
siatkowki w Radom.

Miniony sezon miat dla
Czarnych szczeg6lne znaczenie
to byt pierwszym po przejeciu
klubu przez miastoijego funk-
cjonowaniu jako spo6tki miej-
skiej. Byt to okres intensyw-
nych zmian, budowania stabil-
nych fundamentow oraz zdo-
bywania cennych doSwiadczen
organizacyjnychisportowych.

Druzyna rozpocznie sezon
2026/2027 we wrzeSniu, Znowa
energig i ambitnymi celami
sportowymi. Wtadze miasta
deklarujg dalsze wsparcie dla
Klubu, liczac na jego rozwdjico-
raz lepsze wyniki.

Na zakonczenie prezydent
zyczyt zespotowi powodzenia
oraz zaprosil kibicow do wspie-
rania druzyny z trybun w nad-
chodzacym sezonie.

Witkowskim.

Sezon 2025/26 PLS 1. Ligi
Pierrot Czarni Radom zakon-
czylina10.miejscu z dorobkiem
38 punktow. W 30 rozegranych
spotkaniach odniesli 13 zwy-
ciestwizanotowali 17 porazek.

W sobote, 25 kwietnia na
Borkach odbyt sie Piknik Siat-
karski konczacy sezon Czar-
nych Radom. Nie zabraklo
atrakcji, spotkan z zawodni-
kami i sportowych emociji.

W sobote, 25 kwietnia
na Borkach odbyt sie Piknik
Siatkarski, ktory oficjalnie za-
konczyt sezon 2025/2026 dru-
zyny Pierrot Czarni Radom. Wy-
darzenie zgromadzito licznych
kibicow, mieszkancow oraz cate
rodziny, ktore wspolnie Swieto-
waty zakonczenie sezonu. Nie

-

zabrakto sportowych atrakgji,
dobrej atmosfery i okazji doin-
tegracji z zawodnikami. Piknik
byl podsumowaniem sezonu
i podziekowaniem dla fanéow
zaich wsparcie przez caty rok.

Nauczestnikow czekatowiele
atrakcji, najmtodsi chetnie ko-
rzystali zdmuchanego zamku
oraz trampolin przygotowa-
nych przez Park Rozrywki Ko-
chamSkaka¢. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyla sie takze
strefa aktywnosci fizycznej, zor-
ganizowana przez Endorfina
Radom Chrobrego oraz Cube
Fitness, gdzie uczestnicy mogli
sprobowac swoich sitw réznych
formach treningu.

Nie zabrakto rowniez pocze-
stunku o kulinarng strone wy-

Druzyna siatkarzy Pierrot Czarni Radom z prezydentemrmiasta Radostawem

koncza sezon spotkaniami

FOT. ANNA WITKOWSKA

darzenia zadbat Zaktad Masar-
ski Krawczyk. Centralnym
punktem pikniku byto spotka-
nie z zawodnikami oraz szta-
bem szkoleniowym Czarni Ra-
dom. Kibice mieli okazje po-
rozmawiac z siatkarzami, zro-
bi¢ pamiatkowe zdjecia oraz
zdoby¢ autografy. Wydarzenie
cieszyto sie duzym zaintereso-
waniem i stworzyto okazje
do bezposredniego kontaktu
z druzyna. Nie zabrakto réw-
niez sportowych emocji, roze-
grano mecze pokazowe oraz
wspolne treningi, w ktérych
mogli uczestniczy¢ takze fani.
Atmosfera bytarodzinna, a ca-
tos¢ wydarzenia przebiegta
w Swietnej, radosnej atmosfe-
1Ze.©®

Ruszyla sprzedaz biletow na gale w Radomiu

Sylwester Szymczak
Radom

SPORTY WALKI. Wielkimi kro-
kami zbliZa sie prestizowa
galaMMA XTBKSW 119

w Radomiu.

Gala KSW w Radomiu zaplano-
wana zostata na 20 czerwca.
Wydarzenie bedzie jednym
zelementow 50 rocznicy wyda-
rzen Czerwca’76. Choc nadal
nie znamy karty walk i niewiele
wiemy na temat imprezy, tojuz
teraz gala cieszy sie duzym za-
interesowaniem. Ruszyta wla-

Snie sprzedaz biletéw na por-
talu ebilet.pl. Najtansze wej-
Sciowki kosztuja obecnie 236
zotych.

W walce wieczoru w hali Ra-
domskiego Centrum Sportu zo-
baczymy Patryka Kaczmar-
czyka, ktory po raz pierwszy
bedzie broni¢ mistrzowskiego
tytutu. Patryk Kaczmarczyk,
przed wtasng publicznoscig
stanie do pierwszej obrony ty-
tutu. Stoczyt dziesie¢ pojedyn-
kéw w okraglej klatce. Ostatni
raz rywalizowat w niej w listo-
padzie zesztego roku, gdy start
sie z Adamem Soldaevem

w walce o tymczasowy pas ka-
tegorii piérkowej. Teraz, poro-
zejSciu sie drog KSW i Salah-
dine’a Parnasse’a, bytego juz
czempiona, Patryk Kaczmar-
czyk stanie do obrony jako pet-
noprawny mistrz.
Kaczmarczyk w obronie ty-
tutu zmierzy sie z Leo Brichta.
- Teraz bede bronit petno-
prawnego pasa w starciu z Leo
Brichtg - méwi Kaczmarczyk.
- Tojest podejScie numer dwa,
bo kiedy$ mieliSmy sie juz bi¢
z Leo na gali w lipcu zesztego
roku, gdzie Adam Soldaev
wszedt na zastepstwo. Ten po-

jedynek miat sie odby¢, odbe-
dzie sie teraz, czyli to, co naj-
lepsze wydarzy sie w Rado-
miu.

Powoli federacja odkrywa
karty i wiemy juz, ze w Rado-
miu powalczy Arkadiusz Wrzo-
sek. Prywatnie kibic Legii War-
szawa juz raz bit sie w radom-
skigj hali. Teraz stanie do boju
ze Stefanem Vojcakiem.

Jest duza szansa, ze w Ra-
domskim Centrum Sporti
w akcji zobaczymy innego rra-
domianina, Daniela Rutkow-
skiego.
©®
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Wielka zmiana
w centrum Kielc

Anna Gwoézdz
Kielce

Centrum Kielc czeka duza przebu-
dowa. Przy rondzie Giedroyciala-
czacym ulice Paderewskiego, Zyt-
nia, Ogrodowa i Kaczmarka ma po-
wstaé podziemny zbiornik, ktéry
bedzie zbieral wode deszczowa
izapobiegal podtopieniom.

Miejski Zarzad Drog wtasnie ogtosit
przetarg na dokumentacje projektowa.
Przezlatakazda wieksza ulewa koi-
czyta sie w Kielcach podtopionymi piw-
nicami, autami i brodzacymi przez ka-
huzeiprzecigzona kanalizacjg burzowa.
- Wiemy, ze w sytuacji, kiedy dochodzi
do duzych opadéw w okolicy tego
ronda, dochodzi do ucigzliwych podto-
pien - mowi Marcin Januchta, rzecznik
Miejskiego Zarzadu Drog w Kielcach.

Pod rondem Giedroycia, w miejscu,
gdzie krzyzuja sie ulice Ogrodowa, Pa-
derewskiego, Zytnia i Kaczmarka, ma
zosta¢ wybudowany zbiornik reten-
cyjny. Jego zadaniem bedzie nie tylko
zbieranie wody deszczowej, ale tez jej
ponowne wykorzystanie. - Zaplano-
wane sa rozwigzania dotyczace reten-
cji wody, zeby te wode przytrzymac
w tych miejscach, a potem by mozna
ja byto ponownie wykorzystaé¢, na
przyktad do podlewania zieleni
- wyjasnia Januchta.

Projekt jest czeScig miejskiego pro-
gramu pod nazwg ,,Rozw6j btekitno-
zielonej infrastruktury w miescie
Kielce”. Co to oznacza dla mieszkan-
cow? Woda, ktora sptywa z dachéw,
chodnikow ijezdni prosto do kanali-
zacjiiczesto ja zatyka, zostanie prze-
chwycona w miejscu, gdzie spada. Za-
trzymana, a potem ponownie uzyta.

Projekt zaktada gruntowna przebu-
dowe catego skrzyzowania - nowe chod-
niki, oSwietlenie, drogi rowerowe z prze-
jazdami przez wszystkie wloty ronda. Je-
sli okaze sie to konieczne, remont obej-
mietezmostnarzece Silnicy. Pod ziemig
natomiast pojawig sie nowy kanat tech-
nologiczny i przebudowana sie¢ pod-
ziemna, kt6ra dziS koliduje z planowang
inwestycja. Tam, gdzie trzebabedzie wy-
cig¢ drzewa lub krzewy, pojawig sie na-
sadzenia kompensacyjne.

Miejski Zarzad Drog odpowiada
za dwa zadania w ramach tego projektu
- poza zbiomikiem przy rondzie trwaja
tez prace nad wytonieniem wyko-
nawcy dokumentacji dla kanatow desz-
czowych wzdhtuz ulic Weterynaryjnej
iEanowej oraz Marmurowej i Pakosz.

Firmy zainteresowane przygoto-
waniem dokumentacji dla ronda Gie-
droycia maja czas do 8 maja 2026 roku.
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250 miliondw Fatwoganga. Udalo
sie, bo bylo poza systemem.
Memento dla starego porzadku

ie wiem czy zbiorka Eatwoganga zmienita internet.

Chyba nie. Moze tylko w mniemaniu tych, ktérzy uwa-

7aja, ze internet to tylko zto. A jesli tak uwazaja, to dajg

sie nabra¢ przekonaniu, ze wszedzie rzadzi jutubowa pa-
tologia, dziennikarskie zera i polityczni spece od majstrowania
wmozgach, krotko mowigc: ludzie i zjawiska moralnie podej-
rzani. Tak oczywiScie nie jest, niezaleznie od tego, ile razy sty-
szymy o przyghupie z YouTubeiile razy nie styszymy o znakomi-
tych treSciach, wspaniatych ludziach i krzepiacych akcjach, ktére
winternecie dzieja sie na co dzien.

Natomiast zbidrka Eatwoganga z pewnoscia pieknie podsumo-
wata rewolucje w mediach i szerzej w komunikowaniu, z ktéra
mamy do czynienia od co najmniej kilku lat. Akcja zarzadzana
w zwyktym mieszkaniu przyciggneta gigantyczne zainteresowa-
nie ludzi w kraju i gigantyczne pienigdze. CzeSciowo od najbogat-
szych, ktorzy chcieli po prostu poméc, czeSciowo od najbogat-
szychi celebrytow, ktorzy bardziej chcieli sie pokazac, a cze-
Sciowo od kazdego z nas, ktérzy dzieki skali zebrali ponad 200 mi-
lion6w. Ostatecznie intencje mozemy pominac - liczy sie efekt.

Efekt, ktory zostat osiggniety bez tradycyjnych mediow, bez
tradycyjnych kampanii reklamowych i PR-owych, bez politykow
icatej mechaniki panstwa. Liczyli sie tylko internetowi tworcy, in-
ternetowa wiarygodnos¢ i internetowa spotecznoS¢. Najpewniej
wszystko to zadziatato wtasnie dlatego, ze byto poza systemem -
autentycznos¢ od dawna stoi w kontrze do starej struktury funk-
cjonowania mediow.

Akcja Eatwoganga w najbardziej wyrazisty sposob zamkneta
dominacje starego porzadku. Dla przedstawicieli nowego Swiata
mediéw to ogromne wyzwanie i odpowiedzialnos¢. Tak fatwo
zjechac z drogi i podazy¢ w strone glupoty, nienawisci, demagogii
iekstremizmow. Dla starego Swiata niech bedzie to Zrodto osta-
tecznej refleksji: nigdy nie bedzie jak dawniej, ale bez autentycz-
nego zaangazowania i rozumienia odbiorcéw coraz szybciej be-
dziemy spychani na margines.

Ciuchcia Ponidzie ponownie
na torach. 1 maja rusza sezon

JuliaWarych
Region

W piatek, 1 maja, Swieto-
krzyska Kolejka Waskoto-
rowa Ciuchcia Ponidzie
wyrusza w pierwszy kurs
tegorocznego sezonu, kto-
ry potrwa az do korca
wrzesnia.

Przejazdy indywidualne odby-
wac sie bedg w kazda niedziele
- pociag odjezdza o godzinie
10.30 i pokonuje trase liczaca
niecate 18 kilometréw z Jedrze-
jowa do Motkowic.

Sezon od 1 maja

do konca wrzesnia

Swietokrzyska Kolejka Wa-
skotorowa Ciuchcia Ponidzie
ponownie wyruszy natrase, za-
praszajac mieszkancow i tury-
stow do odkrywania urokow
regionu z nieco innej perspek-
tywy. Sezon turystyczny roz-
pocznie sie w piatek, 1 maja
i potrwa do konica wrze$nia,
oferujac regularne przejazdy
oraz dodatkowe atrakcje dla ca-
tychrodzin.

Przez malownicze

tereny Ponidzia

Kolejka bedzie kursowaé
w kazda niedziele - wyjazd ze
stacji w Jedrzejowie zaplano-
wano na godzine 10.30, a po-
wro6t okoto 15. Trasa prowadzi
przez malownicze tereny Poni-
dzia - pola, taki i niewielkie
miejscowosci, co sprawia, ze
przejazd ma nie tylko charakter

O nowosciach w nadchodzacym sezonie turystycznym

opowiedziat nam Dariusz Zarzycki, kierownik kolejki

turystyczny, ale rowniez senty-
mentalny.

Zainteresowanie

bardzo duze

Jak podkresla kierownik ko-
lejki Dariusz Zarzycki, zaintere-
sowanie tegorocznym sezo-
nem jest bardzo duze. - Na ten
moment mamy juz okoto 80
procent  zarezerwowanych
miejsc na poczatek sezonu. Te-
lefony sie urywaja, zaintereso-
wanie jest naprawde spore -
mowi. Organizatorzy zachecaja
do wczesniejszego zakupu bi-
letéw, szczegblnie na diugi
weekend majowy.

Bilety mozna kupic przezin-
ternet, choc cze$¢ miejsc bedzie
dostepna takze bezposrednio
na stacji - bilet normalny kosz-
tuje 46 ztotych, a ulgowy 36
ztotych.

Rézne warianty

przejazdow

W tym roku przygotowano
rowniez r6zne warianty prze-
jazdow. Oprocz klasycznej trasy
do Motkowic dostepne beda
krétsze kursy do Jasionnej,
skierowane gtéwnie do rodzin
z matymi dzieCmi. - Widzimy,
Ze najmtodsi szybciej sie nudzy
podczas dtuzszej trasy, dlatego

FOT. PAWEE MALECKI

wprowadziliSmy krétsze prze-
jazdy. Mimo to zachecamy
do podrézy do Motkowic, gdzie
czeka najwiecej atrakcji - wyja-

S$nia Dariusz Zarzycki.
Gléwnym punktem wy-
cieczki pozostaje postoj

w Motkowicach, gdzie organi-
zowany jest piknik. Na uczest-
nikéw czeka ognisko i mozli-
wos¢ wspllnego pieczenia
kietbasek. Nowoscig w tym se-
zonie bedzie wspotpraca z ko-
tami gospodyn wiejskich
z gminy Jedrzejow, ktore przy-
gotuja regionalny catering.
W ofercie znajda sie miedzy
innymi domowe ciasta, pie-
rogi, bigos oraz ciepte napoje. -
Panie najlepiej wiedza, co
przygotowac, zeby przypomi-
nato smaki znane z domoéw
naszych bab¢ - dodaje kierow-
nik kolejki.

Oferta kolejki nie ogranicza
sie jedynie do niedzielnych kur-
s6w. W tygodniu organizowane
sa przejazdy dla grup zorgani-
zowanych, a od tego roku réw-
niez w niektére soboty - w tym
wyjazdy okolicznosciowe, ta-
kie jak imprezy firmowe czy
urodzin. Nowoscig bedg row-
niez organizowane przejazdy
wieczorne.

Choc sezon zasadniczy po-
trwa do konca wrzesnia, organi-
zatorzy nie wykluczaja dodatko-
wych kurséw poza tym okre-
sem. W planach sg specjalne
przejazdy mikotajkowe dla
dzieci, ktore - w zaleznosci
od zainteresowania i pogody -
mogg stac sie nowa tradycja. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien -@ Noc
& e "
Dzien Noc Piatek
8°C -1°C Dzien Noc
16°C 5°C
Barometr
1024 hPa
Wiatr Sobota
pin.18 km/h
Biomet Dzien Noc
korzystny 19°C 6°C

Uwaga: $roda pochmurna, od czwartku cieplej i stonecznie
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Dzis$ 119. dzien roku
Do sylwestra pozostato
246 dni.

Wschad storca
o godgzinie 5.10, zachod
0 godzinie 19.55.

Dzien bedzie trwac 14 go-
dzin i 45 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 1godzine
i 52 minuty i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 6 godzin i 55 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Angelina, Bogustaw, Jakub,
Katarzyna, Piotr, Rita.

KALENDARIUM

1574

Albert, opat Swietokrzyski
przytaczyt do wsi Rataje Stare
(obecnie Wolka Milanowska)
dwie dabrowy z lasem i tgkami.

1657

Podkieleckie Bieliny najecha-
ty walczace po stronie Szwe-
déw wojska ksiecia Siedmio-
grodu Jerzego Il Rakoczego.
Zamordowany zostat pierw-

szy proboszcz parafii.

FOT. ARCHIWUM

1935

Uchwatg numer 31 Rady Mia-
sta, marszatek Jézef Pitsud-
ski zostat Honorowym Oby-
watelem Miasta Konskie.
Uchwata zostata przyjeta
jednogtosnie.

1945

Wizytacja Naczelnika Szkot
Zawodowych przy Kurato-
rium w todzi w Panstwowym
Koedukacyjnym Gimnazjum
Kupieckim w Konskich.

194/

Zarzad Sandomierza opubli-
kowat kwartalne sprawozda-
nie z ktérego wynikato, ze
sytuacja finansow miasta
wyglgdata wtedy katastrofal-
nie.
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

!

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktaddw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

] Echo Dnia
Sroda, 29.04.2026

zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjne;j.

Dodat réwniez, ze wspoétczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrdécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowac. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — moéwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza linig re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.

MATERIAE INFORMACYJNY PRONAR SP. Z O.0.
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— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L] W

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne s3g dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga rownowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

0Odpady po katastrofach
Druga cze$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajgcych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilo$¢ odpaddw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

3

0011508894

1

standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzaddéw na
sytuacje kryzysowe.
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Poszukiwany mezczyzna
wpadl z narkotykami

Niespodziewany obrét przy-
braly sprawy, gdy noca z nie-
dzieli na poniedzialek w kie-
leckim Srodmiesciu policjanci
zatrzymali do kontroli do-
stawczego citroena. Kierowca
otwarl drzwi od strony pasa-
zeraizaczatuciekaé w pobli-
skie zarosla. Jak przekazywali
funkcjonariusze, mezczyzna
odrzucil po drodze woreczki
zbialym proszkiem, ktory
pobadaniach okazal sie me-
tamfetaming. W szoferce auta
bylo jeszcze szeS¢ graméw su-

szu, najprawdopodobniej ma-
rihuany. 36-latek zostat za-
trzymany. Narkotest wykazat,
Ze mezczyzna moze byé

pod wplywem zakazanego
srodka, wiec pobrano mu
krew do szczegotowych ba-
dan. - To nie byl koniec ktopo-
tow 36-latka. Po sprawdzeniu
w naszych systemach okazato
sie, Ze nie ma on uprawnien
do kierowania pojazdami
ijest poszukiwany do odbycia
17 dni kary - podsumowywali
policjanci. MINOS

GMINA BRODY

Okradli plac budowy

Na osiem tysiecy ztotych
szacowane sg straty po tym,
jak z budowy domu w gmi-
nie Brody ztodzieje ukradli
pod koniec kwietnia 30 ele-
mentdw rusztowania war-
szawskiego. MINOS

STASZOW

Ztodziej na targu

Na targowisku w Staszowie
kieszonkowiec okradt w po-
niedziatek rano 71-latke. Wy-
ciagnat jej z torebki portfel

z gotowka i dokumentami.
Kobieta wycenita straty na po-
nad 600 ztotych. MINOS
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DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Tragiczny final poszukiwan.

W lesie znalezli cialo zaginionej

Michat Nosal
Kielce

Tragiczny final poszukiwan
32-latki zKielc. Policjanci
znalezli cialo kobiety. 32-1at-
kazkieleckiego osiedla Bar-
winek byla widziana poraz
ostatni wniedziele 26 kwiet-
nia.

Policjanci sygnat o jej zaginie-
ciu dostali w poniedziatkowe
popotudnie. Opublikowali por-
tret kobiety, analizowali zapisy
z monitoringu, przeczesywali
teren. Wspomagali ich strazacy
oraz Grupa Ratownictwa Pol-
skiego Czerwonego Krzyza
Kielce.

Przed godzing 18 we wtorek
poszukiwania miaty tragiczny

finat. - W lesie w okolicach Te-
legrafu policjanci znaleZli ciato
32-latki. Pod nadzorem proku-
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ragiczny finat

ratora bedziemy ustala¢ przy-
czyne jej Smierci. Zwtoki zo-
staty zabezpieczone do sekgcji -

mowita podkomisarz Matgo-
rzata Perkowska-Kiepas z kie-
leckiej policji. ©®
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Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekajg nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktdre
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych tresci i, super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
»Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcdéw mowig, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysow,
ktore wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”

W EEC

i chcielismy zobaczy¢, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — méwi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy mowic
do nastolatkéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach Srednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkéw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielka ptatnos$¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pieniadze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sa oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposdéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siega¢
fomo, czyli zjawisko méwiace
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higiena cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0séb, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobi¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczyé¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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MENTALIO SWIETOKRZYSKIE CENTRUM PSYCHIATRII W MORAWICY W OGOLNOPOLSKIM PROJEKCIE

Biora udzial w wielk

Paula Goszczynska
Morawica

Swietokrzyskie Centrum
Psychiatrii w Morawicy bie-
rze udziat w ogélnopolskim
badaniu klinicznym Menta-
lio.

To najwiekszy w Polsce pro-
jekt w obszarze psychiatrii
dzieci i mtodziezy. Morawicki
osrodek testuje innowacyjne
rozwiazanie oparte na sztucz-
nej inteligencji, ktoére wspo-
maga specjalistow w diagno-
zieiterapii pacjentow. Wiasnie
zakonczono etap obejmujacy
zbieranie danych klinicznych.

Projekt Mentalio, realizo-
wany przez spotke Nivalit we
wspotpracy ze Szpitalem Uni-
wersyteckim w Krakowie oraz
osrodkami badawczymi, kon-
centruje sie na opracowaniu
systemu wspierajgcego decyzje
diagnostyczneiterapeutyczne
z wykorzystaniem zaawanso-
wanych algorytmow sztucznej
inteligencji.

Zakonczony zostat istotny
etap badania obejmujacy szero-
kie zbieranie danych klinicz-

W konferenciji wzieli udziat Piotr Kietbowski, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum

Psychiatrii w Morawicy; doktor Wojciech Komnata, prezes projektu Mentalio; doktor
Maciej Pilecki, gtéwny badacz w projekcie Mentalio oraz doktor Izabela Bocian
i doktor Aleksandra Olawska-Szymanska ze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii

nych, ktore stanowig podstawe
do dalszego rozwoju systemu.
Udziat zespotu Swietokrzy-
skiego Centrum Psychiatrii
w Morawicy stanowi istotny ele-
ment realizacji projektu, ktory

ma potencjat realnego wsparcia
specjalistow w codziennej pracy
Kklinicznej oraz poprawy jakosSci
diagnostykiiterapii.

- Bardzo sie ciesze, ze mo-
gliSmy przystapic do tego pro-

jektu i dotozyé swojg ,.ce-
gietke”. Jest on o tyle cie-
kawy, ze wkracza w sfere
sztucznej inteligencji, ktora
jest ostatnio nie tylko modna,
aleiniezwykle pomocna. Gdy

FOT. PAWEE MALECKI

badania sie zakoncza powsta-
nie produkt, ktory z pewno-
Scig postuzy wielu specjali-
stom - podkreslit Piotr Kiet-
bowski, dyrektor Swietokrzy-
skiego Centrum Psychiatrii
w Morawicy.

Doktor Wojciech Komnata,
prezes projektu Mentalio, za-
znaczyt, ze jest to najwieksze
badanie kliniczne w Polsce,
ktore obejmuje az 1490 pacjen-
tow.

- Zaréwno pacjent, jakijego
rodzic oraz klinicysta wypet-
niajg ankiete. Szczegolng cechg
tej ankiety jest to, ze aktywizuje
ona pytania na podstawie
wezesniejszych odpowiedzi. To
oznacza, ze kazdy pacjent opi-
sany jest indywidualnym zbio-
rem danych. Nastepnie
sztuczna inteligencja - model
inny niz ten, ktory znamy z co-
dziennego uzytku - analizuje
odpowiedzi i na ich postawie
ustala pewna predykcje dia-
gnozy ileczenia. Jednak to kli-
nicysta sprawdza i ostatecznie
interpretuje te wyniki - wyja-
$nia profesor Maciej Pilecki,
gléwny badacz w projekcie
Mentalio.

im badaniu

Za okoto cztery miesigce na-
stapi podsumowanie projektu,
a nastepnie wypuszczone zo-
stanie gotowe narzedzie.

Mentalio to system wspiera-
jacy decyzje diagnostyczneite-
rapeutyczne w obszarze zdro-
wia psychicznego mtodziezy,
oparty na algorytmach sztucz-
nej inteligencji. Jego celem jest
wspieranie specjalistow w dia-
gnozowaniu oraz planowaniu
terapii poprzez precyzyjng
ocene stanu psychicznego pa-
cjenta. System ten umozliwia
bardziej spersonalizowane po-
dejScie terapeutyczne, co
wspomaga skutecznosé lecze-
nia i poprawia jakoS¢ opieki
nad pacjentem.

W badaniu mogg uczestni-
czy¢ pacjenci w wieku od 13
do 21 lat, ktorzy zgtaszaja sie
do szpitala w trybie ostrym,
planowym, konsultacyjnym
lub s3 leczeni ambulatoryijnie,
dziennie badZ stacjonarnie.
Uczestnicy musza spelniac kry-
teria wlaczenia oraz nie spet-
nia¢ kryteriow wylaczenia.
W przypadku oséb niepelnolet-
nich wymagana jest zgoda
opiekuna prawnego.

REKLAMA

Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktorej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzy¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,.epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przysztos$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

— Jesli chcemy czu¢ sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage ha po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematoéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przyszto$¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

— Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Ku$pik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie petnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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Samochod na boku, trasa
krajowa zablokowana
po wieczornej kolizji

Michat Nosal
GminaRadoszyce

Do groznie wygladajacejko-
lizji doszlo w poniedzialek
po godzinie 21 na krajowej
trasie numer 74 w Jacento-
wie (gmina Radoszyce w po-
wiecie koneckim).

- Wstepne ustalenia policjan-
tow wskazywaty, ze kie-

Wstepne ustalenia policjantow wskazywaty, ze .

rowca BMW wyjezdzajac
z drogi podporzadkowanej
na trase krajowa, wymusit
pierwszenstwo przejazdu.
BMW zderzyto sie ze Skoda
i przewr6cito sie na bok.
Na szczeScie nikt nie wyma-
gat hospitalizacji - informo-
wata mtodszy aspirant Marta
Przygodzka, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Konskich.

FOT. OSP RUDA MALENIECKA

kierowca wymusit pierwszenstwo przejazdu
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Milodziez z regionu nagrodzona
zostala za wiedze o Solidarnosci

JuliaWarych
Kielce

We wtorek, 28 kwietnia,

w w siedzibie Swietokrzy-
skiej Solidarnosci odbylo sie
uroczyste podsumowanie
22, Wojewodzkiego Konkur-
su Wiedzy o Solidarnosci.

Nagrody odebrato 13 najlep-
szych laureatéw sposrod 320
uczniéw z catego regionu.
Podczas uroczystosci wre-
czono nagrody i dyplomy
uczniom szkot ponadpodsta-
wowych, ktorzy wykazali sie
najwieksza wiedza na temat hi-
storii i dziatalnosci Solidarno-
§ci. Zakres konkursu obejmo-
wal miedzy innymi geneze ru-
chu, jego wspdtczesng dziatal-
noS¢, sytuacje zwigzkow zawo-
dowych w Polsce i na $wiecie,
a takze najnowsza historie
kraju. Tegoroczna edycja przy-
ciggneta imponujacy liczbe
uczestnikow - 330 uczniow.
Otolaureaci 22. edycji Woje-
wodzkiego Konkursu Wiedzy
o Solidarnosci: 1. miejsce - Ad-
rianna Gorecka - I Liceum Ogol-
noksztatcace imienia Mikotaja
Reja w Jedrzejowie; 2 miejsce -
Kacper Obrzanek - Zesp6t Szkot
Ekonomicznych imienia Jana
Pawta IIw Staszowie; 3. miejsce
(ex aequo): Tobiasz Jabtonski -
Zespol Szk6t numer 2
w Ostrowcu Swietokrzyskim
i Kamil Moryto - Zesp6t Szkot
imienia Oddziatu Partyzanc-
kiego AK ,,Jedrusie” w Potancu,
powiat staszowski; 4 miejsce

1. miejsce w 22. edycji Wojewédzkie96 Konkursu Wiedzy o Sblidarnoéci zajeta

Adrianna Goérecka z | Liceum Ogolnoksztatcace imienia Mikotaja Reja w Jedrzejowie

(ex aequo): Barttomiej Brozyna
- Zesp6t Szkot Ekonomicznych
imienia Jana Pawta I w Staszo-
wie; Maria Gruszczynska - V Li-
ceum Ogodlnoksztatcace imienia
ksiedza Piotra Sciegiennego
w Kielcach; Eucja Jachym - Ze-
sp6t Szkétnumer 3imienia Sta-
nistawa Staszica we Wtoszczo-
wie; Maciej Kasicki - Zesp6t
Szkét numer 2 w Ostrowcu
Swietokrzyskim; Antoni Rud-
nicki - I Liceum Ogolnoksztat-
caceimienia Mikotaja Reja w Je-
drzejowie; Filip Salwa - V Li-
ceum Ogolnoksztatcgce imienia
ksiedza Piotra Sciegiennego
w Kielcach; Barbara Smolarczyk

- Zesp6t Szkot numer 2 imienia
Hetmana Stefana Czarnieckiego
we Wtoszczowie; 5. miejsce (ex
aequo): Szymon Kietb - Zespot
Szkét imienia Oddziatu Party-
zanckiego AK ,,Jedrusie” w Po-
fancu, powiat staszowski; Alicja
Swistak - Zesp6t Szkét Centrum
Ksztatcenia Rolniczego imienia

|
Tegoroczna edycja
przyciagnetaimponu-
jaca liczbe uczestni-
koéw - 330 uczniow
zroznych szkot woje-
wodztwa

Adolfa Dygasinskiego w Sicho-
wie Duzym, powiat staszowski
W wydarzeniu wzieli udziat:
Maciej Ktosinski, zastepca prze-
wodniczacego Komisji Krajowej
Zwigzku; Waldemar Bartosz,
przewodniczacy Zarzadu Re-
gionu Swietokrzyskiego Solidar-
nos¢; Mieczystaw Gojski, wice-
przewodniczacy Swietokrzy-
skiego zarzadu Solidarnosci; Gra-
zyna Dekiel, Swietokrzyski wice-
kurator oSwiaty; Tomasz Braci-
chowicz, zastepca dyrektora Wo-
jewodzkiego Domu Kultury
wKielcachidoktor Marzena Gro-
sicka z delegatury Instytutu Pa-
mieci Narodowej w Kielcach.

0011516414

Panu Tomaszowi Piechocie
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Matki

sktadaja Zarzqgd, Kierownictwo i pracownicy
ISKRA Centrum Narzedzi Specjalnych Sp. z 0.0. w Kielcach

0011516385

Panu

Markowi Gradowi
bytemu Dyrektorowi Zarzadu Drog Powiatowych w Jedrzejowie

wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu
z powodu $mierci Mamy

e3¢
Stanistawy Grad

sktadaja

Starosta Jedrzejowski
Wicestarosta Jedrzejowski
Zarzgd Powiatu Jedrzejowskiego
Przewodniczgcy Rady Powiatu
Rada Powiatu w Jedrzejowie
Pracownicy Starostwa Powiatowego w Jedrzejowie

Zuchwala kradziez na stacji paliw. M¢zczyznie
moze teraz grozi¢ nawet osiem lat wiczienia

Michat Nosal
Gmina Pacanow

Nawet osiem lat wiezienia
moze grozic 56-latkowi po-
dejrzanemu o to, ze ukradt
czteropak ze stacji paliw

w gminie Pacanow.

Rzecz wydarzyta sie w sobote
okoto godziny 5 rano.

Krzyknat do obstugi

~biore” i wyszedt

- Mezczyzna wszedt do bu-
dynku stacji, chwycit czteropak
piwa, krzyknat do obstugi
»biore” iwyszedt zanim perso-
nel zdazyt zablokowaé drzwi -
opowiadat aspirant sztabowy
Tomasz Piwowarski, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Busku-Zdroju. Po go-
dzinie 9 tego samego dnia po-
dejrzany byt juz w rekach poli-
¢ji. - By¢ moze sadzil, ze za czte-

=

Po godzinie 9 tego samego dnia podejrzany byt juz w rekach policji

ropak wart niecate 25 ztotych
dostanie mandat. Ustyszatjed-
nak zarzut kradziezy zuchwa-

reat el

tej. W tym przypadku niska
warto$¢ skradzionej rzeczy nie
graroli. MeZczyZnie moZe gro-

A

zi¢ nawet osiem lat wiezienia -
tlumaczyt aspirant sztabowy
Tomasz Piwowarski.

FOT. JULIA WARYCH

FOT. POLICJA
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KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

b

Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm zdecyduje
w sprawice odwolania
ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj rozpoczelosie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsréd spraw, ktérymibeda
zajmowac sie postowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobieranskiej-Gren-
dy, atakze uchylenie immu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt czto-
wiekiem o ogromnej wrazli-
wosci na krzywde ludzii zwie-
rzat, nigdy nie przechodzit
obojetnie wobec potrzebuja-
cych pomocy. Polska polityka
stracita cztowieka dialogu, po-
szukujacego porozumienia
(...). Zginat dobry cztowiek -
powiedzial marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty.

bukasz Litewka, 36-letni
poset Lewicy z Sosnowca, zgi-
nat wubiegly czwartek po po-
tudniu, potracony przez sa-
mochod, gdy jechat rowerem
ul. Kazimierzowska w Dabro-
wie Gorniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzit natomiast
wniosek o odwotanie Pauliny
Hennig-Kloski, ktory trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100
postow, gtownie z Konfedera-
cjioraz PiS. We wniosku mini-
ster zarzucono m.in. brak
dziatan narzecz ograniczenia
negatywnych skutkow unijnej
polityki klimatycznej dla Pol-
ski, szczegblnie w zakresie
systemu ETS, chaos wokot
programu ,,Czyste Powietrze”,
atakze zaniedbania w przygo-
towaniu sektora energetycz-

|
Na poczatku posiedze-
nia postowie uczcili mi-
nutg ciszy pamiec¢ po-
sta Lewicy tukasza Li-
tewki, ktory zginat po-
trgcony przez auto

Jolanta Sobieranska-
-Grenda, minister zdrowia

negoidrzewnego, jesli chodzi
o dostepnosc¢ pelletu w sezo-
nie grzewczym 2025/26, czy
»sabotaz panstwa” przez
probe oparcia suwerennosci
energetycznej na odnawial-
nych Zrodtach energii.

Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem
koalicyjnej lojalnoscii solidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wolanie minister zdrowia
opowiadajg sie m.in. postowie
PiS, ktorzy krytykuja dziata-
nia resortu i wskazujg na po-
garszajacy sie sytuacje w sys-
temie ochrony zdrowia. We
wniosku o wotum nieufnosci
szefowej MZ zarzucono, Ze nie
przedstawita zadnej spojnej
strategii naprawy systemu, ,,a
jedynym namacalnym osig-
gnieciem jej kadencji pozo-
staje nieudolnie ukrywana li-
sta drastycznych cie¢ w bu-
dzecie Narodowego Fundu-
szu Zdrowia”. W budzecie
NFZna2026 wynoszacym 221
mld ztjest luka siegajaca we-
dtug ostatnich szacunkow 18
mld zi. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktoérych badan diagnostycz-
nych, co w 2026 r. ma przy-
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Paulina Hennig-Kloska, mi-
nister klimatu i Srodowiska

nieS¢ 625 min zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnosci wiekszo-
Scig ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gltosowania
w Sejmie zaplanowane s3
na wczesne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-Kloski
iSobieranskiej-Grendy zajmie
sie w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dzi§ wieczorem
postowie zapoznaja sie ze
sprawozdaniem komisji ws.
whniosku prokuratury o wyra-
Zenie zgody przez Sejm na po-
ciagniecie do odpowiedzial-
nosci karnej posta PiS Anto-
niego Macierewicza. Sejmowa
komisja regulaminowa reko-
menduje wyrazenie zgody
nauchylenie immunitetu Ma-
cierewiczowi. Z wnioskiem
wystgpita prokuratura; chodzi
o sprawe publicznego zniewa-
Zenia, poprzez nazwanie
agentami rosyjskimi, kierow-
nictwa SKW podczas posie-
dzenia Sejmu we wrzeSniu
2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
Ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenit, ze za-
rzuty prokuratury sg nieodpo-
wiedzialne i maja charakter
polityczny.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI_

Furoparlament uchylit cztery immunitety

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europostom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

W przypadku Obajtka (PiS) cho-
dzi ojego dziatania jako prezesa
Orlenu dotyczace blokowania
dystrybucji na stacjach tej
spotki  tygodnika  ,NIE”

za oktadke z papiezem Janem
PawtemIL

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt se-
dziaIgor Tuleya po tym, gdy po-
lityk zarzucit mu §wiadome za-
twierdzanie inwigilacji Pegasu-
sem. Gdy sedzia nazwat to klam-
stwem, Jaki zaczat sugerowac, ze
sedzia nie ma orientacji w podpi-
sywanych dokumentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfederacje
Korony Polskiej, zostat uchy-

lony poraz czwarty. Tym razem
chodzi o blokowanie drogi do-

jazdowej w Jedwabnem 10
lipca 2025 1. podczas obchodow
84. rocznicy masakry ludnosci
zydowskiej. Braun miat stac¢
z grupa osob na srodku drogi
inie stosowac sie do polecen
wydanych przez policjanta,
ktory wzywat do umozliwienia
przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Konfe-
deracji Buczka sprawa dotyczy
zajScia w trakcie wieczoru wy-
borczego, podczas ktorego miat
on brutalnie wyrwa¢ megafon
krytykujacej go uczestniczce.

PAP

REKLAMA
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Burmistrza Ozarowa o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu Planu ogélnego gminy Ozaréw wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 13i pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 .
poz. 538), art. 39 i art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zmianami)
zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu Planu ogéinego gminy Ozaréw (sporzgdzanego na podstawie
uchwaty nr LXX/511/2023 z dnia 6 grudnia 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania Planu Ogélnego Gminy Ozaréw)

OBWIESZCZENIE
z dnia 5.05.2026 r.

wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w dniach od 5 maja 2026 r. do 3 czerwca 2026 r. i obejma:
* zbieranie uwag do projektu planu ogélnego i prognozy oddziatywania na $rodowisko w dniach od 5 maja 2026 r. do 3 czerwca

2026 r.,

* spotkanie otwarte z prezentacjg projektu planu, ktére odbedzie sie 12 maja 2026 r. o godz. 15.00 w Urzedzie Miasta (ul.

Stodolna 1) na sali konferencyjnej — | pietro pok. 16,

* prowadzenie punktu konsultacyjnego w poniedziatki w godzinach 15:00-16:00 w okresie od dnia 5 maja 2026 r. do dnia
3 czerwca 2026 r. w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Ozarowie, adres: ul. Stodolna 1, 27-530 Ozaréw. Zaleca sie¢ wczesniejsze

umdwienie pod numerem telefonu: 609 373 519.

Projekt planu ogdinego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko zostat udostepniony w Urzedzie Miejskim w Ozarowie,
adres: ul. Stodolna 1, 27-530 Ozaréw, w ramach prowadzonego punktu konsultacyjnego oraz na stronie Biuletynu Informacii
Publicznej Gminy Ozardw: https://ozarow.bip.gov.pl/gminny-rejestr-urbanistyczny/projekt-planu-ogolnego-ozarowa/.

Uwagi do projektu planu ogdinego i prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy kierowa¢ do Burmistrza Ozarowa wytacznie
za pomocg ,,FORMULARZA PISMA DOTYCZACEGO AKTU PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO”, wprowadzonego
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Formularz dostepny jest na stronie Ministerstwa Rozwoju
i Technologii: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi nalezy sktadac¢ do dnia 3 czerwca 2026 r. na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego na adres Urzedu Miejskiego w Ozarowie, adres: ul. Stodolna 1, 27-530 Ozaréw lub
poczty elektronicznej: urzad @ozarow.pl, elektroniczna skrzynka podawcza: /48t3ud9muwj/skrytka - podczas wyszukiwania

podmiotu na ePUAP nalezy wpisa¢: Urzad Miejski w Ozarowie lub 48t3u9muwj.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage podaje swoje imie
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga oraz moze poda¢ dodatkowe

dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Wyniki konsultacji zostang przedstawione w formie informacji na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Ozarowie oraz

w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu.

RODO: https://ozarow.bip.gov.pl/rodo-klauzula-informacyjna/rodo-klauzula-informacyjna.html

REKLAMA

INFORMACJA

Burmistrz Miasta i Gminy Iwaniska

0011515679

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Iwaniska, zgodnie z art. 35 ust. 1 i ust. 2
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r., poz. 399), na okres 21 dni,
tj. od dnia 29.04.2026 r. do dnia 20.05.2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci lokalu przeznaczonego
do oddania w uzyczenie, usytuowanego w budynku handlowo-gastronomicznym w Iwaniskach przy ul. Kolejowej 8

(targowisko gminne ,,Mdj Rynek”).

Dodatkowych informaciji udziela Referat Rolnictwa, Rozwoju Gospodarczego i Promocji Gminy Urzedu Miasta
i Gminy Iwaniska, pokéj nr 15, tel. 15 860 12 54 wew. 114 w godzinach od 730 do 1530 od poniedziatku do pigtku.

Burmistrz Miasta i Gminy Iwaniska

Marek Staniek
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WOJEWODA
SWIETOKRZYSKI

Kielce, dnia 23 kwietnia 2026
Znak: SPN.I11.7820.1.3.2024
OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 131, art. 133 oraz art. 49 Ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego

Andrzej Poczobut wolny! Byl
wiczniem politycznym od 2021

AdamKielar
Biatoru$/Polska

Podziekowat takze polskim
sthuzbom specjalnym oraz Mini-

) . sterstwu Spraw Zagranicznych.

(t. j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) w zwigzku z art. 11g Polsko-bialoruski dzienni- - Radujmy sie, mamy go!
ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegolnych kal(’)zd‘;l(l)gll’zejkl:.lol:zy‘l,bl}t"kté- Po 1860 dniach w wigzieniu
o , o ry ro wiez- 0 zaostrzonym rygorze nasz

zasa.dach przygotowanla i realizacji inwestycji w zakresie drég niem polity rezimmu bohaterski rodak, meczennik
publicznych (t. j. Dz. U. 2 2024 r., poz. 311) Alaksandra Eukaszenki, zo- sprawy wolnosci, Andrzej Po-
i staluwolniony. Zdjecie czobut jest w Polsce caty

WOJEWODA SWIETOKRZYSKI znim zamiescil w sieci pre- izdrowy - powiedziat na kon-

zawiadamia, ze od decyzji Nr 5/26 Wojewody Swigtokrzyskiego ::1ke :l(l))s.:l!:lc‘lio wmv::;"t o gelsgigjii(sozresi(iiyplomacp Rado-
z dnia 17.03.2026 r., znak: SPN.111.7820.1.3.2024, 0 zezwoleniu | wiezniéw miedzy Polska Jak podkreslil, ten dzien
na realizacje inwestycji drogowej dla zadania pn.: | aBialorusia. »nie bylby mozliwy bez prezy-

,Zaprojektowanie i wykonanie robét budowlanych dla odcinka
drogi ekspresowej S74 Przetom/Mniéw — odc. Kielce (S7 wezet
Kielce Zachdd) — Kielce (DK 73)”, wptynety odwotania.
Odwotania wraz z aktami sprawy zostaty przestane do Ministra
Finanséw i Gospodarki za po$rednictwem Ministerstwa
Rozwoju i Technologii.

REKLAMA

0011516421

REGIONALNA DYREKCJA LASOW PANSTWOWYCH W RADOMIU

Informuje o przystapieniu do opracowania Projektu Planu Urzadzenia Lasu
dla Nadlesnictwa Skarzysko na okres 01.01.2028 - 31.12.2037 r.
w zwigzku z powyzszym Zatozenia do Planu Urzadzenia Lasu dla Nadle$nictwa
Skarzysko beda dostepne w BIP RDLP w Radomiu w zakfadce: ,,Co robimy/Plan
Urzadzania lasu/
Dokumenty dotyczace tworzenia projektéw PUL/ Nadles$nictwo Skarzysko” oraz
na stronie internetowej Nadle$nictwa Skarzysko.
Ponadto Zatozenia do Planu Urzadzenia Lasu dla Nadle$nictwa Skarzysko
dostepne beda w siedzibie RDLP w pok. 56,
a takze w siedzibie Nadle$nictwa Skarzysko -
adres: ul. Wiejska 1, 26-110 Skarzysko-Kamienna.

Termin konsultacji wyznacza si¢ na 30.04.2026 r. - 25.05.2026 r.

Instytucje, osoby prawne i fizyczne proszone sg o przesytanie uwag i wnioskow
odno$nie zatozen do sporzadzenia planu urzadzenia lasu na adres RDLP
w Radomiu: ul. 25 Czerwca 68, 26-600 Radom - drogg mailowa, e-puap
lub e-doreczenia.

Whioski i uwagi przekazane w formie pisemnej do dnia 25.05.2026 r. (decyduje
data wptywu)rozpatruje Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Radomiu.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamieScit potem
drugi wpis, odnoszac sie
do szczegobtdéw pracy dyplo-
matycznej. ,,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to fi-
nat trwajacej dwa lata skom-
plikowanej dyplomatycznej
gry, pelnej dramatycznych
zwrotow akcji. Udalo sie
dzieki Swietnej pracy naszych
stuzb, dyplomatow i prokura-
tury oraz wielkiej pomocy
amerykanskich, rumunskich
i motdawskich przyjaciot.
Dziekuje Wam wszystkim
w imieniu Andrzeja Poczo-
buta i wlasnym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wiezniow pomiedzy Pol-
ska a Biatorusig, w formule ,,5
za5”.

Gtos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy

~Andrzej Poczobut wolny! Witaj w polskim domu,

. 1 4 =5

Przyjacielu” - napisat na X premier Donald Tusk

w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jest uwolniony przez rezim
Eukaszenki, to cztowiek, ktory
dowiodt tego, jak mocna jest
polskos¢, przywigzanie do pol-
skich wartoSci” - napisat. Pod-
kreslit, ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze
Poczobut zostal kawalerem
Orderu Orta Biatego. - Zapra-
szam pana Andrzeja do od-
bioru Orderu Orla Biatego
po catym procesie adaptacji -
powiedzial Nawrocki.

Podkreslit tez, ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

W tej sprawie wypowie-
dziat sie rowniez ambasador
Stanéw Zjednoczonych w Pol-
sce Tom Rose.

»Pod przywodztwem pre-
zydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji spe-
cjalnego wystannika na Biato-
ru$ Johna Coale’a, Andrzej Po-
czobut zostat uwolniony
z wiezienia i moze znow usci-
skac swojg rodzine” - napisat.

FOT. X DONALD TUSK

denta Donalda Trumpa, jego
decyzji, a takze bez specjal-
nego wystannika USA ds. Bia-
torusi Johna Coale’a i catego
Departamentu Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
shuzbom specjalnym, wladzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktérzy we wspolpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wiezniow.

25 marca 2026 toku mineto
pie¢ lat od aresztowania
dziennikarza przez biatoruski
rezim, pod zarzutem ,,rehabi-
litacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zo-
stat skazany na osiem lat kolo-
nii karnej o zaostrzonym rygo-
rze. Trafil do Nowoptocka,
uznawanego za jedno z naj-
gorszych takich miejsc na te-
renie Biatorusi. PAP

REKLAMA

0011516531

REGIONALNA DYREKCJA LASOW PANSTWOWYCH W RADOMIU

Informuje o przystapieniu do opracowania Projektu Planu Urzadzenia
Lasu dla Nadle$nictwa Staporkow na okres 01.01.2028 - 31.12.2037 r.

w zwigzku z powyzszym Zatozenia do Planu Urzadzenia Lasu dla Nadle$nictwa

Trumpowie przyjeli w Bialym Domu
krola Karola i krolowa Kamile

Staporkéw beda dostepne w BIP RDLP w Radomiu w zaktadce: ,Co robimy/Plan Oprac. Alina Mazurska USA zaréwno z Wielka Brytanig

Urzadzenia Lasu/ Dokumenty dotyczace tworzenia projektéw PUL/ Nadle$nictwo USA w obliczu ostrej krytyki Trumpa

Staporkéw” oraz na stronie internetowej Nadle$nictwa Staporkdow. na temat premiera Keira Star-
Prezydent USA Donald mera, jak i ogdlnie stosunkéw

Ponadto Zatozenia do Planu Urzadzenia Lasu dla Nadle$nictwa Staporkéw dostepne Trump wrazz 2ona Melania wewnatrz NATO. Jest to pierw-

beda w siedzibie RDLP w pok. 56, a takze w siedzibie Nadlesnictwa Staporkow - przyjeli w Biatym Domu sza wizyta Karola w USA jako

adres: ul. Nieklafiska 15, 26-220 Staporkow. brytyjskiego krola Karola ITI monarchy i ma uczci¢ tez 250.

Termin konsultacji wyznacza si¢ na 30.04.2026 r. - 25.05.2026 r. lkm!qwa amie. Wspolm e rocznice istnienia Stanow Zjed-
wypili herbate i zwiedzili noczonych.

Instytucje, osoby prawne i fizyczne proszone sg o przesytanie uwag i wnioskéw pasieke na terenie Bialego

odnosnie zatozen do sporzadzenia planu urzadzenia lasu na adres RDLP w Radomiu: Domu Kilka spotkan z para

ul. 25 Czerwca 68, 26-600 Radom - droga mailowa, e-puap lub e-doreczenia. ) prezydencka

Whnioski i uwagi przekazane w formie pisemnej do dnia 25.05.2026 r. (decyduje data Brytyjska para krolewska roz- Podczas wizyty panstwowej

wptywu) rozpatruje Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Radomiu.

poczetaw poniedziatek cztero-
dniowa wizyte w Stanach Zjed-

FOT. PAP/EPA

Karol i Kamila maja spotkac sie
z Trumpami trzykrotnie. We

REKLAMA 0011515537  AUTOREKLAMA noczonych. Po potudniu krol g P A - = =T : wtorek po potudniu krél wygto-
BURMISTRZ MIASTA 1D O 1o vovowe sroocioszen | LKrOlowa przybyli do Biatego  Podczas czterodniowej wizyty panstwowej Karol sittez przemowienie przed pofa-

| GMINY WISLICA Domu, gdzie przywitali ich i Kamila maja spotka¢ sie z Trumpami trzykrotnie czonymi izbami Kongresu.
informue, 26 na tablicy ogloszer Ogtoszenia drobne Trumpowie. Prezydent W planie wizyty Karola Il jest tez

w Urzedzie Miasta | Gminy Wiglica w Twojej gazecie zlecisz

ipierwsza dama przyjeli Karola

miniaturowa wersje Bialego

Szansa na poprawe

zwiedzanie parku narodowego

wywieszony zostat na okres bez wychodzenia z domu 1Kam11enal}grbac1€{,anastep- Domu. . . st.osunkow. . (prawdopodobnie Sheqar}fl oah
21 dni, . od dnia 24 kwistnia " . nie pokazali im pasieke na te- Po spotkaniu z Trumpami Wizyta brytyjskiego monar- ~ w Appalachach) w Wirginii oraz
o & przez Internetowe renie rezydencji prezydenta para krélewska udala sie chy,oktérymprezydentTrump upamietnienie ofiar zamachoéw

2026 r. do dnia 15 maja 2026 r. wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do
oddania w uzyczenie.

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

USA. W ubieglym tygodniu
pierwsza dama zaprezento-
wata nowy ul, przypominajacy

naprzyjecie do rezydencjibry-
tyjskiego ambasadora w Wa-
szyngtonie.

zawsze wypowiada sie w super-
latywach, jest postrzegana jako
szansa na naprawe stosunkow

11 wrzeSnia 2001 1. i spotkanie
z burmistrzem Nowego Jorku
Zohranem Mamdanim. PAP
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FINAL TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktéra odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski

Sprzedawca Roku Polski 2026:
I miejsce: Anna Szymanska - Moda
na TOPIE, Piaski (woj. wielkopolskie),
Il miejsce: Beata Sikora - Butik Beti,
Cieszyn (woj. Slaskie), IT miejsce: Da-
riusz Muszynski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdr6j (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroéliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Ill miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - rézne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dz, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé

Tegoroczna gala poraz kolejny po-
kazata, ze mimo dynamicznego roz-
woju e-commerce tradycyjny handel
wcigz ma mocng pozycje. Klienci na-
dal ceniag miejsca, w ktoérych moga li-
czy¢ na dobra obstuge, fachowa po-
radeizwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnoSci
Klientéw.
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Praca z zegarkami jest niezwykle dynamiczna i pelna wyzwan

Patrycja Strézyk-Gutm ktéra na co
dzien pracuje w Time Trend, w Kiel-
cach zdobywa tytut Sprzedawcy Roku
wnaszym wojewodztwie. Jak podkre-
§la, zbranza jest zwigzana od okoto 10
lat. Wybrata te droge zawodowa, po-
niewaz od zawsze bardzo lubita prace
zludZzmii czerpie przyjemnosc z moz-
liwosci doradzania klientom. - Praca
z zegarkami jest niezwykle dyna-
miczna i pelna wyzwan, w mojej pracy
nie ma miejsca na monotonie. Kazdy
dzien jest inny, kazdy klient ma inne
potrzeby, a nowe kolekcje i modele
sprawiaja, ze ciagle ucze sie czegosS no-
wego i moge doradzac klientom w naj-
lepszy mozliwy sposob - przekazuje
Zwyciezczyni.

Najwieksza satysfakcje daje Jej
chwila, kiedy zadowolony klient wy-
chodzi z salonu z uSmiechem na twa-

rzy i zegarkiem idealnie dopasowa-
nym do jego potrzeb. To wtedy uswia-
damia sobie, Ze Jej praca naprawde ma
sens. - Spelniam zegarkowe marzenia
- krotko podsumowuje pani Patrycja.
Jakie cechy charakteru lub podejscie
do ludzi pomagaja Jej wykonywac te
prace najlepiej? Jako najwazniejsze
wymienia empatie i uwazne stucha-
nie klienta. Stara sie zrozumiec jego
potrzeby, doradzi¢ najlepiej, jak potrafi
isprawic, zeby czut sie komfortowo.
Do tego dochodza tez cierpliwosé,
otwartosc i radoSc¢ z pracy z ludzmi.
Dlaczego? Bo pozwalajg Jej tworzy¢ re-
lacje, ktore sprawiaja, ze kazdy klient
wychodzi z salonu pewny swojego
wyboruichetnie wraca.

A co po pracy? Oddaje sie swoim
pasjom. Pani Patrycja ukonczyta szko-
lenia z wizazu i obecnie uczestniczy

w kursie stylizacji paznokci. Bardzo
lubi takze podr6zowac, a zagraniczne
wyjazdy laczy z fascynacjg do pitki
noznej, Sledzac najlepsze ligi na zywo.

ZapytaliSmy nasza laureatke takze
oto, jak zareagowata na tak wysokie
miejsce w plebiscycie i czym jest dla
Niej to wyrdznienie, ktore pochodzi
z rak klientéw. - Bytam zaskoczona,
przez pierwsze chwile nie mogtam
uwierzyc, ze to prawda. P6Zniej Swie-
towatam z najblizszymi sukces. Bytam
szczerze wzruszona. Zdobycie miejsca
na podium w Mistrzach Handlu to dla
mnie ogromna rados¢ i dowod, ze
moja praca jest doceniana. Z tego miej-
sca chce podziekowacé za kazdy gtos,
udostepnienie i wsparcie, bez Was nie
bytabym w tym miejscu! - wspomina
zdobywczyni tytuly Sprzedawca
Roku.
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Nie wyobraza sobie innej drogi, niz ta, ktora wlasnie wybrala

Juz od najmtodszych lat uwielbiata
kwiaty. Ibardzo wczesnie zaczeta two-
rzy¢ z nich kompozycje, ktore z czasem
byty coraz piekniejsze. P6zniej pojawit
sie pomyst, aby zatozy¢ biznes, zwia-
zany wlasnie z tym, colubi najbardziej.
Zdzistawa KuSmierz (Kwiaciarnia La-
wenda, Eoniow) dzis, z pelnym prze-
konaniem moéwi, Ze nie wyobraza so-
bieinnej drogi, niz ta, ktérg wybrata dla
siebie lata temu. Tak wiec zawod wy-
brata Swiadomie i nie byto w tym ani
odrobiny przypadku, byta za to pasja
i konsekwentna praca nad swoimi
umiejetnoSciami. Co jeszcze lubi
w swojej pracy? Ludzi! Codzienny kon-
takt z nimi jest dla Florystki Roku Zr6-
dtem ogromnej radosci. Tworzac wy-
jatkowe kompozycje na wazne okazje
wich Zyciu, niejako staje sie tez czeScig
niezwyktych chwil. Jej praca uswiet-

nia wiele waznych wydarzen, takich
jaknp. Slub, chrzciny, zareczyny, uro-
dziny i wiele, wiele innych. Pomaga,
doradza, a wreszcie tworzy z kwiatow
piekne rzeczy. Jej klientom bardzo cze-
stotowarzysza pozytywne emocjeiten
dobry humor udziela sie takze flory-
stce.

Najpiekniejsze jest dla Niej to, ze
moze dawac radoS¢ innym, moze wi-
dzie¢ uSmiech na twarzy osoby, ktorej
wrecza kwiaty, natomiast wyzwaniem
sa wieksze uroczystosci, takie jak wa-
lentynki czy dzien kobiet, bo pracy
wowczas nie brakuje. A pani Zdzistawa
stawia na jakoS¢, wiec do kazdego za-
mowienia podchodzi z taka sama sta-
rannoscia, nawet jesli ma ogrom pracy.
Jakie cechy charakteru pomagaja Jej
wtym zawodzie? - To, Ze jestem osoba
otwartgiwyrozumiala, a to wtej pracy,
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moim zdaniem, podstawag jest bycie
milym i zyczliwym - stwierdza zwy-
ciezczyni.

Poza pracg lubi spedzac czas aktyw-
nie, chetnie jezdzi na rowerze, a gdy
pogoda nie pozwala, z przyjemnoscig
udaje sie na sitownie.

Ajak zareagowata na zdobycie miej-
scana podium w Mistrzach Handlu? Co
to dla Niej oznacza? - Podium w Mi-
strzach Handlu to dla mnie przede
wszystkim najpiekniejszy dowod za-
ufania ze strony moich klientéw, to sy-
gnat, ze moja praca, wktadanie serca
w kazda kompozycje zostato doce-
nione, to ogromna motywacja do dal-
szego tworzenia i potwierdzenie, Ze re-
lacje zludZmi sg we florystyce najwaz-
niejsze - odpowiada. Warto zaznaczy¢,
Ze nie jest to Jej pierwsze zwyciestwo
w kategorii Florystka Roku.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

Kazda transakgja to inna historia, to inne potrzeby oraz emocje

Joanna Gorniak (Gratehause, Kielce)
od prawie dwoch lat jest zwigzana z ryn-
kiem nieruchomosci i od samego po-
czatku wiedziata, Ze to co$ wiecej niz
tylko praca. Wybrata te branze, ponie-
waz daje Jej mozliwos¢ faczenia wiedzy,
relacji z ludzmi i realnego wpltywu
nawazne zyciowe decyzje swoich klien-
tow. Kazda transakcja to inna historia,
inne potrzeby i emocje, to wiasnie ta
r6znorodnos¢idynamika sprawiaja, ze
pani Joanna nie wyobraza sobie innej
drogi zawodowej. - Najwieksza satys-
fakcje daje mi moment, w ktorym wi-
dze radosé i ulge klientéw, zarowno
przy sprzedazy, jaki przy zakupie nieru-
chomosci. To Swiadomosc, ze pomo-
glam przejS¢ przez czesto stresujacy pro-
ceswsposob bezpieczny i komfortowy.
Cenie tez budowanie relacji opartych
na zaufaniu oraz fakt, ze klienci wracajg

do mniei polecajg moje ustugi dalej, to
dlamnie najwieksze wyrdznienieimo-
tywacja do dalszego rozwoju - wyznaje
zwyciezczyni. Najwazniejsze w Jej
pracy s3 empatia, uwazno$¢ i umiejet-
nosc¢stuchania. Kazdy klient mainng hi-
storieipotrzeby, dlatego nasza laureatka
stawia na indywidualne podejscie oraz
relacje oparte na zaufaniu. Wyréznia
Ja rowniez dobra organizacja, konse-
kwencjaipelne zaangazowanie nakaz-
dym etapie wspolpracy. - Jestem osoba
komunikatywna, cierpliwg i nastawiong
naszukanie rozwigzan, nawet wwyma-
gajacych sytuacjach. Dzieki temu moi
Klienci czuja sie bezpiecznie i maja pew-
nosé, ze ich interes jest w dobrych re-
kach - zdradza PoSredniczka Nierucho-
mosci Roku.

Corobi po pracy? Gdzie znajduje re-
laks i odpoczynek? Po pierwsze i naj-

wazniejsze: rodzina. Jest mama wspa-
niatych dzieci, ktore s3 dla Niej najwiek-
szg motywacjaiwsparciem. Ze wzgledu
na charakter Jej pracy i duze zaangazo-
wanie, wolny czasjest dla Niej szczegol-
nie cenny, stara sie wiec skupic narodzi-
nie i wsp6lnych chwilach. To wlasnie
one dajg energie do dziatania i rowno-
wage. Lubi takze rozwijac sie, poszerzac
wiedzeidbac o dobra organizacje zycia
codziennego.

Jak zareagowata na wygrang w ple-
biscycie? - Mega sie ucieszytam! Szcze-
rze m6wiac, to byta dla mnie duza nie-
spodzianka, ale tez ogromna satysfak-
cja. Fajnie wiedzie¢, Ze to, corobienaco
dzien, jest zauwazane i doceniane. To
dlamnie duza motywacja, zeby dziata¢
dalejijeszcze bardziej sie rozwijac. No
ioczywiscie dzieki dla wszystkich, kt6-
rzy mieli w tym swoj udzial! - méwi.
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Najcenniejsze zawsze byly, sa oraz beda dla Niej wiezi z ludzmi

Gloria Rasata (Biuro Nieruchomosci
Twoje M, Kielce) zajeta zaszczytne
drugie miejsce w catym wojewddz-
twie Swietokrzyskim w kategorii Po-
Srednik nieruchomosci Roku. To
efekt Jej konsekwentnej pracy oraz
podejScia do klientoéw. Jak podkresla
sama laureatka, uwielbia prace
z ludzmi. Lubi ich stuchaé, rozma-
wiac z nimi i pomagac im swoja wie-
dza i umiejetnoSciami. Bardzo ceni
sobie kontakt z osobami, ktére sie
do Niej zgtaszaja. Oprocz tego cenne
jest dla Niej poczucie, ze Jej praca
przynosi realne efekty, wida¢ w wy-
nikach sprzedazowych, a te ma bar-
dzo dobre, co dodatkowo pokazuje,
Ze po prostu robi dobra robote. Do-
datkowo motywuje Ja do pracy takze
duza liczba pozytywnych komenta-
rzy i opinii o pani Glorii. - Bardzo lu-

bie to, corobie i sprawia mi przyjem-
nos¢ ten kontakt ludzmi. Ciesze sie,
kiedy moge im po ludzku poméc.
Wydaje mi sie, Ze najwazniejsza w tej
pracy jest ta wyjatkowa wiez, ktora
udaje mi sie nawigzac z klientem -
zdradza Gloria Rasata. I te relacje, rze-
czywiscie widaé, wystarczy przeczy-
tac opinie o naszej laureatce, w kto-
rych pojawiajg sie gtosy, ze klienci
wrecz tesknig za kontaktem z Nig. To,
Ze osigga dobre wyniki w pracy, jest
spowodowane tym, ze po prostu lubi
ludzi i rozmowy z nimi. Do kazdego
podchodzi wiec z uSmiechem,
ado pracy z zapatem i szczerym za-
angazowaniem.

Jakie cechy pomagajq Jej w pracy?
- Komunikatywnos¢, szczerosé, ale
najwazniejsze jest to, ze naprawde
buduje wiezi z ludzmi, z ktérymi

wspolpracuje. Gdybym nie lubita,
tego, co robie, to bym po prostu tego
nie robita. A praca z drugim cztowie-
kiem jest dla mnie ogromng motywa-
cja samg w sobie - wyjasnia doce-
niona poSredniczka nieruchomosci.

Pani Gloria pozostaje wdzieczna
za kazde dobre stowo, jakie styszy
od zadowolonych klientéw, kazdy
komentarz, kazda opinia, w ktorej
Kklienci doceniajg Jej prace, jest dla
Niej budujaca. Podobnie jak sukces
w plebiscycie Mistrzowie Handlu. To
takze jasne potwierdzenie, ze to, co
robi, robi dobrze, a ludzie towidzgisa
wdzieczni, czego wyrazem jest Jej
miejsce na podium w rankingu woje-
wodzkim. To tez jasny sygnat, ze
droga, ktora obrata, jest ta wtasciwag
ipani Gloria powinna nig podazac da-
lej.

Echo Dnia
Sroda, 29.04.2026

POSREDNIK NIERUCHOMOSCIROKU MIEJSCE I

,P0 to jestem, aby o ciebie zadbac¢” - mawia i slowa dotrzymuje

Tomasz Sadto (Freedom Nierucho-
mosci, Ostrowiec Swietokrzyski) pra-
cuje zarowno z klientem sprzedaja-
cym, wowczas niejako reprezentuje
dang nieruchomosé, jak i z klientem
poszukujacym. I to potaczenie per-
spektyw, Jego zdaniem, daje o wiele
lepsze efekty sprzedazowe. Jego
ogromnym atutem jest skutecznos¢.
Dzieki czemu odnosi sukcesy
w pracy? Przede wszystkim
za sprawg poSwiecenia. W swoja
prace angazuje sie bardzo mocno. Za-
rowno osobiscie, jak i przez preznie
dziatajace media spotecznoSciowe,
w ktorych publikuje treSci. S to ma-
teriaty, w ktérych w przystepnej,
a czasem nawet zabawnej formie
przybliza kulisy swojej pracy i czasem
tez edukuje na tematy zwigzane
z rynkiem nieruchomosci. Umiesz-

cza tez dtuzsze filmy na innej platfor-
mie, w ktérych zaprasza ogladaja-
cych do wirtualnego spaceru po ja-
kims$ domu, mieszaniu czy dziatce.
Czasem dzieli sie rowniez swoim do-
Swiadczeniem.

Oprocz pracy posSrednika nieru-
chomosci, pan Tomasz prowadzi tez
portal internetowy, ktory zajmuje sie
kompleksowa weryfikacja dziatek
pod dwoma kluczowymi katami: sta-
nem prawnym oraz stanem faktycz-
nym

Jak sam pisze o sobie na stronie:
,»Po to jestem, aby o ciebie zadba¢” -
to Jego motto, ktorym kieruje sie
w zyciuiw pracy. Opiniach o naszym
laureacie pojawiajg sie gtosy, ze wy-
bierajgc wspétprace z panem Toma-
szem, ma sie pewnos¢, ze wszystkie
kwestie prawne i negocjacje han-

dlowe, beda ukierunkowane, aby
Kklient nie musiat martwic sie o nic.

Dzieki temu klienci moga liczy¢
na pelne wsparcie na kazdym etapie
transakcji - od pierwszego kontaktu
az po finalizacje umowy. Jego podej-
Scie taczy profesjonalizm z duza do-
stepnoscia i otwartoscig na potrzeby
obu stron rynku. To wtasnie konse-
kwencja w dziataniu i indywidualne
podejScie sprawiaja, ze buduje dtu-
gotrwate relacje oparte na zaufaniu.
Jego dziatania pokazuja, Ze skuteczna
sprzedaz nieruchomos$ci wymaga nie
tylko wiedzy, ale takze zaangazowa-
nia i dobrej komunikacji. Klienci do-
ceniajg przejrzystosé wspolpracy
oraz poczucie bezpieczenstwa, jakie
towarzyszy calemu procesowi.
Dzieki temu Jego praca przektada sie
narealne rezultaty.

DORADCAUBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE |

Zaczelo sie od przypadku, a dzis

Sylwester Zielifiski (DNCK Ubezpie-
czenia, Gorno) zdobywa wyjatkowy
tytul Doradcy ubezpieczeniowego/fi-
nansowego Roku w naszym woje-
wodztwie. To efekt wielu lat pracy
iJego podejscia do klientow, ktérzy
postanowili Go doceni¢ w tegorocz-
nej edycji plebiscytu Mistrzowie Han-
dlu.

Jak zaczeta sie Jego przygoda z ta
branza? Ot6z okazuje sie, ze od przy-
padku. - Czysty przypadek, ze wybra-
tem ten zawdd - zdradza zwyciezca.
Nie byta wiec to przemy$lana latami
decyzja, poprzedzona doktadng ana-
liza za i przeciw. Byt przypadekiwy-
bor na tyle trafiony, Ze spelnia sie
w tej pracy juz od prawie dwunastu
lat.

Na co dzien zajmuje sie dbaniem
obezpieczenstwo ludzi, zapewniajac

im ubezpieczenia dostosowane
do konkretnej osoby, jej sytuacji, po-
trzeb, obaw czy oczekiwan. I wlasnie
to zadowolenie klientéw, pan Sylwe-
ster tratuje jako najwieksze zrodto sa-
tysfakcji. - Zadowolenie klientow
i polecenia - wymienia laureat. To
Swiadczy, ze wykonuje swojg prace
dobrze. Bo jesli kto§ ufa Mu na tyle,
aby poleci¢ Go swoim najblizszym, to
najlepiej mowi o jakosci pracy do-
radcy. A w tej branzy tzw. poczta pan-
toflowa to bardzo wazny element.
Ale, aby ona zadziatata, nalezy wyko-
nywac swojg prace dobrze, tak, aby
klient wychodzit z uSmiechem, a co
najwazniejsze - ze spokojem, ze za-
réowno on, jak i jego rodzina sg zabez-
pieczeni.

Jakie cechy charakteru lub podej-
Scie do ludzi pomagaja Mu wykony-

ma na koncie wiele nagrod

wac te prace najlepiej? - Dobre serce,
ale czasami za dobre i ponosi sie kon-
sekwencje - wyznaje zwyciezca.

Praca zajmuje Mu bardzo duzo
czasu. Nie konczy sie wraz z za-
mknieciem drzwi od biura. Bo za-
wsze jest co§ waznego: telefon, mail
od kogos, kto potrzebuje odpowiedzi
natychmiast. To wszystko powoduje,
Ze na pytanie o to, co robi po pracy,
pan Sylwester szczerze odpowiada,
ze od kilku lat nie ma czasu wolnego.

Jak zareagowal na zwyciestwo
w plebiscycie Mistrzowie Handlu? -
Bardzo pozytywnie, ostatnio zdoby-
wamy duzo nagroéd, wiec jest to
mocna motywacja do dalszego dzia-
tania - podkresla pan Sylwester. Te
nagrody sa dowodem na to, Ze swojg
prace wykonuje, jak nalezy, a ludzie
towidza i doceniaja.
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Stawia na uczciwosc i dobieranie rozwiazan do realnych potrzeb

Tomasz Heba (CUK Ubezpieczenia,
Opatow), czyli agent ubezpiecze-
niowy z 11-letnim doSwiadczeniem,
zdobyt drugie miejsce w wojewodz-
twie Swietokrzyskim w kategorii Do-
radca Ubezpieczeniowy/Finansowy
Roku w plebiscycie Mistrzowie Han-
dlu 2026. To wyr6znienie jest po-
twierdzeniem nie tylko Jego wielolet-
niej obecnosci w branzy, ale przede
wszystkim konsekwentnie budowa-
nego zaufania klientéw oraz wysokich
standardow pracy, ktore od lat stano-
wig fundament Jego dziatalnosci za-
wodowej.

Na co dzien laureat zajmuje sie
kompleksowym doradztwem ubez-
pieczeniowym, pomagajac klientom
w wyborze rozwigzan najlepiej dopa-
sowanych do ich indywidualnych po-
trzeb i sytuacji zyciowej. W swojej

pracy kladzie szczegdlny nacisk
na uczciwosé, rzetelnoS¢ oraz przej-
rzystos¢ proponowanych rozwigzan.
Istotne jest w tym nie tylko samo za-
warcie polisy, ale przede wszystkim
doktadne zrozumienie potrzeb
klienta i przedstawienie mu realnych,
dopasowanych mozliwoSci zabezpie-
czenia finansowego.

Waznym elementem pracy pana
Tomasza jest takze indywidualne po-
dejscie do kazdej osoby. Kazda sytu-
acja zyciowa wymaga odrebnej ana-
lizy, dlatego doradztwo nie ogranicza
sie do gotowych schematéw, lecz
opiera sie na rozmowie, zrozumieniu
idoktadnej analizie potrzeb. Taka me-
toda dziatania przektada sie na trwate
relacje zklientami, ktorzy czesto wra-
caja po kolejne rozwigzania oraz po-
lecaja jego ustugi innym.

Wazna role w Jego zyciu odgry-
Wwajg zainteresowania zwigzane z hi-
storig i polityka. Jak sam podkresla,
pozwalaja one lepiej rozumie¢ mecha-
nizmy spoteczne i gospodarcze,
a takze rozwija¢ umiejetnos¢ anali-
tycznego myslenia. Te kompetencje
znajduja bezposrednie przetozenie
na prace zawodowa, w ktorej ocena
ryzyka i podejmowanie odpowie-
dzialnych decyzji sa codziennoscia.

Zdobycie drugiego miejsca w pre-
stizowym plebiscycie jest dla Niego
nie tylko forma uznania, ale takze po-
twierdzeniem, Ze obrana droga zawo-
dowa przynosi realne efekty. To row-
niez sygnat, ze klienci doceniaja po-
dejScie oparte na zaufaniu, etyceidtu-
goterminowej wspotpracy. W Swiecie
finansow i ubezpieczen takie warto-
Sci odgrywaja coraz wiekszg role.
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Pomaga zrozumie¢ ubezpieczenia, aby wybierac swiadomie

Sylwia Sapalska (Ubezpieczenia Sylwia
Sapalska, Kielce) wybrata ten zawod ze
wzgledu na to, Ze moZe realnie poma-
gacludziom wrazie zajScia jakichs nie-
przewidzianych zdarzen. Kiedy w ra-
zie choroby Srodki na leczenie sg wy-
ptacane lub po wypadku, kiedy klienci
moga naprawic albo kupi¢ nowe auto,
wtedy pani Sylwia czuje satysfakcje, bo
wie, ze dzieki Jej doradztwu, ktos
moze odetchnaé z ulga. Kolejnym
czynnikiem, ktéry sprawit, ze wybrata
te prace, jest to, ze Ona po prostu lubi
kontakt zludZzmi.

0d 2019 roku prowadzi biuro ubez-
pieczeniowe w Kielcach. Doswiadcze-
nie w branzy zdobywata juz od 2014
roku. Wtedy zaczetla prace w jednej
z agencji ubezpieczeniowych, gdzie
spotkata sie z wieloma obszarami
ubezpieczen oraz likwidacja szkod.

Swoja wiedze i doSwiadczenie wyko-
rzystuje na co dzien, aby realnie poma-
gac klientom indywidualnym oraz biz-
nesowym. Specjalizuje sie w ubezpie-
czeniach komunikacyjnych, majatko-
wych, na zycie, dla firm. Pomaga
przy likwidacji szkod i obstudze po-
sprzedazowej. Przez lata pracy zauwa-
zyta, ze wiele osob ptaci sktadke
za ubezpieczenie, ale nie zawsze wie,
za co placi i nie korzysta z opcji, jakie
ma w swojej polisie. Dlatego pani Syl-
wia pomaga klientom zrozumie¢ ubez-
pieczenia. Chce, zeby kazdy mogt pod-
ja¢ Swiadoma decyzje w wyborze
ochrony. Zalezy Jej takze na tym, zeby
dobrze poznac swoich klientéw, dla-
tego chetnie rozmawia, uwaznie stu-
chai stara sie zrozumiec ich sytuacje
Zyciowa, potrzeby oraz obawy, jakie im
towarzysza. Przy czym caly czas

uczestniczy w szkoleniach zawodo-
wych i §ledzi rynek ubezpieczeniowy,
aby by¢ coraz lepszym doradca.

Uwaza przy tym, zZe nie warto od-
ktadac zabezpieczenia zdrowia, zycia
imajatku na pozniej.

W Jej pracy nie brakuje chwil, ktore
zostaja w pamieci na dugo. Zar6wno
takich, ktore s3 wzruszajace, jak i tych
nieco bardziej zabawnych. Coraz cze-
Sciej styszy pytania o ubezpieczenie sa-
mochodu od ryzyka AC, a kiedy klient
dowiaduje sie, Ze sa potrzebne zdjecia
pojazdu, to rezygnuje, poniewaz auto
chwile temu ulegto wypadkowi i tak
klient chciat naprawic swoje auto. To
samo dotyczy holowania po awarii. Co
kolejny raz dowodzi tego, o czym
wspominata, Ze warto zabezpieczac to,
co cenne, tyle ze wczeSniej,
przed szkoda.

SKLEP ROKU- ROZNE BRANZE MIEJSCE |

Najwicksza satysfakcja sa powroty klientow - to najwicksza radosc

Magic Rose w Kielcach, przy ulicy
Urzedniczej 9A/33 to miejsce, gdzie
mozna znalez¢ praktycznie wszystko,
czego potrzeba na co dziei i na pre-
zent: od kosmetykow, przez bizuterie
ze stali chirurgicznej, po chemie gospo-
darcza z Turcji, dekoracje wnetrz,
sztuczne kwiaty i tekstylia. - Naszym
wyréznikiem jest szeroki, roznorodny
asortyment w jednym miejscu oraz
produkty, ktore czesto sa niedostepne
w popularnych sieciach. Stawiamy
na jakos¢, estetyke i rozsadne ceny,
dzieki czemu klienci chetnie do nas
wracajq - przestawia Sklep Roku Mate-
usz Stepien.

Czy jest jakas historia, ktora najle-
piej pokazuje charakter miejscailudzi,
ktorzy je tworza? - Jedna z klientek na-
pisata do nas, ze szuka drobnego, ale
wyjatkowego prezentu dla bliskiej

osoby i nie ma pomystu - zdradzaja. Po-
mogli jej dobrac zestaw - bizuterie, de-
koracyjny element i co$ praktycznego.
Po kilku dniach pani wrocita z wiado-
moscia, ze prezent byl strzatem w dzie-
sigtkeisprawit ogromna rados¢. Takie
sytuacje pokazuja, ze Magic Rose tonie
tylko sklep, ale miejsce, gdzie poma-
gaja tworzy¢ mate, codzienne przyjem-
nosci.

Najwieksza satysfakcje daje zatodze
zwycieskiego sklepu zadowolenie
klientéw iich powroty. Cieszy Ich, gdy
kto$ znajdzie u nas co$, czego dtugo
szukat albo gdy produkty sprawiajg ko-
mus rados¢, szczegodlnie w przypadku
prezentow czy dekoracji do domu. To
pokazuje, Ze praca ma realny wptyw
na codziennos¢ klientow. I stanowi zro-
dlo duzejmotywacji dla kazdego z pra-
cownikéw. - Cho¢ dziatamy gtéwnie

online, stawiamy na bezpoSredni
iszybki kontakt z klientem. Odpowia-
damy na wiadomosci, doradzamyipo-
magamy w wyborze produktow.
Dbamy o estetyke naszej oferty, przej-
rzystos¢ sklepu oraz sprawna realiza-
cje zamoéwien, zeby zakupy byty pro-
ste, przyjemne i bezproblemowe - wy-
jaSnia pan Mateusz.

Klienci widzg i doceniaja to zaanga-
Zowanie, czego najlepszym dowodem
jest sukces sklepu w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu. - Todlanas ogromne
wyréznienie i sygnat, Ze to, co robimy,
jest doceniane przez klientow - mowig.
Najwazniejsze jest dla Nich zaufanie lu-
dzi, a takie wyroznienie tylko utwier-
dza w przekonaniu, Ze idg w dobra
strone. To réwniez motywacja, zZeby
dalej rozwija¢ Magic Roseipodnosicja-
kos¢ tamtejszej oferty.
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Tworza wyjatkowe kompozycje kwiatowe. Z pasja i z sercem

Kwiaciarnia Kwiatowe Love z Grzy-
matkowa to miejsce, ktore w ostat-
nich miesigcach wyraZnie zaznaczyto
swojg obecnos¢ w lokalnej spotecz-
nosci, zdobywajgc pierwsze w plebi-
scycie Mistrzowie Handlu 2026 w wo-
jewodztwie Swietokrzyskim. To wy-
r6znienie potwierdza, ze dziatalnosc¢
oparta na pasji, zaangazowaniu i bli-
skim kontakcie z klientami znajduje
realne uznanie lokalnej spotecznosci.

Na co dzien kwiaciarnia realizuje
zamoOwienia na r6znorodne kompo-
zycje: od eleganckich bukietow oko-
licznoSciowych, przez dekoracje
Slubne w subtelnej, klasycznej bieli,
wience i wigzanki pogrzebowe, az
po bardziej nowoczesne i kreatywne
realizacje, takie jak boxy prezentowe
na wyjatkowe okazje. Kazda z nich
tworzona jest z dbatoscig o detaleiin-

dywidualne potrzeby klienta, co
sprawia, ze przygotowane kompozy-
cje majg nie tylko estetyczny, ale
takze emocjonalny wymiar. W ten
sposob zatoga Kwitowe Love moze
uczestniczy¢ w waznych wydarze-
niach swoich klientéw, a w niekto-
rych przypadkach wspottworzyc
wraz z nimi te najpiekniejsze mo-
menty.

Kwiaciarnia aktywnie komunikuje
sie rowniez z odbiorcami w mediach
spotecznosciowych, regularnie pre-
zentujac swoje realizacje. Publiko-
wane zdjecia i wpisy pokazujg szero-
kie spektrum pracy: od romantycz-
nych dekoracji Slubnych, przez sezo-
nowe bukiety, az po kompozycje two-
rzone na wyjatkowe okazje, takie jak
urodziny czy Swieta. Dzieki temu
klienci moga na biezaco Sledzi¢ dzia-

falnos¢ i czerpac inspiracje do wta-
snych zamowien. To buduje relacje
miedzy klientami, a zatogg Kwia-
ciarni Roku. Duze znaczenie ma takze
bezposredni kontakt z klientami,
ktory czesto wykracza poza standar-
dowa obstuge. Kwiaciarnia stara sie
towarzyszy¢ mieszkancom w waz-
nych momentach ich zycia, zarowno
tych radosnych, jak i trudnych,co bu-
duje trwate relacje i zaufanie.

W ostatnim czasie duza role
w funkcjonowaniu kwiaciarni ode-
gratudziat w plebiscycie. Zespét pod-
kreslat w swoich mediach spoteczno-
Sciowych, Ze sama nominacjajest dla
nich waznym wyréznieniem i po-
twierdzeniem, ze Ich praca jest do-
strzeganaidoceniana. A wygrana ja-
sno pokazata, ze cieszg sie ogromna
sympatig wérod klientow.

Echo Dnia
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Whpadaja na chwile, wychodza z pelna torba i dobrym humorem

W Lumpeksmanii przy ulicy Duzej 3
w Kielcach wierza, ze second hand
moze wygladac i funkcjonowac jak
prawdziwy butik i wlasnie tak go two-
rz3. Tu nie ma miejsca na przypadek.
Kazdy element asortymentu, niezalez-
nie od tego, czy jest nowy, czy uzy-
wany, przechodzi staranng selekcje.
Wybieraja ubrania, ktore sami chcie-
liby nosi¢: modne, jakoSciowe
iw Swietnym stanie.

W ofercie znajduje sie odziez dam-
ska, meskaidziecieca, a takze dodatki,
ktore potrafig byc ta ,,kropka nad i” kaz-
dej stylizacji. Wszystko przygotowuja
w standardzie butikowym, ubrania sa
czyste, wyprasowane i estetycznie wy-
eksponowane.

- Lumpeksmania to troche polowa-
nie na peretki, a troche butikowe do-
Swiadczenie i wtasnie to potaczenie

sprawia, ze klienci do nas wracaja. Co-
raz czesSciej trafiajg donas osoby, ktore
szukaja nie tylko stylu, ale tez jakoSci
iSwiadomych wyboréw i cieszy nas, ze
mozemy by¢ czeScia tych Swiadomych
wyboroéw - przekazuje Klaudia Wit-
kowska. Najwiekszg satysfakcje daje
Im moment, w ktoérym klient wycho-
dzi z uSmiechem i zadowoleniem. -
Ogromnie cieszy nas to, ze klienci
donaswracaja. Itonie tylko po kolejne
ubrania, ale tez po atmosfere. Z wie-
loma osobami znamy sie juz po imie-
niu, rozmawiamy, Smiejemy sie, dora-
dzamy. Duza satysfakcje daje nam réw-
niez to, ze mozemy realnie przyczyniac
sie do dawania ubraniom drugiego zy-
cia. Bez wielkich hasel, po prostu po-
przez codzienna prace pokazujemy, ze
moda moze by¢ bardziej Swiadoma, ja-
kosSciowa i mniej masowa. Czesto sty-

LUMPEKSMAN| A

szymy, ze ktoS ,,wpadt tylkona chwile”,
awychodzi z torbg pela rzeczy i do-
brym humorem - dodajg. Ogromna
wage przyktadaja tez do obstugi. Za-
lezy Im, zeby byta naturalna, serdeczna
iniewymuszona. Jedna z nich szcze-
golnie zapadta nam w pamiec.

Jakie chwile zwigzane z praca zo-
stalty Im w pamieci? - Nasza stata
klientka kupita u nas dla swojego syna
dwie pary spodni. Po jakim$ czasie
wrocitaiopowiedziala, ze syn tak je po-
kochat, Ze... praktycznie nie chce ich
zdejmowac, a zdarza mu sie nawet
w nich zasypiac - méwi pani Klaudia.
Innym razem klientka kupita ptaszcz,
ktory przyciagat tyle uwagi, ze byta
wielokrotnie zaczepiana na ulicy z py-
taniem: ,,Skad ten ptaszcz?”. Za kaz-
dym razem z uSmiechem odpowia-
data: ,,Lumpeksmania na Duzej 3”.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

Sukces budowany na wysokiej jakosci i relacjach

Salon dzieciecy Hatabata Salon dzie-
ciecy zdobyt tytut Sklepu z zabaw-
kami i artykutami dzieciecymi Roku
w wojewddztwie Swietokrzyskim
w plebiscycie Mistrzowie Handlu
2026. To wyrdznienie potwierdza, Ze
konsekwentne stawianie na jakos¢,
nowoczesnosc¢ oraz bliski kontakt
z Kklientami przynosi wymierne
efekty. Na mediach spotecznoscio-
wych sklepu czytamy, ze tutaj uwiel-
biaja zabawe moda i nietypowe, no-
woczesne podejScie do niej.

Sklep od lat buduje swoja pozycje
nalokalnym rynku, oferujac szeroki
wybor produktéw dla najmtodszych
oraz ich rodzicow. Dbajg o to, by asor-
tyment odpowiadat aktualnym tren-
dom i potrzebom klientow, dlatego
regularnie wprowadzaja nowosci
i starannie selekcjonuja dostepne

produkty. Kluczowe znaczenie ma tu
jakosc¢, zaré6wno w kontekscie bez-
pieczenstwa dzieci, jak i trwatoSci
oferowanych artykutow.

Jednym z wyr6znikow dziatalno-
Sci salonu jest takze aktywna obec-
no$¢ w mediach spotecznosciowych.
Dzieki regularnym publikacjom
klienci moga na biezaco Sledzi¢ no-
wosci, inspiracje dostepne produkty,
oraz promocije i oferty. To nie tylko
forma promocji, ale rtowniez sposéb
na budowanie relacji i utrzymywa-
nie statego kontaktu z odbiorcami.
W dzisiejszych realiach taka komu-
nikacja odgrywa istotng role
w ksztattowaniu wizerunku nowo-
czesnej marki.

Na sukces sktada sie réwniez po-
dejscie do obstugi klienta. W salonie
liczy sie nie tylko sprzedaz, ale

7 klientami

przede wszystkim doradztwo i po-
moc w wyborze odpowiednich pro-
duktow. Rodzice mogg liczyc
na wsparcie i zrozumienie, co
w przypadku zakupow dla dzieci ma
szczegblne znaczenie.

Zdobycie tytutu Sklepu Roku to
dowod na to, ze potaczenie wysokiej
jakosci oferty, otwartoSci na zmiany
oraz aktywnej komunikacji z klien-
tami stanowi skuteczng droge do bu-
dowania silnej marki. To takze sy-
gnat, Zze lokalne biznesy, ktore sta-
wiaja na rozwdj i relacje, moga z po-
wodzeniem konkurowac i zdobywac
uznanie wsrod klientow. To wyroz-
nienie jest nie tylko podsumowa-
niem dotychczasowej pracy, ale
takze motywacja do dalszego roz-
woju i poszerzania oferty z mysla
o dzieicachirodzicach.
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SKLEP Z BIZUTERIA I SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

Tutaj od ponad trzydziestu lat powstaja pickne male dziela sztuki

Pracownia ztotniczo-jubilerska Koral
Robert Mucharski od ponad trzech de-
kad zajmuje wyjatkowe miejsce
na mapie Sandomierza, przyciagajac
osoby poszukujace bizuterii wyrdznia-
jacej sieindywidualnym charakterem
irzemieSlniczym wykonaniem. Dzia-
tajaca od 1993 roku pracownia od po-
czatku stawia na autorskie projekty,
odchodzac od masowej produkcji spo-
tykanej w wielu salonach jubilerskich.

W ofercie znajduja sie wyroby ze
ztota i srebra, wzbogacane natural-
nymi kamieniami, takimi jak bursztyn,
akwamaryn, malachit, agaty czy coraz
czeSciej wybierany krzemien pasiasty.
Ten ostatni ma szczegblne znaczenie
dla regionu Swietokrzyskiego, gdzie
wystepuja jego ztoza, dzieki czemu
stat sie swoistym symbolem lokalnego
dziedzictwa.

Miejsce to od lat cieszy sie duzym
zainteresowaniem zaré6wno miesz-
kancéw, jak i turystow odwiedzaja-
cych Sandomierz. GoScie czesto pod-
kreslaja, ze juz od pierwszego kon-
taktu z pracownig mozna wyczu¢ pa-
sje do jubilerstwa oraz przywiazanie
do tradycyjnych technik rzemie$Ini-
czych. Kazdy element bizuterii po-
wstaje z dbatoscig o detale, a r6zno-
rodno$¢ wzorow i kolorystyki sprawia,
ze oferta trafia do szerokiego grona od-
biorcow.

Tworzona tu bizuteria: pierScionki,
bransoletki czy naszyjniki, to nie tylko
ozdoby, ale réwniez przedmioty nio-
sace symboliczne znaczenie, zalezne
od rodzaju uzytego kamienia. Dzieki
temu staja sie one czesto wyjatkowa
pamiatka z wizyty w mieScie, przypo-
minajacy ojego klimacie i historii. Pra-

cownia zyskata opinie miejsca, do kto-
rego chetnie sie wraca, by uzupetiac
swoja kolekcje o kolejne unikatowe
wyroby. Priorytetem pozostaje tu za-
dowolenie odbiorcy, ktére od lat sta-
nowi fundament dziatalnoSciibuduje
trwalerelacje z klientami. Takie podej-
Scie do prowadzenia pracowni jest za-
uwazane i docenianie przez kupuja-
cych. Najlepszym tego dowodem jest
fakt, ze w plebiscycie Mistrzowie Han-
dlu pracownia ta uzyskuje pierwsze
miejsce w wojewodztwie nie po raz
pierwszy. W poprzednich edycjach na-
szej akcji takze zostali wyrdznieni, zaj-
mujac zaszczytne miejsce na podium.
Kolejne wyréznienie to jasny dowod
na to, ze droga, jaka obrali przed laty,
podazanie nie za moda, a za oryginal-
noscia, unikalnoscia i wysoka jakoscia
jest wlasciwa Sciezka.
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EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

Miejsce stworzone dla tych, ktorzy wybieraja zdrowie i ekologie

Sklep - Ziotowy Zakatek (Ostrowiec
Swietokrzyski, Sienkiewicza 20) zdo-
byl pierwsze miejsce w wojewodztwie
Swietokrzyskim w kategorii Eko Sklep
Roku w plebiscycie Mistrzowie Handlu
2026. To wyr6znienie potwierdza ro-
snace zainteresowanie zdrowym sty-
lem zycia oraz zaufanie, jakim klienci
darza miejsca oferujgce naturalne
wsparcie dla zdrowia i urody.

Ziotowy Zakatek to sklep zielarsko-
medyczny oraz drogeria naturalna,
ktora od lat buduje swojg pozycje jako
miejsce dla 0sob poszukujacych alter-
natywnych, naturalnych metod dba-
nia o organizm. Oferta sklepu opiera sie
na starannie dobranych produktach
zielarskich, suplementach oraz kosme-
tykach naturalnych, ktére odpowia-
daja na potrzeby klientéw Swiadomie
wybierajgcych zdrowy tryb zycia.

Zespot sklepu tworza osoby z pasjg
iwiedza, ktére kazdego dnia pomagaja
klientom w doborze odpowiednich
preparatow. Indywidualne podejscie
oraz chec niesienia realnego wsparcia
sprawiaja, ze miejsce to wyroznia sie
natle standardowych punktow sprze-
dazy. Klienci mogg liczy¢ nie tylko
naszeroki asortyment, ale takze na fa-
chowa poradei zyczliwg atmosfere.

Waznym elementem dziatalnosci
jest edukacja i promowanie natural-
nych rozwigzan wspierajacych zdro-
wieiurode. Nie tylko stacjonarnie, ale
takze za poSrednictwem mediow spo-
tecznosciowych, cojasno dowodzi, ze
zespotowi zalezy przede wszystkim
na zdrowiu i komforcie kupujacych.
Dzieki temu sklep staje sie nie tylko
miejscem zakupow, ale réwniez prze-
strzenig, w ktorej klienci mogg zdoby-

/IOLOWY
ZAKATEK

wac wiedze i Swiadomie podejmowac
decyzje dotyczace swojego zdrowia.

Nie bez znaczenia pozostaje row-
niez podejScie oparte na wspotpracy
i zaangazowaniu catego zespotu.
Kazdy klient jest traktowany indywi-
dualnie, a celem jest znalezienie naj-
lepszego mozliwego rozwigzania do-
pasowanego do jego potrzeb. To wla-
$nie ta filozofia dziatania sprawia, ze
Ziotowy Zakatek cieszy sie duzym za-
ufaniem lokalnej spotecznosci.

Zdobycie tytutu Eko Sklepu Roku to
nie tylko prestizowe wyréznienie, ale
rowniez potwierdzenie, Ze naturalne
podejscie do zdrowia zyskuje coraz
wieksze uznanie. To takze motywacja
do dalszego rozwoju i poszerzania
oferty, aby jeszcze skuteczniej wspie-
ra¢ klientéw w dbaniu o zdrowie i do-
bre samopoczucie.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Poprawa komifortu czyjegos zycia to zawsze najlepsza nagroda

Kotwica Optyk (Jedrzejow, Przemy-
stowa 2A/8) to miejsce stworzone z pa-
sji do zdrowego widzenia i dobrego
stylu. Tu technologia spotykasie zindy-
widualnym podejSciem do cztowieka.
Asortyment salonu zostat skompono-
wany tak, aby zaspokoi¢ potrzeby kaz-
dego klienta.

Czym salon wyr6znia sie na lokal-
nym rynku? - To, co sprawia, ze klienci
chetnie wracaja do Kotwica Optyk, to
przede wszystkim jakosc relacji: indy-
widualny dobér stylu: pracownicy nie
tylko pomagaja dobra¢ parametry
techniczne, ale pelnig role doradcow
wizerunkowych. Oprawki sg dopaso-
wywane do ksztaltu twarzy, typu
urody i stylu zycia klienta. Bezptatny
serwisiregulacja: salon oferuje wspar-
cie réwniez po zakupie. Regulacja
zausznikow, wymiana nanoSnikéw

czy drobne naprawy sa czesto wyko-
nywane od reki, by okulary zawsze le-
zaty idealnie. Nowoczesna diagno-
styka: inwestycja w zaawansowany
sprzet pozwala na wykrycie wad
wzroku z ogromna precyzja, co prze-
ktada sie na wyzszy komfort adaptacji
donowych okularéw - wymienia Ewe-
lina Kotwica, ktéra zaznacza, ze
w pracy optyka i optometrysty to nie
tabelki czy oprawki na potkach sa naj-
wazniejsze, ale moment, w ktorym
technologia i nauka realnie zmieniajg
czyje$ zycie. W salonach Kotwica
Optyk najwieksza satysfakcje czerpia
z momentow, kiedy klient jest na-
prawde zadowolony: - Nie ma nic lep-
szegoniz chwila, w ktorej klient poraz
pierwszy zaklada nowe okulary
inajego twarzy maluje sie czyste zdzi-
wienie potaczone z uSmiechem. To

ten moment, gdy Swiat nagle zyskuje
teksture: widac liScie na drzewach, na-
pisy na odlegtych szyldach czy drobny
druk w gazecie. Ta natychmiastowa
poprawa komfortu zycia to nasza naj-
wieksza nagroda.

Zatoga zwycieskiego salonu za-
wsze ma czas dla klientéw, bo wiedza,
wybor oprawek to wazna decyzja.
Spotkamy tutaj takZe profesjonalizm
W ,,Judzkim” wydaniu. Liczy sie row-
niez szczeroS¢. Buduja wiec atmosfere
opartg na autentycznosci i transpa-
rentnosci.

Zwyciestwo w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu to dla Nich co$ znacznie
wiecej niz tylko pamigtkowy dyplom
na Scianie. To wyrazny sygnal, ze idg
wlaSciwa droga, a Ich poswiecenie jest
widoczneijak sie okazuje, takze doce-
niane.
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Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kazimierski
powiat kazimierski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat opatowski
powiat ostrowiecki
powiat piriczowski
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski
powiat whoszczowski

Region Kielci powiatu kieleckiego

Region nad Kamienng

(powiaty: starachowicki, skarzyski, ostrowiecki)
Region Ponidzia

(powiaty: buski, kazimierski, piriczowski)

Region Powidla

(powiaty: sandomierski,staszowski, opatowski)
Region Zachodni wojewddztwa swigtokrzyskiego
(powiaty: jedrzejowski, konecki, wtoszczowski)

Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kazimierski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat opatowski
powiat ostrowiecki
powiat pinczowski
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski
powiat whoszczowski

Region Kielci powiatu kieleckiego
Region nad Kamienng (powiaty: starachowicki,
skarzyski, ostrowiecki)

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Patrycja Strozyk-Gut, Time Trend, Kielce

Barttomiej Kruk, P.H. Kruk, Busko-Zdroj
IwonaGregorczyk, Biedronka, Jedrzejow

Jedrzej Gacik, Lewiatan, Kazimierza Wielka
NataliaPodsada, Biedronka, Dobiestawice
JoannaDygas, Sklep ODIDO, Radlin

Sylwia Ferens, Netto, Koriskie

Piotr Jarocha, Groszek Jerzy Cieciura, Ozarow
Agnieszka Kurzyriska, Sklep firmowy z wedlinami Ankaz, Ostrowiec Swietokrzyski
JustynaPasek, Modny Junior, Piriczow
BarbaraRaban, Delikatesy Centrum, Koprzywnica
Joanna Gibata, Cukiernia Lazur, Suchedniéw

Wiktoria Bolmowska, Stacja Paliw Orlen, Starachowice
Wiktoria Szachniewicz, KIK, Staszow

Wioleta Jajuga-Nowak, Euro Sklep GASKO, Wtoszczowa

Agnieszka Jarzabek, Kwiaciarnia No tadne kwiatki, Kielce

Matgorzata Furmariczyk, Studio Magnolia Matgorzata Furmariczyk, Suchedniow
AnnaMatasiriska, Kwiaciarnia Hubert Godzwon, Busko-Zdrdj

Zdzistawa Kusmierz, Kwiaciarnia Lawenda, toniéw

Emilia Kotodziejczyk, Pracownia Florystyczna Kotodziejczyk, Stupia

MagicRose, Kielce, Urzednicza 9A/33

FH.U.Ass.c., Siestawice 58

Wyroby Tradycujne F. H. GABI, Sedziszow

Top Market, Skalbmierz, Skfodowskiej-Curie 4

Lewiatan, tagow, Rynek 76

Zabka, Koriskie, Gimnazjalna 12

Sklep Groszek, Ozarow, Kolejowa 48

Alpaka-tkaniny i pasmanteria, Ostrowiec Swietokrzyski, Siennieriska 31
Raj-Max, Pificzéw, 3 Maja 30

Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed, Sandomierz, Przemyslowa 8
Euro Warzywko, Skarzysko-Kamienna, Niepodlegtosci103
Kleks Mariola Juda, Wachock, pl. Mjr Ponurego 22

Lewiatan, Staszow, Kolejowa 44

Sklep wielobranzowy, Kluczewsko, Komorniki 23

Kwiaciarnia Kwiatowe Love, Grzymatkow, Koscielna5
Studio Magnolia Matgorzata Furmanczyk, Suchedniow, Poziomskiego5

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Region Powisla (powiaty: sandomierski,staszowski,
opatowski)

Region Zachodni wojewddztwa Swigtokrzyskiego
(powiaty: jedrzejowski, konecki, wtoszczowski)

Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kielecki
powiat kielecki
powiat konecki
powiat opatowski
powiat ostrowiecki
powiat pinczowski
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski
powiat whoszczowski

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

migjsce
2miejsce
3miejsce

T miejsce
2miejsce
3miejsce

1migjsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce

Oljata Kwiaciarnia, Sandomierz, Kazimierza Wielkiego 4

Przystari po bukiet, Wtoszczowa, 0s. Armii Krajowej 2

Lumpeksmania, Kielce, Duza3
Imperial-Fashion, Busko-Zdrdj, Kopernika 19/5
AgatkaFashion, Jedrzejow, Rakowska 8
Monline Butik, Lechow 39A

Stanislavmoda, Bilcza, Debowa5

Butik Vinetto, Koriskie, Pitsudskiego 32

Butik Time For You, Brzozowa 105
SamiraButik, Grzegorzowice 101

Moda Family, Piriczéw, Wesota 3
LaLaMiButik, Sandomierz, Mickiewicza 43/05
Magnolia Fashion, Suchedniow

My Boutique M), Starachowice, Pitsudskiego 38/1B
Pink Butik, Potaniec, Kosciuszki 43
Lovlibutik, Wtoszczowa, Przedborska 4

Joanna Gorniak, Gratehause, Kielce
GloriaRasata, Biuro Nieruchomosci Twoje M, Kielce
Tomasz Sadto, Freedom Nieruchomosci, Ostrowiec Swietokrzyski

Sylwester Zielinski, DNCK Ubezpieczenia, Gérno
TomaszHeba, CUK Ubezpieczenia, Opatow
Sylwia Sapalska, Ubezpieczenia Sylwia Sapalska, Kielce

Sklep- Ziotlowy Zakatek, Ostrowiec Swietokrzyski, Sienkiewicza 20
EkoBazar, Kielce, Batalionéw Chtopskich 50
Sklep Zielarsko-Medyczny SAWA, Busko-Zdrdj, pl. Zwycigstwa 5

Kotwica Optyk, Jedrzejow, Przemystowa 2A/8
OkoEkspert, Kielce, Zagorska 15
Salon optyczny Sobala, Staszow, Jana Pawta 110

Pracowniazlotniczo- jubilerska Koral Robert Mucharski, Sandomierz, Dobkiewicza 5
Sklep JubilerskiKasia, Kielce, Radomska20C
Jubiler Skorpion, Skarzysko-Kamienna, Krasiriskiego 20

Hatabata Salon dzieciecy, Starachowice, pl. Rynek 1A
Moda Family, Piriczow, Wesota3
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stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. WybraliSmy 7 najwazniej-
szych i sprawdziliSmy, co
moznaw nich leczyc¢ijakie
atrakcje oferuja kuracjuszom.

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetuim. Adama Mickiewi-
czaw Poznanit. - Dlatego wypo-
czynek wakacyjny w lasach li-
Sciastychimieszanych znaczaco
zwieksza ryzyko kontaktu
z kleszczem w poréwnaniu
z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycieleSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwaé upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagod i grzybéw, do najbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajacych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dachi pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cieraja do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzysty-
wana przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje

P

wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej tem-
peratury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes i-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotnosé wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych miesiecy
zniskimi opadami, jego metabo-
lizm ulega zahamowaniu, a ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu zywi-
cieli spada prawie do zera -
uspokaja ekspert, dodajac, ze

warunki takie prowadza
do gwattownego spadku liczeb-
nosci kleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytuja te pasozyty,
zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego roz-
woju. Z larwy wykluwajg sie
nimfy kleszczy, ktore bytuja
w Scidtce i niskiej roSlinnosci.
Natomiast doroste samice klesz-
czy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyidtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),
atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazy¢ w gorng czeS¢ garde-
roby z dtugimi rekawami oraz
nakrycie glowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi.
Przed uzyciem na skore trzeba
je odpowiednio rozcienczyc
wedtug wskazowek produ-
centa. Nalezy jednak pamietac,
Ze rOwniez wyciagi z zi6t oraz
olejki mogg uczulac wrazliwe
osoby. Przed wyjSciem w teren
dobrze jest wiec wykonac test
alergiczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

FOT. 123RF
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Sanatorium na NI'Z za granica?
Tak, to jest mozliwe. Polecamy

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Warto wiedzieé, ze Narodo-
wy Fundusz Zdrowia -

pod pewnymi warunkami -
refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.
Nawiosenny i letni pobyt
Swietnie nadaja sie malow-
nicze uzdrowiska Wegier.
SprawdziliSmy, comozna
w nich leczyé i jakie atrakcje
oferuja.

NFZ dofinansowuje leczenie
sanatoryjne nie tylko w Polsce,
ale tez za granica pod warun-
kiem, Ze spelnione zostang na-
stepujace warunki:

@ schorzen ze skierowania nie
leczy sie w zadnym polskim
sanatorium

@ albo kolejki do zabiegow sg
wyjatkowo dtugie

W takich wypadkach lekarz
POZ moze dopisac na skierowa-
niu na leczenie sanatoryjne
wskazanie do leczenia za gra-
nicg (wybrana miejscowos¢
musi znajdowac sie na terenie
UE i miec¢ oficjalny status
uzdrowiska).

Skierowanie takie musi jesz-
cze uzyskac pozytywna opinie
eksperta NFZ (od rehabilitacji,
medycyny fizykalnej czy bal-
neologii). Niektore terapie z li-
sty (np. terapia izotopowa czy
hiperbaryczna)  wymagaja
nadto zgody prezesa NFZ.

Co obejmuje

refundacja?

NFZ zwraca kuracjuszom
koszty wszystkich zabiegdéw
w ramach standardowego le-
czenia sanatoryjnego, czyli
tych, ktére bytyby refundo-

WARTO WIEDZIEC

Sanatorium za grani-

ca trzeba najpierw opta-
ci¢ z wiasnej kieszeni
Leczenie za granicg kura-
cjusz musi najpierw opta-
ci¢ z wtasnych srodkow,
by otrzymac pdzniej
zwrot jego kosztow zgod-
nie z obowigzujgcymi za-
sadami: w kwocie nie
wyzszej niz kwota, jaka
NFZ ptaci za to $wiadcze-
nie w Polsce.

NFZ moze pokry¢ koszty
transportu do i z miejsca
leczenia za granica, jezeli
zostanie zaznaczone to
we wniosku i zostanie po-
zytywnie zaopiniowane
przez prezesa NFZ.

7 uzdrowisk na Wegrzech

Aby leczy¢ sie w sanatorium za granica, trzeba spetni¢ okreslone warunki

wane takze w Polsce. Eacznie to
54 zabiegi (trzy na dzien).

Nie s3 natomiast refundo-
wane wszelkie pozostate
koszty turnusu: dojazd, zakwa-
terowanie, wyzywienie.

Jak uzyskaé

refundacje?

W czasie pobytu w zagra-
nicznym sanatorium kuracjusz
musi uzyska¢ harmonogram
zabiegow - to dowod, ze pobyt
sie odbyt. Po ztoZeniu wniosku
o refundacje (do sze$ciu mie-
siecy po powrocie z leczenia),
NFZzwraca pienigdze. O orien-
tacyjna wysokos¢ refundacji
dla poszczego6lnych uzdrowisk
mozna zapyta¢ w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ.

Dlaczego warto

postawi¢ na Wegry?

Swietnym miejscem na tur-
nus wiosna czy latem sg Wegry.
Kraj lezy niedaleko, a dyspo-
nuje az 34 oficjalnymi uzdrowi-
skami, w ktérych moznaleczy¢
przer6zne choroby. Specjalno-
Scig wegierskich uzdrowisk sa
Zrodta termalne, piekna przy-
roda, fascynujace zabytki
(zamki, klasztory, dawne win-
nice) i spektakularna architek-
tura zréznych epok.

Dodatkowo, po ostatnich
wyborach i zmianie wtadzy
na Wegrzech na pewno bedzie
zachodzito wiele zmian w r6z-
nych dziedzinach zycia - to
wiec szczegblnie ciekawy czas
na odwiedziny w tym kraju.

W ktérym wegierskim
uzdrowisku najbardziej warto
zaplanowac turnus i leczenie

sanatoryjne? Oto 7 wartych
uwagi propozycji.

1. Heviz

Potozone tuz obok stynnego
Balatonu Hevizjuzod 200 lat sty-
nie ze swoich Zrodet termalnych,
na czele z Jeziorem Heviz, naj-
wiekszym w Europie jeziorem
termalnym (ponad 4 ha po-
wierzchni), ktérego wody latem
osiagaja temperature do 36 st.
Celsjusza i maja Sliczny turku-
sowy kolor. Sanatoria Heviz na-
daja sie doskonale do wspoma-
gania leczenia choréb uktadu
mieSniowo-szkieletowego.

2. Bad Biik

Bad Biik to kolejny Swietny
wybor na turnus w sanatorium.
Kapiele w tutejszych wodach
przyniosa ulge osobom cierpig-
cym nastany zapalnei osteopo-
roze.

3. Hajduszoboszlo

Miejscowosc lezy na malow-
niczej Nizinie Wegierskiej, ale
gtéwna atrakcja jest gigantyczne
Hungarospa, najwiekszy kom-
pleks uzdrowiskowy w Europie
Srodkowej, o powierzchni ponad
35 ha. Znajdziecie tu wszystko,
od gabinetow terapeutycznych
po zjezdzalnie w aquaparkach.
Wody jonowo-bromowe sprzy-
jaja leczeniu choréb narzagdow
ruchu i rehabilitacji po urazach
sportowych.

4.Sarvar

Miejscowos¢ lezy koto gra-
nicy z Austrig, a tutejsze leczni-
cze wody czerpie sie z gleboko-
Sciazponad 2 km. Nadajg sie do-

skonale doleczenia choréb skéry
idolegliwosci ginekologicznych.

5. Zalakaros

Zalakaros przy granicy ze Sto-
wenig to doskonata opcjanawy-
cieczke dla catej rodziny - tutej-
szy kompleks SPA i basenow
mieSci duzo atrakcji, ktore
spodobaja sie takze mtodszym
turystomi kuracjuszom. Woda
zawiera duzo siarki i fluoru,
uzywasie jej doleczenia choréb
stawow, stanoéw zapalnych, reu-
matyzmu tkanek miekkich.

6. Eger

To ojczyzna pysznego wina
Egri Bikaver, ale przede wszyst-
kim stynne uzdrowisko. Tutej-
szy kompleks Egerszalok przy-
pomina troche tureckie Pamuk-
kale za sprawg wody lejacej sie
na naturalne skalne tarasy.
Wodamaaz67st.C,wypelnia 17
basenéw i liczne taZnie w r6z-
nych stylach. Nadaje sie do le-
czenia choréb stawow i przy po-
wrocie do sprawnosci po opera-
cjach.

7. Budapeszt

Nie trzeba nawet jechac da-
leko w glab kraju, by cieszy¢ sie
wegierskimi wodami leczni-
czymi. Takze w Budapeszcie
znajduja sie Zrédta termalne - az
118! - ktore zasilaja Sliczne zabyt-
kowetaznieiSPA. Stynne Termy
Széchenyiego to najwiekszy
w Europie kompleks basenow
termalnych zwodamibogatymi
m.in. w radon. Mieszczg sie
wpieknychbudynkach z XIXw.,
przypominajacych patacoblany
zewszad woda.

FOT. GETTY IMAGES
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/US sypnal pieniedzmi,
mozna brac jednoczesnie
dwa swiadczenia

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Seniorzy nie musza juz wy-
biera¢ miedzy wiasna emery-
turg arentarodzinng. Swiad-
czeniamoznapolaczyé wra-
mach tzw. renty wdowiej. Ja-
kie warunki trzeba speic?
Prosta ankieta szybko wyja-
$ni, czy moznaliczy¢ nado-
datkowe pieniadze.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPPS)
zacheca do fatwego sprawdze-
nia, czy emerytowi przystuguje
renta wdowia. Co to takiego? To
tzw. zbieg Swiadczen: potacze-
nie wyplaty renty rodzinnej
(np. po zmartym matzonku)
z innym Swiadczeniem wtia-
snym, np. wlasng emerytura.

Nie trzeba wybiera¢ miedzy
Swiadczeniami: otrzymuje sie
oba, cho¢ tylko jedno w catosci,
a drugie w czeSci réwnej 15
proc. (od 1stycznia 2027 wypta-
cana czes¢ zwiekszy sie do 25
proc.). Mozna wybragé, ktore
Swiadczenie bedzie wyptacane
w catosci, i tym samym zesta-
wic bardziej korzystny dla sie-
bie wariant.

Jest kilka warunkow,
ktore trzeba spetnié, by
otrzymac rente
wdowia:
@ Przystuguje osobom
w wieku emerytalnym
@ Przystuguje osobom pozo-
stajgcym w zwigzku matzen-
skim ze zmartym w dniu jego
Smierci (czyli nie rozwodni-
kom)
@ Przystuguje kobietom,
ktére owdowiaty po 55. roku
Zycia, i mezczyznom, ktorzy
stracili zony po 60. roku zycia
@ Przystuguje osobom, ktore
po Smierci matzonka nie za-
warly kolejnego matzenstwa

Suma potaczonych swiad-
czen nie moze przekroczyc
trzykrotnoSci najnizszej eme-
rytury, czyli 5935,47 zt brutto.
Jesli ktores z taczonych Swiad-
czen samo przekracza te trzy-
krotnoS¢, nie ma mozliwosci
otrzymania renty wdowiej. Je-
Slitaczne Swiadczenia przekra-
czaja te trzykrotnos¢, od wypla-
canej kwoty odjeta zostanie
kwota przekroczenia.

Szybka ankieta online

rozwiewa watpliwosci

Ktonie jest pewny, czy przy-
sthuguje mu renta wdowia, ten
moze tatwo sprawdzié, czy
spelnia wszystkie warunki.
MRPPS zacheca do skorzysta-
nia z ankiety online ztozonej
z7 pytan. Wielu senior6w na-
wet nie wie, ze ma prawo
do pobierania renty wdowiej,
dlatego warto zainteresowac
ich tym tematem i poméc
w szybkim wypemieniu inter-
netowej ankiety.

Na stronie ZUS dostepny jest
tez kalkulator Swiadczen, ktory
pozwala obliczy¢ orientacyjng
kwote taczonej renty wdowiej.

Jak zatatwié sobie

rente wdowia?

Nalezy zlozy¢ wniosek
w tym organie emerytalno-ren-
towym (np. KRUS, ZUS, WBE,
ZER-MSWiA czy BESW), w kt6-
rym masz uprawnienia do jed-
nego ze Swiadczen, majacych
zostac potaczonymi w ramach
renty wdowiej.

Do wniosku nie trzeba dota-
czac dodatkowych dokumen-
tow, ajesli okaza sie potrzebne,
urzad sam zwrdci sie z proSbg
onie.

Doktadne instrukcje doty-
czace renty wdowiej sg do-
stepne w ulotce ZUS.

Zrédta: Gov.pl, ZUS
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Ogromne zainteresowanie
badaniami profilaktycznymi

@ Ponad 800 0s6b skorzystato
z bezplatnych badan, pomia-
réw i konsultacji podczas akeji
plenerowej zorganizowanej
przez Swietokrzyski Oddziat
NFZ wsp6lnie z Urzedem Mia-
sta Kielce i szpitalem MSWiA.
@ Z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia na plycie kieleckie-
gorynku stanelo miastecz-

ko zdrowia..

@ To byla Swietna okazja by
sprawdzi¢ kondycje swojego
organizmu.

Podczas akcji Zdrowie na kot-
kach (zorganizowanej 18.04.),

mieszkancy mogli skorzystac
m.in. zmammografii, wykonac
test HPV HR/cytologie, atakze
zmierzy¢ poziom cukruichole-
sterolu. W mobilnych gabine-
tach mozna byto rowniez zba-
dac stuch oraz gestosc kosci.
Konsultacji dla dzieci i mto-
dziezy do 18 roku zycia w den-
tobusie udzielali stomatolodzy.
Na miejscu mozna byto zbadaé
stopy i zrobi¢ EKG. Porada stu-
zyli farmaceuci, dermatolodzy
i potozne. W akcje zaangazo-
wali sie rowniez studenci me-
dycyny, przedstawiciele sane-

pidu, regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa a takze Swietokrzyskie
Amazonki. Chetni mogli na-
uczyc sie udzielania pierwszej
pomocy.

Na stoisku Narodowego
Funduszu Zdrowia moznabyto
wykonac m.in analize sktadu
ciata.

- Nasi specjalisci udzielali
informacji o planach zZywienio-
wych i bezptatnych jadtospi-
sach dostepnych na portalu
Diety NFZ. Zachecali do sko-
rzystania z programow profi-

laktycznych i mowili o central-
nej e-rejestracji - mowi Marta
Pietrasiak, dyrektor SOW NFZ
w Kielcach.

W Kaciku Matego Klienta -
najmtodsi dowiedzieli sie, jak
wazne s3 witaminy i zdrowe je-
dzenie. Poznali zasady zdro-
wego stylu zycia poprzez za-
baweirebusy.

W sumie mobilne centrum
profilaktyki zdrowotnej odwie-
dzito ponad 800 0s6b. Wszyscy
podkreslali, ze zorganizowanie
wydarzenia bylo strzatlem
w dziesigtke.

SN
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800 osob

Mobilne centfun‘1 profilaktyki zdrowotnej odwiedzito ponad

/apisz sie na test HPV HR dzieki centralnej e-rejestradji

@ Rak szyjki macicy wciaz jest
najczesciej diagnozowanym
nowotworem u kobiet.

® Mozna muskutecznie zapo-
biega¢. Kluczowarole odgry-
wa wczesne wykrycie wirusa
HPV, ktéry odpowiada zanie-
mal wszystkie zachorowania.
@ Test HPV HR w programie
profilaktyki raka szyjki macicy
moznawykonac bezplatnie

w ponad 120 placéwkachwre-
gionie.

@ Gabinet i szybki termin ba-
dania najblizej miejscaza-
mieszkaniamoznaznalez¢
dzieki centralnej e-rejestragji.

,,Test HPV HR to badanie
diagnostyczne, ktore pozwa-
la wykry¢ obecnos¢ wirusa
brodawczaka ludzkiego
(HPV), ktory jest gtowna
przyczyna rozwoju raka
szyjki macicy. Cytologia wy-
krywa juz zmienione ko-
morki, test identyfikuje wi-
rusa na wczesniejszym eta-
pie - zanim dojdzie

do zmian nowotworowych.
Badanie polega na pobraniu
probki komorek z szyjki macicy
- podobnie jak w przypadku cy-
tologii. Jest szybkie i bez-
pieczne.

Mapa wolnych terminow

na test HPV HR

Liczba wolnych terminéw
na test na HPV HR
w wojewoddztwach

(na 90 dni)

Jesli wynik jest dodatni i wy-
maga dalszej diagnostyki,
wowczas pacjentka ma wyko-
nywang cytologie ptynna. Bez
koniecznosci ponownego po-
brania materiatu. Laboratorium
wykorzysta materiat, ktory juz
ma.

Kto moze skorzystac
zbadania?

Bezptatny test HPV HR moga
wykonaé Panie miedzy 25 a 64
rokiem Zycia w programie pro-
filaktycznym raka szyjki ma-
cicy. Test mozna zrobic co 5 lat.

6154
rachadnlopomaorskie
658
wielkopolikie
lubuskie 2211
1137 .
dolnodlytiie
4489

111 972 wolnych terminéw

w catej Polsce

Dane Centrum e-Zdrowia | $tan na 20 kwietnia 2026 r.

Jak zapisac sie nabadanie?
Mozna to zrobi¢ osobiscie, tele-
fonicznie lub np. dzieki central-
nej e-rejestracji, ktéra umozli-
wia zapisywanie sie na badania
iwizyty u specjalisty przez In-
ternet.

Umoéw wizyte bez
wychodzeniazdomu-
oszczedzasz czasinerwy
Dzieki jednemu og6lnopol-
skiemu systemowi, pacjenci
moga w prosty i szybki sposéb
sprawdzi¢ dostepne terminy
i wybrac¢ placéwke - bez ko-
niecznosci dzwonienia lub od-

FOT. ARCHIWUM

wiedzania kliku miejsc. Na stro-
nie pacjent.gov.pl mozna spraw-
dzi¢ wolne terminy na wykona-
nie testu HPV HR w wojewodz-
twie. Pod koniec kwietnia byto
ich ponad 6 tysiecy!

Centralna e-rejestracja
pozwalana:

@®wygodne zapisy online,

@ lepsza dostepnoscé informa-
cji o wolnych terminach,

@ skrocenie kolejek i ograni-
czenie liczby nieodwotanych
wizyt,

@ skorzystanie z poczekalni,
w przypadku braku wolnych
terminow. To ulatwienie, kto-
re bedzie ,,pilnowato kolejki”
iautomatycznie, w momen-
cie pojawienia sie wolnego
terminu, zawiadomi pacjenta
o mozliwosci skorzystania

Z Wizyty

Jak sie zapisac?

@ przez Internetowe Konto
Pacjenta,

@ przez aplikacje na telefon
moje IKP,

®bezposrednio w placoéwce
przez telefon lub osobiscie -
a placoéwka robi to przez cen-
tralng e-rejestracje w imieniu
pacjenta.

Pacjent w IKP i mojelKP moze:
@ zapisac sie na wizyte

pierwszorazowa do kardiolo-
ga z e-skierowaniem,

@ zapisac sie na badanie pro-
filaktyczne - mammografie
itest HPV HR,

@ zmieni¢ wizyte pierwszora-
zowa oraz wizyte badania
profilaktycznego,

® odwotac wizyte pierwszora-
zowa, kolejng oraz wizyte ba-
dania profilaktycznego.

Pacjent otrzyma rowniez
przypomnienie w formie wia-
domosci SMSna7dniildzien
przed wizyta, ktéra umozliwia
w odpowiedzi odwotanie wi-
zyt jesli zajdzie taka koniecz-
nos¢.

Jesli Pacjent odwota wi-
zyte kolejng (kontynuujaca le-
czenie) bedzie mogt uméwic
sie na nig tylko w placowce me-
dycznej. Przez kanal IKP i mo-
jeIKP mozna umowié sie tylko
na pierwszorazowa wizyte
do specjalisty.

Dzieki tym funkcjonalno-
Sciom pacjenci moga w prosty
sposdb zarzadzaé swoimi wizy-
tami, bez koniecznosci kon-
taktu telefonicznego lub oso-
bistego z placowka medyczna.

To nie koniec zmian
E-rejestracja obejmie kolejnych
8Swiadczen od sierpnia 20261.
Docelowo obejmie wszystkie
konsultacje u specjalistow.

Informator przygotowuje:

Zespét Komunikacji Spotecznej i Promociji Swietokrzyskiego
Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,
telefon 41-36-46-286;
e-mail: rzecznikprasowy@nfz-kielce.pl,
adres internetowy: www.nfz-kielce.pl
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® PLEBISCYT

Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W plebiscycie Mistrzowie
Fot fii spotykajasie 16z
historie fotografujacych, r6z-
nedrogiijeden wspolny
chwili wkadrze.

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykajg sie za-
rowno ci, ktorzy fotografuja
od lat, jak tez ci, ktoérzy do-
pieroniedawno zaczeli. Jedni
siegaja po aparat, inni po tele-
fon. Jedni ucza sie Swiadomie,

szukajg inspiracji, probujg no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy coS ich zatrzyma -
Swiatto, twarz, sytuacja,
szczegot albo intuicja. Dla jed-
nych fotografia jest odskocz-
nig od codziennosci, dla in-
nych metoda opowiadania
o Swiecie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
silg jest to, ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktoére dzis po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - méwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Ktos kiedy$ zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiajg i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codzienno$ci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - mowi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa r6zne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

Echo Dnia
Sroda, 29.04.2026

FOTOGRAF ROKU
1. KatarzynaKidon, powiat opatowski
2. Katarzyna Sikorska, Kielce
3. Anita Kowalska, powiat sandomierski
4. ElizaBaba, powiat sandomierski
5. Wojciech Pekalski, powiat sandomierski
6. Wiktor Kwaskowicz, powiat konecki
7. Anna Kwiatkowska, powiat starachowicki
8. Rafat Miernik, powiat skarzyski
9. Matgorzata Stokowiec, powiat kielecki

10. Barbara Prasatek, powiat staszowski

Najwicksza frajde sprawia jej uchwycenie prawdziwych emociji i wyjatkowych chwil, ktdre przemijaja

KatarzynaKidon zpasja za-
trzymuje w kadrach emocje,
relacjeiulotne chwile co-

sie dlaNiej sposobemna two-
rzenie wspomnieniidostrze-
ganie pigkna.

Najbardziej lubi fotografowac
ludzi i ich emocje, a takze
zwierzeta, to sprawia Jej naj-
wiekszg przyjemnos¢. - Foto-
grafujac ludzi, lubie tez z nimi
na luzie porozmawiac i two-
rzy¢ dla nich wyjatkowe
wspomnienia - wyjasnia Kata-
rzyna Kidon.

Jaki kadr szczeg6lnie zapi-
sat sie w Jej pamieci, ktory
wspomina nawet po czasie
od jego wykonania? - Najbar-
dziej zapadto mi w pamie¢ fo-
tografowanie pary mtodej

przy ottarzu, kiedy przysiegali
sobie milos¢, wiernosc¢iuczci-
woS¢ matzenska... Oboje bar-
dzo sie wzruszyli, ajamogtam
uwiecznic te wyjatkowe emo-
cje na zdjeciach - wspomina te
wyjatkowa chwile. Takie mo-
menty przypominaja, jak
wazna role odgrywa fotogra-
fia w zatrzymywaniu najpiek-
niejszych emocji. To wiasnie
one sprawiaja, ze kazde zdje-
cie nabiera wyjatkowej warto-
Sci i staje sie bezcenna pa-
miatka na cate zycie.
Najwiekszg frajde sprawia
Jej uchwycenie prawdziwych
emocji i wyjatkowych chwil,
ktore szybko przemijajg. Ro-
bienie zdjec¢ na co dzien daje
rado$¢, pozwala sie rozwijac
i zatrzymywaé wazne mo-
menty na dtuzej. Dzieki temu

kazda fotografia staje sie nie
tylko obrazem, ale tez historig
pelng uczué. To pasja, ktora
pozwala Jej patrzec na Swiat
uwazniej i doceniac to, co naj-
prostsze i najpiekniejsze.
Dzieki fotografii jeszcze
bardziej docenia ulotno$¢ mo-
mentéw i wartosS¢ zwyktych,
codziennych sytuacji. - Foto-
grafowanie zmienito méj spo-
sob patrzenia na codziennosc,
zaczetam dostrzegac piekno
w matych, zwyktych chwilach
i zwraca¢ wiekszg uwage
na detale. Dzieki temu §wiat
wydaje mi sie ciekawszy,
a kazda chwila moze stac sie
wyjatkowa - podkresla Kata-
rzyna Kidon, nominowana
do tytulu Fotografa Roku
w tegorocznej edycji plebi-
scytu Mistrzowie Fotografii.

Zamiast ,przemykac” przez dzien, zaczyna go bardziej obserwowac, zatrzymywac i odczytywac

icienie, kompozycje ulicy, ko-
lor muréw, ksztalty drzew czy
cienie przechodniéw - to, co
dawniejbyloby ,.ttem", dzi$
staje#epotmcjahymkadr-
mowi.

Wojciech Pekalski lubi fotogra-
fowanie ludzi i portrety, bo jest
w nich najwiecej emociji, historii
icharakteru, chetnie uchwyca
krajobrazy i nature, bo ceni
Swiatto, kompozycje i prze-
strzen albo po prostu
»wszystko, co ciekawi tego
dnia” - scenerie, miasto, uliczne
scenki, detale. Skad taki wybor?
Z pasji i osobistych doSwiad-
czen.

Co sprawia Mu najwieksza
frajde w fotografowaniu?
Przede wszystkim mozliwos¢

chwycenia emocji, momentu
albo pieknej sceny i ,,zamroze-
nia” jej na chwile. Najbardziej
podoba Mu sie, gdy zdjecie
samo moéwi jaka$ historie -
uSmiech, spojrzenie, charakter
miejsca czy zabawny incydent
naulicy. Touczucie, Ze udato sie
uchwycic co$ ,,prawdziwego”.

- Fotografowanie bardzo
zmienito sposéb patrzenia
»przemykac” przez dzien, za-
czynam go bardziej obserwo-
wag, zatrzymywac i odczyty-
wac. Fotografia nauczyta mnie,
jak wiele piekna i historii miesSci
sie w zwyktych, pozornie trywi-
alnych chwilach - méwi i do-
daje, ze widzi ludzi inaczej, nie
tylko jako ,thum”, tylko jako
osobne historie: mimike, gesty,
relacje miedzy ludzmi, ktore

same soba opowiadajg jakas
opowieSC. Bardziej docenia
mate detale: strukture betonu,
§lad piora, odbicie w oknie, te
1zeczy nagle ,,Spiewajg”, bo wie,
Ze moga stac sie ciekawym zdje-
ciem.

Zamiast jedynie ,,przejs¢”
przez ulice, zatrzymuje sie,
zerka wokoto, czasem robi zdje-
cie,awtedy dzief nagle wydaje
sie dtuzszy i peliejszy: - Foto-
grafia robi z codzienno$ci naj-
blizszy ,,dziennik”, zdjecia sa
dowodem, ze bytem, widzia-
tem, czutem, a nie tylko przezy-
tem kolejny dzien automatycz-
nie. Zaczynam patrzec na Swiat
bardziej kreatywnie i ciekawie,
nawet jesli nie mam aparatu
przy sobie - w glowie juz widze
»kadry” tam, gdzie inni widzg
tylko ,,przecietnosc.
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65

Poziomo:

1) w parze z hubka roznieci
ogien,

5) legislacyjna stolica RPA,

9) rzecz nietykalna, $wigtosc,

10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny,

12) ustna reprymenda, pofajanka,

14) tajne sprzysiezenie, spisek,

15) warszawska hala sportowo
-widowiskowa,

17) duzy instrument perkusyjny,

18) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

21) ozdoba zimowej czapki,

23) btyskowa lub naftowa,

28) kotlina w Tatrach Wysokich,

29) oddawane do przechowalni,

32) nielot z Nowej Gwinei i Au-
stralii,

36) imie Bullock, aktorki z filmu
~Speed: Niebezpieczna
predkos¢”,

37) zatosne ujadanie burka,

38) zdenerwowanie przed pu-
blicznym wystepem,

39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,

40) wielkie posiadtosci ziemskie.

Pionowo:

1) pojemnik z wikliny,

2) cos budzace przerazenie,
bojazn,

3) model rosyjskiej tady,

4) ... von Bismarck, zwany
Zelaznym Kanclerzem,

5) wyspa znana z produkcji
cygar,

6) drapiezny kuzyn psa,

7) instrument perkusyjny z
Afryki,

8) interwat ztozony z oktawy
i terciji,
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11) mieszanina metali,

13) planeta Uktadu Stonecznego,

16) taczy topatke z barkiem,

19) posta¢ w sztuce teatralnej,

20) Elza z afrykanskiego buszu,

22) konkurent firmy Leroy Merlin,

24) stodki, aromatyczny likier
kminkowy,

25) eksperyment przeprowa-
dzany w laboratorium,

26) informacije zawarte na dysku,

27) nosorozec lub antylopa,

29) okragty element muréw ob-
ronnych,

30) laufer na szachownicy,

31) magazyn poswiecony mo-
dzie,

33) skrywa matzenskie sekrety,

34) ,.... z Doliny Miynow”, serial
telewizyjny,

35) dawniej kierowat sptawem
drewna.

(-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegaé
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale maja dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Wiktor Dlugosz z Korony
gral w Pucharze Tymbark

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PltKANOZNA. Puchar Tym-
barkrozgrywany jest od po-
nad 25latiwtym czasie
uczestniczylo w nim wielu
pozniejszych zawodnikow
PKO BP Ekstraklasy, anawet
reprezentantéw Polski.

Mozliwos¢ rywalizacji w tym
turnieju miat miedzy innymi
Wiktor Dtugosz, czotowy pit-
karz ekstraklasowej Korony
Kielce.

To najwiekszy turniej

dla dzieci w Europie
-Byta Swietna zabawa i duze
emocje. Do dzis w domu mam
statuetke dla najlepszego za-
wodnika, ktérg dostatem
na etapie wojewodzkim -
wspomina Wiktor Dhugosz.

Puchar Tymbark to najwiek-
szy pitkarski turniej dla dzieci
w Europie. Rozgrywana jest
wlasnie 26. edycja tej imprezy,
w ktorej rywalizuje ponad 15 ty-
siecy druzyn dziewczat i chtop-
cow. Przez ponad ¢wierc wieku
wystapito w nim wielu przy-
sztych reprezentantow Polski
izawodnikow z powodzeniem
grajacych w PKO BP Ekstrakla-
sie.

W Pucharze Tymbark

grali znani zawodnicy

W wojewodztwie Swieto-
krzyskim w Pucharze Tym-
bark tez rywalizowali zawod-
nicy, ktorzy pozniej zaistnieli
w naszym futbolu. Jednym
z nich jest Wiktor Dtugosz,
25-letni zawodnik, ktory
na koncie ma juz ponad sto
wystepOw na najwyzszym
szczeblu rozgrywek. Naj-
wieksze sukcesy odniost
z Rakowem Czestochowa,
z ktorym dwa razy zdobyt
Puchar Polski, raz Superpu-
char Polskiiwreszcie siegnat
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Wiktor Dtugosz z Korony Kielce sentymentem

wspomina wystepy w Pucharze Tymbark

z nim po mistrzostwo Polski
W sezonie 2022/2023.
-Dobrze pamietam Puchar
Tymbark. Kojarzy mi sie z po-
zytywnymi emocjami. Bylo
duzo dobrej zabawy, ale tez
i ciekawej rywalizacji. To byly
niesamowite emocje. Boisko
byto podzielone na cztery cze-
Sci, na kazdym trwata zacieta
walka. W zespole Szkoty Pod-
stawowej 27 grali zawodnicy,
ktorzy trenowali tez w Koronie
Kielce. Dobrze radziliSmy sobie
w rozgrywkach w wojewo6dz-
twie, ale na poziomie ogblno-
polskim juz nie udato nam sie
zaistnie¢ - wspomina Wiktor
Dtugosz, czotowy zawodnik
Korony Kielce, rywalizujacej
w PKO BP Ekstraklasie. W wol-

nych chwilach pitkarz zéto-
czerwonych pogltebia swojg
wiedze w zakresie finansow
ibankowosci.

Ta tematyka zaczatintereso-
wacssie jeszcze, gdy przebywat
w Czestochowie i gral w Rako-
wie. Po powrocie do Korony to
hobby pozostato.

Dtugosz, Angielski,

Sewerzynskii inni

Zinnych znanych zawodni-
kow, ktorzy grali w Pucharze
Tymbark, na poziomie woje-
wodzkim pamieta Oskara Se-
werzynskiego, bytego zawod-
nika Korony Kielce, obecnie
grajacego w Olimpii Grudzigdz
i Btazeja Szczepanka, bytego
pitkarza KKP Korona, teraz re-

FOT. tUKASZ RYSIAK

prezentujacego Chojniczanke
Chojnice.

W tych waznych i niezwykle
potrzebnych rozgrywkach grali
takze Karol Angielski, byly za-
wodnik miedzy innymi Korony
Kielce, Radomiaka Radom, Wi-
sty Ptock, obecnie wystepujacy
w Pogoni Szczecin oraz Mikotaj
Kwietniewski, wychowanek
KKP Korona, ktory w wieku 14
lat podpisat kontrakt z Fulham.
Ostatnio wystepowat w Na-
przodzie Jedrzejow w Betclic 3.
Lidze.

Z najmtodszych zawodni-
kow, ktorzy sg obecnie w ka-
drze Korony Kielce wystepy
w Pucharze Tymbark zanoto-
wali Adam Hancko i Kacper Mi-
nuczyc.

Wiktor Dlugosz: Dla

dzieci to mega sprawa

-Dla dzieciakow to jest mega
sprawa. Moge sie sprawdzic¢
zréwieSnikami z regionu, a naj-
lepsi rywalizuja w ogbélnopol-
skim finale. Super, Ze Puchar
Tymbark odbywa sie juz poraz
26. Mabogata tradycje. Jest bar-
dzo potrzebny. Mam nadzieje,
Ze uda sie znalez¢ kolejne ,,pe-
retki”, ktére w przysztosci tra-
fig do ekstraklasy, a moze row-
niez i do reprezentacji Polski.
Oby takich turniejow byto jak
najwiecej w naszym kraju - do-
daje Wiktor Dtugosz, czotowy
gracz w ekstraklasowym ze-
spole Korony, prowadzonym
przez trenera Jacka Zielin-
skiego.

Sponsorem generalnym roz-
grywek jest marka Tymbark.
XXVIedycjaPucharu Tymbark
jest wspotfinansowana przez
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki.

W sktad Komitetu Honoro-
wego turnieju wchodza: Mini-
ster Sportui Turystyki, Minister
Edukacji oraz Minister Zdro-
wia.

©®
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~Majowka z Korong™ -
Swieto dla calej rodziny!
A po niej mecz z Piastem

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Pierwszy
dzien dlugiego majowego
weekendu w Kielcach uply-
nie pod znakiem sporto-
wych emocji, dobrej zabawy
irodzinnej atmosfery.

»Majoéwka z Korong” to wyda-
rzenie, ktére polgczy Kibicow
w kazdym wieku, ajego zwien-
czeniem bedzie mecz 31. kolejki
PKO BP Ekstraklasy Korona
Kielce - Piast Gliwice! Startu-
jemyjuzogodz. 12:30!

Mieszanka  boiskowych
emocji i rodzinnej atmosfery
okraszona mnoéstwem atrakcji
zarowno dla mtodszych, jak
i starszych Kibicow - tego
wszystkiego doswiadczycie
w piatek, 1maja, podczas ,,Ma-
jowki z Korong”, ktora odbe-
dzie sie na boisku bocznym
przy EXBUD Arenie!

Na uczestnikéw wydarzenia
czekac bedzie specjalnie przy-
gotowana strefa majowkowa,
dostepna  bezptatnie dla
wszystkich. Zkolei osoby, ktore

~Majowka z Korona” potaczy Kibicow w kaiciym wieku.

zakupig bilet na mecz, beda
mogly swobodnie przemiesz-
czac¢ sie miedzy stadionem
aobszarem eventu, co pozwoli
im w pehi korzystac ze wszyst-
kich atrakgji.

W wydarzenie aktywnie
wlacza sie Sponsorzy oraz Part-
nerzy naszego Klubu - Blue
Dolphin, DEFRO, Imperium
Truck Matysek, M-Kwadrat,
Happy Jumper, ,,Echo Dnia”,
a takze Socatots oraz profesjo-
nalna akademia gimnastyki ar-
tystycznej ,,Balance”. Przygo-
tuja oni swoje strefy peilne
atrakcji - od animacji i konkur-
sow dla najmtodszych, przez
r6znorodne aktywnosci spor-
towe, az po niespodzianki dla
starszych Kibicow. Kazdy znaj-
dzie cos dla siebie, niezaleznie
od wieku. ,,Majéwka z Korong”
to okazja, by polgczyc¢ sSwieto-
wanie poczatku diugiego majo-
wego weekendu z pasja do pitki
noznej i wspolnie wesprze¢
Ztocisto-Krwistych w bardzo
waznym starciu z Piastem Gli-
wice. Serdecznie zapraszamy
do spedzenia tego dnia wiScie
koroniarskim gronie! ©®

Zwienczeniem bedzie mecz Korony z Piastem Gliwice

Bruk-Bet lTermalica Nieciecza spadnie? 7 czego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie zna-
ki naniebie i ziemi wskazu-
ja. ze to Bruk-Bet Termalica
Nieciecza jako pierwsza
spadnie zPKO Ekstraklasy.
Z czego zapamietamy ja
welicie?

Jedynie cud mogltby sprawic, ze
druzyna Stonikéw pozostanie
w elicie. Na cztery kolejki traci
bowiem az dziewie¢ punktow
do ostatniego bezpiecznego
miejsca zajmowanego obecnie

przez Legie Warszawa. Mato
tego, oprocz domowego re-
wanzu z nig musi jeszcze poje-
chac do silnego GKS Katowice
iwalczacej o byt Arki Gdynia,
atakze podjac na koniec nieobli-
czalng Lechie Gdansk.

Z czego Termalica ma prawo
by¢ dumna? Chocby z wygra-
nego dwumeczu przeciwko Ja-
giellonii Biatystok. Na inaugu-
racje sprawita gigantyczna nie-
spodzianke. SpusScila wtedy
prawdziwy fomot, wygrywajac
w delegacjiaz 4:0. Dwie bramki
zdobyl Krzysztof Kubica,
po jednej dotozyli Morgan

Fafdbender z Kamilem Zapolni-
kiem. Ten ostatni bramke zdo-
byt decydujaca o wygranej 2:1
w grudniowym rewanzu.

Gole zroznych

Gole z karnych to chleb po-
wszedni w ekstraklasie. Gole
z wolnych zdarzaja sie. Ale te
zroznych tojuz prawdziwy uni-
kat. I wtasnie w wielkanocng
kolejke Damian Hilbrycht z Ter-
maliki takim nas wszystkich za-
skoczyt, pokonujac Piasta Gli-
wice w wygranym 3:2 spotka-
niu. Pomogly sprzyjajacy wiatr
ioSlepiajace bramkarza stonice.

-ELadniejszego gola w karierze
nie strzelitem - przyznat wtedy
bohater przed kamerg Canal+
Sport.

Duma z pieknej murawy

W Niecieczy moga by¢
dumni tez ze swojego dywanu,
bo tak w slangu pitkarskim
mowi sie na piekng murawe.
Tamtejsi greenkeeperzy odpo-
wiedzialni za jej stan wykonali
tytaniczng prace, zwlaszcza
po srogiej zimie. Po sezonie Pol-
ski Zwigzek Pitkarzy przedstawi
ranking muraw na podstawie
glosow ze Srodowiska i juz dzi§

ja zapamictamy

mozemy zaktadac w ciemno, ze
Termalica bedzie w Scistej czo-
16wce, jesli nie na samym szczy-
cie.

Nie zmieniali trenera

Panstwo Danuta i Krzysztof
Witkowscy, bo to oni sg wtasci-
cielami klubu, odznaczyli sie
w lidze wyjatkowa cierpliwo-
$cig. Gdy inni zmieniali trene-
roéw po dwa alboi trzy razy, oni
niezmiennie wierzyli w Marcina
Brosza, ktory wywalczyt ekstra-
klase. Wygladanato, ze 53-latek
szanse otrzyma rowniez
w przysztym sezonie, jego kon-

trakt obowiazuje bowiem do
czerwca przysztego roku.

Ograli Legie

Z czego jeszcze zapamie-
tamy Niecieczan? Ot6z nikt nie
odbierze im satysfakgji z ogra-
nia Legii Warszawa przy Eazien-
kowskiej. W listopadzie sprawili
sensacje, zwyciezajac 2:1. Decy-
dujaca bramka Andrzeja Tru-
behy padfa rzutem na tasme
- w 94 minucie.- Kazdy z nas
powinien spojrze¢ w lustro
- grzmiat wtedy 6wczesny trener
stotecznej druzyny Inaki Astiz.
©®
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Pozegnanie trenera Talanta
Duijszebajewa odbedzie sie
8 maja w Hali Legionow

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PILKA RECZNA. W piatek, 8
maja, w Hali Legionow od-
bedzie sie uroczyste poze-
gnanie bylego juz treneraIn-
dustrii Kielce Talanta Duj-
szebajewa.

Zarzad, druzyna i kibice beda
mogli podziekowaé zastuzo-
nemu szkoleniowcowi za 12 lat
pracy w kieleckim klubie. Byt to
czas obfitujacy w sukcesy.

Pozegnanie Talanta Dujsze-
bajewa odbedzie sie podczas
potfinatowego meczu Orlen Su-
perligi, tojest w piatek, 8 maja.
Industria Kielce zmierzy sie
zRebud KPR-em Ostrovig Wiel-
kopolski. Poczatek spotkania
w Hali Legionéw o godzinie
20:30.

- Niech to bedzie najpiek-
niejsze pozegnanie jakie wi-
dziata Hala Legionéw. Niech
na ten mecz przyjdzie kazdy,
kto po 12 latach chce powie-
dzie¢ DZIEKUIJE... Wypehijmy
trybuny do ostatniego miejsca,
gdyz razem stworzyliSmy hi-
storie - tymi stowami Industria
Kielce zacheca  kibicow
do przyjScia na mecz i podzie-
kowania trenerowi Talantowi
Dujszebajewowi.

Talant Dujszebajew 12 lat
pracowat w Industrii Kielce.
Doprowadzit ja do najwiek-
szych sukceséw. Najwiekszym
byto historyczne zwyciestwo
w Lidze Mistrzoéw. Z ekipa

P;)d \;vo;iza Talanta Duiszebajewa Industrié Kielce

z Kielc facznie zagrat piec razy
w Final4, siegajac jeszcze
podwasrebraijedenbraz. Poza
tym z kieleckim zespotem zdo-
byt dziesie¢ tytutow mistrza
Polski, osiem razy siegnat
po Puchar Polski, wywalczyt
Superpuchar Polski i dwa bra-
zowe medale Klubowych Mi-
strzostw Swiata.
Przypomnijmy, ze p6tfina-
towy mecz Pucharu Polski
z Orlen Wista Ptock, ktory od-
byt sie w sobote, 18 kwietnia,
byt ostatnim pojedynkiem,
w ktoérym Industrie Kielce po-
prowadpzit trener Talant Dujsze-
bajew. Po stabej grze wicemi-
strzowie Polski przegrali 25:30.
Po tym spotkaniu szkolenio-
wiec ztozyl rezygnacje. Przez
kilka dni trwaty jeszcze roz-
mowy, ale ostatecznie ceniony
trener rozstat sie z zespotem.
-Zawsze w zyciu przychodzi
taki moment, ze musisz sie po-
zegnac. Zegnam sie z Wami, je-
steScie najlepsi na Swiecie, co
pokazaliscie wiele razy. Odcho-
dze dla dobra klubu, Zeby Indu-
stria miala szanse walczyc
o zwyciestwo w lidze. Drodzy
dziennikarze, dziekuje Wam
za ponad dwanascie lat, ktore
spedzitem z Wami. MieliSmy
problemy, niedogadania, ale za-
wsze byliSmy razem. Wszyst-
kim Wam, a przede wszystkim
klubowi zycze wszystkiego naj-
lepszego. Kielce zawsze byly, sa
ibeda w moim sercu - powie-
dziat Talant Dujszebajew, byty
juz trener Industrii Kielce. ©®

odniosta najwieksze sukcesy w historii klubu
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Mariusz Arczewski nie jest juz trenerem Moravii Kopalnia
Morawica, grajgcej w Keeza 4. Lidze Swietokrzyskiej. - Roz-
staliSmy sie z powodu niezadowalajgcych wynikow naszej
druzyny - powiedziat nam Krystian Kruk, prezes Moravii Ko-
palnia Morawica. Zespot z Morawicy ostatnio grat ponizej
oczekiwan. Po rozegraniu 26. kolejek Moravia zajmuje trzecie
miejsce w tabeli z dorobkiem 48 punktéw. dor

Echo Dnia
Sroda, 29.04.2026
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Piast Gliwice wygrat z Arka
Gdynia w Ekstraklasie 4:1
Bramki dla Piasta zdobyli:
Quentin Boisgard 10, Filip
Borowski 47, Igor Drapinski
81, Hugo Vallejo 90, dla Ar-
ki Dawid Kocyta 54.

dor

Rushh wygral czwarty mecz
i zostal samodzielnym liderem

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Wojskowy Klub Bokserski
Rushh Kielce odniést czwar-
te zrzedu zwyciestwo wno-
wym sezonie Polskiej Ligi
Boksu i samodzielnie pro-
wadzi w tabeli.

Podopieczni treneréw Daniela
Adamca i Konrada Rondosia
w poniedziatkowy wieczér po-
konali na wyjezdzie RTX Gol-
den Team Nowy Sacz 12:6.
Spotkanie rozpoczeto sie
Swietnie dla Kielczan. Maksym
Zymenko, byly mistrz Europy
junioréw, pokonat w wadze 55
kg Kamila Dudzinskiego -
naminute przed koncem walka
zostala przerwana. Nastepnie
Kacper Frymus (60 kg) niejed-
nogtosnie wygrat z Dawidem
Dulikiem, za$ Elvin Aliiev (65
kg) zwyciezyt na poczatku dru-
giej rundy z Bartoszem Dudzin-
skim. Bokser przebijajacy sie
do Swiatowej czotéwki ,,zmu-

sit” sekundantow Polaka
do poddania.
Dwa punkty dlaRTX Golden

Team zdobyt w kategorii 70 kg
Konrad Gotuzd, ktory zwycie-
7yt 2:1 Nikodema Szafarza, ale
potem porazki poniesli inni za-
wodnicy gospodarzy: 75 kg
Maks Sakhnenko z Mateuszem
Wojtasinskim i 80 kg Marian
Ivanitskyi z Michatem Pierz-
chata. Wicemistrzowie Polski
prowadzili juz 10:2 i tym sa-
mym zagwarantowali sobie
koncowy sukces w wojewodz-

R
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Pochodzacy z-Buéka-Zdroju Wiktor Skiba (z lewej) w kategorii 85 k
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ilogramow

pokonat Igora Rondosia, ale Rushh Kielce wygrat z Golden Team Nowy Sacz 12:6

twie matlopolskim. Kolejne
punkty dla druzyny z Nowego
Sacza wywalczyt pochodzacy
z Buska-Zdroju Wiktor Skiba
w kat. 85 kg, pokonujac Igora
Rondosia. W ostatnich walkach
Dawid Kruczkowski z WKB Ru-
shhwyraZnie lepszy od Mirona
Krudowskiego (90 kg), zas
wnajciezszej wadze +90 kg Ku-
banczyk Pablo Sanchez ze
strony RTX Golden Team spo-
tkat sie z Markiem Kurtyka
(obaj debiutanci wlidze). Zwy-
ciezyt trenujacy na state w Po-
znaniu Pablo Sanchez. W skia-
dzie kieleckiego zespotu Marek
Kurtyka zastapit dzi§ Jakuba
Domurada, ktory w poprzed-
nim tygodniu walczyt w Pucha-
rze Swiata w Brazylii.

Na zakonczenie 4 kolejki
Polskiej Ligi Boksu dojdzie
do meczu Imperium Boxing
Watbrzych - CKB Poteznie Cie-
chocinek - wtorek (28 kwiet-
nia), g.17:00. Transmisja w TVP
Sport.

Wczesniej Concordia Knu-
row rozgromita RKB Wistok
1995 Rzesz6w 18:0 i w Pakosci
Pomorzanin Boxing Team To-
run wygrat z Krélewskim Kra-
koéw 14:4.

Wyniki 4 kolejki: 27 kwietnia
RTX Golden Team Nowy Sacz -
WKB Rushh Kielce 6:12, 24
kwietnia, Concordia Knurow -
RKB Wistok 1995 Rzeszow 18:0,
25 kwietnia, Pakosc¢ - Pomorza-
nin Boxing Team Torun - Kro-
lewski Krakow 14:4

Wyniki walk w meczu Gol-
den Team - WKB Rushh:

55 kg Kamil Dudzinski -
Maksym Zymenko (0:2)

60 kg Dawid Dulik - Kacper
Frymus (0:4)

65 kg Bartosz Dudzifski -
Elvin Aliiev (0:6)

70 kg Konrad Gotuzd - Niko-
dem Szafarz (2:6)

75 kg Maks Sakhnenko - Ma-
teusz Wojtasinski (2:8)

80 kg Marian Ivanitskyi - Mi-
chat Pierzchata (2:10)

85 kg Wiktor Skiba - Igor
Rondos (4:10)

90 kg Miron Krudowski - Da-
wid KruczkowskKi (4:12)

+90 kg Pablo Sanchez - Ma-
rek Kurtyka (6:12)
©®

Artur Renkowski odszedl z KSZ0 1929

Damian Wisniewski
damian.wiéniewski@polskapress.pl

Duze zmiany w KSZ0 1929
Ostrowiec Swietokrzyski.
Klub poinformowat o odej-
Sciu trenera Artura Renkow-
skiego oraz dyrektora spor-
towego Kamila Bartoszuka,
ktory sam zlozyl rezygnacje.

Do korfica obecnego sezonu
funkcje pierwszego trenera ob-
jat Lukasz Tarkowski, dotych-
CZasowy asystent.

Artur Renkowski zostat tre-
nerem KSZO 1929 Ostrowiec

Swietokrzyski w czerwcu ubie-
glego roku, po zakoniczeniu se-
zonu 2024/2025.

W biezacych rozgrywkach
grupy czwartej Betclic 3. Ligi
pomaranczowo-czarni
pod jego wodza zdobyli jak do-
tad 59 punktow w 28 rozegra-
nych spotkaniach, co pozwala
im na zajmowanie drugiego
miejsca w tabeli, gwarantujg-
cego gre w barazach o awans
do drugiej ligi. Do pierwszego
miejsca, dajgcego bezposrednia
promocje, a zajmowanego
przez Avie Swidnik, traci cztery
punkty.

W ostatniej kolejce jego pod-
opieczni zremisowali z Pogo-
nig-Sokot Lubaczow 1:1.

Dwa dni po tym niedziel-
nym meczu klub z Ostrowca
Swietokrzyskiego poinformo-
wat o tym, Ze postanowit roz-
stac sie ze swoim szkoleniow-
cem. - Wladze KSZO podjety
decyzje o zakonczeniu wspot-
pracy z dotychczasowym tre-
nerem pierwszego zespotu, Ar-
tur Renkowski. Decyzja ta zo-
stata podjeta przez klubi - jak
podkreslaja dziatacze - byta
jedna z najtrudniejszych
w ostatnim czasie. Do kofica

obecnego sezonu funkcje
pierwszego trenera obejmie Eu-
kasz Tarkowski, ktory ma
wprowadzi¢ do zespotu po-
trzebny impuls i poprowadzi¢
druzyne w walce o najwyzsze
cele - czytamy na stronie klubu.
- Serdecznie chciatbym po-
dziekowac trenerowi Arturowi
Renkowskiemu za wspotprace,
a zwtlaszcza za to, ze w lipcu
2025 roku w krétkim czasie zor-
ganizowat druzyne, ktéra dzi§
moze walczy¢ o najwyzsze cele
- przekazat prezes Piotr Chorab
za posrednictwem Kklubowej
strony internetowej. ©®




