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Mozesz cwiczyc
we wiasnym domu!

Oto sposob na codzienng porcje ruchu bez wstawania z fotela

Chcesz ruszac sie wiecej, ale nie przepadasz za gimnastyka?i
Nie masz miejsca na profesjonalny sprzet do ¢wiczen? l
ROTOR TRENINGOWY pomoze Ci zadba¢ o codzienng aktywnos¢ 5:

fizyczna! Moiesz postawic go na podtodze lub stole i éwiczy¢ podczas oglqdani__a}. _
telewizji oraz czytania gazety. Nawet nie zauwazysz, ze wykonujesz trening! % ;
5 1 bR

Kompaktowy rotor
do codziennych cwiczei CWICZENIA
To $wietny wybdér dla oséb, ktére chea éwiczyé £ BEZ WYSIEKU

wygodnie i na wiasnych zasadach. Urzadze-
nie pozwala éwiczy¢ zaréwno nogi, jak i rece,
wiec jeden maty sprzet daje podwdjng korzysé
i pozwala urozmaici¢ treningi. Cwiczenia mo-
zesz wykonywac na siedzaco: bez pospiechu

i bez wychodzenia z domu. Co wiecej, mozesz
przy tym ogladac telewizje, czytaé, stuchaé
radia czy rozmawiad. Taki ruch naturalnie
wpisuje sie w codzienna rutyne!

Rotor jest lekki, kompaktowy i poreczny — po
¢wiczeniach moiesz schowac go do szafy albo
wsunaé pod tézko. Dzieki antyposlizgowym
stopkom stabilnie stoi na podfodze lub stole.
Sprawi, Ze zadbasz o siebie na co dziefi —bez
skomplikowanego sprzetu, bez hatfasu i bez
rewolucji w domu.

DZIEKI CWICZENIOM
NAROTORZE:
> WZmocnisz nogi
» kazdy Twoj krok stanie sie
pewniejszy

» zwigkszysz site rak i swoja
niezaleznosc Y,

A DZIENNIE WYSTARCZY

DOMOWY
ROTOR

. TRENINGOWY
Domowy rotor treningowy 1 Do évicee ek
powstat z mysia = St relade
= . Regulacja oporu - wbudowane

o osobach, ktore chea: _ oketlo Hoswata Gomiowat
(7 zachowa¢ sprawnosé —— ” , intensywno$c treningu
Cs—, 3 B z M Kompaktowa konstrukcja

Cieszyc sie wieksza : ki niewielha s

swobodg ruchu Rtwiabaca prechowywarile
CE_" Cwiczy¢ tatwo i bezpiecznie § _ ¥ Wyposazony w antyposlizgowe

w domu i TR Mwrwmrn  nakiadki i paski zabezpieczajace

SPRAW SOBIE ROTOR g»
- CWICZ Z PRZYJEMNOSCIA! 42 ,3 0 0 3530
Zadzwor teraz, aby otrzymac nowy rotor treningowy za 169 zi! Fon-pt 8:00 ADI00 Sab inecz S 002008,

Standardowy koszt potaczenia telefonicznego
Oferta obowigzuje wylgcznie do wyczerpania zapasow. dla danego operatora.

Szczegdty oraz informacje dotyczace zwrotow i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy
i Armii Wojska Polskiego 10/B6,81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.
com/statute/pl/.
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tym, ze program ,Lego Masters" przeszedt
z TVN do Polsatu, wiadomo juz od kilku
tygodni. Ciggle jednak pojawiaja sie nowe in-
formacje na temat od$wiezonej wersji show.
Powstac maja cztery odcinki, ktére premie-
rowo obejrzymy juz w listopadzie. Podobnie
jak w poprzednich dwéch edycjach uczestnicy
w kazdym odcinku odwiedzg inne polskie mia-
sto, a swoje konkursowe konstrukcje uktadac
beda w réznych nietypowych lokalizacjach.
Najwieksze zainteresowanie budzi jednak toz-
samosc¢ nowego gospodarza programu. Plotka
niesie, ze ma nim zosta¢ Maciej Zakoscielny!

3

Jak aktor sprawdzi sie¢ w nowej roli?

I 4

+» AKTUALNOSCI

DOCZEKALISMY SI

LALKA wreszcie w kinach! My na se-
ans mozemy wybrac sie najwczes-

niej w $rode 30 wrzesnia, ale juz 28
wrzesnia obejrzymy relacje z uroczy-
stej premiery (godz. 18.55 w TVN).
Choc pozostato do niej zaledwie kil-
ka dni, rezyser Maciej Kawalski wraz
z ekipa nadal pracuja nad ostatecz-
na wersja. - Chcielismy stworzy¢ film
dla kin. Pofaczy¢ najwyzszej jakosci
rozrywke, rozmach z fabuta najwaz-
niejszej polskiej powiesci - mowig
tworcy. W kazdym ujeciu czekajg wiec
na nas plejada gwiazd, piekne sceno-
grafie i kostiumy... a w tym wszyst-
kim i tak najwazniejsza jest ponad-
czasowa historia o mitosci i podzia-
tach klasowych. JK

LWY CZEKA)A

W GDYNI juz 21 wrzesnia rozpocznie sie 51. Festi-

wal Polskich Filméw Fabularnych. Przez piec dni jego
uczestnicy beda mieli okazje obejrze¢ ponad sto pro-
dukcji. Najwiecej emocji budzi jak zawsze konkurs
gtéwny, ktérego zwyciezca zostanie ogtoszony podczas
finatowej gali w sobote 26 wrzesnia. Juz teraz wiemy
za$, ze w tym roku Platynowe Lwy za catkosztatt twér-
czosci otrzyma pani Halina Prugar-Ketling (zdj.), ktorej
zawdzieczamy m.in. montaz do filméw ,Né6z w wodzie",
«Ziemia obiecana” i ,Cztowiek z zelaza" czy serialu ,Pol-
skie drogi”. Gale wreczenia nagréd obejrzymy na zywo
wTVP 1 (26.09, godz. 21.25).

FOT. OKLADKA: MATERIALY PRASOWE/ TVN/ ADAM PLUCINSKI, REPORTER, MATERIALY PRASOWE(9)

PRZEMYSEAW BLUSZCZ bedzie gos-
ciem programu ,Tamte lata, tamte dni”
(SO, 26.09, godz. 16.35, TVP Kultura).
Aktor opowie 0 swoim dzieciristwie,
przezyciach, ktére go uksztattowa-

ty, i 0 tym, jak jego prywatne historie
zamieniaja sie w role, ktére poruszajg
widzow. Aktor czesto wciela sie w czar-
ne charaktery, ale nie ma z tym prob-
lemu. Grat m.in. gestapowca sadyste
w ,Czasie honoru”, ale i ojca, ktérego
corka trafita do sekty, w ,Niebo. Rok
w piekle”. Kiedys wyznat, ze zawsze
chciat byc jak detektyw Philip Marlo-
we z kryminatéw Chandlera - z jego
kodeksem, poczuciem humoru, podej-
sciem do przyjazni, lojalnoscig. Czego
teraz dowiemy sie o nim? M

NAGRODY EMMY roz- >

dane. ,Wdowia za- :

toka" (do obejrzenia

w Apple TV) zgarneta

az czternascie statue-

tek, wtym dla najlep-

szeqo serialu komedio-

wego. Doceniono tez

odtwérce gtéwne;j roli,

Matthew Rhysa, rezysera Hiro Murai oraz sce-
narzystke Katie Dippold (wszyscy troje na zdj.).
Emmy dla najlepszego serialu dramatycznego

i najlepszej serialowej antologii powedrowaty
kolejno do ,The Pitt" (HBO Max) oraz ,Chetnych
na seks" (HBO Max, Prime Video). Wsréd wyrdz-
nionych produkcji znalazty sie tez ,Kulawe konie"
i Jedyna" (oba z Apple TV), ,Hacks" (HBO Max)
czy ,Dyplomatka” (Netflix). JK

FOT.: AKPA (2), EAST NEWS, FORUM, MATERIALY PRASOWE
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JESTEM JAK DIABEE
TASMANSKI

< Zygmunt Chajzer wnosi do programu spokoéj
i doSwiadczenie, a on - odrobine szalenstwa.
- Rozumiemy sie w pét stowa - mowi

Robert Motyka.

SWOJE MEDALE
przekazuje
pacjentom
onkologicznym.
- Nie biegam dla
wyniku. Chodzi
0 przezywanie

kazdego maratonu

- méwi.

potzatozyciel kaba-
retu Paranienormal-
ni, autor skeczow,
rezyser i prezenter,
a od trzech sezonéw
prowadzacy teletur-
niej ,IdZ na catosc”.
Przyznaje, ze w tym programie trudno
zachowac chtodna gtowe.
Mecze pi’rkarskie potrafia trzymac
w napieciu do ostatnich sekund.
W ,1dZ na catosc” tez do korica nie
wiadomo, kto wygra...
W sporcie wciggajace jest wtasnie to,
ze niczego nie mozna by¢ pewnym.
Mamy swoich faworytéw, wydaje nam
sie, ze wszystko jest juz rozstrzygnie-
te, ale jeden moment potrafi odmie-
ni¢ sytuacje i emocje skaczg pod su-
fit. Druzyna, ktéra przegrywa, pod-
nosi sie i w koficéwce przechyla szale
zwyciestwa na swoja strone. Dlatego
ogladamy mecz do ostatniego gwizd-
ka. Podobnie jest w programie, ktory
prowadzimy z Zygmuntem. Do korica
nie wiadomo, z czym uczestnik wréci
do domu.
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IDZ NA CAL0SC (2025-2026) - Kiedy moéw ‘P

sobie co$ mllego, WIemy, Ze to szczere

- opowiada o relacji zZygmuntem Chajzerem.
r NS~
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Najwiecej emocji

przynosi wielki

finat.

Trafia do niego oso-

ba, ktéra w odcinku
zgromadzita  nagrody

0 najwiekszej warto-

$ci. Musi wtedy zde-

cydowac: zachowac

to, co wygrata, czy
zaryzykowac i - by¢

moze - wréci¢ do

domu z niczym. To

najtrudniejszy mo-

ment. Kto$ cie-

szy sie z nagrdd,

a po chwili moze

je stracic. Dlate-

go finaty budza

podobne emo-

cje jak me-

cze 0 najwyz-

szg  stawke.

Ogromnie sie

ciesze, kiedy

marzenie gra-

cza sie spetnia.

Przypominam

sobie, jak jed-

na z uczestni-

czek zaryzyko-

wata - zrezyg-

nowata z nagrod

0 sporej wartosci,

a w finale, nieste-

ty, wylosowata Zonka.

Moja wrazliwo$¢ tu jednoczes-

nie pomaga i przeszkadza. Lubie lu-
dzii chce byc¢ blisko ich emocii, ale czasem
wkrada sie w to pewien brak profesjonali-
zmu, bo bardzo mi sie te emocje udziela-
ja. Kiedy uczestniczka zaczyna ptakac, co
robie? Tez ptacze.

Program zniknat z anteny w 2001

M roku, ale powrdcit po blisko




ZAWSZE Z USMIECHEM

§ MALY GRAND HOTEL (2019)
Barman Karol pracuje w zacisznym,
tajemniczym hotelu na prowincji
w Polsce Na zdi z Kinga Preis.

PARANIENORMALNI (2004-
-2026) Wcigz ma pomysty
na Swietne skecze. Na zdj.
z Jarostawem Pajakiem.

25 latach. Jak sie Pan czut, dotgczajac
do tak kultowego tytutu?

Bytem skrepowany. Cho¢ od lat wystepuje
z kabaretem i mam kontakt z publicznos-
cig, ten format byt dla mnie czym$ nowym.
Pierwsze nagrania przypominaty skok do
zimnej wody - bytem mocno rozedrgany
i musiatem sie wiele nauczy¢. Na szczes-
cie trafitem na Zygmunta, ktory okazat sie
$wietnym partnerem. Chetnie dzielit sie
doswiadczeniem. Gdy miatem jaki$ dyle-
mat, odpowiadat spokojnie: - Nauczysz
sie. | rzeczywiscie, z kazdym odcinkiem
czutem sie coraz swobodniej. Pomogta tez
fantastyczna ekipa. Wszyscy gramy do jed-
nej bramki, dlatego nawet podczas 12-go-
dzinnych nagrari udaje nam sie zachowac
dobrg atmosfere. Ja zreszta caty czas sie
wygtupiam i nie pozwalam publicznosci
nudzi¢ sie takze miedzy grami.

Jak Pan ocenia Wasz duet?

Uzupetniamy sie. Zygmunt zna ten format
od podszewki. Wnosi spokéj, $wietnie wy-
czuwa sytuacje, ma fantastyczny kontakt
z uczestnikami i potrafi jasno ttumaczy¢
zasady. A potem pojawiam si¢ ja - diabet
tasmarniski, ktory przestawia klocki i wpro-
wadza troche zamieszania. Czasem pod-
kradam cos z jego spokoju, a on przejmu-
je troche mojej energii. Potrafi nagle wyjs¢
w sombrero i zatafczy¢. Ja dla odmiany
wcielam sie w niego i méwie: — Witam ser-
decznie w kolejnej grze. Rozumiemy sie
w p6t stowa. Jak to sie méwi w naszej bran-
2y - klikneto od poczatku.

Chemia miedzy Wami dziata poza
planem?

Kiedy méwimy sobie co$ mitego, wiemy,
ze to szczere. Wazne, zeby prowadzacy sie
lubili, bo sympatia i wzajemne zrozumie-
nie przekfadaja sie na energie przed ka-
mera. Podziwiam Zygmunta, a jedng z rze-
czy, ktére nastacza, jest sport - choc u nie-

J /
KABARET. SUPER SHOW®
DWOJKI (2021) Stworzyli
z Bartoszem Gajda
duet reprezentujacy
Paranienormalnych

witowcow.B.

LOL: KTO SIE SMIEJE
OSTATNI (2023)
Wystapit w pierwszej
edycji programu. Na
zdjeciu z Katarzyng

Pakosiriska.

go na pierwszym miejscu jest siatkéwka.
Pamietam naszg rozmowe o maratonie.
- Stuchaj, kiedy po 42 kilometrach i 195
metrach przekroczysz mete, poczujesz co$
niezwyktego. Potem sie spotkamy i po-
wiesz mi, co to byto - poprosit. Pierwszy
maraton przebiegtem w 2011 roku. Wte-
dy zrozumiatem, co miat na mysli. Po prze-
kroczeniu mety poczutem sie jak dwudzie-
stolatek, ktéry moze wszystko - nawet po-
lecie¢ w kosmos. Od tamtej pory biegam,
a zdobyte medale przekazuje pacjentom
onkologicznym. Nie zalezy mi jednak na
wynikach. Licza sie emocje, atmosfera ma-
ratonu i odkrywanie niezwyktych miejsc.
Jedno ze swoich marzen juz spetnitem
- ukonczytem maraton w Nowym Jorku.
Dzi$ czeka Pana wiele godzin pracy na
planie. Jak Pan to odreagowuje?

Gdy jednego dnia realizujemy trzy odcin-
ki, zaczynamy wczesnie rano, a konczy-
my p6znym wieczorem, czasem nawet

5
Iy
» : .I
NIE NAU
DICIE 2
d d(e

w nocy. W drodze do domu wciagz dzia-
fa adrenalina, wigc mysle: ,Moze wsko-
cze jeszcze na rower”. Wystarczy jednak,
ze usigde na kanapie i zaczne opowiadac
zonie: ,Stuchaj, nagralismy trzy odcin-
ki...". Zanim skoncze zdanie, juz wiem, ze
kanapa mnie nie wypusci. Zwtaszcza gdy
nastepnego ranka znéw trzeba jechac na
plan. Wtedy rower przektadam na poju-
trze. Staram sie jednak regularnie ruszac.
Bieganie i jazda na rowerze pozwalajg mi
odzyskac¢ rownowage.
Rozpoczat sie 3. sezon. Co nas czeka?
Pojawito sie sporo nowych gier. Mu-
sieliSmy poznac ich zasady i zobaczyc,
jak sprawdzaja sie na zywo. Na szczes-
cie wszystko swietnie dziata. Kazdy od-
cinek ma jednak wtasna energie, a to
za sprawg widowni. Przychodza do nas
barwni ludzie. Maja swoje historie i ma-
rzg o przygodzie. Dlatego zawsze czuje
sie tak, jakbysmy zaczynali od poczat-
ku. Czesto spotykam pézniej uczestni-
kéw programu. Niedawno po wyste-
pie kabaretu podeszta do mnie pani
i zapytata: - Poznaje mnie pan? Wygra-
fam u pana samochdd w finale! Odpo-
wiedziatem: - Nie u mnie, tylko w ,|dz
na cato$¢”. A ona na to: - No wtasnie!
Przyjechalismy tym samochodem. Mo-
zemy zrobi¢ sobie zdjecie? Takie chwi-
le s niezwykle mite. Mamy wiec nowe
gry i te samg, a moze nawet jeszcze
wiekszg energie. No i my, piekni i mto-
dzi, nie zamierzamy sie zatrzymywac!
Zartujemy z Zygmuntem, ze w latach
90. program ogladato nawet dziesie¢
milionéw widzéw. Bedziemy go wiec ro-
bi¢ tak dtugo, az przebijemy ten wynik.
Rozmawiat Maciej Misiorny

- IDZ NA CALOSC ND 27.09
godz. 16.05 TTV
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FOT.: MATERIALY PRASOWE (4), AKPA (2), EAST NEWS
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Top Gun: Maverick Swiat w plomieniach Przemytnik

GODZ.20.00 TVN FABUEA Sequel kinowego ~ GODZ. 21.00 SUPER POLSAT Terrorysci przej- GODZ.22.20 TVN FABULA Ban-
hitu lat 80. z pamietna rola Toma Cruise'a. Pete  muja kontrole nad Biatym Domem. John Cale ze krutujacy senior zostaje kurierem
«Maverick” Mitchell zostaje wezwany do legen-  Strazy Kapitolu stawia czoto przestepcom. Staw- narkotykowym. Clint Eastwood,
darnej szkoty. Musi przygotowac nowe pokole- k3 jest zycie crki. Za kamerg stanat ekspert od laureat czterech Oscardw, stanat
nie pilotéw do niezwykle trudnej misji. superprodukgji katastroficznych, twérca ,2012". po obu stronach kamery.

e

Cwaniaki z Hollywood Lud2|e ktorych Powodzenia, Leo Grande!
GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Zadtuzony u gang-  Ni€ Cierpimy na weselach GODZ. 20.00 FILMBOX+ HITS
steréw filmowiec robi wszystko, aby aktor zgingt GODZ. 22.55 TVP 2 Amerykariska rodzina udaje Wdowa wynajmuje 20-latka, by
na planie. Liczy na pieniadze z polisy. Imponujg- sie do Londynu na slub krewnej. Wychodza pomagt spetnic jej najskrytsze

g obsade tworza wielcy weterani kina - Robert na jaw réznice charakteréw i konsekwencje fantazje. Nominacja do Ztotego
De Niro, Tommy Lee Jones i Morgan Freeman.  wychowania w odmiennym $rodowisku. Globu dla Emmy Thompson.

Nie ma duchow Erin Brockdvich Helikopter w ogniu

w mieszkaniu na Dobrej GODZ. 22.40 POLSAT Sekretarka z kancelarii ~ GODZ. 22.55 FX Akcja amery-
GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Obsypany nagroda- prawniczej demaskuije firme, ktérej dziatalnos¢  kanskich oddziatéw specjalnych
mi debiut rezyserski Emi Buchwald. Opowies¢  przyczynia sie do powaznych choréb u ludzi. w Somalii zamienia sie w krwawg
o wkraczajgcym w dorosto$¢ rodzenistwie stano- Wazny rozdziat historii amerykanskiego sagdowni- bitwe. Ekranizacja ksigzki Marka
wi interesujacy portret mtodego pokolenia. ctwa. Kreacje Julii Roberts wyrézniono Oscarem. Bowdena. Dwa Oscary.

TEEny

Reminiscencja Meg 7 Supergirl

GODZ. 22.15 METRO Petnometrazowy debiut re- GODZ. 20.00 TVN 7 £6dZ podwodna zostaje GODZ. 22.25 HBO Perypetie bo-
zyserski Lisy Joy, wspottworczyni serialowego hitu zaatakowana przez prehistoryczng bestie. Na-  haterki komiksowego uniwersum

Westworld". Hugh Jackman wciela sie w miesz-  szpikowane efektami specjalnymi spotkanie z le-  DC. Kara Zor-El, kuzynka Super-
kanca postapokaliptycznego Miami. Po zaginieciu gendarnym megalodonem, ktéremu czoto stawia mana, pomaga Ruthye zemscic sie
kochanki odkrywa ztowrogi spisek. nieustraszony nurek - w tej roli Jason Statham.  na zabdjcy jej ojca, Kremie.

6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!
ook W sos | | cvarck D0 pickc |

A
Misery

GODZ. 22.20 TVP HD Psychopa-
tyczna fanka zneca sie nad pisa-

Mission: Impossible
- Rogue Nation

GODZ. 20.00 PARAMOUNT NET-
WORK Tom Cruise po raz pigty rzem, by zmienic losy ksigzkowych
w roli Hunta. Stawia czoto terrory- postaci. Adaptacja prozy Stephena
stom realizujgcym zbrodniczy plan. Kinga. Oscar dla Kathy Bates.

Goracy towar 7 uczuc
GODZ. 21.00 POLSAT FILM Stuz-  GODZ. 20.00 KINO POLSKA

bistka z FBI i przebojowa policjant- Dziewiata odstona perypetii Adasia cia odstona perypetii striptizera.

ka muszg zjednoczy¢ sity w jednej Miauczynskiego. Powraca on
akcji. Zgrany duet tworzg Sandra  do czaséw dziecifistwa, wspomina
Bullock i Melissa McCarthy. kolegdw, nauczycieli i rodzicow.

- ___'_‘m L e N rovl - |/ '.
Mgz - \ N

Btad Rozyczka 2

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM GODZ.20.00 TVP KULTURA
Trzymajace w napieciu losy lekarki, Europostanka odkrywa rodzinny
ktéra walczy o prawde i swojg za-  sekret. Wikta sie w rozgrywke,
wodowa przysztos¢. Na pierwszym w ktérej wazng role odegra m.in.
planie Elizabeth Banks. szukajacy odkupienia esbek.

- Hellboy

GODZ. 20.00 PARAMOUNT

nik William dotacza do armii, NETWORK Sprowadzony przez
ktéra sie mierzy z krwiozerczymi  nazistéw demon staje sie sojusz-
monstrami. Spektakularne dzieto nikiem aliantéw. Na motywach
Yimou Zhanga, tworcy ,Hero". komiksu Mike'a Mignoli.

Wielki mur
GODZ. 22.50 POLSAT kucz-

.Legalnej blondynki".

26.09-2.10.2026

Paranoja Podejrzana
GODZ. 22.20 TVP HD Pracownik  GODZ. 20.05 TVP KULTURA

branzy technologicznej zostaje ~ Detektyw Jang Hae-joon ulega
wplatany w rywalizacje korporacji. fascynacji wdowa, ktéra moze

Za kamerg Robert Luketic, tworca by¢ zamieszana w zbrodnie. Ztota
Palma w Cannes za rezyserie.

A =

i J

N,

Magic Mike: Ostatni taniec Czarna owca

GODZ. 20.00 TVN FABULA Trze- GODZ. 20.00 TVN FABULA Czton-
kowie rodziny Gruzéw staja na zy-
ciowym rozdrozu. Los kazdego
poddaje innej probie. Potaczenie
humoru i gorzkich obserwaciji.

40-letni tancerz porzucit kariere
w branzy. Milionerka sktada mu
propozycje nie do odrzucenia.

Aviator Matki rownolegte

GODZ. 20.00 PARAMOUNT NET- GODZ. 22.30 TVP KOBIETA
WORK Uhonorowana piecioma  Na porodéwece splataja sie losy ko-
Oscarami historia burzliwego zycia biet z réznych swiatéw, ktore czeka
Howarda Hughesa. W miliardera  samotne rodzicielstwo. Nominacja
wciela sie Leonardo DiCaprio. do Oscara dla Penélope Cruz.

Kraven Lowca

GODZ. 23.45 POLSAT FILM Losy GODZ.22.20 PARAMOUNT NET-
komiksowego antybohatera - jed- WORK Egzekutor wpada w putap-
nego z antagonistéw Spider-Mana. ke zastawiong przez gangsterow.
Wykorzystuje on swojg nadludzka ~ Adaptacja komiksu ,2000 AD"
moc do walki z porywaczem brata. i remake filmu z 1995 roku.

to&owo | 7
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SLEDZTWA
W SANDOMIERZU,
Krakowie
i na wrzosowiskach,
kolejny rozdziat

z kryminatem w tle
oraz spotkanie
z Chytka.
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DELEKTYWI

KRYMINALNY Wigkszos¢ mieszkan-
cow bloku woli nie interesowac sie
kobietg, ktora znalazta schronienie
w ich piwnicy. Tylko pewna nastolat-
ka dostrzega w niej osobe potrzebu-
jaca pomocy. Gdy staje sie Swiadkiem
napasci na bezdomna i jej porwania,
natychmiast zgtasza sie do Anny Po-
taczek i Katarzyny Kowalik. Poczat-
kowo jedyny trop wydaje sie mato
znaczacy - to wizytéwka ortodon-

8 | to&owo

h‘- .
dane w spokoju &
wacieszyCsie urokami

TO&OWO POLECA

W sprawie morderstw.

Anna Potaczek wie, ze
kazdy szczeg6t moze
okazac sie wazny.

ty znaleziona w rzeczach zaginio-
nej. W klinice detektywki odkrywaja
jednak co$ zaskakujacego: lekarz nie
jest dla poszukiwanej przypadkowym
cztowiekiem, lecz... jej mezem. Dla-
czego wiec kobieta mieszkata w piw-
nicy, a on stanowczo zapewnia, Ze nic
go z nig nie taczy? MAM

_.-Zﬁaiomoéc‘i Molly
?(Lorraine Ashbourne)
okaza sie kluczowe

- DETEKTYWI PO 28.09
godz. 17.55 TVN

%= PO POWOD?ZI

KRYMINALNY Od wydarzer z poprzed-
niego sezonu minat rok. C6-
reczka Jo i Pata (Sophie
T rracnay s Rundle, Matt Stokoe)
frioms ] obchodzi wtasnie
pierwsze urodzi-
ny. Trudno jed-
| nak skupic sie
na $wietowaniu,
gdy na pobliskich
wrzosowiskach co
y chwila odkrywa-
ne s kolejne zwto-
ki, a w okolicy szalejg
pozary... Mtodym ro-
dzicom spokoju nie daje tez
sprawa Mackiego (Nicholas
Gleaves), ktory nadal wy-
myka sie sprawiedliwo-
sci. Maja nadzieje, ze
\ prywatne $ledztwo
pomoze im znalez¢
przeciwko niemu
niepodwazalne do-
wody. Swoje do-
chodzenie musza
ukrywac nie tylko
przed przetozonym,
ale i przed Molly, u kto-
rej mieszka teraz Jo. JK

.....

podczas Sledztwa

- PO POWODZI 2 PT 2.10 godz. 21.00
BBC FIRST

CHYEKA - KASACJA

KRYMINALNY Kolejna wspdlna sprawa Chy#ki

i Zordona (Magdalena Cielecka, Filip Ptawiak)
dotyczy Piotra Langera jr. (Jakub Gierszat), syna
znanego biznesmena (Artur Zmijewski). W jego
mieszkaniu znaleziono zmasakrowane zwto-

ki; w dodatku z ustaler policji jasno wynika, ze
oskarzony spedzit z ciatami ostatnich dziesie¢
dni. Wina chtopaka wydaje sie oczywista, Joan-
na jest jednak zdeterminowana, zeby oczysci¢
swojego klienta ze wszystkich zarzutéw. Nieste-
ty, ten uparcie odmawia zeznan... Od czasu pre-
miery ,Kasacji" Langer doczekat sie wtasnego
serialu. Teraz mamy okazje przypomniec sobie
poczatki jego ,kariery”. JK

- CHYEKA - KASACJA ND 27.09 godz. 23.05
METRO
0D 1. ODCINKA

FOT.: MATERIALY PRASOWE (8)



KRYMINALNY Patryk (Dawid
Ogrodnik) juz wie, ze Julia
(Anna Karczmarczyk) zdra-
dza go z Kaminskim (Pawet
Mataszyriski). Dla prokura-
tora to podwdjny cios - nie
tylko zostat oszukany przez
zone, ale jej romans moze za-
szkodzic jego karierze. Wyso-
cki stawia partnerce ultima-
tum - albo zostaje z rodzing

i koficzy romans, albo opusz-
cza dom. Tymczasem Hubert

Komu zalezy na

skompromitowaniu jednego

z kandydatéw na prezesa
~-zarzadu spétdzielni?

0JCIEC MATEUSZ

KRYMINALNY W spétdzielni
mieszkaniowej ,Nasza Mto-
dos¢” trwajg wybory na pre-
zesa zarzadu. Kandydatami
na to stanowisko sa: wtas-
ciciel lokalnej telewizji Ra-
dostaw Narski oraz dziatacz
spoteczny Erwin Roson. Tuz
po zakoriczeniu ciszy wybor-
czej do sieci trafia kompromi-
tujacy film z Rosoniem w roli
gtéwnej. Mezczyzna wygrywa
gtosowanie, jednak z powodu

Gdy Hubert w otoczeniu  §
bliskich Swietuje swoje [ *
urodziny, zjawiajq si¢ "8 |
policjanci, by zabra¢ ' &%

Bartka na przestuchanie. ‘

(Piotr Polk) zleca morder-
stwo prostytutki, ktéra za-
pewnita jego synowi, Bartko-
wi (Dobromir Dymecki), alibi
na noc zabdjstwa Karolcza-
ka. Gdy w willi Huberta trwa
jego przyjecie urodzinowe,

do drzwi pukaja policjanci
Balcerek (Mikotaj Krawczyk)

i Michta (Olga Sarzynska). BD

5 ZDRADA CZ 1.10
godz. 21.40 POLSAT

zawatu serca trafia do szpi-
tala, a jego sztab zgtasza na
policje sfatszowanie nagrania.
Tymczasem brutalnie pobity
zostaje rolnik, zagorzaty sym-
patyk Narskiego. Dochodzenie
z udziatem ksiedza Mateusza
(Artur Zmijewski) wykazuije,
ze te zagadkowe wydarzenia
Sciéle sie ze sobg taczg.  PM

- OJCIEC MATEUSZ CZ 1.10
godz.20.30 TVP 1

REKLAMA

TELE TYGODNIA 2026

29, EDYCJA

Zapraszamy do gtosowania

na telekamery.pl
w dniach 14 wrzesnia
- 9 pazdziernika 2026

AKTORKA [l AKTOR |

Ireneusz Czop
Piotr Cyrwus
Konrad Eleryk
Tomasz Kot
Maciej Musiat
Filip Plawiak
Piotr Polak
Michat Sikorski

Barbara Bursztynowicz
Paulina Gatazka
Katarzyna Herman
Anna Karczmarczyk
Joanna Kulig
Magdalena Rozczka
Anna Maria Sieklucka
Agata Turkot
Justyna Wasilewska
Zofia Zborgwska-Wrona
' \
ABY PRZEJSC
BEZPOSREDNIO
* NA STRONE )
Z GEOSOWANIEM
ZESKANUJ KOD OR:

. !

Albatros t'r'crve_t,'_

1 WYCIECZKA 2-050BOWA: 05LO, {
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WARTOSC NAGRODY: 12 000 2t

GEOSHIK
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BRZMIENIEM
JBL PRO SOUND
| TECHNOLOGIA
Al SOUND
BODST

WARTOSC: 1499 24

NAGRODA

ZESTAW
ZEGARKOW:
DAMSKI ELIXA
I MESKI AZTORIN

Hagrode ulundirwat fima:

APART pt

WARTOSC ZESTAWU:
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T TABLET 2

WARTOSC:
1299 24

TELEWIZOR HISENSE
55" 55E70 OLED
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Czarna smierc
Drelich

Heweliusz
Miode gliny

Otowiane dzieci
Piekto kobiet
Przepis na zbrodnie
Szpital sw. Anny

Borys Szyc The Office PL 5
Tomasz Zietek \aiazd. Bedzie sie dziato

" Wez udziat w Plebiscycie. Czekajg naé ody!
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MISTRZYNI Uczestnicy bed
y bedq
CUKIERNICTWA musieli odtworzy¢
w kulinarnym monoporcje [

show, odwiedziny

u rolnikéw, piosenki
Rodowicz, sceniczne
przebieranki i nowe
wnetrza.

autorstwa Justyny
Sekundy (zdj.)

TALENT SHOW W najblizszym od- W 2019 roku ,MasterChef" byt dla
cinku uczestnicy zmierzg sie z praw-  mnie poczatkiem, a 5 lat pézniej

dziwym wyzwaniem architektu- wrocitam do tej samej kuchni juz

ry smaku - monoporcjami, czyli jako autorytet. Zaproszenie mnie
efektownymi deserami przygoto- do obecnej, jubileuszowej edycji, to
wywanymi dla jednej osoby. Stod- dla mnie najpiekniejszy dowod, ze
kim sprawdzianem dowodzi¢ bedzie  czasem koniec jednego rozdziatu
gosc specjalny, mistrzyni cukierni- jest dopiero poczatkiem catej histo-
ctwa premium Justyna Sekunda, rii - przyznata. BD

stworzg druzyny z influencerami
kulinarnymi, m.in. Szymonem

S Czerwinskim (na zdj. z pr.) }
FK*_ — =

ktdra byfa uczestniczka 8. edyciji.
Cho¢ nie wygrata show, pojawita - MASTERCHEF ND 27.09
sie w 13. sezonie jako ekspert! - godz. 19.45 TVN

PREMIERA

=== - TWOJA TWARZ BRZMI ZNAJOMO

TALENT SHOW Po pierwszych
odcinkach wida¢, ze uczestnicy
23. edycji programu Polsatu co-
raz lepiej radza sobie z trudnymi
zadaniami, odkrywajac przed jury
i widzami niezwykte umiejetnosci.
Dla wielu zaskoczeniem sg wyste-
py ldy Nowakowskiej, ktéra dopie-

+ROZRYWKA

— |

PORADNIKOWY Jedna prowadzaca, osiem odcin- row ,Twoja Twarz Brzmi Znajomo”

kéw i.... tysigce szalonych pomystéw, ktére wnoszg pokazata swojg wokalng pasje.

do programu jego bohaterowie. W nowym forma- Tancerka i prezenterka w kazdy

cie Dorota Szelagowska nie tylko remontuje domy wystep wktada ogrom pracy i ser-

i mieszkania, ale przede wszystkim podpowia- ce, ale nie ukrywa, ze za kazdym

da, jak przez najblizsze otoczenie mozemy wyra- razem, gdy wychodzi na scenie,

zi¢ wtasng osobowos¢. Tu nie ma miejsca na nud- towarzyszy jej wielka trema. Tej

ne i zachowawcze rozwigzania! Kazdy odcinek to jesieni stoi przed nig znacznie wie- .

nowa metamorfoza, ale i inna historia - uczestnicy cej wyzwan. Dotaczyta do ,halo =

przez odmienione wnetrze chcieli podkreslic prze- tu polsat”, a juz wkrétce zobaczy- s

fomowy moment w swoim zyciu. - To jest program my ja takze w teleturnieju ,Hitster. E

o spetnianiu marzen. | o tym, ze te marzenia moga Muzyczna gra przebojow". M) 2

by totalnie odjechane - zapowiada gospodyni. JK %
- TWOJA TWARZ BRZMI z

- NOWA SZELAGOWSKA ND 27.09 ZNAJOMO PT 2.10 godz. 19.55 z

godz. 17.55 TVN POLSAT 5
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TASKMASTER

ROZRYWKOWY W dziesie¢
minut zorganizowac ideal-

ng pierwsza randke? Przygo-
towac egzotyczng kanapke

(a potem ja zjes¢)? Wiekszos¢
z nas po ustyszeniu takiego
polecenia wpadtaby w pani-
ke, ale uczestnicy show sa go-
towi na wszystko. - Czuije sie
tu jak ryba w wodzie.
Jak dziecko w pia-
skownicy. Po co sie
stresowac? Zycie jest
za krétka przygoda,
zeby poddawac sie
takim emocjom jak
stres — méwi Wiol-
ka Walaszczyk, jedna
z pieciu gwiazd mie-
rzacych sie zadania-

mi Taskmastera. A jego asy-
stent, Czarek Sikory, z usmie-
chem podpowiada, jak mozna
przygotowac sie do programu:
- Wyspac sie trzeba. To jedyne
przygotowanie. JK

¥/
Stand-uperka
|oIka
okazuije sie
kobletq wielu
taIentowI

- TASKMASTER PO 28.09
godz. 21.30 TVN

'

/

- Trzeciego dnia nagran w studiu Zabson
zapytat mnie: ,Czarek, czy to jest program
komediowy?" - wspomina Czarek Sikora.

Marzeniem gwiazdy
jest, zeby jej kreacje
trafity na wystawe

i mogta je podziwia¢

ROLNIK SZUKA ZONY

REALITY SHOW Justyna, Ma-
riusz, Wiktor, Karol i kukasz
przygotowuija sie do waz-
nego wydarzenia - odwie-
dzin wybranych przez sie-
bie kanydatéw i kandydatek
w swoich gospodarstwach.

Z niecierpliwos$cig wypatru-
ja przyjazdu zaproszonych
0sob, liczac, ze wspolny czas
pozwoli im zbudowac blizszg
relacje. Emocje rosna z kaz-

szeroka publicznos¢.

SZANSA NA SU KCES
OPOLE 2027

TALENT SHOW Ma w dorob-

miedzy innymi dlatego, ze za-

da chwilg, a pierwsze spotka-

nia przynosza niespodzianki,
ale i spiecia. Okazuije sie, ze
oczekiwania wybierajacych

i wybranych nie do korica
odpowiadaja rzeczywisto-
4ci. Szczegélnie ze ci drudzy
muszg tez zaskarbic sobie
sympatie rodzin rolnikéw.

W trudnych momentach po-
maga Marta Manowska. EGP

- ROLNIK SZUKA ZONY
ND 27.09 godz. 21.25 TVP 1

ku ponad 2 tysigce piosenek,
a przed kazdym koncertem
sama decyduje, ktore z nich
zaspiewa. Agnieszka Osiecka
- legendarna autorka teks-
tow i prywatnie przyjaciotka
naszej gwiazdy - powiedzia-
fa kiedys, ze Maryla Rodowicz
ma unikatowy, jedyny w swo-
im rodzaju gtos. Na kazdy jej

wystep czekamy z ciekawoscia,

wsze zaskakuje szalong kreacja.
W przysztym roku bedzie $wie-
towac 60-lecie pracy artystycz-
nej, a juz w najblizsza niedziele
Z jej repertuarem zmierzg sie
uczestnicy programu ,Szansa
na sukces. Opole 2027". M)

- SZANSA NA SUKCES.
OPOLE 2027 ND 27.09
godz. 15.10 TVP 2
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Matthew Perry

zmart w wieku 54 lat. J§3
To byt szok dla fanéw
jego talentu. 4

gwiazdorskiej
stawy,
przyszto$c
zbrojnych starg,
zabdjcza moc
jadowitych
zwierzat.

E MATTHEW|PERRY.

= L IKETAMINOWAY 1
= KROLOWA

PRZERWANE ZYCIE Dokument od-  sprawg Perry'eqo zostata skazana

twarza ciag zdarzen, ktére w paz-  na 15 lat wiezienia. Réwnolegle za-
dzierniku 2023 roku doprowadzi- padt wyrok wobec asystenta akto-
ty do $Smierci Matthew Perry'ego, ra, Kennetha lwamasy: 41 miesiecy
gwiazdy popularnego amerykan- wiezienia, dozor i grzywna. Pro-
skiego serialu ,Przyjaciele”. W cen-  dukcja odstania kulisy hollywoodz-

trum historii pojawia sie Jasveen kiej sieci dostaw narkotykéw i cene
Sangha, dilerka narkotykéw nazy-  uzaleznienia.

wana przez prokuratoréw ,Ketami-
nowg Krélowa" - podczas przeszu- - MATTHEW PERRY Loy : :
kania jej domu znaleziono m.in. | KETAMINOWA KROLOWA ﬁ;:ﬂ;ﬁ’ckg'x°;3i;ﬂf;dm’g“'e
79 fiolek ketaminy. W zwiazkuze SR 30.09 godz. 21.00 BBC BRIT O T

. i ) o aaln
Jasveen Sangha - to gtéwnie
ja prokuratorzy obwinili £/}

|

NAJGROZNIEJSZE ZWIERZETA SWIATA...

5
: _ BEZWZGLEDNA NATURA Jadowi- przybrzeznych Oceanu Indyjskiego

te zwierzeta wykorzystuja swéj jad i Spokojnego), az po niewielkiego

w walce o przetrwanie. W dokumen-  stozka, jednego z najbardziej jadowi-

talnej serii przyjrzymy sie, jak dzia-  tych slimakéw Swiata. Potrafi on po-

faja ich toksyny, a takze jak polujg te razi¢ ofiare w mgnieniu oka, a jego
-l ZABO, CZE'RO BOTY grozne stworzenia - od weza, austra- jad mogtby zabi¢ 700 oséb! MP

lijskiego tajpana pustynnego, przez -
| PRZYSZI'_OSC WO, NY $miercionosng ose morska (meduze - NAJGROZNIE)JSZE ZWIERZETA

spotykang u pétnocnych wybrzezy SWIATA... SR 30.09 godz. 19.00
NOWA RZECZYWISTOSC Jak wygladaja europej- Australii oraz w troplkalnych wodach NATIONAL GEOGRAPHIC WILD
skie laboratoria, w ktérych powstaje nowa gene- - -— e )
racja uzbrojenia? We francuskiej firmie Arquus
trwajg koricowe testy autonomicznego konwoju:
pojazdy same planuja trase, utrzymujg szyk i do-
starczaja zaopatrzenie bez udziatu kierowcéw,
ograniczajac ryzyko dla zotnierzy. Niedaleko Bor-
deaux startup Icarus Swarms pracuje nad rojami
drondw, ktére dzieki algorytmom dziela zadania,
wymieniaja dane i uderzajg jednoczesnie, prze-
cigzajac obrone przeciwlotnicza. Film poszerza
perspektywe o globalny wyscig zbrojen - od poci-
skéw hipersonicznych po bron laserowa. MP

- ZABOJCZE ROBOTY: PRZYSZL0SC WOJNY
CZ1.10 godz. 22.15 TVP DOKUMENT
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REKLAMA

TAJEMNICZY ZESPOL JELITA DRAZLIWEGO:

MITY, FAKTY
| AKTUALNE
ODKRYCIA

iegunka, béle brzucha,
wzdecia. Wielu Pola-
kéw od czasu do czasu
cierpi najeden lub
kilka z tych objawdw.
Jesli jednak dolegliwo-
$ci jelitowe pojawiajg
sie regularnie, najczesciej mamy do
czynienia z zespotem jelita drazli-
wego (IBS). Czym wiasciwie jest to
schorzenie? Eksperci w dziedzinie
zdrowia jelit sprawdzili fakty!

Mit 1: Jelito drazliwe to
choroba XXl wieku

Zespét jelita drazliwego nie jest
bynajmniej nowa choroba cywiliza-
cyjng ani modnym zjawiskiem. Juz
Hipokrates, czesto opisywat ponad
2000 lat temu pacjenta z dolegli-
wosciami brzusznymi, zmienionym
rytmem wypréznien, wzdeciamii
nagtym parciem na stolec — krétko
mdwigc: z typowymi objawami
jelita drazliwego.

Mit 2: Jelito drazliwe —
wszystko to tylko wyobraznia?
Cho¢ jelita i psychika s3 ze soba
$cidle powiazane, zespot jelita
drazliwego nie jest wytworem
wyobrazni. Nawracajace objawy
wynikaja z rzeczywistych, choro-
bowych zmian zachodzacych w
organizmie. Same dolegliwosci

moga nie wydawac sie dramatyczne
osobom postronnym, jednak
znaczaco obnizajg jako$¢ zycia
pacjentéw — zwlaszcza gdy poja-
wiaja sie regularnie i w najmniej
odpowiednich momentach.

Mit 3: Przyczyna

zespotu jelita drazliwego
jest nieznana

Obecnie naukowcy zakfadaja,

7e czesta przyczyng przewle-
ktych dolegliwosci jelitowych
jest uszkodzona bariera jelitowa.
Nawet niewielkie jej naruszenia
wystarczaja, aby patogeny i szko-
dliwe substancje przenikaty do
$ciany jelita. W efekcie docho-
dzi do podraznienia jelitowego
uktadu nerwowego, co prowadzi
do nawracajacych biegunek, cze-
sto potaczonych z bélami brzucha,
wzdeciami, a czasem réwniez
zaparciami.'

Co naprawde moze poméc
osobom z zespotem jelita
drazliwego?

Niemiecki zespdt badawczy posta-
nowit znalez¢ sposéb, by poméc
osobom cierpigcym na jelito
drazliwe. WspélInie z whoskim
naukowcem juz ponad 10 lat temu
rozpoczeli poszukiwania skutecz-
nego rozwigzania.

Z czasem natrafili na wyjatkowy
szczep bakterii — B. bifidum
MIMBb75. Jego unikalng cecha jest
zdolnos¢ fizycznego przylegania do
komdrek nabtonka jelitowego —
niczym plaster na ranie.

Pomyst badaczy brzmiat: czy pod
takim ,plasterkiem” bariera jeli-
towa moze sie zregenerowac, a

w konsekwencji dolegliwosci jeli-
towe ulec ztagodzeniu?

Aby sprawdzic te hipoteze, przepro-
wadzili dwa badania o najwyzszym
standardzie metodologicznym,

w ktdrych oceniali skutecznos¢
szczepu B. bifidum MIMBb75
zardwno w formie zywej, jak i inak-
tywowanej cieplnie. Wyniki byty
imponujace: w obu badaniach

v~ Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v~ Na dolegliwosci jelita
drazliwego, takie jak biegunka,
bl brzucha czy wzdecia

v Skutecznos¢ w IBS SKUtEC?

jednoznacznie potwierdzono sku-
teczno$¢ szczepu w fagodzeniu
objawdw zespotu jelita drazliwego.??

Od pomystu do produktu
Szczep B. bifidum MIMBb75, w
jeszcze bardziej udoskonalonej,
inaktywowanej cieplnie formie,

jest dostepny wyfacznie w wyrobie
medycznym Kijimea IBS PRO. Prepa-
rat ten nalezy obecnie do najczesciej
sprzedawanych produktéw na dole-
gliwosci jelita drazliwego w catej
Europie.*

Kijimea IBS PRO jest dostepny bez
recepty w aptekach, mozna go
réwniez wygodnie zaméwic bez-
posrednio u producenta na stronie
www.kijimea.pl.

KIJIMEA

potwierdzona klinicznie® poLWierdzofial

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 « info@kijimea.pl « www.kijimea.pl

'Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 (Suplement 1): S7-519. d0i:10.1097/M(G.0b013e31802f1331. « “Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical
trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x.

**Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel synd

666. d0i:10.1016/52468-1253(20)30056-X. - ‘Insight Health, MAT 01/24, u.a. DE, AT, ES, IT. - Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

:amulticentre, rand

ised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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: . PII:KA NOZNA Spotkanle z Bosnlq
m.in. kolejne

i Hercegowing na PGE Narodowym

testy kadry Jana byto dla Biato-Czerwonych prze-
Urbana w Lidze tarciem przed konfrontacjg z teo-
Narodw, finat retycznie najsilniejszym przeciw-
Speedway Grand nikiem w grupie B4 Ligi Narodéw.
Prix w Toruniu Podopieczni Jana Urbana maja ze
oraz mecz o ztoto

siatkarskich MEg porazce w finale barazy nasi pitka-

rze mogli tylko z zazdroscig $ledzi¢ po-
czynania ekipy Trzech Koron podczas

mundialu w Meksyku, Kanadzie i USA.
Viktor Gyokeres i spotka nie zrobili fu-

BARTOSZ ZMARZLIKE g ; g
walczy o swoj siodmy

tytut |ndyW|duaInego

mistrza SW|ata

GRAND PRIXPOLSKI

ZUZEL Obfite opady deszczu sprawity, ze przed-
ostatnia runda cyklu Speedway Grand Prix, w Vo-
jens, zakofczyta sie juz po czedci zasadniczej. Sko-
rzystat na tym Robert Lambert, ktéry wyprzedzit
Bartosza Zmarzlika, wysuwajac sie na prowadze-
nie w klasyfikacji generalnej. Polak wcigz moze
jednak odwracic losy wyscigu o indywidualne mi-
strzostwo $wiata. Na toruriskiej Motoarenie nasz
najlepszy zuzlowiec musi goni¢ Roberta Lamberta,
a na dodatek uwazac na atak ze strony Brady'ego
Kurtza. Australijczyk réwniez pozostaje w grze

o triumf w tegorocznej odstonie SGP.

- GRAND PRIX POLSKI W TORUNIU SO 26.09
godz. 18.30 EUROSPORT 3

14 | to&owo

Szwedami rachunki do wyréwnania.

ktory dat Szwecji
wygrang z Polska

(3:2) i awans do MS.

rory za wielkg wodq Na mlstrzostwach
Swiata ograli Tunezje 5:1, potem ule-
gli Holandii takim samym stosunkiem
bramek i zremisowali 1:1 z Japonia.

Z turniejem Szwedzi pozegnali sie na-
tomiast juz na starcie fazy pucharowe;j,
przegrywajac 0:3 z Francja. Patrzac na
te wyniki, Biato-Czerwoni nie powin-
ni obawiac sie Skandynawéw. Szcze-
gdlnie ze najprawdopodobniej zagrajg
z nami ostabieni absencjg kontuzjo-
wanego Anthony'ego Elangi. Napast-
nik Newcastle Utd byt jednym z pitka-

JAKUB KIWIOR
od poczatku sezonu
stanowi jeden
z filaréw defensywy [
FC Porto.

rzy, ktory wpisat sie na liste strzelcow
w marcowym meczu Szwecji z Polska
(3:2). Jesli tym razem Orty wrdca z de-
legacji do Solny z tarcza, zrobig ogrom-
ny krok w kierunku powrotu do dywi-
zji A Ligi Narodéw, a takze podbudujg
morale przed spotkaniem z Rumunig
(PT 2.10 godz. 20.35 TVP 1) i rewanzo-
wym starciem z Bosnig i Hercegowing
(PO 5.10 godz. 20.35 TVP 1).

- SZWECJA - POLSKA PO 28.09
godz. 20.35TVP 1

MISTRZOSTWA SWIATA - MONTREAL 2026

KOLARSTWO W dwdch poprzednich
edycjach czempionatu ztoty medal

w wyscigu ze startu wspdlnego padt
tupem Tadeja Pogacara. Niestety, wy-
padek Stowerica na trasie tegorocznej
Vuelty wykluczyt go z walki o kolejna
obrone tytutu. Faworytem do przeje-
cia schedy po zawodniku grupy UAE
Team Emirates wydaje sie Remco Eve-
nepoel. Niedawne Grand Prix Montre-

alu dowiodto jednak, ze podczas kana-
dyjskich mistrzostw faworytowi moga
zagrozi¢ chocby Isaac del Toro czy

Paul Seixas. Polskim kibicom pozosta-
je trzymac kciuki za jak najlepsza po-
stawe Biato-Czerwonych z Michatem
Kwiatkowskim na czele.

< MS - MONTREAL 2026 ND 27.09
godz. 15.00 EUROSPORT 1

FOTO: MATERIALY PRASOWE



ANGLIA - HISZPANIA

PILKA NOZNA Synowie Albionu
wcigz czekaja na sukces na mia-
re swojego triumfu w mistrzo-
stwach $wiata sprzed sze$¢dzie-
sieciu lat. Wyspiarze ukoriczyli
tegoroczny mundial z brazowym
medalem, pokonuijac Francje

w meczu okraszonym dziesie-
cioma golami (6:4). Wczesniej
dwa razy z rzedu ocierali sie

o0 prymat na Starym Kontynen-
cie. W rozegranym w Londynie
finale Euro 2020 Harry Kane

i spotka ulegli Wtochom po serii
rzutéw karnych. Z kolei w ko-
lejnej edycji turnieju tytut mi-
strzowski sprzatneta im sprzed
nosa reprezentacja Hiszpanii
(2:1). Mecz pierwszej kolejki Ligi
Narodéw to dla Anglikéw oka-
zja, by odptacic sie rywalom za

BIALO-CZERWONI §
rozpoczeli zmaganla- A
w fazie pucharowe; '

te bolesng porazke. Nie bedzie
to jednak fatwe zadanie. La Fu-

ria Roja przybedzie na Wembley
w roli urzedujacego mistrza Eu-
ropy, a zarazem Swiezo upieczo-

nego czempiona globu. Pod-
opieczni selekcjonera Luisa
de la Fuente pozostajg nie-
pokonani od czerwca 2025
roku, kiedy musieli uzna¢
wyzszos¢ Portugalczykow

w finale Ligi Narodéw. W fa-
zie grupowej piatej odstony
rozgrywek $wietng passe Hi-
szpandw sprdbujg przerwac
nie tylko Anglicy, lecz takze
Chorwaci oraz Czesi.

- ANGLIA - HISZPANIA
S0 26.09 godz. 20.35 @
TVP SPORT WV

MECZ FINAI:OWY

SIATKOWKA Finat 34. czempio-
natu Starego Kontynentu zosta-
nie rozegrany w Unipol Forum

w Assago, a jego stawka bedzie
nie tylko ztoty medal, ale tez
kwalifikacja do olimpiady w Los
Angeles. Poczatek turnieju po-
kazat, ze finalisci poprzednich
mistrzostw, Polacy i Wtosi, s3

w formie i moga znéw zmierzy¢
sie w najwazniejszym meczu roz-
grywek. Biato-Czerwoni liczyli

na dwunasty medal ME i trzeci
z najcenniejszego kruszcu. Eki-
pa z Pétwyspu Apeninskiego,

wspotgospodarz turnieju, wal-
czyta o szesnasty krazek, dsmy
ztoty. Trzy lata temu musiata

zadowolic sie srebrem, a plany

pokrzyzowali jej Biato-Czerwoni.

Czy historia sie powtorzy?

- MECZ FINALOWY SO 26.09
godz. 20.45 POLSAT SPORT 1

LIGA NARODOW

FERRAN TORRES
byt bohaterem
finatu ostatniego
mundialu.

utrzymuije forme

“BELLINGHAM \

ktorg i imponowat !

_;____podczas MS S

TURNIE) W PEKINIE

TENIS Tegoroczny US Open
wywotat efekt domina, ktéry
doprowadzit do przetasowan
w czotéwce Swiatowych list.
Po porazce w finale z Jeleng
Rybaking Aryna Sabalenka
musiata ustapi¢ Kazaszce
miejsca w fotelu liderki,

w ktorym zasiadata nieprze-
rwanie od pazdziernika 2024
roku. W cieniu gry o tron Iga
Swigtek skupia sie na utrzy-
maniu miejsca w top 10 ran-

IGA SWIATEK
powraca

do rywalizacji
w Swiatowym
tourze po
nieudanym
dla niej

US Open.

kingu WTA. W realizacji celu
pomogtoby jej nawigzanie do
sukcesu sprzed trzech lat, kie-
dy dopisata do swojego CV je-
dyny jak dotad triumf w Chi-
na Open. Oprécz Raszynianki
na kortach National Tennis
Center w Pekinie sprawdza sie
takze jej rodaczki - Magdale-
na Frech i Maja Chwalinska.

- TURNIE) W PEKINIE SR
30.09 godz. 07.00 C+ SPORT 2

to&owo |1 15
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KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE OD SOBOTY 26 WRZESNIA DO PIATKU 2 PAZDZIERNIKA Zaplanuj z nami caty tydzier sportowych emocjil

PILKA NOZNA

LIGA NARODOW
SO Stowenia - Szkocja

INNE DYSCYPLINY
(LY W R | S0 Giganci Siatkowki

i SO GP AzerbejdzanuELEVEN SPORTS 1 :17.55 Mecz finatowy

TVP SPORT |
113.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

ATP w Chengdu POLSAT SPORT 2

14.50 POLSAT SPORT 3
SO0 Anglia - Hiszpania

20.35 POLSAT SPORT 3; TVP SPORT
Serbia - Holandia

17.50 POLSAT SPORT 1
Dania - Walia

17.50 POLSAT SPORT 3
Norwegia - Portugalia

20.35 POLSAT SPORT 2

112.55 Wyscig " PT TAURON Liga
i PT GP Bahrajnu  ELEVEN SPORTS 1 :17.30 Mecz: NETLAND MKS Kalisz

! 6.25 1. sesja treningowa : - PGE Budowlani £.6dz

. PT GPBahrajnu ELEVENSPORTS1; PT TAURON Liga  POLSAT SPORT 3
| 9.55 2. sesja treningowa 20.00 Mecz: UNI Opole - Chemik Police

FUTSAL
i SO Futsal Ekstraklasa TVP SPORT | SO ME 2026

3 12.55 Mecz: Legia - Wiara Lecha Poznan 15.45 Mecz o 3. migjsce

Niemcy - Grecja SO ME 2026 POLSAT SPORT 1 :
20.35 POLSAT SPORT 1 zo 45 Mecz finatowy Wit |
PO Rumunia - BosniaiHercegowina : SO CRO Race EUROSPORT 1! CZ PLS 1. liga POLSAT SPORT 3
20.35 POLSAT SPORT 3 313.00 5. etap 17 30 Mecz: MCKiS Jaworzno - Lechia
PO Szwecja - Polska ! Reprezentanci Polski Tomaszow Mazowiecki
20.35 TVP 1; TVP SPORT wr i D CRO Race EUROSPORT 1
. 1 113.00 6. etap

B8 &

o M e
- " _ - . Reprezentanci Polski
‘e ' - "-‘—. ‘ MS - Montreal

A 115,00 Wyscig ze startu wspdlnego
d !l Reprezentanci Polski

i PO Shenzhen Open
EUROSPORT 1 :13.30 1. dzien
1 WT Shenzhen Open
113.30 2. dzien

EUROSPORT 1

o
|

[3F

3 r """ PO Tour of Langkawi EUROSPORT2: SR Shenzhen Open
’ ‘j =-"-r” | 8.00 2.etap 113.30 3. dzien
" B | SR Tour of Langkawi EUROSPORT2 | CZ Shenzhen Open  EUROSPORT 1
L 10 i 7.20 4. etap 113.30 4. dzien
- ; EUROSPORT 1

‘ ] i PT Shenzhen Open
13 30 Mecz cwiercfinatowy
SO Superpuchar Polski
POLSAT SPORT 2 SPORTY WALKI
16 30 Mecz: Legia - Energa Trefl Sopot | SO Babilon MMA 60
SO Superpuchar Polski ‘
POLSAT SPORT 2 :20.00 Walka: K. Gtowacki -
19.15 Mecz: Dziki Warszawa - Zastal |
| Superpuchar Polski
POLSAT SPORT 2 :

PO Turcja - Wtochy
20.35 POLSAT SPORT 2

PO Belgia- Francja
- 20.35 POLSAT SPORT 1
WT Hiszpania - Chorwacja
20.35 POLSAT SPORT 1; TVP SPORT

SO Turniej WTA
w Singapurze CANAL+ SPORT 2 !
8.30 Mecz potfinatowy gry pojedynczej

117.30 Mecz finatowy

POLSAT SPORT 1 :

PO ATP w Chengdu POLSAT SPORT 2

111.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

i PO ATP w Chengdu POLSAT SPORT 2
113.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

. WT ATP w Chengdu POLSAT SPORT 2
113.00 Mecz finatowy gry pojedynczej

BY

| SIATKOWKA MEZCZYZN 3

POLSAT SPORT 1 :

SR ATP w Tokio POLSAT SPORT 2 §
6.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej ;

i SR ATP w Pekinie POLSATSPORT1 |

7.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

|l Swigtek, Chwalifiska

EUROSPORT 1 ;.

EUROSPORT1 |

w Skierniewicach SUPER POLSAT |
C.G. de Oliveira

i SR WTA w Pekinie CANAL+SPORT 2

7.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej I

POLSAT SPORT 2

CZ ATP w Tokio
© 6.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

{ CZ ATP w Pekinie POLSAT SPORT 1
! 7.00 Mecze 1.i 2. rundy

| 7.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

CZ WTA w Pekinie CANAL+SPORT2 |

i PT PLK POLSAT SPORT 2 | |
20 15 Mecz: Trefl Sopot - Dziki Warszawa SO Puchar Billie Jean King
- potfinat POLSAT SPORT 1 :

PILKA NOZNA KOBIET 11 00 Mecz gry pojedynczej
: ORLEN Ekstraliga  TVPSPORT: SO Turniej WTA
112.40 Mecz: Czarni Antrans Sosnowiec ‘ w Singapurze CANAL+ SPORT 2 ;

WT Szkocja - Szwajcaria
| 20.35 POLSAT SPORT 3
| WT Czechy - Anglia
~ 20.35 POLSAT SPORT 2
-~ CZ Dania - Portugalia

3 CZ ATP w Tokio

POLSAT SPORT 2
4.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

; PT WTA w Pekinie CANAL+ SPORT 2

: 5.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

PT ATP wTokio  POLSAT SPORT2 |

20.35 POLSAT SPORT 3 - KS Uniwersytet Jagiellonski 112.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej i 6.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej ‘L{L
| CZ Grecja-Holandia Mistrzostwa swiata U-20 i SO Puchar Lavera  EUROSPORT2 3 PT ATP w Pekinie POLSATSPORT1 =
~ 20.35 POLSAT SPORT 2 ; - Polska 2026 TVP SPORT : 14.00 2. dzien 7.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej b
CZ Niemcy - Serbia 117.50 Mecz finatowy i SO Puchar Lavera  EUROSPORT 1 PT WTA w Pekinie CANAL+SPORT2 |
~ | 20.35 POLSAT SPORT 1 | 20 15 2. dzien 7.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 7&5
PT Belgia- Turcja ATP w Chengdu POLSAT SPORT 3 ng
| 20.35 POLSAT SPORT 2 i SO LOTTO Superliga POLSAT SPORT3 7.00 Cwieréfinat gry pojedynczej :
PT Francja - Wtochy 118.00 Mecz: KGHM Chrobry Gtogow ‘ Turniej WTA i SO Grand Prix Polski EUROSPORT3 |
~ 20.35 POLSAT SPORT 1 : - PGE Wybrzeze Gdansk w Singapurze CANAL+ SPORT 2 : 118.30 10. runda A
PT Polska - Rumunia LOTTO Superliga POLSAT SPORT 2 :11.00 Mecz finatowy gry pojedynczej : Reprezentanci Polski =
~ 20.35 TVP 1; TVP SPORT i 15.00 Mecz: Ostrovia - Industria Kielce Puchar Billie Jean King PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT |-
s - finat POLSAT SPORT 1 : 19 15 Mecz barazowy F

SIATKOWKA KOBIET 13 00 Mecz gry pojedynczej

i SO Giganci Siatkowki  TVP SPORT ! Puchar Lavera
3 15.25 Mecz 03. mlejsce 13 00 3 dzien

. ELIMINACJE ME U-21
. SR Polska - Szwecja
'8 17.55 TVP SPORT

16 | to&owo

i PT Indywidualne ME
EUROSPORT 2 :16.55 4. runda w Pardubicach
; Reprezentanu Polski

TVP SPORT



PROMOCIJA

KOLAGENCITO

— dobry wybor kazdego dnia!

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming
C dla 0s6b, ktore chcg swiadomie dbac o swojg
codzienng diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz miec
zawsze przy sobie. KolagenCito - dobry wy-
bér! To produkt stworzony z mysla o osobach,
ktore cenig doswiadczonego producenta,
wygodng forme oraz znane sktadniki. Kolagen-
Cito zawiera kolagen oraz odpowiednig ilo$¢
witaminy C, ktéra pomaga w prawidtowej pro-
dukgji kolagenu, w celu zapewnienia prawidto-
wego funkcjonowania skdry, kosci, chrzastki,
dzigset oraz naczyn krwionosnych.

Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek
nie wymaga rozpuszczania ani przygotowy-
wania. Wystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie

- wygodnie w domu, w pracy, w podrozy czy
podczas aktywnego dnia. To prosty sposob na
wzbogacenie codziennej diety o kolagen i wi-

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

i witamina C w jednym!

KolagendCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

tamine C. Ponadto witamina C pomaga w pra-
widtowym funkcjonowaniu uktadu odpor-
nosciowego oraz w ochronie komérek przed
stresem oksydacyjnym. W nowoczesnej formie
KolagenCito to twéj codzienny przyjaciel.
KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktéra dba o zdrowy styl zycia i Swia-
dome odzywianie. Eleganckie opakowanie
produktu sprawia, ze bedzie trafionym upo-
minkiem na wiele okazji.

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na swiecie, co potwierdza jego oryginalnosc

i wyjatkowy charakter. Wybierajac Kolagen-
Cito, siegasz po produkt opracowany z mysla
o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito — wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl
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SERIAL THRILLER

ZMORA

Do rodzinnego Torunia wraca
Kama Kossowska (Magdalena

Cielecka). Jej powrét nie wszyst-
kim jest na reke - tym bardziej ze
dziennikarka zaczyna prace nad

programem telewizyjnym o za-
ginieciach sprzed lat. Jedna ze

spraw dotyczy znikniecia jej przy-

jaciela z dziecinstwa, Piotrka.
Wznowione po dekadach $ledz-

o ‘SERIAL DRAMATYCZNY :

two prowadzi komisarz Tomasz
Korcz (Piotr Zurawski). Im wiecej
tropow i akt sprawdzajg wspélnie
Korcz i Kossowska, tym wyraz-
niej widza, jak wiele zamieciono
w tej sprawie pod dywan. Serial
na podstawie kryminatu Roberta
Mateckiego.

=3 - PREMIERA 2.10

Gdy nagta burza odcina od Swiata grupe zamoznych
turystéw w kurorcie na wyspie w poblizu Majorki,
sprawy przyjmuja nieoczekiwany obrét. Wkrétce
jedna z turystek zostaje znaleziona martwa. Od tej
chwili kazdy z trzynadciorga przebywajacych w hote-
lu gosci staje sie podejrzany — w tym spedzajacy wa-
kacje w Hiszpanii stynny aktor Benjamin Basil (Jose
Coronado). Jako ze kiedys Basil wcielit sie w Sherlo-
cka Holmesa, postanawia podjac sie przeprowadze-
nia amatorskiego $ledztwa. Szybko przekonuije sie,
| Ze morderca prowadzi z nim gre w kotka i myszke.

| NETFLIX -PREMIERA 25.09

KOMEDIODRAMAT

NAWSCHGD-OD EDENU

Ponad 45 lat po premierze miniserialu

z Jane Seymour w roli Cathy Ames czas
na nowa interpretacje powiesci Joh-

na Steinbecka z 1952 roku. Tym razem
w czarujacy, lecz bezwzgledna Cathy,
ktorej losy splataja sie z bracmi Ada-
mem (Christopher Abbott) i Charlesem
(Mike Faist) Traskami, wciela sie Floren-
ce Pugh. Pozbawiona sumienia i empa-
tii Ames od najmtodszych lat krzywdzi-
ta innych i manipulowata otoczeniem,
zwlaszcza mezczyznami. NieSwiadomi
tych toksycznych zachowar bracia Tra-
skowie ulegaja jej urokowi, po czym obaj
zostajg przez nig wykorzystani.

NETFLIX BYZ:E TN R[]

sl
SERIAL THRILLER

AMERICAN HOSTAGE

Ceniony reporter radiowy z Indianapo-

lis, Fred Heckman (Jon Hamm), rozwaza
przyjecie posady w Nowym Jorku. Wszyst-
ko zmienia sie jednak, gdy w jego miescie
dochodzi do wstrzasajacych wydarzen.
Zdesperowany klient banku, Tony Kirit-
sis (Giovanni Ribisi), po odmowie udziele-
nia kolejnej pozyczki bierze zaktadnika. Co
wiecej, Kiritsis nie zgadza sie na negocja-
cje z policjg - chce rozmawiac wytgcznie
z Heckmanem. Stawia przy tym pewien
warunek - rozmowa ma by¢ nadawana
na zywo na antenie. Serial oparty jest na
prawdziwej historii.

HB® ., PREMIERA 21.09

{NIEDOSZLA PANNA MEODA

Tego Gemma (Aisling Bea) nie mogta prze-
widzie¢, planujac swéj slub. Gdy jej narze-

wszystko wymyka sie spod kontroli. Zroz-
paczona kobieta poczgtkowo chce odwotac
uroczystos¢ - bo jaki sens ma $lub bez pana

| mtodego? Wkrétce jednak, pod naciskiem
- przysztej szwagierki i za sprawg wyjatko-

wo absurdalnego splotu wydarzen, Gemma
podejmuje zaskakujaca decyzje: ceremo-
nia sie odbedzie. Aby zrealizowac swéj plan,
niedoszta panna mtoda musi zmierzy¢ sie

z oporem rodziny, przeszkodami prawnymi
oraz oburzeniem opinii publicznej.

-PREMIERA 22.09




FOT.: MAT.PRASOWE (10), MAT.REDAKCYJNE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Kiedy po rozstaniu z zong Gustav Borg (Stellan Skarsgard) wy-
jechat z Norwegii, jego dorastajace corki miaty do niego ogrom-
ny zal. Przezywajacy kryzys tworczy rezyser wykorzystat rozpad
matzenstwa jako pretekst, by odcigc sie od wtasnych korze-

ni. Po latach Gustav nieoczekiwanie znéw pojawia sie w zyciu
swoich corek. | to nie sam, lecz w towarzystwie hollywoodzkiej
gwiazdy (Elle Fanning). Film Joachima Triera, nagrodzony Osca-
rem oraz Ztotym Globem, przeszedt do historii rowniez jako je-
den z najbardziej oklaskiwanych tytutéw na festiwalu w Cannes.

- JUZDOSTEPNY

SERIAL HORROR m ﬂ ‘

MOI SMUTNFZMARLI ~

Buenos Aires. Emerytowana lekarka Ema (Mercedes Moran)
od czasu Smierci matki stara sie trzymac z dala od ludzi.
Wszystko zmienia sie, gdy przyjezdza do niej dawno niewi-
dziana siostrzenica Julie (D I’ olores Fonzi), a w sgsiedniej dziel-
nicy Piedrabuena dochodzi do brutalnego, potréjnego mor-
derstwa nastolatkéw. Wkrétce maja miejsce niepokojace
zjawiska, a na jaw wychodzi, ze Julie ma ten sam dar co Ema
- potrafi komunikowac si¢ ze zmartymi. Tylko ze w przeci-
wieristwie do swojej ciotki nie boi sie z niego korzystac.

,[3138}{ > PREMIERA 24.09

KOMEDIA
ROMANTYCZNA

THE LOVE
HYPOTHESIS

Ambitna doktorantka Olive (Lili
Reinhart) skupia sie na swojej na-
ukowej karierze. Ale gdy odkrywa,
ze najlepsza przyjaciétka zakochata
sie w obiekcie jej wieloletnich ma-
rzen, traci zdrowy rozsadek. Aby
pokazag, ze juz jej nie zalezy na Je-
remym (Nicholas Duvernay), spon-
.| tanicznie catuje budzacego respekt
profesora Adama Carlsena (Tom
Bateman). Na tym sie nie konczy.
Olive i Adam postanawiaja udawac
zwigzek, by sprawdzi¢ swoje hipo-
tezy na temat mitosci. Problem sie
pojawia, gdy granica miedzy uda-
wanym uczuciem a tym, co w ser-
cu, zaczyna sie zacierac.

prinevides . PREMIERA 23.09

ANIMOWANY

TOY STORY 5

Dzielny kowboj znéw staje w obronie porzuconych zabawek.
Tym razem Chudy, jego przyjaciel Buzz Astral, Jessie i resz-
ta ekipy maja wyjatkowo trudne zadanie. Do pokoju o$mio-
letniej Bonnie wkracza bowiem ztowroga technologia. Nowa
zabawka - tablet Lilypad, przypominajacy zabe - szybko
zdobywa sympatie dziewczynki, budzac nieufnosc jej do-
tychczasowych ulubiericéw. Czy zderzenie tradycji i elektro-
niki zakoriczy si¢ przyjaznia, czy rozpeta wojne zabawek?

Rezyserem 5. czesci kultowej animacji jest Andrew Stanton
(,,Gdzie jest Nemo?", WALLE").

+PREMIERA 23.09

SERIAL KOMEDIOWY

INNY SWIAT

Jak to jest wrocic¢ do szkoty po... 39 latach? Przekonuja sie

o tym Whitley (Jasmine Guy) i Dwayne (Kadeem Hardison),
bohaterowie przebojowej serii komediowej z lat 80. Tym ra-
zem nauke w Hilman College zaczyna bowiem ich najmtod-
sza corka, Deborah Wayne (Maleah Joi Moon). Na kampusie
dziewczyna poznaje innych afroamerykariskich studentéw,
w tym m.in. Rashide Duvall (Alijah Kai) - pierwsza w ro-
dzinie studentke kryminologii, utalentowanego sportowca
Shaquille’a Johnsona (Cornell Young IV) i pochodzacg z pro-
wingji religijng Hazel Henry (Kennedi Reece).

NETFLIX -PREMIERA 24.09

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM

GSTEROW 2

LT
OWY ROZDDIAL ki a\n;msmnll
OYNSKIECO POLSWIATIA
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=>» Piotrek i Andrzej martwig sie o Adama.
Postanawiaja szybko interweniowac, gdy
ich kolega ponownie wpada w tarapaty.
M jak mitosc

OBYCZAJOWY PO Olek zjawia si¢ w domu nocg kom-

pletnie pijany. Aneta robi mu wyrzuty. Tymczasem Ma-
riusz u Sowinskiego zaciera $lady zbrodni. Nastepnego

20|

> \ dnia personel kliniki zauwaza, ze dyrektor zniknat.
ZNIKNIECIE Kasia proponuje mezowi wyjazd do USA. Marcin wraca
DYREKTORA do pracy detektywa. WT Werner po rozstaniu z Sylwig
Ktétnia Mariusza pograza sie w kryzysie. Budzynscy prébuja wesprzec

i Aleksandra ma
tragiczny finat.

przyjaciela, nawet gdy ten niszczy ich randke. Nastep-
nego dnia koledzy prawnika traca cierpliwos¢ i urza-

Morderca robi dzajg na Deszczowej matg interwencje. Magda jest
wszystko, zeby mile zaskoczona nagtym przyjazdem Julii z cérkami.
zatrzec slady. «m POLSKA 2026 » 60 min

FIE] Komisarz Alex 26
KRYMINALNY

SO Ginie ceniony dziennikarz,
44-letni Jan Szczesny. Policjanci
wszczynaja $ledztwo. Sprawdza-
ja tematy, ktérymi mezczyzna
zajmowat sie tuz przed tragedia
i przestuchuija jego znajomych.
Pomoc w tej sprawie oferuje Woj-
ciech Sznajder, znany terapeuta.
€2 POLSKA 2026 P60 min

NIE PRZEGAP! A

m Zajazd Bedzm
sie dziato 2

OBYCZA]OWY PO-CZ Do zajazdu
przyjezdzaja na urlop zakonnice
- Matgosia, Kamila i Ewa. Pierw-
sza z nich spotyka dawng mito¢.
Pojawia sie tez specjalista do
spraw restrukturyzacji, ktéry ma
skontrolowac firme znajomej Wio-
li. Probuje wciagnac ja w spisek.
&G POLSKA 2026 P60 min

- FEE Klan

[l Gra z Cieniem 2
KRYMINALNY
Kosek tropi Helene i wchodzi
w ryzykowny ukfad z t6dzkim
potswiatkiem. Porada podejmuje
$miertelnie niebezpieczng prébe
wyniesienia z gabinetu majora
Opatki tajnych ksiag lotéw.
&3 POLSKA 2026 P60 min

m Apolio w ogniu;

Apollo Has Fallen

SENSACY]NY PO Zara jest o krok

od ujawnienia swojej tozsamo-

$ci. Zamierza skonfrontowac sie

z kretem w Londynie. Liczy, ze

uda sie jej unikna¢ aresztowania

i zdoby¢ potrzebne informacje.
I3 WLK. BRYT./FRANCJA 2026 P50 min

TO&OWO | WYBRANEZTYGODNIA‘ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

TELENOWELA

PO Jerzy i Mariola chwala Oska-
ra za organizacje winobrania.
Brajan zastaje w domu Darka.
Uswiadamia mu, Ze za czesto
odwiedza Czesie. WT Domini-
ka wypytuje Mariole o relacje

z Oskarem. Agnieszka martwi sie
o corke. Po kolejnej rozmowie

z Zosig jedzie do Pragi. SR Wiga
szykuje uroczystg kolacje na po-
wrét Pawetka i Toli z Bieszczad.
Wraz ze Skoczkami nie moga sie
juz doczekac. CZTola i Pawetek
szykuija sie do inauguracji roku
akademickiego. Oskar wyznaje
Marioli mitos¢. PT Agnieszka
informuije telefonicznie Janusza,
ze planuje razem z Zosig odwie-
dziny u rodzicéw Jaromira.

G POLSKA 2026 » 35 min

16,5 SZpltaI Sw. Anny

OBYCZAJOWY

PO-PT Marta i Tomek pomagaja
kobiecie, ktdra cierpi na urojenia.
Bartek probuje wptynac na Kaske,
by sie nie wyprowadzata. Maciek
z Olkiem maja zamieszkac z nig
w jej nowym domu. Kiedy Alicja
nie dzwoni do syna, rozgoryczony
chfopiec zmienia zdanie.

€2 POLSKA 2026 P65 min

FTEd Felicita

OBYCZAJOWY
WT, SR Stella i Francesca sg zanie-
pokojone stanem Marco po roz-
wodzie. Ten oferuje Zo$ce pomoc.
Wpada na pomyst, aby Giulia
przyjechata z Nico do Warszawy.
Oliwia martwi sie o Davide.

I POLSKA/WEOCHY 2026 P35 min

FiEd Zdrada

Pierwsza mllosc
OBYCZAJOWY

PO Jolka widzi Kinge i Janka

w czutym uscisku. Obiecuje, ze ni-
komu nic nie powie. Ewa umawia
sie z kucja na spotkanie. Sadzi,
ze kobieta co$ ukrywa. WT Alan
towarzyszy Hubertowi i Erykowi
podczas zakupéw. Dowiaduije sie,
ze ma rozmowe kwalifikacyjna
za godzine. SR Jolka oznajmia
Tomkowi, ze nie zamieszka

w kawalerce. Chtopak prébuje
porozumiec sie z Kinga. Stawiajg
twarde warunki. CZ Bartek budzi
sie w dawnym domu. Emilka robi
mu $niadanie, lecz on w pospie-
chu wychodezi. PT Jurek pomaga
Jadzi w opiece nad Anusig. Nie-
oczekiwanie u kobiety zjawia sie
z Waldek z bukietem kwiatow.

G POLSKA 2026 » 50 min

I Gliniarze. Slask
KRYMINALNY

PO-PT Bankomaty na Slasku
stajg sie celem przestepcow, kté-
rzy uzywajg materiatow wybucho-
wych nieznanego pochodzenia.
Trop prowadzi do handlarzy bro-
nig. Gutek i Kowalski zajmuja sie
$miercig emerytki. Ciato znalezio-
no w spladrowanym mieszkaniu.
&3 POLSKA 2026 P65 min

KRYMINALNY
(CZ Patryk stawia zonie ultimatum.
Joachim, zaufany cztowiek Hu-
berta, dostaje zadanie specjalne.
Pawet jest w szoku, gdy sie o tym
dowiaduje. Podczas urodzin jego
tescia do drzwi puka policja.

&I POLSKA 2023 P75 min

20 | to&owo
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KEE] Lombard. Zycie
pod zastaw 19
OBYCZAJOWY PO Marcin ra-
zem z mama Ewa sprzedaja
planszéwki. Roman przynosi do
wyceny gadzety. kande i Michata
nachodzi Jedrzej. WT W lombar-
dzie zjawia sie klient Osiek na
nietypowym rowerze, co budzi

zmieszanie Moczynosa. Wraca tez

Natalia. SR Sad odbiera Magdzie
8-letniego syna i umieszcza go
w rodzinie zastepczej. Kobieta
podejmuje walke o odzyskanie
praw do dziecka. CZ Jacek i Oliwia
podczas randki nad rzeka widza
mafijng egzekucje. Mezczyzna
gubi dokumenty. PT Skradziony
Januszowi rower trafia do lom-
bardu. Poszkodowany postana-
wia zaprowadzi¢ porzadek.

&I POLSKA 2026 P60 min

EEED Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Pod skatkami
na gorskim szlaku zbieracz bute-
lek znajduje ranng dziewczyne.
Biatach i Bachleda rozpoczynaja
$ledztwo. WT Szulc i Sottys bada-
ja wiamanie do domu adwokata.
Skradziono pienigdze, bizuterie,
zegarki i wino nalezace do ma-
fijnego bossa. SR Pijani nasto-
latkowie potracili kobiete, ktéra
wybiegta na droge. Obrazenia
ofiary wskazujg na jej wezedniej-
sze pobicie. CZ Biatach i Bachleda
trafiajg na sprawe zwigzang
z porachunkami pseudokibicow.
Plotka nakreca konflikt. PT Do
komendy przychodzi Eugeniusz
z tadunkiem wybuchowym przy
ciele. Zada spotkania z Kostyra.
&3 POLSKA 2026 P60 min

OBYCZAJOWY

PO Grzelakowie zostaja pozwani
przez pana Bogumita, ktdry po
zatruciu grzybami zada od nich
100 tysiecy ztotych odszkodo-
wania. WT Aldona i Borys chca
ustali¢ wysoko$¢ rekompensaty
dla klienta. Ten awanturuje sie
w sklepie. Amelia jest zawiedzio-
na postawg Bruna. SR Zaangazo-
wanie Mariusza w pomoc Jance
irytuje Kasie. Hubert upewnia
sig, ze Lucyna nie byta z nim
szczera. (Z Kasia i kukasz kon-
sultujg sie w sprawie Ksawerego.
Ten dowiaduije sie, Ze urodzit sie
dzieki in vitro. PT Pyrkowie wcigz
sg wstrzgsnieci po ujawnieniu
intrygi Wilka i klamstw Lucyny.
Na Zacisznej interweniuje policja.
€I POLSKA 2026 P35 min

1

FIE Barwy szczescia

FIRE Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Igor wcigga Leona w akcje
przeciw dilerowi Julki. Chtopak
spotyka sie z przestepca, by
nagrac transakeje. llona i Ba-
liszewski spierajg sie z Mileng
o lokal na dachu. WT Seba jedzie
z Agnieszka i Heblem na mecz do
poprawczaka. Tomek znika przed
rozgrywka i spéZnia sie na spot-
kanie. Okazuije sie, ze okradziono
druzyne gosci. SR Cérka Grega
wyznaje Weronice, ze to ona
dzgneta ojca nozem. Agnieszka
styszy, jak Ryszard kaze Sebie
obserwowac Tomka. CZ Zaba
odkrywa, ze to Olszewska dopro-
wadzita do cofniecia Tomkowi
zgody na prace poza osrodkiem.
Zrywa umowe z kobieta.

&I POLSKA 2026 P35 min

m Uroczysko
KRYMINALNY

PO-CZ Funkcjonariusze szukajg
zaginionej Wiktorii, a do komen-
dy zgtaszaja sie kolejne kobiety
przyznajace sie do tej samej
zbrodni. Walicki wie, ze ktéras
z nich ktamie. Sledczy badajg tez
$mier¢ 18-letniego ministranta
po romantycznym spotkaniu.

&I POLSKA 2026 P35 min

FIE Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ W tartaku
policja znajduije odciski poszuki-
wanego Szymona Czyza, ktéry rok
weczesniej napadt na kantor gang-
stera Damiana Karasia. Wach
i Kujawiriska prébuja go schwy-
ta¢, gdy dochodzi do brutalnego
morderstwa wtasciciela obiektu.
&I POLSKA 2026 P60 min

FIKD Sprawiedliwi.

Trojmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Berg i Pie-
tras prowadzg $ledztwo w spra-
wie gwattu na 15-letniej Sylwii.
Osica i Serafin badajg sprawe
makabrycznej przesytki zostawio-
nej Elzbiecie Waleckiej. Podej-
rzenie pada na brutalnego meza
kobiety, bytego komandosa.

& POLSKA 2026 P65 min

A i

FIE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO-SR Wiktor ponownie trafia na
Milene, ktéra po upadku rani sie
w reke i zaczyna krwawic z drég
rodnych. Banach pilnie wiezie jg
do szpitala. Zespot Gory jedzie
do rzekomego zawatu u kobiety.
Pomocy potrzebuje takze jej maz,
u ktérego rozwija sie sepsa.

&I POLSKA 2026 P30 min

I Edukacja XD
KOMEDIOWY

SRW Patacu Kultury i Nauki ma

dojs¢ do sprzedazy Polski Zydom

lub ewentualnie odwrotnej trans-

akcji. Malcolmowi, Stomilowi

i ich towarzyszom depczg jednak

po pietach wierzyciele Remika.
&I POLSKA 2025 P65 min

FIE] Na dobre i na zle
OBYCZAJOWY

SR Falkowicza niepokoi zwigzek
Matyldy z ratownikiem Darkiem.
Postanawia otwarcie porozma-
wiac z partnerem corki. Po spot-
kaniu wpada w panike, podejrze-
wajac, ze dziewczyna jest w cigzy.
T POLSKA 2026 P60 min

FIE] Ojciec Mateusz 35

KRYMINALNY

CZ Ktos$ umieszcza w sieci kom-

promitujgce nagranie z kandyda-

tem na prezesa spétdzielni miesz-

kaniowej. Dochodzi tez do pobicia

rolnika. Sprawy sa powigzane.

Do $ledztwa dotgcza Mateusz.
&I POLSKA 2026 P55 min

FFEd Czas niedokonany

SENSACY)NY

CZW 1977 roku $Smier¢ Stanista-
wa Pyjasa stawia krakowskich bo-
hateroéw przed decyzjami, ktére
zawazg na ich zyciu. W 2019 roku
umierajacy ojciec Adama zdoby-
wa sie na poruszajgce wyznanie.
&I POLSKA 2024 P60 min
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26 wrzesnia

Warto zobaczy¢

12.25 Jak wytresowaé
moka 2
POLSAT ANIMOWANY Drago chce

sktocic przedstawicieli ras ludzkiej

i smoczej. Czkawka i Szczerbatek
krzyzujg mu plany. Rez.: Dean DeBlois,

D: Grzegorz Drojewski, Danuta Stenka

USA/Indie 2014 145 min » do godz. 14.50

Vera Cruz

WESTERN Rok 1866,
Meksyk. Byty major wojsk
Potudnia i bandyta Joe eskortuja
hrabine Duvarre, ktéra przewozi

do Vera Cruz ztoto. Rez.: Robert Aldrich,

A: Gary Cooper, Burt Lancaster; Denise Darcel

USA 1954 110 min » do godz. 14.25

EYTl Sztuczki
KOMEDIODRAMAT Stefek
TVP KULTURA %
i jego siostra mieszkaja
z matka. Chtopiec wierzy, ze zdota
sprawic, by ojciec, ktory ich porzucit,
wrocit do domu. Rez.: Andrzej jakimowski

A: Ewelina Walendziak, Damian Ul, Tomasz Sapryk
Polska 2007 110 min » do godz. 15.30

Y73 Chiopiec z burzy
PRZYGODOWY Emeryt
opowiada wnuczce o swoim
dziecinstwie. Dorastat na austra-
lijskim wybrzezu. Zaopiekowat sie
osieroconymi pelikanami. Rez.: Shawn

Seet, A: Finn Little, Jai Courtney, Geoffrey Rush
Australia 2019 130 min » do godz. 17.55

Najczarniejsza
godzina

sl HORROR SF Moskwa. Pro-

gramisci z USA stajg sie Swiadkami

inwazji obcych. Celem najezdzcow

jest zagtada Ziemi. Rez.: Chris Gorak,

A: Emile Hirsch, Max Minghella, Joel Kinnaman
USA/Rosja 2017 110 min » do godz. 17.45

Kot w butach:
Ostatnie zyczenie
ANIMOWANY Awanturnik

musi przejs¢ na emeryture po

utracie o$miu zy¢. Gwiazdka moze
odwrdcic jego los. Re:. Joel Crawford,

Januel Mercado, D: Wojciech Malajkat, Monika Dryl
USA/Japonia 2022 100 min » do godz. 20.00

il Kamerdyner
HISTORYCZNY Mateusz
po $mierci matki trafia
do arystokratycznej rodziny ojca.
Wraz z wybranka staje w obliczu
dziejowych wydarzen. Re:. Filip Bajon,

A: Anna Radwan, Janusz Gajos, Anna Radwan
Polska 2018 180 min » do godz. 23.00

Inni ludzie
OBYCZA)JOWY Warszawa.
ALE KINO+ o
Zbuntowany trzydziestola-
tek Kamil spotyka sie ze studentka
i romansuje z mezatka. Ich zycie ob-
Serwuje Jezus. Rez. Aleksandra Terpiriska,
A: Jacek Beler; Sonia Bohosiewicz, Lech Dyblik
Polska/Francja 2021 125 min » do godz. 1.05
22 | to&owo Oznaczenia:

Wywodzacy sie:
z ubogiej rodziny . *
= piosenkarz podbija -
serca publicznosci:

TEd EIVIS

TVN

E

Rok

Filmowe hity dn

BIOGRAFICZNY Opowiesc o karierze kréla rock and rolla
i jego trudnej wspotpracy z menedzerem.

1997. Smiertelnie
chory Tom Parker wspo-
mina swojg znajomos¢ ze
stynnym artysta, ktérego byt
menedzerem. Jest potowa lat
50., gdy Parker po raz pierwszy
spotyka Elvisa Presleya. Szybko
dostrzega ogromny potencjat
wokalisty i przekonuje go, by od-
dat mu na wyfacznos¢ kontrole

nad swojg karierg. Poczatkowo
wspotpraca uktada sie dobrze
i dzieki Parkerowi Presley i jego
rodzice moga zapomniec o ubo-
stwie, z ktérym dotad sie zmaga-
li. Po kilku latach Elvis zaczyna
dotkliwie odczuwaé negatywne
strony umowy. Menedzer podej-
muje bowiem za niego wszelkie
decyzje, takze te dotyczace re-

ia poleca redakcja

R
pertuaru. Narastajacy konflikt
wybucha, gdy Parker zabrania
muzykowi wyruszy¢ w $wiatowa
trase koncertowa. Na dodatek
takze w matzenstwie Elvisa
z Priscilla nie ukfada sie najle-
piej.  «m195min » do godz. 0.50
USA/Australia 2022 Rez.: Baz Luhr-

mann Wyst.: Austin Butler, Tom
Hanks, Olivia DeJonge, Alton Mason

Il Top Gun
YRR SENSACYJNY Zdolny pilot
Maverick (Tom Cruise) zo-
staje wystany na szkolenie do elitar-
nej jednostki lotniczej. Rywalizuje
z Tomem (Val Kilmer) o tytut przy-
znawany najlepszemu absolwento-
wi i wzgledy instruktorki Charlotte.

Rez.: Tony Scott Wyst.: Kelly McGillis
USA1986 3145 min » do godz. 22.25

22.00 Jeden gmewny
s cztowiek

THRILLER Los Angeles. H
(Jason Statham) rozpoczyna prace
w firmie zajmujacej sie przewozem
cennych fadunkow. Musi wytropic
weterandw z Afganistanu, ktorzy
odpowiadajg za napady na konwoje.

Rez.: Guy Ritchie Wyst.: Holt McCallany
USA 2021 &1 160 min » do godz. 0.40

P

Alarum
SENSACYJNY Szpiedzy Joe
(Scott Eastwood) i Lara

20,00
TVPULS

(Willa Fitzgerald) po $lubie rezy-
gnuja z ryzykownej pracy. Ich spo-
kéj konczy sie, gdy Joe przejmuje
skradziony dysk. Jego byli szefowie
wysytaja za nim zabéjce.

Rez.: Michael Polish Wyst.: Sylvester Stallone

USA 2025

&2 120 min » do godz. 22.00

Demaskator

THRILLER Rzadowy agent
TV PULS

do zadan specjalnych Travis
(Liam Neeson) wpada na trop taj-
nego programu FBI wymierzonego
w obywateli USA. Probuje odkry¢
prawde. Scigga wielkie niebezpie-
czenstwo na siebie i swojg rodzine.

Rez.: Mark Williams Wyst.: Taylor John Smith
Australia 2022 &3 120 min » do godz. 0.00

Premieraw TV ~ GID Program takze w standardzie HD

Czas kruka
OBYCZAJOWY Po niespo-
dziewanej $mierci ukocha-
nej zony miody ojciec (Benedict
Cumberbatch) zostaje sam z dwoma
synami. Przetomem w Zyciu pogra-
zonej w zatobie rodziny okazuje sie
pojawienie sie tajemniczego kruka.
Rez.: Dylan Southern Wyst.: David Thewlis

WIk. Bryt. 2025 &3 95 min » do godz. 21.35

20.00
HBO

)yE] Diuna: Cze$S¢ druga
NN SCIENCE  FICTION Paul
Atryda (Timothée Chala-
met), ocalatyz rzezi dokonanej przez
Harkonnendw, chroni sie wérod we-
drownego ludu Fremenéw. Biorg go
oni za wybranca. Tymczasem baron
przeprowadza kolejne ataki.

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Zendaya
USA 2023 &2 205 min » do godz. 1.50




Lucjan liczy, ze
wkrétce wrdci

do swojego domusss
Edward wie, ze to
ptonne nadzieje. "
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'V Grand Prix
ELEVEN SPORTS 1 Azerbejdzanu
FORMULA 103 Piet-

nasty wyscig w tegorocznym cy-
klu odbedzie sie na ulicznym torze
w Baku. O trzecie zwyciestwo z rzedu
i dziewigte w sezonie zawalczy An-
drea Kimi Antonelli. Wtoch pewnie

= zmierza po swoj premierowy tytut
| mistrza F1. &2 125 min » do godz. 15.00

T Kaska Sochacka
C+PREMIUM - «1a Druga
na Bis” (Live)

KONCERT Zapis wyjatkowe] sesji
studyjnej wokalistki, ktorej twor-
czos¢ wymyka sie klasyfikacjom.
Melomani ustysza nowe aranzacje
piosenek, taczace elementy popu,
muzyki alternatywnej i poezji Spie-
wanej.  «x250 min » do godz. 16.50

X Cisza nocha

1'/:5 B HORROR Emerytowany aktor musi zamieszka¢ w domu
Lucjan ma prawie osiem-
dziesiat lat. Teskni za zmartg

opieki. Odkrywa mroczny sekret tego miejsca.
% zong i karierg na deskach

teatru. Mieszka z synem, ktéry pro-
ponuje seniorowi, aby na czas re-
montu przeniést sie do domu opie-
ki. Emeryt czuje sie nieswojo
W nowym miejscu, mimo ze w pla-
cowee pracuje uprzejmy personel,
a inni pensjonariusze wydaja sie

Tl Szybcy i martwi
N WESTERN Dziki Zachdd.
Sadystyczny bogacz John
Herod (Gene Hackman) organizu-
je krwawy turniej rewolwerowcow
w miasteczku Redemption. Pragna-
ca sie na nim zemscic Ellen (Sharon
Stone) bierze udziat w zawodach.
Rez.: Sam Raimi Wyst.: Russell Crowe
USA1995  «13130 min » do godz 22.10

22,30 CVl-\llaIr}iaki p
Z Hollywoo

TP KO3E KOMEDI!.& KRYMINALNA
Producent filmowy (Robert De Niro)
zginie, jesli nie sptaci dtugu u gang-
stera. Chce doprowadzi¢ do $mierci
aktora (Tommy Lee Jones) na pla-
nie i zgarna¢ miliony z polisy.

Rez.: George Gallo Wyst.: Robert De Niro

USA 2020 «12 110 min » do godz. 0.20

sympatyczni. Przyttacza go atmos-
fera zblizajacej sie $mierci. Pewnej
nocy pod wptywem opowiesci
wspétlokatora, Edwarda, Lucjan
schodzi do piwnic. Odkrywa tajem-
nicze przejécie do réwnolegtego
Swiata. «m125 min » do godz. 0.45
Polska 2024 Rez.: Bartosz M. Kowalski

Wyst.: Maciej Damiecki, Zdzistaw War-
dejn, Wtodzimierz Press, Joanna Balasz

=

.= P!
Nie ma duchow
w mieszkaniu

ha Dobrej
OBYCZA)JOWY Benek (Barttomiej
Deklewa) i jego troje rodzerstwa
wchodza w dorostosc¢. Leki oraz zy-
ciowe rozterki komplikuja taczaca
ich dotychczas relacje.

Rez.: Emi Buchwald Wyst.: Tymoteusz Rozynek
Polska2025 &1 90 min » do godz. 22.30

21.00

C+PREMIUM

Kos
HISTORYCZNY Rok 1794.
Generat Kosciuszko (Jacek

22,45
TVP KULTURA

Braciak) planuje powstanie prze-
ciw Rosjanom. W tym czasie Ignac
(Bartosz Bielenia), nieslubny syn
szlachcica, ucieka z cennym doku-
mentem. Sciga go okrutny brat.
Rez.: Pawet Maslona Wyst.: Michat Czernecki

Niemcy 2023 &3 130 min » do godz. 0.55

Babllon MMA 60
SPORTY WALKI mx3
Podczas gali w Skiernie-
wicach weteran polskiego MMA Ra-
fat Bfachuta zmierzy sie z Domem
Norkusem. W klatce pojawi sie tez
Krzysztof Gtowacki. Rywalem bytego
mistrza $wiata w boksie bedzie Cally
de Oliveira. 240 min » do godz. 0.00

20_00

SUPER POLSAT

ITEl Anglia — Hiszpania
S PILKA NOZNADA Wiel-
ki hit Ligi Narodéw, a zara-

zem rewanz za finat Euro 2024. Wéw-
czas w Berlinie gora byta druzyna La
Furia Roja (2:1). Czy w tym spotkaniu
na Wembley Synowie Albionu zdo-
faja odegrac sie na Laminie Yamalu
i spotce? &m 175 min » do godz. 23.30

o 1
20.45 M istrzostwa
POLSAT SPORT 1 Europy 2026
SIATKOWKA @ Unipol

Forum w Assago bedzie areng meczu
o ztoty medal 34. czempionatu Stare-
go Kontynentu. W finale poprzednich
ME Polska ograta Wtochy 3:0. Obie
druzyny dobrze rozpoczety tegorocz-
ny turniej. & 135 min » do godz. 23.00

Tl Azja Express

REALITY SHOW Uczest-
nicy docierajg do Surabai.
Para z immunitetem ma szanse
zrelaksowac sie w kompleksie ba-
senéw rytualnych Swigtyni Candi
Jolotundo. Reszta $miatkow walczy
0 przetrwanie na trasie do mety
w Madiun. 110 min » dogodz.21.35

TVN

The Voice

of Poland 17
WIDOWISKO Podczas
kolejnych ,Przestucharn w ciemno"
Michat Szpak, Kuba Badach, Tom-
son i Baron oraz Edyta Bartosiewicz
stang przed trudnymi wyborami.
Prowadza Paulina Chylewska i Ma-
ciej Musiat. &= 75 min » do godz. 21.45

20.30

TVP 2

Tl Swiat z gory.
FOKUS TV zamkl 3
REPORTAZ Podniebna po-

dréz nad najpiekniejszymi zamkami
Europy. Dzieki ujeciom z dronéw wi-
dzowie ujrzg twierdze, patace oraz
fortece z nieznanej im dotad per-
spektywy. «m 60 min » do godz. 21.00

to&owo | 23
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.15 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.55 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
Rok w ogrodzie (1184)
- magazyn
Rok w ogrodzie
extra (457) - magazyn
Pelnosprawni (671) - magazyn
dla niepetnosprawnych
Ranczo 2 (15): Gmina to ja
- serial obyczajowy, Polska 2007
9.50 Felicita (7-9) - serial
obyczajowy, Polska/Wiochy 2026
11.25 Ojciec Mateusz 21 (272)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.20 Dobre strony (2)
- cykl felietonow
12.35 Gwiazdy w potudnie: Vera
Cruz - western, USA 1954, rez.
Robert Aldrich, wyk. Gary
Cooper, Burt Lancaster, Denise
Darcel, Cesar Romero, 110 min
14.25 Okrasa famie przepisy - mag.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (3)
- telenowela dokum., Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (146, 147)
maven — serigl obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (453)
- serial kryminalny, Polska 2026
18.20 Przed ekranem - magazyn
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
KRYMINALNY

5.30

7.40

8.05
8.20
8.50

20.25 Komisarz Alex 26 (324
wmven — polska 2026

Ginie ceniony dziennikarz. Policjanci
Wszczynaja Sledztwo. Sprawdzajq te-
maty, ktorymi mezczyzna zajmowat sie
tuz przed tragedia i przestuchuja jego
znajomych, probujac odtworzy¢ ostat-
nie dni ofiary. Niespodziewanie pomoc
w tej wyjatkowo trudnej sprawie oferu-
je terapeuta Wojciech Sznajder.

21.25 Gala wreczenia nagréd
51. Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - widowisko
22.40 Cisza nocna - horror, Polska
P! 2024, rez. Bartosz M. Kowalski,
EMO wyk. Maciej Damiecki, Zdzistaw
Wardejn, Wtodzimierz Press,
Anna Nehrebecka, 125 min
0.45 Morderstwa w Montauban
- film kryminalny, Francja 2024,
rez. Muriel Aubin, wyk. Hubert
Delattre, Déborah Krey, Lionnel
Astier, Ahmed Hammadi
Chassin, 100 min
2.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
3.25 Film dokumentalny
4.20 zakonczenie

24 | to&owo

20.30 The Voice of Poland 17

2 TVP2 HD

5.20 Barwy szczescia (3402, 3403)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1941) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.15 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
(4) - magazyn kulinarny
12.00 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.35 Informacje kulturalne
13.00 Panna mioda (207) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2027
(3): Kuba Badach - widowisko
16.20 Na dobre i na zte (998): Swiat
powinien sie skofczy¢ - serial
obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (208) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer ujawnia domownikom
wszystko, czego dowiedziata sie
0 Yoncy. Nusret probuje zapano-
waé nad emocjami spiskowcow.
Beyza trafia z ojcem do aresztu.
Omnibus - szybcy
i madrzy (44) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (315, 316):
Restrukturyzacja; Urodzinki
- serial komediowy, Polska 2026
W domu Boskich trwajg przygo-
towania do tajemnicze] imprezy.
0soba, ktorej to wydarzenie
dotyczy najbardziej, stanowczo
sprzeciwia sie celebracji. Natalia
nie zamierza odpuscic.

17.20

18.15

(5, 6): Przestuchania w ciemno

Michat Szpak, Kuba Badach, Tomson

i Baron oraz Edyta Bartosiewicz stang
przed kolejnymi trudnymi wyborami,
oceniajac potencjat uczestnikow rywa-
lizacji jedynie na podstawie gtosu. Nie
obedzie sie bez dyskusji. Wokalistow
wspiera publicznos¢. Ania Karwan
ponownie jest trenerka The Voice Co-
meback Stage powered by Orange.

23.00 Program rozrywkowy
23.25 51. Festiwal Polskich Filméw
Fabularnfych w Gdyni
- studio festiwalowe
- cykl reportazy, Polska 2026
23.45 Postaw na milion - teleturniej
0.45 Dzien dobry, kocham Ci
- komedia romantyczna, Polska
2014, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Aleksy Komorowski, Barbara
Kurdej-Szatan, Pawet
Domagata, Olga Botadz, 100 min
2.25 Prawo Bronxu - dramat
kryminalny, USA 1993, rez.
Robert De Niro, wyk. Robert
De Niro, Chazz Palminteri, Lillo
Brancato, Francis Capra, 120 min
4.25 Zakonczenie

" 4.40 Disco Gramy

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
12.00 Shrek ma wielkie oczy
— film animowany, USA 2010
12.25 Jak wytresowac smoka 2
EM™T - film animowany, USA/Indie
2014, rez. Dean DeBlois, 145 min
Mija piec lat od zawarcia
pokoju miedzy wikingami
Z Berk a skrzydlatymi stworami.
Czkawka i Szczerbatek trafiajg
do niezwyktej lodowej krainy.
Zyja tam dzikie smoki, a takze
tajemniczy jezdziec. Z jego
pomoca chtopak probuje
powstrzymac zadnego wiadzy
Drago, ktory chce skiocic¢ przed-
stawicieli ras ludzkiej i smoczej.
14.50 Zaginiony Swiat: Park
M jurajski - film przygodowy,
USA 1997, rez. Steven Spielberg,
wyk. Jeff Goldblum, Pete
Postlethwaite, Richard Schiff,
Peter Stormare, 160 min
Mija kilka lat od eksperymen-
tow z przywrdceniem do zycia
dinozaurow. John Hammond
ponownie zaprasza na Wyspe
lana Malcolma i Sarah Harding.
0 istnieniu zwierzat dowiaduje
sie Ludlow. Chce schwytac dino-
zaury i zarobi¢ na nich fortune.
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (468)
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (27)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY

19.55 Kabaret na zywo.

Miodzi i Moralni 4)
W nowej edycji programu ma by¢
wiecej scenek z codziennego zycia,
a mniej polityki. Robert Gorski i Robert
Korolczyk w cyklu ,Fachowcy” spor-
tretuja ludzi pracujacych w roznych
branzach. Powrdca skecze o polskiej
rodzinie, probujacej odnalez¢ sie
W czasach poprawnosci politycznej.

22.00 Jeden gniewny czlowiek
M - thriller, USA/Wielka Brytania
2021, rez. Guy Ritchie, wyk. Jason
Statham, Holt McCallany, Rocci
Williams, Josh Hartnett, 160 min
Los Angeles. H zatrudnia sie
w firmie przewozacej cenne
fadunki. Ma wytropi¢ ludzi
odpowiedzialnych za napady
na konwoje. Zlecenie jest jego
Szansg na zemste.
0.40 Ghost Rider - thriller, USA/
M Australia 2007, rez. Mark Steven
Johnson, wyk. Nicolas Cage, Eva
Mendes, Peter Fonda, 140 min
3.00 Telefon - thriller, USA 2002, rez.
M Joel Schumacher, wyk. Colin
Farrell, Kiefer Sutherland, Forest
Whitaker, Radha Mitchell, 115 min

112 stacji tylko z tO OWO
K] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1487) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu $wiata (4)
- serial dok., Polska 2026
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Dobrze zrobione w domu (6)
- magazyn poradnikowy
11.35 Na Wspolnej (4280-4283)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.35 Kobieta na krancu Swiata (2)
- serial dok., Polska 2026
W Seulu Martyna Wojcie-
chowska spotyka Eunju Kim,
dziataczke praw cztowieka.
W dziecinstwie widziata ona pu-
bliczne egzekucje, a po $mierci
ojca uciekta z Korei Potnocnej
Z matka i siostra.
MasterChef (3)
- program rozrywkowy
Czworo uczestnikow jedzie
do Neapolu. Poznaje lokalne tra-
dycje m.in. w L'Antica Pizzeria
da Michele. Gosciem odcinka
jest Massimo Bottura.
15.45 Chiopiec z burzy - fiim
EM przygodowy, Australia 2019, rez.
Shawn Seet, wyk. Finn Little, Jai
Courtney, Geoffrey Rush,
Erik Thomson, 130 min
Emerytowany biznesmen opo-
wiada wnuczce o czasach swo-
jego dziecinstwa. Jako chtopiec
mieszkat z ojcem na australij-
skim wybrzezu. Pewnego dnia
znalazt trzy osierocone pelikany,
ktorymi sie zaopiekowat.
17.55 Taskmaster (4)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sporti pogoda

REALITY SHOW

14.10

19.45 Azja Express (1)

Edyta Herbu$ i Piotr Bukowiecki oraz
pozostali Smiatkowie kontynuuja
szalony wyscig przez Azje. Po drodze
mierza sie z kolejnymi wymagajacymi
zadaniami, zmagajac sie przy tym

Z niezno$nym upatem i presja czasu.
Nad przebiegiem rywalizacji czuwa
prowadzaca Izabella Krzan.

21.35 Elvis - dramat biograficzny,
[EM USA/Australia 2022, rez. Baz
HI Luhrmann, wyk. Austin Butler,
." Tom Hanks, Olivia Delonge,
LU Helen Thomson, 195 min
Historia krola rock and rolla uka-
Zana z perspektywy jego wielolet-
niego menedzera, Toma Parkera.
Osiem nominacji do Oscara.
0.50 Nostalgia aniofa - dramat
G obyczajowy, USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2009, rez. Peter
Jackson, wyk. Mark Wahlberg,
Susan Sarandon, Stanley Tucci,
Saoirse Ronan, 165 min
3.35 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.55 Miode gliny (21) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.55 Nauka jazdy 6 (12)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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M TVN7 HD

4.55 SzKofa (482)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
5.55 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (25)
- program rozrywkowy
6.45 Nowe Zwariowane Melodie
(46) - serial animowany,
USA 2018
7.00 Liga potworow - film
animowany, USA 2022, rez.
Hamish Grieve, 125 min
9.05 The Floor (9, 10) - teleturniej
10.20 Ukryta prawda (1547) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.20 Mowie Wam 5 (6)
- program kulturalny
12.35 Ukryta prawda (1548, 1549)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.40 Szpital Sw. Anny (65, 66)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.45 Detektywi (130): 30
sekund - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
17.50 Vabank 2, czyli riposta
M - komedia sensacyjna, Polska
1984, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski, Leonard
Pietraszak, Witold Pyrkosz,
Ewa Szykulska, 130 min
W wyniku misternej intrygi
uknutej przez Kwinte Kramer
trafia do wiezienia. Poznaje tam
Sztyca, ktory proponuje mu
SWo0jg pomoc w wydostaniu sie
na wolnos¢. Akcja konczy sie
powodzeniem. Teraz uciekinier
moze zaja¢ sie przygotowaniem
zemsty. Postanawia zwabic¢
bytego kasiarza w putapke.

¥
20.00 Top Gun
M - USA 1986, 145 min

Mtody pilot Pete ,Maverick” Mitchell
zostaje wystany na szkolenie do eli-
tarnej jednostki lotniczej w Kalifornii.
Rywalizuje 0 miano najlepszego
absolwenta. Miedzy nim a instruktorka
Charlotte rodzi sie uczucie. Wkrotce

w o$rodku dochodzi do tragedii.

22.25 Diuna: Czes¢ druga - film sf,,

I USA/Kanada/Jordania 2023, rez.
Denis Villeneuve, wyk. Timothée
Chalamet, Zendaya, Rebecca
Ferguson, Javier Bardem, 205 min
Ocalaty Paul Atryda chroni sie
wsrod Fremenow. Przywddca
spotecznosci, Stilgar, nabiera
przekonania, Ze to wybra-
niec, ktorego nadejscie jest
przepowiadane od pokolen.
Tymczasem baron Harkonnen
przeprowadza kolejne ataki.

1.50 72 godziny - dramat sensacyjny,

USA/Francja/Serbia 2014, rez.
McG, wyk. Kevin Costner, Amber
Heard, Hailee Steinfeld,
Connie Nielsen, 140 min

4.10 Fachowcy (7) - serial

paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(14-16): Karambol; Motyw; Diuga
droga - serial sensacyjny,
Niemcy 2020

9.00 Taki jest Swiat 11 (38)

- program informacyjny

Anna Bogusiewicz podsumo-

wuje kluczowe wydarzenia

minionego tygodnia z kraju i ze

Swiata. Wyjasnia, jak wptywaja

na codzienne zycie Polakow,

co pozwala lepiej zrozumie¢

biezgca sytuacie.

Boso przez Swiat: Polowanie

- cykl reportazy, Polska 2009

Podréznik pokaze polowanie

na anakonde, najwiekszego

weza Ameryki Potudniowej.

Pojawi sie tez relacja z pofowu

piranii w dorzeczu Amazonki.

Na koniec degustacja lokalnego

przysmaku — miesa zOtwia.

Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (751, 753, 755, 757,

759) - obycz., Polska 2024

Urzedniczka Lucyna odwiedza

Marie, ktora mieszka z corka

w lokalu socjalnym. Przejeta ich

sytuacja, postanawia zakupic¢ im

piec olejowy. Klient przychodzi

do lombardu Barskiego z samu-
rajskim mieczem.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1025-1029) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Olga przed laty upozorowata

wiasng $mierc, by uciec od agre-

sywnego meza. Podejrzewa, ze

W niebezpieczenstwie jest jego

druga zona. W lombardzie kupuje

gaz pieprzowy i kamerke.

9.25

10.00

15.00

20.00 Mocne sobotnie kino:
Alarum - USA 2025, 120 min

Szpiedzy Joe i Lara zakochuja sie w so-
bie podczas wspoInej misji. Po $lubie
rezygnuja z pracy, w ktdrej niejedno-
krotnie narazali swoje zycie. Ich spokoj
konczy sie, gdy Joe przejmuje skradzio-
ny dysk. Jego byli szefowie wysytajg

za nim zabojce na zlecenie, Chestera,
Z zadaniem eliminacji rzekomego
zdrajcy oraz odzyskania dysku.

22.00 Demaskator - thriller, Australia/
Chiny/USA 2022, rez. Mark
Williams, wyk. Liam Neeson,
Aidan Quinn, Taylor John Smith,
Emmy Raver-Lampman, 120 min
Agent specjalny Travis Block
wpada na trop tajnego progra-
mu FBI wymierzonego w oby-
wateli Stanow Zjednoczonych.
Z pomoca dziennikarki Miry
Jones probuje dotrze¢ do praw-
dy. Sciaga na siebie kiopoty.
0.00 Snajper: Samotna misja
— thriller, USA 2022, rez. Oliver
Thompson, wyk. Chad Michael
Collins, Ryan Robbins, Sayaka
Akimoto, Josh Brener, 125 min
2.05 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

K puis] TV PULS HD (3Y5)

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 19 (3)
- program rozrywkowy
6.35 Smerfy (64, 65) - serial
animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru 2
(3, 4) - serial animowany,
USA 2010-2012
8.35 Przygody Kubusia Puchatka
E™ - film animowany, USA 1977,
rez. John Lounsbery, 85 min
10.00 Mavka i straznicy lasu
™ - film animowany, Ukraina 2023,
rez. Oleksandra Ruban, 125 min
12.05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaij (10, 11)
- serial dokumentalny,
Polska 2015
Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6, 7)
— program rozrywkowy
15.25 Najpiekniejsze basnie: Kraina
E@ obfitosci - basn filmowa,
Niemcy 2016, rez. Carsten
Fiebeler, wyk. Bjorn Boske, Judith
Engel, Klara Deutschmann,
Heikko Deutschmann, 75 min
16.40 Zaczarowany nos - film

13.10
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K 720\
DOMEK NA PRERII
Charles Ingalls (Luke Bracey) wraz
z zong i corkami walczy o przetrwanie
na odludnych stepach amerykanskiego
pogranicza. Pionierzy uczg sie zycia
W zgodzie z naturg i poznajg rzadzace
nig surowe prawa. Najnowsza ekrani-
zacja autobiograficznego cyklu ksigzek
autorstwa Laury Ingalls Wilder.

»serial obycz. (8 odc.), USA 2026

EX familijny, Stowacja/Czechy 2016, | & /

rez. Stanislav Parnicky, wyk.
Kristina Kanatov4, Vladislav
Plev¢ik, Anna Javorkova, Ivan
Romancik st., 140 min
Ksiezniczka Diana pragnie
znalez¢ mitos¢. Aby dowiedzie¢
sie, czy ksigze Filip jest tym
jedynym, decyduje sie uzy¢
zaklecia. Dzieki niemu zyskuje
wyjatkowa zdolno$¢ rozpozna-
wania ludzkich intencji. Okazuje
sie jednak, ze nie zawsze magia
pomaga w Zyciu.

ANIMOWANY

19.00 Pasmo superanimacji:
] Pinokio. Prawdziwa
historia - Rosja 2021, 120 min

Drewniany pajacyk ma do$¢ zycia pod
czujnym okiem Dzepetta. Dotgcza

do wedrownego cyrku, gdzie poznaje
Belle. Gdy sie w nigj zakochuje,
postanawia dotozyC staran, by stac sie
prawdziwym cztowiekiem.

21.00 Naga bron: Z akt Wydzialu
[EM1 specjalnego - komedia
kryminalna, USA 1988, rez.
David Zucker, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley,
Ricardo Montalban,
George Kennedy, 95 min
22.35 Purpurowe rzeki 2: Aniolowie
G Apokalipsy - thriller, Francja/
Wiochy/Wielka Brytania 2004, rez.
Olivier Dahan, wyk. Jean Reno,
Christopher Lee, Camille Natta,
Johnny Hallyday, 120 min
0.35 Wstydliwe choroby: XXL 2 (2)
- serial dokumentalny, WIk. Bryt.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (280, 281) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (7)
- program rozrywkowy

D3l ‘BV3iF] = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

STRANGER THINGS 5

Mike (Finn Wolfhard), Will (Noah
Schnapp) i pozostali cztonkowie grupy
probuja odnalez¢ sens po dramatycz-
nych wydarzeniach. Muszg podjac wysi-
tek, by sie zjednoczyc i pokonac Vecne
(Jamie Campbell Bower). Ten jednak
zniknat, a jego plany pozostajg nieznane.
Ostatnia czes¢ popularnego cyklu.
»serial fantasy (8 odc.), USA 2025

4T i T
8 o $
'I #u ’

KOLORY ZEA: CZERN

Prokurator Leopold Bilski (Jakub
Gierszaf) zostaje karnie przeniesiony
do miasteczka na Kaszubach. Poznaje
pisarke Julie (Marianna Zydek). Nieba-
wem znika jej syn. Sledztwo ujawnia, ze
mieszkarcy skrywaja mroczne tajemni-
ce. Bilski odkrywa, ze zagrozenie moze
czaic sie blize, niz przypuszczat.
»dram. krym., Polska 2026; 109 min

NIKT TEGO NIE CHCE 2

Agnostyczka Joanne (Kristen Bell)

i rabin Noah (Adam Brody) zakochali sie
w sobie, mimo ze pochodza z odmien-
nych Swiatow. Teraz decyduijg sie by¢
razem i pofaczy¢ swoje rodziny. Szybko
okazuje sie, Ze nie bedzie fatwo poko-
nac roznice, ktore wciaz sie ujawniaja.
Zakochanych czeka trudna proba.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2025

to&owo | 25



26 wrzesnia

112 stagiji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

VP
AXN __HD

6.30 Smerfy:
™0 Poszukiwacze
zaginionej wioski
~ film animowany,
USA/Hongkong
2017, rez. Kelly
Ashury, 90 min
FBI 6 (1) - serial
kryminalny, USA
2024, wyk. Missy
Peregrym, Zeeko Zaki
FBI: Most Wanted 5
(4) - serial
kryminalny, USA 2024
Rekrut: FBI (9-13)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
CSI: Kryminalne
zagadkiLas
Vegas (4-8) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2000

8.00

9.00

10.00

14.55

far g i

20.00 Adrenalina - USA/

B Wielka Brytania
2006, 110 min

Zabojca Chev dowiaduie sie,
ze wstrzyknigto mu trucizne.
umrze, jedli rytm jego serca
spadme Wyrusza na poszuki-
wanie antidotum.

21.50 Snajper 2 -fim sens,,
MO USA 2002, 105 min
23.35 Dorwac Cartera
™D - film sensacyjny,
USA 2000, 130 min
1.45 Uprowadzona 3
™ - film sens., Fr./Hiszp./
USA 2014, 130 min
3.55 Rekrut 5 (9) - krym.
4 50 Rekrut: FBI (9)

6.20 Wszystkie drogi
EM prowadza do Rzymu
- komedia romantyczna,
Whochy/USA 2015, 90 min
7.50 Detektyw Murdoch 8
(13-17) - serial kryminalny
13.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (17-21) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 2 (2-6)
23.00 Autor widmo - thriller,
EM 2010, 160 min
1.40 Ksigze i ja - komedia
IEM romant., 2004, 130 min
3.50 Zte mamuski 2: Jak
EM przetrwac Swieta
- komedia, 2017, 105 min
5.35 Blok promocyjny
AXN White

6.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (5, 6) - krym.
7.50 Druzyna A 2 (12-15)
- serial sensacyjny, USA
12.00 Gwiezdne wrota 7
(19-22) - serial s.f, USA/Kan.
16.00 Gwiezdne wrota 8 (1)
- serial s.f,, USA/Kan. 2004
17.00 MacGyver 5 (7-10) - serial
akeji, USA 2020-2021
21.00 Druzyna A 2 (12-15)
- serial sensacyjny, USA
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (5, 6) - krym.
2.50 MacGyver 5 (7-9) - serial
akcji, USA 2020-2021
5.25 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

5.25 Na syFnaIe (916,917)
- serial fab.-dokum.
6.25 Czarne chmury (6)
- serial przyg., Polska
7.30 Na syFnaIe (918-922)
- serial fab.-dokum.
10.15 Ranczo 2 (26) - serial
obyczajowy, Pol. 2007
11.15 Na dobre i na zle
(997) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
12.15 Rodzinka.pl
(314, 315) - serial kom.
13.30 Ojciec Mateusz 34
(436, 437) - serial
kryminalny, Pol. 2025
15.30 Komisarz Alex 26
(323) - krym., Pol. 2026
16.30 Ranczo 3 (27) - serial
obyczajowy, Pol. 2008
17.30 Czarne chmury (7)
- serial przyg., Polska
WOJENNY

18.30 Stawka wigksza niz
Zycie (4)- Pol. 1968

Hans Kloss wyjezdza
do Stambutu, aby zlikwido-
wac agenta wywiadu brytyj-
skiego. Na miejscu kontaktuje
sie z madame Rose, czionki-
nig siatki wywiadowczej.
19.55 Ojciec Mateusz 34
(438-440) - krym., Pol.
22.50 Ranczo 3 (28, 29)
- serial obycz., Polska
0.45 Komisarz Alex 26
(323) - krym., Pol. 2026
1.35 Ojciec Mateusz 35
(452) - krym., Pol. 2026
2.30 PitBull (30) - sens
3.30 Trzeci oficer (5

10.40 Sok z zuka - horror
EM komediowy, 1988, 110 min
12.30 Skazani na Shawshank
[T - dramat sensacyjny, USA
1994, 170 min
15.20 Godziny szczytu - kom.
T sens., USA 1998, 110 min
17.10 Akademia policyjna 4:
™1 Patrol obywatelski
- komedia, USA 1987, rez.
Jim Drake, 100 min
18.50 Raport Pelikana - film
EM sensacyjny, 1993, 170 min
21.40 Ocean’s Eleven:
™ Ryzykowna gra
- komedia sensacyjna, USA/
Australia 2001, 140 min
0.00 Hannibal (11, 12) - krym.

6.00 Gliniarze (391-393) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (10, 1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
11.10 Doktor Martin (44-47)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2013
15.10 Swiat wedlug
Kiepskich (233, 234, 172)
- serial komediowy, Polska
17.05 Gliniarze (666-670) - serial
paradokumentalny, Polska
22,00 Czarna lista 2 (26-30)
- serial kryminalny, USA
2.50 Swiety (251, 252) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (232, 233)
- serial kryminalny, Polska

KULTURA
9.40 Wspomnienia
™0 z Francji
- komediodramat,
Francja 1975, 110 min
11.30 Kosmos 1999 (33)
12.35 Hollywoodzki
remake (4) - dok., Fr.
13.40 Sztuczki
EM] - komediodramat,
Polska 2007, 110 min
15.30 Nad Niemnem (1)
16.35 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
17.15 Gwiazda szeryfa
A0 - western, USA
1957, 105 min
19.00 51. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych
w Gdyni - studio
festiwalowe (11)
- cykl reportazy, Pol.
WIDOWISKO

19.30 Gala wreczenia
nagréd 51. Festi-
walu Polskich
Filméw Fabu-
larnych w Gdyni

W konkursie gtéwnym znalazty
sie takie filmy jak: ,Ojczyzna”
Pawta Pawlikowskiego, ,Mnigj
obcy” Kristoffera Rusa czy
Dobry chiopiec” Jana Komasy.
22.45 Kos - dramat hist.,
[EM™0 Niemcy/Szwecja/
Polska 2023, 130 min
0.55 Wieczor kinomana
1.05 Pachnidto: Historia
™1 mordercy - dram.
kostium., Niem./Fr./

Hlszp 2006 155 min

28 AXN WHITE WARNER TV

7.25 MIkOIa] i ekipa-anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
8.55 Dog Man - fim
animowany, 2025, 90 min
10.25 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.30 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
11.55 Kiedy nadchodzi jesien
G - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
13.35 Jutro bedzie nasze
- komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
15.30 By¢ kochang - dramat
X obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024, 100 min
17.10 Wicked - musical, USA/
Kanada/Islandia 2024, rez.
Jon M. Chu, 165 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Quehonafide: Pétnoc/
E™] Potudnie - musical,
Polska 2025, rez.
Sebastian Paniczyk, 70 min
21.10 Everest - film katastrof,,
Wielka Brytania/USA/
Islandia 2015, 120 min
23.10 Pewnego razu w Paryzu
- komediodramat, Francja/
Belgia 2025, 125 min
1. 15 Utrata rownowagi
G0 - dramat psychologiczny,
Polska 2024, 100 min
2.55 Polana poéréd brzeziny
- dramat obyczajowy, Fr./
Pol./Niemcy 2003, 90 min
4.25 Cudownie ocalony
-kom. obycz., 2004, 95 min

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 2 (11)
- serial dok.,
7.00 Przyhiezeli - fim
krotkometraz.
7.55 Minari - dramat
EMT obyczajowy, USA
2020, 140 min
10.15 Indiana Jones.
Ikona popkultury
— film dokum., Fr. 2023
11.30 41 dni nadziei
EM™0 - dramat przyg., USA/
Islandia/Hongkong
2018, 120 min
13.30 Trzy dni Kondora
[EM0 - dramat sensacyjny,
USA 1975, 140 min
15.50 Patience 2 (5, 6)
- serial kryminalny
18.05 Dream Scenario
[EM™ - horror komediowy,
USA 2023, 125 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.10 Rebeliant - USA
I 2016, 170 min

Trwa wojna secesyjna. Byly
zotnierz Armii Konfederacjl,
farmer Newton Knight, staje
na czele buntownikow. Walczy
0 mepodleg%stan wktorym
wszyscy byliby sobie rowni.

23.00 Inni ludzie - dramat
[EMT obyczajowy, Polska/
Francja 2021, 125 min
1.05 Igraj?c Z ogniem
EM™0 - thriller, Francja/
Belgia 2023, 105 min
2.50 Krol (5)- serial sens.
4.05 Moje stare
4.35 Warsaw Story
5.05 Sortownia (5)

CANAL+

SERIALE HD
9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2 (9, 10)
- serial dokumentalny, Pol.
10.50 The Office PL 5 (4-6)
- serial komediowy, Polska
12.25 Wszystkie kolory
Swiata (3, 4) - serial
dokumentalny, Fr. 2025
14.30 Premiera: Naruto 5
(21-23) - serial anime,
Japonia 2004-2005
16.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.25 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(3, 4) - serial dokumentainy,
Niemcy 2024
18.25 The offlce PL2(1-3)
- serial komediowy, Polska
20.00 Premiera: S.W.A.T.
(9, 10) - serial sensacyjny,
USA 2017
21.35 Ekspedycja XD (5) - serial
komediowy, Polska 2026
22.00 Kontyngent (1, 2) - serial
wojenny, Szwecja 2025
23.35 Scarlet Hill (5, 6) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.35 Mitos¢, seks &
pandemia (4) - serial
obyczajowy, Polska 2021
2.25 Maly zgon - serial
kryminalny, Polska 2020
4.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
5.05 Miasta rytm (10) - serial
dokumentalny, Polska 2020

Pol. 2018

CANAL+
premium HD HBO
12.35 kapu capu-program  9.05 Horton styszy
rozrywkowy Ktosia - film anim.,
12.50 Miss Potter - dramat USA 2008, 85 min
biograf,, USA/Wielka  10.30 Prawdziwy bol
Brytania 2006, 90 min - komediodramat,
14.20 Cudowne Zycie USA 2024, 90 min
- komediodramat, Fr./ 12.00 Jak wytresowaé
Kanada 2025, 100 min smoka 3 - film
16.00 Kaska Sochacka animowany, USA/
- ,Ta Druga na Bis" Japonia 2019, 105 min
(Live) - koncert Krélestwo
16.50 Tozsamos¢ niebieskie - dramat
Bourne'a - thriller, hist., USA/Hiszp./WIk.
USA/Niemcy/Czechy Bryt. 2005, 140 min

CANAL+|

HD

FILM

2002, 115 min 16.05 Bohemian
18.45 Hollywood Buzz Rhapsody - dramat

biograf., WIk. Bryt./

- magazyn filmowy
USA 2018, 135 min

19 10 Trzej

muszkleterQWIe 18.20 Kot w butach:
- kostium., Niemcy/ Ostatnie zyczenie
Francja/Wielka ~film anim., USA/

Brytania 2011, 110 min
OBYCZAJOWY

Japonia 2022, 100 min

20.00 Czas kruka - Wielka
P! Brytania 2025, 95 min
Po $mierci zony
miody ojciec zostaje sam
z dwoma synami. Przefomem
W Zyciu pograzonej w zatobie
rodziny staje sie pojawienie
sie tajemniczego kruka.
21.35 Wartos¢
sentymentalna

21.00 Nie ma duchéw

P! w mieszkaniu

™Y na Dobrej - Polska
2025, 90 min

Czworo wchodzacego w do-
rostosc rodzenstwa mierzy
sie z lekami i zyC|owym| roz-
terkami. Stawiajac czoto ko-
lejny problemom probujg nie
zatracic faczacej ich wiezi.

22.30 7 snajperéw - dramat psycholog.,
- thriller, Australia/ Norwegia/Niemcy/

Dania 2025, 130 min
23.45 Frendo - horror, USA/
Luksemburg/Wielka
Brytania 2025, 95 min
1.20 Joe Baby - thriller,
USA 2024, 85 min

HBO 2 )

14.05 Najlepiej, jak potrafisz
IEM1 - komediodramat, USA
2025, 100 min
15.45 Wielka mata koza - film
[ animowany, USA/Brazylia/
Japonia 2026, 95 min
17.20 Wigzien Iablryntu
G Proby ognia - thriller, USA
2015, rez. Wes Ball, 130 min
19.30 Strefa interes6w — dram.
EM hist., USA/Wielka Brytania/
Polska 2023, 100 min
21.10 Ciche miejsce 2 - horror,
EM USA 2020, 95 min
22.45 The Pitt 2 (10) - obycz.
23.25 Latarnie (6) - serial s.f.
0.25 Queer - dramat obycz.,
EMI Wiochy/USA 2024, 135 min

Wielka Brytania/
USA 2026, 90 min
0 00 Zdazy¢ przed
Smiercig - western,
USA 2025, rez. Ned
Crowley, 105 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (25, 26)
- serial komediowy, Polska
7.15 8 wspaniatych (6) - dok.
8.00 Manny Pacquiao:
niepokonana sifa
9.20 Polska z gory:
Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
10.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (8) - dok.
11.00 Koleja przez $wiat 4 (2)
12.00 Stalowe hestie
Z demobilu (9) - dok.
13.55 Z archiwow historii (2)
15.00 Koleja przez $wiat 5
(1,2) - serial dok., Wik. Bryt.
17.00 Lotniskowce na wojnie
(2) - dok., Wik. Bryt. 2018
18.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
19.00 Na krawedzi
mozliwosci (11, 12) - dok.
20.00 Speedshop: warsztat
marzen (3) - serial dokum.
21.15 Okrety wojenne (8) - dok.
22.10 Porzucona Ameryka (5)
- serial dokumentalny, USA
23.05 Co poszio nie tak 5 (3)
—serial dok., WIK. Bryt. 2025
0.10 Klopp: transfer stulecia
(1)~ dok., WIk. Bryt. 2020
1.05 Projekt Fighter (4)
2.10 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
2.45 kowcy tajemnic Battyku
(2) - serial dok., Polska 2020
3.45 Pogotowie remontowe [EIM 2025, 105 min
Wieska 3 (11,12)-mag. 2,00 Schowek 234 - thriller,
4.55 Mam zamek (6, 7) - dok. [E USA 2024, 90 min

Premiera w TV

.45 Batman: Poczatek - film
EMT sensacyjny, 2005, 135 min
12.00 Franczyza (5, 6) - kom.
12.55 Sound of Metal - dramat
IEMO obyczajowy, 2019, 115 min
14.50 Marsjanin - fim s f,
IEM USA/Wielka Brytania/

Jordania 2015, 140 min
17.10 Twérca - thriller s.f, USA
X 2023, 130 min
19.20 Dzikie towy - film
EMO przygodowy, Nowa
Zelandia 2016, 100 min
21.00 Lady (1-4) - serial krym.
0.15 0ddaj ja - horror,

P!
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8.00 Sasiedzi (27, 28) 6.00 Tata maplan (3-7)  5.05 Szkota (360) 6.00 Morderstwa 6.00 Och! Kabaret3(7,8) 6.00 Komisarz Rex 7

- serial animowany -kom., USA 2016 6.00 Superbohateroww ™I w gorach Vercors - program rozrywkowy (13-15) - serial krym.
8.20 Byl sobie kosmos 8.30 Teoria wielkiego (4) - program kult. — film kryminalny, 7.45 Polska Kronika 9.00 Komisarz Rex 8 (1)

(10-12) - anim., Francja podrywu 5 (7-18) 6.30 Top 100: filmy Francja 2019, rez. Filmowa - serial dok. - krym., Niem./Austria
10.00 Paddington 2 - fim - serial komediowy, wszech czasow (10) Thierry Binisti, wyk. 8.15 Reksio (37, 33) 10.00 HudsoniRex 4
GO familijny, USA/WIK. USA 2011-2012 7.00 Seriaale kultowe Hélene Seuzaret, - serial animowany (11, 12) - krym., Kan.

Bryt./Fr. 2017, 130 min 13.30 Przyjaciele (5-10) (12) - program kult. Nicolas Gob, Dounia ~ 8.40 Bolek i Lolek (1,2) 12.00 Kryminalne zagadki
12.10 Powrot -serial komediowy, ~ 7.10 Lekarze 3 (10-13) Coesens, Marie - serial animowany Magzur (5) - serial
EM™I do przysziosci 3 USA 1994-1996 11.10 Jak rozmawiaé Guillard, 115 min 9.00 Siedem zyczen (1,2) kryminalny, Niemcy

- komedia s, Phoebe i Chandler ~ [EIMO z psem - komedia, 7.55 Bez $ladu 2 (12-16) - serial przygodowy 14 00 Przetrwac w dziczy:

USA 1990, 150 min chcg jednoczesnie Chiny/UsA/Wielka - serial kryminalny, ~ 11.05 Poszukiwany, kraina stoni - film
14.40 Men in Black: zakonczy¢ swoje Brytania 2020, 105 min USA 2003-2004 poszukiwana przygodowy, Kanada/
[E™] International zwi?zki. JoeP/ zostaje  12.55 Akademia Pana 12.25 Kasandra5 (2, 3) - komedia, RPA 2017, 115 min

- komedia s.f, Chiny/ dublerem Ala Pacino. [EMO Kleksa - film fantasy, - serial kryminalny, 1972, 115 min 15.55 Najczarniejsza

USA 2019,140 min 16.30 Duchy (7, 8) - serial Polska 2023, 170 min Francja 2021 13.00 Chiopi (1/2, 2-0st) godzina - horror s.f,,
17.00 Minionki 2: Wejscie fantasy, W|elka 15.45 Faceci od kuchni  16.25 Astrid i Raphaélle 2 - film obyczajowy, USA/Rosja 2011, reZ.
™I Gru - film animowany, Brytania/USA 2021 [T - kom., Francja/Hiszp. (7,8) - serial 1973,235min Chris Gorak, wyk.

USA/Fr. 2022, 110 min Ekipa dokumenta- 2012, 115 min kryminalny, Francja/  16.55 Kingsajz - komedia, Emile Hirsch, 110 min
18.50 Wielki mur - film listow ma nakrecic  17.40 Nieoczekiwana Belgia/Szwajcaria 2019 1987, 155 min 17.45 Tunel - thriller, USA
EM™T fantasy, USA/Chiny/ w rezydencji odcinek [EIMI zmiana miejsc 18.55 Prostow serce (3,4) 19.30 Ranking naj 1996, rez. Rob Cohen,

Hongkong 2016, rez. serii 0 glupich oko- - komedia, USA - serial kryminalny, polskiego kina (1) wyk. Sylvester

Yimou Zhang, 130 min licznosciach $mierci. 1983, 140 min Francja/Belgia 2022 - program rozrywkowy Stallone, 135 min

THRILLER . EOMED;A \ mamam_ WESTERN 2 o
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20.00 Kamerdyner 20.00 SZybcy i martW|

21 00 Sobotni superhlt - 17.30 Nleoczeklwana 20.00 Top Gun: Maverick 21.05 Prawo i porzadek

[EMT Inferno - USA/Wegry EIMI zmiana miejsc M - USA 2022, 165 min Toronto: Zbrodniczy [ -2018, 180 min - USA/Japonia
2016, 155 min -USA 1983 150 min Pete Mitchell s}uZy W lot- Zamiar (4) -Kan. 2024 Kaszuby poczatek XX wie- 1995, 130 min
Ceniony badacz symboli, Dwaj bogacze zawierajg za-  nictwie marynarki od 30 lat.  Detektywi z Toronto prowa-  ku. Mateusz po Smierci mat-  Rzadzgcy miasteczkiem Re-

prof. Robert Langdon, staje  kfad. W efekcie ich manipula-  Zostaje wezwany do legen-  dza dochodzenie w sprawie ki trafia do zamoznej rodziny - demption psychopatyczny
sie celem tajemniczych prze-  cji zlodziejaszek i biznesmen  darnej szkoty. Musi przygoto- morderstwa dziennikarza.  ojca. DoSwiadcza wielu upo-  Herod organizuje turniej re-

Sladowcow. Musi pokrzy- zamieniaj sie rolami. wac nowe pokolenie pilotow ~ Sledczy trafiaja wkrotce korzen. Jego sytuacje kom-  wolwerowcow, Pragnaca sig
zowac ich zbrodniczy plan. 20,00 Kosmiczna zatoga 0 niezwykle trudnej misji.  w sam $rodek zazartej kam-  plikuje romans z Marita. na nim zemscic Ellen bierze
Pomaga mu Sienna. D - komediasf, USA  22.45 Galimatias,czyli ~ Paniiourzad burmistrza. 23,00 Dzien $wira udziat w zawodach.
23.35 Sisu - dramat 1999, 130 min ™ kogel-mogel 2 22.00 Zahojstwo - komediodramat, 22.10 Nastepne 48 godzin
EMO wojenny, Finlandia/  22.10 The Office PL 3 - komedia obyczajowa, EMI w Valbonne 2002, rez. Marek - komedia sensacyjna,
Wielka Brytania/USA (11, 12) - serial kom. Polska 1989, 125 min - dramat kryminalny, Koterski, 115 min USA 1990, 115 min
2022, rez. Jalmari 23.30 Comedy Club (¢) 0.50 Na skraju Francja 2022, 120 min 0.55 Dlug - dramat sens,  0.05 Nienawistna
Helander 110 min 0.05 Miasteczko South [EM1 zatamania - thriller,  0.00 Win katorzy 1999, 130 min osemka - western,
1.25 Slad (74, 75, 58, 59) Park 9 (3-6) USA/Wielka Brytania P! - film sensacyjny, 3.05 Cicha noc - dramat USA 2015, 225 min
- serial krym Polska  2.00 Pracoholicy 4 (11-13) 2024, 135 min [T USA 2020, rez. Jesse obycz., 2017, 145min  3.50 Nazywam sie Steve
5.20 Naratunek 112 (941) 4.00 Smieszniej nie 3.05 Po pierwsze kino 3 V. Johnson wyk. Scott  5.30 Fuck them all McQueen - film
—senal paradokum. b9d2|e 6(11-14) ) pr. rozrywk. Adkins, 125 min - etluda filmowa, 2025 dokum., Kanada 2013
12.10 Sprzqtaczka 8.30 swnat wedtug Kiepskich  6.00 czarod2|ejk| (21,22) 8.15 CSI: Kryminalne zagadki 10 55 Vera 6 (1) serial krym 15 15 Statek marzen - Walvis
12.25 Znajomy dotyk - film (8-12, 1) - serial komediowy ~ 7.50 Czarodziejki 2 (1-7) Nowego Jorku (11,12) ~ 13.25 Bitwa o Anglie - dramat Bay - film obyczajowy,
G obyczajowy, 2024, 90 min ~ 11.30 Miody Sheldon 5 (20-22) 14.30 Most do Terabithii 10.05 Z archiwum X (1-3)-sf. X wojenny, 1969, 150 min Niemcy 2023, 110 min
13.55 Matpiarnia 13.00 Miody Sheldon 6 (1-3)  IXJ - film familijny, USA 2007, 12.55 The Mandalorian-sf.  15.55 Dobry rok 17.05 Inga Lindstrom:
X - komediodramat, Izrael/  14.30 Swiety (13-17) -kom., Pol. rez. Gabor Csupo, 120 min  14.45 Poznaj mojego tate - komediodramat, USA/ Decyzja podjeta nad

Wiochy 2023, 130 min 17.00 Piekni i bezrobotnl (10) 16.30 Push - thriller s.f., USA/ - kom., USA 2000, 130 min WIk. Bryt. 2006, 140 min rzeka - film obyczajowy,
16.05 Dosiegnaé kosmosu 17.30 Swiat wedlug Kiepskich [T Kanada/Wielka Brytania  16.55 Krolestwo niebieskie  18.15 Flintstonowie Niemcy 2005, 110 min
EM - film obycz., 1999, 105 min (8-12,1, 2) - serial kom., Pol. 2009, 135 min - dramat hist., USA/Hiszp./ XX - komedia, USA 1994, rez.  18.55 Falk (7) - serial kom,, Niem.
17.50 Challengers - dramat 21.00 Co ludzie powiedzq? (6) 18.45 Trzej muszkieterowie WIk. Bryt. 2005, 185 min Brian Levant, 105 min 20.00 Lost w Fusecie - Siad
G obyczajowy, 2024, 130 min  21.40 Co ludzie powiedza?2 XX - film kostium., Niem./Fr/  20.00 Obcy: Ziemia (7, 8)-s.f.  20.00 Vera 6 (3) - Serial krym. cieni, cze$¢ 2 - film krym.,
20.00 Do szpiku kosci (1,2)-kom., WIk. Bryt. 1991 WIK. Bryt. 2011, 135 min  21.55 Poznaj moich rodzicéw 22.40 Polowanie Niemcy 2024, 115 min

IEM - thriller, USA 2010, rez. ~ 23.05 Jedng noga w grobie 6  21.00 Pompeje - film - kom., USA 2004, 140 min na ,Czerwony 21.55 Ucieczka przez
Debra Granik, 100 min (2,3)-kom., WIk. Bryt. 1994 [T katastroficzny, Kanada/ 0.15 Anakonda - thriller, USA/ Pazdziernik” - film E™1 Piekielng Doling - film
21.40 Steve Jobs - dramat 0.30 Czarna Zmija (2-4) - kom. Niemcy/USA 2014, 130 min Brazylia/Peru 1997, 105 min sensacyjny, 1990, 230 min kryminalny, Niemcy/
G0 biograficzny, Wielka 2.30 Smieszniej nie bedzie 3 23.10 Zapowiedz - thriller, 2,00 Zaktamanie 2 (2) - obycz.  2.30 Pocatunek Smierci Austria 2019, 115 min
Brytania/USA 2015, 120 min (19, 20) - program rozrywk. G 2009, 150 min 3.05 Tropiciel (7) - serial krym. - dramat kryminalny, USA ~ 23.50 Kathe i ja: W cieniu ojca
23.40 stoker - dramat 3.30 Smieszniej nie bedzie 4  1.40 Bibliotekarze 3 (6-10) 4.05 CSI: Krymmalne zagadki 1995, 130 min [EM - dramat obyczajowy,

EMT psycholog., 2013, 100 min (1) - program rozrywkowy - serial przyg., USA 2016 Miami (6) - serial krym. 440 Bonanza - serial obycz

EcoRawA_ HD NOVELAS+ HD FXCOMEDY HD

15 15 50 pierwszych randek  6.00 Panna Scarlet 5 (3-6) 5.00 Opowiesc o wyspie 10.00 Sposob uzycia 6 (11-15)  10.55 Melodla wiatru - dramat

Niemcy 2021, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
11.20 Mali agenci 3:

EM - komedia romantyczna, - serial kryminalny, USA (46-50) - telenowela, Turcja  12.30 Wszyscy kochaja EMT obycz,, Boliwia 2019, 90 min X Tréjwymiarowy odjazd
USA 2004, 100 min 10.15 Panna Scarlet 6 (1) 2021, wyk. Ayca Aysin Turan Raymonda 7 (23, 24) 12.25 Niewygodna prawda ~film przyg., 2003, 100 min

16.55 Miode serca - film obycz., -krym., USA/WIK. Bryt. 10.00 Réze i grzechy (68-72)  13.30 Wszyscy kochaja G - thriller, USA 2018, 115min  13.00 Wasabi: Hubert

G Bel./Hol. 2024, 100 min 11.20 Agenci NCIS 18 (3-7) - telenowela, Turcja 2025 Raymonda 8 (1-9) - kom. 14.20 Szef - komedia, USA 2014, zawodowiec - film sens.,

18.35 Wrobel w kominie 15.55 Panna Marple: Noc 15.00 Domenica Montero 18.00 Epoka lodowcowa 3: rez. Jon Favreau, 125 min Fr./Jap. 2001, 120 min

EM - film obyczajowy, EM w bibliotece - film (31-35) - telenowela, Era dinozauréw - film 16.25 Linoleum - komediodram., 15.00 Marley i ja - komedia,
Szwajcaria 2024, 115 min kryminalny, 2004, 120 min Meksyk 2025, wyk. animowany, USA/Wielka EM USA 2022, 115 min IEM USA 2008, rez. David

20 30 Omaha - film obyczajowy, 17.55 Poirot 8 (1) - serial krym. Angelique Boyer Brytania/Kan. 2009, 120 min  18.20 El camino - dramat Frankel, 165 min

USA 2025, rez. Cole 20.00 Detektyw Murdoch 19  20.00 Sieroty ziemi (33, 34) 20.00 Noc w muzeum - fim X obyczajowy, 2008, 100 min  17.45 Top Gun - film sensacyjny,

Webley, wyk John Magaro, (16) - krym., Kan./WIk. Bryt. - telenowela, Brazylia MO przygodowy, USA/Wielka  20.00 Oficer i szpieg - dramat USA 1986, 135 min

Molly Belle Wright, 85 min ~ 21.00 Inspektor Ricciardi 2 (1) 2019, wyk. Julia Dalavia Brytania 2006, 130 min biograficzny, Wiochy/ 20.00 Top Gun: Maverick - film
21.55 Lady Bird 23.15 Hiszpariska 22.00 Sidta namietnosci (7-11)  22.10 Zakonnica w przebraniu Francja 2019, 140 min sensacyjny, 2022, 170 min
EMT - komediodramat, USA ksigzniczka 2 (4) - telenowela, Meksyk 2007, 2: Powrot do habitu 22.20 Powodzenia, Leo 22.50 Pszczelarz - thriller, USA/

2017, 95 min 0.30 Panna Scarlet 5 (3-6) wyk. Susana Gonzalez -kom., USA 1993, 125 min @ Grande! - komediodramat, M WIk. Bryt. 2024, 125 min
23.30 Manchester by the Sea  4.15 Panna Scarlet 6 (1) 3.00 Sieroty ziemi (33, 34) 0.15 Wszyscy kochaja 2022, 110 min 0.55 Zrodzony w ogniu
G - dramat obyczajowy, USA  5.10 Detektyw Murdoch 19 - telenowela, Brazylia Raymonda 8 (10-13) 0.10 Londyn w ogniu - film - dramat sensacyjny, USA/

2016, 135 min (16) - krym., Kan./wlk. Bryt. 2019, wyk. Julia Dalavia - serial komediowy, USA sensacyjny, 2016, 110 min WIk. Bryt. 2013, 150 min
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112 stagiji tylko z to owo

@A E\/ROSPORT 1 HD L

SPORT 1
7.00 Biegi gorskie: GT 6.00 Siatkowka
World Series - Pitztal

mezczyzn: ME
- podsumowanie 2026 - potfinat

7.30 Biegi gorskie: GT 8.00 Siatkowka
World Series mezczyzn: ME
- Sierre-Zinal 2026 - poffinat
- podsumowanie 10.00 Magazyn Polskiego
8.00 Biegi gorskie: GT Sportu - mag.
World Series - Myoko 11.00 Tenis: Puchar Billie
- podsumowanie Jean King - potfinat
8.30 Tenis: Puchar - mecz gry
Lavera - 1. dzien pojedynczej
12.00 Kolarstwo: 13.00 Tenis: Puchar Billie
Mistrzostwa $wiata Jean King - potfinat
- Montreal 2026 -mecz gry
13.00 Kolarstwo: CRO pojedynczej

M3 Race - 5. etap
15.00 Kolarstwo kobiet:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Montreal 2026
- WysCig ze
startu wspélnego

15.00 Siatkéwka

mezczyzn: ME 2026
-mecz 0 3. miejsce

18.30 Siatkéwka

T3 mezczyzn: ME
2026 - studio

SIATKOWKA MEZCZYZN

2045 Mistrzostwa _
T3 Europy 2026 - finat

Przed trzema laty Biato-
-Czerwoni cieszyli sie z tytutu
mistrzow Europy. W decydu-
jacym spotkaniu pokonali re-

20.15 Puchar Lavera
M3 - 2. dzien

Na poczgtku wrzesnia Alex
De Minaur zajmowat sidd-
me miejsce w rankingu ATP.
Australijczyk to obok Bena

prezentacje Wioch.
A 23.00 Siatkowka
Reszty Swiata. M3 mezczyzn:
0.00 Tenis: Puchar Mistrzostwa Europy
Lavera - 2. dzien 2026 - studio
1.30 Tenis: Puchar Lavera  0.00 Siatkowka
- 2. dzien mezczyzn:
3.30 FIA World Mistrzostwa Europy

M3 Endurance 2026 - mecz finatowy

Championship: 2.00 Sporty walki: UFC
Wyscig 6-godzinny BN Fight Night: Raul Rosas
w Fuji Jr—Raoni Barcelos

- POLSAT
SPORT 2
6.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
11.00 Pitka nozna: LN
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
16.30 Koszykéwka
mezczyzn: Superpuchar
Polski: Legia - Trefl
19.15 Koszykéwka mezczyzn:
M3 Superpuchar Polski: Dziki
Warszawa - Zastal
21.30 Pitka nozna: LN
23.00 Pitka nozna: LN
1.00 Sporty walki: FEN
3.30 FIA WEC: Wyscig
I!IE 6-godzinny w Fuji

EUROSPORT 2 HD

10.00 Kolarstwo: CRO
Race - 4. etap
11.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Hidden Valley
- 2. wyscigi w klasie
MX2 i MXGP
12.00 Tenis: Puchar Lavera
- 1. dzien i dzien,
14.00 Tenis: Puchar
M7 Lavera - 2. dzien
18.00 Golf: President's
M3 Cup - 3. dzien
1.00 Zeglarstwo:
SailGP w Genewie
2.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal
2.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal
é POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.50 Sporty walki: One
Punch V w Piotrkowie
Trybunalskim - waga
ciezka: Andrzej
Sabaciiski - Jan Pelak
14.35 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A. Kownacki
17.05 Strzelnica Renaty
Mauer (5) - pr. sportowy
17.45 Triathlon: Zawody World
M3 Triathlon Championship
Series w Pontevedra
- wyscig kobiet 20.35 Pitka nozna: LN - mecz:
19.00 Sporty walki: Babilon Anglia - Hiszpania
MMA 60 w Skierniewicach ~ 23.00 Pitka nozna
-walka: Krzysztof Glowacki  1.00 Sporty walki:
- Cally Gibrainn de Oliveira Babilon MMA

28 | to&owo

00 L
7.00 FIA World Endurance

Championship: Wyscig

6-godzinny w Fuiji

- kwalifikacje
11.00 Pitka nozna
13.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz gry podwojnej
14.50 Pitka nozna: LN - mecz:
Stowenia - Szkocja
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
T3 LOTTO Superliga:

Chrobry - Wybrzeze

CANAL+
SPORT SPRT
6.00 Premier League
Stories (5) - mag.
6.40
Ekstraklasa: Motor

9.00 Premier League:

The Big Interview

Pitka nozna: PKO BP

Lublin - Gérnik Zabrze

) [

8.30 Pitka nozna: Liga

Narodow: Polska

- Bosnia i Hercegowina

10.45 Strongman: Finat
Pucharu Polski
Strongman Tyberian
Team - Mecinka 2026

(6) - magazyn pitkarski 11.40 Orlen Lang Team

9.30

10.00

I.all a Highlights:
kolejka

Boks Walka o pas

IBF World w Fuji

- Wwaga junior musza:

T. Simsri - M. Vicelles

16.15 Premier League

Stories (5)

- magazyn pitkarski

17.00 Hit the Mic - Zostan

komentatorem!

- reality show
17.45 Turbokozak (2)
- magazyn pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

]
19.00 Premier League

Review

Podsumowanie ostatniej ko-
lejki ligi angielskiej, skro-
ty meczow i przypomnienie
wszystkich bramek.
20.00 Boks: BKFC 94:
Manchester: Darren
Till - Yoel Romero
0.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 172
1.30 Ligomistrzowe
historie (5) - mag.
2.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

5.00 Champions Pack

- magazyn pitkarski
CANAL

SPORT 2

8.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Singapurze - mecz

poifinatowy gry pojedynczkej

11.00 8 wspaniatych (1) - dol
12.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Singapurze - péffinat
14.30 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - potfinat
17.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - potfinat
19.30 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - poffinat
22.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - pétfinat
0.30 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - potfinat
3.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

CANAL+
SPORT 5
12.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Widzew

£0dz - Wieczysta Krakow

15.15 Premier League Stories

(5) - magazyn pitkarski

16.15 Strongman: Puchar

17.25 Speedway+ - mag.
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz 0 3. miejsce

21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - finat
0.00 LaLiga Highlights - mag.

0.40 Strongman: Puchar

1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista

Krakow - Slask Wroclaw

HD

15.45 Laliga Highlights - mag.
Polski — Nowy Tomys| 2026

Polski - Nowy Tomys| 2026

Race - Bytow - fel.
12.05 Zagrajmy to po

swojemu - film

dokum., Polska 2025
12.55 Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa: Legia

- Wiara Lecha Poznan
15.10 Siatkowka kobiet:
LOTTO Giganci

SiatkOwki - mecz

0 3. miejsce
17.55 Siatkowka kobiet:
LOTTO Giganci

SiatkOwki - finat

PILKA NOZNA

2015 Liga Narodow:
Anglia - Hiszpania

Synowie Albionu nie maja do-
brych wspomnier z ostat-
niego meczu z La Furia Roja.
Przegrali z nig 1:2 finat mi-
strzostw Europy w 2024 roku.
23.30 Sportowy wieczor
0.05 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
-mecz 0 3. miejsce
2.15 Sporty walki:
Oktagon 94
we Frankfurcie
nad Menem

Korona Kielce —-Rakow  4.25 Boks: Gala

wlasVegas
- podsumowanie
EXTREME

CHANNEL

6 00 X Games - Aspen 2020
8.00 WWE Classic Gold
9.00 KPW Kombat TV (21)
10.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
11.00 WWE Highlights (34)
11.30 WWE Classic Gold
12.00 LoWw - Legacy of
Wrestling (4)
14.30 WWE Highlights (20, 56)
15.30 WWE Classic Gold (3)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (55)
20.00 AEW Dynamite (2638)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (55)
2.00 WWE Highlights
3.00 X Games - Aspen 2020
ELEVEN
SPORTS 4
13.30 Najlepsze gole VfL
Wolfshurg - mag. pitkarski
13.45 Najlepsze gole Bayernu
Monachium - mag.
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
FC Schalke 04
- SV 07 Elversherg
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Marsylia - PSG
18.00 Serie A (1, 5) - mag.
19.00 Bundesliga Weekly (6)
19.30 Full Impact Serie A (5)
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - Benfica
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Cagliari

7.50 Formuta 2: Grand
Prix Azerbejdzanu
8.55 Formuta 2: Grand
T3 Prix Azerbejdzanu
10.05 Formuta 1
11.00 Formutfa 1: Grand
T3 Prix Azerbejdzanu
- parada kierowcow
11.30 Formuta 1: Grand Prix
M3 Azerbejdzanu - studio
12.55 Formuta 1: Grand
T3 Prix Azerbejdzanu
15.00 Formuta 1: Grand Prix
M3 Azerbejdzanu - studio
16.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04
Leverkusen - RB Lipsk
20.00 Bundesliga Special
Show (3) - magazyn
pitkarski
PILKA NOZNA _

!:- :‘F*

'
20.40 Liga wioska - mecz:
Juventus - Atalanta

Bianconeri przystapili

do konfrontacjl z Bergamczy-
kami podraznieni sensacyjng
porazka 2:3 z Sassuolo.

22.40 Bundesliga Clubs
0.00 Serie A-mag.
0.40 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
1.00 Ligue 1 Show (5)
1.40 Najszyhsze gole
Bundesligi - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Monza
- US Sassuolo Calcio
4.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
= ELEVEN
E&) sportsz  HD
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart - BVB
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Union
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Lecce
22.00 GP Confidential - mag.
22.40 Full Impact Serie A (5
23.20 Bundesliga Clubs - mag.
23.40 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
2.00 Najlepsi napastnicy
Bundesligi lat 90. - mag.

ELEVEN
o JEHD Srortss HD

11.25 Birds of paradise - dok.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Torino
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
16.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
17.40 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dok.
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia - Lazio
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Schalke
- Elversberg
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: OGC Nice - Lille
0.00 Legendy Bundesligi

s DISCOVERY
CHANNEL _HD
6.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dok.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Kwatery Hitlera (2)
9.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag
12.00 Kroniki polic |
Szwecja 2 - dok.
13.00 Ztomowisko PL5
(11, 12) - serial dok.
15.00 Nic do zgloszenia (6)
- serial dok., Pol. 2019
16.00 Bracia Collins hiorg
si¢ do roboty (9)
17.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (6) - dok.
18.00 W dzungli z Edem
staffordem (6) - dok.
19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - dok.
DOKUMENTALNY

20.00 W oku cyklonu (5)
-2026

Kamery rejestrujg grozne
zjawiska W czasle rzeczywi-
stym, pokazujgc ich przebieg
oraz skutki. Widzowie moga
obserwowac, Jak zywiot wy-
myka sie spod kontroli.

21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.

22.00 Alaska: przetrwac

na krancu Swiata

- dok., USA

23.00 Gwiezdne bi

0.00 Tajemnice Alaski

1.00 Poszukiwacze

przekletego zlota 5

DISCOVERY
LIFE il

10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Mistrzowie porzadku 2
12.15 Szalone domy
Ameryki 2 (2) - pr. rozr.
12.45 Powrot doktora Szczyta
14.45 Bez tabu. Gry
- dzieciecy nalog (2)
15.45 Szpital (380-383) - serial
paradokum., Polska
19.45 Historie wielkiej
wagi 10 (2) - serial dokum.
21.45 Qbsesyjna mito$¢ siéstr
22.45 Smierc Diany: dwa
$Sledztwa (2) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (13)
0.45 Sekrety lekarzy (5, 6)
2.45 Eks-tra zmiana (2) - rozr.
3.45 19+ (22, 23) - paradok., Pol.
- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.05 Polska z gory 7 (7-9)
11.40 Wszystkie kolory
Swiata 7 - serial dok., Fr.
12.40 Wszystkie kolory
$wiata - serial dok., Fr.
13.40 Zycie lwéw - film dokum.
14.40 Yintah - film dok., Kan.
16.50 Prost (3, 4) - serial dok., Fr.
18.00 Rozmowa z rekinem
19.00 Piekni, silni i zdrowi
20.00 Chiny z Benem Foglem
(3) - film dokum., Wik. Bryt.
21.40 KarakoRun - film dokum.
22.40 2000 metrow
do Andrijiwki - film dok.
0.40 Morze Poludniowo-
chinskie. Kolejny punkt

zapalny? - film dokum., Fr.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY HD
W SCIENCE .
6.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki - dok.
14.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
16.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.
DOKUMENTALNY

22,00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego
Zespot specjalistow przy-
glada sie sprawom zagi-
nie¢ 0sob w regionie Trojkata
Bermudzkiego. Wielu oko-
licznych mieszkancow jest
przekonanych, ze ma z tym
Zwigzek... morski potwor.
0.00 Na tropie
legendarnych
potworow - serial
dokumentalny, USA
2.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
4.00 Zwykte rzeczy
- niezwykle
wynalazki - dok.
DISCOVERY

HD

8.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (6) - dok.
9.00 Prawda czy legenda
10.00 kowcy klasykow - rozr.
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (9, 10)
14.00 Kings of Cash (4) - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Lowcy staroci (14, 15)
19.00 Wrzesien '39 (18, 19)
20.00 Dzungla zlota - serial dok.
21.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity - dok., USA
22.00 Miasteczko demonéw
23.00 Lata 80. Dekada zbrodni
1.00 Akta ekspedycji - dok.
2.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (6) - serial dok., USA

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

12.05 Saga prastarej puszczy
13.05 Podroze Matej i Duzej 6
13.30 Tacy byliSmy
14.05 Przyhysze wsrod
zwierzat - film dokum., Fr.
15.05 Rybotéw - drapiezca
znad wody - film dokum.
16.05 Inne $wiaty (1) - dok., Fr.
17.10 Podroznicy - odkrywcy
18.10 Sanatorium mitosci 4 (8)
19.05 Paul Newman
- niespokojny duch
20.10 My Sunnyside - film dok.
21.50 Etgar Keret. To si
zdarzylo naprawde
23.10 Dziecko z pytu - film dok.
0.55 Fascynujace migracje (2)
1.55 Przyrodnik na tropie (26)

ID

6.00 Cienw
- serial
8.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
$mierc - serial dok.
10.00 Sledztwo w sieci

HD
gtEhwosm

12.00 Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
14.00 Karnawat zbrodni

16.00 Kolezanki na zahdj
- dok., USA 2023
Kolezanki

na zahgj 2

- serial dok., USA
Morderstwo

na bagnach - serial
dokumentalny, USA
Sprawa dla medium
i detektywa 10
- Serial dok., USA

17.00

18.00

20.00

21.00 Nawiedzona
szkocja

towcy duchéw sa w prze-
kletym zamku w Glencoe,
w ktorym rod Campbellow
zamordowat Z Zimng krwia
trzydziestu cztonkow klanu
MacDonaldéw podczas shu.

23.00 Nawiedzone

miasteczko 2 - dok.

1.00 Nawiedzona
Szkocja

2.00 Sprawa dla medium
i detektywa 10

3.00 Nawiedzona
Szkocja

4.00 Wyrok
do podwazenia 5

13.35 W obronie rodziny - dok.
14.40 Najdziksze ostepy
Europy 2 (3, 4) - serial dok.
17.00 Planeta ciaglych
przemian 2 (2) - dok.
18.05 Dokad dzisiaj? 4 (52, 53)
18.40 Polska z gory. zamkl
dworki, patace 3 (6, 7)
19.40 Denzel Washington.
Afroamerykanin
wzorcowy (1) - film dok.
20.50 Ciekawy przypadek
Brada Pitta - dok., Francja
22.00 AC/DC - Forever Young
23.10 Opowiedz nam, Iggy
0.20 Wino dla nazistow.
Cierpki smak
kolaboracji - dok., Francja

POLSATDOKU HD

6.00 Swiety (217-222) - kom.
9.00 Wojny kontenerowe
10.00 Niezwykle konstrukcje
11.10 Jak to wyjasnic? (5, 6)
13.00 Maszyny bojowe (7, 8)
15.00 Poszukiwacze historii
15.20 Swiat z gory (1, 2)- dok.
17.45 Wiewidrka - pani lasu
18.50 Bajeczne zahy - film dok.
19.50 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly (7, 8) - dok.
22,00 Wygrac z zywiotem (7, 8)
0.05 Poszukiwacze historii
2.25 Kolowrotek (174) - mag.
3.05 Tajna historia XX wieku
4.05 kowca pedofilow
5.05 Policjanci (26, 27) - dok.

okumentalny

- serial dokumentalny 10.00

- serial dokumentalny 16.00

ATIONAL

GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (3, 4) - serial
dok., Norwegia 2022
Katastrofy pod lupa
(5, 6) - serial dok., USA
Katastrofa
W przestworzach
(9,11-13, 1) - serial
dokumentalny, Kanada
Morskie
megamaszyny (7)
- dok., Kan. 2025

HD

8.00

17.00
1l Rzeszy (6) - serial
dok., Wik. Bryt.
Nazistowscy
dyplomaci - film
dokum., Francja 2025
19.00 Sladami tajemnic:
Wenecja - film
dokum., Francja 2025
DOKUMENTALNY

18.00

20 00 Grecja: Mlejsce
peine tajemnic (1)

Archeolodzy wykorzystu-
abnowoczean technologie,
aby zbadac historig wojny
trojanskiej i sprawdzic, czy

nowe znaleziska pozwolg
zrekonstruowac wydarzenia
inspirowane mitem.

21.00 odkopac historie
(5, 6) - serial dokum.
23.00 Ciemna strona
Swiata (1, 5) - dok.
1.00 Ziapac przemytmka
(6) - serial dok., USA
2.00 Wyprawa na dno
(5, 6) - serial dok., USA
4. 00 WOjna koreanska

11.00 Mgdrosc stonia - dok.
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
(10) - serial dokumentalny
13.00 Niezwykte stworzenia
Australii - dok., Wik. Bryt.
14.00 Sekretne zycie
o$miornic (2) - serial dok.
15.00 Chiny: ukryte krolestwa
16.00 Tajemnice dzikiej Azji (1)
17.00 Podejrzane na safari
19.00 Zwierzeta zombie (1)
20.00 Europa z powietrza (3)
21.00 Walki zwierzat (5) - dok.
22.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (1) - serial dok.
23.00 Europa z powietrza (1)
0.00 NlezwykIy dr Pol (4, 5)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
6.05 Australijscy fowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia
6.35 Krélowie klasycznych
aut (1-5) - dok., Wik. Bryt.
11.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(9-13) - serial dok., Australia
16.10 Ztoto Jukonu 4 (11) - dok.
18.00 Ztoto Jukonu 5 (2) - serial
dokumentalny, Kanada
21.00 W okowach mrozu 4
(13, 14) - serial dok., USA
23.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (5) - serial dok.
23.55 Bohaterowie z St.
John's (6-10) - dok., Kan.
3.45 Bohaterowie z St.
John's 2 (1-3) - dok., Kan.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Wielkie konstrukcje

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (926)
6.05 48h. Zaginieni (64)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(35, 36) - serial dok.
9.00 Wielkie
wycieczkowce (1,2)
11.00 Architektura
z odzysku (3) - dok.
12.00 Straz graniczna 9
(6,7) - dok., WIk. Bryt.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(3-5) - serial dokum.
16.00 Podroze Gienka
i Jastrzebia 2 (3, 4)
17.00 Podroze z Danem
Snowem 2 (4) - dok.
18.00 Najniebezpie-
czmel;sze drogi
do szkoly: Brazylia
~film dok., Niem. 2022
19.00 Jak to wyjasnic? ()
DOKUMENTALNY

20.00 Swiat z gory. Zamki
(1) - Hiszpania 2025
Podniebna podr6z nad naj-
pieknigjszymi zamkami Euro-
py. Dzigki ug;uom z drondw
widzowie obejrza $rednio-
wieczne twierdze.

21.00 Mroczne tajemnice
templariuszy (4)
- dok., USA 2017
22.00 Wygraé z zywiotem [
(7) - dok., Wik, Bryt.
23.00 Poza kontrolq
Prom kosmiczny
Columbia - fim
dokum., Francja 2017
0.00 Przestepcze
pod2|em|e - dok.

6.00 Umysl draplezcy (1- 3)
9.00 Rekiny: wojna pici - dok.
10.05 Potwory z glebin (1)
11.00 Stowenia: raj dzikiej

przyrody - dok., WIk. Bryt.
12.05 Podwodne miasto (1-4)
16.30 Matpie Zycie 14 (13-16)
18.35 Tajemniczy Swiat

dzwiekow z Davidem

Attenborough (1, 2) - dok.
20.30 Robale ekstremalne

(1, 2) - serial dok., Australia
22.50 Umyst drapiezcy (1-4)
2.45 Rekiny: wojna pici - dok.
3.40 Robale ekstremalne

(1, 2) - serial dok., Australia
5.35 Teksas: na ratunek

allgatorom (7) - serial dok.

8 20 Na1|sc| korzeme zla
12.20 Najwigksze oszustwa
1l wojny Swiatowej (1-4)
16.40 Tajemnice Adriatyku
18.40 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (3, 4) - dok.
21.00 Projekt Manhattan:
w kolorze - film dokum.
22.05 Nazisci, U-booty i bitwa
o Atlantyk (1, 2) - film dok.
0.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
(8-10) - serial dokumentalny
3.20 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (1, 2) - dok.
5.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (5) - serial dokum.

HISTORIA

9.20 Syzyfowe prace (2)
10.25 Odnalez¢ zaginione
(8) - serial dokum., Pol.
10.55 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
12.00 Tutanchamon:
Zycie, Smierc
i dziedzictwo (3)
13.00 Plaze Europy (1)
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Generat Nil
Polska 2009, 135 min
16.45 Krélowe, ktore
zmienily Swiat (3)
17.40 Na kiopoty...
Bednarski (4) - krym.
18.50 Obtoki $mierci.
Boliméw 1915
20.05 Najwieksze
tajemnice
monarchii (4) - dok.
DRAMAT HISTORYCZNY

2110 Czarne zioto
- Francja/Wiochy/
Katar 2011, 135 min

Rejon Zatoki Perskiej, lata 30.
XX w. Syn suttana bierze $lub
z corkg emira. Mafzonkowie
postanawiajg zazegnac kon-
flikt pomiedzy ich ojcami, kto-
rego Zrodiem sa zioza ropy.

23 25 Zaginiony w akcji
- film sensacyjny,
USA 1984, rez.
Joseph Zito, 115 min
1.20 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
3.30 Na kiopoty...
Bednarski (4) - krym.

BBC EARTH 1p

9.55 Dzika Wielka Brytania
11.05 Przez nieznang Afryke
12.05 W okowach mrozu 5
17.10 David Attenborough

i cuda natury 4 (5) - dok.
17.45 Dziki poléw (2) - dok.
18.40 Planety (3) - serial dokum.
19.45 ZjaW|skowa Ziemia (4)
20.55 Zycie na pustkowm

powroty (3) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu:

0dwilz (5) - serial dok.
22.55 Dzika Wielka Brytania

0.00 Cala prawda

0 kosmetykach - dok.

1.10 Krétka kronika

diuzszego zycia (4) - dok.

2.10 Krolestwo zwierzat (6)

14. 10 Zbrodnia: oszukac
prawde (10) - serial dok.
15.05 To wszystko przez
ciebie (4) - serial dokum.
16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (9) - serial dok., USA
17.00 Mordercze babcie (6)
18.00 Specjalisci od zbrodni
(2, 1) - serial dokumentalny
19.00 Miss America: Mroczne
sekrety (3) - serial dok.
20.00 Zahdjcze wakacije (9)
21.00 Morderca
na pokladzie 2 (19) - dok.
22.00 stalker: 12 lat koszmaru
(1) - film dokum., USA 2025
23.55 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly Swiat (4)

- dramat biograficzny,

@3 HISTORY HD

10.10 Wojny
magazynowe 17 (4)
11.10 Niewyjasnione
tajemnice
wszech$wiata (1)
12.05 Starozytni
kosmici 14 (6) - dok.
13.05 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (4)
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(11) - serial dok., USA
14.55 Gwiazd
lombardu 25 (24)
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (5,7, 8)
17.10 Dziki Zachéd:
legenda Siedzacego
Byka (1) - serial dok.
19.05 Starozytni
kosmici 16 (8, 17)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21,00 Starozytni
kosmici: najlepsze
historie (8) - 2022

Tworcy programu przyglada-
Ja sie przerazajacym nagra-

niom, ktore mogg stanowic

d_owpd na istnienie duchow,
cienistych postaci oraz istot
pozaziemskich.

23.00 Niewyjasnione
tajemmce Swiata 5
(5, 6) - serial dok., USA
0.50 Tom Hanks: Il
wojna $wiatowa
(14) - serial dokum.
1.50 :)Zlkl ﬁachog
egenda Sie! zgcego
%( - serial dok.
ANIMAL
PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Alaska: przetrwac
na krancu Swiata - dok.
15.00 Jawai: wzgorza
leopardow - film dokum.
16.00 Stodkie czworonogi (1)
17.00 Cztery katy, cztery fapy
18.00 Nietypowi pupile - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat 3 (7, 8) - dok.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Na tropie wymartych
gatunkow - serial przyrod.
TRAVEL HD
HANNEL
8. waczne potrawy:
Smakowite miasta (6-9)
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (4, 6) - pr. roz.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (8-11) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (11, 13)
22.10 Sprawa dla medium
i detektywa (1, 2) - dok.
0.15 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj
1.20 Hotelowe rewolucje
(10-12) - serial dokum., USA

to&owo | 29
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13.15 Jak to si¢ mowi, 9.25 Kolo fortuny (2053)  6.00 KomisarzMama (21) 6.00 towcy skarbow.  10.05 Gogglebox.Przed  6.00 Ugotowani
czyli Kasia 10.05 Tariczaca ze - serial krym., Polska Kto da wiecej? (215) telewizorem 19 (4) W parach (12)
u Bralczyka (70) Swiatem 7.05 Demakijaz (169) 7.00 Galileo (1156,1157) 11.05 Nic do zgloszenia6 6.55 Co za tydzien - mag.

13.45 Echo serca (14) - Chorwacja (1) - program rozrywkowy  9.05 #Jestesmy dla (4) - serial dokum., Pol.  7.35 Dohrze zrohione
14.35 Na sygnale (667,668) 10.40 Szansa na sukces.  7.30 Drugie zycie sukni dzieci - magazyn 12.05 Zakup w ciemno w domu (4) - mag.
15.35 Okrasa famie Opole 2027 (1) $lubnej (22) - pr.rozr.  9.30 A na obiad... (3) extra 3 (15) 7.45 Dzien Dobry TVN
przepisy - mag. kulin. 11.45 To jest grane 8.00 Bogaty dom 9.35 Galileo 12.35 Zakup w ciemno 8 11.30 Jestem z Polski 9
16.05 Europa da sie lubi¢ - wakacyjnie (105) - biedny dom (1158, 1210, 1211) (14-16) - reality show (13) - serial dokum.
-nowe pokolenie  12.20 Prywatne Zycie (124, 125, 160) 12.45 Mini Galileo (47) 15.45 Express - pr. inform. 12.30 Jestem z Polski (14)
(3) - program rozrywk. zwierzat 15 (3) - reality show 13.00 Hot Shots! 2 16.05 Idz na cato$¢ 3 (3)  13.30 Jestem z Polski 9
17.00 Teleexpress 12.55 Daje stowo 11.00 Nasz nowy dom [T - komedia sensacyjna, 17.05 Usterka 14 (33) (15-0st.) - serial dok.
17.25 M jak mitoS¢ (1932) - Maciej Orto$ 2 (43) (304) - reality show USA 1993, 115 min - serial fab.-dokum.  14.30 Do zobaczenia 2 (9)
18.20 Alternatywy4(3)  13.55 Postaw na milion  12.00 Shopping Queens. 14.55 Polchantkl 17.45 Express - pr.inform. 15.00 Bitwa 0 gosci (8)
19.10 Lato z Radiem 15.45 Moje przeboje (14) Krélowe Zakupow i Policjanci 18.00 Pogoda, sport 16.00 Ostre ciecie (8-0st.)
i Telewizjg Polska  16.20 Jeden z dziesieciu (79-81) - pr. rozrywk. (1441-1444) - obycz.  18.10 Zakup w ciemno  17.00 Zgio$ remont 11(9)
19.20 Powstanie 17.35 Koto fortuny (2054) 15.00 Kolacjaw ciemno 19.00 Wypasiona kuchnia extra 3 (14) 18.00 Mniej znaczy
Warszawskie - teleturniej (57-59) - pr. rozrywk. (26) - pr. rozrywk. 18.45 Kochaj albo wro¢ (4) wigcej. Live Better
dzien po dniu (57)  18.15 Szansa na sukces. 18.00 Nasz nowy dom 19.05 Policjantki 19.45 Express - pr.inform. for Less (3) - mag.
19.30 Program Opole 2027 (2) (305, 306) - reality i Policjanci (1445)  20.00 Zakup w ciemno?7 18.35 Ugotowani
informacyjny 19.30 19.20 Europa da sie lubic¢ show, Polska - serial obycz., Polska (3) - reality show W parach (12)
19.55 Pytanie dnia - publ. - nowe pokolenie  20.00 zdrady (5, 6) 20.05 A nadeser..(13)  21.00 Gogglebox. Przed 19.35 Kuchenne

20.05 rewolucje (4, 5)

REALITY SHOW

telewizorem 19 (4)

- serial paradokum.
DOKUMENTALNY

- magazyn kulinarny
KRYMINALNY

Sport, pogoda
KRYMINALNY

(3) - program rozrywk.
_ ROZRYWKOWY

-

. \ ; 4 : t 5 /i
20.20 Sprawiedliwi 22.00 Damy i wiesniaczki. 21.40 Top Model (4)- Pol.

20.20 Archiwista (3) 20.25 62. KFPPw Opolu  22.05 W|e2|en|e koblet
- Polska 2020 - KabareTYM (1, 2) (26, 27) - Polska 2023 i
Straczek chce wykorzystaé W hotdzie Stanistawowi Tymo- Kulisy codziennego zycia Kryminalny Julia z Tarnowa opusci apar-  lizacja. Jurorzy, ktorym prze
dang mu wiadze. Wzywa  wi wystapia Katarzyna Zielin-  w zakladzie karnym. Wiez- (1052-1055) - Pol. 2026 tament w Warszawie iza-  wodzi Joanna Krupa, oceniaja
do siebie Zuze i Henryka, by  ska, Jacek Fedorowicz, Artur  niarki zostaty skazane za roz- Wach oraz Kujawinska bada- - smakuje zycia na wsi, gdzie  uczestnikow i decydujg, kto
przekazac im, ze archiwum Andrus, Andrzej Poniedzielski, ne przestepstwa. Mimo to  jg sprawe dwoch ciat w lesie, mieszka Jolanta z 7-letnim  odpadnie. Gospodynig progra-
zostanie zamkmete Wiktor Zborowski oraz popu-  staraja sie normalnie zy¢ W tym zaginionego przedsig- - synem. Dama zmierzy sig mu jest Klaudia El Dursi.

21.10 Wielki PolonezEs  larne grupy kabaretowe. i celebrowaC wazne chwile.  biorcy zwigzanego z agencjg m.in. z kiszeniem kapusty. 23,05 Nagi raj. Wielka
-durop. 22 - Michat 22.30 Postaw na milion 23.00 Gry malzeiskie ~ Madame. Sprawdzajg pensjo- 23,00 Gogglebox. Przed Brytania 2 (4)
Basista - widowisko - teleturniej (194,195) - reality ~ nat obok miejsca zbrodni. telewizorem 21 (1) - reality show

21.25 Galawreczenia na- 23.30 Jaka to melodia? show, Polska 0.20 Gwiazdy Kabaretu 0.00 Gogglebox.Przed  0.10 Dziewice (4)
grod 51. Festiwalu  0.25 Kotlo fortuny 1.05 Wiezienie kobiet (183, 182) - pr. rozr. telewizorem 25 (4)  1.10 Pani gadzet
Polskich Filméw (2054, 2030) - telet. (138-141) - serial 2.25 STOP Drogowka 1.20 Diabelnie boskie (4) erotycznie (4) - mag.
Fabularnych 1.55 Kabaret. Super dokumentalny, Polska  3.25 Lubie disco! (267) 1.50 Zapukaj do moich  1.45 Apetyt na milos¢ (6)
w Gdyni - widowisko Show Dwaojki (3) 3.00 zdrady 4.25 Top 10- lista drzwi (147)-telen. ~ 2.50 Dieta czy cud? (1,2)

22.35 Dobry zart (14)-rozr.  3.00 Kabaret Letnig Porg (170-172) - serial przebojow - pr. muz.  2.50 Drugie serce (3) 4.15 Wiem, co kupuje (1)

23.00 stawka WIeksza (49) - pr. rozrywk. paradokumentalny, 5.30 Telezakupy TV - telen., Turcja 2025  4.45 Wiem, co jem
niz zycie (4 4 00 Do smlechu' (19) Polska 2021 Okazje - mag.rekl. ~ 3.55 Detektywi (119) na diecie (2) - mag.

6.55 Ranczo 4 (50) - obycz, Pol.  7.05 Klachyl Lachy - pr.rozr.  8.00 Jakubiak rozgryza 11.00 Rodzina Chantel 3 14.35 Domowa piekarnia
7.55 Rodzinka.pl (95, 96) 7.40 Koncert Zyczen Polske 2 (6-8) - mag. kulin. 12.00 Ekstremalne choroby Kucharskiego 5 (1, 2) z ogloszenia (3) - pr. rozr.
8.55 Ojciec Mateusz 3(31,32)  9.25 Muzyczne dzier dobry  9.35 Wojciech Cejrowski 13.00 Historie wielkiej wagi: 15.30 Nie boj ryby! (10)-mag.  9.30 Po raz trzeci! Sprzedane

10.45 Czy wiesz, ze? (308) 10.05 Przy muzyce po Slasku - boso przez Swiat Brazylia 2 - reality show  16.00 Jamie: uczta za mniej (3) 10.15 Moto kombat (3) - mag.

11.20 Na sygnale (312, 813) 11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr.  12.55 Sensacje XX wieku 14.00 Wiza na mito$c: Wielka 16.55 Jamie Oliver: gotuj 11.00 Cigzarowka przez pot

12.25 Ojciec Mateusz 12 (157) 11.20 Koncert Gwiazd TVS 15.15 Czterej pancerni i pies Brytania 3 - reality show SEZonowo (8) - mag. kulin. Swiata (3) - pr. rozrywk.

13.20 Komisarz Alex 23 (292) - Rozgrzewka (5, 6) - wojenny, Pol. 1966 17.00 Podwéjne Zycie zon (1) 17.55 Kulinarne wedréwki 12.00 Mobilni mechanicy (5

14.15 Ranczo 3 (33, 34) - obycz. 12.35 Przy muzyce po $lasku 17.35 Jas Fasola (4,5 - kom.  18.00 Wiza na mitos¢ 12 (18) Gordona i przyjaciot 12.45 Wojny samochodowe

16.10 Postaw na milion - telet. 13.35 Klachy i Lachy - pr.rozr. 18.50 MasterChef: Czechy 7 (3) 20.00 Baylen - Zycie na glos 3 - Hiszpania (2) - dok. 15.45 Uwaga! Oszust: Sciema

17.10 Okrasa famie przepisy 14.00 Szlagierowa lista - muz. 20.05 Igrzyska Smierci: (15) - serial dokumentalny ~ 18.45 Czego nie jes¢ (4) - dok. z ogloszenia (3, 15) - rozr.

17.45 Makiowicz w podrézy  16.00 Koncert zyczen Kosoglos. Czes¢ 2 21.00 Design w australijskim 19.50 Poza Bali: podr6z 16.45 Zawodowi handlarze (3)
18.20 Ojciec Mateusz 31 (400) 17.45 Przy muzyce po Slasku - dramat s.f, USA/Niemcy stylu - program rozrywk. do serca Indonezji (1) 17.30 Jezdzic, obserwowac (3)
19.20 Ranczo 9 (107-109) 18.25 Slaska karuzela - muz. 2015, 175 min 22,00 Kamera, akcja, wpadka! 20.50 Wioska uczta (7, 8) - dok. 18.15 Z drugiej reki (3) - mag.

22.20 Na granicy - thriller, 19.55 Hansi Hinterseer 23.00 Adam szuka Ewy VIP.  23.00 ER: Caught On Camera  21.50 James Martin: 19.00 Mobilni mechanicy (7, 8)

G Polska 2016, 110 min zaprasza - pr. rozrywk. Holandia (2) - pr. rozrywk. - serial dokumentalny, USA
0.10 Glina 2 (18-20) - krym., Pol. 22.05 Koncertw TVS - pr.muz.  0.00 Magia nagosci. Polska 5 0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
3.10 Wiadza - thriller, USA 23.45 Szlagierowa lista- muz.  1.05 Magia nagosci. 1.00 Baylen Zycie na glos 3

I 2013, 120 min 1.40 Program muzyczny Najsmaczniejsze kaski ) serial dokumentalny 0 15 Nle béj ryby! (12) - mag. 23 30 The Grand Tour (3) - mag.

NOWATV METRO E=D antena v CZB | (D) @=3 c+pomoHD JESMHGTV  HD

7.30 Interwencja - taka jest  7.00 Goraczka ztota 12(22,23)  9.00 Niezwykly dr Pol (26-30) 12.15 Pokochaj lub sprzedaj 6 13.10 Cudotworcy: zakochaj 15.35 Polowanie na ogrod 7
Polska (576) - mag. 8.55 Klan z Alaski (14-16) 13.55 Australijscy 13.10 Pokochaj lub sprzedaj sie w swoim domu 16.40 Polowanie na ogrod 6 (6)

hiszpariska przygoda (5) 20.30 Zawodowi handlarze
22.45 Tajemnice indyjskich  22.00 Naprawy nie
smakow (7) - serial dok. do naprawy (6, 8) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi  11.55 Zlomowisko PL5 (7, 8) poszukiwacze zlota 6 Quebec 3 (12) na nowo (13) - dok., Kan. 17.15 House Hunters
9.30 Dragon Ball Super (46-54) 13.55 Makiowicz w drodze 4 17.00 Co Polak potrafi 14.10 Pokochaj lub sprzedaj  14.10 Wielkie projekty: - Poszukiwacze
14.00 Co ludzie powiedza? 15.05 Farma Clarksona 2 (1) na drodze? 2 (4) - pr. rozr. Vancouver (6) - dok., Kan. Australia 12 (3) - dok. domow 3 (9, 10) - pr. rozr.
(5, 6)-kom., WIk. Bryt. 1990 16.10 Azja Express (3) 18.00 77 TV 5 (29) - pr. rozrywk.  15.05 Policjanci 15.20 Gardeners’ World 16 (25) 18.20 House Hunters

15.20 Co ludzie powiedzg? 2  17.55 Kryminalni (11, 12)-krym. 19.00 77 TV 6 (5) - pr. rozrywk. z sasiedztwa 3 (6, 7) 16.30 Tomasz Pagowski. - Poszukiwacze

(7) - serial kom., WIk. Bryt. 20.00 Miss agent - komedia ~ 20.00 Morderstwa we Francji 17.00 Pogoda Remont u Ciebie 9 (4) domow 4 (1) - pr. rozrywk.
16.00 Miodowe lata (119-122) [EIX sens,, USA 2000, 135min P! _Batz - fimkrym, Fr/ ~  17.05 Policjanci 17.00 Kupione i co dalej?4  18.55 Weekendowa
20.05 Poirot 8 - serial kryminalny 22.15 Reminiscencja - film s.f, Szwajcaria 2015, 120 min z sgsiedztwa 3 (8, 9) 18.00 Daleko od miasta 16 metamorfoza 2 (2) - rozr.
0.00 Slad (36) - krym., Pol. 2019 M USA 2021, reZ. Lisa 22.00 Sekret siostry - dramat  19.00 Policjanci w akcji2 (4)  19.00 Dom w miesigc (1, 2) 19.50 Weekendowa
1.00 kowca pedofllow Joy, 140 min P! Yryminalny, USA 2018, rez. - serial obycz., Polska 2026  20.00 Generalna odbudowa (1) metamorfoza 6 (4) - rozr.
3.00 TV okazje (24, 25) 0.35 Kuba Wojewodzki (4) D.J.Viola, 110 min 20.00 Policjanci 21.00 Wielkie projekty: Nowa 20.45 Weekendowa
3.50 Wehikut czasu (926,925  1.40 Szpital (915) - paradok.  23.50 Whltney Houston: z sgsiedztwa 3 (10) - dok. Zelandia 10 (3) - dok. metamorfoza (4) - pr. rozr.
4.00 Daleko od noszy 2.35 Szkola (642) - paradok. M zawsze bede cie kochaé 21.00 Strazacy z sgsiedztwa 2 22.00 W miescie czy nawsi? 21.40 Mieszkanie na miare 2
- szpital futpolowy 3.35 Nowa Maja - dramat biograficzny, USA  21.50 Pogoda 22.50 Luksusowa ucieczka 8 (4) - program rozrywkowy

(39, 40) - serial kom., Polska W ogrodzie 2 (28) - mag. 2015, 105 min 22.00 Mistrzowie Kabaretu 2 23.55 Wielkie projekty: 22.35 Mieszkanie na miare (1)
5.00 Pod lupa (7, 8) - magazyn  4.05 Szpital (904) - paradok. 1.35 Zaglada ziemi - film dok. 23.00 Mistrzowie Kabaretu 5 Australia 10 (7) - dok. 23.35 Aloha, nowy dom! 2

30 | to&owo P! Premieraw TV
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@& roLsaT2 HD | @ FOoh
5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
0 Bogaty dom 6.40 SuperLudzie 2 (22)
- biedny dom (112) - serial dok., Pol. 2018
- reality show 7.15 Byla sobie Ziemia
7.30 Ewa gotuje (574, 575) (12-16) - anim., Francja
- magazyn kulinarny 9.50 Artur ratuje
8.30 Z klimatem iz pasjg E™M Gwiazdke - film
(252) - pr. publicyst. anim., Wielka Brytania/
9.00 Dlaczego ja? USA 2011, 120 min
(1448-1452) - serial ~ 11.50 Swiat wedlug

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu $wiata
(24) - serial anim.,
USA 2015-2018

7.30 Gru, Dru i Minionki

M0 - film animowany,

USA 2017, rez. Kyle

Balda, 110 min
9.20 Cobra Kai (14-17)

- serial przygodowy

6.00 Z pamietnika
potoznej 13 (7, 8)
7.50 Co ludzie
powiedza? 4 (5)
8.30 Shakespeare
i Hathaway:
Prywatni detektywi
(9, 10) - serial krym.
10.30 Morderstwa
w Midsomer 6 (1, 2)

paradokum. Kiepskich (564-569) 12.00 Straznik Teksasu  12.35 Ojciec Brown 10 (10)
14.00 Sekrety rodziny -kom., Pol. 2019-2020 (9, 10) - serial 13.35 Ojciec Brown 11
(200) - serial 14.55 SuperMarket Chef sensacyjny, USA 1999 (1,2) - krym., Wk. Bryt.
paradokum., Pol. 2021 (4) - reality show 13.55 Poirot - serial krym., 15.35 Shakespeare
15.05 Wiezienie kobiet  15.25 Serca dwa (10) - dok. Wielka Brytania 1996 i Hathaway:

(130-133) - serial 16.00 Ztomiarze (17)-serial 16.20 Columbo (47, 43) Prywatni

dokumentalny, Polska dokumentalny, Polska - serial kryminalny, detektywi 2 (1,2)
17.00 Nasz nowy dom 17.00 Swiat wed ug USA 1978 17.35 Z pamietnika
(364) - reality show Kiepskich 20.00 CSI: Kryminalne potoznej 11 (4)

(570, 571, 574, 575)

19.00 Kolacja w ciemno

(4) - program rozrywk.
SPORTY WALKI

- serial obyczajowy
18.50 Smier¢ z dala od
palm 3 (2) - krym.
KRYMINALNY

zagadki Miami
(209, 210) - serial
kryminalny, USA 2011
KRYMINALNY

. gl )S
e
,

18.10 Sekrety rodziny
(13, 14) - serial
paradokum., Pol. 2018
KOMEDIODRAMAT

20. 00 Babilon MMA 60

M3 w Skierniewicach
- walka: Krzysztof
Gtowacki - Cally
Gibrainn de Oliveira

Byly mistrz Swiata w boksie,
Krzysztof Glowacki, zmierzy
sie w formule MMA z Callym
de Oliveira. Dla , Gtowki" be-
dzie to juz plgty pOJedynek
w tej dyscyplinie.

0.00 Pewnego razu
EMI w Meksyku:
Desperado 2 - film
sens., USA/Meksyk
2002, 130 min
2.10 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (6) - kom.

FOOD
nETwork  HD
12.20 Kuchnia jak u mamy
13.30 W kuchni szefa (7, 8)
14.35 Molly gotuje
na farmie 12 (2, 3) - mag.
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (7, 8) - mag.
16.45 Szef Jet: przepis na Azje
17.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (5) - magazyn kulin.
18.50 Uczta w hotelu grozy (1)
20.20 Maktowicz w drodze (2
20.55 Magda gotuje internet
21.25 Kuchenne rewolucje
23.35 Halloweenowe
wyzwanie ciastecz-
kowe (5, 6) - mag.
1 45 Halloweenowe wojny

" 19.55 Smier¢ pod
palmami 11 (4)

Sierzant Cassell zdobywa
nowe dowody. Trop prowa-
dzi jg z powrotem do Saint
Marie. Kobieta poznaje nowe
fakty dotyczace przesziosci
SWo0jego pracodawcy.
21.00 Lynley (2) - krym.
22.00 Milczacy
Swiadek 24 (9, 10)
0.15 Po powodzi (6)
1.15 Smier¢ z dala od
palm 3 (2) - krym.
2.20 Milczac
Swiadek 24 (9, 10)
4.15 Smier¢ pod
palmami 11 (4)

21.55 Kosci (179, 180)
-USA 2014

Pierwsza dama prosi FBI

0 przeprowadzenie $ledztwa
W sprawie zwiok znalezio-
nych w zatozonym przez nig
miejskim ogrodzie. Szczatki
S W stanie rozkfadu.

23.50 Chiopak
M1 z sasiedztwa
- thriller, USA 2015,
rez. Rob Cohen, wyk.
Jennifer Lopez, Ryan
Guzman, 110 min
1.40 Kochane pienigdze
(14-17) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
9.35 Jeste$smyDlaDzieci
9.55 Bogaty dom - biedny
dom (120, 121)
11.55 Rodzina zastepcza
(40-43) - serial kom., Polska
14.05 Najwieksze statki
$wiata (3, 4) - serial dok.
16.00 Swiat z gory (4, 5) - dok.
17.10 Wypasiona kuchnia (24)
17.15 Pingwiny
z Madagaskaru (26, 1)
18.10 Co ludzie powiedzy?
(28, 30, 29) - serial kom.
20.05 Miodowe lata (118, 1)
22,00 Rycerz kréla Artura
T - film przygodowy, USA
1995, 165 min
0 45 Historia broni (10) - dok.

20.10 Na ringu z rodzing
[EM0 - Wielka Brytania/USA/
Meksyk 2019, 140 min

Paige i jj brat marzg o ka-
rierze zawodowych wrestle-
row. Dziewczyna dostaje sie
do programu WWE. Tam po-
znaje m.in. Dwayne'a , The
Rocka” Johnsona.

22.30 Bejhis - komedia,
@™ Polska 2022, 145 min
0.55 Bad Boys for Life
EM0 - komedia sens., USA/
Meksyk 2020, 155 min
3.30 SuperLudzie (30)
- serial dok., Pol. 2018
4,05 Wydarzenia
4.45 Interwencja - mag.

9.10 Poszukiwacze historii
10.05 Einsatzgruppen
- nazistowskie brygady
$mierci (3, 4) - serial dok.
12.05 Superdziala - ostatnia
nadzieja Hitlera - dok, Fr.
13.10 Droga Adolfa Hitlera
(1, 2) - film dokum., Fr. 2018
15.35 Tajna historia XX wieku
16.00 Pociagi (1, 2) - serial dok.
17.00 Polacy za granicg (157)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (58-60, 225)
20.05 Wakacje z Baltykiem
22.00 Polacy za granica
0.05 towca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryby!
4. 00 starozytm kosmlcl

11.25 Najdrozsze brytyjskie
domy 2 (2) - reality show
12.30 Niezwykle hotele bez

13.30 Mistrzowie szycia 6
15.45 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (1)
17.40 Najlepszy konsultant
Slubny (4) - pr. rozrywk.
18.55 Na bogato: sekrety

19.55 Wielkie amerykanskie
wypieki 5 (5, 6) - pr. rozr.

22,00 Seks i mitos¢ dookota
Swiata - Christiane

23.00 Seks-notowania (1)
0.05 Wstydliwe choroby 8

@D 1v TRwav C0 | (=D BBCBRIT HD
13 00 Tajemnice samolotow 10.35 2 kamer 17.30 Przelamujac barlery 11.45 Czy picie skraca zycie?
prezydenckich - film dok. u Kardashlanow (11,12) 17.55 Poczet wielkich 12.50 48 godzin

14.00 Rodzinka.pl (192,193)  12.25 Tyler Henry - medium Polakéw - pr. hist.

15.00 Tanczgca ze Swiatem Z Hollywood (2) - pr.rozr. 18.00 Aniot Pariski 13.55 Cuda inzynierii 3 (5, 6)
- Maroko (1) - magazyn  14.15 Plastyczna fuszerka 18.05 Informacje dnia 16.00 Rejs na koniec Swiata
15.30 Ojciec Mateusz 13 16.05 Z kamer. 18.15 Rozmo 17.00 Robota dla twardzieli:

(167, 168) - krym., Pol. 2015
17.25 Ksiaze William. Zycie

w fotografiach - film dok.
18.30 Piknik Country 2026 (3)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (376)

- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (357)
21.30 Na tropach przesziosci

(1) - serial kryminalny, Fr.
22.30 Cwaniaki z Hollywood
G - kom. krym., USA/Wielka ~ 1.00 Tyler Henry - medium  21.40 Polski punkt widzenia

Brytania 2020, 110 min z Hollywood (2) - pr.rozr. 22.00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Guy Martin w akgji (3)
17.55 Czy picie skraca zycie?
19.00 48 godzin

u Kardashianow (13, 14)

18.00 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - program rozrywk.

18.30 Tyler Henry - medium

Z Hollywood (7, 8) - rozr.

20.30 Plastyczna fuszerka

22.30 Z kamer:
u Kardashianow (1, 2)

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - program rozrywk.

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

20.00 Najpotezniejsze

21.00 Jak powstaje
samochéd 2 (2) - dok.
22.00 Rejs na koniec Swiata
23.00 Ben Fogle na Cyprze
0.30 Erekcyjne oszustwo:

=0 | @=1) BBC FIRST HD

BBCLIFESTYLE HD

tajemnic 4 (1) - serial dok.

pierwszej klasy (3) - dok.

Amanpour (1) - serial dok.

do zwyciestwa (1) - dok.

do zwyciestwa (1) - dok.
maszyny 3 (6) - serial dok.

pigutki stiff Nights - dok.

TVP ABC

Domisie - dla dzieci
Czes¢, czy moge
Cie zje$¢? (76) - mag.
Bolek i Lolek
wyruszaja w Swiat
(1,2)-anim., Pol. 1968
Reksio (53, 54)
Pajak Lucas 2 (27)
Swinka Peppa 4
Pszczétka Maja
Strazak Sam 8 (1,2)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (33)
Kocie kalamburki
Hulahoo
Ptys i Bill (15, 16)
0do (79) - serial anim.
Nawet nie wiesz,
{( ak bardzo Ci¢
ocham (1, 2) - anim.
Swinka Peppa
Kid Lucky (1, 2)
EDUKACYJNY

9.30
10.00

10.20

10.45
11.00
11.15
11.30
11.55
12.25
12.55
13.00
13.05
13.20
13.50
14.05

14.30
14.45

15.20 ZW|erzak|
Czytaki (262)
Zbhliza sie Dzieh Jagodowa,
dlatego u Michata poja-
wia sie burmistrz z proshg
0 przygotowanie wyjatkowe-
g0 wydarzenia z tej okazji.
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (1,2)
16.35 44 Koty (1, 2) - anim.
17.05 Kosmo-kumple
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.25 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki

NICKJR. HD

15.59 Swinka Peppa 2 (23-26)
16.15 Swinka Peppa 3 (6)
16.30 Dora 4 (10) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (9) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (16) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 3 (9)
18.30 Psi Patrol (13) - anim.
19.00 Santiago z mérz (2)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (12) - anim.
19.59 Swinka Peppa (27)
20.04 Swinka Peppa 7
20.31 Swinka Peppa (44)
20.36 Swinka Peppa 8 (28, 29)
20.45 $Swinka Peppa (48)
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (22-24) - anim.

MINI MINI+ HD

13.21 Kicia Kocia (2, 3) - anim.
13.37 Robotkowo (7, 8) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing 2 (13, 14) - anim.
14.20 Blaze i megamaszyny 3
14.45 Looloo Kids (51) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu' 2 (6)
15.28 Kicia Kocia 2 (9, 10)
15.45 Jezyk Happy (4, 5) - anim.
16.02 Marta mowi (34) - anim.
16.30 Zouk (49, 50) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora poznaje Swiat 8
19.40 Smerfy (33) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 4 (4)
21.01 Wierszyki domowe (14)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program inform.
16.00 Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Dwie strony - pr. inf.
19.05 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktac!
- program
informacyjny
Dziennikarze prowa-
dzacy gtowny serwis
informacyjny stacji
Wraz z zaproszonymi
goscmi komentujg
czotowe wydarzenia.
MAGAZYN REPORTEROW

i I:..zo

| |

il g kY=
20.00 Superwizjer
Dziennikarze przyblizaja pro-
blemy, ktore bulwersujg Po-

lakow. Ujawniaja skandale
i afery gospodarcze.

21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia
2.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach

UPERWIZJ

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci | premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
0.00 Prezydenci i premierzy

w3 TVP3 (2D

11.55 Pierwsza Druga

w Trojce
12.05 Miedzy polem a domem
12.35 Raczka gotuje
13.10 Regiony na TAK
13.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia

Bozego - program religijiny
15.20 Miedzy polem a domem
15.50 Antenowe remanenty
17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.15 Regiony na TAK - mag.
20.30 O milimetr - magazyn
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Kryminalna siédemka

- magazyn
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13.05 Kraina lodu
. ANIMOWANY Ksiezniczka
POLSAT .

Elsa ma moc zamrazania
przedmiotéw. Niechcacy pograza
swoj kraj w wiecznej zimie. Jej siostra
prébuje to odwrdci€. Rez.: Chris Buck,
Jennifer Lee, D: Anna Cieslak, Lidia Sadowa
USA 2013 150 min » do godz. 15.35

Tl Czarne ztoto
HISTORYCZNY Rejon Zatoki
Perskiej, lata 30. Syn sutta-
na bierze slub z cérka emira. Oboje
chca zapobiec konfliktowi miedzy
ich ojcami. Rez.: Jean-jacques Annaud,

A: Tahar Rahim, Mark Strong, Antonio Banderas
Frangja/Wt. 2017 135 min » do godz. 16.25

7% Paryzanka
TVP KULTURA

OBYCZAJOWY Brigitte,

cérka znanego polityka,
pragnie uwie$¢ wspdtpracownika
swojego ojca. Jej zachowanie dopro-
wadza do skandalu. Re:.: Michel Boisrond,
A: Brigitte Bardot, Charles Boyer, Noél Roquevert
Fr./Wt 1957 100 min » do godz. 16.05

¥ Wojna z dziadkiem
KOMEDIA Po $mierci zony
Ed zamieszkuje z corka oraz
jej rodzina. Zajmuje pokéj wnuka.
Niezadowolony nastolatek wypo-
wiada seniorowi wojne. Rez.: Tim Hil,
A: Robert De Niro, Uma Thurman, Oakes Fegley
USA/WIk. Bryt. 2020125 min » do godz. 17.55

San Andreas
KATASTROFICZNY Trzesienia
ziemi zmieniaja kolejne
amerykanskie miasta w gruzowiska.
Doswiadczony pilot helikoptera
usituje ocali¢ corke. Rez.: Brad Peyton,

A: Dwayne Johnson, Alexandra Daddario

USA 2015 145 min » do godz. 20.00

Byl sobie pies
FAMILI]NY Golden retriever
TV PULS
zaprzyjaznia sig z Ethanem.
Po latach sedziwy pies odchodzi. To
nie koniec jego przygéd. Odradza
sie jako owczarek. Rez.: Lasse Hallstrom,
A: Dennis Quaid, Peggy Lipton, K] Apa
USA/Indie 2017 120 min » do godz. 20.00
I Ludzie honoru
SENSACY)NY Dwaj zotnierze
zostaja oskarzeni o zabéj-
stwo kolegi z bazy. Ich obroricy
odkrywaja, ze ofiare dreczono
na rozkaz przetozonych. Rez.: Rob Reiner,

A: Tom Cruise, Jack Nicholson, Demi Moore
USA 1992 170 min » do godz. 22.50

)7¥ 8 Generat Nil

BIOGRAFICZNY Rok 1947.
Generat Emil Fieldorf,

bohater AK, wraca z tagru na Uralu
do Polski. Pada ofiarg komunistycz-
nego rezimu. Rez.: Ryszard Bugajski,
A: Olgierd tukaszewicz, Magdalena Emilianowicz
Polska 2009 135 min » do godz. 0.40
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

g Meg

11/ SCIENCE FICTION W gtebinach czai sig prehistoryczne
monstrum. Grupa $Smiatkéw musi ocalic zatoge todzi.

W ramach miedzynarodo-
% wego programu obserwa-

¢ji podmorskich naukow-
cy eksplorujg okolice Rowu
Marianskiego. Niespodziewanie
ich 16dz zostaje zaatakowana
przez gigantyczne stworzenie,
ktére setki lat temu uznano za
wymarte. Statek ulega awarii
i osiada na dnie. Oceanograf

Filmowe hity dn

Podwodna t6dz atakuje
bestia. Nurek Taylor miat okazje

ia poleca redakcja

walczyc€ z nig juz wezesniej. @

Zhang wzywa na ratunek do-
$wiadczonego nurka, bytego zot-
nierza Jonasa Taylora. Mezczy-
zna juz kiedys stawit czoto
morskiej bestii, jednak nikt nie
wierzyt w jego opowie$¢. Teraz
po raz drugi decyduje sie zmie-
rzy¢ ze swoimi lekami i zaryzyko-
wac zycie w potyczce z potwo-
rem, by ocali¢ uwieziona ekipe.

[TXC Siedem lat
—— W Tybecie
BIOGRAFICZNY Heinrich

Harrer (Brad Pitt) wyrusza w Hi-
malaje. Gdy wybucha Il wojna Swia-
towa, alpiniéci zostaja internowani.
Harrerowi udaje sie uciec do Tybe-
tu. Tam poznaje on Dalajlame.

Rez.: Jean-Jacques Annaud Wyst.: Brad Pitt
USA1997 &2 145 min p do godz. 22.25

Godzmy szczytu

KOMEDIA SENSACYJNA

Cérka chinskiego konsula
w USA zostaje porwana. Jej ojciec
chce, aby sprawg zajat sie zaufany
policjant z Hongkongu, Lee (Jackie
Chan). Przybyszowi pomaga gada-
tliwy Carter (Chris Tucker).

Rez.: Brett Ratner Wyst.: Julia Hsu, Tzi Ma
USA 1998 &1 120 min » do godz. 0.35

Il Agent
TV PULS SENSACY]NY Zona Ben-
jamina (Aaron Eckhart),
kierownika placéwki CIA w Buda-
peszcie, ginie w zamachu. Mez-
czyzna zamierza dotrze¢ do spraw-
céw. Razem z agentka Krystyna
Kowerski wpada na trop spisku.
Rez.: Jesse V. Johnson Wyst.: Olga Kurylenko
USA2024  «r3125 min » do godz. 22.05

Erm Brockovich
OBYCZA)JOWY Lata 90.,
Los Angeles. Erin (Julla

224
POLSAT

Roberts) pracuje jako sekretarka
w kancelarii prawniczej. Znajduje
dokumenty $wiadczace o tym, ze
potezny koncern zatruwa $rodowi-
sko. Sprawa trafia na wokande.
Rez.: Steven Soderbergh Wyst.: Julia Roberts

USA 2000 12 170 min » do godz. 1.30

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Dodatkowa motywacja jest fakt,
ze w gtebinach utkneta jego byta
zona. W nieréwnej walce z potez-
nym megalodonem Taylor i jego
zesp6t sg zmuszeni zastosowac
niekonwencjonalne metody dzia-
fania. «m 155 min » do godz. 22.35

USA/Chiny 2018 Rez.: Jon Turteltaub
Wyst.: Jason Statham, Li Bingbing,
Ruby Rose, Rainn Wilson

20,00 Lodowy szlak
HEO Zemsta
THRILLER Mike McCann

(Liam Neeson) udaije sie do Nepalu,
by rozsypac prochy brata na Mount
Everescie. Podczas podrézy do obo-
zu autobusem petnym turystow,
musi stawi¢ czoto najemnikom.

Rez.: Jonathan Hensleigh Wyst.: Bingbing Fan
USA2025 &2 110 min » do godz. 21.50

JYYEl Mitosc i turbulencje
ISR KOMEDIA ROMANTYCZNA
Prawnik Antoine (Nico-
las Bedos) leci do Paryza. Miejsce
obok zajmuje jego byta dziewczyna
Julie (Ludivine Sagnier). Dawni ko-
chankowie zyskuja okazje do rozli-
czenia sie ze Swojg przesztoscia.

Rez.: Alexandre Castagnetti Wyst.: Kelly Kopen
Franca2013 &3 110 min » do godz. 0.35



Kinga i Jacek probuja
odnalez¢ sie w gaszczu
koscielnych przepiséw.

TVN

Mijaja dwie dekady od roz-
% stania Kingi i Jacka. Oboje

na nowo utozyli sobie zycie.
Mezczyzna rozpoczyna jednak sta-
rania, aby Kosciét uniewaznit ich
zwigzek matzenski. Bytych partne-
réow czekajg niefatwe spotkania
z duchownymi, ktérzy zadajg im
niewygodne pytania o przyczyny
rozpadu krétkotrwa+ej relacji. Kaz-

a. ,i\ﬂ&‘

Tl Rozgrywka
PSRN SENSACYJNY Wramywacz
Nick (Robert De Niro) chce
zmienic¢ swoje zycie. Ulega jednak
namowom przyjaciela, ktéry pro-
ponuje mu kradziez dzieta sztuki.
W ryzykownym przedsiewzieciu
pomaga mu Jack (Edward Norton).

Rez.: Frank Oz Wyst.: Angela Bassett
Niemcy 2001 &3 135 min » do godz. 22.55

22,55 LudZIe ktorych
I nie cierpimy
na weselach

KOMEDIA Alice (Kristen Bell) ra-
zem z bratem i matka udaje sie
do Londynu na $lub swojej zamoz-
nej, przyrodniej siostry. To dla nich
okazja na uzdrowienie relacji.

Rez.: Claire Scanlon Wyst.: Annie McGrath
USA 2022 &1 110 min » do godz. 0.45

Ik Rozwodnicy

KOMEDIODRAMAT Zwykta formalnos¢ okazuje sie zawitg
procedura. Dwoje ludzi czeka cenna zyciowa lekcja.

de kolejne spotkanie zmusza Kinge
oraz Jacka do refleksji. Procedura
wprowadza spore zamieszanie
w zyciu niedosztych rozwodnikéw
oraz ich bliskich. Staje sie przyczy-
na wielu nieprzewidzianych sytu-
acji. «m 125 min » do godz. 23.30
Polska 2024 Rez.: Michat Chacinski,

Radostaw Drabik Wyst.: Magdalena Po-
ptawska, Wojciech Mecwaldowski
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Tl Puchar Billie
J ean King - finat
TENISD3 Pora na naj-
wazniejsza rywalizacje w 63. edydji
Pucharu Billie Jean King. Do turnieju

finatowego w Shenzhen w roli obron-
czyni tytutu przystapita reprezenta-

. cja Wtoch na czele z Jasmine Paolini.

Walczyta ona o siddmy triumf w roz-
grywkach. &m 120 min » do godz. 15.00

Ms Montreal 2026
KOLARSTWO o3 Na ko-
niec MS odbedzie sie wyscig
ze startu wspélnego. Kolarze prze-
jadg 273,7 km, w tym 12 okrazen
na trasie znanej z Grand Prix Cycliste
de Montréal. Wyzwanie podejmie
np. Remco Evenepoel i Michat Kwiat-
kowski. &2 420 min » do godz. 22.00

15,00
EUROSPORT 1

TIT Teraz one
NSy LIFESTYLE Matgorzata
mi Tomaszewska, Aleksan-

dra Rogowska-Lichnerowicz i Zane-
ta Rosiriska komentujg najgoretsze
tematy, ktorymi aktualnie zyjg me-
dia oraz internauci. Nie zabraknie
informacji na temat premierowych
produkcji oraz wydarzen ze $wiata
sportu. @ 35min » do godz. 17.10

17 il Daje slowo
w1 - Maciej Ortos 2
TALK-SHOW Tym razem
gosciem odcinka jest Robert Gaw-
linski. W rozmowie prowadzacy
oraz artysta poruszajg najwazniej-
sze watki z zycia i kariery muzyka.
Spotkanie ma forme swobodnego
wywiadu. «m 65min » do godz. 18.40

22,05 | Pakt z mordercq

TV PULS THRILLER Lucas (Sam

Worthington) to profesjo-
nalny zabdjca dziatajacy na zlece-
nie. Pewnego razu nie wywigzuje sie
w pefni z zadania, narazajgc sie mo-
codawcom. Postanawia pomoc swej
niedosztej ofierze, Elli (Odeya Rush).

Rez.: Jonathan Mostow Wyst.: Allen Leech
USA 2017 _I:EHO min » do godz. 23.55

Na tw0|m mIEjSCU
KOMEDIA Pracownik kor-
poracji  Krzysiek  (Miron

2330
VN

Jagniewski) i przedszkolanka Kasia
(Paulina Gatazka), rodzice Tadzia,
W magiczny sposéb zamieniajg sie
ciatami. Zaczynajg rozumiec siebie
nawzajem i doceniac swoje starania.
Rez.: Antonio Galdamez Munoz Wyst.: Jan Frycz

Polska2023 &3 130 min » do godz. 1.40

17.30 8uperpuchar
POLSAT SPORT 2 POISKI
KOSZYKOWKA B3 De-

cydujgcy mecz turnieju w Sosnowcu.
O pierwsze trofeum w tym sezonie
zawalczg zwyciezcy sobotnich spo-
tkan potfinatowych: Legia - Trefl So-
pot oraz Dziki Warszawa - Zastal Zie-
lona Gora. ez 120 min » do godz. 19.30

ITE Norwegia

POLSAT SPORT 2 - Portuga“a
PILKA NOZNA o3

Rewelacja tegorocznego mundialu
kontra triumfator poprzedniej edycji
Ligi Narodéw. Portugalczycy sprébu-
ja przerwac passe gospodarzy, kto-
rzy s niepokonani u siebie od marca
2024r.  «m=115min » do godz. 22.30

19.55 Danclng with
W the Stars. Taniec
z gwiazdami
WIDOWISKO Jasper Softysiewicz
ma za sobg trudny start w progra-
mie, ale pokazat wole walki. Wraz
z Darig Syta przygotowuje sie pod
okiem choreografa do kolejnego
wystepu. «x 165 min » do godz. 22.40

XK Gornicy z Chile:
NATIONAL GEO. ySCIg B O
REPORTAZ W 2010 roku
33 gornikéw zostato uwiezionych
ponad 800 m pod pustynia. Walczyli
0 zycie w nieludzkich warunkach.

Zorganizowano brawurowa akeje ra-
tunkowg. &z 60 min » do godz. 22.00
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (694)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.50 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolnlczy
8.30 Pociag do Polski (4) - dok., Pol.
9.05 U Pana Boga w ogrodku ( )
- serial komediowy, Polska 2008
9.55 Ojciec Mateusz 21 (273)
- serial kryminalny, Polska 2019
10.55 Komisarz Alex 26 (324)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca
- reportaz, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (1)
- serial dok., Wielka Brytania 2024
14.10 Rolnik szuka Zzony.
Oodwiedziny (3) - pr. rozrywk.
14.35 Lalka (4) - serial obycz., Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (148, 149)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orto$ 2
(44): Robert Gawlinski - talk-show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda

20.25 Gra z Cieniem 2 (17)
mvon — Polska 2026

Trwa obfawa na uciekinierki. Kosek
bezwzglednie tropi Helene i wchodzi
w ryzykowny uktad z todzkim potSwiat-
kiem: oferuje likwidacje gangstera

W zamian za pomoc W odnalezieniu
Bielawskiej i jej syna. Tymczasem
Porada podejmuje Smiertelnie niebez-
pieczna probe wyniesienia z gabinetu
majora Opatki tajnych ksigg lotow.

21.25 Rolnik szuka Zzony 13 (4)
- telenowela dokumentalna, Pol.
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (4) - pr. rozrywk.
22.45 Zakochana Jedynka: Mito$¢
i turbulencje - komedia
romantyczna, Francja 2013, rez.
Alexandre Castagnetti, wyk.
Ludivine Sagnier, 110 min
0.35 Vera Cruz - western, USA 1954,
rez. Robert Aldrich, wyk. Gary
Cooper, Burt Lancaster, 105 min
2.20 Jaka to melodia? - telet. muz.
3.15 Hydrozagadka - komedia,
Polska 1970, rez. Andrzej
Kondratiuk, wyk. J6zef Nowak,
Wiestaw Michnikowski, 75 min
4.30 Zakonczenie
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4.40 Barwy szczescia (3404-3406)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1942) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (71)
- magazyn kulturalny
11.35 The Voice of Poland 17 (5, 6):
Przestuchania w ciemno
- widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027
(4): Maryla Rodowicz — widowisko
Gwiazda wydania jest ikona pol-
skiej sceny muzycznej. Uczest-
nicy mierzg sie z wybranymi
hitami z bogatego repertuaru
artystki, znanymi od lat wszyst-
kim Polakom - ,Matgoska”,
.Niech zyje bal”, ,Remedium”,
,Sing-Sing” czy , Ale to juz byto”.
Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (4) - program
rozrywkowy
Szescioro uczestnikow z roz-
nych krajow, ktorzy zwiazali
swoje zycie z Polskg, bierze
udziat w petnych humoru kon-
kurencjach testujgcych wiedze,
btyskotliwos¢ i refleks.
17.10 Tak to leciato! (89)
- teleturniej muzyczny
18.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (45) - teleturniej
19.10 Kocham Cie, Polsko! (3)
— program rozrywkowy
SENSACYJNY

16.10

20.40 Gwmzdy w akcji:
Rozgrywka - Niemcy/
USA 2001, 135 min

Nick, specjalista od wtaman do sejfow,
zamierza zerwac z przestepcza dzia-
falnoScia. Max proponuje mu jednak
udziat w skoku zycia. Zleca kradziez
berfa francuskich krélow. Wiamywacz
ulega namowom. Jego kompanem
zostaje Jack, mtody adept ztodziejskie-
go fachu. Wkrotce okazuje sie,

Ze partnerzy nie sg wobec siebie lojalni.

22.55 Ludzie, ktorych nie cierpimy
na weselach - komedia,

USA 2022, rez. Claire Scanlon,
wyk. Cynthia Addai-Robinson,
Allison Janney, Kristen Bell,

Ben Platt, 110 min

0.45 Bedziemy mieszka¢ razem (4)
- serial obyczajowy, Polska 2023

1.45 Carte Blanche - dramat

obyczajowy, Polska 2015, rez.

Jacek Lusinski, wyk. Andrzej
Chyra, Arkadiusz Jakubik,
Urszula Grabowska,
Tomasz Zietek, 120 min

3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

4.15 Zakonczenie

55 Disco Gramy
40 Telezakupy TV Okazje
.00 Nowy dzien z Polsat News
.00 halo tu polsat - magazyn
Reportaze, spotkania z gwiazda-
mi i porady na dobry poczatek
dnia. W tym sezonie nie brakuje
nowych cykli, np. ,Rodzicielstwa
bez lukru” prowadzonego przez
aktorke Marig Konarowska.
11.30 Kevin sam w domu - po raz
M czwarty - komedia, USA 2002,
rez. Rod Daniel, wyk. Mike
Weinberg, French Stewart, Jason
Beghe, Joanna Going, 95 min
Kevin jedzie na $wieta do re-
zydencji nowej narzeczonej
ojca. Zostaje sam w ogromnym
domu. Nie wie, ze ztodziej Marv
ze swoja wspolniczka Vera pla-
nuje wiamanie do posiadtosci.
Kraina lodu - film
animowany, USA 2013, rez.
Chris Buck, 150 min
Ksiezniczka Elsa ma moc zamra-
Zzania przedmiotow. Pewnego
dnia niechcacy sprawia, ze pod-
toga w sali balowej pokrywa sie
lodem. Zrozpaczona ucieka. Nie
wie, ze w ten sposob pograzyta
kraj w wiecznej zimie. Siostra
Anna pragnie ja odnalezc.
15.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
(229) - program rozrywkowy
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Wypasiona kuchnia (28)
- program rozrywkowy
19.20 Sport, pogoda
19.35 Byé GWIaZd?
- magazyn kulturalny

ROZRYWKOWY

®o o i

13.05
M

19.55 Dan, | t
Taniec z gWIaZdaMI (187)

Helena Englert moze pochwali¢ sie
bardzo udanym startem w programie.
Wspdlnie z Romanem Osadchiym
oczarowata jurorow i widzow m.in.
energiczng sambg, uznawang za jeden
Z najtrudniejszych tancow latynoame-
rykanskich, oraz walcem wiedenskim.

22.40 Erin Brockovich - dramat
EM obyczajowy, USA 2000, rez.
Steven Soderbergh, wyk. Julia
Roberts, David Brisbin, Dawn
Didawick, Albert Finney, 170 min
Lata 90., Los Angeles. Erin
pracuje jako sekretarka w kan-
celaril prawniczej. Znajduje
dokumenty $wiadczace o tym,
ze potezny koncern zatruwa
$rodowisko, co zagraza zdrowiu
i zyciu mieszkancow okolicy.
Sprawa trafia na wokande.

Zla kobieta - komedia, USA
2011, rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Lucy Punch, Jason
Segel, Justin Timberlake, 110 min
Swiat wedtug Kiepskich
(411, 412): Gorzkie gody; Badurka
- serial komediowy, Polska 2013

1.30

3.20

d
ng with the Stars.

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1488) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (5):
Poznan - Pomylone Gary
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na krancu $wiata (5)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
12.35 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
13.05 Azja Express (4) - reality show
14.45 Kuchenne rewolucje (4)
Gosia wraz z narzeczonym
tukaszem prowadzi restauracje
Deptak w Wejherowie. Magda
Gessler probuje przywrdcic im
wiare w sukces biznesu.
15.50 Wojna z dziadkiem - komedia,
EMI USA/Wielka Brytania/Kanada
2020, rez. Tim Hill, wyk. Robert
De Niro, Uma Thurman, Oakes
Fegley, Jane Seymour, 125 min
Po Smierci zony Ed Marino za-
mieszkuje z corka i jej rodzina.
Zajmuje poko6j wnuka, Petera.
Chiopiec wypowiada seniorowi
waojne. Planuje z kolegami serie
zartow, ktore uprzykrza mu zy-
cie. Ed nie pozostaje mu dtuzny.
Nowa Szelagowska (1)
- program rozrywkowy
Oktawia i Piotr z Zabkowic
Slaskich wraz z dzie¢mi marza
0 mieszkaniu lepiej dopasowa-
nym do rodzinnej codziennosci.
Do akcji wkracza nie tylko Dorota,
lecz takze nowa ekipa, gotowa
na wnetrzarskie wyzwania.
19.00 Fakty, sport i pogoda

ROZRYWKOWY

17.55

19. 45 'MasterChef

W studiu pojawiajg sie popularni twor-
cy kulinarni, tacy jak Adrian Owsianik
(Foxx), Sara Moritz czy Ewa Szczesna.
Dobieraja sig w druzyny z uczestnikami
i stajg do rywalizacji na najbardziej
kreatywne dania. Ich wysitki ocenia
miedzy innymi Pascal Brodnicki.

21.25 Rozwodnicy
P! - komediodramat, Polska 2024,
™ rez. Michat Chacinski, wyk.
Magdalena Poptawska, Wojciech
Mecwaldowski, Tomasz
Schuchardt, Michalina
tabacz, 125 min
23.30 Na twoim miejscu - komedia,
™ Polska 2023, rez. Antonio
Galdamez Munoz, wyk. Paulina
Gatazka, Miron Jagniewski,
Oliwier Grzegorzewski,
Maria Pakulnis, 130 min
1.40 Uwaga! - magazyn reporterow
2.00 Superwizjer - mag. reporterow
2.35 Klara (7, 8) - kom., Polska 2024
4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (17) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
5.00 Nauka jazdy 6 (13)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.00 Szkota (483) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (26)
- program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
(47, 48) - serial
animowany, USA 2018
7.25 Blueback - dramat obyczajowy,
M Australia 2022, rez. Robert
Connolly, wyk. Mia Wasikowska,
Albert Mwangi, Ariel Donoghue,
Radha Mitchell, 130 min
Pasjonatka nurkowania Abby
od dziecinstwa przyjazni sie
z tropikalna ryba. Dziewczyna
wraz z matkg angazuje sie
w walke o ochrone rafy koralo-
wej. Bezwzgledny biznes
moze zniszczy¢ Srodowisko.
9.35 The Floor (11, 12) - teleturniej
10.55 Top Model (4) - reality show
12.30 UKryta prawda (1550, 1551)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.30 Szpital Sw. Anny (67, 68)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.30 Detektywi (131) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
17.35 San Andreas - dramat
EM katastroficzny, USA 2015, rez.
Brad Peyton, wyk. Dwayne
Johnson, Carla Gugino, Alexandra
Daddario, loan Gruffudd, 145 min
W Kalifornii dochodzi do trzesie-
nia ziemi. Kolejne miasta zmie-
niajg sie w gruzowiska. Pilot
helikoptera ratunkowego i jego
Zona probuja dostac sie do San
Francisco, by ocali¢ corke.

SCIENCE FICTION

20.00 Meg- UsA/
[EXO Chiny 2018, 155 min

H Naukowcy badaja okolice Rowu
,' vy Marianskiego. Ich todz podwod-
DNIA I Zostaje zaatakowana przez
gigantyczne stworzenie, ktore uznano
za wymarte setki lat temu. Oceanograf
Zhang wzywa na ratunek doswiad-
czonego nurka Jonasa Taylora, ktory
kiedys start sie z podmorska bestia,
jednak wowczas nikt mu nie wierzyt.

22.35 Godziny szczytu - komedia
M sensacyjna, USA 1998, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, Ken Leung, Tom
Wilkinson, 120 min
0.35 Margaux - horror, USA 2022,
rez. Steven C. Miller, wyk.
Madison Pettis, Vanessa
Morgan, Jedidiah Goodacre,
Richard Harmon, 130 min
2.45 Wrota piekiet 3 (7) - serial
dokumentalny, USA 2022
3.45 Fachowcy (8)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (7)
— program rozrywkowy,
Polska 2016

Nastepny odcinek obejrzysz na:

6.00 Taki jest Swiat 11 (38)
- program informacyjny
6.40 Kobra - oddziat specjalny
(1): Sttumiony bél - serial
sensacyjny, Niemcy 2021, wyk.
Erdogan Atalay, Gizem Emre
7.45 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (1, 2): Doskonaty
dzien, czesé 1, Doskona%y dzien,
cze$¢ 2 - serial kryminalny,
Wiochy 2022, wyk.
Terence Hill, Raoul Bova
9.55 Rodzinny interes (1, 2): Slub;
Dobra corka - serial obyczajowy,
Polska 2019, wyk. Marek
Krupski, Ireneusz Dydlinski
11.55 Moje skarby - komedia,
Francja 2017, rez. Pascal
Bourdiaux, wyk. Reem Kherici,
Jean Reno, Camille Chamoux,
Pascal Demolon, 115 min
13.50 Goscie w Ameryce - komedia,
USA/Francja 2001, rez.
Jean-Marie Poiré, wyk Christina
Applegate, Jean Reno, Christian
Clavier, Tara Reid, 115 min
15.45 Goscie, goscie 3: Rewolucja
M - komedia fantasy, Francja/
Belgia/Czechy 2016, rez.
Jean-Marie Poiré, wyk. Christian
Clavier, Jean Reno, Franck
Dubosc, Karin Viard, 135 min
18.00 Byl sobie pies - film familijny,
EMO USA/Indie 2017, rez. Lasse
Hallstrom, wyk. Dennis Quaid,
Peggy Lipton, KJ Apa,
Bryce Gheisar, 120 min
Golden retriever zaprzyjaznia sie
Z Ethanem. Po latach pies odcho-
dzi. To nie koniec jego przygod.

SENSACYJNY

0 00 Niedziela z gwiazdami:
Agent - USA 2024, 125 min

Farrah, zona Bena Malloya, kierownika
placowki CIA w Budapeszcie, pada
ofiarg zamachu. Agent dowiaduje
sie, ze ukochana nie zgineta przez
przypadek. Kobieta byta podejrzewana
D zdradg Ben wraca na Wegry, by

USA/Hlszpama/Nlemcy 2017,

rez. Jonathan Mostow, wyk. Sam

Worthington, Martin

Compston, Tina Maskell,

Eben Young, 110 min

Stephen Lucas, zabojca

na zlecenie, nie wywigzuje sie

W petni z zadania, narazajgc

sie mocodawcom. Postanawia

pomoc swojej niedosztej ofierze,

Elli. Dziewczynie zagraza m.in.

bezwzgledny Metzger.

23.55 Droga do odkupienia

— thriller, Niemcy/USA 2022, rez.
Anna Gutto, wyk. Juliette
Binoche, Morgan Freeman,
Frank Grillo, Hala Finley, 145 min

2.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8)
— program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (38)
- program informacyjny
7.20 Aukcja w ciemno 2 (16, 17)
- serial dokum., USA 2012-2013
8.30 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.05 RoZzowa Pantera
™ kontratakuje - komedia, Wielka
Brytania/USA 1976, rez. Blake
Edwards, wyk. Peter Sellers,
Herbert Lom, Richard Vernon,
Briony McRoberts, 145 min
12.30 Zemsta R6zowej Pantery
EM - komedia kryminalna, USA/
Wielka Brytania 1978, rez. Blake
Edwards, wyk. Peter Sellers,
Herbert Lom, Burt Kwouk,
Robert Webber, 120 min
14.30 Najpiekniejsze basnie:
[EM1 0 zwariowanym krolestwie
- baén filmowa, Czechy 2016,
rez. Marta Ferencova, wyk.
Vladimir Polivka, Ales Bilik,
Denisa Pfauserova,
Bolek Polivka, 135 min
16.45 Najplgknlejsze basnie:
0 zabie i ztotej kuli
- basn filmowa, Niemcy/Czechy
2022, rez. The Chau Ngo, wyk.
Jan Liem, Milena Tscharntke,
Viet Anh Alexander Tran,
Lea Drinda, 120 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
M Grimm: Kopciuszek - film
familijny, Niemcy 2011, rez. Uwe
Janson, wyk. Aylin Tezel, Barbara
Auer, Pheline Roggan, Florian
el ]

THRILLER

Andrew i Sue musza uciekac z Afryki.
Docierajg na niewielkie lotnisko, gdzie
raz z kilkorgiem innych pasazerow

ony
[FiLM] Pazd2|em|k" film sensacyjny
USA 1990, rez. John McTiernan,
wyk. Alec Baldwin, Sean Connery,
Sam Neill, Scott Glenn, 155 min
Radziecki atomowy okret pod-
wodny szykuije sie do udziatu
W manewrach. Kapitan Ramius
chce oddac sie w rece Amery-
kanow. Sgdzg oni, ze sowiecki
Wwojskowy ma wrogie zamiary.
0.30 Dzielnica strachu 4
(121, 122): Wdowy; Dzien ojca
- serial kryminalny, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (282, 283) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (561) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l ‘BV3iF] = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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DZENTELMENI 2

Eddie (Theo James) chce rozszerzy¢
swoje wptywy poza Wielka Brytanie.
Szybko popada w konflikt z wioska
mafig. W obliczu narastajgcego ryzyka
Eddie i Susie (Kaya Scodelario) musza
zdecydowac, czy przejac interes w ca-
tosci, czy narazic sig na niebezpieczen-
stwo, ze zostang z niczym.

»serial krym. (8 odc.), USA 2026

mg 5

STO LAT SAMOTNOSCI 2

Druga odstona serii skupia sie na przy-
czynach upadku miasteczka Macondo.
Konserwatysci, obawiajac sie rosnacej
pozycji putkownika Aureliana Buendii,
planujg zamach na jego zycie. José

Arcadio Drugi probuje otworzyc sie

na $wiat. Pojawienie sie kolei catkowi-
cie zmienia codzienno$¢ jego bliskich.

»obhycz. (8 odc.), Kolumbia 2026

CZTERY PORY ROKU 2

Anne (Kerri Kenney-Silver), Ginny
(Erika Henningsen) oraz ich przyjaciele
wyruszajg do Wioch. W pogodnym,
petnym humoru klimacie ponownie
wychodza na jaw stabo$ci znajomych,
ktorzy wciagz przezywaja strate bliskiej
0soby. Jednoczesnie grupa otwiera sie
na nowe do$wiadczenia i przygody.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

W CUDZEJ SKORZE

Historia niecodziennej przyjazni miedzy
leSnym zwierzatkiem a majestatycznym
ptakiem. Cho¢ w krainie, z ktorej po-
chodzg, sa odwiecznymi wrogami, pew-
nego dnia niespodziewanie zamieniajg
sie ciatami i podejmuja wspotprace.
Razem przezywaja najbardziej szalong
przygode swojego zycia.

»film anim., USA 2026; 101 min
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6.10 Wyklwac klawisza
EM™T - komedia
obyczajowa, USA
2005, rez. Peter Segal,
wyk. Adam Sandler,
Chris Rock, 110 min
8.00 Walker: Straznik

Teksasu 3 (1,2)

- serial kryminalny
9.55 Rekrut: FBI (14-18)

- serial kryminalny
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas (9-13) - serial
kryminalny,

9.55 Kroniki sherlocka
Holmesa (4) - krym.
Kosmos 1999 (34)
Scena Miodego
Widza: Krél Macius
Pierwszy - sztuka
na podstawie
powiesci Janusza

5 30 Czarne chmury (7)
- serial przyg., Polska
6.35 Na syFnaIe (923-926) 11.00
- serial fab-dokum. ~ 12.10
8.55 Stawka wieksza niz
2ycie (3, 4) - serial
wojenny, Polska 1968
11.20 Czterej pancerni
i pies (14, 15)
- wojenny, Pol. 1969
13.35 Ojciec Mateusz 34
(439, 440) - serial
kryminalny, Pol. 2025
15.30 Komisarz Alex 26
(324) - krym., Pol. 2026

rez. Tadeusz Kabicz
13.40 Koncert
14.25

G
16.05

14.55

obyczajowy, Francja/
Nad Niemnem (2)

Korczaka, Polska 2026,

Paryzanka - dramat

Wiochy 1957, 100 min

112 stagiji tylko z to owo

ALE
KINO+
7.10 w 80 dni dookofa
M $wiata - film przyg.,
USA/Niem./Irlandia
2004, 145 min
9.35 Matthew Perry. Ten,
ktérego zabrakio
~film dokum., Fr. 2024
10.50 Ksiezyc nad
[EM™Y Karoling - dramat
obyczajowy, USA/
Kanada 2007, 120 min
12.50 Bracia ze stali
[EMT - dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania
2023, 155 min

CANAL+ HD
PREMIUM
10.55 Nowa fala - dramat
biograficzny, Francja/
USA 2025, 110 min
12.45 By¢ kochang
- dramat obyczajowy,
Norwegia/Szwecja
2024, rez. Liljia
Ingolfsdottir, 105 min
14.30 Ocaleni - thriller,
USA/Kanada 2008, rez.
Rodrigo Garcia, 90 min
16.00 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 110 min
17.50 Niania w Nowym

CANAL+|

HD

9 40 Warzywne
opowiesci: Piraci,
ktorzy nic nie robla
- film animowany,
USA 2008, 85 min
11.05 ch6rzys'ci - dramat
historyczny, Wik. Bryt./

USA 2025, 110 min
12.55 Policzalne - dramat
psychologiczny,

Australia 2024, 90 min
14.25 Nowy poczatek
~film's.f, USA
2016, rez. Denis
Villeneuve, 115 min

USA/Kanada 16.30 Ranczo 3 (30) - serial 17.15 Niedziela z... - kult. 15.25 Wszyscy wiedza Jorku - komedia 16.20 Jumanji: Nastepny
Ekipa bada okoliczno- obyczajowy, Pol. 2008 18.05 Gala wreczenia EM0 - krym., Hiszpania/Fr./ romantyczna, USA poziom - film

$ci $mierci pasazera  17.30 Czterej pancerni dorocznych Nagrod Wiochy 2018, 155 min 2007, rez. Robert przygodowy, USA
samolotu. Musi ustalic, i pies (16, 17) - serial Ministra Kultury 18.00 Strefa interesow Pulcini, 105 min 2019, 120 min

czy wylgczng przyczy- wojenny, Polska i Dziedzictwa EM™ - dramat historyczny, 19.35 Ultimatum Bourne’a 18.20 Blue Moon - dramat
ng zgonu mezczyzny  19.50 Ojciec Mateusz 35 Narodowego USA/Wielka Brytania/ - film sensacyjny, USA/ biograficzny, USA/

2026 - widowisko
DRAMAT BIO_QBAFICENY

byt Zly stan zdrowia.
SENSACYJINY
F’.

(453) - krym., Pol. 2026
KRYMINALNY

20.00 Snajper2-USA  20.50 Ojciec Mateusz 34 20.00 Siedem lat

[E™ 2002, 115 min (441,442)-Polska  [EMY w Tybecie - USA/
Sierzant Beckett jedzie Fabian domaga sie od byte] Wielka Brytania

na Batkany z misja. Ma wy-  zony polowy wartosci prowa- 1997, 145 min
eliminowac serbskiego gene-  dzonej przez nig przychod-  Harrer rusza w Himalaje. Wy-

raa oskarzanego o zbrodnie
wojenne. Zostaje zdradzony
przez swoich mocodawcow.

21.55 Snajper 3 -film sens,,

[E™MI USA 2004, 105 min

23.40 Adrenalina - film

EMT sensacyjny, USA/WIK.
Bryt. 2006, 110 min

1.30 Po wiasnych

EM0 $ladach - film krym.,

USA 2018, 120 min

ni. Niebawem kobieta zostaje
zZnaleziona martwa. W $ledz-
two angazuije sie ksigdz.
22.45 Ranczo 3 (31,32)
- serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl
(315, 316) - kom., Pol.
1.50 Korona krolow.
Jagiellonowie
(33, 34) - telen. hist.
2.50 Krucjata. Prawo
3.30 Agenci NCIS: serii (6) - krym., PoI
Hawaje 3(8)-krym. 3.50 Londynczycy 2 ( 201

AXN WHITE WARNER TV

6.20 Smerfy: Poszukiwacze 12.45 Akademia policyjna 4:
IEM zaginionej wioski - film EM Patrol obywatelski
animowany, 2017, 90 min - kom., USA 1987, 100 min
7.50 Detektyw Murdoch 8  14.25 Superman 4 - przyg, USA/
(18) - krym., WIk. Bryt./Kan. I WIK. Bryt, 1987, 100 min
8.50 Detektyw Murdoch 9 16.05 Uwolni¢ orke 4:
(1-4) - krym., WIk. Bryt./Kan. IEI@ Ucieczka z Zatoki
13.05 Rekrut 4 (2-6) - krym., USA Piratow - film familijny,
18.00 Dowody zbrodni 2 (7-11) USA 2010, rez. Will Geiger,
22.55 Ksigze i ja - komedia wyk. Bindi Irwin, 125 min
EM romant., 2004, 130 min 18.10 Dziedzic maski
1.05 1 Ze cig nie opuszcze EM - komedia przygodowa,
EM - melodram., 2012, 130 min USA/Niemcy 2005, 110 min
3.15 Smerfy: Poszukiwacze 20.00 W samym sercu morza
G0 zaginionej wioski - film XX - film przyg., USA/Australia/
animowany, 2017, 110 min Hiszpania 2015, 140 min
5.05 Unforgettable: Zapisane 22.20 Chiopcy z ferajny - dram.
W pamieci (17) - krym. EM gangsterski, 1990, 180 min

bucha Il wojna Swiatowa.
Zhieg okolicznosci sprawia, ze
Austriak poznaje Dalajlame.

22.25 Porozmawiajmy

23.05 Tycjan: imperium

0.45 Uderzenie - etiuda
filmowa, Polska 2020
1.25 Kos - dramat hist.,
A0 Niemcy/Szwecja/
Polska 2023, 135 min
3.40 Niedziela z...

CANAL+

FILM
6.15 Nadzieja - dramat sens.,

7.55 Moj jedyny wrég
8.15 Wszyscy swigci - film

9.35 Zwierzaki na ratunek
- film anim., 2024, 85 min
11.00 kapu capu - pr. rozrywk.

Dania/Fr. 2013, 80 min
12.35 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
14.05 Balony - film krotkometr.
14.40 kapu capu - pr. rozrywk.
14.55 Zmiennoksztattni 2
— film familijny, Niemcy
2026, 100 min
16.35 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 90 min
6.20 CSI: Kryminalne zagadki 18.05 Cudowne zycie
Las Vegas 8 (7, 8) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2007
7.50 Druzyna A 2 (16-19)
- serial sensacyjny, USA
12.00 Gwiezdne wrota 8 (2-6)
- serial s.f,, USA/Kan. 2004
17.00 MacGyver 5 (11-14)
- serial akcji, USA
21.00 Druzyna A 2 (16-19)
- serial sensacyjny, USA
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (7, 8) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2007
2.50 MacGyver 5 (11-13)
- serial akcji, USA
5.30 Blok promocyjny
AXN Black
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6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (71) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (394-396) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.05 Niania (33-38) - kom., Pol.
12.10 Miodowe lata (66-68)
- serial komediowy, Polska
14.55 Co ludzie powiedza?
(13-15) - serial komediowy
16.55 Swiat wedlug Kiepskich
(23-27, 182) - serial kom.
20.00 Poirot (2, 3) - serial krym.
22.10 Krew (7, 8) - serial krym.
0.20 Snajper 3 - film
I sensacyjny, 2004, 100 min
2.00 Slad (74) - krym., Pol. 2019
3.00 Smety (253, 254) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (234, 235)

Kanada 2025, 100 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Strefa zagrozenia
- thriller, Wielka Brytania
2025, 100 min
21.40 Dla niej wszystko
- dramat kryminalny, USA/
Francja 2010, 130 min
23.50 June i John - thriller,
Francja 2025, 95 min
1.25 Wyrwa - thriller, Polska
EM 2023, 95 min
3.00 Moje miasto - serial dok.
4, 05 Julia wraca do domu
[EMT - dramat obycz., Niem./
Kanada/Pol. 2002, 115 min

szczerze - mag. kult.
barw - dok., Wt. 2022

CANAL+
D
Pol./Niemcy 2006, 100 min

obycz., Polska 2002, 80 min

11.15 Ida - dram. obycz., Polska/

EMT - komediodramat, Francja/

Polska 2023, 130 min
KRYMINALNY

Niemcy 2007, 115 min
SENSACYJNY

21.30 NlewypOW|edZ|ana

wojna 2 (6)

Danny dJest przekonany, ze
wie, gdzie moze znalez¢
dowody korupcji w rzadzie.

Irlandia 2025, 100 min
THRILLER
-

20.10 Premiera:
Patience 2 (7, 8-0st)
- Belgia/Niemcy/
Wielka Brytania 2025

Ekipa prowadzi Sledztwo

20,00 ‘Lodowy szlak:
P!  Zemsta - USA/Austra-
[EMT lia 2025, 110 min

Mike McCann udaje sie
do Nepalu, zeby rozsypac

w sprawie $mierci mnicha.  Oddaje stery w rece Roz, prochy brata na Mount Eve-
Patience i Frankie stajg si¢  przekazujac jej sensacyjne  rescie. Podczas podrozy
zakfadniczkami Nicoli, ktéra  informacje wywiadowcze.  do obozu autobusem petnym

twierdzi, ze zostata niestusz-

turystow musi stawic czoto
nie oskarzona o morderstwo.

grupie najemnikow.

21.50 Creed 3 - dramat

obyczajowy, USA
2023, 115 min

22.20 Mexicali. Ziemia
hezprawia - dramat
sensacyjny, USA
2026, 100 min
0.00 Pita - thriller, USA

22.25 BOl i blask - dramat
EMT obyczajowy, Hiszpania
2019, 135 min

0.40 Chleb i sol - dramat 2004, 100 min 23.45 Nocnha suka
EM™ obyczajowy, Polska 140 Pita 2 - thriller, USA - komediodramat,
USA 2024, 100 min

1.25 Prawa ludzi - krym.,
USA 2024, 95 min

HBO 2

2022, 125 min
2.45 Krol (6) - serial sens.
4.10 Moje stare

2005, 90 min
3 10 To uczucie - film
dokum., Polska 2024

=) CANAL+ 360 HD

6.00 8 wspaniatych (7) - dok.
6.55 Lotniskowce na wojnie
(2) - dok., Wlk. Bryt. 2018
8.00 Okrety wojenne (3) - dok.
9.00 Porzucona Ameryka (5)
10.00 Stalowe hestie
z demobilu (9) - dok.
12.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Slqsk Wroctaw
14.20 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
15.50 Na krawedzi
mozliwosci (11, 12) - dok.
16.50 Speedshop: warsztat
marzen (3) - serial dokum.
18.05 Koleja przez $wiat 3 (5)
- serial dok., WIk. Bryt. 2016

HD

13.05 Spider-Man: Uniwersum
EM™1 - film anim., 2018, 115 min
15.00 Szyhcy i wsciekli: Hobbs
G i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019, 130 min
17.10 Wiezien labiryntu: Lek
EX na Smier¢ - thriller sf,,
USA 2018, rez. Wes Ball,
wyk. Dylan O'Brien, Ki
Hong Lee, 140 min
19. 30 Wyzwolenie - dramat
G biograficzny, 2023, 100 min
21.10 28 lat p6zniej: Swiatynia
EMA kosci - horror, Wielka
Brytania/USA/Kanada 2026,
rez. Nia DaCosta, 105 min
22.55 G20 - film sensacyjny,
IEM USA 2025, 105 min

9.50 Naruto 5 (21-23) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024
13.30 Afryka z gory 2 (3) - serial
dokum., WIK. Bryt./Holandia
14.30 Naruto 5 (24-26) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.00 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.15 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.45 The Office PL 2 (9-12)
- serial komediowy, Polska
18.55 To nie jest zagadka
kryminalna (3) - serial
kryminalny, Belgia 2025
20.00 Premiera: SW.A.T.

(11, 12) - serial 19.00 Z archiwéw historii (2)
sensacyjny, USA 2017 - serial dokumentalny, 2025 HD
0ddziat Harrelsona 20.05 Klopp: transfer stulecia erry Gilliam: Potega
podejmuje walke (1) - dok., WIk. Bryt. 2020 wyobrazni - dok., Fr. 2024
z gangsterami, ktorzy 21.00 Eksperyment: Odsiadka 14.00 Czlowiek z b|eguna
sprowadzaja narkotyki ) - reality show EM] - komediodramat, USA
do Los Angeles. 22.10 Kiler - komedia sens., 2014, 90 min

21.35 kapu capu - program M Polska 1997, 130 min 15.30 Twéj potwor - czarna
rozrywkowy 0.20 Manny Pacquiao: EmT komedia, USA/Wielka

22.00 Wartownicy (5, 6) - serial
wojenny, Francja 2023
23.40 Prosta sprawa (5, 6)
- serial krym., Polska 2024
1.50 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - film
dokumentalny
2.40 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
5.10 Miasta rytm (5) - serial
dokumentalny, Polska 2020

niepokonana sitfa - film
dokumentalny, 2023

2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (4) - dok., Pol.

2.35 kowcy tajemnic Battyku
(3) - serial dok., Polska 2020

3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (12) - mag.

4.20 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (1) - mag.

4.55 Mam zamek (7, 8) - dok.

Brytania 2024, 100 min
17.10 Niebo. Rok w piekle (4)

- serial obycz., Polska 2025
17.55 Tokyo Vice 2 (4) - krym.
18.50 Druga mtodos¢ (1, 2)

- obycz., USA/WIK. Bryt.
19.55 Latarnie (6) - serial s.f.
21.00 Kocham LA (5) - kom.
21.30 Odwilz 3 (2) - krym., Pol.
22.20 Przymierze - dramat
EMI wojenny, 2023, 120 min

P! Premieraw TV



[ = Jiire
FILM
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (195)
- program rozrywkowy
8.05 Sasiedzi (3) - anim.
8.20 Byl sobie kosmos
(13-15) -anim., Francja
10.00 Jezdicy smokow
na korcu Swiata
(3-5) - serial anim.
11.30 Minionki 2: Wejscie
EM™I Gru - film animowany,
USA/Fr. 2022, 100 min
13.10 Ewolucja - komedia
M0 s.f, USA 2001, rez.
Ivan Reitman, 135 min
15.25 Szklana putapka 4.0
M0 - film sens., USA/WIk.
Bryt. 2007, 155 min
18.00 Pan i wladca:
EM] Na kraricu $wiata
- dramat przygodowy,
USA 2003, 180 min
THRILLER

6.00

8.30

11.10

13.25

14.50

15.50
FILM|

17.55

21.00 Klasyczna
M -

M niedziela: Telefon
- USA 2002, 100 min

Stuart rozmawia z psycho-
patg. Ten szantazem chce go
zmusic, by publicznie przy-
zZnat sie, ze oszukuje swoich
klientow oraz zdradza zone.

22.40 Goracy towar
[E™0 - komedia kryminalna,
USA 2013, 145 min
1.05 $lad (75, 7¢) - serial
kryminalny, Pol. 2019
3.00 Gliniarze (659, 660)
- serial paradoku-
mentalny, Polska
5.00 Na ratunek 112
(941, 942) - paradok.

20.00
[FILM|

= oinevax o | @
11.10 CJ7 - komedia, Hongkong ~ 6.00
EM 2008, 85 min 8.30

12.35 Gdyby ulica Beale

™0 umiata méwie - dramat
obyczajowy, 2018, 115 min

14.30 Imie - komedia, Francja/

IEM Belgia 2012, 110 min

16.20 Good bye, Lenin

G - komediodramat, Niemcy
2003, 120 min

18.20 Dzien Swistaka - kom.,

EM USA 1993, 100 min

20.00 Raport - dramat

EMA biograficzny, 2019, 120 min

22,00 Nieznajomy pod

EM Wielkim tukiem - film
biograficzny, 2025, 105 min

23.45 Fargo 5 (9, 10-0st.) - krym.

11.30
14.30
17.00

21.00
22.25

0.30
2.00

4.00
4.30
5.

13.20 Duse - film obyczajowy,
I Wt./Francja 2025, 130 min
15.30 Dwoch gniewnych ludzi
G - kom., USA 2003, 105 min
17.15 Twarza w twarz - obycz,
G Hiszpania/Bel. 2025, 95 min
18.50 Pan od muzyki
IEM - komediodramat, Francja/
Szwajcaria/Niemcy
2004, 100 min
20.30 Dunkierka - film wojenny,
G Wielka Brytania/Holandia/
Francja 2017, 105 min
22.15 M jak Mabel - dramat
IE™ obyczajowy, 2025, 120 min
0.15 Wszystko bedzie
G dobrze - dramat
obyczajowy, 2024,95min ~ 4.35

D3l D3i# - stacje dostepne

10.45
15.15
19.05
20.00
21.00
21.55
22.55
23.55

3.50

Aktora Jasona Nesmitha od-
wiedzajg

naprawi
dorem miedzyplanetarnego
statku. Proszg go o pomoc.

22.00 The Office PL4 (1,2)
23.05 Comedy Club (7, 8)
0.05 Miasteczko South

2.00 Pracoholicy 5 (2-5)
4.00 Smieszniej nie

00 Comedy Club 9 (1,2)

ND

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

OMEDY COM

HD |

CENTRA[ CENTRAL

TVN

5.05 Szkola (1)-serial 6,05 Morderstwo _
paradokum., Pol. 2014 [E™] w Rochefort - fim

HD

Tata ma plan (8-12)
- serial komediowy,

wel) POLSKA
6.00 Och! Kabaret4(1,2)

- program rozrywkowy

6.00 Komisarz Rex 8 (1-4)
- serial kryminalny,

USA 2016 6.00 Serlaale 5 (2) - mag. kryminalny, Francja 7.40 Polska Kronika Niemcy/Austria 2004
Teoria wielkiego 6.30 Najpiekniejsza 2021, rez. Lorenzo Filmowa - serial dok. 10.00 Hudson i Rex 4
podrywu 5 (19-24) muzyka filmowa (2 Gabriele, wyk. Sara 8.10 Reksio (40, 42) - serial (13-15) - serial

- serial komediowy, - program rozrywkowy Mortensen, Olivier animowany, 1979 kryminalny, Kan. 2021

USA 2011-2012 6.45 Lekarze 4 (1-4) Sitruk, Elizabeth 8.40 Bolek iLolek (3,4) 13.00 Komisarz Rex

Teoria wielkiego - serial obycz., Polska Bourgine, Frédéricvan ~ 9.00 Siedem Zyczen (3, 4) - Powrot

podrywu 6 (1-5) 10.50 Sonic. SZ_ybkl jak den Driessche, 115 min - serial przygodowy do Wiednia (5)

- serial komediowy, [EMO blyskawica 2-film  8.00 Bez $ladu 2 (18-21) 11.10 Pan Kleks - krym., Austria/Niem.
USA 2012-2013 przygodowy, USA/ - serial kryminalny, w kosmosie 15.00 Fenomen
Przyjaciele (11-13) Japonia 2022, 160 min USA 2003-2004 (1/2, 2-0st.) - przyg., - komediodramat,

- serial komediowy ~ 13.30 Maska - komedia,  11.55 Kasandra 5 (4) Pol./Czechostowacja USA 1996, rez. Jon
Duchy (7,8)-serial @M USA 1994, rez. Chuck - serial kryminalny, Fr. 1988, 205 min Turteltaub, wyk.

Russell, 135 min
15.45 Kogel-mogel
@™ - komedia obyczajowa,

Polska 1988, 135 min
18.00 Galimatias, czyli
™ kogel-mogel 2

- komedia obyczajowa,

Polska 1989, 120 min

SCIENCE FICTION

13.55 Kasandra 6 (1,2)
- serial kryminalny, Fr.
18.05 Podréznik (3) - serial
kryminalny, Fr. 2021
20.00 Morderstwo
M na klifie - dramat
kryminalny, Francja/
Belgia 2015, 120 min
THRILLER

14.35 Ranking naj
polskiego kina (2, 3)

15.50 Nie lubie

poniedziatku - kom.
obycz., 1971, 150 min

18.20 Historie mitosne

- film obyczajowy,
1997, 100 min

DRAMAT OBYCZAJOWY

John Travolta, Kyra
Sedgwick, Forest
Whitaker, 160 min

17.40 Dobry rok

- komediodramat,
USA/Wielka Brytania
2006, rez. Ridley
Scott, 140 min

DRAMAT SE_NSAC!YJ NY'

fantasy, WIk. Bryt./USA
Norbit - komedia,
USA 2007, rez. Brian
Robbins, wyk. Eddie
Murphy, Thandie
Newton, Cuba
Gooding Jr., Terry
Crews, 125 min
KOMEDIA SF

20

.l

20 00 Boze Cialo

20.00 Ludzie honoru
- USA 1992, 170 min

Zoimerze Z0stajg oskarzeni
0 zabojstwo w bazie w Guan-
tanamo. Ich obroncy, Daniel
Kaffee oraz JoAnne Galloway,
odkrywajg, ze ofiare dreczono
na rozkaz przetozonych.
22.50 Pocatunek $mierci
- dramat kryminalny,
USA 1995, 125 min
0 55 Igrzyska $mierci:
Kosogtos. Czes¢ 2
- dramat s.f,, USA/
Niemcy 2015 185 mln
4.00 Rachunek szczescia
- film dok., Pol. 2010
5.50 Kabaretowe hity (6)

o ROMANCETV HD

15.15 Lost w Fusecie - Slad
cieni, czes€ 1- film krym.,
Niemcy 2024, 110 min
17.05 Dwa osly na Sardynii
- komedia romant., Niem./
Wiochy 2015, 110 min
18.55 Falk (8) - serial kom., Niem.
20.00 Piekna i miliarder
P! na Bali - komedia

romantyczna, USA 2024,
rez. Brian Brough, 115 min
21.55 Rejs ku szczesciu.
EMO Podréz pos$lubna

na Jersey - film

obyczajowy, Niemcy/

Austria 2012, 115 min

22.00 Morderstwo
P! w krainie

[E™ Oléron - Francja

2018, 125 min

Na cmentarzu znaleziono
ciato hodowcy ostryg. Pod
zwiokami znajdowata si?
muszla z imieniem zmartego.
Kapitan Judith i lekarz Vin-
cent badaja sprawe.

0.05 Morderstwo
M1 w Pont-Aven
~film kryminalny,
Francja 2022, 120 min
2.05 Zahdjstwo
™1 w Vvalbonne

Kosmiczna zaloga 20.00 Diuna: cgsc
USA 1999, 125 min  EMO druga - USA/Kanada/
Jordania 2023, 205 min

kosmici. Wierzg, ze  Paul Atryda, po rzezi doko-
e jestonkoman-  nanej przez Harkonnenow,
chroni sie wérod Wedrowne
g0 ludu Fremenow. Przywod-
ca tej spotecznosci sadzi, ze
jest on wybrancem.
23.25 Simona Kossak
[EM™Y - dramat biograficzny,
Polska 2024, 125 min
1.30 13 minut - fim
EMT katastroficzny, USA/
Kanada 2021, 140 min
3.50 Dziewczyny

-2019, 140 min

Damel wychodzi z popraw-
czaka. Zaczyna udawac ksie-
dza i zdobywa zaufanie
parafian. W okolicy zjawia sie
Jednak dawny znajomy, ktory
grozi mu zdemaskowaniem.

22.20 Bo we mnie jest
seks - film biograf.,
2021, 135 min
0.35 Horror Story
- czarna komedia,
2023, 130 min
2.45 Obtawa - dram.
wojenny, 2012, wyk.
Z Hollywood 3 (16) - dramat kryminalny, Maciej Stuhr, 120 min
- program rozrywkowy Francja 2022, 120 min ~ 4.45 Syn szczeScia

6.00 czarod2|ejk| 2(9-18) 8.05 CSI: Kryminalne zagadki  6.00 strazmk Teksasu 5
15.20 Bibliotekarz 3: Klatwa Nowego Jorku (13, 14) (18-22) - serial sensacyjny
EM kielicha Judasza - film 9.55 Z archiwum X (4-7)-sf  10.55 Vera 6 (2) - serial krym.

przygodowy, 2008, 115 min  13.35 The Hunting Party (10)  12.50 Kacper - film familijny,
17.15 Bibliotekarz 2: 14.30 Karmazynowy przy| USA 1995, 125 min
™ Tajemnice kopalni kréla —thriller, USA 1995, 145 min - 14.55 Noe: Wybrany przez
Salomona - film 16.55 Dzien Niepodleglosci ™ Boga - dramat
przygodowy, 2006, 115 min ~film s.f, USA 1996, rez. przygodowy, 2014, 170 min
19.10 Wyspa fantazji - horror, Roland Emmerich, 185 min  17.45 zbuntowana - fim sf,,
M USA 2020, rez. Jeff Wadlow, 20.00 Patriota - film sensacyjny, USA 2015, 135 min
wyk. Maggie Q, 130 min USA 1998, 100 min 20.00 Vera 6 (4) - serial krym.
21.20 Push - thriller s.f, USA/  21.40 Obcy: Ziemia (7, 8)-s.f.  22.00 Hooligans 3 - dram. sens.,
EM Kanada/Wielka Brytania ~ 23.35 Salt - thriller, USA 2010, ™ WIK. Bryt. 2013, 120 min
2009, 135 min rez. Phillip Noyce, 125 min ~ 0.00 Suma wszystkich
23.35 Resident Evil: Witajcie ~ 1.40 Z archiwum X (8, 9)-sf IEMO strachéw - thriller, Niem./
E™J w Raccoon City - horror,  3.40 CSI: Kryminalne zagadki USA/Kan. 2002, 170 min
Kan./Niemcy 2021, 130 min Nowego Jorku (17) 2.50 Opetana - horror, USA  23.50 Bella Casa - komedia,
1. 45 Bibliotekarze 4 (1-4) —serlal krym., USA/Kanada 2022 165 min Niemcy 2014, 115 min

OIS NOVELAS+ +o | @z FXCOMEDY  HD () PARAMOUNT

NETWORK e
5.00 Domenica Montero m wie lepiej 4 (11-15)  9.40 Pokonac gore - dramat 9.45 Marley i ja - komedia,
(31-35) - telenowela, 7 30 Diabli nadali 4(20 24) O przygodowy, 2024, 110 min - M USA 2008, 155 min
Meksyk 2025 10.00 Sposob uzycia (1-5) 11.30 Camino - dramat obycz,, 12.20 Wyscig z czasem - thriller
10.00 Sidta namietnosci (7-11) 12.30 Wszyscy kochaja G Hiszpania 2008, 160 min - EMA s.f, USA 2011, 135 min
- telenowela, Meksyk 2007 Raymonda 8 (14-23) 14.10 Belcanto - melodramat,  14.35 Indiana Jones
15.00 Réze i grzechy (68-72)  17.30 Epoka lodowcowa 4: USA 2018, 110 min i Krélestwo
- telenowela, Turcja 2025, Wedrowka 16.00 Bigger: Historia Joego Krysztatowej Czaszki
wyk. Murat Yildirim kontynentow - film EM] Weidera - dramat — film przygodowy, USA
20.00 Sieroty ziemi (35, 36) animowany, 2012, 105 min biograficzny, 2018, 120 min 2008, 165 min
- telenowela, Brazylia 19.15 Wychodne mamusiek  18.00 Wyscig o zycie - dramat ~ 17.20 Top Gun: Maverick - film
2019, wyk. Julia Dalavia E™ - komedia, USA 2014, rez. przygodowy, 2023, 120 min sensacyjny, 2022, 160 min
22.00 Duma i uprzedzenie Andrew Erwin, 120 min 20.00 Wersal. Prawo krwi (5,6) 20.00 Tajna baza - fim
(29-33) - telenowela, 21.15 Dorwac byla - komedia ~ 22.05 Atomic Blonde - thriller, przygodowy, 2022, 130 min
Brazylia 2018, wyk. Nathalia romant., USA 2010, 135 min - [ 2017, 130 min 22.10 Przetrwanie - dramat
Dill, Thiago Lacerda 23.30 Sposob uzycia (1-5) 0.15 Autostrada zlodziei EMT przygodowy, 2011, 140 min
3.00 Sieroty ziemi (35, 36) 2.00 Family Guy: Glowa T - film sens., 2025, 100 min  0.30 Spokojny Amerykanin
Ksiega 2 (7) - sf, Kan./USA - telenowela, Brazylia 1.55 Milczacy las - dramat - dram. obycz., USA/Niem./
Rodzina Hardacre'ow (2) 2019, wyk. Julia Dalavia kryminalny, 2022, 110 min

Australia 2002, 125 min
za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 37

Zostanmy
przyjaciétmi - kom.
romant., Niemcy/USA/
Kanada 2005, 120 min

Park 9 (7-10)

bedzie 6 (17-20)
POLSAT COMEDY
CENTRAL EXTRA
Graczykowie (44-48)
Swiat wedlug Kiepskich
(2-7) - serial kom., Pol. 2016
Miody sheldon 6 (7-12)
Swiety (18-22) - kom,, Pol.
Swiat wedlug Klepsklch
(3-10) - serial kom., Polska
Co ludzie powiedzq? 2
(3,4) - kom., Wik. Bryt. 1991
Jednq nogiw grobie 6
erial kom., WIK. Bryt.
czama Zmija ( (5, 6)- kom.
Smieszniej nie bedzie 4
(5-8) - program rozrywkowy
Smieszniej nie bedzie 2
(9) - program rozrywkowy
Comedy Club 8 (12) - rozr.

VIASAT
EPIC DRAMA
anna Marple: Noc

i ciemnos¢ - krym., Wielka
Brytania/USA 2013, 115 min
Poirot 5 (2-5) - serial krym.
Dalgliesh (2, 3) - krym.
Projekt Blekitna
Ksiega 2 (8) - s, Kan./USA
Rodzina Hardacre'ow (2)
- Serial kostium., WIK. Bryt.
Morderstwo w matym
miescie 2 (4) - krym., Kan.
A.B.C. (2)- krym., WIK. Bryt.
Rodzina Hardacre'ow (2)
Detektyw Murdoch 17
(15-19) - serial kryminalny
Projekt Biekitna

HD

rodziny 19 (12-16)
4.30 Jim wie lepiej 4 (10)
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STACJE SPORTOWE

112 stagiji tylko z to owo

DISCOVERY

SPORT 1 =0 SPORT CHANNEL

20

6.00 FIA World
M3 Endurance

6.00 Siatkowka
mezczyzn:

Championship: Mistrzostwa Europy
Wyscig 6-godzinny 2026 - mecz
w Fuji 0 3. miejsce

10.30 Tenis: Puchar 8.30 Siatkoéwka
Lavera - 2. dzien mezczyzn:

12.00 Kolarstwo: Mistrzostwa Europy
Mistrzostwa $wiata 2026 - mecz finatowy
- Montreal 2026 11.00 Cafe Futhol

13.00 Kolarstwo: CRO - magazyn pitkarski

13.00 Tenis: Puchar Billie
M Jean King - finat

M3 Race - 6. etap
Kibice moga dopin-

gowac zawodnikow -mecz gry
Z grupy kolarskiej pojedynczej
Wibatech Lubelskie  15.00 Siatkéwka
Perta Polski. mezczyzn:
15.00 Kolarstwo: Mistrzostwa Europy

M3 Mistrzostwa Swiata
- Montreal 2026
- wyscig ze
startu wspolnego
KOLARSTWO GORSKIE

2026 - mecz finatowy
17.50 Pitka nozna: Liga
M3 Narodow - mecz:

Serbia - Holandia

PILKA NOZNA

22.00 PS w Whistler
M3 - zjazd kobiet

i Zjazd mezczyzn
W klasyfikacji najszybszej
konkurencji kolarstwa gor-
skiego pierwsze miejsce

20.35 Liga Narodow:
T3 Niemcy - Grecja
Po nieudanych mistrzo-
stwach $wiata reprezentanci
Niemiec beda chcieli poka-
zat, ze nadal naleza do naj-

zajmuje Valentina Holl. lepszych druzyn na Starym
1.15 cycling Show Kontynencie. -
-magazyn sportowy ~ 23.00 Siatkowka
1.30 FIA WEC: Wyscig mezczyzn:
6-godzinny w Fji Mistrzostwa Europy

3.00 Kolarstwo: MS

2026 - mecz finatowy
- Montreal 2026

1.00 Pitka nozna:

- wyscig ze Liga Narodow
startu wspélnego 3.00 Siatkowka
5.00 Kolarstwo gorskie: mezczyzn:
Zawody Pucharu Mistrzostwa
Swiata w Whistler Europy 2026

EUROSPORT 2 HD

10.45 Kolarstwo: CRO
Race - 5. etap
12.00 Tenis: Puchar
Lavera - 2. dzief
13.00 Tenis: Puchar
M3 Lavera - 3. dzien
21.00 Golf: President's
Cup - 4. dzien
0.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Fuji
1.30 Kolarstwo: MS
- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspolinego
3.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
5.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.40 Sporty walki: FEN 53
w Lubinie - walka: Cezary
Oleksiejczuk - Bauyrzhan
Kuanyshbayev
15.00 KOTV Classics (4) - mag.
15.50 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach - waga
pbiciezka: Pawet Stepier
- Szerzod Chusanow
17.45 Triathlon: Zawody World
M3 Triathlon Championship
Series w Pontevedra
- wyscig mezczyzn

6.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Fuiji
11.00 Tenis: Puchar Billie Jean

M3 King - mecz finalowy
13.00 Tenis: Turniej ATP
T3 w Chengdu - ¢wiercfinat
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga - mecz:
Ostrovia - Industria Kielce

M3 Superpuchar Polski - finat
19.30 Koszykoéwka mezczyzn:
Superpuchar Polski - studio
20.35 Pitka nozna: LN - mecz:
M3 Norwegia - Portugalia
22.30 Pitka nozna: LN
1.00 Sporty walki: FEN

.00 Tenis: Turniej ATP
w Chengdu - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
9.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Chengdu - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Chengdu - ¢wiercfinat
13.00 Pitka nozna: LN
15.00 Pitka nozna: LN
17.50 Pitka nozna: Liga
M3 Narodow: Dania - Walia
20.00 Sporty walki: UFC Fight
20.30 Sporty walki: UFC 329: C. Night - walka: Raul Rosas
McGregor - M. Holloway 2 Jr - Raoni Barcelos
20.55 Boks: Rocky Boxing Night ~ 23.00 Pitka nozna: LN
w Zukowie: Mateusz Polski  1.00 Sporty walki:
- Luis Romero Mendoza Babilon MMA

38 | to&owo

17.00 Koszykéwka mezczyzn:

M3 2. Ekstraliga - mecz

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Legia

8.20 Ekstrapaka:
9. kolejka

9.30 Wysoki Pressing
> maﬁazyn sportowy |

11.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
- reality show
Boks: Walka 0 pas
IBF World w Fuji

5.55 Sportowy wieczor
- program inform.
Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Anglia - Hiszpania
Lekkoatletyka:
Maraton Warszawski
Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
- cykl reportazy, Pol.
Polska Liga
Zeglarska - mag.

6.30

8.45
1145

12.30 12.10

-waga junior musza: 12.40 Pitka nozna kobiet:
Thanongsak Simsri ORLEN Ekstraliga
- Mark Vicelles - mecz: Czarni
13.40 Premier League - KS Uniwersytet
Review: 5. kolejka Jagiellonski
-magazyn pitkarski ~ 14.55 Pitka nozna: LN:
14.45 Zuzel: PGE Ekstraliga Anglia - Hiszpania
- mecz finatowy 17.00 Zagrajmy to po
17.30 Wysoki Pressing swojemu - film

- magazyn sportowy dokum., Polska 2025

e
19.15 PGE Ekstraliga
- mecz barazowy
Stawka starcia jest ostatnie

2026 - finat
Przed dwoma laty tytut mi-

wolne migjsce na najwyz-  strzyn $wiata w tej kategorii
szym poziomie rozgrywko-  wiekowej wywalczyly repre-
wym w kolejnym sezonie.  zentantki Korei P&thocnej.

22.00 Boks: BKFC 94:
Manchester: Darren
Till - Yoel Romero
23.15 Boks: Walka 0 pas
IBF World w Fuj:
T. Simsri - M. Vicelles
0.30 LaLiga Highlights
1.00 Ligomistrzowe 2026 - mecz grupy F:
historie (3) - mag. Holandia - Szwecja
2.00 Pitka nozna: PKOBP 2.05 Boks: Gala
Ekstraklasa: Lech w Los Angeles
Poznan - Radomiak - podsumowanie

20.30 Lekkoatletyka:
Maraton Warszawski
21.15 Sportowy wieczor
21.45 Pitka nozna: Liga
Narodow: Polska
- Bosnia i Hercegowina
0.00 Pitka nozna: MS

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD Jf s CHANNEL HD

6.00 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - potfinat
8.30 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - potfinat

6.00 Action Sports World
(1, 2) - magazyn sportowy

8.00 KPW Kombat TV (23)

9.00 AEW: PAN PAWLOWSKI

11.00 Tenis: Turniej WTA X PAUL WIGHT (1)

M3 w Singapurze - finat 10.00 AEW Dynamite (2638)

13.30 Tenis: Turniej WTA 12.00 AEW Collision 2 (2638)
w Singapurze - potfinat 14.00 AEW PPV (10)

16.00 Tenis: Turniej WTA 19.45 WWE Highlights (69)

w Singapurze - potfinat
18.30 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - poffinat
21.00 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - pétfinat
23.30 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - potfinat

2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

20.00 New Japan Wrestling
- Highlights (15, 19)
21.00 PTW Wrestling (30)
0.00 New Japan Wrestling
- Highlights (27, 28)
1.00 WWE Highlights (71, 61)
2.15 WWE Classic Gold (85)
3.00 Action Sports World
(19-21) - magazyn sportowy
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
13.00 Birds of paradise - dok.
13.35 Podroz do $wiata Calcio
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Paderborn
- Hoffenheim
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
19.00 Bundesliga Special
Show (2) - mag. pitkarski
19.30 Serie A (1) - mag. pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - FC Arouca
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Como

CANAL+

SPORT 5
11.05 Premier League: The
Big Interview (6) - mag.
11.40 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz finatowy
14.30 Zuzel: Metalkas

07. miejsce
17.15 LaLiga Highlights - mag.
18.00 Boks: Walka o pas IBF
World w Fuji - waga junior
musza: Thanongsak
Simsri - Mark Vicelles
19.15 Wysoki Pressing - mag.
20.55 Sporty walki: ONE
Friday Fights 171
22.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz
07. miejsce

_PILKANOZNAKOBIET _|

17.50 M$ U-20 - Polska

6.00 Pewnego razu
w Gruzji - historia
Khvichy
Kvaratskhelii - dok.

6.30 Legendy Bundesligi:

Lothar Matthéus
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Lecce
11.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Inter
13.00 GP Confidential
13.45 Formuta 2: Grand
Prix Azerbejdzanu
15.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
17.05 Bundesliga Weekl
(6) - magazyn pitkarski
17.40 Bundesliga Clubs:
Hamburger SV
PILKA NOZNA

[we |

18.00 Liga niemiecka:
VfB Stuttgart - BVB
Plasujgcy sig tuz nad strefg
spadkowa Die Roten podej-
muja wicelidera Bundeslig,
ktory zdobyt komplet punk-
tow w trzech pierwszych
kolejkach sezonu.

20.00 Ligue 1 Show (5)
- magazyn pitkarski
20.40 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: ACF
Fiorentina - SSC Napoli
22.40 Serie A-mag.
23.20 Bundesliga Special
Show (3) - mag.
0.00 Bundesliga Clubs
1.05 GP Confidential

ELEVEN

i) spoRTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Union
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter
22.00 Bundesliga Weekly (6)
22.40 Bundesliga Clubs - mag.
23.00 Bundesliga Clubs - mag.
23.20 Ligue 1 Show (5) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Stade Rennais
FC - Olympique Marsylia
2.00 Magazyn pitkarski
2.40 Birds of paradise - dok.
ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Cagliari
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
16.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.00 Full Impact Serie A (5)
17.30 Wywiad z Michalem
Skorasiem - wywiad
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Torino
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Paderborn
- Hoffenheim
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
0.00 Legendy ligi niemieckiej

- magazyn pitkarski

Leverkusen - RB Lipsk

6.00 Szczeki
w powietrzu: USA
- film dokumentalny
7.00 Najniebezpie-
czniejszy zawéd
Swiata 22 - dok.
8.00 By¢ jak Da Vinci
- serial dokum.
9.00 Ztomowisko PL 5
(11, 12) - serial dok.
11.00 Kwatelay Hitlera (2)
- serial dok., Pol. 2019
12.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (9)
13.00 Ciezar6wka przez
Route 66 (7) - dok.
14.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
16.00 Zawodowcy:
drwale (2) - dok., Pol.
17.00 Nic do zgloszenia (6)
- serial dok., Pol. 2019
___MAGAZYN
.

18.00 0d samochodu
do domu 3

Ant Anstead podejmuje sie
renowacji trzykotowego BMW
Isetta. W warsztacie szybko
robi sie niebezpiecznie: silnik
staje w ptomieniach, a hamul-
ce przestaja dziatac.

19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
20.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
22.00 W oku cyklonu (5)
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa

DISCOVERY
HD LIFE il

10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Mistrzowie porzadku 2
12.15 Szalone domy
Ameryki 2 (3) - pr. rozr.
12.45 Powrot doktora Szczyta
13.45 Historie wielkiej

wagi 10 (1) - serial dokum.
15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (1, 2)
17.45 Wycieczkowiec (17)
18.45 Natogowe panny miode
19.45 Salon sukien $lubnych

Z Tanem France'em (6)
20.45 Poligamista szuka zony
21.45 Chirurgia otylosci (6)
22.45 Historie wielkiej
wagi 10 (2) - serial dokum.
0.45 Sekrety lekarzy (6)

- CANAL+
Ho | D) Sokoment  HP

13.30 Wszystkie kolory
Swiata 7 - serial dok., Fr.
14.30 Matterhorn;
Smiercionosny szczyt
15.30 Lili - film dokum., Pol. 2021
16.50 Prost (5, 6) - serial dok., Fr.
18.00 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwyciestwa
19.45 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata 4
21.45 Oscar Schindler: trudne
dziedzictwo - film dok.
22.45 W smartfonach
prezydentéw - film dok.
23.45 Swiat zwierzat:
zaskakujgce
pokrewienstwa - dok.

P! Premieraw TV
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S E POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 zwykle rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 - dok.
14.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok.
16.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
20.00 Megaprojekty
generata Franco (4)
- serial dokumentalny

HD

8.00

DOKUMENTALNY

21,00 Wyprawa

W nieznane 9
Josh rozpoczyna wykopali-
ska przed Skarbcem Faraona
w Petrze, probujgc odkry¢

sekrety tego miejsca. dezdza
na linie po strom%/m klifie,
wykonujac skan fasady.

22.00 Pojedynki
wizjoneréw - dok.
23.00 Poszukiwacze
dinozaurow - dok.
0.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
DISCOVERY HD
Rl HISTORIA
9.00 Kings of Cash (4) - dok.
10.00 kowcy klasykow - rozr.
12.00 Tajemnice starozytnych
munmii - serial dok., USA
13.00 Skarby z szopy (11, 12)
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Pogromca mitow
w akgji (2) - serial dok.
18.00 Tajemnice stynnych
budowli (7) - serial dokum.
19.00 Poczatki polskiej
awiacji (1, 2) - cykl dokum.
20.00 Tajemnice oceanow (1)
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Miasteczko demonéw
- serial dokumentalny, USA
1.00 Dzungla ztota - serial dok.

@ TP DOKUMENT HD

15.05 Borneo - cudowna
dzungla - film dokum.
16.10 Zdumiewajace ciato
czlowieka (2) - film dok.
17.10 UKryte oblicze (6) - dok.
18.05 Sanatorium mitosci 4 (9)
19.00 Ingmar Bergman: Okiem
choreografa - film dokum.
20.00 Twarze Agaty - film dok.
21.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
21.35 Endometrioza
- nadzieja na nowe
terapie - film dok., Niem.
22.40 Tamte lata, tamte dni
23.15 My Sunnyside - film dok.
0.55 Fascynujace migracje (3)
1.55 Przyrodnik na tropie (27)

HD

6.00 Prawdziwy
koszmar z ulicy
Wigzow - serial
dokumentalny, USA

8.00 Ekstremalna
kryminalistyka

- serial dokumentalny

10.00 Dziecko czy
oszustka.
Przypadek Natalii
Grace - serial dok.
12.00 Smierc w cieniu
stadionu 4 - serial
kryminalny, 2025
14.00 Kltamstwa zadne
krwi - serial dokum.
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 4

- serial dokumentalny

18.00 Zyjac z potworem
(18, 12) - serial
dokumentalny, USA

20.00 Morderca z kregu
przyjaciét - USA 2025

Detektywi oskarzaj czton-
koéw obsady o morderstwo.
Koledzy z planu odtwarza&q
krok po kroku momenty, kto-
re moga mie¢ zwiagzek z ma-
kabryczng zbrodnia.

21.00 Morderstwa
i tasmy video - serial
dok., USA/Kan. 2021
1.00 MOoj sasiad
morderca - dok.
3.00 zaginieni - serial dok.
4.00 Dziecko czy
oszustka.
Przypadek Natalii
Grace serial dok.

13.35 Natura kontra upat
14.45 Najdziksze ostepy
Europy 2 (4, 5) - serial dok.
17.00 Planeta ciaglych
przemian 2 (3) - dok.
18.05 Dokad dzisiaj? 4 (54, 55)
18.50 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 ()
19.20 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (1)
19.45 Dynastia Nehru-Gandhi
(2) - film dok., Francja 2025
20.55 Kasparow. Gra o wielka
stawke - film dokum., Fr.
22,00 Smier¢ na Cyprze 4
23.10 Polujac na drapiezcow
0.15 Ravensbriick. Ostatni
Swiadkowie - film dok.

POLSATDOKU HD

9.05 Wojny kontenerowe (1)
9.35 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly: Brazylia - dok.
10.40 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (5, 6) - dok.
13.00 Stynne ucieczki Il wojny
Swiatowej (5, 6) - dok.
14.55 Poszukiwacze historii
15.25 Historia broni (7, 8) - dok.
17.40 Prawdziwa historia
komunizmu (1, 2) - dok.
19.25 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata
22.00 Jak to wyjasnic? (7, 8)
23.50 Poszukiwacze historii
2.00 Kotowrotek (175, 176)

ATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Ekstremalne
zagrozenia (3, 4)
10.00 Lowcy huraganow
(1): Dorian - serial dok.
11.00
12.00

HD

Morskie

megamaszyny (7)

Eva Zu Beck:

Przekroczy¢
granice (4) - dok.

13.00 Odkopac historie (4)

14.00

15.00 Burzliwa historia

Tudoréw (4) - dok.

Klucz

do przepowiedni (4)

Utracone homby

zimnej wojny (1, 2)

- film dokum., Fr. 2018

19.00 Sladami tajemnic:
Jerozolima

20.00 Al-Kaida: Przed

11 wrzeshia (3)

DOKUMENT

16.00
17.00

21.00 Gornicy z Chile:
$cig z czasem
(1,2) - WIk. Bryt./USA
33 gornikow zostaje uwiezio-
nych okoto 700 m pod
pustynig. Z kazdym dniem
Ich szanse na przetrwa-
nie maleja. Pewne odkrycie
zZmienia bieg wydarzen.

23.00 Katastrofa
W przestworzach
(8, 10) - serial dokum.
1.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport srecjalny
- serial dokum
2.00 Alaska Nastepne
pokoleme (2,3)

13.00 DZIka przyroda strefy
rownikowej (2) - dok.
14.00 Sekretne Zycie
pingwinéw (1) - dok.
15.00 Zycie w Karpatach (3)
16.00 W krolestwie Iwa (3, 4)
18.00 Krélestwo biatego wilka
(3) - film dokum., USA 2019
19.00 Dzikie cuda Europy (1)
20.00 Europa z powietrza (1)
21.00 Drapieznik kontra
ofiara (3) - dok., Wik. Bryt.
22,00 Wspaniate Filipiny (2)
23.00 Dzika Missisipi (3) - film
przyrodniczy, USA 2011
0.00 Drapieznik w raju (2)
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.10 Australijscy fowcy
bydta 2 (4) - dok., Australia
6.40 Drwale z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (5-8) - dok.
10.30 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (1) - dok., Kan.
11.30 Ostatni kapitanowie
16.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
21.00 W okowach mrozu 4
(15, 16) - serial dok., USA
23.00 Nazisci: $cisle tajna
nauka (7) - serial dok., USA
0.00 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk 2 (6-12) - dok.
5.30 Australijscy fowcy
bydta 2 (4) - dok., Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Makro inzynieria (3) 11.30 Wojny

v i
22.00 Narcos. Francuski

FOKUS
TV

HISTORIA

@3 HISTORY HD

6.00 Wehikut czasu (927) 9.10 Syzyfowe prace (3) 14.00 Tajemmce Dolnego

- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (65)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(37, 38) - serial dok.
9.00 Dziatkowcy (3, 4)

- serial dok., Pol. 2024
11.00 Z klimatem iz pasja

(15) - pr. publicyst.

magazynowe 9

(5-9) - reality show
14.00 Gwiazdy

lombardu 25 (25)

15.00 Poszukiwacze ziota

w Australii (5, 6)
- serial dok., Australia
17.00 Rolnicy. Podlasie
(36-39) - serial dok.
21.00 Wioski wioseczki
(6, 7) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

facznik - Fr. 2025
Marsylia, jedno z najwi?k-
szych miast Francji, stata sie
niebezpiecznym miejscem
przez walki handlarzy nar-
kotykow o wplywy. Autorzy
ujawniajg kulisy biznesu.
23.00 Najstynniejsze

napady (1) - serial

dokumentalny, USA
0.00 UFO.Zaginione

dowody (5) - serial

dokumentalny, USA
1.00 Rolnicy. Podlasie

(14-17) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (2, 3)

- magazyn wedkarski

= POLSAT VIASAT
NATURE HD

10.30 Skrzydta nad woda
11.20 Umyst drapiezcy (1-4)
15.50 Rekiny: wojna pici - dok.
16.55 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (5) - dok.
18.00 Dzikie jezyki (5) - dok.
19.10 Egipt: dolina
wielorybéw - film dokum.
20.20 Sladami wielkiego
mamuta - film dokum., Fr.
21.30 Podwodne miasto (1, 2)
23.45 Pacyfik (1-4) - dok., Kan.
3.20 Potwory z glebin (1)
- film dok., Wielka Brytania
4.05 Egipt: dolina
wielorybéw - film dokum.
5.05 Sladami wielkiego
mamuta - film dokum., Fr.
POLSAT VIASAT
HISTORY
8.55 Starozytne
superbudowle 3 (5, 6)
11.10 Wielkie budowle
Rzymian (1-3) - serial dok.
14.35 Nazisci, U-booty i bitwa

o Atlantyk (1, 2) - film dok.

17.05 Ladowanie
w Normandii: Historia
Zoknierza (1, 2) - dok.
19.05 Wiolonczelistka
2z Auschwitz - film dokum.
21.00 Duma i prostytucja
22.00 Anna Boleyn i Elzbieta
I: krolowe-wieZzniarki
23.00 Maria Stuart: listy
pisane szyfrem - dok., Fr.
0.05 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (6)

10.10 Wojownicy czasu
10.45 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
11.45 0dkryé¢ tajemmce
12.45 Kraina gorskich
szczytow i rzek
13.45 Flesz historii (780)
14.10 Czarne zioto - dram.
hist., Francja/wt./
Katar 2011, 135 min
16.25 EX Libris - magazyn
16.50 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(4) - serial dok.
17.50 Na kiopoty...
Bednarski (5) - krym.
18.55 Gry wojenne (1)
20.00 Otchtan. Narodziny
i upadek nazizmu
(3) - serial dok., Niem.

20.55 Polskie 100 lat
OBYCZAJOWY .

it -
21.25 Dom pod Dwoma
Ortami (4) - Pol. 2021
Lata 20. Karla odwiedza Pe-
ter Litke, ktory wspiera Lise
w planach studiowania me-
dycyny. Dziewczyna wkrot-
ce pomysinie zdaH'e egzamin
i zarecza sig z kolegg brata.
22.25 Generat Nil
- dramat biograficzny,
Polska 2009, 135 min
0.40 O Polske trzeba
walczy¢ - film
dokum., Polska 1994
145 Na kiopoty...
Bednarski (5) - krym.
2.45 Boza podszewka
(7, 8) - serial obycz.

BBC EARTH 1p

10.55 Niezwykle wyspy
tropikalne (1) - serial dok.
12.05 David Attenborough
i cuda natury 3 (2) - dok.
12.35 W okowach mrozu 5 (10)
13.35 Przez nieznang Afryke
14.35 Planeta doskonata (3, 4)
16.40 Zycie na pustkowiu 4
18.40 Mitosne rozgrywki
Zwierzat (5) - przyrod.
19.45 Blekitna Planeta 2 (3)
20.55 Niezwykle wyspy
tropikalne (1) - serial dok.
22.00 W okowach mrozu:
0dwilz (6) - serial dok.
23.00 Przyszto$¢ natury (4)
0.15 Fenomeny
wspélczesnego Zycia 2

CIPOLSAT HD

14. 10 Kobiety z piekta rodem
15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (9) - dok.
16.00 Specjalisci od zbrodni
17.00 Nie ma ciata, nie ma
zbrodni? (1) - serial dok.
18.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (4) - serial dokum.
19.00 Jedno z nas zabije (3, 4)
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Absurdalne
przestepstwa 4 (1, 2)
22.00 Protokot zbrodni (13)
23.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (7) - serial dok., USA
23.55 Jak zostatem seryjnym
morderca (7) - serial dok.
0.50 Nastoletni mordercy (1)

Slaska (3) - dok.
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (16) - dok.
15.20 Starozytni

kosmici 18 (8) - dok.
16.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
17.10 Jak Hitler przegral

wojne (5, 6) - serial

dokum., Australia 2020
19.05 Starozytni

kosmici 16 (10)

- serial dokumentalny
20.00 Tom Hanks: Il
wojna Swiatowa
(14) - serial dokum.

21.00 David Duchovny:
archiwum tajemnic
(3) - serial dok., USA

22.00 Absurdy
przesztosci: historie
peine ryzyka 2 (2)

Dawniej dbanie o urodg bylo
niebezpieczne dla zdrowia,
a nawet zycia. Tworcy pro-
gramu przygladaja sie m.in.
protezom dentystycznym,
ktore grozity eksplozja.
23.00 starozytni
kosmici 18 (8) - dok.
23.55 Starozytni
kosmici 17 (17) - dok.
0.50 David Duchovny:
archiwum tajemnic
(3) - serial dok., USA
1.50 Jak Hitler przegrat
wojne (5, 6) - dok.
ANIMAL
PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Alaska: przetrwac
na krancu Swiata - dok.
15.00 Mekka zartaczy biatych
16.00 Legenda glebin - dok.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
18.00 Podwodny Swiat
2 bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zmerzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Supermoce matych
stworzen (1, 2) - dok.
@ TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Tajemnice mrocznych
wod (7, 8) - serial dokum.
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (10, 1-3)
10.15 Pod okiem kosmitow
12.15 Baseny z rozmachem
13.20 Etiopia wedtug Jarka
Nowaka - film dok., Pol.
14.25 Czlowiek kontra
jedzenie (25-28) - mag.
16.25 Kobieta na krancu
Swiata (7, 1, 2, 4) - dok.
18.40 Ciezardéwka przez Stany
21.40 Pomocy! W moim
domu straszy (14, 15)
23.45 Sukces nie zna granic
1.45 W co wierza
Oshournowie (2-5)

to&owo | 39

HD




12.15 Miedzy ziemig

a niebem - mag.
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy

Swietej z kosciota

katedralnego Sw.

Stanistawa B. M.

i Sw. Wactawa

M. w Swidnicy
14.15 Nad Niemnem (1, 2)
16.15 Najwieksze

przehoje - mag. muz.
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitoS¢ (1933)
18.20 Kabaretomaniacy
19.10 Lato z Radiem

i Telewizjg Polska
19.20 Powstanie

Warszawskie

dzien po dniu (58)
19.30 Program

informacyjny 19.30

20.20 Komlsarz Alex 24
(296) - Polska 2025

Monika angazuje sie W po-
moc Romie, ktora poszukuje
corki. Alex odnaJdUJe w lesie
zakopana walizke ze zwioka-
mi dziewcz?/ny Podejrzany
jest byty chtopak ofiary.

21.15 Pod wulkanem
™0 - dramat obyczajowy,
Polska 2024, 110 min
23.05 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (1)
23.50 Swiat w obtokach
- muzyczni
spadkobiercy
Marka Grechuty
0.40 M jak mito$¢ (1933)

8.55 Ojciec Mateusz 3 (33, 34)
10.45 Czy wiesz, ze? (309)
11.20 Na sygnale (314, 815)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (158)
13.20 Komisarz Alex 23 (293)
14.15 Ranczo 3 (35, 36) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (401)
19.20 Ranczo 9 (110-112)
22.20 Pestka - dramat
EM psychologiczny, Polska

1995, 105 min

0.05 Parada oszustow (2, 3)

2.05 Tozsamo$¢ zdrajcy
[T - sens., Czechy/Szwajcaria/

WIk. Bryt. 2017, 110 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (55-63)
14.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (16, 17) - rozr.
16.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczéw
Meczacych (70) - pr. rozr.
18.00 Kabaret na dobry
wieczor. Paranie-
normalni Show (7, 8)
- program rozrywk.
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (1) - pr. rozr.
21.00 Zdrady (5-8) - paradok.
1.00 kowca pedofilow
(199-202) - serial dokum.
3.00 TV okazje (26, 27)
3.50 Wehikut czasu (927, 926)

40 | to&owo

L
= 27 wrzesnia

9.25 Koto fortuny (2054)
10.00 Tariczaca ze
Swiatem
- Chorwacja (2)
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (2)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 15 (4)
14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (4) - mag.
14.50 Tak to leciato! (88)
15.40 Moje przehoje (15)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny (2055)
- teleturniej
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (3)
19.20 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (3) - pr. rozr.
TELETURNIEJ MUZYCZNY

20.00 Jaka to melodla"

Zawodnicy musza rozpoznat
prezentowane fragmenty
utworow i podac ich prawi-

diowe tytuty. Gospodarzem
muzycznego show jest Ro-
bert Janowski.

21.00 Kocham Cig, Polsko!
(3) - program rozrywk.
22.35 Postaw na milion
- teleturniej
0.30 Koto fortuny
(2055, 2031) - telet.
2.00 Kabaret. Super
Show Dwaojki (4)
3.00 Kabaret Letmz Porg
(50) - pr. rozrywl
4 00 Do $miechu! (20)

8.05 Przy muzyce po SIqsku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zZaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher
M0 - Oczami mitosci
- melodramat, Niemcy/
Austria 2002, 105 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

METRO

8.10 Klan z Alaski (1) - dok.
9.10 The Floor (7, 8) - telet.
10.35 Step Up 3 - film muzyczny,
EXI USA 2010, 130 min
12.45 Twarza w twarz (4)
13.50 Diagnoza 4 (3, 4) - obycz.
15.50 Belle Epoque (7, 8)
17.50 Kryminalni (13) - krym.
18.55 Kryminalni 2 (1) - krym.
20.00 Wallander (4) - krym.
22.05 Chytka - Zaginiecie (7)
23.05 Chylka - Kasacja (1)
0.00 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 6 (16) - dok.
1.00 Szpital (913) - paradok.
2.00 Szkota (643) - paradok.
3.00 Nowa Maja

w ogrodzie 2 (28, 29)

11.00
12.00

14.00

15.05
15.30

20.00 Bogate dzieciaki

112 stacji tylko z O OWO

STACJE OGOLNOTEMATYCZNE
B rousi ot

6.00 Komisarz Mama (22)
- serial krym., Polska

7.05 Demakijaz (170)

7.35 Wypasiona kuchnia
(16) - pr. rozrywk.

8.00

9.00

Bogaty dom
- biedny dom (126)
Rolniczki (11, 12)
Dziatkowcy (17)
Bogaty dom

- biedny

dom (127, 128)

Nasz nowy dom
(307) - reality show
Demakijaz (216)
Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia
(49) - reality show

17.00 Bogaty dom

- biedny dom (129)

18.00 Nasz nowy

dom (308, 309)

REALITY SHOW

bez kasy (46) - Polska

Wychowywani przez zamoz-

nych rodzicow miodzi ludzie

zamieszkujg z rodzinami,

ktore ledwie wigza koniec

Z koricem. Obie strony po-
Znaja zupetnie inne zycie.

21.00 Gry matzenskie

(215) - reality show

22.00 Kolacja w ciemno

(87) - pr. rozrywk.

23.00 Gry matzenskie

(196, 197)
1.05 Wiezienie kobiet
(142,143, 1, 2) - dok.
3.00 zdrad (173 175)
- serial paradok., Pol.

11.45 Sensacje XX wieku
(29, 30) - program hist.
14.05 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - wojenny, Pol. 1966
16.10 1920 Bitwa Warszawska
- dramat wojenny, Polska
2011, 160 min
18.50 MasterChef: Czechy 7 (4)
20.05 Dynamo - najlepsze
momenty - film dokum.
21.05 Kryptonim Banshee
- thriller, USA 2022, rez.
Jon Keeyes, 115 min
23.00 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
(2) - program rozrywkowy
0.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandla 2)-pr. rozrywk

8 10 Koniec Swiata na 10
sposohow (3) - serial dok.
9.10 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (23, 24) - dok.
11.05 Polska. Najwigksze
dylematy (10) - pr. publ.
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (5) - pr. rozr.
13.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(3-6) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 6 (5) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 5 (30) - pr. rozrywk.
20.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (15-19) - krym.
0.50 Sekret siostry - dramat
kryminalny, USA 2018, rez.
D.J. Viola, 105 min

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(216) - reality show
6.55 Wielkie tajemnice
historii (9, 10) - dok.
8.45 A nadeser... (13)
- magazyn kulinarny
8.55 Galileo (1212, 1213)
10.55 1Ze ci nie
EM0 odpuszcze - komedia
romantyczna, USA
2018, 150 min
13.25 obledn rycerz
EM0 - komedia przyg.,
USA 2001, 155 min
16.00 S.W.A.T.: Miasto
EM™T w ogniu - film sens,,
USA 2011, 115 min
17.55 Uroczysko (211-214)
- serial krym., Polska
20.00 Wypasiona kuchnia
(27) - pr. rozrywk.
KRYMINALNY

20.05 SpraW|edI|W|
Tréjmiasto (169-172)

Nowa $ledcza Nina Strzelec-
ka prowadzi sprawe zwiok
Aliny Zietek, zaginionej straz-
niczki parku. Sekcja wyka-
ZUje, ze zostata pobita, po
czym zakopano ja Zywcem.
0.15 STOP Drogéwka
1.15 Gwiazdy Kabaretu
(2) - program rozrywk.
1.30 Wielkie tajemnice
historii (11, 12) - dok.
3.25 Lubie disco! (268)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
OkaZje mag. rekl.

8.00 Szesc razy corka 4 - dok.
10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 3
11.00 Dzikusy do wzigcia
12.00 Podwéjne zycie Zon (2)
13.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 7
14.00 Jay i Pamela 2
15.00 Natogowe panny miode
16.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Podwojne zycie Zon (2)
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (19)
23.00 Ekstremalne choroby
- serial dokumentalny, USA
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Podwdjne zycie Zon (2)
2, 00 lea na mitos¢ 12 (19)

11.05 Pogoda
11.10 Pogromca tajemnic (9)
12.05 Swiat bez fikeji (7, 16)
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (7) - dok., Kan.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (13)
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akji 2 (4)
- serial obycz., Polska 2026
16.50 Pogoda
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 2 (1-5)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 12
23.00 1, 2, 3... Kabaret! 4 (8)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7

@ v 4 €& 1TVHD

12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (4)
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (14) - fab.-dok.
14.40 Kochaj albo wré¢ (4)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 3 (4)
~ program rozrywkowy
17.10 2ycie na kredycie 9
(7) - reality show
17.45 Express - pr.inform.
18.00
18.10
18.45
19.45

Pogoda, sport
Zycie na kredycie 9
(8) - reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 12 (4) - fab.-dok.
Express - pr. inform.

20.00 Zakup w ciemno 8
(14) - reality show
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (4)
- program rozrywkowy

BA b
22.00 Down the road 4
(4) - Polska 2026

Monika Hoffman-Piszora
wspiera grupe niezwyktych
podréznikow, ktorzy z ogra-
niczonym budzetem prze-
mierzajq Tajlandie. Czeka ich
wiele wyzwan.

23.00 Ciezarowka przez
Chile (4) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgtoszenia 6
(4) - serial dokum., Pol.
1.00 Down the road 4 (3)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(33, 34) - paradok., Pol.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (537)
- senal fab.-dok., Pol.

TVPHD  HD | Tvs o[ zoom [ e HD | G c+KUCHNIA HD

14.35 James Martin:
hiszpariska przygoda (6)
15.25 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (3) - mag. kulin.
16.20 Wioska uczta (7, 8) - dok.
17.20 U sasiadéw w kuchni 16
(3, 4) - serial dokumentalny
18.30 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (3, 4) - mag. kulin.
19.25 Nie boj ryby! (10, 11)
20.15 M jak migso (5, 6) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 (8)
22.05 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
(1, 2) - serial dokumentalny
23.45 Hongkong od kuchni
z Jeremym Pangiem (6

cANAl+
noMo

12.20 Ucieczka na wies 25
14.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 (3) - dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 8
16.15 W miescie czy na wsi?
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (5) - serial dok.
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (3)
18.35 Daleko od miasta 16 (7)
19.05 Ucieczka na wie$ 22
(48, 49) - dok., Wik. Bryt.
21.00 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10 (5)
21.55 Pomocy! Kupilismy
wioske (4) - serial dokum.
22.50 Maty metraz w wielkim
stylu 2 (7, 8) - serial dok.

TUNSTYLE HD

5.35 Tu jest pieknie ()
- program rozrywkowy
6.20 MasterChef (3)-rozr.
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie (1)-rozr.
12.30 Love the Look (1)
- mag. poradnikowy
13.30 Jestem z Polski 18
(1) - serial dokum., Pol.
14.30 Jestem z Polski 16
(36, 37) - serial dok.
16.35 Teraz one (1) - rozr.
17.10 Do zobaczenia 3 (1)
- mag. poradnikowy
17.45 Bitwa o gosci (9)
- reality show
18.45 Kuchenne
rewolucje (3,9)
- program rozrywkowy
20.45 Ostre cigcie (1)
- program rozrywkowy
_DOKUMENTALNY

21.50 Kobleta na kraricu
Swiata (4)

Podrdzniczka poznaje dzie-

ci z Republiki Srodkowoafry
kanskiej, ktore sitg wcielano
do oddziatow zbrojnych. Od-
wiedza tez szkote muzyczng
zalozong przez brata Benka.

22,50 Azja Express (4)
- reality show

0.35 No to lece! (4)-rozr.

1.35 Dieta czy cud? (3, 4)
- mag. poradnikowy
3.05 Wiem, co kupuje (2)

- mag. poradnikowy

3.35 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(2,3)-mag.

.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Moto kombat (4) - mag.
14.45 Zawodowi handlarze (4)
15.30 Po raz trzeci! Sprzedane
16.15 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia (4, 16) - rozr.
17.15 mezarowka przez pot

Swiata (4) - pr. rozrywk.
18.15 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
19.00 Raport koncowy (837)
19.25 Wojny samochodowe

(9, 10) - program rozrywk.

21.25 zawodowi handlarze (4)
22.10 Jezdzic, obserwowac (4)
22.55 Duda kontra Szafranski

(4) - program rozrywkowy
23 40 Po raz trzeci! Sprzedane

C+ DOMO HD HGTV HD

12.05 Polowanie na ogrod 7 (6
12.40 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (7, 8) - pr. rozr.
13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zglo$ remont 5 (6) - rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 2 (3) - rozr.
17.40 Weekendowa
metamorfoza (6) - pr. rozr.
18.40 Zgto$ remont (4) - pr. rozr.
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 4 (2-4) - pr. rozr.
21.20 Pogromcy chaosu (9)
22.20 Dorota inspiruje 2 ()
23.15 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wioszech (1, 2) - pr. rozr.

P! Premieraw TV
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0 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Columbo (47, 48) 6.00 Ojciec Brown 11 10.20 Bolek i Lolek

0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie 2 (23) - serial kryminalny, (3, 4) - serial krym., wyruszajg w $wiat
(201) - serial 7.15 Byla sobie Ziemia USA 1978 Wielka Brytania 2024  10.45 Reksio (55, 56)
paradokum., Pol. 2021  9.50 SuperMarket Chef  9.35 Poirot - serial 7.30 Detektyw 11.00 Pajgk Lucas 2 (28)

7.30 Z klimatem i z pasja (4) - reality show kryminalny, Wielka z Chelsea 3 (4) 11.15 Swinka Peppa 4
(251) - pr. publicyst. ~ 10.20 Supermocni (12) Brytania 1996 - serial kryminalny, ~ 11.30 Pszczétka Maja

8.00 Sekrety rodziny 10.50 Ponad wszystko  12.00 Cho¢ goni nas czas Wielka Brytania/USA  11.55 Strazak Sam 8 (3, 4)
(202) - serial ™0 - film obyczajowy, M0 - komediodramat, 8.25 Smierc z dala od  12.25 Domisie - dla dzieci
paradokum., Pol. 2021 USA 2017, 120 min USA 2007, rez. Rob alm 3 (2) - serial 12.55 Halo, halo! (34)

9.00 Trudne sprawy 12.50 Aniolki Charliego Reiner, 120 min mmalny WIk. Bryt. 13.00 Zwierzaki Czytaki
(962-966) - serial EM™T - film sensacyjny, USA/ Dwaj Smiertelnie 9.30 Duma i uprzedzenie (262) - program eduk.
paradokum., Pol. 2020 Niemcy 2000, 125 min chorzy mezczyzni (3,4) - serial kostium., 13.20 Ptysi Bill (17, 18)

14.00 Sekrety rodziny 14.55 Mr. Deeds chcg jak najlepiej Wielka Brytania 13.50 Odo (80) - serial anim.
(203) - serial ™ - milioner wykorzystac chwile,  11.40 Ale akcja! (3-5) 14.05 Nawet nie wiesz,
paradokum., Pol. 2021 z przypadku ktore im pozostaty. - serial obyczajowy {( ak bardzo Ci¢

15.05 Wiezienie kobiet - komedia romant.,  14.00 Policjantki 13.35 Morderstwa ocham (3, 4) - anim.
(134-137) - dok., Pol. USA 2002, 125 min i Policjanci (276-279) w Midsomer 6 (3-6) 14.30 Swinka Peppa

17.00 Nasz nowy dom 17.00 Swiat wedlug - serial obyczajowy, -krym., Wik, Bryt. 2003 14.45 Kid Lucky (3, 4)
(365) - reality show Kiepskich (576, 577) Polska 2017 17.50 Z pamletmka 15.15 Ugotuj nam bajke

18.10 Sekrety rodziny - serial kom., Polska  18.00 Straznik Teksasu potoznej 11 (5) - program dla dZIeCI
(15, 16) - serial 18.00 Moja mama (11, 12) - serial - serial obyczajowy,  15.35 Lassie i przyjaciele

paradokum., Pol. 2018
KOMEDIA SENSACYJNA

i twoj tata (5, 6)

sensacyjny, USA 1999
KRYMINALNY

Wielka Brytania 2022
KRYMINALNY
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21.00 Swiat 20.00 CSl: Krymmalne 18.55 Detektyw 16.05 Ricky Zoom (3,4)

MY - USA/Meksyk ™ w plomieniach zagadki Miami zChelsea 3 (4) - Wielka Brytania/
2020, 145 min ~USA 2013, 165 min (211,212)=USA 2011 pochodzi do dwoch kolej Chiny 2019-2020

Z wigzienia ucieka szefowa  John Cale pracuje w Strazy ~ Z wiezienia ucieka Dante, nych morderstw, a powigza-  Ricky ma umowione spotka-
kartelu narkotykowego. De-  Kapitolu. Zabiera swojg cor-  byly zawodnik MMA. Planu-  ne tropy prowadza do amba- nie u mechanika na wymia-

20.20 Bad Boys for Life

tektyw Burnett porzuca mys$l ke nawycieczke do Biate- je zemste na Loganie, rywalu sady USA w Londynie. ne opon. Boi sig tej wizyty
0 przejéciu na zastuzona €0 Domu. Tymczasem grupa  Z ringu, ktory zeznawat prze- 19,55 $mieré pod i stara sie jej uniknac. Jednak
emeryture i wraz z partnerem  groznych terrorystow przej-  ciwko niemu. Horatio jednak palmami 11 (5) jazda na starych oponach
Wyrusza za nig w poscig. muje kontrole nad budynkiem. uprzedza mezczyzne. 21.00 W cieniu podejrzeri 0kazuje si niebezpieczna.
22.45 Zahojczy zywiol  23.45 Creed 2 - dramat 21.55 Kosci (181, 182) (8) - serial sensacyjny 16.35 44 Koty (3, 4) - anim.
[EM0 - film sensacyjny, M obyczajowy, USA 23.55 Zostan, jesli 22.00 Line of Duty 17.05 Robin Hood (27, 28)
USA 2020, 125 min 2018, 160 min @™ kochasz - melodram., - Wydziat 17.30 Super Wings
0.50 Komisarz Mama (17) 2.25 Backdoor. Wyjscie USA 2014, 130 min wewnetrzny 3 (4,5 18.00 Opowiesci
1.50 Swiat wedtug awaryjne (7)-kom.  2.05 Krejzi patrol (35) 0.15 Lynley (2) - krym. z zielonego lasu
Kiepskich (23)-kom. 2.55 Swiat wedlug 2.40 Kochane pieniagdze 1.15 W cieniu podejrzen 18.30 The Garfield Show
2.15 #Jestesmy dla Kiepskich (423, 424) (18-20) - paradok., Pol. (8) - serial sensacyjny 19.00 Dolina Muminkow
dzieci - magazyn 3.55 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV 2.15 Morderstwa 19.25 Ernest i Celestyna

2.45 Oblicza Ameryki

dom (253, 254)

Okazje - mag. rekl. w Midsomer 6 (5,6) 19.35 Tyciaki

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

14.20 Kultowe pociagi 13.55 Na bogato: sekrety 16.00 $winka Peppa 5 (16)
- najwspanialsze pierwszej klasy (3) - dok. 16.04 Swinka Peppa 2
podroze koleja - film dok. 14.50 Wielkie brytyjskie 16.15 Swinka Peppa 3 (7)

15.30 Samochody wypieki 16 (9, 10)-rozr.  16.30 Dora 4 (11) - Serial anim.

przywodcow - film dok.  16.55 Stacey Dooley wpada  17.00 Pan Krokodyl (10) - anim.

13.45 Kuchenne rewolucje  16.35 Swiat z gory 6 (11, 12) naweekend 2 (3) - dok.  17.30 Barbapapa i jego

14.00 Budowlarcy (79, 80) 15.50 Kuchnia jak u mamy 17.45 Wypasiona kuchnia (25) 17.55 W 80 kilo dookota rodzinka 2 (15) - anim., Fr.

15.00 Ziomiarze (49) - dok., Pol. 17.00 Odkrycia Magdy Gessler 17.50 Pingwiny Swiata (3) - dok., Wik. Bryt. 18.00 Rubble i jego ekipa 3 (10)

16.00 Polacy za granica 17.35 Magda gotuje internet Z Madagaskaru (2, 3) 18.55 Niezwykle hotele hez  18.30 Psi Patrol (14) - anim.

18.05 Gorale (222-226, 238) 18.10 MasterChef (7) - pr.rozr. 18.50 Spider-Man Uniwersum tajemnic 4 (2) - serial dok. 19.00 Santiago z morz (3)

21.05 Chiopaki do wziecia 19.35 Posiekani (9) - telet. kulin. EMX - film animowany, USA 19.55 Koreariska uczta Eda  19.30 Przygody Misia

FOOD
nETwork  HD
11.25 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje 5 (2) - mag.
12.10 Wiem, co jem (8) - mag.
12.45 Posiekani: gotowanie
w dziczy (3) - reality show

6.00 Dorwac tunczyka (3-5)

9.00 Kotowrotek (236) - mag.
9.30 Taaaka ryba (130) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (1) - dok.

(469, 470) - serial dokum. ~ 20.35 Pokusy wybrzeza (3) 2018, 140 min i Ryu (4) - dok., Wik. Bryt. Paddingtona (13) - anim.
22.00 Drwale i inne opowiesci 21.40 Miasto smakow Guya  21.10 Miodowe lata (109) 21.00 Winnice Australii i Gary 19.59 Swinka Peppa (28)
Bieszczadu (233) - dok. Fieriego (14) - reality show - serial komediowy, Polska Barlow (4) - dok., Wik. Bryt. 20.04 $winka Peppa 7 (40-43)

22.30 kowca pedofilow (240) 22.40 Posiekani: gotowanie  22.00 Twoja Twarz Brzmi
23.00 Sity specjalne - Polska w dziczy (3) - reality show Znajomo (188) - pr. rozr. $lubny (4) - pr.rozrywk. 2045 Swinka Peppa (50)

1.40 Tajna historia XX wieku 23.40 Perfekcyjni 23.55 Niebezpieczne drogi 23.15 Glukozowa Bogini: 21.00 Barbapapa i jego

4. 05 starozytnl kosmlcl gospodarze 9(13,14) —Kanada film dokum., Fr. rewolucja na talerzu (1) rodzmka (1-3) - anim., Fr.

22.00 Najlepszy konsultant 2036 $winka Peppa 8 (30, 31)

&3 v TRwAM CZ0D [ =D BBCBRIT  HD (€= MINIMINI+ HD

13.00 Lato z Radiem 10.35 2 kamer 17.55 Poczet wielkich 12.45 lkony motoryzacji (2) 13 21 Kicia Kocia (4, 5 - anim.
i Telewizja Polska u Kardashlanow (13, 14) Polakow - pr. hist. 13.45 Top Gear: zimowe 13.37 Robotkowo (9, 10) - anim.
14.00 Rodzinka.pl (194,195  12.25 Tyler Henry - medium  18.00 Aniof Panski szalenstwa (1) - mag. 13.55 Moje urodziny - dla dzieci
15.00 Pociag do Polski - dok. Z Hollywood (3, 4) - rozr. 18.05 Informacje dnia 14.45 Robota dla twardzieli:  14.00 Bing 2 (15-17) - serial anim.
15.30 Ojciec Mateusz 13 14.15 Plastyczna fuszerka 18.15 ROZmo! Guy Martin w akcji (3)  14.20 Blaze i megamaszyny 3
(169, 170) - krym., Pol. 2015 16.05 Z kamer. niedokonczone - pr. publ. 15.50 Rejs na koniec Swiata  14.45 Looloo Kids (52) - anim.
17.25 Magia iranskiego u Kardashianéw (1,2)  19.30 Basniowy teatr lalek  16.55 Zagubione historie (4)  15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (7)
jedwabiu - film dokum.  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.00 Informacje dnia 17.55 Najpotezniejsze 15.28 Kicia Kocia 2 (11, 12)

18.30 Daje stowo - Maciej dzieje! - program rozrywk. 20.20 Rézaniec maszyny 3 (6) - serial dok. 15.45 Jezyk Happy (6, 7) - anim.
ortos$ 2 (19) - talk-show  18.30 Tyler Henry - medium  20.50 Od Lutra do Marxa 19.00 Who Wants to Be 16.02 Marta mowi (35) - anim.
19.30 Mitosc i nadzieja (377) Z Hollywood - pr. rozrywk. - Historia KosSciofa (13) a Millionaire z Jeremym 16.30 Zouk (51, 52) - Serial anim.
- telenowela, Turcja 2022 20.30 Plastyczna fuszerka 21.00 Apel Jasnogorski Clarksonem 5 (6, 7) 16.56 Ciekawski George 7
20.30 Wichrowe wzgorze (358) 22.35 Z kamer: 21.20 Informacje dnia 21.00 Rejs na koniec Swiata  17.50 Moje urodziny - dla dzieci
21.30 Na tropach przesziosci u Kardashianéw (3,4)  21.40 Retrospekcja - pr.publ.  22.00 Top Gear: zimowe 17.55 Dora poznaje Swiat 8

(2) - serial kryminalny, Fr.

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.45 Stan hezpieczenstwa szalenstwa (2) - mag.  19.40 Smerfy (34) - Serial anim.

22.30 System - dramat dzieje! - program rozrywk. panstwa - pr. publicyst.  23.00 Robota dla twardzieli: 20.08 Cloudy & Stormy (1-4)

GO kryminalny, USA/WIK. Bryt/  1.00 Tyler Henry - medium  22.00 Mochi Jego moca Guy Martin w akcji (3)  20.35 Dolina Muminkow 4 (5)
Czechy 2015, 150 min z Hollywood (3, 4) - rozr. 22.30 Muzyczne chwile - kult. ~ 0.05 Ikony motoryzacji (2) ~ 21.01 Wierszyki domowe (15)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

(2) - serial animowany

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa - publ.
12.50 Dokument
W TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
- program Inform.

2.25

18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
~ program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
INFORMACYJNY J 2 0
20.00 W kuluarach
Agata Adamek, Piotr Krasko
oraz Radomir Wit podsumo-
WUjg najwazniejsze wydarze-
nia minionego tygodnia.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na lawe
2.05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
Akademia
ogrodnika - mag.
2.35 Szklo kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia
- serial dok., Pol. 2025
4.30 Kadr na Kino - mag.
4.40 Kawa na fawe

.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis

informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polltyczna publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.40 $niadanie

Rymanowskiego

w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis

informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.
0.30 Pogoda

w3 TVP3 (2D

11.55 Catkiem niezla historia
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.30 Antenowe remanenty
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 65 lat Telewizji Krakéw
21.10 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - mag.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezia historia
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Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi
15.55 Niemozliwe £
KATASTROFICZNY Tajlandia,
rok 2004. Fala tsunami
uderza w wybrzeze. Turysta Henry
rozpoczyna poszukiwania zony i naj-
starszego syna. Rez.: Juan Antonio Bayona,

A: Naomi Watts, Ewan McGregor, Tom Holland
Hiszpania/USA 2012130 min » do godz. 18.05

TR Weekend z krélem
FILMBOX HITS BIO(?RAFICZNY La:ca 30.
Angielska para krélew-
ska przybywa do USA na spotkanie
z Rooseveltem. Weekend obfituje
w zabawne momenty. Rez.: Roger Michell,
A: Bill Murray, Laura Linney, Samuel West
Wik. Bryt. 2012 105 min » do godz. 17.55

KOMEDIA Stanley, nies-
e miaty urzednik bankowy,
znajduije starozytng maske, ktéra
daje mu nadludzkie moce. Prébuje
zdoby¢ wybranke. Rez.: Chuck Russell,

A: Jim Carrey, Cameron Diaz, Peter Riegert
USA 1994 125 min » do godz. 20.00

Y.} Pierwsza krowa
WESTERN Oregon, XIX w.
CINEMAX er Des . o 9
Chinski imigrant i marzyciel
Cookie potajemnie doja nalezaca
do bogacza krowe. Pieka ciastka,
ktére zdobywaja uznanie. Re:. Kelly

Reichardt, A: Alia Shawkat, John Magaro
USA 2019 120 min » do godz. 20.00

B
Ethan zgadza sie
na uktad, od ktorego

zalezy jego zycie. o =
Zy |ego zy /[

Agent CIA Ethan Renner,
% specjalista od zwalczania

terroryzmu, z zaskocze-
niem dowiaduje sie, ze jest
$miertelnie chory. Chce wyko-
rzysta¢ ostatnie miesigce zycia
i odbudowac zaniedbane relacje
z zong Christine, a takze corka
Zoey, ktdre porzucit ze wzgledu
na niebezpieczne zajecie. Wcze-

K72 godziny

10l SENSACY)NY Smiertelnie chory agent musi wypetni¢
karkotomna misje. W zamian otrzyma nowatorski lek.

—~C

$niejsza emerytura nie jest mu
jednak pisana. Z mezczyzna
kontaktuje sie funkcjonariuszka
wywiadu Vivi Delay. Sktada ko-
ledze po fachu propozycje nie
do odrzucenia. Jezeli w ciggu 72
godzin Ethan namierzy i zlikwi-
duje nieuchwytnego przestepce
o pseudonimie Wilk, otrzyma
eksperymentalny specyfik, kto-

L.A.R.P. Mito$¢, trolle
i inne questy

abieidl KOMEDIA Szkolny outsider

Sergiusz zakochuje sie w nowej

kolezance z klasy, Helenie. Wkrétce

poznaje jej sekret. Rez.: Kordian Kqdziela,

A: Filip Zareba, Martyna Byczkowska, Filip £annik
Polska 2025 95 min » do godz. 19.45

TE Wstrzas

0BYCZAJOWY Neuropatolog
odkrywa zalezno$¢ miedzy
urazami u futbolistéw a ich sktonno-
$cig do depres;ji. Dziatacze sportowi
chca go zniszczyC. Rez. Peter Landesman,
A: Will Smith, Alec Baldwin, Albert Brooks
USA/WIk. Bryt. 2015150 min » do godz. 21.00

20,10 Bandyci
WESTERN Po zakoriczeniu
ALE KINO+ . .
wojny secesyjnej grupa
farmeréw z Liberty wraca do domu.
Odkrywaja, ze miasteczko zajety
oddziaty federalne. Rez. Les Mayfield,

A: Colin Farrell, Scott Caan, Ali Larter, Kathy Bates
USA 2001 125 min » do godz. 22.15

21.00 Sisu
WOJENNY Rok 1944. Byty
zotnierz Korpi znajduje

na pustkowiu ztoto. Skarb prébuijg
mu odebrac nazisci. Nie wiedza oni,
Ze 5 bez szans. Rez.: Jalmari Helander,
A: Jorma Tommila, Aksel Hennie, Jack Doolan
Finlandia 2022 110 min » do godz. 22.50

42 | to&owo Oznaczenia:

POLSAT FILM

Ksiaze przyplywow
OBYCZAJOWY Po prébie
samobojczej swojej bliz-

20,00
TVP KULTURA

niaczki Tom Wingo (Nick Nolte)
szuka pomocy u psychoanalityczki
Susan. Podczas sesji wraca do prze-
2y¢ z dziecinstwa. Miedzy dwojka
samotnych ludzi rodzi sie wiez.

Rez.: Barbra Streisand Wyst.: Barbra Streisand

USA1991 &3 140 min » do godz. 22.20

|3

7Eg 90 minut
BN do smierci
THRILLER  Opuszczony

szpital ma zosta¢ wyburzony. Szef
gangu, ktéry przebywa w wiezie-
niu, ukryt tam trzy miliony dolaréw.
Pojawiajg sie chetni na przejecie
fortuny, m.in. Mike (Scott Adkins).

Rez.: Dolph Lundgren Wyst.: Dolph Lundgren
USA 2021 &1 100 min » do godz. 0.15

P

20,00 22 kule
BRI SENSACYJNY Byly gang-
ster Charly wiedzie spokoj-
ne zycie u boku zony i dzieci. Pew-
nego dnia staje sie celem zabojcy. Po
rekonwalescencji szuka zemsty. Po-
dejrzewa, ze zamach zorganizowat
jego dawny przyjaciel (Kad Merad).
Rez.: Richard Berry Wyst.: Jean Reno
Francja2010 & 155 min> t::’_god. 22.35

Y Godziny szczytu 2
IV KOMEDIA  SENSACYJNA
Inspektor Lee (Jackie Chan)
bada sprawe zamachu na ambasade
USA w Hongkongu. Pomaga mu
Carter (Chris Tucker), ktory spe-
dza tu wakacje. Trop prowadzi ich
do triady dziatajacej w Las Vegas.

Rez.: Brett Ratner Wyst.: John Lone, Ziyi Zhang
USA 2001 &1 115 min » do godz. 0.35

Premieraw TV ~ GID Program takze w standardzie HD

ry pozwoli mu ocali¢ zycie. Ren-
ner zgadza sie na uktad. Musi
pogodzi¢ niebezpieczng misje
w Paryzu z opiekg nad krngbrna
nastolatka. Pragngca wolnosci
dziewczyna nie utatwia ojcu za-
dania. &m 150 min » do godz. 23.30

USA/Francja/Serbia 2014 Rez.: McG
Wyst.: Kevin Costner, Amber Heard,
Hailee Steinfeld, Connie Nielsen

Elektra
PRZYGODOWY Piatna za-
bojczyni Elektra (Jennifer

20,00
STOPKLATKA

Garner) jest mistrzynig wschodnich
sztuk walki. Jej kolejnym celem s3
Mark Miller i jego cérka. Gdy poznaje
ich historie, rezygnuje z wykonania
zlecenia. Cata trojke Scigaja ninja.
Rez.: Rob Bowman Wyst.: Goran Visnjic

USA2005  «B2120 min » do godz. 22.00

_f

Killerman
KRYMINALNY Santos ra-
zem z Diamondem (Liam

23.10
T4

Hemsworth) zajmuje sie praniem
brudnych pieniedzy. Gdy jedna
z transakgji nie dochodzi do skut-
ku, chce zainwestowac w narkoty-
ki. Przyjaciele wpadaja w tarapaty.
Rez.: Malik Bader Wyst.: Emory Cohen

USA 2019 &1 145 min » do godz. 1.35



Desperat usituje ™
znalez¢ dla swoich
bliskich miejsca

w specjalnych
schronach

E 2012

Naukowcy odkrywajg, ze
% na Storicu dochodzi do sil-

nych burz. To zjawisko
moze przynies¢ katastrofalne
skutki. Badacze o swoich przewi-
dywaniach powiadamiajg swiato-
wych przywddcéw. Uptywa kilka
lat, a czes¢ z nich ma juz ustalony
plan postepowania na wypadek
zagtady. Konstruujg statki, ktére

IYICl Aniotki Charliego:
CUPERPOLSAT Zawrotna szybkos$é
SENSACY]NY Trzy super-
agentki, Natalie (Cameron Diaz),
Alex (Lucy Liu) i Dylan (Drew Bar-
rymore), szukajg obraczek, ktdre
pozwalajg odkry¢ tozsamos¢ daw-
nych swiadkéw koronnych.
Rez.: McG Wyst.: Demi Moore, Robert Patrick
USA2003 140 min » do godz. 23.20

Wrogowie
publiczni
GANGSTERSKI Rok 1933.
John Dillinger zostaje zwolniony
z wiezienia. Dokonuje serii napa-
déw na banki. Policja jest bezsil-
na. Agent Melvin Purvis (Christian
Bale) ma za zadanie go schwytac.

Rez.: Michael Mann Wyst.: Johnny Depp
USA 2009 &1 165 min » do godz. 2.05

23.20

SUPER POLSAT

73] K.\ l| KATASTROFICZNY Przepowiednia Majéw o zagtadzie zaczyna
si¢ spetniac. Bezradni ludzie szukaja szansy ocalenia.

w chwili kataklizmu zabiorg
na pokfad wybraricow. Pisarz
Jackson Curtis wpada na trop ta-
jemnicy panstwowe]. Postanawia
za wszelkg cene umiesci¢ we
wspotczesnych arkach wtasna ro-
dzine. «m 205 min » do godz. 23.55

USA/Kanada 2009 Rez.: Roland Emme-
rich Wyst.: John Cusack, Amanda Peet,
Chiwetel Ejiofor, Thandie Newton

22,30 Trzy krélowe

WP KOBETA KOMEDIA W domu Helen

(Ellen Burstyn) wybucha
pozar. Na czas remontu postana-
wia ona przenies¢ sie do osrodka
spokojnej starosci. Wkracza w $wiat
ekscentrycznych senioréw, zawitych
uktadéw i skomplikowanych intryg.

Rez.: Michael Lembeck Wyst.: Jane Curtin
USA 2021 &1 105 min » do godz. 0.15

Koszmarna noc
THRILLER W San Juan
Taylor zostaje postrzelona

23,55
POLSAT

przez dwéch skorumpowanych po-
licjantéw, Pierce'a i Tulla. Jako je-
dyny $wiadek zbrodni musi walczy¢
o zycie. Wzywa na pomoc porucz-
nika Wakesa (Bruce Willis).

Rez.: Matt Eskandari Wyst.: Nicky Whelan

USA 2019 €12 130 min » do godz. 2.05

28 wrzesnia

- fa 4 "%
X Tour of LangkaW|
KOLARSTWO ™A Drugi
etap wyscigu. Kolarze wy-

startuja z Taipingu, a po przejecha-
niu niemal 146 km przekrocza linie
mety zlokalizowana na szczycie Gu-
nung Jerai. To prawdziwy test moz-
liwosci kolarzy. Zmierzg sie z nim
m.in. Jordan Jegat i Alessandro Ro-
mele. «12 90 min » do godz. 9.30

Szwecja - Polska
PILKA NOZNA 3 Staw-

TVP1 q q
ka meczu w Solnie bedzie
co$ wiecej niz punkty w fazie grupo-
wej Ligi Narodow. Biato-Czerwoni
chca bowiem odegrac sie na ekipie
Trzech Koron za porazke 2:3 w fina-
le barazy o awans do tegorocznego
mundialu. &z 160 min » do godz. 23.15

[P
20.35 Belgia - Francja
WO PILKA NOZNADIE Po
MS stery w reprezenta-
¢ji Francji przejat Zinedine Zidane.
W drugim meczu pod jego wodza
Tréjkolorowi zmierza sie w Brukseli
z ekipa Czerwonych Diabtéw, kto-
ra pokonali w pieciu spotkaniach
zrzedu. «m=145min » do godz. 23.00

Turcja — Wiochy
PILKA NOZNAma Ba-
talia w grupie Al Ligi

20.35
POLSAT SPORT2

Narodéw ma szczegélne znaczenie
dla Vincenza Montelli, selekcjonera
reprezentacji Turcji, ktéry jest Wio-
chem. Ekipa znad Bosforu dotych-
czas nie wygrata meczu ze Squadra
Azzurra. «m 145 min » do godz. 23.00

Okrasa tamie
rzepisy

KULINARNY Kucharz od-
wiedzi Suwalszczyzne. Pokaze trzy
regionalne wypieki na kiju: droz-
dzowe ciasto z konfiturg i ricotta
z kandyzowana skérkg limonki,
sekacza podanego z satatkg z du-
szonej jagnieciny oraz ciasto fran-
cuskie.  «m40min » do godz. 12.25

1145
VP2

~
ITE g The Floor
SN TELETURNIE) Trwa rywa-
lizacja pod czujnym okiem
Mikofaja Roznerskiego. Nowoscig
w tym sezonie jest mozliwos¢ wy-
miany kategorii. Jednemu z uczest-
nikéw, Pawtowi, ukradziono j3 az
dwukrotnie na przestrzeni kilku
odcinkéw. &40 min » do godz. 21.30

A B

22,00 Gogglebox Przed
I telewizorem 25

REALITY SHOW Mateusz
Borkowski, jego koledzy oraz inni
uczestnicy programu z humorem
komentuja perypetie bohateréw
telenowel czy rywalizacje w talent
show. Nie zabraknie ironii i cietych
ripost. &80 min » do godz. 23.20

22,10 statua, )
Wolnosci
POLSAT VIASAT HISTORY H|STOR|A POSQg by’f

darem Francji dla nowo powstaja-
cego narodu amerykariskiego. Film
pokazuje, jak go budowano. Omo-
wione tez zostang idee, ktére sym-
bolizuje. & 70 min » do godz. 23.20
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.20 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.40 Reporterzy - mag. reporterow
5.55 Akacjowa 38 (948)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (146) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 2 (16) - obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (16)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (274)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.25 Agropogoda - program inform.
12.35 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (1)
14.00 Splatane losy (54) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1151)
16.00 Dziedzictwo (1038) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4742) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (965)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Liga
M3 Narodéw - studio

PILKA NOZNA

‘, Sy

v

) K 1

| | - L i
20.35 Liga Narodow: mecz:
M7 Szwecja - Polska
Biato-Czerwoni majg do wyréwnania
rachunki z ekipa Trzech Koron. To wia-
$nie reprezentacja Szwecji pozbawita
Jakuba Kaminskiego i spotke marzen
0 Wyjezdzie na tegoroczne mistrzo-
stwa $wiata. W finale barazy Szwecja
pokonata Polakéw 3:2.

23.15 Swiat bez fikcji: Film

dokumentalny

0.25 Balans bieli - program religijny

1.10 Cisza nocna - horror, Polska

2024, rez. Bartosz M. Kowalski,

wyk. Maciej Damiecki, Zdzistaw
Wardejn, Wiodzimierz Press,
Anna Nehrebecka, 115 min
Prawie 80-letni Lucjan teskni za
zmartg zong i karierg na de-
skach teatru. Mieszka z synem,
ktory proponuije seniorowi, aby
na czas remontu przenidst sie
do domu opieki. Pewnej nocy
emeryt schodzi tam do piwnicy
i odkrywa tajemnicze przejscie
do rownoleglego Swiata.

3.05 Film dokumentalny

4.10 Notacje - cykl dokum., Pol. 2007

4.20 Zakonczenie

44 | to&owo

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte (943): Mecz
- serial obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1847) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.50 Barwy szczescia (3406)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
Koto fortuny - teleturniej
Panna mioda (208) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque - teleturniej
Na sygnale (926):
Na haju - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(486) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Martina ucieka z sanatorium.
Manuel, wspierany przez Salva-
dora, stara sie zatai¢ nieobec-
nos¢ Curra przed domownikami.
Vera wyznaje Lopemu, ze jest
corka ksieznej de Carril. Petra
nabiera wkrétce przekonania,
ze kto$ celowo sprowadzit ary-
stokratke do La Promesy.
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (209) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3406)
- serial obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

ﬁ‘-

d - A
20.05 Barwy szczescia (3407)

maven — Polska 2026

Bruno i Karolina szykuja w hotelu in-
scenizacje whasnego $lubu. Amelia jest
oburzona, gdy dowiaduije sie, ze wyda-
rzenie to jest tylko wyrezyserowanym
spektaklem dla mediow. Grzelakowie
zostajg pozwani przez Bogumita. Nata-
lia namawia Borysa do ugody.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.50 M jak mitos¢ (1943) - serial
mven obyczajowy, Polska 2026
21.50 Na sygnale (927): Furia
mmven zdradzonej kobiety - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (22) - serial
obyczajowy, Niemcy 2025
23.20 Matlock (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2024
1.00 Zaslubiona (4) - serial
obyczajowy, Wiochy 2022
2.15 Rozgrywka - film sensacyjny,
Niemcy/USA 2001, rez. Frank
0z, wyk. Robert De Niro, Edward
Norton, Marlon Brando,
Angela Bassett, 120 min
4.15 Zakonczenie

POLSAT HD

"~ 4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
5.55 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy (760) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
9.00 Dlaczego ja? (1319) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (16)
- program rozrywkowy

10.20 Dlaczego ja? (1318, 1320)

- serial paradokumentalny,
Polska 2024,

12.20 Gliniarze. Slask (19):
Drapiezne zadze - serial
kryminalny, Polska 2026

13.20 Gliniarze (980, 981) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1234) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. SIgsk (20): Plan
doskonaty - serial
kryminalny, Polska 2026

18.00 Pierwsza mito$¢ (4254)

- serial obyczajowy, Polska 2026
Jolka zauwaza Kinge i Janka

w czutym uscisku. Obiecuje,

Ze hikomu nie powie o tym, co
widziata. Sekret jej jednak cigzy.
Ewa umawia sie z tucjg na spo-
tkanie. Zaczyna podejrzewac,
e kobieta co$ ukrywa.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

- program publicystyczny

19.25 Wypasiona kuchnia (29)

- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

KATASTROFICZNY
Ty ’

- ) -

20.30 Megahit: 2012 - usA/
M Kanada 2009, 205 min
W 2009 roku naukowcy odkrywaja
burze na Stoncu. Najwigksze panstwa
Swiata ustalaja plan na wypadek
zaglady. Po trzech latach przepowied-
nia Majow wieszczaca koniec Swiata
zaczyna sie spetniac. Pisarz Curtis
dowiaduije sie, ze dla wybrancow
powstaty wspotczesne arki. Pragnie
umiescic na nich swojg rodzine.

23.55 Koszmarna noc - thriller, USA

M 2019, rez. Matt Eskandari, wyk.
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito
Ortiz, Texas Battle, 130 min
W San Juan na Portoryko Ma-
dison Taylor przypadkowo zo-
staje postrzelona przez dwoch
skorumpowanych policjantow,
ktorzy wezesniej zamordowali
$ledczego. Ciezko ranna trafia
na nocny oddziat szpitalny. Jako
jedyny Swiadek zbrodni staje sie
celem mordercow.

2.05 Krwawa profesja - dramat

EM sensacyjny, USA 2002, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint Eastwood,
Jeff Daniels, Anjelica Huston,
Wanda De Jesus, 155 min

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1489) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6):
Nowy Tomys| - Oaza Smaku
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (17)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (4, 11):
Wejherowo - Deptak; Grodzisk
Mazowiecki - Orient X-press/
Peten Rondel - program
rozrywkowy
Ukryta prawda (1636, 1637,
1769) - paradok., Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (150) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marta i Tomek pomagaja kobiecie,
ktdra cierpi na urojenia. Gdy dota-
cza do nich maz pacjentki, ta nie
pozwala mu sie do siebie zblizy¢.
Dzieci tez wyraznie sie g0 boja.
Detektywi (351) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Nastolatka prosi Anne i Kata-
rzyne o pilng pomoc w sprawie
bezdomnej, koczujacej w piw-
nicy jej bloku. Kobieta zostata
napadnieta i porwana.
JLalka” - relacja z premiery
(1) - program rozrywkowy
Fakty
JLalka” - relacja z premiery
(2) - program rozrywkowy
Sport, pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4284) - serial
obyczajowy, Polska 2026
The Floor (17) - teleturniej

ROZRYWKOWY

""%"’

7.45
11.20

11.30

13.40

17.55

18.55

19.00
19.30

19.35
19.55
20.15

20.50

LA A
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21.30 Taskmaster (5)

Kazimierz Mazur, Wiolka Walaszczyk

i pozostali uczestnicy programu mierzg
sie z zadaniami bez jednego wiasciwe-
g0 rozwigzania. W grze licza sie przede
wszystkim spryt, improwizacja i odwa-
ga, a codzienne przedmioty mogg sta¢
sie kluczem do sukcesu.

22.40 Godziny szczytu 2 - komedia
[EMI sensacyjna, USA 2001, rez. Brett
Ratner, wyk. Chris Tucker,

Jackie Chan, John Lone,
Ziyi Zhang, 115 min
0.35 Rozwodnicy
EM - komediodramat, Polska 2024,
rez. Michat Chacinski, wyk.
Magdalena Poptawska, Wojciech
Mecwaldowski, Tomasz
Schuchardt, Michalina
tabacz, 125 min
2.40 Co za tydzien - magazyn kult.
3.10 Uwaga! - magazyn reporterow
3.30 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (19) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.30 Nauka jazdy 6 (14)
- program rozrywkowy
5.00 Zamieszkac na plazy 6 (2)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (51) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (484-486) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1394, 1557, 1558) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(709-711): Niech mi kto$
pomoze; Trudna mitos¢;
Trucizna - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (135) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (140) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (884) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (563) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2011

Rozwod. Walka o wszystko

(15) - serial paradokumentalny,

Polska 2020

U Dominiki zdiagnozowano raka

piersi. Guz usunieto, a kobieta

Jest po drugim cyklu chemio-

terapii. W tym trudnym czasie

odkrywa, ze mgz ma kochanke.

Ukryta prawda (1695) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

Janek poznaje szokujaca

prawde o siostrze. Dziewczyna,

zamiast pracowac jako barman-
ka, zarabia na zycie na kamer-
kach erotycznych.

20.00 Hotel Paradise 13 (19)

- reality show

DRAMAT SENSACYJNY
g .
I- )

q

18.00

19.00

a;q_
|
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21.00 72 godziny - UsA/Francia/
EM Serbia 2014, 150 min

Hi Renner, specjalista od zwalczania
,' wry terroryzmu, dowiaduie sie, ze jest
LI ¢miertelnie chory. Pragnie odbu-
dowac relacje z zong i corka. Wczesniej-
Sza emerytura nie jest mu jednak pisana.
Vivi Delay z CIA skfada mu oferte — jesli
zlikwiduje przestepce w ciggu trzech dni,
otrzyma eksperymentalne lekarstwo.

23.30 Elvis - dramat biograficzny,
USA/Australia 2022, rez. Baz
Luhrmann, wyk. Austin Butler,
Tom Hanks, Olivia DeJonge,
Helen Thomson, 195 min
Lata 50. XX w. Tom Parker zosta-
je menedzerem obiecujgcego
wokalisty. Szybko dostrzega
jego potencjat i przekonuije, by
oddat mu na wytgcznos$¢ kontro-
le nad swoja kariera. Z czasem
wybucha miedzy nimi konflikt.
Mowie Wam 5 (6)
- program kulturalny
3.55 Fachowcy (9) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.30 Usterka 12 (4) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.45

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (16, 17):
Ofiary zbiegu okolicznosci;
Swobodny lot, cze$¢ 1
- serial kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(2, 3): Bez litosci; Odlot - serial
sensacyjny, Niemcy 2021

10.00 zaklinaczka duchéw 5 (100)

- serial fantasy, USA 2010

11.00 Kotka (39) - telenowela,

Meksyk 2014

Nie igraj z aniotem (170)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Guz Marichuy okazuje sie duzy.

Juan Miguel robi wszystko,

aby uratowac ukochana. Sad

przyznaje Amadorowi opieke

nad Eduarditem. On zostawia
dziecko na Smietniku.

Wspaniate stulecie (12) - serial

kostiumowy, Turcja 2013-2014

Rodzinny interes (5): Oldtimer

- serial obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (760, 761) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Rodzinny interes (6): Brzydkie

kaczatko - serial

obyczajowy, Polska 2019

Magda otrzymuje zaproszenie

na studniéwke od najprzystoj-

niejszego chtopaka w klasie.

Fryzjerki robig wszystko, by

wygladata olSniewajaco.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1029, 1030) -

obyczajowy, Polska 2026

Dwaj bracia chcg uciec od ojca.

0grywajg seniorow w szachy.

Stosuja nieuczciwe metody.

Wkrotce zostaja zdemaskowani.

SENSACYJNY

12.00

13.00
14.00

17.00

18.00 )
serial

20.00 Poniedziatki z Jeanem
Reno: 22 kule
- Francja 2010, 155 min

Charly Mattei przed trzema laty zerwat
Z gangsterskim fachem. Teraz wiedzie
spokojne zycie u boku zony, z ktora
wychowuje dwoje dzieci. Pewnego
zimowego poranka ktos strzela do niego
na podziemnym parkingu w Marsylii.

22 kule siegaja celu. Mimo powaznych
obrazen Mattei uchodzi z zyciem. Po re-
konwalescencji postanawia sie zemscic.

22.35 90 minut do Smierci

— thriller, USA 2021, rez. Dolph
Lundgren, wyk. Scott Adkins,
Dolph Lundgren, Vas Sanchez,
Scott Hunter, 100 min

0.15 Gotowy na wszystko - thriller,

Francja/Belgia 2018, rez. Julien
Leclercq, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Sami Bouajila, Sveva
Alviti, Sam Louwyck, 110 min

2.05 Dzielnica strachu 3 (31):
Glosy w mojej glowie - serial
kryminalny, Polska 2022

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1025) - serial
obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

5.50 Ale numer! 19 (4) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(14) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (12) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (51) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (23)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 6 (4) - serial anim.
7.50 Dora (7) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (4) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (18-20)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (14-16) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (19, 20) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (7, 6) - anim.
10.35 Basia 2 (17, 18) —anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(1, 2) - serial animowany, Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (21, 22) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (20) - serial anim.
12.35 Gumisie 6 (2, 3) - serial anim.
13.35 Smerfy (66) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 6 (16-18)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 Marta mowi (16) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (5, 6) — anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2025
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(21, 22) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(199, 200) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(5, 6) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (62, 63)
- serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY

20.00 Lombard 2ycie pod
zastaw 19 (1019) - Polska 2026

Podczas spotkania przy piwie Tanek
daje do zrozumienia Nano, ze martwi
sie 0 niego. Miedzy kumplami narasta
napiecie. Spacerujaca po parku wraz

z Sebastiankiem Patrycja spotyka Sele-
ra. Nie kryje zaskoczenia na jego widok.

21.00 Dzielnica strachu 4
(122, 123): Dzien ojca; Koszmar
Z tysigca i jednej nocy

28 wrzesnia

OPONIARZE 3

Nerwowy menedzer Will (Steve Gerben)
robi wszystko, by podnies¢ standard
obstugi i uratowac podupadajaca sie¢
warsztatow Valley Forge. Jego wysitki
sabotuje bezczelny i leniwy kuzyn Shane
(Shane Gillis) oraz reszta zatogi. Ich
dziatania prowadza do serii niezrecznych
i absurdalnych starc z klientami.

»serial kom. (12 odc.), USA 2026

ety 1_-5 .
OBSERWATOR
Dean (Bobby Cannavale) i Nora (Naomi
Watts) wprowadzajg sie wraz z dziecmi
do wymarzonego domu na przedmie-
Sciach Westfield w New Jersey. Zostaja
chtodno przyjeci przez sasiadow. Nieba-
wem ich zycie zamienia sie w koszmar.
Otrzymujg ztowieszcze listy i orientujg
sie, ze kto$ obserwuije kazdy ich ruch.
»serial grozy (7 odc.), USA 2022

MAPA PRAGNIEN

Poruszajgca adaptacja powiesci Alice
Kellen. Greta (Alicia Falcd) opiekuje
sie chora na biataczke siostra, Lucy.
Przed $miercig dziewczyna pozostawia
zestaw wskazowek, ktére majg pomoc
krewnej przezyc¢ zatobe. Pierwsze za-
danie prowadzi do tajemniczego Willa,
ktory moze odmienic¢ przysziosc Grety.
»obycz. (6 odc.), Hiszpania 2026

- serial kryminalny, Polska 2023 |

23.00 Wstydliwe choroby: XXL 2
(5) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania

1.00 Dzielnica strachu 4 (121):
Wdowy - serial kryminalny,
Polska 2023

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(37) - serial obyczajowy,

Polska 2017,

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (288) - serial
obyczajowy, Polska 2020

4.00 Niesamowite! (17, 18) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (562) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l ‘BV3iF] = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NIEWYBRANI

Rosie wraz z mezem Adamem (Asa
Butterfield) i corkag mieszka w odizolo-
wanej wspolnocie chrzescijanskiej. Gdy
W jej Zyciu pojawia sie zbiegty wiezien
Sam (Fra Fee), zaczyna dostrzegac
ograniczenia w spotecznosci, z ktora
sie zwigzata. Z czasem na jaw wychodzi
takze mroczna przeszio$¢ przybysza.
»krym. (6 odc.), WIk. Bryt. 2026
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(4, 5) - serial krym.
7.35 Ostry dyzur 6 (3, 4)
- serlal obyczajowy
9.25 Castle 7 (23) - serial
krym., USA 2014-2015
10.25 Castle 8 (1) - serial
krym., USA 2015-2016
11.25 Rekrut: FBI (19, 20)
- serial kryminalny
13.15 Agenci NCIS 10 (8, 9)
- serial sensacyjny
15.10 FBI 6 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2024
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(1,2) - serial krym.,
USA/Kanada 2008
19.05 Castle 8 (2, 3) - serial
krym., USA 2015-2016
21.05 FBI 6 (2) - serial krym.

22,05 FBI: Most Wanted 5

(5) - USA 2024
W Pensylwanii uzbrojeni na-
pastnicy porywaja grupe i-
cealistow oraz nauczyciela.
Ekipa Task Force probuje
uspokoic rodzicow.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(1,2) - serial krym.
0.50 Castle 8 (2, 3) - serial
krym., USA 2015-2016
2.45 FBI 6 (2) - serial krym.
3.40 FBI: Most Wanted 5
(5) - serial kryminalny
4.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
( 0) - krym., USA/Kan.

28 AXN WHITE WARNER TV

6.10 Detektyw Murdoch 8
(14) - krym., Wik. Bryt./Kan.
6.55 Dr House 3 (2, 3) - obycz.
8.45 Napisala: Morderstwo 3
(8,9) - serial kryminalny
10.50 Agenci NCIS 19 (15-17)
13.45 Rekrut 4 (6) - serial krym.
14.45 Dr House 3 (4, 5) - obycz.
16.45 Downton Abbey 5 (2, 3)
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (22-0st.)
20.00 Dowody zbrodni 2
(12, 13) - serial kryminalny
21.55 Rekrut 4 (7) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 19 (15-17)
1.40 Dowody zbrodni 2
(12, 13) - serial kryminalny
3.25 Zaklinacze koni 2 (3, 4)

8.55 MacGyver (17)
9.50 Zagadki z przesziosci (9)
10.50 Gwiezdne wrota (18, 19)
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 15 (9) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (12, 13) - sens.
15.55 Nieustraszony 4 (5)
17.00 MacGyver (18)
17.55 Zagadki z przesziosci
(10) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota (20, 21)
21.00 Adrenalina - sens., USA/
M WIK. Bryt. 2006, 115 min
22.55 Maksimum ryzyka - film
IEM sensacyjny, 1996, 110 min
0.45 JAG - wolskowe Biuro
Sledcze 3 (12, 13) - sens.

46 | to&owo
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8.40

9.30
10.00
10.35
11.30
12.25

13.25

Komisarz Alex 10
(124) - krym., Pol. 2017
Rodzinka.pl (161)
Klan (1508) - telen.
Ranczo 3 (29) - obycz.
M jak mitos$¢ (1942)
Komisarz Alex 26
(324) - krym., Pol. 2026
Kulisy serialu
Jojciec Mateusz”
(18) - cykl felietonéw
Ojciec Mateusz 34
(443, 444) - krym., Pol.
Komisarz Alex 10
(125)-krym., Pol. 2017
16.20 Na sygnale (544, 545)
17.25 Ranczo 3 (31, 32)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 34

(445) -krym., Pol. 2026
20.30 Ojciec Mateusz 7
(93) - krym., Pol. 2011
OBYCZAJOWY

13.35
15.30

21.30 Ranczo 3 (33, 34)
- Polska 2008

Lucy i Kusy postanawiajg po-
zostac parg, co wywotuje
konflikt z ksiedzem. Duchow-
ny wyrzuca Amerykank(gk
z domu parafialnego, w kto-
rym uczyla angielskiego.
23.30 Ojciec Mateusz 34
(446)-krym., Pol. 2026
0.25 Na syFnaIe (922-926)
- serial fab.-dokum.
3.05 Londynczycy (13)
- serial obycz., Polska
3.55 Klan (1508)
- telenowela, Pol. 2008
4.25 Rodzinka.pl
(315, 316) - kom., Pol.

9.00 Bajer z Bel-Air 3 (22, 23)
10.00 Prawo Agaty 7 (6)
11.00 Pelniejsza chata 3
(16, 17) - serial komediowy
12.00 Teraz albo nigdy! 2 (8, 9)
14.00 Bajer z Bel-Air 3 (22-24)
15.25 Bajer z Bel-Air 4 (1)
15.55 Pelniejsza chata 3 (16-18)
17.30 Pelniejsza chata 4 (1)
18.10 Godziny szczytu - kom.
EMT sens., USA 1998, 105 min
19.55 Facet z ogloszenia
[E™T - komedia romantyczna,
USA 2005, 125 min
22,00 San Andreas - dramat
EM katastrof,, 2015, 130 min
0.10 Szeregowiec Benjamin
E]!!] kom., USA 1980, 130 min

iarze (397-399) - serial
paradokum., Polska 2019
9.00 Cobra Kai (48-50, 1-3)
- serial przygodowy, USA

13.05 Niania (57-60) - kom., Pol.
15.05 Swiat wedlug Klepsklch
(329-331, 335-337) - kom.
18.05 Komisarz Mama (23, 24)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista 2 (31) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (130) - serial krym.
21.55 Malanowski i partnerzy
(800-803) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (75-77) - serial krym.
2.55 Swiety (255, 256) - kom.
4,00 48h. Zaginieni (236, 237)
- serial kryminalny, Polska

Tvie

KULTURA

8.20 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.

9.00 Przygody pana
Michata (13) - przyg.

9.40

FILM|

Czlowiek, ktory
zdemoralizowat
Hadleyburg - kom.,
Pol. 1967, 40 min
Paryzanka - dramat
obyczajowy, Francja/
Wiochy 1957, 100 min
Hollywoodzki
remake (4) - dok., Fr.
Co mowig lekarze
Kosmos 1999 (33)
Dzieci i ryby

10.20
FILM|

12.00
13.05

13.45
14.45

A0 - komedia obyczajowa,
Polska 1996, 115 min
16.40 Rodzina
Potanieckich (1)
18.15 Dobry tytut - mag.
18.55 Rawhide 3 (71)
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Ksmze przyptywow
[EMT - USA 1991, 140 min
Tom po samobojczej probie
SWOjej Siostry zaczyna
uczeszcza¢ do psychoana-
lityk Susan. Zakochuje sie
w tej interesujacej kobiecie.
22.20 Siedem lat
™I w Tybecie - dramat
biograf,, USA/Wielka
Brytania 1997, 145 min
0.45 Tycjan: imperium
barw - dok., Wi. 2022
2.30 Ostoja - dram. obycz,,
[E™M Irl./Pol. 2012, 100 min
4.10 Dobry tytut - mag.
4.50 Podroze z historig
5.30 Teledyskl

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.15 Pan Tadeusz - kostium.,
G Pol./Francja 1999, 150 min
8.45 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
10.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.30 Chopin, Chopin! - dramat
[EIX biograf, Pol. 2025, 130 min
12.40 By¢ kochang - dramat
X obyczajowy, 2024, 105 min
14.25 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024
15.55 kapu capu - pr. rozrywk.
16.10 Gorzko - film krotkometr.
16.40 Miss Potter - dramat
biograficzny, USA/Wielka
Brytania 2006, 90 min
18.10 L.A.R.P. Mitos¢, trolle
iinne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Romeria - dramat
biograficzny, Hiszpania/
Niemcy 2025, 115 min
21.55 Father Mother Sister
G0 Brother - komediodramat,
Wielka Brytania/USA/
Wiochy 2025, 110 min
23.45 Miasteczko Shelby
0aks - horror, 2024, 90 min
1.15 stiller - dramat
[ obyczajowy, 2025, 95 min
2.50 The Wasp - thriller,
2024, 95 min
4.25 Zapiski Smiertelnika
- komediodramat, Polska
2025, 95 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 2 (13)
- serial dok.,
7.00 Kot - film
krétkometr,, Pol. 2022
7.20 Benek
EM™ - komediodramat,
Polska 2007, 125 min
9.25 Wolna krowa
- film krétkometraz.
10.00 Karen Pirie (2)

— krym., WIk. Bryt, 2022

11.50 Detektyw Foyle 2
(3) - serial krzmmalny
13.55 Ksiezyc na

[EM™Y Karoling - dramat

obyczajowy, USA/

[EM0 katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 130 min
Detektyw Foyle 2
(4) - serial kryminalny

20.10 Premiera: Bandyci
[EM™ - USA 2001, 125 min

Farmerzy z Liberty dowiadu-
Ja sig, ze potentat kolejowy
nabywa prawa do ziemi bez
zgody wiascicieli, Przeciw
niesprawiedliwosci buntujg
sie m.in. bracia Jamesowie.

22.15 Edukacja XD (7, 8)
- serial kom., Pol. 2025
23.30 Szef roku
EM0 - komedia, Hiszpania
2021, 145 min
1.55 KroI( ) - serial sens.
3.15 Sweat - dram. obycz,,
EM® Pol. 2020, 110 min
5.05 Sortownia (7)
- psycholog., Pol. 2023

CANAL+

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial
komediowy, Polska 2021

10.50 Naruto 5 (24-26) - serial
anime, Japonia 2004-2005

12.20 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy,
Francja 2022

14.10 Lapu capu - program
rozrywkowy

14.30 Naruto 5 (21-23) - serial
anime, Japonia 2004-2005

16.00 Making of CANAL+
- magazyn filmowy

16.15 Cztery pory Igi (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.

18.05 13 posterunek 2 (40-42)
- serial komediowy,
Polska 2000

20.00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, Wielka Brytania

22,00 kapu capu - program
rozrywkowy

22.05 Oddziat dla zuchwalych
(5, 6) - serial wojenny,
Wielka Brytania 2022

0.05 Zmijowisko (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2019

1.55 Blizna (7, 8) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024

3.45 Ekspedycja XD - serial
komediowy, Polska 2026

4.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

5.00 Miasta rytm (3) - serial
dokumentalny, Polska 2020

SERIALE

Kanada 2007, 120 min
Niemozliwe - dramat

CANAL+
PREMIUM
9.00 Miss mokrego

CANAL+|

HD

Pol. 2018 podkoszulka - kom.,

Polska 2002, 60 min
10.00 Imagine Dragons:
Live at the
Hollywood Bowl
12 10 Nadzieja - dramat
sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 100 min
13.50 Josep ijego dzieci
~ film dok., Pol. 2024
14.45 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
16.45 Balony
17.15 Jason Bourne
- thriller, USA
2016, 120 min
19.15 kapu capu - pr. roz.
19.20 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 100 min
_SENSACYJNY

B 4 - i
21.00 Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen
(4) - WIK. Bryt./Fr.

W Bengazi zakazony wiru-
sem MERS Vincent walczy
0 Zycie. Zara jest 0 krok od
ujawnienia swojej tozsamo-
4ci. Chce skonfrontowac sie
z kretem w Londynie.

21.50 Dobry chiopiec
- obycz., Polska/Wielka
Brytania 2025, 110 min
23.40 Surfer - thriller,
Australia/USA/Irlandia
2024, 100 min
1.20 Pokuszenie - thriller
erotyczny, Wielka
Brytania 2024, 105 min

6.00 13 posterunek 2 (19, 20)
- serial komediowy, Polska
7.10 Sedziowie 2 (9) - dok.
8.05 Porzucona Ameryka 4 (2)
9.00 Wykrywacz historii 6 (1)
10.05 Koleja przez Swiat 3 (3)
11.00 Ztombol (5, 6) - dok., Pol.
13.00 Porzucone
konstrukcje 4 (3) - dok.
13.55 Zholowani: cizaréwki
w opatach 6 (6) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 6 (2)
15.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (4) - pr. rozr.
16.55 Mega transporty (6)
18.00 Porzucona Ameryka 4 (3)
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 6 (4) - dok.
19.50 Mega transporty (7)
20.55 Kryptonim Polska (1)
- serial komediowy, Polska
21.55 Na krawedzi
mozliwosci (11, 12) - dok.
22.55 Porzucone
konstrukcje 4 (4) - dok.
23.50 KolejT przez $wiat (5)
- serial dok., WIk. Bryt. 2014
0.50 Eksperyment Odsiadka
) - reality show
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (5) - dok., Pol.
2.35 kowcy tajemnic Baltyku
(4) - serial dok., Polska 2020
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (1, 2) - mag.
4.55 Mam zamek (8) - dok.
5.30 Mam zamek 2 (1) - dok.

112 stagiji tylko z to owo

10.40 Pies i Robot - film
animowany, Hiszpania/
Francja 2023, 105 min
12 25 Wysnione plosenkl
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 90 min
13.55 Rozwazni
i romantyczni
- klub mito$nikéw
Jane Austen
- komediodramat,
USA 2007, 105 min
15.40 Lodowy szlak:
Zemsta - thriller,
USA/Australia
2025, 110 min
17.30 Spider-Man: Bez
drogi do domu
- film przygodowy,
USA 2021, 150 min
20.00 Latarnie (7) serial ..
21.00 Druga miodos¢ (3)
OBYCZAJOWY

21.35 Piekto kobiet (4)

- Polska 2026
Helena po narkotycznym epi-
zodzie budzi sie u Emila. Jej
relacja z Maksem budzi co-
raz wiekszy lek. Ewa decy-
duje sie na desperacki krok.
W gazecie narasta kryzys.

22 25 supergirl - fimsf,
USA/Wielka Brytanla/
Australia 2026, rez.
Craig Gillespie, wyk.
Milly Alcock, 110 min
0.15 MaXXXine - thriller,
USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2024,
rez. Ti West, wyk.
Mia Goth, 100 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

16.25 Happy Feet: Tupot
E™ matych stop 2 - film
animowany, Australia 2011,
rez. George Miller, 95 min
18.00 Anakonda - komedia
EM przygodowa, 2025, 90 min
19.30 Na arenie - dramat obycz.,
IEMT Francja 2024, 90 min
21.00 Sisu: Droga do zemsty
IEM1 - dramat wojenny, Wielka
Brytania/Finlandia/USA
2025, 85 min
22.25 N6z w nocnej ciszy
IEMT - horror komediowy, USA/
WIK. Bryt./Kan. 2023, 85 min
23.50 Ciche miejsce: Dzief
EM pierwszy - horror S.f,
USA 2024, 95 min

3. ung Fu Panda 4 - anim.,
IEMO Chiny/USA 2024, 95 min
14.45 Krolewskie Swieta
G - komedia romantyczna,

USA 2023, 85 min
16.10 Le Mans '66 - dramat
G biograficzny, USA/Francja

2019, 150 min
18.40 Wielkie kiamstewka 2

(4) - serial obycz., USA 2019
19.25 Dluga noc (8) - obycz.
21.00 Latarnie (7) - serial s.f.
22.00 Druga mtodos¢ (3)
22.30 Piekto kobiet (4) - obycz.
23.20 Nie! - thriller, Japonia/
G Kanada/USA 2022, 125 min

1.25 Lighthouse - horror
EMT psycholog., 2019, 105 min

P! Premieraw TV
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FILM
6.05 Gorale (132-134)
- serial dokum., Polska
7.30 Doktor Martin (12)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki
(247,248) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (96, 97,
14,15, 224, 225, 23)
- serial kom., Polska
14.30 Nadchodzi Polly
EM™T - komedia romant.,

USA 2004, 115 min
16.25 Wielki mur - film
[E™ fantasy, USA/Chiny/

Hongkong 2016, rez.

Yimou Zhang, wyk

Matt Damon, 125 min
18.30 Wstrzas - dramat
EM™T obycz., USA/Wielka

Brytama/AustraIla

2015, 150 min

DRAMAT WOJENNY

21.00 Sisu- Finlandia
EM™T Wielka Brytania/
USA 2022, 110 min

6.00 Tata ma plan
(13, 14) - serial
komediowy, USA 2016
7.00 Dwach i pot 4 (1-4)
- serial komediowy,
USA 2006
8.55 Przyjaciele 2
(9,10, 5-8) - serial
komediowy, USA 1996
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (20-24)
- serial komediowy,
USA 2015
14.00 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1)
- serial komediowy,
USA 2016-2017
14.30 Dwach i pot 4 (5-8)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 2 (11-14)
- serial komediowy,
USA 1996
K?MEDIOWY

18.30 Hozy doktorzy(
-USA

Miodzi Iekarze zaczyna-

2)

Laponia, 1944 1. Byly Zotnierz  jg prace w szpitalu Swigte-

znajduje na pustkowiu ztoto.
Skarb probujg mu odebrac
naziscl. Nie wiedzg, z kim
maja do czynienia.

22,50 Zyczenie $mierci
[E™0 - film sensacyjny,
USA 2018, 135 min
1.05 Gliniarze (659, 660)
- serial paradoku-
mentalny, Polska
3.05 Fala zbrodni (19, 20)
- serial sens., Pol. 2004
5.00 Na ratunek 112
942 943) - paradok.

g0 Serca. J.D. juz na poczatku
naraza sie cieciowi, a jego
przyjaciel Turk jest zauroczo-
ny pielegniarkg Carlg.
19.30 Duchy (9, 10)
- serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (2-4)
22.00 VMA's 2026
0.05 Miasteczko
South Park 9 (14)
0.30 Miasteczko
South Park 10 (1)
1.00 Pracohollcy 5(8,9)

TVN
FABura HD

5.05 Szkota (2) - paradok.
6.00 Top 100: filmy

wszech czasow (4)
6.30 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (7)
6.45 Julia (6, 7) - serial

obycz - -kom.
7.45 Detektywi (310-313)

- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (16)
- serial krym., Polska
Lekarze 4 (12)
Zapukaj do moich
drzwi (108, 109)
Miode gliny (17)
Detektywi (646, 647)
Na Wspéinej
(100, 101) - obycz., Pol.
Kino w drodze (3)
Alfabet filmowy (23)
Maska - komedia,
USA 1994, 125 min
SENSACYJNY

3 3

20.00 Jack Ryan: Teoria
[E™T chaosu - USA/Rosja/
Wielka Brytania

2014, 140 min

Pracujacy dla CIA Jack Ryan
odkrywa plany oligarchy, kto-
Q/ zamierza doprowadzic

0 upadku USA.

22.20 Przemytnik - dramat
G sensacyjny, USA/
Kanada 2018, 140 min
0.40 Nico: Ponad
EM] prawem -film
sensacyjny, USA/
Hongkong 1988, rez.
Andrew Davis, 125 min
2.45 Dziewczyny
z Hollywood 2 (9

10.55
11.55

13.55
14.55
16.05

17.10
17.45
17.55
FILM]

28 wrzesnia

13 ULICA

6.25 Morderstwo
EM™0 na przyladku
Finisterre - krym.,
Francja 2023, 115 min
8.20 Motyw 3 (12) - serial

kryminalny, Kan. 2015
5 Motyw 4 (1) - serial
kryminalny, Kan. 2016
10.10 Bez $ladu 2 (20, 21)
- serial kryminalny
12.05 Kasandra 6 (2)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Zabojstwo
EM0 w Strasburgu
- thriller, Francja
2016, 120 min
16.10 Motyw4 (2, 3) - serial
kryminalny, Kan. 2016
18.10 Bez $ladu 2 (22, 23)
- serial kryminalny
19.55 Kasandra 6 (3)
- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

22.00 Astrld i Raphaélle 3
(1,2) - Francja/
Bel./Szwajcaria

Pracownica policji pomaga
detektyw Raphaelle Coste
W zbadaniu sprawy Smierci
zZnanego astrofizyka. Badacz
przed smleru? miat ujawnic
Scisle tajne informacje.

0.15 Podroznik (3) - serial
kryminalny, Fr. 2021
2.15 Motyw 3 (12) - serial
kryminalny, Kan. 2015
3.15 Motyw 4 (1) - krym.
4.10 Morderstwo
EM na przyladku
Finisterre - krym.,
Francja 2023, 135 min

ey POLSKA
7.25 Bolek i Lolek
na wakacjach
(11, 12) - serial anim.
7.45 Przygody Myszki
(11, 12) - serial anim.
8.05 Siedem zyczen (5)
9.15 Tego sie nie robi
kotu - krotkometraz.
9.40 Diabet - film
krotkometraz., 2022
10 00 Zegnaj, Ameryko!
EM0 - film obycz., Niemcy/
Polska 1994, 110 min
11.50 Papierowe
matzefistwo - kom.
obycz., Polska/WIk.
Bryt. 1991, 115 min
13.45 Quo vadis (1/2, 2-0st.)
- dramat historyczny,
2001, 215 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (2, 3) - wojenny
SENSACYJNY

Tex

20.00 Ostatnia misja
-1999, 125 min
Zawodowy zabgjca Andre
dowiaduie sie, ze jest $mier-
telnie chory. Wraca do Polski,
aby odnalez¢ corke. Jedno-
czesnie przyjmuje swoje
ostatnie zlecenie.

2205 Lokatorka - dramat
krym., 2021, 155 min
0.40 Symetria - dramat
obycz., 2003, 130 min
2.50 Mistyfikacja - dram.
krym., 2010, 135 min

5.05 Fuck them all
- etiuda filmowa, 2025
5.40 Sabina - film
krotkometraz 2022

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.55 Robert Maklowicz
(232, 247) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(16) - magazyn kulin.
9.45 Gorskilekarz(6,7)
- obycz., Niem./Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (13)
- serial krym., Australia
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1)
14.00 Hudson iRex 4 (11)
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (16, 17)
- serial obycz., Polska
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(1, 10) - serial dokum.

PRZYGODOWY

20
&\

)

20.00 Elektra - USA/
Kanada/Szwajcaria
2005, 120 min

Ptatna zabdjczyni jest mi-
str nig wschodnich sztuk
IKi. Jej kolejnym celem sa
Mark Miller i jego corka. Gdy
poznaje ich historie, rezygnu-
Je zwykonania zlecenia.

22.00 Ekstradycja3 (2,3)
- serial sens., Pol. 1998

0.30 Pulp Fiction

- dramat sensacyjny,
USA 1994, 195 min

3 45 Gangsterzy

i filantropi - sens.,
Polska 1963, 120 min

5 45 Zakalec

12.40 Klka komediodramat,
G Bel./Francja 2025, 115 min
14.35 Pocatunek - dramat
G obycz., Dania 2022, 110 min
16.25 Trudny zakiad - komedia,
EMT Francja 1997, 95 min
18.00 Pierwsza krowa
M - western, USA 2019, rez.
Kelly Reichardt, 120 min
20.00 Zion - film krymlnalny
P Francja/Belgia 2025, rez.
Nelson Foix, wyk. Sloan
Descombes, 100 min
21.40 Cienka czerwona linia
E®T - film wojenny, USA
1998, 170 min
0.30 Kiedy nikt nie patrzy
I - thriller, USA 2021, 120 min

12 55 Holiday - komedia

M romant., USA 2006, 135 min

15.10 Wyhor pianisty - dramat

G hist., Francja 2024, 105 min

16.55 Klik: I robisz, co chcesz

EM - kom., USA 2006, 110 min

18.45 Whiplash - dramat

™1 obyczajowy, 2014, 105 min

20.30 Biegnac po piasku

™ - komediodramat, Izrael
2023, 105 min

22.15 Skad pochodzimy - film

EMT obycz., 2024, 95 min

23.50 Listy mitosne

EM1 - komediodramat, Francja
2025, 95 min

1.25 Bez przebaczenia
G - thriller, 2024, 105 min

10.00 Graczykowm (49, 50)
11.05 Daleko od noszy (21, 22)
12.05 Miody Sheldon 6 (10-12)
13.25 Swiety (23, 24) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 2 (3) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(4) - serial kom., Wlk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija (6) - kom.
17.35 Miody Sheldon 6 (13-15)
19.00 Dwoch i pot 4 (1-4) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(11, 12) - serial kom., Polska
22,00 VMA's 2026 - widowisko
23.50 Czarna Zmija 2 (1) - kom.
0.30 Comedy Club 9 (3) - roz.
1.00 Spadkobiercy 2 (3) - roz.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
8.25 Detektyw Murdoch 17
(19) - krym., Kan./WIk. Bryt.
9.20 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (5) - obycz.
10.20 Lekarze na start (46, 47)
11.55 Panna Scarlet 6 (2, 3)
14.10 Agenci NCIS 18 (7) - sens.
15.00 Panna Marple:
] Morderstwo odbedzie
sie... - film krym., USA/
WIk. Bryt. 2005, 130 min
17.10 Dalgliesh (2) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 18 (8) - sens.
19.55 Poirot 5 (7) - serial krym.
21.00 Montmartre (3) - kostium.
22.10 Sherlock i corka (8)
23.05 Poirot 5 (7) - serial krym.
0.15 Agenci NCIS 18 () - sens.

7.00 Blbllotekarze 4(5,6)
9.00 Medium 6 (14, 15) - krym.
11.00 Czarodziejki 2 (15-18)
15.00 Medium 6 (16, 17) - krym.
17.00 Czarodziejki 2 (19-22)
- serial fantasy, USA 2000
21.00 Szkota czarownic:
@™ Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada
2020, 120 min
23.00 Trzej muszkieterowie
T - kostium., 2011, 135 min
1.15 Wojna Swiatow:
EMO wyginigcie - film s.f.,
USA 2024, 110 min
3.05 Medium 6 (14, 15) - krym.
5.00 Sanktuarium: Opowiesé
czarowmcy( ) - krym.

9.00 Mito$¢ w Cabo (32)
10.00 Opowies¢ o wyspie (50)
11.00 Sidta namietnosci (11)
12.00 Duma i uprzedzenie (33)
13.00 Roze i grzechy (72)
14.00 Domenica Montero

(35, 36) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (73)
17.00 Duma i uprzedzenie (34)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl (12)
19.00 Mito$¢ w Cabo (33)
20.00 Opowies¢ o wyspie (51)
21.00 Domenica Montero (36)
22,00 Roze i grzechy (73)
23.00 Duma i uprzedzenie (34)
0.00 Sidta namigtnosci (12)
1.00 Mito$¢ w Cabo (33)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3)
13.50 FBI 5 (3) - serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (14) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (10, 11)
19.15 FBI 5 (5) - Serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5)
22.00 The Hunting Party (11)
22.55 Helikopter w ogniu
- dramat wojenny, USA
2001, 180 min

NOVELAS+ NOVELAS+ HD - FX COMEDY

10.35 Diabli nadali 5 (1) - kom
11.05 Jim wie lepiej 4 (16, 17)
12.00 Sposob uzycia (6, 7)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 9 (1-5) - kom.
15.30 Simpsonowie 36
(3,8,10,9
17.30 Jak poznatem wasza
matke (3-5) - serial kom.
19.00 Wspolczesna rodzina 6
(16-19) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (17, 18)
22.00 Ali G - komedia, WIk. Bryt./
EMT Fr./Niem. 2002, 100 min
23.40 Ssimpsonowie 36 (7, 5)
0.40 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (11-14)

9 45 Vera 9 (3) serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12)
- serial krym., Australia
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu 5
(23, 25) - serial sensacyjny
17.05 Vera 9 (4) - serial krym.
18.55 Poirot (9) - serial krym.
20.00 Uprowadzona 3 - film
sensacyjny, Francja/
Hiszp./USA 2014, 130 min
22.10 Nienawistna 6semka
EM - western, USA 2015, rez.
Quentin Tarantino, 225 min
1.55 Nieuchwytny cel - film
sensacyjny, 1993, 145 min
4.20 Bonanza - serial obycz.
FILMBOX+
HITS
14.20 Zaginiona - thriller, USA
EMa 2012, 110 min
16.10 Weekend z krélem
G - dramat biograf., Wielka
Brytania 2012, 105 min
17.55 Ksigze i ja - komedia
romantyczna, USA/Czechy
2004, 125 min
20.00 Powodzenia, Leo
] Grande! - komediodramat,
Wielka Brytania/USA 2022,
rez. Sophie Hyde, 110 min
21.50 Mechanik: Prawo
EM zemsty - film sensacyjny,
USA 2011, 105 min
23.35 Historia mojego zycia
- dramat obycz., Wegry/
Niemcy/Fr. 2021, 180 min

o |

14 25 Mllosc na horyzoncie
- komedia romantyczna,
USA 2024, 115 min
16.20 Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2004, 105 min
18.05 Gorski lekarz (95) - obycz.
20.00 Wszystko po potowie
- komedia, Niemcy
2024, 140 min
22.20 Wszyscy lekko
EMO stuknieci - komedia,
Niemcy 2024, 115 min
0.15 Gorski lekarz (95) - obycz.
2.05 Wszystko po potowie
- komedia, Niemcy
2024, 130 min
PARAMOUNT
NETWORK
11.00 Narzeczona dia
M geniusza - komedia
romant., USA 1994, 120 min
13.00 Czarodziejki 4 (17, 18)
15.00 Dobre rady - komedia
romant., USA 2001, 135 min
17.15 Mission: Impossible
[EM1 - Ghost Protocol - film
sensacyjny, USA/Czechy/
ZEA 2011, 165 min
20.00 Liberator 2 - film
sensacyjny, 1995, 125 min
22.05 2026 MTV VMA Main
Show - widowisko
0.55 Indiana Jones
E™1 i Krélestwo
Krysztalowej Czaszki
- film przyg., 2008, 155 min
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6.30 Snooker: Turnie]
British Open

8.00 snooker: Shenzhen
M3 Open - 1. dzien
11.00 Tenis: Puchar Lavera

- podsumowanie

13.30 Snooker: Shenzhen
I3 Open - 1. dzien
Rusza szosta
rankingowa impreza
biezacego sezonu.
Snookerzysci rywali-
ZUja 0 nagrody z puli
850 tys. funtow.
17.30 Kolarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Montreal 2026
18.30 FIA World
Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny
w Fuji

20.00 Global Champions
Tour w Wiedniu
Za jednego z faworytow zma-
gan w Austrii uchodzi repre-
zentujacy Belgie Abdel Said.
22.00 snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien
0.00 Kolarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Montreal 2026
1.30 Snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien
3.00 Kolarstwo:
Mistrzostwa $wiata
- Montreal 2026
5.00 Igrzyska
Olimpijskie: Galeria
Staw Ateny 2004

EUROSPORT 2 HD

12.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
13.30 Kolarstwo gérskie:
Zawody PS w Whistler
- Zjazd mezczyzn
14.30 Kolarstwo: M$
- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
16.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
18.30 Tenis: Puchar
Lavera - 3. dzien
20.00 Snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien
22.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji - Wyscig
0.00 Snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.20 KOTV Classics (19) - mag.
14.10 Sporty walki: UFC Fight
Night: Anthony Hernandez
- Gregory Rodrigues
16.25 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - kukasz Stanioch
18.50 Atleci - magazyn sportowy
19.15 Sporty walki: UFC 314
- Alexander Volkanovski
- Diego Lopes
20.05 Boks: Rocky Boxing Night
w Kodcierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright
22.40 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka: M.
Abdurzakov - M. Pietrzak
1.15 Strzelnica Navala (6)

48 | to&owo
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EUROSPORT1 HD

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
Pitka nozna:
Liga Narodow
Cafe Futhol
Dziennikarze Polsatu
Sport rozmawiajg
przy kawie ze swoimi
gos¢mi na tematy
Zwigzane z pitkg
nozng.
Siatkoéwka
mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
Pitka nozna:
Li%a Narodow
Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Gruzja - Ukraina
PILKA NOZNA

8.30
11.00

12.30

15.00

17.50
[ LIVE |

20.35 Liga Narodow
A - mecz: Belgia
- Francja
Pojedynek zespotow, kto-
re dobrze zaprezentowaty
sig na MS. Obie reprezen-
tacje musiaty jednak uznac
Wyzsz0$C Hiszpanii. Belgo-
wie zostali pokonani przez
nich w Cwiercfinale, Francuzi
w poffinale.
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
W poprzednim sezo-
nie ze zwycigstwa
cieszyt sie Holender
Max Verstappen.
1.00 Boks
POLSAT
=80 SPORT 2
6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
8.30 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz finatowy
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Chengdu - mecz
potfinatowy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Chengdu - mecz
potfinalowy gry pojedynczej
15.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
17.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
20.35 Pitka nozna: Liga
M3 Narodow: Turcja - Wiochy
23.00 Pitka nozna: LN
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
13.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
15.00 Pitka nozna: LN
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
20.35 Pitka nozna: LN: Rumunia
M3 - Bosnia i Hercegowina
22.30 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Raul Rosas
Jr - Raoni Barcelos
1.30 Sporty walki:
Babilon MMA

canac+RI CANALT
seort) SPORT
6.00 Liga+Extra
- magazyn pitkarski
8.15 Ligomistrzowe
historie (1): Leeds
United - magazyn
pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
FC Barcelona
- Athletic Club
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin
- Legia Warszawa
Ekstrapaka:
1. kolejka - magazyn
pitkarski
Ekstraklasa po
godzinach )
- magazyn pitkarski
15.45 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

9.00

11.20

13.40

14.40

4]
17.30 Walka o pas IBF
World w Fuji:
T. Simsri - M. Vicelles

To juz druga obrona pasa
przez Thanongsaka Simsrie-
§o Poprzednig, z Sergio Al-
‘onso Mendoza Cordova,
rozstrzygnat w 2. rundzie.

0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech
Poznan - Cracovia

3.00 Premier League
Review: 5. kolejka
- magazyn pitkarski

4.10 Premier League
Stories (5) - mag.

4.50 Turbokozak (2)
- magazyn pitkarski

CANAL+

SPORT 2 (112

6.00 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - finat
8.30 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - potfinat
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - poffinat
13.30 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - finat
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - potfinat
18.30 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - poffinat
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - finat
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - potfinat
2.00 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
HD
8.30 Wysoki Pressing - mag.

10.15 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga - mecz

07. miejsce

13.15 LaLiga Highlights - mag.

13.50 Premier League: The
Big Interview (6) - mag.

14.25 Premier League Stories
(5) - magazyn pitkarski

15.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy

18.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.

19.00 Dart: World Grand

M3 Prix w Leicester

0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogof
Szczecin - Legia Warszawa

CANAL+
SPORT 5

SPORT =

5.45 Sportowy wieczor

- program inform.
6.15 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026
- mecz 0 3. miejsce
Pitka nozna kobiet:
M$ U-20 - Polska
2026 - finat
Pitka nozna: LN:
Anglia - Hiszpania
Pitka nozna: Liga
Narodow: Polska

8.25

10.35
12.45

- Bosnia i Hercegowina

Pitka nozna;
Eliminacie MS:
Szwecja - Polska
Siatkowka kobiet:
LOTTO Giganci
Siatkdwki - finat
Pitka nozna: Liga
Narodéw - studio
PILKA NOZNA

’fz ~

2o
20.40 Liga Narodow
- mecz: Szwecja
- Polska

To wiasnie reprezentanci
Trzech Koron w marcu po-
zbawili nas marzen wyjez-
dzie na mistrzostwa Swiata.
Podopieczni Jana Urbana sg
z3dni rewanzu.
23.50 Sporty walki:
Oktagon 94
we Frankfurcie
nad Menem

14.50

17.00

19.00

2.05 Boks: Galaw Londynie  1.40

- podsumowanie
3.05 Boks: Gala w Tokio
- Waga kogucia: Riku
Masuda - Daigo Higa
EXTREME
CHANNEL
9 00 Liquid Edge (6)
10.00 AMA Motocross
series Highlights (6)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Drift Style (6, 7) - mag.
13.00 Action Sports World (22)
14.00 WWE Highlights
17.00 KPW Kombat TV (24)
18.00 WWE Highlights (16, 17)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Collision 2 (2638)
22.00 LoWw - Legacy of
Wrestling (4)
0.30 WWE Classic Gold
2.00 AMA Motocross
Series Highlights (6)
3.00 Liquid Edge (6)

12.40 Podroz do Swiata Calcio
13.05 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90. - mag.
13.35 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dok.
14.00 Goal Arena Bundesligi
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
19.00 Bundesliga Special
Show (3) - mag. pitkarski
19.30 Ligue 1 Show (5) - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - FC Arouca
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Genoa CFC

6.00 Werder Double
- film dokumentalny

7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- 1. FC Union Berlin
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma -
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica
Formuta 2: Grand
Prix Azerbejdzanu
Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - US Lecce
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04

9.00

11.00

13.00
14.00
16.00

18.00

FORMULA 1

-—p
ey

20.00
[ LIVE |

Grand Prix
Azerhejdzanu
- podsumowanie
Zaproszeni do studia eksperci
omawiajg najwazniejsze mo-
menty 15. wyscigu sezonu.
20.40 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Inter
22.40 Bundesliga Weekl
(6) — magazyn pitkarski
23.20 Serie A-mag.

0.00 Eleven Top Goals
1.00 Moi hohaterowie
Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
Pitka nozna: Liga
wioska: Monza
- Sassuolo

ELEVEN

2.00

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VfB
Stuttgart - BVB

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Juventus FC
- Atalanta BC

16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Union

18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Napoli

22.00 Bundesliga Clubs - mag.

22.20 Bundesliga Clubs - mag.

22.40 Bundesliga Clubs - mag.

23.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu

23.40 Najlepsze gole VfL

Wolfshurg - mag. pitkarski

@ ELEVEN HD

SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Torino

14.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Olympique

Lyon - Stade Rennais FC

16.00 Bundesliga Weekly (6)

16.30 Serie A - mag. pitkarski

17.00 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub

17.30 Ligue 1 Show (5) - mag.

18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Como

20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Paderborn
- Hoffenheim

22,00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique

Marsylia - PSG

Inter Mediolan

Leverkusen - RB Lipsk

112 stagiji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Zoom
na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dok.
10.00 Wyprawa
W nieznane - dok.
11.00 Goraczka ziota 16
12.00 Przemytnicy:
na lotnisku - dok.
13.00 Awantura o fure
13.30 Nagi instynkt
przetrwania:
nagroda za
przezycie 3 - pr. rozr.
15.00 Ztomowisko PL 9
(16) - serial dokum.
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
17.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
18.00 PrzygodY truckerki
serial dokum., Pol.

HD

DOKUMENTALNY

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4

Ava, projektantka mody

Z Seattle i Larry, ratownik

medyczny z Kentucky, prze-

mierzajg meksykans q dzun-

gle. Oboje bardzo bojg sie

0 swoje zdrowie.

21.00 Nic do zgloszenia (7)
22.00 0d samochodu
do domu 3 (6) - mag.
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie (3) - dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi 3 (5)

DISCOVERY
LIFE il

10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (19, 20)
11.15 Idealna niania 8 (12)
12.00 Idealna niania 9 (1)
12.45 Klinika naturalnego
pigkna (8-10)
14.15 Tajemnice salonéw
pieknosci - pr. rozrywk.
14.45 Szpital (574, 575)
16.45 Idealna niania 8 (5, 12)
18.15 Idealna niania 9 (1,2)
19.45 Beauty ekspert (1) - mag.
20.15 Skorze na ratunek 4 (10)
21.15 Kilogramy do szcze$cia
22.15 Nie do uwierzenia! 5
1.15 Raport Life (5, 6) - mag.
2.15 Druga twarz 3 (11) - rozr.
3.15 Szpital (468, 469)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
11.35 Siedem cudow Swiata
z Bettany Hughes (1-3)
14.15 Zapomniane Swiatynie
Tybetu: Krélestwo
Mustangu - film dokum.
15.15 Tybet kontra Chiny
16.15 Aria di bravura - dok.
17.45 Wschodnia Kanada
- mrozna kraina - dok.
18.35 Czy Al zahija internet?
19.35 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
21.35 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
22.35 Wcielenie zfa: Akta
Epsteina - film dok., 2026
0.15 Odlegtosci - film dokum.

P! Premieraw TV



DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? (9, 10)
- serial dokumentalny
8.00 Jak dziala
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akcji - serial
dokumentalny, USA
12.00 InZynieria
ekstremalna - serial
dokumentalny, USA
13.00 Kosmiczna mapa
skarbow (3):
Niebezpieczne wody
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziala
wszechswiat? (3)
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Jak d2|ala
wszechswiat?

Miedzy gwiazdami jest wie-
le rozleglej przestrzeni. Naj-
nowsze odkrycia pokazujg,
Ze jest to miejsce niezwy-
kte i wbrew pozorom wcale
nie puste.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 - serial
dok., Wielka Brytania

1.00 Jak dziata
wszechswiat? (8)
- serial dokumentalny,
USA 2019
4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,
USA 2017
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
9.00 Mikroprzygoda (6) - dok.
10.00 Estonia - katastrofa
na morzu (1-5) - serial dok.
15.30 Estonia. Katastrofa
na morzu - nowe fakty

17.30 Skarby z szopy (2) - dok.

18.00 Lowcy staroci (14, 15)

20.00 Miasteczko demonow

- serial dokumentalny, USA

22.00 Na tropie legendarnych

potwordw - serial dok.
0.00 Przypadki

z archiwum 10 - dok.
2.00 Wrzesien ‘39 (18, 19)
3.00 Europejskie bazary (4)
4.00 Lotniskowiec HMS Ark

Royal (4) - serial dok., USA
5.00 kowcy staroci (1) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

15.05 Sekrety dzikich
kwiatow (6) - serial dok.
16.05 Owady. Czy czeka nas
katastrofa? - film dok.
17.00 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em
17.55 Sanatorium mitosci 4
18.55 Jules Verne i jego
podroz dookota $wiata
20.00 Kosci na handel - dok.
21.05 Kalendarz przyrody (11)
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Sagrada Familia
- wyzwanie dla
Gaudiego - film dok., Fr.
23.25 Czlowiek z blizna:
historia Ala Capone

HD

6.00 Celnicy na strazy
Europy (17,13, 18, 14)
—serial dok., Hiszp.
8.00 Proces na goraco
- serial dokumentalny
10.00 $mierc na druga
zmiane - serial dok.
11.00 Smierc na druga
zmiane 3 - serial dok.
12.00 Cien WgtplIWOSCI
- serial dokumentalny
14.00 Sledztwo w sieci
16.00 Morderstwo
na bagnach - dok.
18.00 Karnawat zbrodni
- serial dokum., USA
19.00 Zbrodnie, ktore
zmienily $wiat:
Patty Hearst - fim
dokum., USA 2020
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Gra na Smier¢

i Zycie - USA 2026
Legendarny koszykarz wkrot-
Ce po przejSciu na emeryture
zostaje zamordowany. Wia-
domosc o tragedii wstrz g
jego bliskimi i catym $rodo
wiskiem sportowym.

22.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.
23.00 Zadza i krew - dok.
0.00 Towarzysze
w zbrodni - dok.
1.00 Gra na $mierc
i 2ycie - serial dok.
2.00 Tasmy zbrodni
3.00 Karnawat zbrodni
4,00 Cien watpliwosci

12.30 Niezwykle podréze
koleja (3) - serial dok., Fr.
13.35 Targowiska Swiata (1)
14.45 Afryka z gory (6) - dok.
15.50 360° Swiat bez granic (3)
16.55 SWIat Z gory 7 (4, 5)- dok.
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (5¢)
18.15 Polska z gory:
Blokowiska (4, 5) - dok.
19.10 Mam zamek 3 (4) - dok.
19.40 First Person Shooter.
1dZ, strzelaj, kombinuj
20.50 Sapiens. Narodziny
sztuki - film dokumentalny
22.00 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (2) - dok.
23.10 Planeta Seks (4) - dok.
0.15 360° Swiat bez granic (9)

s POLSATDOKU HD

12.00 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Bajeczne zaby - film dok.
15.10 Poszukiwacze historii
15.35 Wygrac z zywiotem (7, 8)
17.35 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly (7, 8) - dok.
19.50 Titanic - tragiczny biad
20.55 Walka o $wiatowa
dominacje - film dokum.
22.00 MH17 - katastrofa,
ktora wstrzasnela
$wiatem - dok., WIk. Bryt.
23.00 Zycie na marginesie.
W romskich
ohozowiskach - film dok.
0.10 Kroniki Hitlera (12) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

10.00 Cztowiek kontra

Zywiot (5, 1) - dok.
12.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,3, 7) - serial dokum.
Grecja: Miejsce
peine tajemnic (4)
Najdziwniejsze
przedmioty (10)

16.00
17.00

18.00
Tajemnice
nazistowskiej
gospodarki (2)-film
okum., Francja 2020
Zaginione
okrety Il wojny
Swiatowej (4)
Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
21.00 Gérnicy z Chile:
wys$cig z czasem (3)

19.00

20.00

DOKUMENTALNY

22.00 Premiera: Ikony

lotnictwa (9): Beluga

- Wielka Brytania 2025
Autorzy omowig historie i in-
nowacje stojace za Airbusem
Belugg XL. Okaze sig, jak wy-
gladat rozwoj tych gigantycz-
nych transportowcow.

23.00 Katastrofa
W przestworzach
(4): Zahojczy szczegbt
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (7)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(2, 3) - serial dok., Kan.
3.00 Car SOS (3, 4) - dok.

10.00 Niezwykly dr Pol (1)
11.00 Niezwykly dr Pol (9)
12.00 Dzikie, sprytne
i zahojcze (1) - serial dok.
13.00 Ol$niewajaca Ameryka
14.00 Urodzone w Afryce:
Cykl zycia (1) - film dok.
15.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (1) - serial dok.
16.00 Dzika Pétnoc Europy (3)
17.00 Krolowe Swiata
Zwierzat (5) - serial dok.
18.00 Dzika Japonia (1) - dok.
19.00 Wrogi Swiat (3) - dok.
20.00 Pogodowe anomalie (2)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Ol$niewajaca Ameryka
(1): Potezna Missisipi
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.15 Krdlowie klasycznych
aut (4) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
16.10 Drwal z vancouver
Island (4) - reality show
17.10 zabo;czy potow (4) - dok.
18.10 Ztoto Jukonu 5 (6) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (1)
23.00 Za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 3
0.10 Ztoto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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STACJE POPULARNONAUKOWE

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (18)
- serial krym., Polska
7.00 Byt sobie czlowiek

8.55 Wehikut czasu (928)

9.00 Starozytni kosmici
(2) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu

(23, 24) - reality show

12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (3, 4) - dok.

13.00 Poszukiwacze

historii (8, 9) - dok.

14.00 Apokalipsa: Il

wojna $wiatowa (6)
15.00 Poszukiwacze ziota

w Australii (2) - dok.
16.00 Dorwaé tunczyka

- serial dokumentalny

18.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dok.
POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 34 (7)

Tematem reportazu bedzie
herbata oraz sposoby jej pro-
dukcji. W finale odbedzie sie
prezentacja przeciwprochni-
czych wasciwosci sera.
21.00 8upersamoloty
bojowe (4) - serial
dokumentalny, USA
22.00 Okrety wojenne
(5, 6): Mutiny - serial
dok., Wielka Brytania
0.00 Starozytni kosmici
(8) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

= POLSAT VIASAT
NATURE HD

8.05 Rzeczne potwory 6 (3)
9.10 W okowach mrozu 5 (3)

10.15 Naczelne (1) - film dokum.
11.30 Afrykaniskie drapiezniki:

wielka czwérka (1) - dok.
12.35 W okowach mrozu 5 (3)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (1)
14.40 Rzeczne potwory 6 (3)
15.45 W okowach mrozu 5 (3)
16.40 Podwodne miasto (2)

17.50 Afrykanskie drapiezniki:

wielka czwérka (1) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 6 (2)
20.00 W okowach mrozu 5 (4)

20.55 Naczelne (1) - film dokum.

22,00 Lista drapieznikow (2)
23.15 W okowach mrozu 5 (4)
0.20 Zahojcza pogoda 2 (1)

POLSAT VIASAT |,
HISTORY
10.25 Najwieksze oszustwa
[} womy swmtowej (4)
11.30 Najgrozniejsi ludzie

Hitlera (5) - serial dokum.

12.20 Starozytne
superbudowle 3 (3-6)

16.55 1l wojna Swiatowa: cena

imperium (3) - serial dok.
18.00 Militarny ranking (1)
19.10 Wiolonczelistka

2z Auschwitz - film dokum.

21.00 Linie frontu (2) - dok.
22.10 Statua Wolnosci - dok.
23.20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (6) - serial dokum.
0.15 Starozytne
superbudowle 3 (3-6)
4.05 Linie frontu (2) - dok.

6.00 Wehikut czasu (928)

5, JS
HISTORIA

6.45 Bylo, nie mingto
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
8.40 Dom (20) - obycz., Pol.
10.10 EX Libris - magazyn
10.40 Zagrabiony,
odnaleziony,
odzyskany
11.40 Plaze Europy (1)
12.40 Obtoki Smierci.
Boliméw 1915
14.00 Dom (21)- obycz,, Pol.
15.40 Sensacje XX wieku
17.00 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
17.25 Wojenne
dziewczyny 2 (21)
18.20 EXx Libris - magazyn
18.50 Polskie Pafistwo
Podziemne
1939-1945
SZPIEGOWSKI

20.00 Zatoka szpiegow 2
(15) - Polska 2025

Franz ukrywa Jadzie u Re-
dlinskiego. Wulf wyrusza ich
$ladem, prébujac zdoby¢ do-
kumenty. Niemcy przygoto-
Wujg zasadzke. Franz i Johann
ratujg inzyniera i dziewczynke.
20.55 Berlin 1945 (1) - fim
dokum., Niemcy 2020
22,00 Otchlan. Narodziny
i upadek nazizmu
(4) - serial dok., Niem.
23.00 Sensacje XX wieku
0.35 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.15 Zatoka szpiegow 2
(15) - szpiegowski, Pol.

BBC EARTH 1p

10.25 Zycie na pustkowiu 11
11.25 Cala prawda o kaloriach
12.30 Wielka australijska
przygoda (5) - serial dok.
13.35 Planeta Ziemia 2 (3)
14.40 W okowach mrozu 8 (6)
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Przez nieznang Afryke
17.45 Planeta Ziemia 2 (3)
18.45 Wielka australijska
przygoda (6) - serial dok.
19.45 Fenomeny
wspélczesnego zycia 2
20.55 W okowach mrozu 9
22.55 Przez nieznang Afryke
23.55 Amazonia z Robsonem
Greenem (3) - film dokum.
0.55 Planeta Ziemia 2 (3)

CIPOLSAT HD

13 15 Dowody zbrodni 4 (1)
14.10 Morderstwo w motelu 2
15.05 Zbrodnia po angielsku 3
16.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (10) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
(1) - serial dokumentalny
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie 2 (4, 5) - dok.
19.00 Specjalisci od zbrodni
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (7) - serial dok.
21.00 Mordercze bahcie (7)
22.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (6, 7) - dok.
23.55 Zbrodnia po angielsku
0.50 Zbrodnia prawie
doskonata 3 (11) - dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemmce Swiata 3
(12) - dok., USA

14.50 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 7
(18) - serial dok., USA

15.45 Gwiazd
lombardu 13 (8)

16.15 Ranczo kosmitow 7
(4) - dok., USA

17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (8) - dok.

18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(13) - serial dok., USA

19.05 Starozytni
kosmici 16 (11, 18)
- serial dokumentalny
21.00 Starozytni
kosmici 18 (9) - dok.
OKUI!IENTI-\_I_L’B\II_YT

22.00 Najwu,-ksze
tajemnice Swiata 7
(4) - USA 2026

Z Luwru znika najstynniejszy
obraz $wiata. Sledztwo przej-
muje detektyw, ktory odtwa-
rza przebieg kradziezy. Trop
prowadzi do grupy podej-
rzanych, m éqc ych motyw

i Srodki, by dokonac skoku

23.00 Niewyjasnione
tajemmce Swiata 4
(7) - serial dok., USA
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (16)
0.50 Starozytni
kosmici 16 (18) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na krancu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Zwierzeta - czego nie
widag - serial dokum., USA
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Cuda z drewna - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

8. to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (1-4)
12.15 Remont safari (4, 5) - rozr.
14.15 Czlowiek kontra
jedzenie (24) - mag. kulin.
14.50 Nieoczywiste miejsca
16.55 Grenlandia - wyspa
skarhow (3, 4) - serial dok.
18.55 Kamperem przez Swiat
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa (9, 10) - dok.
23.05 Kobieta na kraficu
Swiata (5-7) - serial dok.
0.50 Remont safari (4, 5) - roz.
2.45 Grenlandia - wyspa
skarhow (3, 4) - serial dok.
4.50 Dziwaczne potrawy (5)

to&owo | 49




PO

112 stacji tylko z O OWO

= 28 wrzesnia

STACJE OGOLNOTEMATYCZNE
o ot

12.00 Serwis Info - pr. inf.
12.10 Blondynka 6 (75, 76)
13.50 Zmiennicy (4) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 100 pytan do...

TVNSTYLE HD
5.15 Tu jest pieknie (1)
- program rozrywkowy
6.00 I nie opuszcze Cie
az do slubu (6, 7)

@ v 4 €& 1TVHD

6.00 Straznik Teksasu
(22, 23) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (143)

7.15 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.

6.00 Demakijaz (171-173) Detektywi (124, 346)
Zakup w ciemno 5
(12) - reality show

Zakup w ciemno 7

~program rozrywkowy
7.30 Przyjaciotki (36, 37)
- serial obyczajowy,

Va banque (997)
Koto fortuny (2055)

9.30 Hell's Kitchen

16.00 Pan Mama (3) - kom. 10.05

16.30 Barwy szczescia
(3384) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1146)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (695)
18.45 Panorama 1
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (59
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda
HISTORYCZNY

20.25 Wojenne
dziewczyny (7) - Pol.

Jurek Sledzi Marysie, ktora
ma pracowa¢ w domu Dietri-
cha. Podejrzewa jg o kolabo-
racje lub romans z Niemcem.
Tymczasem ona przeszukuje
gabinet pracodawcy.

21.15 Dom (3) - obycz,, Pol.
22.40 Moje przeboje (9)
23.15 Panorama
23.45 Historie z Indii
0.35 Moda na jezyk
polski (66) - magazyn
1.00 Miedzy pamiecia
a zapomnieniem (4)
1.30 Program
informacyjny 19.30

13.20 Komisarz Alex 23 (294)
14.15 Ranczo 3 (37, 38) - obycz.
16.00 Minuta dla Twojego

bezpieczenstwa (7)
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 (45) - magazyn kulin.
16.40 Tanczgca ze Swiatem

- Jordania (5) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (402)
19.20 Ranczo 9 (113) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (304, 305)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (420)
22.20 Caly ten zgietk - musical,
EMO USA 1979, rez. Bob Fosse,

wyk. Roy Scheider, 135 min

Nic do ukrycia 2 (4)
Ztomowisko PL 8

7.20 Co za tydzien - mag.
7.45 Dziefi Dobry

i Policjanci (642-644)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(994, 995) - serial
paradokum., Pol. 2025
Trudne sprawy

w podrézy - mag.

- Piekielna Kuchnia
Postaw na milion

11.20 Dobrze zrobione
w domu (4) - mag.

11.30 Ugotowani 13 (8, 9)
- pr. kulin.-rozrywk.

12.30 Oszukane (30, 31)

J Express - pr. inform.
- serial paradokum.,

13.15 Janosik (3) - 73k -
akup w ciemno

. 14.30 Komisarz Mama (3)
- serial krym., Polska
15.30 Bogaty dom
- biedny dom (130)

Zycie na kredycie 8

paradokum., Pol. 2018

Kocham Cie, Polsko!
(3) - program rozrywk.
Va banque (998)

Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (3)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(17) - reality show
Zakup w ciemno

— program rozrywkowy

i Policjanci (1455)
- serial obycz., Polska
17.00 Trudne sprawy Ii
(1372) - paradok., Pol.
18.00 towcy skarbow.

16.30 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia

— program rozrywkowy
16.35 Mniej znaczy

18.00 Koto fortuny (2056)
18.40 Okrasa tamie 18.00 Nasz nowy dom

(310, 311) - reality

wiecej. Live Better

19.45 Jaka to melodia?

Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY
— Moy | e

-mag. poradmkowy
ROZRYWKOWY

FlOZRYKOWY'I "

17.40 Kuchenne
rewolucje (10-12)

Magda Gessler pomaga ocali¢
restauracje Gold w Janowie.
Prowadzi jg matzefstwo bez
doswiadczenia w gastrono-
mii. Biznes pochtania ogrom-
ne fundusze, a gosci brak.
20.50 Kobieta na krancu
Swiata (4) - dok., Pol.
21.50 Jestem z Polski 9
(13) - serial dokum.
22.50 Hotel Paradise 13

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (5)
Koledzy Jakub Felifski,
Krzysztof Ufnal i Konrad Ma-
rianski komentujg wybrane
programy telewizyjne. Oka-
ze slg, co ich irytuje, co bawi,

19.00 Policjantki
i Policjanci (1456)
Pod skatkami na gorskim szla-
ku zbieracz butelek znajduje
nieprzytomna, brutalnie zgwat-
cong i pobitg dziewczyne.
20.00 Wypasiona kuchnia
20.05 Uroczysko (277)
20.40 Sprawiedliwi

| i - a\
20.25 Postaw namilion  20.00 Kolacjaw ciemno

W grze bierze udziat dwo-
je bliskich sobie uczestnikow.
Dostaja milion ziotych. Zeby
€0 nie stracic, musza odpo-
wiedzie¢ na osiem pytan.
Prowadzi tukasz Nowicki.

22.10 Rodzinka.pl (90)
- serial kom., Pol. 2013
22.50 The Voice of

Szukajaca mitosci bohater-
ka odcinka dostaje rozmaite
wersje menu od pieciu sa-
motnych mezczyzn. Wybiera
sposrod nich trzy propozycje
i spotyka sie z ich autorami.

21.05 W|e2|en|e kobiet 23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (2)
0.20 Idz na catosc¢ 3 (4)
1.20 Kochaj albo wro¢ (4)
- serial dok., Pol. 2026
2.20 Wyburzacze 8 (1,2)
3.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (24)
- serial fab.-dokum.
4.25 Nauka jazdy 6 (4)

y

Kryminalny (1056)
21.40 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (173)
22.45 Opowiem ci

0 zbrodni (4) - dok.
23.10 Killerman - dramat
kryminalny, USA

22,05 Mito$¢ z internetu
(9, 10) - serial dokum.
Comeback Stage  23.00 Gry matzenskie
Powered by Orange
1.45 Koto fortuny (2032)
2.30 Kabaretomaniacy
4.40 Hity wszech

1.05 W|e2|en|e kobiet
(3-6) - serial dokum.
3.00 zdrady (176-178)
- serial paradokum.

23.45 Moj sasiad
morderca 10 (2)
0.50 Apetyt na milos¢ (7)
1.50 Dieta czy cud? (5, 6)

9.00 Wiza na mitos$¢ 11
11.00 Jay i Pamela 2
12.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 7
13.00 Wiza na mito$¢: znowu

8.00 Straznik Teksasu 3
(15, 16) - serial sensacyjny
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (16, 17)
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:

. lomowisko PL (5) - dok.
11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie

do naprawy (6) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac
(9, 10) - serial dokum., Pol.
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Cigzaréwka przez pot

Swiata (4) - pr. rozrywk.
21.15 Moto kombat (4) -
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Po raz trzeci! Sprzedane
23.00 Jezdzic, obserwowac (4)
23.45 Naprawy nie

do naprawy (6) - mag.

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher

M1 - Az po krarice Swiata
- melodramat, Niemcy

10.40 U sasiadéw w kuchni 14
11.50 Kulisy wielkiej kuchni
13.45 Eva Longoria

hiszpanskich smakow
14.40 U sasiadéw w kuchni 16
15.45 Zgrillowani (2, 3) - mag.
16.40 Jamie Oliver - latwe
przepisy na co dzien
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (8, 9) - serial dok.
19.25 M jak migso 2 (6) - dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (3)
20.20 Gotuj taniej z Jamiem (6)
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 Top Chef 22 (6)
0.55 M jak mieso 8 (3, 4) - dok.

15.00 Wiza na mito$¢:

pierwsze spotkanie 8
16.00 Historie wielkiej wagi 5
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos$¢ 11
20.00 Wiza na mito$¢

14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (8, 9) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (13, 14) - krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.05 Magia nagosci. Niemcy
1. 10 Adam szuka Ewy. Dania

- oczami hohateréw 6
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (18)
23.00 Kolezanki na zahdj 2
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢
- oczaml bohaterow 6

=D ANTENAHD (ED) =0 | @=3 c+DOMO HD

2150 Rosamunde Pilcher:
™7 Pidra na wietrze - film
obyczajowy, Niemcy/

Austria 2003, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

EYS NOWATV & METRO

7.30 Swiat wedlug Kiepskich 10.35 Sedzia Anna Maria

(269-273) - kom., Pol. 2007
10.00 Komisarz Mama (16)
11.00 Poirot 10 - serial krym.
15.00 Swiat wedlug
Bundych 7 (145-150)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (109-111)
21.00 Zdrady (66) - paradok., Pol.
22.00 Slad (16, 17, 87) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (28, 29)
3.50 Wehikut czasu (928, 927)
4.00 Daleko od noszy
- szpital futpolowy
(43, 44) - serial kom., Polska
5.00 Pod lupg (2, 3) - magazyn

50 | to&owo

12 00 Komlsarz Cassandre
Zbrodnie w Alpach 2 (4)

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (14, 15)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj

12.00 Wojny kontenerowe 2
12.55 Klagtwa Wyspy Dehow 5
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (15) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(6) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 2 (6, 7) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (27) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(7) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 6
(6) - serial krym., Fr./Bel.
0.25 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (4, 5) - rozr.

13.05 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10 (2)
14.05 Adres: rezydencje

12.35 Wymarzony dom w 100
dni 6 (8, 9) - pr. rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare (4)
15.20 Mieszkanie na miare 4
16.25 Polowanie na ogrod 8
18.05 Najbrzydsze podwérko
w dzielnicy (7, 8) - pr. rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 2 (3) - rozr.
20.05 Zgtos remont 5 (6) - rozr.
21.00 Dorota was urzadzi!
(8,9) - program rozrywk.
22.30 Dobrze zrobione

Wesotowska (471, 472)
12.35 Szkota (637) - paradok.
13.35 Bez kompleksow (1)
14.40 Za glosem serca (33)
15.50 Magda M. 4 (4) - obycz.
16.55 1dZ na cato$¢ 2 (28) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 5 (7)
19.00 Kartoteka 8 (3, 4)
21.05 Kryminalni 2 (5, 6) - krym.
23.15 Hannibal 2 (6) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych

15.00 Wakacyjne domy

na wynajem (12) - dok.
15.55 Meblokreacje 2 (9, 10)
16.50 Gardeners’ World 15 (1)
18.00 Ucieczka na wies 23 (15)
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 9 (5) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 10
21.00 Adres: rezydencje

17.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3

19.00 Maklowicz w podrozy
20.00 Pogromca tajemnic (9)
21.00 Swiat bez fikcji (7, 16)

stron gazet 7 (2) - dok.
1.20 Szpital (916) - paradok.
2.20 Szkota (644) - paradok.

22,05 Mistrzowie Kabaretu ()
23.00 Kabaret na zadanie (13)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9
1.00 Mistrzowie Kabaretu 16

21.55 Wielkie projekty: Nowa 22.40 House Hunters

Zelandia 10 (3) - dok.
22.50 W miescie czy na wsi?
23.40 Luksusowa ucieczka 8

w ogrodzie 2 (29, 30)

4.25 Szpital (914) - paradok. 0.45 Kamera, akcja, wpadka!

Premiera w TV
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5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom
(265) - reality show

7.30 Na ratunek 112
(1041, 1042) - serial
paradokum.

8.30 Sekrety rodziny

[ 6 WE

(20) - pr. rozrywk.
6.50 SuperLudzie Extra

(44) - magazyn
7.00 Na ratunek 112

(824, 825) - paradok.
8.00 Doktor Martin

6.5 Policjantki

Polska 2021

8.55

6.40 Wypasiona kuchnia 6.00 Wiezienie (180, 181)
- serial dok., Pol. 2024

i Policjanci (821, 822)
- serial obyczajowy,

Kobra - oddziat

D3 BBC FIRST HD

6.00 Z pamietnika

potoznej 14 (8)
6.50 Tajemnice

Brokenwood 5 (1)
8.40 Lewis 4 (1) - krym.
9.50 Ojciec Brown 5 (7)
10.50 Smier¢ pod

(158-160) - serial (11, 12) - serial obycz. specjalny (184, 185) palmami 11 (5
paradokum., Pol. 2020 10.00 Wydarzenia 24 - inf. - serial sens., Niemcy 11.55 Z pamigtnika

11.30 Trudne sprawy (927) 10.30 SuperLudzie (4,5) 11.00 48h. Zaginieni potoznej 14 (8)
- serial paradokum.  11.30 Swiat wedlug (116-118) - serial 13.00 Tajemnice

12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (364-367) kryminalny, Pol. 2022 Brokenwood 5 (2)
(1464, 1465) - serial  13.30 Bitwa o palety (13) 14.00 Policjantki 15.00 Ojciec Brown 13 (5)
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1256)  16.00 Lewis 4 (1) - krym.

14.30 Swiat wediug - Piekielna - serial obycz., Polska 17.00 My Life is Murder 5
Kiepskich (400-404) Kuchnia 3 (25) 15.00 Uroczysko (157, 158) (3) - serial kryminalny
- serial kom., Pol. 2012 16.00 Ninja Warrior - serial kryminalny, ~ 18.00 Morderstwa

17.00 48h. Zaginieni Polska (35) Polska 2025 w Midsomer 20 (5)
(271,272) - krym., Pol. 17.55 Swiat wedtug 16.00 Kobra - oddziat 19.55 Smier¢ pod

19.00 Gliniarze (1053) Kiepskich specjalny (186, 187) palmami 11 (6)

- serial paradokum.
20.00 Slad (45) - krym., Pol.
PARADOKUMENTALNY

(464, 465, 578, 579)
20.00 Ztomiarze (1) - dok.

Niemcy 2008

N A&
21.00 Gliniarze (983) 21.00 Aniotki Charliego:

- serial sensacyjny,

18.05 Straznik Teksasu

—krym., Wik. Bryt. 2021
21.00 Harry Wild 5 (5)

22.00 Dyplomatki (1, 2)

- Polska 2024 EM zawrotna szybkos¢ (24,25) - USA - WIk. Bryt. 2023
Kto$ strzela do bylego pry- -USA 2003, 140 min walker walczy z rosyjska ma- W porcie w Barcelonie zosta-
watnego detektywa. Zycie  Superagentki — Natalie, Alex  fig, w ktorej miody gangster  je znalezione ciato obywatela
ratuje mu kamizelka kulood- i Dylan - musza odnaleZ¢ tyta- probuje wyprzec konserwa- ~ Wielkiej Brytanii. Konsul Lau-

porna. Adam i Olga odkrywa- tywnych przestepcow.

|, ze ofiara stara sie ukry¢

pewne fakty z zycia.

22.05 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi

nowe obraczki, ktore pozwa-
Iag')q odkryc tozsamo$c osob
objetych Federalnym Progra-
mem Ochrony Swiadkow.

23.20 Wrogowie publiczni

prawa z Moskwy.

ZjednoczyC sity ze strozami

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego

Musi  ra Simmonds pomaga ojcu
ofiary ustali¢ prawde. Jed-
nocze$nie sama znajduie sie

pod presja nowego szefa.
0.00 Zbrodnie

(137, 138) - dok., Pol. [EMN - film gangsterski, USA Jorku (135, 136) Saint-Pierre (8)
23.00 Swiat wedlug 2009, rez. Michael 22.00 Mentalista (3) 0.55 Line of Duty
Kiepskich (451, 452) Mann, 165 min 23.05 kowca pedofilow - Wydziat
0.00 Slad (87)-krym., Pol. 2.05 Swiat wediug (136-139) - dok., Pol. wewnetrzny 2 (6)
1.00 Zdrady Il (57) Kiepskich (425-427) ~ 1.00 Cztery Gwiazdki 2.00 Morderstwa
2.05 Wydarzenia - serial kom., Pol. 2013 EMX - komedia, USA/ w Midsomer 20 (5)
2.45 Interwencja-mag.  3.40 Nasz nowy Niemcy 2008, 115min  3.30 Ojciec Brown 13 (5)
3.00 Ewa gotuje (560) dom (255, 256) 2.55 Wiezienie (182) - krym., WIk. Bryt.

POLSAT
RODZINA
10.25 Jezdzcy smokow
na korcu $wiata

FOOD
nETwork  HD
8.15 Kuchenne rewolucje (5
9.15 Makiowicz w drodze
11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana (2-4)
13.15 Apetyt na mitos¢ (2)
14.15 Akcja: Restauracja! (1)
15.15 24/24 (3) - maraton kulin.
16.50 Kuchenne rewolucije ()
17.50 Ciasteczkowe dziefa
sztuki - film dokum., USA
18.50 Halloweenowe wojny
19.50 Pyszne miejscowki (7)
20.50 Posiekani: gotowanie
w dziczy (4) - reality show
21.55 Akcja: Restauracja! (4)
1.05 kowca pedofilow 22.55 Posiekani (9) - telet. kulin.
(234,215-219) - dok., Pol. ~ 23.55 Symon gotuje
4.00 Starozytni kosmici W ogrodzie (1-3) - mag.

TVP £l
o= [ | ———")

12.50 Przepis dnia 4 (21)-mag. 10.35 Z kamera
13.00 Na dobre i na zle (612) u Kardashianéw (1, 2)
13.50 Tajemnice samolotow  12.35 Tyler Henry - medium
prezydenckich - film dok. Z Hollywood (5, 6) - rozr.
15.00 Rodzinka.pl (301) - kom. 14.35 Plastyczna fuszerka
15.30 Ojciec Mateusz 13 16.05 Z kamer.
(171,172) - krym., Pol. 2015 u Kardashianow (3, 4)
17.20 Rajskie zakatki Europy 18.00 Ogladaj na zywo, co sie
18.30 Rolnik szuka zony 13 (2) dzieje! - program rozrywk.
19.30 Panna mioda (1) - obycz. 18.30 Tyler Henry - medium
20.30 Wichrowe wzgorze (359) Z Hollywood (11) - pr. rozr.
- serial obycz,, Turcja 2024 20.30 Plastyczna fuszerka
21.30 La Promesa - palac 22.30 Z kamer.
tajemnic (327) - obycz. u Kardashianéw (5, 6)
22.30 Trzy krolowe - komedia,  0.30 Ogladaj na zywo, co sie
IEM USA 2021, 105 min dzieje! - program rozrywk.
0.15 Dzieci w niewoli lajkow  1.00 Tyler Henry - medium
- film dok., Francja 2024 Z Hollywood (5, 6) - rozr. w Polske i Swiat

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Budowlancy (65) - dok.
6.30 Kolowrotek (223) - mag.
7.00 Dorwac tunczyka (6, 7)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe

(10, 11) - serial dok., USA
11.00 Hardkorowy lombard

(67, 66, 68-71) - serial dok.
14.00 Polacy za granicg (57, 58)
16.00 Ziomiarze (5, 6) - dok., Pol.
18.05 Poszukiwacze historii

(205-207) - serial dok., Pol.
20.00 Ztomiarze (39, 49) - dok.
22.00 Sity specjalne - Polska
(5, 6) - reality show

15.45 Swiat z gory (2, 3)
17.05 Pingwiny

21.05 Miodowe lata (56)
21.55 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia
16.10 Sanktuaria polsk

17.00 Swiadkowie

Radia Maryja - pr.
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendal
- powstanie

21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

22.00 Glos serca (107) -

11.55 Rodzina zastepcza
(162, 163) - kom., Pol. 2004

13.50 Najwieksze statki

Swiata (5, 6) - serial dok.

16.55 Wypasiona kuchnia (26)
z Madagaskaru (7-10)
19.00 Rodzina zastepcza (191)

20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (8, 9) - kom.

23.50 Historia broni (7, 8) - dok.
2.00 Ewa gotuje (501, 502)
3.00 SuperLudzie (35, 36)

16.30 Porady medyczne
bonifratrow (43) -

17.30 Spotkanie Rodziny

warszawskie - pr. eduk.

21.40 Polski punkt widzenia
22.45 Z wedka nad wode

HD

13.30 Najlepszy konsultant
Slubny (4) - pr. rozrywk.
14.45 Wielkie brytyjskie
wypieki 5 (2) - pr. rozrywk.
15.50 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 20 (2)
17.50 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia (5) - rozr.
18.50 Mistrzowie szycia 10 (6)
19.55 Wielkie brytyjskie
wypieki 5 (3) - pr. rozrywk.
21.00 Hotel Savoy (3) - dok.
22,00 Karaiby: raj miliarderow
23.00 Zycie w Monako (2) - film
dok., Wielka Brytania 2020
0.05 Ratunek dla skory 5 (3)
1.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (2) - dok.

- dok.

-kom.

10.15 Wynalazki, ktére
zmienity $wiat (6) - dok.
11.25 Brytyjskie fabryki 2 (2)
12.30 Top Gear 18 (3) - mag.
13.35 Legendarne samoloty
gasnicze: ostatni lot (1)
14.40 Cuda inzynierii 6 (7)
15.45 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (21)
16.45 Brytyjskie fabryki 2 (2)
17.50 Top Gear 18 (4) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (7)
19.55 Brytyjskie fabryki 2 (3)
21.00 Ikony motoryzacji (3)
22,00 Samochad roku (1, 2)
23.05 Top Gear 18 (3) - mag.
0.10 Top Gear 12 (2) - mag.

ie

med.

religiny

rza

obycz.

- rozr.

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

TVPABC LY

Bolek i Lolek
wyruszajg w Swiat
Reksio (57, 58)
Pajak Lucas 2 (29)
Swinka Peppa 4
Pszczétka Maja
Strazak Sam 8 (5, 6)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (35)
Figu Migu

na planecie
Czochras (46)
Ptys i Bill (19, 20)
0do (81) - serial anim.
Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (5, 6) - anim.
Swinka Peppa

Kid Lucky (5, 6)
Al-chemik (21) - mag.
Lassie i przyjaciele
Ricky Zoom (5, 6)
ANIMOWANY

10.20

10.45
11.00
11.15
11.30
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20
13.50
14.05

14.30
14.45
15.15
15.35
16.05

44 Koty (5, 6)
- Wiochy 2018
Gabi, kocia reporterka, sie-
je postrach wsrod miesz-
kancow, bo robi wszystkim
zdjecia w krepujacych sytu-
acjach. Wkrotce zostaje zta-
pana przez kototapa Brutusa.
17.05 Robin Hood (29, 30)
17.30 Super Wings

(121, 122) - anim.
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.25 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki
19.45 Wegezaury 2

16.35

16.04 Swinka Peppa 2
16.15 Swinka Peppa 3 (3)
16.30 Dora 4 (12) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (11) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (14) - anim., Fr.
18.10 Rubble i jego ekipa (4)
18.30 Psi Patrol (15) - anim.
19.00 Santiago z mérz (4)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (14) - anim.
19.59 Swinka Peppa (29)
20.04 Swinka Peppa 7
20.31 Swinka Peppa 2 (43)
20.36 Swinka Peppa 8 (32, 33)
20.45 Swinka Peppa (52)
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (6, 8, 9) - anim.

)
BBCBRIT HD (=2 MINI MINI+ HD

11.25 Baczne oczka (13, 1-3)
11.55 Marta mowi (38, 39)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (40, 41)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (10-13, 1) - anim.
15.10 Kicia Kocia 2 (5-9) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
16.23 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Stas i fajna Bahcia

(38, 39) - serial animowany
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajha Babcia (40)
18.15 Lesna rodzina. Freya

spelnia swoje marzenia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2 (4-8) - anim.
20.25 Maly Charlie (4-8) - anim.

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na Zywo - inf.

16.00 Fakty po poludniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

PUBLICYSTYCZN

720

14.55

20.00 Kropka nad i

Monika Olejnik prowadzi
rozmowy z najwazniejszy-
mi postaciami polskiej sceny
politycznej na temat bieza-
cych wydarzen w kraju.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

.55 Pogoda

14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

14.55 Pogoda

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Najwazniejsze pytania

19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.

23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny

0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

13.00 Agrobiznes

13.20 Agropogoda

13.30 Rozmowy (nie)wygodne

14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny

19.30 Dlaczego krowa... - mag.

19.45 Kryminalna siédemka

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Kryminalna siodemka

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.30 Zioty chiopak (248)

- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 51




29 wrzesnia

Warto zobaczy¢

Fredek uszczesliwia

05
desied KOMEDIA Inzynier konstru-

uje wynalazek, ktory wprowadza
chaos w spokojne zycie mieszkarcow
Warszawy. Rez.: Zbigniew Ziembiriski,

A: Loda Halama, Zbigniew Rakowiecki

Polska 1936 95 min » do godz. 16.40

Pan i wiadca:

Na krancu Swiata
sl PRZYGODOWY Kapitan
Aubrey $ciga francuski okret. Nie

Filmowe hity dnia poleca redakcja

- filmowe hi

zamierza sie poddac. Stawia na szali
zycie zatogi i dobre imie. Rez.: Peter Weir,
A: Russell Crowe, Paul Bettany, James DArcy

USA 2003 195 min » do godz. 18.35

Ross i jego kompani
nie moga pozwolic,
by grozna bron trafita
w niepowotane rece.

T ) Marzytam o Afryce
0BYCZAJOWY Kuki razem

ALEKINO+ . .
z narzeczonym i synkiem

wyjezdza do Kenii. Po $mierci
ukochanego sama stawia czoto

TEINIiezniszczalni 4

J0]KY.\ gl SENSACYJNY Doswiadczeni najemnicy facza sity
z mtodymi ryzykantami, aby zapobiec wojnie.

przeciwno$ciom. Rez. Hugh Hudson,
A: Kim Basinger, Vincent Perez, Eva Marie Saint
USA 2000 130 min » do godz. 18.10

T Tajna baza '
BRI PRZYGODOWY Charlie
odkrywa pod domem

kryjéwke superbohatera. Wraz

z przyjaciétmi postanawiajg konty-
nuowac jego misje. Rez.: Henry joost,

Ariel Schulman, A: Owen Wilson, Walker Scobell
USA 2022 130 min » do godz. 20.00

T Szkota
stewardes
el KOMEDIA Ekspedient-

ka z prowincji marzy o tym, by
zostac stewardesg renomowanych
linii lotniczych. Rez.: Bruno Barreto,

A: Gwyneth Paltrow, Christina Applegate

USA 2003 120 min » do godz. 20.00

Z Nowego Jorku
sl KOMEDIODRAMAT
Szewc odkrywa tajemnice rodzinnej
firmy. Jej magia pozwala mu poznac
zycie klientow. Rez.: Tom McCarthy,

A: Elli, Adam B. Shapiro, Evan Neumann
USA 2014 110 min » do godz. 20.00

T Btad .
C+ PREMIUM OBYCZA] OWY U miera

pacjentka, kt6ra operowali
chirurg i stazysta. Lekarka chce
dowiesc, ze do tragedii nie doprowa-
dzita pomytka kolegi. Rez. Christine Jeffs,
A: Elizabeth Banks, Matthew Sunderland
Nowa Zelandia 2024105 min » do godz. 21.45

22.15 Nadzieja
MELODBAMAT Anjama
guza mézgu. Lekarze
twierdza, ze pacjentce zostaty
trzy miesigce zycia. Jej matzenistwo
przechodzi probe. Rez.: Maria Sodah,
A: Andrea Brain Hovig, Stellan Skarsgard
Norwegia 2019 135 min » do godz. 0.30
52 | to&owo Oznaczenia:

mas, Gunner oraz

Tl Snajper: )
VPULS Kolejne starcie
THRILLER Oddziat Bran-

dona Becketta (Chad Michael Col-
lins) podczas misji w Afryce zostaje
ostrzelany. Tylko jemu udaje sie
ocale¢. Zotnierz postanawia po-
méci¢ swoich towarzyszy broni.

Rez.: Claudio Fah Wyst.: Richard Sammel
RPA2011 @z 115min » do godz. 21.55

Yol Diabelska jazda
BV THRILLER David (Joel Kin-
naman) spieszy sie do szpi-
tala, aby towarzyszy¢ zonie podczas
porodu. Do jego samochodu nagle
wsiada nieznajomy (Nicolas Cage),
ktory grozi mu bronig. Zdesperowa-

ny kierowca zaczyna gre o zycie.

Rez.: Yuval Adler Wyst.: Cameron Lee Price
USA 2023 &2 105 min » do godz. 0.30

P

Barney Ross, Lee Christ-
ich
- kompani tworza jednost-

ke specjalizujacg sie w karko-
tomnych misjach. Czeka ich ko-
lejne wyzwanie. Pracujacy dla
CIA Marsh powierza im zadanie
pokrzyzowania planéw Rahma-
ta, ktory na zlecenie dyktatora
ma wejs¢ w posiadanie broni

masowego razenia w Libii. Ro-
sja dazy do rozpoczecia konflik-
tu zbrojnego ze Stanami Zjed-
noczonymi, co wywota chaos
na $wiecie. Zeby powstrzymac
wroga, do zespotu najemnikéw
dotacza mtode pokolenie ryzy-
kantéw wykorzystujgcych od-
mienne style walki oraz metody
dziatania. Pomimo dzielacych

Scigane
SENSACY)NY Sam Carlson
(Noomi Rapace) ma ochra-
niac dziedziczke fortuny, Zoe (Sophie
Nélisse). Zadanie sie komplikuje, gdy
dochodzi do préby porwania dziew-
czyny. Aby przetrwac, musza zabijac
podazajacych ich tropem bandytéw.
Rez.: Vicky Jewson Wyst.: Eoin Macken

WIk. Bryt. 2019 IEEI 13_0 min » do Igodz.‘23.10

Wielki mur

FANTASY tucznik William
(Matt Damon) wraz z to-
warzyszem dociera do warowni oto-
czonej zapora. Przybysze stajg sie
$wiadkami ataku siejacych spusto-
szenie stworzen. Proszg o0 mozliwos$¢
przytaczenia sie do walki z bestiami.

Rez.: Yimou Zhang Wyst.: Pedro Pascal
USA 2016 &1 130 min » do godz. 1.00

22,50

POLSAT

Premieraw TV ~ GID Program takze w standardzie HD

ich réznic Smiatkowie musza
nauczy¢ sie porozumiewac, by
osiggna¢ cel. Stawka udanej
wspotpracy jest przysztosc za-
grozonej ludzkosci. Rozpoczyna
sie emocjonujgcy wyscig z cza-
sem. 140 min » do godz. 22.50

USA 2023 Rez.: Scott Waugh Wyst.:
Jason Statham, 50 Cent, Megan Fox,
Dolph Lundgren, Sylvester Stallone

\ ?Il‘
4 .

!
YRl W sieci zta
w1 THRILLER Hobbes (Den-
zel Washington) i Jonesy sa
$wiadkami egzekucji zabojcy, ktére-
go aresztowali. Kilka dni po $mierci
mordercy zostajg wezwani na miej-
sce zbrodni. W trakcie $ledztwa do-
konujg wstrzasajacego odkrycia.
Rez.: Gregory Hoblit Wyst.: Donald Sutherland
USA 1998 €12 135 min » do godz. 0.25

Impas
THRILLER Ron (Bruce Wil-
lis) sadzi, ze policjanci sg

23.10
T4

odpowiedzialni za $mier¢ jednego
z jego synéw i bezprawne uwiezie-
nie drugiego. Wraz z grupg najem-
nikéw wdziera si¢ na teren zapory
wodnej. Grozi zatopieniem miasta.
Rez.: Jared Cohn Wyst.: Patrick Muldoon

USA 2021 12 130 min » do godz. 1.20



| 'EX Turniej ATP
potsarspory2 el Chengdu
TENIS @ Fani prze-

konajg sie, kto zasili grono trium-
fatoréw turnieju w Chengdu,
w ktérym sa np. Alexander Zverev
i Alejandro Tabilo. Szanse na wy-
step w finale ma m.in. rozstawiony
z numerem pigtym Hubert Hur-
kacz.  «m270 min » do godz. 17.30

ol
- Szwajcaria
POLSAT SPORT 3 [SNPY NOZNA

Helweci w ostatnich MS dotarli
do 1/4 finatu, potwierdzajac swoj
status w futbolowej hierarchii.
Czy sprostajg roli faworytéw me-
czu Ligi Narodéw na Hampden
Park? «m115min » do godz. 22.30

TR Hotel Paradise 13
; REALITY SHOW Jednym
z uczestnikéw rywalizacji

jest barber Jakub Szyputa, ktéry in-
teresuje sie motocrossem. 27-latek
podkresla, Ze pomimo mitosnego
zawodu wcigz wierzy w prawdzi-
we uczucia. Okaze sie, czy ktoras
z mieszkanek wilii zdota podbic
jego serce. &m 60 min » do godz. 21.00

e

20 ) Embodymg
asolini

TEATR TV Aktorka Tilda
Swinton w ciszy przymierza kolejne
kostiumy. Kazdy ze strojow, zapro-
jektowanych przez Danilo Donatie-
go, odwotuje sie do okreslonego
filmu Piera Paolo Pasoliniego z lat
60.i70. «m115min » dogodz. 22.15

TVP KULTURA

Czechy - Anglia
PILKA NOZNA mm3

Synowie Albionu wré-
cili z mundialu z brazowym me-
dalem. Ich kolejnym celem jest
zawojowanie Ligi Narodéw. Przed
nimi pierwszy mecz w Pradze od
siedmiu lat. Poprzedni przegrali
1:2. «m@145min » do godz. 23.00

2035

POLSAT SPORT 2

I Hiszpania
B - Chorwacja
PILKA NOZNA DDA Ten
mecz mozna nazwac rewanzem za
finat LN w 2023 r. Wtedy po rzu-
tach karnych wygrali Hiszpanie. To
ich pierwszy wystep na swoim te-

renie po triumfie w mistrzostwach
Swiata. & 170 min » do godz. 23.30

Kuba Wojewodzki

TALK-SHOW W studiu

VN N .

pojawig sie kolejne osoby
ze Swiata kultury czy muzyki. W no-
wym sezonie dziennikarz rozmawiat
juz z Jackiem Kawalcem, Sebastia-
nem Karpielem-Butecka, Filipem
Chajzerem, Miuoshem czy Ignacym
Lissem. &z 75 min » do godz. 22.45

12 55 Osobllwa planeta
BN NATURA Przedstawione
zostang zaskakujacego za-
chowania zwierzat. Od lotéw wi-
szacych wazki po taniec godowy
altannika ptomiennego, ktory wy-
konywany jest w celu przyciggniecia
partnera. & 65 min » do godz. 14.00

Zamow najblizsze wydania
swo;ego ulublonego tytulu'

Oferta
PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 23,95 zt lub 26 wydan za 124,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
23,95 zi}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowq zgodnj z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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4.35 Wykrywacz klamstw - publ.
4.50 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.15 Reporterzy - mag. reporterow
5.25 Oko na $wiat - magazyn
5.50 Akacjowa 38 (949)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (147) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 2 (17) - obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (17)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (275)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (1) - serial dok., Australia
14.00 Splatane losy (55) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1152)
16.00 Dziedzictwo (1039) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4743) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (966)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
(0]:) (o7 4

-

20.30 Felicita (10)
mavon - polska/Wiochy 2026

ZoSka wcigz stara sie rozwigzac zagad-
ke dotyczaca domu oraz przelewow
Kamila do Giulii. Stella i Francesca

53 zaniepokojone stanem Marco po
rozwodzie. Mezczyzna z kolei oferuje
Zosce pomoc. Wpada na pomyst, aby
Giulia przyjechata z Nico do Warszawy.

21.05 Sekielski wieczorowa pora
(39) - program publicystyczny

22.10 Kino mocnych wrazen:

W sieci zta - thriller, USA 1998,
rez. Gregory Hoblit, wyk. Denzel
Washington, John Goodman,
Donald Sutherland, 135 min

0.25 Mitos¢ i turbulencje

- komedia romantyczna, Francja
2013, rez. Alexandre Castagnetti,
wyk. Ludivine Sagnier, Nicolas
Bedos, Jonathan Cohen, 105 min

2.10 Morderstwa w Montauban

— film kryminalny, Francja 2024,
rez. Muriel Aubin, wyk. Hubert
Delattre, Déborah Krey,

Lionnel Astier, 100 min
3.50 Sekielski wieczorowg pora
(40) - program publicystyczny
4.40 zakonczenie

54 | to&owo

S|
20.50 M jak mitos¢ (1944

4.35 Na dobre i na zte (944):
Najstabsze ogniwo - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1848) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Nasza wiara, nasza historia
- reportaz, Polska 2026
6.50 Barwy szczescia (3407)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.45 Rosot polski (40)
- magazyn kulinarny
Koto fortuny - teleturniej
Panna mtoda (209) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque - teleturniej
Na sygnale (927): Furia
zdradzonej kobiety - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(487) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (210) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Dzlecko i Beyza przechodzg te-
sty DNA. Sila faczy fakty i rzuca
cien podejrzen na Mukadder.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3407)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3408)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

)
mver - Polska 2026

Werner po rozstaniu z Sylwig pograza
sie w kryzysie. Budzynscy probuja
wesprzec przyjaciela, nawet gdy ten,
kompletnie pijany, niszczy ich randke.
Prawnik znow pakuje sie w ktopoty,
kiedy poznaje seksowng Oliwie. Magde
zaskakuije nagly przyjazd Julii z cor-
kami. Okazuje sie, ze kobieta nie jest
szczeSliwa w Ukrainie.

21.50 Na sygnale (928, 929) - serial
maven fabularno-dokum., Polska 2026
22.55 Matlock (19) - serial
kryminalny, USA 2024
23.50 Cztowiek z magicznym
pudetkiem - dramat s.f,,
Polska 2017, rez. Bodo Kox,
wyk. Olga Botadz, Piotr Polak,
Sebastian Stankiewicz,
Helena Norowicz, 120 min
1.50 Kim Jo Dzong. Czerwona
ksiezniczka - film
dokumentalny, Francja 2022
2.55 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2026
4.10 Zakonczenie

20.30 Niezniszczalni 4

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy (761) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
9.05 Dlaczego ja? (1321) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (17)
- program rozrywkowy
10.20 Dlaczego ja? (1322, 1323)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024,
12.25 Gliniarze. Slask (20): Plan
doskonaty - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (982, 983) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1235) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (21):
Najwyzsza cena - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4255)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Alan towarzyszy Hubertowi
i Erykowi podczas zakupow.
Dowiaduije sie, ze ma rozmowe
kwalifikacyjna za godzine.
Piotrek prosi Melke, by zrezy-
gnowata z pracy w terenie. Ona
jednak nie chce o tym styszec.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (30)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

LY i

[EMT - USA 2023, 140 min

IT Najemnicy Barney Ross, Gunner
Ty Oraz ich kompani specjalizuja
sie w misjach niemozliwych.
Muszg powstrzymac¢ Rahmata, ktory
na zlecenie dyktatora ma zdobyc bron
masowego razenia w Libii.

22.50 Wielki mur - film fantasy, USA/

X Chiny/Hongkong 2016, rez.
Yimou Zhang, wyk. Matt Damon,
Tian Jing, Willem Dafoe,
Andy Lau, 130 min
tucznik William wraz z towa-
rzyszem dociera do otoczonej
zaporg warowni. Na ich oczach
dochodzi do ataku niszczyciel-
skich stworzen. Smiatkowie
postanawiaja dofaczy¢ do walki
z bestiami. Wojna zadecyduje
0 przysztosci ludzi.

1.00 Pierwszy $nieg - film

EM kryminalny, Wielka Brytania/
USA/Szwecja 2017, rez. Tomas
Alfredson, wyk. Michael
Fassbender, Rebecca Ferguson,
Charlotte Gainsbourg, 155 min

3.35 Kabaretowa Ekstraklasa (99)

- program rozrywkowy

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1490) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (7): Znin

- Chicken Go - pr. rozrywk.

7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.20 Doradca smaku (18)

- magazyn kulinarny

11.30 Kuchenne rewolucje (4, 12):
Wroctaw - Margaret; Gorzow
Wielkopolski - Bar Agata/Bar
Agata 1965 - pr. rozr.

13.40 UKkryta prawda (1638, 1639,
1770) - paradok., Polska
Rodzice Darii rok temu sie
rozwiedli. Jej siostra zamieszka-
ta z matka, a ona z ojcem i jego
partnerka. Parze niedawno uro-
dzito sie dziecko. Nastolatka nie
akceptuje macochy, a niemowle
ja irytuje. Niebawem Daria

poznaje sekret ojca.

Szpital Sw. Anny (151) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Na SOR trafiajg 5-latek i jego bab-

cia, poszkodowani w wypadku.

Bilewicz podejmuije decyzje o na-

tychmiastowej operacji starszej

kobiety. Asystuje mu Wronski.

Detektywi (352) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2026

Anna Potaczek dostaje zlecenie

od bytego gangstera, ktory

podejrzewa ukochang o zdrade.

Detektywi rozpoczynaja obser-

wacje kobiety.

Fakty, sport i pogoda

Uwaga! — magazyn reporterow

Na Wspalnej (4285) - serial

obyczajowy, Polska 2026

TELETURNIEJ
= )

40K,

16.50

17.55

20.50 The Floor (18)

W biezacej edycji programu pojawity
sie nowe, zaskakujace kategorie.
Uczestnicy maja rowniez szanse trafi¢
na ukryty kwadrat z voucherem o war-
todci 10 tysiecy ziotych. Teleturniej
prowadzi Mikotaj Roznerski.

21.30 Kuba Wojewodzki (5)

- talk-show

Diabelska jazda - thriller,
USA 2023, rez. Yuval Adler, wyk.
Nicolas Cage, Joel Kinnaman,
Alexis Zollicoffer, Cameron

Lee Price, 105 min

David spieszy sie do szpitala,
by towarzyszy¢ zonie podczas
porodu. Do jego samochodu
wsiada nieznajomy, ktory

grozi mu bronia.

0.30 Superwizjer - magazyn

1.10 Uwaga! - magazyn reporterow
1.30 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (20) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
Mtode gliny (22, 23) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nauka jazdy 6 (15)
Zamieszkac na plazy 6 (4)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

22.45
[FILM|

2.35

4.35
5.05
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5.20 Ten moment (52) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (487-489) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1395, 1559, 1560) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(712-714): Nie potrafie z tym
2y¢; Diabet, czeS¢ 2; Tajemnicza
$mier¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (136) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (141) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (885) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (564) -
fab.-dok., Polska 2011

18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(16) - serial paradokumentalny,
Polska 2020

19.00 Ukryta prawda (1696) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Po $mierci Jana rodzina poznaje
tre$¢ testamentu, w ktorym
cato$¢ majatku przepisat on
corce, pomijajac synow.

20.00 Hotel Paradise 13 (20)

- reality show

serial

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (17, 13):
Swobodny lot, cze$¢ 1i2
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(3, 4): Odlot; Tozsamos¢ - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 zaklinaczka duchéw 5 (101)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (40) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (171)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (13) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (6): Brzydkie
kaczatko - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zyt:Ie pod
zastaw 14 (762, 763) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (7): Mata miss
- serial obyczajowy, Polska 2019
W warsztacie dochodzi do kra-
dziezy. Klient ma pretensje,
Ze zgineta kamera z waznym
nagraniem. Ela podejrzewa, ze
maz ma co$ na sumieniu.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1030, 1031) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marcin do$wiadcza nekania ze
strony dawnego kolegi. Pewne-
go dnia oprawca znika. Wkrotce
policja puka do drzwi Marcina.

Reutter

THRILLER

18.00

6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (13) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (52) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (24)
7.30 Psi Patrol 3 (5) - serial anim.
7.50 Dora (8)
8.30 Wielkie przygody
matego rekina 2 (5)
8.50 Masza i NiedZzwiedz 9 (21-23)
9.25 Swinka Peppa (17-19) - anim.

9.45 Bing (21, 22) - serial animowany

10.00 Jezyk i Przyjaciele (8, 7) —anim.
10.35 Basia 2 (19, 20) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2

(2, 3) - serial animowany, Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzéd

lokomotywy! 27 (22, 23) - anim.

- serial anim.
- serial anim.

12.00 Psi Patrol 4 (21)
12.35 Gumisie 6 (3, 4)

13.35 Smerfy (67) - serial anim., Belgia

14.00 Baranek Shaun 6 (19, 20)
14.10 Baranek Shaun 4 (1) - anim.
14.35 Marta mowi (17) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 6 (6, 7) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

(22, 23) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9

(200, 201) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2

(7, 8) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opOWIeSCI (63, 64)
20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1020)

—anim., Kan./USA 2024
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Syn Vincenta (Benedict Cumberbatch),
tworcy programu dla dzieci, znika w dro-
dze do szkoty. Ojciec ozywia w telewizji
potwora z rysunkéw chtopca. Wierzy, ze
to pomoze mu wrdci¢ do domu.

»serial krym. (6 odc.), USA 2024
PREMIERA

MONONOKE - FILM: ROZDZIAL 3
- KLATWA WEZA

W zamku Edo wra dworskie intrygi.
Gniew plotkarzy uaktywnia grozne
bdstwo, ktére ma posta¢ weza. Z mo-
nonoke walczy tajemniczy przybysz.
»film anim., Japonia 2026; 88 min

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,

KRYMINALNY
- ‘ i

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

PREMIERA

f f— { 4 e
LEGO ONE PIECE
Przygody zatogi Stomkowego Kapelusza

W APTEKACH | ZIELARNIACH
21.00 Scigane - dramat

REKLAMA

20.00 Snajper: Kolejne starcie  21.00 Dzielnica strachu 4

EMO sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2019, 130 min

Wyszkolona do misji antyterrorystycz-
nych Sam dostaje zadanie polegajace
na zapewnieniu bezpieczenstwa Zoe.
Wydaje sie, ze ochrona bogatej dzie-
dziczki nie jest zbyt trudna dla zaprawio-
nej w bojach funkcjonariuszki. Wszystko
sie jednak zmienia, kiedy dochodzi

do proby porwania jej podopiecznej.
Odtad agentka i przerazona nastolatka
musza zabijac, aby przetrwac.

23.10 Margaux - horror, USA 2022,
rez. Steven C. Miller, wyk.
Madison Pettis, Vanessa
Morgan, Jedidiah Goodacre,
Richard Harmon, 130 min
1.20 Hotel Paradise 13 (19)
- reality show
2.20 Wrota piekiet 3 (8) - serial
dokumentalny, USA 2022
3.20 Fachowcy (10) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
3.55 Usterka 12 (4) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.25 Dorota was urzadzi! (8)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

- RPA/USA/Niemcy 2011, 115 min

Oddziat Brandona Becketta, syna stynne-
g0 shajpera, ma uratowac Europejczyka
0saczonego na farmie w ogarnietym
wojng domowg Kongu. Podczas akcji
Zotnierze zostajg ostrzelani. Tylko Bran-
donowi udaje sie przezy¢. Postanawia
poméci¢ swoich towarzyszy broni. Za-
czyna trening pod okiem Millera, bytego
protegowanego swojego ojca.

21.55 Tajna bron - film sensacyjny,
USA 1996, rez. John Woo, wyk.
John Travolta, Christian Slater,
Samantha Mathis,
Delroy Lindo, 130 min
0.05 Zelazny orzet 3: Asy
przestworzy - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 1992, rez.
John Glen, wyk. Louis Gossett
Jr., Horst Buchholz, Rachel
McLish, Paul Freeman, 125 min
2.10 Dzielnica strachu 3 (82):
Porachunki - serial
kryminalny, Polska 2022
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1026) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

(123, 124): Koszmar z tysigca
i jednej nocy; Wszystkie imiona
diabta - Polska 2023

Senior zawiadamia policjantow, ze

w kamienicy stychac tajemnicze krzyki
i jeki. Prawdopodobnie dochodza

Z piwnicy. Agata i Andrzej udaja sie

na miejsce. Ojciec nastolatki ma wat-
pliwosci, czy wyprawi¢ corce urodziny
w klubie, w ktérym byta strzelanina.
Dyzurna otrzymuje propozycje pomocy
przy reorganizacji komisariatu.

23.00 Wstydliwe choroby:
nietypowe przypadtosci
(1, 2) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2008

1.00 Dzielnica strachu 4 (122):
Dzien ojca - serial
kryminalny, Polska 2023

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(38) - serial obyczajowy,
Polska 2017,

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (289, 290) - serial
obyczajowy, Polska 2020

5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (563) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l ‘BV3iF] = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

w $wiecie zbudowanym z klockOw.
Gtéwnym bohaterem jest Usopp, ktory
koloryzuje i wyolbrzymia dokonania eki-
py, zamieniajac kazda wyprawe w sen-
sacyjng opowiesc. U jego boku wiernie
trwa klockowa wersja Choppera, ktory
zawsze dotrzymuje mu towarzystwa.
»film anim., USA/Kan./Japonia 2026

PANI PLAYMEN

Adelina Tattilo (Carolina Crescentini),
zatozycielka pierwszego wioskiego
magazynu erotycznego Playmen, zre-
wolucjonizowata konserwatywny Rzym
lat 70. Po odejsciu meza przeksztalcita
zadtuzone pismo w poczytny tytut.
Swojg dziatalnoScig przyczynita sie

do kulturowej rewolucji we Wioszech.
»serial obycz. (7 odc.), Wtochy 2025
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(6, 7) - krym., USA/Kan.
7.35 Ostry dyzur 6 (5, 6)
- serlal obyczajowy
Castle 8 (2, 3) - serial
krym., USA 2015-2016
Rekrut: FBI (21, 22)
- serial kryminalny
Agenci NCIS 10
(10, 11) - serial
sensacyjny, USA 2012
FBI 6 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2024
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(3, 4) - serial krym.,
USA/Kanada 2008
19.05 Castle 8 (4, 5) - serial
krym., USA 2015-2016
21.05 Rekrut 5 (10) - serial
krym., USA 2022-2023

9.25

11.25

13.15

15.15
17.05

22,05 Rekrut; FBI (10)
~USA 2022-2023

Zespot prowadzi dochodze-
nie W sprawie anonimowego
Szantazysty. Przestepca gro-
zi ujawnieniem wykradzionej
listy agentow FBI.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(3, 4) - serial krym.
0.45 Castle 8 (4, 5) - serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Rekrut 5 (10) - krym.
3.40 Rekrut: FBI (10)
- serial kryminalny
4.30 CSI: Kryminalne
zagadkl Las Vegas 6
( 1) - krym., USA/Kan.

6.10 Detektyw Murdoch 8
(16) - krym., WIk. Bryt./Kan.
7.00 Dr House 3 (4, 5) - obycz.
8.45 Napisala: Morderstwo 3
(10, 11) - serial kryminalny
10.55 Agenci NCIS 19 (18-20)
13.50 Rekrut 4 (7) - serial krym.
14.50 Dr House 3 (6, 7) - obycz.
16.50 Downton Abbey 5 (4, 5
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (1) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 2
(14, 15) - serial kryminalny
22.00 Rekrut 4 (3) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 19 (18-20)
1.40 Dowody zbrodni 2
(14, 15) - serial kryminalny
3.35 Zaklinacze koni 2 (5, 6)

AXN BLACK

10.50 Gwiezdne wrota (20, 21)
12.50 Kobra - oddziat
specjalny (10) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (14, 15) - sens.
15.55 Nieustraszony 4 (6)
17.00 MacGyver (19)
17.55 Zagadki z przesziosci
(11) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota (22)
19.55 Gwiezdne wrota 2 (1)
21.00 Dorwa¢ Cartera - film
EMT sensacyjny, 2000, 125 min
23.05 Po wiasnych sladach
M - film krym., 2018, 110 min
0.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (14, 15) - sens.
2.55 MacGyver (19)
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5.25

6.30
7.35

Rodzinka.pl
(160, 161) - kom., Pol.
Na sygnale (543, 544)
Ojciec Mateusz 7
(93) - krym., Pol. 2011
Komisarz Alex 10
(125) - krym., Pol. 2017
Rodzinka.pl (162)
Klan (1509) - telen.
Ranczo 3 (30) - obycz.
M jak mitos¢ (1943)
Zaraz wracam 3
(146, 147) - obycz., Pol.
Ojciec Mateusz 34
(444, 445) - krym., Pol.
Komisarz Alex 10
(126) - krym., Pol. 2017
16.25 Na sygnale (545, 546)
17.30 Ranczo 3 (32, 33)

- serial obycz., Polska
19.35 Ojciec Mateusz 34
(446) - krym., Pol. 2026

8.35

9.25
10.00
10.45
11.35
12.35

13.40
15.40

20.35 Ojciec Mateusz 7
(94) - Polska 2011

Mateusz odnajduje porzu-
conego niemowlaka. Tym-
czasem Kornacki zgtasza
zaginigcie zony. Podejrzewa,
Ze moze ona probowac po-
petni¢ samobojstwo.

21.30 Ranczo 3 (34, 35)
- serial obycz., Polska
23.30 Ojciec Mateusz (1)
0.30 Na dobre i na zie
(998) - serial obycz.
1.30 Dom pod Dwoma
Orfami (9, 10) - obycz.
3.30 Wojenne
dziewczyny (8) - hist.
4.20 Klan (1509) - telen.

11.35 Petniejsza chata 4 (1

12.10 Teraz albo nigdy! 2 (9 10)

14.10 Bajer z Bel-Air 3 (24)

14.40 Bajer z Bel-Air 4 (1-3)

16.05 Pelniejsza chata 3 (18)

16.40 Pelniejsza chata 4 (1-3)

18.20 Uwolnic orke 4:

E™T Ucieczka z Zatoki
Piratow - film familijny,
USA 2010, 125 min

20.25 Jackie Chan: Pierwsze

T uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 95 min

22,00 4 Blocks (5, 6) - krym.

0.15 Czarownice z Eastwick

EMA - horror komediowy, USA

1987, 145 min

iarze (400-402) - serial
paradokum., Polska 2019
9.00 Co ludzie powiedza?
(7-12) - serial komediowy

13.00 Niania (61-64) - kom., Pol.
15.05 Swiat wedlug Klepsklch
(338-343)-kom., Pol. 2010
18.05 Komisarz Mama (25, 26)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista 2 (32) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (131-133) - krym.
23.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 6 (134) - krym., USA
0.50 $lad (78, 79) - krym., Pol.
2.50 Swiety (257, 258) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (238, 239)
- serial kryminalny, Polska

8.25
9.00

10.35
FILM|

12.25

Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
Rodzina
Polanieckich (1)
Dzieci i ryby

- komedia obyczajowa,
Polska 1996, 110 min
Kino Muranéw - film
dokumentalny, 2025
Kosmos 1999 (34)
Fredek
uszczesliwia Swiat
- komedia, Polska
1936, 95 min
Rodzina
Polanieckich (2)

W poszukiwaniu
dobrego filmu
Rawhide 3 (72)
WSt%p do filmu

ing
Pasolmly
TEATR TELEWIZJI

&

14.00
15.05
FILM|
16.40
18.15

18.55
20.00

0L s

20.20 Teatr Telewizji:
Embodying Pasolini
- Polska 2025

Aktorka Tilda Swinton w ciszy
przymierza kolejne kostiumu.
Kazdy ze strojow odwoluje sie
do okre$lonego filmu Piera Pa-
olo Pasoliniego z lat 60. i 70.

22.15 Nadzieja

EM™T - melodramat,
Norwegia/Szwecja/
Dania 2019, 135 min

0.30 Ksiaze przyplywow

[EM0 - dramat obyczajowy,
USA 1991, 140 min

2.50 The RoIIing Stones
- Zycie w rytmie
rocka - dok.
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6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Benek - komediodramat,
M Polska 2007, 100 min
7.45 Dumna krolewna -
anim., 2024, 80 min
9.05 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
10.30 kapu capu - pr. rozrywk.
10.35 Call me lala - film
krétkometraz., Pol.
11.00 Riefenstahl - dok., 2024
13.00 Ocaleni - thriller, USA/
Kanada 2008, 90 min
14.30 Niania w Nowym Jorku
G - komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
16.15 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024, rez.
Josh Margolin, 95 min
17.50 Saga ,Zmierzch":
T Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, rez. Chris Weitz, wyk.
Kristen Stewart, 125 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Bad Man - komedia
G sensacyjna, 2025, 100 min
21.40 Wcielenie - horror,
Wielka Brytania 2024, rez.
Alexander J. Farrell, 95 min
23.15 Rocznica - thriller, USA
2025, 110 min
1.05 Zurek - film obyczajowy,
IEMJ Polska 2003, 75 min
2.20 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr. 2003, 115 min
4.15 Skarbek - thriller, Pol./WIk.
Bryt./USA 2024, 105 min

film

W ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 3 (1)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Kot - film
krotkometr., Pol. 2022
7.20 Ultima Thule
EM™ - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 105 min
9.05 Gorzko - film
krotkometraz.
9.50 Karen Pirie (3)
—krym., Wik. Bryt. 2022
11.45 Detektyw Foyle 2
(4) - serial kryminalny
13 50 Pekniete lustro
— film kryminalny, WIk.
Bryt 1980, 130 min
16.00 Marzylam o0 Afryce
EM™ - dramat obyczajowy,
USA 2000, rez. Hugh
Hudson, 130 min
18.10 Detektyw Foyle 3
(1) - serial kryminalny

DRAMAT WOJENNY

20.10 ByliSmy Zotierzami
[EM - Niemcy/USA
2002, 160 min

Rok 1965. Weteran woj-

ny w Korei, podputkownik

Hal Moore, leci z oddzia-

tem do Wietnamu. W dolinie
La Drang zotnierze staczaja
krwawa bitwe z armig wroga.

22.50 Agent - film sens.,
[EM USA 2024, 125 min
0.55 Love Lies Bleeding
EMT -sens., WIK. Bryt./
USA 2024, 125 min
3.00 Krol (3-ost.) - sens.
4.25 Warsaw Story
- film krétkometraz.
5.00 Sortownia (3-0st.)
CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto 5 (15-17) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 13 posterunek 2 (40-42)
- serial komediowy, Polska
13.15 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
13.30 Wszystkie kolory
Swiata 5 (5) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
14.30 Naruto 5 (18, 19) - serial
anime, Japonia 2004-2005
15.30 Naruto 6 (20) - serial
anime, Japonia 2005
16.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.25 The Office PL 5 (4-6)
- serial komediowy,
Polska 2025
18.00 8 wspaniatych (4-6)
- serial dok., Pol. 2025-2026
20.05 Krol i zdobywca (5, 6)
- serial historyczny, Wielka
Brytania/lslandia/USA 2025
21.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 Nie zostawiaj mnie (7)
- serial kryminalny, WH. 2022
23.00 Premiera: Spartakus:
Wojna potepionych (5)
- serial przygodowy,
USA 2013
0.00 Czarne stokrotki (1, 2)
- serial kryminalny,
Polska 2024
2.05 Furioza (1-4) - serial
sensacyjny, Polska 2021
5.35 Premierowa jazda
- magazyn

CANAL+
PREMIUM
12.20 Ida - dramat
obyczajowy, Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
13.40 Ekstremalne opady:
niszczycielski
Zywiot - film
dokum., USA 2026
14 30 Saga, ,Zmierzch”:
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
16.30 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
17.55 Premierowa
jazda - magazyn
18.10 kapu capu - pr. rozt.
18.15 Pompeje - film
katastroficzny,
Kanada/Niemcy/
USA 2014, 105 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

CANAL+|

HD

20.00 Blad - Nowa Zelandia/
P! Wielka Brytania
[E™ 2024, 105 min

Umiera pacjentka, ktorg ope-
rowali ceniona chirurg Eliza-
beth Taylor i stazysta Richard
Whitehead. Lekarka chee udo-
wodnic, ze do tragedii nie do-
prowadzita pomyika jej kolegi.
21.45 Bezsennos¢ - thriller,
USA 2002, 115 min
23.40 13 dni, 13 nocy
- thriller, Francja/
Belgia 2025, 110 min
1.30 The Blair Witch
Project - horror, USA
1999, rez. Eduardo
Sénchez, 80 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (21, 22)
- serial komediowy, Polska
7.20 Na pierwszym planie (1)
8.05 Porzucona Ameryka 4 (3
9.00 Wykrywacz historii 6 (2)
10.05 Koleja przez $wiat 3 (4)
11.05 Rekruci (5, 6) - dok., Pol.
13.00 Porzucone
konstrukcje 4 (4) - dok.
13.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (7) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 6 (3)
15.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (5) - pr. rozr.
16.55 Mega transporty (7)
—serial dok., WIK. Bryt. 2016
18.00 Porzucona Ameryka 4 (4)
- serial dokumentalny, USA
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (5) - dok.
19.50 Mega transporty (8)
20.55 Kryptonim Polska (2)
- serial komediowy, Polska
21.50 13 posterunek 2 (13, 14)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone
konstrukcje 4 (5) - dok.
23.55 Koleja przez Swiat (6)
—serial dok., WIk. Bryt. 2014
1.00 Chwila prawdy (5) - dok.
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (6) - dok., Pol.
2.35 towcy tajemnic Battyku
(5) - serial dok., Polska 2020
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (2, 3) - mag.
4.55 Mam zamek 2 (1, 2) - dok.

112 stagiji tylko z to owo

HBO HD

8 25 Akademia Pana
Kleksa 2 - fil
familijny, Polska
2024, 120 min
10.25 Wiadca Pierscieni:
Powrot krola - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia/Niemcy
2003, 195 min
13.40 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (23)
- talk-show
14.20 Karate kid - przyg.,
USA 1984, 125 min
16.25 Witajcie w Marwen
- film biograf., USA/
Japonia 2018, 115 min
18 20 Tak sie poznallsmy
- komedia romant.,
USA 2023, 100 min

20,00 The Pitt 2 (11)
OBYCZAJOWY

A

a Iy,
20.50 Niebo. Rok w piekle
(5) - Polska 2025

Mimo ze wspolnota osta-
tecznie sie rozpada, jej daw-
ni czionkowie nie potrafi
catkowicie uwolnic Sl? od jej
wptywu. Sebastian caty czas
Zmaga Sie Z trauma.

21.35 Mortal Kombat 2
- film sensacyjny,
USA 2026, 110 min
23.25 Frendo - horror, USA/
Luksemburg/Wielka
Brytania 2025, 95 min
1.00 Bekart - dramat

historyczny, Dania/
Szwecja/Norwegia
2023, 125 min

HBO 2 )

12.55 Rozwod 2 (3) - serial kom.
13.25 Male kobietki
IEM - melodram., 2019, 130 min
15.35 Na planie 23 (39) - mag.
16.00 Na sama mysl o Tobie
IEM - dramat obyczajowy, USA
2024, 115 min
17.55 Lista - komedia, USA
EM 2023, 95 min
19.30 Birdman
EMT - komediodramat, USA
2014, 115 min
21.25 Ostatni wiking
EMT - komediodramat, Dania/
Szwecja 2025, 110 min
23.15 Tokyo Vice 2 (4) - krym.
0.10 Milion minut - dram.
IEMT obycz., Niem. 2024, 120 min

[ smoka 2 - fim anim.,
USA/Indie 2014, 100 min
16.00 Jak wytresowa(:
™ smoka 3 - film anim.,
USA/Japonia 2019, 100 min
17.40 Eleanor Wspaniata
EMT - dramat obyczajowy, USA
2025, 100 min
19.20 Wielkie klamstewka 2
(5) - serial obycz., USA 2019
20.05 Perry Mason (1) - krym.
21.00 The Pitt 2 (11) - obycz.
21.50 Niebo. Rok w piekle (5)
- serial obycz., Polska 2025
22.35 Zaulek koszmaréw
IEM - dram. psycholog, Kanada/
Meksyk/USA 2021, 150 min

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (135-137) 6.00 Tata ma plan 5.05 Szkofa (3) - paradok. 6.25 Zahojstwo 6.50 Polska Kronika 6.00 Kabaretowe hity (6)

- serial dok., Pol. 2022 (15, 16) - serial 6.00 Kinow drodze (55 [EMI w Strasburgu Filmowa - serial dok. - program rozrywkowy
7.25 Doktor Martin (13) komediowy, USA 2016 ~ 6.30 Dziewczyny - thriller, Francja 2016,  7.15 Bolek i Lolek 6.50 Wojciech Cejrowski
- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pot 4 (5-8) Z Hollywood (16) rez. Laurence Katrian, na wakacjach (13, 1) - hoso przez Swiat

8.30 Przyjaciotki - serial komediowy,  6.45 Julia (3, 9) - serial wyk. Hélene de 7.40 Przygody Myszki 7.50 Robert Maklowicz
(249, 250) - serial USA 2006 obycz.-kom. Fougerolles, 115 min (13, 1) - serial anim. (240, 233) - mag. kulin.
obyczajowy, Pol. 2023  8.55 Hozy doktorzy (1,2) 7.45 Detektywi(314-317) 8.20 Motyw 4 (2, 3)-serial  8.00 Siedem Zyczen (6)  9.35 Pyszne dania w 10

10.25 Swiat wedtug - serial komediowy, - serial fab.-dokum. kryminalny, Kan.2016  9.30 7 stow mmut z Julig Ole$ 2
Kiepskich (98, 99, 16, USA 2001 9.50 Mtode gliny (17) 10.15 Bez Sladu 2 (22, 23) 0 przemijaniu agazyn kulin.
17,207)-serial kom. ~ 9.55 Przyjaciele 2 (11-14) - serial krym., Polska - serial kryminalny 9.40 Podroz za jeden 9.45 Gorskl ekarz (7, 8)

13.15 Ewolucja - komedia - serial komediowy ~ 10.55 Lekarze 4 (13)-serial 12.10 Kasandra 6 (3) usmiech - film - obycz., Niem. /Austrla

MO sf, USA 2001, rez. van 11.55 Teoria wielkiego obyczajowy, Pol. 2014 - serial kryminalny, Fr. przyg., 1972, 115 min  11.45 zagadki kryminalne
Reitman, wyk. David podrywu 10 (2-7) 11.55 Zapukaj do moich 14.15 Zahdjstwo 11.35 Bitwa pod panny Fisher 3(1,2)
Duchovny, 125 min -kom., USA 2016-2017 drzwi (110, 111) M0 w Grasse - thriller, Wiedniem - dramat - krym., Australia 2015

15.20 Pan i wiadca: 14.30 Dwoch i pét4 (9-12) 13.55 Miode gliny (18) Francja/Belgia historyczny, Polska/  14.00 Hudson i Rex 4 (12)

™I Na krancu $wiata - serial komediowy  14.55 Detektywi (648, 649) 2016, 125 min Wiochy 2012, 145 min - serial krym., Kanada
- dramat przygodowy, 16.30 Przyjaciele 2 (15-18) 16.05 Na Wspélnej 16.20 Motyw4 (4,5)-serial 14.00 Ztoty pociag 15.00 Zajazd. Bedne sie
USA 2003, rez. Peter - serlal komediowy, (102, 103) - obycz., Pol. kryminalny, Kan. 2016 (1/2, 2-0st.) - film dziato 2 (17, 18)
Weir, 195 min USA 1996 17.10 Top 100: filmy 18.15 Bez Sladu 2 (24) sens., Polska/Rumunia - serial obycz., Polska

18.35 Kochaj alborzu¢  18.30 Hozy doktorzy (3, 4) wszech czasow (1) - serial kryminalny 1986, 200 min 17.00 Katastro

M0 - komedia, Polska - serial komediowy,  17.50 Tajna baza-przyg, 19.05 Bez $ladu 3 (1) 17.20 Czterej pancerni w przestworzach

1977, 145 min USA 2001 [EM0 USA 2022, 130 min
KOMEDIOWY

- serial kryminalny i pies (3, 4) - wojenny (2, 1) - serial dok., Kan.

DRAMAT O BYCZA_:{&Y SE NSACYJ NY

.,g mzo

20 00 zabawa zabawa  20.00 Powddz - USA/

KOMEDIA KRYMINALNA
'}

- MELODRAMAT
Rk
239

20.00 Wiek Adaline - USA/

o

21.00 Wesoly wtorek: 19 30 Teoria wielkiego 20.00 Kasandra 6 (4)

™Y Goracy towar podrywu 10 (8-13)  [EMI Kanada 2015, 150 min - Francja 2022 -2018, 110 min Wielka Brytania/Dania
~USA 2013, 145min - po ydanym eksperymencie  Urodzona na poczatku Anicée Fromentin znajdu- rzy kobiety zmaga djq sie 1998, 120 min
Agentka FBI ma ujaC barona  rekombinacji genow Sheldon XX wieku Adeling zysku- je ciata swoich zamordowa-  z uzaleznieniem od alkoho-  Rzeka Ohio wystepuije z brze-

narkotykowego. Je partnerka decyduje S|%'<na prokreacje  je nieSmiertelnoSC. Jej duga  nych rodzicow. Sasiad, Louis  lu. Lekarka Teresa przychodzi EOW Dwaj konwaojenci ban-
zostaje detektyw Mullins. Pa-  z Amy. Bezskutecznie probu- podrdz przez zycie nazna-  Grandet, zeznaje, ze ustyszat pijana na dyzur. Prokuratorka kowi, Tom i jego wuj Charlie,

nie nie darzg sie sympatia.  je jg uwieSC. Raj zadurza sie  czona jest samotnoscia. dwa strzafy Cassandre pro-  Dorota wykorzystuje immu-  wywozg z zalanego miasta
23.25 Potega mitosci W sprzgtaczce z pracy. 22.30 Doméwka - kom,  Wadzi Sledztwo. nitet, aby unikac kary. 3 min dolarow. Zostajg zaata-
P' - dramat obyczajowy, 22.00 The Office PL4(3 4) [EIMI USA2023,125min  22.00 Prawo i porzadek 21 50 Demony wojnywg kowani przez bandytow.

USA 2022, rez. - serial kom,, Pol. 2024 0.35 Jack Ryan: Teoria Toronto: Zbrodniczy [ Goi - dramat wojenny, 22.00 Kryptonim Banshee
D.J. Caruso, wyk. 23.05 Comedy Club (9, 10) EIMO chaosu - film sens,, zamiar (5) - krym. 1998, 120 min - thriller, USA 2022,
Abigail Cowen, Tom 0.05 Miasteczko South USA/Rosja/Wielka 23.00 Prostow serce (3,4) 23.50 Ziarno prawdy rez. Jon Keeyes, wyk.
Lewis, 160 min Park 10 (2, 5) Brytania 2014, 135 min  1.15 Tajemnice Hannah - thriller, 2015, 160 min Antonio Banderas,

2.05 Fala zbrodni (20-22)  1.00 Pracoholicy 5(10,11) 2.50 Dziewczyny EM™T Swensen 7: Ciasto  2.30 Jestem morderca Jaime King, 110 min
- Serial sens., Pol. 2004  2.00 Smieszniej nie Z Hollywood 3 (15) grzechu warte - thriller, 2016, 140 min 23.50 Fuga - film

5.00 Na ratunek 112 bedzie (3, 4)-pr.rozr.  3.05 Szkota (790) — film kryminalny, 4.50 Tama - etiuda film. psychologiczny,
(943, 944) - serial 3.00 Miasteczko South  4.05 Ukryta prawda Kanada 2025, 110 min  5.35 Moje stare - etiuda Polska/Czechy/
paradokum., Pol. 2024 Park 9 (13, 14) 1381) paradok. 3.05 Motyw 4 ( (3 - krym. filmowa, 2023 Szwecja 2018, 145 min

Eonewax o | @ S ol@@son JGAR o@D o] @l rowcer o

13.20 Niepowstrzymany 12.05 Miody Sheldon 6 (13-15)  6.00 sanktuarlum Opowies¢  9.00 CSI: Kryminalne zagadki  9.45 Vera 9 (4) serial krym 12.25 Mallbu - Pocaluj zabe
IEM - dramat biograficzny, 13.25 Swiety (25, 26) - kom., Pol. czarownicy (5) - krym. Las Vegas (19) - krym. 11.45 Zagadki kryminalne —film obycz,, 2023, 115 min

USA 2024, 125 min 14.25 Spadkoblercy 2(4)-rozr.  7.00 Bibliotekarze 4 (7-9) 10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (13) 14.20 Zakochana w Panu
15.25 Moja noc - filmobycz,  15.25 Co ludzie powiedzg? 2 - serial przyg., USA 2017 Miami (9, 10) - serial krym.  12.55 Poirot - serial kryminalny Niani - film obyczajowy,
G Francja/Bel. 2021, 90 min (5) - serial kom., WIk. Bryt. 10.00 Medium 6 (16, 17)-krym. 11.50 CSI: Kryminalne zagadki 15.00 Straznik Teksasu 5 (24) USA 2023, 115 min
16.55 Sztuka kradziezy 16.05 Jedna noga w groble (1) 12.00 Czarodziejki 2 (20-22) Nowego Jorku (4, 5) 17.05 Vera 5 (1) - serial krym.  16.15 Kryminat z Bolzano
EM - komedia kryminalna, 16.55 Czarna Zmija 2 (1) - kom. 15.00 Medium 6 (18, 19)-krym. 13.50 FBI 5 (5) - serial kryminalny 19.00 Poirot (10) - serial krym. M - pigte przykazanie
Kanada/USA 2013,90 min  17.35 Miody Sheldon 6 (16-18) 17.00 Czarodziejki 3 (1-4) 14.40 Agenci NCIS (16) - sens.  20.00 Walkiria - dramat — film kryminalny, Niemcy

18.25 Jedenaste: Znaj sasiada - serial komediowy, USA - serial fantasy, USA 2000  15.35 CSI: Kryminalne zagadki IEI™O wojenny, Niemcy/USA/ 2016, 110 min

G swego - dramat obycz,  19.00 Dwach i pot 4 (5-8) - kom. 21.00 Linia zycia - horror s.f,, Miami (11, 12) - krym. Wiochy 2008, 160 min 18.05 Gorski lekarz (96) - obycz.
Niemcy 2021, 95 min 21.00 Swiat wedlug Kiepskich MO USA/Kanada 2017, 135min 17.25 Z archiwum X (12, 13) 22.40 Millennium: Zamek 20.00 Rosamunde Pilcher:

20.00 Raport - dramat (2-4) - serial kom., Pol. 2016 23.15 Wyspa fantazji - horror, - serial s.f., USA/Kan. 1995 z piasku, ktory runat Zawsze z tobg - fim

EMO biograficzny, USA 2019, 22.30 Co ludzie powiedza? 2 [EMO USA 2020, 130 min 19.15 FBI 5 (6) - Serial kryminalny - dram. krym., Dania/Niem./ obycz., Niem. 2010, 115 min
rez. Scott Z. Burns, 120 min (6) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 1.25 Tozsamos¢ - thriller, USA  20.10 CSI: Kryminalne zagadki Szwecja 2009, 190 min 21.55 Rosamunde Pilcher:

22.00 Pewnego razu... 23.05 Jedna noga w groble (2) GIXJ 2003, 115 min Nowego Jorku (6, 7) 1.50 Pokdj grozy - thriller, E@ W polowie zycia

G w Hollywood 23.50 Czarna Zmija 2 (2)-kom. 3.20 Medium 6 (16, 17) - krym. 22.00 9-1-1: Nashville (12) USA 2016, 125 min - melodramat, Niemcy/

- komediodramat, USA/WIk.  0.30 Comedy Club 9 (4) - rozr.
Bryt./Chiny 2019, 155 min 1.00 Spadkobiercy 2 (4) - rozr.

5.00 Sanktuarium: Opowiesé
czarownicy (5) - krym.

22.55 Krélestwo niebieskie 3.55 Cimarron Strip (19) Austria 2012, 115 min
- dram. hist., 2005, 180 min - serial przyg., USA 1968 23.50 GOrski lekarz (9¢6)

Tcbrama MO NOVELAS+ HD FX COMEDY i HD | ) NETwoRK | HD
12 55 15 lat - dramat 8.15 Detektyw Murdoch 17 9.00 Mito$¢ w Cabo (33) 9.40 Diabli nadali 5 (1-3) 14.30 Mitos$¢ x 3 11.00 Krol Kalifornii
M obyczajowy, 2023, 140 min (20) - krym., Kan./Wik. Bryt. 10.00 Opowie$¢ o wyspie (51) 11.05 Jim wie lepiej 4 (18, 19) MO - komediodramat, USA EMT - komediodramat, USA
15.15 Moje ulubione ciasto 9.15 Wszystkie stworzenia  11.00 Sidta namietnosci (12)  12.00 Sposéb uzycia (8, 9) 2020, 105 min 2007, 120 min

™ - komediodramat, Iran/Fr./ duze i mate 3 (¢) - obycz.
Szwecja 2024, 100 min 10.20 Lekarze na start (48, 49)

12.00 Duma i uprzedzenie (34) 13.00 Wszyscy kochaja 16.15 Leonie - dram. biograf,  13.00 Czarodziejki 4 (19, 20)
13.00 Roze i grzechy (73) Raymonda 9 (6-10) - kom. Francja/Wielka Brytania/  15.00 Pingwiny
16.55 Mr. Deeds - milioner 11.55 Panna Scarlet 6 (3, 4) 14.00 Domenica Montero 15.30 Simpsonowie 36 Australia 2010, 115 min Z Madagaskaru 2 (36)
EM z przypadku - komedia ~ 14.05 Agenci NCIS 18 (8) - sens. (36, 37) - telen., Meksyk (10,9,11,12) 18.10 Magik z Nowego Jorku 15.30 Top Gun - film sensacyjny,
romantyczna, 2002, 95 min - 15.00 Panna Marple: USpione 16.00 Roze i grzechy (74) 17.30 Jak poznalem wasza @I - komediodramat, USA EM USA 1986, 150 min

18.30 Jason Bourne - thriller,  EMI morderstwo - krym., 17.00 Duma i uprzedzenie (35) matke (6-8) - serial kom. 2014, 110 min 18.00 Szkola stewardes

™ USA 2016, rez. Paul WIk. Bryt. 2006, 125 min - telenowela, Brazylla 2018 19.00 Wspoélczesna rodzina 6 20.00 Jazda bez zasad X - kom., USA 2003, 120 min
Greengrass, 120 min 17.05 Dalgliesh (3) - serial krym. 18.00 Sidta namlgtnoscl (13) (20-23) - serial komediowy —thriller, USA 2018, rez. ~ 20.00 Mission: Impossible

20.30 Ex Machina - dramat s.f, 19.00 Agenci NCIS 18 (9) - sens.
EM Wielka Brytania 2014, rez.  19.55 Poirot 5 (8) - serial krym.

19.00 Mito$¢ w Cabo (34) 21.00 Family Guy: Glowa Jeremy Ungar, 90 min - Rogue Nation - film
20.00 Opowies¢ o wyspie (52) rodziny 19 (19, 20) 21.30 Oficer i szpieg - dramat sensacyjny, 2015, 170 min
Alex Garland, 110 min 21.00 Hiszpanska 21.00 Domenica Montero (37) 22.00 Rok pierwszy - komedia ™ hiograficzny, Wiochy/ 22.50 Pszczelarz - thriller, USA/
22.20 Django - western, USA ksiezniczka 2 (5) 22,00 Roze i grzechy (74) EM przygodowa, 2009, 115 min Francja 2019, 140 min GO WIk. Bryt. 2024, 120 min
EM 2012, 160 min 22.15 Domina 2 (5) - serial hist. 23.00 Duma i uprzedzenie (35) 23.55 Simpsonowie 36 (2, 6)  23.50 Poznajmy sie jeszcze 0.50 Zrodzony w ogniu
1.00 Pig¢ minut nieba - dram. 23.25 Poirot 5 (8) - serial krym.  0.00 Sidia namigtnosci (13)  0.55 Family Guy: Glowa raz - komediodramat, - dramat sensacyjny, USA/
EMT psycholog., 2009, 90 min 0.35 Agenci NCIS 18 (9)-sens.  1.00 Mito$¢ w Cabo (34) rodziny 19 (13-16) Francja/Bel. 2019, 130 min WIk. Bryt. 2013, 145 min
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29 wrzesnia

STACJE SPORTOWE
EUROSPORT 1 HD POLSAT G CANALS

SPORT 1 seort) SPORT
6.00 Snooker: Shenzhen  6.00 Pitka nozna: 6.00 Liga+ Extra
Open - 1. dzief

Liga Narodow - magazyn pitkarski

112 stagiji tylko z to owo

SPORT
5.40 Pitka nozna: LN:
Anglia - Hiszpania

s DISCOVERY
CHANNEL HD
7.00 Jak to jest
zrobione? 16 (1, 2)

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny

8.00 snooker: Shenzhen ~ 8.00 Formuta 1: Grand 8.00 Ligomistrzowe 7.50 Polska Liga 7.00 Pitka nozna: Liga 8.00 Parker na ziotym
M3 Open - 2. dzien Prix Azerbejdzanu historie (3) Zeglarska - mag. niemiecka - mecz: szlaku 7 - serial dok.
11.00 Kolarstwo: 9.00 Siatkowka - magazyn pitkarski 8.15 Pitka nozna: LN: VfB Stuttgart 10.00 Wyprawa

Mistrzostwa Swiata mezczyzn: 9.00 Hit the Mic - Zostan Szwecja - Polska - Borussia Dortmund W hieznane - dok.

- Montreal 2026 Mistrzostwa komentatorem! 10.25 Siatkowka kobiet:  9.00 Pitka nozna: 11.00 Gorgczka zlota 16
13.30 Snooker: Shenzhen Europy 2026 - reality show LOTTO Giganci Liga wioska 13.00 W dzungli z Edem
I3 Open - 2. dzien 11.00 Cafe Futbol ~  10.00 Turbokozak (2) Siatkowki - mecz - mecz: Fiorentina Staffordem (5) - dok.
16.30 Kolarstwo gorskie: - magazyn pitkarski - magazyn pitkarski 0 3. migjsce - SSC Napoli 14.00 Nagi instynkt

Zawody PS w Whistler 12.30 Pitka nozna: 11.20 Pitka nozna: PKO BP 12.20 Siatkéwka kobiet: 11.00 Formuta 2: Grand przetrwania:

- zjazd kobiet Liga Narodow Ekstraklasa: Lech LOTTO Giganci Prix Azerbejdzanu Ameryka Lacifiska

i Zjazd mezczyzn 15.00 Siatkéwka Poznar - Radomiak Siatkowki - finat 12.00 Pitka nozna: (1) - serial dokum.
18.00 Kolarstwo: MS mezczyzn: ME 2026 13.40 Ekstrapaka: 14.20 Pitka nozna kobiet: Liga portugalska 15.00 Ztomowisko PL 10

- Montreal 2026 17.50 Pitka nozna: Liga 2. kolejka M$ U-20 - Polska -mecz: FC Porto (1) - serial dokum., Pol.
19.00 Wspinaczka: Zawody Narodéw - mecz: 14.40 Ekstraklasa po 2026 - finat - SL Benfica 16.00 Goraczka zlota:

World Series w Koprze Finlandia - Biatoru$ godzinach-mag.  16.30 Pitka kobiet(15)  14.00 Formufa 1: Grand na kiopoty Freddy

- prowadzenie kobiet Poprzednia edycja 15.40 Pitka nozna: Liga 17.30 Kamerg TVP Sport Prix Azerbejdzanu Dodge 5 - serial dok.

i mezczyzn - finaly rozgl('ijek byta hiszpafiska - mecz: 18.05 Pitka nozna: LN: 16.00 Pitka nozna: 18.00 Przygody truckerki
20.00 Biegi gorskie: GT nieudana dla Finow. Espanyol - Real Madryt Szwecja - Polska Liga wioska (3) - serial dokum., Pol.

World Series Suomi przegrali 18.00 I.all?a Highlights:  20.15 Pitka nozna: Liga -mecz: AS Roma 19.00 Nagi instynkt

- Wielki Mur Chinski wszystkie mecze. 7.kolejka Narodéw - studio - Inter Mediolan przetrwania 4 - dok.

PILKA NOZNA MAGAZYN SPORTOWY PILKA NOZNA

PILKA NOZNA

21.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5

- L
20.35 Liga Narodow
A - mecz: Hiszpania

21.00 Wysclg 6-godzinny
w Fuji

20.40 Liga Narodow
- mecz; Hiszpania

[ Y -
18.45 Wysoki Pressing
Daria Kabata-Malarz zapra-

18.00 nga memlecka
Bayern - Union

1.30 Snooker: Shenzhen

Open - 2. dzief
3.00 Motocross:

niespodzianke i pokonac La
Furia Roja.

23.00 Siatkowka

Manchester: Darren
Till - Yoel Romero
23.15 Sporty walki: ONE

0.00 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Szwecja - Polska

Prix Azerbejdzanu
22.40 Wywiad Eleven
23.10 Olympique Lyon

Rok temu Robert Kubica ) - Chorwacja $za Na program omawiajg- - Chorwacja Zelazni sprobuja wzigt przy-  James i Josh w dalssz Cig-
i jego koledzy z teamu AF Swiezo upieczeni mistrzowie - cy najwazniejsze wydarzenia Po ostatnich mistrzostwach  kfad z Schalke, ktore jako gu rozszyfrowujg wskazowki
Corse ukoficzyli runde w Ja-  $wiata z Po spu Iberyj- w Swiecie futbolu. Swiata nastapity zmiany pierwsze w tym sezonie po-  ukryte na mapie z dzienni-
ponii na dziewiatym miejscu. - skiego beda chcieli pokaza¢ 2030 premier League na tawce trenerskiej Chorwa-  trafito zatrzymac rozpedzo-  ka Rhoadesa. Odkrywaja ka-
22.00 Snooker: Shenzhen SwoimKki |com Ze nie osie- stories (5)- mag. Cii. Miejsce Zlatko Dalicia za- - nego mistrza Niemiec (0:0).  mienne drzwi, ktore moga
Open - 2. dziet dli na laurach inadal sa glod- 21.15 premier League:  1a Slaven Bilicic 20.00 Bundesliga Clubs:  Prowadzic dozlota.
0.00 Wspinaczka: ni Zwyciestw. Reprezentanci The Big Interview  23.30 Sportowy wieczor Borussia M'gladbach; 22.00 W oku cyklonu (6)
Zawody World Series  Chorwacji pod wodza nowe- (6) - magazyn pitkarski - program Hamburger SV 23.00 Najniebezpie-
w Guiyang g0 trenera sprobuja sprawic 22,00 Boks: BKFC 94: informacyjny 20.40 Formuta 1: Grand czniejszy zawod

Swiata 22 - dok.
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie (4) - dok.

Mistrzostwa $wiata mezczyzn: Friday Fights 171 2.05 Boks: Gala w Guidonii - Miedzy legenda  1.00 Hotrod wg

w Uddevall Mistrzostwa 0.20 Boks: Walka 0 pas - podsumowanie a terazniejszoscia Kindiga 10 - dok.
5.00 10: Galeria Staw Europy 2026 IBF World w Fuj: 3.40 Boks:GalawSan ~ 23.50 RC Lens - Sekrety  2.00 Eurotruckersi 3 (6)

Pekin 2008 1.00 Boks T. Simsri - M. Vicelles Juan - podsumowanie sukcesu - reportaz - serial dokumentalny

EUROSPORT 2 HD

POLSAT
SPORT 2

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD Jf CHANNEL HD

DISCOVERY
LIFE il

12.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze

13.30 Kolarstwo gorskie: PS
w Whistler - zjazd kobiet

6.00 Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna:

6.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - potfinat
8.30 Tenis: Turniej WTA

10.00 AMA Motocross
series Highlights (7)
11.00 X Games - Aspen 2020

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk

14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Lecce

10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (20, 21)
11.15 Idealna niania 9 (1, 2)

14.30 Kolarstwo kobiet: MS
- Montreal 2026 - wyscig

ze startu wspolinego

16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze

17.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Wiedniu

19.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Ateny
2004 - magazyn sportowy

20.00 Snooker: Shenzhen
Open - 2. dzieh

22.00 Kolarstwo kobiet: M$

- Montreal 2026
g POLSAT

SPORT FIGHT _ HD

10.30 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu - walka: Tomasz
Ostrowski -

tukasz Stanek

Liga Narodow
11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Chengdu - mecz
finatowy gry pojedynczej
17.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
20.35 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Czechy - Anglia
23.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

Liga Narodow

w Singapurze - finat
11.00 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - poffinat
13.30 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - potfinat
16.00 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - finat
18.30 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - poffinat
21.00 Tenis: Turniej WTA

W Singapurze - potfinat
23.30 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - finat

2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

CANAL+
SPORT 5

CANALY
SPORTS'

11.15 Boks: Walka 0 pas IBF
World w Fuji: Thanongsak

12.00 Drift Style (1, 2) - mag.
13.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
14.00 New Japan Wrestling
- Highlights (11)
14.20 WWE Highlights (23, 24)
15.50 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (25, 32)
19.00 WWE Highlights (59)
19.15 WWE Classic Gold (39)
20.00 AEW Collision 2 (2639)
22,00 PTW Wrestling ()
23.45 WWE Classic Gold
2.00 AMA Motocross
Series Highlights (7)
ELEVEN
SPORTS 4
13.25 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.

16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart - BVB
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Atalanta
22.00 Serie A International
Break Special - mag.
22.40 Bundesliga Clubs - mag.
23.00 Bundesliga Clubs - mag.
23.20 Bundesliga Clubs - mag.
23.40 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
2.00 Magazyn pitkarski
ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Udinese Calcio

12.45 Klinika naturalnego
pigkna (10) - reality show
13.15 Tajemnice salonow
pieknosci - pr. rozrywk.
13.45 Klinika bez tajemnic (1)
14.45 Szpital (575, 576)
16.45 Idealna niania 8 (12)
17.30 Idealna niania 9 (1-3)
19.45 Beauty ekspert (2) - mag.
20.15 Wycieczkowiec (18)
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Nie do uwierzenia! 5
0.15 Sekrety lekarzy (12)
1.15 Szpital (470 471)
3.15 Eks-tra zmiana (2, 3)

D CANAL+
DOKUMENT

13.30 Wyspa olbrzymow - dok
14.30 Wszystkie smaki

8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
11.00 Pitka nozna:

Simsri - Mark Vicelles
12.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa:

14.00 Pitka nozna: mecz:
Paderborn - Hoffenheim
16.00 Pitka nozna: Liga

- Cagliari Calcio
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens

Prowansji - film dok., Fr.
15.30 Majorka dzika
i nieznana - dok., Austria

12.45 KOTV Classics (15) - mag.
13.35 Sporty walki: UFC 326:

M. Holloway - C. Oliveira 2 Liga Narodow Wieczysta - Lech francuska: OGC Nice - Lille  16.00 Wywiad Eleven 16.30 Arktyczna przyroda
16.00 Boks: Rocky Boxing Night  13.00 Pitka nozna: 15.00 Magazyn Metalkas 18.00 Serie A (1) - mag. pitkarski 16.20 Olympique Lyon Laponii - dok., Finlandia
w Zukowie - waga ciezka: Liga Narodow 2. Ekstraliga - mag. 18.30 Olympique Lyon - Miedzy legenda 17.45 Zahdjcze asteroidy. Jak

K. Meyna - K. Twardowski  15.00 Pitka nozna: 16.00 Zuzel: Metalkas - Miedzy legenda a terazniejszoscia - dok. unikna¢ apokalipsy

19.20 Sporty walki: DWM 8 Liga Narodow 2. Ekstraliga - mecz a terazniejszoscia - dok. 17.00 Bundesliga Clubs - mag. — film dok., Francja 2024
w Swidwinie: Krystian 17.30 Pitka reczna mezczyzn: 07. miejsce 19.10 Wywiad z Michalem 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 18.45 Fenomen Taylor Swift
Winiewski - Rafat Lewon LOTTO Superliga 19.00 Dart: World Grand Skorasiem - wywiad Bologna - Torino - wigcej niz gwiazda

20.00 Strzelnica Renaty 20.35 Pitka nozna: LN - mecz. XT3 Prix w Leicester 19.35 Podroz do Swiata 20.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Hot Roads
Mauer (6) - pr. sportowy Szkocja - Szwajcaria 0.15 Magazyn Metalkas Calcio - magazyn pitkarski niemiecka: Borussia - Najniebezpie-

20.45 Strzelnica Navala (7) 22.30 Pitka nozna: 2. Ekstraliga - mag. 20.00 Pitka nozna: Liga M'gladbach - Mainz czniejsze drogi Swiata 4

21.35 Sporty walki: Babilon
MMA 55 w Radomiu: M.
tazarz - S. Kotecki

1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech

Liga Narodow
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

portugalska: Porto - Benfica
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Como

22,00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC

21.45 Motocyklem przez gory
Wietnamu - film dokum.
22.45 Copa 71 - dok., WIk. Bryt.

Premiera w TV

Poznan - Radomiak Radom
58 | to&owo P!
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny,
USA 2018
11.00 Czy jest z nami
inzynier? (2, 3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2015
13.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny,
USA 2018
15.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

21.06 Pogromca mitow
w akcji - USA 2019

Adam zamierza poekspery-
mentowac z n|trog||ceryng
Towarzyszy mu ekspert o
wyburzen. Razem przepro-
Wwadza kilka niebezpiecznych
doswiadczen.
23.00 W sieci
eksperymentow
- serial dokumentalny,
USA/Wielka Brytania
Jak dziala
wszechswiat?

- serial dokumentalny,
USA 2020

Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

DISCOVERY HD
Rl HISTORIA
9.00 Mikroprzygoda (7) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
10.30 Wolna mito$¢ w PRL
11.00 Militaria na warsztat (3)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (2, 3) - dok.
16.00 Skarby z szopy (3-6)
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Zoom na architekture
22.00 Dzungla ztota - serial dok.
23.00 Ztota gora: walka
o skarh - serial dok., USA
0.00 Przypadki
z archiwum 10 - dok.
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Europejskie bazary (5)

@ TP DOKUMENT HD

13.00 Kosci na handel - dok.
14.00 Krol fak (2) - cykl dokum.
14.55 DZzwigekowe krajobrazy
Australii (1) - film dokum.
16.05 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci - film dok.
16.55 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em
17.50 Sanatorium mitosci 5 (1)
18.50 Albert Camus. Ikona
buntu - film dokumentalny
20.00 Wenecja, miasto
wyroste z bagien - dok.
21.05 Kalendarz przyrody (12)
22.05 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
22.15 Wojna o sztuke - dok.
23.45 Ostatni szpieg - film dok.

6.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
8.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
10.00 Karnawat zbrodni
- serial dokum., USA
11.00 Zbrodnie, ktore
zmienily Swiat:
Patty Hearst - film
dokum., USA 2020
12.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc 6 - serial dok.
14.00 Zaginieni 2 - dok.
15.00 Zaginieni - serial dok.
16.00 Zyjac z potworem
(20-ost., 19) - serial
dokumentalny USA
18.00 Kolezanki
na zah@j 2 - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

!
I "y
ey *"

”
20.00 Tasmy zbrodni:
Dziewczyna z tumu

Policjanci i Sledczy odsta-
niaja kulisy swojeJ codzien-
nej pracy za pomoca nagran
Z 0sobistych kamer. Widzo-
wie bedg wigc mogli uczest-
niczy¢ w poscigach.

21.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
22.00 Gra na $mier¢
i zycie - serial dok.
23.00 Morderca z kregu
przyjaciét - dok., USA
0.00 Zyjacz potworem
1.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
2.00 Tasmy zbrodni

10.15 Krajobrazy Swiata (6
11.20 Ocalic raj (4) - serial dok
12.30 Niezwykie podréze
koleja (4) - serial dok., Fr.
13.40 Targowiska Swiata (2)
14.45 Afryka z gory (7) - dok.
15.50 360° SWIat bez granic (9)
16.55 Swiat z gory 7 (5, 6) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (57, 58)
18.40 Historia fantasy (1) - dok.
19.45 First Person Shooter.
1dz, strzelaj, kombinuj
20.50 Zaginiona cywilizacja
Elamu - film dokumentalny
22.00 Prywatne zycie
nazistow - film dokum.
23.10 Planeta Seks (5) - dok.
0.15 360° Swiat bez granic

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (240, 81)
10.05 Polacy za granicg (57, 58)
12.05 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
14.05 Titanic - tragiczny biad
15.15 Poszukiwacze historii
15.40 Jak to wyjasni¢? (7, 8)
17.35 Swiat z gory (1, 2) - dok.
19.45 Niezwykte konstrukcje

(5) - serial dok., Fr./Niemcy
20.55 Stalowe potwory (1, 2)
23.05 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (4)
0.15 Kroniki Hitlera (13) - dok.
1.25 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (7) - serial dok.
2.30 Kolowrotek (177) - mag.
3.10 Tajna historia XX wieku

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
8.00 zlapac przemytnika
(7, 8) - serial dok., USA
10.00 Cztowiek kontra
Zywiot (2, 3) - dok.
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(2-4) - serial dok., Kan.
16.00 Grecja: Miejsce
pelne tajemnic (5)
17.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (1) - serial dok.
18.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice
radzieckiej
gospodarki (1)
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Zagmlone  miasta:
Tikal - Wik. Bryt. 2020

Albert Lin trafia na $lad
poteznego wiadcy i odkrywa
stolice jego krolestwa.

Moze to by¢ najwigksze

z odnalezionych dotad impo-
nujacych miast Majow.

22.00 Odkopa¢ histori (4)
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (2) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (1)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(4, 5) - serial dok., Kan.
3.00 Car SOS (5, 6) - dok.

10.00 Niezwykly dr Pol (2)
11.00 Niezwykly dr Pol (10)
12.00 Dzikie, sprytne
i zahojcze (2) - serial dok.
13.00 OlSniewajaca Ameryka
14.00 Planeta stoni - film dok.
15.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (2) - serial dok.
16.00 Dzika Pétnoc Europy (4)
17.00 Krolowe Swiata
Zwierzat (6) - serial dok.
18.00 Dzika Japonia (2) - dok.
19.00 Zahojcze szerszenie Azji
- film dokumentalny, RPA
20.00 Pogodowe anomalie (3)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Ol$niewajaca Ameryka
(5): Appalachy
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.15 Krdlowie klasycznych
aut (5) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (6) - dok., Kan.
17.10 Kowhoje z zimnych
wod 3 (4) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 5 (7) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Cigzarowka po lepsze
Zycie (7) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda
0.10 Ztoto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.05 48h Zaginieni (19)
7.00 Byt sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (929)
9.00 Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(25, 26) - reality show
12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (5, 6) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 1) - dok.
14.00 Apokalipsa Hitlera
(1) - film dok., Fr. 2011
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (3) - dok.
16.00 Dorwaé tunczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(27, 28) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (3)
21.00 Supersamoloty
bojowe (5) - dok.

22.00 Okrety wojenne
(7, 8) - Wielka
Brytania 2023
Widzowie poznaja najszyb-
sze okrety wojenne. ProEram
prezentUJe konstrukcje, ktore
wyznaczaty standardy w hi-
storii marynarki - od pancer-
nikow po fregaty.

0.00 Starozytni kosmici
(9) - serial
dokumentalny,

USA 2014

1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (6,7)

- magazyn wedkarski

= POLSAT VIASAT
NATURE HD

8.15 Rzeczne potwory 6 (4)
9.15 W okowach mrozu 5 (4)
10.15 Naczelne (2) - film dokum.
11.30 Afrykaniskie drapiezniki:
wielka czwérka (2) - dok.
12.35 W okowach mrozu 5 (4)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (2)
14.40 Rzeczne potwory 6 (4)
15.45 W okowach mrozu 5 (4)
16.45 Podwodne miasto (3)
17.50 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (2) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 6 (3)
20.00 W okowach mrozu 5 (5)
20.55 Naczelne (2) - film dokum.
22,00 Lista drapieznikow (3)
23.15 W okowach mrozu 5 (5)
0.15 Zahojcza pogoda 2 (2)
POLSAT VIASAT
HISTORY
11.50 Najgrozniejsi Iud2|e
Hitlera (6) - serial dokum.
12.40 Jak inZynieria zmieniata
Swiat (1-4) - serial dok.
16.40 1l wojna Swiatowa: cena
imperium (4) - serial dok.
17.45 Militarny ranking (2)
18.55 Nazisci: kosmiczny
wyscig - dok., Wik. Bryt.
19.55 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
21.00 Linie frontu (3) - dok.
22.15 Starozytne
superbudowle 4 (1)
23.20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (7) - serial dokum.
0.20 Jak inzynieria zmieniata
Swiat (1-5) - serial dok.

HISTORIA

6.15
6.20

Byt taki dzien
Fake czy historia?
(68) - pr. publicyst.
Na tropach historii
Dom (21) - obycz., Pol.
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Lwow pod
okupacija (2-0st.)

- film dok., Pol. 2017
12.05 Kraina gorsklch
szczytow i rzek
—film dok., Niem. 2024
13.00 Mata Moskwa
kontra maly Londyn
- film dok., Pol. 2018
14.00 Dom (22) - obycz,, Pol.
15.40 Sensacje XX wieku

6.55
8.35
10.10

11.10

- program historyczny

17.10 Polska i $wiat

Z historig w tle

- cykl reportazy, Pol.
HISTORYCZNY

17.30 WOJenne
dziewczyny 2 (22)

Miedzy Ewka a Witkiem do-
chodzi do nieporozumien.
Witek udaje sig do mieszka-
nia Lesia, w ktorym nocu-

je Ewka. Wpada na niemiecki
patrol i zostaje zatrzymany.

18.25 Odnalez¢ zaginione
(8) - serial dokum., Pol.
18.55 Kurierka - film anim.,
Polska 2021, 65 min
20.00 Zatoka szpiegow 2
(16) - szpiegowski, Pol.
20.50 Kroniki Hitlera (5)

- serial dokumentalny

21.55 Gry wojenne (1)
22.55 Sensacje XX wieku

BBC EARTH 1p

12.30 Wielka australijska
przygoda (6) - serial dok.
13.30 Planeta Ziemia 2 (4)
14.35 W okowach mrozu 8 (7)
15.35 Zycie na pustkowiu 11
16.35 Mroczne dzieje
Pompejow (1) - serial dok.
17.35 Planeta Ziemia 2 (4)
18.35 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (1) - serial dok.
19.45 Niezwykle wyspy
tropikalne (1) - serial dok.
20.55 W okowach mrozu 9
22.55 Czym karmimy nasze
dzieci? (1) - dok., Wik. Bryt.
0.00 Moje zycie
z tourette’em (1) - dok.
1.10 Planeta Ziemia 2 (4)

CIPOLSAT HD

16.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (7) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie 2 (6) - dok., Pol.
18.30 Akta Fajbusiewicza (1)
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 3 (19) - dok.
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (8) - serial dok.
21.00 Chippendales: mroczne
sekrety (1) - serial dok.
22.00 Ciata w walizkach:
krwawy bagaz (2) - dok.
23.00 Kroniki seryjnych
mordercow - Zimny
chirurg (1) - film dok., Pol.
23.55 Zbrodnia po angielsku

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (4) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(13) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(5) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (9)
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (13)
17.10 11 wojna Swiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (9) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(14) - dok., USA
19.05 staroiytni
kosmici 16 (12, 19)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

%

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (15) - USA/
Wielka Brytania 2026

Sytuacja ulega zmianie | staje
sie niekorzystna dla paristw
Osi. Wowczas przywodcy Nie-
miec oraz Japonii zaczynajg
siggac na swoich frontach po
przeciwne sobie strategie.

22.00 1l wolna Swiatowa:
Walka V] Europi
- dok., Wielka
B anla 2019
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(4) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (19)
- serial dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na krancu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Taniec z rekinami - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
otyczne wakacje
na kazda kieszen - rozr.
13.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (25) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (1-4)
17.00 Wyprawa w nieznane
(11) - serial dokumentalny
18.00 Patent na podroz (1)
19.00 Remont safari (4, 5) - rozr.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (11, 13)
23.00 Kobieta na krancu
Swiata (8, 1, 2) - dok., Pol.
0.45 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - rozr.
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

13.05
14.00

Ranczo 3 (33)
Najwu;ksze hlty
Letniej trasy Lata

z Radiem i Telewizjg
Polska (1) .
Serwis Info - pr. inf.
Kulturalni - magazyn
Pan Mama (4) - kom.
Barwy szczescia
(3385) - serial obycz.
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzéwka (1147)
Teleexpress Extra
0ko na Wschéd
Panorama
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (60)
Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

15.00
15.10
16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15
18.45
19.20

19.30
19.55

20.25 Stulecie Winnych

(5) - Polska 2019

Bronig cieszy wiadomo$¢

0 powrocie Antoniego.
Mieszkancy Brwinowa $wie-
tuja odnalezienie krewnego.
Tymczasem w Europie roz-
przestrzenia sie hiszpanka.

21.20 Ojciec Mateusz 3
(37) - krym., Pol. 2010

22.10 Autoportret za
mgla. Olga
Boznanska film
dokum., Polska 2021

23.15 Panorama

23.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow

0.40 Pan Mama (3) - kom.

TVP HD HD

11.20 Na sygnale (318, 819)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (160)
13.20 Komisarz Alex 9 (105)
14.15 Ranczo 3 (39) - obycz,, Pol.
15.15 Ranczo 4 (40) - obycz,, Pol.
16.05 Minuta dla Twojego
bezpieczefistwa (8)
16.10 Gorna potka smaku (4)
16.40 Przystanek slow food 5
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (403)
19.20 Ranczo 9 (114) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (276, 277)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (421)
22.20 Syn 2 (1) - serial obycz.
23.15 Psy 2. Ostatnia krew
EM - sens., Pol. 1994, 115 min

NOWA TV

10.00 Komisarz Mama (17)
11.00 Poirot 10 - serial krym.
13.00 Poirot 11 - serial krym.
15.00 Swiat wedlug
Bundych 7 (148-153)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (112-114)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (67) - paradok., Pol.
22.00 Slad (17, 18, 88) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (30, 31)
3.50 Wehikut czasu (929, 928)
4.00 Daleko od noszy
- szpital futpolowy
(45, 46) - serial kom., Polska
5.00 Pod lupa (4, 5) - magazyn

60 | to&owo

7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.15 Familiada - telet.
8.50 Va banque (998)
9.25 Koto fortuny (2056)
10.00 Maktowicz
W podrézy - mag.

10.35
hezpieczenistwa (7)
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - telet.
13.15 Janosik (4) - przyg.
14.05 Rodzinka.pl
(249, 250) - kom., Pol.
15.25 Rolnik szuka
Zony 13(2)
16.25
17.25

Kabaretomaniacy
Va banque (999)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2057)
18.40 Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.

19.15 Okrasa tamie
przepisy
Wedtug legend podczas wy-
praw rycerze opiekali nad
ogniem kawatki migsa nabite
na szable. Prowadzacy poka-
26, jak zrobi¢ szaszlyki, keba-
by oraz kofty.
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion
22.15 Rodzinka. pl 91)
22.50 Tak to leciato! (89)
23.50 Kabaret. Super
Show Dwajki (7)
0.55 Kolo fortuny
(2057, 2033) - telet.

2.20 Kabaret Letnig Porg

(49, 50) - pr. rozrywk.

TVS HD

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
[T Igranie z mitoscia - film
obyczajowy, Austria/
Niemcy 2004, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
] - Gwiazdy spadaja
w sierpniu -
Niemcy/Wielka Brytania
2003, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (473, 474)
12.30 Szkota (638) - paradok.
13.30 Brzydula (147, 148) - kom.
14.40 Za glosem serca (34)
15.50 Magda M. 4 (5) - obycz.
16.55 1dz na catos¢ 2 (29) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 5 (8)
19.00 Kartoteka 8 (5, 6)
21.05 Kryminalni 2 (7, 8) - krym.
23.15 Hannibal 2 (7) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (3) - dok.
1.20 Szpital (918) - paradok.
2.20 Szkota (645) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (30, 31)
4.25 Szpital (917) - paradok.

Minuta dla Twojego

melodramat,

|@ v | @3 TV HD

6.00 Demakijaz (174-176)
7.30 Przyjaciotki (38, 39)
- serial obycz., Polska
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(47, 48) - reality show
12.30 Oszukane (32, 33)
- serial paradokum.
14.30 Komisarz Mama (4)
- serial krym., Polska
15.30 Bogaty dom
- biedny dom (131)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(37) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(312, 313) - reality
show, Polska
20.00 Kolacja w ciemno
(59) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(108, 109) - dok., Pol.
REALITY SQ.V.V,

S :

22.00 Bogaty dom
- hiedny dom (161)
- Polska 2026

Zamozni matzonkowie, Edyta
i Damian, wraz z trojka dzieci
tacza prace z licznymi pasja-
mi. Z kolei Dominika, Sylwe-
ster i Julka Zyja skromnie.
Zamienia sie miejscami.
23.00 Gry malzenskie
(200, 201) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(7-10) - serial
dokumentalny, Polska
3.00 Zdrady (179-181)
- serial paradokum.,
Polska 2022

8.00 Straznik Teksasu 3
(16, 17) - serial sensacyjny
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (17, 18)
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (12, 13)
14.25 Sensacje XX wieku (1)
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (11, 10)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (14, 15) - krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.05 Magia nagosci 6 (10)
1.10 Magia nagosci. Niemcy

- ETET ] (Vv T

12.00 Wojny kontenerowe 2
13.00 Klgtwa Wyspy Dehow 5
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (16) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(7) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 2 (13, 14) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (28) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(8) - serial kryminalny, Fr.
23.20 Detektywi z Bordeaux 6
(7) - serial krym., Fr./Bel.
0.30 Polska. Najwigksze
dylematy (4, 5) - pr. publ.

6. 00 strazmk Teksasu
(24, 25) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (68)
8.55 Policjantki
i Policjanci (645-647)
11.55 Na ratunek 112
12.55
15.55

(996, 997) - paradok.
Trudne sprawy
(769-771) - paradok.
Policjantki
i Policjanci (1456)
- serial obycz., Polska
Trudne sprawy I
(1373) - paradok., Pol.
kowcy skarhow.
Kto da wiecej? (449)
Policjantki
i Policjanci (1457)
- serial obycz., Polska
20.00 Wypasiona kuchnia
(29) - pr. rozrywk.
KRYMINALNY

17.00

18.00
19.00

a2 A
20.05 Uroczysko (278)
- Polska 2026

Funkcjonariusze szukajg
zaginionej Wiktorii, a do ko-
mendy zgtaszajg sie kolejne
kobiety, ktore przyznajg sie
do tej samej zbrodni.

20.40 Sprawiedliwi

- Wydziat

Kryminalny (1057)
21.40 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (174)
22.45 Opowiem ci

0 zbrodni (5) - dok.
23.10 Impas - thriller,
EM USA 2021, 130 min

1.20 Love Island.

Wyspa mitosci (22)

8.00 kowcy promogcji - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11 (3)
11.00 Wiza na mitos¢ 12 (18)
13.00 Kiedy dzieci maja dzieci
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Historie wielkiej wagi 5
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Niepokonani (3) - dok.
21.00 Ekstremalne choroby
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
23.00 Nie do uwierzenia!
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Niepokonani (3) - dok.
2.00 Ekstremalne choroby

11.00 Wariaci za kierownica 3
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (16, 17)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (5) - reality show
16.55 Pogoda
17.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3
(19, 22) - serial dok., USA
19.00 Makiowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (19, 20)
21.50 Pogoda
22.00 Przebojowe kabarety (1)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11

2005 zakup w ciemno 8

6.00 24 godziny (30) - |nf
7.10 EXxpress - pr. mform
7.35 DeFacto 14 (14, 15)
8.30 Kartoteka 8 (16,17)
10.35 Detektywi (125, 347)

12.35 Zakup w ciemno 5
(13) - reality show
Zakup w ciemno 8
(17) - reality show
Nic do zgltoszenia 2
(1) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 8
(15) - serial dokum.
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Zakup w ciemno
extra (35)
Zycie na kredycie 8
(5, 6) - reality show
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (5)
19.45 Express - pr.inform.
] REALITY SHOW

13.35
14.35
15.35

16.45
16.58
17.05

17.45

(18) - Polska 2026

Nowe magazyni/ i zaskakuja-
ce kategorie palet przycigga-
La starych i poczatkujgcych
andlarzy. Do zdobycia s to-
wary z likwidowanych skle-
powW czy nadwyzki premium.

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (18)
21.45 Express - pr. inform,
22,00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (5) - fab.-dok.
23.00 Kochaj albo wréc¢ (4)
0.00 Fachowcy (8)
0.45 Nic do ukrycia 2 (3)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (4) - dok.

C+

10.40 U sasiadéw w kuchni 14
11.50 Kulisy wielkiej kuchni
13.45 Eva Longoria

w poszukiwaniu

hiszpanskich smakow
14.40 U sasiadéw w kuchni 16
15.45 Zgrillowani (4, 5) - mag.
16.40 Jamie Oliver - latwe

przepisy na co dzien
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej

Brytanii (9, 10) - serial dok.
19.25 M jak migso 2 (7) - dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (9)
20.20 Czego hie jes¢ (4) - dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
23.55 Top Chef 22 (7)

0.55 M jak migso 8 (5, 6) - dok.

C+DOMO HD

13.05 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10 (3)
14.00 Adres: rezydencje

marzen (2) - serial dok.
15.00 Wakacyjne domy

na wynajem (13) - dok.
15.55 Kupione i co dalej? 7
16.50 Gardeners’ World 15 (2)
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (16)
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 9 (6) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 10
21.00 Adres: rezydencje

marzen (3) - serial dok.
22.05 Wielkie projekty:

transformacije (8) - dok.
23.10 Pokochaj lub sprzedaj

- Wielka Brytania 8 (2)

TVNSTYLE HD

5.35 Tu jest pieknie (2)

- program rozrywkowy
6.20 I nie opuszcze Cie

az do slubu (8, 1)

- reality show
7.45 Dziefi Dobry

TVN - magazyn
11.20 Love the Look (1)

- mag. poradnikowy

12.20 Ugotowani (3)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (11, 10)
- program rozrywkowy
Pojedynek
na podroze (4)
- program rozrywkowy
Ambasady luksusu
(8) - program rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (13-15)
- program rozrywkowy

13.25

15.35

16.35
17.40

| ROZRYWKOWY

(]
7,
.

% t
i

20.50 Ostre cigcie (1)

Andrzej Wierzbicki i Tomasz
Schmidt odwiedzaja zakia-

dy fryzjerskie, ktore z roznych
powodow nienajlepiej prospe-
ruja. Oceniaja sytuacjg i pro-
ponuja niezbedne zmiany.

21.50 Jestem z Polski (14)
- serial dok., Pol. 2022
22.50 Hotel Paradise 13
(20) - reality show
23.45 Moj sasiad
morderca 10 (3)
0.50 Apetyt na mitos¢ (8)
1.55 Dieta czy cud? (7, 8)
3.25 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(6,7) - mag.

do naprawy (1) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe (8)
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (4) - mag.
19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Naprawy nie

do naprawy (4) - mag.
20.30 Jezdzi¢, obserwowac

(5, 4) - serial dokumentalny
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia (4, 16) - rozr.
23.20 Zawodowi handlarze

0.50 Naprawy nie
do naprawy (1, 5) - mag.

=0 HeTv HD

13.25 Nowe Zycie w starym

domu 6 (1) - pr. rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare 4
15.30 Pogromcy chaosu (9)
16.30 Polowanie na ogrod 8
17.35 Polowanie na ogrod 9 (1)
18.10 Weekendowa
metamorfoza 2 (4) - rozr.
19.05 Zglo$ remont 5 (6) - rozr.
20.00 Dobrze zrobione

w domu (2) - mag.
20.10 Dorota inspiruje 3 (1)
21.05 Dorota was urzadzi!

(10, 11) - program rozrywk.
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 6 (6-9) -
0.40 Kamera, akcja, wpadka!

pr. rozr.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.40 Wypasiona kuchnia 6.00 Wiezienie (182, 183)  6.00 Z pamietnika 10.00 Figu Migu 8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom (21) - pr. rozrywk. - serial dok., Pol. 2025 potoznej 10 (1) na planecie Prognoza pogody
(266) - reality show 6.50 SuperLudzie Extra  6.55 Policjantki 6.50 Tajemnice Czochras (26) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.30 Na ratunek 112 (45) - magazyn i Policjanci (823, 824) Brokenwood 5(2)  10.20 Bolek i Lolek 10.00 Serwis informacyjny,
(1043, 1044) - serial ~ 7.00 Na ratunek 112 - serial obycz., Polska ~ 8.50 Lewis 4 (2) - krym. wyruszaja w Swiat Prognoza pogody
paradokum. (826, 827) - paradok. ~ 8.55 Kobra - oddziat 9.40 Ojciec Brown 5(8) 10.45 Reksio (59, 60) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodziny 8.00 Doktor Martin specjalny (186, 187) 10.40 Smier¢ pod 11.00 Pajgk Lucas 2 (30)  11.00 Serwis informacyjny,
(161-163) - serial (13, 14) - serial obycz. - serial sens., Niemcy palmami 11 (6) 11.15 Swinka Peppa 4 Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2020 10.00 Wydarzenia 24 - inf. 11.00 48h. Zaginieni 11.45 Z pamigtnika 11.30 Pszczétka Maja 11.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Trudne sprawy (928) 10.30 SuperLudzie (6, 7) (119-121) - serial potoznej 10 (1) 11.55 Strazak Sam 8 (7,8) 12.00 Serwis informacyjny,
- serial paradokum.  11.30 Swiat wedlug kryminalny, Pol. 2022 12.55 Tajemnice 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (368-371) 13.55 Policjantki Brokenwood 5 (3)  12.55 Halo, halo! (50) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
(1466, 1467) - serial  13.30 Bitwa o palety (14) i Policjanci (1257)  14.55 Ojciec Brown 13 (6) 13.00 Zagadki 14.00 Serwis informacyjny,
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 16.00 Lewis 4 (2) - krym. zwierzogromadki Prognoza pogody
14.30 Swiat wedlug - Piekielna 14.55 Uroczysko (159, 160) 17.00 My Life is Murder 5 (7)- mag. dla dzieci  14.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (405-409) Kuchnia 3 (26) - serial krym., Polska (4) - serial kryminalny 13.20 Pty$ i Bill (21, 22) 15.00 15 na Zywo - inf.
- serial kom., Polska  16.00 Ninja Warrior 16.00 Kobra - oddziat 18.00 Morderstwa 13.50 Odo (82) - serial anim. 16.00 Fakty po poludniu
17.00 48h. Zaginieni Polska (36) specjalny (188, 189) w Midsomer 20 (6) 14.05 Nawet nie wiesz,  18.00 Tak jest - pr. publ.

(273, 274) - serial

) 17.55 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy <krym., Wik. Bryt. 2018 {?k bardzo Cie  19.15 Serwis informacyjny

kryminalny, Pol. 2024 Kiepskich 18.05 Straznik Teksasu  19.55 Smier¢ pod kocham (7, 8) - anim. 19.30 Fakty po Faktac

19.00 Gliniarze (1054) (466, 467,580, 581) (26, 1) - serial palmami 11(7) 14.30 Swinka Peppa 20.00 Kropka nad i - publ.
- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (2) - dok. sensacyjny, USA - serial kryminalny ~ 14.45 Kid Lucky (7, 8) 20.30 Czarno na biatym

KRYMINALNY THRILLER _ KRYMINALNY

b § Ak
20.00 Slad (46)- Polska
2018-2019

21.00 Searching - Rdsja 20.05 CSI:Kryminalne  21.00 Zbrodnie 15.15 Alchemik (22) 21,00 Polska i $wiat

Biznesmen Rybacki zostaje Chaganty, 135 min Jorku (137, 138) Premier O'Brien staje Sie naczym poleﬁa fascynujace  ktory podsumowuje najwaz-
zastrzelony w swoim domu. ~ Corka Davida nie wraca Detektywi prowadza Sledz-  glownym podejrzanym zjawisko fal akustycznych.  niejsze wydarzenia z kraju
Okazuje sie, ze miato tu miej- do domu. Ojciec zFiasza jej  twow sprawie zabojstwa by- W sprawie, ktora zaczyna sie  15.35 Lassie i przyjaciele Zzagranicy, budzace szcze-
sce jeszcze jedno zabojstwo. - zaginiecie. Gdy policyjne tego hoksera. Odkrywaj?, ze  od pechowego wieczoru ka- 16,05 Ricky zoom (7,8)  80Ine zainteresowanie wérod
Prawdopodobnie oba mor-  $ledztwo nie przynosi efek-  ofiara brata udziat w nielegal- walerskiego. Arch i Fitz usta- 1635 44 Koty (7, 8) - anim. Polskich obywatel.

derstwa zlecita mezczyZnie  tOw, mezczyzna postanawia nych walkach transmitowa-  laja wydarzenia tej nocy. 17.05 Robin Hood (31,32) 22.00 Szklo kontaktowe

ksiegowa Rybackiego. wzigC sprawy w swoje rece.  nych przez internet. 22.00 Dlplomatki (3.4)  17.30 SuperWings 23.00 Dzief po dniu - mag.
21.00 Gliniarze (984) 23.15 8 czesSci prawdy  22.00 Mentalista (4) —krym., Wik. Bryt. 2023 18.00 Opowiesci 0.25 Biznes - pr. publicyst.
22.05 kowca pedofilow [EIMT - thriller, USA 2008,  23.00 Sprawiedliwi 23.55 Ellis 2 (1) - krym. z zielonego lasu 0.45 Fakty po Faktach

(185, 186) - dok., Pol. rez. Pete Travis, wyk. - Wydziat 1.45 Line of Duty 18.30 The Garfield Show  1.20 Kropka nad i - publ.

23.00 Swiat wedlug William Hurt, 105 min Kryminaln{ - Wydziat 19.00 Dolina Muminkéw  1.50 Tak jest - pr. publ.
Kiepskich (453, 454)  1.00 Swiat wedtug (777,778) - krym., Pol. wewnetrzny 3 (1)  19.20 ErnestiCelestyna  2.50 Nowa Maja
0.00 Slad (88) - krym., Pol. Kiepskich (428-433)  1.00 Koszmarna noc 2.45 Morderstwa 19.35 Tyciaki w ogrodzie - mag.
1.00 Zdrady Il (58) 4.05 Nasz nowy dom M0 - thriller, USA w Midsomer 20 (6) 19.45 Wegezaury 2 3.10 Akademia
2.05 Wydarzenia (257, 258) - reality 2019, 125 min 4.15 Co ludzie 19.50 Czytanie ogrodnika - mag.
2.45 Interwencja - mag. show, Polska 2022 3.05 CobraKai (17) powiedza? (2) - kom. przed spaniem 3.20 Kropka nad i- publ.

@D [ 2%%0rc  HD POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

6.00 Budowlanicy (66) - dok. ~ 8.20 Kuchenne rewolucje (6) 10.25 Jezdzcy smokow 12.30 10 lat mniejw 10 dni2  16.04 Swinka Peppa 2 (36-38) .55 Pogoda
6.30 Kotowrotek (224)-mag.  9.20 Co nas truje (11,12, 1) na koncu Swiata 13.30 Niezwyktle hotele bez  16.15 Swinka Peppa 3 (9) 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwacé tuficzyka (8,9) 11.35 Srédziemnomorski 11.55 Rodzina zastepcza tajemnic 4 (3) - serial dok. 16.30 Dora 4 (13) - serial anim. informacyjny
9.00 Wojny magazynowe przepis na zdrowie (4-6) (164, 165)-kom., Pol. 2004  14.30 Wielkie brytyjskie 17.00 Pan Krokodyl (12) - anim. 15.30 Sport, pogoda
10.00 Wojny kontenerowe 13.05 Apetyt na mitos¢ (3) 13.50 Najwigksze statki wypieki 5 (3) - pr. rozrywk. 17.30 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50

11.00 Hardkorowy lombard  14.05 Akcja: Restauracja! (3) Swiata (7, 8) - serial dok.
14.00 Polacy za granica (59, 60) 15.05 Posiekani: gotowanie ~ 15.45 Swiat z gory (4, 5) - dok.
16.00 Ztomiarze (7, 8) - dok., Pol. w dziczy (4) - reality show 16.55 Wypasiona kuchnia (27) 17.40 Najpigkniejsze domy:  18.30 Psi Patrol (16) - anim. 18.00 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii  16.05 Kuchenne rewolucje (9 17.05 Pingwiny Nowa Zelandia (6) - rozr. 19.00 Santiago z mérz (5) Szubartowicza - pr. publ.
20.00 Gulag - szalefstwo 17.05 Magda gotuje internet Z Madagaskaru (9-12)  18.50 Mistrzowie szycia 10 (7) 19.30 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
Stalina - film dokum., Fr.  17.40 MasterChef (7) - pr. rozr. 19.00 Rodzina zastepcza (192) 19.55 Wielkie brytyjskie Paddingtona (15) - anim. - program publicystyczny
21.15 Tajna historia XX wieku 19.00 Halloweenowe wojny  20.00 Catkiem nowe lata wypieki 5 (4) - pr.rozrywk.  19.59 Swinka Peppa (30) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
(71,72) - serial dokum., Pol. 20.05 Pyszne miejscowki (3) miodowe (10, 11) - kom.  21.00 12 smakow miasta (1,2) 20.04 Swinka Peppa 7 (47-50) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.10 Poszukiwacze historii  21.10 Rozdraznic tytanéw 4 (6) 21.05 Miodowe lata (57) - kom. 22.00 Najdrozsza szamanka  20.31 Swinka Peppa (43) 22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
(246) - serial dokumentalny  22.15 Akcja: Restauracja! (5)  21.55 Nasz nowy dom Swiata (2) - dok., Wik. Bryt. 20.36 Swinka Peppa 8 (34, 35) 23.30 Obraz dnia - serwis

15.40 Zapraszam do stotu: rodzinka 2 (13) - anim., Fr. 16.30 Punkt widzenia
Wielka porcja 20 (3) 18.10 Rubble i jego ekipa (4) Jankowskiego - pr. publ.

22.40 Pociagi (1) - serial dokum. 23.15 Posiekani (10) 23.55 Historia broni (9, 10) 23.20 Uwiedzione: sypiajac ~ 20.45 Swinka Peppa 2 (2) informacyjny
23.15 Wakacje z Baltykiem 0.15 Symon gotuje 2.30 Ewa gotuje (503) - mag. z tajniakiem (2) - film dok. 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

4.10 Starozytni kosmici w ogrodzie (4-6) -mag.  3.00 SuperLudzie (36, 37) 0.15 Ratunek dla skory 5 (9) rodzinka (12-14) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
@ v TRwAM CZ BBCBRIT HD MINIMINI: HD] =3 TVP3 D
13.00 Na dobre i na zle (613)  10.19 Z kamera 18.00 Aniot Panski 11.20 Brytyjskie fabryki 2 (3) 11.25 Baczne oczka (4-7) 13.00 Agrobiznes
13.55 Kiedys to bylo... - mag. u Kardashianéw (3,4)  18.05 Informacje dnia 12.30 Top Gear 18 (4)-mag.  11.55 Marta mowi (42, 43) 13.20 Agropogoda

14.30 Super Gary. Gotuj 13.30 Bez retuszu
z Bosacka! (4) - mag.
15.00 Rodzinka.pl (302) - kom.

15.30 Ojciec Mateusz 13 (173)

12.14 Tyler Henry - medium  18.15 Rozmowy 13.35 Legendarne samoloty  12.50 Moje urodziny - dla dzieci
Z Hollywood (7, 8) - rozr. niedokonczone - pr. publ. gasnicze: ostatni lot (2) 12.59 Marta mowi (44,45  14.20 Poznaj region
19.30 Kazdy maluch to potrafi 14.40 Cuda inzynierii 6 (8) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia

14.10 Plastyczna fuszerka -diad. ohe
- program dla dzieci 15.40 Who Wants to Be 14.00 Basia (2-6) - serial anim. Bozego - program religiny

16.00 Z kamer.

16.20 Ojciec Mateusz 14 (174) u Kardashianéw (5,6)  19.45 Modlitwa - religijny a Millionaire z Jeremym 15.10 Kicia Kocia 2 (10-13) 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
- serial kryminalny, Polska  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.00 Informacje dnia Clarksonem 4 (22) 15.43 Kicia Kocia (1)-anim., Pol. 15.30 Program lokalny

17.25 Rajskie zakatki Europy dzieje! - program rozrywk. 20.20 Rézaniec 16.45 Brytyjskie fabryki 2 (3)  15.55 Blaze i megamaszyny 2 19.30 Z indeksem w reku (10)

18.30 Europa da sie lubi¢ 18.30 Tyler Henry - medium  20.50 Kartka z kalendarza 17.50 Top Gear 18 (5)-mag.  17.20 Sta$ i fajna Bahcia 19.45 Kryminalna siédemka

- nowe pokolenie (2)
19.30 Panna mioda (2) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (360)

- powstanie 18.55 Cuda inzynierii 6 (8) (39, 40) - serial animowany  20.00 Dziennik region6w - inf.
warszawskie - pr. eduk.  19.55 Brytyjskie fabryki 2 (4) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Jak powstaje 17.57 stas i fajna Babcia (30)  20.30 Telekurier - mag,, Polska

Z Hollywood - pr. rozrywk.
20.30 Plastyczna fuszerka
22.30 Z kamer:

- serial obycz., Turcja 2024 u Kardashianéw (7,8)  21.20 Informacje dnia samochéd 2 (3)-dok.  18.15 Le$na rodzina. Freya 21.00 Program lokalny
21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Robota dla twardzieli: spelnia swoje marzenia 22.00 Dziennik region6éw - inf.
tajemnic (328) - obycz. dzieje! - program rozrywk. 22.00 Solidarnos¢ - narodziny Guy Martin w akcji (4)  18.40 Dora i przyjaciele 2 22.20 Pogoda
22.30 Wieloryb - dramat 1.00 Tyler Henry - medium Wolnosci (11) - cykl fel. ~ 23.00 Top Gear 18 (4)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (9-13) 22.30 Zioty chiopak (249)
IEM obycz., USA 2022, 130 min Z Hollywood (7, 8) - rozr. 22.15 Glos serca (108) 0.05 Top Gear 12 (3)-mag.  20.25 Maly Charlie (9-13) - serial obycz., Turcja 2022
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30 wrzesnia

Warto zobaczy¢

T W zawieszeniu
N0 POLSKA POLITYCZNY Rok 1949.
Oficer AK ucieka z wiezienia
i chroni sie u bytej kochanki. Gdy zo-
stajg rodzicami, z ukrycia obserwuje
dorastajgcg corke. Rez.: Waldemar Krzystek,
A: Krystyna Janda, Jerzy Radziwitowicz
Polska 1986 125 min » do godz. 15.10

Nasze corki
m OBYCZAJOWY Dwie pary
wspdlnie spedzajg wakacje
w Alpach. Wypadek, ktéremu ule-
gaja ich corki, wystawia wieloletnig
przyjazi na probe. Rez.: Mikevan Diem,
A: Thekla Reuten, Fedja van Huet, Noortje Herlaar
Austria/Belgia 2025 125 min » do godz. 16.00

TR Przystan
OBYCZAJOWY Pracujgca
w $wietlicy Karolina jedzie
do miasta za ukochanym. Nastoletni
podopieczny chce jej towarzyszyc.
Ucieka z domu. Rez: jan Hryniak,

A: Maja Ostaszewska, Rafat Krdlikowski
Polska 1997 95 min » do godz. 16.45

Fantastyczne zwie-
rzeta: Tajemnice
Dumbledore’a

FANTASY Gellert pragnie zawtadnac

Swiatem magii. Newt ma pokrzyzo-

wac jego plany. Rez.: David Yates,

A: Jude Law, Cara Mahoney, Mads Mikkelsen
Wik. Bryt./JuSA 2022 140 min » do godz. 20.00

1755 Dwa tygodnie
a mitos¢
TVN FABUEA KOMEDIA ROMANTYCZNA

Lucy sktada wyméwienie. Wkrétce
jednak uswiadamia sobie, ze szef
nie jest jej obojetny. Rez.: Marc Lawrence,
A: Sandra Bullock, Hugh Grant, Alicia Witt
USA/Australia 2002 125 min » do godz. 20.00
18.10 Listy do Julii
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Amerykanka Sophie jedzie
z narzeczonym do Werony. Pomaga
tam spotkac sie parze, ktorg los
rozdzielit w 1957 . Rez.: Gary Winick,

A: Amanda Seyfried, Gael Garcia Bernal
USA 2010 105 min » do godz. 19.55

21.00 Wielki Stach

N KOMEDIA Oszust decyduije
sie opanowac wschodnie
sztuki walki, by przetrwac w wie-
ziennej celi. Jego trenerem zostaje
tajemniczy mistrz. Rez.: Rob Schneider,

A: Rob Schneider, David Carradine

USA 2007 130 min » do godz. 23.10

23.20 Moze to ty
KOMEDIA OBYCZAJOWA
TVP2 .. o ez
Pete i jego przyjaciétka
do$wiadczyli zawodu mitosnego. Po-
stanawiajg zmieni¢ strategie. Uma-
wiajg sie na randke. Rez.: Cameron Fay,

A: Brett Dier, Veronica St. Clair, Molly McCook
USA 2023 95 min » do godz. 0.55

62 | to&owo Oznaczenia:

Dziennikarz zabiega
0 wzgledy ukochanej.
Ich relacja zostaje
wystawiona na prébe.

[

‘,..

Rozyczka 2

OBYCZAJOWY Europostan-
TVP KULTURA

ka Joanna Warczewska tra-
ci meza w zamachu. Wkrétce otrzy-
muje materiaty kompromitujace
bliskich. Anonimowy nadawca suge-
ruje, ze przesztosc jej matki (Magda-
lena Boczarska) petna jest sekretow.

Rez.: Jan Kidawa-Btoriski Wyst.. Jacek Braciak
Polska 2023 &3 120 min » do godz 22.00

YT Nie ma mocnych

KOMEDIA Kargul (Wtady-
POLSAT

staw Hancza) oraz Paw-
lak chca, zeby ich wnuczka (Anna
Dymna) zostata na wsi. Postana-
wiajg wyswatac dziewczyne z mto-
dym technikiem mechanizacji rol-
nictwa (Andrzej Wasilewicz).

Rez.: Sylwester Checiniski Wyst.: Wactaw Kowalski
Polska 1974 &3 125 min » do godz. 0.05

P

Ik Druga polov(ia

11\ KOMEDIA ROMANTYCZNA Kobieta wikta si¢ w mitosny
tréjkat. Bedzie musiata podjac trudng decyzje.

Lekarka Magdalena Bier-
nat spotyka przypadkowo
dziennikarza sportowego
Mateusza Ostrowskiego. Szybko
sie w sobie zakochuja, jednak ich ¢
zwigzek od poczatku napotyka
wiele przeszkod. Wychodzi bo-
wiem na jaw, ze kobieta jest cor-
kg selekcjonera reprezentacji
narodowej, Zbigniewa, z ktérym

Filmowe hity dn

jej wybranek od dawna pozosta-
je w powaznym konflikcie. Mate-
usz musi wiec przekonac do sie-
bie surowego rodzica partnerki,

co wydaje sie skazane na niepo-
wodzenie. Sytuacje dodatkowo
komplikuje fakt, ze o serce pani
doktor zabiega utalentowany,
ale rozkapryszony i zadufany
w sobie pitkarz Jarostaw. Nie

ITXj Tropem mordercy
SURAN THRILLER Detektyw Law-
son (Samuel L. Jackson)
z pomocg dawnego kolegi Sciga sa-
dystycznego seryjnego morderce,
ktéry grasuje w Szkocji. Zwyrodnia-
lec rozcztonkowuie ciata ofiar i ukta-
da je tak, by przypominaty krzyz.
Rez.: Terry McDonough Wyst.: Vincent Cassel
USA2024 &3 120 min » do godz. 22.00

Lalka
OBYCZAJOWY Zamozny
kupiec Wokulski (Mariusz

. 1 |
2230
TVP KOBIETA|

Dmochowski) zakochuje sie w zu-
bozatej arystokratce (Beata Tysz-
kiewicz). Podporzadkowuje uczuciu
swoje przedsiewziecia finansowe,
zaniedbujac m.in. przyjaciela.

Rez.: Wojciech Jerzy Has Wyst.: Tadeusz Fijewski

Polska 1968 &3 165 min » do godz. 1.15

Premieraw TV ~ GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

szczqdzi on sit i srodkdw, zeby
zaimponowac Magdzie. Wyko-
rzystuje wskazowki jej przyja-
ciotki, by jg zaskoczyc. W zacig-
tej walce © wzgledy kobiety
rywale stosujg odmienne meto-
dy.  «m120min » do godz. 23.00

Polska 2021 Rez.: kukasz Wisniewski
Wyst.: Marianna Zydek, Maciej Mu-
siat, Jacek Knap, Cezary Pazura

7 uczu¢
KOMEDIODRAMAT Adam
Miauczynski (Michat Ko-

20,00
KINO POLSKA

terski) ma problemy z nazwaniem
towarzyszacych mu emocji. Powra-
ca do czaséw dziecinstwa. Wspo-
mina rodzine, przyjaciot, szkolnych

Rez.: Marek Koterski Wyst.: Maja Ostaszewska
Polska 2018 &3 150 min » do godz. 22.30

Xl Scigany
YRR SENSACYJNY Chirurg Ri-
chard Kimble zostaje ska-
zany na $mierc za zabdjstwo zony.
Ucieka, aby znalez¢ prawdziwego
morderce. W $lad za nim wyrusza
bezkompromisowy szeryf federalny
Samuel Gerard (Tommy Lee Jones).

Rez.: Andrew Davis Wyst.: Harrison Ford
USA 1993 12165 min » do godz. 1.45



Despero prowadzi
niebezpieczng
rozgrywke, aby

i wyjasnic sprawe |
zabojstwa.

Ginie Soczek, partner Maja-
% miego. Stoteczni policjanci

tropig zabdjce kolegi. Jed-
noczesnie zamierzajg rozwigzac
problem gangéw z Pruszkowa
i Wotomina, ktére walczg o domi-
nacje w miescie. Zadania nie uta-
twiajg im problemy kadrowe i or-
ganizacyjne. Komendant $ciaga
do pomocy doswiadczonych funk-

.

™ 11
) 1

ITXj Dobry rok

N KOMEDIODRAMAT  Ban-
kier Max (Russell Crowe)

dziedziczy posiadtos¢ w Prowansji.

Jedzie na miejsce z zamiarem sprze-

dazy majatku. Gdy okazuje sie, ze

przez swéj btad straci prace, posta-

nawia zosta¢ we Francji na dtuzej.

Rez.: Ridley Scott Wyst.: Marion Cotillard
USA2006 &3 155 min » do godz. 22.35

.

SN Colombiana
PR SENSACYJNY Ptatna za-
bojczyni Cataleya (Zoe Sal-

dana) potrafi zmyli¢ kazdy poscig
i mistrzowsko sie kamuflowac. W zy-
ciu ma jeden cel - wytropic i zlikwi-
dowac wszystkie osoby, ktére przy-
czynity sie do $mierci jej rodzicow.
Rez.: Olivier Megaton Wyst.: Cliff Curtis
USA 2011 &1 135 min » do godz. 1.20

7K Pitbull. Ostatni pies

114 ]1]KY SENSACY)NY Doswiadczony policjant wnika w szeregi
mafii. Duzo ryzykuje, by wykona¢ misje.

cjonariuszy: Metyla, Nielata, be-
dacego po szkoleniu w FBI, oraz
Despero. Ten ostatni wnika w sze-

regi zaufanych ludzi gangstera
Gawrona. W wojne w potswiatku

angazuje sie réwniez zona bandy-

30 wrzesnia

6.00 Turnie_j ATP
POLSAT SPORT 2 o) TOho
TENISmm3 W US Open

Ben Shelton przegrat dopiero w fi-
nale, po drodze pokonujgc m.in.
Carlosa Alcaraza. Obaj znaleZli
sie w gronie uczestnikéw turnieju
w stolicy Japonii. Hiszpan bedzie
bronit tytutu wywalczonego rok
€12 120 min » do godz. 8.00

temu.

Turniej WTA

w Pekinie
TENISIA Na kortach
w stolicy Chin zobaczymy Magdale-
ne Frech. Polka w tym sezonie grata
juz z tak uznanymi tenisistkami jak

7.00
C+SPORT2

ty, Mira. «m 140 min » do godz.0.20 Jessica Pegula czy Jelena Rybakina.
Okaze sie, czy wyciggneta wnioski

Polska 2018 Rez.: Wtadystaw Pasikow- . §
zporazek. «m 120 min » do godz. 9.00

ski Wyst.: Marcin Dorociriski, Krzysztof
Stroiniski, Rafat Mohr, Marian Dziedziel

Frantic
THRILLER W tajemniczych
okolicznosciach znika zona
chirurga Walkera (Harrison Ford).
Lekarz rozpoczyna poszukiwania.
Zostaje wplatany w kryminalna afe-
re. Na jego drodze staje tajemnicza
Michelle (Emmanuelle Seigner).

Rez.: Roman Polariski Wyst.: Betty Buckley
USA1988 &1 130 min » do godz. 23.15

Xl Zabojczy numer
BN SENSACYNY Slevin (Josh
Hartnett) jednego dnia
traci prace, dom oraz ukochana.
W dodatku szef gangu (Morgan
Freeman) bierze go za swojego
dtuznika. Tropem pechowca rusza-
ja ptatny morderca oraz policjanci.

Rez.: Paul McGuigan Wyst.: Bruce Willis
USA 2006 &1 140 min » do godz. 1.30

I'Y;J Shenzhen Open
SNOOKER EIA Premiero-
EUROSPORT 1

wa edycja zawodéw, ktére
zastapity w snookerowym kalenda-
rzu Xi'an Grand Prix. W Bao'an Sports
Centre o nagrody z puli wynoszacej
850 tys. funtéw zawalczg m.in. Mark
Williams, Ronnie O'Sullivan i Kyren
Wilson. & 180 min » do godz. 11.00

Polska - Szwecja
PItKANOZNA I3 Przed-
ostatni mecz kadry U-21
w eliminacjach Euro 2027. Jesienig
2025 roku w Jonképing podopieczni
Jerzego Brzeczka rozbili Szwedéw az
6:0. Jedli w Katowicach tez wygraja,
beda o krok od wywalczenia awansu
doME.  «m 170 min » do godz. 20.45

17.%5
TVP SPORT

2030 Ka_baret K2. Je- i
DOLSAT dziemy po bandzie
SATYRA Dominika Naj-

dek oraz jej koledzy po fachu za-
praszajg na scene kolejnych gosci.
Nie zabraknie ,Newsow", czyli pet-
nego humoru przegladu wydarzer
spotecznych i politycznych, czy za-
skakujacych ,Basni i bajek dla do-
rostych”. & 90 min » do godz. 22.00

L

ITER Top Model
BN REALITY SHOW Uczestni-
cy rywalizacji zmierzg sie
z nowymi wyzwaniami i zadaniami
specjalnymi. Dawid Wolinski oraz
pozostali jurorzy ocenig ich predys-
pozycje do sesji zdjeciowych i poka-
z6w mody. Kto dzi$ nie sprosta ocze-
kiwaniom? ez 95 min » do godz. 23.05

YT Ciezarowka
BN przez Chile
PODROZE Dawid Andres
dociera do najdalej wysunietego
na potudnie punktu wyprawy. Od-
biera tadunek, a nastepnie rusza
na pétnoc Patagonii, by zdazy¢ na
prom. Mija miejsca dotkniete kata-
klizmami. «m 60 min » do godz. 23.00

o ghi -

23,15 Lech Wa_l'esa._
I Nasza historia
BIOGRAFIA Sylwetka pier-
wszego przewodniczacego ,Solidar-
nosci”, laureata Nobla oraz bytego
prezydenta Polski. Odegrat on istot-
ng role w ksztattowaniu zjednoczo-
nej Europy. «m 55min » do godz. 0.10

to&owo | 63




30 wrzesnia

mve1 TVP 1 HD (YR

4.50 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.30 Reporterzy - mag. reporterow
5.40 Oko na $wiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (950)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (148) -
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 2 (18) - obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (18)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (276)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (2) - serial dok., Australia
14.00 Splatane losy (56)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1153)
16.00 Dziedzictwo (1040) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4744) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (967)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (11) - serial
=aver obyczajowy, Polska/Wiochy 2026

serial

21.05 Wleczor Z gwiazdami:
Frantic - usa/
Francja 1988, 130 min

Zona chirurga Walkera znika w ta-
jemniczych okolicznosciach. Lekarz
rozpoczyna poszukiwania. Zostaje
wplatany w kryminalng afere. Na jego
drodze staje tajemnicza Michelle.
Lekarz podejrzewa, ze kobieta moze
naprowadzi¢ go na trop ukochanej.

23.15 Historia: Lech Walesa. Nasza
historia - film dokumentalny,
Polska 2026
Sylwetka Lecha Watesy - przy-
wodcy i przewodniczacego
,Solidarnosci”, laureata Pokojo-
wej Nagrody Nobla oraz bytego
prezydenta Polski.
0.10 Kurier - film historyczny, Polska
2019, rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Philippe Ttokinski, Julie
Engelbrecht, Bradley James,
Martin Butzke, 120 min
2.10 W sieci zla - thriller, USA 1998,
rez. Gregory Hoblit, wyk. Denzel
Washington, John Goodman,
Donald Sutherland,
Embeth Davidtz, 150 min
4.40 zakonczenie

64 | to&owo

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zle (945):
W zgodzie z wiasnym sumieniem
- serial obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1849) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3408)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Gwiazdorska kuchnia Ani 5
(50) - magazyn kulinarny
Koto fortuny - teleturniej
Panna mtoda (210) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque - teleturniej
Na sygnale (928): Od$wiezy¢
wiedze - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(488) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Curro wraca do La Promesy
i przyznaje sie Manuelowi,
ze to on pomogt Martinie uciec
Z sanatorium. Tymczasem stan
Pii nadal sie pogarsza.
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (211) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3408)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3409)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia (16)
- magazyn kulinarny

11.45

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

OBYCZAJOWY

o -l
20.50 Na dobre i na zite (999):
Siwy wios - Polska 2026
Do Lesnej Gory trafiajg ofiary wypadku
motocyklowego: dziewczyna z cigzkimi
urazami miednicy i peknieta tetnicg
biodrowa oraz chtopak z uszkodzona
aortg. Oboje przechodza kolejne
operacje. Falkowicz i Wilczewski
wspolnie walczg o ich zycie. Profesora
coraz bardziej niepokoi rowniez zwia-
zek Matyldy z ratownikiem Darkiem.

21.50 Na sygnale (930): Zta sytuacja
jest dobra sytuacja - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2026

22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23.20 Moze to ty - komedia

P! obyczajowa, USA 2023, rez.

Cameron Fay, Wyk. Brett Dier,
Veronica St. Clair, Molly McCook,
Nicolette Pearse, 95 min

0.55 Peaky Blinders 2 (7) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2014

2.05 Ta, ktorg kocham - film
dokumentalny, Polska 2023

3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

4.15 Zakonczenie

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
5.55 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy (762) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
9.05 Dlaczego ja? (1324) - serial

paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (18)

- program rozrywkowy
10.20 Dlaczego ja? (1325, 1326)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Gliniarze. Slask (21):
Najwyzsza cena - serial
kryminalny, Polska 2026
Gliniarze (984, 985) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
Wydarzenia 24
Pogoda
Gliniarze (1236) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Gliniarze. Slask (22): Driver
- serial kryminalny, Polska 2026
Mezczyzna ginie w wypadku
samochodowym. Detektywi
szybko ustalajg, Ze auto ofiary
zostato celowo zepchnigte
do rowu. Wpadaja na trop niele-
galnych wyscigow. Decydujg sie
przeprowadzic ryzykowng akcje
pod przykrywka.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4256)

- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (31)

- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

ROZRYWKOWY

12.25

13.25
15.30
15.50
15.55

16.55

20.30 Kabaret K2. Jedziemy

po bandzie (2)

Dominika Najdek, Bartosz Klauzinski

i Tomasz kupak zapraszajg na scene
gosci, ktorzy prezentujg sie z zaskaku-
Jacej strony. Nie zabraknie ,Newsow”
I filmowych opowiesci.

22.00 Komediowa Sroda: Nie ma
EM™I mocnych - komedia, Polska
1974, rez. Sylwester Checifiski,
wyk. Wiadystaw Hancza, Anna
Dymna, Jerzy Janeczek,
Wactaw Kowalski, 125 min
Pawlak martwi sie 0 przyszios¢
gospodarstwa. Nadzieje poktada
we wnuczce. Pragnie wydac
ja za maz. We wsi pojawia sie
obiecujacy kandydat.
0.05 Aniotki Charliego - fim
EM sensacyjny, USA/Niemcy 2000,
rez. McG, wyk. Cameron Diaz,
Drew Barrymore, Lucy
Liu, Bill Murray, 130 min
2.15 Barry Seal: Krél przemytu

M - film biograficzny, USA/Japonia/

Kanada 2017, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Sarah Wright,

Jesse Plemons, 160 min

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

"~ 4.40 Disco Gramy

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1491) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Grudzigdz - Bar Pierozek
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (19)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (5, 13):
Witnica; Dziatdowo - Bar Palce
Liza¢/Bar Viola - program
rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1640, 1641,
1771) - paradok., Polska
Patryk, 33-letni laborant, pro-
buje pomac zonie Edycie, ktéra
cierpi na zakupoholizm. Mimo
terapii i straty pracy kobieta po-
nownie zaczyna kompulsywnie
kupowac. Twierdzi jednak, ze
ma problem pod kontrola.
16 50 Szpital Sw. Anny (152) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Asia mowi kukaszowi, ze
zamierza wyjechac na state
do Kanady. Mezczyzna nie chce
rozstawac sie z dzieCmi. Tym-
czasem Kaja mocno przezywa
ultimatum ordynatora.
Detektywi (353) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Dwaj bracia i ich kolega wcho-
dza do opuszczonego domu,
w ktérym rok wczeshiej doszio
do zbrodni. Kilka godzin p6zniej
okazuie sie, e znikneli bez $ladu.
Kowalik i Nowacki badaja sprawe.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

17.55

20.15 Na Wspdlnej (428¢)
- - Polska 2026

Agnieszka styszy, jak Ryszard kaze Se-
bastianowi obserwowac Tomka. Zada
wyjasnien. Poznaje prawde o wpad-
kach chtopaka. Bozydar dowiaduije sie,

ze Milena ma wystapi¢ w programie
telewizyjnym potnaga.

20.50 The Floor (19) - teleturniej
21.30 Top Model (5) - reality show
23.05 Colombiana - dramat
E™M sensacyjny, USA/Francja 2011,
rez. Olivier Megaton, wyk. Zoe
Saldana, Amandla Stenberg,
Michael Vartan, Cliff
Curtis, 135 min
1.20 Nowa Szelagowska (1)
- program rozrywkowy
2.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (21) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
3.25 Uwaga! - magazyn
reporteréw
3.45 Miode gliny (24) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.45 Nauka jazdy 6 (16)
- program rozrywkowy
5.15 Zamieszka¢ na plazy 6 (3)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (53) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (490-492) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1396, 1561, 1562) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat sledczy

(715-717): Spokojny dzien; Nigdy

mi nie wybaczysz; Dla dobra

corki - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Detektywi (137) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (142) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Szpital (886) - serial

paradokumentalny, Polska 2019

Sedzia Anna Maria

Wesotowska (565) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2011

Rozwad. Walka o wszystko

(17) - serial paradokumentalny,

Polska 2020

Ukryta prawda (1697) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

Beata wygrywa 1,5 min ziotych

na loteril. Jej partner robi

plany na wakacje i remont,

a syn chwali sie sukcesem

matki. Wkrotce kobieta staje

sie obiektem roszczen rodziny

i znajomych. Na domiar ztego

miody pracownik meza zaczyna

sie do niej zalecac, a corka

Zostaje uprowadzona.

Hotel Paradise 13 (21)

- reality show

EDIA ROMANTYCZNA

16.00
17.00

18.00

19.00

21.00 Druga polowa
™A - Polska 2021, 120 min

H Lekarka Magda zakochuje sie
," ~ W dziennikarzu sportowym Ma-
Ll teuszu. Niebawem orientuje sie,
Ze jest on sktocony z jej ojcem, trene-
rem pitkarskiej reprezentacji. Do tego
0 wzgledy dziewczyny zabiega tez
kaprysny gwiazdor futbolu Jarostaw.

23.00 Scigany - dramat sensacyjny,
M USA 1993, rez. Andrew Davis,
wyk. Harrison Ford, Tommy
Lee Jones, Sela Ward,
Ron Dean, 165 min
Chirurg Richard zostaje nie-
stusznie skazany na Smierc za
zab0jstwo zony. Ucieka z kon-
woju, by znalez¢ prawdziwego
morderce. Rusza za him poscig.
Hotel Paradise 13 (20)
- reality show
2.40 Wrota piekiet 3 (8) - serial
dokumentalny, USA 2022
3.40 Fachowcy (11) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.20 Usterka 12 (5) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
4.50 Dorota was urzadzi! (9)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.45

K puis] TV PULS HD (5Y2]

6.00 Policjanci z Miami 5 (18, 19):
Swobodny lot, cze$¢ 2; Swiat
w ktopotach - serial
kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(4, 5): Tozsamos¢; Bezbole$nie
- serial sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 zaklinaczka duchéw 5 (102)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (41) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotlem (172)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Daniel oSwiadcza sie Rocio. Juan
Miguel postanawia powaznie
porozmawia¢ z Ang Julig. W jej
mieszkaniu ukrywa sie Amador.
Rafael chce wiedzie¢, czy Mari-
chuy wrdci do Juana Miguela.
13.00 Wspaniate stulecie (14) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (7): Mata miss
- serial obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (764, 765) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Rodzinny interes (8): Auto dla
ukochane) - serial
obyczajowy, Polska 2019
Znajomy Ryszarda chce kupi¢
samochdd i prosi w tej sprawie
0 radg. Wszyscy sg przekonani, ze
szykuje on prezent dla zony.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1031, 1032) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Byty skazaniec Cezary bezsku-
tecznie szuka pracy. Z despe-
racji zatrudnia sie na czarno
u chciwego przedsiebiorcy.
Ulega wypadkowi.

THRILLER

17.00

18.00

20.00 Tropem mordercy - USA/
Wielka Brytania 2024, 120 min
W Szkocji pojawia sie sadystyczny
seryjny morderca. Whadze $ciagaja
do Edynburga Dana Lawsona, doswiad-
czonego detektywa z Chicago. Juz kilka
lat temu $cigat on sprawce zbrodni
dziatajacego podobnie. Teraz z pomoca
dawnego kolegi, Walkera Bravo, ma
szanse w konicu go dopasé.

22.00 Pitbull. Ostatni pies
- film sensacyjny, Polska 2018,
rez. Whadystaw Pasikowski, wyk.
Marcin Dorocinski, Krzysztof
Stroifski, Rafat Mohr, Dorota
Rabczewska, 140 min
0.20 22 kule - film sensacyjny, Francja
2010, rez. Richard Berry, wyk.
Jean Reno, Kad Merad, Jean-Pierre
Darroussin, Marina Fois, 155 min
2.55 Dzielnica strachu 3 (83):
Ostatnie $ledztwo - serial
kryminalny, Polska 2022
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1027) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.00 Dzielnica strachu 3 (86):
Powr6t - serial
kryminalny, Polska 2022

EE VO D

5.50 Ale numer! 19 (6) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(16) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (14) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (18) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (25)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 6 (6) - serial anim.
7.50 Dora (9) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (6) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (24-26)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (20-22) - anim.
9.45 Bing (23, 24) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (9, 8) - anim.
10.35 Basia 2 (21, 22) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(3, 4) - serial animowany, Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (23, 24) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (22) - serial anim.
12.35 Gumisie 6 (4, 5) - serial anim.
13.35 Smerfy (68) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (2-4) - anim.
14.35 Marta mowi (18) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (7, 8) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(23, 24) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(201, 202) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(9, 10) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (64, 65)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1021) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA

21.00 Wielki Stach

GO - USA 2007, 130 min

Nieuczciwy biznesmen Stach zostaje
skazany na kare wiezienia. Swia-
domosc czekajacego go pobytu

w otoczeniu samych kryminalistow
sprawia, ze niegrzeszacy ani odwaga,
ani sitg oszust postanawia opanowac
wschodnie sztuki walki. Jego trenerem
zostaje tajemniczy Mistrz.

23.10 Naga bron: Z akt Wydziatu
™ specjalnego - komedia
kryminalna, USA 1988, rez.
David Zucker, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley,
Ricardo Montalban,
George Kennedy, 110 min
1.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(39) - serial obyczajowy,
Polska 2017
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (40) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 6 (291, 292) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zyme pod
zastaw 11 (564) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l ‘BV3iF] = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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ZAKOCHANI W PRACY

Graciela (Paola Fernandez) spedza noc
zZ nieznajomym. Nie zamierza wigcej sie
z nim spotykac. Pechowo okazuje sie
jednak, ze jest on drugim kandydatem
na stanowisko, o ktore sama sie ubiega,
a takze synem potencjalnego szefa.
Niebawem oboje bedg musieli wybiera¢
pomiedzy ambicjg a pozadaniem.
»serial kom. (8 odc.), Meksyk 2025

PREMIERA

SERYJNY WDOIEC: DOPOKI
SMIERC NAS NIE ROZLACZY

Uwodziciel czaruje kobiety i szybko
zdobywa ich zaufanie. Na przestrzeni
trzydziestu lat zawiera kolejne matzen-
stwa, a kazde z nich koriczy sie trage-
dia. Dziennikarz i detektyw podejmuja
wspotprace, by pozna¢ mroczng prawde
stojaca za serig podejrzanych zgondw.

»film dokum., USA 2026; 91 min
PREMIERA

MEDUSA 2

Po zamachu, do ktorego doszto na jach-
cie, i ujawnieniu serii spiskow Barbara
Hidalgo (Juana Acosta) nie przerywa
walki o wptywy w rodzinnym imperium
Medusy. Bedzie musiata stawi¢ czoto
nowym intrygom, a ich konsekwencje
uderza tym razem w nig sama i osoby

Z jej najblizszego otoczenia.

»serial kryminalny, Kolumbia 2025

|
DARK 3
Toczy sie odwieczna walka dobra ze
ztem. Stawka w tej grze jest przysztos¢
catej ludzkosci. Jonas (Louis Hofmann)
i Martha (Lisa Vicari) probuja odnalez¢
poczatek wszystkiego. Na ich drodze
staje pewna kobieta zwigzana ze $wia-
tem Marthy. Ma ona swoj wiasny plan
i konsekwentnie go realizuje.
»SF (8 odc.), Niemcy/USA 2020
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

> VP
AXN __HD

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas
(8,9) - serial krym.,
USA/Kanada 2000
7.30 Ostry dyzur 6 (7, 8)
- serial obyczajowy,
USA 1999-2000
9.25 Castle 8 (4, 5) - serial
krym., USA 2015-2016
11.20 Rekrut 6 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2024
13.10 Agenci NCIS 10
(12, 13) - serial
sensacyjny, USA 2012
15.10 FBI6 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(5, 6) - serial krym.,
USA/Kanada 2008
19.05 Castle 8 (6, 7) - serial
krym., USA 2015-2016

- 4

Teksasu 3 (3, 4)

Cordell oraz Liam probujg

na wiasny sposob uporac sie
7 trauma po porwaniu. Stella
i August odzyskujg skradzio-
nego mustanga.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(5, 6) - serial krym.
0.45 Castle 8 (6, 7) - serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Walker: Straznik

Teksasu 3 (3, 4)

- serial kryminalny
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(12) - krym., USA/Kan.

7.00 Dr House 3 (6, 7) - obycz.
8.50 Napisata: Morderstwo 3
(12, 13) - serial kryminalny
10.55 Agenci NCIS 19 (21)
11.55 Agenci NCIS 20 (1, 2)
13.50 Rekrut 4 (8) - serial krym.
14.50 Dr House 3 (8, 9) - obycz.
16.50 Downton Abbey 5 (6, 7)
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamiegci 2 (2) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 2
(16, 17) - serial kryminalny
22.05 Rekrut 4 (9) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 19 (21)
23.45 Agenci NCIS 20 (1, 2)
1.40 Dowody zbrodni 2
(16, 17) - serial kryminalny
3.35 Zaklinacze koni 2 (7, 8)

9.50 Zagadki z przesziosci
(11) - przyg., Fr./Niem./Kan.
10.50 Gwiezdne wrota (22)
11.50 Gwiezdne wrota 2 (1)
12.50 Kobra - oddziat
specjalny (11) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (16, 17) - sens.
15.55 Nieustraszony 4 (7)
17.00 MacGyver (20)
17.55 Zagadki z przesziosci
(12) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 2 (2, 3)
21.00 Snajper 2 - film
G sensacyjny, 2002, 115 min
22.55 Wykiwac klawisza
G - komedia obyczajowa,
USA 2005, 130 min

66 | to&owo

21.05 Walker: Straznik ~ 21.30 Ranczo 3 (35, 36)

7.45 Ojciec Mateusz 7
(94) - krym., Pol. 2011
Komisarz Alex 10
(126) - krym., Pol. 2017
Rodzinka.pl (163)
Klan (1510) - telen.
Ranczo 3 (31) - obycz.
Na dobre i na zte
(998) - serial obycz.
Zaraz wracam 3
(148, 149) - obycz., Pol.

8.40

9.25
10.00
10.30
11.25

12.25

13.20
hezpieczenstwa (7)
Ojciec Mateusz 34
(445, 446) - krym., Pol.
Komisarz Alex 10
(127)-krym., Pol. 2017
16.20 Na sygnale (546, 547)
17.30 Ranczo 3 (33, 34)
19.30 Ojciec Mateusz (1)
20.30 Ojciec Mateusz 7
(95) - krym., Pol. 2012
OBYCZAJOWY

13.35
15.30

- Polska 2008
Nowy wikary okazuje si?
bezkompromisowym czio-
wiekiem. Postanawia prze-
prowadzi¢ na wsi inspekcjg
moralnosci. Klaudii przypada
do gustu miody duchowny.

23.30 Ojciec Mateusz (2)
0.30 Czas niedokonany
(3) - serial sensacyjny
1.25 Krucjata. Prawo
serii (6, 7) - krym., Pol.
3.25 Wojenne
dziewczyny (9) - hist.
4.15 Klan (1510) - telen.
4.50 Zaraz wracam 3
(147) - serial obycz.

8.25 Bajer z Bel-Air 4 (2, 3)
9.25 Prawo Agaty 7 (8)
10.30 Pelniejsza chata 4 (2, 3)
11.30 Teraz albo nigdy! 2
(10, 11) - obycz., Pol. 2008
13.20 Bajer z Bel-Air 4 (2-5)
15.20 Petniejsza chata 4 (2-5)
17.35 Dennis znéw rozrabia
GO - komedia, USA 1998, rez.
Charles T. Kanganis, 95 min
19.10 Raport Pelikana - film
I sensacyjny, 1993, 170 min
22.00 Doczekac zmroku
M - thriller, USA 1967, 130 min
0.10 San Andreas - dramat
[EM katastrof,, 2015, 130 min
2.20 Szeregowiec Benjamin
E™T - kom., USA 1980, 130 min

iarze (403-405) - serial
paradokum., Polska 2019
9.00 Doktor Martin 4 (25-28)
- serial obycz., WIk. Bryt.
13.00 Niania (65-68) - kom., Pol.
15.05 Swiat wedtug Kiepskich
(344-349) - kom., Pol. 2010
18.05 Komisarz Mama (27, 23)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista 2 (33) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 6 (135-138) - serial
kryminalny, USA 2008
0.50 Slad (80, 81) - krym., Pol.
2.50 Swiety (259, 260) - kom.
4,00 48h. Zaginieni (240, 241)

- serial kryminalny, Polska

Minuta dla Twojego

KULTURA
6.05 Hala odlotow (202)
7.00 Ktoredy po sztuke
7.15 Rawhide 3 (72)
8.20 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
9.00 Rodzina
Polanieckich (2)
10.30 Fredek
M uszczesliwia Swiat
- komedia, Polska
1936, 100 min
12.10 Zucchero Fornaciari
~film dokum., Wt. 2023
Nad Niemnem (1)
Przystan - obycz,,
Polska 1997, 95 min
Rodzina
Polanieckich (3)
Kolekcja - cykl fel.
Informacje
kulturalne
Rawhide 3 (73)

14.05
15.10
FILM]
16.45

18.15
18.30

18.55

> |

20,00 Rozyczka 2 - Polska
B 2023, 120 min
Europostanka Joanna traci
mezaw zamachu terrory-

stycznym. Wkrotce musi sta-
wic czolo rodzinnej tajemnicy.

22.05 Mats Ek: Another
Place - widowisko
22.55 Demoniczny
usmiech Jacka
Nicholsona - dok.
0.05 Ostatnie metro
[E®T - film obycz., Francja
1980, 140 min
2.25 Agnes Varda o Jane
Birkin - dok., Francja
4.15 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn

AXN WHITE WARNER TV

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Fuks - komedia sens.,
EM Polska 1999, 85 min
7.30 Zwierzaki na zakrecie
~film anim., 2025, 95 min
9.05 Super pies i kot totr
- film anim., 2025, 90 min
10.35 kapu capu - pr. rozrywk.
10.40 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
12.05 Dalej jazda! 2 - komedia,
Polska 2025, 100 min
13.45 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
15.25 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
16.45 Miss mokrego
podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
17.40 kapu capu - pr. rozrywk.
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 105 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Krolestwo - dramat
G sensacyjny, USA/Niemcy/
ZEA 2007, 105 min
21.45 Surfer - thriller, Australia/
USA/Irlandia 2024, 100 min
23.25 Martwych nie boli
- western, 2023, 130 min
1.35 PROSL3M
4REALITYCHECK"
2.30 Wiarotom - dramat
obycz., Polska 2021, 75 min
3.45 Dziki - dramat przyg.,
Polska 2025, 135 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 3 (2)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Wolna krowa
- film krétkometraz.
7.40 Dlugi weekend
EM™ - film obyczajowy,
Polska 2004, 95 min
9.15 Gorzko - film
krotkometraz.
10.00 Karen Pirie 2 (1)
—krym., Wik. Bryt. 2025
11.55 Detektyw Foyle 3
(1) - serial kryminalny

13.55 Nasze corki - dramat

[EMT obycz., Austria/Belgia/
Hol. 2025, 125 min
16.00 Shalako - western,
EM0 Wielka Brytania/RFN
1968, rez. Edward
Dmytryk, 130 min
18.10 Detektyw Foyle 3
(2) - serial kryminalny

20.10 Edukacja XD
(9, 10-0st.) - Pol. 2025

W Patacu Kultury i Nauki ma
dojs¢ do sprzedazy Polski 2y-
dom. Malcolmowi, Stomilo-
wi i ich towarzyszom depcza
jednak po pietach nieustepli-
wi wierzyciele Remika.

21.15 Charlotte Link:
EM Poszukiwanie
(2-0st.) - film krym.,
Niemcy 2021, 110 min
23.05 Dziewczyna, ktora
znikneta (3, 4) - krym.
1.05 Belfer 3 (1) - krym.
2.15 Cudownie ocalony
[EM™ -komedia obyczajowa,
Polska 2004, 95 min

SERIALE

9.50 Dzika fauna
srodziemnomorska (1)
- film dokumentalny,
Hiszpania 2024
10.50 Naruto 5 (21-26) - serial
anime, Japonia 2004-2005
13.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
14.00 Lapu capu Extra (9)
- program rozrywkowy
14.35 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy,
Francja 2022
16.25 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakéw
(5, 6) - serial
dokumentalny, USA 2024
17.55 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024
20.00 Pienigdze i krew (9, 10)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Nie zostawiaj mnie (3)
- serial kryminalny,
Wiochy 2022
23.00 Premiera: Spartakus:
Wojna potepionych (6)
- serial przygodowy,
USA 2013
0.00 Coldwater (5, 6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
1.50 Polityka (1-4) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.05 Miasta rytm (7) - serial
dokumentalny, Polska 2020

CANAL+

CANAL+ HD
PREMIUM
7.45 Riefenstahl - film
dokum., Niemcy 2024
9.40 W kogo ja sie
wrodzitem? - obycz,,
Polska 2001, 60 min
10.40 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz.,
Fr. 2024, 100 min
12.20 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
- koncert
13.40 Aria di bravura - fim
dokum., Polska 2025
15.05 Saga ,Zmierzch”:
Ksiezyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 125 min
17.10 kapu capu - pr. rozr.
17.15 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min

CANAL+|

DRAMAT OBYCZAJOWY §

20.00 To hyt zwykly
przypadek - Iran/
Francja/Luksemburg
2025, 110 min

Matzonkom z dzieckiem psu-
je sie samochdd. Mechanik
Vahid, byly wiezien politycz-
ny, rozpoznaje w ojcu rodzi-
ny policjanta, ktory poddawat
0 torturom. Zamierza go po-
rwac i dokonac zemsty.
21.50 Strefa zagrozenia
— thriller, WIk. Bryt.
2025, rez. David
Mackenzie, 100 min
23.30 Syn przeznaczenia
- horror, WIk. Bryt./
Francja 2025, 95 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (23, 24)
- serial komediowy, Polska
7.20 Na pierwszym planie (2
8.05 Porzucona Ameryka 4 (4
9.00 Wykrywacz historii 6 (3)
10.05 Koleja przez $wiat 3 (5)
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Porzucone
konstrukcje 4 (5) - dok.
13.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (8) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 6 (4)
15.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (6) - pr. rozr.
16.55 Mega transporty (8)
- serial dok., WIk. Bryt. 2016
18.00 Porzucona Ameryka 4 (5
- serial dokumentalny, USA
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (6) - dok.
19.50 Mega samoloty (1) - dok.
21.00 Kryptonim Polska (3)
- serial komediowy, Polska
21.50 13 posterunek 2 (15, 16)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone
konstrukcje 4 (6) - dok.
0.00 Koleja przez Swiat 3 (1)
- serial dok., WIk. Bryt. 2016
1.00 Chwila prawdy (6) - dok.
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (7) - dok., Pol.
2.35 kowcy tajemnic Battyku
(6) - serial dok., Polska 2020
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (3, 4) - mag.
4.55 Mam zamek 2 (2, 3) - dok.

HD

10.35 Chorzysci - dramat
historyczny, Wik. Bryt./
USA 2025, 110 min
Kot w butach - fim
animowany, USA/
Indie 2011, 90 min
Kot w butach:
Ostatnie Zyczenie
~film anim., USA/
Japonia 2022, 100 min
Krél Artur: Legenda
miecza - film przyg.,
USA/Wielka
Brytania/Australia
2017, 125 min
Fantastyczne
zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a
- film fantasy,
Wielka Brytania/USA
2022, 140 min
KRYMINALNY
= el

12.25

13.55

20.00 Odwilz 3 (3)

- Polska 2025
Zawieja przejmuije inicjatywe
w trakcie $ledztwa. Prowa-
dzi to do konfliktu miedzy nig
aTrepa. W trakcie poszuki-
wan podejrzanego dochodzi
do tragicznego wypadku.

20.45 Lodowy szlak:
Zemsta - thriller,
USA/Australia
2025, 110 min
22.35 Latarnie (7) - serial
23.40 28 lat pozniej:
Swiatynia kosci
- horror, Wielka
Brytania/USA/Kanada
2026, 110 min

HBO 2 )

10.55 Jasetka wszech czasow
X - kom. przyg., 2024, 95 min
12.30 Rozwod 2 (4) - serial kom.
13.00 Milczaca przyjaciotka
IE®T - dram. hist., 2025, 145 min
15.25 Green Book - dramat
IEM obyczajowy, 2018, 125 min
17.30 Duza ryba
IEM - komediodramat, USA
2003, 120 min
19.30 Pozitacany wiek 2 (7, 8)
- serial kostium., USA 2023
21.20 Salve Maria - dramat
EMT obycz, Hiszp. 2024, 110 min
23.10 Oni cie zabija - horror
EM0 komediowy, 2026, 95 min
0.45 Panna mioda! - horror,
EM USA 2026, 120 min

.45 Hobbit: Bitwa pieciu
E™M armii - film fantasy, Nowa
Zelandia/USA 2014, 145 min
17.10 Druga mtodosc (3)
17.45 Przed$wiateczny napad
E™ na bank - komediodramat,
WIK. Bryt. 2023, 80 min
19.05 Wielkie klamstewka 2
(6) - serial obycz., USA 2019
19.55 Perry Mason (2) - krym.
21.00 Pieklo kobiet (5) - obycz.
21.45 Tokyo Vice 2 (5) - krym.
22.45 Péthrat (4) - serial obycz.
23.50 Odwilz 3 (2) - krym., Pol.
0.40 Zniknigcia - horror, USA
G 2025, 125 min
2.45 Piekto kobiet (5) - obycz.
3.30 Tokyo Vice 2 (5) - krym.

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

AT HD | S SOMEDY. HD

FILM
6.05 Gorale (138-140) 6.00 Tata ma plan
(17, 18) - serial

- serial dok., Pol. 2022
7.25 Doktor Martin (14) komediowy, USA 2016
7.00 Dwach i pét 4 (9-12)

- serial obyczajowy

TVN

FABura HD
5.05 Szkota (4) - paradok.
6.00 Seriaale 5 (3) - mag.
6.30 Seriaale kultowe
(19) - program kult.

8.30 Przyjaciotki - serial komediowy 6.45 Julia (10, 11) - serial
(251,252)-obycz, Pol.  8.55 Hozy doktorzy (3, 4) obycz.-kom., Pol. 2011
10.30 Swiat wedlug - serial komediowy,  7.45 Detektywi (318-321)
Kiepskich (100, 101, USA 2001 9.50 Miode gliny (18)
18,19, 227, 228) 9.55 Przyjaciele 2 (15-18) 10.55 Lekarze 5 (1) - obycz.
- serial kom., Polska - serial komediowy,  11.55 Zapukaj do moich
13.50 Wielki mur - film USA 1996 drzwi (112, 113)
EM™T fantasy, USA/Chiny/  11.55 Teoria wielkiego 13.55 Miode gliny (19)
Hongkong 2016, rez. podrywu 10(8-13)  14.55 Detektywi (650, 651)
Yimou Zhang, 130 min -kom., USA 2016-2017 16.05 Na Wspolnej
16.00 Wstrzas - dramat ~ 14.30 Dwoch i p6t 4 (13-16) (104, 105) - obycz., Pol.
EM™T obycz., USA/Wielka - serial komediowy 17.10 Absolwenci (1)
Brytanla/Australla 16.30 Przyjaciele 2 (19-22) 17.45 Po pierwsze kino 2
2015, 155 min - serial komediowy, (10) - pr. rozrywk.
18.35 Terminator: USA 1996 17.55 Dwa tygodnle
™ Ocalenie - thriller s.f, 18.30 Hozy doktorzy (5, 6) ™I na mitos¢ - komedia

USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2009, 145 min
SENSACYJNY

=

romant., USA/Australia
2002, 125 min
KOMEDIODRAMAT

- serial komediowy,
USA 2001
KOMEDIOWY

21.00 Zyczeme Smierci  19.30 Teoria ielkiegb 20,00 Uwierz w ducha

M - USA 2018, 140 min podrywu 10 (14-19) [EMI - USA 1990, 165 min
Paul jest cenionym chirur-  Byte dziewczyny Raja udzie-  Sam zostaje zastrzelony.
giem. Gdy jego zona i corka  laja mu randkowych porad.  Przekonuie sig, ze nie byt
zostajg zaatakowane w ro-  Sheldon zaczynarozumieC,  przypadkowa ofiarg napadu,

dzinnym domu, staje sie bez-
wzglednym mécicielem;

23.20 Bullet Train - film
[E™ sensacyjny, Japonia/
USA 2022, 150 min
1.50 Fala zbrodni (22)
- serial sensacyjny,
Polska 2004
2.50 Slad (77, 78) - serial
kryminalny, Pol. 2019
4.55 Na ratunek 112
(944, 945) - serial
paradokum., Pol. 2024

CINEMAX

13.10 Nie$miertelne - obycz.,
G Francja/Kan. 2025, 95 min
14.45 The Devil Within - thriller,
G Hiszpania 2026, 90 min
16.15 Duma i uprzedzenie
IEM - musical, USA/WIK. Bryt./
Indie 2004, 110 min
18.05 E.T. - film s.f, USA
O 1982, 115 min
20.00 Transformers: Ostatni
G Rycerz - film s.f, USA/
Chiny/Kanada 2017, rez.
Michael Bay, 150 min
22.30 Twinless - komediodram.,
G 2025, 100 min
0.10 Pozyteczny duch
G - komediodramat,
2025, 125 min

czym s3 ludzkie uczucia, gdy
testuje zbudowany przez sie-
bie wykrywacz emocji.
22.00 The Office PL4 (5, 6
23.05 Comedy Club 2 (1,2
0.05 Miasteczko South
Park 10 (6, 7)
1.00 Pracoholicy 5 (12, 13)
2,00 Smieszniej nie
bedzie (5, 6) - pr. rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 10 (1,2, 5)
4.30 Comedy Club 9 (2-4)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1D
12.05 Miody Sheldon 6 (16-18)
13.25 Swiety (27, 28) - kom., Pol.
14.25 Spadkoblercy 2(5)-rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w groble 2
16.55 Czarna Zmija 2 (2) - kom.
17.35 Mtody Sheldon 6 (19-21)
- serial komediowy, USA
19.00 Dwoch i pét 4 (9-12)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(5-7) - serial kom., Pol. 2016
22.30 Co ludzie powiedza? 2
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w groble )
23.50 Czarna Zmija 2 (3) - kom.
0.30 Comedy Club 9 (5) - roz.
1.00 Spadkobiercy 2 (5) - roz.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
8.20 Detektyw Murdoch 17
(21) - krym., Kan./WIk. Bryt.
9.15 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (7) - obycz.
10.25 Lekarze na start (50, 51)
11.55 Panna Scarlet 6 (4, 5)
14.10 Agenci NCIS 18 (9) - sens.
15.00 Panna Marple: Zatrute
™ pidro - film kryminalny,
USA 2006, 120 min
17.00 Dalgliesh 2 (1) - krym.
18.55 Agenci NCIS 18 (10)
19.50 Poirot 3 (1) - serial krym.
21.00 Panna Scarlet 6 (1)
22.05 Montmartre (3) - kostium.
23.15 Poirot 3 (1) - serial krym.
IEM Cole - dramat obyczajowy, 0.20 Agenci NCIS 18 (10) 23.00 Duma i uprzedzenie (36)
USA 2024, 95 min 1.10 Panna Scarlet 6 (5) 0.00 Sidta namigtnosci (14)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

a jego ukochanej Molly gro-
Zi niebezpieczenstwo. Prosi
0 pomoc spirytystke.
22.45 Kraj Swietych
M1 i grzesznikow
- thriller, Irlandia
2023, 125 min
0.50 Wiek Adaline
™0 - melodramat, USA/
Kanada 2015, 145 min
3.15 Artystki (1) - pr. rozr.
4.05 Ukryta prawda
1382) paradok., Pol.

6.00 sanktuarlum Opowiesé¢
czarownicy (6) - krym.
7.00 Bibliotekarze 4 (10-12)
- serial przyg., USA 2017
10.00 Medium 6 (18, 19) - krym.
12.00 Czarodziejki 3 (2-4)
- serial fantasy, USA 2000
15.00 Medium 6 (20, 21) - krym.
17.00 Czarodziejki 3 (5-8)
- serial fantasy, USA
21.00 Od jutra (7, 8) - serial s.f.
23.00 Pompeje - film
EM Katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 130 min
1.10 Adam - thriller, USA/
EMJ Kanada 2004, 125 min
3.15 Medium 6 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2009

11 25 Jason Bourne - thriller,
M USA 2016, 120 min
13.25 Ave, Cezar! - komedia,
O 2016, 105 min
15.10 Ktamca, kfamca - kom.,
EM USA 1997, 85 min
16.35 Hamlet - dramat kostium.,
G WIK. Bryt. 2024, 115 min
18.30 Wietrzne podroze - film
IEM obycz., Kolumbia/Niemcy/
Argentyna 2009, 120 min
20.30 Omaha - film obyczajowy,
M USA 2025, 85 min
21.55 Seks - melodramat,
™ Norwegia 2024, 125 min
0.00 Ostatnia batalia Ellen

8.00 Sidta namietnosci (13)
9.00 Mito$¢ w Cabo (34)
10.00 Opowiesc o wyspie (52)
11.00 Sidta namigtnosci (13)
12.00 Duma i uprzedzenie (35)
13.00 Réze i grzechy (74)
14.00 Domenica Montero
(37, 38) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (75)
17.00 Duma i uprzedzenie (36)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namlgtnoscl (14)
19.00 Mito$¢ w Cabo (35)
20.00 Opowies¢ o wyspie (53)
21.00 Domenica Montero (33)
22.00 Réze i grzechy (75)

3 13 uLicA

je oskarzony przez kobiet

NOVELAS+ HD

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (7)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(147, 230) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (2, 3)
7.40 Przygody Myszki
(2, 3) - serial anim.
8.00 Siedem Zyczen (7)

6.10 Zahojstwo
EM™T w Grasse - thriller,
Francja/Belgia
2016, 115 min

8.05 Motyw4 (4, 5) - serial

kryminalny, Kan. 2016
10.00 Bez Sladu 2 (24)

- serial kryminalny 9 00 Komedia matzefiska mmut z Jullq Oles 2
10.55 Bez $ladu 3 (1) - komedia obyczajowa, (10) - magazyn kulin.
- serial kryminalny 1993, 125 min 9.45 Gorskl lekarz (8,9)

11.55 Kasandra 6 (4)

- serial kryminalny, Fr.
13.55 Morderstwa
EM™I w Cornouaille

— film kryminalny,

Francja 2018, 130 min
16.05 Motyw 4 (6, 7) - serial
kryminalny, Kan. 2016
18.05 Bez §ladu 3 (2, 3)

- serial kryminalny
19.55 Kasandra 7 (1)
- serial kryminalny, Fr.
i KRYMINALNY

11.05 Jestesmy razem
- film dokum., 2025
12.10 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022
12.50 Moja mama
13.05 W zawieszeniu
- dramat polityczny,
1986, 125 min
15.10 Pitsudski - film
biograf, 2019, 150 min
17.40 Czterej pancerni
i pies (4, 5) - wojenny
KOMEDIODRAMAT

-obycz., Niem. /Austrla
11.45 zagadki kryminalne

panny Fisher 3 (2, 3)

- krym., Australia 2015
14.00 Hudson i Rex 4 (13)

- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedne sie

dziato 2 (18, 19)

- serial obycz., Polska
17.00 Katastro

W przestworzach

(3,5, 2) - serial dokum.

g 4 ! 4 . ‘4
22.00 Podroznik (4) 20.00 7 uczué 20.00 Dobry rok - USA/WIk.

- Francja 2021 -2018, 150 min Bryt. 2006, 155 min
Kierowca parkujacy samo- Adam Miauczyriski ma pro- Londynsk| makler Max do-
chod przed hotelem zosta-  blemy z wyrazaniem emocji. ~ wiaduje sie 0 Smierci wuja.

Powraca myslami do cza-
sow dziecinstwa. Wspomi-
na rodzicow, kolegow i swojg

Dziedziczy piekna, podupada-
jaca posiadtos¢ w Prowansji.

0 nekanie na drodze. Kandin-
Jedzie do Francji z zamiarem

sky musi ustalic, kto z nich

mowi prawde. pierwsza mitos¢. sprzedania majatku.
0.00 Astrllethaélles 22.30 Pianista - dramat 22 35 Szczeki 2 - thriller,
serial krym., wojenny, Fr./Niemcy/ USA 1978, rez. Jeannot
Fr/BeIgla/Szwa]caria Wielka Brytania Szwarc, 140 min
2.15 Motyw 4 (4, 5) - serial 2002, 195 min 0.55 Gra tajemnic

kryminalny, Kan 2016

1.45 M6j diug - dramat
4.10 Zahojstwo

t - dramat biograficzny,
krym., 2021, 125 min

Wielka Brytania/USA

EM™T w Grasse - thriller, 3 50 Polisz kicz pro;ekt 2014, 165 min
Francja/Belgia kontratakuje 3.40 Ziarno prawdy

-kom., 2006, 120 min
5 50 Instalove

2016, rez. Karim
Ouaret 130 min

- thriller, Polska
2015, 140 min

) ROMANCETV HD

12.25 Inga Lindstrom:
Na zawsze Sommeriund
-melodram., 2014, 115 min
14.20 Rosamunde Pilcher:
Wotanie przeszlosci
- film obyczajowy, Niemcy
2000, 115 min
16.15 Statek Marzen
EMO - Mauritius - film obycz,,
Niemcy 2014, 110 min
18.05 Gorski lekarz (97) - obycz.
20.00 Katie Fforde: Sercowa
EM sprawa - film obyczajowy,
Niemcy 2017, 115 min
21.55 Zaglosuj na mitos¢
- komedia romantyczna,
Kanada 2023, 110 min
23.45 Gorski lekarz (97)
7 PARAMOUNT

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6, 7)
13.50 FBI 5 (6) - Serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (18) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym.
17.25 Z archiwum X (14, 15)
- serial s.f, USA/Kan. 1995
19.15 FBI 5 (7) - Serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 9)
22.00 Matlock 2 (7) - serial krym.
22.55 Karmazynowy przyptyw
— thriller, USA 1995, 145 min

FX COMEDY

11.05 Jim wie lepiej 4 (20, 21)
12.00 Sposéb uzycia (10, 11)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 9 (11-15)
15.30 Simpsonowie 36 (11-14)
17.30 Jak poznalem wasza
matke (9-11) - serial kom.

9 45 Vera 5 (1) serial krym
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu 5 (26)
16.00 Straznik Teksasu 6 (1)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 5 (2) - serial krym.
18.55 Poirot (1) - serial krym.
20.00 Zaginiona dziewczyna
~ thriller, USA 2014, rez.
David Fincher, 185 min
23.05 Przekret - kom. sens,, Wk,
IEM Bryt./USA 2000, 150 min
1.35 Kuloodporni - komedia
sensacyjna, 1996, 95 min
3.10 Kodeks zahdjcy - sens.,
USA/Kanada 2018, 145 min
FILMBOX+
HITS —
12.30 Magiczny Swiat Davida
E™ Copperfielda - film
familijny, 2019, 130 min
14.40 Wampirzyce - horror
komediowy, 2012, 105 min
16.25 Ksiaze i ja: Krélewskie
wesele - komedia

NETWoRK P

10.30 Pingwiny
z Madagaskaru 2 (37)
11.00 Dobre rady - komedia
X romant., USA 2001, 120 min
13.00 Czarodziejki 4 (21, 22)
15.00 Narzeczona dla
geniusza - komedia

19.00 Wspoéiczesna rodzina 6 romant., USA 2006, 110 min romant., USA 1994, 135 min
(24) - kom., USA 2014-2015  18.15 Do zohaczenia we 17.15 Mission: Impossible

19.30 Wspolczesna rodzina9 [EXO wrzesniu - komedia [EXT - Rogue Nation - fim
(1-3) - kom., USA 2017-2018 romantyczna, USA 2010, sensacyjny, 2015, 165 min

21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (5, 3)
22.00 Straszny film - horror
EM komediowy, 2000, 100 min
23.40 Simpsonowie 36 (3, 8)
0.40 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (15-18)

rez. Tamara Tunie, 105 min
20.00 Wersal. Prawo krwi (5, 6

- serial hist., Fr./Kan. 2015
22.05 Londyn w ogniu - film
IEM sensacyjny, 2016, 110 min
23.55 Under Fire - thriller, USA
2025, 105 min

20.00 Hellboy - horror s.f, USA
2004, 150 min
22.30 Zrodzony w ogniu
EMT - dramat sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2013, 135 min
0.45 Przetrwanie - dramat
przygodowy, 2011, 140 min
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30 wrzesnia

STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
0 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
7.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Pekinie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
9.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej ATP
T3 w Pekinie-mecz1.  13.40
rundy gry pojedynczej 14.35
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 1.

canac+RI CANALT
seort) SPORT
6.00 Liga+ Extra - mag.
8.00 1na 1 Extra - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Madryt CF
- Malaga CF
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakow
- Wista Pock
Ekstralzaka - mag.
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Pitka nozna: Liga

@ EUROSPORT 1 HD

6.00 Snooker: Shenzhen 5
Open - 2. dzief
8.00 Snooker: Shenzhen
M3 Open - 3. dzien
11.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Guiyang - speed
kobiet i mezczyzn
11.45 Wspinaczka:
Zawody World Series
W Guiyang - speed par
—finaty
13.30 Snooker: Shenzhen
M3 Open - 3. dzien

11.20

15.40

16.30 Jezdziectwo: rundy gry pojedynczej hiszpariska - mecz:
Global Champions 15.00 Pitka nozna: Athletic Club - Alaves
Tour w Wiedniu Liga Narodow 18.00 Hit the Mic - Zostan

18.30 Wspinaczka: 17.30 Siatkowka komentatorem!

Zawody World Series

mezczyzn:
w Guiyang - speed

Mistrzostwa

- reality show
18.55 Premier League

kobiet i mezczyzn Europy 2026 Review: 5. kolejka

— finaty - mecz fazy play-off - magazyn pitkarski

WSPINACZKA PILKA NOZNA MAGAZYN PILKARSKI
Ty -

20.00 Premier League
stories (6)

20.00 Liga Narodow

W jednym ze spotkan Dy-
wizji A na Fortuna Arenie Historie pitkarzy, trenerow,
w Pradze Czechy goscity An-  zespotow, a takze sedzmw
glie. Gospodarze stabo spisali jednej z najwiekszych lig
sig na mistrzostwach Swia-  na Swiecie. Poznamy niezna-
ta, odpadajgc po fazie grupo- ne wezesniej fakty.

Wej. Za to Synowie Albionu 20,35 Wysoki Pressing
cieszyli sie ze zdobycia bra- - 22,15 Boks: Walka 0 pas

19.30 Zawody World
Series w Guiyang
- speed par - finaty
W sezonie 2026 pierwsze
skrzypce w rywalizacji du-
etow graj reprezentan-

ci Chin, wsrdd nich 19-letni
Chu Shouhong

20.30 Kolarstwo gorskie:

Zawody PS w Whistler Zowego medalu. Duzy udziat IBF World w Fuji:
21.30 Biegi gorskie:GT W trm sukcesie mieli Jude T. Simsti - M. Vicelles
World Series - Wielki  Bellingham z Realu Madryt 23,30 LaLiga Highlights
Mur Chirski I Harry Kene z Bayernu. 0.10 Hola LaLiga - mag.
22.00 Snooker: Shenzhen 23.00 Siatkowka 1.20 Premier League
Open - 3. dzieh mezczyzn: Stories (6) - mag.
0.00 Wspinaczka: Mistrzostwa 2.00 Pitka nozna: PKO BP
Zawody World Series Europy 2026 Ekstraklasa - mecz:
w Chongqing 1.00 Boks Korona Kielce - Legia

POLSAT

CANAL+

EUROSPORT 2 HD

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
15.00 Kolarstwo: M$
- Montreal 2026 )
17.00 Kolarstwo gérskie: PS

9.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Pekinie - mecz 1. rundy
11.15 8 wspanialych (2, 4)
- serial dok., Pol. 2025-2026
13.00 Tenis: Turniej WTA

SPORT 2 [nlD

4.00 Tenis: Turniej ATP

w Tokio - mecz 1. rundy
6.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Tokio - mecz 1. rundy
8.00 Tenis: Turniej ATP

SPORT 2

w Whistler - zjazd kobiet A w Tokio - mecz 1.rundy XA w Pekinie - mecz 1. rundy

i Zjazd mezczyzn 10.00 Tenis: Turniej ATP 15.00 Tenis: Turniej WTA
19.00 Kolarstwo kobiet: M$ wTokio - mecz 1.rundy XX w Pekinie - mecz 1. rundy

- Montreal 2026 - wyscig  12.00 Tenis: Turniej ATP 17.20 Tenis: Turniej WTA

ze startu wspolnego M3 w Tokio - mecz 1. rundy w Pekinie - mecz 1. rundy
20.00 Snooker: Shenzhen 15.00 Pitka nozna: LN 19.40 Tenis: Turniej WTA

Open - 3. dzien 17.30 Pitka nozna: LN w Pekinie - mecz 1. rundy
22.00 Wspinaczka: Zawody 20.00 FIA World Endurance  22.00 Tenis: Turniej WTA

World Series w Guiyang Championship: Wyscig W Pekinie - mecz 1. rundy
23.30 Biegi gorskie: GT World 6-godzinny w Fuiji 0.20 Tenis: Turniej WTA

Series - Wielki Mur Chiski 21.00 Pitka nozna: LN W Pekinie - mecz 1. rundy

23.00 Pitka nozna: LN
1. 00 Sporty walki: FEN

2.45 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5

0.00 Snooker: Shenzhen Open
- 3. dzien
é POLSAT
SPORT FIGHT _ HD
12.15 Z archiwum ESPN - mag.
13.00 Sporty walki: UFC 330
- walka: Islam Makhachev
- lan Machado Garry
15.30 Strzelnica Renaty
Mauer (6) - pr. sportowy
16.10 Sporty walki: FEN 57
W Piotrkowie Trybunalskim:
D. Rzepecki - M. Jabtoriski
19.00 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
21.35 Sporty walki:
Thunderstrike Fight League
37 w Lublinie: Bartosz Guz

10.45 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Polonia
Bydgoszcz - PSZ Poznan
13.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Legia
16.15 Wysoki Pressing - mag.
18.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
18.55 Boks: Walka o pas IBF
World w Fuji: Thanongsak
Simsri - Mark Vicelles
20.00 Dart: World Grand
I3 Prix w Leicester
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista

Liga Narodow
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
13.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
15.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
20.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
22.30 Pitka nozna:

- Camille Dewitte Liga Narodow Krakéw - Wista Plock
23.15 Sporty walki: Babilon 1.00 Sporty walki: 2.45 Ligomistrzowe historie
MMA 56 w Zyrardowie Babilon MMA (4) - magazyn pitkarski
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SPORT

10.20 Pitka nozna kobiet:

ORLEN Ekstraliga

- mecz. Czami

- KS Uniwersytet

§|ellonsk|
ka kobiet - mag.

Pitka nozna kobiet:

Mistrzostwa $wiata

U-20 - Polska 2026

- podsumowanie

14.00 Petnosprawni (671)
- magazyn

14.30 Pitka nozna:
Eliminacje ME U-21:
Szwecja - Polska

16.40 Rajdowe
Samochodowe
Mistrzostwa
Polski: Rajd Wisty

17.15 Pitka nozna:

Eliminacje ME U-21:

Polska - Szwecja

__ PIEKANOZNA

12.20
13.20

20.45 Liga Narodow

- podsumowanie 1.1 2.
kolejki oraz zapowiedz
3.1 4. kolejki

Najwazniejsze wydarzenia

Z pierwszych meczow L|g|

Narodow, podczas ktorP/

m.in. _Po_rtugalla mierzyta sig

z Danig i Norwegia.

22.30 Sportowy wieczor
- program
informacyjny

23.05 Boks: Galaw Londynie

- podsumowanie
1.15 Boks: Gala w Paradise
- podsumowanie
3.40 Boks: Galaw Nowym
Jorku - podsumowanie
EXTREME

CHANNEL

9 00 Liquid Edge (8)
10.00 AMA Motocross
Series Highlights (8)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Drift Style (3, 4) - mag.
13.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
14.00 WWE Highlights (22)
14.45 WWE Classic Gold (78)
15.00 WWE Highlights (50)
16.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (26)
18.00 WWE Classic Gold (6, 51)
20.00 AEW PPV (13)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (1)
2.00 AMA Motocross
Series Highlights (8)
m ELEVEN
SPORTS 4
13.40 Najlepsze gole VfB
Stuttgart - mag. pitkarski
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
M’gladbach - Mainz
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
18.00 Ligue 1 Show (5) - mag.
18.30 Bundesliga Special
Show (3) - mag. pitkarski
19.00 Bundesliga Clubs - mag.
19.30 Serie A (1) - mag. pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - FC Arouca
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Cagliari

o | EBD

6.00 Legendy Bundesligi

- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04

7.00

9.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz:

Juventus - Atalanta BC

11.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica
Formuta 2: Grand
Prix Azerbejdzanu
Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: ACF

13.00
14.00
16.00

Fiorentina — SSC Napoli

18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
VB Stuttgart

- Borussia Dortmund

MAGAZYN PILKARSKI

20.00 Bundesllga
Special Show (4)

Podsumowanie najwazniej-
szych informacji dotyczz11
cych jednej z najlepszych lig
pitkarskich na $wiecie - nie-
mieckiej Bundesligi.

Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
Bundesliga Clubs
Ligue 1 Show (5)
AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
1.15 Birds of paradise
2.00 Pitka nozna: Monza
- Sassuolo

4.00 Pierwszy tytut
Kloppa - dok.

20.40

22.40
0.00
0.40

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Union

14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter

16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk

18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Lecce

22.00 Bundesliga Special
Show (4) - mag. pitkarski

22.35 Wywiad Eleven

23.10 Olympique Lyon
- Miedzy legenda

a terazniejszoscig - dok.

0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
ELEVEN HD
SPORTS 3
11.40 Najlepsze gole VfL
Wolfshurg - mag. pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia - Lazio
14.00 Pitka nozna: Liga

francuska: OGC Nice - Lille

16.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.00 Full Impact Serie A (5)
17.30 Serie A - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Cagliari
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Schalke
- Elversherg
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
0.00 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90. - mag.

Leverkusen - RB Lipsk

d i y
19.00 ZIomowwko PL5

112 stagiji tylko z to owo

s DISCOVERY
CHANNEL HD
9.00 Parker na ztotym
szlaku 7 - serial dok.
10.00 Wyprawa
W hieznane - dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Przemytnicy:
na lotnisku - dok.
W dzungli z Edem
staffordem (6) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacifiska
(2) - serial dokum.
Ztomowisko PL 10
(2) - serial dokum., Pol.
Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - dok.
Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
PrzygodY truckerki
serial dokum., Pol.

13.00
14.00

15.00

16.00

17.00
18.00

__DOKUMENTALNY

(12-14) - Polska 2017

Marek i Edek opuszczaja
Szkocje i wracaja do Prusz-
kowa. To jednak nie koniec
ich przygod. Edward musi za-
tozy¢ szkocki kilt, by zreahzo
wac warunki zakla

22.00 Nagi mstynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
(6) - serial dok., 2026

0.00 Fani czterech kotek:
w trasie - serial dok.

1.00 Hotrod wg
Kindiga 10 - dok.

2.00 Eurotruckersi 3 (7)

3.00 kowcy staroci (14)

- DISCOVERY
(3 LIFE
8.15 Szpital (577, 578)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (21, 22)
11.15 Idealna niania 9 (2, 3)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (576, 577)
16.45 Idealna niania 9 (1-4)
19.45 Beauty ekspert (3) - mag.
20.15 Darcey & Stacey (2)
21.16 Historie wielkiej
wagi 10 (3) - serial dokum.
23.15 Nie do uwierzenia' 5 (6)
0.15 Powrét doktora Szczyta
1.15 Osobiste wyzwania (1)
2.15 Zwiazki z moda (7) - rozr.
3.15 Szpital (472, 473) - serial
paradokum., Polska
5.15 Pojedynek na mode (9)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
11.40 Cztery pory roku
W Japonii (3, 4) - dok., Jap.
13.40 Dzikie oblicze Japonii
15.40 Kwiat oSmiu gor - dok.
17.05 Dahomej - film dokum.
18.20 Twardzielki (10) - dok.
18.50 Wojny w przestworzach
19.45 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot
- film dokumentalny, USA
20.40 Wszystkie smaki
Maroka - film dokum., Fr.
21.40 Nowa Kaledonia: dzika
wyspa - film dok., Fr. 2020
22.40 Skandynawia. Nowa
zimna wojna - film dok.
23.45 Emilie Schindler.
Zapomniana bohaterka

P! Premieraw TV




DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziala
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
10.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Czy jest z nami
inzynier? (4, 5)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2015
13.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny, USA
15.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
__ DOKUMENTALNY

HD

21.00 Na tropie
legendarnych
potworow

Zajmujacy sie zjawiskami
nadprzyrodzonymi specjali-
$ci przedstawia swoje usta-
lenia dotyczace pojawiajace;
sie w mitologii Indian tajem-
niczej istoty - wendigo.

22.00 Na tropie
legendarnych
potwordw: Yeti

23.00 Przypadki
z archiwum 10 (1, 2)
- serial dokumentalny

1.00 Jak dziata
wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety

m DISCOVERY HD

EED HISTORIA
9.00 Mikroprzygoda (8) - dok.

10.00 Wolna mito$¢ w PRL

11.00 Militaria na warsztat (4)

12.00 Muzealne tajemnice

14.00 Lowcy staroci (4, 5) - dok.

16.00 Skarby z szopy (7-10)

18.00 Lowcy staroci - dok.

20.00 Zoom na architekture:

Siedem cudow $wiata
- serial dokum., WIk. Bryt.
22.00 Kings of Cash (5) - dok.
23.00 Ztota gora: walka
o skarh - serial dok., USA
0.00 Przypadki
z archiwum 10 (9) - dok.
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Europejskie bazary (6)

@ TP DOKUMENT HD

14.30 Krol fak (3) - cykl dokum.
15.20 DZwiekowe krajobrazy
Australii (2) - film dokum.
16.30 Czy to autyzm? - dok.
17.25 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace’em
18.20 Sanatorium mitosci 5 (2)
19.20 Jadwiga Jankowska-
-Cieslak. Dotknigcie
20.00 Muzeum na miare
faraonow - film dok., Fr.
21.00 Zjawiskowe gory
Portugalii - film dokum.
22.05 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
22.15 Oblicza wojny - film dok.
23.20 Ostatni szpieg - film dok.
0.20 Krélestwo mokradet (1)

2100 Podejrzany przy

HD

6.00 Zaginieni 2 - serial
dokumentalny, USA
7.00 Zaginieni - serial dok.
8.00 Zyjac z potworem
(20-ost., 19) - serial
dokumentalny, USA
10.00 Kolezanki
na zahgj 2 - serial
dokumentalny, USA
12.00 Morderstwa
w Dolinie
Krzemowej - serial
dokumentalny, USA
14.00 Przypadek Natalii
Grace: ostatni
rozdziat - serial dok.
16.00 Pokdj przestuchan
- serial dokumentalny
18.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial dokum.
19.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

telefonie

Po zahojstwie nauczyciela
policja rozpoczyna Sledztwo

I przestuchuje osoby z naj-
blizszego otoczenia ofiary,
probujgc odtworzyc jej ostat-
nie dni i namierzyC sprawce.

22.00 Nikt cie nie uslyszy
23.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
0.00 Gra na $mier¢
i Zycie - serial dok.
1.00 Podejrzany przy
telefonie - serial dok.
2.00 Tasmy zbrodni
3.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial dokum.

PLANETE+ HD

9.20 Polska z gory 8 (4, 5)
10.20 Krajobrazy Swiata (7)
11.25 Jak si¢ bawi przyroda?
12.35 Niezwykle podroze

koleja (5) - serial dok., Fr.
13.40 Targowiska Swiata (3)
14.45 Afryka z gory (8) - dok.
15.50 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 7 (6, 7) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (59, 60)
18.40 Historia fantasy (2) - dok.
19.45 First Person Shooter.

1dZ, strzelaj, kombinuj
20.50 zagadka pustynnych

latawcow - film dokum.
22.00 Krew, pot i cukier (2)
23.10 Planeta Seks (6) - dok.

0.15 360° Swiat bez granic

s POLSATDOKU HD

12.05 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Walka o Swiatowa
dominacje - film dokum.
15.15 Top 10 Najwigksze
tajemnice Swiata
17.40 MH17 - katastrofa,
ktora wstrzasneta
Swiatem - dok., WIk. Bryt.
18.40 Zycie na marginesie.
W romskich
ohozowiskach - film dok.
19.55 Operacja Overlord
- alianci atakuja (1,2)
22.00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (7, 8) - dok.
0.25 Kroniki Hitlera (1) - dok.

AT L HD
GEOGRAPHIC

12.00 Ztapac przemytnika:

Misja na Karaibach

(5-7) - serial dok., USA
15.00 Katastrofa

W przestworzach (5)
16.00 Grecja: Miejsce

pelne tajemnic (6)
17.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (2) - dok.
Krwawe pienigdze:
Tajemnice
radzieckiej ]
gospodarki (2) - film
dokum., Francja 2024
Zaginione
okrety Il wojny
Swiatowej (6)
Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokum., Kan.
21.00 Odkopac historie (9)

18.00

19.00

20.00

22.00 Premiera: Makro
inzynieria (4):
Rekordowe samoloty
pasazerskie

Przez 40 lat europejscy kon-
struktorzy konsekwentnie
przesuwali granice, tworzac
trzy wyjatkowe maszyny.
Kolejne projekty przyniosty
przefomowe rozwigzania.

23.00 Uwaga, katastrofa!
(4) - serial dokum.,
Kanada 2020

0.00 Katastrofa
W przestworzach
(8,1, 2) - serial dokum.
3.00 Car SOS (7, 8) - serial
dok W|elka Brytania

9.00 Nlezwykly dr Pol
12.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (3) - serial dok.
13.00 OlSniewajaca Ameryka
14.00 Ratujac zyrafy - dok.
15.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (3) - serial dok.
16.00 Dzika Pétnoc Europy (5)
17.00 Krélowe $wiata
Zwierzat (7) - serial dok.
18.00 Dziki Tajwan: nieznana
wyspa - film dokum., USA
19.00 NajgroZniejsze
zwierzeta Swiata:
jadowite (1) - serial dok.
20.00 Pogodowe anomalie (4)
21.00 Niezwykty dr Pol
2,00 Olsnlewajaca Ameryka
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
12.20 Ztoto Jukonu (7) - dok.
13.20 Krélowie klasycznych
aut (6) - dok., WIk. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.15 Drwale z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (6) - dok.
17.15 Ostatni kapltanome (5)
18.10 Ztoto Jukonu 5 (8) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Australia: polowanie
na zloto (1) - serial dokum.
22.55 Tytani KSW (1) - film dok.
23.55 Zioto z mroznej krainy
0.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

30 wrzesnia
STACJE POPULARNONAUKOWE

FOKUS

6.05 48h Zaginieni (20)
7.00 Byt sobie czlowiek
8.55 Wehikut czasu (930)
9.00 Starozytni kosmici
(4) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(27, 28) - reality show

12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (7, 8) - dok.

13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
14.00 Apokalipsa Hitlera
(2) - film dok., Fr. 2011
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (4) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(29, 30) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (9)
21.00 Supersamoloty
bojowe (6) - dok.

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

22.00 Jak Niemcy

przegraty wojne

(1,2) - Australia 2020
Jeszcze przed wybuchem i
wojny Swiatowej zamiary hi-
tlerowskich Niemiec wspie-
rato niewielu dyktatorow.
Zadne przymierze nie przy-
niosto korzysci.

0.00 Starozytni kosmici
(10) - serial
dokumentalny,

USA 2014

1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (3, 9)

- magazyn wedkarski

8 05 Rzeczne potwory 6
9.10 W okowach mrozu 5 (5)
10.10 Naczelne (3) - film dokum.
11.25 Afrykaniskie drapiezniki:
wielka czwérka (3) - dok.
12.30 W okowach mrozu 5 (5)
13.30 Zahdjcza pogoda 2 (3)
14.35 Rzeczne potwory 6 (5)
15.40 W okowach mrozu 5 (5)
16.40 Podwodne miasto (4)
17.50 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (3) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 6 (4)
20.00 W okowach mrozu 5 (6)
20.55 Naczelne (3) - film dokum.
22.00 Lista drapieznikow (4)
23.20 W okowach mrozu 5 (6)
0.20 Zahdjcza pogoda 2 (3)

D POLSAT VIASAT |,

10.05 M|I|tarny rankmg 2)
11.15 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (7) - serial dokum.
12.10 Jak inZynieria zmieniata
Swiat (5-8) - serial dok.
16.05 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (5) - serial dok.
17.15 Militarny ranking (3)
18.25 Nazisci, U-booty i bitwa
o Atlantyk (1, 2) - film dok.
21.00 Linie frontu (4) - dok.
22.10 Starozytne
superbudowle 4 (2)
23.20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (8) - serial dokum.
0.10 Jak inzynieria zmieniata
Swiat (5-8, 1) - serial dok.
4.10 Linie frontu (4) - dok.

o, JIS
HISTORIA

6.00 Byt taki dzien
6.05 Fake czy historia?
(36) - pr. publicyst.
Wojownicy czasu
Dom (22) - obycz., Pol.
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Doktorka - fim
dokum., Polska 2025
Listy z barykady
- film dok., Pol. 2008
Kroniki Hitlera (5)
Dom (23) - obycz., Pol.
Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 2 (23)
- serial hist., Pol. 2018
18.20 Fake czy historia?
19.00 Ostatni hoj - film
dokum., Polska 2019
20.05 Zatoka szpiegow 2
(17) - szpiegowski, Pol.
DOKUMENTALNY

6.50
8.45
10.25

11.20
12.25
13.00
14.00

15.35
17.30

20.55 Putin i Zachéd (2):
Powrot z ciosem
- Wielka Brytania 2022

Putin zwraca swojg Uwage
na Bliski Wschad, gdy Kaddafi
traci wiadze w Lib. Putin jest
W stanie wiele poswiecic, by
wspierac swojego popleczni-
ka, prezydenta Syrii, Assada.

22.05 Tablice pamieci
23.05 Sensacje XX wieku
0.50 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
1.25 Zatoka szpiegow 2
(17) - szpiegowski, Pol.
2.15 Wojenne
dziewczyny 2 (23)
3.05 Doktorka

BBC EARTH 1p

12.25 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (1) - serial dok.
13.30 Planeta Ziemia 2 (5)
14.40 W okowach mrozu 8 (3)
15.35 Zycie na pustkowiu 11
16.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (1) - serial dok.
17.35 Planeta Ziemia 2 (5)
18.35 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (2) - serial dok.
19.45 Mroczne dzieje
Pompejow (2) - serial dok.
20.55 W okowach mrozu 9
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (2) - serial dok.
23.55 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja
amerykanska (2) - dok.

CIPOLSAT HD

12. 20 Dowody zbrodni 4 (6, 7)
14.10 Morderstwo w motelu 2
15.05 Zbrodnia po angielsku 4
16.00 Cyfrowe dowody
zZbrodni (4) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Akta Fajbusiewicza (2, 3)
19.00 Policjanci, ktérzy
zabijajg (2) - serial dokum.
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (9) - serial dok.
21.00 Specjalisci od zbrodni
22.00 Morderstwo w rodzinie
- film dokumentalny
23.00 Protokot zbrodni (13)
23.55 Specjalisci od zbrodni
0.50 Zbrodnia prawie
doskonata 3 (13) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (5) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(14) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(9) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (10)
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (14)
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (10) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(15) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (13, 20)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

v

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (17)
Wszysiy szwedzy potrzebu-
J3 przy! i-amaja ja row-
rﬁez gadrgvty David przyglada
ﬁm in. amerykanskim czuj-
nikom, ktore mogly namierzac
ukrywajqcych Sie Wrogow.
22,00 Ranczo kosmitow 7
(5) - serial dok., USA
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(5) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(5) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (20) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na krancu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Kot na drzewie - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

HD

TRAVEL
HANNEL
8. zwykle Stany
Prokopa (1-3) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na krancu

Swiata (4-7) - serial dok.
12.25 Cigzaréwka przez Stany
14.45 Smakuj Swiat

z Pascalem (5-8)
16.50 Najlepsze drinki z Shay

Mitchell (2, 3) - serial dok.
18.50 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen - rozr.
19.50 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen. Dubaj
20.55 Bimbrownicy (15, 16)
23.05 Kobieta na kraficu

$wiata (3-5) - serial dok.

0.50 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (2, 3) - serial dok.
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VP TVP POLONIA TVP ROZRYWKA

15.10
15.40

Lena na Batkanach
Miedzy pamiecia

a zapomnieniem (4)
Moda na jezyk
polski (66) - magazyn
Barwy szczescia
(3386) - serial obycz.
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzéwka (1148)
Teleexpress Extra
Moje Wilno ma
smak lodow
czekoladowych

- film dok., Pol. 2019
Panorama
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (61)
Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

16.05
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

19.30

20.25 Nad rozlewiskiem..
(2, 3) - Polska 2012

Konrad spedza z Malgosig

coraz wigcej czasu. Marysia
robi karierg w agencji rekla-
mowej. Przygotowuje z Aga-

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
22.45 Polscy szpiedzy
23.05 Stowo daje! - mag.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski
W|eczorowq pora
(39) - pr. publicyst.
0.40 Pan Mama (4) - kom.
1.10 Stacja innowacja

TVPHD HD

11.20 Na sygnale (820, 821)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (161)
13.20 Komisarz Alex 9 (106)
14.15 Ranczo 4 (41, 42) - obycz.
16.10 Kulinarne wedrowki

z Jolg Kleser (3) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (30)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (404)
19.20 Ranczo 9 (115) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (278, 279)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (422)
22.20 Misery - thriller, USA 1990,
EM rez. Rob Reiner, 120 min

0.20 Caly ten zgietk - musical,

EMO USA 1979, rez. Bob Fosse,

wyk. Roy Scheider, 130 min

NOWA TV

7.30 Swiat wedlug Kiepskich
(279, 281-283) - kom., Pol.
10.00 Komisarz Mama (18)
11.00 Poirot 11 (2) - serial krym.
15.00 Swiat wedlug
Bundych 7 (151-156)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (115-117)
21.00 Zdrady (68) - paradok., Pol.
22.00 Slad (18, 19, 89) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (32, 33)
3.50 Wehikut czasu (930, 929)
4.00 Daleko od noszy
- szpital futpolowy
(47, 48) - serial kom., Polska
5.00 Pod lup3 (6, 7) - magazyn
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Familiada - telet.
Va banque (999)
Koto fortuny (2057)
Maktowicz

w podrézy - mag.
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - telet.
13.15 Janosik (5) - przyg.
14.10 Program

rozrywkow¥
14.35 The Voice
17.00

8.20
8.55
9.25
10.05

Poland 17 (5, 6)
The Voice
Comeback Stage
Powered by
Orange - widowisko
Va banque (1000)
18.00 Koto fortuny (2058)
18.40 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion

17.25

KOMEDIOWY

22.15 Rodzinka.pl (92)
- Polska 2013
Kuba |nformu1e rodzicow, ze
zapisat sie do kotka teatral-
nego. Ludwikowi wydaje sie
to podejrzane. Gdy wyjawia

, MU swoje powody, ojciec

moze odetchnaC z ulga.

22.50 Rolnik szuka
Zony 13 (3) - telen.
dok., Pol. 2026
Kabaret. Super
Show Dwdjki (8)
Koto fortuny
(2058, 2034) -

23.55
0.55

2.20
4.30

telet.

Do $miechu! (19, 20)
Hity wszech
czasow -

VS

mag. muz.

HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher
[EM] - Letnie marzenia -
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2004, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
T - Pewnos¢ serca
- melodramat, Niemcy/
Austria 2003, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

film

METRO

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (475, 476)
12.30 Szkota (639) - paradok.
13.30 Brzydula (149, 150) - kom.
14.40 Za glosem serca (35)
15.50 Magda M. 4 (6) - obycz.
16.55 1dz na catos¢ 2 (30) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 5 (9)
19.00 Kartoteka 8 (7, 8)
21.05 Kryminalni 2 (9, 10)
23.15 Hannibal 2 (8) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (5) - dok.
1.20 Szpital (921) - paradok.
2.20 Szkota (646) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (31,32)
4.25 Szpital (920) - paradok.

6.00 Demakijaz (177-179)
7.30 Przyjaciotki (40)
- serial obycz., Polska
8.30 Drugie zycie ‘sukni
$lubnej (23) - pr. rozr.
9.05 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(49, 50) - reality show
12.30 Oszukane (34, 35)
- serial paradokum.
14.30 Komisarz Mama (5)
15.30 Bogaty dom
- biedny dom (132)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(38) - reality show
18.00 Nasz nowy
dom (314, 315)
20.00 Kolacja w ciemno
(60) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(110, 111) - dok., Pol.

[I)IOKUMENTALNY

2L -

22.00 Rolniczki (13)
- Polska 2025

Program przedstawia dal-
sze losy kobiet mieszkaja-
cych na wsi. Bohaterki fgcza
tradycyjne metody gospoda-
rowania z bardzie] nowocze-
snymi rozwigzaniami.

23.00 Gry matzenskie
(202, 203) - reality
show, Polska

1.05 Wiezienie kobiet
(11-14) - serial
dokumentalny, Polska

3.00 zdrady
(182-184) - serial
paradokumentalny,
Polska 2022

11.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (1) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (13, 14)
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (12, 11)
- serial sensacyjny, Niemcy
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (15, 16) - krym.
23.00 Milf manor - mamuski
rzadza (5) - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska 5
1.05 Magla nagosci 2 ( 8) rozr.

- R (Vv T=e)

12 00 Womy kontenerowe 2
13.00 Klgtwa Wyspy Dehow 5
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (17) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(8) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 2 (15, 18) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (29) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(9) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (7) - krym., Fr.
0.30 Co Polak potrafi
na drodze? (2, 3) - pr. rozr.

6.00 Straznik Teksasu  12.35

Zakup w ciemno 5

(26, 1) - serial sens. (14) - reality show
7.55 Bogaty dom 13.35 Zakup w ciemno 8

- biedny dom (69) (18) - reality show
8.55 Policjantki 14.35 Nic do zgloszenia 2

i Policjanci (648-650) (2) - serial dokum., Pol.

11.55 Na ratunek 112 15.35 Ztomowisko PL 8
(998, 999) - paradok. (16) - serial dokum.

12.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform.
(772-774) - paradok.  16.58 Pogoda, sport

15.55 Policjantki 17.05 Zakup w ciemno
i Policjanci (1457) extra (36)

17.00 Trudne sprawy Il  17.45 Zycie na kredycie 8
(1374) - paradok., Pol. (7, 8) - reality show

18.00 kowcy skarbéw.  18.40 Gogglebox. Przed
Kto da wiecej? (450) telewizorem 21 (6)

19.00 Policjantki 19.45 Express - pr.inform.
i Policjanci (1458)  20.05 Zakup w ciemno 8

- serial obycz., Polska (19) - reality show

20.00 Wypasiona kuchnia 21.05 Zakup w ciemno
(30) - pr. rozrywk. extra3(19)
20.05 Uroczysko (279) 21.45 Express - pr.inform.

KRYMINALNY ROZRYWKOWY

; @ ke a8,
20.40 SpraW|edI|W| 22,00 Ciezaréwka

- Wydziat przez Chile (5)

Kryminalny (1058)  pawid Andres dociera do naj-
GoOrska i Kowalski badajg dalej wysunietego na potu-
sprawe zabojstwa Anny. dnie punktu swojej wyprawy
Kobieta przed Smiercig zo-  po Chile. Odbiera koIeJny+

stata zgwaicona. Przy Ciele

dunek i $pieszy na poinoc Pa-
policjanci znajduja wizy-

tagonii, by zdazy¢ na prom.

towke z kodem QR. 23.00 Gogglebox. Przed
21.40 Sprawiedliwi. telewizorem 25 (5)
Trojmiasto (175) 0.25 Zycie na kredycie 9

22.45 Opowiem ci
0 zbrodni (6) - dok.
23.10 Zahdjczy numer
[EMT - film sensacyjny,
USA 2006, 140 min
1.30 Love Island.
Wyspa mitosci (23)

(7, 8) - reality show
1.20 Back to school.

Prawdziwy

egzamin (5) - eduk.
2.20 Dobra robota 2 (5)
3.20 Detektywi.

Na zlecenie 3 (20, 21)

TLC HD CHNIA HD

8.00 kowcy promogcji - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11 (4)
11.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywk.
12.00 Kamera, akcja, wpadka!
13.00 Pokonac otytos¢ (7, 8)
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Historie wielkiej wagi 5
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos$¢ 11
20.00 Ciato, w ktérym zyje
21.00 ER: Caught On Camera
22.00 Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1. 00 Clalo w ktorym Zij

13.45 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpariskich smakow

14.40 U sasiadow w kuchni 16

15.45 Zgrillowani (6, 7) - mag.

16.40 Jamie Oliver - latwe
przepisy na co dzien

17.35 Gotuj taniej z Jamiem (1)

18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (10) - serial dok.

18.55 Jedz, podrozuj, smakuj

19.25 M jak migso 2 (8) - dok.

19.50 Maximum Foodie 4 (10)

20.20 Jamie Oliver nad
Morzem Srodziemnym

21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11

23.55 Top Chef 22 ()

1. 00 Warlacl za kierownic3 3
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (18, 14)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (6) - reality show
16.55 Pogoda
17.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci w akcji 2 (4)
- serial obycz., Polska 2026
21.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (21) - dok.
21.50 Pogoda 22.00 Tomasz Pagowski.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7 Remont u Ciebie 7 (2)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 6 22,30 Patent na zielef (5)

14.00 Adres: rezydencje
marzen (3) - dok.

15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (14)

15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 (9)

16.20 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (1)

16.50 Gardeners’ World 15 (3)

18.00 Ucieczka na wie$ 23 (17)

19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 (7) - serial dok.

20.00 Daleko od miasta 11

21.00 Adres: rezydencje
marzen (4) - serial dok.

" 20.50 Bitwa o gosci (9)

C+DOMO HD

112 staciji tylko z t0 OWO
:

TUNSTYLE HD

5.25 Tu jest pieknie (3)
- program rozrywkowy
6.10 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
6.50 Love the Look (1)
- mag. poradnikowy
7.45 Dzien Dobry TVN
11.20 Jestem z Polski 18
(1) - serial dokum., Pol.
12.20 Ugotowani (4)
13.25 Kuchenne
rewolucje (1, 13)
15.35 Pojedynek
na podréze (6) - rozr.
16.40 Egzotyczne
wakacje na kazda
kieszen. Zanzibar
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucje (16, 17, 10)
- program rozrywkowy
REALITY SHOW

Ania i kukasz prezentuja siel-
ska Ann-tonowke. Letycja

i Kasia zapraszajg konkuren-
cje do domkow na wodzie.
Wybredni goscie oceniaja
relacje jakosci do ceny.

21.50 Jestem z Polski 9
(15-ost.) - serial dok.
22.50 Hotel Paradise 13
(21) - reality show
23.45 Moj sasiad
morderca 10 (4)
- dok., USA/WIK. Bryt.
0.50 Apetyt na mitos¢ (9)
- program rozrywkowy
1.55 Dieta czy cud?
(9, 10) - mag.

do naprawy (2) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac

(1, 2) - serial dok., Pol. 2024
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.45 Po raz trzeci! Sprzedane
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia (16) - pr. rozr.
21.00 Wojny samochodowe (4)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (4) - mag.
23.00 Duda kontra Szafranski
23.45 Moto kombat (4) - mag.

0.30 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.

=0 HeTv HD

11.25 Kamera, akcja,

wpadka! (16)
12.00 Odlotowy ogréd
12.30 Nowe Zycie w starym

domu 6 (2, 3) - rozr.
14.30 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogrod 9
18.10 Dobrze zrobione

w domu (2) - mag.
18.20 Zglo$ remont 5 (6) - rozr.
19.15 Weekendowa

metamorfoza 2 (5) - rozr.
20.10 Dorota inspiruje 3 (2)
21.05 Dorota was urzadzi!
(12, 1) - program rozrywk.
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 6 (10) - pr. rozr.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(267) - reality show
7.25 Naratunek 112
(1045, 1046) - serial
paradokum.
8.30 Sekrety rodzin
(164-166) - paradok.
11.30 Trudne sprawy (929)
- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1468, 1469) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (410-414)
- serial kom., Pol. 2013
17.00 48h. Zaginieni
(275, 276) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1055)
- serial paradokum.
20.00 $Slad (47) - krym., Pol.
20.55 Gliniarze (985)
- serial paradokum.
DOKUMENTALNY _

22.00 Ambulans (5)
- Polska 2025
Praca ratownika medycz-
nego to codzienna walka ze
stresem i ekstremalnymi sy-
tuacjami. Wymaga odwagi,
szybkiego dziatania i empati.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (455, 456)
0.00 Slad (89) - krym., Pol.
1.00 zdrady I (59)
2.00 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (442)
3.30 Atleci-mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (82)

6.00 Budowlancy (67) - dok.
6.30 Kolowrotek (225) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (10, 11)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(14, 15) - serial dok., USA
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granic (61, 62)
16.00 Ztomiarze (9, 10) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(212-215) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (1) - dok.
21.00 Ztomiarze (50) - dok., Pol.
22.00 Wiezienie (219) - dok.
22.30 kowca pedofilow (240)
23.00 Wiezienie
(214-217,122-127)
4, 00 starozytm kosmlcl

12 45 Przepis dnia 4 (23 -mag.
13.00 Na dobre i na zle (614)
14.00 Tanczaca ze Swiatem
- Maroko (1) - magazyn
14.30 Rosot polski (39) - mag.
15.00 Rodzinka.pl (303) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 14
(175, 176) - krym., Pol. 2015
17.20 Rajskie zakatki Europy
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza (5) - talk-show
19.30 Panna mioda (3) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (361)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (329) - obycz.
22.30 Lalka - dramat obycz.,
IEM Polska 1968, 165 min

SUPER
POLSAT

[ 6 WE

6.40 Wypasiona kuchnia 6.00 Wiezienie (184, 185)

(22) - pr. rozrywk.
6.50 SuperLudzie Extra
(46) - magazyn
7.00 Na ratunek 112
(828, 829) - paradok.
8.00 Doktor Martin

(15, 16) - serial obycz.
10.00 Wydarzenia 24 - inf.

10.30 SuperLudzie (8,9
11.30 Swiat wedtug
Kiepskich (372-375)
13.30 Bitwa o palety (15)
14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 3 (27)
16.00 Ninja Warrior
Polska (37)
17.55 Swiat wedtug
Kiepskich
(468, 469, 582, 583)
20.00 Ztomiarze (3) - dok.

SENSACYJNY

21.00 Nieobliczalny
[EM™MJ - USA/Rumunia
2006, 120 min

Jack Foster, byly agent CIA, za-
biera corke w podroz do Euro-
py. Nie wie, Ze dawni koledzy
zamierzajg go wykorzystac
do przemycenia hiebezpiecz-
nego wirusa poza USA.

23.00 Sita razenia - sens.,
™I Rumunia/USA/Wielka

Brytania 2006, 120 min

1.00 Swiat wedtug
Kiepskich (434-439)

- serial kom., Pol. 2014

4.00 Nasz nowy dom
(259, 260) - reality
show, Polska 2022

NETWORIK

9.15 Molly gotuje

na farmie 12 (3-5) - mag.
10.55 Kulinarny rejs po Polsce

12.35 Magda gotuje internet
13.10 Apetyt na mitos¢ (4)
14.10 Akcja: Restauracja! (4)
15.10 Rozdrazni¢ tytanow 4 (6)

16.15 Kuchenne rewolucje (10)

17.15 Torty nie z tej ziemi (1)
18.45 Halloweenowe wojny
19.50 Pyszne miejscowki (9)
20.50 100 kucharzy (3)
21.55 Akcja: Restauracja! (6)
22.55 Posiekani (11)
0.00 Symon gotuje
w ogrodzie (7-9) - mag.

1.30 sgsdeI kontra sasiedzi

@D v rrwam G0 | e ] BBC BRIT HD J € MINIMING: HD

10.35 2 kamer
u Kardashlanow (5, 6)
12.25 Tyler Henry - medium

Z Hollywood - pr. rozrywk.

14.15 Plastyczna fuszerka
16.05 Z kamer.

u Kardashianéw (7, 8)
18.00 Ogladaj na zywo, co sie

dzieje! - program rozrywk.

18.30 Tyler Henry - medium

Z Hollywood - pr. rozrywk.
20.30 Plastyczna fuszerka (25)

22.30 Z kamer.
u Kardashianéw (9, 10)
0.30 Ogladaj na zywo, co sie

dzieje! - program rozrywk.

1.00 Tyler Henry - medium

Z Hollywood - pr. rozrywk.

HD
8.15 Kuchenne rewolucje (7)

- serial dok., Pol. 2025
Pollqjantkl
i Policjanci (825, 826)
- serial obyczajowy,
Polska 2021
Kobra - oddziat
specjalny (188, 189)
- serial sensacyjny,
Niemcy 2008
48h. Zaginieni
(122-124) - serial
kryminalny, Pol. 2022
Policjantki
i Policjanci (1258)
- serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (161, 162)
- serial krym., Polska
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (190, 191)
- serial sensacyjny,
Niemcy 2008
SENSACYJNY

6.55

8.55

10.55

13.55

18.05 Straznik Teksasu
(2,3)- USA 1996

Z bazy wi ijkOWQJ ginie bron.
Jeden z oficerow powiada-
mia o tym policje. Wkrotce
zostaje zamordowany w sfin-
gowanym wypadku. Walker
rozpoczyna sledztwo.

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (139, 140)
22.00 Mentalista (5)
23.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Krymmaln{
(779,780) - krym., Pol.
1.00 Kosci (179, 180)
3.00 Cobra Kai (15)

POLSAT

HD

RODZINA
11.55 Rodzina zastepcza
(166, 167) - kom., Pol. 2004
13.50 Samochody
przywédcow - film dok.
15.00 Kultowe pociagi
- najwspanialsze
podréze koleja - film dok.
16.05 Swiat z gory (6, 7) - dok.
17.15 Wypasiona kuchnia (28)
17.20 Pingwiny
Z Madagaskaru (11-14)
19.15 Rodzina zastepcza (193)
20.15 Miodowe lata (81) - kom.
21.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12, 13) - kom.
22.10 Nasz nowy dom
0.30 Polowanie na nazistow

1/2 2-0st.) - film dok., Fr.

16.30 Rozmowy o edukaciji (8

17.00 Po stronie prawdy

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.

19.20 Odnalez¢ siebie (45)

19.30 BAg z nami (2) - anim.

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 PrzetrwaliSmy

22.30 Postani - film dokum., Pol.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Z pamietnika
potoznej 10 (2)
6.50 Tajemnice
Brokenwood 5 (3)
8.35 Lewis 4 (3) - krym.
9.40 Qjciec Brown 5 (9)
10.40 Smier¢ pod
palmami 11(7)
11.50 Z pamietnika
potoznej 10 (2)
13.00 Tajemnice
Brokenwood 6 (3)
15.00 Ojciec Brown 13 (7)
16.00 Lewis 4 (3) - krym.
17.00 My Life is Murder 5
(5) - serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 21 (1)
—krym WIk. Bryt. 2019
19.55 Smierc pod
palmami 11 (8)
- serial kryminalny

21.00 Ellis 2 (2) - Wielka
Brytania 2026

Studentke Abi Marshall przy-
gniata rusztowanie na tere-
nie zaktadu kamieniarskiego.
Wiasciciel firmy twierdzi, ze
to byt tragiczny Wypadek ale
Ellis mu nie wierzy.

23.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 3 (4, 5)
1.15 Smier¢ pod
palmami 11 (8)
2.20 Morderstwa
w Midsomer 21 (1)
3.50 Ojciec Brown 13 (7)
4.40 My Life is Murder 5
(5) - serial kryminalny

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

13.35 12 smakow miasta (1, 2)
14.40 Wielkie brytyjskie
wypieki 5 (4) - pr. rozrywk.
15.50 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 20 (4)
17.45 ADHD: zrozumieé
dziecko (1) - film dokum.
18.50 Mistrzowie szycia 10 (3)
19.55 Wielkie brytyjskie
wypieki 5 (5) - pr. rozrywk.
21.00 Wielkie australijskie
wypieki 6 (10) - pr. rozr.
22.10 Zapraszam do stofu:
profesjonalisci (18) - rozr.
23.10 Kulinarne podréze
Billy'ego i Doma (2) - rozr.
0.10 Ratunek dla skory 5 (10)
- serial dokum., WIK. Bryt.

11.20 Brytyjskie fabryki 2 (4)
12.25 Top Gear 18 (5) - mag.
13.30 Legendarne samoloty

gasnicze: ostatni lot (3)
14.35 Cuda inzynierii 6 (9)
15.40 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 4 (23)
16.40 Brytyjskie fabryki 2 (4)
17.50 Top Gear 18 (6) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (9)
19.55 Brytyjskie fabryki 2 (5)
21.00 Matthew Perry

i Ketaminowa Krélowa
22.00 Twitter: rozpad

imperium - dok., Wik, Bryt.
23.35 Top Gear 18 (5) - mag.

0.40 Top Gear 12 (4) - mag.

——

TVPABC LY

10.45 Reksio (61, 62)
11.05 Pajgk Lucas 2 (31)
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 8 (9, 10)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (51)
13.00 Czes¢, czy moge
Cie zje$¢? (78) - mag.
13.20 Ptys$i Bill (23, 24)
13.50 Odo (83) - serial anim.
14.05 Nawet nie wiesz,
{( ak bardzo Cie
ocham (9, 10)
14.30 Swinka Peppa
14.45 Kid Lucky (9, 10)
15.15 Al-chemik (23) - mag.
15.35 Lassie i przyjaciele
(5) - serial animowany
16.05 Ricky Zoom (9, 10)
16.35 44 Koty (9, 10) - anim.
17.05 Robin Hood (33, 34)
ANIMOWANY

17.30 Super Wings
(125, 126) - Korea
Pid./USA/Chiny 2019

Dzetek leci do Moskwy. Od-
wiedza Huddina i daje mu ko-
szyk, ktory wraz z tradycyjnym
chlebkiem korowajem ma by¢
prezentem dla jego mamy.
18.00 Opowiesci
z zielonego lasu
(9, 10) - serial anim., Fr.
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.25 Emnest i Celestyna
19.35 Tyciaki
19.45 Wegezaury 2
19.50 Czytanie
przed spaniem

HD

16.00 Swmka Peppa 5 (23)
16.04 swmka Peppa 2 (40-42)
16.15 Swinka Peppa 3 (10)
16.30 Dora 4 (1) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (13) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (12) - anim., Fr.
18.10 Rubble i jego ekipa (5)
18.30 Psi Patrol (17) - anim.
19.00 Santiago z mérz (6)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (16) - anim.
19.59 Swinka Peppa (31)
20.04 Swinka Peppa 7
20.36 Swinka Peppa 8 (36, 37)
20.45 $Swinka Peppa 2 (4)
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (17, 18, 20)

10.00 Pszczotka Maja 2 (34-38)
11.25 Baczne oczka (8-11)
11.55 Marta mowi (46, 47)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (48, 49)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (7-11) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (2-6) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Stas i fajna Bahcia

(31, 32) - serial animowany
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajha Babcia (33)
18.15 Lesna rodzina. Freya

spelnia swoje marzenia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia (1-5) - anim.
20.25 Maly Charlie (14-18)

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
Tak jest - pr. publ.
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac
- program inform.
20.00 Kropka nad i - publ.

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00
18.00
19.15
19.30

20.30 Czarno na biatym

Patrycja Redo-tabedziew-
ska analizuje wydarze-

nia, ktore wywarty ostatnio
Wplyw na zycie polityczno-
-spoteczne Polakow.

21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i- publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i- publ.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
oros$ - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (250)
- serial obycz., Turcja 2022
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= filmo

Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

Warto zobaczy¢

14.20 Scenariusz
na mitosé
Gl KOMEDIA ROMANTYCZNA

Rezyser prowadzi kurs pisania
scenariuszy. Ulega urokowi jednej ze
swoich stuchaczek. Rez.: Marc Lawrence,
A: Marisa Tomei, Hugh Grant, Allison Janney

USA 2014 120 min » do godz. 16.20

Manchester

by the Sea
Bl OBYCZAJOWY Lee wraca
w rodzinne strony, by zaopiekowac
sie bratankiem. Mierzy sie z drama-
tem sprzed lat. Rez.: Kenneth Lonergan,

A: Casey Affleck, Michelle Williams, Kyle Chandler
USA 2016 140 min » do godz. 18.20

'TXrl Exodus
§ OBYCZAJOWY Dwunasto-
# |etnia Amal ucieka z Syrii.
Chce dostac sie do Szwecji. W Turdji
poznaje przemytnika Sama. Razem
kontynuuja podroz. Rez.: Abbe Hassan,

A: Ashraf Barhom, Isa Aouifia, Jwan Algatami
Szwecja 2023 120 min » do godz. 18.10

TE Sonic. Szybki
- jak btyskawica 2
libiicess PRZYGODOWY Na Ziemie
wraca dr Robotnik, ktéremu towa-
rzyszy kosmita Knuckles. Jez Sonic
musi ich powstrzymac. Rez.: feff Fowler,

A: James Marsden, Jim Carrey, Tika Sumpter
USA/japonia 2022 150 min » do godz. 20.00

TE Willy Wonka

i fabryka czekolady
sl FAMILIJNY Charlie zwiedza
zaktad produkujacy stodkosci.
Wycieczka jest fascynujaca, ale i nie-
bezpieczng przygoda. Rez.: Mel Stuart,
A: Gene Wilder, Jack Albertson, Peter Ostrum
USA 1971 125 min » do godz. 20.00

A wiec wojna
KOMEDIA ROMANTYCZNA
POLSAT FILM o o o
Foster i Tuck stuzg w wywia-
dzie. Przyjazri agentéw zostaje wy-
stawiona na probe, gdy zakochujg
sie w tej samej kobiecie. Rez.: McG,
A: Chris Pine, Reese Witherspoon, Tom Hardy
USA 2012 125 min » do godz. 21.00

i Potega mitosci
WM OBYCZAJOWY Czasy
gorgczki ztota w Kalifornii.
Prostytutka Angel walczy z demo-

nami przesztoéci. Zakochany farmer |

pragnie jg poSlubic. Rez. D,. Caruso,

A: Abigail Cowen, Tom Lewis, Eric Dane

USA 2022 165 min » do godz. 23.45
22.45 Wszystkie odcienie

wiatia

ALEKING: OBYCZAJOWYWza;emne

wsparcie pomaga pracownicom

szpitala w Mumbaju mierzy¢ sie

Z wyzwaniami zycia. Rez.: Payal Kapadia,

A: Kani Kusruti, Divya Prabha, Chhaya Kadam

Indie/fr./Hol. 2024 140 min » do godz. 1.05

72 | to&owo Oznaczenia:

"Byty lekarz przytacza
sie do poscigu za, S
szalericem, ktérego™ 4
celem sa terminalniy

horzy ludzie.

)

przyjaciel, Joe

Pomsclc corke
SENSACYJNY Byty zot-
nierz marines William (Clive
Standen) mieszka w spokojnej okoli-
cy w stanie Georgia. Pewnego dnia
jego cérka zostaje zamordowana
przez syndw wptywowego Fettera.
Zrozpaczony ojciec planuje odwet.

Rez.: Jared Cohn Wyst.: Bruce Willis
USA2022 1120 min > do godz. 22.00

Il Moje skarby
e KOMEDIA Ztodziejka Ca-
roline (Camille Chamoux)
i informatyczka Carole (Reem Khe-
rici) poznajg swojego ojca, Patricka.
Okazuje sie on ostawionym prze-
stepca. Razem z cérkami zamierza
dokonac brawurowej kradziezy.

Rez.: Pascal Bourdiaux Wyst.: Jean Reno
Francja2017 &3 115 min » do godz. 22.55

7R Ukojenie

POLSAT lalillAts Sledczy bezskutecznie poszukuja mordercy.
Potrzebuja pomocy eksperta od psychologii.

Emerytowany psychiatra nych zbrodni. Wszystkie ofiary

John Clancy, jeden z naj-

lepszych wspétpracowni-
kéw FBI, przed dwoma laty wy-
cofat sie z zawodu. Zakorczyt
kariere po $mierci corki. Teraz
kontaktuje sie z nim dawny
Merriwether,
ktdry prosi o pomoc w rozwikta-
niu zagadki kilku niewyjasnio- cym kontaktuje sie morderca,

\ - :

tajemniczego przestepcy cier-
piaty na nieuleczalng chorobe
i byty skazane na $mierc. Kiedy
Joe zostaje postrzelony przez
podejrzanego i trafia do szpita-
la, wychodzi na jaw, ze nie byt
to przypadek - agent miat raka.
Po pogrzebie z doktorem Clan-

T Kamienie
KINO POLSKA Na sZaniec
WOJENNY Rudy (Tomasz
Zietek), Alek (Kamil Szeptycki) i Zos-
ka dziatajg w harcerstwie. Ich plany
na przyszto$¢ burzy wybuch wojny.
Konflikt stawia mfodych ludzi przed
dramatycznymi wyborami.

Rez.: Robert Gliriski Wyst.: Eryk Kulm
PoIska 2014 &1 135 min » do godz. 22.15

. Ccorka wilka

THRILLER Alaska. Clair
TVPULS (Gina Carano) wraca do
rodzinnego domu na pogrzeb ojca.
Gdy rozchodza sie pogtoski o spad-
ku, jaki odziedziczyta, jej syn zo-
staje porwany dla okupu. Kobieta

chce sama odbic zaktadnika.

Rez.: David Hackl Wyst.: Anton Gillis-Adelman
Kanada 2019 &3 115 min » do godz. 23.55

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ktéry wyjawia motywy dziata-
nia. Twierdzi, ze zabija z litosci.
Zapewnia, ze pragnie 0szcze-
dzi¢ innym cierpien. Sledczy
muszg jak najszybciej go do-
pas¢, by zapobiec kolejnym tra-
gediom. «m 135 min » dogodz.1.10
USA 2015 Rez.: Afonso Poyart Wyst.:

Anthony Hopkins, Jeffrey Dean Mor-
gan, Abbie Cornish, Colin Farrell

Mroczny oplekun

SENSACY)NY Mafia upro-
STOPKLATKA

wadza syna zabitej przed
laty informatorki agenta Interpolu,
Hatcha (Jean-Claude Van Damme).
Mezczyzna nie cofnie sie przed ni-
czym, by odbic zaktadnika. Na jego
drodze staja niebezpieczni ludzie.

Rez. James Cullen Bressack Wyst. Emerson Min
USA2024 &1 145 min » do godz. 22.25

15T

22 Tl Strzepy
OBYCZAJOWYWyk’radow-
ca Gerard (Grzegorz Przy-
byt) podupada na zdrowiu. Lekarz
uwaza, ze to poczatki alzheimera,
ale syn seniora nie chce wysta¢ go
do osrodka pomocy. Ta decyzja pro-
wadzi do konfliktéw w rodzinie.

Rez.: Beata Dzianowicz Wyst.: Michat Zurawski
Polska 2022  &zr=3105 min » do godz. 0.15

TVP KOBIETA



Cyborg wypowiada
wojne bandytom

i skorumpowanym
strézom prawa,

Rok 2028. OmniCorp staje
% sie wiodgcym na swiecie

producentem robotéw uzy-
wanych do celéw militarnych. Za-
rzadzajacy korporacja Sellars wpa-
da na pomyst, by zaoferowac
spoteczenstwu produkt doskonaty
- cyborga. Tymczasem w potswiat-
ku zostaje wydany wyrok Smierci
na policjanta Murphy'ego. Stréz

i

Wstret
PSYCHOLOGICZNY Mto-
da Carole (Catherine De-
neuve) po wyjezdzie siostry zostaje
w domu sama. Paralizuje ja strach.
Przestaje chodzi¢ do pracy, baryka-
duje sie w mieszkaniu. Choroba na-
sila sie, prowadzac do obtedu...

Rez.: Roman Polariski Wyst.: Yvonne Furneaux
WIk. Bryt. 1965 &3 115 min » do godz. 22.00
3 B

20.05

TVP KULTURA

Y Miss agent 2:
W Uzbrojona i urocza
KOMEDIA SENSACY|NA
Gracie (Sandra Bullock) zdobyta
stawe dzieki akcji podczas konkursu
pieknosci. Nie moze pracowac inco-
gnito. Gdy jej przyjaciele zostaja po-
rwani, postanawia zajac sie sprawa.
Rez.: John Pasquin Wyst.: Heather Burns
USA 2005 €12 135 min » do godz. 0.55

11'/: ] SCIENCE FICTION Skonstruowany przez genialnego
naukowca superpolicjant wymyka sie spod kontroli.

prawa ginie w zamachu. Wdowa
zgadza sie na potaczenie mézgu
ukochanego z maszyna. Tak po-
wstaje RoboCop. Policyjny cyborg
nie zamierza odgrywac roli super-
bohatera, ale schwyta¢ swoich
oprawc6w. &= 125 min » do godz. 0.45

USA 2014 Rez.: José Padilha Wyst.:
Joel Kinnaman, Gary Oldman, Michael
Keaton, Abbie Cornish, Jennifer Ehle

Polowanie

na druhny

KOMEDIA ROMANTYCZNA
John (Owen Wilson) i Jeremy (Vince
Vaughn) wpraszajg sie na wesela. To
dla nich okazja do podrywania ko-
biet. Na jednym z przyjec sami wpa-
daja w sidta uroczych druhen.

Rez.: David Dobkin Wyst.: Rachel McAdams
USA2005 12150 min »- do godz. 23.30

21,00

TVN7

X S-W.A.T. )
Il Miasto w ogniu
SENSACY)NY Antyterro-
rysta Paul Cutler (Gabriel Macht)
szkoli druzyne komandoséw. Pod-
czas rutynowego zadania ginie za-
ktadniczka. Jej partner postanawia

sie zeméci¢ na funkcjonariuszach.

Rez.: Benny Boom Wyst.: Robert Patrick
USA 2011 &1 100 min » do godz. 1.00

1 pazdziernika

Turniej ATP

wodow w stolicy Chin do rywalizacji
po kontuzji ma wrécic Jannik Sinner.
Bytby to pierwszy wystep Wtocha
od wygranego finatu Wimbledonu.
Dotychczas obecny lider rankin-
gu ATP dwukrotnie wygrat turniej
w Pekinie. &z 120 min » do godz. 7.00

o e -

Nienicy,— Serbia
PItKA NOZNAm3 Die
Mannschaft pod wodza

20.35
POLSAT SPORT 1

Jirgena Kloppa ma odzyskac btysk.
Droga do tego jest jednak diuga
i wyboista. W Monachium forme
Niemcow sprawdzi zespét, ktory
w ostatnich miesigcach notowat sta-
be wyniki.em 145 min » do godz. 23.00

Dania - Portugalia
PIEKA NOZNA
W poprzedniej odstonie

20.35
POLSAT SPORT3

Ligi Narodéw Portugalia spotkata
sie z Danig w ¢wiercfinale. Wygrata
w dwumeczu 5:3. W tegorocznej
edycji obie ekipy trafity do grupy A4.
Znalazty sie w niej takze Norwegia
«1 145 min » do godz. 23.00

i Walia.

Tl Grecja - Holandia
BRI PILKA NOZNA DDA Ten
mecz Ligi Narodéw odbe-

dzie sie na stadionie PAOK-u w Salo-
nikach. Miejscowi kibice styng z gto-
$nego dopingu i moga stanowic atut
gospodarzy w starciu z Pomarariczo-
wymi, uczacymi sie gra¢ pod wodzg
Xaviego. «m 145 min » do godz. 23.00

5,00 j A
pousarsporr 1 el Pekinie
TENISI3 Podczas za-

J.. _gIWE
ITER Nasz nowy dom
PP REALITY SHOW Anna

i Robert dtugo czekali na
upragniong céreczke. Alicja przy-
szta na $wiat, kiedy stracili juz
nadzieje na powiekszenie rodziny.

Szczedcie zmacit wypadek. Ekipa

Elzbiety Romanowskiej pomoze

w remoncie mieszkania, ktory jest

niezbedny. &m 70 min » do godz. 21.40

m

" rewolucje

REALITY SHOW Magda
Gessler odwiedza restauracie z piek-
nym widokiem na najwyzszy szczyt
Karkonoszy. Wtasciciele 1zby pod

TVI

Sniezkg  podchodza  sceptycznie

do opinii ekspertki oraz jej propozy-
Cji zmian. «m 70 min » do godz. 22.40

XX Magia nagosci.
200M Czechy i Stowacja
REALITY SHOW Uczestni-
cy szukajg partneréw w nietypowy
sposéb: dokonuja wyboru, ogladajac
ich ciato. Dopiero péZniej maja oka-
zje sie przekona¢, czy fizyczne do-
pasowanie przektada sie na realng
chemie.  «m@85min » do godz. 0.25

)YE Zabdjcza historia
W80 REPORTAZ Detektywi ama-
torzy z Kansas oraz repor-

terka z Nowego Jorku prébuja do-
wies¢ niewinnosci Dany Chandler,
skazanej za podwdjne morderstwo.
Sprawa interesuje sie dziennikarz Joe

Sexton. @50 min » do godz. 23.45
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4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (951)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (149) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 2 (19) - obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (19): Slady krwi
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (277)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie opfaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (3) - serial dok., Australia
14.00 Splatane losy (57) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1154)
16.00 Dziedzictwo (1041) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4745) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (968)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

N ' ) |

20.30 Ojciec Mateusz 35 (454):

mven Rumba dla poczatkujgcych
- Polska 2026

Trwajg wybory prezesa spotdzielni
mieszkaniowej. W internecie kto$
umieszcza kompromitujgce nagranie

Z udziatem jednego z kandydatow. Ten
z objawami zawatu trafia do szpitala.
Tego samego wieczoru brutalnie pobity
zostaje rolnik. Sprawy okazujg sie
powigzane. Policjantom w $ledztwie
pomaga sandomierski proboszcz.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.25 Czas niedokonany (4)
mven — serjal sensacyjny, Polska 2024
23.25 Gra z Cieniem 2 (17)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.25 Morderstwa w Cantal
— film kryminalny, Francja 2023,
rez. Sandrine Cohen, wyk. Jean
Fornerod, Alexandre Varga,
Joséphine Jobert, Nicky
Marbot, 105 min
2.10 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.10 Sprawa dla reportera
3.55 Film dokumentalny
4.50 Zakonczenie
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20.05 Ba szczgéca (3410)

4.35 Na dobre i na zte (946):
Tesknota - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1850) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Operacja zdrowie (86)

- magazyn medyczny

6.55 Barwy szczescia (3409)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.45 Jedzenie ma znaczenie (29)

- magazyn kulinarny

Koto fortuny - teleturniej

Panna mioda (211) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque - teleturniej

Na sygnale (929): Gildia

wiedzm - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(489) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2024

Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (212) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Cihan jest bardzo przejety

historig starszego mezczyzny

i decyduje sie go wesprzec.

Sinem spotyka sie z Melihem.

Wyjasnia sprawe listu i probuje

ustali¢, czy ich relacja ma

jeszcze szanse. Sila zachowuje
wobec Engina dystans.

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3409)

- serial obyczajowy, Polska 2026

12.25
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Kasia i tukasz biora udziat w konsulta-
cji psychiatrycznej online dotyczacej
Ksawerego. Ten odkrywa, ze urodzit sie
dzieki metodzie in vitro. Hubert

za wszelka cene chce pozna¢ prawde
0 Lucynie. Sledzi seniorke az do jej
domu i zada wyjasnien. Joanna odkry-
wa, ze kobieta jest matkg Wilka.

20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (4) - program
rozrywkowy
22.40 RoboCop - film s.f,, USA 2014,
rez. José Padilha, wyk. Joel
Kinnaman, Gary Oldman, Michael
Keaton, Abbie Cornish, 125 min
Rok 2028. Policjant Alex Murphy
zostaje $miertelnie ranny. Na-
ukowcy postanawiajg potaczy¢
jego mozg z maszyna.
0.45 Rodzinka.pl (316): Urodzinki
- serial komediowy, Polska 2026
1.20 Peaky Blinders 2 (8) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2014
2.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
4.05 Zakonczenie

20.30 Nasz nowy dom (377)

POLSAT HD

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy (1112) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.05 Dlaczego ja? (1327) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (19)
- program rozrywkowy
10.20 Dlaczego ja? (1328, 1329)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. SIgsk (22): Driver
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (986, 987) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1237) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (23):
Najwyzszy czas - serial
kryminalny, Polska 2026
Dorota znika bez $ladu
w drodze do domu. Porywacze
kontaktujg sig z jej mezem - by-
tym funkcjonariuszem Strazy
Granicznej. Zadajg okupu. Gutek
i Kowalski odkrywaja, ze sprawa
moze mie¢ zwigzek z przeszto-
§Cig mezczyzny.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4257)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (32)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

R W

- Polska 2026

Panistwo Anna i Robert dtugo czekali
na upragniona coreczke. Alicja przyszia
na $wiat, kiedy stracili juz nadzieje

na powiekszenie rodziny. Szcze-

$cie zmacit wypadek. Ekipa Elzbiety
Romanowskiej pomoze w remoncie
mieszkania, ktory jest niezbedny.

21.40 zZdrada (5) - serial
kryminalny, Polska 2023
Patryk stawia zonie ultimatum.
Jej romans z adwokatem zagraza
jego karierze w prokuraturze.
Podczas imprezy urodzinowej
u Czarcinskiego zjawia sie policja.
22.55 Ukojenie - thriller, USA 2015,
M rez. Afonso Poyart, wyk.
HI Anthony Hopkins, Jeftrey Dean
DNIA

Morgan, Abbie Cornish,
Colin Farrell, 135 min
1.10 Chiopak z sgsiedztwa - thriller,
M USA 2015, rez. Rob Cohen, wyk.
Jennifer Lopez, Ryan Guzman, lan
Nelson, John Corbett, 115 min
3.05 Nasz nowy dom (325)
- reality show
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa (91)
- program rozrywkowy

Iﬁk X

21.30 Kuchenne rewolucje (5)

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1492) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (8): todz
- Swinskie sprawki
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (20)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (6, 14):
Komorniki - Pod Debami;
Sosnowiec — Okraglak
Ukryta prawda (1642, 1643,
1772) - paradok., Polska
Blanka znajduje w domu nie-
przytomnego ojca. Mezczyzna
umiera. Okazuje sie, ze przepisat
na corke czesc firmy. Jego
nieuczciwy wspdlnik probuje
przejac udzialy dziewczyny.
Szpital $w. Anny (153) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Poszkodowana w wypadku
kobieta umiera, a maz rzuca sie
na sprawce. Mezczyzna probuje
uciec z karetki. Bartek desperac-
ko stara sie wplynaC na Kaske,
by sie nie wyprowadzata. Ona
jednak nie ma ztudzen.
Detektywi (354) - serial
fab.-dok., Polska 2026
Jakub ma problem z matka, kto-
ra po powrocie z USA ingeruje
W Jego zycie. W pracy detektyw
razem z Katarzyng poszukuje
zaginionej nastolatki.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4287) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (20) - teleturniej

ROZRYWKOWY

7.45
11.20

11.30

13.40

16.50

17.55

Magda Gessler odwiedza restauracje

z pieknym widokiem na najwyzszy
szczyt Karkonoszy. Wiasciciele Izby
pod Sniezka, Krzysia i Karol, podchodzg
sceptycznie do negatywnych opinii
ekspertki. Nie wiadomo, czy takie
nastawienie szefostwa umozliwi wpro-
wadzenie jakichkolwiek zmian.

22.40 Miss agent 2: Uzbrojona
[EM1 i urocza - komedia sensacyjna,

USA 2005, rez. John Pasquin,
wyk. Sandra Bullock, Regina
King, Enrique Murciano,
William Shatner, 135 min

0.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10 (22)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2010

2.00 Miode gliny (25) - serial
kryminalny, Polska 2026

3.00 Uwaga! - magazyn
reporterow

3.20 Kwatery Hitlera (8) - serial
dokumentalny, Polska 2019

4.20 Nauka jazdy 6 (17)
— program rozrywkowy

4.55 Zamieszkaé na plazy 6 (5)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (54) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (493-495) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1397, 1563, 1564) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(718-720) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (138) - serial
fab.-dok., Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (143) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (887) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (566) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2011

Rozwad. Walka o wszystko

(18) - serial paradokumentalny,

Polska 2020

Ukryta prawda (1698) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

Eliza jest zwigzana z ruchem

0azowym. Zaczyna spotykac sie

z Kostkiem, co prowadzi do kon-

fliktu z matka. Wkrotce Barbara

odkrywa szokujacg prawde

na temat chtopaka i jego ojca.

Hotel Paradise 13 (22)

- reality show

18.00

19.00

20.00

W AP TEKACH | ZIELARNIACH

21.00 Polowanie na druhny
- komedia romantyczna,
USA 2005, 150 min

John i Jeremy chodzg na wesela bez
zaproszenia, liczac na darmowe jedze-
nie oraz zabawe w towarzystwie piek-
nych kobiet. Podczas przyjecia u corki
rzadowego dygnitarza pierwszy z nich
zakochuje sie w siostrze panny miodej.
Tymczasem jego kompan wpada w oko
druhnie. Obaj dostaja nauczke.

23.30 Taskmaster (5)

— program rozrywkowy

Meg - film s.f.,, USA/Chiny 2018,
rez. Jon Turteltaub, wyk. Jason
Statham, Li Bmgbmg, Ruby Rose,
Rainn Wilson, 140 min
Naukowcy badaja okolice Rowu
Marianskiego. Ich 16dz podwodna
zostaje zaatakowana przez me-
galodona. Z pomoca przybywa
nurek, ktory kiedys juz start sie

z prehistorycznym rekinem.
Hotel Paradise 13 (21)

- reality show

Fachowcy (12) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Dorota was urzadzi! (10)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

REKLAMA

0.35

2.55
4.00
4.35

K puis] TV PULS HD (3Y5)

"~ 20.00 Pomééi(: corke

6.00 Policjanci z Miami 5 (19, 20):
Swiat w ktopotach; Cudotworca
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Bezbolesnie; Wrog
wewnetrzny - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 zaklinaczka duchéw 5 (103)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (42) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (173)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (15) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (8): Auto dla
ukochanej - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (766, 767) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Rodzinny interes (9): Trudne
decyzje - serial obyczajowy,
Polska 2019,
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1032, 1033) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Sad odbiera Magdzie 8-letniego
Syna, Stasia, i umieszcza go
W rodzinie zastepczej. Kobieta
podejmuje rozpaczliwg walke
0 odzyskanie praw. Wikary
szuka wsparcia dla klubu mto-
dziezowego przy parafii.

17.00

18.00

- USA 2022, 120 min

William Duncan, byty zotnierz, traci cor-
ke. Dziewczyna zostata zamordowana
przez braci Rory'ego i Danny'ego. Zahoj-
stwo zlecit im ojciec, ktory terroryzuje
okolice. Jeden z mordercow szybko zo-
staje pojmany. Podczas procesu William
zeznaje jednak, ze nie rozpoznaje w nim
sprawcy zbrodni. Przestepca wychodzi
na wolno$¢. Teraz Duncan moze sam
wymierzy¢ sprawiedliwosc.

22.00 corka wilka - thriller, Kanada
2019, rez. David Hackl, wyk.
Gina Carano, Richard
Dreyfuss, Brendan Fehr,
Sydelle Noel, 115 min
23.55 Krwawa gra - film sensacyjny,
Kolumbia 2015, rez. Ken Sanzel,
wyk. Mickey Rourke, Freida
Pinto, Ryan Kwanten,
Jason Gibson, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 3 (84): Wro¢
do mnie! - serial
kryminalny, Polska 2022
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1028) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (15) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (19) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (26)
7.30 Psi Patrol 6 (7) - serial anim.
7.50 Dora (10) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody
matego rekina 2 (7)

8.50 Masza i NiedZwiedz 6 (1-3)
9.25 Swinka Peppa (23-25) - anim.
9.45 Bing (25, 26) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (10, 9)
10.35 Basia 2 (23, 24) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2

(4, 5) - serial animowany, Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzéd

lokomotywy! 27 (24, 25) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (23) - serial anim.
12.35 Gumisie 6 (5, 6) - serial anim.
13.35 smerfy (69) - serial anim., Belgia |*
14.00 Baranek Shaun 4 (5-7) - anim.
14.35 Marta mowi (19) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 6 (8, 9) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

(24, 25) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9

(202, 203) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2

(11, 12) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (65, 33)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1022) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Moje skarby
[EMO - Francja 2017, 115 min

Carole to zamknieta w sobie informa-
tyczka, Caroline jest przebiegta wia-
mywaczka. Obie nie wiedzag o swoim
istnieniu. Maja jednak co$ wspoinego

- ojca, ktorego nigdy nie poznaty.
Pewnego dnia mezczyzna, ztodziej po-
szukiwany przez policje w catej Europie,
powraca. Razem z corkami chce ukras¢
skrzypce warte 15 min dolardw.

22.55 Przyjaciel gangstera - komedia
™I kryminalna, Francja/Wiochy 2003,
rez. Francis Veber, wyk. Gérard
Depardieu, Jean Reno, 95 min
Matomowny Ruby ucieka z wie-
zienia z kolega z celi, gadatli-
wym Quentinem. Chce odnalez¢
swoj ztodziejski fup, lecz nie
moze sie pozby¢ towarzysza.
Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (41, 42) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 6 (293, 294) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (565) - serial
obyczajowy, Polska 2022

0.30

WSCHOD OD EDENU

1 pazdziernika

ZA WSZELKA CENE

Ojciec (Sam Worthington) zostaje
niestusznie skazany na dozywocie za
zabojstwo syna. Okazuje sie jednak,
ze chtopak mogt przezy¢. Mezczyzna
prébuje oczyscic sie z zarzutow.
»serial krym. (8 odc.), USA 2026

¥ il

OUTER BANKS 5
Po dramatycznych wydarzeniach, do ja-
kich doszto w Maroku, grupa prébuje
wroci¢ do domu. Jej cztonkowie mierza
sie z bdlem po tragicznej stracie JJ-a,
pragna tez odzyskac utracony skarb.
»dla miodziezy (10 odc.), USA 2026

Losy braci Adama (Christopher Abbott)
i Karola (Mike Faist) oraz ich dzieci. Na-
piecie miedzy ojcami a synami podsyca
Cathy Ames (Florence Pugh), matka
chtopcow. Dla wielodzietnej rodziny
imigrantow moralnym autorytetem

i oparciem dla lokalnej spotecznosci
jest prawy Samuel Hamilton.

»serial obycz. (7 odc.), USA 2026
PREMIERA

THE RAMPARTS OF ICE 2

Koyuki Hikawa, zwykle chtodna

i trzymajaca innych na dystans, powoli
oswaja sie z codziennym zyciem wsrod
rowiesnikow. Zaczyna zmieniac swoje
podejscie do innych, gdy w jej zyciu
pojawia sie Minato. Chtopak stara sie
wspierac kolezanke i pomagac jej
przetamac lek przed bliskoScia.
»serial animowany, Japonia 2026

D3l ‘BV3iF] = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kan.
7.30 Ostry dyzur 6 (9, 10)
- serial obyczajowy,
USA 1999-2000
Castle 8 (6, 7) - serial
krym., USA 2015-2016
Rekrut 6 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2024
Agenci NCIS 10
(14, 15) - serial
sensacyjny, USA 2012
FBI 6 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2024
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(7,8) - serial krym.,
USA/Kanada 2008
Castle 8 (8, 9) - serial
krym., USA 2015-2016
KRYMINALNY

9.25
11.25
13.15

15.15
17.05

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (9)
Ceniony ekspert od broni bio-
logicznej zostaje zamordo-
wany na Hawajach. Sledczy
acza sity z elitarnym oddzia-
tem, by schwytac zabdjce.

22.05 Agenci NCIS:
Hawaje (10) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(7, 8) - serial krym.
0.45 Castle 8 (8, 9) - krym.
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (10) - krym.
3.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
12 13) - serial krym.

6.00 Detektyw Murdoch 9 (2)
6.45 Dr House 3 (3, 9) - obycz.
8.25 Napisala: Morderstwo 3
(14, 15) - serial kryminalny
10.30 Agenci NCIS 20 (3-5)
13.25 Rekrut 4 (9) - serial krym.
14.25 Dr House 3 (10, 11)
16.25 Downton Abbey 5 (8, 9)
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamiegci 2 (3) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 2
(18, 19) - serial kryminalny
22.05 Rekrut 4 (10) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 20 (3-5)
- serial sensacyjny, USA
1.45 Dowody zbrodni 2
(18, 19) - serial kryminalny
3.40 Zaklinacze koni 2 (9, 10)

9.40 Zagadki z przesziosci
(12) - przyg., Fr./Niem./Kan.
10.45 Gwiezdne wrota 2 (2, 3)
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 15 (12) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (18, 19) - sens.
15.50 Nieustraszony 4 (3)
16.55 MacGyver (21)
17.55 Zagadki z przesziosci
(13) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 2 (4, 5)
21.00 Snajper 3 - film
EMT sensacyjny, 2004, 115 min
22.55 Maksimum ryzyka - film
IEM sensacyjny, 1996, 115 min
0.50 JAG - wolskowe Biuro
Sledcze 3 (18, 19) - sens.

76 | to&owo

1 pazdziernika

5.25 Rodzinka.pl
(162, 163) - kom., Pol.
6.25 Na sygnale (545, 546)
7.35 Ojciec Mateusz 7
(95) - krym., Pol. 2012
8.30 Komisarz Alex 10
(127)-krym., Pol. 2017
9.20 Rodzinka.pl (164)
9.55 Klan (1511) - telen.
10.25 Ranczo 3 (32)- obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 35
(453) - krym., Pol. 2026
12.15 Felicita (9, 10)
13.30 Ojciec Mateusz 34
(446)-krym., Pol. 2026
14.30 Ojciec Mateusz (1)
15.30 Komisarz Alex 10
(128) - krym., Pol. 2017
16.20 Na syFnaIe (547, 548)
- serial fab.-dokum.
17.25 Ranczo 3 (34, 35)
- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

19.30 Ojciec Mateusz )
- Polska 2008

Zostaje zamordowany ane-
stezjolog, doktor Nowak.
Gtownym podejrzanym staje
sie ojclec Jednej z jego ma-
tych pacjentek. Ksigdz odkry-
wa jednak inny trop.
20.30 Komisarz Alex 26
(324) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo 3 (36, 37)
23.30 Ojciec Mateusz (3)
0.25 Na sygnale (929, 930)
1.30 PitBull (31) - sens.
2.20 Ekstradycja (1)
3.25 Wojenne
dziewczyny (10)
4.10 Klan (1511) - telen.

AXN WHITE WARNER TV

9.55 Bajer z Bel-Air 4 (4, 5)
10.50 Petniejsza chata 4 (4, 5)
11.55 Teraz albo nigdy! 2

(11, 12) - obycz., Pol. 2008
13.50 Bajer z Bel-Air 4 (4-7)
15.40 Pelniejsza chata 4 (4-7)
17.55 Willy Wonka i fabryka
EM czekolady - film familijny,
USA 1971, rez. Mel Stuart,
wyk. Gene Wilder, 125 min
20.00 Godziny szczytu 2 - kom.
T sens., USA 2001, 100 min
21.40 Chtopcy z ferajny
G0 - dramat gangsterski, USA
1990, 180 min

0.40 Ocean’s Eleven:

] Ryzykowna gra - kom.
sens., 2001, 135 min

iarze (406-408) - serial
paradokum., Polska 2019

9.00 48h. Zaginieni (237-240)

- serial kryminalny, Polska

13.00 Niania (69-72) - kom., Pol.
15.00 Swiat wedlug Klepsklch
(350-355) - serial kom., Pol.
18.00 Komisarz Mama (29, 30)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista 2 (34) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 6 (139-142) - serial
kryminalny, USA
0.50 $lad (82, 83) - krym., Pol.
2.50 Swiety (261, 262) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (242, 243)
- serial kryminalny, Polska

Niedziela z... - kult.
Informacje
kulturalne
Rawhide 3 (73)
Dzief z Zycia
artysty (4)
Rodzina
Polanieckich (3)
Przystan - obycz,,
Polska 1997, 90 min
Rezyserzy (7) - dok.
Nad Niemnem (2)
Zloto dezerterow
- komedia wojenna,
Polska 1998, 135 min
Rodzina
Polanieckich (4)
18.00 Kulturalni (38)- mag.
18.55 Rawhide 3 (74)

- serial przygodowy
20.00 Czwartkowy kiub

filmowy - mag. film.

DRAMAT PSYCHOLOG.

6.10
7.00

7.25
8.30

9.00

10.40
FILM]
12.10
13.10
14.15
FILM]

16.30

20.05 Wstret - Wielka
[EM™T Brytania 1965, 115 min
Carole mieszka z siostrg
Heleng. Gdy ta wyjezdza
- kobiete paralizuje strach.
Przestaje chodziC do pracy
i barykaduje sie w domu.
22.00 Hala odlotéw
- talk-show
22.55 Rozyczka 2
[0 - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 115 min
0.50 Ostatnie metro
- film obyczajowy,
Franqa 1980, 135 min
3.05 Hala odlotow
3.50 Kolekcja - cyki fel.
4.15 Podroze z historig

CANAL+
FILM
7.25 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
9.05 Mikolaj i ekipa -anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
10.35 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.40 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006, 100 min
12.20 Cudowne Zycie
G - komediodramat, Francja/
Kanada 2025, 100 min
14.00 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy,
Francja 2024, 105 min
15.45 Moje pieczone kurczaki
- film obycz., 2002, 65 min
16.50 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego
18.20 Pod gwiezdzistym
niebem - komedia
romantyczna, 2025, 95 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Afterburn - komedia
sensacyjna, 2025, 105 min
21.45 One More Shot - thriller,
Wielka Brytania/USA 2024,
rez. James Nunn, 100 min
23.25 Gigant - dramat
biograficzny, 2025, 115 min
1.20 Wspaniate kilka minut
1.50 Opetany - horror,
Whochy/USA 2023, 85 min
3.15 Zapiski Smiertelnika
EMJ - komediodramat, Polska
2025, 95 min
4.50 Quebonafide: Pétnoc/
Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min

- talk-show

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 3 (3)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Moje pieczone
EM kurczaki - film
obyczajowy, Polska
2002, 95 min
8.35 The Offlce PL(1,2)
-kom., Pol. 2021-2022
9.50 Karen Pirie 2(2)
-krym., Wik. Bryt. 2025
11.45 Detektyw Foyle 3
(2) - serial kryminalny
13.45
[FILM]

W 80 dni dookota
Swiata - film przyg.,
USA/Niem./Irlandia
2004, 145 min
Exodus - dramat
obyczajowy, Szwecja
2023, rez. Abbe
Hassan, 120 min
Detektyw Foyle 3
(3) - serial kryminalny
DRAMAT BIOGRAFICZNY
5 . 1o

20.10 Papillon. Motylek
[EM™X - Czechy/Hiszpania/
USA 2017, 155 min

Paryski ztodziej Henri zostaje
niestusznie skazany za mor-
derstwo. W kolonii karnej

na Gujanie Francuskiej po-
Znaje fatszerza Louisa Dege.
Razem planuja ucieczke.

22.45 Wszystkie odcienie
EMT $wiatta - dramat
obycz., Indie/Fr./Hol.
2024, 140 min
1.05 Making Tarantino:

portret intymny

— film dokum., Fr. 2025
2.20 Belfer 3 (2) - serial
kryminalny, Pol. 2023

CANAL+
D

9.50 Mozart. Narodziny
geniusza (3) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024

10.55 Naruto 5 (24-26) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.25 Planeta Singli. Osiem

historii (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2021
14.20 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
16.20 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska
(1, 2) - film dokumentalny,
Niemcy 2025
18.15 13 posterunek 2 (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 Emigracja XD (9, 10)
- serial komediowy,
Polska 2023
Malcolm i Stomil trafiaja
na farme kapusty
na angielskiej prowincji.
21.00 Edukacja XD (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2025
22,05 Rok za rokiem (1,2)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2019
0.05 Koniec lata (1, 2) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
2.10 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2022
4.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
5.00 Miasta rytm (3) - serial
dokumentalny, Polska 2020

CANAL+
premium HD
10.15 tapu capu - pr.rozr.
10.20 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
11.50 LARP. Mitos¢, trolle
i inne questy - kom.,
Polska 2025, 95 min
13.25 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
- film dok., Fr. 2026
14.20 Saga,Zmierzch":
Przed $witem.
Czes¢ 1-film fantasy,
USA 2011, 115 min
Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.40 Miss Potter - dramat
biograf., USA/Wielka
Brytania 2006, 90 min
18.10 Lapu capu - pr.rozr.
18.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
SENSACYJNY

CANAL+|

16.15

20.00 Zahojca
- USA 2007, 100 min

Platny morderca wymyka sie
z zasadzki. Nastepnego dnia
pozbawia zycia agenta i jego
rodzine. Jack chce pomscic
kolege po fachu. Planuje ko-
lejne etapy wendety.

21.40 Niedoszia

panna mioda
- komediodramat,
Wielka Brytania/USA
2024, 115 min

23.35 Ballerina.

Z uniwersum Johna
Wicka - thriller, USA/
Wegry 2025, rez. Len
Wiseman, 120 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (25, 26)
7.20 Na pierwszym planie (3)
8.00 Porzucona Ameryka 4 (5)
9.00 Wykrywacz historii 6 (4)
10.00 Koleja przez $wiat 3 (1)
11.00 Speedshop: warsztat
marzen (3) - serial dokum.
12.25 Polska z gory:
Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
13.00 Porzucone
konstrukcje 4 (6) - dok.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 6 (9) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 6 (5)
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
17.00 Mega samoloty (1) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 4 (6)
19.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 6 (7) - dok.
19.50 Mega samoloty (2) dok
20.50 Kolejﬁ przez $wiat 5 (3
—serial dok., WIk. Bryt. 2018
21.50 13 posterunek 2(17,18)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone
konstrukcije 4 (7) - dok.
0.00 Koleja przez Swiat 3 (2)
1.00 Chwila prawdy (7) - dok.
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
2.40 kowcy tajemnic Baltyku
(7) - serial dok., Polska 2020
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (4, 5) - mag.
4.55 Mam zamek 2 (3, 4) - dok.

112 staciji tylko z t0 OWO

HD

9.30 Przypadek
Harolda Cricka
- komediodramat,
USA 2006, 115 min
11 25 Zabawy z pitka
- komedia, USA/
Niemcy 2004, 95 min
13.00 Rodzina
Potwornickich
- komedia, USA/
Wegry 2022, 110 min
14.50 Po prostu uwierz
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 105 min
16.35 Sprawa Friedy
- dramat historyczny,
Szwajcaria 2024, rez.
Maria Brendle, 110 min
18.25 Kung Fu Panda 4
~ film animowany,
Chiny/USA 2024, rez.
Mike Mitchell, 95 min
DRAMAT BIOGRAFICNY

20.00 The Social Network
-USA 2010, 120 min

Rok 2003. Mark Zuckerberg
tworzy internetowq baze
studentek. Pomyst zysku-
je popularnos¢. Wraz z suk-
cesem pojawiajg sie zarzuty
0 naruszenie prywatnosci.

22.00 Bestie Boga (5) - dok.
22.55 Zahojcza historia (1)
- serial dokumentalny
23.45 Bahy Driver - film
sensacyjny, WIk. Bryt./
USA 2017, 110 min
1.35 Zautek koszmaréw
- dramat psycholog.,
Kanada/Meksyk/
USA 2021, 145 min

HBO 2 )

12.05 P.S. Kocham Cie
EMA - melodram., 2007, 120 min
14.05 MGj mistrz - dram. obycz,
GO Wiochy 2025, 125 min
16.10 Pies i Robot - anim.,
IEM Hiszpania/Fr. 2023, 100 min
17.50 Tak sie poznaliSmy
EMT - komedia romantyczna,
USA 2023, 100 min
19.30 Sypiajac z innymi
E™1 - komediodramat, USA
2015, 100 min
21.10 Materiali$ci - komedia
IEM romantyczna, USA/
Finlandia 2025, 115 min
23.05 0dwilz 3 (2) - krym., Pol.
23.55 Niebo. Rok w piekle (5)
0.35 The Pitt 2 (11) - obycz

iesamowity
(FiLm] Spider-Man 2 - fim
przygodowy, 2014, 140 min
17.05 Kaskader - komedia
G sensacyjna, 2024, 125 min
19.10 Wielkie klamstewka 2
(7) - serial obycz., USA 2019
20.00 Perry Mason (3) - krym.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (24)
- talk-show
21.45 Pétbrat (5) - serial obycz.
22.50 Latarnie (7) - serial s.f.
23.50 Druga mtodos¢ (3)
- obycz., USA/WIK. Bryt.
0.20 Sprzedawcy 2 - komedia,
EM USA 2006, 95 min

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (141-143) 6.00 Tata maplan (19,20) 5.05 Szkofa (5) - paradok. 6.20 Morderstwa 6.00 Dom w cenie 6.00 Kabaretowe hity (8)

- serial dok., Pol. 2022 - serial komediowy 6.00 Top 100: filmy E™] w Cornouaille mieszkania (1) - program rozrywkowy
7.30 Doktor Martin (15)  7.00 Dwach i pét 4 (13-16) wszech czasow (3) — film kryminalny, -mag. poradnikowy  6.50 Wojciech Cejrowski
- serial obyczajowy - serial komediowy 6.30 Najplﬁkniejsza Francja 2018, 125 min  6.30 Bolek i Lolek (1, 2) - hoso przez Swiat
8.30 Przyjaciotki 8.55 Hozy doktorzy (5, 6) muzyka filmowa (8) 8.25 Motyw 4 (6,7)-serial  6.50 Reksio (2,5 -anim.  7.50 Robert Makiowicz
(253, 254) - obycz., Pol. - serial komediowy 6.45 Julia (12, 13) - serial kryminalny, Kan. 2016~ 7.10 Przygody MyszKi (1) (235, 236) - mag. kulin.
10.30 Swiat wedtug 9.55 Przyjaciele 2 (19-22) obycz kom Pol.2011 10.20 Bez $ladu 3 (2, 3) 7.20 Polska Kronika 9.35 Pyszne dania w 10
Kiepskich (102, 103, - serlal komediowy 7.45 Detektywi (322-325) - serial kryminalny, Filmowa - serial dok. minut z Julig Oles 2
20,21) - serial kom.  11.55 Teoria wielkiego - serial fab.-dokum. USA 2004-2005 7.40 Polska z gory. (11) - magazyn kulin.
12.50 Cziowiek podrywu 10 (14-19)  9.50 Mtode gliny (19) 12.20 Kasandra7 (1) Zamki, dworki, 9.45 Gorskilekarz (9, 10)
E™I w czerwonym -kom., USA 2016-2017 10.55 Lekarze 5 (2) - obycz. - serial kryminalny, Fr. patace 4 (5, 6) - dok. - obycz., Niem. /Austrla
bucie - kom. sens,  14.30 Dwoch i p6t4(17-20) 11.55 Zapukaj do moich 14.20 Morderstwa 8.45 Do przerwy 0:1(1,2) 11.45 zagadki kryminalne
USA 1985, 110 min - serial komediowy drzwi (114, 115) EM™I w Lotaryngii - film - serial obyczajowy panny Fisher 3 (3, 4)
14.40 Minionki 2: Wejscie 16.30 Przyjaciele 2 (23,24) 13.55 Miode gliny (20) kryminalny, Francja/ ~ 9.55 Gdzie jest generat - krym., Australia 2015

EM™I Gru - film animowany, - serial komediowy,  14.55 Detektywi (652, 653) Belgia 2019, 120 min - komedia wojenna,  14.00 Hudson i Rex 4 (14)

USA/Fr. 2022, 110 min USA 1996 16.05 Na Wspolnej 16.20 Motyw 4 (3, 9) - serial 1963, 120 min - serial krym., Kanada
16.30 Kochaj albo rzu¢  17.30 Przyjaciele 3(1,2) (106, 107) - obycz., Pol. kryminalny, Kan. 2016 11.55 Potop (1/2) - film 15.00 Zajazd. BedZIe sie
M0 - komedia, Polska - serial komediowy,  17.10 Magia kina (1) - kult. 18.15 Bez $ladu 3 (4, 5) hist., 1974, 225 min dziato 2 (19, 20)
1977, 145 min USA 1996-1997 17.30 Sonic. Szybki jak - serial kryminalny, 15 40 DZ|ec|oI komedia, - serial obycz., Polska
18.55 A wiec wojna 18.30 Hozy doktorzy (7,8) M1 blyskawica 2 - film USA 2004-2005 1970, 120 min 17.00 Katastro
EM0 - komedia romant., - serial komediowy, przygodowy, USA/ 20.00 Kasandra7 (2) 17 40 CZterej pancerni w przestworzach
USA 2012, 125 min USA 2001 Japonia 2022, 150 min - serial kryminalny, Fr. i pies (5, 6) - wojenny (4, 6, 3) - serial dokum.
KOMEDIOWY KOMEDIODRAMAT KRYMINALNY i DRAMAT WOJENNY SENSACYJNY

A la f

%

20.00 Mroczny opiekun

19.30 Teoria wielkiego  20.00 Magic Mike: 22.00 Prostow serce (5,¢) 20.00 Kamienie

21,00 Romantyczny

MY czwartek: Potega podrywu 10 (20-24) [EMY Ostatni taniec - Francja/Belgia 2022 na szaniec - USA 2024, 145 min
milosci - USA Sheldon mocno sie forsuje, - USA2023,150min  poszukiwany jest student 72014, 135 min Syn informatorki agenta In-
2022, 165 min pomagajac przy projektach  Byly striptizer Mike pracuje  medycyny z burzliwg prze-  Przyjaciele Alek, Zoska i Rudy  terpolu, Hatcha, zostaje po-

Czasy goraczki ztotaw Ka-  Leonarda i Howarda oraz dla firmy kateringowej. szioscig, ktory terroryzowat  dziatajg w harcerstwie. Ich rwany Mezczyzna nie cofnie

lifornii. Prostytutka Angel Amy. Bernadette powoli kon-  Po jednym z przyje¢ zamoz-  swoja rodzing. Julia Scola plany na przyszioS¢ burzy %(przed niczym, by odbi¢
zmaga sie z demonami prze- - czy sie urlop macierzynski.  na Max proponuje mu, by i Novak Lisica rozpoczynajg W}/buch Il wojny Swiatowej.  zakiadnika. Na jego drodze
sztosci. Zakochuje sie W niej  24.35 Teoria wielkiego ~ Zostaf choreografemwjej  dochodzenie. odych ludzi czeka wigle  stajg niebezpieczni ludzie.

farmer Michael Ozeasz, ktory podrywu 11 (1) londynskim teatrze. 0.25 Prawo i porzadek trudnych wyborow. 22.25 Mscicielka - thriller,

gotow jest ja poslubic. 22.00 The Office PL4(7,8) 22.30 Top Gun: Maverick Toronto: Zbrodniczy 22.15 Horror Story Francja/Kanada/USA

23.45 Kraven Lowca 23.05 Comedy Club 2 (3, 4) EMX - film sensacyjny, zamiar (5) - serial - czarna komedia, 2016, 120 min

M0 - film przygodowy, 0.05 Miasteczko South USA 2022, 150 min kryminalny, Kan. 2024 2023, 135 min 0.25 Sala samohdjcow.
USA/Islandia/Kanada Park 10 (8, 9) 1.00 Pod $ciang - fim 1.25 Zabojstwo 0.30 Wesele - dramat Hejter - dram. obycz,,
2024, 160 min 1.00 Pracoholicy 6 (1,2) [EMI sensacyjny, Wielka EM™T w Valbonne obyczajowy, Polska/ Pol. 2020, 160 min

2.25 Slad (57, 79, 80) 2,00 Smieszniej nie Brytania 2022, 145 min - dramat kryminalny, totwa 2021, 160 min 3 05 Nastepne 48 godzin
- serial krym Polska bedzie (7, 8) - pr.rozr.  3.25 Alfabet f||mowy (27) Francja 2022, 120 min 3.10 Hiacynt - dramat - komedia sensacyjna,

5.20 Na ratunek 112 (946) 3.00 Miasteczko South - magazyn filmowy 3.25 Motyw 4 (7) - serial obycz., 2021, 155 min USA 1990, 140 min
—senal paradokum. Park 10 (5-7) 3 30 Seriaale (1) - mag. kryminalny, Kan. 2016 5 45 Moja - krotkometraz. 5. 25 Tama - etiuda film.

(B2 CINEMAX _ k0 € scir (EXEEED (=i (-~ T

12.20 Na skraju nadziei 13.25 SWIety (29, 30) - kom., Pol.
12.55 Dzi$ wieczorem nie 14.25 Spadkobiercy 2 (6) - rozr.
G schodZmy na psy - fim  15.25 Co ludzie powiedza? 2
wojenny, 2024, 100 min (7) - serial kom., WIk. Bryt.
14.35 0lmo - komediodramat, ~ 16.05 Jedna noga w groble 3)
IEM USA/Meksyk 2025, 85 min  16.55 Czarna Zmija 2 (3) - kom.
16.00 Manchester by the Sea 17.35 Miody Sheldon 6 (22)

6.00 Sanktuarium: Opowies¢  9.00 CSI: Kryminalne zagadki  9.45 Vera 5 (2) serial krym 8.15 Gorskl lekarz (97) - obycz.
czarownicy (7) - krym. Las Vegas (21) - krym. 11.45 Zagadki kryminalne 10.05 Lato w Szwarcwaldzie
7.00 Od jutra (1-3) - serial s.f. ~ 10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 3 (2) - krym. EX - melodram., 2024, 115 min
10.00 Medium 6 (20, 21) - krym. Miami (13, 14) - krym. 12.55 Poirot - serial kryminalny ~ 12.00 Dora Heldt: Gratulacje!
12.00 Czarodziejki 3 (6-8) 11.50 CSI: Kryminalne zagadki 15.00 Straznik Teksasu 6 (2, 3) Wygrat pan! - film obycz.,
15.00 Medium 6 (22) - krym. Nowego Jorku (9) - krym. 17.05 Vera 5 (3) - serial krym. Niemcy 2014, 115 min
16.00 Medium 7 (1)-krym., USA  12.50 FBI 5 (7) - serial kryminalny 18.55 Poirot (2) - serial krym.  13.55 Mitosne sprawki - kom.

EM - dramat obyczajowy, USA - serial komediowy, USA  17.00 Czarodziejki 3 (9-12) 13.45 Agenci NCIS (19, 20) 20.00 Polowanie romant., 2022, 125 min
2016, 140 min 18.05 Mtody Sheldon 7 (1, 2) - serial fantasy, USA 2001 15.35 CSI: Kryminalne zagadki X na ,Czerwony 16.00 0, mamma mia! - kom.,

18.20 Delikatne liscie - film 19.00 Dwach i pot 4 (13-16)
G obycz., Belgia 2025, 100 min - 21.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Prawo ulicy (1, 2) - krym. (8-10) - serial kom., Polska
22.00 8 - film obyczajowy, 22.30 Co ludzie powiedza? 2
IEM1 Hiszpania 2025, 125 min (8) - serial kom., WIk. Bryt.

0.05 Nikt mnie nie kocha 23.05 Jedna noga w groble @
G - dram. psycholog., Czechy/ 23.50 Czarna Zmija 2 (4) - kom.

21.00 Echa na stacji Parrish Miami (15, 16) - krym.
(1,2)-krym., Australia 2026 17.25 Z archiwum X (16, 17)
23.00 Daybreakers - Swit

Pazdziernik” - fim Niemcy 2012, 125 min
sensacyjny, 1990, 175 min  18.05 Gorski lekarz (98) - obycz.
19.15 FBI 5 (8) - serial kryminalny - 22.55 Wykidajto - dramat 20.00 Inga Lindstrom: Hanna
EMA - horror s.f, 2009, 120 min - 20.10 CSI: Kryminalne zagadki [EM sensacyjny, 1989, 160 min  IEM1 i dobre Zycie - film
1.00 183 metry strachu Nowego Jorku (10, 11) 1.35 Zombieland - horror obycz., Niem. 2023, 115 min
GO - thriller, USA 2016, 110 min - 22.00 Zakfamanie 2 (3) - obycz. X komediowy, 2009, 120 min  21.55 O jedng mito$¢ wiecej
2.50 Medium 6 (20, 21) - krym. 23.00 Londyn w ogniu - film 3.35 Dead Trigger - Oddziat - film obyczajowy, Niemcy

Fr/Slowacja 2024, 110 min ~ 0.30 Comedy Club 9 (6)-rozr. 4.55 Sanktuarium: Opowies¢ sensacyjny, 2016, 125 min $mierci - horror s.f, USA 2022, 115 min
1.55 Prawo ulicy (1, 2) - krym.  1.00 Spadkobiercy 2 (6) - rozr. czarowmcy( ) - krym. 1.05 Z archiwum X (16, 17) 2017, 120 min

23.50 Gorski lekarz (98)

trconava  HD | I NOVELAS+ D FX COMEDY e v | GEE) NETwoRk | HD
12.55 Oomaha - film obyczajowy, 10.25 Lekarze na start (52, 1)~ 6.00 Roze i grzechy - telen. 8.15 Simpsonowie 36 (13, 14) 14.20 Scenariusz na mitos$¢ 9.20 Pingwiny
M USA 2025, 85 min - serial obycz., Polska 2017 7.00 Duma i uprzedzenie 9.10 Diabli nadali 5 (4- 7) EMT - komedia romantyczna, Z Madagaskaru 2 (38)
14.20 Valmont - dramat 12.00 Zatraceni w mitosci (17)  8.00 Sidta namietnosci 11.05 Jim wie lepiej 4 (22, 23) USA 2014, 120 min 9.50 Kontakt - film s.f, USA

G kostiumowy, Francja/Wielka 13.00 Panna Scarlet 6 (6)
Brytania/USA 1989, 135 min  14.10 Agenci NCIS 18 (10)
16.35 Dziewczyna z Kolonii  15.05 Panna Marple: Dom

9.00 Mito$¢ w Cabo - telen.  12.00 Sposob uzycia (12, 13)
10.00 Opowies¢ o wyspie 13.00 Wszyscy kochaja
11.00 Sidta namietnosci Raymonda 9 (16) - kom.

16.20 Guido Superbohater O 1997, 190 min
-komedia, Kanada 2010,  13.00 Czarodziejki 5 (24) - serial
rez. Silvio Pollio, 100 min fantasy, USA 2002-2003

EM - film biograficzny, Niemcy/ IEM niespokojnej starosci  12.00 Duma i uprzedzenie 13.30 Wszyscy kochaja 18.00 Delikatno$¢ - komedia ~ 15.00 Pingwiny
Pol./Bel. 2025, 115 min - film kryminalny, Wielka  13.00 Réze i grzechy - telen. Raymonda (1-4) -kom. X romant., Fr. 2011, 120 min Z Madagaskaru 2 (39)
18.30 Jasniejsza od gwiazd Brytania 2006, 120 min 14.00 Domenica Montero 15.30 Simpsonowie 36 (13-16) 20.00 Autostrada zlodziei 15.35 Ostatni wiadca wiatru

GO - melodramat, WIk. Bryt./  17.05 Dalgliesh 2 (2) - krym.
Australia/Fr. 2009, 120 min - 19.00 Agenci NCIS 18 (11)

16.00 R6Ze i grzechy - telen.  17.30 Jak poznalem wasza
17.00 Duma i uprzedzenie matke (12-14) - serial kom.
20.30 Rain Man - dramat 19.55 Poirot 3 (2) - serial krym.  18.00 Sidta namietnosci 19.00 Wspolczesna rodzina 9
EM psychologiczny, USA 1988,  21.00 Detektyw Murdoch 19 19.00 Mito$¢ w Cabo - telen. (4-7)-kom., USA 2017-2018
rez. Barry Levinson, 135 min (17) - krym., Kan./Wlk. Bryt. 20.00 Opowie$¢ o wyspie 21.00 Family Guy: Glowa 23.20 Poznajmy sie jeszcze  IEMI USA/Niemcy 2004, 210 min
22.45 Pogubieni (1-3) - obycz,, 21.55 Agenci NCIS 17 (14) 21.00 Domenica Montero rodziny 20 (1, 4) IEM] raz - komediodramat, 23.30 Liberator 2 - film
O WIK. Bryt. 2024, 185 min -~ 22.55 Poirot 3 (2) - serial krym.  22.00 R6ze i grzechy - telen.  22.00 Dorwac bylg - komedia Francja/Bel. 2019, 125 min G sensacyjny, 1995, 125 min
1.50 Drugie zycie - dramat 0.00 Agenci NCIS 18 (11) 23.00 Duma i uprzedzenie EM romant., USA 2010, 130min  1.25 The Razor’s Edge 1.35 Pszczelarz - thriller, USA/
G obyczajowy, 2024, 85 min ~ 1.00 Panna Scarlet 6 (6) 0.00 Sidta namietnosci 0.10 Simpsonowie 36 (10, 9) — thriller, USA 2025, 105 min WIk. Bryt. 2024, 135 min

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 77

G - film sens., 2025, 100 min G - film przyg,, 2010, 135 min
21.40 Czarny diament 17.50 Tajna baza - fim
— thriller, USA 2025, rez. przygodowy, 2022, 130 min

Judd Bloch, 100 min 20.00 Aviator - dramat biograf,




8.00 Snooker: Shenzhen
M3 Open - 4. dzien
11.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chonggin
13.30 Snooker: Shenzhen
M3 Open - 4. dzien
16.30 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongging - speed
par mieszanych
Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongqing
- speed par - finaly
Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Whistler
- zjazd mezczyzn
FIA WEC: Wyscig
24-godzinny
w Le Mans
MOTOCROSS

17.15

18.00

19.00

21.00 Mistrzostwa Swiata
w Arnhem - 2.
wyscig w klasie MXGP

Holender Jeffrey Herlings

wysunat sie na zdecydowa-
ne prowadzeme w wyscigu
0 tytut mistrza globu.

22.00 snooker: Shenzhen

Open - 4. dzien

0.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Whistler
- zjazd mezczyzn

1.30 Snooker: Shenzhen
Open - 4. dzien

3.00 Motocross:
Mistrzostwa $wiata
w Afyonkarahisar

EUROSPORT 2 HD

12.00 Kolarstwo: M$
- Montreal 2026
13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
- speed par - finay
15.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Whistler
16.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Montreal 2026
18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
20.00 Snooker: Shenzhen
Open - 4. dzien
22.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
23.00 Golf: Black Desert
M3 Championship - 1. dzien
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.45 Atleci - magazyn sportowy
13.10 Sporty walki: FEN 58
w Czestochowie - walka:
W. Bartnik - J. Jedraszczyk
15.25 Sporty walki:
NOC MMA 14: Turek
17.15 Strzelnica Navala (7)
18.05 Boks: Babilon Boxing Show
w Ozarowie Mazowieckim
- waga superlekka: A.
Jedrzejczyk - H. Connart
20.15 Z archiwum ESPN - mag.
21.20 Sporty walki: UFC 329: C.
McGregor - M. Holloway 2
23.15 K.0. TV Weekly (40)
23.45 Sporty walki: Game
Changer MMA
6 w Rabce zdroju

78 | to&owo
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@ EUROSPORT1 HD

POLSAT
SPORT 1
5.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecze
1.12. rundy
7.00 Tenis: Turniej ATP
I w Pekinie - mecze
1.1 2. rundy
9.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecze
1.1 2. rundy
11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Pekinie - mecze
1.12. rundy
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecze
1.12. rundy
18.00 Siatkéwka
mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
- mecz fazy play-off
PILKA NOZNA

20.35 Liga Narodow
A - mecz: Niemcy
- Serbia

Pomimo stabszych M$ go-
spodarze naleza do Scistej
europejskiej czotowki i celu-
ja w koncowy triumf. Z kolei
Serbowie chcg udowodnic,
e s W stanie regularnie
rywalizowac z najlepszymi.
23.00 Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
23.55 Magazyn Ligi
Narodow
- magazyn pitkarski
1.00 Boks
POLSAT

SPORT 2

4.00 Tenis: Turniej ATP
w Tokio - mecz 1. rundy
6.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Tokio - mecz 1. rundy
8.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Tokio - mecz 1. rundy
10.00 Tenis: Turniej ATP
w Tokio - mecz 1. rundy
13.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
15.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
18.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
20.35 Pitka nozna: Liga
I Narodow: Grecja - Holandia
23.00 Pitka nozna: LN
1. 00 Sporty walki: FEN

Liga Narodow
8.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
13.00 Pitka nozna: LN
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 1. rundy
17.30 Siatkowka mezczyzn:
M3 PLS 1. liga - mecz: MCKiS
Jaworzno - Lechia
20.35 Pitka nozna: LN - mecz:
Dania - Portugalia
23.00 Tenis: Turnie] ATP
w Pekinie - mecz 1. rundy
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

CANAL+
s29tt) SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia
CF - FC Barcelona
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik

11.20

13.45
14.30
15.40

Premier League
Stories (6) - mag.
Ekstraklasa po

godzinach - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:

18.00 Boks: Walka o0 pas
IBF World w Fuj:
T. Simsri - M. Vicelles
19.10
komentatorem!
- reality show
20.00 Premier League:
The Big Interview

(7) - magazyn pitkarski

20,30 Speedway+

Zhior najwazniejszych infor-
macji i ciekawostek na te-
mat klubow rywalizujgcych
W PGE Ekstralidze.

21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy
0.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
0.50 Speedway+ - mag.
1.25 Premier League:
The Big Interview
(7) - magazyn pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast
Gliwice - Wieczysta
4.20 Premier League
Stories (6) - mag.
CANAL+
SPORT 2
9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 1.
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 1.
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 1.
15.20 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - mecz 1.
17.40 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 1.
20.00 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - mecz 1.
22.15 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 1.
0.30 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - mecz 1.
5.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 1.

HD

rundy
rundy
rundy
rundy
rundy
rundy
rundy

rundy

rundy

7.10 Ligomistrzowe historie
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - finat
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy
14.15 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
15.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia
- Radomiak
17.45 Turbokozak (2) - mag.
19.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
20.00 Dart: World Grand
I3 Prix w Leicester
0.15 Speedway+ - mag.
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Wista Krakow

Zabrze - Wista Krakow

Betis - Real Madryt CF

Hit the Mic - Zostan

SPORT
7.30 Strongman: Finat
Pucharu Polski
Strongman Tyberian

2Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy

-2.runda w Giistrowie

10.35 Pitka nozna: Liga

Narodéw - mecz:

Hiszpania - Chorwacja

12.45
14.55

Pitka nozna: LN:
Szwecja - Polska
Pitka nozna:
Liga Narodow

- podsumowanie 1.12.
kolejki oraz zapowiedz

3.1 4. kolejki

Pitka nozna:
Eliminacje ME U-21:
Polska - Szwecja

16.45

- podsumowanie
MAGAZYN BOKSERSKI
=

21.05 Ring TVP Sport
W programie spotkania
Z wybitnymi polskimi pig-
Sciarzami i zapowiedzi nad-
chodzacych pojedynkow.
22.00 Sportowy wieczor
- program
informacyjny
22.35 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Szwecja - Polska
0.45 Sporty walki:
Oktagon 94 we
Frankfurcie
nad Menem
3.00 Boks: Gala
w Montrealu
- podsumowanie
EXTREME

CHANNEL

9 00 Liquid Edge (9)
10.00 AMA Motocross
Series Highlights (9)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Drift Style (5, 6) - mag.
13.00 Action Sports World (25)
14.00 WWE Classic Gold
16.00 EFC - Extreme Fighting
Championship 137 (1)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Collision 2 (2639)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (31)
2.00 AMA Motocross
Series Highlights (9)
3.00 Liquid Edge (9)
4.00 Drift Style (5, 6) - mag.

m ELEVEN

SPORTS 4

- historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dok.
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Schalke 04 - SV
07 Elversberg
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: AS
Monaco - RC Lens
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
19.00 Bundesliga Special
Show (3) - mag. pitkarski
19.30 Ligue 1 Show (5) - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - Benfica
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Bologna - Torino

Team - Mecinka 2026

18.50 Boks: Gala w Londynie

o | EED

13.35 Pewnego razu w Gruzji 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 12.40 Karl Lagerfeld.

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga

Bayern Monachium
- 1. FC Union Berlin
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - US Lecce
Formuta 2: Grand
Prix Azerbejdzanu
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica
Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:

9.00

11.00
12.00

14.00
16.00

Juventus - Atalanta BC

18.00

Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04

MAGAZYN FORMULY 1

20.00 GP Confidential

Widzowie maja mozliwos¢

zajrzeC za kulisy najbardziej
prestizowej serli wyscigow
samochodowych.

20.40 Formutfa 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
22.40 Bundesliga Special
Show (4) - mag.
23.20 Serie A-mag.
0.00 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
1.00 Moi hohaterowie
1.40 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Monza
- Sassuolo
ELEVEN

HD

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VfB
Stuttgart - BVB

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: ACF Fiorentina
- SSC Napoli

16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Union

18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter

22.00 Bundesliga Clubs - mag.

22.20 Bundesliga Clubs - mag.

22.40 Bundesliga Clubs - mag.

23.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu

23.40 Najlepsze gole VfL
Wolfshurg - mag. pitkarski

ELEVEN HD

SPORTS 3

Parma - Genoa CFC
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Marsylia - PSG
16.00 Bundesliga Special
Show (4) - mag. pitkarski
16.30 Serie A - mag. pitkarski
17.00 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
17.30 Ligue 1 Show (5) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia - Lazio
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Paderborn
- Hoffenheim
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: OGC Nice - Lille

niemiecka - mecz: FC

Leverkusen - RB Lipsk

112 stagiji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
10.00 Wyprawa
W hieznane - dok.
Klan z Alaski - dok.
Przemytnicy:
na lotnisku - dok.
Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.
Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacifiska
(3) - serial dokum.
Ztomowisko PL 10
(3) - serial dokum., Pol.
Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
Przygody truckerki
(5) - serial dokum., Pol.
Nagi instynkt
przetrwania 4 - dok.
DOKUMENTALNY
R

HD

11.00
12.00

13.00
14.00

15.00
16.00

17.00

18.00
19.00

21.00 Ocali¢ dom:
Interwencja

Raneyowie wyruszaja

do Montany, aby wesprze¢
mieszkajgca tam rodzi-

ne. Zblizajgce sie zjawisko
La Nina moze pozbawic ich
domu i zapasow zywnosci.

23.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5
- serial dokum.
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie - serial dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 10 - dok.
2.00 Eurotruckersi 3 (8)
3.00 Lowcy staroci 13
(15) - dok., WIk. Bryt.

DISCOVERY
LIFE ble
8.15 Szpital (578, 579)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (22, 23)
11.15 Idealna niania 9 (3, 4)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (577,578)
16.45 Idealna niania 9 (2-5)
19.45 Beauty ekspert (4) - mag.
20.15 Zycie zaczyna si¢ po
60-tce (2) - pr. rozrywk.
21.15 Wycieczkowiec (18)
22.15 Nie do uwierzenia! 5
0.15 Powrot doktora Szczyta
1.15 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa (2) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (3) - rozr.
3.15 Szpital (474, 475)
5.15 Pojedynek na mode (10)

- CANAL+ HD

DOKUMENT

Objawienie (1-4) - dok., Fr.
15.55 Gwadelupa. od
szczytow do glebin
oceanu - film dokum., Fr.
16.55 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
18.45 Dynastia Kimow: Czas
zemsty (1, 2) - serial dok.
20.30 CIA. Po 11 wrze$hia (1)
21.25 Cicha wojna - Rosja
kontra europejskie
demokracje - film dokum.
22.25 Putin i nowa strategia
morska - film dokum., Fr.
23.25 Bron ostateczna. 0d
Oppenheimera
do Hiroszimy - film dok.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY

W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
Czy jest z nami
inzynier? (6) - serial
dok., Wielka Brytania
Niemiecka
budowlanka (1)
- program rozrywkowy
Kosmiczna mapa
skarbow: Smocze
kly; Wyspa skarbow
- serial dokumentalny,
USA 2018
Jak dziata
wszechs$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 202

HD

11.00

12.00

13.00

15.00

DOKUMENTALNY

o iy ~

AR 1 A

Y

18.00 Jak to jest
zrobione?
Tworcy odwiedzajg fabry-
ki i zaktady produkcyjne, by
przyjrzec sig procesowi po-
wstawania przedmiotéw co-
dziennego uzytku. Tematem
odcinka sg pianina i flagi.

21.00 Jak to jest
zrobione? 25 (16)
- serial dokumentalny
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
wynalazki 16 (9-12)
- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
4,00 Podziemne sekrety
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
9.00 Mikroprzygoda (9) - dok.
10.00 Wstep wzbroniony (1, 2)
11.00 Militaria na warsztat (5
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (6, 7) - dok.
16.00 Skarby z szopy (1-4)
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow $wiata
- serial dokum., WIk. Bryt.
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Ztota gora: walka
o skarh - serial dok., USA
0.00 Przypadki
z archiwum 10 - dok.
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Europejskie bazary (7)

@ TP DOKUMENT HD

13.55 Ivohiboro - zapomniany
las - film dokumentalny, Fr.
14.55 Margaj i ja - film dokum.
16.00 Zycie z nerwica
natrectw - dok., WIk. Bryt.
16.55 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em
17.55 Sanatorium mitosci 5 (3)
18.55 Kobieta pracujaca: Irena
Kwiatkowska - film dok.
20.00 Saint Malo: wyzwania
fortecy morskiej - dok.
21.05 NiedZwiedz polarny
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Zahdjcze roboty:
przyszios¢ wojny - dok.
23.25 Spacer z Aniotami - dok.

HD

6.00 Przypadek Natalii
Grace: ostatni
rozdziat - serial
dokumentalny, USA

8.00 Pokdj przestuchan

- serial dokumentalny,

USA 2019

10.00 Ktamstwa zadne

krwi - serial
dokumentalny

11.00 Tasmy zbrodni:

Miedzy przyjaciotmi

- serial dokumentalny
12.00 Ekstremalna

kryminalistyka

- serial dokumentalny
14.00 $mier¢ w cieniu

stadionu 4 - serial

kryminaInK, 2025
16.00 Agent taki jak ty

- serial dokumentalny,
USA 2022
DOKL{MENTALN1Y

18.00 Zbrodnia

w sasiedztwie 4
Wstrzasajgce historie 0sob,
ktore poniosty Smier¢ z rak
swoich bliskich. W toku
Sledztwa powoli wytania sie
prawdziwy obraz zdarzen.

20.00 Tasmy zbrodni
- dok., USA 2021
21.00 Negocjatorzy:
walka z czasem 911
23.00 Podejrzany przy
telefonie - serial dok.
0.00 Porwania: cena za
2ycie - serial dokum.
2,00 Ta$my zbrodni
3.00 zbrodnia
w sasiedztwie 4

PLANETE+ HD

12.30 Niezwykle podréze
koleja (6) - serial dok., Fr.
13.40 Targowiska Swiata (4)
14.45 Afryka z gory (9) - dok.
15.50 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 7 (7, 8) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (61, 62)
18.40 Pomysl, zanim zjesz! (1)
19.45 First Person Shooter.
1dZ, strzelaj, kombinuj
20.55 Sekrety budowniczych
piramid 2 (1) - serial dok.
22.00 Wszystko o Marii.
Matce Bozej (1) - dok., Fr.
23.10 Seks chrzeszczacy
chityna - film dok., Kan.
0.20 360° Swiat bez granic
1.30 Polska z gory 10 (6)

POLSATDOKU HD

13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (1) - serial dok.
15.10 Poszukiwacze historii
15.35 MH17 - katastrofa,
ktora wstrzasnela
$wiatem - dok., Wik. Bryt.
16.35 Zycie na marginesie.
W romskich
ohozowiskach - film dok.
17.50 Titanic - tragiczny biad
18.55 Walka o Swiatowa
dominacje - film dokum.
20.00 Koloseum (1, 2) - dok.
22.00 Pompeje: Zycie
w rzymskim miescie
(1,2) - film dok., Wik. Bryt.
0.00 Lowcy nazistow (1)

B,
21.00 Morskie

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
8.00 Ztapac przemytnika
(1,5) - serial dok., USA
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (1) - dok.
11.00 Pogodowe
anomalie (10)
12.00 Tajemniczy $wiat
Majow (4, 2, 1) - dok.
15.00 Katastrofa
16.00
17.00

w przestworzach (6)
Ukryte pod
miastami (1) - dok.
Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (3) - serial dok.
Gulag - system
Smierci (1)
Piekto pod wod3:
1l wojna
Swiatowa (4)
20.00 Katastrofa

w przestworzach (3)

18.00

19.00

DOKUMENTALNY

megamaszyny (6)

Mosty ptywajgce 53 odpo-
Wwiedzig na jedno z najtrud-
niejszych zadan inzynierii.
Okaze sig, na czym pole-

ga ich wyjatkowa konstruk-
Cja i jak utrzymuja stabilnosc.

22,00 Logistyka na wielka
skale (4) - dok., Niem.
23.00 Inzynieria po
katastrofie (5) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport s?:cjalny ®)
1.00 Katastro
W przestworzach
(3, 4) serial dok., Kan.

8.00 W krolestwie Iwa (4)
9.00 Niezwykly dr Pol (2)
10.00 Niezwykly dr Pol (4)
11.00 Niezwykly dr Pol (12)
12.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (4) - serial dok.
13.00 OlSniewajaca Ameryka
14.00 Miodozery: mistrzowie
przetrwania - film dok.
15.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (4) - serial dok.
16.00 Dzika Alaska - film dok.
17.00 Sekretne zycie pszczot
18.00 Chiny: ukryte krélestwa
19.00 Afryka dzika (1) - dok.
20.00 Pogodowe anomalie (5)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 0|§niewajaca Ameryka
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.15 Krolowie klasycznych
aut (1) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.10 Ekstremalna pomoc
drogowa (3) - serial dok.
17.10 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (5) - dok., Kan.
18.05 Ztoto Jukonu (1) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Najwieksze budowle 3
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (1) - dok.
0.00 Ztoto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.05 48h. zaginieni (21)
- serial krym., Polska
7.00 Byt sobie czlowiek
8.55 Wehikut czasu
(1001) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(29, 30) - reality show
12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (1, 2) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 Apokalipsa Hitlera
- front zachodni (1)
15.00 Poszukiwacze ziota
w Austtralii (5) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(31, 32) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (10)

g
21.00 Poszuklwacze
historii (5-8)

Pochdd aliantow na Rzym
zatrzymaty pozycje niemiec-
kie wokat klasztoru Monte
Cassino. Atak wojsk polskich
rozpoczat sie w nocy 12
maja 1944 roku.

23.00 Stalowa bestia
Hitlera - film
dokum., Francja 2017

0.00 Starozytni
kosmici 6 (11) - serial
dokumentalny, USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

= POLSAT VIASAT
NATURE HD

10.20 Samice na czele stada
11.35 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (4) - dok.
12.35 W okowach mrozu 5 (6)
13.40 Zahojcza pogoda 2 (4)
14.45 Rzeczne potwory 6 (6)
15.50 W okowach mrozu 5 (6)
16.50 Potwory z gl‘?bm (1)
17.50 Afrykaniskie drapiezniki:
wielka czwérka (4) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 6 (5)
19.55 W okowach mrozu 5 (7)
21.00 Samice na czele stada
—film dokum., Niemcy 2024
22.05 Afrykaniskie drapiezniki:
wielka czworka (4) - dok.
23.10 W okowach mrozu 5 (7)
0.10 Zahojcza pogoda 2 (4)
POLSAT VIASAT
HISTORY fib
10.55 Militarny ranking (3)
12.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (8) - serial dokum.
13.00 Miasta Swiata
podziemi 4 (1-4) - dok.
16.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (6) - serial dok.
17.45 Militarny ranking (4)
18.50 Zakazana historia 7 (1)
19.50 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni (4) - serial dok.
21.00 Linie frontu (5) - dok.
22,05 Starozytne
superbudowle 4 (3)
23.15 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (9) - serial dokum.
0.15 Miasta Swiata
podziemi 4 (1-5) - dok.

HISTORIA

6.10 Fake czy historia?
6.45 Bylo, nie mineto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
Dom (23) - obycz., Pol.
EX Libris - magazyn
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Juliusz Cezar,
narodziny
dyktatury (1) - dok.
Putin i Zachod (2)
Dom (24) - obycz., Pol.
Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 2 (24)
- serial hist., Pol. 2018
Polskie Panstwo
Podziemne
1939-1945
19.30 Flesz historii

8.50
10.30
11.00

12.00

13.00
14.10
15.50
17.30

18.20

20.00 Zatoka szpiegow 2
(18) - Polska 2025
Sabotaz Bismarcka jest za-
grozony. Eva stara sig zorga-
nizowac raut na pancerniku,
ktory ma by¢ kluczowy dla
przeprowadzenia akcjl. Franz
opracowuje nowy plan.

20.50 Najwigksze
tajemnice
monarchii (5) -

21.55 Profesor
Michatowski. Droga
do Faras - film
dokum., Polska 2023

23.00 Sensacje XX wieku

0.50 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

10.05 Zycie na pustkowiu 11
11.05 Cafa prawda o fitnessie
12.05 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (2) - serial dok.
13.05 Planeta Ziemia 2 (6)
14.20 W okowach mrozu 8 (9)
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.20 Fenomeny
wspélczesnego zycia 2
17.30 Planeta Ziemia 2 (6)
18.40 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (3) - serial dok.
19.45 Przyszto$¢ natury (4)
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Cata prawda
0 nadwadze - film dok.
0.00 Czym karmimy nasze
dzieci? (1) - dok., Wik. Bryt.

dok.

CIPOLSAT HD

14.10 Tajniacy w akeji (1) - dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 4
16.00 Cyfrowe dowody
zZbrodni (6) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
(4) - serial dokumentalny
18.00 Specjalisci od zbrodni
18.30 Akta Fajbusiewicza (4)
19.00 Policjanci, ktérzy
zabijaja (3) - serial dokum.
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (1) - serial dok.
21.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (5) - serial dokum.
22.00 Seryjni mordercy:
Zahojczy duet (1) - dok.
23.00 Uciec bestii (1, 2) - dok.
23.55 Zbrodnia po angielsku

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (6) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(15) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(10) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (1
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (15)
17.10 11 wojna Swiatowa:
Walka o Europe (1)
- serial dok., Wik. Bryt.
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 7
(1) - dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 18 (9) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Jak to wyjasnic? 5
(1) - USA 2025

Tworcy programu zastanowia
sie, czy badajeicy ocean na-
ukowcy odkryli nieznana for-
me zycia, a takze czy rodzina
w Las Vegas przezyta bliskie
spotkanie z kosmitami.

22.00 Wojny
magazynowe 16 (6)
23.00 Gwiazd
lombardu 25 (11)
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(6) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.
1.50 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe (1)
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na kraricu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Julia kontra weze 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
2.00 Baseny z rozmachem
TRAVEL HD
HANNEL
we zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na kraficu
$wiata (8, 9, 1, 2) - dok.
10.25 Niezwykie stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
12.30 Survival we dwoje (2, 3)
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (26) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
$wiata (4-7) - serial dok.
17.30 Baseny z rozmachem
19.30 Cigzarowka przez Stany
21.50 Miasta, w ktorych
straszy (3, 4) - serial dok.
23.55 Kohieta na kraficu
$wiata (6-8) - serial dok.
1.40 Survival we dwoje (2, 3)
3.40 Baseny z rozmachem
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5.50 Wydarzenia 6.50 SuperLudzie Extra

6.30 Nasz nowy dom (47) - magazyn
(268) - reality show 7.00 CobraKai(1,2)

7.30 Na ratunek 112 8.15 SuperLudzie Extra
(1047, 1048) - paradok. (48) - magazyn

[ 6 W =0 | = 88C FIRST HD | @) TVPABC CZ

6.00 Wiezienie (186,187)  6.00 Z pamietnika 12.00 Strazak Sam 8

- serial dok., Pol. 2025 potoznej 10 (3) 12.25 Domisie - dla dzieci
Policjantki - serial obyczajowy ~ 12.55 Mréwki gora!

i Policjanci (827, 828) 7.00 Tajemnice Sekretne zycie

- serial obycz., Polska Brokenwood 6 (3) roslin (1) - mag.

6.55

8.30 Sekrety rodziny 8.30 Swiat wedfug 8.55 Kobra - oddziat 8.40 Lewis 4 (4)-krym.  13.00 Szkota z Kleksem
(167-169) - paradok. Kiepskich (353-355) specjalny (190, 191)  9.40 Qjciec Brown 5 (10) Bystrzakiem (5)
11.30 Trudne sprawy (930) 10.00 Wydarzenia 24 - inf. - serial sens., Niemcy 10.40 Smier¢ pod 13.20 Ptys i Bill (25, 26)

- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1470, 1471) - paradok.
14.30 Wypasiona kuchnia
(1) - program rozrywk.
14.35 Swiat wedtug
Kiepskich (415-419)

10.30 SuperLudzie (1)
11.30 Swiat wedtug
Kiepskich (376, 377)
12.30 Bitwa o palety
(16, 17) - reality show
14.30 Hell's Kitchen

- Piekielna

10.55

48h. Zaginieni
(125-127) - serial
kryminalny, Pol. 2022
Policjantki
i Policjanci (1259)

- serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (163, 164)

palmami 11 (8)
11.45 Z pamigtnika

potoznej 10 (3, 5)
13.50 Ojciec Brown 5 (1)
14.50 Ojciec Brown 13 (8)
15.50 Lewis 4 (4) - krym.
16.55 My Life is Murder 5

0do (84) - serial anim.
Nawet nie wiesz,

{?k bardzo Cie
kocham (11, 12)
14.35 Swinka Peppa
14.45 Kid Lucky (11,12)

15.15 Al-chemik (24) - mag.

13.55

17.05 48h. Zaginieni Kuchnia 3 (28) - serial krym., Polska (6) - serial kryminalny 15.35 Lassie i przyjaciele
(277,278) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior 16.00 Kobra - oddziat 18.00 Morderstwa 16.05 Ricky Zoom (11, 12)
19.05 Gliniarze (1056) Polska (38) specjalny (192, 193) w Midsomer21(2)  16.35 44 Koty (11, 12)
- serial paradokum.  17.55 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy <krym. Wik. Bryt. 2019 17.05 Rohin Hood (35, 36)
20.05 Slad (48) - krym., Pol. Kiepskich 18.05 Straznik Teksasu = 19.55 Smierc pod 17.30 Super Wings
21.05 Gliniarze (986) (470, 471, 584, 585) (4, 5) - serial palmami 12 (1) 18.00 Opowiesci

- serial paradokum.
KRYMINALNY

20.00 Ztomiarze (4) - dok.

sensacyjny, USA 1996
KRYMINALNY

- serial kryminalny z zielonego lasu

THRILLER

\ . -

(b3 Y bt

21.00 Sekcja 8 - USA

M 2022, wyk. Ryan
Kwanten, 120 min

Jake zabija mordercow swo-
jej rodzi(r}/. Po wyjsciu z wie-
zienia dofacza do majacej
na celu eliminacje zagrozen
Sekcji 8. Niebawem odkrywa
prawde o zamiarach grupy.
23.00 Zahojczy zywiot
[E™ - film sensacyjny,
USA 2020, 125 min

22.05 Komisarz Mama
(18) - Polska 2021

Piotr nadal przebywa w Szpi-
talu. Lekarze wprowadzaja
g0 W stan $pigczki farmako-
logicznej. Patrycja probuje
odwracic uwage Marii, przy-
dzielajac jej nowa sprawe.
23.05 Swiat wedtug
Kiepskich (457, 458)
- serial kom., Pol. 2015
0.05 Slad (1) - krym., Pol.
1.05 zdrady Il (60)
- serial paradokum.
2.10 Wydarzenia
3.00 Ewa gotuje (443, 444)
4.00 SuperLudzie (31,32)
5.00 Interwencja - mag.

18.30 The Garfield Show
(191,192) - Francja/
USA'2011

Przygody leniwego kota, kto-
rego Zyciowe pasje to je-
dzenie, spanie i ogladanie
telewizji. Garfield kocha lasa-
gne, pizze i siebie. Odraza na-
petniaja go diety i ¢wiczenia.
19.00 Dolina Muminkéw
19.20 Ernest i Celestyna
19.30 Tyciaki
19.45 WWegezaury 2
19.50 Czytanie

przed spaniem
20.00 Pat i $wiat 2 (94-96)

L i

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami

(213,214) - USA 2011

Neal wdaje sie w hojke,

a jego przeciwnik nieba-

wem zostaje zamordowa-

ny. Na miejscu zbrodni ekipa

Horatia Caine’a odkrywa, ze

ciato denata znikneto.

22,00 Mentalista (6) - serial
kryminalny, USA 2008
\ 23.00 Ted - komedia, USA
1.05 Swiat wediug EMT 2012, 130 min
Kiepskich (440-444) ~ 1.10 Kosci (181, 182)
- serial kom., Pol. 2014 3.10 Krejzi patrol (36)
3.55 Nasz nowy dom 3.40 Septagon (95, 96)
(261, 262) - reality 5.45 Telezakupy TV
show, Polska 2022 Okazje - mag. rekl.
NEetwork_ HD
NETWORK
10.40 MastercChef (7) - pr. rozr.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (4, 5) - mag. kulin.
13.10 Apetyt na mitos¢ (5)
14.10 Akcja: Restauracja! (5)
15.10 100 kucharzy (3)
16.15 Kuchenne rewolucje (11)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (5) - mag. kulin.
17.50 Torty nie z tej ziemi (2)
18.50 Halloweenowe wojny
19.50 Pyszne miejscowki (10)
20.55 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach (1)
23.00 Posiekani (12)
0.00 Symon gotuje

21.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 3 (6)

Pojawia sie podejrzenie, ze

Patrick Fairbank, policjant,

ktory przeszedt juz na eme-

ryture, wykorzystuje sek-
sualnie podopieczne domu
opieki dla miodziezy.

22.45 Po powodzi (6)

23.35 Koroner 2 (1) - krym.

0.30 Tajemnice
Brokenwood 6 (3)
2.10 Morderstwa
w Midsomer 21 (2)
3.55 Ojciec Brown 13 (3)
4.40 Co ludzie powiedza 20.20 Agentka 203 (6)
(4) - serial komediowy 20.50 Robozuna (12)

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

13.30 Wielkie australijskie  15.15 Zwierzece zagadki (1)
wypieki 6 (10) - pr.rozr. ~ 15.45 Swinka Peppa 5 (1, 2)
14.30 Wielkie brytyjskie 15.55 Swinka Peppa 7 (41)
wypieki 5 (5) - pr.rozrywk. 16.00 Swinka Peppa 5 (3-7)
15.40 Zapraszam do stofu: 16.30 Dora (1) - serial anim.
Wielka porcja 20 (5) 17.00 Pan Krokodyl (2) - anim.
17.40 Prawda o Koronie: 17.30 Barbapapa i jego
dynastia Windsorow (1) rodzinka (13) - serial anim.
18.50 Mistrzowie szycia 10 (9) 18.10 Rubble i jego ekipa (5
20.00 Wielkie brytyjskie 18.30 Psi Patrol 9 (21) - anim.
wypieki 5 (6) - pr.rozrywk. 19.00 Santiago z mérz ()
21.00 10 lat mniej - powrot 2 19.30 Przygody Misia
22.00 W 80 kilo dookota Paddingtona (1) - anim.
Swiata (3) - dok., WIk. Bryt. 19.59 Swinka Peppa 8 (1)
23.00 Kobiety, skalpel 20.05 Swinka Peppa 2
i liposukcja (2) - dok. 20.36 Swinka Peppa (1-3)
0.00 Wstydliwe choroby: 21.00 Barbapapa i jego
online 2 (1, 2) - serial dok. rodzinka 2 (24, 23, 22

6.30 Kotowrotek (226) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (12, 13)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (63, 64)
16.00 Ztomiarze (11, 12) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (156-159)
22.00 Gorale (239) - serial dok.
22.25 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (226) - dok.
23.00 Polacy za granica (151)
0.05 kowca pedofilow
1.05 Wigzienie (98, 99) - dok.
2.00 Ztomiarze (1) - dok., Pol. Swiatowej (1) - serial dok.
3.05 Starozytni kosmici w ogrodzie (10-12)-mag.  2.00 Ewa gotuje (504, 505

)
TVP E! -
kosiera 2 | @I Ererranwent HD | GEED TV TRWAM

13.00 Re_Mind. Chce to 10.35 Z kamera 16.10 Z wedka nad wode
powiedzie¢ - skrot u Kardashianéw (7, 8) W Polske i Swiat
koncertu 12.25 Tyler Henry - medium  16.35 S6l ziemi - program kult.

14.00 Gwiazdorska kuchnia z Hollywood (11)-pr.rozr. 17.00 Modlitwa - transmisja

10.25 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata
11.55 Rodzina zastepcza
(168, 169) - kom., Pol. 2004
13.50 Niezwykte pociagi
15.50 Swiat z gory (8, 9) - dok.
17.00 Wypasiona kuchnia (29)
17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru (13-16)
19.05 Rodzina zastepcza (194,
20.05 Catkiem nowe lata
miodowe (14-16) - kom.
21.55 Nasz nowy dom
23.55 Tajne operacje Hitlera
1.00 Najstynniejsze akcje
bojowe Il wojny

=

10.15 Legendarne samoloty  9.05 Bing (3-8) - serial anim.
gasnicze: ostatni lot (3) 10.00 Pszczétka Maja 2 (39-43)

11.25 Brytyjskie fabryki 2 (55  11.25 Baczne oczka (12, 13,1,2)

12.30 Top Gear 18 (6) - mag. 11.55 Marta méwi (50, 51)

Ani 2 (19) - magazyn kulin. 14.15 Plastyczna fuszerka (25) nabozenstwa 13.35 Olbrzymie maszyny 2 (1) 12.50 Moje urodziny - dla dzieci
14.30 Operacja zdrowie (86)  16.05 Z kamer. 19.25 Rodzinny 0grod 14.35 Cuda inzynierii 6 (10) ~ 12.59 Marta méwi (52, 53)
15.00 Rodzinka.pl (304) - kom. u Kardashianéw (9, 10) Zoologiczny ,Krélestwo 15.40 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci

15.30 Ojciec Mateusz 14
(177,178) - krym., Pol. 2015
17.25 Kalendarz przyrody (1)
18.30 Zona dla Polaka ()
19.30 Panna mioda (4) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (362)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (330) - obycz.

Stworzenia” (7) - eduk.
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski - cyk! fel.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny
22.00 Glos serca (109) - obycz. 22.00 Zagubione historie (5
22.30 Strzepy - dramat obycz.,  1.00 Tyler Henry - medium  22.45 50 lat w Republice 23.00 Top Gear 18 (6) - mag.
IEM Polska 2022, 105 min Z Hollywood (11) - pr. rozr. Konga - fim dokumentalny  0.05 Top Gear 12 (5) - mag.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

18.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (19) - pr. roz.

20.30 Plastyczna fuszerka (1)
22.30 Z kamer:
u Kardashianow (11, 12)

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (24)
16.45 Brytyjskie fabryki 2 (5)
17.50 Top Gear 18 (7) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (10)
19.55 Brytyjskie fabryki 2 (6)
21.00 Iniynien;ine
katastrofy 2 (5) - dok.

14.00 Basia (12, 13) - anim., Pol.
14.24 Basia 2 (1-3) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (7-11) - anim.
15.55 44 Koty (1-5) - anim., Wi.
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (36)
18.15 Lesna rodzina (1-6)
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia (6-10) - anim.
20.25 Maly Charlie (19-23)

)
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TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
- program inform.

18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny

8.00

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00

19.30 Fakty po Faktach

Ciekawe rozmowy reporte-
row stacji z waznymi gosémi,
ktorzy komentujg najbardzie]
istotne wydarzenia z kraju
i z catego Swiata.

20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym

- magazyn

Polska i Swiat - inf.
Szkto kontaktowe
Dzien po dniu - mag.
Biznes - pr. publicyst.
Fakty po Faktac
Kropka nad i - publ.
Tak jest - pr. publ.
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

21.00
22.00
23.00
0.25
0.45
1.25
1.50
2.50

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

13.00 Agrobiznes

13.20 Agropogoda

13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

14.20 Poznaj region

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny

19.30 Z indeksem w reku (4)

19.45 Kryminalna siédemka

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Telekurier - mag., Polska

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.30 Zloty chiopak (251)

- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
TRl Punkty zwrotne

THRILLER Autor kryminatéw

pracuje w domu na odludziu
nad ksiazka. Spokdj zaktéca wizyta
niezapowiedzianego goscia, ktory
zna jego sekret. Rez.: David Marqués,

A: Diego Peretti, José Coronado, Cecilia Sudrez
Hiszpania 2024 110 min » do godz. 16.00

T Stara basn
KOSTIUMOWY IX wiek.

Na terenie przysztej Polski
panuije Popiel. Wojownik Ziemo-
wit f3czy sity z kmieciem Wiszem
przeciwko despocie. Rez.: ferzy Hoffman,

A: Daniel Olbrychski, Michat Zebrowski
Polska 2003 135 min » do godz. 17.55

¥l Ostatni strzelec
BIOGRAFICZNY Belfast.
92-letni weteran ucieka
z domu opieki, by we Francji wzig¢
udziat w obchodach 75. rocznicy la-
dowania w Normandii. Rez.: Terry Loane,

A: Pierce Brosnan, Clémence Poésy, John Amos
Wik. Bryt./Irl. 2023 100 min » do godz. 18.00

Filmowe hity dnia poleca redakcja

= filmowe hi

7 Interstellar
11'/ /B SCIENCE FICTION Grupa $miatkéw podejmuije sig
ryzykownej misji, ktéra przesadzi o przysztosci.

Wskutek zmian klima- Murph, twierdzi, ze w jej pokoju do zamieszkania. Cooper otrzy-
tycznych na Ziemi braku- zadomowity sie duchy. Ojciec muje propozycje udziatu w eks-
je zywnosci. Susza i cze- wpada na trop tajemniczej ano- pedycji. Z cérka badacza, Ame-

T Mitosc jak narkotyk ste burze pytowe powoduja, ze malii grawitacyjnej. Trafia do lig, Doyle’em, Romilym i inte-
-KOMEDIAROMANTYCZNA ludzkos¢ jest bliska zagtady. tajnego osrodka, w ktérym pra- ligentnym robotem TARS-em
WARNER TV . . . A . R . . .

Astronom i artystka Cooper, byty pilot NASA, zajmu- cujg naukowcy pod kierownic- udaje sie na wyprawe w nie-

je sie uprawa kukurydzy. W pro-
wadzeniu farmy pomagajg mu
tes¢ i nastoletni syn Tom. Pew-
nego dnia jego cérka, 10-letnia

twem profesora Branda. Ich ce- znane. «m 215 min » do godz. 2.20

lem jest wykorzystanie tunelu o,y 5+ ian 2014 Res.: Christo-

Czasoprzestrzennego w d.Ota.r' pher Nolan Wyst.: Matthew McConau-
ciu do planety nadajacej sie ghey, Anne Hathaway, Jessica Chastain

planuja zemste na niewiernych
partnerach. Wspélne dziatanie
zbliza ich do siebie. Rez.: Griffin Dunne,
A: Meg Ryan, Matthew Broderick, Tchéky Karyo

USA 1997 125 min » do godz. 20.00

TV Stan oblezenia
POLSAT FILM THRILLER NOYVyJOI’k ,
paralizuje seria zamachow.
Sytuacje usituje opanowac szef sit
specjalnych. Akcje komplikuje
generat Devereaux. Re:.: Edward Zwick,
A: Denzel Washington, Annette Bening, Bruce Willis

USA 1998 140 min » do godz. 21.00
19.30 Baywatch.
Stoneczny patrol
KOMEDIA Grupa ratowni-
kéw pod wodzg Mitcha staje do nie-
réwnej walki z korporacja, ktéra
zagraza Srodowisku. Rez.: Seth Gordon,

A: Dwayne Johnson, Zac Efron, Priyanka Chopra
Wik. Bryt. 2017 150 min » do godz. 22.00

Zaginiony w akcji 2:
Poczatek

bt WOJENNY Putkownik

Braddock trafia do niewoli podczas

wojny w Wietnamie. Po latach po-

dejmuije probe ucieczki. Rez.: Lance Hool,

A: Chuck Norris, Soon-Tek Oh, Steven Williams
USA 1985 105 min » do godz. 21.55

ikl Bullet Train

SENSACYJNY Ptatny zabojca
ma przejgc w pociggu

walizke petna gotowki. Misja jest

zwigzana z zadaniami czworki

innych pasazerow. Rez.: David Leitch,

A: Brad Pitt, Joey King, Aaron Taylor-Johnson

Japonia/USA 2022 160 min » do godz. 23.40

82 | to&owo Oznaczenia:

T2 Creed: Narodziny
5 legendy
OBYCZAJOWY Adonis (Mi-

chael B. Jordan) marzy o karierze
boksera. Utalentowany sportowiec
rozpoczyna intensywne treningi pod
okiem przyjaciela zmartego ojca,
Rocky'ego (Sylvester Stallone).

Rez.: Ryan Coogler Wyst.: Tessa Thompson
USA 2015

&1 165 min » do godz. 22.45

Gunman

SENSACYJNY James Ter-
ALE KINO+ .

rier (Sean Penn) zabijat na
zlecenie tajnych stuzb. Pewnego
dnia odkrywa, ze sam stat sie celem
najemnikow, ktérzy majg zlikwido-
wac uczestnikow akji sprzed lat. Sci-
gaja go m.in. w afrykanskiej dzungli.
Rez.: Pierre Morel Wyst.: Javier Bardem
USA2015  «3140 min » do godz. 22.30

Sex Story
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Przyjaciele Emma (Nata-
lie Portman) i Adam (Ashton Kut-
cher) spotykaja sie po latach. Po
upojnej nocy uzgadniajg, ze bedzie
ich taczyt tylko seks. Uktad idealny
w teorii nie sprawdza sie w zyciu.
Rez.: Ivan Reitman Wyst.: Kevin Kline
USA2011  «3140 min » do godz. 22.20

20,00

TVN7

ITKCl Zelazny orzet 3:
N Asy przestworzy
SENSACYJNY  Putkownik

Sinclair (Louis Gossett Jr.) dowiadu-
je sie o Smierci podwtadnego, ktdry
miat handlowac narkotykami. Woj-
skowy postanawia wyjasni¢ sprawe
i oczysci¢ imie przyjaciela.
Rez.: John Glen Wyst.: Horst Buchholz
USA1992  «r3125 min » do godz. 23.05

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Xl Syberiada polska
FWRSIRN HISTORYCZNY Rok 1940.
NKWD wysiedla miesz-
karicdw wsi Czerwony Jar na Podo-
lu. Wsr6d nich sg Jan Dolina (Adam
Woronowicz) i jego bliscy. Rodzina
trafia do obozu pracy w gtebi tajgi.

Mierzy sie zzimnem i chorobami.

Rez.: Janusz Zaorski Wyst.: Pawet Krucz

Polska 2013 &x13 165 min » do godz. 22.42
- b2, Ay, |

\ \ - M

'YET] Dusza towarzystwa
TV KOMEDIA Deanna (Melis-
sa McCarthy) dla kariery

meza poswiecita zycie zawodowe.
Kiedy ten odchodzi do kochanki,
postanawia nadrobi¢ stracony czas.
Rozpoczyna studia na tej samej
uczelni co jej corka (Molly Gordon).

Rez.: Ben Falcone Wyst.: Gillian Jacobs
USA2018 &1 135 min » do godz. 0.35

bome



Davis podejmuje
radykalne decyzje,
aby schwytac
zabojcow swoich
kolegéw po fachu.

Policja otrzymuije zgtosze-
% nie o wtamaniu w jednej

z nowojorskich restauracji.
Na miejscu dochodzi do strzelani-
ny, wskutek ktorej ginie osmiu
funkcjonariuszy. Detektyw Andre
Davis ma znalez¢ przestepcow.
Postanawia zamkna¢ wszystkie
mosty wychodzace z Manhattanu
i zablokowa¢ tunele. Zamierza

Ballistic

SENSACYJNY Dawni ko-
ledzy prosza bytego agen-
ta FBI, Ecksa (Antonio Banderas),
0 pomoc w poszukiwaniach pracow-
nicy NSA. Porwata ona kilkuletniego
Michaela, w ktérego ciele ukryty jest
mikroczip - prototyp superbroni.
Rez.: Wych Kaosayananda Wyst.: Talisa Soto

USA2002 12115 min » do godz. 21.55

20.00

STOPKLATKA

lYEJ Patrol
SENSACYJNY  Ratownik
v4 . s .
strazy przybrzeinej Ben

Randall (Kevin Costner) prowadzi
szkolenia mtodej kadry. Wsréd jego
podopiecznych jest zarozumiaty
Jake (Ashton Kutcher), ktéry zma-
ga sie zdemonami przesztosci.

Rez.: Andrew Davis Wyst.: Sela Ward
USA 2006 €12 170 min » do godz. 1.20

K121 mostow

11'4:]1]K§ KRYMINALNY W Nowym Jorku trwa obtawa na bandytéw,
ktérzy dokonali masakry w trakcie rabunku.

w ten spos6b odcigé Sciganym po-
tencjalng droge ucieczki z wyspy.
Rozpoczyna sie obtawa, jednak
szybko
przekonuje sie, ze sprawa jest
bardziej skomplikowana, niz za-
ktadat. «m120 min » do godz. 22.00

funkcjonariusz  bardzo

USA/Chiny 2019 Rez.: Brian Kirk Wyst.:
Chadwick Boseman, Sienna Miller,

J.K. Simmons, Stephan James

Podejrzana
THRILLER Detektyw Jang
TVP KULTURA ;
rozpoczyna $ledztwo do-
tyczace Smierci mezczyzny, ktérego
ciato znaleziono u podndza gory.
Poszlaki wskazuja, ze w sprawe
zbrodni moze by¢ zamieszana mto-
da wdowa, Song (Tang Wei).
Rez.: Park Chan-wook Wyst.: Park Hae-il
Korea Ptd. 2022 13 150 min » do godz. 22.35

WX .

)YEg Matki rownolegle
S OBYCZAJOWY Fotograf-
ka Janis (Penélope Cruz)
zachodzi w cigze z zonatym ko-
chankiem. W szpitalu poznaje na-
stoletnig Ane (Milena Smit), ktdrg
réwniez czeka samotne macierzyn-
stwo. Kobiety zblizaja sie do siebie.
Rez.: Pedro Almodévar Wyst.: Israel Elejalde
Francja2021 &x2130 min » do godz. 0.40

2 pazdziernika

[}

Y8 Indywidualne
mistrzostwa Europy

sl 7UZEL o Pardubice be-
da gospodarzem ostatniej rundy
zmagan o tytut najlepszego zuzlow-

ca Starego Kontynentu. Mocnym
kandydatem do zakoriczenia cyklu

na podium jest Leon Madsen. Dun-

czyk ma w dorobku juz osiem medali
IME. &2 170 min » do godz. 19.45

o - AR e W
MKS Kalisz

- Budowlani L6dz
SIATKOWKA I3 Sezon
TAURON Ligi Kobiet zainauguruje
mecz beniaminka z mistrzyniami
Polski. £odzianki przystapig do obro-
ny tytutu m.in. bez Pauliny Damaske,
ale za to z Martyng Grajber-Nowa-
kowska. e 185min » do godz. 20.35

17.30
POLSAT SPORT 1

Polska - Rumunia
PILKA NOZNA I3

W swoim trzecim meczu
Ligi Narodéw 2026/27 Polacy zagra-
ja w Warszawie z 52. druzyng w ran-
kingu FIFA. Mozliwe, ze Jan Urban
postawi na Sebastiana Szymanskie-
go, ktéry niezle radzi sobie w Stade
Rennais. «m 160 min » do godz. 23.15

2035

TVP1

ouk |
Y

Tl Francja - Wiochy
PILKA NOZNA DM@ Gdy

POLSAT SPORT 1 - . A
Trojkolorowi po raz ostatni

mierzyli si¢ z Wtochami na wtasnym
terenie, we wrze$niu 2024 roku,
przegrali 1:3. Podobny wynik w tym
meczu zepsutby poczatek pracy Zi-

nedine'a Zidane'a we francuskiej ka-
drze. «12 145 min » do godz. 23.00

o

o 7‘“

.40 Ewa gOije
POLSAT KULINARNY  Mistrzyni
kuchni przypomina dawne

regionalne receptury. Przyrzadza
pozywna satatke z fety i cukinii, wra-
py na bazie serka wiejskiego oraz
pochodzaca z Podkarpacia zupe
dziadowska. Na deser za$ pojawia
sie wypieki z jezynami oraz migda-
fami. « 40 min » do godz. 12.20

TRl Gwiazdy Kabaretu
BN SATYRA Debiut Michata
Paszczyka i Trupy Wyso-

kiego Ryzyka. Kabareciarz w towa-
rzystwie aktoréw prezentuje swoj
autorski projekt peten absurdalne-
go humoru i nieprzewidywalnych
zwrotéw akcji. Prowadzi Robert
Kordlczyk. = 70 min » do godz. 21.25

Kocham Cieg, Polsko!

TELETURNIE) Druzyne Mi-

TVP 2 .

chata Koterskiego wesprg
Ewelina Lisowska, Piotr Bondyra
oraz Kacper Kuszewski. tukasz Ka-
dziewicz powita w ekipie Emilie
Komarnicka, Mikotaja Roznerskiego
i Katarzyne Maciag. Go$ciem bedzie
Urszula. & 95min » do godz. 22.15

Tl Zamki krzyzow-
BN cow: budowle
hie do zdohycia
HISTORIA Po zdobyciu Jerozoli-
my krzyzowcy wznosili na Bliskim
Wschodzie twierdze. Krak des Che-

valiers czy Belvoir byty wzorami
obronnosci. e 60 min » do godz. 21.00
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2 pazdziernika

mve1 TVP 1 HD (YR

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (952)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa famie przepisy - mag.
9.00 Ranczo 2 (20) - obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (20)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 22 (278): Guru
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (4) - serial dok., Australia
14.00 Splatane losy (58)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1155)
16.00 Dziedzictwo (1042) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4746) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (969)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Liga
M3 Narodow - studio

o .
20.35 Liga Narodow: mecz:
M3 Polska - Rumunia

W swoim trzecim meczu tegorocznej
Ligi Narodow Polacy zagraja w War-
szawie z 52. druzyng w rankingu FIFA.
Poprzednio z reprezentacjg Rumunii
mierzyli sie w eliminacjach mistrzostw
Swiata 2018. Biato-Czerwoni wygrali
wtedy oba spotkania - 3:0i 3:1.

23.15 Frantic - thriller, USA/Francja

1988, rez. Roman Polanski, wyk.
Harrison Ford, Emmanuelle
Seigner, Betty Buckley, 125 min
Amerykanin, chirurg Richard
Walker, poszukuje w Paryzu
SWojej uprowadzonej zony.
Kluczem do zagadki okazuje sie
tajemnicza Michelle...

1.20 Kurier - film historyczny, Polska

2019, rez. Wiadystaw Pasikowski,

wyk. Philippe Ttokinski, Julie
Engelbrecht, Bradley James,
Martin Butzke, 115 min

3.15 MG@j Nikifor - film biograficzny,

Polska 2004, rez. Krzysztof

Krauze, wyk. Krystyna Feldman,
Roman Gancarczyk, Jerzy
Gudejko, Lucyna Malec, 100 min

4.55 Zakonczenie

84 | to&owo

20.40 Kocham Cig, Polsko! (4

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte (947):
Podwajna gra - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1851) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Dawid Patalon - talk-show
6.55 Barwy szczes$cia (3410)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Operacja zdrowie (87)
- magazyn medyczny
Koto fortuny - teleturniej
Panna mioda (212) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque - teleturniej
Na sygnale (930): Zta sytuacja
jest dobra sytuacja - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(490) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (213) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derya zostawia Cemilowi list
pozegnalny i opuszcza dom.
Cihan wypomina matce afere
z Beyza. Sila informuje Engina,
ze znalazta dodatkowa prace.
Va banque - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3410)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3411)
maven — serigl obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY
’ -

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

Druzyne Michata Koterskiego wespra
tym razem Ewelina Lisowska, Piotr
Bondyra i Kacper Kuszewski. tukasz
Kadziewicz powita z kolei w swoim
zespole Emilie Komarnicka, Mikofaja
Roznerskiego oraz Katarzyne Macigg.
Gosciem muzycznym odcinka bedzie
Urszula. Prowadzi Marzena Rogalska.

22.15 Gabi Drzewiecka

zaprasza 2 (3) - talk-show
23.15 To jest grane (106)
- program muzyczny
Nieznajoma (7, 8-ost.) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2020
Podczas analizy nagran z kamer
monitoringu Wes dokonuje za-
skakujgcego odkrycia. Zauwaza,
ze w momencie morderstwa
Heidi kawiarnie kobiety odwie-
dzit policjant Patrick Katz.
Moze to ty - komedia
obyczajowa, USA 2023, rez.
Cameron Fay, wyk. Brett Dier,
Veronica St. Clair, Molly McCook,
Nicolette Pearse, 90 min
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
5.05 Zakonczenie

23.50

1.45

3.15

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.0
11.4

0 halo tu polsat - magazyn
0 Ewa gotuje (580)
- magazyn kulinarny
Ewa Wachowicz wraca na Pod-
beskidzie i gotuje u stop Babiej
Gory. Dociera do starych recep-
tur. Pierwszg z potraw bedzie
safatka z fety i cukinii. W menu
pojawi sie tez pochodzaca
z Podkarpacia zupa dziadowska.
12.20 Gliniarze. Slask (23):
Najwyzszy czas - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (988, 989) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1238) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Policjant ginie podczas proby
zatrzymania uciekajacego
kierowcy. Adam i Olga ustalaja,
ze sprawa moze mie¢ zwigzek
z dziatalnoscig gangu ztodziei
aut. W trakcie Sledztwa pojawia-
ja sie kolejne pytania.
16.55 Gliniarze. Slask (24):
Krystaliczny - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4258)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnla (33)

9.55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (230)

Treningi wokalne, choreografia i do-
pracowana charakteryzacja pomagaja
uczestnikom weielac sie w legendy
piosenki. Rafat Brzozowski Spiewat
juz utwory miedzy innymi Geor-
ge'a Michaela | Mieczystawa Fogga.
isiaj on i rywalizujgcy z nim artysc
2 sie Z nowymi wyzwapgiad

22.00 20 . orczny, USA/
G Kanada 2009, rez Roland
Emmerich, wyk John Cusack,
Amanda Peet, Chiwetel Ejiofor,
Thandie Newton, 215 min
Nadchodzi koniec $wiata zapo-
wiadany przez Majow. Pisarz
Jackson Curtis przypadkowo
dowiaduje sie o tajnym planie
ocalenia wybrancow. Usituje
umiescic bliskich na specjalnych
rzadowych statkach.
1.35 Kapitan Phillips - dramat
M biograficzny, USA 2013, rez. Paul
Greengrass, wyk. Tom Hanks,
Catherine Keener, Barkhad Abdi,
Barkhad Abdirahman, 165 min
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(117) - program rozrywkowy

20.00 Creed:; Narodziny

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1493) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (9):
Myszecin - GoSciniec
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Kuchenne rewolucje (7, 15):
Grodzisk Wielkopolski
- Alexandria; Zalno - Restauracja
w Borach - program rozrywkowy
Ukryta prawda (1644, 1645,
1773) - paradok., Polska
Po latach nieobecnosci Paulina
odwiedza 20-letnig corke, Maje.
Prosi 0 mozliwos$¢ pobytu, thu-
maczac, ze rozstata sie z part-
nerem. Okazuje sig, ze kobieta
nie ma czystych intencji.
16 50 Szpital Sw. Anny (154) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kaja bada 40-latke z bélem szyi
i kotataniem serca, od niedawna
prowadzacg studio masazu.
Podejrzewa stres, choc objawy
pasuja do udaru. Do Macka
trafia pacjent z bdlem brzucha.
Mimo sprzeciwu chorego ko-
nieczna jest pilna operacja.
Detektywi (355) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Pewien chtopak prosi 0 odna-
lezienie ojca, ktory zniknat po
wizycie nieznajomego. Debosz
i Potaczek wraz z policja prze-
szukuja dom. Znajduja anonim
sugerujacy, ze kto$ szantazowat
zaginionego.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

7.45
11.25

13.40

17.55

™1 legendy - USA 2015, 165 min

Adonis Johnson marzy o karierze zawo-
dowego hoksera. Chce p6js¢ w Slady
ojca, stynnego mistrza Apollo Creeda.
Chtopak prosi jego przyjaciela, legen-
darnego piesciarza Rocky'ego Balboa,
aby zostat jego trenerem. On dostrzega
w mtodym zawodniku potencjat.

22.45 Interstellar - film s.f., USA/
EM wielka Brytania/Kanada 2014,
HI rez. Christopher Nolan, wyk.
LS Matthew McConaughey, Anne
Ll Hathaway, Michael Caine,
Jessica Chastain, 215 min
Na Ziemi brakuje zywnosci. Byly
pilot NASA dofacza do grupy
naukowcow, ktorych celem jest
znalezienie nowego domu dla
ludzi. Oscar za efekty specjalne.
Kuba Wojewédzki (5)
- talk-show
Uwaga! - magazyn reporterow
Mtode gliny (26) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nauka jazdy 6 (18)
- program rozrywkowy
5.15 Zamieszka¢ na plazy 6 (6)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

2.20

3.25
3.45

4.45



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.20 Ten moment (55) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Zony Podlasia (1) - serial
dokumentalny, Polska 2024

6.50 Szkotla (496, 497) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
8.45 Ukryta prawda (1398, 1565,

1566) — paradok., Polska

11.50 W-11- Wyd2|al Sledczy
(721-723): Osiemnastka; Prawda
0 przesziosci; Na budowie
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (139) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (144) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (888) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (567) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011

18.00 Rozwéd. Walka o wszystko
(19) - serial paradokumentalny,
Polska 2020
Weronika odkrywa, ze jej maz

jest klientem agencji towarzy-

skich. Nastoletnia corka pary

namawia matke, aby zgodzita sie

na terapie matzenska. Wkrotce

kobieta sktada pozew o rozwdd.

19.00 Ukryta prawda (1699) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

Klara bez zapowiedzi odwiedza

matke. Zastaje u niej swojego

narzeczonego. Mezczyzna
rzekomo naprawiat zlew. Budzi
to podejrzenia dziewczyny.

KOMEDIA ROMANTYCZNA

20. 00 sex Story USA/Wielka
[EM Brytania 2011, 140 min

Emma i Adam, przyjaciele z dzie-
cinstwa, spotykaja sie po latach. Po
upojnej nocy umawiaja sie, ze bedzie
ich taczyt tylko seks. Chcg uniknac
zazdrosci, klamstw i zobowigzan.
Przekonuja sie, ze idealny w teorii
uktad nie sprawdza sie w zyciu.

22.20 Dusza towarzystwa

EM - komedia, USA 2018, rez. Ben
Falcone, wyk. Melissa McCarthy,
Molly Gordon, Gillian Jacobs,
Maya Rudolph, 135 min
Deanna dla kariery meza
poswiecita zycie zawodowe.
Gdy ten odchodzi do kochanki,
postanawia nadrobi¢ stracony
czas. Rozpoczyna studia na tej
samej uczelni co jej corka.

0.35 Scigany - dramat sensacyjny,
EMO USA 1993, rez. Andrew Davis,
wyk. Harrison Ford, Tommy
Lee Jones, Sela Ward,

Ron Dean, 160 min

Hotel Paradise 13 (22)

- reality show

4.10 Fachowcy (13) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

3.15

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (20, 21):
Cudotworca; Uwierzy¢
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7): WrGg wewnetrzny; Zespot,
cze$¢ 1 - serial sensacyjny,
Niemcy 2021
10.00 zaklinaczka duchéw 5 (104)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (43) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (174)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (16) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (9): Trudne
decyzje - serial obyczajowy,
Polska 2019,
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (768, 769) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Rodzinny interes (10):
Wyjazd integracyjny - serial
obyczajowy, Polska 2019
Salon Bella Ella odwiedza
Renata Michalak. Kobieta jest
przekonana, ze maz chce od niej
odej$¢. Tymczasem Dawid jest
zauroczony sympatyczna klientka
Zaneta. Dokonuje w jej aucie
kolejnych napraw.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1033, 1034) -
obyczajowy, Polska 2026
Jacek i Oliwia podczas randki
nad rzeka przypadkiem widza
mafijng egzekucje. W panice
uciekaja. Mezczyzna potem
orientuje sie, ze zgubit portfel
z dowodem. Przynosi do lom-
bardu laptopa do sprzedania.

KRYMINALNY

17.00

18.00 ]
serial

a5 y
20.00 21 mostow - UsA/
Chiny 2019, 120 min

Policja otrzymuije zgloszenie 0 wlamaniu
do nowojorskiej restauracji. Dochodzi
tam do strzelaniny, wskutek ktorej ginie
o$miu funkcjonariuszy. Detektyw Andre
Davis ma za zadanie znalez¢ zabojcow.
Postanawia od razu zamkna¢ dwa-
dziescia jeden mostow wychodzacych

z Manhattanu i zablokowac tunele.

22.00 Alarum - film sensacyjny, USA
2025, rez. Michael Polish, wyk.
Scott Eastwood, Sylvester
Stallone, Willa Fitzgerald,
Mike Colter, 120 min
0.00 Snajper: Kolejne starcie
- thriller, RPA/USA/Niemcy 2011,
rez. Claudio Fah, wyk. Richard
Sammel, Annabel Wright, Clyde
Berning, Chad Michael
Collins, 120 min
Syn snajpera, Brandon Beckett,
wraz ze swymi ludzmi wyrusza
do Konga, w ktorym tocza sie
krwawe walki. Jego oddziat zo-
staje ostrzelany. Ocalaty Beckett
postanawia pomsci¢ Smierc
swoich towarzyszy.
2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

5.50 Ale numer! 19 (8) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(18) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (16) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (20) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 8 (1)
- serial animowany, USA 2023
7.30 Psi Patrol 6 (8) - serial anim.
7.50 Dora (11) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (8) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (4-6)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (26-28) - anim.
9.45 Bing (27, 28) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (11, 10)
10.35 Basia 2 (25, 26) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(5, 6) - serial animowany, Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (25, 26) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (24) - serial anim.
12.35 Gumisie 6 (6, 7) - serial anim.
13.35 Smerfy (70) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (8-10) - anim.
14.35 Marta moéwi (20) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (9, 10) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(25, 26) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(203, 204) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(13, 14) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (33, 39)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1023) - serial
obyczajowy, Polska 2026

SENSACYJNY

21.00 zelazny orzet 3: Asy
X przestworzy - UsA/Wielka
Brytania 1992, 125 min

Putkownik Sinclair, pilot sit powietrz-
nych, prowadzi wtasne $ledztwo

w sprawie $mierci dawnego podwiad-
nego. Pomagaja mu przyjaciele, ktorzy
Z braku sprzetu chea uzy¢ w akcji sa-
molotow z czasow Il wojny Swiatowej.
Razem musza zmierzy¢ sie z gangiem
narkotykowym z Peru.

23.05 Zdohycz - thriller, USA 2024, rez.

EMI Mukunda Michael Dewil, wyk.
Ryan Phillippe, Emile Hirsch, Mena
Suvari, Jeremy Tardy, 115 min

1.00 Kod zta - horror, USA/Kanada

G 2024, rez. 0z Perkins, wyk.

Nicolas Cage, Maika

Monroe, Alicia Witt, Blair

underwood, 125 min

Lombard. Zyt:|e pod

zastaw 6 (295) - serial

obyczajowy, Polska 2020

Lombard. Zycle pod

zastaw 2 (43) - serial

obyczajowy, Polska 2018

Krecimy z gwiazdami 3 (3):

Maciej Miecznikowski

— program rozrywkowy

3.05

4.05

5.00

D3l ‘BV3iF] = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

2 pazdziernika

TU ZDARZY SIE COS
STRASZNEGO

Trwaja przygotowania do $lubu. Przy-
szta panna mtoda (Camila Morrone)
przeczuwa, ze w dniu ceremonii wyda-
rzy sig cos$ strasznego, a jej lek narasta,
gdy przybywa do mrocznej posiadtosci
rodzinnej ukochanego. Odkrywa, ze
faczy ja z tym miejscem przesziosc.

»serial grozy (8 odc.), USA 2026
PREMIERA

ZYJEMY DALEJ

Anika (Naomi Baker) probuje przetrwaé
w bezdusznym miescie i ocali¢ rodzine.
Carousel (Jay Reeves) przebywa W wie-
Zieniu. Ci dwoje zaczynaja do siebie
pisac. Niewinna wymiana listow szybko
zamienia sie w silng relacje na odle-
glos¢. Z czasem ta wieZ daje im obojgu
nadzieje na odkupienie.

»dramat obyczajowy 2026; 108 min

PREMIERA

SCHUMACHER '94
- NARODZINY LEGENDY

Historia mtodego kierowcy Benettona,
ktory z utalentowanego debiutanta
Wyrost na mistrza. Tworcy filmu wra-
caja do jego pierwszego triumfu w GP
Brazylii | do dramatycznych wydarzen
tamtego sezonu. Cato$¢ uzupetniaja
unikatowe materiaty archiwalne.
»dokum., Niemcy 2026; 105 min

WIADOMOSCI DLA ISABELLE

Po $mierci siostry Jill (Zoey Deutch) na-
grywa na jej poczte gtosowa wiadomo-
$ci, w ktorych opowiada o swoim zyciu.
Z czasem numer zostaje przydzielony
nowemu wiascicielowi, a nagrania
trafiajg do agenta nieruchomosci

z Austin. Mezczyzna stopniowo daje sie
wciagna¢ w historie nieznajome;.
»kom. romant., USA 2026; 118 min

to&owo | 85
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas
(12, 13) - serial krym.,
USA/Kanada 2001

7.35 Ostry dyzur 6 (11,12)

- seral obyczajowy

9.30 Castle 8 (8, 9) - serial
krym., USA 2015-2016
11.15 Rekrut 6 (5, 6) - serial

kryminalny, USA 2024
13.15 Agenci NCIS 10
(16, 17) - serial
sensacyjny, USA 2012
15.10 FBI 6 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2024
17.10 CSI: Kryminalne

zagadKi Las Vegas 9

(9, 10) - serial krym.,

USA/Kanada 2008
19.10 Castle 8(10, 11)

- serial kryminalny,

USA 2015-2016

S'ENSACYJNY

21.05 Snajper 3 - USA
BT 2004, 115 min

Thomas Beckett ma jechac
do Wietnamu i zlikwido-
wac cztowieka podejrzanego
0 terroryzm. Celem okazu-
{( sie jego dawny przyjaciel,
try uratowat mu zycie.
23.00 Snajper: Kolejne
M0 starcie - thriller, RPA/
USA/Niemcy 2011, rez.
Claudio Fah, 105 min
0.45 Castle 8 (10, 11)
- serial kryminalny
2.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(9, 10) - serial krym.,
USA/Kanada 2008

6.35 Dr House 3 (10, 11)
8.10 Napisala: Morderstw03
(16, 17) - serial kryminalny
10.25 Agenci NCIS 20 (6-8)
13.20 Rekrut 4 (10) - serial krym.
14.20 Dr House 3 (12, 13)
16.20 Downton Abbey 5 (10)
17.30 Downton Abbey 6 (1)
- kostium., Wik. Bryt./USA
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (4) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 2
(20, 21) - serial kryminalny
22.00 Rekrut 4 (11) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 20 (6-8)
1.40 Dowody zbrodni 2
(20, 21) - serial kryminalny
3.30 Zaklinacze koni 2 (11, 12)

8.45 MacGyver (21)
9.45 Zagadki z przeszlo$ci
(13) - przyg., Fr./Niem./Kan.
10.45 Gwiezdne wrota 2 (4, 5)
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 15 (13) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (20, 21) - sens.
15.50 Nieustraszony 4 (9)
16.55 MacGyver 2 (1)
17.55 Zagadki z przesziosci
(14) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 2 (6, 7)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (9-12) - krym.
0.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (20, 21) - sens.
2.40 MacGyver 2 (1)

86 | to&owo
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6.20
7.25

8.20

9.15
9.45
10.20
11.10

12.15
13.30
15.30

16.20
17.30

Ojciec Mateusz 8

(96) - krym., Pol. 2012

Komisarz Alex 10

Rodzinka.pl (165)
Klan (1512) - telen.

Rodzinka.pl
(315, 316) -
Felicita (10, 11)

Komisarz Alex 10

Ranczo 3 (35, 36)
- serial obycz., Polska

19.25 Minuta dla Twojego

bezpieczenstwa (8)
19.35 Ojciec Mateusz (3)
20.35 Ojciec Mateusz 8

OBYCZAJOWY

)

21.30 Ranczo 3(37,39)
- Polska 2008

Witebski prowadzi cykl roz-
mow dotyczacych sekretow
kobiece] duszy. Dzigki po-
pularnosci audycji polonista
zaczyna CieszyC Sie zaintere-
sowaniem wsrdd stuchaczek.
23.30 Ojciec Mateusz (4)
- serial krym., Polska
0.25 Gra z Cieniem 2 (17)
- serial krym., Polska
1.20 Trzeci oficer (5, 6)
3.10 Wojenne
dziewczyny (11)
3.55 Klan (1512) - telen.
4.25 Zaraz wracam 3
(149) - serial obycz.

9.55 Bajer z Bel-Air 4 (6, 7)
10.50 Petniejsza chata 4 (6, 7)
11.50 Teraz albo nigdy! 2

(12,13) - obycz,, Pol. 2008
13.45 Bajer z Bel-Air 4 (6-9)
15.35 Pelniejsza chata 4 (6-9)
17.55 Mitosc jak narkotyk
EM - komedia romantyczna,
USA 1997, 125 min
20.00 Sok z zuka - horror
EM komediowy, 1988, 105 min
21.45 Kryptonim U.N.C.LE.
T - kom. sens., USA/Wielka
Brytania 2015, 135 min

0.00 Doczeka¢ zmroku
EMT - thriller, USA 1967, 130 min

2.10 Chiopcy z ferajny - dram.
EM gangsterski, 1990, 170 min

0 Gliniarze (409-411,
783-786) - serial paradok.
13.00 Niania (73-76) - kom., Pol.
15.00 Swiat weditug Kiepskich
(356-361) - kom., Pol. 2011
18.05 Komisarz Mama (31, 32)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista 2 (35) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 6 (143) - krym., USA
21.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) - serial krym.
0.50 Slad (84, 85) - krym., Pol.
2.50 Swiety (263, 264) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (244, 245)

- serial kryminalny, Polska

(128) - krym., Pol. 2017

Ranczo 3 (33) - obycz.
kom., Pol.
Ojciec Mateusz (1,2)

(129) - krym., Pol. 2017
Na sygnale (548, 549)

(97) - krym., Pol. 2012

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

Tvie

KULTURA
Na sygnale (546,547) 10.35 Porte des Lilas

™0 - dramat kryminalny,
12.25

Napisane
Zycie. Wistawa
Szymborska - film
dokum., Polska 2015
Gwiazdozhior:
Helena Majdaniec
14.30 Na fali wspomnien
14.40 Muzeum Polskiej
Piosenki (83) - rozr.
14.55 ABC mitosci - kom.
FILM|
16.25

13.50

Rodzina
Potanieckich (5)

- serial obycz., Polska
18.00
18.50

20.00

Kroniki Sherlocka
Holmesa (5) - krym.
Wieczor kinomana
- magazyn filmowy
THRILLER

| _,; ’

20.05 Wieczor kinomana:
EM] Podejrzana - Korea
Ptd. 2022, 150 min

Detektyw Jang prowadzi
$ledztwo dotyczc'ice Smierci
mezczyzny. Poszlaki wskazu-
ja, ze w zbrodnie moze by¢
zamieszana mtoda wdowa.

22.35 PitBull (4)-sens., Pol.
23.35 Czwartkowy klub
filmowy - mag. film.
23.40 Wstret - dramat
™ psychologiczny,
Wielka Brytania
1965, rez. Roman
Polanski, 110 min
1.30 Acid Rain - film
krétkometr Pol. 2019

28 AXN WHITE WARNER TV

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
6.05 Krolowa chmur - film
G obycz., Polska 2003, 75 min
7.20 Dog Man - film
animowany, 2025, 90 min
8.50 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
10.15 kapu capu - pr. rozrywk.
10.20 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
11.40 Niemozliwe - dramat
katastrof., 2012, 110 min
13.30 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006, 100 min
15.10 Wicked - musical, USA/
Kanada/Islandia 2024, rez.
Jon M. Chu, 165 min
17.55 Saga .Zmierzch”:
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David Slade,
wyk. Robert Pattinson,
Kristen Stewart, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wujowy dwer - komedia,
Wielka Brytania/USA 2025,
rez. Jim 0'Hanlon, 95 min
21.35 Dreams - melodramat,
GO Meksyk/USA 2025, rez.
Michel Franco, 95 min
23.10 Uciekinier - film s.f., Wik.
Bryt./USA 2025, 130 min
1.20 Kukutka - thriller,
EMO Niemcy/USA 2024, 100 min
3.00 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 80 min
4.20 Wyrwa - thriller, Polska
2023, rez. Bartosz Konopka,
wyk. Grzegorz Damiecki

Francja 1957, 110 min

muz., Pol. 1935, 90 min

Tygodnik kulturalny

M ALE
KINO+

6.30 Polska z gory 3 (4)

- serial dok.,
7.00 Benek
EM™ - komediodramat,
Polska 2007, 120 min
9.00 The Office PL(3,4)

—kom., Pol. 2021-2022

10.15 Karen Pirie 2 (3-0st)
-krym., Wik. Bryt
12.10 Detektyw Foyle 3
(3) - serial kryminalny
14.10 Punkty zwrotne
EM™ - thriller, Hiszpania
2024, rez. David
Marqués, 110 min
16.00 Shalako - western,
[EM Wielka Brytania/RFN
1968, rez. Edward
Dmytryk, wyk. Brigitte
Bardot, 130 min
18.10 Detektyw Foyle 3
(4) - serial kryminalny

20.10 Gunman - USA/
EM0 Hiszpania/Wielka
Brytania 2015, 140 min

James Terrier pracowat kie-
dys dla stuzb jako egzeku-
tor. Pewnego dnia odkrywa,
Ze sam staf sie celem najem-
nikow. Musi umknac przesla-
dowcom i ocali¢ ukochang.

22.30 Oddziat dla
zuchwatych (1-3)
- wojenny, WIK. Bryt.
2.15 Belfer 3 (3) - serial
kryminalny, Pol. 2023
3.20 Kobieta na dachu
EM™ - dramat obyczajowy,
Polska 2022, 105 min
5.05 Klangor (3) - krym.
CANAL+
SERIALE
9.50 W rytmie wolnosci (4)
- serial dokumentalny, Pol.
10.40 Naruto 5 (21-23) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.20 The Off'ce PL 3 (4-6)
- serial komediowy,
Polska 2023
13.55 kapu capu Extra (9)
- program rozrywkowy
14.30 13 posterunek 2 (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2000
16.15 Wszystkie kolory
Swiata (5, 6) - serial
dokumentalny, Fr. 2025
18.10 Niewypowiedziana
wojna 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, Wielka Brytania
20.00 Mayfair Witches (3, 4)
- serial fantasy, USA 2023
21.35 Wilk (1) - serial
obyczajowy, Polska 2021
21.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 The Walking Dead:
Daryl Dixon 2 (5, 6)
- serial grozy, USA 2024
0.10 Wywiad z wampirem 2
(8) - serial fantasy,
USA 2023
1.10 Szalefistwo imprez
i raj. Historia Ibizy
- film dokumentalny,
Niemcy 2024
2.00 Krol (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2020
5.35 Hollywood Buzz

- magazyn filmowy

Pol. 2018

. 2025

CANAL+
=D Fremiom HD
11.55 Lapu capu - pr.rozr.
12 00 Wszyscy Swieci
- film obyczajowy,
Polska 2002, 80 min
13.20 Larger than Life:
Zlota era
hoyshandow - film
dokum., USA 2024
14 55 Saga ,Zmierzch”:
Przed $witem.
Czes¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, rez. Bill
Condon, Wyk Kristen

CANAH-

Stewart, 115 min
16.50 Making of - mag.
16.55 Ocaleni - thriller, USA/
Kanada 2008, 90 min
18.25 Lapu capu - program
rozrywkowy

18.30 Skok na milion
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 90 min
DRAMAT SENSACYJNY

20.00 Gangi Nowego
Jorku - USA/Niemcy/ [E
Wiochy 2002, 160 min

Potowa XIX w. Podczas star-
cia dwoch gangow z rak przy-
wodcy miejscowych ginie
wodz imigrantow. Po szesna-
stu latach syn zabitego, Am-
sterdam, planuje zemste.

22.40 Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen (4)
-sens., WIK. Bryt./Fr.

23.25 Rytuat - horror, USA

2025, 95 min

1.00 Wecielenie - horror,

WIK. Bryt. 2024, 95 min

2.35 Druga szansa - film
dok., Niem./USA 2024

) CANAL+ 360 HD

7.20 Na pierwszym planie (4)
8.00 Porzucona Ameryka 4 (6
9.00 Wykrywacz historii 6 (5)
10.00 Koleja przez Swiat 3 (2)
11.00 Manny Pacquiao:
niepokonana sifa
12.25 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
13.00 Porzucone
konstrukcje 4 (7) - dok.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (10) - dok.
15.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (1) - pr. rozr.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(2) - serial dok., Niem. 2011
17.00 Mega samoloty (2) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 4 (7)
19.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (8) - dok.
19.50 Mega samoloty (3) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 5 (4)
21.55 Eksperyment: Odsiadka
) - reality show
23.00 Porzucone
konstrukcje 4 (3) - dok.
0.00 Koleja przez Swiat 3 (3)
1.00 Chwila prawdy (8) - dok.
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
2.40 kowcy tajemnic Baltyku
(8) - serial dok., Polska 2020
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (5, 6) - mag.
4.55 Mam zamek 2 (4, 5) - dok.

112 stacji tylko z to owo

HBO HD

7.35 Kraina Jane Austen
—kom. romant., WIK.
Bryt./USA 2013 95min

9 10 Krélestwo
niebieskie - dramat

hist., USA/Hiszp./WIk.
Bryt. 2005, 140 min
11.30 Na plame 23 (40)
1200 Zycie - dram. obycz,,
Wielka Brytania/Jap./
Szwecja 2022, 100 min
13.40 Millerowie - kom.
krym., USA/WIK. Bryt.
2013, 110 min
15.30 The Pitt 2 (11) - serial
obyczajowy, USA 2026
16.20 Ostatni strzelec
- dramat biograf., WIk.
Bryt./Irl. 2023, 100 min
18.00 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min

KOMEDIA KRYMINALNA

20 00 21 Jump Street
-USA 2012, 110 min

Policjanci Schmidt i Jenko
maja rozpracowac siatke di-
lerow narkotykow w liceum.
Wtapiajg sie W thim nasto-
latkow, by dotrzec incognito
do n|ebezp|eczne1 szajki.

21.50 Ona - melodramat,
USA 2013, rez. Spike
Jonze, wyk. Joaquin
Phoenix, Chris Pratt,
Amy Adams, 125 min
23.55 Ssupergirl - filmsf,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2026, rez.
Craig Gillespie, wyk.
Milly Alcock, 115 min

HBO 2 )

13.05 Creed: Narodziny
M legendy - dramat
obyczajowy, 2015, 130 min
15.15 Zegnaj, Christopher
EMO Robin - dramat biograf.,
WIk. Bryt. 2017, 105 min
17.00 Madagwiazdka - anim.
17.30 Jumaniji: Przygoda
MO w dzungli - film
przygodowy, USA/Australia/
Indie 2017, 120 min
19.30 Pingwiny
[ z Madagaskaru - film
animowany, 2014, 85 min
20.55 Vinci 2 - komedia krym.,
G Polska 2025, 115 min
22.50 Bestie Boga (5) - dok.
23.50 Zahéjcza historia (1)

.55 Jasetka wszech czasow
IEM - komedia przygodowa,
Kanada 2024, 100 min
13.35 Opowies$¢ wigilijna
™ Carole - komediodramat,
WIk. Bryt. 2022, 70 min
14.45 Birdman - komediodram.,
EM USA 2014, 115 min
16.40 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (24)
17.25 Nocna suka
EM1 - komediodramat, USA
2024, 100 min
19.05 0d nowa (1) - serial obycz.
20.00 Perry Mason (4) - krym.
21.00 Szes¢ stop pod ziemig 3
(1-6) - serial obyczajowy

P! Premieraw TV




2 pazdziernika

STACJE FILMOWE | SERIALOWE
T D 3 s uLics

6.00 JedZIemy naryby! 6.00 Tatamaplan(21,22) 5.05 Szkota (6) - paradok. 6.05 Morderstwa 6.00 Dom w cenie 6.00 Kabaretowe hity (1)
(35) - serial dokum. - serial komediowy 6.00 Top 100: filmy M0 w Lotaryngii - film mieszkania (2) - program rozrywkowy
7.05 Naratunek 112(873) 7.00 Dwéch i pét 4 (17-20) wszech czasow (1) kryminalny, Francja/ ~ 6.30 BolekiLolek (3,4)  6.50 Wojciech Cejrowski
- serial paradokum. - serial komediowy 6.30 Dziewczyny Belgia 2019, 115 min ~ 6.50 Reksio (6, 11) - anim. - hoso przez Swiat
7.35 Doktor Martin (16) ~ 8.55 Hozy doktorzy (7, 8) Z Hollywood (17) 8.00 Motyw 4 (3, 9)-serial  7.15 Polska Kronika 7.50 Robert Makiowicz
- serial obyczajowy - serial komediowy 6.45 Julia (14, 15) - serial kryminalny, Kan. 2016 Filmowa - serial dok. (247, 241) - mag. kulin.
8.35 Przyjaciotki 9.55 Przyjaciele 2 (23, 24) obycz.-kom,, Pol. 2011 10.00 Bez $ladu 3 (4, 5) 7.45 Polska z gory. 9.35 Pyszne dania w 10
(255, 256) - obycz., Pol. - serial komediowy 7.45 Detektywi (326-329) - serial kryminalny, Zamki, dworki, mmut z Jullq Oles 2
10.35 Swiat wedtug 10.55 Przyjaciele 3(1,2) - serial fab.-dokum. USA 2004-2005 patace 4 (6, 7) - dok. (12) - magazyn kulin.
Kiepskich (104, 105, -kom., USA 1996-1997  9.50 Miode gliny (20) 11.55 Kasandra7 (2) 8.45 Do przerwy 0:1(2,3) 9.50 Gorskl lekarz (10, 11)
22,23, 229, 230) 11.55 Teoria wielkiego 10.55 Lekarze 5 (3)- obycz. - serjal kryminalny, Fr.  9.55 Szalerstwa panny -obycz., Niem. /Austrla
- serial kom., Polska podrywu 10 (20-24)  11.55 Zapukaj do moich  14.00 Zahojstwo Ewy - film obycz, ~ 11.55 Kryminalne zagadki

14.05 A wigc woma - kom., USA 2016-2017 drzwi (116, 117) EM™T w Angouleme 1984, 145 min Mazur (5) - krym.

™D - komediaromant,  14.00 Teoria wielkiego  13.55 Mtode gliny (21) — film kryminalny, 12.20 Potop (2-ost)-fim 14.00 Hudson i Rex 4 (15)
USA 2012, 135 min podrywu 11 (1) 14.55 Detektywi (654, 655) Francja 2021, 125 min hist., 1974, 165 min - serial krym., Kanada

16.20 Terminator: - serial komediowy  16.05 Na Wspolnej 16.05 Motyw 4 (10, 11) 15.05 Diabet - fim 15.00 Komisarz Rex

EM™I Ocalenie - thriller s.f, 14.30 Dwéch i pot 4 (21-24) (108, 109) - obycz., Pol. - serial krym., Kanada krotkometraz., 2022 - Powrot
USA/Niemcy/Wielka - serial komediowy ~ 17.10 Top 100: filmy 18.05 Bez$ladu3(6,7)  15.40 Starabas - fim do Wiednia (5)
Brytania 2009, 140 min 16.30 Przyjaciele 3 (3-6) wszech czasow (2) - serial kryminalny, kostiumowy, 2003, rez. - krym., Austria/Niem.

18.40 Stan oblezenia -kom., USA 1996-1997 17.45 Mean Girls USA 2004-2005 Jerzy Hoffman, 135 min  17.00 Katastrofy

EM™T - thriller, USA 18.30 Hozy doktorzy EM™T - komedia muzyczna, 19.55 Kasandra 7 (3) 17.55 Czterej pancerni w przestworzach
1998, 140 min (9, 10) - serial kom. USA 2024, 135 min - serial kryminalny, Fr. i pies (6, 7) - wojenny (5, 4) - serial dok., Kan.

SENSACYJNY

7120
|

SENSACYJNY _KOMED!ODRAMAT KRYMINALNY PRAI}IIA.T HISTORYCZNY

20.00 Ballistic - USA/
Niemcy

20.00 Czarna owca
™ - Polska 2021, 145 min

21.00 Bullet Train
X - Japonia/USA

19.30 Baywatch.
™Y Stoneczny patrol

22.00 Tajemmce Hannah 20.00 Syheriada polska
P! swensen 8: Stodki -2013, 165 min

2022, 160 min - WIk. Bryt./Chiny/  Rodzina Gruzow mierzy sie ™ natog - Kanada Rok 1940. NKWD wysiedla 2002, 115 min
Japonia. Platny morderca wsia- USA2017,150min 7 przeciwnosciami. Magda 2026, 115 min mieszkancow wsi Czerwony  Koledzy prosza bylego agen-
da do pociggu. Ma przeja¢ wa- Do ekipy ratownikow wod-  skrywa sekret. W 25. roczni-  The Cookie Jar otrzymu- Jar, m.in. Jana Doling i jego  ta FBI Ecksa 0 pomoc W po-
lizke petng gotowki. Jego misja nych Mitcha Buchannona do- ce Slubu z Arkiem postana-  je zlecenie przygotowania  bliskich. Podroz konczy sie  szukiwaniach Chinki Sever.
Lst powigzana z zadaniami,  tacza ptywak olimpijski Matt. wia go wyjawic. deserow na bal maskowy.  w ohozie w glebi tajgi. Rodzi- Porwata ona matego Micha-

tore musi wypenic czwérka  Mimo wzajemnej niechecita- 22,25 och, Karol - komedia Hannah pojawia sie na wyda- na walczy o przetrwanie. ela, w ktorego ciele ukryty
innych pasazerow. cza sity, by zapobiec kata-  FmM obyczajowa, Polska  Izeniuz Chadem. Niebawem 22 45 Kamerdyner jest cenny mikroczip.
23.40 W strone storica  Strofie ekologiczne]. 1985, 120 min wraz z Lisg znajduje zwioki. - dramat historyczny, 21.55 Szybcy i martwi
EMD - thriller, USA 2005,  22.00 Miasteczko South  0.25 Diuna: Cze$¢ druga 23.55 Windykatorzy 2018, 190 min - western, USA/
rez. mink, wyk. Steven Park 29 (2)-anim. dla EMX -film s.f, USA/Kanada/ EMX - film sensacyjny, 1.55 Dzien $wira Japonia 1995, 125 min
Seagal, 125 min dorostych, USA 2026 Jordania 2023 200 min USA 2020, 125 min - komediodramat, 0.00 Ekstradycja 3 (2,3)
1.45 Slad (59-61)-serial  22.30 The Office PL4(9)  3.45 Alfabet filmowy (30) 2.00 Motyw 4 (8,9) - serial 2002, rez. Marek - serial sens., Pol. 1998
kryminalny, Pol. 2019  23.05 Comedy Club 2 (5,6) 3.55 Motywy filmowe (1) kryminalny, Kan. 2016 Koterski, 120 min 2.40 Najczarniejsza
4.45 Na ratunek 112 0.05 Miasteczko South  4.05 Ukryta prawda 3.55 Morderstwa 3.55 Obcy musi fruwac godzina - horror s.f,,

(946, 947) - serial Park 10 (10, 11) (1384) - serial A w Lotaryngii - krym., - komediodramat, USA/Rosja 2011, rez.

paradokum., Pol. 2024  1.00 Pracoholicy 6 (3, 4) paradok., Polska 2022 Fr./Bel. 2019, 125 min Pol./Niem. 1993 Chris Gorak, 115 min

D onemax o | @ O olE@Dson [P o@D o] @l rowmcen 1o

11.30 Stres party 12.30 Miody Sheldon 7 (1,2) 7.00 Od jutra (4-6) - serial sf. ~ 9.00 CSI: Kryminalne zagadki 7.45 Panna Marple: Bigkitne 14.20 Inga Lindstrom: Serce
11.55 Norah - film obycz, Arabia 13.25 Swiety (31,32)-kom., Pol. 10.00 Medium 6 (22) - krym. Las Vegas (22) - krym. [EM0 geranium - krym., USA/ ponad rozsgdkiem
G Saudyjska 2023, 95 min 14.25 Spadkoblercy 2(7)-rozr. 11.00 Medium 7 (1)-krym., USA 10.00 CSI: Kryminalne zagadki WIk. Bryt. 2010, 120 min - dramat obyczajowy,
13.30 Pan i wiadca: Na kraficu 15.25 Co ludzie powiedza? 2 12.00 Czarodziejki 3 (10-12) Miami (15, 16) - krym. 9.45 Vera 5 (3) - serial krym. Niemcy 2025, 115 min
EMT $wiata - dramat (8) - serial kom., WIk. Bryt. 15.00 Medium 7 (2, 3)-krym.  11.50 CSI: Kryminalne zagadki 11.45 Zagadki kryminalne 16.15 Rosamunde Pilcher:

przygodowy, 2003, 140 min  16.05 Jedna noga w groble (4) 17.00 Czarodziejki 3 (13-16) Nowego Jorku (11) panny Fisher 3 (3) - krym. Sniadanie u Tessy
15.50 Kod da Vinci - thriller, 16.55 Czarna Zmija 2 (4) - kom. - serial fantasy, USA 2001 12.50 FBI 5 (8) - serial kryminalny  12.55 Poirot (2) - serial krym. - melodramat, Niemcy
EM USA 2006, 150 min 17.35 Miody Sheldon 7 (3-5  21.00 Aniotki Charliego - sens., 13.45 Agenci NCIS (21, 22) 15.00 Straznik Teksasu 6 (4, 5) 2024, 110 min
18.20 Cale szczescie - komedia - serial komediowy, USA IO USA/Niemcy 2000, 120 min  15.35 CSI: Kryminalne zagadki 17.05 Vera 5 (4) - serial krym. ~ 18.05 Gorski lekarz (99)
X romant., USA 2006, 100 min - 19.00 Dwéch i pét 4 (17-20) 23.00 Aniolki Charliego: Miami (17, 18) - krym. 18.55 Poirot (3) - serial krym. - obycz., Niemcy/Austria
20 00 Dziwne zhiory -horror,  21.00 Swiat wedlug Kiepskich GO Zawrotna szybko$¢ 17.25 Z archiwum X (18,19)  20.00 Haker - film sensacyjny, ~ 20.00 Statek marzen - Dolina

USA 2024, rez. Stuart Ortiz, (11,12, 1) - serial kom., Pol. - film sens., 2003, 135 min - serial s.f, USA/Kan. 1995 USA 2015, 175 min Rzeki Hudson - fim

wyk. Peter Zizzo, 95 min ~ 22.30 Co ludzie powiedza? 2  1.15 Wojny drogowe: Furia  19.15 FBI 5 (10) - serial krym. ~ 22.55 Stan zagrozenia - film obycz., Niem. 2024, 115 min
21.35 Raport - dramat (9) - serial kom., WIk. Bryt. EM - film przyg., 2024, 105 min  20.10 CSI: Kryminalne zagadki EMO sensacyjny, 1994, 180 min  21.55 Najlepsze na koniec
G biograficzny, 2019, 120 min - 23.05 Jedna noga w groble (5)  3.00 Medium 6 (22) - krym. Nowego Jorku (12, 13) 1.55 Walkiria - dramat G - komedia, Niemcy 2024,
23.35 Barry Seal: Krol 23.50 Czarna Zmija 2 (5)-kom. ~4.00 Medium 7 (1)-krym, USA 22.00 Bez twarzy - dramat wojenny, 2008, 170 min rez. Markus Sehr, 115 min
G przemytu - biograf, USA/  0.30 Comedy Club 9 (7)-rozr.  5.00 Sanktuarium: Opowies¢ sensacyjny, 1997, 170 min  4.45 Klasyka krétkich 23.50 Gorski lekarz (99)
Japonia/Kan. 2017, 115 min  1.00 Spadkobiercy 2 (7) - rozr. czarownlcyz( )-krym.  0.50 Z archiwum X (18, 19) anlmacjl filmy anim. -obycz., Niemcy/Austria

tricopans 0 | SRIED NOVELAS+ D FXCOMEDY o J =) fire® > @ NETWoRk | HD

15 40 Maysoon - film obycz., Zatraceni w mitosci (18) 6.00 Roze i grzechy - telen. 8.15 Simpsonowie 36 (15, 16) 13.55 czekajqc na Dalego 10.30 Pingwiny
M Niemcy 2025, 125 min 13.10 Morderstwo w matym  7.00 Duma i uprzedzenie 9.10 Diabli nadali 5 (6- 9) EMT - komediodramat, z Madagaskaru 3 (1)
17.45 Miesigc miodowy miescie 2 (1) - krym., Kan.  8.00 Sidfa namigtnosci 11.05 Jim wie lepiej 4 (24, 25) Hiszpania 2023, 125 min  11.00 Liga potworéw - film
G - thriller, Ukraina 2024, rez.  14.05 Agenci NCIS 18 (11) 9.00 Mito$¢ w Cabo - telen.  12.00 Sposéb uzycia (2) - kom. 16.00 Belcanto - melodramat, X animowany, 2022, 120 min
Zhanna Ozirna, wyk. Roman  15.00 Panna Marple: 10.00 Opowies¢ o wyspie 13.00 Wszyscy kochaja USA 2018, 115 min 13.00 Czarodziejki 5 (3, 4)
Lutskyi, a differentname, M Tajemnica Sittaford 11.00 Sidta namietnosci Raymonda (5-9)-kom.  17.55 Szef - komedia, USA 2014, 15.00 Pompeje - film

Artem Shutko, 85 min - film kryminalny, Wielka  12.00 Duma i uprzedzenie 15.30 Simpsonowie 36 (15-18) rez. Jon Favreau, 125 min katastroficzny, Kanada/
19.10 Jutro o $wicie - dramat Brytania 2006, 120 min 13.00 RoZe i grzechy - telen.  17.30 Jak poznalem was 20.00 Rozdzielne $wiaty Niemcy/USA 2014, 145 min
IEM obyczajowy, Islandia/Hol./  17.00 Dalgliesh 2 (3)-krym. ~ 14.00 Domenica Montero matke (15-17) - serial kom. M - melodramat, Grecja 17.25 Bogowie Egiptu - film
Chorwacja 2024, 80 min ~ 19.00 Agenci NCIS 18 (12) 16.00 Roze i grzechy - telen.  19.00 Wspolczesna rodzina 9 2015, rez. Christopher EM przygodowy, USA/Australia/
20.30 Poeta - komedlodramat 19.55 Poirot 3 (3) - serial krym.  17.00 Duma i uprzedzenie (8-11) - serial komediowy Papakaliatis, 125 min Chiny 2016, 155 min
P! Kolumbla/Nlemcy/Szweqa 21.00 AB.C. (2)-krym., WKk.Bryt. 18.00 Sidta namietnosci 21.00 Family Guy: Glowa 22.05 Mechanik: Konfrontacja 20.00 Equilibrium - film s,
2025, 125 min 22.00 Morderstwo w matym  19.00 Mito$¢ w Cabo - telen. rodziny 20 (2, 6) —film sens., 2016, 110 min USA 2002, rez. Kurt
22.35 Omaha - film obyczajowy, miescie 2 (4) - krym., Kan. 20.00 Opowies¢ o wyspie 22.00 Ali G - komedia, WIk. Bryt./ 23.55 Bardzo grzeczne Wimmer, 140 min
G USA 2025, 85 min 22.55 Poirot 3 (3) - serial krym.  21.00 Domenica Montero E®T Fr./Niemcy 2002, 95 min EM dziewczyny - dramat 22.20 Dredd - thriller s.f,
0.00 Zycie mojej matki 0.00 Agenci NCIS 18 (12) 22.00 Roze i grzechy - telen.  23.35 Simpsonowie 36 (11, 12) ohyczajowy, 2013, 100 min G 2012, 105 min

G - komediodramat, Francja  0.55 Morderstwo w malym  23.00 Duma i uprzedzenie 0.35 Family Guy: Glowa 1.35 1l Boemo - dramat 0.05 Aviator - dramat biograf.,
2023, 105 min miescie 2 (1) -krym., Kan.  0.00 Sidta namietnosci rodziny 19 (19, 20) biograficzny, 2022, 160 min USA/Niemcy 2004, 230 min
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6.00 Snooker: Shenzhen

Open - mecz

éwiercfinatowy

8.00 Snooker: Shenzhen

T3 Open - mecz
Cwiercfinatowy

11.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Whistler
- zjazd kobiet
i Zjazd mezczyzn

12.30 Snooker: Shenzhen
Open - ¢wiercfinat

13.30 Snooker: Shenzhen

M3 Open - ¢wiercfinat

16.30 Kolarstwo gorskie:

Zawody PS w Whistler

- zjazd kobiet

i zjazd mezczyzn

17.30 Kolarstwo gorskie:

I3 PS w Lake Placid
- short track kobiet

i short track mezczyzn

KOLARSTWO GOBSI‘(IE

18.20 PS$w Lake Placid
I3 - short track mezczyzn

Na podium zawodow nie po-
winno zabraknaC Swiezo
upieczonego mistrza Swiata,
Adriena Boichisa

19.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Wielki
Mur Chinski
20.00 Kolarstwo: MS
- Montreal 2026
21.00 Kolarstwo gorskie:
PS w Lake Placid
22.00 Snooker:
Shenzhen Open
- Cwiercfinat
0.00 Kolarstwo gérskie:
PS w Lake Placid

EUROSPORT 2 HD

13.00 Kolarstwo gorskie: P
w Whistler - zjazd kobiet
i zjazd mezczyzn
14.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Montreal 2026
16.30 Strzelectwo: Mistrzostwa
Europy - Malakasa 2026
17.45 Biegi gorskie: GT World
Series - Wielki Mur Chinski
19.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
20.00 Snooker: Shenzhen Open
- mecz éwier¢finatowy
22.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake Placid
- short track mezczyzn
23.00 Golf: Black Desert
T3 Championship - 2. dzien
é POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.45 Sporty walki: Dragon
Fight Night MMA 6
w Thuszczu: D. Romanski
-T. Pagliariccio
13.35 Atleci - magazyn sportowy
14.00 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
16.15 K.O. TV Weekly (40)
16.45 Sporty walki: Babilon
MMA 57 w Ciechanowie
19.00 Z archiwum ESPN - mag.
19.45 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Arnold Allen
- Melquizael Costa
22.10 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch

88 | to&owo
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EUROSPORT1 HD

POLSAT
SPORT 1
6.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
7.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 2.

rundy gry pojedynczej

9.00 Tenis: Turniej ATP
T3 w Pekinie - mecz 2.

rundy gry pojedynczej

11.00 Pitka nozna: Liga
Narod6w - mecz:
Niemcy - Serbia

13.00 Tenis: Turniej ATP

T3 w Pekinie - mecz 2.

rundy gry pojedynczej

15.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 2.

rund gry pojedynczej

17.30 Siatkowka

M7 kobiet: TAURON Liga

—mecz: NETLAND
MKS Kalisz - PGE
Budowlani kddz
PILKA NOZNA

20.35 Liga Narodow:
M3 Francja - Wiochy

Bardzo ciekawie zapowiada-
jaca sie konfrontacja. Troj-
kolorowych poprowadzi
Zinedine Zidane, ktory zasta-
pit Didiera Deschampsa
23.00 Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
23.55 Magazyn Ligi
Narodow - mag.
1.00 Pitka nozna: LN:
Niemcy - Serbia
3.00 Pitka nozna: LN
5.00 Magazyn Ligi
Narodow - mag.
POLSAT

SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Tokio - mecz 2. rundy

8.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Tokio - mecz 2. rundy

10.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Tokio - mecz 2. rundy
13.00 Pitka nozna: LN
15.00 Pitka nozna: LN
17.00 Magazyn Ligi Narodéw
18.00 Pitka nozna: Liga
Narod6w: Niemcy - Serbia

20.15 Koszykéwka mezczyzn:

M3 Polska Liga Koszykowki:
Trefl - Dziki Warszawa

20.35 Pitka nozna: Liga

M3 Narodow: Belgia - Turcja

23.00 Pitka nozna: LN

1. 00 Sporty walki: FEN

Liga Narodow
8.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
13.00 Pitka nozna: LN
15.30 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 2. rundy
17.50 Pitka nozna: LN - mecz:
M3 totwa - Czarnogora
20.00 Siatkéwka kobiet:
XT3 TAURON Liga - mecz:
UNI Opole - Chemik
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

canai+RICANAL+
s2ort) SPORT
6.00 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
7.45 Premier League:
The Big Interview

8.20
9.00

Speedway+ - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech

- Jagiellonia Biatystok
Premier League:
The Big Interview

13.45

(7) - magazyn pitkarski

14.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Levante - Barcelona
Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy

SPORTY WALKI

18.00

21.00 ONE Friday
Fights 173

Kolejna gala w Lumpinee
Stadium w Bangkoku, kto-
ra potaczona jest z The Inner
Circle. W 33. edycji tego wy-
darzenia 0 pas W muay thai
W wadze lekkiej zmierza sie
Regian Eersel i George Jarvis.
To druga walka tych zawod-
nikow, w pierwszej wygrat
The Immortal.

0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Wieczysta
Krakow

3.00 Sporty walki: ONE

Fight Night 48

CANAL+

7.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 2. rundy
9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Pekinie - mecz 2. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 2. rundy
15.20 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
17.40 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
20.00 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
22.20 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
0.40 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - mecz 2. rundy
CANAL+
SPORT 5
12.00 Hola LaLiga - mag.
13.15 LaLiga Highlights - mag.
14.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- Jagiellonia Biatystok
16.30 1 na 1 Extra - mag.
17.20 Ekstraklasa po
godzinach - mag. pitkarski
18.00 Premier League Stories
(6) — magazyn pitkarski
18.45 Premier League: The
Big Interview (7) - mag.
19.25 Speedway+
20.00 Dart: World Grand
M3 Prix w Leicester
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech
Poznan- Radomiak Radom

HD

SPORT 2

CANALY
SPORTS'

(7) - magazyn pitkarski

Real Madryt CF - Rayo

SPORT -
5.45 Sportowy wieczor
- program inform.

6.20 Retro TVP Sport (20)

- magazyn sportowy
Orlen Lang Team
Race - Bytow - fel.
2Zuzel: Indywidualne
ME - 3.runda

W Rzeszowie

Pitka nozna:
Eliminacje ME U-21:
Polska - Szwecja
Rajdowe
Samochodowe
Mistrzostwa
Polski: Rajd Wisty
Pitka nozna: LN:
Anglia - Hiszpania
Lekkie gadki - mag.
2uzel: Indywidualne
ME - 4. runda

w Pardubicach
PILKA NOZNA

8.00
8.30

10.35

12.45

13.20

15.30
16.30

19.45 nga Narodow:
Polska - Rumunia

Trzecim rywalem Biato-

-Czerwonych w tej edycji LN

jest Rumunia. Po raz ostat-

ni zespoly te mierzyly sie

w 2017 roku.

23.50 Lekkoatletyka:

Mistrzostwa Europy

- Birmingham 2026

- podsumowanie

Boks: Walka o pas

IBF World w Dublinie

- waga Srednia:

Aaron McKenna

- Etinosa Oliha

3.20 Boks: Galaw Nowym
Jorku - podsumowanie

EXTREME

21

(4]

CHANNEL

9 00 Liquid Edge (10)
10.00 AMA Motocross
Series Highlights (10)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Drift Style (7, 8) - mag.
13.00 Action Sports World (26)
14.00 WWE Classic Gold (59-62)
15.15 WWE Highlights (60, 54)
17.00 KPW Kombat TV (27, 32)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Dynamite (2638)
22.00 PTW Wrestling (9)
0.15 WWE Classic Gold
2.00 AMA Motocross
Series Highlights (10)
3.00 Liquid Edge (10)
4.00 Drift Style (7, 8) - mag.
ELEVEN
SPORTS 4
13.25 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.
14.00 Goal Arena Bundesligi
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: OGC Nice - Lille
18.00 Serie A (1) - mag. pitkarski
18.30 Olympicue Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
19.10 Wywiad z Michatem
Skorasiem - wywiad
19.35 Podroz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - FC Arouca
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia - Lazio

ELEVEN
sports1_HD
Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu - 1.
sesja treningowa
Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu - studio
Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu - 2.
sesja treningowa
F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu - 1.12.
sesja treningowa
15.00 GP Confidential
= ma%‘ Zyn Formuty 1
15.40 F2:Chasing the
Dream - mag. motor.
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Lecce
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- 1. FC Union Berlin
MAGAZYN PILKARSKI
&

8.05

9.40
[ LIVE |
9.55
[ LIVE |

11.35
12.00

20.00 Bundesliga Clubs

Tym razem tworcy serii biorg
na tapet Werder oraz Schal-
ke - tegorocznego beniamin-
ka niemieckiej elity.

20.40 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu - 1.1 2.
sesja treningowa

23.25 Wywiad Eleven

23.55 RC Lens - Sekrety

sukcesu - reportaz

2.20 F2: Chasing the

Dream - magazyn
motoryzacyjny

2.45 GP Confidential

- magazyn Formuty 1

3.25 Formuta 1: Grand

Prix Bahrajnu

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Atalanta
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Napoli
22.00 Serie A International
Break Special - mag.
22.40 Bundesliga Clubs - mag.
23.00 Bundesliga Clubs - mag.
23.20 Bundesliga Clubs - mag.
23.40 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
2.00 Magazyn pitkarski

ELEVEN
o | EHD Srortss HD

14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
16.00 Wywiad z Michatem
Skorasiem - wywiad
16.20 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscig - dok.
17.00 Bundesliga Clubs - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Genoa CFC
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia Monchengladbach
- 1.FSV Mainz 05
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique

Marsylia - PSG

112 stagiji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL

10.00 Wyprawa

W nieznane - dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dok.
Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.
Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka tacinska
(4) - serial dok.
Ztomowisko PL 10
(4) - serial dokum., Pol.
Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
Kroniki pollcgjne
Szwecja - do
Przygody truckerki
(6) - serial dokum., Pol.
Nagi instynkt
przetrwania 4 (8)
DOKUMENTALNY

HD

13.00
14.00

16.00

17.00
18.00
19.00

1 ﬁ'§*

21.00 Zawodowcy:
drwale (3)

Autorzy przyblizaja profesje
drwala. Ludzie, ktorzy zde-
cydowali sig na pracg w tym
wymagajacym zawodzie, mu-
sz odznaczac sig sita, spry-
tem, odwaga i odpornoscia.
22.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
(6) - serial dok.

1.00 Hotrod wg
Kindiga 10 - dok.
2.00 Eurotruckersi 3 (9)

- DISCOVERY
B LIFE
8.15 Szpital (579, 580)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (23, 24)

11.15 Idealna niania 9 (4, 5
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (578, 579)
16.45 Idealna niania 9 (3-6)
19.45 Beauty ekspert (5) - mag.
20.15 Wioska klinika otytosci
21.15 Skorze na ratunek 4 (10)
22.15 Darcey & Stacey (2)
23.15 Zycie zaczyna sie po

60-tce (2) - pr. rozrywk.
0.15 Powrét doktora Szczyta
1.15 Wycieczkowiec (18)
2.15 Osobiste wyzwania (1)
3.15 Szpital (476, 477)
5.15 Klinika urody (1) - mag.

- CANAL+
DOKUMENT "D

10.10 Polska z gory 2 (2-4)
11.50 Spowity tajemnica
12.50 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (1-5) - dok., Fr.
16.50 Legendy Ziemi - dok., Fr.
17.50 Salwador - kraj plaz
i wulkanéw - dok., Niem.
18.50 Dalajlama. Przez
madros¢ do szczescia
20.25 Rewolucja Papieza
Franciszka - film dok., Fr.
21.30 Oman. Klejnot Arabii
(1, 2) - film dok., Niem. 2025
23.25 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - dok.
0.15 Prost (1-3) - serial dok., Fr.
1.55 0 co hiega? (5) - mag.
2.30 Twardzielki (8) - dok., Pol.

P! Premieraw TV



DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial

HD

dokumentalny, Kanada

8.00 Jak dziata
wszech$wiat?

USA 2019
11.00 Niemiecka
budowlanka (2, 3)

- program rozrywkowy

13.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny,

USA 2018

Jak dziata
wszechswiat?

15.00

- serial dokumentalny,

USA 2020

Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2013-2014

18.00

21 00 Poszuklwacze
dinozauréw

Clay wraca na swoje ran-
€zo w Montanie. Z kolei Mike
i jego ekipa sg w Wyoming.
Kontynuujg wykopaliska
w migjscu znalezienia ska-
mieniatosci triceratopsa.
23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial dokum.
1.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
5.00 Kosmiczna mapa
skarbow: Zwiazki
z Kolumbem - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY HD

il HISTORIA

9.00 Mikroprzygoda (10)
10.00 Wstep wzbroniony (5, 6)
11.00 Militaria na warsztat (6)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (3, 9) - dok.
16.00 Skarby z szopy (5-8)
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Zoom na architekture:

Siedem cudow $wiata

22.00 Hazardzisci -

0.00 Przypadki

z archiwum 10 - dok.
2.00 Socjalistyczna

Filmoteka Powiatowa
3.00 Europejskie bazary (8)
4.00 Lotniskowiec HMS Ark

Royal (8) - serial dok., USA
5.00 kowcy staroci (5) - dok.

serial dok.

@ TvPDOKUMENT HD

14.10 Dzik - nietypowy sasiad
15.10 Dzikie zwierzeta
i patogeny - film dok., Fr.
16.15 Yellowstone. Tykajaca
bomba - dok., Wlk. Bryt.
17.20 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em
18.15 Sanatorium mitosci 5 (4)
19.15 Powstanie
Warszawskie.
Pragnienie wolnosci
20.00 Mont Blanc - gora
wyzwan film dokum., Fr.
21.05 Swiat $wistaka - dok., Fr.
22.10 Znikna¢ bez Sladu - dok.
23.40 Matka wolynskich
sierot - film dokumentalny
0.50 Krélestwo mokradet (3)

- serial dokumentalny,

HD
6.00 Smierc w cieniu
stadionu 4 - serial
kryminalny, 2025
8.00 Agent taki jak ty

10.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 4

- serial dokumentalny

12.00 Tasmy zbrodni

- serial dokumentalny

14.00 Celnicy na strazy
Europy (19, 20)
- serial dok., Hiszpania
15.00 Celnicy kontra
przemytnicy - serial
dokum., Hiszpania
16.00 Proces na goraco
- serial dok., USA
17.00 Proces na goraco 2
- reality show
18.00 Smierc na druga
Zmiane 3 - serial dok.
DOKUMENTALNY

o . = |
T PSRN  POEUNEDON

20.00 Ta$my zbrodni:
Powiem, ale nie
do kamery — USA 2021

Paul Starnes ma podejrze-
Nia, ze co$ Zlego przytrafito
sig jego wujkowi. Postana-
wia wezwac do jego domu
pomoc. Policjanci na miejscu
odkrywaja miejsce zbrodni.
21.00 Morderca z kregu

przyjaciét - dok., USA
22.00 Mamo, czy mogﬁ

zabic? - serial d
23.00 Gra na $mier¢

i zycie - serial dok.

0.00 Kolezanki
na zabdj 2: Diablica
- serial dokumentalny

PLANETE+ HD

12.35 Niezwykle podroze
koleja 3 (1) - serial dok., Fr.
13.40 Piesze wedréwki po
Swiecie (1) - serial dokum.
14.45 Afryka z gory (10) - dok.
15.50 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 7 (8, 9) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (63, 64)
18.40 Pomysl, zanim zjesz! (2)
19.45 First Person Shooter.
1dZ, strzelaj, kombinuj
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 (2) - serial dok.
22.00 Wszystko o Marii.
Matce Bozej (2) - dok., Fr.
23.10 Smier¢ na Cyprze (3)
0.20 360° Swiat bez granic
1.25 Polska z gory 10 (7)

POLSATDOKU HD

11.20 Polacy za granic (63, 64)
13.20 Operacja Overlord

- alianci atakuja (1,2)
15.25 Najkrwawsze bitwy

drugiej wojny

Swiatoweyj (7, 8) - dok.
17.50 Podgladacze przyrody
19.50 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoly: Kirgistan
20.55 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoty: Brazylia - dok.
22.00 Zwierzeta: mistrzowie

survivalu (1) - serial dok.
23.05 Zwierzeta: mistrzowie

przetrwania (2) - dok.

0.15 kowcy nazistow (2)

- serial dokumentalny

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

10.00 Niszczycielskie

Zywioly (2) - dok.
11.00 Pogodowe

anomalie (3) - dok.
12.00 Grecja: Miejsce

pelne tajemnic

(1,5, 3) - serial dokum.

15.00 Katastrofa

w przestworzach (7)

16.00 UKryte pod
miastami (2) - dok.

17.00 Zaginione skarby

Biblii: Tajemnice

18.00 Guiag - system
$mierci (2) - film
dokum., Francja 2019

19.00 Piekio pod woda:
1 wojna Swiatowa
(2) - dok., Kan.

20,00 Katastrofa

w przestworzach (4)

21.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (3)
Upadek Francji i kleska
Brytyjczykow byly w duzej
mierze skutkiem splotu
okolicznosci. Nazistowska
propaganda przedstawiata
bieg wydarzen inaczej.

22.00 Il Rzesza: Droga
do upadku (3) - dok.
23.00 1946: Proces
tokijski - film
dokum., Francja 2025
0.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (1) - dok.
1.00 Tajemnice wojny:
Blltzkrleg( ) - dok.

9.00 Niezwykly dr Pol (3
10.00 Niezwykly dr Pol (5)
11.00 Niezwykly dr Pol (13)
12.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (5) - serial dok.
13.00 OlSniewajaca Ameryka
14.00 Kangury drzewne:
duchy lasu - film dokum.
15.00 Dzikie, sprytne
i zahojcze (5) - serial dok.
16.00 Dzika Laponia - film dok.
17.00 Sekretne zycie pszczot
18.00 Chiny: ukryte krolestwa
19.00 RPA: kraina skrajnosci
(1)~ film dokum., USA 2019
20.00 Pogodowe anomalie (6)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 0|§niewajaca Ameryka
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.15 Krolowie klasycznych
aut (2) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.10 Cigzarowka po lepsze
zZycie (6) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (2) - serial dok.
18.05 Ztoto Jukonu (2) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
23.00 Z samolotu do sieci (4)
0.00 Ztoto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

wiary (4) - serial dok.

2 pazdziernika

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (22)
- serial krym., Polska
7.00 Byt sobie czlowiek
8.55 Wehikut czasu
(1002) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(31, 32) - reality show
12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (3, 4) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 1) - dok.
14.00 Apokalipsa Hitlera
- front zachodni (2)
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (6) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(1, 2) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(33, 34) - serial dok.

20.00 Zamki KrzyZowcow:
budowle nie
do zdobycia

Po zdobyciu Jerozolimy krzy-
zowcy budowali na Bliskim
Wschodzie twierdze. Takie
zamki jak Krak des Cheva-
liers czy Belvoir byly wzora-
mi obronnosci.

21.00 Sekrety Biblii (3)

22.00 Potega i mit
hitlerowskiego SS
(1, 2) - serial dokum.

0.00 Narcos. Francuski
facznik

1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial dok.

5.00 Kotowrotek (12, 3)

= POLSAT VIASAT
NATURE HD

10.50 Steve Backshall
i sekretne zycie pszczot
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
11.50 Drapiezniki - serial dok.
12.50 W okowach mrozu 5 (7)
13.50 Zahdjcza pogoda 2 (5)
14.50 Rzeczne potwory 7 (1)
15.55 W okowach mrozu 5 (7)
16.55 Potwory z glebin (2)
17.55 Drapiezniki - serial dok.
18.55 Rzeczne potwory 6 (6)
19.55 W okowach mrozu 5 (3)
21.00 Steve Backshall
i sekretne zycie pszczot
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
22.05 Drapiezniki - serial dok.
23.00 W okowach mrozu 5 (8)
0.00 Zahojcza pogoda 2 (5)
POLSAT VIASAT
HISTORY fib
10.40 Militarny ranking (4)
11.50 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (9) - serial dokum.
12.40 Miasta Swiata
podziemi 4 (5-8) - dok.
16.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (7) - serial dok.
17.45 Militarny ranking (5)
18.50 Zakazana historia 7 (2)
19.50 Piramidy w Gizie:
siegna¢ do gwiazd - dok.
21.00 Linie frontu (6) - dok.
22.10 Starozytne
superbudowle 4 (4)
23.20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (10) - serial dokum.
0.15 Miasta Swiata
podziemi 4 (4-8) - dok.

5, JIS
HISTORIA

5.40 Byt taki dzien
5.44 Fake czy historia?
6.25 Arsenal. Magazyn
militarno-
-historyczny - mag.
Flesz historii

Dom (24) - obycz, Pol.
Pamig¢ powstama
Krolowe, ktore
zmienily $wiat (4)
Pieszo przez

dzika Rumunie
Flesz historii

Dom (25) - obycz., Pol.
Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 2 (25)

8.05
8.40
10.20
11.30

12.25

13.30
14.00
15.40
17.40

- serial hist., Pol. 2018

18.30 WOJowmcy czasu
19.05 Umrzec za
Warszawe - film

DRAMAT WOJENNY

20 10 Zaginiony w akeji 2:
Poczatek - USA
1985, 105 min

Rok 1972. Putkownik Brad-
dock i jego towarzysze broni
53 przetrzymywani w wiet-
namskim obozie. Dowddca
postanawia przeciwstawic
Sie swoim oprawcom.

21.55 Powstanie
zwyklych ludzi - film
dokum., Polska 2004

22.55 Sensacje XX wieku

0.45 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
1.20 Wojenne
dziewczyny 2 (25)
- serial hist., Pol. 2018

BBC EARTH 1p

10.05 Zycie na pustkowiu 11
11.05 Cala prawda

o treningach w domu
12.05 Ben Fogle na szkockich

wyspach 2 (3) - serial dok.
13.05 Planeta Ziemia

2, Dzienniki - przyrod.
14.20 W okowach mrozu 8 (10)
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.20 Niezwykle wyspy

tropikalne (1) - serial dok.
17.30 Planeta Ziemia

2. Dzienniki - przyrod.
18.40 Ben Fogle na szkockich

wyspach 2 (4) - serial dok.
19.45 Przez nieznang Afryke
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 zahéjcza pogoda 6 (6, 7)

CIPOLSAT HD

12. 20 Dowody zbrodni 4
14.10 Tajniacy w akcji (3) - dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 4
16.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (3) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Z archiwum 997 (1, 2)
19.00 Policjanci, ktérzy
zabijaja (4) - serial dokum.
20.00 Specjalisci od zbrodni
21.00 Protokot zbrodni 2 (2)
22.00 Seryjni mordercy:
Zahojczy duet (2) - dok.
23.00 Uciec hestii (3, 4) - dok.
23.55 Protokét zbrodni (10)
0.50 Zbrodnia prawie
doskonata 3 (15) - dok.
1.45 Zahéjcze wakacje 2 (3)

dok., Pol./Francja 2013

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(16) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(1)~ dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (12)
16.15 Absurdy
przesztosci: historie
peine ryzyka 2 (2)
- Serial dokum.
17.10 Tajemnice, ktére
mialy trwaé
wiecznie (8) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.

21,00 Niewyjasnione
tajemnice
wszechswiata (2)

Ludzko$¢ od lat przygoto-
wuije sig do dalekich ko-
smicznych podr6zy. Tworcy
programu zastanawiaja sie,
Czy Jestesmy gotowi, aby zo-
stac istotami pozaziemskimi.

22.00 Starozytni
kosmici 17 (15) - dok.
23.00 Jak to wyjasnic? 4
(8) - dok., USA
23.55 Absurdy
przesziosci: historie
peine ryzyka 2 (2)
0.50 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na kraricu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Skazani na pozarcie 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Nowe zycie
na Bahamach (12-14, 1)
8.05 Walka o bagaz (1-4) - dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Kamperem przez swiat
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (27) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
19.00 Survival we dwoje (2, 3)
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (5, 6) - dok.
23.10 Kobieta na krancu
$wiata (9, 10, 1) - dok., Pol.
0.55 Kamperem przez $wiat
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
4.55 Dziwaczne potrawy (3)
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VPl TyP POLONIA vp RoZRYWKA | () POLSAT CAFE

13.50 Polonia 24 Tygodnik 7.15 Okrasatamie ~  6.00 Demakijaz (183-185)
15.00 Serwis Info - pr. inf. przepisy - mag. kulin.  7.30 Przyjaciétki (43, 44)

6.00 Straznik Teksasu
(4, 5)-sens., USA 1996

15.10 Polskie parki 8.20 Familiada - telet. - sgrial obycz,, Polska  7.55 Bogaty dom
narodowe - dok., Pol.  8.55 Va banque (1001) 9.30 Hell's Kitchen - biedny dom (71)

15.40 Pigknie 9.25 Koto fortuny (2059) - Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki
przyprawiONA 2 (8) 10.05 Maklowicz (13, 14) - reality show i Policjanci (654-656)

16.00 Autoportret za w podrozy - mag.  12.30 Wypasiona kuchnia 11.55 Na ratunek 112

mgla. Olga 10.45 Postaw na milion (22) - pr. rozrywk. (1002, 1003) - paradok.

Boznanska-film  12.35 Familiada - telet.  12.35 Oszukane (38,39)  12.55 Trudne sprawy

dokum., Polska 2021  13.15 Janosik (7)-przyg.  14.35 Bogaty dom (778-780) - paradok.
17.00 Teleexpress 14.05 Pan Mama (60, 21) - biedny dom (135) 15.55 Policjantki

17.20 Gra stow. - serial kom., Polska  15.35 Drugie zycie sukni i Policjanci (1459)

Krzyzéwka (1150)  15.10 Program Slubnej (24) - pr.rozr. 17.00 Trudne sprawy Il
17.50 Teleexpress Extra rozrywkowy 16.05 Hell's Kitchen (1376) - paradok., Pol.
18.15 Wyhieram Polske (1) 15.25 Do $miechu! (19, 20) - Piekielna Kuchnia 18.00 kowcy skarbow.
18.45 Panorama 17.25 Va banque (1002) (40) - reality show Kto da wiecej? (452)
19.20 Powstanie - teleturniej 18.00 Nasz nowy 19.00 Wypasiona kuchnia
Warszawskie 18.00 Koto fortuny (2060) dom (318, 319) (32) - pr. rozrywk.
dzieri po dniu (63)  18.40 Okrasa lamie 20.00 Kolacjaw ciemno  19.05 Policjantki
19.30 Program przepisy - mag. kulin. (62) - pr. rozrywk. i Policjanci (1460)
informat(:‘yjny 19.30 19.45 Jaka to melodia?  21.05 Wiezienie kobiet - serial obycz., Polska
19.55 Pytanie dnia-publ. 20.25 Do $miechu! (23, 24) (114, 115) - dok., Pol.  20.05 A na obiad... (4)

ROZRYWKOWY REALITY SHOW ROZRYWKOWY
- . .

<.3) | i

(|

22.00 Gry matzeriskie
(213, 86, 87) - Polska

W (t}/m odcinku widzowie
beda obserwowaé poczyna-
nia singla Adama, szukaja-
cego swojej drugiej potowki.
Na randki zaprosza go Iwona,
Sandra oraz Edyta.

1.05 Wiezienie kobiet
(19-22) - serial
dokumentalny, Polska
0Osadzone probuja
normalnie 2y¢: roz-
mawiajg przy kawie,
Swietuja urodziny,

zartujg z siebie,

a nawet ptacza.
3.00 Zdrady (188-190)

20.25 Echo serca (15)
~ Polska 2019

Monika pracuje na basenie Niepokoju

jako ratownik. Pewnego dnia - The Best of (5)
traci przytomno$¢ pod wodg.  Wybor najlepszych skeczéw
Jan nie potrafi okreslic, w ja-  Kabaretu Moralnego Niepo-
kim stopniu zostat uszkodzo- - koju. Scenki ukazujg codzien-
ny mozg pacjentki. nos¢ w krzywym zwierciadle

21.15 Na sygnale (669, 670) 'szzpoml,naia, za co widzo-
22.15 Szansa na sukces Wi kochaja kabaret.
23.00 Postaw na milion
- teleturniej
0.50 Kolo fortuny
(2060, 2036) - telet.
2.05 Tygodnik
Moralnego
1.30 Program Niepokoju - The
informacyjny 19.30 Best of (4) - pr. rozr.

TVPHD  HD VS HD

8.55 Ojciec Mateusz 3 (43,44)  5.30 Pasmo ciekawostek
10.45 Gra stow. Krzyzéwka 6.00 Telesprzedaz
11.20 Na sygnale (824, 825) 10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
12.25 Ojciec Mateusz 13 (163) 10.15 Pogoda
13.20 Komisarz Alex 9 (108)  10.20 Ekomisja - mag. ekolog.
14.15 Ranczo 4 (45, 46) - obycz. 10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
16.10 Daje stowo - Maciej 11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
orfo$ 2 (43) - talk-show  11.15 Pogoda
17.10 Okrasa lamie przepisy 11.25 Muzyczne dzien dobry
17.45 Makiowicz w podrézy  12.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
18.20 Ojciec Mateusz 31 (406) 14.30 Hansi Hinterseer
19.20 Ranczo 9 (117) - obycz. zaprasza - pr. rozrywk.
20.10 Rodzinka.pl (282,283)  16.55 Muzyczne podroze
21.25 Ojciec Mateusz 35 (449) Karoliny Treli - pr. rozr.
22.20 Mitos¢ jak miod 18.00 Koncert zyczen
EM - komedia romantyczna,  19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
Polska 2024, 115 min 22.55 Szlagierowa lista - muz.
0.15 Glina 2 (21-23)-krym., Pol.  0.55 Program muzyczny

EYS NOWATV METRO

7.30 Swiat wedtug Kiepskich  8.25 Szpital (930, 931)
(289-293) - kom., Pol. 2008  10.20 Sedzia Anna Maria
10.00 Komisarz Mama (20) Wesotowska (479, 480)
11.00 Poirot 11 - serial krym.  12.20 Szkota (641) - paradok.
15.00 Swiat wedlug 13.20 Brzydula (153, 154) - kom.
Bundych 7 (157)-kom.  14.30 Za glosem serca (37)
15.30 Swiat wedlug 15.35 Magda M. 4 (8) - obycz.
Bundych 8 (158-162) 16.45 The Floor (3, 4) - telet.
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 5 (11)
miodowe (8) - kom., Pol.  19.00 Kartoteka 8 (11) - serial
18.30 Miodowe lata (122-125) fab.-dokum., Polska 2014
21.00 Zdrady (70) - paradok., Pol. 20.00 Faceci od kuchni - kom.,
22.00 Slad (20, 21, 91)-krym.  EIXO Fr./Hiszpania 2012, 110 min
1.00 kowca pedofilow 21.50 Taskmaster (5) - pr.rozr. 22.05 Morderstwa we Francji
3.00 TV okazje (36, 37) 22.50 zbrodnie z pierwszych P! _ Avignon - film krym.,,
3.50 Wehikut czasu stron gazet 7 (7, 8) - dok. G Francja 2016, 115 min
4.00 Daleko od noszy (78,79) 0.50 Szpital (923) - paradok. 0.00 Sekret siostry - dramat
5.00 Pod lupg (10, 11)-mag.  1.50 Szkota (648) - paradok. krym., USA 2018, 100 min

90 | to&owo

22.20 Tygodnik
Moralnego

20.15 Gwiazdy Kabaretu
(186, 185) - Polska

Debiut Michata Paszczyka
i Trupy Wysokiego Ryzyka.
ArtySci zaprezentujg skecze
Nowy partner”, ,Chtop prze-
brany za babe” oraz pierw-
sza Cze$C sagi ,Wikingowie".
22.30 Patrol - dramat sens.,
[EMO USA 2006, 170 min
1.20 Opowiem ci
0 zbrodni (4-6) - dok.
2.50 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (1) - dok.
3.25 Lubie disco! (271)
- program muzyczny
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

23.15 Panorama

23.45 Zmiennicy (5) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (293)
1.10 Szlakiem miejsc

niezwyk
Pom‘tllviY(i

ch:
istorii

8.00 Straznik Teksasu 3
(19, 21) - serial sensacyjny
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (2, 3) - sens.
12.10 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.20 Wojny magazynowe:
Kanada (15, 16)
14.30 Sensacje XX wieku (5)
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat

11.00 Poligamista szuka
Zony 6 (1) - serial dokum.
12.00 Podwajne zycie zon (3)
13.00 Cztery zony i maz 13
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Historie wielkiej wagi 5
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Jay i Pamela 2
19.00 Kobra - oddziat 21.00 Wiza na mitosSc: ostatnia
specjalny 23 (12, 13) szansa 3 - reality show
21.00 CSI: Kryminalne zagadki 23.00 Wiza na mitos¢:
Nowego Jorku (10, 11) ostatnia szansa. Miedzy
23.00 Ma§ia nagosci. Polska 5 sporami 3 - reality show
0.00 Milf manor - mamuski  0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
rzadza (5) - reality show  1.00 Jay i Pamela 2

12.05 Wojny kontenerowe 2
(12, 13) - serial dok., USA
13.00 Klagtwa Wyspy Debow 5
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (19) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(10) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 3 (1, 3) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
P! _collioure - film krym.,
Francja 2015, 125 min

11.00 Wariaci za kierownica 7
12.00 Komisarz Cassandre:

Zbrodnie w Alpach 4 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 2 (17, 18)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj

Quebec (8) - reality show
16.55 Pogoda
17.00 Niewyjasnione

tajemnice $wiata 3

(22, 25) - serial dok., USA
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akcji (7)

- serial obycz., Polska 2026
21.00 Policjanci w akcji 2 (5)
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu (3)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16

E=D ANTENA HD 2 | (TIED wP
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7.30
8.30
10.35
12.35

2|
DeFacto 14 (20, 21)
Kartoteka 8 (22, 23)
Detektywi (128, 350)
Zakup w ciemno 5
(16) - reality show
Zakup w ciemno 8
(20) - reality show
Nic do zgltoszenia 2
(4) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 9 (2)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Usterka 14 (34)
Down the road 4 (4)
Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (11)
Express - pr. inform.
Zycie na kredycie 9
(9, 10) - reality show
Zakup w ciemno
extra (35)
21.45 Express - pr.inform.
DOKUM_EI;ITALNY

13.35
14.35

15.35
16.45
16.55
17.05
17.40
18.35

19.45
20.05

21.05

% A o
22.00 Kochaj albo wréé
(5) - Polska 2026
Uczestnicy programu co-
dziennie stajg przed trud-
nymi wyborami. Widzowie
przekonaja sie, czy mitos¢
wystarczy, by pokonac odle-
glos¢ czy roznice kulturowe.

23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 21
(5, 6) - pr. rozrywk.

1.00 Diabelnie hoskie
(5, 6) - reality show

1.55 Kiedy kto$ kocha
bardziej (9, 10)
- serial obycz., Turcja

3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (538)

HD C+KUCHNIA HD

13.45 Eva Longoria

w poszukiwaniu

hiszpariskich smakow
14.40 U sasiadéw w kuchni 16
15.45 Domowa piekarnia

Kucharskiego 5 (1, 2)
16.40 Jamie Oliver - latwe

przepisy na co dzien
17.35 Gotuj taniej z Jamiem (3)
18.30 Jedz, podrozuj, smakuj
19.25 Maximum Foodie 5 (1, 3
20.20 Jamie: uczta za mniej (4)
21.20 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11 (3)
22.05 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9
23.55 Top Chef 22 (10)
1.00 M jak migso 6 (5, 6) - dok.

C+DOMO HD
12.10 Wielkie projekty:
Nowa Zelandia 9 (7)
14.00 Adres: rezydencje
marzeni (5) - serial dok.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (16) - dok.
15.55 Daleko od miasta 16
16.50 Gardeners’ World 15 (5)
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (19)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 (1) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 11
21.00 Adres: rezydencje
marzef (6) - serial dok.
22.05 Wielkie projekty:
Australia 12 (3) - dok.
23.10 Pomocy! Kupilismy
wioske (5) - serial dokum.

TVNSTYLE HD
5.10 Tu jest pieknie (1)
- program rozrywkowy
5.50 Ugotowani 13 (6)
- pr. kulin.-rozrywk.
6.45 2gto$ remont 11 (9)
~ program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN
Ostre cigcie (1)-rozr.
Ugotowani (6)
Kuchenne
rewolucje (7, 6)
Pojedynek
na podréze (7) - rozr.
Egzotyczne
wakacje na kazdg
kieszen. Dubaj
- program rozrywkowy
Kuchenne
rewolucje (14, 15, 1)
- program rozrywkowy
20.50 Love the Look (1)
- mag. poradnikowy
DOKUMENTALNY

7.45
11.25
12.25
13.25
15.30

16.35

17.40

21.50 Jestem z Polski 18
(1) - Polska 2026

Aleksandra, mitoniczka jed-
nosladow z Warszawy, od
o$miu lat zyje na Lazurowym
Wybrzezu. Filmowcy pozna-
ja atrakcje Cannes i spaceru-
Ja Sladami gwiazd kina.
22.50 Jestem z Polski 16
(36) - serial dokum.
23.50 Kobieta na krancu
Swiata (4) - dok., Pol.
0.50 Apetyt na mitos¢
(12-0st.) - pr. rozrywk.
1.55 Co nas truje (2)
3.25 Wiem, co jem
iwiem, co ku
(2) - mag. poradni

oy

10. lomowisko PL (9) - dok.
11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Mobilni mechanicy (7, 8)
19.45 Moto kombat (4) - mag.
20.30 Z drugiej reki (4) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Zawodowi handlarze
23.45 Cigzaréwka przez pot
Swiata (4) - pr. rozrywk.
0.45 Naprawy nie
do naprawy (4, 2) - mag.
2.15 Megatransporty (4, 5)

10.00 Letnia chata na lata 13
11.55 Odlotowy ogréd (5)
12.30 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wioszech (3, 4) - pr. rozr.
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 9 (8)
17.05 Polowanie na ogrod
- tarasy (1, 2) - pr. rozrywk.
18.20 Weekendowa
metamorfoza 2 (7, 8)
20.10 Zglo$ remont (5) - pr. rozr.
21.05 Zglo$ remont 11 (1) - roz.
22.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (2-6) - pr. rozr.
0.45 Poszukiwacze domow:
Australia (1, 2) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 8.15 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (183, 189) 6.00 Z pamietnika 9.00 Stacyjkowo (5, 6) 7.30 Jeden na jeden
6.30 Nasz nowy dom (50) - magazyn 6.55 Policjantki potoznej 10 (4) 9.30 Domisie - dla dZIE‘CI 8.00 Serwis informacyjny,
(269) - reality show 8.30 Swiat wedlug i Policjanci (829, 830) 7.00 Tajemnice 10.00 Ugotuj nam bajke Prognoza pogody
7.30 Na ratunek 112 Kiepskich (356-358) - serial obycz., Polska Brokenwood 7 (2)  10.20 Bolek i Lolek 9.55 Biznes - pr. publicyst.
(1049, 1050) - serial ~ 10.00 Wydarzenia 24 -inf. 8.55 Kobra - oddziat 8.40 Lewis 4 (5) - krym. wyruszajg w $wiat 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum. 10.30 SuperLudzie (10) specjalny (192,193)  9.40 Ojciec Brown 5(11) 10.45 Reksio (65, 1) -anim. Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodzin 11.00 SuperMarket Chef - serial sens., Niemcy 10.40 Z pamietnika 11.05 Pajak Lucas 2(33)  10.55 Biznes - pr. publicyst.
(170-172) - paradok. (4) - reality show 11.00 48h. Zaginieni potoznej 11 (1) 11.15 Swinka Peppa 4 11.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy (931) 11.30 Soktysi (9, 10) - dok.
- serial paradokum.  13.25 Bitwa o palety (18)

12.30 Dlaczego ja? 14.25 Hell's Kitchen

(1472, 1473) - paradok. - Piekielna

(128-130) - krym., Pol. 11.45 Z pamietnika 11.35 Pszczétka Maja Prognoza pogody

14.00 Policjantki poloznej 10 (4,6)  12.00 Strazak Sam 8 11.55 Biznes - pr. publicyst.
i Policjanci (1260)  13.50 Ojciec Brown5(2) 12.25 Domisie - dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,
- serial obycz., Polska 14.50 Ojciec Brown 13 (9) 12.55 Mrowki gora! Prognoza pogody

14.30 Wypasiona kuchnia Kuchnia 3 (29) 15.00 Uroczysko (165, 166) 15.50 Lewis 4 (5) - krym. Sekretne zycie 13.55 Biznes - pr. publicyst.
(2) - program rozrywk. 15.55 Ninja Warrior - serial krym., Polska  16.55 My Life is Murder 5 roslin (2) - mag. 14.00 Serwis informacyjny,

14.35 Swiat wediug Polska (39) 16.00 Kobra - oddziat (7) - serial kryminainy 13.00 Zaczarowany Prognoza pogody
Kiepskich (420-424) 17.50 Swiat wedlug specjalny (194, 195) 18.00 Morderstwa Swiat... (13) 14.55 Biznes - pr. publicyst.

- serial kom,, Pol. 2013 Kiepskich (472) - serial sens., Niemcy w Midsomer 21(3)  13.20 Ptys i Bill (27,28)  15.00 15 na zywo - inf.
17.05 48h. Zaginieni 18.20 SuperMarket Chef 18.05 Straznik Teksasu ~krym. Wik.Bryt. 2019 13.50 Odo (85) - serial anim. 16.00 Fakty po potudniu
(279, 280) - krym., Pol. (5) - reality show (6,7)-sens., USA 1996 19.55 Smier¢ pod 14.05 Nawet nie wiesz,  18.00 Tak jest - pr. publ.

19.05 Gliniarze (1057) 18.55 Swiat wedlug 20.05 CSI: Kryminalne palmami 12 (2) jak bardzo Cie 19.15 Serwis informacyjny
- serial paradokum. Kiepskich (473) zagadki Miami - serial kryminalny kocham (13, 14) 19.25 Fakty po Faktach
20.05 $lad (49) - krym., Pol. 20.00 RolniczKi (1) - dok. (215,216) - krym., USA 21.00 Po powodzi 2 (1)  14.35 Swinka Peppa - program inform.

SCIENCE FICTION KRYMINALNY
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21.05 Gliniarze (987) 21.00 Szosty dziefi - USA/ 22.00 Kosci (183 184) 22.00 W cieniu podejrzen
- Polska 2024 EM™ Kanada 2000, 160 min -USA 2014 (8) — WIk. Bryt./USA

Kuba zauwaza podejrza- Przyszio$c. Prawo zabrania Dr Camille Saroyan zatrudnia  Leo uruchamia odliczanie.

PARADOKUMENTALNY SENSACYJNY ANIMOWANY PUBLICYSTYCZNY
- d P - —— 1 o

20

20.00 Bez kitu

L = 3
14.45 Kid Lucky (13, 14)
- Francja 2020 Przy jednym stole spotkaja)h
1 1 Luke i jego wierzchowiec sig przedstawiciele roznyc
nie sie zachowujgcych mez-  klonowania ludzi. Pilot Adam  stazyste. Brennan docenia  Jednoczesnie Vanessa i Scott  przezywajg rozmaite przygo-  ugrupowan, instytucii i urze-

czyzn. Sledztwo doprowadza - odkrywa jednak, ze masobo-  jego wiedze i doSwiadczenie  poznajg przesziosC Cres- dy. Wspolnie starajg sie uni-  dow, aby prowadzic dyskusje
g0 do karanej wczesniej ko-  wtora, ktory zajat jego miejsce. zawodowe, lecz daje mu od- - swella, ktdra dotad pozosta-  kac n|ebezp|eczenstw nie dotyczace polityki, spote-

biety, ktora szuka zemsty Chce W|ed2|ec ktoTw jakim  czug, gdZ|e jest jego migjsce  wata tajemnicq. jest to jednak tatwe zadanie. czenstwa i gospodarki.
na swoich konkurentach. celu stworzyt jego kopie. w hierarchif laboratorium. 23.00 Harry Wild 5 (5) 15.15 Al-chemik (25)-mag. 21.00 Polska i $wiat-inf,
22.05 Gdzie Spiewajg raki 23.40 Bezsennos$¢ ~23.55 We krwi - film 0.00 Lynley (2)-krym.  15.35 Lassie i przyjaciele 22.00 Szklo kontaktowe
[EMT - dramat obyczajowy, [EIM w Seattle - komedia EIMI sensacyjny, USA/WIK. 055 Line of Duty 16.05 Ricky Zoom (13,14) 23.00 Dziefi po dniu - mag,
USA 2022, 160 min romantyczna, USA Bryt./Portoryko - Wydziat 16.35 44 Koty (13, 14) 23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Bez urazy - komedia, 1993, 130 min 2014, 135 min wewnetrzny 3 (1-3) 17.05 Robin Hood (37,38) 0.00 Fakty po Faktac
M USA 2023, 140 min 1.50 Backdoor. Wyjscie  2.10 Krejzi patrol (37-39) 4.10 Co ludzie powiedza 17.30 Super Wings 0.50 Bez kitu - pr. publ.
3.05 Wydarzenia awaryjne (8) - kom. - serial krym., Polska (4) - serial komediowy (129, 130) - anim. 1.50 Tak jest - pr. publ.
3.45 SuperLudzie Extra  2.15 Swiat wedlug 3.40 Kochane plequze 4.40 Co ludzie 18.00 Opowiesci 2.45 Nowa Maja
(43) - magazyn Kiepskich (441-443) (21, 22) - paradok., Pol. powiedza? (5) - kom. z zielonego lasu w ogrodzie - mag.

4.00 Strzelnica
Renaty Mauer (12)

3.50 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV 5.10 My Life is Murder 5 18.30 The Garfield Show 3.10 Akademia
dom (263, 264) Okazje - mag. rekl. (7) - serial krym. 19. 00 Dolina Muminkéw ogrodnika - mag.

OO ork  HD BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

12.05 Cztowiek, ogien 10.25 Jezdzcy smokow 13.30 10 lat mniej - powr6t 2 14.40 Rogata ekipa 3 (4)
i wyzerka (4, 5) - mag. na koncu Swiata 14.30 Wielkie brytyjskie 15.15 Zwierzece zagadki (2)
13.10 Apetyt na mitos¢ (6) 11.55 Rodzina zastepcza wypieki 5 (6) - pr. rozrywk. 15.45 $winka Peppa 5 (8-15) informacyjny
14.10 Mistrzostwa (170, 171) -kom., Pol. 2004 15.40 Zapraszam do stofu: 16.30 Dora (2) - serial anim. 14.55 Pogoda
w halloweenowych 13.50 Niezwykle pomqgl Wielka porcja 20 (6) 17.00 Pan Krokodyl (4) - anim.  15.00 W rytmie dnia - serwis
wypiekach (1) 15.50 Swiat z gory (10, 11) 17.40 Prawda o Koronie: 17.30 Barbapapa i jego informacyjny
16.15 Kuchenne rewolucje (12) 17.00 Wypasiona kuchnia (30) dynastia Windsorow (2) rodzinka (14) - serial anim.  15.30 Sport, pogoda
17.15 Sexy kuchnia Magdy  17.10 Pingwiny 18.50 Mistrzowie szycia 10  18.00 Rubble i jego ekipa 5 (1) 15.50 Wydarzenia 15:50

Pogoda

6.00 Budowlancy (69) - dok.
14.00 W rytmie dnia - serwis

6.30 Kolowrotek (227) - mag.

7.00 Dorwac turiczyka (14, 15)

9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (65, 66)
16.00 Ztomiarze (13, 14) - dok.

18.05 Poszukiwacze historii Gessler (6) - mag. kulin. Z Madagaskaru (15-18)  20.00 Wielkie brytyjskie 18.30 Psi Patrol 9 (22) -anim.  16.30 Punkt widzenia

20.05 Chtopaki do wziecia 17.50 Torty nie z tej ziemi (3) 19.00 Rodzina zastepcza (195) wypieki 5 (7) - pr.rozrywk.  19.00 Santiago z mérz (9) Jankowskiego - pr. publ.
(491,492, 469, 470) - dok.  18.50 Mistrzostwa - serial komediowy, Polska 21.00 Najlepszy konsultant  19.30 Przygody Misia 18.00 Najwazniejsze pytama

22.00 Zawdd glina (2) - dok. w halloweenowych 20.00 Catkiem nowe lata $lubny (5) - pr. rozrywk. Paddingtona (2) - anim.  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

23.05 kowca pedofilow wypiekach (1) miodowe (16, 17) - kom. 22.00 Seks-nhotowania (1) 19.59 Swinka Peppa 8 (2) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
(239, 240, 162, 163) 20.50 24/24 (4) - maraton kulin.  21.10 Miodowe lata (125) 23.00 Seks i mitos¢ dookota  20.05 Swinka Peppa 2 21.50 Wydarzenia wieczorne

1.05 Wiezienie (100, 101)-dok. 21.55 Akcja: Restauracja! (8)  22.00 Akademia sztuk walki Swiata - Christiane 20.36 Swinka Peppa (4-6) 22.30 Dzieri na Swiecie - pr. inf.
2.00 Ztomiarze (2) - dok., Pol.  22.55 Posiekani (13) T - film przygodowy, USA Amanpour (1) - serial dok. 21.00 Barbapapa i jego 23.30 Obraz dnia - serwis
3.00 Starozytni kosmici 23.55 Symon gotuje 2015, 125 min 0.00 Wstydliwe choroby: rodzinka 2 (19, 18, 17) informacyjny

(41 42 198 serial dokum wogrodue (13,14,1) 0.05 Tajne operacje Hitlera online 2 (3, 4) - serial dok. 22.25 Psi Patrol (20-22) -anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

@ v rRwam 20 | =D BBCBRIT HD MINIMINI: HD| ©#3 TVP3 (2D

14 00 Lece za mitoscia (4 10.35 2 kamer 17.55 Poczet wielkich 11.25 Brytyjskie fabryki 2 (6) ~ 9.05 Bing (9-14) - serial anim.  13.20 Agropogoda
14.30 Blisko - rozmowy u Kardashlanow 9,10 Polakow - pr. hist. 12.30 Top Gear 18 (7)-mag.  10.00 Pszczétka Maja 2 (44-48) 13.30 Niebezpieczne zwigzki
Z Aleksandrg 12.25 Tyler Henry - medium  18.00 Aniof Parski 13.35 Olbrzymie maszyny 2 (2) 11.25 Baczne oczka (3-6) 14.20 Niezwykle miejsca
Piotrowska - magazyn z Hollywood - pr. rozrywk. 18.05 Informacje dnia 14.35 Cuda inzynierii (1) - dok. 11.55 Marta méwi (54, 55) 15.00 Koronka do Milosierdzia
15.00 Rodzinka.pl (316)-kom. 14.15 Plastyczna fuszerka (1) 18.15 Westerplatte mlodych  15.40 Who Wants to Be 12.50 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religijny
15.30 Ojciec Mateusz 14 16.05 Z kamer: 19.00 Warto zauwazyc... a Millionaire z Jeremym 12.59 Marta mowi (56, 57) 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
(179, 180) - krym., Pol. 2015 u Kardashianéw (11, 12) w mijajacym tygodniu Clarksonem 4 (25) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.30 Program lokalny
17.25 Kalendarz przyrody (2)  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.30 Historie Starego 16.45 Brytyjskie fabryki 2 (5) 14.00 Basia 2 (4-8) - anim., Pol.  19.30 Dlaczego krowa... - mag.
- cykl dokumentalny, Niem. dzieje! - program rozrywk. Testamentu - serial anim.  17.50 Top Gear 19 (1)-mag.  15.10 Kicia Kocia (12,13, 1-3)  19.45 Kryminalna siédemka
18.30 Tak to lecialo! (8¢) 18.30 Tyler Henry - medium  19.45 Modlitwa - religijny 18.55 Cuda inzynierii (1) - dok. 15.55 44 Koty (6-10) - anim., W,. 20.00 Dziennik regionow - inf.
19.30 Panna mioda (5) - obycz. z Hollywood (21)-pr.rozr. 20.00 Informacje dnia 19.55 Cuda inzynierii 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Wichrowe wzgorze (363) 20.30 Plastyczna fuszerka 20.20 Rézaniec kolejowej (1) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.30 Ktokolwiek widziat,
- Serial obycz., Turcja 2024 22.30 Z kamer: 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Oboz Bergen-Belsen:  17.57 Stas i fajna Babcia (39) ktokolwiek wie - mag.
21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw (13, 14) 21.00 Apel Jasnogorski historia nieznana - dok. 18.15 Le$na rodzina (7-12) 21.00 Program lokalny
tajemnic (331) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.20 Informacje dnia 22.00 48 godzin 18.40 Dora i przyjaciele 2 22.00 Dziennik regionow - inf.

22.30 Matki rownolegte dzieje! - program rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia do zwyciestwa (2) - dok. 19.35 Kicia Kocia (11-13)-anim. 22.20 Pierwsza Druga
IEM - dramat obyczajowy, Fr/  1.00 Tyler Henry - medium  22.00 Starowiejski profesor  23.00 Top Gear 18 (7)-mag.  20.04 Kicia Kocia 2 (1, 2) - anim. W Tréjce - mag. pitkarski

Hiszpania 2021, 130 min Z Hollywood - pr. rozrywk. Jozef Bielawski - dok. 0.05 Top Gear 12 (6) - mag. ~ 20.25 Maly Charlie (24-26,1,2) 22.30 Zioty chiopak (252)
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toZowo | 91
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NOWOSCI Z TARGOW IFA 2026

DZIQkI te| sprytne;
elektronice Zycie staje sie
prostsze, bo oszczgdza
_czas, przejmuje drobne

t/' yobowiazki i w mgnieniu’

FOT.: MATERIALY PRASOWE (6)

p oka dostarcza potrzebnych'
informacji. Co ciekawego 4

pokazano ostatnio
wBerI|n|e7 -

zaprezentowano humanoidalnego

robota Agibot X2 Ultra (zdj.),
ktéry demonstrowat ruchy tai chi.

KAMERA NA MAGNES

to pancerny
smartfon z odtaczang kamerg, ktéra dzia-
ta niezaleznie od telefonu, a po podpieciu
automatycznie kopiuje nagrania do jego
pamieci — wazy 39 graméw, ma ultrasze-
rokokatny obiektyw, elektroniczng stabi-
lizacje obrazu i jest wodoodporna. Tele-
fon oferuje
T\, prawie 7-ca-
2 lowy ekran
AMOLED,
-, aparat50 MP
g Tkamere nok-
w5 towizyjn
MP przy at-
%% Nng pozmroku.
.1 Dotego 12 GB
% RAM i bate-
& rie o pojem-
§ nosci az 9300
41 mAh. Premie-
@ raw pazdzier-

92| to&owo
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| SEYSZYSZ JAK TRZEBA

A prze-
' §, znaczony jest dla

os6b ztagodnym
. do umiarkowa-
nego ubytkiem
stuchu. Ten ze-
' staw 2 ergono-
' micznych apa-
ratow stucho-
wych wyposazo-
no w funkcje Al,
ktéra wykorzy-
stuje 4 mikrofo-
- nydowzmac-
L ' niania mowy
i ograniczania
hatasu otocze-
nia. Poziom natadowania baterii (starcza
na 12 godz.), potaczenie Bluetooth i tryb
pracy sprawdzisz na wyswietlaczu wbu-
dowanym w etui tadujace. Aparaty sa od-
porne na pyt i wode. Do sprzedazy trafig
w 2027 roku.

to biometrycz-
ny pierscieri z tytanu z funkcjg ptatnosci
zblizeniowych. Czujniki monitoruja m.in.
trendy poziomu glukozy i ci$nienia krwi
oraz saturacj wykrywa;q tez migota-
nie przedsionkéw. Wibracje dziatajq jak
dyskretny budzik i przypomna o przyjeciu
lekéw. Bateria wystarcza na 12 dni. Fili-
granowy réwniez obstugu-
je NFC, a do tego monitoruie sen, tetno,
temperaturei\ skory i aktywnos¢ fizyczna.
Bateria dziata do 10 dni. Oba modele beda
w sprzedazy na poczqtku 2027 roku.

W PARZE RAZNiEj .

to prototyp ro-

bota z parow-

nicg, ktéry ma

na ,grzbiecie”

towarzysza -

opuszczany na

mechanicznym

ramieniu do-

stepny juz w sprzedazy model Roomba
Plus 575 Combo. Oba urzadzenia korzy-
stajq ze wspélnej mapy domu w aplikacji
Roomba Home i wymieniajq informacje
podczas pracy dzigki sztucznej inteligen-
Gji: jednostka gtéwna odkurza i myje duze
powierzchnie, a jej kompan dociera pod
meble, w waskie szczeliny i inne miejsca,
ktore roboty zwykle pomijaja.

DYSKRETNY POMOCNIK

to okulary smart

z mikrowyswietlaczem, ktory pokazuje
informacje na soczewkach. Urzadzeniem
mozna sterowac poprzez panel dotykowy
na oprawce (np. przewija¢ menu i tekst)
lub wktadanym na palec pierscieniem.
Brak kamery sprzyja prywatnosci - oku-
lary nie nagrywaja obrazu ani dzwieku,
ale maja mikrofony do obstugi gtosowej.
Asystent Al thumaczy na biezaco w 33 je-

kach, a nawigacja pokazuije trase. Cena:
2250zt za okulary i 950 zt za pierscien.
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- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

SEUCHAWKI DLA OSOBY
Z UBYTKIEM SEUCHU

PAN HENRYK ma 83 lata, jest
w miare sprawny fizycznie, a je-
dynym mankamentem jest stop-
niowy ubytek stuchu i to znacz-
ny. 20 lat temu postugiwat sie
stuchawkami  przewodowymi,
ale ,czut sie jak piesek na smy-
czy" - ograniczato to jego ruchy.
Przez 15 lat stuzyty mu stuchaw-
ki bezprzewodowe, z ktorych byt
bardzo zadowolony, Sony MDR-
-RF 840R, ale ich zywotnos¢ sie
skonczyta. Zaczat uzywac stucha-
wek Sony MDR-RF 810 R, lecz nie
spetniaja jego oczekiwari. Mode-
le te réznig sie przede wszystkim
tonacjg dzwieku (wyzsze dzwie-
ki odpowiadajg mu bardziej). Ma
telewizor Samsung, korzystaz TV
kablowej i dekodera HDMI firmy
Vectra. Od dtuzszego czasu po-
szukuje w wyspecjalizowanych
punktach sprzedazy stuchawek,
ktore spetniatyby jego oczeki-
wania - takich jak Sony MDR-RF
840R - ale bezskutecznie. Czytel-
nik liczy na ukierunkowanie jego
dalszych poszukiwan. W ostat-
nich lata stuch mu si¢ znacznie
pogorszyt - by cokolwiek usty-
sze¢, przyciska stuchawki do
ucha; zakresy gtosnosci w tele-
wizorze i w stuchawkach sg usta-

WIECE] SPORTOWYCH EMO(C]I

OFERTA Vectra dotaczy-
fa do swojej oferty telewizyjnej
kanaty Eurosport 3 HD i Euro-
sport 4 HD. Trafity tez do wybra-
nych pakietéw w ofercie Mul-
timedia, Limes, Elsat, SGT Plus

i EVIO Plus. Kanaty te pokazujg
m.in. Speedway GP, mecze NBA,
dodatkowe mecze z Wielkich
Szleméw, tyzwiarstwo figurowe.

wione na maksa, a mimo to sty-
szalnos¢ jest staba, a czasem ze-
rowa. Pyta, czy jest mozliwosc
uzyskania wyzszego gtosu i nieco
wiekszej mocy w jednym lub dru-
gim odbiorniku? A moze sg apa-
raty stuchowe z regulacjg dzwie-
ku? Chciatby wiedzie¢, czy ma
szanse by¢ czynnym stuchaczem
programow TV, czy moze byc je-
dynie odbiorca obrazu przesuwa-
'?(cego sie przed oczami?

i Panski stary telewizor Samsung
posiada jeszcze analogowe wyjscie
na stuchawki na typowym gniez-
dzie typu jack. Nowego typu tele-
wizory, a co za tym idzie i stuchaw-
ki, pracuja juz w oparciu o prze-
syt radiowy Bluetooth. Stuchawek
z wejsciem typu jack raczej Pan juz
nie znajdzie, a juz na pewno do-
brej klasy. Czy stuchawki nowego
typu spetnityby Pana oczekiwania?
Trudno powiedzie¢. Musiatby Pan
w jakims firmowym salonie przete-
stowac zestaw ,telewizor-stuchaw-
ki". Jesli ktorys z modeli stuchawek
spetniatby Pana oczekiwania, to
do starego telewizora istnieje moz-
liwos¢ dotozenia nadajnika Blueto-
oth, ktéry z kolei podtacza sie do
wyjécia dZwieku typu jack z tele-
wizora. Wszystko po to, aby razem
ze stuchawkami nie zmieniac tez
u Pana telewizora.

MUZYCZNE HITY ZA DARMO

STRREAMING W Raku-
ten TV pojawit sie bezptatny kanat
Stingray Total Hits Poland. Nadaje
hity polskie i zagraniczne z ostat-
nich pieciu lat. Zamiast teledy-
skow sg plansze i grafiki, podobnie
jak np. na Stingray Greatest Hits
czy Stingray Remember The '80s.

. Do ogladania sg za to np. Qello

Concerts by Stingray.

L

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI

oddziela
kon-
dygnacje
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f
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pachnacy
po burzy

A 4

S

v
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v
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doplyw
dolnej
Odry

Pola ..
gW|azda
kina
niemego

De ...,
zespot

nad
zlewem

recka

ogini
Zwycies-

twa

muzeum
pod
chmurka

v

v

f

4

biedrze-
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po alfie
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handlowa

naciecie,
rowek

termin
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brydzowy
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film
Kubricka
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. nad
jeziorem

ustep
tekstu
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pomysiny
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BAW SIE Z NAMI ! @ Rozwiaz dla przyjemnosci!

sztywna
torba
podrézna

i Janusz zw6j materiatu
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kwiat muzykéw
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SU DOKU PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.

. —w |bombowa fHoai w paleni- v
Baé :%— do wbijania pali wyrwa pasza w silosie sku 2,54 cm
o w grunt dzirljarze orszak konny domek sprzet

psa alpinisty
\ 4 \ 4 \ 4
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REKLAMA

PRZYGOTOWANY

y Te latarke warto
zawsze miec

NOWA LATARKA PATROLOWA Z TRYBEM SOS
— oswietlisz posesje wokot domu, dziatke, kemping, lesna
$ciezke, garaz, piwnice czy sytuacje alarmowa na drodze!

a niewielka, lekka latarka ma

I w sobie moc solidnego patro-
lowego sprzetu, a mozesz z ta-
twoscia zabrac ja wszedzie! Jest ide-
alna do codziennego uzytku w domu,
na dziatce i kempingu, monitorowa-
nia posesji po zmroku czy wyprawy
do lasu na grzyby. W przypadku na-
gtej awarii pragdu zastapi Swiece — wy-
trzymaly akumulator sprawia, ze jest

SWIATLO  SWIATLO TRYB
GLOWNE ROZPROSZONE SO0s
Wskaznik 4 potezne diody LED

natadowania
akumulatora

4 tryby Swiecenia

Boczny

panel

Antypo- Swietiny

slizgowy
uacheyt - kierun-
kowe
usB
(tadowanie
+ funkcja

tad

POTEZNY STRUMIEN SWIATLA | tADOWARKA DO TELEFONU!

tadowany telefon komarkowy.

zawsze gotowa do uzytku, bez obaw
o roztadowane baterie.

4 silne diody LED dajg potezny
strumien swiatta o mocy 800 lume-
néw, dzieki czemu doktadnie oswietla
wszystko w zasiegu wzroku — mozesz
zobaczyé wyraZnie obiekty oddalone
nawet o 200 m!

4 tryby swiecenia:
mocne, srednie, boczne,
stroboskopowe

» Funkcja powerbanka
do tadowania telefonu

Dziala jak przenosna lampa AWARIE PRADU

— mozesz zawiesic jg pod

sufitem NIE DA] SIE

Wodoodporna i wytrzymata ZASKO CA"'.' YC
m) Szybkie tadowanie USB CIEMNOSCI!

Oprécz standardowej funkcji swie-
cenia, latarka posiada strobosko-
powy tryb SOS, ktory pozwala za-
alarmowa¢ otoczenie w sytuacjach
awaryjnych. Specjalny boczny panel
swietlny zapewnia dodatkowe roz-
proszone $wiatlo robocze — spraw-
dzi sie jako lampka do czytania czy
precyzyjne doswietlenie miejsca pra-
cy w garazu lub piwnicy.

Latarka petni réwniez funkcje po-
werbanka USB - natadujesz nig roz-

Zadzwon i odbierz nowsa latarke
patrolowa LED za 89 =i!

Oferta obowigzuje wylgcznie do
WYCZerpania Zapasow.

@ 583193827

Pon.-pt. 8:00-20:00,
sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt potaczenia
telefonicznego dla danego operatora.
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