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Ponad 300 tys. zt
na bezpieczenstwo

Gmina Maciejowice
pozyskata 314 350

zt dofinansowania

z Mazowieckiego
Urzedu
Wojewodzkiego
Pienigdze zostang prze-
znaczone na inwestycje
poprawiajace bezpieczen-
stwo i gotowos$¢ kryzyso-
wa mieszkancow.

- Gmina Maciejowice na
podstawie umowy dotacji
z Mazowieckim Urzedem
Wojewddzkim  otrzyma
srodki na realizacje zadan
z zakresu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej - czyta-
my w komunikacie urze-
du.

Srodki te wzmocnig gmi-
ne w zakresie zarzadzania
kryzysowego i reagowa-
nia na zagrozenia.
Dofinansowanie zostanie

wykorzystane na zakup
sprzetu i dziatania eduka-
cyjne:

- mobilny agregat prado-
twérczy o mocy 50 KW
zapewni zasilanie dla waz-
nych obiektéw podczas
awarii pradu;

- beczkowdz na wode pit-
na (50001) zagwarantuje
dostep do czystej wody
w sytuacjach kryzyso-
wych;

- $rodki ochrony indywi-
dualnej i zaopatrzenie uzu-
pelnia magazyny.
Dodatkowo  mieszkanicy
i personel przejda szkole-
nia z zakresu zarzadzania
kryzysowego, a dystry-
bucja ulotek i materiatéw
informacyjnych zapewni
wiedze, jak zachowac sie
w sytuacjach zagrozenia.

Oddaj krew i uratuj zycie!

W Garwolinie
szykuje sie kolejna
akcja honorowego
krwiodawstwa. To
szansa na pomoc
potrzebujacym

i uczczenie 90-lecia
krwiodawstwa

w Polsce.

Przyjdz i podaruj
najcenniejszy dar!

Oddziat Rejonowy Pol-
skiego Czerwonego Krzy-
za w Garwolinie zaprasza
na akcje ,,Dla Niepodle-
glej”, ktora odbedzie sie
6 listopada (czwartek).
Krew bedzie mozna oddac¢
w nowej siedzibie Tere-
nowego Oddzialu Krwio-
dawstwa nr 49 w Garwo-
linie, przy ul. Lubelskiej
54. Rejestracja dawcow

potrwa od 7:00 do 13:00.
Prezes Oddzialu Rejono-
wego PCK w Garwoli-
nie, Renata Bany, oraz
prezes Klubu HDK PCK
w Garwolinie, Jerzy Sta-
nek, serdecznie zapraszaja
wszystkich chetnych.
Kazdy, kto odda krew,
moze liczy¢ na poczestu-
nek (kawa, herbata, ciast-
ko) oraz drobny upominek
od Polskiego Czerwone-
go Kizyza. Dodatkowo,
Honorowi  Krwiodawcy
otrzymuja dwa dni wolne
od pracy.

Akcja jest wspoHinanso-
wana przez Miasto Gar-
wolin.

Nie czekaj! Twoj gest ma
moc!

Bank w Gorznie zmienia

adres
[INLI) Klienci Banku

Spoétdzielczego w Gorznie
musza przygotowac sie na
zmiany. Od 12 listopada
placéwka banku zmieni
swoja siedzibe i forme
funkcjonowania

Bank bedzie dziatat jako
Punkt Kasowy z banko-
matem, a nowa lokalizacja
to Urzad Gminy Gorzno.
Punkt Kasowy znajdzie
sie w Urzedzie Gminy

Go6rzno, przy ul. Jana
Pawla II 10. Bedzie czyn-
ny w godzinach od 7:30
do 15:30.

Dotychczasowa Filia
Banku przy ulicy Banko-
wej 4 w Gorznie bedzie
nieczynna w dniach 71 10
listopada.

Bank Spotdzielczy zapra-
sza wszystkich klientow
do korzystania z ustug
w nowej lokalizacji.

> I

Barbara

Ston, jedna

z najstarszych
mieszkanek
miasta, obchodzita
swoje 92.
urodziny. Z tej
okazji Jubilatke
odwiedzita
delegacja
samorzadu, ktora
ztozyta serdeczne
zyczenia

$rod gosci zna-
lezli sie: Albert
Baran - zastep-

ca burmistrza Garwolina,
Grazyna Makulec - rad-
na miasta, przedstawi-
ciele Klubu Seniora oraz
Agnieszka Kolodziej -
kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego.

Zastepca burmistrza Albert
Baran wreczyt list gratula-
cyjny i upominek, pod-
kreslajac znaczenie takich
spotkan. - 92. urodziny na-
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MIESZKANKA GARWCLINA
SWIETUJE 92. URODZINY!

Miasto Garwolin

%]

Barbara Ston, jedna z najstarszych mieszkanek miasta, obchodzita swoje 92.

urodziny. Z tej okazji Jubilatke odwiedzita delegacja samorzadu

szej mieszkanki, pani Basi,
to wyjqtkowy moment, by
na chwile sie zatrzymac
i oddac hotd osobie, ktorej
zycie jest pieknym przykla-
dem sity, doswiadczenia
i maqdrosci wielu poko-
len - powiedziat. - Takie
spotkania  przypominajq
nam, jak wazne sq relacje
miedzyludzkie, ~ wspdlne
Swietowanie oraz szacu-
nek dla naszych senioréw.

Zyczymy, by kazidy dzieri
przynosit rados¢, zdrowie
i mitosé.

BURMISTRZ ZAPRA-
SZA DO SWIETOWA-
NIA 90. URODZIN

Wiadze Garwolina za-
checaja mieszkaricow do
zglaszania 90. urodzin
swoich bliskich. Samorzad
chetnie dofaczy do Swieto-

wania tych wyjatkowych
jubileuszy. Zgloszenia
przyjmowane sg w Urze-
dzie Stanu Cywilnego
w Garwolinie (ul. Staszica
15). Moga ich dokonywac
jubilaci lub ich rodziny.

To piekny gest, ktory pod-
kreSla szacunek dla naj-
starszych ~ mieszkancéw.
Pani Barbarze zyczymy
jeszcze wielu lat w zdro-
wiu i radosci!

Najsprawnie;

Komisarz Kamil
Kowalski z Komendy
Powiatowej Policji

w Garwolinie
zwyciezyt

w zawodach ze
sprawnosci fizycznej
o Puchar Komendanta
Wojewodzkiego
Policji zs. w Radomiu
Dwudniowa rywalizacja
odbyta sie w Komendzie
Miejskiej Policji w Ra-
domiu. Wzielo w niej
udziat 53 druzyny z cate-
g0 garnizonu mazowiec-
kiego. Celem zawodow
byta nie tylko sportowa
rywalizacja, ale i integra-
cja policjantéw.

W Kklasyfikacji indywi-

szy na Mazo

W klsfikcji indywidualnej mezc

i
zyzn najlepszy

okazat sie kom. Kamil Kowalski z KPP w Garwolinie

dualnej mezczyzn naj-
lepszy okazal sie kom.
Kamil Kowalski z Gar-
wolina, = udowadniajac
swojq doskonala kondy-
cje i zwinnosc¢.

W klasyfikacji indywidu-
alnej kobiet zwyciezyla
mi. asp. Karolina Woj-
narska z KMP w Ra-
domiu. W rywalizacji
druzynowej 1. miejsce

WSZU

zajela ekipa Centralnego
Biura Zwalczania Cy-
berprzestepczosci przez
KPP w Milawie i Wy-
dzialem Konwojowym
KWP zs. w Radomiu.
Nagrody wreczyli 1 za-
stepca komendanta wo-
jewodzkiego Policji zs.
w Radomiu, insp. Piotr
Janik oraz naczelnik
Wydziatu Kadr i Szkole-
nia KWP insp. Dariusz
Zaremba i zastepca do-
wdédcy SPKP w Radomiu
nadkom. Michal Rudka.
Serdecznie gratulujemy
kom. Kamilowi Kowal-
skiemu i calej Komen-
dzie Powiatowej Policji
w Garwolinie!

Michat Gawryotek - redaktor naczelny, tel. 505 049 181, e-mail: michal@twojglos.pl;

Jarostaw Staszczuk - zastepcaca red. naczelnego, tel. 606 851510, e-mail: staszczuk@twojglos.pl;
Urszula Ruta - tel. 514 180 801, e-mail: ula.ruta@egarwolin.pl;
Tomasz Kepka - tel. 511 192 743, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl;
Andrzej Ciosek - tel. 508 184 701; Hubert Gawryotek - 512 238 153
DZIAL SPORTU: Mariusz Nastalski - tel. 502 443 010, e-mail: sport@twojglos.pl

WSPOEPRACUJA: podkom. Matgorzata Pychner - oficer prasowy KPP w Garwolinie; m#. bryg. Tomasz
Biernacki - p.o. komendanta powiatowego PSP w Garwolinie; NadleSnictwo Garwolin; Adam Zboina - prezes
Mazowieckiego Zwigzku Hodowcow i Producentéw Trzody Chlewnej
SKEAD I tAMANIE: Michat Gawryotek, Marcin Sadura

WYDAWGA: Firma Wydawnicza Michat Gawryotek, ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin

DRUK:Ringier Axel Springer Polska
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REDAKCIA: GARWOLIN: ul.
Mazowiecka 22, 08-400
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redakcja@twojglos.pl
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ul. Mazowiecka 22



www.egarwolin.pl | & listopada 2025 | Twaj Gtos 44 (728)

W naszym cyklu
artykutow,

w ktorych
sprawdzamy, jakie
koszty ponosza
samorzady na
organizacje
wydarzen, tym
razem pod lupe
bierzemy gminne
festyny i dozynki
w Parysowie,
taskarzewie

i Pilawie

o raz kolejny oka-
zuje sie, ze za do-
bra zabawa i in-

tegracja mieszkancéw
stoja niemate pieniadze -
czesto pochodzace z réz-
nych Zrodek.

Po dozynkach w Boro-
wiu i Gorznie, przyszla
pora na inne gminy na-
szego regionu. Miesz-
kaficy maja prawo wie-
dzie¢, jak wydawane sa
publiczne pienigdze, dla-

tego prezentujemy szcze-
gotowe rozliczenia.

PARYSOW:

45.248 zt

15 sierpnia gmina Pa-
rysbw  zorganizowata
Festyn Rodzinny z OSP
Paryséw. Laczny koszt
tej imprezy wyniost 25
248 z}. Najwieksza czes¢
tej kwoty, bo az 25 000
zt, pochtoneta faktura
wystawiona przez orga-
nizatora wydarzenia na
»,Zapewnienie wystepow
artystycznych”, w tym
zespotow Matt Palmer
i Jorrgus. W odpowiedzi
na nasze zapytanie, gmi-
na Paryséw informuje,
ze wystawca faktury nie
dokonat wyszczego6lnie-
nia, jaka czesc¢ tej kwoty
dotyczyla  poszczegdl-
nych zespotow.

W ramach wydatkéw
gminnych znalazlo sie
rowniez 248 zt na ,za-
kup paliwa do czyszcze-
nia plyty Rynku po fe-

stynie”. Pozostate koszty
zwigzane z organizacja
Festynu zostaty pokry-
te przez OSP Paryséw,
ktéra na ten cel uzyskata
wsparcie w wysokosci
20 000 zt z Samorzadu
Wojewodztwa  Mazo-
wieckiego.

tASKARZEW:

104.542,60 zt

W Laskarzewie, 7 wrze-
$nia, odbyly sie Dozyn-
ki ~ Gminno-Parafialne.
Laczny koszt tej uro-
czysto$ci wyniost 104
542,60 zt. Skad pocho-
dzily te srodki?

Z budzetu gminy %Laska-
rzew wydatkowano 54
742,60 z1.

Z dotacji otrzymanej
z Urzedu Marszatkow-
skiego pochodzito 30
000 zt.

Z wplat od sponsorow
oraz od wystawiajacych
sie ze stoiskami zebrano
19 800 zt.

Dotacja z Urzedu Mar-

tASKARZEWIE | PILAWIE?

szatkowskiego  zostala
przeznaczona na sfinan-
sowanie wystepu Kapeli
Ciupagi, a takze czescio-
wo wystepow Kapeli
Czerniakowskiej  oraz
Kamili Figielskiej i ani-
macji dla dzieci.
Wyszczegoblnione koszty
wystepow i obshugi to:
Kapela Ciupagi:

17 000 zt

Kapela Czerniakowska:
17 000 zt

Kapela Staregow:

2128 zk

Kapela Kacprowek:
2000 zt

Max-Event (obstuga

techniczna): 41 000 zt
Nagrody za udziat w do-
zynkach i konkursach:
12 000 zt

PILAWA:

76.495,64 zt

W Pilawie tegoroczne
Dozynki Gminne, ktére
odbyly sie 31 sierpnia,
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ILE KOSZTOWALY IMPREZY W PARYSOWIE,

50 425,64 z} pochodzito
bezposrednio z budzetu
miasta i gminy Pilawa,
natomiast 26 070 z} to
dofinansowanie z Sa-
morzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Srodki z Samorzadu
Wojewddztwa  Mazo-
wieckiego zostaty prze-
znaczone na pokrycie
wiekszosci kosztow wy-
stepow  artystycznych,
takich jak ,,Stowianki
- Stowianska Krew!”
oraz koncert zespotu
Joker, a takze na po-
kaz gotowania na duzej

patelni w wykonaniu
uczestniczki programu
MasterChef - Patrycji
Rygusiak.

Pozostate koszty, kto-
re pokryto z budzetu
samorzadu, to m.in.
wynajem sceny, naglo-
$nienia, oSwietlenia,
barierek, toalet przeno-
$nych, agregatu prado-
twérczego,  zabezpie-
czenie wydarzenia przez

kosztowaty tacznie 76 firme ochroniarska, za-
495,64 zt. Z tej sumy kup materiatow dekora-

cyjnych, oplata ZAiKS
oraz druk plakatow.
Niestety, urzad miasta
i gminy Pilawa, z uwagi
na klauzule poufnosci
zawarte w umowach, nie
jest w stanie poda¢ kwot
za poszczegOlne pozycje
dotyczace wynagrodzen
artystow czy obshugi.
To standardowa prakty-
ka w przypadku umoéw
z podmiotami zewnetrz-
nymi, ktéra jednak budzi
pytania o pelng transpa-
rentno$¢ wydatkow pu-
blicznych.
Podsumowujac, lokalne
wydarzenia, cho¢ nie-
zwykle wazne dla spo-
tecznosci i integracji, ge-
neruja znaczace koszty.
Cieszy fakt, ze samorza-
dy aktywnie pozyskuja
srodki zewnetrzne, co
pozwala na organizacje
imprez na wysokim po-
ziomie. Transparentnos$¢
wydatkoéw, cho¢ czasem
ograniczona klauzula-
mi poufnosci, pozostaje
kluczowa dla budowania
zaufania mieszkancow.

Ponad 3,7 min zi na nowoczesny sprzet

Samodzielny
Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

w Garwolinie otrzyma
ponad 3,7 min zt
dofinansowania

z programu Fundusze
Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027

Pieniadze zostana prze-
znaczone na zakup spe-
cjalistycznego sprzetu, co
znaczaco poprawi jakos¢
leczenia pacjentéw.
Umowe podpisano w po-
niedziatek, 27 pazdzierni-
ka, w szpitalu. W uroczy-
stosci wzieli udziat m.in.
Janina Ewa Orzelowska,
cztonkini zarzadu woje-
wodztwa mazowieckiego
oraz dyrektor placowki,
Krzysztof Zochowski.
Catkowita wartos¢ pro-
jektu to niemal 4,4 min
7}, z czego dofinansowa-
nie wynosi 3 705 733,10
zk. Celem jest poprawa

jakosci i dostepnosci do
ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej. Nowy sprzet
trafi do kilku poradni i od-
dziatow:

Poradnia Ginekologicz-
no-Poloznicza: aparat
USG z dwiema gtowicami
i funkcjq telemetrii, aparat
KTG z dwiema glowicami
bezprzewodowymi i funk-

SamodzielnyPuinczn\/ Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Garwolinie otrzyma ponad 3,7 min zt dofinansowania z
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-
2027

Cjq telemetrii.
Poradnia Kardiologicz-
na z pracownia kar-

diologicznych badan
nieinwazyjnych: wyso-
kospecjalistyczny ~ apa-

rat do echokardiografii
z sonda przezprzeltykowa,
2 aparaty mobilne EKG,
system do préb wysitko-
wych, zestaw ci$nienia,

cykloergometr,  zestaw
monitoringu i system in-
formatyczny do testow
wysitkowych, sprzet infor-
matyczny (2 komputery, 2
monitory i drukarka), defi-
brylator, holtery ci$nienio-
we i EKG.

Poradnia Chirurgii
Ogolnej i Urazowo-Or-
topedycznej: 2 lampy
sufitowe, 2 specjalistyczne
stoty zabiegowe, 2 diater-
mie chirurgiczne.
Poradnia Rehabilitacji
z pracownia fizjoterapii
ambulatoryjnej: 30 sztuk
réznego sprzetu do fizjote-
rapii.

Pracownia RTG: aparat
stacjonarny cyfrowy RTG.
Nowe wyposazenie ma
skréci¢ czas oczekiwania
na diagnostyke i leczenie,
a takze podnies$¢ standard
opieki medycznej dla
mieszkancéw Garwolina
i calego powiatu.

Garwolin gotowy na kryzys

Miasto wzbogacito
Sie 0 howoczesny,
mobilny agregat
pradotworczy

To inwestycja za ponad
100 tys. z, ktéra ma za-
pewni¢ ciaglos¢ dostaw
pradu waznym obiektom
i stuzbom w sytuacjach
kryzysowych. Zada-
nie zrealizowano dzieki
wsparciu  Wojewodzkie-
go Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Warszawie.
W ramach projektu do
miejskiego  inwentarza
trafit agregat o mocy 125
kVA wraz z dwuosiowa
przyczepa  transporto-
wa. Ten mobilny zestaw
znaczqco wzmacnia po-
tencjat miasta w skutecz-
nym reagowaniu na kata-
strofy, takie jak pozary,
powodzie czy awarie
energetyczne.

Agregat zapewni szyb-
kie zasilanie dla pomp,
oswietlenia i wentylato-
réow, zwiekszajac moz-

liwosci lokalnych shizb
ratowniczych. Moze by¢

rowniez wykorzysta-
ny do zasilania duzych
obiektow  infrastruktu-

ralnych, w tym strate-
gicznie waznego szpitala
w Garwolinie.

.BEZPIECZENSTWO
PRIORYTETEM"

Burmistrz Garwolina
Marzena Swieczak pod-
kresla, ze bezpieczen-
stwo mieszkancow to
priorytet. - Dzieki nowe-
mu agregatowi miasto
jest lepiej przygotowane
na sytuacje kryzysowe,
a stuzby bedq mogly
dziata¢ szybciej i sku-
teczniej - méwi Marzena
Swieczak.

Catkowita warto$¢ in-
westycji wyniosta 100
983 zl. Dofinansowanie
z WFOSiGW w Warsza-
wie to 46 896,50 zi, resz-
ta pochodzi z budzetu
miasta.
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OSP taskarzew z nowym

quadem

Ochotnicza

Straz Pozarna

w taskarzewie
otrzymata 50 000

zt dotacji z Fundagji
Orlen. Dzieki temu
jednostka zakupi
quada z przyczepka

i specjalistycznym
wyposazeniem, co
ZNaczqco wzmocni

jej mozliwosci
ratownicze

Whiosek OSP Laskarzew
zdobyt wysokie 21. miej-
sce sposrdd blisko 2000
zgloszen w programie
,Orlen. Razem dla bez-
pieczenstwa”.  Dotacje
otrzymato jedynie 129
jednostek w catej Polsce.
- Bardzo dobre informa-
cje dla naszej jednostki
OSP KSRG tLaskarzew,
mieszkancow miasta
Laskarzew oraz sympa-
tykow naszej jednostki -
czytamy w komunikacie
OSP.

Caltkowita warto$¢ pro-
jektu to 60 000 zt, wiec
dotacja pokryje znaczng
czes¢ kosztow.

QUAD NA TRUDNY
TEREN

Nowy quad z przyczep-
ka umozliwi strazakom
dotarcie do trudno do-
stepnych miejsc, gdzie
tradycyjny woéz bojowy
sobie nie radzi. Bedzie
to wazne podczas poza-
réw, poszukiwan, klesk
zywiotowych i innych
zagrozen.

- Nowy quad z przyczep-
kq i wyposazeniem to
istotne wzmocnienie po-
tencjalu naszej jednostki
OSP. Sprzet ten umozliwi
sprawniejsze  dziatania
w trudno dostepnych te-
renach,  przyczyniajqc
sie do zwiekszenia bez-
pieczenstwa wszystkich
mieszkancow Easkarze-
wa - informuje Urzad
Miasta Faskarzew.
Strazacy podziekowali
Alicji Pietrzak z Urze-
du Miasta FEaskarzew
oraz dh Jakubowi Sad-
kowskiemu za pomoc
w przygotowaniu wnio-
sku. Nowy sprzet juz
wkrétce trafi do jednost-
ki.

Prawie cwierc miliona
na sprzet kryzysowy

Gmina taskarzew
otrzymata

od wojewody
mazowieckiego
dotacje w wysokosci
249 594 zt. Pienigdze
przeznaczone zostang
na zwiekszenie
gotowosci gminy

na wypadek klesk
zywiotowych, awarii

i innych zdarzen
kryzysowych

Dotacja zostanie wyko-
rzystana na zakup spe-
cjalistycznego  sprzetu
i wyposazenia. WSdréd
najwazniejszych  zaku-
péw znajda sie:
Kontener magazyno-
wy do przechowywania
sprzetu.

Sprzet do likwidacji
skutkéw zdarzen: pilar-
ki, przecinarka, detektor
wielogazowy, kamera in-
spekcyjna.

Niezalezno$¢  energe-
tyczna i wodna: agregat
pradotworczy, najasnica,
mobilna stacja zasilania,
przenosny system o$wie-
tleniowy, zbiorniki na
wode pitna, przenos$na

stacja uzdatniania wody.
Sprzet medyczny: de-
fibrylator, apteczki, ze-
staw ratowniczy R1.

Wyposazenie  kwater-
mistrzowskie: ubra-
nia i obuwie ochronne,
srodki tacznosci, namiot
kwatermistrzowski.

SZKOLENIA DLA
BEZPIECZENSTWA

Oprécz zakupu sprzetu,
gmina postawi na edu-
kacje. - Przewidywane
jest réwniez przeprowa-
dzenie szkoleri dla oséb
odpowiedzialnych za re-
alizacje zadan z zakresu
ochrony ludnosci i obro-
ny cywilnej - informuje
gmina Laskarzew.
Szkolenia obejma m.in.
ochrone ludnosci, rato-
wanie poszkodowanych,
wspotdziatanie w walce
z kleskami zywiotowy-
mi oraz reagowanie na
zagrozenia $rodowiska.
Pracownicy gminy i jed-
nostek organizacyjnych
przejda tez kurs pierw-
Szej pomocy.

Kolejna zmiana
sottysa w gminie
Wilga. Tym razem
mieszkancy
Celejowa spotkali
sie na zebraniu
wiejskim,

by wybrac
Swojego nowego
przedstawiciela

miana byta ko-
nieczna w zwigzku
z rezygnacjq do-

tychczasowego sottysa.
Decyzja mieszkancow,
nowym liderem wsi zo-
stal Michal Wozniak.
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WOZNIAK NOWYM SOLTYSEM

Michat Wozniak zostat n

Wiladze gminy Wilga
pogratulowaty nowo
wybranemu  soltysowi

i ztozyly zyczenia dobrej
i owocnej wspolpracy,
zarbwno z mieszkan-

owym sottysem Celejowa

cami, jak i z urzedem
gminy. Po zlozeniu $lu-
bowania Michat Woz-
niak formalnie obejmie
wszelkie prawa i obo-
wiazki wynikajace z pia-

stowanego stanowiska.

PODZIEKOWANIE ZA
DtUGOLETNIA StUZBE

Przy okazji wyboru no-
wego soltysa, gmina
Wilga podziekowata
ustepujacemu sottysowi,
Marcinowi  Grzedzie,
ktéry pemit te funkcje
przez wiele lat - od 2014
roku.

Przypomnijmy,  wcze-
$niej, w wyniku rezygna-
cji poprzedniczki, doszto
do wyboréw w Ostrym-
borze. Tam nowym sot-
tysem zostal Jaroslaw
Parol, co zakonczyto
okres  wewnetrznych
konfliktéw w sotectwie.

Stowarzyszenie
Centrum Integracyjno
Animacyjne (CIA)
wspolnie z miastem
taskarzew zrealizuje
projekt ,taskarzew

- Wspaolna Sprawa!
Aktywnosc,
Bezpieczeistwo,
Integracja”

Celem jest wzmocnienie
lokalnej spotecznosci
i zwiekszenie jej odpor-
nosci na kryzysy. Umo-
we oficjalnie podpisano
13 pazdziernika. Miasto
reprezentowal burmistrz
Armin Tomala.

Projekt ma wzmocni¢ Sto-
warzyszenie CIA w pro-
wadzeniu dziatan spo-
tecznych i edukacyjnych.

u
Umowe oficjalnie podpis

W jego ramach zaplano-
wano m.in.:

- remont siedziby Stowa-
rzyszenia CIA przy ul. Ale-
jowej 13 w Laskarzewie;

- kampanie informacyj-
na promujaca aktywnosc

ano 13 pazdziernika. Miasto
reprezentowat burmistrz Armin Tomala. Na zdjeciu z
Markiem Kusakiem i Stanistawem Swierczynskim

i wolontariat, np. akcje
sprzatania lasu, inicja-
tywe ,Pomaszerujmy
razem” oraz Memoriat
Pawtla Jasinskiego;

- szkolenia prewencyj-
ne z zakresu pierwszej

pomocy, ochrony prze-
ciwpozarowej i bezpie-
czenfistwa cyfrowego dla
wszystkich grup wieko-
wych.

PROJEKT ZA 50000 Zt

Projekt o wartosci 50
000 zt w catosci sfi-
nansowano ze Srodkow
Narodowego Instytu-
tu Wolno$ci w ramach
programu ,,Moc Malych
Spotecznosci”.

Wiecej informacji o pro-
jekcie mozna uzyskac
u Marka Kusaka pod nu-
merem telefonu 602 716
492 lub mailowo: sto-
warzyszeniecia@gmail.
com.

Bezpieczenstwo i nizsze rachunki dzieki nowym inwestycjom

Gmina Trojanow
zakonczyta trzy
wazne inwestycje,
ktore zapewnia
bezpieczefistwo
energetyczne i dostep
do podstawowych
ustug

Dzieki dofinansowa-
niu z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie,
gmina pozyskala awa-
ryjne zasilanie dla szkot
i stacji uzdatniania wody,

a takze postawita na od-
nawialne zrodla energii
dla OSP.

Gmina Trojanéw skupita
sie na zapewnieniu cig-
glosci dziatania waznych
ustug w razie awarii pra-
du.

Zakupiono nowoczesny
agregat  pradotworczy
z przyczepa (koszt ok.
120,5 tys. z}, dotacja 50
tys. z1). Zabezpieczy on
dziatanie ztobka, przed-
szkola i szkét podstawo-

wych.

Kolejny agregat prado-
tworczy zakupiono dla
Stacji Uzdatniania Wody
w Podebtociu (koszt 96
tys. zt, dotacja 20 tys. z}).
Zapewni to staly dostep
do wody pitnej.

OSP Z ZIELONA
ENERGIA

W budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Woli
Zyckiej  zainstalowano
nowoczesng instalacje
fotowoltaiczna z maga-

zynem energii (koszt 51
tys. zt, dotacja 40 tys. z}).
Dzieki temu OSP obnizy
rachunki za prad i zy-
ska samowystarczalnos¢
energetyczna.

Faczna warto$¢ inwe-
stycji to 267,5 tys. zi,
Z Czego gmina pozy-
skata niemal 110 tys. zt
dotacji. Dofinansowanie
zewnetrzne  pozwolito
zrealizowac projekty
z korzyscia dla budzetu
gminy i bezpieczenstwa
mieszkancow.
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WIECE] ZR SMIECI. RADNI
PRZYJELI PODWYZKE OPLAT

Mieszkancy gminy
Sobolew musza
przygotowac sie na
wyzsze rachunki
za odbior odpadow
komunalnych

a sesji rady gmi-
ny, ktéra odbylta
sie 28 pazdzier-

nika, radni przegloso-
wali uchwate podno-
szacq ceny za $mieci.
Glosowanie zakonczyto
sie wynikiem 13 ,,za”
i2 ,przeciw”. Samorzg-
dowcy thumacza: system
musi sie bilansowag,
a odpadéw przybywa.

O ILE WZROSNA
OPLATY?

Dotychczas stawki za od-
pady segregowane wyno-
sity 27 zt od osoby (lub 21
z} w przypadku posiadania
przydomowego  kompo-
stownika).

Po podwyzce mieszkancy
zaptacq odpowiednio:

31 zt od osoby (wzrost 0 4
z}) 125 zt od osoby w przy-
padku  kompostowania
bioodpadéw (wzrost o 4
zh).

Warto przypomnie¢, ze
mieszkancy, ktorzy nie
segreguja $mieci, musza
liczy¢ sie z oplata podwyz-
szong dwukrotnie, czyli 62
z} za osobe.

.NIE MOZNA BYtO
PODJAC INNE) DECYZ)I”
- System powinien sie bi-
lansowac. Gmina nie moze
na odpadach ani zarabia¢
ani doktada¢. Niestety od-
padow jest znacznie wie-
cej niz zaktadaliSmy i po
prostu musimy zaplacic¢
wiecej. Tak naprawde, nie
mozna bylo podjqc innej
decyzji - komentuje wdjt
Maciej Blachnio.

Wdjt zaznaczyl, ze oplaty
od mieszkancow sa do-
chodami celowymi, z kt6-
rych gmina oplaca trans-
port i zagospodarowanie
odpadéw. Gmina nie ma
mozliwosci zarabiania na
tym systemie ani nie moze
do niego doktada¢. Ko-
nieczno$¢ podwyzki wy-
nika z kilku czynnikéw:
ilos¢ produkowanych od-
padéw, zwiekszona umo-
wa na transport odpadéw
w przysztym roku (wzrost
oplat za zagospodarowa-
nie w instalacjach), a tak-
Ze niepewnos¢ co do cen
w zwigzku z ustawg kau-
cyjna.

JAKA ||:o§C
ODPADOW, TAKA
1 CENA”

Woéjt Blachnio zwrdcit
uwage na kwestie, ktéra
bezposrednio przeklada
sie na finanse - na ilo$¢
generowanych smieci.

- Jesli ktos pyta, dlacze-
go taka stawka, bo gdzies
indziej jest taniej, to od-

powied? jest prosta -
jaka ilos¢ odpadodw, taka
i cena. Niektore gminy
majq odpadéw nawet
potowe mniej tego co my,
wiec tutaj moze trzeba
sie zastanowi¢ w do-
mach, dlaczego tyle tych
odpadow jest - apelowal
wlodarz.

Podkredlit, ze mimo
zwiekszenia ulgi za kom-
postowanie bioodpadéw,
efekt byt odwrotny - tych
bioodpadéw w workach
jest wiecej.

WATPLIWOSCI
RADNYCH

W trakcie sesji radni
poruszyli takze kwe-
stie dotyczace kontroli
i optymalizacji systemu.
Radny Mariusz Nitka
wyrazil zdziwienie, ze
brakuje tak duzej kwo-
ty, skoro na poczatku
kadencji zakladano, ze
wprowadzana podwyz-
ka wystarczy na dhluz-
szy czas. Zapytal tez
o system kontroli firmy
odbierajacej odpady.

- Jaki mamy system
kontroli firmy, ktora za-
biera odpady, tzn. czy
na biezqco wiemy, ze
wszystkie faktury majq
pokrycie z rzeczywi-
stosciq, ze tyle ton od-
padoéw zostato od nas
zabranych, czy wazymy
te samochody? - pytal
radny.

Woéjt odpowiedziat, ze

faktury sa wystawiane
na podstawie wydru-
kéw z wag instalacji, do
ktérych firma ma dobe
na dowiezienie S$mieci.
Samej kontroli wazenia
samochodéw na miejscu
odbioru nie ma.
Radna Karolina Chmie-
lak przypomniata, ze
po ostatniej podwyz-
ce zmniejszono liczbe
Punktéw  Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Ko-
munalnych (PSZOK)
w celu oszczednoSci.
Wjt Blachnio przyznal,
ze ten krok nie przyniést
oczekiwanych  rezulta-
téw. Zasugerowal za to,
Ze nalezy zastanowic sie
nad wprowadzeniem li-
mitu wagowego dla od-
padéw przekazywanych
do PSZOK.
- Sq rekordzisci, ktorzy
swojq optate za Smieci
wykorzystujq przy pierw-
szej wywozce. (...) Tu tez
trzeba wprowadzi¢ limit
wagowy, bo niektorzy
przesadzajq - podsumo-
wat wijt.
Rada Gminy Sobolew
uznala, Ze system musi
by¢ finansowo stabilny,
a koniecznos$¢ podwyzki
jest nieunikniona. Scia-
galno$¢ oplat w gminie
pozostaje dobra, a wo-
bec najwiekszych diuz-
nikéw po upomnieniach
wszczynane s postepo-
wania przez urzad skar-
bowy.

m

Dwa auta zderzyty sie na KoSciuszki

SRR W piatek rano do-
szto do kolizji dwdch samo-
chodéw osobowych. Zda-
rzenie miato miejsce chwile
po godzinie 8:00 na ulicy Ko-
Sciuszki (droga wojewodzka
nr 807). Na miejscu interwe-
niowaty stuzby ratunkowe.
Do akcji zadysponowano
jednostki strazy pozarnej z
JRG Garwolin i OSP Sobolew,
Zespot Ratownictwa Me-
dycznego oraz dwa patrole
policji. Stuzby zabezpieczyty
miejsce zdarzenia i udzielity
pomocy poszkodowanym.
Kolizja spowodowata chwi-
lowe utrudnienia w ruchu na
drodze wojewddzkiej. Policja
ustala doktadne okolicznosci
zdarzenia i apeluje o ostroz-
nosc na drogach, szczegdlnie
jesienia.
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Pijany pieszy na S17
ryzykowat zyciem

Nocna interwencja
policji na trasie S17
zapobiegta tragedii

W drode, 29 pazdzierni-
ka, okoto godziny 4:36,
kierowca jadacy w kie-
runku Lublina zglosit
pieszego poruszajacego
sie poboczem drogi eks-
presowej na wysokosci
Sobolewa. Mezczyzna
nie miat elementéw od-
blaskowych i byt nie-
widoczny, stwarzajac
ogromne zagrozenie.
Policjanci  natychmiast
udali sie na miejsce.
W okolicach wezta Gon-
czyce natrafili na 39-let-
niego mieszkanca powia-
tu garwolinskiego.

SZEDt ,,DO DOMU”
POD PRAD | PO ALKO-
HOLU

Jak sie okazato, mez-
czyzna byl pod silnym
wptywem alkoholu i, jak
sam twierdzil, wracat do
domu.  Rzeczywistos¢
byta jednak inna - szedt
w przeciwnym kierunku,
nie zdajac sobie sprawy

z zagrozenia.

- Z uwagi na okolicznosci
zagrazajqce zyciu i zdro-
wiu - noc, ograniczona
widocznoscé, ruchliwa
trasa - policjanci podjeli
decyzje o przewiezieniu
mezczyzny do miejsca za-
mieszkania, gdzie zostat
przekazany pod opieke
rodziny - informuje pod-
kom. Malgorzata Pych-
ner, rzecznik prasowy
KPP w Garwolinie.
39-latek zostat ukarany
mandatem.

POLICJA APELUJE
0 ROZWAGE

Policja przypomina, ze
pieszy na drodze szyb-
kiego ruchu to ogromne
zagrozenie. W tym miej-
scu dopuszczalna pred-
kos¢ to 120 km/h. Kazde
auto stanowito potencjal-
ne  niebezpieczenstwo
dla pieszego.

- Apelujemy o rozwage
i przypominamy o catko-
witym zakazie porusza-
nia sie pieszych drogami
ekspresowymi - dodaje
policjantka.

16-latek uciekat przed
policja na skuterze

Funkcjonariusze

z Zelechowa

Scigali 16-latka,
ktory uciekat na
skuterze bez tablicy
rejestracyjnej

W $rode, 29 pazdzier-
nika, policjanci zauwa-
zyli jadacy bez tablicy
rejestracyjnej skuter
w miejscowos$ci Zwo-
la (gm. Miastkéw Ko-
$cielny). Kiedy prébo-
wali zatrzymac pojazd
do kontroli, kierowca
podjat probe unikniecia
odpowiedzialnosci.

- Na widok policjan-
téw kierowca przyspie-
szyt i zaczqt uciekac
- relacjonuje podkom.
Malgorzata Pychner,
rzecznik prasowy KPP
w Garwolinie.

Po skutecznym poscigu
okazalo sie, ze za kie-
rownica siedziat 16-la-
tek. Nie mial upraw-
nien do kierowania
pojazdem, a skuter nie

byt dopuszczony do ru-
chu. Najpowazniejszym
przewinieniem byto
jednak niezastosowanie
sie do polecen policjan-
téw i proba ucieczki, co
jest przestepstwem.
Nastolatek zostal prze-
kazany pod opieke ojca.
Sprawa trafi do sadu ro-
dzinnego.

- Calos¢ materiatéw
w tej sprawie policjan-
ci przekazq do sqdu
rodzinnego, ktory za-

decyduje jakie kon-
sekwencje poniesie
16-latek - przekazala
podkom.  Malgorzata
Pychner.

Policja przypomina, ze
za niezatrzymanie sie
do kontroli drogowej
grozi do 5 lat wiezienia.
W przypadku nieletnie-
go o karze zadecyduje
sad rodzinny, jednak
ignorowanie  polecen
policji jest traktowane
bardzo powaznie.
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KRYZYS POWOLAN. ZRBRAKNIE KSIEZY?

W tym roku

w diecezji
siedleckiej ani
jeden kleryk nie
rozpoczat formacji
seminaryjnej.

W catym
seminarium jest ich
tylko 15. Az pieciu
przysztych ksiezy
pochodzi z naszego
powiatu

szeSciu diece-
zjach w kraju,
do seminarium

nie przyjeto zadnego no-
wego kleryka. Taka sytu-
acja jest w diecezji siedlec-
kiej, gdanskiej, ptockiej,
poznanskiej, szczecinskiej
i wloclawskiej. W catym
kraju zarejestrowato sie
188 alumnow.

Co moze by¢ przyczyna
kryzysu powolan? Czy
parafianie boja sie, ze za-
braknie kaptanéw? Do
czego zachecajq i o co pro-
szq przyszli ksieza?

PIEC POWOLAN Z NA-
SZEGO POWIATU

Ani jeden kleryk nie roz-
poczat formacji na pierw-

\I__.. { . - J‘ . ol

RS O S|
T
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W gronie diakondw VI roku jest Barttomiej Gtaszczka (drugi od lewej) z parafii

Podwyzszenia Krzyza Sw. w taskarzewie. Fot. Wyzsze Seminarium Duchowne w

Siedlcach

szym roku w Wyzszym
Seminarium  Duchow-
nym Diecezji Siedlec-
kiej w Nowym Opolu k.
Siedlec. Na drugim roku
jest ich trzech, na trzecim
- czterech, na czwartym -
trzech, na piatym - jeden
ina szdstym - czterech.
Warto podkresli¢, ze na 15
klerykéw, ktérzy formuja
sie w siedleckim semina-
rium, az 5 pochodzi z po-
wiatu garwolinskiego. Na
trzecim roku jest Jan Pie-
lak z parafii Przemienienia
Paniskiego w Garwolinie
i Milosz Swiatek z parafii
Swietej Rodziny w Sobo-
lewie. Na czwartym roku
- Michal Kuszpit z parafii
Podwyzszenia Swietego

Krzyza w Mietnem i Sta-
nistaw Misiak z parafii
Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Laskarzewie,
a na szo6stym roku diakon
Bartomiej  Glaszczka
réwniez z parafii w Laska-
rzewie.

LJEZELI NIE BEDZIESZ
KSIEDZEM, TO SIE NIC
NIE DZIEJE”

Pierwszy raz pomyslat
0 tym, Ze zostanie ksie-
dzem, gdy miat 10-11
lat. Teraz 21-letni Milosz
Swigtek z parafii Swie-
tej Rodziny w Sobolewie
jest alumnem na III roku.
Wspomnienie z dziecin-
stwa uznaje za infantylne,

ale przyznaje, ze moglo
by¢ jakim$ zwiastunem
tego, Ze rzeczywiscie juz
wtedy ,,co$” w nim sie-
dziato.

- Przyszed} taki moment,
Ze zapragngltem relacji
z Panem Bogiem. Przyszta
taka piekna spowiedz, kto-
ra bardzo duzo zmienita,

rekolekcje oazowe. (...)
Przyszedt moment, gdy
fascynujgc  sie  Stowem

Bozym, mszq Swietq, do-
wiadujqc sie o co w tym
wszystkim chodzi, zaczy-
natem dostawac i dawac
sobie coraz wiecej prze-
strzeni na to, zebym mogt
w ciszy sobie pewne rzeczy
uktadac¢ - opowiada.

Milosz, jako nastolatek,

W pazdzierniku, w parafii Sw. Jana Chrzciciela w

Gorznie goscili (od lewej) diakon Karol Borkowski z VI
roku Wyzszego Seminarium Diecezji Siedleckiej i alumn

Il roku Patryk Troc

bardzo czesto chodzit na
adoracje  Najswietszego
Sakramentu. Glos po-
wolania coraz mocniej
zaczal w nim rozbrzmie-
wac¢ w klasie maturalnej.
Wspomina, ze gdy dat
sobie czas, by postuchac¢
tego, co mu w duszy gra
i w ciszy posiedzie¢ przed
Najswietszym Sakramen-
tem, coraz bardziej budzita
sie w nim wiara i rost za-
pat i pragnienie, by shuzy¢
Bogu. Dawato mu to wiele
pokoju. Pomyslat, ze chce
sprébowac.

Podkresla, Ze bardzo po-
mogt mu duzy komfort
psychiczny w domu. - Ro-
dzice powiedzieli jasno:
»hie wazine, co bedziesz

robit. Bylebys byt szcze-
sliwy. Jezeli nie bedziesz
ksiedzem, to sie nic nie
dzieje”. Moja rodzina ni-
gdy nie chciata mi nic na-
rzucié. Tu nie chodzi o to,
Zeby byc¢ na site ksiedzem
- zaznacza 21-latek.

Mitosz - w wolnosci i ci-
szy, chlonac  wartosci
przekazywane w rodzinie,
pokonujac naturalny lek,
podjat decyzje o wstapie-
niu do seminarium. Jest juz
po obtoczynach. Wyznaje,
7ze wiasnie teraz, na III
roku, utwierdza sie w tym,
Ze to jest jego droga.

Miody kleryk widzi kry-
zys nie tyle powolan, co
powolanych.  Zaznacza,
ze Pan Bog nie przestal

Odeszli
od nas
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Maria

z Garwolina
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26 pazdziernika 2025 r. zmart
Zenon

BIELAK

z Chromina

przezyla 93 lata

C1 I
F@“ﬂ

27 pazdziernika 2025 r. zmart

Wiladystaw Mieczyslaw
NIEMIEC

ze Stupa Drugiego

F @ﬁ =LE
26 pazdziernika 2025 r. zmarta
Elzbieta

MIKULSKA

z Garwolina

przezylt 81 lat

C1 I
F@“:@

28 pazdziernika 2025 r. zmart
Marek

KUSMIERCZYK

z Pilawy

przezyl 82 lata

C1 I

F @,‘5 ﬁ
26 pazdziernika 2025 r. zmart
Marian

POPIOLEK

z Brzegéw

przezyta 80 lat

1 I
F@“ﬁ

29 pazdziernika 2025 r. zmarla
Barbara

LATUSZEK

z Woli Rebkowskiej

przezyl 49 lat

Cl I3

przezyt 86 lat

C1 I
F@*’ﬁ

30 pazdziernika 2025 r. zmart

Andrzej
CICHECKI

z Rudy Talubskiej

przezyla 78 lat

C1 Iy

przezyl 74 lata

Cl I3
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Trzeci rok w seminarium to czas pierwszego zato-
zenia sutanny i wtaczenia do grona kandydatow do
Swiecen. Od lewej Jan Pielak z parafii Przemienienia
Panskiego w Garwolinie. Z prawej Mitosz Swiagtek

z parafii Swietej Rodziny w Sobolewie. Fot. Wyzsze
Seminarium Duchowne w Siedlcach

powolywa¢. On nadal
wola, ale powolani maja
mocno utrudniony proces
dochodzenia do tego, cze-
go w zyciu chca. Czesto
przyczyna jest Srodowisko
domowe i brak przestrzeni
na to, by posiedzie¢ w ci-
szy. Radzi rodzicom, by
nie wywierali presji na
swoje dzieci w zadng stro-
ne, ale otaczali je wspar-
ciem, a mlodym, zeby sie
nie bali.

Wiecej o rozeznawaniu
drogi powotania przez
Milosza, reakcjach jego
rodzenistwa i réwiesnikow,
o hejcie, antyklerykali-
zmie i Zyczliwosci spoty-
kanych ludzi przeczytacie
w naszym portalu eGar-
wolin.

KRYZYS WIARY

W RODZINACH

| ODPOWIEDZIALNOSC
ZA DECYZJE

Tradycja stato sie, ze klery-
cy odwiedzaja rézne para-
fie, zachecaja do modlitwy
0 powolania i rozprowa-
dzaja kalendarze semina-
ryjne. Zapraszajq takze do
odwiedzenia seminarium
i obejrzenia sztuki przy-
gotowywanej przez alum-
néw. W pazdzierniku,
w parafii Sw. Jana Chrzci-
ciela w Gorznie goscili
diakon Karol Borkowski
z VI roku Wyzszego Se-
minarium Diecezji Sie-
dleckiej i alumn II roku,
Patryk Troc.

Diakon Karol Borkowski
W rozmowie z nami po-
twierdza, ze w siedleckim
seminarium pierwszy raz
od wielu lat na pierwszym
roku nie ma ani jednego
kleryka. Wszystkich stu-
dentéw teologii jest 15. -
To jest wyjqtkowa sytuacja
- stwierdza.

Czym moze to by¢ spo-
wodowane? - Jest kryzys
wiary w naszych rodzi-
nach. Brakuje w rodzinach
czegos takiego, co ja do-

Swiadczylem w moim mifo-
dym zyciu, czyli po prostu
Zywej wiary - wspolnej
modlitwy dzieci z rodzica-
mi i Swiadectwa rodzicéw
o ich wierze. Bo skqd dzie-
ci majq czerpac¢ wiare?
Skqd wsréd miodziezy
ma sie rozwija¢ jakis gtos
powotania, gdy brak jest
wspolnotowej  modlitwy,
gdzie jest brak swiadectwa
rodzicoéw o ich wierze? Je-
sli nie bedzie wiary w ro-
dzinach, to skqd majq sie
rodzi¢ Swiete powotania
kaptanskie? - poddaje do
refleksji diakon Borkow-
ski.

Zaznacza, 7e w jego od-
czuciu to jeden z wielu
czynnikow, ktory mogh
spowodowaé, ze w tym
roku w siedleckim semi-
narium nikt nowy nie roz-
poczat formacji. - Mysle,
Ze brak powolan jest tez
spowodowany tym, ze po-
wolanie do kaptaristwa nie
jest tatwym powotaniem.
Oczywiscie nie mowie, ze
powolanie do matzenstwa
jest tatwym powotaniem,
bo w jednej i w drugiej
drodze zyciowej sq roine
trudnosci - zauwaza.
Obserwuje tez to, ze dzi-
siaj mlodemu cztowieko-
wi ciezko jest wzig¢ od-
powiedzialno$¢ za swoje
decyzje. - Miodziez widzi
trudnosci, ktdre sie poja-
wiajq. Moze oni nie chcq
odpowiada¢ na takie kon-
kretne powolanie... - zasta-
nawia sie.

PRZESZKODY BEDA
POKONANE

Czy to, ze obecnie jest
bardzo duzo hejtu na ka-
pfanéw i Kosciét moze
sprawi¢, ze osoby, ktére
rozwazaja droge kaptan-
ska, boja sie takiej decyzji?
- Czesciowo moze to wply-
wacé, ze wspoltczesny Swiat
nie sprzyja w ogole wie-
rze. Jest antyklerykalny,
antykoscielny. To moze

Tomasz Pieta z parafii w Gorznie przyznaje, ze po-

jawia sie obawa, ze kiedys ksiezy zabraknie i moze byc
problem z dostepem do Eucharystii i innych sakramen-

tow

nie sprzyja¢ wyborowi ta-
kiej drogi, ktéra by¢ moze
bedzie sie wiqzata nawet
z przesladowaniem w for-
mie hejtu w Internecie
czy jakimkolwiek innym,
ale mysle, ze jesli w mio-
dym czlowieku bedzie to
ziarno wiary i ono bedzie
tez umacniane przez Swia-
dectwo dobrych kaptanéw
i Swiadectwo malzeristw,
swiadectwo rodzin, to te
przeszkody - one tak czy
tak bedq - ale bedq poko-
nane - stwierdza dk. Bor-
kowski.

Nasz rozméwca wyznaje,
Ze w swoim zyciu spotkat
i spotyka takich kaptanéw,
ktérzy dali mu dobre Swia-
dectwo. - To jest umacnia-
jace, ze sq dobrzy kapta-
ni, a $wiat nie wyglgda
tylko tak, jak pokazujq go
- nie chce powiedzie¢, ze
wszystkie media, ale w du-
Zej mierze media, ze wszy-
scy kapflani sq zli i wszyscy
sq wsadzeni do jednego
worka. Tak nie jest - pod-
kresla.

APEL DO RODZICOW

Alumn, ktéry niebawem
zakoniczy formacje w sie-
dleckim seminarium, ape-
luje do rodzicéw miodych
ludzi, aby rozmawiali ze
swoimi dzie¢mi i budowa-
li z nimi relacje. Zacheca
dorostych do rozméw
z nastolatkami o tym, cze-
go w zyciu pragng i do
pokazywania im réznych
drég, jakimi moga w Zy-
ciu kroczy¢ - np. w kwe-
stii wyboru zawodu, drogi
malzenskiej lub kaptan-
skiej czy zakonnej. To ro-
dzice maja ten przywilej,
by pokazywa¢ dzieciom
szeroki wachlarz mozli-
wosci, jaki daje Swiat.

ZATRZYMA] SIE! PO-
MOGA REKOLEKCJE

Diakon Borkowski zwra-
ca takze uwage na obecny

styl zycia. - Dzisiaj mio-
dziez jest zabiegana i za-
gluszona réinymi bodz-
cami z zewnqtrz. Nie ma
czasami takiego momentu,
zeby sie zatrzymac. Reko-
lekcje powolaniowe mogq
by¢ dobrq okazjq do tego,
by rozezna¢ swoje powo-
tanie - czy moze mam iS¢
drogq matzeriskq, a moze
Pan Bdég powoluje mnie
do kaptaristwa - podpo-
wiada.

Zaznacza, ze na takie re-
kolekcje moze przyjechac
kazdy mezczyzna, ktéry
chce sie zatrzymac i zadac¢
sobie pytanie ,,co ja mam
Panie Boze robi¢ teraz
w swoim zyciu?”

- Po tych rekolekcjach
nikt nie zostaje od razu
w seminarium, nie musi
zostawia¢  dokumentéw.
Jest wolnym czlowiekiem.
Jesli bedzie chciat w przy-
sztosci  ztozy¢  dokumen-
ty, to chwata Panu! Jesli
ktos z mlodych mezczyzn
ma w sobie jakis taki glos,
ktory nie wszyscy majq, to
zachecamy do tego, zeby
przyjechac do naszego se-
minarium - zaprasza.
Rekolekcje odbywaja sie
dwa razy w roku - w fe-
rie zimowe i latem, pod
koniec roku szkolnego.
Szczegbtowe informacje
mozna znalez¢ na stronie
internetowej seminarium.

SPEKTAKL | ZWIEDZA-
NIE SEMINARIUM

Klerycy zachecaja tez, by
miodziez, dorosli, seniorzy
i cale rodziny odwiedzity
siedleckie  seminarium.
Dobra okazja ku temu
jest sztuka seminaryjna,
grana co roku w okresie
jesiennym. W tym roku,
spektakl, przygotowany
przez alumnéw z II roku,
przyblizy widzom $w. Sta-
nistawa Kostke.

- Jest to sztuka nietypowa.
Nie bedzie to taka zwy-
kla hagiografia. Bedzie
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Na IV roku sa: Michat Kuszpit (pierwszy z lewej) z

parafii Podwyzszenia Swietego Krzyza w Mietnem
i Stanistaw Misiak z parafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego w taskarzewie. Fot. Wyzsze Seminarium

Duchowne w Siedlcach

to opowiedzenie o Swie-
tym wspolczesnie - zapo-
wiada Karol Borkowski
i zaprasza przy okazji do
zwiedzenia budynku se-
minarium oraz uczczenia
relikwii $w. Stanistawa
Kostki. Pierwszy spektakl
juz 8 listopada. Kolejne: 9,
10, 11, 14, 15, 16, 17, 18,
22 i 23 listopada. Zapisy
i rezerwacje pod nr tel.: 25
631 57 61.

JAK WSPIERAC?

Siedleckie  seminarium
bardzo dziekuje za wszel-
kie formy wsparcia. Dia-
kon Borkowski podkredla,
Ze bardzo wazna jest mo-
dlitwa - zar6wno ta za se-
minarium, jak i o powota-
nia. - Kiedy wiemy, ze ktos
sie za nas modli, to nam
Jjest fatwiej odpowiadac na
ten Bozy gtos powolania -
wyznaje.

Ogromng pomocg jest tez
wsparcie materialne. - Nas
w seminarium nie jest
za duzo, a budynek jest
ogromny. My nie pracuje-
my w seminarium, nie mo-
zZemy na siebie zarabiac.
Placimy czesne za semi-
narium, za naszq forma-
cje. Dzieki wsparciu 0séb
Swieckich mozemy sie for-
mowac dla ludzi, do kto-
rych zostaniemy pdzniej
postani - méwi i zaznacza,
Ze jest to tez branie odpo-
wiedzialno$ci za Kosciét.
Seminarium mozna réw-
niez wesprze¢, nabywajac
kalendarz seminaryjny lub
dokonujac wptaty na kon-
to bankowe: Bank Pekao
SANr konta: 89 1240 2685
1111 0010 4472 6585.

SA OBAWY

Czy parafianie boja sie
nieuchronnych  skutkéw
kryzysu powolan? Tomasz
Pieta z parafii w Gérznie
przyznaje, ze pojawia sie
obawa, ze kiedys ksie-
zy zabraknie i moze by¢

problem z dostepem do
Eucharystii i innych sa-
kramentéw. - Ciezko jest
o tym, mowic, ale mysle, ze
wszystko do tego zmierza -
przewiduje.

Mezczyzna zaznacza, ze
zna kilku kaptanéw. Do
podstawowki chodzit
z Mariuszem Baranem.
- Juz wtedy bylo widac,
ze zostanie ksiedzem. On
mial juz to co$ od pierw-
szej klasy, jak siedlismy
w jednej fawce - wspomi-
na. Dodaje, ze juz wtedy
bylo mato powotan - tak
ksiezy, jak i zakonnic.

- To trwa juz od jakiego$
czasu. Mysle, ze jeszcze
na wsi inaczej to wyglg-
da, natomiast w miescie to
juz jest catkiem katastrofa.
W naszej pardfii inaczej
sie do tego podchodzi,
Warszawa inaczej. Trze-
ba sie modli¢ i na pewno
wspiera¢ finansowo i du-
chowo - stwierdza.

SZKODA ZYCIA

Kto moze zosta¢ ksie-
dzem, a kto nie? Okazuje
sie, ze kandydatéw nie
dyskwalifikuje ani wiek,
ani wybrany wcze$niej
zawod czy kierunek edu-
kacji. Skonczone studia
nie zamykajq drogi powo-
fania. Malzenistwo juz tak.
- Dwa lata nizej w semi-
narium jest cztowiek star-
szy ode mnie o dwa lata,
ktory jest juz po studiach.
Jest nawet specjalne se-
minarium dla ,,spoznio-
nych powotan” po 35
roku zycia. Nie ma takiej
granicy wieku, ze jest za
poézno - zapewnia diakon
Borkowski, ktéry zacheca
mezczyzn do odwiedzenia
seminarium, a takze spo-
tkania i rozmowy z rekto-
rem.

- Nie ma co zwlekaé, bo
szkoda zycia - puentuje
z uSmiechem Karol Bor-
kowski.

ur
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W Zespole Szkot
Ponadpodstawo-
wych im. Ignacego
Wyssogoty Za-
krzewskiego zebrali
sie nauczyciele,
samorzadowcy i za-
proszeni goscie, by
wspolnie Swigtowac
i wyroznic pedago-
gow

°
elechéw byt gospo-
2 darzem tegorocz-
nych obchodéw
Powiatowego Dnia Edu-
kacji Narodowej. Starosta
Iwona Kurowska, po-
sel Grzegorz Wozniak
i wicestarosta Mirostaw
Walicki ztozyli nauczy-
cielom podziekowania za
ich prace i wkiad w rozwdj
milodziezy.

NAGRODY STAROSTY

Glownym punktem uro-
czystosci bylo wreczenie
Nagrod Starosty Powiatu
Garwolinskiego.  Otrzy-
mali je nauczyciele, kt6-
rzy w minionym roku
wykazali sie szczegdl-
nymi osiggnieciami dy-
daktycznymi. Nagrode
za szczeg6lne osiagnie-
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Gtownym punktem uroczystosci byto wreczenie Nagrod Staro

Garwolifskiego. Otrzymali je nauczyciele, ktérzy w minionym roku wykazali sie
szczeg6lnymi osiggnieciami dydaktycznymi

cia w pracy zawodowej
otrzymala rowniez dy-
rektor ZSP Zelech6w,
Lidia Socko.

Lista nagrodzonych na-
uczycieli:

Z Zespolu Szkét Po-
nadpodstawowych  im.
Ignacego Wyssogoty
Zakrzewskiego w Ze-
lechowie nagrody ode-
brali: Iwona Jonczyk
(przedmioty zawodowe
zZywieniowe), Edyta
Odziemczyk (wycho-
wanie fizyczne), Dorota

Znamirowska-Kalata
(jezyk polski) oraz An-
drzej Sochacki (przed-
mioty zawodowe mecha-
niczne).

Z Liceum Ogo6lnoksztal-

cacego im. Joachima
Lelewela w Zelechowie
wyrozniono Joanne

Wiledarczyk (wychowa-
nie fizyczne).

W Zespole Szkoét nr 1 im.
Bohateréw ~ Westerplatte
w Garwolinie nagrody sta-
rosty trafity do: Marzeny
Tudek (dyrektor), Anny

Muchy (wicedyrektor),
Jolanty Konarzewskiej
(przedmioty ~ zawodowe
reklamy i rachunkowosci),
Moniki Senderek (histo-
ria) oraz Andrzeja Ostol-
skiego (muzyka i Swietli-
ca).

Z Zespohu Szkét nr 2 im.
Tadeusza Kosciuszki
w Garwolinie uhonorowa-
no: Edyte Bedelek (jezyk
polski), Malgorzate Bier-
nacka (biologia i geogra-
fia), Sylwie Kniaz (jezyk
niemiecki), Ewe Kret (pe-

dagog szkolny), Monike
Walkéw (jezyk angielski)
oraz Pawla Zaka (wycho-
wanie fizyczne).

W Liceum Ogolnoksztal-
cacym im. Marszatka Jéze-
fa Pitsudskiego w Garwo-
linie nagrody otrzymaty:
Joanna Ostrowska (dy-
rektor), Malgorzata Ja-
cak-Pokraka (biznes
i zarzadzanie, doradztwo
zawodowe i etyka) oraz
Elzbieta Kotlarska (na-
uczyciel bibliotekarz).

Z Zespotu Szkét im. Stani-
stawa Staszica w Miethem
wyrézniono: Olge Do-
manska (wicedyrektor),
Karoline Dgbrowe (mate-

= matyka), Marzene Kacz-

marczyk (jezyk rosyjski),
Slawomira Poswiate
(przedmioty  zawodowe
z energetyki odnawialnej)
oraz Roberta Wieckow-
skiego (przedmioty zawo-
dowe mechaniczne).

Z Zespoli Szkét Ponad-
podstawowych im. Tade-
usza Kosciuszki w Sobo-
lewie nagrody otrzymali:
Leszek Urawski (dyrek-
tor), Anna Tywanek (wi-
cedyrektor) oraz Karolina
Zdunczyk (jezyk angiel-

ski).
Ponadto, nagrodzono:
Anne Fal (jezyk angielski)

z Zespotu Szkoét Specjal-
nych nr 1 w Garwolinie;

Patrycje Malitke (zajecia
rozwijajace kreatywnosc)
i Tomasza Bienko (wy-
chowawca w internacie)
ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawcze-
go w Przyleku; Sylwie
Debowska i Bogustawe
Szaniawska (nauczyciel-
ki funkcjonowania oso-
bistego) ze Specjalnego
Osrodka  Szkolno-Wy-
chowawczego im. Marii
Konopnickiej w Trzciance
oraz Marte Kalaske (lo-
gopeda) z Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej
w Garwolinie.
Wszystkim nagrodzonym
pogratulowano i podzie-
kowano za ich prace.

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE
NA SZKOLNE) SCENIE

Po czesci oficjalnej ucznio-
wie ZSP w Zelechowie
zaprezentowali ~ program
artystyczny nawigzujacy
do starozytnych Igrzysk
Olimpijskich. Byly tance
w greckich togach, humo-
rystyczne scenki przedsta-
wiajace dyscypliny spor-
towe i energetyczny taniec
,Zorba”.
Uroczystos¢ pokazala, ze
edukacja i sport to wazne
filary rozwoju miodego
pokolenia.

m
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W Zespole Szkot
Ponadpodstawowych
w Zelechowie
uroczyscie otwarto
nowg hale sportowo-
widowiskowa. To
najwieksza inwestycja
budowlana powiatu
garwolinskiego
ostatnich lat

Uroczystos¢ odbyla sie
w Srode, 29 pazdziernika,
gromadzac wielu gosci.

- Budowa hali byla naj-
wiekszym  przedsiewzie-

ciem kubaturowym po-
wiatu garwolinskiego
w ostatnich latach - zazna-
czyla starosta Iwona Ku-
rowska.

Nowa hala ma wymiary
20 x 40 metréw i wyso-
kos¢ 7,5 metra. Oprocz
boiska powstaty trybuny
dla widzéw, zaplecze sani-
tarno-szatniowe oraz tgcz-
nik do budynku szkoly.
Wykonano takze wszyst-
kie niezbedne przytacza
i zagospodarowano teren
wokot obiektu.
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UroczystoSc otwarcia hali sportowej odbyta sie w Srode, 29 pazdziernika i byta
potaczona z Powiatowym Dniem Edukacji

Catkowita wartos¢ inwe-
stycji to ponad 17 mln zi.
Na ten cel powiat pozy-
skat 6 mIn zt dofinansowa-

nia z Ministerstwa Sportu
i Turystyki w ramach pro-
gramu ,,Sportowa Polska
- Program Rozwoju Lo-
kalnej Infrastruktury Spor-
towej - Edycja 2023”.

Wykonawca prac byla
Korporacja Budowla-
na ,Darco” Dariusz Zak
z Radomia. Umowe z fir-
ma podpisano 14 czerwca
2024 roku, a plac budowy

Inwestycja za 17 min z otwarta

Gmina Zelechow

Starosta Iwona Kurowska

przekazano 25 czerwca.
Zakonczenie budowy na-
stapito 15 pazdziernika
2025 roku.

UROCZYSTE
OTWARCIE

W ceremonii uczestniczy-
li m.in. posel Grzegorz
Wozniak, przedstawicie-
le wiladz panstwowych
i samorzadowych, a takze
duchowienistwo. ~ Obiekt
poswiecit miejscowy pro-

boszcz. Uczniowie zapre-
zentowali program arty-

styczny. .
Burmistrz Zelechowa
Krystyna  Wieczorkie-

wicz pogratulowata uda-
nej inwestycji i przekazata
komplet strojéw sporto-
wych dla druzyny dziew-
czecej.

Nowa hala ma by¢ miej-
scem spotkan, rozwoju
sportu i kultury. Juz wkrot-
ce rozpoczng Sie w niej
regulame zajecia i wyda-

rzenia. Starosta Kurowska
podziekowala wszystkim
zaangazowanym w reali-
zacje projektu.

- Otwarcie hali to nie ko-
niec, a poczqtek nowego
rozdziatu w zyciu lokal-
nej spotecznosci. Niech
to miejsce stuzy kolejnym
pokoleniom, inspiruje do
dziatania i wzmacnia wie-
zi, ktore sq fundamentem
naszej wspolnoty - podsu-
mowata starosta.
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FARMA ILVZJI | SWIETEGO MIKOLAJA
— MAGIA, KTORA WARTO PRZEZY¢!

Zima to wyjatkowy czas, w ktérym magia naprawde ozywal!
W samym sercu Mazowsza, miedzy Lublinem a Warszawa,
czeka na Was Farma lluzji i Swietego Mikotaja - bajkowe miejsce,
ktore taczy edukacje, zabawe i Swigteczne emocje w jednym.

NAVUKA PRZEZ ZABAWE | INTEGRACJA

Podczas wizyty dzieci wyrusza w fabularyzowana
podréz prowadzonga przez niezawodnego
Przewodnika-Elfa, ktory oprowadzi grupe

po Z|mowych zakatkach parku i odkryje przed
nimi tajemnice Swietego Mikotaja. W ramach
wycieczki na uczestnikow czekaja tez warsztaty
z tworzenia piernikow - gratis! To doskonata
okazja, by poczu¢ magie zimy i stworzyé

wiasnhe, stodkie dzieto do zabrania do domu.

SPOTKANIE ZE SWIETYM MIKOLAJEM

Moment, na ktéry wszystkie dzieci czekaja
najbardziej. Podczas wizyty maluchy spotkaja
samego Swietego Mikotaja, bedg mogty z nim
porozmawiaé, zada¢ pytanie i zrobié sobie
pamiatkowe zdjecie. Na zakonczenie tego
wyjatkowego spotkania kazde dziecko
otrzyma drobny upominek, ktéry przypomni
o tej magicznej przygodzie jeszcze dlugo po
powrocie do domu.

DODATKOWY PREZENT

Kazde dziecko odwiedzajace Farme lluzji
i Swietego Mikotaja otrzymuje bezptatny bilet
powrotny na sezon letni w 2026 r.

KOMFORT DLA OPIEKUNOW | GRUP

Specjalna oferta positkéw, ciepte napoje,
ogrzewana restauracja i udogodnienia dla grup
szkolnych sprawiaja, Ze organizacja wyjazdu
jest prosta i przyjemna.

DODATKOWE KORZYSCI
DLA OPIEKUNOW:

bezptatny wstep,

kawa,

drobny upominek,
voucher na kolejng wizyte
(1 opiekun na 10 uczniow).

Znajdz nas w mediach TEL.: 537 048 534
GRUPY@FARMAILVZJI.PL

Mosciska 9, 08-455 Trojanow
(woj. mazowieckie)

WWW.FARMASWIETEGOMIKOLAJA.PL
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Poki Plomien trwa

AN A S

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowski02@
gmail.com

ilka dni temu
stalem na cmen-
tarzu, trzymajac

w dloni znicz. Wiatr
szarpat plomieniem,
a ja ostanialem go druga
reka, jakby w tym ma-
tym geScie mieScita sie
cata moja mitos¢ do tych,
ktorzy juz odeszli. Bab-
cia, dziadek, krewni...
Ich nazwiska, wyryte na
tablicy, wydawaly sie tak
bliskie.

Patrzac na ocean $wiec
rozlewajacy sie wokot
mnie, uSwiadomitem
sobie co$ z nieubtagana
jasnoscia: kiedy$ ktos
bedzie stat tak samo nad
moim grobem. Moze
moje dzieci, moze wnuki,
a moze po prostu obcy lu-
dzie, dla ktérych bede juz
tylko nazwiskiem i dwie-
ma datami.

Ta my$l nie przerazita
mnie tak, jak moglaby kie-
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dys. Przeciwnie - przynio-  bliskoscia. Mozemy stac¢
sta dziwny spokdj. Spokéj, sie dlonia, ktora ostoni
ktdry ptynie z akceptacji. ten delikatny ptomien, aby
Wydaje mi sie, Ze jestem  kto$ inny mégt zanieS¢ go  Sprawia, ze tym bardziej Bo skoro wszyscy jeste-
gotowy na ten dzien. w swoim sercu - tak jak chce zy¢ dobrze i uczci- $my tu tylko go$émi, to
ja ostaniatem ten znicz, wie. Bo to, co naprawde moze warto by¢ takimi
chroniac go przed wia- sie liczy, to nie ile mamy go$¢mi, po ktérych zostaja
trem. Mozemy by¢ tymi, czasu, ale jak go wykorzy- dobre wspomnienia.
Nasze troski, ambicje, ktérzy buduja i czynig stamy.

zale i radosci - wszystko  $wiat lepszym, nawet jesli
to przeminie, zupehie jak jest to tylko niewielki, ale
ten plomien na wietrze. lepszy Swiat naszych naj-
Ale czy to oznacza, ze blizszych.

nasze zycie nie ma zna-
czenia, Ze nic po nas nie
zostanie?

szosci. Wrecz przeciwnie,
nadaje jej glebszy sens.

ku. Raczej zaproszenie, by
zy¢ pelniej, kocha¢ moc-
niej i przebaczac szybciej.

Wiem, ze wszyscy jeste-
$my tu tylko na chwile.

Gdy pisze te stowa, mam
Czy zostawimy po sobie $wiadomos$é, ze jutro
wiecej ciepta czy chto- moze by¢ moim ostatnim
du? Wiecej milosci czy dniem. Takie jest zycie.
obojetnodci? Jakim wspo-  Ale wiem tez, ze kazdy
Smier¢ nie jest przeci- mnieniem staniemy siedla  dzien, ktéry mi pozostal,
wienstwem zycia - jest innych? jest darem, z ktérego chce
jego naturalng czescia. korzysta¢ najlepiej, jak
Gdy patrzylem na setki Jest nieuchronna, czeka Wracajac z cmentarza, pa- umiem. I moze wtasnie
tych $wiatet, z ktérych kazdego z nas, bez wy- trzylem na mijanych ludzi w tej $wiadomosci prze-
kazde zapalit kto$, kto jatku. Ja jednak patrze na z nowaq $wiadomoscia. mijania kryje sie najwiek-
pamieta, zrozumiatem, nia nie jak na definitywny Kazdy z nich, tak samo sze piekno zycia - w jego
Ze nie. koniec, ale jak na przej- jak ja, niesie w sobie caty krucho$ci, niepowtarzal-

$cie. Mam w sobie gle- wachlarz nadziei i lekéw, nosci i tym, ze wlasnie te-
Kazdy z nas jest jednym boka wiare, ze po drugiej wspomnien i marzen. raz, w tej chwili, po prostu
z tych plomykéw. Moze stronie jest dalszy cigg I kazdy z nas, wczesniej trwa.
nie bedziemy ptona¢ iczekana mnie z otwar- czy po6zniej, stanie sie wila-
wiecznie, ale dopdki tu tymi ramionami dobry $nie tym - wspomnieniem Plomyk mojego zycia jesz-
jestesmy, mozemy oSwie- Bog, ktory powie: ,Witaj w czyims$ sercu. cze plonie. I poki plonie,
tla¢ droge innym. Moze- w Domu!”. Ta nadzieja bede starat sie swieci¢ tak

my ogrza¢ kogo$ swoja nie uniewaznia terazniej- To nie jest powod do smut-  jasno, jak potrafie.

J O ZDROWIU

O bakteriach przeciwko depresji

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wiasny
gabinet lekarski

raz z nadej-
Sciem jesien-
nych chtodéw

i skracaniem sie dnia,
u wielu oséb pojawiaja
sie lub nasilaja objawy
depresji.

U niektérych czynnikiem
przynoszacym wyraz-
na poprawe jest Swiatlo.
Wystawienie ciata na
promienie stoneczne cze-
sto skutkuje znacznym
ustapieniem objawow.
Osoby, ktére moga sobie
na to pozwoli¢, wyjezdza-
ja jesienia na potudnie,
gdzie stonca nie brakuje.
Dla innych ulge stanowia
specjalne lampy emitujace
promieniowanie o zakre-
sie zblizonym do $wiatta
stonecznego.

U czes$ci 0séb z depresja
dominujacym objawem sa
uporczywe zaparcia i po-
wazne zaburzenia pracy

przewodu pokarmowego.
Badania potwierdzaja, ze

bory sa Scisle powiazane Zrodet tych prozdrowot-
z depresjg. Osoby cier- nych bakterii, co jest pro-
u tych pacjentéw stwier- piace na depresje maja blematyczne w sytuacji
dza sie dysbakterioze, nie tylko nieszczesliwy zaburzonej mikroflory Osoby z nietolerancja bia-
czyli nieprawidlowy wyglad twarzy, ale czesto jelit. Niestety, probiotyki ek mleka moga wyhodo-
sktad flory bakteryjnej odczuwaja brak radosci dostepne w aptekach za- wac jogurt na tak zwanych
w jelitach. Polega to na i motywacji do aktywno- wieraja zazwyczaj tylko mlekach roslinnych, ta-
obecnosci bakterii gnil- $ci, a takze doSwiadczaja liofilizowane (wysuszone kich jak sojowe, owsiane,
nych, ktore produkujg zaburzen snu i wielu in- prézniowo) bakterie. Aby kokosowe czy migdatowe.
gazy o nieprzyjemnym nych dolegliwosci. mogly one odzy¢ i zaczac
zapachu, nierzadko wy- sie rozmnaza¢ w prze- Alternatywnie, mozna na-
wohujac szereg schorzen, wodzie pokarmowym, by¢ sfermentowany nap6j
przy jednoczesnym braku potrzebuja czystej wody, o nazwie NAMIKO, ktéry
tak zwanych bakterii pro- czane sa do bifidobakterii. cukru i co najmniej 8 go- zawiera te bakterie w du-
biotycznych. Warto pamieta¢, ze wiele dzin spokoju - a takich zych iloSciach. Wystarczy
powszechnie stosowanych warunkéw w jelitach po  dodawac go do spozywa-
lek6w, takich jak antybio- prostu nie ma. nych positkow.
tyki, leki przeciwbdlowe
czy te przeciwko nadci- Dlatego zachecam do sa- Wzbogacanie naszej die-
$nieniu tetniczemu, moze modzielnej hodowli tych ty w bifidobakterie be-
niestety niekorzystnie bakterii w warunkach dzie dziata¢ przeciwde-
wplywacé na sktad flory domowych, na przyktad presyjnie, jednoczesnie
bakteryjnej w naszych je- w formie jogurtu. Wystar- zmniejszajac stany leko-
litach. czy kupi¢ w Internecie, we itagodzac zachowania
markecie lub sklepie ze agresywne.
Produkujg one miedzy Wspblczesne, przemysto- zdrowa zywnoscia zakwa-
innymi serotonine, nazy- we przetwarzanie zyw- ski zawierajace potrzebne
wang czesto hormonem nosci sprawia, ze brakuje bifidobakterie (np. te o na-
szczescia, ktérej niedo- dobrych pokarmowych zwie BIFIVIT). Warto

wypija¢ dwie szklanki
takiego jogurtu dziennie.

Gléwne bakterie wytwa-
rzajace serotonine zali-

Bakterie wykorzystywane
na przyktad do ukwasza-
nia mleka na jogurt (czy-
li bakterie probiotyczne)
potrafia wytwarzac po-
nad 50% substancji neu-
roprzekaznikéw niezbed-
nych dla prawidtowego
funkcjonowania moézgu.

www.drkrzesniak.pl
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Testament. Ostatni gtos rozsadku

Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy 1SO 27001.
Prowadzi wtasng
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501011 773.

istopad to mie-
siac, w ktérym
czesciej niz zwy-

kle mys$limy o prze-
mijaniu. Odwiedzamy
groby, porzadkujemy
wspomnienia, zapalamy
znicze i - przynajmniej
na chwile - zatrzymujemy
sie w codziennym biegu.
I moze wiasnie wtedy,
gdy stoimy wsrod krzyzy
i wiatr przewraca wypa-
lone lampki, warto zadac
sobie to nielatwe pytanie:
a co zostanie po mnie?
Nie tylko w sercach bli-
skich, ale tez w papierach.

Bo cho¢ o $mierci rozma-
wiac¢ nie lubimy, to prawo
nie zna tabu. A testament
to nic innego, jak ostatni
glos rozsadku cztowieka,
ktory chce, zeby po jego

odejsciu nie zaczeta sie podpis i kilka prostych Oczywiscie, jesli sytu-
rodzinna wojna. Méwiac stéw - i wszystko wygla- acja jest bardziej skom- moze nigdy nie zdazyli-
wprost - lepiej, zebySmy daloby inaczej. plikowana - np. kilku $my tego powiedzie¢ za
sami zdecydowali, komu spadkobiercéw, majatek zycia.
przypadnie dom, dziatka Niektorzy méwia: ,,nie w réznych miejscach -
czy nawet ulubiony zega- napisze testamentu, bo warto i$¢ do notariusza.
rek, niz zeby potem o to to jak zaprasza¢ smierc¢”. To koszt kilkuset ztotych,
spierali sie nasi bliscy To bzdura. Napisanie te- ale spokdj, jaki daje taka
w sadzie, nie odzywajac stamentu nie przyspiesza pewnosc, jest bezcenny.
sie do siebie przez lata. niczego, poza spokojem

naszych bliskich. To nie Czasem spotykam oso-
W mojej pracy widzialem czarny omen, tylko prze- by, ktére chciatyby roz-
juz niejeden konflikt, kt6- jaw dojrzatosci. Tak jak porzadzi¢ majatkiem
ry wybucht nie dlatego, polisa ubezpieczeniowa ,po réwno”, zeby nikt
ze kto$ zostawit majatek, czy plan oszczednoscio- sie nie obrazil. I to tez
ale dlatego, ze nie zosta- wy. Tyle Ze zamiast na zrozumiale, ale czasem
wit porzadku. Zaczyna zycie - dotyczy jego kre- sprawiedliwo$¢ nie zna- Testament to nie papier
sie niewinnie: ,przeciez su. czy po rowno. Czasem o Smierci. To dokument
mama moéwita, ze to dla warto doceni¢ kogo$, kto o trosce. O tych, ktérzy
mnie”, ,tata obiecal, ze Testament nie musi by¢ sie nami opiekowat, byl zostana, gdy nas juz nie
dostane garaz”, a kon- notarialny. Wystarczy, ze przy nas w chorobie, gdy bedzie. To nasz ostatni,
czy - aktami notarialny- wlasnorecznie go napi- inni mieli ,wazniejsze bardzo ludzki gtos roz-
mi, pozwami i pismami szemy - caly, bez kompu- sprawy”. Testament daje sadku.
z kancelarii. Wystarczy}- tera - z datg i podpisem. te mozliwos¢ - pozwa-
by kawatek papieru, data, Wtedy ma moc prawnga. la powiedzie¢ ostatnie

»dziekuje” komus, komu

Listopad to dobry czas,
zeby uporzadkowac nie
tylko groby, ale i wlasne
myS$li. Zastanowic¢ sie,
co zostawimy po sobie
i komu chcemy to powie-
rzy¢. Bo lepiej, gdy o na-
szym majatku decyduje
nasza wola - niz przypa-
dek albo paragrafy.

J FELIETON

O bliskosci i oswajaniu zatoby

Matgorzata
Sylwesiuk

Psychoterapeutka,
coach, trener
umiejetnosci
spotecznych,

wiascicielka Centrum
Psychoterapii Alive w
Garwalinie.

Prowadzi konsultacje,
psychoterapie
indywidualng
dorostych i mtodziezy,
psychoterapie par

i matzenstw.

W obszarze coachingu
zajmuje sie rozwojem
osobistym i wypaleniem
zawodowym

istopad ma w so-
bie co$ niezwy-
klego. Swiat

przygasa, drzewa zrzu-
caja liscie, a powietrze
staje sie ciezsze - jakby
i ono chciato na chwi-
le zwolni¢, przystanac,
postuchac ciszy. W tym
czasie, gdy ziemia od-
poczywa, my kierujemy
wzrok ku tym, ktérzy
odeszli. Nawet jesli na
co dzien nauczyliSmy
sie zy¢ z pustka po kims,
kogo straciliSmy, w tych
dniach wspomnienia po-
trafia wrocic z niezwykla
sita. Wystarczy zapach
dymu z palonych zniczy,
zdjecie na nagrobku,
szept rozmOw na cmen-
tarnych alejkach, by bol
znbw stat sie obecny. To
moment, w ktérym pa-
miec i tesknota splataja
sie ze soba w cichym
dialogu.

Zaloba to podréz, ktorej
nikt z nas nie planuje,
a jednak kazdy predzej
czy p6zniej musi niq po-
dazy¢. Niesie w sobie bdl,

Dla wielu oséb odwie-
dzanie grobéw bliskich

tesknote, czasem bunt
i ztos¢. Ale tez co$ glebo-
ko ludzkiego - zdolnos¢ do

przywracamy jg do Swiata my wartos$¢ zycia. W jej
- do naszych mysli, emocji, cieniu uczymy sie nowej
jest zrodtem ukojenia. codzienno$ci. Ozywiamy formy obecnosci. Kiedy
mitodci, ktora trwa mimo  Inni z kolei czujq, Ze nie jej glos, Smiech, gesty. stajemy nad grobem, nie
braku. Mozemy sie do niej odnajda tam spokoju, ze Wspomnienia, nawet bo- stoimy w miejscu, gdzie
przyzwyczai¢, mozemy ja wola pamieta¢ zmartych lesne, maja moc scalania wszystko sie skoniczyto,
oswoi(, ale ona wciaz jest w miejscach, gdzie czu- -ucza, ze $mier¢ nie prze- lecz tam, gdzie zaczyna sie
czescig nas. Czasem ci- li z nimi wiez - w domu, kresla tego, co trwate mie-  inny rodzaj bliskosci - ten,
cha, czasem bolesng - lecz  przy stole, w ulubionym dzy nami. ktéry nie potrzebuje ciata
nieodiacznie prawdziwg.  fotelu. Tak tez mozna. ani stéw. W ciszy cmen-
Wyjscie na cmentarz nie  Wspominajac, oswajamy tarza, w migotaniu tysiecy
Nie ma jednej, wiasciwej jest tradycja, jest potrzebg $mieré. Odbieramy jej S$wiatel, rodzi sie wspol-
drogi przezywania zatoby. bycia z tymi, ktérych po- to, co najtrudniejsze - lek nota - zywych i zmartych,
Kazdy z nas niesie swojg  zegnaliSmy, ofiarowaniem i bezsilno$¢. USwiadamia- przeszlosci i terazniejszo-
historie, a wraz z nig - za nich modlitwy. Jednak my sobie, Ze nie ma w niej ~ $ci.
wiasne sposoby radzenia kazdy z nas moze stworzy¢ ostatecznego zerwania,
sobie ze stratg. W naszej wiasny, intymny rytuat ze granica miedzy ,tu”
kulturze czesto spotyka- pamieci. Zapalona $wieca, a ,tam” bywa cienka jak
my sie z przekonaniem, modlitwaw zaciszudomu, ptomien znicza, bo zmarli
ze trzeba by¢ silnym, ze napisanie listu do osoby, zostaja w nas - w sposobie,
»czas leczy rany”. Tym- ktora odeszta, wykonanie w jaki kochamy, reaguje-
czasem zaltoba nie jest dobrego gestu w jej imie- my, patrzymy na Swiat. koniczy. Dlatego warto, by
choroba, ktérg trzeba niu. W ten sposéb pamiec¢ te listopadowe dni byty
wyleczy¢, lecz procesem, zamienia sie w dzialanie Uroczysto$¢ Wszystkich wyrazem wdziecznosci za
ktéry potrzebuje prze- - ciche, symboliczne, ale  Swietych ozywia nadzieja obecno$¢ - te dawna i te,
strzeni i fagodnosci. Prze- pelne sensu. na zycie wieczne. Jest wy-  ktora wcigz trwa w nas.
strzeni na czucie wszyst- razem naszej wiary i wia- Niech ten czas stanie sie
kiego, co sie pojawia: Wspominanie nie jest roz- 1y pierwszych chrze$cijan, momentem spotkania -
smutku, ztosci, poczucia drapywaniem ran, lecz for- ktérych dzien $mierci na- z tymi, ktérych kochamy,
winy, tesknoty. To emocje, ma mitosci. zywano dies natalis, czyli ale tez z wlasnym zyciem,
ktoére nie Swiadcza o sta- dzien narodzin. Smier¢ nie  ktére dzieki nim nabrato
bosci, lecz o mitodci, ktéra Warto rozmawiac o tych, jest wiec koricem. To na-  glebi i znaczenia.
nadal trwa, cho¢ zmienita ktorzy odeszli. Kiedy opo- uczycielka pokory i sensu.
swoj ksztalt. wiadamy o zmarlej osobie, Dzieki niej lepiej rozumie-

Zatoba, w swojej istocie,
jest drugg strona mitosci.
A mitos¢ - nawet ta, kto-
ra przeszta przez $mierc
- nigdy naprawde sie nie
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Odradza sie wielonarodowy
cmentarz

Dawno
nieodczytywane
napisy nagrobne
znowu ujrzaty
Swiatto dzienne.
Powoli z niebytu
zaczynaja odradzac
sie i cate nagrobki.
Za spotecznikami
kolejny sezon prac
porzadkowych

na Cmentarzu
Fortecznym

w gminie Stezyca

ycinka drzew
i chwastow
pozwolita od-

stonic¢ i wydoby¢ wie-
le cennych nagrobkéw
o walorach historycz-
nych i artystycznych.
Wkrétce bedzie mozna je
oglada¢ na odstonietym
cmentarzu. W przerwie
przed dalszymi praca-
mi Spoteczny Komitet
Ratowania Cmentarza
Fortecznego postanowit
podzieli¢ sie odkryciami
i zakresem wykonanych
robot.

SZUKAJA W ZIEMI
| DOKUMENTACH

Dotad udato sie zestawic
kilka nagrobkow, kto-
re z roznych przyczyn
byly  rozcztonkowane.
- Po oczyszczeniu byto
mozliwe odwrdcenie po-
przewracanych elemen-
tow pomnikéw i odczyta-
nie napiséw epitdfijnych.
Ma to duze znaczenie,
dlatego, ze jako Komitet
nie dysponujemy komple-
tem ksiqg zgonow. Ksiegi
te zostaty wywiezione do
Rosji w 1915 r. Zacho-
waly sie do dzis, niestety
obecnie nie sq dostepne
dla historykéw z Polski
- zauwaza historyk Jaro-
staw Frackiewicz, kto-
ry aktywnie uczestnicy
i kieruje porzadkowa-
niem nekropolii.

W poszukiwaniu kolej-
nych informacji o odno-
towanych pochowkach,
zespot spotecznikow
positkuje sie archiwalng
prasa, w ktérej nierzadko

Liczne pozostatosci pomnikow Swiadczg o tym, ze na Cmentarzu Fortecznym

1=

3

byto pochowanych dziesiatki ludzi (fot. Jarostaw Frackiewicz)

trakcie prac udato sie odstonic nie tylko nagrobki,

ale i cate grobowe piwnice (fot. Jarostaw Frackiewicz)

mozna natkng¢ sie na ne-
krologi informujace o po-
grzebach. Jak przyznaje
nasz rozméwca, jest co
sprawdza¢. Stad tez prace
przebiegaja dwutorowo.
Z jednej strony trwa po-
rzadkowanie cmentarza,
a z drugiej przeszukiwa-
nie kwerend naukowych.
Spotecznicy  zamonto-
wali tez kamere, aby to,
co juz udalo im sie zro-
bi¢, nie poszto na marne.
Wkrétce kamer bedzie
wiecej. Chodzi o bezpie-
czenstwo obiektu.

KOLEJNE PRACE
RUSZA NA WIOSNE

W trakcie dotychczaso-
wych prac udato sie usta-
li¢ ciekawe fakty. - Wsrod
prasowych wpiséw o po-
chéwkach na Cmentarzu
Fortecznym  znalaztem
m.in. notatke o tragicznej
Smierci w 1900 roku ks.
Korneliusza Ferencewi-

=

Jeszcze niedawno wiele z pomnikdw byto wrecz

8 Wiele pokawa’rkoan\/ch nagrobkc’)w udaje sieu’ro— .

Jedna iekwotek, jaka v\)\/pne’}a z

=

terocz ych

prac, byta tablica epitafijna z pomnika Jozefa Chmie-
lewskiego (fot. Jarostaw Frackiewicz)

zy€ w catosc. Czasem widoczne sg na nich napisy. Na
zdjeciu inskrypcja nagrobna Aleksandra Czernyszewa

(fot. Jarostaw Frackiewicz)

niewidocznych za szpalerami gatezi drzew i krzewow

(fot. Jarostaw Frackiewicz)

cza na stacji Iwangorod.
Niestety na te chwile nie
udato sie odnalezé miej-
sca jego pochowku. Za
to udato sie potwierdzi¢
pochéwki zotnierzy car-
skich, polegtych w czasie
dziatan wojennych w la-
tach 1914-1915. Jednym
z polegtych w tym okre-
sie zotnierzy, o ktérym
juz wiemy, jest ppor. Jozef
Chmielewski, ktory zgi-
ngt w boju 2 pazdziernika

1914 roku, a jego pomnik
sie zachowat - méwi hi-
storyk i dodaje, Ze podob-
nych odkry¢ jest wiecej,
a w toku prac moga dojs$¢
kolejne.

W  zwigzku z dobry-
mi efektami robdt, spo-
tecznicy kresla plany na
przyszios$¢. - Jesli po-
goda pozwoli, to wiosng
chcemy dokornczy¢ wyci-
nanie krzakéw do granic
cmentarza. Inne dziala-

nia sq w fazie projektu,
ale na obecnym etapie nie
chce o nich wspominac,
dlatego ze ich realizacja
jest uwarunkowana nie
tylko naszymi checiami
czy mozliwosciami finan-
sowymi, ale instytucjami,
z ktérymi wspotpracuje-
my - thumaczy historyk.

SWIADEK TRUDNE]),
POLSKIE] HISTORII

Cmentarz Forteczny zo-
statzalozony w 1857 roku
na gruntach nalezacych
do mieszczan stezyckich.
Poczatkowo byt przezna-
czony na pochéwki oséb
wyznania prawostawne-
go, ale z czasem utwo-
rzono na nim dodatkowe

kwatery:  protestancka,
muzutmanska, a pozniej
dla os6b wyznania rzym-
skokatolickiego. Stad na
zachowanych  nagrob-
kach pojawily sie napisy
w jezykach: rosyjskim,
niemieckim i polskim.
- Dlatego btedna jest po-
wszechnie uzywana na-
zwa ,,ruski cmentarz”,
poniewaz w rzeczywisto-
sci jest on wielowyzna-
niowy i wielonarodowy
- podkresla Frackiewicz.
Cmentarz przetrwat
w dobrym stanie do kon-
ca pierwszej wojny Swia-
towej. Potem niszczal
i ulegal zapomnieniu.
Dzis, dzieki zyczliwosci
wielu instytucji i oséb,
jest porzadkowany.
Nekropolia jako zabytek,
stanowi dziedzictwo kul-
turowe i przyklad sztuki
sepulkralnej  poprzed-
nich pokolen. - Jest réw-
niez miejscem spoczynku,
ktére w polskiej tradycji
zawsze bylo otoczone
szacunkiem. Przez ten
cmentarz mozemy nda-
ocznie przekonac sie tez
o ztozonosci historii na-
szego regionu i catej Pol-
ski - zauwaza nasz roz-
mowca.

Tomasz Kepka

Nasza redakcja poszukuje informacji o mieszkancach naszego
powiatu, ktérzy w okresie pierwszej wojny Swiatowej walczyli
w armii carskiej. Zachecamy do dzielenia sie, chocby fragmen-
tarycznymi przekazami, zdjeciami. W tej sprawie mozna kon-
taktowac sie pod numerem telefonu 511 192 743.
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Oficer Wojska Polskiego
zamordowany w Charkowie

>> I

Porucznik rezerwy
Franciszek
Majewski, zotnierz
wojny 1920

roku i wieloletni
urzednik
magistratu
Garwolina, byt
jednym z tysiecy
polskich oficerow
zamordowanych
przez NKWD
wiosna 1940 roku

ranciszek Majew-
ski urodzit sie 5
pazdziernika 1902

r. w Garwolinie, syn Ste-
fana i Antoniny z Masz-
kiewiczow. Poczatkowo
uczyt sie w Powiatowym
Gimnazjum Koedukacyj-
nym w Garwolinie. Na-
stepnie przerwat nauke
i jako ochotnik wstapit
w 1920 r. do Wojska Pol-
skiego, gdzie przydzie-
lono go do 1. zapasowej
kompanii saperéw na
warszawskim Marymon-
cie (7 sierpnia 1920 r. -
15 pazdziernika 1920 r.).
Po zakonczeniu stuzby
uczeszczat na 8-klaso-
we Semestralne Kursa
Gimnazjalne Dr. Feliksa
Rozyckiego w Warsza-
wie, gdzie jako uczen VI
klasy pobierat nauke od
1 wrzednia 1921 r. do 1
lipca 1922 . 2 lipca 1922
1. byt promowany do VII
klasy.

Pod koniec 1923 r. wcie-
lono go z poboru do
2. Pulku Saperéw Ka-
niowskich w Putawach,
gdzie pehil stuzbe od
3 grudnia 1923 r. do 1
pazdziernika 1925 ., po-
czatkowo jako saper (3
grudnia 1923 . - 1 lutego
1924 1.), a nastepnie star-
szy saper (2 lutego 1924
I. - 19 lipca 1924 1.).

W lutym 1924 r. zostat
wystany do Szkoty Pod-
chorazych Rezerwy Sa-
peréw w Kosciuszkow-
skim Obozie Szkolnym
Saperéw na Powazkach
w Warszawie (5 lutego
- 28 czerwca 1924 r.).
Ukonczyt ja z wynikiem

- .

skich

zadowalajagcym i loka-
tq 40/44. 3 lipca 1924 r.
otrzymat tytut podcho-
razego rezerwy, a 19 lip-
ca 1924 r. awansowal na
kaprala  podchorazego
rezerwy. Nastepnie, jako
plutonowy podchorazy
rezerwy pehit funkcje
zastepcy dowodcy pluto-
nu (20 lipca 1924 r. - 19
wrzesnia 1925 r) w 2.
Pulku Saperéw Kaniow-
skich.

Ppor. rez. Franciszek Majewski,

20 wrze$nia 1925 r. zo-
stal zwolniony z wojska
i przeniesiony do rezer-
wy. Jego oddziatem ma-
cierzystym byt 2. Putk
Saperéw Kaniowskich.

Z dniem 4 grudnia 1925
r. rozpoczat stuzbe przy-
gotowawczg w magistra-
cie miasta Garwolina. Po
niej zostat mianowany 1
stycznia 1927 r. urzedni-
kiem stalym w charak-
terze sekwestratora tego

e

Putawy, 1931 r,, fot. z archiwum rodziny Majew-

urzedu. W tym samym
roku zostal powotany
do odbycia ¢wiczen woj-
skowych rezerwy w 2.
Putku Saperéw Kaniow-
skich (1 sierpnia - 12
wrzeé$nia 1927 1.).

Od 5 grudnia 1927 1. byt
referentem podatkowym
magistratu miasta Gar-
wolina (do 3 lipca 1933 ).
W latach 1930-1932 pel-
nit funkcje komendan-
ta Ochotniczej Strazy

Pozarnej w Garwolinie
oraz byl naczelnikiem
Rejonu  Garwolinskie-
go Ochotniczych Strazy
Pozarnych.

Od co najmniej 1930 r.
przynalezat do Zwiaz-
ku bylych Uczestnikow
Powstan  Narodowych
Rzeczypospolitej  Pol-
skiej w Warszawie, a od
1932 r. do kota Zwigzku
Oficeré6w Rezerwy Rze-
czypospolitej  Polskiej
w Garwolinie.

Na pewno w latach 30.
XX w. byl czlonkiem
Zwiazku  Strzeleckie-
go w swoim rodzinnym
mieScie i posiadat sto-
pien chorazego.

W 1931 r. pelnit funkcje
Naczelnego Komisarza
Spisowego w powiecie
garwolinskim w ramach
IT Powszechnego Spisu
Ludnosci Rzeczypospo-
litej Polskiej.

Od 1932 1. do 1934 r.
byt stuchaczem Szko-
ty Nauk Politycznych
w Warszawie. Z kolei 12
lipca 1933 r. rozpoczat
prace w Izbie Skarbo-
wej Urzedu Skarbowego
w Garwolinie, a od 1934
r. byt pracownikiem kon-
traktowym tego urzedu
i pelnit w nim funkcje
kancelisty. Z dniem 5
stycznia 1939 r. wysta-
pit ze stuzby skarbowej.
Zostal promowany na
podporucznika rezerwy
ze starszenstwem z 1
stycznia 1930 r. i lokata
79. w korpusie oficeréow
inzynierii i saperow.

W poézniejszym czasie
odbyt 6-tygodniowe ¢wi-
czenia oficeréw rezerwy
(18 maja - 27 czerwca
1931 r.) w 2. Batalionie
Saperéw Kaniowskich,
uzyskujac opinie bardzo
dobrego oficera rezerwy,
nadajacego sie na do-
wodce plutonu. Kolejne
6-tygodniowe ¢wiczenia
wojskowe w tej formacji
odbyl w okresie 7 sierp-
nia - 16 wrzes$nia 1934 r.,
otrzymujac ocene dobrg
i opinie oficera rezerwy
nadajacego sie na do-
wodce plutonu, a w cza-
sie wojny na ptatnika lub
oficera zywnosSciowego.
Po tych ¢éwiczeniach byt
wnioskowany w 1935 r.
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do awansu na porucz-
nika rezerwy, ktérego
wowczas nie otrzymat.
Nastepne 4-tygodniowe
¢wiczenia oficeréow re-
zerwy odbyl w pulaw-
skiej jednostce w okresie
25 sierpnia - 19 wrzesnia
1936 r., otrzymujac oce-
ne bardzo dobra i opinie
oficera rezerwy nada-
jacego sie na dowddce
plutonu w czasie poko-
ju, a na wypadek wojny
mogt by¢ przewidziany
na dowodce kompanii.
Zostal awansowany do
stopnia porucznika re-
ZeIrwy ze starszenstwem
z 19 marca 1939 r. i lo-
kata 77. w korpusie ofi-
cer6w saperow.

8 wrzesnia 1929 r. poslu-
bit Wiadystawe z Masz-
kiewiczow, z ktéra miat
synow Jana Edwarda (ur.
13 pazdziernika 1930 r.,
zmart jako noworodek)
i Andrzeja Stanistawa
(ur. 6 maja 1932 r.).

W latach 30. XX w.
mieszkal w Garwolinie
przy ul. Henryka Sien-
kiewicza 8. Byl odzna-
czony Medalem Dzie-
sieciolecia Odzyskanej
Niepodleglosci (5 maja
1930 r.), Brazowym Me-
dalem za Dlugoletnia
Stuzbe (11 maja 1938 r.),
Krzyzem Walecznos$ci
bytej Armii Ochotniczej
Generata Stanistawa
Butak-Batachowicza nr
1617 (1931 1.

Po 17 wrzes$nia 1939
1. dostat sie do niewoli
sowieckiej. Przebywat
w obozie specjalnym
w  Starobielsku. Zostat
zamordowany miedzy

kwietniem a majem
1940 r.

Skesfesk
Szczegétowy  biogram

por. rez. Franciszka Ma-
jewskiego z odniesieniem
do materiatéw Zzrédto-
wych zob. w: Z. Kielb,
»Straceni, przywroéceni
pamieci. Oficerowie Woj-
ska Polskiego i funkcjo-
nariusz Policji Paristwo-
wej zwiqzani z 2. Putkiem
Saperéw  Kaniowskich
- ofiary Zbrodni Katyn-
skiej”, Putawy - Jaworz-
no 2023, s. 129-131
Opracowat
Zbigniew Kietb
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Dla wszystkich starczy miejsca.

Rowerem po Sri Lance

Piotr Strzezysz

reszcie gdzies$
wyjechatem
na dtuzej niz

tydzien. A jeszcze nie-
dawno zarzekatem sie,
ze na krécej niz dwa
miesigce nie ruszam sie
z domu... Mozna powie-
dzie¢, ze odleciatem na
zime do cieptych kra-
jow. Wybratem Sri Lan-
ke, cho¢ za upatami nie
przepadam, szczeg6lnie
przy niemal stuprocen-
towej wilgotnosci, koma-
row nie znosze, nie lubie,
gdy jest zbyt zielono, ani
ttoczno, cenie sobie sa-
motnosc.

Dlaczego zatem Sri Lan-
ka? Moze rzeczywiscie
troche bez sensu bylo tu
przyjezdza¢ na dtuzsza
chwile, ale do najblizsze-
go pokazu w Polsce mam
miesiac z oktadem, pomy-
Slalem wiec, ze wyjade
tam, skad nie bardzo da
sie jechac dalej. Gdzie nie
bedzie mnie kusita zmiana
plan6éw, nie pomysle aby
odwola¢, czy przetozy¢
spotkania i nie wracac.
Rozwazatem tez Madaga-
skar, ale ze tam chwilowo
niezbyt stabilnie, wybér
zatem padt - troche przy-
padkowo - na Sri Lanke.
Ruszytem w kierunku
po6inocnej czesci wyspy
zaraz nastepnego dnia po
przylocie. Jak to zawsze
przez pierwsze dni jazdy -
jedzie sie dziwnie, jeszcze
nie czu¢ miejsca, cztowiek
czuje sie niepewnie na dro-
dze, i nie ma to znaczenia,
ze w podobnych miejscach
przeciez juz wiele razy by-
tem. Kazdy nowy kraj ma
swoja wilasna dynamike,
emanuje inng energia, do
ktérej trzeba sie przyzwy-
czaic. Nastepuje to zwykle
po kilku dniach, co nie

znaczy, ze cztowiek juz
we wszystkim sie p6Zniej
odnajduje...
Najpiekniejszy moment
pierwszego dnia jazdy?
Kiedy zatrzymatem sie
przy pani sprzedajacej
kokosy. I kiedy podata mi
owoc a potem, gdy juz wy-
pitem zawartos¢, jeszcze
rozkroita skorupe, wydtu-
bata srodek i wylozyta go
na liSciu. Zjadtem ze sma-
kiem. Szczery uSmiech na
pozegnanie, a potem drugi
i kolejne, dlaczego tutaj
niemal wszyscy sie do
mnie tak mito uSmiecha-
ja? Machaja, pozdrawiaja,
zaczepiajq spojrzeniem.
Tylko psy zbyt agresywne,
za czesto, bez strachu, wy-
biegaja do mnie z bramy,
albo podrywaja sie na méj
widok z ziemi i atakuja,
drapieznie, nie cofaja sie
nawet wtedy, gdy sie za-
trzymam i krzycze. Dziw-
ne, ale nie widziatem, aby
biegaty za motocyklami.
Kto$ dzi$ do mnie krzyk-
nat: Welcome to Sri Lan-
ka! Kto$ inny: I love You!
Jechatem i myslatem o na-
szych patrolach obywatel-
skich, pilnujacych granic.
O tym, jak witaja przyjezd-
nych, tych, ktérzy moze
wybraliby Polske, gdyby
mogli, jako drugi dom.

I znéw co$ mi sie przypo-
mniato. Hyuk Lee - jeden
z uczestnikow niedawno
zakoniczonego konkursu
chopinowskiego. Styszeli
Panstwo o nim? Fanta-
stycznie méwi po polsku.
A mieszka w naszym kraju
zaledwie kilka lat. Na ko-
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niec jednego z wywiadéw
(ktéry blaka sie to tu to
tam po internecie) powie-
dziat: ,,Méwie po polsku,
bo mieszkam w Polsce”.
Czy to nie wspaniate? Czy
mozna piekniej okazac
szacunek do miejsca, ktére
wybrato sie jako swéj dom
(nawet jesli tylko tymcza-
sowo), jak poprzez nauke
jezyka jego mieszkanicow?
Jade wiec po Sri Lance,
probujac czasem nasla-
dowa¢ wyuczone zwro-
ty. Idzie mi stabo, mato
kto zrozumie, ale to nic
- na koncu zdania zagasz-
cza u$miech. Musi by¢
u$miech. Ciepte spojrze-
nie. Szacunek w gestach,
tagodnos$¢ w stowach,
nawet tych nieznanych.
I wtedy cos$ sie wydarza.
Z jakiego$ niezrozumia-
tego powodu rzadziej
w domu, a czesciej w dro-

dze. Urzeczywistnia sie
mysl, materializuje sie ob-
raz, zZazwyczaj w najmniej
spodziewany sposob.

Széstego dnia podrézy za
p6zno wstatem. Pomysla-
tem, ze przejade kawatek
na gtodniaka, a zatrzy-
mam sie gdzie$ po drodze
i przygotuje ptatki owsiane
z kakao i owocami. A do
tego napije sie prawdziwej,
mocnej kawy, ktéra zabra-
tem z Polski (na Sri Lance
kawiarnie sq rzadkoscia,
a do tego serwuja zazwy-
czaj rozpuszczalng Nesce).
Zatrzymatem sie obok
opuszczonego budynku
szkoly. Wyjatem rzeczy
kuchenne i zagotowatem
wode, a w miedzyczasie
porozmawiatem na migi
z przechodzacymi kilko-
ma osobami (przyglada-
li sie przez moment, po
czym odchodzili, co byto

naprawde przyjemne - nie
znosze robi¢ czegokolwiek,
jesli kto$ na to patrzy,
szczegOlnie, jesli nic przy
tym nie méwi).

Zalatem wrzatkiem ptat-
ki, odczekatem i zacza-
tem jes¢. Troche suche,
pomys$latem, moglem
kupi¢ mango po drodze.
Przezuwatem druga,
albo trzecia tyzke, kiedy
mdj wzrok padt na lezaca
w pelnym stoncu kuchen-
ke. Podszedlem i przenio-
stem ja w cien. Wstatem,
odwrécitem sie i prawie
podskoczytem ze zdziwie-
nia. Przede mna stat okoto
dziesiecioletni chtopiec
i w wyciagnietych w moja
strone dtoniach trzymat
mango. Jedno pokrojone,
drugie cate. Wzigtem od
niego owoce i chciatem co$
powiedzie¢, ale chtopiec
uciekt bez stowa, zniknat
za rogiem budynku.

Za kilkana$cie minut
zagadka sie wyjasnita.
Chtopca przystat tata,
z ktérym wczesniej chwile
,JTozmawiatem”, zaraz po
tym, jak podjechatem pod
opuszczong szkote. Oczy-
wiscie, nie ma w tym nic
dziwnego, ze kto$ kogo$
czestuje mango, ale chto-
piec pojawit sie dostownie
chwile po tym, jak pojawi-
1a sie w mojej gtowie mysl
0 jego braku...

Takie rzeczy zdarzaty mi
sie w zyciu wielokrotnie.
A to nagle widze buty na
poboczu w Argentynie,
kiedy zamierzatem kupic¢
nowe, albo chleb na drodze
w Kirgistanie, albo ktos

proponuje tososia z fryt-
kami w USA.

Swego czasu tytutowatem
swoje spotkania ,,Podro-
zowanie to szukanie ba-
$ni”. Moze to naiwne, ale
jesli nawet - czy nie bytoby
pieknie, gdyby kazdy z nas
czasem mogt materializo-
wac pragnienia? Nawet
takie bez znaczenia, jak
mango do $niadania, czy
Yoso$ z frytkami w USA.
Na Sri Lance niemal
wszystkiego mam w nad-
miarze. Morza, kokosow,
rozméw, dobrej pogody,
jedzenia.

I moze jeden maty zgrzyt
na koniec, zeby nie byto, ze
samymi zachwytami czto-
wiek w drodze zyje, kiedy
w matym miasteczku zaje-
chatem na plaze i stysze od
chlopaka, niby zartem, ze
Syngalezom wstep wzbro-
niony. A przeciez wojna
domowa pomiedzy dwie-
ma najwiekszymi grupa-
mi etnicznymi na wyspie
(Tamilami i Syngalezami)
juz dawno sie zakonczyta.
Moze ta krowa, co pukata
do drzwi, tez obca, z innej
czesci wyspy przyjechata,
inaczej muczy niz te z p6t-
nocy i znad wybrzeza, ma
dtuzszy ogon, inaczej nim
macha, albo szerszy nos,
wstepu nie ma, brama za-
mknieta, nikt nie otworzy.
Jade jak duch, mnie nikt
nie przepedza.

Dla wszystkich starczy
miejsca

Pod wielkim dachem nieba
Na ziemi ktorej ja i ty

Nie zamienimy w bagno
krwi...
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce - Swiat

snu - dok., Niemcy, 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Lr£ [\ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Porady na zdrady - kom.,

Polska, 2017
24:00 Drelich - serial, 2025
00:55 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
01:20 Regulamin zabijania

-dram., USA, Wik. Bryt.,

2000
03:35 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:50 Jedzenie ma znaczenie
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz.,, Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

(L] Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:20 James Bond - Szpieg,
ktory mnie kochat
- sensacyjny, Wlk. Bryt.,
1977

01:35 Wykapany ojciec - kom.,
USA, 2013

03:30 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

04:20 Rodzinka.pl - serial

komediowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - 28-letnia
Marcelina i jej 7-letni syn
Jas zostaja eksmitowani
zmieszkania przez Mariana
ijego ochroniarza. Kobieta
prosi o jeszcze miesiac na
splate zadtuzenia, ale
mezczyzna ma juz nowych
chetnych na mieszkanie...

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Assassin’s Creed
- przygod., USA, Franc,,
WIk. Bryt., Hong Kong,
Tajwan, Hiszp., Kan., 2016

22:30 Anihilagja - film, USA,
Wik. Bryt., 2018

00:45 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:05 Skazana - serial, Polska

03:10 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality
show

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Patrol
udaremnia napas¢ na
kobiete. Podczas
interwencji z jej torby
wypada duza ilos¢ gotéwki.
Niespodziewanie okazuje
sie, ze kobiete napadt jej
maz.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

7) WYDARZENIA

11511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:00 Wojna o jutro - sens., SF,
USA, 2021. Jedyna nadzieja
na przetrwanie naszej
cywilizagji jest to, ze
7otnierze i cywile zostang
przetransportowani do
przysztosci i przytacza sie
do walkiz obcymi...

01:00 Chrzest ogniem - obycz.,
USA, 2019

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Krzesimir Debski - mag.
07:35 Najdalsze zakatki dawnej
Polski - dok., Polska, 2016
08:20 Wstep wolny
08:45 Ktoredy po sztuke
- Cathy Wilkes - magazyn
09:00 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020
10:10 Informagje kulturalne
10:25 Mysterium tremendum
10:45 Symfonia powstaricza
Paderewskiego - koncert
12:00 Portrety - Mow mi Kate
- dok., Wk. Bryt., 2023
13:45 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
14:25 Skrzypek na dachu
- musical, USA, 1971 @
17:35 Benefis Wojciecha Kilara
-2002
18:40 Kolekdja - Zofia
Artymowska - felieton
19:00 Legendy opery
- Montserrat Caballe
- dok., Wlk. Bryt., 2018

A ; -

v1IK\[l)Wieczor kinomana
- Wstep do filmu - Biata
Odwaga

20:05 Wieczor kinomana
- Biata odwaga - dram.,
Polska, 2024

22:10 Tygodnik Kulturalny

23:05 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Stodziak

23:15 Czwartkowy klub
filmowy - Stodziak - fab.,
USA, 2019

01:00 Noc krétkich filméw
- Portrety - Fair play -
Sztandar

01:40 Kino nocne - Piorun
iLekka Stopa - fab., USA,
1974

03:50 Porozmawiajmy
szazerze

$04:30 £od7 kultury

$05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Nash Bridges - Nash
prowadzi sledztwo
w sprawie znikniecia
Inspektora Harvey'a Leeka,
ktdry zmierzat na spotkanie
zrosyjskim gangiem.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - . Kontrwywiad
porywa Huberta. Okazuje
sie, ze Ronny Dubiriski nie
jest tym, za kogo sie
podaje.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

v11H1[1 Blizniak - akcja, USA, 2019.
Henry Brogan to elitarny
zabdjca na emeryturze.
Niespodziewanie zostaje
zaatakowany przez
tajemniczego mtodego
meiczyzne, ktory okazuje
sie jego klonem. Henry
zamierza dowiedziec sie,
dlaczego...

22:10 Kickboxer: Zemsta
- akga, USA, 2016

00:00 Snajper: Duch
wojownika - akcja, USA,
2016

02:00 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:25 Szkofa - Arleta Witowska
zlicealnej 3b chee zostac
nauczycielka. Siostra
dziewczyny nie moze
pogodzic sie z tym, ze nie
beda razem studiowaty
marketingu i zarzadzania.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny. Kardiochirurg
dzieciecy, Tobiasz Wojdys
twierdzi, ze ktos celowo
uszkodzit jego samochdd,
by go zabic. Podejrzenie
pada na ojca dziecka, ktdre
zmarto podczas operagji...

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska. Ratownicy
zdr. Wojtkiem Fidorem
przyjezdzaja do 14-latka
potraconego przez
samochéd. Jego stan
pogarsza sie w karetce.

1E3+}1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Narodziny gwiazdy
- obycz., USA, 2018.
Gwiazda muzyki country
Jackson Maine poznaje
utalentowang piosenkarke
Ally i postanawia poméc jej
w karierze.

22:55 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:50 Szeregowiec Ryan - film
wojenny, USA, 1999

03:25 Usterka - poradnik

04:05 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 22:05 Warcraft:
Poczatek - sens., Chiny, USA,
Kan., Jap., 2016

00:35 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:35 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Interwenja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobdéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

i Przebojow 05:30 Telezakupy

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Byt cztowiek postany
11:25 Glos Polski 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Glos serca
13:05 Odwaga wiary 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Katolicy a tozsamos¢ Europy
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z Ewangelia
w Krainie Rajskiego Ptaka
23:10 Przeglad Tyg. , Niedziela”
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04:55 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- obycz., Polska, 1995
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
12:00 Gwiazdy w potudnie
- Ostatnia walka Apacza
- western, USA, 1954
13:40 Na granicy wymarcia
- Zaginiony smok - dok.,
Austria, 2024
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025
21:25 Hit na sobote - 1917
- dramat wojenny, USA,
2019
23:35 Kill Bill - akcja, USA, 2003
01:30 Sprawdzamy - magazyn
01:55 Godzina prawdy - fab.,
USA, 2020
03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:20 Domowe patenty
- felieton
11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitos¢ i nadzieja
- serial obycz., Turcja, 2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 The Voice of Poland - Live

- widowisko muzyczne
23:35 Cztery wesela i pogrzeb

- komedia romantyczna,

WIk. Bryt., 1994. Charles

fatwo nawiazuje kontakty

zkobietami, ale nie chce sie
angazowac,na powaznie”...
01:45 Ostateczne poswigcenie

- dramat woj., USA, 2019.

William H. Pitsenbarger

wykazat sie niezwykfa

odwaga, ratujac w czasie
wojny w Witnamie zycie
innym. Zbierajac informacje

o tych wydarzeniach Scott

Huffman odkrywa spisek

na wysokim szczeblu.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélinej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska,
2025

13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

15:00 Monte Carlo - kom., USA,
Wegry, 2011. Trzy
amerykanskie dziewczyny
zafascynowane licznymi
opowiesciami i filmami
o Paryzu postanawiaja
w koricu wybrac sie na
organizowana przez biuro
turystyczne wycieczke do
stolicy Frangji.

17:20 Unboxing - Wielkie
Otwardie - reality show

Ugotowani - turniej

kulinarny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Afryka Express - reality
show

21:25 Nigdy w zyciu! - komedia,
Polska, 2004

23:30 Dom dobry - kulisy produkgji

23:40 Zamiec - sens., USA,
Franc,, Kan., 2009

01:45 Skazana - serial, Polska

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

08:00 Halo tu Polsat

11:55 Ewa gotuje - program
kulinarny. Dzisiaj Ewa
Wachowicz przygotuje kilka
potraw specjalnie dla
dzieciakow: pomidordwke
na domowym przecierze,
podana z grzankami z pesto
i mozzarellg, gofroburgery,
anadeser beda
amerykanskie ciasteczka...

12:30 Awantura o kase
- teleturniej

13:45 Sami Swoi - kom., Polska,
1967 ®

15:30 Chtopaki do wzigcia
- serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno
- reality show

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

E
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Sport

19:40 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni - Nad metna rzeka

21:55 Niezniszczalni 3 - sens.,
USA, Franc., 2014.
W Mogadiszu (Somalia)
niezniszczalni maja
powstrzymac dostawe
bomb termobarycznych,
neutralizujac handlarza.
Ale z pozoru rutynowe
zadanie koriczy sie kleska,
ajeden z uczestnikéw
zostaje ciezko ranny.

00:25 Terrorysta - sens., Wlk.
Bryt., 2011

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje
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05:25 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
wtagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Daleko od szosy - serial

09:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.

10:55 Komisarz Alex - serial krym.

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Migdzy ziemig a niebem

12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.

13:10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia Il - Wybrzeza
- dok., WIk. Bryt., 2023

14:10 Porady na zdrady - kom.,
Polska, 2017

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

LriF1Daje stowo - Maciej Ortos
- Arkadiusz Jakubik
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Czarna Smier¢- serial, 2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:30 Zakochana Jedynka
- Scenariusz na mitos¢
-kom., USA, 2014
00:25 1917 - dramat wojenny,
USA, 2019
02:25 Sprawdzamy - magazyn
02:50 Kill Bill - akcja, USA, 2003
04:45 Tacy bylismy - Gdy nam
Spiewat Krzysztof
Krawczyk - reportaz

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
05:45 Dla niestyszacych - 25 lat
M jak mitos¢. Nasz
srebrny jubileusz - serial
obyczajowy
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
10:30 Domowe patenty
- felieton
10:40 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:10 The Voice of Poland
- Live - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

muzyczny
17:15 Pan Mama - serial
komediowy, 2025
18:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy
18:50 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,
19:10 James Bond - Szpieg,
ktory mnie kochat
- sens., Wik. Bryt., 1977
21:25 Justyna Steczkowska
na dobry wieczér
- widowisko muzyczne
22:30 Koliber - fab., Wik. Bryt.,
USA, 2013
00:25 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz., 2023
01:25 Cztery wesela i pogrzeb
- komedia romantyczna,
Wik. Bryt., 1994

03:35 Akacjowa 38 - serial, 2016 :

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels | - animacja

06:15 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

14:05 Afryka Express - reality
show

15:40 Nie lubig poniedziatku
- kom., Polska, 1971. Oto
<o potrafi sie przydarzy¢
przypadkowej grupie ludzi
w ciagu 24 godzin, pewnego
feralnego poniedziatku
w Warszawie. ®

LF&¥1Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:20 Pan Samochodzik
i templariusze - przygod.,
Polska, 2023

23:40 Assassin’s Creed - przygod.,,
USA, Franc., Wik. Bryt.,
Hong Kong, 2016

02:10 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Nauka jazdy - reality show

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:25 Shrek ma wielkie oczy
-anim., USA, 2010. Shrek
wraz z grupa bajkowych
przyjaciot wyrusza do
zniszczonego krélestwa
Dulog, do nawiedzonego
zamku Lorda Farquaada,
gdzie postanawia urzadzi¢
konkurs na najbardziej
przerazajaca historie...

12:00 Krudowie - anim., USA,
2013

14:05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

16:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

1 L2EF Panistwo w Paristwie
- program interwencyjny

19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:55 Tesciowie - serial obycz.

23:35 Lep na muchy - kom.
krym., USA, 2011. Tripp
wehodzi do banku, zeby
wybrac troche gotéwki.
W tym samym czasie bank
zostaje napadniety przez
dwie grupy przestepcze
naraz

01:15 Patch Adams - biograf,,
kom., dram., USA, 1998 ®

03:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:00 Geronimo - western, USA,
1962

07:55 Informagje kulturalne
- magazyn

08:25 Symfonia powstaricza
Paderewskiego - koncert,
2005

09:40 Dokument tygodnia
-Van Gogh. Prawdziwa
historia - Narodziny
holenderskiego mistrza
- serial dokumentalny, Wik.
Bryt.,, 2024

10:45 Ruchomy zamek Hauru
-anim., Jap., 2004

12:55 Legendy opery
- Montserrat Caballe
- film dokumentalny, Wik.
Bryt., 2018

13:50 Conrad Festiwal, 2025

14:25 Dekalog | - dramat,
psychologiczny, Polska,
1988 ®

15:30 Tamte lata, tamte dni
- Anna Nehrebecka
- magazyn

Retro kino - Skrzypek na
dachu - musical, USA,
971 @

19:20 Dzien z Zycia artysty
- magazyn

20:00 Bilet do kina - Podréz do
Indii - obycz., Wik. Bryt.,
1984

22:55 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux - Wik. Bryt.,
1969

00:15 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu

00:20 Wieczor kinomana
- Biata odwaga - dram.,
Polska, 2024

02:25 Kino nocne - Wielkie
tournee - kom., Franc.,
1997

04:00 Nocny dokument - Pod
niebem Damaszku - dok.,
Wik. Bryt., USA, 2023

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Ojciec Jenny - Martin Dorn
- jest faworytem w zbliza-
jacych sie wyborach na
nowego nadburmistrza.

W jego samochodzie
zostaje podtozony fadunek
wybuchowy...

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informagje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Artur Paziewski
to mity, pouktadany
18-latek. Chtopak ma dobre
serce, w przeciwienistwie
do swojego brata blizniaka
Dawida. Zdominowany
przez ojca, hoi sie przyznac,
7e niedtugo zostanie...
ojcem. Jego dziewczyna
Taneta take obawia sie
reakgji swoich rodzicéw.

—. rY

Elita zahdjcéw - akdja, USA,
Australia, 2011. Danny, byty
komandos wraca do akgji,
gdy jego mentor i przyjaciel
Hunter zostaje porwany
przez szejka z Omanu
i przetrzymywany jako
zakfadnik.

22:15 Wybuchowa para - akgja,
USA, 2010. Gdy dziewczyna
oimieniu June spotyka Roya,
mysli ze spotkata mezczyzne
ze swoich snéw. Wkrétce
jednak odkrywa, ze...

00:25 Cudzoziemiec - akgja,
WIk. Bryt., Chiny, 2017

02:55 Dyzur - serial medyczny

03:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Wiza na mitos¢ - Siedmioro
Amerykanéw wyrusza na
miedzynarodowa randkowa
przygode. Wierza, ze
znalezli mitos¢ w internecie
i wyjezdzaja, by spotkac sie
osobiscie ze swoimi
wybrankami.

06:25 New Looney Tunes 11
-animacja

06:40 Batman - przygod., USA,
1989. Dziewiecioletni Bruce
Wayne jest $wiadkiem
zabdjstwa swoich bogatych
rodzicéw. Przygnebiony
przysiega, ze poswieci zycie
walce ze ztem.

09:20 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:35 Top Model - reality show

13:55 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

15:00 Detektywi - kryminat

Koniec $wiata,
czyli kogel mogel IV
- komedia, Polska, 2021
18:00 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy
20:00 Wiadca pierscieni: Dwie
wieze - przygod., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002. Whasnie
dobiegta korica walka pomie-
dzy czarodziejem Gandalfem
Szarym a Balrogiem. Z tej
walki Gandalf odrodzit sie
zwycieski i stat sie
Gandalfem Biatym...
23:45 Smiertelna giebia - sens.,
USA, Wlk. Bryt., 2012
02:15 Pati - serial obyczajowy
03:15 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
:04:20 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 Policjantki i Polijanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 22:05 Warcraft:
Poczatek - sens., Chiny, USA,
Kan., Jap., 2016

00:35 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:35 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
2ycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Partski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenstwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Ojcostwo polecam 17:30
Przetamujac bariery 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 W naszej
Rodzinie 19:25 Sw. na kazdy
dzien 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

05:55 Czestaw Niemen w Operze
Lesnej - koncert, 1990

06:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Remigiusz Mréz

07:50 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - Przyjecie u sowy
- serial animowany, 1984

08:00 Nabozeristwo luterariskie

09:05 Niepojete - Inmanuel
Kant - felieton

09:20 Utrata. Zanim to si¢
stanie - reportaz

09:55 Van Gogh. Prawdziwa
historia - serial dok., Wlk.
Bryt., 2024

10:55 Wstep Wolny - felieton

11:20 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

12:30 Wydarzenie aktualne

13:05 Muzyka Alhambry - dok.,
Franc,, 2022

14:05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:45 Zemsta Rozowej Pantery
-kom., USA, 1978

16:35 Dobry tytut - mag. literacki

LvA FINiedziela z... M. Lipiniska

18:10 Niedziela zMarta Lipiriska

- Teatr Telewizji - Panna

Maliczewska - 1969

20:00 Bounty - dram., Wlk. Bryt.,
USA, 1984

22:20 Wigcej niz fikcja - The
Rolling Stones - dok.,
WIk. Bryt., 2022

23:35 Noc krétkich filmow
- Colaholic - Te
wspaniate babelki
w tych pulsujacych
limfocytach

00:10 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux - Wik. Bryt,, 1969

01:30 Lowcy skalpow - western,
USA, 1968

03:25 Niedziela z... M. Lipiriska

04:25 Van Gogh. Prawdziwa
historia. - serial dok., Wlk.
Bryt., 2024

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:50 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Andrea po raz
drugi staja na slubnym
kobiercu. Organizacja catej
imprezy zajmuja sig ich
$wiadkowie- Paul i Dana.
Niespodziewanie, ojciec
panny mtodej zostaje
uprowadzony...

08:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

14:00 Bibliotekarz: Tajemnica
widczni - przygod., USA,
Niemcy, 2004. Flynn Carsen
jako nowo zatrudniony
bibliotekarz musi strzec
najwiekszych skarbéw
historii, przechowywanych
w tajnej czesci budynku.
Pewnej nocy...

16:00 Jack Mimoun: Sekret
wyspy Val Verde
- przygodowy, Frangja,
Belgia, 2022

- L -

(1) Jumper - przygodowy,
USA, Kanada, 2008. Mtody
chtopak odkrywa swoje
zdolnosci teleportacyjne,
dzieki ktérym w szybkim
«zasie jest w stanie przenosic
sie w rozne miejsca.

20:00 Mechanik: Konfrontacja
- akdja, USA, Tajlandia,
2016

22:00 lluzja - akcja, USA, Franc.,
2013

00:10 Pogori za Callowayem
- akqa, USA, 2022

02:10 Dyzur - serial medyczny

03:20 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze oraz
informacje z zycia gwiazd.

04:00 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:30 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
06:30 New Looney Tunes 11
- animacja
07:00 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy
08:05 Za duzy na bajki Il - kom.,
Polska, 2024. Waldek,
Staszek i Delfina przezyja
lato pene przygdd
w Tatrach. Podczas
wycieczki Waldek
przypadkowo dowiaduje
sie, ze w okolicy mieszka
jego ojciec...
10:10 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show
10:45 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
11:45 Ukryta prawda - 27-letnia
ciezarna Marta budzi sie
rano w hotelowym pokoju
po swoim przyjeciu
weselnym i orientuje sie, e
W pomieszczeniu nie ma
kopert z pienigdzmi...

Detektywi - kryminat

15:45 Pouktadani - program
lifestylowy

16:20 Wtadca pierscieni: Dwie
wieze - przygod., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002

20:00 Zielona mila
- obyczajowy, USA, 1999

23:55 Wesele - obycz., Polska,
totwa, 2021. Gromada pod-
chmielonych gosci szaleje
na parkiecie w rytm disco
polo, druhny zaciecie rywa-
lizujq ze soba w konkursach,
ktos nagrywa wideo
2yczenia dla mtodej pary.

02:40 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:40 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:10 Usterka - poradnik

:04:50 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 10:50 Ewa
gotuje - program kulinarny
11:20 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

11:45 Goscie, goscie - kom.,
Franc., 1993 13:55 Van
Helsing - sens., USA, Czechy,
2004 16:45 Liga niezwyktych
dzentelmendw - sens., USA,
Niemcy, Czechy, WIk. Bryt.,
2003 19:00 Uroczysko - serial
krym.

20:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:00 Wielkie
tajemnice historii 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Rocznica poswigcenia
Bazyliki Lateranskiej 11:00 Gtos
serca 12:00 Aniot Pariski
20jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw

12:45 Medjugorje 15:00 Wies to
tez Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et Homo
17:30 56l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien

19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ mafzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bdg ptacze
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Wybrzeza - dok.,
WIk. Bryt,, 2023
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak wychowywac
dziecko w kulturze
petnej seksualizacji
i wulgarnosci? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - 32-letnia
Beata i 34-letni Adam s3
matzeristwem, niestety
czesto ktdca sie o pieniadze.
Beata z biegiem czasu,
podobnie jak jej mama,
zaczeta uwazad, ze jej maz
za mato zarabia...

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Klub
kawalerow - spektak|
teatralny, 2000
22:05 Wsrdd sasiadow - dok.,
USA, Polska, 2024
24:00 Balans bieli - magazyn
00:40 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:05 Kamerdyner - dram.,
Polska, 2018
03:40 Jaka to melodia?
04:30 Tacy bylismy Jak
budowali$my... - reportaz

05:05 Fatima - dramat, religijny,
Port., 2020 .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
08:00 Film dokumentalny
08:40 C.K. Dezerterzy - z.|
- komedia, Polska, Wegry,
1985
10:20 C.K. Dezerterzy - cz. 1|
- komedia, Polska, Wegry,
1985
11:45 Narodowe Swigto
Niepodlegtosci,
transmisja uroczystosci
paristwowych
w Warszawie
w Warszawie
14:00 Krélowe Dzikiego Zachodu
- western, Frangja, 1971
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja

Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Program rozrywkowy

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Kos - fab., Polska, 2023

22:40 Przetecz ocalonych
- dramat wojenny, USA,
Australia, 2016

01:05 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

01:30 Scenariusz na mito$¢
-kom., USA, 2014

03:25 Wrota Europy - dramat
historyczny, Polska, 1999.
Zima 1918 . Ze wschodu
ciagnie armia bolszewicka,
by ,nies¢ wolnosc catej
Europie”..

04:50 Notacje - dokument

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 W cieniu $Smierdi - serial,
Fin., 2018
23:55 Parasite - dramat, Korea
Potudniowa, 2019 ®
02:15 Stulecie Winnych - serial,
03:15 Akacjowa 38 - serial, 2016
04:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:30 Chtopiec z chmur - obycz.,
Franc,, 2019

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:10 Lalka - serial - fab., Polska,
1968

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Dla niej wszystko
- thriller, USA, 2010.
Oskarzona o zahéjstwo
swego szefa, Lara Brennan
z0staje skazana na
dozywotnie wiezienie.
Odwotanie od wyroku
koiczy sie odmowa, ale
prawnik nie daje za
wygrana...

23:10 W deszczowy dzien
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019

00:55 Koliber - fab., Wik. Bryt.,
USA, 2013

02:45 Paderewski. Cztowiek
czynu, sukcesu i stawy
- dok., Polska, 2013

03:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

Uwagal! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Notre-Dame ptonie
- katastrof., Franc., Wiochy,
WIk. Bryt., USA, 2022

23:50 Zamiec - sens., USA,
Franc,, Kan., 2009

02:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:40 Morderczynie - miniserial
krym., Polska

03:40 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:40 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:40 The Floor - teleturniej

14:20 DC Liga Super-Pets
-kom., USA, Australia,
Kan., 2022

16:35 Pan Samochodzik
i templariusze - przygod.,
Polska, 2023

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 $lub od pierwszego
wejrzenia - reality show
22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
23:45 Superwizjer - magazyn
reporterow
00:25 Podejrzani zakochani
- kom., Polska, 2013
02:40 Skazana - serial, Polska
03:50 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa - serial doku-
mentalny, Wik. Bryt., 2022
04:50 Uwaga! - program
interwencyjny
05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
zqtasza sie Iga Przeworska
zaniepokojona zniknigciem
swojej siostry - Wioletty
Krasowskiej. Jej siostra
nigdy nie znikata bez
wiesci.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Kobieta zostaje
postrzelona z broni
mysliwskiej w lesie
i nieprzytomna trafia do
szpitala. Detektywi
podejrzewaja, ze...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:40 Bad Boys: Ride or Die
-sens., USA, 2024

23:05 Zamachowiec - sens.,
WIk. Bryt., USA, Butg., 2007

01:10 Prawo ojca - sens., Polska,
1999

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Kung Fu Panda - anim.,
USA, 2008. Optymistycznie
nastawiony do zycia,
troszke niezgrabny Po
nieoczekiwanie zostaje
wybrany do wypetnienia
starozytnej przepowiedni.

10:15 Ron Usterka - anim., USA,
WIk. Bryt., 2021. Film
opowiada histori Barneya,
nie$miatego ucznia szkoty
$rednieji Rona, jego
nowego chodzacego,
gadajacego, pofaczonego
cyfrowo urzadzenia.

12:30 Doktor Dolittle - kom.,
USA, Chiny, Wk. Bryt., 2020.
Gdy dr John Dolittle dowia-
duje sie, ze mtoda krélowa
zapadfa na tajemnicza
chorobe, wyrusza w petna
przygéd podroz do wyspy,
gdzie spodziewa sie znalez¢
lekarstwo dla umierajacej
whadczyni.

Ogniem i mieczem
- historyczny, przygodowy,
Polska, 1999
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:40 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - . 1, Udieczka
+ .2, Zabronia
- komedia, Polska, 1970
00:00 Dywizjon 303. Historia
prawdziwa - sens., Polska,
Wlk. Bryt., 2018
02:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:10 Muzyczne poranki

06:30 0d ucha do ucha - Pani
Twardowska « Mtynek
do kawy - filmy
animowane

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jan Englert - magazyn

07:40 Podroze z historig
- Burzliwe dzieje Kresow
- dok., Polska, 2016

08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Dyrektorzy - serial, 1975

10:40 Zemsta Rozowej Pantery
- komedia, USA, 1978

12:30 Van Gogh. Prawdziwa
historia - Ostatnie lata
- serial dok., Wlk. Bryt.,
2024

13:25 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

14:00 Stodka Irma - kom., USA,
1963

16:30 Dyrektorzy - serial,
Polska, 1975

mITYGO
DNIK
KULTUI ol |
RALNY

Tygodnik Kulturalny

19:00 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Alhambry - dok.,
Franc,, 2022

20:00 Na wschéd od
Hollywood - Turysta
-dram., Franc,, Nor,,
Szwecja, 2014

22:10 Porozmawiajmy
szazerze

22:50 Zawodowiec - western,
Wtochy, Hiszp., 1968

00:45 £odz kultury

01:25 1 Bog stworzyt kobiete
- fab., Franc,, 1956

03:10 Wiecej nit fikcja - The
Rolling Stones - zycie
W rytmie rocka - dok.,
Wik. Bryt., 2022

04:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

05:05 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Teledyski

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
- magazyn

07:30 Podréze z historia
-11listopada - Dzien
Niepodlegtosci
- dokument, Polska, 2017

08:15 Dzien z zycia artysty
- magazyn

08:55 Przebojowa noc
- koncert piesni
patriotycznych, 2007

09:35 Dla Ciebie, Polsko - fab.,
Polska, 1920

10:35 Paderewski - Mistrz
tondw i maz stanu - dok.,
Polska, 2001

11:20 Koncert na Wawelu
- 1.J. Paderewski - Koncert
fortepianowy a - moll,
2005

12:10 Hala odlotéw - talk-show

13:10 Potop - kostiumowy,

Polska, 1974

F

K{_.l ad#

todz Kultury - Agata
Passent

19:05 15 miesiecy do
Niepodlegtosci - dok.,
Polska, 2019

20:00 Teatr Telewizji - Ni z tego
ni z owego - spektakl
teatralny, 2020 ®

21:30 Pojedynek na gtosy
- komedia, Wlk. Bryt., 2019

23:35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

00:15 Nocny dokument - Van
Gogh. Prawdziwa
historia. - serial dok., Wik.
Bryt, 2024

01:20 Jack Strong - sens.,
Polska, 2014

03:35 Ktoredy po sztuke
- magazyn

03:50 Tygodnik Kulturalny

04:45 Teledyski

sl

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Najlepszy
przyjaciel z czasow
szkolnych Paula - Louis ma
probe samobdjcza.
Mezczyzna pilnie
potrzebuje dawcy serca,
aby przezyc.

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:50 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - Maurycy
Leszczynski to roztargniony
i zapominalski 35-latek,
ojciec 6-letniego Olka.
Jego nieogarniecie
komplikuje codzienne zycie
rodziny. Pewnego dnia
Maurycy zostawia syna
w samochodzie...

Ranczo - serial kom.,
Polska

17:55 Trzej muszkieterowie
- przygod., Niemcy, Franc.,
WIk. Bryt., USA, 2011

20:00 Poziom mistrza - akja,
2020. Byty agent sit
specjalnych Roy Pulver nie
ma pojecia, dlaczego jego
najgorszy koszmar wiaz sie
powtarza w niekoficzacej
sie petli czasu. Wkrétce
odkrywa, 7e stat sie czescia
tajnego eksperymentu.

22:05 Blizniak - akga, USA, 2019

00:15 Droga do zatracenia
- thriller, 2002

02:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Lisa jest
$wiadkiem morderstwa. Na
miejscu zdarzenia Nash nie
znajduje zadnych dowodéw
zbrodni.

07:00 Trzej muszkieterowie
- przygod., Niemcy, Franc.,
WIk. Bryt., USA, 2011.

W Weneji Athos, Porthos
i Aramis, z pomoca Milady
de Winter, kradn plany
statku powietrznego
wykonane przez Leonarda
da Vinci

09:05 BFG: Bardzo Fajny
Gigant - przygod., USA,
Indie, Wik. Bryt., 2016

11:25 Pigkna i bestia - familijny,
Franc,, Niemcy, 2014

13:40 Emmaii czarny jaguar
- przygod., 2024

15:45 Moj przyjaciel pingwin
- przygod., Brazylia, USA,
Hiszp., 2024

17:55 Mdj pies Artur - przygod.,
2024

Bogowie Egiptu - przygod.,
USA, Australia, 2016. Faraon
umiera, ludzie staj sie
niewolnikami, Egipt
w chaosie. To sg skutki
przejecia tronu przez boga
ciemnosci Seta. Jedynie
garstka buntownikow ma
odwage stawi¢ mu czofa...
22:20 Immortals. Bogowie
i Herosi - przygod., USA,
Kan., Wik. Bryt., 2011
00:40 Kickboxer: Zemsta
- akdja, USA, 2016
02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:20 Menu na miare - program
kulinary
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:25 Szkofa - Po szkole roznosi
sie plotka, ze profesor
Zhigniew Matek jest
nosicielem wirusa HIV,

a gimnazjalistka Marysia
Madej zarazita sie od niego
pijac z jego kubka.
Uczniowie odsuwaja sie od
dziewczyny, a ta jest
przerazona...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- We wiasnym domu
zostata zamordowana
mtoda kobieta. Komisarze
ustalaja, ze byta
prostytutka.

12:55 Detektywi - program
kryminalny. Detektywi
rozpoczynaja poszukiwania
8-latka, ktdrego rodzice s3
w trakcie trudnego
rozwodu.

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Smiertelna gtebia- sens.,
USA, WIk. Bryt., RPA,
Niemcy, Franc., 2012

22:35 Narodziny gwiazdy
-obycz,, USA, 2018

01:20 Pouktadani - program
lifestylowy

01:55 Méwie Wam - talk-show

02:55 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:50 Fachowcy - paradokument.

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

04:50 Szkofa - Licealistka Justyna
Dudek wygrywa
stypendium w prestizowym
amerykanskim liceum,
jednak nie chce jechac, bo
obawia sie, ze przez wyjazd
rozpadnie sie jej zwiazek
z Adrianem Kubackim.

07:45 Legendy sowiego
krélestwa: Straznicy
Ga'Hoole - przygod., USA,
Australia, 2010. Soren to
mtoda sowa, zachwycona
opowiesciami ojca
0 Straznikach Ga'Hoole,
ktérzy stoczyli straszliwa

wojne w obronie catego
gatunku sow.

09:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Detektywi - program
kryminalny

14:45 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:45 Tylko dla ortéw - wojenny,
WiIk. Bryt., USA, 1969

: 3
£

Spegjalista - sens., USA,
1994. May Munro
wynajmuje Raya Quicka,
aby poméagt jej pomsci¢
$mierc rodzicow, zabitych
przez cztondw mafijnej
rodziny Leondw.
22:25 Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przygod., USA,
Kan., 2011. Przez lata
mieszkaricy Daggerhorn
utrzymywali zawieszenie
broni z wilkotakiem - bestia
zmienifa jednak zasady.
00:35 Batman - przygod., USA,
1989

03:10 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
04:00 Osadzone. Blok F
- program obycz.
04:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Szczeki 2 - sens., USA,
1978 01:00 Love Island. Wyspa
mitosci 02:00 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:45
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Moja Katolicka Rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Lotte - matopolska Inka

13:30 Msza $w. 14:30 Maria
Okoriska - kobieta, ktéra miata
w sobie ogieri 15:25 Jezusie,
ulituj sie nad nami! 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wik. Polakdw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Dzieci Andersa - Powrét do
Afryki 23:35 Obrona Cisnej

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 06:55 Na ratunek 112
- serial obyczajowy 07:30
0 YETI! - anim., USA, Chiny,
Jap.,2019.09:30 Liga
niezwyktych dzentelmendw
- sens., USA, Niemcy, Czechy,
WIk. Bryt., 2003 11:45
Mission: Impossible 2 - sens.,
USA, Niemcy, 2000

14:25 Goscie, goscie - kom.,
Franc., 1993 16:35 Goscie,
goscie 2 - kom., Franc., 1998
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Bezsenno$¢ w Seattle
- obycz., USA, 1993 00:50
Inwazja: Bitwa o Los Angeles
-sens., USA, 2011 03:10
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Bazylika Bozego Ciata w Krakowie
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Prymas Stefan Wyszyrski

13:00 (zcigodna Stuga Boza Matka
Teresa Kierociriska 13:30 Msza sw.
14:30, Mazurek Dabrowskiego”
15:00 Piloci. Biato-czerwoni
2 Deblina 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamg 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyniski 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) wigta
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Nasza planeta z lotu
ptaka - dok., Austria, 2023
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

i¥2:{11)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024

22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

23:15 Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025

00:10 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

00:35 Kos - fab., Polska, 2023

02:50 Tadeusz Romer. Misja
niemozliwa - dok., Polska,
2023

03:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
15:50 Domowe patenty
- felieton
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Lr2 1 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2016

00:05 Sztuka ktamania - kom.,
Belgia, Franc., 2018.
Pozbawiony skruputéw
kfamca kapitan Neuville
zarecza sig z niewinng
i piekna Pauline Beaugrand.

01:50 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

02:40 0 karawanie i psach

- dokument, Niemcy, 2024

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - 48-letnia
Joanna i 50-letni Kamil s3
bezdzietnym
matzerstwem. Wszystko
zmienia sig, gdy w ich zyciu
zjawia sie 18-letnia Sara,
ktdra twierdzi, ze jest corka
Kamila. Okazuje sie, ze
mezczyzna 18 lat temu
spotykat sie z Dagmara,
matka Sary...

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00{£1'y1]

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:15 Nie lubie poniedziatku
-kom., Polska, 1971 @

01:30 Anihilacja - film, USA,
Wik. Bryt., 2018

03:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada
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TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie opfaca - magazyn
12:55 Dzik - nietypowy sasiad

- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Jak zarobic na Etiopii
- dok., Wlk. Bryt., Dania,
2024
00:10 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:40 Profilerka Jastré - serial,
2025
01:40 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024
02:40 Krolowe Dzikiego Zachodu
- western, Franc., 1971
:04:20 Sprawa dla reportera

TVP 2

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitos¢ - serial, 2022

06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:45 Podréz po jeden
usmiech - reportaz

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

. i

L]
i[FF1Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Berlin Ku'damm - 59
- serial, Niemcy, 2016
21:45 Morderstwa w Cognac
- kryminat, Franc., 2020
23:35 Rodzinka.pl - serial kom.
00:10 Nocny patrol - fab., USA,
2019
02:15 Mata doboszka - serial
sens., WIk. Bryt., USA, 2018
03:10 Akacjowa 38 - serial
: 04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - 19-letnia
Milena nie dostata sie na
wymarzone studia. Zeby sie
yms zaja, zaczyna
swatac swojego dziadka,
75-letniego Waldka, ktéry
od dwéch lat jest
wdowcem.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

LA+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne; - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Zte mamuski - komedia,
USA, 2016

00:50 Notre-Dame ptonie
- katastrof,, Franc., Whochy,
WIk. Bryt., USA, 2022

03:10 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:10 Uwaga! - program interw.

04:25 Nauka jazdy - reality
show

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywéw
przychodzi Kamila Bauer
- mfoda prawniczka, cérka
bliskiej przyjaciotki
Malanowskiego. Kobieta
otrzymuje za posrednictwem
SMS-6w grozby...

09:30 Trudne sprawy
- Szedcdziesiecioletnia
Teresa stara si¢ za wszelka
cene zatrzymac przy sobie
cdrke. Bojac sie, ze wypro-
wadzi sig do ukochanego,
oskarza go o kradziez.

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - paradok.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

n
“un

1PV Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen - rozmowa

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Nie ma mocnych - kom.,
Polska, 1974

22:45 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - cz. 3, Wsrod
swoich - kom., Polska, 1970

00:15 Tower Heist: Zemsta
cieciow - kom., USA, Jap.,
2011

02:35 Nasz Nowy Dom

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

{EAF] Milionerzy - teleturniej

20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:40 Przyjaciotki - serial obycz.

22:55 Mitos¢ do kwadratu
jeszcze raz - kom., Polska,
2023. Po powrocie ze
wspélnych wakacji zwiazek
znanego dziennikarza
motoryzacyjnego Stefana
Tkaczyka, Enzo”i twardo
stapajacej po ziemi,
nauczycielki Moniki
Grabarczyk, przezywa
ciezkie chwile...

01:05 Tata i ja - obycz., Kan.,
2016

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Teledyski

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Adam Woronowicz
- magazyn

07:35 Wsréd Hucutow
- dokument, Polska, 2016

08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

09:00 Dyrektorzy - serial, 1975

10:35 Stodka Irma - komedia,
USA, 1963

13:10 15 miesiecy do
Niepodlegtosci - dok.,
Polska, 2019

14:00 Tygodnik Kulturalny

14:55 Noc mysliwego - dramat,
USA, 1955

16:40 Dyrektorzy - serial, 1975

18:10 Diane Severin Nguyen
- Jesli rewolugja jest
choroba - magazyn

18:30 Informagje kulturalne

18:50 Rezyserzy - Don Siegel
- dok., WIk. Bryt., 2018

19:45 Mysterium Tremendum

rama kina
polskiego - Ikar.
Legenda Mietka Kosza.
- biograf., Polska, 2019
22:15 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018
23:15 Hala odlotow - talk-show
00:15 Scena muzyczna
- Komeda - inspirations
- koncert, 2021
01:20 Lekkie obyczaje
- Pojedynek na gtosy
- kom., Wik. Bryt., 2019
03:20 Czestaw Niemen
w Operze Lesnej
w Sopocie - Dziwny jest
ten $wiat - koncert, 1990
04:25 Van Gogh. Prawdziwa
historia. Ostatnie lata.
- serial dok., Wlk. Bryt.,
2024
05:30 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Kazimierz Kaczor - mag.
07:35 Dwie twarze Galiji
- dokument, Polska, 2016
08:15 Porozmawiajmy szczerze
09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
10:30 Noc mysliwego - dram.,
USA, 1955
12:15 Rezyserzy - Don Siegel
- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:15 Kolekgja - Zofia
Artymowska - felieton
13:35 Niedziela z... Marta
Lipiriska
14:30 Cztowiek, ktory zabit
Liberty Valance'a
- western, USA, 1962
16:45 Dyrektorzy - serial, 1975
18:05 Wydarzenie aktualne
18:35 Wstep Wolny - felieton
18:55 Portrety - 0 niepokornej
literaturze. Antoni
Stonimski - dok., Polska,
1993

v1i1[1|Hala odlotéw - talk-show

21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Nie zostawiaj
sladéw

21:05 Czwartkowy klub
filmowy - Nie zostawiaj
$ladoéw - fab., USA, 2018

23:05 Dzien z zycia artysty
- magazyn

23:45 Panorama kina
polskiego - Ikar.
Legenda Mietka Kosza.
-fab., Polska, 2019

01:55 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

02:55 Scena muzyczna
- Komeda - inspirations
- koncert, 2021

03:55 Dekalog I - dramat,
psycholog., 1988 ®

05:05 Hala odlotéw - talk-show

06:00 Nash Bridges
- Zainiowane przez Nasha
ijego kolegéw wewnetrzne
Sledztwo wkrotce
przeistacza sie w polowanie
na skorumpowanych
policjantdw z wydziatu
wewnetrznego.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir zauwazaja
bardzo niepokojace
zdarzenie na autostradzie-
tajemniczy mezczyzna
podnosi reke na matego
chtopca. Czy uda im sie go
zatrzymac w niebezpiecznym
poscigu?

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

1 E#11Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Polowanie na czarownice
- przyg., USA, 2011. Rycerz
Behmen bierze udziat
w wyprawie krzyzowej. Po
dezerdji zostaje schwytany.
Aby przezy¢, musi wykonac
straceficza misje...

22:00 Boudica: Krélowa wojny
- przygod., Wik. Bryt., 2023

23:55 Amsterdam - kom., USA,
2022

02:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

POLSAT TVP Kultura TV Puls

06:00 Nash Bridges - Podczas
Sledztwa w sprawie
narkotykéw, Joe zostaje
wystawiony na dziatanie
groznych chemikaliéw,
ktére moga wywota¢
$mier¢ w ciagu kilku dni.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul odwiedza swoja
siostre w warsztacie
samochodowym. Okazuje
sie, ze kobieta ma kfopoty
i jej zyciu grozi
niebezpieczeristwo.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

pIH[1 lluzja 2 - akcja, USA, 2016.
Dawny rywal doprowadza
do skandalu podczas finatu
Super Bowl'a cata wina
spada na iluzjonistéw.
Daniel Atlas, Merritt
McKinney, Jack Wilder oraz
Henley Reeves musza wyjs¢
z ukrycia, aby udowodnic
SW0j3 niewinnosc.

22:30 Moj pies Artur - dramat,
sportowy, przygod., 2024

00:50 Wyjazd integracyjny
-kom., Polska, 2011

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Szkofa - Licealistka
z pierwszej klasy, Malwina
Ros zaczyna okrada¢
kolegéw, poniewaz nie
dostaje od rodzicow
kieszonkowego za kare
zpowodu ztych ocen.
Swoim zachowaniem
imponuje kolezance z klasy,
Nikoli.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny.
W mieszkaniu znaleziono
ciato mtodego mezczyzny.
Okazato sig, ze pracowat
jako model i powiazany byt
ze $wiatkiem
narkotykowym.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program

L[] Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Na twoim miejscu - kom.,
Polska, 2023. Kaska i Krzysiek
to mtode matzeristwo
zuroczym synkiem, ktore
mieszka w malowniczym
rejonie. Mimo ze powinni
odczuwac szczescie, s3
bliscy rozwodu...

22:15 Zielona mila - obycz.,
USA, 1999

02:05 Pati - serial obyczajowy

03:05 Usterka - poradnik

03:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

TVN7

05:25 Szkota - Leon Grosicki
z2b gimnazjum czuje sie
ignorowany przez swoja
dziewczyne i kolegow. By
sprawdzic co tak naprawde
0 nim mysla, rozpowszechnia
informacje o wiasnej Smierci.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny.
Komisarze rozpoczynaja
$ledztwo dotyczace
zlecenia zabdjstwa. Jeden
zwiezniéw twierdzi, ze
jego kolega z celi zlecit
komus dwa zabdjstwa:
kobiety i jej syna.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

1PAF1Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Za duzy na bajki Il - kom.,
Polska, 2024

22:10 Glupi i gtupszy II: Kiedy
Harry poznat Lloyda
-kom., USA, 2003. Do tej
pory Harry Dune, ktory
uczyt sie wszystkiego
w domu od swojej mamy,
pierwszy raz idzie do szkoy,
i to od razu szkoty $redniej.

23:50 Wzgdrza marzen
- musical, USA, 2021

02:50 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?
16:55 Policjantki i Polijanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22:40Van Helsing - sens., USA,
Czechy, 2004 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci 02:20 Hardko-
rowy lombard 02:55 Smier¢
na 1000 sposobdw 03:15 Petna
chata 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzien 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
7 Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mamg
11:40 Myslac Historia 11:50
Krétka Historia Zbawienia 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Zycie lasu. Storczyki 13:00
Powotanie w powofaniu 13:30
Msza $w. 14:30 Burza w Okregu
Krakowskim 15:00 Za krata s3
zielone drzewa 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Serial z zycia
Jezusa 17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzien 19:30 Historie
animowane z Nowego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?
16:55 Policjantki i Polijanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22:40 Szes¢ drdg do Smierci
fab. USA, 2015 00:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:50 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
¢ Przebojow 05:30 Telezakupy
09:20 Historie animowane z Nowego
Testamentu 09:45 Odwiadczenie
Fundagji Lux Veritatis 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamosc¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela"13:30
Msza $w. 14:35 Przywrdceni do
2ycia 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzien 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

XIMIESZKANIE wiasnosciowe w
bloku, 48 m2, 1 pietro, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka i wc. Deblin.
330 000 zt do uzgodnienia. Tel:
783767 970

X MIESZKANIE 1 pietro, osob-
ne wejscie od podworka, ok. 70
m2. Ryki, ul. Dolna. 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, 2 garaze (21
m2-+26 m2) plus wiasnos¢ do 1/2
dziatki 0,0823 ha. Cena 270 000
zt. Tel. 796 735 375

X MIESZKANIE w bloku 49
mkw, Ryki ul. Witosa 16/21. Cena
do uzg. Tel. 507 833 702.

X MIESZKANIE na osiedlu Wi-
tosa w Rykach, pow. 68,64 mkw,
cena 415.000 zt. Tel. 510 209 969.

KUPIE

X MIESZKANIE bloku na
parterze, kupie w Ry-
kach. Tel. 690982 230.

SPRZEDAM

XDOM 160 mkw, murowany,
dziatka 700 ary , murowany ga-
raz, Ryki ul. Kopernika 11. Cena
600.000 zt do neg. Tel. 663 800
794,

XDOM murowany o pow. 357
mkw, dziatka 538 mkw, w De-
blinie na os. Zwica. Mozliwos¢

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

dostosowania czesci powierzchni
pod dziatalno$¢ gospodarcza. ce-
na 375.000 zt. do neg. Tel. 724
340 040.

X PO BLIZNIAKA 134,9 m? w Ry-
kach na dziatce 303 m? wraz z ga-
razem 20,62m?> Tel. 690 008 210

X/ DOM jednorodzinny w m. Ste-
zyca, pow. 120 mkw, 3 pokoje,
kuchnia, tazienka, ogrzewanie (0
plus gaz, podpiwniczony, z mozli-
woscig wykorzystania poddasza,
dom na dziatce 0 pow. 1700 mkw.
Do zamieszkania. Cena do uzg.
Tel. 530 528 361.

SPRZEDAM

XSTOLARNIA w Korytnicy,
plac 8000 mkw, 2 hale po 300
mkw, dom 80 mkw. Suszarnia
do drewna 50, maszyny do drew-
na, szlifierka szerokotasmowa,

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

509 799 777

. AUTO SERWIS

dtugotaimowa , do kantéw do
ostrzenia nozy strugarskich,
pita formatowa, dwupita for-
matowa, wielopola trzystronna
prasa 130x330cm do schodow
100x300cm. strugarka 4 stronna
weinig ploter cnc 100x200cm,
dtutarka, maszyny do parkietu,
trak do drewna. Tel. 603 673 777.

POSIADAM

X DOM drewniany do wynajecia
w okolicy Ryk, okoto 85 m2, dwa
pokoje z kuchnig i tazienka. Tel.
604 452 250

XLOKAL handlowo - ustugo-
wy 0 pow. 18 m2, ogrzewany,
tazienka. Centrum Ryk obok
punktu pralni chemicznej. Ryki,
ul. Poniatowskiego 59 Tel. 698
394 508.

X DO WYNAJECIA MIESZKANIE w

komérce - pokdj, kuchnia, w, CO.
Ryki ul. Lipowa. Tel. 695 255 830.

XIMIESZKANIE w Deblinie, 2
pokoje, kuchnia, tazienka, osiedle
Wislana, w bloku na pierwszym
pietrze. Tel. 577 236 819.

X' WYNAJME LOKAL handlowo-
-ustugowy o pow. 365 m2 z ma-
gazynem 85 m2 w Garwolinie ul.
Szkolna 5. Dogodna lokalizacja.
Parking. Tel: 601 072 822

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Rebkow-
skiej o pow. 4200m2, na dziatce
znajduje sie budynek mieszkalny,

AS CAR

owa STACJA

&S  MYJINIA

1 POJAZDOW

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B sTAcUAPALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

TELEFON KONTAKTOWY: . ...

KUPON WAZNY
DO 14listopada



Twoj Gtos 44 | 4 listopada 2025 | www.twojglos.pl | eGarwolin.pl

IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOtO MINIKOPARKA

20| OGLOSZENIA / REKLAMY

HURTOWN IA

nnswnonum

SPOZY

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

® 818652 103

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN

ME)
CZINOSCIOWE

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasji, parkingow -

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

REGAMET

SPRZEI]AZ NIJWI]CZESNYEH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt1 @wp.pl

790 219 819

drewniany z bali, zdrowy, kryty
blacha, do remontu, budynek
gospodarczy i garaz murowany.
Cena do uzgodnienia. Tel: 720
915 815

X/ DZIALKA uzbrojona, budowla-
na, 1600m> w Woli Rebkowskie]
- Zacisze. Cena do uzgodnienia.
Tel: 720 915 815

509 962 388.

Tel. 510 051 435

X DZIALKA budowlana w Stezy-
¢y o pow. 40 aréw, z mozliwoscig
wszelakiej zabudowy i prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej.
W palnie zagospodarowania
przestrzennego jako dziatka
przemystowa. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 501 588 212.

X GOSPODARSTWO rolne o
pow. 196 ha z placdwka, plus
16 aréw lasu, Trzcianki 52 gmina
Nowodwor. Tel. 513 214 865.

X DZIALKA budowlana z siedli-
skiem o facznej powierzchni 1710
m2 przy ulicy Macieja Rataja w
Garwolinie. Wszystkie media
doprowadzone do dziatki: gaz,
woda, kanalizacja, swiatto. Cena
735 tys zt. Tel: 608 522 606

X DZIALKA budowlana, 11 000
m2. Gmina Paryséw. Tel: 786 929
149

XIDZIALKA budowlana w De-
blinie przy ul. Stezyckiej, okoto
1200mkw wym. 37x33m, dziatka
przy drodze wewnetrznej, piek-
na, stoneczna, niezakrzewiona,
cena do uzg. Tel. 501 588 212,

X NIERUCHOMOSC pod dziatal-
no$¢ gospodarcza nr dziatki 2257
- lokal 79 mkw + dziatka 1200
mkw. kw. Cena do uzg. Stezyca
ul. Rokicka 2. Tel. 661 488 814,
661909 466.

X LAS 0,51 ha w Jakubowce,
dwie waskie dziatki. Tel. 605 852
334.

X DZIALKA rolna 0,34ha na skra-
juwsiw cichej i spokojnej okolicy.
Okolice Garwolina. 120 000 zt do
negogjacji. Tel: 664 939 148

X DZIALKA siedliskowa z do-
mem i budynkami gospodarczy-
mi w Brzuskowoli. Sprzedam tez
las gm. Borowie. Tel: 662 113 896,
512 245 605

DZIAtKR POE

KUPIE

XWEZME w dzierzawe pole,
nieuzytki - Rososz, Leopolddw,
Lasocin, Krukow, Zalesie i okolice.

Mich
« remonty i wykonczenia wnetrz
« adaptacje poddaszy
« uktadanie glazury, terakoty i gresu
« malowanie, szpachlowanie
« zabudowy z ptyt G-K
« sufity podwieszane
« montaz drzwi i parapetow
* docieplenia budynkéw

e-mail: perfekt-bud0404@w

USI’.UGI REMONTOWO BUDOWLANE

at Przadka
_‘ ERFEKT-BUD

_ 3

« malowanie elewacji i wiele inrgy%l

T s n-_ua ql - ....._!
Czernic 171, 08-550 Kloczew / 669-313-893

——

ppl N “‘553-359-509

X WEZME w dzierzawe lub kupie
dziatki rolne, pola. Ktoczew i oko-
lice. Tel: 790 772 445

SPRZEDAM

X BMW E90, 2.0, 200km, kolor
srebrny, 2006 rok, po lifcie, Swia-
tta xenon przdd, tyt led, tempo-
mat, $rodek led, przebieg 400
tys. km. Cena 16 000. Tel. 608
117 578.

XICITROEN XSARA PICASSO 2.0
HDi 90KM, 2000r. hak, przebieg
428 tys.km. przeglad 01.2026r.
0C 01.2026r. Cena 1.500 zt. do
neg. Ryki. Tel. 516 527 307.

X DACIA logan 1.4 mpi, benzyna,
gaz, 2008r., 267 tys. km przebie-
qu, czerwony, stan dobry. 5 000
zt do negocjacji. Tel: 534 298 677

X FIAT UNO 1.0 fire 1996r. prze-
bieg 66500km, kolor stalowy, ko-
ta zimowe kpl. sprawny, przeglad
i ubezpieczenie 2026r. cena 2.300
7. Moszczanka. Tel. 795 862 073.

X FORD FOCUS MK2 kombi, silnik
1,8 tdi 116 KM, prod. 2008r. kolor
granatowy, przebieg 271 tys.km.
wersja wyposazenia gold x, gara-
zowany, komplet opon zimowych
z felgami. Ryki. Tel. 534 648 720.

X OPEL ASTRA 1.8 benzyna 177
tys.km. nowy rozrzad, hak, prod.
2002r. kofa uniwersalne zima -
lato, cena 5.700 zt do neg. Ryki.
Tel. 663 915 570.

XOPEL CORSA 1.2 benzyna +
gaz, prod. 2013r. stan dobry, ko-
lor szary met. Ryki. Tel. 731 125
600, 609 334 333.

X RENAULT SCENIC 11 1.9 diesel
turbo prod. 2004r. czarny met.
w ocynku, cena do uzg. Tel. 505
387 692.

KTOYOTA AVENSIS lifthack
2004r. 5 drzwi, poj 1784 cm3
euro5* benzyna, zarejestrowany
i optacony, cena 13.500 zt. Ryki.
Tel. 505 247 310.

XOPEL Vectra C, 2006r.,1.8
benzyna, 140 km z gazem, ho-
mologacja do 2029, 368 660 km
przebiegu, po obstudze filtrowo-
-olejowej. 6 500 zt do negogjacji.
Tel: 508 120 328

X PEUGEOT 206, kolor niebieski,
w ciagtej eksploatacji, 1,6 B. Cena
5000 zt. Tel. 608 117 578.

XPEUGOT 206 poj. 1.9 diesel,
prod. 2001r. niebieski, zarejestro-
wany optacony, przeglad tech.
wazny na rok, olej napedowy,
hak, Opony letnie (jeden sezon)
plus opony zimowe. cena do uzg.
Nowodwdr. Tel. 692 039 914.

X RENAULT CLIO IV benz 90KM,
2076r. lift, 90 tys.km. super stan,
oryginat lakier, max wyposaze-
nie, kamera, full led, czujniki,
sam parkuje, navi, felgi 17, biata
perfa, dtugie optaty, nowe opony
i aku, cena 34.900 zt. Ryki. Tel.
883 462 449.

*OTOCZAKI

/ALMAR =

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNO NAWOZOWE e
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIKOKRETA

KeOCZEW
er. 902 215 457

XVOLVO V70 2,4 diesel, prze-
glad i 0Cdo 20.03.2026r. wymia-
nie oleju, opony letnie i zimowe
kpl, stan dobry. Goficzyce. Cena
do uzgodnienia. Tel: 600 942 748

XVW golf 6, 2011r., 1.6 tdi, prze-
bieg 135 tys.km. 5 drzwi, czarny,
ABS, nawigacja, klimatyzacja, po
wymianie olejéw, sprowadzony,
zarejestrowany, jeden wiasciciel
w PL, sprawny, stan idealny. Ce-
na 21.500 zt. Trojandw. Tel: 692
263782

KUPIE

X KUPIE kazde auto do 20 tys. zt.
Tel: 577 079 999

SPRZEDAM

XMOTOCYKL YAMAHA MT03
prod. 2019r. kolor niebieski, poj.
321 cm3, moc 30,90KM, aktualne
ubezpieczenie i przeglad, cena

17.900 zt. Sierskowola/ Warsza-
wa. Tel. 695 571 745.

XQUAD Yamaha, Kodjak, poj.
450 ccm, wyciggarka, hak, prze-
bieg 4 300 km. Cena 14 000 zt.
Tel. 608 117 578.

KUPIE

X MOTOCYKLE - Motoryn-
ka, Simson, WSK, MZ
i podobne, stan bez
znaczenia. Cena do
8.000 zt. Tel. 514 633
149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X CZESCI do Audi A6 - (4 2.5 TDI
. Ownia. Tel. 604 924 765.

X FELGI aluminiowe 17 cali do
Scenic, cena do uzg. Tel. 505
387 692.

X GARAZE ocynkowane 5x3mb
cena 3000 zt/szt. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

K GEOWICA do ciggnika ¢-360
uzywana w dobrym stanie. Tel.
783 525 405.

OKREGOWA STACA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

pemy Za

n ch
pada t¢ z !

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

OGLOSZENIA / REKLAMY |21

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pigtro, nad MediVitg

-

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

GABINET OKULISTYCZNY

lek. med. Beata Flis

specjalista choréb oczu
czynny w czwartki w godz. 16-18

Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku w godz. 10-18

tel. 512 748 637

08-500 Ryki, ul. Wyczotkowskiego 6

X OPONY 245x70xR16 4 szt. All
Terrain, bieznik 6mm, cena 50 z/
szt. Tel. 692 945 589.

X OPONY 4szt. 185/55 R14 let-
nie po matym przebiequ wraz z
bardzo tadnymi alufelgami, stan
idealny. Ryki. Tel. 506 662 967.

X OPONY wielosezonowe kom-
plet Barum 205/55 R16 stan
bardzo dobry 2022r. cena 450 zt.
Mozliwos¢ sprzedazy z felgami
stalowymi 5x112 za 120 zt/kpl.
Ryki Tel. 600 449 265.

X OPONY zimowe 205/55 R16
Fulda 2 szt. Zeta 2 szt. stan dobry
wysoki bieznik, prod. 2023r. cena
450 zt. Ryki. Tel. 600 449 265.

KOPONY zimowe komplet
215/65 R15 Barum / Nokian stan
bdb, cena 350 zt. Ryki. Tel. 600
449 265.

XOPONY zimowe nexen,
225/50r18, 2023r., 4 szt. stan
bdb. Ruda Talubska, ok. Garwo-
lina. Tel: 661 372 349

X PRZYCZEPA samochodowa
210 x 125 z plandeka, zarejestro-
wana, 2016r. Tel: 603 741 334

XIPRZYCZEPKA samochodowa
1,90m x 1,15m z kotem zapaso-
wym, przyczepka kryta, cena
1.900 zt do neg. Moszczanka. Tel.

MARTYN K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYINE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW

795 862 073.

MASZYNY

2 @I\ [07%=
SPRZEDAM

X CIAGNIK rolniczy Massey Fer-
guson 6170 1996r. moc silnika
110KM, w petni sprawny, gotowy
do pracy, cena do uzg. Okolice
Ryk. Tel. 503 608 259.

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK,
stan bdb, opony nowe, cena
35.000 zt do neg. Okolice Ktocze-
wa. Tel. 507 638 680.

KMASZYNY - glebogryzarka,
opryskiwacz, brony, ptugi, kulty-
wator. Tel. 693 106 228.

X BLACHA na rozrzutniki 3mm
2x6 docinamy na wymiar, cena
120 zb/mkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 502 375
285.

X AGREGAT uprawowy 2,10m
podwdjne watki , na waskim ze-
bie, cena 2.800 zt. Ryki. Tel. 782
428 111.

KIMASZT wdzka widtowego
przerobiony na tyt ciggnika, wy-
sokos¢ podnoszenia 3,40m. KUL-
TYWATOR 3m. PLUGI 5 skibowe.
Ownia. Tel. 606 362 739.

Realizujemy prace
W programie

e

cIyEte povietros
zdrawy wybdr
USSR

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnéwka 23

X KOPARKI KOtOWE produkcja
Niemcy, w cenie ztomu uzytko-
wego, 2 zt/kg. Garwolin. Tel. 606
442 236.

X ROZRZUTNIK Czarna Biato-
stocka 1992r. na dwa watki, stan
idealny, mato uzywany, niema-
lowany, caty w oryginale, cena
9.900 zt. Okolice Trojanowa. Tel.
692 263 782.

X/'SADZARKA w dobrym stanie,
cafa w oryginale, cena 900 zt.
Okolice Korytnicy. Tel. 514 445
037.

XISADZARKA i kopaczka na
taSmach metalowych do ziem-
niakow, rozdrabniacz sadowni-
czy 1,5m z watkiem i ciegtem,
kultywator 2,1/2,4m z watkiem,
ptugi 2/4, wiadimirec T-25 czesci.
Tel: 570 530 800

X KOSIARKA rotacyjna. Okolice
Zelechowa. Tel: 516 141 652

X CIAGNIK T-25A, 1986r., z ka-
bina. Okolice Garwolina. 18 500
zt do negocjacji. Tel: 664 939 148

X AGREGAT 2,1m. Siewnik Me-
prozet 23 leje, Poznaniak 2,7m.
Pielacz 3/5. Zgrabiarka 4 stonecz-
ko. Kultywator 1,8 / 2,1 / 2,4.
Ciagnik T25 Wtadimirec na czesci.
Tel. 570 530 800.

X SZADZARKA do ziemniakéw
Lubelska. Tel. 669 432 215.

X MEYNEK wietrznik do zboza.
Tel. 669 432 215.

XIROZSIEWACZ do nawozu Le-
jek, metalowy. Tel. 669 432 215.

X PRZETRZASACZ Kuhn 5m

STUDNIE

Mirostaw:1zdebsRi
Dabréwka Stany 74

sktadany hydraulicznie, 7800 zt.
Agregat uprawowy 3,6m, skia-
dany recznie, 2 watki strunowe
, 6100 zt. Przykwa. Tel. 663 855
914.

MASZYNY

RONCZE
KUPIE

XIMASZYNY rolnicze sprawne
lub do remontu oraz ciagniki
Ursus ¢330 lub ¢360. Tel: 511
079 554

X CIAGNIK rolniczy Ursus (-360
w kazdym stanie. Tel: 666 941
477

X KOPACZKA do ziemniakow i i
talerzéwke. Tel: 666 941 477

X MASZYNY ROLNICZE - roz-
rzutnik, siewnik do boza, prasa
belujaca kostkujaca, kombajn do
ziemniakow, sadzarka, talerzow-
ka, glebogryzarka, i inne sprzety
rolnicze. Tel. 517 293 861.

X TALERZOWKA Iub glebogry-
zarka, moze byc do remontu.
Kupie. Tel. 693 106 228.

XISADZARKA i kopaczka do
ziemniakéw, kupie. Tel. 693 106
228.

X CIAGNIK ¢330 lub c360, kupie.
Moze by¢ do remontu. Tel. 602
874052.

X CIAGNIK rolniczy typu ,DZIK”
lub podobny jednoosiowy z
osprzetem - kupie. Tel. 692 302
869.

X/ KOLA [ub opony do rozrzutni-
ka. Tel: 798 037 895

v STUDNIE WIERCONE

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
@ 504320592

lek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . sapudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia ° : pantomogram,
tel. 5 7 hirurg: RTG

zdjecia zgbowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

MASZYNY

SPRZEDAM

X HEBLARKA sitowa, samordb-
ka, z silnikiem, cena 2.000 zt do
neg. Okolice Ktoczewa. Tel. 507
638 680.

X PROWADNICA | tANCUCH do
pity spalinowej Husqvarna , uzy-
wane , w dobrym stanie, cena 55
z+. Ok. Okrzei. Tel. 604 891 618.

PRODUKTY |
PLODY RONE

SPRZEDAM

K ZIEMNIAKI. Gesia Wolka.
Mozliwos¢ transportu. Tel. 600
706 784 lub 575 262 095.

XTUJE Szmaragd. Ceny od 15
7t w zaleznosci od wysokosci i
ilosci. Strzyzowice - blisko Ryki,
Deblin, Nowodwdr, Stezyca, Kto-
czew, Utez. Tel. 600 966 811.

X SZADZONKI TRUSKAWEK -
odmiana granat, hanoi, hokent,
rumba, Limalexia ; po szkétce.
Tel. 693 117 326.

X ZIEMNIAKI jadalne i sadze-
niaki, paszowe. Odmiamy biate:
catania, irys. Odmiany z6étte :
michalina, jurek, wineta, denar,
owacja, soraja. Cena od 0,40 zt/
kg. Mozliwo$¢ dowozu do klienta.
Potok k/Ryk. Tel. 607 525 408.

X ZIEMNIAKI odmiana Katana,
Paprotnia. Tel. 608 887 301.

X KAPUSTA biata w gtdwkach
lub szatkowana na zamdwienie.
paprotnia. Tel. 608 887 301.

X MARCHEW jadalna. Buraczki
czerwone. Paprotnia. Tel. 608
887301.

K ZIEMNIAKI jadalne winieta i
Red Lady. Uprawiane na oborni-
ku. Ownia. Tel. 606 362 739.

X PSZENICA ozima i owies. St0-
MA zytnia w kostkach. Cena do
uzg. Ryki. Tel. 605 340 777.

XZIEMNIAKI jadalne, odmiany
- catania, denar, owagja i Ricarda.
Tel. 605 340 777.

X SLEOMA w kostkach. Gorki. Tel.
515073 247.

X SIANO i stoma z dowozem na
miejsce. Cena do uzgodnienia.
Tel: 661 824 902

©® wykopy, zasypy, plantowanie

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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UROCOLD

www.eurocold.pl

Bl

E N K

klimatgzc:cjc: wentgldcjd

pompy ciepta

fotowoltaika

X PSZENZYTO 70 zt i pszenzyto
zzytem. Leopolddw. Tel: 781 871
580

X ODDAM gatezie brzozy, nadaja
sie do rebaka. Za darmo. Tel: 502
291767

tadowarki do aut
elektrycznych

XFOTEL dwuosobowy, rozkta-
dany do spania. Deblin. Tel. 661
199 221.

KZYTO ozime na pasze, ok. 7t.
50 zt/metr. Tel: 536 874 517

X ORZECHY wtoskie. Tel. 601
995 702.

X PSZENICA oz. Elektra i Bana-
tus. JECZMIEN oz dwurzedowy
Bianco i 6-rzedowy midnight.
BELE sianokiszonki. Przykwa. Tel.
663 855 914.

SPRZEDAM

XISADZONKI czarnej porzeczki.
1 zt/szt. Tel: 798 037 895

SPRZEDAM

X/ OPAL sosna 145 zt. tupany 190
zh Opat brzoza 190 zt, tupany 290
zh Korytnica. Tel. 607 607 700.

X DREWNO na opat z wymiany
dachu krokwie, taty. Tel: 785 177
626

X DREWNO opatowe rézne. Tel:
602 264 122

SPRZEDAM

X TELEWIZORY nowe z gwaran-
Ga, TV 55" TCL Google TV Android
i 32" Led TCL Android. Garwolin.
(Cena do uzgodnienia Tel: 507 253
9771256823533

X PIEKARNIK elektryczny nie-
uzywany, na dwie blaszki, grill,
rozen, cena 400 zt do neg. Okolice
Ktoczewa. Tel. 507 638 680.

X KUCHNIA gazowa 4-palniko-
wa z butlg na gaz, stan dobry,
cena do uzg. Stezyca. Tel. 722
170 722.

SPRZEDAM

X REGAL pokojowy, fabryka Bia-
ta Podlaska, wym. 3,30 x 2,05 ko-
lor jasny braz, cena okoto 650 zt
do uzg. Stezyca. Tel. 517 120 621.

SKUP Z2B0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
It NA GORZELNIE /mmmumioToN

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

ud

X REGAL mtodziezowy stan bdb.
tanio. polecam. Leopolddw. Tel.
697 597 638.

X'SZAFA i komoda, stan bdb.
600 zt. Tel: 691 056 576

X MEBLE - stoty, krzesta, komo-
dy, fotele, mozliwy transport.
Ryki. Cena do uzgodnienia. Tel.
662 271 795.

X ZESTAW - 2 fotele i wersalke,
stan bdb, cena do uzg. Ryki. Tel.
600 931 201.

SPRZEDAM

XISCHODY debowe, jesionowe,
cena 100 zi/mb + vat. Tel. 607
607 700.

XIDESKA podtogowa, tarasowa,
elewacyjna, cena 74 zt + vat
m.kw. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22
mm, cena 70 zt+vat. Tel. 607 607
700.

X LISTWA przypodtogowa dab.
(Cena 8 zl/mb. Tel. 607 607 700.

X BOAZARIA , szalowka
13*87*4000 mm, dostepne 100
m.kw. Cena 28 zt + vat m.kw Tel.
607 607 700.
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Steratwce wisrne
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SUROWCE WTORNE

08-504 Utez, Korzeniow 80

3 KORNEX
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SKUP SUROWCOW

" OBSLUGA FIRM

odbiér mnkulnturj'-- '
odbioér folii

w 10667692
qsr;mzm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580

X OFERUJEMY: - okna PCV, -
drzwi zewnetrzne, - bramy ga-
razowe, - drzwi stalowe, - rolety,
- plisy, - moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza jakos¢ w
najnizszej cenie. Garwolin Ko-
Sciuszki 48B. Tel. 513 307 104.

XIBLACHY TRAPEZOWE T35
0,5mmx100cm, rézna dtugos,
cena 23 zt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XBLACHA akrylowa biata
0,8mm x 142x82cm, cena 30
#t/szt.  Kozienice Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069

XBLACHA ocynkowana nowa
0,5mm 68cm x 100cm, cena 10
zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

XBLACHA trapezowa T18
0,5mm x 100cm x 210cm, cena 32
zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X BLACHA ocynkowana pfaska
0,5mm 107cm x 210¢m, cena 60
Zt/arkusz. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X BLACHY trapezowe T18 kon-
cowki z produkgji 1000 mkw,
cena 22 zt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA ocynkowana pfaska
0,5mm 107cmx210cm, cena 60
zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510‘

T

"

M
N
»‘1‘ 7

szybki przelew lub gotowka

9\ﬁ © 517 055 016

X BLACHY na rozrzutniki 3mm
2x6émb docinamy na wymiar,
cena 120 zt/mkw. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 502
375 285.

XIBLACHY trapezowe T18, cena
25 zt/mkw. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X PRETY zebrowane fi.8 i fi.10
6mb tanio cena 2,90 zt/kg. Ma-
ciejowice Warszawa Stawex. Tel.
888 302 303, 502 280793.

X RURY nowe na stupy do wiat
fi.193x5, cena 78 zt/mb. Macie-
jowice Kozienice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

KKATOWNIK z/g 20x20x1,5
tanio, cena 1,34 zt/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XRURY na stupy do wiat fi
.219x6, cena 2,50 z/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X KRATKI WEMA ocynkowane
nowe, cena 7 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

XSLUPKI z grubego profila
40x40x3 , cena 10 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X CEOWNIK z/g 50x20x1,5 do-
bry na tanie sztachety, cena 3 zi/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SEUPKI z profila 50x50x3 ta-
niej od ceny materiatu, 15 zt/mb.
Kozienice Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X DWUTEOWNIK 120 140, ce-
na 3 zt/kg. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 260 po
6mb, cena 2,50 zt/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PROFIL 50x50x1,5mm dobry
na tanie stupki, cena 9 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X PRETY zebrowane fi.12, cena
34 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane solidne z
grubg Scianka 40x40x2, cena 12
Zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

XISLUPKI z profila 50x50x1,5
nowe, cena 19 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,

SKUPKON

w kaidej kondycji

Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
0Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

486145069.

XSLUPKI ocynkowane nowe
60x40x1,2 | gat. za pot ceny, 10
Zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

XSLUPKI ocynkowane nowe
60x40x1,2mm Il gat. cena 5 z/
mb. Ryki Stawex. Tel. 502 375
285, 888 302 303.

X SLUPY do wiat zdjete z kon-
strukgji ocynkowane, cena 2 zt/
kg. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SLUPKI do wiat zdjete 3 szt
po 530cm, cena 2 zi/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069

X PRZESEA ogrodzeniowe 2mb
x 1,25 mb z siatki zgrzewanej w
katowniku, cena 45 zt/szt. Macie-
jowice Ryki Stawex Tel. 838 302
303, 600 126 019.

X SIATKI lesne ocynkowane ta-
nio, cena od 3 zt/mb. Maciejowice
Kozienice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XISZTACHETY ocynkowane gru-
be Tmm x 8cm x 135¢m, cena 8 4/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SZTACHETY z blachy akrylo-
wej biatej 0,8mm x 80 x 1420mm,
cena 8 zt/szt. 5,60 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RUSZTOWANIA warszawskie
nowe, cena 80 zt/szt. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303, 502
375 285.

X RUSZTOWANIA warszawskie
uzywane za p6t ceny, po 40 zt/
szt. Maciejowice Warszawa Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 502 280
793.

X PODESTY do rusztowan uzy-
wane ocynkowane za pét ceny,
po 50 zt/szt. Maciejowice War-
szawa Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

XDWUTEOWNIK HEA 300
$235JRH - 5mb, cena 1.080zt.
Dwuteownik zwykty JPE300
$235JRM GTU-08 - 3,8 mb, cena
450 zt. Ryki. Tel. 505 005 750.

SPRZEDAM

X WOZEK SPACEROWKA Kinder-
kraft. Stan b.dobry. Brak plam i
przebarwien od storica. Uzywa-
na sporadycznie. Udogodnienia:
regulowane oparcie, requlowany
podnézek, szelki z 3-punkoto-
wym zapiecie, uchwyt na bidon/
butelke, odpinana przednia racz-
ka/patak, szybki system sktada-
nia. POLECAM. Cena 180 zt. Tel.
724002 205.

SPRZEDAM

KTUCZNIKI sprzedam, waga
okoto 120 kg. Okolice Ryk. Tel.
669 117 575.

X PROSIETA wykastrowane, go-

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

RECYKLING GENTER

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnosc¢ gotéwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

towe do dalszego chowu. Okolice
Miastkowa. Cena do uzgodnienia.
Tel: 692 391123

X PROSIETA. Cena do negogja-
Gi. Tel. 606 181 345

X KONIKI polskie odsadki rodzi-
ce w programie ochrony zasoho
gen.cena do uzg. Stary Miastkow.
Tel. 606 442 236.

X TUCZNIK. Okolice Ryk. Tel: 504
383022

X KROWA 6 lat, po wycieleniu,
czarno-biata. Okolice Ryk. Tel.
666 220 178.

X KUCYK (watach), ma 4 lata,
karo - gniady, w ktebie 100. Tel.
784171304

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

SPRZEDAM

XPIEC (O na drzewo i wegiel
100m, cena 4.000 zt. Tel. 694
966 771.

XWYPRZEDAZ ROWEROW -
rowery nowe z gwarancja. Ul.
Przechodnia 8 w Garwolinie. Tel.
502 438 054

XIROWER gorski, kolor srebrny,
hamulce tarczowe, amortyzato-
ry, przerzutki sumano 7/3 stan
b.dobry, cena do uzg. Tel. 692
945 589.

I ] I

ODDAM

X PSY. Mam do oddania 2 psy
podwdrkowe, suka i pies, wiek
3-4lata. Tel. 504 752 753 lub 782
348 052.

XSZYNSZYLE wraz z klatka.
Kacpréwek. Tel: 517 506 083

X OLSZYNA w okraglaku, okoto
6 m3 rézne dtugosci, cena do uzg.
Paprotnia. Tel. 514 274 544,

XIBUDA dla psa, ocieplana styro-
pianem, kryta papa 0,6mm wy-
miary 125x105x90, cena do uzg.
Ryki. Tel. 607 479 471.

kicmknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

tel.

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki _.."
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

- ]

POSADZKI

\‘M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WY LEWKI ANHYDR’YTOWE

T YNKI

AGREGATEM -
' T. Panasiewicz - 663 776 972

-~ ED

X ZEGARY, meble, monety i
mundury. Ziebice. Tel: 696 603
869

XPRACOWNIK  kompletadji
zaméwieni. Mietne, Lechpol. E-
-mail: praca@lechpol.pl

X DESKI sosnowe 1 cal, 1,5 cala.
Deski debowe 2 cale. Tel. 669
432 215.

12 AKORDEONY Hohner 120 ba-
sow i whoski Burini 120 baséw.
Stan akordeondw bardzo dobry.
Cena do uzgodnienia. Tel. 880
410 620, okazja

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka do
szycia odziezy lekkiej, ochronnej,
roboczej. Fabryka odziezy Gar-
ment, Sobolew. Tel: 535 802 102

X PRACOWNIK produkgji. Bru-
eggen Polska Sp. z 0.0., Celejéw.
Tel: 722221182

X OPERATOR maszyn pakuja-
cych. Brueggen Polska Sp. z 0.0.,
Celejow. Tel: 722 221182

X POMOCNIK operatora ma-
szyn. Brueggen Polska Sp. z 0.0.,
Celejow. Tel: 722 221182

XY MAGAZYNIER. Prolech, Stary
Puznéw. E-mail: magazyn@pro-
lech.com.pl

X MAGAZYNIER. Migtne, Lech-
pol. E-mail: praca@lechpol.pl

XIMAGAZYNIER. Brueggen Pol-
ska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

X ELEKTRYK utrzymania ruchu.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Cele-
jow. Tel: 722 221182

X AUTOMATYK utrzymania ru-
chu. Brueggen Polska Sp. z 0.0.,
Celejow. Tel: 722 221182

X PRACOWNIK ogdlnobudow-
lany, praca na terenie powiatu
garwolinskiego, zapewniamy do-
jazd z Garwolina, praca przez caty
rok, pon.- pt., wynagrodzenie od
27 zt/h netto. Tel: 601 153 822

X KIEROWCA kat. B / magazy-
nier. Garwolin, Maxim Dystrybu-
Ga. Tel: 502 685 425

KX STARSZY specjalista ds. roz-
woju produktu. Brueggen Polska
Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722 221
182

X KONTROLER jakosci. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Celejéw. Tel:
722221182

Czesci do zgarniaczy oba

Kota linowe i napgdo
Liny stalowe i syntetyc
Prowadnice i wysiggnik
Rolki

Napedy

Napinacze

Szufle

Inne cze¢$ci na zamowi

AGRO-PROFIL Moszczanka 94b
tel. 693 374 150 e-mail: agroprofil@wp.pl




24| OGLOSZENIA / REKLAMY

X ZATRUDNIE fryzjerke meska
w salonie w Garwolinie od zaraz.
Umowa o prace, petny etat. Tel.
502088 721.

X PRACA w Garwolinie. Spétka
ESEM dziatajaca w branzy pro-
dukgji precyzyjnych czesci me-
chanicznych dla przemystu wy-
sokich technologii zatrudni pra-
cownika na stanowisku: Mtodszy
Kontroler Jakosci na produkgji.
Zainteresowanych prosimy o
wystanie swojego CV na adres
email: esem@esem.com.pl

X POSZUKUIJE osoby do sprza-
tania domu, okoto kilkanascie
godzin tygodniowo, szczegoty
do omdwienia. Ryki ul. Ponia-
towskiego. Tel. 500 221 741.

X SAMODZIELNA  ksiegowa.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Cele-
jow. Tel: 722 221 182

X PRACOWNIK produkdji, dziat
miksowania. Brueggen Polska
Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722 221
182

X PRZEDSTAWICIEL handlowy
ds. detalu w branzy FMCG. Gar-
wolin, Maxim Dystrybucja. Tel:
502 685 425

X ZATRUDNIE technologa zyw-
nosci. Tel. 690 314 500

EISALON FRYZJERSKI
Garwolinie zatrudni

fryzjera meskiego z do-
Swiadczeniem. Tel. 503

XZATRUDNIE murarza i po-
mocnika, stawianie Scian dziato-
wych, zbrojenie, wigzanie belek.
Przejazd przez Garwolin. Tel: 668
029769

XIDAM prace przy ukfadaniu
kostki brukowej, od pon. do pt.,
w okolicach Garwolina, zapew-
niony dojazd, atrakcyjne stawki
uzaleznione od umiejetnosci. Tel:
691096 756

X INSTALATOR swiattowodowy.
Powiat Garwolinski. Tel: 513 513
590

XIMURARZ, praca przy budowie
domdéw jednorodzinnych, praca
stafa. Tel: 667 494 987

XPRACA przy wykonywaniu
elewacji, codzienne powroty,
poniedziatek - pigtek. Sobolew,
taskarzew, Gonczyce. Tel: 516
294244

X OBSLUGA klienta. Garwolin,
N6z i Widelec - obiady domowe.
Tel: 603 832 159

X CIECIE kapusty pekinskiej. Tel:
503 835 274

X PRZYJME do pracy przy re-
montach i wykoiczeniach
wnetrz, praca przewaznie na
terenie Garwolina i okolic. Tel:
514 636 368

X PAKOWANIE obuwia dam-
skiego, stata praca w zaktadzie
obuwniczym. taskarzew. Tel: 509
127 557

XKIEROWCA zestawu typu
ruchoma podtoga, prawo jazdy
kat. c+e. Ekolider, Lucin. Tel: 512
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» asystent kas samo-
obstugowych

» Inspektor ds. Obrony
Cywilnej i Zarzadza-
nia Kryzysowego w
Wydziale Organizacji i
Spraw Spotecznych

» kierowca samochodu
ciezarowego

> magazynier

» malarz-lakierniki kon-
strukcji i wyrobow me-
talowych

» mechanik

» monter / sktadacz
okien i ogrodzen

» monter rurociggow
przemystowych

> murarz

» nauczyciel wspotor-
ganizujacy ksztatcenie

» nauczyciel wycho-
wania przedszkolnego

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach
w dniu 3.11.2025 r. dysponuje
nastepujacymi ofertami pracy:

z jezykiem z jezykiem
angielskim

» operator koparko-ta-
dowarki / koparki

» opiekun medyczny

» pielegniarka

»- pomoc kuchenna

»- pomocniczy robotnik
drogowy

» pracownik obstugi
sklepu

> spawacz

» Stanowisko urzed-
nicze ds. planowania
przestrzennego w \Wy-
dziale Gospodarki Ko-
munalnej i Przestrzen-
nej

» tokarz w metalu

» wyktadowca - insty-
tut nawigadji

» zbrojarz

WIECE) INFORMAC)I MOZNA UZYSKAC U POSRED-
NIKOW PRACY LUB POD NUMEREM TELEFONU (81)
865-33-46 LUB (81) 865-33-48.

076 063

X PIEKARZA zatrudnie z do-
Swiadczeniem  zawodowym.
Piekarnia Paryséw, praca od
godz.17. Tel: 503 120 454

X FIRMA transportowa Imbex
Group Sp. z 0.0. zatrudni podwoj-
ng obsade lub pojedyncza na
trasy Polska - Hiszpania. Siedziba
firmy: Gizyce, gmina léw. Tel:
601957 378

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace
naprawy domowe, mate i duze
remonty, podtaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych i sa-
nitarnych, poddasza, elewacje,
glazura, terakota, instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, malowa-
nie agregatem, uprawnienia SEP.
Tel. 501 038 391.

X' NAPRAWA telewizordw, szyb-

POBIERZ Z ’

P> Google Play

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepnal

Pobierz w

o App Store

na stanowiska:

* MAGAZYNIER

* INNE

Szczegoty ofert pracy dostepne

53 Na stronie www.sante.pl,
pod nr tel. 609 740 481
lub email: praca@sante.pl

ko i niedrogo. Garwolin. Tel: 507
253977 /256823533

XWYCINKA drzew i krzewéw
itp. koszenie zieleni i nieuzytkow.
Prace ogrodowo-podwérkowe.
Drobne naprawy i remonty. Gle-
bogryzarka. Tel. 500 463 989 .

Szukasz pracy?

W zwigzku z rozwojem do zaktadu produkcyjnego
w Sobolewie i Stodzewie k. Parysowa
poszukujemy 0sob chetnych do pracy

* OPERATOR MASZYN / PRAC. PRODUKCII

* STANOWISKA TECHNICZNE

X CENTRUM Ubezpieczen i Re-
jestracji Pojazdéw, komunika-
cyjne, majatkowe, zycie, podréz.
Garwolin, ul. Targowa 6 lok. U3,
e-mail:  ubezpieczenia@tania-
sktadka.pl, tel. 577 027 047 on-
line. Punkt DPD Pickup.

SZWALNIA
O[KRAFT
/N LUDLY

KRAWCOWE - SZWACZKI
ZDOSWIADCZENIEM

509 350 719
502 676 046

XMEZCZYZNA po 60-tce pozna
Panig. Tel: 881285738

ZA DARMO

X REGAL POKOJOWY, oddam
bezptatnie. wymiary 3,4 x 2,1.
Tel. 507 114 046.
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WSTRZASAIAGA LEKGIA HISTORIL.
IIGZGZIIND PAMIEC DZIECI ZAMOJSZCZYINY

e Wstrzasajaca opowiesc o koszmarze Il wojny Swiatowej i optakanym losie naj-
mtodszych Polakow poruszyta mieszkancow powiatu

Wstrzasajaca
opowiesc

o koszmarze ll
wojny Swiatowej

i optakanym losie
najmtodszych
Polakow poruszyta
mieszkancow
powiatu

niedzielne po-
potudnie 26
pazdziernika

Powiatowe Centrum Kul-
tury i Promocji w Miet-
nem zaprosito mieszkan-
cOw powiatu na spotkanie,
ktdre stato sie zywa lekCJE[
historii. Uczczono pamie¢
Dzieci Zamojszczyzny -
ofiar koszmaru II wojny
Swiatowej.

Wydarzenie  obejmowa-
to wstrzasajaca opowies¢
o losach najmiodszych,

spektakl poswiecony
Wandzie  Bekierskiej,
spotkanie z Mariq Zareb-

ska - Dzieckiem Zamojsz-
czyzny, a takze wystawe
poswiecong dzieciom de-
portowanym do powiatu
garwoliniskiego.

LOSY WANDY
BEKIERSKIE)

| OPLAKANY LOS
MALUCZKICH

W nastréj tamtych dni
wprowadzit zgromadzona
publicznos$¢ zespot te-
atralny spektaklem ,,Be-
kierska”. Przedstawiono
w nim losy wojenne nie-
zyjacej juz Wandy Be-
kierskiej, mieszkanki po-
wiatu, ktéra adoptowata
dzieci wywiezione z Za-
mojszczyzny. W monta-
7zZu  stlowno-muzycznym

AKTUALNOSCI |25

W montazu stowno-muzycznym wystapili: Marlena Boryn i Mariusz Kozicki oraz
grupa harcerska ze szkoty podstawowej z taskarzewa

Po wyktadzie dr Beaty Kozaczynskiej z Instytutu Historii Uniwersytetu w Siedl-
cach, gtos zabrata emerytowana nauczycielka z Mietnego, Maria Zarebska - Dziec-

ko Zamojszczyzny

wystapili: Marlena Bo-
ryn i Mariusz Kozicki
(aktorzy, tworcy, scena-
rzysci i rezyserzy) oraz
grupa harcerska ze szkoty
podstawowej z t.askarze-
wa. Oprawe muzyczng
zapewnili Adam Barej
(fortepian) i Michal Zie-
lenski (skrzypce). Pelny
wzruszen spektakl zostat
owacyjnie przyjety.

Po nim dr Beata Ko-
zaczynska z Instytutu
Historii Uniwersytetu
w Siedlcach, autorka ksig-
7zek o przesiedlencach,
przeprowadzita prelekcje
,Dzieci Zamojszczyzny
7 transportu $mierci”.
Pod tym przytlaczaja-
cym tytulem prelegentka
ukazata optakany los naj-
miodszych mieszkancow
Zamojszczyzny.

- W roku 1942 hitlerow-
skie Niemcy postanowi-
ty, aby powiat zamojski
i przylegte wioski staly sie
prowincjq niemieckq. (...)
Dzieci powyzej 14 roku

zycia, wraz z rodzicami
odsytane byly transpor-
tem na roboty do Niemiec.
Malutkie dzieci, a nawet
niemowleta  odlqczane
byly od rodzicéw i ze star-
cami wywozone do bara-
kéw obozowych - méwita
dr Kozaczynska.
Historyczka opisata tra-
giczng rozigke matek
z dzie¢mi oraz warunki
w obozach, gdzie dzieci
masowo umieraly z zimna
i glodu, a Niemowleta, po-
niewaz nie mogly sie od-
gonic od insektéw zjadane
byly zywcem. - Zbrodnia-
rze niemieccy, aby pozby¢
sie ,zbednego balastu”
robili tak zwane zaszpilo-
wanie fenolem, czyli za-
strzyk z roztworem fenolu,
po ktéorym w ciqgu kilku
minut dziecko lub starzec
umierali. W tym niecnym
procederze pomagali sg-
siadujqcy z Zamojszczy-
znq Ukraincy pozostajqcy
w stuzbie niemieckiej - do-
data doktor historii.

GARWOLIN SPIESZY
Z POMOCA

Do powiatu garwolin-
skiego pierwszy trans-
port kolejowy z dziec-
mi przybyl do Pilawy
w dniach 7-10 grudnia
1942 roku. Kolejne do-
tarty do Sobolewa i La-
skarzewa w polowie
grudnia. Chore, prze-
marzniete i wygtodzone
dzieci starali sie zabrac
mieszkancy powiatu do
swoich doméw. Do Zele-
chowa, gdzie sporo byto
pustych doméw po wy-
siedleniu Zydéw, przy-
wieziono az 966 dzieci.

- Do tragedii dzieci Za-
mojszczyzny  dolqczyta
sie rowniez zima. Dzieci
nieodpowiednio ubrane,
bose, wygtodzone i prze-
marzniete masowo umie-
raly. Nie bylo transportu,
aby z wagonéw nie wy-
ciggano malutkich tru-
pow. ,, Cztowiek, cztowie-
kowi zgotowat ten los”
- tym cytatem dr Beata
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Kozaczynska zakonczyta
swoja niemal péttorago-
dzinna prelekcje.

SWIADECTWO MARII
ZAREBSKIE): ,MIALAM
CZWORO RODzICOW"

Po tym przejmujacym
wykladzie glos zabrata
emerytowana  nauczy-
cielka z Mietnego, Maria
Zarebska - Dziecko Za-
MOjSzCzyzny.

- Mato pamietatam jako
mate dziecko, ale relacje
znam z opowiesci moich
rodzicow  adopcyjnych.
Kiedy niemieccy zbrod-
niarze odlqczyli mnie od
rodzicow miatam trzy lata.
Po pierwszych tygodniach
gehenny obozowej zapo-
mniatam chodzi¢ i mo-
wic. Mnie z transportem
przywieziono do Bilgora-
ja. Pamietam tylko, ze do
pierwszej kobiety, ktorq
zobaczylam wyciqgnetam
rqczki. Ta pani przytulita
mnie do siebie i zapytata
»jak sie dziewczynko na-
zywasz”. Chyba odzyska-
tam glos, bo powiedzia-
tam: Marysia Zarebska.
Ta dobra kobieta zabrata
mnie z sobq do swoje-
go domu i stata sie mojq
nowq mamgq - rozpoczeta
ze zami w oczach swoja
relacje pani Maria.

Mijaly lata. Pani Maria
uczeszczata do  szko-
ly, gdzie jej adopcyjna
mama byta nauczycielka.
Wiedziala, ze jej rodzona
mama nie zyje, a o tacie
nie miata zadnych wia-
domosci. - Do dzis mam
pretensje do dyrektora
szkoly, do ktérej uczesz-
czatam. Pewnego dnia
powiedziat przy catej kla-
sie, ze ludzie, u ktérych
mieszkam nie sq moimi

rodzicami. Kochatam
moich adopcyjnych rodzi-
cow i z placzem wstatam
z tawki i pobiegtam do
klasy, gdzie zajecia miata
moja mama. Opowiedzia-
tam jej co powiedziat dy-
rektor. Mama slyszqc to
przytulita mnie do siebie
i powiedziala, ze jestem
i zawsze bede jej corkq -
kontynuowata wyznania
Dziecko Zamojszczyzny.
Pani Maria zdobyla za-
wod nauczycielki, praco-
wata w réznych czesciach
kraju, az los przywiddt ja
do Mietnego.

- Jestem najszczesliw-
szq osobq na Swiecie, bo
miatam czworo rodzicéw.
Dwoje rodzonych, co mi
dali zycie i dwoje adop-
cyjnych, co mi to zycie
uratowali - zakoniczyla
pani Maria.

Bukiet kwiatéw i brawa
byty podziekowaniem za
lekcje zywej historii.

Dyrektorka PCKiP
w  Mietnem Elzbieta
Radziej podziekowala

za liczne przybycie. - In-
spiracjq do uczczenia 83.
rocznicy deportacji Dzie-
ci Zamojszczyzny byto
spotkanie z paniq Mariq
i panem Jerzym Rusa-
kiem,  emerytowanymi
nauczycielami w naszej
szkole. Obydwoje zgodzi-
li sie na dzisiejsze spo-
tkanie i pomagali nam
merytorycznie w zorga-
nizowaniu dzisiejszej im-
prezy. Serdecznie im za to
dziekuje - podsumowata
dyrektor Radziej.
Wystawa poswiecona
deportacji dzieci z Za-
mojszczyzny i stodki po-
czestunek byly dopekie-
niem niezapomnianego
niedzielnego popotudnia.
Andrzej Ciosek



26| AKTUALNOSCI

NASI NAJMtODSI MIESZKANCY

Nela, Michalina, Stas, Oskar, Kornelka, Jas,
Wojtus i Hania. Poznajcie naszych nowych
mieszkancow. We wspotpracy ze strong
«Rodze w Garwolinie” publikujemy zdjecia
noworodkow z garwolinskiego szpitala.
Gratulujemy szczeSliwym rodzicom

Nela urodzita sie 16
pazdziernika 2025r. 0
godz. 21:07. Wazyta 3870
g i mierzyta 55 cm. Jest
corka Martyny Kalinskiej

Michalina urodzita sie
20 pazdziernika 2025
r.o godz. 4:03. Wazyta
4050 g i mierzyta 54 cm.
Jest corka Elizy i Marcina
Nakoniecznych z Damia-
nowa

Stas urodzit sie 21
pazdziernika 2025r. 0
godz. 11:40. Wazyt 3500
gimierzyt 52 cm. Jest
synem Natalii i Grzegorza
Mietusow z tetowa
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Oskar urodzit sie 23
pazdziernika 2025r. 0
godz. 8:27. Wazyt 3650
gimierzyt 58 cm. Jest
synem Karoliny i Daniela
Szczegotdw z Unina-
-Kolonii

Kornelka urodzita sie
26 pazdziernika 2025r. 0
godz. 18:24. Wazyta 3830
g imierzyta 55 cm. Jest
corka Agnieszki i Piotra
Bigorajow z Deblina
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Jas urodzit sie 28
pazdziernika 2025r. 0
godz. 8:29. Wazyt 2860 g
i mierzyt 51 cm. Jest sy-
nem Katarzyny i Andrzeja
Mikow z tomnicy

A Gl
Wojtus urodzit sie 28
pazdziernika 2025r. 0
godz. 17:23. Wazyt 3080
g imierzyt 52 cm. Jest sy-
nem Katarzyny i Dawida
Bany z Gorzna

Hania urodzita sie 30
pazdziernika 2025r. 0
godz. 9:16. Wazyta 3190
g imierzyta 53 cm. Jest
corka Matgorzaty Swie-
tochowskiej i Sebastiana
Chodycza z Brzegow

Szkota w Starym
Pilczynie przeszta
gruntowna
metamorfoze,
zyskujac
nowoczesne
zaplecze kuchenne
i odSwiezong
stotowke

mina baskarzew
odebrata wtasnie
prace budowlane.

Inwestycja kosztowata
gmine blisko 370 tys. z}
i w calosci zostata sfi-
nansowana z wilasnych
srodkéw. Jej celem byta
catkowita przebudowa
i powiekszenie kuch-
ni, tak aby spetniata
wszystkie obecne nor-
my. Zakres prac byt
szeroki - od rozbiorki,
przez nowe tynki, okna
i drzwi, po posadzki
i malowanie.

- Dzieki wykonanemu
zadaniu powstata no-

Uroczystosci

w Korytnicy skupity
w tym roku uwage na
dwoch wydarzeniach:
obchodach Dnia
Patrona oraz
uroczystym
Slubowaniu uczniow
klasy pierwszej

Swieto w Szkole Podsta-
wowej im. $w. Jana Paw-
fa II odbyto sie 22 paz-
dziernika. Rozpoczeto go
tradycyjnie Msza $wietq
w koSciele parafialnym,
ktéra celebrowat ks. pro-
boszcz Zbigniew Grzy-
mala, modlac sie w in-
tencji catej spotecznosci
szkolnej.

Po nabozenstwie wszy-
scy udali sie do szkoly.
Honorowym  go$ciem
akademii byl wdjt gminy
Trojanéw Michal Jasek.
Obecni byli réwniez ro-
dzice pierwszoklasistow.

PASOWANIE NA
UCZNIA | KONKURS
WIEDZY

Po wystuchaniu nagrania
stéw patrona i od$piewa-
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NOWOCZESNAKUCHN A
| STOLOWKA W STARYM PILCZYNIE

Szko+a w Star\/m Pilczynie przeszta gruntowng metamorfoze, zyskujac noo—

czesne zaplecze kuchenne i odSwiezong stotowke. Gmina taskarzew odebrata

wtasnie prace budowlane

woczesna i funkcjonal-
na przestrzen zaplecza
kuchennego, a czes¢
Swietlicowo-stotowkowa
zyskata nowy, odswie-
zony wyglqd - informuje
gmina.

W trakcie prac zdecy-
dowano sie réwniez na
nowaq podtoge w stoldw-
ce, co dodatkowo popra-
wilo estetyke.

Rados¢ jest podwdjna,

bo szkola otrzymata
takze 80 tys. zt dofinan-
sowania na nowe wypo-
sazenie kuchni i stolow-
ki w ramach programu
,Positek w szkole i w
domu 2025”.

- W tym roku zaréwno
kuchnia, jak i stotéwka
Zespotu Szkot w Starym
Pilczynie zyskaly réow-
niez nowe wyposazenie.
Zakupione wyposazenie

pojawi sie w nowych
pomieszczeniach juz
niebawem - zapowiada
gmina.

Dodatkowo, od sierpnia
do wrzeé$nia przepro-
wadzono remonty sal
i szatni przedszkolnych
oraz toalet, co koszto-
wato 116 tys. zt. Dzieki
temu najmtodsi ucznio-
wie réwniez zyskali lep-
sze warunki.

1 | W

Swieto w Szkole Podtawowej im. Sw. Jana Pawta Il odbyto sie 22 pazdziernika.

Rozpoczeto go tradycyjnie Msza Swieta w kosciele parafialnym w Korytnicy

niu hymnow, glos zabrala
dyrektor Teresa Szpa-
dzik. Uczniowie, pod
kierunkiem pan Bezeny
Wieczorek i Agnieszki
Rosiak, zaprezentowali
montaz stowno-muzycz-
ny przypominajacy zycie
papieza Polaka.

Gléwnym momentem
bylo uroczyste pasowanie
na uczniéw. Pierwszokla-
siSci ztozyli Slubowanie
na sztandar szkoty, a dy-

rektor Teresa Szpadzik
dokonata aktu pasowania,
przyjmujac ich do grona
uczniow.

Ogloszono takze wyniki
szkolnego etapu konkursu
wiedzy o sw. Janie Pawle
II. Laureatom dyplomy
wreczyt wojt Jasek.

Wéjt gminy w swoim
przemoéwieniu podzieko-
wal za zaproszenie i pod-
kreslit, ze $w. Jan Pawel
IT jest postacia godna na-

$ladowania w wymiarze
patriotycznym,  moral-
nym i religijnym, zyczac
pierwszoklasistom sukce-
sow. Ks. Piotr Zasuwik
zaakcentowal  znaczenie
wolnosci, o ktéra zabiegat
Karol Wojtyla.
Wyjatkowy dzien zakon-
czyt ,,Bieg po kreméwke”
- radosny akcent spor-
towy, a stodkie ciastka
przygotowata Rada Ro-
dzicow.
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DZIEWIEC PAR ODZNACZONYCH
PRZEZ PREZYDENTA

W taskarzewie dziewiec par matzenskich Swietowato Ztote Gody, czyli 50-lecie wspolnego pozycia.

Z tej okazji jubilaci otrzymali medale ,,Za dtugoletnie pozycie matzenskie” przyznane przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, Karola Nawrockiego. Uroczystosc odbyta sie w czwartek, 30 pazdziernika,
w Zespole Szkot nr 2 (fot. UM taskarzew)
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B
Wyroznienia
otrzymali:

> Teresa i Ferdynand Garzkowscy
> Hanna i Jozef Lewandowscy
>» Danuta i Jan Kasprzakowie

> Hanna i Witold Pasniccy

> Ewa i Marian Rutkowscy

> Halina i Franciszek Suskowie
> Hlzbieta i Marek Skoroszewscy
> Bemarda i Krzysztof Talarek
>> Halina i Jan Trzaskowscy

sl -k- k k ] h | | t I

Cztonkinie Kota
Gospodyi Wiejskich
w Zgorzu wziety
udziat w warsztatach
florystycznych,
zorganizowanych
przez MODR Siedice

i PZDR Garwolin

Podczas spotkania, ktére
odbylo sie 27 pazdzier-
nika, panie tworzyly
jesienne stroiki i rozma-
wiaty o bezpieczenstwie
na wsi.

Warsztaty pod hastem
,»Wykonywanie kompo-

zycji okolicznosciowych
- stroiki” poprowadzity
panie Anna Matysz-
czak, Lucyna Adamiak
oraz Iwona Bontruk.
Uczestniczki ~ doskona-
lity swoje umiejetnosci
i stworzyty wilasne, uni-
katowe dekoracje.

W  spotkaniu  wzieli
udzial takze przedstawi-
ciele Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecz-
nego (KRUS): kierownik
KRUS w Garwolinie, Je-
rzy Piesio oraz Joanna
Grzechnik. Zaprezento-

wali film o bezpieczen-
stwie na wsi, przypo-
minajagc o  waznych
zasadach pracy w rolnic-
twie.

Nie zabraklo elementu
rywalizacji. Panie wzie-
ly udziat w konkursie
na najpiekniejsza kom-
pozycje. Wyloniono trzy
najlepsze prace, a ich au-

torki otrzymaty nagrody. §

KGW Zgo6rze podzie-
kowato za organizacje,
podkreslajac, ze warszta-
ty byly inspirujace i cie-
kawe.

Cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich w Zc’)rzu wziety udziat w warstatach flo-
rystycznych, zorganizowanych przez MODR Siedlce i PZDR Garwolin

! s —
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PYSZNE JEDZENIE | SESJA ZDJECIOWA
DLA SENIOROW
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W ramach akcji
.Danie wspolnych
chwil z Fundacja
Biedronki”
seniorzy cieszyli
sie domowymi
przysmakami

i profesjonalng
jesienna sesja
zdjeciowa

oto Gospodyn s

Wiejskich ,,Urze- 3

kajace” zorgani-
zowato spotkanie dla se-
nioréw. W niedziele, 26
pazdziernika, Swietlica
OSP w Jazwinach tetnita
zyciem. Byto to juz piate
spotkanie przy wspél-
nym stole po wakacjach.
Na talerzach krélowaty
jesienne potrawy, m.in.
leczo, satatka jarzynowa
z wedling i domowe cia-
sto ze Sliwkami. Catos¢
uswietnita biesiada przy
akordeonie.

WYJATKOWA PAMIAT-
KA DLA SENIOROW

Glowna atrakcja byla
profesjonalna  jesienna
sesja zdjeciowa, wyko-

Loto Gospodyn

W'Lejsk'u" >
e

nana przez Anne Baran,
cztonkinie KGW. Kazdy
senior miat okazje zrobi¢
sobie pamigtkowe zdje-
cie. Wywotane fotografie
zostang wreczone pod-
czas Swiatecznego spo-
tkania w grudniu.

- Chcemy, zeby nasi se-

Gtowna atrakcja byta profesjonalna jesienna sesja
zdjeciowa, wykonana przez Anne Baran, cztonkinie

KGW

niorzy czuli sie wazni
i potrzebni, zeby kaide
spotkanie byto dla nich
matym Swietem - mowia
gospodynie z Jazwin.

AKTYWNE
| NAGRADZANE

Kolo Gospodyn Wiej-
skich ,,Urzekajace” w Jaz-
winach powstato w kwiet-

krélowaty jesienne potrawy

niu 2019 roku. Liczy 35
nowoczesnych i kreatyw-
nych cztonkin, ktére ak-
tywnie kultywuja tradycje
i angazuja lokalng spo-

teczno$¢, zwlaszcza na
rzecz senior6w i najmtod-
szych. Ich zaangazowanie
zostato docenione licz-
nymi nagrodami, w tym

Perla Aktywnosci Spo-
fecznej 2024 Gminy Bo-
rowie i Perlg AktywnoSci
Spotecznej 2024 Powiatu
Garwolinskiego.

Roweryidrony dia ucznio

Ponad stu uczniow wzigeto
udziat w konkursie
ekologicznym ,,Prymus
wiedzy”

W poniedziatek, 27 pazdzier-
nika, w Urzedzie Gminy Gar-
wolin wreczono nagrody lau-
reatom, wsrod ktorych byly
rowery, drony i glosniki.

Konkurs miat na celu promo-
wanie wiedzy o ochronie $ro-
dowiska i zréwnowazonym
rozwoju, a zainteresowanie
nim bylo bardzo duze. W ry-
walizacji wzielo udzial 116
dzieci ze szkdét podstawo-
wych, w trzech kategoriach
wiekowych: klasy III-IV: 40
dzieci; klasy V-VI: 32 dzieci

oraz klasy VII-VIII: 44 dzie-
ci.

Nagrody zostaly ufundowa-
ne dzieki dofinansowaniu
z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warsza-
wie.

—

Laureaci konkursu

Kategoria kl. VII-VIII:

1. Kajetan Oleksiak, 2. Lena Filiks,
3. Kinga Mucha, 3. Izabela Rusiecka
Kategoria kl. V/-VI:

1. Pola Kopik, 2. Jagoda Kowalska,
3. Zuzia Gontarz

Kategoria k. IlI-1V:

1. Natalia Karczmarczyk, 2. Alicja

Z gminy Garwelin

Fudata, 3. Hanna Sabat

Laureaci konkursu ekologicznego ,Prymus wiedzy”
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,OBRAZY 2 2YCIA WILGI | OKOLIC”

W Hotelu
LasWoda odbyt sie
wernisaz wystawy
fotografii Andrzeja
Martynowicza

pt. .W sercu lasu

- Obrazy z zycia
Wilgi i okolic”

sobote, 25
pazdziernika,
mieszkancy

i goscie mogli podziwiac¢
codzienne zycie regionu
uwiecznione okiem lo-
kalnego artysty.

Andrzej Martynowicz,
zwigzany z gming Wil-
ga od lat 80., peli role
kronikarza zycia lokal-
nej spotecznosci. Jego
obiektyw opowiada hi-
storie rozgrywajace sie
tuz obok nas.

Wystawa zostata podzie-
lona na dwie czesci:
Czesc I: ,,Portrety - Czlo-
wiek w kadrze” (do 8
listopada) to zbior au-
tentycznych ludzkich
historii. =~ Martynowicz
Z empatia portretuje
mieszkancow, uchwytu-
jac ich codzienne zycie,
radosci i refleksje.

Czes¢ 1II: ,Przyroda -
Malarstwo $wiattem” (od
8 listopada do 22 listopa-

da) to wizualna uczta dla
mitosnikow krajobrazow
i dzikiej przyrody. Zo-
baczymy  malownicze
pejzaze, intrygujacq fau-
ne i flore - od mglistych
porankéw nad Wista po
lesne ostepy.

O AUTORZE

Andrzej  Martynowicz
jest ceniony za umiejet-
no$¢ uchwycenia ludz-
kich emocji i majestatu
lokalnej przyrody. Po
zamianie miejskiego
zgielku na spokoéj oko-
lic Malinéwki, rozwinat
swojq pasje do fotogra-
fii i historii, stajac sie

aktywnym
i autorem portalu ,,Wilga
i okolice”.

Wystawe w hotelu La-

reporterem

sWoda w Wildze mozna
oglada¢ w godzinach
otwarcia Hotelu. Wstep
wolny.
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Dary dla Izby Pamieci

Zbiory Izby Pamieci
Ziemi Zelechowskiej
wzbogacity sie

o nowe eksponaty.
Do placowki trafity
m.in. pamiatki po
zotnierzu Armii

Krajowej
Dary pochodza od
dwéch lokalnych ro-

dzin. Od rodziny Nie-
wiadomskich przeka-
zano manierke nalezgca
do Antoniego Niewia-
domskiego z Zelecho-
wa, zoinierza Armii
Krajowej i wieznia so-
wieckiego obozu w Je-

o golsku.
- Od Andrzeja Chodkie-

wicza trafily ekspona-
ty zwigzane z Danutg
Chodkiewicz z domu
Adamiec, w tym: opa-
ska Przysposobienia
Wojskowego Zelechéw,
pie¢ zeszytow szkol-
nych z lat 1939-1945.,
dwa pamietniki z lat
1938-1942 oraz 1942-
1946, zaswiadczenie
o nalezeniu do Stowa-
rzyszenia Zywego Ro-
zanca, kartki ze spowie-
dzi wielkanocnej z lat
1946 i 1947, obrazy
Matki Bozej Nieusta-
jacej Pomocy i Czesto-
chowskiej,  pamiatka
Swiecen  kaplanskich
i Mszy $w. prymicyjnej
ks. Waclawa Korysia

z czerwca 1946 1.

Izba Pamieci wzboga-
cila sie réwniez o uni-
katowe sprzety: sierp,
maglownice, mosiez-
ny korpus samowara,
zeliwny mozdzierz
z mosieznym tlucz-
kiem, mosiezny pry-
mus (kuchenka) z okre-
su miedzywojennego
oraz dwie wagi wraz
z odwaznikami (jedna
z konca XIX w., druga
z lat 20. XX w.).

MASZ PAMIATKI
Z ZELECHOWA?
ZGLOS SIE!

Miejsko-Gminny Osro-
dek Kultury w Zelecho-
wie zacheca do prze-
kazywania  pamiatek
zwigzanych z historig
Zelechowa i okolic.
Poszukiwane sg: stare
fotografie, dokumenty,
mapy, dawne sprze-
ty gospodarstwa do-
mowego, przedmioty
zwigzane z rzemiostem
i kultura ludowa oraz
inne przedmioty z prze-
sztosci.

Che¢ przekazania pa-
miatek mozna zglosic
telefonicznie pod nu-
merami 25 754 11 60
lub 693 854 229 albo
mailowo: izbapamie-
ci@zelechow.pl.

Parada §wigtych 2025

(f

NA ZIEMI

| NA NIEBIS

Gmina taskarzew

Zamiast Halloween, radosny korowdd! Dzieci z Zespotu Szkdt w Izdebnie przeszty ulicami w barwnej Paradzie Swietych 2025. w piatek, 31 pazdziernika,
rozpoczeta sie o godzinie 10:00 przed Szkotg Podstawowsg im. Janusza Korczaka w Izdebnie. Dzieci, przebrane za znane postaci Swietych, Spiewajac piosenki, wyruszyty
w korowod w strone remizy strazackiej. Tegoroczne hasto brzmiato: ,Swieci nasi przyjaciele na Ziemi i na Niebie". Organizatorzy zachecali mieszkancéw do wspdélnego
Swietowania. Celem Parady jest nie tylko pokazanie alternatywy dla komercyjnego Swieta, ale przede wszystkim przyblizenie dzieciom postaci Swietych oraz sensu Dnia
Wszystkich Swietych. Inicjatywa ta buduje poczucie wspélnoty i promuje tradycyjne wartosci w lokalnej spotecznosci.
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Promnik odrobit

zalegtoSci

PILKA NOZNA - A KLASA
(SIEDLCE)

14 wrzesnia Promnik Gon-
czyce wygrywat z Kosovia

Koséw Lacki 3:1. Wtedy
hat-trickiem popisat sie

opadéw deszczu. 2 listopa-
da odbyta sie druga odstona
tego spotkania. W niej gole
zdobywali Ignacy Rusak
dwukrotnie i Dawid Ka-
sperczyk.

Eryk Kisiel. Mecz wéwczas mn
zostal przerwany z powodu
8.Amazonka 11 13 33:30
9. Zorza 11 13 17:29
MECZE ZALEGLE 10. Olimpia . 11 10 17:37
11. GKS Andrzej. 11 10 25:32
5 KOLEJKI !
Promnik Goaczyce  6i3) 11. Kosovia 11 912:33
L ey 13. Tajfun 11 42342
KosoviaKasow L. 1) 14 1kSostrow, 11 4 2362
Btekitni - Tecza 1:1
Ostrowek - Grodzisk 1:2 NASTEPNA KOLEJKA
Dobre - Tujfun 30 g8 listopada

(v.0) mecz przerwany przy
stanie 1:1, goscie zrezygnowali
Zgry

TABELA

1. Victoria 11 30 60:22
2. Wilga 11 29 54:16
3. Promnik 11 24 44:17
4, GKS Dobre 11 23 28:16
5. Grodzisk 11 22 30:18
6. Tecza 11 16 30:30
7. Btekitni 11 14 20:32

Victoria Katuszyn - Amazonka
Wisniew

9 listopada

Promnik Gonczyce - Tajfun
Jartypory (13), Wilga Miastkow
Koscielny - Zorza Sterdyn (13),
Kosovia Kosow Lacki - Tecza
Stanistawow, GKS Andrzejewo
- Grodzisk Krzymosze, Olimpia
Latowicz - GKS Dobre, Btekitni
Stoczek - LKS Ostrowek

Aplikacja mobilna

egarwolin.pl jest juz dostepna!

PILKA NOZNA - IV LIGA
MAZOWIECKA
Beznadziejna passa
Wilgi Garwolin
trwa. Mimo zmiany
trenera, druzyna
GKS nadal nie
zdobyta punktow

W meczu z Mszczonowian-
ka byto blisko, ale Garwolin,
grajac w przewadze dwéch
zawodnikéw, stracit gola
i ostatecznie przegrat 2:3.
To, co dzieje sie z Wilga
Garwolin w obecnym se-
zonie, mozna nazwac dra-
matem. Zespotowi uciekaja
punkty w sytuacjach, ktére
na poziomie I'V ligi nie po-
winny sie wydarzy¢. GKS
po raz kolejny potwierdzit,
Ze nie ma takiej szansy, kt6-
rej nie zepsuje.
Wydarzenia na boisku
w starciu z Mszczonowian-
ka utozyty sie doskonale
dla gospodarzy. Warto za-
znaczy¢, ze Wilga zostata
gospodarzem w ostatniej
chwili, poniewaz spotkanie
miato odby¢ sie w Mszczo-
nowie. I tu, niestety, trzeba

Twoj Gtos 44(728) | 4 listopada 2025 | www.egarwolin.pl

Porazkamimogry1ina9

powiedzie¢, ze Garwolin
okazat sie bardzo goscinny.
Sytuacja Wilgi zaczela sie
poprawia¢ na dziewietna-
$cie minut przed koncem
meczu. Wtedy to goscie,
grajacy juz w ostabieniu
(jednego zawodnika mniej),
stracili gola. Ten gol dawat
GKS-owi jeden punkt, a ki-
bice miejscowych mieli na-

przechyli sie na korzysc¢ ich
druzyny.

Nikt nie przypuszczal, ze
Wilga nie zdobedzie zad-
nego punktu, gdy dziewiec¢
minut przed regulamino-
wym zakonczeniem meczu
z boiska wyleciat drugi
pitkarz Mszczonowianki.
Mimo gry w przewadze 11
na 9, speknit sie czarny sce-

Po rzucie karnym rywale
objeli prowadzenie, ktérego
nie oddali do konca meczu,
a spotkanie zakonczylo sie
wynikiem 2:3.

Kolejnym rywalem Wilgi
bedzie lider rozgrywek,
Victoria Sulejéwek. Pocza-
tek meczu na Sportowej
w sobote o godzinie 13:00.

dzieje, ze szala zwyciestwa nariusz! mn
tomianki - Btonianka 4:1  16. Mazur 14 10 15:32
Weszto - Marcovia 2:.0 17.Talent 13 71637
Wilga Garwolin 2(1) quent - Oskar 1:2  18. Wilga 14 7 20:36
Mszczonowianka 3 (2) Piaseczno - Mazur 1:1
: Victoria - Przasnysz 3.0 NASTEPNE MECZE
Gole: 0:1 (2') tukasz RGClS, 1:1 Ozarowianka - Ursus 5:3 7 IiStOpada

(29') Sebastian Grzegorczyk,
1:2 (31') Adam Stankiewicz,
2:2 (78') Sebastian Gregorczyk,
2:3 (85') Antoni Slazewicz (rzut
karny)

Wilga: Makulec (46" A.
Kowalczyk ), Grzegorczyk,
Haber (80" Lewkowski), Gimel,
Shakurau, Rudzki (72’ Buda),
Wieczorek, P. Kowalczyk (72'
Bucko), Piesio, Mianowski,
Novais (66 Falecki). Trener:
Piotr Kardas

Czerwone kartki dla
Mszczonowianki: Damian
Pociech 71" (za dwie z6tte),
Jakub Przybyt 81' (za dwie
z0tte)

Legionovia - Mazovia 1:2

Viakowianka - Hutnik 1:2
TABELA

1. Victoria 14 31 36:20
2. Hutnik 13 29 35:13
3. Mazovia 14 28 29:15
4, Legionovia 14 28 41:21
5. Weszto 14 282917
6. Piaseczno 14 26 33:23
7. Btonianka 14 24 23:23
8. tomianki 14 23 20:22
9. Makowianka 14 22 26:25
10.Przasnysz 14 19 17:23
11. Oskar 14 19 24:27
12. Ozarowianka14 19 26:33
13. Mszczonow. 14 16 27:33
14, Ursus 14 13 19:26
15.Marcovia 14 11 23:33

Oskar Przysucha - Makowianka
Makow Mazowiecki

8 listopada

Wilga Garwolin - Victoria
Sulejowek (13), MKS Przasnysz
- Ursus Warszawa, Mazur
Karczew - Mszczonowianka
Mszczonow, Marcovia Marki

- Talent Warszawa, Btonianka
Btonie - KTS Weszto Warszawa,
Mazovia Minsk Mazowiecki - KS
tomianki, Ozarowianka Ozaréw
Mazowiecki - Legionovia
Legionowo

9 listopada

Hutnik Warszawa - MKS
Piaseczno

Czerwona 90 minutaw Uninie

PILKA NOZNA - KLASA
OKREGOWA (SIEDLCE)
Mecz Orta Unin

z liderem Wektra
Zbuczyn zakonczyt
sie wysoka porazka
gospodarzy (0:4),
ale to nie wynik

byt najwazniejszy.
W 90. minucie
doszto do
brutalnego ataku na
bramkarza Orta

To wywolalo szarpanine na
boisku. Sedzia ukarat za-
wodnikow tgcznie piecio-
ma czerwonymi kartkami!
Chyba tylko wielcy opty-
misci wierzyli, ze Orzet
Unin jest w stanie wygrac
z liderem siedleckiej okre-
gowki, Wektra Zbuczyn.
Gdy goscie prowadzili
juz 0:4, wszyscy bardziej
czekali na koniec meczu
niz na wydarzenie, ktére-
go wynikiem bedzie pie¢
czerwonych kartek.

- Zaczelo sie od ataku wy-

prostowanq nogq zawodni-
ka ze Zbuczyna na naszego
bramkarza - méwi Szy-
mon Zaczek, obrorica Orla
Unin. - Przy 4:0 posunqg¢
sie do takiego faulu, zeby
zrobi¢ krzywde bramka-
rzowi, to jest mega stabe.
Pitkarze Orla nie wytrzy-
mali i ruszyli w obronie
kolegi. Emocje siegnety
zenitu i doszto do boisko-
wej szarpaniny.

W efekcie awantury, se-
dzia postanowit ostro uka-
rac¢ obie druzyny.

- Doszto do przepychanek,
po ktérych Bartek Modras
i Lukasz Mikulski dostali
po czerwonej kartce. Ten
drugi za wejscie na boisko
z tawki rezerwowych, cho¢
nie brat udziatu w tych wy-
darzeniach - relacjonuje
Zaczek.

Czerwony kartonik zoba-
czyt takze obronca Orla.
- Ja statem w tym zamie-
szaniu w poblizu i sedzia

pomylit mnie z innym za-
wodnikiem. Pokazat mi
761tq, a ze byta to moja
druga, to tez zobaczytem
czerwonq - wyjasnia Za-
czek.

Czerwona kartke zobaczyt
rowniez sprawca calego

zamieszania ze Zbuczyna.
Razem z nim wykluczony
zostal trener Wektry, kté-
ry wbieg! na boisko.

Szymon Zaczek krytycz-
nie ocenia decyzje sedzie-
go, zwlaszcza w kontek-
$cie ukarania zawodnikéw

obu druzyn.

- Co jest bardzo stabe
ze strony sedziego, to ze
dwdch zawodnikéw Orta
dostato czerwongq kartke,
a ze Zbuczyna tylko jeden.
Cho¢ wielu sie przepycha-
to. Uwazam, ze che¢ zdo-

bycia pigtego gola przez
gosci ich przerosta - pod-
sumowuje Zaczek. - Cale
zajscie nie powinno mie¢
miejsca. Ten mecz powin-
nismy spokojnie zakoriczy¢
bez spiec.

mn

WYNIKI
13 KOLEJKI

Hutnik Huta Czechy 2(1)
Czarni Wegrow 5(2)

Gole dla Hutnika: Arkadiusz
Zalewski, Wojciech Wilczek
Hutnik: Siepsiak, Lodzinski,
Rekawek, Belkewicz (80.
Sciborowski), Gawinek (87.
Szostak), More, Zalewski,
Jatocha, Wilczek, Sawant,
Michalczyk (42. Kowalski).
Trener: Robert Kwiatkowski

0(0)
4(1)

Orzet Unin
Wektra Zbuczyn

Orzet: Kielak, Grudniak,
Mikulski, Domarecki, Matysiak,
Gorbaczuk, Dobrowolski,
Dgbrowski, Zaczek, Legniewski

Modras). Trener: Rafat Gigbicki

(59. R. Wielgosz), Konstanty (69.

Pogon Il - Ptomien 1:0
Podlasie ll 2 Maikinia - tosice 7:0
Zryw Sobolew 1 Gotgbek - Jastrzgb 1:1
Gol dla Zrywu: Mateusz Fenix - Naprzod 00
fszele . MECZ ZALEGEY
ryw: Fic, Kowalczyk, Figielski Pogof Il - Hutnik
(70. Bielecki), M. Kazimierak, ogon utni
Kwasniak, Pietrzak, Bienko, (75.
Gtowala), Komar, Kiliszek, Cyrta, :6\:&:‘? 13 334513
Kulik. Trener: Janusz Kowalski 2. Gotgbek 13 252922
3. Czarni 13 24 37:20
Watra Mrozy 3(2) 4.Naprzod 13 233521
Sep Zelechow 3(2) 5pogonll 12 233415
Gole dla Sepa: 11' Szymon 6. Fenix 13 21 28:20
Styk, 41" Krystian Dadas, 57' 7. Matkinia 13 20 36:18
Mikotaj Gtodek 8. Ptomien 1319 27:31
Sep: D. Kowalski, Styk, Zowczak, 9. Podlasie II 13 18 25:27
Dadas, M. Gtodek, Debowski 10. Sep 13 18 32:35
(68. Pidrczynski), Wdowiak, 11. Orzet 13 17 28:29
Korgul, Kryczka, Krdl, Licbarski 12. tosice 13 15 23:41
Trener: Piotr Szymanski 13. Zryw 13 13 32:45
14, Watra 13 11 26:40
15. Jastrzgb 13 10 23:29
16. Hutnik 12  010:64

NASTEPNE
MECZE

8 listopada

Sep Zelechéw - Fenix Siennica
(12), Naprzod Skérzec - Podlasie
Il Sokotow Podlaski, Pogon I
Siedlce - MKS Matkinia (Matkinia
Gorna)

9 listopada

Jastrzgb Zeliszew - Hutnik
Huta Czechy (11), Ptomien
Debe Wielkie - Zryw Sobolew
(13), Orzet Unin - Watra Mrozy
(11), Czarni Wegrow - Wektra
Zbuczyn, tDK tosice - ULKS
Gotgbek
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Mistrzowie zGormnal

SPORT SZKQLNY

- PILKA NOZNA

Szkota Podstawowa
z Gorzna zdobyta
tytut mistrza
powiatu w pitce
noznej. W finale
pokonata
rowiesnikow z Rudy
Talubskiej 2:0,
biorac rewanz za
porazke w grupie
Reprezentacja Szkoty Pod-
stawowej w Gorznie (do kla-
Sy szostej) zostata mistrzem
powiatu w pitce noznej
sze$cioosobowej. Zawody
Powiatowego Szkolnego
Zwiazku Sportowego odby-
ty sie w Rudzie Talubskie;j.
- To nie byt tatwy turniej.
Kosztowat nas wiele wysitku
i troche szczescia - przyznat
opiekun druzyny, Cezary

D S o o¥
Druzyna

Krzyspiak.

W fazie grupowej Gérzno
po dwoéch wygranych 1:0
uleglo Rudzie Talubskiej
2:5. Z grupy wyszli z dru-

P Gorzno (klasa 4-6) - mistrzowie powiatu

giego miejsca. W potfinale
pokonali mocna ekipe SP 5
w Garwolinie 1:0.

W finale ponownie spo-
tkali sie z Ruda Talubska.

A

pitce noznej szeScioosobowej

- Pamietajqc porazke z fazy
grupowej 2:5, do meczu
podeszlismy z wiarq w zwy-
ciestwo i checiq rewanzu.
Zaczelismy agresywnie

i narzucilismy swoje tempo.
Z tym nasz przeciwnik sobie
nie poradzil. Stwarzalismy
sobie kolejne sytuacje bram-
kowe. Wykorzystalismy dwie.

SPORT | 31

Wygralismy zastuzenie - re-
lacjonowat opiekun. - Wtym
meczu pokazalismy, jak po-
winien zespot zareagowac po
porazce w grupie. mn

WYNIKI SP GORZNO
faza grupowa
- SP Maciejowice 1:0
- SP Parysow 1:0

- SP Ruda Talubska 2:5
potfinat

- SP 5 Garwolin 1:0

finat

- SP Ruda Talubska 2:0

KONCOWA KOLEJNOSE
1. SP Gorzno: Marcel
Bukowski, Jan tubian, Juliusz
Osiak, Piotr Kowalczyk, Bartosz
Leszko, Franciszek Dziubak,
Wojciech Belka, Stanistaw
tazarczyk, Antoni Paprota,
Piotr Mucha, Kajetan Gromat,
Oliwer Pietrzak, Mitosz

Majsterek. Opiekun: Cezary
Krzyspiak

2. SP Ruda Talubska: Mikotaj
Korycki, Szymon Metera, Alan
Domarecki, Kacper Madry,
Franciszek Paziewski, Jakub
Matysiak, Natan Fronczyk, Filip
Banaszek, Piotr Ciastko, Marcel
Parzyszek. Opiekun: tukasz
Biernacki

3. SP 5 Garwolin: Adrian
Rekawek, Kacper Blant,
Mieszko Szwagulifiski, Dawid
Soszka, Jan Tuszynski, Jan
Stachurski, Maksymilian
Brudzinski, Franciszek
Siarkiewicz, Stefan Michalik,
Borys Bogusz. Opiekun: Karol
Zawadka

4. SP Zelechéw

5-8. SP |zdebno, SP Pilawa, SP
Parysow, SP Maciejowice

Sobolew dwukrotnie na szczycie!

SPORT SZKOLNY - PILKA NOZNA

Pitkarki i pitkarze ze Szkoty Podstawowej w Sobolewie zdominowali Powiatowe Mistrzostwa Szkolnego Zwigzku Sportowego,
dwukrotnie zdobywajac mistrzostwo

Jako pierwsze swoje za-
wody na boisku w Sobo-
lewie wygraly dziewczeta.
Mimo deszczu i wiatru,
gospodynie zdecydowa-
nie pokonaty rywalki.
W pierwszym meczu roz-

gromity SP Pilczyn 8:0,
a nastepnie zwyciezyty SP
Izdebno 15:0, zdobywa-
jac mistrzostwo powiatu.
W meczu o trzecie miejsce
SP Pilczyn pokonat Izdeb-
no 6:0.

CHLOPCY TAKZE
TRIUMFUJA

Przed turniejem chtopcow
zesp6t Piotra Szymanskie-
go borykat sie z kontuzja-
mi i chorobami. Jednak
mimo tych przeszkéd do

zawodow podeszli w bo-
jowych nastrojach. So-
bolewianie rozpoczeli
od remisu z Gonczycami
(1:1), po czym pokonali
Michatéwke 1:0. W pot-
finale z Maciejowicami,

po remisie 1:1, awans do
finatu zapewnity im rzuty
karne (3:2). W meczu o mi-
strzostwo pewnie pokonali
SP 1 Garwolin 3:1.

Puchary i medale w obu
turniejach wreczat Krzysz-

tof Lapacz, dyrektor Szko-
ly Podstawowej im. H.
Sienkiewicza w Sobolewie.
Druzyny z Sobolewa teraz
bedq reprezentowac powiat
na zawodach rejonowych.
mn

WYNIKI
SP SOBOLEW (CHEOPCY)
- SP Gonczyce 1:1
- SP Michatowka 1:0
potfinat

SP Sobolew - SP Maciejowice
1:1 (k. 3-2)

SP 1 Garwolin - SP Gofczyce
1:0

mecz o |l miejsce

SP Maciejowice - SP Gonczyce
4:0

finat

SP Sobolew - SP 1 Garwolin
3:1

KONCOWA KOLEJNOSC
1. SP Sobolew: Karol
Grabowiecki, Kornel Ukleja,
Mitosz Btachnio, Antek
Kowalski, Michat Starek, Antek
Przyczka, Jakub Przyczka,
Wojciech Zubertowski, Wojtek
Zabiegatowski. Opiekun: Piotr
Szymanski
2. SP 1 Garwolin: Jan Jasek,
Jakub Garwolifski, Szymon
tubian, Igor Nowicki, Aleks
Kurka, Kacper Barbarczyk, Jan
Kosciesza, Gustaw Czerkawski,
Filip Pitka, Stanistaw Biernacki,
Nikodem Walasek, Aleksander

Cabaj. Opiekun: Piotr Dziwiszek
3. SP Maciejowice: Adam
Grajkowski, Mateusz
Mankowski, Igor Pracz, Mikotaj
Smolarczyk, Wojciech Kurek,
Igor Kusmierczyk, Igor Kurek,
Jacek Bienias. Opiekun: Robert
Wtodarczyk

4. SP Gonczyce

5-6. SP Gorzno, SP Michatowka

DZIEWCZETA .
KONCOWA KOLEJNOSC
1. SP Sobolew: Maria Bienko,

Ola Sliz, Helena Padzik,
Magdalena Lis, Julia Mqdra,
Zuzanna Filipiak, Amelia
Galinska, Nadia Barbarczyk, Ola
Mikusek, Dominika Marcinczak.
Opiekun: Piotr Szymanski

2. SP Pilczyn: Alicja
Baranowska, Alicja Pilarska,
Dominika Bienko, Zuzanna
Wielgosz, Zuzanna Wal, Amelia
Gtadysz, Lena Osinska, Kornelia
Wojdat, Alicja Owczarczyk.
Opiekun: Jolanta Paziewska

3. SP Izdebno: Patrycja
Gromadzka, Julita Michalczyk,
Zofia Purgal, Kinga Ziecina,
Laura Jasinska, Lena
Michalczyk, Gabriela Szarek,
Aleksandra Boratynska, Julita
Teperek, Iga Zajqc. Opiekun:
Matgorzata Jankowska
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35 medali Mazowsza

PEYWANIE

Ptywacy z Mietnego
zdominowali
zawody w Bielsku
Podlaskim,
zdobywajac az

35 medali i bijac

40 rekordow
zyciowych

Znakomity wystep zano-
towali reprezentanci klu-
bu Mazowsze Mietne na
XVIII Miedzynarodowym
Meczu Ptywackim ,,Ztota
Jesien 2025” w Bielsku
Podlaskim. Zdobyli tacz-
nie 35 medali: 10 zlotych,
11 srebrnych i 11 brazo-
wych.
Dodatkowo, zawodnicy
z Mietnego pobili az 40
rekordéw zyciowych, co
Swiadczy o ich doskonatej
formie.
Wsré6d medalistéow wy-
ro6znili sie: Marianna Za-
lewska (dwa zlote i jeden
srebrny medal), Hanna Za-
jac (dwa ztote i jeden srebr-
ny medal) oraz Franciszek
Zawadzki (dwa ztote i je-

den srebrny medal).
Najmtodszym zawodni-
kiem ULKSu, ktory stanat
na podium, byt Jan Boruta,
zdobyweca ztotego i srebr-
nego medalu.
Dwudziestodwuosobowa
ekipa Mazowsza Mietne
rywalizowata z sukcesa-
mi z 15 innymi klubami,
w sumie z okoto 300 za-
wodnikami. mn

Twoj Gtos 44(728) | 4 listopada 2025 | www.egarwolin.pl

Najmtodszym
zawodnikiem, ktory stanat
na podium, byt Jan Boruta

Hanna Zajac (dwa ztote,
jeden srebrny medal)

Franciszek Zawadzki
(dwa ztote, jeden srebrny
medal)

Marianna Zalewska (dwa
ztote, jeden srebrny
medal)

WYNIKI ZAWODNIKOW
MAZOWSZA

25 pazdziernika, Bielsk
Podlaski

Joanna Andrzejewska (2013)
5. 100 m st. zmienny

Oliwia Baranowska (2017)
3. 50 m st. klasyczny

6. 50 m st. dowolny

Jozef Baranowski (2013)
1. 100 m st. motylkowy

6. 100 m st. dowolny

Jakub Boruta (2013)
3. 50 m st. grzbietowy

5. 50 m st. klasyczny

5.100 m st. klasyczny

Jan Boruta (2017)
1. 100 m st. dowolny

2.50 m st. dowolny

2. 100 m st. grzbietowy

2.50 m st. grzbietowy

3. 100 m st. motylkowy

Zofia Wasilewska (2011)
2. 50 m st. motylkowy

Oliwia Catka (2015)
1.50 m st. klasyczny

2. 100 m st. grzbietowy

Wiktoria Pawliszewska
(2014)
2.50 m st. klasyczny

3. 100 m st. dowolny

2.100 m st. klasyczny

2. 100 m st. motylkowy

4,50 m st. dowolny

Szymon Wozniak (2015)
2.50 m st. klasyczny

Zofia Gtaszczka (2016)
4,50 m st. dowolny

6. 100 m st. dowolny

4,100 m zmienny

6. 100 m st. klasyczny

Adam Potrzebowski (2015)
2.50 m st. dowolny

Hanna Zajac (2016)
1. 100 m st. dowolny

Jakub Karamon (2014)
3. 50 m st. dowolny

2.100 m st. dowolny

1. 50 m st. klasyczny

4,50 m st. grzbietowy

2.50 m st. grzbietowy

3. 50 m st. grzbietowy

4,100 m st. dowolny

Antoni Przybysz (2012)
5.50 m st. grzbietowy

Marianna Zalewska (2016)
1. 50 m st. grzbietowy

Nina Lewandowska (2013)
3. 100 m st. dowolny

Alicja Skorupa (2016)
3. 50 m st. dowolny

1. 50 m st. dowolny

2. 100 m st. dowolny

4,100 m st. grzbietowy

4, 100 m st. dowolny

4,100 m st. zmienny

4,50 m st. grzbietowy

Franciszek Zawadzki (2014)
1. 50 m st. grzbietowy

Olga Lewandowska (2015)
4,50 m st. dowolny

Zofia Skorupa (2014)
3. 100 m st. dowolny

1. 100 m st. grzbietowy

2. 100 m st. motylkowy

6. 100 m st. grzbietowy

Adam Mucha (2014)
1. 100 m st. zmienny

Tymoteusz Wargocki (2017)
3. 50 m st. klasyczny

SZTAFETY

3. Sztafeta 4 x 50 m stylem
dowolnym: Oliwia Catka,
Olga Lewandowska, Szymon
Wozniak, Adam Potrzebowski

4. Sztafeta 4 x 50 m stylem
dowolnym: Jan Boruta,
Tymoteusz Wargocki, Alicja
Skorupa, Marianna Zalewska

4. Sztafeta 4 x 50 m stylem
dowolnym: Nina Lewandowska,
Zofia Wasilewska, Jozef
Baranowski, Franciszek
Zawadzki

5. Sztafeta 4 x 50m

stylem dowolnym: Joanna
Andrzejewska, Wiktoria
Pawliszewska, Jakub Boruta,
Jakub Karamon

REKLAMA

ukwas sam

JOGURT

sprzyjajacy odchudzaniu

zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk Fitnesss”

zrob jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

Wiecej informadji

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79
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