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AKUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA REKLAMA

Dziala

zZwezem,
kranem lub
wiadrem!

1x Myjka Turbojet Cleaner
1x Lanca przediuzajaca
1xWazwodny 5 metréw
1xFiltr

1x Pojemnik na piane

1xDysza 0°

1xDysza 40°

1x Ztacze do butelki
1xkadowarka do akumulatora

1x Akumulator litowo-jonowy 21V

‘-\“-\

) TARASOW
INIE TYLKO...

TurboJet Cleaner to znacznie wiecej niz tra-
dycyjna myjka — sprawdzi sie nie tylko przy
codziennych porzadkach, ale takze jako
wszechstronne narzedzie do konserwacji
i utrzymania czystosci w domu, garazuy,
aucie, ogrodzie czy na dzialce. W sekunde
radzi sobie nawet z najbardziej uporczywym
brudem - bez wysilku, bez kabli, bez ujecia
wody. Wystarczy klikniecie! Lekka, bezprze-
wodowa konstrukcja i wytrzymaly akumula-
tor pozwalaja czyscic kazda powierzchnie
i zakamarki bez ograniczen. Dzieki regulo-
wanym dyszom ci$nieniowym, wielu

Idealna do samodzielnego czyszezenia dﬁan,talm&u,
Sciezek, samochodéw, roweréw, rynien, narzedzi
ogrodowych, ogrodzen i wielu, wielu innych...

TURBOJET
CLEANER

NOWOSC!
ZAMOW ZA

199 Zi!

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani
stalego Zrédta wody! Mozesz podtaczyé
myjke do weza ogrodowego i kranu,
a nawet do zwyklego wiadra z woda, co
zapewnia mobilno$¢ i swobode pracy.
Potezny strumieri wody w mig usunie
kurz, btoto, ziemig, osady, pajeczyny
i zaschniete zabrudzenia. To idealny
sprzet dia os6b, ktdre chcg samodzielnie
zadbac o czystos¢ w domu, odswiezyc
ogrod czy przywrécié samochodowi fa-
bryczny blask.

trybom rozpylania i systemowi c;szcze- PRECYZYINE

dzania wody, uzyskasz Swietne efekty. '\ Ao =
» Strumien bezposredni
* Myjka wachlarzowa

<P

ZASIEG DO'10 METROW!| () soveion

WYSOKIE
@ CISNIENIE
AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY
21V

’ @ BEZPRZEWODOWA

I\ w\:- Myjka pianowa

DZIALA Z WIADREM!

do kranu lub wiéz
waz do zwyklego
wiadra z woda

- czysé bez
kablii ograniczen!

NOWOS(!
ZADZWON

1ZLO6Z
ZAMOWIENIE!

Masz szanse otrzymac
oryginalna myjke
Turbojet Cleaner

w cenie 199 ZL!

Oferta obowigzuje do
wyczerpania zapaséw

Zadzwon teraz:

42 300 35 66

Pon.-pt. 8:00-20:00,
sob. iniedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt potaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

Saczeqoly oraz informacje dotyczace rwrotdw | reklamaci dostepne 3 pod adreser spraedawey: Mango Invest 5p.z 0.0, ul. Zolnierzy | A Wojska Polskiego 10/86, 81-383 Gdynia, +45 538448631, contactplGglobadvice.info. Regulamin: hitps:/oustomers-statute comystatuterpl.
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| PO WAKAC]ACH

Paullna Krupiriska-Karpiel koncéwke maja
spedzita wraz z przyjaciétkami (Agniesz-
kg Wozniak-Starak oraz Matgorzata Bachle-
da) na Lazurowym Wybrzezu. Juz jednak wré-
cita do domu... i do pracy. W piatek 26 czerw-
ca obejrzymy ostatnie w tym sezonie wydanie
.Dziert Dobry TVN". Mimo to ekipa programu
nie nacieszy sie wakacyjnym odpoczynkiem

- w tym roku po raz pierwszy ,Dzieri Dobry
Wakacje" bedzie towarzyszy¢ nam nie tyl-

ko w weekendy, ale takze w dni powszednie!
Tymczasem prezenterka pochwalita sie w me-
diach spotecznosciowych, ze czekaja jg nowe
zawodowe wyzwania...

I 4

MAJA
CHWALINSKA
dokonata rzadkiej
sztuki - nie tylko
zajeta 2. miejsce
podczas tegorocz-
nego Roland Gar- |
ros, ale tez zjed-
noczyta Polakéw.
Rodacy kibicowa- |
lijej przezcaty |
turniej, a podczas
finatu 6 czerw-
ca w szczytowym
momencie trans-
misje w TVN i Eurosport 1 ogladaty
ponad 4 min widzéw! Do tej juz i tak
rekordowej liczby nalezy dodac tych,
ktérzy mecz $ledzili w streamingu
albo na miejscu. - Bedac w Paryzu,
nie czutam skali tego wszystkiego, co
dzieje sie w Polsce. Bytam w duzym
szoku - przyznata po powrocie do
kraju sama tenisistka. Ona zyskata
rzesze fandw (takze za granica), a my
- nowa bohaterke narodowa. JK

JAK CO ROKU na warszawskim pod-
zamczu w Multimedialnym Parku Fon-
tann odbedzie sie koncert ,Wianki nad
Wistg", podczas ktérego bedziemy wi-
tac nadchodzace lato. Przez cata sobo-
te 20 czerwca odbywac sie beda rézne
imprezy, pikniki, konkursy i warsztaty,
bedzie mozna tez zwiedzi¢ Wioske Sto-
wiarska. A wieczorem na scenie poja-
wig sie muzyczne gwiazdy. Publicznos¢
bedzie sie bawita w rytmie przebo-
jow m.in. Beaty i Bajmu (zdj.), Kata-
rzyny Nosowskiej, Piotra Cugowskie-
go, 0.S.T.R., Reni Jusis, Patrycji Mar-
kowskiej, Bovskiej, Margaret i Anity
Lipnickiej. Koncert, ktéry poprowadzi
Damian Michatowki, bedzie transmito-
wac TVN (SO, 20.06, godz. 19.25). EGP
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ZMIANA KAPITANA

KOCHAM CIE, POLSKO! juz jesienig wrdci na nasze
ekrany - nagrania wtasnie ruszaja. Na planie znéw
spotkaja sie Marzena Rogalska i Misiek Koterski, ale
niestety zabraknie na nim Filipa Gurtacza. Aktor
$wietnie sprawdzit sie jako kapitan druzyny, jednak ze *‘f
wzgledu na inne zobowigzania zawodowe nie moze 2
kontynuowac tej przygody. Zastgpi¢ go ma kukasz Ka- = —% o
dziewicz, byty siatkarz, a dzi$ prezenter i dziennikarz 9‘/
doskonale znany widzom ,Pytania na $niadanie”. Nowy

kapitan juz wczesniej pojawit sie zresztg w ,Kocham

Cie, Polsko!" jako uczestnik - w jednym z odcinkéw

12. edycji wspottworzyt druzyne Filipa. JK | p——

FOT.: TVN, AKPA (2), EAST NEWS, NETFLIX

JAN BORYSEWICZ doczeka sie niebawem wtas-
nej filmowej biografii od Netfliksa! Produkcja ma
opowiadac o drodze rockmana do stawy: petnej
spetnionych marzen, ale i wyrzeczen oraz rodzin-
nych tragedii. - To nie jest historia o tym, ze warto
$lepo gonic za marzeniami. Raczej o tym, ze je-

$li naprawde nie potrafisz z czegos zrezygnowac,
musisz by¢ gotowy ponies¢ konsekwencje swoich
wyboréw — méwi sam Borysewicz. W gtéwne;j roli
wystapi mtody muzyk Mikotaj Bukrewicz, pozo-

statych cztonkéw Lady Pank zagrajg za$ Krzysztof
Oleksyn, Hubert Mitkowski, Mikotaj Matczak oraz
Marcel Barra. Premiera juz 7 pazdziernika! JK

OKEADKA: IZA GRZYBOWSKA / TVN, AKPA (4), EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (7)
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rak aktorskiego wyksztat-
cenia nigdy nie przeszka-
dzat mu w zdobyciu uzna-
nia krytykéw, mitosci wi-
dzéw i zagrania w blisko
100 produkcjach. Ostat-
nio zachwyca rolg Ziut-
ka w serialu ,Lombard. Zycie pod za-
staw"”. A juz niebawem zobaczymy go
w filmie Mateusza Olszewskiego zaty-
tutowanym ,Egzamin ‘84",

0d blisko dziewieciu lat gra Pan

w serialu ,Lombard. Zycie pod
zastaw". To wielka przygoda chyba
nie tylko dla Pariskiego bohatera

- Ziutka, ale takze dla Pana?

Zleciato btyskawicznie. Ziutek spodo-
bat sie widzom, wiec produkcja i scena-
rzysci majg dzis co robi¢. (uSmiech) To
wielka zastuga naszych widzéw, ktorzy
ogladaja serial i doceniajg nasza prace
na przestrzeni lat. Fajnie. Nie zapomi-
najmy tez, ze Ziutek ma swojego anio-
fa stréza, czyli zone Grazynke.

Serial zdobyt piec Telekamer ,,Tele
Tygodnia” w tym te najwazniejsza,

//—\\ Ztota. Do tych zastuzonych lauréw

~ AKTOR

+WYWIAD

_ Aktorstwo to dar czy ciezka,

OPOWIADA

0 swoim
podejsciu do
zycia, aktorstwa
i dlaczego nie
wybiera sie na

Jego najwieksza
duma, cérka Réza, od
aktorstwa wyzej ceni
sobie muzyke.

4 | to&owo

HENRYK GOLEBIEWSKI

ARDZO NIE LUBI
NARZEKAC

<15 czerwca skonczyt okragte 70 lat!
A niemalze sze$¢ dekad z nich spedzit
przed kamera, cho¢ przeciez nigdy

nie skoriczyt studiéw aktorskich.

w 2020 roku doszta takze
nagroda indywidualna dla Pana
- Krysztatowa Gwiazda za 50 lat
pracy zawodowej!

Dla mnie to kolejny powodd do
radosci.

«Naturszczyk”, ktory

tworzy historie polskiej
kinematografii - to brzmi
naprawde dumnie. Nie

myslat Pan nigdy o szkole
teatralnej czy egzaminie
eksternistycznym?

Naturszczyk, faktycznie, ale po-
nad 50 lat w zawodzie. Niedtugo
stuknie sze$cdziesigtka. To cate
zycie. Powiem tak: chciatem is¢
na egzamin eksternistyczny. Roz-
mawiatem o tym z kolegami ak-
torami. ,Heniek, czy$ ty zwario-
wat? Tyle lat w zawodzie, taka prak-
tyka, a ty chcesz papieru?” - pytali.
Powiedzieli mi wprost, ze niektérym
po szkole przydatyby sie powtérki,
ale mnie to niepotrzebne. | datem so-
bie spokéj. Oprécz tego, ze wystepuije
w filmach, gram przeciez w teatrze.

b A

konsekwentna praca?

Talent, dar - jak zwat, tak zwat. Czy to
ciezka praca? Teraz tak, teraz juz czto-
wiek wie, ze to zawdd. Ale jak gratem
jako mtody chtopak, to byta tylko za-
bawa. Myslatem wtedy, ze to gtéwnie
sposdb na zwolnienie z lekgji, ale nie
byto tak rézowo - mielismy na planie
korepetytora i musieliSmy by¢ na bie-
z3co z nauka.

Ma Pan o$mioro rodzeristwa. Czy
ktos nich tez jest artystg?

Nie. Ze mna to tez byt czysty przypa-
dek. Wtedy nie byto agencji ani cas-
tingéw. Rezyserzy chodzili po szko-
tach, podwdrkach. Miatem to szczes-
cie, ze na moim podwdrku mieszkat




ZADNE]) ROLI SIE NIE BOI

EDI (2002) W filmie Piotra
Trzaskalskiego zagrat tytutowego
ztomiarza. Partnerowat mu m.in.
Jacek Braciak.

WAKACJE Z DUCHAMI (1971)
Z Edwardem Dymkiem

i Romanem Mosiorem
wcielali sie w detektywow.

rezyser, ktéry potrzebowat mto-
dych chtopakéw do filmu i widziat
nas z okna. Wziaf cata nasza grupe,
ale tylko ja przeszedtem dalej. Pa-
mietam, ze do pierwszej roli prze-
farbowali mnie na rudo. Nie czutem
sie z tym dobrze, bo wtedy rudy to
byt ,rudzielec”, dzieciaki dokuczaty.
Styszatam o pariskiej przygodzie
z Teatrem Klasyki Polskiej, z ktérym
podrézuje Pan po Polsce. Niedawno
dostat Pan role w ,Zemscie". Bez
zadnego castingu?
No jak casting? Casting po tylu latach pra-
cy? (usmiech) Polubitem teatr. Tam nie
ma powtorek. Jest zywe stowo, dyscypli-
na i ta niesamowita energia kazdego wie-
czoru. Kazdy spektakl jest inny, pozwala
na mate improwizacje, jesli tekst jest do-
brze opanowany. A u mnie gtowa wcigz
pracuje - rozwigzuje sudoku na biezgco,
zeby jag ¢wiczy¢. To pomaga, nawet jak
mam do nauki dtugi monolog. Zagra-
fem w ,Zemscie" w rez. Andrzeja Waj-
dy, gdzie byto trzech murarzy, potem
w Teatrze Telewizji, gdzie murarzy byto
dwdch, a teraz gram sam. Moze w na-
stepnej inscenizacji w ogéle obejdzie sie
bez murarza?! ($miech)
Zawsze Pan widzi pogodna strone
zycia?
Nie lubie narzeka¢, marudzi¢, siedzie¢
bezczynnie. Na szczescie w domu
i koto domu zawsze jest co$ do zrobie-
nia. Lubie dziata¢, pracowac. Wycho-
wato mnie podwoérko, trzepak, boisko,
dziatki. Wracatem ze szkoty, rzucatem
teczke, komputeréw nie byto, wiec bie-
gtem na podwérko do kolegow. Trzyma-
liSmy sie razem.
Serial ,,Lombard. Zycie pod
zastaw" tez opiera sie na relacjach
miedzyludzkich. Pokazuje, jak

£ - |
¢ /

wazne jest spotkanie na swojej drodze
wiasciwych ludzi.

To jest bardzo zyciowa produkcja. Z jednej
strony edukuje, z drugiej pomaga rozwia-
zywac problemy, uczy innego spojrzenia
na sprawy. Ludzie z problemami czesto po-
trzebuijg gtosu z zewnatrz, zeby wzigc spra-
wy w swoje rece. Lombard w serialu dziata
troche jak takséwka albo jak konfesjonat
- kazdy, kto do niego wejdzie, opowiada
swoja historie.

Ziutek dzi$ jest szanowanym przedsie-
biorca, cztowiekiem odpowiedzialnym
za swojgrodzine.

Kazda role trzeba unie$¢, zagrac - po to
sie jest aktorem. Niektdrzy dzielg role na
trudne i fatwe. Dla mnie nie ma takiego
podziatu. Do kazdej trzeba sie przyzwy-
czaic. To nie jest wielki problem: trzeba sie
dobrze ustawic do kamery, do $wiatta, na-
uczy¢ tekstu i mozna ciggnac. A Ziutek fak-

Widzowie serialu
,Lombard.

Zycie pod
zastaw" kochaja
Ziutka i jego
zone Grazyne
(Jadwiga Iwona
Domaszewicz).

NA SYGNALE (2021-)

W serialu o ratownikach
medycznych jako
Bronistaw, starszy

mezczyzna, ktéry zmaga

sie z samotnoscig.

_” “\ SWIAT WEDLUG KIEPSKICH

(2015-2021) W kultowym
i wroctawskim serialu
wecielat sie w kilka postaci,
m.in. Bociana.

tycznie pokazat te nowa droge. Czasami
sami bierzemy sprawy w swoje rece, a cza-
sami potrzebujemy ,palca Bozego", zeby
nas na co$ skierowat. Albo podejmiemy te
nowa droge, albo nie.
A jak odnajduije sie Pan w dzisiejszym
Swiecie, w ktérym widzowie maja realny
wptyw na serial, na los bohateréw?
Widzowie dopytujg czasem, kiedy Ziutek
znowu zacznie pic.... Widocznie brakuje
im tych pierwszych perypetii, bo one byty
najsmieszniejsze. Ale scenarzysci tak mu
zycie wymyslili na nowo i ja sie tego trzy-
mam. Aktor wchodzi na plan i daje
cate serducho, ale musi miec z tytu gtowy,
ze to sie moze skoniczyc. Ja po prostu lubie
swoja prace, a jak cztowiek robi to, co ko-
cha i jeszcze dostaje za to wynagrodzenie,
to jest ideat. Tego zycze kazdemu.
Mogtby Pan byc¢ juz na emeryturze,
a Pan wciaz pracuje. To przekleristwo
czy dobrodziejstwo?
Ogromnie sie z tego ciesze! To Swietna
emerytura. Jak cztowiek usigdzie w domu
w kapciach, to juz koniec. A tak - mam
zajecie, jestem miedzy ludZmi. To jest co$
wspaniatego, nie zamienitbym tego na nic.
Pana cérka Réza w tym roku zdawata
mature? Mysli o aktorstwie?
Za rok. W tym roku ma osiemnastke. Pré-
bowata sit przed kamerg w ,Lombar-
dzie", dostata nawet zaproszenie do fil-
mu, ale podziekowata. Powiedziata, Ze
nie chce. Nie zmuszam jej. Ona woli $pie-
wac, jej zainteresowania kieruja sie raczej
w strone pracy kreatywnej. Zobaczymy, co
wybierze - w wieku osiemnastu lat rzadko
kto wie na pewno, co chce robi¢. Wazne,
ze ma wybor.

Rozmawiata Beata Banasiewicz

< LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW PO
22.06 godz. 18.00 TV PULS

to&owo | 5

FOT.: PULS TV/GRZEGORZ-GOLEBIOWSKI, AKPA (3), EAST NEWS (2), MAT.PRASOWE
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Skyfall Protector Dlug

GODZ. 22.20 TVP HD Daniel Craig po raz trzeci GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Milla Jovovich wciela GODZ. 22.30 KINO POLSKA

w roli szpiega wszech czaséw. Siedziba MI6 staje sie w doswiadczong zotnierke. Zaprawiona w boju Oparta na faktach, wstrzasajaca
sie celem zamachu. M ufa jedynie Bondowi. Za- kobieta nie cofnie sie przed niczym, by dopas¢ ~ opowie$c o przedsiebiorcach,
daniem agenta 007 jest wytropienie Silvy. Dwa handlarzy ludzmi, ktorzy uprowadzili jej corke.  ktdrzy podieli desperacki krok,
Oscary, m.in. za piosenke w wykonaniu Adele.  Bez litoéci eliminuje kolejnych wrogéw. by uwolnic sie od przesladowcy.

Anora Men in Black: International 7 uczuc

GODZ. 23.00 C+ PREMIUM Zaskakujacy zwy- ~ GODZ. 20.00 AXN Kontynuacja kinowego GODZ. 20.00 KINO POLSKA
ciezca ubiegforocznej gali oscarowej. Perypetie  przeboju z nowg obsada. Fani cyklu moga liczy¢  Dziewiata odstona loséw Adasia
mtodej striptizerki, ktora poslubia niedojrzatego  na humor, wartka akcje i efekty specjalne. Do or- Miauczynskiego, w ktérego wciela
syna rosyjskiego oligarchy, nagrodzono piecioma ganizacji tropigcej kosmitéw dotacza agentka M. sie tym razem Michat Koterski. Po-
statuetkami, m.in. za rezyserie i scenariusz. Okazuije sie, ze w jednostce dziata szpieg. wraca on do czaséw dziecinstwa.

o - T
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Istoty fantastyczne Tata Lektor

GODZ. 20.00 HBO Nastoletnia Bea styszy GODZ. 22.35 TVN FABULA Poruszajgce kino  GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE
zagadkowy hatas. Gdy dostrzega animowang  drogi z udana kreacjg Eryka Lubosa. Kierowca tira Prawnik odkrywa gorzka prawde
postac¢, mdleje z emocji. Budzi sie w mieszkaniu Michat jest ojcem Miski. Gdy umiera opiekujgca o wojennej przesztosci bytej ko-
sgsiada. Poznaje tam fantastyczne istoty, Blos-  sie nig sasiadka z Ukrainy, mezczyzna zabiera chanki. Adaptacja prozy Bernharda
som i Blue, ktére musi uratowac. corke oraz wnuczke zmartej seniorki w podréz.  Schlinka. Oscar dla Kate Winslet.

Lara Croft: Tomb Raider Aquamanl zagmlone krolestwo Reminiscencja

GODZ. 20.00 PARAMOUNT NETWORK Adapta- GODZ. 20.00 TVN FABUEA Czarna Manta GODZ. 22.05 TVN FABULA Hugh
cja gry komputerowej o perypetiach walecznej ~ znéw zagraza Atlantydzie. By ocali¢ krélestwo,  Jackman wciela si¢ w mieszkarica
archeolog. Lara chce pokrzyzowac plany bra- ~ Aquaman jednoczy sity z przyrodnim bratem. postapokaliptycznego Miami. Po
ctwa iluminatéw. Wazng role w misji odgrywaja Losy bohatera uniwersum DC Comics. Za kamerg  zaginieciu kochanki mezczyzna
instrukcje pozostawione jej przez ojca. stanat tworca ,Obecnosci” i ,Pity” - James Wan.  odkrywa ztowrogi spisek.

6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

wtorek

Karma

GODZ. 20.00 STOPKLATKA
Instruktorka jogi May dowiaduje
sie, ze ma przyrodnig siostre. Pré-
bujac jej poméc, wkracza w Swiat,
ktorym rzadzi przemoc.

Duze dzieci

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
Kumple ze szkoty spotykaja sie
po latach na pogrzebie trenera.
W statecznych mezach i ojcach
ozywa duch beztroskiej zabawy.

ByC kochang

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM
Sktaniajaca do refleksji opowies¢

o kobiecie mierzacej sie z kryzysem
w zwigzku. Terapia uswiadamia jej,
co jest dla niej naprawde wazne.

Pasazerowie

GODZ. 18.05 HBO Uczestnik kos-
micznej misji budzi sie z hiberna-
¢ji. Jego decyzje przesadza o losie
innych ludzi. Potaczenie kina SF
z watkiem mitosnym.

sroda czwartek

The Killer

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
Funkcjonariusz Downs wraz
z policyjnym partnerem wikta sie

20-26.06.2026

i
L

Gang Story

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Zawo- GODZ. 20.00 METRO Trzymajaca
dowa zab6jczyni postanawia chro- w napieciu opowiesc¢ o cztonkach
ni¢ niewidoma piosenkarke. Kino gangu, ktérych drogi sie rozeszty.

w rozgrywke z mafig. Ma tylko jed- akcji w rezyserii mistrza gatunku, Po latach byty przestepca spotyka

na noc, by ocali¢ porwanego syna. Johna Woo (,Bez twarzy").

Kobieta sukcesu

GODZ.22.30 TVP KOBIETA
Szefowa firmy mierzy sie z nie-
uczciwg konkurencjg i chaosem
w zyciu prywatnym. Optymistycz-
na opowiesc o sile kobiet.

ROwnNi goscie

aktorki filméw dla dorostych.

Powodzenia, Leo Grande!

GODZ. 20.00 FILMBOX+ HITS
Wdowa wynajmuije 20-latka, by
pomagt spetnic jej najskrytsze
fantazje. Nominacja do Ztotego
Globu dla Emmy Thompson.

Sny o mitosSci

w nauczycielce. Przelewa swoje
uczucia na papier. Zapiski dziew-
czyny niepokoja jej matke.

Underworld: Wojny krwi Terminator: Ocalenie

GODZ. 22.00 SCI Fl Kate Beckin-  GODZ. 23.05 TV 4 Kontynuacja
sale w kontynuacji opowiesci o woj- cyklu opowiadajgcego o wojnie
nie wampiréw z lykanami. Cérka  ludzi ze sztuczna inteligencja.
wojowniczej Selene przesgdzi Widowiskowe efekty specjalne
0 przysztosci zwasnionych klanéw. i Christian Bale w roli gtéwne;j.

kompana, ktory oczekuje pomocy.

‘ill‘l l”' |

Mitos¢, $lub i inne

GODZ. 22.30 TVN FABULA Ryan NI€SZCZ@SCIa

Gosling i Russell Crowe grajg duet GODZ. 22.20 TVP HD Przygo-
skazanych na siebie detektywéw. towania do $lubu polityka staja
Ich drogi splata sprawa zaginiecia sie ttem kilku mitosnych historii,

taczacych humor ze wzruszeniem.

a zabawa

GODZ. 20.10 ALE KINO+ Siedem- GODZ. 20.00 KINO POLSKA
nastoletnia Johanne zakochuije sie  Sktaniajace do refleksji losy kobiet

zmagajacych sie z alkoholizmem
- studentki, prokuratorki i lekarki.
Znakomita rola Doroty Kolak.

Venom

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
Krwiozercza forma zycia z kosmosu
whnika w ciato dziennikarza i przej-
muje nad nim kontrole. Adaptacja
losow postaci z komikséw Marvela.
to&owo | 7
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HOLENDERSKI "\t -3
DETEKTYW  © Sy

w akji, sukcesja
w Yellowstone,
problemy
narkotykowe na
Wspdlnej i sprawy
XIX-wiecznego
asesora.

A

i) |

Darrell S'Silva jako

ekscentryczny patolog \ g
H.endlk DaV|e. D Ekipa Van Der Valka
Oy . zawsze na miejscu I
\ ¥ i : wydarzen. . k
N =48 |

VAN DER VALK

W pierwszym odcin-
ku 3. sezonu Piet Van der Valk (Marc
#\ Warren) wraz z nowymi cztonkami
¥l ekipy - impulsywnym Eddiem Su-
] lemanem (Azan Ahmed) i zmaga-
jaca sie z trudng przesztoscia eks-
} pertka od nowych technologii Citrg

Van der Valk mierzy sie ze sprawg
nawigzujgca do Sledztwa z poczat-
ku jego kariery oraz bada $mierc
uczestnika magicznego rytuatu przy-
wotujgcego demona. Czy morder-
stwo ma nadprzyrodzong przyczyne,
czy tez istnieje bardziej przyziemne
Li (Django Chan-Reeves) - prowa- wyttumaczenie? EGP
dza dochodzenie dotyczace zabéj-
stwa mtodego sportowca dokona-
nego przez snajpera. W kolejnych

NA WSPOLNE]

OBYCZAJOWY Po tym, jak Nowakéwna (Maja
Oswiecinska) po raz kolejny zazyta narkotyki
od Leona (Borys Otawa) i oktamata ojca (Jakub
Wesotowski), sprawy jeszcze bardziej sie skom-
plikuja. Anka (Sonia Mietielica) bedzie zdruzgo-
tana tym, ze Igor tak tatwo uwierzyt w ktam-
stwa corki, ktéra powiedziata mu, ze Anka
zndw truje Jasia. Nowak jednak nie bedzie do-
puszczac do siebie mysli, ze Julka moze by¢ pod
wptywem $rodkéw odurzajgcych. Kiedy kolej-
ny raz, za namowa Anki, sprébuje porozmawiac
z corka, ta nie wytrzyma i zacznie szlochac.
Chwile pézniej z krzykiem wybiegnie z domu

Mocny auet - Van Der Valk
i inspektor Lucienne Hassell
(Maimie McCoy).

VAN DER VALK 3 =~ 25.06
ALE KINO+

NEOWESTERN John Dutton (Kevin
Costner) zdaje sobie sprawe, ze ran-
czo Yellowstone w Montanie, nale-
z3ce od pokolen do jego rodziny, jest
takomym kaskiem dla inwestoréw

i karta przetargowa lokalnych poli-
tykéw. By nie dopuscic do przejecia
ziemi, Dutton musi podjac radykalne
kroki. Sytuacje komplikujg miliony
oferowane przez deweloperéw oraz
narastajgcy konflikt z rdzennymi

8 | to&owo

mieszkaricami, do ktérych niegdys
nalezaty te tereny. Tymczasem na
ranczo przyjezdza cérka Johna, Beth
(Kelly Reilly), ktéra od smierci matki
unikata Yellowstone. Nikt nie prze-
czuwa, ze zblizajg sie mroczne czasy
dla rodziny Duttonéw i kolejne, bo-
lesne pozegnanie. Jp

- YELLOWSTONE ND 21.06
godz. 20.00 METRO

i pojedzie do Leona. A ten, aby ja uspokoic¢, da

jej kolejna dziatke narkotykéw! JP

- NAWSPOLNE) WT 23.06 godz. 20.15 TVN
ma 3
| I

FOT: MATERIALY PRASOWE



| NOWE ODCINKI |
DETEKTYWVON FOCK &

KRYMINALNY Podczas let-

niegoaalu orga?hil;?w,\inte_go Tommy (Nathan Braniff), Annie
przez Magnusa (Nils Ma (Katherine Devlin), Stevie

tias Ste_!nberg) dochodzi do (Martin McCann) i Grace (Sian
tragedii - gwiazda wieczoru Brooke) w akdji.

zostaje znaleziona martwa.

Obecny na sali Paul von Fock NOWY SEZON

(Priit Pius) natychmiast roz-

poczyna $ledztwo, co spra- S
wia, ze po raz kolejny musi 2 N NA NIEBIESKICH
odtozy¢ ogtoszenie wiasnych NS >

zareczyn z Marig von Nott- - '

beck (Aurora Ruffino). Tym- e SWIATLACH
czasem w trakcie dochodze- e :
nia pojawiaja sie watpliwosci ' KRYMINALNY Dwa lata stuz-  nych bandytéw. Sledztwo pro-
co do prawdziwej tozsamosci ; by na ulicach Belfastu pozwo-  wadzi policjantéw do miejsc,
artystow zaproszonych przez = lity Grace, Annie i Tommy’emu  gdzie granica miedzy prawem
Magnusa. Podejrzenia budzi % | okrzepnac¢ w policyjnej rzeczy-  a bezprawiem staje sie niepo-
zwtaszcza gtéwny pirotech- . | wistosci. Teraz stang przed naj-  kojaco cienka. Okazuje sie, ze
nik, ktérego dowdd osobisty ' wiekszym wyzwaniem w swo-  w dziatalnos¢ gangéw uwiktani
nie zgadza sie z nazwiskiem, - arr B | jej karierze. Gdy wydawato sg prawnicy, ksiegowi i przed-
jakim sie postuguije. EGP | ‘1 sie, ze lokalne gangi zostaty stawiciele lokalnych elit. MAM
T T — . ki pOkonane, w mieécie pOjaWia I ————
- DETEKTYW VON FOCK - ~ | sie miedzynarodowa organiza- < NA NIEBIESKICH

S0 20.06 godz. 20.00 \ | ' cja przestepcza, ktérej wptywy ~ SWIATEACH 3 CZ 25.06
ROMANCE TV 1 % ¥ < siegaja daleko poza $wiat ulicz-  godz. 21.00 BBC FIRST

REKLAMA

TVP info

codziennie
o 17:00

/ ” / Maciej Ortos Aleksandra Kostrzewska  Bartosz Cebenko
/
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WYJATKOWY ——
GBII‘IG}EUSZ, gala \ Bartosz Ceberiko, Aleksandra
teatralna oraz Kostrzewska, Maciej Ortos$ [IF

letnie koncerty od || MEERACKINAEENESEIET
Rzeszowa, przez TVP 1, TVP Info i TVP VOD.

Krakéw i Bielsko- 4 % '
-Biatg, az po...
Wieden.

> TELEEXPRESS

INFORMACYJNY W potowie roku i do dzi$ gromadzi ponad
lat 80. )6zef Wegrzyn, éwczesny  milionowa widownie. Jubileusz

szef Warszawskiego Osrodka bedziemy swietowaé m.in.
Telewizyjnego, wraz ze wspét- podczas odcinka specjalnego.
pracownikami wymyslit nowy Pojawig sie w nim materiaty

program, w ktérym informacje archiwalne i wypowiedzi gwiazd,
miaty by¢ podawane w krétkiej,  ktdre zdradza, z czym kojarzy
zwieztej formie, a kiedy okolicz-  im sie ten program... Na tym nie

nosci na to pozwolg - z uSmie- koniec niespodzianek! JK W wakacje potaczenia na
chem i mrugnieciem okiem do : : .
widza. ,Teleexpress” na antenie - TELEEXPRESS PT 26.06 z:;i?;clen;a:glgg#;ijyl:’\,%bs’rugule
zadebiutowat 26 czerwca 1986 godz. 17.00 TVP 1 4w barwach , Teleexpressu”.

MDW A TEATRY EUROPE)SKI STADION KULTURY FZ¥ATTH
KONCERT Jak co roku pod koniec pojawig sie niezwykte duety muzycz-

WYDARZENIE Jubileuszo- czerwca (25-28.06) Rzeszow staje ne. | tak Bovska wystapi z Jerry Heil

wy, 25. Festiwal Teatru Pol- sie europejska stolicg kultury, w kto- z Ukrainy, Ralph Kaminski z francusko-

rej spotykaja sie artysci ze wschodniej  -amerykanskim duetem Faux Real,
Europy i wspdlnie eksperymentujgze  a Mary Spolsky (zdj.) - z pochodzgcym
sztuka. W miescie odbywac sie beda z Gruzji Tamada. EGP
spotkania i koncerty, a najwazniejszy -
znich - koncert gtéwny - pokaze TVP - WSCHOD KULTURY - EUROPE]JSKI
Kultura. Otworzy go pochodzacy z Rze- STADION KULTURY 2026 PT 26.06
szowa zesp6t Pectus. Po nich na scenie  godz. 21.15 TVP KULTURA

skiego Radia i Teatru Tele-
wizji Polskiej ,Dwa Teatry"
odbedzie sie w Sopocie od
19 do 22 czerwca. TVP Kul-
tura pokaze gale finatowa
tego wydarzenia. Poznamy
nie tylko najlepsze spek-
takle telewizyjne i stucho-
wiska radiowe minionego
roku, ale takze m.in. naj-
lepszego rezysera i najlep-
szych aktoréw. Wielkie Na-
grody za catoksztatt twor- §
czosci otrzymaja aktorzy
Andrzej Seweryn i Danuta
Stenka (zdj.). Nagrody Spe-
cjalne przyznano rezyserom Laco Adamikowi oraz
Witoldowi Gierszowi. Uroczysto$¢ poprowadzg
Marta Malikowska i Sebastian Stankiewicz. ~ EGP

- DWA TEATRY PO 22.06 godz. 19.00
TVP KULTURA

10 [ to&owo
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FESTIWAL ZACZAROWAN E] PIOSENKI
=

KONCERT Uczestnicy 18. Fe-
stiwalu Zaczarowanej Piosenki
po raz kolejny udowodnig, jak
wielka sita w ich zyciu s3 ta-
lent, pasja i marzenia. W Kra-
kowie szescioro finalistow

w wieku 10-16 lat zmierzy sie

z piosenkami Marka Dutkiewi-
cza. Widzowie poznaja takze
ich poruszajace historie - dzie-
ki rozmowom z Anng Dymna,
zarejestrowanym w formie fil-
mow. Artystow oceni jury zto-
zone m.in. z Jacka Cygana, Ur-
szuli Dudziak i Mietka Szczes$-
niaka. Wystapia takze gwiaz-
dy polskiej sceny muzycznej:
Alicja Majewska, Kaska Socha-
cka, Julia Pietrucha, Igo i Ralph
Kaminski. Czes$¢ 2. zobaczymy

w niedziele 0 16.15. MAM
Prowadzacy
Anna Dymna
i Mateusz Mtodzi ludzie z nlepe’mosprawnosaaml & RahEIN ARz AR |

PIOSENKI SO 20.06

‘ Janicki
y godz. 16.15 TVP 2

na koncercie w Krakowie. , ="

- - ol —

SUMMER NIGHT

KONCERT Po raz 23. w ogro-
dach patacu Schénbrunn

w Wiedniu odbyt sie ,Kon-
cert Nocy Letniej". Filharmo-
nicy Wiedenscy wystapili pod
dyrekcja Lorenzo Viottiego,

a gosciem specjalnym byt
Bryn Terfel. Walijski bas-ba-
ryton jest synem rolnika i od
najmtodszych lat uwielbiat
muzyke. Przyjaciel rodziny
nauczyt go $piewac, zaczy-
najac od tradycyjnych piesni

walijskich. Po wygraniu wielu
konkurséw wokalnych Terfel
przeprowadzit sie do Londynu,
gdzie rozpoczat nauke $piewu
operowego. Podczas koncertu
ustyszymy m.in. arie z ,Mefi-
stofelesa” Boita i ,Falstaffa”
Verdiego oraz piesn Tewjego
ze ,Skrzypka na dachu”. M)

Izabela Trojanowska

1 wrécita do swojej T
starej fryzury i znéw
jest na topie!

< SUMMER NIGHT - KON-
CERT SCHONBRUNN 2026
PT 26.06 godz. 23.25 TVP 2

—

s .
W tym roku = =
= 7 Filharmonikami
Wiederiskimi = _
= wystagpit walijski
$piewak Bryn Terfel.

LATO Z RADIEM
| TELEWIZJ

WIDOWISKO Dwanascie kon-
certow, wielkie gwiazdy, a do
tego fascynujaca podréz po

POLS B

ku) i Filip Lato. Kolejne koncerty
odbeda sie w Radomiu, Zako-
panem, Etku, Chetmie, Gru-

-,
0

Polsce w poszukiwaniu petnych
atrakcji miejsc i regionalnych
smakoéw. Pierwszym przystan-
kiem tegorocznej trasy ,Lata

z Radiem i Telewizjg Polska” be-
dzie Bielsko-Biata - na lotnisku
w Aleksandrowicach pojawig sie
m.in. Maryla Rodowicz, Izabela
Trojanowska, Doda (zdj. w két-

dzigdzu, Poddebicach, Lublinie,
Mrozach, Tarnowie oraz Gotda-
pi. Potrwajg az do 5 wrzesnia,
kiedy to w Biatych Btotach cze-
ka nas finat wakacyjnej trasy. M)

- LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA
S0 20.06 godz. 20.00 TVP 2

to&owo | 11
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IELONE Dzieki kolcom
kolcorogi, jez odstrasza
przyjrzymy sie napastnikéw
rywalizacji USA i zmniejsza ryzyko
i Chin, a Tom urazow.

Hanks odstoni
kulisy ztamania
kodu Enigmy.

.
MALI MIESZKANGY g

POLWYSPU IBERY)SKIEGO *

Kolcorogi s czasem
SPEKTAKL NATURY Uzbrojo- mi. Gdy zapada noc, mokradta roz- nazywane zielonymi
ny w tysigce kolcéw jez europejski  brzmiewajg chérem rzekotek $réd- bizonami.
przemierza iberyjskie tereny w po-  ziemnomorskich. Wéréd traw poja-
szukiwaniu pozywienia, a mto- wiaja sie tez tajemnicze kolcorogi
de koszatki ogrodowe stawiajg - malerikie owady o zadziwiajagcym
pierwsze kroki w Swiecie petnym wygladzie. Wszystkie te stworzenia
zagrozen. Wéréd kwitnacych tak poznamy w odcinku ,Zabéjcze kol-
trwa nieustanny spektakl natury: ce i zielone kolcorogi". MAM
paz krélowej przechodzi niezwy- - -
ktg metamorfoze, trujgce oleice - MALI MIESZKANCY POXWYSPU
ujawniaja swoje sekrety, modliszki ~ IBERY)SKIEGO SO 20.06
zachwycajg obyczajami godowy- godz. 11.35TVP 1

+» DOKUMENT

USA KONTRA CHINY: STARCIE SUPERMOCARSTW

POLITYCZNE GRY Walka o przysztos¢  zakulisowe negocjacje i decyzje wpty-

$wiata nie toczy sie juz na polach bi- wajace na zycie miliardéw ludzi. W do-
tew, lecz w gabinetach politykéw, na bie sporéw o cta, Al i globalng domina-
ok gietdach, w fabrykach mikrochipéw cje gospodarczg ten dokument nabie-
TO M H AN KS. i mediach spotecznosciowych. Serial  ra szczegéinego znaczenia. To opo-
o BBC odstania kulisy jednego z najwaz-  wies¢ o mocarstwach, ktérych konflikt

4 niejszych star¢ XXl wieku - rywaliza- ~ ksztattuje nasza rzeczywistos¢. MAM

I I WO, NASWIATOWA cji Donalda Trumpa z Xi Jinpingiem. -
Twércy docieraja do 0séb bedacych - USA KONTRA CHINY... SR 24.06

TAJEMNICA ENIGMY Pod koniec | wojny $wia- w samym centrum wydarzen, pokazujg godz. 22.00 BBC BRIT
towej niemiecki inzynier Arthur Scherbius skon- :
struowat maszyne szyfrujaca na potrzeby kore- ¥
spondenciji handlowej. Po modyfikacjach zaczeto M1V {|2VaN
z niej korzystac takze niemieckie wojsko. Wywiady =~ 389
Wielkiej Brytanii i Francji staraty sie ztamac szyfr
tajemniczej Enigmy. Bez rezultatu. Wtedy na sce-
nie historii pojawili sie polscy matematycy: Marian
Rejewski, Jerzy Rozycki i Henryk Zygalski, ktorzy
juz w 1932 roku ztamali szyfr. Latem 1939 roku
przekazali cenny materiat Wielkiej Brytanii i Fran-
cji. O tych wydarzeniach opowiada Tom Hanks
w najblizszym odcinku dokumentalnej serii. M)

- TOM HANKS: Il WOJNA SWIATOWA
WT 23.06 godz. 21.00 HISTORY

12 [ to&owo
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Pigkna, gtadka skora, sprawne stawy i kolana bez bolu - to zastuga , wtdkien mtodosci

i
JE

PROMOCIJA

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitaming C

NaeNaoeelico,

N
0DKRYJ, JAK WIELKA MOC MA KOLAGEN!

‘m

. Jednak po 26 roku Zycia tracimy

zdolnosc ich odbudowy. Na szczg$cie na rynku s3 doskonate preparaty, ktdre pomoga nam uzupetnic ubytki cennego
kolagenu. Znakomitym wyborem jest dobroczynny KolagenCito!

iekno zaczyna sie od wewnatrz — chyba kaz-

dy styszat o tej zasadzie. Ale czy pamietamy

0jej przestrzeganiu? Nawet najlepszy krem

moze nie przynies¢ zadowalajacych efektow,
jesli cennych skfadnikéw nie dostarczymy organizmo-
wi od $rodka. Jednym z najlepszych przyktaddw jest
kolagen. Jego nazwa wywodzi sie od greckiego stowa
kolla" ktore oznacza, klej". Dzieki swym niezwyktym
whasciwosciom tworzy swego rodzaju rusztowanie
dla skéry. Bywa tez nazywany straznikiem napiecia,
bo to wiasnie kolagen trzyma nasza skére w ryzach,
odpowiadajac za jej sprezystos¢. Pielegnuje i sprawia,
ze jest gtadka, dobrze napieta i nawilzona. Kolagen
pozwala tez na sprawne gojenie sie ran i zrastanie zta-
manych kosci. Korzystnie wptywa réwniez na uktad
krwionosny. Dzieki obecnej w nim prolinie Sciany
tetnic s oczyszczane z thuszczu. Pefni takze funkce
obronng w uktadzie odpomosciowym — chroni go
przed ingerencja drobnoustrojéw i toksyn.

Gdy mi ciebie zabraknie

Po 26. roku zycia organizm traci zdolnos¢ do odbudo-
wy kolagenu, $rednio o ok. 2 proc. rocznie. Objawy
jego niedoboru to spadek napiecia skory i jej wiot-
@zenie, ostabienie wtoséw i paznokdi, powstawanie
zmarszczek oraz gorsza regeneragja organizmu.
Ubytek kolagenu odczujemy réwniez w postaci
sztywnosci stawdw, bolu kregostupa, kolan, fydek,
bioder czy nadgarstkow. Jego brak sprzyja tez pow-
stawaniu cellulitu i rozstepow, opadaja powieki.

Procesy te s3 postepujace, ale mozemy je jednak
starac sie op6Zniac i odbudowywac organizm. Jedng
znajwazniejszych zasad jest prawidtowa i zrzni-
cowana dieta, bogata w mikroelementy, witaminy
A,GE, kwasy thuszczowe omega-3 i 6 oraz zwiazki
siarki, ktére bezposrednio uczestnicza w produkgji
kolagenu.

Najlepszy wybor - kolagen

W matej pastylce

Jednak dieta to za mato. (zy istnieje zatem skuteczny
sposdb na korzystne rekompensowanie organiz-
mowi ubytkéw kolagenu? Owszem! Za pomoca
odbudowy organizmu kolagenem. Wazne jednak, by
siegac po produkty wysokiej jakosci, z opatentowana
formuty i idealnym skfadem. Takim wysokogatunko-
wym produktem jest KolagenCito, znanej z doskona-
tej niemieckiej technologii produkgji i cenionej przez

klientdw marki Reutter, ktory w swoim sktadzie ma
takze odpowiednio dobrang dawke witaminy C,
wspierajaca proces odbudowy widkien kolageno-
wych. Kazda pastylka zawiera az 400 mg cennego
kolagenu. Nalezy systematycznie ssa¢ do trzech
pastylek dziennie. Regularne stosowanie
KolagenCito wspomaga utrzymanie aksamitnie
gtadkiej skdry, fagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Dziata tez korzystnie np. na stawy — kolagen poma-
ga w regeneraji chrzastki, stymuluje wytwarzanie
ptynu maziowego.

Dobry, bo oryginalny!

Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na Swiecie. KolagenCito jest
rekomendowany dla oséb dbajacych o siebie.
Mozna go kupi¢ w aptekach i sklepach medyczno-
-zielarskich w korzystnej cenie za ok. 43 zt.

f{olagenCito

; NOWE MIgKIE

Inakomity, niemiedk, opatentowany produkt - postaw na jakosd

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: ciegien,
kosci, stawéw, chrzastki, dziasel, naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
fagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Inakomity dla uprawiajacych sport.

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

Rg"” €F_ ponad 100 lat zaufania! Perfekqia thwi w detalach i recepturze!
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N .
MARTIN ODEGAARD
jest kapitanem
rsenalu i reprezentacji
Norwegii. TN~ 4
LY

“  MISTRZOSTWA SWIATA

"NORWEGIA -

i
/ /
. PILKA NOZNA Selekqoner norweskiej
kadry Stale Solbakken dobrze pamieta
ostatni mundial z udziatem reprezen-
tacja jego kraju. Byt 1998 rok. On
miat wtedy 30 lat i nalezat do dru-
zyny Egila Olsena, ktéra dotarta
do 1/8 finatu. Najwiekszej gwiaz-
dy obecnej ekipy Drilos, Erlinga
Haalanda, ani jej kapitana, Mar-
tin @degaarda, nie byto wtedy na
$wiecie. Podczas turnieju w USA, Ka-
nadzie i Meksyku obaj maja doprowa-
dzi¢ Norwegie do najwiekszego sukce-

PNIESAMYM
mundialem
2yje kibic. Warto
czekac nie tylko
na mecz Norwegii
z Francjg, lecz takze
zuzlowe Grand
Prix Polski i gale
KSW 119.

JKACPER WORYNA [
'na co dzien broni bar
Motoru Lu_blin.

'GRAND PRIX POLSKI

ZUZEL Przed nami pierwszy biato-czerwony
przystanek na trasie tegorocznego cyklu Speed-
way Grand Prix. W roli lidera klasyfikacji gene-
ralnej do Wroctawia przybywa Brady Kurtz. Au-
stralijczyk czuje na plecach oddech m.in. Bar-
tosza Zmarzlika, ktéry wcigz czeka na pierw-
sze zwyciestwo w trwajacej kampanii. Na torze
miejscowej Sparty do udowodnienia ma co$
takze Kacper Woryna. Triumfator inauguracyj-
nej rundy sezonu w Landshut postara sie powe-
towac kibicom swoje ostatnie rozczarowujgce
przejazdy w Pradze i Manchesterze.

(s

N> 7
b oo
=

|

-

-

ERLING HAALAND wer™ *
zostat krélem strzelcow
europejskich eliminacji

MS (16 goli). ’,

su w niezbyt bogatej historii jej wyste-
poéw w mistrzostwach swiata. Skandy-
nawowie przeszli eliminacje jak burza.
W grupie | zdobyli komplet punktéw,

a po drodze dwukrotnie wysoko poko-
nali Wiochéw (3:0i 4:1). Do tego strze-
lili najwiecej goli ze wszystkich euro-
pejskich druzyn - az 37 w 8 meczach.
Liczby pokazuja, ze Solbakkenowi uda-
to sie stworzy¢ druzyne z prawdziwego
zdarzenia. Jesli we wczesniejszych spot-
kaniach grupy | nie dojdzie do niespo-
dzianek, w meczu Norwegia - Francja

FRA

MICHAEL OLISE
ma za soba
/ bardzo udany
sezon w Bayernie
Monachium.

~ e

w Bostonie powinien zosta¢ wytoniony
jej zwyciezca. Ten w 1/16 finatu tra-
fi na jedng z druzyn, ktére wywalczy-
ty awans z trzeciego miejsca w tabeli.
Przegranemu grozi za to potencjalna
potyczka z Niemcami lub Wybrzezem
Kosci Stoniowej. Zaréwno Wikingowie,
jak i wicemistrzowie Swiata bedg zde-

terminowani, by utatwi¢ sobie zycie na
starcie fazy pucharowej turnieju.

- NORWEGIA - FRANCJA PT 26.06
godz. 20.50 TVP 1

SZKOCJA - BRAZYLIA MISTRZOSTWASWIATA

PILKA NOZNA Canarinhos starajg sie
grac zawsze pieknie i z polotem, tak,
by rece kibicow same sktadaty sie

do oklaskéw. Przekonamy sie, czy
pitkarscy artysci z Kraju Kawy zdota-
ja rozwing¢ skrzydta na Miami Sta-
dium w ostatniej potyczce w gru-

pie C, w ktérej za rywala bedg miec
szkockich rzemieslnikow. Tartanowa
Armia dostata sie na mundial po raz
pierwszy od 28 lat i zrobi wszystko, by
przedtuzy¢ swojg przygode w turnieju
o kolejne spotkania w fazie pucharo-
wej. Istnieje spore prawdopodobien-
stwo, ze bedzie jej do tego potrzebny
korzystny wynik w starciu z Brazylia.
Wyspiarze pokfadaja ogromne nadzie-
je w Scotcie McTominayu. Na co dzien
pitkarz Napoli w eliminacjach popro-
wadzit Szkotéw m.in. do arcywazne-

go triumfu nad Danig (4:2), strzelajgc

pieknego gola z przewrotki.

- GRAND PRIX POLSKI WE WROCLAWIU
S0 20.06 godz. 18.30 EUROSPORT 3

14 | to&owo

< SZKOCJA - BRAZYLIA SR 24.06
godz. 23.50 TVP 1

SCOTT,
MCTOMINAY|

i rozegra’ﬁ,
juz ponad
SR70 meczéw
w szkockiej
kadrze

FOTO: MATERIALY PRASOWE, GALA KSW (2)




PATRYK KACZMARCZYK - LEO BRICHTA E=ma

PATRYK KACZMARCZYK|
buduje swoja kariere
w zawodowym MMA od 2019 .

SPORTY WALKI Niespetniony
w wadze lekkiej Leo Brichta
na poczatku 2025 roku po-
stanowit wykona¢ brawuro-
wy zwrot w swojej karierze.
Czech zszedt do kategorii
piorkowej w wielkim stylu,
pokonujac w debiucie tuka-
sza Charzewskiego. W ko-
lejnych walkach Prazanino-
wi wiodto sie ze zmiennym
szczesSciem — ponidst porazke
z Adamem Soldajewem, lecz
zdotat wrécic¢ na wtasciwe
tory dzieki wygranej z Werlle-
sonem Martinsem. W nagro-
de podczas gali KSW numer
119 skrzyzuje rekawice z Pa-
trykiem Kaczmarczykiem, ak-
tualnym czempionem w wa-
dze do 65,8 kg. Dla Ksiecia
Radomia pojedynek w ro-

dzinnym miescie to pierwsza
obrona pasa, po ktory sieg-
nat siedem miesiecy temu
kosztem Adama Soldajewa.
Polak ciezko pracowat na to,
by wdrapac sie na szczyt ran-
kingu KSW i na pewno tanio
skory nie sprzeda. Pozostaje
pytanie, czy wytrzyma na-
por Brichty, ktéry uchodzi za
specjaliste od technicznych
nokautéw. Najciekawsza wal-
ke wieczoru poprzedzi m.in. ]
konfrontacja Stefana Voj¢aka
z Arkadiuszem Wrzoskiem. Jej £
triumfator przyblizy sie do re- £
wanzu z krélem wagi ciezkiej, &
Philipem De Friesem.

LEO BRICHTA
wygrat tylko dwie
z pieciu poprzednich walk.

- PATRYK KACZMARCZYK
- LEO BRICHTA SO 20.06
godz. 19.00 CANAL+ EXTRA 1

,
NIEMCY - WYBRZEZE

KOSCI SEONIOWE]

PILKA NOZNA Nasi zachodni

o+, sasiedzi nie wyszli z grupy na
dwéch poprzednich mundia-
lach. Zespo6t Juliana Nagels-
manna ma przerwac te fatal-
ng passe. Przed nim starcie

z lworyjczykami. Mimo ze eki-
pa Emerse'a Faé jest najmtod-
sza na MS ($rednia wieku to
niemal 26 lat), powinna

Nz lewej) strzelit gola nal
/' “wage awansu Szwedéw
do mundialu.

MISTRZOSTWA SWIATA

HOLANDIA - SZWECJA £

PILKA NOZNA Szwedzi dostali  lidnoscig w wielkich imprezach.

walczyc¢ o pierwsze miejsce
w grupie E. Franck Kessié

i spotka nie pekajg w bojach
z potegami — w czerwcu po-
konali w sparingu Francje 2:1.
Czy zaskoczg tez Niemcow?

< NIEMCY - WYBRZEZE
KOSCI SEONIOWEJ SO 20.06
godz. 21.50 TVP1

sie na mundial tylnymi drzwia-
mi. Nie wygrali zadnego meczu
w fazie grupowej eliminacji, lecz
na nasze nieszczescie przebu-
dzili sie w barazach, pokonujac
w nich kolejno Ukraing i Polske.
Starcie z Holandia w drugiej serii
spotkan grupy F zweryfikuje, czy
Trzy Korony stac na to, by na-
miesza¢ w mistrzostwach $wia-
ta. Pomarariczowi imponuja so-

Cztery lata temu znalezli sie
wsréd osmiu najlepszych ekip
katarskiego mundialu, a p6z-
niej dotarli do pétfinatu Euro
2024. Potencjat kadry Ronalda
Koemana pozwala jej mierzy¢

réwnie wysoko podczas turnieju

w USA, Kanadzie i Meksyku.

- HOLANDIA - SZWECJA SO
20.06 godz. 18.50 TVP 1

/ KAl HAVERTZ

zadebiutowat
w niemieckiej
kadrze w wieku
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KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBO'_I'Y 20 DO PIATKU 26 CZERWCA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA

VYOSV WIPTY | SR Szwajcaria - Kanada

PT/SO0 Turcja - Paragwaj
4.50 TVP 2; TVP SPORT

S0 Holandia - Szwecja
18.50 TVP 1; TVP SPORT

SO Niemcy - Wybrzeze
Kosci Stoniowej
21.50 TVP 1; TVP SPORT

$0//\1) Ekwador - Curacao
1.50 TVP 2; TVP SPORT

S0/10 Tunezja - Japonia
5.50 TVP 2; TVP SPORT

Hiszpania
- Arabia Saudyjska
17.50 TVP 2; TVP SPORT

Belgia - Iran
20.50 TVP 1; TVP SPORT

Urugwaj - Republika

S Zielonego Przyladka
23.50 TVP 2; TVP SPORT
PO Nowa Zelandia - Egipt
e

| 2.50 TVP 1; TVP SPORT

g

;_; . PO Argentyna - Austria
- 18.50 TVP 2; TVP SPORT

PO Francja - Irak
. 22.50 TVP 1; TVP SPORT

~ PO/WT Norwegia - Senegal
1.50 TVP 1; TVP SPORT

~ PO/WT Jordania - Algieria
- 4.50 TVP 2; TVP SPORT

WT Portugalia
3 - Uzbekistan
~ 18.50 TVP 2, TVP SPORT

~ WT Anglia-Ghana
21.50 TVP 1; TVP SPORT

WT Panama - Chorwacja
0.50 TVP 2; TVP SPORT

' WT/SR Kolumbia - Demokratyczna

e Republika Konga
% 3.50 TVP 1; TVP SPORT

2050 TVP1

INNE DYSCYPLINY
VT W | PT World Athletics

i PT Grand Prix Continental Tour Gold

i SR Bosnia i Hercegowina
- Katar
3 20.50 TVP SPORT

' Austrii ELEVEN SPORTS 1 - Zagrzeb 2026 POLSAT SPORT 2
113.25 1. sesja treningowa 118.00 76. Boris HanZekovi¢ Memorial
. PT Grand Prix ‘

. SR Szkocja - Brazylia
123.50 TVP 1

Austrii 3[Rl SIATKOWKA KOBIET 2

i SR Maroko - Haiti
123.50 TVP SPORT

116.55 2. sesja treningowa ‘ SO Liga Narodéw
‘ POLSAT SPORT 2

1SR/CZ RPA - Korea Potudniowa
i 2,50 TVP SPORT

1SR/CZ Czechy - Meksyk
i 250 TVP?2

i CZ Ekwador - Niemcy
121,50 TVP 1

. CZ Curacao - Wybrzeze
‘ Kosci Stoniowej
121.50 TVP SPORT

JEZDZIECTWO 945 Mecz: USA - Wtochy

i SO Global Champions Tour i SO Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 |
‘ w Paryzu EUROSPORT 1 :11.45 Mecz: Holandia - Polska

118.45 8. eliminacja ‘ SO Liga Narodow

: POLSAT SPORT 1 f
1645 Mecz: Chiny - Brazylia

: S0 Wyscig dookota . SO Liga Narodow

. Stowenii EUROSPORT 1 § POLSAT SPORT 1
113.30 4. etap 118.15 Mecz: Turcja - Niemcy

el Reprezentanci Polski Liga Narodow

i CZ Tunezja - Holandia

i SO Tour de Suisse  EUROSPORT1 | POLSAT SPORT 1

B /O AT

i 0.50 TVP SPORT 315.30 4. etap i 5.45 Mecz: Serbia - USA

i CZ Japonia-Szwecja ! ol Kwiatkowski | Liga Narodow  POLSAT SPORT 2
050 TVP 1 i Thh i i 7.45 Mecz: Butgaria - Ukraina

1CZ/PT Turcja - USA : Liga Narodow

! 350 TVP1 POLSAT SPORT 2 8
§CZIPT Paragwaj 11 15 Mecz: Belgia - Francja

; - Australia Liga Narodow

. 3.50 TVP SPORT POLSAT SPORT 1
i PT Senegal - Irak 11 45 Mecz: Kanada - Polska

120.50 TVP SPORT Liga Narodow

i PT Norwegia - Francja | = 7 A | POLSAT SPORT 2
120.50 TVP 1 e WTOVEELE N 113.45 Mecz: Japonia - Wtochy

PT Urugwaj - Hiszpania
© 1.50 TVP 1

i PT Republika Zielonego Przyladka
‘ - Arabia Saudyjska
1,50 TVP SPORT

2. LIGA HISZPANSKA  twal}

i SO Finatowy
| mecz barazowy
120.55 ELEVEN SPORTS 1

15 00 FBK Games

: Liga Narodow  POLSAT SPORT 2
18.15 Mecz: Turcja - Chiny

SIATKOWKA MEZCZYZN
i SR Liga Narodéw  POLSAT SPORT 2
3 12 45 Mecz: Chiny - Turcja It
| SR Liga Narodow POLSAT SPORT 1 %
12 45 Mecz: Butgaria - Wtochy :
i SR Liga Narodéw POLSAT SPORT3 |
EUROSPORT 1 13 15 Mecz: Serbia - Japonia
. SR Liga Narodéw POLSAT SPORT3 |-
16 15 Mecz: Kuba - USA -
EUROSPORT 1! SR Liga Narodow  POLSAT SPORTZ ’
116.15 Mecz: Argentyna - Niemcy
i SR Liga Narodow POLSAT SPORT 1 |
16 45 Mecz: Ukraina - Brazylia

Wys'.cig dookota
: Stowenii
113.00 5. etap
! Reprezentanci Polski
Tour de Suisse
15 20 5. etap
; Kwiatkowski

L' KOSZYKOWKA MEZCZYZN " SR Liga Narodow b

ORLEN POLSAT; POLSAT SPORT 1 vﬁq
POLSAT SPORT 1 ; 19 45 Mecz: Polska - Belgia

i SR Liga Naroddw POLSAT SPORT3 |
zo 15 Mecz: Francja - Iran ;,3
ez Liga Narodéw  POLSAT SPORT 1
116.15 Mecz: Ukraina - Wtochy
World Athletics i CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT 3
Continental Tour Gold 116.15 Mecz: Chiny - Belgia >
- Hengelo 2026 POLSATSPORT 1 CZ Liga Narodow POLSAT SPORT 2
11645 Mecz Iran - USA

‘ Basket Liga
118.30 7. mecz finatowy fazy play-off:
‘ Legia - Zastal Zielona Gora




CZ Liga Narodow
POLSAT SPORT 1; POLSAT : SO XTB KSW 119

19.45 Mecz: Polska - Turcja HIT : w Radomiu CANAL+ EXTRA 1 !
] 119.00 Walka: Patryk Kaczmarczyk
-Leo Brichta

i SO UFC Fight Night POLSAT SPORT 1 !
i 2.00 Walka: Manel Kape

: - Kyoji Horiguchi

i PT ONE Fight Night 44
i CANAL+ SPORT !
© 3.00 Walka: George Jarvis

‘ - Rungrawee Sitsongpeenong

'TENIS

i SO Turniej WTA
w Berlinie CANAL+ SPORT 2 :
11 30 Mecz potfinatowy gry pojedynczej
i SO Turniej ATP Challenger
‘ w Poznaniu
1l. 00 Mecz finatowy gry pojedynczej
: SO Turniej WTA
w Berlinie CANAL+ SPORT 2 ;
114.00 Mecz ptfinatowy gry pojedynczej

CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT 2
20.15 Mecz: Francja - Kuba

PT Liga Narodéw POLSATSPORT3: SO Turniej ATP
16.15 Mecz: Chiny - Argentyna ‘ w Halle

PT Liga Narodow POLSAT SPORT 1 :15.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
16.45 Mecz: Iran - Japonia i SO Turniej ATP Challenger

PT Liga Narodow POLSAT SPORT 1 3 w Poznaniu
19.45 Mecz: Brazylia - Wtochy 16.00 Mecz finatowy gry podwdjnej

PT Liga Narodéw POLSAT SPORT2 SO Turniej ATP
20.15 Mecz: Serbia - Kuba w Halle
PT Liga Narodéw POLSAT SPORT 3 : 17.00 Mecz pétfinatowy gry pojedyncze]

¥

20.15 Mecz: Belgia - Niemcy Turniej WTA
w Berlinie CANAL+ SPORT 2
SIATKOWKA PLAZOWA 112,00 Mecz finatowy gry pojedynczej
Turniej ORLEN Beach Turniej ATP ‘
Volley Tour w Staszowie w Halle POLSAT SPORT 2

POLSAT SPORT 3 :15.30 Mecz finatowy gry pojedynczej
9.00 Mecz ¢wiercfinatowy kobiet : PO Turniej WTA
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie 11 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
POLSAT SPORT 3 : Swiatek
10.00 Mecz cwiercfinatowy mezczyzn
Turniej ORLEN Beach
5 Volley Tour w Staszowie
= POLSAT SPORT 3 |
% 11.00 Mecz potfinatowy kobiet
3 ‘j Turniej ORLEN Beach
Y Volley Tour w Staszowie
POLSAT SPORT 3 |
- 12.00 Mecz pétfinatowy mezczyzn '
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
POLSAT SPORT 3
13.00 Mecz 0 3. miejsce kobiet ‘
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
m POLSAT SPORT 3
- 1400 Mecz o 3. migjsce mezczyzn
.-g. Turniej ORLEN Beach
i Volley Tour w Staszowie
POLSAT SPORT 3 13 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
- 15.00 Mecz finatowy kobiet : Swiatek

. PO Turmej WTA

Turniej ORLEN Beach 3 i PO Turniej WTA
& Volley Tour w Staszowie ‘ w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 :
£ POLSAT SPORT 3 :17.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

-1 16.00 Mecz flnalowy mezczyzn : Swiatek

| SPORTY WALKI

i PT Turniej ATP
w Eastbourne  POLSAT SPORT 3

WT Turniej WTA :
w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 :

111.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej : 13.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
i WT Turniej WTA i PT Turniej
w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 : Wimbledon POLSAT SPORT 1

13 00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej :14.00 Eliminacje

3 WT Turniej WTA

15.30 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej :

| [l Reprezentanci Polski
PT Turniej ATP
na Majorce POLSAT SPORT 2

w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2

117.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej !

WT Turniej WTA
w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 ;

115.00 Mecz potfinatowy gry pojedynczej
PT Turniej WTA
w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2

i SR Turniej WTA

111,00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

115.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
PT Turniej ATP
w Easthourne POLSAT SPORT 3 £5==

w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 :

i 13.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

15.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
PT Turniej ATP
na Majorce POLSAT SPORT 2

SR Turniej WTA
w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 !

POLSAT SPORT 3 !

i 15.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

SR Turniej WTA 117.00 Mecz pétfinatowy gry pojedyncze
w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 :

117.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

SR Turniej WTA : S0 Grand Prix Polski EUROSPORT 3
w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 | 1l. 00 Kwalifikacje
i SO Grand Prix Polski EUROSPORT 3

POLSAT SPORT 2

111.00 Mecz cwiercfinatowy gry pojedynczej

CZ Turniej ATP
na Majorce

118.30 Stadion Olimpijski we Wroctawiu
POLSAT SPORT 2

POLSAT SPORT 3 ;

111.00 Mecz cwiercfinatowy gry pojedyncze]

CZ Turniej WTA
w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2

POLSAT SPORT 2 !
112,00 Eliminacje

3 " CZ Turniej ATP

CZ Turniej

Wimbledon POLSAT SPORT 1

| mml Reprezentanci Polski

na Majorce
113.00 Mecz cwiercfinatowy gry poledynczej T\

i CZ Turniej ATP

w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 !

¢
w Easthourne  POLSAT SPORT 3 (e
13.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej i

. CZ Turniej WTA

w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2

i CZ Turniej

114,00 Eliminacje
| i Reprezentanci Polski
i CZ Turniej ATP

113.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej |

Metalkas

Wimbledon 2. Ekstraliga

CANAL+ SPORT 5
112.30 Mecz: Moonfin Malesa Ostrow Wlkp.
- Cellfast Wilki Krosno

Metalkas

2. Ekstraliga

POLSAT SPORT 1

%
POLSAT SPORT 2

na Majorce CANAL+ SPORT 5|

15 00 Mecz ¢wiercfinatowy gry poledynczej 15.00 Mecz: Abramczyk Polonia

i CZ Turniej ATP

Bydgoszcz - INNPRO ROW Rybnik

; w Eastbourne  POLSAT SPORT 3 : PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT|
115.00 Mecz cwiercfinatowy 16.45 Mecz: Stelmet Falubaz Zielona Gora |~
gry pojedynczej - Betard Sparta Wroctaw [3_ 3

i CZ Turniej WTA ‘ PGE Ekstraliga CANAL+SPORT|
‘ w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 : 19.15 Mecz: PRES Grupa Deweloperska =
115.30 Mecz cwiercfinatowy gry pojedynczej Torun - ORLEN OIL Motor Lublin 'ﬁ

CZ Turniej WTA

; CZ Metalkas

w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 : 2, Ekstraliga  CANAL+ SPORT5 |

w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 ; ‘

112,00 Eliminacje
| i Reprezentanci Polski

PT Turniej
Wimbledon

: PT PGE Ekstraliga
POLSAT SPORT 1 :
117.30 Mecz: PRES Grupa Deweloperska
‘ Torun - Wtdkniarz Czestochowa |
PT Turniej WTA i PT PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT [
w Bad Homburg CANAL+ SPORT 2 : 20.00 Mecz: Betard Sparta Wroctaw : §
113, oo Mecz polflnalowy gry pojedynczej - BAYERSYSTEM GKM Grudzadz ey

'za
17 00 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej : 18.30 Mecz: ROW Rybnik - Orzet £.6dz
CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 5
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ROD SMOKA 3

Czas na kolejny sezon epickiej
sagi rodu Targaryendw, rozgry-
wajacej sie 200 lat przed wyda-
rzeniami z ,,Gry o tron". Tym ra-
zem Westeros stawi czota jednej
z najbardziej zaciektych bitew
w historii - miedzy Zielonymi

a Czarnymi - dwiema frakcjami

strone przewazy szala zwycie-
stwa - sprzymierzericow Rhae-
nyry (Emma D'Arcy) czy Aegona
Il (Tom Glynn-Carney)? W tych
rozgrywkach o wtadze Daemon
Targaryen (Matt Smith) bedzie
musiat zmierzy¢ sie z konsekwen-
cjami swoich wyboréw oraz lojal-

Targaryenéw walczacych o Ze-
lazny Tron po $mierci kréla Vi-
serysa l. Czas pokaze, na czyja

nosciag wobec Rhaenyry.

=» NETFLIX, HBO MAX, DISNEY+ | INNE

>PREMIERA 22.06

Martian (Michael Fassbender), dziatajacy pod przy-
krywka agent CIA, staje przed najtrudniejszg decyzja
w swojej szpiegowskiej karierze. Bliska jego sercu Sa-
mia (Jodie Turner-Smith) zostaje bowiem aresztowa-
na i umieszczona w wiezieniu w Sudanie. Uwolnienie
kobiety okaze sie jednym z najbardziej karkotomnych
zadan Martiana. Przenikniecie w gtab hermetyczne-
go Srodowiska skorumpowanej wtadzy bedzie dopiero
poczatkiem wyzwan. Aby ocali¢ Samie, mezczyzna be-
dzie musiat posunac sie do ztamania wszelkich regut,
a co najwazniejsze, do zdrady wtasnego kraju.

sky {WIME ., pREMIERA 22.06

KOMEDIA

" Francja, lata 50. Michel Dupuis (Di-
e -._“ .| dier Bourdon) ma dobre, spokojne zy-

%g cie. Pracuje w banku, podczas gdy jego
: zona Hélene (Elsa Zylberstein) zajmuje
S\ sie domem. Ale kiedy pewnego dnia, na
R T skutek niefortunnego zbiegu okolicz-

: % nosci i porazenia pragdem, para przeno-

<% W sisie w czasie do roku 2025, wszystko
m 3 y

18 [ to&owo

'KOPNIECI W CZASIE

Po tym jak Carmy (Jeremy Allen White)
podjat najtrudniejsza decyzje w swoim zy-
ciu i rzucit gastronomie, restauracja trafi-
ta w rece Sydney (Ayo Edebiri), Richiego
(Ebon Moss-Bachrach) i Natalie (Abby EI-
liott). W ostatnim sezonie serialu skaza-
ni sami na siebie, w obliczu bankructwa

i sprzedazy lokalu, Adamu, Sugar i Jeri-
movich podejmuja si¢ rozpaczliwej préby
zdobycia gwiazdki Michelin. Tymczasem
nad Chicago nadciagaja katastrofalne

w skutkach opady deszczu, a zesp6t The
Bear musi stana¢ na wysokosci zadania

i stworzy¢ dania idealne.

PREMIERA 26.06

Aang, po s+odko—gorzk|m zwyC|gstW|e

i uratowaniu P6tnocnego Plemienia
Wody, musi wyruszy¢ na kolejng mi-

sje. Razem z ostatnig wtadczynig - Kata-
ra (Kiawentiio) i jej bratem Sokka (lan
Ousley) Aang przegrupowuje sity i staran-
nie przygotowuje podréz, aby dotrze¢ do
niedostepnego Krdla Ziemi Kuei (Just-

in Chien). Tylko on jest w stanie bowiem
pomdc Aangowi w walce ze straszliwym
Wtadca Ognia, Ozai (Daniel Dae Kim).
Do obsady 2. sezonu dofgcza m.in. Miya
Cech, ktéra wciela sie w postac¢ Toph Be-
ifong, niewidomej mistrzyni magii ziemi.

NETFLIX -PREMIERA 25.06

to, w co do tej pory wierzyli, rozpada sie
na kawatki. Zyjaca dotychczas w cieniu
meza Hélene jest zszokowana, gdy wi-
dzi jak zyja przysztoéciowe niezalezne
kobiety. | z kazdym dniem zaczyna jej
sie to coraz bardziej podobac.

>PREMIERA 17.06
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W trzecim ﬂlmle ze stynnej serii Jamesa Camerona, Jake (Sam
Worthington) i Neytiri (Zoe Saldafia) muszg zmierzy¢ sie z no-
wym, przybywajacym z Ziemi zagrozeniem. Ot6z zamieszku-
jacym Pandore istotom grozi niszczycielski ogien, ktéry obra-
ca w pyt wszystko, co spotyka na swojej drodze. Aby ochronic¢
swych bliskich, Jake i Neytiri, ryzykujac wszystko, wyruszajg do
klanu wojownikéw zamieszkujacych od pokoleri wulkaniczng
cze$¢ Pandory. Ale czy uda im sie przekonac ich do tego, zeby
zgodzili sie zawrze¢ sojusz?

4w <>PREMIERA 24.06

SERIAL THRILLER SF

Wiemy juz, kim tak naprawde jest tajemniczy detektyw
dziatajacy na terenie Los Angeles, John Sugar (Colin Far-
rell). Po odnalezieniu ukochanej wnuczki hollywoodzkiego
producenta, pochodzacy z kosmosu $ledczy bedzie musiat

sie skupi¢ na nowej sprawie. Bez $ladu zniknie bowiem sio-
stra odnoszacego spektakularne sukcesy boksera. Wszystko
skomplikuje sie, gdy wyjdzie na jaw, ze dochodzenie powia-
zane jest nie tylko z pewng kryminalng zagadka sprzed lat,
ale rowniez z niejednoznaczng przesztoscig Sugara i jego
pozaziemskim pochodzeniem.

I - PreEMIERA 19.06
KOMEDIA

BRACISZEK

Majacy powazanie w branzy za-
rzadzania apartamentami agent
nieruchomosci (John Cena)
przygotowuie sie do zatatwienia
kolejnego intratnego zlecenia.
Ale kiedy pewnego dnia w jego
idealnie zorganizowanym, kom-
fortowym zyciu niespodziewa-
nie pojawia sie mfodszy brat
(Eric André), wszystko staje

pod znakiem zapytania. Beda-
cy catkowitym przeciwieristwem
swojego pouktadanego brata
ekscentryk jest bowiem jak hu-

| ragan. Ale to, co poczatkowo

" wydaje sie katastrofa, z czasem

| zaczyna pozytywnie wptywac
na obu braci.

NETFLIX -PREMIERA 26.06

MUSICAL FANTASY

WICKED: NA DOBRE

Czas powrdcic do Krainy Oz na epicki finat historii dwéch
najstynniejszych czarownic-przyjaciétek. Po ktétni z Glin-

da (Ariana Grande), Elphaba (Cynthia Erivo), okrzyknieta
Ztg Czarownica z Zachodu, ukrywa sie w lesie Oz, probujac
znalez¢ dowody przeciwko Czarodziejowi (Jeff Goldblum)

Z kolei Glinda, uchodzaca za symbol Dobra, zapewnia miesz-
kancow Oz, ze pod rzadami Czarodzieja s bezpieczni. W wol-
nych chwilach Glinda przygotowuije sie do $lubu z Fiyero (Jo-
nathan Bailey) i coraz bardziej zadrecza sie roztaka z Elpha-
ba. Ale czy poiednanie jest jeszcze mozliwe?

+PREMIERA 20.06
LRy T i

SERIAL KOMEDIOWY

LIFE, LARRY AND THE
PURSUIT OF UNHAPPINESS

Prezydent Obama i jego zona Michelle chcieli uczci¢ 250. rocz-
nice powstania Ameryki i wyjatkowa historie narodu,... | wtedy
zadzwonit znany z ,Pohamuj entuzjazm” czy ,Kronik Seinfielda"
komik Larry David, ktory namowit pare prezydencka, by zosta-
li producentami serialu. W tej wyjatkowej produkcji Larry David
z przymruzeniem oka pokazuje amerykanska historie i obala
krazace od lat mity. W kazdym z siedmiu odcinkéw pojawiaja sie
wielkie nazwiska, m.in. Abraham Lincoln (Bill Hader) oraz bra-
cia Wright (Jon Hamm i Sean Hayes).

HBe -»PREMIERA 24.06
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=» Krzysztof zgadza sig, by Marcelina
obbyta staz w redakiji. Jej opiekunka ma
by¢ Sandra. Gwiazda zaczyna panikowac.

20.%
Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Andrzej chce wycofac sie ze sprze-
dazy fatszywych dyploméw. Wiodek szykuije sie do
wyjazdu do Hiszpanii po Marie. WT Hofferowie z en-
tuzjazmem prowadza bar Ziebow. Anka odsuwa sie

od lgora. Jest zraniona po tym, jak partner uwierzyt

w ktamstwa Julki. SR Remek i Brygida wyznaczajg $lub

Q

Remek domysla za dwa tygodnie. Ojciec rozmawia z Danielem. Mowi,
sig, ze Jolanta ze planuje wrdci¢ do Warszawy. CZ Mieszkaricy Wspol-
ukradta bizuterie nej skarzg sie na zapachy z tamtejszego lokalu. Kto$
jego rodzicw. uszkodzit wentylacje. Tymczasem Smolny przydziela
Przektada wiec zonie prezesa Gwiazdy staz pod opiekg Sandrys.

$lub z Brygida.

« POLSKA 2026 » 35 min

[EE3 Komisarz Alex 6
KRYMINALNY
SO, PO-PT Na $mietniku zostaja
znalezione zwtoki dawnego przy-
jaciela Puchaty. Funkcjonariusz
przysiega, ze odnajdzie zabojce.
Tymczasem Orlicz i jego wspot-
pracownicy otrzymujg wezwanie
na miejsce zabdjstwa w parku
niedaleko muzeum.

& POLSKA 2014 P55 min

FEJ Ranczo 5
OBYCZAJOWY

S0, PO-CZ Lucy zacheca kobiety
z catej gminy do ¢wiczen tai
chi. Ksigdz nie jest zachwycony
tym pomystem. Dwaj niemieccy
policjanci maja w Wilkowyjach
odbywac staz w ramach unijnej
wymiany. Stasiek obawia sie reak-
cji miejscowej ludnosci.

& POLSKA 2011 P55 min

[ Zbrodnie w Ystad | IJg] Rod smoka 3
KRYMINALNY IEEXH FANTASY

Iris prébuje samotnie zmie-
rzy¢ sie z trauma po $mierci Chri-
stiana. Gdy wraca ze Sztokholmu,
dowiaduje sie, ze Sledztwo
dotyczace zaginiecia Benjamina
zostato juz zamkniete.

& NIEMCY/SZWEC)A 2023 »>125 min

PO W krolestwie Westeros trwa
wojna domowa. Réd Targaryenéw
wikfa sie w bratobdjczy konflikt
o sukcesje po krélu. Do walki staja
Rhaenyra, u boku ktorej stroi
Daemon, i jej przyrodni brat.

@I USA 2026 P60 min

TO&OWO WYBRANEZTYGODNIA‘ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE
|

m SZpltaI $w. Anny
OBYCZAJOWY

- PO Zyta spotyka swojg dawna

pacjentke, ktéra moze mie¢ na-
wrét biataczki. Zosia zajmuje sie
nastolatkiem wymagajacym ope-
racji kregostupa. WT Internetowy
przesladowca wciaz grozi Marcie
$miercig. Ratownicy przyjmuja
zgtoszenie od starszej kobiety,
ktéra upadta w parku. SR Kaska
otrzymuije gratulacje za odczyt na
sympozjum. Ratownicy udajg sie
do uczestnika bojki, ktory doznat
ciezkiego urazu. CZ Zosia zegna
sie z zespotem SOR-u przed wy-
jazdem do Berlina. Do ekipy do-
tacza Bilewicz. PT Matka Tomka
oferuje Marcie pomoc w schwyta-
niu prze$ladowcy. Zosia i Filip s3
gotowi do przeprowadzki.

& POLSKA 2025 P65 min

EE Rodzinka.pl
KOMEDIOWY

SO Ludwik stara sie naprawic
relacje z Adela. Natalia probuje
naktoni¢ meza do wspélnego jog-
gingu. Majka robi wszystko, by nie
i8¢ do szkoty. Podczas uroczystego
rodzinnego obiadu dochodzi
do niezrecznej sytuacji. Pomiedzy
gos¢mi panuje milczenie.

&I POLSKA 2025 P35 min

7Rg FBI:

IECH Most Wanted 4
KRYMINALNY PO Zespot wspot-
pracuje z FBI z Minnesoty przy
poszukiwaniach porwanej czter-
nastolatki z Minneapolis. Sledztwo
w zwartej spofecznosci somalijskiej
utrudnia nieufno$¢ wobec wiadz.
I USA 2022 P55 min

Rekrut 8

w4 7l -
EEEd Lombard. Zycie
pod zastaw 18
OBYCZAJOWY PO Rozwiedziony
Adam umawia sie z dziewczyna
poznana na sitowni. Jest zawie-
dziony, gdy odkrywa, ze spotyka
sie ona z trenerem. WT Ziutek
wraca z Zakopanego. Odwiedza
lombard z Omarem oraz jego
rodzing z Kataru. SR |zabela nie
potrafi pogodzic sie z tym, ze
jej syn moze by¢ w spektrum
autyzmu i stanowi zagrozenie dla
otoczenia. CZ Asia zrezygnowata
z kariery architektki, by zajmowac
sie synem, a takze domem. Maz
ogranicza jej dostep do pieniedzy.
PT Emerytka Danusia chce zapew-
ni¢ szczescie wnukowi. Wpada na
pomyst, jak odzyskac zalegte ali-
menty od zaniedbujacego go ojca.

G POLSKA 2026 » 60 min

FIE] Miniaturowa Zona
IEEEN KOMEDIOWY

PO Btyskotliwy naukowiec Les
Littlejohn prowadzi badania
nad miniaturyzacjg przedmiotdw.
Pech chce, ze jego najnowszy
wynalazek wpada w rece zony,
Lindy, co ma fatalne skutki. Ko-
bieta przypadkowo uruchamia
urzadzenie i ulega zmniejszeniu.
& USA 2026 P45 min

KRYMINALNY
WT Harper i Miles zostajg partne-
rami. Razem zatrzymuja samo-
chéd, w ktdrym znajduije sie dwdch
rannych ztodziei. Nolan i Celina
badaja zgtoszenie napadu na pla-
nie programu ,Game Changer".
T USA 2026 P> 115 min

20 | to&owo



OD 20 DO 26 CZERWCA 2026

KEXE Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Stréze prawa
przyjezdzaja do pani Joanny,
ktéra napadnieto i uwieziono
w jej wkasnym domu. Biatach
martwi sie o Ole. WT Lena i Bar-
tosz podczas rutynowej kontroli
zatrzymuja zdenerwowanego
kierowce. W busie odkrywajg
ludzkie szczatki. SR Marek i Daria
badaja sprawe ulicznej strze-
laniny, w ktorej ranna zostaje
dziewczyna. CZ Tymon zauwaza
nastolatka, ktéry traci przytom-
no$¢ po ataku padaczki i wymio-
tach. Objawy sugeruja zazycie
narkotykéw. PT Patrol otrzymuje
zgtoszenie o porwaniu chtopca
zdomu dziecka. Lena i Bartosz
rozmawiaja z jego kolega.

1D POLSKA 2026 P60 min

m SpraW|edI|W|
Tréjmiasto

KRYMINALNY PO-CZ Na $mietni-
ku zostaje znalezione ciato kura-
torki sadowej. Policjanci podejrze-
wajg motyw zwigzany z pracg. Nad
jeziorem odkryto ciato whasciciela
ubojni. Dabek i Gzymski ustalajg,
ze denat wykorzystywat i Zle trak-
towat nielegalnych imigrantéw.
€13 POLSKA 2026 P60 min

EEE Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

SR tukasz przygotowuije sie do
spotkania z czytelnikami. Wspot-
pracuje tez z Celing przy sprawie
dotyczacej matzeniskiej zdrady.
Asia stanowczo protestuje, kiedy
Daniel zamierza zabrac Emila na
quady. CZHubert i Jaworski usta-
lajg plan walki o Zaciszna. Do-
facza do nich Lucyna. Justin od-
krywa, ze Bruno odwotat niemal
wszystkie zaplanowane w hotelu
imprezy. Wraz z Kepskim stara
mu sie przeciwstawic. PT tukasz
spotyka sie z czytelnikami. Na-
stepnie spedza z Celing namietny
wieczor. Karol zostaje zaatakowa-
ny w szpitalu przez pacjenta.
Po kilku godzinach Hubert prze-
kazuje Darkowi tragiczne wiesci.
&3 POLSKA 2026 P40 min

FZE] Czarna lista
KRYMINALNY

PO-CZ Coraz czesciej dochodzi
do porwan matych dzieci. Red
informuje Liz o istnieniu niele-
galnej organizacji. Poniewaz ona
i Tom takze mysl3 o powieksze-
niu rodziny w ten sposob, kobieta
postanawia za wszelka cene od-
nalez¢ dyrektora placowki.

USA 2013 P60 min

20.%] Uroczysko
KRYMINALNY

PO Na dnie todzi rybaka kto$ ukryt
zwioki. Policjanci muszg zwery-
fikowac, czy zmarty to zaginiony
motocyklista. WT Funkcjonariusze
prowadza dochodzenie w jednym
z gospodarstw, ktore stuzy za
plener rzezbiarski. W stodole od-
kryto ciato mezczyzny z przebitym
sercem. SR Magik zabija podczas
wystepu asystentke. Sledczy
nie wykluczaja, ze byt tylko
narzedziem w rekach mordercy.
Przetom w sprawie nastepuje po
rozmowie z siostrg denatki. CZ
W poblizu wypozyczalni kajakéw
znaleziono martwa kobiete. Stréze
prawa dociekaja, co wezesnym
rankiem robit na miejscu zbrodni
pewien mtody mezczyzna.

&3 POLSKA 2025 P30 min

FFEg Sprawiedliwi - Wy-

dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Bolestaw
pojawia sie w programie poSwieco-
nym seryjnemu mordercy ktérego
niegdy$ pomégt schwytac. Podczas
emisji anonimowy widz telefonicz-
nie sugeruje, ze mezczyzna jest
niewinny. Paulina i Ryszard badaja
sprawe porwania Ukrainki.

& POLSKA 2026 P60 min

FYE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO Banach ratuje kobiete razong
pradem. Lekarz przypadkiem wpa-
da na Wawrzynca. Okazuije sie, ze
senior prowadzi catkiem wygodne
zycie. Klis odkrywa, ze Nowy
pocatowat Britney. Podejmuje
zdecydowane kroki. WT Ekipa
Alka i Romka zajmuje sie mezczy-
zng w stanie psychozy, ktéry ma
zapalenie ptuc i sie okaleczyt.
Tymczasem Dobromir spotyka
w szpitalu swojego wuja, Piase-
ckiego. SR Pomocy ratownikéw
potrzebuje nastolatek cierpiacy
na dzieciece porazenie mozgowe,
ktory zostat ranny w wypadku
samochodowym. W o$rodku
dla ofiar przemocy dochodzi
do zbiorowego zatrucia.

&I POLSKA 2026 P65 min

B\] &

PO Prokurator

KRYMINALNY

WT W Muzeum Powstania War-
szawskiego wycieczka odkrywa
zwhoki mezczyzny przebranego
w mundur SS. Denat to marszand,
ktory odzyskat wiele dziet sztuki
zagrabionych w czasie |l wojny
$Swiatowej. W domu ofiary Proch
dokonuije ciekawego odkrycia.
& POLSKA 2015 P55 min

FiKd zabojcza bron 3  PIE] Ojciec Mateusz 27  PIK3 Agencl NCIS 20
IEIZH Bennet IETH SENSACY)NY KRYMINALNY IETH SENSACY)NY
HISTORYCZNY WT Mary Bennet SR Murtaugh prowadzi Sledztwo ~ CZ Niepokdj policjantow wzbudza ~ CZ Knight zyskuje rozgtos,

m Ta inna smstra

wyr6znia sie na tle swoich siéstr
intelektem i ciekawoscig $wiata,
ale brakuje jej urody. Ma nadzieje
zyskac aprobate rodziny podczas
swojego pierwszego balu.

I WIELKA BRYTANIA 2026 P30 min

w sprawie zab6jstwa. Zaczyna
podejrzewac, ze by¢ ono zwigzane
zzawodowa propozycjg, ktérg
otrzymata Trish. Miataby prowa-
dzi¢ proces u boku Leo Getza.

€2 USA 2018 P> 110 min

dziwne zachowanie Mozejki. Prze-
fozony nie reaguje na przywitanie
i méwi wytgcznie po hiszparisku.
Nocul i Gibalski postanawiaja
zabrac Oresta do lekarza.

& POLSKA 2022 P55 min

gdy nagranie z jej akcji ratunkowej
obiega internet. Sprawa przybiera
powazny obrét. Wychodzi na jaw,
ze kobieta mogfa by¢ celem ataku.
Zespot rozpoczyna dochodzenie.
I USA 2022 P50 min
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20 czerwca

Warto zobaczy¢
T3 Dzis$ 13, jutro 30

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Zakompleksiona nastolatka
Jenna marzy o tym, aby jak najszyb-
ciej dorosnac. Jej zyczenie nieocze-
kiwanie sie spetnia. Rez.: Gary Winick,

A: Jennifer Garner, Mark Ruffalo, Judy Greer
USA 2004 125 min > do godz. 14.55

13.25 Rl i Madqa: .
W Na krancu Swiata
PRZYGODOWY Kapitan
Aubrey $ciga francuski okret. Nie
zamierza sie poddac. Stawia na szali
zycie zatogi i dobre imie. Rez. Peter Wei

A: Russell Crowe, Paul Bettany, James DArcy
USA 2003 200 min > do godz. 16.45

Xl SexiPistols
N WESTERN KOMEDIOWY
Wystannicy banku przejmu-
ja za bezcen ziemie pod budowe
linii kolejowej. Z wyzyskiem walcza
Sara i Maria. Rez.: Joachim Roenning,

Espen Sandberg, A: Penélope Cruz, Salma Hayek
Fr./Meksyk/USA 2006 115 min » do godz. 15.50

T3 Indiana Jones
. i ostatnia krucjata
PRZYGODOWY Odwazny
archeolog musi uwolni¢ swojego
ojca z rak nazistéw i odnalez¢
Swietego Graala. Rez.: Steven Spielberg,

A: Harrison Ford, Sean Connery, Denholm Elliott
USA/WH/Hiszp. 1989155 min » do godz. 19.00

TRl Kosmiczni kowhoje
B SCIENCE FICTION Rosjanie
prosza Amerykanéw o po-
moc w naprawie satelity. Znajacy
obiekt emeryt Frank wraz z kolega-
mi rusza w kosmos. Rez.: Clint Eastwood,

A: Clint Eastwood, Tommy Lee Jones, James Garner
USA 2000 165 min > do godz. 20.00

'TErH Bileciki do kontroli
KOMEDIA Kontroler Séba-
stien dostaje awans. Ostat-
niego dnia pracy musi zmierzy¢
sie m.in. zinspektorkg i ciezarng
pasazerka. Rez.: Olivier Van Hoofstadt,

A: Artus, Elsa Zylberstein, Maél Rouin Berrandou
Francja/Belgia 2023 105 min » do godz. 19.00

I Orzet. Ostatni patrol
WOJENNY Maj 1940 roku.
Okret podwodny dowodzo-
ny przez kapitana Grudzinskiego ru-
sza na Morze Pétnocne. W zatodze
narastaja konflikty. Rez. jacek Blawut,

A: Tomasz Zietek, Mateusz Kosciukiewicz
Polska 2022 130 min » do godz. 22.10

TITY Spale was wszystkich o
e HORROR Maria pograza sie

W rozpaczy po stracie syna,
ktdry odebrat sobie zycie. Wkrotce
w miasteczku dochodzi do przera-
zajacych zdarzen. Rez.: David Hebrero,
A: Macarena Gémez, Sofia Garcia, Rodolfo Sancho
Hiszpania 2021 115 min » do godz. 22.55
22 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Robert i jego syn™®
maja szanse wspolnie
celebrowac positki.

Nie obywa si¢ bez spiec.

TVN

E

TE Wioskie wakacj‘e"

KOMEDIA Pobyt w malowniczej Italii staje si¢
okazj do odnowienia zerwanych relacji.

Jack nie ma silnej wiezi
z ojcem, Robertem. Roz-
mawia z nim raz na kilka
miesiecy. Niespodziewanie po-
trzebuje duzej sumy pieniedzy,
zamierza bowiem odkupic¢ gale-
rie sztuki nalezaca do tesciow.
Znajduje pewne rozwigzanie.
Namawia ojca do sprzedazy ro-
dzinnej willi potozonej w ma-

Filmowe hity dn

lowniczej Toskanii. Na miejscu
mezczyzni przekonujg sie, ze
dom przypomina raczej ruine
niz posiadfo$c¢ z ich wspomnien.
By znalez¢ kupca, musza naj-
pierw odnowic¢ budynek. Z zato-
zenia krétki wyjazd przeradza
sie w dtugie zagraniczne waka-
cje. MezczyZzni maja okazje po-
znac sie na nowo i porozmawiac

ia poleca redakcja

o trudnych doswiadczeniach
z przesztosci. Nie brakuje kon-
fliktéw, a remont bytby skazany
na niepowodzenie, gdyby nie
pomoc lokalnej spotecznosci,
miedzy innymi restauratorki
Natalii. &m115 min »do godz. 21.45

WIk. Bryt./Wt. 2020 Rez.: James D'Arcy
Wyst.: Liam Neeson, Micheal Richard-
son, Valeria Bilello, Lindsay Duncan

Zona
OBYCZAJOWY Pisarz Joe
(Jonathan Pryce) dowia-

20,00
TVP KULTURA

duje sie, ze dostanie Nobla. Wraz
z zong Joan (Glenn Close), synem
i dziennikarzem wyrusza do Szwe-
cji. Wspélna podréz zmusi rodzine
do rozliczenia sie z przesztoscia.

Rez.: Bjorn Runge Wyst.: Christian Slater
USA2017 &2 110 min » do godz. 21.50

<

YT Ostatni rycerze
S PRZYGODOWY  Bartok
(Morgan Freeman), wtad-
ca krélestwa wchodzacego w sktad
imperium, ginie za sprawa sko-
rumpowanego carskiego ministra.
Wierny mu dowddca postanawia
wzig¢ odwet. Przygotowuije plan.

Rez.: Kazuaki Kiriya Wyst.: Clive Owen
USA 2015 «12 140 min » do godz. 1.00

P

Xzl Uprowadzona
SRR SENSACYJNY Byty agent
Bryan Mills (Liam Neeson)
rusza do Paryza, by ratowac corke.
Nastolatke porwat gang Albanczy-
kéw handlujacych zywym towa-
rem. Bandyci poluja na turystki, by
pdzniej zmuszac je do prostytucji.
Rez.: Pierre Morel Wyst.: Maggie Grace
Francja 2008  &z» 115 min » do godz. 21.55

Z

22.50 Szybcy
e | wsciekli 6
SENSACY)NY Hobbs sktada

Dominicowi (Vin Diesel), Brianowi
(Paul Walker) i ich towarzyszom ku-
szacg oferte. Moga zosta¢ uwolnie-
ni od cigzacych na nich zarzutéw.
W zamian maja rozbi¢ gang.

Rez.: Justin Lin Wyst.: Dwayne Johnson

USA 2013 &1 165 min » do godz. 1.35

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

2000 LELC8Y
4B fantastyczne
KOMEDIODRAMAT  Bea

(Cailey Fleming) styszy zagadkowy
hatas. Gdy dostrzega animowang
posta¢, mdleje z emocji. Budzi sie
w mieszkaniu sasiada. Dostaje misje
ratowania niezwyktych stworzen.

Rez.: John Krasinski Wyst.. Ryan Reynolds
USA2024 w105 min > do godz 2145

23.00 Wszystko albo nic
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Linda (Tatiana Pauhofova)
prowadzi z przyjaciotka (Klara Isso-
va) niewielka ksiegarnie. Pewnego
dnia ta pierwsza poznaje dewelo-
pera Jakuba. Okazuje sie, ze nie jest
on tym, za kogo sie podaje.

Rez.: Marta Ferencova Wyst.: Michat Zebrowski
Czechy/Pol. 20173 115 min » do godz. 0.55

TVP2



to owo

Niestusznie
oskarzony o akt
terroru Michael
nawigzuje wspotprace
z asem wywiadu.

Paryz. Michael kradnie tor-
% be. Zabiera z niej pienigdze

i dokumenty, a reszte za-
wartosci wyrzuca do kosza na
$mieci na stacji metra. Kilka se-
kund pézniej dochodzi do eksplo-
zji. Ging cztery osoby. Nagranie
z monitoringu ujawnia twarz zto-
dziejaszka. Policja, uznajac chto-
paka za terroryste, rozpoczyna

-

Tkl Dzien Bastylii

11|\ B SENSACY)NY We francuskiej stolicy dochodzi do zamachu.
Podejrzenia padajg na mtodego kieszonkowca.

poszukiwania. Zatrzymuje go
agent Briar. Na przestuchaniu Mi-
chael wyjasnia mu nieporozumie-
nie i przekonuije, ze za zamachem
stoi kto$ inny. Obaj tacza sity, zeby
odnalez¢ prawdziwych sprawcéw
tragedii. &= 120 min »do godz. 22.00
WIk.Bryt./Francja/USA/Luksemburg 2016

Rez.: James Watkins Wyst.: Idris Elba,
Richard Madden, Charlotte Le Bon

20 czerwca i So

Turcja Paragwaj
PILKA NOZNA o3 Druzy-
na znad Bosforu tuz przed
mundialem pokonata w sparingu
inng ekipe z Ameryki Potudniowej,
Wenezuele (2:1). Paragwaj jest od
niej silniejszy. Arda Giiler i spétka
musza by¢ wiec gotowi na trudng
przeprawe w tym meczu w Santa
Clarze.  «m160 min » do godz. 7.30

‘ N V)

Holandla Polska
SIATKOWKA 3 Kolej-
ny mecz Polek w turnieju
Ligi Narodéw w Bangkoku. Jesli za-
grajg w nim tak solidnie jak 5 czerw-
ca z Serbkami w Nankinie (3:2),
beda miaty duze szanse na trzecig
z rzedu wygrang z ekipg Pomaran-
czowych. «m 135 min » do godz. 14.00

1145
POLSAT SPORT 1

Neo-No6wka.
XX-lecie
SATYRA Przypomnienie

19.%5
POLSAT

najwiekszych hitéw popularnego
kabaretu z Wroctawia, ktory bawi
publiczno$¢ od ponad dwoch de-
kad. Roman Zurek, Radek Bielecki
i Michat Gawlinski zaprezentuja
skecze w nowych wersjach, m.in.
&1 175 min » do godz. 22.50

,,Nlebo"

[-_

20.45 Kullsy

wielkiej kuchni
KULINARIA Wizyta w re-
stauracji JAAN, ktdra znajduje sie
na 70. pietrze hotelu Swissotel
w Singapurze. Szef kuchni Kirk We-
staway zdradza, co serwuje go-
$ciom i prezentuje swoje popisowe
dania. & 55min » do godz. 21.40

C+KUCHNIA

21.55 Bodyguard i zona
TV PULS Odowca

KOMEDIA SENSACY)NA
Ochroniarz Bryce (Ryan Reynolds)
postanawia odpoczac od ryzykownej
profesji. Urlop przerywa mu Sonia,
ktdrej maz, ptatny zabdjca (Samuel
L. Jackson), wpadt w rece mafii.

Rez.: Patrick Hughes Wyst.: Salma Hayek
USA/Fr.2021 ez 135 min » do godz. 0.10

Anora
KOMEDIODRAMAT
(Mark Eydelshteyn),

Ivan
syn

23,00
C+PREMIUM

rosyjskiego oligarchy, pod wpty-
wem impulsu Zeni sie z tancerkg
erotyczng (Mikey Madison). Nara-
za sie przez to rodzinie, ktéra zrobi
wszystko, by anulowa¢ matzeristwo.
Rez.: Sean Baker Wyst.: Yura Borisow

USA 2024 12 135 min » do godz. 1.15

Liga
Sprawiedliwosci
PRZYGODOWY Ziemi za-
graza armia dowodzona przez bez-
wzglednego Steppenwolfa. Bat-
man (Ben Affleck) i Wonder Wo-
man (Gal Gadot) wraz z sojusznika-
mi stajg do walki z wrogiem.

Rez.: Zack Snyder Wyst.: Henry Cavill, Ezra Miller
USA/Kan. 2017 &z 150 min » do godz. 0.30

2200

TVN7

Podwodna
pulapka 2:
Labirynt Smierci
THRILLER Mia (Sophie Nélisse)
odwiedza z kolezankami zatopione
miasto Majow. W starozytnych ru-
inach zerujg rekiny. Kobiety walcza
o zycie w labiryncie kretych tuneli.

Rez.: Johannes Roberts Wyst.: Corinne Foxx
USA2019 12 105 min » do godz. 1.25

TVN

Holandia - Szwecja

PILKA NOZNA nr@ Mecz

TVP1

mundialowej grupy F. Za-
réwno Holendrzy, jak i Szwedzi przed
turniejem nie pokazali si¢ z najlep-
szej strony. Oranije ulegli Algierii 0:1,
a Skandynawowie przegrali z Nor-
wegig 1:3 i tylko zremisowali z Gre-
Cjg 2:2.  «m165min »do godz. 21.35

21 Nlemcy Wybrzeze
I Kosci Stoniowej
PILKA NOZNA o3 |wo-
ryjczycy tuz przed MS pokazali moc.
Ograli bowiem Francuzéw 2:1. Dzi$
sprébuja zaskoczy¢ inng potege. Oka-
ze sie, czy Niemcy potwierdza w tur-
nieju forme prezentowang w sparin-
gach. €3 160 min » do godz. 0.30

Wianki nad Wista.
Miasto gra

KONCERT Wydarzenie od-
bedzie sie pod hastem: ,Miasto gra
- muzyka, mito$¢, marzenia”. Wy-
stapia miedzy innymi Bajm, Kata-
rzyna Nosowska, Natalia Przybysz
oraz Margaret. Poprowadzi Jan Pi-
rowski.  &m 115 min » do godz. 23.40

TVN

TR Londyn - stolica
TVP KULTURA kontraStow
REPORTAZ  Uczennica
szkoty mody przyblizy ekscentrycz-
ng strone stolicy Wielkiej Brytanii.
Widzowie przekonaja sie, jak dzis
wyglada bunt mtodych Londyrczy-
kow. «m 75 min » do godz. 13.10

to&owo | 23




20 czerwca

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.50 Stownik polsko@polski (668)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1170) -
8.05 Rok w ogrodzie
extra (443) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (657) -
8.50 Ranczo 5 (61) - serial
obyczajowy, Polska 2011
9.45 Komisarz Alex 6 (70)
- serial kryminalny, Polska 2014
10.40 Ojciec Mateusz 14 (178)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.35 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Poélwyspu
Iberyjskiego (3) - serial dokum.
13.00 Gwiazdy w potudnie: Powrét
siedmiu wspaniatych
- western, USA/Hiszpania 1966,
rez. Burt Kennedy, wyk. Robert
Fuller, Emilio Fernandez, Yul
Brynner, Julidn Mateos, 105 min
14.45 Okrasa tamie przepisy - mag.
15.20 Rozmowy na medal (2) - mag.
16.00 Dziedzictwo (954) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (3)
- telenowela dokum., Polska 2025
18.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

mag.

mag.

18.50 Mlstrzos 2026: mecz
M7 grupy F: Holandia - Szwecja

Pogromcy Polakow w barazach
zagraja w Houston z Pomaranczowymi,
ktorzy w eliminacjach MS$ dwukrotnie
zremisowali z Biato-Czerwonymi. Za
faworytow uchodza Holendrzy. Muszg
jednak uwaza¢ zwtaszcza na duet
Viktor Gyokeres — Alexander Isak.

21.35 Pitka nozna: Mistrzostwa

M7 $wiata 2026 - studio

21.50 Pitka nozna: Mistrzostwa

M3 Swiata 2026 — mecz: Niemcy
—\Wybrzeze Kosci Stoniowej
Jedyne dotad spotkanie Niem-
cow ze Stoniami odbyto sie
w 2009 roku i zakonczyto sie
remisem 2:2.

0.30 Bez litosci - film sensacyjny,

EM Polska 2002, rez. Wojciech

Wojcik, wyk. Olaf Lubaszenko,

Radostaw Pazura, Pawet Wilczak,

Krzysztof Kolberger, 130 min
2.40 Kanal tajemnic - film
EMO kryminalny, Francja/Belgia 2020,
rez. Julien Zidi, wyk. Annelise
Hesme, Aurélien Wiik, 110 min
4.30 Sprawdzamy - magazyn
4.55 Zakonczenie

24 | to&owo

4.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - mecz
grupy D: Turcja — Paragwaj
7.30 Pytanie na sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie
- magazyn
11.25 Gorna pétka smaku (8)
- magazyn kulinarny
12.00 Zmiennicy (3): Dziewczyna
do bicia - serial komediowy,
Polska 1986
13.05 Panna mioda (125) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1866) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole
2026 (7). Ich Troje - widowisko
16.15 Festiwal Zaczarowanej
Piosenki - koncert
finatowy (1) - koncert
17.20 Panna mioda (126) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (995) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (3)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (295): Czasznica
- serial komediowy, Polska 2025
Ludwik stara sie naprawi¢
relacje z Adela. Majka robi
wszystko, by nie iS¢ do szkoty.

20.00 Lato z Radiem |TeIeW|21q 19 55 Neo-Nowka. XX-lecie

Polska: Bielsko-Biata

Tegoroczna trase otworzy koncert

na lotnisku w Aleksandrowicach. Wysta-
pig takie gwiazdy jak Maryla Rodowicz,
Michat Szpak, Doda, 1zabela Trojanow-
ska, Filip Lato, Big Day, Tabu, Psio Crew
i Formacja N|ezywych Schabuff. Kolejne
przystanki zaplanowane sa w catej Pol-
sce, a finat wakacyjnego cyklu odbedzie
sie 5 wrzesnia w Biatych Bfotach.

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (2) - talk-show
23.00 Wszystko albo nic - komedia
romantyczna, Czechy/Stowacja/
Polska 2017, rez. Marta
Ferencova, wyk. Tatiana
Pauhofova, Klara Issova,
Michat Zebrowski, Lubo
Kostelny, 115 min
0.55 Rodzinka.pl (276): Jestem
grubo inteligentna - serial
komediowy, Polska 2019
1.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - mecz grupy E:
Ekwador - Curacao
4.20 Zakonczenie

"~ 4.40 Disco Gramy

POLSAT H

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.20 Dziennik cwaniaczka 3
EMT - komedia, Kanada/USA 2012,
rez. David Bowers, wyk. Zachary
Gordon, Steve Zahn, Robert
Capron, Devon Bostick, 125 min
13.25 Pan i wladca: Na krafcu
M $wiata - dramat przygodowy,
USA 2003, rez. Peter Weir, wyk.
Russell Crowe, Paul Bettany,
James D'Arcy, Edward
Woodall, 200 min
Czasy wojen napoleonskich.
Angielski kapitan Aubrey ma po-
wstrzymac francuska jednostke
Acheron. Jego okret zostaje
uszkodzony podczas bitwy,
ale Brytyjczyk nie zamierza sie
poddawac. Po remoncie statku
kontynuuje poscig za wrogiem.
8 rzeczy, ktérych nie wiecie
o facetach - komedia
romantyczna, Polska 2022, rez.
Sylwester Jakimow, wyk. Alicja
Bachleda-Curus, Mikotaj
Roznerski, Maciej ZakosScielny,
Zbigniew Zamachowski, 125 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (456)
- program publicystyczny
19.36 Sport, pogoda

16.45
I

ROZRYWKOWY
A

Artysci z wroctawskiego kabaretu
w 2022 roku obchodzili jubileusz swo-
jej dziatalnosci. Roman Zurek, Radek
Bielecki i Michat Gawlinski zaprezen-
towali z tej okazji nowe wersje skeczy,
ktore niegdy$ zapewnity im popular-
no$¢. Ponownie rozbawili widzow
miedzy innymi ,Wigilig" oraz ,Niebem”.

22.50 Szyhcy i wsciekli 6 - fim

EM sensacyjny, USA 2013, rez.
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Dwayne Johnson,
Jordana Brewster, 165 min
Dominic Toretto i jego kumple
to mistrzowie kierownicy. Po
ostatnim skoku musza sie
ukrywaé. Agent Hobbs oferuje
im uwolnienie od zarzutéw
W zamian za rozbicie gangu kie-
rowcow dziatajgcego na terenie
dwunastu krajow.

1.35 Goracy towar - komedia

EM kryminalna, USA 2013, rez. Paul
Feig, wyk. Sandra Bullock Melissa
McCarthy, Michael McDonald,
Demian Bichir, 160 min

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

(114) - program rozrywkowy

112 stacji tylko z to owo
Dai) |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1674) - serial
paradokumentalny, Polska 2025

6.50 Pogromcy chaosu (7)

- program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.30 Na Wspolnej (4228-4231)

- serial obyczajowy, Polska 2026

13.30 Mtode gliny (4) - serial
kryminalny, Polska 2026

14.35 Mata Wielka Stopa 2:

E™ w rodzinie sita - film
animowany, Belgia/Francja 2020,
rez. Jeremy Degruson, 110 min
Adam rusza na misje ratunko-
Wa. Z pomoca rodziny i przy-
jaciot musi pokonac intruzow,
odnaleZ¢ zaginionego tate
i ocali¢ rezerwat.

16.25 Indiana Jones i ostatnia

EM krucjata - film przygodowy,

USA/Wiochy/Hiszpania 1989, rez.

Steven Spielberg, wyk. Harrison

Ford, Sean Connery, Denholm

Elliott, Alison Doody, 155 min

Indiana Jones wyrusza na po-

szukiwania SW|etego Graala.

Musi zdoby¢ fragment piyty,

na ktorej wyryto informacje

0 miejscu jego ukrycia.

Fakty

Wianki nad Wista.

Miasto gra (1) - koncert

19.30 Sport, pogoda

19.00
19.25

s msmm W
a 4 ’QUEIA

19.50 Wioskie wakacje

™1 - komedia, Wielka Brytania/
H Wiochy 2020, 115 min
1

ey Jack namawia ojca do sprzedazy
L rezydencji w Toskanii. Na miej-
scu obaj przekonujg sie, ze posiadtos¢
przypomina raczej ruine niz dom z ich
wspomnien. By znalez¢ kupca, musza
najpierw porzadnie go odnowic. Pobyt
we Wioszech staje sie okazjg do odno-
wienia zerwanych wiezi.

21.45 Wianki nad Wista.

Miasto gra (2) - koncert

23.40 Podwodna putapka 2:

[EM Labirynt $mierci - thriller,
USA/Wielka Brytania 2019, rez.
Johannes Roberts, wyk. Sophie
Nélisse, Corinne Foxx, Brianne
Tju, Sistine Stallone, 105 min

1.25 Szpital Sw. Anny (118) - serial
obyczajowy, Polska 2026

2.30 Wallander (1) - serial krym.,
Wielka Brytania/Szwecja/USA
2008, wyk. Kenneth Branagh

4.30 Uwaga! - magazyn reporteréw

4.45 Nauka jazdy 5 (5)
— program rozrywkowy

5.10 Recepta na stary dom 4 (1)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

REKLAMA




PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

8 TVN7 HD

5.55 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (20)
- program rozrywkowy
6.50 Nowe Zwariowane
Melodie (30, 31) - serial
animowany, USA 2018
7.20 Scooby-Doo - komedia
przygodowa, USA/Australia
2002, rez. Raja Gosnell, wyk.
Freddie Prinze Jr., Sarah
Michelle Gellar, Linda Cardellini,
Matthew Lillard, 105 min
Czworka przy]amo’f wraz z tchorz-
liwym psem otrzymuije zapro-
szenie do popularnego letniska
zwanego Wyspa Strachow. Jego
wiasciciel uwaza, ze dochodzi
tam do tajemniczych zjawisk.
9.05 Zgtos$ remont 11 (3)
- program rozrywkowy
10.10 Bitwa o gosci (4) - reality show
11.10 Ukryta prawda (1406-1408)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.15 Szpital $w. Anny (9, 10)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.15 Detektywi (325): Niewierny
Mitosz - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
17.15 Kosmiczni kowboje - film s.f,
M USA 2000, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Tommy
Lee Jones, Donald Sutherland,
James Garner, 165 min
Rosjanie proszg Amerykanow
0 pomoc W haprawie satelity
telekomunikacyjnego zapro-
jektowanego przed laty przez
Franka Corvina. Zostaje on
wystany w kosmos. Towarzyszg
mu dawni koledzy.

DRAMAT SENSACYJNY

20.00 Dzien Bastylii
@™ - Wielka Brytania/Francja/
USA 2016, 120 min

Paryz. Ztodziejaszek Michael kradnie
torbe. Nie wie, ze jest w niej bomba.
Kiedy dochodzi do wybuchu, chtopak
Zostaje posadzony o atak terrory-
styczny. Agent Sean Briar nie daje sie
zwie$¢ pozorom. Ma dobe na to, by
odnalez¢ prawdziwych sprawcow.

22.00 Liga Sprawiedliwosci - film
przygodowy, USA/Kanada/Wielka
Brytania 2017, rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry Cavill,
Amy Adams, Gal Gadot, 150 min
Wonder Woman i Batman two-
rza druzyne, ktorej celem jest
ochrona planety. Ziemi zagraza
atak ze strony budzacej groze
armii pod wodzg Steppenwolfa.
0.30 Matrix Reaktywacja - film s.f,
M USA 2003, rez. Andy Wachowski,
wyk. Keanu Reeves, Carrie-Anne
Moss, Laurence Fishburne,
Hugo Weaving, 170 min
3.20 Zyjac z potworem 8 (9)
- serial dokumentalny, USA 2020
4.15 Dorota was urzadzi! (7)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(10-12): Niewtasciwa strona;
Sladami ojca; Szefowa - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
Semir bierze udziat w akcji,
przyjmujac tozsamo$¢ Masaada
- bytego pracownika tureckiego
wojska, a obecnie jednego z naj-
grozniejszych przestepcow w Eu-
ropie. Dochodzi do wypadku.

9.00 Taki jest Swiat 11 (25)

- program informacyjny

9.25 Boso przez Swiat: Polowanie

- cykl reportazy, Polska 2009

W tym odcinku zobaczymy

polowanie na najwiekszego weza

Ameryki Potudniowej, relacje

z towow na krokodyle i potow

zamieszkujacych dorzecza

Amazonki piranii. Na koniec

degustacja migsa zOtwia.

Lombard. Zycie

pod zastaw 10 (501, 503, 505,

507, 509) - obycz., Polska 2022

Emilka jest utrzymywana przez

Erwina Klosa. Gdy partner

kofczy ich zwigzek, dziewczyna

musi zdoby¢ pienigdze na pokoj

w hotelu i telefon. Trafia

do lombardu, gdzie spotyka

starego znajomego, Artura. Ten

postanawia jej pomac.

Lombard. zycie pod

zastaw 18 (953-957) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Oslemnastoletni Kamil ma

problemy w relacjach z dziew-

czynami. Razem z kolegami
zaczyna nekac Kasie, ktora
odrzucita jego zaloty. Sytuacja
wymyka sie spod kontroli.

SENSACYJNY

10.00

15.00

20.00 Mocne sobotnie kino:
Uprowadzona
- Francja 2008, 115 min

Kim, corka bytego agenta stuzb specjal-
nych Bryana Millsa, leci z przyjaciotka
do Paryza. Po przybyciu na miejsce
telefonuje do domu. W trakcie rozmowy
do mieszkania nastolatek wiamuje sie
kilku mezczyzn. Tuz potem potaczenie
zostaje zerwane. Mills wyrusza do Pary-
za. Ustala, Ze dziewczeta uprowadzit al-
banski gang handlarzy zywym towarem.

21.55 Bodyguard i Zona
zawodowca - komedia
sensacyjna, USA/Wielka Brytania/
Bulgaria 2021, rez. Patrick
Hughes, wyk. Ryan Reynolds,
Salma Hayek, Samuel L. Jackson,
Antonio Banderas, 135 min
Ochroniarz Bryce wraz z ptatnym
zabojcq Kincaidem i jego zong
musi powstrzymac terroryste
przed realizacjg krwawego planu.
0.10 Zadza $mierci - film
sensacyjny, USA/Kanada/Rosja
2009, rez. Jeff King, wyk. Steven
Seagal, Dmitrij Czepowecki, Igor
Zizikin, Robert Wisden, 120 min
2.10 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

6.00 Ale numer! 19 (11)
— program rozrywkowy
6.35 Smerfy (144, 145) - serial
animowany, Belgia
7.35 Kacze opowiesci (56, 57)
- serial animowany, USA 1987
8.40 Safari - film animowany,
EMI Niemcy 2010, rez.
Reinhard Klooss, 110 min
10.30 Asterix i Obelix. Tajemnica
E™ magicznego wywaru - film
animowany, Francja/Belgia 2018,
rez. Alexandre Astier, 100 min
12.10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (3-5)
- serial dokumentalny,
Polska 2015
13.55 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (5)
— program rozrywkowy
15.00 7 krasnoludk6éw: Historia
E™I prawdziwa - komedia, Niemcy
2004, rez. Sven Unterwaldt Jr.,
wyk. Cosma Shiva Hagen, Otto
Waalkes, Heinz Hoenig, 135 min
Siedmiu mezczyzn schronito
sie przed cywilizacjg w lesie.
Ubrani w charakterystyczne
czapki krasnoludkéw, prowadza
beztroskie zycie. Pewnego dnia
Zjawia sie u nich Sniezka.
Bileciki do kontroli - komedia,
Francja/Belgia 2023, rez. Olivier
Van Hoofstadt, wyk. Artus, Elsa
Zylberstein, Lyes Salem, Maél
Rouin Berrandou, 105 min
Kontroler Sébastien dostaje
awans. Planuje wyjazd z narze-
czong do Marsylii. Ostatniego
dnia pracy musi sie zmierzy¢
m.in. Z wymagajaca inspektorka.
ANIMOWANY

17.15
[FILM]

19.00 Gnomeo i Julia - wielka
[EM Brytania/USA 2011, 105 min

Pani Montecka nie znosi Swojego sa-
siada Kopuleckiego. Wzajemna nieche¢
zywig do siebie tez ich ogrodowe kra-
snale. Jedna z figurek pani Monteckiej,
Gnomeo, zakochuje sie w Julii, corce
Ogniomura z druglej strony ptotu.

20.45 Wszystko zostanie
E™I w rodzinie 1/2 - komedia,
Francja 2014, rez. Nicolas
Benamou, wyk. Philippe
Lacheau, Alice David, Vincent
Desagnat, Tarek Boudali, 105 min
22.30 Jack Strong - film
X biograficzny, Polska 2013, rez.
Wiadystaw Pasikowski, wyk.
Marcin Dorocifski, Patrick
Wilson, Maja Ostaszewska,
Piotr Nerlewski, 150 min
1.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (1, 2) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(173) - serial obycz., Polska 2019
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(133) - serial obycz., Polska 2018
5.00 Krecimy z gwiazdami (4)
- program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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HARRY HOLE

Harry (Tobias Santelmann) to btyskotli-
wy, cho¢ kontrowersyjny detektyw, kto-
ry zmaga sie z demonami przeszosci.
Popada w konflikt ze skorumpowanym
kolega po fachu, Tomem Waalerem. Ba-
lansujac miedzy etyka a skutecznoscia,
Sciga seryjnego morderce i probuje
zdemaskowac nieuczciwego policjanta.
»krym. (9 odc.), Norwegia/USA 2026

PREMIERA
- ~

KUZNIA PII’.KARSKICH
TALEN

Kulisy amatorsklej pitki noznej w Sao
Paulo - przestrzeni, w ktorej rodza sie
marzenia i ksztattuja przyszte gwiazdy fut-
bolu. Wspomnieniami dzielg sie m.in. Cafu
i Raphinha. Opowiadajg, jak mate boiska

i wsparcie lokalnej spotecznosci pomogly
im w drodze na $wiatowe stadiony.

>dokum (3 odc.), Brazylia 2026

TESCIOWIE 3

Wanda (1zabela Kuna) i Tadeusz
organizujg chrzciny swojego wnuka.
Na rodzinnej uroczystosci pojawia

sie Andrzej (Marcin Dorocinski), ktory
przyleciat z Australii z synem. Sytuacja
wymyka sie spod kontroli, a dawne
konflikty i nowe romanse prowadzg
do zaskakujacych konsekwencji.
»komedia, Polska 2025; 90 min

WEDNESDAY 2

Obdarzona specyficznym poczuciem
humoru Wednesday Addams (Jenna
Ortega) powraca do Akademii Never-
more. Musi zmierzy¢ sie z problema-
mi dotyczacymi rodziny, przyjaciot

i dawnych wrogow. Zostaje rowniez
uwiktana w kolejng tajemniczg sprawe
0 nadprzyrodzonym charakterze.

»serial fantasy (8 odc.), USA 2025
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6.10 Spider-Man: Daleko
E™0 od domu - film s.f,,
USA/Cze_chy/Australla
2019, rez. Jon Watts,
wyk. Tom Holland,
Samuel L.

Jackson, 125 min
Rekrut 8 (8) - serial
kryminalny, USA 2026
FBI: Most Wanted 4
(12) - serial kryminalny
MacGyver (7-11)
- serial akcji, USA
FBI: Most Wanted 2
(9-13) - serial
krymmalny USA 2020
Zespot podejmuje
poscig w celu za-
trzymania seryjnego
mordercy. Dziatania
zabOjcy przybierajg
szokujacy obrot.
_KOMEDIA SF

8.15
9.15
10.15

15.10

20.00 Faceciw czerni3
M0 - USA 2012, 140 min

Kosmita cofa sie w czasie, by
zlikwidowa¢ miodego funk-
cjonariusza K. Agent J orien-
tuje sie, ze kto$ zaburzyt bieg
historil. By ocali¢ kolege, ru-
sza W przesziosc.

22.20 Men in Black:
™ International
- komedia s.f, Chiny/
USA 2019, 120 min
0.20 Bodyguard
MO Zawodowiec - kom.
sens., USA/Hongkong/
Buigaria 2017, 150 min
2.50 Hostel - horror, USA
IIIIEI 2005, 115 min

6.15 Smerfy - film familijny,
M USA 2011, 100 min
7.55 Napisata: Morderstwo 4
(13-17) - serial kryminalny
13.10 Dr House 2 (15-19) - serial
obyczajowy, USA 2006
18.00 Dowody zbrodni 5
(14-18) - serial kryminalny
22.50 Moje wielkie greckie
M wesele - komedia

romantyczna, USA/Kanada GO

2002, 110 min
0.40 1 kto to méwi 2 - kom,,
M USA 1990, 100 min
2.20 Aviator - dramat biograf.,
GO USA/Niemcy 2004, 170 min
5.10 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 4 (19) - serial
sensacyjny, USA 1995-1996
6.45 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 5 (22, 23)

- serial krym., USA/Kanada
8.15 S.W.A.T. 4 (11-14) - serial
sensacyjny, USA 2020-2021
12.05 Gwiezdne wrota (11-15)
- serial s.f., USA/Kan. 1997
17.05 Rekrut: FBI (18-21) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
21.00 SW.A.T. 4 (11-14) - serial
sensacyjny, USA 2020-2021
0.30 Rekrut: FBI (18-21) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
4.15 SW.A.T. 4 (11, 12) - sens.
5.50 Blok promocyjny
AXN Black
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VP
SERIALE
5.20 Na sygnale (844-846)
- serial fab.-dokum.
6.45 U Pana Boga
w ogrodku (5) - serial
komediowy, Pol. 2008
7.30 Nasygnal e (847-851)
- serial fab.-dokum.
10.20 Ranczo 7 (85, 86)
- serial obycz., Polska
12.05 Rodzinka.pl
(291-293) - serial
komediowy, Pol. 2025
13.40 Ojciec Mateusz 28
(366, 367) - serial
kryminalny, Pol. 2022
15.40 Komisarz Alex 24
(299) - krym., Pol. 2025
16.35 Ranczo 7 ( 87) serial
oby czaéowy Pol. 2013
17.30 Czterdziestolatek
(14) - serial obycz.,
Polska 1976
KOMEDIOWY

[
3

1835 U Pana Boga

w ogrodku (6) - Pol.

Ze Sciany spada obrazek Matki
Boskiej, ktory Bocian otrzymat
od ks. Antoniego. Gangster
wstaje, by go podniesc. W tym
czasle seria z karabinu prze-
szywa t6zko, na ktorym lezat.
19.25 Ojciec Mateusz 28
(368) - krym., Pol. 2022
20.25 Ojciec Mateusz 29
(369, 370) - krym., Pol.
22.15 Ranczo 7 (88, 89)
- serial obycz., Polska
0.10 Komisarz Alex 24
(299, 300) - krym., Pol.
2.00 PitBull (16) - sens.
3.00 Oficerowie (4)-sens.

10.00 Blizniaczki na boisku
T - film familijny, USA
1999, 100 min
11.40 Kontakt - film s.f, USA
M 1997, 180 min
14.40 Jackie Chan: Pierwsze
T uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 95 min
16.15 Skazani na Shawshank
- dramat sensacyjny, USA
1994, 175 min
19.10 Raport Pelikana - film
EM sensacyjny, 1993, 170 min
22,00 Wrogie niebo 4 (12) - s.f.
22.50 Wrogie niebo 5 (1) - s.f.
23.45 John Q. - dramat
EM sensacyjny, 2002, 140 min

6.00 Gliniarze (47-49) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (2-4) - serial krym.
12.25 Doktor Martin (6-8)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.25 Swiat wedlug Kiepskich
(197,198, 83) - serial kom.
17.05 Gliniarze (1119-1122)
- serial paradok., Pol. 2025
21.00 Columbo (13, 14) - serial
kryminalny, USA 1973
0.10 Samolot z forsg - film
GO sensacyjny, 2020, 110 min
2,00 $lad (9) - serial krymmalny
3.00 Swiety (272, 273) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (65, 66)
- serial kryminalny, Polska

H ¢ = . - "
20.00 Zona - Wielka

112 stag;ji tylko z to owo

KUR/\ -IEYJFI’.TURA
9.00 Panna Nikt - dram.
™0 obycz., Pol. 1996
10.50 Kosmos 1999 (5) - s.f.

11.55 Londyn - stolica
kontrastow - film
dokum., Francja 2023

13.10 Krol w Nowym

M0 Jorku - komediodram.,
USA 1957, 115 min

15.05 Kariera Nikodema
Dyzmy (5) - obycz.

16.10 Ztote Kolo - dramat

EM™T kryminalny, Polska
1971, 105 min

17.55 TVP Kultura

na Festiwalu Dwa

Teatry - Sopot 2026

18.30 Teatr Telewizji:
Intryga i mitos¢
- sztuka Friedricha

Schillera, Polska

2004, rez. Maciej Prus

DRAMAT OBYCZAJOWY

[EM™Y] Brytania/Szwecja/
USA 2017, 110 min

Pisarz Joe Castleman dowia-
duje sig, ze dostanie Nobla.
Zz70ng Joan i synem rusza
do Szwecji po nagrode. Podr6z
zmusza wszystkich do rozli-
Czenia Sie z przeszoscia.
21.50 Muse: Drones
World Tour - koncert
23.30 Ognie Swietego
[ Elma - dramat
obyczajowy, USA
1985, 120 min
1.30 Wydarzenie
aktualne - program
mformacyjny

28 AXN WHITE WARNER TV

8.40 Elfy rozrabiaja - film
anim., Niemcy 2024, 75 min
9.55 0 psie, ktory jezdzit
T koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
11.25 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.30 W kogo ja sie
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
12.30 Balony - film krotkometr.
13.00 Saga ,.Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu - fim
fantasy, 2009, 115 min
14.55 Dlugi weekend - film
G obycz., Polska 2004, 75 min
16.10 Mamma mia - komedia
muz., USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008, 110 min
18.00 Tozsamos$¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Death Race - wyscig
$mierci - film sensacyjny,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2008, 110 min
21.50 Kill - dramat sensacyjny,
EMJ USA/Indie 2023, 105 min
23.35 Classified - thriller, USA/
Bu}garia 2024, 100 min
1. 15 To nie moj film
EMT - komediodramat, Polska
2024, 100 min
2.55 Followers. Odpalaj
lajwa - film krotkometraz.
3.25 Moje miasto - serial dok.
4.25 Dwie siostry - dramat
obyczajowy, 2024, 95 min

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 4 (3)
7.00 Moje pieczone
M kurczaki - obycz.,
Polska 2002, 75 min
8.15 Trzej
™I muszkieterowie
- film przyg., USA/WIk.
Bryt. 1973, 130 min
10.25 Kate Winslet.
Naturalna i piekna
~ film dokum., Fr. 2024
11.35 The Office PL 2 (1-3)
13 25 Pekniete lustro
- film kryminalny, WIk.
Bryt 1980, 130 min
15.35 Arktyka - dramat
EM™T przygodowy, Islandia
2018, 120 min
17.35 Bracia ze stali
@M - dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania
2023, 155 min

DRAMAT KRYMINALNY

20.10 Az do piekla
EMO - USA 2016, 125 min

Bracia Toby i Tanner okradaja
bank, ktory przejat ich zadtu-
zorg/ majatek. W poscig za
odziejami ruszajg zdeter-
minowany straznik Teksasu,
Marcus i jego partner Bear.

22.15 Dom Glassow
@M - dramat sensacyjny,
USA 2001, rez. Daniel

Sackheim, 135 min

0.30 Gangster dramat
[E®0 kryminalny, USA 2012,
rez. John Hillcoat, wyk
Shia LaBeouf, 130 min
2.40 Kruk. Jak tu ciemno
(6-0st.) - serial krym.

CANAL+ HD

9.50 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
10.20 The Office PL 2 (10-12)
- serial komediowy, Polska
11.55 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (3, 4)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
14.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 Premiera: Naruto (17-19)
- serial anime, Japonia 2003
16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
16.55 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska
(1, 2) - film dokumentalny,
Niemcy 2025
18.45 13 posterunek 2 (41, 42)
- serial komediowy, Polska
20.00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (3, 4) - serial
sensacyjny, Wielka Brytania
21.40 Premierowa jazda
- magazyn
22,00 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial
fantasy, USA 2025
23.50 Krol (5, 6) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.15 Niewidzialna wojna
(1-3) - serial biograficzny,
Polska 2022
4.45 Miasta rytm (1) - serial
dokumentalny, Polska 2020
5.40 Premierowa jazda (3)
- magazyn

SERIALE

CANAL+
PREMIUM
9.25 Premierowag
9.40 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt./
USA 2017, 125 min
11.45 kapu capu - pr. rozr.
12.00 Listy do Julii
- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
13.45 To nie jest zagadka
kryminalna (6)
14.40 Battyk - film
dokum., Polska 2025
15 45 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz,,
Fr. 2024, 100 min
17.25 Kawalek po
kawatku - film
animowany, USA/
Dania 2024, 95 min
19.00 Jason Bourne
- thriller, USA
2016, 120 min
HORROR

i

CANAL+|

HD
azda

21.00 Spale was
P!  wszystkich - Hiszp.
EM 2021, 115 min

Maria José pogrgza sig w roz-
paczy po $mierci syna za-
dreczonego przez kolegow.
Wszystko sig zmienia, gdy po-
jawia sie u niej d2|ewczynka
0 nadprzyrodzonych mocach.

22.55 Making of CANAL+
- magazyn filmowy

23.00 Anora

- komediodramat,
USA 2024, 135 min

1.15 Wcielenie zta

- horror, Meksyk
2024, rez. Jack Zagha
Kababie, 85 min

6.00 The Office PL (9, 10)
- serial komediowy, Polska
7.15 Sedziowie (6) - dok., Pol.
8.10 Stalowe bestie
z demobilu (6) - dok.
10.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (16) - dok.
11.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (3) - dok.
12.00 Neymar: brazylijski
numer jeden - dok., 2024
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (4) - dok.
14.00 Co poszio nie tak 5 (4)
15.00 Koleja przez $wiat 3
(2, 3) - serial dok., Wik. Bryt.
16.55 Wykrywacz historii 5 (5)
18.00 Z archiwow historii (6)
19.00 Sladami Marco Polo (3)
20.00 Polarna stolica
motoryzacji: Arjeplog
— film dokumentalny, 2022
21.05 Zahéjcze drogi (1) - dok.
22.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
22.55 Wykrywacz historii 6 (1)
- serial dokumentalny, Wk.
0.00 Co poszio nie tak 5 (2)
—serial dok., WIk. Bryt. 2025
1.05 Malyszomania. Kochaj
i rzué (1) - serial dokum.
2.05 Twardzielki (2) - dok., Pol.
2.45 Polowanie na Hitlera (6)
- serial dokumentalny, Pol.
3.45 Polska z gory: Stadiony
(1,2) - serial dok., Pol. 2024
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(2, 3) - serial dok., Pol. 2021

HD

9.30 Krol rozrywki
- musical, USA 2017,
rez. Michael
Gracey, wyk. Hugh

Jackman, 105 min
11.15 Tajemnica zlotnika
- dramat obyczajowy,
Hiszpania 2025, rez.
0Olga 0sorio, 100 min
12 55 Zegnaj, chrlstopher
Robin - dramat
biograficzny, Wielka
Brytania 2017, 105 min
14.40 Policja zastepcza
- komedia sensacyjna,
USA 2010, 105 min
16 25 PrzemekneI
- komediodramat,
Polska 2025, 120 min
18.25 Pan Popperi jego
EMI pingwiny - komedia,
USA 2011, 95 min
KOMEDIODRAMAT
]

20.00 Premiera: Istoty
fantastyczne
- USA 2024, 105 min

Nastoletnia Bea styszy za-
gadkowy hatas. Gdy do-
strzega animowang postac,
mdleje z emocji. Budzi sie

w mieszkaniu sasiada. Po-
zZnaje tam fantastyczne istoty
i dostaje misje ich ratowania.

21 45 Akademia Pana
Kleksa 2 - fil
familijny, Polska
2024, 120 min
23.45 Bohemian
Rhapsody - dram.
biograf., WIk. Bryt./
USA 2018, 135 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

12.35 Do granic - dramat obycz,,
G Hiszpania 2022, 75 min
13.50 Green Book - dramat
IEM obyczajowy, 2018, 125 min
15.55 Srebrna Gwiazda - dram.
IEM obycz., USA 2024, 100 min
17.35 Na sama mysl o Tobie
IEM - dramat obyczajowy, USA
2024, 115 min

19.30 Venom - film s.f, Chiny/
ET USA 2018, 105 min
21.15 The Royal Hotel
EM - thriller, Australia/Wielka

Brytania 2023, 90 min
22.45 Wiadca much (4) - sens.
23.45 Stamtad 4 (6)
0.35 Blizej - dramat
EM obyczajowy, 2004, 100 min

11.05 Oliwia i niewidzialne
EM trzesienie ziemi - film
animowany, 2025, 70 min
12.15 Julia (7) - serial biograf.
13.00 Pierwszy cziowiek
IEM - dramat biograficzny,
USA/Japonia 2018, 135 min
15.15 P.S. Kocham Ci¢
M - melodramat, USA
2007, 125 min
17.20 Superman - film
EM przygodowy, 2025, 125 min
19.25 Ostatnie zanurzenie
EMT - dramat obycz., Wielka
Brytania 2024, 95 min
21.00 Rod smoka 2 (1-8)
- serial fantasy, USA 2024
5.25 Na planie 23 (18) - mag.

P! Premieraw TV



8.00 Sasiedzi (51, 53)
- serial anim., Czechy
8.20 Byli sohie
podrdznicy (7-9)
10.00 Ksiega smokow
—film anim., USA 2011
10.30 Dom - film anim,,
[E™I USA 2015, 115 min
12.25 Moje wakacje
™ z Rudym - film
familijny, Australia
2016, 110 min
14.15 Jeszcze wieksze
EM™0 dzieci - komedia,
USA 2013, 125 min
16.20 Rodzina Addamsow
[E™ - anim., USA/Kan./Wik.
Bryt. 2019, 100 min
18.00 Jurassic World:
E™I Dominion - films.f,

Chiny/Malta/USA
2022, 180 min
KOMEDIA SENSACYJNA

s

21.00 sobotm superhit:
™I Bad Boys for Life
- USA/Meksyk

2020, 155 min

Detektyw Marcus porzu-

ca mysl o emeryturze. Wraz
z kolega Mikiem musi po-
wstrzymac szefowa kartelu
przed dokonaniem zemsty.

23.35 Kod 7500 - thriller,
@M Niemcy/Austria/USA
2019, rez. Patrick
VoIIrath 110 min
1.25 Slad (20 21,2,3)
-krym., Pol. 2018 2019
5.25 Na ratunek 112 (845)
- serial paradoku-
mentalny, Polska 2023

CINEMAX

12.50 Slumdog. Milioner

G z ulicy - komediodramat,
2008, 120 min

14.50 Co si¢ zdarzylo w Las

EIM Vegas - komedia romant.,
USA 2008, 100 min

16.30 Sztuka kradziezy

E™1 - komedia kryminalna,
Kanada/USA 2013, 90 min

18.00 Jason Bourne - thriller,

EM USA 2016, 120 min

20.00 Faceci w czerni 3 - kom.

M s.f, USA 2012, 105 min

21.45 Helikopter w ogniu

G - dramat wojenny, USA
2001, 140 min

0.05 Apollo 13 - dramat
M katastrof., 1995, 140 min

14 35 Pigkna rola
G - komediodramat com,
Francja 2024, 85 min
16.00 Czerwone pantofle
G - dramat obyczajowy, Wt/
Meksyk 2022, 80 min
17.20 Pod szarym niebem
EM - dramat biograficzny,
Polska 2024, 85 min
18.45 Pamig¢ - dramat obycz.,
G Meksyk/USA 2023, 105 min
20 30 Wybor pianisty - dramat
= historyczny, Francja 2024,
rez. Jacques Otmezguine,
wyk. Oscar Lesage, 105 min
22.15 Niepowstrzymany
G - dramat biograficzny,
USA 2024, 120 min

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

I SOMEDY HD

6.00 The Office PL 3
(11, 12) - serial
komediowy, Pol. 2023
7.15 Teoria wielkiego
podrywu 2 (22, 23)
- serial komediowy,
USA 2008
8.10 Teoria wielkiego
podrywu 3 (1-12)
- serial komediowy,
USA 2009
Przyjaciele 3 (9-11)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
DMV - Ci od prawka
(11,17, 16, 15) - serial
komediowy, USA 2025
9JKL (3-6) - serial
komediowy, USA 2017
Duchy (17, 18)
- serial fantasy, USA/
Wielka Brytania 2021

13.30

15.00

17.00
19.00

20.00 Poznaj mojego tate
[EMT - USA 2000, 145 min
Nowojorski sanitariusz Greg
Focker pragnie poslubic uko-
chana Pam. Najpierw jednak
musi zjednac sobie przychyl-
nosc jej ojca, Jacka Byrnesa.
Senior skrywa sekret.

22.25 Comedy Club 3 (2-4)
0.00 Miasteczko South
Park 23 (10) - serial
anim. dla dorostych
0.30 Miasteczko South
Park 25 (1-3) - serial
anim. dla dorostych
2.00 Pracoholicy 7 (7-10)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 5 (1-4) - rozr.

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1P
8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(6-11) - serial kom., Polska
11.30 Bob kocha Abishole 3
(20-22) - serial komediowy
13.00 Bob kocha Abishole 5
(1-3) - serial komediowy
14.30 swnety(1 5) - serial kom.
17.00 Pigkni i bezrobotni ()
17.30 Swiat wediug Kiepskich
(6-12) - serial kom., Polska
21.00 Co ludzie powiedza? 3
(3-5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(4, 5)-kom., WIk. Bryt. 1994
0.30 Czarna Zmija (4-6) - kom.
2.30 Grono nie-
-pedagogiczne 3 (1-5)
5.00 Comedy Club (6, 7) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
6.00 Lekarze na start (50-52)
- serial obycz., Polska 2017
8.05 Poirot 3 (9, 10) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
10.20 Poirot 4 (1, 2) - serial krym.
14.50 Zatraceni w mitosci (1-5)
- telenowela, Turcja 2023
20.05 Detektyw Murdoch 19
(1) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.00 Dalgliesh 2 (2) - krym.
23.00 Krolowa wezy (6) - serial
kostiumowy, USA 2022
0.05 Zatraceni w mitosci (1-5)
- telenowela, Turcja 2023
4.35 Detektyw Murdoch 19
(1) - krym., Kan./WIk. Bryt.
5.15 Lekarze na start (1)
- serial obycz., Polska 2017

20 czerwca

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (762)

3 13 uLicA

6.10 Follow (2) - sens., 6.35 Dom w cenie

STOPKLATKA (2D
6.00 Komisarz Rex (15)

HD

- serial paradokum. Francja 2023 mieszkania 3 (1) - krym., Niem./Austria
6.00 Seriaale 2 (2)-mag. 6.55 Grace 2 (1) - serial 7.05 Przygody Myszki 6.55 Komisarz Rex 2 (1-3)
6.30 Artystki (1) - pr. rozr. kryminalny, Wielka (4,2,7) - serial anim. - krym., Niem./Austria
7.20 Prawo Agaty 2 Brytania 2022 7.45 Reksio (46, 2, 43) 10.00 Hudson i Rex 7 (8)

(10-13) - serial obycz. ~ 8.55 Magnum: Detektyw 8.30 Chiopi (1/2) - film - serial krym., Kanada

11.00 Hudson i Rex 8 (1)
- serial krym., Kanada
12.00 Top Dog. Niemcy (5)

11.30 Kraina cudéw - filn
[E™ animowany, Hiszpania/
USA 2019, 115 min

z Hawajow 4 (3-12)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022

obycz., 1973, 115 min
10.25 Skradziona
kolekcja - komedia

13.25 Agencie, podaj 18.05 Kobra - oddziat krym., 1979, 100 min - reality show

™Y tape - komedia, specjalny (1)-sens.,, 12.05 Moja - krotkometraz. 13.55 SexiPistols
USA/Australia Niemcy 2021 12.35 Polska Kronika - western komediowy,
2001, 125 min 19.05 ChlcaFO P.D. 13 (21) Filmowa - serial dok. Francja/Meksyk/USA

15.30 Alvin i wiewiorki 3 - serial kryminalny, 13 05 Prawo i pies¢ - film 2006, 115 min

EM™T - film familijny, USA USA 2025 sens., 1964, 125 min ~ 15.50 Hudson Hawk
2011, rez. Mike Kluczowy Swiadek 15.10 1920 Bitwa - komedia sensacyjna,

FILM

USA 1991, rez.
Michael Lehmann,
wyk. Bruce Willis,
Danny Aiello, 120 min
17 50 Kmisajz - komedia,
a 1987, 130 min

Warszawska
- dramat wojenny,
2011, 150 min
17.40 Mata wielka mito$¢
- komedia romant.,
2008, 140 min
DRAMAT WOJENNY

Mitchell, wyk.
Jason Lee, 110 min
17.20 Shazam! Gniew
™I bhogow - komedia
przygodowa, USA
2022, 160 min
SCIENCE FICTION

W sprawie hie chce
wspofpracowac, wiec
zespot jest zmuszony
do zmiany planu, by
namierzyC zhieglego
podejrzanego.
DRAMAT KRYMINALNY

Pols

20.00 Glosne hity: Szczeki
- USA 1975, 160 min

Ogromny rekin ludojad sie-
je postrach u wybrzezy mek-
ki plazowiczow, Amity Island.
Z bestig chce zmierzyC sig
grupa Smiatkow. Na ich czele
stoi szef policji, Brody.

22.40 Ostatni rycerze
—film przyg., USA/
Korea Potudniowa/Wlk.
Bryt. 2015, 140 min
1.00 Pitsudski - biograf.,
Polska 2019, 155 min

2000 Orzel Ostatni patrol
~2022, 130 min

Rok 1940. Miedzy cztonkami
zatogi okretu podwodnego,
ktora stuzy na Morzu Pot-
nocnym, narastajg konflikty.
Waza sig losy Sosnowskiego
i jego kolegdw po fachu.

22.10 Horror Story
- czarna komedia,
2023, rez. Adrian
Apanel, 115 min
0.05 Supermarket
—thriller, 2012, rez.

20.00 Aquaman
[EM™M0 - USA/Australia
2018, 185 min

Orm. wiadca podwodnej kra-
iny, zamierza zlikwidowac

20.00 Niepokojace
[EM zaginigcia: Instynkt [
macierzynski 2

- Fr.2021, 120 min

Byta policjantka Esther Le-
ludzi, ktorzy szkodza $ro- wanski wraca do stuzby po
dowisku naturalnemu. Po- zaginigciu Zoé, corki jej przy-
wstrzymac go pragnie Arthur, jaciotki Julii, Jaki$ czas pbz-
przyrodni brat. niej znika rowniez sama
23.05 365 dni-filmerot, ~Matka dziewczyny.
M0 Polska 2020, 140 min  22.00 Morderstwo

1.25 Skazany-dramat [E®I miedzy wierszami
[E™ obyczajowy, Polska - film kryminalny,

1975, 105 min USA 2019, 110 min

3.10 Szkota (734) 23.50 Osma strona - dram. Maciej Zak, 115 min ~ 3.35 Oblawa - dramat
- serial paradokum. M polityczny, WIK. Bryt. 2.00 Historie mitosne wojenny, Polska
4.10 Ukryta prawda 2011, 130 min - film obyczajowy, 2012, 120 min

1332) paradok., Pol.  2.00 Podroznik (1) - krym. 1997 125 min 535 Wskrzeszenie

8.00 Kromkl Spiderwick (7,8)  6.00 Matlock (11) - serial krym. 12 00 C.K. Dezerterzy 1/2) 16 15 Inga Lindstrom:
- serial s.f, USA/Kan. 2024 6.50 FBI 3 (7, 8) - serial krym.  IEM - komedia, 1985, 110 min  IEMO Ukochany wrég - film

10.00 Grimm 5 (9-13) -fantasy ~ 8.40 CSI: Kryminalne zagadki 13.50 Kacper—film familijny, obycz., Niem. 2022, 105 min

14.50 Szkota czarownic Miami (5, 6) - serial krym. XX USA 1995, 120 min 18.00 Rosamunde Pilcher:

T - horror, USA 1996, rez. 10.30 CSI: Kryminalne zagadki 15.50 Flintstonowie: Niech Pani Szczescie - film

Andrew Fleming, 125 min Nowego Jorku (14, 15) Zyje Rock Vegas - kom., obycz., Niem. 2026, 120 min

16.55 Szkola czarownic: 12.20 Agenci NCIS (16-18) USA 2000, 115 min 20.00 Detektyw von Fock (5, 6)
™7 Dziedzictwo - dramat ~ 15.10 Z archiwum X (5-7)-s.f.  17.45 Quigley na antypodach 21.50 Nord Nord Mord

fantasy, USA/Kanada 18.00 Karmazynowy przyptyw I - western, USA/Australia X - Tajemnica Cliivera

2020, 120 min EMT - thriller, USA 1995, 150 min 1990, rez. Simon Wincer, - komedia kryminalna,

18.55 Zakazane krolestwo 20.30 Ghost Rider - thriller, USA/ wyk. Tom Selleck, 135 min Niemcy 2015, 115 min

EM - film przygodowy, USA/ Australia 2007, 140 min 20.00 Bodyguard Zawodowiec 23.45 Lilly Schdnauer:

Chiny 2008, 125 min 22.50 Resident Evil 2: IEM - komedia sensacyjna, USA/  EM Okrezna droga

21.00 Medalion - film Apokalipsa - horror s.f,, Hongkong/Buigaria 2017, do szczes$cia - film

G sensacyjny, Hongkong/ 2004, 115 min rez. Patrick Hughes, 190 min obyczajowy, 2007, 115 min

USA 2003, 110 min 0.45 Bad Boys 2 - komedia 23.10 Immortals. Bogowie 1.40 Detektyw von Fock (5, 6)

22.50 Zielony Szerszen - kom. sensacyjna, 2003, 185 min i herosi - film fantasy, - serial kryminalny, Estonia

T sens., 2011, 135 min 3.50 Paradise (6) - serial krym. USA 2011, 175 min 3.30 Grzechy i grzeszki (6-9)

NOVELAS+ HD FX COMEDY FILMBOX+ PARAMOUNT

HITS
5.00 Cud mitosci (14-18) 8.30 On, ona i dzieciaki 3 14.20 Wojenne kwiaty
- telenowela, Turcja 2023 (22-26) - serial komediowy [EI - dramat wojenny, USA
10.00 List pozegnalny (74-76) 11.00 Sposob uzycia - kom. 2012, 110 min
- telenowela, Turcja 2023 13.30 Wszyscy kochajg 16.10 Czekajac na Anye
13.00 Réze i grzechy (1,2) Raymonda 3 (7-15) - kom. - dramat wojenny, Wielka
- telenowela, Turcja 2025  18.00 To whashie mitos¢ - kom. Brytania/Bel. 2020, 120 min
15.00 Historia Juany (26-30) romant., Wielka Brytania/  18.10 Na skrzydtach ortow
- telenowela, Meksyk 2024 USA/Fr. 2003, 160 min EMT - dramat historyczny,
20.00 Rubi (94, 95) - telenowela, 20.40 Robin Hood: Faceci Chiny/Hongkong/USA 2016,
Meksyk 2004, wyk. Bérbara [E®X w rajtuzach - komedia, rez. Stephen Shin, 110 min
Mori, Eduardo Santamarina Francja/USA 1993, 130 min  20.00 Olimp w oghiu - thriller,
22.00 Otchtan namietnosci  22.50 Straszny film 4 - horror USA 2013, rez. Antoine
telenowela, komediowy, 2006, 95 min Fuqua, 130 min
0.25 Family Guy: Glowa 22.10 MOw mi Vincent
rodziny 22 (13-15) - serial IEM - komediodramat, USA
animowany dla dorostych
1.55 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (4, 1)

HD

EJ!..".] s.f, 2004, 120 min
11.30 Gang Wiewiora - film
EXJ animowany, 2014, 110 min
13.20 Gang Wiewidra 2 - film
animowany, 2017, 130 min
15.30 Daredevil - sens., USA/
EM Szwajcaria 2003, 135 min
17.45 Wybuchowa para
G - komedia sensacyjna,
USA 2010, 135 min
20.00 Lara Croft: Tomb Raider
—film przyg., WIk. Bryt./
Niemcy/USA 2001, 120 min
22.00 Barbarzyncy - horror,
G USA/Buigaria 2022, 120 min
0.00 Ciche miejsce - horror,

(99-103) -
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Rubi (94, 95) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Bérbara
Mori, Eduardo Santamarina

2014, 115 min
0.05 Wyspa Smierci - film
sensacyjny, 2023, 100 min USA 2018, 120 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

7.50 Formuia E:
€ePrix Monako
8.50 Formuia E:
M3 ePrix Chin
10.15 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse
-3.etap
10.35 Kolarstwo kobiet:
T3 Tour de Suisse
-4 etap
13.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii
-3.etap
13.30 Kolarstwo: Wyscig
T3 dookota Stowenii
-4 etap
15.30 Kolarstwo: Tour
M3 de Suisse - 4. etap
17.45 Kolarstwo gorskie:
PS w Lenzerheide
- Zjazd kobiet
i mezczyzn
JEZDZIECTWO

T

sy, “-.- i i " :
18.45 Global Champions
T3 Tour w Paryzu
Piergiorgio Bucci depcze po
pietach zawodnikom plasuja-
cym sie na podium Klasyfika-
cJi generalngj.
21.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii

de Suisse - 4. etap
23.00 Szermierka:
Mistrzostwa
Europy - Antony
2026 - 5. dzieh
1.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota
Stowenii - 4. etap

EUROSPORT 2 HD

11.00 Jezdziectwo: League of
Nations - Rotterdam
12.45 Kolarstwo gorskie: PS
M3 w Lenzerheide - zjazd
kobiet i mezczyzn
16.15 Szermierka: ME
- Antony 2026 - 4. dzieh
17.40 Szermierka: ME
- Antony 2026 - 5. dzien
21.00 Wspinaczka: World Series
W Innsbrucku - bouldering
kobiet i mezczyzn - finaly
23.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Lenzerheide - zjazd
0.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de Suisse - 4, etap
1.00 Snooker: M$ w Sheffield:
S. Murphy - W. Yize
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.50 Triathlon: World Triathlon
Championship Series
w Quiberon - sprint kobiet
13.35 Sporty walki: One Punch
4w Kartuzach: Mateusz
Rajewski - Adrian Gunia
15.15 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz
Polski - Luis Mendoza
18.15 Sporty walki: FEN 59:
D. Rzepecki - P. Duriski
20.30 K.O. TV Classics (43)
21.15 Sporty walki: Babilon
MMA 47 w Wieliczce: Rafat
Dudek - Anatoly Hunanyan
23.40 Boks: Polsat Boxing
Promotions 10 w odzi:
0. Iglesias - E. Maderna
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Narodow: USA - Wiochy

M3 - pofinat gry pojedynczej
M3 - potfinat gry pojedynczej

XT3 Challenger w Poznaniu

Challenger w Poznaniu

22.30 Tenis: Turniej ATP

20 czerwca

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
9.00 Polsat Mundial Cast
—magazyn pitkarski
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag.
11.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Holandia - Polska
14.45 Siatkéwka kobiet:
M3 Liga Narodow - mecz;
Chiny - Brazylia
18.15 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Turcja - Niemcy
Nasze zachodnie
sasiadki w ostatnich
latach regularnie
przegrywaty z Tur-
czynkami. W poprzed-
niej edycji rozgrywek
ulegly im 1:3.
_ SIATKOWKA KOBIET

» 8 \
21.00 Liga Narodow
- mecz: Holandia
- Polska
Pomaranczowe przed rokiem
przysporzyty naszym paniom
sporo klopotow. Ostatecznie

g0ra byly Biato-Czerwone,

ale do zwyciestwa nad re-
prezentantkami Holandii po-

trzebowaty tie-breaka.

23.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Dosze
1.00 Boks
2.00 Sporty walki: UFC
Fight Night - walka:
Manel Kape
- Kyoji Horiguchi

6.00 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej

8.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej

9.45 Siatkowka kobiet: Liga

12.00 Siatkéwka kobiet: LN
15.00 Tenis: Turniej ATP w Halle

17.00 Tenis: Turnie] ATP w Halle

20.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: USA - Wiochy

22.30 Siatkéwka kobiet: Liga

Narodéw: Chiny - Brazylia

1.00 Sporty walki: FEN

Tenis: Turniej ATP

Challenger w Poznaniu

- poffinat gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turnie] ATP

- finat gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej ATP

- finat gry podwojnej

18.00 Siatkowka kobiet:

Liga Narodow

20.00 Siatkowka kobiet:

Liga Narodow

Challenger w Poznaniu
- finat gry pojedynczej
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

cana+B CANAL+
2of) SPORT

7.00 Pitka nozna: PKOBP 4.50 Pitka nozna:

Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze
- Lech Poznah
9.15 Premier League
Stories (45)
- magazyn pitkarski
9.45 Turbokozak
- magazyn pitkarski
10.50 Turbokozak
- magazyn pitkarski
12.00 Premier League:
The Big Interview
(13) - magazyn
pitkarski
12.40 Pitka nozna: 2. liga

hiszpanska - barazowy

mecz finatowy

15.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:

Gezet Stal Gorzow
- BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz

18.00 PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-
-PLAST Wiokniarz
Czestochowa
- FOGO Unia Leszno

Gospodarze pragng zrewan-
zowac sie przeciwnikom za
bolesng porazke w poprzed-
nim spotkaniu.
21.00 Boks: Gala w El Paso
- waga lekka:
S. Han - H. Holm
22.00 Boks: BKFC Fight

Night: Nashville - waga

lekka: Tony Soto

- Juan Carlos DeLeon
0.10 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski

CANAL+

8.20 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - ¢wiercfinat
10.40 8 wspaniatych (4) - dok.
11.30 Tenis: Turniej WTA
M7 w Berlinie - potfinat
14.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Berlinie - potfinat
16.15 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - poffinat
18.30 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - potfinat
20.45 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - poffinat
23.00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - poffinat
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Wista Plock

SPORT 2

CANAL+
SPORT 5

CANALY
SPORTS'

12.25 Premier League Stories

(45) - magazyn pitkarski
13.00 Dart: PDC World Series
M3 w Bratystawie - 2. runda
17.15 Boks: Gala w El Paso:

Stephanie Han - Holly Holm
18.15 Premier League Stories

(45) - magazyn pitkarski
19.00 Dart: PDC World Series
M3 w Bratystawie - 2. runda
23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 159
1.25 Premier League: The
Big Interview (13) - mag.
2,00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Gornik

Zabrze - Lech Poznan
4.15 Przerwa techniczna

HD

112 stagc;ji tylko z to owo

ELEVEN

SPORTS 1
6.00 LaLigaBest11

- magazyn pitkarski

Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Union Berlin - FC
Bayern Monachium
Pitka nozna: Liga

SPORT HD
Mistrzostwa $wiata
2026: Turcja - Paragwaj
8.05 Strongman: Puchar
Polski - Zmigrod 2026
9.00 Mundialowy
poranek (9)

8.00

10.00

- magazyn pitkarski hiszpariska - mecz: FC
10.30 Pitka nozna; Barcelona - Atletico
Mistrzostwa Swiata ~ 12.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Hellas Werona
- Inter Mediolan

Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC

2026 - mecz grupy C:
Szkocja - Maroko
12.30 Amp futbol:
AMP Futhol Cup

14.00

- Warszawa 2026 Bayern Monachium

- mecz: Polska - Bayer 04 Leverkusen

- Ukraina 16.00 Pitka nozna: Liga
14.10 Pitka nozna: wioska - mecz: Inter

Mediolan - Fiorentina
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Villarreal
- FC Barcelona

Mistrzostwa $wiata
2026: Brazylia - Haiti
16.30 Dzieri na mundialu
(9) - magazyn pitkarski
PILKA NOZNA'

- . - x
a Al aas avm e
s e 0w -

20.00 GP Confidential

- Szwecja Informacje o gwiazdach naj-
Starcie ekip, z ktorymi Pol-  bardziej prestizowej serii wy-
ska walczyta w eliminacjach.  Scigdw samochodowych.

W programie m.in. wypowie-

dzi kierowcow i ludzi zwiagza-

nych z Formutg 1.

20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii

20.55 Pitka nozna: 2. liga

M3 hiszpanska - finatowy

Pomaranczowi wyprzedzili jg

W grupie, natomiast Szwedzi

pokonali w barazach.

21.50 Pitka nozna:

Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy E:
Niemcy - Wybrzeze

Koci Stoniowej mecz barazowy
1.05 Mundial 2026 23.05 Ligue1 Season
- Legendy miejskie Review (36)

(7) - cykl reportazy
1.50 Pitka nozna: MS
2026: Ekwador
- Curacao

EXTREME
CHANNEL HD

6.00 X Games - Aspen 2021
9.00 KPW Kombat TV (5)
10.00 WWE Classic Gold (49)
10.30 WWE Highlights
12.00 Burning Heart Pro
UK Wrestling (2)
14.45 WWE Classic Gold
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (4¢)
19.00 WWE Classic Gold
(29, 39) - program sportowy
20.00 AEW Dynamite (2624)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (47)
0.30 WWE Classic Gold (1)
1.30 New Japan Wrestling
- Highlights (13, 1)
3.00 X Games - Aspen 2021
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real Madryt
- Real Sociedad
14.00 Ligue1 Season Review
15.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Marsylia
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Stuttgart
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
: Madryt CF - Elche CF
22.00 Serie A - mag. pitkarski
23.00 Bundesliga Special
0.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Benfica - Casa Pia

- magazyn pitkarski
0.00 Serie A-mag.
1.05 Made in Italy (7-9)

- magazyn pitkarski

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - St. Pauli
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - AC Milan
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - Freiburg
18.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - SS Lazio
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - RCD Mallorca
23.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
23.35 Made in Italy (7) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: PSG - Nice

ELEVEN
SPORTS 3

8.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - Estoril
10.00 Legendy LaLiga
10.30 LaLiga Best 11
11.00 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Napoli
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
parska: Real Madryt - Rayo
16.00 Made in Italy (8,9, 5, 4)
17.00 Bundesliga Special (21)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cremonese - Juventus
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - BVB
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
0.00 LaLiga Best 11 - mag.

MAGAZYN FORMULY 1 -

s DISCOVERY
CHANNEL HD
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Bimbrownicy 14
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 (1) - dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (5) - dok.
12.00 Sara Price - Droga
do Dakaru (3)
13.00 Ztomowisko PL 2
(1, 2) - serial dokum.
15.00 Nic do ukrycia (7)
16.00 Przygody truckerki
(3) - serial dokum., Pol.
17.00 Ciezaréwka przez
Afryke (1) - dok., Pol.
18.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
20.00 Bimbrownicy 14
- serial dokumentalny

21.00 Fani czterech
kotek - samochody
marzen - USA 2020

Mike Brewer i Marc Priestly
przygoto_nga VW Golfa GTI.
Nastepnie okonuaq niesa-
mowitej metamorfozy, prze-
rabiajac Fiata Doblo na maty
samochod campingowy.
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
1.00 Tajemnice Alaski
2.00 kowcy staroci 11
3.00 kowcy staroci 12
4.00 Goraczka zlota:
Australia 5 (1) - dok.
5.00 Fani czterech kotek

DISCOVERY
LIFE il

6.00 Dziefi dobry, zdrowie (4)
6.30 Szpital (357-360)
10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Megasknery 2 (2) - dok.
12.45 Klinika bez tajemnic
15.45 Szpital (309-311, 313)
19.45 W czym do $lubu? (1,2)
20.45 Wielkie wesela
amerykanskich Roméw
21.45 Natogowe panny miode
22.45 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (1) - serial dok.
23.45 Powr6t doktora Szczyta
0.45 Sekrety lekarzy (3, 4)
2.45 Eks-tra zmiana (8) - rozr.
3.45 19+ (32, 33) - paradok., Pol.
4.45 Niezwykle przypadki
medyczne (2, 3)
eI CANAL+
) DOKUMENT
10.05 Polska z gory 4 (4-6)
11.45 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska
(1,2)~film dok., Niem. 2025
13.45 Grozne wulkany. Alarm
dla $wiata - film dok., Fr.
14.45 Dwadgziescia lat pozniej:
C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
16.00 Wszystkie kolory
Swiata 4 (5-8) - serial dok.
20.00 Pawel z Ursynowa - dok.
21.15 David Bowie: Ostatni
akt - film dok., Wik. Bryt.
23.00 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.
0.40 Oscar Schindler: trudne
dziedzictwo - film dok.
1.40 O co hiega? (5) - mag.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY H
W SCIENCE
6.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (2-4)
14.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
18.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
- serial dokumentalny
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.
DOKUMENTALNY
' -

22,00 Klgtwa Trojkata
Bermudzkiego

Tajemnicze znikniecie fodzi
Witchcraft w obrebie Trojkata
Bermudzkiego wywo%u e wie-
le pytan. Zespot specjalistow
dokona wstrzasajgcego od-
krycia na dnie morza.

0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - dok.

2.00 Przypadki
z archiwum 10 (5, 6)
- serial dokumentalny

4.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (2-4)

- serial dokumentalny

HD

8.00 Na tropach tajemnic (1)
9.00 Klagtwa Tréjkata
Bermudzkiego - dok.
10.00 Skarby z szopy (9-12)
12.00 Lowcy staroci - dok.
13.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (3) - dok.
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (13, 14)
17.00 Muzealne tajemnice
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Wielki szwindel - dok.
21.00 Nawiedzona Irlandia
23.00 Lata 90. Dekada zbrodni
2.00 Seryjni mordercy
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (3) - serial dok., USA

DISCOVERY
@ HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

12.50 Podroze Malej i Duzej 7
13.20 Tacy hylismy
13.50 Fascynujace migracje (2)
14.50 Lodowe krélestwo
pantery Snieznej - dok.
15.50 Gwattowna pogoda Jak
ja przetrwac? (3) - dok.
17.00 Plaze Europy (3)
18.05 Sanatorium mitosci 2
19.00 Ostatnia tajemnica
Marilyn - film dokum., Fr.
20.05 Zycie i Smierci Maxa
Lindera
21.50 Patagonia, droga
na koniec $wiata - dok.
22.50 Sprawdzamy - magazyn
23.20 Tam, gdzie Zyja smoki
0.25 Sanatorium mitosci 2 (9)

oJUs)iD __HD|

6.00 Wyrok
do podwazenia
8.00 Krotkie 2ycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
10.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
12.00 Mroczne pietno 3
14.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
16.00 Mroczne sekrety
Playboya - serial dok.
18.00 Michael Jackson:
Sztuka klamstwa
19.00 M3z w zatobie:
sztuka kltamstwa
— film dokumentalny
20.00 Sprawa dia medium
i detektywa 9 - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Narzgdzm zZla(8 )
Szafa | wywiad
- USA 2017

Zdesperowany mezczyzna
poznaje sekrety, ktore kryja
sig w opuszczonym kosciele.
Nowych wiadcicieli antyczne
szafy czeka przerazajaca
niespodzianka.

23.00 Wrota do piekiet 3
(5, 6) - reality show
1.00 Narzedzia zfa (8)
- dok., USA 2017
3.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
4.00 Morderstwo
na prowincji 6 - dok.
5.00 Mroczne pietno 3

13.35 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi (1) - dok., Fr.
14.45 Jeanne Duval.
Zapomniana muza
Baudelaire'a - film dok.
15.50 Sapiens. Narodziny
sztuki - film dokumentalny
17.00 Rok z dzika przyroda (4)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (33, 34)
18.40 Mam zamek (2, 3) - dok.
19.45 Wszystko o Marii.
Matce Bozej (2) - dok., Fr.
20.50 Wszystkie tajemnice
Joanny D'Arc - film dok.
22,05 Louis de Funes - krol
francuskiej komedii
- film dokum., Francja 2023
23.15 Lombard - film dok., Pol.

POLSAT DOKU HD

11.35 Sekrety Biblii (2) - dok.
12.30 Top Guns - SuperBron
13.30 Fabryki wojny (3) - dok.
14.30 Poszukiwacze historii
15.30 David Attenborough

i cuda natury (3, 4) - dok.
16.35 Swiat z gory. 1zrael (2)
17.40 Swiat z gory. Jedwabny

Szlak (2) - dok., Singapur
18.50 Swiat z gory. Parki

narodowe (3) - serial dok.
19.55 Polowanie na Hitlera (3)
20.50 Militarny top 10 (3) - dok.
22.00 Ekstremalne drogi

do szkoly (2) - serial dok.
23.05 Najwieksze maszyny

rolnicze - film dokum.

0.20 Kroniki Hitlera (7) - dok.

GeoGrAPHIC HD
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (7, 8) - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Katastrofy pod lupg
(4, 1) - serial dok., USA
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(4,1,2,10,9,7)-serial
dokum., Kanada 2022
16.00 Car SOS (7): Alfa
Romeo Spider - serial
dok., Wielka Brytania
17.00 Panstwa Osi: Droga
ku porazce (4, 5)
- dok., Kan./Australia
19.05 UFO: Przelomowe
$ledztwa (5)
- serial dokum., USA
20.00 Miasta w liczbach
(6): Marrakesz - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

21.00 Zlapaé przemytnika
(7, 8) - USA 2024

Stuzby celne przechwytqu za-
glowke, na ktorej ukryto ko:
kaing, a w jedne] z przesylek
odkrywaja marihuane. Pies
tropiacy wyczuwa olej THC,
ktory miat trafi¢ do Europy.

23.00 Ciemna strona
Swiata (5, 10)
- serial dokum.
1.00 Ztapac przemytnika
(3) - serial dokum.
2.00 Wyprawa na dno
(2,7) - dok., WIk. Bryt.
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (6) - dok.
500 carsos (3) - dok.

11.00 Sekretne Zycie
pingwinéw (2) - dok.
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Cuda Afryki (1) - dok., Hol.
14.00 Amazonia (2) - film dok.
15.00 Muszle: rzezby natury
16.00 Sekrety Zycia orek (1)
17.00 Dzika Afryka
Potudniowa (3) - dok.
18.00 Silni whrew naturze (2)
19.00 Jak przezy¢ na Alasce (4)
20.00 Europa z powietrza (2)
21.00 Stworzone, by
przetrwac (1, 2) - dok.
22,00 Zahéjcze safari (2) - dok.
23.00 Europa z powietrza (5)
0.00 Niezwykty dr Pol (18, 14)
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
6.30 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (1-5) - dok.
11.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
13.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
16.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
17.00 Ztoto Jukonu 4 (1-4)
21.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na swiecie 3
22,05 Internetowy
sekshiznes 2 (4) - dok.
23.00 Skad sie biora seryjni
mordercy 2 (7) - dok., USA
0.00 Bohaterowie z St.
John's 2 (3-9) - dok., Kan.
5.30 Australijscy fowcy
bydia 2 (2) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.00 Wehikut czasu (620)
6.05 48h. Zaginieni (31)
- serial krym., Polska
Rolnicy. Podlasie
(31, 32) - serial dok.
Niezwykte pociagi
(5, 6) - serial dok., Kan.
Porzucone
konstrukcje (3, 4)
Rolnicy. Podlasie
(50-52) - serial dok.
Podgladacze
przyrody (2, 3) - dok.
Wielkie
wycieczkowce (7)
Najbardziej
niebezpieczne
drogi do szkoly (8)
19.00 Jak to wyjasnic 2
(16, 17) - serial dok.
20.00 Tajemnice piramid
(5)- serial dok., Francja
DOKUMENTALNY

7.00
9.00
11.00

13.00
16.00
17.00
18.00

A

21.00 Wielkie miasta

starozytnosci (3)
Przy uzyciu grafiki kompu-
terowej odtworzono staro-
Zytne miasto Majow - Tikal.
Funkcjonowato ono przez
ponad tysigc lat i miato dwa
miliony mieszkancow.

22.00 Nie asmone
zaga - dok.

23.00 Poza kontrolq
Czarnobyl

0.00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnely
Swiatem (3) - dok.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(9-12) - serial dokum.

500 Kotowrotek (10, 11)

8.55 Dawd Attenborough
i smok morski - film dok.
10.05 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (1-3) - serial dok.
13.20 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (3) - dok.
14.30 Wojny zwierzat (3) - dok.
15.35 Podwodne miasto (3)
16.40 U wybrzezy Australii (3)
17.50 Pacyfik (3) - serial dok.
18.55 Sekrety wodnych krain
21.00 Dziki Teksas - film dok.
23.10 Pantanal - cud
brazylijskiej przyrody
0.20 Dzika Kuba: Wyprawa
na Karaiby (1, 2) - dok.
2.15 Nowa Anglia: cuda
natury - film dokum., USA

D POLSAT VIASAT |,

9 00 Tajne bazy nazlstow 4
10.55 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy
12.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1) - serial dok.
13.55 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
15.00 Podziemna armia (1-4)
19.05 Nazisci: korzenie zta
21.00 Hitler: Odliczanie (2)
22.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (9, 10) - serial dok.
23.55 Zaginione mumie Inkow
1.00 Piraci z Morza
Srodziemnego - film dok.
1.55 Krélowe areny:
kobiety-gladiatorki
2.55 Tajemnice templariuszy

5, S
HISTORIA

Dzika Polska
Przythice i kaptury
(3) - przyg., Pol. 1985
Korona Gor Polski
Wszystkie kolory
Swiata (47) - dok., Fr.
Podziemne Wlochy
(3): Neapol - dok., W
Krainy cudéw
natury (1) - cykl dok.
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Les Milles - dramat
wojenny, Fr./Niem./
Polska 1995, 110 min
16.20 Flesz historii (766)
16.45 Tajemnice
kultowych seriali (1)
17.40 Blisko, coraz blizej
(6) - obycz Pol. 1982
19.15 Zahodjcza nauka (6)
20.20 Zbrodnie sprzed lat
(2) - serial dok., USA
ESE

6.35
9.00

10.05
10.40

11.45
12.50

21.15 Zaproszenie dla
rewolwerowca
- USA 1964, wyk. Yul
Brynner, 100 min

Matt chce odzyskac bez-
prawnie przejety dom. Staje
sig celem wynajetego rewol-
werowca, ktory okazuje sig
kims wiecej niz tylko zwy-
klym najemnikiem.

22 55 Kochajac Pabla,
nienawidzac
Escobara - dramat
biograficzny, Hiszp./
Bulgaria 2017, 135 min
1.10 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.

BBC EARTH 1p

10.00 Wielkie koty 24/7 2 (5)
11.15 Ben Fogle: wyscig
do Zrédta Nilu (1) - dok.
12.15 W okowach mrozu 2
17.10 Zahéjcza misja: rekin (7)
17.50 Ben Fogle: wyscig
do zrodta Nilu (1) - dok.
18.55 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (1) - dok.
19.55 Szpiedzy w oceanie (3, 4)
22.10 W okowach mrozu 2 (14)
23.10 Wielkie koty 24/7 2 (5)
0.25 Zahdjcza pogoda 6 (13)
1.25 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (3) - serial dok.
2.20 W okowach mrozu 2
4.40 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (1) - dok.

CIPOLSAT HpD

14.10 Dowody zbrodni 4 (16)
15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (18, 19)
16.00 Daj znac, jak bednesz
w domu 2 (7) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
(7) - serial dokumentalny
18.00 28 mil, by zahi¢ (2)
19.00 Zbrodnia na prowincji 2
(7) - serial dokumentalny
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Morderstwo
w rodzinie 2 (8) - dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (9
23.00 Jak zostatem seryjnym
morderca (5) - serial dok.
23.55 W cztery oczy
z morderca (6) - dok.

@3 HISTORY HD

12.05 Starozytni
kosmici 14 (11) - dok.
13.05 Tajemnice skryte
w mroku (4) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (7) - dok.
14.55 Gwiazd
lombardu 25 (12)
15.50 Gwiazd
lombardu 12 (46)
16.15 Pigtka z historii (7)
- serial dokumentalny
16.45 Tajemnice Dolnego
17.10

$laska (1) - dok., Pol.
Papiez Franciszek
- ostatni
w dziejach? - film
dokumentalny, 2018
19.05 Starozytni

kosmici 16 (8) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 14 (9) - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Starozytni kosmici:
geneza (2) - 2025

Eksperci prezentuja dowo-
dy na istnienie starozyt-
nych maszyn latajacych
oraz badaja teze, ze kontak-
ty z obcymi mia y migjsce
na przestrzeni wiekow.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(35, 36) - serial dok.
0.50 Starozytni
kosmici 14 (9) - dok.
1.50 Papiez Franciszek
- ostatni
w dziejach? - dok.
3.40 Tajemnice skute
lodem 3 (7) - dok.
ANIMAL

a tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Czlowiek rekin - dok.
17.00 Cztery katy, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat (7, 8) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3
- serial dokumentalny, USA
1.00 Niebezpieczne rewiry
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
9.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (1, 2)
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (4-6, 1) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem (6)
14.20 mﬁzaréwka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (9-12) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (5-8)
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (5, 6) - dok.
22.10 Yeti: masakra w Uralu
0.05 Grenlandia - wyspa
skarbow (10, 11) - dok.
2.10 Pasja - sposob na zycie

to&owo | 29
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7.30 Pytanie 10.10 Tanczaca ze 6.00 Komisarz Mama 6.00 kowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.30 I nie opuszczg Cie
na $niadanie Swiatem - Malta (2) (9, 10) - serial krym. Kto da wiecej? 10.05 Gogglehox. Przed az do slubu
-pobudka-magazyn 10.45 Szansa na sukces.  8.00 Bogaty dom (187) - reality show telewizorem 19 (9) - reality show

7.55 Pytanie Opole 2026 2 (5) - biedny dom 7.00 Galileo (1161,1162) 11.05 Nic do zgloszeniaé 6.10 Co za tydzien

na $niadanie - mag. 11.45 Przyrodnik (112, 145) - reality - popularnonaukowy (5) - serial dokum., Pol. - magazyn kulturalny

11.20 Podréze z historig na tropie (34) - dok. show, Polska 9.05 #Jestesmy dla 12.05 Zakup w ciemno 6.45 Pouktadani (5, 6)
(11) - serial dokum.  12.20 Prywatne zycie 10.00 Polacy Za granica dzieci - magazyn extra (21) - program rozrywkowy
12.05 Gruby (3, 4) - przyg. Zwierzat 14 (5) - mito$¢ (1,2) 9.30 Galileo (1163)-pr.  12.35 Zakup w ciemno7  7.45 Dzien Dobry
13.15 UNESCO: Skarb 12.45 Program - serial dokum. popularnonaukowy (22-24) - reality show TVN - magazyn
Polski - serial dokum. rozrywkowy 12.00 Shopping Queens. 10.30 Mini Galileo (22)-pr. 15.45 Express - pr.inform. 11.30 Jestem z Polski 14
13.45 Echo serca (3) 13.00 Daje stowo Krélowe Zakupow popularnonaukowy  16.05 1dz na catos$¢ 2 (8) (1,2, 16) - serial dok.
14.35 Na sygnale (645, 646) - Maciej Orto$ 2 (28) (43, 44) - program 10.50 Galileo (1204, 1205) 17.05 Usterka 14 (4) 14.35 EuroPOLKI
15.35 Okrasa tamie 13.55 Postaw na milion rozrywkowy - popularnonaukowy  17.45 Express - pr. inform. studentki (3)
przepisy - mag. kulin. 15.50 Va banque 14.00 Anistowa pannie 12.50 Dzi$ 13, jutro 30 18.00 Pogoda, sport - program rozrywkowy
16.05 Blotniak stawowy (958, 959) - teleturniej miodej (5, 6) - serial EMI - komedia 18.10 Zakup w ciemno7 15.35 Do zobaczenia (5)
z Doliny Wistoki 16.55 Koto fortuny (2031) dokumentalny, Polska romantyczna, USA (21) - reality show - mag. poradnikowy
17.05 Ja wam pokaze! (5) 17.40 Szansa na sukces. 16.00 Kolacja w ciemno 2004, rez. Gary 19.05 Zakup w ciemno  16.05 Ostre cigcie (8-0st)
17.55 Teleexpress Opole 2026 2 (6) (53, 54) - program Winick, 125 min extra (20) - program rozrywkowy
18.20 Wojna domowa 18.45 Olga Lipinska rozrywkowy 14.55 POlICJantkl 19.45 Express - pr.inform. 17.05 Bedzie pigknie (3)
(5, 6) - serial obycz. zaprasza - talk-show 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci 20.00 Idz na catos¢ 2 (5) - program rozrywkowy
19.25 Muzyczne NAJ 19.30 Program (288, 289) - reality (1371-1375) - serial  21.00 Gogglebox.Przed 18.05 Bitwa o0 gosci (3)
20.10 World News Flash rozrywkowy show, Polska obycz., Polska 2026 telewizorem 19 (8) - reality show

SZPIEGOWSKI

ROZRYWKOWY
"-' -

SERIAL

REALITY SHOW KRYMINALNY ROZRYWKOWY
(89 (. ) S S ] - 4B

1 TR

22.00 Damy i wie$niaczki. 19.05 Kuchenne

20.00 Bogatydom  20.00 Sprawiedliwi.

2035 Zatoka szpiegow  19.50 Kabaret Letnia

(6) - Polska 2023 Porg (5, 6) - biedny dom Tréjmiasto (113-116) PL 11 (4) - Pol. 2026 rewolucje (2, 3)
Johann nakazuje Annie, by Cykl przzpomina najbardziej (98-100) - Polska 2023 7 przedszkola znika pigciola-  Mieszkanka prowincji udaje  Magda Gessler pomaga oca-
opuscifa Gdansk. Neumann  udane skecze i piosenki po-  Dwie rodzmy pochodzgce  tek. Podejrzanym jest Filipiak,  sie do Lublina, gdzie czeka ja li¢ wielkopolska restauraci

kupuje od sprzedawcy ksigz- - pularnych polskich grup ka-  z zupetnie roznych $rodo- ktory krer\u sie przy placow-  szalona przygoda Natomiast - Ludwinka. Nowa wiascicielka
ke, dzieki ktorej jest w sta-  baretowych. Widowisko jest  wisk zamienia sig budzetami  ce i robit zdjecia. Wychodzg ~ dama trafia na wies. Jej zada- probowata poprawic wizeru-
nie odszyfrowac przestang  prezentowane w przyjemnej, na piec dni, aby doswiadczy¢ Jaw napiete relacje miedzy  niem bedzie zarzadzanie ru-  nek lokalu, m.in. znajdujac

z Londynu wskazowke. letniej konwencji. zyciana przemwnych kran-  rodzicami chtopca. chem pekaesow. lokalnego dostawce gesiny.
21.30 Polowanie - thriller, 21.55 Postaw na milion ~ cach skali spofecznej. 0.00 Gwiazdy Kabaretu 23.00 Gogglebox.Przed 21.05 A Hak Antkowiak
™ Polska 2023, 115 min  23.50 Kolo fortuny 23.00 Gry matzenskie (178, 179) - pr. rozr. telewizorem 19 Im dok., Pol. 2024

23.25 Tafczmy, jak nam (2031, 2025) - telet. (118, 119) - reality 2.05 STOP Drogéwka (13,14) - pr. rozrywk.  23.00 $lub od pierwszego

mito$¢ gra 1.15 Kabaret Ani show, Polska -magazyn policyjny ~ 1.00 Diabelnie boskie wejrzenia 10 (7, 8)
- skrét koncertu Mru-Mru - pr. rozr. 1.00 Kolacjaw ciemno  3.05 Interwencja - mag. (17, 18) - reality show - reality show
23.45 Laskowik & Malicki 2.20 Kabaret Potem (53, 54) - pr.rozrywk.  3.25 Lubie disco! (264) 1.55 Zapukaj do moich  1.10 $lub last minute
- niedziela wieczér przedstawia 3.00 Wiezienie kobiet 4.25 Top 10 - lista drzwi (122, 123) (8-0st.) - pr. rozrywk.
0.40 Ja wam pokaze! (5) - Dzikie muzy - rozr. (84, 85) - serial dokum. przebojow - pr. muz. -telen., Turcja 2020 2.10 Apetyt na mito$¢ 5
- serial obycz., Polska  3.45 Kabaret Letnig Porg 4.00 Zdrad (119, 120) 5.30 Telezakupy TV 3.55 Detekt | (128) (10) - pr. rozrywk.
1.30 World News Flash (33,32)-pr. rozwwk - seria aradokum OkaZje mag. rekl. - senal b.-dokum. 3.10 Co nas truje (3, 4)
8.55 Ojciec Mateusz 18 7.00 Pogoda 8.00 Jakubiak rozgryza 13.00 Rodzina 10+ 8 (8) - rozr.  12.50 Jellta Vs mozg 8.50 Samochéd marzen
(228,229) - krym., Pol. 2017 7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr. Tajlandie i Kambodze  14.00 Niezwykle przypadki  13.40 Jamie Oliver - fatwe - kup i zréb (2) - mag.
10.45 Czy wiesz, ze? (280) 7.40 Koncert zyczen 9.35 Wojciech Cejrowski medyczne (3-6) przepisy na co dzien 9.45 Naprawy nie
11.20 Na sygnale (617, 618) 9.25 Muzyczne dzien dobry - boso przez Swiat 16.00 Kiedy dzieci maja 14.30 U sasiadéw w kuchni 16 do naprawy (1) - mag.

12.25 Ojciec Mateusz 5 (59)  10.05 Przy muzyce po Slasku 12.55 Sensacje XX wieku dzieci 7 (9) - serial dok. ~ 15.40 Zgrillowani 3 (4) - mag.
13.20 Komisarz Alex 2 (23) 11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr.  15.15 Stawka wigksza niz 17.00 Wiza na mito$c: Wielka 16.05 M jak migso 10 (6, 7)
14.15 Ranczo 4 (45, 46) - obycz. 11.20 Spotkanie z ballada Zycie (7, 8) - wojenny, Pol. Brytania 3 - reality show
16.10 Postaw na milion - telet. 12.35 Przy muzyce po Slasku 17.50 Gang Olsena znowu 18.00 Wiza na mitos$¢ 12 (4)
17.10 Okrasa famie przepisy 13.35 Klachy i Lachy - pr.rozr. [EXO w akeji - komedia sens.,,  20.00 Baylen - zycie na glos 3 17.55 Jakubiak rozgryza 14.30 Zawodowi handlarze
17.45 Makiowicz w podrdzy  14.00 Szlagierowa lista - muz. Dania 1977, 125 min (1) - serial dokumentalny Whochy (5, 6) - mag. kulin. 16.00 Wojny samochodowe
18.20 Ojciec Mateusz 23 (301) 16.00 Koncert zyczen 19.55 Kabaretowe przeboje 2 21.00 Rubiales vs Hermoso  18.50 Wioska kuchnia Gino:  19.00 Nic do zgloszenia (7, 8)
19.20 Ranczo 5 (57-59) - obycz. 17.45 Przy muzyce po $lasku 20.55 Co mi zrobisz, jak mnie - pocatunek Pucharu sekrety poltudnia (3,4)  21.00 Samochod marzen
22.20 skyfall - film sens, Wielka 18.25 Slaska karuzela - muz. zlapiesz - komedia, $wiata (2) - film dokum. ~ 19.45 Planeta stodyczy (4, 5) - kup i zréb (5, 6) - mag.
EM Brytania/USA 2012, 150 min - 19.55 Hansi Hinterseer Polska 1978, 125 min 22.00 Sherri Papini: Opowie$¢ 20.45 Kulisy wielkiej kuchni  22.55 Naprawy nie

0.50 Kruk 3. Jak tu ciemno zaprasza - pr.rozrywk. 23,00 Adam szuka Ewy. z pierwszej reki- dok.  21.40 Mistrzowie przekasek do naprawy (1-3) - mag.

(1-3) - serial krym., Polska  22.00 Koncert w TVS - pr. muz. Niemcy (1) - pr.rozrywk.  23.00 Lekarze od twarzy - dok. w akcji - Nowa Zelandia  1.05 Zawodowi handlarze

3.55 Goraca linia - thriller, 23.45 Szlagierowa lista-muz.  0.00 Magia nagoéci. Niemcy 0.00 Dr Pryszczylla - kulisy (5) - program rozrywkowy  1.50 Wypad z kraju (8) - rozr.

MO USA 2022, 110 min 1.40 Program muzyczny - reaktywacja - rozr. - serial dokumentalny USA 22.35 M jak migso 10 (6, 7) 2.35 Megatransporty (5, 6)

NOWATV METRO =D ANTENAHD (EB)  c+pomoHD | B HGTV

6.00 Wehikut czasu (620, 621)  8.00 Klan z Alaski (8) - dok. 8.35 Wojciech Cejrowski 13.00 Pokochaj lub sprzedaj 12.20 Cudotworcy 7 13.35 Weekendowa
6.20 TV okazje (59, 60) 10.00 The Floor (19, 20) - telet. - hoso przez $wiat Vancouver 3 (6) 15.05 Wielkie projekty: metamorfoza 2 (5, 6)
6.55 Wehikut czasu (620, 621) 11.15 Ziomowisko PL 5 (13, 14) 11.55 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj Nowa Zelandia (3) 15.35 Kamera, akcja, wpadka!
7.30 Interwencja - taka jest 13.15 Gwiazdy lumpeksow (5) poszukiwacze ziota 2 Quebec 4 (4) 16.00 Patent na zielen (7) 17.10 House Hunters
Polska (559) - mag. 14.15 Makiowicz w Polsce (3) 18.00 Polska. Najwigksze 14.55 Policjanci 16.30 Tomasz Pagowski. - Poszukiwacze
8.20 Frieren. U kresu drogi  14.50 No to lece! (1) - pr. rozr. dylematy (6) - pr. publ. z sasiedztwa 4 (4, 5) Remont u Ciebie 8 (6) domow 2 (12) - pr. rozr.
9.30 Dragon Ball Super (30-36) 15.50 Niezwykle Stany 19.00 77 TV 5 (29) - pr.rozrywk. ~ 16.55 Pogoda 16.55 Letnie inspiracje (3) 17.45 House Hunters
13.00 One Punch Man (3, 4) Prokopa 6 (6) - pr.rozr.  20.00 Morderstwa we Francji 17.00 Policjanci 17.05 Meblokreacje (12) - mag. - Poszukiwacze
14.00 Co ludzie powiedza? 16.50 Jestem z Polski 2 (3) P! _Regulus Caves - dramat z sasiedztwa 4 (6) - dok. 17.35 Dom w miesiac 2 (7) doméw 3 (1, 2) - pr. roz.
(3-5) - serial kom., Wik. Bryt. 17.50 Kryminalni (3, 4) - krym. krym., Fr. 2025, 125 min 18.00 Strazacy z sasiedztwa2 18.00 Daleko od miasta 12 18.50 Zgtos$ remont 4 (2) - rozr.
16.00 Miodowe lata (63-66)  20.00 Grunt to rodzinka - kom. 22.05 Oficer i morderca - dram. (9) - serial dok., Polska 2026 - 18.55 Podzieli¢ M2 3 (7, 8) 19.50 Weekendowa
19.45 Poirot (1-4) - serial krym. MO sens,, Fr. 2004, 120 min krym., Kan. 2012, 115min  18.55 Policjanci w akcji (5) 19.50 Adres: rezydencje metamorfoza 4 (6) - rozr.

10.30 Moto kombat (4) - mag.
11.15 Cigzaréwka przez RPA
16.55 Po prostu Jamie: szybko 12.15 Moto Fachury (4) - mag.

i fatwo (2) - magazyn kulin. 13.00 Jezdzi¢, obserwowaé

0.00 Slad (72) - krym., Pol. 2019 22.00 15:17 do Paryza - thriller, 0.00 Niebezpieczny 19.55 Policjanci marze (3) - serial dok.  20.45 Weekendowa
1.00 kowca pedofilow I USA 2018, 115 min obserwator - thriller, zsgsiedztwa4(7,8)  21.00 Wielkie projekty: metamorfoza (5) - pr. rozr.
3.00 TV okazje (60, 61) 23.55 Kuba Wojewodzki (4) USA 2020, 105 min 21.50 Pogoda Szwecja 5 (8) - serial dok. 21.40 Mieszkanie na miare (4)

3.50 Wehikut czasu (620,619)  1.00 Szpital (758) - paradok. 1.45 Niewyjasnione: 22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
4.00 Sala operacyjna (2, 5) 2.00 Szkota (860, 503) Podroznicy w czasie (12) - program rozrywkowy  22.55 Wiejskie domy 23.35 Letnia chata na lata (3)
5.00 Pod lupa (2, 3) - magazyn  4.00 Pani gadzet (6) - mag. 3.05 77 TV 5(10, 11)-pr.rozr.  23.00 Przebojowe kabarety (7) do liftingu 3 (5) - dok. 0.30 Sprzataczki 2 (4-¢)

30 | to&owo P! Premieraw TV

22.00 Generalna odbudowa 2 22.35 Mieszkanie na miare 2
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie (34)
(285) - reality show - serial dok., Pol. 2019
7.30 Ewa gotuje (574,575) 7.20 Byla sobie Ziemia
- magazyn kulinarny (3-7) - serial anim.,
8.30 Z klimatem i z pasjg Francja 2008
(247) - pr. publicyst. ~ 10.00 Trolle 2 - film
9.00 Dlaczego ja? ™I animowany, USA
(1378-1382) - serial 2020, rez. Walt
paradokum. Dohrn, 115 min
14.00 Sekrety rodziny 11.55 Swiat wedlug

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Obroncy Berk
- serial animowany,
USA 2014
Karate Kid 3 - film
przygodowy, USA
1989, rez. John G. 8.40
Avildsen, wyk. Ralph
Macchio, Robyn Lively, 10.30
Thomas lan Griffith,
Pat Morita, 140 min

6.00 Z pamietnika
potoznej 10 (3, 4)
- serial obyczajowy
8.00 Co ludzie
powiedza? 2 (8)

- serial kom., WIK. Bryt.
McDonald i Dodds
(2) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 24 (2)

- krym., WIk. Bryt. 2023

6.55
G

(144) - paradok., Pol. Kiepskich 9.5 CobraKai (15-19)  12.20 Ojciec Brown 5
15.05 Wiezienie kobiet (105, 520-524) - serial - serial przygodowy, (8-10) - serial krym.
(98-101) - serial dok. komediowy, Polska USA 2018 15.30 My Life is Murder 4

Straznik Teksasu
(3, 4) - serial sens.,
USA 1998-1999
Poirot (3, 4) - serial
kryminalny, Wik. Bryt.
Columbo (13, 14)

- serial kryminalny,
USA 1973
___KRYMINALNY

3

15.00 Ziomiarze (16, 17)
- serial dok., Pol. 2024

17.00 Swiat wedlug
Kiepskich (525-528)
-kom., Pol. 2017-2018

19.00 Kolacja w ciemno
(4, 5) - program
rozrywkowy
SENSACYJNY

'5 B

21.00 Piekarz - Kanada/

17.00 Nasz nowy dom 12.30
(362) - reality show
18.10 Oficer Blart w Las
M0 Vegas - komedia
sensacyna USA 2015,
rez. Andy Fickman,
Wyk. Kevin James, Raini
Rodriguez, 115 min

KOMEDIA MUZYCZNA
' e~

(3, 4) - serial krym.
Ulica nadziei 5 (5)
- krym, Wik. Bryt. 2026
Smierc z dala od
palm 4 (6) - krym.
Smier¢ pod
palmami 14 (2)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

17.30

14.30 18.35

16.50 19.50

20.00 CSI: Kryminalne

X
20.05 Pitch Perfect 21.00 Pomost( ) - Wielka

M - USA 2012, 150 min - [EMO USA 2022, 125 min zagadki Miami Brytania 2024

Beca dolacza do studenc-  Pappi, byly rzadowy zabojca, ~ (27,28)-USA Ember pragnie za wszelka
kiego zespotu wokalnego, a teraz piekarz, stawia czoto  Kobieta zostaje zwabio- cene ochroni¢ corke. Do ko-
do ktorego nalezy rowniez  mafii, ktorej narazit si¢ jego  na do pustego apartamentu  biety dociera informacja, ze

Amy. Grupa zaczyna rywali-  syn. Przestepcy zagrazaja i brutalnie pobita. Zmasakro-  jej mgz mogt by¢ morderca.

zowac z meskim chorem. takze jego wnuczce. wang ofiare znajduje Alexx. ~ Ember musi jeszcze ustalic,
22.35 Ostroznie 23.05 Escape Room: Horatio kieruje poszukiwa-  co stato si¢ z Amy.
EM] zdziewczynami M Najlepsi niami jej napastnika. 22.15 Milczac

Swiadek 22 (1,2)
0.30 Ojciec Brown 13 (10)
1.30 Na niebieskich
Swiatlach 2 (¢)
2.40 Z pamietnika
potoznej 10 (3, 4)
4.40 Ojciec Brown 5 (10)
5.30 Co ludzie
powiedza? 2 (8)

- komedia romant.,

USA 2002, 100 min
0.15 Elizjum - dramat s,

M0 USA 2013, 145 min
2.40 Interwencja - mag.
2.55 Wydarzenia
3.35 Ewa gotuje (533, 534)
- magazyn kulinarny
4.35 SuperLudzie (23)

Z najlepszych
- horror, RPA/USA/
Wegry 2021, rez.
Adam Robitel, 110 min
0.55 Backdoor. ijécie
awaryjne (4) - serial
komediowy, Pol. 2021
1.25 Swiat wedlug
Kiepskich (486-490)

FOOD HD

NETWORK
9.45 Masterchef (7) - pr. rozr.
11.20 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (9) - magazyn kulin.
12.20 Kuchnia jak u mamy
13.30 Gotowanie z mitosci
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (5, 6) - mag.
16.45 Gotowanie z mitosci
17.50 Wiosenny turniej
wypiekow (11)
18.50 Dziwaczne potrawy (2)
19.45 Czlowiek kontra
jedzenie (4-6) - mag. kulin.
21.15 Kuchenne rewolucje

21.55 Kosci (95, 96) - krym.
23.50 Na ratunek duszy
[EM0 - horror, Meksyk/USA
2021, 125 min
1.55 Krejzi patrol (13)
2.25 Kochane pienigdze
(65-67) - paradok., Pol.
5.30 SuperLudzie Extra
(21) - magazyn

6.00 Dorwac tuniczyka
9.10 Poszukiwacze historii
10.00 kowcy nazistow (4-6)
13.15 Swiat po klesce Hitlera
(1, 2) - film dokum., Fr. 2024
15.30 Tajna historia XX wieku
15.55 Niezwykle pociagi (12)
17.00 Polacy za granica (151)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (12-16, 221)
21.05 Wakacje z Baltykiem
(47, 48) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(153, 141) - serial dok., Pol.
0.05 kowca pedofilow
(147-150) - serial dokum.
2.00 Jedziemy na ryby! (12)  23.25 Gdzie zjeS¢ we
3 00 Donuac tunczyka Wloszech (4,5) - dok., Wt.

& (Caiera @ 5o HD

14.00 Rodzinka.pl (136, 137 8.50 WAGS LA (5, 6) - dok.
15.00 Tanczaca ze swmtem 10.40 Plastyczna fuszerka
- 0man (2) - magazyn 12.30 Z kamera
15.30 Ojciec Mateusz 32 u Kardashianéw (4, 5)
(#17,418) - krym., Pol. 2024  14.20 WAGS LA (7, 8) - dok.
17.30 Tajemnice kultowych  16.10 Plastyczna fuszerka
seriali (2) - serial dokum.  18.00 Ogladaj na Zzywo, co si¢
18.25 Kortez na dobry dzieje! - program rozrywk.
wieczor - widowisko 18.30 Z kamera
19.30 Mitos¢ i nadzieja (280) u Kardashianéw (10, 11)
20.30 Wichrowe wzgorze (261) 20.30 Tyler Henry - medium
- Serial obycz., Turcja 2024 Z Hollywood (1, 2) - rozr.
21.30 Cztery pory roku 22.30 Plastyczna fuszerka (18)
w Hawanie (1) - krym. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
22.30 Wesele w Hamptons dzieje! - program rozrywk.
G - komedia romantyczna, 1.00 Z kamera
USA 2023, 105 min u Kardashianéw (4,5)  21.40 Polski punkt widzenia
0.15 Sukces (9-ost.) - obycz. 3.00 Plastyczna fuszerka 22.00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12.00 Rodzina zastepcza
(140-143) - kom., Pol. 2003
14.15 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (6) - dok., Wik. Bryt.
15.20 Kultowe pociagi
- hajwspanialsze
podroze koleja - film dok.
16.30 Swiat z gory (4, 5) - dok.
17.50 Sasiedzi (19) - serial anim.
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (18, 19)
19.00 Co ludzie powiedza?
(27-29) - serial komediowy
21.05 Miodowe lata (28) - kom.
21.45 Skok przez miotle
™ - kom., USA 2011, 135 min
0.00 Il wojna Swiatowa
- jednostki specjalne (6)

TV TRWAM (%]

17.00 Z Parlamentu
Europejskiego
17.30 Przefamujac bariery
17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

12.20 Wielkie kanadyjskie
wypieki (1-3) - pr. rozrywk.
15.20 Wielkie amerykariskie
wypieki 6 (4) - pr. rozrywk.
16.30 Kurorty stawnych
i bogatych (3, 4) - dok.
18.35 Hotel Four Seasons przy
Park Lane (4) - serial dok.
19.40 Wielkie australijskie
wypieki 3 (3, 4) - pr.rozr.
22.00 Joanna Lumley: sekrety
pieknych miast (1)
- serial dok., WIk. Bryt. 2022
23.00 Storice, wakacje
i operacje - pr. rozrywk.
0.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki (1, 2) - serial
dok., Wielka Brytania 2008

8.15 Top Gear 4 (1,2) - mag.
10.20 Allo, allo! 3 (5, 6) - kom.
11.50 Dym i stal (1, 2) - dok.
13.50 IKony motoryzacji 2 (1, 2)
15.50 Inzynieryjne

katastrofy 2 (10) - dok.
16.50 Samochod roku 3 (3, 4)
17.50 Dym i stal (1, 2) - dok.
19.55 Ikony motoryzaciji 2 (2)

- serial dok., WIk. Bryt. 2022
21.00 InZynieryjne

katastrofy 2 (10) - dok.
22.00 Cuda inzynierii

kolejowej (1) - serial dok.
23.05 Bolsonaro: chiopcy

z Brazylii (1) - serial dok.

0.10 Najpotezniejszy ksiaze
Swiata (2) - dok., WIk. Bryt.

cz0 | @~ 8BC FIRST HD | D

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

TVPABC CEL

7.30 Bazgrolinka (11)
7.40 Tyciaki (37, 38)
8.10 44 Koty (41, 42)
8.30 Henrietta (48-50)
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo (28)
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes$c? (120) - mag.
10.20 Bolek i Lolek
wyruszaja w $wiat
10.45 Pamietnik Florki
11.05 Male i duze
przygody Miffy (34)
11.20 Swinka Peppa
11.35 Stacyjkowo (95, 96)
11.55 Strazak Sam (8, 9)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (75)
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja (41)
ANIMOWANY

13.50 Lupin wérod bajek
(137) - Francja/
Wiochy/Chiny 2020

Lupin ma ztapa¢ pustoszacg
uprawy pande. Zbytnia pew-
noSc siebie wilczka sprowadza
na wioske niebezpieczenstwo.

14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky (15, 16)
15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio (51,52) - anim.
16.35 Rev and Roll (15, 16)
17.05 Dino Ranczo

17.30 Piotrus Krolik 2
17.40 Piotrus Krolik (2)
18.00 Kucharz Shane

HD

16.10 Mate Krélestwo Bena
i Holly (15) - serial anim.
16.40 Psi Patrol 6 (10) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 4 (5)
17.30 Pan Krokodyl (12) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (8) - serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(7)-anim., WIk. Bryt./Dania
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (9) -
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (5, 10)
20.00 Swinka Peppa 2 (48-52)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (20) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzmka 2(23-25) - anim.

anim.

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD

13 21 Kicia Kocia 2 (11, 12)
13.37 Robotkowo (7, 8) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (19, 20) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (19, 20)
14.45 Looloo Kids (23) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! (17)
15.28 Kicia Kocia 2 (5, 6) - anim.
15.45 Jezyk Happy (26, 1)

16.02 Marta mowi (46) anim.

16.30 Mega Ekspres (25, 26)

16.56 Ciekawski George (3, 4)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora i przyjaciele 2 (1-4)

19.40 Smerfy (5) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkow 2 (5)
21.01 Wierszyki domowe (4)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program inform.
16.00 Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Dwie strony
- program inform.
19.00 Kadr na Kino
- magazyn filmo
Serwis informacyjny
Fakty po Faktach
- program
informacyjny
Rozmowy dzien-
nikarzy z goscmi,
ktorzy komentujg
wydarzenia z kraju
i ze Swiata.
MAGAZYN REPORTEROW

s_ H ._.20

19.15
19.25

20.00 Superwizjer

Program przybliza prace do-
uekhwzch dziennikarzy $led-
czych, ktorzy ZaJmUJg sie
tropieniem nieprawidtowosci
W zyciu publicznym.

21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Ranking Mazura
2.15 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.40 Akademia
ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.10 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci I premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow

w3 TVP3  (ED

13.25 Lato na ROD'0s - dok.
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Miltosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.30 Lato na ROD'0s - dok.
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.10 Pogoda
20.13 Gos¢ Regiondw - pr. publ.
20.30 Piosenka od Ciebie
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siodemka
23.00 Piosenka od Ciebie
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama
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Mean Girls

KOMEDIA MUZYCZNA

Po przeprowadzce do USA
Cady zaczyna nauke w North Shore
High School. Poznaje $wiat réwiesni-
czych uktad6w. Rez.: Samantha jayne,
Arturo Perez Jr, A: Angourie Rice, Reneé Rapp
USA 2024 135 min > do godz. 15.50

13.45 Obsesja
BORN THRILLER Niezrwnowazo-
na wspétpracownica liczy

na romans z szefem. Zostaje odrzu-
cona. Zamienia zycie mezczyzny
i jego rodziny w piekto. Rez.: Steve Shil,
A: Idris Elba, Beyoncé Knowles, Ali Larter
USA 2009 135 min > do godz. 16.00

T¥7 Piraci z Karaibow:
W Na krancu swiata
PRZYGODOWY Sparrow
przebywa w niewoli. By uratowac
przyjaciela, Elizabeth i Will jednocza
sity z wrogiem. Rez.: Gore Verbinski

A: Johnny Depp, Geoffrey Rush, Orlando Bloom
USA 2007 210 min > do godz. 18.50

Tl Przychodzi facet
do lekarza
KOMEDIA Hipochondryk
uprzykrza zycie dr. Zvence. By po-
zbyc sie natreta, lekarz knuje intryge
z udziatem siostry. Rez.: Dany Boon,
A: Dany Boon, Kad Merad, Alice Pol
Francja/Belgia 2014 140 min » do godz. 20.00
T Dobry rok
KOMEDIODRAMAT Londyn-
czyk dziedziczy posiadtos¢
w Prowansji. Poczatkowo chce jg
sprzedac. W nowym miejscu znajdu-
je rado$¢ i mito$c. Rez.: Ridley Scott,
A: Russell Crowe, Albert Finney, Marion Cotillard
USA/WIK. Bryt. 2006140 min » do godz. 20.00

Ty Poznaj mojego tate

KOMEDIA Greg, sanita-
riusz z Nowego Jorku,

zamierza sie oSwiadczy¢. Zabiega

o akceptacje przysztego tescia, ktory

skrywa pewien sekret. Rez . jay Roach,

A: Robert De Niro, Ben Stiller, Blythe Danner
USA 2000 135 min > do godz. 20.00

21.00 Bank
SENSACYJNY Agent Inter-
polu, Salinger, wpada na
trop afery finansowej. Pomaga mu
asystentka prokuratora generalne-
go Eleanor Whitman. Rez.: Tom Tykwer,

A: Clive Owen, Naomi Watts, Armin Mueller-Stahl
Niemey/USA 2009 150 min > do godz. 23.30

YTl Ognisty podmuch
SENSACYJNY Chicago. Bra-
cia Stephen i Brian pracujg

jako strazacy. W mie$cie wybucha
seria pozarow. Trop prowadzi do
lokalnego polityka. Rez.: Ron Howard,
A: Kurt Russell, William Baldwin, Robert De Niro
USA 1991 170 min »> do godz. 1.00
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

3 [T

Grupa smiatkow

* bierze udziat w misji

¢ kosmicznej, od ktorej £
zalezy los planety. . .=

Filmowe hity dnia poleca redakcja

20,0 Moonfall

zmierza¢ w kierunku Ziemi. Ludzkosci grozi zagtada.

Seria trudnych do wyttu-
maczenia zjawisk spra-
wia, ze Ksiezyc wypada
z orbity i obiera kurs kolizyjny
z Btekitng Planeta. Byta astro-
nautka Jocinda Fowler dochodzi
do wniosku, Ze to pewna tajem-
nicza sita o nieznanym pocho-

dzenia zdestabilizowata trajek-
torie naturalnego satelity Ziemi,

czego efektem jest ogromne
niebezpieczenstwo. Jej koncep-
Cja nie znajduje jednak poparcia
wiekszosci naukowcéw i polity-
kéw. Wsroéd nielicznej grupy
0s6b, ktére wierza w przypusz-
czenia Fowler, sg specjalista od
teorii spiskowych KC Houseman
oraz emerytowany kosmonauta
Harper. To z ich pomoca Jocinda

przygotowuje misje, od ktorej
zalezy przysztos¢  ludzkosci.
W trakcie ekspedycji dochodza
oni do przerazajacego wniosku,
ze Srebrny Glob nie jest obiek-
tem, za ktéry byt dotad uwa-
zany. «m 145 min »do godz. 22.25

USA/WIk. Bryt./Kan. 2022 Rez.: Roland
Emmerich Wyst.: Halle Berry, Patrick
Wilson, John Bradley, Michael Pefia

Ty Indiana Jones
w B Krolestwo Krysz-
talowej Czaszki

PRZYGODOWY Czasy zimnej woj-
ny. Indiana Jones (Harrison Ford)
poszukuje w Peru legendarnego
artefaktu. Nie moze pozwoli¢, by
wpadt on w rece Sowietéw.

Rez.: Steven Spielberg Wyst.: Shia LaBeouf
USA2008 = 155 min > do godz. 22.20

20,00 Krolome ulicy
THRILLER Siegajacy po
STOPKLATKA
brutalne metody policjant
Tom Ludlow (Keanu Reeves) chce
odsung¢ od siebie podejrzenie
0 popetnienie zabdjstwa. Razem
z kolega wpada na slad korupcyj-
nych powiazan w swojej jednostce.
Rez.: David Ayer Wyst.: Forest Whitaker
USA2008 &2 130 min > do godz. 22.10

T Zielona mila
N OBYCZAJOWY Rok 1935.
Do zakfadu karnego Cold
Mountain trafia skazany za mor-
derstwo John. Okazuje sie, ze po-
trafi on uzdrawiac. Szef straznikéw
Paul Edgecomb (Tom Hanks) stara
sie 0 jego utaskawienie.

Rez.: Frank Darabont Wyst.: David Morse
USA 1999 &1 240 min » do godz. 0.00
T (RN . i T i~

2225 Demonstracla sity
TUPULS SENSACY]NY Coates (Ste-
ven Seagal) specjalizuje
sie w nielegalnych interesach.
W droge wchodzi mu Iceman, ktéry
chce przejg¢ handel narkotykami
na jego terytorium. Na ulicach roz-
poczyna sie wojna o wiadze.
Rez.: Keoni Waxman Wyst.: Ving Rhames
USA 2013 «12 140 min » do godz. 0.45

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Tl Zabojcy
PR SENSACY)NY Rath (Sylve-
ster Stallone) ma zlikwi-
dowac¢ $wiadka. Ubiega go inny
ptatny morderca. Zleceniodawca
wynajat obu do jednego zadania.
Rozpoczyna sie zacieta rywalizacja,
w ktorej stawka jest zycie.

Rez.: Richard Donner Wyst.: Antonio Banderas
USA/Fr. 1995  en 165 min » do godz. 22.45

22,30 Labirynt
BN THRILLER  Szescioletnia

Anna zostaje uprowadzo-
na. Detektyw Loki z braku dowo-
dow zwalnia podejrzanego z aresz-
tu. Ojciec porwanej dziewczynki,
Keller (Hugh Jackman), zamierza
samodzielnie rozwigzac sprawe.

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Jake Gyllenhaal
USA2013 165 min » do godz. 1.15
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Agentka i jej
podopieczna stajg
do bezwzglednej
walki z wrogami.

7K Scigane

TVN

Wyszkolona do misji anty-

terrorystycznych Sam do-

staje zadanie polegajace
na zapewnieniu bezpieczenstwa
Zoe. Wydaije sie, ze ochrona boga-
tej dziedziczki nie jest zbyt trudna
dla zaprawionej w bojach funk-
cjonariuszki. Wszystko sie jednak
zmienia, kiedy dochodzi do bru-
talnej préby porwania jej pod-

Kaskader
KOMEDIA SENSACY)JNA
Po kontuzji Colt (Ryan Go-
sling) porzuca kariere kaskadera
i ukochang kamerzystke Jody. Bez
stowa zrywa ze wszystkimi kontakt.
Mija 18 miesiecy. Producentka do-
maga sie jego powrotu do branzy.

Rez.: David Leitch Wyst.: Emily Blunt

USA2024 &0 125min » do godz. 22.05
jij o E—

Y

przeznaczenie 3
HORROR Wendy (Mary
Elizabeth Winstead) i jej przyjaciele
uchodzg z zyciem z wypadku kolejki
gorskiej. Okazuje sie, ze niebezpie-
czefistwo nie mineto. Rozpoczyna
sie wyscig z tym, co nieuniknione.
Rez.: James Wong Wyst.: Ryan Merriman

USA 2006 12 105 min » do godz. 0.30

224
TWN7

21 czerwca =

Kanada - Polska
SIATKOWKA 3
Na starcie Ligi Narodéw

11.45
POLSAT SPORT 1

2026 podopieczne Stefana Lavari-

SENSACY)NY Préba porwania nastolatki zamienia
rutynowe zadanie w dramatyczng walke o Zycie.

opiecznej. Obu kobietom udaje
sie uciec, ale czekaja na nie kolej-
ne niebezpieczenstwa. Odtad
agentka i przerazona nastolatka,
aby przetrwac, muszg zabijac. Ich
tropem podazajg bezwzgledni
wrogowie.xm 115 min » do godz. 0.15

WIk. Bryt./USA 2019 Rez.: Vicky Jewson
Wyst.: Noomi Rapace, Sophie Nélisse,
Indira Varma, Eoin Macken, Olivia Jewson

D Y
[T} Protector
NN SENSACY)NY Corka bytej
zotnierki (Milla Jovovich)
zostaje uprowadzona przez gang
handlarzy ludZmi. Zdeterminowa-
na matka wykorzystuje zdobyte
przez lata stuzby umiejetnosci,
zeby rozprawic sie z bandytami.

Rez.: Adrian Grunberg Wyst.: Isabel Myers
USA 2025 &1 95 min » do godz. 21.35
= [ " ¥

BIOGRAFICZNY W 1889
roku w Paryzu ma sie od-
by¢ wystawa $wiatowa. Francuski
rzad pragnie ol$ni¢ zwiedzajacych.
Inzynier Eiffel (Romain Duris) po-
stanawia skonstruowac¢ wieze ze
stali. Uparcie dazy do realizacji celu.

Rez.: Martin Bourboulon Wyst.: Emma Mackey
Fr/Belgia 2021 &3 115 min » do godz. 1.30

niego pokonaty m.in. Belgijki

i Czeszki, a ulegty Chinkom. Przed
nimi ostatnie spotkanie w turnieju
w Bangkoku. Kanada niedawno wy-
grata z reprezentacjg USA w trzech
setach.

«12 135 min » do godz. 14.00

JEJ Hiszpania .
IR - Arabia Saudyjska
PILKA NOZNA

Na poczatku czerwca La Roja spra-
wita swoim fanom niemitg niespo-
dzianke, tylko remisujac z Irakiem
1:1. Strata przez nig punktéw w tym
meczu mundialowej grupy H bytaby
sensacjg. «m 135 min » do godz. 20.05

19.15 PRES Torun .
. — Motor Lublin
ZUZEL Drugie w tym
sezonie Ekstraligi starcie mistrza
z wicemistrzem Polski. W pierw-
szym zdecydowanie lepsi byli Lubli-
nianie, ktérzy zwyciezyli 56:34.
Emil Sajfutdinow i spétka liczg na
rewanz. &m 135 min » do godz. 21.30

Belgia - Iran

PILKA NOZNA o3 Fawo-

TVP1 . q

rytami tego spotkania sg
Czerwone Diabty. Iranczycy jednak
tanio skory nie sprzedadza. Zwtasz-
cza ze moga liczy¢ na doping swoich
fanéw. Mecz odbedzie sie w Los An-
geles, gdzie zyje najwieksza irafiska
diaspora. «m 165 min » do godz. 23.35

ND

12.35 Ugotowani
S REALITY SHOW Mama,
barman, drifter i kapitan
to uczestnicy kulinarnego pojedyn-
ku, ktéry odbedzie sie w Trojmie-
Scie. Kazdy z nich stara sie zachwy-
ci¢ konkurentéw daniami i zdoby¢
wygrang. Pytanie, czy tak réine
osobowosci odnajda wspéiny jezyk
przy stole. & 60 min » do godz. 13.35

{

TN Szansa na sukces.
IR Opole 2026
WIDOWISKO  Wokalisci
amatorzy wykonajg utwory skom-
ponowane przez Jarostawa Kukul-
skiego. W latach 70. XX wieku byt
on autorem najwiekszych sukce-

séw Anny Jantar. Prowadzi Artur
«12 65 min » do godz. 16.15

Orzech.

I Pomocy!

C+ DOMO KupiliSmy wioske

LIFESTYLE Wiele wiosek
w zachodniej i potudniowej Europie
sie wyludnia. Ich malownicze poto-
zenie przycigga ludzi gotowych
tchnac¢ w te miejsca nowe zycie. Od-
nawiajg oni budynki i zapraszaja
turystow. &z 50 min » do godz. 21.50

Planeta Ziemia 3
NATURA Na Wybrzezu
Szkieletow w Namibii Iwy
poluja na ptaki. W lagunach meksy-
kariskiego Jukatanu, mimo duzego
zasolenia, gniazduja flamingi kara-
ibskie. Autorzy odwiedza tez legowi-
ska z0twi. & 65 min » do godz. 14.15
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112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD CED)|{+=]) TVN  HD CED)

4.40 Disco Gramy 5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.25 Telezakupy TV Okazje 5.55 Ukryta prawda (1675) - serial

f\l P) 21 czerwca
mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

5.25 Sprawa dla reportera 4.25 Barwy szczescia (3336, 3337)
- magazyn interwencyjny - serial obyczajowy, Polska 2026

6.20 Stownik polsko@polski (676)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.50 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 stawka wigksza niz zycie
(4, 5): Café Rose; Ostatnia
szansa - serial wojenny, Polska
10.55 Ojciec Mateusz 14 (179):
Geniusz - serial
kryminalny, Polska 2015
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana: Ks. Pawet
- cykl reportazy, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (1) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania
14.15 Dom (21): Naiwne pytania

- serial obyczajowy, Polska 2000

16.00 Dziedzictwo (955) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (3)
- reality show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19.30 Program informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

. s , -
20.50 Mistrzostwa Swiata 2026:

M7 mecz grupy G: Belgia - Iran

Czerwone Diabty tuz przed mundia-
lem pokonaty Chorwacig 2:0. Jesli

nie spuszcza z tonu, Iranczycy beda
w opatach. Oni z kolei moga liczy¢

na gto$ny doping swoich fanéw. Mecz
odbedzie sie bowiem w Los Angeles,

gdzie zyje najwieksza irafiska diaspora.

23.35 Eiffel - dramat biograficzny,
Francja/Belgia/Niemcy 2021,
rez. Martin Bourboulon, wyk.
Romain Duris, Emma Mackey,
Pierre Deladonchamps,
Armande Boulanger, 115 min
Lata 80. XIX w. W Paryzu ma
sie odby¢ Swiatowa wystawa.
Francuski rzad chce ol$ni¢
gosci. Zleca Eifflowi stworzenie
wyjatkowego projektu.
1.30 63. KFPP w Opolu
- Premiery - skrot koncertu
2.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 — mecz grupy G:
Nowa Zelandia - Egipt
5.20 Sprawdzamy - magazyn
5.40 Zakonczenie
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5.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
5.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - mecz
grupy F: Tunezja - Japonia
8.25 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
8.50 Pytanie na Sniadanie
- magazyn
11.20 Tamte lata, tamte dni
- magazyn kulturalny
11.55 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Bielsko-Biata
- widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35
15.10 Szansa na sukces.
opole 2026 (8): Piosenki
Jarostawa Kukulskiego
- widowisko
Wokalisci wykonaja utwory
kompozytora, ktory w latach 70.
XX w. byt autorem najwiekszych
sukcesow Anny Jantar. To dla
niej stworzyt przeboje ,Najtrud-
niejszy pierwszy krok” czy ,Tyle
storca w catym miescie”.
Festiwal Zaczarowanej
Piosenki - koncert
finatowy (2) - koncert
Szesciu najlepszych uczestni-

16.15

kow konkursu w kategorii 10-16

lat zaspiewato w finale przed
jury pod przewodnictwem Mar-
ka Dutkiewicza. Koncert popro-
wadzili Anna Dymna, Mateusz
Janicki oraz Maciej Musiat.
17.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

17.50 Mistrzostwa $wiata 2026:

Hiszpania - Arabia Saudyjska

W drugiej kolejce La Furia Roja zmierzy
sie z teoretycznie o wiele stabszym od

siebie rywalem. Kazdy inny wynik niz
efektowna wygrana mistrzow Europy
bedzie sensacja. Co ciekawe, po raz
pierwszy w historii w kadrze Hiszpanii

nie ma zadnego pitkarza Realu Madryt.

20.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

- magazyn reklamowy

paradokumentalny, Polska 2025

Koto fortuny (1867) - teleturniej

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.00 halo tu polsat - magazyn
11.25 Sezon na misia 3 - film
M animowany, USA 2010, rez.
Cody Cameron, 90 min
Niedzwiedz Bogu$ poznaje
pracujgcego w cyrku grizli, ktory
wyglada doktadnie tak jak on.
Zwierzeta postanawiajg przezy¢
przygode zycia. Zamieniajg sie
miejscami. Niebawem naiwny
Bogus$ wpada w tarapaty.
smerfy - film familijny, USA
2011, rez. Raja Gosnell, wyk. Hank
Azaria, Neil Patrick Harris, Jayma
Mays, Sofia Vergara, 145 min
Uciekajac przed Gargamelem,
smerfy przedostajg Sie przez
magiczny portal do Swiata, ktory
nie przypomina niczego, co do tej

12.55
M

6.50 Bez kompleksow (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kobieta na krancu Swiata (3)
- serial dokumentalny,
Polska 2025
12.00 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
Ugotowani (3) - program
kulinarno-rozrywkowy
Mean Girls - komedia
muzyczna, USA 2024, rez.
Samantha Jayne, wyk. Angourie
Rice, Reneé Rapp, Tina
Fey, Jon Hamm, 135 min
Szesnastoletnia Cady Heron
przeprowadza sie z matka z Ke-
nii do Standw zjednoczonych.
Rozpoczyna nauke w North
Shore High School. Poznaje

12.35
13.35
[FILM|

pory widziaty — do Nowego Jorku.
Papa Smerf i jego rodzina szukajg
drogi powrotnej do domu. Wrég
depcze im po pietach.

15.20 Piraci z Karaibow:

Swiat rowiesniczych uktadow.

15.50 Gniew tytanow - film
EM przygodowy, USA/Hiszpania

2012, rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Liam Neeson, Ralph

E™M] Na krancu $wiata - film
przygodowy, USA 2007, rez.
Gore Verbinski, wyk. Johnny
Depp, Geoffrey Rush, Orlando
Bloom, Keira Knightley, 210 min
Jack Sparrow przebywa

w tajemniczym Luku Davy'ego

Jonesa. Jego kompani jednoczg

sity z dawnym wrogiem. Ruszajg

w petna przygod podroz.

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda

19.35 Panstwo w panstwie (617)
- program publicystyczny

20.00 Zielona mila
X - USA 1999, 240 min

Rok 1935. Do zaktadu karnego

trafia John. Wychodzi na jaw, ze jest
obdarzony uzdrowicielska moca. Szef
straznikow, Paul, odkrywa prawde

0 jego niestusznym skazaniu za zbrod-
nie. Adaptacja prozy Stephena Kinga
W rezyserii Franka Darabonta, tworcy
.Skazanych na Shawshank”.

0.00 Wyzwanie - dramat

20.25 Postaw na milion - teleturniej [EMI kryminalny, Polska 2020, rez.

21.25 Prywatka u Wojtka, czyli
benefis Wojciecha
Gassowskiego (1, 2)

- widowisko
23.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio

23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa $wiata

2026 - mecz grupy H: Urugwaj
- Republika Zielonego Przyladka

2.30 Wszystko albo nic - komedia
romantyczna, Czechy/Stowacja/

Polska 2017, rez. Marta
Ferencova, wyk. Tatiana
Pauhofova, Klara Issova,
Michat Zebrowski, Lubo
Kostelny, 110 min

4.20 Zakonczenie

Maciej Dutkiewicz, wyk. Eryk
Lubos, Rafat Krélikowski,
Aleksandra Poptawska,
Katarzyna Dabrowska, 145 min
Jacek i Marek pracujg w wy-
dziale kryminalnym policji. Gdy
jeden z nich zostaje wystany

na wczesniejsza emeryture,
drugi rowniez oddaje odznake.
Mezczyzni otwierajg pub na Ma-
zurach. Niebawem w pobliskim
jeziorze zostaje znalezione ciato.
Swiat wedlug Kiepskich
(585-587): Swieta Kluska; Janusz
i Adelajda; Wrozba - serial
komediowy, Polska 2021

4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

2.25

19.45 Indiana Jones

Fiennes, Sam Worthington,
Rosamund Pike, 130 min
Bogowie tracg kontrole nad
tytanami oraz ich przywodca,
poteznym Kronosem. Na ziemi
rozpetuje sie prawdziwe piekio.
Perseusz razem z grupa Smiat-
kow wyrusza do Tartaru, by
ratowac Zeusa i cata ludzko$c.

18.00 Kuchenne rewolucje (2):
Siedliszcze - Bistro 12
- program rozrywkowy

19.00 Fakty, sport i pogoda

PRZYGODOWY

™1 i Krolestwo Krysztatowej
CzaszKi - USA 2008, 155 min

Czwarta cze$¢ popularnej serii o pery-
petiach nieustraszonego archeologa.
Czasy zimnej wojny. Indiana Jones wy-
rusza z mtodym Muttem do Peru na po-
szukiwania legendarnej Krysztatowej
Czaszki. Nie moga pozwolic, by cenny
przedmiot wpadt w rece Sowietow.

22.20 Scigane - dramat sensacyjny,
EM wielka Brytania/USA 2019, rez.
Vicky Jewson, wyk. Noomi
Rapace, Sophie Nélisse, Indira
Varma, Eoin Macken, 115 min
0.15 Posejdon - film katastroficzny,
[EM Japonia/USA 2006, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Kurt Russell, Josh
Lucas, Richard Dreyfuss,
Jacinda Barrett, 130 min
2.25 Szpital Sw. Anny (119) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.30 Superwizjer - magazyn
reporterow
4.05 Uwaga! - magazyn reporteréw
4.20 Najwieksze polskie
katastrofy (1) - serial dokum.
5.15 Nauka jazdy 5 ()
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.05 Szkota (739) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (21)
- program rozrywkowy
Nowe Zwariowane
Melodie (32-34) - serial
animowany, USA 2018

7.45 Pinokio - film fantasy, Wiochy/
EM Francja/Wielka Brytania 2019,
rez. Matteo Garrone, wyk.
Federico lelapi, Roberto Benigni,
Rocco Papaleo, Massimo
Ceccherini, 160 min
Stolarz Gepetto struga z ma-
gicznego drzewa pajacyka.
Obdarza go ojcowska mitoscia.
Drewniany chtopiec czesto
popada w kfopoty. Pewnego
dnia zostaje uprowadzony.
Ukryta prawda (1409-1412)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.35 Szpital $w. Anny (11, 12)

- serial obyczajowy, Polska 2025

16.35 Detektywi (326): Jajo
Faberge - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Przychodzi facet do lekarza
- komedia, Francja/Belgia 2014,
rez. Dany Boon, wyk. Dany
Boon, Kad Merad, Alice Pol,
Jean-Yves Berteloot, 140 min
Hipochondryk Faubert uprzykrza
zycie zaprzyjaznionemu dokto-
rowi Zvence. Majacy juz dosé
natreta mezczyzna realizuje
wiasny plan jego wyleczenia.
Remedium ma by¢ mito$c.
W intryge angazuje swojg
siostre Anne.

7.00

10.25

17.40
[FILM|

SENSACYJNY

'

20.00 Zahojcy
G - USA/Francja 1995, 165 min

Pfatny morderca Robert Rath ma
zlikwidowac chronionego przez FBI
Swiadka. Ubiega go inny zabojca, Migu-
el Bain. Rath, bojac sie, ze rywal chce
zajaC jego miejsce, przyjmuje kolejne
Zlecenie. Celem jest pewien Holender

i wspotpracujaca z nim Electra.

22.45 Oszukac przeznaczenie 3

[EXO - horror, USA/Niemcy 2006, rez.
James Wong, wyk. Mary Elizabeth
Winstead, Ryan Merriman, Kris
Lemche, Alexz Johnson, 105 min
Wendy i jej znajomi wybieraja sie
do lunaparku. Udaje im sie unik-
na¢ wypadku. Okazuje sie jednak,
Ze zagrozenie nie mineto.

0.30 Jestem legenda - fim s.f,

[EMI USA/Australia 2007, rez. Francis
Lawrence, wyk. Will Smith,
Alice Braga, Charlie Tahan,
Salli Richardson, 140 min

2.50 Zyjac z potworem 8 (10)

- serial dokumentalny, USA 2020

Fachowcy 2 (9) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Dorota was urzadzi! (8)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

3.50
4.30

6.00 Taki jest Swiat 11 (25)
- program informacyjny
6.35 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (13, 14) - serial
kryminalny, Wiochy 2024
8.50 zaklinaczka duchéw 3 (62)
- serial fantasy, USA 2008
9.45 Zaklinaczka duchéw 4 (63)
- serial fantasy, USA 2008-2009
10.50 Agent XXL - komedia, USA/
Niemcy 2000, rez. Raja Gosnell,
wyk. Martin Lawrence, Nia Long,
Paul Giamatti, Jascha
Washington, 120 min
12.50 Kajtek Czarodziej - film
M fantasy, Polska/Czechy/
Stowacja 2023, rez. Magdalena
tazarkiewicz, wyk. Eryk
Biedunkiewicz, Grzegorz
Damiecki, Maja Komorowska,
Karolina Gruszka, 125 min
14.55 W imie kréla - film przygodowy,
Niemcy/Kanada/USA 2007, rez.
Uwe Boll, wyk. Jason Statham,
Leelee Sobieski, John Rhys-
-Davies, Ron Perlman, 160 min
Armia czarownika podbija kraing
Ehb. Zadny zemsty wojownik sta-
je sie postrachem najezdzcow.
17.35 Need for Speed - fim
M sensacyjny, USA/Filipiny/Irlandia
2014, rez. Scott Waugh, wyk.
Aaron Paul, Dominic Cooper,
Imogen Poots, 145 min
Kierowca rajdowy Tobey wycho-
dzi na wolnos¢ po odbyciu kary
za przestepstwo, w ktore wrobit
go wspolnik. Aby sie zemscic,
startuje w ryzykownych wysci-
gach ulicznych. Byty kompan
Wyznacza nagrode za jego glowe.

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Moonfall - usA/Chiny/wielka
T Brytania 2022, 145 min

[

vy Ksiezyc obiera kurs kolizyjny
DNIKR Ziemia. Byfa astronautka Jocin-
da Fowler wraz z emerytowanym astro-
nautg Brianem Harperem i specjalistg
od teorii spiskowych KC Housemanem
przygotowuje misje kosmiczng, od kto-
rej zalezy los cate] ludzkosci. Smiatkowie
zdaja sobie sprawe z tego, ze Srebrny
Glob wecale nie jest tym, za co wszyscy
g0 do tej pory uwazali.

22.25 Demonstracja sity - film
sensacyjny, USA 2013, rez.
Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal, Ving Rhames, Danny
Trejo, Bren Foster, 140 min
Coates specjalizuje sie w nie-
legalnych interesach. W droge
wchodzi mu gangster, ktory chce
przejaé kontrole nad handlem
narkotykami na jego terytorium.
0.45 Zahojca idealny - thriller s.f,,
USA/Hiszpania/Szwecja 2016,
rez. Titus Paar, wyk. Steven
Seagal, Sasha Jackson, Vernon
Wells, Johnny Messner, 95 min
2.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6)
— program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (25)
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno 3 (22-24)
- serial dokumentalny, USA 2013
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (6-8)
- serial dokumentalny,
Polska 2015
10.50 Panowie, dbajcie o zony
I - komedia, Francja 1978, rez.
Claude Zidi, wyk. Louis de
Funes, Annie Girardot, Maurice
Risch, Julien Guiomar, 120 min
12.50 Zwariowany weekend
G - komedia, Francja/Wiochy
1968, rez. Robert Dhéry, wyk.
Louis de Funes, Andréa Parisy,
Franco Fabrizi, Michele
Alexandre, 120 min
14.50 Najpiekniejsze basnie:
™7 Rogata mitos¢ - basn filmowa,
Czechy 2009, rez. Hynek Bocan,
wyk. Jifi Mad|, Tatiana
Pauhofova, Jifina Bohdalova,
Pavel Zednicek, 120 min
16.50 Najpiekniejsze basnie:
Historia Kopciuszka
— film familijny, Niemcy 2010,
rez. Susanne Zanke, wyk. Emilia
Schiile, Max Felder, Simone
Thomalla, Johanna
Paliege, 115 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
EMI Grimm: Gwiazdy i dukaty
- basn filmowa, Niemcy 2011,
rez. Maria von Heland, wyk.
Meira Durand, Juliane Kohler,
Rufus Beck, Thomas Loibl, 75 min

ca

20.00 Solomon Kane: Pogrom
™ zla - Francja/Czechy/Wielka
Brytania 2009, 120 min

XVII wiek. Wedrujac po $wiecie, wojow-
nik Solomon Kane poszukuje wystan-
nikéw ciemnosci. Nie zawsze staje po
stronie dobra. W koncu diabet oznajmia
towcy, ze czeka go wieczne potepienie.
Pod wptywem tej grozby Kane wstepuje
do klasztoru. Po pewnym czasie wpada
na trop czarodzieja, odpowiedzialnego
za Smier€ jego bliskich.

22.00 Dzielnica strachu 9 (393-397)
- serial kryminalny, Polska 2025
Na strychu kamienicy znaleziono
ciato miodej kobiety. Zmarta ona
przed dwoma tygodniami i nie
pochodzi z Gorczaka. Nowakow-
ska przestuchuje podejrzanego,
ktorego wskazata emerytka.
Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (470) - serial
obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (176) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (491) - serial
obyczajowy, Polska 2022

3.00

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21 czerwca

il PULS 2 HD (YEI2)

' | THE BOROUGHS

BIUROWY ROMANS
Jackie (Jennifer Lopez) to charyzmatycz-
na prezeska linii lotniczych. W zarzadza-
nej przez nia firmie panujg surowe regu-
ty. Za sprawg nowego pracownika (Brett
Goldstein) kobieta jest gotowa ztamac
zasade nienawigzywania miosnych
relacji. Wyjazd stuzbowy na Dominikane
staje sie poczatkiem romansu.

»kom. romant., USA 2026; 114 min

=

L2/

e gt
an

ODRZUCENI
Rok 1854, terytorium Waszyngtonu.
Dwie pochodzace z roznych Swia-

tow rodziny staja do walki o ziemie,

na ktérej odkryto cenne ztoza srebra.
Na czele rywalizujacych klanow stojg
dwie silne kobiety - Constance Van
Ness (Gillian Anderson) oraz Fiona
Nolan (Lena Headey).

»serial western (10 odc.), USA 2025

s

The Boroughs to pozornie idylliczne
osiedle dla emerytow. Nowy mieszka-
niec, Sam Cooper (Alfred Molina), pew-
nej nocy odkrywa jednak, ze w okolicy
czai sie niebezpieczenstwo. Lekcewa-
zony przez wiadze faczy sity z grupa
barwnych outsiderow, by wraz z nimi
ujawni¢ mroczna tajemnice osady.
»serial fantasy (8 odc.), USA 2026

LEGENDY

Na poczatku lat 90. brytyjski urzad
celno-skarbowy nie radzit sobie z falg
przemytu narkotykow. W odpowiedzi
powstata elitarna grupa funkcjonariu-
szy, ktorzy mieli przenikna¢ do najgroz-
niejszych gangow w kraju. Nie byli to
doswiadczeni agenci dziatajacy pod
przykrywka, lecz zwyczajni urzednicy.
»krym. (6 odc.), Wik. Bryt. 2026

to&owo | 35
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6.00 Smerfy - film
GO familijny, USA 2011,
rez. Raja Gosnell,
wyk. Hank Azaria, Neil
Patrick Harris,
Jayma Mays, Sofia
Vergara, 100 min
7.40 Nocny lot (6) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.
8.40 zahdjcza bron 3
(8,9) - serial
sensacyjny, USA 2018
10.40 MacGYver_(12-16)
- serial akcji,
USA 2016-2017
15.25 FBI: Most Wanted 2
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 FBI: Most Wanted 3
(1-3) - serial
kryminalny, USA 2020,
wyk. Roxy Sternberg

- Chiny/USA
2019, 145 min

W strukturach tajnej organi-
zacji walczacej z kosmitami
dziata szpieg obcych. Agent-
ka M i funkcjonariusz H mu-
sz go zdemaskowac, by

ocali¢ ludzkos¢ oraz planete

22.25 Bodyguard

™0 Zawodowiec - kom.
sens., USA/Hongkong/
Buigaria 2017, 140 min

0.45 Hostel - horror, USA

[E™I 2005, 120 min

2.45 Hostel 2 - horror,

EZIIEI USA 2007, 105 min

6.20 Smerfy 2 - film familijny,
M USA 2013, 105 min
8.05 Napisata: Morderstwo 4
(18-22) - serial kryminalny
13.15 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (12, 13)
15.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (1-3) - krym.
18.00 Dowody zbrodni (1-5)
22.55 1 kto to mowi 2 - kom.,
EMI USA 1990, 90 min
0.25 1 kto to méwi 3 - kom.,
EM USA 1993, 125 min
2.30 smerfy - film familijny,
G USA 2011, 120 min
4.30 Grand Hotel 3 (22) - krym.
5.15 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 4 (20) - sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (23, 25-0st.)
- serial krym., USA/Kanada
8.15 S.W.A.T. 4 (15-18) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota (16-20)
- serial .f, USA/Kan. 1998
17.05 Rekrut: FBI (22) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
18.05 Rekrut 4 (1-3) - krym., USA
21.00 S.W.A.T. 4 (15-18) - serial
sensacyjny, USA 2020-2021
0.40 Rekrut: FBI (22) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
1.40 Rekrut 4 (1-3) - krym., USA
4.25 S.W.A.T. 4 (15) - sens., USA
5.10 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

5.50 Na syFnaIe (851)
- serial fab dokum
6.30 Czterdziestolatek
(13-15) - serial obycz.
9.50 U Pana Boga
w ogrodku (5-7)
- serial kom., Pol. 2008
12.30 Czterej pancerni
i pies (1) - serial
wojenny, Polska 1966
13.35 Ojciec Mateusz 28
(368) - krym., Pol. 2022
14.30 Ojciec Mateusz 29
(369) - krym., Pol. 2023
15.30 Komisarz Alex 24
(300) - serial krym.,
Polska 2025
16.30 Ranczo 7 (90) - serial
obyczajowy, Pol. 2013
17.30 Czterej pancerni
i pies (2, 3) - serial
wojenny, Polska 1966
KRYMINIALNY _

19.40 Ojciec Mateusz 29
(370-372) - Pol. 2023

Do kociota wpada ranny mez-
czyzna, ktory nie pamigta, kim
jest. Km?dz udziela mu pomo-
¢y. Natalia probuje wspomdc
0 W odzyskaniu wspomnien.
Niebawem zostaje porwana.

22.35 Ranczo 7 (91)-obycz.
23.30 Ranczo 8 (92)-ohycz.
0.20 Rodzinka.pl
(290, 291) - kom., Pol.
1.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (5, 6)
2.35 Erynie (4)-krym., Pol.
3.35 Ratownicy (13-0st.)
4.35 Polowame na émy
- serial hist., Polska

AXN WHITE WARNER v

9.35 Raport Pelikana - film
EM3 sensacyjny, 1993, 170 min
12.25 Skazani na Shawshank
[T - dramat sensacyjny, USA

1994, 170 min
15.15 Akademia policyjna 6:
EM Operacja ,Chaos”

-kom., USA 1989, 100 min
16.55 Taxi 3 - komedia sens.,
EM] Francja 2003, 100 min
18.35 Licencja na mito§¢
[T - komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
20.20 Sok z zuka - horror
M komediowy, 1988, 100 min
22.00 Yellowstone 2 (3, 4)
23.55 Rio Bravo - western, USA
M 1959, 175 min

iarze (50, 101, 102)
- serial paradokum., Polska
9.00 Niania (83-88) - kom., Pol.
12.00 Miodowe lata (14-18)
- serial komediowy, Polska
15.00 Co ludzie powiedza?
(11-13) - serial komediowy
16.55 Swiat wedlug Kiepskich
(197,198, 200, 201, 56)
- serial komediowy, Polska
20.00 Poirot (5-7) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
23.20 Columbo (13, 14) - serial
kryminalny, USA 1973
2.30 Swiety (274-276) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (67, 68)
- serial kryminalny, Polska

9.55 Londyn - stollca
kontrastow - dok.
11.10 Kosmos 1999 (6)-s.f.
12.25 Opole - koncertowe
wspomnienia (7)
15. Krajowy
Festiwal Piosenki
Polskiej Opole
77. Koncert Pastele
Swiatta rampy
- komediodramat, Fr./
USA 1952, 150 min
Kariera Nikodema
Dyzmy (6) - obycz.
TVP Kultura
na Festiwalu ,Dwa
Teatry” - Sopot
2026 - reportaz
18.15 Teatr TeIewud
Zeglarz - sztu
Jerzego Szaniawskiego,
Polska 1972

12.45

14.05

16.35
17.45

20.00 oralinoispélka
MY - Francja/Wiochy
1974, 115 min

Marsylia, 1930 r. Szef mafii
Roch Siffredi zabija morder-
Cg przyjaciela. Jego brat, Vol-
pone, przygotowuje Krwawy
odwet. Przejmuije kontrole
W przestepczym $wiecie.

21.55 Kulturalni (23) - mag.

22.50 Tom Cruise:
ostatnia gwiazda
filmu - film dokum.,
Wielka Brytania 2023

0.15 Restart

0.50 Zona - dramat obycz,,

[E™ WIk. Bryt./Szwecja/
USA 2017, 115 min

CANAL+

FILM
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.15 Fuks - komedia sens.,
E™ Polska 1999, 85 min
7.40 Krélowa chmur - film
obycz., Polska 2003, 75 min
8.55 Premierowa jazda - mag.
9.10 Gru i Minionki: Pod
przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
10.40 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
12.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.15 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czes¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 110 min
14.05 The Holiday - komedia
romant., USA 2006, 130 min
16.15 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
17.40 Battleship: Bitwa
T o Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, 125 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Bad Man - komedia
sensacyjna, 2025, 100 min
21.40 Niezniszczalna - film
G sensacyjny, Wielka
Brytania 2024, 100 min
23.20 Diablo - film sensacyjny,
Kolumbia/USA 2025, 95 min
0.55 Fiber - film krotkometraz.
1.15 Skrzyzowanie - dramat
G obycz., Pol. 2024, 100 min
2.55 Warsaw Story - film
krétkometraz., Pol.
3.25 Wrooklyn Zoo - dramat
obycz., Pol. 2024, 125 min
5.30 Nagie Oko - krétkometraz.

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 4 (4)
7.00 Miss mokrego
™ podkoszulka - kom.,
Polska 2002, 70 min
8.10 Czterej
M1 muszkieterowie
—film przyg., USA/
Wielka Brytania/Hiszp.
1974, 130 min
10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury
— film dokum., Fr. 2023
11.35 The Office PL 2 (4-6)
13.25 W sieci wojny
[EM™T - thriller, USA
2025, 130 min
15.35 Punkty zwrotne
[E®0 - thriller, Hiszpania
2024, 115 min
17.30 Rebeliant - dramat
[E™T biograficzny, USA
2016, 160 min
KRYMINALNY

20.10 Zbrodnie w Ystad
(5, 6-0t)

Iris wcigz zmaga sig z trauma

po stracie meza. Dowiadu-
Je sig, ze Sledztwo dotyczace
zaglnlema BenJamlna Z0stato
juz zamkniete. Nie zamierza
sie z tym pogodzic.
22.15 Wszystkie
[EM7 pienigdze Swiata
- dramat sensapyLny,
USA/Wiochy/Wielka
Brytania 2017, 155 min
0.50 Daaaaaali!
EM™I - komediodramat,
Francja 2023, 90 min
2.20 Kryptonim Polska
-kom., Pol. 2022
CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto (11-13) - serial
anime, Japonia 2003
11.20 Wszystkie kolory
Swiata 5 (4) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
12.20 Prost (1-3) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
13.55 kapu capu Extra
- program rozrywkowy
14.30 Premiera: Naruto (20-22)
- Serial anime, Japonia 2003
16.00 kapu capu - program
rozrywkowy
16.20 Daleka Poinoc odkryta
na nowo (1, 2) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024
18.20 tapu capu - program
rozrywkowy
18.25 The Office PL 5 (1-3)
- serial komediowy, Polska
20.00 Pienigdze i krew (9, 10)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
21.50 Premierowa jazda (5)
- magazyn
22,00 Czarownice Mayfair
(3, 4) - serial fantasy,
USA 2023
23.35 Prosta sprawa (5, 6)
- serial kryminalny, Polska
1.45 $wiezak - film
krétkometrazowy, Pol. 2024
2.15 Niewidzialna wojna (4-6)
- Serial biograf., Polska 2022
4.45 Miasta rytm (2) - serial
dokumentalny, Polska 2020
5.35 Premierowa jazda (2)
- magazyn

CANAL+ HD
PREMIUM
10.00 Dumna krolewna
P! —film animowany,
M0 Czechy 2024, rez.
Radek Beran, 80 min
11 20 Jutro deZIe nasze
- komediodramat,
Wiochy 2023, 115 min
13.15 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
- film dok., Fr. 2026
14.10 Ultimatum Bourne'a [
- film sensacyjny, USA/
Niem. 2007, 110 min
16 00 Saga, ,Zmierzch™;
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
18.00 Premierowa
jazda - magazyn
18.15 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 105 min
DRAMAIT SENSACYJNY

CANAL+|

20.00 Protector - USA
P! 2025,95min

Handlarze ludzmi po-
rywajg Chioe, nastoletnlq
corke dOSW|adczoneJ zotnier-
ki Nikki Halsted. Zdetermi-
nowana matka nie cofnie sig
przed niczym, by ich dopasc.

21.35 Jeszcze jeden
strzat - thriller, Wielka
Brytania/USA 2024,
rez. James Nunn, wyk
Scott Adkins, 100 min
23.15 Pies 51- thriIIer,
Francja 2025, 105 min
1.00 Kruk - thriller, Wielka
Brytania/Francja/
USA 2024, 110 min

D CANAL+ 360 HD

6.50 Chwila prawdy (3) - dok.
7.55 Okrety wojenne (5) - dok.
9.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
9.55 Wykrywacz historii 6 (2)
11.00 Messi: Fenomen futholu
12.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Legia Warszawa
14.15 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (7) - dok.
15.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
16.05 Zahéjcze drogi (4) - dok.
17.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (2) - pr. rozr.
18.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (3) - dok.
19.00 Co poszio nie tak 2 (6)
20.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (5) - dok.
22.00 Pieniadze to nie
G wszystko - komedia,
Polska 2001, 120 min
0.00 Kryptonim Polska (1)
1.00 Matyszomania. Kochaj
i rzué (2) - serial dokum.
2.00 Twardzielki (3) - dok., Pol.
2.40 Polowanie na Hitlera (7)
3.40 Polska z gory: Stadiony
(2, 3) - serial dok., Pol. 2024
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(3, 4) - serial dok., Pol. 2021

HBO HD

7 35 Policja zastepcza

- komedia sensacyjna,

USA 2010, 105 min

9.20 Istoty fantastyczne

- komediodramat,
USA 2024, 105 min

11.05 WSzystko pot

na pot - komedia,
Nlemcy 2024, 110 min

12 55 Zycie - dram, ohycz,,

Wielka Brytania/lap./
Szwecja 2022, 100 min

14.35 Czarne bractwo

— film biograficzny,
USA 2018, 130 min

16.45 Dotknieci mitoscia

- dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/
Irlandia 2024, 105 min

18.30 Kung Fu Panda 4

~ film anim., Chiny/
USA 2024, 90 min

KOMEDIA SENSACYJNA

l:-_
20.00 Premiera: Kaskader
- USA 2024, 125 min

Po kontuzji Colt porzuca karie-
re kaskadera i ukochang, Jody.
Bez stowa zrywa ze wszystki-
mi kontakt. Mija 18 miesiecy.
Producentka Gail domaga sie
jego powrotu do branzy.

22,05 Our Son - dramat
obyczajowy, USA 2023,
rez. Bill Oliver, 100 min
23.45 Ztodziej
z przypadku - thriller,
USA 2025, 105 min
1.30 Joe Bahy - thriller,
USA 2024, 90 min
3.00 Rod smoka 3 (1)
- serial fantasy, USA

HBO 2 )

13.50 W ogniu pasji - dramat
G obyczajowy, 2025, 110 min
15.40 Chtopi - dramat obycz.,
IE®] Polska 2023, 115 min
17.35 Witajcie w Marwen
IEM - film biograficzny, USA/
Japonia 2018, 115 min
19.30 Dzief Bastylii - dramat
G sensacyjny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2016, 90 min
21.00 Panna mtoda! - horror,
IEM USA 2026, rez. Maggie
Gyllenhaal, wyk. Jake
Gyllenhaal, 120 min
23.00 Blue Valentine
E®O - melodram., 2010, 110 min
0.50 G20 - film sensacyjny,
IEM USA 2025, 105 min

.55 Czlowiek z bieguna

IEM - komediodramat, USA
2014, 85 min

16.20 RAd smoka 2 (8) - fantasy

17.30 Po prostu uwierz

IEM - dramat obyczajowy, USA
2024, 105 min

19.15 Focus - komedia

EM kryminalna, USA/
Argentyna 2015, 105 min

21.00 Krolowe podziemia (5)
- serial krym., WIk. Bryt.

21.55 Skandal w krélewskim

EMT stylu (3) - dramat biograf.,
WIK. Bryt. 2024, 65 min

23.00 Stamtad 4 (6)

23.50 Zombieland - horror

EM komediowy, 2009, 85 min

P! Premieraw TV



ND

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT
[ 2 iy HD

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (167) - rozr.
8.05 Byli sohie
podrdznicy (10, 11)
9.10 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata
(31-33) - serial anim.
10.40 Rodzina Addamsow
™ -anim., USA/Kan./WIk.
Bryt. 2019, 105 min
12.25 Malolaty u taty
M0 - komedia, USA
2003, 105 min
14.10 Ja, szpieg - komedia
[E™] sensacyjna, USA
2002, 135 min
16.25 Kowboije i obcy
EMT -film s, USA
2011, 140 min
18.45 Ghost Rider
[E™T - thriller, USA/Australia
2007, 135 min
SENSACYJNY

21.00 60 sekund
[EM0 - USA 2000, 140 min

Randall Raines musi w ciggu
czterech dni ukras¢ 50 luk-
susowych samochodow, by
ocali¢ swojego brata uwie-
zionego przez mafiosow.

23.20 Agenci - film
[E™T sensacyjny, USA
2013, rez. Baltasar
Kormakur 135 min
.35 $lad (23) - krym., Pol.
.35 Gliniarze (343, 344)
- serial paradoku-
mentainy, Pol. 2019
4.35 Na ratunek 112
(845, 846) - serial
paradokum Pol. 2023

@ Lo coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

11.30 Witamy na Hawajach

G - komedia romantyczna,
USA 2015, 105 min

13.15 Dirty Dancing - film

EM muzyczny, 1987, 100 min

14.55 Cale szczescie - komedia

IE romant., USA 2006, 100 min

16.35 Liberator - film sens.,

GO USA/Francja 1992, 105 min

18.20 50 pierwszych randek

G - komedia romantyczna,
USA 2004, 100 min

20.00 Pierwsza krowa

P! _ western, USA 2019, rez.

G Kelly Reichardt, 120 min

22.00 Tornado - film sens., Wk.

G Bryt. 2025, 90 min

23.30 Fargo 3 (1, 2) - serial krym.

& CINEMAX 2 HD

12.30 Wyhor pianisty - dramat
E®A hist., Francja 2024, 105 min
14.15 Lawa przysieglych
G - dramat obyczajowy, USA
2003, 130 min
16.25 Zakochany Szekspir
E™T - kom. romant., USA/Wielka
Brytania 1998, 130 min
18.35 Francuski minister
E®A - kom., Fr. 2013, 115 min
20.30 Klamca, kfamca - kom.,
M USA 1997, 90 min
22.00 Westhampton - film
EM obyczajowy, 2025, 95 min
23.35 Czas mroku - dramat
G historyczny, 2017, 125 min
1.40 Glebia - film sensacyjny,
EM USA 1977, 125 min

11.45 Teoria wielkiego

13.25 Przyjaciele 3 (15, 16)

20.00 Nagabroi2
[E™M0 1/2: Kto obroni

COMEDY HD
CENTRAL

6.00 The Office PL4(1,2)

- serial kom., Pol. 2024

7.10 Teoria wielkiego

podrywu 3 (14-23)

- serial komediowy

podrywu 4 (1-4)
- kom., USA 2010-2011

—kom., USA 1996-1997

14.25 Tata ma plan 3 (6-8)

- serial komediowy

15.50 Naga bron: Z akt
M0 Wydziatu

siecjalnego .
- komedia kryminalna,
USA 1988, 115 min

17.45 Poznaj mojego
M7 tate - komedia, USA

2000, rez. Jay Roach,
Wyk. prert De Niro,
Ben Stiller, 135 min

KOMEDIA SENSACYJNA

prezydenta?
- USA 1991, 115 min

Frank Drebin probuje urato-

wac uprowadzonego dokto-

ra, ktory odkryt nowe Zrodta

energii. Policjant nie wie,
Ze jego byta ukochana jest
ZWigzana z porywaczem.
21.55 Colin od

rachunkow 2 (7, 8)

23.00 Comedy Club 3 (5, 6)

0.00 Miasteczko South
Park 25 (4-6)

1.30 Miasteczko
South Park 27 (1)

2.00 Pracoholicy (1-4)

6.00 Graczykowie (16-20)
8.30 Swiat wediug Kiepskich
(12, 1-5) - serial komediowy
11.30 Bob kocha Abishole 5
(7-12) - serial komediowy
14.30 SWIQty (6-10) - kom., Pol.
17.00 Swiat wediug Klepsklch
(1-8) - serial kom., Pol. 2021
21.00 Co ludzie powiedza? 3
(6,7)-kom., Wik. Bryt. 1992
22.25 Jedna noga w grobie 6
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie
(1,2)-kom., WIK. Bryt. 1990
0.30 Czarna Zmija 2 (1, 2)
2.00 Grono nie-
-pedagogiczne 3 (6-10)
4.30 Comedy Club (8-10) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
6.05 Lekarze na start (2-4)
- serial obycz., Polska 2017
8.15 Poirot 4 (2, 3) - serial krym.
12.45 Poirot 5 (1, 2) - serial krym.
15.00 Zatraceni w mitoSci
(6-10) - telen., Turcja 2023
20.00 zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (2)
- serial krym., Australia
21.00 Morderstwo to nic
trudnego (1) - serial krym.
22,00 Poirot 12 (2) - serial krym.
23.55 Zatraceni w mitosci
(6-10) - telen., Turcja 2023
4.10 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (2)
- serial krym., Australia
5.00 Lekarze na start (5)

TVN

FABULA
5.05 Szkota (763)

- serial paradokum.

6.00 Kino w drodze (2)
6.30 Absolwenci (2)
7.05 Po pierwsze kino 3
710

HD

(19) - pr. rozrywk.
Prawo Agaty 3 (1-4)
- serial obycz., Polska
11.25 W krzywym
™0 zwierciadle:
Europejskie
wakacje - komedia,
USA 1985, 125 min
13.30 Mis Yogi - film
G familijny, USA/Nowa
Zelandia 2010, 95 min
15.05 Kosmiczny mecz
E®0 - film familijny, USA
1996, 115 min
17.00 Aquaman - filmsf,
G USA/Australia
2018, 180 min
SCIENCE FICTION

20.00 Aquaman

[E™M1 i zaginione
krolestwo - USA/
Australia/Islandia
2023, 155 min

Czarma Manta znow zagraza
Atlantydzie. By ocali¢ krole-
stwo, Aquaman jednoczy sity
z Ormem, przyrodnim bra-
tem, ktory obecnie przebywa
w zakladzie karnym.

22.35 Tata - dramat

™ obyczajowy, Polska/
Ukraina 2022, 140 min

0.55 Imprezowi rodzice

[EM0 - komedia, USA 2019,
rez. Fred Wolf, 130 min

305 Szkota (735)

7.45 Blbllotekarze 4(1
8.40 Grimm 5 (14-18) - fantasy
13.15 Ministerstwo Czasu 4
(5, 6) - serial przyg., Hiszp.
15.45 Nowy poczatek - film
EM s.f, USA 2016, 145 min
18.10 Saga ,Zmierzch":
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 170 min
21.00 Saga ,Zmierzch":
EM Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 150 min
23.30 Underworld: Wojny krwi
T - horror s.f, 2016, 115 min
1.25 Nadchodzacy - thriller,
EM Serbia/USA 2018, 110 min
3 15 Kroniki Spiderwick (4-6)

NOVELAS+ NOVELAS+ HD - FX COMEDY

5.00 Historia Juany (26-30)
- telenowela, Meksyk 2024
10.00 Otchtan namigtnoéci
(99-103) - telenowela,
Meksyk 2012
15.00 List pozegnalny (74-76)
- telenowela, Turcja 2023
18.00 Roze i grzechy (1,2)
- telenowela, Turcja 2025
20.00 Rubi (96, 97) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Bérbara
Mori, Eduardo Santamarina
22.00 Za wszelka cene (69-73)
- telenowela, Brazylia
2025, wyk. Paolla Oliveira
3.00 Rubi (96, 97) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Bérbara
Mori, Eduardo Santamarina

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULIC

6.00 Follow (3) - serial
sensacyjny,
Francja 2023
Grace 2 (3) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2022
chicago P.D. 10
(10-19) - serial
kryminalny, USA 2022
Zespot rozpoczyna
wspotprace ze starym
znajomym Ruzeka.
Niewidomy
detektyw (2)

- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2019
Niewidomy detektyw
Alex ze swoim
kierowca spedza czas
w kinie. W tym czasie
jego siostra zostaje
uprowadzona.

6.50

8.50

18.00

_I_DRAMAT KRYMINALNY

20.00 Morderstwo
[EM™MJ w Saint-Martin
- Fr. 2024, 120 min

Dwajka rywalizujacych ze
sohg policjantow, kapitan
Tom oraz |nspektor Merle-
ne, muszg wspotpracowac,
by rozwigzaC sprawe Smierci
na bezludnej wyspie.

22.00 Morderstwo
M w Saint-Paul De
Vence - film krym.,
Francja 2017, 120 min
0.00 Morderstwo
EM] w Herault - krym.,
Francja 2020, 120 min
2.00 Kobra - oddziat

specjalny (1, 2)

5.55 9-1-1 (15) - serial obycz.
6.50 FBI 3 (9, 10) - serial krym.
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)
12.20 Agenci NCIS (19, 20)
14.10 Z archiwum X (8, 9) -
16.10 Spider-Man 3 - fim
X przygodowy, 2007, 170 min
19.00 Pojutrze - dram. katastrof,,
USA 2004, 150 min
21.30 Straznik - film sensacyjny,
USA 2006, 135 min
23.45 Liberator 2 - film
X sensacyjny, 1995, 125 min
1.50 Zabdjcze umysly 14 (1,2)
3.40 Tropiciel (18) - serial krym

sf.

5.15 Genialna Morgane (6 7)
7.30 Diabli nadali 7 (8-17)
12.30 Sposéb uzycia - kom.
13.00 Sposob uzycia 5
(1,2, 4, 5)-serial kom., USA
15.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 3 (16-21)
18.00 To tylko seks - komedia
EM romant., USA 2011, 130 min
20.10 Wychodne mamusiek
EXT - kom., USA 2014, 130 min
22.20 Johnny English: Nokaut
-kom. sens., 2018, 100 min
0.00 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (2, 3, 5-7)
2.30 On, ona i dzieciaki 3 (26)
3.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 3 (23-25)

KINO
i) POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (2, 3)

7.05 Przygody Myszki
(8,9)-serial anim.  10.00

7.30

7.50

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 2 (3-6)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1995
Hudson i Rex 8
(2,5, 6) - serial
kryminalny, Kan. 2024

Reksio (49, 50)
Chiopi (2-ost.)

- film obyczajowy, 13.00 Top Dog. Niemcy (6)
1973, 110 min - reality show
9.40 Podroze Pana 14.55 Bitwa o0 Angli¢
Kleksa (1/2, 2-ost.) - dramat wojenny,

~film przyg., Polska/

Wielka Brytania 1969,
ZSRR 1986, 210 min

rez. Guy Hamilton,

13.10 Kingsajz - komedia, wyk. Laurence Olivier,
1987, 155 min Michael Caine, Harry
15.45 Hallo Szpichrodka, Andrews, 165 min
czyli ostatni wystep 17.40 Dobry rok

krola kasiarzy - komediodramat,

- komedia kryminalna, USA/Wielka Brytania

1978, 130 min 2006, rez. Ridley Scott,

wyk. Russell Crowe,

Albert Finney, Marion

Cotillard, 140 min
THRILLER

17.55 Rozmowy noca

- komedia romant.,
2008, 125 min
KOMEDIA OBYCZAJOWA

FILM

20.56 Krélowie ulicy
- USA 2008, 130 min
PollqantTom bada spra-

we $mierci kolegi po fachu.
Przy okazji, wpadajac na trop

20 00 Brunetwwczorowq
pora - 1976, 125 min

W mieszkaniu Michata zja-

wia sie niejaki Dzidek, ktory
wkrotce potem umiera. Go-

spodarz z pomoca przyja-  afery korupcyjnej, odkrywa
Clela postanawia rozwigzaC - mroczng prawde o miejsco-
zagadke jego $mierci. wych mundurowych.

22.05 Miode wilki 1/2
-sens., 1997, 115 min
0.00 Ekstradycja2 (7, 8)

- serial sensacyjny
2.45 Mistrz - dramat
biograf, 2020, 120 min &
4.45

Wrac?aic do Marka
5.45 Ksiaze - film’

— film dokum., 2002
krot ometraz., 2021

22.10 Ognisty podmuch

- dramat sensacyjny,
USA 1991, rez. Ron
Howard, 170 min

1.00 Zgorszenie

publiczne - komedia
romantyczna, Polska
2009, 120 min

3 00 Konwdj - thriller,

Polska 2016, 120 min

12 45 CK. Dezerterzy (2-0st.)
EMT - komedia, 1985, 85 min
14.10 Flintstonowie: Niech
X1 2yje Rock Vegas - kom.,
USA 2000, 110 min
16.00 Nlekonczqca SI?
G opowies¢ - film fantasy,
RFN/USA 1984, rez.
Wolfgang Petersen, 125 min
18.05 Kung Fu Panda 2 - anim.,
USA/Kanada 2011, 115 min
20.00 Need for Speed - film
EMO sensacyjny, USA/Filipiny/
Irlandia 2014, 165 min

16 15 Lato W Grecji
EM - melodramat, Niemcy
2015, 110 min
18.05 Lato w Kapsztadzie
- melodramat, Niemcy
2010, 115 min
20.00 Lato we Wioszech - fim
X obycz., Niem. 2025, 115 min
21.55 Lato na Lazurowym
[EM0 Wybrzezu - dramat
obyczajowy, Niemcy
2024, 115 min
23.50 Lato na Long Island
EM - komedia romantyczna,
22.45 Millennium: Niemcy 2009, 115 min
X1 Dziewczyna, ktora 1.45 Lato we Wioszech - film
igrata z ogniem - dramat ohyczajowy, Niemcy
kryminalny, 2009, 150 min 2025, 115 min
FILMBOX+ 7 PARAMOUNT
HITS HD NETWORK "D
14.15 Melodia wiatru - dramat  11.10 Tedi i mapa skarbow
EMT obycz,, Boliwia 2019, 90 min XA - film anim., 2017, 110 min
15.45 Robin Hood: Poczatek  13.00 Buntownik z wyboru
G - film przygodowy, USA/ G - dramat psychologiczny,
Hongkong/Chorwacja 2018, USA 1997, 180 min
rez. Otto Bathurst, 125 min ~ 16.00 Slepy traf - thriller, USA
17.50 Spencer - dramat obycz., 2013, 120 min
EMO Wielka Brytania/Niemcy/  18.00 Lara Croft: Tomb Raider
USA 2021, 130 min EMA - film przyg., Wik. Bryt./
20.00 Powodzenia, Leo Niemcy/USA 2001, 120 min

Grande! - komediodramat, 20.00 Lara Croft Tomb Raider:
Wielka Brytania/USA 2022, Kolebka zycia - film

rez, Sophie Hyde, 110 min
21.50 Milczacy las - dramat
EM kryminalny, Niemcy 2022,  22.30 Usmiechnij sie - horror,

rez. Saralisa Volm, 110 min [ USA 2022, 140 min
23.40 Szukajgc prawdy -dram.  0.50 Ciche miejsce 2 - horror,
krym., 2020, 110 min USA 2020, 120 min
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przygodowy, USA/Niemcy/
Japonia 2003, 150 min



STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

8.30 Wspinaczka: World
Series w Innsbrucku
- bouldering - finaty
9.25 Kolarstwo gorskie:
PSw Leogang
- podsumowanie
9.55 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse
-5, etap
12.15 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii
-4 etap
13.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii
-5, etap
15.00 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 4. etap
15.20 Kolarstwo: Tour
M7 de Suisse - 5. etap
17.45 Kolarstwo gorskie:
PS w Lenzerheide
- Cross-country
_ K IiARSTWO

19.00 Wyscig dookota
stowenii - 5. etap

Peleton wyruszy na licza-

€3 162 kilometry trase z Litiji

do Nowego Miasta.

20.00 Trojhoj sitowy:

World Open Classic

Powerlifting

Championships

- Druskieniki 2026

Szermierka:

ME - Antony 2026

- 6. dzien

1.00 Triathlon: T100 World
Tour - San Francisco

1.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse
-5.etap

EUROSPORT 2 HD

11.00 Wspinaczka: World
Series w Innsbrucku
12.45 Kolarstwo gorskie: PS
w Lenzerheide - zjazd
mezczyzn i
13.15 Kolarstwo gorskie: PS
W Lenzerheide - cross-
-country kobiet i mezczyzn
17.30 The Power of Sport
17.40 Szermierka: Mistrzostwa
XT3 Europy - Antony
2026 - 6. dzien
21.45 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Paryzu
23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- prowadzenie, bouldering
- finaly
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.00 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach:
P. Stepien - S. Chusanow
15.50 Strzelnica Navala (3)
16.15 Z archiwum ESPN - mag.
16.50 Triathlon: Zawody World
M3 Triathlon Championship
Series w Quiberon
- sztafeta mieszana
18.55 Sporty walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu: Pawet
Politylo - Blazej Majdan
21.00 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
23.35 K.0. TV Classics (13)
0.25 Sporty walki: DWM 7:
P. Czyzyk - A. Kaminiski

38 | to&owo

23.00

21 czerwca

POLSAT
SPORT 1
5.45 Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Serbia - USA
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Holandia - Polska
11.00 Siatkoéwka kobiet:
Liga Narodow - studio
11.45 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Kanada - Polska
14.00 Siatkowka kobiet:
M3 Liga Narodow - studio
15.00 Lekkoatletyka:
M3 World Athletics
Continental Tour Gold
- Hengelo 2026
17.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Kanada - Polska

A a"
18.30 ORLEN Basket Liga
A - 7. mecz finatowy
fazy play-off: Legia
Warszawa - ORLEN

Zastal Zielona Gora

Siddme spotkanie o tytut od-
bgdzie sie tylko wowczas,
gdy po szesciu meczach

w serii finatowej kazda dru-

zyna bedzie miata na koncie

po trzy zwyciestwa.

21.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Kanada - Polska

23.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Dosze

1.00 Boks

POLSAT
SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Halle
- poffinat gry pojedynczej
7.45 Siatkowka kobiet: Liga
M3 Narodow: Bulgaria - Ukraina
11.15 Siatkéwka kobiet: Liga
M3 Narodow: Belgia - Francja
13.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw: Japonia - Wiochy
15.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
M3 - finat gry pojedynczej
18.15 Siatkowka kobiet: Liga
M3 Narodow: Turcja - Chiny
21.00 Tenis: Turniej ATP
W Londynie - mecz
finatowy gry pojedynczej
23.00 Siatkéwka kobiet: Liga
Narodéw: Belgia - Francja
1.00 Sporty walki: FEN

.00 Siatkowka kobiet: LN
9.00 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
- Cwiercfinaly i poffinaty
kobiet i mezczyzn
13.00 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Staszowie - mecze
0 3. miejsce oraz finaty
kobiet i mezczyzn
17.30 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Manel
Kape - Kyoji Horiguchi
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

cana+B CANAL+
2of) SPORT

112 stagc;ji tylko z to owo

SPORT

6.00 Pitka nozna: PKOBP 5.05 Mundial 2026

Ekstraklasa - mecz:
GKS Katowice

- Legia Warszawa
Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

8.30

9.30

-mecz: Gezet

Stal Gorzow

- BAYERSYSTEM

GKM Grudziadz
12.30 Turbokoza

- magazyn pitkarski
13.30 Turbokozak

- magazyn pitkarski
14.30 Pitka nozna: 2. liga

hiszpanska - barazowy

mecz finatowy

16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:

Stelmet Falubaz

Zielona Gora - Betard

Sparta Wroctaw

19.15 PGE Ekstraliga

—mecz: PRES Grupa
Deweloperska Torun

- ORLEN OIL Motor
Lublin

Poprzednie spotkanie tych
ekip 56:34 wygrali Bartosz
Zmarzlik i jego koledzy.
21.30 Magazyn PGE
Ekstraliga - mag.

23.15 Boks: BKFC Fight

Night: Hollywood

- waga polsrednia:

Julian Lane

- Bryce Henry
1.25 Premier League:

CANAL+

SPORT 2

10.00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - mecz

pifinatowy gry pojedynczej

12.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Berlinie - finat
14.30 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - poffinat
16.45 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - poffinat
19.00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - finat
21.45 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - poffinat
0.00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - poffinat
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew £6dz - Cracovia

CANAL+

SPORT 5
12.30 Zuzel: Metalkas

M3 2. Ekstraliga: Arged - Wilki

15.00 Zuzel: Metalkas

M7 2. Ekstraliga - mecz: Polonia

Bydgoszcz - ROW Rybnik
17.45 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa

- podsumowanie

sezonu 2025/2026
19.00 Dart: PDC World Series
M3 w Bratystawie - finat

23.15 Magazyn PGE Ekstraliga

0.55 Sporty walki: ONE
Friday Fights 159

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS

Katowice - Legia Warszawa

2uzel: PGE Ekstraliga

The Big Interview
(9) - magazyn pitkarski

HD

- Legendy miejskie
(13) - cykl reportazy
5.35 Pitka nozna: MS
2026: Tunezja - Japonia
9.00 Mundialowy

poranek (10) - mag.
10.30 Strongman: MP

- Miedzyzdroje 2026
11.30 Amp futbol:
AMP Futhol Cup

- Warszawa 2026

- mecz: Polska - USA
13.10 Pitka nozna: MS
2026 - mecz grupy E:
Niemcy - Wybrzeze
Kosci Stoniowej
15.30 Dzien na mundialu

(10) - mag. pitkarski
17.00 Pitka nozna: MS
2026; Hiszpania

- Arabia Saudyjska

PILKA NOZNA

T\
20.50 Mistrzostwi
Swiata 2026 - mecz
grupy G: Belgia - Iran
Pierwsze w historii starcie
tych zespotow. Jego fawory-
tami sa Czerwone Diabty,
9. druzyna w rankingu FIFA.

23.35 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 -studio
23.50 Pitka nozna: MS
2026 - mecz grupy H:
Urugwaj - Republika
Zielonego Przyladka
2.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy G:
Nowa Zelandia - Egipt
EXTREME
: CHANNEL
6.00 Beyond The Beaten
Path (9, 10) - serial dokum.
8.00 KPW Kombat TV (6)
- program SpOI’tOWy
9.00 WWE Classic Gold (1)
- program sportowy
10.00 AEW Dynamite (2624)
- program sportowy
12.00 AEW Collision 2 (2624)
14.00 AEW PPV (7) - pr. sportowy
19.00 AEW Dynamite (2528)
- program sportowy
21.00 PTW Wrestling (25, 27)
- program sportowy
2.30 WWE Highlights (30)
- program SpOI’tOWy
3.00 Beyond The Beaten Path
(11-13) - serial dokum.

ELEVEN
+o | EHD Sporrs 4 HD

10.40 Wista Cupiafa (1, 2) - dok.

12.00 Pitka nozna: Real Madryt
- Rayo Vallecano
14.00 Made in Italy
15.00 Serie A
16.00 Pitka nozna: Olympique
Lyon - RC Strasbourg
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - BVB
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Real Sociedad
22.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag.
23.00 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Famalicao - FC Porto

6.00 LaLiga Best 11

- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- SC Freiburg
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
FC Barcelona
- Real Oviedo
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - SS Lazio
Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
Pitka nozna: Liga
wioska: Hellas Werona
- Inter Mediolan
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
FC Barcelona
- Atletico Madryt
MAGAZYN PILKARSKI

e Y .

S v

8.00

10.00

12.00

14.00
16.00

18.00

) y)
20.00 Made in Italy (11, 9
Mitodnicy calcio zapoznajg
sie miedzy innymi z historig
klubu SSC Napoli - cztero-
krotnego mistrza Wioch.

20.40 F2:Chasing the
Dream - mag. motor.
Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
GP Confidential
Made in Italy (10)
Bundesliga Original
series (1,2)
Bundesliga Special
(22) - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga
wioska: Cremonese

- Juventus

)

21.00
23.05
23.40
0.00
1.20

2.00

ELEVEN

SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Bayer
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Fiorentina
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - St. Pauli
18.00 Serie A - mag. pitkarski
19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - AC Milan
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Villarreal CF - FC Barcelona
23.00 Formuta 1: Grand Prix

Barcelony-Katalonii
23.40 Made in Italy (11) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lyon - PSG
2.00 Andoni Zubizarreta

@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - AC Milan
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Real Sociedad
16.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag.
17.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Napoli
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Werder
Brema - 1. FC Kdln
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - RC Strashourg
0.00 LaLiga Best 11 - mag.

DISCOVERY
Lo LIFE Ho

DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Fantastyczne
Zwierzeta
Z Forrestem
Galante - serial dok.
9.00 Zlomowisko PL 2
(1, 2) - serial dokum.
11.00 Kamperem przez
Swiat (4) - dok., Pol.
12.00 Przygody truckerki
(3) - serial dokum., Pol.
13.00 Ciezardéwka przez
Afryke (2) - dok., Pol.
14.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 (1) - dok.
16.00 Specjalistki (4) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (7)
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (5) - dok.
19.00 Wioska kontrola
celna (4) - dok., Wt.
20.00 Akta ekspedyciji 2
DOKUMENTALNY

21.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 (1)

Freddy i Juan podejmuija sie

na{(tru_dniejszego zadania

w karierze. Wyruszaja do Ju-

konu, by pomac w poszuki-

waniu ztota na obszarze

2,4 tys. hektarow.

23.00 Teorie spiskowe

pod lupa - serial dok.

0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa $wiata

2.00 Krolowie asfaltu 7
(2) - reality show

3.00 Goraczka zlota:
Australia 5 (1) - dok.

10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Megasknery 2 (5) - dok.
12.45 Klinika bez tajemnic
15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (7, 8)
17.45 Wycieczkowiec (3)
- serial paradok., Pol. 2024
18.45 W czym do Slubu? (1,2)
19.45 Salon sukien $lubnych:
Indie (3, 4) - pr. rozrywk.
20.45 Dziecko czy oszustka.
Przypadek Natalii Grace
21.45 Rodzina wielkiej wagi
22.45 Historie wielkiej wagi
0.45 Sekrety lekarzy (4)
1.45 Powrét doktora Szczyta
2.45 Szpital (313,314)
4.45 Kosmetyczne rewolucje
- CANAL+ HD
DOKUMENT
11.50 Franz Beckenbauer.
Ostatni cesarz - film dok.
13.30 Wielkie pomniki
przyrody: Wielki Kanion
(2) - film dokumentalny, Fr.
14.30 Zagadka przetrwania (1)
15.30 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1-4) - serial dok.
19.30 W krélestwie ksigcia
Muhammada ibn
Salmana - film dokum., Fr.
20.30 Elizabeth Taylor.
Zhuntowana
supergwiazda (1-3) - dok.
23.05 Potwysep Shiretoko.
Dzika Japonia - film dok.
0.05 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwyciestwa

P! Premieraw TV



ND

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
- serial dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrohione? 25 (24, 26)
- serial dokumentalny
11.30 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykie rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (3-11)
- serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok.
16.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.
___DOKUMENTALNY

HD

8.00

20.00 Wyprawa
W hieznane 10 - USA

Josh Gates wchodzi do wne-
trza piramidy Cheopsa, jed-
nego z siedmiu cudow
Swiata, by przyjrze¢ SIQ teo-
riom splskowym narostym
wokot jej powstania.

21.00 Wyprawa
W nieznane 9 - dok.
22.00 Sekrety Houdiniego
- serial dokumentalny
0.00 Jak dziala
wszechSwiat? - dok.
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
3.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Na tropach tajemnic (3)
9.00 Wyscigi po antyki - dok.
10.00 Skarby z szopy (13-16)
12.00 Lowcy staroci - dok.
13.00 Walka o bagaz (1, 2)
14.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
15.00 Gra o skarb - serial dok.
17.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (3) - dok.
18.00 Zaginione miejsca - dok.
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Podziemne sekrety
23.00 Nawiedzona Irlandia
1.00 Wielki szwindel - dok.
2.00 Seryjni mordercy
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (4) - serial dok., USA

@ TP DOKUMENT HD

12.00 Zycie lasu. Mszaki - dok.
12.45 Podroze Malej i Duzej 4
13.15 Tacy bylismy (2)
13.45 Wielka naturalna
bariera (2) - dok., Australia
14.45 W Krainie niedzwiedzia
15.50 Sekrety dzikich
kwiatow (3) - serial dok.
16.50 Kultura miejska (3)
17.50 Sanatorium mitosci 3 (1)
18.45 Gerard Philippe
- ostatnia zima Cyda
20.05 Banksy: Sztuka wyjeta
spod prawa - film dokum.
22.05 Dzieci duchy - film dok.
23.30 Tamte lata, tamte dni
0.10 Zycie i $mierci Maxa
Lindera

HD

6.00 Zbrodnie

Z pierwszych stron
gazet 8 - serial dok.
8.00 Sprawa dla FBI

9.00 Sprawiedliwosc po

amerykansku (1)
10.00 MOoj sasiad

morderca 2 - dok.
11.00 Moj sasiad

morderca 3 - dok.
12.00 Sprawiedliwi

z Teksasu -
14.00 W sieci klamstw
(6, 8) - serial dok., USA
16.00 Zbrodnia

w sasiedztwie

- serial dokumentalny
18.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
20.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA
_DOKUMENTALNY

21.00 Zagadkowa
tozsamos¢
Benjamina Kyle'a
Prawda 0 mezczyznie bez
przesziosci zaczyna wycho-
dzi¢ na Swiatto dzienne, gdy
ekipa filmowa dociera do ska-
sowanych dokumentow i ta-
jemnic ukrytych w darknecie.

23.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
1.00 Zagadkowa
tozsamos¢
Benjamina
Kyle'a - dok., USA
3.00 Mroczne plgtno 3
4.00 Moj sasiad
morderca 3 - dok.

PLANETE+ HD

13.45 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi (2) - dok., Fr.
14.45 Sapiens. Narodziny
sztuki - film dokumentalny
15.50 Zaginiona cywilizacja
Elamu - film dokumentalny
17.00 Rok z dzika przyroda (5)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (35, 36)
18.40 Mam zamek (4, 5) - dok.
19.45 Céline Dion. Tak rodzi
sie gwiazda - film dokum.
20.50 Kasparow. Gra o wielkg
stawke - film dokum., Fr.
22.00 Sekta (1) - serial dok., Fr.
22.50 Atom, narkotyki, brudne
pieniadze (2) - serial dok.
23.55 Triady. Chinska mafia
podbija $wiat (2) - dok.

POLSATDOKU HD

14.10 Zaginione zloto Il wojny
Swiatowej (3) - serial dok.
15.05 Poszukiwacze historii
15.30 1 wojna Swiatowa
w liczbhach (3) - serial dok.
16.30 Hitlerowscy
poszukiwacze skarbow
17.35 Skanowanie historii (3)
18.45 Koszty wojny (3) - dok.
19.55 Najstynniejsze napady
20.55 Megakonstrukcje
przesztosci (3) - dok., Fr.
22,00 Kosmos
- niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
(7) - serial dokumentalny
22,55 Sekrety Biblii (3) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (8) - dok.

dok., USA

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Pogodowe
anomalie (2, 10)
7.50 Inzynieryjne
tragedie (5, 6) - dok.
10.00 W putapce
Zywiotow (7) - dok.
11.05 Porzucone
konstrukcje (10)
12.00 Antoni Porowski:
W rytmie miasta
(4, 1) - serial dokum.
14.00 InZynieria po

HD

15.00 Imperium

Mongotow: Historia

Czyngis-chana (1)

16.00 Egipt: Miejsce pelne

tajemnic (6) - dok.

17.00 Kluczowe tygodnie

wojny (1, 2) - dok.

19.00 Strefa 51: Tajne
archiwa CIA

DOKUMENTALNY

20.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (3)

Dwa tygodnie po wybu-

chu trwa walka z czasem,

aby chroni¢ wody gruntowe

i oczysci¢ 30-kilometrowa

strefe. Latem 1986 r. nad re-

aktorem powstaje sarkofag.

21.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (9) - dok.

22,00 Katastrofa
W przestworzach
(5, 6, 8) - serial dokum.

2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (11, 12)
- serial dokumentalny

14.00 Dzikie cuda Europy (3)
15.00 Masai Mara: sekrety
natury (2) - serial dokum.
16.00 Dzikie szlaki Europy (1)
17.00 Krolestwo krokodyli:
Grumeti i Mara - dok.
18.00 Najdziwniejsze gatunki
(2) - serial przyrodniczy
19.00 Przedziwna planeta
Ziemia (5) - serial dokum.
20.00 Europa z powietrza (5)
21.00 Wrogi $wiat (3) - dok.
22.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd (5)
23.00 Katavi - utracony raj
AfryKi (2) - serial dokum.
0.00 Najgrozniejsze
zmerzeta Swiata (4, 5)
POLSAT VIASAT HD
EXPLORE
6.05 Australijscy fowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia
6.35 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (3-7) - dok.
11.15 Kowboje z zimnych
wad (1-5) - serial dokum.
16.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Special Ops: Prawda
(1, 2) - serial dokumentalny
22.10 Tytani KSW (2) - film dok.
23.10 Militarny ranking (3)
0.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk (5-8) - dok.
3.25 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (1-3) - dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

katastrofie (2) - dok.

22.00 Oto Ameryka XXL

FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (621)
6.05 48h. Zaginieni (32)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(33, 34) - serial dok.
9.00 Wioski wioseczki
(4, 5) - serial dokum.
10.00 Podgladacze
przyrody (1, 2) - dok.
11.00 Z klimatem i z pasja
(5) - program publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe (7-11)
14.00 Gwiazd
lombardu 25 (11)
15.00 Technologie jutra
(1, 2) - serial dokum.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial dok.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (7): Sarny
- serial dok., Pol. 2024
21.30 Gorale (15)-dok., Pol.
DOKUMENTALNY

- glosy prowincji
- Francja 2024

Tworcy filmu ukazujg, jak tra-
dycja, religia oraz lokalna kul-
tura ksztattujg Swiatopoglad
mieszkancow USA. W repor-
tazu nie zabraknie wgladu

W Zycie rodzinne.

23.00 Pogromcy mafii (1)

- serial dok., Pol. 2024

0.00 Najwu;ksze
$ledztwa CBSP (1):
Porwania - dok., Pol.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial dok.

5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

9.05 Weltawa: zlota rzeka
10.15 Przyroda w kraju
wiatrakow - film dokum.
11.20 Stowenia: raj dzikiej
przyrody - dok., WIk. Bryt.
12.30 Dziki Wschod Polski
13.35 Imperium przyrody
15.40 Sekrety wodnych krain
17.45 W glebinach: Ameryka
Pétnocna (5, 6) - dok., USA
19.55 Podwodne miasto (3)
21.00 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (1-3) - serial dok.
0.20 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (3) - dok.
1.20 Wojny zwierzat (3) - dok.
2.10 Olbrzymy (5) - serial dok.
3.05 Narodzmy ptakéw (1,2)

11 20 Najgrozmejs| ludzie
Hitlera (9, 10) - serial dok.
13.15 Tajemnice rodziny
Jezusa - film dokum., Fr.
14.20 Kto napisat Bibli¢? - dok.
15.35 Kto napisat Nowy
Testament? - film dokum.
16.45 W poszukiwaniu
biblijnej prawdy (1, 2)
19.00 Tajne bazy nazistow 4
21.00 1l wojna Swiatowa:
Agentki (3) - serial dokum.
22.05 I wojna Swiatowa
- kobiety na froncie (3)
23.05 Pracujac dla wroga (3)
0.15 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (2) - serial dok.

HISTORIA

10.50 Wszystkie kolory
11.50
12.55
14.00

14.40

Swiat w f|||zance
herbaty (6) - dok.
Kanadyjskie parki
narodowe (5) - dok.
Polskie parki

Zaproszenie dla
rewolwerowca
- western, USA
1964, 95 min
Starozytne
mocarstwa (2) - dok.
Flesz historii (766)
Blisko, coraz blizej
(7) - obycz., Pol. 1982

16.15

17.15
17.40

18.55
20.00

zimnej wojny (1)
Ladowanie

w Normandii,
nieznane tasmy (3)
DRAMAT OBYCZAJOWY

Y& b |
21.10 Wesele - Polska 1972,

rez. Andrzeﬂ' Wajda,
wyk. Daniel Olbrychski,
Ewa Zietek, Andrzej
tapicki, 115 min

W kosciele Mariackim w Kra-
kowie poeta zeni sie z go-
spodarskg corka. Na wesele
do Bronowic zjezdza sie eli-
ta artystyczna. Zabawa
przeobraza sie w wizyjno-
-symboliczne widowisko.

23.05 Les Milles - dramat
wojenny, Francja/
Niemcy/Polska
1995, 120 min
1.05 Leliwa - fim
dokum., Polska 2023

BBC EARTH 1p

6.00 Zahojcza misja: rekin
7.00 W okowach mrozu 2
9.45 Zdrowa zmiana 2 (5, 6)
11.00 Wielkie koty 24/7 2 (6)
12.15 W okowach mrozu 2 (15)
13.15 Ben Fogle: wyscig

do Zrddta Nilu (1) - dok.
14.15 Zycie na pustkowiu 12
16.25 Zdrowa zmiana 2 (5, 6)
17.45 W okowach mrozu 2 (15)
18.50 Mrozna planeta (1, 2)
21.00 Wielkie koty 24/7 2 (¢)
22.15 W okowach mrozu 2 (15,
23.10 Nadchodzi powédz
0.10 Uktad Stoneczny (4)
1.25 Zdrowa zmiana 2 (5, 6)
2.35 W okowach mrozu 2
4.10 Mrozna planeta (1, 2)

16.30 Akta Fajbusiewicza (1)
17.00 Zbrodnia: oszukaé
prawde (3) - serial dokum.
18.00 Koblety, ktore zabijaja:
wyznania zza krat (4)
19.00 Sprawa lwony
Wieczorek (1) - film dok.
20.00 Chippendales: mroczne
sekrety (1) - serial dok.
21.00 Nastoletni mordercy (2)
22.00 Pierce Brosnan:
Najbardziej zuchwate
napady (8) - serial dok.
23.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (5) - dok.
23.55 Seryjni mordercy: Grim
Sleeper - film dok., USA

$wiata - dok., Francja

narodowe - dok., Pol.

Islandia: na granicy

@3 HISTORY HD

10.10 Gwiazd
lombardu 25
(17,18, 14)
- reality show
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(9) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (3)
- serial dokumentalny
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (2) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
16.10 Tajemnice
starozytnoscl
Smier¢ (2) - dok., Kan.
17.10 Nazi$ci na tropie
skarbow (1-3) - serial
dokum., Australia 2025
20.00 Tom Hanks: Il woLna
Swiatowa (7) - dok.
DOKUMENTALNY

20

21.00 Il wojna Swiatowa:
wyscig zbrojen (1)
Konflikt z lat 1939-45 przy-
niost prze}om W rozwoju
przemystu zbrojeniowego.
Paristwa inwestowaty w no-
watorskie technologie, by
przechyli¢ szale zwyciestwa.

22.00 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (14) - dok.

23.00 Tom Hanks: Il
wojna Swiatowa
(8) - serial dok.

23.55 Starozytni
kosmici 14 (16) - dok.

0.50 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
ANIMAL
PLANET

13.00 Klan z Alaski (5) - dok.

15.00 Zaginione krolestwo

yeti - film dok., Wik. Bryt.

17.00 Cztery klty cztery fapy

- serial dokumentalny, USA

18.00 Podwodny $wiat

2 bliska - serial dok., USA

19.00 Jak to robig zwierzeta?

20.00 Zagadki Swiata

Zwierzat - serial dok., USA

21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx - serial dok., USA

22.00 Baseny jak z bajki - dok.

23.00 Cztowiek w roli ofiary 3

- serial dokumentalny, USA
0.00 Gryzacy mordercy - dok.
1.00 Supermoce matych

stworzen - serial dok.

6. edka na koniec
$wiata (8, 9) - serial dok.
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (7,8,1,2)
10.50 Ambasady luksusu (1)
11.50 Niezwykte hotele (2, 3)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (26-29) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (6-9) - serial dok.
18.15 Cigzarowka przez Stany
21.15 Operacja: LOT (5, 6) - dok.
23.20 Pomocy! W moim domu
straszy (15) - serial grozy
0.20 M6j przyjaciel grizzly
1.20 W co wierz
Oshournowie (6-9)
5.25 Za Donalem... do Europy
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12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - maga
12.50 Stowo na niedzie g
13.00 Transmisja mszy
Swigtej z kosciota
pw. Sw. s. Faustyny
Kowalskiej
W Szczecinie
Janosik (9, 10)
Niedziela z... - kult.
63. KFPP w Opolu
- Debiuty
Ja wam pokaze! (6)
Teleexpress
Kabaretomaniacy
63. KFPP w Opolu
- Autobiogratia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza (2)
Program
informacyjny 19.30
KRYMINALNY

14.15
16.00
16.45

17.05
17.55
18.15
19.10

20.50 Komisarz Alex 23
(282) - Polska 2025

W willi znaleziono ciato po-
Srednika w sprzedazy nie-
ruchomosci. Dom, ktory
zarzadzany jest przez system
komputerowy okazuje sie
putapka dla funkcjonariuszy.

Lato z Radiem
i Telewizja Polska
.40 Babylon Tour (1)
0.40 Ja wam pokaze! (6)
1.30 Program
informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.05 Zatoka szpiegow (6)
2.55 Lato z Radiem

i Telewizja Polska

TVPHD

8.55 Ojciec Mateusz 18
(230,231) - krym., Pol. 2017
10.45 Czy wiesz, ze? (281)
11.20 Na sygnale (619, 620)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (60)
13.20 Komisarz Alex 2 (24)
14.15 Ranczo 4 (47, 48) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (302)
19.20 Ranczo 5 (60-62) - obycz.
22.20 Cwat - komediodramat,
EM Polska 1995, 120 min
0.20 Tulipan (1, 2) - obycz., Pol.
2.40 Rodziny si¢ nie wybiera
EM - komedia, Francja 2018,
rez. Dany Boon, 115 min

HD

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (37-43)
13.00 One Punch Man (5, 6)
14.00 Kabaret na dobry
wieczor. Paranie-
normaini Show
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (12, 13)
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢ (2)
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (11) - pr.rozr.
21.00 Zdrady (72-75) - paradok.
1.00 towca pedofilow
3.00 TV okazje (63, 64)
3.50 Wehikut czasu (621, 620)
4.00 Sala operacyjna (6, 8)
5.00 Pod lupg (4, 5) - magazyn

40 | to&owo

2030 Kocham Cie,

9.30
10.10

Koto fortuny (2031)
Tarczaca ze
$wiatem - Malta (3)
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)
Postaw na milion
Prywatne zycie
Zwierzat 14 (6)
Program
rozrywkowy
Przyrodnik

na tropie (35) - dok.
Olga Lipinska
zaprasza - talk-show
Va banque

(960, 961) - teleturniej
Koto fortuny (2032)
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
Kabaret Ani
Mru-Mru - pr. oz,
Moje przeboje (10)
ROZRYWKOWY

_’f‘-h\

10.40

11.45
13.35

14.00
14.20
14.55
15.45

16.55
17.40

18.45

19.50

Polsko! (4)

Tym razem swojg wiedze

0 naszym kraju sprawdza
m.in. Ania Rusowicz, Joanna
Moro, Tomasz O$wiecinski,
tukasz Zagrobelny oraz me-
cenas Piotr Kaszewiak.

22.00 Postaw na milion
0.00 Koto fortuny
(2032, 2026) - telet.
1.30 Do $miechu! (66, 67)
3.30 Kabaret Letnig Porg
(34) - pr. rozrywk.
4.25 Kabaret Potem
przedstawia
-Trabka dla
gubernatora - rozr.

VS

8.05 Przy muzyce po SIqsku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.45 Rosamunde Pilcher:
EM] Jedna tyzeczka mitosci
- film obyczajowy, Niemcy
2020, 110 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

)

8.05 Klan z Alaski - serial dok.
10.05 The Floor (1, 2) - telet.
11.35 Krowy na wypasie - film
MO animowany, Niemcy/USA
2006, 115 min
13.30 Diagnoza (2, 3) - ohycz.
15.30 Kryminalni (5-7) - krym.
18.50 Milionerzy (617, 618)
20.00 Yellowstone (1) - obycz.
22,00 Kosmiczni kowhoje
EMT - film s.f., USA 2000, rez.
Clint Eastwood, 155 min
0.35 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 4 (3) - dok.

1.40 Szpital (760) - paradok.

2.40 Szkota (504) - paradok.
3.40 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (7,10, 11)

6.00 Komisarz Mama
(11, 12) - serial krym.
8.00 Bogaty dom
- hiedny dom (113)
9.00 Rolniczki (9, 10)
- serial dok., Pol. 2024
11.00 Dziatkowcy (3) - dok.
12.00 Darek Stolarz
- remont w 3 dni (5)
13.00 Bogaty dom
- biedny dom (114)
Nasz nowy dom
(333) - reality show
Demakijaz (218, 209)
- program rozrywkowy
Kolacja w ciemno
(55) - pr. rozrywk.
Randka w ciemno
(12) - pr. rozrywk.
Nasz nowy dom
(290, 291) - reality
show, Polska

14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

20.00 Bogate dzieciaki

bez kasy (32) - Polska
Patrycja pracuje na zmiany,
a jej maz Michat jest hydrau-
likiem. Ich miesieczne do-
chody nie przekraczajg 5000
zZlotych. Rodzine odwiedzi
zamozna Jessica.

21.00 Gry matzenskie
(208) - reality show
22.00 Wstydliwe choroby
(1) - serial dok.
23.00 Gry malzenskie
(120, 121)
1.00 Kolacjaw ciemno
(55, 56) - pr. rozrywk.
3.00 Wiezienie kobiet
(86, 87) - serial dokum.

oD zom  JEIITC ko)

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (9, 10) - wojenny, Pol.
16.45 Co mi zrobisz, jak mnie
EM] zlapiesz - komedia,
Polska 1978, 135 min
19.00 Kabaretowe przehoje 4
20.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (3, 1) - pr. roz.
22,00 Eksperyment: Odsiadka
23.00 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
0.05 Adam szuka Ewy.
Nlemcy (1) -pr. rozrywk

7.10 Oszukall przeznaczeme
Historie prawdziwe 13
8.10 Papiez: Najpotezniejszy
cztowiek w historii (2)
9.05 Gdzie tu cos zjesc? (9)
10.05 Ewakuacja Ziemi - dok.
12.05 Polska. Najwigksze
dylematy (6) - pr. publ.
13.05 Polska. Najwieksze
tajemnice (4) - pr. rozr.
14.05 towcy skarbow 2 (16-19)
18.00 77 TV 5 (29, 10) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (23, 24) - krym.
0.10 Ann Rule's Sleeping
P! with Danger - thriller,
Kanada/USA 2020, 105 min
1.55 77 TV 5(13, 7, 15) - pr. rozr.

OTEMATYCZNE

[ 4 R €& 1TvHD TUNSTYLE HD

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(188) - reality show
6.55 Ewa gotuje (473)
- maE zyn kulinarny
7.30 Wielkie tajemnice
historii (17, 18) - dok.
9.20 Galileo (1174, 1175)
11.20 Mini Galileo (40)
11.45 Hotel
Transylwania 3
—film animowany,
USA/Korea Potudniowa
2018, 120 min
13.45 Obsesja - thriller USA
EM0 2009, rez. Steve Shill,
wyk. Idris Elba, 135 min
16.00 Lot 93 z Newark
- dramat sensacyjny,
USA 2006, 115 min
17.55 Uroczysko (163-166)
- serial krym., Polska

12.05 Zakup w ciemno 4
(25) - reality show
13.10 Zakup w ciemno
extra (22)
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (4) - fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (9
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na calos¢ 2 (7)
17.10 Zycie na kredycie 8
(3) - reality show
17.45 Express - pr.inform.
18.00 Pogoda, sport
18.10 Zycie na kredycie 8
() - reality show
18.45 Zony Podlasia 3 (3)
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 7
(22) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (10)
DOKUMENTALNY

22.00 Zony Podlasia 3 (4)
- Polska 2025

Benia udaje sie do komi-

su. Wybieranie auta staje

sie pretekstem do rozmo-

Wy 0 mezczyznach. Karolina

przygotowuje dla nowych sg-

siadow regionalny prezent.

23.00 Nic do zgloszenia 5
(2) - serial dokum., Pol.

0.00 Damy i wiesniaczki.

PL 6 (9) - fab.-dok.

20.00 Ssprawiedliwi
- Wydzia
Kryminalny (996-999)
Garda i Gorska wyjasniajg
okolicznosci Smierci MaC|e]a
Mirowskiego. Sprawe faczg
z melegalng hodowla psow.
Wojtala bada zwe;glone Zwio-
ki z ogrodkow dziatkowych.
0.00 STOP Drogéwka
1.00 Wielkie tajemnice
historii (19, 20) - dok.
2.55 Interwencja-mag. 1.00 Kanapowcy 5 (2)
3.25 Lubie disco! (265) 2.00 SOS. Ekipy w akcji
4.25 Top 10- lista (5, 6) - paradok., Pol.
przebojow - pr. muz.  4.00 Sedzia Anna Maria
5.30 Telezakupy TV Wesotowska (509)
Okazje - mag. rekl. - serial fab.-dok., Pol.

13.00 Wiza na mitos¢: znowu
do wziecia. Miedzy
sporami (14) - reality show

14.00 Wloskie zdrady (15, 16)

15.00 Wiza na mitosc: David

i Annie 2 - reality show

16.00 Wiza na mitosS¢: ostatnia
szansa 2 - reality show

18.00 100 kucharzy

19.30 Megasknery: Brazylia

20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

21.00 Wiza na mito$¢ 12 (5)

23.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitosc: Wielka
Brytania 3 - reallty show

14.50 Kulisy wielkiej kuchni
15.45 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (3) - magazyn kulin.
16.40 Letnie inspiracje (3)
16.50 Z pola na stét (3) - dok.
17.15 U sasiadéw w kuchni 16
(5, 6) - serial dokumentalny
18.25 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
(3-5) - serial dok., Pol. 2023
19.45 Dzien dobry, obiad 2
20.40 M jak migso 10 (6, 7)
21.30 Wszystkie smaki
fermentacji (2) - dok.
22.00 Podr6z przez smaki
Chin 4 (6, 7) - serial dokum.
23.55 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 (1)

5 C+ DOMO HD

12.25 Ucleczka na wies 24

(33, 34) - serial dokum.
14.20 Wielkie projekty:

Szwecja 5 (8) - serial dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 6
16.10 Adres: rezydencje

marzef (3) - serial dok.
17.15 Wiejskie domy

do liftingu 3 (4) - dok.
18.05 Tomasz Pagowski.

Remont u Ciebie 7 (6)
18.30 Daleko od miasta 13 (8)
19.00 Ucieczka na wie$ 22 (20)
19.50 Letnie inspiracje (3)
20.00 Ucieczka na wies 22 (21)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 10 21.00 Pomocy! KupilisSmy

(7) - program rozrywkowy wioske (13, 14) - dok.

2.00 Mistrzowie Kabaretu 5 22.50 Cudotworcy 7 (23, 24)

13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (5)
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (3) - dok.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji (5)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 3 (3-7)
21.55 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
(8) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
(7) - program rozrywkowy

5.20 I nie opuszczg Cie
az do slubu
5.55 Rajska posiadios¢
Pameli Anderson (4)
- dok., Kanada/Niemcy
Bedzw pieknie (3)
Dzier Dobry TVN
Ostre ciecie (1)-rozr.
Bahski biznes (3)
Jestem z Polski 16
(10, 9, 11) - dok., Pol.
Bitwa 0 gosci (7)
- reality show
17.35 Do zobaczenia (6)
- mag. poradnikowy
18.10 Ugotowani (7)
- pr. kulin.-rozrywk.
19.10 Kuchenne
rewolucje (6,7)
~ program rozrywkowy
21.05 Ostre cigcie (1)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

6.50
7.45
11.25
12.30
13.30

16.35

22,05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (1/2)

Stynna amerykanska artystka
toczy spor o prawa autorskie
Z menadzerem Scooterem
Braunem. Widzowie pozna-
ja kulisy konfliktu, ktorego
stawka sg m|I|ony dolarow.

23.15 EuroPOLKI
studentki (8-ost.)
~program rozrywkowy

0.15 Caly jej Swiat (7)

- program edukacyjny

1.15 Nieoczywiste
miejsca (7, 8) - dok.

2.20 Apetyt na mito$¢ 5
(11) - pr. rozrywk.

3.20 Co nas truje (5, 6)

11452 druglej reki (9) - mag.
12.30 Jezdzic, obserwowac (1)
13.15 Moto kombat (5) - mag.
14.00 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie
do naprawy (2, 6) - mag.
17.00 Ciezaréwka przez
Stany 4 (3) - pr. rozrywk.
18.00 Mobilni mechanicy (2)
18.45 Raport koricowy (823)
19.10 Nic do zgloszenia 3 (7, 8)
21.10 Jezdzi¢, obserwowac (1)
21.55 Moto kombat (5) - mag.
22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (5) - pr. rozr.
23.10 Moto Fachury (5) - mag.
23.55 Wojny samochodowe (5)
0.55 101 napraw (3, 4) - mag.

11.05 Polowanie na ogrod 2 (7)
11.35 Polowanie na ogrod 6 (2)
12.05 Polowanie na ogrod 3 (2)
12.40 Letnia chata nalata (3,2)
14.35 2glo$ remont 4 (2) - rozr.
15.35 Bedzie pigknie (6) - rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 5 (1) - rozr.
17.40 Kamera, akcja, wpadka!
19.20 House Hunters
- Poszukiwacze
- pr. rozr.

doméw 3
21.30 Dorota inspiruje (8)
22.25 Dorota inspiruje 3 (1)
23.25 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem (5, 6) - serial dok.
0.30 Sprzataczki 2 (7-9)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzema 6.05 Wydarzenia 6.00 Columbo (13, 14)

6.30 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (35) - serial kryminalny,
(145) - paradok., Pol. - serial dok., Pol. 2019 USA 1973

7.30 Zklimatemizpasja 7.15 Byla sobie Ziemia Poirot (3, 4) - serial

6.00 Ojciec Brown 5
(11, 12) - serial krym.,
Wielka Brytania 2017

7.30 Detektyw z Chelsea

9.05

(246) - pr. publicyst. ~~ 10.00 SuperMocni (12) kryminalny, Wik. Bryt. (2) - serial kryminalny
8.00 Sekrety rodziny 10.30 SuperMocni (1) 11.35 Hellboy - horrorsf,  8.35 Smier¢ z dala od

(146) - paradok., Pol.  11.00 Pogromcy duchow. [IEX1 USA 2004, rez. alm 4 (6) - serial
9.00 Trudne sprawy ™ Dziedzictwo Guillermo del Toro, mmalny, WIK. Bryt.

- komedia s.f, USA/
Kanada 2021, 155 min
13.35 1 kto to mowi!

k. Ron Perlman,
ohn Hurt, Selma Blair,
Rupert Evans, 145 min

9.50 Lewis 9 (1, 2) - serial
krymmalny, WIk. Bryt.
11.50 Ale akcja! 2 (2-4)

(972-976) - paradok.
14.00 Sekrety rodziny
(147) - paradok., Pol.

15.05 Wiezienie kobiet [EMT - komedia, USA 14.00 Policjantki - serial obyczajowy
(102-105) - dok., Pol. 1989, 130 min i Policjanci (225-228) 13.50 $mieré pod

17.00 Nasz nowy dom 15.45 Bezsenno$¢ - serial obycz., Polska palmami 14 (2)
(363) - reality show  [EMI w Seattle - komedia 18.00 Straznik Teksasu - serial kryminalny

18.20 Spider-Man: Daleko romantyczna, USA (5, 6) - serial sens.,,  14.55 Qjciec Brown 13 (10)

EM™T od domu - films.f,
USA/Czechy/Australia
2019, rez. Jon Watts,

1993, 130 min
17.55 Swiat wedtug
Kiepskich (132, 529)

USA 1998-1999
CSI: Kryminalne
zagadki Miami

—krym., Wik. Bryt. 2026
15.55 Tajemnice
Brokenwood 11 (5)

20.00

wyk. Tom Holland, - serial kom., Polska (29, 30) - serial -krym., Nowa Zelandia
Marisa Tomei, 19.00 Randka w ciemno kryminalny, 17.50 Ulica nadziei 5 (6)
Zendaya, 155 min (11, 12) - pr. rozrywk. USA 2003-2004 - serial kryminalny

DRAMAT SF DRAMAT SENSACXJ_QY KRYMINALNY KRYMINALNY

18.50 Detektyw z Chelsea
(2)- WIK. Bryt /USA

Inspektor Max Arnold i jego
zespot znajdujg dowad, ze
mezczyzna, adresat namalo-
wanej na lustrze wiadomo-
4ci, zostat zamordowany.

19.50 $mierc pod

21.55 Kosci (97, 98)
- USA 2009-2010
W migjscu, w ktérym ro-
zegrafa sie jedna z naj-
wazniejszych bitew WOHny
secesyjnej, zostaja znalezio-
ne ludzkie szczatki. To zwioki
stomatologa Dana.

20.55 Elizjum - USA
EMT 2013, rez. Neill
Blomkamp, 130 min

Rok 2154. Umierajacy ro-
botnik Max De Costa wypo-
wiada wojne systemowi, By
ocali¢ zycie, musi dostac sie
na stacje kosmiczna.

21.00 Bank - Niemcy/USA/
EM™T Wielka Brytania
2009, 150 min
Louis Salinger wpada na trop
przestepczej dziatalnosci
wiadz jednego z najpotez-
niejszych bankow $wiata.
Pomaga mu asystentka prok.

23.05 7 sekund -fim  gen. Eleanor Whitman. 23.55 Resident Evil: palmami 14 (3)
EMT sensacyjny, Rumunia/  23.30 Erin Brockovich ~ [EIMN Zaglada-horror, ~ 21.00 Tajemnice
Szwajcaria/Wielka @™ - dramat obyczajowy, Francja/Australia/ Brokenwood 11 (6)

USA 2000, 155 min
2.05 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (5) - kom.
2.35 Swiat wedlug

Brytania 2005, 120 min
1.05 Komisarz Mama (2)
- serial krym., Polska

2.15 Wydarzenia

Niemcy 2007, 120 min
1.55 Krejzi patrol (14)

- serial krym., Polska
2.25 Kochane plemadze

22.55 Pomost (4) - krym.
0.10 Na niebieskich
$wiatlach 2 (6)
1.15 Smier¢ pod

3.05 Oblicza Ameryki Kiepskich (28, 81, 59) (68-70) - paradok., Pol. palmami 14 (3)
3.35 #Jestesmy dla 4.00 Nasz nowy 5.30 SuperLudzie Extra 2.25 Tajemnice
dzieci - magazyn dom (217, 218) (4) - magazyn Brokenwood 11 (6)

POLSAT
RODZINA
8.55 JestesSmyDlaDzieci
9.25 Wszystko, co
chcielibyscie wiedzie¢
10.30 Msza Swieta dla dzieci
11.25 The Americas (10) - dok.
12.30 Co ludzie powiedza?
(27-29) - serial komediowy
14.30 Niezwykle konstrukcje
16.50 Swiat z gory. Jedwabny
Szlak (2) - dok., Singapur
18.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (20, 21)
19.00 W pustyni i w puszczy
- przyg., Pol. 2001, 125 min
21.05 Miodowe lata (30) - kom.
22.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (174) - pr. rozr.
0.00 The Americas (10) - dok.

FOOD

neETwork  HD
9.55 Dieta czy cud? (2, 3)
11.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (8) - mag.
12.10 Wiem, co jem 4 (3) - mag.
12.40 Londynska rewolucja

Magdy Gessler - reportaz
13.40 Kuchenne rewolucje
15.45 Kuchnia jak u mamy
16.55 Symon gotuje

w ogrodzie (1, 2) - mag.
18.05 MasterChef (7) - pr. rozr.
19.35 Dziwaczne potrawy (5)
20.35 Pojedynek na grille (9)
21.40 Wiosenny turniej

wypiekow (11)
22.45 Apetyt na mitos¢ (8)

HD

6.00 Dorwac tunczyka (2-4)
9.00 Kotowrotek (232) - mag.
9.30 Taaaka ryba (116) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (11) - dok.
14.00 Budowlancy (51, 52)
15.00 Ztomiarze (51) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (152-156, 234)
21.05 Chiopaki do wziecia
(489, 490) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (243) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (241)
23.05 Wiezienie (227,228) - dok.
0.05 Tajna historia XX wieku 23.45 Perfekcyjni
4,05 Starozytni kosmici gospodarze 9 (26, 27)

@ e HO

) KOBIETA

6.50 Antyki z Francji:
na tropie okazji (5, 6)
8.50 Kurorty stawnych
i bogatych (3, 4) - dok.
10.50 Mistrzowie szycia 9
14.10 Wielkie amerykanskie
wypieki 6 (4, 5) - pr. rozr.
16.35 Kulinarne podroze
Billy'ego i Doma (6, 7)
18.45 Najpiekniej ukryte
hotele 2 (1) - serial dokum.
19.50 Mistrzowie szycia 11
22,00 Oblicza seksu (1, 2) - dok.
0.00 Wstydliwe choroby:
dzieci (3, 4) - serial dokum.
2.00 Wielkie taneczne
show 20 (17, 18) - pr. rozr.
4.15 Mistrzowie szycia 11

13.00 Swiat w oblokach 8.50 WAGS LA (7, 8) - dok. 17.00 Natura et Homo 10.10 Allo, allo! 4 (1-3) - kom.
- muzyczni 10.40 Plastyczna fuszerka 17.30 SOl ziemi 11.50 Najbardziej luksusowe...
spadkobiercy Marka  12.30 Z kamera 17.55 Poczet wielkich 13.50 Top Gear: samoloty,

Grechuty (2) - koncert
14.00 Rodzinka.pl (138, 139)
15.00 Podroze Malej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz (419, 420)
17.25 Szalenie odwazna
hrabina - film dok., Pol.
18.35 Daje stowo - Maciej
orlos (4) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (281)
20.30 wichrowe wzgorze (262)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 Cztery pory roku
w Hawanie (2) - krym.

u Kardashianéw (6, 7)
14.20 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (1, 2) - rozr.
16.10 Plastyczna fuszerka (18)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw
20.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (3, 4) - rozr.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

Polakow - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan bezpieczenstwa
22.30 Labirynt - thriller, USA 1.00 Z kamer: panstwa - pr. publicyst.
E™T 2013, 165 min u Kardashianéw (6,7)  22.00 Mocni Jego mocg

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

pociagi i inne pojazdy
16.00 Cuda inzynierii
kolejowej (1) - serial dok.
17.00 Samochod roku 3 (5, 6)
18.05 Najbardziej luksusowe...
20.00 Nieznane dzieje Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej (1) - serial dok.
22.00 Top Gear: samoloty,
pociagi i inne pojazdy (7)
23.05 Najbardziej luksusowe...
0.50 Nieznane dzieje Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
1.45 Top Gear 4 (3,4,6,7)

BBC LIFESTYLE HD

BBCBRIT HD

D3 BBC FIRST HD P ABC

9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo - kurs jezyka
angielskiego dla dzieci
Bajnutki - bajki
piaskiem
i dZzwiekiem pisane
(16) - widowisko
Bolek i Lolek ;
wyruszaja w Swia
Pamlqtngk Florki
Mate i duze
przygody Miffy (35)
11.20 Swinka Peppa
11.35 Stacyjkowo (97, 98)
11.55 Strazak Sam (10, 11)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (76)
13.00 Zwierzaki Czytaki
(258) - program eduk.
Pszczolka Maja (42)
Lupin wsrod bajek
Lassie i przyjaciele
ANIMOWANY

10.05
10.20

10.45
11.05

13.20
13.50
14.05

14.30 Swinka Peppa 8
(21, 22) - Wielka
Brytania 2019

Sympatyczna Peppa razem

ze swoimi przyjaciotmi bawi

sie i poznaje $wiat. W pery-
petiach czesto towarzysza

Jej brat oraz rodzice.

14.45
15.15
15.35
16.05
16.35
17.05
17.30

Kid Lucky (17, 18)
Ugotuj nam bajke
Bella i Sebastian
Krecio (1, 2) - anim.
ReviRoll (17, 18)
Dino Ranczo
Piotrus$ Krolik (3, 4)
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Tyciaki

NICKJR. HD

16.40 Psi Patrol 6 (11) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 4 (8)
17.30 Pan Krokodyl (13) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (9) - serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(6)-anim., Wik. Bryt./Dania
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (10)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (6, 11)
20.00 $winka Peppa 3 (1)
20.01 $winka Peppa 2 (53)
20.06 Swinka Peppa 3 (2-5)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (21) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (26) - anim., Fr.

MINI MINI+ HD

13.21 Kicia Kocia 2 (13, 1)
13.37 Robotkowo (9, 10)-anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (21, 22) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (21, 22)
14.45 Looloo Kids (24) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! (18)
15.28 Kicia Kocia 2 (7, 8) - anim.
15.45 Jezyk Happy (2, 3) - anim.
16.02 Marta mowi (47) - anim.
16.30 Mega Ekspres (27, 28)
16.56 Ciekawski George (5, 6)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora i przyjaciele 2 (5-8)
19.40 Smerfy (6) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 2 (¢)
21.01 Wierszyki domowe (5)

TVN24 HD

6 00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
Kawa na fawe
- magazyn
Loza prasowa - publ.
Dokument
wTVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
- program Inform.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
- program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.

10.45

11.55
12.50

14.00

15.45
16.00

18.00
18.35

20.00 W Kkuluarach

Prowadzacy program: Aga-
ta Adamek, Piotr Krasko oraz
Radomir Wi, podsumowu-
ja .najwazniejsze wydarzenia
minionego tygodnia.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.00 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.30 Szkio kontaktowe
3.30
415

Fakty po Faktach
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.30 Panistwo w panstwie
21.00 Polsat News ujawnia:
Niewolnictwo po
polsku - reportaz
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

w3 TVP3  (ED

11.55 Catkiem niezla historia
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.30 k6dz Kultury - mag. kult.
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Regiony na TAK - mag.
20.30 Sanatoria - cykl reportazy
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
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22 czerwca

Warto zobaczy¢

T¥r Mata mama

TP KULTURA OBY(;ZAJOWY Po Smierci
babci Nelly spotyka podczas

zabawy tudzaco podobna do siebie

réwiesnice. Miedzy dziewczynkami

rodzi sie przyjazi. Rez.: Céline Sciamma,

A: Joséphine Sanz, Gabrielle Sanz, Nina Meurisse

Francja 2021 85 min > do godz. 11.45

m Morderstwo

ha zlecenie
KRYMINALNY Holmes tropi

Kube Rozpruwacza. Musi rozwigzac

zagadke jego tozsamosci, a takze

stawi¢ czoto korupcji. Rez.: Bob Clark,

A: Christopher Plummer, James Mason

Wik. Bryt./Kan. 1979 140 min » do godz. 18.15

TE Alvin i wiewiérki 3
SR FAMILIJNY Muzykalne
gryzonie trafiaja na bez-
ludng wyspe. Traktuija to jak kolej-
ng przygode. Malownicze miejsce
skrywa sekret. Rez.: Mike Mitchell,

A: Jason Lee, David Cross, Andy Buckley
USA 2011 100 min » do godz. 19.00

= filmowe hi

Rodzina staje sie
celem wlamywaczy.
Upokorzony maz

i ojciec postanawia
wyréwnac rachunki.

Il Nkt

i

Do domu Hutcha Mansel-
la nocg zakradaja sie
uzbrojeni ztodzieje. By
nie narazac rodziny na niebez-

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

[10) K.\ SENSACY)NY Niedoceniany mgzczyzna ujawnia swoje
umiejetnosci w konfrontacji z bandytami.

czy sprawy. Nastoletnie dzieci
i zona Becca okazujg rozczaro-
wanie jego bierng postawa,
a sasiedzi i wspotpracownicy
nie szczedza kpin. Ta sytuacja

powraca na Sciezke przemocy.
Brutalnie zaprowadza sprawie-
dliwos¢, dajac upust swojej
wsciektosci i frustracji. Musi nie
tylko chroni¢ najblizszych, lecz

17.55 Szef
KOMEDIA Carl pod
wptywem impulsu rzuca
prace w renomowanej restauracji.
Za namowa bytej zony otwiera food
truck z kanapkami. Rez.: Jon Favreau,
A: Jon Favreau, John Leguizamo, Dustin Hoffman

pieczenstwo i unikng¢ krwawe-
go scenariusza, mezczyzna po-
stanawia zaniecha¢ jakiejkol-
wiek obrony. Niebawem na
miejscu zjawiaja sie funkcjona-
riusze policji. To jednak nie kon-

wyzwala w spokojnym dotad
mezu i ojcu dtugo ttumione
emocje. Nikt nie ma pojecia, ze
pracowat on kiedys$ na zlecenie
niebezpiecznych ludzi. Hutch

rowniez spfaci¢ pewien stary
dtug. «m120 min »do godz. 22.00

USA/)aponia/Chiny2021Rez.:1lyaNais-
huller Wyst.: Bob Odenkirk, Aleksiej
Sieriebriakow, Connie Nielsen

USA 2014 125 min > do godz. 20.00
T 28 dni )
SO KOMEDIODRAMAT Uzales-
niona od alkoholu dzienni-
karka po wypadku trafia do kliniki
odwykowej. Tam uswiadamia
sobie swoj problem. Re:.: Betty Thomas,

A: Sandra Bullock, Viggo Mortensen, Azura Skye
USA 2000 130 min > do godz. 21.00

TE M La Grazia
OBYCZAJOWY Prezydent
Wtoch mierzy sie z dyle-
matami wywotanymi przepisami
0 eutanazji i kwestig utaskawienia
dwdch skazancow. Rez.: Paolo Sorrentino,

A: Toni Servillo, Anna Ferzetti, Orlando Cinque
Wochy 2025 130 min > do godz. 21.40

Tl 7 uczué
WS KOMEDIODRAMAT Adam
Miauczynski ma problemy
z nazwaniem towarzyszacych
mu emocji. Powraca do czaséw
dziecifistwa. Rez.: Marek Koterski,

A: Michat Koterski, Marcin Dorociriski, Violetta Arlak
Polska 2018 150 min > do godz. 22.30

I Lektor
OBYCZAlQWY Hanna
romansuije z duzo mtod-
szym Michaelem. Po latach chfopak
rozpoznaje jg na procesie nazistow-
skich zbrodniarzy. Rez. Stephen Daldry,
A: Ralph Fiennes, Kate Winslet, David Kross
Niemcy/USA 2008 160 min > do godz. 22.40
42 | to&owo Oznaczenia:

Poza zasiegiem

SENSACY|NY Byty agent
TV PULS PR

(Steven Seagal) przyjezdza
do Polski, aby odnalez¢ zaginiong
nastolatke. Z pomoca policjantki
rozpoczyna $ledztwo. Okazuje sie,
ze dziewczyne uprowadzili handla-
rze zywym towarem.

Rez.: Po-Chih Leong Wyst.: Ida Nowakowska
USA/Pol. 2004 &zz» 110 min » do godz. 21.50

<3

- P!
Morze $mierci

THRILLER Kaya (Isabel
Gravitt) i jej znajomi majg

22.00
TVN

wypadek na skuterach wodnych.
Pomocy udziela im kapitan kutra.
Ratunek jest poczatkiem koszma-
ru. Przyjaciele muszg stawi¢ czoto
prawdzie 0 swoim wybawcy.

Rez.: Phil Volken Wyst.: Genneya Walton

USA2024 w2105 min »do godz. 23.45

P

90 minut
do Smierci
THRILLER  Opuszczony

20.00
STOPKLATKA

szpital ma zosta¢ wyburzony. Szef
gangu, ktéry przebywa w wiezieniu,
ukrytw budynku 3 min dolaréw. Po-
jawiaja sie chetni na przejecie fortu-

ny, m.in. Mike (Scott Adkins).

Rez.: Dolph Lundgren Wyst.: Dolph Lundgren
USA 2021 1 115 min » do godz. 21.55

[YE Mayday
BN KOMEDIA Takséwkarz Ja-
nek (Piotr Adamczyk) ma

dwie zony, Basie i Marysie (Weroni-
ka Ksigzkiewicz), ktore nie wiedzg
0 swoim istnieniu. Lawiruje miedzy
kobietami. Jego sytuacja sie kom-
plikuje, gdy ulega wypadkowi.
Rez.: Sam Akina Wyst.: Adam Woronowicz
Polska 2020 &3 140 min » do godz. 0.35

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Swiat to za mato
SENSACY)NY Bond (Pierce
Brosnan) wyjasnia za-

PARE
TVP KULTURA

gadke $mierci wiasciciela szybow
naftowych oraz linii lotniczych.
Ochrania réwniez cérke biznesme-
na. Wpada na trop terrorysty, ktéry

chce przejg¢ bombe neutronowa.

Rez.: Michael Apted Wyst.: Sophie Marceau
WIk. Bryt. 1999 &zz 135 min > do godz. 23.30

XXl NieSmiertelny
BN FANTASY Na ulicach No-
wego Jorku pojawiajg sie
dwaj wrogowie - Connor MacLeod
(Christopher Lambert) i Victor Kur-
gan. Obaj zgineli w XVI wieku w woj-
nie ze szkockimi klanami. Tajemni-
cze sity przywrécity ich do zycia.
Rez.: Russell Mulcahy Wyst.: Sean Connery
USA1986 &1 150 min » do godz. 1.35
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PARII

11.00 Turnlej WTA

w Bad Homburg
TENIS o3 Iga Swiatek
wraca na kort po nieudanym dla
niej French Open. Turniej w Niem-
czech jest dla Polki proba general-

C+SPORT2

& Niepozorne %%
kobiety zaczynajg |

ng przed Wimbledonem. W Bad
Homburg zagraja takze m.in. Elina
Switolina, Jelena Rybakina i Diana

Bitwa o goscl

REALITY SHOW Asia

TVN

i Piotr zapraszaja do pty-
wajacych domkéw na Odrze pod
Wroctawiem. Weronika i Kasia ofe-
rujg pobyt w apartamentach miesz-
czacych sie w XIX-wiecznej wiezy
w GnieZnie. Jamie i Mateusz opro-
wadzaja gosci po patacu w Osowej

Shnaider. &z 120 min » do godz. 13.00

Sieni. «m 70 min » do godz. 22.00

® siac postrach
w ca’fej dzielni
TVN 7 KRYMINALNY Zony aresztowanych przestepcéw wkraczajg
do $wiata mafii. Zaprowadzajg wtasne porzadki.
% gangsterow za sprawg FBI
trafia do zaktadu karnego.
nizacji, a takze osamotnione zony,
ktére muszg sie przystosowac do
thy, Ruby oraz Claire postanawiajg
przejac kontrole nad dziatalnoscig

T Krolowe zbrodni
Nowy Jork, 1978 rok. Trzech
Zostawiaja po sobie chaos w orga-
zupetnie nowej rzeczywistosci. Ka-
swoich mezéw. Wkraczajg w bez-

Maczeta
SENSACYJNY  Meksyk.
Byty agent federalny Cor-
tez (Danny Trejo), ktory stracit
rodzine w porachunkach z mafig,
ma zlikwidowa¢ amerykanskiego
senatora. Zostaje zdradzony przez
zleceniodawce. Pragnie zemsty.

Rez.: Robert Rodriguez, Wyst.: Robert De Niro
USA2010 &z 125 min » do godz. 23.55

PARY

TV PULS

Zabic na koncu
KOMEDIA SENSACY)JNA
Niezadowoleni z zarobkéw
pracownicy t6dzkiej fabryki, $lusarz
(Piotr Siwkiewicz) i straznik (Woj-
ciech Malajkat), zamierzajg okras¢
zaktadowy sejf. W kasie nie ma pie-
niedzy, jest za to sporo alkoholu.

Rez.: Wojciech Wojcik Wyst.: Jolanta Nowak
Polska 1990 axr=» 100 min » do godz. 1.05

TVP2

wzgledny i okrutny Swiat, ktéry

dotychczas byt im obcy. Okazuje

sie, ze s urodzonymi kryminalist-
kami. Brutalnie zwalczajg konku-

rencje i obmyslaja nowe oszustwa.

Wkrotce zaczynajg rzadzi¢ caty

okolica.  &m135min » do godz. 22.15

USA/Kanada 2019 Rez.: Andrea Berloff
Wyst.: Melissa McCarthy, Tiffany Had-

dish, Elisabeth Moss, Domhnall Gleeson

Nieziomny
WOJENNY Il wojna swia-
el towa. Lekkoatleta Louis
(Jack O'Connell) wstepuje do woj-
ska. Jego samolot zostaje zestrze-
lony. Po 47 dniach na oceanie
Amerykanin trafia do japoriskiej
niewoli. Straznik chce go ztamac.

Rez.: Angelina Jolie Wyst.: Domhnall Gleeson
USA 2014 I:E|175 min >dogodz 055

XX Matrix Rewolucje
SCIENCE FICTION Neo

TVN . .
(Keanu Reeves) jest uwie-
ziony w miejscu znajdujacym sie
miedzy Swiatem maszyn a Matrik-
sem. Obie te rzeczywisto$ci zamie-
rza zniszczy¢ agent Smith. Miesz-
kancy Zionu szykuia sie do obrony.
Rez.: Andy i Larry Wachowcy Wyst.: Mary Alice
USA 2003 &« 160 min » do godz. 2.25

18.50 Argentyna
R - Austria
PILKA NOZNA Przed

startem mundialu eksperci progno-
zowali, ze stawkg meczu w Dallas
bedzie pierwsze miejsce w grupie ).
Dotad Argentyna i Austria nie graty
ze sobg w turnieju rangi mistrzow-
skiej. «m 155 min » do godz. 21.25

v o

JYEE] Francja - Irak
RN PILKA NOZNA Wice-
mistrzowie Swiata w swoim
drugim grupowym starciu zmierza
sie z 57. druzyng w rankingu FIFA.
Irakijczycy dopiero po raz drugiw hi-
storii biorg udziat w mundialu, a od
ich poprzedniego wystepu mineto
40 lat. «m 165 min » do godz. 1.35

Norwegia

1.50
N - Senegal
PILKA NOZNA

W East Rutherford naprzeciw sie-
bie stang druzyny rywalizujace
w grupie |, ktére znakomicie spisa-
ty sie w eliminacjach do mundialu.
Obie zakonczyty je bez porazki na
koncie.  «m 155 min » do godz. 4.25

Postaw na milion

TELETURNIE) W grze bie-
rze udziat dwoje dobrze
znajacych sie uczestnikow, ktdrzy
wystepuja jako druzyna. Na wstepie
dostaja milion. Zeby go nie stracic,
muszg bezbtednie odpowiedzie¢ na
osiem pytan. Prowadzi tukasz No-
wicki. «m 55 min » do godz. 22.20

21,55
VP2

Ccomedy Club 3

SATYRA Michat Meyer
zaprasza na sceng Ole
Petrus. Opowiada ona, dlaczego nie
ma rodzenstwa. Zbychu Grabowski
wspomina za$ amatorke muzyki
cyrkowej, a Tomek Jachimek zdra-
dza, jak zona odkryta jego mroczng
tajemnice. 30 min » do godz. 23.35

23.05

COMEDY CENTRAL

Pletwale bie-
kitne: powrot
olbrzymoéw

21.00
POLSAT VIASAT NATURE

NATURA Najwiekszym zwierzgtom
w historii Ziemi w pewnym momen-
cie grozito wyginiecie. Gatunek jed-
nak sie odradza i znéw zamieszkuje

oceany. & 55min »do godz. 21.55
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5.50 Akacjowa 38 (882)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
obyczajowy, Polska 1976
9.15 Ranczo 5 (62): Przymus rekreacji
- serial obyczajowy, Polska 2011
10.10 Komisarz Alex 6 (71)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (180)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie
extra - magazyn
13.00 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (1) - dok., WIk. Bryt.
14.00 zioty chiopak (317) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1051)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (956) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (895)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

WIDOWISKO

Polskiego Radia i Teatru
Telewizji Polskuij - ,Dwa
Teatry” - Sopot 2026

Nagrodzone zostang najlepsze spekta-
kle telewizyjne i stuchowiska radiowe
minionego roku. Laureatow, sposrod
19 produkcji Teatru Telewizji oraz 16
stuchowisk, wytoni zespot jurorow.
Przyznajg Grand Prix dla najlepszych
tytutdw, a takze nagrody indywidual-
ne, m.in. za rezyserie oraz najlepsza
role kobieca i meska. Uroczystos$¢
poprowadzg Marta Malikowska oraz
Sebastian Stankiewicz.

21.00 Teatr Telewizji: Teatr
22.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - mecz
grupy I: Francja - Irak
1.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 — mecz grupy |:
Norwegia - Senegal
4.25 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.45 Zakonczenie

44 | to&owo
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4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1779) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
6.55 Barwy szczescia (3338)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
Kucharz otrzyma od wiasci-
ciela kutra ryby, ktére postuzg
do przygotowania potraw - sa-
fatki i parzonej w ziotach troci
battyckiej z sosem.
Wyzsza Szkota Jazdy (3)
- magazyn motoryzacyjny
Koto fortuny (1867) - teleturniej
Panna mioda (126) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (994) - teleturniej
Na sygnale (859): Ferment
- fab.-dok., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(416) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1868) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (127) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza i Mukadder publicznie
oskarzaja Hancer. Kobieta po-
dejrzewa, ze to Nusret przeka-
zuje mediom poufne informacje.
Sinem stanowczo odmawia
powrotu do domu ojca.
18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

12.00

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

mecz grupy J: Argentyna — Austria

W swoim drugim meczu rozgrywanym
podczas amerykanskiego mundialu
obroncy tytutu mistrzow Swiata stanag
do walki z 23. zespotem w rankin-

gu FIFA. Niektorzy eksperci widza

W reprezentacji Austril kandydata

na czarnego konia catego turnieju.

21.25 Postaw na milion - teleturniej
22.20 Na sygnale (349, 850): Wenus
kontra Mars, starcie numer
6728125, Sport to
zdrowie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
23.25 Zabhi¢ na koncu - komedia
sensacyjna, Polska 1990, rez.
Wojciech Wojcik, wyk. Wojciech
Malajkat, Piotr Siwkiewicz,
Jolanta Nowak, Monika
Bolibrzuch, 100 min
1.05 Nasz dom w gérach (7):
Gorzka mito$¢, czes¢ 1 - serial
obyczajowy, Niemcy 2019
2.05 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.20 Zakonczenie

POLSAT HD

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(300, 301): Detektywi
W potrzasku; Zaginiona
Tajka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1231, 1232)
- serial paradokumentalny, Polska
11.35 Gliniarze (846, 847) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1476, 1477)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Sylwia pojawia sie na weselu
kuzynki z kolega, udajacym jej
partnera. Mistyfikacja wychodzi
na jaw. Okazuje sie takze, ze za-
trudniony didzej zna jej matke,
Mariole. Sytuacja staje sie coraz
bardziej napieta.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1043, 1044) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Uprowadzono kobiete, ktorej
partner miat zeznawac podczas
procesu cztonkdw zorganizowa-
nej grupy przestepcze. Bandyta
zgadza sie wypuscic zaktadnicz-
ke pod warunkiem, ze $wiadek
sie ujawni. Mezczyzna, ktorego
Zycie jest zagrozone, odmawia
wspoipracy z policja.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda
SENSACYJNY

4.
5
6.
8.

™ Japonia/Chiny 2021, 120 min

jj Do domu Hutcha zakradajg sie
DNIA zlodzieje. By unikng¢ krwawego
scenariusza, gospodarz posta-
nawia zaniechac jakiejkolwiek obrony.
Zona i dzieci nie kryja jednak rozczaro-
wania jego bierng postawa. Sytuacja ta
wyzwala W mezczyZnie, ktory skrywa
pewna tajemnice, mroczne instynkty.

22.00 Nieztomny - dramat wojenny,
M USA 2014, rez. Angelina Jolie,
wyk. Jack O'Connell, Domhnall
Gleeson, Garrett Hedlund,
Miyavi, Jai Courtney, 175 min
Wrogowie — western, USA 2017,
rez. Scott Cooper, wyk. Christian
Bale, Rosamund Pike, Wes Studi,
David Midthunder, 175 min
Rok 1892. Kapitan Blocker, byty
bohater wojenny, ma eskorto-
wac dawnego indiafiskiego wo-
dza i jego rodzine do Montany.
Mimo gniewu i nieufnosci straz-
nik oraz jego wiezien muszg
wspotpracowac, aby przetrwac
1600-kilometrowa podroz.
3.50 Ewa gotuje (558)

- magazyn kulinarny

0.55
P!
FILM|

2

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 oOwo
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1676) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7).

Wioctawek - Karczma Kujawska

~ program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (12)

- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (2, 4).
Siedliszcze - Bistro 12; Katowice
- Meltini — program rozrywkowy
Ukryta prawda (1657, 1658,
1711) - paradok., Polska
Marzena mieszka z narzeczo-
nym. Pewnego dnia odwiedza
bez zapowiedzi rodzicow.
Znajduje nieprzytomnego ojca,
ktory zatrut sie lekami. Corka
nie wierzy w to, ze probowat
popetnié¢ samohdjstwo.
Szpital $w. Anny (51) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zyta spotyka swojg dawna pa-
cjentke Julke, ktora moze mie¢
nawrot biataczki. Tymczasem
Zosia zajmuje sie nastolatkiem
po wypadku, ktory wymaga
operacji kregostupa.
Detektywi (175) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Oskar Wilkowski martwi sie
0 kolege, ktory nie przyszedt
na spotkanie. Okolicznosci
sugeruja, ze mogt on zostaé
napadniety. W poszukiwania
mezczyzny angazuja sie Kata-
rzyna Kowalik i Maciej Debosz.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

13.40

16.50

17.55

0.15 Na Wspdlnej (4232)
- Polska 2026
Andrzej chce wycofac sie ze sprzedazy
fatszywych dyplomow, ale wspdlnik nie
zamierza rezygnowac z dochodowego
interesu. Wiola zleca detektywowi
odnalezienie pewnej osoby. Wieczo-
rem dostaje jej adres. Wiodek szykuje
sie do wyjazdu do Hiszpanii po Marie.
Weczesnie] jednak musi zmierzy¢ sie

z Muszka, ktory planuje przejecie baru.

20.50 Bitwa o gosci (6) - reality show
22.00 Morze Smierci - thriller, USA
P! 2024, rez. Phil Volken, wyk. Isabel
M Gravitt, Genneya Walton, Koa
Tom, Garrett Wareing, 105 min
23.45 Matrix Rewolucje - film s.f,
EM USA/Australia 2003, rez. Andy
Wachowski, wyk. Keanu Reeves,
Carrie-Anne Moss, Mary Alice,
Hugo Weaving, 160 min
2.25 Uwaga! - magazyn reporterow
2.45 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
3.15 Wallander (2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania/
Szwecja/USA 2008
5.15 Nauka jazdy 5 (7)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

8 TVN7 HD

5.20 Ten moment (41) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (740-742) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1324, 1417, 1418) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1057-1059): Moja wina; Kutwa;
Cola, hamburgery i amerykarska
telewizja - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (108): Trefny
towar - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (754) - serial
paradokumentainy, Polska 2018

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (492, 493); Syn

marnotrawny; Smier¢ na jeziorze

- serial fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010

SOS Ekipy w akciji (4) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Patrol policji zostaje wezwany

do restauracji, w ktorej mez-

czyzna zostawit na kilka godzin
5-letnia corke. Jego niewyja-
$nione zniknigcie prowadzi
funkcjonariuszy do ujawnienia
przestepstwa. Inny patrol zapo-
biega zbiorowemu gwattowi.

Ukryta prawda (1515) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Edward zaginat dwadzieScia lat

temu. Teraz pojawia sie w zyciu

corki. Tumaczy, ze stracit
pamiec. Poruszona Joanna
zaprasza rodzica do domu,

0 nie podoba sie jej mezowi.

KRYMINALNY

18.00

19.00

20.00 Krolowe zbrodni
™ - USA/Kanada 2019, 135 min

Nowy Jork, 1978 rok. Trzech gangsterow
dosigga sprawiedliwosc i za sprawg

FBI trafiajg do wigzienia. Zostawiajg po
sobie chaos w organizacji oraz zony,
ktore muszg odnalezC sie w nowej
rzeczywistosci. Kathy, Ruby i Claire
przejmuja kontrole nad dziatalnoscia
mezow. Wchodza w bezwzgledny Swiat
mafii. Okazuie sie, ze sg urodzone do tej
roli - brutalnie tepig konkurencje.

22.15 Mayday - komedia, Polska
EM 2020, rez. Sam Akina, wyk. Piotr
Adamczyk, Adam Woronowicz,
Anna Dereszowska, Weronika
Ksigzkiewicz, 140 min
0.35 Ohce niebo - dramat
MO obyczajowy, Polska/Szwecja
2015, rez. Dariusz Gajewsk,
wyk. Agnieszka Grochowska,
Bartlomiej Topa, Barbara
Kubiak, Ewa Froling, 140 min
2.55 Zyjac z potworem 8 (11)
- serial dokumentalny, USA 2020
3.50 Fachowcy 2 (10) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.30 Dorota was urzadzi! (9)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

~ 20.00 Poza zasiegiem

6.00 Policjanci z Miami 2 (15, 16):
Bilet w jedna strone;
Niebezpieczna damulka
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(14, 15): Krol Zlodziei;
Pozdrowienia z Moskwy - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (27, 28)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (100)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Patricio potwierdza, ze jest
ojcem Marichuy. Ona wypomina
mu zle traktowanie. Juan Miguel
zabiera Blanke do domu i zada
od Onelii opuszczenia jego rezy-
dencji w okre$lonym terminie.
Wspaniate stulecie (34) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (19) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (510, 511) — serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (20) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Pracownicy ,Stoiczka” czuja
w sklepie okropny zapach. Oka-
Zuje sie, ze wydobywa sie on
Z jednej z paczek. Krystyna jest
przerazona trescig pisma, ktére
ona i Jan dostali z urzedu.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (957, 958) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Listonosz Michat staje sie po-
dejrzanym po zniknieciu kopert
Z pieniedzmi. Dzien wczedniej
prosit 0 pozyczke na remont,
poniewaz ulegt namowom zony.

DRAMAT SENSACYJNY

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

-

- USA/Polska 2004, 110 min
Byly agent amerykariskiego wywiadu Bil-
ly Ray Lancing mieszka na Alasce. Utrzy-
muje kontakt listowny z nastoletnia
Polka, ktora mieszka w domu dziecka
W Warszawie. Gdy przestaje otrzymy-
wac od niej wiadomosci, przylatuje

do Europy. Okazuije sie, ze dziewczyna
zaginefa. Z pomoca policjantki Kasi Lato
Billy rozpoczyna Sledztwo. Trop wiedzie
do handlarzy zywym towarem.

21.50 Maczeta - film sensacyjny,
USA 2010, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Danny Trejo,
Robert De Niro, Jessica Alba,
Steven Seagal, 125 min
23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA/
Butgaria 2018, rez. York Alec
Shackleton, wyk. Nicolas Cage,
Sophie Skelton, Michael Rainey
Jr, Dwayne Cameron, 95 min
1.30 Dzielnica strachu 9 (392):
Ochtapy - serial
kryminalny, Polska 2025
2.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (953) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.40 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 19 (12)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(2, 3) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (38) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021
6.55 Jezyk i Przyjaciele (3, 2)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol (9) - anim., Kan./USA
7.50 Superkoty (3) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(53) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (21, 22)
- serial animowany, Rosja 2015
9.20 Swinka Peppa (17, 18) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.30 Bing 4 (7, 8) - serial animowany
9.45 Basia (2, 3) - serial anim., Polska
10.10 Jezyk i Przyjaciele (1)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(32, 31) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(21, 22) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (24) - serial anim.
12.35 Marta mowi (3) - serial anim.
13.00 Smerfy (146) - anim., Bel. 1988
13.35 Gumisie 6 (17)-anim., USA 1992
14.00 Kacze opowiesci (57, 58)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (13, 14) - anim,,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (25, 26) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (145) - anim., Bel. 1988
17.35 Gumisie 6 (16) - anim., USA 1992
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(21, 22) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (55, 59)
- serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY

20 00 Lombard Zycie pod
zastaw 18 (965) - Polska 2026

Wspierany przez Beci¢ Kazimierz sta-
wia sie na sprawie sadowej, oczekujgc
na wyrok. Tymczasem Alicja podpisuje
z Barskim umowe 0 prace na etat.
Spotyka sie takze z dyrektorka domu
dziecka, ktora przygotowata dla niej
pewna niespodzianke.

21.00 Dzielnica strachu 9 (397, 398):
Skrzywdzona; Ztomiarze
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Wstydliwe choroby:

Nastolatki 2 (1, 2) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania

1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (630) - serial
obyczajowy, Polska 2023

2.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 9 (471) - serial
obyczajowy, Polska 2021

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (179) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (16, 17) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (492) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

22 czerwca

PLANETA SAMOTNOSCI
Katherina (Laura Dern) wyjezdza do Ma-
roka, by wzig¢ udziat warsztatach dla
pisarzy. Liczy na to, ze z dala od domu
dokoniczy ksiazke. Na miejscu spotyka
Owena (Liam Hemsworth). Znajomo$¢
przeradza sie w romans. Film Susannah
Grant - nominowanej do Oscara za
scenariusz do ,Erin Brockovich”.
»melodramat, USA 2024; 94 min

KTOS MUSI WIEDZIEC

Serial inspirowany prawdziwymi wyda-
rzeniami. Chile, miasteczko Concep-
cion. Detektyw Montero (Alfredo Ca-
stro) i jego zespot prowadzg Sledztwo
dotyczace zaginiecia nastolatka, ktory
bawit sie w popularnym klubie nocnym.
Choc przebywato tam blisko 300 0sob,
nikt nie wie, co sie z nim stato.

»serial krym. (8 odc.), Chile 2026

e
VLADIMIR
Dojrzata wyktadowczyni (Rachel
Weisz) ulega fascynacji intrygujacym
adiunktem (Leo Woodall). Jej stabilne
Zycie stopniowo zaczyna sie rozpadac.
Granica miedzy pozadaniem a obsesjg
Z czasem sle zaciera, a kobieta gotowa
jest poswieci¢ wszystko, by spei¢
swoje najsmielsze pragnienia.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026
-u—(- =
.‘li & &J I‘
-

-

&
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¥

NIEWIARYGODNE

Nastoletnia Marie Adler (Kaitlyn Dever)
zostaje zgwatcona we wtasnym domu,
lecz sledczy podwazajg jej wiarygod-
nos¢. Tymczasem setki kilometrow
dalej detektywki Grace Rasmussen

i Karen Duvall badajg serie podobnych
przestepstw. Wiele wskazuje na to, ze
mogt je popetni¢ ten sam sprawca.
»serial krym. (7 odc.), USA 2019
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VP
SERIALE
6.10 FBI: Most Wanted 2 5.45 Rodzinka.pl (90)
(9, 10) - serial - serial kom., Pol. 2013
kryminalny, USA 2020  6.20 Na sygnale (472, 473)
7.40 Agenci NCIS: 7.30 Ojciec Mateusz 2
Hawaje 2 (9, 10) (22) - krym., Pol. 2009
- serial kryminalny Komisarz Alex (11)
9.30 Castle 2 (1, 2) - serial Rodzinka.pl (91)
krym., USA 2009-2010 Klan (1438, 1439)
11.25 MacGrver (17,18) Ranczo 7 (89, 90)
- serial akcji, USA 2017 Komisarz Alex (12)
13.20 Agenci NCIS: Ojciec Mateusz 29
Hawaje 2 (11, 12) (373, 374) - krym., Pol.
- serial kryminalny Komisarz Alex (13)
15.15 Agenci NCIS 19 - serial krym., Polska
(19, 20) - serial 16.25 Na syFnaIe (474, 475)
sensacyjny, USA 2022 - serial fab.-dokum.
17.10 CSI: Kryminalne 17.35 Ranczo 7 (91)- obycz.

8.25

9.20
10.00
10.50
12.35
13.35

15.35

zagadki Las Vegas 2 18.30 Ranczo 8 (92) - obycz.
(20, 21) - serial krym., 19.30 Ojciec Mateusz 29
USA/Kanada 2001 (375)-krym., Pol. 2023

19.10 Castle 2 (3, 4) - serial

20.30 Ojciec Mateusz 2
krym., USA 2009-2010

(23) - krym., Pol. 2009
_ OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 8 (93, 94)
- Polska 2014

Michatowa jest pod wraze-
niem postawy proboszcza,
ktory zaakceptowat jej po-
stulaty ptacowe. Postanawia
pomoc mu rozwigzac konflik-
ty personalne na plebanii.

23.20 Ojciec Mateusz 29
(376, 377) - krym., Pol.
1.15 Ratownicy (11, 12)
- serial obycz., Polska
3.15 Graz Cieniem (12)
- serial krym., Polska
4.00 Klan (1438)
- telenowela, Pol. 2008
4.30 Pan Mama (11)
- serial kom., Pol. 2025

21.05 FBI: International 4
(10) - USA 2024-2025

Rosyjski biochemik Swiri-
dow przekazuje corce Julii
tajne badania. Raines, Smit-
ty i Booth maja bezp|eczn|e
przetransportowac kobiete
z Lwowa do Krakowa.

22.05 FBI: Most Wanted 4
(13) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(20, 21) - serial krym.
0.50 Castle 2 (3, 4) - serial
krym., USA 2009-2010
2.45 FBI: International 4
(10) - serial kryminalny
3 40 FBI 2 (18)-krym.,, USA

8.30 Szpital nadziei 3 (13)
9.25 Blondynka (4, 5) - obycz
11.25 Agenci NCIS 15 (16-13)
14.20 Szpital nadziei 3 (14)
15.20 Mito$¢ w pakiecie
I na $wigta - kom. romant.,
WIK. Bryt. 2023, 110 min
17.10 Gwiazdka
G z przeszkodami
- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, 115 min
19.05 Dr House 2 (20) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni (6, 7)
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (4) - krym.
22.55 Agenci NCIS 15 (16-18)
1.35 Dowody zbrodni (6, 7)
3.25 Grand Hotel 3 (23, 24)

8.35 Zagadki z przesziosci
(13) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.35 Gwiezdne wrota 2 (8-10)
12.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (20) - sens., USA
13.40 Renegat 4 (21) - sens.
14.40 Druzyna A 2 (11) - sens.
15.40 Nieustraszony (3) - sens.
16.50 Zagadki z przesziosci
(14) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 2
(11-13) - s.f,, USA/Kan. 1998
21.00 XXX 2: Nastepny poziom
EM - film sens., 2005, 125 min
23.05 Pogromcy duchow
EM - kom. s.f,, 1984, 120 min
1.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (20) - sens., USA

46 | to&owo

9.40 Bajer z Bel-Air 4 6 7)
10.35 Prawo Agaty 2 (1
11.35 Pelnachata7 (7, 8) kom.
12.35 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (23) - sens., USA
13.35 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 10 (13) - sens.
14.30 Bajer z Bel-Air 4 (6-9)
16.25 Peina chata 7 (7-10)
18.30 Randka z billboardu
M - film familijny, USA 1998,

rez. Alan Metter, 110 min
20.20 Pan niania - komedia,
EMO USA 1993, 100 min
22,00 W samym sercu morza
EMT - film przyg., 2015, 140 min

0.20 Duch - horror, USA 1982,
EJI:I rez. Tobe Hooper, 125 min

iarze (103-105) - serial
paradokum., Polska 2017
8.55 Cobra Kai (19-24) - przyg.
13.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (41-44) - obycz.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(330, 331, 335, 336) - kom.
17.05 Columbo (5, 3) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (94)
- serial krym., USA/Kanada
21.55 Malanowski i partnerzy
(624-627) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (10-12) - serial krym.
2.55 Swiety (277, 278) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (69, 70)
- serial kryminalny, Polska

28 AXN WHITE WARNER TV

112 stacji tylko z to owo

ALE
KINO+
6.30 Polska Z gory 4
- serial dok.
7.00 Cieplo - film
krotkometraz.
7.30 Benek
EM0 - komediodramat,
Polska 2007, 120 min
9.30 Problem - film
krotkometraz.
10.00 Karen Pirie 2 (1)

TVP
KULTURA KULTURA
9.00 Podroz za jeden
usmiech (6, 7-ost.)
10.20 Mata mama - dramat
[EM0 obycz., Fr. 2021, 85 min
11.45 Coja tu roble"
Tadeusz Konwicki
- film dok., Pol. 2010
12.55 Kosmos 1999 (5)-s.f.
13.55 Szczawno.
Uzdrowisko
ksigzece - film
dokum., Polska 2021
15.15 Wakacjezduchaml
(1,2) - serial przyg.
16.30 DZwigk Nowego
Jorku (4) - serial dok.
17.15 Pan wzywal,

11.55 Vera 3 (2) - krym.
13.45 Alfa. - dramat
EM™T przyg., Szwajcaria/
Holandia/Stowenia
2024, 130 min
15.55 Morderstwo

milordzie? 3 (4) ™ na zlecenie - film
18.20 TVP Kultura kryminalny, WIk. Bryt./
na Festiwalu ,Dwa Kanada 1979, 140 min

Teatry” - Sopot
2025 - reportaz, Pol.

18.15 Vera 3 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
_ . THRILLER

k- =)
19.00 Gala 25. Festiwalu
Teatru Polskiego
Radia i Teatru

20 10 Umeczka z Pretorii
A0 - Australia/Niemcy/
RPA 2020, 130 min

Telewizji Polskiej  ppa 1973 . Czionkowie obalo-
- ,Dwa Teatry’ nego Afrykarskiego Kongresu
- Sopot 2026 Narodowego, Tim | Stephen,

W programie znalazto sie 19 trafiajg do wigzienia. Wiedza,

spektakli Teatru Telewizji i 16
stuchowisk. Nagrody specjalne
otrzymajg Danuta Stenka 1 An-
drzej Seweryn. Gale otwarcia
prowadzi Grazyna Torbicka.

21.15 Swiat to za malo
EMD - film sens., USA/WIK.
Bryt. 1999, 135 min
23.30 Sibelius. Siedem
symfonii - serial dok.
100 Kulturalni (23) - mag

Ze ich jedyng szansg na prze-
ZycCie jest ucieczka.
22.20 Wiem, co widziatam
(5, 6-ost.) - serial krym.
0.25 Wszyscy za - film
krtkometrazowy
0.50 Meduzy - film
krotkometraz.
1.00 Zakonczenie
(przerwa
techniczna)
CANAL+
SERIALE

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021

10.50 Lapu capu - program

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
6.15 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
EM Polska 1999, 115 min
8.10 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
9.50 Moj jedyny wrog - film
krotkometraz., Pol.
10.10 Moje pieczone kurczaki
E™J - film obycz., 2002, 65 min
11.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.30 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 125 min
13.35 Chopin, Chopin! - dramat
EXT biograf, Pol. 2025, 130 min
15.45 Azyl - dramat biograficzny,
Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017, 125 min
17.50 Jutro bedzie nasze
G - komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wilhelm Tell - dramat
historyczny, WIk. Bryt./

rozrywkowy

11.00 Naruto (20-22) - serial
anime, Japonia 2003

12.25 Lapu capu - program
rozrywkowy

12.35 The Office PL 5 (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2025

14.10 Premierowa jazda
- magazyn

14.30 Naruto (17-19) - serial
anime, Japonia 2003

16.05 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024

18.10 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy,
Francja 2022

20.00 Koniec lata (1, 2) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
Podczas sesji pacjent

Wiochy/USA 2024, 130 min Veery zaczyna opowiadac
22.10 Martwych nie boli 0 zdarzeniu z dziecinstwa,
T - western, USA/Dania/ ktore w niepokojacy

Meksyk 2023, 125 min
0.15 Franz Kafka - dramat
biograficzny, 2025, 125 min
2.20 Wyrwa - thriller, Polska
G 2023, 100 min
4.00 Wspaniate kilka minut
~ film krétkometraz., Pol.
4, 30 Polana posrod brzeziny
EMT - dramat obyczajowy, Fr./
Pol./Niemcy 2003, 90 min

Sposéb przypomina
historie samej lekarki.
22.00 Gangi Londynu 3 (7, 8)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2024
23.40 Edukacja XD (7, 8) - serial
komediowy, Polska 2025
0.45 Pisarze. Serial
na krétko 2 (9) - serial
komediowy, Polska 2021

, Pol. 2019 925 w

— krym,, WIK. Bryt. 2025

CANAL+
&= SREmiom HD

ﬂu capu - . rozr.
080 Ja sie

CANAH-

9.10 ta

wrodzilem? - obycz,,

Polska 2001, 60 min
10.25 Peacock - thriller,
USA 2010, rez.

Michael Lander, 90 min
11.55 2gred - dram. obycz.,

Pol. 2025, 85 min

13.20 Cat's Eyes (1)-przyg.

14.20 Kwiat o$miu gor

- dok., Belgia/W. 2024
15.40 Mamma Mia! - kom.

muz., USA/WIK. Bryt./

Niemcy 2008, 110 min

17.30 Call me lala - fim
krétkometraz.

17.55 Lapu capu - pr. rozr.

18.00 Warcraft: Poczatek

- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia
2016, 120 min
SENSACYJNY

7.30 Kung Fu Panda 4
— film anim., Chiny/
USA 2024, 95 min

9.05 Spider-Man - fim
przygodowy, USA

2002, 120 min
11.05 River Wild - thriller,
USA/Wegry 2023, rez.
Ben Ketai, 90 min
12.35 Wys$nione piosenki
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 90 min
14.05 Zia kuratorka
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 90 min
15.35 Kaskader - komedia
sensacyjna, USA
2024, 125 min
17.40 Kompletnie
nieznany - dramat
biograficzny, USA
2024, 140 min
FANTASY

20.00 Brygada 2 (8-0st)
- Francja 2024

Said i jego ludzie przygo-

towujg sie do interwencji.

W tym czasie zlodzieje wcho-

dz3 na pokfad statku towa-
rowego. Socrate i Ferracci
podgzaja tropem Vingre‘a.

20.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy

21.00 Serial obyczajowy

21 55 Zawod: Szpieg

- dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2001, 125 min

0.00 Zakonczenie

(przerwa
techniczna)

) CANAL+ 360 HD

6.00 8 wspaniatych (7) - dok.
6.35 Polska z gory: Stadiony
(2) - serial dok., Polska 2024
7.05 Supersamoloty bojowe
(7) - serial dokumentalny
8.05 Grip - w Swiecie
supersamochodow (4)
- serial dokumentalny, 2022
9.05 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (2) - dok.
10.00 Co poszio nie tak 2 (1)
11.05 Stalowe bestie
Z demobilu (6) - dok.
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
13.55 Wykrywacz historii 2 (1)
15.00 Co poszlo nie tak 2 (5)
- serial dok., WIK. Bryt. 2021
16.00 Supersamoloty hojowe
(8) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (10) - dok.
17.55 Porzucone
konstrukcje 4 (15) - dok.
18.50 Wykrywacz historii (5)
- serial dokumentalny, Wi,
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (11) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 4 (1)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
21.55 Sladami Marco Polo (3)
- serial dok., WIk. Bryt. 2023
23.00 Supersamoloty bojowe
(6) - serial dokumentalny
0.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (1) - dok.

20.00 R6d smoka 3 (1)
- USA 2026

Rod Targaryenow wikia si

w bratobojczg walke 0 suk-
cesje po krélu. Do walki staja
Rhaenyra i jej przyrodni brat,
ksigze Aegon oraz stronnic-
twa Czarnych i Zielonych.

21.00 Miniaturowa zona
(1) - serial komediowy
21.45 Obecnos¢ 4:
Ostatnie
namaszczenie
- horror, WIk. Bryt./
USA 2025, 135 min
0.00 Fachowiec - film

sensacyjny, WIk. Bryt./
USA 2025, 115 min

HBO 2

13.25 Harry Potter i Zakon
EMT Feniksa - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2007, 135 min
15.40 Doktor Larsen 2 (20)
- serial obycz., USA 2025
16.25 Batman Aztekow:
I Starcie imperiow - film
animowany, USA/Meksyk
2025, rez. Juan José, 90 min
17.55 Te dni - komedia, USA
G 2025, rez. Lawrence
Lamont, 95 min
19.30 La Grazia - dramat obycz.,
EM Wiochy 2025, 130 min
21.40 Zgadnij kto - komedia
EX romant., USA 2005, 105 min
23.25 Eileen - thriller, USA/WIk.
EMT Bryt. 2023, 95 min

HD

.55 Spider-Man: Uniwersum
EM - film anim., 2018, 115 min
13.50 Twérca - thriller s.f, USA
X 2023, 130 min
16.00 Grinch - film anim., Fr./
G Japonia/USA 2018, 85 min
17.25 Letnia szkota, 2001
EMT - dramat obycz., Czechy/

Wietnam 2025, 105 min
19.10 Niepewne 4 (5, 6) - kom.
20.10 The Last of Us 2 (7)
21.00 Rod smoka 3 (1) - fantasy
22.00 Miniaturowa zona (1)
22.45 Babygirl - thriller, Hol./
IEM USA 2024, 110 min

0.35 Zombieland: Kulki w teb

[ - horror komediowy, USA

2019, 100 min

Premiera w TV

P!
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

[z R
[ 2 B HD

6.05 Rolnicy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(112-114) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (22)
- serial obyczajowy
8.25 Przyjaciotki
(299, 300) - obycz., Pol.
10.20 Swiat wediug
Kiepskich (145, 146,
211,212, 59, 60)
- serial kom., Polska
13.45 Jeszcze wieksze
[EM™Y dzieci - komedia,
USA 2013, 125 min
15.50 Jurassic World:
EM™I Dominion - films.f,
Chiny/Malta/USA
2022, rez. Colin
Trevorrow, 180 min
18.50 28 dni
[EM™] - komediodramat,
USA 2000, 130 min

THRILLER

21.00 Kod 7500 - Niemcy/
[EMT Austria/USA
2019, 115 min

Podczas lotu z Berlina do
Paryza do kokpitu probujg
wedrzec sie terrorysci. De-
cyzje miodego pilota zawaza
na zyciu pasazerow.

22.55 Plan ucieczki 3
[E™0 - film sensacyjny,
USA 2019, 120 min
0.55 Gliniarze (343, 344)
- serial paradokum.
2.55 Fala zbrodni (66, 67)
- serial sens., Pol. 2006
4.50 Na ratunek 112
(846, 847) - serial
paradokument Pol.

G Lo\ coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

12.40 Niekorczaca m?
EM opowies¢ - film fantasy,
RFN/USA 1984, 95 min
14.15 Whiplash - dramat
EM obyczajowy, 2014, 105 min
16.00 Ultimatum Bourne'a
IEM - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 115 min
17.55 U.S. Palmese - komedia,
G Wiochy 2024, 125 min
2000 Vitrival - komedla Belgia
2025, rez. Noélle Bastin,
wyk. Pierre Bastin, 115 min
21.55 Podkreé mnie
™ - komedia, USA 2024, rez.
Michael Tyburski, 100 min
23.35 Niemozliwa dziewczyna
IEMA - film obycz., 2025, 100 min

3.20 Rubieze - film obyczajowy,
IEM USA 2025, 100 min
15.00 Kundel - obycz., Tajwan/
X Singapur/Fr. 2024, 130 min
17.10 Kilka dni, nie wigcej
EMO - komediodramat, Francja

2024, 105 min
18.55 Zimowe przejscie
[EMO - dramat obyczajowy,
Francja 2023, 95 min
20.30 Wegierska krawcowa
G - film obycz., Stowacja/
Czechy 2024, 130 min
22.40 Dziewczyny beda
™0 dziewczynami - obycz.,
Indie/Francja 2024, 120 min

0.40 Kika - komediodramat,

G Bel./Francja 2025, 115 min

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3
(10, 11) - serial
animowany, USA 2012
7.00 Dwach i pét 3 (7-10)
- serial komediowy
8.55 Przyjaciele 4 (3-13)
-kom., USA 1997-1998
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (22, 23)
- serial komediowy
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-4)
-kom., USA 2010-2011
14.30 Dwdch i pét 3 (11-14)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 4 (14-19)
-kom., USA 1997-1998
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (5, 6)
- serial komediowy,
USA 2010-2011
KOMEDIOWY

20.30 Tatama plan 3
(9-11) - USA 2019

Adam nie czuje sie dobrze,
ale nie rezygnuje z moto-
cyklowej wyprawy. Razem

Z Donem wreczaja premie.
Pracownicy zastanawiajg sie,
na co wydac te pieniadze.

22,00 The Office PL4
(9, 10) - serial kom.
23.05 Comedy Club 3 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 27 (4, 5)
1.00 Pracoholicy (7, 8)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 5 (11, 12)
3.00 Miasteczko South
Park 27 (1-3)

13.25 SWIety (11, 12) -kom., Pol.
14.25 Spadkohiercy 3(3)-rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 3
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w groble 2
16.55 Czarna Zmija 2 (2) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 5
(13) - serial kom., USA 2024
18.05 Bob kocha Abishole (1,2)
19.00 Dwoch i pét 3 (7-10)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(9-11) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23 50 Czarna Zmija 2( ) - kom.
0.30 Comedy Club 2 (1) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 5 (3, 4) - serial krym.
11.20 Zatraceni w mitosci
(9, 10) - telen., Turcja 2023
13.20 Agenci NCIS 17(7,8)
- serial kryminalny, USA
15.10 Lekarze na start (9, 10)
16.40 Poirot 5 (5, 6) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci
(11, 12) - telen., Turcja 2023
21.00 Projekt Biekitna Ksiega
(5) - serial s.f., Kanada/USA
21.55 Morderstwo to nic
trudnego (1) - serial krym.
22.55 Poirot 12 (3) - serial krym.
0.55 Zatraceni w mitosci
(11, 12) - telen., Turcja 2023
2.35 Projekt Blekitna Ksiega
(5) - serial s.f,, Kanada/USA

TVN
FABULA
5.05 Szkota (764)
6.00 Seriaale 3 (3)- mag.
6.30 Alfabet filmowy (10)
6.45 Zakochani po uszy
(65, 66) - telen., Polska
7.45 Detektywi (29-32)
9.50 Prawo Agaty 2 ( 13)
10.55 Szpital $w. Anny (79)
11.55 Mitos¢ czy
pomytka? (11, 12)
13.55 Prawo Agaty 2 (12)
14.55 Detektywi -fab.-dok.
16.00 Po drugiej stronie
kamery (1) - dok., Pol.
17.00 Alfabet filmowy (14)
17.15 Po pierwsze kino 3
(3) - program rozrywk.
17.20 Alvin i wiewiérki 3
EM™T - film familijny, USA
2011, 100 min
19.00 Szpital Sw. Anny (58)
- serial obycz., Polska
. KOMEDIA

20.00 Tata kontra tata
[EMT - USA 2015, 125 min
Brad Zeni sie z ukochana
i zostaje ojczymem jej dwoj-
ga dzieci. Ich biologiczny
ojciec, Dusty, zjawia si¢ z wi-
Zytg. Obaj tatusiowie zaczy-
naja rywalizacje.
22.05 Reminiscencja
M - film s.f, USA 2021,
rez. Lisa Joy, 140 min
0.25 Limuzyna
™ Daimler-Benz
- dram. psycholog.,
Polska/RFN
1982, 120 min
2.25 Po pierwsze kino 3
) program rozrywk.

8.00 odrodzem (1,2)-serial sf.
10.00 Bibliotekarze 4 (3, 4)
11.50 Czarodziejki 8 (21, 22)
13.40 Grimm 5 (17, 18) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 4 (5, 6)

- serial przyg., USA 2017
17.20 Zagubiona tozsamos¢

(1,2) - serial s.f,, Kan. 2010
19.10 Grimm 5 (19, 20) - fantasy
21.00 xXx: Reaktywacja - film
T sensacyjny, Chiny/Kanada/

USA 2017, 130 min
23.10 Dorwa¢ Cartera - film
EM sensacyjny, 2000, 125 min

1.15 Meteor zaglady - fim
M s.f, USA 2023, 110 min

3.05 Zagubiona tozsamos¢

(1,2) - serial .f,, Kan. 2010

NOVELAS+ HD

10.00 Cud mitosci (18) - telen.
11.00 Otchian namigtnosci
(103) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (73)
13.00 Réze i grzechy (2) - telen.
14.00 Historia Juany (30, 31)
16.00 Réze i grzechy (3) - telen.
17.00 Za wszelkg cene (74)
18.00 Otchian namigtnosci
(104) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (13) - telenowela
20.00 Cud mitosci (19) - telen.
21.00 Historia Juany (31)
22.00 Réze i grzechy (3)- telen.
23.00 Za wszelka cene (74)
0.00 Otchfan namietnosci
(104) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (13) - telenowela

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.15 Balthazar 4 (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.
8.30 Grace 3 (2) - serial
10.25

kryminalny, WIk. Bryt.
Chicago P.D. 10
(18, 19) - serial
kryminalny, USA 2022
Magnum:; Detektyw
z Hawajow 4 (11,12)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
Balthazar 4 (7, 8)
- serial kryminalny, Fr.
Grace 3 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
Chicago P.D. 10
(20, 21) - serial
kryminalny, USA 2022
Magnum: Detektyw [
z Hawajow 4 (13, 14)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
DRAMAT KRYMINALNY

12.15

14.05
16.20
18.20

20.10

22.00 Nlepokonce
[EM zaginigcia: Sprawa
osohista 3 - Francja
2021, 120 min

Tony utrzymuie sie z handlu
narkotykami. Jeden z jego
klientow umiera. Maya Ros-
setti musi ustali¢, czy ta
$mier¢ ma ZW|azek 7 zaginie-
ciem prokuratora Dassault.
0.00 Niewidomy
detektyw (2)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2019
1.45 Grace 3 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
3.45 Balthazar4 (7, 8)
- serial kryminalny, Fr.

9.00 Z archiwum X (9) -s.f.
10.00 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23)
13.45 Agenci NCIS (20, 21)
15.35 skyMed (2) - obycz., Kan.
16.30 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym.
18.20 Z archiwum X (10) - s.f.
19.15 FBI 3 (12) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 Tropiciel (19) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (10) - s.f.
23.55 9-1-1(15) - serial obycz.
0.55 FBI 3 (12) - serial krym.
1.50 Agenci NCIS (21) - sens.

€28 Pcoveny

8.15 Sposob uzycia 5 (3, 4)
9.10 Simpsonowie 35 (11, 8)
10.10 Diabli nadali 7 (16-19)
12.05 Jim wie lepiej 6 (9, 10)
13.00 Sposéb uzycia 5 (5, 6)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (1-4) - kom.
16.00 Simpsonowie 35
(11,8,10, 12)
18.00 Jak poznatem wasza
matke (1-3) - serial kom.
19.30 Wspdiczesna rodzina 6
(4-6) - kom., USA 2014-2015
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (8, 9)
22,00 Jackass 3D - dok., 2010
23.50 Genialna Morgane 2
(5, 6) - serial kryminalny, Fr.

o[ &3 13 uica

6.00 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 3 (8) - dok.
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (5) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
woda 2 (1) - dok.
7.45 Ksiaze - film
krotkometraz., 2021
7.55 Ranking naj
polskiego kina (3)

8.25 JesteSmy razem
— film dokum., 2025

9.40 Krzyzacy - film hist.,
1960, rez. Aleksander

Ford, 230 min
13 30 Nad Niemnem
(1/2, 2-ost.) - film
obycz., 1986, 225 min
17.15 Pogranicze W ogniu
(19, 20) - serial sens.
KOMEDIODRAMAT

20.00 7 uczué
~2018, 150 min

Adam Miauczynski ma pro-
blemy z nazywaniem emocji.
Powraca myslami do czasow
dziecinstwa. Podrdz w prze-
szto$¢ obfituje w szereg ko-
micznych sytuacji.
22.30 Dlug - dramat sens,,
1999, 135 min
0.45 10 - dramat obycz.,
Pol./ W 2022, 120 min
2.45 Ciato - komedia,
2003, 130 min
4.55 Tama - etiuda film.
5.40 7 stow
0 przemijaniu
- et|uda dokumentalna

8.35 zagadkl krymmalne
panny Fisher 2 (2, 3)

11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4, 5
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1, 2) - krym.
20.00 Lektor - dramat obycz.,
Niemcy/USA 2008, 160 min
22.40 Czerwony Swit
EMO - wojenny, 2012, 115 min
0.35 Pachnidto: Historia
E™ mordercy - dramat
kostiumowy, 2006, 185 min
3.40 Cimarron Strip (12)
- serial przyg., USA 1968

HD

14.10 Gwiazdkowa randka

E™I mojego taty - komedia,
Wielka Brytania/USA 2020,
rez. Mick Davis, 105 min

15.55 Jeden dziefi

- melodramat, USA/Wielka

Brytania 2011, 120 min

17.55 Szef - komedia, USA 2014,

IEMT rez. Jon Favreau, 125 min

20.00 Autostrada zlodziei

- film sensacyjny, USA
2025, 100 min

21.40 Mroczna korona - film

IEM1 fantasy, Wielka Brytania
2025, 150 min

0.10 Superbohaterowie

- komedia romantyczna,

Wiochy 2021, 135 min

- program rozrywkowy

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Zloty interes (3)
- program rozrywkowy
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
9.00 Robert Maklowicz
(120, 152) - mag. kulin.
10.55 Gorskilekarz (8, 9)
- obycz., Niem./Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(7, 4) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (13, 15)
- sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (31, 32)
- reality show
19.10 Aukcja w ciemno
(16, 17) - serial dokum.

THRILLER

AZO
!

20.0 90 minut do $mierci
- USA 2021, 115 min

W przeznaczonym do wybu-
rzenia szpitalu gangster ukryt
3 miliony dolarow. Zdobyc t
sume chcg m.in. byty zawod-
nik MMA Mike i straznik wie-
zienny Richard.

21.55 Czas zemsty - film
sensacyjny, USA/
Aruba 2003, 110 min
23.45 Szczeki - thriller,
USA 1975, rez. Steven
Spielberg, wyk. Roy
Scheider, 170 min
2.35 Ziemia obiecana
- dramat obyczajowy,
Polska 1974, 205 min

) ROMANCETV HD

14.15 DW|e kobiety
EM na wszelkie béle
- 0jcowie i corki - dram.
obycz., Niem. 2025, 110 min
16.05 Bella Vita - kom. romant.,
Niemcy 2010, 115 min
18.00 Stadnina w Piber (10)
19.00 Gorski lekarz (124)
-obycz., Niemcy/Austria
20.00 Mitosc sie nie
przedawnia - komedia,
Niemcy 2019, 110 min
21.50 Trening z Nancy - kom.,
EXO Niemcy 2019, 115 min
23.45 Gorski lekarz (124)
0.45 Mitosc sie nie
przedawnia - komedia,
Niemcy 2019, 110 min
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
10.00 Star Trek - film s.f, USA
M 1979, 180 min
13.00 Czarodziejki 2 (9, 10)
- serial fantasy, USA 2000
14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (37, 38)
15.55 Krokodyl Dundee
G - komedia przygodowa,
Australia 1986, 125 min
18.00 Wredne dziewczyny
- komedia, USA/Kanada
2004, 120 min
20.00 Planeta Singli. Osiem
historii (7, 8) - kom., Pol.
22.30 Slepy traf - thriller, USA
EX 2013, 95 min
0.05 Krzyk 2 - horror, USA
1997, 150 min
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112 stagc;ji tylko z to owo

EUROSPORT1 HD

7.00 Kolarstwo:

Tour de Suisse

-4, etap

8.30 Kolarstwo:

Tour de Suisse
-5.etap

10.00 Kolarstwo gérskie:
PS w Lenzerheide

12.00 Wspinaczka:
Zawody World
Series w Innsbrucku

14.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii

- 5. etap

15.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse
-1.,2.15.etap

18.30 Wspinaczka:
Zawody World
Series w Innsbrucku
- prowadzenie
kobiet i mezczyzn

_ SNOOKER
20 e

20.00 Turniej Masters

W Londynie - mecz
finatowy: Kyren
Wilson - John Higgins
Decydujacy pojedynek im-
prezy, w ktorej uczestni-

czy elitarne grono szesnastu
czotowych graczy snookero-
wego rankingu.

22.00 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 5. etap
0.00 Snooker: Turniej
German Masters:
S. Murphy - J. Trump
1.30 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 5. etap
3.00 Snooker: Turniej
German Masters

EUROSPORT 2 HD

14.00 Trojboj sitowy: World
Open Classic Powerlifting
Championships - Druskieniki

17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering kobiet - finaty

17.30 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz: Ronnie
0'Sullivan - John Higgins

19.00 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 3.1 5. etap

21.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii - 5. etap

22.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz: Ronnie
0'Sullivan - John Higgins

0.00 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 5. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT

15.05 Z archiwum ESPN - mag.

16.10 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch

18.25 Sporty walki: One
PunchV w Piotrkowie
Trybunalskim: Andrzej
Sabaciriski - Jan Pelak

20.00 Atleci - magazyn sportowy

20.25 Sporty walki: Babilon
MMA 51 w Ciechanowie:
S. Kotecki - P. Mysiala

22.30 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga bridger:
N. Jezewski - R.Brito

0.30 Sporty walki: FEN 53
w Lubinie: C. Oleksiejczuk
- B. Kuanyshbayev

48 | to&owo

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Kanada - Polska
9.00

- magazyn pitkarski

Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Holandia - Polska
Przeciwniczki Polek
w ubiegtej edycji LN
spisaty sie dobrze,
choc nie zdotaly
awansowac do tur-
nieju finatowego.
Sklasyfikowane zosta-
fy na 10. migjscu.
Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
finatowy fazy play-off
siatkowka kobiet:
Liga Narodow

10.00

12.30

%
17.30 World Athletics
Continental Tour
Gold - Hengelo

Gwiazdg zawodow bedzie
dwukrotna mistrzyni $wia-
ta w biegu na 400 m przez
plotki - Femke Broeders-Bol.
Tym razem Holenderka po-
biegnie na 800 m. W Hen%elo
zobaczymy réwniez Natalie
Bukowiecka. Polka wystartu-
je w rywalizacji na 200 m.

20.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Kanada - Polska

22.30 siatkowka kobiet:
Liga Narodow

1.00 Boks
POLSAT
SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- finat gry pojedynczej
11.00 Siatkowka kobiet: LN
13.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga: Legia
Warszawa - Zastal
15.00 Siatkéwka kobiet: LN
17.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga: Legia
Warszawa - Zastal
19.00 Siatkéwka plazowa:
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
21.00 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
Gold - Hengelo 2026
23.00 Siatkowka kobiet: LN
1.00 Sporty walki: FEN

atkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
11.00 Tenis: Turniej ATP
Challenger w Poznaniu
13.00 Siatkéwka plazowa:
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
15.00 Tenis: Turniej ATP
Challenger w Poznaniu
17.30 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: M. Kape - K. Horiguchi
23.00 Siatkéwka kobiet: LN
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

Polsat Mundial Cast

canai+RICANAL+

SPORT SPRT
8.30 Premier League
Stories (13) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Barcelona - Osasuna
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

11.15

13.30 Magazyn PGE
Ekstraliga - mag.
Premier League
Stories (45)

- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Barcelona - Osasuna
Boks: Gala w El Paso
- waga lekka:
S.Han - H. Holm
Pitka nozna: 2. liga

15.10

15.45

18.00

19.00

hiszpanska - barazowy

mecz finatowy

21.15 0 krok od tytutu
- Mistrzostwa
$wiata 1974

- Polska 2024
W 1974 roku w RFN odbyty

sie mistrzostwa $wiata w pit-
ce noznej. Film Rafata Na-
hornego przypomina sukces
reprezentacji Polski, ktora
pod wodzg Kazimierza Gor-
skiego zajeta trzecie miejsce.
22.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- Wista Plock
1.00 Zakonczenie
(przerwa
techniczna)

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD i s CHANNEL HD

6.00 8 wspaniatych (2) - dok.
7.00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - finat
10.00 Tenis raport
11.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
M3 Homburg - mecz 1. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
M3 Homburg - mecz 1. rundy
15.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
M3 Homburg - mecz 1. rundy
17.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
M3 Homburg - mecz 1. rundy
19.15 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz 1. rundy
21.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz 1. rundy
0.00 8 wspaniatych (2) - dok.
1.00 Przerwa techniczna
CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra - mag.
8.00 Magazyn PGE Ekstraliga
9.45 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Arged - Wilki
12.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Wista Plock
14.55 Magazyn PGE Ekstraliga
16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Falubaz - Sparta
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - Motor Lublin
22.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
23.00 Boks: BKFC Fight Night:
Nashville - waga lekka: Tony
Soto - Juan Carlos DeLeon
1.00 Przerwa techniczna

Real Sociedad - Girona

)
ELEVEN
+o | EHID Sporrs 4 HD

SPORT
6.05 Mundial 2026 6.00 LaLiga Best 11
- Legendy miejskie 7.45 Tajemnice szatni
(6) - cykl reportazy

6.40 Pitka nozna: Pitka nozna: Liga
Mistrzostwa $wiata niemiecka - mecz:
2026: Belgia - Iran ViB Stuttgart - Bayern
9.00 Mundialowy 10.00 Pitka nozna: Liga
poranek (11) - mag. hiszpanska - mecz:
10.30 Pitka nozna: Barcelona - Levante
Mistrzostwa Swiata  12.00 Pitka nozna: Liga
2026 - mecz grup‘}/( H: wioska: Pisa SC - Inter
Urugwaj - Republika  14.00 Pitka nozna: Liga
Zielonego Przyladka niemiecka - mecz:
12.45 Pitka nozna: Bayern - VfL Wolfshurg
Mistrzostwa Swiata  16.00 Made in Italy (1-3)
2026: Hiszpania 17.00 Serie A-mag.
- Arabia Saudyjska ~ 18.00 Ligue1 Season
14.10 Pitka nozna: MS Review (36) - mag.

2026 - mecz grupy G:  19.00
Nowa Zelandia - Egipt
Dzief ha mundialu
(11) - mag. pitkarski
PILKA NOZNA

- N AR T W

Bundesliga Special
(20, 18) - mag. pitkarski
Ligue 1 Show (35)
- magazyn pitkarski

20.10

18.00 Mistrzostwa 20.40 Grand Prix

Swiata 2026 - mecz Barcelony-Katalonii
grupy J: Argentyna | ewis Hamilton przybyt do
- Austria Montmel6 uskrzydlony za-
To juz ostatni mundial w ka-  jeciem drugiego miejsca
rierze Leo Messiego. Czy w Grand Prix Monako.

David Alaba i jego koledzy

Z reprezentacji Austrii skom-

plikuja mu droge po drugi ty-

tut mistrzowski z rzedu?

22.50 Pitka nozna:

Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy I:
Francja - Irak

1.50 Pitka nozna:

22.40 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6)
23.45 Made in Italy (11)
- magazyn pitkarski
0.00 Ligue 1 Show (33)
0.35 Bundesliga Special
(21) - mag. pitkarski
1.35 Pewnego

Mistrzostwa Swiata razu w Gruzji
2026 - mecz grupy I: - historia Khvichy
Norwegia - Senegal Kvaratskhelii - dok.

ELEVEN HD
SPORTS 2
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa CFC - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern — Mainz
18.00 Bundesliga Goal Special
(22) - magazyn pitkarski
18.30 Ligue 1 Show (35) - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Como
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Real Madryt CF
23.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Metz - PSG
2.00 LaLiga Best 11 - mag.
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
11.40 Krolowie goli - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - SS Lazio
14.00 Pitka nozna:
2. liga hiszpanska
16.00 Made in Italy (9-11, 8)
17.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Como - Milan
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - TSG
1899 Hoffenheim
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille - Paris FC
0.00 Bundesliga Special
1.00 LaLiga Best 11 - mag.

9.00 World of X Games 2018
10.00 RaceMAX Motorsports 4
11.00 X Games - Oslo (8)
12.00 Liquid Edge (1)

13.00 Action Sports World (14)
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (6)
18.00 WWE Highlights (71)
18.45 WWE Classic Gold (4, 16)
20.00 AEW Collision 2 (2624)
22.00 Low - Legacy of

Wrestling (3)

1.00 New Japan Wrestling

- Highlights (3, 4)

1.40 WWE Highlights (79)

2.00 RaceMAX Motorsports 4

3.00 World of X Games 2018

4.00 Liquid Edge (1

15.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
15.30 Made in Italy (5, 6) - mag.
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Lille
0SC - Olympique Marsylia
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Eintracht - BVB
20.00 Pitka nozna:
2. liga hiszpanska
22.00 Bundesliga Monthly
Special (1) - mag. pitkarski
22.30 Bundesliga Special (18)
23.00 Ligue1 Season Review
(36) - magazyn pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SC

Braga - SL Benfica
2.00 Z archiwum LaLiga (1-3)

DT D

- Dante - film dokum.

- Jj 1 4
21.00 Nic do ukrycia (8)

DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Goraczka zlota:
Zapomniane
kopalnie - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarbhow 6
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 5
(10) - serial dokum.
16.00 Goraczka zlota 16
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (5) - dok.
18.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (3)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11
- serial dokum., US

- Polska 2021

Kulisy pracy funkcjonariuszy
Krajowej Administracji Skar-
bowej, chroniacych UE przed
naptywem niebezpiecznych
towarow, m.in. na przeg]s'ciach
granicznych i lotniskac

22.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (6) - dok.
23.00 Sara Price - Droga
do Dakaru (3)
0.00 od samochodu
do domu - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
(8) - serial dok., USA
2,00 Militaria
na warsztat 5 (9)

DISCOVERY
LIFE e
8.15 Szpital (505, 506)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (22, 23)
11.15 Idealna niania (12)
12.00 Idealna niania 2 (1)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (504, 505)
16.45 Idealna niania (11, 12)
18.15 Idealna niania 2 (1, 3)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (2, 3) - reality show
20.45 Skorze na ratunek 3 (3)
21.45 Dr Pryszczylla 3 (10)
22.45 Nie do uwierzenia! (2-4)
1.45 Bez tabu (2) - magazyn
2.15 Druga twarz 2 (3) - rozr.
3.15 Szpital (314, 315)
5.15 Kosmetyczne rewolucje
- CANAL+ HD
DOKUMENT
6.00 O co hiega? (7) - mag.
6.35 Zakonnice (3, 4) - dok.
8.20 Lowcy tajemnic Battyku
10.00 Polska z gory 4 (10-12)
11.40 Dzika fauna
$rodziemnomorska (1-3)
14.40 Zagadka przetrwania (2)
15.40 Wszystkie kolory
Swiata 5 (5-7) - serial dok.
18.40 24 godziny na kole
podbiegunowym - dok.
19.35 Japonia. Mrozne
krolestwo - film dok., Fr.
20.35 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu
— film dokum., Niemcy 2024
21.30 Zakonnice (3, 4) - dok.
23.15 towcy tajemnic Baltyku

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 InZynieria
ekstremalna - serial
dokumentalny, USA
13.00 Szyfry i spiski 2
- serial dokumentalny
14.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Jak dziata
wszechswiat?
-USA 2019

We przestrzeni kosmicz-

nej znajduj? sie niezliczone
gwiazdy i planety. Nowe ba-
dania oraz odkrycia zmuszajg
naukowcow do refleksji - czy
tylko na Ziemi jest zycie.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
1.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dokumentalny
4,00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

6.00 kowcy staroci (4, 5) - dok.
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Brudne skarby - dok.
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (6, 7)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (10, 11) - dok.
16.00 Skarby z szopy (8, 9)
17.00 Militaria na warsztat
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Nawiedzona Irlandia
22.00 Tajemnice Alaski - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (6) - dok.
4.00 Seryjni mordercy
5.00 kowcy staroci (6) - dok.

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

14.50 Kalendarz przyrody (1)
15.45 Dobre wiesci z planety
Ziemia (2) - cykl dokum.
16.50 Tajemnice Gory Olimp
17.55 Sanatorium mitosci 3 (2)
18.50 Kiedy umilknie wiatr
20.05 Laos - echa spokojnosci
- film dokum., Niemcy 2023
21.00 Niedzwiedzie,
niebezpieczne
sgsiedztwo - film dokum.
22.10 zagadki zbrodni policji
miejskiej (1) - serial dok.
23.10 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
23.20 DNA - ukryta strona
ogéinodostepnych
testow - film dokum., Fr.

6.00 Viralowe zbrodnie 2
- serial dokumentalny
6.30 Viralowe zbrodnie
7.00 Viralowe zbrodnie 2
7.30 Viralowe zbrodnie
8.00 Przerwana sielanka
10.00 Zaginieni (3) - dok.
12.00 Wyrok
do podwazenia
14.00 Morderstwo
na prowincji 6 - dok.
16.00 Ted Bundy: Sztuka
ktamstwa - film
dok., WIk. Bryt. 2021
17.00 Chris Watts: Sztuka
kltamstwa - film
dok., WIk. Bryt. 2021
18.00 Pierwsza ofiara
(1,2) - serial dok., USA
20.00 zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
DOKUMENTALNY

e

21.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 2)

Milionerka Derricka sama za-
pracowata na wiasny sukces
| otwarcie celebruje swoje
osiggniecia. Jako bezkompro-
misowa kobieta biznesu bu-
dzi podziw, ale i respekt.

22.00 Zagadkowa
tozsamos¢
Benjamina
Kyle'a - dok., USA

0.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
1.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 (2)

PLANETE+ HD

13.45 Krajobrazy $wiata (6)
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (1) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 7 (3) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (37, 38)
18.40 1942. Dlugi rok
przetomu (1) - serial dok.
19.45 Nowoczesna Turcja
Atatiirka - film dokum., Fr.
20.50 1979 - rok islamskiej
rewolucji (1) - serial dok.
21.55 Zapomniane krélowe
epoki zelaza - dok., Niem.
23.05 Planeta Seks (5) - dok.
0.00 Niezwykle podroze
koleja 7 (4) - serial dok., Fr.

13.10 Poszukiwacze historii
14.05 Swiat z gory. Jedwabny
Szlak (2) - dok., Singapur
15.20 Ekstremalne drogi
do szkoly (2) - serial dok.
16.25 Najwieksze maszyny
rolnicze - film dokum.
17.30 Polowanie na Hitlera (3)
18.30 Militarny top 10 (3) - dok.
19.45 Poza kontrola.
Katastrofa na dworcu
w Paryzu - film dok., Fr.
20.50 Poza kontrola. Pozar
w tunelu Mont Blanc
22.00 Hezbollah. Polowanie
na ludzi - film dokum., Fr.
23.25 Ludzie na wojnie - rok
w Ukrainie (4) - serial dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
9.00 Zaginione miasta (6)
10.00 Ikony lotnictwa (6)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Chiny (3)
12.00 Odludna wyspa (11)
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
Z Ameryka (2) - dok.
14.00 Tajemnice
wojennych wrakow
(4)- dok., Wik. Bryt.
15.00 strzegac granic
(1, 2) - serial dokum.
16.00 Ziapac przemytnika
(5) - serial dok., USA
16.55 Koloseum (1) - dok.
17.55 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(3) - dok., Niem. 2020
19.00 Zioto Hitlera (4)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

20.00 Katastrofa
w przestworzach (4)

Boeing 737 MAX 8 rozbit sie
niedaleko Debre Zeit. Zgine-
ty wszystkie osoby obecne
na pokfadzie. Zapadta decy-
Zja 0 uziemieniu samolotow
tego modelu.

21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (7)
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(10, 7) - serial dokum.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (6)
1.00 Odludna wyspa (5)

8.00 Niezwykle wedrowki
zwwrzgk (2) - serial dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najdziwniejsze gatunki
13.00 Katavi - utracony raj
Afryki (1) - serial dokum.
14.00 Planeta naczelnych
15.00 Walki zwierzat (1) - dok.
16.00 Dzika Missisipi (1)
17.00 Dzikie maluchy
z amerykanskich
parkow narodowych
18.00 Dzikie krélestwo Chin
19.00 Zwierzaki w amoku (4)
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Niezwykle wedrowkl
zwierzat (2) - serial dok.
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (8) - dok.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.10 Drwal z Vancouver
Island (8) - reality show
17.10 Australljscy potawiacze
homaréw 5 (8) - dok.
18.00 Klatwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego ziota 2 (1)
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
21.00 Ztoto Jukonu 4 (5) - dok.
22.10 Special Ops: Prawda
23.15 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 3

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (622)

6.05 48h. Zaginieni (50)

HISTORIA

9.20 Wenecja, miasto
wyroste z bagien

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (15) - dok.

- serial krym., Polska  10.20 Miasto z wyrokiem 14.00 Tajemnice skute

7.00 Byli sobie
podréznicy (5-8)

8.55 Wehikut czasu (622)

9.00 Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(7, 8) - reality show

12.00 Apokalipsa: Il

wojna $wiatowa (4)

13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej
(7, 8) - serial dok., Fr.
16.00 Dorwac turiczyka 2

(3, 4) - serial dok., USA

18.00 Rolnicy. Podlasie
(32, 33) - serial dok.

20.00 Galileo (15)
DOKUMENTALNY

21.00 Zapomniane fronty

1l wojny Swiatowej

(5) - Kanada 2022
Opowies¢ o spadochronia-
rzach, ktorzy wylagdowali we
Franc}i, by zajac most. Jego
zabezpieczenie byto kluczo-
we W przeprowadzeniu in-
wazji na Normandie.

22.00 Stalingrad - ani
kroku w tyh (2, 3)
- film dokum., Fr. 2014
0.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(17-20) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

6.05 Malpie zycie 14 (2-11)
11.00 Wojny zwierzat (3) - dok.
12.10 Atlantyk - najdzikszy

ocean (3) - dok., Wik. Bryt.
13.20 Sekrety wodnych krain
14.25 Dziki Teksas - film dok.
16.35 Wielka Afryka (4) - dok.
17.40 Zwierzeta: maszyny

doskonate 2 (1) - dok.
18.50 Zahdjcza pogoda 2 (2)
19.50 Zwierzeta: mistrzowie

survivalu (4) - serial dok.
21.00 Pletwale biekitne:

powrdt olbrzyméw

- film dok., Wielka Brytania
21.55 Sekrety wodnych krain
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (3)

0.20 Malple zycie 14 (1-11)

13 30 Plracl z Morza
srodZIemnego film dok.
14.35 Tajne hazy nazistow 4
16.35 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii (1)
17.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (7) - serial dok.
18.40 1l wojna Swiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (1) - serial dok.
19.55 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (4) - dok., Fr.
21.00 Nazisci: korzenie zfa (20)
22.00 Wszystko, co zobaczyli
22.50 Wielkie budowle
Rzymian (1) - dok., Francja
0.00 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (7) - serial dok.

11.15 Arsenal. Magazyn
militarno-
-historyczny - mag.

11.45 Krainy cudow
natury (1) - cykl dok.

12.50 Zabdjcza nauka (6)

13.50 Krélowie (41) - hist.

14.30 Czterdziestolatek
(5) - obycz., Pol. 1974

15.30 Sensacje XX wieku

17.20 Czas honoru.
Powstanie (2)

- wojenny, Pol. 2014

18.15 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.

18.45 Dwie strony
barykady
radomskiego
czerwca
HISTORYCZNY

19.40 Krélowie (80)
- Polska 2024

Kazimierz zaczyna docenia¢
SWO0ja Zone, Zauwazajac, ze
jej cechy charakteru I inte-
lekt rekompensujg brak uro-
dy. Kurt przepowiada parze
liczne potomstwo.

20.20 Ekstradycja 3 (8)
21.20 Zapomniane
dyktatury
w Europie (1)
22.20 Ladowanie
w Normandii,
nieznane tasmy 3)
23.35 Sensacje XX wieku
1.40 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

13.25 Serengeti 3 (5) - dok.
14.35 W okowach mrozu 2 (13)
15.35 Zycie na pustkowm

powroty 3 (2) - serial dok.
16.40 Ben Fogle: wyscig

do Zrodta Nilu (1) - dok.
17.40 Azja (2) - serial dok., 2024
18.45 Malownicze trasy

kolejowe (5) - serial dok.
19.45 Uktad Stoneczny (5)
20.55 Zycie na pustkowm

powroty 3 (3) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 2(16)
22.55 Ben Fogle: wyscig

do Zrédta Nilu (2) - dok.
23.55 Szlakiem przypraw

z Joanng Lumley (3)

0.55 Azja (2) - serial dok., 2024

16. oo Ferie, impreza,
morderstwo 2 (1) - dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (16) - dok.
18.00 Cala prawda o zbrodni
19.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (1) - dok.
20.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (6) - dok.
21.00 Pogrzebani za domem 6
(8) - serial dokumentalny
22.00 Prawdziwy potwor: Ed
Gein (1) - film dokum.
23.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (3) - serial dokum.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (4) - serial dok.

lodem 3 (9) - dok.
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(4) - serial dokum.
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (47)
16.15 Wykute w oghiu 4
(8) - reality show
17.10 1l wojna Swiatowa:
wyscig zbrojen (1)
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 5
(9) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (10) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (10) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Najwigksze
(tajfmmce Swiata 7
10

El Chapo, bezwzgledny boss
narkotykowy, przez lata kie-
rowat poteznym imperium
przestepczym, stajac sie jed-
nym z najhardziej poszuki-
wanych ludzi na Swiecie.

23.00 Niewyjasnione
tajemn_ice Swiata 2
(4) - serial dok., USA
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (2): Scisle
tajne - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (10) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Niebezpieczne rewiry
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 (18) - dok.
0.00 Matzenistwo w dzungli 2
- serial dokumentalny, USA
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

8. ca zabawek (3-6)
10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (5-8)
12.15 Aloha, nowy dom! (5, 6)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (25) - mag. kulin.
14.55 Tu jest pieknie (4-7)
17.00 Megatadunki (6, 7) - dok.
19.00 Kamperem przez Swiat
(1, 2) - serial dok., Pol. 2020
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (5, 6) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (2-4) - serial dok.
0.55 Aloha, nowy dom! (5, 6)
3.00 Megatadunki (6, 7) - dok.
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (17) - mag. kulin.
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15.00 Stowo dajg 8.20 Familiada - telet.
15.10 Kiedys to bylo... 8.50 Va banque (927)
15.30 Kabaretowe Naj 9.25 Koto fortuny (2032)
16.00 Zaraz wracam 2 (99) 10.05 Maklowicz
- serial obycz., Polska w podrézy - mag.

16.30 Barwy szczeScia  10.45 Postaw na milion
(3328) - serial obycz.  12.35 Familiada - telet.

17.00 Gra stow. 13.15 Matki, zony
Krzyzéwka (1045) i kochanki (7) - serial

17.30 Teleexpress obyczajowy, Pol. 1995

17.50 Teleexpress Extra 14.15 Rodzinka.pl

18.15 Stownik (181, 182) - kom., Pol.
polsko@polski (679) 15.25 Niepewne

18.45 Info Wilno (1875) sytuacje 2 (3, 4)

19.05 Wileriszczyzna 15.50 Kocham Cie, Polsko!
w obiektywie: (4) - program rozrywk.
Portret wiasny (118) 17.25 Va banque (928)
- program inform. 18.00 Koto fortuny (2033)

19.10 Festiwal 18.35 Okrasa famie

Zaczarowanej
Piosenki - koncert
finatowy (1) - koncert

przepisy - mag. kulin.
Maktowicz

w podrozy - mag.
TELETURNIEJ
S AN

19.40

20.15 Postaw na milion

W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikow. Sa druzynq Dosta-

ja milion zfotych. Zeby go nie
stracic, muszg poprawnie od-
powiedzie¢ na osiem pytan.

21.10 Kabaret Letmq Porg
(31)-pr. rozr¥w
22.15 Rodzinka.pl (48)
22.55 Latoz Radlem
i Telewizja Polska
1.00 Koto fortuny
(2033, 2027) - telet.
2.25 Kabaret. Super
show Dwajki (9)
3.30 Kabaret Letnig Porg
(39) - pr. rozrywk.

TVS HD

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
@O Mitos¢ to najlepsza
terapia - film obyczajowy,
Niemcy 2023, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
EM] Fatszywe Zycie,
prawdziwa mito$¢

20.50 Czas honoru.
Powstanie (5) -
W siedzibie powstancow
w fabryce na Woli zotnie-
rze przygotowujg sie do ata-
ku na niemieckie wiezienie
na G?SIEJ Nazisci kontynuuja
pacyfikacje Warszawy.
21.45 Krélowa Bona (4)
22.45 To jest grane (68)
23.15 Dziennik region6w
23.40 Zderzenia. Schnepf
Z Nawrockim
0.25 Turystyczna jazda
(199) - magazyn
0.40 Zaraz wracam 2 (99)
1.10 Opowiesci
Z Greenpointu (11)

Pol.

12.25 Ojciec Mateusz 5 (61)
13.20 Komisarz Alex 2 (25)
14.15 Ranczo 4 (49, 50) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 (22) - magazyn kulin.
16.40 Tarczaca ze Swiatem

- Maroko (1) - magazyn
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (303)
19.20 Ranczo 5 (63) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (302, 303)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (430)
22.20 Hotel Mumbaj - thriller,
G Australia/USA/Wielka

Brytania 2018, 135 min

0.35 Cwat - komediodramat, ~ 23.35 Doktor z alpejskiej

T Polska 1995, 115 min wioski - nowy rozdziat

EYS NOWATV & METRO

9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (762, 763)
miodowe (5) - kom., Pol.  10.30 Sedzia Anna Maria
10.00 Miodowe lata (4) - kom. Wesotowska (331, 332)
10.30 ngzwme (109) - dok., Pol. 12.30 Szkota (706) - paradok.
11.00 Poirot 10 - serial krym 13.30 Brzydula (7, 8) - kom., Pol.
15.00 Swiat wediug 14.35 Kiedy kto$ kocha

Bundych 7 (136-141) bardziej (3) - serial obycz.
18.00 Catkiem nowe lata 15.45 The Floor (1, 2) - telet.

miodowe (2) - kom., Pol.  17.00 Fani czterech kétek 17
18.30 Miodowe lata (111-113)  18.00 Prawo Agaty 6 (5)

- serial komediowy, Polska 19.00 Kartoteka 11 (14, 15)
21.00 Zdrady (119) - paradok. ~ 21.05 Kryminalni (11, 12) - krym.
22,00 Slad (30,31,95)-krym. ~ 23.15 CSI: Kryminalne zagadki

1.00 kowca pedofllow Las Vegas 10 (23) - krym.
3.00 TV okazje (65, 66) 0.15 Zbrodnie z pierwszych
3.50 Wehikut czasu (622, 621) stron gazet 4 (4) - dok.
4.00 Sala operacyjna (3,7) 1.20 Szpital (755) - paradok.
5.00 Pod lupg (6, 7) - magazyn  2.20 Szkota (506, 507)
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2020, 105 min

@3 POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciofki (43, 44)

- serial obyczajowy,
Polska 2014

8.00 Co ludzie powiedza

(29, 30) - serial kom.,
Wielka Brytania 1993
9.25 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

112 stacji tylko z O OWO

6. 00 strazmk Teksasu
(6, 7) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (137)
- reality show
Policjantki

i Policjanci (482, 483)
- serial obycz., Polska

8.55

(23, 24) - reality show 10.55 Na ratunek 112
12.30 Bogaty dom (1140, 1141) - serial
- biedny dom paradokumentalny
(115, 116) - reality 11.55 Dlaczego ja?
show, Polska (1569, 1570) - serial

14.30 Kolacja w ciemno
(56, 57) - program
rozrywkowy
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(36) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(292, 293) - reality
show, Polska
DOKUMEN,TALNY

20.05 Wiezienie kobiet

(122,123, 142, 143)
Codzienne
w zaktadzie karnym: ich za-
jecia, rozmowy i marzenia

na przysztos¢. Kobiety staraja

sie funkcjonowac normalnie,
mimo Ze sa W izolacji.

22.00 Walka o zycie (4)

- serial dok., Pol. 2025

23.00 Gry matzenskie
(122,123)
1.00 Kolacjaw ciemno
(57, 58) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet

(123, 124)

aradok Pol

4.00 Zdradr
- serial p

8.00 Straznik Teksasu 8

(21, 22) - serial sensacyjny

9.50 MacGyver 2 (14, 15)
11.55 Putapki umystu (2, 3)
13.00 Wojny magazynowe:

Kanada (33, 34)
14.10 Pod poktadem 11 (10)
15.25 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat

specjalny 23 (8, 9) - sens.

22.00 Pod poktadem 11 (11)

23.00 Magia nagosci 5 (4) - rozr.
- film obyczajowy, Niemcy ~ 0.05 Magia nagosci 4 (7) - roz.

1.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (3) - pr. rozr.
2. 25 1 Iove kabaret (4- 6

Z}éue osadzonych

(88, 89) — serial dokum.

- 1ozr.

paradokumentalny

Trudne sprawy

(1349-1351) - paradok.

Policjantki

i Policjanci (1385)

- serial obycz., Polska

18.00 Lowcy skarbow

Kto da wiecej?

(552) - reality show
OBYCZAJOWY

v r','q' .

13.55
16.55

19.00 Policjantki
i Policjanci (1386)
Stroze prawa przyjezdzajg
do Joanny, kttﬁ?a Zostata na-
padnigta i uwigziona w domu.
Ktos na lustrze naplsai szmin-
kg tajemnicze ,milcz".

20.00 Uroczysko (181, 182)
21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (117)
22.05 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1000)
23.05 Niesmiertelny - film
EM™ fantasy, USA/Wielka
Brytania 1986, 150 min
1.35 Love Island.
Wyspa mitosci (17)

12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (7) - serial dok.
13.00 Wiza na mitos$¢: znowu
do wziecia 3
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (4)
19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 3
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (4)
23.00 Tréjkat zbrodni - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reallty show

13.50 Australljscy
poszukiwacze ziota (1)

14.50 Australijscy
poszukiwacze zlota 8 (2

15.50 Wojny kontenerowe

(1, 2) - serial dokumentalny

16.50 77 TV 2 (18) - pr. rozrywk.

17.50 77 TV 5 (10) - pr. rozrywk.

18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(5) - serial kryminalny

20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (1) -

22.05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(3) - serial kryminalny

23.15 Detektywi z Bordeaux4 0.00 Mistrzowie Kabaretu (7

(2) - serial krym., Fr./Belgia

serial krym.

11.00 Porzucone budowle 9( )
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (9-11) - dok.
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (3)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 8 (5) - dok.
20.00 Sowiecka rewolucja
w kolorze (1, 2) - film dok.
21.55 Pogoda
22.00 Przebojowe kabarety (8)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 14
(4) - program rozrywkowy )

1.00 1, 2, 3... Kabaret! 3 (5)

22,00 Gogglebox Przed

& 11vHD TUNSTYLE HD

8.30
10.35
12.35

13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
18.05
18.40

19.45
20.05

Kartoteka 11 1 2)
Detektywi ( 269 270
Zakup w ciemno 3
(31) - reality show
Zakup w ciemno 4
(30) - reality show
Nic do ukrycia (9)
Ztomowisko PL 4
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (4)
Zakup w ciemno
extra (30)
Niezwykle Stany
Prokopa 5 (2) - rozr.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(25) - reality show
Zakup w ciemno
extra(23)
Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

21.05
21.45

5.20 | nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
6.10 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (5) - serial
fab.-dok., Polska 2024
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (8, 9)
- program
kulinarno-rozrywkowy
13.30 Kuchenne
rewolucje (6, 5)
- program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 14
(11, 2) - serial
dokumentalny, Polska
17.40 Kuchenne
rewolucje (3-10)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

~ 20.50 Babski biznes (3)

Damian Nagana i jego koledzy  usprawnic firme Martyny.

ogladaja nowego ,Znachora”.
S tez Swiadkami dramatow
w M jak mito$¢” i przypomi-
naja sobie emocje zwigzane
z ,Randka w ciemno”.

23.00 Gogglebox. Przed

Prowadzi ona gospodarstwo

produkujgce przetwory z wia

snych pIonow i ziot. Brak jej

pomystu na promocje.

21.50 Jestem z Polski 14
(4, 5) - serial dokum.

telewizorem 19 (15) 23.45 Hotel Paradise 6

0.00 Damy i wiesniaczki.

PL 11 (4) - fab.-dok.
1.00 Ciezarowka przez

Indie (11) - dok., Pol.
2.00 Wyburzacze 8 (1,2)
3.20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 7

(26, 27) - fah.-dok., Pol.

C+KUCHNIA HD

16.15 Azjatycka kuchnia Evy

Pau (6) - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver: gotuj

$ezonowo (2) - mag. kulin.
17.35 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (1) - dok.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy

Pau (5) - magazyn kulin.
18.55 M jak migso 5 (1) - dok.
19.25 M jak mieso 6 (7, 8) - dok.
20.15 Jamie Oliver - fatwe

przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 (8)
22.05 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 12

0.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 (1)

C+DOMO HD

12.50 Gardeners’ World 16 (24)
13.55 Letnie inspiracje (3)
14.05 Cudotworcy 7 (18) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (1,2)
16.50 Gardeners’ World 16 (27
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (50)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (7) - dok.
20.00 Daleko od miasta 14
21.00 Cudotworcy 7 (19) - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (8) - serial dok.
22.50 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10 (5)
23.45 Luksusowa ucieczka 6
0.35 Remont w 48h 12 (1)

(5, 6) - reality show
1.45 Apetyt na mito$¢ 5

(12-0st.) - pr. rozrywk.
2.45 Co nas truje (7,8)

- program rozrywkowy
4.20 Zréh co$ z tym
dzieckiem (10)
- mag. poradnikowy

HD

TVN
TURBO

12.15 Naprawy nie

do naprawy (6) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe (5)
19.15 Usterka 16 (10) - fab.-dok.
19.45 Cigzaréwka przez RPA
20.45 Naprawy nie

do naprawy (2) - mag.
21.30 Uwaga! Oszust; Sciema

z ogloszenia (5) - pr. rozr.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Moto Fachury (5) - mag.
23.00 Z drugiej reki (9) - mag.
23.45 Jezdzic, obserwowac (1)

0.30 Mohilni mechanicy (2)

8.55 Remontujemy dom
na plazy 5 (12) - pr. rozr.
9.55 Widok, na ktory cie sta¢
11.00 Zarobi¢ na remoncie 9
11.31 Usterka 11 (25, 26)
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 Zbudujemy fajny dom (3)
14.55 Mieszkanie na miare 2
16.55 Polowanie na ogréd 6
18.05 Weekendowa
metamorfoza 2 (1, 2)
20.00 Zgto$ remont 4 (2) - rozr.
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze

domow 3 (5-8) -
0.40 Kupujemy dom
na plazy 27 (13) - dok.

pr. rozr.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(286) - reality show (54) - magazyn

7.30 Naratunek 112 Na ratunek 112

(901, 902) - serial (686, 687) - paradok.

paradokum., Pol. 2024 Doktor Martin

@@ 1ve D] E=]BBCFIRSTHD

6.00 Wiezienie (206, 207) 00 Zagadki doktora
- serial dok., Pol. 2025 Blake'a (10) - krym.
Policjantki 55 Shakespeare

i Policjanci (681, 682) i Hathaway:

- serial obycz., Polska atni

Kobra - oddziat gzg(tywi 5(9,10)

6.
6.55 6.

6.55

7.55 8.50

8.30 Sekrety rodziny (31, 32) - serial obycz. specjalny (227, 1) 8.35 Lewis 3 (5) - krym.
(345-347) - serial 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy ~ 9.40 Ojciec Brown 13 (1)
paradokum., Pol. 2023 10.30 SuperLudzie 2 10.55 48h. Zaginieni 10.35 Smier¢ z dala od

11.30 Trudne sprawy (937) (21, 22) - serial dok. (106-108) - serial palm 4 (6) - krym.
- serial paradokum.  11.30 Swiat wedlug kryminalny, Pol. 2022 11.50 Zagadki doktora

12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (407-410) 13.55 Policjantki Blake'a (10) - krym.
(1504, 1505) - serial  13.30 Bitwa o palety (15) i Policjanci (1186)  12.55 Sledztwa siostry
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska Bonifacji 2 (1,2)

14.30 Swiat wediug - Piekielna 14.55 Uroczysko (17,18)  14.55 Ojciec Brown 6 (5)
Kiepskich (469-473) Kuchnia 6 (53) -krym., Pol. 2023-2024 15.55 Lewis 3 (5) - krym.
- serial kom., Pol. 2015 16.00 Ninja Warrior 15.55 Kobra - oddziat 17.00 My Life is Murder

17.00 48h. Zaginieni Polska (23) specjalny (2, 3) (9) - serial kryminalny
(131,132) - krym., Pol. 18.00 Swiat wedtug - serial sens., Niemcy 18.00 Morderstwa

19.00 Gliniarze (983) Kiepskich 18.00 Straznik Teksasu w Midsomer 19 (3)
- serial paradokum. (487, 488, 530, 531) (8,9)-serial sens.,  19.50 Smier¢ pod

20.00 Slad (59) - krym., Pol. 20.00 Ztomiarze (45) - dok. USA 1998-1999 palmami 14 (4)

PARADOKUMENTALNY KRYMINALNY

21,00 Metro strachu
MY - USA/Wielka Brytania

21.00 My Life is
Murder 4 (7)

21.00 Gliniarze (778)
~ Polska 2023

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego

Cérka prawnika zostaje po- 2009, 130 min ~ Jorku (177,178) Alexa razem ze swo-

rwana w drodze powrotnej  Bandyci biorg pasazerow no-  Sledczy badaja spraw? im bratem Willem infiltru-

ze szkoly. Wkrotce rodzice  wojorskiego metra na za- zbrodni. Jej ofiarg padia pra-  je ekskluzywny klub country.
dziewczyny dostajg nagranie - kladnikéw. Zdegradowany cownica laboratorium. Oko-  Rodzenstwo bada sprawe

Z zadaniem okupu. dyspozytor ruchu Walter Gar-  licznosci przypominaj?< grupy zamoznych wdow za-
22.10 Rolnicy - Tak sie  Derwykorzystuje zdobyta wie- -morderstwo  lat 50., ktore- ~ straszajacych mezczyzn.

dze, zeby udaremnic ich plany.

23.10 Bank - dramat sens,,

[E™ Niem./USA/Wielka
Brytania 2009, 155 min

g0 sprawcy nie odnaleziono.
22.00 Czarna lista (13)
23.00 towca pedofilow

(173-176) - dok., Pol.

22.00 Luther 3 (3, 4)- krym.
0.10 Harry Wild 4 (2)
- serial kryminalny
1.15 Smier¢ pod

Zyje u nas na wsi

(145, 146) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (339, 340)

0.00 Slad (109)-krym.,Pol. 1.45 Swiat wedtug 1.00 Wiezienie palmami 14 (4)
1.00 zdrady 11 (2) Kiepskich (131, 136, (195, 197, 196, 198) 2.25 Morderstwa
2.05 Wydarzenia 120, 491) - kom., Pol. ~ 3.00 Cobra Kai (15) w Midsomer 19 (3)

4.00 My Life is Murder (9)
4.45 Moja rodzinka (6)
5.15 Ojciec Brown 13 (1)

BBC LIFESTYLE HD

13.40 Wtoski remont Amandy
i Alana (7, 8) - pr. rozrywk.
14.40 Najpiekniej ukryte
hotele (5) - dok., WIk. Bryt.
15.40 Zapraszam do stofu 22
17.50 Najpigkniejsze domy:
Nowa Zelandia (2) - rozr.
18.50 Mistrzowie ceramiki 3
19.45 Wielkie brytyjskie
wypieki 12 (3) - pr. rozr.
21.00 Najpiekniej ukryte
hotele 2 (3) - serial dokum.
22.00 Kurorty stawnych
i bogatych (3) - serial dok.
23.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki (4) - serial dok.

2.55 Ewa gotuje (535)
3.30 Demakijaz (93)-rozr.
4.00 Strzelnica Navala (9)

3.55 Nasz nowy dom
(219, 220) - reality
show, Polska 2021

3.40 Septagon (78,79)
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
10.25 Sasiedzi (20) - serial anim.
10.35 Ekstremalne drogi
do szkoly (2) - serial dok.
11.40 Bogaty dom - biedny
dom (112) - reality show
12.40 Rodzina zastepcza
(195, 196) - kom., Pol. 2005
14.40 Niezwykte konstrukcje
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (26-29)
19.00 Rodzina zastepcza (294
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (10, 11) - kom.
21.05 Miodowe lata (85) - kom.
22.00 Nasz nowy dom
0.00 Kapitulacja. Ostatnie

FOOD
neETwork  HD
11.35 10 zadan specjalnych
Michela Morana 2 (10)
12.10 10 zadan specjalnych
Michela Morana 3 (1, 2)
13.20 Mito$¢ od kuchni (8)
14.15 Elitarny turniej
wypiekow (1)
16.15 Kuchenne rewolucje (10)
17.15 Odkrycia Magdy Gessler
17.50 Apetyt na mitos¢ (8)
18.50 Dzieciece mistrzostwa
piekow (6)
19.50 Bojka na plazy (4) - dok.
20.50 Pojedynek na grille (2)
21.55 Pyszne miejscowki (7)
23.00 Akcja: Restauracja! (3)
4.05 Starozytni kosmici 0.00 Czlowiek kontra godziny Il wojny 0.00 Wielkie taneczne
(42, 41) - serial dok., USA jedzenie (7-9) - mag. kulin. swiatowej - film dok., Fr. show 20 (20, 21) - pr. rozr.

G 1v rewa 2D [ (=D BeCBRIT D
(18)

13.00 Na dobre i na zie (570)  10.40 Plastyczna fuszerka (18) 17.30 Moja parafia 9.25 Top Gear: samoloty,
13.55 Kiedys to bylo...-mag.  12.30 Z kamera 17.55 Poczet wielkich pociagi i inne pojazdy (7)
14.30 Okrasa lamie przepisy u Kardashianéw (8, 9) Polakéw - pr. hist. 10.30 Warsztat Hammonda 4

6.00 Dorwac¢ tunczyka (5-7)
- serial dokumentalny, USA
9.00 Wojny magazynowe
(321, 322) - reality show
10.00 Wojny kontenerowe
(15, 16) - serial dok., USA
11.00 Hardkorowy lombard
(130, 129, 131-134) - dok.
14.00 Polacy za granica
(125, 126) - serial dokum.
16.00 Ztomiarze (9, 10) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(121-124) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (37, 51) - dok.
22.00 Kotowrotek (164-175)
- magazyn wedkarski

15.00 Jak to sie mowi, czyli  14.20 Tyler Henry - medium  18.00 Aniot Paniski 11.30 Niezwykie hotele ez
Kasia u Bralczyka (58) z Hollywood (3, 4) - rozr. 18.05 Informacje dnia tajemnic 6 (7) - serial dok.
15.30 Ojciec Mateusz 33 16.10 Plastyczna fuszerka 18.15 Rozmo 12.35 Top Gear 6 (7) - mag.

13.35 Warsztat Hammonda 4
14.35 Cuda inzynierii 5 (15)
15.40 Najstabsze ogniwo (6)
16.45 Niezwykle hotele bez
tajemnic 6 (7) - serial dok.
17.50 Top Gear 6 (8) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (15)
20.00 Niezwykle hotele hez
tajemnic 6 (8) - serial dok.
21.00 Najbardziej luksusowe...
23.00 Top Gear 6 (7) - mag.
0.00 Najstabsze ogniwo (6)

(421, 422) - krym., Pol. 2025
17.25 Wyspy Kanaryjskie (1)
18.30 Hity wszech czasow (4)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (282)

- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (263)

- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac

tajemnic (257) - obycz.
22.30 Dziewczyna warta
EM grzechu - komedia, u Kardashianéw (8,9)  22.00 Z wedka nad wode

Niemcy/USA 2014, 95 min ~ 3.00 Plastyczna fuszerka (18) W Polske i Swiat - rozr.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

18.30 Z kamera
u Kardashianéw (1, 2)

20.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (6) - pr. roz.

22.30 Plastyczna fuszerka (3)
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

1.00 Z kamera

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Poznajemy Polske (7)
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny

TVPABC

9.00 TruiTeczowe
Krélestwo (30)

9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjesc? (120) - mag.
Bolek i Lolek
wyruszaja w Swiat
Pamigtnik Florki
Mate i duze
przygody Miffy (36)
Swinka Peppa
Stacyjkowo (99, 100)
Strazak Sam (12, 13)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (81)
Figu Migu
na planecie
Czochras (33)
Pszczotka Maja (43)
Lupin ws$rod bajek
Lassie i przyjaciele
Swinka Peppa 8

T

10.20

10.45
11.05

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55
12.59

13.20
13.50
14.05
14.30

1%

| 3

14.45 Kid Lucky (19, 20)

- Francja 2020
Dzielny chiopiec i jego wierz-
chowiec przezywaja rozmaite
przygody. Wspolnie staraja sie
unika¢ niebezpieczenstw.
15.15 Al-chemik (37) - mag.
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio (3, 4) - anim.
16.35 ReviRoll (19, 20)
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik (5, 6)
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Tyciaki
19.20 44 Koty
19.45 Bazgrolinka
19.50 Czytanie przed...

NICKJR. HD

16.10 Mate Krélestwo Bena
i Holly (17) - serial anim.
16.40 Psi Patrol 6 (13) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 4
17.30 Pan Krokodyl (1) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (10) - Serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(8)-anim., Wik. Bryt./Dania
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (11)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (7, 11)
20.00 Swinka Peppa 3 (6-10)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (22) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (3-5) - anim., Fr.

15.10 Baranek Shaun (36-38)
15.36 Jezyk Happy (15, 16)
15.55 Maly Charlie (5) - anim.
16.05 Mega Ekspres (9, 10)
16.30 Ciekawski George 8 (6)
17.00 Strazak Sam 16 (5, 6)
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (22) - serial anim.
18.25 Les$na rodzina:
Pamietnik Frei (12, 13)
18.50 Baczne oczka (10, 11)
19.05 Kicia Kocia 2 (11, 12)
19.25 Maly Charlie (5) - anim.
19.36 Jezyk Happy (15, 16)
19.52 Basia 2 (2) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe (5-7)
20.35 Dolina Muminkéw 2 (3)

MINI MINI+ HD

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

14.55

20.00 Kropka nad i

Monika Olejnik prowadzi
rozmowy z najwazniejszy-
mi postaciami polskiej sceny
politycznej na temat bieza-
cych wydarzen w kraju.

20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

mve3 TVP3  CER)
12.30 Okrasa famie przepisy

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.10 Catkiem niezla historia
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 zloty chiopak (178)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 51
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Warto zobaczy¢

- filmowe hity

T Wielka majowka
OBYCZAJOWY Uciekinier

z zaktadu poprawczego
wiamuie sie do willi. W Warszawie

z nowymi znajomymi wydaje skra-
dzione pienigdze. Rez. Krzysztof Rogulski,
A: Zbigniew Zamachowski, Jan Piechociriski

Polska 1981 120 min > do godz. 14.50

EE M L-A.R.P. Mitosc¢,
oL trolle i inne questy
KOMEDIA Sergiusz, ktéry
pasjonuije sie fantastyka, zabiega
o0 wzgledy nowej kolezanki. Odkry-
wa jej sekret. Rez.: Kordian Kqdziela,

A: Filip Zareba, Martyna Byczkowska
Polska 2025 90 min » do godz. 15.20

TYl Tatami
PPN THRILLER W Thilisi trwaja
mistrzostwa $wiata w judo.
Irafiska pretendentka do ztota
otrzymuije ultimatum, ktére zawazy
na jej przysztosci. Re:.: Zar Amir Ebrahimi,
Guy Nattiv, A: Arienne Mandi, Zar Amir Ebrahimi

KINO POLSKA|

.. Major podejmuj
_nieréwna walki

0 odzyskanie wiasnej

tozsamosci.

Bedaca hybryda cztowie-
ka i maszyny Major pra-

USA/Gruzja 2023 130 min » do godz. 16.05 cuje dla elitarnej jednost-
TX0 Wielki bieg ki Section 9, ktéra zajmuje sie
TN OBYCZAJOWY Stefan chce  F8 zwalczaniem terroryzmu i prze-

wygrac Bieg Pokoju, by
wreczy¢ Bierutowi petycje w spra-
wie ojca. Organizatorzy majg mu
przeszkodzic. Re:.: ferzy Domaradzki,
A: Tadeusz Bradecki, Jarostaw Kopaczewski

stepczosci komputerowej. Nie
pamieta swojej przesztosci. Wie
jedynie, ze po ocaleniu z wy-
padku zostata przeksztatcona
w cyborga. Potaczono w niej

T Ghost in the Shell

11'/ B SCIENCE FICTION Policjantka cyborg poznaje
szokujgca prawde na temat swojej przesztosci.

sprawnos¢ fizyczng robota z in-
tuicjg oraz emocjami cztowieka,
co czyni ja idealng policjantka
w Swiecie zdominowanym przez
sztuczng inteligencje. Cztonko-
wie jej grupy wyjasniaja sprawe
hakera Hideo Kuze, ktory pla-
nuje przejecie zaawansowanej
technologii umozliwiajgcej kon-
trolowanie umystéw. Podczas

Filmowe hity dnia poleca redakcja
fy

VR VA
misji Major odkrywa, ze wcale
nie uratowano jej zycia, lecz
przeciwnie - skradziono je.
Dzigki tej wiedzy wymyka sie
spod kontroli twércéw. Chce
chroni¢ innych przed podobnym
losem. & 140 min » do godz. 22.20

USA/WIk. Bryt./Chiny/Hongkong/Kan.
2017 Rez.: Rupert Sanders Wyst.:
Scarlett Johansson, Juliette Binoche

Polska 1981 110 min > do godz. 17.05

TY 3 Czekajac na Anye
WOJENNY Rok 1942. Benja-
min ukrywa zydowskie
dzieci. Jaki$ czas temu zagineta jego
corka. Mezczyzna nie traci nadziei
na jej odnalezienie. Rez.: Ben Cookson,

A: Jean Reno, Anjelica Huston, Noah Schnapp
Wik. Bryt./Bel. 2020 120 min » do godz. 20.00

19.20 Paragol B
bezpieczenstwa
KOMEDIA SENSACY)NA Dwaj
niecierpiacy sie ochroniarze wpa-
daja na trop przemytnika. Muszg
wspotpracowac. Rez.: Dennis Dugan,

A: Martin Lawrence, Steve Zahn, Eric Roberts
USA 2003 100 min > do godz. 21.00

Tl By¢ kochang
A OBYCZAJOWY Maria probu-
je godzi¢ ambicje zawo-
dowe z rolg matki. Jej matzenstwo

przechodzi kryzys. Kobieta decydu-

je sie na terapie. Rez.: Lilja Ingolfsdottir,
A: Oddgeir Thune, Helga Guren, Heidli Gjermundsen
Norwegia 2024 105 min > do godz. 21.45

Xl Michael Clayton

N THRILLER Uzalezniony
od hazardu adwokat ma

reprezentowac w sgdzie korpo-
racje U/North. Jego poprzednik
zatamat sie nerwowo. Rez.: Tony Gilroy,
A: George Clooney, Tilda Swinton, Tom Wilkinson
USA 2007 145 min > do godz. 22.35

52 | to&owo Oznaczenia:

T} Bez litosci 2
POLSAT THRILLER Byty as wywia-
du Robert McCall (Denzel
Washington) wiedzie spokojne zy-
cie na emeryturze. Pewnego dnia
dowiaduje sie o morderstwie przy-
jaciotki (Melissa Leo). Postanawia
rozprawic sie ze sprawcami zbrodni.

Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: Pedro Pascal
USA2018  &z» 160 min » do godz. 22.40

|I__. ™

21.35 Blisko
SWPIAN OBYCZAJOWY Trzynasto-
letni Leo (Eden Dambrine)
i Rémi sg przyjaciétmi. Réwiesnicy
sugeruja, ze taczy ich homoseksu-
alna relacja. By ukréci¢ szyderstwa,
Leo odcina sie od kolegi. Nieba-
wem musi sie zmierzy¢ z tragedia.
Rez.: Lukas Dhont Wyst.: Gustav De Waele
Belgia/Fr. 2022 wzr=» 115 min » do godz. 23.30

B6g zemsty
SENSACY|NY Laura (Janu-
TVPULS .
ary Jones) zostaje zgwat-
cona. Cztonek tajnej organizacji
zawiera ukfad z jej mezem (Nicolas
Cage). Pomaga mu w wyréwnaniu
rachunkéw. P6t roku pézniej zjawia
sie ponownie, by zleci¢ zabéjstwo.

Rez.: Roger Donaldson Wyst.: Guy Pearce
USA 2011 &1 125 min » do godz. 22.05

Pierwszy Snieg
KRYMINALNY Oslo. Harry
Hole (Michael Fassbender)
bada sprawe zaginiecia kobiety
i zabdjstwa innej. W sledztwie po-
maga mu Katrine (Rebecca Ferqu-
son). Okazuje sie, ze zbrodnia ma
zwigzek z tragedia z przesztosci.

Rez.: Tomas Alfredson Wyst.: Jonas Karlsson
Wik. Bryt. 2017 &zz=2 150 min » do godz. 1.10

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Godzina ciszy
KRYMINALNY Shaw (Joel
TVN . 7 .
Kinnaman) czesciowo tra-
ci stuch. Angazuje sie w $ledztwo,
w ktérym swiadkiem jest gtuchonie-
ma Ava. Zdobywa jej zaufanie. By jg
chroni¢, musi stawi¢ czoto przestep-
com i skorumpowanym policjantom.

Rez.: Brad Anderson Wyst.: Sandra Mae Frank
USA/Kan. 2024 &x3 130 min » do godz. 23.00
r; i a

XL Battleship:
I Bitwa o Ziemie
SCIENCE FICTION Na-

ukowcy wysyfajg sygnat na nowo
odkrytg planete. W odpowiedzi obcy
atakujg Ziemie. W walkach bierze
udziat m.in. niedowiadczony zot-
nierz Alex Hooper (Taylor Kitsch).

Rez.: Peter Berg Wyst.: Liam Neeson, Rihanna
USA 2012 &1 165 min » do godz. 1.50



4,50 Jordqnig
I - Algieria
PItKA NOZNA i3

Mundialowy debiutant kontra Li-
sy Pustyni, ktore rozgrywajg swo-
je pigte mistrzostwa $wiata. lbra-
him Maza i jego koledzy muszg
uwazac zwtaszcza na Mouse Al-
-Tamariego, zwanego jordarskim
Messim. &= 160 min » do godz. 7.30

T} Portugalia
AN - Uzhekistan
PIEKA NOZNA o3 Mi-

strzowie Ligi Narodéw sg o kilka
klas lepsi od kadry Uzbekistanu,
dowodzonej przez Fabia Canna-
varo. Okaze sie, czy beda w stanie
udowodnic to na boisku w Hous-
ton.  «m135min »do godz. 21.05

[Tl Anglia - Ghana
BN PILKA NOZNA mm
Druzyna z Afryki zmieni-
fa selekcjonera na dwa miesiece
przed startem mundialu. Okaze
sie, czy zatrudnienie Carlosa Quei-
roza przyniesie pozytywne skutki
w starciu z jednym z faworytéw
MS. «m 160 min » do godz. 0.30

.

0.50 Panam i
2 - Chorwacja
PILKA NOZNA 3

W Toronto dojdzie do pierwszego
w historii spotkania tych repre-
zentacji. Zatrzymanie medalistow
dwoch ostatnich MS moze sie oka-
za¢ zadaniem ponad sity Los Ca-
naleros. &m 135 min » do godz. 3.05

P 2
TXCg Lord Jim
TEATR TELEWIZ)I Sztuka
na podstawie powiesci Jo-
sepha Conrada z Michatem Zebrow-
skim w roli gtéwnej. Dreczony po-
czuciem winy Zzeglarz Jim szuka
odkupienia na wyspie Oceanu Indyj-
skiego. Gdy staje sie ona celem ban-
dyty, jest gotowy broni¢ jej miesz-
kancow.  «m 95 min » do godz. 21.35

TVP KULTURA

I Rodzina 10+ 8
PN REALITY SHOW Barry wy-
biera sie na pierwszg rand-

ke od 20 lat. Podréz samochodem
Kim i Lydii przybiera nieoczekiwany
obrot przez szczere wyznanie pierw-
szej z kobiet. Jej stowa przywotujg
wspomnienia zwigzane ze $miercig
Joshuy. & 60 min » do godz. 22.00

E Kuba Wojewodzki
BN TALK-SHOW Prowadzacy
gosci tym razem dwoje ar-

tystéw. Rozmawia z aktorem Ma-
teuszem Damieckim miedzy inny-
mi o jego pamietnych rolach.
Z kolei wokalistka Kaska Sochacka
zaskakuje go wyznaniem dotycza-
cym pasji. & 65 min » do godz. 0.05

N

JIEcl Larger Than Life:
o PRENIOM Ztota era ;
boysbandéw

SPOLECZENSTWO Przez piec¢ de-
kad boysbandy ksztattowaty pop-
kulture. Autorzy analizujg ich feno-
men - od The Beatles po Backstreet
Boys. «m 95 min » do godz. 23.20

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

= VD) 006 < o .
- J LI

v COMARE
Wi

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




23 czerwca

5.00 zioty chiopak (317) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (883)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.05 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (17) -
obyczajowy, Polska 1977
9.15 Ranczo 5 (63) - obycz., Pol. 2011
10.10 Komisarz Alex 6 (72)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (181): Piekio
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ukryte
cuda europejskiej przyrody
(1) - serial dokumentalny, Hol.
14.00 zioty chiopak (318)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1052)
16.00 Dziedzictwo (957) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (396)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Prokurator (5) - krym., Pol. 2015
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 swiata 2026 - studio

serial

M3 mecz grupy L: Anglla Ghana

Anglicy przyjechali na mistrzostwa
$wiata rozgrywane w USA, Kanadzie

i Meksyku, aby poprawi¢ wynik sprzed
czterech lat, kiedy zakoficzyli mundia-
lowe zmagania w najlepszej 6semce.
Ich drugim rywalem w fazie grupowej
jest ekipa sklasyfikowana na 73. miej-
scu w rankingu FIFA i ¢wiercfinalista
mundialu z 2010 roku.

0.30 Eiffel - dramat biograficzny,
Francja/Belgia/Niemcy 2021,
rez. Martin Bourboulon, wyk.
Romain Duris, Emma Mackey,
Pierre Deladonchamps,
Armande Boulanger, 115 min
W 1889 roku w Paryzu ma sie
odby¢ $wiatowa wystawa. Rzad
Francji zleca inzynierowi Eif-
flowi stworzenie wyjatkowego
projektu. Spotkanie z Adrienne
inspiruje go do skonstruowania
ogromnej wiezy ze stali.

63. KFPP w Opolu

- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza

- skrét koncertu

3.25 Zakonczenie

54 | to&owo

2.25

mve1 TVP 1 HD (Y2

me2 TVP 2 HD (D)

4.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 — mecz
grupy J: Jordania - Algieria
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie
- magazyn
11.25 Rodzinka.pl (18, 19): Zwierzatko
domowe; Powitanie jesieni
- serial komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1868) - teleturniej
Panna mioda (127) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (995) - teleturniej
Na sygnale (860): Mecz ostatniej
szansy - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Wiktor organizuje kolezen-
ski mecz pitki noznej. Alek
i Nowy wdaja sie w gwattowng
bdjke, a Benio trafia na SOR.
Ratownicy otrzymuja wezwanie
do karambolu.
La Promesa - patac tajemnic
(417) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Jimena czuje sie odtracona
przez bliskich i zdesperowana.
Probuje odebrac sobie zycie. Ca-
talina oficjalnie zrywa zareczyny
z Pelayem. Ricardo Pellicer obej-
muje stanowisko nowego szefa
stuzby w La Promesie.
Koto fortuny (1869) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (128) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA
-

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

o - o . -
: 18.50 Mistrzostwa $wiata 2026: 20.00 Bez litosci 2

mecz grupy K: Portugalia
- Uzbekistan

Portugalia to zdecydowany faworyt
rywalizacji w grupie K. Drugim rywalem
zespotu Cristiana Ronaldo bedzie
Uzbekistan, ktory w tym roku debiutuje
na mistrzostwach $wiata. Bedzie to
pierwszy wspolny mecz tych druzyn.

21.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
21.30 Postaw na milion - teleturniej
22.25 Na sygnale (851, 852):
Obcy w domu; Ktamstwu
stanowcze nie! - serial
fab.-dokum., Polska 2026
23.30 To jest mdj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - mecz grupy L:
Panama - Chorwacja
3.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
3.25 Portret zdezorientowanego
ojca - film dokumentalny,
Francja/Norwegia 2025
5.05 Zakonczenie

POLSAT H

4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje
6

8

- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 Malanowski i partnerzy
(302, 303): Nowe zycie; Ukochany
syn - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1233, 1234)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (848, 849) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1478, 1479)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Weronika i Wactaw planuja $lub.
Ich szczeScie burzy anonim,
ktory wywotuje w mezczyznie
zazdroS¢. Sytuacje pogarsza
Wizyta Bogumita, podajacego sie
za kochanka kobiety. Wactaw
zrywa z narzeczona. Niebawem
dokonuje ona pewnego odkrycia.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1045, 1046) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Patrol policji dostrzega samo-
chod, ktorego kierowca podej-
rzanie sie zachowuje. Dochodzi
do strzelaniny, a mezczyzna
prowadzacy pojazd ginie. W ba-
gazniku auta policjanci znajduja
odciete ucho. Chca dotrzec
do ofiary okaleczenia.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

wo N B

@ - USA 2018, 160 min

Byly tajny agent Robert McCall wiedzie
spokojne zycie na emeryturze. Pewne-
go dnia dowiaduje sie, ze jego wielolet-
nia przyjaciotka i partnerka zawodowa,
Susan, zostata zamordowana. Jest
zdeterminowany, by dopa$¢ sprawcow
i wymierzy¢ sprawied|iwosc.

22.40 Pierwszy $nieg - film

E™ kryminalny, Wielka Brytania/
USA/Szwecja 2017, rez. Tomas
Alfredson, wyk. Michael
Fassbender, Rebecca Ferguson,
Charlotte Gainsbourg,
Jonas Karlsson, 150 min
Oslo. Detektyw Hole zmaga sie
Z problemami osobistymi. Z letar-
gu Wyrywa go sprawa zaginiecia
oraz zabojstwa. Kluczowym
tropem okazuije sie Sniegowy
batwan na miejscu zbrodni.

1.10 Klucz do wiecznosci

M - thriller, USA 2015, rez. Tarsem
Singh, wyk. Ryan Reynolds,
Natalie Martinez, Matthew
Goode, Ben Kingsley, 160 min

3.50 Ewa gotuje (559)

- magazyn kulinarny

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1677) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Zielona Gora - Kuchnia na Gorce
~ program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (19)
Kuchenne rewolucje (1, 5):
Napachanie, Szybaj Szama; t6dz
- Antonio - program rozrywkowy
Ukryta prawda (1659, 1660,
1712) - paradok., Polska
TaksOwkarz Czarek jest
w zwigzku z Ulg, ktora ma trzy-
letniego synka. Mierzy sie z ko-
lejnymi problemami - podczas
spaceru zostaje zaatakowany
przez ojca chtopca, a pozniej
wizyte sktadaja mu dwaj tajem-
niczy mezczyzni.
Szpital $w. Anny (52) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Internetowy prze$ladowca wcigz
grozi Marcie $miercia. Tomek
namawia kobiete, by zgfosita
sprawe policji. Ratownicy przyj-
muja zgtoszenie od seniorki,
ktéra upadta w parku.
Detektywi (176) - serial
fabularno-dokum., Polska 2025
Kobieta prosi $ledczych o po-
moc w odnalezieniu swojego
bylego meza. Detektywi
ustalaja, ze mezczyzna zajmuje
sie prowadzeniem warsztatow
filmowych dla mtodziezy.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspélnej (4233) - serial
obyczajowy, Polska 2026

~ KRYMINALNY

7.45
11.20
11.25

13.40

16.50

17.55

19.00
19.55
20.15

20.50 Godzina clszy Malta/USA/
™I Kanada 2024, 130 min

Detektyw Shaw czesciowo traci stuch.
Angazuje sie w $Sledztwo, w ktorym
Swiadkiem jest gtuchoniema Ava. Zdo-
bywa jej zaufanie. Pragnac ja chronic,
musi stawi¢ czoto przestepcom oraz
skorumpowanym policjantom.

23.00 Kuba Wojewodzki (10)

- talk-show

0.05 Star Trek: W nieznane

MO - film s.f.,, USA/Hongkong/

Chiny 2016, rez. Justin Lin, wyk.
Chris Pine, Zachary Quinto, Karl
Urban, Zoe Saldana, 155 min
Kapitan Kirk i jego ludzie majg
ocali¢ towarzyszy kobiety,
ktora dotarfa do Yorktown
w kapsule ratunkowej. W czasie
misji zatoga wpadaja W putapke
zastawiong przez Kralla.

2.40 Szpital $w. Anny (120) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.45 Uwaga! - magazyn reporterow

4.00 Najwieksze polskie
katastrofy (1) - serial
dokumentalny, Polska 2020

5.00 Recepta na stary dom 4 (5)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV




REKLAMA

PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (42) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (743-745) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1325, 1419, 1420) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1060-1062): Czeszka; Mitosz;
Cztery lata - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (109): Duch

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (755) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (494, 495):
Wiezienna mitos¢; Dziewczyna
dilera - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (5) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1516) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (16, 17):
Niebezpieczna damulka; Florence
Italy — serial kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(15, 16): Pozdrowienia
Z Moskwy; Drift - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Maria z przedmiescia (29, 30)

- telenowela, Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (101)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (35) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (20) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (512, 513) - serial
obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy (21) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Klient firmy , Twoja Paczka”

twierdzi, ze przez nieporozu-

mienie wystat paczke pod zty
adres. Bartek odkrywa strone

W sieci, gdzie mozna sprawdzi¢

genealogie swojej rodziny.

23 czerwca

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 19 (13) - pr. rozrywk.
6.25 Superthings: Kazoom Power

(3, 4) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (39) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (4, 3) - anim.
7.30 Psi Patrol (10) - serial anim.
7.50 Superkoty (4) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
8.5

(54) - serial anim., USA 2022
0 Masza i NiedZzwiedz 3 (23, 24)
9.20 Swinka Peppa (19, 20) - anim.
9.30 Bing 4 (9, 10) - serial animowany
9.45 Basia (3, 4) - serial anim., Polska
10.10 Jezyk i Przyjaciele (2) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(33, 32) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(23, 24) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (25) - serial anim.
12.35 Marta mowi (4) - serial anim.
13.00 Smerfy (147) - anim., Bel. 1988
13.35 Gumisie 6 (18) - anim., USA 1992
14.00 Kacze opowiesci (59, 60)
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (14, 15) - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (26) - anim.

SEKS DLA OPORNYCH

Basia (llona Ostrowska) i Grzegorz (Piotr
Adamczyk), matzonkowie z 25-letnim sta-
zem, chca ozywic swoj zwiagzek. W spa
spotykaja Maksa i Domi. Znajomos¢

Z nimi rodzi nieoczekiwane pokusy.
»romant., Polska 2025; 95 min

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (958, 959) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Rozwiedziony Adam umawia
sie z dziewczyng poznang na si-
towni. Kupuije jej kolczyki. Jest
zawiedziony, gdy odkrywa, ze
spotyka sie ona z trenerem.

llona spotyka sie z Mackiem.
Gdy jedzg romantyczng kolacje,
W jej mieszkaniu zjawia sig byty
partner, ktdry opuscit wiezienie.
Mimo ze kobieta nie chce go
widzie¢, on nie daje za wygrang
i ja nachodzi. Miedzy rywalami
dochodzi do bojki.

16.35 Fineasz i Ferb (25) - serial anim.
17.00 Smerfy (146) - anim., Bel. 1988

17.35 Gumisie 6 (17)-anim., USA 1992

18.00 Pingwiny z Madagaskaru

(23, 24) - serial animowany, USA

19.00 Kacze opowiesci (58, 61)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (966)

BESTIA WE MNIE

Po $mierci syna popularna pisarka Aggie
(Claire Danes) ma blokade tworcza.
Nowy sasiad Nile (Matthew Rhys),

ktory byt podejrzany o zab6jstwo zony,
wwcigga jg w ryzykowna gre.

&uﬁoié

(WSARTEKACHIBZIECARNIACH

20.00 Ghost in the Shell
EM - film s.f, USA/Wielka Brytania/

H Chiny 2017, 140 min

,' vy Major jest hybryda cztowieka
L) maszyny. Jako agentka Sekcji 9
zajmuje sie zwalczaniem terroryzmu

i cyberprzestepczosci. Cztonkowie tej
grupy musza zbadac sprawe Hideo
Kuzego, ktory chce przejac technologie
umozliwiajacg kontrolowanie umystow.
W trakcie misji Major odkrywa zaskaku-
jace fakty na temat wiasnej przesziosci.
Aktorska wersja kultowej mangi.

22.20 Oszukaé przeznaczenie 3

- horror, USA/Niemcy 2006, rez.
James Wong, wyk. Mary Elizabeth
Winstead, Ryan Merriman, Kris
Lemche, Alexz Johnson, 100 min

{

DRAMAT SENSACYJNY
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20.00 Wtorki z Nicolasem
Cage’em: Bog zemsty
~USA 2011, 125 min

Will jest catkowicie bezsilny, gdy jego
zona Laura pada ofiarg brutalnej napa-
§ci i gwattu. Podczas wizyty w szpitalu
spotyka tajemniczego Simona. Niezna-
jomy reprezentuje tajng organizacje,
ktora zajmuje sie wymierzaniem spra-
wiedliwosci. Zadny zemsty nauczyciel
otrzymuje propozycje wyréwnania
rachunkow z oprawca ukochanej.

22.05 22 kule - film sensacyjny, Francja
2010, rez. Richard Berry, wyk.
Jean Reno, Kad Merad, Jean-Pierre
Darroussin, Marina Fois, 135 min
0.20 Wilcze echa - thriller, Francja
2019, rez. Antonin Baudry, wyk.

»serial krym. (8 odc.), USA 2025

JKIERK

ALOESOWE

OSTATNI TANIEC

Jesienig 1997 r. Michael Jordan i Chicago
Bulls rozpoczeli batalie 0 szésty w ciggu
o$miu lat tytut mistrza NBA. Wszyscy
zdawali sobie sprawe, ze to ostatni
moment na wykorzystanie mozliwosci
najlepszego gracza I jego fenomenal-
nych kolegdw. Sportowym zmaganiom
towarzyszyly tarcia wewnatrz zespotu.

»serial dok. (10 odc.), USA 2020

wr 2

21.00 Dzielnica strachu 9
(398, 399): Ztomiarze,
Grzesznicy - Polska 2025

Przypadkowy $wiadek strzelaniny mie-
dzy handlarzami narkotykow korzysta
z zamieszania i kradnie przestepcom
neseser peten gotowki. Komisarz
Lubecki I dzielnicowa Majcher badajg
kulisy zajScia. Docierajg do warsztatu
samochodowego, ktorego wiascicielem
W przesztosci byt jeden z podejrzanych.

23.00 Wszystko zostanie

E®J w rodzinie 1/2 - komedia,
Francja 2014, rez. Nicolas
Benamou, wyk. Philippe
Lacheau, Alice David, Vincent
Desagnat, Tarek Boudali, 110 min

\I . S
0.50 Lombard. Zycie pod

0.00 Wdowy - dramat kryminalny,
EM wielka Brytania/USA 2018, rez.

Steve McQueen, wyk. Viola Davis,
Liam Neeson, Jon Bernthal,
Manuel Garcia-Rulfo, 160 min

2.40 zgtos remont 11 (3)
— program rozrywkowy

3.40 Fachowcy 2 (11) - serial
paradokumentalny, Polska 2018 [

4.20 Dorota was urzadzi! (10) Smiec - serial kryminalny,
- program rozrywkowy Polska 2025

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

Frangois Civil, Omar Sy, Mathieu
Kassovitz, Reda Kateb, 150 min

2.50 Dzielnica strachu 9 (393):
Staromiejska 14 - serial
kryminalny, Polska 2025

3.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (954) - serial
obyczajowy, Polska 2026

5.00 Dzielnica strachu 9 (396):

zastaw 12 (631) - serial
obyczajowy, Polska 2023
1.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (472) - serial
obyczajowy, Polska 2021
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (180, 181) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (493) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

SMIERC OD PIORUNA

Wychowany w biedzie James Garfield
(Michael Shannon) osigga sukcesy jako
genialny naukowiec, bohater wojny
secesyjnej, kongresmen, a w koncu
kandydat na prezydenta USA. Cztery
miesigce po inauguracji, w 1881 roku,
zostaje Smiertelnie postrzelony przez
Charlesa Guiteau (Matthew Macfadyen).

»serial hist. (4 odc.), USA 2025

to&owo | 55
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VP ™ ALE CANAL+
HD SERIALE KINO+ prEmium HD
6.00 FBI: Most Wanted 2 5.15 Rodzinka.pl (50, 91)

I : 6.30 Polskazgory4(6) 11.00 Lapu capu - pr.rozr.
(11, 12) - serial krym. - serial kom., Pol. 2013

- serial dok., Pol. 2019 11.05 Copa 71 - film dok.,
7.30 Agenci NCIS: 6.15 Na syFnaIe (473, 474) 7.00 The Hero - film WIK. Bryt. 2023
Hawaje 2 (11,12) - serial fab.-dokum.

112 stag;ji tylko z to owo

KULTURA

12.05 Dziewczyny

EM™T do wzigcia - kom.
ohycz., Polska, 55 min

13.00 Isaac Asimov. List

CANAL+|

10.00 Spider-Man 2

~film przygodowy,
USA 2004, 125 min

12.05 Przeglgd tygodnia:

krotkometraz. 12.35 Krélowa chmur

- serial kryminalny - ﬂllnlz obyczajowy,

Polska 2003, 80 min
13.55 Cat’s Eyes (2) - serial

przygodowy, Fr. 2024
14.55 Hannah Arendt:

Myslenie jest

niebezpieczne

- film dokumentalny,

Niemcy/USA 2025
16.20 Chopin, Chopin!

9.15 Castle 2 (3, 4) - serial
krym., USA 2009-2010
11.10 MacGyver (19, 20)
- serial akcji, USA 2017
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (13, 14)
- serial kryminalny
15.05 Agenci NCIS 19 (21)
- serial sensacyjny
16.05 Agenci NCIS 10 (1)
- serial sensacyjny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(22, 23) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
19.10 Castle 2 (5, 6) - serial
krym., USA 2009-2010

21.05 Premiera: Rekrut 8
9, 10) - USA 2026

Nolan i Celina badaja zgfo-
szenie dotyczace napadu
na planie programu ,Game
Changer”. Dowiaduija sie, ze
do inscenizacji zostali wyna-
jeci prawdziwi przestepcy.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(22, 23) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
0.50 Castle 2 (5, 6) - serial
krym., USA 2009-2010
2.45 Rekrut 8 (9, 10)
- serial kryminalny
4.35 FBI 2 (19) - serial
krymmalny, USA 2020

8.30 Szpital nadziei 3 (14)
9.25 Blondynka (6, 7) - obycz.
11.30 Agenci NCIS 15 (19-21)
14.20 Szpital nadziei 3 (15)
15.20 Gwiazdka w Wiedniu
EM0 - dramat obyczajowy,
USA/Austria 2019, 115 min
17.15 Zagadkowe Swieta
G - dramat obyczajowy, USA
2022, 110 min
19.05 Dr House 2 (21) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni (8, 9)
- serial kryminalny, USA

22.00 Unforgettable: Zapisane M

W pamigci 4 (5) - krym.
22.55 Agenci NCIS 15 (19-21)
1.40 Dowody zbrodni (8, 9)
3.30 Zaklinacze koni (1, 2)

8.45 Zagadki z przesziosci
(14) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 2
(11-13) - s.f, USA/Kan. 1998
12.45 JAG - WOjskowe Biuro
Sledcze 3 (21) - sens., USA
13.45 Renegat 4 (22) - sens.
14.45 Druzyna A 2 (12) - sens.
15.50 Nieustraszony (4) - sens.
16.55 Zagadki z przesziosci
(15) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 2
(14-16) - s.f,, USA/Kan. 1998
21.00 Faceci w czerni 3
EM - komedia s.f, USA

2012, 130 min
23.10 Legenda Zorro - film
EM przygodowy, 2005, 160 min

56 | to&owo

23.50 $lad (13-15) - serial krym.

7.25 Ojciec Mateusz 2
(23) - krym., Pol. 2009
8.25 Komisarz Alex (12)
- serial krym., Polska
9.20 Rodzinka.pl (92)
- serial kom., Pol. 2013
10.00 Klan (1439, 1440)
- telenowela, Pol. 2008
10.50 Ranczo 7 (90, 91)
12.35 Komisarz Alex (13)
13.30 Ojciec Mateusz 29
15.30

(374, 375) - krym., Pol.

Komisarz Alex 2 (14)
- serial krym., Polska

16.25 Na syF

17.35

nale (475, 476)
- serial fab.-dokum.
Ranczo 8 (92, 93)
- serial obycz., Polska
KRYMINALN

19.30 Ojciec Mateusz 29
(376) - Polska 2023
Ksiadz Mateusz zostaje za-
proszony przez rezysera An-
drzeja Kosa do zagrania
epizodu w filmie ,Anioty”.
Niebawem filmowiec zostaje
znaleziony martwy.

20.30 Ojciec Mateusz 2
(24) - krym., Pol. 2009
21.30 Ranczo 8 (94, 95)
23.20 Ojciec Mateusz 29
(377, 378) - krym.,, Pol.
1.20 Polowanie na ¢my
(2,3) - hist., Pol. 2023
3.20 Gra z Cieniem (13)
4.10 Klan (1439) - telen.
4.35 Pan Mama (12)

8.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (23) - sens,, USA
9.25 Bajer z Bel-Air 4 (3, 9)

10.25 Prawo Agaty 2 (2)
11.25 Pelna chata 7 (9, 10)
12.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10 (13, 10) - sens.
14.20 Bajer z Bel-Air 4 (8-11)
16.20 Peina chata 7 (9-12)
18.20 Akademia policyjna 6:
EM Operacja ,Chaos”
-kom., USA 1989, 100 min
20.00 Kryminalni: Misja $laska
~film krym., 2006, 130 min
22.10 Szalony Kon - western,
EM USA 1996, 225 min
1.55 Przyjemniaczek - kom.
E]!!] sens., 1997, 120 min

iarze (106-108) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Co ludzie powiedza?
(3-5,7, 8, 6) - serial kom.
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (1-4) - serial
obyczajowy, Polska 2022
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(337-340) - kom., Pol. 2010
16.55 Columbo (1) - serial krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (95-97)
- serial krym., USA/Kanada

2.50 Swiety (279, 280) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (71, 72)
- serial kryminalny, Polska

do przysziosci - dok.

14.10 Kosmos 1999 (6)-s.f GO
15.15 Wielki bieg
M0 - dramat obyczajowy,
Polska 1981, 110 min
Wakacje z duchami
(3, 4) - serial przyg.
Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki (4) - serial dok.
Pan wzywal,
milordzie? 3 (5)
- serial kom., Wik. Bryt.
Teatr Telewizji:
Lord Jim - sztuka
na podstawie
powiesci Josepha

Conrada, Polska 2002
DRAMAT OBYCZAJOWY

17.05

18.20

18.55

20.00

21. 35 Blisko - Belgia/Fr./
[EM™MT Hol. 2022, 115 min

Trzynastoletni Leo i Rémi sg
najlepszymi przyJaC|o+m| RO-
wieshicy sugeruja, ze faczy
ich homoseksualna relacja.
Pierwszy z nich postanawia
ukrocic szyderstwa.

23.30 SR - film dokum.,
Niemcy 2024
1.30 Swiat to za mato
~ film sens., USA/WIK.
Bryt. 1999, 140 min
3.50 Kulturalni (23)
- magazyn kulturalny
4.45 Podroze z historig
(29) - serial dokum.
5.25 Teledyskl - mag

28 AXN WHITE WARNER TV

7 20 Kung Fu Panda - anim.,
USA/WIK. Bryt. 2008, 90 min
8.50 Nadzieja - dramat sens.,
EXT Pol./Niemcy 2006, 100 min
10.30 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024
12.00 Mamma Mia! Here We
Go Again - komedia
muzyczna, 2018, 110 min
13.50 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
15.20 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
16.15 Robin i obroricy
MO krélestwa - przyg., WIk.
Bryt./Irlandia 2024, 95 min
17.50 Lapu capu - pr. rozrywk.
17.55 Jason Bourne - thriller,
USA 2016, rez. Paul
Greengrass, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wszystkie odcienie
Swiatla - dramat obycz,,
Indie/Fr./Hol. 2024, 115 min
21.55 Do samego konca
X - thriller, Wk 2024, 115 min
23.50 Zakochany bez pamieci
- komediodramat, USA
2004, 105 min
1.35 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 75 min
2.50 Quebonafide: Pétnoc/
E™] Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min
4, oo Julia wraca do domu
[EMT - dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 120 min

7.40 Wszyscy Swieci
- film obyczajowy,
Polska 2002, 105 min
9.25 Wyraj - film
krotkometraz.
10.00 Karen Pirie 2 (2)

— krym,, WIK. Bryt. 2025

11.55 Vera 3 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
13.55 Tatami - thriller,
[EM™M USA/Wielka Brytania/
Gruzja 2023, 130 min
16.05 Strefa interesow
M0 - dramat historyczny,
USA/Wielka Brytania/
Polska 2023, 130 min
18.15 Vera 3 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

20.10 Michael Clayton
Y - USA 2007, 145 min

Uzalezniony od hazardu ad-
wokat staje przed najtrudniej-
Szym wyzwaniem w karierze.
Ma sie zajgC procesem firmy
U/North. Niebawem odkrywa,
jak wielkie podjat ryzyko.

22.35 Eskorta - dramat
EM™T obyczajowy, USA/
Francja 2014, 140 min
0.55 Daaaaaali!
[E™T - komediodramat,
Francja 2023, 90 min
2.25 Minuta ciszy (1)
3.25 Cudownie ocalony
[EM0 - komedia obyczajowa,
Polska 2004, 95 min
CANAL+
SERIALE

9.50 Naruto (11-13) - serial
anime, Japonia 2003
11.20 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwycigstwa
(1,2) - serial dok., Pol. 2022
12.55 Lapu capu - program

rozrywkowy
13.05 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
14.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 Naruto (14-16) - serial
anime, Japonia 2003
16.00 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
17.45 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
18.20 Prost (4-6) - serial dok., Fr.
20.00 Minuta ciszy (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2022
22.00 Blizna (4) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
23.00 Spartakus: Krew i piach
(11) - serial hist., USA 2010
23.55 Czarne stokrotki (5, 6)
- serial kryminalny, Polska
2.05 Ekspedycja XD (1-5)
- serial komediowy, Polska
2.55 Premierowa jazda (1)
—Mmagazyn )
3.05 Belfer 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2017
5.00 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
5.35 Call me lala - film
krotkometraz., Pol.

18.35 Morderstwo

w ambasadzie - film

kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

5l
20.00 By¢ kochanq
P! - Norwegia/Szwecja
[E™ 2024, 105 min

Malzenstwo Marii i Sigmun-
da zaczyna sie rozpadac.
Wspolna terapia staje sie dla
kobiety szansg na zrozumie-
nie targajacych nig emocji

i odnalezienie siebie.

21.45 Larger Than Life:
Zlota era
boyshandow - film
dokum., USA 2024

23.20 Potepiony - thriller,

USA 2007, rez. Scott
Wiper, wyk. Steve
Austin, Vinnie Jones,
Rick Hoffman, 110 min

) CANAL+ 360 HD

8.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (5)
9.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (3) - dok.
10.00 Co poszio nie tak 2 (2)
11.05 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (4) - serial dokum.
12.15 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (4) - dok.
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(2) - serial dok., Niem. 2011
14.00 Wykrywacz historii 2 (2)
15.00 Co poszio nie tak 2 (6)
16.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (11) - dok.
17.55 Porzucone
konstrukcije 4 (16) - dok.
18.50 Wykrywacz historii 2 (1)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (12) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 4 (2)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
21.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
22.55 Supersamoloty hojowe
(7) - serial dokumentalny
0.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (2) - dok.
0.55 Pokonani (5) - serial krym.
2.00 Twardzielki (4) - dok., Pol.
2.40 Polowanie na Hitlera (8)
- serial dokumentalny, Pol.

- dramat hiograficzny,
Polska 2025, 130 min

18.30 kapu capu - program
rozrywkowy

Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (15)
- talk-show
12.50 Do diabfa z mitoscia
-kom. romant., USA/
Niemcy 2003, 100 min
14 30 Wszystko pol
na pot - komedia,
Niemcy 2024, 110 min
16.20 Dziki kot - dramat
biograficzny, USA
2023, rez. Ethan
Hawke, 105 min
18.05 Pasazerowie
- dramat s.f,, USA
2016, 115 min
20.00 Stamtad 4 (7) - serial
grozy, USA 2026

| M |

21.00 Ta inna siostra
Bennet (1)

Mary wyrdznia sig na tle ro-
dzenstwa inteligencja. Na pro—
wincji jednak zalety umystu
nie licza sig, gdy nie idg w pa-
rze z uroda. Dziewczyna chee
zdobyc aprobate rodziny pod-
Czas pierwszego balu.

21.30 Nocnha suka

- komediodramat,
USA 2024, 95 min

23.05 Joe Baby - thriller,

USA 2024, rez.
Steven Brand, 85 min

0.30 W dzikim galopie

- dramat obyczajowy,

USA 2024, 115 min

HBO 2 )

12.35 | tak po prostu (10)
13.15 Harry Potter i Ksigze
X Potkrwi - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2009, 150 min
15.45 Karate Kid - film przyg.,
EM USA/Chiny 2010, 135 min
18.00 Jedynka plus - komedia,
EM USA 2025, 90 min
19.30 Focus - kom. krym., USA/
GO Argentyna 2015, 105 min
21.15 Wichrowe wzgorza
EM] - dramat obyczajowy, USA/
WIk. Bryt. 2026, 130 min
23.25 Ostatni wiking
G - komediodramat, Dania/
Szwecja 2025, 110 min
1.15 Bezmiar - dramat obycz.,
EM Wi./Francja 2022, 95 min

13.05 W oghiu pasji - dramat
EM obyczajowy, 2025, 110 min
14.55 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (17, 18) - serial kom.
15.30 Chiopaki tez placza
EMT - komedia romantyczna,
USA 2008, 110 min
17.20 Idol z piekta rodem
EMT - komedia muzyczna, USA
2010, 105 min
19.05 Niepewne 4 (7, 8) - kom.
20.05 Rzym (1) - serial hist.
21.00 Stamtad 4 (7)
21.50 Ta inna siostra Bennet
(1) - kostium., WIk. Bryt.
22.25 Krolowe podziemia (5)
23.20 Holland - thriller, USA
E 2025, 105 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT

[ 2 B HD
6.05 Rolnicy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(115-117) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin'3 (23)
8.30 Przyjaciotki
(301, 302) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (147, 148,

213, 214) - kom,, Pol.
12.50 Dawid i elfy - film
[E™ familijny, Polska/USA

2021, 130 min
15.00 Malolaty u taty
EM™T - komedia, USA

2003, 115 min
16.55 Ghost Rider - thriller,
[EM™ USA/Australia

2007, 145 min
19.20 Parasol
™I bhezpieczenstwa

- komedia sensacyjna,

USA 2003, 100 min

SENSACYJNY

21.00 Wesoty wtorek:
EM™T Agenci - USA
2013, 130 min

Bobby i Stig planujg napad.

W rzeczywistosci sg oni

agentami. Kiedy obaj zostaja

wrobieni, ich tropem zaczy-

na podazac wywiad i mafiosi.

23.10 Zona na niby

EM™T0 - komedia, USA 2011,
rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam
Sandler, 145 min

1.35 Fala zbrodni (66-69)
- serial sens., Pol. 2006

5.20 Na ratunek 112 (348)
- serial paradok.,
Polska 2023

G Lo\ coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

12.05 Vitrival - komedia, Belgia
M 2025, 115 min
14.00 Mate mitosci - dramat
GO obyczajowy, Hiszpania/
Francja 2024, 95 min
15.35 Dziedzictwo Bourne'a
M - film sens., 2012, 135 min
17.50 Sniadanie na Plutonie
™1 - komediodramat, Irlandia/
Wielka Brytania 2005, rez.
Neil Jordan, 130 min
20.00 Pierwsza krowa
IEM - western, USA 2019, rez.
Kelly Reichardt, 120 min
22,00 Cienka czerwona linia
X - wojenny, 1998, 170 min
0.50 kokie€ - ohycz., Turcja/
EM Francja/Niem. 2024, 85 min

& CINEMAX 2 HD

14 00 Szkarlat - melodramat,
I Fr./Wh/Niem. 2022, 105 min

15.45 Juno - komediodramat,
GO USA/Kanada 2007, 95 min
17.20 0lmo - komediodramat,
G USA/Meksyk 2025, 85 min
18.45 Ave, Cezar! - komedia,
EM Wielka Brytania/USA/
Japonia 2016, 105 min
20.30 Grindhouse: Death
EM Proof - thriller, USA
2007, 115 min
22.25 Ministerstwo
EIM Niebezpiecznych Drani
- kom. wojenna, USA/WIk.
Bryt./Turcja 2024, 120 min
0.25 Donnie Brasco - film
M kryminalny, 1997, 125 min

19.30 Teoria wielkiego

€D SOy
Al CENTRAL

6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3
(12, 13) - serial
animowany, USA 2012
7.00 Dwach i pot 3
(11-14) - serial
komediowy, USA 2005
8.55 Przyjaciele 4 (14-19)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (5-10)
- serial komediowy,
USA 2010-2011
14.30 Dwdch i pot 3 (15-18)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 4 (20-24)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
19.00 Przyjaciele 5 (1)
- serial komediowy,
USA 1998-1999
KOMEDIOWY
b e

HD

podrywu 4 (11-16)
Koledzy przebierajg si¢ za
cztonkow Ligi Sprawied|i-
wych. Brakuje im kandydata
na Supermana. Zostaje nim
Zach, przyjaciel Penny.

22.00 The Office PL4
(11, 12) - serial kom.
23.05 Comedy Club 3
(9, 10) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park (1,2)
1.00 Pracoholicy (9, 10)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 5 (13, 14)
3.00 Miasteczko South
Park 27 (3-5)

13.25 SWIety (13, 14) -kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 3 (4) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 4
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w groble )]
16.55 Czarna Zmija 2 (3) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole (3-5)
19.00 Dwach i pot 3 (11-14)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(12,1, 2) - serial komediowy
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2 (4) - kom.
0.30 Comedy Club 2 (2) - rozr.
1.00 Dziewczyny w wielkim
miescie 5 (3, 4) - kom.
VIASAT
gpicoraMA  HD
Poirot 5 (5, 6) - serial krym.
11.15 Zatraceni w milosci
(11, 12) - telen., Turcja 2023
13.20 Agenci NCIS 17 (9,10)
15.10 Lekarze na start (11, 12)
16.45 Poirot 5 (7, 8) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci
(13, 14) - telen., Turcja 2023
21.00 Joan (5) - serial kryminalny
22.00 Krolowa wezy (7)
23.05 Detektyw Murdoch 19
(1) - krym., Kan./WIk. Bryt.
0.00 Zatraceni w mitosci
(13, 14) - telen., Turcja 2023
1.50 Joan (5) - serial kryminalny
2.40 Krélowa wezy (7)
3.30 Zatraceni w mitosci
(13, 14) - telen., Turcja 2023

NOVELAS+ HD

TVN
FABULA
5.05 Szkota (765)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (1)
6.30 Alfabet filmowy (11)
6.45 Zakochani po uszy
(67, 68) - telen., Polska

3 13 uLicA

6.15 Balthazar4 (7, §) 6.25 Nowy kabaretowy
- serial kryminalny, Fr. rejs 5 (6) - pr. rozrywk.
8.30 Grace 3 (3) - serial 7.15 Polska z gory. Nad
kryminalny, WIk. Bryt. wodg 2 (2) - dok.
7.45
8.15

HD

10.30 Chicago P.D. 10 Pokoj - krotkometraz.
(20, 21) - serial Moja mama - film
kryminalny, USA 2022 krotkometraz., 2024

7.45 Detektywi (33-36)  12.20 Magnum:Detektyw 8.30 Szumy i fonie
9.50 Prawo Agaty 3 (1) zHawajow 4 (13,14) 8.45 Komedia matzenska
10.55 Szpital $w. Anny (30) - serial sensacyjny -komedia obyczajowa,
11.55 Mitos¢ czy 14.10 Balthazar5 (1,2) 1993, 125 min
pomytka? (13, 14) - serial kryminainy, Fr. 10.50 Podr6z za jeden
13.55 Prawo Agaty 2(13) 16.20 Na granicy: usmiech - film

14.55 Detektywi -fab.-dok.
16.00 Po drugiej stronie
kamery (2) - dok., Pol.
17.00 Seriaale Top 5 (22)
17.10 Kosmiczny mecz
EM™T - film familijny, USA
1996, 110 min
19.00 Szpital Sw. Anny (59)
- serial obycz., Polska
KOMEDIA

EM Przepasé - film krym,,
Niemcy 2022, 120 min

18.20 Chicago P.D. 10 (22)
- serial kryminalny

19.15 Chicago P.D.11(1)
- serial kryminalny

20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (15, 16)
- serial sensacyjny

przyg., 1972, 120 min
12.50 Wielka majowka
- film obyczajowy,
1981, 120 min
14.50 Stara basi - fim
kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 140 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(20, 21) - serial sens.

20.00 Pokaz, kotku, co
masz w Srodku
-2011, 115 min

Andrze] uprowadza Anne,
ktora podejrzewa o kra-
dziez 0szczednosci swoje-
£0 ojca. Zakochuie sie W niej.
Rowniez jego brat, Zygmunt,
wpada w tarapaty.
21 55 Lokatorka - dramat
krym., 2021, 135 min
0 10 Wszyscy jestesmy
Chrystusami

20.00 Co wiecie o swoich
EM0 dziadkach? - USA
2017, 140 min
Stateczny ojciec i przebojo-
Wy 0jczym pragng pokazat
maluchom piekno Bozego
Narodzenia. Przybycie dziad-
kow burzy spokoj. Wszyscy
zapamietajg te Swieta.

22.20 Plan B

22.00 Flashback (1)
- Francja 2024

Policjantka Elsa La Tellier
przenosi sie do roku 1944, by
zapobiec zabdjstwu swoje-
g0 ojca, detektywa Josselina,
dzieki ktoremu sama wstgpi-
fa w szeregi strozOw prawa.
23.15 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2)
EM™T - komediodramat, - serial sens., Niemcy [
Polska 2018,90 min_~ 1.15 Na granicy.
23 50 W grac ze Smiercig EMI Przepasé - film krym,,

lm sensacyjny, Niemcy 2022, 110 min - dramat psycholog.,
USA 1990, 125 min 3.05 Balthazar4( ) 2006, 155 min

1.55 Dziewczyny - serial kryminalny, Fr. 2.45 Kamienne tablice

Z Hollywood (5) 4.05 Balthazar5 (1,2) - dramat obyczajowy,
205 Szkota (737,738) - serial krymmalny, Fr. 1983 185 min

7.00 odrodzem (2-4) - serial sf.
10.00 Bibliotekarze 4 (5, 6)
11.50 Zagubiona tozsamo$¢

(1,2) - serial s.f,, Kan. 2010
13.40 Grimm 5 (19, 20) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 4 (7, 8)
- serial przyg., USA 2017
17.20 Zagubiona tozsamos¢
(3, 4) - serial s.f,, Kan. 2010
19.10 Grimm 5 (21, 22) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 4
(7, 8) - serial przyg., Hiszp.
23.30 Psy mafii - film
EMA kryminalny, 2016, 145 min
1.55 Zaguhiona tozsamos$¢
(3, 4) - serial s.f, Kan. 2010
4.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (2, 3)

9.00 Z archiwum X (10) -
10.00 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (15, 16) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS (21, 22)
15.35 skyMed (3) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym.
18.20 Z archiwum X (11) - s.f.
19.15 FBI 3 (13) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22.00 9-1-1 (16) - serial obycz.
22.55 Z archiwum X (11) - sf.
23.50 Matlock (11) - serial krym.
0.45 FBI 3 (13) - serial krym.
1.40 Agenci NCIS (22) - sens. - horror, 2014, 125 min

@28 FxcoveDy o FILMBOK:

.10 Simpsonowie 35 (10, 12) 12.20 El camino - dramat

10.10 Diabli nadali 7 (18-21)  IEIX obyczajowy, 2008, 100 min

12.00 Jim wie lepiej 6 (11,12)  14.00 Lope - dramat

13.00 Sposob uzycia 5(7,8) [N biograficzny, Hiszpania/

14.00 Wszyscy kochaja Brazylia 2010, 120 min
Raymonda 4 (5-8) - kom. 16.00 Scenariusz ha mito$¢

8.35 zagadkl krymmalne
panny Fisher 2 (4, 5)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1, 2) - krym.
13.10 Poirot (1) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6, 7)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
20.00 G.I. Jane - dramat
obyczajowy, USA/Wielka
Brytania 1997, 160 min
22.40 Ludzkie dzieci - dramat
EM1 s.f, 2006, 130 min
0.50 Anatomia strachu
T - thriller, USA 2011, 120 min
2.50 Przychodza z ciemnosci

HD

10.00 Cud mitosci (19) - telen.
11.00 Otchian namigtnosci
(104) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (74)
13.00 Réze i grzechy (3) - telen.
14.00 Historia Juany (31, 32)

16.00 Réze i grzechy (4) - telen. 16.00 Simpsonowie 35 - komedia romantyczna,
17.00 Za wszelka cene (75) (10, 12-14) USA 2014, 120 min
18.00 Otchian namietnosci  18.00 Jak poznalem wasza ~ 18.00 Czekajac ha Anye

(105) - telen., Meksyk 2012 matke (4-6) - serial kom.
19.00 Macocha (14)—te|enowe|a 19.30 Wspdiczesna rodzina 6
20.00 Cud mitosci (20) - telen. (7-9) - kom., USA 2014-2015
21.00 Historia Juany (32) 21.00 Family Guy: Glowa
22.00 Réze i grzechy (4) - telen. rodziny 23 (10, 11) Francja 2019, 135 min
23.00 Za wszelka cene (75) 22,00 Jackass - Swiry w akcji 22.15 Olimp w ogniu - thriller,
0.00 Otchfar namietnosci —kom., USA 2002, 105 min  IEXd USA 2013, 130 min
(105) - telen., Meksyk 2012  23.45 Genialna Morgane 2 0.25 Tajemnica Trojcy
1.00 Macocha (14) - telenowela (7, 8) - serial kryminalny, Fr. - western, 2024, 105 min

IEM - dramat wojenny, Wielka

Brytania/Bel. 2020, 120 min
20.00 Portret kobiety
W oghiu - melodramat,

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Zioty interes (4)
- program rozrywkowy
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥Jk| reportazy, Pol.
9.00 Robert Maklowicz
(143, 138) - mag. kulin.
10.55 Gorskilekarz (9, 10)
- obycz., Niem./Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(8,5) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (15, 16)
- sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (32, 33)
- reality show

19.10 Aukcja w ciemno
(17, 18) - serial dokum.

20.00 Karma
-USA 2015, 115 min

Instruktorka jogi May pew-
nego dnia nieoczekiwanie
odnajduLe SWojg przyrodnia
siostre, ktora zarabia na zy-
cie jako prostytutka. Pomaga
jej uporac sie z problemanmi.

21. 55 Za linig wroga
EM0 - film wojenny, Wielka

Brytania 2020, rez.
Anders Banke, wyk.
Ed Westwick, 115 min

23.50 Nie$miertelny

2. Nowe zycie - film
fantasy, Francja/Wielka
Brytania/Argentyna
1991, 155 min

) ROMANCETV HD

10.15 Inga Lindstrom: Sita
wspomnien - dram.

obycz., Niem. 2004, 110 min
12.05 Mitosne sprawki - kom.
romant., 2022, 130 min
14.15 Wielki powrot - komedia,
E Niemcy 2011, 110 min
16.05 Pastorka - melodramat,
G Niemcy 2013, 115 min
18.00 Stadnina w Piber (11)
19.00 Gorski lekarz (125)
20.00 Weekendowi
E™I buntownicy

- komediodramat, Niemcy

2023, 135 min
22.15 Ironia zycia - komedia,
Niemcy 2024, 135 min
0.30 Gorski lekarz (125)
7 PARAMOUNT

NETWORK —

10.30 Star Trek 2: Gniew
EMO Khana - film s.f, USA
1982, 150 min
13.00 Czarodziejki 2 (11, 12)

15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (39)
15.30 Krokodyl Dundee 2
EMT - komedia przyg., USA/
Australia 1988, 150 min
18.00 Wredne dziewczyny 2
- komedia, USA 2011, rez.
Melanie Mayron, 120 min
20.00 Ucieczka z Alcatraz
EMA - film sens., 1979, 150 min
22.30 Lodowy szlak - film sens.,
GO USA/Kanada 2021, 120 min
0.30 Planeta Singli. Osiem

historii (7) - serial kom.
to&owo | 57
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STACJE SPORTOWE

EvRosPoRT 1 HD | @A SpoRr's  HD Jsd SRRy HD | QD Setar EID) Spofrs HD | G CGWEr HD
6.00 Kolarstwo kobiet:  6.00 Siatkowka kobiet:  8.20 Premier League 4.35 Pitka nozna; 6.00 LaLiga Best 11 7.00 Budowa na koncu

Tour de Suisse Liga Narodow Stories (14) Mistrzostwa Swiata - magazyn pitkarski Swiata - serial dok.

-3.,4.15.etap 9.00 Polsat Mundial Cast - magazyn pitkarski 2026 -meczgrupy ). 7.45 Ousmane Dembélé  8.00 Gorgczka zlota:
9.30 Snooker: Turniej —magazyn pitkarski 9.00 Pitka nozna: Liga Jordania - Algieria - Pierwsze kroki Zapomniane
German Masters 10.00 Siatkéwka kobiet: hiszpanska - mecz:  7.45 Pitka nozna; - film dokumentalny kopalnie - serial dok.
- mecz finatowy: Liga Narodow Real Madryt CF Mistrzostwa Swiata 8.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Goraczka zlota:
S.Murphy-J.Trump  12.30 Lekkoatletyka: -SevilaFC 2026 - mecz grupy J: niemiecka: FC Bayern rzeka skarbow 6
11.00 Wspinaczka: Zawody World Athletics 11.15 Pitka nozna: Liga Argentyna - Austria Monachium - Mainz  10.00 Klan z Alaski - dok.
World Series w Bernie Continental Tour Gold hiszpanska: Girona FC  9.00 Mundialowy 10.00 Pitka nozna:liga  11.00 Przetrwac nad
- bouldering kobiet - Hengelo 2026 - Atletico Madryt poranek (12) - mag. hiszpanska - mecz: Jukonem - serial dok.
i mezczyzn Na Fanny Blankers-  13.30 Ziota Dekada. 10.30 Pitka nozna: Barcelona - Espanyol 12.00 Fani czterech
14.00 Kolarstwo: Tour de -Koen Stadionie Historia Lecha Mistrzostwa $wiata  12.00 Pitka nozna: Liga kotek 16 - serial dok.
Suisse - 1., 2.1 5. etap zobaczymy m.in. naj- Poznan 1983-1993 2026 Francja - Irak Wioska-mecz:Inter  13.00 Nagi instynkt
18.30 Cycling Show lepsze holenderskie (1,2) - serial dokum.  12.45 Pitka nozna: Mediolan - Como 1907 przetrwania: Elita
- magazyn sportowy zawodniczki, wtym  15.45 Pitka nozna: Liga Mistrzostwa $wiata ~ 14.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Ztomowisko PL 5
19.00 Formuta E: ePrix Nadine Visser. hiszpanska: Real 2026 - mecz grupy J: niemiecka - mecz: (11) - serial dokum.
Chin - podsumowanie siatkowka kobiet: Madryt CF - Sevilla FC Jordania - Algieria VfB Stuttgart - Bayern 16.00 Goraczka zlota 16
20.00 FIA TCR World Tour: Liga Narodow 18.00 Boks: Gala 14.10 Pitka nozna: MS 16.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Nic do zgloszenia (4)

Wyscig w Walencji
20.30 Racing for
excellence - mag.
sportow motorowych
SNOOKER

Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
finatowy fazy play-off
SIATKOWKA KOBIET

w Las Vegas 2026 - mecz grupy |: wioska: Pisa SC - Inter 18.00 Bracia Collins biora
Pitka nozna: 2. liga Norwegia - Senegal  18.00 Pitka nozna: Liga sie do roboty (4)
hiszpanska - barazowy Dzien na mundialu hiszpanska: Barcelona 19.00 Nagi instynkt
mecz finatowy (12) - mag. pitkarski - Real Betis Balompie przetrwania 11
SPORTY WALKI PILKA NOZNA MAGAZYN PILKARSKI DOKUMENTALNY

20

&

TS
—— 4 f
lut.’s TidM %

21.00 Turniej German

e

20.00 Liga Narodow 18.00 Mistrzostwa $wiata

21.15 ONE Friday 20.00 Made in Italy (12,5) 21.00 Teorie spiskowe

finafowy: Shaun - Polska Kolejna peina emociji gala Portugalia - UzbeKistan o Jat stanowiace wizytowke Tworcy programu zastana-
Murphy - Judd Trump - ym spotkaniem Biato- w imponujgcym Lumpinee  Drugim rywalem Cristiano  wioskiej Serie A. Kibice zaj- ~ wiaj sie, dlaczego kartele
Pora na pojedynek, w ktorym -Czerwone zakoniczg turniej  Stadium w Bangkoku. Ronaldo I spotki w mundia-  rza do szatni takich zespo-  narkotykowe stale sie wzbo-
zostanie wytoniony trium- - w Bangkoku. Nasze repre- 22 15 Boks: BKFC Fight lu bedzie Uzbekistan, ktory ~ tow jak Inter Mediolan czy ~ gacaja mimo nieustannych
fator dwunastego rankin- zentantki mogg pochwa- Night; Nashville - waga W tym roku debiutuje na MS.  Udinese Calcio. wysitkéw stuzb dgzacych
gowego turnieju w sezonie  Iic sie trwajaca od 2014 roku lekka: Tony Soto 21.50 Pitka nozna: 20.40 Formuta 1: Grand Prix 00 ich zwalczania.
2025/2026. seria zwyciestw nad Ka- - Juan Carlos DeLeon Mistrzostwa $wiata Barcelony-Kataloni ~ 22.00 W oku cyklonu:
22.00 Kolarstwo kobiet: nadyjkami. W tym czasie 23.25 Premier League 2026 - mecz grupy L. 22.40 Made in Italy (10, 9) kowcy burz (1) - dok.
Tour de Suisse Polki wygraly dziewiec spo- stories (45) - mag. Anglia - Ghana 23.20 Bundesliga Special 23.00 Bimbrownicy 14
- 5. etap tkan. Ostatnie miato miejsce 0,00 Liga+ Extra-mag.  0.50 Pitka nozna: (22,20)-mag. pitkarski 0,00 Od samochodu
23.30 Cycling Show W 2023 r. Wowczas do wylo- 2,00 Pitka nozna: PKO BP Mistrzostwa wiata ~ 0.35 Ligue 1 Show (35) do domu - mag.
- magazyn sportowy  Nienia ZwyciezCy meczu po- Ekstraklasa - mecz: 2026 -mecz grupy L: - 1.10 Bundesliga Special 1.00 Hot rod wg Kindiga
0.00 Snooker: Turniej ~ trzebny byt tie-break. Arka - Lechia Gdarisk Panama - Chorwacja (16) - mag. pilkarski (9) - serial dok., USA
Players Championship 22.30 Siatkoéwka kobiet:  4.25 Premier League: 3.05 Pitka nozna: 1.40 Bundesliga Clubs  2.00 Militaria
1.30 Kolarstwo gorskie: Liga Narodow The Big Interview Mistrzostwa $wiata 2.00 Pitka nozna: Liga na warsztat 5 (10)
PS w Lenzerheide 1.00 Boks (14) - mag. pitkarski 2026 - studio wioska: Lecce - Pisa - serial dokumentalny
2R POLSAT CANAL+ EXTREME " ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD | W< spoRT 2 SPORT 2 HD Jf @A) CHANNEL HD i) sports2  HD LIFE HD
12.30 Kolarstwo: Tour 6.00 Tenis: Turniej ATP w Halle 10.00 Tenis raport - Bad 8.00 WWE Classic Gold 12.00 Pitka nozna: Bayern 8.15 Szpital (506, 507)
de Suisse - 5. etap 8.30 Tenis: Turnie] ATP w Halle Homburg vor der Hohe 9.00 World of X Games 2018 - Wolfsburg 10.15 Nowa Maja
14.00 Formuta E: ePrix Chin 11.00 Siatkéwka kobiet: 11.00 Tenis: Turniej WTAw Bad  10.00 AMA Motocross 14.00 Pitka nozna: Liga W ogrodzie 5 (23, 24)
14.30 Wspinaczka: Zawody Liga Narodow M3 Homburg - 1.i 2. runda Series Highlights (1) wioska: Inter - US Lecce  11.15 Idealna niania 2 (1, 3)
World Series w Bernie 13.00 Siatkéwka kobiet: 13.00 Tenis: Turniej WTAw Bad  11.00 X Games - Oslo (9) 16.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Klinika bez tajemnic
- bouldering Liga Narodow M3 Homburg - 1.i 2. runda 12.00 Liquid Edge (2) niemiecka: Heidenheim 14.45 Szpital (505, 506)
17.30 Snooker: Turniej German  15.00 Koszykéwka mezczyzn: 15.30 Tenis: Turniej WTAw Bad ~ 13.00 Action Sports World (15) - Bayern 16.45 Idealna niania (12)
Masters — mecz finatowy: ORLEN Basket Liga: Legia T Homburg - 1.i 2. runda 14.00 WWE Classic Gold 18.00 Serie A - mag. pitkarski  17.30 Idealna niania 2 (1, 3, 4)
S. Murphy - J. Trump Warszawa - Zastal 17.00 Tenis: Turnief WTAw Bad ~ 17.00 KPW Kombat TV (7,25)  19.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 19.45 Klinika naturalnego
19.00 Kolarstwo kobiet: Tour  17.00 Siatkdwka kobiet: LN I3 Homburg - 1.i 2. runda 19.00 WWE Classic Gold (11) Genoa CFC - Inter Mediolan pigekna (4) - reality show
de Suisse - 4.15. etap 19.00 Siatkéwka plazowa: 19.15 Tenis: Turniej WTAw Bad ~ 20.00 AEW Collision 2 (2625)  21.00 Pitka nozna: Liga 20.15 Wycieczkowiec (4)
21.30 Cycling Show - mag. Turniej ORLEN Beach Homburg - 1.12. runda 22,00 PTW Wrestling (2) hiszpanska: FC Barcelona - serial paradok., Pol. 2024

22.00 Snooker: Turniej German Volley Tour w Staszowie ~ 21.30 Tenis: Turnief WTAw Bad ~ 1.15 WWE Classic Gold (12) - Real Betis Balompie 21.15 Moje koszmarne stopy

Masters - mecz finatowy:  21.00 Siatkowka kobiet: LN Homburg - 1.i 2. runda 2.00 AMA Motocross 23.00 Bundesliga Original 22.15 Historie wielkiej wagi
S. Murphy - J. Trump 23.00 Lekkoatletyka: World 23.45 Tenis: Turniej WTA w Bad Series Highlights (1) Series: Droga 0.15 Sekrety lekarzy (3)
0.00 Kolarstwo gorskie: Athletics Continental Tour Homburg - 1.i 2. runda 3.00 World of X Games 2018 na mundial (3, 4) - mag.  1.15 Szpital (316, 317)
PS w Lenzerheide Gold - Hengelo 2026 2.00 Pitka nozna: PKO BP 4.00 Liquid Edge (2) 0.00 Pitka nozna: Liga 3.15 Eks-tra zmiana (8, 1)
- Cross-country mezczyzn -~ 1.00 Sporty walki: FEN Ekstraklasa: Lech - Piast 5.00 Action Sports World (15) francuska: PSG - Le Havre  5.15 Kosmetyczne rewolucje
2 POLSAT CANAL+ ELEVEN ELEVEN c CANAL+
sPORT FIGHT _ HD EHD sportss Mo | EHD Sporrss 0| EED Sowiwenr D

14.05 K.0. TV Classics (12) . atkowka plazowa: 12.00 Zuzel: Metalkas 14.00 Ligue 1 Show (33) - mag. 11.25 Birds of paradise - dok. ~ 8.25 kowcy tajemnic Battyku
14.55 UFC Connected (1) - mag. Turniej ORLEN Beach 2. Ekstraliga: Arged - Wilki  14.30 Made in Italy (1, 2)- mag. 12.00 Pitka nozna: Liga 10.10 Polska z gory 4 (13) - dok.

15.15 Sporty walki: UFC 267
- walka: Jan Bfachowicz

15.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz: Polonia

Volley Tour w Staszowie

15.00 Bundesliga Original wioska: Roma - Napoli 10.40 Polska z gory 5 (1, 2)
11.00 Tenis: Turniej ATP

Series: Droga 14.00 Pitka nozna: Liga 11.40 Auschwitz. Glosy

- Glover Teixeira Challenger w Poznaniu Bydgoszcz - ROW Rybnik na mundial (3, 4) - mag. hiszpaniska - mecz: RCD Swiadkow (1-5) - dok., Fr.
17.00 Boks: Rocky Boxing Night  13.00 Siatkéwka plazowa: 18.00 Magazyn Ligi 16.00 Pitka nozna: Liga Espanyol - Real Madryt CF  15.45 Wszystkie kolory

w Sopocie: Nikodem Turniej ORLEN Beach Mistrzow UEFA francuska: Lens - OGC Nice 16.00 Made in Italy (7, 5, 6, 4) Swiata (3, 2, 4) - serial dok.

Jezewski - Marko Calic Volley Tour w Staszowie ~ 19.00 Magazyn Metalkas 18.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Ligue 1 Show (36) - mag. 19.45 Cztery pory roku
19.30 Z archiwum ESPN - mag. 15.00 Tenis: Turniej ATP 2. Ekstraliga niemiecka: BVB - TSG 18.00 Pitka nozna: Liga wioska W Japonii (3, 4) - dok., Jap.
20.00 Strzelnica Navala (5, 6) Challenger w Poznaniu 20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal 1899 Hoffenheim -mecz: AC Milan - SS Lazio  21.40 Kule i jagody: Ukryty
21.00 Sporty walki: Babilon 17.30 Siatkéwka plazowa: Gorzow - GKM Grudzigdz ~ 20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Pitka nozna: Liga Holokaust - film dokum.

MMA 52 w Nowym Targu: Turniej ORLEN Beach 22.50 Sporty walki: ONE hiszpanska - mecz: Real niemiecka - mecz: 1.FC ~ 23.20 Aborcja. Polski

K. Mendlewski - M. Skrzek Volley Tour w Staszowie Friday Fights 159 Madryt CF - Real Oviedo Kéln - FC St. Pauli paradoks - film dok., Fr.
23.30 Atleci - magazyn sportowy 20.00 Koszykéwka mezczyzn: 0.00 Pitka nozna: PKO BP 22.00 Serie A - mag. pitkarski  22.00 Pitka nozna: Liga 0.20 Ohczyzna - film dok., Pol.
23.55 Sporty walki: First Step ORLEN Basket Liga - mecz Ekstraklasa: Lech - Rakéw  23.00 Bundesliga Special francuska - mecz: 0GC 1.45 0 co biega? (8) - mag.

Championship 12 finatowy fazy play-off 2.30 Premier League Stories  0.00 Pitka nozna: Liga Nice - Olympique Marsylia ~ 2.20 Zakonnice (5, 6) - dok.

w Koluszkach - walka: 0.00 Siatkdwka kobiet: (45) - magazyn pitkarski portugalska - mecz: 0.00 Serie A - mag. pitkarski 4.10 kowcy tajemnic Baltyku

Michat Mitek - Gabriel Ruiz Liga Narodow 3.10 Przerwa techniczna Sporting CP - Rio Ave FC 1.00 Bundesliga Special (12) (7, 8) - serial dok., Pol. 2020
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DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzef - serial dok.
8.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
11.00 InZynieria
ekstremalna - dok.
13.00 Zoom
na architekture (2)
15.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
15.30 NASA: Niekoriczaca
ipodroz film
okum., USA 2018
17.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze - serial dok.
19.00 Jak to jest zrobione

- samochod dy
marzen 2 - dok., USA

DOKUMENTALNY

21.00 Czy jest z nami
inzynier? (1,2)
Przeglad pomytek inzy-
nieryjnych. Justin Cunnin-
gham poznaje historie wiezy
W Glasgow. W Osace obser-
wuje proby zabezpieczenia
lotniska przed zalaniem.
23.00 W sieci i
eksperymentow
1.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
1.30 NASA: Niekoriczaca
ipodroz
3.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
DISCOVERY
RS HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Brudne skarby - dok.
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (8, 9)
14.00 kowcy staroci:
Renowacje (12, 13) - dok.
16.00 Skarby z szopy (10, 11)
17.00 Militaria na warsztat
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Krolestwo dinozauréw
22.00 Wielki szwindel - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (7) - dok.
4.00 Seryjni mordercy
5.00 kowcy staroci (9) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.45 Wyspy Kanaryjskie (1)
14.50 Kalendarz przyrody (12)
15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia (3) - cykl dokum.
16.50 Rzymski geniusz w 3D
17.55 Sanatorium mitosci 3 (3)
18.55 Anna Krepsztul - dok.
20.05 Laos - echa spokojnosci
- film dokum., Niemcy 2023
21.00 Pszczeli dylemat
- profity czy ochrona
gatunku - dok., Szwajcaria
22.05 Zagadki zbrodni policji
miejskiej (2) - serial dok.
23.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 Rakka, cien ISIS - dok., Fr.
0.30 Sanatorium mitosci 3 (2)

HD

6.00 Morderstwo
na prowincji 6 - dok.
8.00 Ted Bundy: Sztuka
ktamstwa - film
dok., WIk. Bryt. 2021
9.00 Chris Watts: Sztuka
ktamstwa - film
dok., Wik. Bryt. 2021
10.00 Pierwsza ofiara
(1,2) - serial dok., USA
12.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
14.00 Mroczne pietno 3
16.00 Zyjac z potworem
18.00 Mroczne sekrety
Playboya - dok., USA
19.00 Mroczne sekrety
Playboya 2 - dok.
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
 DOKUMENTALNY

21.00 Zyjacz potwoem:
jak wychowatem

morderce

Matka z niepokojem patrzy,
1ak ]eisyn ulega mrocznym si-

om, ktore przejmuja nad nim
kontrole Zdesperowana, pro-
buje go ocalic, lecz sytuacja
staje Sie napieta.
22.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
0.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 (2)
- serial dokumentalny
1.00 2yjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA

PLANETE+ HD

12.35 Sekretne zycie fok - dok.
13.50 Krajobrazy Swiata (7)
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (2) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 7 (4) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (39, 40)
18.35 1942. Dlugi rok
przetomu (2) - serial dok.
19.45 First Person Shooter.
1dZ, strzelaj, kombinuj
20.50 Apokalipsa, plan B - dok.
22.00 W poszukiwaniu
9. planety - film dok., Fr.
23.10 Planeta Seks (6) - dok.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 7 (5) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

12.10 Wojny kontenerowe 2
13.15 Poszukiwacze historii
14.10 Poza kontrola.
Katastrofa na dworcu
w Paryzu - film dok., Fr.
15.20 Poszukiwacze historii
15.50 Kosmos
- niewyjasnione
tajemnice starozytnoéci
16.50 Sekrety Biblii (3) - dok.
17.45 Swiat z gory. Parkl
narodowe (3) - serial dok.
18.50 Swiat z gory. Jedwabny
Szlak (2) - dok., Singapur
20.00 Maszyny hojowe (5, 6)
22.00 Top Guns - SuperBron
22.55 Fabryki wojny (4) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (10) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

12.00 Odludna wyspa (12):

Wataha - serial dok.
13.00 Wielkie konstrukcje

1ll Rzeszy: Wojna

Z Ameryka (5) - dok.
14.00 Tajemnice
wojennych wrakow
(5) - dok., Wik. Bryt.
15.00 strzegqc granic

(3, 4) - serial dokum.
16.00 Ztapac przemytnika

(6) - serial dok., USA
16.55 Koloseum (2) - dok.
17.55 Otchian: Powstanie

i upadek nazizmu

(4) - dok., Niem. 2020
19.00 11 wojna Swiatowa:

Ukryta prawda (1):

Pearl Harbor
20.00 Katastrofa

W przestworzach

(7) - serial dok.

DOKUMENTALNY

Sledztwa (6)

Eksploracja przestrzeni po-
wietrznej | oceanow moty-
wowana jest pragnieniem
znalezienia odpowiedzi
na pytanie, czy obcy istniejg.
22.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (1): Marti
Peterson - dok.
23.00 Katastrofy ﬁod lupa
- serial d
0.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
1.00 Odludna wyspa (6)
2,00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy( ) dok., Kan.

8.00 Nlezwykle wedrowki
zwnerza( (3) - serial dok.
9.00 Niezwykly dr Pol (19, 12)
12.00 Najdziwniejsze gatunki
13.00 Katavi - utracony raj
Afryki (2) - serial dokum.
14.00 Matpie wojny - film dok.
15.00 Walki zwierzat (2) - dok.
16.00 Dzika Missisipi (2) - film
przyrodniczy, USA 2011
17.00 Zwierzeta parkow
narodowych USA - dok.
18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (1) - dok.
19.00 Krolestwo
drapieznikéw (1) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 NiezwykIy dr Pol
POLSAT VIASAT
EXPLORE
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (8) - dok., Kan.
17.05 Kowboje z zimnych
wod (8) - serial dokum.
18.00 Klatwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zfota 2 (2)
19.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
21.00 Ztoto Jukonu 4 (6) - dok.
22.00 Cigzarowka po lepsze
Zycie (1) - serial dokum.
23.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (4)
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia (3)

HD

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21,00 UFO; Przelomowe

9.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(9, 10) - reality show
12.00 Apokallpsa [}
wojna Swiatowa (5)
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7) - dok.
14.00 Czolgi: Ewolucja
chiny wojennej
(9) - serial dok., Francja
15.00 Nowoczesne
maszyny wojenne
(1) - serial dokum.
16.00 Dorwac tunczyka 2
(5, 6) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(34, 35) - serial dok.
20.00 Galileo (16)

21.00 Zapomniane fronty
1l wojny $wiatowej
(6) - serial dok., Kan.

DOKUMENTALNY

22.00 Czolgi: Ewolucla
machiny wojennej
(1, 2) - Francja 2021

Do potowy | wojny Francuzi
byli prekursorami w konstru-
owaniu czotgow. Schneider
CA1 i Saint-Chamont M16
to pierwsze maszyny, kto-
re wykorzystano w walkach
na froncie zachodnim.

0.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dok.,
USA 2010

1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kolowrotek (4,5)
- magazyn wedkarski

PO LSAT VIASAT

12.30 Pletwale blekltne
powrot olbrzyméow
13.25 Sekrety wodnych krain
14.25 Pantanal - cud
brazylijskiej przyrody
15.30 Najbardziej znane
zwierzeta Afryki (2)
16.30 Weltawa: zlota rzeka
17.40 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (2) - dok.
18.50 Zahojcza pogoda 2 (3)
19.50 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (5) - serial dok.
21.00 Wielkie rekiny
Z Australii - dok., Australia
22,05 Sekrety wodnych krain
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (4)
0.20 Olbrzymy (5) - serial dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY i
13.20 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (4) - dok., Fr.
14.30 Nazisci: korzenie zta
16.30 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii (2)
17.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (3) - serial dok.
18.35 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (2) - serial dok.
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji (4)
21.00 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1, 2) - dok.
23.05 Wielkie budowle
Rzymian (2) - dok., Francja
0.15 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (8) - serial dok.

o 22 f

23 czerwca

HISTORIA

6.10 Byl taki dzien
6.15 Odnalez¢ zaginione
(5-8) - serial dokum.
8.30 Czterdziestolatek
(5) - obycz., Pol. 1974
9.30 Marzenie Leonarda.
Sekrety latania
10.35 Skalscy. Heroiczna
i chwalebna
epopeja
11.35 Kanadyjskie parki
narodowe (5) - dok.
12.35 Ojciec i Pasterz
14.05 Krolowie (42) - hist.
14.40 Czterdziestolatek
(6) - obycz., Pol. 1974
15.35 Sensacje XX wieku
17.35 Czas honoru.
Powstanie (3)
18.30 Warcholy
19.40 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
SENSACYJNY

20.15 Ekstradycja 3 (9)
- Polska 1998
Cma, wstrzasnieta artyku-
tem o Olgierdzie, postanawia
obserwowac skorumpowa-
nego ministra. Po powrocie
do zdrowia komisarz ponow-
nie odwiedza dom dziecka.

21.20 B jskie

|czan|e do wojny

— film dokum.,
W|e|ka Brytania 2021

22.20 Islandia: na granicy

zimnej wojny (2)
23.20 Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
1.30 Encyklopedla ]
wojny $wiatowej (1)

BBC EARTH 1p

13.20 Serengeti 3 (6) - dok.

14.30 W okowach mrozu 2 (16)

15.30 Zycie na pustkowm
powroty 3 (3

dyktatora (3) - serial dok.

17.40 Azja (3) - serial dok., 2024

18.45 Malownicze trasy
kolejowe (6) - serial dok.
19.45 Wielkie koty 24/7 2 (6)
20.55 Zycie na pustkowm
powroty 3 (4
21.55 W okowach mrozu 2(17
22.55 Superchirurdzy: szansa

na zycie 2 (1) - serial dok.
0.00 Walka z HIV w Ameryce

(1) - serial dok., Wik. Bryt.

1.05 Azja (3) - serial dok., 2024

CIPOLSAT HpD

17. 00 Morderstwo czy

wypadek? 3 (17) - dok.
18.00 Cala prawda o zbrodni
19.00 Dowody zbrodni:

Morderstwa

na bagnach (2) - dok.
20.00 I nie opuscisz mnie az

do Smierci 5 (7) - dok.
21.00 Dowody zbrodni:

Morderstwa

na bagnach (1) - dok.
22.00 Seryjni mordercy: zio

2 bliska (1) - serial dokum.
23.00 Sedzia Rinder: zbrodnia,

ktorej nie da sie

zapomniec (1) - serial dok.
23.55 Szokujgce morderstwa:

Atlanta (5) - serial dok.

- serial dok.
16.30 Juliusz Cezar: narodziny

- serial dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazdy lombardu
(20) - reality show
13.05 Starozytni
kosmici 14 (17) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (10) - dok.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(5) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (48)
16.15 Gwiazdy
lombardu 24 (31)
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze (5) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(10) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (11) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (12) - dok.
DOKUMENTALNY

\- 4

©

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (9, 10)

Podczas gdy na frontach trwa-
ja krwawe starcia, w cieniu
dziata sita Wleadu Na an-
gielskiej wsi zespot wybitnych
matematykow probuje rozszy-
frowa¢ niemiecka Enigme.

23.00 11 wojna Swiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (1) - dok.
23.55 Jak to wyrasmc" 4
- serial dok., USA
0.50 starozytm
kosmici 14 (12) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze (5) - dok.

ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Michael Phelps kontra
rekiny - film dokum.
TRAVEL
HANNEL
8. owiek kontra
jedzenie (15, 17-19) - mag.
10.10 Brazylijskie uczty
uliczne z Andym
Batesem (3-6) - serial dok.
12.15 Matzefistwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (26) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (5-8)
17.00 Wyprawa w nieznane
19.00 Aloha, nowy dom! (5, 6)
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (7, 8) - dok.
23.35 Kobieta na kraficu
$wiata (5-7) - serial dok.
1.20 Matzenstwo w dzungli
3.25 Wyprawa w nieznane
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15.00 Mysliciele 6.40 Gra stow.
- sylwetki polskie Krzyzowka (1125)

15.10 To dziata. Polskie 7.10 Okrasa lamie
innowacje hez przepisy - mag. kulin.
granic (4) - dok. 8.20 Familiada - telet.

16.00 Zaraz wracam 2 8.55 Va banque (928)
(100) - serial obycz.  9.25 Koto fortuny (2033)

16.30 Barwy szczescia  10.05 Maklowicz
(3329) - serial obycz. w podrézy - mag.

17.00 Gra stow. 10.45 Postaw na milion
Krzyzéwka (1046)  12.35 Familiada - telet.

17.30 Teleexpress 13.15 Matki, zony

17.50 Teleexpress Extra i kochanki (8) - serial

18.15 Oko na Wschod obyczajowy, Pol. 1995

18.45 Info Wilno (1876) 14.15 Rodzinka.pl

19.05 Wilenszczyzna (183, 184) - kom., Pol.
w obiektywie: 15.25 Kabaret Letnia Pora
Portret wlasny (119) (3, 4) - pr. rozrywk.

19.10 Festiwal 17.25 Va banque (929)

Zaczarowanej
Piosenki - koncert
finatowy (2) - koncert

18.00 Koto fortuny (2034)
18.35 Okrasa lamie

przepisy - mag. kulin.
MAGAZYN KULINARNY

T

o

20.50 WiedZmin (4)

- Polska 2001-2002
Kolejnym zadaniem Geralta
jest zlikwidowanie bazylisz-  wa Chorwacjg. Jego trasa
ka. Podczas tej trudnej mi-  wiedzie przez potwysep Pel-
sji wiedzmin zaprzyjaznia sig - jesac. W osadzie rybackiej
Z rycerzem Borchem. Loviste restaurator zaprasza

21.45 Ojciec Mateusz2 80 na degustacie satatki.
(23) - serial kryminalny, 20.15 Postaw na milion
Polska 2009 21.10 Kabaret Letmz Porg
22.40 Tygodnik (30) - pr. roz
Moralnego 22.15 Rodzmka pl (49)
Niepokoju - The - serial kom., Pol. 2011
Best of (/) - pr.rozr.  22.50 Tak to lecialo! (61)
23.15 Dziennik regionéw 23.50 Gabi Drzewiecka
23.40 Wszystkie role zaprasza (3)
Stanistawa Barei 0.50 Koto fortuny
0.30 Polacy $wiatu (2034, 2028) - telet.

TVP HD TVS HD

8.55 Ojciec Mateusz 18 15.45 Doktor z alpejskiej
(234,235) - krym., Pol. 2017 wioski - nowy rozdziat

10.45 Gra stow. Krzyzéwka  16.50 Wydziat kryminalny
11.20 Na sygnale (623, 624) Kitzbiihel - krym., Austria
12.25 Ojciec Mateusz 5 (62)  17.50 Doktor z alpejskiej
13.20 Komisarz Alex 2 (26) wioski - nowy rozdziat
14.15 Ranczo 4 (51, 52) - obycz. - obycz., Niemcy/Austria
16.10 Gorna potka smaku (15 18.50 Doktor Kleist - lekarz
16.40 Przystanek slow food 3 rodzinny - serial obycz.
17.10 Okrasa lamie przepisy 19.50 Rosamunde Pilcher:
17.45 Makiowicz w podrézy MO Synowe - film obycz,,
18.20 Ojciec Mateusz 24 (304) Niemcy 2019, 120 min
19.20 Ranczo 5 (64) - obycz, Pol. 21.50 Rosamunde Pilcher:
20.10 Rodzinka.pl (269,270)  EMJ Kiedy cie odnajde - film
21.25 Ojciec Mateusz 33 (431) obyczajowy, Niemcy 2023,
22.20 Morderstwa w Cognac rez. Marc Prill, 105 min
A - krym., Fr. 2020, 105 min ~ 23.35 Doktor z alpejskiej

0.05 Syn (4) - serial obyczajowy wioski - nowy rozdziat

EYS NOWATV & METRO

9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (764, 765)
miodowe (6) - kom., Pol.  10.30 Sedzia Anna Maria
10.00 Miodowe lata (5) - kom. Wesotowska (333, 334)
10.30 Wigzienie (110) - dok., Pol. 12.30 Szkota (707) - paradok.
11.00 Poirot 10 - serial krym.  13.30 Brzydula (9, 10) - kom.
13.00 Poirot 11 - serial krym.  14.35 Kiedy kto$ kocha
15.00 Swiat wedlug bardziej (4) - serial obycz.
Bundych 7 (139-144) 15.45 The Floor (3, 4) - telet.
18.00 Catkiem nowe lata 17.00 Fani czterech kotek 17
miodowe (3) - kom., Pol. 18.00 Prawo Agaty 6 (6)
18.30 Miodowe lata (114-116)  19.00 Kartoteka (1, 2) - fab.-dok.
21.00 Zdrady (120) - paradok. ~ 21.05 Kryminalni (13) - krym.
22,00 Slad (31,32, 96) - krym. 2210 Kryminalni 2 (1) - krym.
1.00 kowca pedofllow 23.15 CSI: Kryminalne zagadki
3.00 TV okazje (67, 68) Las Vegas 11 (1) - krym.
3.50 Wehikut czasu (623, 622)  0.15 Zbrodnie z pierwszych
4.00 Sala operacyjna (10, 9) stron gazet 4 (5) - dok.
5.00 Pod lupg (8, 9) - magazyn  1.20 Szpital (757) - paradok.

60 | to&owo

"~ 19,40 Maklowicz
w podrozy

Kucharz zwiedza potudnio-

HD

Lu_.-

@2 POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciofki (45, 46)

& 11vHD TUNSTYLE HD

6.00 strazmk Teksasu 8.30 Kartoteka 11 3 4 5.15 Inie opuszczg Cie

- serial obyczajowy, (8,9) - serial sens. 10.35 Detektywi (1, 2) az do slubu
Polska 2014 7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemno 3 - reality show
8.00 Co ludzie powiedza - biedny dom (138) (32) - reality show 5.50 Damy i wiesniaczki.
(31, 32) -serialkom.,  8.55 Policjantki 13.35 Zakup w ciemno 4 PL 8 (6) - fab.-dok.
Wielka Brytania 1995 i Policjanci (484, 485) (31) - reality show 6.45 Pouktadani (6-ost., 5)
9.25 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska  14.35 Nic do ukrycia (10) - program rozrywkowy
- Piekielna Kuchnia 10.55 Na ratunek 112 15.35 Ztomowisko PL 4 7.45 Dzien Dobry
(25, 26) - reality show (1142, 1143) - paradok. 16.45 EXpress - pr. inform. TVN - magazyn
12.30 Bogaty dom 11.55 Dlaczego ja? 16.58 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani (10, 11)
- biedny dom (1571, 1572) - paradok. 17.05 Gogglebox. Przed - pr. kulin.-rozrywk.
(117, 118) - reality 13.55 Trudne sprawy telewizorem 17 (4) 13.30 Kuchenne
show, Polska (912-914) - paradok.  18.05 Zakup w ciemno rewolucje (9, 8)
14.30 Kolacjaw ciemno 16.55 Policjantki extra (31) 15.35 Jestem z Polski 14
(58, 59) - program i Policjanci (1386)  18.40 Niezwykle Stany (13) - serial dokum.
rozrywkowy - serial obycz., Polska Prokopa 5 (3) -rozr. 16.35 Jestem z Polski 16
16.30 Hell's Kitchen 18.00 kowcy skarhow. 19.45 Express - pr.inform. (10) - serial dokum.
- Piekielna Kuchnia Kto da wiecej? 20.05 Zakup w ciemno7 17.40 Kuchenne
(37) - reality show (481) - reality show (26) - reality show rewolucje (11-13)
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno ~ program rozrywkowy
(294, 295) - reality i Policjanci (1387) extra (24) 20.50 Ostre ciecie (1)
show, Polska - serial obycz., Polska 21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

~ DOKUMENTALNY

20.00 Najplekmejsze
domy na wsi (6)
Odnowiona pomennonicka
chatka w Plajnach harmonij-
nie taczy przesztos¢ z teraz-
niejszoscia. Na Mazurach za

Marta i Tomek odkryli mito$¢

do pszczelarstwa.

21.00 Rolniczki (12) - dok.

22.00 Bogaty dom

- biedny dom (158)

23.00 Gry malzenskie
(124, 125)
1.00 Kolacja w ciemno

(59, 60) - pr. rozrywk.

3.05 Wiezienie kobiet
4.00 zdrady (125, 126)

8.00 Straznik Teksasu 8

(22, 23) - serial sensacyjny

9.50 MacGyver 2 (15, 16)
11.55 Putapki umystu (3, 4)
13.00 Wojny magazynowe:

Kanada (34, 35)
14.10 Pod poktadem 11 (11)
15.30 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat

specjalny 23 (9, 10) - sens.

22.00 Pod pokiadem 11 (12)

23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Magia nagosci 5 (4) - rozr.
1.20 Magia nagosci. Niemcy
2.25 Kabaretowe przehoje 2
4.30 Kabaretowe przeboje (3

11.55 Klatwa Wyspy Dehow 6

13.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
15.50 Wojny kontenerowe
16.50 77 TV 5 (11, 15) -
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(6) - serial kryminalny
20.00 Alex Hugo - gorski

detektyw (2) - serial krym.

22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(4) - serial kryminalny

23.15 Detektywi z Bordeaux 4
(3) - serial krym., Fr./Belgia

0.30 Polska. Najwigksze
tajemnice (2) - pr. rozr.
1.35 Celnicy 3 (1, 2) - dok.

(90, 91) - serial dokum.

pr. rozr.

KRYMINALNY DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

# = g L . 4 _—-—‘a - % I-
20.00 Uroczysko (183, 184) 22. 00 Nlc do zgloszenia 6 21 50 Jestem z Polskl 14
- Polska 2025

(6) - Polska 2025 (7) - Polska 2024
Policjanci prowadzg $ledztwo W Medyce funkcjonariusze  Mieszkajaca w Paryzu Basia
w gospodarstwie, ktore stuzy  zatrzymujg podrozna, ktora  oprowadza ekipe po najstar-
za plener rzezbiarski. W sto-

ma przy sobie dolary i euro  szej dzielnicy tego miasta

$ dole znaleziono ciato mezczy- o wartosci 1,3 min ziotych. i probule lokalnych specja-
zZny z przebitym sercem. To jedno z naJW|ekszych tow. Ujawnia rowniez, jaki
21.00 Sprawiedliwi. ujawnien w historii. styl preferuja Paryzank|
Tréjmiasto (118) 23.00 Gogglebox.Przed 22.50 Jestem z Polski (1)
22.00 Sprawiedliwi telewizorem 20 (2) - serial dok., Pol. 2023
- Wydziat 0.00 Fachowcy 2 (9) 23.45 Hotel Paradise 6
Kryminalny (1001) - serial paradokum. (7, 8) - reality show
23.05 Battleship: Bitwa 0.45 Zony Podlasia 3 (4)  1.45 Sluby marzen (2)
M0 o Ziemie - film sf, 1.45 Niebezpieczne - program rozrywkowy
USA/Japonia 2012, rez. dzielnice (3)-dok. ~ 2.45 Co nas truje (10, 11)
Peter Berg, 165 min 2.25 Nauka jazdy 5 (5) - program rozrywkowy
1.50 Love Island. 3.00 Szpital (922) 4.20 Zréb co$ z tym
Wyspa mitosci (18)  4.00 Szkota (804) dzieckiem (11)

C+KUCHNIA HD

14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 (4, 5) - dok.
15.40 Letnie inspiracje (3)
15.50 Z pola na stot (2, 3) - dok.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ez0Nnowo (3) - mag. kulin.
17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (2) - dok.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (6) - magazyn kulin.
18.55 M jak migso 5 (2) - dok.
19.25 M jak migso 7 (1, 2) - dok.
20.15 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
(5) - program rozrywkowy
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 12
0.10 David w Europie (4)

C+DOMO HD
10.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (6) - dok.
11.55 Generalna odbudowa 2
12.50 Gardeners’ World 16 (25
14.05 Cudotworcy 7 (19) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Porzadek musi by¢ (3, 4)
16.50 Gardeners’ World 16 (28
18.00 Ucieczka na wies 22 (1)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (8) - dok.
20.00 Daleko od miasta 14
21.00 Cudotworcy 7 (20) - mag.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (2) - dok.
22.50 Wakacyjne domy
na wynajem (5, 6) - dok.
0.45 Generalna odbudowa 2

13.00 Niepokonani (7, 8) - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (5)
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Karaibach 3
20.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (8) - serial dok.
21.00 Rodzina 10+ 8 (10) - rozr.
22.00 Kiedy dzieci majg
dzieci 7 (10) - serial dok.
23.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (8) - serial dok.

10.15 Ztomowisko PL 9 (4, 5)
12.15 Naprawy nie

do naprawy (7) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (9) - mag.
19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Moto Fachury (5 - mag.
20.30 Moto kombat (5) - mag.
21.15 Jezdzi¢, obserwowag (1)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Naprawy nie

do naprawy (2) - mag.
23.00 Zawodowi handlarze
0.25 Usterka 16 (9) - fah.-dok.
0.55 Wojny samochodowe

)
CZED

13.00 Maktowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (12-14) - dok.
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (4)
19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 8 (6) - dok.
20.00 Policjanci w akcji (6)
21.00 Policjanci
2z sasiedztwa 5 (1) - dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
(3) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu 16
(7) - program rozrywkowy

11.05 Zarobi¢ na remoncie 9
11.36 Usterka 11 (27, 28)
13.05 Zbudujemy fajny dom 2
14.00 Zbudujemy fajny dom (4)
15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 6
18.10 Bgdzw pigknie (6) - rozr.
19.05 Zgto$ remont 4 (2) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (2)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 3 (9, 10) - pr. rozr.
23.30 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 5 (1,2) -
0.40 Kupujemy dom
na plazy 28 (2, 3) - dok.

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(287) - reality show (55) - magazyn

7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112

(903, 904) - serial (688, 689) - paradok.

paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin

8.30 Sekrety rodziny (33, 34) - serial obycz.

(348-350) - serial 10.00 Wydarzenia

paradokum., Pol. 2023 10.30 SuperLudzie 2

11.30 Trudne sprawy (938) (23, 24) - serial dok.
—serial paradokum.  11.30 Swiat wedtug

12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (411-414)

(1506, 1507) - serial  13.30 Bitwa o palety (16)

paradokum. 14.30 Hell's Kitchen
14.30 Swiat wedlug - Piekielna
Kiepskich (474-478) Kuchnia 6 (54)
- serial kom., Pol. 2015 16.00 Ninja Warrior
17.00 48h. Zaginieni Polska (24)
(133, 134) - serial 17.55 Swiat wedtug
kryminalny, Pol. 2022 Kiepskich

19.00 Gliniarze (934)
- serial paradokum.

(439, 490, 532, 533)
20.00 Ztomiarze (46) - dok.
KOMEDIA

! [P ]
21.00 Duze dzieci

(]

20.00 Slad

(60) -USA
- Polska 2019 ™ 2010, 125 min
Sledczy badajg sprawe Lenny i jego przyjaciele

$mierci Gotawskiego. Przed
laty jego zeznania pomo-
gly w schwytaniu seryjnego
gwatciciela, ktory niedawno
wyszedt z wigzienia.

21.00 Gliniarze (779)
22.00 kowca pedofilow
(166) - serial dokum.

23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (341, 342)

0.00 Slad (110) - krym., Pol.
1.00 zdrady Il (3)
2.05 Wydarzenia
2,50 Ewa gotuje (53¢)
3.20 Sluby gwiazd (26)

z dziecinstwa spotykaja sie
po latach na pogrzebie tre-
nera. Mezowie I ojcowie po-
stanawiaja raz jeszcze odda¢
sie szalonej zabawie.

23.05 Ostroznie
[EM0 z dziewczynami
- komedia romant,
USA 2002, 115 min
1.00 Swiat wedlug
Kiepskich
(492, 323-327) - kom.
4.00 Nasz nowy dom
(221, 222) - reality
show, Polska 2021

FOOD

neETwork  HD
8.20 Kuchenne rewolucje (5
9.20 Co nas truje (1-3) - rozr.
11.35 Cziowiek kontra

jedzenie (22-24) - mag.
13.05 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.05 Akcja: Restauracja! (5)
15.05 Pojedynek na grille (2)
16.05 Kuchenne rewolucije (11)
17.05 Odkrycia Magdy Gessler

(2) - magazyn kulinarny
17.35 MasterChef (7) - pr. rozr.
19.05 Dziecigece mistrzostwa

piekow (7)
20.05 Bojka na plazy (5) - dok.
21.05 24/24 (1) - maraton kulin.
23.10 Akcja: Restauracja! (4)
0.10 Czlowiek kontra
jedzenie (10-12) - mag.

6.00 Dorwac turiczyka (3-10)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.10 Polacy za granica
16.10 Ztomiarze (11, 12) - dok.
18.20 Poszukiwacze historii
(125-128) - serial dokum.
20.15 Gestapo. Policja terroru
- film dok., Francja 2022
21.35 Tajna historia XX wieku
(44) - serial dokum., Polska
22,00 Poszukiwacze historii
(250) - serial dokumentalny
22.30 Kotowrotek (232) - mag.
23.05 Wakacje z Battykiem
(46-55) - serial dokum., Pol.
4.05 Starozytni kosmici

TVP E! -
kosiera 20 | @I Ererranwent HD | GEED) TV TRWAM

13.00 Na dobre i na zle (571)
13.55 Ksiaz. Klucz do Slaska
15.00 Rosot polski (28) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 33
(423, 424) - krym., Pol. 2025
17.25 Wyspy Kanaryjskie (2)
18.30 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
19.30 Mitos¢ i nadzieja (283)
20.30 wichrowe wzgorze (264)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (258) - obycz.
22.30 Pojedynek na glosy
G - komediodramat, Wielka
Brytania 2019, 120 min
0.30 Tanczaca ze Swiatem
- Oman (2) - magazyn

10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera
u Kardashianéw (10, 11)
14.20 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (6) - pr. rozr.
16.10 Plastyczna fuszerka (3)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (3, 4)
20.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (7, 8) - rozr.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (10, 11)
3.00 Plastyczna fuszerka

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (208, 209)
- serial dokumentalny,
Polska 2025
Policjantki

i Policjanci (683, 684)
- serial obyczajowy,
Polska 2020
Kobra - oddziat
specjalny (2, 3)

- serial sensacyjny,
Niemcy 1996

48h. Zaginieni
(109-111) - serial
kryminalny,

Polska 2022
Policjantki

i Policjanci (1187)
- serial obyczajowy,
Polska 2024
Uroczysko (19, 20)
- serial kryminalny,
Polska 2023-2024
SENSACYJNY

6.55

8.50

10.55

13.55

14.55

15.55 Kobra - oddziat
specjalny (4, 5)
Ingo Fischer ginie podczas
akcji. Szefowa Franka Stol-
te przydziela mu nowego
partnera - Semira. Razem
wspotpracuja przy sprawie
kradziezy samochodow.
18.00 Straznik Teksasu
(10, 11) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego

Jorku (179, 180)

22.00 Czarna lista (14)
23.00 Sprawiedliwi

- Wydziat

Kryminaln{

(693, 694) - krym., Pol.
POLSAT
ropzina  HD

9.30 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk - anim.
10.25 Sasiedzi (22) - serial anim.
10.35 Swiat z gory. Izrael (2)
11.35 Bogaty dom - biedny
dom (113) - reality show
12.35 Rodzina zastepcza
(197, 198) - kom., Pol. 2005
14.35 Niezwykte konstrukcje
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (28-31)
19.00 Rodzina zastepcza (295)
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12, 13) - kom.
21.05 Miodowe lata (86) - kom.
21.55 Nasz nowy dom
23.50 Nieznane zdjecia Hitlera
(1,2) - serial dok., WIk. Bryt.

17.30 24. Migdzynarodowy
Rajd Katynski
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Kapelani Golgoty
Wschodu (2) - film dokum.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Zagadki doktora
Blake'a 2 (1) - krym.
6.55 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (1,2)
—krym., Wik. Bryt. 2023
8.50 Lewis 3 (6) - krym.
9.45 Ojciec Brown 13 (2)
- krym., Wik, Bryt. 2026
Smier¢ pod
palmami 14 (4)
Zagadki doktora
Blake'a 2 (1) - krym.
Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (3, 4)
0Ojciec Brown 6 (6)
-krym., Wik. Bryt. 2018
Lewis 3 (6) - krym.
My Life is Murder
(10) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 19 (4)
- serial kryminalny
Il(RYMINALNY

10.40

11.45
12.55

15.00

16.00
17.00

18.00

L A l I*n' t,
19.50 Smier¢ pod
palmami 14 (5)
Mervin i jego koledzy z pra-
cy zamierzaja obejrze¢ mecz
pitki noznej kobiet. Jed-
na z zawodniczek zosta-
je postrzelona, co prowadzi
do przerwania rozgrywek.

21.00 Harry Wild 4 (3)
22.00 Luther4(1,2)-krym.
0.15 McDonald i Dodds

(2) - serial kryminalny
2.00 Smier¢ pod

palmami 14 (5)
3.10 Morderstwa

w Midsomer 19 (4)
4.40 Moja rodzinka (7)
5.10 Ojciec Brown 13 (2)

BBC LIFESTYLE HD

11.00 Wielkie brytyjskie
wypieki 12 (2, 3) - pr. roz.
13.40 Wielkie projekty: Dom
Roku 7 (1) - pr. rozrywk.
14.40 Mistrzowie szycia 11 (4)
15.35 Zapraszam do stotu 22
17.45 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia (3) - rozr.
18.50 Mistrzowie ceramiki 3
19.45 Wielkie brytyjskie
wypieki 12 (4) - pr. rozr.
21.00 Korearnska uczta Eda
i Ryu (3) - dok., Wik. Bryt.
22.00 Spice Girls: rewolucja
Girl Power (3) - film dok.
23.00 Wstydliwe choroby (1)
0.00 Wielkie taneczne
show 20 (21, 22) - pr. rozr.

BBCBRIT HD

10.30 Warsztat Hammonda 4
11.30 Niezwykte hotele bez
tajemnic 6 (8) - serial dok.
12.40 Top Gear 6 (3) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 4
14.35 Cuda inzynierii 5 (16)
15.40 Najstabsze ogniwo (7)
16.45 Niezwykle hotele bez
tajemnic 6 (8) - serial dok.
17.50 Top Gear 6 (9) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (16)
20.00 Narodziny miliarderéw
(1) - serial dok., Wik. Bryt.
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej (1) - serial dok.
22.00 Ikony motoryzacji 2 (3)
23.00 Top Gear 6 (8) - mag.
0.05 Najstabsze ogniwo (7)

=
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C
30 Domisie - dla dzieci
55 Figu Migu
na planecie
Czochras (12)
Bolek i Lolek
wyruszajg w Swiat
Pamietnik Florki
Mate i duze
przy%?dy Miffy (37)
Swinka Peppa
Stacyjkowo
Strazak Sam (14, 15)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (77)
Zagadki
zwierzogromadki
(13) - mag. dla dzieci
Pszczotka Maja (44)
Lupin wsrod bajek
Lassie i przyjaciele
Swinka Peppa 8
Kid Lucky (21, 22)

MAGAZYN

9.
9.

10.20

10.45
11.05

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20
13.50
14.05
14.30
14.45

15.15 Al-chemik (38)
Miedzy Bartfomiejem a Mir-
mitem dochodzi do nieporo-
zumienia. Al przeprowadza
eksperyment i zmienia
miedziane monety w zto-

to. Profesor Stozek blokuje
przejscie do innego wymiaru.
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio (5, 6) - anim.
16.35 ReviRoll (21,22)
17.05 Dino Ranczo

17.30 Piotrus Krolik (7, 8)
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Tyciaki
19.20 44 Koty
19.45 Bazgrolinka

NICKJR. HD

16.10 Mate Krélestwo Bena
i Holly (18) - serial anim.
16.40 Psi Patrol 6 (14) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 4 (9)
17.30 Pan Krokodyl (2) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (11) - serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(9)-anim., Wik. Bryt./Dania
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (12)
19.25 Przygody Misia
paddingtona (8, 12)
20.00 Swinka Peppa 3 (11-15)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (23) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (6, 8, 9) - anim.

MINI MINI+ HD

15.36 Jezyk Happy (17, 18)
15.55 Maly Charlie (6) - anim.
16.05 Mega Ekspres (11, 12)
16.30 Ciekawski George (4)
17.00 Strazak Sam 16 (7, 8)
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (24) - serial anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje marzenia
(1, 2) - serial anim., Japonia
18.50 Baczne oczka (12, 13)
19.05 Kicia Kocia 2 (13, 1)
19.25 Maly Charlie (6) - anim.
19.36 Jezyk Happy (17, 18)
19.52 Basia 2 (3) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe
20.35 Dolina Muminkoéw 2 (4)

18.00 Tak jest

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Rozmowa
Piaseckiego - publ.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

=
&
V - '1.1

7.30

8.00

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00

20

-

-

Andrzej Morozowski pod-
sumowuje informacje dnia,
a takze zaprasza gosci, z kto-
rymi dyskutuje o biezacych
problemach w Polsce.
19.15 Serwis informacy'wy
19.30 Fakty po Faktac!
- program inform.
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzef" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 zloty chiopak (179)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
7YX 3 Duze zwierze

OBYCZAJOWY Panstwo
Sawiccy cieszg sie sza-

cunkiem sasiadéw. To sie zmienia

w dniu, kiedy Zygmunt wychodzi

na spacer z wielbtgdem. Rez. Jerzy Stutr

A: Jerzy Stuhr, Anna Dymna, Dominika Bednarczyk
Polska 2000 90 min » do godz. 13.35

X Niewygodna prawda

THRILLER Libby uczestni-
czyta w misji, ktéra pochto-

nefa zycie wielu ludzi. Zagraza jej
dawna przetozona, ktéra obawia sie
ujawnienia prawdy. Rez. joe Chappelle,
A: Jamie Lee Curtis, Tika Sumpter, Ben Tavassoli
USA 2018 115 min > do godz. 14.25

TE ) Minari
0BYCZAJOWY Koreanczyk
Jakob przybyt do USA w po-
szukiwaniu lepszego zycia. Przenosi
sie do Arkansas, by zafozyc farme.
Wpada w ktopoty. Rez. Lee Isaac Chung,

A: Steven Yeun, Yuh-Jung Youn, Yeri Han, Alan Kim
USA 2020 140 min > do godz. 16.10

14,55 Pitsudski
M BIOGRAFICZNY J6zef Pitsud-
ski obejmuje dowodztwo
nad podziemiem niepodlegtoscio-
wym. By osiggnac cel, posuwa sie
m.in. do zamachdw. Rez.: Michat Ros,

Filmowe hity dn

= filmowe hi

7EVolta
173 K\l KOMEDIA Kombinator staje do rozgrywki ze sprytna
dziewczyng. Stawka pojedynku jest zaginiony skarb.

% Bruno Volta jest prawdzi- sie okazja, dzieki ktérej moze

wym mistrzem w rozwig- wykorzysta¢ swéj zmyst kombi-

zywaniu zagadek i odkry- nowania do zdobycia skarbu.
waniu tajemnic ludzkiej duszy. Jego partnerka Agnieszka w nie-
Pomaga wiasnie nieudacznikowi codziennych  okolicznosciach
Kazimierzowi Dolnemu, prze- spotyka Wiki. Okazuje sie, ze
wodniczagcemu Polskiej Partii nowa znajoma odkryta w Scianie
Socjalistyczno-Narodowej ,God- wiekowej kamienicy zaginiong
nos¢ i Duma", w politycznej ka- korone Kazimierza Wielkiego.

A: Borys Szyc, Magdalena Boczarska, Maria Debska
Polska 2019 135 min > do godz. 17.10
'TE Facet z ogloszenia
s KOMEDIA ROMANTYCZNA
Sarah po kolejnym rozwo-
dzie nie chce umawiac sie na randki.
Ojciec i siostry szukaja jej partnera
przez internet. Rez.: Gary David Goldberg,

A: Diane Lane, John Cusack, Elizabeth Perkins
USA 2005 125 min > do godz. 20.00

18.05 Materialisci
e KOMEDIA ROMANTYCZNA
Swatka Lucy wdaje sie
w relacje z bogatym Harrym. Wbrew
rozsadkowi odnawia tez znajomo$¢
z bytym chtopakiem. Rez.: Celine Song,

A: Dakota Johnson, Chris Evans, Pedro Pascal
USA/Finlandia 2025 115 min > do godz. 20.00

20.00 Bullitt
SENSACYNY Policjant
Frank wyjasnia sprawe
$mierci swiadka, ktérego miat
chroni¢. Naraza sie skorumpowanym
kolegom po fachu i mafii. Rez.: Peter

Yates, A: Steve McQueen, Jacqueline Bisset
USA 1968 135 min > do godz. 22.15

22.45 Dziki cel

KOMEDIA SENSACYJNA
Zawodowy zabdjca zaprzy-

jaznia sie z oszustka, ktorg miat zli-

kwidowac. Staje sie celem zadnego

zemsty mafiosa. Rez.: Jonathan Lynn,

A: Bill Nighy, Martin Freeman, Emily Blunt

Fr./Wik. Bryt. 2010 120 min > do godz. 0.45
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Tl Skazany
SR SENSACY]NY Jacob (Niko-
laj Coster-Waldau) trafia
za kratki za spowodowanie wypad-
ku. Uczy sie wieziennych regut, by
zapewni¢ sobie ochrone. Przemyca
heroine i wykonuje wyrok na zdraj-
cy, by dofaczy¢ do gangu Bottlesa.
Rez.: Ric Roman Waugh Wyst.: Omari Hardwick
USA2017 w2 140 min » do godz. 22.20

Il WWspomnienie lata
OBYCZAJOWY Lata 70.
XX wieku. Nastoletni Pio-
trek (Maksymilian Jastrzebski) spe-
dza wakacje razem z matka w pro-
wincjonalnym miasteczku. Tego
lata doswiadczy zaréwno pierwszej
mitosci, jak i poczucia straty.

Rez.: Adam Guziriski Wyst.: Urszula Grabowska
Polska 2016  &xr=2 100 min » do godz. 22.45

TVP KULTURA

P

rierze. Pewnego dnia nadarza

Bruno nie zamierza przepuscic

Haker
SENSACY]NY

Cyber-
przestepca doprowadza
do wybuchu w elektrowni jadrowej
w Chinach, czym wywotuje chaos na
$wiatowych rynkach finansowych.
Skazany haker (Chris Hemsworth)
ma pomdc w schwytaniu terrorysty.

20,00
FILMBOX+ ONE

Rez.: Michael Mann Wyst.: Leehom Wang
USA 2015 12 165 min » do godz. 22.45
b 5 . 3

. b

JYE Tajniak

S KRYMINALNY Byty zot-
nierz Ryan Logan (Sam

Worthington) przyjmuje propozy-

cje dawnego przefozonego. Ryzy-

kowna akcja, ktéra miata przynies¢

mu fortune, staje sie poczatkiem

krwawych porachunkow.

Rez.: Matt Nable Wyst.: Matthew Nable
Australia 2023  azr=2 130 min » do godz. 0.30

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

Wiki znajduje sposéb
na szybki zarobek. Jej
rywalem jest partner

nowej znajome;j.

takiej okazji. Wspélnie z ochro-
niarzem Dychg postanawiajg
przejac¢ artefakt. To okazuje sie
jednak znacznie trudniejsze, niz
zaktadali, poniewaz niepozorna
Wiki jest wymagajaca przeciw-
niczka. «m135min » do godz. 0.45

Polska 2017 Rez.: Juliusz Machulski
Wyst.: Andrzej Zielinski, Olga Botadz,
Aleksandra Domanska, Jacek Braciak

]

Ostatni bastion
SENSACY)NY Generat Ir-
win (Robert Redford) trafia

20.00
STOPKLATKA

do wiezienia o zaostrzonym rygorze.
Rzadzacy tu putkownik Winter usi-
tuje zniszczy¢ oficera, ktéry go kry-
tykuje. Konflikt staje sie zarzewiem
buntu w zaktadzie karnym.

Rez.: Rod Lurie Wyst.: James Gandolfini

USA 2001 & 165 min > do godz. 22.45

XL Obronca
SENSACYJNY W Rumunii
T4 . .
trwa spotkanie szefowej
Narodowej Agencji Bezpieczenstwa
z przywodca islamskich fundamen-
talistow. Delegacje z USA chroni
grupa pod wodzg Rockforda (Dolph
Lundgren). Dochodzi do ataku.
Rez.: Dolph Lundgren Wyst.: Jerry Springer
USA/Niem. 2004 &z 115 min » do godz. 0.55
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Rain cierpi

na schizofrenie.

Nie jest pewna, '
gdzie lezy granica ¥\
miedzy urojeniami & N
a rzeczywistoscig. \ ‘

Nastoletnia Rain cierpi na

schizofrenie. Rodzice dbajg

o leczenie corki i sg dla niej
wsparciem. Dziewczyne wcigz
jednak dreczg halucynacje. Zma-
gajaca sie z choroba Rain nabiera
podejrzen, ze jej sasiadka, na-
uczycielka, przetrzymuje w domu
porwang dziewczynke. Nie wie,
czy wpadta na trop przestepstwa,

Mroczna dzielnica
SENSACYJNY  Detroit.
Funkcjonariusz Orin Boyd
(Steven Seagal) prowadzi $ledztwo
dotyczace znikniecia piecdziesieciu
kilograméw heroiny z policyjnego
magazynu. W niebezpiecznej akgji
pomaga mu gangster Walter.

Rez.: Andrzej Bartkowiak Wyst.: DMX
USA/Kan. 2001 a2 135 min > do godz. 23.05

XX} Adrenalina
PULS 2

SENSACY]NY Zabéjca Chev
(Jason Statham) dowiaduje
sie, ze wstrzyknieto mu trucizne, kté-
ra go usmierci, jesli rytm jego serca
spadnie ponizej pewnego poziomu.
Aplikuje sobie adrenaline i roz-

poczyna poszukiwania antidotum.

Rez.: Mark Neveldine Wyst.: Amy Smart
USA 2006 133 120 min » do godz. 1.00

20,50

TVN

I Tozsamose strachu

11/ THRILLER Nastolatka jest przekonana, ze jej sasiadka
uprowadzita dziecko. Szuka dowodéw przestepstwa.

czy tez umyst podsuwa jej strasz-
liwe wizje. Razem z nowym kole-
g3, Calebem, prébuje wyjasnic te
sprawe. Nie jest jednak pewna,
czy nawet wspierajacy jg przyja-
ciel nie jest wytworem jej wy-
obrazni. &m150 min » do godz. 22.30

USA 2021 Rez.: Castille Landon Wyst.:
Katherine Heigl, Harry Connick Jr., Madi-
son Iseman, Eugenie Bondurant

IYKZR Plan ucieczki 3
SENSACYJNY  Specjalista
POLSAT FILM . A
do spraw zabezpieczen,
Ray Breslin (Sylvester Stallone), ma
uratowa¢ uprowadzong cérke mi-
liardera z Hongkongu. W tym celu
musi dostac sie do znakomicie strze-
zonego wiezienia na kotwie.

Rez.: John Herzfeld Wyst.: 50 Cent, Devon Sawa
USA2019 120 min > do godz. 23.00

World War z
HORROR SF Na $wiecie
rozprzestrzenia sie wirus
zamieniajacy ludzi w bestie. Byty
pracownik ONZ (Brad Pitt) trafia
na okret na Atlantyku. Zebrani tu
eksperci probuja stworzy¢ antido-
tum. Szukaja Zrédta choroby.

Rez.: Marc Forster Wyst.: Mireille Enos
USA/Malta 2013 &zz=» 140 min » do godz. 1.25

Tl Polska - Belgia
N SIATKOWKA D3 Drugi
turniej Ligi Narodéw 2026
Biato-Czerwoni rozegraja przed wia-
sng publicznoscia. Rywalizacje w Gli-
wicach rozpoczng od spotkania
zdruzyna z Beneluksu, ktéra w ostat-
nich mistrzostwach $wiata zajeta
siodme miejsce, najwyzsze w swojej
historii.  &m 150 min » do godz. 22.30

20.50 'Szwajcaria -
I - Kanada
PILKA NOZNA 3 Wspot-

gospodarze MS zakoriczg pierwsza
faze turnieju spotkaniem z teoretycz-
nie najsilniejsza ekipa w grupie B. Czy
obie reprezentacje beda po tym me-
czu cieszy¢ sie z awansu do 1/16 fi-
«1 165 min » do godz. 23.35

natu?

XE] Szkocja - Brazylia
NN PILKA NOZNA Mo Bedzie
to juz pigty w historii mecz
Canarinhos z Tartanowa Armig w fa-
zie grupowej mundialu. Od ostatnie-
go z nich minefo 28 lat. Wowczas we
Francji Brazylia pokonata Szkocje 2:1.
Brak jej wygranej w Miami bytby sen-
sacjg. «m 155 min » do godz. 2.25

zaprezentowali przed mun-
dialem niezta forme. Pokonali m.in.
Serbie 5:1 i Ghane 2:0. Nasi potu-
dniowi sasiedzi musza wiec wznies¢
sie na wyzyny swoich umiejetnosci,
aby udanie zakonczy¢ rywalizacje
w grupie A. &z 150 min » do godz. 5.20

Il Czechy - Meksyk &
BWORN PILKA NOZNA mrd El Tri

18.00 towcy sk_arb(;w.
B Kto da wiecej?
REALITY SHOW Adrian
przywiezie plakat ,Seksmisji", au-
torstwa Wiestawa Watkuskiego.
Anna zaoferuje wazon w ksztatcie
ananasa - czerwone dmuchane
szkto sodowe z lat 70. wyproduko-
wano w manufakturze w Zabkowi-
cach. « 60 min » do godz. 19.00

JAVAN §
I Omnibus
NN - szybcy i madrzy
TELETURNIE) Rozgrywka,
w ktdrej najwazniejszy jest czas. Po-
prawne odpowiedzi przynosza cen-
ne sekundy, btedne je odbierajg.
W prowadzonej przez Krzysztofa
Czeczota grze biorg udziat trzy zna-
ne osoby. &m 30 min » do godz. 20.35

.

Nagi instynkt
przetrwania: Mi-
strzostwa Swiata
REALITY SHOW Podczas zacietego
wyzwania faworyt doznaje powaz-
nej kontuzji. Zawodnicy szykuja po-
chodnie i putapki. W tym czasie wo-
két ich obozéw pojawiaja sie noso-
rozce. «1 120 min » do godz. 0.00

22,00

DISCOVERY CHANNEL

Y Pociggiem przez

BBCEARTH starozytna Grecje

HISTORIA Alice Roberts
udaje sie do Salonik. Przybliza fa-
scynujgce fakty o Aleksandrze
Wielkim - jednym z najwybitniej-
szych dowddcéw w dziejach - oraz
jego ojcu. «m 70 min » do godz. 20.55
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mve1 TVP 1 HD (Y2

3.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 Swiata 2026 - studio
3.50 Pitka nozna: MS 2026 - mecz

M3 grupy K: Kolumbia - DR Konga
6.25 Na granicy wymarcia - dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.20 Ranczo 5 (64) - obycz., Pol. 2011
10.15 Komisarz Alex 6 (73)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (182)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ukryte
cuda europejskiej przyrody
(2) - serial dokumentalny, Hol.
14.00 Zioty chlo'pak (319)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1053)
16.00 Dziedzictwo (958) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (897)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 swiata 2026 - studio

'PILKA NOZNA

..xg“

5.35

6.55
7.30

7.55

11.30

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50

20.50 Mistrzostwa 19.25
M3 Swiata 2026: mecz grupy B:

Szwajcaria - Kanada

Przed rozpoczeciem rywalizacji

W tegorocznych mistrzostwach $wiata
Szwajcarzy uwazani byli za faworytow
grupy B. Swoje zmagania na tym etapie
turnieju Helweci zakoricza meczem

ze wspotgospodarzami imprezy, Kana-
dyjczykami. Pitkarze z Kraju Klonowego
LiScia sprobuja korzystnie zaprezen-
towac sie na tle ogranego na wielkich
imprezach rywala.

23.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - mecz
grupy C: Szkocja - Brazylia
2.25 Kawalerskie zycie
na ohczyznie - film obyczajowy,
Polska 1992, rez. Andrzej
Baranski, wyk. Marek Bukowski,
Bozena Dykiel, Magdalena
Wojcik, Artur Barcis, 110 min
4.15 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.50 Zakonczenie
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20.05
20.35
20.55

2 TVP2 HD

M jak mito$¢ (1780) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Mozaika zydowska. Magazyn

kulturalno-religijno-spoteczny
Barwy szczescia (3339)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
Pytanie na $niadanie

- magazyn

Rodzinka.pl (20, 21): Rodzice
na 110%; Ideaty a sprawa
trawnika - serial

komediowy, Polska 2011

Koto fortuny (1869) - teleturniej
Panna mioda (128) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (996) - teleturniej
Na sygnale (861): Powrot

do przesziosci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Britney zabiera matke na wy-
cieczke. Trafiajg w sam $rodek
matzenskiej ktotni, skutkujacej
powaznymi obrazeniami. Dobro-
mir zajmuije sie starsza kobieta,
ktora zastabta przez grype.

La Promesa - palac tajemnic
(418) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022

Koto fortuny (1870) - teleturniej
Familiada - teleturniej

Panna mioda (129) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

Cihan zabiera z rodzinnego domu
SWoje rzeczy, pozostajac catko-
wicie obojetnym na argumenty
matki i Beyzy. U boku Hancer
odnajduje spokdj i szczescie.
Va banque (997) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY
| o

3

Barwy szczescia (3339)
- Polska 2026

tukasz przygotowuije sie do spotkania
z czytelnikami. Wspotpracuije z Celing
przy sprawie dotyczacej matzenskiej
zdrady. Kasia strofuje Ksawerego, gdy
dowiaduje sie, ze biegat on po szkole
w alkogoglach pozyczonych od kolegi.

Omnibus - szybcy

i madrzy (11) - teleturniej
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (11) - teleturniej
Postaw na milion - teleturniej

21.50 Na sygnale (853, 854) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

23.00 Ania - film dokumentalny,

Polska 2022

0.35 Karol, wiadca Hiszpanii (1)

- serial kostiumowy, Hiszpania
2015, wyk. Alvaro Cervantes,
Enrique Berrendero

1.30 Nasz dom w gorach (8) - serial

obyczajowy, Niemcy 2019

2.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio

2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - mecz

grupy A: Czechy - Meksyk

5.20 Zakonczenie

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(304, 305): Zta matka;
Zgwatcona - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1235, 1236)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (850, 851) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1480, 1481)
- paradok., Polska 2025
Amelia ucieka przed groznym
wierzycielem narzeczonego.
Schronienie oferuje jej Sebastian.
Przedstawia nowa znajoma
rodzinie jako swojg dziewczyne.
Wkrétce wychodzi na jaw, ze jest
ona w cigzy. Rodzice Sebastiana
chca, by para sie pobrata.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1047, 1048) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Emerytka wpuszcza napastnika
do swojego mieszkania, sadzac,
ze odwiedzit jg wnuczek. Kiedy
policja znajduje jej ciato w okra-
dzionym lokum, wychodzi na jaw,
ze krewny faktycznie kontakto-
wat sie z babcig chwile przed
morderstwem. Olga i Adam
muszg sprawdzic, czy chtopak
jest uwiktany w zbrodnie.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
SIATKOWKA MEZCZYZN

20.00 Liga Narodow:
M7 mecz: Polska - Belgia
Drugi turniej Ligi Narodéw z udzia-
tem Biato-Czerwonych odbedzie sie
w Gliwicach. Podopieczni Nikoli Grbicia
rozpoczna go spotkaniem z druzyna
z Beneluksu, dla ktorej to premierowy
sezon w tych rozgrywkach. Sg zdecy-
dowanymi faworytami starcia.

22.30 Volta - komedia, Polska 2017,
EMT rez. Juliusz Machulski, wyk.
HIT Andrzej Zielinski, Olga Botgdz,
It Aleksandra Domariska,
ol Michat Zurawski, 135 min
Wiki znajduje zaginiong korone
Kazimierza Wielkiego. Partner
jej znajomej, przebiegty Volta,
zamierza przejac¢ skarb. Trafia
na godna siebie przeciwniczke.
0.45 Spadaj, tato - komedia, USA
G 2012, rez. Sean Anders, wyk.
Adam Sandler, Andy Samberg,
Leighton Meester, 150 min
Nieudacznik odnawia kontakt
Z synem, cztowiekiem sukcesu.
Zderzenie rdznych Swiatow daje
poczatek problemom.
3.15 Nasz nowy dom (366)
- reality show

20.50 Mroczna dzielnica - Usa/

112 stacji tylko z tO OWO
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5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1678) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9):
Podkowa Le$na - Suliko
~ program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (16)
Kuchenne rewolucje (2, 6):
Ustron, Pizza Bella; Krakow - Via
Piada - program rozrywkowy
Ukryta prawda (1661, 1662,
1713) - paradok., Polska

16-letni Marcel dzwoni do ojca
z informacja, ze on i jego kolega
zostali napadnieci. Chtopcom
udato sie uciec, ale potrzebu-

ja pomocy. Mezczyzna wraz

ze szwagrem wybawiajg ich

z opresjl. Dorosli s zaniepoko-
jeni coraz czestszymi aktami
wandalizmu w okolicy.

16.50 Szpital Sw. Anny (53) - serial
obyczajowy, Polska 2025

Kaska otrzymuje gratulacje za
odczyt na sympozjum. Ratow-
nicy udajg sie do opuszczonych
magazynow. Uczestnik bojki
doznat ciezkiego urazu. Wszyscy
zostajg uwiezieni w pustostanie.
Detektywi (177) - serial
fab.-dok., Polska 2025

Klientka prosi 0 pomoc w spra-
wie jej syna, ktdry po pobiciu
trafit do szpitala. Miody strazak
feralnego dnia wracat z remizy.
Podejrzenia padaja na wuja.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspalnej (4234) - serial
obyczajowy, Polska 2026

SENSACYJNY

7.45
11.20
11.25

13.40

17.55

19.00
19.55
20.15

EM Australia/Kanada 2001, 135 min
Z magazynu policyjnego ginie 50 kilo-
gramow heroiny o wartosci 5 milionow
dolaréw. Dochodzenie w tej sprawie
prowadzi detektyw Orin Boyd, wyzna-
Jacy zasade, ze aby skutecznie broni¢
prawa, nalezy je niekiedy tamac.

23.05 World War Z - horror s.f,, USA/
M Malta 2013, rez. Marc Forster,
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos,
Daniella Kertesz, James
Badge Dale, 140 min
Na Swiecie rozprzestrzenia sie
wirus zamieniajacy ludzi w be-
stie. Eksperci musza odkry¢
Zrédto choroby, by stworzy¢
antidotum. W misji bierze udziat
byty pracownik ONZ, Lane.
Szpital Sw. Anny (121) - serial
obyczajowy, Polska 2026
2.30 Uwaga! - magazyn reporteréw
2.50 Wallander (3) - serial
kryminalny, Wielka Brytania/
Szwecja/USA 2008
4.45 Nauka jazdy 5 (8)
- program rozrywkowy
5.10 Recepta na stary dom 4 (¢)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (43) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (746-748) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1326, 1421, 1422) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(1063-1065): Jej wina; W ciszy;
Nikt sie nie dowie - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2013

14.00 Detektywi (110): Zabojstwo
siostry - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital (756) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (496, 497):

Drozniczka; Wymarzony awans

- serial fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010

SOS Ekipy w akciji (6) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Policjanci natrafiajg na wypa-

dek drogowy. Okazuje sie, ze

0soba, ktdra zostata potracona
na pasach, uciekia. Funkcjona-
riusze ruszajg na poszukiwania
rannego. Straz pozarna musi
ewakuowac pensjonariuszy
domu spokojnej starosci.

Ukryta prawda (1517) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Adam razem z kolegg znajduje

walizke wypetniona pieniedz-

mi. Mezczyzni dziela gotowke

miedzy siebie. Tymczasem

w okolicy pojawiaja sie tysy

i Bolek. Wypytuja o diuznika.
THRILLER

18.00

19.00

20.00 Tozsamos¢ strachu
M - USA 2021, 150 min

Nastoletnia Rain cierpi na schizofrenie.
Nabiera podejrzen, ze jej sasiadka,
szanowana nauczycielka, przetrzymuje
W swoim domu porwang dziewczynke.
Razem z nowym kolega, Calebem,
probuje wyjasnic te sprawe. Nie ma
Jednak pewnosci, czy przyjaciel

nie jest wytworem jej wyobrazni.

22.30 zZahéjcy - film sensacyjny,
USA/Francja 1995, rez. Richard
Donner, wyk. Antonio Banderas,
Sylvester Stallone, Julianne
Moore, Anatoli Davydov, 150 min
Profesjonalny morderca staje
do pojedynku z innym mistrzem
w krwawym fachu. Stawka
s3 dwa miliony dolarow
za wykonanie zadania.
1.00 Od kotyski az po gréb
EM - film sensacyjny, USA 2003,
rez. Andrzej Bartkowiak, wyk.
Jet Li, DMX, Anthony
Anderson, Kelly Hu, 130 min
3.10 Zyjac z potworem 8 (12)
- serial dokumentalny, USA 2020
4.10 Fachowcy 2 (12) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

6.00 Policjanci z Miami 2 (17, 18):
Florence Italy; Francuski numer
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(16, 17): Drift; Wypalenie - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (31, 32)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniolem (102)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Eduardo o$wiadcza sie Beatriz.
W trakcie sesji terapeutycznej
Blanca wyznaje Juanowi Migu-
elowi, ze jej siostra popetnita sa-
mobojstwo. Tymczasem synek
Marichuy dostaje gorgczki.
13.00 Wspaniate stulecie (36) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (21) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (514, 515) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (22) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Roman udaje sie z przesytka
do kobiety, ktdra twierdzi, ze
niczego nie zamawiata. Prosi, by
kurier otworzyt przy niej paczke.
Michat realizuje dostaw? do klu-
bu AA. Odkrywa, ze to alkohol.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (959, 960) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Hania pracuje jako hostessa
na eventach organizowanych
przez Szwajcara - szarmanckie-
g0, lecz bezwzglednego gang-
stera ze Srodowiskiem handlarzy
ludZmi. Po $mierci kolezanki
trafia na celownik policji.

17.00

18.00

_ SENSACYJNY

20.00 Skazany
- USA 2017, 140 min

Biznesmen Jacob Harion powoduje
wypadek, w ktorym ginie jego przyja-
ciel. Zostaje skazany na 16 miesigcy
wiezienia. Szybko przyswaja reguty
zakfadu karnego i stara sie zapewnic
sobie ochrone. Przemyca heroine i wy-
konuje wyrok na zdrajcy, by dotaczy¢
do gangu wplywowego Bottlesa.

22.20 Tajniak - dramat kryminalny,
Australia 2023, rez. Matt Nable,
wyk. Sam Worthington, Matthew
Nable, Phoebe Tonkin, Edward
Friday Carmody, 130 min
0.30 Petla - film sensacyjny, Polska
2020, rez. Patryk Vega, wyk.
Antoni Krdlikowski, Katarzyna
Warnke, Piotr Stramowski,
Marcin Zacharzewski, 125 min
2.35 Dzielnica strachu 9 (394):
Pokrak - serial kryminalny,
Polska 2025
3.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (955) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.00 Dzielnica strachu 9 (397):
Skrzywdzona - serial
kryminalny, Polska 2025

EZ VO D
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5.50 Ale numer! 20 (1)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(4, 5) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (40) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021
6.55 Jezyk i Przyjaciele (5, 4)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol (12) - serial anim.
7.50 Superkoty (5) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(55) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (25, 26)
- serial animowany, Rosja 2015
9.20 Swinka Peppa (21, 22) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.30 Bing 4 (11, 12) - serial anim.
9.45 Basia (4, 5) - serial anim., Polska
10.10 Jezyk i Przyjaciele (3)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(34, 33) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz
(25, 26) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (26) - serial anim.
12.35 Marta mowi (5) - serial anim.
13.00 Smerfy (148) - anim., Bel. 1984
13.35 Gumisie 4 (1) - serial animowany
14.00 Kacze opowiesci (61, 62)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (15, 16) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb (25, 26)
- serial animowany, USA 2007
17.00 Smerfy (147) - anim., Bel. 1988
17.35 Gumisie 6 (18)-anim., USA 1992
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(25, 26) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (60, 63)
- serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (967) - Polska 2026

Edward probuje przekonac Barskiego,
by razem wybrali sie do klubu. Kazi-
mierz nie jest jednak zainteresowany.
Tanek przezywa szok, kiedy zjawia sie
U niego Marina. Babcia dziewczyny
bardzo dba o goscia.

21.00 Dzielnica strachu 9
(399, 400): Grzesznicy; Smierc¢
na petnym gazie - serial
kryminalny, Polska 2025

23.00 Adrenalina - film sensacyjny,

[EMI USA/Wielka Brytania 2006, rez.
Mark Neveldine, wyk. Jason
Statham, Amy Smart, Jose Pablo

Cantillo, Efren Ramirez, 120 min |

1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (632) - serial
obyczajowy, Polska 2023

2.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 9 (473) - serial
obyczajowy, Polska 2021

3.00 Lombard. ZyC|e pod
zastaw 4 (182, 183) - serial
obyczajowy, Polska 2019

5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 10 (494) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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1DZ PRZODEM, BRACIE

Oskar (Piotr Witkowski), cztonek
elitarnej jednostki taktycznej, doznaje
ataku paniki podczas akcji. Musi
porzuci¢ stuzbe. Co gorsza, dziedziczy
hazardowe dtugi po ojcu, ktory popetnit
samobdjstwo. Wpada na pomyst, jak
rozwigza¢ swoje problemy finansowe.
Wikta sie w niebezpieczne zdarzenia.

»serial krym. (6 odc.), Polska 2024
PREMIERA

REKA DANTEGO
Pisarz Nick (Oscar Isaac) na rozkaz
mafijnego bossa ma ukrasé rekopis
Boskiej komedii”. W XIV w. jej autor,
Dante Alighieri, poszukuje natchnienia
do stworzenia swojego najwazniej-
Szego dzieta. Cho¢ dziel ich stulecia,
obsesja na punkcie pigkna w nieoczeki-
wany sposob splata losy obu mezczyzn.
»obycz., WIk. Bryt. 2025; 150 min

PREMIERA

INNA JA 3

Fabuta trzeciego sezonu skupia sie

na zamknieciu historii Ady (Tuba Buy(-
kiistiin), Sevgi i Leyli. Po latach terapii
i rozliczen z przesztoscig przyjaciotki
muszg zmierzy¢ sie z nowymi wyzwa-
niami, podjac kolejne trudne decyzje

i ponies¢ konsekwencje zmian, ktore
wprowadzity w swoim zyciu.

»serial obycz. (8 odc.), Turcja 2026

—

ZYCIOWE BLEDY

N|cky (Dan Levy) i Morgan (Taylor Orte-
ga) wpadaja w powazne ktopoty po kra-
dziezy, ktorej dopuszczaja sig z mysla
0 Umierajgcej babci. Sg szantazowani

i musza podejmowac sie coraz bardziej
ryzykownych zadan. Z czasem staja sie
czescig przestepczego Swiata. Powoli
tracg kontrole nad swoim zyciem.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

to&owo | 65
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6.05 FBI: Most Wanted 2 5 20 Rodzinka.pl (91,92) 12.05 Duze zwierze
(13,14) - serial krym.  6.25 Na sygnale (474, 475) [EM0 - dramat obyczajowy,
7.30 Agenci NCIS: 7.30 Ojciec Mateusz 2 Polska 2000, 90 min

Hawaje 2 (13, 14) (24) - krym., Pol. 2009 13.35 Legendy Paryia

- serial kryminalny ~ 8.30 Komisarz Alex (13) - opowies¢ o sztuce
9.25 Castle 2 (5, 6)-serial  9.25 Rodzinka.pl (93) XIX wieku (4) - dok.

krym., USA 2009-2010 10.00 Klan (1440, 1441) 14.35 Kariera Nikodema

11.20 MacGyver (21) 10.55 Ranczo 7 (91)- obycz. Dyzmy (5) - obycz.
- serial akcji, USA 2017 11.45 Ranczo 8 (92)-obycz. 15.40 Meta - film obycz,,
12.20 MacGyver 2 (1) 12.35 Komisarz Alex 2 (14) MO Polska 1971, 80 min

- serial akcji, USA 13.35 Ojciec Mateusz29 17.00 Wakacje z duchami
13.20 Agenci NCIS: (375, 376) - krym., Pol. (5, 6) - serial przyg.
Hawaje 2(15,16) ~ 15.35 Komisarz Alex 2 (15) 18.15 Muzeum Polskie]
- serial kryminalny - serial krym., Polska Piosenki (93)
15.10 AgenciNCIS 10(2,3) 16.25 Na syFnaIe (476,477) - program rozrywkowy
- serial sensacyjny -serial fab-dokum. ~ 18.30 Informacje
17.05 CSI: Kryminaine 17.35 Ranczo 8 (93, 94) kulturalne
zagadki Las Vegas 3 - serial obycz., Polska  18.55 Pan wzywat,
(1,2)-serialkrym.,  19.30 Ojciec Mateusz 29 milordzie? 3 (6)
USA/Kanada 2002 (377) - krym., Pol. 2023 - serial kom., WIk. Bryt.

19.05 Castle 2 (7, 8) - serial

20.30 Ojciec Mateusz 2
krym., USA 2009-2010

(25) - krym., Pol. 2009

20.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (4) - krym.
_ OBYCZAJOWY

A ANF

21.05 Wspomnienie lata
™ - Polska 2016, 100 min
Lata 70. Piotrek spedza wa-
kacje z matka w prowin-
cjonalnym miescle. To lato
okazuje sie dla niego przeto-
mowe. Doswiadcza zardwno
pierwszej mitosci, jak i straty.

22.45 Informacje

21.30 Ranczo 8 (95, 96)
- Polska 2014
Ksieza prowadza akcje, kto-
rej celem jest przeciwdzia-
tanie zalewowi obcych nacji
w obliczu niedoborow demo-
graficznych w kraju. Duchow-
nych wspiera Michatowa.
23.25 Ojciec Mateusz 29
(378, 379) - krym., Pol. kulturalne
1.20 Erynie (4,5)-serial 23.15 Blisko - dram.
kryminalny, Pol. 2021 [EIX0 obycz., Bel./Francja/
3.20 Wojna zastepcza (1) Hol. 2022, 115 min
- serial szpiegowski 1.10 38. Miedzynaro-

21.05 Zahdjcza bron 3
(10,11) - USA 2018
Cole, po zar%czynach Natalie,
stara si¢ zagluszyC rozczaro-
wanie i wikia sie w przelotne
relacje. ymczasem Mur-
taugh prowadzi dochodzenie
W Sprawie zabjstwa.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(1,2) - serial krym.
0.40 Castle 2 (7, 8) - serial
krym., USA 2009-2010
2.35 zabolcza bron 3

(10, 11) - serial sens. ~ 4.15 Klan (1440) dowy Festiwal
4.25 Walker: Straznik - telenowela, Pol. 2008 Muzyki Jazzowej

Teksasu (1)-serial  4.40 Pan Mama (13) = Jazz Jamboree

krymmalny, USA 2021 - serial kom., Pol. 2025 - koncert

8.20 Szpital nadziei 3 (15)
9.20 Blondynka (3, 9) - obycz
11.20 Agenci NCIS 15 (22-24)
14.10 Szpital nadziei 3 (16)
15.15 Swieta pod gwiazdami
EMO - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2021, 115 min
17.10 Mito$¢ w pakiecie
G na Swieta - komedia
romantyczna, Wielka
Brytania 2023, 110 min
19.00 Dr House 2 (22) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni (10, 11)
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (6) - krym.
22.55 Agenci NCIS 15 (22-24)

9.05 Bajer z Bel-Air 4 (10 1)
10.05 Prawo Agaty 2 (3
11.00 Peina chata 7 (1’I 12)
12.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10 (10, 22) - sens.
13.55 Bajer z Bel-Air 4 (10-13)
15.55 Petna chata 7 (11-14)
- serial komediowy, USA
17.55 Facet z ogloszenia
EMT - komedia romantyczna,
USA 2005, 125 min
20.00 Bullitt - film sensacyjny,
M USA 1968, 135 min
22.15 Akademia policyjna 7:
@] Misja w Moskwie
- kom., USA 1994, 95 min

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Benek - komediodramat,
X Polska 2007, 100 min
7.45 Kung Fu Panda 2 - anim.,
USA/Kanada 2011, 90 min
9.15 Heidi ratuje rysia - film
animowany, 2025, 75 min
10.30 kapu capu - pr. rozrywk.
10.35 Pan Tadeusz - kostium.,
EXA Pol./Francja 1999, 150 min
13.05 Morderstwo
w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
14.30 Krucjata Bourne'a
G - thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min

1.30 Dowody zbrodni (10, 11) 23.50 Kryminalni: Misja Slaska 16.15 Zapalefcy. Historia
3.25 Zaklinacze koni (3,4) XX - film krym., 2006, 130 min polskiego filmu
animowanego

8.40 Zagadki z przesziosci
(15) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.40 Gwiezdne wrota 2
(14-16) - s.f, USA/Kan. 1998
12.40 JAG - w°jskowe Biuro
Sledcze 3 (22) - sens., USA
13.40 Renegat 5 (1) - serial sens.
14.40 Druzyna A 2 (13) - sens.
15.40 Nieustraszony (5) - sens.
16.50 Zagadki z przesziosci
(16) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 2
(17-19) - s.f, USA/Kan. 1999
21.00 Men in Black:
EM International - kom. sf,
Chiny/USA 2019, 135 min
23.15 Hostel - horror, USA
G 2005, rez. Eli Roth, 110 min
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17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Premierowa jazda - mag.
18.25 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Pies 51 - thriller, Francja
G 2025, 100 min
21.40 Zahojczy umyst - thriller,
Wiochy 2022, 105 min
23.25 21 gramOw - dramat
obyczajowy, 2003, 115 min
1.20 Utrata rownowagi
MO - dramat psychologiczny,
Polska 2024, 100 min
3.00 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 70 min
4.10 Imago - dramat biograf,,
Polska 2023, 110 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (124) - rozr.
6.10 Gliniarze (109-111) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.10 Straznik Teksasu (18-21)
- serial sensacyjny, USA
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (5-8) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(341-344) - kom., Pol. 2010
17.00 Columbo (2) - serial krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (98-100)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (16-18) - serial krym.
2.50 Swiety (281, 282) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (73, 74)

- serial kryminalny, Polska
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KINO-

6.30 Polska z gory 4(7)
- serial dok., Pol. 2019

7.00 Problem - film
krotkometraz.

7.30 Nadzieja - dramat

FILM]

9.30

sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 120 min
Mother Dear
— film krétkometraz.
10.00 Karen Pirie 2 (3-ost)
—krym., Wik. Bryt. 2025
11.55 Vera 3 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
13.50 Minari - dramat
[E™ obyczajowy, USA
2020, rez. Lee Isaac
Chung, 140 min
16.10 Prawo ojca - dramat
[EI™ obyczajowy, Fr./Belgia/
Jap. 2024, 125 min
18.15 Vera 4 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
SENSACYJ\NY

20 10 Sztuka zbrodm
MY - Wielka Brytania/USA/ &
Niemcy 2020, 125 min

Psychopata zabija miode pary.
Wsrod ofiar sg corka i zie
detektywa Kanona. Sledczy
podaza tropem sprawcy. Po-
maga mu Dessie, ktora moze
by¢ kolejnym celem mordercy.

22.15 Zhrodnie w Ystad
(5, 6-0st.) - serial krym.
0.20 Poza nocg (5, 6-0st.)
- hist.,, Wiochy/Fr. 2022
2.30 Minuta ciszy (2)
- serial obycz., Polska
3.30 Sweat - dram. obycz,,
[EMD Pol. 2020, 105 min
5.15 Klangor (2) - krym.
CANAL+
SERIALE
9.50 Cztery pory Igi (2) - serial
dokumentalny, Polska 2022
10.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
11.00 Naruto (17-22) - serial
anime, Japonia 2003
14.00 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
14.35 13 posterunek 2 (4-6)
- serial komediowy, Polska
16.20 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.25 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(1, 2) - serial dokumentalny
18.25 The Office PL (10-12)
- serial komediowy,
Polska 2021-2022
20.05 Krol i zdobywca (7, 8)
- serial historyczny, Wielka
Brytania/islandia/USA 2025
21.55 Premierowa jazda (3)
- magazyn
22.00 Oddziat dla zuchwatych
(3, 4) - serial wojenny,
Wielka Brytania 2022
0.05 Nie zostawiaj mnie (7, 8)
- serial kryminalny, WH. 2022
2.00 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
3.05 Belfer 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2017
5.15 Lapu capu - program
rozrywkowy
5.25 Swiezak - fim
krotkometrazowy, Pol. 2024

CANAL+ HD
PREMIUM
9.05 Fuks - komedia sens.,

Polska 1999, 85 min
10.30 Kazda mata rzecz

- film dokumentalny,

Australia 2024
12.05 Lapu capu - pr. rozr.
12.10 Ida - dramat
obyczajowy, Polska/

Dania/Fr. 2013, 80 min
13.30 Cat's Eyes (3)-przyg.
14.30 Dalajlama.

Przez madrosc¢

do szczescia

- film dokumentalny,

USA/Szwajcaria 2024
16.05 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt./

USA 2017, 125 min
18.10 Ltapu capu - pr.rozr.
18.15 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 105 min
DRAMAT PRZYGODOWY

CANAL+|

20.00 Dziki
- Polska 2025, 135 min

XVII w. Potdziki, niemy wojow-
nik stoi na czele zZbojnickiej
bandy ukrywajgcej sie w Kar-
patach. Banite chce dopasc
cesarski inkwizytor, psychopa-
tyczny towca z Carcassone.
22 15 Spale was
wszystkich
- horror, Hiszpania
2021, 115 min
0 10 CIQCIe thriller, Wielka
Brytania/USA 2024,
rez. Sean Ellis, 100 min
1.50 Kill - dramat
sensacyjny, USA/
Indie 2023, 105 min

) CANAL+ 360 HD

7.00 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny
8.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (6)
9.00 Zahojcze drogi (1) - dok.
10.00 Co poszio nie tak 2 (3)
11.00 Kolegium zuzlowe (14)
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
14.00 Wykrywacz historii 2 (3)
15.00 Co poszlo nie tak 3 (1)
16.00 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (12) - dok.
17.55 Porzucone
konstrukcje 4 (17) - dok.
18.50 Wykrywacz historii 2 (2)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (13) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 4 (3)
22.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023
23.00 Supersamoloty bojowe
(8) - serial dokumentalny
0.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (3) - dok.
1.00 Pokonani (6) - serial krym.
2.05 Twardzielki (5) - dok., Pol.
2.45 Polowanie na Hitlera (9)
3.45 Polska z gory: Stadiony
(4, 5) - serial dok., Pol. 2024
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(5, 6) - serial dok., Pol. 2021

7.40 Jasetka wszech
€zasow - kom. przyg.,
Kanada 2024, 100 min

9.20 Spider-Man 3
- film przygodowy,

USA 2007, rez. Sam
Raimi, 135 min
11.35 Nim nadejdzie
czwartek
- komediodramat,
Finlandia 2024, 100 min
13.15 Krélewska
wystawa - komedia
romantyczna, USA
2025, 85 min
14.40 Dotknieci mitoscia
- dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/
Irlandia 2024, 105 min
16.25 Tajemnica zlotnika
- dramat obycz.,,
Hiszp. 2025, 100 min
KOMEDIA ROMANT.
| T v

18.05 Materialisci
— USA/Finlandia
2025, 115 min

Swatka Lucy wdaje sie w re-
lacje z Harrym i od$wieza
znajomosc z bylym chiopa-
kiem. Musi dokona¢ wyboru.

20.00 Kaskader - komedia
sens., USA 2024,
wyk. Emily Blunt,
Ryan Gosling, 125 min
22,05 Rod smoka 3 (1)
- fantasy, USA 2026
23.10 Piekielne wakacje
- dok., WIK. Bryt. 2019
0.40 Lisa Frankenstein
- komedia fantasy,
USA 2024, 105 min

HBO 2 HD

11.45 Do granic - dramat obycz,,
G Hiszpania 2022, 75 min
13.00 | tak po prostu 2 (1)
- serial komediowy, USA
13.45 Harry Potter i Insygnia
M Smierci: cze$¢ 1 - film
przygodowy, 2010, 145 min
16.10 Geneza planety maip
EM - film s, USA/Wielka
Brytania/kan. 2011, 105 min
17.55 Amrum - dramat wojenny,
EM Niemcy 2025, 95 min
19.30 Kraina Lovecrafta (3, 4)
- serial grozy, USA 2020
21.20 Elizjum - dramat s.f,, USA
E 2013, 110 min
23.10 Bekart - dramat
EMT historyczny, 2023, 125 min

(FiLm] psycholog., 2006, 95 min
14.25 Serdecznie zapraszamy
G - kom., USA 2025, 105 min
16.10 Blue Moon - dramat
IEM biograficzny, USA/Irlandia
2025, 100 min
17.50 Lalka - komedia, Francja
E™ 2025, 80 min
19.10 Niepewne 4 (9, 10) - kom.
20.10 Rzym (2) - serial hist.
21.00 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (19, 20) - serial kom.
21.40 Doktor Larsen 2 (21)
22.25 Grzesznicy - horror,
EM 2025, 135 min
0.40 Zniknigcia - horror, USA
G 2025, 130 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

[ = il
FILM
6.05 Rolnicy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(118-120) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin'4 (24)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(303, 304) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (149, 150,
215, 216, 154, 155, 59)
- serial kom., Polska
14.35 Moje wakacje
E™T z Rudym - fim
familijny, Australia
2016, rez. Kriv
Stenders, 100 min
16.15 28 dni
EM™T - komediodramat,
USA 2000, 140 min
18.35 Niewidzialny
[EM™T - film sensacyjny,
USA 2005, 145 min
__SENSACYJNY
_—

21.00 Plan ucieczki 3
[EM0 - USA 2019, 120 min

Specjalista do spraw zabez-
pieczen, Breslin, ma urato-
wac uprowadzona corke
miliardera. Musi dostac sie
do strzezonego wiezienia.

23.00 Kapitan Phillips

[EM™T - dramat biograficzny,
USA 2013, wyk. Tom
Hanks, 170 min

1.50 Fala zbrodni (69)
- Serial sens., Pol. 2006

2.45 $lad (24, 25) serial
krym., Pol. 2018-2019

4.45 Na ratunek 112
(848, 849) - serial
paradokum Pol. 2023

G Fo\s coveny
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

12.05 Pierwsza krowa
M - western, 2019, 120 min
14.05 Bilet do raju - komedia
G romantyczna, USA/Jap./
WIk. Bryt. 2022, 105 min
15.50 Jestem koricem $wiata
EM - kom., WH. 2025, 95 min
17.25 2012 - film katastroficzny,
™0 USA/Kanada 2009, 155 min
20.00 Transformers: Wiek
G zagfady - film s.f, USA/
Chiny 2014, 165 min
22.45 Powrot - film obyczajowy,
G Bel./Hol. 2025, 90 min
0.15 Syndrom
[FiLm] niekoﬁczgcego si¢ lata
- komediodramat, Czechy/
Francja 2023, 100 min

13 35 Piksele - komedia, USA/
M Chiny/Kan. 2015, 105 min
15.20 Krok dziewiaty - dramat
G obycz,, Litwa 2022, 95 min
16.55 Jasniejsza od gwiazd
M - melodramat, WIK. Bryt./
Australia/Fr. 2009, 120 min

18.55 Nade mna niebo,

EM w dolinie ja - film
obyczajowy, Stowacja/
Czechy 2024, 95 min

20.30 Wybor pianisty - dramat

IEM hist., Francja 2024, 105 min

22.15 Pozwol mi wejs¢

E™1 - dramat psychologiczny,
Szwecja 2008, 115 min

0.10 Dziki diament - dramat

G obyczajowy, 2024, 105 min

HD CENTRAL

HD

6.00 Pingwiny

Z Madagaskaru 3

(14, 15) - serial

animowany, USA 2012

7.00 Dwach i pot 3
(15-18) - serial
komediowy, USA 2005
8.55 Przyjaciele 4 (20-24)

- serial komediowy,
USA 1997-1998

11.25 Przyjaciele 5 (1)
- serial komediowy,
USA 1998-1999

11.55 Teoria wielkiego

podrywu 4 (11-16)

- serial komediowy,

USA 2010-2011

Dwach i pét 3 (19-22)

- serial komediowy

Przyjaciele 5 (2-7)

- serial komediowy,

USA 1998-1999

KOMEDIOWY

14.30
16.30

I Jah = N

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (17-22)
Sheldon zauwaza, ze Le-
onard staje sie liderem ich
grupy. Postanawia znalez¢
sobie innych przyjaciot. Zwig-
zek Howarda i Bernadette
nabiera rumiencow.

22.00 The Office PL(1,2)
23.05 Comedy Club 3
(11, 12) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko
South Park (3, 4)
1.00 Pracoholicy 2 (1,2)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 5 (15, 16)
3.00 Miasteczko
South Park 27 (5

13.25 SWIety (15, 16) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 3 (5) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 4
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w groble @
16.55 Czarna Zmija 2 (4) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole (6-8)
19.00 Dwach i pot 3 (15-18)
21.00 Swiat wediug Kiepskich
(3-5) - serial kom., Pol. 2008
22.30 Co ludzie powiedzq? 4
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2 (5) - kom.
0.30 Comedy Club 2 (3) - rozr.
1.00 Dziewczyny w wielkim
miescie 5 (5, 6) - kom.
VIASAT
gpicoramA HD
Poirot 5 (7, 8) - serial krym.
11.20 Zatraceni w mitosci
(13, 14) - telen., Turcja 2023
13.30 Agenci NCIS 17 (11,12)
- serial kryminalny, USA
15.15 Lekarze na start (13, 14)
16.45 Tajemnicza historia
EM w Styles - film krym.,
WIk. Bryt. 1990, 135 min
19.00 Zatraceni w mitosci
(15, 16) - telen., Turcja 2023
21.00 Sprawy pana Booka (1)
22.10 Projekt Blekitna Ksiega
(5) - serial .f, Kanada/USA
23.05 Dalgliesh 2 (2) - krym.
1.00 Zatraceni w mitosci
(15, 16) - telen., Turcja 2023
2.40 Sprawy pana Booka (1)

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (766)
- serial paradokum.
6.00 Superbhohaterowie
(4) - program kult.
6.30 Alfabet filmowy (12)
6.45 Zakochani po uszy
(69, 70) - telen., Polska
7.45 Detektywi (37-40)
- serial fab.-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (2)
- serial obycz., Polska
10.55 Szpital Sw. Anny (31)
11.55 Mitos¢ czy
pomytka? (15, 16)
13.55 Prawo Agaty 3 (1)
14.55 Detektywi -fab.-dok.
16.00 Artystki (3) - pr.rozr.
17.00 Tata kontra tata
M0 - komedia, USA
2015, 120 min
19.00 Szpital Sw. Anny (60)
- serial obycz., Polska
- KOMEDIA ROMANT.

HD

20.00 Seks w wielkim
EM™I miescie - USA
2008, 185 min
Carrie szykuije sie do $lubu.
Niestety los ptata Jehﬂgla
W trudnych chwilach moze
liczy¢ na wsparcie Mirandy,
Charlotte i Samanthy. Przyja-
ciotki jada do Meksyku.
23.05 Specjalista - film
™ sensacyjny, USA/Peru
1994, rez. Luis
LIosa 140 min
1.25 Narodziny gwiazdy
EM™T - film muzyczny, USA
2018, 160 min
4.05 Ukryta prawda
1336) paradok., Pol.

6.20 Balthazar5 (1, 2)
- serial kryminalny, Fr.
8.30 Na granicy:
EM Przepasé - fim krym.,
Niemcy 2022, 120 min
10.30 Chicago P.D. 10 (22)
- serial kryminalny
11.20 Chicago P.D.11(1)
- serial kryminalny
12.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (15, 16)
14.05 Balthazar 5 (3, 4)
16.15 Na granicy:
[EM] Demokracja umiera
W ciemnosci
~ film kryminalny,
Niemcy 2018, 120 min
18.15 Chicago P.D.11(2,3)
- serial kryminalny
20.05 Magnum:; Detektyw
z Hawajow 4 (17, 18)
- serial sensacyjny
___KRYMINALNY
' D

22.00 NleW|domy
detektyw (3)

Dyrektorka szkoly zostaje

podpalona i wkrotce umie-

ra. Prowadzaca $ledztwo

detektyw Laura zwraca sie

0 pomoc do swojego bytego

przetozonego, Aleksa.

23.55 Nlepoko;qce

M7 zaginiecia: Sprawa
osobista 3 - dramat
kryminalny, Francja
2021, 120 min

1.55 Na granicy:

EM] Demokracja umiera
W ciemnosci
- film kryminalny,
Niemcy 2018, 115 min

3 13 uLicA

6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (7) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
wod3 2 (3) - dok.
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.00 Ranking naj
polskiego kina (2)
8.40 Pan Anatol szuka
miliona - komedia
obycz., 1958, 105 min
10 25 Pokoj z widokiem
na morze - film
psychologiczny,
1977, 105 min
12.10 W pustyni
i w puszczy - film
przyg., 2001, 165 min
14.55 Pitsudski - film
biograf, 2019, 135 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(21, 22) - serial sens.
SENSACYJNY

F 5

20.00 Ekstradycja 3 (1, 2)
1998

Olgierd wychodzi cato z ko-
lejnego zamachu. Zostaje
jednak zwolniony ze stuzby
za zniszczenie waznych do-
wodow. Stefan Sawka propo-
nuje mu intratng posade.

22.30 Misja Afganistan (3)
- serial wojenny, 2012

23.25 Orzel. Ostatni patrol

- dramat wojenny,
2022, rez. Jacek
Blawut, wyk. Tomasz
Zietek, 140 min

1.45 Prawo ojca

- dramat sensacyjny,
1999 255 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy
6.50 Zloty interes (5)
- program rozrywkowy
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
9.00 Robert Maklowicz
(150, 161) - mag. kulin.
10.55 Gorskilekarz (10, 11)
- obycz., Niem./Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,9, 6) - serial dokum.
16.00 MacGyver 3 (16,17)
- sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (33, 34)
- reality show

19.10 Aukcja w ciemno
(18, 19) - serial dokum.

20.00 Ostatni bastion
-USA 2001, 165 min

Generat Eugene Irwin za od-
mowe Wykonania rozkazu
zostaje skazany na wigzienie
0 zaostrzonym rygorze. Jego
naczelnikiem jest sadysta,
putkownik Winter.

22.45 Dziki cel - komedia
sens,, Francja/Wielka
Brytania 2010, 120 min
0.45 Przebudzenie
- thriller, USA
2007, 115 min
2.40 1znowu
zgrzeszylismy,
dobry Boze! - kom.,
Fr 2019, 110 min

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (6,7)

10.00 Blbllotekarze 4(7,8)
11.50 Zagubiona tozsamosc
(3, 4) - serial s.f, Kan. 2010
13.40 Grimm 5 (21, 22) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 4 (9, 10)
17.20 Zagubiona tozsamos¢
(5, 6) - serial s.f,, Kan. 2010
19.10 Grimm 6 (1, 2) - fantasy
21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (4) - s, USA 2025
22.00 Underworld: Wojny krwi
EM - horror s.f, 2016, 115 min
23.55 xXx: Reaktywacja - film
EM sensacyjny, 2017, 130 min
2.05 Zagubiona tozsamos¢
(5, 6) - serial s.f, Kan. 2010
4.05 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (3, 4)

NOVELAS+ HD

10.00 Cud mitosci (20) - telen.
11.00 Otchfan namietnosci
(105) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (75)
13.00 Roze i grzechy (4) - telen.
14.00 Historia Juany (32, 33)
16.00 Roze i grzechy (5) - telen.
17.00 Za wszelka cene (76)
18.00 Otchtan namietnosci
(106) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (15) - telenowela
20.00 Cud mitosci (21) - telen.
21.00 Historia Juany (33)
22.00 Réze i grzechy (5) - telen.
23.00 Za wszelka cene (76)
0.00 Otchfan namietnosci
(106) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (15) - telenowela

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Z archiwum X (11) -
10.00 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (17, 18) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS (22, 23)
15.35 skyMed (4) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym.
18.20 Z archiwum X (12) - s.f.
19.15 FBI 3 (14) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
- serial kryminalny, USA
22.00 Matlock (12) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (12) - s.f.
23.50 FBI 3 (14) - serial krym.
0.45 Agenci NCIS (23) - sens.

@29 FxcomeDy D

10.10 Diabli nadali 7 (20-22)
11.35 Diabli nadali 8 (1) - kom.
12.00 Jim wie lepiej 6 (13, 14)
13.00 Sposob uzycia 5 (9, 10)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (9-12) - kom.
16.00 Simpsonowie 35 (13-16)
18.00 Jak poznatem wasza
matke (7-9) - serial kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 6
(10-12) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (12, 17)
22.00 Jackass - Swiry
EM w akeji 2 - komedia, USA
2006, 115 min
23.55 Genialna Morgane 2
(1,2) - serial kryminalny, Fr.

11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
13.10 Poirot (2) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (8, 9)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
20.00 Haker - film sensacyjny,
USA 2015, 165 min
22.45 Peacemaker - fim
EMT sensacyjny, 1997, 155 min
1.20 Dziewiate wrota
G - thriller, 1999, 180 min
4.20 Klasyka krétkich
animaciji - filmy anim.

FILMBOX+
HITS

HD

16.15 Klub cudownych kobiet

IEMT - komediodramat, Irlandia/
WIK. Bryt. 2023, 100 min
17.55 Robin Hood: Poczatek
- przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018, 125 min
20.00 Powodzenia, Leo
EMO Grande! - komediodramat,
Wielka Brytania/USA 2022,
rez. Sophie Hyde, 110 min
21.50 Londyn w ogniu - film

sensacyjny, Wielka Brytania/

USA/Buigaria 2016, 110 min

23.40 To nasza mtodos¢
EM - komedia obyczajowa,
USA 2014, 110 min

1.30 Wyspa Smierci - sens.,
USA/WIk. Bryt. 2023, 95 min

12 20 Inga Lindstrom: Konie
[EM1 z Katarinabergu - film
obycz., Niem. 2007, 115 min
14.15 Rosamunde Pilcher:
Zakonnica na niby
- melodramat, Niemcy
2012, 110 min
16.05 Statek marzen
[E™1 - Laponia - film obycz,,
Niemcy 2022, 115 min
18.00 Stadnina w Piber (12)
19.00 Gorski lekarz (126)
20.00 Cud w Kapsztadzie
EMT - dramat biograficzny,
Niemcy 2022, 135 min
22.15 Umzugschaos - komedia
romant., 2021, 110 min
0.05 Gorski lekarz (126)
7 PARAMOUNT ™)
. NETWORK
10.50 Star Trek 3:
EM W poszukiwaniu
spocka - film s.f., USA
1984, 130 min
13.00 Czarodziejki 2 (13, 14)
15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (2)
15.30 Dwaj zgryzliwi tetrycy
M - kom., USA 1993, 135 min
17.45 Szkota rocka - kom. muz.,
USA/Niemcy 2003, 135 min
20.00 Jeszcze bardziej
zgryzliwi tetrycy
-kom., USA 1995, 125 min
22.05 Sekcja rytmiczna
IE®A - thriller, 2020, 140 min
0.25 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial kom.
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STACJE SPORTOWE
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN s DISCOVERY
&S ER0SPORT1 HD W23 SORT  HD S AL HD

8.30 Kolarstwo: Tour 6.00 Siatkowka kobiet:  6.00 Pitka nozna: PKOBP 3.35 Pitka nozna: MS 6.00 LaLigaBest11  7.00 Budowa na korcu
de Suisse - 5. etap Liga Narodow Ekstraklasa: Korona 2026 - mecz grupy K: - magazyn pitkarski Swiata - serial dok.

9.00 Cycling Show-mag. 9.00 Polsat Mundial Cast Kielce - Bruk-Bet Kolumbia-DR Konga  7.45 Dani Carvajal 8.00 Gorgczka zlota:

9.30 FIA WEC: Wyscig —magazyn pitkarski Termalica Nieciecza ~ 6.40 Pitka nozna: MS 2026 - serce wojownika Zapomniane
6-godzinny w Spa-Fra 10.00 Siatkowka kobiet:  8.20 Premier League -meczgrupy K: - film dokumentalny kopalnie - serial dok.
ncorchamps Liga Narodow Stories (15) Portugalia - Uzbekistan ~ 8.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Goraczka zlota:

12.00 Snooker: Turniej 12.45 Siatkéwka - magazyn pitkarski 9.00 Mundialowy niemiecka - mecz: rzeka skarbow 6
Players Championship: mezczyzn: Liga 9.00 Pitka nozna: Liga poranek (13) - mag. FC Heidenheim-FC  10.00 Klan z Alaski - dok.
J. Higgins - 7. Xintong Narodow - mecz: hiszpariska-mecz:  10.30 Pitka nozna: Bayern Monachium  11.00 Przetrwaé nad
14.00 Kolarstwo gorskie: Butgaria - Wiochy RCD Espanyol Mistrzostwa $wiata  10.00 Pitka nozna: Liga Jukonem - dok., USA
PS w Lenzerheide Starcie finalistow - FC Barcelona 2026: Anglia - Ghana hiszpanska - mecz:  12.00 Fani czterech kotek
- Zjazd kobiet ostatniego mundialu. 11.15 Pitka nozna: Liga 12.45 Koszykowka 3x3: FC Barcelona 13.00 Nagi instynkt
i mezczyzn Wowczas gora byli hiszpariska - mecz: MS - Warszawa - Real Madryt CF przetrwania: Elita
15.30 Cycling Show - mag. Wiosi, ktorzy pokonali Sevilla FC - UD Levante 2026 -finaty 12.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Ztomowisko PL 5
16.00 Kolarstwo gorskie: Buigarow 31 13.30 Ziota Dekada. 13.50 Pitka nozna: MS wioska - mecz: Genoa (12) - serial dokum.
PS w Lenzerheide 16.45 Siatkowka Historia Lecha 2026 - mecz grupy L: CFC - Inter Mediolan  16.00 Goraczka zlota 16
- cross-country kobiet NI mezczyzn: Liga Poznan 1983-1993 Panama - Chorwacja 14.00 Pitka nozna:liga  17.00 Nic do zgtoszenia (5)
i mezczyzn Narodéw - mecz: (3, 4) - serial dokum.  16.10 Pitka nozna: MS niemiecka: FC Bayern - serial dok., Pol. 2021
18.30 FIA WEC: Wyscig Ukraina - Brazylia 15.45 Pitka nozna: Liga 2026 - mecz grupy K: Monachium - Mainz  18.00 Bracia Collins hiorg
w Spa-Francorchamps  19.00 Siatkéwka hiszpanska - mecz: Kolumbia - DR Konga 16.00 Pitka nozna: Liga sie do roboty (5)
20.00 Zeglarstwo: T3 mezczyzn: Liga Espanyol - Barcelona 18.30 Dziefi na mundialu wioska-mecz: Inter ~ 19.00 Ztomowisko PL 2
SailGP w Halifaksie Narodow - studio 18.00 Boks: Gala w Tokio (13) - mag. pitkarski Mediolan - Como 1907 (3-5) - serial dokum.

SIATKOWKA MEZCZYZN MAGAZYN PILKARSKI

A &

PILKA NOZNA
» (o ! .

PILKA NOZNA REALITY SHOW

wi .

bl
_.-‘ , ]
Ed

- :

19.45 Liga Narodow 20.00 Misrzostwa 18.00 Liga hiszpanska:

21.00 Turniej Players 19.00 Premier League 22.00 Nagiinstynkt
Championship: John XX - mecz: Polska - Belgia Review $wiata 2026 Barcelona - Espanyol przetrwania:
Higgins - zhao XIntong - prugj turniej LN z udzialem  Widzowie zobacza najtadniej- —MeCczrupy B papuzki w pierwszym kwar- Mistrzostwa Swiata

Zwyciezca tej konfrontacji  Biato-Czerwonych odbedzie  sze bramki minionego sezo- Bosnia I Hercegowina tale 2026 roku nie wygra- Podczas Kolejnego wyzwa-

otrzyma czek na kwote sie w Gliwicach. Podopiecz-  nu w lidze angielskiej. - Katar ly zadnego meczu w Lalidze. nia faworyt doznaje powaz-

150 tysiecy funtow. ni Nikoli Grbicia rozpocz- 20.00 Premier League Czas na ostatnia kolejke spo- Wygladafo wiec na to, ze prze- nej kontuzji. Kiedy zawodnicy

22.00 Kolarstwo gorskie: Na g0 spotkaniem z druzyng stories (46) - mag.

tkan w grupie B.Wyzej no-  diuzenie panowania w Barce- - przygotowuja pochodnie
Zawody Pucharu z Beneluksu, ktora debiutuje 20,30 Premier League:

towani w rankingu FIFAsa  lonie przez Blaugrane bedzie 1 putapki, wokot ich obozow

Swiata w Lenzerheide W rozgrywkach Nasi siatka- The Big Interview reprezentanci Kataru. czystg formalnoscia. krazg potezne nosorozce.
- Zjazd kobiet rze ostatni raz grali z nig trzy -mag. pitkarski  23.50 Pitka nozna: 20.00 Made in Italy (13,3) 0.00 Od samochodu
i zjazd mezczyzn lata temu w kwalifikacjach 21,00 sRorty walki: ONE Mistrzostwa $wiata ~ 20.40 Formuta 1: Grand Prix do domu - mag.
0.00 Snooker: do 10. Zwycigzyli 3:2. ampionship 159 2026 — mecz grupy C: Barcelony-Katalonii 1.00 Hot rod wg Kindiga
Turniej Welsh Open: ~ 22.00 Siatkéwka 22.15 Magazyn PGE Maroko - Haiti 22.40 Made in Italy (3) (10) - serial dok., USA
finat. B. Hawkins mezczyzn: Liga Ekstraliga - mag. 2.50 Pitka nozna: 23.00 Serie A-mag. 2.00 Militaria
- J. Lisowski Narodow - studio 0.00 Liga+ Extra - mag. Mistrzostwa $wiata 0.00 Bundesliga Goal na warsztat 5 (11)
1.30 Kolarstwo kobiet:  23.00 Gala ORLEN Basket 2.00 Pitka nozna: PKO BP 2026 - mecz grupy A: Special (18)-mag.  3.00 Krdlowie asfaltu 11
Tour de Suisse Ligi - widowisko Ekstraklasa: Lechia RPA - Korea 0.35 Ligue1 Season 4.00 Zoom
-5.etap 1.00 Boks Gdansk - Jagiellonia Potudniowa Review (36) - mag. na architekture
POLSAT CANAL+ EXTREME ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD SPORT 2 SPORT 2 HD CHANNEL sporTs2 _ HD LIFE
14.00 FIA WEC: Wyscig 6.00 Siatkowka kobiet: 10.00 Tenis raport 9 00 World of X Games 2018 12.00 Pitka nozna: 7.15 Nowa Maja
w Spa-Francorchamps Liga Narodow 11.00 Tenis: Turniej WTAw Bad  10.00 AMA Motocross Stuttgart - Bayern W ogrodzie 5 (27, 28)
16.30 Snooker: Turnigj Players ~ 8.30 Koszykowka mezczyzn: I Homburg - mecz 2. rundy Series Highlights (2) 14.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (507, 508)
Championship - finat: John ORLEN Basket Liga: Legia  13.00 Tenis: Turnief WTAw Bad  11.00 X Games - 0slo (10) wioska: Pisa SC - Inter 10.15 Nowa Maja
Higgins - Zhao Xintong Warszawa - Zastal M3 Homburg - mecz 2. rundy  12.00 Liquid Edge (3) 16.00 Pitka nozna: Bayern W ogrodzie 5 (24, 25)
18.30 Cycling Show - mag. 11.00 Siatkowka kobiet: 15.30 Tenis: Turniej WTAw Bad ~ 13.00 Action Sports World (16) - VfL Wolfsburg 11.15 Idealna niania 2 (3, 4)
19.00 Kolarstwo gorskie: Liga Narodow T3 Homburg - mecz 2.rundy  14.00 WWE Classic Gold 18.00 Ligue1 Season Review 12.45 Klinika bez tajemnic
PS w Lenzerheide 12.45 Siatkowka mezczyzn:  17.00 Tenis: Turniej WTAw Bad  16.15 WWE Highlights (77) 19.00 Pitka nozna: Liga 14.45 Szpital (506, 507)
- Cross-country Liga Narodéw - mecz: M7 Homburg - mecz 2. rundy  17.00 KPW Kombat TV (8) wioska: Inter - US Lecce  16.45 Idealna niania 2 (1, 3-5)
21.00 Kolarstwo: Tour de Chiny -Turcja 19.15 Tenis: Turniej WTAw Bad ~ 18.00 WWE Highlights (42, 49) 21.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Klinika naturalnego
Suisse - 5. etap 16.15 Siatkowka mezczyzn: Homburg - mecz 2.rundy  19.00 WWE Classic Gold hiszpanska - mecz: FC pigkna (5) - reality show

22.00 Discovery golf - mag.

M3 LN: Argentyna - Niemcy
22.30 Racing for excellence

21.30 Tenis: Turniej WTAw Bad  20.00 AEW Dynamite (2624)
18.00 Siatkowka mezczyzn:

Barcelona-UD Levante  20.15 Chirurgia otylosci (11)
Homburg - mecz 2.rundy  22.00 PTW Wrestling (3)

23.00 Bundesliga Original 21.15 Nie do uwierzenia! (5-7)

23.00 Snooker: Turniej Players LN: Ukraina - Brazylia 23.45 Tenis: Turnief WTAwBad ~ 2.00 AMA Motocross Series: Droga 0.15 Sekrety lekarzy (4)
Championship - finat: John 20.00 Gala ORLEN Basket Ligi Homburg - mecz 2. rundy Series Highlights (2) na mundial (5 6)-mag.  1.15 Druga twarz 2 (5) - rozr.
Higgins - Zhao Xintong 22.00 Siatkowka mezczyzn:  2.00 Pitka nozna: PKO BP 3.00 World of X Games 2018  0.00 Pitka nozna: Liga 2.15 Zwigzki z modg (1) - rozr.

0.00 Kolarstwo kobiet: Tour Liga Narodow: Kuba - USA Ekstraklasa - mecz: Lechia  4.00 Liquid Edge (3) francuska - mecz: PSG 3.15 Szpital (318, 319)

de Suisse - 5. etap 1.00 Sporty walki: FEN Gdarisk - Cracovia
Z CANAL+
8- SpORT5 HD

5.00 Action Sports World (16) - Stade Rennais FC 5.15 Kosmetyczne rewolucje

POLSAT ELEVEN ELEVEN . CANAL+
EHD Sporrss v | EHD Sporrs s Ho | D) Sokomen P

SPORT FIGHT _ HP

13.35 K.0. TV Classics (14) .30 Siatkowka mezczyzn:  11.00 Zuzel: Metalkas 14.00 Bundesliga Original 14.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Polska z gory 5 (3-5)
14.25 Ssporty walki: UFC 315 Liga Narodow 2. Ekstraliga - mecz. ZKS Series: Droga hiszpariska - mecz: Real  11.45 Wszystko o Marii,
- walka: Belal Muhammad  11.00 Siatkéwka mezczyzn: Stal RzeszOw - PSZ Poznai na mundial (5, 6) - mag. Madryt CF - Real Oviedo Matce Bozej (1, 2) - dok.

- Jack Della Maddalena Liga Narodow 13.45 Magazyn Metalkas 15.00 Ligue 1 Season Review 16.00 Made in Italy (1-3,12) ~ 13.45 Skandal w Kaplicy

15.15 Sporty walki: UFC 323 13.15 Siatkéwka mezczyzn: 2. Ekstraliga - mag. 16.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Ligue 1 Show (35) - mag. Sykstyniskiej - film dok.
- walka: Merab M3 Liga Narodow - mecz: 14.40 Bohater z Cienia (2) francuska: Lille - Paris FC  17.30 Bundesliga Special (22) 14.45 Rewolucja Papieza
Dvalishvili - Petr Yan 2 Serbia - Japonia 15.20 Zuzel: Metalkas 18.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Pitka nozna: Liga Franciszka - film dok., Fr.

17.40 Boks: Rocky Boxing Night  16.15 Siatkéwka mezczyzn: 2. Ekstraliga - mecz: niemiecka - mecz: 1. FC wioska: Roma - Napoli 15.50 Wszystkie kolory
w Zukowie: Mateusz Polski Liga Narodéw: Kuba - USA Polonia Pifa - Orzet KéIn - FC St. Pauli 20.00 Pitka nozna: Liga Swiata (5-8) - dok., Francja
- Luis Romero Mendoza ~ 17.30 Siatkwka mezczyzn:  18.15 Magazyn PGE Ekstraliga 20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: Freiburg - BVB  19.50 Rioja, kraina tysigca win

21.00 Atleci - magazyn sportowy Liga Narodow 20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga hiszpanska - mecz: Real ~ 22.00 Pitka nozna: Liga 21.40 Skandynawia. Nowa

21.25 Sporty walki: Babilon 20.15 Siatkéwka mezczyzn: - mecz: KRONO-PLAST Madryt CF - Athletic Club francuska — mecz: RC zimna wojna - film dok.
MMA 53 w Miedzyzdrojach M3 Liga Narodéw - mecz: Wiokniarz Czestochowa ~ 22.00 Made in Italy (3,4,7,9) Lens - RC Strasbourg 22.45 2000 metrow
- walka: Szymon Francja - Iran - FOGO Unia Leszno 23.00 Bundesliga Special 0.00 Bundesliga Original do Andrijiwki - film dok.
Kotecki - Marcin tazarz 22.00 Siatkowka mezczyzn:  23.00 Premier League Stories  0.00 Pitka nozna: Liga Series: Droga 0.40 Emilie Schindler.

0.20 Sporty walki: NOC MMA Liga Narodow 23.45 Pitka nozna: PKO BP portugalska - mecz: CD na mundial (3, 4) - mag. Zapomniana bohaterka

12: Koszalin - walka: tukasz ~ 1.00 Sporty walki: Ekstraklasa: Tondela - FC Porto 1.00 Hugo Sanchez - fim dok.  1.40 O co hiega? (9) - mag.
Parobiec - Rafat Jaszczuk Babilon MMA Korona - Termalica 2.00 Z archiwum LaLiga (7,8)  1.30 Diego Rodriguez - dok. ~ 2.15 Chwile szczescia (1,2)
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DISCOVERY HD
W SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze - serial dok.
Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Inzynieria

ekstremalna - dok.
13.00 Zoom

na architekture

- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata

wszechswiat?

- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest zrohione

- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

7.00

8.00

21.00 Na tropie
legendarnych
potworéw

Najnowsze nagrania moga
ujawnic zaskakujgce fakty

W sprawie wyjca zamieszkuja-
cego gory Ozark. Mozliwe, ze
pochodzi on od diabta.

23.00 Przypadki
z archiwum 10 (7, 8)
- serial dokum.,
USA 2020
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Brudne skarby - dok.
10.00 Walka o bagaz (1, 2)
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (10, 11)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (14, 15) - dok.
16.00 Skarby z szopy (12, 13)
17.00 Militaria na warsztat (3)
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Krolestwo dinozaurow
22.00 Wyscigi po antyki - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (8) - dok.
4.00 Seryjni mordercy

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.05 Laos - echa spokojnosci
13.55 Wyspy Kanaryjskie (2)
14.55 Byl sobie suset - film dok.
15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia (4) - cykl dokum.
16.55 W sercu gor - film dokum.
17.55 Sanatorium mitosci 3 (4)
18.55 Franz Kafka - Pisarz
miedzy Swiatami - dok.
20.00 Londyn - stolica
kontrastow - film dokum.
21.10 Krainy cudéw natury (1)
22.20 Zagadki zbrodni policji
miejskiej (3) - serial dok.
23.30 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.35 Ukraina: Zwierzeta
W cieniu wojny - dok.

21.00 Zbrodnie godne

HD

6.00 Mroczne pietno 3
- serial dokumentalny

8.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
10.00 Mroczne sekrety

Playhoya - dok., USA
11.00 Mroczne sekrety

Playboya 2 - dok.
12.00 zbrodnie

zZ pierwszych stron

gazet 8 - serial dok.
14.00 Moj sasiad

morderca 3 - dok.
16.00 Morderstwo

w tropikach - dok.
17.00 Autostrada

do piekta - serial dok.
18.00 W sieci klamstw (9)

- serial dokumentalny
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
DOKUMENTALNY

Hollywood 5

Porwanie i zabojstwo lubia-
nej nauczycielki przez lata
ktadzie sie cieniem na spo-
kojnym miasteczku w Nowej

Anglii. Sprawa pozostaje diu-
£0 nierozwigzana.

22.00 Cztery tapy
na stuzbie - dok.
23.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA
0.00 zagadkowa
tozsamos¢
Benjamina Kyle'a
2.00 Zbrodnie godne
Hollywood 5 - dok.

PLANETE+ HD

12.35 Dzikie odmety - film dok.
13.45 Krajobrazy swiata (8)
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (3) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 7 (5) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (41, 42)
18.40 1942. Dlugi rok
przetomu (3) - serial dok.
19.45 Krok przed katastrofa
- film dokum., Niemcy 2023
20.50 Polowanie na kréla
piratow (2) - serial dok.
23.10 Homoseksualizm
na liscie choréb - dok.
0.20 Niezwykle podréze
koleja 7 (6) - serial dok.

POLSATDOKU HD

12.00 Wojny kontenerowe 2
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Poza kontrola. Pozar
w tunelu Mont Blanc
15.15 Poszukiwacze historii
15.40 Najstynniejsze napady
16.45 Michael Jackson:
Ostatnie pozegnanie
17.35 Megakonstrukcje
przesztosci (3) - dok., Fr.
18.45 Policjanci (30, 31) - dok.
19.45 Superdziala - ostatnia
nadzieja Hitlera - dok., Fr.
20.50 Piekto na Ziemi (4) - dok.
22.00 Symbole zta - dok., Niem.
23.05 Ostatnie dni nazistow
(3) - serial fab.-dokum., USA
0.05 Kroniki Hitlera (11) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
12.00 Odludna wyspa (13)
- serial dokum.
13.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy: Wojna
z Ameryka (3) - dok.
14.00 Tajemnice
wojennych wrakow
(6) - dok., Wik. Bryt.
15.00 strzegac granic
(5, 6) - serial dokum.
16.00 Ziapac przemytnika
(8) - serial dok., USA
16.55 Koloseum (3) - dok.
17.55 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(5) - dok., Niem. 2020
19.00 1l wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (2)
- serial dok., WIk. Bryt.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
- dok., Kanada 2021
DOKUMENTALNY

21.00 Ukryte pod
miastami (4) - Kan.
Pod rzymskim wzgorzem
Celius odkryte zostajg sta-
rozytne koszary oraz pozo-
stafosci willi. Na Florydzie
robotnicy trafiaja na ukryta
pod ulica sie¢ tuneli.

21.55 Inzynieryjne
tragedie (6) - dok.
23.05 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (8) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
- serial dokumentalny
1.00 Odludna wyspa (7)
- serlal dokum USA

8.00 Nlezwykle wedrowki
zwwrzgk (4) - serial dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najdziwniejsze gatunki
13.00 Katavi - utracony raj
Afryki (3) - serial dokum.
14.00 Planeta gadow - dok.
15.00 Walki zwierzat (3) - dok.
16.00 Dzika Missisipi (3)
17.00 Wedréwki zwierzat
- film dokumentalny, USA
18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (2) - dok.
19.00 Krélestwo
drapieznikow (2) - dok.
20.00 Niszczycielskie
Zywioly 2 (1) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.10 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (10) -
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
16.05 Drwale z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (8) - dok.
17.00 Ostatni kapltanoww @
18.00 Klgtwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zlota 2 (3)
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
21.00 Ztoto Jukonu 4 (7) - dok.
22,00 1992: Wielka Gra (1, 2)
23.10 Special Ops: Prawda
0.15 Poszukiwacze
klejnotow: Australia (4)

dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.05 48h. Zaginieni (52)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podroznicy (9-12)
9.00 Starozytni kosmici
(7) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu

12.00 Apokalipsa: li

wojna Swiatowa (6)

13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9) - dok.

14.00 Nowoczesne
maszyny wojenne
(2, 3) - serial dokum.

16.00 Dorwac tunczyka 2

(7, 8) - serial dok., USA

18.00 Rolnicy. Podlasie
(36, 37) - serial dok.

20.00 Galileo (17)- program

popularnonaukowy

) DOKUMENTALNY

21.00 InZynierowie
Hitlera:
budowniczowie Il

Rzeszy (1) - WIK. Bryt.

Dokumentalisci przybliza-

ja kariere nazistowskiego
polityka I architekta Alber-

ta Speera. Jesli chodzi o jego
upodobania artystyczne, byt
antymodernista.

22.00 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej
(3, 4) - serial dok., Fr.
0.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 1-3) - serial dok.
5 00 Kotowrotek (6, 7)

1o 20 ZW|erz ta mlstrzoW|e
survivalu (5) - serial dok.
11.20 Wielkie rekiny

z Australii - dok., Australia
12.25 Sekrety wodnych krain

13.25 Nowa Anglia: cuda

natury - film dokum., USA

14.35 Niezwykia przyroda

Madagaskaru - film dok.

15.35 Imperium przyrody
17.40 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (3) - dok.
18.45 Zahdjcza pogoda 2 (4)
19.50 Drapiezniki - serial dok.
21.00 Podwodne miasto (4)

22,05 Sekrety wodnych krain

23.15 Zahdjcza pogoda 2 (5)
0.20 Irlandia: szalony rok

14.20 Jeden dzien
w Auschwitz - film dok.
15.30 Najgrozniejsi ludzie

Hitlera (8) - serial dokum.

16.30 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii (3

17.30 Il wojna Swiatowa: cena

imperium (9) - serial dok.
18.40 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy

w Europie (3) - serial dok.

19.50 Machu Picchu:

kamienne miasto - dok.
21.00 Hitler i jego wiadza (2)
22.10 Zycie prywatne

przywédcow Rzeszy (3)

23.05 Wielkie budowle

Rzymian (3) - dok., Francja

(11, 12) - reality show

HISTORIA

6.00 Wehlkul czasu (624) 11.45 Wszystkie kolory

Swiata (47) - dok., Fr.
Brytyjskie
odliczanie
do wojny (2)
Krolowie (43) - hist.
Czterdziestolatek
(7) - obycz., Pol. 1974
Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
Czas honoru.
Powstanie (4)
- wojenny, Pol. 2014
Dwie strony
barykady
radomskiego
czerwca - film
dokum., Polska 2016
19.10 WSzystkle kolory
$wiata - dok., Francja
20.15 Ekstradycja 3
(10-ost.) - serial sens.
D UMENTALNY

12.45

14.00
14.35

15.35
17.25

18.20

L R Y
21.20 Banksy: Sztuka
wyjeta spod prawa
- Wielka Brytania 2020

Opowies¢ o najbardziej ta-
jemniczym przedstawicielu
street artu. Od dekad Banksy
zadziwia i wzbudza mnostwo
emocji swojg tworczoscia.
Jego prawdziwa tozsamos¢
wciaz jest zagadka.

23.20 Sensacje XX wieku
(3, 4) - program
hlsto czny

1.20 Ency Iopedla Il

wojny Swiatowej
(2): Armia Czerwona
- serial dokumentalny,
Polska 1994

BBC EARTH 1p

13.15 Mrozna planeta (1) - dok.
14.20 W okowach mrozu 2 (17)
15.20 Zycie na pustkowm

powroty 3 (4) - serial dok.
16.20 Cywilizacje: rozkwit

i upadek (2) - serial dok.
17.40 Azja (4) - serial dok., 2024
18.45 Malownicze trasy

kolejowe 2 (1) - serial dok.
19.45 Pociggiem przez

starozytna Grecje (1)

- serial dok., WIK. Bryt. 2025
20.55 Zycie na pustkowiu:

powroty 3 (5) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 2 (18)

- serial dokumentalny, USA
22.55 Cywilizacje: rozkwit

i upadek (3) - serial dok.

POLSAT VIASAT o
o | @) fistory o | =) CIPOLSAT ko

16.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (3) - dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (18) - dok.
18.00 Cala prawda o zbrodni
19.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (1) - dok.
20.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (8) - dok.
21.00 Sedzia Rinder: zbrodnia,
ktorej nie da sie
zapomniec (2) - serial dok.
22.00 Spowiedz seryjnego
mordercy (2) - serial dok.
23.00 Dowody zbrodni 4 (16)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (6) - serial dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 22 (12)
13.05 Starozytni
kosmici 14 (18) - dok.
14.00 Tajemnice skryte
w mroku (1) - dok.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(16) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (49)
16.15 Gwiazdy
lombardu 24 (32)
17.10 1l wojna $wiatowa:
Walka o Europe (4)
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(11) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (12) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (5) - dok.
DOKUMENTALNY

sﬁi'lio

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (3)
Aktor bada kulisy tajnego wy-
buchu nuklearnego prze-
prowadzonego gteboko pod
powierzchnia w Stanie Missisi-
pi. Nastepnie odkrywa historie
ukrytego bunkra wojennego.

22.00 Jak to wyjasnic? 5
(16) - serial dok., USA
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 2
(5) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyrasni(:? 4
(15) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (5) - dok.

ANIMAL

PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Poznajcie leniwce (7, 8)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
Z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
8.l zwykle Stany
Prokopa (6, 1-3) - pr. rozr.
10.10 Kohieta na krancu
Swiata (6,7, 1, 2) - dok.
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Brazylijskie uczty
uliczne z Andym
Batesem (3-6) - serial dok.
17.00 Czlowiek kontra Swiat
(4, 5) - serial dok., WIk. Bryt.
19.00 Matzenstwo w dzungli
21.05 Bimbrownicy (6, 7) - dok.
23.10 Kobieta na krancu
$wiata (8, 1, 2) - dok., Pol.
0.55 Czlowiek kontra Swiat
3.00 Bimbrownicy (6, 7) - dok.
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (19) - mag. kulin.
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12.10 Wiedzmin (4) 6.10 zakochaj sie 6.00 Przyjaciotki (47,48) 6. 00 strazmk Teksasu 8.30 Kartoteka 11 5 6)  5.15 Inie opuszczg Cie
13.05 Giganci nauki w Polsce (237) - mag. - obycz., Polska 2014 (10, 11) - serial sens.  10.35 Detektywi (3, 4) az do slubu
14.00 Taniec z rosyjskim  6.40 Gra stow. 8.00 Co ludzie 7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemno 3 - reality show
niedzwiedziem, Krzyzowka (1126) powiedza? (33, 34) - biedny dom (139) (33) - reality show 5.50 Damy i wiesniaczki.
czes$¢ 3 - film dok,  7.10 Okrasatamie ) - serial komediowy, ~ 8.55 Policjantki 13.35 Zakup w ciemno 4 PL 8 (7) - fab.-dok.
Polska 2025 przepisy - mag. kulin. Wielka Brytania 1995 i Policjanci (486, 487) (32) - reality show 6.45 Pogromcy chaosu
15.00 Slowo daje! -mag.  8.20 Familiada - telet. 9.25 Hell's Kitchen 10.55 Na ratunek 112 14.35 Nic do ukrycia (11) (4) - program rozrywk.
15.10 Zakochaj sie 8.50 Va banque (929) - Piekielna Kuchnia (1144, 1145) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 4 7.45 Dzien Dobry
w Polsce (195)-mag.  9.25 Kolo fortuny (2034) (27, 28) - reality show 11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform. TVN - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP 10.05 Maklowicz 12.30 Bogaty dom (1573, 1574) - paradok. 16.58 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani

Kultura - cykl fel. w podrozy - mag. - hiedny dom 13.55 Trudne sprawy 17.05 Gogglehox. Przed

) (12, 13-0st.) - program
16.00 Zaraz wracam 2 10.45 Postaw na milion (119, 120) - reality (915-917) - paradok. telewizorem 17 (5)

kulinarno-rozrywk.

(101) - serial obycz. ~ 12.35 Familiada - telet. show, Polska 16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno  13.30 Kuchenne
16.30 Barwy szczescia  13.10 Matki, zony 14.30 Kolacja w ciemno i Policjanci (1387) extra (33) rewolucije (12, 11)
(3330) - serial obycz. i kochanki (9) (60, 61) - program - serial obycz., Polska 18.40 Niezwykte Stany — program rozrywkowy
17.00 Gra stow. 14.10 Rodzinka.pl (185) rozrywkowy 18.00 kowcy skarhow. Prokopa 5 (4) -rozr. 15.35 Jestem z Polski 14
Krzyzéwka (1047)  14.45 Program 16.30 Hell’s Kitchen Kto da wiecej? (482) 19.45 Express - pr. inform. (14) - serial dokum.
17.30 Teleexpress rozrywkowy - Piekielna Kuchnia 19.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno7 16.35 Jestem z Polski 16
18.15 Aleksandra Kurzak. 15.20 Lato z Radiem (38) - reality show i Policjanci (1388) (27) - reality show (9) - serial dokum., Pol.
Portret gwiazdy i Telewizja Polska Poczatkujacy kucha- - serial obycz., Polska 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne

-reportaz, Polska 2022 17.25 Va banque (930) rze przyrzadzq tajskie 20.00 Uroczysko (185, 186) extra (25 rewolucje (14-16)
19.15 Laskowik & Malicki 18.00 Koto fortuny (2035) dania wegetarianiskie. - serial krym., Polska  21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
REALITY SHOW .IﬁRYMINALNY ROZRYWKOWY ROZRYWKOWYr

ngts;:

\ 1 ._:. = ‘ . TR

ad 18.35 Okrasa lamie 18.00 Nasz nowy dom  21.00 Sprawiedliwi. 22,00 Idz na calo$¢ 2(7)  20.50 Ugotowani (7)
(13-0st.) - Polska 2009 \icharz wykorzysta kukury- Niepe%nosprawna llona opie-  Znaleziono ciato whasciciela  niemal trzy miliony Zlotych.  rektorka, studentka, kierow-
Szczesliwa w malzenstwie  dze do przygotowania cie-  kuje sie chorg corke. Panie  ubojni. Okazuje sie, e denat W kazdym odcinku podej-  ca tira i zeglarz. Kazdy z nich
Elwira wypytuje Gosie 0 jej  kawych potraw. Beda to: mieszkajg w dawnym skle-  wykorzystywat nielegalnych  mujg ryzyko i probujg unikaC - probuje zaimponowac go-
zwigzek z Januszem. Paula  wedzona dorada z kukurydzg - pie. Nie majg tam fazienki imigrantow. Zatoga jedzie zonka. Prowadzg Zygmunt  Sciom wyjatkowa kolacja

i Marysia wracajg z Francji. i kaparami oraz zapiekanka  ani toalety. Pomoze im ekipa do podejrzanego Marsowa.  Chajzer i Robert Motyka. i zdoby¢ glowna nagrode.

Pare dni pozniej zjawiaja si¢  z makaronu, kukurydzy isera. - Elzbiety Romanowskiej. 22.00 Sprawiedliwi 23.00 Gogglebox. Przed 21.50 Jestem z Polski 16
na Mazurach. 19.40 Maklowicz 20.00 Bogate dzieciaki - Wydziat telewizorem 23 (10) (12) - serial dokum.

S

21.35 Mito$¢ nad w podrozy - mag. bez kasy (16-18) Kryminalny (1002) ~ 0.00 Nic do zgloszenia 6 22.50 Jestem z Polski (2)
rozlewiskiem (1)  20.10 Postaw na milion 23.00 Gry malzenskie 23.00 Obronca - film sens., (6) - serial dokum., Pol. - serial dok., Pol. 2023
22.25 KabareTOP Story (1) 21.15 Kabaret Letnig Porg (126,127) [FILM| USA/N|emcy/Rumun|a 1.00 Zycie na kredycle 8 23.45 Hotel Paradise 6
22.35 Rozmowy (nie) (29) - pr. rozrywk. 1.00 Kolacja w ciemno 2004, 115 min (3, 4) - reality show (9, 10) - reality show
wygodne - pr. publ.  22.15 Rodzinka.pl (50) (61, 62) - pr.rozrywk.  0.55 Love Island. 2.10 Dobra robota (8) 1.45 Sluby marzen (3)
23.15 Dziennik regionow - serial kom., Pol. 2011 3.05 Wiezienie kobiet Wyspa mitosci (19) - serial dok., Pol. 2022  2.45 Co nas truje
23.40 Tamte lata, tamte 22.50 Tak to leciato! (62) (92, 93) - serial dokum.  2.00 Hardkorowy 3.10 Detektywi. (12-0st., 1) - pr. rozr.
dni - magazyn kult.  23.50 Gabi Drzewiecka 4.00 zdrady (127, 128) lombard 2 (15) - dok. Na zlecenie 2 (22,23) 4.20 Zréh co$ z tym
0.10 Stowo daje! - mag. zaprasza (4) - serial paradokum. 2.30 Interwencja - serial fab.-dokum. dzieckiem (12-ost.)
TWPHD  HD VS HD TLC HD | @3 C+KUCHNIA HD
11.20 Na sygnale (625, 626) 15.45 Doktor z alpejskiej 8.00 Straznik Teksasu 8 13.00 Dr Pryszczylla 3-dok.  14.25 ABC gotowania 13.00 Zawodowi handlarze
12.25 Ojciec Mateusz 5 (63) wioski - nowy rozdziat (23, 24) - serial sensacyjny 15.00 Wiza na mito$¢: - kuchnia turecka (7)  14.30 Wojny samochodowe
13.20 Komisarz Alex 3 (27) 16.50 Wydziat kryminalny 9.50 MacGyver 2 (16, 17) pierwsze spotkanie,  14.50 Wioskie zycie Sophie  16.30 Jezdzi¢, obserwowac
14.15 Ranczo 5 (53, 54) - obycz. Kitzbiihel - krym., Austria  11.55 Putapki umystu (4, 5) poscielove rozmowy 7 Grigson 2 (5, 6) - dok. 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.10 Super Gary. Gotuj 17.50 Doktor z alpejskiej 13.00 Wojny magazynowe:  16.00 Historie wielkiej wagi  15.45 Z pola na stol (4, 5) - dok. 18.15 Zawodowi handlarze
z Bosacka! (7) - mag. wioski - nowy rozdziat Kanada (35, 36) 18.00 Pokonac otytosc (6) 16.40 Jamie Oliver: gotuj 19.00 Naprawy nie
16.40 Operacja zdrowie (78)  18.50 Doktor Kleist - lekarz  14.10 Pod pokiadem 11(12)  19.00 Wiza na mito$¢: $ezonowo (4) — mag. kulin. do naprawy (2) - mag.
17.10 Okrasa lamie przepisy rodzinny - serial obycz.  15.25 Sensacje XX wieku Romans na Karaibach 3 17.35 Jamie Oliver: jedz 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
17.45 Makiowicz w podrézy  19.50 Rosamunde Pilcher: 17.50 Wojciech Cejrowski 20.00 Kilogramy do szcze- na zdrowie (3) - dok. z ogloszenia (5) - pr. rozr.
18.20 Ojciec Mateusz 24 (305) MO MitoS¢ na pierwsza - boso przez $wiat §cia 2 - reality show 18.30 Maximum Foodie 4 (1)  20.15 Jezdzi¢, obserwowac (1)

19.20 Ranczo 5 (65) - obycz., Pol. strone - film obyczajowy, 20.00 Kobra - oddziat 21.00 Skorze na ratunek 8 18.55 M jak migso 5 (3) - dok.  21.00 Wojny samochodowe (5)

20.10 Rodzinka.pl (271, 272) Niemcy 2023, 120 min specjalny 23 (10, 11) 22,00 Twarz od nowa - dok.  19.25 M jak migso 7 (3, 4) - dok. 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
21.25 Ojciec Mateusz 33 (432) 21.50 Rosamunde Pilcher: 22.00 Pod pokfadem 11 (13)  23.00 Moje koszmarne 20.15 Jamie Oliver - latwe 22.15 Duda kontra Szafranski
22.20 Rocky 4 - dramat obycz,, [EITO Sroka i kapitan 23.00 Adam szuka Ewy VIP. stopy 2 - serial dok., USA przepisy na co dzien (7) - program rozrywkowy
X USA 1985, 105 min - dramat obyczajowy, Holandia 2 (4) - pr.rozr. ~ 0.00 Dr Pryszczylla - kulisy  21.15 Anthony Bourdain 23.00 Moto kombat (5) - mag.
0.05 Hotel Mumbaj - thriller, Niemcy 2022, 105 min 0.00 Magia nagosci. Polska4  1.00 Kilogramy - miejsca nieznane 12 23.45 Z drugiej reki (9) - mag.
EM Australia/USA/Wielka 23.35 Doktor z alpejskiej 1.10 Magia nagosci (7) - roz. do szczescia 2 23.10 Anthony Bourdain 0.25 Usterka 16 (10) - fab.-dok.

Brytania 2018, 130 min wioski - nowy rozdziat  2.15 I love kabaret (8, 2)-rozr.  2.00 Skorze na ratunek 8 - miejsca nieznane 10

ANTENA HD CZIB | (1) wP (Dv3i C+DOMO HD
11.55 Klgtwa Wyspy Debow 6 11.00 Porzucone budowle 9 (6) 10.55 Wielkie projekty: 9.05 Remontujemy dom

13.50 Australijscy 12.00 Wariaci za kierownica 5 Australia 10 (7) na plazy 5 (13) - pr. rozr.

poszukiwacze ziota8  13.00 Maktowicz w podrézy  11.55 Generalna odbudowa 2 10.00 Pokochaj swoj ogrod 8
15.50 Wojny kontenerowe  14.00 Pokochaj lub sprzedaj 12.50 Gardeners’ World 16 11.00 Zarobi¢ na remoncie 10
16.50 77 TV 5 (15, 18) - pr. rozr. Vancouver 3(15,9,10)  14.05 Cudotworcy 7 (20) - mag. 11.31 Usterka 11 (29, 30)

0.55 Wojny samochodowe

=0 HeTv HD

EYS NOWATV & METRO

9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (766, 767)
miodowe (7) - kom., Pol.  10.30 Sedzia Anna Maria
10.00 Miodowe lata (6) - kom. Wesotowska (335, 336)
10.30 Wiezienie (111) - dok., Pol. 12.30 Szkota (708) - paradok.
11.00 Poirot 11 (2) - serial krym. 13.30 Brzydula (11, 12) - kom.

15.00 Swiat wedlug 14.35 Kiedy ktos kocha 18.45 Astrid i Raphaélle: 16.50 Pogoda 15.00 Kupcie sobie zamek! 2  13.00 Zbudujemy fajny dom 2
Bundych 7 (142-147) bardziej (5) - serial obycz. Kryminalne Geniuszki  17.00 Komisarz Cassandre:  15.55 TkaniNOWE kreacje (2, 3) 14.00 Zbudujemy fajny dom (5)
18.00 Catkiem nowe lata 15.45 The Floor (5, 6) - telet. (7) - serial kryminalny Zbrodnie w Alpach 3 (1) 16.50 Gardeners’ World 16 (29) 15.00 Mieszkanie na miare
miodowe (4) - kom., Pol.  17.00 Fani czterech kétek 17 20.00 Alex Hugo - gérski 19.00 Strazacy z sasiedztwa 2 18.00 Ucieczka na wies 22 (2) 17.00 Polowanie na ogrod 6
18.30 Miodowe lata (117-119)  18.00 Prawo Agaty 6 (7) detektyw (3) - serial krym. (9) - serial dok., Polska 2026 - 18.55 Wielkie projekty: nasza 18.10 zZgto$ remont 4 (2) - rozr.
- serial komediowy, Polska 19.00 Kartoteka (3, 4) - fab.-dok. 22.10 Astrid i Raphaélle: 20.00 Policjanci ulica 3 (1) - dok., Wik. Bryt. 19.05 Bedzie pieknie (6) - rozr.
21.00 Zdrady (121) - paradok. ~ 21.05 Kryminalni 2 (2, 3) - krym. Kryminalne Geniuszki z sgsiedztwa 5 (2, 3) 20.00 Daleko od miasta 15 20.05 Dorota inspiruje 3 (3)
22,00 Slad (32, 33, 97) - krym.  23.15 CSI: Kryminalne zagadki (5) - serial kryminalny 21.50 Pogoda 21.00 Cudotwércy 7 (21)-mag. 21.00 Dorota was urzadzi!
1.00 kowca pedofllow LasVegas 11(2)-krym.  23.25 Detektywi z Bordeaux 4 22.00 Mistrzowie Kabaretu 7 21.50 Letnie inspiracje (4) 22.30 House Hunters
3.00 TV okazje (69, 70) 0.15 Zbrodnie z pierwszych (4) - serial krym., Fr./Belgia  23.00 Mistrzowie Kabaretu 3 22.00 Tomasz Pagowski. - Poszukiwacze
3.50 Wehikut czasu (624, 623) stron gazet4 (6)-dok.  0.35 Polska. Najwieksze 0.00 Kabaretowy $miech Remont u Ciebie 8 (6) doméw 5 (3-6) - pr. rozr.
4.00 Sala operacyjna (1, 3) 1.20 Szpital (762) - paradok. tajemnice 2 (3) - pr. rozr. grupowy (4) - pr.rozrywk. 22.30 Patent na zielen (7) 0.40 Kupujemy dom

5.00 Pod lupa (10, 11) - mag. 2.20 Szkota (510, 511) 1.45 Kabaretowy szat-rozr.  1.00 Mistrzowie Kabaretu 5 22.55 Daleko od miasta 14 (7) na plazy 28 (4, 5) - dok.
70 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(288) - reality show (56) - magazyn

6.55

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112
(905, 906) - serial (690, 691) - paradok.
paradokumentalny, 7.55 Doktor Martin
Polska 2024 (35, 36) - serial obycz.  8.55
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia
(351-353) - serial 10.30 SuperLudzie 2
paradokumentalny, (25, 26) - serial dok. ~ 10.55
Polska 2023 11.30 Swiat wedlug
11.30 Trudne sprawy Kiepskich (415-418)
(939) - serial 13.30 Bitwa o palety (17) 13.55
paradokumentalny,  14.30 Hell's Kitchen
Polska 2020 - Piekielna
12.30 Dlaczego ja? Kuchnia 6 (55)
(1508, 1509) - serial  16.00 Ninja Warrior
paradokum., Pol. 2025 Polska (25)
14.30 Swiat wedlug 17.55 Swiat wedlug 15.55
Kiepskich (479-483) Kiepskich
- serial komediowy, (491, 492, 534, 535)
Polska 20.00 Ztomiarze (47) - dok.

KRYMINALNY
1] kb §

L |

21.00 Bez snu - USA
BT 2017, wyk. Jamie
Foxx, 120 min

Funkcjonariusz na proébﬁ
partnera bierze udziat w kra
dziezy narkotykow. Po nieuda-
nym skoku jego syn zostaje
porwany przez mafie. Ojciec
rozpoczyna wyscig z czasem.
23.00 Piekarz - film
[E™ sensacyjny, Kanada/
USA 2022, 135 min
1.15 Swiat wedlug

17.00 48h. Zaginieni

(135, 136) - Pol. 2022
Znika 12-letnia Hania. Ostat-
nig osoba, z ktra miata kon-
takt, byla jej mieszkajaca
w Niemczech babcia. Pojawia
sie podejrzenie, ze za zaginie-
ciem stol gang narkotykowy.
19.00 Gliniarze (985)
20.00 Slad (61) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (780)
22.00 Ambulans (4) - dok.
23.00 Swiat wedlug

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (210,211)

- serial dokum., Polska
Policj
i Policjanci (685, 686)
- serial obyczajowy,
Polska 2020
Kobra - oddziat
specjalny (4, 5)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(112-114) - serial
kryminalny, Pol. 2022
Policjantki
i Policjanci (1188)

- serial obycz., Polska

14.55 Uroczysko (21,22)
- serial kryminalny,
Polska 2023-2024
Kobra - oddziat
specjalny (6, 7)
- serial sensacyjny,
Niemcy 1996
SENSAQYJrNY

antki

/e

18.00 Straznik Teksasu

12,13) - USA
Trent, ktory ma zeznawac
W procesie przeciw niebez-
piecznemu gangsterowi, zo-
staje brutalnie zaatakowany.
Walker musi jak najszybciej
odszukac jego napastnika.
20.00 CSI: Kryminalne

zagadki Nowego

Jorku (181, 182)
22.00 Czarna lista (15)
23.00 Sprawiedliwi

Kiepskich (343, 344) Kiepskich - Wydziat
0.00 Slad (85) - krym., Pol. (92, 328-331) - kom. Kryminain
1.00 zdrady I (4) 3.50 Nasz nowy dom (695, 696)

2.05 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (537,538)

(223, 224) - reality
show, Polska 2021

FOOD
neETwork  HD
8.20 Kuchenne rewolucje (6)
9.20 Gotowanie nha ranczu
Z Guyem (10-12) - mag.
11.00 Sztuka migsa (1-4) - mag.
13.15 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.20 24/24 (1) - maraton kulin.
16.20 Kuchenne rewolucije (12)
17.20 Odkrycia Magdy Gessler
(3) - magazyn kulinarny
17.55 Apetyt na mitos¢ (9)
18.55 Dziecigece mistrzostwa
piekow (8)
19.55 Bojka na plazy (6) - dok.
20.55 Ogniem i patelnia 3 (7)
22.00 Pyszne miejscowki (8)
23.05 Akcja: Restauracja! (5)

6.00 Dorwac tunczyka (1-3)
9.10 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe

(3, 4) - serial dokumentalny
11.05 Hardkorowy lombard

(141-146) - serial dok., USA
14.00 Polacy za granica

(129, 130) - serial dokum.
16.00 Ztomiarze (13, 14) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii

(129-132) - serial dok., Pol.
20.00 Zawdd glina (11) - dok.
21.00 Ztomiarze (52) - dok., Pol.
22.00 Wiezienie (229) - dok., Pol.
22.35 Lowca pedofilow (241)
23.05 Wiezienie (170-179) - dok.
4.05 Starozytni kosmici 0.05 Czlowiek kontra
45 46 serial dok USA jedzeme (13,14, 1) - mag.

& (Caiera @3 5o HD

14.00 Omnibus - szybc 10.40 Plastyczna fuszerka (3)
i madrzy (10) - teleturniej 12.30 Z kamera
14.30 Omnibus - szybcy u Kardashianow
imadrzy - dogrywka  14.20 Tyler Henry - medium
15.00 Pigkno, zgtos sie! (8) Z Hollywood (7, 8) - rozr.
15.30 Ojciec Mateusz 33 16.10 Plastyczna fuszerka
(425, 426) - krym., Pol. 2025  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
17.25 Wyspy Kanaryjskie (3) dzieje! - program rozrywk.
18.30 Gahi Drzewiecka 18.30 Z kamera
zaprasza (3) - talk-show u Kardashianéw (5, 6)
19.30 Mito$¢ i nadzieja (284)  20.30 Tyler Henry - medium
20.30 Wichrowe wzgorze (265) Z Hollywood (9) - pr. roz.
- serial obycz,, Turcja 2024 22.30 Plastyczna fuszerka
21.30 La Promesa - palac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
tajemnic (259) - obycz. dzieje! - program rozrywk.
22.30 Kobieta sukcesu 1.00 Z kamera
G - komedia romantyczna, u Kardashianéw
Polska 2018, 115 min 3.00 Plastyczna fuszerka (3) 22.30 Edek -

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

18.15 Rozmor

POLSAT

RODZINA
10.25 Sasiedzi (10) - serial anim.
10.35 Swiat z gory. Jedwabny
Szlak (2) - dok., Singapur
11.40 Bogaty dom - biedny
dom (114) -
12.40 Rodzina zastepcza
(199, 200) - kom., Pol. 2005
14.40 Niezwykte konstrukcje
15.50 Cuda oceanu (1, 2) - dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (30-33)
19.00 Rodzina zastepcza (296)
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14, 15) - kom.
21.05 Miodowe lata (87) - kom.
21.55 Nasz nowy dom
23.50 Nieznane zdjecia Hitlera
(2, 3) - serial dok., WIk. Bryt.

@D v TRWAM

17.00 Po stronie prawdy - Pol.
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia

niedokonczone - pr. publ.
19.20 Odnalez¢ siebie (31)
19.30 BOg z nami (4) - anim.
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia

- program publicystyczny
22,00 PrzetrwaliSmy

idol na dzi§

D3

{rym Pol.
1.00 Kosci (95 96) - krym
3.00 CobraKai(17)

reality show

BBC FIRST HD

6.00 Zagadki doktora
Blake'a 2 (2) - krym.

6.55 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (3, 4)

8.40 Lewis 3 (7) - krym.

9.40 Ojciec Brown 13 (3)

10.40 Smier¢ pod
palmami 14 (5)

11.45 Zagadki doktora
Blake'a 2 (2) - krym.

12.55 Sledztwa siostry

14.55

15.55

17.00

18.00

Bonifacji 2 (5, 6)
ojciec Brown 6 (7)
Lewis 3 (7) - krym.
My Life is Murder 2
(1) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 19 (5)

- krym, WIk. Bryt. 2016
Smier¢ pod
palmami 14 (6)

- serial kryminalny
KRYMINALNY

19.55

21.00 McDonald i Dodds 2
(1) - WIk. Bryt.
Piecioro przyjaciot odbywa
lot balonem. Wraca czwo-
ro z nich. Ostatni, Frankie,
zZostaje znaleziony martwy.
McDonald i Dodds sprawdza-
ja, czy byt to wypadek.
22.55 Na niebieskich
$wiatlach 2 (6)
0.00 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (6) - krym.
1.00 Smier¢ pod
palmami 14 (¢)
2.10 Morderstwa
w Midsomer 19 (5)
4.00 My Life is Murder 2
(1) - serial kryminalny

BBC LIFESTYLE HD

10.30 Ekskluzywne hotele (1)
11.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 12 (3, 4) - pr. roz.
13.45 Wielkie projekty: Dom
Roku 7 (2) - pr. rozrywk.
14.40 Mistrzowie szycia 11 (5
15.40 Zapraszam do stofu 22
17.45 Najpigkniejsze domy:
Nowa Zelandia (4) - rozr.
18.45 Mistrzowie ceramiki 3
19.45 Wielkie brytyjskie
wypieki 12 (5) - pr. rozr.
21.00 Mistrzowie szycia 11 (6)
22.00 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (4) - rozr.
23.00 Wstydliwe choroby (2)
0.00 Wielkie taneczne
show 20 (22, 23) - pr. rozr.

BBCBRIT HD

9.20 The Best of Top Gear
Series 29 & 30 (3) - mag.
10.25 Warsztat Hammonda 4
11.25 Narodziny miliarderow
12.30 Top Gear 6 (9) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 4
14.35 Cuda inzynierii 6 (1)
15.40 Najstabsze ogniwo (8)
16.45 Narodziny miliarderéw
17.50 Top Gear 6 (10) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (1)
20.00 Narodziny miliarderéw
21.00 Bolsonaro: chiopcy
z Brazylii (2) - serial dok.
22,00 USA kontra Chiny:
starcie supermocarstw
23.15 Top Gear 6 (9) - mag.
0.20 Najstabsze ogniwo (8)

- TVP ABC TVN24 HD

9.30 Domisie - dladzieci  8.00 Serwis informacyjny,
10.00 zZagadki Prognoza pogody
zwierzogromadki 9.5 Biznes - pr. publicyst.

(14) - mag. dla dzieci  10.00 Serwis informacyjny,
10.20 Bolek i Lolek Prognoza pogody

wyruszaja w Swiat 10.55 Biznes - pr. publicyst.
10.45 Pamigtnik Florki  11.00 Serwis informacyjny,
11.05 Male i duze Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny

przy%?dy Miffy (38)
Swinka Peppa
Stacyjkowo
Strazak Sam (16, 17)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (78)
Czes¢, czy moge
Cig Zje$¢? (92) -mag.
Pszcz6tka Maja (45)
Lupin wéréd bajek
Lassie i przyjaciele

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20
13.50
14.05

14.30 Swinka Peppa 8 19.30 Fakty po Faktac!
14.45 Kid Lucky (23,24)  20.00 Kropka nad i- publ.
15.15 Al-chemik (39)-mag. 20.30 Czarno na bialym

MAGAZYN

20

21.00 Polska i Swiat

Program Marty Kuligowskiej,
w ktorym prowadzaca podsu-
mowuje wydarzenia, budzace
szczegolne zainteresowanie
wsrod polskich obywateli.

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i - publ.
3.45 Tak jest - pr. publ.

Bella i Sebastian
- Fr./Kanada 2017

Odwazny i ciekawy $wia-

ta Sebastian oraz jego sucz-
ka Bella przezywaja kolejne

fascynujgce przygody w ma-
lowniczych Alpach.

16.05 Krecio (7, 8) - anim.
16.35 ReviRoll (23, 24)
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik (9, 10)
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Tyciaki
19.20 44 Koty
19.45 Bazgrolinka
19.50 Czytanie
przed spaniem

NICKJR. HD

16.40 Psi Patrol 6 (16) - anim. Pogoda
17.00 Rubble i jego ekipa (10) 15.00 W rytmie dnia - serwis
17.10 Rubble i jego ekipa 4 (9) informacyjny
17.30 Pan Krokodyl (3) - anim.  15.30 Sport, pogoda
18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
rodzinka (12) - serial anim.  16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2 16.30 Punkt widzenia
(10) - serial animowany Jankowskiego - pr. publ.
18.55 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia
Paddingtona 2 (13) Szubartowicza - pr. publ.
19.25 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
Paddingtona (9, 12) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
20.00 Swinka Peppa 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
20.30 Mate Krélestwo Bena  22.30 Dziefi na $wiecie - pr. inf.
i Holly (24) - serial anim. ~ 23.30 Obraz dnia - serwis
21.00 Barbapapa i jego informacyjny
rodzinka (10-12) -anim. ~ 0.00 Punkt widzenia
22.20 Psi Patrol 3 (1) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

E3) MINIMINI: HD | @3 TVP3  (ED

15.36 Jezyk Happy (19, 20) 12.30 Gorna potka smaku
15.55 Maly Charlie (7) - anim.  13.00 Agrobiznes
16.05 Mega Ekspres (13, 14)  13.20 Agropogoda
16.30 Ciekawski George (5  13.30 Daje stowo - Maciej
17.00 Strazak Sam 16 (9, 10) ortos$ - talk-show
17.25 Stas i fajna Bahcia 15.00 Koronka do Milosierdzia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religijny
17.56 Smerfy (26) - serial anim.  15.20 Serwis Info Dzief - inf.
18.25 Lesna rodzina. Freya 15.30 Program lokalny
spelnia swoje marzenia 19.30 Catkiem niezla historia
(3, 4) - serial anim., Japonia  19.45 Kryminalna siédemka
18.50 Baczne oczka (1, 2) 20.00 Dziennik regionow - inf.
19.05 Kicia Kocia 2 (2, 3)-anim. 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
19.25 Maly Charlie (7) - anim.  20.30 Telekurier - mag., Polska
19.36 Jezyk Happy (19, 20) 21.00 Program lokalny
19.52 Basia 2 (4) - serial anim. ~ 22.00 Dziennik regionow - inf.
20.05 Wierszyki domowe 22.30 Ztoty chiopak (180)
20.35 Dolina Muminkow 2 (5) - serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 71

15.35




25 czerwca

Warto zobaczy¢

14.45 Cwat
S KOMEDIODRAMAT Lata 50.
Hubert zamieszkuje u przy-
jaciotki matki, Idalii. Ekscentryczna
byta ziemianka ma swoisty uktad
z komunistami. Rez.: Krzysztof Zanussi,
A: Maja Komorowska, Bartosz Obuchowicz
Polska 1995 120 min > do godz. 16.45

15.25 Papi_erpwe
matzenstwo
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Polka decyduje sie na fikcyjne mat-
zenstwo z Anglikiem. Przez niego
wpada w tarapaty. Rez.: Krzysztof Lang,

A: Joanna Trzepieciriska, Gary Kemp, Michat Szwejlich
Polska 1991 100 min > do godz. 17.05

T¥J Konie Valdeza
WESTERN Jamie przybywa
na farme hodowcy koni.
Pewnego dnia jedna z klaczy rani
sie o drut rozciggniety przez sasiada.
Konflikt narasta. Rez. john Sturges,

A: Charles Bronson, Jill Ireland, Marcel Bozzuffi
Francja/Hiszp. 1973 115 min > do godz. 18.15

= filmowe hi

i Smiatkowie czuwaja nad
| bezpieczeristwem kraju. Mierz3 si¢
-,. z tak|m| wrogami jak Rasputln

2230 Klng S Man ]
asd Pierwsza misja

Poczatek XX wieku. Ksig-
ze Oxfordu, Orlando, po

lom Wielkiej Brytanii. Razem
z kompanami musi zmierzy¢ sie

E

TR Sok z zuka $mierci swojej ukochanej ze zbrodnicza organizacjg zwa-
o HORROR KOMEDIOWY zony samotnie wychowuje jedy- ng Stadem. Przewodzi jej ta-
Mtodzi matzonkowie ging nego syna Conrada. W obliczu jemniczy Pasterz, na ktérego

w wypadku i wracajg do swojego
domu jako duchy. Chcg przepedzic
nowych lokatorow. Rez.: Tim Burton,

A: Alec Baldwin, Geena Davis, Michael Keaton

USA 1988 105 min > do godz. 19.55

Y73 Wysnione piosenki
0BYCZAJOWY Utalentowana
Charlotte nigdy nie poznata

ojca, znanego piosenkarza. Zostaje
poproszona o udziat w imprezie

na jego czes¢. Rez.: Nick Wilson,

A: Jessica Belkin, Malin Akerman, Jacob Bond

nadciggajacej wojny zaktada
niezalezng agencje wywiadow-
czg, ktdrej celem jest zapewnie-
nie bezpieczenstwa obywate-

ustugach pozostaja czarne cha-
raktery, w tym kaznodzieja Ra-
sputin, agentka Mata Hari, ilu-
zjonista Erik Jan Haussen oraz

o
J‘A..._'

4 20,00 Bekarty I Horror Story
USA 2025 95 min > do godz. 20.00 KOMEDIA PRZYGODOWA CZARNA KOMEDIA To-
o o TVN7 s . KINO POLSKA| .
TE ) Melodia wiatru Helen przez cate zycie wma- mek (Jakub Zajac), ab-
B OBYCZAJOWY Osmioletni ~ wiata synom, Kyle'owi (Owen Wil- | solwent bankowosci, nie moze
mieszkaniec Boliwii gubi  son) i Peterowi, ze ich ojciec zmart, | znalez¢ pracy. Swoimi rozterkami

sie na ulicach La Paz. Bedac setki
kilometréw od domu, przezywa wie-
le niezwyktych przygod. Re:.: Yoette Paz
Soldan, A: Sebastian Carrasco, Francisco Miranda
Boliwia 2019 90 min > do godz. 20.00

Iy Bez hitu
KOMEDIA Po prébie samo-
béjczej piosenkarz trafia
na oddziat psychiatryczny. Doktor
Waldstett angazuje go do pionier-
skiego programul. Rez.: Florian Dietrich,

A: Florian David Fitz, Nora Tschirner, Udo Samel
Niemcy 2025 120 min > do godz. 22.00

Y The Killer
THRILLER Zee, zabGjczyni
pracujaca dla mafii, po akcji

w klubie nocnym, postanawia chro-
ni¢ niewidoma piosenkarke. Staje
sie celem mordercow. Rez.: john Woo,
A: Nathalie Emmanuel, Omar Sy, Diana Silvers
USA/Kanada 2024 125 min > do godz. 22.05

72 | to&owo Oznaczenia:

zanim mogli go poznac. Pewnego
dnia wychodzi na jaw, ze to niepraw-
da. Bracia chca go odnaleZ¢.

Rez.: Lawrence Sher Wyst.: Ed Helms
USA2017 &2 145 min »do godz. 22.25
—

dzieli sie z pozostatymi lokatorami
willi, w ktdrej wynajat pokéj od po-
netnej Soni (Michalina Olszariska).

Rez.: Adrian Apanel Wyst.: Konrad Eleryk
Polska 2023 120 min » do godz. 22.00
- - :

225 Na twoim mlejscu Jak pies z kotem
BN KOMEDIA Pracujacy w kor- KOMEDIODRAMAT Rezy-
poracji Krzysiek (Miron Ja- ser Janusz (Robert Wiec-
gniewski) i przedszkolanka Kasia,
rodzice matego Tadzia, w magicz-
ny sposéb zamieniajg sie ciatami.
W koricu zaczynaja rozumiec siebie
nawzajem i docenia¢ swoje starania.
Rez.: A.G. Munoz Wyst.: Paulina Gatazka
Polska 2023  &x» 130 min »do godz. 0.35 | Polska 2018

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

2230
TVP KOBIETA

kiewicz) dowiaduje sie, ze jego
brat Andrzej (Olgierd kukaszewicz)
doznat udaru. Postanawia sie nim
zaopiekowac. Dla obu mezczyzn ta
sytuacja jest wyzwaniem.

Rez.: Janusz Kondratiuk Wyst.: Bozena Stachura

115 min » do godz. 0.25

P

KOMEDIA SENSACYJNA Agenci muszg pomieszac szyki ztowrogiej organizacji.

Filmowe hity dnia

zamachowiec Gavrito Princip.
Orlando moze liczy¢ na petnego
zapatu do walki Conrada i stuza-
cych nalezacych do jego szpie-
gowskiej siatki, Polly Wilkins
i Shole. w160 min » do godz. 1.10
USA/Wielka Brytania 2021 Rez.: Mat-

thew Vaughn Wyst.: Ralph Fiennes,
Shaun McKee, Djimon Hounsou

Korczak
BIOGRAFICZNY Warszawa.
Janusz Korczak (Wojciech
Pszoniak) zajmuje sie sierotami zy-
dowskiego pochodzenia. Po wkro-
czeniu Niemcéw zostaje zamkniety
w getcie wraz z dziecmi. Wszyscy
trafiajg do obozu w Treblince.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Ewa Datkowska
Polska 1990 &zm2 125 min > do godz. 22.10

20,05
TVP KULTURA

e [N

XL 18rzyska Smierci:
— Kosogtos. CZQSC 1
SCIENCE FICTION Katniss
(Jennifer Lawrence) zostaje symbo-
lem rebeliantéw wspierajacych pre-
zydent Coin w dgzeniach do obalenia
tyrana. Weteranka krwawych tur-
niejéw zamierza sama zabi¢ Snowa.

Rez.: Francis Lawrence Wyst.: Jennifer Lawrence
USA2014 12 140 min » do godz. 1.20



poleca redakcja ,

- filmowe hi

%

. Odwazna postawa

2 Peety i Katniss

U staje sie inspiracjg
dla buntownikéw.

to owo

Ut W pierscieniu ognla

SCIENCE FICTION Buntownicy znéw stajg do morderczej rywalizacji.

E

odbywajg obowigzkowa podréz
po kraju. W jej trakcie dowiaduja
sie, ze ich buntownicza postawa
w trakcie turnieju zapoczatkowa-
ta fale zamieszek. Tymczasem
prezydent Snow ogtasza termin

Przyszto$¢, totalitarne pan-
stwo Panem. Peeta i Kat-
niss jako zwyciezcy igrzysk

75. edycji krwawych zawodow.
Chce, aby wzieli w nich udziat po-
przedni triumfatorzy. Tym razem
jednak ich rywalami nie beda ama-
torzy, lecz Swietnie wyszkoleni za-
bdjcy.  &m180 min » do godz. 23.00

USA 2013 Rez.: Francis Lawrence Wyst.:
Jennifer Lawrence, Liam Hemsworth, Jack
Quaid, Elizabeth Banks, Josh Hutcherson

25 czerwca

20,00 . Polska Turcja |
SIATKOWKA o3 W tym

POLSAT
roku kapitanem reprezen-
tacji Polski jest Aleksander Sliwka.
Wiekszos¢ poprzedniego sezonu
bronit on barw Halkbanku Ankara.

| Jego wiedza o tureckim siatkarzach
| moze by¢ przydatna w przygotowa-
| niach kadry do tego meczu Ligi Na-

rodow.  &m 150 min » do godz. 22.30

Kuchenne
rewolucje
REALITY SHOW Restau-

20.50
VN

racja Pizzalover w Lublinie pomimo
cieptej atmosfery i dobrej kuchni
nie przynosi zyskow, a jej whasciciel
Dawid wpada w coraz wieksze dtu-
gi. Magda Gessler prébuje odkryc,
na czym polega tajemnica tego
«12 70 min » do godz. 22.00

miejsca.

21.50 Ekwador Niemcy
I PILKA NOZNA oxm Repre-
zentacja naszych sasiadéw

stynie z ofensywnego usposobienia.
Nawet dla niej jednak przechytrzenie
ekwadorskiej defensywy moze byc¢
wyzwanjem. Tréjkolorowi w elimina-
cjach MSstracili tylko 5 goli w 18 me-
czach. «m 165 min » do godz. 0.35

Mlasto smakéw
Guya Fieriego
REALITY SHOW Flavor-
town to miasto stworzone przez
Guya Fieriego. Zaprasza on do niego
przyjaciét na wspdlne positki, a sze-
fom kuchni rzuca kulinarne wyzwa-
nie. Zwyciezca rywalizacji zdobedzie
20 tys. dol.zm 65 min » do godz. 22.00

20.55

FOOD NETWORK

Sny o mitosci

KOMEDIODRAMAT  Sie-
ALE KINO+

demnastoletnia Johanne
(Ella Overbye) zakochuije sie w cha-
ryzmatycznej nauczycielce Johan-
nie (Selome Emnetu). Opisuje wta-
sne uczucia. Jej wyznania znajduja
mama i babcia, ktéra jest poetka.

Rez.: Dag Johan Haugerud Wyst.: Ane Dahl Torp
Norwegia 2024 &z 135 min » do godz. 22.25

Terminator:
Ocalenie

THRILLER SF Rok 2018.
Swiatem rzadza maszyny. Ludzie or-
ganizuja ruch oporu. Jeden z dow6d-
céw planuje atak na system sztucz-
nej inteligencji. Dotacza do nich
nieznajomy (Sam Worthington).

Rez.: McG Wyst.: Christian Bale, Anton Yelchin
USA/Niem. 2009 azz=» 145 min » do godz. 1.30

23 05

v

22 00 Nle WSZYStkO
ztoto, co sie Swieci
KOMEDIA PRZYGODOWA

Po latach poszukiwarn Ben (Mat-
thew McConaughey) trafia na trop
zatopionego okretu. Ma nadzieje,
ze tym razem szczescie mu dopisze.
W misji towarzyszy mu byta zona.

Rez.: Andy Tennant Wyst.: Kate Hudson
USA 2008 &1 130 min » do godz. 0.10

e Zona do podziatu
BISRN KOMEDIA Francois (Franck
Dubosc) wraz z zong (Pas-

cale Arbillot) prowadzi hotel nad
morzem. Zabiega o prestizowe wy-
réznienie. Nieoczekiwanie w zyciu
pary pojawia sie pierwszy maz ko-
biety, ktérego uznano za zmartego.

Rez.: Florent-Emilio Siri Wyst.: Gérard Lanvin
Francja2015 &390 min » do godz. 1.20

Japonia - Szwecja
PILKA NOZNA mr3 Re-
prezentacja Kraju Kwitng-

0.50
VP 1

cej Wisni rozegrata w tym roku trzy
sparingi. Wszystkie wygrata 1:0. Jesli
w boju z ekipa Trzech Koron pokaze
réwnie solidny futbol, moze zakon-
czy¢ zmagania w grupie F mocnym
akcentem. &z 150 min » do godz. 3.20

Tunezla Holandia

PILKA NOZNA oo Orly
TVP SPORT

Kartaginy w eliminacjach
MS nie pozwolity sobie strzeli¢ gola.
To dobrze pokazuje charakter tej dru-
zyny. Pomaraiczowi jednak nie z ta-
kimi liniami obronnymi sobie radzili.
Czy w Kansas City potwierdzg swojg
klase? & 160 min » do godz. 3.30

Klagwa Wyspy
HSTORY REALITY SHOW Zespot

zdobywa informacje na temat dro-
gi na mokradtach. Odkrycie z tere-
nu Studni Pieniedzy sugeruje, ze
klucza do rozwigzania zagadki wy-
spy nalezy szuka¢ daleko poza jej
granicami. & 60 min » do godz. 22.00

Przeznaczenie:
Historia Pogany
Indulé

22.00
HBO
BIOGRAFIA Opowies¢ o najstyn-
niejszym wegierskim raperze. Karie-

re artysty przerywaty kolejne epizo-
dy uzaleznienia i zatamania nerwo-

wego. «12 80 min » do godz. 23.20
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5.00 zioty chiopak (319) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (334)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.05 Pogoda Info
8.10 Czterdziestolatek (19)
9.05 Ranczo 5 (65) - obycz., Pol. 2011
9.55 Liturgia prawostawna
w Jablecznej - program religijny
11.25 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.45 To sie oplaca - magazyn
13.00 Sprawa dla reportera - mag.
14.00 zioty chiopak (320)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1054)
16.00 Dziedzictwo (959) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (898)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 27 (350)
- serial kryminalny, Polska 2022
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

21.50 Mistrzostwa Swiata 2026:
M7 mecz grupy E: Ekwador — Niemcy

Podopieczni Juliana Nagelsmanna
zakoncza rywalizacje w fazie grupowej
spotkaniem z cwiercfinalista ostat-
niego Copa América. Czy wywiaza

sie w potyczce z Ekwadorem z roli
faworytow? W dwdch poprzednich
mundialach mistrzowie Swiata z 2014

roku nie zdofali awansowac do play-off.

Teraz liczg na przetamanie ztej passy.

0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - mecz
grupy F: Japonia — Szwecja
W Dallas dojdzie do pierwszego
od 24 lat spotkania zespotu
Z Kraju Kwitnacej Wisni z ekipa
Trzech Koron. Mecz towa-
rzyski z 2002 roku zakorczyt
sie remisem 1:1. Japoficzycy
byli rewelacja poprzedniego
czempionatu globu. W fazie
grupowej pokonali m.in. Niem-
cow i Hiszpanow, a w 1/8 finatu
ulegli pozniejszym brazowym
medalistom Chorwatom.
3.20 zakonczenie

74 | toéowo

5.30 M jak mito$¢ (1781) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Operacja zdrowie (32)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3340)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (22, 23): Wakacje;
Powrdt - serial komediowy,
Polska 2011
Koto fortuny (1870) - teleturniej
Panna mtoda (129) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (997) - teleturniej
Na sygnale (862): Gdzie drwa
rabia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(419) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Mercedes zabiera zwioki corki
do rodzinnego patacu, a Manuel
ma zal do Abla, ze ten ukryt
przed nim prawde. Po powrocie
z Martos Virtudes oznajmia mat-
ce, ze pogodzita sie z bratem.
Koto fortuny (1871) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (130) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (998) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3340)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (12) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (12) - teleturniej

ROZRYWKOWY

11.30
12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

20.55 Kocham Cie, Polsko! (3)

W druzynie Filipa Gurfacza zagraja tu-
kasz Kadziewicz, Grzegorz Halama

i Robert Koszucki, za$ w ekipie Michata
Koterskiego - Joanna Jedrzejczyk, Olga
tasak i Anna Mucha. Show prowadzi
Marzena Rogalska. Gosciem specjal-
nym bedzie Anna Wyszkoni.

22.25 Daleko od szosy (3): Ania
- serial obyczajowy, Polska 1976
Zona do podziatu - komedia,
Francja/Belgia 2015, rez.
Florent-Emilio Siri, Wyk. Franck
Dubosc, Gérard Lanvin, Pascale
Arbillot, Audrey Dana, 90 min
Frangois prowadzi wraz z zong
Charlotte luksusowy hotel oraz
restauracje nad morzem. Zabie-
ga 0 prestizowe wyrdznienie.
Nieoczekiwanie w zyciu pary
pojawia sie Alex — pierwszy
maz kobiety, ktory dotad byt
uznawany za zmartego.
Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (5, 6-0st.) - serial
kryminalny, Polska 2018
3.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.20 Zakonczenie

23.50

1.20

20.00 nga Narodow

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.25 Malanowski i partnerzy
(306, 307): Ciche pozegnanie,
Bez szwanku - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.25 Trudne sprawy (1237, 1238)
- paradok., Polska 2024
Biznesmen decyduie, ze przed
ukonczeniem 50. roku Zycia
powita na $wiecie potomka, ktory
W przysztosci przejmie jego inte-
resy. Zatamuje sie, gdy badania
wykazuj, ze jest bezptodny.
Gliniarze (852, 853) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Dlaczego ja? (1482, 1483)
- paradok., Polska 2025
Po $mierci meza Monika zostaje
pozbawiona domu i srodkéw
do zycia. Przeprowadza sie
do syna, Bartosza. Popada
w konflikt z jego zong. Szef
mezczyzny oferuje pomoc
W rozwigzaniu sytuacji.
Wydarzenia, pogoda
Interwencja
- magazyn reporterow
Gliniarze (1049, 1050) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zamordowano bezdomnego
mezczyzne, ktory niegdys byt
znanym w stolicy wlamywa-
czem. Kluczem do rozwigzania
tej zagadki zbrodni okazuija sie
wydarzenia z przesziosci.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

SIATKOWKA MEZCZYZN
(5 W o

11.30
13.40

15.50
16.25

16.40

M7 mecz: Polska - Turcja

Meska reprezentacja Turcji nie ma tak
mocnej pozycji jak zenska druzyna.
Nie jest tez tak silna jak liga tego kraju.
Biato-Czerwoni nie powinni wiec mie¢
problemoéw z pokonaniem ekipy znad
Bosforu. Trzy ostatnie mecze z nig
wygrali bez straty seta.

22.30 King's Man: Pierwsza misja
M - komedia sensacyjna, USA/
HI Wielka Brytania 2021, rez.
" 8 Matthew Vaughn, wyk. Djimon
& Hounsou, Ralph Fiennes, Shaun
McKee, Peter York, 160 min
Szpiegowska opowies¢ z udzia-
tem fikcyjnych 1 historycznych
postaci. Poczatek XX wieku.
Ksigze Orlando zakfada agencje
wywiadowcza, ktora mierzy
sie ze zbrodniczg organizacjg
zwang Stadem.
1.10 To tylko seks - komedia
M romantyczna, USA 2011, rez.
Will Gluck, wyk. Justin
Timberlake, Mila Kunis, Patricia
Clarkson, Jenna Elfman, 145 min
3.35 Nasz nowy dom (367)
- reality show

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1679) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kuchenne rewolucje (10):
Rawicz - Gtodny Polak

- program rozrywkowy

Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (30)

- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (3, 7):
Grudzigdz, Pod Kamienica;
Wihoctawek — Karczma Kujawska
- program rozrywkowy

Ukryta prawda (1663, 1664,
1714) - paradok., Polska

Rolnik znajduje pobitego
bezdomnego. Oferuje mu
nocleg w stodole. Robi to bez
zgody zony, ktora nie chce tozy¢
na dodatkowa osobe w podupa-
dajgcym gospodarstwie. Gosc
postanawia sie im odwdzieczyc.
16.50 Szpital Sw. Anny (54) - serial
obyczajowy, Polska 2025

Zosia Zegna sie z zespotem
SOR-u. Do ekipy dotacza
Bilewicz. Podczas pierwszego
dyzuru przyjmuje 22-latka z po-
dejrzeniem zapalenia ptuc.
Detektywi (178) - serial
fab.-dok., Polska 2025
Znaleziono ciato Jerzego Cyklin-
skiego. Jakub Nowacki kieruje
podejrzenia na zone denata.
Uwaza, ze kobieta podczas

ich wspdlnego wieczoru podata
mu Srodki nasenne.

19.00 Fakty, sport i pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4235) - serial
obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY
L

S -"h-

6.50

7.45
11.20

13.40

17.55

20.50 Kuchenne rewolucje (3)

Lublin - Pizzalover

W swojej restauraciji Dawid serwuje
autorska pizze i zaraza wszystkich pa-
sjg do pracy. Pomimo cieptej atmosfery
i dobrej kuchni jego lokal nie przynosi
zyskow, a wiasciciel wpada w coraz
wieksze diugi. Magda Gessler sprobuje
odkry¢, w czym tkwi problem.

22.00 Nie wszystko zloto, co sie
EM swieci - komedia przygodowa,
USA 2008, rez. Andy Tennant,
wyk. Matthew McConaughey,
Kate Hudson, Donald Sutherland,
Alexis Dziena, 130 min
0.10 Starsky i Hutch - komedia
G sensacyjna, USA 2004, rez. Todd
Phillips, wyk. Owen Wilson, Ben
Stiller, Snoop Dogg, Fred
Williamson, 135 min
2.25 Szpital Sw. Anny (122) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 Najwieksze polskie
katastrofy (2) - serial dokum.
4.45 Nauka jazdy 5 (9)
— program rozrywkowy
5.10 Recepta na stary dom 4 (7)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (44) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (749-751) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1327, 1423, 1424) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1066-1068): Ksigze; Princeska;
Gtupek - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (111): Maska

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (757) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (498, 499):

Zaplesniaty dom; Grube

dziewczyny - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

SOS Ekipy w akciji (7) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Ukryta prawda (1518) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Karolina przejmuije firme od

ojca. Zostaje potrgcona przez

samochod. Szczesliwie jej stan
ulega poprawie. Pewnego dnia
znajduje w torbie meza damska
bielizne. W jej rece trafiaja
rowniez zdjecia bedace
dowodem jego niewiernosci.

18.00
19.00

-fmbirowe
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20.00 Bekarty - komedia
EM przygodowa, USA 2017, 145 min

Helen samotnie wychowata Kyle'a i Pe-
tera. Mowita synom, ze ich tata zmart,
zanim mogli go poznac. Pewnego dnia
okazuje sie, ze prawda jest inna. Bracia
postanawiajg wspolnymi sitami odna-
lez¢ ojca. Podczas podrézy poznaja
tajemnice z zycia matki.

22.25 Na twoim miejscu - komedia,
EM Polska 2023, rez. Antonio
Galdamez Munoz, wyk. Paulina
Gatagzka, Miron Jagniewski,
Oliwier Grzegorzewski,
Maria Pakulnis, 130 min
Zwigzek Krzyska i Kasi prze-
chodzi powazny kryzys. Gdy
wszystko wskazuje na to, ze
rozwod jest kwestig czasu, mat-
zonkowie w magiczny sposob
zamieniaja sie ciatami.
0.35 Kosmiczni kowhoje - film s.f.,,
EMI USA 2000, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Tommy
Lee Jones, Donald Sutherland,
James Garner, 160 min
3.15 Zgtos remont 11 (3)
— program rozrywkowy
4.10 Fachowcy 2 (13) - paradok.

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (18, 19):
Francuski numer; Ustawka
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(17, 18): Wypalenie; Powaga zycia
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (33, 34)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniolem (103)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (37) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (22) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (516, 517) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (23) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Jowita ciggle Zyje w poczuciu
zagrozenia z powodu pandemii.
Czesto zamawia ustugi kurier-
skie. Adam organizuje wyjatkowa
randke, by przetamac jej lek.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (960, 961) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Izabela nie moze pogodzic sie
z tym, ze jej czternastoletni syn
jest w spektrum autyzmu i sta-
nowi zagrozenie dla otoczenia.
Chiopiec uczeszcza do publicz-
nej szkoly, a hatas wywotuje
U niego ataki agresji.

18.00

5.50 Ale numer! 20 (2) - pr. rozrywk.
6.25 Superthings: Kazoom Power
(5, 6) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (41) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (6, 5)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol (13) - serial anim.
7.50 Superkoty (6) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(56) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (1, 2)
- serial animowany, Rosja 2014
9.20 Swinka Peppa (23, 24) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.30 Bing 4 (13, 14) - serial anim.
9.45 Basia (5, 6) - serial anim., Polska
10.10 Jezyk i Przyjaciele (4) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(35, 34) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(27, 28) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (1) - serial anim.
12.35 Marta mowi (6) - serial anim.
13.00 Smerfy (149) - anim., Bel. 1984
13.35 Gumisie 4 (2) - serial animowany
14.00 Kacze opowiesci (63, 64)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (16, 17) - anim,,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb (26) - serial anim.
16.35 Fineasz i Ferb 2 (1)-anim., USA
17.00 Smerfy (148) - anim., Bel. 1984
17.35 Gumisie 4 (1) - serial animowany

%‘Hﬂe! JKIERKIBZENSZENIOWO:SIMBIROWE

DRAMAT SF

rzyska $Smierci: _
pierscieniu ognia
- USA 2013, 180 min

Totalitarne panstwo Panem. Katniss

i Peeta jako zwyciezcy igrzysk Smierci
odbywajag podroz po dystryktach kraju.
Tymczasem prezydent Snow zaczyna
przygotowania do jubileuszowej edycji
turnieju. Chce, by wzieli w nim udziat
poprzedni triumtatorzy. Katniss i Peeta
stawiajg czoto wyzwaniu.

23.00 Igrzyska $mierci: Kosogtos.
Czes¢€ 1 - dramat s.f,, USA
2014, rez. Francis Lawrence,
wyk. Jennifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Liam Hemsworth,
Woody Harrelson, 140 min
Weteranka krwawych turnigjow,
Katniss, uchodzi z zyciem z po-
gromu. Trafia do Dystryktu 13,
w ktorym ukrywaja sie ci, ktorzy
przetrwali zemste Kapitolu.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (956) - serial
obyczajowy, Polska 2026
2.20 Dzielnica strachu 9 (395):

Dzieciaki - serial

kryminalny, Polska 2025
3.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

20.00 |

1.20

ANIMOWANY

18.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2 (1, 2)
- USA 2010-2012

Nieloty spotykaja Rockguta, ktorego
Skipper darzy bezgranicznym podzi-
wem. Rowniez ulegaja czarowi agenta.
Nie wiedza, ze ten w kazdym zwierze-
ciu w zoo widzi swojego najwiekszego
wroga, Czerwonego Wiewiora.

19.00 Kacze opowiesci (62, 65)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (968) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 9 (400, 401)

- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Adrenalina 2: Pod napigciem
EMO - film sensacyjny, USA 2009, rez.
Mark Neveldine, wyk. Jason
Statham, Amy Smart, 120 min
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (633) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(474) - serial obycz., Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(184, 185) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (495) - obycz.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

25 czerwca

il PULS 2 HD (YEI2)

ROZWODNICY

Kinga (Magdalena Popfawska) i Jacek
(Wojciech Mecwaldowski) podejmuja
starania, by Kosciot uniewaznit ich
zwigzek. Procedura wprowadza zamie-
szanie rowniez w zycie ich bliskich.
»komediodram., Pol. 2024; 93 min

PRZEWODNIK PO ZBRODNI
WEDLUG GRZECZNE)
DZIEWCZYNKI 2

Jamie, brat Connora, niespodziewanie
znika. Pip (Emma Myers) whrew posta-
nowieniom angazuje sie w $ledztwo.
»krym. (6 odc.), Wik. Bryt. 2026

M

SILE DDPORNOSH

PREMIERA

X { _
AWATAR: OSTATNI WELADCA
WIATRU 2

Po ocaleniu Ponocnego Plemienia Wody
Aang, Katara i Sokka (lan Ousley) kieruja
sie do Krolestwa ziemi, by w Ba Sing

Se zdoby¢ wsparcie przeciw Wiadcy
Ognia Ozaiowl. Szybko wpadaja W wir
politycznych intryg i muszg zmierzy¢ sie
z bezwzgledna ksiezniczkg Azula.
»serial fantasy (7 odc.), USA 2024

KOLORY ZtA: CZERWIEN

Ambitny prokurator Bilski (Jakub Gier-
szat) bada okolicznosci Smierci Moniki
(Zofia Jastrzebska), ktdrej zwioki znale-
ziono na trojmiejskiej plazy. Nawigzuje
wspotprace z matka ofiary, sedzia
Heleng Bogucka (Maja Ostaszewska).
Odkrywa, ze sprawa moze mie¢ zwig-
zek z innymi zbrodniami sprzed lat.
»dram. krym., Polska 2024; 111 min

to&owo | 75



6.10 FBI: Most Wanted 2
(15) - serial kryminalny
6.55 FBI: Most Wanted 3
(1) - serial kryminalny
7.40 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (15, 16)
- serial kryminalny
Castle 2 (7, 8) - serial
krym., USA 2009-2010
MacGyver 2 (2, 3)
- serial akcji, USA
Agenci NCIS:
Hawaje 2 (17, 18)
- serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 10 (4, 5)
- serial sensacyjny
17.10 CSI: Kryminaine
zagadki Las Vegas 3
(3, 4) - serial krym.,
USA/Kanada 2002
19.10 Castle 2 (9, 10)
- serial kryminalny

9.30
11.25
13.25

21.05 Premiera: Agenci
NCIS 20 (19)

Knight W{ i3ga z rozhitego
auta matke oraz jej dziecko.
Sprawa przybiera powaz-
niejszy obrot, gdy Wychod2|
na jaw, ze kobieta mogta by¢
celem ataku.

21.55 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (8) -
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(3, 4) - serial krym.
0.40 Castle 2 (9, 10)
- serial kryminalny
2.35 Agenci NCIS 20 (19)
3.25 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (8) - krym.

AXN WHITE @3 WARNER TV

8.30 Szpital nadziei 3 (16)
9.25 Blondynka (10, 11)
11.25 Agenci NCIS 19 (1-3)
14.15 Szpital nadziei 3 (17)
15.15 Gwiazdka
EM z przeszkodami
- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, 115 min
17.10 Swieta pod gwiazdami
G - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2021, 115 min
19.05 Dr House 2 (23) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni (12, 13)
- serial kryminalny, USA
22.00 Unforgettable Zapisane
W pamieci 4 (7) - krym.
22.55 Agenci NCIS 19 (1-3)
- serial sensacyjny, USA

AXN BLACK

9.45 Gwiezdne wrota 2
(17-19) - s.f, USA/Kan. 1999
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (23) - sens., USA
13.45 Renegat 5 (2) - serial sens.
14.45 Druzyna A 2 (14) - sens.
15.50 Nieustraszony (6) - sens.
16.55 Zagadki z przesziosci
(17) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 2
(20-22) - s, USA/Kan. 1999
21.00 Pogromcy duchéw 2
IEM - komedia s.f, USA 1989,
rez. van Reitman, 130 min
23.10 Hostel 2 - horror, USA
IE® 2007, rez. Eli Roth, 110 min
1.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (23) - sens., USA

76 | tocowo
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ALE CANAL+ HD
KINO+ PREMIUM
6.30 Polska Z gory 4 10.30 kapu capu - pr. roz.
- serial dok., Pol. 2019 10.35 Prawda czy falsz.
7.00 Wyraj - ﬂlm. Psychologia
krotkometraz. trumpizmu - film
7.35 Krélowa chmur dokum., USA 2023
EM0 - film obyczajowy, 12.10 Masz ci los! - kom,,
Polska 2003, 105 min Polska 2023, 90 min
9.20 The Hero - fim 13.40 Cat's Eyes (4) - przyg.

KULTURA
9.00 Wakacje z duchami
(5, 6) - serial przyg.
10.15 Meta - film obycz.,
M0 Polska 1971, 80 min
11.35 Ciuciubabka
M0 - film obyczajowy,
Polska 1977, 60 min
12.35 Rezyserzy (1) - dok.

VP

SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (92, 93)
- serial kom., Pol. 2013

6.25 Na syFnaIe (475, 476)
- serial fab.-dokum.

7.35 Ojciec Mateusz 2
(25) - krym., Pol. 2009

8.30 Komisarz Alex 2 (14)

- serial krym., Polska

9.30 Rodzinka.pl (94) 13.35 Kariera Nikodema krotkometraz. 14.40 Zafalency Historia
10.05 Klan (1441, 1442) Dyzmy (6)-obycz.  10.00 Van derValk 3 (1) skiego filmu
11.00 Ranczo 8 (92, 93) 14.45 Cwat - komediodram., -krym., Wik. Bryt. 2023 animowanego - film
12.40 Komisarz Alex 2 (15) EIMI Pol. 1995, 120 min 11.55 Vera 4 (1) - serial dokum., Polska 2024

13.40
15.35

Ojciec Mateusz 29
(376, 377) - krym., Pol.
Komisarz Alex 2 (16)
- serial krym., Polska

16.45 Wakacje z duchami

(7-0st.) - serial przyg.
17.20 Siedem zyczeni (1)
18.15 Dzien, w ktorym

kryminalny, WIk. Bryt.
13.50 Perfect Days - dram.
[EM™ obycz, Japonia/
Niemcy 2023, 150 min

16.10 Hollywood Buzz

- magazyn filmowy
16 35 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz,,

16.25 Na syFnaIe (477, 473) umarla gwiazda 16.20 Konie Valdeza Fr. 2024, 100 min

- serial fab.-dokum. rocka - serial dokum. MO - western, Francja/  18.15 tapu capu - pr. rozr.
17.35 Ranczo 8 (94, 95) 18.55 Pan wzywal, Hiszpania/Wtochy 18.20 Kawatek po

- serial obycz., Polska milordzie? 3 (7) 1973, 115 min kawatku - film

19.30 Ojciec Mateusz 29

20.00 Czwartkowy kiub
(378) - krym., Pol. 2023

filmowy - mag. film.
BIOGRAFICZNY
-

18.15 Vera 4 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KOMEDIODRAMAT
""— ) 2 :

animowany, USA/

Dania 2024, 100 min
THRILLER

=

20.30 KomisarzAlex 24  20.05 Korczak - Polska/ 20.00 Premiera:

20.10 Sny o miloé(;i'

(303)-Polska 2025  [EMMX Niemcy/WIk. Bryt. P! —Norwegia The Killer - USA/
W wypadku samochodowym 1990, 125 min [E™0 2024, 135 min Kanada/Korea Pid.
ginie muzyk Jonasz Kieres.  Warszawa. Pediatra Janusz ~ 17-letnia Johanne zakochu- 2024, 125 min
Okazuie sie, ze ktos celowo  Korczak wraz ze Stefg Wil- je sie w nauczycielce. Przele-  Zee, zabojczyni pracujaca dla

uszkodzit jego pojazd. Moni-
ka i Gutek identyfikuja troje
giéwnych podejrzanych.
21.30 Ranczo 8 (96, 97)

- serial obycz., Polska
23.25 Ojciec Mateusz 29

czynska zajmuje sig sierotami
zydowskiego pochodzenia. Po
wkroczeniu Niemcow trafia
do getta. Odmawia przejscia
na aryjska strone.

22.10 The Doors, za

Wa swoje uczucia na papier, ~mafii, po dramatycznej akcji
ujawniajac przy tym talent li- - w nocnym klubie postanawia
teracki. Zapiski dziewczyny  chroni¢ niewidoma piosen-
niepokoja jej matke, Kristin.  karke. Staje sie celem zawo-
22.25 Walden - thriller, usa dowych mordercow.

[EMY 2023, rez. Mick Davis, 22.05 Protector - dramat

(379, 380) - krym., Pol. kulisami - film dok. wyk. Emile Hirsch, sensacyjny, USA
1.20 PitBull (17, 18)-sens. 23.05 Wspomnienie lata Shane West, 130 min 2025, 95 min
3.25 Wojna zastepcza (2) EMI - film obyczajowy, 0.35 Czarnarzeka 23.40 Anora

- serial szpiegowski Polska 2016, 100 min  EMX - thriller, Francja/ - komediodramat,

0.45 Kod Annie Parker
EM™ - film obyczajowy,
USA 2013, 110 min

4.15 Klan (1441) - telen.
4.45 Pan Mama (14)
- senal kom., Pol. 2025

Belgia 2018, 125 min USA 2024, 135 min
2.40 Minuta ciszy (3) 1.55 Egzorcyzm - horror,
- serial obycz., Polska USA 2024, 95 min

CANAL+ CANAL+
FILM SERIALE
8.05 JAG - Wojskowe Biuro  6.00 kapu capu - pr.rozrywk.  9.50 kapu capu - program 8.00 Grip - w $wiecie

Sledcze 10 (10) - sens.
9.00 Bajer z Bel-Air 4 (12, 13)

10.00 Prawo Agaty 2 (4)
11.00 Peina chata 7 (13, 14)
12.00 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 10 (22) - sens.
13.00 Teraz albo nigdy! (1)
14.10 Bajer z Bel-Air 4 (12-15)
16.05 Pelna chata 7 (13-16)

- serial komediowy, USA
18.10 Sok z zuka - horror
M komediowy, 1988, 105 min
19.55 Mito$¢ jak narkotyk
G - komedia romantyczna,

USA 1997, 125 min
22.00 R6j - film katastroficzny,
EM USA 1978, 185 min

rozrywkowy
10.00 Karl Lagerfeld.
Objawienie (4) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
10.45 Maly Grand Hotel (6)
- serial komediowy, Polska
11.05 Naruto (20-22) - serial
anime, Japonia 2003
12.35 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
12.45 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
14.35 Bylem krélem (5, 6)
- serial dok., Pol. 2022-2025
16.35 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
18.35 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.40 Captain Tsubasa (10-12)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Brygada (1, 2) - serial sens.
21.55 Lapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Yellowjackets (3, 4)
- serial grozy, USA 2021
23.55 Kiedy slub? (7, 8) - serial
komediowy, Polska 2024
1.40 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - film

6.05 Kiler - komedia sens.,
X Polska 1997, 100 min
7.45 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny/USA 2016, 95 min
9.20 Wszyscy $wieci - film
obycz., Polska 2002, 75 min
10.35 kapu capu - pr. rozrywk.
10.40 Fuks - komedia sens.,
EMJ Polska 1999, 85 min
12.05 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 105 min
13.50 Pigkna faka kwietna
14.20 kapu capu - pr. rozrywk.
14.25 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
16.05 Warcraft: Poczatek - fim
fantasy, Chiny/Kanada/
Japonia 2016, 120 min
18.05 Ultimatum Bourne'a
T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20 00 Nieukonczony film
EM - dramat obycz., Singapur/
Niemcy/USA 2024, 105 min
21.45 Innego konca nie bedzie
—film obycz., 2024, 85 min
23.10 Krolestwo - dramat
sensacyjny, 2007, 105 min

supersamochodéw (7)
9.00 Zahojcze drogi (2) - dok.

10.00 Co poszio nie tak 2 (4)
11.00 Born Racers. Miodzi

i szyhcy (5) - serial dokum.
12.10 Wolne duchy. Starcie

Z zywiotami (5) - dok.
13.00 Hot Roads

- Najniebezpie-

czniejsze drogi Swiata

(4) - serial dok., Niem. 2011
14.00 Wykrywacz historii 2 (4)
15.00 Co poszio nie tak 3 (2)
16.00 Supersamoloty hojowe

(3) - serial dokumentalny
16.55 Zholowani: cigzaréwki

w opatach 8 (13) - dok.
18.00 Porzucone

konstrukcje 4 (18) - dok.
18.55 Wykrywacz historii 2 (3)

- Serial dokumentalny, 2021
19.50 Zholowani: cigzarowki

w opatach 8 (14) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 3 (4)
22.00 Hot Roads

- Najniebezpie-

czniejsze drogi Swiata 3

(5) - serial dok., Niem. 2023
22.55 Supersamoloty bojowe

(1) - serial dokumentalny

iarze (112-114) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (181-184)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (9-12) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(345-348) - kom., Pol. 2010
17.00 Columbo (3, 1) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (101-103) ~ 0.55 Premierowa jazda - mag. dokumentalny 0.00 Zahdjcze drogi (1) - dok.
- serial krym,, USA/Kanada ~ 1.10 Trzy mitosci - thriller 2.30 tapu capu Extra 0.55 Pokonani (7) - serial krym.
23.50 slad (19-21) - serial krym. XA erot., Polska 2025, 100 min - program rozrywkowy 2.00 Twardzielki (6) - dok., Pol.

2.50 Wiarotom - dramat
obycz., Polska 2021, 75 min

4.05 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr. 2003, 115 min

2.40 Polowanie na Hitlera
(10) - serial dok., Pol. 2021

3.45 Polska z gory: Stadiony
(5, 6) - serial dok., Pol. 2024

2.50 Swiety (283, 284) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (75, 76)
- serial kryminalny, Polska

3.05 Belfer 2 (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2017

5.10 Miasta rytm (5) - serial
dokumentalny, Pol. 2020

112 stag;ji tylko z to owo

6.00 Ona - melodramat,
USA 2013, 125 min
8.05 Materialisci
- komedia romant.,
USA/Finlandia
2025, 115 min
10.00 Nasienie Swietej
figi - thriller,
Francja/Niemcy/Iran
2024, 165 min
12.45 Kaskader - komedia
sensacyjna, USA
2024, 125 min
14.50 Krol rozrywki
- musical, USA
2017, 105 min
16.35 Istoty fantastyczne
- komediodramat,
USA 2024, 110 min
18.25 Wys$nione piosenki
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 95 min

KOMEDIA

20.00 Bez hitu- Nlemcy
P! 2025, 120 min

Po probie samoboj-
czej piosenkarz Daniel trafia
do szpitala psychiatrycznego.
Lekarka angazuje go do pio-
nierskiego programu, ktory
opiera sie na muzyce.

22.00 Przeznaczenie:
Historia Pogany
Indulé - film
dokum., Wegry 2026

23.20 USA kontra reszta

Swiata: Cztery lata

Z kadrg narodowa

(4) - serial dok., USA

0.20 Azyl - thriller, UsA/

[FILM| Fr/Rosja 2022, 95 min

D CANAL+ 360 HD H HBO 2

12.50 | tak po prostu 2 (2
13.35 Harry Potter i Insygma
X Smierci: Czes$¢ 2 - film
przygodowy, 2011, 130 min
15.45 Zgadnij kto - komedia
EM romant., USA 2005, 105 min
17.30 Kolejna zwyczajna
EM przystuga - czarna
komedia, USA 2025, rez.
Paul Feig, 120 min
19.30 Sasiedzi 2 - komedia,
EMO USA/Chiny 2016, 90 min
21.00 Vinci 2 - komedia krym.,
EM Polska 2025, 115 min
22.55 Ta inna siostra Bennet
(1) - kostium., Wik. Bryt.
23.25 Stamtad 4 (7)
0.15 Krélowe podziemia (5)

HBO 3

ndrea Bocelli: Because
1 Believe - film dok., 2024
15.40 Czwarta Sciana - dramat
G obycz., Fr./Luksemburg/
Belgia 2024, 115 min
17.35 TwOj potwor - czarna
EM komedia, USA/Wielka
Brytania 2024, 100 min
19.15 Niepewne 5 (1, 2) - kom.
20.15 Rzym (3) - serial hist.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (16)
21.45 The Pitt (11) - serial obycz.
22.35 Rod smoka 3 (1) - fantasy
23.40 Miniaturowa zona (1)
0.20 Wrota do piekiet
E™1 - horror, USA 2009, 95 min

P! Premieraw TV

13.




STACJE FILMOWE | SERIALOWE

@B Ho GENtRAL HD tasura HD J @ 13 ULICA il POLSKA

6.05 Rolnicy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny 5.05 Szkofa (767) 6.25 Balthazar5 (3, 4) 7.15 Polska z gory. Nad  6.00 Kabaretowe hity (2)
2yje u nas na wsi z Madagaskaru (1,2) - serial paradokum. - serial kryminalny, Fr. wod3 2 (4) - dok. - program rozrywkowy
(121-123) - dok., Pol. - serial animowany, 6.00 Top 100: filmy 8.40 Na granicy: 7.45 Polska Kronika 6.50 Zioty interes (6)

7.30 Doktor Martin 4 (25) USA 2008-2010 wszech czasow (6) MO Demokracja umiera Filmowa - serial dok. - program rozrywkowy

- serial obyczajowy 7.00 Dwochip6t3(19-22) 6.30 Alfabet filmowy (13) w ciemnosci-film  8.10 Wagary - fim 7.50 Wojciech Cejrowski
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy 6.45 Zakochani po uszy kryminalny, Niemcy krotkometraz., 2024 - boso przez Swiat

(305, 306) - obycz, Pol.  8.55 Przyjaciele 5 (2-7) (71,72) - telen., Polska 2018, rez. Matthias 8.50 Moja - krétkometraz. ¥Jk| reportazy, Pol.
10.25 Swiat wedlug —kom., USA 1998-1999  7.45 Detektywi (41-44) Glasner, 115 min 9.10 Tredowata 9.00 Robert Maklowicz

Kiepskich (151,152, 11.55 Teoria wielkiego

- serial fab.-dokum. ~ 10.35 Chicago P.D. 11 - melodramat,
217,218, 156, 157, 2, podrywu 4 (17-22)

F : (160, 144) - mag. kulin.
9.50 Prawo Agaty 3 (3) (2, 3) - serial 1976, 120 min

10.55 Gorskilekarz(11,12)

3) - serial kom., Polska -kom., USA 20102011 10.55 Szpital $w. Anny (82) kryminalny, USA 2024 11.10 Nie ma rézy hez - obycz., Niem./Austria
14.50 Ja, szpieg - komedia 14.30 Dwdch i pot 3 11.55 Mitos¢ czy 12.25 Magnum: Detektyw ognia - komedia 13.00 Katastrofy
M sensacyjna, USA (23, 24) - serial pomytka? (17, 18) z Hawajow 4 (17, 18) obycz., 1974, 140 min w przestworzach
2002, 120 min komediowy, USA 2005 13.55 Prawo Agaty 3 (2) -serial sensacyjny,  13.30 Skradziona (2,10, 7) - serial dok.
16.50 Parasol 15.30 Dwochipo6t4(1,2) 14.55 Detektywi - fab.-dok. USA 2021-2022 kolekcja - komedia 16.00 MacGyver 3 (17, 18)
™I bhezpieczenstwa - serial komediowy ~ 16.00 Kino w drodze (2)  14.15 Balthazar 5 (5, 6) krym., 1979, 115 min -sens., USA/Kan. 1988
- komedia sensacyjna, 16.30 Przyjaciele 5 (3-13)  16.35 Magia kina (4) - kult. - serial kryminalny, Fr. 15 25 Papierowe 18.00 Wojny
USA 2003, rez. Dennis -kom., USA 1998-1999 16.55 Co wiecie o swoich 16.20 Na granicy: Bog matzenstwo - kom. magazynowe:
Dugan, 110 min 19.30 Teoria wielkiego  [EMI dziadkach?-kom., [EMJ bankructwa - film obycz., Polska/WIk. Kanada 2 (34, 35)
18.40 Skotowani - komedia podrywu 4 (23, 24) USA 2017, 125 min kryminalny, Niemcy Bryt. 1991, 100 min - reality show
[EM™I romantyczna, - serial komediowy,  19.00 Szpital Sw. Anny (61) 2023, rez. Felix 17.05 Pogranicze w ogniu 19.10 Aukcja w ciemno
Polska 2023, 140 min USA 2010-2011 - serial obycz., Polska Karolus, 120 min (22, 23) - serial sens. (19, 20) - serial dokum.

KOMEDIA

KOMEDIOWY KRYMINALNY

CZARNA KOMEDIA

SENSACYJNY
i y

¥
% €
/A '- 13-
20.00 Horror Story

21,00 Zona na niby 20.25 Teoria wielkiego  20.00 Top Gun - USA

18.20 Chicago P.D. 11 20.00 Ostatni rycerze

[E™MT - USA 2011, 150 min podrywu 5 (1-4) [E™MT 1986, 150 min (4,5) - USA 2024 -2023, 120 min -USA/Korea
Chirurg Danny Maccabee spo- Leonard ponownie chce Pilot Pete Mitchell zostaje  Torres po powrocie z prze-  Tomek, absolwent bankowo- Pofudniowa/Wielka

tyka pigkng kobiete, w ktorej  zwigzaC sie z Penny. Sheldo- - wystany na szkolenie do eli-  pustki natychmiast znajdu-  $ci, nie moze znalez¢ pracy. Brytania 2015, 150 min

zakochuje sie od pierwsze- - nowi coraz bardziej zalezy — tamej jednostki lotniczej. Ry- Je sig w centrum wydarzen.  Swoimi rozterkami dzieli sie  Bartok rzadzi krélestwem
g0 wejrzenia. Aby ja uwies¢,  na Amy. Howard i Bernadet-  walizuje o tytut najlepszego  Pod przykrywka przenika z innymi ekscentrycznymi lo- - wchodzacym w sktad impe-
ucieka sie do ktamstwa. te przygotowuija sie do Slubu. absolwenta. Zakochuje sie  do gangu narkotykowego. katorami ponurej willi, w kto- rium. Ginie za sprawg car-
23.30 Bad Boys: Ride 22.00 The Office PL (3,4) W instruktorce. 20.10 Magnum: Detektyw '€ Wynajat pokdj. skiego ministra. Dowodca
EMT orDie-komedia  23.05 Comedy Club4(1,2) 22.30 Rowni goscie z Hawajow 4 (19, 20) 22 00 Brunet wieczorowa WOjsk, Raiden, postanawia
sensacyjna, USA 2024,  0.05 Miasteczko M - komedia sensacyjna, - serial sensacyjny porg - komedia pomscic swojego wiadce.
rez. Adil EI Arbi, wyk. South Park (5, 6) USA2016,135min 22.00 Kobra - oddziat obyczajowa, 1976, 22.30 Krélowie ulicy
Will Smith, 140 min 1.00 Pracoholicy 2 (3,4) 0.45 Tata - dramat specjalny (3, 4) rez. Stanistaw - thriller, USA
1.50 Slad (1,26,27) 2.00 Smieszniej nie [EMT obyczajowy, Polska/  0.00 Flashback (1) - krym. Bareja, 115 min 2008, 130 min
- serial kryminalny, bedzie 5 (17, 18) Ukraina 2022, 140 min  1.15 Na granicy: Bog 23.55 Psy - dramat 0.40 Stugi boze - krym.,
Polska 2018-2019 3.00 Miasteczko 3.05 Szkota (739) ™0 bankructwa - krym., sensacyjny, 1992, rez. Polska 2016, 130 min
4.50 Na ratunek 112 South Park (2-4) - serial paradokum. Niemcy 2023, 110 min Wiadystaw 2.50 Sprawa sie rypla

(849, 850) - serial 4.30 Comedy club 6(57) 4.05 Ukryta prawda 3.05 Balthazar 5 (4-6) Pasikowski, 330 min - komedia, Polska
paradokum Pol. 2023 —pr rozrywk. 1337) paradok., Pol. -krym., Francja 2018 525 Leben - krdtkometraz. 1984, 120 min

11.55 Transformers Wiek 13.25 SW|ety (17,18)-kom., Pol. ~ 7.00 odrodzem (6-8) - serial sf.  9.00 Z archiwum X (12) - 8.35 zagadkl krymmalne 12.25 Rosamunde Pilcher:
EM0 zagfady - film s.f, USA/  14.25 Spadkobiercy 3 (6) - rozr. 10.00 Bibliotekarze 4 (9,10)  10.00 CSI: Kryminalne zagadkl panny Fisher 2 (8, 9) Mitos¢ na horyzoncie!
Chiny 2014, 160 min 15.25 Co ludzie powiedza? 4 11.50 Zagubiona tozsamo$¢ Miami (19, 20) - krym. 11.00 Panna Scarlet —film obycz., 2010, 115 min
14.35 Gorzkie ztoto - western, (3) - serial kom., WIk. Bryt. (5, 6) - serial s.f, Kan. 2010  11.50 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 3 (5, 6) - krym. 14.20 Tajemnica waleni (1, 2)
IEM Chile/Niemcy/Urugwaj 16.05 Jedna noga w groble (5) 13.40 Grimm 6 (1, 2) - fantasy Nowego Jorku (5, 6) 13.10 Poirot (3) - serial krym. - dramat przygodowy,
2024, 85 min 16.55 Czarna Zmija 2 (5) - kom. 15.30 Bibliotekarze 4 (11,12) ~ 13.45 Agenci NCIS (23, 24) 15.15 Zagadki kryminalne Niemcy 2010, 220 min
16.00 Trudny zakfad - komedia, 17.35 Bob kocha Abishole 17.20 Zagubiona tozsamo$¢  15.35 SkyMed (5) - obycz., Kan. panny Fisher 2 (10, 11)  18.00 Stadnina w Piber (13)
EMT Francja 1997, 100 min (9-11) - serial komediowy (7,8) - serial s.f, Kan. 2010 16.30 CSI: Kryminalne zagadki - serial krym., Australia 19.00 Gorski lekarz (127)
17.40 15 lat - dramat obycz, ~ 19.00 Dwéch i pot 3 (19-22) 19.10 Grimm 6 (3, 4) - fantasy Miami (21, 22) - krym. 17.50 Panna Scarlet 20.00 Inga Lindstrom: Cud
G Austria/Luksemburg/ - serial komediowy, USA  21.00 iZombie 4 (4-7) - serial ~ 18.20 Z archiwum X (13) - s.f. i komisarz (1,2) - krym. X z Sandbergen - film
Niemcy 2023, 140 min 21.00 Swiat wedlug Kiepskich grozy, USA 2018 19.15 FBI 3 (15) - serial krym.  20.00 Wykidajto - dramat obycz., Niem. 2008, 115 min

20.00 Fargo 3 (3, 4) - serial krym. (6-8) - serial kom,, Pol. 2008 1.00 Saga ,Zmierzch”: 20.10 CSI: Kryminalne zagadki sensacyjny, 1989, 150 min - 21.55 Toni - akuszer. Wiadza
21.35 Road House - film 22.30 Co ludzie powiedza? 4 [EMI Zacmienie - film fantasy, Nowego Jorku (7, 8) 22.30 Mechanik: Konfrontacja E i cigza - film obyczajowy,
MO sensacyjny, 2024, 125 min (4) - serial kom., WIk. Bryt. USA 2010, 145 min 22.00 Paradise (7) - serial krym. I - film sens., 2016, 125 min Niemcy 2023, 115 min
23.40 Symfonia o umieraniu  23.05 Jedna noga w grobie 3.25 Zagubiona tozsamos¢  23.10 Z archiwum X (13)-sf  0.35 Ucieczka gangstera 23.50 Gorski lekarz (127)
GO - komediodramat, Niemcy (6) - serial kom., WIk. Bryt. (7,8) - serial s.f, Kan. 2010 ~ 0.10 Tropiciel (19) - serial krym. [IEMA - film sens., 1994, 145 min  0.45 Inga Lindstrom: Cud

2024, 180 min
2.40 Fargo 3 (3, 4) - serial krym.

23 50 Czarna Zmija 2( ) - kom.
0.30 Comedy Club 2 (4) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
9.05 Tajemnicza historia
EM w Styles - film krym.,
WIk. Bryt. 1990, 135 min
11.20 Zatraceni w mitosci
(15, 16) - telen., Turcja 2023

5.05 Sanktuarium: Opowies¢  1.05 FBI 3 (15) - serial krym. 3.00 Baba Jaga - horror, Wielka z Sandbergen - fim
czarownicy 2 (5)-krym. ~ 2.00 Agenci NCIS (24) - sens. Brytania 2016, 130 min obycz., Niem. 2008, 115 min

NOVELAS+ HD | 2.8 FXCOMEDY +p PIEMBOX: 1o | D Reaook T HD

10.00 Cud mitosci (21) - telen.  9.10 Simpsonowie 35 (15, 16) 12.35 Bigger: Historia Joego  13.00 Czarodziejki 2 (15, 16)
11.00 Otchfan namietnosci 10.10 Diabli nadali 7 (22) - kom. IE™J Weidera - dramat 15.00 Pingwiny
(106) - telen., Meksyk 2012 10.40 Diabli nadali 8 (1-3) biograficzny, 2018, 120 min Z Madagaskaru 3 (3)
12.00 Za wszelka cene (76) 12.00 Jim wie lepiej 6 (15, 16)  14.35 Wyscig o zycie - dramat ~ 15.30 xXx: Reaktywacja - film
13.00 Réze i grzechy (5) - telen. 13.00 Sposéb uzycia 5 (11, 12) przygodowy, 2023, 120 min sensacyjny, Chiny/Kanada/
15.35 Trzy dni - komediodramat, 13.25 Agenci NCIS 17 (13, 14)  14.00 Historia Juany (33,34)  14.00 Wszyscy kochaja 16.35 Linoleum USA 2017, 150 min
IEM Holandia/Bel. 2024, 85 min - serial kryminalny, USA 16.00 Roze i grzechy (6) - telen. Raymonda 4 (13-16) - komediodramat, USA 18.00 Stodkie zmartwienia
17.00 Milczenie Julie - dramat  15.10 Lekarze na start (15, 16) 17.00 Za wszelka cene (77)  16.00 Simpsonowie 35 (15-18) 2022, 115 min EM1 - komedia romantyczna,
IEM obyczajowy, Belgia/ 16.40 Poirot 3 (1,2)-serial krym. 18.00 Otchfar namietnosci  18.00 Jak poznatem wasza 18.30 Melodia wiatru USA 1995, 120 min
Szwecja 2024, 100 min 19.00 Zatraceni w mitosci (107) - telen., Meksyk 2012 matke (10-12) - serial kom. G - dramat obyczajowy, 20.00 Gliniarz z Beverly Hills
18.40 Nieznajomy pod (17, 18) - telen., Turcja 2023  19.00 Macocha (16) - telenowela 19.30 Wspétczesna rodzina 6 Boliwia 2019, 90 min - komedia sensacyjna,
™ Wielkim tukiem -film  21.00 Detektyw Murdoch 19 20.00 Cud mitosci (22) - telen. (13-15) - serial komediowy 20 00 Whiplash - dramat USA 1984, 145 min
biograficzny, Francja/ (2) - krym., Kan./Wlk. Bryt. 21.00 Historia Juany (34) 21.00 Family Guy: Glowa I gbyczajowy, 2014, 120 min - 22.25 Adrenalina - sens., USA/
Dania 2025, 110 min 21.55 Poirot 12 (4) - serial krym. 22.00 Réze i grzechy (6) - telen. rodziny 23 (13, 14) 22.00 Swiat w ogniu - film T WK, Bryt. 2006, 95 min

4.00 Nade mn3 niebo,
M w dolinie ja - film
obyczajowy, Stowacja/
Czechy 2024, rez. Katarina
Gramatova, 95 min

20.30 Aviator - dramat biograf, 23.55 Morderstwo to nic 23.00 Za wszelka cene (77) 22.00 Wychodne mamusiek I sensacyjny, 2019, 130 min  0.00 Barbarzyricy - horror,
G USA/Niemcy 2004, 170 min trudnego (1) - serial krym.  0.01 Otchtan namietnosci XX - kom., USA 2014, 125min  0.10 M6w mi Vincent GO USA/Butgaria 2022, 130 min
23.20 Nikt - film sens., USA/ 0.55 Zatraceni w mitosci (107) - telen., Meksyk 2012 0.05 Genialna Morgane 2 - komediodramat, USA 2.10 Lodowy szlak - film sens.,
IEM Japonia/Chiny 2021, 90 min (17,18) - telen., Turcja 2023 1.00 Macocha (16) - telenowela (3, 4) - serial kryminalny, Fr. 2014, 115 min USA/Kanada 2021, 140 min
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10.00 Zeglarstwo: SailGP  6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna:PKOBP  6.05 Mundial 2026 6.00 LaLigaBest11  9.00 Goraczka zlota:
w Halifaksie mezczyzn: Liga Ekstraklasa: Radomiak - Legendy miejskie - magazyn pitkarski rzeka skarhow 6
11.00 Snooker: Welsh Naroddw - mecz: - Legia Warszawa (5) - cykl reportazy 7.45 Tajemnice szatni  10.00 Klan z Alaski - dok.
Open w Llandudno: Polska - Belgia 8.20 Premier League 6.40 Pitka nozna: MS 2026 - Dante - film 11.00 Przetrwaé nad
Hawkins - Lisowski 9.00 Polsat Mundial Cast stories (46) - mag. - mecz grupy B: Bodnia dokumentalny Jukonem - serial dok.
13.00 Wspinaczka: —magazyn pitkarski, 9.00 Pitka nozna: Liga i Hercegowina—Katar ~ 8.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Fani czterech kétek
Zawody World Series Polska 2026 hiszpariska - mecz: 9.00 Mundialowy niemiecka - mecz: FC (2): TVR griffith
w Madrycie 10.00 Gala ORLEN Basket Real Sociedad poranek (14) - mag. Bayern Monachium  13.00 Nagi instynkt
14.00 Kolarstwo: Ligi - widowisko - FC Barcelona 10.30 Pitka nozna: M$ - VfL Wolfsburg przetrwania: Elita 2

Giro d'ltalia

- podsumowanie
15.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse

12.00 Tenis: Turniej
AT Wimbledon

- eliminacje
14.00 Tenis: Turniej

- 5. etap Wimbledon
16.30 Kolarstwo: - eliminacje

Tour de Suisse 16.15 Siatkowka

- 5. etap T3 mezczyzn: Liga

18.00 Cycling Show
18.30 Wspinaczka:
Zawody World
Series w Madrycie
- bouldering
SNOOKER

Narodéw - mecz:
Ukraina - Wiochy
19.00 Siatkowka
T3 mezczyzn: Liga
Narodow - studio
SIATKOWKA MEZCZYZN
.

19.45 Liga Narodow
T - mecz: Polska - Turcja

Druzyna znad Bosforu rozpo-
czeta tegoroczng edycje Ligi
Narodow od porazki 1:3

z Amerykanami. Polacy na-
tomiast rozprawili si¢ z Kubg
(3:0), mimo ze grali w ekspe-

20.00 Turniej Welsh
Open w Llandudno
- mecz finatowy
W 35. edycu imprezy walke
0 tytut mistrzowski stoczyli
Jack Lisowski i Barry Hawkins.
21.30 RacinF for
excellence - mag.

rtOw motor h mentalnym sktadzie. Czy

22.00 .s(‘ﬁ’.;?stwgfo . av zi$ w Gliwicach takze stana
Giro d'ltalia na wysokosci zadania?
- podsumowanie 22.00 Siatkowka

23.00 Kolarstwo: T3 mezczyzn: Liga
Tour de Suisse Narodow - studio
-5.etap 23.00 Siatkowka

0.00 Snooker: Turniej mezczyzn;

World Open - mecz Liga Narodow
finatowy 1.00 Boks

POLSAT
SPORT 2

6.00 Siatkéwka mezczyzn:

EUROSPORT 2 HD

10.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de Suisse - 1.,2.i5. etap
14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- bouldering - finaty
16.30 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno - finat;
B. Hawkins - J. Lisowski
18.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerheide
- short track
19.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
U23 - podsumowanie
20.30 Discovery golf - mag.
21.00 Golf: Travelers
M3 Championship - 1. runda
0.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Lenzerheide - zjazd
g POLSAT

Liga Narod6w: Kuba - USA
8.30 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow — mecz:

Ukraina - Brazylia
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 na Majorce - Cwiercfinat
13.00 Tenis: Turniej ATP
na Majorce - Cwiercfinat
15.00 Tenis: Turniej ATP
M3 na Majorce - Cwiercfinat
16.45 Siatkowka mezczyzn:
M3 Liga Narodow: Iran — USA
20.15 Siatkdwka mezczyzn:
LN - mecz: Francja - Kuba
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
LN: Ukraina - Wiochy
1.00 Sporty walki: FEN

SPORT FIGHT 1P
12.55 Atleci - magazyn sportowy
13.20 Sporty walki: DWM 8
w Swidwinie: Krystian

Liga Narodow
11.00 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Eastbourne - Cwiercfinat
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Eastbourne - Cwiercfinat
16.15 Siatkowka mezczyzn:
LN - mecz: Chiny - Belgia
19.00 Lekkoatletyka: Zawody
M3 World Athletics Continental

Wisniewski - Rafat Lewon
15.05 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu - walka: Tomasz
Ostrowski - tukasz Stanek
17.20 K.O. TV Weekly (26)
17.50 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
20.25 Atleci - magazyn sportowy

20.50 Sporty walki: UFC 274 Tour Gold w Zagrzebiu
- walka: Charles 21.00 Siatkéwka mezczyzn:
Oliveira - Justin Gaethje Liga Narodow

23.45 Boks: Rocky Boxing Night  23.00 Siatkéwka mezczyzn:

w Karlinie: Mateusz
Polski - Adam Ngange

78 | to&owo

Liga Narodow
1.00 Sporty walki

11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Elche CF - Sevilla FC
Ztota Dekada.
Historia Lecha
Poznan 1983-1993
(5, 6) - serial dokum.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Sociedad

- FC Barcelona
18.00 Premier League
Stories (46) - mag.
MAGAZYN PILKARSKI

13.30

15.45

18.30 Premier League
Review

Podsumowanie najwazniej-
szych wydarzen minionego
sezonu W lidze angielskie].

20.25 Premier League:

The Big Interview

(16) - mag. pitkarski

21.00 Speedway+ - mag.

21.30 Pitka nozna: 2. liga

hiszpanska - barazowy

mecz finatowy

23.50 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski

2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

GOmik Zabrze

- Rakéw Czestochowa

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD i s CHANNEL HD

10.00 Tenis raport
11.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
M3 Homburg - ¢wiercfinat
13.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
M3 Homburg - ¢wiercfinat
15.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
M3 Homburg - ¢wiercfinat
17.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
M3 Homburg - ¢wiercfinat
19.15 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - ¢wiercfinat
21.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - ¢wiercfinat
23.45 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - ¢wiercfinat
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Lech Poznan
CANAL+
SPORT 5
16.20 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026
17.30 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
18.30 Zuzel: Metalkas
M3 2. Ekstraliga - mecz:
INNPRO ROW Rybnik - Orzet
21.00 Speedway+ - mag.
21.40 Zuzel: PGE Ekstraliga:
PRES Grupa Deweloperska
Torun - Motor Lublin
0.30 Premier League: The
Big Interview (16) - mag.
1.00 Dart: US Darts
T3 Masters 2026
4.30 Przerwa techniczna

CAN;
SPORTS'

HD

2026 - mecz grupy B:  10.00
Szwajcaria - Kanada
12.45 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026: RPA - Korea Pid.
14.55 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026: Czechy - Meksyk
17.10 Pitka nozna: MS
2026 - mecz grupy C:
Szkocja - Brazylia
19.30 Dzien na mundialu
(14) - mag. pitkarski
PILKA NOZNA

= n
-

Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Barcelona
- Real Betis Balompie
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - US Lecce
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Heidenheim - FC
Bayern Monachium
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Genoa
CFC - Inter Mediolan

PILKA NOZNA
B

21.00 Mistrzostwa $wiata 18.00 Liga hiszpanska

2026 - mecz Erupy E -mecz: FC Barcelona
Curacao - Wybrzeze - Real Madryt CF
Kosci Stoniowe Hit 35. kolejki LaLigi. Poko-

Przed mundialem obydwie eki- nanie odwiecznego rywala

py rozegraty sparingi ze Szko-

na Camp Nou zapewni Blau-
€Ja. Curacao uleglo | ij 14,

granie mistrzostwo Hiszpanii.

aWybrzeze Kosci Stoniowej 20,00 Made in Italy
pokonato 1:0. Wigcej szans (14, 6): AC Milan;

na Zwyciestwo w tym starciu US Lecce

maja pitkarze z Afryki. 20.40 Formuta 1: Grand Prix

0.35 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata
2026 - studio

0.50 Pitka nozna:

Barcelony-Katalonii

Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6)

22.40

Mistrzostwa Swiata ~ 23.45 Made in Italy (11)
2026 -mecz grupy F: - 0.00 Ligue 1 Show (33)
Tunezja - Holandia 0.35 Bundesliga Special

9.00 World of X Games 2018
10.00 AMA Motocross
Series Highlights (3)
11.00 X Games - Aspen 2020
12,00 Liquid Edge (4)
13.00 Action Sports World (17)
14.00 WWE Classic Gold (29)
14.30 WWE Highlights (78, 73)
15.20 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (9)
18.00 New Japan Wrestling
- Highlights (5)
18.45 WWE Classic Gold
20.00 AEW Collision 2 (2625)
22,00 PTW Wrestling (4)
0.45 WWE Highlights (81, 74)
2.00 AMA Motocross
Series Highlights (3)

14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Como
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Stuttgart - Bayern
18.00 Bundesliga Goal Special
(22) - magazyn pitkarski
18.30 Ligue 1 Show (35) - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Pisa SC - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - RCD Espanyol
23.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1,2) -
0.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Metz - PSG
ELEVEN ELEVEN
EHD Sroriss  HD
12.00 Pitka nozna: Real Madryt 14.00 Pitka nozna: Liga
- Real Oviedo hiszpanska - mecz: Real
14.00 Bundesliga Original Madryt CF - Athletic Club
Series: Droga na mundial 16.00 Made in Italy (9-11, 8)
15.00 Ligue 1 Show (35) - mag. 17.00 Bundesliga Original
15.30 Made in Italy (5, 6) - mag. Series: Droga
16.00 Pitka nozna: OGC Nice na mundial (5, 6) - mag.
- Olympique Marsylia 18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
18.00 Pitka nozna: Liga Juventus - Cagliari
niemiecka: Freiburg - BVB  20.00 Pitka nozna: Liga
20.00 Pitka nozna: Espanyol niemiecka - mecz: Bayer
- Real Madryt CF 04 Leverkusen - 1. FCKoIn
22.00 Bundesliga Monthly 22.00 Pitka nozna: Liga
special (1) - mag. pitkarski francuska - mecz:
22.30 Bundesliga Special (18) Olympique Lyon - Nantes
23.00 Ligue1 Season Review  0.00 Bundesliga Special
0.00 Pitka nozna: Benfica (20, 18) - magazyn pitkarski
- Sporting 1.00 LaLiga Best 11 - mag.

mag.

Ztomowisko PL 5
(13) - serial dokum.
Goraczka ztota 16
Nic do zgloszenia (6)
- Serial dok., Pol. 2021
18.00 Bracia Collins hiorg
sie do roboty (6)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11
- serial dokumentalny
21.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
DOKUMENTALNY |

15.00

16.00
17.00

22.00 Premiera: towcy
opali (13)

Justin i jego narzeczona Bec-
ky prébuja wyjs¢ z dtugow.
Reszta 0szczednosci pary
poszta na naprawe koparki,
dzigki ktorej Lang chee do-
trze¢ do cennego zloza.

23.00 Akta ekspedyciji 2

0.00 Od samochodu

do domu - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Militaria

na warsztat 5 (12)
3.00 Krélowie asfaltu 11

(7) - reality show
4.00 Zoom

na architekture

- DISCOVERY
(3 LIFE
8.15 Szpital (508, 509)
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (25, 26)
11.15 Idealna niania 2 (4, 5
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (507, 508)
16.45 Idealna niania 2 (3-6)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (6-8) - reality show
21.15 Wycieczkowiec (4)
22.15 Najgrozniejsza sekta
Ameryki (3) - serial dok.
23.40 Nie do uwierzenia! (3)
0.40 Sekrety lekarzy (5)
1.40 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa (1) - serial dok.
2.40 Eks-tra zmiana (1) - rozr.
3.40 Szpital (320, 321)
- CANAL+
DOKUMENT
10.15 Polska z gory 5 (6-8)
11.45 Afryka z gory 2 (1-3)
14.45 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
16.35 Salwador - kraj plaz
i wulkanow - dok., Niem.
17.35 Kwiat o$miu gor - dok.
19.00 Katastrofy z gory (6, 7)
21.00 Wyspa olbrzymow — dok.
22.00 Arktyczna przyroda
Laponii - dok., Finlandia
23.20 Kui Buri. Ukryty raj
w Tajlandii - film dokum.
0.20 Lasy Atlantyckie Brazylii
1.20 Tragedia Titana
- ostatnia wyprawa
do wraku Titanica - dok.
2.15 Chwile szczescia (3, 4)

Premiera w TV

HD

P!



STAC POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY H
SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
Jak dziata
wszechs$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2022
InZynieria
ekstremalna: Port
w Rotterdamie - serial
dokumentalny, USA
Mega maszyny
Alaski - serial
dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziafa
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2016

8.0

o

11.00

12.00

13.00

DOKUMENTALNY _

L

s |

»

18.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 2 - USA 2014

Widzowie odwiedzg miejsce
powstania auta Superfor-
mance MKIll, a takze poznajg
tajniki konstrukcji tej super-
szybkiej maszyny o wyrazi-
stym ksztatcie podwozia.

21.00 Jak to jest

zrobione? 25 (24, 26)

- serial dokumentalny

23.00 Zwykie rzeczy
- niezwykie

nalazki 16 (17-20)

1.00 Jak dziata

wszechswiat? - dok.

4,00 Szyfry i spiski 2 (3)

DISCOVERY -

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Walka o bagaz (3-6) - dok.
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (12, 13)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (1, 2) - dok.
16.00 Skarby z szopy (14, 15)
17.00 Militaria na warsztat (4)
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
22.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (4) - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (9) - dok.

@ HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

13.35 Wyspy Kanaryjskie (3)
14.40 Nagta cisza - dok., Niem.
15.40 Dobre wiesci z planety
Ziemia (5) - cykl dokum.
16.45 Geoglify z Nazca - dok.
17.55 Sanatorium mitosci 3 (5)
18.50 Beethoven. Portret
intymny - film dokum., Fr.
20.00 Malediwy - sztuczny raj
- film dokum., Francja 2024
21.10 Krainy cudow natury (2)
22.15 Zagadki zbrodni policji
miejskiej (4) - serial dok.
23.30 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.35 Nieztomna: Krolowa
pigknosci Anastazja Lin
- film dokumentalny, USA

[}

] (YD) )] HD

6.00 Moj sasiad
morderca 3 - dok.
8.00 Morderstwo
w tropikach - dok.
9.00 Autostrada
do piekta - serial dok.
10.00 W sieci klamstw (9)
12.00 Sprawiedliwos¢ po
amerykansku (2)
14.00 Sprawiedliwi
z Teksasu - dok., USA
16.00 Naznaczeni
morderstwem (5)
18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie
- serial dokumentalny
19.00 zbrodnia
w sgsiedztwie 2
- dok., USA
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
DOKUMENTALNY _

21.00 Szokujaca
prawda 14

Na odludnym kempmgu my-
$liwi natrafiajg na ciato byle]
Zotnierki. Sprawa od poczat-
ku budzi wiele pytan i szybko
staje sie bardzie| zawita, niz
przypuszczano.

22.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA

23.00 Zbrodnie godne
Hollywood 5
- di(:)k., U|SA 2025

0.00 Cztery fapy
na stuzbie - dok.
1.00 Szokujaca
praw a 14 - dok.

13.50 Krajobrazy Swiata (9)
14.50 Najpigkniejsze rzekl
Swiata 2 (4) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 7 (6) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (43, 44)
18.40 1942. Dlugi rok
przetomu (4) - serial dok.
19.45 Wojna indochinska. 14
lat piekta (1) - film dokum.
20.50 Monachium
1923. Nieudany pucz
Hitlera - film dok., Niem.
22.00 1979 - rok islamskiej
rewolucji (2) - serial dok.
23.10 Zniewoleni. Rodzina
w putapce strachu (1)

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (104, 105)
10.00 Polacy za granica (77, 78)
12.00 Wojny kontenerowe 2
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Superdziala - ostatnia

nadzieja Hitlera - dok, Fr.
15.05 Zaginione ztoto Il wojny

Swiatowej (4) - serial dok.
16.00 Top Guns - SuperBron
16.55 Fabryki wojny (4) - dok.
17.55 Maszyny hojowe (5, 6)
19.55 1wojna Swiatowa

w liczhach (4) - serial dok.
21.00 Hitlerowscy

poszukiwacze skarhow
22,00 Skanowanie historii (4)
23.05 Koszty wojny (4) - dok.

0.10 Kroniki Hitlera (12) - dok.

GEOGRAPHIC
12.00 Odludna wyspa (14
13.00 Pafstwa Osi: Droga
ku porazce (1) - dok.
14.00 Tajemnice
wojennych wrakow
(7)- dok., Wik. Bryt.
15.00 strzegac granic
(7, 8) - serial dokum.
16.00 Ziapac przemytnika
(3) - serial dokum.
16.55 Grohowiec
Tutanchamona:
Historia w kolorze
- film dok., USA 2020
17.55 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(6) - dok., Niem. 2020
19.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (6)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
- serial dokumentalny

21.00 InZynieria
po katastrofie (6)

Tragedie w Czarnobylu i Fu-

kushimie okazaty sie cenny-
mi lekcjami dla inzynierow.
Dzi$ atom jest juz bezpiecz-
nym zrodtem energii,
a naukowcy daza do fuzji.
22.00 Jak onito
zbudowali? (8) - dok.
23.00 Mega Metro (4)
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (3)
1.00 Odludna wyspa (8)
2,00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (3) - dok., Kan.

12.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Ameryki
Potudniowej (1) - przyrod.

13.00 Masai Mara: sekrety
natury (1) - serial dokum.

14.00 Ostatnie nosorozce:
nowa nadzieja - dok.

15.00 Walki zwierzat (4) - dok.

16.00 Dziki Park Yellowstone:
Ogien i 16d (1) - film dok.

17.00 W Swiecie szympansow

18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (3) - dok.

19.00 Krélestwo
drapieznikéw (3) - dok.

20.00 Niszczycielskie
Zywioly 2 (2) - serial dok.

20.00 Galileo (18)

FOKUS

6.00 Wehikut czasu (625)
6.05 48h. Zaginieni (53)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podréznicy (11-14)
8.55 Wehikut czasu (625)
9.00 Starozytni kosmici
(8) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(13, 14) - reality show
12.00 Apokalipsa - wojny
1945-1991 (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
14.00 Nowoczesne
maszyny wojenne
(4, 5) - serial dokum.
16.00 Dorwac tuniczyka 2
(9, 10) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(38, 39) - serial dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (7, 1. 2) - Pol.

Ekipa odwiedza Wislice w wo-

jewodztwie Swietokrzyskim,

nieopodal ktorej moze znaj-

dowaé su% zakopane dziato.

Radek i Olaf natychmiast wy-
ruszajg w to miejsce.

23.00 Jak Hitler przegrat
bitwe o rope
naftowa - film
dokum., Francja 2014

0.00 Starozytnl kosmici
(2) - serial dok., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(4-7) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (8,9)
- magazyn wedkarski

11.30 Drapiezniki - serial dok.
12.20 Podwodne miasto (4)
13.25 Sekrety wodnych krain
14.30 Dzika Kuba: Wyprawa
na Karaiby (1) - film dok.
15.35 Afryka: Zycie na goraco
16.40 Dziki Wschod Polski
- dok., Niemcy/Polska 2023
17.45 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (4) - dok.
18.50 Zahojcza pogoda 2 (5)
19.50 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (4) - dok.
21.00 Pacyfik (4) - serial dok.
22,00 Sekrety wodnych krain
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (6)
0.20 Weterynarz ze

21.00 Niezwykly dr Pol szkockich wyzyn (6-11)
POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT

EXPLORE HD HISTORY

14.00 Australijscy 14.00 Swita Hitlera (5, 6) - dok.

poszukiwacze ziota 5
15.55 Ekstremalna pomoc
drogowa (8) - serial dok.
16.55 Zahojczy potow (1) - dok.
18.00 Klatwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zfota 2 (4)
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
(7, 8) - serial dok., Australia
21.00 Ztoto Jukonu 4 (8) - dok. \
22,00 Bohaterowie z St.
John's 3 (9) - serial dok.
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (5) - dok.
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia (5)

D3l DV3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

16.25 Sekretne zycie
rzymskich cesarzy - dok.
17.45 1l wojna $wiatowa: cena
imperium (10) - serial dok.
18.50 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (4) - serial dok.
20.00 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (3) - serial dok.
21.00 Pracujac dla wroga (3)
22,05 Sekrety Watykanu:
paplez i diabet (4) - dok.
23.15 Zycie rzymskiego
2Zolnierza (1) - serial dok.
0.25 1l wojna $wiatowa: cena
imperium (10) - serial dok.

© 2015 Oficer (1) POl
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HISTORIA

9.35 Korona Gor Polski
10.10 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
11.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
11.35 Podziemne Wiochy
(4) - dok., Wt. 2016
12.35 Ziote jabtko
13.35 Czerwiec ‘76
14.00 Krélowie (44) - hist.
14.35 Czterdziestolatek
(8) - obycz., Pol. 1975
15.30 Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
17.25 Czas honoru.
Powstanie (5)

- wojenny, Pol. 2014
18.20 Operacja Lato ‘76
(Radom '76)

19.15 Flesz historii (767)
19.40 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.

SENSACYJNY

2005, wyk. Borys Szyc,

Pawet Mataszynski
Policjant Kruszynski, zwany
Kruszonem, przenika do grup
przestepczych i rozpracowu-
|e metody ich dziatania. Wraz
Z Mamajem i jego dziewczy-
na dokonuije serii napadow.
21.10 Zbrodnie sprzed lat

(4) - serial dok., USA
22.05 Pogrzehowe

okr%ty wikingow

z Salme (2-ost.)
23.10 Sensacje XX WIeku

(1, 2) - program hist.

1.25 Encyklopedla I
wojny Swiatowej

D BBC EARTH 1p

12.15 Malownicze trasy
kolejowe (3) - serial dok.
13.15 Mrozna planeta (2) - dok.
14.20 W okowach mrozu 2 (18)
15.20 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 (5) - serial dok.
16.25 Uklad Stoneczny (5)
17.40 Azja (5) - serial dok., 2024
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 2 (2) - serial dok.
19.45 Dlaczego gm:?
wieloryby? - film dokum.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 (6) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 2 (19)
22.55 Zdrowa zmiana 2 (7, 8)
0.10 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (1) - serial dok.

CIPOLSAT HpD

16. 00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (4) - dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (19) - dok.
18.00 Cala prawda o zbrodni 2
(1,2) - serial dokumentalny
19.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na hagnach (5) - dok.
20.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (9) - dok.
21.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (4) - serial dokum.
22.00 Polowanie na pedofila
(7) - serial dokumentalny
23.00 Zbrodnia na zywo (10)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (7) - serial dok.

22.00 Premiera: Wojny

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 22 (18)
13.05 Starozytni
kosmici 14 (13) - dok.
14.00 Tajemnice skryte
w mroku (2) - dok.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(7) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (50)
16.15 Gwiazdy
lombardu 24 (33)
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze (7) - dok.
18.10 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(4) - serial dok., 2022
20.00 Starozytni
kosmici 14 (11) - dok.
21.00 KI twa Wyspy
ehow 13 (24)

magazynowe 17 (4)

Handlarze postanawiaja wro-
ci¢ do Moreno Valley, gdzie
niespodziewanie spotykaja
swojego dawnego przyjacie-
la. Dusty i Lupe robig wszyst-
ko, aby 0siagnac sukces.

23.00 Absurdy
pgeszloscll( historie
petne ryzyka (5)
- senallalzkum USA
23.55 Jak to wyrasmc" 4
(16) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (11) - dok.
1.50 11 wojna Swiatowa
w kolorze (7) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Zielony patrol z Luizjany
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna (7) - dok.
20.00 Matzenstwo w dzungli 2
- serial dokumentalny, USA
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Poznajcie leniwce (7, 8)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Kobieta na krancu
Swiata (6,7, 1,2) - dok.
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (5, 1-3) - pr. rozr.
12.15 Pojedynki Eda Stafforda
13.20 Niezwyktle Stany
Prokopa (1) - pr. rozrywk.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (27) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
Swiata (6, 7, 1, 2) - dok.
17.15 Rodzina na campingu
19.15 Ciezarowka przez Stany
21.35 Miasta, w ktorych
straszy (7, 8) - serial dok.
23.40 Kobieta na kraficu
$wiata (3-5) - serial dok.
1.25 Pojedynki Eda Stafforda
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13.50 Daje stowo
- Maciej Ortos$ 2
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Stowo daje! - mag.
15.10 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
15.40 Stownik
polsko@polski (679)
16.10 Na festiwalowej
scenie - widowisko
16.30 Barwy szczescia
(3331) - serial obycz.
17.00 Gra stow.
Krzyzowka (1048)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarby
Polski - serial dokum.
18.45 Info Wilno (1877)
19.05 Wileniszczyzna
w obiektywie:
Portret wiasny (120)
- program inform.

19.15 Ranczo 2 (25)
- Polska 2007

Namowiony przez zong dok-
tor Wez0t postanawia wy-
jechac do pracy do Szkocji.
Wkrotce wszyscy mieszkan-
cy Wilkowyj usitujg odwies¢
lekarza od tego pomystu.

Program
informacyjny 19.30
Pogoda

Korona Gor Polski
Polonia 24 Tygodnik
Profilerka Jastré (8)
Dziennik regionéw
Polka po indyjsku
Polacy $wiatu
Rodzinka.pl (264)

TWPHD  HD

11.20 Na sygnale (627, 628)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (64)
13.20 Komisarz Alex 3 (28)
14.15 Ranczo 5 (55, 56) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem

- Maroko (1) - magazyn
16.40 Wyzsza Szkota Jazdy (3)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (306)
19.20 Ranczo 6 (66) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (273, 274)
21.25 Komisarz Alex 25 (311)
22.20 Greenland - dramat
[T katastroficzny, USA/Wielka

Brytania 2020, 130 min

0.30 Spectre - film sens., Wk.

[EM Bryt./USA 2015, 160 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (8) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (7) - kom.
10.30 Wiezienie (112) - dok,, Pol.
11.00 Poirot 11 (2) - serial krym
15.00 Swiat wediug
Bundych 7 (145-150)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (120-122)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (122) - paradok.
22,00 Slad (33, 34, 98) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (71,72)
3.50 Wehikut czasu (625, 624)
4.00 Sala operacyjna (2, 5)
5.00 Pod lupg (12, 13) - mag.

80 | to&owo
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8.20 Familiada - telet. 6.00 Przyjaciotki (49, 50) 600 strazmk Teksasu 7.35 DeFacto 10 (6, 7 5.15 I nie opuszczg Cie

8.50 Va banque (930) - serial obycz., Polska (12,13) - serial sens. ~ 8.30 Kartoteka 11 (7, 8) az do slubu
9.25 Koto fortuny (2035  8.00 Co ludzie 7.55 Bogaty dom 10.35 Detektywi (5, 6) - reality show
10.05 Maklowicz powiedza? (35, 36) - biedny dom (140) 12.35 Zakup w ciemno 3  5.50 Damy i wiesniaczki.
w podrozy - mag. - serial komediowy, 8.55 Policjantki (34) - reality show PL 8 (8) - serial
10.45 Postaw na milion Wielka Brytania 1995 i Policjanci (488, 489) 13.35 Zakup w ciemno 4 fab.-dok., Polska 2024
12.35 Familiada - telet. 9.20 Hell's Kitchen 10.55 Na ratunek 112 (33) - reality show 6.45 2glos$ remont (4)
13.15 Matki, zony - Piekielna Kuchnia (1146, 1147) - paradok. 14.35 Nic do ukrycia 2 (1) - program rozrywkowy
i kochanki (10) (29, 30) - reality show 11.55 Dlaczego ja? 15.35 Ztomowisko PL 4 7.45 Dzien Dobry
- serial obycz., Polska 12.30 Bogaty dom (1575, 1576) - paradok. 16.45 EXpress - pr. inform. TVN - magazyn
14.15 Pan Mama (31, 32) - biedny dom 13.55 Trudne sprawy 16.58 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani (1,2)
15.15 Program (121, 122) - reality (918-920) - paradok.  17.05 Gogglehox. Przed - pr. kulin.-rozrywk.
rozrywko show, Polska 16.55 Policjantki telewizorem 17 (5) 13.30 Kuchenne
15.35 Tak to leciato! (61) 14.30 Kolacja w ciemno i Policjanci (1388)  18.05 Nauka jazdy 5 (3) rewolucje (2, 1)
16.35 Do $Smiechu! (70) (62, 63) - program 18.00 kowcy skarbow. 18.40 Niezwykte Stany - program rozrywkowy
17.25 Va banque (931) rozrywkowy Kto da wiecej? (483) Prokopa 5 (5) -rozr. 15.35 Jestem z Polski 14
18.00 Kolo fortuny (2036) 16.30 Hell's Kitchen 19.00 Policjantki 19.45 EXpress - pr. inform. (18) - serial dokum.
18.35 Okrasa famie - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1389)  20.05 Zakup w ciemno7 16.35 Jestem z Polski 16
przepisy - mag. kulin. (39) - reality show - serial obycz., Polska (28) - reality show (11) - serial dokum.
19.40 Maklowicz 18.00 Nasz nowy dom 20.00 Uroczysko (187, 188) 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
w podrézy - mag. (298, 299) - reality 21.00 Sprawiedliwi. extra (26) rewolucje (17,1,2)
20.15 Postaw na milion show Polska Tréjmiasto (120) 21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

REALITY SHOW

o.so Bitw 0 gosci Q)

ROZRYWKOWY KRYMINALNY REALITY SHOW
- E ™~ ) '

__',,gf

20.00 Walka o Zycie (4)  22.05 Sprawiedliwi

Tygodmk ' 22.00 Zycie na krdycie 8

Niepokoju -The istorie os6h, ktére musia- Kryminalny (1003)  yylia zaskakuje Jarka Q/wall do swoich kultowych
) Best of (42) ty zmierzy¢ SI? z cierpieniem, Kios i Rosa badajg sprawe i wprawia go w zaktopota- kow. Sebastian i Paulina
Wybor najlepszych skeczy  lecz nie stracity ducha walki. -~ Smierci kobiety, ktora spadfa  nie. W ich zwigzku nastepu-  prezentuja autorska Turkuso-

warszawskiej grupy. Kulto-
we scenki ukazujg codzienne
sytuacje w krzywym zwier-
ciadle | przypominaja, za co
widzowie kochajg kabaret.

Dzigki wsparciu najblizszych
udowadniajg, ze nadne&
moze zwyciezy¢ nad lekiem.
21.00 Ambulans (7, 8)
- serial dok., Pol. 2025

Z dziesiatego pietra. Wyklu
Czajg samohojstwo. Wyghiszo-
ne pomieszczenie sugeruje, ze
ofiare torturowano.

23.05 Terminator:

Ja duze zmiany. Ania toczy

Z Wiesig spor 0 organizacje

waznego dla siebie dnia.

23.05 Zony Podlasia 3 (4)
- serial dok., Pol. 2025

wa Wyspe. Agnieszka otwiera
podwoje rezydencji z XIX w.
21.50 Jestem z Polski 16
(13) - serial dokum.
22.50 Jestem z Polski (4)

22.50 Kabaret Letnig Porg 23.00 Gry matzeniskie M Ocalenie - thrillersf,  0.05 Ostre cigcie 12 (5) - serial dok., Pol. 2023
(7) - program rozrywk. (128, 129) USA/Niemcy/Wielka 1.05 Boys, boys, boys (3) 23.45 Hotel Paradise 6
23.50 Do Smiechu! (72) 1.00 Kolacja w ciemno Brytania 2009, 145 min  2.05 Dobra robota 3 (19) (11,12) - reality show
- program rozrywkowy (63, 64) - pr.rozrywk.  1.30 Love Island. 2.40 Osadzone. Blok F 1.45 sluby marzen (1)
0.45 Niepewne 3.05 Wiezienie kobiet Wyspa mitosci (20) (13, 14) - paradok., Pol. - program rozrywkowy
sytuacje 3 (3) - rozr. (94,95)-serial dokum.  2.35 Interwencja-mag.  3.45 Damy i wiesniaczki. 2.45 Co nas truje (2, 3)
1.10 Koto fortuny 4.00 zdrady (129, 130) 2.55 Smier¢ na 1000 Ukraina 8 (5) 4.20 Zréb cos z tym

- serial fab.-dokum.

C+KUCHNIA HD

13.25 M jak migso 5 (4, 5) - dok.
14.25 ABC gotowania

- kuchnia turecka (8)
14.50 Wioskie zycie Sophie

Grigson 2 (6, 7) - dok.
15.45 Z pola na stot (6, 7) - dok.
16.40 Jamie Oliver: gotuj

$ezonowo (5) - mag. kulin.
17.35 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (4) - dok.
18.30 Maximum Foodie 4 (2)
18.55 M jak migso 5 (4) - dok.
19.25 M jak migso 7 (5, 6) - dok.
20.15 M jak mieso 10 (6, 7)
21.15 Anthony Bourdain 22.45 Wojny samochodowe (5)
- miejsca nieznane 10  23.40 Cigzar6wka przez RPA
(1-3) - serial dokumentalny ~ 0.45 Naprawy nie
23.55 M jak migso 10 (1, 2) do naprawy (2) - mag.

% [T

11.55 Generalna odbudowa 2 11.00 Zarobi¢ na remoncie 10
12.50 Gardeners’ World 16 (27) 11.31 Usterka 11 (31, 1)

(2036, 2030) - telet. - serial paradokum.

EDwvs ol TDzoom |

15.45 Doktor z alpejskiej 6.00 Kojak 2 (17, 18) - krym.
wioski - nowy rozdzial  8.00 Straznik Teksasu 8

16.50 Wydziat kryminalny (24, 25) - serial sensacyjny
Kitzbiihel - krym., Austria  9.50 MacGyver 2 (17, 18)

17.50 Doktor z alpejskiej 11.55 Putapki umystu (5, 6)
wioski - nowy rozdziat 13.00 Wojny magazynowe:
- obycz., Niemcy/Austria Kanada (36, 1)

18.50 Doktor Kleist - lekarz  14.10 Pod poktadem 11 (13)
rodzinny - serial obycz.  15.25 Sensacje XX wieku

19.50 Rosamunde Pilcher: 17.50 Wojciech Cejrowski

[E™J Rocznica $lubu - film - boso przez Swiat

obycz., Niem. 2022, 120 min - 20.00 Kobra - oddziat

21.50 Rosamunde Pilcher: specjalny 23 (11, 12)

T Sniadanie u Tessy 22,00 Pod poktadem 11 (14)

- melodramat, Niemcy 23.00 Magia nagosci. Szwecja

2024, 105 min 23.55 Magia nagosci 6 (9) - rozr.

23.35 Doktor z alpejskiej 1.00 Magia nagosci. Dania (3)
wioski - nowy rozdziat  1.50 | Iove kabaret(1,2,7,8)  1.00 Rodzina 10+ 8 (10) - rozr.

o)

8.30 Szpital (768, 769) 11.55 Klgtwa Wyspy Dehow 6 12.00 Wariaci za kierownica 5
10.30 Sedzia Anna Maria 13.50 Australijscy 13.00 Maktowicz w podrézy

sposohow (7) - dok. dzieckiem (1) - mag.
TVN
TURBO HD
10.15 Ztomowisko PL 9 (8, 9)
12.15 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Duda kontra Szafrariski
19.00 Mobilni mechanicy (2)
19.45 Zawodowi handlarze
21.15 Z drugiej reki (9) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (5) - pr. rozr.

11.00 Wiza na mitos$c: Wielka
Brytania 3 - reality show
12.00 Mitos¢ bez tlumaczenia
13.00 Przyjazn wielkiej wagi 2
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi (1
18.00 Pokonac otytos¢ (7)
19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 3
- reality show
20.00 Rodzina 10+ 8 (10) - rozr.
21.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wziecia 5 (15)
23.00 Wiza na mitos¢: Single
na polowaniu

Wesolowska (337, 338) poszukiwacze ztota (7) 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  14.05 Cudotworcy 7 (21)-mag. 13.00 Zbudujemy fajny dom 2
12.30 Szkota (709) - paradok.  14.50 Australijscy Vancouver 3 (11-13)-dok. 15.00 Kupcie sobie zamek! 2 14.05 Zbudujemy fajny dom (6)
13.30 Brzydula (13, 14) - kom. poszukiwacze zlota 8 (8) 16.50 Pogoda 15.55 Daleko od miasta 14 15.00 Mieszkanie na miare 4

17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (2)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 5 (4, 6)
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(10) - serial dok., Pol. 2026
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 17
Kryminalne Geniuszki (4) - program rozrywkowy
(6) - serial kryminalny 23.00 Mistrzowie Kabaretu 8
23.30 Detektywi z Bordeaux 4 0.00 Przehojowe kabarety ()
(5) - serial krym., Fr./Belgia  1.00 Mistrzowie Kabaretu 14
0.40 Ewakuacja Ziemi - dok. (6) - program rozrywkowy

16.50 Gardeners’ World 16 (30,
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (3)
18.55 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (2) - dok., WIk. Bryt.
19.50 Letnie inspiracje (4)
20.00 Daleko od miasta 15
21.00 Cudotworcy 7 (22) - mag.
22.00 Monty Don - brytyjskie
ogrody (2) - dok., WIk. Bryt.
23.10 Gardeners’ World 14 (17)
0.15 Adres: rezydencje
marzen (3) - serial dok.
1.30 Generalna odbudowa 2

14.35 Kiedy ktos kocha
bardziej (6) - serial obycz.
15.45 The Floor (7, 8) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (8)
19.00 Kartoteka (5, 6) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 2 (4, 5) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki (5)
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (7) - dok.
1.30 Szpital (764) - paradok.
2.30 Szkota (512, 513) - serial
paradokumentalny, Pol.

15.50 Wojny kontenerowe
16.50 77 TV 5 (17, 18) - pr. rozr.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(8) - serial kryminalny
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (4) - serial krym.
22.10 Astrid i Raphaélle:

17.00 Polowanie na ogrod 7
18.15 Weekendowa
metamorfoza 2 (3, 4)
20.05 Dorota was urzadzi!
21.35 Bedzie pieknie (7) - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 5 (7, 8) - pr. rozr.
23.35 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 6 (1,2) -
0.50 Kupujemy dom
na plazy 28 (6, 7) - dok.

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (212 213) 6.00 Zagadki doktora 9.30 Domisie - dladzieci  8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny Blake'a 248 krym. 10.00 Zwierzaki Czytaki Prognoza pogody

(289) - reality show (57) - magazyn 6.55 Policjantki 6.55 Sledzt (257) - program eduk. ~ 9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (687, 688) BonifaCji 10.20 Bajki Bolka i Lolka 10.00 Serwis informacyjny,
(907, 908) - serial (692, 693) - paradok. - serial obycz., Polska  8.45 Lewis 3 (8) - 10.45 Pamietnik Florki Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 945 Qjciec Brown 11.05 Male i duze 10.55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodzin (37, 38) - serial obycz. specjalny (6, 7) 1Q¥5 Smier¢ pod przygody Miffy (39) 11.00 Serwis informacyjny,
(354-356) - paradok.  10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy palmami 14 (6) 11.20 8wm a Peppa (1,2 Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy (940) 10.30 SuperMochi (12) 10.55 48h. Zaginieni 18.50 Zagadki doktora@l 11.35 Stacyjkowo 11.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial paradokum.  11.00 SuperMochi (1) (115-117) - serial Blake'a 2 (3) - kryr§ 11.55 Strazak Sam (18,19) 12.00 Serwis informacyjny,
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Swiat wedlug kryminalny, Pol. 2022 #8.00 Sledztwa siostry Wl 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
(1510, 1511) - paradok. Kiepskich (419-422) 13.55 Policjantki Bonifacji 2 (7, 8) 12.55 Halo, halo! (79) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wediug 13.30 Bitwa o palety (18) i Policjanci (1189) .00 Ojciec Brown 6 (3) 13.00 Szkotfa z Kleksem  14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (484-488)  14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska §#6.00 Lewis 3 (8) - krym. Bystrzakiem (2) Prognoza pogody

- serial kom., Pol. 2016 - Piekielna 14.55 Uroczysko (23, 24) My Life is Murder 2813.20 Pszczétka Maja (46) 14.55 Biznes - pr. publicyst.

17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 6 (56) -krym., Pol. 2023-2024 (2) - serial kryminalny@13.50 Lupin wsréd bajek 15.00 15 na Zzywo - inf.
(137, 138) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior 15.55 Kobra - oddziat .00 Morderstwa 4.05 Lassie i przyjaciele 16.00 Fakty po potudniu
19.00 Gliniarze (986) Polska (26) specjalny (8, 9) w Midsomer 19 () [814.30 Swinka Peppa 8 18.00 Tak jest - pr. publ.
- serial paradokum.  18.00 Swiat wediug - serial sens., Niemcy ~krym., Wik. Bryt. 2014814.45 Kid Lucky (25,26)  19.15 Serwis informacyjny
20.00 $lad (62) - krym., Pol. Kiepskich 18.05 Straznik Teksasu .55 Smierc pod 5.15 Al-chemik (40)- mag. 19.30 Fakty po Faktac

(14, 15) - serial sens., palmami 14 (7) 5.35 Bella i Sebastian - program inform.
USA 1998-1999 - serial kryminalny  16.05 Krecio (9, 10)-anim. 20.00 Kropka nad i- publ.
KRYMINALNY KRYMINALNY ] ANIMOWANY . MAGAZYN

“fj ? a..‘

,"L.ig_ = W - %
{ | b AN y = 4 -i'

21.00 Gliniarze (781) (493, 494, 536, 537)

- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (48) - dok.

20

22.00 Komisarz Mama (3) 21.05 Ryzykanci- USA 20.00 CSl: Kryminalne .00 Na niebieskich 16.35 Rev iRoll (25, 51) 20.30 Czarno na biatym
- Polska 2021 [FILM] 1997 115 min zagadki Miami Swiatlach 3 (1) - Kanada 2018 Patryqa Redo-| tabedmew
Komisarz Matejko prowadzi ~ Agentowi Jackowi nie uda- (31,32)-USA pstaje aresztowany miody| ReviRumble zajmuja sie  ska analizuje wydarzenia,
dochodzenie w sprawie otru- je sie zlikwidowac terrorysty  Podczas rundy kwalifikacyj- ndlarz narkotykow. Doch@ szczeniaczkiem. Probuj na-  ktore wywarly najwiekszy
cia. Niedoszta ofiara znika. ~ Stavrosa. Wkrotce zamacho-  nej wyScigu w Miami ginie do ujawnienia szeroko @ uczyc go zabawy w cho- wptyw na zycie polityczno-
Trop prowadzi funkcjonariu-  wiec porywa jego zone. Mez-  w ptomieniach pracownik rojonego spisku w Bel-§  wanego. Wkrotce zwierzak  -spoteczne Polakow.
szy do hurtowni alkoholu.  czyzna rusza jej na ratunek.  boksu, ktory tankowat pojazd ie. Grace ponosi konsg¥ | ukrywa sig tak umiejgtnie, 26 21,00 Polska i §wiat - inf
23.00 Swiat wediug Pomaga mu tajemniczy Yaz.  swego zespotu. Horatio po- ncje swoich biedow. nikt nie potrafi go znalez¢.  22.00 Szkio kontaktowe
Kiepskich (345, 346) 23.00 Escape Room: dejrzewa zabgjstwo. Ojciec Brown 13f10) 17.05 Dino Ranczo 23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Slad (86) - krym., Pol. EMX Najlepsi 22.00 Czarna lista (16) 5 S (124,125)-anim., Kan.  0.27 Biznes - pr. publicyst.
1.00 Zdrady Il (5) z najlepszych - serial kryminalny Bonifacji 2 (7, 17.30 Piotru$ Krélik 0.45 Fakty po Faktach
2.05 Wydarzenia - horror, RPA/USA/  23.00 Sprawiedliwi 0 Smier¢ pod (11,12) - serial anim.  1.20 Kropka nad i - publ.
2.45 Ewa gotuje (539, 540) Wegry 2021, 105 min - Wydzial palmami 14 ( 18.00 Kucharz Shane 1.50 Tak jest - pr. publ.
3.50 Interwencja-mag.  0.45 Swiat wedlug Kryminalny (27, 28) - serial anim.  2.50 Nowa Maja
4.00 SuperLudzie (24, 25) Kiepskich (697, 698) - krym., Pol. 18.25 Leo da Vinci 2 w ogrodzie - mag.
5.10 Drwale i inne (115, 131, 332-335) 1.00 Kosci (97, 98) - krym 19.00 Tyciaki 3.10 Akademia
opowiesci 4,00 Nasz nowy 3.00 Cobra Kai (18) . iglfkryminainy  19.20 44 Koty 2 ogrodnika - mag.
Bieszczadu (201) dom (225, 226) 3.40 Septagon (84, 85) 8 izinka 2 (1) 19.45 Bazgrolinka 3.20 Kropka nad i- publ.

POLSAT )
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RODZINA
6.00 Dorwac turiczyka (4-6)  10.35 MasterChef (7) - pr.rozr. 10.25 Sasiedzi (24) - serial anim. ~ 9.30 Ekskluzywne hotele 16. 40 Psi Patrol 6 (17) - anim. Pogoda
9.10 Wojny magazynowe 12.05 Sexy kuchnia Magdy  10.35 Swiat z gory. Parki 11.30 Wielkie brytyjskie 17.00 Rubble i jego ekipa 4 (10) 15.00 W rytmie dnia - serwis
10.05 Wojny kontenerowe Gessler (9, 1) - mag. kulin. narodowe (3) - serial dok. wypieki 12 (4, 5) - pr.rozr. 17.10 Rubble i jego ekipa (10) informacyjny
(5, 6) - serial dokumentalny 13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi 11.35 Bogaty dom - biedny  13.40 Jak madrze schudnac? 3 17.30 Pan Krokodyl (4) - anim. 15.30 Sport, pogoda
11.05 Hardkorowy lombard ~ 14.10 Akcja: Restauracja! (6) dom (115) - reality show  14.40 Konopie: lek czy 18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50

12.35 Rodzina zastepcza narkotyk? - film dokum. rodzinka (13) - serial anim.  16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
14.00 Polacy za granica 16.15 Kuchenne rewolucje (13) (201,202) - kom., Pol. 2005 15.40 Zapraszam do stofu 22  18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2 16.30 Punkt widzenia
(131, 132) - serial dok., Pol. 17.15 Odkrycia Magdy Gessler 14.35 Niezwykle konstrukcje 17.50 Najpigkniejsze domy: (4, 5) - serial animowany Jankowskiego - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (15, 16) - dok.  17.50 Apetyt na mitos¢ (10)  15.50 Cuda oceanu (3, 4) - dok. Nowa Zelandia (5) - rozr. 18.55 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii  18.50 Dziecigce mistrzostwa 17.05 Pingwiny 18.50 Mistrzowie ceramiki 3 Paddingtona 2 (14) Szubartowicza - pr. publ.
(133-136) - serial dokum. piekow (9) z Madagaskaru (32-35)  19.45 Wielkie brytyjskie 19.25 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
20.05 Drwale i inne opowiesci 19.50 Bojka na plazy 2 (1) 19.00 Rodzina zastepcza (297) wypieki 12 (6) - pr. rozr. Paddingtona (10, 13) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
Bieszczadu (220-223) 20.55 Miasto smakow Guya 20.00 Catkiem nowe lata 21.00 Konopie: lek czy 20.00 Swinka Peppa 3 (22-26) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.00 Gorale (235) - serial dok. Fieriego (1) - reality show miodowe (16, 17) - kom. narkotyk? - film dokum.  20.30 Mate Krolestwo Bena  22.30 Dziefi na $wiecie - pr.inf.
22.30 Rolnicy - Tak si¢ zyje ~ 22.00 Pyszne miejscowki (9) 21.10 Miodowe lata (83) - kom. 22.00 Liftingi i wypelniacze i Holly (25) - serial anim. ~ 23.30 Obraz dnia - serwis
u nas hawsi (222, 140,  23.00 Akcja: Restauracja! (6) 22.00 Nasz nowy dom 23.10 Wstydliwe choroby (3) 21.00 Barbapapa i jego informacyjny
23.55 Nieznane zdjecia Hitlera  0.10 Wielkie taneczne rodzinka (13-15)-anim. ~ 0.00 Punkt widzenia

(147-152) - serial dok., USA  15.10 Ogniem i patelnig 3 (7)

139, 142, 141, 143-148) 0.00 Czlowiek kontra

4. 05 starozytm kosmlcl jedzeme (2-4) - mag. kulin. (3, 4) - serial dok., Wik. Bryt. show 20 (23, 24) - pr.rozr. 22.20 Psi Patrol 3 (2) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
@D v TRWAM CE BBCBRIT HD | =) MINIMINI: HD| e3 TvP3 (D

14.00 Ommbus szybc 10.40 Plastyczna fuszerka
i madrzy (11) - teleturniej 12.30 Z kamera
14.35 Omnibus - szybcy u Kardashianéw (1, 2)
imadrzy - dogrywka  14.20 Tyler Henry - medium
14.50 Operacja zdrowie (56) Z Hollywood (9) - pr. rozr.
15.30 Ojciec Mateusz 33 16.10 Plastyczna fuszerka
(427,428) - krym,, Pol. 2025  18.00 Ogladaj na zywo, co sie
17.25 Wyspy Kanaryjskie (4) dzieje! - program rozrywk.
18.30 Zona dla Polaka. 18.30 Z kamera

17.30 Odpowiedzialni za 9.25 The Best of Top Gear  15.36 Jezyk Happy (21, 22) 13.00 Agrobiznes
Kosciot - cykl reportazy Series 29 & 30 (4)-mag. 15.55 Maly Charlie (8) - anim.  13.20 Agropogoda

17.55 Poczet wielkich 10.30 Warsztat Hammonda 4 16.05 Mega Ekspres (15, 16)  13.30 Bez trybu. Justyna
Polakéw - pr. hist. 11.30 Narodziny miliarderow 16.30 Ciekawski George (6) Dobrosz-Oracz

18.00 Aniot Panski 12.35 Top Gear 6 (10)-mag. ~ 17.00 Strazak Sam 16 (11,12)  14.20 Poznaj region

18.05 Informacje dnia 13.35 Warsztat Hammonda 5 17.25 Stas i fajna Bahcia 15.00 Koronka do Milosierdzia

18.15 Rozmowy 14.35 Cuda inzynierii 6 (2) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religijny
niedokonczone - pr. publ. 15.40 Najstabsze ogniwo (9)  17.56 Smerfy (28) - serial anim. 15.20 Serwis Info Dzief - inf.

19.30 Kazdy maluch to potrafi 16.45 Narodziny miliarderow 18.25 Le$na rodzina. Freya 15.30 Program lokalny

Toronto (3) - reality show u Kardashianéw (7,8)  19.45 Modlitwa - religijny 17.50 Top Gear 6 (11) - mag. spetnia swoje marzenia 19.30 Catkiem niezla historia
19.30 MitoS¢ i nadzieja (285)  20.30 Tyler Henry - medium  20.00 Informacje dnia 18.55 Cuda inzynierii 6 (2) (5, 6) - serial anim., Japonia  19.45 Kryminalna siédemka
20.30 Wichrowe wzgorze (266) z Hollywood (2, 3) - rozr.  20.20 R6zaniec 20.00 Narodziny miliarderéw 18.50 Baczne oczka (3, 4) 20.00 Dziennik regionow - inf.

21.00 Fenomeny 19.05 Kicia Kocia 2 (4, 5)-anim. 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.

wspotczesnego zycia2 19.25 Maly Charlie (8) - anim.  20.30 Telekurier - mag,, Polska

21.20 Informacje dnia 22,00 Nieznane dzieje Il wojny 19.36 Jezyk Happy (21, 22) 21.00 Program lokalny

21.40 Polski punkt widzenia Swiatowej (6) - serial dok.  19.52 Basia 2 (5) - serial anim. ~ 22.00 Dziennik regionéw - inf.

EM1 - komediodramat, Polska u Kardashianéw (1,2)  22.00 Glos serca (131) - obycz. 23.00 Top Gear 6 (10)-mag. ~ 20.05 Wierszyki domowe (1-3) 22.30 Zioty chiopak (181)
2018, 115 min 3.00 Plastyczna fuszerka 22.45 To nic takiego - film dok.  0.00 Najstabsze ogniwo (9)  20.35 Dolina Muminkow 2 (6) - serial obycz., Turcja 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 81

20.50 Gtos Polski - cykl fel.

- serial obycz,, Turcja 2024 22.30 Plastyczna fuszerka
21.00 Apel Jasnogorski

21.30 La Promesa - pafac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
tajemnic (260) - obycz. dzieje! - program rozrywk.
22.30 Jak pies z kotem 1.00 Z kamera
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Warto zobaczy¢
14.40 Ida

OBYCZAJOWY Mtoda zakon-
nica zgodnie z wolg matki
przetozonej odwiedza jedyna Zyjacg
krewna. Poznaje tragiczng historie
swojej rodziny. Rez.: Pawet Pawlikowski,

A: Agata Kulesza, Agata Trzebuchowska, Jerzy Trela
Polska/Dania 2013 80 min » do godz. 16.00

TE 3 lluzja
sl THRILLER Grupa magikow
w trakcie wystepu w Las
Vegas rabuije bank... w Paryzu,
a pienigdze rozdaje widzom. FBI
rozpoczyna $ledztwo. Rez.: Louis Leterrier,

A: Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson
Frangja/USA 2013 125 min » do godz. 17.40

T Wiamanie

re— na sniadanie
KOMEDIA KRYMINALNA

Sfrustrowana gospodyni domowa
dotacza do dwdch rabusiéw, co
komplikuje im plany. Rez.: Barry Levinson,
A: Bruce Willis, Billy Bob Thornton, Cate Blanchett
USA 2001 145 min > do godz. 18.15

Tl Agentka
KOMEDIA Susan pracuje
jako analityczka CIA. Gdy
agent, ktéremu pomaga, zostaje
zdekonspirowany, pierwszy raz
sama rusza w teren. Rez.: Paul Feig,
A: Melissa McCarthy, Jason Statham, Rose Byrne

USA 2015 120 min > do godz. 20.00

TY ) Taxi 3
RS KOMEDIA SENSACYJNA
Niezdarny policjant odkry-
wa kryjowke bandy napadajacej na
banki. Przyjaciel takséwkarz rusza
MU Na pomoc. Rez.: Gérard Krawczyk,

A: Samy Naceri, Frédéric Diefenthal, Ling Bai
Francja 2003 100 min > do godz. 20.00

TY ) Pocatunek mordercy
KRYMINALNY Bokser Dave
ratuje kobiete z rak napast-
nika, ktorym okazuije sie jej szef i ko-
chanek. Miedzy ofiarg a jej wybawca
rodzi sie uczucie. Rez. Stanley Kubrick,

A: Frank Silvera, Jamie Smith, Irene Kane
USA 1955 85 min > do godz. 21.15

20,00 Ztoto
. SENSACY|NY Virgil znajduje
na pustyni samorodek zfota.
Jego kolega ma sprowadzi¢ koparke,
a on czuwa przy skarbie. Musi wal-
czyc¢ o przetrwanie. Rez.: Anthony Hapes,

A: Zac Efron, Akuol Ngot, Thiik Biar, Andreas Sobik
Australia 2022 95 min > do godz. 21.35

Yl Kingsajz
KOMEDIA Krasnoludek,
ktory odkryt sktad eliksiru

powiekszajacego, zostaje uwieziony
przez tyrana. Na pomoc rusza mu
jego przyjaciel, Olo. Rez.: juliusz Machulski,
A: Jerzy Stuhr, Jacek Chmielnik, Katarzyna Figura
Polska 1987 145 min > do godz. 22.25

82 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

wraz zdawng
ukochang chce
odkry¢ legendarne
Zrédto zycia.

E

ITX) Mitosny bestseller
VW KOMEDIA ROMANTYCZNA
Henry (Sam Claflin) do-

wiaduje sie, ze jego powies¢ stata
sie hitem w Meksyku. Na miejscu
odkrywa, ze ttumaczka Maria (Ve-
rénica Echegui) zmienita jego nud-
ng proze w porywajacy erotyk.
Rez.: Analeine Cal y Mayor Wyst.: A. Clarke
Meksyk 2022 I:El140 min »do godz 22.20

-

)Yl Stan oblezenia
BN THRILLER Nowy Jork jest
sparalizowany po serii ata-
kéw. Sytuacje prébuja opanowac
szef komandoséw Hubbard (Denzel
Washington) i Kraft z NSA. Do akgji
wkracza generat Devereaux, znany
z brutalnych metod dziatania.

Rez.: Edward Zwick Wyst.: Annette Bening
USA 1998 3 145 min » do godz. 0.30

P

TR Piraci z Karaibow:
a&ul Na nieznanych wodach

PRZYGODOWY Awanturnik wyrusza z okrutnym Czarnobrodym i jego corkq na kolejnq eskapadq
Londyn. Charyzmatyczny
Jack Sparrow zostaje poj-
many, a nastepnie prze-
wieziony przed oblicze kréla Je-
rzego Il. Wiadca zada, by pirat
razem z kapitanem Barbossg
odnalazt legendarng Fontanne
Mtodosci. Przebiegty awantur-
nik wykorzystuje swéj spryt,

Filmowe hity dn

zeby odzyska¢ wolnos¢. W jed-
nej z tawern przypadkowo spo-
tyka swoja dawnag mitoé¢, An-
gelice Pomaga jej zbiec przed
brytyjskimi Zotnierzami. Nieba-
wem budzi sie na pokfadzie Ze-
msty Krélowej Anny - statku,
ktérym dowodzi owiany zt3 sta-
wa Czarnobrody. Okazuje sig, ze

X2l Czarny pies
SENSACY|NY Jack (Patrlck
TVPULS
Swayze) ma przewiez¢ ta-
dunek. Odkrywa, ze transportuje
ukrytg bron, a wspéinik pracodaw-
cy zamierza przejg¢ towar. Kiedy
prébuje sie wycofa¢ z umowy, szef
uprowadza jego rodzine.
Rez.: Kevin Hooks Wyst.: Meat Loaf
USA1998  ama115 mm >do godz 21.55
1 ) - W

VE) Epldemla strachu
W THRILLER SF Zona Mitcha
(Matt Damon) umiera po
powrocie z Hongkongu na nieznang
chorobe. Wybucha pandemia. Kilku
fachowcow, w tym dr Cheveer (Lau-
rence Fishburne), prébuje powstrzy-
mac rozprzestrzenianie sie wirusa.

Rez.: Steven Soderbergh Wyst.: Kate Winslet
USA/ZEA2011 &z 125 min » do godz. 0.55

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

20,00
KINO POLSKA

ia poleca redakcja

on réwniez pragnie dotrze¢ do
Zrédfa dtugowiecznosci. Ma na-
dzieje, ze dzieki temu zdota
unikna¢ tragicznego losu. Roz-
poczyna si¢ emocjonujgca wy-
prawa. &z 180 min » do godz. 22.55

USA 2011 Rez.: Rob Marshall Wyst.:
Johnny Depp, Penélope Cruz, Geoffrey
Rush, lan McShane, Gemma Ward

Zabhawa zabawa
OBYCZAJOWY Trzy kobie-
ty zmagaja sie z natogiem.
Lekarka Teresa pijana przychodzi na
dyzur. Prokuratorka Dorota (Agata
Kulesza) unika konsekwencji dzieki
immunitetowi. Magda za$ doswiad-
Cza napasci na imprezie.

Rez.: Kinga Debska Wyst.: Maria Debska
Polska 2018 110 min » do godz. 21.50

)YE3 Van Helsing
e HORROR SF Pogromca
wampiréw Gabriel (Hugh
Jackman) ma unicestwic taknacego
krwi arystokrate. Wraz z sojuszni-
kami, zakonnikiem Carlem (David
Wenham) i Anng Valerious (Kate
Beckinsale), rusza do Transylwanii.

Rez.: Stephen Sommers Wyst.: Shuler Hensley
USA 2004 &1 170 min » do godz. 1.45



wroblony

w przestepstwo.
Probuje znalez¢
prawdziwego

o00 Strzelec

TVN
% nie przyjaciel snajpera Bo-

ba Lee Swaggera, a on sam
cudem uchodzi z zyciem. Po po-
wrocie do kraju zamieszkuje
w gérach. Pewnego dnia sktadajg
mu wizyte agenci CIA. Twierdza,
ze planowany jest zamach na pre-
zydenta, a on ma wysledzi¢ po-
dejrzanego. W trakcie akcji zosta-

Podczas wojny w Etiopii gi-

I} Gang Story
R KRYMINALNY ~ Momon
Vidal (Gérard Lanvin) wy-
chowat sie w taborze. Stat na czele
gangu, ktory wstawit sie napadami.
Wyrzekt sie jednak przemocy. Pew-
nego dnia spotyka dawnego przy-
jaciela, ktdry potrzebuje wsparcia.

Rez.: Olivier Marchal Wyst.: Tcheky Karyo
franca2011 &2 125 mm » do godz. 22. 05
'. A ! d

Solomon Kane:
Pogromca zia
FANTASY XVII wiek. kowca

23,00
PULS 2

potwordw (James Purefoy) nie za-
wsze staje po stronie dobra. Pewne-
go razu spotyka wystannika diabfa.
Gdy dowiaduije sie, ze czeka go pote-
pienie, prébuje zmieni¢ swoje zycie.
Rez.: M.). Bassett Wyst.: Max von Sydow

Francja2009 &z 125 min » do godz. 1.05

SENSACY)NY Amerykariski snajper pada ofiarg misternej
intrygi. Trafia na trop zbrodniczego spisku.

je jednak wrobiony w zabdjstwo
towarzyszacego gtowie panstwa
arcybiskupa i od tej pory musi
ucieka¢. Nawigzuje kontakt z ini-
cjatorem spisku, ktory odkrywa
przed nim prawdziwe oblicze po-
lityki.  @m=170 min » do godz. 22.50

USA 2007 Rez.: Antoine Fuqua Wyst.:
Mark Wahlberg, Michael Pena, Danny
Glover, Kate Mara, Elias Koteas

26 czerwca

Turc1a USA
PILKA NOZNA Re-
prezentacje te w ubiegtym

3.50
TVP1

roku zmierzyty sie w meczu towa-
rzyskim. Wowczas 2:1 wygrali Turcy.
. Chocby dlatego Amerykanom nie
powinno zabrakng¢ motywacji do
walki o zwycigstwo w meczu kon-
czacym zmagania w mundialowej
grupie D. 155 min »do godz. 6.25

Turniej ATP

na Majorce
bl TENIS m3 Czas na potfi-
naty. Czy wystapi w nich Ignacio
Buse? W maju Peruwiariczyk zasko-
czyt caty tenisowy Swiat, wygrywa-
jac turniej w Hamburgu. Z French
Open odpadt jednak juz w 1. run-
dzie. &2 120 min » do godz. 17.00

Randka w clemno
REALITY SHOW W tej od-
stonie romantycznej zaba-
wy wybiera¢ partnera bedzie
40-letnia fryzjerka i rolniczka z Ko-
nina, Monika. To odwazna i zaradna
kobieta, gotowa na znalezienie mi-
fosci. Jednym z kandydatow jest ku-
kasz. Uczestnikom kibicuje Piotr

Gasowski. 60 min »do godz. 21.00
—_

20,00

POLSAT CAFE

)IXEl Eva Longoria w po-

BN szukiwaniu hisz-
panskich smakow

KULINARIA Hollywoodzka aktorka
udaje sie do Andaluzji, ktéra stynie
z flamenco i plaz Costa del Sol. Lo-
kalna kuchnia faczy wptywy hisz-
pariskie, arabskie i $rédziemno-
morskie. «m 55 min » do godz. 21.10

W 80 dni
dookota Swiata
PRZYGODOWY XIX-wiecz-
ny Londyn. Wynalazca Phileas Fogg
(Steve Coogan) zaktada sie, ze w nie-
cate trzy miesigce okrazy kule ziem-
ska. Towarzysza mu znajacy sztuki
walki lokaj Passepartout i Monique.

Rez.: Frank Coraci Wyst.: Jackie Chan
USA2004 &2 140 min » do godz. 23.25

IXE) Putapka
BPSRN SENSACYJNY  Bezrobot-
ny aktor Maciek (Marek
Kondrat) po wieloletnim pobycie w
USA wraca do Polski. Ma problemy
z odnalezieniem sie w zupetnie ob-
cej rzeczywistosci. Otrzymuije pra-
ce jako stréz opuszczonego domu.

Rez.: Adek Drabiriski Wyst.: Joanna Benda
Polska 1997  &xr=3 130 min > do godz. 1.40

Tl Norwegia - Francja
BN PILKA NOZNA mrm To je-

den z najciekawiej zapowia-
dajacych sie meczéw fazy grupowej
mundialu. Na zakoriczenie zmagan
w grupie | wicemistrzowie Swiata
sprobuja uniknac losu Wochéw, kté-
rzy w eliminacjach nie dali rady Nor-
wegom. & 160 min » do godz. 23.30

) Urugwéj
I - Hiszpania
PILKA NOZNA m@ W ka-

drze mistrzéw Europy az roi sie od
gwiazd futbolu. Urugwaj jednak tez
ma solidnych pitkarzy. Manuel Ugar-
te, Federico Valverde i spétka sa zdol-
ni do tego, by urwac punkty fawory-
tomMS. & 155 min »do godz. 4.25

Tl Gwiazdy Kabaretu
V4 SATYRA Przeglad najlep-
szych ekip sezonu. Widzo-

wie zobacza grupe Smile w skeczu
.Paszport”. Kabaret Czesuaf zapre-
zentuje ,Tydzien po S$wietach’,
Uktad Komediowy ,A jakby sie tak
zamienic", a Kabaret Ciach - ,SPA
u dziada". «m 65 min »do godz. 22.05

Kobiety
pod piracka
bandera

20.00
POLSAT VIASAT HISTORY

HISTORIA Anne Dieu-le-Veut, zona
morskiego rabusia, wedtug legendy
towarzyszyta mu w morskich wy-
prawach. Jej losy zainspirowaty Ma-
ryRead. «m 60 min » do godz. 21.00

to&owo | 83
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mve1 TVP 1 HD (Y2

3.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026: Turcja — USA
6.25 Na granicy wymarcia - dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (4)
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (20) - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.20 Ranczo 6 (66) - obycz., Pol. 2012
10.15 Komisarz Alex 6 (75)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (183)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ukryte
cuda europejskiej przyrody
(3) - serial dokumentalny, Hol.
14.00 Zioty chlo'pak (321)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1055)
16.00 Dziedzictwo (960) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (899)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA
P w

¢ o L

M7 mecz grupy I: Norwegia - Francja

Hit trzeciej serii spotkan, ktory moze
okazac sie meczem o pierwsze miej-
sce w grupie |. Wikingow i liderujacych
w rankingu FIFA Trojkolorowych dzieli
w tym zestawieniu przepas¢ - 30 lokat.
Ostatnim razem Norwegowie i Francu-
zi zagrali ze sobg w 2014 roku w me-
czu towarzyskim. Les Bleus odniesli
wowczas gladkie zwyciestwo 4:0.

23.30 Putapka - film sensacyjny,
Polska 1997, rez. Adek
Drabiriski, wyk. Marek Kondrat,
Joanna Benda, Bogustaw Linda,
Zbigniew Zamachowski, 130 min
1.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 swiata 2026 - studio
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
™73 $wiata 2026 - mecz grupy H:
Urugwaj — Hiszpania
4.25 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.40 Pytanie dnia - program
publicystyczny
5.00 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.10 Oko na $wiat - magazyn
5.35 Zakonczenie

84 | to&owo

- .
20.50 Mistrzostwa Swiata 2026: 20.05 Rodzinka.pl (29¢):

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mito$¢ (1782) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Anna Pilch-Stasiak - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3341)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Operacja zdrowie (72)
- magazyn medyczny
Rodzinka.pl (24): W szponach
konsumpcji - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1871) - teleturniej
Panna mtoda (130) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (9938) - teleturniej
Na sygnale (863): Kto pyta, nie
btgdzl - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(420) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1872) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (131) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (999) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3341)
- serial obyczajowy, Polska 2026
tukasz spotyka sie z czytelnika-
mi. Nastepnie spedza z Celing
namietny wieczor. Karol zostaje
zaatakowany w szpitalu przez
pacjenta. Hubert przekazuje
Darkowi tragiczne wiesci.

12.00
12.35
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

Trojkat - Polska 2025

Dianka poznaije lepiej Ludwika oraz
jego rodzine. Podczas nieobecnosci
Boskiego zjawia sie Marek. Adela
zastanawia sie nad celem jego wizyty.
U Tomka i Magdy gosci Paula, ktora
przy okazji poznaje Sonie. Miedzy
dziewczynami dochodzi do ostrej wy-
miany zdan. Kiedy Natalia odkrywa ma-
rzenia meza, nie kryje rozczarowania.

20.40 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Bielsko-Biata
- widowisko
22.45 To jest grane (94)
- program muzyczny
Summer Night - koncert
Schonbrunn 2026 - koncert
W patacu Schénbrunn w Wiedniu
odbyta sie 23. edycja ,Koncertu
Nocy Letniej”. Filharmonicy
Wiedenscy wystapili pod dyrek-
Cjg Lorenzo Viottiego. Gosciem
specjalnym byt Bryn Terfel.
Ania - film dokum., Polska 2022
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
0 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025
5 Zakonczenie

23.25

5
S

=1 1=

1.
2.
3.
4.

19.55 Piraci z Karaibow:

POLSAT H

455 Disco Gramy
5

.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn

11.30 Gliniarze (854, 855) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

13.40 Dlaczego ja? (1484, 1485)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Antonina, babcia Marii Kurow-
skiej, niemal pada ofiarg telefo-
nicznych oszustow. Przekonana,
ze ratuje syna Pawta, zamierza
oddac swoje 0szczednosci,
jednak Fabian, narzeczony jej
wnuczki, demaskuje przekret.
Kiedy rodzinie wydaje sie, ze
niebezpieczenstwo mineto,
Maria sama staje sie celem
kolejnego podstepu.

15.50 Wydarzenia, pogoda

16.25 Interwencja
- magazyn reporterow

16.40 Gliniarze (1051, 1052) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
ABN pod dowodztwem Artura
Kréla przeprowadza nalot
na mieszkanie Natalii. Oficerom
zalezy na zatrzymaniu Filipa, jej
zyciowego partnera. Mezczy-
zna jednak ucieka i zabiera ze
sobg Antosia. Rozpoczyna sie
wyscig z czasem. Detektywi
probujg odnalez¢ syna Natalii.
Przy okazji odkrywaja mroczne
tajemnice Filipa.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

™ Na nieznanych wodach
IT - USA 2011, 180 min
Ekscentryczny Jack Sparrow
Zostaje pojmany i przewieziony
przed oblicze krola. Wadca zgda, aby
odnalazt legendarng Fontanne Mto-

dosci. Pirat wyrusza na poszukiwania
wraz ze swojg dawng ukochana.

22.55 Van Helsing - horror s.f.,, USA/

M Czechy 2004, rez. Stephen
Sommers, wyk. Hugh Jackman,
Kate Beckinsale, Richard
Roxburgh, 170 min
Pogromca wampiréw Gabriel
Van Helsing ma wytropic i uni-
cestwic¢ legendarnego hrabiego
Drakule. Pomagaja mu zakonnik
Carl i Anna, ktora chce zmazac
cigzaca na jej rodzie klatwe.

1.45 Pierwszy snieg - film

MO kryminalny, Wielka Brytania/
USA/Szwecja 2017, rez. Tomas
Alfredson, wyk. Michael
Fassbender, Rebecca Ferguson,
Charlotte Gainsbourg,
Jonas Karlsson, 155 min

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

(127) - program rozrywkowy

20.00 strzelec

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1680) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11):
Warszawa - Bistro Rozmaryn

- program rozrywkowy

Dzien Dobry TVN - magazyn
Kuchenne rewolucje (4, 8):
Banino, Smacznego; Zielona
Gora - Kuchnia na Gorce

- program rozrywkowy

Ukryta prawda (1665, 1666,
1715) - paradok., Polska

Dorota po rozstaniu z mezem
przenosi sie z synem Kostkiem
do miasteczka pod Warszawa.
Nastolatek Zle radzi sobie

z rozwodem rodzicow. Pewnego
dnia nie pojawia sie w szkole.
Nie odbiera tez telefonu.
Szpital $w. Anny (55) - serial
obyczajowy, Polska 2025

Matka Tomka oferuje Marcie
pomoc w schwytaniu przesla-
dowcy. Ratowniczka jest mile
zaskoczona. Zosia i Filip sa
gotowi do przeprowadzki. Ich
plany ulegaja zmianie po telefo-
nie w sprawie Kalinki.
Detektywi (179) - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2025

Klient $ledczych watpi w samo-
bojstwo swojej siostry. Kobieta
niedawno wrocita z leczenia od-
wykowego. Jej brat podejrzewa
SWOjg harzeczona o przyczy-
nienie sie do jej Smierci. Obie
czesto sie kiocity.

19.00 Fakty, sporti pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

DRAMAT SENSACYJNY
¥ 23 o
£ 3 .

7.45
11.25

13.40

16.50

17.55

™A - USA 2007, 170 min

Snajper Bob zostaje wrobiony w zaboj-
stwo arcybiskupa Etiopii. W oczysz-
Czeniu z zarzutow pomaga mu miedzy
innymi agent FBI, Memphis. Wkrotce
Bob nawiagzuje kontakt z inicjatorem
spisku, senatorem Meachumem.

22.50 Epidemia strachu - thriller s.f.,,
EMI USA/Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2011, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Matt Damon,
Marion Cotillard, Laurence
Fishburne, Kate Winslet, 125 min
Po powrocie z Hongkongu
do USA zona Mitcha Emhoffa,
Beth, umiera. Lekarze nie wie-
dzg, co sie stato. Wkrotce cafg
planete ogarnia pandemia.
0.55 Posejdon - film katastroficzny,
E™ Japonia/USA 2006, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Kurt Russell, Josh
Lucas, Richard Dreyfuss,
Jacinda Barrett, 130 min
3.05 Kuba Wojewodzki (10)
- talk-show
4.10 Uwaga! - magazyn reporterow
4.25 Szpital $w. Anny (123) - serial
obyczajowy, Polska 2026

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (45) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkola (752-754) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
Ukryta prawda

(1328, 1425, 1426) - serial
paradokumentalny, Polska

W-11 - Wydziat Sledczy
(1069-1071): Fryzjerki; Piknik;
Szat - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
Detektywi (112): Duchy
przesztosci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Szpital (758) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Sedzia Anna Maria )
Wesotowska (500, 501): Smier¢
za Smier¢; Matka po latach

- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

SOS Ekipy w akc;ji (8) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Emeryt twierdzi, ze probowano
g0 oszuka¢ metoda na wnuczka.
Chce, aby policjanci wsparli

80 W przygotowaniu obfawy.
Strazacy wspolnie z ratownikami
pomagaja chtopcom pozostawio-
nym w domu bez opieki.

19.00 Ukryta prawda (1519) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Dagmara kioci sie z partnerem,
ktoremu nie podoba sie to, ze
pos$wieca czas na obserwo-
wanie influencera Brunona.
Oktamuje ukochanego, by udac
sie na warsztaty zorganizowane
przez celebryte. Spotkanie

nie spetnia jej oczekiwan.

KOM EDIA ROMANTYCZNA

5.55
8.45

11.55

14.00

15.00
16.00

18.00

20.00 Mitosny bestseller
EMO - Meksyk/Wielka Brytania/
USA 2022, 140 min

Henry dowiaduije sie, ze jedna z jego
powiesci stata sie hitem w Meksyku.
Wydawca przekonuje go, by wziat
udziat w zorganizowanej tam trasie
promocyjnej. Na miejscu pisarz odkry-
wa, ze tlumaczka Maria zmienita jego
proze w emocjonujacy erotyk.

22.20 Dzien Bastylii - dramat
sensacyjny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2016, rez. James
Watkins, wyk. Idris Elba,
Richard Madden, Charlotte
Le Bon, Kelly Reilly, 120 min
As wywiadu oraz drobny
przestepca ruszaja w pogon
za terrorystami. Maja dobe
na to, by odnalez¢ sprawcow.
0.20 Wiadza absolutna - fim
MO sensacyjny, USA 1997, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint Eastwood,
Gene Hackman, Ed Harris,
Judy Davis, 155 min
2.55 Zyjac z potworem 8 (13)
- serial dokumentalny, USA 2020
3.55 Fachowcy 2 (14) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (19, 20):
Ustawka; Odpfata - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(18, 1): Powaga zycia; Smierc
bez ostrzezenia - serial
sensacyjny, Niemcy

10.00 Maria z przedmiescia (35, 36)

- telenowela, Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (104)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Juan Miguel wyznaje Marichuy

mito$C. Ona prosi, by zapomniat

0 nigj i dziecku. Wie, ze nie zo-

stawi on Blanki. Ma ma wyrzuty

sumienia z powodu Cecilil. Omar
spotyka w restauracji lvette.

Wspaniate stulecie (38) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Kurierzy (23) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (518, 519) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Kurierzy (24) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Michat dostarcza paczke

do mieszkania chtopca ze spek-

trum autyzmu. Okazuije sie, ze

zamowit on dla swojego pajaka
ptasznika specjalistyczng karme

- larwy macznika.

18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (961, 962) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Asla zrezygnowata z kariery, by

zajmowac sie synem i domem.

Maz ogranicza jej dostep do pie-

nigdzy. Kobieta z pomoca Alicji

planuje ucieczke. tanda i Jedrzej

ulegaja wypadkowi.
SENSACYJNY
8- ;g | 3
_ 4
20.00 Czarny pies - USA/Wielka
Brytania/Francja 1998, 115 min
Kierowca ciezarowki Jack Crews po
wyjsciu z wigzienia pracuje jako mecha-
nik. Szef proponuje mu kurs za 10 tys.
dolarow. Gdy byly skazaniec odkrywa,
Ze przewozi bron, postanawia sie wyco-
fac z intratnego zlecenia. Wowczas jego
zona i cdrka zostaja porwane.

21.55 Uprowadzona - film
sensacyjny, Francja 2008, rez.
Pierre Morel, wyk. Liam Neeson,
Maggie Grace, Famke Janssen,
Olivier Rabourdin, 115 min

Byly agent amerykanskich stuzb
specjalnych wyrusza do Paryza,
aby ratowac swoja corke. Oka-
Zuje sie, ze dziewczyna padta
ofiarg gangu handlarzy ludzmi.
Poza zasiegiem - dramat
sensacyjny, USA/Polska 2004,
rez. Po-Chih Leong, wyk. Steven
Seagal, Ida Nowakowska,
Agnieszka Wagner,

Matt Schulze, 95 min
Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (957) - serial
obyczajowy, Polska 2026

2.25 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

13.00
14.00
15.00

17.00

23.50

1.25

5.50 Ale numer! 20 (3)
— program rozrywkowy
6.40 Smerfy 2 (42) - serial anim.,
Bel./USA/Francja 2021
6.55 Jezyk i Przyjaciele (7, 6)
- serial animowany, Polska
7.30 Psi Patrol (14) - serial
animowany, Kanada/USA 2013
7.50 Superkoty (7) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(27) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (3, 4)
- serial animowany, Rosja 2014
9.20 Swinka Peppa (25, 26) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.30 Bing 4 (15, 16) - serial anim.,
Wielka Brytania/Irlandia
9.45 Basia (6, 7) - serial anim., Polska
10.10 Jezyk i Przyjaciele (5)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(36, 35) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(29, 30) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (2) - serial
animowany, USA/Kanada 2021
12.35 Marta mowi (7) - serial anim.,
USA/Kanada/Filipiny 2008

13.00 Smerfy (150) - anim., Bel. 1984 |

13.35 Gumisie 4 (3) - serial animowany
14.00 Kacze opowiesci (65, 1)

- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot (17, 18) - anim.,

Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (1, 2) - serial

animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (149) - anim., Bel. 1984
17.35 Gumisie 4 (2) - serial animowany
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2

(3, 4) - serial animowany, USA

ANIMOWANY
P,

19.00 Kacze opowiesci (64, 2)
— USA 1987

Bajecznie bogaty Sknerus McKwacz
ma trudny charakter. Trzej siostrzen-
cy stale towarzysza mu podczas
emocjonujacych przygod. Mierza sie
miedzy innymi z odwiecznym wrogiem
miliardera, Granitem Forsantem.

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (969) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (401, 402)
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Solomon Kane: Pogromca zla
EM - film fantasy, Francja/Czechy/
Wielka Brytania 2009, rez. M..
Bassett, wyk. James Purefoy, Max
von Sydow, Rachel Hurd-Wood,
Pete Postlethwaite, 125 min
1.05 Petla - film sensacyjny, Polska
EM 2020, rez. Patryk Vega, wyk.
Antoni Krélikowski, Katarzyna
Warnke, Piotr Stramowsk|
Marcin Zacharzewski, 130 min
3.15 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(186) - serial obycz., Polska 2019
4.15 Niesamowite! (18) - dok., Pol.
5.00 Krecimy z gwiazdami (5):
Doda - program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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NETFLIX

PREMIERA

CHIIE:OPAK Z OSTATNIEGO

Heo Mun-oh (Choi Min) jest zgorzkniatym
wyktadowca literatury, a jednoczesnie
niespetnionym pisarzem. Mezczyzna
dostrzega niezwykly talent u jednego

ze swoich studentow, Lee Kanga. Musi
przekonac zamknietego w sobie chiopa-
ka, by otworzyt sie na Swiat.
»obycz. (6 odc.), Korea Pid. 2026

PREMIERA

REAKTYWACJA AGENTA KIMA

Kim (Kim-bu-jang) od 25 lat zajmuje
kierownicze stanowisko w tej samej
firmie. Niespodziewanie traci posade.
Skupiony wytacznie na pracy mezczy-
zna zaniedbywat bliskich, a oni teraz
zrywajg z nim kontakt. Zrozpaczony
Kim musi znalez¢ sens zycia, odmienny
od dobrze znanej roli szefa, meza i ojca.

»sens. (10 odc.), Korea Pid. 2026
PREMIERA

CHRIS | MARTINA:
OSTATNI SET

Tenisistki Martina Navratilova i Chris
Evert odnosity sukcesy na korcie, toczac
zacietq rywalizacje. Po latach w podob-
nym czasie zdiagnozowano u nich raka.
Film, oparty na materiatach archiwal-
nych, pokazuje przemiane dawnego
wspotzawodnictwa w gteboka wiez.
»film dokum., USA 2026; 93 min

PREMIERA

0% &Y /] .
BRACISZEK
Zamozny agent nieruchomosci (John
Cena) wiedzie ustabilizowane zycie.
Koncentruje sie na karierze, stopniowo
odsuwajac sie od zony. Wszystko sie
zmienia, gdy na jego drodze niespo-
dziewanie pojawia sie ekscentryczny
miodszy brat (Eric André), ktory rzeko-
mo stracit pamie¢ na skutek wypadku.
»komedia, USA 2026; 98 min

to&owo | 85
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SERIALE

6.05 FBI: Most Wanted 3 5.25 Rodzinka.pl (93, 94)
(2, 3) - serial - serial kom., Pol. 2013
kryminalny, USA 2020  6.25 Na syFnaIe (476, 477)
7.35 Agenci NCIS: - serial fab.-dokum.
Hawaje 2 (17, 18) 7.35 Ojciec Mateusz 2

- serial kryminalny (26) - krym., Pol. 2009

9.25 Castle 2(9, 10) 8.35 Komisarz Alex 2 (15)

- serial kryminalny - serial krym., Polska
11.20 MacGYver 2(4,5 9.30 Rodzinka.pl (95)

- serial akcji, - serial kom., Pol. 2013

USA 2017-2018 10.05 Klan (1442, 1443)
13.10 Agenci NCIS: - telenowela, Pol. 2008

Hawaje 2 (19, 20) 11.00 Ranczo 8 (93, 94)

- serial kryminalny ~ 12.40 Komisarz Alex 2 (16)
15.10 Agenci NCIS 10(6,7) 13.35 Ojciec Mateusz 29

- serial sensacyjny (377, 378) - krym., Pol.
17.05 CSI: Kryminaine 15.35 Komisarz Alex 2 (17)

zagadki Las Vegas 3
(5, 6) - serial krym.,
USA/Kanada 2002
19.05 Castle 2 (11, 12)
- serial kryminalny
PRZYGODOWY
i) r‘; .'_‘I -—

- serial krym., Polska
16.20 Na syFnaIe (478, 479)

- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 8 (95, 96)
- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

21.05 W 80 dni dookola
M0 $wiata - USA/Niem./
Irlandia 2004, 140 min

XIX-wieczny Londyn. Phile-
as Fogg zaktada sie, e w Cig-
gu niespetna trzech miesiecy
okrazy kulﬁ ziemska. Towa-
rzysza mu lokaj Passepartout
i piekna Monique.
23.25 Uprowadzona
[E™T - film sensacyjny,
Francja 2008, 110 min
1.15 Castle 2 (11, 12) 23.25 Ojciec Mateusz 29
3.05 CSI: Kryminalne (380, 381) - krym., Pol.
zagadki LasVegas 3 1.20 Oficerowie (4,5)
(5, 6) - serial krym. 3.15 Wojna zastepcza (3)
5.00 Walker: Straznik 4.05 Klan (1442) - telen.
Teksasu( )—krym.  4.35 Pan Mama (15)

19.30 Ojciec Mateusz 29
(379) - Polska 2023
KSI%< z probuje rozwiktac za-
gadke morderstwa psychote-
rapeuty. Tymczasem Natalia
odkrywa, ze ma arystokra-
tyczne pochodzenie. Postana-
wia zy¢ jak prawdziwa dama.
20.30 Ojciec Mateusz 2
(27) - krym., Pol. 2009
21.30 Ranczo 8 (97, 98)
- serial obycz., Polska

8.30 Szpital nadziei 3 (17)
9.30 Blondynka (12, 13)
11.30 Agenci NCIS 19 (4-6)
14.25 Szpital nadziei 3 (13)
15.20 Bieg po szczescie
EM - komedia obyczajowa,
USA/Kanada 2019, 115 min
17.15 Ksigze Bozego
X0 Narodzenia - komedia
romant., USA 2022, 110 min
19.05 Dr House 2 (24) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni (14, 15)
- serial kryminalny, USA
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (8) - krym.
22.55 Agenci NCIS 19 (4-6)
1.35 Dowody zbrodni (14, 15)
3.25 Zaklinacze koni (7, 8)

8.40 Zagadki z przesziosci
(17) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.40 Gwiezdne wrota 2

8.15 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10 (22) - sens.
9.10 Bajer z Bel-Air 4 (14, 15)
- serial komediowy, USA
10.05 Prawo Agaty 2 (5)
11.05 Petna chata 7 (15, 16)
12.10 Teraz albo nigdy! (1, 2)
14.20 Bajer z Bel-Air 4 (14-17)
16.15 Peina chata 7 (15-18)
- serial komediowy, USA
18.20 Taxi 3 - komedia sens.,
EM Francja 2003, 100 min
20.00 Taxi 4 - komedia sens.,
EM Francja 2007, 100 min
21.40 Interkosmos - komedia
EMT s.f, USA 1987, 145 min
0.05 Kryminalni: Misja $laska
T - film krym., 2006, 130 min

00 Gliniarze (115-117,
727-730) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra
(20-22) - s.f, USA/Kan. 1999 Kowalscy (13-16) - serial
12.40 JAG - WOjskowe Biuro obyczajowy, Polska 2022
Sledcze 3 (24)-sens, USA 15.00 Swiat wedlug Kiepskich
13.40 Renegat 5 (3) - serial sens. (349-352) - kom., Pol. 2010
14.40 Druzyna A 2 (15)-sens.  17.00 Columbo (1, 2) - serial
15.50 Nieustraszony (7) - sens. kryminalny, USA
16.55 Zagadki z przeszlosci  21.00 CSI: Krymmalne zagadki
(18) - przyg., Fr./Niem./Kan. Nowego Jorku (104-106)
17.55 Gwiezdne wrota 3 (1-3) - Serial krym., USA/Kanada
21.00 CSI: Kryminalne zagadki 23.50 Slad (22-24) - serial
Las Vegas 6 (1-4) - krym. kryminalny, Pol. 2018-2019
0.40 JAG - Wojskowe Biuro  2.50 Swiety (181, 182) - serial
Sledcze 3 (24) - sens., USA komediowy, Polska 2022
1.40 Nieustraszony (7)- sens.  4.00 48h. Zaginieni (77, 78)
2.45 FBI: Most Wanted (10-12) - serial kryminalny, Polska
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KULTURA
13.00 Still Alive - film

0 Krzysztofie
Kieslowskim - film
dokum., Polska 2006
Z archiwum

i pamieci (6)
Stodkie oczy

- komedia obyczajowa,
Polska 1979, 70 min
Siedem zyczen (2)
Video Killed the
Radio Star - dok.
Pan wzywal,
milordzie? 4 (1)
Pocatunek
mordercy - dramat
kryminalny, USA
1955, 85 min
Wschod Kultury

- Europejski
Stadion
Kultury 2026
KRYMINALNY

14.35

16.00
FILM]

17.10
18.10

18.45

19.50
FILM|

2115

22.35 Powrét Sherlocka
Holmesa (4)
Holmes i Watson spedzaLa wa-

kacje u znajomego ze szkol-
nych czasow detektywa
Zauwazajg, Ze lokaj interesu-
je sie pewnymi pozornie mato

Znaczacymi dokumentarmi.

23.35 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
23.45 Korczak - biograf,,
[E®0 Pol./Niem./Wielka
Brytania 1990, 125 min
1.50 Restart-fim
krotkometraz.
2.20 SR -dok., Niem. 2024
4.15 Tamte lata, tamte
dm - magazyn kult.
CANAL+
FILM
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
EMJ Polska 1999, 115 min
8.00 Mikotaj i ekipa -anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
9.30 Lilly i kangurek - film
familijny, 2025, 105 min
11.15 kapu capu - pr. rozrywk.
11.20 Zgred - dramat obycz.,
IEMJ Polska 2025, 85 min
12.45 Riefenstahl - dok., 2024
14.40 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
16.00 Saga ,Zmierzch”:
X Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David
Slade, 120 min
18.00 Tozsamos$¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Ukryty motyw - thriller,
Dania/Szwecja/Francja
2024, rez. Gustav
Moller, 95 min
21.35 Strefa - thriller s.f, USA
G 2024, rez. George Nolf,
wyk. Anthony Mackie,
Morena Baccarin, 90 min
23.05 Dziki - dramat przyg,,
Polska 2025, 135 min
1.20 Ludzie - dramat wojenny,
G Polska 2023, 115 min
3.15 Premierowa jazda - mag.
3.30 Warsaw Story - film
krétkometraz., Pol.
4.00 Pani od polskiego
- dram. obycz., Polska 2025

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 4 (9)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Mother Dear
— film krétkometraz.
7.35 Dlugi weekend
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2004, 100 min
9.15 Wolna krowa
- film krétkometraz.
10.00 Van derValk 3 (2)
—krym., Wik. Bryt. 2023
11.55 Vera 4 (2) - krym.
13.50 Terapia dla par
EM - komediodramat,
Hiszpania
2023, 120 min
15.50 Wiamanie
EM™J na $niadanie
- komedia kryminalna,
USA 2001, 145 min
18.15 Vera 4 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

i ar i
20.10 Largo Winch 3: Cena
[EM7 pienigdza - Francja/

Belgia 2024, 130 min

Miliarder i awanturnik Largo
staje sie Swiadkiem uprowa-
dzenia syna. Wyrusza w sza-
lefczg podroz, by stawi¢
czoto wrogom. Towarzyszy
mu waleczna Bonnie.
22.20 Oddziat dla
zuchwatych (3, 4)
0.50 Zabhic, jak to fatwo
[FILM| powmdnec thriller,
USA 2012, 110 min
2.40 Minuta ciszy (4)
3.35 Na pastwe lasu
@M - dramat obyczajowy,
Polska 2024, 85 min

CANAL+
D

9.50 Dzika fauna
srodziemnomorska (2)
- film dok., Hiszpania 2024
10.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
11.00 Naruto (17-19) - serial
anime, Japonia 2003
12.30 The Office PL (10-12)
- serial komediowy, Polska
14.05 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.45 Captain Tsubasa (10-12)
- serial anime, Japonia 2018
16.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.15 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.
17.10 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (5) - serial
dok., Wielka Brytania 2024
18.15 The Office PL 3 (1-3)
- serial komediowy, Polska
20.00 Wywiad z wampirem
(3, 4) - serial fantasy, USA
21.35 Fiber-film
krotkometrazowy, Pol. 2024
22,00 DNA 2 (3, 4) - serial krym.,
Dania/Francja 2022-2023
23.40 Scarlet Hill (5, 6) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.40 Szalenstwo imprez
i raj. Historia Ibizy. - film
dokumentalny, Niem. 2024
2.30 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
3.05 Belfer 2 (7, 8) - serial krym.
5.25 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy

21.00 Rok za rokiem (3)

PREMIUM
12.20 LARP. Mitos¢, trolle
i inne questy - kom.,
Polska 2025, 90 min

CANAL+|

6.00 Alita: Battle Angel
EMT -filmsf, USA
2019, 120 min

13.50 Cat's Eyes (5) - przyg. 8 00 Swiatetko w tunelu
14.40 Charlie Chaplin: - komediodramat,

USA 2024, 115 min
9.55 Noc w z00 - anim.,
Kanada/Belgia/
Francja 2024, 90 min
11.25 Na planie 23 (26)

duch widczegi
- film dok., Wik. Bryt./
Francja/Hiszp 2024
1610 Saga ,Zmierzch.
Ksiezyc w nowiu

- film fantasy, - magazyn filmowy
Australia/USA 11.55 Miami Vice - sens.,
2009, 115 min USA/Niemcy/Paragwaj

2006, 130 min
14. 05 Nowy poczatek
GO -films.f, USA
2016, 115 min
16.00 Przepi kne!
- komediodramat,
Polska 2025, 120 min
18.00 Agentka - komedia,
USA 2015, 120 min

SENSACYJNY

18.05 kapu capu - pr. roz.
18 10 Saga ,Zmierzch”;
Przed $witem.
Cze$¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, 110 min
20.00 Czarownice
Mayfair 2 (4) - serial
fantasy, USA 2025
20.45 Premierowa jazda
OBYCZAJOWY

20.00 Zioto - Australia
2022, 95 min

Dwaj nieznajomi znajduja
na pustyni samorodek zota.
Uktadajg plan jego wydoby-
Rook dochodzi do wiadzy. Ce- cia. Czuwajacy przy skarbie

- Wielka Brytania 2019

Podczas przyj%cia urodzi-
nowego Daniel postanawia
ujawnic swoj ryzykowny plan.

leste zmaga si¢ z problemami

Zwigzanymi z Bethany.

22.00 Wrogowie publiczni

— film gangsterski, USA
2009, rez. Michael

wspolnik zostaje zmuszony
do walki o przetrwanie.
21.35 Lighthouse - horror
psychologiczny, USA/
Kanada 2019, 105 min

Mann, 135 min 23.20 Ostatni wiking
0.15 Kraina mroku - komediodramat,
- horror, USA Dania/Szwecja
2025, 105 min 2025, 115 min

1 15 Czarne bractwo
- film biograficzny,
USA 2018, 135 min

HBO 2 HD

2.00 Matpa - horror, USA/
Wielka Brytania/
Kanada 2025, 95 min

=) CANAL+ 360 HD

8.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (8)
9.00 Zahojcze drogi (3) - dok.
10.00 Co poszio nie tak 2 (5
11.00 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (6) - serial dokum.
12.15 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (6) - dok.
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(5) - serial dok., Niem. 2011
14.00 Wykrywacz historii 2 (5)
15.00 Co poszio nie tak 3 (3)
16.00 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (14) - dok.
17.55 Porzucone
konstrukcje 4 (19) - dok.
18.50 Wykrywacz historii 2 (4)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (15) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 3 (5)
22.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(6) - serial dok., Niem. 2023
22.55 Supersamoloty bojowe
(2) - serial dokumentalny
23.55 Zahéjcze drogi (2) - dok.
0.55 Pokonani (8) - serial krym.
2.00 Twardzielki (7) - dok., Pol.
2.40 Ludzie morza (1) - dok.
3.45 Polska z gory: Stadiony
(6, 7) - serial dok., Pol. 2024
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(7, 8) - serial dok., Pol. 2021

15.50 Przyjaiﬁ dla dorostych
G - komedia, USA 2024, rez.
Delaney Buffett, 80 min
17.10 Fantastyczne
I zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a - film
fantasy, Wielka Brytania/
USA 2022, 140 min
19.30 Angry Birds 2: Film - film
IEX animowany, Finlandia/
Kanada/USA 2019, 95 min
21.05 Lalka - komedia, Francja
EM 2025, 80 min
22.25 Przeznaczenie: Historia
Pogany Indulé
23.45 USA kontra reszta
Swiata: Cztery lata
z kadra narodow3 (4)

HBO 3

enialna przyjaciotka 3
(6) - serial obycz., Wt./USA
11.00 Happy Feet: Tupot
EMO matych stép - film
animowany, 2006, 105 min
12.45 Happy Feet: Tupot
EX0 matych stop 2 - anim.,
Australia 2011, 95 min
14.20 Po prostu uwierz - dram.
IEM obycz., USA 2024, 105 min
16.05 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (16)
16.55 Tworca - thriller s.f, USA
EM 2023, 130 min
19.05 Niepewne 5 (3, 4) - kom.
20.05 Rzym (4) - serial hist.
21.00 Czysta krew 3 (1-6)

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA

@7 o e S o HD

3 13 uLicA

STOPKLATKA (=1

6.00 Jedziemy na ryby!
(21) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (859)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin 4 (26)
- serial obyczajowy
8.25 Przyjaciotki
(307, 308) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (153, 154,
219, 220, 208) - kom.
13.35 Jurassic World:
™ Dominion - film s.f,
Chiny/Malta/USA
2022, rez. Colin
Trevorrow, 185 min
16.40 Niewidzialny
™0 - film sensacyjny,
USA 2005, 155 min
19.15 Hancock - film
™ sensacyjny, USA
2008, 105 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY

6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru (3, 4)
- serial animowany,
USA 2008-2010
7.00 Dwach i pot 3
(23, 24) - serial
komediowy, USA 2005
7.55 Dwaéchipot4(1,2)
- serial komediowy
8.55 Przyjaciele 5 (8-13)
-kom., USA 1998-1999
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (23, 24)
-kom., USA 2010-2011
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 5 (1-4)
-kom., USA 2011-2012
14.30 Dwach i pot 4 (3-6)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 5 (14-19)
- serial komediowy,
USA 1998-1999
KOMEDIOWY

5.05 Szkota (768) 6.20 Balthazar5 (5, 6)
- serial paradokum.
6.00

- serial kryminalny, Fr.
Filmowe duety 3)  8.30 N iamcy Bo

6.30 Alfabet filmowy (14) ™I bankructwa -

6.45 Zakochani po usz kryminainy, Nlemcy

7.45

(73,74) - telen., Polska 2023, rez. Felix
Detektywi (45-48) Karolus 120 min
- serial fab.-dokum. chicago P.D.11(4,5)
9.50 Prawo Agaty 3 (4) - serial kryminalny
- serial obycz., Polska 12.20 Magnum: Detektyw
10.55 Szpital Sw. Anny (83) z Hawajow 4 (19, 20)
- serial obycz., Polska - serial sensacyjny,
11.55 Mitos¢ czy USA 2021-2022
pomytka? (19, 20) Blanca 2 (1, 2) - serial
13.55 Prawo Agaty 3 (3) kryminalny, Wt. 2023
14.55 Detektywi-fab-dok. 16.20 Na granicy: Herman
16.00 Motywy filmowe (4) G - film kryminalny,
16.20 Jadro Ziemi - dramat Niemcy 2021, rez.
EM0 s, Wielka Brytania/ Dror Zahavi, 115 min
USA 2003, 160 min Chicago P.D. 11
19.00 Szpital Sw. Anny (62) (6,7) - serial
- serial obycz., Polska kryminalny, USA 2024
_SENSACYJNY __

10.30

14.10

18.15

LS . ] ity !
19.30 Teoria wielkiego  20.00 Cast Away: Poza
podrywu 5 (5-10)
Sheldon i Leonard dosta-
jg zaproszenie na impreze
u Wila Wheatona, co wywo-
tuje maty konflikt m|§dzy
) st apitan: przyJauo mi. Howard otrzy-
Richard Phillips naraza zycie, muje niecodzienng szanse.
aby ratowac podwiadnych. 22,00 The Office PL (5, 6)
23.45 Maksimum ryzyka 23.05 Comedy Club 4 (3, 4)
[EM™T - film sensacyjny, 0.05 Miasteczko

USA 1996, rez. South Park (7, 8)
Ringo Lam, 130 min 1.00 Pracoholicy 2 (5, 6)
1.55 Slad (3-5) - serial 2.00 Smieszniej nie
krym., Pol. 2018-2019 bgd2|e5(19 20)
450 Na ratunek 112 3.00 Miasteczko

(850, 851) - serial South Park (4-6)
paradokum Pol.2023 4.30 Comedy Club 6 (7-9)

POLSAT COMEDY
(=3 CINEMAX 10
13.25 Sze$¢ stop nad ziemig  13.25 SW|ety (19, 20) - kom., Pol.
EM - film obycz,, 2023, 100 min - 14.25 Spadkobiercy 3 (7) - rozr.
15.05 Dosiegnaé kosmosu 15.25 Co ludzie powiedza? 4
G - film obycz., 1999, 105 min (4) - serial kom., WIk. Bryt.
16.50 Nowa przygoda po 16.05 Jedna noga w groble (6)
M whosku - film przygodowy, 16.55 Czarna Zmija 2 (6) - kom.
Wiochy 2025, 100 min 17.35 Bob kocha Abishole
18.30 Fremont - dramat (12-14) - serial komediowy
IEM obyczajowy, 2023, 90 min  19.00 Dwaéch i pot 3 (23, 24)
20.00 Miedzy sfowami 20.00 Dwach i pot 4 (1,2)
G - komediodramat, USA/  21.00 Swiat wedlug Kiepskich
Japonia 2003, 100 min (9-11) - serial kom., Polska
21.40 Pierwsza krowa 22.30 Co ludzie powiedza? 4
G - western, USA 2019, rez. (5) - serial kom., WIk. Bryt.
Kelly Reichardt, 120 min -~ 23.05 Jedna noga w grobie 2
23.40 Ostatnia batalia Ellen (1) - serial kom., WIk. Bryt.
EIM Cole - dramat obyczajowy, 23 50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
USA 2024, 100 min 0.30 Comedy Club 2 (5) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 3 (1, 2) - serial krym.
11.20 Zatraceni w mitosci
(17,18) - telen., Turcja 2023
13.25 Agenci NCIS 17 (15, 16)
15.15 Lekarze na start (17, 18)
16.50 Poirot 3 (3, 4) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci
(19, 20) - telen., Turcja 2023
21.00 Krolowa wezy (7)
22,00 Sprawy pana Booka (1)
23.10 Projekt Blekitna Ksiega
(5) - serial s.f,, Kanada/USA
0.05 Zatraceni w mitosci
(19, 20) - telen., Turcja 2023
1.55 Krolowa wezy (7)
2.45 Sprawy pana Booka (1)
3.35 Projekt Blekitna Ksiega

21.00 Gwiazdorski piatek:
[EM0 Kapitan Phillips
-USA 2013, 165 min
U wybrzezy Somalii Muse

i jego kompani przejmu-

ja kontrole nad nieuzbro-
Jong jednostka. Jej kapitan

C 20.05 Magnum: Detektyw
M0 Swiatem - USA Z Hawajow 5 (1, 2)

2000, 185 min Thomas i Juliet pomagaja ko- T
Ocalaty z katastrofy lotniczej biecie, ktora uwaza, ze wy-
Chuck Noland trafia na wy- padek samochodowy jej
spe. Przez cztery latazyje  meza nie byt przypadkiem.
odcigty od cgwnmaql Wresz- Rick prébuje pogodzi¢ zycie
Cie zaczyna budowac tratwe, osobiste z zawodowym.

aby wrocic do domu. 22.00 Podroznik (2) - serial
23.05 Inwazja - thriller kryminalny, Fr. 2021
M7 s.f, USA/Australia 0.00 Osma strona - dram.
2007, 125 min EMO polityczny, Wielka
1.10 Plan B Brytania 2011, 120 min
M0 - komediodramat, 2.00 Na granicy: Herman
Polska 2018, 105 min  EMX - film kryminalny,
2.55 Dziewczyny Niemcy 2021, 125 min
Z Hollywood (6) 4.05 Blanca 2 (1, 2) - serial
3 05 Szkota (740) kryminalny, Wi. 2023

10.00 Blbllotekarze 4(11,12)
11.50 Zagubiona tozsamo$¢
(7, 8) - serial s.f, Kan. 2010
13.40 Grimm 6 (3, 4) - fantasy
15.30 Bibliotekarz 2:
™ Tajemnice kopalni krola
Salomona - film
przygodowy, 2006, 110 min
17.20 Zagubiona tozsamos$¢
(9, 10) - serial .f, Kan. 2010
19.10 Grimm 6 (5, 6) - fantasy
21.00 Resident Evil: Witajcie
E™J w Raccoon City - horror,
Kan./Niemcy 2021, 130 min
23.10 Daybreakers - Swit
EM - horror s.f., 2009, 120 min
1.10 Underworld: Wojny krwi
EMA - horror s, 2016, 115 min

NOVELAS+ HD

10.00 Cud mitosci (22) - telen.
11.00 Otchian namigtnosci
(107) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (77)
13.00 Réze i grzechy (6) - telen.
14.00 Historia Juany (34, 35)
16.00 Réze i grzechy (7) - telen.
17.00 Za wszelka cene (78)
18.00 Otchian namigtnosci
(108) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (17) - telenowela
20.00 Cud mitosci (23) - telen.
21.04 Historia Juany (35)
22.00 Réze i grzechy (7) - telen.
23.00 Za wszelka cene (78)
0.00 Otchfan namietnosci
(108) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (17) - telenowela

9.00 Z archiwum X (13) - sf.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS (24) - sens.
14.40 Agenci NCIS 10 (1) - sens.
15.35 SkyMed (6) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym.
18.20 Z archiwum X (14) - s.f.
19.15 FBI (1) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (15) - obycz.
22.55 Szklana pulapka 2 - film
sensacyjny, 1990, 145 min

FX COMEDY

10.10 Diabli nadali 8 (2-5)
12.00 Jim wie lepiej 6 (17, 18)
13.00 Sposob uzycia 5 (13, 14)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (17-20)
16.00 Simpsonowie 35 (17, 18
17.00 Simpsonowie 36 (4, 1)
18.00 Jak poznatem wasz;
matke (13-15) - serial kom.
19.30 Wspotczesna rodzina 6
(16-18) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (15, 16)
22.00 Men in Black:
EMT International - kom. s.f,,
Chiny/USA 2019, 145 min
0.25 Genialna Morgane 2
(5, 6) - serial kryminalny, Fr.

13 55 Miesigc miodowy
GO - thriller, 2024, 85 min
15.20 Cichy ryk
G - komediodramat, Wielka
Brytania 2023, 90 min
16.50 Hamlet - dramat kostium.,
M Wik, Bryt. 2024, 115 min
18.45 Miasto wiatru - dramat
IO obyczajowy, Katar/Niemcy/
Holandia 2023, 105 min
20.30 Bumerang - melodramat
P! Niemcy/iran 2024, rez.
Shahab Fotouhi, Wyk. Leili
Rashidi, 85 min
21.55 Wyhor pianisty - dramat
G hist., Francja 2024, 105 min
23.40 Diagnoza: Dysydent
G - film obycz., 2023, 120 min

(5) - serial s.f, Kanada/USA
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

M‘ii‘@ Yaa

6.00 Polska z gory. Nad
wod3 2 (4) - dok.
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (1) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
wod3 2 (5) - dok.
7.45 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022
8.05 Diabet - fim
krotkometraz., 2022
8.35 Chtopi (1/2, 2-ost.)
- film obyczajowy,
1973, 235 min
12.30 Czarne Stopy
— film przygodowy,
1986, 135 min
14.45 Matla wielka
mito$¢ - komedia
romantyczna,
2008, 145 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(23, 24) - serial sens.
MAT OBYCZAJOWY

20 00 Zabawa zabawa

-2018, 110 min

rzy kobiety zmaga djq sie

z uzaleznieniem od alkoholu.

W3rdd nich jest odnoszaca

sukcesy prokuratorka Doro-

ta. Wkrotce wszystkie do-

Swiadczaja kryzysu.

21.50 Jezioro Slone
Szwecja 2021, 125 min

23.55 Ciato - komedia,

2003, 130 min

2.05 Jak pies z kotem

- komediodramat,
2018, 150 min

4.35 Najplekmejsze

fajemverkl ever

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz (1, 2) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12, 13)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz (3, 4) - krym.
20.00 Zahdjca - film sensacyjny,
USA 2007, 130 min
22.10 Bodyguard Zawodowiec
EMT - kom. sens., 2017, 150 min
0.40 G.l. Jane - dramat
IE@O obyczajowy, 1997, 170 min
3.30 Daybreakers. Swit
- horror s.f, 2009, 125 min
FILMBOX+
HITS —
10.00 Jak kocha¢ sie z D
EMT - komedia, 2019, 105 min
11.45 Wypowiedzenie wojny
G - dramat obyczajowy,
Francja 2011, 110 min
13.35 Coco Chanel - dramat
biograficzny, 2009, 120 min
15.35 lluzja - thriller, Francja/
M USA 2013, 125 min
17.40 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/
Hongkong 2016, 140 min
20.00 Narodziny Imperium
—film hist., USA/Uzbekistan/
Kazachstan 2026, 135 min
22.15 Autostrada zlodziei
IE] - film sens., 2025, 100 min
23.55 Igrzyska Smierci - dram.
s.f, USA 2012, 150 min

- komedia obycz., Pol/ &

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Zloty interes (7)
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Makiowicz
(146, 120) - mag. kulin.
10.55 Gorski lekarz (12,13)
- obycz., Niem./Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(1, 8) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (18, 19)
-sens., USA/Kan. 1988
Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (35)
- reality show
Wojny
magazynowe:
Kanada (36)
19.10 Aukcja w ciemno
(20, 21) - serial dokum.
KOMEDIA
B -

18.00

18.35

20.00 Kingsajz - Polska
1987, 145 min
Krasnoludek Adas, ktory od-
kryt sktad eliksiru powiek-
Szajgcego, zostaje uwieziony
przez tyrana Kilkujadka.
Na pomoc mu wyrusza jego
wierny przyjaciel, Olo.
22.25 szczeki - thriller,
USA 1975, 150 min
0.55 Joanna - dramat
psychologiczny,
Polska 2010, 160 min
3.35 Paragon, gola!
- film przygodowy,
Polska 1969, 130 min
5.45 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy

12 25 Mama si¢ zwalnia
EMT - komedia, 2021, 115 min
14.20 Inga Lindstrom:

X Smiertelny wrog - film
obyczajowy, Niemcy 2024,
rez. Julia Peters, 115 min

16.15 Statek Marzen

EMT - Mauritius - film obycz.,
Niemcy 2014, 110 min

18.05 Gorski lekarz (128, 129)

20.00 Statek marzen - Makau

- film obyczajowy, Niemcy
2015, 115 min

21.55 Stracona szansa

G - komedia romantyczna,

USA 2024, 110 min

23.45 Gorski lekarz (128, 129)
- obycz., Niemcy/Austria

PARAMOUNT ™)

. NETWORK

13.00 Czarodziejki 2 (17, 18)

- serial fantasy, USA 2000

15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (5

15.30 Daredevil - fim

sensacyjny, USA/
Szwajcaria 2003, 140 min

17.50 Wolny dzien Ferrisa

™7 Buellera - komedia, USA
1986, 130 min

20.00 Gliniarz z Beverly Hills 2

- komedia sensacyjna, USA
1987, 130 min

22.10 Adrenalina 2: Pod

EM napigciem - film
sensacyjny, 2009, 105 min

23.55 USmiechnij sie - horror,

USA 2022, 150 min

to&owo | 87
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STACJE SPORTOWE

@ EUROSPORT 1 HD RN CE R D [P Shonrs 1 HD | G Qhmer | HD
7.45 Kolarstwo gorskie: 6.00 Siatkowka 8.20 Speedway+-mag. 3.30 Pitka nozna: MS 6.00 LaLiga Best 11 6.00 Mistrzowie
PS w Lenzerheide mezczyzn: Liga 9.00 Pitka nozna: Liga 2026 -mecz grupy D:  7.45 Ousmane Dembélé logistyki (9) - dok.
- zjazd mezczyzn Narodow - mecz: hiszpariska: Villarreal Paragwaj - Australia - Pierwsze kroki 7.00 Budowa na koricu
8.30 Kolarstwo: Polska - Turcja CF - Real Madryt CF 6.40 Pitka nozna: MS - film dokumentalny Swiata - serial dok.
Giro d'ltalia U23 9.00 Polsat Mundial Cast 11.15 Pitka nozna: Liga 2026 -mecz grupy E:  8.00 Pitka nozna: Liga 8.00 Goraczka zlota:

- podsumowanie —magazyn pitkarski hiszpariska - mecz: Ekwador - Niemcy niemiecka - mecz: Zapomniane
9.30 FIA WEC: Wyscig 10.00 Siatkéwka Valencia CF - Espanyol  9.00 Mundialowy VB Stuttgart - Bayern kopalnie - serial dok.
24-godzinny mezczyzn: Liga 13.30 O krok od tytutu poranek (15)-mag.  9.50 Formula 3:GP Austrii  9.00 Goraczka ztota:
w Le Mans Naroddw - mecz: - Mistrzostwa 10.30 Pitka nozna: MS M - sesja treningowa rzeka skarbhow 6
12.00 Snooker: World Open Polska - Turcja Swiata 1974 - film 2026 -mecz grupy F:  11.00 Formuta 2: GP Austrii - serial dokumentalny
—finat: R. O'Sullivan 12.00 Tenis: Turnie) dokum., Polska 2024 Japonia - Szwecja M3 - sesja treningowa 10.00 Klan z Alaski - dok.
-T.Un-Nooh Wimbledon 14.45 Premier League 12.30 Strongman: 12.15 F2:Chasing the 11.00 Przetrwac nad
14.00 Cycling Show - mag. - eliminacje Review - mag. Mistrzostwa Polski Dream - mag. Jukonem - dok., USA
15.00 Kolarstwo gorskie: 14.00 Tenis: Turnie] 15.45 Premier League: - Miedzyzdroje 2026  12.35 GP Confidential 12.00 Fani czterech kotek
PS w Lenzerheide M3 Wimbledon The Big Interview  13.50 Pitka nozna: MS 13.10 Formuta 1:GP Austrii 13.00 Nagi instynkt
- cross-country - eliminacje (16) - mag. pitkarski 2026 - mecz grupy D: M - 1. sesja treningowa przetrwania: Elita 2

17.30 Kolarstwo: 16.45 Siatkowka 16.15 Premier League Paragwaj - Australia  14.55 Formuta 3: GP Austrii 15.00 Ztomowisko PL 5

Giro d'ltalia U23 mezczyzn: Liga Stories (46)-mag.  16.10 Pitka nozna: M3 - sesja kwalifikacyjna (14) - serial dokum.

- podsumowanie Narodow - mecz: 16.55 Speedway+ - mag. Mistrzostwa Swiata ~ 15.50 Formuta 2: GP Austrii 16.00 Gorgczka zlota 16:
18.30 FIA WEC: Wyscig Iran - Japonia 17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga 2026:Turcja- USA  IEITA - sesja kwalifikacyjna Zoty sufit - serial dok.

24-godzinny Poprzednie spotkanie -mecz: KS 18.30 Dzien na mundialu 16.40 Formuta 1: GP Austrii 17.00 Nic do zgloszenia (7)

w Le Mans
'SNOOKER

-

b

o -

wygrali Japonczycy. Torun - Widkniarz (15) - mag. pitkarski
SIATKOWKA MEZCZYZN PILKA NOZNA
[ "' -

-

M - 2. sesja treningowa
FORMUEA 1

- serial dok., Pol. 2021
ROZRYWKOWY

o o

20

s * | -
- e Mu § > wr
19.45 Liga Narodow 20.00 PGE Ekstraliga

20.00 Mistrzostwa Swiata

20.00 Turniej World Open 18.30 GP Austrii - sesje 18.00 Bracia Collins biora

~finak R. O'Sullivan M3 - mecz: Brazylia -mecz: Betard 2026 - mecz grupy |- treningowe sie do roboty (7)
~T.Un-Nooh _—Wiochy Sparta Wroctaw ~ Senegal-lrak  Kjerowcy, wéréd nich bro-  Collinsowie zatrudniaa si
Canarinhos juz piec lat cze- ~BAYERSYSTEM GKM  Sadio Mané strzelit najwie-  niacy tytutu mistrza Swiata  w fabryce tkanin. Do ich obo-
szanse wygrac druga rankin- kaja na drugie zioto N.Rok ~ Grudziadz. cej goli dla Lwow Terangi  Lando Norris, szlifujg forme  wigzkow nalezy m.in. farbo-
20w Impreze w karierze.  temuich marzenia zostaly ~ Pierwsze spotkanie tych w kwalifikacjach do mundia-  przed niedzielnym wyscigiem wanie, pranie i rozwieszanie

Musi jednak sprostac zywej  przekreslone w poffinale zZespotow 48:42 wygrali lu. Czy zdobedzie tez bramke na Red Bull Ringu. materiatow. Nastepnego dnia

legendzie snookera. przez Polakow. W tym sezo-  zuzlowcy z Grudzigdza. Spar- - w spotkaniu z Irakiem? 21.20 Formuta 2: GP Austrii Pracujg w kamieniotomach.
22.00 Kolarstwo gorskie: Nie ponownie probuja wrociC — tanie licz na rewanz przed 23,35 Pitka nozna: M$ - sesja kwalifikacyjna  19.00 Nagi instynkt
Zawody Pucharu na szczyt. Swoje mistrzow-  wiasng publicznoscia. 2026 -mecz grupy |:  22.20 Formula 3: GP Austrii przetrwania 11 (6)
Swiata w Lenzerheide Skie ambicje tym razem chcg 23,00 Sporty walki: Norwegia - Francja - sesja kwalifikacyjna  21.00 Specjalistki (5) - dok.
- Cross-country pokazaC w starciu z panuja- Sporty walki: ONE 1.35 Pitka nozna: 23.20 Bundesliga Special 22.00 Bimbrownicy 14
0.00 Snooker: Tour cymi czempionami globu. Friday Fights 160 Mistrzostwa Swiata (22,20)-mag. pitkarski 23.00 Nagi instynkt
Championship - finat  22.00 Siatkéwka 2.15 Ligomistrzowe 2026 -studio 0.35 Ligue 1 Show (35) przetrwania:
1.30 Kolarstwo: Tour mezczyzn: Liga historie (1) 1.50 Pitka nozna: MS 1.10 Bundesliga Special Mistrzostwa Swiata
de Suisse - 5. etap Narodéw - mecz: - magazyn pitkarski 2026: Republika (16) - mag. pitkarski 1.00 Hot rod wg Kindiga
3.00 Snooker: Tour Polska - Turcja 3.00 Sporty walki: ONE Zielonego Przyladka ~ 1.40 Bundesliga Clubs  2.00 Militaria
Championship - finat  1.00 Boks Fight Night 44 - Arabia Saudyjska - mag. pitkarski na warsztat 5 (13)

EXTREME
: CHANNEL

9.00 World of X Games 2018

—— 3R POLSAT CANAL+
=22 EUR0SPORT2 o | (A SPcRT> SPORT 2 i

12.30 Kolarstwo gorskie: PS  8.30 Siatkowka mezczyzn:  8.00 Tenis: Turniej WTA w Bad

DISCOVERY
LIFE e
10.15 Nowa Maja

12.00 Pitka nozna: Liga

w Lenzerheide - zjazd LN - mecz: Francja - Kuba Homburg - ¢wiercfinat 10.00 AMA Motocross niemiecka: Heidenheim W ogrodzie 5 (26, 27)
kobiet i zjazd mezczyzn ~ 11.00 Siatkéwka mezczyzn:  10.00 Tenis: Turniej WTA w Bad Series Highlights (4) - Bayern 11.15 Idealna niania 2 (5, 6)
14.00 FIA WEC: Wyscig LN: Ukraina - Wiochy Homburg - ¢cwiercfinat 11.00 X Games - Aspen 2020  14.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 12.45 Klinika bez tajemnic
24-godzinny w Le Mans ~ 13.00 Siatkéwka mezczyzn:  12.00 Tenis raport - Bad 12.00 Liquid Edge (5) Genoa CFC - Inter Mediolan  14.45 Szpital (508, 509)
16.30 Snooker: Turniej World Liga Narodow Homburg vor der Hohe 13.00 Action Sports World (18) 16.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania 2 (4-7)
Open - mecz finatowy: 15.00 Tenis: Turniej ATP 13.00 Tenis: Turniej WTAw Bad  14.00 WWE Classic Gold niemiecka: Bayern — Mainz  19.45 Klinika naturalnego
R. O'Sullivan - T. Un-Nooh na Majorce - poffinat M3 Homburg - potfinat 17.00 KPW Kombat TV (10, 26) 18.00 Serie A - mag. pitkarski pigkna (7) - reality show
18.30 Kolarstwo gorskie: 17.00 Tenis: Turnie] ATP 15.00 Tenis: Turniej WTAw Bad  19.00 WWE Classic Gold 19.00 Pitka nozna: Liga 20.15 Dr Pryszczylla 3 (11)
Zawody PS w Lenzerheide XA na Majorce - poffinat M3 Homburg - potfinat 20.00 AEW Dynamite (2624) wioska: Inter - Como 21.15 Odnalez¢ sie
- cross-country kobiet 18.00 Lekkoatletyka: World 17.20 8 wspaniatych (5, 2) 22.00 PTW Wrestling (5) 21.00 Pitka nozna: Liga w chorobie (5) - dok., USA
i mezczyzn M3 Athletics Continental Tour  19.00 Dart: US Darts 0.30 WWE Classic Gold (33) hiszpanska - mecz: FC 22.15 Chirurgia otytosci (11)
21.00 Golf: Travelers Gold - Zagrzeb 2026 M3 Masters 2026 1.00 WWE Highlights (69) Barcelona - Real Madryt CF 23.15 Nie do uwierzenia! (9)
Championship-2.runda  20.15 Siatkéwka mezczyzn:  22.15 Tenis: Turnief WTAw Bad ~ 1.15 New Japan Wrestling  23.00 Bundesliga Original 0.15 Sekrety lekarzy (6)
0.00 Kolarstwo: Tour de LN - mecz: Serbia - Kuba Homburg - poffinat - Highlights (8) Series: Droga 1.15 Wycieczkowiec (4)
Suisse - 5. etap 23.00 Siatkéwka mezczyzn: 0.25 8 wspaniatych (3)-dok.  2.00 AMA Motocross na mundial (3, 4) - mag.  2.15 Druga twarz 2 (5) - rozr.
1.30 Snooker: Tour LN - mecz: Iran - Japonia 1.00 Dart: US Darts Series Highlights (4) 0.00 Pitka nozna: Liga 3.15 Szpital (322, 323)
Championship - finat 1.00 Sporty walki: FEN M3 Masters 2026 3.00 World of X Games 2018 francuska: PSG - Le Havre ~ 5.15 Kosmetyczne rewolucje

POLSAT CANAL+ ELEVEN ELEVEN 2 CANAL+
SPORTFIGHT 1P ) SPORT5 EID sporrss "0
13.35 Atleci - magazyn sportowy 6. atkowka mezczyzn:  11.00 Premier League Stories 14.00 Ligue 1 Show 11.25 Birds of paradise - dok.  6.35 Chwile szczescia (5, 6)
14.00 Boks: Rocky Boxing Night Liga Narodow (46) - magazyn pitkarski  14.30 Made in Italy (1, 2) - mag. 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 8.30 Ztombol (5, 6) - dok., Pol.
19 w Karlinie - waga 8.30 Siatkowka mezczyzn:  11.45 Magazyn Ligi 15.00 Bundesliga Original Napoli - Juventus 10.15 Polska z gory 5 (9-11)
potérednia: Jan Lodzik Liga Narodow Mistrzow UEFA Series: Droga 14.00 Pitka nozna: Liga 11.45 Hot Roads
- Mateusz Polski 2 11.00 Siatkowka mezczyzn:  12.45 Speedway+ - mag. na mundial (3, 4) - mag. hiszpanska - mecz: RCD - Najniebezpie-
16.35 Z archiwum ESPN - mag. Liga Narodow 13.15 Dart: US Darts 16.00 Pitka nozna: Liga Espanyol - Real Madryt CF czniejsze drogi Swiata 3
17.25 Sporty walki: UFC 324 13.30 Tenis: Turniej ATP Masters 2026 francuska - mecz: RC 16.00 Made in Italy (7,5, 6,4) ~ 14.45 Mozart. Narodziny
- walka: Justin Gaethje w Eastbourne - pétfinat  17.30 Zuzel: PGE Lens - RC Strasbourg 17.00 Ligue 1 Show (36) - mag. geniusza (1-3) - film dok.
- Paddy Pimblett 15.30 Tenis: Turniej ATP M3 Ekstraliga 18.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Pitka nozna: Liga 18.10 Battyk - film dokum., Pol.
19.50 K.O. TV Weekly (26) w Eastbourne - péifinat  20.00 Dart: US Darts niemiecka - mecz: Bayer wioska: Torino - Milan 19.25 Twardzielki (6) - dok., Pol.
- magazyn bokserski 16.15 Siatkdwka mezczyzn: MM Masters 2026 04 Leverkusen - 1. FCKGIn - 20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Larger Than Life:
20.20 Sporty walki: Babilon XX LN: Chiny - Argentyna 22.00 Boks: BKFC Fight Night: 20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: BVB Fenomen hoyshandéw
MMA 52 w Nowym 20.15 Siatkéwka mezczyzn: Nashville - waga lekka: Tony hiszpariska - mecz: Real - Borussia M'gladbach 21.40 Szkoda, Ze nareszcie
Targu - waga lekka: LN - mecz: Belgia - Niemcy Soto - Juan Carlos DeLeon Madryt CF - Real Oviedo  22.00 Pitka nozna: Liga 23.25 W poszukiwaniu piekna
K. Mendlewski - M. Skrzek  23.00 Siatkéwka mezczyzn:  23.15 Ligomistrzowe historie 22.00 Serie A - mag. pitkarski francuska - mecz: Lille 1.05 Twardzielki (7) - dok., Pol.
23.10 Boks: Rocky Boxing Night Liga Narodow (3, 1) - magazyn pitkarski ~ 23.00 Bundesliga Special 0SC - Olympique Marsylia  1.40 O co biega? (11) - mag.
w Koszalinie - waga ciezka:  1.00 Sporty walki: 1.00 Dart: US Darts 0.00 Pitka nozna: FC Porto 0.00 Serie A - mag. pitkarski 2.15 Chwile szczescia (5, 6)
K. Meyna - A. Kownacki Babilon MMA T3 Masters 2026 - Estrela Amadora 1.00 Bundesliga Special (12)  4.10 Ztombol (5, 6) - dok., Pol.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
i SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.
8.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
9.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
11.00 Mega maszyny
Alaski - serial dokum.
13.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2 - serial
dokum., USA 2014
Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 3 - serial
dokumentalny, USA

20.00

a‘lk

21.00 Tajemnice
starozytnych
mumii - USA 2019

Mumia znaleziona na dnie
Atlantyku doprowadzita po-
szukiwaczy kosztownosci
do skarbu pirata. Ztoto i szla-
chetne kamienie sg warte
okoto 120 miliondw dolarow.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 szyfry i spiski 2 (4)
- serial dokum., USA
5.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Walka o bagaz (7-10)
11.00 Wyprawa w hieznane
13.00 Skarby z szopy (14, 15)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (3, 4) - dok.
16.00 Skarby z szopy (16, 17)
17.00 Militaria na warsztat (5)
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
22.00 Klub odkrywcow - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (10)
4.00 Bitwy Zotnierza
polskiego - cykl dokum.

@ TP DOKUMENT HD

14.45 Kolory natury - film dok.
15.40 Dobre wiesci z planety
Ziemia (6) - cykl dokum.
16.45 Machu Picchu
- tajemnice miasta
Inkow - film dok., Fr. 2024
17.50 Sanatorium milosci 3 (6)
18.45 Krol Karol . Nowa
Monarchia - film dokum.
20.05 Orlando - Swiatowa
stolica rozrywki - dok.
21.10 Krainy cudow natury (3)
22.15 Kto zabit Tupaca
Shakure? - dok., WIk. Bryt.
23.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.35 Rdzenni Amerykanie
- odrodzenie - film dok.

HD

6.00 Sprawiedliwi
z Teksasu - dok., USA
8.00 Naznaczeni
morderstwem (5)
- serial dokumentalny
10.00 zbrodnia
w sasiedztwie
- serial dokumentalny
11.00 zbrodnia
w sgsiedztwie 2
- dok., USA
12.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
14.00 Viralowe zbrodnie 2
14.30 Viralowe zbrodnie
15.00 Viralowe zbrodnie 2
- serial dok., USA
15.30 Viralowe zbrodnie
- serial dokum.
16.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentaln?é
18.00 Zaginieni - serial dok.
DOKUMENTALNY

20.00 Sekrety zbrodni:
Masakra w Deltonie

-USA 2017

Erin i jej chtopak Francisco
mieli nadzieje, Ze po prze-
prowadzce do Deltony roz-
poczng nowe zycie. Niestety,
dopiero w tym mie$cie spo-
tkata ich prawdziwa tragedia.

21.00 Boyshandy:
mroczna strona
stawy - film dokum.

23.00 Influencerzy
Smierci: jak zahijaja
social media 2 (2)

0.00 Boyshandy:
mroczna strona
stawy - film dokum.

PLANETE+ HD

12.35 Wielki powrét tososia
13.50 Krajobrazy Swiata (10)
14.50 Najpiekniejsze rzeki

Swiata 2 (5) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze

koleja 7 (7) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (45, 46)
18.45 1942. Dlugi rok

przetomu (5) - serial dok.
19.45 Kongo. Kraina zbrodni
20.50 W poszukiwaniu

9. planety - film dok., Fr.
22.00 Wytworz i wyslij (2)
23.10 Zniewoleni. Rodzina

w pufapce strachu (2)

0.20 Niezwykle podroze
koleja 8 (1) - serial dok., Fr.

10.00 Polacy za granicg (1, 2)
12.00 Wojny kontenerowe 2
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 1 wojna Swiatowa

w liczbhach (4) - serial dok.
15.00 Hitlerowscy

poszukiwacze skarbow
16.00 Skanowanie historii (4)
17.05 Koszty wojny (4) - dok.
18.20 Podgladacze przyrody
19.55 David Attenborough

i cuda natury (5, 6) - dok.
20.55 Swiat z gory. Izrael (3)
22.00 Swiat z gory. Jedwabny

Szlak (3) - dok., Singapur
23.05 Swiat z gory. Parki

narodowe (4) - serial dok.

0.15 Kroniki Hitlera (13) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

12.00 Odludna wyspa (15)

13.00 Pafstwa Osi: Droga

ku porazce (2) - dok.

14.00 Tajemnice

wojennych wrakow

(8)-dok., Wik. Bryt.

15.00 strzegac granic

(9, 10) - serial dokum.

16.00 Ziapac przemytnika
(2) - serial dok., USA

16.55 Laos: Miejsce peine
tajemnic (1) - dok.,
Nowa Zelandia 2023

17.55 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu

(7) - dok., Niem. 2020

19.00 11 wojna Swiatowa:

Ukryta prawda (3)

- serial dok.

20.00 Katastrofa

W przestworzach

(10) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

o

Po otwarciu archiwow
w Rosji, Stanach Zjednoczo-
nych, Chinach i Korei Po-
tudniowej udostepnione
zZostaty nowe materiaty,
zawierajgce setki zdjec.
22.05 Kimowie: Rodzinna
dyktatura (2)
23.05 Nazistowskie
stworzenia
0.15 Nazistowscy
dyplomaci
1.20 Wojna koreariska (2)
2.30 Na granicy
wytrzymatosci (2)
2.55 Ekstremalne
zagrozenia (7, 8)

12.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Ameryki
Potudniowej (2) - przyrod.

13.00 Masai Mara: sekrety
natury (2) - serial dokum.

14.00 Madros¢ stonia - dok.

15.00 Walki zwierzat (5) - dok.

16.00 Dzika Alaska - film dok.

17.00 W $wiecie szympansow

18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (4) - dok.

19.00 Krolestwo
drapieznikéw (4) - dok.

20.00 Niszczycielskie
Zywioly 2 (3) - serial dok.

21.00 Niezwykly dr Pol: Wielki
Finat - film dokumentalny

22.00 Niezwykly dr Pol

POLSAT VIASAT H

EXPLORE

13.05 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk 2 (12) -

14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

15.55 Nowicjusze za kétkiem

17.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (8) - serial dok.

18.00 Klatwa umarlaka:

W poszukiwaniu
zaginionego zlota 2 (5)

19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10

21.00 Ztoto Jukonu 4 (9) - dok.

22.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10

23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (3)

dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FEn V- <
21.00 Wojna koreariska (2) 22.00 Apokalipsa:

FOKUS
TV

8.55 Wehikut czasu (626)
9.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(15, 16) - reality show
12.00 Apokalipsa - wojny
1945-1991 (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (12, 13) - dok.
14.00 1l wojna Swiatowa
- jednostki
specjalne (1, 2) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka 2
(11, 12) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(40, 41) - serial dok.
20.00 Najwieksze
wynalazki
starozytnosci (5)
- serial dokumentalny
21.00 Najwieksze mity
historii (3) - dok.
DO!KUMENTALNY

Upadek Hitlera
(1, 2) - Francja 2022
Film przedstawia ostat-

nie lata Ill Rzeszy, ukazujgc
wydarzenia z perspektywy

Adolfa Hitlera - od przetomo-

wej kleski pod Kurskiem az
po upadek Berlina.

0.00 Oto Ameryka XXL
5 osgl Erowincji
Im dokumentalny,
Francja 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(8-11) - serial
dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

11.05 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (4) - dok.
12.05 Pacyfik (4) - serial dok.
13.10 Sekrety wodnych krain
14.15 Dzika Kuba: Wyprawa
na Karaiby (2) - film dok.
15.20 Dawno temu w Tsavo (2)
16.30 Stowenia: raj dzikiej
przyrody - dok., Wk. Bryt.
17.40 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (5) - dok.
18.50 Zahojcza pogoda 2 (6)
19.50 Wojny zwierzat (4) - dok.
21.00 Pletwale biekitne:
powrot olbrzyméw
21.55 Sekrety wodnych krain
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (7)
0 20 Rzeczne potwory (5-7)

14.20 Sekrety Watykanu
papiez i diabet (4) - dok.
15.30 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy (4)
16.30 Krdlowe areny:
kobiety-gladiatorki
17.45 Il wojna swiatowa: cena
imperium (11) - serial dok.
18.50 Il wojna $wiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (5) - serial dok.
20.00 Kobiety pod piracka
banderg (1) - dok., Austria
21.00 Nazisci: korzenie zla
23.05 Zycie rzymskiego
2olnierza (2) - serial dok.
0.15 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (11) - serial dok.

HISTORIA

8.10 Flesz historii (767)
8.45 Czterdziestolatek
(8) - obycz., Pol. 1975
9.40 Tajemnice
kultowych seriali (5)
10.40 Wenecja, miasto
wyroste z bagien
11.45 Starozytne
mocarstwa (3) - dok.
12.45 M6j
najszczesliwszy
dzien. Marian Turski
14.00 Krélowie (45) - hist.
14.35 Czterdziestolatek
(9) - obycz., Pol. 1975
15.35 Sensacje XX wieku
17.25 Czas honoru.
Powstanie (6)
18.20 Wszystkie kolory
Swiata (47) - dok., Fr.
19.25 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
DRAMAT OBYCZAJOWY

|
20.00 samowolka
- Polska 1993, 75 min

Do jednostki wojskowej przy-
jedeajq poborowi. Grupa
zotnierzy bije i upokarza no-
wicjuszy. Ich okrucienstwu
przeciwstawia sig Robert.
Naraza sie starszyznie.

21.15 Historia
w postaciach
Zapisana - cykl dok.,
Francja 2007-2026

23.15 Sensacje XX wieku
- program historyczny

1.25 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej:
Montgomery - serial
dokumentalny, Polska

BBC EARTH 1p

12.20 Malownicze trasy
kolejowe (4) - serial dok.
13.20 Mrozna planeta (3) - dok.
14.25 W okowach mrozu 2 (19)
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 (6) - serial dok.
16.25 Wielkie koty 24/7 2 (6)
17.40 Azja (6) - serial dok., 2024
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 2 (3) - serial dok.
19.50 Ben Fogle: wyscig
do Zrodta Nilu (2) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 (7) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 2 (20)
22.55 Burze widziane z gory
23.55 Zahdjcza pogoda 5 (3)
1.00 Azja (6) - serial dok., 2024

15. 05 Tajemnice polskich
morderstw (2) - dok., Pol.
16.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (6) -
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (20) - dok.
18.00 Cala prawda o zbrodni 2
(3, 4) - serial dokumentalny
19.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (4) - dok.
20.00 I nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (10) - dok.
21.00 Dowody zbrodni 4 (17)
22.00 Seryjni mordercy: Joel
Rifkin (1) - film dok., USA
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (8) - serial dok.

dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni

kosmici 14 (20) - dok.
14.00 Tajemnice skryte

w mroku (3) - dok.
14.50 Najwigksze

tajemnice Swiata 6

(8) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy

lombardu 12 (51)
16.15 Jak to wyjasnic? 5

(16) - serial dok., USA
17.10 1l wojna $wiatowa:

Walka o Europe (5)
18.10 Najwieksze

tajemnice Swiata 5

(12) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 16 (13) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 14 (16) - dok.
21.00 Starozytni

kosmici 17 (2) - dok.

POPULARNONAUKOWY

-

i [
22.00 W poszukiw‘éniu
potwora 5 (6)

Tworcy programu przy, g
dajg sie relacjom Swiadkow
0 tajemniczym ,Grassmanie”
z terenow wiejskich Ohio
oraz 0 budzacym strach po-
tworze ze Spottsville.

23.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (9, 10)
—dok. _USA{WIk Bryt.
0.50 Starozytni
kosmici 14 (16) - dok.
1.50 1l wolna Swiatowa:
Walka o Europe (5)
2.45 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(8) - serial dok., USA
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Zielony patrol z Luizjany
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Rekiny wsrod nas (1)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (7-10)
10.10 Tu jest pieknie (3, 9)
11.15 Kulinarne podroze
z Guyem Fierim (1,2)
12.15 Kamperem przez Swiat
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (28) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (5, 1-3) - pr. rozr.
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
19.00 Pojedynki Eda Stafforda
20.00 Niezwykte Stany
Prokopa (1) - pr. rozrywk.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (9, 11) - dok.
23.10 Kobieta na krancu
Swiata (6-8) - serial dok.
0.55 Kamperem przez $wiat
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

13.00 Ja wam pokaze! (6)
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Stowo daje!
15.10 Wszystko przed
nami (92) - obycz.
15.40 Gwiazdy opolskich
kabaretonow - rozr.
16.00 Wszystkie role
Stanistawa Barei
17.00 Gra stow.
Krzyzéwka (1049)
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smaku
%azyn kulin.
18.45 Info Wilno (1878)
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie:
Portret wiasny (121)
- program inform.
19.15 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (2)

20.50 Echo serca (4)
- Polska 2019
W szpitalu pojawiaja sie sa-
perzy. Na pobliskim poligonie
doszio do wypadku, w kto-
rym ucierpiat Zotnierz. Jan

i Szymon podejmuija si? Wy
jecia pocisku z jego ciata.

Na sygnale (647, 643)
Moje przehoje (3)
Dziennik regionow
Matki, Zzony

i kochanki (15)
Rodzinka.pl (265)
Polskie opowiesci
(10) - telenowela dok.
Program
informacyjny 19.30

TWPHD  HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (629, 630)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (65)
13.20 Komisarz Alex 3 (29)
14.15 Ranczo 5 (57, 58) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (307)
19.20 Ranczo 6 (67) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (275, 276)
- serial komediowy, Polska

21.25 Ojciec Mateusz 34 (435)
22.20 Mito$¢, Slub i inne
M nieszczescia - komedia

romant., USA 2020, 110 min
0.10 Kruk 3. Jak tu ciemno

(4-6) - serial krym., Polska

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (3) - kom.
10.30 W|e2|eme (113) - dok., Pol.
11.00 Poirot 11 - serial krym
15.00 Swiat wedlug
Bundych 7 (148-153)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (123-125)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (123) - paradok.
22,00 $lad (34, 35, 99) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (73, 74)
3.50 Wehikut czasu (626, 625)
4.00 Sala operacyjna (1,7)
5.00 Pod lupg (1, 2) - magazyn

90 | to&owo
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6.10 Zakochaj sie
w Polsce (239) - mag.
6.40 Gra stow.
Krzyzowka (1128)

7.10 Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.50 Va banque (931)
9.25 Koto fortuny (203¢)
10.05 Maktowicz
w podrézy - mag.
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - telet.
13.15 Matki, zony

i kochanki (11)

- serial obycz., Polska
14.10 Pan Mama (32, 33)
15.15 Program

rozrywko
15.30 Tak to leciato! (62)
16.30 Do $miechu! (71)
17.25 Va banque (932)

e + WA

18.00 Koto fortuny (2037)
Uczestnicy programu krecg
kotem, a nastepnie typuja li-
tery, ktore byC moze znaj-
dujg sie w hasle. Ten, kto
odgadnie je piervvszy, zatrzy-
muje calg wygrang.

18.35 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.
19.40 Maklowicz
W podrézy - mag.
20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (43) - pr. rozr.
22.50 Kabaret Letnia Pora
(8) - program rozrywk.

VS

6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Ekowizja - pr. inform.
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzief dobry
12.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.35 Spotkanie z ballada
15.50 Muzyczne podréze
16.55 Muzyczne podréze
Karoliny Treli - pr. roz.
18.00 Koncert zyczeni
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.
0.55 Program kulinarny
3.00 Pasmo ciekawostek

)

8.30 Szpital (770, 771)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (339, 340)
12.30 Szkota (710) - paradok.
13.30 Brzydula (15, 16) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha
bardziej (7) - serial obycz.
15.45 The Floor (9, 10) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (9)
19.00 Kartoteka (7) - fab.-dok.
20.00 Gang Story - dram. krym.,
I Fr/Belgia 2011, 125 min
22,05 Oszukaé
M przeznaczenie 3 - horror,
USA/Niemcy 2006, 115 min
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (3) - dok.

112 stacji tylko z O OWO

[ 2 WE € 11vHD TNSTYLE HD

6.00 Przyjaciotki (51, 52)
- serial obycz., Polska
8.00 Co ludzie
powiedza? (37, 38)
- serial kom., Wik. Bryt.
9.15 Amazonki - film
dokum., Polska 2021
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(31, 32) - reality show
12.35 Bogaty dom
- biedny
dom (123, 124)
14.35 Kolacja w ciemno
(64) - pr. rozrywk.
15.35 Drugie zycie sukni
$lubnej (30) - pr. rozr.
16.05 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(40) - reality show
18.00 Nasz nowy
dom (300, 301)
ROZRYWKOWY

20.00 Randka w ciemno
(1) - Polska

W pierwszej odstonie part-
nera wybiera Monika, fry-
Zjerka i rolniczka z Konina.

W drugiej czesci show wybo-
ru kandydatki dokona Michat,
handlowiec z Gdarska.

21.00 Wstydliwe choroby
(1) - serial dok.
22.00 Gry malzenskie
(209, 130, 131)
1.00 Kolacja w ciemno
(65, 66) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(96, 97) - serial dokum.
4.00 Zdradr (131,132)
p

aradokum

m 9 TLC HD | @3 C+KUCHNIA HD

- Seria

8.55 Straznik Teksasu 9 (1
9.50 MacGyver 2 (13, 19)
11.55 Putapki umystu 7 (1)
13.00 Wojny magazynowe:

Kanada (1, 2)
14.10 Pod pokiadem 11 (14)
15.25 Sensacje XX wieku
17.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Eksperyment: Odsiadka
21.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (13) - sens.
22,00 Pod poktadem 11 (15)
23.00 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja (6) - roz.
0.00 Magia nagosci. Szwecja
1.00 Magia nagosci.
Najsmaczme]sze kaskl

11.55 Klatwa Wyspy Debow 6
13.50 Australijscy
poszukiwacze zlota 2
15.50 Wojny kontenerowe
16.50 77 TV 5 (20, 22) - pr. rozr.
18.55 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(1) - serial kryminalny, Fr.
20.00 Morderstwa we Francji
EX] - Porquerolles - film
krym., Fr. 2022, 115 min
21.55 Morderstwa we Francji
- Le Mans - film krym.,
Francja 2023, 125 min
0.00 Ann Rule’s Sleeping
G With Danger - thriller,
Kanada/USA 2020, 110 min
1.50 Raport 77 (4)

6.00 Straznik Teksasu
(14, 15) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (141)
8.55 Policjantki
i Policjanci (490, 491)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1148, 1149) - paradok.
Dlaczego ja?
(1577, 1518) - paradok.
Trudne sprawy
(921-923) - paradok.
Policjantki
i Policjanci (1389)
- serial obycz., Polska
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(484) - reality show
Policjantki
i Policjanci (1390)
- serial obycz., Polska
ROZRYWKOWY

10.55
11.55
13.55

16.55
18.00

19.00

20.00 Gwmzdy Kabaretu
(173,181)

Robert Korolczyk przepro-
wadzi wywiad z panem
Stanistawem. Kabaret Smile
zaprezentuje plosenke Belgi-
ka - Gayby jutra miato nie byc
i skecz ,Kurczaki z Ostrofeki”.

22, 05 Stan oblezenia
- thriller, USA
1998 145 min

0.30 STOP Drogowka
1.35 Love Island.
Wyspa mitosci (21)
2.35 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposohow (3) - dok.
3.25 Lubie disco! (268)

12.00 Wiza na mitos$¢: znowu
do wziecia 5 (15)
14.00 Cztery zony i maz 12
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (8)
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Karaibach 3
20.00 Baylen - zycie na glos 3
(3) - serial dokumentalny
21.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
22.00 Wiza na mitos$¢: Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
23 00 Dr Pryszczylla 5 - dok

11 00 Porzucone budowle 9(8
12.00 Wariaci za klerowmcq 5
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (14, 15,9)
16.50 Pogoda (54) - pr. inform.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 3 (3)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 5 (7, 11)
21.00 Policjanci w akcji (6)
21.50 Pogoda (54) - pr. inform.
22,00 Mistrzowie Kabaretu 13
(4) - program rozrywkowy
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15

(2) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7

7.10
7.35
8.30
10.35
12.35

13.35

14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
17.45

Express - pr. inform.
DeFacto 10 (3, 9)
Kartoteka 11 (9, 10)
Detektywi (7, 8)
Zakup w ciemno 3
(35) - reality show
Zakup w ciemno 4
(34) - reality show
Nic do ukrycia 2 (2)
Ztomowisko PL 4
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Usterka 14 (5)

(5, 6) - reality show

18.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 19 (11)

19.45
20.05
21.05

EXpress - pr. inform.
1dZ na calos¢ 2 (8)
Zakup w ciemno
extra(39)
Express pr. inform.
| ROZRYWKOWY |

21.45

Nan:

22.00 Ostre cigcie 12 (6

Atrakcja salonu Marty sg dwa
koty. Prowadzacy sprawdza-
Ja profil odbiorcow. Zasiega-
1a tez opinii na temat zakladu
wsrod spacerowiczow. Na ko-
niec wdrazajg zmiany.
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20
(4, 5) - pr. rozrywk.
1.00 Diabelnie hoskie 2
(1, 2) - reality show

1.55 Damy i wiesniaczki.

Za granicg (15, 16)

- serial fab.-dokum.
3.55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (510)

- serial fab.-dok., Pol.

13.25 M jak migso 5 (5, 6) - dok.
14.25 ABC gotowania
- kuchnia turecka (9)
14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 (7, 8) - dok.
15.45 Z pola na stot (8, 9) - dok.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (6) - mag. kulin.
17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (5) - dok.
18.30 Maximum Foodie 4 (3)
18.55 M jak migso 10 (5-7)
20.15 Eva Longoria
W poszukiwaniu
hiszpariskich smakow
21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.55 M jak migso 10 (2, 3)

“‘"S‘é;o C+ DOMO HD
11.55 Generalna odbudowa 2

12.50 Gardeners’ World 16 (28)

13.55 Letnie inspiracje (4)

15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Patent na zielen (7, 8)
16.50 Gardeners’ World 16 (31
18.00 Ucieczka na wies 22 (4)
18.55 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (3) - dok., WIk. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 15
21.00 Cudotworcy 7 (23) - mag.
21.55 Wielkie projekty:
transformacije (7) - dok.
23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske (13, 14) - dok.
1.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (1) - dok.

Zycie na kredycie 8

14.05 Cudotworcy 7 (22) - mag.

5.15 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 8 (9) - serial
fab.-dok., Polska 2024
Bedzie plekme 3)
~ program rozrywkowy
Dzien Dobry
TVN - magazyn
Ugotowani (3, 4)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (5, 4)
- pro%(am rozrywkowy
15.35 Babski biznes (3
- program rozrywkowy
16.35 Jestem z Polski 14
(16) - serial dokum.
17.40 Kuchenne
rewolucije (1, 3, 4)
- program rozrywkowy

5.50

6.45
7.45
11.25
13.30

20.50 Bazary Europy (3)
- Polska 2018

Maria Konarowska odwiedza
popularny barceloiski targ
Los Encants. Ponad piecset
stoisk oferuje nowe i uzy-
wane rzeczy. Nie brakuje tu
projektantow mody vintage.

21.50 Jestem z Polski 16
(14) - serial dokum.
22.50 Jestem z Polski 14
(17) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 6
(13, 14) - reality show
1.45 Sluby marzen (2)
2.45 Co nas truje (4, 5)
4.20 Zréb cos z tym
dzieckiem (2) - mag.

9.15 Fani czterech kétek 15
10.15 Ztomowisko PL 9 (10, 11)
12.15 Naprawy nie

do naprawy (2) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Jezdzi¢, obserwowaé
19.45 Moto kombat (5) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (2)
21.15 Duda kontra Szafranski

(9) - program rozrywkowy
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (9) - mag.
23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Moto Fachury (5) - mag.
0.30 Wojny samochodowe

8.10 Kupujemy dom
na plazy 15 (12, 13) - dok.
9.05 Remontujemy dom

na plazy 5 (15) - pr. rozr.
10.05 Letnia chata na lata (4, 5)
11.55 Usterka 10 (7, 8)
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
14.00 Zbudujemy fajny dom (7)
15.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrod 7
18.15 Weekendowa

metamorfoza 2 (5, 6)

20.10 Bedzie pigknie (7 ) rozr.
21.10 Zgto$ remont 4 (3) - rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (3-6) - pr. rozr.
0.15 Sprzataczki 2 (10-12)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(290) - reality show
7.30 Naratunek 112
(909, 910) - serial
paradokum., Pol. 2024
8.30 Sekrety rodziny
(357-359) - serial
paradokum., Polska
11.30 Trudne sprawy
(941) - serial
paradokum., Pol. 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1512, 1513) - serial
paradokum., Pol. 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (489-493)
- serial komediowy,
Polska
17.00 48h. Zaginieni
(139, 140) - serial
kryminalny, Pol. 2022
PARADOKUME#:I_"ALNY__

19.00 Gliniarze (987)
- Polska 2024

Kuba jezdzi nocg po mie-
$cie. Zauwaza mezczyzne,
ktory dziwnie sie zachowu-
je. Sledztwo doprowadza go
do karanej wczedniej kobie-
ty, ktora szuka zemsty.

20.00 S$lad (63) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (782)

22,00 Helikopter w ogniu

™0 - dramat wojenny,

USA 2001, 180 min

1.00 W jak morderstwo

™0 - komedia kryminalna,

Polska 2021, 145 min

3.25 Wydarzenia

4.00 SuperLudzie (26, 27)

6.00 Dorwac turiczyka (7-9)
9.10 Wojny magazynowe 15
10.05 Wojny kontenerowe

(7, 8) - serial dokumentalny
11.05 Hardkorowy lombard

(153-158) - serial dok., USA
14.05 Polacy za granica

(133, 134) - serial dokum.
16.00 Ztomiarze (17, 18) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii

(247-250) - serial dokum.
20.05 Chtopaki do wziecia

(487-490) - serial dokum.
22.00 zawod glina (12) - dok.
23.05 Lowca pedofilow
(151-158, 160, 161) - dok.
4.05 Starozytni kosmici

49 50 serial dok USA

& (Caiera @3 5o HD

14.00 Omnibus - szybc
i madrzy (12) - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies (4)
15.30 Ojciec Mateusz 33
(429, 430) - krym., Pol. 2025
17.25 Wyspy Kanaryjskie (5)
18.30 63. KFPP w Opolu
- Premiery - koncert
19.30 Mitos¢ i nadzieja (286)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (267)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (261) - obycz.
22.30 Szansa na mito$¢ - film
G obycz., USA 2023, 100 min

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

~ 21,00 Venom - Chiny/USA

@@ 1ve D] E=]BBCFIRSTHD TVPABC 2 TVN24 HD

POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (214,215) 6.00 Zagadki doktora  10.20 Bajki BolkaiLolka 7.30 Jeden na jeden
(58) - magazyn 6.55 Policjantki Blake'a 2 (4) - krym. 10.45 Dziwne przygody  8.00 Serwis informacyjny,
6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (689, 690) 6.55 Sledztwa siostry Koziotka Matotka Prognoza pogody
(694, 695) - paradok. - serial obycz., Polska Bonifacji 2 (7, 8) 11.05 Male i duze 9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.55 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 8.40 Lewis 4 (1) - krym. rzy%?dy Miffy (40) 10.00 Serwis informacyjny,
(39, 40) - serial obycz. specjalny (8, 9) 9.45 Qjciec Brown 13 (5) 11.20 Swinka Peppa (3, 4) Prognoza pogody
10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy 10.40 Smier¢ pod 11.35 Stacyjkowo 10.55 Biznes - pr. publicyst.
10.30 Swiat wedtug 11.00 48h. Zaginieni palmami 14 (7) 11.55 Strazak Sam (20,21) 11.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (423, 424) (118-120) - krym., Pol. 11.45 Zagadki doktora  12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
11.35 Twoja Twarz Brzmi 13.55 Policjantki Blake'a 2 (4) - krym. 12.50 Halo, halo! (80) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
Znajomo (192) - rozr. i Policjanci (1190) 1255 Sledztwa siostry  12.55 Zaczarowany 12.00 Serwis informacyjny,
13.30 Bitwa o palety (19) - serial obycz., Polska Bonifacji 2 (9, 10) Swiat... (25) Prognoza pogody
14.30 Hell's Kitchen 14.55 Uroczysko (25,26)  15.00 Ojciec Brown 6 (9) 13.20 Pszczéika Maja (47) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
- Piekielna —krym., Pol. 2023-2024 16.00 Lewis 4 (1)-krym.  13.50 Lupin wérd bajek 14.00 Serwis informacyjny,
Kuchnia 6 (57) 15.55 Kobra - oddziat 17.00 My Life is Murder 2 14.05 Lassie i przyjaciele Prognoza pogody
16.00 Ninja Warrior specjalny (10, 11) (3) - serial kryminalny  14.30 $winka Peppa 8 14.55 Biznes - pr. publicyst.
Polska (27) - serial sens., Niemcy 18.00 Morderstwa 14.45 Kid Lucky (27,28)  15.00 15 na zywo - inf.
18.00 Swiat wedtug 18.05 Straznik Teksasu w Midsomer 20 (1)  15.15 Al-chemik (41)-mag. 16.00 Fakty po potudniu
Kiepskich (495, 496) (16, 17) - serial sens. ~krym. Wik.Bryt. 2018 15.35 Bella i Sebastian ~ 18.00 Tak jest - pr. publ.
19.00 Rolniczki(11)-dok. 20.00 CSI: Kryminalne 19.55 Smierc pod 16.05 Krecio (11,12)-anim. 19.15 Serwis informacyjny
20.00 Kolacja w ciemno zagadki Miami palmami 14 (8) 16.35 ReviRoll (27,28)  19.25 Fakty po Faktach

(6) - program rozrywk. 17.05

. SCIE‘[‘.I_CE FICTION

(33, 34) - serial krym. - serial kryminalny Dino Ranczo - program inform.
KRYMINALNY KRYMINALNY ANIMOWANY — PUBLICYSTYCZNY

P e
21.00 Lynley (1, 2) - Irlandia/
Wielka Brytania 2025
Inspektor Lynley i sierzant
Havers prowadzg dochodze-
nie dotyczace zagadkowego
- Zgonu na wyspie Salcott.
22.55 $ledztwa siostry
Bonifacji 2 (9, 10)

420

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spotkaja)h
sig przedstawiciele roznyc
ugrupowar, instytucii i urze-
dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczace polityki, spote-
czenstwa i gospodarki.

21.00 Polska i $wiat -

17.30 Piotru$ Krélik
(13, 14) - Wielka
Brytania/USA/
Irlandia 2013

Gdy Piotrus ma zajgc sie jaj-
kiem Tekli, przekonuje sie, ze
opieka nad maluchami moze
by¢ znacznie bardziej ryzy-

21.55 Kosci (99, 100) '
- USA 2009-2010

Peka magistrala wodna

i strumien uderza w pociag
metra, ktory wypada z szz
Zniszczenia odstaniaja szkie
let w Scianie. Brennan i Bo-
oth rozpoczynajg Sledztwo.

[E™MT 2018, rez. Ruben
Fleischer, 135 min

Dziennikarz Eddie Brock tro-
pi nieetyczne dziatania firmy
Life Foundation. Przez przy-
padek wchodzi w symbioze
Z nieznang forma zycia. Staje

inf.

sig zadnym krwi monstrum. 23 50 Krwawa rozgrywka —krym., Wielka kowna, niz przypuszczat. 22,00 Szkio kontaktowe
23.15 Bez snu - thriller, - film sensacyjny, Brytania 2023 18.00 Kucharz Shane 23.00 Dzief po dniu - mag.
[E™I USA 2017, 125 min Ch|ny/Hongk0ng 0.55 Smier¢ pod (29, 30) - serial anim.  23.40 Biznes - pr. publicyst.
1.20 Backdoor. Wyjscie 2017, 135 min palmami 14 (8) 18.25 Leo da Vinci 2 0.00 Fakty po Faktac!
awaryjne (6) -kom.  2.05 Krejzi patrol (15-19) 2.05 Morderstwa 19.00 Wieczorynka: 0.45 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Swiat wedtug - serial krym., Polska w Midsomer 20 (1) Ptys$iBill 1.50 Tak jest - pr. publ.

4.40 Kochane pienigdze

(71) - serial paradok.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

Kiepskich
(86, 111, 336, 337)
4.00 Nasz nowy dom
(227,228) -

3.50 My Life is Murder 2

(3) - serial kryminalny
4.40 Moja rodzinka 2 (2)
5.10 Ojciec Brown 13 (5)

BBC LIFESTYLE HD

11.35 Wielkie brytyjskie
wypieki 12 (5, 6) - pr. rozr.
13.40 Najpiekniej ukryte
hotele 2 (3) - serial dokum.
14.40 Koreanska uczta Eda
i Ryu (3) - dok., Wik. Bryt.
15.40 Zapraszam do stotu 22
17.45 Najpiekniejsze domy:

19.25 44 Koty 2
19.45 Bazgrolinka
19.55 Czytanie

przed spaniem

NICKJR. HD

16.00 Swinka Peppa 5 (11)
16.10 Mate Krélestwo Bena

i Holly (21) - serial anim.
16.40 Psi Patrol 6 (19) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 4 (9)
17.30 Pan Krokodyl (5) - anim.
18.00 Barbapapa i jego

rodzinka (14) - Serial anim.

2.45 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

Polska
NETWORK

12.05 Czlowiek, ogien

iwyzerka 6 (15, 16) - mag.
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja! (7)
15.10 Miasto smakow Guya

Fieriego (1) - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje (14)
17.15 Odkrycia Magdy Gessler

HD

11.40 Bogaty dom - biedny
dom (116) - reality show
12.40 Rodzina zastepcza
(203, 204) - kom., Pol. 2005
14.40 Niezwykle konstrukcje
15.50 Cuda oceanu (5, 6) - dok.
17.05 Pingwiny
Z Madagaskaru

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.

17.50 Apetyt na mitos¢ (11)  19.00 Rodzina zastepcza (293) Nowa Zelandia (6) - rozr. 18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 16.30 Punkt widzenia
18.45 Dziecigce mistrzostwa - serial komediowy, Polska 18.45 Mistrzowie ceramiki 3 18.55 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.
piekow (10) 20.00 Miodowe lata (2, 1,89)  19.45 Wielkie brytyjskie Paddingtona 2 (15) 18.00 Najwazniejsze pytama

19.45 Bojka na plazy 2 (2)
20.45 Elitarny turniej
wypiekow (2)
22.20 Pyszne miejscowki (10)
23.20 Akcja: Restauracja! (7)
0.20 Czlowiek kontra
jedzeme (5-7) - mag. kulin.

21.55 Dywizjon 303. Historia
M prawdziwa - film

wojenny, Pol. 2018, 125 min
0.00 Nieznane zdjecia Hitlera

() - serial dok., Wik, Bryt.
1.00 Znaki zfa - runy SS - dok.
2 30 Ewa gotuje (504) - mag

TV TRWAM CEDD

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.
18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu
- program publicystyczny
19.30 Historie Starego
Testamentu - serial anim.
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 My chcemy Boga! - dok.

wypieki 12 (7) - pr. rozr.
21.00 Spice Girls: rewolucja
Girl Power (3) - film dok.
22.00 Oblicza seksu 2 (1) - dok.
23.00 Wstydliwe choroby (4)
0.00 Wielkie taneczne
show 20 (24, 25) - pr. roz.

BBC BRIT HD

8.15 Top Gear 18 (3) - mag.
9.30 Top Gear: testy mocy 29
10.35 Warsztat Hammonda 5
11.35 Narodziny miliarderow
12.35 Top Gear 6 (11) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 5
14.35 Cuda inzynierii 6 (3)
15.40 Najstabsze ogniwo (10)
16.45 Narodziny miliarderéw
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
17.50 Top Gear 7 (1) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (3)
20.00 Narodziny miliarderéw
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 I wojna Swiatowa
w kolorze (7, 8) - dok.
23.05 Top Gear 6 (11) - mag.
0.05 Najstabsze ogniwo (10)

19.25 Przygody Misia
Paddingtona (11, 13)
20.00 Swinka Peppa 4 (1-5)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (26) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (16-18) - anim.

MINI MINI+ HD

15.36 Jezyk Happy (23, 24)
15.55 Maly Charlie (9) - anim.
16.05 Mega Ekspres (17, 18)
16.30 Ciekawski George 6 (1)
17.00 Strazak Sam 16 (13, 14)
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (30) - serial anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje marzenia
(7, 8) - serial anim., Japonia
18.50 Baczne oczka (5, 6)
19.05 Kicia Kocia 2 (6, 7) - anim.
19.25 Maly Charlie (9) - anim.
19.36 Jezyk Happy (23, 24)
19.52 Basia 2 (6) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe (4-6)
20.35 Dolina Muminkéw 2 (7)

19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3  (ED

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ztoty chiopak (182)

to&owo | 91
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10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera
u Kardashianéw (3, 4)
14.20 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (2, 3) - rozr.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (9, 10)
20.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (4, 5) - roz.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (3, 4)
3.00 Plastyczna fuszerka



TO&OWO = HI-TECH

JAKUZYWAC ESIM W URZADZENIACH MOBILNYCH

Wirtualng karte SIM & \ * JAKTO DZIALA?

aktywujesz online - o o ok
w zaledwie kilka minut ' | e et
- i ) bierania numeru
.ZYSkU]QC WYgOdQ,’ N\ — . (tak, jakbys chciat
wieksze bezpieczeristwo - : Sl
i mozliwosc korzystania czysz numer EID,
i I Wl urzadzenie wspiera
z kilku numeréow na “ 4 eSIM. Zeby wiqezyt
1 . : g 2 |+ ustuge w iPhonie,
jednym smartfonie. Ato = 4 * E | wejdiw, Ustawienia”, , potern, Siec o-
. N o | £ @ = : [ morkowa", wyblerz,,Doda| plan komér-
nie koniec ]€) zalet. : = Ugs kowy" lub ,,Doda| eSIM", zeskanuj kod QR
2 - - - = {f ' odoperatoraipostepujzgodnie zinstruk-
| A 4l +  cjamina ekranie. W telefonie zAndroidem
: §am .= A H otworz,,UstaW|en|a prze;dzdo «Pota-
rf b R - iime ! . "l  + czenia" albo ,,Slecunteme , wybierz
g7 (P e - TR : «Menedzer kart
II g TR SIM” (zdj. 1), klik-
- ot ot e P nij ,Dodaj eSIM"
T o - 3 i zeskanuj kod QR.
== S R : : “- - : "~ Innym sposobem
g _ jestzalogowanie
sn; do apki swego

TWOJNUMER ™~ > =%
LW CHMURZE

___ hiez mstrukqa-
< miinstalacji. Od
| operatora mo-
zesz tez otrzymac

SIM to cyfrowa wersja kar- rzy¢. Co wigcej, technologia eSIM dzia- e-mail z bezpo-

ty SIM, ktora pobierasz zdalnie ta nie tylko w smartfonach, ale tez w tab- Stednim linkiem

i instalujesz na swoim urzadze- letach i smartwatchach. To rozwiagzanie, aktywacyjnym.

niu — bez wkladania plastikowej ktére sprawia, ze mobilnosS¢ staje si¢

karty do telefonu. Wystarczy po- jeszcze bardziej komfortowa. MG z 2
taczenie z internetem i kilka cthil, by ak- r MOBILNOSC DO KWADRATU
tywowac profil (to whasnie on zawiera KOGNOVASG QT2 ¥A0D)
twdj numer telefonu) — zwykle poprzez
zeskanowanie kodu QR od operatora
(wystanego np. na e-mail) wyswietlo-
nego na innym urzadzeniu. Caly pro- - [ESRpRRTY RS ML TRAr TS FYRKIR,
ces odbywa sig szybko i wygodnie, bez C;fr(;vflzqy karte rr?aj'qtez'w swojej ofercie
wychodzenia z domu. eSIM ma wiele za- operatorzy wirtualni, m.in. Nju Mobile, Ly-
RIS BT LTSI camobile, Otvarta, Virgin Mobile, Mobile DY oo Kot
da sie jej zgubiC ani fizycznie uszkodzic. RVTRRPERTIPINEENT CHTTVEN S wyswietlac i $ledzic
W kazdej chwili mozesz ja tez wyla- : trase podczas
czy¢ w ustawieniach telefonu. Umoz- wycieczek. To
liwia korzystanie z kilku numeréw na idealne roz-
jednym urzadzeniu, nawet jesli nie ma Wwigzanie
ono dodatkowego slotu na karte SIM. na trening
Podczas wakacji za granicg dzieki eSIM . czy spa-
mozesz uzywac lokalnego numeru i unik- Ear=rhE

Smartwatche, np.

(zdj.), tablety z eSIM moga dziataé
niezaleznie od smartfonéw, umozliwia-
jac petne korzystanie z ich funkji bez ko-
niecznosci trzymania telefonu pod reka.
Dzieki wirtualnej karcie mozna prowadzi¢
rozmowy telefoniczne, wysytac i odbie-
ra¢ SMS-y oraz korzystac’ zinternetu, np.

Operatorzy komérkowi w Polsce idg z du-
chem czasu - eSIM obstuguija czterej
gtéwni dostawcy ustug telekomunikacyj-

2), MATERIALY PRASOWE (3)

-

na¢ kosztéw roamingu. Wirtualna kar- B -y

ta zwigksza réwniez bezpieczenstwo. %qc’znpsc

W przypadku kradziezy telefonu jej :eswn:i- . - :
usuniecie jest znacznie trudniejsze niz tslr:l'i:szeo d . |

wyjecie tradycyjnej karty SIM, wigc
skradziony smartfon tatwiej namie-

FOT: MATERIALY REDAKCYNE / Al (

social mediow.
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FOT: MATERIALY PRASOWE

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

CIEKAWE NIEKODOWANE
KANALY SATELITARNE

PAN TOMEK spod Brzezin pyta,
z jakich pozycji satelitarnych
mogtby odebrac najwiecej nieko-
dowanych kanatéw. Posiada de-
koder Ferguson Ariva i jedng an-
tene do odbioru z Astry i Hot Bir-
da, mieszka w domku jednoro-
dzinnym, nie ma problemu z za-
montowaniem dodatkowej ante-
ny lub wiekszej liczby anten; nie
chciatby raczej instalowac obrot-
nicy antenowej. Przypuszcza, ze
bytby w stanie samodzielnie zna-
lez¢ jakies ciekawe kanaty, tylko
dzie ich szuka¢?

K Hot Bird i Astra z pewnoscig
majg najwiecej niekodowanych
kanatéw; w zaleznosci od tego, ja-
kiego rodzaju kanaty Pana intere-
sujg - o konkretnym profilu, z da-
nym jezykiem czy po prostu ,egzo-
tyczne" - jest w czym wybrac. Na
pozycji 16E, pomiedzy Astra i Hot
Birdem, znajdziemy okoto 60 nie-
kodowanych kanatéw z potudnia
Europy. Problemem jest to, ze nie
ustawimy jej na konwerterze zezu-
jacym anteny z Hot Birda, bo kon-
werterysg za blisko siebie. Potrzeb-
na wiec osobna antena. Z kolei do
niej mozemy dotozy¢ ,zeza" na
pozycje 9E, gdzie mamy ,paczke”
kanatéw wegierskich. Na antenie

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

ustawionej na Hot Birda mozemy
z kolei zezowac na Astre 4A z pozy-
¢ji 4,9E. Tu mamy kilkanascie nie-
kodowanych kanatéw ukrainskich.
Wiasciwie to wszystkie ciekawe
pozycje na zachdd od Astry. Poje-
dyncze kanaty z innych pozycji to
juz naprawde dla najbardziej zago-
rzatych fanéw. Warto jednak spoj-
rze¢ w druga strone - na wschod.
Dla chetnych do podszkolenia je-
zyka angielskiego z pewnoscia be-
dzie interesujgca oferta kilkudzie-
sieciu kanatéw z pozycji 28E, cho¢
oczywiscie nie sg to stacje z naj-
wyzszej potki. Przeszukujac listy
kanatéw z tej pozycji, niech nas nie
zmyli duza liczba ciekawych nieko-
dowanych kanatéw w wigzce ,UK".
Wiazka ta jest u nas nie do odbio-
ru i nie ma nawet co ,podchodzi¢
do tematu". Na Hellasacie z 39E
bedzie kilka butgarskich kanatdw,
ale prawdziwa peretka jest Turksat
42E, gdzie na tradycyjnej ante-
nie 90 cm w okolicach todzi znaj-
dziemy okoto 200 niekodowanych
stacji. Obok jest jeszcze Azerspa-
ce 46E - okoto 20 kanatéw i war-
ta uwagi pozycja 52E, gdzie mamy
prawie 150 peretek z okolic Bli-
skiego Wschodu, nieobecnych na
innych znanych nam satelitach. | to
wszystko na antenie 90 cm! Zapra-
szam wiec do towow!

=l PRZENIOSEA SIE DO DAZN

FILMBOX PO NOWEMU

snan OFERTA Kanaty Kino TV
i FilmBox zmienity nazwy na
FilmBox+ z dopiskiem oddaja-
cym ich charakter: One, Love &
Crime, Hits, Emotion, Action, Co-
medy i Festival. Serwis VOD Film-
Box+ to teraz FilmBox+ Stream.
Pojawito sie w nim 21 kanatéw
online, m.in. Series (na zdj. ,Po-
irot"), Telenovela, Stars, Polska.

STREAMING Platforma
FIFA+ trafita do serwisu spor-
towego DAZN. Bedzie oferowac
tysigce transmisji meczéw na zywo
rocznie, a takze swoje oryginalne
tresci, archiwalne materiaty, po-
wtorki meczow, skréty. Wiele tresci
obejrzymy za darmo po zalogowa-
niu sig, np. adresem e-mail, kon-
tem Facebooka czy Google.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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SU DOKU PUSTE POLA WYPEENI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 D0 9.
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i skorzystaj z ofert na tej stronle!
OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW

1. Diamentowa ostrzalka do IIIIZU 2. Wszystkokiejaca

Dosc tepych nozy w kuchnil Ta profesjo- tasma, Strong MEN"

nalna ostrzatka sprawi, Ze Twoje noze beda 7 o

ostre i wszystko pokroja! * quemsz potke, u-hrazekn

wieszak czy skrzynke na listy
3-STOPNIOWY SYSTEM OSTRZENIA: By s s e ey
1. Prety z powtokg diamentows wyrownuja ! | cian! Przyklei np. tkaning do
= milkrouszkodzenia % drewna, plastik do ciany, szkto

2. Kotka z wegllhow spiekanych ostrzg Srybka | htwa" | do plytek, metal do cegly. Trzyma
o | przywracajg ostrzu odpowiedni ksztatt "8 \, obstudze ‘r mocno nawet w wilgotnej

3. Kotka ceramiczne wygtadzaja - tylko tazience i na dworze.

-

niet! I 2
i polerujg powierzchnig noza 8 pociad Do kazdej powierzchnit

WYTRZYMALA!

* Oéwietlisz nig kemping, garaz, piwnice, dziathe, ledng

$tiezke czy sytuacje alarmowe na drodze. 4 diody Itqmjkamwieﬂm SZYRY
LED dajj potezny strumieri jasnego Swiatla na blysk bez wychylania BEZ SMUG,
omocy 800 Im, ktdry oswietii wszystko J sigl Przykdz obie czedci myj-
wzasiegu do 200 metrow! Podobnych iywa ki z obu stron okna - beda sie przy-
straz morska podezas akeji ratowniczych ciggat za pomocg magnesdw. Gdy |

i patroli, wojsko i stuzby mundurowe. przesuniesz jedng, dru-
» Funkeja lampionu - moina ja . ga automatycznie po-

te zawiesic w namiocie

I« 2-stronna - zamiast kleju,

~ qwoidzi | kotidw
' \ / + Wielorazowa: juz uiyta
tasme mozesz oderwat 7
% (nie zostawi Sladow) umye  Kacel micro USB ! St ey |
T2y ponowne! P
5. Magnetyczna myjka do okien 6. Okulary do Jazdy w dzied | w nocy ’

Zadbaj o bezpieczeristwo! CZYSTE 471

dazy za ni, myjac okmo 792‘L

12 300 39 02

Pon-pt. 8:00-20:00, sob. | niedz 9:00-20:00 (standardowy
koszt polazenia dla danego operatora)

3. Ekran-lupa do telefonu z gloSnikami
Oszczedzaj oczy! Powigkszajacy ekran-lupa Swietnie sprawdzi sig
do przegladania internetu, czytania ksigzek, ogladania filméw i ba-

Dlugoét jek oraz rozméw wideo na telefonie - bez wyteZzania wzroku. A2
sm 3-krotne pawighszenie obrazu | wbudowane gtosniki Bluetooth
moga zamienic Twdj telefon w przencéne minikino domowe, a prze-
. gladanie i czytanie znow bedzie komfortowe.

Ochrona przed oslepieniem odblaskami i reflektora-
mi. Mo&na tez nosi¢ je na okulary korelocyjne. Stwo-
rzone po to, by widziec w razgcym swietle, we myle,
0 zmroku | w nocy. Podbic kontrast i rozjasnic obraz.
Przydatne tez dla Zeglarzy, wedkarzy i rowerzystow.
+Zmniejszajq odblaski i oSlepienia

+Ochrona UV

+ Uniwersalny fason unisex

8 9z¢% i‘l

» 4 tryby éwiecenia: mocne, érednie, z obu stron! o ' Z,O} St
boczne, stroboskopowe - crytanie * Specjalne gabki - A
~ mapy, odwietlenie trasy, biwaku, za 1 pociagnieciem zbieraj 6 dzieﬁ
syluacji awaryjnych & kurz i zaschniety brud! = 4x -
Laduje sie przez LISB, 4 diody « Lni w
oy T4 e 1 dods o O e ekt STYECIEN
. _4T.Przyssawkowy uchwyt fazienkowy 8. Kamera samochodowa Full HD 9. Kran ,traba sfonia” S
Ma za zadanie pomoc G w utrzy- Z podezerwienia Zapewni] sobie wygode, oszczedzaj [

maniu riwnowagi, zapewniajac 6 gz "'.

dodatkowe wsparcie.Atakze zji zapisze film. Detektor wykry-
ulatwic wstawanie z wanny czy

wa ruch, nawet gdy nie ma Cig
toalety. Przydatny podczas codziennych w pablizu - co pozwala nie mar-
kapieli, wwannie, jak | pod prysznicem! twit sig o zaparkowany samachod,
+ Mocne przyssawki trzymajace Czuty mikrofon rejestruje déwigki

sig gtadkich powierzchni wyraznie i czysto. Nagranie moze
+ Antyposlizgowe wykt_:ﬁc;eni_e ) pomdc Ci ustali€ spraweg wypad-
+ Latwy montaz bez uzycia wiertarki ku i by¢ przydatne dla policji.
1 ‘_ -=-=Mm --~. + Wysokiej jakosci nagrywanie

. w nocy, deszczu, mgle i sniezycy
10. Solarny odstraszacz kretéw i gryzonl
Moze przegonic z Twojego ogrodu: krety,

69z¢

11. Powietrzna sofa

lezakdw i dmuchaniem mate-
racy! Ta ultralekka i wygodna

L nornice, myszy, weie i inne szkodniki.

& Zasilany swiattem stonecznym, emituje
ud1e diwieki 400-1000 Hz w 30-sek. sofa pompuje sie jakby sama!
odslepach Déwieki te moga zniechecac ( . J Wystarczy zrobié 3 kroki pod wiatr,
é szkodniki do przebywania aby w kilka sekund wypetnita sig
w Twoim ogrodzie, zapew- . powietrzem. Waty tylko 0,6 kg,
< niajac skuteczng ochrone. wiec z tatwoscig
- + Dziata 24 h/7 zabierzesz j3 na
e wzasiggu
A do1000m
© e Bezpieczny dia ludzi
| Zwierzat domowych

Pon.-pt. 8:00-20:00; sob. i niedz. %:00-20:00

standardowy koszt poll:zenia dla dane
Sacoeqidy oraz infommacie dotyczgce zwrabiw i reklamacji dostepne pod adresem sprzedawey; Margo imvest 5p. 7 0.0 ul Zotnierzy i Armii Wojska Polskiega 10/86, 81383 Gaynia, +48 538448631, contactpl@globaedviceinfo, Reglamin; https:/custs

Nagrywa wszystho, a wrazie koli- | 29 78

+ Blyskawiczny montaz - mocowanie z przyssawka ‘1_'}' 0°
tadowarka samochodowa i uchwyt GRATIS!

Koniec z taszczeniem cietkich @

SUPERMOCNA - dztekr 2-war- |
P S stwowej nylonowej membranie
plage, na dziatke e przedziurawi sie na kamie-
niach czy korzeniach. Nie na-
grzewa sig na storicu.

®NA SWIEZYM POWIETRZU : Do chadniliw,
eNAD WODA eWDOMU A brsetic e,

wode i pienigdze. Kran dziata jak traba

stonia - dowolnie go obrécisz i skie-
rujesz strumieri w kazdym kierunku.
:

ZL tatwiej nalejesz wode do butelki,
120° czajnika, miski, napijesz sie wody

0BROTOWAGEOWICA) 2 kranu. Bez katuz i zachlapan.

v PomozeGiosze-  OS2ezednosc na rachunkach!
dziéwodewdomu
(i i na dziatce
‘Qbiekty + Latwiej Ci bedzie
ggerokoka™y unmyt glowe,

Dosé mozolnego szorowania na
kolanach, przez ktdre bolg plecy
i ramional Teraz mogesz szybko | bez
trudu wyczysci okna, Zaluzje czy
posadzki. W mig umyc samocho- “
'p ump'kl'- dowg tapicerke i nawoskowad

karoserie bez ptacenia za myjnie. System
obrotowo-pulsujacy generuje drgania o wysoldej
czestotliwodci, ktdre odrywaja czasteczki brudu, tuszczu,
kurzu i sadzy. Dzieki temu z minimalnym wysitkiem
wypolerujesz i odswieiysz kazdg powierzchnie. ,692t

3 PRAKTYCZNE KONCOWK: | o

Bardzo
lekka!

Darmowa dostawa | Bezpieczna

przy zakupie min. platnosé

4 produktow przy odbiorze

go operatora)
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