oo

: >¢.‘°
" § fm,- '
3 Cza

ociag,
\‘i]\arzen

Sere :

[ 3
- > ‘u'
‘ 14
5
e Py, .
o b
n L 4
> ks
» 5
- = ;
‘ ..
¥ D 4
At 5 -
Y p?
o - . -
’ . T e RN R
¥ \-“z\v NV 33
D g A st T TR NN
- % YR N E‘E‘ i e e N ¢
g A (22 N
3 > g PR YN 2 NG e
3 X, »’h Ll 2N » “@ N
- -, AL A -‘: N & ) \{ ]
3o < ¥ = "'\ : ary
s A | ] = 3 S —
Ry g N PARTNER OGOLNOPOLSKI ﬁ. v PARTNEROGOLNOPOLS]([
\ P
: . ARTNER OGOLNOPOLsK/ fi
| 3 q - o) ]
2 POLSKA ',1ir - . - \ ' “~N
~ .
OO ; SKARBIEC (D}
s POLREGIO D X
) RAMGAGLINIC
¥NE EgT v
o
T G P
o N L ey e o el by Bt N £~
e |. "-‘ u }Jk o :S \.ﬁ‘ N e .

Piatek 3.07.2026 | Nr 152 (5910) | Naktad: 9 219 | Cena 6,50 zt (w tym 8% VAT) | www.gs24.pl | Nr ISSN 0137-9178 | Nr indeksu 348-570

s hanach

SRR $ﬂ ,mf S R
oy .Q&‘: \ . 2\ /A Y 4
\"I""\\e- ‘k:!}.‘ M L g
{\"\» A
v =
DOLACZ DO AKCJI | o
# 3 Py S $ Y FR Oty T LS .
¥, 5 R ) > iz =0 T
¥ A - s : c-;‘iﬁ__ —
i S
S . \ %@T%gg&a
S
. - ttan D)
g RN t.:gmwuc!p.n' k S
) : ST

Nasz PociggMarzen  rokuwspolnie Twdj maty gest ma Przystgp do nasze]
ruszyt juz w swa podarowalismy wielka moc: wesprzesz  wyjatkowej akeji i dotacz
coroczng trase, by dzieciom mnostwo nie tylko wakacje, ale tez - swoj wagonik dobra.
spetniac dziecigce sny  radosci-sprawmy zndw  rehabilitacj 3 , zakup Szczegoly znajdziesz
o picknych wakacjach. ~ razem, abynowaedycja  sprzetu medycznego wewnatrz wydania, | ‘
Dolyczysz? W zesztym ~ okazata si¢ sukcesem! 11nne swiadczenia. na stronie 6 7052



Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 3.07.2026

2 ® DRUGA STRONA
TYDZIEN 7 NASZA GAZETA

SOBOTA
@ Agnieszka Chylinska. Dzi$
stawia na rodzine i wiare

SRODA
@ Strona Zdrowia: Ta roslina
parzy, truje, moze zabi¢

PONIEDZIALEK
@ Sportowy24: Grali na bo-
iskach, grali na parkietach

WTOREK
@ Strefa Biznesu: W gasz-
czu ekonomii nie zginiesz

CZWARTEK
@ Pod Paragrafem: Komuni-
$ci walczyli z pisarzmi

PIATEK
@ Puls i Tygodnik Regionow.
Teksty ze znakiem jakosci

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 94 340 1114, mail prenumerata.gdp@polskapress.pl, na stronie prenumerata.gp24.pl

Udar cieplny to katastrofa
obejmujaca caly organizm

Mira Suchodolska (PAP)
Rozmowa

zdr.n. med. Januszem Soko-
lowskim, specjalista medy-
cyny ratunkowej, szefem
Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu.

Wiegkszos¢ znas uwaza, ze
udar cieplny to bardzo silne
przegrzanie organizmu. Tym-
czasem jest to jeden z najciez-
szych stanéw zagrozenia zy-
cia. Jak wyglada czlowiek,
ktorego przywoza do szpital-
nego oddziatlu ratunkowego
zrozpoznaniem udaru ciepl-
nego?

To rzeczywiscie jeden z naj-
ciezszych stanow, z jakimi
mozemy miec do czynienia.
Na szczeScie zdarza sie sto-
sunkowo rzadko, ale kiedy juz
taki pacjent trafia na szpitalny
oddziat ratunko-wy, zwykle
jest w stanie kryty-cznym.
Najczesciej obserwuje-my
glebokie zaburzenia Swiado-
moéci: chory jest splatany,
przestaje logicznie odpowia-
dac na pytania, moze miec¢
drgawki, a w najciezszych
przypadkach traci przytom-
nos¢. Bardzo czesto wymaga
natychmiastowe-go zabezpie-
czenia drog oddechowych
ipodiaczenia do respiratora,
bo sam nie jest w stanie oddy-
chac. To jest pacjent znajdu-
jacy sie we wstrzasieikazda
minuta ma znaczenie, ponie-
waz uszkodzeniu ulega jedno-
czeSnie wiele narzadow.

Jednym z najbardziej charak-
terystycznych objawow
udaru cieplnego jest to, ze
czlowiek nagle przestaje sie
pocic. Skora staje sie sucha,
goracai przypomina perga-
min. Dlaczego organizm wy-
lacza wlasny system chlodze-
nia wlasnie wtedy, gdy naj-
bardziej go potrzebuje?

Bo dochodzi do catkowitego
wyczerpania mechanizméow
obronnych - termoregulacyj-
nych - organizmu. Na co dziefi
utrzymaniem prawidlowej
temperatury zajmuje sie oSro-
dek termoregulacji znajdujacy
sie wmozgu. To on decyduje
orozszerzeniu naczyn krwio-
nosnych skory, uruchamia

Janusz Sokotowski:

- Wysoka temperatura
jednoczesnie uszkadza
mozg, serce, ptuca, nerki,
miesnie, watrobe

i przewod pokarmowy.

wydzielanie potuiwszystkie
mechanizmy pozwalajace od-
da¢ nadmiar ciepta. Kiedy jed-
nak temperatura organizmu
przez dhuzszy czas pozostaje
bardzo wysoka, system prze-
staje dziata¢. Komorki zaczy-
naja ulegac uszkodzeniu

pod wplywem ciepta. Orga-
nizm wykorzystat juz wszyst-
kie mozliwosci obrony i nie
ma czym dalej walczy¢. Dla-
tego ustaje pocenie, naczynia
krwionosSne przestaja sie pra-
widlowo rozszerzac, a tempe-
ratura zaczyna rosnac jeszcze
szybciej - takie btedne koto.

Mozna wiec powiedziec, ze
podczas udaru cieplnego or-
ganizm wlasciwie zaczyna go-
towaé sie od srodka. Co dzieje
sie wtedy znaszymi komor-
kami?

To poréwnanie dobrze oddaje
istote problemu. Kazda ko-
morka organizmu zbudowana
jest m.in. z biatek. One odpo-
wiadajg za niemal wszystkie
procesy zyciowe, a kiedy tem-
peratura staje sie zbyt wysoka,
zaczynaja zmieniac swojg
strukture, ulegajg denaturacji,
traca swoje wlasciwosci.
Uszkodzeniu ulegaja rowniez
btony komérkowe zbudo-
wane z thuszczow, biatek i we-
glowodanow. W efekcie ko-
morki przestajg normalnie
funkcjonowac, a nastepnie za-
czynaja obumierac. I wiasnie
dlatego udar cieplny nie jest
problemem jednego narzadu.
To katastrofa obejmujgca caty
organizm. Wysoka tempera-
tura jednocze$nie uszkadza
mozg, serce, ptuca, nerki,
mie$nie, watrobe i przewdd

FOT.. UNIW. MEDYCZNY WE WROCLAWIU

pokarmowy. Nie mamy wiec
do czynienia wytacznie z go-
raczka.

To postepujaca niewydolnosé
wielonarzadowa wywotana
przez nadmierna tempera-
ture.

Dla mnie najbardziej przera-
Zajacym mechanizmem
udaru cieplnego jest cos, co
nazywasie potocznie ,,sepsa
termiczng”. Co dzieje sie
wtedy w organizmie?

To rzeczywisScie jeden z naj-
bardziej dramatycznych me-
chanizméw i chyba najlepiej
pokazuje, dlaczego udar
cieplny jest tak grozny. Wiek-
szos¢ ludzi kojarzy sepse

z ciezkim zakazeniem bakte-
ryjnym. Tymczasem w udarze
cieplnym organizm moze
wejs¢ w bardzo podobny stan,
choé wszystko zaczyna sie

od wysokiej temperatury. Jed-
nymi z pierwszych narzadéw,
ktore ulegajg uszkodzeniu, sg
jelita - ich Scianki przestaja by¢
szczelne. W normalnych wa-
runkach stanowig one sku-
teczna bariere oddzielajaca
miliardy bakterii Zyjacych w
przewodzie pokarmowym od
naszego krwiobiegu, ale pod
wplywem ekstremalnego cie-
platabariera zaczyna sie roz-
padac. Bakterie jelitowe, takze
te katowe, i produkowane
przeznie toksyny przedostajg
sie do krwi. Organizm odpo-
wiada gwattowna reakcja za-
palng - obejmujacy praktycz-
nie wszystkie narzady - przy-
pominajaca sepse. Od tego
momentu nie walczymy juz
tylko z przegrzaniem, ale z la-
wing kolejnych uszkodzen.

Jakrozwija sie udar cieplny?
Jakie s pierwsze objawy, kt6-
rych nie wolno zlekcewazy¢?
W tym problem, Ze jego pocza-
tek czesto wyglada bardzo nie-
pozornie. Najpierw pojawiaja
sie zaburzenia koncentracji:
cztowiek staje sie ospaty, wol-
niej odpowiada na pytania, ma
trudnosci z logicznym mysle-
niem. Czasem wyglada po pro-
stunabardzo zmeczonego.
Potem dochodzi do zaburzen
Swiadomosci. Bliscy pacjenta
czesto thumacza sobie wszyst-
ko upatem albo zmeczeniem,
tymczasem jego organizm
przestaje juz prawidtowo

funkcjonowac. Bardzo niepo-
kojacym objawem jest takze
nieche¢ do picia - tu powinna
sie nam zapali¢ czerwona
lampka. Bo przeciez tojest
nielogiczne - cztowiek jest od-
wodniony, powinien pi¢, a na-
gle przestaje miec na to ochote
albo wrecz odmawia przyjmo-
wania ptynéw. Jezeli widzimy
osobe, ktora przebywata
dtugo w wysokiej temperatu-
1Z€, jest osowiata, ma pro-
blemy z koncentracjg i dodat-
kowo nie chce pi¢, powinna
jak najszybciej zostac zbadana
przezlekarza, wiec dzwonmy
po karetke. Kiedy pojawia sie
drgawki, utrata przytomnosci,
zatrzymanie oddechuikraze-
nia, moze by za pé6znonara-
tunek.

Wielu osobom wysoka tem-
peraturaautomatycznie koja-
rzy sie z goraczka. Odru-
chowo siegaja wtedy po para-
cetamol. Dlaczego przy po-
dejrzeniu udaru cieplnego
moze to oznacza¢ wyrok
$mierci dla pacjenta?

Boudar cieplny i goraczka to
dwie zupeie rozne sytuacje.
Goraczka jest reakcjg obronng
organizmu na zakazenie i wte-
dy osrodek termoregulacji
Swiadomie podnosi tempera-
ture ciataileki przeciwgoracz-
kowe rzeczywiscie moga po-
moc. Natomiast w udarze
cieplnym organizm nie pod-
nosi temperatury sam, tylko
przestaje sobie radzi¢ z odda-
waniem ciepta, a to zupehie
inny mechanizm i wéwczas
paracetamol nie usunie przy-
czyny problemu, moze jedy-
nie zaszkodzic.

Jak powinna wygladaé prawi-
dlowa pierwsza pomoc?
Przede wszystkim trzeba jak
najszybciej przerwac dziata-
nie wysokiej temperatury -
przenieS¢ chorego do cienia
albo do chtodnego pomiesz-
czenia. Jezeli jest nieprzy-
tomny, utozy¢ go w pozycji
bezpiecznej - tobardzo
wazne, poniewaz w udarze
cieplnym odruchy
zabezpieczajace drogi odde-
chowe sg ostabioneichory
moze zachtysnac sie Sling albo
treScig pokarmowa. I, jak mo-
witem, natychmiast wezwac
pogotowie ratunkowe.

KALENDARIUM

3LIPCA

POLSKA

1410

Pod Czerwiniskiem wojska
polskie krola Wtadystawa Ja-
gietly przeprawity sie po tym-
czasowym moscie na Wisle,
aby nastepnie potaczy¢ sie

z wojskami litewskimi i ruszyc
w kierunku Malborka.

1923

Jozef Pitsudski zrzekt sie funk-
cji przewodniczacego Scistej
Rady Wojennej; oznaczato to
jego wycofanie sie z czynnego
Zycia politycznego.

1935

We wtoskiej stoczni w Monfal-
cone odbytla sie uroczystosé
wodowania polskiego tran-
satlantyku MS ,,Batory”.

1947

Sejm Ustawodawrczy przyjat
ustawe o odbudowie War-
SZawy.

1961

Urodzit sie 30-milionowy oby-
watel Polski.

SWIAT

1864

Ziemia zostata opasana ka-
blem telegraficznym.

1880

Ukazato sie pierwsze wydanie
zatozonego przez Thomasa
Alve Edisona amerykanskiego
czasopisma naukowego
»ocience”.

1928

W Londynie przeprowadzono
pierwsza transmisje telewi-
zyjna w kolorze.

1935

Minister spraw zagranicznych
Jozef Beck zlozyt wizyte

w Berlinie, w czasie ktorej zo-
stat przyjety przez Adolfa Hi-
tlera.

1941

Jozef Stalin wygtosit pierwsze
od poczatku niemieckiej in-
wazji na ZSRR, transmitowane
wradiu przeméwienie w kto-
rym, wezwal narody ZSRR

do wielkiej wojny ojczyznia-
nej.
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W Swinoujsciu uroczyscie przywitano Polski Kontyngent Woj-
skowego Czernicki 2026. Przez p6t roku ORP Kontradmirat Xa-
wery Czernicki byl flagowym okretem zespolu Stalego Zespolu
Sil Obrony Przeciwminowej NATO Grupa 1. Na jego pokladzie
funkcjonowal miedzynarodowy sztab, ktorego trzon stanowili
Polacy. Zespot byl odpowiedzialny za planowanie i koordyna-
cje dzialan jednego z czterech zespotow morskich NATO stale
operujacych namorzach Europy. W dzialaniach operacyjnych
brali udzial zomierze z Polski, Belgii, Francji, Finlandii, Holan-
dii, Niemiec i Norwegii. Funkcje dowodcy pelnit komandor po-
rucznik Kacper Sterne. Byl to szosty przypadek w historii, gdy
polski oficer objat dowodzenie jednym ze statych zespolow

okretowych Sojuszu. (PAP)
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/Zmiana w przetargu
na obwodnice Mierzyna.
Budimex zastapi Rubau

Marek Jaszczynski
Region

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowychi Autostrad po-
nownie wybrala wykonaw-
ce budowy obwodnicy Mie-
rzynaw ciagu drogi krajowej
nr10. Po decyzji Krajowej I1z-
by Odwolawczej najkorzyst-
niejsza oferte zlozyt Budi-
mex, ktory wycenil realiza-
cje inwestycjina153,4min
zL

Pierwotnie, w lutym, wybrano
oferte firmy Rubau, jednak
po odwotaniu KIO nakazata jej
odrzucenie i ponowne zbada-
nie ofert. Uczestnicy przetargu
maja jeszcze 10 dni na ewentu-
alne odwotanie.

Jesli procedura zakonczy
sie bez przeszkoéd, umowa
z wykonawcg zostanie podpi-

Droga stanie sie jednym z gtownych dojazdow

sana w trzecim kwartale tego
roku. Budowa potrwa 22 mie-
sigce, z wytaczeniem okresow
zimowych, a kierowcy po-
winni pojecha¢ nowg trasa
w pierwszej polowie 2029
roku.

Nowa droga bedzie miata
4,6 km dtugosci. Rozpocznie
sie przy ul. Ku Stoncu w Szcze-
cinie i poprowadzi do wezta
Szczecin Zachod (Dotuje), gdzie
polaczy sie z powstajaca Za-
chodnig Obwodnicg Szczecina.
Inwestycja jest realizowana
wspolnie przez GDDKiA i Mia-
sto Szczecin.

Obwodnica ma odcigzyc¢ za-
korkowany Mierzyn z ruchu
tranzytowego 1 zapewnic
sprawny dojazd do Zachodniej
Obwodnicy Szczecina, ktora
po oddaniu do uzytku zna-
czaco zwiekszy natezenie ru-
chuna tym kierunku.

do centrum miasta z Zachodniej Obwodnicy Szczecina

FOT. GDDKIA

KOLOBRZEG

Gtosna awanture na klatce schodowej mieli wywotac nietrzez-
wi rodzice, ktorzy opiekowali sie 2-letnim synkiem. Przybyli

na miejsce policjanci zbadali trzezwosc¢ rodzicow. Matka miata 2
promile, a ojciec 2,4 promila alkoholu w organizmie. W trakcie
interwencji 21-letni ojciec i 19-letnia matka zaczeli funkcjonariu-
szy szarpac, pluc¢ i kopaé. Skuci kajdankami trafili do aresztu,

a dziecko odwieziono do pogotowia opiekunczego.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Mariusz Parkitny

tel. 697 770 231

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci
26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Nowe miejsce dla hospicjum.
Przebudowa willi rusza

Mariusz Parkitny
Szczecin

- Tobedzie nowa era w opie-
cenad pacjentami terminal-
nieinieuleczalnie chorymi-
mowi o przyszlej siedzibie
Kinga Krzywicka, prezes Za-
chodniopomorskiego Hospi-
cjum dla Dzieci i Doroslych.

Dzi§ wykonawca inwestycji
przejmie placbudowyiw ciagu
1,5 roku zmieni podupadajgca
wille przy Alei Wojska Pol-
skiego 91 w profesjonalny dom
hospicyjny. Dzigki temu hospi-
cjum, ktore teraz wynajmuje
pomieszczenia na Pomorza-
nach zyska profesjonalna sie-
dzibe. Wczoraj na tle przysztej
placowki podpisano ostatnie
dokumenty.

Wspolny Dom Hospicyjny
zostal wybrany do realizacji
w ramach Szczecinskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego.

- Polatach pracy hospicjum
w trudnych warunkach, poja-
wila sie perspektywa na sie-
dzibe, ktéra bedzie spetniata
wszystkie standardy dla takich
obiektow. Zapewni opieke spe-
cjalistyczng, ambulatoryjna,
wytchnieniowa, miejsce
wsparcia rodzin pacjentow. I te-
raz te budowe zaczynamy -
oglosil prezydent Piotr Krzy-
stek.

Inwestycja ma kosztowaé
prawie 10 mln zt.

- JesteSmy przeszczesliwi,
Ze stoimy u progu nowej ery
w rozwoju Fundacji Zachod-

(e e ? Pty - x ik A
Rusza przebudowa zabytkowego budynku, ktory za 18

miesiecy stanie sig¢ Wspolnym Domem Hospicyjnym

niopomorskie Hospicjum dla
DzieciiDorostych. To réwniez
przepiekny prezent na obcho-
dzone w tym roku 20. urodziny
naszej organizacji, ktéra po-
maga nieuleczalnie i terminal-
nie chorym pacjentom. Przygo-
towania do rozpoczecia re-
montu nie bytyby mozliwe bez
przeolbrzymiej determinacji
i zaangazowania wszystkich
stron - za co niezmiernie dzie-
kuje w imieniu Zespotu Funda-
¢ji i rodzin hospicyjnych. -
mowi Kinga Krzywicka, prezes
Zarzadu Fundacja Zachodnio-
pomorskie Hospicjum dla
DzieciiDorostych.

- Jestem dumny, ze udato
nam sie pozyskac kontrakt nu

na dostosowanie tego miejsca
dla potrzeb mieszkancow
przy zachowaniu historycz-
nych element6éw - dodaje To-
masz Nowak, prezes Ebudu,
wykonawcy inwestycji.

W ramach inwestycji obiekt
przejdzie gruntowng moderni-
zacje z zachowaniem jego hi-
storycznego charakteru, zosta-
nie wyposazony w nowocze-

|
Na parterze zaprojek-
towano rejestracje, po-
czekalnie, pie¢ gabine-
tow lekarskich - wtym
dwa gabinety psycho-
logéw

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

sne instalacje oraz w peti do-
stosowany do potrzeb oséb
zniepelnosprawnosciami. Pro-
jekt zaktada zachowanie pier-
wotnej bryty budynkuiodtwo-
rzenie wszystkich zniszczo-
nych elementéw detalu archi-
tektonicznego. Przywrocone
zostang historyczne materiaty
wykonczeniowe, wymieniona
zostanie stolarka drzwiowa
iokienna. Jednoczesnie zapla-
nowano rozbiorke wtérnych
dobudéwek oraz nieuzytko-
wych schodow zewnetrznych,
ktore przez lata znieksztatcaty
pierwotng forme obiektu. Bu-
dynek zyska dwa wejscia: re-
prezentacyijne - od strony al.
Wojska Polskiego oraz drugie,
nowe wejscie od strony par-
kingu, w peli dostosowane
do potrzeb 0s6b z niepetno-
sprawnosciami i dostepne bez-
posrednio z poziomu terenu.

- Rozpoczecie tej inwestycji
to efekt wielu miesiecy przygo-
towan i dobrej wspoétpracy
wszystkich zaangazowanych
stron. Zalezato nam na tym,
aby stworzyc¢ solidne podstawy
do sprawnej realizacji przedsie-
wziecia, ktére ma ogromne
znaczenie dla mieszkancow.
Teraz przed wykonawcg naj-
wazniejszy etap - realizacja
prac zgodnie z harmonogra-
mem i z dbatoscig o kazdy de-
tal, tak aby powstat obiekt no-
woczesny, funkcjonalny i odpo-
wiadajacy potrzebom jego
uzytkownikow - dodaje Michat
Przepiera, zastepca prezydenta
Szczecina.

Prawie 140 lat historii i niecpewna przyszlosc. Co dalej z ,,Grylia”z

Marek Jaszczynski
Szczecin

Historyczny prom,Gryfia”,
najstarszazachowanajed-
nostka tego typu zwigzana
ze Szczecinem, nadal niema
gospodarza, ktory podjatby
sie jego remontu i udostep-
nienia mieszkancom.

Choc¢ wiasciciel deklaruje goto-
wos¢ do dziatania, bez partnera
ipieniedzy trudno moéwic ore-
alnym planie ratunkowym.

- Jesli znajdzie sie fundator,
jesteSmy gotowi do dziatania,

mamy sity i Srodki na przepro-
wadzenie remontu - zapewnia
Artur Ratuszynski z Morskiej
Stoczni Remontowej ,,Gryfia”.
Problem w tym, Ze jak dotad
zadna z kluczowych instytucji
nie zdecydowata sie objac jed-
nostki opieka.

Nie zmienito sie natomiast
stanowisko Muzeum Naro-
dowe w Szczecinie wobec przy-
sztosci historycznej jednostki.
Placéwka od poczatku nie de-
klarowata zainteresowania
przejeciem promu.

Przypomnijmy, ze juz
w pazdzierniku 2022 roku na ta-

mach ,,Glosu” wypowiedziat
sie dyrektor muzeum, Lech
Karwowski. W jego ocenie in-
stytucja nie posiada odpowied-
niego zaplecza technicznego
ani organizacyjnego, by objac
opieka tego typu obiekt.

Obecne stanowisko mu-
zeum pozostaje podobne. Jak
przekazata Magdalena Giet-
kowska-Gierat, rzeczniczka
placowki: Muzeum Narodowe
w Szczecinie nie zajmuje sie te-
matem dotyczacym promu
»Gryfia”.

Bardziej otwarte stanowisko
zajmuje Morskie Centrum Na-

Bo wojnie prom zécqu obstugiwaé komunikacje
z wyspa Gryfia i pozostat w eksploatacji az do 1983 roku

FOT. »IC\NDRZEJ SZKOCKI

uki, cho¢ rowniez bez konkret-
nych deklaracji.

- Do tej pory do Morskiego
Centrum Nauki nie wptynat ofi-
cjalny wniosek ani formalna
propozycja dotyczaca przejecia
wskazanej jednostki - infor-
muje Marta Krzywda, rzecz-
niczka prasowa MCN.

Dzisiejsza ,,Gryfia” powstata
jeszcze w XIX wieku. Parowy
prom kolejowo-pasazerski zo-
stal zbudowany w 1887 roku
w szczecinskiej stoczni AG Vul-
can Stettin jako budowa nr 179.
Poczatkowo nosit nazwe ,,Ty-
ras”.©®
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Szczecin zaczyna
Swictowac 8. rocznice
polskiej administracji

Mariusz Parkitny
Szczecin

Uroczysta sesja sesja, wrecze-
nie honorowych tytuléw, wi-
dowiska historyczne, koncer-
tyirodzinny piknik naRdzan-
ce-tak zapowiadaja sie ob-
chody 81. urodzin Szczecina.

Swietowanie potrwa od 3do 5
lipca. Dzi§ uroczysta sesja
na ktorej tytuty Honorowego
Obywatela Miasta Szczecina
otrzyma Antoni Kruszewski,
a Medale za Zastugi dla Miasta
Szczecina: dr hab. n. med. Gra-
zyna Dutkiewicz, Agnieszka
Kuchcinska-Kurcz, ksigdz Irene-
usz Antkowiak, Andrzej Wojcie-
chowski. Tytuly Ambasadorow
Szczecina odbiora prof. dr hab.
Bohdan Boguszewski oraz To-
masz Gierwiatowski. Tego sa-

|
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.' CHhchody B0-lecia
Polskiego Szczecina
¥ SRV S S N
Tort na urodziny Szczecina, to juz tradycja miasta.
Na zdjeciu ubiegtoroczne obchody 80. rocznicy

® WYDARZENIA

mego dnia oraz w sobote w Ki-
nie Pionier 1907 odbedzie sie
rowniez przeglad filmowy
,»GRYF FILM - Szczecin w kinie”,
prezentujacy produkcje zwig-
zane zZ miastem.

Weekend uptynie pod zna-
kiem imprez i widowisk.
Glowne sobotnie wydarzenia
odbeda sie na placu Armii Krajo-
wej. O godz. 20 rozpocznie sie
inscenizacja historyczna, a na-
stepnie zaprezentowana zosta-
nie diorama historyczna. Wie-
cz6r zakoncza dwa pokazy vi-
deo-mappingu. Niedzielne ob-
chody rozpoczna sie w potudnie
pod Pomnikiem Czynu Pola-
kéw. Od godz.13do19 Ogrod Ro-
zany bedzie miejscem wydarze-
nia ,,Urodziny na R6zance”. Or-
ganizatorzy przygotowali kon-
certy, animacje dla dzieci oraz
tradycyjny tort urodzinowy.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 3.07.2026

Pasazerowie: Wiata na stacji
Szczecin Dabie jest za krotka

Marek Jaszczynski
Szczecin

Modernizacja stacji Szczecin
Dabie wywolala dyskusje
jeszcze przed zakonczeniem
inwestycji. Kontrowersje do-
tycza nowej wiaty na pero-
nie nr 2. Krytycy zwracaja
uwage, ze zadaszenie nie
chroni pasazeréow w miej-
scu, gdzie zatrzymuje sie
wiekszos¢ pociagow.

Autorzy wpisu na profilu ,,In-
frastruktura Pomorze Zachod-
nie” zauwazyli, ze podczas
przebudowy powstat nowy tu-
nel pieszy pod torami, ale wiata
zostala odsunieta od ktadki.
W efekcie w centralnej czesci
peronu, gdzie zatrzymuje sie
wiekszos¢ pociagdw i gromadzi
sie najwiecej pasazerow, po-
dr6zni nie majg dachu nad
glowa.

- Duze kontrowersje budzi
nowa wiata peronowaitrudno
sie temu dziwic. Wzgledem sta-
rej jest odsunieta od ktadki,
przez co w miejscu, gdzie jest
Srodek peronu i zatrzymuje sie
najwiecej pociagéw, podrézni
nie maja zadnej ochrony
przed ztymi warunkami atmos-
ferycznymi - napisano na pro-
filu.

Autorzy podkreslaja, ze
Szczecin Dabie to jedna z naj-
wazniejszych stacji przesiadko-

| wychwwojewddztwie zachod-

niopomorskim, z ktérej rocznie
korzysta okoto 1,15 mln pasaze-
row. Ich zdaniem zadaszenie

4

Tak wyglada obecnie wiata na 2 eronle. Jest znacznie oddalona o-c_i ktadki, za to tuz

przy nowym przejsciu podziemnym. Szkoda, ze PLK nie pomyslaty o dlugiej wiacie

powinno obejmowac caty od-
cinek pomiedzy tunelem
aktadka.

Do zarzutéw odniosty sie
PKP Polskie Linie Kolejowe. Jak
wyijasnia spotka, uktad wiat zo-
stal zmieniony Swiadomie.

- W ramach przebudowy
peron6éw na stacji Szczecin
Dabie zmieniono uktad iloka-
lizacje wiat na peronie nr 2,
dostosowujac je do obecnych
ciaggobw komunikacyjnych.
Wiata naprzeciwko budynku
dworca zostata usytuowana
przy wyjsciu z nowego przej-
Scia pod torami i jednoczesnie

wydtuzona wzgledem wcze-
$niejszego rozwigzania - infor-
muje Bartosz Pietrzykowski
z PKP Polskich Linii Kolejo-
wych.

Jak dodaje PLK, drugie za-
daszenie znajduje sie przy
wyijsciu z windy prowadzacej
na ktadke, czyli po przeciwnej
stronie peronu. Obie wiaty zlo-
kalizowano przy gtownych
punktach dostepu do peronu.

PKP PLK podkreSla rowniez,
ze nowe zadaszenie pojawito
sie takZe na peronie nr 1, gdzie
weczesniej go nie byto. Spotka
zaznacza, ze zakresilokalizacja

wiat s projektowane indywi-
dualnie dla kazdej stacji,
z uwzglednieniem warunkow
technicznych, istniejgcej infra-
struktury oraz zapewnienia
mozliwie najwyzszego kom-
fortu podr6znym.

Dodajmy, Ze prace na stacji
Szczecin Dabie sg czeScia inwe-
stycji ,Budowa Szczecinskiej
Kolei Metropolitalnej z wyko-
rzystaniem istniejacych odcin-
kow linii kolejowych nr 406,
273, 351”. Nadal trwa przebu-
dowa budynku dworca, ktora
ma potrwac do konca roku.
©®
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Marszatek
Olgierd Geblewicz

i Zarzgd Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

Panu
Leszkowi Guzdziotowi

staro$cie polickiemu w latach 2005-2014
i bytemu pracownikowi
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu

Marszatkowskiego w Szczecinie

wyrazy najgtebszego wspotczucia

z powodu Smierci
Zony

sktadaja

Przewodniczgca Sejmiku
Teresa Kalina

oraz Radni Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

Pierwszy dzien nowych zasad w Szczecinie.
Pasazerowie zapominali o aktywagji biletow

Marek Jaszczynski
Komunikacjamiejska

Pasazerowie komunikacji
miejskiej korzystajacy

z aplikacji do zakupu bile-
tow jednorazowych od1
lipca musza pamietac o do-
datkowej czynnosci. Sam
zakup biletu nie oznacza
juzjego skasowania.

W pierwszym dniu obowia-
zywania nowych zasad
zdarzaly sie sytuacje,

w ktérych podrézni kupo-
wali bilet, ale zapominali
go aktywowag.

- Mialy miejsce sytuacje,
w ktorych pasazer dokonat za-
kupu biletu (jak przed 1lipca)
inie aktywowat biletu. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ pasazerow
posiadata wiedze, ze od 1.07.
w aplikacjach, w ktorych
mozna dokona¢ zakupu

szczecinskich biletow jedno-
razowych, dobowych i wielo-
dobowych, obowiazujg nowe
zasady. Kontrolerzy dzisiaj,
jakikazdego innego dnia, wy-
konuja swoje obowigzki stuz-
bowe. Niemniej jednak udzie-
lajg pasazerom informacji, za-
pytani o nowa mozliwos¢ za-
kupu funkcjonujaca od 1.07 -
wyjasnia Marta Kwiecien-
Zwierzynska, rzecznik pra-
sowy ZDiTM.

Dopiero po wejsciu do au-
tobusu lub tramwaju pasazer
musi go aktywowac. Moze to
zrobi¢ na dwa sposoby: zeska-
nowac kod QR umieszczony
na naklejkach wewnatrz po-
jazdu albo recznie wpisac nu-
mer taborowy pojazdu w apli-
kacji.

Dopiero po wykonaniu jed-
nej z tych czynnosci rozpo-
czyna sie okres waznosci bi-
letu.

Zmiana nie oznacza jednak
dodatkowych obowigzkow
podczas przesiadek. Jesli pa-
sazer posiada juz aktywny bi-
let czasowy, nie musi ponow-
nie wpisywac numeru taboro-
wego ani skanowac kodu QR
po wejsciu do kolejnego auto-
busu czy tramwaju. Bilet po-
zostaje wazny do konca czasu,
na jaki zostal wykupiony.
Nowe zasady nie dotycza
takze biletow okresowych.

Strefy biletowe?

Nie, nie ma

CzeSc¢ naszych czytelnikow
rowniez uwage, ze w aplika-
cjach mobilnych przy biletach
pojawity sie informacje o stre-
fie biletowej. Jednak, ze w ko-
munikacji miejskiej organizo-
wanej przez Zarzad Drog
i Transportu Miejskiego nie
obowiazuje podzial na strefy.
Oznaczenia widoczne w apli-

kacjach wynikaja z ich funk-
cjonowania i nie maja
wplywu na zasady podrézo-
wania. Zarowno mieszkancy
Szczecina, jak i pasazerowie
korzystajacy z komunikacji
na terenie gmin Dobra, Kotba-
skowo czy Police, podrozuja
na tych samych biletach i we-
dtug tej samej taryfy - nieza-
leznie od miejsca rozpoczecia
lub zakonczenia przejazdu.

Na czym polegaja

nowe zasady?

Zmiana dotyczy biletow
jednorazowych, dobowych
i wielodobowych kupowa-
nych w aplikacjach mobilnych.
Od 1 lipca mozna je naby¢
zwyprzedzeniem w domu, na
przystanku czy w innym do-
godnym miejscu i zachowac
»na zapas”. Jednak taki bilet
nie jest jeszcze wazny.
©®
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ROZPOCZECIE WAKACJI
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Zapraszamy wszystkich mieszkancow Gminy Dolice - dzieci, mtodziez,
dorostych i seniorow — na wyjatkowy cykl imprez sportowo-rekreacyjnych
promujgcych zdrowy tryb Zycia i aktywnosc¢ fizyczng! i

o Miejsce: Boisko Orlik w Rzeplinie
o 27.06.2026 r. Wakacyjny Power Day” 10%-15%

Zapraszamy wszystkich - od dzieci po seniorow!

,u_z zdrow Y S 4; Zi ff’m Zac .4, a S  od /mm’/ zab: mm .
e®e Wydarzenie realizowane .08. . .Lato taczy pokolenia” 10%=15"
«dah» dzieki dofinansowaniu:
Organizator: Program ,Aktywny Orlik 2026” .08. . »Piknik na zakoriczenie 10%-15%

Wojt Gminy Dolice Ministerstwa Sportu i Turystyki wakacji-

»~Maraton dobrej energii”  10%°-15%

27.06.2026 1. START - godz. 10.00

W programie:

& pokaz i nauka gry w darta ze Stowarzyszeniem Dart Dolice & . 0 =
@ Turniej i wytonienie zwyciezcy O Strefa Zdrowego Zywienia
& zawody sportowe: Tenis stotowy ‘

@ kalambury z dyscyplin sportowych @ bezplatne porady dietetyczne

& konkursy i nagrody dla uczestnikow @ warsztaty kuliname i zdrowe przepisy
@ swietna atmosfera i wspélna zabawa @ materialy edukacyjne o zdrowym stylu zycia

e O To doskonata okazja, aby aktywnie rozpoczaé wakacje,
e spedzi¢ czas z rodzing | dobrze si¢ bawic!

Zajecia prowadzone be¢da przez wykwalifikowang kadre.

Deodatkowo podczas wydarzen dostepne beda bezptatne

v porady dietetyczne prowadzone prezez wykwalifikowanego
dietetyka, materiaty edukacyjne oraz warsztaty promujgce
zdrowy styl zycia.

— [ A DO e
(GMINA DOLic:
Gy

I

" Wojt Gminy Dolice
Ministerstwo Pawel Nowakowski
© Sportu i Turystyki |

® Zakonczenie: godz. 15.00 P A
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Pociag Marzen znow rusza. Tym razem dla
dziceci i rodzin pod opicka Fundagji Tecza Serc

[ DLA DZIEC]

Firmy, ktore zdecyduja sie dotaczy¢ do akcji poprzez wykupienie wagonika do Pociggu
Marzen, otrzymaja, oprécz usmiechu i radosci dzieci, reklame na famach naszych dziennikéw

Jarostaw Jaz
AkcjaCharytatywna

Pociag Marzen to akcja,

w ktorej nazwa nie jest pu-
stym haslem. Ideaod latla-
czy redakcje Polska Press
Grupy, lokalnych przedsie-
biorcow i organizacje, ktore
pomagaja dzieciom.

Na Pomorzu te inicjatywe reali-
zuja portale GS24.pl, GK24.pl
i GP24.pl. Mechanizm jest pro-
sty: nasze media nagtasniajg
potrzeby, partnerzy i darczyncy
pomagaja je sfinansowac, a po-
moc trafia do konkretnych
dzieci, rodzin i fundacji.
»Pocigg Marzen” toakcjaspo-
teczna Polska Press Grupy. Jej ce-
lem jest wspieranie dzieci, ktore
z rdéznych powodow nie majg
réwnego startu: podopiecznych
fundacji, dzieci z rodzin w trud-
nej sytuacji, matych pacjentow,
wychowankoéw placowekiorga-
nizacji pomocowych. W zalezno-
Sci od edycji wsparcie oznaczato
wakacyjne wyjazdy, sprzet, reha-

bilitacje, terapie albo po prostu
pomocw spelnianiu dzieciecych
marzen. Na Pomorzu ,,Pociag
Marzen” ma juz swoja historie.
W 2022 roku akcja wsparta Fun-
dacje ,,Marzenie” w Szczecinie.
Udatosie zebractacznie 27500zt
Rok pdzniej ,,Pocigg Marzen” za-
brat dzieci nawycieczke. W2024
roku pomagaliSmy Koszalin-
skiemu Stowarzyszeniu Pomocy
Osobom Autystycznym. Z kolei
w2025 roku finat przyniést nie-
mal 20 tys. zl na wsparcie naj-
mtodszych pod opieka Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci w Szczeci-
nie. Jednak historia tej akcji nie
sprowadza sie wylgcznie doliczb.
Jej sens polega na tym, Ze redak-
cjanie tylko opisuje problemy, ale
pomaga budowac pomost mie-
dzy organizacjami spotecznymi
abiznesem.

Pomézmy Teczy Serc

W tegorocznej edycji benefi-
cjentem regionalnej akgcjijest Za-
chodniopomorska Fundacja Po-
mocy Rodzinie ,,Tecza Serc”. To
organizacja dziatajaca w Szcze-

19 500 zt przekazaliSmy na rzecz podopiecznych fundacji Zachodnioporskiego

Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Szczecinie.

cinie od 2007 roku, wywodzaca
sie ze Srodowiska pieczy zastep-
czej. Jak méwi Katarzyna Sko-
nieczna, sekretarz fundacji, ze-
spot tworza osoby zwigzane z ro-
dzinami zastepczymi, placow-
kami opiekunczymi albo po pro-
stu z potrzeba pomagania in-
nym. Fundacja zajmuje sie
przede wszystkim diagnozaite-
rapia dzieciz FAS (ptodowym ze-
spotem alkoholowym), ale pro-
wadzi tez oSrodek diagnozyite-
rapii, wspierarodziny zastepcze,
adopcyjne i naturalne, dzieci,
mtodziez oraz dorostych. Orga-
nizuje szkolenia, terapie, obozy
wypoczynkowei terapeutyczne.
Problem, z ktérym mierzy sie
fundacja, jest powazniejszy, niz
moze sie wydawac. Katarzyna
Skonieczna zwraca uwage, ze
wiedza o FASw PolsceroSnie, ale
nadal jest niewystarczajaca.
Fundacja prowadzi profilaktyke
w szkotach i wsréd oséb pracu-
jacych z dzie¢mi: nauczycieli, ku-
ratorOw, osdb wspierajgcych ro-
dziny. W rozmowie z GS24.pl po-
daje prosty, ale wymowny przy-
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W tegorocznej edycji beneficjentem regionalnej akcji jest Zachodniopomorska

TKACKA 14

Fundacja Pomocy Rodzinie ,Tecza Serc”.

ktad: zdarza sie, ze dziecistyszac
o FAS mysla, ze chodzi o zesp6t
muzyczny. To pokazuje, jak
wiele jest jeszcze do zrobienia
w edukagijii profilaktyce.

Darczyncy

sa niezbedni

Zapomoca stoja jednak kon-
kretne koszty. Diagnozy, tera-
pie, szkolenia, wsparcie rodzin
- to wszystko wymaga pienie-
dzy. Nie kazda rodzine sta¢
nadiagnoze czy regularna tera-
pie. Fundacja z powodzeniem
korzysta z projektow miejskich
imarszatkowskich, dzieki kt6-
rym cze$¢ dzieci moze otrzy-
mywacé pomoc nieodptatnie
albo za symboliczng optata.
Ale, jak podkresla Katarzyna
Skonieczna, darczyncy nadal sg
potrzebni. Srodki trafiajg m.in.
na dofinansowanie diagnoz,
bezposrednie wsparcie rodzin,
przygotowanie miejsca do na-
uki dla dziecka, zakup mebli,
remont pokoju, opat czy inne
potrzeby, ktorych nie widac
Zzewnatrz.

Wakacyjny .,Pociaé Marzen”

W ramach naszej akcji ,,Po-
ciag Marzen”, Fundacja Tecza
Serc chce skupic sie na wsparciu
terapeutycznym rodzin zastep-
czych i adopcyjnych. Chodzi
m.in. o terapie ruchu rozwijaja-
cego, ktora opiera sie na pracy
dziecka z opiekunem. Jej celem
jest budowanie bezpiecznej re-
lacji, szczegolnie wazneju dzieci
majacych trudnosci z wiezia, za-
ufaniem i regulacjg emocji.

- Przeprowadzenie takiej te-
rapii jest bardzo wspaniatym
dziataniem, ktore przenosi sie
realnie na zycie codzienne kaz-
dego zdzieci - méwi Katarzyna
Skonieczna.

Fundacjawskazujetezbardzo
konkretna potrzebe: sprzet. Ten,
zktorego korzystajg dzieciidoro-
§li, wymaga wymiany. Potrzebne
s3 takze Srodki na dziatania wy-
tchnieniowe, terapeutyczneiwy-
jazdowe dla rodzin. W praktyce
wiecpomocmozemieCrozny wy-
miar: od wplat pienieznych, przez
sfinansowanie diagnozy lub tera-
pii, po zakup sprzetu czy objecie
wsparciem konkretnej rodziny.

zabrat tez w podréoz podopiecznych Koszéliﬁskiégo '

Stowarzyszenia Pomocy Osobom Autystycznym

Liczy sie efekt

Najmocniej w tej historii
wybrzmiewa jednak nie ksie-
gowos¢, lecz efekt. Katarzyna
Skonieczna, ktora przez 20 lat
pracowata z dziecmi w rodzin-
nym domu dziecka, mowi
o podopiecznych, ktorych
prognozy na poczatku byty
dramatyczne, a dziS sa doro-
stymi ludzmi, zaktadaja ro-
dziny, pracuja i dobrze funk-
cjonuja.

- Widzi sie tego efekty, ze
dziecko ma dobry start w zycie
-opowiada.

»Pocigg Marzen” znow ru-
sza wiec w droge. Dla naszych
redakcji to kontynuacja akgji,
ktéra przez lata pomagata licz-
nym fundacjom wregionie. Dla
Fundacji Tecza Serc to szansa
na terapie, sprzet i realne
wsparcie dzieci, ktore najbar-
dziej potrzebujg bezpiecznej re-
lacji z dorostym. A dla lokal-
nego biznesu - okazja, by wejs¢
do tego pociagu nie jako pasa-
zer, ale jako ktos$, kto naprawde
pomaga mu dojechac do celu.

> R
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POLSKA
i SWIAT

BEZPIECZENSTWO

Litewscy politycy sa zgodni, ze z konstytucji nalezy usunaé
zapis zakazujgcy rozmieszczania na terytorium Litwy broni
jadrowej. Prezydent Nauseda spotkat sie z przewodnicza-
cym parlamentu, premierem oraz liderami frakcji sejmo-
wych. Po tej rozmowie ogtosit, ze wszyscy jego rozméwcy
zgodzili sie, ze art.137 konstytuciji, przewidujacy taki zakaz,
jest przestarzaty i powinien zosta¢ wykreslony.

b

Byloby bardzo niefortunnie,
gavbysmy stali sig stabym ogniwwem

lub szarg strefg w ramach NATO

Gitanas Nauseda, prezydent Litwy

Waza sie losy stalej bazy wojsk amerykanskich w Polsce

Dorota Kowalska
Warszawa

Politycy zapewniajg, Ze ,,ma-
my zielone swiatlo” od Ame-
rykanéw dla stalej obecnosci
wojsk USA w Polsce. Staraja
sieonigirzad,iKancelaria
Prezydenta. Ostateczne de-
cyzje jednak nie zapadly. By¢
moze poszczycie NATO

w Ankarze uslyszymy o tej
sprawie wiecej.

Wydaje sie, ze przynajmniej
w tej sprawie rzad i prezydent
mowia jednym gtosem - cho-
dzi o statg baze wojsk amery-
kaniskich w Polsce.

- Wicepremier Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz i prezydent
Karol Nawrocki majg wspolne,
spojne stanowisko, ktore za-
prezentuja na szczycie NATO
w Ankarze - stwierdzil wice-
szef MON Pawet Zalewski

po spotkaniu Wiadystawa Ko-
siniaka-Kamysza z Karolem
Nawrockim.

Spotkanie odbylo sie
w Srode, panowie rozmawiali
o kwestii stosunkéw polsko-
amerykanskich i innych spra-
wach zwigzanych z obronno-
Scia. - PoinformowaliSmy pre-
zydenta o stanie prac nad ba-
zami - mowit Zalewski, pod-
kreslajac kluczowe znaczenie
tego projektu. - One sg wazne
takze dla Amerykanéw, bo
Amerykanie majg interes tu
by¢, m.in. ze wzgledu na swoje
powazne interesy w naszym
kraju. Dlanasjest towazne, bo
to inwestycja w nasze bezpie-
czefstwo i odstraszenie wobec
Rosji; trudno o czytelniejszy
sygnat dla Rosji - ocenit wice-
szef MON.

Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz w potowie czerwca infor-
mowal, ze uzyskatl od szefa

Szef MON Witadystaw
Kosiniak-Kamysz stara sie
o to, by wojska USA
stacjonowaty w Polsce

na state

FOT. PAP/MARCIN GADOMSKI

Pentagonu Pete’a Hegsetha po-
zytywng odpowiedZ nalist z29
maja zglaszajacy gotowosc Pol-
ski do utworzenia statej bazy
wojsk amerykanskich. ,,Po po-
zytywnej odpowiedzi sekreta-
rza obrony USA na moj3 propo-
zycje jesteSmy na kolejnym
etapie rozmé6w. W Pentagonie
trwa przeglad sit, ktory bedzie
podstawa dalszych decyzji. De-
partament Wojny jest otwarty
na oferte Polski w zakresie sta-
tego stacjonowania sit amery-
kaniskich na jej terytorium”-
przekazal Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz za poSrednic-
twem platformy X, dodajac, ze
,»,blisko 60 proc. Polakow po-
piera utworzenie statej bazy
wojsk USA w Polsce”.

»Zwiekszone zaangazowa-
nie wojsk USA to silniejsze od-
straszanie i bezpieczna Polska”
- zakonczyt swoj wpis wicepre-
mier i szef MON.

16 czerwca rzad przyjat
uchwate, ktora zainicjowata
dziatania w sprawie utworze-
nia w Polsce stalej bazy amery-
kanskich zomierzy. Potrzebne
sa konsultacje z Amerykanami,
przygotowanie propozycji lo-
kalizacji potencjalnejbazy oraz
zestawienie dotyczace nie-
zbednej infrastruktury, kosz-
tow projektu oraz zrédet finan-
sowania przedsiewziecia. Wia-
domo, ze wybudowanie takiej
bazy moze kosztowaé nawet
kilkanaScie miliardow ztotych.

Co dolokalizacji, wicemini-
ster resortu obrony Stanistaw
Wzigtek w rozmowie z Polskim
Radiem 24 stwierdzit, Ze takich
miejsc jest kilka. - Na pewno
mozemy stwierdzi¢, ze to be-
dzie czes$¢ zachodnia Polski -
powiedziat, dodajac, ze atrak-
cyjnym wyborem zdaje sie by¢
Szczecin. - EatwoS¢ transportu
ciezkiego sprzetu dodatkowa

droga komumkacy]nq ma tutaj
ogromne znaczenie - ttuma-
czyt.

Prezydent Nawrocki poru-
szat te kwestie w rozmowie
z Donaldem Trumpem pod-
czas swojej niedawnej wizyty
w USA. Trump miat potwier-
dzi¢ swoja wczesniejszg dekla-
racje o wystaniu do Polski do-
datkowych 5 tys. Zolnierzy
amerykanskich.

W Srode szef Biura Polityki
Miedzynarodowej Kancelarii
Prezydenta RP Marcin Przy-
dacz po rozmowie z sekreta-
rzem stanu USA Marco Rubio,
stwierdzit, Ze mamy ,,zielone
Swiatto” dla statej obecnosci
wojsk USA w Polsce, a Rubio
jest ,,absolutnie zwolenni-
kiem” zmiany charakteru
obecnosci amerykanskich sit
zbrojnych na terytorium Polski
zrotacyjnej na stata.

PAP

MATERIAL INFORMACYJNY WARTY
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Ubezpieczeniowe gwarancje wspierajg konkurencyjnosc firm
e i""\"

Zeby sie rozwija¢, firma musi
zdobywac zlecenia na swoje
produkty i ustugi. W takich
branzach, jak budownictwo
czy transport oznacza to
przede wszystkim wygry-
wanie przetargow. To jednak
wymaga mrozenia gotowki:
najpierw na wadium, potem
narézne formy zabezpie-
czenia kontraktu. Ogranicza
to ekspansje wielu przed-
siebiorstw. Rozwiagzaniem
jest propozycja Warty, ktora
oferuje gwarancje ubezpie-
czeniowe bez koniecznosci
wystawiania papierowego
weksla.

O tym, jak wazne jest to
rozwigzanie, $wiadczy fakt,
ze utrzymanie ptynno-

Sci finansowej to obecnie
gtéwne wyzwanie dla pol-
skich firm z sektora matych
i $rednich przedsiebiorstw,
co potwierdzity badania
Instytutu Keralla Research,
przeprowadzone w kwiet-
niu na zamoéwienie Warty.
Jednocze$nie w tym sa-
mym badaniu az 46% firm
przyznato, ze zrezygnowato
z kontraktu z powodu ba-
rier finansowo-biurokra-
tycznych. Biurokracje za$,
jako bezposredni hamulec
rozwoju, wskazat co piaty
przedsiebiorca.

Dobry czas dla ekspans;ji
firm

Gospodarka kazdego kra-
ju naturalnie sie zmienia —
okresy szybkiego wzrostu
regularnie przeplataja sie ze
spowolnieniem. Cata sztu-
ka polega na tym, aby do-
bre czasy trwaty jak najdtu-
zej, a kryzysy byty krétkie

i tagodne.

Obecnie prognozy dla
Polski wygladaja optymistycz-
nie. Dzieki wsparciu z fun-
duszy unijnych nasz krajo-

wy produkt roénie w tempie
ponad 3% rocznie i podobne
tempo prognozowane jest na
lata kolejne. To oznacza staty
popyt na oferowane przez pol-
skich przedsiebiorcéw towary
i ustugi. Jednoczes$nie, w przy-
wotanym juz badaniu na zle-
cenie Warty, az 68% przed-
siebiorcéw deklaruje wprost:
gdyby formalnosci byto mniej,
braliby$my udziat w wiekszej
liczbie przetargéw.

Kluczem do sukcesu
w przetargach — obok prost-

szych procedur — jest uwol-
nienie firmowych pienie-

dzy na kazdym etapie walki

o kontrakt. Dzieki nowoczes-
nym rozwigzaniom finanso-
wym, firmy nie musza juz
zamrazaé witasnej gotowki na
kontach inwestoréw ani ob-
cigzaé swojego limitu kredy-
towego w banku.

Finansowa ptynnos¢
mozna zachowac¢ od samego
poczatku. Zamiast wptacac
gotéwkowe wadium na start,
firma moze elastycznie przy-

stapi¢ do przetargu. Kolejny
zysk pojawia sie przy podpi-
saniu umowy: zanim wptyng
pierwsze ptatnosci za realiza-
cje, firma chroni swoj kapitat
obrotowy, zabezpieczajac
kontrakt bez angazowania
wtasnych srodkéw. Chroni to
biznes réwniez przed ryzy-
kiem opdznien czy niestusz-
nych roszczen.

Najwigksza korzys¢ wi-
dac w sytuacjach spornych.
Bezpieczne instrumenty
finansowe gwarantuja, ze
nawet podczas rozmoéw z in-
westorem, firmowy kapitat
pozostaje wolny i caty czas
pracuje na kolejne sukcesy
przedsiebiorstwa.

Partner dajacy przewage
Warta pomaga uczestni-
kom przetargéw uwolnié
zamrozony kapitat dzieki
szerokiej ofercie gwaran-
cji. Gwarancje przetargowe
umozliwiajg firmom udziat
w postepowaniach bez ko-
niecznosci angazowania
wiasnych srodkow finan-
sowych. Z kolei gwarancje
nalezytego wykonania kon-
traktu oraz usuniecia wad

i usterek wzmacniaja wia-
rygodno$¢ przedsiebior-
stwa w oczach inwestorow,
a jednoczes$nie zapewniaja
ochrone na wypadek prob-

lemoéw zwigzanych z reali-
zacjg zaméwienia. Dla firm,
ktére po wygraniu przetargu
moga skorzystac¢ z ptatnosci
zaliczkowej, czyli cze$ciowej
zaptaty za kontrakt przed
rozpoczeciem realizacji prac,
Warta oferuje zabezpiecze-
nie wymagane od zamawia-
jacego, aby wyptata srodkow
pienieznych na konto wyko-
nawcy byta mozliwa. Sa to
tak zwane gwarancje zalicz-
kowe. Wachlarz propozycji
zamykajg za$ gwarancje
specjalistyczne.
Najwiekszym atutem
Warty jest petna cyfryzacja
— w przypadku gwarancji do
500 tysiecy ztotych i maksy-
malnemu zaangazowaniu do
wysokosci 2 milionéw zto-
tych, nie ma wymogu ztoze-
nia papierowego weksla. Jako
pierwszy ubezpieczyciel na
rynku Warta na szeroka ska-
le eliminuje papierowy obieg
dokumentow. Dzieki temu
proces jest btyskawiczny
i catkowicie cyfrowy od po-
czatku do konhca.
Wspdtpraca z Warta
to dla firm potrdéjny zysk:
oszczednos¢ czasu, bez-
pieczna ptynnos¢ finanso-
wa i wyzsza wiarygodnosé
na rynku. To trzy filary, kté-
re buduja sukces w kazdym
biznesie.
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Kraje baltyckie chca
wiccej amerykanskich
7olnierzy u siebie

Jan Zelazniak
Wilno

Amerykanie zredukowali
liczbe zolierzy stacjonuja-
cychnaterenie Litwy, Lotwy
iEstonii. Teraz politycy tych
krajow apeluja do wiadz
USA, aby jeszcze raz prze-
myslaly te decyzjeizwiek-
szyly swoja obecnos¢.

Liderzy litewskiej i estonskiej
prawicy przedstawili wta-
dzom Partii Republikaniskiej
w USA 12-punktowsq inicja-
tywe ,,Baltyckai Amerykanska
Wiosna”, w ktorej apeluja
m.in. o zapewnienie statej
obecnoSci amerykanskich zot-
nierzy w panstwach battyc-
kich.

Litewski opozycyjny Zwig-
zek Ojczyzny-Litewscy Chrze-
Scijaniscy Demokraci (TS-LKD)

Bltycka Linia Obrny na granicy Estonii i Rosji.

poinformowat, Ze propozycja
zaktada utrzymywanie w regio-
nie sit do wielkosci brygady, ro-
towanych miedzy Litwa, Eotwg
iEstonia.

»Panstwa zobowigzujg sie
do pelego pokrycia wszyst-
kich kosztow zwigzanych z roz-
mieszczeniem wojsk USA
naich terytoriach, wtym utrzy-
mania infrastruktury, paliwa,
wyzZywienia, opieki medycznej
oraz wszystkich innych ustug”
- przekazal poset Laurynas
Kascziunas, przewodniczacy
TS-LKD i byty minister obrony
kraju.

Latem tego roku Litwe opu-
Scito ponad 1 tys. amerykan-
skich zomierzy, koniczac rota-
cyjna misje. Wycofanie nasta-
pito w czasie prowadzonego
przez Waszyngton przegladu
rozmieszczenia sit zbrojnych
USA w Europie. PAP

Na zdjeciu widac¢ tzw. smocze zeby

FOT. PAP/EPA/VALDA KALNINA

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 3.07.2026

Kilkanascie 0sOb zginclo

W poteznym ata

Kazimierz Sikorski
Kijow

Falerosyjskich pociskow

i dronow spadly na Kijow
orazinne ukraifiskie miasta
-kilka godzin po tym, jak
prezydent Wolodymyr Ze-
lenski ostrzegl, Ze Rosja szy-
kuje kolejny potezny atak
naUkrainie.

WedtugszefaKijowskiej Miejskiej
Administracji Wojskowej Tymura
Tkaczenki i mera Witalija Kliczki
zgineto dziesiec os6b, 56 zostato
rannych, w tym dwoje dzieci.
P6zniejjednak pojawily sienowe
informacje o tym, ze liczba ofiar
Smiertelnych wzrosta do 17.
Liczbarannych to prawie 90 0sob.

Podczas uderzenia, obejmu-
jacego ataki dronow w wielu re-
gionach, Rosja wystrzelitana Ki-
jow dziesiagtki pociskow ma-
newrujacych i balistycznych.
Atak zniszczyt budynki miesz-
kalne, uszkodzit hotel w cen-
trum miasta. Odnotowano
zniszczenia w ponad 30 lokali-
zacjach we wszystkich dzielni-
cach Kijowa.

»Wrog ponownie atakuje
dzielnice mieszkalneizabija cy-
wilow. Mamy do czynienia
z bardzo powaznymi zniszcze-
niami i znaczng liczba ofiar,
w tym dzieci” - mowit Tka-
czenko.

Ataki ze wszystkich kierun-
kow, pojawily sie informacje
o zwalczaniu dronéw przez
obrone powietrzng na obrze-
Zach miasta.

e A
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Przez catg noc trwaty powietrzne

v

e

ataki Rosji na Kijow. Rosjanie za pomo

ku na Kijow

]
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cg dronow

atakowali cele cywilne w stolicy Ukrainy. Mieszkancy chronili sie w metrze

»~Ratownicy odgruzowuja za-
walone budynki, poszukuja lu-
dziiudzielajg pomocy poszko-
dowanym. W mieScie uszkodze-
nia odnotowano w ponad 20 lo-
kalizacjach, aw wiekszosci przy-
padkow sa to zwykte budynki
mieszkalne. Zniszczone zostaty
réwniez stacja pogotowia ratun-
kowego, instytut naukowy, ho-
tel oraz przedsiebiorstwa” - wy-
liczal Wotodymyr Zetenski, pre-
zydent Ukrainy.

Fale dronéw, potem

potezne pociski

Zetenski juz wczesSniej ostrze-
gat, Ze grupy dronéw zblizaja sie
do Kijowaiinnych miast, wtym
Mikotajowa, KonotopuiCherso-
nia. Tkaczenko ostrzegl, ze
drony atakuja Kijow.

W czasie ataku mieszkancy
szukali schronienia w stacjach
metra; wielu  pozostato
pod ziemia, podczas gdy ataki
trwaly przez cata noc. Kolejne
uderzenia rozpoczety sie ran-
kiem 2 lipca, kiedy w stolice
uderzyly pociski balistyczne -
w tym hipersoniczne pociski
Cyrkon.

Patrioty na ratunek?

Ukrainski prezydent oSwiad-
czyt w czwartek po nocnych,
zmasowanych atakach Rosji, ze
Kijow liczy na decyzje USA
w sprawie licencji na produkcje
pociskow do systemow Patriot.

,»Bardzo liczymy na decyzje
Stanéw Zjednoczonych w spra-
wie udzielenia licencji na pro-
dukcje pociskow do systemow

Patriot oraz na dalsza wspot-
prace. To wlasnie moze po-
wstrzymac wojne i podobne
ataki. Dziekuje wszystkim, kt6-
1Zy stoja po stronie Ukrainy, na-
szego narodu i ochrony ludz-
kiego zycia” - napisat w serwi-
sach spotecznosciowych.

Szef panstwa ukraifiskiego
zaznaczyt, ze dla jego kraju
wazne jest uzyskanie Srodkow
doobrony przed pociskami bali-
stycznymi.

Zetenski napisat takze, ze dla
obrony Ukrainy wazne jest row-
niez finansowanie programu
PURL - kluczowy mechanizm
NATO stuzacy szybkiemu finan-
sowaniu i dostarczaniu Ukrainie
pilnie potrzebnego uzbrojenia.
Mechanizm ten utworzono
w zesztym roku. PAP

Brak odszkodowan
Niemiec dla Polski to blad

AdamKielar
Berlin

»Niemcy s3 Polsce co$§ winni
za zbrodnie w I wojnie Swiato-
wej. Fakt, ze ciagle jeszcze nie
poptynely niemal zadne od-
szkodowania, jest wstydliwy
dla kraju, ktory jest tak dumny
zrozliczenia sie z wlasng prze-
sztoscia” - stwierdza Jan Puhl
w komentarzu opublikowanym
wrode w portalu ,,Spiegla”.
Niemiecki tygodnik jest
po ,,Sueddeutsche Zeitung” ko-
lejng gazeta wzywajaca rzad
w Berlinie do szybkiego udziele-
nia finansowego wsparcia Pola-

kom poszkodowanym przez III
Rzesze. ,10 000 zlotych to
po poniedziatkowym kursie
rownowartoS¢ 2332 euro. To
Smieszna suma jako odszkodo-
wanie za zbrodnie sprzed 801at”
- ocenit komentator.

Autorwyjasnit, ze polskirzad
domaga sierocznie takiej kwoty
dla Polakow, ktérzy podczas 11
wojny byli aresztowani, torturo-
wani, zamykani w obozach kon-
centracyjnych i w inny sposéb
przeSladowani.

»Niemiecki rzad odmawia
wyplacenia reparacji. R6wno-
czeSnie kanclerz Friedrich Merz,
podobnie jak jego poprzednik
Olaf Scholz, obiecal humani-
tarny gest wobec jeszcze Zyja-
cych ofiar niemieckiego terroru.
Na ten gest Polacy czekaja da-
remnie. Postepowanie niemiec-
kiegorzadu jest moralnie btedne,
aw dodatku politycznie glupie”
-ocenit Puhl. PAP

Kochanka oligarchy ucierpiala w wybuchu
bomby w apartamentowcu w Monako

Kazimierz Sikorski
Monako

Zona oligarchy, ktéra miala
ucierpie¢ w wybuchu bom-
by wMonako, oswiadczyla,
zeniejest ranna. To wywola-
lofale spekulacji, co do toz-
samosci poszkodowanej ko-
biety.

Do wybuchu bomby doszto
w holu apartamentowca
przy Place des Moulins w Mo-
nako w poniedziatek wieczo-
rem. Ranne zostaly trzy osoby,
w tym nastolatek. Poczatkowe
informacje wskazywaty, ze
jedna z trzech ofiar wybuchu
byta zona Wadima Jermola-
jewa. Wedtug portalu Ukrain-
ska Prawda zona Jermotajewa
w wyniku wybuchu stracita
obie nogi. Jednak Anna Jermo-
lajewa zaprzecza, ze brata
udziat w tym zdarzeniu.

Anna Nasobina ucierpiata
w zamachu w Monako

FOT. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Sprawca jest poszukiwany.
Jak podaty media, kamery mo-
nitoringu zarejestrowaty mez-
czyzne, ktory pozostawit pa-
kunek z tadunkiem wybucho-

wym w holu budynku
przy Bulwarze Wtoskim, a na-
stepnie szybkim krokiem od-
dalit sie w kierunku sgsiedniej
gminy Beausoleil. Tam Sledczy
stracili §lad.

Wiele zachodnich tytutow
podaje, Ze to 46-letnia kochanka
Jermolajewa oraz ich wspolny
13-letni syn, bylty dwiema pozo-
statymi osobami rannymi w wy-
niku eksplozji bomby wypeknio-
nej gwozdziami.

Anna Nasobina, prawniczka
mieszkajaca w Wielkiej Bryta-
nii, musiata poddac sie ampu-
tacji obu stop w wyniku obra-
zen odniesionych eksplozji.

Corka ukrainskiego

prokuratora

Kobieta pochodzi z ukrain-
skiego Dniepruijest corka bytego
ukrainskiego prokuratora. Anna
Nasobina poszta w §lady ojca,
wybierajgc kariere prawniczg.

Po pracy na Ukrainie prze-
niosta sie do Londynu, a od
2023 roku jest dyrektorem
w firmie Wycombe Square
Investments. Jest tez wspotza-
tozycielkg ekskluzywnego
londynskiego klubu - rowniez
rosyjskiej spotecznosci - Club
Eclectique. Stan jej okreslono
jako stabilny.

Ukrainski nadawca pu-
bliczny Suspilne przytoczyt
stowa zony Jermolajewa, ktora
przekazata, ze ,znajduje sie
w stanie silnego stresu i wspot-
pracuje z organami $cigania
prowadzacymidochodzenie”.

Jermotajew byl jednym
zbohaterow Sledztwa portalu
Ukrainska Prawda. Dotyczyto
ono ukraifiskich biznesme-
now, politykéw i oligarchow,
ktorzy po rozpoczeciu petno-
skalowej rosyjskiej inwazji za-
mieszkali na Lazurowym Wy-
brzezu. PAP
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DROGI LUIDZIE
Oddano do uzytku ostatni brakujgcy odcinek trasy Sad w Szczecinie uniewaznit komunistyczny wyrok
ekspresowej z Gdanska do Szczecina. Chodzi wydany wobec Mariana Markiewicza. To dziadek

o fragment miedzy Leborkiem, a Stupskiem str. 12-13 znanego aktora, Macieja Musiata str. 14

FOT. DAWID JASKIEWICZ

Starym polonezem wokol }Baftyku Andrze}
Lisniewski zaczyna nowa przyeode

Andrzej Lisniewski, nauczyciel z koszalinskiej ,,samochodowki”, wyruszy dookota
Baltyku polonezem nalezacym do szkoty. Juz raz pokonat te trase... maluchem str. 10-11



10

Joanna Boron
Region

ciel koszalinskiej ..samocho-
dowki” jest pomystodawca,
organizatoremi uczestni-
kiem wyprawy dookola Bal-
tyku polonezemnalezacym
doszkoly. Juzrazpokonat te
trase...maluchem. Tymra-
zemjego przygodamadodat-
kowy wymiar: jedzie zmisja
dyplomatyczna domiast
partnerskich Koszalina.

SpotkaliSmy sie juz kilka lat
temu, kiedy jeszcze jako
uczen koszalifiskiej ,,samo-
chodowki” wpadl Pan na sza-
lony pomyst, by swoim malu-
chem objechac Morze Battyc-
kie. Co wiecej, zrobit Pan to

w sposob ekstremalny, nie ko-
rzystajac ani z hoteli, ani z p6l
namiotowych. W tym roku
ponownie rusza Pan w trase.
Tym razem starym Polone-
zem.

Pomyst nie r6zni sie tak na-
prawde od tego sprzed lat. Ru-
szam doktadnie w te sama
trase, z ta réznica, Ze teraz po-
jade przez Norwegie, a nie
przez Szwecje. Calareszta po-
zostaje bez zmian. Zmienit sie
za to samochdd - jest wiekszy,
wygodniejszy i tym razem nie
jest méj, tylko naszej Samo-
chodowki.

Gdy widzieliSmy sie kilka lat
temu, byl Pan uczniem,,sa-
mochodowki”. Dzi$ jest Pan
tam nauczycielem.

Tak, choc¢ mate sprostowanie -
wtedy bytem juz po szkole.
DziS ucze w ,,samochodowce”
przedmiotéw zawodowych.
To byl méj pierwszy rok pracy
ijak narazie wspétpraca ze
wszystkimi uktada sie bardzo
dobrze.

Jaki dystans pokonal Pan ma-
luchem?

Ponad siedem tysiecy kilome-
tréw. Tym razem dystans be-
dzie podobny, ale zobaczymy,
co przyniesie droga i co fak-
tycznie bede zwiedzat. Osta-
teczny wynik sprawdzimy

po powrocie na liczniku.

W trase ruszy Pan szkolnym
polonezem. Prosze powie-
dziec kilka stéw o tym samo-
chodzie. Mlodsi czytelnicy za-
pewne nawet nie bardzo wie-
dza, jak wyglada polonez.

To polonez Truck z 1989 roku.
Ma 371ati co ciekawe, od no-
wosci shuzy w naszej Samo-
chodowece. Od poczatku jest
nasziwciaz ma czarne tablice
rejestracyjne. JesteSmy jego
pierwszym wiaScicielem. To
taki pick-up - przod jest

od zwyklego poloneza,
aztyhu znajduje sie paka, jak
w amerykanskich samocho-
dach tego typu. Dzi§ stuzy
gtownie do wywozu widréw
na ztom oraz przewozZenia
blachigazow technicznych.
Byly jednak czasy, kiedy pra-
cowat codziennie. Obecnie ma
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Starym polonezem wokot
Baltyku. Andrzej Lisniewski
zaczyna nowa przygode
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na liczniku okoto 80 tysiecy
kilometrow.

Przyznam, Ze sadzilam, iz
skoro to samochod ,,samo-
chodéwki”, uczniowie ucza
si¢ nanim mechaniki.

I'tak wiasnie jest. Wszystko
przy tym aucie robimy u nas,
oczywiscie wspolnie
zuczniami. Byt nawet czas,
wiele lat temu, kiedy ucznio-
wie uczyli sie na nim jezdzic.
DziS rowniez maja do niego
dostep. Jeslijest cos do zrobie-
nia, wykonujemy to razem
podczas zajec.

Podczas wyprawy samochod
maby¢ takze Pana domem
nakotkach. Jak Pan to zorga-
nizowal?

Kupitem dywan, materaci za-
montowatem dachowe okno
z przyczepy kempingowej.

ISnel0 Y |

I'wtaSciwie tyle mi wystarczy.
Po ostatniej wyprawie, pod-
czas ktorej przez dwa tygo-
dnie spatem w maluchu, teraz
bede sie czut niemal jak w ho-
telu.

Tamten maluch bytPana sa-
mochodem. Wlozyl Pan mné-
stwo pracy, by go odrestauro-
waciprzygotowac do po-
dr6zy. Tym razem mial Pan
mniej obowiazkow?

Tak naprawde wszystko zo-
stato wykonane na szkolnych
warsztatach. Zajmowali sie
tym nasiludzie. Ja tylko do-
pracowatem kilka szczeg6tow.
Samochod jest zadbany i sta-
nowi bardzo dobrg baze. Mam
nadzieje, ze nie skonczy sie jak
trzy lata temu, kiedy podczas
czternastodniowej wyprawy
miatem siedem awarii. Wtedy
przygotowalem sie nieco go-

rzej. Teraz zdecydowanie bar-
dziej ufam temu pojazdowi.

Zakladam, ze zabierze Pan ze
soba spory zapas czesci za-
miennych.

Tak, czeSciinarzedzibede
miat pod sam dach.

Jak wyglada dzi$ dostepnosé
czesci do poloneza? Maluch
stat sie autem kultowym, cig-
gle widzimy je na drogach,
apolonezy praktycznie znik-
nely zdrog.

Wiele czesci pasuje ze starych
fiatow. Patrzac na poloneza,
karoseria jest nasza, ale silnik,
uktad napedowy, hamulce
iwiele innych elementow wy-
wodzi sie wtasnie ze starych
Fiatow.

Kilka lat temu byla to pry-
watna, wakacyjna przygoda.

Tegoroczna wyprawa majuz
bardziej oficjalny charakter.
Tak. Oprocz odwiedzenia
Nordkappu, czyli najbardziej
na pénoc wysunietego
punktu naszego kontynentu,
chce odwiedzi¢ miasta part-
nerskie Koszalina. Plan jest
gotowy, a miasta zostaty
uprzedzone o mojej wizycie.
Czuje sie troche jak postaniec
miasta, a moze nawet taki nie-
formalny dyplomata (Smiech).

Porozmawiajmy o szczego-
lach. RuszaPan w sobote. Ile
czasu zajmie pokonanie
trasy?

Plan zaktada pietnascie dni.
Poprzednio zajeto mi to czter-
nascie dni, ale tym razem
chciatbym przynajmniej jeden
dzien spedzi¢ w Nordkappie.
Jak bedzie w praktyce? Tego
nie wiem. Najwazniejsze,

zeby wrécic przed wrzeSniem,
bo wtedy trzeba stawic sie
w pracy (Smiech).

Jak wyglada Zycie w samo-
chodzie?

To przede wszystkim wol-
nos¢. Szczegodlnie kiedy po-
drozuje sie samemu. Jade,
gdzie chce, kiedy chceinocuje
tam, gdzie chce.

Podczas poprzedniej wy-
prawy nie mial Pan proble-
méw?

Zdarzalosie, ze p6Znym wie-
czorem dojezdzatem do miej-
sca, ktore weczesSniej wybra-
tem, a na miejscu okazywato
sie, ze nie da sie tam wjechac
albo jest dostepne tylko dla
pieszych. Wtedy trzeba byto
szybko szukac alternatywy.
Ale Spiac w samochodzie, je-
stem mobilny i moge tatwo
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zmienic lokalizacje. Nigdy jed-
nak nie zdarzylo sie, zeby ktos
mnie przeganiat. Najwiek-
szym problemem byty ko-
mary. Szwedzkie komary s3
naprawde ogromne, niemal
wielko$ci szczuréw (Smiech).
Dlatego w tym roku zabieram
moskitiere.

Przestrzen zZyciowabedzie
mocno ograniczona. Zabiera
Pan czesci, narzedzia, pro-
wiant. Jak sie Pan zmieSci?

- Skoro udato mi sie zmiescic
w maluchu, gdzie nocg za po-
duszke stuzyta mi zapasowa
skrzynia biegow, to teraz be-
dzie wrecz luksusowo. Oczy-
wiscie przed snem trzeba be-
dzie troche poprzektadacrze-
czy, poSwiecic dziesie¢ czy
pietnascie minut na przeno-
szenie skrzynek, ale p6Zniej
bede mégt wygodnie potozyc
sie na materacu.

Czyli wszystko jest juz go-
toweiodlicza Pan godziny
dowyjazdu?

Jestem na etapie pakowania,
ale wszystko mam juz ku-
pioneiprzygotowane. Najbar-
dziej martwi mnie cena pa-
liwa, bo polonez spala dwa
razy wiecej niz maluch. Ale
damrade.
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Wojciech Frelichowski
Region

W miniony piatek, 26 czerw-
ca, oddano do uzytku ostat-
ni brakujacy odcinek trasy
ekspresowej z Gdariska

do Szczecina. Chodzi 0 40-
kilometrowy fragment drogi
miedzy Lesnicami kolo Le-
borka a Slupskiem. Tym sa-
mym cala trasa liczaca po-
nad 330 kilometrow jest
spieta w calosé. Koszt jejbu-
dowy wyniost15,5 mld z1.

Budowa trasy ekspresowej S6
toponad 16-letnia historia, ali-
czac przygotowanie do tej in-
westycji to jeszcze dtuzej. Pro-
jekt realizowano czasem w bo-
lach, zas$ sama droga powsta-
wata etapami.

Koncepcja przebiegu trasy
S6 na Pomorzu pojawita sie
w potowie pierwszej dekady
XXIwieku. Pierwszg inwesty-
cja zwigzana z tym projektem
byta budowa obwodnicy Stup-
ska. Zostata ona zrealizowana
wlatach 2008-2010 jako jedno-
jezdniowa trasa o dtugosci 16
kilometréw, z docelowym ukila-
dem weztow, wrejonie ktorych
droga byt dwujezdniowa.
W 2024 roku rozpoczeto prace
przy modernizacji obwodnicy.
Dobudowano wéwczas drugg
nitke tej drogi. Otwarcie trasy
nastgpito na poczatku lipca
2025T.

Kolejnym elementem S6
byta obwodnica Nowogardu.
Jej budowe rozpoczeto w
kwietniu 2010 roku, a oddano
do uzytku na poczatku 2012r.
Trasa o dtugosci pond 9 km
od poczatku byta budowana
jako droga dwujezdniowa.

Prace przy wlasciwej trasie
S6 zainaugurowano w 2017
roku wwojewodztwie zachod-
niopomorskim od budowy od-
cinka Goleniow-Nowogard
(19,2 km), ktory otwarto 8 maja
2019r.

Nastepnym krokiem byta
budowa odcinka z Nowogardu
do Ptotow (20 km). Ten etap
ukoniczono 30 paZdziernika
20191r.

Wraz z budowa odcinka
z Nowogardu do Plotow trwata
juz budowa drogi w kierunku
wschodnim do wezta Kietpino
ido Kotobrzegu (razem 38 km).
Realizacje zakonczono 30 wrze-
$nia2019r.

W tym czasie prowadzono
juz roboty budowlane na od-
cinkach od Kotobrzegu do
Ustronia Morskiego i dalej do
Koszalina (39 km). Budowa
drogi miata zakonczy¢ sie
w kwietniu 2019r., jednak osta-
tecznie odcinek oddano doru-
chu 10 pazdziernika 2019. Mie-
sigc po6zniej otwarto odcinek
od wezta Koszalin Péinoc do
wezta Koszalin Wschéd (5,7
km).

W 2023 roku kierowcy poje-
chali catoScig obwodnicy Ko-
szalina.

Gorzej byto w wojewodz-
twie pomorskim. W 2015 roku
po wyborach parlamentar-

Zwienczeniem pra byto oddanie do uitu 40-kilometroweo, ostatniego braujacego framntu S6 z Lesnic do Stupska

nych wtadze przejat rzad PiS
pod przywodztwem Beaty
Szydto. Iszybko zadecydowat
o wstrzymaniu S6 w woje-
wodztwie pomorskim. Po-
wbd? Rzekomo byt nim brak
finansowania. Politycy Plat-
formy Obywatelskiej, ktorzy
do niedawna tworzyli rzad, za-
przeczaliidowodzili, ze Srodki
sg zabezpieczone. Tym nie-
mniej prace przygotowawcze
przy S6 w wojewodztwie po-
morskim utknety. W woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim trwaty nadal, ale tam sy-
tuacja byta o tyle lepsza, bo
droga byta juz budowana. De-
cyzja o wstrzymaniu przygo-
towan do S6 na Pomorzu kosz-
towata ze dwa-trzy lata op6z-
nienia.

Sytuacja zmienita sie
w 2020 1. Rzagd Mateusza Mo-

rawieckiego i znalezienie sie
blisko niego posta Piotra Mul-
lera ze Stupska pomogto
w tym, ze sprawy dokonczenia
S6 w wojewodztwie pomor-
skim w koncu ruszyty.

Pierwszym odcinkiem wta-
Sciwej S6 w wojewodztwie po-
morskim byto oddanie do
uzytku fragmentu tej trasy
miedzy Gdynig a Bozympolem
Wielkim o dtugosci 42 kilome-
trow. Nastapito to pod koniec
2022T.

Na poczatku lipca 2025 r.
oddano do ruchu druga jezd-
nie obwodnicy Stupska
w ciggu S6 o dtugosci 9,5 km,
a przed koncem roku 46 km
trasy od Sianowa do Stupska.
Z kolei jeszcze przed tego-
roczng majowka kierowcy
mieli do dyspozycji blisko 22
km nowej ekspresowki od we-

Droga ekspresowa S6 laczy
juz cale Pomorze. W sumie
icj budowa trwala 16 lat

zla LeSnice do Bozegopola
Wielkiego, w tym obwodnice
Leborka.

Zwienczeniem pracbyto od-
danie do uzytku 40-kilometro-
wego, ostatniego brakujgcego
fragmentu S6 z Lesnic do Stup-
ska, co nastgpito 26 czerwca.

Obecnie kierowcy maja
dodyspozycji 330 km drogi eks-
presowej S6 od wezta Goleniow
Pénoc do wezta Gdansk Potu-
dnie. Stolice wojewodztw za-
chodniopomorskiegoipomor-
skiego zostaty potgczone drogg
szybkiego ruchu. Czas prze-
jazdu z Gdanska do Szczecina
ulegt skroceniu z ponad 5 go-
dzin dook. 3,5 godziny. Do tego
liczy sie réwniez komfortibez-
pieczenstwo jazdy trasa
o dwoch kierunkach ruchu.

Oficjalnie droga nosi nazwe
Trasa Kaszubska. Nadania na-
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zwy dokonatl minister infra-
struktury 19 marca 2025 roku
w Dzien Jednosci Kaszubdéw.
Uroczyste odstoniecie pierw-
szych tablic z nazwa drogi t3-
czacej dwa wojewodztwa od-
byto sie w lipcu 2025 1. przy
okazji Swiatowego Zjazdu Ka-
szubow w Szemudzie.

Budowa trasy S6.

~Gtos” zbierat podpisy

za powstaniem tej

drogi

Historia budowy trasy eks-
presowej S6 z Gdanska do
Szczecina to fakty nie tylko osa-
dzone w decyzjach, przepisach
iprzetargach. Wktad wrealiza-
cje tej inwestycji maja takze ty-
sigce mieszkancow naszego re-
gionu, ktory podpisali sie
pod petycja dotyczacag budowy
trasy. Inicjatywa zbiorki podpi-
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sow wyszla z ,,Glosu Pomorza”,
akonkretnie od éwczesnegore-
daktora naczelnego gazety
Krzysztofa Natecza.

Wszystko zaczeto sie od
tego, ze wiosng 2013 roku rzad
przyjat Program Budowy Drog
Krajowych do 2015 roku. Nie
byto w nim stowa o trasie S6.
Nie oznaczalo to, ze nowa
droge S6 odtozono na potke.
Proponowane w przyjetym
przezrzad dokumencie inwe-
stycje stanowily jedynie wyci-
nek tych planowanych do reali-
zacji nalata 2014-2020, a w tej
perspektywie nowa droga prze-
cinajgca Pomorze miata zostac¢
wybudowana.

Wtedy redaktor Krzysztof
Natecz zareagowat: - Musimy
co$ zrobié, bo nas wykoleguija
zbudowy tej drogi. Zrobmy cos
- stwierdzit na kolegium redak-



cyjnym i rzucit pomyst. - Be-
dziemy zbierac podpisy popie-
rajace jej budowe. Musimy po-
kaza¢ decydentom, ze nowa
droga musi znalez¢ sie naliScie
projektow tras przeznaczonych
dobudowy w kolejnych latach.

Jako ,,Glos” rozpoczeliSmy
wowczas w Stupsku, Koszalinie
iregionie kampanie spoteczng
narzecz budowy trasy S6. Jak
to przebiegato wtasnie opisat
nasz byly redakcyjny kolega
Grzegorz Hilarecki, ktory wow-
czas wzial na siebie ciezar pracy
nad tym projektem.

»Przez kilka miesiecy na
mnie spadta cata praca: pod-
pisy, rozmowy z politykami,
samorzadowcami, przedsie-
biorcami z regionu i pisanie.
Umoéwmy sie, koledzy z lokal-
nych stupskich, szczecinskich
czy koszalinskich mediéw na
poczatku nie pomagali. Ale to
media rzagdowe i zawsze wie-
dza, skad aktualnie wieje wiatr,
trzymali ,,odpowiednig” linie
(,,Glos” byt wtedy w rekach za-
chodnich wtascicieli). Scep-
tyczni byli tez politycy Plat-
formy Obywatelskiej, a o tych
z Tréjmiasta mozna powie-
dziec, ze byli za, a nawet prze-
ciw, jakby powiedzial dawny
prezydent. Wszystko zmienity
podpisy ludzi, ktore zaczety
splywac do redakcji. Najpierw
pojedyncze, potem setki,
anakoncu tysiace, w tym z naj-
wiekszych firm z Pomorza, ze
Stupska, Koszalina, Szczecina
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i mniejszych miast. Do tego
wypowiedzi w ,,Glosie” naj-
wiekszych biznesmenoéw z re-
gionu spowodowaty, ze poli-
tycy zaczeli z czasem akcje po-
pierac. Wtedy juz za byli wszy-
scy. W Sejmie powstat Parla-
mentarny Zesp6t do sprawy

Najezdzitem sie troche
po Polsce, a to by by¢ w Sejmie
na Zespole, a to na Konwencie
Morskim w Gdyni. Wszedzie
rozmawiajgc z politykami w za-
sadzie wszystkich opcji o ko-
niecznoSci budowy S6. Rza-
dzita PO, najwazniejsze byto za-
angazowanie posta Zbigniewa
Konwinskiego. Pomogt bardzo,
doprowadzajac do spotkania
zodpowiedzialnym ministrem.
W 2014 roku z Krzysztofem Na-
teczem zawiezliSmy podpisy
do Warszawy do Zbigniewa Ry-
nasiewicza, sekretarza stanu
odpowiadajacego za budowe
drog krajowych. Tam zapew-
niono nas, ze rzgdowy plan zo-
stanie zmieniony, S6 wroci
na liste i bedzie budowana
od 2015 roku. I faktycznie sie
tak stato.

I'tu powinniScie sobie zada¢
pytanie: dlaczego na Pomorzu
Zachodnim droge zbudowano
szybko, aunas polatach? Odpo-
wied?Z jest prosta: tam lokalni
urzednicy Generalnej Dyrekcji
Droég i Autostrad ze Szczecina
mogli wszystko przygotowag,
jak chcieli, a u nas... wlasnie
W naszym regionie, nie. Opoz-
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Wktad w realizacje tej inwestycji majg takze tysigce mieszkancow naszego regionu,

ktory podpisali sie pod petycjg dotyczaca budowy trasy. Inicjatywa zbiorki podpisow
wyszta z ,,Gtosu Pomorza”, a konkretnie od 6wczesnego redaktora naczelnego gazety
Krzysztofa Nalecza (pierwszy z prawej).

nienie spowodowaty naciski
na szefa GDDKiA w Gdansku.
Byly tak silne, ze ,,Gazeta Wy-
borcza” opublikowata tekst,
iz dyrektor z Gdanska poprosit
o tarcze antykorupcyjna (me-
chanizm, w ktérym urzednik
zada sprawdzenia, czy wszystko
robi zgodnie z prawem). Po tym
tekscie to urzednicy mogli zade-
cydowac o przebiegu obwod-
nicy Leborka, a politycy musieli
uznad, ze lepiej wybudowac ja
tak, jak jest teraz wybudowana.

To jednak nie koniec poli-
tycznych zawirowan. W 2015
roku zmienita sie opcjarzadzaca
w Polsceirzad PiS Beaty Szydio
zadecydowat o wstrzymaniu S6
w wojewddztwie pomorskim.
W wojewodztwie zachodniopo-
morskim nie dato sie, bo droga
byta juz budowana. Decyzja
kosztowata ze dwa-trzy lata
opOznienia. Zmiana szefarzadu
- chodzi o Mateusza Morawiec-
kiego i znalezienie sie blisko
niego posta Piotra Mullera ze

Stupska pomogto w tym, ze
sprawy dokonczenia S6 w na-
szymregionie w koncu ruszyty,
tak jak powinny.

Dzisiaj, gdy mamy droge,
warto by pamietac, kto tak na-
prawde pomogt. Sukces ma
wielu ojcéw. Dla mnie zawsze to
bedzie jeden z sukceséw mojego
bytego szefa. Bo tylko on mégt
uznad, ze akcja spoteczna co$
w tym kraju da. Moze kto$ do-
czytat do konca, to prosba o za-
palenie Swieczki za dusze
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Krzysztofa Natecza lub sie po-
modli¢. (xxxxxxxxto stabo
brzmixcoooooooaaxxx) Bo sze-
fem byt, jakim byt, ale cztowie-
kiem byt wyjatkowym i fajnie
pomyslec, ze jedziemy nowa
drogga, ktérag mamy dzieki jego
wierze wludzi”.

To wspomnienia Grzegorza
Hilareckiego. Dodajmy jeszcze,
Ze w organizacje zbierania pod-
pisoéw zaangazowany byt takze
dziat promogiji ,,Glosu”. Podpisy
zbieraliSmy na specjalnie opra-
cowanych i wydrukowanych
formularzach. Wyprodukowali-
Smy szereg materiatéw promo-
cyjnych - baneréw, nalepek, ulo-
tek, choragiewek. Rozdawali-
smy je gdzie tylko mozna -
wurzedach, instytucjach, na fe-
stynach. Po listy, na ktorych
mozna ztozy¢ podpis zabudowa
trasy S6, zgltaszali sie do nas
przedstawiciele réznych Srodo-
wisk - przedsiebiorcy, policjanci,
sportowcy, samorzadowcy, ana-
wet politycy (niektorzy). Tych
0s0b, przyjaciot, byta catarze-
sza. PodziekowaliSmy im wtedy
i dziekujemy jeszcze raz. Bez
Was, bez mieszkancéw Pomo-
rza, by¢ moze tej drogi nie by-
toby do tej pory.

Niestety. Zakonczenia bu-
dowy trasy ekspresowej S6 nie
doczekatred. Krzysztof Natecz.
Zmarl w styczniu 2023 roku
po ciezkiej chorobie. Jeszcze
kiedy chorowat, moéwit do
mnie: - Pamietajcie 0 S6.
©®
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Dziadek znanego aktora po latach

doczekal sie sprawiedliwosci.

5ad uniewaznil komunistyczny wyrok

Mariusz Parkitny

Sad Apelacyjny w Szczeci-
nie uniewaznit komuni-
styczny wyrok wydany wo-
bec Mariana Markiewicza.
To dziadek znanego aktora
miodego pokolenia, Macieja
Musiala.

Postepowanie trwato kilka lat.
Dotyczyto  uniewaznienia
dwbch wyrokow zlat 40. 1 50.
XX wieku: wyroku Wojsko-
wego Sadu Rejonowego
w Szczecinie z 5 stycznia 1948
1. oraz postanowienia Najwyz-
szego Sadu Wojskowego
w Warszawie z 18 listopada
1954T.

W pierwszym z nich Marian
Markiewicz zostal skazany
na 15 lat pozbawienia wolnosci,
utrate praw publicznych i oby-
watelskich praw honorowych
na okres pieciu lat oraz przepa-
dek catego mienia. Z kolei
na mocy postanowienia Naj-
wyzszego Sadu Wojskowego
71954 1. kara pozbawienia wol-
nosci zostata zmniejszona z 15
do8lat.

Historia zotnierza

Armii Krajowej

Jak informujq prawnicy re-
prezentujacy Mariana Markie-
wicza, Sad Apelacyjny w ust-
nym uzasadnieniu wyroku
przede wszystkim podkreslit
linie zyciowa Mariana Markie-
wicza. W 1943 r. Marian Mar-
kiewicz zostatl zaprzysiezony
w Armii Krajowej w Okregu
Nowogrédzkim, przyjmujac
pseudonim ,,Maryl”. Stuzyt
w Oddziale II (wywiadow-
czym) pod dowodztwem kpt.
Bolestawa  Wasilewskiego
»Bustromiaka”. W ramach
dziatalnosci niepodlegtoscio-
wej wraz ze swoim oddziatem
uczestniczyt w wyzwalaniu
Wilna podczas akcji ,,Burza”,
w ramach Operacji ,Ostra
Brama”.

Ponadto 21 sierpnia 1944 1.
uczestniczyl w  bitwie
pod Surkontami - starciu po-
miedzy oddziatami Armii Kra-
jowej a NKWD. Po zakoncze-
niu dziatan bojowych pozo-
stat w strukturach konspira-
cyjnych. Wiosng 1946 1. pro-
bowat pociggiem dostac sie
do Polski, za co zostat areszto-
wany przez NKWD i przez
kilka miesiecy byt osadzony
w wiezieniu na kukiszkach
w Wilnie. Po odzyskaniu wol-

nosci zamieszkat wraz z rodzi-
cami w Gdansku, nadal
uczestniczac w wielu akcjach
przeciwko sowieckiemu
przeciwnikowi. Wraz z innymi
zolierzami Armii Krajowej
wstapit do organizacji zbiera-
jacej fundusze na pomoc
w przedostaniu sie na Zachéd
zolnierzom podziemia.
Akcja zbierania funduszy
na pomoc w przedostaniu sie
naZachéd zolierzom podzie-
mia nosita nazwe ,,Operacja
Zachod”.

Brutalne sledztwo

i wyrok $mierci

Zuwagina swoje zaangazo-
wanie w struktury Polskiego
Panstwa Podziemnego Marian

Marian Markiewicz to dziadek znanego aktora mtodego pokolenia, Macieja Musiata

Markiewicz 1 wrzeSnia 1947 .
zostat osadzony w Wojewodz-
kim Urzedzie Bezpieczenstwa
Publicznego (WUBP) w Szcze-
cinie, gdzie poddano go inten-
sywnemu i brutalnemu Sledz-
twu. Wéwczas przedstawiono
mu zarzuty popetnienia prze-
stepstwa zamachu na organy
panstwowe oraz nielegalnego
posiadania broni. Prokurator
wnosit o zasadzenie kary

|
Przedstawiono mu za-
rzuty popetnienia prze-
stepstwa zamachu

na organy panstwowe
oraz nielegalnego po-
siadania broni.

Smierci wzgledem Mariana
Markiewicz.

Sad uznat dziatalnosé

niepodlegtosciowa

Sad podzielit argumentacje
Kancelarii Radcy Prawnego
Anny Bufnal dotyczaca dziatal-
nosci niepodlegtosciowej Ma-
riana Markiewicza. Kancelaria
przedstawita dowody bezpo-
srednio wskazujace na jego
dziatalnos¢ niepodlegtosciowa,
ktore potwierdzaja relacje ro-
dziny Mariana Markiewicza,
zgodnie z ktora byt on aktyw-
nym cztonkiem sieci konspira-
cyjnej Okregu Nowogrodzkiego
iuczestniczyt w opisywanych
dziataniach. Za okres jego
stuzby uznano czas od co naj-

mniej potowy listopada 1943r.
do korica sierpnia 1947T.
Marian Markiewicz, wielo-
krotnie udajac sie do Wilna jako
czlonek sieci konspiracyjnej,
wykonywat rowniez zadania
kurierskie na rzecz siatki kon-
spiracyjnej Okregu Wilenisko-
Nowogrodzkiego oraz stuzyt
jako przewodnik dla mniej-
szych grup konspiratorow. Ak-
cja ekspropriacyjna przeprowa-

|
W1943r. Marian Mar-
kiewicz zostat zaprzy-
siezony w Armii Krajo-
wej w Okregu Nowo-
grodzkim, przyjmujac
pseudonim ,Maryl”

dzona1wrzeSnia19471. w Star-
gardzie, w ktorej brat udziat
Marian Markiewicz, zostala
uznana za dziatanie na rzecz
niepodlegtego bytu Panstwa
Polskiego.

Na podstawie przeprowa-
dzonego postepowania sad
uznat, ze Marian Markiewicz
dziatat w strukturach ekstery-
torialnego Okregu Wileniskiego
Armii Krajowej ,,Gdansk”.

- W sprawie wyznaczonych
bytokilka terminéw rozpraw. Je-
steSmy niezwykle dumni z roz-
strzygniecia zapadtego w spra-
wie. Cieszymy sie, iz mogliSmy
pomoc rodzinie represjonowa-
nego Mariana Markiewicz w tak
waznej sprawie - mowi radca
prawny Anna Bufnal. ©®

FOT. FOT. INSTAGRAM MACIEJ MUSIAL
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,Masz godzine, idz sic spakU}
A zaKratami rzeczywistosc
do ogarniecia

AndrzejPles

Przez22lata kawateczek
Swiata widziat tylko przez
wiezienne kraty. A kiedy -
ku wlasnemu zaskoczeniu -
opuscil zaklad karny, rze-
czywistos¢ runelananiego
zcala swojasila

Sad skazuje oskarzonego
na dozywotnie pozbawienia
wolnosci - ustyszat Piotr Pytel
w 2006 roku z ust sedziego
Sadu Krajowego w Mona-
chium, spedziwszy wczesniej
dwa lata w niemieckim aresz-
cie tymczasowym. Dwie de-
kady potem przyznawat, Ze nie
wierzyt w to, co ustyszal, ze
nogi sie pod nim ugiety, bo
przeciez nie zabit Ecateriny I,
nigdy nie byt w jej mieszkaniu,
nigdy jej nie widziat, wiec nie
wierzyt, Ze mozna zostac ska-
zanym za zbrodnie, ktorej sie
nie popetnito. - Przyszta decy-
zja, wychodzisz - ustyszat
22 lata p6zniej z ust wycho-
wawczyni w Zaktadzie Karnym
w Rzeszowie. I tym razem nie
uwierzyt w to, co ustyszat, za-
chwiat sie na nogach. Wycho-
wawczyni podsuneta mu krze-
sto, by nie runat na wiezienng
posadzke. Identyczna reakcja,
jak dwie dekady wczesniej,
cho¢ wtedy na wieS¢ kosz-
marna, a tymrazem naradosng
wiadomos¢é, o ktorg zabiegat
przez lata. Dzien po opuszcze-
niu ZK przyznawat, ze wcigz
nie bardzo wierzy, ze jest
po drugiej, jasnej stronie rze-
czywistosci.

Prapoczatki gehenny

Pracowat w Niemczech, gdy
W wWynajmowanym przez niego
mieszkaniu w Monachium po-
jawit sie mtody cztowiek. Po-
wotat sie na wspélnych znajo-
mych. Piotr wzigt go pod
opieke, nieSwiadom, Ze gosci
zolnierza zorganizowanej gru-
DY przestepczej przystanego
do bawarskiej stolicy, by ukradt
obraz z galerii sztuki. Mtody
cztowiek (171at) w oczekiwaniu
na taka okazje postanowit zabi¢
czas kradziezami i rabunkami.
Upatrzyt sobie Ecaterine I, luk-
susowa prostytutke, ktorg za-
mierzat obrabowac ze wszyst-
kiego, co w jej mieszkaniu znaj-
dzie cennego. Nie miat pojecia

nie

o topografii miasta, wiec Piotr
zapakowat jegoisiebie do tram-
waju, dowi6zt do miejsca za-
mieszkania kobiety i zostat
na przystanku. Wiedziat, w ja-
kim celu Tomasz Lis, bo tak sie
przedstawiat, chce odwiedzi¢
Ecaterine, ale nie byto mowy
o zabojstwie.

O tym, ze Ecaterina zostata
brutalnie zamordowana, do-
wiedziat sie nastepnego dnia
z radia. Tomasz zniknat, a po
niego przyszta niemiecka poli-
cja. Potem oskarZenie i wyrok
o zabojstwo, do ktorego konse-
kwentnie sie nie przyznawat.
Lisa niemieccy Sledczy nigdy
nie odnalezli; odnalazta go pol-
ska policja, w rzeczywistosci
nazywat sie Tomasz W. Przed
prokuraturg w Polsce przyznat
sie do zabdjstwa w Mona-
chium, przyznat polskiemu s3-
dowi, bedac oskarzonymiska-
zanym w innej sprawie, przy-
znatl niemieckim organom Sci-
gania i tamtejszemu sagdowi.
1za kazdym razem stanowczo
twierdzil, ze Piotra na miejscu
zbrodni nigdy nie byto, ze toon
sam zabit. Nie miat zadnegoin-
teresu, by ktamac. Odsiedziat
tylko 9 lat z woli bawarskiego
sadu za to morderstwo, bo po-
peknitje jako nieletni.

Piotr spedzit za kratami
22 lata z dozywocia. Pierwsze
pie¢ w Niemczech, nastepne
w polskim wiezieniu. Jeszcze
W 2010 roku prokuratorzy z tar-
nobrzeskiej okregowki zwracali
uwage niemieckim kolegom, ze
wobec nowych dowodéw wy-
padatoby wznowic proces Pio-
tra. Niemiecki wymiar sprawie-
dliwosci nie chciat o tym sty-
szeC. Pisemne wnioski w tej
sprawie Piotra w ogoble ignoro-
wat. Piotr trzykrotnie prosil pre-
zydenta Andrzeja Dude o uta-
skawienie. Wnioski popieraty
sady okregowy i apelacyjny
w Rzeszowie, dyrekcja zaktadu
karnego wspierata te inicjatywy
pozytywnymi opiniami o osa-
dzonym. Ze strony Kancelarii
Prezydenta RP nie byto Zadnej
reakcji. Czwarty wniosek Piotra
trafil na biurko prezydenta Ka-
rola Nawrockiego. Piotr ma na-
dzieje, ze tym razem stanie sie
cud. Bo przeciez juz jeden sie
zdarzyt: ,,Prokurator Generalny
Waldemar Zurek zarzadzit wo-
bec skazanego P. P. przerwe

Piotr Pytel z Rzeszowa ocenia, Ze pewnie ming tygodnie, a raczej miesigce,

nim zaadaptuje sie w nowym dla siebie swiecie

wwykonywaniu kary dozywot-
niego pozbawienia wolnosci.
Zarzadzenie przerwy w wyko-
nywaniu kary P. P. ma charakter
tymczasowy i pozostaje w bez-
posSrednim zwiazku z toczacym
sie postepowaniem utaskawie-
niowym” - oficjalnie zakomu-
nikowata Prokuratura Krajowa
wkrotce po tym, jak za Piotrem
zatrzasnety sie bramy ZK w Rze-
szowie. On sam wierzy, ze juz
tam nie wroci, nawet sobie nie
wyobraza, ze wroci¢ musiatby.

- Jesli ten cztowiek zostat
faktycznie niestusznie skazany,
to nalezy sie tg sprawg po pro-
stu zajac - stwierdzit w wywia-
dzie telewizyjnym Rafat Les-
kiewicz, rzecznik prezydenta
RP. - To pierwsza decyzja mini-
stra sprawiedliwosci, ktora na-
lezy pochwali¢ - oceniat decy-
zje Waldemara Zurka o prze-
rwie w wykonaniu kary przez
Piotra. Co nadzieje na decyzje
utaskawiajaca czyni bardziej
uzasadnionag.

Wolny, oszotomiony

Nie miat czasu, by oswoic
sie z mysla, ze bedzie wolny,
na co czekat ponad dwie de-
kady. Miat godzine na spako-
wanie sie ibramy ZK na Zatezu
zalomotaty juz zajego plecami.
Otym, ze ,wychodzi”, nie wie-
dzieli nawet jego bliscy. Wsiadt
w taksoéwke za ztotdwki zaosz-
czedzone ,,pod celg”, stangtna
progu rodzinnego domu.

Matka nie wierzyta, ze go wi-
dzi.

- Mama zobaczyla mnie
w drzwiach, nie wierzyta, ze
przed nig stoje - opowiadat
dzien po6Zniej podczas wy-
wiadu dla ,,Nowin”. - Potem
bytjuz tylko ptacz, bo dlugo nie
mogta uwierzy¢. Ja tez nie.

Ale dzien wczesniej, dwie go-
dziny po uwolnieniu, matka,
ktora przez lata wspierata syna
w staraniach o wolnos¢, byta
w euforii radosci, by chwile po-
tem uderzy¢ w ptacz ze wzru-
szenia, po czym znow nieopi-
sanarados¢iuSmiech na twarzy.
ZPiotrem w koszulce z wizerun-
kiem Matki Bozej na piersi poga-
dac sie nie dato - strzepy zdan,
urywane nagle watki, zachowa-
nie, jakby nie do konca istniat
wtej rzeczywistosci. Pewnie tro-
che za duzo wrazen naraz, zeby
zapanowa¢ nad emocjami
iumystem. Rankiem dzief pdz-
niej wredakcyjnym studiu ,,No-
win” juz mocniej stagpat umy-
stem po ziemi. Przyznat, Ze ta
pierwsza noc na wolnosci byta
bezsenna, aw gtowie ktebily sie
tysiace mysli. Pierwsze chwile,

|
Musi wyrobi¢ dowod
osobisty, bo stary
dawno stracit waznosé,
aiwewidencji

PESEL chyba nie wy-
stepuje

pierwszy kontakt z poza wie-
ziennym realem? Swiat przez
szybe taksowki, ktorg zmierzat
dodomu wgodzinach rzeszow-
skiego ulicznego korka. Jego ob-
raz rodzinnego miasta miat po-
nad20lat.

- Tamten Rzeszow z niemal
pustymi ulicami, a my przeci-
skaliSmy sie w korku samocho-
dow. A ilos¢ zabudowy w Rze-
szowie... Pamietam telefony
Nokii z klawiszami. Teraz do-
stalem smarfona, do ktoérego
mowitem, a on odpowiadat.
Poszedtem do sklepu samo-
obstugowego po warzywa,
Smieszna scena, tego bede sie
musiat nauczy¢, ale obtedna
ilos¢ towaru, wszystkiego
mozna dotknag, kazdy spraw-
dzié... Wciaz jestem i pewnie
dhugobede przyttoczony natto-
kiem nowej rzeczywistosci.
Najbardziej ciekaw jestem no-
winek technicznych, jak bardzo
to wszystko sie zmienito i jak
bardzo cztowiek jest maty wo-
bectych zmian. Dzi§ zapytatem
mamy, CZy poczta jeszcze po tej
stronie istnieje, bo w wiezieniu
jeszcze tak. Poza tym mnogos¢
i jakoS¢ aut, jakie dotychczas
widziat tylko w telewizji.

Przyznaje, ze wciaz oszoto-
miony jest ta nowga rzeczywi-
stoscia, gwarna, barwna,
szybka, dynamiczna, ale - mo-
wi - ,,cztowiek potrafi sie wyci-
szy¢, okazac¢ w sobie pokore”.
Szacuje, ze pewnie ming tygo-
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dnie, araczej miesiace, nim za-
adaptuje sie w tym nowym dla
siebie Swiecie.

Przysztos¢? Obaw przez za-
adoptowaniem sie do nowej
rzeczywistoSci nie ma, no moze
zdrowotne, bo zta przesztoscé
zakratami hojnie obdarzyta go
powaznymi dolegliwoSciami.
Plany? Najpierw kurs na Jasng
Gore, zeby podziekowac Naj-
Swietszej Panience za ocalenia
zycia. - Wyszedlem w dzien
Swietej Rity, patronki spraw
beznadziejnych - podkresla
swoje przywiazanie do religii. -
Dla Boga nie ma przypadkow.

Potem trzeba wyrobi¢ do-
wod osobisty, bo stary dawno
stracit waznos¢, ai w ewidencji
PESEL chyba nie wystepuje.
Skutkiem czego dla administra-
cji publicznej nie istnieje, wiec
jak np. zapisac sie do lekarza,
w ogole jak zy¢ bez papierow?
Jego prawu jazdy tezjuz dawno
mingt termin przydatnosci.
- Jestem troche jak cztowiek
widmo - pokazuje, Ze stac go
naautoironie.

Przysztosci sie nie obawia,
do przesztosci wracac nie chce,
choc - spodziewa sie - Ze takie
mysli ,,beda do niego powracac
jak Zle rzucony bumerang”.

Marzenia o wolnosci

sie spetnity?

- Nie do konca - uprzedza.
- Spelnig sie, jesli pan prezy-
dent w swojej taskawosci przy-
chyli sie do wniosku o akt taski
dla mnie. Wtedy bede wolnym
cztowiekiem, bede mogt wal-
czy¢ w Niemczech o odwroce-
nie tego wszystkiego.

Bo prezydenckie utaskawie-
nie da mu wolnos¢, ale wcigz
pozostanie prawomocnie ska-
zany na dozywotnie pozbawie-
nie wolnosci za zabojstwo, co
orzekt przed laty monachijski
sad. - Nie ustane, by moj krzyk
rozpaczy zostat wystuchany
dokonca - zapowiada. - Ale te-
raz chcialbym bardzo, ale to
bardzo podziekowaé¢ panu
ministrowi Waldemarowi Zur-
kowi za okazane wsparcieipo-
chylenie sie na mojg sprawa,
pani wiceminister Marii Ejchart
ipani Ewie Wrzosek.

A co dzis, jutro, pojutrze?
- Powolutku bede sie uczyt zy¢
-mowi Piotr Pytel. - Troche jak
nowo narodzony. ©®
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po dozywotnie wiezienie

Norbert Zietal

Akcja ABW ,Cichy Front”
pokazuje mechanizmy dzia-
lan hybrydowych

Zaczyna sie niepozornie. Czy-
jas prosba o zdjecie wiaduktu
albo ogtoszenie o poszukiwa-
niu osoby do prostego zlecenia.
Kilka zdjec, dobre zarobki. Nie-
Swiadomie juz w tym momen-
cie mozemy sie wpakowac we
wspolprace z obcym wywia-
dem, aw finale,,zarobi¢” od 10
lat wiezienia do dozywocia.

Ogloszenie winternecie, np.
na Telegramie, jest dobre dla
obu stron. C6z szkodzi zrobic¢
zdjecie i na probe go wystac?
Niczym (pozornie) nie ryzyku-
jemy. Wktad pracy niewielki,
a perspektywa zarobku ku-
szgca. W takich sytuacjach
umowione pienigdze przycho-
dza szybko, co zacheca do
wspoOtpracy.

Potem kolejne zadanie.
Trzeba sfotografowac tory ko-
lejowe. Nastepnie most. P6z-
niej przejezdzajacy pociag.
Zakazde zlecenie kilkaset zto-
tych. Kolejne zadania to coraz
wyzsze pienigdze. Bez umow,
bez spotkan, bez pytan. Kiedy
cztowiek orientuje sie, ze bie-
rze udzial w operacji wywia-
dowczej obcego panstwa, cze-
sto jest juz za p6zno. Odmowa
dalszej wspotpracy najczesciej
konczy sie szantazem ujawnie-
nia dotychczasowych jej owo-
cow.

Pierwszym narzedziem

obcego wywiadu

jest smartfon

Tak wtasSnie zaczyna sie
wspotczesny werbunek. Nie
w zadymionych pokojach, nie
podczas tajnych spotkan w ho-
telach i nie z udziatem mez-
czyznw prochowcach znanych
z filméw szpiegowskich. Dzi$
pierwszym narzedziem obcego
wywiadu jest smartfon.

Kampania spoteczna ,,Cichy
Front”, uruchomiona przez
Agencje Bezpieczenstwa We-
wnetrznego, pokazuje mecha-
nizm takich dziatan krok po
kroku. Najpierw nastepuje wy-
szukiwanie oséb podatnych
na wptyw. Potem nawigzanie
kontaktu przez media spotecz-
noSciowe lub komunikatory.
Nastepnie pojawia sie nie-
winne zadanie, zwykle zwig-
zane z fotografowaniem lub ob-
serwacjg okreslonych miejsc.
Kolejnym etapem jest budo-
wanie zaleznosci finansowej

istopniowe zwiekszanie skali
polecen. Wreszcie przychodzi
moment, gdy wykonawca staje
sie czeScia siatki rozpoznawczej
lub dywersyjnej.

Metoda matych krokéw

Twoércy kampanii podkre-
Slaja, ze wiekszos¢ ludzi nie zo-
stata zwerbowana do szpiego-
stwa od razu. Dlatego caty pro-
ces przypomina raczej metode
matych krokéw. Najpierw foto-
grafia. Potem obserwacja. P6z-
niej montaz kamery. Nastepnie
przewoz sprzetu lub wykona-
nie prowokacji. Kazde kolejne
zadanie wydaje sie niewiele
r6zni¢ od poprzedniego. Do-
piero z perspektywy widac
pelny obraz.

- Wojna nie zawsze zaczy-
na sie od wystrzatow. Czasem
od niewinnego ogloszenia o fa-
twym zarobku, anonimowego
zlecenia w komunikatorze,
wpisu w mediach spoteczno-
Sciowych albo prosby o sfoto-
grafowanie pociagu - przypo-
minaja funkcjonariusze Agen-
cji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego.

Rosyjskie grupy

juz dziatajg w Polsce

W ramach akcji ,,Cichy
Front” na YouTubie publiko-
wane beda filmy opowiadajace
o konkretnych akcjach obcego
wywiadu. W pierwszym od-
cinku o grupie dywersyjnej
dziatajacej w 2024 roku, ktoéra
za pomoca paczek kurierskich
spowodowata serie pozaréw
w centrach logistycznych w kil-
ku miejscach Europy.

Chociaz po stronie wyko-
nawcow takich zlecen sg za-
zwyczaj amatorzy, studencilub
inni mtodzi ludzie, to jednak
za sznurki takich operacji po-
ciggaja specjalisci w szpiegow-
skim fachu, np. oficerowie ro-
syjskich stuzb specjalnych FSB
czy GRU. Doskonale sie ma-
skuja, zacierajg §lady, nie
mozna do nich dotrze¢, pozo-
stajg anonimowi nawet w przy-
padku wpadki jakiejs grupy
szpiegowsko-sabotazowej.
Siatka zwykle sktada sie zwielu
grup, ktére nawzajem nie maja
osobie pojecia. Informacje zdo-
byte od jednej grupy sa weryfi-
kowane danymi pozyskanymi
od innej. Dekonspiracja jednej
grupy nie zaktoca pracy innych.

Na poczatku 2023 roku
funkcjonariusze ABW rozpra-
cowali siatke dywersyjno-
-szpiegowska. Ustalenia w tej
sprawie byly przerazajace.

Niepozorna kamera zamontowana nad linig k
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olejowa jest bezcennym narzedziem

dla wywiadu obcego panstwa - przestrzega Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego

Cztonkowie siatki szpiegow-
skiej, gtbwnie mtodzi obywa-
tele Biatorusi i Ukrainy, moni-
torowali trasy transportu broni
isprzetu na Ukraine, ale takze
przygotowywali akcje dywer-
syjne, ktore miaty sparalizowac
dostawy broni, sprzetu i po-
mocy humanitarnej do Ukra-
iny. Nie jest tajemnica, ze
znaczna czeS¢ transportow
przejezdzataiprzejezdza przez
Podkarpacie.

Dziatania podejmowane
przez czlonkéw siatki szpie-
gowskiej obejmowaly rowniez
wojewodztwo podkarpackie,
zwlaszcza okolice lotniska w Ja-
sionce koto Rzeszowa, linie
kolejowe, autostrade A4 i waz-
niejsze drogi. Przy waznych
szlakach komunikacyjnych
szpiedzy mieli rozmieSci¢ mi-
nimum 50 kamer interneto-
wych, nadajniki GPS i inny
sprzet elektroniczny.

Wedtug ustalen Sledczych
cztonkowie grupy podejmo-
wali rowniez dziatania dezin-
formacyjne majace zburzyc

|
Coz szkodzi zrobi¢
zdjecieinaprébe go
wystac¢? Niczym
(pozornie) nie ryzyku-
jemy. Wktad pracy nie-
wielki, a perspektywa
zarobku kuszaca

obecne relacje polsko-ukrain-
skieikreowac antyNATO-wskie
postawy wsrod Polakow.
Rozpracowanie innej, po-
dobnie dziatajacej grupy, za-
czeto sie od przypadkowego
odkrycia w 2023 roku kamery
zamontowanej przy torach
w wiosce niedaleko Przemysla.

Zagrozenie przestato

byé teoretyczne

Od rosyjskiej agresji na
Ukraine aktywno$¢ stuzb rosyj-
skich i biatoruskich wobec Pol-
ski wyraZnie wzrosta. Wedtug
danych przekazywanych przez
przedstawicieli polskich wiadz
od poczatku pelnoskalowej
wojny w Ukrainie zatrzymano
w Polsce dziesiatki osob podej-
rzanych o szpiegostwo lub dzia-
talnos¢ dywersyjng na rzecz
Rosjii Biatorusi.

Raportowane przez media
dane pokazuja skale problemu.
W ciggu dwoch lat 2024-2025
wszczeto w Polsce tyle poste-
powan kontrwywiadowczych
dotyczacych dziatalnosci Rosji
iBiatorusi, ile wczesSniej przez
ponad trzy dekady. To sygnat,
Ze zagrozenie przestato byc teo-
retyczne.

Ludzie od kamer

i notatek

Jednym z najgtosniejszych
przyktadow byta sprawa oby-
watela Rosji i obywatela Biato-

rusi, ktorzy prowadzili dziatal-
nos¢ szpiegowska na rzecz ro-
syjskiego wywiadu wojsko-
wego GRU. Zbierali informacje
dotyczace jednostek wojsko-
wych oraz obiektow zwigza-
nych z bezpieczenistwem pan-
stwa. W 2024 roku zostali ska-
zani przez sad na cztery lata
pozbawienia wolnosci, a wy-
rok zostal nastepnie utrzy-
many przez sad apelacyjny.
Wedtug ustalen Sledczych in-
teresowaty ich przede wszyst-
kim informacje o polskich si-
tach zbrojnych oraz infrastruk-
turze majacej znaczenie strate-
giczne. Dane pozornie nie-
istotne, zbierane przez wiele
0s6b, po potaczeniu tworza bo-
wiem bardzo doktadny obraz
sytuacji.

To wilasnie jeden z gtow-
nych przekazéw kampanii
ABW ,,Cichy Front”: pojedyn-
czafotografia, informacja oru-
chu wojsk czy lokalizacja waz-
nego obiektu moga mie¢ war-
toS¢ operacyjna dla obcego wy-
wiadu.

Dywersanci w cieniu

Jeszcze bardziej niepokojace
sg przypadki dywersji. Mowa
nie tylko o pozyskiwaniu infor-
macji, ale o realnym wptywa-
niu na bezpieczenstwo pan-
stwa przez podpalenia, uszko-
dzenia infrastruktury czy dzia-
fania sabotazowe.

FOT. ARCHIWUM/ ZDJECIE ILUSTRACYJNE

W 2026 roku media infor-
mowaly o zatrzymaniach osob
podejrzanych o dokonywanie
podpalen na zlecenie rosyj-
skich stuzb. Wsréd zatrzyma-
nych znaleZli sie zar6wno cu-
dzoziemcy, jak i obywatel Pol-
ski. Sledczy wskazywali, ze
dziatania te wpisywaly sie
w szersza strategie destabilizo-
wania panstw wspierajacych
Ukraine.

Eksperci zajmujacy sie bez-
pieczenstwem podkreslaja, ze
wspoblczesna dywersja czesto
nie przypomina dziataf zna-
nych z podrecznikéw historii.
Nie chodzi o wysadzanie mo-
stow przez grupy komando-
sOw. Znacznie czesciej sa to po-
jedyncze akty sabotazu wyko-
nywane przez osoby zwerbo-
wane przez internetioptacane
niewielkimi kwotami. Efekt
psychologiczny bywa jednak
ogromny.

Akcja ABW ma tez inny wy-
miar. Chodzi o wyczulenie spo-
teczenstwa na reagowanie
w przypadku zauwazenia po-
dejrzanych zachowan. M.in.
na podejrzane osoby, ktore za-
chowujg sie nietypowo w po-
blizu obiektow istotnych dla
bezpieczenstwa panstwa, no-
we kamery przy waznej infra-
strukturze, kogos, kto fotogra-
fuje stacje, mosty, wezty kole-
jowe, zadaje dziwne pytania.
TakzZe naloty dronéw w strate-
gicznych miejscachionietypo-
wych porach.

- Nie kazda taka sytuacja to
zagrozenie, ale kazda powinna
zwroci¢ twojg uwage - twierdza
eksperci ABW.

Co robi¢, gdy zauwazymy
taka nietypowa sytuacje? Za-
dzwonic do oficera dyzurnego
ABW 22 585-82-211ub pod zwy-
kty numer alarmowy 112.

W celu komunikacji urucho-
miony zostat bot na portalu Te-
legram (popularnym zwtaszcza
wsrod mieszkancow wschod-
niej Europy). Dostepny jest
w jezykach polskim, angiel-
skim, ukrainskim i rosyjskim.
Informacje mozna tez znalez¢
na stronie cichyfront.gov.pl.

Kampania ,,Cichy Front”
ABW nie jest czyms$ wyjatko-
wym w skali wiata. W ostat-
nich latach kilka panstw demo-
kratycznych - m.in. USA, Ka-
nada, Wielka Brytaniai Austra-
lia - uruchomito bardzo po-
dobne programy ostrzegajace
obywateli przed szpiego-
stwem, werbunkiem, sabota-
Zem i zagraniczng ingerencja.
©®
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NOTO sie okaze po szczycie, w jakiej formie jest Sojusz
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Arlena Sokalska

ZADNYCH MEZOW,
ZADNYCH DZIECI

diach spotecznosciowych podzielita sie swoimi obawami
przed przeprowadzka do Stanéw Zjednoczonych, ktora
czeka cala rodzine w zwigzku z nowym kontraktem naszego czotowego pitkarza podpi-
sanym z Chicago Fire. ,,Jako mama czuje ogromny stres. Martwie sie o dziewczynkiiich
emocje, o nowg szkote, o to, jak odnajda sie w zupelnie nowym Swiecie. Kto przecho-
dzit tak duza przeprowadzke z dziecmi, ten wie, jaki to ciezar psychiczny dla rodzica”
- napisata zona pitkarza i mama dwoch dziewczynek. Komentarze, ze przewrocito jej
sie w gtowie od pieniedzy, to ta najlzejsza czesS¢ z nich.

Jakos$ mato kto pomyslat, ze dla rodzin sportowcow przenosiny z miejsca w miejsce
(chocby najbardziej luksusowe) to jedna z ciezszych emocjonalnie rzeczy, jaka im sie
przytrafia. A zwtaszczaich dzieciom. Ledwo polubity nowe kolezanki, juz trzeba sie pa-
kowaé, ledwo zaczeli gra¢ w jakiejs szkotce, juz trzeba na nowo odnajdywac sie w dru-
zynie. To nawet nie musi by¢ zamiana Europy na Stany Zjednoczone, wystarczy prze-
prowadzic sie ze Szczecina do Krakowa. Ta codzienno$¢ sportowcéw i ich rodzin, moze
sie wydawac ,,problemami pierwszego Swiata”, ale niech pierwszy kamieniem rzuci
ten, kto bedac dzieckiem czy nastolatkiem musiat przeprowadzic sie do innej miejsco-
wosci i nie przezywat rozstania ze swojg szkota, kolegami, sasiadami.

Ale w Anne Lewandowska polecialy tez wieksze kamienie. Za to, jakoby najbardziej
przezywatato, ze w Chicago nie bedzie mogta tanczyc bachaty z dotychczasowymi part-
nerami. Temat tanca Lewandowskiej od dawna jest w internecie ,,gorgcym tematem?”,
apodobniejak to, z kim to ona podczas ¢wiczen nie ,,zdradza” swojego utytutowanego
meza. W niektorych glowach nie mieSci sie to, Ze nawet tak zmystowy taniec jak ba-
chatamoze by¢ tylkoiwylacznie sportem. Praca. Podobnie jak praca sa zdjecia do filmu,
podczas ktorych aktorzy sie catuja z partnerami na planie, a nawet symulujg stosunki
seksualne. Czy ich partnerki/partnerzy moga czuc sie o to zazdro$ni? Z pewnoscia. Ale
w trwatych zwigzkach mozna to omo6wic i przepracowac.

Zatonatretni internetowi komentatorzy radza Robertowi Lewandowskiemu, Ze po-
winien ,wybic z gtowy” swojej zonie bachate, ze powinien pobic jej partneréw do tafica
iogodlnie wykazac agresje i przemoc. Wielu z tych komentatoréw z pewnoscig zalicza
sie do statych wielbicieli Kanatu Zero, bo taka audytoria tam przewaza. Ostatnio Krzysz-
tof Stanowski, szef KZ, tak mowit (podobno to byty Zarty - sic!) o biciu dzieci, a konkret-
nie dziewczynek: ,,Potem bedzie gotowa do przemocy domowej. Gdy bedzie miata
meza, ktory ja zleje, ona powie: znam ten smak krwi, mnie to nie przeraza”.

A mnie przeraza, Ze osoba publiczna, jaka jest Krzysztof Stanowski, w koncu jeden
zkandydatow na prezydenta RP, zartuje w taki sposob. A jeszcze bardziej przeraza mnie
to, ze mowi takie rzeczy, by sie przypodobac swoim odbiorcom, a sg nimi tysigce mto-
dych mezczyzn.

Demografowie zalamuja rece nad ujemnym przyrostem naturalnym w Polsce. A ja
mam nadzieje, Ze zaden z nich i zaden z tych autoréw nienawistnych wobec Anny Le-
wandowskiej iinnych kobiet komentarzy nigdy nie zostanie partnerem czy mezem ja-
kiejkolwiek kobiety. Ani ojcem jakiegokolwiek dziecka.

orze hejtu wylato sie na Anne Lewandowska, ktora w me-
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Adam Bula

NIEMOZLIWE DO ZNIESIENIA
NAPIECIE PRZED BURZA

olska cata zamarla oto

w oczekiwaniu, czy ,,ONI”,

co chcieli otru¢ Nawroc-
kiego, to bardziej Rosja (wtedy idziemy Sladem
legendy Lecha Kaczynskiego, ktorego pomsci
ten, co jest rtownie wielki, jesli nie wiekszy, bo
wszak przezyt), czy bardziej to byli Tuskowi
(wtedy idziemy bardziej pod najblizsze wybory
niz dlugofalowe budowanie legendy).

Reszta afer Tuska musi poczekac w obliczu tej
ogoblnonarodowej komunii, zespolenia wiadzy,
zwykle do$¢ wyabstrahowanej i niedosieznej,
zludem. No bo przeciez niech pierwszy rzuci pa-
wia, kto sie kiedys nie zarzygat czyms struty.
Wspolnym doSwiadczeniem jest tez fakt, ze im
szybciej nam przechodzi, tym mniejszg wage
przywiazujemy do $ledztw, co byto tym czyms,
conas struto. Geniusz prezydenckich marketin-
gowcow objawit sie tu wlasnie: tam, gdzie my,
szaraczkowie, poprzestajemy na konkluzji:
»SledZ byt zlodowki chyba za stary” i tym podob-
nych, oni odkryli sprezyne dziejow: SPISEK.
ZDRADA. OTRUCIE.

Niestety, odarto nas na koniec z jakze pieknej
legendy, iz przyszty wodz Narodu polegt boha-
tersko, catujac, wbrew ostrzezeniom ochrony,
raczki Suwerena. Widzicie oczami duszy te in-
skrypcje na pomniku Karola, rtéwnym Chrystu-
sowi ze Swiebodzina: ,, Polegt bohatersko, catu-
jacraczki pan z wiecéw swoich, za nic majac za-
grozenieismak”. Oto cionjest - Niszczyciel Sen-
sow Wszystkich - Karol Wielki (nie myli¢ z Mto-
tem).

Zamiast tego zostal nam najwiekszy catusnik,
taki Kalibabka politycznego marketingu, co tam
zreszta chcecie - nic, co da sie wymysli¢, nie za-
miesza juz w gtowie potowie polskiego Suwe-
rena, ktéra w Karolu Nawrockim widzi prezy-
denta. I'tojest faktinie nalezy znim dyskutowac.
Sorry, tacy wlasnie jesteSmy.

Podyskutowac za to warto o akuszerze tej hi-
storii, wielce wybitnym mediewiScie, profeso-
rze Andrzeju Nowaku.

Nie, nie ma nic nagannego w tym, Ze akade-
mik 6w, kawaler chwilowo nie oddawanego Or-
deru Orla Biatego, czynnie angazuje sie w poli-

tyke, stajac najpierw na czele komitetu poparcia
kandydatury pana Nawrockiego na urzad prezy-
denta, by potem, zastuZenie, objac¢ w jego kan-
celarii funkcje doradcze.

Nie, nie ma nic nagannego w tym, Ze ptodny
ow profesor upisat tez ksigzke o tym, ,,skad sie
wzigt Nawrocki”.

Dyskusyjny obszar zaczyna sie od momentu,
gdy kto§ wymyslit, Ze - Zeby nie skonczy¢ z tg pu-
blikacja jak poprzednik z biedronkowym prze-
bojem przecen: ,,JaDuda” - zrobi¢ promocje pu-
blikacji na rzygu Nawrockiego.

To nie s3 zarty. Profesor Nowak jest autorem
monumentalnych ,,Dziejow Polski” - w zamysle
(wyszlto juz chyba 6 tomow) autorsko przedsta-
wionej historii Polski. No i teraz co mam zrobic,
jak do konica mozliwej, acz niekoniecznej lektury,
przeSladowac mnie bedzie pytanie: czytam pro-
fesora-historyka czy mediodziwke, robiaca z sie-
bie btazna dla kasy?

Oto jest pytanie - znak czaséw, w ktorych zy-
jemy.

W Unii Furopejskiej odbywaja sie rozmowy o otwieraniu kolejnych rozdzialow akeesyjnych i Polska ma klucz do tego,
czy Ukraina bedzie czeScia Unii Europejskiej. () Wszystkie transporty, wizyty, ktore udaja sic na Ukraing, wszystko jest
operowane przez nasze stuzby na terenie Polski i ta pomoc nie ustaje. My dajemy tylko jasny polityczny sygnal

MAGDALENA SOBKOWIAK-CZARNECKA, WICESZEFOWA MON
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. Poteine lgrie;si;enie ziemi wstrzasneto krajem. W jego wyr-lil;u zgineto duzo ponad -
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29 CZERWCA,
USA

Mowito sie o tym od kilku
miesiecy, ale teraz
wreszcie pojawit sie
oficjalny komunikat:
Robert Lewandowski
zostat pitkarzem
amerykanskiej druzyny
ChicagoFire. Przecietna
todruzyna - ale Inter
Miami tez byt
$redniakiem, zanim nie
dotaczytdoniego Lionel
Messi. Lewandowski
podpisat kontrakt nadwa
lata, w tym czasie lepiej
od niego zarabiac¢ bedzie
w amerykanskiejlidze
tylko Messi. Aw Chicago
- miescie (polskie
korzenie manawet1,5min
mieszkancow)
zapanowatoistne
szalenstwo. Najlepiej
ilustruje je zamieszczone
obok zdjecie. I dla
wyjasnienia: ,,Polish
dogs” to chicagowska
odmianahotdogow

1LIPCA, POLSKA. Z konncem czerwca wygast rzadowy program CPN
(Ceny Paliw Nizej), ktory pozwalat taniej tankowaé samochody.
Od poczatku wakacji litr benzyny jest drozszy o 30-50 groszy

f

4

o

1LIPCA, SZWECJA. Tak wyglada najstarszy termometr wykonany przez

-

2tys. osob, ponad 11 tys. odniosto obrazenia, dziesiatki tysiecy stracity dach nad gtlowa. DlaWenezuelito = Andersa Celsjuszaw1742r. Szwedzi wracaja do tradycji. Chcielibyé
bezgotowkowi, ale wtasnie przywrocili obowigzek uzywania gotowki

juz drugi wielki wstrzas w tym roku - pierwszym byto odsuniecie od wiadzy Maduro przez Amerykanéw

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

FOT. PAP/DANI EL ZYSK
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Zakilka dni w Ankarze roz-
pocznie sie szczyt NATO.
Jakby pan opisal role Sojuszu
w epoce Trumpa?

Na pewno Trump zmienit So-
jusz. Dzieki jego inicjatywie
doszto do tego, ze wszyscy
zaczeli ponosic sprawiedliwy
udziat w kosztach kolektyw-
nej obrony. Tak sie dzieje
choéby w przypadku Polski.

Trump nazywa Polske ,wzo-
rowym sojusznikiem”.
Widag, ze prezydent wyko-
rzystuje swojg przewage

do tego, by sktonic innych so-
jusznikéw z NATO do podob-
nych zachowan. Donald
Trump wie, Ze to sie dzieje
na Ukrainie, jest bardzo
grozne dla Europy, m.in. dla
Polski. Nie lekcewazy zagro-
Zenia. Zanim jednak USA po-
Swiecg wiele naszej krwi
iSrodkow, chee sie upewnic,
ze Europa reaguje odpowied-
nio.

Pan to nazywa,,negocja-
cjami” - tymczasem nie bra-
kuje spekulacji o tym, ze
Trump zwyczajnie chce wy-
prowadzic¢ USA zNATO.

W moim otoczeniu, gdy dys-
kutujemy wsréd bardzo wyso-
kich rangg emerytowanych
wojskowych, to rozwigzanie
jest odrzucane. Wszyscy moi
koledzy zdecydowanie uwa-
Zaja, ze USA powinny zostac
w NATO. Zresztg - aby wpro-
wadzic jakiekolwiek zmiany
w tej sprawie - potrzebna jest
zgoda Kongresu. Mysle wiec,
Ze macie troche czasu, by le-
piej zrozumiec te sytuacje.

A Trump po prostu negocjuje
zasady wspOtpracy.

Nazmniejszenie liczby wojsk
amerykanskich w Europie tez
jest potrzebna zgoda Kon-
gresu?
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GEN. CLOSE:
USA ZWIEKSZA LICZBE
7OENIERZY W POLSCE

- Trump mowit o ewentualnym wycofaniu wojsk z Niemiec, ale spodziewam sie, ze ci
zotnierze zostang rozmieszczeni w innym kraju NATO. To po prostu gra taktyczna, bo nie
mozna zejs¢ ponizej poziomu ustalonego przez Kongres. Nie wyobrazam sobie, zeby
Stany Zjednoczone kiedykolwiek przestaty wspiera¢ NATO - mowi gen. George Close,
emerytowany wojskowy w stanie spoczynku

Tak. Taliczba jest ustalona

na okreSlonym poziomie. Nie
mozna zejsS¢ ponizej niego bez
zgody Kongresu.

Donald Trump zapowiedzial
zmniejszenie liczby zolierzy
USA wNiemczech o 4 tys.
Kilka tygodni p6zniej zapo-
wiedziat z kolei ich podniesie-
nie w Polsce, cho¢ jednocze-
$nie USA zrezygnowaly z rota-
cji wnaszym kraju. Ktérain-
formacjajest wiec prawdziwa:
USA zwiekszaja liczbe zolnie-
rzy w Polsce czy zmniejszaja?
Ta pierwsza opcja jest bardziej
prawdopodobna. Trump moé-
wit o ewentualnym wycofaniu
wojsk z Niemiec - ale spodzie-
wam sie, Ze ci zomierze zo-
stang rozmieszczeni w innym
kraju NATO. To po prostu gra
taktyczna, bo nie mozna zejS¢
ponizej poziomu ustalonego
przez Kongres. Nie wyobra-
zam sobie, zeby Stany Zjedno-
czone kiedykolwiek przestaty
wspiera¢ NATO. Tu po prostu
chodzi o zmiane priorytetow.

Zamiane Niemiec na Polske?
Amerykanscy Zotierze znaj-
duja sie na terytorium Niemiec
od dawna, natomiast Polska
dopiero od kilku lat intensyw-
nie pracuje nad zwiekszeniem
liczebnosci swoich sit zbroj-
nychinad modernizacjg
sprzetu wojskowego. W wa-
szym kraju jest coraz wiecej
bardzo zaawansowanego tech-
nicznie sprzetu. W tym tkwi

N
GDYBY W SZYSCY

Avaton Kozinski

szansa dla Polski. W znalezie-
niumatychisSrednich firm,
ktére beda w stanie zapewnic
serwis dla catego sprzetu, ktory
sie kupuje. Chodzi o to, aby jak
najwiecej sit znajdowato sie
naczele, na pierwszej linii
frontu. To tym bardziej wazne,
bo armie s3 coraz mniejsze.
Kiedy konczytem swoja shuzbe,
w samej armii mieliSmy 785 tys.
0s0b. Teraz liczba ta spadta
dookoto500tys.

Jeszcze wlatach 90. USA
utrzymywaly armie zdolng
toczyé dwie duzy wojny na-
raz. DziS to nierealne.

Tak, strategia w tej kwestii
ulegta zmianie od czas6w rza-
doéw Clintona. PrzeszliSmy

od prowadzenia dwoch wojen
jednoczesnie do prowadzenia
dwéch wojen niemal jedno-
czeSnie. I'w tej sytuacjinadal
sie znajdujemy. Ale tez prosze
spojrze€ na nasze operacje

w Iranie i w Wenezueli. One
najlepiej oddaja to, czym zaj-
mujg sie obecnie amerykan-
skie sity zbrojne. One ciagle
trenuja, trenuja, trenuja. Lu-
dziom trudno zrozumiec spe-
cyfike wojska amerykan-
skiego, tego, ze jest ona armig
operacyjna. My nieustannie
sie szkolimy. Nieustannie sie
przygotowujemy. I od czasu
do czasu przechodzimy

do dziatan bojowych.

Najgorszy scenariusz dla Pol-
ski. Rosjanie atakuja wschod-

ORAZALI TAKIE SAMO 1 SPARCIE
DLANATO JAK POLSKA,
1O SOIUSZ BYL.BY BARDZIE]
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nia flanke, a Chiiiczycy ata-
kuja Tajwan. Tajwan. Co by
sie stato w takiej sytuacji?
Moim zdaniem priorytetem
byloby NATO. Oddzielna
sprawa, ze gdyby cos sie za-
czeto dziaé, to w pierwszej ko-
lejnosci na Bliskim Wscho-
dzie. Na Dalekim Wschodzie
mamy caty system krajow,

z ktorym wspotpracujemy:
Korea Potudniowa, Japonia,
Tajwan. Poza tym USA co jakis§
czas sprawdzaja sie w boju,
tymczasem Chiny od dawna
nie prowadzity wojny.

Ale od pewnego czasu coraz

chetniej preza muskuty.
Ibardzo dobrze.

Uwaza pan, Ze to tylko PR?
Nie, po prostu nie wiem, ile
chinskie wojsko jest warte. By
mocrealnie jg ocenié, musiat-
bym zapoznac sie zich syste-
mami szkoleniowymi. Tojest
kluczowa sprawa przesadza-
jacg o wartosci bojowej kazdej
armii. W Stanach Zjednoczo-
nych mamy ogromne osrodki
szkoleniowe. Sg niesamowite.
W og6le manewry w wojsku
odgrywaja kluczowa role.
Zwielu przyczyn. Na przyktad
teoretycznie do czotgu wcho-
dza 53 pociski - ale zomierze
musza umiec je do niego wlo-
zy¢iodpowiednio utozy¢. Jesli
tego niebedq umieli, tow cza-
sie walk - pod presja, gdy poja-
wig sie przeciwnicy - niebeda
tego umieli. A jeSli zmieszcza
na przyktad tylko potowe, to
ich skutecznos¢ bojowa
zmniejszy sie o potowe. Tonie
jest science fiction, tylko rze-
czywistoS¢ pola walki. Dlatego
tak wazne jest szkolenie Zomie-
1ze, jakoS¢ tych éwiczen przesa-
dza oich warto$ci bojowej.

Obserwujemy wojne na Ukra-
inie - i widaé, jak bardzo pole

walki uleglo zmianie w wy-
niku upowszechnienia sie
dronéw.

Tak, widac szereg zagrozen
na wschodniej flance NATO.
Rosyjska inwazja na Ukraine
stworzyta nowa asyme-
tryczna rzeczywistoS¢. Mowi-
tem duzo o tym podczas mo-
jego wystapienia na konferen-
¢ji ,,Poland Future Summit” -
podkreslatem, Ze wspotcze-
sna wojnarozgrywa sie we
wszystkich domenach, licza
sie w niej nie tylko zdolnosci
bojowe, ale rowniez mozliwo-
Scigospodarcze. Tylko rozwi-
jajac sie w ten sposob mozna
doprowadzi¢ do sytuacji,

w ktorej wrog uzna, ze nie
oplaca sie atakowac waszego
kraju, bo stato sie to zbyt kosz-
towne.

Akurat Rosjanie nie zwracaja
uwagi nakoszty swoich dzia-
lai.

W latach zimnej wojny przez
kilka lat stacjonowaltem w Eu-
ropie. Rosjanie wydawali sie
wtedy olbrzymami - szybko
jednak okazato sie, ze nimi nie
byli. Podobnie jest teraz. Gdy
wkroczyli na Ukraine, wyda-
wato sie, ze wojna szybko sie
zakonczy. Tymczasem nic ta-
kiego nie miato miejsca przez
ponad cztery lata, oni w zasa-
dzie utkneli w martwym
punkcie. Widac, ze armia ro-
syjska nie rozumie na przy-
ktad koncepcji zintegrowa-
nego ognia. Gdybym byt Puti-
nem, zwolnitbym kazdego ge-
nerata, ktory rozpoczat te
wojne i doprowadzit do 500
tys. ofiar Smiertelnych od 2022
roku. Przeciez USA stracity
mniej ludzi podczas catej II
wojny Swiatowej. To straszne,
jak oni tak marnujg ludzi.

Rosyjska specyfika, oni za-
wsze tak walcza.

To prawda.

Mysli pan, Ze Rosjanie sg
sklonni przetestowaé
wschodnia flanke NATO?

Nie sadze, zeby w ogoble byli

w stanie to zrobi¢. Najpierw
musieliby przejs¢ przez Ukra-
ine, co wydaje sie obecnie
mato prawdopodobne. Ale
gdyby toim sie udatoi zdecy-
dowali sie p6jsc dalej, zmobili-
zowatoby to caty Swiat.

Na miejscu Rosjan raczej szu-
katbym sposobu na zakoncze-
nie walk w Donbasie, zawarcie
rozejmu.

DlaPutina dazenie dorozejmu
byloby rownoznaczne ze
stwierdzenie: ,,Przegralemte
wojne”. Onz powodow poli-
tycznych nie moze sobienato
pozwolié.

Co do Zetenskiego - podobnie.
Po przerwaniu walk, zostatby
natomiast odsuniety od wia-
dzy. Tylko Ze teraz zabijanie

po prostu trwa dalej. Dlatego
walki trzeba przerwac, nawet
jesli relacje miedzy Rosja
iUkraing beda wygladac tak jak
obecnie miedzy Koreg Pot-
nocna a Potudniowa.

Formalnie te kraje s ciagle

w stanie wojny.

Tak, miedzy tymi krajami za-
warto tylko rozejm. Ale prosze
zobaczy¢, jak utozyty sie rela-
cje miedzy oboma Koreami.
Przez te dekady kraj z potudnia
wyraznie zdominowat ten

z pdmocy, czy to gospodarczo,
czy kulturowo. Dzi$ nikt nie
marzy o tym, zeby przenies¢
sie do Korei Polnocnej. To
samo dotyczy Niemiec. Prze-
ciezbardzo dtugo byty one po-
dzielonenaRFNiNRD, ale
ostatecznie te pierwsze catko-
wicie zdominowaty drugie.
Warto o tym pamietac w kon-
tekscie rozmow o ewentual-
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nym rozejmie miedzy Ukraing
iRosja. Kijéwitak nie ma szans
stacsie teraz cztonkiem UE czy
NATO. Zwielu powodéw

do tego sie nie kwalifikuje,
choéby przez powszechng

w tym kraju korupcje. Dlatego
trzeba dac szanse rozwinac sie
nowemu pokoleniu. Niech
wkrétce to wiasnie kultura
oraz gospodarka ukrainska
sprawig, ze Rosjanie zaczng
mowic: ,,O rany, chcemy by¢
czeScig Ukrainy”.

Na poczatku wojny z Iranem
Eldridge Colby, podsekretarz
w Departamencie Wojny, opi-
salamerykanskie podejScie
dosytuacji zwrotem ,,ela-
styczny pragmatyzm”. Jak pan
jaocenia po trzech miesigcach
wojny w Cie$ninie Ormuz?
Pragmatyczny bytsam powdd,
dlaktérego wkroczyliSmy
doIranu - zalezalonamna tym,
Zeby ograniczy¢ zdolnosci tego
kraju do produkcji broni jgdro-
wej. Ten cel osiggneliSmy.

Narazie trwaja rozmowy.
Najblizsze 60 dni zadecyduje
otym, jak bedzie wygladata
przysziosc. Rzeczywiscie, cie-
$nina Ormuz stata sie proble-
mem, cho¢ wczeSniej nim nie
byla, alejest to kwestia swo-
body Zeglugi. Ani Oman, ani
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Iran nie majg do tegorosSci¢ so-
bie praw. Ale uporamy sie z tym,
zreszta inni czlonkowie NATO
powinni nam w tym pomaoc.
Najwazniejsze, zeby wreszcie
doszto do zaprzestania walk.

W tej chwili wszystko zalezy

od Iranczykéw. Nie tylko wiadz.
Trzeba sktonic spoteczenstwo
Iranu do sprzeciwu wobec
rezimu. Sktoni¢ do wystgpienia
przeciwko niemu. Dotyczy to
takze Rosji.

Ogromne protesty przeciwko
wiladzom byly w Iranie w grud-
niu. Gdy w lutym zaczelasie
wojna, nic takiego nie miato
miejsca.

Tak, to trafna uwaga. Ale w Ira-
nie mieszka 90 milionéw ludzi.
10 milionéw z nich to cztonko-
wie Korpusu Straznikow Re-
wolugji Islamskiej. Towazne
rozréznienie - bo straznikom
nie chodzi o iranska rewolucje,
tylko o rewolucje islamska. Po-
pieraja 10 mln mieszkancow
kraju. Ale pozostate 80 milio-
néw ludzi w Iranie to Iran-
czycy. S Persami. Sg nieuzbro-
jeni - musimy wiec znalez¢
sposob na to, zeby mogli stana¢
przeciwko Straznikom Rewo-
lucji. To samo dotyczy Rosji.

Wracajac do poczatku naszej
rozmowy. Jakby pan opisat

Fi

j flance NATO.

znaczenie NATO wspélcze-
$nie? Wojna w Iranie pokazala
duza doze braku zaufania mie-
dzy USAiEuropa.

Akurat Donald Trump jest

w Ameryce krytykowany z obu
stron za to, wjaki sposob roz-
wigzat kwestie Iranu. Ale tez
mysle, Ze w tej sprawie stuchat
europejskich przywodcow. Im
zalezato na otwarciu cieSniny
Ormuziteraz ropa znow nig
plynie. Miejmy nadzieje, ze
Iranczycy tym razem sie wy-
wiaza z zawartych uméw. A je-
§linie, to znowu dostang
pokieszeni, bo w kolejnych ata-
kach stracg mosty i zaktady od-
salania wody w zachodniej cze-
Scilranu.

Czyliznéw USA beda graly
same, nie w ramach sojuszu.
To nie tak. Prezydent zacho-
wuije sie bardzo delikatnie i na-
prawde stucha. ANATO nadal
pozostanie silne.

Ale pekniete.

Gdyby wszyscy okazali takie
samo wsparcie dla NATO jak
Polska, gdyby pozostali czton-
kowie nadrobili zalegtosci, to
Sojusz bytby znacznie bar-
dziej zjednoczony. Ale teraz
tezjuzjest catkiem nieZle.
Niedawno do NATO dotaczyty
kraje skandynawskie. Szwecja

plasuje sie w czotowce

pod wzgledem uzbrojenia.
Cho¢ nie wszedzie jest tak do-
brze. We Francji panuje chaos.
Wielka Brytania boryka sie

z powaznymi problemami.

NATO bylo w swojej najlepszej
formie w okresie zimnej
wojny, kiedy miato jasno zdefi-
niowanego wroga: Zwiazek
Radziecki i Uklad Warszawski.
Gdy zkolei w2001r. zdecydo-
walo sie nainterwencje

w Afganistanie, okazalo sie to
kilka krokow za daleko. Czy te-
raz, gdy wida¢ wyraznego
przeciwnika, moze odzyskac
dawna forme?

Obecnie mamy dwoch kon-
kurentoéw - Chiny i Rosje - we
wszystkich obszarach ich
wplywow. Gdy byta podobna
sytuacja podczas zimnej
wojny, stosowaliSmy strate-
gie zaangazowania - angazo-
waliSmy sie wszedzie tam,
gdzie pojawiat sie socjalizm
ikomunizm. Teraz wracamy
do tego. Bedziemy nadal an-
gazowac sie w ramach NATO,
ale réwniez we wspotpracy
na przyktad z Japonig czy Taj-
wanem. Wszedzie obowig-
Zujq te same zasady: jesli
chcesz wzmocnic swoj sys-
tem bezpieczenstwa, musisz
by¢ dobrze wyszkolony i nie-
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ustannie sie rozwijac. Tylko
w ten sposéb stworzysz sytu-
acje, w ktorej nikt nie bedzie
chciat przekraczac twojej gra-
nicy.

Jeszcze jest kwestia potencja-
16w - rosyjski jest duzo wiek-
szy niz chocby polski.
Zagrozenie jest caty czas bar-
dzo powazne, cho¢ obecnie
zmagaja sie z nim Ukraincy. By-
toby bardzo pomocne, gdyby
Polska rozwigzata swoje pro-
blemy z Ukraing. Ale nawet
gdy tosie uda, nie wystarczy.
Musicie stworzy¢ duzo wiek-
szgarmie, co oznacza prawdo-
podobnie wprowadzenie obo-
wigzkowego poboru. Od-
dzielna sprawa, Ze on jest coraz
bardziej ktopotliwy. W USA
mamy duzy problem z rekruta-
cja.

Amerykanie nie chca shuzy¢
wwojsku?

Nawet nie o to chodzi. Wiek-
szym problemem jest brak od-
powiednich ludzi. Na100
Amerykanow zaledwie 25
przechodzi wstepng kwalifika-
cje, pozostali nie spetiaja pod-
stawowych wymagan.

Coich dyskwalifikuje?
Przede wszystkim stan zdro-
wia. Widag, jak wielu ludzi jest

zniszczonych przez narkotyki.
Poza tym problemem jestich
stan wiedzy, ci ludzie majg
ogromne problemy z naucze-
niem sie tego wszystkiego,
Czego wymaga nowoczesne
wojsko. To kolejne wyzwanie,
ktore trzeba rozwigzac. Ale po-
zostawiam to juz wam, mto-
dym ludziom.

Ccv
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gen. George Close
emerytowany generat ar-
mii Stanéw Zjednoczo-
nych z ponad 30-letnim
doswiadczeniem w stuz-
bie. Obecnie prezes
Spectrum Group, zajmu-
jacej sie doradztwem

w zakresie planowania
strategicznego i wspot-
pracg miedzy agencjami
rzgdowymi

FOT. NATO
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WAZA SIE LOSY
STAEE) BAZY
WOJSK USA
W POLSCE

Politycy zapewniajg, ze ,mamy zielone swiatto”
od Amerykanow dla statej obecnosci wojsk USA
w Polsce. Starajg sie o nigirzad, i Kancelaria
Prezydenta. Ostateczne decyzje jednak nie
zapadty. By¢ moze po szczycie NATO w Ankarze
ustyszymy o tej sprawie wiece.

ydaje sie, ze przy-
najmniej w tej
sprawie rzad i pre-
zydent mowig jed-
nym gtosem - cho-
dzi o stala baze
wojsk amerykanskich w Polsce.

- Wicepremier Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz i prezydent
Karol Nawrocki majg wspdlne,
spojne stanowisko, ktore zapre-
zentuja naszczycie NATOw An-
karze - stwierdzitwiceszef MON
Pawet Zalewski po spotkaniu
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza z Karolem Nawrockim.

Spotkanie  odbylo sie
w Srode, panowie rozmawiali
o kwestii stosunkéw polsko-
amerykanskich i innych spra-
wach zwigzanych z obronno-
Scig. - PoinformowaliSmy prezy-
denta o stanie prac nad bazami
- mowit Zalewski, podkreslajac
kluczowe znaczenie tego pro-
jektu. - One sa wazne takze dla
Amerykanéw, bo Amerykanie
majg interes tu by¢, m.in. ze
wzgledu na swoje powazne in-
teresy w naszym kraju. Dlanas
jest to wazne, bo to inwestycja
w nasze bezpieczenstwo i od-
straszenie wobec Ros;ji; trudno
oczytelniejszy sygnat dla Rosji -
ocenit wiceszef MON.

Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz w potowie czerwca infor-
mowal, Ze uzyskat od szefa Pen-
tagonu Pete’a Hegsetha pozy-
tywna odpowiedz na list z 29
maja zglaszajacy gotowosc Pol-
ski do utworzenia statej bazy
wojsk amerykanskich.

,»P0o pozytywnej odpowiedzi
sekretarza obrony USA na mojg
propozycje jesteSmy na kolej-
nym etapie rozméw. W Pentago-
nie trwa przeglad sit, ktory be-
dzie podstawa dalszych decyzji.
Departament Wojny jest
otwarty na oferte Polski w zakre-
sie stalego stacjonowania sit

Dorota Kowalska

amerykanskich na jej teryto-
rium” - przekazat Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz za poSrednic-
twem platformy X, dodajac, ze
»blisko 60 proc. Polakéw po-
piera utworzenie stalej bazy
wojsk USA w Polsce”.

»Zwiekszone zaangazowanie
wojsk USA to silniejsze odstra-
szanieibezpieczna Polska” - za-
konczyt swoj wpis wicepremier
iszef MON.

16 czerwca rzad przyjat
uchwate, ktéra zainicjowata
dzialania w sprawie utworzenia
w Polsce statej bazy amerykan-
skich zolnierzy. Potrzebne sg
konsultacje z Amerykanami,
przygotowanie propozycjiloka-
lizacji potencjalnejbazy oraz ze-
stawienie dotyczace niezbednej
infrastruktury, kosztow projektu
oraz zrodetfinansowania przed-
siewziecia. Wiadomo, ze wybu-
dowanie takiej bazy moze kosz-
towac nawet kilkanascie miliar-
déw ztotych.

Co do lokalizacji, wicemini-
ster resortu obrony Stanistaw
Wzigtek w rozmowie z Polskim
Radiem 24 stwierdzit, ze takich
miejscjest kilka.

- Napewnomozemy stwier-
dzi¢, ze to bedzie czeS¢ zachod-
nia Polski - powiedziat, dodajac,
Ze atrakcyjnym wyborem zdaje
sie by¢ Szczecin. - Eatwosc
transportu ciezkiego sprzetu do-
datkowa drogg komunikacyjng
ma tutaj ogromne znaczenie -
tlumaczyt.

Starania dotyczace powsta-
nia w Polsce statych baz USA
prowadzi takze Kancelaria Pre-
zydenta i BBN. Prezydent Na-
wrocki poruszat te kwestie
wrozmowie z prezydentem Do-
naldem Trumpem podczas
swojej niedawnej wizyty wUSA.
Trump miat potwierdzi¢ swoja
wczesniejsza deklaracje o wy-
staniu do Polski dodatkowych 5

tys. zolierzy amerykanskich.
Do Standéw Zjednoczonych po-
leciat takze szef Biura Bezpie-
czenstwa Narodowego Bartosz
Grodecki. W czwartek spotkat
sie z podsekretarzem obrony
USA ds. politycznych El-
bridge’em Colbym, ktéry odpo-
wiada w Pentagonie za opraco-
wywanie nowej formuty ame-
rykanskiej obecnosci w Europie.

W Srode szef Biura Polityki
Miedzynarodowej Kancelarii
Prezydenta RP Marcin Przydacz
po rozmowie z sekretarzem
stanu USA Marco Rubio, stwier-
dzit, Zze mamy ,,zielone Swiatto”
dla statej obecnosci wojsk USA
w Polsce, a Marco jest ,,absolut-
nie zwolennikiem” zmiany cha-
rakteru obecnosci amerykan-
skich sit zbrojnych na teryto-
rium Polski z rotacyjnej na stata.

- Jest absolutnie zielone
Swiatto z Biatlego Domu, takze
z ust Marco Rubio padta dekla-
racja - powiedziat polski mini-
ster. Dodat, Ze ostateczny ksztatt
tej obecnosci ma by¢ wypad-
kowa  szerszej  strategii,
nad ktérg pracuje obecnie Pen-
tagon.

Wedtug Przydacza, ktory po-
wotywat sie na swojego roz-
mowce, decyzja polityczna Bia-
tego Domu wynika z kilku czyn-
nikow: poza sama amerykanskg
strategia obecnosci w Europie
ma toby¢ wynik dobrych relacji
polsko-amerykanskich, ,,opar-
tych w duzej mierze na bezpo-
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Srednich osobistych relacjach”
prezydentéw Karola Nawroc-
kiegoiDonalda Trumpa.

Sekretarz stanu miat tez pod-
kresli¢, ze Polska jest ,,modelo-
wym sojusznikiem”, ktory prze-
znacza ,odpowiednig cze$¢
PKB” na zbrojenia i inwestuje
w sprzet oraz technologie
obronne.

Przydacz zaznaczyt tez, ze
wrozmowie z Rubio podtrzymat
deklaracje prezydenta Trumpa
o wystaniu do Polski dodatko-
wych 5tys. zolmierzy, lecz zazna-
czyt, ze chodzi prawdopodobnie
05 tys. Zolierzy zamiast, anie
w dodatku do wstrzymanej rota-
cyjnej brygady pancernej licza-
cej 4 tys. zohierzy.

- Wecale nie oznacza to, ze ta
wstrzymana brygada 4 tys. zot-
nierzy (...) nie przyptynie do Pol-
ski - powiedziat. - Nalezy juzra-
czej inaczej traktowac te obec-
nos¢ amerykanska jako cato-
Sciowo nowy koncept obecno-
Sciamerykanskiej - dodat.

Ocenit, ze kluczowa jest nie
tylko liczba Zomierzy, ale roéw-
niezzdolnosSci, zas znaczeniema
sama zmiana formuty - z rotacyj-
nej nastatg - jako sygnat ,,i wo-
becwschodu,iwobeczachodu”.

Jeszcze przed spotkaniem
Rubia z Przydaczem, szefamba-
sady RP w USA Bogdan Klich
przekazat doradcy Rubia doku-
menty MON na temat planow
przyjeciaw Polsce na state ame-
rykanskiego kontyngentu.

e ———
OBECNIE 7 NASZYM KRAJU STA-

CJIONUJE OKOLO 10 TYSIECY ZOL -
NIERZY AMERYKANSKICH, CHOC
ZDECYDOWANA WIEKSZ/OSC
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W Patacu Prezydenckim doszto do spotkania Karola Nawrockiego z Wtadystawem
Kosiniakiem-Kamyszem. Obaj bez kamer rozmawiali o zblizajagcym sie szczycie NATO

Gen. Stanistaw Koziej, byty
szef BBN, w rozmowie z ,,Fak-
tem” wyjasnit, ze Amerykanie
oceniajg teraz, gdzie s3 najwiek-
sze potrzebyijakiegorodzaju sg
to potrzeby, a potem stosownie
do tej oceny podejma odpo-
wiednia decyzje.

Zdaniem wojskowego
trudno dzisiaj przewidywac,
jaka onabedzie decyzja.

- Z wypowiedzi po stronie
polskiej, europejskiej i amery-
kanskiej wynika, ze wszystko
jest jeszcze mozliwe. Zmienito
sieto, ze Amerykanie nie wyklu-
czaja statej obecnosci wojskowej
w Polsce, uwazaja ja za jedna ze
swoich opcji, wiec prowadza ne-
gocjacje nad wariantami takiego
rozmieszczenia. To jest dla nas
bardzo wazne - podkreslit gen.
Koziej.

Jego zdaniem jednym z ele-
mentow, ktéry moze odegrac
istotng role co do decyzji
na,,tak” lub ,,nie”, bedzie nasza
oferta.

- Miejsc, zabezpieczenia fi-
nansowego, prawnych gwaran-
cji, wszystkich parametrow do-
tyczacych obecnosci wojsko-
wej. Kalkuluja, czy zagwaran-
tujemy im warunki, ktére beda
bardziej atrakcyjne niz w przy-
padku obecnosci rotacyjnej -
tlumaczyt byty szef BBN. - Na-
tomiast uwazam, ze z ich per-
spektywy czynnikiem rozstrzy-
gajacym bedzie analiza ,,plu-
sow i minus6w” w relacjach
z Rosja. Obecnos¢ przy grani-
cach Rosji ma przede wszyst-
kim wymiar strategiczny, nie
tylko taktyczno-finansowy -
ocenit gen. Koziej.

Wojskowy wskazat, Ze ,,mu-
simy czekac na wyniki analiz”
iwyrazitnadzieje, Ze ,na szczy-
cie NATOw Ankarze ustyszymy
od Amerykanéw co§ wiecej
o ustaleniach z tego przegladu,
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ktory ma istotny kontekst na-
towski”.

- Wiemy, Ze sie nie spiesza,
dali sobie czas do konica roku.
Po naszej stronie, poza czeka-
niem, jest przedstawienie oferty
ipodrzucanie im argumentéw
strategicznych na rzecz takiego
ruchu -podsumowat gen. Ko-
zZiej.

Wiadomo, Ze do Ankary
na szczyt NATO poleci prezy-
dent Karol Nawrocki na, szef dy-
plomacji Radostaw Sikorskiimi-
nister obrony Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, ale delegacja be-
dzie o wiele szersza nizZ wspo-
mniani ministrowie.

Czy przywioza z Ankary
nowe informacje w sprawie sta-
tej obecnosci amerykanskich
wojsk w Polsce? Trudno powie-
dzie¢, na pewno politycybeda te
kwestie poruszac.

Obecnie wnaszym kraju sta-
cjonuje rotacyjnie i w ramach
statej obecnosci okoto 10 tysiecy
zolierzy amerykanskich, cho¢
zdecydowana wiekszoS¢ z nich
w formule rotacyjnej. Kluczowe
elementy ich rozmieszczenia to
state Wysuniete Dowodztwo V
Korpusu Sit Ladowych USA
w Camp Kosciuszko w Poznaniu
oraz Garnizon Armii Stanow
Zjednoczonych (réwniez w Po-
znaniu), ktory zapewnia wspar-
cie administracyjne i logi-
styczne. W formule statej, czyli
w postaci statych baz, wktérych
rozmieszczone sg konkretne
jednostki sit, amerykanscy zot-
nierze mieszkaja w Polsce przez
dtuzszy czas, czesto sprowa-
dzaja wtedy do Europy swoje ro-
dziny. W formule obecnosci ro-
tacyjnej amerykanscy zolierzy
przyjezdzaja do Polski na okres
kilku miesiecy, a potem sg zmie-
niani przez osoby z innej jed-
nostki o podobnych zdolno-
Sciach. PAP
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JANKELS COME TO OBORNIKI?

WSZYSCY BARDZO CHCA
BUDOWY BAZY USA

Poznan lub Wroctaw znalazty sie na krotkiej liscie potencjalnych lokalizacji statej bazy
wojsk USA w Polsce. Amerykanie chcg sprowadzi¢ okoto 5 tys. zotnierzy wraz
z rodzinami. Baza powstanie na obrzezach, ale zotnierze chcg miec¢ blisko do duzego
miasta. W okolicach Poznania jest teren, ktory spetnia te wymogi

aczeto sie niewinnie

od krazacej od potowy

czerwca wroznych me-

diach sensacyjnej infor-

magcji. Oto 5tys. amery-

kanskich zotnierzy ma
znaleZ¢ nowy dom w nowej ba-
zie wojskowej, gdzie na state
przeprowadzg sie wraz z rodzi-
nami.

Jak sie chwile p6Zniej oka-
zalo, na polskie Ramstein, czyli
miejsce, gdzie wzorem tego nie-
mieckiego miasta taki obiekt
mialby powstag, jest typowany
Wroctaw lub Poznan. Wiado-
mos¢ o wytypowaniu stolicy
Wielkopolski byta dos¢ niespo-
dziewana dla opinii publicznej,
jednak nie wywotata zaskocze-
nia wsrod wielkopolskich par-
lamentarzystow.

- Ta informacja krazyta
w Sejmie od kilku dni - komen-
towal wubiegtym tygodniu dla
,»Gtosu Wielkopolskiego™ Jaro-
staw Urbaniak, poset i szef
wielkopolskiej Koalicji Obywa-
telskiej. - Mam nadzieje, Ze po-
faczymy sity ponadpartyjnie
inie tylko politycy, ale i inne
wplywowe osoby beda lobbo-
waé, w tym pozytywnym sen-
sie tego stowa, Zeby to byta lo-
kalizacja poznanska - stwier-
dzit.

Konieczno$¢ tgczenia sit po-
nad podziatami podkreslali tez
politycy z wspotrzadzacej Pol-
ski2050, a takze z Prawai Spra-
wiedliwosci.

- Kazde zwiekszenie obec-
noSci wojsk amerykaniskich
w Polsce to jest ogromne
wzmocnienie naszego bezpie-
czenstwa - podkresSlat Zbi-
gniew Hoffmann, poset PiS. -
Jeszcze w czasie naszych rza-
doéw miatem okazje zwiedzac
baze w Powidzu, ktéra stanowi
spora przestrzen i pokazano
nam fragmenty bedgce wtedy
jeszcze wbudowie. To nadzo-
rowali Polacy i budowaty pol-
skie firmy. Tu jest szansa na to,
zeby dolary ptynety do pol-
skich przedsiebiorstw i Polacy
mieli miejsca pracy. To daje po-

dwojna satysfakcje - zauwaza
cztonek komisji obrony naro-
dowej.

Tort w kolorze khaki

Koszt budowy poteznej,
500-hektarowej bazy wojsko-
wej, wraz z miasteczkiem woj-
skowym, jest szacowane nana-
wet 12 mld zt. Tak spory stru-
mien pieniedzy z Polskiego bu-
dzetu to takomy kasek dla kaz-
dego samorzadu. A to dopiero
poczatek. Tego typu obiekt jest
generatorem poteznych zrodet
dochodéw dla lokalnych firm,
ktore beda dostarczaty no-
wemu miasteczku wszystkiego,
coniezbedne do zycia.

Gdy firmy zarabiajg, ptaca
podatki, zarabia gmina, powiat
iwojewodztwo. Nie méwiacjuz
o wptywach z podatku od nie-
ruchomosci. Nic dziwnego, ze
nie tylko postowie z Wielkopol-
ski, aleisamorzadowcy bedaro-
bili wiele, aby zaprezentowac
sie z jak najlepszej strony i ten
»tort” do siebie przyciagnac.

Pierwszym z nich okazat sie
prezydent Poznania Jacek Jas-
kowiak. Publicznie powiedziat,
ze w stolicy Wielkopolskii po-
wiecie poznanskim najzwyczaj-
niej w Swiecie nie ma dostatecz-
nie duzego terenu, ktéry pomie-
Scitby amerykanskich wojsko-
wych wraz z rodzinami. Ale
za to zwrocit uwage, ze nieda-
leko jest taki teren i to dos¢
atrakcyjnie zlokalizowany.

Konkretnie chodzi o obszar
znajdujacy sie na terenie gminy
Oborniki, miedzy wsiami
Sepna, Nieczajny i Lulina. Po-
tezny, 1500-hektarowy teren
znajduje sie niedaleko granicy
z powiatem poznanskim,
gming Rokietnica i samego Po-
znania. Jeszcze niedawno
trwala ozywiona dyskusja
wsrod mieszkancow gminy
zwigzana z planami zabudowy.

Jego wiasciciel, firma CLIP
Group, ktora jest wlascicielem
poteznego centrum logistycz-
negow podpoznanskim Jasinie,
jeszcze niedawno chciata stwo-

Pawel Antuchowski

= L
Wicepremier i minister obrony na

rodéWej \XIIadysiaw Kosinik-Kamysz byt

w Poznaniu 28 czerwca i spotkat podczas uroczystosci prezydenta Poznania. Dzien

pozniej Jacek Jaskowiak mowit o bazie USA w Obornikach

rzy¢tam Poznan North Econo-
mic Zone, czyli najwieksza
w Polsce strefe przemystowa.
Wiekszg od podwroctawskich
Kobierzyc.

Baza zamiast fabryk?

Wizja wiasciciela byto spro-
wadzenie inwestoréw w branzy
nowych technologii. Méwito sie
nawet o probach nawigzania
wspoétpracy z tajwanskim pro-
ducentem potprzewodnikow,
ktory szuka miejsca dla swojej
nowej fabryki w Polsce.

Plany te wzbudzity kontro-
wersje wéroéd mieszkancow. Oto
teren, ktory od lat byto obsza-
rem rolniczym i formalnie
wcigz nim jest, nagle ma zosta¢
zamieniony w gigastrefe eko-
nomiczng, ktéra bedzie zakto-
cata spokéj mieszkancow chcg-

cych uciec od miejskiego
zgietku. Czuja sie oni w pewien
sposob pokrzywdzeni, bo oni
musieli dba¢ o odpowiednie
krzywizny dachéw i poziom
przeSwitow ptotow, zeby nie
zaszkodzi¢  ptasim legom
na znajdujacym sie tam obsza-
rem Natura 2000. A nagle ma
sie pojawic¢ inwestor, ktory po-
tencjalnie nie bedzie musiat sie
tym przejmowac.

Tymczasem projekt bu-
dowy w tym miejscu bazy woj-
skowej moze by¢ paradoksalnie
odpowiedzia na tego typu za-
rzuty mieszkancéw. Tak przy-
najmniej twierdzi rzecznik pra-
sowy obornickiego urzedu mia-
staigminy. Wedtug Krzysztofa
Nowackiego baza stanowitaby
mniejsza ingerencje w Srodowi-
sko niz centrum przemystowe.

- Na razie docierajg do nas
tylko strzepy informacji o trwa-
jacych rozmowach na szczeblu
ministerialnym - komentuje
,»Glosowi Wielkopolskiemu”
Tomasz Szrama, burmistrz
Obornik. - Udato nam sie tylko
dowiedzie¢, Ze sa rozpatry-
wane tereny pod Wroctawiem
iwlasnie Oborniki. A ten teren
jest jedynym na tyle duzym,
gdzie cos$ takiego mogtoby po-
wstac.

Jak zauwaza, teren ten znaj-
duje sie na potudniowym
skraju gminyi sasiaduje miedzy
innymi z gming Rokietnica.
Stosunkowo niedaleko jest
takze granica Poznania. Miesz-
kancy Obornik raczej nie od-
czuliby wiekszych ucigzliwosci
zwigzanych z funkcjonowa-
niem takiej bazy. Najwiekszy

ruch kierowatby sie w strone
Poznania, a nie Obornik.

Zapiski palcem

po wodzie

Kwestig otwartg pozostawa-
taby takze rola w tej sprawie bu-
dowy ekspresowki S11 w Wiel-
kopolsce. Wedtug Urbaniaka jej
mozliwie jak najszybsza bu-
dowa bytaby  kluczowa
z punktu widzenia funkcjono-
wania statej bazy wojskowej
na tym obszarze. Wedtug bur-
mistrza, przynajmniej w kwestii
obwodnicy Obornik, wszystko
idzie zgodnie z planem.

Zwraca uwage, ze wszystko
to, o czym obecnie sie mowi
wokot potencjalnej budowy
bazy, stanowi pisane palcem
powodzie dywagacje. Nie zapa-
dlyjeszcze zadne konkretne de-
cyzje, ajeslisie tak stanie, tora-
czej gmina nie bedzie miata
zaduzo do powiedzenia. I to po-
mimo pozytywnego odzewu.

Nie wiadomo tez, czy trwaja
jakiekolwiek rozmowy wtasci-
ciela terenu z przedstawicie-
lami Ministerstwa Obrony Na-
rodowej. W biurze zarzadu
firmy dowiedzieliSmy sie tylko,
Ze ,Nic o tym nie wiadomo”.
Wedtug rzecznika gminy Obor-
niki informacja o lokalizacji
bazy w tym miejscu miata po-
jawic sie podczas obchodéw 70.
Rocznicy Poznanskiego
Czerwca 1956 Roku.

Wtedy to stolice Wielkopol-
ski odwiedzit wicepremier i mi-
nister obrony Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, a prezydent Po-
znania byt wspotgospodarzem
obchodéw. Mozna jedynie
przypuszczad, ze tostad wzieta
sie ta informacja, wygtoszona
przez Jacka JaSkowiaka dzien
pozniej juz publicznie. Sa jed-
nakitacy, ktorzy uwazaja, ze ta
deklaracja byta przedwczesna
i moze zostac przez minister-
stwo Zle odebrana. Czy zatem
baza wojsk amerykanskich po-
wstanie pod Obornikami? De-
cyzja pozostaje w rekach Ame-
rykanow.
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Dlaczego nie umiemy odpo-
czywaé, nawet wtedy, kiedy
wreszcie mamy wolne?
Bowydaje nam sie, ze odpo-
czywanie jest czyms karygod-
nym, ztym, dowodemnato, ze
jesteSmy egoistycznymi, leni-
wymi ludZmi. Takie mamy nie-
stety wychowanie, ze gdzies
ztyhuglowy siedzi tamysl, ze
jak czlowiek siada, zeby odpo-
czad, to znaczy, ze jest leniwy.
W kregu naszych bab¢imatek
pokutowato przekonanie, ze
jak gospodyni usigdzie
nachwile, to znaczy, e jest nie-
gospodarna. A jak mezczyzna
usigdzie, to znaczy, ze nie jest
»~Tfobotny”.Itakie wychowanie
przenosi sie, niestety, nanas.

W zwigzku z tym wszyscy dwo-
imy sieitroimy, biegamy ciagle,
zostajemy w pracy po godzi-
nach, zeby tylko poczud, Ze za-
stugujemy na to, by powiedzieli
onas, ze jesteSmy dobrymi,
pracowitymi ludzmi.

To kulturowy efekt, ze odpo-
czynek budzi poczucie winy?
Podejrzewam, ze tak. Pamie-
tam jeszcze, jak moje obie bab-
cie szczycity sie tym, Ze nawet
na chwile nie przysiadaty. Cia-
gle co$ robity, znajdowaty sobie
prace nawet jak juz wszystko
bylo zrobione. A kiedy moja
mama probuje usias¢ i poczy-
taé, tata od razu sobie przypo-
mina, Ze trzeba natychmiast
co$ zrobi¢: kanapke, herbate,
kawe, cokolwiek. Byleby tylko
nie odpoczywac. S kultury,

w ktorych wysitek jest ceniony
bardziej niz efekty pracy. W Ja-
ponii pracownik ucinajac sobie
w biurze drzemke dowodzi, ze
jest zaangazowanyi pracuje tak
ciezko, ze po prostu nie daje juz
rady. To troche paradoks, drze-
mka ceniona jest nie jako sam
odpoczynek, aledowod zme-
czenia. My Polacy, moze nie
mamy tak skrajnego podejscia,
ale mamy w sobie przekonanie,
ze trzeba w widoczny sposob,
bardzo ciezko pracowac, zeby
zashuzy¢ naawans lub pod-
wyzke. Hasto pracuj madrzej,
nie ciezej dopiero sie unas
przyjmuje. Tak samojest
zreszta juz w szkole. Uczniowie
najczesciej nie s chwaleni
zato, Ze znajda sposob, Zeby
cos zrobic lepiej, szybciej, ma-
drzej albo kreatywniej, tylko
zato, Ze siedza i ucza sie na pa-
miec. Wiekszos¢ Swiadectw

z czerwonym paskiem dosta-
jemy wtasnie za nauke na pa-
miec. Taka forma edukacjijest
kuszaca, bo wydaje sie odpo-
wiednio ciezka, ale jest wmiare
prostaibardzo tatwo daje po-
czucie, ze jesteSmy dobrymi
uczniami.

»Pojade naurlop, towreszcie
odpoczne” - stysze teraz czg-
sto. Zastanawiam sie, czy urlop
zawsze dzialajak magiczny
przyciskznapisem ,,reset”?
Bywaréznie. Niektore osoby sg
w stanie wcisngé sobie przycisk
resetu. Janauczylam sie tego
po osiemnastu latach w korpo-
racji. Kiedy mam urlop, chwy-
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tam ksiazke i odpoczywam juz
od pierwszej chwili. Nie robie
niczego zwigzanego z praca
iopracy niemysle. Ale zajeto
mi tobardzo duzo czasu. Sa
osoby, ktore na urlop zabierajg
stuzbowego laptopa albo przy-
najmniej sprawdzajg stuzbowa
poczte w telefonie, bo majg po-
czucie, ze tylko w ten sposob
kontrolujg to, co dzieje sie
podich nieobecnosé. Inna
sprawa to wypoczynek ak-
tywny lub pasywny. Dlajed-
nych odpoczynkiem jest lezak
iksigzka, inne wypoczywaja,
wruchu, itojestjak najbardziej
wporzadku. Ale sa réwniez lu-
dzie, ktorzy nie tyle wypoczy-
wajg wruchu, ile nie s3 w stanie
sie zatrzymac. Gdziekolwiek
zdecyduja sie spedzac urlop,
kazdajegominute od rana
dowieczora maja zaplanowang
iwypeliong aktywnoscia. Naj-
pierw muzeum, potem szybkie
zwiedzanie galerii sztuki, rzut
okana stynny widok do obej-
Tzenia, a zaraz potem kolejne
muzeum i btyskawiczna wy-
cieczka po parku. I onitak na-
prawde nie mogg ani na chwile
przystana¢, bo wtedy dogania
ich niepokoj.

Czyli: ,,musze zwiedzi¢”, ,,mu-
sze zrobic zdjecia”, ,,musze za-
liczy¢”. Wydaje missie, Ze stowo
»Inusze” jest najwiekszym
wrogiem wakacji.

Kiedy ,,musze” wchodzi
nascene, wakacje s3 juz

na przegranej pozycji.

Akiedy nawakacjach pojawia
sie cisza, kontakt znaturg, do-
brejedzenie, woda, zapachy,
czyliwszystko, co powinno
dziala¢ kojaconauklad ner-
wowy, czeS¢ znas nagle czuje
sie nieswojo. Dlaczego?

Bo przywykliSmy do tego, ze
caly czasjesteSmy w biegu.
OduczyliSmy sie odpoczywa-
nia, arelaks nie jestjuz dlanas
normalnym stanem, tylko wy-
rzutem sumienia. Zaktadajac,
Zemaksymalny urlop to dwa-
dzieScia szeS¢ dni, to przez
reszte roku jesteSmy wciaz za-
pracowani. I nagle zostajemy
wystrzeleni z tego kosmosu
pracyizmeczenia gdzie$ poza
niego. Nie wiemy, jak mamy
ztym zyC. Przez caty rok mo-
wimy sobie: ,,Na urlopie wresz-
cie usigde, odpoczne, jak sie po-
oze nalezaku, to nie wstane
przez dwa tygodnie”. A potem
siadamy na tym lezaku

ipo pierwszych dwudziestu
minutach zaczynamy sie zasta-
nawia¢: ,,Cojamam teraz zro-
bic? Jak sie tak w ogdle da zy¢?
Tak nic nie robi¢? Niczym sie
nie zajmowac? O niczym nie
mysSlec?”. Bo cztowiek pozosta-
wiony sam ze soba zaczyna my-
Sle¢, dopada go autorefleksja
itotezmozebudzic obawy. Po-
jawiaja sie trudne emocje, prze-
myslenia. A kiedy jest sie zapra-
cowanym, nie trzeba mysle¢
oroznych niewygodnych rze-
czach, nie trzeba mierzyc¢ sie
zprzykrymi emocjami, bo
praca porzadkuje nasz swiat
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Dlaczego urlop nie zawsze dziata jak reset,
czemu stowo ,musze” psuje wakacje
i po czym poznac, ze naprawde odpoczelismy
- mowi Joanna Zareba, coachka i autorka
ksigzki ,,Jak sie odstresowac”

Anita Czupryn

&

Joanna Zareba: OduczyliSmy sie odpoczywania, a relaks jest tylko wyrzutem sumienia

MUSZE”. CZY1I
KIEDY WAKACJE
SA NA PRZEGRANE]
POZY(J!

izajmuje czas. Ana urlopie
cztowiek siada, chce odpoczac
iokazuje sie, Ze nie jest w stanie
byc¢ spokojny ze swoimi my-
Slami. Wiec musi natychmiast
sie czyms zajac.

W swojej ksiazce ,,Jak sie od-
stresowac” pisze pani, Ze stres
jestw ciele. Gdzie go szukac?
Wszedzie. Stres wptywana cate
ciato, poniewaz reakcja stre-
sowa jest reakcjg naszego orga-
nizmu na negatywne bodzZce.
Ciato czuje, ze dzieje sie cos, co
mu sie nie podoba, ajednocze-
Snie wie, Ze nie moze nic z tym
zrobiC. Powiedzmy, Ze mamy
w pracy trwajaca fale zwolnien,

wiemy o tymiboimy sie, Ze
moze trafi¢inanas, ale nie
mamy na to wptywu. Nasze
ciata pozostajg w takiej sytuacji
w ciaglym stresieiten stres sie
kumuluje. Dla naszych przod-
kow fizyczng reakcje stresowa
wyzwalata obecnos¢ drapiez-
nika, nagly hatas, atak innego
cztonka grupy. Ale po pewnym
czasie ulegata wygaszeniu,

aw opisanym przyktadzie tare-
akcja trwa caty czas. Moze nie
zawsze tak intensywnie, jak
gdyby gonity nas wilki, ale za to
zostaje z nami non stop. Ciato
w takim trybie awaryjnym jest
jak kraj w stanie wojennym.
Gospodarka zamiera, arzady

przejmuje wojskoipolicja, go-
towe na szybka reakcje w przy-
padku natrafienia na zagroze-
nie. Czasowo taki stan gotowo-
Sciw ciele jest potrzebny, a na-
wet zbawienny, ale na diuzsza
mete ogranicza cialu mozli-
wosc regeneracji, odbudowy,
leczenia. Dobrym przyktadem
jest wptyw stresu na uktad tra-
wienny. W sytuacji awaryjnej
krew pompowana jest do mie-
$ni, a potrzeby Zotadka schodza
nadalszy plan. Jezeli stres prze-
cigga sie zbyt dtugo, trawienie
iwchtanianie pokarmu ulega
zaburzeniom. W przewlektym
stresie cierpi nie tylkonasz
uktad nerwowy, ale pokar-
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mowyiodpornoSciowy.
Dotego dochodzi zmeczenie,
permanentnie spiete mieSnie
iproblemy ze snem. A jezelinie
$pimy, bo budzi nas niepokdj,
dodatkowo obcigzamy orga-
nizm, bo sen jest wymagany
do prawidtowego funkcjono-
wania. Bezsennos¢ jeszcze bar-
dziej nas wykanczaiwtedy
jeszcze gorzej znosimy stres.

Cialokazdego czlowiekare-
aguje nastresinaczej?

Tak, duzo zalezy od indywidu-
alnej odpornosci na stres,

od gen6w, a nawet wychowa-
nia. Na przyktad znam osoby,
ktore w stresie spinajg ramiona
ibarki, odczuwaja bol plecow.
Sama miatam taki moment

w pracy, kiedy po dwoch godzi-
nach juz czutam, ze wiasciwie
powinnam iS¢ na masaz. Ale
inni zaciskajg piesci, ogryzaja
paznokcie lub zgrzytajg zebami
wnocy. Znam tez kogos, kto
start sobie zeby tak bardzo, ze
wiekszos¢ bedzie chyba musiat
wymienia¢. Niektorzy w stresie
maja gtéwnie problemy z zasy-
pianiem i wybudzaja sie
wnocy, au pewnej grupy ludzi
pojawia sie tez tak zwane zaja-
danie stresu. Wtedy nascene
wchodza comfort foods, czyli
pocieszajgce jedzenie: zwykle
tluste, stodkie albo bardzo
stone, a ono Zle wptywanaci-
$nienie, cholesteroli dodat-
kowo obciazajuz cierpigcy

od przewleklego stresu orga-
nizm. Mozna by tak wymienia¢
iwymieniac, bo stres wychodzi
znas namilion réznych sposo-
bow, bezposrednioi posrednio.

Istnieje obiegowa opinia, Ze po-
trzebujemy co najmniej dwoch
tygodni urlopu, bo pierwszy
tydzien jest wlasciwie zmarno-
wany, dopiero uczymy sie od-
poczywac, jesteSmy rozdraz-
nieni, zmeczeni, ki6étliwi. Czy
jest taki moment, kiedy orga-
nizm schodziz wysokich obro-
tow?

Umnie w pracy méwi sie nawet
otrzech tygodniach: pierwszy
tydzien toszok, ze jestem
naurlopie, drugi tydzien to od-
poczynek, a trzeci to mentalne
przygotowywanie sie na po-
wr6t. Ale tobardzo indywidu-
alne. Sg osoby, ktore wyrobity
w sobie nawyk: ostatni e-mail
przed urlopemi,Widzimy sie
za dwa tygodnie, nawet o was
nie mysle”. Inni nieszczes$nicy
przez pierwszy tydzien urlopu
beda biegac¢ w panice, bonie
beda wiedzieli, co ze soba zro-
bi¢iodsapna dopiero po paru
dniach, kiedy sie przyzwyczaja
do odpoczynku. A dlaniekto-
rych dwa tygodnie to w og6le
zamato, zeby odpoczacipo-
trzebowaliby dtuzszej przerwy.
Czasami ludzie w og6le odma-
wiajg wybierania dni urlopo-
wych, bo nie wyobrazajg sobie
siebie odpoczywajacego. Ikon-
czy sie na tym, ze wreszcie
zmuszeni s3 wziac zwolnienie
lekarskie, bo sa tak zestreso-
waniiprzemeczeni, ze konczy
sie nawizycie u psychiatryipo-



trzebna jest dtuzsza rekonwale-
scencja, czasami ze wsparciem
farmakoterapii. Bardzo duzo
zalezy od organizmu, sytuacji
indywidualnej, od tego, conas
stresujeijak wygladanasza
praca. Inaczej bedzie reagowat
pracownik w firmie, w ktorej
wszystko dobrze sie uktada,
ainaczej ktos, ktoidzie na urlop
iza dwa tygodnie moze sie oka-
zaC, ze juz nie pracuje.

Jestjeszcze presjaidealnych
wakacji. Jesli jade na drugiko-
niecSwiataiwydatam duzo
pieniedzy, te wakacje po prostu
muszabycidealne. Totez
moze stresowac?

Moze. Jezeli chcemy mie¢ide-
alne wakacje, bedziemy szukaé
idealnych ujec. Zrobimy milion
zdje¢, ktorych prawdopodob-
nie nigdy nie obejrzymy, poza
tymi, ktére wrzucimy na Insta-
gram. Umoéwmy sie: kto wraca
dodomuioglada wszystkie ty-
sigce zdje€? Niewiele osob. Be-
dziemy dazy¢ dotego, Zeby za-
wsze wygladactadnieiodpo-
wiednio entuzjastycznie. Nie
bedzie miejscanato, zeby np.
powiedziec sobie ,,dzisiaj cho-
dze po gorach, poce sie, Srednio
sie czuje, ale daje sobie na to po-
zwolenie i po prostu chce odpo-
czac?” Zatomoze sie okazaé, ze
skupimy sie na tym, zeby za-
wsze by¢ w pelnym makijazu,
wmodnym idrogim ubraniu.
Jesli cos bedzie nieidealnie, po-
czujemy sie ztymbardzo Zle,
bo nie sprostamy wiasnym wy-
maganiom i wymaganiom oto-
czenia. A otoczenie predko sie
przyzwyczaja, ze na wakacjach
wygladamy super. Wiecjesli
nagle wygladamy gorzej, jeste-
Smy nieuczesani, to pojawia sie
pytanie: cosie stato? To tezjest
bardzo obcigzajgce. Zreszty
kazde dazenie doideatu, ktory
Znatury rzeczy jest niemoz-
liwy, wytwarza dodatkowy
stres. Jesli probujemy zrobic¢
coSidealnie, a nasze mozliwo-
Scinie dorastaja doideatu, czu-
jemy sie tylko gorzej. Potem
probujemy jeszcze bardziejide-
alnie sie pokazac, zeby pod-
nieS¢ nadwatlong samoocene,
ale to tylko wpedzanas

w btedne koto frustracji.

Jak wiec zaplanowac urlop,
zeby byt odpoczynkiem, rege-
neracja, spelnieniem naszych
potrzeb, anie tabelka zadanili-
staatrakcji?

Przede wszystkim trzeba usta-
li¢, jakim typem osoby jesteSmy.
Dlajednej osoby taka tabelka
mozebycuspokajajaca, bosglu-
dzie, ktérzy bez doktadnego
planu nie czujg sie bezpiecznie.
Ale ten plan musi by¢ przewi-
dziany tak, zeby byt czas na po-
prawkiizmiany. Trzeba zaak-
ceptowag, Ze nie zawsze
wszystkowyjdzieisie uda. Sg
teZ osoby, ktore w ogdle nie pla-
nuja, tylkojada, jak to sie méwi,
na przystowiowa ,,pate” i wtedy
czuja sie najlepiej. Moj kolega
pojechatw ten upalny weekend
nad morze. W pigtek powie-
dzial mi: ,,Wymyslitem, Ze w so-

Gtos Dziennik Pomorza
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bote jedziemynad morze naje-
den dzien”. Wiec go pytam:
»Aletojestile$ godzin drogi?
Chce sie wam tak?”. Aon: ,,To
nic. Pojedziemy, posiedzimy,
ajak nam sie spodoba, znaj-
dziemy jaki$ nocleg, przenocu-
jemyiwrécimy wniedziele”. Ja
bym wtej sytuacji umarta ze
stresu, bo potrzebuje miec to za-
planowane: gdzie bede miesz-
kac, czym dojade, od ktorej, jak
bede spa¢. A on po prostu jedzie
nad morzei, jeslimu sie
spodoba, zostaje nanoc. Jak wi-
dag, kazdy bedzie planowat
urlopinaczej. Najwazniejsze,
Zeby nie planowac dnia od $nia-
dania dokolacji codominuty,
bo kazdy plan w pewnym mo-
mencie sie zatamuje. I trzeba sie
ztympogodzic.

Sama czasem méwie sobie:
»Anita, uspokéj sie, masz
wolne, jeste$ nawakacjach”,
ale cialonie slucha. Cowtedy
robic?

Chyba najprostsze sg ruchicwi-
czenia oddechowe. Cwiczenia
oddechowe dziatajg na diuzsza
mete, jesli stosuje sie je regular-
nie, ale potrafia tez dos¢ szybko
wyciszyc reakcje stresowa
wmomencie, w ktorym onasie
pojawia. Jezeli chodzimy, poru-
szamy sie, Ewiczymy, stres tez
troche odpuszcza, poniewaz
wytracamy energie. Ciato sku-
piasie na czyms innym niz
tylkoreakcja stresowa. Nasi
przodkowie, kiedy cosich go-
nito, zatrzymywali siei relakso-
wali, dopiero kiedy udatoim sie
uciec. Wysitek fizyczny w stre-
siebyt sygnatem dlaich ciata, ze
reagowali, bronili sie, uciekali,
akiedy ustawat, to byta dla or-
ganizmu informacja, ze juz sy
bezpieczni. Niestety, wspotcze-
snoSc¢jest taka, Ze na stres zwy-
kle reagujemy na siedzaco, bo
wiekszos¢ naszych stresow jest
zwigzana albo z praca biurowa,
albo z siedzeniem i zamartwia-
niem sie o co$. Tonie jest natu-
ralna dlaludzkiego ciata reak-
Cja.

Codajenatura, czegonieda
namkanapai telefon wreku?
Natura przede wszystkim wyci-
szaiuspokaja uktad nerwowy.
Dajeinne otoczenie: zielen, de-
likatne dzwieki, naturalne
bodzce. W mieScie jest inaczej.
Wystarczy zobaczy¢ Warszawe
noca: tuneon, tamneon, tu
Z6tty, turézowy, tu dzwoni
tramwaj, tu trabig samochody.
Wystarczy wejs¢ do galerii han-
dlowej przed Swietami, zeby
zobaczyd, jak dziata przebodz-
cowanie. W naturze mamy
mniej bodZcéw i organizm
moze sie powoli wyciszy¢ w na-
turalnych dla siebie warun-
kach. Miasto, praca, duzo ludzi,
hatas, komunikacja miejska - to
jest masa bodzcow, a my nie by-
liSmy przewidziani na takie ob-
cigzenie. Mowi sie 0 zanie-
czyszczeniu Swiattem, o zanie-
czyszczeniu dzwiekiem. Mato
kto moze powiedzie¢ w War-
szawie, ze kiedy zgasi Swiatto
inie ma zaciemniajacychrolet,

tomaw mieszkaniu ciemno
imoze normalnie spac. To duzy
problem dla uktadu nerwo-
wego.

Wyobrazmy sobie pierwszy
dziefi urlopu. Co zrobi¢, zeby
cialo zrozumialo, Ze juz nie
musinigdzie biec?

Do urlopu trzeba sie dobrze
przygotowad, tak zeby nie mie¢
wymowki dla: ,,Jeszcze cos
musze sprawdzi¢ w pracy”. Je-
§limamy komus przekazac
prace, przekazujemy. Jesli
mamy przygotowac automa-
tyczng odpowiedz e-mailowa,
szykujemy ja. Sprawdzamy, co
mozemy zostawic po urlopie
iwpisujemy to w harmono-
gramy, Zeby nie byto potem:
»0Ojej, zapomniatam sprawdzic,
to przy okazji zerkne na e-mail,
odpisze na pare wiadomosci,
jeszcze kolega zadzwoni, bo
czego$ nie wie”. Trzeba dopil-
nowac, zeby wszystko byto
dombkniete. A pierwszego dnia
urlopu zamykamy laptopa

w szufladzie. Stuzbowa ko-
morke tez zamykamy w szufla-
dzie. Niekt6rzy dowcipniera-
dza, zeby wrzucicjg dotoalety,
aletojednak zbyt drastyczny
srodek. Uprzedzamy wszyst-
kich w pracy, ze jesteSmy

na urlopie i stawiamy sprawe
jasno, zadnych stuzbowych
rozmow telefonicznych. Jezeli
nie mamy do czynienia z poza-
rem biura, adzwonigca osoba
nie zamkneta sie wlasnie w tym
biurze razem z ogniem, niech
nie dzwoni. A wtedy najlepiej
niech dzwoni na straz pozarna,
aniedonas. Iszykujemy sobie
08§, co zajmie nasza uwage
wrelaksujacy sposob. Jamam
akurat ksigzke, kryminat, ktory
naurlopie prébuje czytaé
powtosku, bosie uczetegoje-
zyka. On $wietnie skupia mojg
uwage, bonie moge czytac go
zaszybko, gdyz jeszcze tak do-
brze nie znam wtoskiego. To
daje kombinacje skupienia
uwagiirelaksu. Niektorzy

po prostu wlacza Netflixa
iobejrzg ulubiony serial.

Po pewnym czasie to tezmoze
by¢meczace, bojednak nas
przebodzcowuje, ale na pocza-
tek urlopu warto zaryzykowac
izrobi¢ coS, conas mocno
schwyciibedzie trzymac w try-
bie odpoczywania, zeby nie
chciato nam sie koniecznie
sprawdzac, co dzieje sie

w pracy. Noipod zadnym po-
zorem nie dzwonic do pracy,
nie dowiadywac sie, jak poszto
kolegom zwaznym spotka-
niem, cosie dzieje, czy coS sty-
chaénowego. To prosta droga
donieszczescia.

Nie wszyscy sa naurlopie. Nie-
ktorzy dopieronaniego cze-
kaja, inni wogdle nigdzie wtym
roku nie wyjada. A odpoczywaéc
trzeba. Jak odstresowac sie
pozwyklymdniu pracy?
Najwazniejsza jest granica. Gra-
nica miedzy pracaa Zyciem pry-
watnym. Wiem, Ze to trudne.
Patrze czasami na LinkedInie,
jakludzie pisza, ze work-life ba-

lance jest dla przegrywow,
aprawdziwi, silni przedsie-
biorcy sg non stop w pracy. Nie.
Tomaswojg nazwe: kultura za-
pierdolu. Ona powoduje, ze nie
mamy szansy odpoczac, bonie
mamy granicy miedzy zyciem
apraca. Musimy moc powie-
dzie sobie: w tym momencie
jestem w pracy,aw tymmo-
mencie jestem w Zyciu prywat-
nym. Jezeli wpuszcze prace

do Zycia prywatnego, a praca
mnie stresuje, nie ma opcji, ze-
bym odpoczeta. Trzeba te gra-
nice wyksztatci€. Trzeba mie¢
hobby, rzeczy, ktére zajma nas
Ppoza pracg, zainteresowania po-
magajgce budowac tozsamos¢
nasjako cztowieka, nie pracow-
nika. Znam osoby wwieku mo-
ichrodzicow, ktore przez cate
Zycie zajmowaly sie tylko praca.
Kiedy moirodzice zapraszali
znajomych na kawe, rozma-
wiali z nimi glownie o pracy, aja
zawsze bytam zdziwiona: ,,Jak
mozna tylemowic o pracy!?”.
Apotem ztapatam sie na tym, ze
kiedy ja spotykam sie z ludzmi
irobie doktadnie to samo.Ipo-
myslatam: ,,Onie, tak sie nie be-
dziemy bawic”. Iteraz, kiedy sie
zkimsS spotykam, rozmawiamy
owszystkim, tylkonie o zyciu
zawodowym. Trzeba koniecz-
nie mie€ co$, czym sie Zyje,
kiedy nie jest sie wpracy. Do-
stownie: trzeba mie¢ cos ta-
kiego, ze gdyby nas teraz zwol-
nili (zaktadajac, ze nie byliby-
Smyw kryzysie finansowym,
mielibysmy poduszke ibyliby-
$my finansowo bezpieczni) mo-
glibySmy sobie bez wahania od-
powiedzie¢ na pytanie: kim te-
razjesteSmy? Kiedy nie jestem
dyrektorem, kucharzem, preze-
sem, taksowkarzem, kiedy nie
jestem moim zawodem, to kim
jestem? Corobig, kiedy nie pra-
cuje? Bo predzej czy pdZniej za-
damy sobie to pytanie na eme-

ryturze.

Bardzo podobato mi sie w pani
ksiazce ,,lezenie plackiem”. Pi-
sze pani, ze warto wykonywaé
to cwiczenie codziennie, najle-
piej popracy. Dlaczego wiasnie
wtedy?

Boonorobi te granice, o ktorej
mowiliSmy. Wiele oséb pracuje
dzi$ zdalnie. Pandemia szybko
pokazata, Ze mozna tak praco-
wac, ale rownie szybko okazato
sie, ze wtedy granica znika. Nor-
malnie cztowiek wychodzi
zpracy, wsiadadoautobusuity
granicg pomiedzy zyciem za-
wodowym a prywatnym staje
sie przejazd dodomu. A kiedy
pracujemy zdalnie, skad mam
wiedzieé, czy jestem jeszcze
wpracy, czy juzw domu? Jezeli
w pracy siedze przy laptopie,
apopracy pisze ksigzke tez
nalaptopie, potrzebuje symbo-
licznej przerwy. LeZenie plac-
kiembardzo dobrze siewto
wpisuje. Wychodzi znas napie-
cie, oddech sie uspokaja, krew
troche wolniej krazy, ciSnienie
spada, zwlaszcza jesli kto$ nas
przez caly dzien irytowat. Kiedy
sie potozymy, polezymyipo-
czekamy, az zejdzie z nas napie-
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cie, towmomencie, w ktorym
wstajemy, wiemy juz, ze jeste-
$my po drugiej stronie granicy.
Potejdomowe;j.

Wksigzce pokazuje pani tez
Slepe uliczki: uzywki, zajadanie
stresu, zakupy, unikanie pro-
bleméw, rozladowywanie emo-
¢ji. Ktoraz tych strategii najcze-
$ciejudaje odpoczynek?
Uniektorych takimudawaczem
paradoksalnie bywa aktywnos¢
fizyczna. Mysla, ze jezeli pojda
piecrazy w tygodniu na sitow-
nie, tosie odstresuja, ajedno-
cze$nie nie robig nic z tym, co
ich stresuje. Ruch oczywiScie
pomoze do pewnego stopnia,
alejesli sytuacjajest kiepska,
aoni nie chcg z niej wyjsé, tobe-
dzie tylko plaster. Sa tezrzeczy,
ktore bardzo lubig udawac, ze
nas odstresowaty. Na przyktad
uzywki. Niektorzy mowia ,,Wy-
pije sobie codziennie jedno
piwko po pracy, zeby sie odstre-
sowac”. Toniejest odstresowa-
nie. Tojest niestety droga
douzaleznienia. Lubimy uczu-
cie, ktore daje alkohol: zapomi-
namy o problemach, schodzi
napiecie mieSniowe, wyci-
szamy sie. Tylko Ze tonie usuwa
problemoéw, nie usuwa zroédia
stresu, nie zmniejszagode
facto. Alkohol jest neurotok-
syczny, dlatego go pijemy -bo
zmienia nam stan Swiadomo-
$ci, ponim stajemy sie nieco
bardziejbeztroscy. Ale jedno-
cze$nie szkodzi zdrowiuido-
ktada kolejne Zrodta stresu, bo
powoli stawiamy sie w sytuacji,
w ktorej nie jesteSmy w stanie
odstawi¢ tego wieczormego
piwka, ktére manas odstreso-
wac. A jednoczesnie jego spozy-
cie odbija sie nie tylkonanas, ale
ina otoczeniu, chociazby spty-
cajaciniszczacrelacje.

Jak odr6znic przyjemnosé,
ktéranaprawde regeneruje,

od tej, ktora tylkona chwile
znieczula?

Niektore rzeczy mozna od razu
przesunac do kategorii: ,,na
chwile znieczula”. Narkotyki,
papierosy, alkohol, tego typu
uzywki to sa znieczulacze,
strzaty dopaminy. Telefon, gra-
nie na komorce, doom-scrol-
ling tez mozna tam zaliczyc. To
ma dac szybka dopamine, ale
nie dziata uspokajajgco ani wy-
ciszajgco. Przy calej reszcie
warto pytac: ile tegojestijaka
funkcje pei. Wezmy aktyw-
nos¢ fizyczna. Znam osoby,
ktore biegajg pohmaratony albo
maratony, bo lubig biegac, tre-
nowac, kochajg by¢ wruchu
iw pewnym momencie mysla:
,»Toteraz przebiegne maraton”.
Super! Ale znam tez osoby;,
ktére mowia: ,,Przebiegtam
dziesie¢ maratonéwijeszcze
musze kolejny. Wstaje o piatej,
przebiegne pare kilometrow,
bo musze trenowacé, potem
czas do pracy, po pracy znowu
musze pobiegaé, potem sitow-
nia, potem jeszcze trening roz-
ciagajacy”. Arodzina gdzie?
Aodpoczynek gdzie? A czas
spedzany w ciszy na autore-
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fleks;ji? ,,Nie, nie, ja musze ko-
lejny maraton”.Iwtedy tojest
ucieczka. JeZeli nie mozemy
bez czegos zy¢, to znak, ze to
jest jakiS rodzaj uzaleznienia
iZe maskuje nam inne pro-
blemy.

Po czym poznamy, Ze wracajac
zurlopu, naprawde odpoczeli-
$my? Ze tonie byl tylko odpo-
czynekwrelacjinaInstagra-
mie, ale ze czujemy go fizycznie
wciele?

Po luZniejszych mieSniach,
poczuciu spokoju, po tym, Ze
rozbiegane mysli nie sg wsze-
dzie, nie zalewaja nas, zwtasz-
cza kiedy ktadziemy sie spac
przed pracg ostatniego dnia
urlopu. Jesli na poczatku byli-
Smy nerwowi, drazliwi, fatwo
sie kociliSmy, a teraz jesteSmy
bardziej wyluzowanii cier-
pliwsi, to tez jest znak. Nie
wystarczy juz pokiwac¢ nam
paluszkiem, zebysmy zaraz
na kogos$ nakrzyczeli. Nie ma
tez takiej paniki, ze wracamy
do pracy. Chociaz tonie za-
wsze jest oznaka tego, czy sie
zrelaksowaliSmy, bo mozemy
przez dwa tygodnie Swietnie
odpoczad, ale jesli wracamy
do toksycznego Srodowiska
pracy, caty ten relaks pojdzie
namarne, jesli tej pracy nie
zmienimy. Jest cos takiego jak
syndrom niedzielnego wie-
czoru: w niedziele wieczorem
czlowiekjuz czuje, ze bedzie
Zle, Ze juz go napemia lekiem
nadchodzacy poniedziatek.
Wiecjesli wracajac do pracy
czuje, ze jest dobrze, ze mam
natadowana baterie, Ze jestem
spokojna, silna, Ze nie mam
bieganiny mysli, to znaczy, ze
odpoczetam. Ale tez, Ze mam
dobre miejsce, do ktérego
wracam.
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Coach psychologiczny,
autorka ksigzek, w tym
.Jak sie odstresowac”, kt6-
ra ukazata sie w lipcu na-
ktadem Wydawnictwa RM.
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uzo? Owszem, ale to
tylko ciut wiecej
od 40,5° Celsjusza,
temperatury odnoto-
wanej kilka dni temu,
28 czerwca, na stacji
pomiarowej IMGW w Stubicach.
Tonajwyzsza temperatura zano-
towana w historii oficjalnych po-
miaréw w Polsce.

Pytanie, dlaczego ludzie lu-
buja sie w mierzeniu upatow, od-
nosi sie wprost do ludzkiej na-
tury. Jako ze wysoka tempera-
tura wptywa na zycie i dziatal-
nosé cztowieka, budzitaonaibu-
dzi powszechne zainteresowa-
nie i jest tematem publicznej
dyskusji.

,Cywilizacyjny rozwéj” - do-
wodzi Magdalena Skrzynska
wrozprawie ,,Historia pomiarow
temperatury powietrza w Euro-
pie do konca XVIII wieku” -
,,0d samego poczatku bytuzalez-
niony od warunkow termicz-
nych - zwlaszcza tych skrajnych,
stanowigcych zagrozenie dla
ludzkiej egzystencji, ktore
w wiekszym lub mniejszym
stopniu przyczyniaty sie do wy-
stepowania m.in. suszy, poza-
row, powodowaty nieurodzaj,
wywotujac gtéd, a w konse-
kwencji epidemie”.

Stad juz w starozytnosci pro-
wadzono obserwacje i pomiary
temperatury, a w kolejnych stu-
leciach doskonalono metody
iurzadzenia, pozwalajace nado-
ktadniejsza i pelniejszg analize
tego parametru.

Wedle Magdaleny Skrzyn-
skiej pierwszy przyrzad do okre-
Slenia r6znicy temperatury ciat,
tzw. termoskop, zostal wynale-
ziony ok. 210 . p.n.e. przez Fi-
lona z Bizancjum. Ow grecki pi-
sarziinzynier zmajstrowaturza-
dzenie wyposazone w skale,
dwie ruchome obraczki narurce
umozliwiaty zaznaczenie jedy-
nie zmian temperatury.

Pozwalato na okreslenie po-
dobnych parametrow, jak wyna-
leziony w 1602 . termoskop Ga-
lileusza, ktory sktadat sie z kuli-
stej banki zaopatrzonej w cienkg
rurke, dhugosci od 44 do 56 cm,
ktorg umieszczano w zbiorniku
z ciecza, np. z wodg lub winem.
Przed pomiarem rurke podgrze-
wano, by znajdujace sie w niej
powietrze ulegatorozszerzeniu.
Po zanurzeniu otwartego konca
termoskopu, gdy powietrze
w rurce ochtodzito sie, zasysata
sie doniego ciecz znaczynia.

»Poziom ptynu w rurce zale-
Zatod wartosci temperatury po-
wietrza. Termoskop Galileusza
rowniez nie miat skali, a jego
wskazania byly niedokladne
m.in. z powodu wptywu ciSnie-
nia atmosferycznegona odczyt”
- pisze Skrzynska.

Na ziemiach polskich po-
miary temperatury powietrza
rozpoczat w 1740 1. w Toruniu
niejaki Samuel Luter Geret. Ob-
serwacji dokonywat rano i wie-
czorem w obrebie Gimnazjum
Akademickiego przy ul. Piekary
na Starym MieScie.

Pod koniec I Rzeczypospoli-
tej dzialaty juz trzy obserwatoria
astronomiczne: w Wilnie, Krako-
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40,5° Celsjusza odnotowano 28 czerca na stacji pomiarowej IMGW w Stubicach. To najwyzsza temperatura
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zanotowana w historii pomiaréw w Polsce. Fala upatow sprawita, ze w kraju zaczeto rozstawiaé¢ kurtyny wodne

KROTKA HISTORIA
UPALOW. PO CO SIE
MIERZY TEMPERATURE?

Jedng z kluczowych dat w historii pomiarow temperatury byt
9 lipca 1936 r. Tego dnia termometry w Nowym Jorku
wskazaty zawrotne 106° Fahrenheita, czyli ok. 41,1° Celsjusza.

Mariusz Grabowski

wieiWarszawie. W Wilnie, gdzie
pomiaryrozpoczetow 1771r., ter-
mometry umieszczano w pot-
nocnym oknie budynku obser-
watorium na wysokosci 20,6 m,
ale terminy pomiaréw wielo-
krotnie zmieniano. Zkolei wKra-
kowie pomiary rozpoczeto 1
maja1792r.idokonywatich oso-
biScie sam zatozyciel obserwato-
rium Jan Sniadecki.

1 stycznia 1779 r. ks. Jowin
Fryderyk Alojzy Bystrzycki
herbu Boncza urzadzit i nadzo-
rowat obserwatorium astrono-
miczne na Zamku Krélewskim.
Termometr umieszczony byt
na tarasie budynku, jednak bar-
dzo czesto byl przegrzanyijego
wyniki byty niemiarodajne.

Powyzsze instytucje dostar-
czaty nierzadko pomiaréw tak
fantastycznych, ze spokojnie
mozna je zakwalifikowa¢ jako
»piekielne”.

Dodajmy dotego, ze naszych
antenatow interesowaty nie tyle
stupki temperatury, co zjawiska
im towarzyszace. Nie bez po-
wodu brak opadéw nazwano
W1540t. ,,susza tysiaclecia”. Jak
przypuszczajg historycy, byc
moze to wlasnie wtedy padt

w Polsce historyczny rekord cie-
pta. Wedle niektorych badaczy
istnieje mozliwos¢, Ze ,,spiekoty”
siegaty nawet 45-47° Celsjusza.
Ale czy tak faktycznie bylo, dzi§
nie da sie juz ustalic.

To, cowiemy na pewnototo,
ze 1ok 1540 byt katastrofalny
w skutkach dla mieszkancow
Polski oraz catej Europy. Poziom
wody wrzekach byt niski, wysy-
chaly stawy, jeziora i studnie,
azwierzeta padaty z pragnienia.
Wedle niemieckich przekazow
Odra miata zmieni¢ kolor nazie-
lony, zapewne ze wzgledu
naznaczny rozrost glonow, ktore
rozwijaty sie w ekstremalnie wy-
sokich temperaturach.

Kataklizm powtorzyt sie wla-
tach 1590, 1676 oraz 1683-1684.
Towtedy tezkrdl Jan I Sobieski,
bojacsie kleski glodu, wydat za-
kaz wywozu zboza z Polski.

Dzi§ w pomiarach tempera-
tury pod uwage bierze sie tylko
wartosci zmierzone lub zaobser-
wowane w okre§lonym miejscu
iczasie, czyli tam gdzie znajduja
sie punkty pomiarowe.

W Polsce autorytatywne po-
miary meteorologiczne prowa-
dzi Instytut Meteorologii i Go-

spodarki Wodnej. Instytut zostat
utworzony uchwatg Rady Mini-
strow z dn. 30 grudnia 1972 1.,
zpolaczenia Instytutu Hydrolo-
giczno-Meteorologicznego z In-
stytutem Gospodarki Wodnej.

IMiGW bada tez pomiary hi-
storyczne, odnoszace sie do te-
rytorium dzisiejszej Polski. Np.
40,2° Celsjusza (w cieniu), od-
notowane 29 lipca1921r. w Pr6-
szkowie koto Opola, cho¢ nie za-
chowaty sie dane co do stano-
wiska, na ktéorym wykonano
pomiar. Podobnie jest z 40,5°
Celsjusza, ktore wskazaty po-
no¢ termometry w sierpniu
1943 1. w Scinawie na Dolnym
Slasku. Owrekord, wielokrotnie
podwazany i kwestionowany,
dzielony jest obecnie z 40,5° ze
Stubic.

Ajaktowyglada poza Polska?
Jeszcze do2012r. zarekord tem-
peratury powietrza uznawano
pomiar z 13 wrzeSnia 1922 1. To
wtedy w Al-Azizijjaw Libii odno-
towano temperature 57,8° Cel-
sjusza. Przez 90 lat byta ona
uznawana zanajwyzsza w histo-
1ii, ale ponowne analizy tych po-
miaréw wykazaty, ze przy bada-
niu popelniono btad, zapisujac

temperature wyzszg o ok. 7
stopni od rzeczywistej.

Tak wiecrekord nalezy doka-
lifornijskiej Dolny Smierci, gdzie
w1913 1. odnotowano 56,7° Cel-
sjusza. Zaraz potem jest 55° zKi-
bili w Tunezji (pomiar w1931t.)
154° z Palestyny (1942r.).

Co ciekawe, 17 marca 2024 1.
stacja meteorologiczna Guara-
tiba podata, ze wbrazylijskim Rio
de Janeiro potwierdzono ,,0d-
czuwalng temperature” 62,3°
Celsjusza. Brzmialo to groznie,
temperatura powietrza nie prze-
kroczytajednak 42°, zatem wiek-
sz05¢€ oSrodkéw pomiarowych
odniosta sie do tych danych po-
wiciagliwie.

Wréémy na chwile do 1921
I. ,skwaru tysigclecia na Sla-
sku”, jak pisata Owczesna
prasa. Pomijajgc temperatury,
owczesnych ludzi przerazaty
bardziej jego skutki. Gwattow-
nie wzrosta liczba pozaréw,
niedostatkéw wody, szczegol-
nie niebezpiecznie robito sie
tezw hutach i kopalniach. ,,Ku-
rier Zaglebia” wymieniat az sie-
dem przypadkow, w ktorych
na skutek upatéow doszto
do niekontrolowanych eksplo-
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zji w magazynach materiatow
wybuchowych.

Ostrzegano poza tym, ze re-
kordowe upaty maja powazne
skutki zdrowotne - ,wywotujg
podraznienie uktadu nerwo-
wego”, sprzyjaja migrenomibez-
sennosci, wreszcie ponoC,wywo-
tuja fermentacje w zotadku z po-
wodu zmniejszonego wydziela-
nia sie sokow trawiennych”.

Niedob6r deszczu i bardzo
wysokie temperatury niosty
z soba susze. ,,Ilustrowany Ku-
ryer Codzienny” alarmowat, ze
»spala sie gryka, mizerniejg
owsy, usychajg okopowizny”.

Cechaklimatu, w ktérym zy-
jemy jest to, ze po fali ekstremal-
nych upatéw przychodza burze
iulewy. Nie inaczej byto w lipcu
105 lat temu. 29 lipca tempera-
tury przekraczaty 40°, ajuz na-
stepnego dnia, tj. 30 lipca,
nad catg Polske nadciagnat front
burzowy, ktory przyniost rady-
kalng zmiane pogody.

Pojawiaty sie gwattowne bu-
rze i wichury. W Krakowie na-
watnica uszkodzita linie telefo-
niczng. W kolejnych dniach silne
wyladowania atmosferyczne
mialy miejsce w innych rejo-
nach, np. Chojnicach, gdzie - jak
pisata prasa - nawatnica ,,ze-
rwala linie telefoniczna, a gwat-
towne opady i trgba powietrzna
zniszczyty uprawy rolne oraz
liczne zabudowania”.

W Szubinie (dzis to woj. ku-
jawsko-pomorskie) spadt grad
wielkosci gotebich jaj, a w Pusz-
czy Niepotomickiej uderzenie
pioruna wywotato pozar drze-
wostanu.

Jak co roku wysokie tempe-
ratury uruchomily zatroskanych
naukowcéw. O dziatania, ktore
»ochronig obywateli przed skut-
kami zmiany klimatu wywota-
nej dziatalnoscig cztowieka,
wtym falami upatow”, zaapelo-
wali wponiedziatek. 27 czerwca
pod Sejmem RP naukowcy.
A pod listem do parlamentarzy-
stow o podjecie pilnej debaty kli-
matycznej podpisato sie ponad
80obadaczy.

»Polacy wiasnie rozpoczeli
wakacje w warunkach jednej
znajintensywniejszych fal upa-
16w, jakie dotknely nasz kraj
w ostatnich latach” - napisali
przedstawiciele Swiata nauki
w liScie, pod ktorym podpisali
sie m.in. eksperci ds. klimatu:
prof. Szymon Malinowski, prze-
wodniczacy Komitetu ds. Kry-
zysu Klimatycznego PAN, prof.
Zbigniew Karaczun z SGGW,
ekspert Koalicji Klimatycznej,
a takze prof. Bogdan Chojnicki
zUniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu.

Naukowcy piszacy, ze ,.fale
goraca powoduja przedwczesne
zgony, wzrost iloSci interwencji
medycznych, wprowadzaja
chaoskomunikacyjnyizniszcze-
niawinfrastrukturze” méwig do-
kladnie tosamo, codziennikarze
Hlustrowanego Kuryera Co-
dziennego” alarmujacy przed stu
laty o tym, Ze ,,spala sie gryka,
usychaja okopowizny”. Mozna
powiedzie¢: ,nic nowego
pod stoncem”.



ylasie ci, ktérzy trak-

tuja ,,Terminatora 2”

jako kolejna bajke

zgatunku sf. To zaka-

muflowany traktat

o przyjazni, tym bar-
dziej pozadanej, ze bezintere-
sownej i ofiarnej az do konca.
Co z tego, Ze spetnianej przez
maszyne.

Niczym Prometeusz

Czy James Cameron bytSwia-
dom, Ze niechcacy nakrecit mo-
ralitet? W jednym z wywiadoéw
dla ,Variety” zlipca 1991r. przy-
znal, ze filozoficzny watek
w ,,Terminatorze 2” nie byl
dokonca przypadkowy. ,,Motyw
poswiecenia jest gteboko zako-
rzeniony w kulturze antycznej
ichrzesScijanskiej” - ttumaczyt.
To sedno moralnosci, a wszak
Terminator poSwieca swoje ist-
nienie nie w wyniku zaprogra-
mowania, ale dokonujac Swiado-
mego wyboru.

Skad pomyst, aby maszyna
zachowata sie niczym heros albo
Swiety? Odpowiedzi trzeba szu-
kacuautorascenariusza ,,Termi-
natora” - Williama Wishera Jr.
Rzadko udziela wywiadow, ale
W 2017r. zgodzit sie na krotki in-
terview dla internetowego ma-
gazynu undertheradarmag.com.
Z interesujacego nas watku
warto zacytowac nastepujacy
fragment: ,,Przeciez odwiecz-
nym marzeniem ludzkosci jest
postulat mitoSci doskonatej. Po-
wiedziatem Jamesowi (Camero-
nowi), ze T-800, z twarzg Ar-
nolda Schwarzennegera, to taki
Prometeusz epoki techno. Smiat
sie, ale zgodzit sie ze mng”.

Z zycia krytykow

Prometeusz, Antygona, Ifige-
nia, aw chrzescijafistwie Chry-
stusijego uczniowie. ,,Nikt nie
ma wiekszej mitosci od tej, gdy
ktos$ zycie swoje oddaje za przy-
jaciot swoich” - mowi Zbawiciel
w Ewangelii $w. Jana. Termina-
tor nie cytuje Pisma, w ogole jest
mato gadatliwy (w Terminato-
1ze” powiedzial zaledwie 65
stéw, w ,,Terminatorze 2” 700),
ale gdy nadchodzi stosowny mo-
ment, wypenia swojg misje az
dokonca.

Gilbert Adair, brytyjski pisarz,
dziennikarz i krytyk, ktéry do-
czekat sielekko przeSmiewczego
miana ,,najwiekszego wroga Ter-
minatora”, byt doskonatym
przyktadem kogos, ktonie chciat
tegodostrzec. Gdyw1984 1. wki-
nach pojawit sie ,,Terminator 17
Adair nazwat go filmem ,,odra-
zajacym do ostatniego stopnia”.
Gdy siedem lat p6zniej debiuto-
wat ,,Terminator 2”, wzburzenie
Adaira tylko sie wzmogto. Tym
razem zarzucit filmowi ,,atrak-
cyjnos¢ zakorzeniong w bezboz-
nej mieszance faszyzmu
imody”.

A przeciez Gilbert Adair po-
trafitbycbardzo spostrzegawczy,
anawet wyrafinowany. W jego
CV stoi, ze dostat nagrode
za opracowanie angielskiej wer-
sji powieSci Georges’a Pereca ,,A
Void”, w ktérej ani razu nie zo-
staje uzyta litera ,,e”. Z kolei

Gtos Dziennik Pomorza
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Nigdy nie zawiedzie, zawsze obroni i niczego nie bedzie
zgdat w zamian. Pojawit sie w kinie 3 lipca 1991r. jako T-800
w filmie Jamesa Camerona ,Terminator 2: Dzien sagdu”

w 2001 r. wydat biografie
chtopca, ktéry zainspirowat To-
masza Manna do napisania po-
wiesci ,,Smieré w Wenecji” -
»TheReal Tadzio™.

Nowy $w. Pawet

By¢ moze niedostrzeganie
watkow etycznych w popkultu-
rze wynika z jej wszechogarnia-
jacej miatkoSci. W zalewie tan-
dety ofiarny gest T-800 z ,,Termi-
natora 2” faktycznie moze
umkna¢ moralistom. A jesli na-
wet co§ zauwaza, zwykle nie
maja tyle szczeScia co nieprze-
jednany Adair.

Podajmy przyktad: w1994r.,
po premierze ,,Pulp Fiction”
Quentina Tarantino, grupa filo-
zofow ze Stanfordu, podpisu-
jaca sie akronimem GORGIAS,
wypuscita w uczelnianej sieci
internetowej tekst ,,St. Paul Li-
ves on Screen”. Wedle posta-
wionej przez nich tezy jeden
z bohaterow filmu - Jules Win-
nfield, grany przez Samuela L.
Jacksona - to wspdtczesny na-
wrbcony Szawel, rzucony
w Swiat rzadzony przez Ksiecia
Ciemnosci. Tylko on, dowo-
dzili, w oceanie nihilizmu po-
trafi odczyta¢ Boze znaki.
Do tego stopnia, ze rzuca gan-
gsterke 1 zaczyna patrze¢
naswoje zycie inaczej - nie jak
na tancuch zlecen i krwawych
egzekucji, lecz jako droge czy-
nienia dobra na skutek impera-
tywu moralnego.

Tendos¢oryginalny tekst ob-
16st dziS tyloma interpretacjami
ikomentarzami, ze na forach ki-
nomaniakow stat sie niemalzele-
genda. Ale po protestach i za-
mieszkach z udzialem ruchu
Black Lives Matter, ktore przeto-
czyly sie przez amerykanskie
oraz zachodnie uczelnie w 2020
r.zniknati cytowany bywa zwy-
Kle z drugiej reki.

Gdzie jest Bog?

Wr6cmy do ,,Terminatora 2”
i zwigzanych z nim watkoéw
etycznych. Na stronie KulturaD-
obra.pl, reklamujacej sie jako
»Przewodnik dla rodzin chrze-
Scijanskich po Swiecie filmu”,
znalez¢ mozna takie oto przemy-
Slenia: ,,Produkcja ma tez swoje
bardziej wyraZzne i pozytywne
lekcje moralne. Jednym z tako-
wych pluséw jest tu wskazanie

Mariusz Grabowski

Skad pomyst, aby maszyna zachowata sie niczym heros albo swiety? Odpowiedzi
trzeba szukac¢ u autora scenariusza ,Terminatora” - Williama Wishera Jr.

na to, iz ludzie jako posiadajacy
dar wolnej woli, moga ksztatto-
wac swa przysztos¢, w zwigzku
zczym zloitragedie, jakie moga
nadejs¢, nie s absolutnie nie-
uchronne”.

Dalej: ,,Co prawda, jako ze
w filmie tym nie ma wzmianek
o Panu Bogu, podana wyzej
prawda jest niepetna przez to, iz
nie uwzglednia Bozej wszech-
wiedzy i tego, iz np. prorocy
moga w imieniu Bozym, w spo-
sob pewny przepowiadac pewne
zle wydarzenia, nie zaprzeczajac
przy tymludzkiej wolnosci (gdyz
Bog po prostu wie, jakich ludzie
dokonajg wyborow)”.

Iwreszcie: ,,»Terminator 2« co
prawda nie neguje wiary
w Stworce, ale pomija jg milcze-
niem, przez co podejrzenie owy-
razanie w nim tendencji Swiec-
kiego humanizmu wydaje sie
dosc zasadne™.

Czy ty myslisz?

To ciekawe, ze autorzy tego
tekstu nie stawiajg nasuwaja-
cych sie automatycznie pytan:
skorow filmie nie ma wzmianek
oPanu Bogu, dlaczego termina-
tor zdecydowat sie nadokonanie
catopalnej? Jakim kierowat sie
kodeksem etycznym? Skad
wreszcie w maszynie wziat sie

taki tadunek empatii? Przeciez
zadanie, jakie otrzymat od Johna
Connora méwilo jedynie
o ,ochronie jego mlodszego
wcielenia”.

Na to pytania nie ma odpo-
wiedzi. Naszczescie, bo przeciez
,»Terminator2” to przede wszyst-
kim popkulturowa rozrywka,
Podszyta, w przeciwienstwie
dofilozofiiiteologii, sporg dawka
Tatwo przyswajalnej psychologii.
Spéjrzmy nabohateréwirelacje
miedzy nimi. Kino akdji tu zespo-
lono z sentymentalng opowie-
Scig o potrzebie prawdziwej
przyjazni. Mamy samotng
matke, chiopaka tesknigcego
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za nigdy niezaznang ojcowska
mitoscig, w koficu robota, ktory
nieoczekiwanie zostaje uczto-
wieczony.

Nato ktadzie sie motyw nie-
prawdopodobnej, ale chwyta-
jacej za sercerelacji, ktéry wspa-
niale kontrastuje z beznadzieja
Swiata. Jesli dodamy do tego
niebezpieczenstwo w postaci
diabolicznego T-1000, ktory po-
trafi przyjac ksztatt i wyglad
kazdego trwatego ciata statego,
mozna zrozumie¢ jakim emo-
cjonalnym naciskom poddany
zostaje widz.

Rozumiesz?

Amoze caty watek ofiaryjest
zwykla Sciema? Moze Cameron
iWisher wstawili do filmu scene
zposSwieceniem sie Terminatora
ot tak, bo pasowata to do finatu?
A cala gadke o gtebszych moty-
wach Terminatora dodali ex
post? Przeciez niewiele wcze-
$niej miedzy bohaterami filmu
toczy sie taki oto dialog:

Terminator: ,,Dlaczego pla-
czecie?”

John Connor: ,,Mowisz o lu-
dziach?”

Terminator: ,,Tak”

John Connor: ,,Nie wiem.
Po prostu. Kiedy boli”

Terminator: ,,Bol to powo-
duje?”

John Connor: ,,Nie. Czasem
wszystko jest w porzqdku, ale
itak cizle. Rozumiesz?”

Terminator: ,,Nie”.

Trudno uwierzy¢, ze ten
sam Terminator ma sie bez-
powrotnie rozpusci¢ w bani
z ptynng suréwka wimie jakiejs
wyzszej racji. Bezduszny, bla-
szany byt, ktéry nie ma szans
nachocby najmniejszg abstrak-
cyjngiskre w swych obwodach
scalonych.

Bedzie dobrze...

Jedna z ostatnich kwestii
filmu brzmi: ,,Pedzi ku nam nie-
znana przysztoS¢. Poraz pierw-
szy czekam na nig z nadzieja
w sercu. Bo jesli maszyna, Ter-
minator, potrafita doceni¢ war-
tos¢ ludzkiego zycia, moze
inam sie touda”. Taniocha tego
tekstu az razi, ale c6z z tego,
skoro od 1991 1. Swietnie spelnia
swojgrole.

Mozna iS¢ o zaktad, ze np.
wsrod tworcow Al odsetek
ogladaczy serii o Terminatorze
jest znaczaco wiekszy, niz
w przypadku innych zawodow.
Mozna by¢ tez pewnym, Ze
Schwarzenegger nigdy nie wy-
gralby w 2003 1. wyboréow
na gubernatora Kalifornii,
gdyby nie jego najdtuzsza w hi-
storii polityki kampania rekla-
mowa na ekranach.

Sledzac perypetie T-800i za-
opiekowanych przezen Conno-
16W Czujemy sie wiec pocieszeni,
Zejeszcze niewszystko stracone.
Anawet wjaki$ sposob dowarto-
Sciowani faktem, Zze maszyna
moze by¢ szlachetniejsza niz
cztowiek. Czy tonieidealna kon-
statacja dla wszystkich wakacju-
szy kinomanéw lezgcych wia-
$nie plackiem na rozgrzanej
od stonca plazy?
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Czynaodsetkach Trudnedecyzje Zywot cztowieka
dasie zarobié wybitnego grafika niekonwencjonalnego

Lichwe potepiano w Biblii.
Czy zawsze zarabianie

na odsetkach byto Zle
postrzegane? Autor opisuje
dzieje procenta od zyskow
jako premie od czasu.
Edward Chancellor ,,Cena
czasu. Prawdziwa historia
odsetek”, wyd. Znak, Krakéw
2026, cena 109,99 zt

ROBERTOSAVIAND
U

Specyfikazycia mafii
widziana od kuchni
Autor stynnej ,Gomorry”
powraca do tematu wtoskiej
mafii. W tej ksigzce z repor-
terskg precyzjg opisuje spe-
cyfike jej codziennosci. Du-
Zo w tym przemocy, seksu,
hazardu.

Roberto Saviano ,,Nalezymy
do siebie”, wyd. Sonia Draga,
Katowice 2026, cena 54,90 zt

Kazimierz Mann byt wybit-
nym grafikiem, ale tez posta-
cig kontrowersyjng - w czasie
wojny publikowat m.in. w nie-
mieckich gazetach, po wojnie
skazano go za kolaboracje. Tu
poznajemy jego prace.

Anna Lebensztejn ,Kazimierz
Mann”, wyd. Bosz, Lesko
2026, cena 139,90 zt

2666

TOM 1

'ROBERTO BOLAKD

X

Opowiesc¢ o Tadeuszu
Pruszkowskim, artyscie i pu-
blicyscie, ktérego uwaza sie
za wspottworce nowocze-
snego oblicza Kazimierza
Dolnego.

Anna Rudnicka-Litwinek
.Mistrz Prusz. Wiecej niz
jedno zycie”, wyd. Marginesy,
Warszawa 2026, cena 89,99 zt

Sktodowska-Curie.
Prekursorkafeminizmu
Najnowsza biografia Skto-
dowskiej-Curie. Autorka
przedstawia jg nie jako ikone
nauki, ale takze - a moze
przede wszystkim - jako iko-
ne feminizmu.

Angelika Kuzniak , Sktodowska-
Curie. Rebeliantka”,
Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2026, cena 79,90 zt

Klimatniczym

z . Wscieklych psow”
Roberto Bolano to najbar-
dziej znany wspotczesny pi-
sarz z Chile. Ta ksigzka to je-
go opus magnum. Dwuto-
mowa powiesc petna laty-
noskiej brutalnosci prze-
mieszczanej z literacka
wrazliwoscia.

RobertoBolano ,,2666"”, wyd.
PIW, Warszawa 2026, cena119 zt

Cenastawy, jaka
zaptacita Britney

Autor tej ksigzki to dzienni-
karz, ktory karierze Britney
Spears przygladat sie z bli-
ska od czasu ,....Baby One
More Time". Teraz dzieli sie
tym, co zobaczyt.

Jeff Weiss ,,Czekajac na Britney
Spears. Podobno prawdziwa
historia”, wyd. Agora,
Warszawa 2026, cena 65 zt

Przechodzaczjednego
swiatado drugiego
Dylemat: co czuje mtoda Zy-
dowka, przechodzac na katoli-
cyzm? Takie wybory w Polsce
przedwojennej byty czeste.
Karen Auerbach ,,Nocny
motyl. Katolicka kobietai jej
zydowskarodzina

w Warszawie na przetomie
XIXi XX wieku”, wyd. Osnova,
Warszawa 2026, cena 89 zt

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 3.07.2026

NOWE GOTHAM

Walka o Gotham City
ciagletrwa

Ciag dalszy sagi ,,Ziemia ni-
czyja”. Batman - po roku
spokoju - znéw musi walczy¢
o ocalenie Gotham City.
Greg Rucka, Ed Brubaker,
Chuck Dixon, Shawn
Martinbrough, Steve Mitchell
~Batman. Nowe Gotham”,
wyd. Egmont, Warszawa
2026, cena 199,99 zt

Jak przetrwaé

W uniwersum przemocy
To niezupetnie ksigzka. Stano-
wi ona element gry fabularne;j,
ktorg tworzy tajemniczy Zo-
garth. Zaprasza nas do uniwer-
sum petnego przemocy i pier-
wotnych atawizmdw. Migjsca,
gdzie nie kazdy przetrwa.
Zogarth ,Primal Hunter”,
wyd. Insignis, Krakéw 2026,
cena 79,99 zt

100% mroku

ze Skandynawii
,Cztowiek cate zycie czeka

na $mierc, a kiedy ona przy-
chodzi, ta chwila trwa bardzo
krotko” - prébka stylu pisar-
skiego autora tego mroczne-
go kryminatu. 100 proc. skan-
dynawskiego mroku.

Anders Roslund ,100
procent”, wyd. Albatros,
Warszawa 2026, cena 49,99 zt

Fundament mitu
Sherlocka Holmesa
Wznowienie powiesci Conan
Doyle‘a. ,Pies Baskerville ow”
wylat fundament pod nie-
$miertelny mit Holmesa. Jesli
ktos chce go zrozumied, po-
winien zacza¢ od tej powiesci.
Artur Conan Doyle ,,Sherlock
Holmes. Pies Baskerville’ ow”,
wyd. W.A.B., Warszawa 2026,
cena 49,99 zt

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin,
tel. 943473512
0Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk,
tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin,
tel. 914813310

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

USL. fazienki, hydraulika 696498391.

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
105021, Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7} ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
KOLOBRZEG blisko morza! 511337308

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Rolnicze

PLODY ROLNE

PRACA w gospodarstwie rolnym.
Wielichowo gm. Redzikowo, tel.
602-110-897.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566.

REKLAMA

0011548552

REKLAMA

0011548275

ZVYAAM ZVYAAM ZVYAAM

ZYIAM

WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicach ogfoszen w budynkach
Agencji Mienia Wojskowego Oddziatu Regionalnego w Szczecinie przy
ul. Potulickiej 2 i Ksigcia Sambora 4, wywieszony zostat wykaz lokalu
uzytkowego U2 o pow. 105,05 m? zlokalizowanego w budynku

mieszkalnym AMW, potozonym w Swinoujsciu przy ul. Steyera 8, 10.
(dz. nr 107/3 o pow. 0,5220 ha, obr. 0010, Swinoujécie 10. KW
SZ1W/00060223/2), przeznaczonego do najmu w drodze przetargu.
Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. 91 447 2037 lub
697 080 490. Podstawa prawna: art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce
nieruchomodciami (t. j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399).

Oddziat Regionalny w Szczecinie
ul. Potulicka 2,70-952 Szczecin, skr. poczt. 1100
Sekretariat: tel. 91 447-20-00, Kancelaria: tel. 91 447-21-10, faks 91 447-20-01
e-mail: szczecin@amw.com.pl - www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ

AUTOREKLAMA

nasze
komunikaty.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

WYKAZ

ZVYAAM ZVYAAM

ZVIAAM

ZYIAM

ZYIAM ZYIAM ZVYIAM

ZYIAM

REKLAMA

7 N\ AGENCJA
AR
& WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026, poz. 399) informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Oddziatu przy ul. Potulickiej 2

wywieszony zostat wykaz terenu przeznaczonego do dzierzawy w drodze

bezprzetargowej na czas oznaczony 3 lat:

- teren przeznaczony pod rekreacje/uprawge o pow. 317,00 m2
oznaczony nr T-14, stanowigcy cze$¢ dziatki oznaczonej nr 141/24
o pow. 12,9098 ha, potozony w Choszcznie przy ul. Drawierskiej,
KW nr SZ1C/00012733/1.

Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. 91 447 20 34.

Oddziat Regionalny w Szczecinie
ul. Potulicka 2,70-952 Szczecin, skr. poczt. 1100
Sekretariat: tel. 91 447 20 00, Kancelaria: tel. 91 447 21 10, faks 91 447 20 01
e-mail: szczecin@amw.com.pl - www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

7 ™\ AGENCJA

i4 MIENIA
WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie

WYKAZ

dziafajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomog$ciami (Dz. U. z 2026, poz. 399) informuije,
ze na tablicy ogtoszern w siedzibie Oddziatu przy ul. Potulickiej 2
wywieszony zostat wykaz terenu przeznaczonego do najmu w drodze

bezprzetargowej:

- teren pod garaz blaszany nietrwale zwiazany z gruntem oznaczony
nr T-25 0 pow. 27,00 m?, stanowigcy cze$¢ dziatki oznaczonej nr 1/41
0 pow. 0,4827 ha, pofozony w Ztociericu, KW nr KO1D/00020862/3.

Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. 91 447 2034.

Oddziat Regionalny w Szczecinie
ul. Potulicka 2,70-952 Szczecin, skr. poczt. 1100
Sekretariat: tel. 91 447-20-00, Kancelaria: tel. 91 447-21-10, faks 91 447-20-01
e-mail: szczecin@amw.com.pl - www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ

0011548269

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

WYKAZ

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

WYKAZ
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KRYMINAL

Miss Bee wplatana w sie¢
intryg i sekretow

Zacznijmy od truizmu: powiesci kryminalne mozna sklasyfikowaé

PO GODZINACH @

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

ANNA LEWANDOWSKA
Cholernie si¢
boi

w okreSlone gatunki. Sg kryminaty klasyczne, czame, policyjne, Kilka dni temu ogloszono, ze
psychologiczne, sadowe, historyczne. Sg tezkryminaty z przymru- | Robert Lewandowski zostanie
Zeniem oka, wrecz rozrywkowe, faczace elementy zagadki detek- niebawem zawodnikiem ame-
tywistycznej z subtelnym romansem i klimatem minionych epok. | rykanskiej druzyny Chicago
W takich wtasnie kryminatach do popotudniowej kawy specja- | Fire. To oznacza,Zzejegoro-
lizuje sie Alessia Gazzola, Wtoszka, ktora zajmowata sie ongis me- dzina bedzie musiala przepro-
dycyna sgdowa. Do momentu, gdy zorientowata sie, ze pisaniedla | wadzi€ sie zBarcelony
aspirujacej klasy Sredniej jest znacznie bardziej optacalne. zaocean. Zona pitkarza we
wtorek wieczor opublikowata
Sekrety i pewien wicehrabia naInstagramie obszerny
Juztytut dzieta - ,,Miss Beeiduch ambasady” - méwinamwie- | wpis, wktérym podzielila sie
le. JesteSmy w Londynie, mamy rok 1925. Otaczanas Swiat elegan- | zfanamiswymi emocjami.
cji, przyjecisubtelnych star¢, gdzie kazdy gest ma swoje znaczenie, | ,,Cho¢ powinnam pisac o eks-
azafasada uSmiechow kryja sie gteboko skrywane sekrety. cytacji, to dzis chce wam po-

Gloéwna bohaterka, Beatrice Bernabo, sekretarka we wloskiej
ambasadzie w Londynie, staje w obliczu niezwyktej zagadki. Gdy
do Londynu przybywa dyrektor florenckiej Galerii Uffizi wraz z ko-
lezanka archeolozka, a takze syn ambasadora Edoardo1ijego narze-

wiedziec jedno: cholernie sie
boje. Ostatnie tygodnie todla
mnie rollercoaster skrajnych
emocji. Barcelona stata sie

FOT. SYLWIA DABROWA

29

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze spotkanie
przyniesie nowg inspiracje.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ okazg
sie dzi$ najwiekszym atutem.
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
przed Tobg dobry moment
na wazna rozmowe.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mosc¢. Horoskop dzienny

na pigtek stanowczo radzi
otworzy¢ sie na nowe pomy-
sty i nie bac sie zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj Twoim
przewodnikiem. Horoskop
dzienny radzi znalez¢ chwile

czona Elisa, wambasadzie zaczynaja dziaé sie rzeczy, ktérewymy- | moim domem. Moim bez- RGN na odpoczynek.
kaja sie racjonalnemu wyttumaczeniu. piecznym miejscem, ktérepo-  Klaudia Halejcio na $lubie i weselu zaprezentowata
Dziwne hatasy, szepczace gtosy w mroku, przeczucie czyjejs kochatam calymsercem. My$l  kilka réznych kreacji Bliznieta (21.05 - 21.06)
obecnosci czajgcej sie w zakamarkach starego budynku - to spra- otym, Ze znowu musze sie Twoja pewnosc siebie be-
wia, Ze Miss Bee zaczyna zadawac sobie pytania, na ktore - jak pi- spakowac, zostawi¢ to,cozbu- lattemuzostaliSmyrodzicami = wrzucitanaInstagramaswe dzie przyciggac uwage. Ho-
Szg cwani recenzenci - ,,nie ma fatwej odpowiedzi”. dowalam, i zaczaé troche naszego wspanialegochlopca.  zdjecie, naktérym widac, jak roskop na dzi$ radzi wyko-
Dodajmy jeszcze jeden element: romans. Pewnego dnia Be- odnowa, poprostumnieprze- BadZzdrowyiszczesliwy kroczy po czerwonym dywa- rzystac okazje, by zrobié¢
atrice Bernabo poznaje wicehrabiego Juliana Lennoxa - mezczy- raza. synku. Tobylpiekny dziefi”-  niewkreacjizwycietympozla- | kolejny krok naprzéd.
zne, do ktérego wcigz zywi gtebokie uczucie, cho¢ on pojawia sie napisala celebrytka. Nama- canym gorsetemijasnymdo-
uboku swojej przysziej zony, lady Octavii. Niby ktopot, ale dodaje KLAUDIA HALEJCIO lego solenizanta czekaly ba- lem z duzymrozcieciem Rak (22.06 - 22.07)
catej akcji dodatkowej obyczajowej pikanterii. P k } lony oraz skromny tort - nawysokosciuda. Wopisiedo- | Wréci harmonia. Horoskop
OKadzdlda SW¢ utrzymany wbarwachFCBar-  laczonym do fotografii We- dzienny na piatek radzi wy-
Kryminat? Alez oczywiscie /e celony. W sekcji komentarzy growska obwiescila, ze schu- stuchac¢ kogos, kto ma dla
Mozna spytac: co salonowo-alkowiane przygody Miss Bee majg SZCZQSCIQ zaroilosie od zZyczeniciepltych ~ dfa.,Wagas9. (...)Dlatychco Ciebie dobra rade.
wspolnego z famigtéwkami Sherlocka Holmesa czy mroczno- slow od internautow. pytaja, najakiej diecie chudne:
szpiclowym znojem Filipa Marlowe’a? Czy powiesci Alessii Gazzoli | W miniongniedziele cele- kochani, stresmniezjadl. Oka- | Lew (23.07 - 22.08)
moznaw ogoble stawiac na potce z tzw. tradycyjnymi kryminatami? | brytkapotwierdzilaoficjalnie, ANNA MUCHA zalo sie, ze mam nerwice Zo- Energii bedzie Ci mozna tylko
Pytanie zasadne, cho¢ wyplywajace z uprzedzen. Jesli zdefiniu- | Ze wyszlazamazzaOskara Bl 1 ladkaod3lat. Od grudniazdia- | pozazdrosci¢. Horoskop
jemy kryminatjako gatunek, ktorego fabuta koncentruje sie wokot | Wojciechowskiego, publiku- Uzga d Z1rana gnozowana przezlekarzy. dzienny radzi skupic sie
zagadkowego przestepstwaiktory opowiada o Sledztwie, ktorego | jacnalnstagramie wideo ze Dbajcie osiebie! Zdrowie jest na priorytetach - osiggniesz
celem jest wykrycie sprawcy, to ,,Miss Beei duch ambasady” jest slubu. Mozemynanimpodzi- Wminionasroderanoaktorka najwazniejsze. Zyciejest krot- dzieki temu wiecej niz zwykle.
kryminatem w stu procentach. Tyle Ze w innej konwencji. wiaé nie tylkoujeciazkosciola wybralasie ze swym psem kieiwalczcie o swoje” - we-
Beatrice Bernabo wykorzystuje bowiem swoj spryt i inteligen- iprzysiegi, aleisamego we- naporanny spacernad Wiste.  zwalafanéw. Panna (23.08 - 22.09)
cje, by rozwiktac zagadke zagrazajaca spokojowi ambasady i jej sela, gdzie Halejcio szalala Niestety - mespodz1ewame Los sprzyja odwaznym pla-
mieszkancow. Zreszta nie pierwszy raz. W innej powiesci z serii - zmezemizgromadzonymi podnioslo sie jej ciSnienie, co MALGORZATA nom. Horoskop na dzi$ sta-
,»,Miss Bee i trup w bibliotece” - Beatrice, znéw uzbrojonajedyniew | go$émi. W dniu Slubu padat udokumentowala na filmiku TOMASZEWSKA nowczo podpowiada, by nie
Swoja spostrzegawczos¢, rozpoczyna z powodzeniem Sledztwo. deszcz,alenie pokrzyzowalo ~ wrzuconym naInstagrama. - N . . 1 k odktadac¢ decyzji, ktdére moga
Zkoleiw ,,Miss Beeizimowym ksieciu” Sciera sie z ponurymrosyj- | tocelebrytceijejgosciom Strasznie mnie wkur...a! Prze- 1€ IMiata paS d otworzy¢ nowe mozliwosci.
skim arystokratg, Alexandrem Aliankowem, szampanskiejzabawy. Naslu-  praszam, wiem, Ze jest rano.
Co sktania do wniosku, ze kryminat niejednomaimie. C6zzte- | bieiweselu Halejcio zapre- Syfpo prostuimalaria. Brud, Wminiony pigtek dzieciimlo- | Waga (23.09 - 22.10)
g0, Ze czasami infantylne. Agatha Christie tez miata na koncie po- zentowala kilkar6znych kre- plastik, butelkiipety. Janie dziez zakonczyly rok szkolny. Wytrwato$¢ przyniesie efek-
wiesci, ktore musialty wywotywac u niej rumieniec. margra acji, zarowno eleganckichsu-  wiem. Dlaczego ludzie przy- Ztej okazjiprezenterkazamie- | ty. Horoskop dzienny na pia-
kienek, jakimniejzobowiazu- chodzanad Wisleisyfia? Nie ScilanaInstagramie zdjecie tek zapowiada, ze kto$ doce-
jacych strojow. ,,Jesli szcze- kumam - powiedzialapodnie- swegosynaEnzozeS$wiadec- ni Twoéj wysitek i zaproponu-
$cie mozna zamkna¢ w kilku sionym glosem. A po chwili twemszkolnym. Zlosliwiinter- | je ciekawag wspotprace.
IR IRCATE ot minutach filmu, towyglada niecospokojniejdodata: -Ale  nauciod razu zareagowali py-
M ISS Be wilasnie tak” - podpisatana- chcialam powiedzieCcoczym$  taniami:,,A czerwony pasek, Skorpion (23.10 - 21.11)
Hch ambaosan granie Halejcio. bardzo pozytywnym: tu jest gdzie?”. Kilka dni pozniej To- Kreatywnos$¢ bedzie Twojg
I duch amoasady malz. Zyje, wiecchybaniejest = maszewskaopublikowatako- sitg. Horoskop dzienny radzi
MARINA LtUCZENKO- tak najgorzej z nasza Wisla. lejny wpis. Skladato sie nai podzieli¢ sie pomystami i za-
-SZCZESNA Przepraszam zabluzgiz sa- zdjecie dyplomu, za sprawa ufa¢ wtasnym mozliwosciom.
M . 1 . k megorana, ale naprawde, ktorego stalasie w2013 roku
laia pIQ ny sprzatajcie po sobie. Tylko magistrem psychologiiSzkoly | Strzelec(22.11-21.12)
d . 2 tyle. WeZ ten jeden $mie¢, Wyzszej Psychologii Spolecz- Intuicja wskaze wtasciwy kie-
Z1cn ktory niejest twéj,alewezgo-  nejw Warszawie. ,,Ukoriczy- runek. Horoskop na dzis$ za-
zaapelowala. lamstudiazwynikiem do- powiada, ze dzien zakonczy
Celebrytka maz Wojciechem brym. Wszkolenigdyniemia- | sie mitym akcentem i dobry-
N A Szczesnym dwéjke dzieci: IWONA WEGROWSKA lam czerwonego paska. mi wiadomosciami.
dwuletnia cérke Noelie . . W domu oceny nie byly wy-
ALESS| ﬂ 6A1 I ﬂ [ A £ ioSmioletniego syna Liama. Stres ]a[ Z] ad} znacznikiem mojej wartosci. Koziorozec (22.12 - 19.01)
Alessia Gazzola, W miniony wtorek chlopiec Dzieki temu uczylam sie Wszystko bedzie uktadac sie
~Miss Bee. Miss Bee i duch obchodzit urodziny. Jego Cho¢ $piewa dzis$ rzadziejniz przede wszystkimzciekawosci | po Twojej mysli. Horoskop
ambasady”, wyd. Sonia dumnamamaoczywiScieod-  kiedys, jestbardzoaktywna iwlasnejmotywacji,aniepoto, | dzienny na pigtek zapowia-
Draga, Katowice 2026, notowalatowswychmediach wmediachspolecznoscio- zeby zdobyc kolejnewyrdznie- | da, ze niektdre osoby troche
cena 54,90 zt spolecznosciowych. ,,Osiem wych. Ostatnio wokalistka nie” - podpisata fotografie. Ci tego pozazdroszcza...
Redaktornaczelny Jarostaw Jaz. Redakgja. SLUPSK, ul. Henryka Poboznego19, tel. 598488100, POLSKA PRESS CRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
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Wybawca Kane, watpliwy karny
Belgii i spokojny awans USA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Anglia i Belgia
odwracily wynik wmeczach
zdruzynami z Afrykii awan-
sowaly do 1/8 finatu mi-
strzostw Swiata. USA

w . dziesiatke" poradzily so-
bie zBosnia i Hercegowing.

Reprezentacja Anglii strasznie
meczyla sie zdruzyng Demokra-
tycznej Republiki Konga. W 7.
minucie niespodziewanie po-
mocnik Bryan Sipenga dat dru-
zynie DR Kongo prowadzenie
strzatem z bliskiej odlegtosci. Ze-
spot ,,Trzech Lwow” przez nie-
mal 70 minut nie moég} znalez¢
sposobu na wyréwnanie. Do-
pierow 75. minucie napastnik
reprezentacji Anglii Harry Kane
wziglsprawy w swojereceiude-
rzeniem glowa doprowadzit
do stanu 1:1. A w 86. minucie
otoczony przez trzech obron-
cow, uciektwszystkim, poprawit
sSwojg pozycje i strzatem z dy-
stansu w okienko zapewnit An-
glii zwyciestwo 2:1.

Kane zdobytjuzna obecnym
mundialu 5bramek, a13razy tra-
fial do siatki w historii mi-
strzostw Swiata, co pozwolito
mu wyprzedzié Pelego z 12 go-
lamiiusadowi€sie na 7. miejscu
w Klasyfikacji strzelcow mun-
diali (prowadzi Argentynczyk
Lionel Messi z 19 bramkami
przed Francuzem Kylianem
Mbappe z 18 golami i Niemcem
Miroslavem Klose z 16 trafie-
niami).

Harry zostat pierwszym pit-
karzem w historii reprezentacji
Anglii, ktory strzelit dwa gole
po 75 minutach regulamino-
Wego €zasu gry w meczu na mi-
strzostwach Swiata.

Kane strzelit tez 84 wrepre-
zentacji Anglii, czym zrownat sie
Z Ferencem Puscasem
pod wzgledem liczby goli w dru-
zynienarodowejirazem ze styn-

“

nym Wegrem zajmuje 9. miejsce
wklasyfikacji reprezentacyjnych
strzelcow wszech czasow, w kto-
rej prowadzi Portugalczyk Cri-
stiano Ronaldo - 145 goli
przed Leo Messim - 123 gole
iIranczykiem Ali Daei - 109 goli
(Robert Lewandowski z 89
bramkami jest siodmy w tym ze-
stawieniu).

- Szczerze mowiac, to uczu-
cie jest po prostu niesamowite.
Co za szalony mecz! To bardzo
uparta druzyna, ale po pierwszej
przerwie na drinka graliSmy
znacznie lepiej, chociaz ich
bramkarz popisat sie kilkoma
niesamowitymi obronami. Roz-
mawialiSmy o tym, Ze nadcho-
dzi czas, aby ktoS cos zrobil, i ze
kazdy moze bycbohaterem. Dzi§

Kapitan reprezentacji Anglii Harry Kane wybawit zespot
~Trzech Lwow"” z opresji w meczu 1/16 finatu z DR Konga

ja zostalem tym bohaterem -
skomentowat swoj wystep
Kane.

Anglia zagra z Meksykiem
w 1/8 finatu w poniedziatek, 6
lipca, o godzinie 2.00 czasu Srod-
kowoeuropejskiego.

Reprezentacja Belgii unikneta
porazki w regulaminowym cza-
siegry z Senegalem, przegrywa-
jac 0:2do 85. minuty. Bramki Ro-
melu Lukaku i Youriego Tiele-
mansa doprowadzity do do-
grywki, wktorej ,,Czerwone Dia-
bty” strzelity trzeciego gola
z kontrowersyjnego rzutu kar-
nego. Sedzia Said Martinez
zHondurasu, mimo interwencji
VAR, podyktowatl rzut karny
pofaulu Lamine Camary na Tie-
lemansa, mimo Ze podciecie na-

FOT. EPA/PAP

stapito poza ,,szesnastky”. Sam
poszkodowany zamienit ,,jede-
nastke” na zwycieska bramke,
dajaca awans do1/8 finatu.

Gol Tielemansa w 120+5 mi-
nucie z rzutu karnego (124 mi-
nutai43sekunda) okazat sie naj-
pozniej strzelonym w historii mi-
strzostw Swiata. WczesSniej takim
osiggnieciem szczycit sie Algier-
czyk Abdelmoumene Djabou,
ktory zdobyt bramke w 120. mi-
nuciei49. sekundzie w1/8 finatu
z Niemcami (1:2) w 2014 roku.

Reprezentacja Stanow Zjed-
noczonych pokonata Bo$nie
iHercegowine 2:0. W ostatniej
minucie pierwszej potowy Ame-
rykanom udato sie zamienic¢
przewage na bramke Folarina
Baloguna, ktory skierowat odbitg
pitke od obroficow miedzy no-
gami bramkarza Nikoli Vasilja. To
trzeci gol amerykanskiego na-
pastnika namundialu 2026 roku
naswoijej ojczystej ziemi.

W 64. minucie Balogun sfau-
lowat Srodkowego obronce Ta-
rika Muharemovicia, za co ujrzat
czerwona kartkeicho¢ ,,Jankesi”
przez potgodziny grali w ostabie-
niu, udato im sie zdoby¢ druga
bramke - Malik Tillman z rzutu
wolnego.

Na pocieszenie gosci - bo-
$niacki napastnik Edin Dzeko za-
pisat sie w historii - majac 40 lat
1106 dni zostal pierwszym za-
wodnikiem z polaw wieku 40lat
lub starszym, ktory zagrat w fa-
zie pucharowej mundialu.

Reprezentacja USA po raz
czwarty w historii pokonata dru-
zyne z Europy na mistrzostwach
Swiata. Tym razem wydarzyto
sie to w meczu 1/16 finatu z Bel-
gia. Wczesniej w1930 roku zwy-
ciezyta 3:0 Belgie, w 1950 roku
1:0 Anglie i w2002 roku 3:2 Por-
tugalie.

Tym samym wszystkie trzy
druzyny bedace gospodarzami
mistrzostw Swiata - USA, Ka-
nada i Meksyk awansowaty do
1/8 finatu turnieju. ©®
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Rzucil klatwe naMessiego
i Argentyne. Czy dojdzie
donajwickszej sensacji XXIr

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Koficzymy 1/16
finalu MS 2026. W nocy

z piatku na sobote ostatnie
mecze tej rundy w fazie pu-
charowej.

Argentyna zmierzy sie z Repu-
blika Zielonego Przyladka w1/16
finalu. Tymczasem sporo emo-
cji wywotata wypowiedz sza-
mana, ktory przewiduje sensa-
cyjny scenariusz. Wedtug Nany
Kwaku Bonsamy debiutujgca
reprezentacja ma sprawic nie-
spodzianke iawansowac do ko-
lejnej rundy. Co wiecej, jego
zdaniem Leo Messi wyczerpat
juz swoj ,,limit” bramek na tur-
nieju, ktory ma zatrzymac sie
na szesciu trafieniach.

Niezaleznie od tej przepo-
wiedni Messi stanie przed
szansa powiekszenia dorobku
bramkowego. Argentynczyk
ma juz 19 goli w klasyfikacji
strzelcow wszech czasow mi-
strzostw Swiata, czyli o jedno
wiecej od gonigcego go Kyliana
Mbappé.

Na Argentyr'\czyka Leo Messiego padta klagtwa jednego

Tuz za nimi znajduje sie Er-
ling Haaland. Poczatek meczu
Argentyny z Republika Zielo-
nego Przyladka w sobote, 4
lipca o p6inocy czasu polskiego.
Transmisjaw TVP1iTVP Sport.
Skomentuja go Maciej Iwanski
oraz Radostaw Gilewicz.

Kilka godzin wczeSniej
o awans powalcza Australia
iEgipt. Obiereprezentacje zajety
drugie miejscaw grupach. ,,Kan-
gury” ustapity jedynie wspoigo-
spodarzom turnieju - Stanom
Zjednoczonym, natomiast Egipt
zakonczyt faze grupowa za ple-
cami Belgii. Poczatek spotkania
w piatek 0 godz. 20.00. Transmi-
sjaw TVP2iTVP Sport.

W meczu Kolumbia - Ghana
poznamy ostatniego uczestnika
1/8 finatu. Zdecydowanym fawo-
rytem jest Kolumbia, ktéra wy-
grata grupe K, wyprzedzajac Por-
tugalie. Ghana awansowata
ztrzeciego miejsca, konczacfaze
grupowa z dorobkiem 4 punk-
téw, za plecami Chorwacjii An-
glii. Poczatek spotkania w nocy
z pigtku na sobote o godz. 3.30
czasu polskiego. Transmisja
wTVP2iTVP Sport.

F“OT. GRZEGORZ WAJDA

z afrykanskich szamanow. Czy bedzie skuteczna?

Hubert Hurkacz: Ambicje mam napewno wi¢ksze niz trzecia runda

Agnieszka Bialik zLondynu
redakcja@polskapress.pl

TENIS. - M6j trener lubi do-
pracowywac detale, nakor-
cie skupia sie najakosci. To
charyzmatyczna postac -
przekonuje Hubert Hurkacz.

Jakie to uczucie by¢ w trzeciej
rundzie, po powrocie po kon-
tuzji?

Ciesze sie z wygranej, nie-
wazne czy bez straty seta, czy
nie. IZe bede miat kolejne wy-
zwanie na mojej drodze. Am-
bicje mam na pewno wieksze

niz trzecia runda. Kazdy mecz
na wielkim szlemie jest du-
zym wyzwaniem. To byt
trudny mecz, zwlaszcza

W pierwszym secie.

Pana kolejnym rywalem be-
dzie Amerykanin Tommy
Paul, aktualnie 25. rakieta
Swiata, finalista turnieju

w Queens, imprezy poprze-
dzajacej Wimbledon. Grali-
$cie czteryrazy, trzy z tych
spotkan pan przegrat. Jaki to
przeciwnik?

Skoro przegratem trzy razy -
toznaczy, ze to nieprzyjemny

rywal (Smiech). Ma bardzo do-
bry return i Swietnie porusza
sie po korcie. W ostatnich la-
tach miat dobre wyniki i byt

w finale w Queens dwa tygo-
dnie temu, wiec na trawie
czuje sie Swietnie. Bedzie to
dobre sprawdzenie moich
umiejetnosci.

Zjakiego elementu gry jest
pan najbardziej zadowolony
po tych dwoch wygranych?
Gratem rowno, solidnie,

w kluczowych momentach,
kiedy rywal miat okazje

na przetamanie, podnositem

swoj poziom. Wazne, Ze utrzy-
mywatem swoj serwis. Dzieki
temu wywiera sie wieksza
presje na przeciwniku. ka-
twiej jest tez o szanse i okazje
dlasiebie.

Jeden z punktéw zdobyl pan
po pieknymrzucie nakort
izagraniu woleja. Czy nie boi
sie pan takich uderzen?

Przy okazji takiego wlasnie
zagrania nabawil sie pan kon-
tuzji na Wimbledonie dwa
lata temu...

Cata rekonwalescencjai po-
wro6t byty dosc ciezkie. Przez

kilka miesiecy w ogble nie mo-
glem sie rusza¢. Zabiegi nie
dawaty poprawy przez dtugi
czas, az a koncu zaczatem ro-
bi¢ progres. Miatem okazje
zrobi¢ caty okres przygoto-
wawczy. Pomatu nabieratem
wiekszej pewnosci siebie.

0d niedawna pana trenerem
jest Francuz Gilles Cervava,
ktory w przeszloSci doprowa-
dzil Rosjanina Danita Mied-
wiediewa do triumfu w wiel-
koszlemowym US Open. Czy
rozni sie od poprzednich pana
szkoleniowcow?

To ciekawy szkoleniowiec,
niesamowita postac. Jest inny
niz poprzedni moi trenerzy.
Bardzo dba o szczegoty,
wazna dla niego jest komuni-
kacja ze sztabem, z teamem.
Lubi dopracowywac detale,
by wszystko grato. Na korcie
skupia sie na jakosci. To cha-
ryzmatyczna postac.

W panaboksie pojawila sie ta-
jemnicza pani...

To moja wspaniata dziew-
czyna, Joanna, ktora jest dla
mnie cudownym wsparciem.
©®
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Kadra Zachodniopomorskiego ZPN na fazie grupowej zakonczyta udziat w turnieju

o Puchar im. Kazimierza Gor-
skiego, ktory rozgrywany
jest w Policach, Tanowie

i Trzebiezy. Sa to nieoficjalne
Mistrzostwa Polski chtop-
cow do lat 13.

Gospodarze w grupie prze-

grali z Warminsko-Mazur-
skim ZPN i Lubuskim oraz
pokonali Podlaski ZPN.
Mecze poétfinatowe odbeda
sie w pigtek o godzinie 11.
Podlaski ZPN zagra w Trze-
biezy z Mazowieckim ZPN,

aw Policach Slgski ZPN spo-
tka sie z todzkim ZPN. Finaty
odbeda sie w sobote

na gtownej ptycie stadionu
w Policach. Mecz o trzecie
miejsce zaplanowano o go-
dzinie 10, a finat 0 godz. 12.

ZEGLARSTWO
Woijciech Gralak (CZ Szcze-
cin) zdobylt braz w MP klasy
ILCA 4. Zawody odbyty sie

w Gdyni. Zaraz po mistrzo-
stwach przeprowadzono Pu-
char Miasta Gdyni. W klasie
ILCA 7 wygrat Jacek Kalinow-
ski (SEJK Pogon Szczecin).

Mistrz swiata zostaje w Pogoni

|

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Benjamin Mendy podpisat
nowy, roczny kontrakt.
Francuz ma ogromne umie-
jetnosci, ale w pierwszym
roku dla szczecinskiego klu-
bu gralmalo, bo nie zawsze
bylzdrowy.

Jesienig 2025 r. Pogoni mocno
zaskoczyta pitkarska Europe
angazujac Mendy’ego. Obronca
z Francji szukat dla siebie no-
wego klubu, bo od dwéch lat
nie mogtwrécic do dawnej dys-
pozycji. A wracal do pitki
po okresie zawieszenia. Gdy byt
zawodnikiem Manchesteru
City oskarzono go napasci sek-
sualne na kobiety. Dtugo nie
grat. Sprawa zakonczyta sie ko-
rzystnie dla niego - klub musiat
mu wyptaci¢ nalezne pienia-
dze, ale do Premier League juz
nie powrocit.

Wrocit wiec do Francji (FC
Lorient) i tam grat mato, wiec
wiosng 2025 przeniost sie
do Szwaijcarii. W FC Zurich led-
wie 7 wystepow, kontuzjaisy-
gnat, ze nikt nie planuje go za-
trzymac na dhuzej.

We wrzesniu zwigzat sie
z Pogonig, co bylo ogromng

niespodzianka i o tym transfe-
1ze byto bardzo gtosno nie tylko
w Polsce. Nasz klub wiedziat, ze
promocyjnie ogromnie zy-
skuje, natomiast podejmuje
duze ryzyko sportowe. Zawod-
nik niby byt zdrowy, ale zara-
zem nie byl przygotowany fi-
zycznie do gry. Dlatego pierw-
sze tygodnie w Szczecinie to

Benjamin Mendy prezentuje na boisku wysokie umiejetnosci, ale ma problemy z urazami

gléwnie praca z fizjotera-
peutami. W polskiej ekstrakla-
sie zadebiutowat w meczu z Ja-
giellonig Biatystok (9 listopada).
Wszedt na boisko w 85. minu-
cie. Pogon przegrata pechowo
1:2.

Na kolejny wystep czekat
trzy tygodnie, ale w Katowi-
cach grat od poczatku do 63.

minuty. Pogon znéw przegrata,
ale Mendy wyrézniat sie zaan-
gazowaniem, kontrolg
nad pitka, pomystami. Problem
w tym, Ze wystepy przyptacat
urazami.

Wiosng znoéw byt graczem
rezerwowym. Gdy zaczynat
w ,11”, grozito to klopotem
zdrowotnym. W  sumie

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

od wrzeSnia 2025 uzbierat 11
wystepow dla Pogoni (bez bra-
mek, ale za to z 4 zottymi kart-
kami). Pitkarsko pokazywat
duze umiejetnosci, zdrowotnie
- byl problem.

Latem Pogon musiata pod-
ja¢  decyzje:  zatrzymac
Mendy’ego czy Leonardo Ko-
utrisa. Postawita na Francuza,
cobytoijestryzykiem, ale klub
weciaz widzi w tej wspotpracy
mocny wymiar marketingowy.

Kwestia podpisania nowego
kontraktu przedtuzata sie, ale
w §rodowy wieczor klub po-
chwalit sie finalizacjg tematu.
Mendy powinien szybko dota-
czyC¢ do zespotu i walczyc
omiejsce w sktadzie. Jego kon-
kurentem do gry nalewej obro-
nie bedzie mtodszy Leo Borges.

Mendy ma 31lat, wiecmoze
jeszcze kilka lat pograé¢ na wy-
sokim poziomie. Cze$¢ fanow
powatpiewa, czy chce. Pogon
tez jest ostrozna. Umowa ma
obowigzywac¢ rok. Warunki
kontraktu s3 tajne, ale prezes
Alex Haditaghi dawat do zrozu-
mienia, ze zawodnik dobrze za-
rabia, jak gra.

Dodajmy, ze CV Mendy’ego
jest naprawde imponujace. We
Francji grat dla Le Havre, Olym-
pique Marsylii, AS Monaco. La-

tem 2017 1. przeszedt do Man-
chesteru City i gral w nim
do2022.Z AS Monaco, a pozniej
z MC - zdobywat krajowe mi-
strzostwa, puchary. W2018 byt
w kadrze Francji, gdy ta zdo-
byta mistrzostwo Swiata.
Na mundialu zagrat w jednym
meczu. Obecnie wyceniany jest
na400tys. euro, ale w szczycie
kariery - na 45 mln euro (w
pierwszym roku gry dla MC).

Umowa Mendy’ego rozwig-
zuje jeden z letnich probleméw
Pogoni. Obsada lewej obrony
jest skompletowana. Borges
iMendy s3 na tyle uniwersalni,
Ze mogg grac na lewej stronie,
na Srodku obrony lub lewym
wahadle - wszystko zalezy
od pomysty sztabu trenerskiego.

Zato Grek Leonardo Koutris
pieknie pozegnat sie z Pogonia,
kibicami i bardzo szybko zna-
lazt dla siebie nowego praco-
dawce. Kariere bedzie konty-
nuowatw NK Celje (Stowenia).
Podpisatl tam dwuletni kon-
trakt.

A wPogoni priorytetem jest
teraz zatrudnienie Srodkowych
obroncéw. Mocno naciskajg
na to Haditaghiego kibice. Klub
ma wybranych graczy, ale jesz-
cze nie sfinalizowat dziatan.
©®

King szykuje niespodzianke dla kibicow. I nie chodzi o transfery

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

KOSZYKOWKA. Transferowe
lato nie uklada sie dlaKinga
Szczecin idealnie, ale nikt
w klubie nie wyrywa sobie
ztego powodu wlosow.

- Bez zmian - przyznat niechet-
nie Maciej Majcherek zapytany
o nowo zakontraktowanych
graczy.

King zabiegat o Grzegorza
Kaminskiego (Dziki Warszawa)
i Mikotaja Witlifiskiego (Trefl
Sopot). Oferty na stole, roz-
mowy byty prowadzone, ale
bez pozytywnych odpowiedzi.
To nie byli jedyni gracze, ktory
mi King interesowat sie, ale Ci
z tzw. najwyzszych pozycji
naliScie transferowe;j.

- Mamy iinne pomysty, roz-
mawiamy, ale caty czas w gra-
nicach naszego budzetu. Jesli
nie uda sie nam zatrudnic kolej-
nych polskich zawodnikow, to

zatrudnimy szeSciu obcokra-
jowcow - moéwi szkoleniowiec
szczecinskiej druzyny. Oczywi-
Scie w klubie nie chcg czekad,
wiec kandydaci do gry musza
sie okresli¢c do10lipca.

W klubie spokéj, bo polskaro-
tacjaitak byta wpoprzednim se-
zonieibedzie wnowym mocna.
Kontrakty majg Tomasz Gielo,
Przemystaw Zohierewicz, Ma-
teusz Kostrzewski, Max Egner.
Sa tez mtodzi Antoni Majcherek
iJakub Ucieszynski.

King obserwujerynekiczeka
naokazje. Taka moze byc¢ sygnat,
ze w Polsce pozostatby Michat
Michalak. Strzelec z Anwilu Wto-
clawek bytby duzym wzmocnie-
niem, ale o kadrowicza - jesli nie
wyjedzie do Hiszpanii - zabiegaja
tezinne kluby.

Co z obcokrajowcami?

- Dwoch byto juz naprawde
blisko nas, ale ostatecznie wy-
brali lepsze warunki finansowe
zklubow, ktore bedg grac¢ w Li-
dze Mistrzéw. Trudno, analizu-

jemy i szukamy dalej. Wkrétce
bedziemy kontraktowaé -
mowi Majcherek.

King tez ma apetyt na wy-
stepy w europejskich pucha-
rach i aplikowal do udzialu
w FIBA Europe Cup. Czeka
na informacje, czy bedzie miat
miejsce w fazie grupowej czy
bedzie musiat przebija¢ sie
doniej przez kwalifikacje.

Miedzynarodowych spo-
tkan z udzialem Kinga na
pewno nie zabraknie, bo klub
W okresie przygotowawczym
zorganizuje mocno obsadzony
turniej. Beda dwie polskie dru-
zyny (King oraz Zastal Zielona
Gora) oraz dwie zagraniczne.
Jedna z nich ma by¢ Alba Ber-
lin, czyli jeden znajsilniejszych
klubéw z Niemiec. Czwarty
uczestnik chce przyjechad, zto-
zyttakg deklaracje, ale w Szcze-
cinie czekaja na potwierdzenie.
W klubie zapewniaja, Ze bedzie
to jeszcze mocniejszy zespot
od Alby. ©®

Tomasz Gielo pozostanie kapitanem i jednym z lideréw Kinga w nowym sezonie
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