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Szpital Zespolony ~

im. Marcina Kacprzaka w Plocku
(7]

utewird,

Trudne konsultacje w sprawie potaczenia szpitali

— Samorzad nie jest Zadnym niszczycielem. Proces konsolidacji szpitali w Ptoc-
ku i Gostyninie wynika z dgZenia do rozwoju — utrzymuje Adam Struzik, marszatek
wojewodztwa mazowieckiego. Jak dotad te zapewnienia nie uspokoity pracownikow
gostyniriskiego szpitala, ktérzy podczas konsultacji mowia: ,nie”. s5

i Urbexomania 6 juz 8 sierpnia

Stare meble, radia, zdjecia, listy, nawet monety interesujg nie tylko muzealnikow.
Przyciggajg takze fanow urbexu. A wszystko w aurze pewnej tajemnicy, aby to,
Co zastane, pozostato na swoim miejscu. Juz po wyjsciu nie podajg nikomu loka-
lizacji. To jedna z podstawowych zasad urbexu. s7

Budzet Obywatelski Mazowsza

Rozpoczeto sig gtosowanie w 7. edycji Budzetu Obywatelskiego Mazowsza. Mieszkari-
cy wojewddztwa mogg juz wybieraC pomysty, kt6re otrzymaja dofinansowanie z bu-
dzetu samorzadu Mazowsza. W tym roku do rozdysponowania jest 30 min zt, a wsrod
propozyciji znalazto sig 20 projektow z regionu ptockiego. >16

>3

W centrum Ptocka powstanie tak bardzo
potrzebny wielopoziomowy parking?

Wiceprezydent
| ! 4 | |
nie mowi: ,nie”!
[ ] 5y [ |
Zdaniem Artura Jaroszewskiego, przewodniczgcego Rady Miasta
Ptocka, parking przy ul. Sienkiewicza 56, w poblizu skrzyzowania

z ul. Ostatnig, jest jedng z niewielu mozliwych lokalizacji, gdzie moz-
na rozwazac wielopoziomowy obiekt.

> Szczegoty na str. 2

Nowy klub w Sejmie m.in. z postanka
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Film w eMce

5 sierpnia o godz. 15.00 Media-
teka eMka Ksigznicy Ptockiej za-
prasza na ,,Spotkania z X Muzg”,
komedi¢ z 2012 r. w rezyserii.
J. Madden. Obsada: J. Dench,
B. Nighy, P. Wilton, D. Patel.
Wzruszajaca i pogodna opowiesé
o grupie senioréw, ktérzy w nie-
oczekiwanym miejscu odnajdujg
przyjazn, mitos¢ i odwage do roz-
poczecia wszystkiego od nowa.
Wstep wolny.

Puls Kabaret

7 sierpnia (pigtek) o godz. 19.30
w plockim amfiteatrze wystapi Puls
Kabaret. Artysci zaprezentujg pre-
mierowy program pefen humoru,
celnych obserwacji i satyry na co-
dzienne zycie. To propozycja dla
wszystkich, ktérzy lubig inteligent-
ng rozrywke.

Potancowka na Starowce

7 sierpnia (pigtek) o godz. 20.00
Stary Rynek ponownie zamieni si¢
w parkiet taneczny. Organizatorzy
zapraszaja mieszkancow i turystow
do wspdlnej zabawy pod gotym
niebem przy najwigkszych przebo-
jach. Wstep wolny.

Ptocki Piknik Lotniczy

7 1 8 sierpnia na lotnisku Aero-
klubu Ziemi Mazowieckiej odbe-
dzie si¢ Plocki Piknik Lotniczy.
W programie znalazly si¢ pokazy
akrobacji lotniczych, prezentacje
samolotéw i Smiglowcdéw oraz licz-
ne atrakcje dla catych rodzin. To
jedno z najwigkszych wakacyjnych
wydarzeit w miescie.

WyGRAnNe soboty

8 sierpnia o godz. 15.00 Ksigz-
nica Plocka zaprasza do ogrodu
na kolejne spotkanie z cyklu ,,Wy-
GRAne soboty”. Na uczestnikéw
czekajg gry planszowe, zabawy
i animacje dla catych rodzin. Udziat
jest bezptatny.

URBEXOMANIA 6

W  dniach 7-9  sierpnia
w Plocku odbedzie si¢ szésta edy-
cja URBEXOMANII. W programie
znalazly si¢ spotkania pasjonatow
eksploracji opuszczonych miejsc,
prelekcje oraz prezentacje poswie-
cone historii i fotografii miejskie;.

Estonska ilustracja w PGS

Mitosnicy sztuki mogg odwie-
dzi¢ Plocka Galeri¢ Sztuki, gdzie
nadal prezentowane s3 wystawy
,.Mykologia, czyli sekretne zycie
grzybow” oraz ,,W swietle i cieniu”.
To dobra propozycja na spokojne
popotudnie w centrum miasta.

(wer)

W centrum Ptocka powstanie tak bardzo potrzebny wielopoziomowy parking?

Wiceprezydent nie mowi ,,nie”!

Zdaniem Artura Jaroszewskiego,
przewodniczqcego Rady Miasta
Plocka, parking przy ul. Sienkie-
wicza 56, w poblizu skrzyiowania
z ul. Ostatnig, jest jedng z niewielu
moiliwych lokalizacji, gdzie moina
rozwaza¢ wielopoziomowy obiekt.

Na tym terenie znajduje si¢ parking,
ktérym zarzadza Agencja Rewitaliza-
cji Staréwki, czyli jedna ze spdtek
miejskich.

Co wigcej, brak miejsc do parkowa-
nia w centrum miasta moze by¢ co-
raz bardziej dotkliwy ze wzgledu na
realizowany program ,,Mieszkania na
start”. Przy oddawanych budynkach
w ramach programu jest zwykle za
mato miejsca, aby zrobi¢ podziemny
parking. Zostaja skrawki terenu przy
samym budynku, przewaznie niewy-
starczajace dla wszystkich zmotory-
zowanych lokatoréw.

Artur Jaroszewski zaproponowat
polaczenie wielopoziomowego par-
kingu z budowlg ochronng, z miej-
scami tymczasowego schronienia.
Zaproponowat tez potencjalne Zrédto
finansowania: Fundusz Bezpieczei-
stwa i Obronnosci (mogg z niego
skorzysta¢ m.in. samorzady, ktére
chcg zainwestowaé¢ w infrastruktu-
r¢ wzmacniajgcg bezpieczenstwo).
Fundusz Bezpieczeristwa i Obronno-
sci jest instrumentem finansowym ze
srodkéw Krajowego Planu Odbudo-
wy i Zwigkszenia Odpornosci (KPO).
Pula srodkéw do wykorzystania m.in.

W tym miejscu przewodniczacy Rady Miasta Plocka proponuje wielo-
poziomowy parking polaczony z miejscem tymczasowego schronienia

na infrastrukture podwdéjnego zasto-
sowania wynosi 23 mld zl.

Rozwigzanie, ktére wysungt prze-
wodniczacy Rady Miasta Plocka w in-
terpelacji, doczekalo si¢ odpowiedzi
Artura Zielinskiego, odpowiedzialne-
go za prowadzenie inwestycji wice-
prezydenta Ptocka.

Z wstepnej analizy dla czterech
dziatek (nr 231, 232, 233 i 234) przy-
gotowane] przez Wydzial Strategii,
Architektury i Urbanistyki — przy
zalozeniu trzech kondygnacji naziem-
nych i jednej podziemnej — wyszlo,
ze daloby rade zrealizowac okoto 240
miejsc postojowych. — Nalezy jednak
zauwazyd, ze jest to jedynie wstgpny
szacunek pojemnosci garazu wielopo-

ziomowego, a w przypadku podjecia
decyzji o mozliwosci wydatkowania
srodkow na ten cel istnieje koniecz-
nos¢ przeprowadzenia dalszych analiz
mozliwosci budowy tego typu obiektu
w tym miejscu oraz opracowania do-
kumentacji projektowo-kosztorysowej
— odpisal wiceprezydent Ptocka.
Dodat, ze skorzystanie ze srodkow
Funduszu Bezpieczenstwa i Obronno-
$ci oznaczatoby pozyczke. — Gmina
na biezqco analizuje mozliwosci ubie-
gania si¢ o dofinansowanie dziatari
i inwestycji mozliwych do realizacji
przez samorzqd, co od wielu lat czyni
Ptock liderem w pozyskiwaniu srod-
kow zewngtrznych — przypomniat.
(kb)

k6dz z kobieta na poktadzie zaczeta nabiera¢ wody

AKkcja ratunkowa na Wisle

25-letnia kobieta stata na burde
tonqcej fodzi i przytrzymywala sie
steru. Do akeji ruszyli strazacy. We-
zwanie o pomoc dotarlo rowniei do

We wtorek, 28 lipca, okoto godz.
13.20 stuzby ratunkowe otrzymaty
zgloszenie dotyczace todzi motoro-
wej, ktéra nabrata wody i czgsciowo
zatoneta kilkanascie metréw od brze-
gu, w rejonie portu w Nowym Dunino-

policyjnych wodniakéw.

W dzialaniach uczestniczyli staiacy, druhowie z OSP i policjaci

wie. — Strazacy dotarli do zagrozonej
osoby. Kobieta zostata przeniesiona
na todz ratowniczq i bezpiecznie prze-
transportowana na pomost portowy.
Ewakuowana osoba nie zgtaszata
Zadnych dolegliwosci i nie wymagata
udzielenia pomocy medycznej. Przy-
puszczalng przyczyng zdarzenia byto
rozszczelnienie kadtuba todzi — poin-
formowat mt. kpt. Wojciech Pietrzak
z Komendy Miejskiej Paristwowej
Strazy Pozarnej w Plocku.

Zatopiona t6d7 zostala odholowana
do pomostu i zabezpieczona przed od-
ptynigciem. 25-latka nie odniosta zad-
nych obrazen. Kobieta byta trzezwa.

W dzialaniach  ratowniczych
uczestniczyli strazacy z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej nr 2 w Ploc-
ku, druhowie z OSP Nowy Duninéw
oraz funkcjonariusze Policji. Juz po
zdarzeniu policjanci zaapelowali, aby
w trakcie wypoczynku nad wodg, przy
korzystaniu z todzi, zadba¢ o kamizel-
ki ratunkowe. — Przed wyplynigciem
sprawdimy stan techniczny jednostki,
zadbajmy o kamizelki ratunkowe i od-
powiednie wyposazenie oraz dosto-
sujmy si¢ do warunkéw panujgcych
na akwenie — podkreslita kom. Moni-
ka Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku.

(kb)

MagazynjKryminalny

+  Spod féika i ze spaceru
« 1z psem prosto do celi

Poszukiwany mieszkaniec Plocka E

< zostal zatrzymany podczas spaceru o
ez psem. 36-letni mezczyzna ma do ¢
odby01a ponad dwa lata w1f;21en1a .
¢ m.in. za kierowanie pojazdem mimo 0
. sqdowego zakazu oraz za liczne wy-
¢ kroczenia. Do zatrzymania drugiego o
oz poszukiwanych, 38-letniego Ploc- ¢
< czanina, doszto 30 lipca. Megzczyzna o
. probowai ukry€ sig przed policjantami §
« W mieszkaniu swojej partnerk1 cho- o
¢ wajac s1f; pod t6zkiem. Na niewie- g
ole mu si¢ to zdalo, funkcjonariusze ®
¢ szybko go odnalezli. 38-latek trafit do

o zaktadu karnego gdzu:: odbedzie karg
< blisko szesciu miesigcy pozbawwma .
' wolnosci za falszerstwo materialne. J
< To nie wszystko Mezczyznie po- ©
¢ stawiono réwniez zarzut w szqzku L
. z niezatrzymaniem si¢ do kontroli ¢
+ drogowej w czerwcu tego roku. Jak e
¢ ustalili funkcjonariusze, 38-latek nie g
b posmdal takze uprawnieri do kierowa- e
® nia pojazdami. e
Nadmierna predkos¢ nie poplaca :
Kontrole przeprowadzone 30 lipca ¢

o W miejscowosci Bronowo Kmiece o
¢ (gm. stara Biala) doprowadzily do g

< dwéch zatrzymar. Kleru]qcy Skodq °
¢ 44-latek nie zastosowat si¢ do ograni- e

o czenia predkosci w terenie zabudowa- ¢

¢ nym do 50 knv/h, rozpedzajac auto do o
0 118 km/h. Tym samym przekroczyt §
< obOVWQZUchy limit o 68 km/h. Nie- o
¢ dhugo pézniej policjanci skontrolowali §
. 19- latkn; kierujaca Oplem. Kobieta '

2 réwniez  zignorowata ograniczenie o
: predkosci, jadac o 56 km/h za szybko. ¢
< Oboje kleru]a,cy stracili prawa ]azdy .
¢ natrzy miesigce, odpowiedzg takze za
« popehione wykroczenia.

Nietrzezwi kierowcy zatrzymani
w RogonmeclyPlocklzlym

Do pierwszej interwencji doszio e
230 lipca w Rogozinie. Policjanci 1
oz plockiej drogéwki zatrzymali do E
< kontroli 51-letniego kierowce Opla, +
. ktory przekroczyl dozwolong pred- ¢
< kosé. Podczas kontroli okazato sie, e
* 7ze mezczyzna mial sadowy zakaz J
s prowadzenia pojazdéw, orzeczony 1
¢ po wezesniejszej jezdzie pod wply- ¢
s wem alkoholu. Badanie alkomatem 2

+ wykazalo, ze ponowme usiadt za o
° klerowmcq maja,c 2,5 promila alko- $

< holu w organizmie. 51-latek odpo- e
' wie przed sadem za prowadzeme 0
s < samochodu w stanie nietrzezwosci ¢
< oraz ztamanie sagdowego zakazu pro- 1
o Wadzenia pojazd6éw. Takze tego sa- ¢

< mego dnia zatrzymana zostala takze o
¢ 53-letnia kierujaca Mercedesem. Jej 3
< Sposéb jazdy zwrécit uwage Swiad-
+ kow, ktorzy zauwazyli, ze utrudnia o
o i tamuje ruch. Zatrzymali koblete; 4

<1 wezwali policjantéw. Okazalo si¢, e
0 ze mieszkanka powiatu plockiego o
< miata ponad 3 promile alkoholu w or-
¢ ganizmie, dlatego odpowie za prowa- g
: + dzenie samochodu w stanie nietrzez-
¢ wosci. 53-latka stracita prawo jazdy. o
° (kb) ¢
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Policja i straz miejska biorg hulajnogi pod lupe

Niepokoja

Na ulicach Plocka i powiatu ploc-
kiego hulajnogi elektryczne staly sie
codziennoscig. Coraz czesciej poja-
widjq sie jednak takie w policyjnych
statystykach. Rosnie liczha wypad-
kow i kolizji, a wsrod uczestnikow
jest wiele dziedi i nastolatkéw. Poli-
¢ja zapowiada dalsze kontrole i dzia-
tania edukacyjne, a Strai Miejska
wraz z miastem przygotowuje ko-
lejne rozwigzania majgce poprawic
bezpieczeiistwo.

Pierwsze hulajnogi elektryczne po-
jawily sie na ulicach Plocka w 2020 r.
Od tego czasu problem porzucanych
jednosladéw stawat si¢ coraz bardziej
widoczny. Z roku na rok zaczeta wzra-
sta¢ liczba zdarzen z udzialem kieru-
jacych, co miato swoje potwierdzenie
w policyjnych statystykach. W 2025
roku na terenie miasta i powiatu ptoc-
kiego doszto do 19 zdarzen z udziatem
kierujacych hulajnogami elektryczny-
mi. Od poczatku 2026 roku odnoto-
wano juz 14 takich zdarzen, wigc nie-
wiele juz brakuje do ubieglorocznego
wyniku.

— Ten wzrost ma zwigzek m.in.
z rosngcq popularnosciq tego Srodka
transportu oraz coraz wigkszq licz-
bg osob korzystajgcych z niego na co
dzient — méwi kom. Monika Jakubow-
ska, oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku.

Niepokoja dane dotyczace
dzieci i mtodziezy

Najbardziej niepokojg statystyki do-
tyczace najmiodszych uzytkownikéw.
W 2025 roku w zdarzeniach z udzia-
fem hulajnég uczestniczyto 11 oséb
niepetnoletnich, od poczatku tego roku
— dziewigd.

Policja odnotowala réwniez przy-
padki jazdy pod wptywem alkoholu.
W ubieglym roku uczestnikami zda-
rzen byly trzy osoby znajdujace si¢ pod
jego wpltywem, natomiast od poczatku
2026 roku — jedna.

Najczestszg przyczyng wypadkéw
i kolizji jest nieustgpienie pierwszen-
stwa przejazdu. Policjanci czgsto spo-
tykaja si¢ takze z jazdg dwoch oséb
na jednej hulajnodze, kierowaniem po
alkoholu oraz korzystaniem z hulajnég
przez osoby, ktére nie majag wymaga-
nych uprawnien.

T. Szatkowski

statystyki wypadkow

Rozumiemy frustracje uzytkownikéw drég, majacych prlem ze 7le zaparkowanymi (zosllw1e?) hulajnog-

mi, jednak absolutnie nie pochwalamy tego typu zachowan, jakie widaé cho¢by na tym zdjeciu. T¢ konktreng
hulajnoge wrzucit ktos do przeplywajacej przez plockie Podolszyce Poludnie rzeki, znanej jako Mala Rosica

Wiecej kontroli

Kontrole uzytkownikéw hulajnég
prowadzone sg codziennie — zar6wno
w Plocku, jak i na terenie powiatu. Po-
licjanci organizujg takze specjalne ak-
cje pod nazwg ,,E-Hulajnoga”, ktérych
celem jest poprawa bezpieczernistwa.

Wzrosta réwniez liczba reakcji na
tamanie przepiséw. O ile w calym
2025 roku policjanci Wydzialu Ruchu
Drogowego wystawili jeden mandat,
udzielili czterech pouczen i skierowali
pie¢ wnioskéw o ukaranie do sadu wo-
bec uzytkownikéw hulajndg, tak w tym
roku wystawiono 12 mandatéw, bylo
siedem pouczeni i 13 wnioskéw o uka-
ranie do sadu. Jak zaznacza Policja, sa
to dane dotyczace wylgcznie dziatan
drogéwki. Kontrole prowadza réwniez
funkcjonariusze komisariatéw i poste-
runk6w na terenie miasta i powiatu.

Policjanci przypominaja, ze lekce-
wazenie przepiséw moze stono kosz-
towac. Doprecyzujmy: 1 tys. zt grozi
za jazde po spozyciu alkoholu, a 2,5
tys. zl za jazdg w stanie nietrzeZwosci.
Z kolei 500 z} zaptaci osoba rozma-
wiajgca podczas jazdy przez telefon
komoérkowy. Mandaty wynoszg takze
300 zt m.in. za zbyt szybkg jazde po
chodniku lub nieustgpienie pierwszen-
stwa pieszemu, 200 zl za holowanie
innego pojazdu, 100 zt za przewozenie
pasazera albo czepianie si¢ innego po-
jazdu oraz 50 zt za jazde¢ bez trzymania
co najmniej jednej reki na kierownicy.

Policja: edukacja jest
réwnie wazna jak kontrole

Policjanci podkreslaja, ze same
mandaty nie wystarczg. Dlatego pod-
czas spotkan w szkotach, festynéw
iinnych wydarzen rozmawiajg z dziec-
mi, mtodziezg i rodzicami o zasadach
bezpiecznej jazdy, o obowigzujacych
przepisach ruchu drogowego.

— Dziatania edukacyjne bedg konty-
nuowane, w szczegolnosci spotkania
z mlodziezq szkolng oraz rodzicami —
zapowiada kom. Monika Jakubowska.

Policja przypomina takze o trzech
podstawowych zasadach: na hulajno-
dze powinna jecha¢ tylko jedna osoba,
warto zawsze zaktada¢ kask ochronny,
a predkos¢ nalezy dostosowaé do wa-
runkow i wlasnych umiejgtnosci.

Mieszkancy skarzg sie na zle
pozostawione hulajnogi

Z kolei Straz Miejska zwraca uwage
na problem, ktéry nie zawsze konczy
si¢ policyjng interwencja, ale utrudnia
zycie mieszkaricom.

— Najczesciej zgtoszenia dotyczq hu-
lajnog pozostawionych na chodnikach,
drogach dla rowerow, przy przejsciach
dla pieszych, skrzyzowaniach czy przy-
stankach komunikacji miejskiej — wy-
jasnia Jolanta Glowacka, rzeczniczka
Strazy Miejskiej w Ptocku.

Municypalni nie prowadza osobnych
statystyk dotyczacych uzytkownikéw

hulajnég. W 2026 roku straznicy podjeli
kilka interwencji zwigzanych z tymi po-
jazdami, natomiast rok wczesniej zgto-
szef wplynelo niewiele. A bywa tez tak,
ze niektére sytuacje utrudniajg codzien-
ne funkcjonowanie mieszkancow.

— Zdarzalto sig, Ze ktos nie mogt wy-
Jechac ze swojej posesji, bo na wyso-
kosci bramy pozostawiono hulajnoge.
Patrol pojechat na miejsce i po prostu
przestawit jg tam, gdzie nie utrudniata
ruchu — dodaje Jolanta Gtowacka.

Straznicy podczas patroli regularnie
usuwajg réwniez hulajnogi przewrd-
cone na chodnikach lub drogach dla
roweréw.

Miasto przygotowuje
kolejne rozwigzania

W lipcu Straz Miejska i Policja pro-
wadzity wspdlne kontrole uzytkow-
nikéw hulajnég. Dziatania bedg kon-
tynuowane. Jednoczesnie w plockim
ratuszu odbyto si¢ spotkanie z udzia-
tem operator6w hulajnég, przedstawi-
cieli Urzgdu Miasta i Strazy Miejskie;j.
Rozmawiano o rozwigzaniach, ktére
majg ograniczy¢ problem niewlasci-
wego parkowania urzadzen. Wsréd
propozycji znalazly si¢ m.in. wy-
znaczenie stref obowigzkowego par-
kowania, zwigkszenie liczby miejsc
przeznaczonych dla hulajnég, szybsze
usuwanie Zle pozostawionych pojaz-
déw oraz wykorzystanie geofencingu,
czyli technologii ograniczajacej mozli-

wos¢ zakoficzenia przejazdu poza wy-
znaczong strefg. Ustalono réwniez, ze
podobne spotkania bedg odbywaty si¢
regularnie. Na tym, ktére odbyto si¢ 21
lipca, ,,przedstawiciel operatora poin-
formowal, ze dotychczasowe trudnosci
wynikaly m.in. z niewywigzywania si¢
podmiotu odpowiedzialnego za obstu-
ge floty z przyjetych obowigzkéw™.

— Jednoczesnie przekazano infor-
macje o trwajgcym procesie wyboru
nowego podwykonawcy, ktory bedzie
odpowiedzialny za utrzymanie floty hu-
lajnog oraz zapewnienie wiasciwego
standardu ich obstugi — wskazat Piotr
Dyskiewicz, wiceprezydent Plocka.

— Operatorzy oraz uzytkownicy hu-
lajnog elektrycznych na terenie Ploc-
ka podlegajq zapisom uchwaty Rady
Miasta Ptocka z 27 listopada 2025 r.
w sprawie ustalenia na 2026 r. wyso-
kosci optat za usunigcie pojazdu z dro-
gi i przechowywania go na parkingu
strzezonym oraz wysokosci kosztow
powstatych w wyniku wydania dyspo-
Zycji usunigcia pojazdu, a nastgpnie
odstgpienia od jego usunigcia — przy-
pomniat Piotr Niestuchowski, dyrektor
wydzialu strategii, architektury i urba-
nistyki, w odpowiedzi na interpelacj¢
plockiego radnego Leszka Brzeskiego.

Prawdziwe nagrania
zamiast teorii

Jeszcze przed rozpoczeciem nowego
roku szkolnego ruszy nowa kampania
edukacyjna przygotowana przez Straz
Miejska. W autobusach Komunikacji
Miejskiej beda wyswietlane kroétkie
filmy przypominajace o zasadach bez-
piecznej jazdy na hulajnogach.

— W spotach wykorzystane zostaty ma-
teriaty filmowe z autentycznych zdarzen
z udziatem osob poruszajgcych sig na hu-
lajnogach zarejestrowane przez monito-
ring miejski — informuje Jolanta Glowacka.

Spoty majg trafi¢ przede wszystkim
do dzieci i mlodziezy dojezdzajacych do
szkoét. Straz Miejska podkresla jednak,
ze za bezpieczenstwo najmiodszych
odpowiadajg nie tylko stuzby. Dobrze
by bylo, aby do dziatan promujacych
bezpieczne uzytkowanie hulajndg ak-
tywnie wlgczyli si¢ takze rodzice.

— To oni powinni zainteresowac sig¢
tym, w jaki sposob ich dzieci korzysta-
Jja z tych pojazdow i rozmawiac z nimi
o wiasciwym uzytkowaniu jednosla-
dow — podkresla rzeczniczka Strazy
Miejskie;j.

Cho¢ Policja i Straz Miejska zwraca-
ja uwage na rézne problemy zwigzane
z hulajnogami, ich przekaz jest sp6jny.
Kontrole i mandaty sg potrzebne, ale
réwnie wazna jest edukacja, przestrze-
ganie przepisow i odpowiedzialne za-
chowanie uzytkownikéw. To wlasnie
od nich w najwigkszym stopniu zalezy
bezpieczenistwo na ulicach Plocka.

KK

Wracamy do postrzelenia 41-latka w Koszeléwce

Mialo do tego dojs¢ ,,przypadkiem”?

W plockiej Prokuraturze Okrego-
wej podkreslajg, ie trudno méwic
o nieumyslnosci dziatania. Oddajgc
serig strzaléw z auta, 43-latek po-
winien przewidzie¢ moiliwe skutki
swojego postepowania.

Do postrzatu 41-latka doszto w nie-
dziele, 26 lipca, w Koszeléwce. Ran-
ny mezczyzna zostal zabrany do szpi-
tala, konieczna byta pomoc chirurga.

Policjanci ustalili, ze prawdopo-
dobnie strzal zostat oddany z przejez-
dzajacego samochodu. Nastgpnego
dnia rano funkcjonariusze zatrzymali
dwoje mieszkaicow powiatu ptockie-
g0, 43-letniego mezczyzng i 41-letnig

kobiete. Jak poinformowata Polska
Agencja Prasowa, oboje zostali prze-
stuchani w Komendzie Powiatowe;j
Policji w Gostyninie.

Kobieta zlozyta obszerne wyjasnienia.
Wynikato z nich, ze w czasie kiedy ona
prowadzita samochdd, 43-latek oddat se-
ri¢ strzaléw ,,w przypadkowe miejsca”.
W ten sposéb doszlo do postrzatu w reke
41-latka udajacego si¢ akurat z kapieli-
ska w strone parkingu dla samochoddw.

Po broi pneumatyczng siegnat to-
warzyszacy kobiecie 43-latek, ktory
przyznat si¢ do winy. Mezczyzna,
jak podata Polska Agencja Prasowa,
ustyszat zarzuty spowodowania lek-
kich obrazeri ciala i narazenia na nie-
bezpieczeristwo cigzkiego uszczerbku

na zdrowiu. Za takie czyny grozi do
trzech lat pozbawienia wolnosci.

Wspomniany 43-latek  réwniez
zlozyl juz wyjasnienia. Mezczyzna
twierdzil, ze bylo to ,chuliganskie
zachowanie nietrzezwego”. A w jaki
sposéb doszio do wystrzalu? Miesz-
kaniec powiatu ptockiego stwierdzil,
ze zamierzal oprézni¢ pojemnik z ga-
zem w pistolecie pneumatycznym. Do
wystrzalu metalowych kulek z maga-
zynku miato dojs¢ ,,przypadkiem”.

W miejscu zamieszkania zatrzyma-
nych policjanci znaleZli trzy sztuki
broni pneumatycznej. Wstepne ogle-
dziny wykazaty, ze do posiadania ta-
kich egzemplarzy nie trzeba dyspono-
wac pozwoleniem.

KMP w Ptocku

Sprawg zajmie si¢ Prokuratura Re-
jonowa w Gostyninie. Wobec 43-latka
zastosowano policyjny dozoér i zakaz

kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym
41-latkiem.

(kb)
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Nowy klub w Sejmie m.in. z postanka z okregu ptocko-ciechanowskiego

Wioletta Kulpa: ,,To dziatanie whrew wspoinocie”

Postowie, ktorzy wraz z bylym
premierem Mateuszem Morawiec-
kim utworzyli Stowarzyszenie Roz-
woj Plus, oficjalnie sq jui zrzeszeni
w nowym klubie parlamentarnym
w Sejmie. Wsrod nich jest byly po-
set i aktualna postanka z okregu
ptocko-ciechanowskiego. Natomiast
postanka Wioletta Kulpa, ktéra opo-
wiedziala sie za PiS, méwi wprost
o ,dziataniv whrew wspélnocie”.

Czlonkowie nowo utworzonego
Stowarzyszenia Rozwdj Plus w Sej-
mie majg 40 szabel. Calosciowo tro-
che wigcej, 45, doliczajac trzech euro-
postéw, jednego senatora i wieloletnig
wspotpracowniczke bylego premiera,
Izabel¢ Antos. Niemniej wewnetrz-
ne peknigcie w PiS doprowadzito do
odchudzenia klubu parlamentarnego,
ktéry z najwigkszego w izbie spadt
na druga pozycje, liczac 147 postow.
Dzigki 156 postom prymat przynalezy
teraz do Koalicji Obywatelskiej.

Stowarzyszenie Rozwdj Plus stato
si¢ trzecim co do wielkosci klubem
w Sejmie (nastepne sg: Polskie Stron-
nictwo Ludowe — 32 postéow, Lewica
— 21, Konfederacja — 16, Klub Par-
lamentarny Centrum — 15, Klub Par-
lamentarny Polska 2050 — 15, Koto
Poselskie Demokracja Bezposrednia
4, Kolo Poselskie Razem — 4, Kolo

m
N
=
3}
=2
[o»
=
=
=]
<]
&)
=
~
2
2
z
o
2
2
e}
N
2
2
g
s
[a)

Prawo i Sprawiedliwos¢ przestalo by¢ najwiekszym klubem w Sejmie

na skutek powstania Klubu Parlamentarnego Rozwéj Plus

Poselskie Konfederacja Korony Pol-
skiej — 3 postéw, do tego siedmioro
postéw jest niezrzeszonych).

Wtodzimierz Czarzasty, marszatek
Sejmu, poinformowal, ze zalozenie
nowego klubu oznacza rezygnacje
z czlonkostwa w poprzednim.

Wsréd  cztonkéw  klubu Rozwdj
Plus pod przewodnictwem Mateusza
Morawieckiego mamy m.in. bylego
posta z okrggu ptocko-ciechanow-
skiego i przedsigbiorcg Marka Jaku-
biaka (wéwczas reprezentujacego Ku-
kiz’15, w ostatnich wyborach wszedt
do Sejmu z listy PiS) oraz aktualng
postanke z tego okregu, Anne Cichol-
skg. Ta ostatnia tuz przed powsta-
niem klubu wciaz zapewniata, ze jest
w Prawie i Sprawiedliwosci i liczy

na wewnetrzne pojednanie, chociaz
,wszystko moze si¢ zdarzy¢”. Jedno-
czesnie deklarowata pelne poparcie
dla bylego premiera Morawieckiego.

Wedlug sondazu IBRiS dla Pol-
sat News dotyczacego partii, ktére
mogltyby znaleZ¢ si¢ w przysztym
Sejmie, KO zajeta pierwsze miejsce
(27,5 proc.), drugie — PiS (16,9 proc.).
Pierwsza tréjk¢ domyka Konfederacja
(14,4 proc.). Na przychylnos¢ glo-
sujacych, co mialoby przelozenie na
poselskie mandaty, mogtyby liczy¢
jeszcze: Konfederacja Korony Pol-
skiej (9,4 proc.), Lewica (7,6 proc.)
i potencjalna partia utworzona przez
Mateusza Morawieckiego (7,8 proc.).
Poza Sejmem (ponizej progu wybor-
czego wynoszacego 5 proc.) byly

w tym sondazu: PSL (4 proc.), Partia
Razem (2,3 proc) i Polska 2050 (1,4
proc.).

Czy na tym roztamie
moze zyska¢ KO?

- Nie sqdze, aby elektorat PiS zy-
skata Platforma Obywatelska. Prze-
ciwnie, to grupa Mateusza Mora-
wieckiego moze ten niezadowolony
elektorat 7 obecnych rzqdow Platfor-
my pozyskac. My nie chcielismy rozta-
mu — zapewnita w wywiadzie dla Ra-
dia Rekord postanka Anna Cicholska.

W tym samym wywiadzie wspo-
mniala o ,,intrygach wewnatrz partii”,
ktére nie powinny zwyciezy¢, dopro-
wadzajac do opuszczenia szeregéw
PiS przez czlonkéw stowarzyszenia.
Twierdzila, ze cel jest niezmienny:
to odsunigcie KO od wiladzy. Ale juz
w charakterze nastgpcy Donalda Tu-
ska upatrywala Mateusza Morawiec-
kiego. Zatem do kogo jest jej blizej?
— Zarowno do Prawa i Sprawiedliwo-
Sci, jak i do pana premiera Mateusza
Morawieckiego. Bylismy w jednej
druzynie. Dalej bedziemy grac w tej
druzynie. Nowoczesna partia prawi-
cowa powinna miec kilka skrzydet —
stwierdzita parlamentarzystka.

Zarzekala si¢, ze nie bylo préoby
budowy struktur terenowych. Pla-
ny skupialy si¢ woko6t wydarzenia
w Warszawie ,,Rozwdéj + Wy” 31 lip-
ca z grillem i dyskusjami ,,Judzi nauki,

gospodarki” podczas poszczegélnych
paneli. — Stowarzyszenie Rozwdj Plus
ma by¢ prawdziwym laboratorium
idei — miejscem, w ktorym powstang
konkretne programy i rozwiqzania dla
Polski. Nie chcemy ograniczac si¢ do
komentowania rzeczywistosci. Chce-
my jq zmieniac¢ — napisata w mediach
spotecznosciowych.

Wioletta Kulpa:
»Partia to nie piaskownica,
z ktérej zabieramy zabawki”

Ostatnie wydarzenia skomentowa-
fa Wioletta Kulpa, réwniez postanka
z okregu plocko-ciechanowskiego.
Parlamentarzystka PiS podkreslita, ze
,Jednos¢ to nie slogan, to odpowiedzial-
nos¢”. I wlasnie tej jednosci, budowane;j
codzienng pracg, oczekujg wyborcy:
— W polityce mozna si¢ roznic, mozna
dyskutowac i przedstawiac wtasne ar-
gumenty. Ale jesli ktos zostat wybrany
z list Prawa i Sprawiedliwosci, korzy-
stat 7 zaufania naszych wyborcow i dzis
decyduje si¢ tworzyc odrebny klub par-
lamentarny oraz réwnolegte struktury
w terenie, to jest to dziatanie wbrew
wspdlnocie, dzigki ktorej uzyskat man-
dat. Partia to nie piaskownica, w ktorej
obrazamy sig i zabieramy swoje zabaw-
ki. To odpowiedzialnos¢é wobec ludzi,
ktorzy nam zaufali. Dzis Polska potrze-
buje silnej i zjednoczonej opozycji bar-
dziej niz kiedykolwiek — zaznaczyta.

(kb)

10-letni chtopczyk zaginat po zabawie w chowanego

Liczyla sie kazda minuta

Po otrzymaniu zgloszenia na miej-
sce, w ktorym doszlo do zaginigcia
dziesieciolatka, przyjechaly pa-
trole policji. Poszukiwania chiopca
wsparly rowniei postronne osoby
przebywajgce na polv namiotowym.

W miniony czwartek, 30 lipca dy-
zurny z Komendy Powiatowej Policji
w Gostyninie otrzymat zgtoszenie
o zaginigciu dziecka. Z 10-latkiem nie
byto kontaktu po zakoriczonej zaba-
wie w chowanego.

Dzigki natychmiastowej reakcji
stuzb i oséb przebywajacych na polu
namiotowym chlopczyk zostal odna-
leziony caty i zdrowy.

- Juz po kilkunastu minutach 10-la-
tek zostat odnaleziony na jednym

z urzqdzen znajdujgcych sig na placu
zabaw — poinformowal podkom. Pa-
wel Klimek z Komendy Powiatowej
Policji w Gostyninie.

Na szczescie dziesieciolatkowi nic
si¢ nie stato. Po odnalezieniu zatrosz-
czyli si¢ o niego jego opiekunowie.
— Chiopiec wyjasnit policjantom, ze
podczas zabawy potozyt si¢ i zasngt.
Z tego powodu nie styszat nawotywari
0sob, ktore go szukaty — dodal funk-
cjonariusz.

W zwiazku z tym, Ze wcigZz mamy
wakacje 1 czgS¢ oséb dopiero uda
si¢ na urlop, warto pamigta¢ o kilku
zasadach bezpieczedstwa, w tym by
dziecko nie oddalato si¢ bez wiedzy
opiekunéw, znato jego imi¢ i nazwi-
sko, dysponowato numerem telefonu
do rodzica. Dodatkowo w miejscach,

gdzie przebywa duzo oséb, warto wy-
posazy¢ dziecko w opaske z numerem
kontaktowym. — Reagujmy natych-
miast, gdy zauwaZymy, Zze dziecko
znikneto z pola widzenia. Szybkie po-
wiadomienie stuzb moze miec kluczo-
we znaczenie — dopowiada funkcjona-
riusz z KPP w Gostyninie.

Podczas letniego  wypoczynku
szczegblng uwage nalezy zwrécié na
bezpieczennstwo nad wodg: korzy-
stajmy wylgcznie z wyznaczonych
i strzezonych kapielisk; dzieci po-
winny przez caly czas znajdowac si¢
pod opieka oséb dorostych. Nawet
jesli dziecko potrafi ptywac, powinno
mieé¢ na sobie kamizelke ratunkowg
podczas plywania 16dka, kajakiem,
rowerem wodnym czy deskg SUP.

Lepiej wystrzega¢ si¢ skoku do
wody w nieznanym miejscu, podob-
nie nie wchodZmy do wody po spo-
zyciu alkoholu. Podczas pobytu nad
wodg stosujmy si¢ do polecen ratow-
nikéw.

(kb)
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Plac zabaw
w Parku Poinocnym

Przypominajgcy statek nowy
plac zabaw powstat w Parku Pét-
nocnym. Najmiodsi Plocczanie majg
tu do dyspozycji tunele i zjeidial-
nie, siatki do wspinaczki czy tory
sprawnosciowe.

- Sq takze atrakcje rozwijajgce lo-
giczne myslenie, jak zegar, labirynt,
koto fortuny, gra w kotko i krzyzyk.
Pod urzqdzeniem znajduje si¢ bez-
pieczna, piaszczysta nawierzchnia —
poinformowat Andrzej Nowakowski,

prezydent Ptocka, w mediach spotecz-
nosciowych.

To efekt drugiego podejscia do re-
alizacji placu — zwycieskiego projek-
tu z XIII edycji Budzetu Obywatel-
skiego Plocka. Za pierwszym razem
wyloniony w przetargu wykonawca
nie przystgpil do podpisana umowy,
dlatego powstgpowanie zostalo unie-
waznione. Ratusz ponownie rozpisat
postepowanie przetargowe.

Finalnie plac zabaw kosztowat bli-
sko 130 tys. zt.

(kb)
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— Samorzqd nie jest Zadnym nisz-
czydielem. Proces konsolidacji szpi-
tali w Plocku i Gostyninie wynika
z dgienia do rozwoju — utrzymuje
Adam Struzik, marszalek woje-
wodztwa mazowieckiego. Jak do-
tqd te zapewnienia nie uspokoily
pracownikéw gostyniiiskiego szpi-
tala, ktérzy podczas konsultacji
moéwiq ,nie” ewentualnemu polg-
czeniv. A rozstrzygniecia sprawy
wcigZ nie ma, poniewaz ostateczng
decyzje podejmq radni Sejmiku Wo-
jewédztwa Mazowieckiego.

Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego rozpoczal proces konso-
lidacji dwéch placéwek, dla ktérych
jest organem zarzgdzajacym: ploc-
kiego szpitala na Winiarach z Woje-
wodzkim Samodzielnym Zespotem
Publicznych Zaktadéw Opieki Zdro-
wotnej im. prof. Eugeniusza Wilcz-
kowskiego w Gostyninie, przy czym
podmiotem przejmujagcym mialby
by¢ ptocki szpital. Pracownicy szpi-
tala z Gostynina staliby si¢ wéwczas
pracownikami ptockiej jednostki. Ta-
kie rozwigzanie, powstanie jednego
podmiotu, zostalo zarekomendowane
w wyniku przeprowadzonego w ubie-
glym roku kompleksowego audytu
w obu placéwkach leczniczych.

Gostyninski szpital ma profil psy-
chiatryczny, posiada umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia doty-
czace rehabilitacji leczniczej, w tym
na opieke psychiatryczng i leczenie
uzaleznieri, pilotazowo na centrum
zdrowia psychicznego. Szpital reali-
zuje rehabilitacje neurologiczng, kté-
rej nie posiada szpital na Winiarach
w Plocku.

Marszatek:
Rozumiem wasze obawy

Trwaja konsultacje spoteczne. Na
sierpien planowane jest przedtozenie
projektu uchwaty radnym Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego.

W srode, 22 lipca doszto do spotka-
nia marszatka Adama Struzika z pra-
cownikami gostyniniskiej placéwki.
Ci drudzy nie ukrywali swoich obaw,
zwlaszcza o wpltyw ewentualnej kon-
solidacji na ich miejsca pracy. Z ko-
lei przedstawiciele samorzadu czy to
podczas spotkan, czy w odpowiedzi
dla Ministerstwa Zdrowia (odnoszac
si¢ do interpelacji postanki Wioletty
Kulpy, ktéra uczestniczyta w spotka-
niu marszatka wojewddztwa z pra-
cownikami) deklarujg, ze celem jest
rozwdj 1 rozszerzenie dziatalnosci
medyczne;j.

— Rozumiem obawy, strach przed
zmiang, ale pamigtajmy, Ze przy-
sztoS¢ obu tych jednostek w duzym
stopniu zalezy od dostosowania si¢
do zmian demograficznych w pro-
cesach diagnostycznych, terapeu-
tycznych — méwil marszalek Adam
Struzik. Podkreslat: — Ostatnig rze-
czq, jakg mozna mi zarzucic, to dg-
zenie do zlikwidowania tego szpitala
albo brak jego rozwoju, skoro dbam
o te placowke od 25 lat. Samorzqd
wojewodztwa doktada do mazowiec-
kich szpitali 300 min zt rocznie. Do
niektorych nie doktadamy, bo majq
kilkaset tysiecy ztotych na plusie —
kontynuowal Adam Struzik. W przy-
padku szpitali w Ptocku i Gostyninie
pomoc jest konieczna ze wzgledu na
straty finansowe (na koniec 2025 r.
strata netto: gostyninski szpital — bli-
sko 10,3 mln zi, ptocki szpital — 56,7
mlin zl).

W  przypadku  gostyninskiego
szpitala program naprawczy nie
przyniést rezultatéw. W ostatnich

Nietatwe konsultacje w sprawie pofaczenia szpitali w Ptocku i Gostyninie

Rozstrzygniecia wciaz nie ma...

czterech latach samorzad wylozyt
ok. 20,7 min zt na dotacje celowe
na naprawy, realizacje zadai inwe-
stycyjnych i remontowych. Wiecej
— 74,65 mln zl — wyniosto wsparcie
finansowe zwiagzane z pozyczkami,
pokryciem strat, umorzeniami nalez-
nosci z tytutu porgczenia kredytow.
W tym samym czasie samorzad po-
magatl réwniez ptockiemu szpitalowi.
Pomoc z tytutu udzielonych pozy-
czek, pokrycia strat z lat ubiegtych,
sptat z tytutu porgczen opiewata na
149 miln zt. W latach 2021-2026 byty
tez dotacje celowe (ok. 222 mln zt)
na realizacje zadan inwestycyjnych,
remontowych, na konieczne napra-
wy. Dodatkowo ptocki szpital pozy-
skiwal srodki z programéw unijnych.

Korzysci
z ewentualnej konsolidaciji

Marszatek nawigzywat réwniez —
w kontekscie kierunku lekarskiego
w Akademii Mazowieckiej — do pla-
néw docelowego utworzenia duzego
szpitala klinicznego na bazie szpita-
la na Winiarach. Przy konsolidacji
mozna stara¢ si¢ o srodki (do 70 mln
zt) z konkursu ogloszonego przez
Ministerstwo Zdrowia na inwestycje
i doposazenie takich konsolidujacych
si¢ podmiotéw leczniczych. Szpital
w Gostyninie samodzielnie nie mial-
by szansy na ztozenie takiego wnio-
sku. Moze to zrobi¢ placowka bedaca
w ,sieci szpitali”, a wigc szpital na
Winiarach w Ptocku.

Pracownicy: Co z naszymi
miejscami pracy?

Podczas spotkania przedstawio-
no réwniez perspektywe czlonkéw
zwigzkéw zawodowych i pracowni-
kéw z podmiotu przejmowanego.

— Paristwo nie pokazaliscie nam
zadnych analiz finansowych, tych
wszystkich  ryzyk przeprowadzenia
konsolidacji, stabilnosci zatrudnie-
nia — moéwita Katarzyna Dubielak,
przewodniczaca zaktadowej ,,Solidar-
nosci”. Wskazywala m.in. na utrat¢
autonomii i decyzyjnosci (wykresle-
nie szpitala z KRS, decyzje zapada-
jace w Plocku), obawe o utrzymanie
publicznego charakteru placéwki,
przeniesienie kluczowej dziatalnosci
do Plocka (wygaszenie stacjonarnej
psychiatrii ogélnej w Gostyninie na
rzecz rozwoju opieki dhugotermino-
wej, plany rozwoju psychogeriatrii
czy psychiatrii sadowej sg niepewne,
uzaleznione od pozyskania Srodkéw
z KPO).

Przewodniczaca zaktadowej ,,S”
zwracala uwage na brak gwarancji
pracowniczych, propozycje przejscia
do Plocka dotyczg gléwnie kadry
medycznej. — A co z niemedycznym
personelem? To 23 proc. zatogi —
przypominata Katarzyna Dubielak.
Powolujac si¢ na wyniki audytu,
obawiata si¢ redukcji etatow wsréd
pielegniarek (jej zdaniem w pierw-
szej kolejnosci moglyby straci¢ pracg
pracownicy z Gostynina). Przywotata
kwesti¢ zadluzenia obu szpitali. — Fu-

kontrakt ptockiego szpitala na 2026
r. wynosi ponad 281,7 min zt, u was
to blisko 33,7 min zt. Oczywiscie, ze
dtugi zniknq jak za dotknigciem czaro-
dziejskiej rozdzki. Problem zadluzenia
dotyczy szpitali w catej Polsce. Twier-
dzicie, ze nikt wam nie gwarantuje, Ze
bedziemy inwestowali w Gostyninie.
Przeciez jest gotowy projekt, pozwole-
nie na budowe. Nie udato si¢ pozyskac
dofinansowania 7 KPO. Teraz mamy
ponowng szanse na Srodki z Minister-
stwa Zdrowia. Trzeba dac sobie szan-
se. W ptocki szpital zainwestowalismy
setki milionow ztotych, udato si¢ zbu-
dowac centrum onkologiczne. Dlacze-
go warto iS¢ razem z Winiarami? Bo
to bardziej roztropna szansa na roz-
wdj, pdjscie 7 partnerem w kierunku
pozytywnych zmian. Potencjat dwdch
polqczonych jednostek jest znacz-
nie wigkszy niz dwdch pojedynczych.
Trzeba tez uruchamiac takie oddzia-
ty, na ktore jest zapotrzebowanie —
przedstawial swdj punkt widzenia.

Marszalek zapewnial, ze majatek
publiczny jest bezpieczny. — Metra
kwadratowego nie mozna sprzedac
ani przeksztatci¢ bez zgody organu
zatozycielskiego, ktorym jest samo-
rzqd wojewddztwa mazowieckiego —
zaznaczyl.

Plany inwestycyjne

W przypadku szpitala w Gostyninie
chodzi o unowoczesnienie pawilo-
néw: nr 3 (zwigkszajac liczbe miejsc
rehabilitacji neurologicznej), nr 6

/M
1

nie w sierpniu br.

W wyniku zmian szpital w Ploc-
ku mialby zyskacé dostep do lekarzy
psychiatréw przez calg dobeg, z ko-
lei pacjenci w Gostyninie otrzymac
szybszy dostep do konsultacji spe-
cjalistycznych 1 nowoczesnej dia-
gnostyki w ramach jednej placowki.
Potaczenie, jak zapewniono, odby-
toby si¢ ,,z zachowaniem tozsamosci
obu szpitali lacznie z utrzymaniem
patronéw”, takze z automatycznym
objeciem  gostynifiskiego szpitala
programem ,,Szpitale przyjazne woj-
sku”. Wspomniano o korzysciach dla
pracownikéw, w tym o wigkszych
mozliwosciach rozwoju zawodowe-
go.

Wojewodzki

Szpital Zespolony
im. Marcina Kacprzaka w Plocku

zja nie sprawi w sposéb magiczny, ze
dtug zniknie. Poza tym ci pracownicy,
ktorzy nie sq gotowi na dojazd 30 km
do Ptocka, bedq zmuszeni rozmawiac
o kontynuowaniu pracy w Gostyninie,
co moze zmuszac ich do zwolnien lub
przekwalifikowania.

Adam Struzik odpowiadat: — Na-
szym celem jest stworzenie jednego
silnego podmiotu. Dziatalnosc be¢dzie
kontynuowana, nawet z poszerzeniem.
Zaktadanie, ze ktos w wyniku konso-
lidacji straci prace i oddziaty bedg
przeniesione, jest nieprawdq.

Marszatek nawigzywat do kwestii
zadluzenia (wigkszego w przypad-
ku szpitala na Winiarach). — Tyle ze

Mazowsze.

(to Centrum Leczenia Uzaleznien —
kompleksowa terapia) i nr 7 (plan
dotyczy wyodrgbnienia psychiatrii
sadowej z czesci psychiatrii ogdlnej).
W miejsce przenoszonych oddziatéw
z Gostynina planowane jest rozwija-
nie zaktadu opiekuriczo-leczniczego,
psychogeriatrii. — Policzylismy, Ze
gdyby byt oddziat psychiatrii sqdo-
wej, szpital dodatkowo zyskatby 1,5
mln zt przychodu — wyjasnial marsza-
tek Struzik. Dodawal: — W gostynini-
skim szpitalu w porywach mamy troje
rezydentow. W naszych pozostatych
szpitalach psychiatrycznych jest po
30. Rezydentow nie zatrudnia szpital,
placi za nich Ministerstwo Zdrowia.

Jest to wigc dodatkowo Zrodto docho-
du dla szpitala. A rezydenci przyjdg
wtedy, kiedy to bedzie szpital wielo-
specjalistyczny, wieloprofilowy, da-
Jjacy szanse na zrobienie specjalizacyi,
na rozwdj.

Nadal bedzie tu funkcjonowac Cen-
trum Zdrowia Psychicznego oraz Izba

Przyjec.
Zaplanowano réwniez zmiany
dotyczace szpitala na Winiarach

dotyczace wyprowadzki z pawilo-
nu gitéwnego oddziatéw okulistyki
i dermatologii, aby zrobi¢ miejsce
na calodobowy oddziat psychiatrycz-
ny dla dorostych, Centrum Zdro-
wia Psychicznego i oddzial terapii
uzalezniein od alkoholu w zakresie
detoksykacyjnym  (dotychczasowa
kadra z Gostynina ma otrzymac pro-
pozycje przejscia do pracy do Ploc-
ka). — W Gostyninie jest juz Centrum
Zdrowia Psychicznego. Identyczne
centrum powstanie w Ptocku. Ponad-
to w przypadku Ptocka nie mowimy
o kompleksowym leczeniu uzalez-
nien, tylko o samej detoksykacji — do-
powiadal marszatek.

Dyrektorzy obu szpitali
0 proponowanych
zmianach...

Ewelina Ambroziak, dyrektorka
szpitala w Gostyninie-Zalesiu: — Wi-
dz¢ ogromng szansg w tej konsoli-
dacji. Na modernizacje¢ szpitalnego
budynku, na rozszerzenie dziatalnosci
leczniczej. Sami postulowaliscie pod-
Jjecie prac w sprawie oddziatu psy-
chiatrii sqdowej. Teraz mamy realng
szanse na realizacje. Zrobmy krok na-
przod, ogolng psychiatrig zamierimy
na psychiatrig sqdowq.

Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor
szpitala na Winiarach: — Nikt z pra-
cownikow szpitala wojewddzkiego po
konsolidacji i pdZniej nie bedzie wyko-
nywat zadari za pracownikow szpitala
w Gostyninie-Zalesiu. I nikt z pracow-
nikow szpitala w Zalesiu nie bedzie
wykonywat obowiqzkow na rzecz szpi-
tala wojewddzkiego. Ten szpital musi
funkcjonowac. Nikt nie bedzie za was
robit zamowier publicznych czy ksie-
gowosci, to wszystko musi by¢. Zmieni
sig tylko to, ze obie placowki stang sig¢
Jjedng jednostkq. Obydwa szpitale za-
chowajq swojq tozsamosc. Stysze, Ze
w Plocku jest za duzo pielegniarek,
a w moim odczuciu jest ich za mato.
W naszym szpitalu wspotczynnik nie-
obecnosci sigga 19 proc., czego audy-
tor nie wzigt pod uwage.

Chcemy is¢ do przodu

Adam Struzik: — Samorzgd wo-
Jjewddztwa nie jest zadnym niszczy-
cielem, likwidatorem, ktory chce to
wszystko  unicestwic.  Przeciwnie,
chcemy iS¢ do przodu, rozwijac sie.
Tu nadal bedg oddziaty psychia-
tryczne, nawet poszerzone. Dla was
najwazniejsza jest kwestia pracy, za-
trudnienia. Bedzie to zabezpieczone
w uchwale Sejmiku w odpowiedni
sposob prawny — deklarowat.

Temat potaczenia pojawit si¢ row-
niez podczas obrad Wojewddzkiej
Rady Dialogu Spotecznego zwola-
nych na prosbe przewodniczgcego
Zarzadu Regionu Plockiego ZSZZ
»Solidarnos¢”. Przed siedzibg Urzedu
Marszatkowskiego odbyla si¢ pikieta
z udzialem pracownikéw gostynii-
skiego szpitala.

(kb)
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Miejska spotka Rynex wycofuje sie z planéw dotyczacych budowy
osiedla Arkadia w centrum Ptocka

Sa inne plany inwestycyijne

Jednoczes$nie Rynex szuka kup-
ca na teren i gotowy projekt.
Jak wyjasniono nam w spélce,
zmienity si¢ plany inwestycyjne.
W najblizszym czasie spétka za-
mierza si¢ skoncentrowaé na in-
nej czesci Plocka.

Plany na osiedle Arkadia przy
Al. Kobyliniskiego i ul. Ostatniej
o pow. 10 350 m kw. sg znane od
2022 r. Projekt zaktadal budowe
szesciokondygnacyjnego budynku
mieszczacego 103 lokale miesz-
kalne o pow. od 29 do 113 m kw.,
W tym apartamenty z tarasami i wi-
dokiem z najwyzszego pigtra na wi-
Slang skarpe. Projektowi indywidu-
alnego charakteru dodalty tukowe
arkady frontowej elewacji skrywa-
jace wejscia do lokali ustugowych.

Sama elewacja miata by¢ wykona-
na z postarzanej cegly, nawigzujgc
w ten spos6éb do sredniowiecznej
zabudowy Wzgdrza Tumskiego.
Natomiast pod budynkiem plano-
wano garaz podziemny.

Caltos¢ miata powsta¢ w dwéch
etapach, o czym nadal mozemy
przeczyta¢ na stronie internetowej
miejskiej spotki Rynex. Ostatnio
z tej samej strony dowiemy si¢ tak-
ze o zamiarze sprzedazy dwdéch nie-
zabudowanych i niezadrzewionych
dziatek o tacznej powierzchni 3 361
m kw. pod planowang inwestycje
wraz z przeniesieniem praw autor-
skich do projektu architektoniczno-
-budowlanego. Kwota wywotawcza
wyniosta 3 mln 865 tys. zt netto.
Nowy nabywca bedzie mdégt sko-
rzysta¢ z gotowego juz projektu
na osiedle Arkadia i pozyskanego
pozwolenia na budowg. Ale czy tak
sie stanie?

Archiwum

W zamian, tuz przy szpitalu na Winiarach spétka realizuje projekt

w grudniu 2026 r.

,sMedyczna I’ — trzykondygnacyjny budynek handlowo-ustugowy
przy ul. Medycznej. Centrum Ustlug Medycznych powinno by¢ gotowe

— Po zakoriczeniu procesu sprze-
dazy decyzje dotyczqce dalszej re-
alizacji projektu bedzie podejmo-
wat nowy wtasciciel nieruchomosci
— odpowiedzial nam prezes spotki
Radostaw Bednarski.

Dodajmy, ze inna wizja na za-
budowe tego fragmentu centrum
oznacza ponowne pozyskanie po-
zwolenia na budowe. Procedura
sprzedazy jeszcze nie zostala za-
konczona, dlatego nie ujawniono
nabywcy.

Prezes twierdzi, ze doszito do
zmiany planéw inwestycyjnych.
— Nie ma to nic wspdlnego z decy-
zjami inwestycyjnymi innych pod-
miotdw — zapewnil, pytany o to, czy
zmiana ma zwigzek z inwestycjg
planowang po sgsiedzku, w rejonie
starego miyna przy skrzyzowaniu
ul. Bielskiej i al. Kobyliniskiego,
realizowang wedlug projektu 77
Studio Architektury.

Co w zamian?

Tuz przy szpitalu na Winiarach
spotka realizuje projekt ,,Medyczna
I” — trzykondygnacyjny budynek
handlowo-ustugowy przy ul. Me-
dycznej. Centrum Ustlug Medycz-
nych powinno by¢é gotowe w grud-
niu 2026 r.

A co dalej? W przysztym roku
spotka zamierza ruszy¢ z projektem
»Medyczna II” obejmujacym zago-
spodarowanie obszaru potozonego
naprzeciwko gléwnego budynku
Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego. Spoétka nie ma jeszcze po-
zwolenia na budowe. Jak ustalili-
Smy, w Ryneksie przymierzajg si¢
do budowy budynku ustugowego
z zagospodarowaniem i uzbroje-
niem terenu. Nie beda to jednak
kolejne gabinety lekarskie, co wy-
nika z kategorii budowlanej obiektu
(dotyczacej m.in. sklepéw, hali tar-
gowej, baréw czy warsztatow rze-
mieslniczych).

(kb)

Zawieszenie ,ostrego dyzuru” w szpitalu na Winiarach

Potrwa dluzej niz zakladano

Wojewodzki Szpital Zespolony
w sierpniv utrzyma zawieszenie
pefnienia tzw. ,ostrego dyiuru”
w Klinicznym Oddziale Chirurgii
Dziecigcej. Na oddziale bedq reali-
zowane jedynie Swiadczenia w try-
bie planowym.

Decyzja obowigzuje do odwotania
i nadal wynika z niewystarczajacej
liczby chirurgéw dziecigcych zdol-
nych do zapewnienia calodobowe;j
obsady w oddziale. Od dluzszego
czasu trwa poszukiwanie specjalistow
z zakresu chirurgii dziecigce;.

Dyrektor plockiego szpitala pod-
pisal porozumienie o wsp6lpracy
w zakresie zapewnienia udzielania
Swiadczen zdrowotnych w trybie
ostrodyzurowym ze Szpitalem Dzie-
cigcym im. prof. dr. med. Jana Bogda-
nowicza Samodzielnym Publicznym
Zaktadem Opieki Zdrowotnej w War-
szawie przy ul. Nieklanskie;j.

Przypomnijmy, ze do zawiesze-
nia ,o0strego dyzuru” w Klinicz-
nym Oddziale Chirurgii Dziecigcej

w szpitalu na Winiarach doszto w po-
towie lipca br.
(kb)

KB

lipca br.

Poczatkowo zawieszenie ,,0strego dyzuru” mialo potrwaé do konca

Remont ulicy Sierpeckiej
za blisko 7,5 min zi

Miejski Zarzqd Drog wytonit wyko-
nawce ulicy Sierpeckiej. Formalnosd jui
sie dopefnily, wykonawca moie rusza¢
1 redlizacjg przedsiewzigcia polegajg-
cego na remoncie 1,8-kilometrowego
odcinka tej ulicy — od przejazdu kole-
jowego do granic miasta.

Umowa z wykonawcg — Zaktadem
Budowlano-Montazowym Budomont —
juz zostata podpisana.

— Rozpoczynamy gruntownq przebu-
dowe ul. Sierpeckiej na osiedlu Trzepo-
wo za prawie 7,5 min zt. Na realizacje
inwestycji pozyskalismy dofinansowanie
z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog,
ktore pokryje 60 proc. jej kosztow. Prace
potrwajq do polowy sierpnia 2027 roku
— poinformowal Andrzej Nowakowski,
prezydent Plocka.

W pierwszej kolejnosci wykonawca
usunie starg nawierzchnie jezdni, zjaz-

UMP

déw i poboczy. Do demontazu sg tez
stare oprawy oswietleniowe.

Kolejny etap prac bedzie polegatl na
odtworzeniu bitumicznej nawierzchni
drogi wraz podbudowami oraz pobocza
z kruszywa, potozeniu chodnikéw dla
pieszych. Remont obejmie jeden most,
z drugi zostanie rozebrany (powstanie
tu przepust wodny). Zostanie potozona
nowa nawierzchnia na moscie i przepu-
stach. Do wykonania beda takze zjazdy
i dwa przystanki autobusowe.

Modernizacja o$wietlenia
ulicznego

Nowe oswietlenie, zamontowane na
blisko 40 zelbetowych stupach, bedzie
energooszczedne, z oprawami typu LED
(z autonomiczng redukcjg mocy do 70
proc. w godz. 23 —4). Akolejne 16 opraw
(réwniez z autonomiczng redukcjg mocy
do 70 proc. w godz. 23 — 4) pojawi si¢ na
nowych stupach stalowych. (kb)

Bedzie remont ulicy Sierpeckiej za blisko 7,5 mln zi

Ruszajg zapisy do drugiej edycji programu

,,Mlodzi w reAKCJI”’

ORLEN zaprasza do udzialu w kolej-
nej odstonie projektu ,Miodzi w reAK-
dl”, ktory skutecznie tqczy edukadje,
rozw6j kompetendji przyszlosd oraz
dzialania spoleczne. Program skiero-
wany jest do uczniow, ktérzy ukon-
czyli klase siodmq i od wrzesnia 2026
roku rozpoczng navke w klasie dsmej.

Pierwsza edycja projektu pokazata,
ze miodzi ludzie chetnie angazujg si¢
w zajecia wykraczajace poza tradycyjng
edukacje szkolna, zdobywajac wiedze
i umiejetnosci poprzez doswiadczenie,
wspdtprace i aktywne dziatanie. Uczest-
nicy poznawali nowoczesne technolo-
gie, odwiedzali obiekty przemystowe
1 badawcze, brali udzial w warsztatach
i eksperymentach, a takze angazowali si¢
w dziatania wolontariackie oraz lokalnej
spotecznosci w Plocku.

Zajecia w ramach drugiej edycji pro-
jektu odbedg si¢ w Plocku w dniach 17—
21 sierpnia 2026 roku. Program bedzie
realizowany codziennie w godzinach
9.00-15.00 i obejmie maksymalnie 30
godzin aktywnosci edukacyjnych oraz
praktycznych. Rekrutacja potrwa od 3 do
9 sierpnia 2026 roku. Lista os6b zakwali-
fikowanych do udziatu zostanie ogtoszo-
na do 14 sierpnia 2026 roku.

Zgloszenia do programu begda przyj-
mowane wylacznie za posrednictwem
formularza rekrutacyjnego dostepnego
od 3 sierpnia na stronie projektu ,,Mlo-

dzi w reAKCJI”. Warunkiem udziatu
w rekrutacji jest przestanie kompletu
wymaganych dokumentéw oraz krét-
kiego uzasadnienia w formie prezentacji
multimedialnej, liczacej maksymalnie
trzy slajdy. Kandydaci powinni odpo-
wiedzie¢ w niej na pytania: ,,Dlaczego
chcg wzigé¢ udziat w tym projekcie?”
oraz ,,Jak ORLEN moze pomaga¢ mio-
dym ludziom w rozwijaniu zaintereso-
wari chemia, naukami Scistymi i nowymi
technologiami?”. Szczegélowe zasady
kwalifikacji sa opisane na stronie inter-
netowej projektu.

Podczas pigciodniowego cyklu uczest-
nicy beda rozwijaé wiedze z zakresu
nauki, technologii, energetyki, ochrony
srodowiska i wolontariatu. Program zo-
stal przygotowany tak, aby poprzez prak-
tyczne doswiadczenia przybliza¢ mto-
dym ludziom wyzwania wspodlczesnego
Swiata oraz inspirowac ich do swiadome-
go rozwijania pasji i kompetencji. Istot-
nym elementem projektu bedzie réwniez
udzial w dzialaniach wolontariackich,
dzigki ktérym uczestnicy bedg mogli
zdoby¢ punkty uwzgledniane w procesie
rekrutacji do szk6t ponadpodstawowych.

Organizator zapewnia uczestnikom
transport autokarem na miejsce realizacji
programu, opieke przez caly czas jego
trwania oraz lunch. Rodzice lub opie-
kunowie beda zobowigzani jedynie do
przywiezienia uczestnika na wyznaczo-
ne miejsce zbidrki oraz odebrania go po
zakonczeniu zajec.

Opr. wer
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Lubisz eksplorowac opuszczone i tajemnicze miejsca?
Impreza dla odkrywcéw po raz szésty wraca do Ptocka

Urbexomania 6

Stare meble, radia, zdjecia, li-
sty, nawet monety interesujq nie
tylko muzealnikéw. Przyciggajg
takie fanéw urbexu. A wszystko
w aurze pewnej tajemnicy, aby to,
o zastane, pozostalo na swoim
miejscu.

Mitosnicy eksploracji trudniej do-
stepnych miejsc kazdorazowo sta-
raja si¢ sprawdza¢ historie danego
obiektu, czasem podpowiedzg im co$
okoliczni mieszkaicy. Za to juz po
wyjsciu nie podajg nikomu lokaliza-
cji. To jedna z podstawowych zasad.

— Wiele urbeksowych peretek znik-
neto wiasnie dlatego, Ze ktos zdra-
dzit, gdzie si¢ znajdujg — méwi Da-
mian Cybulski z grupy Urbex Moja
Pasjg, ktéra z roku na rok przyciaga
coraz wigcej 0sob.

Plocczanin dodaje, ze byto juz kil-
ka sytuacji, kiedy jakis obiekt stawat
si¢ zbyt popularny nie tylko wsréd
fanéw urbeksu i co bardziej ciekaw-
skich zwiedzajacych. Niestety takze
wsrod wandali. — Tak byto z okrg-
glakami w  Miatkowku. Pierwszy
eksplorator wszedt do nich w 2015 r.
Chociaz zdotal bardzo tadnie ukryc¢
lokalizacje, i tak znalazt si¢ ktos, kto
si¢ zorientowal. Podobna sytuacja
dotyczyta opuszczonego domu nieda-
leko Warszawy, w ktorym nagrywano
program ,,Big Brother”. Tez juz roz-
szabrowanego i zniszczonego — opo-
wiada Cybulski.

Pasja starsza niz nazwa

Cho¢ stowo urbex na dobre zado-
mowito si¢ w Polsce dopiero kilkana-
Scie lat temu, sama idea odkrywania
opuszczonych miejsc jest znacznie
starsza. Juz w XIX wieku podréz-
nicy, historycy i artysci odwiedzali
ruiny zamkéw, patacéw i klaszto-
row. Wraz z rozwojem przemystu
zaczeto odkrywaé réwniez nieczynne
fabryki, kopalnie, dworce i szpitale —
obiekty, ktére przestaly petni¢ swo-
ja funkcje, ale wciaz przypominaja

o ludziach, ktérzy kiedys tam miesz-
kali Iub pracowali.

Za narodziny wspoélczesnego ru-
chu urban exploration uznaje si¢ lata
80. XX wieku. W Europie i Stanach
Zjednoczonych zaczely powstawad
pierwsze grupy eksploratoréw do-
kumentujacych zapomniane obiekty.
Kilkanascie lat pdzniej kanadyjski
autor Jeff Chapman, znany jako Nin-
jalicious, spopularyzowal okreslenie
urban exploration i opisat zasady,
ktére do dzis sg niepisanym kodek-
sem Srodowiska.

— Wiele osob uwaza, ze urbex po-
lega na wchodzeniu do opuszczo-
nych budynkow dla adrenaliny. To
mit. Najwazniejsze jest odkrywanie
historii miejsc, dokumentowanie ich
i zachowanie dla kolejnych pokoler —
podkresla Damian Cybulski.

W Polsce srodowisko eksplorato-
réw zaczeto dynamicznie rozwijac si¢
na poczatku XXI wieku. Poczatkowo
pasjonaci wymieniali si¢ informa-
cjami na internetowych forach. Dzis
robig to takze za posrednictwem me-
diéw spotecznosciowych i kanatow
poswigconych eksploracji takich jak
,,Urbex Mojg Pasjg”. Dla wielu z nich
najwazniejsze jest nie samo wejscie
do obiektu, ale mozliwos¢ pokazania
jego historii zanim zniknie pod napo-
rem czasu, rozbiérek lub dziatalnosci
wandali. Urbex jest takze formg do-
kumentowania wnetrz urzadzonych
lata temu, pozostawionych przedmio-
tow, sladow codziennego zycia. A to
z kolei przyciagga fotograféw, histo-
rykéw i regionalistow. Damian Cy-
bulski ttumaczy, ze chciat stworzyd
cos, co bedzie jednoczylo urbeksowe
Srodowisko pasjonatéw. Dzigki temu
powstata grupa ,,Urbex Moja Pasja”
dokumentujgca miejsca, ktére za kilka
lat mogg istnie¢ juz tylko na fotogra-
fiach i we wspomnieniach.

Zaden szaber.
Zdjecia, film i wychodze

Odpowiedzialna eksploracja
opiera si¢ na prostych zasadach:
nie dewastowac i nie kras¢. Co

najwyzej zostang slady butéw...
— Robimy zdjecia, nagrywamy filmy
i zostawiamy miejsce takim, jakie
byto przed naszym wejsciem. Nie
Jestesmy tam po to, zeby cokolwiek
zabierac¢ albo zmieniaé. Chcemy
zachowacd jego histori¢ — podkresla
Damian Cybulski. Bywa, ze nawet
niektérzy zglaszaja im miejsca, do
ktérych warto przyjechac.

W wyprawach bierze udzial ok.
15 os6b. Przewaznie z Plocka, ale
zdarzaly si¢ takze osoby z Gosty-
nina czy Kutna. Bywa, ze po wej-
Sciu do jakiegos domu trafi si¢ wy-
jatkowa gratka w postaci starych
dokumentéw, zdjeé, listdw, a na-
wet banknotéw i monet. — Zgodnie
Z naszq dewizq niczego nie rusza-
my. Traktujemy te obiekty z szacun-
kiem — zapewnia Plocczanin. Byty
tez inne ciekawe znaleziska: stare
telewizory Rubin i radia Unitra,
ktére byty na wyposazeniu doméw
w okresie PRL-u Co ciekawe, pa-
sjonaci urbexu nie powinni ruszaé
zadnych przedmiotéw nawet ce-
lem odrestaurowania czy naprawy.
A zdarzajg si¢ sytuacje, kiedy ktos
si¢ z nimi kontaktuje, podajac si¢
za konserwatora zabytkéw. — Tyle
Ze my nie mamy pewnosci, co Si¢
poziniej z tym przedmiotem stanie.
Dlatego nie podajemy lokalizacji.
Aby nagle nie okazato sig, ze dom
zostanie zniszczony i rozkradziony
— dopowiada nasz rozmdéwca.

Przy takich wyprawach réwnie
wazne jest bezpieczenistwo. Jesli
stan budynku budzi watpliwosci,
doswiadczeni eksploratorzy po pro-
stu rezygnujg z wejscia. Cybulski
przekonal si¢ na wtlasnej skorze,
ze trzeba na siebie uwazaé. Kilka
lat temu przegnity strop w budyn-
ku niedaleko Ptocka zarwal sie,
a on sam spadl z trzeciego pigtra
opuszczonego budynku do piwnicy.
— Gdy spadatem, w gtowie miatem
tylko jedng mysl: zeby si¢ na nic nie
nadziac. Miatem ogromne szcze-
Scie, bo tylko niefle si¢ pottuktem.
To byta porzgdna lekcja pokory —
zapewnia.

Archiwum

Znizzona
Lista do ,,odhaczenia”

Nasz rozmdéwca eksplorowal juz
obiekty w Polsce, Wtoszech, Chor-
wacji 1 Czechach. Na jego liscie
wcigz pozostaje jednak kilka miejsc,
do ktérych chcialby dotrzeé. Naj-
wigkszym  marzeniem pozostaje
Zona”, czyli strefa wokoét elektrow-
ni atomowej w Czarnobylu. Teren
zostat zamkniety po katastrofie reak-
tora nr 4 w 1986 roku. Przez lata byt
dostepny dla zorganizowanych grup
turystycznych, jednak po rosyjskiej
inwazji na Ukraing w 2022 roku po-
nownie zostal zamkniety. — Praktycz-
nie bytem juz gotowy do wyjazdu. Po-
tem wybuchta wojna. Mam nadzieje,
Ze kiedys bedzie mozna tam bezpiecz-
nie wroci¢ — mowi.

Na jego liscie znajduje si¢ rowniez
Joliet Correctional Center w amery-
kariskim stanie Illinois. Wigzienie
dziatato od 1858 do 2002 roku. Po
zamknigciu ten opuszczony kom-
pleks stat si¢ jednym z najbardziej
znanych  urbexowych  obiektow
w Stanach Zjednoczonych. Rozpo-
znawalnos¢ przyniosty mu m.in. film
,.Blues Brothers” i serial ,,Skazany na
Smier¢”.

Trzecim wymarzonym kierun-
kiem jest teren wokot elektrowni Fu-
kushima Daiichi w Japonii. Po kata-
strofie wywolanej trzgsieniem ziemi
i tsunami z 2011 roku wokét obiektu
utworzono strefe ewakuacji. Czgsé
okolicznych miejscowosci zostata
juz ponownie otwarta, jednak sam te-
ren elektrowni i najbardziej skazone
obszary nadal pozostajg zamknigte.
— Kiedy Fukushima? Jak uzbie-
ram 20 tysigcy na wyjazd do Japo-
nii. Czyli jeszcze trochg to potrwa
— Smieje si¢ twoérca grupy ,,Urbex
Moja Pasja”.

halportowa - obiekt dla eks rat
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Integracja i miejscowka
bedaca tajemnica

Damian Cybulski z czasem posta-
nowil stworzy¢ impreze dla fanéw
urbexu. — Wielu uczestnikow przyjez-
dza do Ptocka po raz pierwszy, wigc
przy okazji mogq poznac nasze mia-
sto — mOwi organizator. W ten sposéb
narodzita si¢ Urbexomania — coroczna
impreza zrzeszajaca mitosnikow eks-
ploracji niedostepnych miejsc. Mamy
tu dwa w jednym, integracj¢ ludzi
potaczonych tg samg pasjg i probe
pokazania Plocka z mniej oczywistej
strony. Sierpniowe spotkanie bedzie
okazjg do zobaczenia, jak ta pasja wy-
glada w praktyce, do poznania ludzi,
ktérzy ja rozwijaja, i przekonania sig,
ze urbex to znacznie wigcej niz zwie-
dzanie opuszczonych budynkéw.

W tym roku przypada juz 6. edycja
Urbexomanii. Dodatkowym elemen-
tem bedzie spacer (7 sierpnia, godz.
16, dotaczy¢ moze kazdy chetny).
Organizatorzy nie zdradzaja, gdzie
zakoriczy si¢ wycieczka, co zreszta
wpisuje si¢ w urbexowe przestrzega-
nie tajemnicy zwiazanej z odwiedza-
nymi miejscowkami.

Drugi dzien Urbexomanii odbe-
dzie si¢ 8 sierpnia od godz. 13 w lo-
kalu Pierwsza Kawa przy ul. Nowy
Rynek 10. Wstep jest bezptatny. Na
uczestnikow czekajg prelekcje po-
Swiecone eksploracji opuszczonych
obiektow, wystawa fotografii, kon-
kursy oraz spotkania z pasjonatami
z r6znych czesci kraju. Wieczorem na
scenie wystgpig zespoty punkrockowe
BANG BANG i Londyn ,70. Bilet na
koncert kosztuje 30 zi, a caty dochéd
zostanie przeznaczony na leczenie
Wiktorii Kuflan, chorujacej na zesp6t
Moebiusa.

(KK)

Budowe wspart samorzad wojewddztwa mazowieckiego

Przy plockiej ,,Siedemdziesiatce”
powstanie nowa bieznia

Pienigdze bedg pochodzity z pro-
gramu ,Mazowsze dla sportu”. Dzie-
ki temu, jesli wszystko dobrze poj-
dzie, uczniowie skorzystajq z bieini
rekreacyjnej jeszcze w tym roku.

Bieznia o dlugosci 76 metréw
(2 m dojscia + 60 m biezni +14 m
wybiegu) o nawierzchni sportowej
przepuszczalnej powstanie przy hali
gimnastycznej Zespotu Szkét Tech-
nicznych. Do przebudowy bedzie
réwniez istniejace przylacze kanaliza-
cji deszczowe;.

W ubieglym tygodniu doszto do
podpisania umowy z firmg Pod Zto-
tym Debem Artur WoZniak. Wybrany

wykonawca na wywigzanie si¢ z tej
umowy bedzie miat trzy miesigce.

Realizacja  pochtonie  przeszto
287,8 tys. zt. Miasto pozyskalo na ten
cel dofinansowanie z programu ,,Ma-
zowsze dla sportu”.

Wsparcie dla Ptocka

W poniedziatek, 3 sierpnia w Mu-
zeum Mazowieckim odbylto si¢ sym-
boliczne wreczenie czekéw na in-
westycje w regionie ptockim, takze
w powiatach zyrardowskim i socha-
czewskim, na taczna kwote ponad 5,3
min zl. Jeden z symbolicznych cze-
kéw przygotowano réwniez dla Ptoc-
ka na budowe biezni przy ZST.

— W sumie jako samorzqd woje-
wodztwa mamy 24 programy wspar-
cia, co stuzy realizacji zasady po-
mocniczosci. Jesli jakas jednostka nie
Jjest w stanie sama realizowac zadan,
wtedy staramy si¢ jej w tym procesie
pomdc, kierujgc si¢ dgzeniem do roz-
woju naszego wojewddztwa — powie-
dziat Adam Struzik, marszalek woje-
wodztwa mazowieckiego.

Oprdcz Ptlocka pienigdze z progra-
mu ,,Mazowsze dla sportu” trafity
réwniez do gmin z powiatu ptockiego:
do Gabina, StaroZreb, Bielska, Lacka,
Stupna, Nowego Duninowa, Wyszo-
grodu, Matej Wsi, Stubic. Skorzystat
réwniez powiat ptocki.

(kb)

Wykonawca bedzie mial trzy miesigce na realizacje biezni rekreacyj-
nej przy ZST
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wydarzenia

VI ,Cud nad Wista” przyciagnat ttumy do Ptocka

Furore zrobit Renault FT 17

Od Renaulta FT 17, symbolu naro-
dzin polskich wojsk pancernych, po
T-55, BWP-1 i legendarnego Willysa
Jeepa. VI edyda ,,Cudu nad Wislg” za-
brata uczestnikéw w podré przez hi-
storie wojskowosd, udowadniajgc, Ze
o przeszlosd mozna opowiadaé w spo-
sob dekawy, rodzinny i angazvjgcy.

Wydarzenie rozpoczeto sie od oficjal-
nego otwarcia, ktérego dokonat starosta
ptocki Sylwester Ziemkiewicz, sprawu-
jacy honorowy patronat nad impreza.
Chwilg pdzniej teren przy Moscie Soli-
darnosci wypehit si¢ mieszkaicami i go-
$¢mi, ktérzy od rana odwiedzali stoiska,
ogladali historyczny sprzet i korzystali
z przygotowanych atrakcji.

Miedzy stoiskami spacerowaly cale
rodziny, mitosnicy militariéw i osoby,
ktére po prostu chcialy spedzi¢ sobote
w nietypowy sposéb. Na odwiedzaja-
cych czekaty historyczne pojazdy, poka-
zy, wystawy oraz liczne atrakcje przygo-
towane dla dzieci i dorostych.

Od Renault FT 17 po BWP-1

Najwickszg gwiazdg wydarzenia byt
Renault FT 17 — wiemie odtworzona
replika legendarnego francuskiego czot-
gu, ktérego (w oryginale) po odzyska-
niu przez Polske niepodlegltosci trafily
do Wojska Polskiego i uczestniczyly w
walkach podczas wojny polsko-bolsze-
wickiej. Wokét pojazdu przez caty dziei

gromadzili si¢ zwiedzajacy, ktérzy z za-
interesowaniem stuchali opowiesci o jego
historii i robili pamigtkowe zdjgcia.

Cho¢ prezentowany Renault FT 17
jest replika, potrafi poruszac si¢ o wia-
snych sitach. Pod jego pancerzem pra-
cuje silnik pochodzacy z Forda Sierry,
dzigki czemu pojazd moze uczestniczy¢
w pokazach i rekonstrukcjach historycz-
nych. Ta ciekawostka zaskakiwata wielu
odwiedzajacych.

Roéwnie duzym zainteresowaniem cie-
szyly si¢ czolg T-55 oraz bojowy woéz
piechoty BWP-1. To wtasnie na tych po-
jazdach mozna bylo wybra¢ si¢ na prze-
jazdzke po terenie wydarzenia. Chetnych
nie brakowalo — kolejki ustawialy si¢
niemal przez caly dzief, a przejazd woj-
skowym sprzetem byl jedng z atrakcji,
ktéra wywotywala najwigcej emocji.

Na tym jednak oferta si¢ nie koriczy-
fa. Uczestnicy mogli réwniez przejechaé
si¢. Willysem Jeepem — legendarnym
samochodem terenowym, ktdry stat sie
symbolem alianckich wojsk podczas II
wojny Swiatowej. Do dyspozycji byty
takze: Hummer, wojskowy Star, tereno-
wy UAZ oraz Bandvagn 206 (BV 206)
— charakterystyczny szwedzki pojazd
gasienicowy o przegubowej konstrukcji,
zaprojektowany do poruszania si¢ w naj-
trudniejszym terenie. Dzigki temu kaz-
dy mégt cho¢ przez chwile poczud, jak
wyglada jazda sprzetem wykorzystywa-
nym przez zohierzy w réznych armiach
iz réznych epok.

Najwigksza nagrodg dla organizato-
réw byly jednak reakcje uczestnikow.

Przy pojazdach niemal bez przerwy
ustawialy sie kolejki, dzieci z zacieka-
wieniem zagladaly do wnetrza maszyn,
a dorosli wracali wspomnieniami do
czasow, gdy podobny sprzet mozna byto
spotka¢ podczas stuzby wojskowej lub
na poligonach.

Historia, ktérg mozna
byto dotkna¢

Program wydarzenia byl znacznie bo-
gatszy. Na uczestnikéw czekaly stoiska
poswiecone historii, wojsku i umundu-
rowaniu, pokaz architektury obronnej,
strzelnica oraz liczne gry i zabawy dla
najmtodszych. Wielu odwiedzajacych
korzystalo z okazji, by porozmawiaé
z rekonstruktorami i pasjonatami historii,
ktérzy chetnie opowiadali o eksponatach
irealiach stuzby wojskowe;.

Nie zabraklo réwniez wojskowej gro-
chéwki, potraw przygotowanych przez
Kota Gospodyni Wiejskich oraz innych
regionalnych przysmakéw. Piknikowa
atmosfera sprawila, ze wielu uczestni-
kéw spedzito na miejscu kilka godzin,
faczac spotkanie z historig z rodzinnym
wypoczynkiem.

Dlaczego Ptock
jest Miastem Bohaterem?

,Cud nad Wislg” nieprzypadkowo
nawigzuje do wydarzen z sierpnia 1920
roku. To wlasnie wtedy Plock znalazt si¢
na drodze nacierajgcej Armii Czerwonej.
Przez ponad 21 godzin w miescie toczy-

&
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ty sie zacigte walki, a do obrony obok
zohierzy staneli takze harcerze, poli-
cjanci, strazacy, kolejarze, kobiety i inni
mieszkancy. Wspdlnym wysitkiem uda-
to sie odeprzec bolszewicki atak i obro-
ni¢ miasto.

Za odwage i niezwyklg postawe jego
mieszkancéw 10 kwietnia 1921 roku
marszalek Jozef Pitsudski odznaczyt
Plock Krzyzem Walecznych. Bylo to
wyjatkowe wyréznienie — wojskowe od-
znaczenie przyznane calemu miastu za
bohaterstwo jego obroricow. Od tamtej
pory Plock jest nazywany Miastem Bo-
haterem i Kawalerem Krzyza Walecz-
nych, a pamig¢ o wydarzeniach z 1920
roku pozostaje wazng czgscig jego toz-
samosci.

Pamieé, ktora trwa
Adam Fukasiak, jeden z organi-

zatorOw imprezy, zwraca uwage, ze
,,Cud nad Wistg” to przede wszyst-

kim spotkanie z historig. Wojskowy
sprzet i pokazy przyciagaja uwa-
ge, ale najwazniejsza jest pamieé
o mieszkarncach, ktérzy w 1920 roku
stangli w obronie swojego miasta
i ojczyzny.

Tegoroczna edycja po raz kolejny
udowodnita, ze pamie¢ o wydarzeniach
sprzed ponad stu lat mozna pielegnowac
w nowoczesny i atrakcyjny sposéb. Po-
faczenie historycznych eksponatéw, ro-
dzinnego pikniku i zywych lekcji historii
sprawito, ze przez caty dzier teren wyda-
rzenia tetnit Zyciem, a kolejne pokolenia
mogly lepiej pozna¢ bohaterska histori¢

tocka.

VI edycje ,,Cudu nad Wistg” zorgani-
zowalo Stowarzyszenie ,,Cud nad Wislg
— Plock 1920” przy wsparciu licznych
partneréw. Wydarzenie po raz kolejny
pokazalo, ze historia najlepiej zyje wte-
dy, gdy mozna jej dotkna¢, zobaczy¢ jg
z bliska i przezy¢ wspdlnie z innymi.

(KK)

o zeroemisyjnym napedzie.

Stacja wodorowa zostata zintegro-
wana z istniejgcym obiektem OR-
LEN przy ul. Lukasiewicza 15. Do
dyspozycji klientéw sg dystrybutory
wodoru: 350 bar dla pojazdéw ciez-
kich i autobuséw oraz 700 bar dla sa-
mochodéw osobowych. Obiekt dziata
catodobowo i oferuje réwniez pelen
wachlarz ustug: paliwa tradycyjne,
koncept gastronomiczny ORLEN
Stop.Cafe, automat ORLEN PACZ-
KA oraz myjni¢ automatyczna.

— Obiekt w Plocku to kolejny krok
w budowie nowoczesnej infrastruk-
tury wodorowej. Rozbudowa sieci
nabiera tempa, poniewaz w tym roku
uruchomilismy w sumie juz trzy stacje
wodorowe w Polce, a w najblizszym
czasie takie uruchomimy kolejne
obiekty. 300. tankowanie w Ptocku
w tak krotkim czasie pokazuje, Ze
miasto stawia na zeroemisyjny trans-
port publiczny. Jestem przekonany, ze
przyktad Ptocka bedzie impulsem do
rozwoju transportu niskoemisyjnego
na catym Mazowszu — mowi Marcin
Wasilewski, Wiceprezes Zarzadu ds.
Rozwoju i Inwestycji.

Wod6r dostepny na stacji w Plocku
pochodzi z zaktadéw produkcyjnych
Grupy ORLEN, co pozwala efektyw-
nie zabezpieczy¢ cigglos¢ dostaw dla
transportu publicznego i klientéw in-
dywidualnych.

Projekt jest efektem wspéipracy
trzech partneréw: Urzgedu Miasta

Plocka, Komunikacji Miejskiej —
Ptock Sp. z 0.0. oraz ORLENU, ktéry
zapewnia infrastruktur¢ do tanko-
wania wodoru. Autobusy wodorowe
byty wczesniej testowane na ptockich
ulicach i spotkaly si¢ z bardzo pozy-
tywnym odbiorem mieszkaincéw, do-
ceniajacych komfort oraz cichg prace
pojazdéw. Inwestycja wzmacnia lo-
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kalny system transportu publicznego
i wspiera rozw0j nisko- oraz zeroemi-
syjnej mobilnosci.

Grupa ORLEN systematycznie

rozwija sie¢ stacji tankowania wo-
doru dla transportu indywidualne-
go i publicznego. Dostawy wodoru
zapewnig m.in. powstajace huby-
produkcyjno-dystrybucyjne, wyko-

Wodor zatankowany trzysta razy

ORLEN odnotowat dzisiaj 300. transakcje tankowania wodoru od chwili uruchomienia stacji wodorowej w Plocku, czyli od 20 kwietnia br. Z nowej infrastruk-
tury korzystajq zaréwno autobusy Komunikacji Miejskiej, jak i kierowcy indywidualni. Na regularnych trasach miejskiego przewoinika kursuje juz 17 pojazdéw

rzystujace odnawialne Zrédta ener-
gii, oraz planowane innowacyjne
instalacje przetwarzajace odpady
komunalne niskoemisyjny wodor.
Do 2035 roku taczna zakladana
moc elektrolizerow w Grupie OR-
LEN wyniesie ok. 0,9 GW. Nowe
stacje powstajg takze jako element
transeuropejskiej sieci transporto-

it T

Konferencja prasowa z udzialem pre

zydenta Plocka, przedstawié{eli

ORLENU i Komunikacji Miejskiej Plock

D. Ossowski

ORLEN zapewnia infrastrukture do tankowania wodoru

wej (TEN-T), ulatwiajac podrdze
pomiedzy lokalizacjami w Polsce
i Europie.

Ogdlnodostepne stacje tankowa-
nia wodoru ORLEN dzialajg juz
w Poznaniu, Katowicach, Watbrzy-
chu, Wiloctawku, Pile, Plocku oraz
Gdyni.

opr. (wer)
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Materiat przygotowany we wspdlpracy z PERN

»Dzieki wsparciv finansowe-
mu Fundacji Grupy PERN, wy-
posazylismy mieszkanie trenin-
gowe dla oséb wychodzgcych
z kryzysu bezdomnosci i vzalei-
nienia. Dzigkujemy!”

Tak méwi Leszek Kopezyriski,
prezes plockiego oddzialu Chrze-
Scijariskiej Misji Spotecznej ,,Teen
Challenge”. To stowarzyszenie, ktd-
re dziala w Plocku od 2017 roku.
Zajmuje si¢ m.in. zwalczaniem i za-
pobieganiem wykluczeniom spotecz-
nym, pomocg ludziom uzaleznionym,
bezdomnym, ulatwianiem powrotu
do normalnego zycia w spoteczeii-
stwie ludziom dotknigtym wyklucze-
niem spotecznym, udzielaniem po-
mocy dzieciom i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych.

Bytem w kryzysie bezdomnosci

- 26 lat temu zostatem bezdomnym
cztowiekiem przez uzaleznienie od
alkoholu — opowiada w rozmowie
z PERN Info swoja histori¢ szef Sto-
warzyszenia Leszek Kopczynski,

— Przepitem dom, rodzing. Zona
ode mnie odeszta, zamkngta przede
mnq drzwi. Statem si¢ menelem. Nie
byto wokot mnie nikogo, kto mogtby
mi pomdc. Wylgdowatem w szpitalu,
po czym wyjechatem na Gorny Slgsk,
skqd pochodzg, do rodziny, od ktdrej
ustyszatem: pomozemy ci, ale musisz

Poszedt na odwyk w Gorzycach,
gdzie znajduje si¢ Wojewddzki Osro-
dek Lecznictwa Odwykowego. - Tam
zaczeto sie moje nowe Zycie — mowi
dzi§ z duma. - Poznatem tez ludzi
z  Chrzescijariskiej Misji ,,Elim”.
Przyjezdzali z Wisty. O istnieniu
tego stowarzyszenia dowiedziatem
sie z ulotki zapraszajqcej na spotka-
nie, na ktore poszedtem tylko dlate-
go, ze rozdawali kawg i ciastko. Na
chwile jednak zostatem. Postucha-
tem, jak Spiewajq religijne piosenki,
Jjak opowiadajq o Bogu, jak wyszli
z choroby alkoholowej. Na poczqtku
nie traktowatem tego powaznie, lecz

Strazacy och

Bl

Fundacja Grupy PERN wsparta Ochotni-
czq Strai Poiarng w Rogozinie. Podczas
ohchodéw 60-lecia istnienia przekazata
jednostce sprzet ochrony osobistej stra-
iaka.

Rok 1966. Kiedy na ekrany pol-
skich kin wchodzi film Faraon
w rezyserii Jerzego Kawalerowicza,
a niemal cata Polska z wypiekami
na twarzy Sledzi poczynania dziel-
nej zatogi czotgu Rudy 102 w serialu
Czterej pancerni i pies, w niewielkiej
wsi soteckiej potozonej 7,5 km od
Plocka, nalezacej do gminy Radza-
nowo i potozonej w powiecie ptoc-
kim — Rogozinie, powstajg struktury
Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Dzis jest to jednostka, w ktoérej sg
wyszkoleni strazacy-ratownicy po-
siadajgcy wysokie kwalifikacje oraz
odpowiednio przygotowani do pro-
wadzenia dziatai ratowniczo-gasni-
czych.

Co wazne, OSP Rogozino jest
wlaczona do Krajowego Systemu

Fot. Krzysztof Zaleski/Bartosz Peciakowski

Uczq sie zy¢ na nowo

w koricu moje serce zostato dotknig-
te. Zawotatem z desperacji do Boga,
bo nie miatem do kogo. W taki oto
sposob zaczeto sie moje nowe Zycie.
Wyszedtem z odwyku, pojechatem do
Wroctawia spotkac si¢ 7 zong, ktora
nie chciata mnie znadé, nie chciata
ze mng rozmawiac. Zaczgtem walke
0 moje Zycie, o mojq rodzing, 7 tq
roznicq, Ze juz nie grozbami, gtupim
zachowaniem, ale Swiadectwem swo-
Jjego Zycia, Ze sig ono zmienito.

fo. Leszek Kopezyrski

Mieszkanie treningowe

Po 10 miesigcach starar, zona za-
ufala panu Leszkowi. Wrécili do
siebie. Urodzit im si¢ syn, ktory jest
ich czwartym dzieckiem. Dzi§ to
chiopak, ktéry nigdy w domu nie wi-
dzial ani przemocy, ani alkoholu.

Od tamtych wydarzefi, a mine¢to
juz 26 lat, z Zona pomagaja rodzi-
nom, ktére stracity nadzieje. - Poma-
gamy bezdomnym, samotnym, mat-
zeristwom, rodzinom z dziecmi, gdzie
ten problem istnieje — podkresla Le-
szek Kopczynski. - Jestem szczesli-
wy i Bogu wdzieczny, ze moja Zona,
ktora tyle wycierpiata przeze mnie
— meza alkoholika, dzis ma ogromng

.

Obchody jubileuszu

Ratowniczo-Gasniczego.  Wchodzi
w skiad specjalistycznego plutonu
ratowniczego ,,Wichura”, ktérego
gléwnym zadaniem jest niesienie
pomocy podczas ekstremalnych zja-
wisk pogodowych (huragany, traby

lecia istnienia OSP Rogozino

mitos¢ do uzaleznionych i razem ze
mng prowadzi Dom Wsparcia. Jest
tez wsparciem dla mnie.

Dom Wsparcia to miejsce przezna-
czone dla bezdomnych i uzaleznionych
mezezyzn, czynne calg dobg. — Pro-
wadzimy zajecia grupowe, od ktorych
tak naprawde zaczynalismy naszg
dziatalnos¢ charytatywng — dodaje
Leszek Kopczyniski. — Przychodza na
nig osoby, ktére chcg naprawde wyjsé
z nalogu. Niestety, kiedy wracaja do

srodowiska, wracajg tez do nalogu.
By z tym walczy¢, zaproponowatem,
by powstal wiasnie Dom Wsparcia.
Jego uruchomienie okazato si¢ strza-
fem w dziesiatke, bo daje on ludziom
bezpieczenistwo, dochodzg w nim do
zdrowia, porzadkuja swoje rézne spra-
wy. A kiedy juz to zrobig i dojda do sie-
bie, biorg udzial w terapiach, kursach
w Centrum Integracji Spoteczne;j.

Wrodaw, Kepa Polska, Plock
Cho¢ Leszek Kopczyriski przy-

jechat z Wroctawia, dzis jego zycie
zwigzane jest z Plockiem. Jak to si¢

y
>
otnicy z Rogozina swietowali jubileusz

P = R

Kezyastaf Zles

powietrzne). Cho¢ zakres dziatania
obejmuje giéwnie teren gminy Ra-
dzanowo, jako jednostka KSRG wy-
jezdza do akcji w powiecie ptockim,
a w sytuacjach kryzysowych moze
by¢ dysponowana do dziatan na tere-

stato? — Kiedy moja zona miata 17
lat, przywiozta mnie do Kepy Pol-
skiej, skqd pochodzi jej mama — opo-
wiada nasz rozméwca. — Czgsto przy-
jezdzata do Kepy na wakacje. Byl
czas, Ze przed catym tym moim Zycio-
wym dramatem, tam wtasnie miesz-
kalismy. Potem wrdcilismy do Wro-
ctawia, by po kilkunastu latach znow
przeprowadzic si¢ do Kepy Polskiej,
gdzie najpierw wynajelismy, a z cza-
sem kupilismy dom.

Jak zaznacza Kopczynski, waz-
ne bylo tez to, ze spotkal na swojej
drodze ludzi, ktérym podobnie jak
jemu, zalezalo, by pomaga¢ ludziom
z uzaleznieniami. O swoich zamia-
rach, planach opowiedzial w ptockim
Urzedzie Miasta, gdzie wystuchali go
wiceprezydent Ptocka i dyrektor wy-
dziatu zdrowia w UM.

- Po tym spotkaniu wiedziatem, Ze
wtadzom miasta los ludzi bedgcych
w kryzysie bezdomnosci nie jest obo-
Jjetny — podkresla Leszek Kopczyn-
ski. - To wtasnie wtedy poczutem, ze
Ptock bedzie miastem, w ktorym catq
mojq energie poswiece na pomoc lu-
dziom. Ze bedg im stuzyt.

Byt rok 2017. Wtedy tez powstat
ptocki oddzial Chrzescijaniskiej Misji
Spotecznej ,,Teen Challenge”. Dzis
to stowarzyszenie oprdcz zajeé gru-
powych, zimg prowadzi ogrzewalnie
dla oséb bezdomnych. Organizuje
tez otwarte spotkania trzezwosci pod
hastem ,,Czas na Zmiany”, motywuje
do podjecia terapii dlugoterminowej
w osrodku dla oséb uzaleznionych,
udziela pomocy w zalatwianiu spraw
formalnych, redagowaniu pism urzg-
dowych. Majg réwniez pewne sukce-
sy —udalo im si¢ wyrwac ze szponéw
natogdéw i uzaleznienia wiele 0séb.

Wsparcie od Fundacji Grupy PERN
Stowarzyszenie na swojg dziatal-

nos¢ statutowq otrzymato z zasobéw
komunalnych lokal, ktéry trzeba

FUNDACJA GRUPY

N

nie catego kraju. OSP Rogozino od-
notowuje Srednio od kilkudziesigciu
do nawet 100 wyjazdéw (do poza-
row, wypadkéw drogowych) rocznie.

20 czerwca tego roku byt dla
strazakow-ochotnikéw z Rogozina
dniem szczegbdlnym. Obok obcho-
déw jubileuszu 60-lecia istnienia
jednostki, OSP Rogozino otrzymato
lekki samochdéd ratownictwa tech-
nicznego, ktéry wzbogacit strazacka
flotg samochodowg o istniejacy od
2024 roku nowiutki Sredni samochdd
ratowniczo-gasniczy wraz z pelnym
wyposazeniem.

— Pojazd ten zastqpil wystuzony
woz. Podczas uroczystosci oddano
rowniez do uzytku nowo wybudowa-
ny garaz — zaznacza Prezes Zarzadu
OSP Rogozino Arkadiusz Ggsecki.
— Nowo otrzymany pojazd ratownic-
twa technicznego znaczqco podniesie
gotowos¢ bojowq naszej jednostki,
pozwoli tez skuteczniej nies¢ pomoc
potrzebujqcym. Bez watpienia jest to
wielka inwestycja w bezpieczeristwo
mieszkaricow — podkresla Arkadiusz

byto kompleksowo wyremontowac.
Wszystkie prace budowlane wy-
konali sami podopieczni stowarzy-
szenia, ktérym lokal bedzie stuzyé
jako tzw. mieszkanie treningowe,
gdzie bedg si¢ dalej uczy¢ funkcjo-
nowaé na trudnej drodze trzezwie-
nia i wyjscia z kryzysu bezdomno-
Sci.

- To, co moglismy, zrobilismy
sami. By z lokalu stworzy¢ funk-
cjonalne mieszkanie, musielismy
znaleZc¢ pienigdze — dodaje Leszek
Kopczynski. - Ztozylismy wniosek
do Fundacji Grupy PERN, ktora
przyznata nam dotacje. Przezna-
czymy jg w catosci na urzqdzenie
mieszkania: zakup sprzetu RTV /
AGD, mebli do sypialni i salonu,
a takze wyposazenie tazienki.

Warto tez podkreslié, ze do miesz-
kania treningowego przejdg trzy oso-
by, ktére przeszty caty cykl pomocy,
a wiec uczestniczyly we wszystkich
terapiach, zajgciach grupowych i nie
ztamaly zasad panujagcych w Domu
Wsparcia. — Te osoby majq przywilej
pojs¢ dalej, juz samodzielnie, lecz
pod okiem specjalistow - opowiada
Leszek Kopczynski. Przynajmniej
przez pierwszy rok, bo tyle czasu
mozna przebywaé¢ w mieszkaniu tre-
ningowym. Jego lokatorzy bedg si¢
w nim uczy¢ codziennych obowigz-
kéw: dbania o porzadek, planowa-
nia budzetu, przygotowywania po-
sitkéw, odpowiedzialnej integracji
spotecznej.

Musza tez przestrzegaé zasad, nie
mogg robi¢ tego, co im si¢ podoba.
Nie mogg pi¢, ale tez by¢ uktadowi
tzn. ze jeden pije, a dwéch innych
to ukrywa. Bo wtedy wszyscy wy-
leca z tego mieszkania. Muszg si¢
wzajemnie pilnowaé, ale przede
wszystkim wspierac.

- Chcemy, by dzigki mieszkaniu
treningowemu wzrosto ich poczu-
cie bezpieczerstwa i stabilizacji
zyciowej, byli bardziej samodzielni
i odpowiedzialni — podkresla Le-
szek Kopczynski. — Dzigki dotacji
z Fundacji Grupy PERN nasi pod-
opieczni mogq skoncentrowac sig
na procesie zmiany, a nie na zaspo-
kajaniu podstawowych brakow.

Gasecki.

Fundacja Grupy PERN od lat
wspiera inicjatywy zwigzane z dzia-
taniami na rzecz bezpieczernistwa
pozarowego, dofinansowujagc m.in
zakup specjalistycznego sprzetu ra-
towniczo-gasniczego. Tym samym
wpisuje si¢ w szeroko rozumiang
ide¢ spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu, ktéra polega nie tylko na
wspomaganiu wartosciowych inicja-
tyw, ale takze na budowaniu dobrych
relacji i1 aktywnym uczestnictwie
w zyciu spolecznosci, wsréd ktorych
dziata PERN S.A.

W przypadku OSP Rogozino,
Fundacja Grupy PERN w tym roku
wyposazyla strazakow-ratownikdéw
w cztery ubrania specjalne oraz 6 hel-
moéw, ktére poprawiajg bezpieczei-
stwo i komfort pracy podczas akcji.

- Dzigkujemy za wsparcie, zyczli-
wos¢ i wspdlne swigtowanie 60 lat
historii naszej OSP — podkresla Ar-
kadiusz Ggsecki.

Nr 31

5 sierpnia 2026

Tygodnik Ptocki 9




kultura

Nie znajdziesz Plocczaning, ktéry
o ,Dzieciach Plocka” nie slyszal.
Nazwe zespolu, przez lata groma-
dzqcego Humy widzéw na koncer-
tach w amfiteatrze, ambasadora
Plocka poza krajem, wymienia sie
razem z zatoiycielem (dzi$ patro-
nem) — drvhem Wadawem Milke.
Harcerski Zespot Piesni i Taiica
»D1ieci Plocka” trwa nieprzerwanie
od 80 lat. Wcigi jest mlody i atrak-
cyjny dla kolejnych pokolei. Dzieto
druha kontynuujq teraz jego wnuki:
Pawet i Tadeusz.

Do korica wakacji w Ksigznicy
Ptockiej mozna oglada¢ jubileuszo-
wg wystawe pt. ,,W 80 lat dooko-
ta swiata”, ktéra pokazuje historie
HZPIT ,,Dzieci Plocka” z perspek-
tywy podrézy artystycznych, spo-
tkanl i przyjazni, zgodnie z dewiza
Wactawa Milke: ,,zeby zblizy¢ na-
rody, trzeba zaprzyjaZni¢ dzieci”.
Na starych zdjeciach, wykonywa-
nych jeszcze zwyklym, analogo-
wym aparatem, najmtodsi szukajag
swoich rodzicéw, dzigki ktérym
trafili do zespotu. Starsi przypomi-
najg sobie pierwsze podréze, czasa-
mi siermig¢zne, ale harcerskie, bez
narzekar.

Agnieszka Rosifiska ,.tariczyta”
jeszcze w starej siedzibie, na tytach
kina ,,Przedwiosnie”. Marzytam

o taricu, ale druh potrzebowat dziew-
czyn do grupy historycznej, ktora bra-
taby udziat w Dniach Historii Plocka.
Razem z siostrq, Martq, dostatysmy
pigkne historyczne suknie z aksami-
tu. Uczyltysmy si¢ roznych taricow,
rowniez dworskich. Marta recytowa-
ta wiersze podczas koncertow. Zapa-
migtatam zapach podtogi starej sali
do c¢wiczen, a przebieratysmy si¢ na
schodach. Po latach do zespotu zapi-
satam mojq corke, Emilke.

Kontrabas z portretem

Na dwdéch naturalnej wielkosci
manekinach wiszg pigknie wyko-
nane z naturalnych tkanin stroje to-
wickie, uzywane dzis tylko podczas
wyjatkowych uroczystosci. Kukta
Marzanny natomiast nadal bywa wy-
korzystywana w obrzedach zwigza-
nych z pozegnaniem zimy. Przycigga
uwage 180-centymetrowy kontrabas.
Na tylnej czesci pudta rezonansowego
widnieje portret wilasciciela. Edward
Zielinski byt dlugoletnim kontrabasi-
sta zespotowej orkiestry przygrywaja-
cej mtodym tancerzom, obok Henryka
Kadzinskiego i Grzegorza Stafirskie-
go (akordeon).

T—l ~

Byli uczestnicy ,,Dzieci Plocka”

Jarostaw Wanecki

Jubileuszowa wystawa HZPiT , Dzieci Ptocka”

siem dekad z piesnia,
ancem i stowem

Archiwum Zespotu

Za choreografi¢ odpowiada Piotr
Amrozy. Wcigz pracujg w zespole
Arkadiusz Kania i Bogdan Rogalski.

Drewniana rzezba z nazwg ,,Dzie-
ci Plocka”, przechowywana w zbio-
rach zespotu, przypomina, ze druh
Wactaw Milke nie ulegt naciskom,
by z uwagi na fakt, Ze czasem
w zespole wystepuja osoby doroste,
zmieni¢ nazwe. Pozostata pierwsza,
gdyz miata chroni¢ (i chronita) ze-
spét ,,przed upolitycznieniem oraz
przed przymusowym wlaczeniem
jego czltonkéw w struktury mtodzie-
zowych organizacji  socjalistycz-
nych i komunistycznych” — czytamy
w opisie. Na sztaludze znajduje si¢
pamigtkowy portret Wactawa Milke
z okresu, kiedy tworzyt zespot. Przy
wielu planszach widniejg kody QR.
Czarno-biate kwadraty umozliwiajg
odstuchanie lektora informujgcego
o obiekcie. Dodajmy, ze dla os6b ze
szczegllnymi potrzebami kuratorzy
wystawy przygotowali przewodnik
i audiodeskrypcj¢ na kanale YouTu-
be Ksiaznicy.

Urodzinoy koncert w amfiteatrze

i KL Gusen.
Snity mi sie Wisly wody

Przez 80 lat istnienia ,,Dzieci Ptoc-
ka” odbyly liczne podrdze — od Berlina
po Syberie. Od mongolskich jurt po-
przez Japonie, Albert Hall w Wielkiej
Brytanii, az do Motdawii i Kazachsta-
nu. W pamigci uczestnikow zapisat sie
obdz w austriackim Gusen.

Wactaw Milke, aresztowany w kwiet-
niu 1940 roku, byt wigziony w Szcze-
glinie koto Inowroctawia. Potem trafit
do hitlerowskich obozéw w Dachau
i Gusen. Pracowal w kamieniotomach.
Uczgszczal na tajne wyktady Uniwer-
sytetu Chodzonego, ktére prowadzili
m.in. prof. Iwinski z Fodzi, prof. Ge-
linek z Plocka, prof. Adamanis z Po-
znania, dr Gebik czy literat Wiadystaw
Whnuk. Podczas pracy przy roznoszeniu
wegla przemycal jedzenie, pomagajac
w ten sposob wielu wspétwigzniom. Do
Polski wrécit we wrzesniu 1946 roku.
Po dlugich staraniach otrzymat prace
w plockim Zwigzku Cechéw (pdZniej-
szym Cechu Rzemiost R6znych), gdzie

pozostal ponad 30 lat. W 1946 roku za-
tozyt Harcerska Druzyne Artystyczna,
przeksztalcong péZniej w zesp6t ,,Dzie-
ci Plocka”.

Po latach zawidézt swdj zespét do
Gusen (na ekspozycji znajduje si¢ fo-
tografia wykonana przed bramg). Opo-
wiadal, jak w nieludzkich warunkach,
na potajemnych wieczornicach, pielg-
gnowano pamig¢¢, dume i honor Polaka.
- Moj dziadek, ocalaty 7 obozu, wiedziat,
Jjak wazna jest kultura, jak wazne jest
dziedzictwo niematerialne, ktére pomo-
glo mu przetrwa¢ — podkresla obecny
dyrektor zespotu, Tadeusz Milke.

,.Dzieci Plocka” zawsze ksztaltowa-
ty postawy i uczyty, jak by¢ otwartym
na drugiego czlowieka. Nawet w cza-
sie pandemii, gdy pelna dziatalnosé
zespotu byta niemozliwa, zrealizowa-
no wazny projekt ,,O wielkiej, silnej
Polsce marze — poezja i piesni KL
Gusen”. Beneficjent — Stowarzysze-
nie Przyjaciot Harcerskiego Zespotu
,Dzieci Plocka” uzyskal dofinanso-
wanie w ramach ,Kultury w sieci”.
W projekcie wziely udzial: ,,Dzieci
Ptocka”, Plocka Orkiestra Symfonicz-
na, aktor Henryk J6Zwiak. Aranzacj¢
kompozycji Lubomira Szopinskiego,
ktéry potajemnie prowadzit obozo-
wy chor w Gusen, zrobit Tadeusz
Trojanowski. W mediach spoteczno-
Sciowych zespolu mozna raz jeszcze
przypomnie¢ sobie niezwykty koncert
,, Tworczosé wydarta pamigci”.

Nasz druh, nasz zespo6t

Nie zestarzala si¢ piosenka napisa-
na w 1983 roku przez dha Jana Choj-
nackiego, rozpoczynajaca si¢ od stow:
» W prastare podwoje nad brzegiem
Wisty,/ gdzie Kolegialna, gdzie Tum-
ska, Grodzka/ — Spiew, taniec i mio-
dos¢ pod reke przyszty/ w naszym ze-
spole ,,Dzieci Ptocka”. Wcigz mozna
ja ustyszeé na koncertach. Niedawno
rozbrzmiewata w amfiteatrze podczas
jubileuszowego wystepu, w ktérym
udziat wzieli réwniez byli uczestnicy
HZPiT ,Dzieci Plocka”, owacyjnie
przyjeci w Polonezie Pokoleri.

Wactaw Milke, zastygly w pomni-
kowej rzezbie-taweczce na plockim
rynku, przez lata budowal tozsamosé
zespotu. Dla najmtodszych uczestni-
kéw odlegly i legendarny, dla najstar-
szych grup — wychowawca, ktéry daje
poczucie bezpieczenstwa.

Dariusz Michalski, urodzony w Ptoc-
ku dziennikarz muzyczny i autor bio-
grafii m.in. Janowskiej, Mtynarskiego,
Niemena, czlonkiem zespotu zostal we
wrzesniu 1950 roku. Konkurencja byla
ogromna, na jedno miejsce az oSmiu
kandydatéw. Nie tyle zainteresowa-
nych folklorem co dziataniami — moz-
liwoscig taficzenia, Spiewania, poznania
kogos. - Zostalismy podzieleni na kilka
grup. Trafitem do najmtodszej — sannic-
kiej — i zaczeta sie nauka. Druh Milke
byt bardzo dobry, mqdry, ojcowski. Po
cichu uczyt, podpowiadal. Jak nie po-
trafisz spiewac, zaspiewaj cos innego.
Nie wychodzi taniec, sprobuj jeszcze
raz. I prébowalismy — wiosng, jesieniq
po szkole podstawowej, ku zadowoleniu
nie tylko rodzicow. Wychowat t¢ zespo-
towq miodziez jak nalezy, rozumiejgcg
sig i rozmawiajgcq ze sobq.

W 1951 roku zespét pojechal na
Festiwal Mlodziezy i Studentéw do
Berlina. Wystgpit na stadionie Ernsta
Thédlmanna przed miodziezg calego
Swiata. W dzienniczku Michalskiego
zachowaly si¢ wpisy spotkanych wtedy
uczestnikéw festiwalu w réznych jezy-
kach. - Wrocilismy jak bohaterowie.
Przed dworcem witat nas sznur rodzi-
cow, znajomych, ludzi, ktorzy chcieli
zobaczyc tych, co wrdcili 7 zagranicy.
A tam dla catego swiata spiewali, tari-
czyli i podobali sig. Udzielitem wywia-
du tygodnikowi ,, Plomyczek”.

Po 15 latach przyjechat do Ptocka,
by poprowadzi¢ dwa koncerty Czesta-
wa Niemena i zespotu Akwarele, w sali
kina Przedwiosnie. Wystat zaproszenie
do druha Wactawa, ktéry po koncer-
cie dlugo rozmawial z Niemenem.
- W drodze powrotnej Czestaw zapytat
mnie, kim byt ten facet, ktory tak dtu-
go go indagowalt. Odpowiedziatem, ze
to mdj nauczyciel. A Czesiek Niemen:
«Popatrz, kurcze, a ja wszystkiego mu-
siatem nauczyc sig sam»”.

Na wernisaz wystawy 1 wielki kon-
cert urodzinowy ,,Dzieci Plocka” w am-
fiteatrze przyjechali Moldawianie. - To
sq najpigkniejsze chwile — méwila Ole-
sia Gorska, dyrektor Domu Polskiego.
- Zawsze kiedy przyjezdzam do Ploc-
ka, czuje si¢ jak w domu. W ogrodzie
Ksigznicy zataiczyly owacyjnie przyje-
te ,,Jaskotki” z siostrzanych Bielc.

Historia zespotu tworzy si¢ nieustan-
nie. Z kazda podrdza, koncertem, suk-
cesami albo obozem letnim. Tadeusz
Milke apeluje, by do tej kroniki dopi-
sywaé swoje wspomnienia. W siedzi-
bie ,,Dzieci Plocka” przy Jachowicza
mozna je opowiedzie¢ albo nagrac.

Lena Szatkowska
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Kontrabas z portretem Edwar-
da Zielinskiego
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Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Skansen Osadnictwa Nadwislariskiego w Wiaczeminie Polskim

Powidta z tradycja

Jakby to bylo dobrze / w Borowiczkach / péjs¢ na troche melasy. / Tam Wista wlasnie zakreca / kv Dobrzy-
kowu, / kv Warszawie. / Pigkna Wista — pisat w poemacie ,Mazowsze” urodzony w Plocku poeta Wiadystaw
Broniewski. Cukrownia Borowiczki istniala wiedy od prawie 50 lat. Swojq pierwszq kampanie buraczang prze-
prowadzita w listopadzie 1900 roku, produkujgc prawie 1500 ton cukru. lle melasy? Nie wiadomo. Ciemny,
gesty i stodki syrop cieszyt si¢ popularnosciq. Chetnie pito go z wodq, uiywano jako stodzika, dodawano do
wypiekéw. Powidla buraczane, ktére na Mazowszu pojawity si¢ wraz z osadnikami olenderskimi, jakos Bro-
niewskiego nie zainspirowaty. Moze ich nie znal, moze nie odwiedzat ziemi sochaczewskiej, gdzie przetwérstwo
burakéw cukrowych na powidta miato sie dobrze az do lat 70. XX wieku. A jeszcze dzisiaj spotkamy tam orygi-
nalne miedziane kotty, w ktérych si¢ gotowaly. Tak, tak! Gotowaly. Powidet buraczanych nie smazymy!

Powidta olenderskie

Skladniki:

e 2-3 kg burakéw cukrowych,

e 2-3 kg jablek,

e gsredniej wielkosci dynia (najlepiej odmiany pulawskiej
lub Korowita).

Sposéb przygotowania:

Buraki cukrowe obieramy ze skory, myjemy i gotujemy w cato-
sci do migkkosci w duzym garnku przez mniej wigcej trzy godziny.
Ugotowane buraki odcedzamy, a nastgpnie kroimy na drobne ka-
watki. Tak przygotowane czqstki nalezy przetozy¢ do ptociennego
woreczka i odcisngc z soku. Mozna tez zmieli¢ ugotowane buraki
w maszynce. Sok zbieramy do naczynia. Wazne jest, zeby jak naj-
wigcej soku odcisngc z masy. Sok z burakow przelewamy do duze-
go garnka, nastgpnie dodajemy umyte i drobno pokrojone czgstki
Jjabtek i dyni. Wszystko gotujemy przez mniej wigcej cztery godziny,
czesto mieszajqgc, zeby sig nie przypalito. Gotowe powidta prze-

Kolonisci olenderscy z terenéw dzi-
siejszej Holandii i Niemiec przybyli
na Mazowsze w XVII wieku. Osie-
dlali si¢ na terenach lezacych wzdhuz
Wisty. Uprawiali zboza, hodowali
zwierzgta, zakladali sady owocowe.
Utarto si¢ powiedzenie, ze ,,na Lolen-
drach sadéw byto jak laséw”.

Wybierajgc ziemie w poblizu rze-
ki, kopali rowy odwadniajace, kanaty
i zbiorniki retencyjne. Domy powsta-
waly na sztucznie usypanych wznie-
sieniach, tzw. terpach. FLozinowe
(z wikliny) ptoty wokét gospodarstw
zatrzymywaty piasek i chronity pola
podczas wiosennych i jesiennych
podtopie. Nowi przybysze sadzili
tez wierzby. Zebrane w sadach owoce
byly suszone na szufladach zwanych
Jlasami”, w specjalnych murowanych
budynkach, ktére pelnity réwniez
funkcje powidlarni.

Jak wygladalo olenderskie domo-
stwo, zobaczymy w Skansenie Osad-
nictwa Nadwislariskiego w Wiacze-
minie Polskim — oddziale Muzeum
Mazowieckiego w Plocku. Powstaty
w 2018 roku obiekt prezentuje najbar-
dziej charakterystyczny dla olendréw
langhoff — z wozownig, stodota, oborg
i czgscig mieszkalna, ktére byly przy-
kryte jednym dachem. Zwiedzi¢ moz-
na tez dom polski potaczony z oborg.
Ponadto na terenie muzeum znajduja
sie¢ m.in. zbudowana z czerwonej san-
nickiej cegty powidlarnio-suszarnio-
-wedzarnia, szkota z 1901 roku, daw-
ny kosciét ewangelicko-augsburski
z 1935 roku i cmentarz.

W langhoffie przyjrzymy si¢ dwém
wyjatkowym meblom. Sg to slaban
(z niem. Schlafbank), czyli tawka
do spania, i datowany na 1819 rok
niebieski stét kuchenny. Jakie potra-
wy si¢ przy nim jadato? Siake fusier
— ziemniaczane purée ze skwarkami
i cebulka, przypominajace faworki,
smazone w glebokim tluszczu siulte
ohre i schwobe klycke, czyli szwab-
skie kluski (rodzaj klusek ktadzionych
do zup). Olendrzy robili tez sery i ma-
sto. Wypiekali smaczny chleb.

— Kuchnia olenderska byta bogatsza
i lepiej wyposazona niz typowa kuch-
nia chtopska. Jej podstawe stanowity
ziemniaki, buraki, kapusta, groch,
fasola, kasze oraz produkty mlecz-
ne, takie jak sery i masto. Waznym
elementem diety byto réwniez migso
wieprzowe i drobiowe oraz domowe,
wedzone wedliny. Charakterystyczny-
mi wyrobami kuchni olenderskiej byty
suszone owoce i powidta buraczane,
przygotowywane w specjalnych su-
szarnio-powidlarniach zwanych tez
darami (od niemieckiego dorren — su-
szy¢) — wyjasnia Julia Adamkowska
z Dzialu Upowszechniania i Promocji
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku.

Powidta zamiast miodu

Powidia buraczane ze wzgledu na
dostepnosé surowca stuzyly jako tariszy
zamiennik miodu. Byly stodkim dodat-
kiem do chleba. Jak czytamy w opisie
na liscie produktéw tradycyjnych Mini-
sterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, na
ktérg powidta zostaly wpisane w 2015
roku — proces ich wyrobu jest zmudny:
,(...) Z okoto 100 kg burakéw otrzymuje
si¢ tylko okoto 50 litréw soku, a z tego
zaledwie okoto 8-10 litréw powidet.
Z zalanej porcji musi wygotowac si¢
ponad 80% wody, by pozostat w kotle
produkt o gestosci marmolady. Nalezy
przy tym uwazaé, by nie gotowaé zbyt
dtugo, aby nie powstat twardy karmel”.
Stodycz burakéow przetamuje dodatek
dyni lub jablek.

— Podstawowym sktadnikiem po-
widet sq buraki cukrowe i takie po-
widta o ptynnej konsystencji nazywa
sie rzadkimi albo czystymi. Natomiast
te z dodatkiem dyni, zwanej ,,ba-
niq”, i jabtek okreslane sq jako geste.
Tradycyjna technologia powstawa-
nia powidet jest dos¢ czasochtonna
i obejmuje kilka etapow: wstgpne
oczyszczenie, ptukanie, obranie, goto-
wanie. Proces, w ktorym uczesticzyty
cate rodziny, zajmowat od kilkunastu
do nawet trzydziestu godzin — dodaje
Julia Adamkowska.

Mazowsze.

serce Polski

Jesli podczas wakacyjnych wojazy
nie uda nam si¢ odwiedzi¢ skanse-
nu, mozemy skorzysta¢ z wirtualne-
g0 spaceru na stronie internetowe;j.
Tam obejrzymy wnetrze powidlarni,
w ktérej znajduja si¢: mieszadlo do
powidet, urzadzenie do rozdrabniania
burakéw cukrowych, kociot miedzia-
ny do gotowania, pochodzaca z No-
wego Troszyna prasa do odciskania
soku z burakéw i szuflady do suszenia
OWOCOW.

Natomiast olenderskich potraw
mozemy sprobowaé podczas organi-
zowanych w Skansenie Osadnictwa
Nadwislaiskiego wydarzeri plenero-
wych. Warto zaznaczy¢ w kalendarzu
pazdziernik. To wlasnie wtedy, juz po
raz kolejny, w Wigczeminie odbedzie
sic POWIDLARNIA z kiermaszem
regionalnych produktéw oraz tra-
dycyjnej i ekologicznej zywnosci.
W programie: pokazy dawnych rze-
miost, warsztaty rekodzielnicze, degu-
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ktadamy do stoikow i szczelnie zamykamy. Dodatkowo mozna je
e jeszcze pasteryzowac przez okoto pot godziny.

stacja najstarszych odmian ziemnia-
kéw uprawianych w Polsce, koncert
i spotkanie z Maciejem Falkowskim,
autorem ksigzki ,,Nasi Niemcy”.

OLENDERFEST

Wczesniej, w pierwsza sobote
wrzesnia (5.09), bedzie jeszcze jedna
okazja, zeby pozna¢ smak buracza-
nych powidel. Smakoszy zaprasza
OLENDERFEST. To réwniez cy-
kliczna impreza poswiecona kultu-
rze i kuchni dawnych osadnikéw,
ktérej pomystodawcami sg Andrzej
i Tomasz Ciotkowscy (ojciec i syn)
z Przejmy koto Itowa. W 2007 roku
panowie ugotowali pierwsze powidta
buraczane wedlug receptury dziad-

Powidel buraczanych sprobujemy podczas JeswnneJPOWIDLARNI

w Skansenie Osadnictwa Nadwislaniskiego w Wiaczeminie Polskim

kéw i pradziadkéw, ktérzy robili po-
widta w tzw. kotlach przechodnich
przekazywanych z domu do domu,
od potowy XIX wieku, az do czaséw
powojennych. Dopiero w latach 40.
XX wieku zaczely dziata¢ wyspecja-
lizowane powidlarnie. Jedna z nich
funkcjonowata w Grzybowie jeszcze
do lat 80. XX wieku.

Dzisiaj Andrzej i Tomasz Ciotkow-
scy swoje wyroby sprzedajg w sklepie
internetowym. Geste 1 aromatyczne
powidla bez dodatku cukru powstaja
poprzez odparowanie syropu z bu-
raka cukrowego na wolnym ogniu.
Gotuje si¢ je w miedzianym kotle,
z dodatkiem jabtka i dyni. Mozna je
jesé z pieczywem albo doda¢ do na-
lesnikdw. Pasujg do ser6w i migs. Nie
zawieraja sztucznych konserwantéw
i barwnikéw, dlatego po otwarciu
przechowujemy je w lodéwce do 14
dni. Drugim produktem tradycyjnym

_| jest syrop buraczany, ktéry gospody-

nie niegdys stosowaly powszechnie
w swoich kuchniach. Co ciekawe
z dzisiejszej perspektywy, nie podno-
sit poziomu cholesterolu. Byt uzywa-

| ny do wyrob6éw cukierniczych i na-

lewek. Zwalczat kaszel i wzmacniat
organizm.

Przepis na powidla buraczane An-
drzeja i Tomasza Ciotkowskich poda-
je portal Mazowiecki Szlak Tradycji.

Podczas XI edycji OLENDER-
FEST zobaczymy, jak przebiega
proces gotowania powidel. Goscie
zapoznaja si¢ tez z innymi dawnymi
rzemiostami. Kota gospodyn wiej-
skich z gminy 16w przygotujg olen-
derskie specjaly, takie jak siake fusier,
sytocha, zupa rybna siuforek, porka ze
skwarkami. Oprécz smakotykéw bu-
raczanych bedzie mozna kupié sery,
chleby czy cydr.

Olendrzy odeszli z Mazowsza po
wojnie. Wigekszos¢ z nich wyjechata
z Polski albo wmieszata si¢ w lokalng
spotecznosé. Dopiero pod koniec XX
wieku zaczeto przywracaé pamigé
o niezwyklych osadnikach, ktérzy
oprécz odregbnego jezyka i zwycza-
jow przywiedli na Mazowsze wlasne
potrawy.

Marta Szatkowska-Kunavar
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Materiat przygotowany przy wspdlpracy z WFOSIGW

Na Mazowszu Ptockim

Budynek po bytym osrodku zdrowia w tacku przejdzie remont

Osrodek do odswiezenia

Budynek po bylym Osrodku Zdro-
wia w centrum kqcka wkrétce zmieni
swoj wyglad. Gmina podpisata umo-
we na modernizacje zewnetrznej cze-
$ci obiektu. Prace majg poprawic stan
techniczny budynku i przywrécié mu
estetyczny wyglad.

Gmina kack 14 lipca podpisata
umowe z firmg TYMBUD Wojciech
Szwech z Maszewa, ktéra zajmie si¢
modernizacjg zewnetrzng budynku po
dawnym Osrodku Zdrowia. Wykonaw-

ce wybrano w drodze postepowania
przetargowego. Wartos¢ podpisanej

umowy wynosi 420 tys. zl netto.

Jak poinformowata wdjt gminy £ack
Iwona Sierocka, remont jest potrzebny
- budynek od dluzszego czasy wymaga
gruntownych prac. Obiekt od lat zmaga
si¢ z problemami technicznymi. Dach
wymaga naprawy z powodu przecie-
kéw, a schody wejsciowe potrzebuja
odnowienia, poniewaz odpadaja z nich
plytki. W ztym stanie znajduje si¢ row-
niez elewacja, na ktérej pojawily sie
ubytki i odpadajacy tynk. Remont obej-
mie takze czes¢ okien w pomieszczeniu
archiwum zaktadowego. Jak wskazuje
gmina, nie byly one wymieniane od
okoto 30 lat i wymagaja naprawy.

Planowane prace majg nie tylko po-

prawi¢ stan techniczny budynku, ale
réwniez wyplynaé na wyglad tej czesci
Eacka. Obiekt znajduje si¢ w central-
nej czesci miejscowosci, dlatego jego
obecny stan byl widoczny dla miesz-
kaicéw i oséb odwiedzajacych gming.
Po zakonczeniu prac modernizacyjnych
budynek ma zyska odnowiong elewacje
oraz lepsze zabezpieczenie przed dal-
Szym niszczeniem.

- Dzigki tej inwestycji budynek od-
zyska estetyczny wyglgd i odpowiedni
standard techniczny, co bedzie wainym
krokiem w poprawie stanu gminnego
mienia oraz wizerunku centrum Eqcka -
podkreslita wéjt Iwona Sierocka.

Radostaw Cichocki

FB Wit Iwona Sierock

dzie modernizacje

Budynék po bylym Osrodku Zdrowia w centrum Lacka wkroétce przej-

|
Umowy podpisane. Gmina Stara
Biala oraz Gminna Orkiestra
Deta otrzymaja wsparcie
finansowe z budzetu Samorzadu
Wojewédztwa Mazowieckiego

Pieniadze na energooszczedne lampy i instrumenty dla orkiestry w Starej Biatej

Ponad 140 tys. zl dofinansowania

Samorzqd Gminy Stara Biata
oraz Stowarzyszenie ,0ld White
Band” otrzymaly wsparcie finan-
sowe z budietu Samorzqdu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego. Pie-
nigdze zostanq przeznaczone na
wymiane o$wietlenia na bardziej
energooszczedne oraz zakup no-
wych instrumentéw dla Gminnej

Orkiestry Detej. tqczna wartosé
przyznanego  dofinansowania
wynosi 144 tys. zi.

Umowy dotyczace przyznania
dofinansowania podpisano na po-
czatku lipca. W wydarzeniu uczest-
niczyli Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik oraz
Wéjt Gminy Stara Biata Stawomir
Wawrzyniski.

Gmina Stara Biala otrzyma-
ta 100 558 zt w ramach programu
»Mazowiecki Instrument Wsparcia
Adaptacji do Zmian Klimatu — Ma-
zowsze dla klimatu 2026”. Srodki
zostang przeznaczone na realizacj¢
zadania ,.Energooszczedne oswie-
tlenie na terenie gminy Stara Bia-
ta”.

Catkowity  koszt inwestycji
wynosi 250 tys. zi. Planowane
dzialania majg poprawié¢ efek-

tywno$¢ energetyczng oswietle-
nia oraz ograniczy¢ koszty jego
utrzymania. Nowoczesne lampy
pozwalajg zuzywad mniej energii,
a jednoczesnie zapewniajg odpo-
wiednie oSwietlenie przestrzeni
publicznej.

Podczas tego samego wydarzenia
podpisano réwniez umowe doty-
czaca wsparcia dla Stowarzyszenia
,,Old White Band”, ktore dziata
przy Gminnej Orkiestrze De¢tej. Na
zakup nowych instrumentéw mu-
zycznych orkiestra otrzymata 44
tys. zt Srodki pozwolg uzupetnié
i odnowi¢ wyposazenie zespotu.
Zakup sprzetu umozliwi muzykom
rozwdj dziatalnosci artystycznej.

Radostaw Cichocki

Postepujgce zmiany klimatyczne
drastycznie zmieniajq strukture opa-
dow w Polsce. Tradycyijne, kilkudniowe
opady zasilajgce warstwy wodonosne
sq wypierane przez dlugotrwate susze
przerywane gwattownymi ulewami.
Sytuacje pogarsza betonoza miast,
czyli uszczelnianie powierzchni przez
asfalt, beton i zwartq zabudowe.

Taka charakterystyka terenu spra-
wia, Ze wysuszona i ,,zabetonowana”
gleba nie jest w stanie wchlongé po-
teznych mas wody w krétkim cza-
sie. Efektem sg coraz czgstsze, bly-
skawiczne powodzie miejskie (tzw.
flash floods), ktére paralizujg infra-
strukture i zalewajg mienie miesz-
kadcow. Kluczowym narzedziem
przeciwdzialania tym katastrofom
jest szeroko pojeta retencja wod opa-
dowych. Wedlug danych w Polsce
zatrzymujemy zaledwie ok. 6,5%
odptywu wdéd powierzchniowych,
podczas gdy Srednia europejska wy-
nosi 20%. Statystyka ta obnaza skalg
marnotrawstwa zasobu, ktéry bez-
powrotnie ucieka przeciagzong siecia
kanalizacyjna.

Wspétczesna urbanistyka catko-
wicie przewartosciowuje podejscie
do odwadniania. Model szybkiego
zrzutu deszczOéwki ustepuje miejsca
bigkitno-zielonej infrastrukturze. No-
woczesne miasta daza do zatrzyma-
nia wody w miejscu opadu poprzez
rozszczelnienie nawierzchni, budowe
zbiornikéw 1 klimapondéw. Stan-

Ztap deszcz, nim ucieknie

Rola retencji w dobie zmian klimatu

o DOMOWA MIKRORETENCJA

WYKORZYSTANIE
DESZCZOWKI
NAWET 0 50%
REDUKCJA POBORU
WODY SIECIOWEJ
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dardem stajg si¢ zielone torowiska
i ogrody deszczowe chionace wode
skuteczniej niz trawniki. Kluczem
jest kierowanie opadéw na miejskie
tereny zielone, a dopiero ich nadmia-
ru do sieci kanalizacyjnej. Pionier-
skie rozwigzania wdraza Gdarisk,
stosujgc obnizone krawezniki i wpu-
sty deszczowe zlokalizowane bezpo-
Srednio na trawnikach.

To nowoczesne podejscie idealnie
wpisuje si¢ w przestrzen prywatnych
nieruchomosci. Woda deszczowa jest
migkka, pozbawiona wapnia i ma-
gnezu, przez co idealnie nadaje si¢
do podlewania roslin ogrodowych.

Fundusze Europejskie
na Infrastrukturg,
Klimat, $rodowisko

Poprzez montaz dedykowanych in-
stalacji dwuprzewodowych i central
deszczowych, woda opadowa moze
réwniez bezpiecznie zastgpi¢ wode
sieciowg wewnatrz budynkéw np.
do sptukiwania toalet, prania ubrai
czy prac porzadkowych. Szacunki
dowodzg, ze tak ukierunkowane za-
gospodarowanie opadéw redukuje
zapotrzebowanie na wode¢ sieciowg
w domu nawet o 50%. Przeklada si¢
to na nizsze rachunki i zmniejszenie
poboru wéd podziemnych.
Wiasciciele doméw jednorodzin-
nych moga sfinansowaé te proeko-
logiczne inwestycje ze Srodkéw pu-

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita
Polska

blicznych. W drugim kwartale 2026
roku rusza program unijny ,,Mikroreten-
cja” w ramach funduszy FEnIKS 2021-
2027. Osoby fizyczne mogg otrzymaé
bezzwrotng dotacje pokrywajacg do
90% kosztéw kwalifikowanych, z limi-
tem 8 000 zi. Dofinansowanie obejmuje
zakup i montaz instalacji zbierajacych
wode z dachéw lub podjazdéw, zbior-
nikéw nadziemnych i podziemnych
(min. 2 mi), systeméw wykorzystania
zgromadzonej deszczowki  (pompy,
zraszacze, centrale dystrybucji wody
itp). Program wspiera inwestycje ukon-
czone po 1 lipca 2024 roku, a wnioski
przyjmowane bedg przez regional-
ne Wojewddzkie Fundusze Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.
Mieszkaricy Mazowsza moga laczyé
to wsparcie z dotacjami samorzadowy-
mi. Warszawski program finansowania
malej retencji oferuje osobom fizycz-
nym zwrot do 80% kosztéw realizacji
inwestycji, z limitem kwotowym 4 000
zt. Podobne mechanizmy wdrazajq inne
podwarszawskie gminy — przyktadowo
Prazméw zapewnia zwrot do 80% wy-
datkéw na systemy zbierania deszczéw-
ki (maksymalnie 3 000 zt).

Adaptacja miast i prywatnych
dzialek poprzez rozwéj systemow re-
tencyjnych to jedyna skuteczna droga

Projekt

do zminimalizowania ryzyka podto-
pien, ochrony zasobéw wdéd podziem-
nych i budowania niezaleznosci od
rosnacych cen mediéw. Dzigki szero-
kiej ofercie dotacji paristwowych oraz
samorzadowych, wdrozenie nowocze-
snych systemow wykorzystania desz-
czOwki stalo sig nie tylko obowigzkiem
ekologicznym, ale tez oplacalng de-
cyzjg ekonomiczng. Zmiana myslenia
0 wodzie zaczyna si¢ na naszych wla-
snych dachach i podwoérkach — warto
podjaé dziatania juz dzi§ z pozytkiem
dla natury i domowego budzetu.
Artykut jest dofinansowany ze Srod-
kéw UE. Projekt Doradztwa Energe-
tycznego finansowany jest w 100%
z Programu Fundusze Europejskie
na Infrastrukturg, Klimat, Srodowi-
sko 2021-2027. Realizowany jest we
wspélpracy z 16 Partnerami (woje-
woédzkimi  funduszami ochrony  Sro-
dowiska i gospodarki wodnej), a jego
gléwnym zadaniem jest promocja,
doradztwo i podnoszenie swiadomosci
oraz wiedzy mieszkancow, przedsie-
biorcéw 1 wladz lokalnych m.in. w za-
kresie dziatai na rzecz niskoemisyjnej
gospodarki o obiegu zamknigtym,
efektywnosci energetycznej i wyko-
rzystania OZE. Og6lnopolski Projekt
Doradztwa Energetycznego jest ope-
racjg o znaczeniu strategicznym, kto-
ra wnosi znaczacy wklad w osigganie
celéw programu Fundusze Europejskie
na Infrastrukturg, Klimat, Srodowisko
20212027 i podlega szczegblnym
srodkom dotyczacym monitorowania
i komunikacji. ™

) Doradztwa Energetycznego

Artykut jest dofinansowany ze Srodkéw UE. Projekt Doradztwa Energetycznego finansowany jest w 100% z Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027. Realizowany jest we wspdtpracy z 16 Parmerami
(wojewddzkimi funduszami ochrony Srodowiska i gospodarki wodnej), a jego gtownym zadaniem jest promocja, doradztwo i podnoszenie swiadomosci oraz wiedzy mieszkaricow, przedsigbiorcow i wtadz lokalnych m.in. w zakresie dziatari
na rzecz niskoemisyjnej gospodarki o obiegu zamknigtym, efektywnosci energetycznej i wykorzystania OZE. Ogdlnopolski Projekt Doradztwa Energetycznego jest operacjq o znaczeniu strategicznym, ktéra wnosi znaczqcy wktad w osigganie

celow programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027 i podlega szczegdlnym srodkom dotyczgeym monitorowania i komunikacji.

#MKiS#MFiPRENF OSiGWHWFOSiGW#KomisjaEuropejska#KE#Fundusze Europejskie#Fundusze EU#Autopromocja#EUREGIOPoland#ProjektDoradztwaEnergetycznego#PDE
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Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Sladami dynastii Wazéw, Konrada Mazowieckiego i... wegierskiego kréla

Muzeum Diecezjaine w Piocku

Niewielki, ceglany budynek sto-
jacy po potnocnej stronie katedry
na Wzgérzu Tumskim w Plocku
kryje w swych murach skarby pol-
skiej kultury, zwigzanej od wiekéw
1 chrzescijaistwem. Historia zabyt-
kéw czesto zaskakuje, a ich poja-
wienie si¢ w Plocku nie zawsze jest
oczywiste.

Muzeum nosi imi¢ swego zalozy-
ciela arcybiskupa Antoniego Juliana
Nowowiejskiego. W 1903 r. éwceze-
sny pratat odpowiedzialny za prze-
budowe katedry powierzyl architek-
towi Stefanowi Szyllerowi budowe
gmachu, ktéry stylem nawigzywat do
kosciota katedralnego. W zewnetrzne
mury wmontowano relikty architekto-
niczne i fragmenty epitafiéw znalezio-
ne podczas remontu bazyliki, tworzac
swoiste lapidarium. Rok pdézniej udo-
stepniono publicznosci ekspozycje, na
ktdrg sktadaty si¢ artefakty pochodza-
ce ze skarbca i kapitularza katedry,
a takze z darowizn, w tym zabytki ar-
cheologiczne z wykopalisk prowadzo-
nych przez Franciszka Tarczynskiego
oraz obrazy z galerii Jézefa Ossolin-
skiego. Bylo to pierwsze muzeum
koscielne na ziemiach zaboru rosyj-
skiego. Ekspozycja do dzi§ zachowu-
je charakter dziewigtnastowiecznej
skarbnicy pamigtek przesztosci.

W czasach Drugiej Rzeczpospo-
litej gmach zostal rozbudowany,
a kolejny dyrektor placéwki, ksigdz
Aleksander Dmochowski,  prze-
prowadziwszy pierwszg w Polsce
inwentaryzacje zabytkéw kosciel-
nych diecezji plockiej, wzbogacit
muzeum w cenne przedmioty wy-
cofane z uzytku w parafiach. Druga
wojna swiatowa naznaczyta muzeum
zniszczeniami, a okupanci czes¢ eks-
ponatéw zrabowali. Ich rewindyka-
cja trwala przez wiele lat w okresie
powojennym. Pojawily si¢ réwniez
nowe obiekty, powigkszyla si¢ szcze-
gblnie kolekcja malarstwa. W 2008
r. muzeum otrzymato pomieszczenia
w opactwie pobenedyktyriskim. Po-
wstala tu nowa ekspozycja skarbca
(zlotnictwo, szaty liturgiczne), rzez-
by sakralnej i malarstwa.

Najcenniejsze zabytki znajdziemy
w skarbcu. Tu wtlasnie eksponowana
jest herma sw. Zygmunta. Niezwy-
kly relikwiarz, zawierajacy szczatki
czaszki patrona diecezji ptockiej, zo-
stal podarowany biskupstwu przez
kréla Kazimierza Wielkiego. Zreszta
wielu badaczy w srebrnym obliczu
Swietego dopatrywalo si¢ podobizny
wybitnego polskiego monarchy.
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Herma Sw. Zygmunta - dar kréla Kazimierza Wielkiego

A kim byt Zygmunt? W jaki sposéb
jego szczatki znalazly si¢ w Plocku?
Czczony na Mazowszu swigty urodzit
sie okolo 474 r. jako syn i nastgpca
wladcy Burgundii. Ksigze, gorliwy
wyznawca religii katolickiej, byt fun-
datorem wielu poboznych dziet. W 494
r. ozenit si¢ z ksiezniczkg ostrogocka.
Para doczekata si¢ syna Sygeryka. Po
Smierci zony Zygmunt oZenit si¢ po-
wtérnie z Konstancja. Ta oskarzyta
o spisek przeciw wiladcy syna Zyg-
munta z pierwszego matzeristwa. Krol
za namowg zony skazal Sygeryka na
Smier¢. Wkrétce jednak zaczely tar-
ga¢ nim watpliwosci co do stusznosci
zarzutéw stawianych synowi. Oddalit
sie wiec na pewien czas do ufundo-
wanego przez siebie opactwa swietego
Maurycego w Agaunum. Tymczasem,
wykorzystujac ostabienie wewngtrzne
panstwa, w 523 r. na terytorium Bur-
gundii najechali Frankowie, a pojmaw-
szy wiladce wraz z jego rodzing, wrzu-
cili do studni. Dopiero opat klasztoru
Swigtego Maurycego nakazat wydoby¢
szczatki kréla i przenies¢ do kosciota
klasztornego. Prawdopodobnie w 1165
r. relikwie czaszki swigtego Zygmunta
zostaly sprowadzone do Plocka przez
biskupa Wernera jako dar dla diecezji
plockiej od cesarza Fryderyka Barba-
rossy. Swigty stat sie patronem kate-
dry i miasta. Ptock byl tez pierwszym
w Polsce miejscem jego kultu.

Fundacj¢ nowego relikwiarza
w ksztalcie glowy Swigtego zwieri-
czonej wspanialym diademem przez
Kazimierza Wielkiego potwierdza
tacinski napis, widniejacy nad postu-
mentem hermy, ktéry mozemy prze-
tlumaczy¢ jako ,.Kazimierz z taski
Bozej krdl Polski kazat sporzadzié te
glowe na czes¢ Swigtego Zygmunta

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

roku Pariskiego 1370”. Popiersie wy-
konano ze srebrnej blachy, ktéra jest
zlocona (précz twarzy). Szate z dos¢é
gleboko wycietym dekoltem spina
blady, gtadko szlifowany szafir. Na
skronie Swigtego nalozono diadem.
Wigkszosé badaczy przypuszcza, ze
pierwotna korona byla inna. Ta za$
zostala zamocowana na hermie pod-
czas renowacji zabytku w XVII wie-
ku. Jakkolwiek by nie bylo, diadem
jest niezwykle cennym i ciekawym
przyktadem sredniowiecznej sztuki
zlotniczej. Zostat wykonany ze srebra,
a nastepnie pozlocony na podkladzie
ze srebrnej blachy. Sklada si¢ z 7
kwadratowych i 7 prostokat-
nych ogniw. Posrodku kaz-
dego segmentu znajduje si¢
duzy kaszt w formie Scigtej
piramidki, ktérych scianki
zdobione sg nielly z przed-
stawieniem  fantastycznych
stworéw (smokdéw, ptakow).
U szczytu piramidek widnieja
kamienie szlachetne lub per-
ty ujete azurowymi kryzami.
Po bokach w plataninie azu-
rowych lisci i todyg apliko-
wane sg niewielkie odlewane
figurki stojacych postaci lub
jezdzcow,  przywodzacych
na mysl bohateréw arturian-
skich legend. Kazdy segment
zamknigty zostal zwiericze-
niem, zblizonym ksztattem do
lilii lub pojedynczego liscia.
W sumie na diademie przed-
stawiono 35 réznych postaci.
Do jego ozdobienia zas uzyto
szafiréw, perel i almandynu.
Korona wykazuje podo-
biestwo do krzyza prze-
chowywanego w  skarbcu
katedry wawelskiej, wyko-
nanego z dwdch diademéw
ksigzgcych. Przypuszcza sig,
ze wszystkie trzy insygnia
powstaly w Wenecji na za-

Dariusz Ossowski

!

ki: Kinge, zong ksigcia krakowskie-
go Bolestawa Wstydliwego, Jolante,
zong ksiecia wielkopolskiego Bolesta-
wa Poboznego oraz Konstancje, zong
ksiecia halickiego Lwa. Korona na
hermie Sw. Zygmunta bylaby zatem
prezentem slubnym ksieznej Jolanty,
babki Kazimierza Wielkiego, i trafila
do Plocka z Krakowa.

Zabytek jest z calg pewnoscig naj-
cenniejszym artefaktem przechowy-
wanym w Plocku, posiada wybitne
walory estetyczne 1 warsztatowe.
Symbolizuje  zwigzek Mazowsza
z Kosciotem katolickim, ale takze
z rodzimg dynastig Piastowska i pani-
stwem polskim.

Niezwyklg histori¢ ma réwniez XIII-
-wieczny srebrny kielich wraz z patena,
przypisywane fundacji Konradal. Ksig-
ze ten wiadajacy Mazowszem w latach
1200-1247, znany ze sprowadzenia
Krzyzakéw w celu obrony pogranicza
polsko-pruskiego, miat by¢ czlowie-
kiem gwaltownego charakteru. Jeden
z jego syndw, Kazimierz, nie uzyskaw-
szy zgody ojca, poSlubil Konstancje,
corke ksiecia slaskiego Henryka II Po-
boznego. Malzeristwa pomigdzy przed-
stawicielami dynastii panujacych byty
w sredniowieczu istotnym elementem
prowadzonej przez wladcéw polityki.
Stad tez Konrad na wies¢ o samowoli
syna wpadl we wsciektos¢, a wtérowa-
ta mu zona Agafia. Za winnego calego
zamieszania uznano wychowawce Ka-
zimierza — Jana Czaple, kaptana, ktéry
mial naméwié mtodego ksigcia do mat-
zenstwa. Z rozkazu Konrada wtracono
Jana Czaplg do wiezienia, poddano

torturom, a nastgpnie powieszono za
murami Plocka. Zbrodnia sciggneta
na par¢ ksigzeca klatwe. Arcybiskup
gnieZnienski  oblozyt  interdyktem
calg diecezj¢ plocka, co oznaczalo, ze
przestano odprawia¢ msze, pogrzeby,
Sluby... Obawiajgc si¢ o losy swego
panowania, Konrad i Agafia rozpoczgli
pokute, w ramach ktérej poczynili hoj-
ne nadania dla Kosciota. Migdzy in-
nymi darami miaty znaleZ¢ si¢ ofiaro-
wane katedrze plockiej juz po smierci
Konrada — kielich wraz z patena.

Przedmioty liturgiczne zostaty
wykonane ze srebra poztacanego,
bogato grawerowane i niellowane,
z przemyslanym programem ikono-
graficznym. Na patenie wyobrazono
fundatora i jego rodzing. Konrada,
Agafi¢ oraz ich synéw Kazimierza
i Siemowita przedstawiono w pozie
orantéw — kleczacych ze ztozonymi
do modlitwy rekoma, adorujacych
Chrystusa Pantokratora.

Poruszajac si¢ wsrdd zabytkéw be-
dacych monarszymi darami dla ptoc-
kiego kosciota, nie sposéb nie zauwa-
zy¢ wspaniatych szat liturgicznych:
kapy, dwéch dalmatyk i ornatu be-
dacych fundacjg Karola Ferdynanda
Wazy. Krélewicz byt synem Zygmun-
ta III Wazy od dziecifistwa przezna-
czonym do stanu duchownego. Cho¢
nigdy nie przyjat Swieceri kaptariskich,
to juz w wieku trzynastu lat zostat bi-
skupem wroctawskim, a w 1640 r.
biskupem ptockim. Jako ordynariusz
ptocki zwotywatl synody, dbat o dys-
cypling kleru i gospodarke w dobrach
biskupich. Rezydowat zazwyczaj przy
dworze krélewskim w War-
szawie, a jego ulubionymi
rezydencjami na Mazowszu
byty Brok i Wyszkow, gdzie
umarl w 1655 r. Pozostawit
po sobie ogromny majatek,
ktéry zostal obrécony na
réznego rodzaju fundacje
koscielne, a brat biskupa,
krél Jan Kazimierz, miat
z pieniedzy ze spadku sfi-

nansowaé¢ zacigg wojsk
polskich podczas potopu
szwedzkiego.

Komplet szat liturgicz-
nych fundacji krélewicza
Karola Ferdynanda jest
bogato haftowany ztotymi
i srebrnymi niémi. U dotu
szat umieszczone zostaly
herby biskupa-krélewicza,
w tym zloty snopek — herb
Wazéw. Symbol ten znaj-
dziemy réwniez na ziotym,
emaliowanym kielichu, po-
chodzacym réwniez z daru
Karola Ferdynanda.

Niech kilka tych zabyt-
koéw sktoni do odwiedzenia
goscinnych muréw Muzeum
Diecezjalnego i poznania

natow.

D %2 Y fascynujacej historii ekspo-

méwienie kréla wegierskiego
Beli IV (1206-1270), ktory
obdarowal nimi swoje cor-

Kielich i patena ufundowane przez ksiecia Konrada
Mazowieckiego

Magdalena Bilska-Cie¢wierz
Lena Szatkowska
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Materiat przygotowany we wspéfpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

46 ton azbestu zniknie z gospodarstw

W gminie Radzanowo

Gmina Radzanowo otrzymata
ponad 30 tys. zt na odbiér i bez-
pieczng utylizacje odpadéw zawie-
rajgcych azbest. Dzieki pozyskanym
srodkom z gospodarstw rolnych
zostanie usunigtych ponad 46 ton
materiatow, ktére wczesniej zglo-
sili mieszkaricy zainteresowani ich

odbiorem.

Umowe dotyczacg wsparcia pod-
pisano w Starostwie Powiatowym
w Plorisku. Ze strony gminy Radza-
nowo dokument podpisat Wéjt Piotr
Jakubowski wraz ze Skarbnik Monikg
Krysiak. Umowe zawarto z Prezesem
Zarzgdu Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarski
Wodnej w Warszawie Zbigniewem
Deptula. Gmina Radzanowo otrzyma
ponad 30 tys. zl na realizacja zadania
zwigzanego ze zbieraniem, transpor-
tem oraz unieszkodliwieniem odpa-
déw zawierajacych azbest.

W ramach projektu zaplanowa-
no odbidér ponad 46 ton materialéw
azbestowych znajdujacych si¢ na te-
renie gospodarstw rolnych w gminie
Radzanowo. W pierwszej kolejnosci
z pomocy skorzystaja rolnicy, kto-
rzy wczesniej ztozyli odpowiednie
wnioski dotyczace odbioru azbestu.
Firma realizujaca zadanie zajmie si¢
zebraniem materiatléw, ich transpor-

tem oraz przekazaniem do miejsca,
w ktérym zostang bezpiecznie zuty-
lizowane.

— Dziatania zwiqzane 7z usuwaniem
azbestu prowadzimy systematycznie,
pozyskujgc srodki na ten cel Sred-
nio raz w roku. Dzigkuje Zarzqdowi
WFOSIGW w Warszawie za przy-
znane wsparcie i dobrq wspotprace —
przekazat Wajt Piotr Jakubowski.

Azbest przez wiele lat wykorzy-
stywano miedzy innymi w pokry-

FB Wit Piotr Jakubowski

ciach dachowych budynkéw gospo-
darczych i mieszkalnych. Widékna
azbestu sg niebezpieczne dla zdrowia,
zwlaszcza gdy przedostajg si¢ do po-
wietrza. Obecnie materiaty zawieraja-
ce ten sktadnik wymagaja odpowied-
niego zabezpieczenia i stopniowego
usuwania. Realizacja zadania pozwoli
mieszkaricom pozby¢ si¢ zalegaja-
cych materialéw zgodnie z obowigzu-
jacymi zasadami.

Radostaw Cichocki

W Starostwie Powiatowym w Plorisku dokument z Prezesem Zbignie-

wem Deptula podpisali Wéjt Piotr Jakubowski oraz Skarbnik Monika

Krysiak

Bedzie nowy sprzet na wypadek sytuaciji kryzysowych

Bulkowo stawia
na bezpieczenstwo

Gmina Bulkowo pozyskata blisko
780 tys. zt na poprawe przygo-
towania do sytvacji awaryjnych.
Pienigdze zostang przeznaczone
miedzy innymi na zakup agregatow
pradotwérczych dla  najwainiej-
szych obiektow oraz wyposaienie
magazynéw  wykorzystywanych
podczas dziatai kryzysowych.

Gmina Bulkowo otrzymata dofi-
nansowanie na zakup sprzetu, ktory
ma pomdéc w zapewnieniu cigglosci
dziatania najwazniejszych obiektéw
oraz sprawniejszym reagowaniu w sy-
tuacjach awaryjnych. Samorzad pozy-
skat srodki z Programu Ochrony Lud-
nosci i Obrony cywilnej 2025/2026
na realizacje zadania ,,Zabezpieczenie
logistyczne 1 zapewnienie ciaglosci
dostaw na terenie Gminy Bulkowo”.
Wartos¢ calego przedsiewziecia wy-
nosi blisko 780 tys. zt. Ponad 620 tys.
zt pochodzi z otrzymanego dofinanso-
wania, a okoto 155 tys. zt gmina prze-
znaczy z wlasnego budzetu.

Jednym z gléwnych elementéw
inwestycji bedzie zakup czterech
agregatéw pradotwoérczych. Urza-
dzenia zostang przekazane do szkoét
oraz gminnej oczyszczalni sciekdw.

Agregaty maja zapewni¢ mozliwos¢
dalszego funkcjonowania tych obiek-
tow w przypadku przerw w dostawie
energii elektrycznej. Dzigki nim pla-
c6éwki bedg mogty dziatac takze pod-
czas awarii, a oczyszczalnia Sciekow
zachowa ciaglos¢ pracy. W ramach
zadania gmina Bulkowo wykona
réwniez niezbedne instalacje przyta-
czeniowe, ktére pozwolg na szybkie
i bezpieczne uruchomienie urzadzen
w razie potrzeby.

Projekt zaklada réwniez zakup
trzech konteneréw magazynowych.
Postuzag one do przechowywania
wyposazenia wykorzystywanego
podczas dzialaii zwigzanych z sytu-
acjami kryzysowymi. Realizacja in-
westycji ma poprawié przygotowanie
Gminy Bulkowo na réznego rodzaju
awarie i sytuacje wymagajace szyb-
kiej reakcji.

— Dzigki pozyskanym srodkom nasza
gmina zostanie doposaiona w sprzet,
ktory zwigkszy bezpieczeristwo miesz-
karicow oraz poprawi gotowosS¢ do
dziatania w sytuacjach kryzysowych.
Dzigkuje wszystkim osobom zaanga-
Zowanym w przygotowanie wniosku.
Kolejne skutecznie pozyskane srodki
zewngtrzne bedq stuzy¢é bezpieczeri-
stwu naszej lokalnej spotecznosci
— przekazat wéjt Gabriel Graczyk.

Radostaw Cichocki

Powiat Plocki wlasnie pozyskat
300 tys. zt dofinansowania z pro-
gramu ,Mazowsze dla sportu”.
Srodki te zostanq przeznaczone na
modernizacje infrastruktury sporto-
wej przy Zespole Szkot im. Leoka-
dii Bergerowej w Plocku. Starosta
Plocki Sylwester Ziemkiewicz wia-
snie podpisat z Marszatkiem Woje-
wodztwa Mazowieckiego Adamem
Struzikiem umowe w tej sprawie.

To kolejne dofinansowanie, jakie
Powiat Plocki uzyskal w ostatnim

czasie. Dzigki temu wsparciu ucznio- .

wie oraz mieszkancy zyskaja nowo-

czesne i ogélnodostgpne miejsce do .

uprawiania sportu.

— Wiasnie pozyskalismy kolejne
srodki na wazne inwestycje. Dzigki
wsparciu Samorzgdu Wojewddz-
twa Mazowieckiego Zespot Szkot
im. Leokadii Bergerowej w Ptocku
zyska nowoczesng infrastrukture
sportowq. To bedzie prawdziwa
rewolucja!  Sitownia plenerowa,
sitownia wewnetrzna, a takze zmo-
dernizowane boisko wielofunkcyj-
ne i sala gimnastyczna. Wszystko
to bedzie kazdego dnia stuzyto
uczniom szkoty, ale takze okolicz-
nym mieszkaricom. Dzig¢ki pozyska-
nym srodkom stworzymy doskonate
warunki do realizowania sporto-
wych pasji i rekreacji — podkreslit
Starosta Ptocki Sylwester Ziemkie-
wicz.

Powiat Plocki z kolejnym dofinansowaniem

300 tysiecy zt na rozwaj infrastruktury sportowej

Powiat Plocki pozyskaf 300 tys. zf wsparcia. Srodki zostang przeznaczone na modernizacjg infrastruk-

300 000+

tury sportowej przy Zespole Szkdf im. Leokadii Bergerowej w Placku

Inwestycja obejmie budoweg no-
wych elementéw infrastruktury i mo-
dernizacje juz istniejacych obiektéw.
W ramach zadania powstanie silow-
nia plenerowa oraz sitownia we-
wnetrzna. Modernizacje przejdzie
réowniez  boisko  wielofunkcyjne,
a takze sala gimnastyczna wraz z za-
pleczem, obejmujgcym szatnie i fa-
zienki. Prace beda dotyczyty réwniez
Swietlika dachowego oraz instalacji
klimatyzacyjnej, co poprawi komfort
korzystania z obiektu przez caty rok.

— Pozyskiwanie srodkow zewnetrz-
nych to jeden z naszych priorytetow.
Kazde dofinansowanie przektada si¢

na konkretne inwestycje, ktore stu-
zq mieszkaricom. Modernizacja in-
[frastruktury sportowej przy Zespole
Szkot im. Leokadii Bergerowej to in-
westycja w zdrowie, aktywnosc i roz-
woj mtodych ludzi. To szczegdlnie
wazne w dzisiejszych czasach. Cieszg
sig, ze wspdlnie z Samorzgdem Wo-
Jjewddztwa Mazowieckiego mozemy
realizowac kolejne przedsigwzigcia,
ktore rozwijajq Powiat Plocki na
wielu roznych ptaszczyznach — dodat
Starosta Ptocki.

Z efektéw inwestycji korzystaé
beda przede wszystkim uczniowie
szk6ét ponadpodstawowych prowa-

Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz podpisat z Marszatkiem Wojewddztwa Mazowieckiego Adamem

Struzikiem umowe w tej sprawie

dzonych przez Powiat Plocki, w tym
mlodziez uczaca si¢ w Zespole Szko6t
im. Leokadii Bergerowej. Co istotne,
infrastruktura pozostanie ogélnodo-
stepna, dzieki czemu bedzie stuzyé
réwniez mieszkaficom Powiatu Ploc-
kiego i miasta Ptocka.

Projekt zostanie zrealizowany dzig-
ki srodkom pozyskanym z programu
,Mazowsze dla sportu”. To kolejne
zewnetrzne dofinansowanie, ktére
pozwala Powiatowi Ptockiemu kon-
sekwentnie rozwija¢ infrastrukture
publiczng i realizowac inwestycje od-
powiadajace na potrzeby mieszkan-

céw. Po zakoriczeniu prac uczniowie
oraz mieszkaricy beda mogli korzy-
sta¢ z nowoczesnej przestrzeni, kto-
ra stworzy lepsze warunki do zajeé
sportowych, treningéw i codziennej
aktywnosci fizyczne;.

Radostaw Cichocki

Powiat Ptocki
dobrze utozony

o
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Na Mazowszu Ptockim

Powiat Ptocki pozyskat ponad 1,8 min zt dofinansowania

Nowe miejsce ukrycia i schrony

Powiat Plocki otrzymat ponad 1,8
min z} z Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej. Srodki zostang
przeznaczone na przygotowanie do-
kumentacji nowych miejsc ukrycia,
dostosowanie istniejgcych budyn-
kéw do funkeji miejsc schronienia
oraz zakup wyposaienia, ktére be-
dzie wykorzystywane w sytuacjach
kryzysowych.

www.pixabay.com

Zdjecie pogladowe

Powiat Plocki pozyskal dofinan-
sowanie w wysokosci ponad 1,8 mln
zt z Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej. Pieniadze pozwo-
la przygotowaé kolejne inwestycje
zwigzane z bezpieczefistwem miesz-
kancéw oraz zwigkszy¢ gotowos¢ na
sytuacje kryzysowe.

Najwigksza czes¢ projektu do-
tyczy opracowania dokumentacji
technicznej i projektowo-koszto-

rysowej dla dwdéch nowych miejsc
ukrycia. W kolejnych etapach be-

dzie mozliwa realizacja samych in-
westycji.

Jednym z planowanych przedsig-
wzig¢ jest budowa miejsca ukrycia
w sasiedztwie Starostwa Powiato-
wego w Plocku. Obiekt ma powstaé
w formule dual use, czyli bedzie
petnit dwie funkcje. Na co dziefi ma
wspiera¢ prace administracji oraz
dziatania zwigzane z zarzadzaniem
kryzysowym. W przypadku wysta-
pienia zagrozenia bedzie mégt zostaé
wykorzystany jako miejsce ukrycia

Skatepark coraz blizej. Beda deski, rolki, BMX-y i legalne graffiti

Gostynin stawia na mlodych!

Gostynin szykuje nowq przestrzen
dla mitosnikéw sportu i aktywnego
wypoczynku. Podczas nadzwyczaj-
nej XXXIII Sesji Rady Miejskiej radni
zabezpieczyli w budiecie srodki na
budowe nowoczesnego skatepar-
ku. Inwestycjo, o ktdrej wezesniej
rozmawiano z mieszkaficami, ma
wkrotce przejsé z etapu planéw do
realizacji. Nowe miejsce ma stuiyé
nie tylko deskorolkarzom, ale row-
niez uiytkownikom rolek, hulajndg
i rowerow BMX.

Decyzja radnych z 28 lipca otwie-
ra droge do kolejnego etapu przygo-
towan. W najblizszej przysztosci ma
zostaé podpisana umowa, a nastep-
nie rozpoczng si¢ prace nad szcze-
gélowym projektem inwestycji. To
wiasnie wtedy skonkretyzowane
zostang rozwigzania, ktére majg
stworzy¢ w Gostyninie nowoczesng
i atrakcyjng przestrzen sportowo-re-
kreacyjng.

— Wytonilismy wykonawce projektu
i budowy skateparku. Wygrata firma
Altram Sp. z 0.0. W ciqgu kilkunastu
najblizszych dni bedziemy podpisy-
wac umowg — mOwi burmistrz miasta
Gostynina, Agnieszka Korajczyk-
-Szyperska.
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Planowany skatepark ma by¢
miejscem, w ktérym aktywnosé
fizyczna potlaczy si¢ z wypoczyn-
kiem i integracjg. Z obiektu begda
mogli korzysta¢ zaré6wno mitosnicy
deskorolek i rolek, jak i osoby jez-
dzace na hulajnogach czy rowerach
BMX. Projekt zaktada stworzenie

kompleksowej przestrzeni, ktora
odpowie na potrzeby réznych grup
uzytkownikéw.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentdw inwestycji ma by¢ trwala,
betonowa nawierzchnia, zintegro-
wana z zielonymi skarpami. Takie
rozwigzanie ma nie tylko zapewnié
odpowiednie warunki do jazdy, ale
réwniez pomdc w ograniczeniu hata-
su i lepszym wpisaniu obiektu w ota-
czajacq przestrzen.

Projekt przewiduje takze szereg
dodatkowych udogodnienl. Uzytkow-
nicy bedg mogli korzystaé z oswie-
tlenia pozwalajacego na aktywnosé
rowniez po zmroku, szerokich alejek
spacerowych oraz rozbudowanej ma-
tej architektury. Zaplanowano réw-
niez specjalng strefe relaksu, ktdrej
jednym z elementéw bedzie scianka
przeznaczona na legalne graffiti.

Jesli kolejne etapy przygotowan
przebiegng zgodnie z planem, Gosty-
nin zyska miejsce, ktére moze staé
si¢ waznym punktem na sportowej
i rekreacyjnej mapie miasta. Skate-
park ma bowiem nie tylko zachgcad
miodych mieszkaicow do aktyw-
nego spedzania czasu, ale réwniez
stworzy¢ przestrzen do spotkar,
odpoczynku i rozwijania wtasnych
pasji. Teraz przed miastem przygoto-
wanie szczeg6towego projektu i roz-
poczecie realizacji inwestycji.

dla mieszkaicéw, Pozyskane srodki
pozwolg przygotowaé pelng doku-
mentacj¢ niezbedng do realizacji tej
inwestycji.

Drugie planowane miejsce ukrycia
ma powsta¢ przy Zespole Szko6t im.
Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie.
Takze w tym przypadku dofinanso-
wanie zostanie przeznaczone na opra-
cowanie kompletnej dokumentacji
projektowej i kosztorysowej, ktéra
bedzie podstawg do rozpoczecia ko-
lejnych etapéw inwestycji.

Program obejmuje réwniez mo-
dernizacj¢ juz istniejacych obiektow.
Powiat planuje dostosowac cztery
budynki do petnienia funkcji miejsc
schronienia. Prace obejma obiekty
zlokalizowane w Goslicach, Brwilnie,
Bodzanowie i Nowym Miszewie.

Oproécz przygotowania dokumenta-
cji i dostosowania budynkéw projekt
przewiduje takze zakup wyposaze-
nia niezbg¢dnego do funkcjonowania
miejsc schronienia. Na liscie plano-
wanych zakupéw znajduja si¢ migdzy
innymi agregaty pradotworcze, 16zka,

Spiwory, apteczki oraz inny sprzet,
ktéry moze okazac si¢ potrzebne pod-
czas awarii, klgsk zywiotowych czy
innych sytuacji kryzysowych.

—  Bezpieczeristwo  mieszkaricow
Jjest naszym absolutnym priorytetem.
Dlatego skutecznie siggamy po srodki
zewngtrzne i realizujemy inwestycje,
ktore wzmacniajq odpornosc¢ Powiatu
Ptockiego. Przed nami jeszcze wiele
pracy, ale najwazniejsze jest jedno:
mamy konkretng wizje i konsekwent-
nie, krok po kroku, budujemy bez-
pieczny Powiat Ptocki. Wszystko po
to, aby mieszkaricy czuli si¢ bezpiecz-
nie — przekazat Starosta Plocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz.

Pozyskane sSrodki nie oznaczaja
jeszcze rozpoczecia budowy nowych
miejsc ukrycia, lecz pozwola przy-
gotowac calg dokumentacj¢ niezbed-
na do realizacji tych przedsigwzigc.
Réwnolegle Powiat Plocki rozpocz-
nie prace zwigzane z dostosowaniem
wybranych budynkéw oraz ich wypo-
sazeniem.

Radostaw Cichocki

Obowigzki Zbigniewa Suchodolskiego

przejmie jego zastepca

Zmiany

w Nadlesnictwie Plock

W Nadlesnictwie Plock zmienia sie
kierownictwo. Po blisko 20 latach
pracy na stanowisku nadlesniczego
Zbigniew Suchodolski przechodzi na
emeryture. Jego obowigzki przej-
mie dotychczasowy zastepca.

27 lipca w siedzibie Nadlesnictwa
Plock przy ul. Bielskiej spotkali si¢
pracownicy, emerytowani lesnicy
i zaproszeni goscie, aby podzigkowaé
Zbigniewowi Suchodolskiemu za lata
stuzby. Byly wspomnienia, zyczenia
i symboliczne przekazanie obowigz-
kow.

Zbigniew Suchodolski kierowat
Nadlesnictwem Plock od 2006 roku.
Odpowiadal za prowadzenie gospo-
darki lesnej, ochrong¢ przyrody oraz
rozw6j jednostki. W tym czasie re-
alizowane byty zadania zwigzane nie
tylko z zarzadzaniem lasami, ale row-
niez edukacja przyrodnicza i wspot-
praca z samorzadami oraz lokalnymi
spotecznosciami.

Od 30 lipca br. obowiazki nadle-
$niczego przejmie Marek Wtoczkow-
ski. Bedzie odpowiadal za biezace
funkcjonowanie Nadlesnictwa Ptock
do czasu rozstrzygnigcia procedury
zwiazanej z obsadzeniem stanowi-
ska.

Kto moze zostac
nadlesniczym?

Nie obejdzie si¢ bez wyksztalcenia
wyzszego i posiadania przynajmniej
osmiu lat doswiadczenia zawodowego
w lesnictwie. Trzeba spetnia¢ wyma-
gania dla pracownika Stuzby Lesnej,
posiada¢ peing zdolnos¢ do czynno-
Sci prawnych i nie by¢ skazanym za
umyslnie popetnione przestepstwo.
Takie s wymogi niezbedne. Sg jesz-
cze te dodatkowe, w tym doswiad-
czenie na kierowniczym stanowisku
w nadlesnictwie np. jako zastgpca
nadlesniczego lub inzynier nadzoru.
Wskazano tez na studia z zakresu za-
rzadzania lub z zarzadzania zasobami
ludzkimi, komunikatywnos¢, odpor-
nos$¢ na stres, myslenie strategiczne
i ,,identyfikacje z celami Laséw Pain-
stwowych”.

W opublikowanym ogloszeniu wy-
punktowano zadania nadlesniczego.
Poza kierowaniem zespolem, plano-
waniem, organizowaniem i nadzo-
rowaniem prowadzenia gospodarki
lesnej ,,zgodnie z zasadami zréwno-
wazonej gospodarki lesnej”, zapew-
nieniem realizacji zadan produkcyj-
nych, ochronnych i ekonomicznych
oraz zarzadzaniem gruntami lasami,
trzeba réwniez odpowiadaé za kwe-
stie finansowe. KK
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List z podziekowaniami za wieloletnig stuzbe wreczyly odhodzqem .

na emeryture¢ nadlesniczemu Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz
oraz Przewodniczacy Rady Powiatu Plockiego Lech Dabrowski
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Na Mazowszu Ptockim

Rozpoczelo sie glosowanie w 7.
edyqi Budietu Obywatelskiego Ma-
zowsza. Mieszkaiicy wojewddziwa
mogq jui wybieraé pomysly, ktére
otrzymajq dofinansowanie z hudietu
samorzqdu Mazowsza. W tym roku
do rozdysponowania jest 30 min z,
a wsrod propozydi znalazlo sie 20
projektéw z regionu plockiego.

Budzet Obywatelski Mazowsza daje
mieszkaicom mozliwos¢  bezposred-
niego decydowania o czgsci wydatkow
samorzadu wojewddztwa. To glosujacy
wybiorg projekty, ktdre ich zdaniem naj-
lepiej odpowiadajg na potrzeby miesz-
karicéw poszczegdlnych regiondw.

Do tegorocznej edycji zgloszono
415 propozycji. Po ocenie formalnej
i merytorycznej do glosowania zakwa-
lifikowano 333 projekty — najwigcej
w podregionie radomskim. W puli og6l-
nowojewddzkiej do wyboru jest nato-
miast 59 projektéw. Teraz mieszkancy
mogg oddawa¢ glosy na zadania, ktére
chcieliby zobaczy¢ w swoim otoczeniu.

Wsréd wybranych propozycji znalazty
si¢ migdzy innymi projekty dotyczace in-
westycji, edukacji, ochrony zdrowia, wy-
darzen sportowych, warsztatow, zaje¢ dla
mieszkaricéw czy dziatar kulturalnych.

— Za kazdym projektem stojq miesz-
karicy regionu. To oni tworzqg je w od-
powiedzi na realne potrzeby swoich lo-
kalnych spotecznosci. Dzigki Budzetowi
Obywatelskiemu Mazowsza w catym
regionie odbedqg si¢ rozne wydarzenia
kulturalne, poprawi si¢ bezpieczeristwo
na drogach, a do ratownikow trafig
nowoczesne karetki. Kazdy glos jest na
wage ztota, wigc zachecam do gltosowa-
nia. W tym roku oddajemy do dyspozycji
mieszkaricow az 30 min zt — zauwaza
marszalek wojewddztwa mazowieckie-
g0 Adam Struzik.

20 projektow
z regionu ptockiego

W tegorocznej edycji Budzetu Oby-
watelskiego Mazowsza mieszkaricy re-
gionu ptockiego moga wybierac sposréd
20 projektéw. Na realizacj¢ pomystow
zgloszonych w tym obszarze przezna-
czono ponad 2,3 mln zi. Ostatecznie do
realizacji trafig projekty, ktére zdobedg
najwiecej gloséw, a ich wartos¢ zmiesci
sie w dostepne;j puli srodkéw dla danego
regionu. Jakie projekty z regionu znala-
zly si¢ na liscie?

Bez barier - wyjazd integrujacy oso-
by niepetnosprawne z Mazowsza. Pro-
jekt polega na organizacji jednodniowej
wycieczki edukacyjnej do Warszawy
dla mieszkaricow Mazowsza z niepetno-
sprawnosciami. Celem jest zwiedzanie
nowoczesnych budynkéw uzytecznosci
publicznej Centrum Nauki Kopernik,
z warsztatami dla 0s6b z niepetnospraw-
nosciami, ktdre jest wzorem dostepno-
sci architektonicznej, zwiedzanie ZOO
w Warszawie.

Plock w Centrum Nauki Kopernik
- IT edycja. Celem projektu jest zorga-
nizowanie cyklu wizyt studyjnych dla
mieszkancéw  podregionu  ptockiego
w Centrum Nauki Kopernik w W-wie,
aby umozliwi¢ im bezposredni kontakt
z nowoczesnymi technologiami, na-
ukg i edukacjg w interaktywnej formie.
Uczestnicy beda mieli okazje¢ brac udziat
w warsztatach, pokazach eksperymen-
téw, zwiedzaniu wystaw, co pozwoli im
poszerzy¢ wiedzg i rozwijaé zaintereso-
wania.

Powstanie Warszawskie — pamieta-
my. Wielka rekonstrukcja i koncert
patriotyczny. Mazowieckie obchody
rocznicy Powstania Warszawskiego
z wielkg rekonstrukcjg historyczna,
koncertem piesni patriotycznych i strefg
edukacyjng. Uczestnicy poznajg realia
walki i zycia powstaiicéw oraz wspélnie
oddadza hotd bohaterom 1944 roku. Pro-

W puli 30 min zt, wsréd propozycji jest takze 20 projektéw z regionu ptockiego

Mieszkancy wybiora projekty dia Mazowsza

jekt integruje mieszkancéw, wzmacnia
postawy patriotyczne i upowszechnia hi-
stori¢ wsréd mtodziezy i dorostych.

Juwenalia Uniwersytetéow Trze-
ciego Wieku Pélnocnego Mazowsza
— integracja i aktywizacja seniorow.
Juwenalia Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku to catodniowe wydarzenie inte-
gracyjne dla senioréw z pétnocnego Ma-
zowsza w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. W programie wyktady, kon-
kursy, wystepy artystyczne, koncert oraz
wspdlna integracja. Projekt aktywizuje
senioréw, przeciwdziata wykluczeniu
spolecznemu i wzmacnia wi¢zi miedzy-
pokoleniowe.

Ukorzen si¢ w sercu Mazowsza
- wielkie rozdanie sadzonek i eko-
-warsztaty dla mieszkancéw Mazow-
sza. Wyjatkowe wydarzenie, ktére taczy
sasiedzkq integracje z realnym dziata-
niem na rzecz natury! Piknik to wielkie
rozdanie sadzonek potaczone z nie tylko
ze strefg relaksu ale eko-warsztatami
i degustacja lokalnych skarbéw Mazow-
sza.

Gostynin HIP-HOP Festiwal - 11
edycja. Jedno z najwigkszych wydarzen
muzycznych w Gostyninie i okolicy!
4 artystow POLSKIEGO HIP-HOPU
w tym gwiazda gléwna Festiwalu - KAZ
BALAGANE. Lacznie okoto 6 godzin
muzyki na zywo - najwicksze gwiazdy
POLSKIEGO HIP-HOPU oraz lokal-
ni artysci. Afterparty z profesjonalnym
DJ-EM Foodtrucki, strefa gastro i wiele
innych atrakcji.

Zalesianiska Strefa Aktywnosci.
Projekt majacy na celu wsparcie terapii
pacjentéw poprzez aktywnos¢ fizyczna,
poprawe ogdlnego samopoczucia. Ce-
lem projektu jest stworzenie bezpiecznej
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strefy sportowej z wyposazeniem na te-
renie  Wojewddzkiego Samodzielnego
Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilcz-
kowskiego w Gostyninie.

Dzienn Organizacji Pozarzadowych
z terenu powiatu gostyninskiego oraz
Mazowsza. Projekt pn. ,,Dzieit Organi-
zacji Pozarzadowych z terenu..” to wy-
darzenie edukacyjne oraz integracyjno-
-promocyjne dla mieszkaricow i NGO
z regionu wojewddztwa mazowieckiego.
W programie przewidziano cykl szkoler,
stoiska, wystepy artystyczne i promocje
wolontariatu. Projekt wzmacnia wspét-
prace migdzy organizacjami a spolecz-
noscia, budujac partnerstwo, zaufanie
i aktywnos¢ obywatelska na Mazowszu.

NaDeta integracja. Dziei pelen
muzyki granej na instrumentach de-
tych przez dzieci i mlodziez z orkiestr

detych z terenu powiatu sierpeckiego
oraz sasiednich powiatéw. Rozpocznie
sie warsztatami prowadzonymi przez
nauczycieli Paistwowej Szkoty Mu-
zycznej I stopnia w Sierpcu, a zakoriczy
wspdlnym koncertem na terenie miasta
Sierpca. Gwiazda koncertu bedzie zesp6t
Brassers.

Zostaw auto, wybierz rower lub
na nogach rusz po zdrowie - budo-
wa Sciezki pieszo-rowerowej - etap
IV. Projekt to szansa poprawy bezpie-
czenistwa ruchu drogowego i spelnienie
oczekiwan mieszkancéw. Kontynuacja
ciggu pieszo-rowerowego z m. Man-
kowo w kierunku m. Srebrna usprawni
komunikacje pieszo-rowerowa i pozwoli
na bezpieczne poruszanie si¢ po terenie
Gminy Stara Biata.

Od pogody do przyrody — pozna-
jemy Brudzenski Park Krajobra-
zowy. Projekt edukacyjny skierowany
dla dzieci, miodziezy i oséb dorostych
z terenu wojewddztwa mazowieckiego.
Obejmuje zajecia o klimacie i pogodzie,
wycieczki po sciezkach edukacyjnych
Brudzenskiego Parku Krajobrazowego,
warsztaty budowy domkéw dla zapy-
laczy, terenowe obserwacje przyrody
zakonczony wspdlnym ogniskiem i kon-
kursem fotograficznym z nagrodami.

Pelnosprawni, sport-edukacja-in-
tegracja. Projekt zaktada aktywizacje
dzieci i mlodziezy oraz dorostych z r6z-
nymi rodzajami niepelnosprawnosci
poprzez organizacj¢ treningéw pitki noz-
nej, wyjazdéw edukacyjnych i pikniku
integracyjnego. Ma na celu rozwijanie
umiejgtnosci - sportowych, wspieranie

integracji spolecznej, poszerzanie, oraz
wzmacnianie zdrowia psychicznego i fi-
zycznego uczestnikow.

Rozpoczelo sie gloowanie w 7. edycji Budzetu Obywatelskiego Mazowza

Miodowe koncerty pod chmur-
ka. Projekt dotyczy zorganizowania 4
koncertéw ,,pod chmurkg” Dwa z nich
skierowane do najmtodszych mieszkan-
céw od 0 do 7 lat, kolejne dwa dla oséb
dorostych. Koncerty bedg swietng okazjg
do integracji matych i duzych uczestni-
kéw. Polega na ozywieniu kulturalnym
osiedli, ktérych mieszkaricy nie maja
dostepu do obcowania z muzyka wyko-
nywang na Zywo.

Zielony szpital. Projekt pn. ,,Zielony
Szpital” obejmuje kompleksowy rozwdj
oraz modernizacj¢ terendw zielonych
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku w obrebie granic administra-
cyjnych wraz ze skwerem zielonym zlo-
kalizowanym przed budynkiem gtow-
nym szpitala.

Mazowsze inwestuje w bezpie-
czenistwo zdrowotne mieszkancow

- zakup 2 ambulanséw. Zakup 2 spe-
cjalistycznych ambulanséw typu C z wy-
posazeniem to krok w stron¢ podnosze-
nia jakosci ratownictwa medycznego na
Mazowszu. Inwestycja ta bezposrednio
przetozy si¢ na bezpieczefistwo i zdrowie
mieszkancéw, a takze zapewni lepsze
warunki pracy dla zespotéw ratownictwa
medycznego WSPRITS w Plocku.

Zlociste kolo fortuny — rekreacyjny
rajd rowerowy. Projekt nastawiony na
aktywny wypoczynek, edukacje i bez-
pieczenistwo (VIII-IX). Trasa rajdu prze-
biega przez urodziwe krajobrazy i zlto-
ciste pola. Uczestnicy zbierajg na trasie
naklejki za wykonane zadania, ktére
prowadza do wielkiego finatu. Na me-
cie karta z kompletem punktéw pozwala
zakreci¢ Kotem Fortuny i wylosowaé
nagrode. Finatem jest réwniez piknik dla
300 uczestnikow.

Mazowiecka scena kultury: mu-
zyczne spotkanie pokolefn w Gminie
Bulkowo - koncert plenerowy. Projekt
zaktada organizacj¢ bezplatnego, ogdl-
nodostepnego  koncertu  plenerowego
topowego artysty Dawida Kwiatkow-
skiego dla mieszkaricéw Gminy Bulko-
wo 1 wojewddztwa, w celu zwigkszenia
dostepu do kultury, integracji miedzy-
pokoleniowej oraz ozywienia zycia spo-
teczno-kulturalnego regionu.

Kino plenerowe dla dzieci i milo-
dziezy. Celem projektu jest znalezienie
alternatywnej formy spedzenia wolnego
czasu dla dzieci, mlodziezy z terendw
nie tylko wiejskich. Zorganizowane zo-
stang darmowe edukacyjne weekendowe
seanse W plenerze (16). Projekt zaklada
wynajem sprzetu do organizacji kina let-
niego na terenach bedacych wilasnoscig
Powiatu Sierpeckiego, Gminy Zawidz,

MIaLowsT

LTowiT
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Maz

Gminy Gozdowo oraz Gminy Sierpc
(parki lub boiska).

Przystanek Relacje 7.0 — Plock. Pro-
jekt obejmuje cykliczne zajecia dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych w szkotach,
placéwkach kulturalnych i NGO. Spo-
tkania w matych grupach, prowadzone
metodami aktywnymi, rozwijajg kom-
petencje spoteczne, odbudowuja relacje
i wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa.
Program obejmuje edukacje, warsztaty
i aktywnosci terenowe. Rekrutacja jest
otwarta, a udzial bezptatny i dostgpny
dla wszystkich.

180 lat Henryka Sienkiewicza — wy-
darzenie literacko-edukacyjne. Projekt
upamietniajacy 180. rocznicg urodzin
Henryka Sienkiewicza ma forme otwar-
tego festynu literacko-edukacyjnego dla
dzieci i mlodziezy. Wydarzenie laczy
tradycj¢ z nowoczesnoscia poprzez in-

teraktywne metody nauki: strefy VR,
robotyke, eksperymenty chemiczne
i warsztaty kreatywne inspirowane twor-
czoscig pisarza. Celem jest popularyza-
cja literatury w atrakcyjny, angazujacy
sposéb.

— Budzet Obywatelski Mazowsza to
cos wigcej niz wybor projektow. Jego
najwigkszq sitq sq ludzie, ktorzy nie tylko
zglaszajq swietne pomysty, ale takze mo-
bilizujq swoje spotecznosci do dziatania.
Licze, ze takie w tym roku mieszkaricy
pokazq, jak wiele mozna osiqgngc, kiedy
wspdlnie angaiujemy si¢ w rozwdj na-
szego regionu — podkresla Sara Michal-
ska, zastgpca dyrektora Departamentu
Organizacji.

Do tej pory w regionie ptockim zreali-
zowano 28 projektéw. W Budzecie Oby-
watelskim Mazowsza w 2025 roku za-
glosowali m.in. na projekt ,,Bezpieczne
przejscia dla pieszych w miescie Sierpc”,
ktéry umozliwi doswietlenie przejsé dla
pieszych i przyczyni si¢ do poprawy bez-
pieczeristwa na drogach.

- Budzet Obywatelski Mazowsza
wkroczyt wlasnie w decydujgcq faze. Od
dzisiaj mieszkaricy mogq glosowac na
projekty, ktore realnie zmieniajg nasz
region. To juz 7. edycja BOM-u. Idea
Jjest prosta — to mieszkaricy decydujg
o tym, co bedzie si¢ dziato w ich naj-
blizszej okolicy. Mogq zgtaszac wiasne
inicjatywy oraz glosowac na te projekty,
ktore sq najblizsze ich sercu. To swietne
narzedzie do realizacji ciekawych po-
mystow, a nasi mieszkaricy majq ich na-
prawde duzo! Wasze glosy juz zmienity
Powiat Plocki. Dzigki nim zrealizowano
interesujqgce projekty kulturalne. Ale nie
tylko. Dzigki budzetowi powstaty i caty
czas powstajq tez sciezki rowerowe m.in.
w Rogozinie czy Nowym Grabiu. Teraz
kolej na nastgpne pomysty. Serdecznie
zachgcam wszystkich do gtosowania, bo
dzigki temu mamy realny wptyw na to, co
dzieje si¢ w naszej okolicy — méwi staro-
sta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Gtosowanie potrwa
do wrzesnia

Jak zaglosowa¢ w Budzecie Obywa-
telskim Mazowsza? Glosowanie potrwa
do 7 wrzesnia. Aby odda¢ glos, nalezy
wejs¢ na strong Budzetu Obywatelskie-
20 Mazowsza i wybrac interesujace pro-
jekty. Podczas glosowania trzeba podac
dane — imig, nazwisko, miejscowos¢
oraz powiat. Konieczne jest takze wpi-
sanie numeru telefonu komérkowego, na
ktéry zostanie wystany kod potwierdza-
jacy glos. Kazdy mieszkaniec Mazowsza
moze zagtosowaé raz i wybra¢ maksy-
malnie dwa projekty — jeden z puli og6l-
nowojewddzkiej i jeden z puli podregio-
nalnej. W glosowaniu mogg bra¢ udziat
takze dzieci. W ich imieniu glos oddajg
rodzice lub opiekunowie prawni.

Zainteresowanie Budzetem Obywa-
telskim Mazowsza z roku na rok rosnie.
W poprzedniej edycji mieszkaricy oddali
rekordowg liczbe gloséw — 187 tys. To
ponad 70 tys. wigcej niz rok wczesnie;.
Samorzad wojewddztwa podkresla, ze
glosowanie jest proste i zajmuje kilka
minut, a kazdy oddany glos moze zde-
cydowac o tym, ktére pomysty zostang
zrealizowane.

Wyniki poznamy jesienig. Po za-
koniczeniu glosowania rozpocznie si¢
liczenie gloséw i przygotowanie listy
zwycigskich projektéw. Wyniki 7.
edycji Budzetu Obywatelskiego Ma-
zowsza majg zosta¢ ogloszone do 15
pazdziernika. Lista wszystkich projek-
téw dostepnych w gltosowaniu znajduje
sie na stronie Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza.

Radostaw Cichocki
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Na Mazowszu Ptockim

Uczta dla ducha i podniebienia w Sierpcu

Muzyka i smaki w jednym miejscu!

Najblizszy weekend w Sierpcu
uplynie pod znakiem muzyki, tarica,
regionalnych smakéw i rodzinnej
rozrywki. Pigtek to trzecia edy-
cja Sierpc Rap Festival, a sobote
i niedziele wypelniq wydarzenia
dziewigtej edycji Kasztelanskiego
Festiwalu Smakow.

Sierpc Rap Festival z kazdym ro-
kiem przycigga coraz wigcej fanéw
tego gatunku muzyki. W trzeciej
edycji na scenie pojawig si¢ znani
artysci z polskiej sceny hip-hopowe;j:
SARIUS, PALUCH, KAZ BALA-
GANE, KEKE oraz najciekawsze su-
porty z calej Polski. Niezapomniane
koncerty i pozytywne wibracje — to
propozycja nie tylko dla mitosnikéw
rapu!

IX Kasztelariski Festiwal Smakéw
w Sierpcu to z kolei jedno z naj-
wigkszych wydarzen plenerowych
lata w péinocno-zachodniej czesci
Mazowsza, taczace koncerty zna-
nych artystéw z promocjg regional-
nych smakéw, lokalnych inicjatyw
i rodzinnej rozrywki. Przed miesz-
karicami Sierpca i gosémi z catego
Mazowsza dwa dni — 8 i 9 sierpnia
— wypelnione koncertami popular-
nych artystéw, degustacja potraw
oferowanych przez regionalng ga-
stronomig¢, atrakcjami dla calych
rodzin, ktére sg réwniez Swietng

SIERPC o=
(.J FESTIWAL

TEGORDEZNY LINE-UP

'
SARIUS / PALUBH

KAZ BALAGANE / KEKE

7 SIERPNIA * 2026 / SIERPC

=

USIERPC

Miaste ze smakiem

promocja lokalnej kultury i przed-
siebiorczosci.

Na uczestnikéw czekajg dwa dni
koncertéw z udzialem gwiazd pol-
skiej sceny muzycznej. W sobote, 8
sierpnia wystgpig: Magda Bereda, Ich
Troje i C-Bool, a w niedziel¢ Mistic,
D-Bomb, Skolim i Andre.

Na scenie pojawig si¢ réwniez lo-
kalni artysci i zespoty, m.in. Melokey
& Voice, grupy tarica nowoczesnego
CKiSZ, The Cold Set, Mati Pniewski,
Pablito & ElQuattro, DJ Bugi i DJ
Vafi, Alizma Mazoretki MMod OSP,
LZA Kasztelanka oraz DJ Jasko Mu-
zykant.

Przez caly weekend funkcjonowad
beda strefy gastronomiczna i wy-
stawcOow, a takze wesole miasteczko
z atrakcjami dla najmlodszych i ca-
tych rodzin.

W programie wydarzenia znalazty
si¢ réwniez: konkurs kulinarny ,,Sier-
pecki Smak™ — sobota, godz. 11:00-
14:00 oraz I Wystawa Zabytkowych
Samochodéw i Motocykli — niedziela,
godz. 9:00-15:00.

Wstep na wszystkie wydarzenia [X
Kasztelanskiego Festiwalu Smakéw
jest bezptatny!

Organizatorzy — Miasto Sierpc oraz
Centrum Kultury i Sztuki w Sierpcu
podkreslaja, ze celem festiwalu jest
promocja lokalnych produktéw, inte-
gracja mieszkaicéw oraz stworzenie
przestrzeni do wspdélnego spedzania
czasu w rodzinnej atmosferze i zapra-
szaja wszystkich mieszkaficéw oraz
gosci do wspdlnego sSwietowania!

Miejsce obu imprez — Sierpc, Osie-
dle Paderewskiego!

JO

Wyszogrod pamietal
o bohaterach 1944 roku

1 sierpnia o godzinie 17:00
w Wyszogrodzie rozbrzmialy sy-
reny, a nad miastem powiewaly
biato-czerwone flagi. Mieszkarcy
zgromadzili sie, aby odda¢ hotd
uczestnikom Powstania Warszaw-
skiego oraz cywilom, ktérzy staneli
do walki o wolnos¢.

Pierwszosierpniowym  uroczysto-
Sciom towarzyszyly ,,(Nie)zakazane
Piosenki”, ktére stworzyly prze-

strzeii do wspdlnej refleksji i pamieci.
Po czesci oficjalnej uczestnicy udali
si¢ na cmentarz parafialny, gdzie na
grobie lokalnego Powstarfica War-
szawskiego zapalono symboliczne
znicze.

Inicjatorami wydarzenia byli miesz-
kancy: Mariusz Sicifiski, Marcin Ja-
sifiski, Artur Zygnerski oraz Mariusz
Zukowski. Organizatorzy podzigko-
wali przybylym za obecnosé, ktéra
jest wyrazem szacunku i wdzieczno-
Sci wobec bohateréw.

(t)

Materialy organizatoréw uroczystosci

Stowarzyszenie Aktywny Senior
zaprasza  wszystkich  zaintereso-
wanych do vdzislw w ,,Wiesiadzie
Dojrzatej Miodziezy 55+” — Zielona
Dolina 2026, ktéra odbedzie sie 26
sierpnia w Janoszycach koto Plocka.
To jedno z tych wydarzes, na ktére
seniorzy czekajq przez caly rok.

Smiech, muzyka, taniec, wspélne
rozmowy i chwile spedzone z przyja-
ciélmi — wiasnie z tym od lat kojarzy
si¢ Zielona Dolina, czyli najwigkszy
letni piknik senioréw na Mazowszu.
Juz 26 sierpnia Janoszyce koto Plocka
ponownie stang si¢ miejscem spotkania
setek os6b, ktore udowadniajg, ze wiek
jest jedynie liczba, a rados¢ zycia nie
Zna granic.

Zielona Dolina juz na stale wpisata
sic w kalendarz wydarzen organizo-
wanych przez Stowarzyszenie Ak-
tywny Senior. Tradycyjnie w sierpniu
cztonkowie Stowarzyszenia spotykajg
sic w jednym miejscu, aby wspdlnie
spedzié czas, porozmawiac, potaiczyc,
odpoczaé i przede wszystkim cieszy¢
si¢ swoja obecnoscia. To wydarzenie,
ktére od lat buduje relacje, integruje
Srodowisko senioralne i pokazuje, jak
wiele daje bycie razem. Kazda edycja
gromadzi ponad poét tysigca uczest-
nikédw, a wszystko wskazuje na to, ze
tegoroczna bedzie rekordowa.

- Zielona Dolina to dla nas znacznie
wigcej niz piknik. To wydarzenie, kto-
re od lat tworzy wspomnienia, buduje
przyjaznie i pokazuje, jak ogromng
wartos¢ ma wspdlnie spedzony czas.
Nasi seniorzy czekajqg na ten dzier
przez caty rok, dlatego z kazdg kolejng

edycjq staramy si¢ przygotowac cos
nowego, zachowujqc jednoczesnie ten
wyjgtkowy, rodzinny klimat — moéwi
Monika Prusaczyk, rzecznik Stowarzy-
szenia Aktywny Senior.

W tym roku do wspélnego Swig-
towania dotacza réwniez uczestnicy
nowych Centréw Aktywnego Seniora
w Ojrzeniu i Kraszewie. To wtasnie
tam niedawno rozpoczety dziatalnosé
kolejne placéwki Stowarzyszenia Ak-
tywny Senior, dlatego Zielona Dolina
2026 bedzie doskonalg okazjg do po-
znania nowych oséb, zawarcia nowych
znajomosci i jeszcze wigkszej integracji
senioréw z réznych czegsci Mazowsza.

Tegoroczna edycja odbedzie sie
pod wyjatkowym hastem ,,Wiesiada
Dojrzatej Mtodziezy 55+”. Nazwa
nie jest przypadkowa. Organizatorzy
postanowili potaczy¢ klimat tradycyj-
nej wiejskiej biesiady z atmosferg let-
niego pikniku, pokazujac, ze wsp6lna
zabawa przy jednym stole, muzyce
i taiicu nadal potrafi jednoczy¢ ludzi
i dostarczaé mndstwa pozytywnych
emocji. To wlasnie dlatego Zielo-
na Dolina w tym roku zamieni si¢
w wielkg biesiade peilng Smiechu,
wspdlnego Spiewania i zabawy.

Na uczestnikéw czeka¢ bedg naj-
wieksze biesiadne przeboje, muzyka
na zywo oraz potaiicéwka, ktéra co
roku przycigga na parkiet setki senio-
réw. Organizatorzy przygotowali takze
liczne konkursy i konkurencje z na-
grodami, inspirowane miedzy innymi
taficem oraz realiami czaséw PRL. Nie
zabraknie wspomnien, humoru i aneg-
dot, ktére dla wielu uczestnikéw beda
sentymentalng podréza do lat mtodosci.
Klimat wydarzenia dopelnig wspdlne
biesiadne stoly, grill, poczgstunek oraz
tradycyjna wojskowa grochdéwka.

- W tym roku chcemy zaproszc
seniorow do Swiata wspomnieri
i dobrej zabawy. Postawilismy na
biesiadg, bo wtasnie ona kojarzy sig
z bliskoscig, wspolnym Spiewaniem,
taricem i rozmowami przy stole.
Nie zabraknie odniesieri do czasow
PRL-u, biesiadnych przebojow i kon-
kurencji, ktore wywolajq usmiech
oraz pozwolq na chwilg wréci¢ do
najpigkniejszych wspomnien. Wie-
rzymy, Ze bedzie to najbardziej wy-
Jjatkowa Zielona Dolina w  historii
i serdecznie zapraszamy wszystkich
seniorow do wspadlnego swigtowania
— dodaje Monika Prusaczyk.

Zielona Dolina to jednak znacznie
wiecej niz jednodniowy piknik. To
Swigto aktywnosci, przyjazni i inte-
gracji, ktére od lat pokazuje, ze po 55.
roku zycia mozna zy¢ aktywnie, roz-
wijaé pasje i tworzy¢ wyjagtkowq spo-
tecznos¢. Dla wielu uczestnikdw jest to
najwazniejsze wydarzenie wakacyijne,
na ktére czekaja przez caly rok. To
dzieri pelen wzruszen, spotkan z przy-
jaciétmi, wspdlnych rozméw i chwil,
ktére pozostaja w pamigci na dhugie
miesigce.

Tegoroczna Zielona Dolina zapo-
wiada si¢ jako najwigksza i najbardziej
biesiadna edycja w historii wydarzenia.
Bedzie to dzien pelen muzyki, tarca,
wspomniefi, usmiechu i wspdlnego
Swigtowania, ktéry po raz kolejny udo-
wodni, ze najlepsze chwile rodzg si¢
wtedy, gdy mozna przezywac je razem.

Zapisy prowadzone s3 w Centrum
Aktywnego Seniora w Plocku przy ul.
Otolinskiej 6, od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 10.00-16.00.

Organizatorzy zapewniaja réwniez
transport w obie strony.

Opr. JO

Zielona Dolina, czyli ,,Wiesiada Dojrzalej Mlodziezy 55

rzafGJ mlodz;ezy 55

Organizatorzy!.

wmia Sroda, .
£ 26 0820260

(V) Godz.12:00-21:00

{. Wigcej informacji ixapisy:.

791187300

Zapewniamy transport w
obie strony!

Tradycyjnie zabierz ze sobg koszyczek

z tym, ¢o lubisz zjes< i wypié!

serce Poliki

Vazowsze, ~ -l

Zadanie publi

¢ potancowka
e konkurencje z nagrodami

Pls™
i

Zeskanuj kod
idotacz do nas
na facebooku

rogramne m.in:
-\muzyka na zywo

L CHERERAE!

s poczestunek

e dania z grilla

e wojskowa grochowka

ze drodkiw
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‘Obejrzysz

na portalu lub w aplikac;ji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

Musimy wspotpracowac z policjq i liczy¢ na wsparcie rodzicow

Z Jolantg Gtowacka, rzeczniczka Strazy Miejskiej w Ptocku, rozmawia Jola Marciniak

Za nami polmetek wakacji. Czy
z perspektywy Strazy Miejskiej lato
jest spokojniejszym okresem niz rok
szkolny?

Jola Glowacka: — Oczywiscie wa-
kacje sa spokojniejszym okresem, ale
w letnich miesigcach straznicy miejscy
réwniez majg Sporo pracy zwigzanej
z zapewnieniem bezpieczefistwa pod-
czas wakacji. Wydaje mi si¢ jednak, ze
jest spokojniej niz w roku szkolnym,
poniewaz wiele os6b wyjezdza. Zreszta
widac to w miescie — ruch jest mniejszy,
podobnie jak liczba samochodéw par-
kujacych na osiedlach. Przez caly rok
szkolny zespdt profilaktyki prowadzi
w szkotach podstawowych, w klasach
I-111, zajecia przygotowujace dzieci do
bezpiecznego wypoczynku. Mysle wiec,
ze wigcej pracy i zgloszen pojawia si¢ od
wrzeshia, w czasie roku szkolnego.

Juz niedlugo — za niecaly miesigc
skonczg sie wakacje. Zanim jednak
wszyscy wroca do codziennych obo-
wigzkéw, przypomnijmy, czym zaj-
muje sie Straz Miejska. Wiele os6b
myli kompetencje straznikéw miej-
skich z uprawnieniami policjantow.
W pewnym zakresie si¢ one pokrywa-
ja, ale na czym polegaja najwazniejsze
réznice?

Tylko niewielka czgs¢ naszych kom-
petencji si¢ pokrywa. Przede wszystkim
powinnismy zajmowac si¢ porzadkiem
na terenie miasta Plocka — dbaé o to,
by nie powstawaly dzikie wysypiska,
ulice byly czyste, mieszkancy sprzatali
po swoich psach, a takze by nie docho-
dzito do zaktdcania tadu i porzadku. Od
lat mamy jednak réwniez uprawnienia
zwigzane z ruchem drogowym i jeste-
Smy wrecz zasypywani zgloszeniami
w tej sprawie — przez calg dobg. Trafiajg
do nas nie tylko telefonicznie, ale takze
za posrednictwem aplikacji i poczty elek-
tronicznej. Z koniecznosci wigc w duzej
mierze zajmujemy si¢ wiasnie ruchem
drogowym. Oczywiscie nasze wyspe-
cjalizowane komorki, takie jak straz-
nicy rejonowi, utrzymujg staly kontakt
z mieszkaricami Plocka i na osiedlach
oraz w poszczegllnych dzielnicach
dbajg przede wszystkim o porzadek.
Z kolei zespot profilaktyki uczy dzieci,
jak bezpiecznie spedzac czas — na ulicy,
w drodze do szkoty, w domu czy na pla-
cu zabaw. To bardzo szeroko rozumiane
dziatania edukacyjno-profilaktyczne.

Lista spraw, ktérymi zajmuje sie¢
Straz Miejska, z roku na rok si¢ wy-
dluza. Zmienia si¢ rzeczywistosé, po-
jawiaja sie¢ nowe problemy, a przepisy
nie zawsze nadgzajg za tymi zmiana-
mi. Czy pani zdaniem kompetencje
straznikéw miejskich powinny zosta¢
poszerzone?

Wielu mieszkaicéw uwaza, ze nasze
kompetencje powinny zosta¢ poszerzo-
ne, cho€ sg tez osoby przeciwne takiemu
rozwigzaniu. My zajmujemy si¢ przede
wszystkim sprawami codziennymi —
zgloszeniami, ktére mozna podjac i roz-
liczy¢ praktycznie od razu. Natomiast
w przypadku sttuczki, kradziezy czy in-

nych zdarzeri wymagajacych prowadze-
nia postgpowania dziatania wygladaja
zupehie inaczej. Tym zajmujg si¢ nasi
koledzy z policji i takie sprawy po prostu
trwaja dtuzej. My odpowiadamy réwniez
za monitoring miejski, ktérego zadaniem
jest obserwowanie miasta i rejestrowanie
wykroczen. Monitoring bardzo poma-
ga w dzialaniach Strazy Miejskiej, bo
nie da si¢ by¢ wszedzie, o kazdej porze
i na kazdej ulicy. Dzigki niemu wiemy,
w ktérych miejscach dochodzi do zda-
rzen i mozemy czgsciej kierowac tam pa-
trole. Rzeczywiscie lista zadar, ktére sg
nam powierzane, staje si¢ coraz dtuzsza
i czasami, méwigc kolokwialnie, po pro-
stu brakuje dnia, zeby zaja¢ si¢ wszystki-
mi sprawami i problemami.

Jakie interwencje mieszkancy Ploc-
ka zglaszajg Strazy Miejskiej najcze-
Sciej?

Odkad pamigtam, a pracuj¢ w Strazy
Miejskiej juz 22 lata, najwigcej zgloszen
dotyczy nieprawidlowego parkowania.
Od kilku lat, wraz ze wzrostem S$wia-
domosci dotyczacej zakazu spalania
odpadéw w piecach, mieszkancy coraz
czgsciej zglaszajq takze podejrzenia, ze
ktos pali Smieciami. W takich przypad-
kach przeprowadzamy kontrole. Czgsto
jednak okazuje sie, ze rozczarowuje
to zglaszajacych, bo nie kazdy czarny
dym oznacza tamanie przepisow. Nie
wszystkich sta¢ na opat wyzszej jakosci
czy wymiang pieca i cho¢ palg zgodnie
z obowigzujacymi przepisami, z komina

Mateusz Wawrzynski

nadal moze wydobywac si¢ ciemny dym.
Mimo to sprawy zwigzane z rachem dro-
gowym zdecydowanie dominujg wsréd
wszystkich zgloszen.

Otrzymujemy réwniez wiele zgloszen
dotyczacych zaktdcania tadu i porzad-
ku, na przykiad spozywania alkoholu
w miejscach publicznych. Od dwdéch—
trzech lat wyraznie wzrosta takze liczba
interwencji zwigzanych ze zwierzgtami.
Mieszkaicy informujg nas miedzy in-
nymi o psach pozostawionych na balko-
nach czy szczekajacych pod nieobecnosé
wiascicieli, co utrudnia zycie sasiadom.

Jolanta Glowacka - rzeczniczka Strazy Miejskiej w Plocku (z prawej)

Zdarza si¢ tez, ze ktos przynosi do nas
znalezionego kota. MieliSmy taki przy-
padek — jedna z naszych funkcjonariu-
szek zaopiekowala si¢ chorym kotkiem,
ktérego ktos porzucit. Wyleczyta go i do
dzi§ méwi, ze to najwspanialszy kot, ja-
kiego miata. Sama ma zreszta kilka ko-
tow.

W Strazy Miejskiej mamy réwniez
dwie suczki seniorki, ktére dwa—trzy lata
temu trafity do nas ze schroniska. Straz-
nicy si¢ nimi opiekuja — majg swoje lego-
wiska, dobrg karme i sg cztonkami naszej
zatogi. Czasem tylko muszg przejs¢ na
diete, bo dostajg za duzo smakotykdw.

Czesto interweniujemy takze w spra-
wach pisklat, ktére wypadly z gniazd.
Ludzie chcg im pomdéc i prébujg sami
wklada¢ je z powrotem do gniazda.
Tlumaczymy jednak, ze nie zawsze jest
to wlasciwe postgpowanie i ze najlepiej
skonsultowac sie; z odpowiednimi stuz-
bami. Niestety nie wszyscy zgadzaja si¢
z naszymi wyjasnieniami.

Czy straznicy miejscy sg szkoleni
réwniez w zaKresie postepowania z pi-
skletami i innymi zwierzetami?

Nie wszyscy chcg zgodzi¢ si¢ z na-
szymi wytycznymi, ale chciatam pod-
kresli¢, ze nasi pracownicy, ktérzy zaj-
muja si¢ tego typu sprawami, majg staty
kontakt ze specjalistami i uczestniczg
w szkoleniach. Wspdlpracujemy takze
z pracownikami zoo oraz réznymi sto-
warzyszeniami, ktére majg odpowied-
nig wiedze i mozliwosci, by pomagad

w rozwigzywaniu takich probleméw.
W sprawach dotyczacych zwierzat je-
steSmy na biezaco, dlatego prosimy
mieszkaicéw, zeby si¢ nie denerwowa-
li, gdy méwimy, aby nie rusza¢ pisklat.
Oznacza to, ze wiemy, jak nalezy posta-
pi¢ w takiej sytuacji.

Czyli nie bedziesz nas straszy¢, ze
gdzie§ w bloku ktos hoduje niebez-
pieczne zwierzeta? Bo takie przypadki
tez sie przeciez zdarzaja.

Mielismy w ubiegtym roku weza
w sklepie, na plebanii i w klatce scho-
dowej. Zdarzaly si¢ tez nietoperze

w domach — mieszkaricy dzwonili do
nas, proszac o zabranie ich z mieszkania.
Mielismy réwniez kung, bobra, a czasa-
mi trafiajg do nas zgloszenia dotyczace
saren czy jelonkéw. Coraz czgsciej za-
czynaja si¢ tez pojawiac problemy z dzi-
kami.

Prébuja wchodzi¢ do miasta?

Tak, sa na brzegach miasta, migdzy
innymi na Grabéwce. Tam rosnie kuku-
rydza, wigc majg swoje miejsce i dostep
do jedzenia. Jezdzitam tez kiedys z pa-
trolem do pana, ktéry mieszka w pusto-
stanie przy cmentarzu garnizonowym,
bardzo nisko, praktycznie na samym
dole. Méwit nam, ze podchodza tam do
niego dziki.

Nie moge nie zapyta¢ o hulajnogi.
Powiedz przynajmniej, czy walczycie
z hulajnogami i szybkimi rowerami,
ktére coraz czesciej budza obawy na
chodnikach i Sciezkach rowerowych?

Oczywiscie mamy problemy ze
wszystkimi pojazdami, ktére nie majg
homologacji i odpowiednich ograniczen
predkosci. Hulajnogi to temat rzeka. Od
pewnego czasu monitorujemy te kwestie
i w ramach naszych kompetencji moze-
my podejmowac dzialania. Natomiast
sami, jako stuzby mundurowe, nie pora-
dzimy sobie bez wsparcia rodzicéw. To
jest najwazniejsze, bo jesli rodzic kupuje
dziecku bardzo szybka hulajnoge, bez
ograniczenia predkosci, to trudno sig¢ dzi-
wié, ze dziecko z tego korzysta i jezdzi
bardzo szybko.

Hulajnogi miejskie majg ograniczniki
predkosci — sprawdzaliSmy to. Rozma-
wiamy takze z firma, ktéra je udostepnia.
Trudno czasami nawet objaé wszystkie
problemy zwiazane z tymi pojazdami.
Sami zauwazyliSmy sytuacje, w ktérych
Zle zaparkowane lub porzucone hulaj-
nogi utrudniajg funkcjonowanie. In-
formowalismy nawet, ze takie pojazdy
bedziemy usuwac na koszt wiasciciela
lub osoby wypozyczajacej — lawetg albo
radiowozem.

Zdarza sie jednak réwniez tak, ze ktos
prawidtowo odstawi hulajnogg, a pdZniej

inna osoba, przepraszam, ale powiem
wprost, kopnie jg i przewrdci na srodku
chodnika czy w trawie.

To chyba czesty przypadek?

Bardzo czesty. Chwilowo nie moge
jednak zdradzi¢ wszystkich szczegtow.
Kilka dni temu odbyto si¢ specjalne spo-
tkanie przedstawicieli miasta z firma,
ktéra udostepnia hulajnogi na terenie
miasta. Bedg wprowadzone pewne ogra-
niczenia dotyczace miejsc, w ktérych
hulajnogi bedg mogly by¢ parkowane.
Chcemy takze stworzy¢ mapke miejsc,
z ktérych otrzymujemy najwiecej zgto-
szen.

Mamy mn6stwo telefonéw od miesz-
karicéw, ktdrzy dzielg si¢ z nami swoimi
obawami dotyczacymi bezpieczenstwa
i zagrozefi powodowanych przez te po-
jazdy. Oczywiscie chodzi przede wszyst-
kim o nadmierng predkos¢ i mieszkaricy
majg w tym zakresie racje.

Rozpoczynamy nowe dziatania. Za
chwile ruszy kampania, juz nagrywane
sq spoty, ktére beda emitowane w auto-
busach komunikacji miejskiej. To wazne,
poniewaz wkrétce nadejdzie wrzesien
i dzieci z opiekunami bedg ponownie
jezdzi¢ do szkoly. W spotach wykorzy-
stamy materialy z naszego monitorin-
gu. Pokazemy autentyczne zdarzenia.
Mamy nagrania, na ktérych wida¢, jak
dwie osoby jada jedng hulajnogg, co jest
zabronione, a takze kolizje, kiedy dziec-
ko wyjezdza wprost pod samochéd. Byt
réwniez przypadek potracenia dziew-
czynki ze szkoly podstawowe;.

Mam nadzieje, ze nasze filmy wstrzg-
sng osobami, a moze takze dzieciakami,
ktére nie zdaja sobie sprawy z niebezpie-
czenstwa, jakie na siebie sciagajg. Wszy-
scy zakladaja, ze wiedza, iz nie wolno
przekracza¢ predkosci na hulajnodze.
Wszyscy wiedza, ze trzeba mieé kask.
Wszyscy sg za tym, zeby reagowacé wo-
bec osdb, ktére przekraczajg predkosé na
hulajnogach. Ale czgsto mysla, ze ich to
nie dotyczy. Ze jesli cos im si¢ wydarzy,
to nagle beda oburzeni, ze stuzby mun-
durowe nie dziataly. Tylko ze my nie
wszystko mozemy zatatwic.

Policja musi na przyklad sta¢ z rada-
rem, zeby wykaza¢ przekroczenie pred-
kosci hulajnogi, a urzadzenie musi by¢
ustawione zgodnie z przepisami. Mtodzi
ludzie jezdza po chodnikach, a my musi-
my dziata¢ w granicach obowigzujacego
prawa o ruchu drogowym.

Niedawno czytalam notatke stuzbowg
kolegi, ktdéry zwrécit uwage, ze dzieci
na hulajnodze nie majg kaskéw. Mama
jednego z nich byta tym oburzona. Jesli
rodzice nie bgdg stali po stronie mundu-
rowych, jesli nie bedg pierwszymi oso-
bami wspierajacymi bezpieczenstwo, to
jak mozna skutecznie egzekwowac prze-
pisy? Dzieci potrzebuja wlasciwego wy-
chowania i pokazania im odpowiednich
wzorc6éw. Jesli nie zrobig tego rodzice, to
mundurowi —chocby nie wiem, co robili,
jakie wstrzgsajace filmy pokazywali i jak
tlumaczyli — nigdy nie rozwiaza tego
problemu.

Dzi¢kuje za rozmowe.
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“IMAZOWSZA

Tradycyjne, regionaine.
Zdrowe oleje tioczone na zimno

Czy dzis mozemy sobie wyobrazi¢ kuchnig bez oleju? Rzepakowy, stonecznikowy, z oliwek, Iniany
towarzyszq nam codziennie podczas przygotowywania potraw. Najwiecej prozdrowotnych wlasciwo-
$ci wykazujq oleje nierafinowane tloczone na zimno, poniewai nie sq poddawane chemicznemu oczysz-
czaniv ani podgrzewane w bardzo wysokiej temperaturze. Moze nie tak przejrzyste i z krétszq datq
przydatnosci do spoiycia, przekonujq smakiem, aromatem i zawartosciq witamin. Wiasnie takie oleje

Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

powstajg w mazowieckich olejarniach.

Olej (stowo pochodzi od tacinskie-
g0 ,,oleum”) to Zrédto nienasyconych
kwaséw tluszczowych, m.in. ome-
ga-3 i omega-6, ktérych organizm
nie potrafi wytwarza¢ sam. Zawiera
witaminy E, A, D, K i sterole ro-
Slinne obnizajagce poziom stezenia
cholesterolu we krwi. Wspiera uktad
krazenia, funkcjonowanie mdbzgu
i odpornosé. Pomaga chroni¢ ko-
moérki przed wolnymi rodnikami.
Jest produktem o wszechstronnym
zastosowaniu. Spozywano go na su-
rowo, uzywano do kraszenia potraw
(zwlaszcza w okresie postu). Lnia-
nym leczono oparzenia i stluczenia.
Rzepakowy nadawal si¢ doskonale
do smazenia plackéw, racuchéw i...
pielegnacji wloséw. Makowy byl
wykorzystywany réwniez do zapa-
lania lamp i jako spoiwo malarskie.
Ze wzgledu na bardzo dtugi czas wy-
sychania pozwalal artystom na prace
metoda alla prima, a rozrzedzone nim
geste farby zyskiwaty wiekszg ptyn-
nos¢ i potysk.

Mazowiecki olej powstawatl
przede wszystkim z lnu, rzepaku,
maku i konopi. Do XX wieku na
wsiach funkcjonowaly mate warsz-
taty olejarskie. Olej ttoczono réw-
niez w domach. Jak wygladat ten
czasochtonny proces, dowiemy
si¢. w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Tamtejsza olejarnia jest
rekonstrukcjg pochodzacego z mig-
dzywojnia budynku z Sokolowa
koto Kiernozi. W srodku znajduje
si¢ piec do podgrzewania ziarna.

— Najpierw nalezato wstgpnie
zgnies¢ nasiona w ogromnym wal-
cu bqd? stepie. Nastepnie w piecu
z obrotowym begbnem trzeba bylo je
ogrzac do temperatury 40-50 stop-
ni, ciggle mieszajqc, by ziarna sig
nie przypality. Dopiero wtedy moz-
na byto przystgpi¢ do wtasciwego
ttoczenia oleju z pomocq prasy. Po
wyttoczeniu pozostawiano go do od-
stania. Po kilku dniach na spodzie
powstawat ciemny osad niezdatny do
spozycia. Doskonale nadawat si¢ za
to do smarowania tozysk w kotach
i maszyn — informuje profil FB Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

W drugiej potowie XIX wieku
,manufaktury” wyparty olejarnie

przemystowe zaktadane przy dwo-
rach i w miastach. Obecnie znowu
powracamy do tloczni rzemieslni-
czych.

Najpopularniejszym olejem na
Mazowszu jest rzepakowy. Tlo-
czenie oleju na przyktad w rejonie
Nasielska stanowilo niegdys jedna
z najwazniejszych galezi lokalnej
produkc;ji rolnej.

Oliwa Pétnocy

Nazywany ,.oliwg Poéinocy” olej
rzepakowy wyr6zniajg tagodny smak
z akcentami orzechowymi i stonecz-
nikowymi oraz delikatny zapach,
ktéry swietnie zgrywa si¢ z natural-
nymi aromatami Swiezych warzyw,
ryb i biatych migs. Zawiera najwie-
cej witaminy E sposrdéd dostgpnych
na rynku olejéw roslinnych. Jest
cennym Zrédlem nienasyconych
kwaséw tluszczowych, przeciwu-
tleniaczy i polifenoli chronigcych
nasze komorki przed uszkodzeniem.
Przeciwdziata zakrzepom. Nierafino-
wany olej rzepakowy nadaje si¢ do
dressingdw i satatek.

Taki olej tloczy m.in. Franciszek
Kesler w Starym Lubiejewie. Na
powierzchni okoto 40 ha uprawia
zboze i rzepak. Jego oleje powstajg
z wyselekcjonowanych krajowych
odmian, a nasiona, ktére zapewnia-
ja im wyjatkowe walory smakowe
i zapachowe — pochodzg z wlasnych
upraw. Olej jest wolny od glifosta-
tu i pestycydéw. Ma zlocisty kolor,
intensywny smak i jak przekonuje
producent — kilka kropli wzbogaci
smak gotowanej kaszy, ziemniakéw
i suréwek.

Olej rzepakowy Keslera zostat
doceniony w konkursie ,,Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo. Smaki Regio-
néw 20117, Wsrdéd nagrdd i tytutéw,
ktérymi moze si¢ poszczycié, sa
tez: ,,Najlepszy produkt regionalny
2022, kilka ztotych medali, Perta
2015 — przyznawana najlepszym re-
gionalnym produktom zywnoscio-
wym i potrawom przez Polska Izbe
Produktu Regionalnego i Lokalne-
go oraz wyrdznienie w Konkursie
o Laur Marszatka Wojewoddztwa Ma-
zowieckiego.

Mazowsze.

serce Polski

Producenci z Mazowsza siggaja
tez po inne rosliny oleiste, takie jak
stonecznik czy len. W przydomowe;j
olejarni Agaty Lupiny w Niwkach
koto Zwolenia powstaje tloczony
na zimno olej stonecznikowy, na-
grodzony Laurem Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Oprécz
niego: olej z wiesiotka, gorczycy,
orzecha wloskiego, rzepakowy, seza-
mowy, konopny, rydzowy, a nawet —
z krokosza barwierskiego, wytwarza-
ny z rosliny botanicznej carthamus
tinctorius.

Olej z wiesiotka nie podlega ra-
finacji, nie zawiera dodatkéw che-
micznych ani konserwantéw. Jest
w 100% produktem naturalnym.
W Polsce wystepuje ok. 30 gatun-
kéw roslin zielnych z rodziny wie-
siotkowatych. Najpopularniejszy
jest wiesiotek dwuletni o intensyw-
nie zo6itych kwiatach, pochodzacy
z Ameryki Péinocnej. Spotkamy go
przy drogach, rzekach i w lasach.
Olej z wiesiotka ma lekko trawiasty
smak z wyczuwalng nutg goryczy,
kolor zielonkawo-z6tty i delikatny
aromat. Stosujemy go na zimno (nie
nadaje si¢ do gotowania czy smaze-
nia) i przechowujemy w lodéwce.

Czarnuszka, len,
ostropest

Nierafinowany i niefiltrowany olej
z nasion czarnuszki ma barwe od
miodowej do ciemnobrgzowej oraz
intensywny, gorzki, korzenny zapach
i smak. Zachowuje swoje wlasciwo-
Sci przez 9 miesigcy od daty produk-
cji. Réwniez wymaga wlasciwego
sposobu przechowywania — w chtod-
nym, ciemnym miejscu albo lo-

Iwona Soroka i

déwce. Dorosli i seniorzy chwalg go
za budowanie odpornosci. Pomoze
w walce z tradzikiem.

Olej konopny sktada si¢ z jedno-
nienasyconych i wielonienasyco-
nych kwasow tluszczowych, gtéwnie
omega-3 i omega-6, ktérych wzajem-
ny stosunek wynosi 1:3. Ma witami-
ny A, E, K, B i skladniki mineralne
takie jak cynk, wapn, magnez, fosfor.
To dobry wybér dla wegan z powodu
duzej ilosci biatka tatwiej przyswa-
jalnego niz to zawarte w produktach
sojowych. Zastosowanie znajdzie
w kuchni oraz pielggnacji skéry (nie
uczula) i wloséw. Nie zawiera THC
o dziataniu psychoaktywnym. Najle-
piej spozywaé go na zimno, dodajac
do satatek, dressingéw, humuséw,
pesto. Mozna nim polewaé tosty
(najlepiej razowe), surowe, pieczone
lub gotowane warzywa i makarony.

Olej Iniany ze wzgledu na duza
zawartos¢ kwasow omega-3 jest po-
lecany osobom, ktére walczg z nad-
wagg. Codzienne spozywanie 2-3
tyzek reguluje metabolizm i przy-
spiesza spalanie tkanki tluszczowe;j.
Olej Iniany pomoze pozby¢ si¢ zale-
gajacej w organizmie wody, a dzigki
zawartosci witaminy E korzystnie
wplywa na elastycznos¢ skory. Jemy
go wylacznie na zimno!

Olej z ostropestu zawiera sylima-
ryne — substancj¢ pobudzajacg watro-
be do regeneracji oraz witaminy K,
C 1 sole mineralne. Garbniki, ktére
nadajg mu gorzkawy posmak, dziata-
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Olej Iniany tloczony na zimno

ja antybakteryjnie i przeciwzapalnie.
Wzmacniaja nasza odpornosé. Olej
z ostropestu zapobiega chorobom
uktadu krazenia i cukrzycy. Mozna
nim polewa¢ satatki lub zrobié paste
z sera i oleju.

Malo znany olej z krokosza bar-
wierskiego (rosliny o intensywnych
pomarariczowo-czerwonych — kwia-
tach, ktéra byla stosowana jako za-
miennik bardzo drogiego szafranu,
m.in. do barwienia produktéw spo-
zywcezych), wspiera uklad kraze-
nia i pomaga w utrzymaniu prawi-
dlowego poziomu cholesterolu we
krwi. Jest znakomitym emolientem
— wspaniale nawilza skére. Majonez
robiony na jego bazie ma podobno
niepowtarzalny smak.

Olejarnia produkujaca zimnotlo-
czone oleje: rzepakowy, z Inu, czar-
nuszki, ostropestu i konopi dziata tez
od kilku lat w Brudzeniu Duzym.

— Nasze oleje to produkty swieze,
ttoczone matymi partiami. Wyciska-
ne sq mechanicznie, w temperaturze
nieprzekraczajgcej 40 stopni, ktora
pozwala na zachowanie walorow
smakowych i witamin. Pozostate po
ttoczeniu makuchy kupujq hodowcy
koni. Zwtaszcza te Iniane stanowiq
znakomitq wysokobiatkowq pasze —
tlumaczy Rafal Nowak ze Stowarzy-
szenia ,,Witamina Ducha”.

Najmniej znany wsréd konsumen-
tow jest bardzo zdrowy olej z pestek
dyni. Ale w uprawie dyni oleistej
zdecydowanie dominuje Lubelsz-
czyzna.

Oleju tloczonego na zimno nie
uzywamy do pieczenia, smazenia
ani duszenia. Ze wzgledu na wyso-
kg temperatur¢ dymienia do obrébki
cieplnej potraw stosujemy olej rzepa-
kowy rafinowany.

A co robi¢ ze zuzytym olejem?
Nie wylewac¢ do zlewu! Ttusta i lep-
ka ciecz osadza si¢ na Sciankach rur
kanalizacyjnych. Moze spowodowac
zator, awarie, pogorszenie jakosci
wody pitnej. W niektérych mazo-
wieckich gminach dzialajg olejoma-
ty, ktére przyjmuja olej pozostaly na

- | przykiad po smazeniu potraw albo

z marynowanych produktéw spo-
zywczych. W Plocku znajdziemy
je m.in. przy ul. Miodowej, Wyszo-
grodzkiej i Misjonarskiej.

Marta Szatkowska-Kunavar
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PEOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA,,Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograticzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Catfe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wiloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wadki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki 11 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtanisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

GOSTYNIN KUTNO Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA KUTNOWSKI DOM KULTURY, tel. 275-27-09

IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] -SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

CEKANOWO

Zajazd ,,Pod Szczesliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,
tel. 261-93-93

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,
tel. 795-544-665

KROSNIEWICE

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

LACK
Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciazu,
ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78
Hotel Skansen Conference & Spa,
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08
tel. 275-48-29
BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,  Zajazd ,Kasztelan”, Biatasy 55, tel. 275-61-63
tel.: 508 679 396 Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944  Zajazd , Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60
Dziupla Wrébla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriariska 21,

tel. 606 455 356
Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,
ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550

Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18
‘Wulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,
tel. 502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel. 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Ptocku zadna apteka nie jest czynna przez catg dobg! Najdiu-
zej otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembielifiskiego 6, ktéra rozpoczyna
prace o godz. 7.00, a koriczy o godz. 23.00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym w kazda
niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego harmonogramu wszystkich aptek
pracujacych (w tym w niedziele i §wigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25, apteka Medest — czynna przez catg dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzuréw catodobo-
wych. Apteka pelnigca w danym dniu dyzur jest czynna: 5.08 — ul. Konsty-
tucji 3-go Maja 7D (8.00 — 22.00); od 6.08 do 8.08 — ul. Braci Tutodziec-
kich 10 (czw.-pt. 8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 — 22.00; sob. 8.00 — 14.00,
dyzur: 20.00 — 21.00); 9.08 — ul. Traugutta 1 (dyzur: 14.00 — 21.00); od
10.08 do 12.08 — ul. Matejki 1 (8.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Plock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.
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gospodarka

Fundacja ORLEN pomoze mtodym osobom z doswiadczeniem pieczy zastepczej

Bardzo wazne dia nich prawo jazdy

120 miodych oséb rozpocznie dro-
ge do wiekszej samodzielnosci, a 40
2 nich zdobedzie prawo jazdy. W Dniu
Bezpiecznego Kierowcy (25 lipca)
Fundacja ORLEN i Fundacja Pankracy
ponownie polaczyly sity, by wspierac
miodych dorostych z doswiadczeniem
pieczy zastepczej w budowaniu nieza-
leinej przyszlosdi.

Pierwsza edycja programu po-
twierdzila, ze posiadanie prawa jazdy
zwigksza szanse mlodych ludzi na
zatrudnienie, samodzielnos¢ 1 mobil-
nos¢. Dla wielu mlodych dorostych
z rodzinnych doméw dziecka udziat
w programie to nie tylko zdobycie
uprawnien, ale pomoc w znalezieniu
pracy, kontynuowaniu nauki i usamo-
dzielnieniu sig.

W tegorocznej edycji programu
szczegblny nacisk polozono na roz-
woj kompetencji i przygotowanie
uczestnikéw do sSwiadomego oraz od-
powiedzialnego wejscia w dorostosé.
Wsparciem szkoleniowym zostanie
objetych 120 miodych ludzi z calej
Polski, ktérzy zdobedg wiedze z za-
kresu bezpieczeristwa i odpowiedzial-
nego uczestnictwa w ruchu drogowym
oraz pierwszej pomocy. Sposréd nich
40 o0s6b rozpocznie kurs prawa jazdy.

— ORLEN kazdego dnia jest obec-
ny w podrozach milionow kierowcow,
dlatego bezpieczeristwo na drogach to
dla nas cos bardzo naturalnego. Wie-
my tez, Ze prawo jazdy czgsto oznacza
znacznie wigcej niz mozliwos¢ pro-
wadzenia samochodu. Daje wigkszq
swobode, utatwia znalezienie pracy
i pomaga realizowac plany. Dla wielu
mtodych osob opuszczajqcych piecze
zastepczq moze byc takze wainym sy-
gnatem: ,,jestem gotowy wzig¢ odpo-
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wiedzialnos¢ za kolejny etap swojego
zycia” — méwi Dariusz Krysiak, Pre-
zes Fundacji ORLEN.

Druga edycja programu bedzie
realizowana w sprawdzonej formu-
le, wzbogaconej o usprawnienia or-
ganizacyjne wypracowane na bazie
doswiadczen z pierwszej odstony
programu. Inicjatywa zaoferuje kom-
pleksowe wsparcie, ktére obejmie
finansowanie kursu i egzaminu oraz
indywidualne towarzyszenie uczest-

Zdjecie pogladowe

Przygotowania do rozbudowy szpitala miejskiego

Koszt to 2,6 min zi

Plocki Szpital sw. Tréjcy przy ul.
Kosciuszki czekajg zmiany, w tym
dobudowanie nowego skrzydia,
przebudowa jui istniejacych bu-
dynkéw oraz zagospodarowanie
przyleglego terenu. Jednak zanim
do tego dojdzie, zaplanowano prace
zwiqzane z vkladem komunikacyj-
nym.

Prace beda kosztowaty 2 mIn 580
tys. z 1 zostang powierzone ptockiej
firmie remontowo-budowlanej Li-
powski. Zakres prac obejmuje przebu-
dowe drogi wewnetrznej migedzy bu-
dynkami K i H wraz z infrastrukturg
techniczng oraz przygotowanie terenu
pod przyszia rozbudowe Szpitala sw.
Tréjcy. Plocki Zaktad Opieki Zdro-
wotnej zamierza przygotowaé uktad
drogowy w taki sposéb, aby zapew-
ni¢ dojazd do istniejacych zabudowar
i uruchomi¢ instalacje podziemne
(elektryczng, sanitarng, telekomuni-
kacyjng), zanim ruszg kolejne etapy
rozbudowy szpitalnego kompleksu.

Nie bedzie to tatwe, poniewaz pra-
ce majg by¢ prowadzone na terenie
otwartego szpitala. Po tym terenie
przemieszczaja si¢ pacjenci, perso-
nel i odwiedzajacy. Wybrana firma
bedzie musiala zapewni¢ wszystkim
dostgp do poszczeg6lnych budynkéw.
Po zakoriczeniu prac dotyczacych in-
stalacji podziemnych przyjdzie czas
na wykonanie nawierzchni, realizacje
miejsc  parkingowych, chodnikéw,
kraweznikow, oznakowania piono-
wego i poziomego, a takze na prace
wykonczeniowe i przeprowadzenie
procedur odbiorowych.

Prace ogélnobudowlane i drogowe
potrwaja trzy miesigce, liczac od mo-
mentu zawarcia umowy.

Kolejne etapy

Plan zaklada budowe odrgbnego
skrzydta ,,.” (w miejscu po garazach
i nieuzytkowanych obiektach przy ul.
Kosciuszki 26) Szpitala sw. Tréjcy,
potaczonego z pawilonami ,,H”, ,,.C”
i ,,K” za pomoca nowo projektowa-
nych klatek schodowych i dZwigéw
osobowych, a takze nadziemnego
facznika. Dzigki temu bedzie mozna
przechodzi¢ migdzy oddzialami bez
koniecznosci wychodzenia na ze-
wnatrz. W budynku ,,L.” znajdzie si¢
miejsce na urzadzenie izby przyjeé,
poradni specjalistycznych, laborato-
rium, nowoczesnego bloku operacyj-
nego oraz pomieszczen technicznych.

Urzad Miasta Plocka

Wiasnie tu znajdg swoje docelowe
miejsce oddzialy chirurgiczny i orto-
pedyczny.

Kolejny etap zaktada przebudo-
we czesci budynku ,,B” z oddzia-
tem ginekologiczno-potozniczym,
przebudowe budynku ,,C” wraz
z blokiem operacyjnym (budynek
,C” zostanie przebudowany na
wszystkich kondygnacjach), a tak-
ze budynku ,,D”. Zamierzenia obej-
mujg réwniez rozbudowe oddziatu
psychiatrycznego oraz wyburzenie
budynku ,,A”. Plany dotycza takze
elementéw zieleni i matej architek-
tury (taweczek, koszy na smieci,
stojakéw na rowery, donic parko-
wych i wiat na gromadzone odpa-
dy). Brama wjazdowa od ulicy Ko-
Sciuszki zostanie poszerzona (nie
bedzie wymiany szlabanu od strony
ul. Zacisze).

Teren po wyburzonych budynkach
wzdluz ul. Zacisze oraz w miejscu
tlenowni i spalarni odpadéw, a tak-
ze wzdhuz budynku ,,K”, postuzy do
urzadzenia uktadu komunikacyjnego
i parkingéw dla samochodéw osobo-
wych na facznie okoto 80 miejsc.

(kb)

nikom na drodze do osiggnigcia celu.

— Mtodzi ludzie opuszczajqcey piecze
zastepczq czesto stajg u progu doro-
stosci bez zaplecza, na ktore wielu
ich rowiesnikow moze liczy¢ jeszcze
przez lata. W krotkim czasie muszq
podejmowac wazne decyzje dotyczgce
edukacji, pracy i swojej przysztosci.
Dlatego tak cenne sq inicjatywy, ktore
dajq im konkretne narzgdzia do budo-
wania samodzielnosci. Cieszymy sig,
ze wspolnie 7z Fundacjq ORLEN mo-
Zemy wspierac mtodych ludzi w tym
waznym momencie — podkresla Do-
rota Stano, Prezes Fundacji Pankracy.

Fundacja ORLEN konsekwentnie
rozwija dzialania wspierajace usa-

modzielnianie mtodych oséb z do-
Swiadczeniem pieczy zastepczej, in-
westujac w kompetencje, ktére mogg
wplyna¢ na ich przysztos¢ zawodowg
i spoteczng. Finansowanie kurséw
prawa jazdy jest przy tym tylko jed-
nym z elementéw programu ,,Moge
Wiecej”, ktéry oferuje m.in. staze na
stacjach benzynowych ORLEN czy
program stypendialny.

Rekrutacja do drugiej edycji pro-
gramu ,Moge Wigcej” potrwa do 7
wrzesnia. Szczegélowe informacje, re-
gulamin oraz formularz zgloszeniowy
dostepne sg na stronie internetowej Fun-
dacji ORLEN www.fundacja.orlen.pl.

Opr. wer

Dzien i miesigc ztozenia dokumentow
moga przesadzi¢ o wysokosci wypftat
dla senioréw z Ptocka i regionu

Kiedy najlepiej przejsc¢
na emeryture?

To przyszly emeryt decyduje,
kiedy zakoiiczy¢ aktywnos¢ zawo-
dowg. Warto jednak wiedzie, jakie
czynniki wplywajg na wysokos¢
swiadczenia. Odpowiednie zaplano-
wanie momentu rozwigzania umowy
i Zlozenia dokumentéw w ZUS po-
zwala zyska¢ dodatkowe pienigdze.

Prawo do nowej emerytury nie jest
uzaleznione od dlugosci stazu pracy,
ale od osiggnigcia powszechnego wie-
ku emerytalnego — 60 lat w przypadku
kobieti 65 lat w przypadku mezczyzn.
Swiadczenie moze zostaé przyzna-
ne nawet wtedy, gdy ubezpieczony
optacit sktadke tylko za jeden dziei.
Whiosek o emeryture mozna ztozyé
najwczesniej 30 dni przed osiggnig-
ciem tego wieku.

— Warto pamietac, ze moment przej-
Scia na emeryture wptywa na wyso-
kos¢ swiadczenia. Kazdy dodatkowy
miesigc pracy oznacza wyiszq kwote,
a znaczenie moZe miec¢ nawet dzier
ztozenia wniosku — podkresla Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik prasowy
ZUS w wojewddztwie mazowieckim.

Mechanizm obliczania emerytury
to proste dzialanie matematyczne:
w liczniku znajdujg si¢ wszystkie
zwaloryzowane sktadki emerytal-
ne zgromadzone na koncie w ZUS
od 1999 r. oraz kapital poczatkowy
sprzed 1999 r. W mianowniku wpi-
suje si¢ Srednie dalsze trwanie zycia,
czyli prognozowang liczb¢ miesigcy
zycia na emeryturze wedtug komuni-
katu Prezesa GUS. Im wigkszy zgro-
madzony kapital i im mniejsza liczba
miesigcy, tym wyzsze Swiadczenie.

Whniosek do ZUS
i rozwigzanie umowy
— jak to zaplanowaé?

W  przypadku, gdy powszechny
wiek emerytalny zostal osiggnigty
wczesniej (nie w tym samym miesig-
cu, w ktérym skladany jest wniosek
o swiadczenie), najkorzystniej jest
rozwigza¢ umowe o pracg na jeden—
dwa dni przed koricem miesigca i jesz-

cze w tym samym miesigcu zlozyé
wniosek o emeryture wraz ze Swia-
dectwem pracy, potwierdzajagcym
rozwigzanie stosunku pracy. Rozwig-
zanie takie pozwala otrzymac za ten
miesigc zardwno wynagrodzenie, jak
i pelng emerytur¢ — niezaleznie od
tego, czy wniosek zostanie ztozony
15. czy 20. dnia miesigca.

Po dacie urodzin
— Swiadczenie wyzsze

Warto zwréci¢ uwage takze na
dzien zlozenia wniosku. Osoby, kt6-
re osiagnely juz wiek emerytalny
i skladajg wniosek o swiadczenie
w p6Zniejszym czasie, tj. w kolejnych
miesigcach po osiggnieciu powszech-
nego wieku, powinny ztozyé wniosek
po dacie urodzenia. Wéwczas srednie
dalsze trwanie zycia bedzie krotsze
o ten jeden miesigc, co ma bezposred-
nie znaczenie przy obliczaniu wyso-
kosci emerytury.

Na przyktad: jesli kto$ urodzit sie
20 sierpnia i chce przejs¢ na emerytu-
re od wrzesnia, to aby skorzystac z tej
zasady, powinien zlozy¢ wniosek po
20 wrzesnia.

Wsparcie doradcow
i narzedzi ZUS
takze w Ptocku

Decyzji o emeryturze nie trzeba po-
dejmowac w pospiechu — warto wcze-
$niej sprawdzi¢ rézne mozliwosci.
Z pomocy doradcéw emerytalnych
mieszkaicy naszego regionu mogg
skorzysta¢ w ptockiej placowce ZUS
(oraz w oddziatach na terenie Mazow-
sza Ptockiego), a takze online — pod-
czas e-wizyty.

Doradcy, korzystajac z kalkulatora
emerytalnego, przygotowuja symula-
cje prognozowanej wysokosci swiad-
czenia oraz pokazujg, jak zmieni si¢
ono w przypadku dluzszej aktywno-
Sci zawodowej. Dla oséb, ktére wolg
samodzielnie przeanalizowaé swojg
przyszlg sytuacje finansowsg, dostep-
ne sg narze¢dzia elektroniczne — profil
w eZUS oraz aplikacja mZUS.
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/Qj ) BARAN (21.03-20.04)

Ktos bedzie chcial narzucic ci swoje tempo, ale szybko pokazesz,
"'_1 ze masz wlasny plan. Drobna zmiana w codziennych nawykach
A przyniesie zaskakujgco dobry efekt. Nie zdziw sig, jesli ustyszysz
komplement od osoby, ktéra zwykle milczy. Pod koniec tygodnia
pojawi si¢ okazja do malego luksusu — skorzystaj bez wyrzutéw su-
mienia. Wieczor przyniesie wigcej Smiechu, niz si¢ spodziewasz.

BYK (21.04-21.05)

Przestaniesz odktada¢ sprawe, ktéra od dawna wisiala nad tobg
jak chmura. Uporzadkowanie jednego drobiazgu uruchomi calg la-
wing pozytywnych zmian. Kto$ poprosi ci¢ 0 pomoc, ale tym razem
sam ustalisz zasady. Dobra wiadomo$¢ moze nadejsé listem, mailem

albo przez kogos z rodziny. Weekend sprzyja spokojowi i dobremu
jedzeniu.

% 8 BLIZNIETA (22.05-21.06)
W twoim otoczeniu zrobi si¢ wyjatkowo ruchliwie, a ty znajdziesz
si¢ w samym centrum wydarzen. Nie prébuj by¢ wszedzie naraz

— wybierz to, co naprawde ci¢ ciekawi. Krétka rozmowa otworzy
drzwi do nowego pomystu lub wspétpracy. W finansach zachowaj
rozsadek, bo pokusa bedzie duza. Sobotni wieczér zapowiada si¢
bardzo towarzysko.

N\ RAK (22.06-22.07)

\t\'\» .I‘IJ Ktos wreszcie zauwazy wysitek, ktory od dawna wkladasz

~= = =“w wazng spraw¢. Nie musisz juz niczego udowadnia¢. W domu
pojawi si¢ temat zmian, ale okaze si¢ mniej skomplikowany, niz
wygladal na poczatku. Dobra passa sprzyja porzadkom i pozby-
waniu si¢ niepotrzebnych rzeczy. W niedzielg¢ poczujesz wyrazny
przyplyw energii.

LEW (23.07-22.08)

Bedziesz przyciagaé ludzi jak magnes, dlatego trudno bedzie ci
zazna¢ spokoju. Wykorzystaj to madrze — jedna znajomosé moze
okazac si¢ wyjatkowo cenna. Nie reaguj zbyt ostro na drobng kryty-
ke, bo ktos powie ja bardziej z zazdrosci niz ze zlej woli. W potowie
tygodnia pojawi si¢ szansa na korzystny zakup lub ciekawg propozy-
cje. Twoja pewnos¢ siebie zrobi ogromne wrazenie.

PANNA (23.08-22.09)

Nagle okaze si¢, ze masz wiecej czasu dla siebie, niz myslales.
To dobry moment, by wréci¢ do hobby albo planu odktadanego od
miesiecy. Ktos bedzie probowat wciggnaé cig w cudzy konflikt — za-
chowaj neutralnos$¢. Drobny wydatek szybko si¢ zwrdci. Wieczorna
cisza okaze si¢ najlepszym lekarstwem na zmeczenie.

« s WAGA (23.09-23.10)

Ay ) Przed tobg tydzien peten kontrastow: najpierw chaos, potem za-

« ~ ™ skakujacy porzadek. Nie oceniaj sytuacji po pierwszym wrazeniu.
Ktos przypomni sobie o tobie po dilugiej przerwie i odezwie sig¢
w bardzo konkretnym celu. Warto zrobi¢ cos tylko dla wiasnej przy-
jemnosci, bez ttumaczenia si¢ komukolwiek. Niedziela sprzyja spo-
tkaniom z bliskimi.
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0" SKORPION (24.10-22.11)

‘e Bedziesz mie¢ wyjatkowe wyczucie ludzi i sytuacji, dlatego unik-
’,7',\!*‘ niesz niepotrzebnych probleméw. Nie zdradzaj od razu wszystkich
= swoich planéw. Ktos sprébuje wybada¢ twoje zamiary, ale szybko
zmienisz role i to ty zaczniesz zadawac pytania. W drugiej potowie
tygodnia pojawi si¢ szansa na korzystne rozwigzanie sprawy finan-

sowej. Zachowaj spokdj — przewaga jest po twojej stronie.

STRZELEC (23.11-21.12)

Nuda bedzie ci grozi¢ najmniej ze wszystkich znakéw. Kazdy
dzien przyniesie cos nowego: wiadomos¢, zaproszenie albo niespo-
dziewane spotkanie. Nie odmawiaj spontanicznym propozycjom, bo
wlasnie one okaza si¢ najciekawsze. Kto$ zarazi ci¢ entuzjazmem
do nowego pomystu. Weekend moze zakoriczyé sie planowaniem
matej podrézy.
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/*-.»1. KOZIOROZEC (22.12-20.01)
! G Zamiast gasi¢ cudze pozary, zajmiesz si¢ wreszcie wlasnymi spra-
> ¢ wami i poczujesz ogromng ulge. Dobra organizacja pozwoli ci odzy-
skac kontrole nad tym, co ostatnio wymykato si¢ z ragk. W rozmowie
Z wazng osobg postaw na szczeros¢ — oplaci si¢ bardziej niz dyplo-
macja. Mozliwy jest drobny przyptyw gotéwki lub korzystna okazja.
Wieczor przyniesie poczucie bezpieczenstwa.

WODNIK (21.01-20.02)

‘- Ktos zaproponuje ci cos nietypowego i wiasnie dlatego warto po-
) wiedziec¢ ,,tak”. Rutyna pegknie szybciej, niz przypuszczasz. Nie bdj

si¢ zmieni¢ planéw w ostatniej chwili, bo los bedzie dziatat na twoja
korzys¢. W towarzystwie zabtySniesz humorem i pomystowoscia.
Koniec tygodnia sprzyja nowym znajomosciom.

RYBY (21.02-20.03)

Twoja intuicja bedzie dziala¢ jak najlepszy kompas, wiec stuchaj

L pierwszego przeczucia. Kto§ moze prébowac ci¢ zniecheci¢ do am-

bitnego pomystu, ale nie warto si¢ wycofywac. Dobra energia sprzy-

ja rozmowom, podpisom i rozpoczynaniu nowych spraw. W domu

zrobi si¢ cieplej — dostownie lub w przenosni. Niedziela przyniesie
wiadomosé, ktéra poprawi ci humor na dtugo.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

W przyszlym roku osiagam po-
wszechny wiek emerytalny i zasta-
nawiam sie nad przejSciem na eme-
ryture. Chcialbym poznaé¢ wzér na
jak najwyzsze $wiadczenie oraz do-
wiedzieé¢ si¢, od czego zalezy wyso-
kos$¢é mojej emerytury?

Pézniejsze przejscie na emeryture to
prosty przepis na wyzsze Swiadczenie
z ZUS. Cho¢ do otrzymania wyplaty
wystarczy osiggniecie wieku emery-
talnego i jedna optacona sktadka, to
zebrany staz decyduje o minimalnym
Swiadczeniu. ZUS wyjashnia, jak dziata
algorytm wyliczania emerytury i dla-
czego kazdy dodatkowy rok aktywno-
Sci zawodowej realnie podwyzsza stan
konta.

Prawo do emerytury przystuguje
kazdemu, kto ukoriczyl powszechny
wiek emerytalny (60 lat u kobiet i 65
lat u mezczyzn) i oplacit przynajmniej
jedng sktadke na ubezpieczenia spo-
feczne.

Na wysokos¢ emerytury znaczaco
wplywa staz pracy. Im wigcej skla-
dek odlozymy i im pdzniej przejdzie-
my na emeryture, tym wyzsze bedzie
Swiadczenie. Ustawa okresla jedynie
minimalny wiek przejscia na emery-

ture. Jest ona bowiem prawem, a nie
obowigzkiem. Decyzja o zakoniczeniu
aktywnosci zawodowej jest zawsze in-
dywidualna. Kazdy rok przepracowa-
ny po osiagnigciu wieku emerytalnego
podwyzsza Swiadczenie.

Samo wyliczenie emerytury sprowa-
dza si¢ do prostego dziatania. Wystar-
czy podzieli¢ kwote zwaloryzowanych
sktadek na ubezpieczenie emerytalne
(zapisanych na indywidualnym kon-
cie ubezpieczonego i subkoncie) oraz
kapitatu poczatkowego — czyli odtwo-
rzonej historii emerytalnej oséb, ktére
pracowaty przed 1999 r. — przez Sred-
nie dalsze trwanie zycia w momencie
przejscia na emeryturg. Srednie dalsze
trwanie zycia wyraza si¢ w miesigcach
i ustala wspdlnie dla mezczyzn i ko-
biet.

Od stazu zalezy gwarancja, ze eme-
rytura nie bedzie nizsza od kwoty naj-
nizszej gwarantowanej emerytury, kté-
ra obecnie wynosi 1978,49 z}. Dostang
ja kobiety, ktére maja co najmniej 20
lat okreséw sktadkowych i niesktadko-
wych, oraz me¢zczyZni majacy ich co
najmniej 25.

Okresy skladkowe zwigzane sa
z aktywnoscig zawodowa. Moga to

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

by¢ okresy ubezpieczenia czy samo-
dzielnego optacania skladek. Nato-
miast okresy niesktadkowe to czas bra-
ku tej aktywnosci, np. nauki w szkole
wyzszej na jednym kierunku (pod wa-
runkiem jej ukoriczenia) czy pobiera-
nia zasitku chorobowego. Okresy nie-
sktadkowe nie mogg przekraczaé¢ 1/3
okreséw sktadkowych.

Na wysokos¢ emerytury znaczaco
wplywa waloryzacja sktadek i kapita-
tu poczatkowego. Polega ona na po-
mnozeniu zgromadzonych kwot przez
wskaznik waloryzacji.

Wysokos¢ hipotetycznej emerytury
mozemy obliczy¢ sami w specjalnym
kalkulatorze udostgpnionym na stronie
zus.pl. Takie narzedzie znajdziemy tez
na swoim profilu na eZUS i w aplika-
cji mZUS. Przed decyzjg o przejsciu
na emeryture warto skontaktowaé si¢
z doradcg emerytalnym. Pomoze on
nie tylko obliczy¢ wysokos¢ hipote-
tycznej emerytury, ale takze podpowie,
jakie dokumenty przygotowac i jak je
wypehié. Doradcy pracujg we wszyst-
kich placéwkach ZUS.

Rodzice proszg o pomoc dla swojego ,matego wojownika”

Adas z Gostynina walczy z guzem mozgu

Adas z Gostynina od pierwszych
chwil Zycia pokazuje, ie ma w so-
bie ogromng site. Dzis ten kilkuletni
chiopiec po raz kolejny musi stoczyé
walke = tym razem z powaing cho-
robg. Jego rodzice proszq o wspar-
de, ktére pomoie zapewnic ich sy-
nowi dalsze leczenie i rehabilitacje.

Historia Adasia od poczatku byta
naznaczona trudem. Jeszcze w czasie
cigzy rodzice ustyszeli dramatyczng
diagnoz¢ — lekarz poinformowat ich,
Ze cigza obumarta i nie ma juz nadziei.
Jednak kolejna konsultacja i wykona-
ne ponownie badanie USG przynio-
sty wiadomos¢, w ktérg trudno byto
uwierzy¢. Na ekranie pojawilo sig bi-
jace serce dziecka.

Adas urodzit si¢ w 37. tygodniu cia-
zy. Przeszedl szczegbtowe badania,
ktére potwierdzily, ze jest zdrowym
i silnym chtopcem. Roést, rozwijat
si¢ i cieszyl rodzing swojg energia.
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Uwielbiat zabawy samochodzika-
mi, a szczeg6lng rados¢ dawaly mu
wsp6lne chwile ze starsza siostra.

Nikt nie spodziewal sie, ze w jego
organizmie rozwija si¢ groZny prze-
ciwnik.

Diagnoza, ktora zmienita
wszystko

Wszystko wydarzylo si¢ nagle.
Adas zaczal wymiotowad, tracit réw-
nowagge i wskazywal, ze boli go oko-
lica za uchem. Rodzice natychmiast
zabrali go do szpitala. Poczatkowo
lekarze podejrzewali zapalenie ucha,
péZniej inne schorzenia. Ostatecznie
okazalo si¢, ze przyczyng objawdw
jest guz mézgu.

11 czerwca rodzina ustyszata dia-
gnoze, ktéra zmienita ich zycie.

Adas zostal natychmiast zakwalifi-
kowany do operacji. Zabieg neurochi-
rurgiczny trwat osiem godzin. Po ope-
racji chtopiec przez kilka dni walczyt
o zycie na Oddziale Intensywnej Te-
rapii. Z czasem jednak zaczatl wracad

do swoich bliskich — samodzielnie od-
dychaé, otwiera¢ oczy, jes¢, siedzieé
i znéw si¢ usmiechac.

— Kazdy jego usmiech to dla nas ko-
lejny maty cud — podkreslaja rodzice.

Badanie histopatologiczne przynio-
sto jednak trudne informacje. U Ada-
sia wykryto wyscidtczaka (ependy-
moma) o ztosliwosci WHO 2/3. Nie
udalo si¢ usunaé catego guza, ponie-
waz jego czgs¢ znajduje si¢ w miej-
scu, ktérego operacja mogtaby zagro-
zi¢ zyciu chlopca.

Przed Adasiem kolejne etapy lecze-
nia. Obecnie zmaga si¢ z powazng in-
fekcja ptynu mézgowo-rdzeniowego.
Po jej opanowaniu konieczny bedzie
kolejny zabieg — wszczepienie za-
stawki komorowo-otrzewnowej. Na-
stepnie rozpocznie si¢ dalsze leczenie
onkologiczne.

Potrzebna jest pomoc

Rodzina chce zapewni¢ Adasiowi
dostep do najlepszej mozliwej terapii.
Zebrane srodki zostang przeznaczone
m.in. na specjalistyczng diagnostyke
guza, konsultacje z lekarzami w Pol-
sce i za granicg, rehabilitacje neuro-
logiczng, og6lng i okulistyczng oraz
organizacj¢ leczenia.

— Zrobimy wszystko, aby dac na-
szemu synkowi szans¢ na powrot do
zdrowia, do jego samochodzikow
i beztroskiego smiechu z siostrg — pi-
szg rodzice.

Poméc mozna poprzez wplatg na
zbiérke Fundacja Pomocy Dzieciom
i Osobom Chorym ,,Kawatek Nieba”
na konto: 31 1090 2835 0000 0001
2173 1374.

Link do zbidrki: https://www.ka-
walek-nieba.pl/adas-owczarek/

Liczy si¢ kazda zlotéwka i kazde
udostepnienie informacji o zbidrce.
Zbiérka ma poméc rodzinie pokryé
koszty dalszego leczenia, konsulta-
cji specjalistycznych i rehabilitacji
chiopca.
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W tym tygodniu
imieniny obchodza:

5 sierpnia — Maria, Oswald;

6 sierpnia — Jakub, Stawa;

7 sierpnia — Dorota, Kajetan;

8 sierpnia — Dominik, Cyprian;

9 sierpnia — Roman, Teresa;

10 sierpnia — Borys, Wawrzyniec; -
11 sierpnia — Klara, Zuzanna; .

................................

Duzo zdrowia, codziennego usmiechu,
spelnienia marzen
i samych pogodnych chwil.
Niech kazdy dzieni przynosi nowe
powody do radosci,

a zyczliwos¢ otaczajacych ludzi
dodaje sit do dziatania.
Wszystkiego najlepszego
Romanowi zyczg koledzy
i kolezanki z pracy.

sk

Kochana Dorotko,

z okazji imienin zyczymy Ci zdrowia,
spokoju, wielu pigknych chwil oraz
niegasngcego optymizmu.

Niech kazdy dzien przynosi Ci powody
do usmiechu, a wszystkie plany spetia-
ja si¢ doktadnie tak,
jak sobie wymarzysz.
Serdeczne zyczenia skiada cata rodzina.

skkok

Droga Zuzanno,
niech kazdy dzien bedzie peten cie-
pla, zyczliwosci i dobrych ludzi.
Zyczymy Ci zdrowia, szczgscia,
pomysInosci oraz odwagi
do spetniania marzer.
Niech usmiech nigdy nie znika
z Twojej twarzy, a los obdarza Ci¢
samymi pigknymi niespodziankami.
Pamietajacy przyjaciele.

Filmowe wieczory i wielki muzyczny finat

POKIS zaprasza na Kulturosfere

Wakacyjne kino pod chmur-
kg, bezplatne seanse z pop-
cornem i watq cukrowq, a na
wielki final — dwa dni kon-
certow z udzialem gwiazd
polskiej sceny muzycznej oraz |
reprezentantow plockiego $ro-
dowiska artystycznego. Plocki
Osrodek Kultury i Sztuki im.
Themersonéw zaprasza na
Kulturostere — projekt, ktory
ma polgczy¢ mieszkaiicow
réznych pokolesi i zapewni¢ im
kulturalne lato pefne emodji.

Kulturosfera to zwycieski
projekt Budzetu Obywatel-
skiego Plocka, ktéry powstat
z mysla o migdzypokoleniowej
integracji oraz wzbogaceniu
wakacyjnej oferty kulturalnej
miasta. W ramach projektu
mieszkaicy moga korzystaé
z bezplatnych wydarzen, ktére
1acza kino plenerowe, muzyke i wspdlne
spedzanie czasu.

Pierwsze filmowe wieczory juz za
nami. Kolejne filmowe spotkania odbg-
da sie pod koniec sierpnia. 28 sierpnia
na ekranie pojawi si¢ animowany ,,Maty
Ksiaze”, a dziefi pdzniej ,,Zy¢ nie umie-
ra¢” z Tomaszem Kotem. Na uczestni-
kéw wszystkich seanséw czekajg bez-
platne popcorn i wata cukrowa.

Najwigkszg atrakcja Kulturosfery be-
dzie jednak koncertowy final wakacji.
W pierwszy weekend wrzesnia (4-5.09)
podwérko POKiS-u przy ul. Jakubow-
skiego 10 zamieni si¢ w plenerowa sce-
n¢. Przez dwa dni mieszkancy beda mo-
gli stucha¢ muzyki, korzystac ze strefy
chilloutu i gastronomii, a przede wszyst-
kim spotkaé si¢ wspdlnie przy dzwig-
kach réznych gatunkéw muzycznych.
Organizatorzy zadbali o to, aby program
byt r6znorodny i trafit zaréwno do mito-
$nikéw rocka, alternatywy, jak i rapu.

Rockowy piatek z mocnymi
nazwiskami

Pierwszy koncertowy dziefi, 4 wrze-
$nia, bgdzie nalezat do mocnych gitaro-
wych brzmieri i nowoczesnej alternaty-
wy. Gwiazdg wieczoru bedzie Krzysztof
Cugowski z Zespotem Mistrzow. Le-
gendarny glos polskiej sceny rockowej
i wieloletni frontman Budki Suflera za-
prezentuje ponadczasowe utwory w no-
wych, energetycznych aranzacjach.

Na scenie pojawi si¢ réwniez Frank
Leen — producent, wokalista i gitarzy-

@ GB‘I’WATELSKI

1% POKIS

plener-owe

28 sierpnia

Maly Ksigze

29 sierpnia

Eyé nie
uimierad

sta, ktory faczy alternatywny rock z no-
woczesnym popem i hip-hopem. Jego
muzyke wyrdzniajg charakterystyczny
wokal i emocjonalne kompozycje.

Rockowg energi¢ zapewni Bourbon
Band, formacja poruszajaca si¢ w klima-
tach klasycznego rocka i bluesa, z potu-
dniowym sznytem. Dopelnieniem pigt-
kowego programu bedzie wystep Moon
Chasers — mtodego zespotu, ktory za-
biera stuchaczy w swiat przestrzennego
rocka i alternatywnych melodii.

Pigtkowy wieczdér poprowadzi Daria
Bukowska, 35-letnia Plocczanka, po-
pularyzatorka wiedzy o zdrowiu. Jest
autorkg popularnonaukowego kanatu na
YouTube ,,Forma na zycie!”, w ktérym
porusza tematy zwigzane ze zdrowiem,
snem i zywieniem, opierajac si¢ na ak-
tualnej wiedzy naukowej i obalajac po-
pularne mity. Wspéitworzy réwniez
wideopodcast ,,Nieobiektywnie” z psy-
choterapeutka Pauling Danielak. Jest tak-
ze méwczynig TEDX, autorka szkolen,
webinaréw 1 artykuléw popularnonau-
kowych publikowanych w magazynach
branzowych. Pojawia si¢ réwniez jako
ekspertka w programach radiowych i te-
lewizyjnych.

Sobota w rytmie rapu

Dzien pdzniej, 5 wrzesnia, scena
bedzie nalezala do hip-hopu i wspét-
czesnych miejskich brzmien. Jednym
Z najwazniejszych artystow wieczoru
bedzie Opal, wyrazisty glos polskiej
sceny hip-hopowej. Pochodzacy z Cho-

skekck

Z okazji imienin Oswaldowi
zyczymy duzo zdrowia,
pogody ducha,
wytrwatosci w realizacji
wszystkich planéw
oraz wielu chwil spedzonych
w gronie najblizszych.
Niech kazdy dzien przynosi satysfak-
cje, spokdj i powody do dumy.
Najlepsze zyczenia
sktada rodzina.

(kw)
Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie
pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

rzowa raper znany jest z chary-
zmy, introspektywnych tekstow
i duzej energii podczas koncer-
tow. W swojej tworczosci 13-
czy techniczny, klasyczny rap
z melodyjnymi i pelnymi emocji
utworami.

Publicznosé¢ zobaczy réw-
niez muzyczne polgczenie Seni
x Inee. Duet tworzacy na styku
rapu i wokalnej melodyjnosci
laczy rézne muzyczne energie.
Inee wnosi do projektu wraz-
liwos¢, magnetyczny wokal
i melodyjnos¢, natomiast Seni —
nowoczesne rapowe flow i bez-
posredni przekaz. Ich wspdlne
brzmienie czerpie réwniez z roc-
kai alternatywy.

Nie zabraknie takze ptockich
akcentéw. Na scenie pojawig si¢
Oskar Paloma & Gruby Boun-
ce — duet dobrze znany lokalnej
publicznosci.  Nieszablonowe
teksty i ptynne flow Oskara
~ spotykaja sie tu z mocnymi, ba-

sowymi bitami i producenckim

wyczuciem Grubego Bounce’a.

Reprezentantem lokalnej sceny be-
dzie réwniez KARMA - plocki sklad
hip-hopowy, na ktérego czele stoi raper
Jeden, czyli Barttomiej Gruszka. Artysta
zdobyt popularnosé, debiutujac w wy-
tworni QueQuality prowadzonej przez
Quebonafide z albumem ,Heaven”.
W skiad zespotu wchodzg takze ERIIC,
weczesniej wspomniany DWADE, Junior
Tyszulla oraz DJ Remisz. Ekipa stawia
na energetyczne koncerty, dobry przekaz
i klasyczne rapowe brzmienie.

Sobotni koncertowy wieczér popro-
wadzi Daniel Szczerbak, znany jako
DWADE. 34-letni Ptocczanin prowadzi
kanat ,,cojest5.tv” na TikToku i Instagra-
mie, gdzie tworzy tresci zwigzane z pol-
skim rapem — od viralowych meméw,
przez wywiady z czotowymi artystami,
po ciekawostki ze swiata hip-hopu. Jest
réwniez zwigzany z popularnym porta-
lem rapowym Glamrap.pl.

Kulturosfera ma by¢ wiec propozy-
cja dla mieszkaricow w réznym wieku
i0réznych zainteresowaniach. Jedni wy-
biorg letni wieczor z filmem, inni zdecy-
dujg sie na koncert rockowy lub rapowy.
Wspdlnym mianownikiem wszystkich
wydarzen jest jednak mozliwos¢ spe-
dzenia czasu razem — bez biletéw i bez
barier.

Wstep na wydarzenie bedzie wolny.
Organizatorzy zapowiadaja, ze szczegd-
fowy harmonogram godzinowy zostanie
przedstawiony wkrotce.

Projekt jest finansowany w ramach
Budzetu Obywatelskiego Miasta Ptocka.

AK.

NIE TYLKO KULINARNE WEDR()WKI PO POLSCE

Jak u Mamy

W Neapolu mozna zjes¢ pizze, ktéra dla wielu oséb wychowanych na se-
rowych kompozycjach moze wydac si¢ niemal szokujaca. Marinara, bo o niej
mowa, nie ma na sobie sera. Jest tylko ciasto, sos z pomidoréw, czosnek,
oregano i oliwa. Niewiele, a jednak wystarczy. Do tej wtasnie logiki nawia-
zuje pizzaiola, popularne domowe danie, zwtaszcza na potudniu Wtoch. Sos
marinara zamiast na ciescie laduje tutaj na patelni, a w nim dusi si¢ plastry
miesa albo filety z dorsza. Ten sos mégiby wskazywac na neapolitariskie ko-
rzenie potrawy, cho¢ jak to czesto z kuchniag domowa bywa, trudno wskazac
jeden poczatek i jednego autora. Kuchnia domowa rzadzi si¢ przeciez innymi
prawami niz restauracyjna. Bywa bardziej praktyczna, mniej efektowna, za
to blizsza codziennosci. A obie potrafig jeszcze odbiegaé od tego, co znajdu-
jemy w regionalnych ksigzkach kucharskich. Bo autentyczne przepisy czgsto
nie trafiajg do ksiag, tylko z jednej patelni na druga.

Fot. Piotr Chudzyriski

Pizzaiola

Sklad:

e 600 g cieleciny z udZca (mozemy zastapi¢ filetem z indyka, scha-
bem, mlodg wotowing);

400 g dojrzatych pomidoréw;

2 zabki czosnku;

sSwieze lub suszone oregano;

oliwa z oliwek;

sOl, pieprz;

ser mozzarella lub burrata.

Wykonanie:

Pomidory sparzamy, obieramy ze skorki, a nastgpnie kroimy w kostke.
Migso kroimy w plastry i lekko rozbijamy. Na gigbokiej patelni rozgrze-
wamy oliwe i obsmazamy migso z obu stron, az si¢ zrumieni. Nastgpnie
odktadamy je w ciepte miejsce. Na tluszczu pozostalym po smazeniu
miesa krétko przesmazamy czosnek przecisniety przez praske. Dodajemy
pomidory i doprawiamy calos¢ solg, pieprzem oraz oregano. Sos dusimy
na malym ogniu przez okoto 10 minut. Do sosu wktadamy plastry miesa,
przykrywamy patelni¢ i dusimy przez kolejne 10 minut. Nastgpnie obraca-
my migso i dusimy jeszcze chwile, az sos zgestnieje, ale nie stanie si¢ zbyt
suchy. Odstawiamy danie na kilka minut, aby smaki si¢ przegryzty. Przed
podaniem skrapiamy mieso oliwg i podajemy z mozzarellg. Doskonatym
dodatkiem do tego dania bedzie makaron.

Pomidor, bez ktérego dzis kuchnia wioska wydaje si¢ wrecz niekomplet-
na, wcale nie byl jej odwiecznym mieszkaricem. Przybyt z daleka, najpierw
jako ciekawostka, troche ozdoba, troch¢ podejrzany gos¢ z obcego Swiata.
Weczesniej znano gléwnie odmiany zéite, natomiast czerwona odmiana tra-
fita do Wioch z Francji. Francuzi nazwali pomidora jabtkiem mitosci, bo
przypisywali mu dzialanie afrodyzjakalne. Wiosi, jak to Wtosi, dos¢ szyb-
ko sprawdzili rzecz praktycznie i odkryli, ze pomidor najlepiej czuje si¢ nie
w romansach, lecz na patelni, koniecznie w towarzystwie oliwy. Poczatkowo
byt sktadnikiem kuchni prostej, chtopskiej. Zanim trafit na stoty mieszczan
i do wielkiej opowiesci o wloskim smaku, musial przejs¢ swoja droge przez
potrawy ludzi, ktérzy nie pisali ksigzek kucharskich, tylko gotowali z tego,
co mieli pod rgka. W XIX wieku, wraz ze zjednoczeniem Wtoch, pomidor
zaczal mocniej wedrowac takze po péinocnych regionach kraju. Z czasem
zadomowit si¢ tak pewnie, Ze dzi§ trudno wyobrazi¢ sobie wloska kuchnig¢
bez jego obecnosci. Wiosi pewnie tez wolg sobie tego nie wyobrazaé. Po-
midory weszly zreszta nie tylko do garnkéw, ale i do jezyka. W Kampanii
o cztowieku zrujnowanym mozna powiedzieé, ze ma tylek w pomidorach.
Trudno o lepszy dowdd, ze kiedy jakis sktadnik trafia do przystéw, zartéw
i kuchennych przekleristw, staje si¢ naprawde wiasny.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

PRACA FIZYCZNA

Opinie.pl to polska strona interne-
towa, ktéra istnieje od 2009 roku.
Umozliwia ona zarabianie pieni¢dzy
poprzez wypelnianie ankiet. Aby si¢
zarejestrowaé wystarczy klikngé tu-

taj:  https://rejestracja.opinie.pl/za-
pros.htm?u=76826221. cezaryklim-
czyk@mail.com

2511678

Tester aplikacji on line. 4500-8000 zt
na miesigc. Praca zdalna. kontakt@

tessivo.pl
2558180

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Ciesla - zbrojarz - betoniarz do Nie-

miec. Tel. 534-570-013.
2559289

Praca w Belgii — zbrojarze i cieSle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
https://system.xaa.pl

2534534

PRACA W NIEMCZECH

Praca Niemcy. Atrakcyjne warunki.
Tel. +49 15175180579.

2554315

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Kierowca-Kurier (K/M) — pra-
wo jazdy kat. B;

® Technik dentystyczny (K/M)
— wyksztalcenie policealne technik
dentystyczny, mile widziane do-
Swiadczenie;

® Lekarz dentysta (K/M) — wy-
ksztalcenie wyzsze - lekarz stomato-
log, prawo do wykonywania zawodu,
mile widziane doswiadczenie, mile
widziana znajomos¢ jezyka angiel-
skiego na poziomie A2;

® Sprzedawca/Sprzedawczyni —
orzeczenie lekarskie dla celéw sa-
nitarno — epidemiologicznych, mile
widziane doSwiadczenie;

® Sprzedawca/Sprzedawczyni —
mile widziana znajomos¢ zagadnien
branzy rolniczej;

® Hydraulik (K/M) - 2-3 lata do-
Swiadczenia;

® Pracownik/Pracownica gospo-
darczy-a/NIEPELNOSPRAWNI
— orzeczenie o niepelnosprawnosci,
checi do pracy;

® (soba sprzatajaca/ NIEPEL-
NOSPRAWNI - orzeczenie o nie-
petnosprawnosci, prawo jazdy kat. B,
checi do pracy;

® Sprzedawca/Sprzedawczyni —
checi do pracy;

® Brygadzista/ka — wyksztatcenie
Srednie, umiejgtnosci zarzadzania
zespotem, efektywnos$¢ w organiza-

cji pracy wiasnej oraz zespotu, duza
samodzielnos¢ i umiejetnos¢ pode;j-
mowania decyzji pod presja czasu,
zaangazowanie oraz odpowiedzialne
podejscie do zadan, gotowos¢ do pra-
cy zmianowej;

® Pracownik/Pracownica ds. ope-
racji — wyksztalcenie min. zawodo-
we, brak przeciwwskazai do pracy
fizycznej zwigzanej z dzwiganiem
(zgodnie z normami BHP), umiejet-
nos¢ pracy w zespole, mile widziane
uprawnienia kierowcy woézka widlo-
wego, mile widziane doswiadczenie
W pracy ze skanerem terminalowym;
® Pomoc kucharza — mile widzia-
ne doswiadczenie w pracy w kuchni;
® Konserwator/ka — wyksztalce-
nie min. Srednie zawodowe, mile wi-
dziane doswiadczenie, prawo jazdy
kat. B, umiejetnos¢ naprawy sprzetu
gospodarczego, mile widziana znajo-
mosé jezyka angielskiego na pozio-
mie Al;

® Osoba na stanowisku gospoda-
rza terenu — wyksztalcenie: podsta-
wowe lub zawodowe, lub srednie,
mile widziana umiejetnos¢ wykony-
wania drobnych napraw konserwa-
cyjnych;

® Ksiegowa/Ksiegowy — wyksztal-
cenie min. Srednie zawodowe, mile
widziane 5 lat doSwiadczenia w
ksiggowosci, mile widziana znajo-
mosé programu Rekord, znajomosé
gospodarki magazynowo — finanso-
wo — ksiggowej, znajomos¢é WDT i
WNT, listy ptac, podatek akcyzowy,
dochodowy, VAT, mile widziana
znajomos¢ jezyka angielskiego na
poziomie A2;

® (Osoba do wykonywania prac
biurowych — wyksztalcenie wyzsze,
min. 2 lata doswiadczenia zawo-
dowego, prawo jazdy kat B, biegla

© seeraigodnic
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obstuga komputera, Office, Internet,
urzadzert biurowych, znajomos¢ je-
zyka angielskiego na poziomie B2,
mile widziana znajomo$¢ jezyka
niemieckiego na poziomie A2, zna-
jomosé ortografii i zasad pisowni je-
zyka polskiego, umiejetnos¢ liczenia,
organizacja czasu pracy, odpowie-
dzialnos¢, cierpliwos¢ przy wykony-
waniu powtarzalnych czynnosci oraz
elastycznos¢ w reagowaniu na zmia-
ny, mile widziana znajomos¢ progra-
mu magazynowo — sprzedazowego;
® Tynkarz elewacji zabytkowych
(K/M) — min. wyksztalcenie srednie
zawodowe budowlane, min. 5 lat
doswiadczenia, umiejgtnosci precy-
zyjnego wykonywania elementéw z
tynku;

® Malarz konstrukcji stalowych
i rurociagéw (K/M) — wyksztalce-
nie zawodowe, doswiadczenie na
podobnym stanowisku, znajomos¢
zagadniefi zwigzanych z powtokami,
ochrong przed korozja, metalizacja,
mile widziane uprawnienia na wo-
zek widtowy, mile widziana obstuga
agregatu GRACO lub WIWA,

® Asystent Kas Samoobstugo-
wych (K/M) — wyksztalcenie zasad-
nicze zawodowe, aktualne orzeczenie
o niepetnosprawnosci, aktualne bada-
nia do celéw sanitarno — epidemiolo-
gicznych lub cheé do ich wyrobienia,
zapal i checi do pracy.

* Oferty wazne na
31 lipca 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przestaé na

adres redakgcji lub
przekaza¢ osobiscie.

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

&
g

kwalifikacje

adres,
"Tygodnik Ptocki”

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Kucharz (K/M) - z wyksztal-
ceniem srednim gastronomicznym,
4-letnim doswiadczeniem w za-
wodzie i mile widzianym prawem
jazdy kat. B;

® Kierowca C+E (K/M) - z
prawem jazdy kat CE i 6-miesig¢cz-
nym doswiadczeniem w zawodzie;
® Palacz palnikiem gazowym
do cigcia stali (K/M) - z upraw-
nieniami do cigcia stali — gazo-
we (acetylen, propan), mozliwos¢
przyuczenia;

® Pomocnik mechanika sprzetu
budowlanego i transportu bli-
skiego M/K — z min. zawodowym-
wyksztalceniem i mozliwoscig
przyuczenia;

® Pomocnik montera nagrobkéw
(K/M) — mozliwos¢ przyuczenia;

® Pracownik ogélnobudowlany
(M/K) — z wyksztalceniem zawo-
dowym; praca w delegacji;

® Kierowca samochodu cieza-
rowego (M/K) — z prawem jazdy
kat. CE, kartg kierowcy i upraw-
nieniami na przew0z rzeczy oraz
rocznym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

® Mechanik sprzetu budowlane-
go i transportu bliskiego M/K — z
wyksztatceniem srednim technicz-
nym i rocznym doswiadczeniem w
zawodzie;

® Pomoc kucharza K/M - z
mile widzianym doswiadczeniem
w zawodzie;

® Sprzedawca - kasjer K/M - z
rocznym doswiadczeniem w zawo-
dzie i obstugg kasy fiskalnej;

® Osoba na stanowisku tokarza
manualnego — z podstawowg zna-
jomoscig rysunku technicznego;

® Szwaczka K/M - z wyksztal-
ceniem zawodowym, 6-miesigcz-
nym doswiadczeniem w zawodzie
i umiejetnoscig obstugi stebnéwki
i overloka;

® Sprzedawca-magazynier
(K/M) — z umiejetnoscig obstugi
komputera;

® Salowa (K/M) - z orzeczeniem
lekarskim dla celéw sanitarno —
epidemiologicznych;

® Kasjer-sprzedawca (K/M) — z
wyksztalceniem min. zawodowym,
mile widzianym doswiadczeniem
w bezposredniej obstudze klienta i
aktualnym orzeczeniem o niepel-
nosprawnosci.

* Oferty wazne na
31 lipca 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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wydarzenia

Najbardziej wymagajacy recen-
zenci majg zwykle niewiele ponad
metr wzrostu. Nie interesuje ich
oficjalny program ani liczba przy-
gotowanych atrakeji — bo jeszcze
nie umiejq czytaé. Liczy sie jedno
- czy jest ciekawie. Dlatego tego-
roczng ZOOnooc postanowilismy
pokazaé oczami pigcioletniego Igo-
ra. Nasz najmiodszy tester miat
jedno zadanie — sprawdzié, czy
noc spedzona w plockim zoo rze-
aywiscie jest tak niezwykla, jak
opowiadajq uczestnicy poprzednich
edycji.

Juz po kilku minutach bylo jasne,
ze ten test nie bedzie tatwy. Igor co
chwile zatrzymywat si¢ przy czyms
nowym, a plan zwiedzania bardzo
szybko przestal miec¢ jakiekolwiek
znaczenie.

Test zaczat sie...
jeszcze przed wejsciem

Z0Onooc oficjalnie rozpoczgta
si¢ o godzinie 19, ale przed brama-
mi plockiego zoo zycie tegtnilo juz
duzo wczesniej. Dluga kolejka rodzin
z plecakami, karimatami i namiotami
zapowiadala, ze frekwencja dopisze.
Mimo oczekiwania nikt nie wygladat
na zniecierpliwionego. Animatorzy
od pierwszych minut zapraszali dzieci
do wspdlnego spiewania i taficzenia
rozgrzewajac najmtodszych przed
wielkg przygoda.

Prosze nie karmi¢ T-Rexa...
zwilaszcza Igorem

Igor nie zdazyt jeszcze dobrze ro-
zejrze¢ si¢ po placu, kiedy droge za-
stgpil mu... tyranozaur. Ogromny gad
wzbudzal zainteresowanie wszystkich
czekajacych na wejscie. Dzieci raz
podchodzity blizej, raz ostroznie si¢
wycofywaly. Pr6ba nakarmienia gada
naszym testerem zakoriczyta sie fia-
skiem. Okazato si¢ ze krdl jaszczuréw
nie jada matych Homo sapiens. Widaé
to na zdjeciu. Chwile pdZniej obok ty-
ranozaura pojawit sie... lew Honorek.
Widok kréla zwierzat spacerujacego
rami¢ w rami¢ z krélem dinozauréw
wywolatl salwy smiechu i ustawit dtu-
g3 kolejke chetnych do wspdlnego
zdjecia.

A to wszystko wydarzylo si¢ jesz-
cze przed rozpoczgciem gléwnej cze-
Sci imprezy.

Najpierw baza,
pozniej przygoda

Kiedy bramy wreszcie si¢ otworzy-
ty, wigkszos¢ rodzin obrata jeden kie-
runek — pole namiotowe. Trudno byto
ruszy¢ na zwiedzanie bez zbudowania
wtasnej bazy. Dorosli walczyli ze ste-
lazami i sledziami, dzieci co chwile
pytaly, czy namiot jest juz gotowy.
Igor réwniez nie mégt doczekad sig
chwili, kiedy wreszcie bedzie mozna
ruszy¢ dalej.

Na poczatku na polanie stato zale-
dwie kilka namiotéw. Z kazdg minu-
ta przybywato jednak kolejnych, az
zwykly trawnik zaczat przypominaé
niewielkie miasteczko. Wieczorem
trudno bylo znaleZzé wolny skrawek

Igor sprawdzit, czy noc w ptockim zoo naprawde jest wyjatkowa

Z00nooc oczami (prawie) pieciolatka

Nie karmi¢ tyranozaura

trawy. Dziesigtki namiotéw najlepiej
pokazaty, jak ogromnym zaintereso-
waniem cieszy si¢ ZOOnooc.

Spotkanie z pokemonem

Igor dumnie nosit koszulke
i spodenki z Pikachu. Trudno wigc
byto o wigkszg rados¢, kiedy na tere-
nie ZOO spotkat... wielkiego Pikachu.

Najmtodsi natychmiast ustawili si¢
do wspdlnych zdjeé, przybijali ,,pigt-
ki’ i nie kryli zachwytu. Jakby tego
byto malo, chwile wczesniej Igor bie-
gal jeszcze za ogromnymi bankami
mydlanymi. Na jednym ze zdje¢ wi-
da¢ go dopiero na drugim planie, ale
tatwo go odnaleZ¢ wtasnie po charak-
terystycznym stroju z Pikachu.

To byt jeden z tych wieczoréw,
kiedy atrakcji bylo wiecej niz cza-
su na ich spokojne obejrzenie. Nasz
tester co chwile zmienial kierunek.
Raz biegt za barikkami mydlanymi, za
chwile zatrzymywat si¢ przy kolejne;j
zabawie, bo przeciez wszedzie dzialo
si¢ cos ciekawego.

Tu nie byto czasu
na nude

Animatorzy zadbali o to, by dzieci
ani przez chwilg nie staly w miejscu.
Przeciaganie liny szybko zamienito
si¢ w rywalizacje, ktérej z takim sa-
mym zaangazowaniem kibicowali
mali i duzi. Liczyla si¢ przede wszyst-
kim dobra zabawa, a uSmiechy na
twarzach uczestnikéw byly najlep-
szym dowodem, ze wynik nie miat
wigkszego znaczenia. Jeszcze wigk-
sze emocje wywotata bitwa na balony
z woda. Po sygnale do startu spokojna
chwilg wczesniej polana zmienita si¢
w pole pelne smiechu i uciekajacych
dzieci. Suchym trudno byto pozostac,
ale nikt specjalnie si¢ tym nie przej-
mowal. Nieco spokojniejszg atrakcja
okazaly si¢ balonowe zwierzaki. Kil-
ka ruchéw animatorki wystarczyto, by
w dziecigcych dloniach pojawialy si¢
kolorowe pieski, zyrafy i fantazyjne
stworzenia. Kolejka do tego stoiska
ani na chwile si¢ nie skracata.

Tego wieczoru zwierzgta mozna
byto spotka¢ niemal wszgdzie — na
wybiegach, w maskotkach, z balo-
néw, a nawet na koszulce naszego
testera.

Pilot drona
i jego mtody uczen

Jednym z najbardziej niespodzie-
wanych punktéw programu okaza-
to si¢ spotkanie z operatorem dro-
na. Nasz tester dlugo obserwowat

niewielkag maszyne unoszaca si¢ nad
zoo i zmusil nas do odnalezienia jego
pilota. Sympatyczny pan Jacek ze Sto-
warzyszenia ,,Drony nad Wistg” cier-
pliwie odpowiadat na kolejne pytania
Igora i ttumaczyl, jak dziata urzadze-
nie, do czego stuzy i co mozna zoba-
czy¢ z gbry. Najwieksze emocje poja-
wity si¢ jednak wtedy, gdy na ekranie
tabletu ukazat si¢ obraz z kamery
drona. Igor nagle zobaczyt... samego
siebie z lotu ptaka. Zaskoczenie na
jego twarzy méwito wszystko. Przez
chwilg ekran kontrolera skutecznie
konkurowal z najwigkszymi atrakcja-
mi ZOOnoocy.

Kilka minut péZniej padio zdanie,
ktére chyba najlepiej podsumowato
cale spotkanie: - Tato... ja tez chce
drona!

Nocne zoo wyglada
zupetnie inaczej

Kiedy zaczeto si¢ sciemniaé, ogréd
zoologiczny zmienil swoje oblicze.
Alejki nadal byly peilne spaceruja-
cych rodzin. Jedni kierowali si¢ do
kolejnych wybiegéw, inni zagladali
do pawilonéw lub zatrzymywali si¢
przy atrakcjach. Mimo tlhuméw nikt
si¢ nie spieszyl — bardziej przypo-
minalo to rodzinny piknik niz wielkg
imprezg.

Szczegélnym  zainteresowaniem
cieszyt si¢ pawilon Dzungla. W srod-
ku na zwiedzajagcych czekat zupeinie
inny Swiat — egzotyczna roslinnos¢,
wilgotne powietrze i mieszkarcy tro-
pikéw. Dzieci z ciekawoscig zagla-
daty w kazdy zakamarek, prébujgc
wypatrzyé zwierzgta ukryte wsrod
zieleni. Niektérzy wychodzili z pawi-
lonu tylko po to, by po chwili ustawié
si¢ w kolejce jeszcze raz.

v
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Bitwa na balony z woda

Takze pozostale pawilony przezy-
waty prawdziwe oblezenie. Przy wie-
lu ekspozycjach trzeba bylo chwilg
poczekad, by podejs¢ blizej. Wieczor-
ne zwiedzanie mialo zupelnie inny
klimat niz w ciagu dnia i przyciaggato
thumy uczestnikow.

Igor réwniez zwolnit tempo. Po kil-
ku godzinach biegania od atrakcji do
atrakcji z zaciekawieniem zagladat
do kolejnych wybiegéw i pawilonow.
Tego wieczoru nawet dobrze znane
zwierzgta wygladaly inaczej niz pod-
czas zwyklej wizyty w zoo.

Kiedy zoo
rozbtysto swiattami

Po zachodzie storica teren ogrodu
zoologicznego nabral zupetnie no-
wego charakteru. Kolorowe swiatla
rozswietlity sceng¢ i alejki, tworzac
wyjatkowg atmosfere letniego wie-
czoru. Uczestnicy zatrzymywali si¢
przy kolejnych atrakcjach, space-
rowali miedzy stoiskami partneréw
wydarzenia i korzystali z loterii fanto-
wej. Wieczorne oswietlenie sprawito,
ze dobrze znane miejsce zmienito si¢
w przestrzefi pelng koloréw i rodzin-
nej zabawy.

Mate miasteczko
pod golym niebem

Gdy zapadt zmrok, najlepiej byto
widaé skalg tegorocznej ZOOnoocy.
Pole namiotowe niemal catkowicie
wypetnito si¢ kolorowymi namiota-
mi. Zaraz po otwarciu ZOO stato ich
zaledwie kilka, a wieczorem trudno
bylo znaleZ¢ miejsce na roziozenie
kolejnego.

Patrzac z gory, calos¢ przypomi-
nata niewielkie miasteczko. Migdzy
namiotami  spacerowaly  rodziny,
dzieci biegaly z latarkami, a z oddali
dochodzity odgtosy kolejnych atrak-
cji. Zdjecia najlepiej pokazuja, jak
ogromnym zainteresowaniem cieszy-
1a sig¢ tegoroczna edycja wydarzenia.

Ogien, ktéry na chwile
zatrzymat wszystkich

Po zapadnigciu zmroku przyszedt
czas na wspdlne ognisko. Plomienie
roz§wietlaty twarze uczestnikow, aiskry
unosily si¢ wysoko nad polang. To byt
moment, kiedy nawet najbardziej ener-
giczne dzieci na chwile zwolnity.

Na jednym ze zdj¢é Igor stoi na
tle ogniska. Jeszcze chwile wcze-
$niej biegat od atrakcji do atrakcji,
prébujac zobaczyé wszystko. Ogiert
wyraznie go fascynowat.

By¢ moze wiasnie wtedy po raz
pierwszy tego wieczoru miat chwile,
zeby pouktada¢ w glowie wszystkie
wydarzenia — spotkanie z tyranozau-
rem, Honorkiem, Pikachu, lot drona
i dziesiatki innych atrakcji.

Jedna noc,
dziesigtki namiotow
i tysiagce wspomnien

Na polu namiotowym spotykali-
Smy nie tylko rodzicéw z dzieémi,
ale réwniez dziadkéw z ukochanymi
wnukami. Wida¢ byto, ze dla wielu
rodzin ZOOnooc stata si¢ wakacyj-
ng tradycjg i okazjag do wspdlnego
przezycia czego$ wyjatkowego.

To wtiasnie ta atmosfera najbar-
dziej zapadta w pamigé. USmie-
chy dzieci, zabawy jeszcze przed
wejSciem do zoo, rozmowy przy
ognisku, nocne spacery alejkami
i wspdlne odkrywanie ogrodu zoo-
logicznego po zmroku sprawity, ze
Z0OOnooc po raz kolejny okazata
si¢ czym§ wigcej niz zwyklg im-
prezg. Cho¢ oficjalny program za-
koriczyt si¢ p6Znym wieczorem, dla
uczestnikow przygoda trwata dale;j.
W nocy nad Plockiem przeszta in-
tensywna burza, ale i ona nie zdota-
ta popsu¢ humoréw biwakowiczow.
Wrecz przeciwnie — wiekszosé
uczestnikow ZOOnoocy potrakto-
wala jg jako kolejny element tej nie-
zwyklej przygody. W namiotach na
chwilg zrobito si¢ glosniej, po czym
znéw zapadla cisza, przerywana je-
dynie odgtosami nocnego zoo. Gdy
tylko deszcz ustal, zycie na polanie
wrocilo do swojego rytmu, a zabawa
trwata niemal do bladego Switu.

Rano przyszedl czas na sniada-
nie, ostatni spacer alejkami ogrodu
1 zwijanie namiotow. Zwycigzcy
konkurséw mogli osobiscie nakar-
mi¢ wybrane zwierzaki. Jeszcze
kilka godzin wczesniej tetnigca zy-
ciem polana ponownie stawala si¢
zwyklym trawnikiem, a uczestnicy
powoli zegnali si¢ z miejscem, kto-
re na jedng noc stato si¢ ich matym
obozowiskiem.

A jaki byl koncowy
werdykt naszego
najmtodszego testera?

Przy wyjsciu z zoo Igor przez
chwilg si¢ zastanowil, po czym spoj-
rzal na tat¢ i zapytat: — Tato... za rok
tez tu przyjdziemy? Ale tylko wte-
dy, jesli znowu bedq zwierzaki, pan
z dronem... i ten dinozaur.

Niezwykle udana impreza

Jeszcze kilkanascie godzin wcze-
$niej Igor z wypiekami na twarzy
czekal przed bramg zoo, nie mogac
doczekac si¢ rozpoczecia przygody.
Nastepnego ranka opuszczal ogréd
zoologiczny zmeczony, ale szcze-
sliwy. Za nim zostata noc spgdzona
pod namiotem, spotkanie z tyrano-
zaurem, Honorkiem, Pikachu, pilo-
tem drona, nocne zwiedzanie zoo
i dziesigtki atrakcji, ktdre jeszcze
dlugo bedg wracaé we wspomnie-
niach.

A jesli pigciolatek po calej nocy
pelnej emocji zamiast pytaé, kiedy
wracamy do domu, od razu planu-
je powrét na kolejng ZOOnooc, to
trudno o lepsza recenzje tego wyda-
rzenia.

(KK)
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0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na pidtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na piétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjg¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesiriska, tel. 601-
698-355.

2267464

POZOSTALE

Material wysytam na email. Napisz
nie zwlekaj az zacznie si¢ szkola.
Sprawdziany dla klas 1,2 1 3. Szkota
na ,,Tak”. Ale to Ciekawe. Nowi Tro-
piciele. Szkolni Przyjaciele. Wielka
Przygoda. Zapraszam, tel. 510-209-
971.

2554809

MATERIALY BUDOWLANE

Belki drewnopodobne Plastmaker
- dekoracja z charakterem. Tel. 721-
564-516.

2560359

Imitacja drewna na wymiar. Belki ru-
stykalne, maskownica styropianowa,
lamele sufitowe, deska elewacyjna.

Tel. 609-868-195.
2558667

Sprzedam styropian Yetico
Fasada 0,031 10 cm, frez
do ocieplenia powierzchni
150 mkw. Kilka paczek
uszkodzonych, ale nadajacych

si¢ do uzycia. Cena 2800
z} do malej negocjacji.
Odbior osobisty, okolice

Blichowa. tel. 512-944-138.

2556495

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin 1 okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

OPAL
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com.
1438390

KOMPUTERY | TABLETY

Moja strona z produktami, najlep-
sze oferty w jednym miejscu. LINK:
https://id8997.pasaz-ofert.pl

2535460

KONSOLE

Najlepsze gry online. Jezeli szukacie
fajnych gier internetowych, jestescie
w dobrym miejscu. SprawdZ najcie-
kawsze gry w jednym miejscu. Polecam
serdecznie swojg strong. LINK ponizej:
https://gryonline.strefa-ofert.pl

2535462

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @ gmail.com

2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-

usltd@gmail.com
2384842

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscia, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ushugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421788

Sprzedam dziatki budowlane 1700-

2000 mkw w Drobinie. 883-480-333.
2543833

LOKALE | BIURA

Sprzedam rozrusznik Hitachi do Opla

Astry 1,7 TDI. 692-617-239.
2547229

SAMOCHODY CIEZAROWE

Sprzedam 3-osiowg Scani¢ do pracy
od zaraz. 512-285-437.

2560505

SAMOCHODY 0SOBOWE

Skup aut: Warszawa i okolice - szyb-
ka wycena, gotéwka do r¢ki. Tel. 519-
000-330.

2542769

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJIM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DIM-
-900NXS2. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Sprzedam dziatki rekreacyjno-wy-
poczynkowe — Krubin, gmina San-
niki. Dwie malowniczo potozone
dziatki rekreacyjno-wypoczynkowe
o powierzchni 0,38 ha oraz 0,77 ha.
Dzialki sq zadrzewione, co zapewnia
prywatnos¢ i wyjatkowy klimat. Tel.
692-617-2309.

2556816

Sprzedam dziatke 4,28 ha, zabudowa-
ng - stodota murowana i letniak. Zie-
mia ciggle uprawiana, klasa 3. Moge
sprzeda¢ oddzielnie siedlisko lub
samg ziemie. Miejscowos¢: Krubin,
Gmina Sanniki. Tel. 692-617-239.

2553727

Wynajme biuro 25 mkw.,
Plock, ul. Stanistawa
Matachowskiego 4.
Telefon 606-943-304.

2552627

MIESZKANIA

2-pokojowe mieszkanie z ogromnym
potencjatem. 40 mkw, Ptock, ul. Po-
Ina 18. Swietna inwestycja! Potozone
na parterze, do remontu. Cena 275
tys. zt. Tel: 606-779-778.

2559009

Sprzedam mieszkanie o powierzchni
48 m2, 2 pokoje, mieszkanie znajdu-
je sie w pierwszej czesci osiedla Po-
dolszyce Péinocne. Blok 4-pigtrowy
w idealnej lokalizacji. Tel. 508-160-
011.

2463226

T —
SKUP
TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

CIAGNIKI ROLNICZE

Ciagnik rolniczy Zetor 6711, silnik od
7211, nowszy typ, 26500 zi. Tel. 519
429 161.

2558635

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421789

Kupig rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, taicuchowy, w bar-
dzo dobrym stanie. Jesli posiadasz
do sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Siewnik zbozowy Isaria 2.5 m, drob-
ny wysiew, stan dobry. Cena 5000 zt.
Tel. 519-429-161.

2558637

Stét testujacy do wezy, przewododw
hydraulicznych Uniflex hm 20, za-
kuwarka do wezy Uniflex, butle
tlen-acetylen z wézkiem i palnikiem
reduktorami, wiertarka stolowa, mi-
gomat Sherman mig 450 m, kompre-
sor wan, migomat OTC CPTX 450
synergy. Tel. 794 620 500. 2548925

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam wapno nawozowe wegla-
nowe lub magnezowe luzem. Do-
wozimy na terenie calego kraju pod
wskazany adres. Cena wyliczana jest
indywidualnie. Wystawiam Faktury
VAT. Tel. 603-404-131.

2490501

SPOLECZNOSCI

WOLONTARIAT

Nasz czas jest przeciez zbyt cenny,
by traci¢ go na pustych czy niesku-
tecznych portalach. Chce polecieé na-
szg stron¢ z portalami randkowymi.
LINK ponizej: https://randki.strefa-
-ofert.pl

2535461

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Nie ptac tysigcy - strona WWW 299
zt - juz w 24 h. stronaza299 @ gmail.
com

2531569

Dla bezrobotnych i zadtuzonych. Po-
zyczam szybko. b.wolski090@ gmail.

com
2557824

Jestes osobg fizyczng lub menedzerem
biznesowym potrzebujagcym pozyczki
na konsolidacj¢ zadituzenia lub inne
potrzeby osobiste, poniewaz Twoja
instytucja bankowa odméwita Ci kre-
dytu, wigc skontaktuj si¢ ze mng, gdy
tylko przeczytasz t¢ wiadomos¢. kast.

christianwilhelm @ gmail.com
2552925

JesteSmy nowo otwarta przychodnig
w Sierpcu. ProMedica. Tel. 511-554-

476.
2558725

Kredyty dla firm i rolnikéw. Mozli-
wos¢ uzyskania finansowania z krot-
kim stazem dziatalnosci. Tel. 500-

156-386.
2555896

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zielifiska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczait. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnos¢, ksiggowos¢ online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-
820-112.

2478014

Oferujemy pozyczki (pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci)
i finansowanie dla kazdej firmy, rolni-
kéw, na rozpoczecie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, liczenia
zdolnosci kredytowej, z zadluzeniami
ZUS i US, bez wykluczania branz.
Tel. 731-531-144.

2541142

SprawdZ, ktéry bank moze zapropo-
nowa¢ Ci najtaiisze kredyty gotow-
kowe, najlepsze kredyty hipoteczne,
bezptatne konta osobiste czy najlepiej
oprocentowane lokaty. Wiecej infor-
macji: https://mark91.oferty-kredyto-

we.pl
2556345

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami
i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-

111.
1684755
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HYDRAULIK

Udraznianie rur i kanalizacji — po-
wiat ptocki. Usuwamy zatory w WC,
umywalkach, zlewach i prysznicach.
Oferujemy inspekcj¢ kamerg 30 m
oraz naprawy armatury. Szybko, sku-
tecznie i bez kucia. Zadzworn: 517 025
223.

2556693

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
7y, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzadzen biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzen, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe
i szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355. 1984467

Jestesmy Agencjg Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajagce sprzedaz 1 marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Masz firme w Plocku,
ale nie masz strony?
Zrobie strone - w cenie:
domena, hosting, SSL,

telefon, mapa, formularz
i asystent Al po godzinach.
Start 499 zl, 49 zl/mies.
Tel. 886 235 738.

2552975

Streamline, mig¢dzynarodowe zarzg-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Strona internetowa od 590 zt - placisz
za tyle podstron, ile potrzebujesz. Tel.
794-252-817.

2458382

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883

334 114.
2329922

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48

530 303 355.
2167684

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe ustugi - caly zakres, tanio, szyb-
kie terminy. Tel. 503-395-595.

2449445

POZOSTALE

Naprawiamy lampy btyskowe wielu
marek, wymieniajac palniki i uszko-
dzone stopki. Zapewniamy fachowg
kadre technikéw, szybkie terminy na-
praw oraz indywidualne podejscie do
kazdego klienta. Jesli masz jakies py-
tania skontaktuj si¢ z nami telefonicz-
nie. Tel. 733-130-085.

2556622

Odmiert wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.

578-027-738.
2290000

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2548783

Opieka nad seniorem z zamieszka-
niem - Cata Polska. Tel. 726-284-828.

2557996

Pole namiotowe nad rzekg Wel z za-
pleczem sanitarnym. Splywy kajako-
we - agroturystyka. Cena 30-50 zl/os.
Kontakt tel. 798 691 471, wieczorem.
Mile widziane grupy zorganizowane.
Zapraszamy.

2559998

Profesjonalna catlodobowa opieka
z zamieszkaniem dla senioréw - od
6800 zt miesigcznie. Tel. 726-284-
828.

2560016

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.
Tel. 578-027-738.

2309251

Wrézenie z kart tarota,
klasycznych. Masz problemy
milosne w pracy, w zyciu?
Cos Cie nurtuje? Chcesz
poznaé odpowiedZ? Moje karty
odpowiedza i podpowiedza,
co robic dalej.

Tel. 697-019-832.

2479229

Wrézka Diana zaprasza na seanse
z kart Tarota. Doradztwo, uczucia, fi-
nanse, praca, zdrowie itd. 30 lat do-
Swiadczenia, zapraszam wszystkich
zainteresowanych. Nr tel kontakto-
wego: 500-513-679.Interpretacja kart
Tarota to dar, ktéry odziedziczylam
po babci.

2558639

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Reklama Twojej firmy + darmowa
strona internetowa ONE PAGE. Tel.
794-252-817. 2458455

Twoja reklama w 1000 miejscach.
Tanie strony internetowe i wizytowki.
Tel. 794-252-817.

2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gladzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-
drauliczne. Tel. 579-399-303.

2427273

Malowanie mieszkan, doméw 1 nie
tylko — wolne terminy! Szukasz ko-
gos$, kto odswiezy Twoje wnetrze?
Wykonuje malowanie: mieszkan
i doméw, pokoi, salonéw, sypialni,
garazy, piwnic i pomieszczen gospo-
darczych, scian oraz sufitéw. Tel.
795-027-212.

2559327

Mycie, malowanie elewacji, dachéw,
ogrodzen, kostki, obér. Tel. 502 500
496. 2294260

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-
cji. Tel. 578-027-738. 2366314
Oferuj¢ ustugi pokryé dachowych
z papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC. Termoizolacja dachéw,
taraséw. Giecie i montaz obrébek bla-
charskich. Prace budowlane. dawid.
leszczynski9l @wp.pl

2557845

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, Scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podlogi i inne prace wykorczeniowe.
Zapraszam. Tel. 792-806-751.

2116274

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
iz dbatoscig. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS KalTruck
oferuje ustugi HDS oraz transport.
Posiadamy zurawie od 1500 kg do 12
t. Zapraszamy do kontaktu. Tel. 784-
430-022. E-mail: hds.plock @ gmail.
com; www.hdsplock.pl

2258726

ZWIERZETA

PSY

Reproduktor rasy Goiczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwska
odziedziczyl po doskonalych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

Reproduktory rasy Goriczy Polski
(ZKwP) z hodowli mysliwskiej Piw-
niczanski Jazgot FCI, polujace, zapra-
szaja suczki, tel. 502-040-107. Posada

Jaémierska.
2542200

Zaktad

Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- duzy wyhor trumien
- wiasna kaplica, sala pozegnan
- przechowalnia zwiok

- 0dziez pogrzehowa

- Wyroh wiencow i wiazanek

-

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

39 lat

Rok zatozenia 4 lutego 1989

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolacji

PO pogrzehie
- ekshumacje zwiok

- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Stanistaw

Frydrysiak

SA-14a
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sport

W najbliiszq sobote i niedziele, 8
i 9 sierpnia, w Orlen Arenie zostanie
rozegrana druga edycja miedzyna-
rodowego turnieju PROCURAL Han-
dhall Cup. Plocka druiyna zmierzy
sie Z mocnymi rywalami. Na parkie-
de przy Placu Celebry Papieskiej 1
do zmagai obok gospodarzy stang:
RK Nexe, Besiktas JK oraz TTH Hol-
stebro. Wydarzenie jest otwarte
dla wszystkich. Nie przegapcie oka-
zji, by zobaczyé Nafciarzy w akgji
po raz pierwszy w tym sezonie.

D. Ossowski

Pierwsze emocje w sezonie

Pierwszy przedsezonowy sprawdzian Orlen Wisty

~Nafciarze” zaprezentuja sie kihicom

Orlen Wista Plock rozpoczeta przy-
gotowania do sezonu 2026/27 juz 20
lipca, ale kibice beda mogli zoba-
czy¢ druzyne dopiero w najblizszy
weekend. Powr6t na parkiet bedzie
bez watpienia bardzo widowiskowy
— Nafciarze wezmg udzial w drugiej
edycji PROCURAL Handball Cup.

Tegoroczna odstona turnieju, ktéry
zostanie rozegrany w Orlen Arenie,
bedzie niewatpliwie znakomitg okazja
dla kibicéw pitki recznej. Na parkie-
cie swoje umiejetnosci zaprezentuja
czotowe, europejskie druzyny. Obok
Orlen Wisty Ptock o puchary i nagro-
dy walczy¢ beda: RK Nexe, Besiktas
JK oraz TTH Holstebro.

To bedzie pierwszy sprawdzian pod-
opiecznych trenera Xaviego Sabate
przed inauguracja sezonu, ktéra zosta-
ta zaplanowana na 29 sierpnia w Atlas
Arenie w Lodzi.

Bedzie to trzecia edycja Superpu-
charu Polski. Pierwszy Superpuchar,
w 2024 roku, zdobyta Orlen Wista.
Przed rokiem z trofeum cieszyli si¢ pil-
karze reczni Industrii Kielce.

29 sierpnia w sobotnie popotudnie na
parkiecie zmierzg si¢ Mistrzowie Polski
ze zdobywcami Pucharu Polski, czyli
tradycyjnie, Industria i Orlen Wista. Ten
mecz odbedzie si¢ za trzy tygodnie. W ten
weekend bedzie okazja do obejrzenia czte-
rech meczéw w Orlen Arenie. Nie trzeba

Puchar Polski klasy Micro — ORLEN CUP oraz Omega ORLEN CUP 2026

Wiatr sprzyjal rywalizacji

Dziewig¢ wyscigow, zmienny
wiatr, nurt Wisty i walka trwajgca
do ostatnich metrow — tak najkrocej
moina zrecenzowaé ogélnopolskq
rywalizacje ieglarskg. Zawody od-
byly sie w poblizu przystani Klubu
Zeglarskiego ,Petrochemia”, gdzie
rozegrano Puchar Polski klasy Mi-
cro — ORLEN CUP 2026 oraz Omega
ORLEN CUP 2026.

Zawody byly 15. ptocka edycja ry-
walizacji w klasie Micro i 3. w klasie
Omega. Organizatorem wydarzenia
byt Klub Zeglarski ,Petrochemia”
Plock, a sponsorem tytularnym obu
imprez — ORLEN S.A.

Na dwoch trasach zawodnicy mie-
rzyli si¢ nie tylko z konkurentami.
Wista w Plocku jest wymagajacym
akwenem, na ktérym duze znaczenie
maja nurt rzeki oraz zmieniajace si¢
warunki wiatrowe. Nad prawidlowym
przebiegiem rywalizacji czuwata ko-
misja regatowa kierowana przez se-
dziego gléwnego Piotra Kutage. Bez-
pieczeristwo uczestnikéw zapewniali
ratownicy ptockiego WOPR-u.

W Kklasie Micro, w ktdrej wystar-
towalo 9 zalég, bezkonkurencyjna
okazata si¢ zatoga Piotra Tarnackiego
z Piotrem Przybylskim i Maciejem
Grzebitg. Zatoga wygrata wszystkie
dziewig¢ wyscigow.

Drugie miejsce zaj¢li: Tomasz
Szychowiak, Lukasz Paszko i Maciej
Ruwiriski z zespotu 77 Racing, a na
trzeciej pozycji ukonczyli regaty: Ra-
fal Moszczyrski, Zofia Caban i Jacek
Kulisa reprezentujgca MicroClass Po-
land.

W Kklasyfikacji Racer zwycigzyli:
Piotr, Maksymilian i Aleksander Ko-
walewscy z JKW Poznan. Najlepsza
zalogag w kategorii Cruiser zostali
Maja Dembowska, Karolina Skow-
rofiska i Bolestaw Plachecki z Sailing
Legia Warszawa.

W Omega ORLEN CUP 2026 rywali-
zowalo pigé zaldg. Walka byla znacznie
bardziej wyréwnana, pojedyncze wysci-
gi wygrywaly trzy rézne jachty. Pierw-
sze miejsce zajat ,,Kaliber 48” POL 457,
prowadzony przez Tomasza Staskiewi-
cza z KZ ,,Petrochemia” Plock.

Drugie miejsce wywalczyt Michat
Syroka z KZ HALS Gostynin, sternik
jachtu ,,Tadeusz” POL 482, a na naj-
nizszym stopniu podium stanat Ad-
rian Lewandowski z KZ ,Petroche-
mia” Plock, prowadzacy ,Plotke”
POL 125. Jol.
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nikogo przekonywacé, ze to rywalizacja na
najwyzszym europejskim poziomie.

PROCURAL Handball Cup bedzie
pierwszym, ale jakze istotnym przystan-
kiem kontrolnym Nafciarzy podczas
okresu przygotowawczego. Dwa dni
zmagai w jeszcze silniejszej stawce niz
w minionym roku beda Swietng okazjg do
sprawdzenia si¢ na tle europejskich dru-
zyn prezentujacych rézne style pitki recz-
nej. A co najlepsze, wszystko to wydarzy
si¢ przed ptockg publicznoscia w turnieju
w formule pucharowej, co jeszcze bar-
dziej podkreca stawke tego wydarzenia.

Dla ptockich kibicow to takze szcze-
g6lna chwila, bo na plocki parkiet po-
wrdcg swietnie znani lokalnej publicz-
nosci Marcel Jastrzgbski oraz Tin Lucin,
choé¢ tym razem w druzynie rywali.
Obaj pitkarze sg bowiem aktualnie za-
wodnikami RK Nexe.

Bez watpienia najlepszym sposobem
na rozpoczecie sierpnia bedzie udziat
w turnieju pitki recznej w Orlen Arenie.
Warto zapisa¢ sobie t¢ date¢ w kalenda-
rzu i razem z druzyng rozpocza¢ kolej-
ny rozdzial pelen sportowych emocji,
boiskowej pasji oraz niezapomnianych
chwil.

Harmonogram PROCURAL
Handball Cup

Dwa dni rywalizacji zostang rozegra-
ne w formule pucharowe;j, a kazdy mecz
bedzie trwat standardowo — 2x30 min.

8 sierpnia 2026:

ORLEN Wista Ptock — TTH Holstebro

RK Nexe — Besiktas JK

9 sierpnia 2026:

- mecz o 3. miejsce

- mecz finalowy. Jol.

Druzyna kobiet Wisty Ptock rozpoczeta
przygotowania do sezonu

Spore zmiany w skladzie

Wista Plock

Do treningéw pod wodzq nowego
trenera Dariusza Golisa wrécita dru-
iyna kobiet Wisty Plock. Zawodnicz-
ki sq juz po pierwszym sparingu. 9
sierpnia zmierzq si¢ w drugim meczu
kontrolnym z Fuks Ploiisk.

Do zajg¢ treningowych wrdcity
zawodniczki Wisty Plock. Na przed-
treningowej odprawie mialy okazje
poznaé nowego trenera, Dariusza Go-
lisa, ktéry zastgpit Marte Hucko. Po
zadaniu integracyjnym zawodniczki
w komplecie rozpoczetly przygotowa-
nia do nowego sezonu.

Przez kolejne tygodnie Nafciarki na
wiasnych obiektach przygotowywac
si¢ bedg do zaplanowanego na week-
end 22-23 sierpnia startu rozgrywek
2. ligi grupy péinocnej kobiet.

W tym czasie rozegraja jeszcze
przynajmniej trzy sparingi: z Fuks
Puttusk, ktory gra baraz o pozostanie
w 2. lidze, z dziewczecym zespolem
Ul16 z plockiej akademii (CLJ U16)
i z rezerwami warszawskich Legioni-
stek, ktére awansowaty do 2. ligi.

Na pierwszym treningu stawito si¢
18 zawodniczek, w tym cztery ab-
solwentki ptockiej akademii: Natalia
Fijatkowska, Lena Mrowiriska, Oli-
wia Wigckowska i Maria Zotnowska.
Dziewczyny zostang pierwszymi wy-

chowankami SSM Wista Ptlock do-
taczonymi do seniorskiego zespotu
Wisty Plock.

Kadra na pierwszym treningu:

Kinga Brzezifiska, Natalia Fijal-
kowska, Izabela Grzybowska, Marta
Hucko, Oliwia Ludwiczak, Klaudia
Lyziiska, Natalia Marciniak, Julia
Majewska, Oliwia Marcinkowska,
Klaudia Piasecka, Justyna Skrocka,
Antonina Sosnowska, Oliwia Stasin-
ska, Aleksandra Synowiec, Dorota
Szalifiska, Martyna Truchlewska,
Oliwia Wigckowska, Maja Zieliniska
1 Maria Zolnowska.

W najblizszym czasie do zespotu
dotaczy Natalia Kobuszewska, a po
wyleczeniu urazu Daria Kusa. Reha-
bilitacj¢ po powazniejszych kontu-
zjach przechodza Julia Asakowska
i Lena Mrowinska*.

Plan przygotowan:

9 sierpnia — sparing vs. Fuks Pul-
tusk (dom, godzina do ustalenia)

12 sierpnia — sparing vs. SSM Wi-
sta Ptock U16 (k) (dom, godz. 20:30)

15/16 sierpnia — sparing vs. Legio-
nistki II (wyjazd, godzina do ustale-
nia)

22/23 sierpnia — 1. kolejka 2. ligi.

Jol.
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Derby Wislackie w najblizszy piatek

Poprawic bilans spotkan

0j, nie leiy nam Wista Krakéw
jako przeciwnik. W historii spotkan
obydwu klubéw, ktéra rozpocze-
ta sie od 2. ligi grupy wschodniej
sezonu 1986/87 do pigtkowego
pojedynku 3. kolejki Ekstraklasy,
obie druiyny spotkaty sie 39 razy.
Niestety bilans jest wyjatkowo
niekorzystny. Co prawda Naf-
cdarze wywalazyli 10 zwycigstw
i 11 remisow, ale zanotowali az 18
poraiek. Jeszcze gorzej wyglada
bilans bramkowy. Plocczanie strze-
lili w sumie 50 bramek, ale stracili
duio wiecej, bo 76.

D. Ossowski

Wiele wskazuje na to, ze mecz
3. kolejki Ekstraklasy Wista Kra-
kéw — Wista Ptock odbedzie si¢ bez
udziatu ptockich kibicéw. Wynika
z tego, ze Nafciarze nie bedg mie-
li dopingu. Mimo tego pitkarze na
pewno zrobig wszystko, by wygrac
drugie z rzedu spotkanie na wyjez-
dzie.

Jak wszyscy kibice wiedzg, Wista
Krakéw, cho¢ ma jedng z najdiuz-
szych i najpigkniejszych historii
w najwyzszej klasie rozgrywkowej,
cho¢ jest tegorocznym beniamin-
kiem. Awans druzyna wywalczyta
sobie w sezonie 2025/26, razem ze
Slaskiem Wroctaw i zwyciezcg ba-
razy Wieczystg Krakow.

Jak wspomnielismy, obie dru-
zyny majg na swoim koncie roze-

Ostatni raz obie druzyny graly 27 pazdziernika 2024 roku

granie 39 spotkai. Zaczeli od 2.
ligi wschodniej, przez 1. lige, do
Ekstraklasy. W sumie Plocczanie
rozegrali 39 meczéw, zdecydowang
wiekszos¢ wygrata druzyna z Kra-
kowa.

Ostatni raz obydwie ekipy zmie-
rzyly si¢ na zapleczu Ekstraklasy
w sezonie 2024/25. Wtedy i1 rok
wczesnie] faworytem do awansu
byta druzyna Bialej Gwiazdy. Ze-
sp6t potwierdzit swojg dominacje,
pokonujac w 14. kolejce Wiste
Ptock na jej stadionie 3:1. To byta
bardzo bolesna porazka, ale Nafcia-
rze si¢ po niej nie zatamali, uwierzy-
li, ze maja jeszcze szans¢ na awans.

W rewanzu, 2 maja 2025 roku,
w obecnosci ponad 30 tys. kibicéw
na krakowskim stadionie, to Naf-
ciarze byli lepszg druzyng, poko-
nujac rywali 3:1. Bohaterem tego
pojedynku byt Gleb Kuchko.

Najpierw jednak, w 13. min,
z rzutu karnego, do bramki Bar-
tlomieja Gradeckiego trafil Angel
Rodado, by za chwile, w 14. min,
wyréwnujacg bramke zdobyt Gleb
Kuchko.

Wynik podwyzszyt Lukasz Se-
kulski, ale rezultat pojedynku usta-
lit ponownie Gleb, strzelajac swo-
jego drugiego, a dla Wisty Ptock
trzeciego gola w doliczonym czasie
gry. Radosé i wiara, ze powr6t do
Ekstraklasy jest mozliwy, byta po
tym spotkaniu bardzo duza.

Jak si¢ pdZniej okazato, Wista za-
jeta na koniec sezonu zasadniczego
3. miejsce, ktére dawato jej szans¢
na baraze. Potem wystarczyto po-
kona¢ Poloni¢ Warszawa i Miedz
Legnice, by 1 czerwca 2024 roku
powrdci¢ do grona najlepszych pol-
skich druzyn.

Przez kolejny sezon obie druzyny
si¢ nie spotkaty, graly na réznych
poziomach rozgrywek. Zmierza si¢
po przerwie w piatek, 7 lipca. Po-
czatek spotkania wyznaczono na
godz. 20.30.

Jol.

Zaczng rozgrywki 22 sierpnia i tydzien péZniej

Nizsze ligi przed sezonem

Po boiskach biegajq jui ekstra-
klasowi zawodnicy Wisty Plock,
pierwszq kolejke zagrali pitkarze
drugiej Wisly, a za chwile powal-
czq o pierwsze punkty zespoly
w 5. lidze mazowieckiej. Druyny
z niiszych klas majq jeszcze kil-
kanascie dni na przygotowania do
rozgrywek.

W rozgrywkach Ligi Okregowej,
w sezonie 2026/27, wystapi 14 zespo-
16w, ktére powalczg o awans do 5. ligi
mazowieckiej. Pierwsze spotkania zo-
staly wyznaczone na 22-23 sierpnia.

O awans powalcza: Polonia Radza-
nowo, Skrwa bukomie, Lwdéwianka
Lwéwek, Stoczniowiec Plock, Sparta
Mochowo, Szopen Sanniki, Mazur
Gostynin, Stegny Wyszogréd, Zryw
Bielsk, Amator Maszewo, Wicher
Cieszewo, Unia Itéw, Delta Stupno
i Orzet Goleszyn.

Tydzien pézniej wybiegng na mura-
we zawodnicy grajacy w Klasie ,,A”.
29 lub 30 sierpnia rozpocznie walke

o punkty 12 zespoléw. O awans do
Ligi Okregowej powalcza: Zorza
Szczawin Koscielny, Orkan Socha-
czew, Pogori Stupia, Wista Gléwina
— Sobowo, Blyskawica Lucieri, Start
Proboszczewice, Biekitni Racigz, Hu-
ragan Bodzanéw, Skra Drobin, GKS

Gora, Swit StaroZreby oraz Stocznio-
wiec II Plock.

Najnizsza klasa rozgrywkowa, Kla-
sa ,,B”, rywalizacj¢ o pierwsze punkty
rozpocznie 29 i 30 sierpnia. Na boiska
wybiegnie 12 druzyn: Spéjnia Mata
Wies, Sparta Nowe Miszewo, Szo-
pen II Sanniki, Zjednoczeni Bulkowo,
Orkan II Sochaczew, Wista Nowy
Duninéw, Unia Czermno, Sparta II
Mochowo, Mazur II Gostynin, ULKS
Ciotkowo, Zorza II Szczawin Ko-
Scielny oraz Gotard Rybno. Jol.

Stoczniowiec Plock

Druzyna senioréw Stoczniowca Plock pozegnala si¢ z 5. liga mazowiecka

Tytut mistrza Polski i brazowy medal

ptockich druzyn

Najlepsi plazowicze
wsrod miodzikow

W Gdaiisku zakonczyt sie turniej
finalowy Mistrzostw Polski w ka-
tegoriach mlodziczek i miodzikow.
Wsréd kobiet triumfowata ekipa
SPR-u Olkusz. W finale turnieju mei-
czyzn SKF Orlen Wista Plock okazata
si¢ lepsza od zespolu MSPR Siédem-
ka Fotowoltaika R. Zych Legnica.

Fantastyczny dzien przezyli mio-
dzi zawodnicy z Plocka w Gdarnsku.
Druzyna mtodzikéw SKF Orlen Wista
Ptock awansowata do TOP 4 Finaléw
Mistrzostw Polski w pilce recznej
plazowej, po odniesieniu trzech zwy-
ciestw w fazie grupowej turnieju.

Ptocczanie pokonali: 2:0 Anilang
L6dz, 2:1 MKS ALBA SPHINX Gru-
dzigdz oraz 2:0 Zaglebie Handball
Team Sosnowiec. Trzy mecze, trzy
zwycigstwa i zastuzony awans do naj-
lepszej czworki w Polsce.

W finale miodzicy z Plocka wygrali
z MSPR Siédemka Fotowoltaika R.
Zych Legnica 2:0. Mato tego, pojedy-
nek o bragzowe medale stoczyta druga
ptocka druzyna, BHT Petra.

Walka o najnizszy stopienn podium
w rywalizacji panéw zostala rozstrzy-
gnigta dopiero po shoot-outach. Prébe
nerwéw lepiej wytrzymat zesp6t BHT
Petry Plock i pokonat druzyng MKS
ALBA SPHINX Grudziagdz 2:1.

Jol.

Archiwum zawodnikéw

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 3. kolejka, 7 sierp-
nia, godz. 20.30:

Wista Krakow — Wista Plock,

godz. 18.00: Pogon Szczecin —
Motor Lublin,

8 sierpnia, godz. 14.45: Rado-
miak Radom - Goérnik Zabrze,
godz. 17.30: Lech Poznan — Piast
Gliwice, godz. 20.15: Korona Kiel-
ce — Legia Warszawa,

9 sierpnia, godz.14.45: Rakow
Czestochowa — Zaglebie Lubin,
godz. 17.30: GKS Katowice -
Wieczysta Krakéw, godz. 20.15:
Jagiellonia Bialystok — Widzew
Lodz, .

10 sierpnia, godz.19.00: Slask
Wroctaw — Cracovia.

3. liga, 2. kolejka, 8 sierpnia,
godz. 17.00: Wista II Ptock — Le-
chia Tomaszow Mazowiecki,

pozostate spotkania: EKS Eom-
za — KTS Weszlo Warszawa, Mla-
wianka Mlawa — Pelikan Eowicz,
EKS II £.6dz — Warta Sieradz, Ja-
giellonia II Biatystok — Wigry Su-
watki, KS CK Troszyn — Mazovia
Mirnisk Mazowiecki, Zabkovia Zab-
ki — Widzew II L6dZ, Swit Nowy
Dwoér Mazowiecki — Olimpia Za-
mbréw, Olimpia Elblag — Polonia
Lidzbark Warmiriski.

5. liga mazowiecka, 7 lub 8
sierpnia:

Kasztelan Sierpc — Huragan Wo-
tomin, Bigkitni Gabin — Sokét Se-
rock, Escola Varsovia Warszawa
— Biale Orty Warszawa, Drukarz
Warszawa — Bug Wyszkéw, Narew
Ostroteka — Ozarowianka Ozaréw
Mazowiecki, Marcovia Marki —
Gladiator Stoszewo, Wicher Ko-
bytka — Naprzdd Zielonki, Znicz I1
Pruszkéw — PAF Ptlonsk.

Puchar Polski

W najblizszy weekend rozpoczy-
najg si¢ zmagania w Pucharze Pol-
ski na szczeblu MZPN, Delegatury
Plock w sezonie 2026/27. Walke
o awans do dalszych rozgrywek
zaczng druzyny wystepujace w run-
dzie wstepnej:

ULKS Ciétkowo — SKF KS Spar-
ta Miszewo, LKS Sparta II Mocho-
wo — Gotard Rybno, KS Zjednocze-
ni Bulkowo — UKS Pogonl Stupia,
KS Szopen II Sanniki — MKS Ma-
zur II Gostynin, LKS unia Czermno
— LKS Wista Nowy Duninéw, Eki-
pa Zimnego Lecha — KP KP Orkan
IT Sochaczew.

Zwycigzcy spotkan tej rundy za-
graja w 1/16 finatu, ktéry zostat za-
planowany na 14-16 sierpnia. W tej
rundzie wystapig takze druzyny 5.
ligi mazowieckiej, a mecze z ich
udzialem odbedg si¢ 19 sierpnia
0 godz. 17.00.

Szczegoéty kolejnych rund roz-
grywek mozna znaleZé na grafice.

Jol.
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Bezbramkowy remis Wisty na inauguracje sezonu na ORLEN Stadionie

Nie hyto goli, ale hyty emocje

Po pierwszym w sezonie wyjaz-
dowym zwycigstwie i jednodnio-
wym liderowaniv w tabeli Wista
Plock zainaugurowata rozgrywki
na ORLEN Stadionie. Pierwszym
przeciwnikiem Nafciarzy przed
wiasng publicznosciq byt Widzew
todi. Plocczanie przystapili do
tego spotkania w takim samym
skladzie, w jokim zagrali przed
tygodniem przeciwko Rakowowi
w Czestochowie. Wowczas poko-
nali rywali 2:1.

Mecz rozpoczat si¢ od groZznych
atakow obydwu druzyn. W 3. min
— po idealnym dosrodkowaniu
Olafa Kobackiego — minimalnie
obok stupka strzelat Said Hamulic.
W 5. min rekg zagral Marcus Ha-
glind-Sangre, a rzut wolny z 20 m
wykonat Przemystaw Wisniewski,

ktéry postat pitke wysoko nad po-
przeczka.

Kobacki wypracowat sobie zna-
komitg sytuacj¢ w 13. min. Po tym,
jak dostat podanie ze Srodka pola,
wyprzedzit zawodnikéw Widze-
wa 1 bedagc w sytuacji sam na sam
z bramkarzem, strzelil obok stupka.

W 18. min — po wybiciu pitki
przez ptockiego bramkarza — btad
popetnit Dani Pacheco i futbolow-
ka znalazta si¢ pod noga Sebastiana
Bergiera, ktory pieknie wykonczyt
akcje. Ale jeszcze pigkniej obronit
strzat Rafal Leszczynski.

Po przerwie druzyny nie zamie-
rzaly odpuszczaé. W 51. min, po
kontrze, w znakomitej sytuacji sam
na sam z bramkarzem znalazl si¢
Hamulic. W kolejnej sytuacji obron-
na reka wyszedt z opresji bramkarz
Widzewa.

Nikt na stadionie nie wiedzial, jak
to mozliwe, ze w 60. min pitka nie
wpadta do siatki. Futbolowke prze-
chwycit Hamulic, ruszyt w kierunku
bramki, ale ponownie na jego dro-

D. Ossowski

dze stangt Barttomiej Dragowski,
ktéry wygrat ten pojedynek dzigki
temu, ze mogt pitke ztapa¢ w rece.

W odpowiedzi w znakomitej sytu-
acji znalazt si¢ Emil Komvig, ktéry
przewrotka prébowat umiesci¢ pitke
w siatce. Strzat byt jednak niecelny.

W ostatniej minucie regulamino-
wego czasu Zan Rogelj postal pil-
k¢ do bramki, ta jednak odbita sie
od poprzeczki i wrdcita na boisko.
W doliczonym czasie gry Wista nie
wypuszczata rywali z ich potowy,
ale Dragowski byl bezbledny i nie
dopuscit do zmiany wyniku.

Mecz byt szybki, widowiskowy,
obie druzyny stworzyly mndstwo
sytuacji i cho¢ nie padia zadna
bramka, to kibice wychodzili ze sta-
dionu zadowoleni.

Wista Plock: Rafal Leszczyniski
- Marcus Haglind-Sangre, Marcin
Kaminski, Marcin Flis — Zan Ro-
gelj, Adam Radwanski, Dani Pache-
co (82’ Krystian Pomorski), Patryk
Kun - Jorge Jimenez (66’ Dion
Gallapeni), Olaf Kobacki (70 Juri-
ca Prsir), Said Hamuli¢ (82° Lukasz
Sekulski).

Widzew Lo6dz: Barttomiej Dra-
gowski — Christopher Cheng (66’
Mario Garcia), Steve Kapuadi, Prze-
mystaw Wisniewski, Marcel Kra-
jewski — Fran Alvarez, Juljan Shehu,
Emil Komvig, Mariusz Fornalczyk —
Sebastian Bergier (66’ Giannis Pa-
panikolaou), Karol Swiderski.

Pozostale wyniki: Motor Lublin
- Jagiellonia Biatystok 1:2, Piast
Gliwice - Wista Krakow 4:3, Wie-
czysta Krakéw - Lech Poznar 1:2,
Legia Warszawa - Zaglgbie Lubin
3:1, Slask Wroctaw - Rakéw Cze-
stochowa 2:1, GKS Katowice - Ra-
domiak Radom 3:1, Cracovia - Po-
gon Szczecin. Mecz Korona Kielce
- Gornik Zabrze zostal odwotany.

Po meczu powiedzieli:

Aleksandar Vukovi¢ (Widzew

Nie zagrat ani minuty w barwach ORLEN Wisty

Havran pozegnalt sie z Plockiem

Oby to nie stato sie plockg spe-
qalnoscig... Pot roku temuv Wista
Plock poinformowata o pozyskaniv
Michata Kréla do ekstraklasowego
zespolu, a teraz zawodnik ma wol-
ng reke i moie sobie szukaé klubu.
Podobnie ma sie sprawa z pitka-
rzem recznym Matejem Havranem.

27 marca SPR Wista Plock poin-
formowata, ze rosnie w site wislacki
mur, bo podpisany zostal kontrakt
z czeskim obronicg, ktéry od sezonu
2026/27 rozpocznie swoja przygode
z ptockim klubem.

Dwa miesigce pdZniej, 27 maja
doszty do ptockich kibicow zte wie-
Sci. Podczas meczu wegierskiej ligi
Havran doznal bardzo powaznej
kontuzji. Zawodnik zerwal wigzadto
krzyzowe przednie, co oznacza mini-
mum 10 miesigcy przerwy od grania.
Na parkiet bedzie mégt wrécié dopie-
ro w marcu 2027 roku.

Kontuzja  mlodego  zawodni-
ka mocno skomplikowata sytuacje

w druzynie, jesli chodzi o rozwigzania
w obronie na ten sezon. A trzeba do-
daé, ze czeski rozgrywajacy, majacy
by¢ wzmocnieniem w obronie, podpi-
sat dwuletni kontrakt.

Niestety, 24-letni Havran, ktéry
doznatl kontuzji, grajac w wegierskim
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MOL Tatabanya KC, nie bedzie re-
prezentowal barw Nafciarzy. Na tej
pozycji Czecha zastgpi 32-letni Hisz-
pan Oriol Rey Morales, ktéry zwiazat
si¢ z ptockim klubem dwuletnim kon-
traktem.

Jol.

MATE.J 12028

HAVRAN

L6d7): - Gralismy dobrq pierwszg
potowe, gdzie stworzylismy wiele
sytuacji, po wielopodaniowych ak-
cjach i tez po szybkim ataku. Byto
kilka groZnych statych fragmentow,
kiedy bylismy blisko, zeby spokojnie
mecz zamkngcé w pierwszej potowie.
Rywal miat sytuacj¢ sam na sam
po bledach, ktore si¢ zdarzajg, ale
z czasem nie bedq sig zdarzac. I tyle
jezeli chodzi o pierwszg potowe.
Druga byta bardziej wyrownana.
Poprzez state fragmenty zepchnie-
to nas pod wtasne pole karne, nie
mielismy sity wyjscia do przodu,
pomogto nam szczescie, kiedy byta
poprzeczka. Jedna niespalona akcja
w obronie — nie zachowalismy si¢
dobrze, natomiast Bartek Drggow-
ski zalicza kolejny dobry wystep.
Przyjmujemy znowu punkt i patrzy-

gres wzgledem pierwszego meczu
z Motorem.

Adam Majewski (Wista Plock):
- Z jednej strony jestesmy zadowo-
leni, z drugiej mamy niedosyt co do
tego, jak ten mecz wyglgdat. Korni-
cowka mogta si¢ podobac kibicom,
remis jest zastuzony. Stworzyli-
Smy przynajmniej o jednq sytuacje
wiecej niz Widzew, natomiast my
mielismy sytuacje Olafa Kobackie-
go w pierwszej potowie, w drugiej
Saida Hamulicia. Zrobity si¢ duze
przestrzenie, rywali dopadto zme-
czenie. Kibicom mogt si¢ podobac
ten mecz. No i gdyby strzat Zana
po bardzo efektownym uderzeniu
wpadt, mysle, ze bytaby euforia na
stadionie. Cieszymy si¢ z jednego
punktu, ale wielka szkoda, ze nie
udato si¢ zdobyc 3 punktow.

my w przod, zauwazytem duzy pro- Jol.

Wiadomosci z weekendu

BHT wicemistrzem Polski

Plazowi pitkarze reczni BHT Petra Plock zostali wicemistrzami Polski pod-
czas turnieju, ktéry odbyt si¢ w Tczewie. Zawodnicy spisywali si¢ podczas mi-
strzostw bardzo solidnie, wygrywali kolejne spotkania, by w finale zmierzyc¢ si¢
MKA Alba Sphinx Grudziadz.

W finale byla walka, determinacja do ostatniej sekundy i serce zostawione na
boisku. Po pelnym emocji spotkaniu Plocczanie przegrali 1:2 i cho¢ wierzyli, ze
wrdcg na tron, musieli zadowoli¢ si¢ srebrnymi medalami.

Pitka nozna

3. liga, 1. kolejka: Olimpia Elblag - Wista II Ptock 1:2, Polonia Lidzbark
Warminski - Swit Nowy Dwér Mazowiecki 1:2, Olimpia Zambrow - Zabkovia
Zabki 5:0, Widzew II £.6d7 - KS CK Troszyn 5:1, Mazovia Mirisk Mazowiecki
- Jagiellonia II Biatystok 2:3, Wigry Suwaltki - EKS II £6d7Z 2:0, Warta Sieradz
- Miawianka Mtawa 1:2, Pelikan Lowicz - EKS Fomza 3:2, KTS Weszlo War-
szawa - Lechia Tomaszéw Mazowiecki 2:1.

Wicemistrzowie swiata Bez Barier

Pitkarska reprezentacja Polski Bez Barier, w ktérej sktadzie byli zawodnicy
UKS Lasotczak Ptock i trener Pawel Smiechowski, wywalczyta w Houston ty-
tul wicemistrzéw swiata w pilce noznej.

Turniej Genuine Cup organizowany jest dla 0séb z niepelnosprawnoscig in-
telektualng oraz w spektrum autyzmu. W tej edycji zawodéw wystartowaty 52.
druzyny z catego Swiata.

Byl to wyjatkowo udany turniej dla zawodnikéw reprezentacji Polski, ktérzy
przez cale rozgrywki szli na burza. W pierwszej fazie turnieju pokonali zespoty
z: Bangladeszu, Wietnamu, Portoryko, Anglii i Jordanii. Zremisowali tylko je-
den pojedynek, z Kolumbia.

W éwiercfinale wyeliminowali druzyng z Portugalii, a w pétfinale, po emo-
cjonujgcej serii rzutéw karnych, okazali si¢ lepsi od reprezentacji Japonii.

W finale polska reprezentacja spotkata si¢ z bronigcymi tytutu Argentyniczy-
kami. Zawodnicy z Ameryki Potudniowej po fenomenalnej grze ponownie sig-
gneli po ztoto, a Polakom tym samym przypadt srebrny medal.

W nastgpnym numerze przedstawimy rozmowe z Pawlem Smiechowskim,
ktéry na gorgco opowie o wrazeniach z mistrzostw Swiata.

Szes¢ meczow Ligi Mistrzow

W pierwszej fazie Ligi Mistrz6w sezonu zagraja 24 zespoty, podzielone na
szes¢ grup. Po dwie druzyny z pierwszego i drugiego miejsca awansujg do fazy
zasadniczej, a dwie pozostate do Ligi Europejskie;j.

O miejsce w fazie zasadniczej ORLEN Wista zagra w grupie B, a jej rywala-
mi bedg: HBC Nantes, MT Melsungen i Verdar Skopje.

Jol.

~

-

Terminarz spotkan

HBC Nantes — ORLEN Wista
ORLEN Wista — MT Melsungen
Vardar Skopje — ORLEN Wista
ORLEN Wista - Vardar Skopje
MT Melsungen — ORLEN Wista
ORLEN Wista— HBC Nantesj

1.kolejka 9 wrzes$nia godz. 20.45
2.kolejka 17 wrzesnia godz. 18.45
3.kolejka 8 pazdziernika godz. 20.45
4.kolejka 15 pazdziernika godz. 18.45
5.kolejka 22 pazdziernika godz. 18.45
Q. kolejka 28 pazdziernika godz. 18.45
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o raz kolejny przeko-
P nalismy sie, ze polska

przestrzeri  powietrzna
to ,ziemia niczyja”. Wilatuje do
naszego bezpiecznego, jak zapew-
nia wiadza, kraju, kto chce.
A to jakies balony z kontra-
banda, a to nie wiadomo,
czyje drony, to znowu jakas
rakieta... Nie pierwszy raz
przeciez! | znéw styszymy
ze ztotych ust najwyzszych
przedstawicieli  paristwa
i jego sit zbrojnych stawnag
piesn kibicowska. Nic sie nie stato
Polacy, nic sie nie stato! A nawet
jak sie stato, chociazby w Prze-
wodowie, to do dzis nie wiemy,
co dokfadnie. To znaczy wiemy, ze
podobnie jak teraz wleciata na te-
rytorium Polski rakieta i wybuchfa.
Tam byty ofiary, tym razem szcze-
sliwie od podobnej tragedii dzielito
nas kilkaset metrow. Rakieta poko-
nuje takg odlegtosc w kilka sekund.

ak w tej sytuacji brzmi
J wyjasnienie szefa MON,
ze ,,gdyby rakieta zagra-

zafta terenom zamieszkanym, zo-
Stataby stracona”? Co oznacza dla

Loty nad Polskq

Pana Ministra sformufowanie , te-
reny zamieszkane”? Tu przychodzi
mi na mys/ scena z ,Misia”, jak to
milicjanci  skonstruowali putapke
na kierowcdow, ustawiajac wzdtuz
drogi tekturowe makiety
trzech domow, by im wle-
pia¢ mandaty za przekrocze-
nie predkosci na obszarze
zabudowanym, bo tak wow-
czas definiowano to pojecie.
Ciekawe czy rodzine miesz-
kajaca kilkaset metrow od
miejsca wybuchu powyzsze
zapewnienie w petni satysfakcjo-
nuje? Czy ci ludzie nie poczuliby sie
lepiej, gdyby po wybuchu ustyszeli
komunikat o zestrzeleniu rakiety,
ktdra zmierzata w poblize ich go-
spodarstwa?
wreszcie czy my Polacy nie
/ poczulibysmy sie bezpiecz-
nie, gdyby dane nam byfo
ustysze¢ komunikat, ze w prze-
strzeri powietrzng naszego pari-
stwa wtargnat obiekt, ktory zostat
zidentyfikowany jako stwarzajacy
zagrozenie dla bezpieczeristwa
obywateli | zostat zestrzelony przez
samolot F 16 (wyrzutnie przeciwra-

kietowg) natychmiast po przekro-
czeniu granicy?

ytania retoryczne, ale by
P tak sie stafo, nasze pari-
stwo musiatoby wspo-
mniane systemy posiadac dzia-
fajace w ,realu”. Tymczasem co
ma do powiedzenia na ten temat
sztuczna inteligencja (dawniej sie-
gnatbym do Wikipedii, ale wypada
nadagza¢ za postepem)? , Polska
buduje wielopoziomowy system
obrony przeciwlotniczej | prze-
ciwrakietowej, na ktory sktadaja
sie systemy krotkiego, Srednie-
go | dalekiego zasiegu. Kluczowe
filary polskiego nieba to amery-
kaniskie zestawy Patriot (Wista),
brytyjsko-polskie CAMM (Narew
i Pilica+) oraz rodzime, wysoko
oceniane na Swiecie przenosne
wyrzutnie Piorun”.
tak budujemy, jak daleko
/ siegam myslg lotng! ,, Dyrek-
cja cyrku w budowie”...
T ny tworzony przez Jacka
Fedorowicza na antenie
Polskiego Radia. Audycja byta cze-
Scig kultowego programu rozryw-
kowego ,, 60 minut na godzine”,
nadawanego w latach 1974-1981.
Cytuje za Al!

0 popularny cykl satyrycz-

Jerzy Ogonowski

F E L

Ogonowski I Kopeé

' E T O N Y

atury odbyty sie w maju
M | w dodatkowym termi-

nie w czerwcu, ale tak
naprawde dla tysiecy maturzystow,
ktorzy ztozyli wnioski o wglad do
arkusza, a nastepnie o weryfikacje
sumy punktéw, wecigz trwaja. Tych
wnioskow, jak donosza media, jest
w tym roku tak duzo, ze okregowe
komisje egzaminacyjne niektorym
maturzystom  wyznaczyty — termin
wgladu nawet na listopad. Czesc
ma juz wglad za sobg i ci maturzysci
PO zapoznaniu Sie z arkuszem | po
konsultacji ze swoim nauczycielem,
a nierzadko takze z innymi nauczy-
cielami, gdy jest to zasadne, sktadaja
wnioski o weryfikacje sumy punk-
tow, powtarzam, gdy jest to zasadne,
to znaczy gdy wspomagajgcy matu-
rzystow ,,eksperci”, czyli nauczyciele
danej specjalnosci, uznali to
za zasadne. Komisje wery-
fikuigce wnioski, jak wiemy
z mediow, najczesciej odrzu-
caja je, bronigc ze wszystkich
sit wyniku ustalonego przez
egzaminatora, czesto wbrew
prawazie. Powtarzam, nawet
wtedy, jak informuje o tym
na Facebooku Pawet t.ecki, polonista
z Sopotu wspomagajacy maturzy-
stow, gdy jest to w pefni zasadne,
gdy kilkoro nauczycieli , zweryfiko-
wato” arkusz i uznafo, ze dodatkowe
punkty na pewno sie naleza, tych
punktow najczesciej maturzysta od
weryfikatorow okregowych komisji
nie otrzymuje. Toczy sie w tej chwili
ukryta wojna miedzy maturzystami
I wspomagajacymi ich nauczycielami
a instytucjami paristwa polskiego, ze
strony ktérych maturzysci czujg sie
skrzywdzeni.

.

Wojna paristwa z mtodziezq

0 coz, Polacy czuja sie
N lekcewazeni przez swoje

wiladze na bardzo roz-
nych poziomach. Czuja sie o0szu-
kiwani przez sondazownie, przez
media, przez urzednikdw, postow,
ministrow, pracownikow stuzby zdro-
wia, teraz doszta nowa kategoria mfo-
dych rodakow, ktdrzy widza, jak moc-
no sa lekcewazeni oraz oszukiwani
przez instytucje oswiatowe. Nic do-
brego dla paristwa | spoteczeristwa
z tego nie wyniknie. Jestem bardzo
ciekaw, czy na liczne posty Pawfa
teckiego o dzigjacej sie maturzystom
krzywdzie ze strony okregowych ko-
misji, a bedzie tych krzywd do listo-
pada jeszcze wiecej, takze z naszego
miasta i okolic, w ktdrych nauczyciel
z Sopotu informuje o odrzuceniu
wnioskow o weryfikacje punktow,
zareagowat choc¢ jeden posef,
choc jeden urzednik z mini-
sterstwa oswiaty lub ktore-
gos z kuratoriow albo ktdrejs
z delegatur, moze z wydziatu
oswiaty w takim czy innym
urzedzie miasta lub powiatu,
czy ktos jeszcze, poza nauczy-
cielem z Sopotu, zareagowat
na dziejaca sie krzywde | potrzasnat
instytucjami, ktére z mocy prawa
majg obowigzek stania na strazy
prawdy | UCZCIWOSCI.

S kad mam pewnosc, ze ma-

turzystom dzieje sie krzyw-

aa? Po pierwsze, stad, ze
pan tecki przekazuje bardzo wiary-
godnie opisane informacje o lawinie
btedow popetnianych przez egzami-
natorow i wykrywanych przez nauczy-
cieli w arkuszach. Po drugie, stad, ze
do mnie rowniez zglaszaja sie absol-
wenci z prosba o weryfikacje arkuszy.

Takich weryfikacji zrobitem mnigj niz
pan tecki, ale bezspornie wiem, jak
niestarannie, byle jak sprawdzane sa
wypracowania maturalne z jezyka pol-
skiego. To sie w glowie nie miesci, ze
sprawdzone prace petne sg pomytek
na niekorzysc, ale rowniez na korzysc
maturzystow, po prostu sg nieuwaz-
nie sprawdzane. Nie spotkaterm dotad
pracy, ktora bytaby sprawdzona abso-
lutnie starannie, dokfadnie, precyzyj-
nie, zgodnie z przyjetymi Kryteriami
(one tez budzg zastrzezenia). W kaz-
dej pracy odkrywam lawine bfedéw
W ocenie tresci, kompozycji, spojno-
sci i jezyka. Dwa przyktady — egzami-
nator zaznaczyt dwa btedy interpunk-
cyjne, ja ich znajduje 16 (stownie:
szesnascie), egzaminator przyznat 2
punkty za tresc, kazdy ze wspomaga-
jacych mnie nauczycieli datby ich od
10 w gére (na 16) — wniosek zostat
odrzucony — rece opadajg — a przeciez
kazdy arkusz to dokument paristwo-
wy. No céz, wstyd? sie, Polsko, lek-
cewazysz mfodych ludzi, wyrzadzasz
wielkg krzywde swoim mtodym oby-
watelom, na zawsze zrazasz ich do
siebie, demoralizujesz ich. Podkopu-
jesz autorytet nauczycieli. Wzywam
instytucje odpowiedzialne za kontrole
poczynari  komisji egzaminacyjnych
(moze NIK) do natychmiastowej inter-
wengji. Wzywam postow do kontroli
poczynanri rzadu w tej, badZ co badz,
waznej sprawie. Chyba, ze uznacie,
szanowni Paristwo, ze edukacja | wy-
chowanie to nie jest dla spoteczenri-
Stwa | paristwa wazna sprawa, tylko
jakas wtdrna, poboczna, nieistotna,
to mozecie spac¢ spokojnie. Sprawy
edukacji, jak zawsze w tym chorym
kraju, moga poczekac¢ do Dnia Na-
uczyciela. Chlapnie sie wtedy pare
fadnie brzmigcych, choc fatszywych
stow | spokdj na rok.

Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Kto zaptaci za
,,gtos na Anig”?

Wielu viytkownikéw WhatsAppa odebralo ostatnio wiadomosé od
znajomej osoby — koleianki z pracy, sgsiadki, dalszej rodziny — z proshg
o drobnq przystuge: kliknigcie w link i oddanie glosu w konkursie, w kté-
rym startuje np. Ania. Strona tudzqco przypomina prawdziwy serwis glo-
sowania. By ,potwierdzi¢ udzial”, trzeba zeskanowaé kod QR. W rzeczy-
wistosci to kod parowania nowego urzqdzenia z kontem WhatsApp — od
tej chwili komunikator nalezy do przestepcy, a wiadomosc leci dalej do ko-
lejnych kontaktéw ofiary. tafcuch zamyka sie, gdy zamiast proshy o glos
pojawia si¢ prosha o ,,pilng pozyczke” albo przelew — i to dopiero na tym
etapie z kont kolejnych, oszukanych oséb znikajq realne pieniqdze. To nie
incydent odosobniony, lecz kampania na duiq skale, o czym ostrzegaly
ostatnio CERT Polska i sama Meta.

Najwazniejsze dla ofiar pytanie brzmi: czy da si¢ odzyskac pienigdze i od
kogo. Najpierw ustali¢ nalezy podmiot, ktéry moze naprawic szkodg ofiary:

Sprawca — osoba, ktéra przejeta konto i wykorzystata je do dalszych oszustw.
Odpowiada karnie: art. 190a § 2 k.k. (kradziez tozsamosci), art. 267 k.k. (nie-
uprawniony dostep do informacji) oraz art. 286 § 1 k.k. (oszustwo). Jego iden-
tyfikacja bywa jednak w praktyce trudna lub niemozliwa.

Pierwotna ofiara — wtasciciel przejetego konta. Nie ponosi odpowiedzialno-
Sci wobec 0séb oszukanych za jej posrednictwem — nie ma podstawy prawne;j,
by przypisaé jej wine za cudze przestgpstwo.

Bank — kluczowy uczestnik z punk-
tu widzenia realnego odzyskania pie-
nigdzy, choé — co trzeba podkresli¢
—nie w kazdej sytuacji w tym samym
zakresie.

Przestepca, po przejeciu WhatsAp-
pa, zdobywa tez dostgp do bankowo-
Sci ofiary i sam inicjuje przelew bez
jej wiedzy. Kluczowe jest ustalenie,
czy byla to transakcja autoryzowana.
Zgodnie z art. 40 ust. 1 ustawy o ustu-
gach platniczych (u.u.p.) transakcja jest
autoryzowana tylko wtedy, gdy klient
wyrazil na nig zgod¢. Jak precyzuje
Prezes UOKIK, na autoryzacj¢ sktadaja
si¢ dwa elementy: zgoda platnika i prawidlowe uwierzytelnienie (np. poprawne
logowanie, kod SMS). Samo uwierzytelnienie, bez zgody, nie dowodzi auto-
ryzacji. Gdy zgody nie byto, transakcja jest nieautoryzowana, a bank musi jg
zwrdcié niezwlocznie, najpéZniej do korica nastepnego dnia roboczego po zgto-
szeniu (art. 46 ust. 1 u.u.p., zasada D+1) i przywrécic rachunek do stanu sprzed
obcigzenia — niezaleznie od wyniku sledztwa.

Procedura: (1) natychmiastowe zastrzezenie dostepu i zgloszenie bankowi
braku autoryzacji;

(2) reklamacja z zgdaniem zwrotu;

(3) zawiadomienie o przestgpstwie ;

(4) przy odmowie — Rzecznik Finansowy lub skarga do KNF;

(5) ostatecznie pozew o zaplate.

Kluczowy jest ciezar dowodu: zgodnie z art. 45 u.u.p. to bank musi wykazac
autoryzacj¢ albo wing klienta — samo zarejestrowane uzycie instrumentu plat-
niczego nie wystarczy.

W praktyce banki bronig sie, twierdzac, ze, skoro transakcja byta prawidiowo
uwierzytelniona, byla tez autoryzowana oraz ze klient dopuscil si¢ razacego
niedbalstwa, podajac dane logowania lub skanujagc kod QR na fatszywej stronie.

Stanowisko Prezesa UOKIiK rozdziela uwierzytelnienie od autoryzacji: po-
prawne zalogowanie i zatwierdzenie operacji nie dowodzi zgody klienta na
transakcje. Co wazniejsze, przepisy nie uprawniaja banku do samodzielnej
oceny razacego niedbalstwa jako podstawy odmowy zwrotu. Bank musi wigc
najpierw oddac pienigdze, a dopiero potem — jesli chce — dochodzi¢ ich zwrotu
od klienta przed sagdem.

To samo potwierdza na poziomie unijnym opinia Rzecznika Generalnego
TSUE Athanasiosa Rantosa z 5 marca 2026 r. w sprawie C—70/25 (Tukowiecka
przeciwko PKO BP S.A.), dotyczacej niemal identycznego stanu faktycznego.
Rzecznik uznal, ze art. 73 i 74 dyrektywy PSD2 regulujg dwa odrebne etapy:
pierwszy naktada bezwzglgdny obowigzek bezzwlocznego zwrotu, drugi do-
tyczy wylacznie tego, kto ostatecznie poniesie strate —
na pdézniejszym etapie, juz po zwrocie. To bank, jako
profesjonalista, powinien pozwac klienta, jesli chce
dochodzi¢ pokrycia strat — nie odwrotnie.

Trzeba zastrzec, ze opinia Rzecznika Generalnego nie
jest wyrokiem, a rozstrzygnigcie TSUE w tej sprawie
wcigz nie zapadlo. W praktyce Trybunal zwykle podzie-
la jednak stanowisko rzecznikéw, a przedstawiona argu-
mentacja — zbiezna ze stanowiskiem polskiego Rzecz-
nika Finansowego — juz dzi$ stanowi solidny argument
w reklamacjach i pozwach przeciwko bankom.

r.pr. Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok. 1B, Plock
www.olkuski.legal
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