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PRAWO MASZ MNIEJ NIZ 16 LAT | JEDZIESZ BEZ KASKU? BEDZIE KARA

Rowerowy kask to
juz. obowiazek

JoannaBoron
Region

Kask ratuje zycie. Lekarze
urazowki, strazacy i policjanci,
ktorzy sa pierwsi na miejscu
wypadkow, nie maja co do tego
zadnych watpliwosci. Swoim
dzieciom kaza nosic kaski

od dawna.

Ustawodawca zdecydowal, ze od
3 czerwca dziecko dolat 16 musi rowe-
rem lub hulajnoga jezdzi¢ w kasku.
Dzieci dolat 7 przewozone narowerze
(w foteliku, przyczepce itp.) rowniez
musza miec na gtowie kask.

- W przypadku jego braku mandat
w wysokosci 100 ztotych naktada sie
na rodzica lub opiekuna prawnego
- mowi Paulina Wisniewska-Basiak,
oficer prasowa koszalinskiej komendy.
- Ale to nie obawa przed mandatem
powinna rodzicow zmotywowac do
tego, by ich dziecijezdzity w kaskach.
Jako policjanci nieraz widzieliSmy,
do czego prowadzi ich brak. Tzw.
niechronieni uczestnicy ruchu, czyli
piesi, rowerzysci czy prowadzacy hu-

0 3 cerca dzicko do lat 16 musi rowerem lub hul

lajnoge, w starciu z autem nie maja
szans.

Bartosz Worona, funkcjonariusz
koszalinskiej drogowki, obawia sie
przestrzegania nakazu w praktyce. -
Thumaczymy dzieciomiich rodzicom
przy kazdej okazji, jak wazne jest no-
szenie kasku. Dzi§ mamy dodatkowy
argument, czyli ustawowy obowigzek.
Robimy, co mozemy. Ale najwazniej-
sze jest to, co zrobig rodzice, czy ten
kask dziecku kupig i czy przekonaja go
dojegonoszenia - podkresla policjant.

O tym, Ze nieostrozna, wrecz bra-
wurowa jazda na rowerze, rolkach czy
na hulajnodze, zwlaszcza elektrycz-
nej, moze by¢ optakana w skutkach,
mowi lek. med. Andrzej Jasinski, ko-
ordynator Oddziatu Chirurgii Dziecie-
cej i Urazowo-Ortopedycznej w Szpi-
talu Wojewodzkim w Koszalinie.

- Wér6d pacjentéw zdarzaja sie po-
szkodowani w wyniku upadku z rowe-
ru czy hulajnogi - potwierdza doktor.
- Mam tu na mysli gtéwnie hulajnogi
elektryczne ze zdjeta blokada predko-
§ci. Podczas jazdy wystarczy niewielki
uskok na drodze, co$§ matego, jak np.
kamien, i delikwent ,,leci” przed sie-

o

ajnoga jezdzi¢ w kasku. My zawsze zachecalismy,

bie. Ale wczeSniej dostaje silne uderze-
nie kierownica w brzuch. Zazwyczaj
z powodu tego uderzenia dochodzi
do powaznych uszkodzen narzadéw
wewnetrznych. Do tego taka osoba,
»lecac” do przodu, uderza gtowa -
zdarza sie, ze bez kasku - o podtoze,
kraweznik, kamien itd. I dochodzi
do tragedii. Poszkodowany wskutek
tego ma czesto liczne pekniecia
czaszkiirozlegte obrazenia.

Wedtug danych Komendy Gtéwnej
Policji w2025 roku rowerzysci uczest-
niczyli w niemal 3,5 tys. wypadkow
drogowych, w ktérych Smierc ponio-
sto 155 rowerzystow.

Medycy z SOR w koszalinskim szpi-
talu, gdzie przyjmowane s dzieci, po-
twierdzaja, Ze w ostatnim czasie wsrod
matych pacjentow byli m.in. poszko-
dowani w wyniku zabawy na trampo-
linie, jazdy na rolkach, rowerach,
a takze hulajnogach i skuterach. Te
osoby doznaty gtéwnie ztaman i sthu-
czen. Ale s3 tez zgtoszenia duzo po-
wazniejsze, jak np. dotyczace 9-latka,
ktory spadt z roweru, wskutek czego
doznat pekniecia czaszki. Dziecko je-
chatobez kasku. ©®
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aby najmtodsi rowerzysci takie kaski mieli, m.in. w trakcie naszych corocznych zawodéw rowerkowych
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Po cichu dokonuje si¢ prywatyzacja ochrony zdrowia
poprzez ograniczanie dostepnosci Swiadczen publicznych

Mira Suchodolska (PAP)
Rozmowa

zdr Eukaszem Jankowskim,
wybranym na druga kaden-
cje prezesem Naczelnej Ra-
dy Lekarskiej.

Jaki jest dziS najwiekszy pro-
blem systemu zdrowia?

Brak adekwatnego finansowa-
niaichaos organizacyjny. Dzi$
dominujaca narracjg nie jest
juzrozwdj, inwestowanie czy
poprawa jakoSci leczenia.
Stato sie nig oszczedzanie.
Styszymy: nie ma pieniedzy,
trzeba jakoS wytrzymac,
trzeba ograniczac koszty. To
nie jest strategia dla ochrony
zdrowia, tylko strategia prze-
trwania. Coraz czeSciej mam
wrazenie, ze funkcjonujemy
w warunkach swoistej party-
zantki. Szpitale zadtuzaja sie,
ogranicza sie Swiadczenia,
aproblemy sg jedynie przesu-
wane w czasie.

Uzywa pan bardzo mocnych
stow.

Bo sytuacja jest powazna. Sto-
imy dziS przed ryzykiem cha-
otycznego zamykania czeSci
szpitali powiatowych, pod-
czas gdy nie ma spdjnej strate-
gii restrukturyzacji systemu.
Nie ma odpowiedzi na pyta-
nie, ktore placowki powinny
sie rozwijaé, ktére zmienic
profil dziatalnosci, a ktére zo-
sta¢ wigczone do wiekszych
sieci. W efekcie decyzje podej-
mowane s3 czesto pod presja
zadluzenia, a nie rzeczywi-
stych potrzeb zdrowotnych
mieszkancow.

Tymczasem ochrona zdrowia
wymaga planowania w per-
spektywie wielu lat. Trzeba
wiedzie¢, ilu lekarzy be-
dziemy potrzebowali za de-
kade, gdzie beda koncentro-
wac sie potrzeby zdrowotne
Zwigzane ze starzeniem sie
spoteczenstwaijakie Swiad-
czenia powinny by¢ dostepne
lokalnie, a jakie w wyspecjali-
zowanych oSrodkach. Dzisiaj
mam wrazenie, zZe czesciej re-
agujemy na kryzysy, nizim za-
pobiegamy.

Jednoczesnie tam, gdzie wy-
cofuje sie panistwo, coraz cze-
Sciej pojawia sie kapitat pry-
watny. Nie mam nic prze-
ciwko prywatnym podmio-

tukasz Jankowski:

- Chciatbym systemu,

w ktorym kilka podmiotow
rywalizuje o pacjenta

- jakoscig $wiadczen

i efektywnoscia dziatania

tom medycznym - wiele
znich Swiadczy ustugi

na bardzo wysokim pozio-
mie. Problem pojawia sie
wtedy, gdy pacjent korzysta
znich nie dlatego, ze chce, ale
dlatego, ze nie ma realnej al-
ternatywy w systemie pu-
blicznym.

Widzimy to choéby w ambula-
toryjnej opiece specjalistycz-
nej. Jezeli pacjent styszy, ze
na wizyte wramach NFZbe-
dzie czekat osiem czy dziesie¢
miesiecy, a prywatnie moze
zostaé przyjety za kilka dni, to
jego wybor nie jest w petni do-
browolny. Jest wymuszony
przez sytuacje.

Dlatego mam wrazenie, Ze

po cichu dokonuje sie proces
prywatyzacji ochrony zdro-
wia. Nie poprzez jedng wielka
reforme ogtaszang na konfe-
rencji prasowej, ale poprzez
stopniowe ograniczanie do-
stepnosci Swiadczen publicz-
nych. Pacjenci coraz czeSciej
ptaca z whasnej kieszeni

za konsultacje, badania czy
zabiegi, ktore teoretycznie po-
winny by¢ dostepne w syste-
mie publicznym.

To nie jest ideologiczny spor
o wyzszoS¢ sektora publicz-
nego nad prywatnym. To py-
tanie o to, czy panstwo nadal
chce by¢ gtéwnym gwaran-
tem dostepu do leczenia. Dzi-
siaj coraz wiecej pacjentow
ma watpliwosci, czy tak wia-
Snie jest.

Jak wygladaja dziS relacje sa-
morzadu lekarskiego z Mini-
sterstwem Zdrowia?
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Najgorzej od lat. Pracuje

w systemie od 2017 roku i nie
przypominam sobie okresu,
w ktorym dialog bytby tak
ograniczony. Poprzednie kie-
rownictwa resortu przynaj-
mniej staraty sie utrzymywac
pozory konsultacji spotecz-
nych. DziS czesto dowiadu-
jemy sie o kluczowych decy-
zjach zmediow.

Nie otrzymujemy na czas pro-
jektow aktéw prawnych. Nie
mamy mozliwosci realnego
wplywu narozwigzania. To
nie jest dobra sytuacja ani dla
lekarzy, ani dla pacjentow.
JednoczesSnie po wyborach
otrzymatem telefon od mini-
ster zdrowia. Odebratem go
jako sygnat gotowosci do roz-
mowy. My jesteSmy gotowi
dodialogu, ale dialog nie
moze oznaczaé bezwarunko-
wej akceptacji kazdej decyzji
resortu.

Conalezaloby zrobi¢ w pierw-
szej kolejnosci, zeby popra-
wi€ sytuacje pacjentéw?
Stworzy¢ fundusz restruktu-
ryzacjiikonsolidacji szpitali.
Polski system jest bardzo roz-
drobniony. Potrzebujemy mo-
delu, wktorym istniejg szpi-
tale wiodace, koordynujace
ifilialne. Potrzebujemy wiek-
szej wspotpracy, lepszej orga-
nizacji i jasnego podziatu
kompetencji. To wymaga od-
wagi politycznej i pieniedzy.
A dziS styszymy przede
wszystkim o oszczedno-
Sciach.

0d lat styszymy rowniez
obietnice skrocenia kolejek.
Tymczasem kolejki nie zni-
kaja.

Powiem rzecz niepopularna:
kolejki sg dzi$ jednym z me-
chanizméw podtrzymujacych
funkcjonowanie niedofinan-
sowanego systemu. W deba-
cie publicznej kolejka przed-
stawiana jest zwykle jako do-
wod niewydolnoSci ochrony
zdrowia. OczywiScie jest to
probleminikt rozsadny nie
bedzie twierdzil, ze wielomie-
sieczne oczekiwanie na wi-
zyte jest czyms$ normalnym.
Mam jednak wrazenie, ze
rzadko zadajemy sobie pyta-
nie, dlaczego te kolejki utrzy-
muja sie od lat niezaleznie
od tego, kto akurat rzadzi.

Odpowiedz jest prosta: dla-
tego, ze system nie dysponuje
Srodkami pozwalajacymi za-
spokoi¢ wszystkie potrzeby
zdrowotne w czasie, ktorego
oczekiwaliby pacjenci. Gdy-
bysmy jutro postanowili przy-
jac wszystkich oczekujacych
do specjalistow, wykonac
wszystkie zaleglte badania dia-
gnostyczne i przeprowadzi¢
wszystkie potrzebne zabiegi
bez zwtoki, bardzo szybko
okazatoby sie, ze brakuje za-
réwno pieniedzy, jak i perso-
nelu. Kolejka pei wiec funk-
cje niewidocznego regulatora
dostepu do $wiadczen. Roz-
ktada zapotrzebowanie w cza-
sieisprawia, ze system jest

w stanie funkcjonowa¢ mimo
chronicznego niedofinanso-
wania. Tak wiec kolejki staty
sie elementem mechanizmu,
ktory pozwala utrzymac row-
nowage miedzy ogromnymi
potrzebami zdrowotnymi
aograniczonymi zasobami.
Politycy regularnie zapowia-
dajg walke z nimi, ale jedno-
czeSnie nie mowig o kosztach
ichrzeczywistego skrocenia.
Dlatego uwazam, ze uczciwa
rozmowa o ochronie zdrowia
powinna zaczynac sie od pyta-
nia, ile jako panistwo jesteSmy
gotowi przeznaczyc na lecze-
nieijakie Swiadczenia
chcemy zagwarantowaé
wszystkim obywatelom. Do-
piero p6zniej mozna rozma-
wiac o czasie oczekiwania.

Ostatnio styszymy, ze pienie-
dzy na opieke zdrowotna bra-
kuje dlatego, Ze pieniadzeida
gléwnie na zarobki lekarzy.
Jeszcze kilkanascie lat temu
mtody lekarz zarabiat dwa czy
trzy tysigce ztotych miesiecz-
nie i niewiele osob uwazato to
za problem. Dzi$, gdy lekarze
mogga utrzymac sie z wykony-
wania zawodu na godnym po-
ziomie, probuje sie stworzy¢
narracje, wedtug ktorej to wia-
S$nie oni odpowiadaja za kry-
zys ochrony zdrowia. To wy-
godny sposob odwracania
uwagi od rzeczywistych pro-
bleméw systemu. OczywiScie
Co pewien czas wraca temat
tzw. kominéw ptacowych. Po-
jawiaja sie informacje o bar-
dzo wysokich zarobkach poje-
dynczych lekarzy i natych-
miast rozpoczyna sie dyskusja

orzekomych patologiach

w Srodowisku. Tymczasem
warto zada¢ pytanie, skad te
wynagrodzenia sie biora.
Zwykle sg one konsekwencja
btednych wycen Swiadczen
medycznych. Jezeli system
przez lata premiuje okreSlone
procedury lub specjalizacje,
ajednoczesnie nie doszaco-
wuje innych, to naturalnie
pojawiajg sie ogromne r6z-
nice w wynagrodzeniach. To
nie lekarze ustalajg wyceny
Swiadczen. Robi to panistwo
za poSrednictwem swoich in-
stytucji. Jezeli wiec gdzies
powstaja nieuzasadnione
dysproporcje, nalezy przede
wszystkim przyjrzec sie me-
chanizmom finansowania
systemu. Dyskusja o poje-
dynczych wynagrodzeniach
nie moze zastepowac roz-
mowy o tym, jak wyceniane
sg Swiadczeniaiczy pu-
bliczne pienigdze sg wyda-
wane w sposob racjonalny.
Lekarze powinni zarabiac¢
godnie. Tak samo piele-
gniarki, ratownicy czy fizjote-
rapeuci. Mowimy o zawo-
dach wymagajacych ogrom-
nej odpowiedzialnosci i wie-
loletniego ksztalcenia. Nato-
miast jezeli gdzieS pojawiaja
sie kominy ptacowe, to na-
lezy szukac ich Zrodet w kon-
strukcji systemu, a nie wy-
facznie w ludziach, ktorzy
funkcjonuja w ramach regut
stworzonych przez panstwo.

Pacjentainteresuje jednak
przede wszystkim to, czy le-
karz jest kompetentnyiem-
patyczny, a nie to, ile zarabia.
I'stusznie. Problem polega

na tym, ze coraz trudniej
utrzymac wysoka jakoSc rela-
cjilekarz-pacjent w systemie,
ktory sam generuje wielka
frustracjeiprzeciazenie.
Przecietny lekarz pracuje dzis
na poéttora do dwoch etatéw.
Spora czes¢ czasu poswieca
nie leczeniu, ale biurokracji.

Jednym z pomystéw nalago-
dzenie brakéw kadrowych
bylo otwarcie rynku pracy dla
lekarzy z Ukrainy. Czy ten
eksperyment sie udat?
Trzeba zaczac od uporzadko-
wania faktow. Polska ma pro-
blem z brakami kadrowymi
przede wszystkim w publicz-

nym systemie ochrony zdro-
wia. Brakuje lekarzy na inter-
nie, w szpitalach powiato-
wych, na SOR-ach, w miej-
scach, gdzie praca jest najciez-
sza. Po wybuchu wojny

do Polski przyjechato okoto 3
tys. lekarzy z Ukrainy. To nie
jest mataliczba, ale opowies¢
otym, Ze rozwigzata ona pro-
blemy kadrowe polskiej
ochrony zdrowia, jest po pro-
stu nieprawdziwa. Jezeli

w systemie brakuje tysiecy le-
karzy r6znych specjalnosci, to
trzy tysiace osob nie zmienia
jego fundamentow.

Druga sprawa to jako$¢ wery-
fikacji. W czasie wojny przy-
jetorozwigzania nadzwy-
czajneiwiele osob je rozu-
miato. Problem w tym, ze roz-
wigzania nadzwyczajne nie
powinny stawac sie standar-
dem. Sg ukraifiscy lekarze,
ktorzy po dwoch latach pracy
w Polsce nadal majg problem
z podstawowa komunikacjg
popolsku. A przeciez lekarz
musi rozmawiac z pacjentem,
rodzing pacjenta, pielegniar-
kami, ratownikami, innymile-
karzami.

Znam sytuacje, kiedy tylko re-
fleks pielegniarki zapobiegt
nieszczesciu, bo nieznajacy
polskiego lekarz zaordynowat
zte leki. Powiedzmy sobie
uczciwie: gdyby polski lekarz
chciat pracowac w Niem-
czech, Francji czy Szwecji,
nikt nie dopuscitby go

do pracy bez potwierdzenia
znajomosci jezyka. Nie bardzo
rozumiem, dlaczego polski
pacjent miatby mie¢ mniejsze
prawo do bezpieczefistwa niz
pacjent niemiecki czy francu-
ski.

Gdyby még! pan jednym pod-
pisem zmieni¢ jedna rzecz

w polskiej ochronie zdrowia,
coby tobylo?

Istotnie zwiekszytbym finan-
sowanie systemu ijednocze-
Snie wprowadzit konkurencje
miedzy ptatnikami. Uwazam,
Ze monopol Narodowego
Funduszu Zdrowia wyczer-
pat swoje mozliwosci. Chciat-
bym systemu, w ktérym kilka
podmiotéw rywalizuje o pa-
cjenta - jakoScig Swiadczen
iefektywnoscig dziatania. Pa-
cjent nie powinien by¢ kosz-
tem. Powinien by¢ wartoScia.
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W spoldzielni czekaja na Walne Zgromadzenie

Jakkub Roszkowski
Koszalin

We wtorek 9 czerwcaroz-
poczna sie szeSciodniowe
obrady Walnego Zgroma-
dzenia spoldzielni mieszka-
niowej ,.Na Skarpie” w Ko-
szalinie. To ogromna spot-
dzielnia, ktora mierzy sie
jednak z powaznymi proble-
mami - nie marady nadzor-
czej, manieodpowiednire-
gulamin, opozycja wobec za-
rzadu zada obnizek wyna-
grodzen os6b funkcyjnych
w spéldzielni.

Walne Zgromadzenie w Kosza-
linskiej Spotdzielni Mieszka-
niowej na Skarpie rozpocznie
sie w nastepny wtorek (9
czerwca) o godzinie 17. Zostato
podzielone na sze$¢ czesci,
kazda ma sie odbywac kolej-
nego dnia roboczego, wiec za-
konczenie Walnego planowane
jest na kolejny wtorek. To be-
dzie jedno z najwazniejszych
posiedzen, bo musza na nim
zapasc¢ kluczowe decyzje.

Po pierwsze spoéidzielnia
wcigz nie ma rady nadzorczej,
waznego organu sprawujacego
m. in. nadzo6r nad zarzadem.
W tej chwili zarzad dziata wiec

bez nadzoru, bo rada jest za-
wieszona. Sad pierwszej in-
stancji uznat, ze zostata wadli-
wie wybrana. Wprawdzie po-
stepowanie toczy sie dalej
w drugiej instancji, wiadomo,
Ze 9 czerwca tej zawieszonej
radzie i tak konczy sie kaden-
cja. Niezaleznie wiec od tego
jakie orzeczenie wyda w przy-
sztosci sad, nowga rade nalezy
wybrac.

- Tyle Ze regulamin sp6t-
dzielni uniemozliwia przepro-
wadzenie tych wyboréw -
mowi nam Maciej Tkaczyk,
czlonek spotdzielnii zatozyciel
Grupy Skarpa, nieformalnej
opozycji wobec zarzadu. To
wiasnie Grupa Skarpa ztozyta
do sgdu pozew w sprawie RN
iw pierwszej instancji odniosta
zdecydowane zwyciestwo. Sad
uznal, ze Rada Nadzorcza rze-
czywiscie zostata wybrana nie-
prawidtowo. Grupa wywal-
czyta tez obnizki dla cztonkow

|
W Walnym Zgromadze-
niu moze wzig¢ udziat
kazdy spotdzielca, lub
jego petnomocnik -
osoba najblizsza lub
inny spétdzielca.

RN, jej dziatania doprowadzity
do rezygnacji z planowanych
podwyzek optat eksploatacyj-
nych w spétdzielni (mimo po-
zostawienia ich na tym samym
poziomie i tak wykazano 1,2
mln zt nadwyzki, co powinno
skutkowac obnizkami), walczy

o

Grupa Skarpa zacheca do udziatu w Walnym Zgromadzeniu

jeszcze o obnizke pensji pre-
zesa. - Zmiany w regulaminie sg
konieczne, bySmy mogli wresz-
cie w sposéb zgodny z prawem
wybra¢ nowa rade. Co wazne,
to zarzad spotdzielni ztozyt ten
wniosek, my go wiec popie-
ramy - styszymy jeszcze od Ma-

cieja Tkaczyka. Z tym projek-
tem nie powinno by¢ wiec pro-
blemu i powinien zosta¢ za-
twierdzony. Ale to tez oznacza,
Ze zarzad bedzie musiat ogtosi¢
termin nowego Walnego Zgro-
madzenia, na ktérym zostang
przeprowadzone wybory do

FOT. JDAWID JASKIEWICZ

nowej RN. To jednak jeszcze
przysztosé, choé nieodlegta.

Na najblizszym WZ spot-
dzielcy majg tez zmieni¢ statut
spotdzielni. Tu pojawia sie az
trzy projekty. Pierwszy mowi
o dostosowaniu zapisoéw sta-
tutu do obowigzujacych prze-
piséw prawa. Kolejne méwia
o planowanych obnizkach wy-
nagrodzen dla zarzadu i czton-
koéw rady nadzorczej. Cztonko-
wie zarzadu mieliby zarabia¢
010 tysiecy ztotych miesiecz-
nie mniej kazdy, a cztonkowie
rady Srednio 1200 zt brutto
miesiecznie. Ich wynagrodze-
nie byloby tez uzaleznione
od uczestnictwa w obradach.

Zarzad spotdzielni chce
uzyskac zgode nabudowe wie-
zowca przy ul. Bosmanskiej
(koszt okoto 30 min zt). Uzy-
skanie zgody bedzie oznaczac
rowniez mozliwos¢ zaciagnie-
ciakredytu przez sp6tdzielnie.
Pod glosowanie zostanie tez
poddane udzielenie absoluto-
rium zarzadowi.

W Walnym Zgromadzeniu
moze wzigc udziat kazdy spot-
dzielca, lub jego pelnomocnik
- osoba najblizsza lub inny
spotdzielca. Pelnomocnictwa
mozna udzieli¢ tylko do piatku
w siedzibie spotdzielni.

Najlepszy instruktor wszystkich
kategorii pracuje w Koszalinie

Jakub Roszkowski
Koszalin

Grzegorz Ganiszewski z ko-
szalinskiego Osrodka Nauki
Jazdy Moskal zostal najlep-
szym instruktorem jazdy

w Polsce. Konkurs zorgani-
zowala Polska Federacja
Stowarzyszern Szkot Kierow-
cow w Warszawie.

W ubiegtym roku byt trzeci
w Polsce, ale zapowiedziat, ze
w tym roku wygra. I tak tez sie
stato. Grzegorz Ganiszewski,
pedagog z zakresu edukacji
w komunikacji drogowej, in-
struktor w OSK Moskal w Ko-
szalinie, ale rowniez zolnierz
zawodowy stuzacy w12. Putku
Logistycznym w Kotobrzegu,
wygratl ogolnopolski konkurs
na Instruktora Roku.

- Skoro tak zapowiedziatem,
nie mogtem tego nie uczynic -
Smieje sie laureat. Nie ukrywa,
ze tegoroczny konkurs byt wy-
jatkowo trudny. - Teorie trzeba
byto mie¢ naprawde w matym
paluszku. Ale i praktyka nie
byta fatwa - dodaje.

Grzegorz Ganiszewski szkoli
adeptow jazdy we wspomnia-
nym OSK Moskal w Koszalinie.
To jeden z najwiekszych i naj-
bardziej znanych oSrodkéw

Grzegorz Ganiszewski

w ubiegtym roku byt trzeci
w Polsce, ale zapowiedziat,
ze w tym roku wygra. | tak
tez sie stato.

szkolenia kierowcow w regio-
nie, posiadajacy - jako jedyny -
wiasny plac manewrowy, iden-
tyczny jak ten w Zachodniopo-
morskim Osrodku Ruchu Dro-
gowego.

- Pytacie, czy koszalinianie
dobrze jezdza? Musze odpo-
wiedzie¢ dyplomatycznie, ze
nie ma tragedii. Kultura jazdy
unas w mieScie bardzo sie po-
prawita. Cojednak nie oznacza,
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Ze nie trafimy jeszcze na kogo$
niegrzecznego, tzw. szeryfa -
komentuje mistrz w nauczaniu
jazdy.

- Nawet na rondach dajemy
rade? - dopytujemy. - Tu trzeba
powiedzieé, ze nie do konca, ze
jest jeszcze sporo do naprawy,
ze wiele oséb jezdzi po swo-
jemu i wydaje im sie, Ze to oni
maja racje - przyznaje z bolem
nasz rozmowca. - Zasada jest
prosta: jeSli na rondzie
z dwoma pasami - wewnetrz-
nymizewnetrznym - skrecamy
w lewo, mamy obowigzek do-
jechac do ronda lewym pasem
i przejecha¢ je pasem we-
wnetrznym, zjezdzajac dopiero
przed zjazdem z ronda. Oczy-
wiscie z wewnetrznego pasa
mozemy tez pojechac prosto.
Natomiast z prawego, ze-
wnetrznego pasa ronda zale-
cana jest jazda w prawo lub pro-
sto - to jest wazna zasada, kto-
rej jednak wielu w Koszalinie
jeszcze nie przestrzega. Ale
uczymy tego i coraz wiecej
mtodych kierowcow juz to wie
- koficzy mistrz.

Dodajmy, Ze poprzednio ko-
szalinian zdobyt tytut najlep-
szego instruktora jazdy w2006
roku. Byt to Cezary Tkaczyk,
dzis szef WORD w Szczecinie.
©®
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w Potlajewie

Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie p6zniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy poda¢ nazwisko i imig lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.
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Plac zabaw w oplakanym stanie. Mieszkancy:

W Misiowej Dolinie marnuja si¢ pieniadze

Jakub Roszkowski
Koszalin

- Dewastacja postepuje - alar-
muja mieszkarcy. Chodzi
oplaczabaw Misiowa Dolina.
Chocjest tutaj monitoring,
wciaznikt za zniszczenia nie
odpowiedzial. D ? - py-
tajarodzice matych dzieci.

- Dawno temu zgtaszatem ten
problem, ale okazuje sie, ze
wciaz jest on aktualny. Chodzi
o Misiowa Doline na koszalifi-
skim Rokosowie. Obiekt jest
bez przerwy dewastowany -
opowiadajg nam panowie Mi-
chatiKrzysztof, koszalinianie.

- Misiowa Dolina, ten popu-
larny w mieScie plac zabaw, jest
regularnie dewastowany, a sy-
tuacja ta pozostaje niezmienna
od lat - pokazuja nasi roz-
mowcy, rodzice matych dzieci
z Koszalina. - Urzadzenia zaba-
wowe tutaj sa niszczone. Kie-
dys byly nawet drewniane
wiaty, ale zostaty potamane.
Na hustawkach i zjezdzalniach
jest pelno napiséw, czesto wul-
garyzmow, nabazgranych mar-
kerem. Wszedzie =zalegaja

Smieci, takze rozbite butelki
przy piaskownicy. Jest wiec nie-
bezpiecznie - wyliczaja nasi
Czytelnicy. I pytaja: dlaczego,
mimo sygnatow mieszkancow,
patroli Policji i Strazy Miejskiej
oraz dziatajgcego tu monito-
ringu, jeszcze nie ukarano
Sprawcow?

- Przeciez tajemnica poliszy-
nela jest, ze za wandalizm
na Misiowej Dolinie odpowia-
daja gtéwnie 12- i 13-latkowie
znajblizszej okolicy, z tak zwa-
nych dobrych doméw. Rodzice
zajmuja sie karierami i nie majg
czasu zajmowac sie pocie-
chami. Nie interesuja sie tym,
co ich dzieci robig w wolnym
czasie. A one majg wszystko:
najnowsze gadzety, hulajnogi
elektryczne, ktorymi wyczy-
niajg akrobacje takze przy Mi-
siowej Dolinie, drogie telefony.
Ale nie majg kultury, dobrego
wychowania i szacunku
do starszych - martwig sie nasi
rozmowcy, proszac o interwen-
cjeiapelujac do rodzicow: za-
interesujcie sie i przywotajcie
do porzadku swoje dzieci. One
niszcza przeciez nasze wspolne
dobro.

W koszalinskim ratuszu
znaja sprawe. W poniedziatek 1
czerwca przeprowadzono tu
nawet wizje lokalna. Ale nie
stwierdzono na terenie obiektu
zadnych nowych usterek ani
slad6éw aktow wandalizmu.

- Wszystkie zglaszane uszko-
dzeniaiprzypadki dewastacjisa
na biezaco usuwane w ramach
prac utrzymaniowych, a plac

FOT. RADOSEAW B‘RZOSTEK

zabaw jest regularnie monitoro-
wany i utrzymywany w nalezy-
tym stanie technicznym - za-
pewniajg nas urzednicy.
Mieszkancy zauwazaja, ze
jesli nie wyciggnie sie konse-
kwencji wobec wandali, pienig-
dze na kolejne naprawy bedg
wyrzucane jak w btoto. - To sy-
zyfowa praca. Szkoda pienie-
dzyiczasu - koncza.

e
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Koszalin, ul. Partyzantéw 17, 94 347 3511
reklama.koszalin@polskapress.pl

Nekrologi

zamowisz tutaj:

0011531224

Panu Krzysztofowi Czubaj
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Prezesi, Wiceprezesi, Dyrektor, Sedziowie, Kuratorzy
i Pracownicy Sgdu Rejonowego w Koszalinie

0011533698

Wyrazy glebokiego wspoétczucia i smutku

Panu Benedyktowi Pt6cieniak
z powodu Smierci

Brata

sktada Zarzqd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
Ekoprzedsigbiorstwa Sp. z 0.0. w Mielnie

001153122.

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
Sedziego Sadu Rejonowego w Koszalinie w stanie spoczynku

Anny Marii Majewskiej-Jurys

Rodzinie i bliskim
sktadamy wyrazy wspotczucia.
Prezes, Dyrektor, Sedziowie, Kuratorzy i Pracownicy
Sgdu Rejonowego w Koszalinie

Dzien Dziecka po raz drugi. Na zabawe
Archiwum zaprasza w sobote, 6 czerwca

Piotr Polechonski
Koszalin

Dzien dzieckaiMiedzynaro-
dowy Dzien Archiwow wjed-
nym? Czemu nie? Nakilka
godzin bogatej w atrakcje za-
bawy zaprasza Archiwum
Panstwowe w Koszalinie.
Start: sobota, 6 czerwca.

Tego dnia teren koszalifiskiego
Archiwum Panstwowego (ulica
Heleny Modrzejewskiej 3) za-
mieni sie w kolorowg prze-
strzen pelng radosci, naukiiro-
dzinnej zabawy. Pod hastem
»Archiweki Przyjaciele” odbe-
dzie sie wydarzenie eduka-
cyjno-rozrywkowe z okazji
Miedzynarodowego Dnia Ar-
chiwéw potaczonego z obcho-
dami Dnia Dziecka. Wszystko
wydarzy sie w godzinach
12:00-17:001bedzie miato cha-
rakter otwarty.

W programie znajdzie sie
kilkadziesiat atrakcji, w tym
czes¢ przygotowanych przez
wspotpracujace z Archiwum
koszalinskie instytucje i organi-
zacje.

- Serdecznie zapraszamy
do wspoélnej zabawy, atrakeji
z pewnoscia nie zabraknie i to
zaréwno dla najmtodszych ko-
szalinian jak réwniez dlaich ro-

dzicow - mowi Katarzyna Krol-
czyk, dyrektor Archiwum Pan-
stwowego w Koszalinie. - Co
wazne, nasze wydarzenie przy-
gotowaliSmy z wieloma partne-
rami, ktorzy przygotowali bar-
dzo ciekawa oferte, na pewno
kazdy tutaj znajdzie tutaj cos
dla siebie i zapewniam, ze
zakazdym razem bedzie to co$
bardzointeresujacego - podkre-
sla.

Cobedzie czekac¢ na uczest-
nikéw? M.in w bogatym pro-
gramie jest:

- Dzien Otwarty w Archi-
wum Panstwowym w Koszali-
nie, a w nim m.in. pokaz filmu

F. ¢

Archiwiéci obch

dy

IPF ‘,c

VR, pisanie gesim pioérem, po-
rady konserwatorskie, zajecia
edukacyjne oraz lekcja historii,
zwiedzanie magazynoéw, po-
znawanie ksiag oraz materia-
16w archiwalnych przechowy-
wanych w zasobie AP.

- Strefa edukacyjno-anima-
cyjna Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa Oddziat
Terenowy w Koszalinie - ani-
macje, sensoplastyka, kon-
kursy z nagrodami, pokaz kuli-
narny, strefa relaksu i lokalne
zdrowe produkty.

- Wystepy aktorow Batyc-
kiego Teatru Dramatycznego
nascenie usytuowanej na dzie-

Miedzynarodowego Dnia Archiwum

z Dniem Dziecka pierwszy raz potaczyli rok temu

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

dzincu Archiwum, oraz dzieci
z ognisk Towarzystwa Przyja-
ci6t Dzieci w Koszalinie.

- Pokazy i warsztaty - kodo-
wanie i pisanie dlugopisami 3D
oraz warsztaty plastyczne

- Stoiska stuzb munduro-
wych - 8. Koszalinski Putk Prze-
ciwlotniczy, Straz Graniczna
w Koszalinie, Pafistwowa Straz
Pozarna w Koszalinie, Ko-
menda Miejska Policji w Kosza-
linie - wojskowy tor przeszkod,
wozy stuzbowe, hydronetka,
laserowa strzelnica, stoiska pre-
wencyjne.

- Strefa prawna dla najmtod-
szych - edukacyjne aktywnosci
przygotowane przez Stowarzy-
szenie Sedziéw Polskich, Okre-
gowa Rade Adwokacka i Okre-
gowg Izbe Radcow Prawnych.

- Pokazy pierwszej pomocy
w wykonaniu Grupy Ratownic-
twa Polskiego Czerwonego
Krzyzaw Koszalinie.

- Stoisko przyrodnicze Sto-
winskiego Parku Narodowego
nie tylko dla najmtodszych.

- Stanowisko badawcze
ieksperymenty z Politechnikg
Koszalinska.

- Strefa z ofertg gastrono-
miczna, a w niej m.in. : Szpry-
cha Cafe, Pracownia Lodow
iKropek, Piekarnia Bozego Mi-
tosierdzia oraz Food trucki!
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Od picluch do matury. Coraz drozszy pakiet
rodzinny. I8 lat milosci, a rachunki puchna

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0 tym, jak drogie sa nasze
drogie dziecinie trzeba ni-
komu przypominac. Jednak
najnowsze kwoty wydat-
kow na wychowanie dziecka
do18.roku zycia... dostow-
nie zwalaja znog.

Jak co roku na Dzien Dziecka,
Centrum im. Adama Smitha
przygotowuje raport ,,Inwesty-
cjewwychowanie dzieci”. Oto
najnowsze dane.

371 000 ztotych - tyle kosz-
tuje wychowanie jednego
dziecka do 18. roku zycia, za$s
miesieczny wydatek na
dziecko to 1716 ztotych. Nato-
miast inwestycja w dwojke
pociech jest warta 621 000 zto-
tych - wyliczyto Centrum im.
Adama Smitha.

W 2025 roku wartos¢ inwe-
stycji w wychowanie pierw-
szego dziecka tobyto 358,4 tys.
ztotych, w 2024 dziecka na-
ktady wyniosty 346 tys. zt.

Podana kwota 371 000 zt to
wartos¢ przecietna dlainwesty-
cji odpowiadajacej standar-

dowi socjalnemu. Rzeczywiste
naktady inwestycyjne zaleza
od miejsca zamieszkania, wy-
boréw edukacyjnychidochodu
rodziny.

® oszczedne wychowanie,
czyli w matej miejscowosci,
tylko szkota publiczna, brak ko-
repetycji oraz zaje¢ dodatko-
wych to wydatek na jedno
dziecko rzedu 200-250 tys. zt
(926-1157 zt miesiecznie);

® podstawowe (Srednie
miasto, szkota publicznaiogra-
niczone zajecia dodatkowe) -
371000 z1, miesiecznie wyjdzie
1716;

@ aktywne (duze miasto, ko-
repetycje, sport, jezyki, pry-
watna opieka medyczna) - 400
do 500000 ztotychi1852 - 2315
zt;

@ premium (szkota pry-
watna, intensywny tutoring,
zagraniczne obozy) - 600 ty-
siecy lub wieceji2 778 zt.

Wychowanie w mniejszych
miejscowosciach i na wsi jest
tansze od wychowania w du-
zych miastach.

Jednak oszczednosci te ni-
weczy niska jakos¢ibezalterna-
tywnos¢ ustug edukacyjnych

w matych osrodkach, co zmu-
sza Swiadomych rodzicéw do
finansowania dodatkowych
prywatnych zaje¢ rowniez poza
duzymi miastami.

W okresie niemowlectwa
iwczesnego dziecinstwa (0-3
lata) trzeba wyda¢ miesiecznie
2 000-4 500 zt (z opieka) np.
na wyprawke, pieluchy czy
mleko modyfikowane.

W fazie przedszkoleiszkota
podstawowa (4-12 lat) koszty
przedstawiaja sie nastepujaco:
razem wyjdzie miesiecznie
1200-2500 zt np. na przed-
szkole, szkolng wyprawke, za-
jecia dodatkowe.

Tle kosztuje nastolatek? 1850
-2200 zl miesiecznie za np. wy-
zywienie, odziez, markowe
buty, elektronike, korepetycje
przygotowujace do matury
(jezyk polski w cenie 72,48 zt
za 60 minut; matematyka-
70,76 zt, angielski - 76 z}). Stan-
dardowe czesne miesiecznie
w prywatnych szkotach pod-
stawowych i Srednich siega
1200 - 2 500 zl, a w szkotach
z maturg miedzynarodowg
(IB): 4 000 - 10 000 z}; jednora-
Zowe wpisowe: 1000 - 3000 zt.

[wi= WT EWY 27 3Ve 21 3% 16 1g)
| o .l: “L., 'i,-i'
b |WimpEm % 13 o
i 17 1o i
AF] s {7 12 TG

FOT. PIOTR BILSKI

W 2026 r. wartos¢ inwestycji w wychowanie dziecka do 18 lat wynosi ok. 371 000 zt.
Przy dodatkowych inwestycjach w edukacje kwota ta przekracza 400-500 tys. zt

Pogarszajgca sie jakoS¢ na-
uczania w szkotach publicz-
nych sktania coraz wiecej ro-
dzin do poszukiwania prywat-
nych alternatyw.

80 procent rodzicow finan-
suje zajecia dodatkowe, a 944
zt to Srednie miesieczne wy-
datki na ponadplanowa eduka-

ce.

Transfery z rzadu w inwe-
stycje dzieci w 2026 roku wy-
nosza: 800 plus co miesiac -
daje to przez 18 lat 172 800 z1;
300 plus (Dobry Start) raz na
1ok - tacznie przez 12 lat szkoty
3600 z1; tzw. kosiniakowe dla
nieuprawnionych do standar-
dowego zasitku macierzyn-
skiego, 1000 zt co miesigc - 52

tygodnie (1 dziecko); urlop ro-
dzicielski (ZUS) - do 81,5 proc.
zarobkow.

Srednie laczne wsparcie
rzadu siega 170 - 176 000 zto-
tych. Pokrywa nominalnie ok.
46-48 proc. przecietnych na-
ktadéw na wychowanie, ale
jego realna sita nabywcza ma-
leje. ©®
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Burmistrz Mielna
__ informuje,
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Mielnie przy ul. B. Chrobrego 10
wywieszono na okres 21 dni wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do:

o Dzierzawy w drodze bezprzetargowej:
- cz. dz. nr 245/4, obreb Sarbinowo,
- cz. dz. nr 210/22, obreb Sarbinowo,
-cz. dz. nr55/1, obreb Sarbinowo,

- ¢cz. dz. nr 42/70, obreb Mielno.

AUTOPROMOCJA

Nie przegap
piatku

Kup dziennik
z dodatkiem
TeleMagazyn

gk24.pl

BURMISTRZ POLANOWA

OGLASZA DRUGI PRZETARG USTNY
NIEOGRANICZONY

na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 2 mieszczacego sie w budynku nr 6 przy ulicy
Partyzanckiej w Polanowie wraz z utamkowa
czescia dziatki oznaczonej nr 118,
obreb 2 miasta Polanowa.

Nieruchomos$é gruntowa posiada, urzadzong ksiege wieczysta
nr  KO1K/00014807/2. Plan Ogolny  Zagospodarowania
Przestrzennego Gminy Polanéw stracit wazno$¢. Nieruchomosé
w  Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania
Przestrzennego Miasta i Gminy Polanéw przeznaczona jest
na cele: ,,obszar zabudowy istniejacej o funkcji mieszkaniowe;.
Dziatka lezy w Obszarze Chronionego Krajobrazu oraz obszarze
chronionym NATURA 2000” Opis lokalu: Lokal mieszkalny
nr 2 znajduje sie na parterze budynku. Wejscie do lokalu
z tylu budynku. W lokalu mieszkalnym funkcjonalnie mozna
wyodrebni¢: dwa pokoje, w tym jeden przejsciowy, przejsciowa
kuchnie, przedpokdj i w.c. o ftacznej powierzchni uzytkowej
49,13 m2. Lokal wyposazony w instalacje elektryczng i wodno-
kanalizacyjna. Urzadzenia grzewcze czeSciowo rozebrane
nienadajace sie do dalszej eksploatacji. Udziat w wysokosci 24/100
czesci w dzialce gruntu nr 118 i czesciach wspdinych budynku
mieszkalnego. Lokal do kapitalnego remontu. Cena wywotawcza
wynosi 83.500,00 ztotych Przetarg odbedzie sie dnia 10 lipca
2026 r. o godz. 10.00 w sali posiedzen (pok. nr 11) Urzedu
Miejskiego w Polanowie. Wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawczej, tj. 8.350,00 zt nalezy wptaci¢ na konto Urzedu:
Bank Spétdzielczy Stawno Oddziat w Polanowie nr 19 9317
1038 3900 0996 2000 0039, co najmniej na cztery dni przed
przetargiem, tj. do dnia 6 lipca 2026 r., przy czym wptata wadium
powinna brzmie¢ ,wadium na kupno lokalu mieszkalnego nr 2
przy ulicy Partyzanckiej 6 w Polanowie” Ogtoszenie o przetargu
zostatlo wywieszone na tablicy Urzedu Miejskiego w Polanowie
oraz na stronie internetowej www. bip.polanow.pl w zaktadce
nieruchomosci na sprzedaz - lokale. Wiecej informacji mozna
uzyska¢ w Referacie Geodezji, Gospodarki Nieruchomosciami,
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa — pok. nr 13,
tel. 94 34 80 391.
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BURMISTRZ POLANOWA
OGLASZA PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz dziatki gruntowej oznaczonej Nr 31/4 o pow. 0,3094 ha, potozonej
w obrebie ewidencyjnym Nowy Zeliborz.

Wyzej wymieniona dziatka posiada urzadzong ksiege wieczysta KW KO1K/00058314/9.
Przeznaczenie nieruchomosci:
Plan OgoIny Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Polanéw stracit wazno$¢. Nieruchomo$¢ nie jest objeta
miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Dla przedmiotowej dziatki nie zostata wydana decyzja
o warunkach zabudowy.
Nieruchomo$é w Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Miasta i Gminy
Polanéw przeznaczona jest na cele: ,,grunt rolny - dziatka lezy w obszarze chronionym NATURA 2000”.
Studium nie stanowi aktu prawa miejscowego, lecz wigze gming przy sporzadzaniu nowych planéw miejscowych.
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gmin zachowujg moc do dnia wejscia
w zycie planu ogélnego gminy w danej gminie, jednak nie dtuzej niz do dnia 31 sierpnia 2026 r. Od dnia utraty
mocy studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy w danej gminie, uchwalenie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego albo jego zmiany jest mozliwe, jezeli w danej gminie
wszedt w zycie plan ogdlny gminy. Wydanie decyzji o warunkach zabudowy na wniosek ztozony od dnia
1 wrzesnia 2026 r. jest mozliwe, jezeli w danej gminie wszedt w zycie plan ogdiny gminy. Na dzien ogtoszenia
przetargu plan ogélny gminy nie zostat sporzadzony.
Przystepujacy do przetargu powinni zapoznac sie we wiasnym zakresie z aktualnym oraz mozliwym przysztym
sposobem zagospodarowania nieruchomosci zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Rozpoznanie wszelkich
warunkow faktycznych i prawnych niezbednych do realizacji planowanej inwestycii, lezy w catosci po stronie
przystepujacego do przetargu i stanowi obszar jego ryzyka.
Opis nieruchomosci: ]
Dziatka jest niezabudowana, pofozona jest w miejscowosci Nowy Zelibérz, wsi o rozproszonej zabudowie,
usytuowanej w potudnio-wschodniej czesci gminy. Przedmiotowa dziatka potozona jest bezposrednio przy
drodze asfaltowej przebiegajacej przez wies. Od zachodu pojedyncze zabudowania zagrodowe wzdiuz
drogi asfaltowej, sasiednie dziatki — grunty rolne. Teren dziatki ptaski, ze sktonem w kierunku potudniowym,
teren nieogrodzony, dziatka nieuzytkowana rolniczo, czesciowo zakrzaczona i poro$nieta samosiejka. Sie¢
wodociggowa i energetyczna w pasie drogowym, nad dziatkg napowietrzna linia energetyczna i posadowiony
pojedynczy stup energetyczny.
Nieruchomos$¢ jest wolna od obciazer i brak jest informacji o zobowigzaniach, ktérych jest ona przedmiotem.
Cena wywotawcza dziatki wynosi 120.000,00 zt
Przetarg odbedzie si¢ dnia 10 lipca 2026 r. o godz. 10.30 w sali posiedzen (pok. Nr 11) Urzedu Miejskiego
w Polanowie.
Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej, tj. 12.000,00 zt nalezy wptaci¢ na konto Urzedu: Bank
Spotdzielczy Stawno Oddziat w Polanowie Nr 19 9317 1038 3900 0996 2000 0039, co najmniej na cztery dni
przed przetargiem, tj. do dnia 6 lipca 2026 r., przy czym wptata wadium powinna brzmie¢ ,,wadium na kupno
dziatki Nr 31/4 obreb Nowy Zeliborz”.
Ogloszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Polanowie
oraz na stronie internetowej www.bip.polanow.pl w zaktadce nieruchomosci na sprzedaz — grunty.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Referacie Geodezji, Gospodarki Nieruchomosciami, Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Le$nictwa — pok. Nr 13, tel. (094) 3480-391.
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Iroche makijazu, troche
i duzo dobrej energii

koloru

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie bez powodu kobiety mé-
wia, ze wizyta u stylistki pa-
znokci czy makijazystki to
ich chwila dla siebie. Moga
oderwac sie od obowigzkow
izadbagé nie tylko o wyglad,
ale tez dobre samopoczucie.

Makijaz i stylizacja paznokci to
jedne z tych dziedzin branzy
beauty, ktore kojarza sie z kre-
atywnoscia, estetyka i wydoby-
waniem atutéw urody. Eaczy je
precyzja, dbatos¢ o detale oraz
umiejetnos¢ sprawienia, ze
ktos zyskuje wiekszg pewnosc
siebie, bo przeciez piekny ma-
kijaz potrafi zdziatac cuda, a za-
dbane rece to wizytowka.

Dla nas efekt koncowy to
po prostu zachwycajgce oko
ipodkreslone kosci policzkowe
lub starannie wykonany mani-
cure, ale za tymi realizacjami
stoja godziny ¢wiczen, nie-
ustannego Sledzenia trendéw,
wielu szkoleni i doskonalenia
warsztatu. Zarowno make-up
artysci, jak i stylistki paznokci
dziataja w branzy, ktéra nie-
ustannie sie zmieniai wymaga
ciggtego rozwoju. Nowe tech-
niki, produkty, inspiracjeiocze-
kiwania klientek sprawiaja, ze
nauka wlasciwie nigdy sie nie
koniczy. Dodatkowo s3 to za-
wody nie tylko zwiazane z es-
tetyka, ale bardzo czesto row-
nieZ z pracg opartg narelacjach.
Wspodlne przygotowania do
Slubu, waznej uroczystosci, se-

sji zdjeciowej czy po prostu
spotkania odbywajace sie regu-
larnie co kilka tygodni spra-
wiaja, ze miedzy klientkami
aspecjalistkami rodzi sie wiez.
Kto chodzi ,,na paznokcie”, do-
skonale wie, Ze zbiegiem wizyt
rozmowy coraz rzadziej doty-
cza wylacznie koloru lakieru,
apojawiaja sie historie z zycia
iprywatne sprawy. Mozna sie
posmiaé, oderwac od codzien-
nosci. Nie bez powodu wiele
kobiet traktuje wizyte u sty-
listki paznokci czy makijazystki
jako chwile tylko dla siebie.
Wtasnie dlatego w tej branzy
tak wazne sa nie tylko talent
iumiejetnosci techniczne, ale
takze otwartoS¢, empatia
i umiejetnos¢ budowania at-
mosfery, corowniez bardzo do-

ceniamy w akcji Mistrzowie
Urody. - Zanami miesigc gtoso-
waniaidzis kolejna prezentacja
osob, ktore tworzg nie tylko
dzieta z branzy beauty, ale
takze miejsca pelne dobrej
energii i wyjatkowych do-
Swiadczen. JesteSmy ciekawi,
jak wygladaja kulisy ich pracy,
dlatego tym razem poprosili-
Smy uczestnikow Kkategorii
Make-up Artist Roku oraz Sty-
listka Paznokci Roku, by opo-
wiedzieli nam wiecej o sobie -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej. Kolory, pedzle i ko-
biece historie potrafig by¢ fa-
scynujace!

Wiecejna:

gk24.pl/uroda

gs24.pl/uroda

Klaudia urszt_
Wurszt Studio,
Zarczyn

Kategoria: Make-up Artist Roku

Klaudia Wurszt z Wurszt Studio to makija-
zystka, dla ktérej beauty jest przede
wszystkim pracg z ludZmi i budowaniem
kobiecej pewnosci siebie. Jej przygoda
zbranza rozpoczela sie od fascynacji este-
tyka, detalami i tym, jak makijaz potrafi
wplywac nie tylko na wyglad, ale rtowniez
na samopoczucie. Z czasem pasja przero-
dzita sie w zawdd, ktory pozwala jej taczy¢
kreatywnosc z codziennym kontaktem
zludZmi. - Najpiekniejszy jest dla mnie mo-
ment, kiedy kobieta patrzy wlustroinagle
sie uSmiecha. Makijaz to nie tylko kosme-
tykiitechnika, ale przede wszystkim emo-
cje oraz energia, ktorg przekazujemy dru-
giej osobie - podkresla Klaudia Wurszt.
W swojej pracy stawia na indywidualne po-
dejScieiatmosfere, w ktorej kazda klientka
moze poczuc sie swobodnie, bezpiecznie
ikomfortowo. Szczegblng satysfakcje dajg
jej reakcje kobiet, ktore dzieki wspdlnie
spedzonemu czasowi odzyskuja pewnos¢
siebie i lepiej sie ze sobg czuja. - Ogromna
radoS¢ sprawia mi moment, kiedy stysze:
,wow, dawno tak dobrze sie ze sobg nie
czutam”. Wtedy wiem, Ze moja praca ma
sens i daje cos wiecej niz tylko efekt wizu-
alny. Bardzo cenie takze zaufanie, ktérym
obdarzajg mnie kobiety - méwi.

| SSVIAdlOIAT
Magdalena Jozefiak

Madi Stan,

Pyrzyce

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

Magdalena Jozefiak z Madi Stan to stylistka
paznokai, ktérej droga dobranzybeauty roz-
poczela sie od wyjatkowego wsparcia najbliz-
szejosoby. W trudniejszym okresie zyciaim-
pulsdo dziatania datjej narzeczony, ktory za-
checitjg do sprobowania swoich sit w styli-
zacji paznokci. - Towtasnie ten moment stat
sie poczatkiem mojej drogi. Z czasem zwy-
kia ciekawos¢ przerodzita sie w pasje, a pasja
w prace, kt6ra dzis wykonuje z ogromnym
zaangazowaniem - méwi Magdalena J6ze-
fiak. Na co dzief stawia na kreatywnosc, pre-
cyzje oraz nieustanny rozwo6j. Regularnie
uczestniczy w szkoleniach, poznaje nowe
technikii podnosi swoje kwalifikacje, aby ofe-
rowac klientkom ustugi na jak najwyzszym
poziomie. - Najwiekszg satysfakcje daje mi
uSmiech klientek i Swiadomos¢, ze dzieki
mojej pracy czuja sie piekniej i pewniej sie-
bie - podkresla. Jak zaznacza, rtownie wazne
jak efekt koncowy sa relacje budowane pod-
czas kazdej wizyty. - Relacje z klientkami sa
dlamnie jednym z najwazniejszych elemen-
toéw tej pracy. Tonie tylko stylizacja paznokci,
ale takze zaufanie, rozmowy i dobra atmos-
fera. Najwiekszg nagroda jest dlamnie Swia-
domosc, ze klientki czujg sie u mnie komfor-
towo, bezpiecznie i chetnie wracajg - podsu-
mowuje Magdalena Jozefiak.

Aneta Jakubowska
Shine nails Jakubowska,
Trzcinna

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

- Moja droga do Swiata beauty rozpoczeta
sie od checi posiadania pieknych, estetycz-
nychidopracowanych paznokci u siebie sa-
mej. Zczasem pasja zaczela przeradzac sie
W co$ wiecej, atworzenie stylizacji zaczeto
sprawiac¢ mi ogromna satysfakcje - opo-
wiada Aneta Jakubowska.

W swojej pracy szczegblnie ceni este-
tyke, precyzje i mozliwos¢ tworzenia ele-
ganckich stylizacji dopasowanych doindy-
widualnych oczekiwan klientek. - Najbar-
dziej w swojej pracy lubie estetyke, precy-
zje imozliwos¢ tworzenia dopracowanych
stylizacji. Stylizacja paznokci pozwala mi
potaczyc kreatywnos¢ z perfekcjonizmem
itworzy¢ prace, ktore sg eleganckie, sub-
telneidopasowane do klientki - podkresla.

Duza wage przywiazuje rowniez do at-
mosfery panujacej podczas wizyt oraz bu-
dowania zaufania opartego najakoSci wy-
konywanej pracy. - Relacje zklientkami sa
dla mnie bardzo wazne. Zalezy mi przede
wszystkim na tym, aby kazda klientka
czula sie u mnie swobodnie, bezpiecznie
imogla w spokoju sie zrelaksowac. Ciesze
sie, kiedy klientki wracajg do mnie regular-
nie i doceniajg estetyke wykonywanych
stylizacji oraz zaangazowanie, ktore wkta-
dam w swojg prace.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. Aleksandra Wolaiska, Dream Factory, Szczecin
2. Weronika Chotuj, Beauty Palace - Kosmetyka & Fryzjerstwo, Police
3.Magdalena Pluto-0lik, Studio Fryzjerskie Magdalena Pluto-Olik, Barlinek

1. Justyna Ofmarniska, Felczer B&J Barber, Polanow
2. Jakub Brud, Alibaba - barbershop, Barwice
3. Piotr Marciniak, Wspolas Barber Shop, Kotobrzeg

1. Anita Kowalewska, Ustugi Kosmetyczne Anita Kowalewska, Drawno
2.MonikaLubas, Lejdis - Monika Lubas, Barlinek
3. Angelika Wojtasik, Kontent Beauty Angelika Wojtasik, Kotobrzeg

1. Klaudia Wurszt, Wurszt Studio, Zarczyn
2. AgataWiodarczyk, Agata Wiodarczyk makeup, Szczecin
3. Klaudia Potujaniska, Make Up & Hair by Klaudia Potujariska, Szczecin

1. PaulaBabicz, Studio Nails Paula Babicz, Chojna
2.Magdalena Jozefiak, Madi Stan, Pyrzyce
3. AlisaMurha, Mur Amour, Kamieri Pomorski

1.BarbaraMenderska, Salon Beauty Island - Joanna Nastachowska, Kamieri Pomorski
2. Justyna Czechowska, Koncepcja Piekna Justyna Czechowska, Stawno
3. Angelika Jasiriska-Rogacka, Lashes By Angel - Andzelika Rogacka, Gryfino

1. KamilaKaca, Art Permanent Make Up, Grzedzice
2. PaulinaBejnarowicz, Bejnarowicz Beauty, Kalisz Pomorski
3. DariaNowicka, Daria Nowicka Makijaz Permanentny i Kosmetologia, Szczecin

1. Wioletta Dadak, Twoj Podolog Wioletta Dadak, Gryfino
2. Daria$lazak, Gabinet Podologiii Kosmetologii Lecznicze; - Daria Slazak, Szczecin
3. AnnaFraczek, Podolog Anna Fraczek, Trzebiatéw

1.Marcelina Wiacek, Chaos Tattoo, Stawno
2. Mateusz Stankiewicz, Studio Tatuazu DziarskO, Koszalin
3. Angelika Szygenda, ZENIT Tattoo Studio, Szczecin

1.Marcelina Glos, Nova Estetyka Prawobrzeze, Szczecin
2. JoannaZuk, Aesthetic & Beauty Salon Kosmetyki Estetycznej, Watcz
3. AgataKampioni, Instytut Urody Agata Kampioni, Szczecin

1. Marek Litarowicz, ML Massage Room, Szczecin

2.MagdalenaDrelichowska, Studio masazu & urody Kobido By Magda Magdalena
Drelichowska, Szczecin

3.PamelaPawtowska, PamMasaz, Szczecin

1.BeataDebska, Bhata Yoga, Szczecin
2. Anastasiia Chorna, Well Fitness, Szczecin
3. Krzysztof Rucinski, Fitness Energy, Kofobrzeg

1. Karolina Pawtowska, SensusBalans, Szczecin
2.Sebastian Korus, Nie_dietetyczny, Szczecin
3.Magdalena Goc, Dietetycznie i sportowo - Magdalena Goc, Szczecin

1.Stylista Fryzur AnnaHuget, Nowogard, Rotmistrza Witolda Pileckiego
2. Studio Urody Agnieszka Bielan-Pasierbek, Stargard, Pitsudskiego 13U/4
3. Katarzyna Pawtowska Fryzjer, Police, Grzybowa 2A

1.PRIVE Joanna Grzywacz, Police, Pitsudskiego 6/5
2. DivaNails by Claudia, Dygowo, tukowa 13B
3.Skinmed, Szczecin, al. Bohaterow Warszawy 91A/V

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Obowiazkowo w kasku

Dzi$ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja
przepisow wprowadza
m.in. bezwzgledny nakaz
jazdy w kasku dla dzieci
imlodziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do16. roku
zyciamaja prawny obowia-
zek noszenia kaskéw ochron-
nych podczas jazdy rowerem,
hulajnoga elektryczng oraz
innymi urzadzeniami trans-
portu osobistego (UTO).

Niedopelmienie nowego
obowiazku bedzie sie wigzalo

NOMINACJA

z konsekwencjami finanso-
wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych. Poniewaz dzieci nie po-
siadaja pelnej zdolnosci
prawnej, odpowiedzialnoscig
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeniich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnog elek-
trycznych nadrogach pu-
blicznychdo13 lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl we wtorek akt mianowania
nastanowisko Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. dyw. pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, ze
gen. Nowak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie
piekna tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony w jednym
z zakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego pafistwa
- poinformowat wicepremier
iszef MON Wiladyslaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowat w zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych do PGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat

o tymczasowym aresztowaniu
mezczyzny na okres trzech
miesiecy. Zatrzymania doko-
nano 27 maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu 130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dziatalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywania informacji
mogacych wyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

b

Nie jestem zwolennikiem propagoeania

w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

zwolennikiem islamizacji Polski

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- OczywiScie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sg to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dziatanie bedzie
mozliwe - powiedziata minister.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzjatazostata podjeta ,,na wy-
razny glos nauczycielek i na-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50

procent szkot takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznos¢
uczniowska oraz nauczycielska.

Dodatkowo, zakaz ten cie-
szy sie duzym poparciem
w spoleczenistwie. Badania
wskazuja, ze az 85 procent oséb
wspiera wprowadzenie takich
regulacji.

Planowane zmiany zaczng
obowigzywac od 1 wrzeSnia
2026 roku. Szkoty majg wiec
czas na przygotowanie sie do
nowych przepiséw. PAP
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Koniec wojny w Ukrainie
jeszcze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuie

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski pra-
gnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zima. Cel ten
jest stuszny i realistyczny

- oSwiadczyl w poniedzialek
szef biura glowy parfistwa
Kyrylt Budanow.

- Potwierdzam, ze prezydent
rzeczywiscie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dziatan
wojennych, najlepiej jeszcze
przed zima. Jako szef Biura Pre-
zydenta z pewnoscig zrobie
wszystko, aby zrealizowac cel
wyznaczony przez przywodce
Ukrainy. Moim zdaniem jest on
catkowicie stuszny, aktualny
irealistyczny - powiedziat Bu-
danow podczas konferencji Ar-
chitecture Security Forum

Kirytt Budanow powiedziat, ze Ukraina spodziewa si¢

w Kijowie. Zaznaczyt rowniez,
Ze ,obecnie istniejg realne
oznaki wskazujace nato, ze s
juz podstawy do zakonczenia
dziatan wojennych”.

Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-
jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, ze planuje w naj-
blizszym czasie przyby¢ do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby
proces negocjacyjny znalazt sie
w impasie.

Budanow powiadomil, ze
w najblizszym czasie moze
dojs¢ do wymiany jeficow wo-
jennych. Dodat przy tym, ze
trwajg prace nad uwolnieniem
wszystkich jenicow, w tym osob
cywilnych.
PAP

niebawem wizyty amerykanskiej delegacji w Kijowie
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‘Teheran chce odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjach miedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolaréw irasiskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikdéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
doéw dolaréw zablokowanych
srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostataudo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata
czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie pod-
kreslono, ze wczeSniejsze do-
Swiadczenia - zwlaszcza poro-
zumienia dotyczgce zamrozo-
nych iranskich aktywéw w Ko-
rei PotudniowejiKatarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
opO6znien lub niepelnych trans-
feréw. ,,Biorac pod uwage do-
tychczasowa niewiarygodnos¢

na zawsze w rekach Iranu”

Amerykanow jako strony nego-
cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznoScig
irozwaga”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szerszg zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast
koncentrowac sie w bezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegolnosci
plynnosé finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymi rezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono

Billboard w Teheranie z napisem ,,Ciesnina Ormuz

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajace sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymiiregionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla prébe Iranu, by wczeSnie
zapewnic sobie konkretne ko-
rzysci, zmniejszajac narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastyczno$é nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywow jest za-

FOT. AFP/EAST NEWS

mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Dok}adna warto$¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzadowe
przytoczone przez iranskie me-
dia méwia o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowychiw ak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

Od czasu rewolucji w1979r.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajacych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolugiji. Inflacja wzrosta powy-
7ej 50% w2026 roku, a rial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
wstosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnoscipa-
liwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
ZjednoczonymiiIzraelem, ktora
rozpoczela sie 28 lutego.

Komisja europejska
za umowa handlowa z USA

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Umowa handlowa miedzy
Unia Europejska a Stanami
Zjednoczonymi coraz blizej
finalu. Komisja Handlu Mie-
dzynarodowego PE zagloso-

wala za porozumieniem.

Zaprzyjeciem dokumentu gto-
sowato 31 eurodeputowanych,
przeciw byto 6, a trzech wstrzy-
mato sie od gtosu. Kolejnym
etapem procedury bedzie gto-
sowanie na sesji plenarnej Par-
lamentu Europejskiego, zapla-
nowane na 16 czerwca.
Weczesniej, pod koniec maja,
panstwa cztonkowskie UE daty
zielone Swiatto dla wejScia w zy-
cie porozumienia celnego z USA.
W ten sposob Unia Europejska
koniczy prace nad regulacjami
wdrazajacymi porozumienie
wynegocjowane przez szefowa

Komisji Europejskiej Ursule von
der Leyen z prezydentem USA
Donaldem Trumpem w lipcu
2025 roku w szkockim Turn-
berry. W zamian za obietnice
utrzymania cet - m.in. na euro-
pejskie samochody na poziomie
15 procent - von der Leyen zapo-
wiedziata obnizenie lub zniesie-
nie taryf na amerykanskie pro-
duktyrolne.

20 maja porozumienie w
sprawie ostatecznego ksztattu
regulacji osiggnat Parlament
Europejski i cypryjska prezy-
dencja, ktora reprezentuje
w tym polroczu panstwa czton-
kowskie w Radzie UE. Nastep-
nie stolice daty zielone Swiatto
porozumieniu  zawartemu
przez PE i reprezentujaca pan-
stwa UE cypryjska prezyden-
cje. Dokonczenie procesu legi-
slacyjnego wymaga jeszcze za-
twierdzenia ustalen przez Par-
lamentu Europejski. PAP

Ebola rozprzestrzenia sie bez kontroli
od stycznia, kiedy zidentyfikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzeniatsie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, ze ognisko choroby
miato Zrédlo u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-

a7
WHO ogtosita epidemie
w DR Konga i Ugandzie

nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw shuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktérego
25 kwietnia wystapity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni technicznads. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-
demii eboli jest prawdopodob-
nie powazniejsza niz sugerujg
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumiec jej prawdziwa skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa nainne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy -dodata.

Gdyby epidemia zaczeta sie
juz w styczniu, oznacztoby to,

Ze wiele tysiecy osob mogloby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent osob,
o ktérych wiadomo, ze miaty
bliski kontakt z chorymi na
ebole w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namie-
1zycC.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgo-
now - poinformowat dr Jean
Kaseya, szef Afrykanskich Cen-
trow Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, w wywiadzie opu-
blikowanym w dzienniku ,,Fi-
nancial Times”.
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaly
bycwylacznie ,,leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroSlach czy nalgkach,
aletez w parkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktore wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tyczne narzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczas letnich aktywno-
§cinaswiezym powietrzu.

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda narowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wol-
nego czasu, srodek transportu,
ale tez dobre ¢wiczenie anga-
Zujace wiele miesni i narza-
dow.

Korzysci z jazdy

narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu -
jesli chcesz schudnaé, musisz
zmniejszy¢ wartoS¢ kaloryczng
positkow oraz zuzywac tyle
samo lub wiecej energii przez
nie dostarczanej. Redukcja
tkanki ttuszczowej nastepuje
przy deficycie kalorycznym.
Godzina jazdy na rowerze po-
zwala spali¢ ok. 500 kalorii.
Przy przecietnym zapotrzebo-
waniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok. 2-
2,5 tys. kcal dziennie juz 2 go-
dziny jazdy narowerze pozwa-
laja spali¢ potowe kalorii. Regu-
larnajazda narowerze pozwala
zrzucic zbedne kilogramy i za-
dbac o sylwetke.

@® Dba o ptuca - zwiekszony
wysitek fizyczny sprawia, ze or-
ganizm potrzebuje wiecej
tlenu. Dlatego zaréwno w cza-
sie jazdy na rowerze, jak i kaz-
dej innej aktywnosci oddy-
chamy czeScieji glebiej. Dzieki
temu zwieksza sie wydolnos¢
pluc. Wystarczy regularna
jazdanarowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza
sie wydolnos¢ catego organi-
zmu, bo dobrze dotlenione ko-
morki to lepsze krazenie krwi,
sprawniejsza praca sercaimo-
zgu oraz lepsze samopoczucie.

® Nie obcigza stawow -
jazda na rowerze to umiarko-
wana dawka ruchu, ktora nie
obciaza stawow w tak duzym
stopniujak chociazby bieganie
czy fitness. Przejazdzka rowe-
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Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

rowa zmniejsza ryzyko urazow
mie$niowo-szkieletowych.
Dzieki temu rower jest wska-
zany dla kobiet w ciazy i oséb
w kazdym wieku, rowniez se-
nioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie
stawow (RZS) czy dna mocza-
nowa.

® Wzmacnia odpornosc -
jezdzenie rowerem wzmacnia
uktad immunologicznyi chroni
przed infekcjami gornychidol-
nych drég oddechowych, ta-
kimi jak przeziebienie, grypa,
COVID-19 czy zapalenie
oskrzeli. Osoby, ktore jezdzity
na rowerze przez 30 minut
dziennie 5 dni w tygodniu,
braty o potowe mniej dni cho-
robowych w pracy niz te, ktére
nie ¢wiczyty. Inne badanie wy-
kazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytéw T (komorek odpor-
nosSciowych) niz osoby w tym
samym wieku, ktore nie ¢wi-
czyty. Wytwarzali je teZ na po-

ziomie zblizonym do 20-lat-
kow.

® Wysmukla sylwetke,
rzezbi mieSnie - jazda narowe-
rze sprawia, Ze silnie pracuja
mieSnie nog, poSladkéw oraz
brzucha, a takze plecow. Dzieki
temu jest to doskonaty sposob
na budowanie miesni, a takze
poprawe sity dolnej czesci ciala.
Przy tym nie doS¢, Ze nie ob-
cigza stawow, to takze wspo-
maga ich ruchomos¢. Dodat-
kowo jazda rowerem zapobiega
bo6lom plecow, co obecnie jest
powszechne ze wzgledu nasie-
dzacy tryb zycia. Warto wiec
codziennie lub chociaz co drugi
dzien po pracy wybraé sie

|
Godzina jazdy rowe-
rem z predkoscia
ok.20 km/h pozwala
spalic¢ ok. 500 kalorii.
Oznaczato, ze w ciggu
godziny mozesz spali¢
jeden positek

na godzinng wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
do pracy.

@ Poprawia nastr6j, zmniej-
sza stres - w czasie ¢wiczen ta-
kich jak jazda rowerem uwal-
niane s3 adrenalinaiendorfiny.
Adrenalina daje zastrzyk ener-
gii, a endorfiny nazywane sa
hormonami szczescia, ponie-
waz dziatajg na oSrodek odczu-
wania przyjemnosci w mézgu
idaja poczucie radosci i satys-
fakcji. Z badania przeprowa-
dzonego w 2017 r. wynika, Ze
osoby dojezdzajace do pracy
rowerem miaty nizszy poziom
stresu niz te, ktore jezdzity sa-
mochodem czy komunikacja
publiczng. Jazda na rowerze
zwieksza rowniez dotlenienie
organizmu, w tym mozgu,
dzieki czemu tatwiej tworza sie
nowe polaczenia nerwowe. To
pozwala na zachowanie funk-
¢ji poznawczych, poprawia pa-
miecikoncentracje oraz znacz-
nie zmniejsza ryzyko rozwoju
demenciji.

@ Chroni serce, obniza ci-
$nienieiprzedtuza zycie - jazda
na rowerze poprawia wydol-
nos¢ nie tylko ptuc, ale tez serca
i catego ukiladu krazenia.
W czasie jazdy uktad sercowo-
naczyniowy otrzymuje wiecej
tlenu, dzieki czemu skuteczniej
wysyta go do pracujacych mie-
$ni, amiesnie te efektywniej go
wykorzystuja. Badania z2017r.
wykazaty, Ze jazda na rowerze
zmniejsza ryzyko choréb serca
nawet o 50 proc.

Inne badanie z tego samego
roku wykazato, ze jazda naro-
werze byta zwigzana z 52 proc.
nizszym ryzykiem Smierci z po-
wodu chordb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie na rowerze ci$nienie krwi
sie normuje, co zapobiega nad-
ciSnieniu, a takze zawatowi
serca.

@ Obniza poziom choleste-
rolu - jezdZac na rowerze obni-
zasz poziom cholesterolu we
krwi, a tym samym zmniej-

szasz ryzyko udaru i zawatlu
serca. Badanie z 2019 roku wy-
kazato, zeregularna jazdanaro-
werze podwyzsza poziom ,,do-
brego” cholesterolu HDL, ktory
m.in. wspomaga trawienie
iprodukcje witaminy D, a takze
obniza poziom ,,ztego” chole-
sterolu LDL, ktory jest przy-
czyna miazdzycy i chordb
uktadu krazenia. Badanie wy-
kazato takze, Ze jazda na rowe-
1ze obniza réwniez poziom tréj-
glicerydow.

@ Utlatwia zasypianie - jazda
na rowerze poprawia jakos¢
snu. Wynika to z kilku czynni-
kéw. Cwiczenia powoduja
zmeczenie, a organizm musi sie
zregenerowaC w czasie snu.
Jazda na rowerze obniza réw-
niez poziom kortyzolu, czyli
hormonu stresu, dzieki czemu
fatwiej jest nam zasna¢. Nato-
miast witamina D, wytwarzana
dzieki ekspozycji na Swiatto
stoneczne podczasjazdy naro-
werze, jest niezbedna dla do-
brego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest
teraz najwicksze zagrozenie?

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujesz wypoczynek

w Polsce albo krotki wypad

zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktore wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej ma-

py.

Kleszcze juz dawno przestaty
byc¢wylacznie ,,leSnym” zagro-
zeniem. Dzi$ spotkasz je nie
tylkow zaro$lach czy na takach,
ale tez w parkach miejskich,
ogrodach, a nawet na placach
zabaw. Wraz z coraz cieplej-
szym klimatem sezon aktyw-
nosci kleszczy zaczyna sie
wczeSniejitrwa dtuzej - nawet
od marca dolistopada.

Interaktywna mapa

kleszczy pomaga

zaplanowaé

bezpieczny urlop

Chcesz wiedzie¢, gdzie wy-
stepuja kleszcze ijakie miejsca
omija¢ szerokim tukiem? Z po-
moca przychodziinteraktywna
mapa Kkleszczy, stworzona
na podstawie zgloszen uzyt-
kownikow strony ciemnastro-
nawiosny.pl. Narzedzie to po-
zwala sprawdzi¢, w jakich loka-
lizacjach zgtoszono najwiecej
przypadkéw obecnosci klesz-
czy -1igdzie zagrozenie jest naj-
wieksze.

Obecnie najwieksze skupi-
ska kleszczy wystepujg w Srod-
kowej i potudniowej Polsce.
Wiele niebezpiecznych obsza-
16w zgloszono w okolicach du-
zych miast - Warszawy, Wro-
clawia, Rzeszowa, na wybrzezu
w TrojmiesScie, a takze wokot
Tomaszowa Mazowieckiego.

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
whbitego w skore wyjac
jak najszybcie;j.

@ Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotapki czy
haczykow do usuwania
kleszczy, ktére mozesz ku-
pi¢ w aptece).

® Chwy¢ kleszcza i sta-
nowczym, ale delikatnym
i powolnym ruchem pro-
sto ku gorze wyciagnij go
ze skory, nie szarp, bo
moze to spowodowac
jego urwanie sie.

@ Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dfonie.

Obecnie najWieksze ékuﬁiska kleszczy wystepuja w“s'rodkowei i potudniowej Polsce

Ryzyko  jest  jednak
zmienne, dlatego warto regu-
larnie zaglada¢ na mape klesz-
czy 2026 i aktualizowac swoja
wiedze.

Projekt na stronie ciemna-
stronawiosny.pl to mapa zagro-
Zen tworzona przez uzytkow-
nikow i ekspertow. Interak-
tywna mapa kleszczy to narze-
dzie, ktore pozwala uzytkowni-
kom zgtasza¢ miejsca, w kto-
rych zauwazyli kleszcze - za-
roéwno na sobie, jak i na zwie-
rzetach. Informacje te trafiaja
na mape, a zgtoszenia sg wi-
doczne dla wszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowi anonimi-
zacji doktadna lokalizacja uka-
szenia nie jest ujawniana -
Kkleszcz pojawia sie na mapie
w promieniu okoto 100 metréw
od faktycznego miejsca. Oprocz
pojedynczych zgtoszen uzyt-
kownicy mogg takze oznaczac
obszary niebezpieczne, czyli
miejsca, w ktorych kleszcze
wystepuja regularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
namapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafig po-
jawic sie nagle i w nietypowych
lokalizacjach, dlatego warto za-
chowac czujnoS¢ nawet w po-
zornie ,,czystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionych i poroSnietych roslin-
noscig - w lasach lisciastych,
wysokich trawach, na skraju
Sciezek czy w miejskich par-
kach. Gdy tylko temperatura
utrzymuje sie powyzej 5°C, pa-
sozyty budza sie do zyciairoz-
poczynajg poszukiwania zywi-
ciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale

w cieplejsze lata mogg byc
grozne nawet jesienig. W ciggu
dnia najwieksze ryzyko ukasze-
nia wystepuje rano i p6Znym
popotudniem, gdy wilgotnos¢
powietrza jest wyzsza.

Gdzie najczesciej sg

kleszcze?

Kleszcze wystepuja najcze-
Sciej w tych miejscach lasu,
gdzie panuje wilgo¢ - czyli
w otoczeniu drzew liSciastych.
Nie sprzyjaim natomiast susza
panujaca w lasach iglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zZmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Je-
rzy Michalik z Zaktadu Morfo-
logii Zwierzat Uniwersytetu
Wydziatu Biologii im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. - Dla-
tego wypoczynek wakacyjny
w lasach liSciastych i miesza-
nych znaczgco zwieksza ryzyko
kontaktu z kleszczem w porow-
naniu z drzewostanami igla-
stymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
kleszczy. To okolice, gdzie po-
szycie leSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, réwniez
w postaci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miej-
scach promienie stoneczne ta-
two docierajg do dna lasu, po-
wodujac wysychanie warstwy
Sciotki. To wiasnie ona jest wy-
korzystywana przez kleszcze

jako strefa buforowa, ktéra ma-
gazynuje wilgo¢ i chroni paso-
zyty przed dziataniem wysokiej
temperatury.

Jak sie chronié

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, pik-
nik, wycieczke rowerowa czy
wyjazd za miasto, warto wcze-
Sniej sprawdzi¢ mape kleszczy
iprzygotowac sie odpowiednio.
Oto kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosuj repelenty, ktore od-
straszajg kleszcze - dostepne sa
w formie sprayow, ptynéw
ikremow.

@ Ubieraj sie odpowiednio -
dtugie rekawy, spodnie i za-
kryte buty to podstawa. Jasna
odziez utatwia zauwazenie pa-
sozyta.

@ Unikaj wysokich trawi za-
ro8li, trzymaj sie Srodka Sciezki.

® Po spacerze dokladnie
obejrzyj cialo - szczegOlnie
kark, pachy, pachwiny, za
uszami, zgiecia kolan i miejsca
intymne.

@ Jesli zauwazysz kleszcza,
usun go jak najszybciej - najle-
piej plastikowa peseta, nie wy-
krecajac, a delikatnie wyciaga-
jac pasozyta ze skory. Miejsce
ukaszenia nalezy odkazic i ob-
serwowac przez kilka dni.

Choc¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musisz rezy-
gnowac z aktywnosci na Swie-
Zym powietrzu. Wystarczy do-
brze sie przygotowac, odpo-
wiednio ubra¢ i regularnie
sprawdzac interaktywng mape
kleszczy, ktora pokaze, gdzie
jest najwieksze zagrozenie.
Dzieki temu mozesz cieszy¢ sie
wiosennymi i letnimi space-
rami bez stresu - wiedzac, jak
chronic siebie i swoich bliskich.

FOT. SMILEUS/123RF.COM
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Seniorzy sg narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie

na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzy-
ly sie glownie z dzie¢mi
imlodymi dorostymi. Jak
wskazuja jednak naukowcy
ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, coraz czesciej
diagnozuje sie je u osob

Po 60. roku zycia.

Podczas konferencji poSwieco-
nejimmunoterapii alergenowej
u seniorbw zauwazono, ze
osoby starsze nie tylko nie s
wolne od alergii, ale mogg do-
Swiadczac jej objawdw po raz
pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktorzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku do$wiadczajg ob-
jawéw alergicznego niezytu
nosa czy reakcji na pytki - przy-
znat prof. Andrzej Bozek, kie-
rownik Oddziatu Klinicznego
Choréb WewnetrznychiGeria-
trii.

Przyczyny tej zmiany mogg
by¢ zwigzane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych
oraz urbanizacja, co skutkuje
zanieczyszczeniem powietrza.
Wysoko rozwiniete kraje oraz
Srodowiska miejskie czeSciej
odnotowuja przypadki alergii.
Wigze sie to z iloScig toksyn
ialergenéw w powietrzu oraz
wplywem zmian klimatycz-
nych. Urbanizacjaidtugotrwata
ekspozycja na alergeny moga
prowadzi¢ do rozwoju alergii
w po6zniejszym wieku. Ryzyko

jest nie tylko dziedziczne, ale
takze zalezne od Srodowiska.

W przypadku leczenia aler-
gii u osob starszych kluczowym
elementem pozostaje immuno-
terapia alergenowa, znana jako
odczulanie. Z badan specjali-
stow wynika, ze ta metoda
moze by¢ réwnie efektywna
usenioréw, jak umtodszych pa-
cjentow. Leczenie tagodzi ob-
jawy alergii i ogranicza potrzebe
stosowania dodatkowych le-
kéw objawowych. Kazdy przy-
padekjednak wymaga indywi-
dualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniaja, ze
seniorzy s coraz czesciej nara-
zeni na tzw. polisensytyzacje,
€O 0znacza, ze moga by¢ uczu-
leni na wiele r6znych alerge-
now jednoczesSnie. Moze to
obejmowac zaréwno pytki ro-
§lin, jak i roztocza kurzu domo-
wego czy grzyby plesniowe.
W momencie, gdy kilka alerge-
now wywotuje reakcje jedno-
cze$nie, leczenie staje sie bar-
dziej skomplikowane. Jednym
z najpowazniejszych zagrozen
dla osob z alergiami jest ryzyko
anafilaksji, czyli ciezkiej reakcji
ogolnoustrojowej. Jest to szcze-
golnie niebezpieczne w przy-
padku uczulen na jad owadow,
takich jak pszczotyiosy.

Jak podkreslili naukowrcy,
rozwoj alergii moze by¢ efek-
tem wieloletniego kontaktu
z czynnikami Srodowisko-
wymi, ktore ,,uruchamiajg” re-
akcje immunologiczng w poz-
niejszym wieku. PAP

»

W przypadku leczenia alergii u osob starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)

FOT. FREEPIK

FOT. FREEPIK
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

b
R

S

Obrzek, infekcja, sucho$é oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatéw. Proste
domowe sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
masie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw na nasze oczy. Okuli-
staudziela wskazowek, jak
je chroni¢.

Ledwo zrobito sie ciepto, ajuz
wiele 0osob ma podraznione
oczy. Kiedy temperatura wzra-
sta, nasze gatki oczne moga
ucierpied, co szczegoblnie dener-
wuje w porze urlopéw i waka-
cji, kiedy chcemy korzystac
z pogody bez martwienia sie
owzrok.

- Pogoda i temperatura
moga znaczaco wptywaé
nastan naszych oczu - méwi dr
Marcin Jezierski, okulista enel
med. - Silne storice oraz pro-
mieniowanie UV powodujg po-
draznienia i zmeczenie wzroku,
awiatr, mroz czy suche powie-
trze powoduja podraznienie
powierzchni oczu i nasilajg tza-
wienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczegOlnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb
moze mieC wtedy problemy
znawilzeniem oczu:

- Suche powietrze i upat
moga negatywnie wptywac
na narzad wzroku, poniewaz
przyspieszajg parowanie filmu
tzowego chronigcego po-
wierzchnie oka - thumaczy dr
Jezierski. - W efekcie pojawia
sie suchos¢, pieczenie, zaczer-
wienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmecze-

Sprawdz, jak je chro

¥
)

3

nie wzroku. Lekarz dodaje, ze
problem suchosci oczu nasila
sie w klimatyzowanych po-
mieszczeniach i w przypadku
wielogodzinnej pracy
przy komputerze, zwlaszcza je-
§li zapomnimy o regularnym
nawadnianiu sie.

- SzczegOlnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce
na zespo6t suchego oka - moéwi
okulista.

Temperatura wptywa na
zdrowie oczu wszystkich
czlonkéw rodziny, do niemow-
1at po seniorow, choc¢ na r6zne
grupy wiekowe dziata inaczej.
Jak thumaczy dr Jezierski:

@ Mate dzieci s3 szczegOlnie
wrazliwe na promieniowanie
stoneczneialergeny, poniewaz
ich aparat ochronny oczu nie
jestjeszcze w pelni rozwiniety.

@® U dorostych czestym pro-
blemem jest sucho$¢ oczu
zwigzana z klimatyzacja, ogrze-
waniem i dtugg praca przy
ekranach (czyli w porze upatéw
wplyw monitora na oczy be-
dziecie odczuwac jeszcze moc-
niej)

@ Seniorzy czesciej odczu-
waja skutki zmian pogody z po-
wodu naturalnego starzenia sie
narzadu wzroku i mniejszej
produkcji ochraniajacych go
tez.

NaszczeScie wptyw tempe-
ratury na oczy mozna ograni-
czy¢, stosujac sie do kilku zdro-
worozsadkowych zasad.
Ogolne zasady dbania o oczy
wiosngilatem to:

® W ostrym stoficu uzywac
okularow przeciwstonecznych
zfiltrem UV

T

@ Zawsze dbac¢ o nawodnie-
nie organizmu

@ Unikac dtugiego przeby-
wania w skrajnych temperatu-
rach

Dr Jezierski ma tez porade
dla mitoSnikow aktywnego wy-
poczynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnosé
na zewnatrz - podczas upra-
wiania sportéw, prac ogrodo-
wych i plenerowych, warto

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pytki traw, drzew i chwa-
stow moga wptywac

na kondycje oczu, szcze-
gdlnie u 0séb ze sktonno-
$ciami do odczynoéw aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie,
pieczenie, tzawienie

i obrzek powiek, a nawet
rozwoj powaznych sta-
now zapalnych skutkuja-
cych uposledzeniem wi-
dzenia. Ochrona oczu
przed pytkami to: ® no-
szenie okularéw przeciw-
stonecznych @ unikanie
spaceréw w porze inten-
sywnego pylenia @ zamy-
kanie okien w porze pyle-
nia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajgcych do oczu,
ktore wyptucza alergeny
@ unikanie pocierania
oczu rekami.

nic

chroni¢ oczy przed urazami za
pomoca dedykowanych okula-
row ochronnych.

Jesli juz wystapia objawy
podraznienia oczu, jest kilka
domowych sposobéw na ich
ztagodzenie:

- W przypadku wystgpienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne bedg domowe sposoby,
takie jak nawilzanie prepara-
tami sztucznych tez, dostep-
nymi w aptekach bez recepty
czy chtodne oktady na powieki
- mowi okulista. Lekarz pod-
kresla takze znaczenie odpo-
wiednio zbilansowanej diety.
To, co jemy, ma istotny wptyw
na stan naszych oczu niezalez-
nie od pory roku, alatem odpo-
wiednie positki moga by¢ nasza
najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscia i podraz-
nieniami.

- W jadtospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, borowki, ryby i orze-
chy. Dodatkowym wsparciem
mogg by¢ suplementy diety za-
wierajace luteine, zeaksantyne,
cynk oraz witaminy A, CiE, lu-
teineikwasy omega-3 - wylicza
dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe
moga nasila¢ uczucie suchosci,
pieczenia i podraznienia,
zwlaszcza podczas upatow. Do-
datkowym zagrozeniem jestry-
zyko infekcji oczu wynikajace
z niewlasciwego uzytkowania
iprzechowywania soczewek -
przestrzega dr Jezierski.

FOT. 1GETTY IMAGES, FOTO. ILUSTRACYJNA

Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia.
Winny jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

Polscy mezczyzni wciaz Zyja
wyraznie krocej niz kobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskich statystyk dlugosci
zycia. Zdaniem ekspertow
glowna przyczyna pozostaje
nie genetyka, lecz styl Zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sred-
niej dtugosci zycia. Zdaniem spe-
cjalistow gtéwnym problemem
nie s3 czynniki genetyczne, lecz
styl zycia, ktéry wciaz znaczaco
odbiega od zdrowotnych reko-
mendacji.

Prof. Bolestaw Samolifiski
Zwraca uwage, Ze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narasta-
jacy problem otytosci oraz brak
regularnej aktywnosci fizycznej.
Jak podkresla ekspert, to wia-
$nie te czynniki odpowiadaja
za duzg czeS¢ chordb przewle-
ktych prowadzacych do przed-
wezesnych zgonow.

Wedhug danych zdrowot-
nych Polacy coraz czeSciej zma-
gaja sie znadwaga i otytoscia,
ktore zwiekszaja ryzyko cu-
krzycy, chordb serca, nadcisnie-
nia czy nowotworéw. Szczegol-
nie niepokojaca sytuacja doty-
czy mezczyzn w Srednim
wieku, ktérzy rzadziej korzy-
stajg z badan profilaktycznych
ip0Ozniej zgtaszaja sie dolekarza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla

zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska
aktywnosc¢ fizyczna. Wielu Po-
lakéw prowadzi siedzacy tryb
Zycia, a regularny ruch ograni-
cza sie do minimum. Tymcza-
sem nawet umiarkowana ak-
tywnoS§¢ wykonywana kilka
razy w tygodniu moze zna-
czaco zmniejszy¢ ryzyko wielu
chorob cywilizacyjnych.

Znaczenie ma réwniez spo-
s6b odzywiania. Dieta bogata
w wysoko przetworzong zyw-
nos¢, cukieri ttuszcze nasycone
sprzyja rozwojowi chorob me-
tabolicznych. Specjalisci od lat
apeluja o wieksze spozycie wa-
rzyw, owocow i produktow pet-
noziarnistych oraz ogranicze-
nie alkoholu i papierosow.

Prof. Samolinskizaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmianna-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. oskutecz-
niejszg edukacje zdrowotna, pro-
mocje aktywnosci fizycznej oraz
lepszy dostep do profilaktyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dhugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami nalezg w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. MezczyZzni
zyja Srednio o kilka lat krocej niz
kobiety, a jednoczesnie krocej
niz przecietny mieszkaniec Eu-
ropy Zachodniej.

Eksperci podkreslaja, ze
pandemia COVID-19 dodat-
kowo pogorszyta sytuacje zdro-
wotna spoteczenstwa, zwiek-
szajac liczbe choréb przewle-
ktych i pogtebiajac problemy
zwigzane z profilaktyka. Wiele
0s6b ograniczyto aktywnosc fi-
Zyczna, a czeS¢ pacjentéw zbyt
p6zno wrécita do regularnych
badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl zycia stanie sie
elementem  codziennoSci,
a profilaktyka zostanie potrak-
towana jako jeden z prioryte-
toéw zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybko rosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czeSciej doty-
czy to réwniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystaja
z badan profilaktycznych.
Wielu pacjentéw zglasza sie
do lekarza dopiero wtedy, gdy
choroba jest juz zaawanso-
wana. Problem dotyczy szcze-
gblnie profilaktyki choréb
serca, cukrzycy oraz badan on-
kologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieokazy-
wania stabosci”, przez co czeS¢
mezczyzn unika konsultacji le-
karskichiignoruje pierwsze ob-
jawy probleméw zdrowotnych.
Dotyczy to rowniez zdrowia
psychicznego, co przektada sie
m.in. na wysoki wskaznik sa-
mobdjstw wirod mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku
lat prébuja zwiekszac znacze-
nie profilaktyki poprzez pro-
gramy badan przesiewowych
ikampanie edukacyjne. Coraz
wiekszy nacisk ktadzie sie row-
niez na promocje aktywnosci
fizycznejizdrowego Zywienia.
Eksperci podkreslaja jednak, ze
poprawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziataf i zmiany codzien-
nych nawykow catego spote-
czenstwa. PAP
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Fanie Stawomirze Mentzenie, cheialbyim powiedziec,

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u u
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 16
13) jednostka czestotliwosci 17. . 1 . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow, 2
20) wielka flota wojenna, 27 Il | 2uroprovocia 0110990363
23) dtugi, waski pas ziemi G
: 30 LOS
uprawnej, . . . . . .
25) taczy topatke z barkiem, w prenumeracie
26) perta literatury lub malar- 31132 33 35
stwa, z Tele Magazynem
27) meloczynnqscnowy pomoc- [ | [ | [ | ¢ 943401114 [ | [ |
nik w kuchni, 3%
28) ,Signal” do mycia zebow,
31) cztowiek o konkretnej wie-
dzy, ekspert, [ | [ | [ | [ |
34) takomczuch wséréd smerfow,
36) daje poczatek strumieniowi, 38 39 40
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta czes¢ catosci, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTATRTLTATSIS 0TS TN oW Y e FTal 3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- LIAN[T[E[m ; - nla ;E :: a G g R é
Pionowo: w karty, wanego, EERREOACLIBCN R TILIES
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent sredniej szkoty, M[m[A/m[O[m[T|OM|A[S|Z/M|H[m| | /m|B
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujgcy smutek, roz- ﬁ ‘l,JvE ; E } : ﬁ : ; \T, : 2 : 2 E Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, KIA[L[A[M[A[R[Z[m]m[K]R[Z[E|S|I|W[O
. . . . W GE|NEK UmZmEm®m
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy,  fwliTolska MITIE[LIN[O
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta topata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butéw, omlo/m[s[m aR E TIm[N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. RIYIBIAIKE BIUIRIOIK]I
z[m[A[m[A[R[C]YIM]I]S]T[R[Z][m][P m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.
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Anna Gronczewska
anna,gronczewska@polskapress.pl

Nie pomagaja stynne znaki
ostrzegawcze z czarng dio-
ni3 ani kolejne tragedie. Sa
kierowcy, ktory wjezdzaja
pod prad na autostrady, zabi-
jajacsiebielubinnych

W miniong niedziele do jednej
z takich tragedii doszto na au-
tostradzie A1 w okolicach Tu-
szyna koto Lodzi. Dochodzita
godzina 2.25, gdy na jezdni
prowadzacej do Gdanska, mie-
dzy weztami Tuszyn i £E6dz-
Potudnie pojawit sie jadacy
pod prad Citroen. Zderzyt sie
z jadacym w prawidlowym
kierunku Audi. Oba auta sta-
nety w ptomieniach. Kierowcy
Citroena nie udato sie wyjsc
z ptongcego samochodu i zgi-
nat na miejscu. Ustalono, ze
byt obywatelem Czech, miat
69 lat.

- Sprawca wypadku zginat
na miejscu, a trzy osoby po-
drézujace Audi trafity do szpi-
tala - powiedziata aspirant
Aneta Kotynia, oficer prasowa
Komendy Powiatowej Policji
w Koluszkach.

Audi kierowata 37-letnia
mieszkanka, jechali z nia: 36-
letni mieszkaniec powiatu pa-
bianickiego i 59-letni Lodzia-
nin.

To nie byto wyjatkowe zda-
rZenie.

Do podobnej tragedii do-
szto na poczatku lutego tego
roku. Miata miejsce na auto-
stradzie A 2 w okolicach Stry-
kowa. 66-letnia kobieta sie-
dziata za kierownicg Toyoty
Aygo i wijechata pod prad
na autostrade. Stato sie to
okoto godziny 23.00, miedzy
weztami Strykow i E6dz-Pot-
noc. Kobieta zderzyta sie z pra-
widtowo jadgcym w kierunku
Warszawy Audi A6. Niestety
66-latka poniosta Smierc. Ja-
dacy Audi nie odniesli powaz-
nych obrazen.

Do Smiertelnego wypadku
doszto tez na granicy woje-
wodztwa t6dzkiego i mazo-
wieckiego na autostradzie A2
w kierunku Poznania. Doszto
do tego okoto godziny 19 wlu-
tym 2025 roku miedzy Skier-
niewicami a Wiskitkami.
Do tragedii doprowadzit 65-
letni mezczyzna kierujgcy To-
yota, ktory wjechat pod prad
na autostrade i zderzyt sie
z Fordem. Zginal na miejscu,
a dwie osoby zostaty ranne.
Jedna z nich zmarta w szpi-
talu.

) Gtos Dziennik Pomorza
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

ZBLIZENIA/OGEOSZENIA DROBNE @

Autostrada pod prad,
na spotkanie ze sSmiercia

Nie wszyscy kierowcy reagujg na takie znaki

Dlaczego to robia?

Co sprawia, ze kierowcy
wjezdzaja pod prad na auto-
strady i drogi szybkiego ruchu?

- Kierowcy moga wjezdzac
pod prad z kilku, czesto dos¢
prozaicznych powodow - mowi
Maria Dgbrowska-Loranc, Cen-
trum Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego Instytutu Trans-
portu Samochodowego w War-
szawie. - Nierozumienie ozna-
kowania to jeden z powodow,
szczegblnie tam, gdzie infra-
struktura jest ztozona, a kie-
rowca jedzie trasa, ktorej nie
zna. Drugim czynnikiem jest
brak praktyki na drogach szyb-
kiego ruchu. Sie¢ ekspreséwek
i autostrad ro$nie szybciej niz
kompetencje czeSci kierowcow,
zwlaszcza tych, ktérzy na co
dzien poruszajg sie wytacznie
po drogach lokalnych. Do tego
dochodzi zmeczenie i rozpro-
szenie uwagi. Kierowca niewy-
spany, zestresowany lub zajety
telefonem tatwiej przeoczy znak
czy zjazd.

W tych wszystkich opisa-
nych tragicznie zdarzeniach
nigdy nie dowiemy sie, co do-
prowadzito do tego, ze kie-
rowcy wjechali pod prad. Nie
Zyja, wiec nie mogli sie wyttu-
maczy¢. Sa jednak przypadki,
gdy kierowcom jadacym
pod prad udato sie przezyc.

Minister swiadkiem

Jedna z takich sytuacji
miata miejsce w maju ubie-
glego roku koto Piotrkowa
Trybunalskiego. Okoto go-
dziny 11.30 piotrkowscy poli-
cjanci otrzymali zgloszenie, ze
pasem w kierunku Gdanska je-
dzie pod prad BMW. Natych-

miast wystano na miejsce pa-
trol motocyklowy. Kiedy poli-
cjanci pojawili sie na miejscu,
zobaczyli porzucone auto, cze-
Sciowo stato na pasie zieleni,
a czeSciowo na jezdni. BMW
byto otwarte, miato uchylone
drzwi, a w stacyjce znajdowaty
sie kluczyki. Po kilku minu-
tach policjanci odnaleZli kie-
rowce. Szedt pasem zieleni
ibardzo dziwnie sie zachowy-
wat, byt pobudzony.

- Ide do Gdanska, ide
do Gdanska! - powtarzat.

Policjanci zatrzymali mez-
czyzne. Miat 40-1at i pochodzit
z Dabrowy Goérniczej. Byt
trzezwy, ale pobrano mu krew,

by zbada¢, czy nie byt
pod wptywem innych Srod-
kow odurzajacych.

Okazato, ze jechat auto-
stradg pod prad 27 kilometrow,
po czym zawrOcil, zajezdzajac
droge innym kierowcom.
Swiadkiem tej szaleniczej jazdy
byt Przemystaw Koperski, wi-
ceminister infrastruktury,

- PoruszaliSmy sie trzecim
pasem, wyprzedzajac cieza-
réwki, gdy na wprost nas poja-
wito sie pedzace na czotowke
auto. (...). Bandyta drogowy
mogt zebrac dzisiaj Smiertelne
zniwo. Natychmiast zadzwo-
nitem pod 112. Dzieki btyska-
wicznej interwencji policji
sprawca zostat ztapany, zanim
doszto do tragedii - napisat
na swym facebookowym pro-
filu wiceminister.

Takie przyklady mozna
mnozy¢. Przed kilku laty poli-
cjanci ze Zgierza otrzymali infor-
macje o pijanym kierowcy
BMW, ktory jedzie droga woje-
wodzka nr 702. Policjanci odna-

lezli autoiruszyli za nim w po-
Scig, nie chciato sie zatrzymac

- W trakcie poScigu wjechat
na autostrade A2, gdzie az
do MOP-u Chrzastow poruszat
sie pod prad, stwarzajac
ogromne zagrozenie dlainnych
uczestnikow ruchu drogowego
- opowiadat podkomisarz Ro-
bert Borkowski, o6wczesny
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Zgierzu. -
Nastepnie na MOP-ie zawrocit
ikontynuowatjuzjazde w pra-
widtlowym  kierunku. Ze
wzgledu na niebezpieczne ma-
newry kierujgcego oraz w tro-
sce o bezpieczenstwo innych
uzytkownikoéw poruszajacych
sie droga, policjanci zdecydo-
wali o przerwaniu poScigu.

Zawracaja, by uniknaé

korka

Kilka lat temu do redakcji
TVN24 zgtosil sie mezczyzna,
ktérego kamera zarejestro-
wata, jak pie¢ samochodow
ustawia sie na jednym z pa-
s6w... pod prad. Do tego zda-
rzenia doszto na wezle kEo6dz
Polnoc, na autostradzie A1
na drodze do Gdanska. Ich kie-
rowcy postanowili zawrécic,
by pojechac w kierunku War-
szawy i Poznania. Na nagraniu
widac byto, ze samochody ja-
dace w kierunku wybrzeza
musiaty hamowag, by wymi-
nac zawracajacych kierowcow.

Piotrkowscy policjanci za-
trzymali teZ 16-letniego moto-
cykliste, ktory jechat pod prad
autostrada A1, pasem awaryj-
nym.
- Zgubitem tablice rejestra-
cyjnaijej szukatem - ttuma-
czyl policjantom chtopak.
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Bywa, ze kierowcy celowo
jada pod prad, by uniknaé
na przyktad korkéw. Gene-
ralna Dyrekcja Drog Krajo-
wych opublikowata film na-
grany na autostradzie A2 w po-
blizu Strykowa.

- Nasze kamery rejestruja
mrozace krew w zytach ma-
newry kierowcow - méwit Ma-
ciej Zalewski, rzecznik 16dz-
kiego oddziatu Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Auto-
strad. - Czes¢ z nich cofa albo
zawraca, niemal codziennie
ktosjedzie pod prad.

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad infor-
mowala tez, ze na trasie S12
pomiedzy weztami Jastkow
i Lublin Stawinek doszto
do groznego incydentu.
Na skutek wypadku ruch zo-
stat wstrzymany. Wtedy czes¢
kierowcéw zaczeta zawracac
ijechac pod prad do nastep-
nego zjazdu. Tak chcieli unik-

1
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Co robi¢ w razie

pomyiki?

Generalna Dyrekcja Drog
KrajowychiAutostrad zapew-
nia, ze zjazdy na autostrady
idrogi szybkiego ruchu sg do-
brze oznakowane i trudno
o pomytke.

Nie wiadomo ile takich in-
cydentow, jak jazda pod prad,
ma miejsce w Polsce.
W Niemczech jest podobno
kilka takich przypadkow
dziennie.

Cojednak zrobi¢, gdy przez
nieuwage znajdziemy sie
na przeciwnym pasie ruchu?
GDDKIiA radzi, by zatrzymac
sie w bezpiecznym miejscu,
najlepiej na pasie awaryjnym
i wiaczy¢ Swiatta awaryjne.
Potem trzeba opuscic pojazd
z zachowaniem szczegolnej
ostroznosci, jesli to mozliwe
schroni¢ sie za barierg
ochronng, a nastepnie powia-
domic¢ stuzby drogowe Iub po-

nac stania w korku. licje.
Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
D RO B N E Telefonicznie: 943473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

0Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin,
tel. 943473512
0Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk,
tel. 59848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin,
tel. 914813310

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twoj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane dobre, 508-436-420

OSOBOWE ZAMIENIE

FIAT Cargo Doblo, zamienie na
wiekszy, 508-436-420.

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE_DACHOW.
788-016-988.

AUTOPROMOCIJA

H TWOJE DOMOWE
ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Towarzyskie

MILY Zbyszek. 796338398
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Na Zamku przeglad polskiego
monodramu wysokiej klasy

Jerzy Wicher
Szczecin

Tojuz trzecia edycja wyjat-
kowego teatralnego wyda-
rzenia. Contra plures, czyli
przeglad polskiego mono-
dramu w Szczecinie, to pro-
pozycjaskierowanado tych,
ktorzy cenia sobie bliski
kontakt z aktoremipragna
przezy¢ teatr w jego najbar-
dziej intymnej, pelnej emo-
cjiformie.

Po sukcesie poprzednich edy-
cji, Contra plures powraca z bo-
gatym programem. Widzowie
beda mogli zobaczy¢ 8 spekta-
kli, ktore porusza, zaskocza
i zmuszg do refleksji. W tym

Oriana Fallaci.

roku podziwiaé bedzie mozna
wyjatkowo kobiecg obsade, po-
niewaz az w 7 spektaklach wy-
stapig wybitne polskie aktorki,
ktorych monodramy zdobyty
uznanie w catej Polsce.

EWA BLASZCZYK | 03.06

Chwila, w ktérej umartam

I

l !
Przeglad wspotczesnego monodramu rozpocznie sie 3 czerwca i trwac bedue do 25
lipca.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

KROTKO

SZCZECIN

Rzucﬁ togq, Wybra1 stand up
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Royber Trio to zespot powolany do Zycia przez Mikolaja Trza-
ske, Macia Morettiegoi Ola Walickiego w pazdzierniku 2020
roku. Zaczeli od muzyki filmowej Mikolaja, pisanej do filmow
Wojciecha Smarzowskiego. Wkrotce potem trio z wolna stalo sie
punktem zwrotnym dla kazdego z muzykow. Zapraszajanakon-
certy, wciagaja publicznos$é na wycieczke po bezdrozach, na kto-

rych czuja sie najlepiej. Piatek, Winyle.fm, godz. 20

KOSZALIN

Z.awiescie czerwone latarnie

Dla szczecinskiej publiczno- Monodram z Ewa Blaszczyk 11 czerwca (czwartek), godz.  bory tuz obok muzycznych hi-
Sci wystapia Ewa Blaszczyk, wroliOriany Fallaci, ktoryopo-  18:00 Teatr Piwnica przy Kryp-  tow zespotow O.N.A., Mikro-
Aneta Todorczuk, Eukasz Le- wiada o burzliwym zyciu le- cie music, Wilki, Perfect, Hey. Film opowiada histori¢ mio- od skomplikowanej hierarchii
wandowski, MagdalenaKumo- gendy dziennikarstwa. Bohaterem jest ksigdz i filo- dej dziewczyny oimieniu panujacej w rozleglej rodzin-
rek, Agnieszka Przepiorska, zof, ktéry pewnego dnia dowia- W maju sie nie umiera. Hi- | Song Lian, ktéra po $mierci nej posiadlosci. Juz od pierw-
Irena Jun, Matgorzata Bogdan- M6j boski rozwod duje sie, ze wcale nie jest tym,  storia Barbary Sadowskiej ojcaiutraciemozliwosScikon-  szych dni pobytu odkrywa, ze
ska oraz Monika Dryl. Przeglad Wystepuje: Aneta Todor- kimjest. Wystepuje: Agnieszka Prze- | tynuowania studiow staje zycie w domu Chena podpo-
wspotczesnego monodramu  czuk piorska przed trudnymwyboremdo-  rzadkowane jest Scistym zasa-
rozpocznie sie 3 czerwcaitrwac 10 czerwca (Sroda), godz. LOVE STORY, czyli STORY 24 czerwca (Sroda), godz. | tyczacymswojejprzyszloSci.  dom,rytualomitradycjom,
bedzie do 25lipca. 19:00 Sala Bogustawa X TOLOVE 19:00 Sala Bogustawa X Nie widzac dlasiebie innych ktore reguluja niemal kazdy
Aneta Todorczuk opowiada Wystepuje:  Magdalena Monodramwrezyserii Anny | perspektyw, decydujesiezo-  aspekt codziennoSci. Szcze-
Program wydarzenia historie petng humoru, Smie- Kumorek Gryszkowny, oparty na tekScie | sta¢ czwartaZonazamoznego golne znaczenie mazwyczaj
Oriana Fallaci. Chwila, chu,tezimuzyki. 21 czerwca (niedziela), godz.  Piotra Rowickiego. Sztuka ta | panaChena. MasSwiadomosé, zawieszaniaczerwonych la-
w ktorej umartam 18:00 Sala Bogustawa X opowiada tragiczna historie Bar- | ze w §wiecie, doktérego tarni przed apartamentem tej
Wystepuje: Ewa Blaszczyk Historia Jakuba Szlagiery Ordonki, Rodo- bary Sadowskiej, matki zamor- | wkracza, nie bedzie jedyna zony, ktorg maz wybiera
3 czerwca (Sroda), godz. Wystepuje: Eukasz Lewan-  wicz czy Kozidrak; evergreeny — dowanego przez funkcjonariu- | kobietaswojegomeza, ajej nanoc. Czwartek, Centrum
19:00 Sala Bogustawa X dowski Mtynarskiego, OsieckiejiPrzy-  szy MOj Grzegorza Przemyka. pozycjazaleze¢ bedzie Kultury 105, godz.18
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Sprawdzian Bialo-Czerwonych
Z lrzecia druzynz; Afrykl

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie 20.45 na PGE Narodo-
wym w Warszawie repre-
zentacja Polski zagra towa-
rzysko z druzyna Nigerii.

Bialo-Czerwoni bedg mieli oka-
zje dorehabilitacji poniedzielnej
porazce w sparingu na Tarczyn-
ski Arenie we Wroctawiu z Ukra-
ing 0:2.

Reprezentacja Polski nie wy-
stapi na zblizajacych sie mun-
dialu, dlatego rozgrywane teraz
mecze towarzyskie trzeba trak-
towacjako sprawdziany przed je-
siennymi spotkaniami w Lidze
Narodoéw. Druzyna Jana Urbana
w dywizji Bbedzie rywalizowata
ze Szwecja, Bosnig i Hercego-
wing oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakow zapo-
wiedziat roszady w skladzie
w poréwnaniu domeczu z Ukra-
ina. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikow bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc kosztem
wyniku? Tak. W inny sposéb
nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydtowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawod-
nikéw. Osimhen prawdopodob-
nie zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostat w domu, jesli miatby
nie zagrac na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-
zentacji, z ktoérg w ostatnim Pu-

nieniem dostepnych zawodni-
kow. Z pewnoscig bedziemy wal-
czy¢:jesli wygramy, to wygramy,
jesli przegramy, to przegramy.
Alejesli przegramy, to bedg mu-
sielinad nami popracowac,beda
musieli nas pokonac. Polska to
dobra druzyna, a Portugalia to
chyba najlepsza druzyna na
Swiecie. To dla nas wielkie wy-
zwanieina pewno chce pojechac
donich, zeby ich pokonac - za-
powiedziat Chelle.

»Super Orty” wyladowaty
w Warszawie w poniedziatek
iwdniu przylotu odbyty trening
na stadionie Polonii Warszawa.
We wtorek zapozaly sie nato-
miast z murawg PGE Narodo-
wego.

Polska z Nigerig zmierzy sie
drugi raz. Poprzednio grali
wmarcu 2018 roku na Stadionie
Miejskim we Wroctawiu i Biato-
-Czerwoni musieli uzna¢ wyz-
sz05¢ ,,Super Ortéw” 0:1 po golu
Victora Mosesa z rzutu karnego
w 61. minucie.

Sedzig dzisiejszego meczu

& bedzie Rumun Alexadru Barbu.

Selekcloner Jan U;i;an'dok.ona roszad w sk’fad2|e, ale
Robert Lewandowski przeciw Nigerii powinien zagraé¢

charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-
skaiPortugalia.

Wsrod pitkarzy, ktorzy nie za-
grajg w najblizszym czasie z Eu-
ropejczykami z powodu presji ze
strony klubu lub innych przy-
czyn, znaleZli sie takze Srodkowy
pomocnik Pisy Ebenezer Akin-
sanmiro, skrzydtowy AC Milan
Samuel Chukwueze oraz prawo-
skrzydtowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji Nigerii po wycofaniu
pomocnika Dukli Praga Sam-
sona Tijaniegoirozgrywajacego
Royalu Antwerp Alhassana

Yusufa z powodu problemoéw
zwizami. Jednak 21-latek zostat
zmuszony do opuszczenia zgru-
powania kadry z powodu cho-
roby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwbch golach Yusufa i jed-
nym napastnika FC Porto Te-
rema Moffiego.

- Na razie czekajg nas dwa
mecze, z Polska i Portugalia,
imam sporo probleméw, bonie-
ktorzy zawodnicy nie prezentujg
odpowiedniej formy. Nadcho-
dzgce mecze beda meczami to-
warzyskimi i do kazdego z nich
podejde powaznie, z uwzgled-

Spotkanie Polska - Nigeria
transmitowane bedzie w TVP1,
askomentuja je Mateusz Borek
i Grzegorz Mielcarski. Studio
meczowe prowadzone przez
Kacpra Tomczykarozpocznie sie
0godzinie 20.00.
©®

KADRA NIGERII NA POLSKE
Bramkarze: Maduka Okoye (Udinese),
Francis Uzoho (Omonia Nikozja), Artur
Okonkwo (Wrexham).

Obroricy: Semi Ajayi (Hull City), Igho Ogbu
(Slavia Praga), Emmanuel Fernandez (Peter-
borough), Zaidu Sanusi (FC Porto), Bruno
Onyemaechi (Olympiakos Pireus).
Pomocnicy: Rafael Onyedika (Club Brugge),
Wilfred Ndidi (Besiktas Stambut), Tochukwu
Nnadi (Oympique Marsylia), Frank Onyeka
(Brentford), Abdullahi Bewene (Banik Ostra-
Wa).

Napastnicy: Akor Adams (Sevilla), Terem Mof-
fi(FCPorto), Moses Simon (Paris FC), Paul Onu-
achu (Trabzonspor), Rafiu Durosinmi (Pisa).
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Niech sen Chwalinskiej
trwa! Dzi$ gra 7 Kalinska
o poltinal Rolanda Garrosa

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Dzisiaj o godzinie 11
nakorcie centralnym Philip-
pe'aChatriera Maja Chwalii-
skazagrazrozstawionaznu-
merem 22 Rosjanka o pélfinat
Rolanda Garrosa. Transmisja
w Eurosporcie1i HBO Max.

To dopiero trzeci wystep Mai
Chwalinskiej w zasadniczej cze-
Sci Wielkiego Szlema. W 2022
roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, aw?2025t. przegrata pierw-
szy meczw Australian Open.
24-latka z Dabrowy Gorni-
czej, ktora w rankingu zajmuje
114. miejsce i musiata przebijac
sie przez kwalifikacje, jest juz
pewna, Ze po French Open
pierwszy raz znajdzie sie w naj-
lepszej setce listy WTA. Wirtual-
nie zajmuje teraz 49. miejsce.
W pierwszej rundzie w Pa-
ryzu Polka wygrata z mistrzynig
olimpijska Chinka Qinwen
Zheng 6:4,6:0,anastepnie wta-
kim samym stosunku z rozsta-
wiong z numerem 23. Belgijka
Elise Mertens. W 3. rundzie po-

konata Greczynke Marie Sakkari
1:6, 6:3, 6:2,aw1/8 finatu Fran-
cuzke Diane Parry 6:3, 6:2.

Maja zostata trzecig polska
tenisistka, ktéraawansowata do
drugiego tygodnia Rolanda Gar-
rosa. Wczesniej dokonaty tego
jedynie Agnieszka Radwariska
orazlga Swmtek

- To dla mnie olbrzymia nie-
spodzianka, wiec staram sie
tym wszystkim cieszy¢. Jestem
wdzieczna za to, co sie wyda-
rzyto, ale chce wiecej. Tenis to
sport, gdzie jest sie zawsze gtod-
nym - podkresla Chwalinska.

Trzy lata starsza Kalinska ma
za sobg znacznie wiecej wyste-
pow w Wielkim Szlemie, ale
w Ccwiercfinale jest dopiero poraz
drugi. W 2024 roku na tym eta-
pie pozegnatla sie z Australian
Open. We French Open nato-
miast pierwszy raz przeszta poza
drugg runde. W czwartej rundzie
Kalinska pokonata reprezentu-
jaca Austrie Rosjanke Anastasie
Potapowa 6:4,2:6,7:6 (7).

Zwyciezczyni w potfinale
zagra z liderka rankingu Biato-
rusinka Aryna Sabalenka lub
Rosjanka Diang Sznajder. ©®

Maja Chwaliﬁské po raz pierwszy w karierze
zagra w ¢wiercfinale Wielkiego Szlema

Beniaminkowie ekstraklasy. Co do elity wniosa Slask, Wieczysta i Wisla?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Nadchodzacy
sezon PKOBP Ekstraklasymo-
Ze okazac sierownie spektaku-
lamyjak tenminiony - takze

z powodu beniaminkow.

Nanajwyzszy szczebel wracajg
dwie uznane marki: Slask Wroc-
taw i Wista Krakoéw. Nowicju-
szem bedzie natomiast Wieczy-
sta Krakoéw z majetnym, eks-
centrycznym wtaScicielem.
Droga po spadku bywa wy-
boista, o czym na wtasnej sko-

rze przekonata sie Wista.
Do elity wraca dopiero po czte-
rech sezonach spedzonych
na zapleczu ekstraklasy. Dzieki
wysitkom prezesa Jarostawa
Krolewskiego zbudowata naj-
mocniejsza kadre, nie rezygnu-
jacjednoczesnie z trenera Ma-
riusza Jopa po przegranych
w ubiegtym roku barazach. To
przyniosto upragniony sukces.
Krolem strzelcow z 21 bram-
kami zostat Angel Rodado,
ktory ekstraklasy jeszcze nie za-
smakowal, podobnie jak
20-letni Maciej Kuziemka,
uchodzacy za najwieksze obja-

wienie. Wista wniesie sporo
Swiezosci takze dzieki swoim
kibicom regularnie wypetnia-
jacym stadion przy ul. Rey-
monta. W Polsce wyzszg Sred-
nig frekwencje odnotowano je-
dynie na Lechu Poznan.
Btyskawicznie - bo juz
po sezonie - do elity wraca
Slask. To zupetnie inny klub
od Wisty, finansnowany z miej-
skich Srodkéw. Szumnie zapo-
wiadana od dawna prywatyza-
cjanie doszta do skutku i nicnie
wskazuje na to, by miato sie co§
w tej sprawie zmieni¢. Pitkar-
sko Wroctawianie s3 gotowi

na powrét. Przygotowat ich
do tego trener Ante Simundza,
ktory zostat z zespotem mimo
atrakcyjniejszych propozycji.
W najwyzszej lidze zoba-
czymy tez Wieczysta - dru-
zyne, ktora szesc lat temu grata
w lidze okregowej. Spektaku-
larny sukces zawdziecza wta-
Scicielowi Wojciechowi Kwiet-
niowi, ktory z wlasnej kieszeni
wylozyt na ten cel wiele milio-
néw ztotych, Sciagajac plejade
gwiazd, zapoczatkowana trans-
ferem Stawomira Peszki - wte-
dy, czyli w 2020 roku, pitkarza
druzyny, nastepnie trenera,

aod niedawna wiceprezesa od-
powiedzialnego za ksztatt ka-
dry.

Z wynikoéw sondy opubli-
kowanej w naszym serwisie
GOL24 wynika, Ze najlepszym
beniaminkiem zostanie Wista
Krakow - tak uwaza az 61 pro-
cent. W dalszej kolejnosci wy-
mienia sie Slgsk Wroctaw
(20 procent), a na koncu Wie-
czysta Krakow (19 procent).

W minionym sezonie los nie
byt faskawy dla beniaminkow
PKO BP Ekstraklasy. Arka Gdy-
nia z Bruk-Bet Termalikg Nie-
ciecza od razu zostaty zawro-

cone na zaplecze. Najlepiej wy-
padta druzyna, ktéra wywal-
czyta awans po dwuetapowych
barazach - Wista Ptock. Przezi-
mowata nawet w fotelu lidera,
by na koniec zaja¢ dobre 6sme
miejsce - przed takimi marka-
mi, jak Cracovia, Pogon Szcze-
cin czy Widzew £6dz.

W przysztym tygodniu po-
znamy terminarz wszystkich
kolejek nadchodzacego sezo-
nu. Inauguracja nastapi w pia-
tek, 24 lipca. Poprzedzi ja Su-
perpuchar Polski z udziatem
Lecha Poznan i Gornika Zabrze.
©®
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Kacper Kozlowski i Karol Czubak
moga zagra¢ w sparingu z Nigeria

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. W $rode repre-
zentacja Polski podejmie

na Stadionie Narodowym

w Warszawie kadre Nigerii.
To drugi i zarazem ostatni
sprawdzian dla kadrowi-
cz6w przed letnia przerwa.

W niedziele Biato-Czerwoni
zmierzyli sie we Wroctawiu
z Ukraing i przegrali 0:2. Na ka-
dre tradycyjnie spadta krytyka
zakiepska postawe i brak zaan-
gazowania, wiec mozna oczeki-
wag, ze selekcjoner Jan Urban
bedzie chciat dzi§ sprawdzic¢ ko-
lejnych powotanych zawodni-
koéw. Na swojg szanse czekaja
pitkarze, ktorzy w przesztosci
zwigzani byli z Pomorzem: Kac-
per Koztowski, Karol Czubak
oraz Mateusz Zukowski.
Kacper Koztowski to wycho-
wanek Battyku Koszalin, kto-
rego kariera nabrata przyspie-
szenia, gdy zwigzat sie (w wieku
trampkarza) z akademia Po-
goni. Szybkie przeskoki do star-
szych rocznikéw, w koncu de-
biut w ekstraklasie i powotanie
do reprezentacji Polski. W 2021
1. byt najmtodszym pitkarzem
w historii, ktory zagrat na Euro.
Jego kariera szybko jednak
wyhamowata. Zimg 2022 1. zo-
stat sprzedany z Pogoni do Bri-
ghton, ale w Premier League
nie mogt grac ze wzgledéw pro-
ceduralnych. Trafitna wypozy-
czenie do Belgii, kolejne dwa
sezony spedzit w Holandii.

W 2024 1. zostal sprzedany
do tureckiego Gaziantep FK.
Tam zaczat gra¢ duzo, dobrze,
alenie natyle dobrze, by stacsie
pewniakiem w kadrze narodo-
wej. Moze mecz towarzyski
z Nigerig bedzie dla niego prze-
tomem?

Na debiut w reprezentacji
czeka za to 26-letni napastnik
Karol Czubak. Urodzony
w Stupsku jest wychowankiem
Sparty Sycewice, ktéry ma
za soba tez wystepy w junior-
skich zespotach Battyku Kosza-
lin (2013/14)iJantaru Ustka.

To wtaSnie w Jantarze zaczat
wchodzi¢ w dorosla pitke. Strze-
lat bramki, wiec kariera przy-
spieszyta. W 2019/20 walczyt
dla drugoligowej Bytovii Bytow
(32 wystepy, 18 bramek), a p6z-
niej gratrok dla Widzewa, 3lata
dla Arki Gdynia, pét roku dla
belgijskiego Kortrijk, a w ostat-
nim sezonie reprezentowat Mo-
tor Lublin. Strzelit 18 bramek
w 32meczachitym zapracowat
na powotanie do kadry narodo-
wej.

Mateusz Zukowski w nie-
dziele wszedt na boisko od po-
czatku drugiej potowyitym sa-
mym zadebiutowat w kadrze A.
Dla wychowanka Pogoni Le-
bork byt to szczegolny wystep.

- Marzytem o tym. To marze-
nie kazdego matego chtopca.
Ciezko tez pracowatem na to
w sezonie. Dochodzity do mnie
stuchy o powotaniuibardzosie
Zniego ciesze. Smutne jest, ze
przyjezdzam nakadre,aniema
juz z nami Jacka Magiery. Mam

Karol Czubak (z le
reprezentacji Polski

nadzieje ze patrzy na mnie
z gory i jest ze mnie dumny -
mowit 25-letni Zukowski.

Ostatni sezon byt znakomity
dla Zukowskiego. W 21 meczach
2. Bundesligi strzelit 17 goli dla
Magdeburga i niespodziewanie
stat sie jednym z kandydatow
do gry w reprezentacji Polski.
A przeciez do Niemiec trafit
po spadku ze Slaskiem Wroctaw
z ekstraklasy. W dodatku byt
kontuzjowany. Zresztg we Wro-
ctawiu wielu zegnato go bez
zalu. Bywatly mecze, gdy zbie-
rat szyderke, abronit go zmarty
niedawno Magiera.

- Chtopak zupetnie nie wy-
korzystuje swojego potencjahu:
szybkosci, jakosci uderzenia.
Narazie ten potencjat pokazuje
tylkona treningach. Wtedy wy-
miata, robi mnéstwo fajnych
rzeczy, ale zaczyna sie mecz
itegonie ma. Méwie to publicz-

wej) podczas jednego z treningéw

nie, zeby uswiadomic¢ Mate-
UuSZowi, Ze on ma w swoim zy-
ciu co$ zmienic - méwit po jed-
nym ze spotkan trener Magiera.

- ,,Bytes dla mnie kims wie-
cej, niz tylko trenerem! Nie spo-
tkatem nigdy tak zyczliweji cie-
ptej osoby jak ty! Na zawsze zo-
staniesz w moim sercu! Dzie-
kuje Ci za wszystko” - tak
Zukowski pozegnat Jacka Ma-
giere, gdy byly trener Slaska
zmarl niespodziewanie 10.
kwietnia. Niespetna dwa mie-
sigce pozniej zadebiutowat
w reprezentacji. We Wroctawiu
i to w meczu pamieci. Pierw-
szym reprezentacji po Smierci
Magiery. Pitkarze wyszlinaroz-
grzewke w koszulkach z podo-
bizna trenera, a stadion uhono-
rowat szkoleniowca dlugimi
brawami.

- Nie jest mi fatwo, bo trenera
Jacka Magiery nie ma tu z nami.

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

Jacek byt dla mnie jak pitkarski
ojciec. W momencie, kiedy by-
tem na dole i nie miatem wielu
Ppropozycji on na mnie spojrzat,
zaufal mi. Zawsze we mnie wie-
rzyt. W dobrych i ztych momen-
tach. Ten debiut dedykuje jemu
- powiedziat Zukowski po me-
czu przed kamerami TVP Sport.
- Lekki stresik byt, ale taki pozy-
tywny. Gra z orzelkiem na piersi
to duma. Kazdy od matego
otymmarzy. Moje marzenie sie
spetnito. Teraz bede dazyt
dotego, zeby przekonac do sie-
bie selekcjonerai zeby to nie byt
pierwszy, a zarazem ostatni
mecz w kadrze - stwierdzit.

Ijak kazdy napastnik przy-
znat, Ze na zgrupowaniu pod-
gladat Roberta Lewandow-
skiego, by nauczyc sie jak naj-
wiecej.

- Spogladam na Roberta. Py-
tam, jak sie ustawic do strzatu.
To jeden z najlepszych napast-
nikéw na Swiecie. Zawsze stuzy
pomoca - stwierdzit.

Przypomnijmy, ze Zukowski
jestwychowankiem Pogoni Le-
bork. W wieku juniora zwigzat
sie z akademig Lechii Gdansk,
sezon pogral na wypozyczeniu
w  Chojniczance Chojnice.
W 2022 zostat sprzedany przez
Lechie do Glasgow Rangers.
Tam sie nie przebil, wiec byt
wypozyczany do Lecha Poznan.
W 2023 1. zwiazat sie ze Sla-
skiem, a rok temu z Magdebur-
giem.

Kto wie, moze w S$rode
Zukowski wyjdzie w pierw-
szym skladzie... ©®

Kto bedzie
reprezentowal
Pomorze Zach.:

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. W czwartek

o godz. 18 rozpocznie sie fi-
natregionalnych rozgrywek
Pucharu Polski. W Niecho-
rzu zagraja Wybrzeze Rewal
iKluczevia Stargard.

Spotkanie byto zaplanowane
na 10 czerwca, ale zwazywszy
nato, ze do finalu awansowaty
dwa trzecioligowe zespotu,
ktére podczas ostatniego week-
endu zakonczyly sezon 2025/26
- termin finatu zostat pod nich
dopasowany. Zagraja w czwar-
tek, zamiast niepotrzebnie cze-
kac¢10dni.

Pozostate elementy zwia-
zane z finatem - bez zmian.
W wyniku losowania gospoda-
rzem zostala druzyna Wy-
brzeza, ktéra swoje mecze roz-
grywa w Niechorzu. Bez wat-
pienia jest to atut, ale w po-
przednich finatach ,,goScie” po-
trafili sobie radzic.

Sktad finatu wieksza niespo-
dzianka nie jest. Zagraja dwa
zespoty z 11T ligi, a wiec z najsil-
niejsze w regionie. Drugoli-
gowy Swit czy ekstraklasowa
Pogon rozpoczng rywalizacje
na etapie centralnym w sierp-
niubadz wrzesniu.

Faworytem czwartkowego
finatu wydaje sie by¢ Kluczevia,
ktora dobrze punktowata wio-
sng i gdyby nie zadyszka
w ostatnich kolejkach to bytaby
blisko czotowki. Wybrzeze z I1I
ligi spadto, przegrywato mecz
za meczem, a jedynym pocie-
szeniem byt (jest) PP. ©®

Szymon Kapelusz: Prawda jest taka, ze zawiedlismy w rundzie wiosennej

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. 12 punktéw
zdobytych wiosna to nie na-
pawalo optymizmeminie
jest powodem do dumy -
mowi napastnik Switu
Szczecin Szymon Kapelusz.

Swit szczesliwie uniknat ner-
wowych barazy o utrzymanie
w II lidze i ma juz wakacje.
W druzynie bedzie latem duzo
zmian. S3 potrzebne, co po-
twierdzit choéby przegrany
ostatni mecz z Olimpia Gru-
dziadz.

Nazakoficzenie sezonu Swit
mial nie przegraé z Olimpia,
ale przegral. MieliScie spore
pretensje dosiebie za ten wy-
nik?

Szymon Kapelusz: To byta
stodko-gorzka chwila. Cieszy-
liSmy sie z utrzymania, ale
wszyscy wiedzieli, Ze jest to

zastuga Warty Poznan, ktéra
swoj mecz zremisowata, a to
nam pomogto. Prawda jest
taka, ze zawiedliSmy w run-
dzie wiosennej. Dobrze, ze do-
pisato nam szczeScie na sam
koniec. ByliSmy minuty

od tego, Zeby grac o utrzyma-
nie wbarazach. Co do samej
gry, tojuzjest zapoéznona-to,
zeby ja teraz analizowac. Liga
zakonczona, teraz mamy czas
nato, zeby sie zresetowac,
przywroécic ustawienia fa-
bryczne naszego grania i sku-
pic sie na nastepnym sezonie.

Jako pilkarz z najdluzszym
stazem w klubie czujesz, ze
tych zmian personalnych
musiby¢ duzo?

Ciezko mi sie wypowiadaé

na ten temat, bo nie jestem
od tego. Przed nami okres,

w ktorym nie tylko pitkarze
beda mocno popracowac, po-
mysleé, zastanowic sie, ale tez
pion sportowy klubu. Wszy-

Szymon Kapelusz dopiero w koricéwce wiosny wrécit

do gry w podstawowym sktadzie Switu

scy w klubie wiemy, Ze latem
mamy mase pracy do wyko-
nania.

Skad sie wzigl ten wiosenny
kryzys? Po kilku udanych
rundach mogla przyjsc stab-
szarunda, a podobnych
przykladow jest duzo. Czy
w Swicie nie dZwigneliscie

tematu zwigzanego z gra
oawans? Zima straty do naj-
lepszych zespoloéw nie byty
duze, byly spore apetyty.

Tak naprawde gdybySmy wie-
dzieli, gdybym znat odpo-
wiedz na to pytanie, to tych
punktow bysmy uzbierali
wiecej. Mysle, ze gdzie§

po drodze mieliSmy duzo za-
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wirowan niezwiazanych
moze typowo z pitka nozna.
Duzo sie dziato wokot klubu
imysle, Ze niekoniecznie na-
sze mysli byty tez tylko na bo-
isku. Nie potrafie wskazac
jednak jednego czynnika,
ktory nam zepsut runde.
Moze tez przeciwnicy na-
uczyli sie naszej gry. Rok
temu byliSmy beniaminkiem,
byto nam tatwiej, bo rywale
nas nie znali. RozpaliliSmy
apetyty dobrg runda jesienna,
ale wychodzi, ze przespali-
Smy okres przygotowawczy
iwiosng nie byto wynikow,
nie bylo pewnosci siebie, nie
byto widaé jakosci na boisku.
ByliSmy pochowani z przodu,
za duzo byto btedéw w obro-
nie, brakowato tej pewnosci
siebie, ktora buduje sie wyni-
kami, aich brakowato.

Przeszkadzaly Wam wio-
senne zmiany trenerow? Te-
raz kazdy mowié, ze byly nie-

potrzebne, spéznione lub
zawczesne, ale ogélnie nie
przyniosty przelomu w wyni-
kach.

Mamy taki zawdd, Ze jednego
dnia trenuje jeden trener,
adrugiego moze trenowac
inny. Specyfika futbolu.
Wszystko jest uzaleznione

od tego, jaki pomyst na klub
ma zarzad i zarzad miat taki
pomyst, anie inny. Natomiast
my jako pitkarze tez zawiedli-
$my. Trzeba to otwarcie po-
wiedziec. 12 punktéw zdoby-
tych wiosna to nie napawato
optymizmeminie jest powo-
dem do dumy. Dlatego, tak jak
mowitem, nie tylko potrzebu-
jemy troszeczke odpoczynku,
ale tez trzeba nastawic sie
nawieksza prace.

Szymon Kapelusz zostanie
w Swiecie, czy majakies juz
inne plany na najblizsze lata?
To sie okaze.
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