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Bedzie drozej. Od nowego roku wyzszy
bedzie podatek od nieruchomosci

Artur Jurkowski

W gore ma pdjsé¢ w Lublinie
podatek od nieruchomosci.
Dlawlascicieli mieszkan
oznacza to wzrost wysokosci
daniny oddawanej dla miasta.

0d 2027 r. ma wzrosna¢ w Lublinie
podatek od nieruchomosc¢. Miasto
przedstawito nowe stawki optat m.in.
za posiadanie mieszkania. Jesliwnaj-
blizszy czwartek miejscy radni po-
wiedzg ,,tak” to wejda one w zycie
od 1stycznia.

Obecnie stawka ,,podatkumiesz-
kaniowego” to 1,25zt za metr kwadra-
towy. Wiasciciel lokalu o powierzchni
60 metrow kwadratowych musi tym
samymodda¢miastu 5zt Aledolo-
kalu przynalezna jest tez czes¢
gruntu, na ktorym stoi blok. Stawka
za mkw. gruntu to obecnie 0,77 zt.

Przy udziale w gruncie na poziomie
45 mkw. daje to kwth 34,65 zh
La}czna daninadlamiasta,,zamiesz-
kanie” wynosiw tym roku109,65 zt.

W przysztym roku stawka po-
datku za mieszkanie jest propono-
wanawwysokosci1,29 zl, aza grunt
- 0,80 zl. To oznacza, ze oplata ze
109, 65 ztmoze wzrosna¢ do113,4 zk.

-Wplywyzpodatkuod nierucho-
mosci sg jednym z podstawowych
zrodet dochodow wiasnych, z kto-
rych realizowane s3 zadania nato-
zone na samorzad ustawami m.in.
funkcjonowanie placowek oswiato-
wych, jednostek pomocy spotecznej,
oczyszczania miasta, oswietlenia
drogiplacow oraz komunikacja miej-
ska-uzasadnia zmiane stawek lubel-
skiratusz.

Wezrost stawek podatku od nieru-
chomosci jest planowany réwniez
winnych kategoriach budynkéw.

O tyle wigcej (rocznie) trzeba be-
dzie wydac: 3,75 zt-lokal mieszkalny
(mieszkanie o powierzchni uzytko-
wej 60 mkw. 1 grunt przynalezny
do lokalu mieszkalnego o po-
wierzchni 45 mkw,) 41,55 z--domjed-
norodzinny zwolno stojgcym gara-
zem (dom o powierzchniuzytkowej
150 mkw, garaz o powierzchni uzyt-
kowej 35 m2 i grunt o powierzchni
800 mkw1332zt-budynek produk-
cyjny (budynek o powierzchni uzyt-
kowej 1200 mkw., grunt o po-
wierzchni 4 500 mkw 71720 zt-bu-
dynek handlowy (budynek o po-
wierzchni uzytkowej 74 000 mkw.,
grunt o powierzchni1y 000 mkw.).

Ustalenie stawek podatkow
od nieruchomosci to jedna z tzw.
uchwat okotobudzetowych. Projekt
budzetu Lublina na 2027 ratusz ma
przedstawi¢ do potowy listopada.
Czesc z zaplanowanych rozwigzan

jest jednak juz znana, bo zostata
okreslona w ,ztozeniach do bu-
dzetu”.

-Bez zmian pozostana m.in. po-
datek od srodkow transportowych
wraz z preferencjami oraz oplaty
za przejazdy komunikacjg miejska,
gospodarowanie odpadami, parko-
wanie pojazdow w strefie ptatnego
parkowaniaicennik Lubelskiego Ro-
weru Miejskiego. Nie zmienia si¢
rowniez stawki za korzystanie zwy-
chowania przedszkolnego i miej-
skich szaletow - wyliczala we wrze-
$niu Justyna Gozdz, rzecznik pra-
sowy prezydenta Lublina.

Z zalozen do budzetumozna wy-
czytad, ze w Lublinie pozostanie po-
dwojny system naliczania optat
za Smieci. W blokach optata bedzie
uzalezniona od zuzytej wody,
w domkach jednorodzinnych ma
by¢ dalejliczona od osoby.

FOT. PAP / EPA
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19.10.2012r. Chca przywiez¢ wrak tupolewa do Polski
Chodgzi o przedsiebiorstwo Panas Transport, ktore ma swojg siedzi-
be w Zwierzyncu. Jego wiasciciel zapewnia, ze prowadzit juz z Mini-
sterstwem Obrony Narodowej rozmowy na temat sprowadzenia
wraku prezydenckiego samolotu. -W tej chwili jest w tej sprawie ci-
cho, bo resort czeka na zgode ze strony rosyijskiej - zapewniat 1810
Przemystaw Panas, szef firmy. Jego przedsiebiorstwo specjalizuje
sie w miedzynarodowym transporcie tadunkow specjalnych, ciez-
kich, ponadnormatywnych i ponadgabarytowych. W ubiegtym ro-
ku firma uczestniczyta m.in. w usuwaniu z ptyty warszawskiego lot-
niska boeinga 767, ktory ladowat awaryjnie bez wysunietego pod-
wozia. Pilotowat go stynny juz dzis kapitan Tadeusz Wrona. O szcze-
goty dotyczace rozmow i planowanej akcji zapytaliSmy resort obro-
ny. Wczoraj nie otrzymalismy jednak odpowiedzi w tej sprawie.

Do katastrofy lotniczej pod Smolenskiem doszto 10 kwietnia 2010
roku. Zgineto wowczas 96 osob,w tym prezydent RP Lech Kaczynski.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Lodowisko na pl. Litewskim
wraca z pewng nowoscia

Anna Paszkowska

4 grudniana pl. Litewskim
ponownie ruszy miejskie lo-
dowisko. Po sukcesie ubiegle-
go sezonu MOSiR ,,Bystrzyca”
zdecydowalssi¢ nie tylkona je-
g0 powrot, ale takze na wpro-
wadzenie zmian.

W ubieglym roku slizgawka pojawita
sie na pl. Litewskim po dziesieciu la-
tach przerwy i od poczatku przycia-
gata thumy mieszkancow.

- Planujemy inauguracje lodowi-

FOT. MALGORZATA GENCA

1466 1970

ska w dniu 4 grudnia - przekazuje

Zawarto polsko-krzyzacki Il po-
koj torunski, konczacy wojne
trzynastoletnig, na mocy ktore-
go Pomorze Gdanskie wraz

z Warmig pozostaty przy Polsce

W warszawskim kinie ,Bajka”
odbyta sie premiera filmu ,Rejs”
w rezyserii Marka Piwowskiego.

1984

Bartosz Ortowski, rzecznik prasowy
MOSIR,,Bystrzyca”.

Mieszkancy beda mogli korzysta¢
ztej slizgawki przez ponad dwa mie-
siace.

Powrot lodowiska na pl. Litewski okazat sie jednym z najbardziej
udanych zimowych projektow w centrum Lublina

gode zlyzwami-zapowiada Bartosz
Ortowski.

najwiecej chetnych mogto danego
dnia skorzysta¢ zlodowiska - wyja-

i utworzyty Prusy Krolewskie. -Lodowiskobedzie czynne do za- Dobrg wiadomoscig dla miesz-  $niarzecznik MOSIR.
konczenia ferii zimowych wwoje-  kancowjestrowniez brak podwyzek Nowe zasady maja zwiekszyc ro-
wodztwie lubelskim, tj. do14 lutego  cen, ale sg inne zmiany. tacje uzytkownikowiograniczyé pro-
Ksigdz Jerzy Popietuszko zostat -informuje rzecznik. -Oplaty zawstepnieulegngzmia-  blem kolejek w najbardziej oblega-
uprowadzony, a nastgpnie za- MOSIR planuje rowniezrozsze- nie wzgledemubieglegosezonu-bi- nych godzinach.
mordowany przez funkcjonariu- rzenie oferty. letbedzie kosztowat 5 zt. Zmianag be- W poprzednim sezonie zlodo-

Z potaczenia sgsiadujgcych
Stoczni Nr 1i Stoczni Nr 2 po-
wstata Stocznia Gdanska.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Kurier
Lubelski”

POGODA

szy SB. Ciato ksiedza odnalezio-
no w wodach Zalewu Wtoctaw-
skiego 30 pazdziernika 1984 r.

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.kurierlubelski.pl

jutro

12°C/9°C

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO

~Planujemyutworzenie dodatko-
wej, mniejszej tafli zmyslg o osobach
dopiero zaczynajacych swojg przy-

DZIALO SIE

dzie limitowany czasjazdy najedno-
razowym bilecie (tercje 45 minut
ookreslonych godzinach), tak abyjak

wiska skorzystalo 23,8 tys. 0sob, co
oznacza srednio okoto 330 uzytkow-
nikow dziennie.

Od piatku do niedzieli

w Targach Lublin odbywata sie 5.
edycja Festiwalu Wyobrazni
StarFest. Mitosnicy fantastyki

z catego regionu mogli korzystaé
z bogatego programu.

Nie brakowato emocjonujacych
rozgrywek przy planszéwkach,
godzin spedzonych

. przed konsolami, rozméw
¢ o ulubionych ksigzkach,

filmach i grach oraz spotkan
z ludzmi, ktérych taczy pasja

5 - do fantastyki. Duzym

| zainteresowaniem cieszyty sie

takze konkursy cosplay, koncerty

. i wydarzenia odbywajace sie

na scenie.
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Poszukiwania tajemniczego obiektu w okolicach

Lublina. Mozhwych jest kilka scenariuszy

Zolmerze WOT, policjanci,
Zandarmeria Wojskowa oraz
ratownicy w niedziele prowa-
dzili poszukiwania w rejonie
Lublina ponocnych zglosze-
niach dotyczacych mozliwego
naruszenia polskiej prze-
strzeni powietrznej.

Anna Paszkowska

Od wezesnych godzin porannych
whiedziele stuzby prowadzity zakro-
jone na szerokg skale dziatania po-
szukiwawcze w okolicach Lublina.
Akcja miatazwigzek z nocnymizglo-
szeniami mieszkaricow dotyczacymi
obiektu, ktory mogtpojawic sig w pol-
skiej przestrzeni powietrznej.

W rejonie Zalewu Zemborzyc-
kiego teren przeczesywali zotnierze
Wojsk Obrony Terytorialnej, poli-
¢janci oraz Zandarmeria Wojskowa.
W dzialania zaangazowano takze
wojskowy smiglowiec oraz Naziemny
ZespotPoszukiwawczo-Ratowniczy.

Rzecznik prasowy Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Lublinie

Siuzby przeszuklwa’fy terenw okollcy Zalewu Zemborzycklego

nadkomi Anna Kamola powiedziata,
ze okoto godziny drugiej wnocy poli-
¢gja otrzymata dwa zgloszenia
od mieszkarncow, ktorzy styszeli od-
gloslecacego glosnego obiektu. Oba
zgloszenia dotyczyly rejonu Zalewu
Zemborzyckiegow Lublinie.

- Nie byto stycha¢ zadnego wy-
buchu, zadnego huku. Nikt tez nie
zglositjakichkolwiek uszkodzen czy
zniszczen np. budynkow. Styszany
byttylko odglos przelatujacego gto-

$nego obiektu latajgcego - zazna-
czyta policjantka.

Inne zgloszenie dotyczyto po-
wiatu feczynskiego. Tam rowniez
przeprowadzono sprawdzenia, jed-
nak nie odnaleziono zadnych sla-
dow mogacych wskazywac na obec-
nos¢ poszukiwanego obiektu.

Mozliwe scenariusze
- Na obecnym etapie rozpatry-
wane s3 rozne mozliwe scenariu-

FOT. WOJTEK JARGILO/PAP

sze, w tym zjawiska lub anomalie
meteorologiczne, a takze poten-
cjalne dziatania o charakterze
przemytniczym lub prowokacyj-
nym. Zaden z tych wariantow nie
zostal dotychczas potwierdzony -
poinformowato w niedziele wcze-
snym popotudniem Dowddztwo
Operacyjne Rodzajow Sit Zbroj-
nych.

DORSZ zwraca jednocze$nie
uwage na pojawiajace si¢ w me-
diach spotecznosciowych i inter-
necie niepotwierdzone informa-
cje dotyczace zdarzenia. Wojsko
podkresla, ze obecnie nie ma pod-
staw do potwierdzenia ich auten-
tycznosci ani zwiazku z prowadzo-
nymi dzialaniami.

Stuzby apeluja o zachowanie
spokoju i korzystanie wyltacznie
z oficjalnych zrodet informacji.
Przypominaja rowniez, Ze w przy-
padku odnalezienia przedmiotow
mogacych by¢ szczatkami obiektu
nie nalezy ich dotykac ani prze-
mieszczac. O kazdym takim zna-
lezisku trzeba niezwlocznie poin-

formowac¢ stuzby, dzwoniac
pod numer alarmowy 112.

W niedziele rano DORSZ poin-
formowato o podejrzeniu narusze-
nia przestrzeni powietrznej Rze-
czypospolitej Polskiej przez niezi-
dentyfikowany obiekt, do czego
moglo dojs¢ wnocy. ,,Na potudnie
od Lublina skierowano Naziemny
Zespol Poszukiwawczo-Ratowni-
czy (NZPR) z Wojsk Obrony Tery-
torialnej, ktory prowadzi poszuki-
wania ewentualnego miejsca
upadku obiektu” -podato DORSZ
na platformie X.

Dowodztwo Operacyjne RSZ
zapewnia, ze sytuacja jest na bie-
zgco monitorowana, a kolejne in-
formacje beda przekazywane
po potwierdzeniu ustalen.

Serwis Straznik.eu w niedziele
okoto godziny 1.30 pokazywat nie-
zidentyfikowany obiekt znajdu-
jacy sie okolo 10 kilometrow
od polskiej granicy. Informacja ta
pojawita si¢ w czasie, gdy
nad Ukraing trwat kolejny rosyjski
atak powietrzny. PAP
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Bezpleczny Battyk, to bezpieczna Polska i Europa

Znaczenie regionu Morza
Battyckiego dla europej-
skiej gospodarki syste-
matycznie rosnie. Region
dysponuje duzym potencja-
tem rozwoju odnawialnych
zrodet energii, rozbudowuje
infrastrukture przesytowa

i zwieksza skale inwestycji.
Battyckie porty odnotowuja
rekordowe ilosci przeta-
dowanych towaréw. To
wszystko sprawia, ze rejon
stat sie newralgicznym
miejscem na mapie Europy,
ajednym z najwiekszych
wyzwan bedzie jego
ochrona - méwit podczas
15. Europejskiego Forum
Nowych Idei Pawet Wojtu-
nik, wiceprezes zarzadu ds.
bezpieczenstwairyzyka

w ORLENIE.

Region Morza Battyckie-
go stoi u progu przetomowe-
go etapu transformacji ener-
getycznej. Odpowiada juz za
okoto 35 proc. zuzycia ener-
gii i 37 proc. emisji CO, w UE.
Moze odegrac¢ kluczowa role
w zwiekszaniu konkurencyj-
nosci, bezpieczenstwa ener-
getycznego i tempa dekar-
bonizacji Europy. Uczestnicy
dyskusji na tegorocznym
EFNI nie mieli watpliwo-
$ci, ze Battyk zyskuje nowe
znaczenie. Staje sie coraz

OUR NEW EUROPE -

Q @ O e

THE SEA THAT CONNECTS.
HOW BALTIC COOPERATION
CAN DRIVE EUROPE'S DEVELOPMENT

Cm

bardziej istotny z punktu
widzenia bezpieczenstwa
energetycznego.

Bezpieczeristwo na Battyku
nalezy budowac nasilnym
partnerstwie

- Wszystkie inwestycje
energetyczne, w tym te rea-
lizowane przez ORLEN, beda
stanowity bardzo wazny ele-
ment bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju i Europy.
W przysztosci, méwiac o bez-
pieczenstwie energetycznym,
czesciej bedziemy mysleli
o Battyku niz o potudniu Pol-
ski. My, jako ORLEN, traktu-
jemy wszystkie inwestycje

w tym regionie jako strate-
giczne. Z tego tez powodu
zainicjowalismy na poczatku
wrzesnia pierwsze spotka-

nie Baltic Energy Initiative, na
ktore zaprosilismy najwieksze
firmy energetyczne operuja-
ce w panstwach Morza Batty-
ckiego do wspdtpracy. Wierzy-
my w to, Ze naszg odpornosc
energetyczna i nasze bezpie-
czenstwo nalezy budowac na
bardzo silnym partnerstwie
pomiedzy paristwami i pomie-
dzy poszczegdlnymi firma-

mi - méwit podczas dyskusji
Pawet Wojtunik, wiceprezes
zarzadu ds. bezpieczenstwa
iryzykaw ORLENIE.

Wiceprezes przypo-
mniat, ze jeszcze nie tak
dawno stuzby koncentro-
waty sie m.in. na zwalcza-
niu przestepczosci zorga-
nizowanej w rejonie panstw
battyckich. Dzi$ to ochrona
rozbudowanej infrastruktury
energetycznej stanowi jedno
z najwiekszych wyzwanh dla
firm i panstw.

- Ochrona infrastruktury
battyckiej, energetycznej to
jest zupetnie nowe wyzwanie.
Lezy w interesie poszczegdl-
nych firm, ale tez wszystkich
panstw regionu — dodat wi-
ceprezes Pawet Wojtunik.

Infrastruktura battycka
jest wielkim ekosystemem,
ktory musimy chroni¢
Porty battyckie staty sie
poteznym hubem trans-
portowym, notuja obecnie
rekordowe wielkosci prze-
tadowanych towaréw, co
ma znaczenie nie tylko dla
handlu miedzynarodowe-
go. Przez porty battyckie
transportowane sg towa-
ry, w tym m.in. surowce
energetyczne na Ukraine.
Jakiekolwiek zaktdcenia
w tym transporcie moga
wywotaé negatywne skutki
geopolityczne.
- To implikuje pewne za-
grozenia. Do tego battycka

infrastruktura krytyczna
zlokalizowana jest niedale-
ko rosyjskiego Kaliningradu,
co moze wigzac sie z dodat-
kowymi zagrozeniami.

W zwiazku z tym mu-
simy traktowac kwestie
bezpieczenstwa w sposdb
ponadnarodowy. Projek-
ty realizowane w rejonie
Morza Battyckiego sa dzis
elementem ekosystemu
bezpieczenstwa, ekosyste-
mu gospodarczego i ener-
getycznego. Nalezy do
niego m.in. infrastruktura
portowa, farmy wiatrowe,
ale tez Baltic Pipe oraz in-
frastruktura na Litwie. To
ogromny ekosystem, ktory
musimy chronic. Dlatego
wtasnie jest tworzone Cen-
trum Bezpieczenstwa Mor-
skiego, ktére bedzie obej-
mowato swoim zasiegiem
dziatania na catym wy-
brzezu — powiedziat Pawet
Wojtunik.

Wiceprezes Pawet Woj-
tunik wyjasnit, ze w centrum
beda pracowali przedsta-
wiciele m.in. ORLENU, ma-
rynarki wojennej, strazy
granicznej, policji i stuzb
specjalnych. Ich zadaniem
bedzie monitorowanie infra-
struktury krytycznej w rejo-
nie Battyku i w razie potrzeby
reagowanie.

Baltyk moze stac sie
jednym z najwazniejszych
centrow energetyki

w Europie

Ochrona m.in. infra-
struktury portowej i energe-
tycznej na Battyku stanowi
fundament rozwoju gospo-
darczego tego regionu. Bat-
tyk moze w ciggu najbliz-
szych kilkunastu lat stac sie
jednym z najwazniejszych
centréw nowoczesnej ener-
getyki w Europie, wzmacnia-
jac zaréwno bezpieczenstwo
energetyczne, jak i konkuren-
cyjnos$¢ gospodarek catego
regionu.

- Region Morza Batty-
ckiego stat sie powaznym
obszarem gospodarczym.

Za sprawa portéw, m.in.

w Gdansku i Gdyni, stat sie
waznym centrum logistycz-
nym. A za sprawg inwestycji
w offshore i w elektrownie
jadrowa staje sie waznym
obszarem przemystu energe-
tycznego. Te inwestycje zmie-
nig geografie energetyczna
tej czesci Europy. Infrastruk-
tura, ktora juz powstaje i kto-
ra bedzie powstawac w tej
czesci Europy wymaga nie
tylko wybudowania, ale tez
ochrony — moéwit z kolei pod-
czas panelu Leszek Bonna,
wicemarszatek wojewddztwa
pomorskiego.
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REMONTY

INWESTYCJE

Po ul. Janowskiej z drogowym
wahadlem. Tydzien
utrudnien dla kierowcow

Artur Jurkowski

Na ul. Janowskiej drogowcy
blorq si¢ za ukladanie Scieral-
nej warstwy asfaltuna odcin-
ku od ul. Koto doul. Zeglar-
skiej. Dla kierowcow oznacza
toduze utrudnienia.

Przebudowa ul. Janowskiej wcho-
dzi w kolejna faze. Dla kierowcow
oznacza to duze utrudnienia w ru-
chu. Zaczna si¢ juz dzis.

-Planowane jest wykonanie war-
stwy Scieralnej na ostatnim odcinku
ulicy Janowskiej. Tym samym kie-
rowcy muszg liczyc sie z utrudnie-
niami - zapowiada Monika Fisz,
rzecznik prasowy Zarzadu Drog
iTransportu Miejskiegow Lublinie.

Prace obejmg 2,5 km odcinek
miedzy ulicami Kotoi Zeglarska.

-Na czas prac wprowadzony be-
dzie ruch wahadlowy kierowany
recznie. Zmiany obowigzywac bedg
caly tydzien - informuje Monika
Fisz.

Prace drogowe przy przebudo-
wie ul. Janowskiej zaczety sie na po-
czatku maja. Do modernizacji za-
planowano caty odcinek drogiul. Ja-
nowskiej: od wiaduktu kole]owego
doul. Zeglarskiej. Kontrakt objattez
poprawe ul. Nadbystrzyckiej na od-
cinku od skrzyzowania z ul. Jana
Pawta II do wiaduktu kolejowego.
Eaczna dlugos¢ remontowanej
drogi to prawie 3,8 km.

Obecnie trwaja prace
przy zatokach autobusowych

-Obecnie trwaja prace przy zato-
kach autobusowych. Potowa z nich
jest juz gotowa, a na pozostatych,
wykonawca bedzie niebawem ukla-
dat ostatnia warstwe z betonu ce-
mentowego - opisuje Monika Fisz.

Pierwotnie inwestycja miata si¢
zakonczy¢ na poczatku sierpnia.
ZDiTM zlecitjednak wykonanie do-
datkowych robot. Chodzito o prace
przy poczatkowym fragmencie ul.
Janowskiej czyli odcinku za przejaz-
dem kole] owy. Obejmowaly realiza-
cje przejscia dla pieszych w rejonie
przystankow komunikacji miejskiej
Koto 01 NZ i Koto NZ 02 oraz ko-
rekte geometrii tuku jezdni. Posze-
rzenie zakresu inwestycji spowodo-
walo przesuniecie zakorczenie prze-
budowy na koniec pazdziernika.

FOT. ZDITM

Olbrzymie pienigdze dla
INWESLYCJ1 przy ul Kumcklego

Artur Jurkowski

42 tysiace osob ma odwiedzaé
rocznie Centrum Sztuki Dzie-
cii Mlodziezy, ktore powstaje
przy ul. Kunickiego. Miasto
dostato wlasnie olbrzymie do-
finasowanie dorealizacjiin-
westycji. Chodzio32mlnzl
zfunduszy Unii Europejskiej.

Centrum Sztuki Dzieci i Miodziezy
powstaje wmiejscudawnego Domu
Kultury Kolejarza przy ul. Kunickiego
35.Wsrode (14 pazdziernika) miasto
dostalo potezny zastrzyk pieniedzy
narealizacje inwestycji. Chodziodo-
finansowanie z funduszy Unii Euro-
pejskiej. Wynosiono32minzk.

-Wojewodztwo lubelskie ma 25
tysiecy kilometrow kwadratowych.
Jego capitol, czyli stolicaznajduje si¢
w Lublinie. Tjesliwrota dowojewodz-
twa, ktorymijest Lublin picknieja, to
znaczy, ze cale wojewddztwo piek-
nieje-podkresla Jarostaw Stawiarski,
marszatek woj. lubelskiego.

Budowa Centrum Sztuki Dzieci
iMtodziezy ruszyta w marcu 2026 .
Rozpoczely sie od wyburzen starego
gmachu DK Kolejarza, ktory powstat
w1951r. Warto$¢ robdtto 73,6 minzt.

-Mamy duze ambicje, aby stwo-
rzy¢ oferte kulturalng dla dzieci i
miodziezy z Lublina i regionu wraz
ztowarzyszaca jej edukacja kultu-
ralng -deklaruje Krzysztof Zuk pre-
zydent Lublina.
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Centrum Sztuki Dzieci i Mlodziezy z dofinansowaniem unijnym

Nowa placowka przy ul. Kunic-
kiego ma by¢ w przysztosci sie-
dziba Teatru im. H. CH. Ander-
sena.

W budynku powstanie duza sala
teatralna z widownia dla 300 0sob,
z pelnym zapleczem scenicznym,
atakze sala kameralna na ok. 100
miejsc. Zaplanowano sale prob,
pracownie, garderoby, charaktery-
zatornie, foyer, przestrzenie ob-
shugi widowni oraz pomieszczenia
administracyjne i socjalne.

Czgs¢ pomieszczen przysztego
gmachu zajmie filia Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej z wypozyczal-
nig iilustratornig oraz sale do pro-
wadzenia réznych warsztatow,
spotkan i dziatan animacyjnych.

Projekt obejmuje takze zagospo-
darowanie terenu wokot budynku:
budowe miejsc postojowych, drogi
pozarowej z placem manewrowym,
elementow malej architektury,
przebudowe ogrodzenia, nowe na-
sadzenia zieleni, remont chodnikow
oraz wjazd z ul. Kunickiego.

Przy Centrum Sztuki Dzieci
i Mlodziezy powstanie tez schron.
Zaplanowano go w miejscu, gdzie
byt parking.

- Inwestycja bedzie sporym im-
pulsem do zmian, ktore juz si¢ roz-
poczety w dzielnicy Dziesigta. My-
sle, ze mieszkancy beda z nich
dumni -dodaje Krzysztof Zuk.

Prace budowlane sajuzwtokuBu-
dowamazakonczy¢ sie wmaju2028r.

POLITECHNIKA LUBELSKIE
przemystowa, technikami logi-
fl?ehasigltlsm styki w przemysle wytworczym, uzy l(I.Ol( do budowy
z bezpieczenstwem systemow l [ °
m : ot sapememccen  KOlEjNEgo odcinka trasy S1
consequat justo, |vonaerbepiecsensvem jncs yo17
1 W nowym centrum przedsie-
vitae 1300 biorcy bedg mogli m.in. wykona¢  Artur Jurkowski proc.) - precyzuje Eukasz Minkie-
badania i pomiary, skorzystac ze ) wicz, rzecznik lubelskiego oddziatu
oprac. BW szkolen i przetestowa¢ pomysty  361,8 mInzlmoze kosztowa¢  Generalnej Dyrekeji Drog Krajo-

Blisko 500 m kw. laboratoriow
Znowoczesnymi maszynami
znajduje si¢ we Wschodnim
Centrum Nauki i Robotyki,
ktore w czwartek otwarto

na Politechnice LubelskKiej.

Prodziekan Wydzialu Matematyki
i Informatyki Technicznej Poli-
techniki Lubelskiej prof. Dariusz
Czerwinski powiedziat podczas
czwartkowe] inauguracji, ze zada-
niem nowej jednostki jest wspot-
praca z przemystem, dziatalnos¢
naukowa i dydaktyczna.

- Nasze zasoby sa bardzo uni-
wersalne, przede wszystkim sg
zwigzane z automatyka, robotyka

przed wdrozeniem w produkeji.
Jednostka ma stuzy¢ ksztalceniu
mlodziezy, a takze naukowcom
z politechniki i innych lubelskich
uczelni.

Centrum dysponuje laborato-
riami o powierzchni ok. 500 m kw.
Jednostka powstata w ramach pro-
jektuza 11,5 mln z}, z czego 10 mln
z} na zakup aparatury badawczej,
robotéw przemystowych, mobil-
nychidrukarek 3D pochodzi z sub-
wengcji Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego.

Uczelnia planuje zakup kolej-
nych urzadzen i powigkszenie po-
wierzchni laboratoryjnej na po-
trzeby centrum.

PAP

budowa trasy S17na odcinku
Zamos¢ Sitaniec - Zamos$¢
Wschod. GDDKIA chce, aby
kontrakt na wykonaniem pra-
wie 12 km dlugosci odcinka
ekspresowki zajela sie firma
Kobylarnia.

Drogowcy wskazali najlepsza oferte
wprzetarguna zaprojektowanieibu-
dowe trasy miedzy weztem Zamos¢
Sitaniec a Zamos¢ Wschod. Ztozyta
jafirma Kobylarnia.

- Wybrana przez nas oferta
opiewa na blisko 361,8 min zl
Przy wyborze bralismy pod uwage
kryteria ceny (60 proc.) oraz przediu-
zenia okresu gwarancjina obiekty
mostowe iekrany akustyczne (po20

wychiAutostrad.

Okontraktwalczyto13 firmikon-
SOrcjow.

- Pozostaliuczestnicy postepowa-
niamaja jeszcze mozliwos¢ wniesie-
nia odwotan od dokonanego wy-
boru. Jezeli takie nie wptyna (...) be-
dziemy mogli podpisa¢ kontrakt -
wyjasnia Minkiewicz.

Powstanie odcinek ekspresowki
odhlugosciii,g km.

- To dlugo oczekiwana przez
mieszkancow inwestycja. Odcinek
uzupelni budowane podmocno-
wschodnie obejscie Zamoscia, copo-
zwoli wyprowadzi¢ ruch tranzytowy
poza miejskie ulice. Rozpocznie si¢
onzaplanowanymweziem Zamosc
Sitaniec, ktdry zrealizujemy w ra-

FOT. GDDI

Budowa trasy S17 zostata
podzielona na odcinki

mach budowypoprzedzajacegofrag-
mentu S17, prowadzacego z Izbicy -
precyzuje rzecznik GDDKIA.

Nowa trasa bedzie miata dwie
jezdnie, po dwa pasy ruchuw obu
kierunkach. W ramach kontraktu
powstana m.in. obiekty inzynier-
skie, drogi do obstugi ruchu lokal-
nego, oswietlenie, przejscia dla
zwierzat oraz system odwodnienia.
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LUBLIN

Asfalt zamiast kostki i latarnie. Popularna trasa
rekreacyjna w miescie zostanie przebudowana

11,5 km $ciezka
rowerowa wzdtuz
Bystrzycy idzie

do przebudowy.

1,2 min zt ratusz wyda
na projekt zmian.

Artur Jurkowski

Miasto zrobito duzy krok do przebu-
dowy $ciezki rowerowe;j.

-Modernizacja ciggu pieszo-ro-
werowego wzdtuz Bystrzycy, zapo-
wiadana przez nasinwestycja, wkra-
czawXkolejny etap przygotowan. Wy-
fonilismy juz biuro projektowe,
a podpisanie umowy planujemy
w przysztym tygodniu - informuje
Krzysztof Zuk, prezydent Lublina.

Dokumentaqa ma by¢ gotowa
zarok. Koszt jej opracowania wynie-
sie1,2mlinzh

- Zaleiy nam, aby ta popularna
wsrod mieszkanek i mieszkancow
Lublina trasa stata si¢ wygodniejsza
i1bezpieczniejsza zarowno dla pie-

Swiezka wzdtuz Bystrzycy to najdtuzsza trasa komunikacyjna Lublina

szych, jakirowerzystow. Projekt be-
dzie obejmowal montaz nowego
oswietlenia na catej dtugosci ciagu,
wymiang nawierzchni oraz posze-
rzenie trasy na wybranych odcin-
kach-wskazuje Krzysztof Zuk.

Na plus, naminus

O przebudoweg sciezki wzdtuz By-
strzycy od lat dopominajg si¢ rowe-
rzysci.

-Naplusjestto, ze trasa zostanie
przebudowana, szczegolnie jesli
chodzi o jej fragmenty wykonane
zkostki brukowej, ktore wymaga]e}
pilnej interwencji - méwi Michat
Wolny z Towarzystwa Dla Natury
iCzlowieka.

Cykliscie podkreslaja, ze trasa
traktowana jako trakt rekreacyjny
jest dla wielu rowerzystow droga co-
dziennych dojazdéwm.in. do pracy.

- Mankamentem jest, ze trasa
przecinajaca caty Lublin i prowa-
dzaca z polnocy na potudnie ma
za malo potgczen z innymi trasami
m.in. w kierunku srddmiescia jest
tylko jeden zjazd, w rejonie ul. Za-
mojskiej. Olbrzymim problemem sg
tezwysypujace na trasie ,,waskie gar-
dta”, chodzi o ktadki przeprowadza-
jace ruch na drugg strone rzeki: sg
za waskie i wymagaja poszerzenia
aplany miasta, z tego cowiem, tego
nie obejmujg -dodaje Michat Wolny.

s Asfaltilatarnie

- Droga rowerowa (...) biegnaca
wzdhuz doliny Bystrzycy, jest jedna
z najpopularniejszych tras rekre-
acyjnych wmiescie. Pomoderniza-
¢ji cafa trasa zyska nowa asfaltowa
nawierzchnie, a na odcinku od Za-
lewu do ktadki w rejonie ul. Janow-
skiej droga dla rowerow bedzie szer-
sza niz obecnie i zostanie oddzie-
lona od ciagu pieszego pasem zie-
leni - opisuje Monika Glazik z biura
prasowego lubelskiego ratusza.

Wzdtuz catej trasy pojawi si¢ tez
o$wietlenie.

Dokumentacja projektowa ma
umozliwi¢ etapowanie przysztych
robdt drogowych.

-Zewzgleduna dlugos¢ trasa zo-
stanie zaprojektowana w podziale
natrzy odcinki - precyzuje Glazik.

Etap I-od Zalewu Zemborzyc-
kiego do ktadkiwrejonie ul. Nadby-
strzyckiej Etap IT-od ktadki wrejo-
nie ul. Nadbystrzyckiej do ktadki
w rejonie ul. Kapielowej na Brono-
wicach Etap I1I-od ktadki wrejonie
ul. Kapielowej do ul. Zawilcowej

Tanio nie bedzie

Przebudowe $ciezki rowerowej
wzdtuz Bystrzycy ratusz chee sfina-
lizowa¢ do 2029 r. Wykonawca ro-
bot budowlanych ma by¢ wybrany
w kolejnym postepowaniu przetar-
gowym, ktdre zostanie ogloszone
po przygotowaniu dokumentacji.
Wtedy dopiero miasto dowie si¢, ile
moze kosztowaé inwestycja.

- Myslimy, ze moze to byc¢ koszt
okoto 30 min zl, ale jestesmy zdecy-
dowani, zeby to wykonac - mowit
w majumiejskim radnym Tomasz
Fulara, zastepca prezydenta Lublina.

REKLAMA

000

Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

ale

Jak przygotowac sie na kryzys?

Wiesz, gdzie sig schronic?

Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?
Jak reagowac na zagrozenia?

\4

WIELKI TEST

z ,Poradnika bezpieczenstwa”

3D 20 pazdziernika | wtorek 21:05
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Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji
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FOKUS

¢ 47,4 proc. pytanych jest za przywrdceniem obowigzkowe;j
stuzby wojskowej w Polsce - wynika z sondazu dla wp.pl

POLITYKA

KROTKO

Trybunal Konstytucyjny niczym obl¢zona
twierdza. Opozycja zmobilizowana

PiS nie sktada broni, nie chce ,,oddac¢” Trybunatu Konstytucyjnego. Pod gmachem instytucji
wcigz trwajg demonstracje, a politycy prawicy wygtaszajg tam ptomienne przemowy

Dorota Kowalska

Przed Trybunatem Konstytucyj-
nymwcigz ttoczno. Gmachu pilnuja
wyborcy PiS i srodowisk zwigza-
nych z Telewizja Republika oraz
»Gazeta Polsky”, w sumie okoto 4
tys. ludzi.

- To pickny dzien. Polska si¢ bu-
dzi, ale musi si¢ obudzi¢ do konca.
Opowiem panstwu pokrotce, co
dziato siewnaszym kraju przez ostat-
nie trzy lata. Zwyciezyta Platforma
Obywatelskaijej koalicjanci. Zrobili
to, bo mielismy do czynienia z wiel-
kim ktamstwem, ktore rzadko zda-
rza sie w panstwach demokratycz-
nych. Ktamano tak, ze przejdzie to
doczarnej historii demokracji. Zdru-
giej strony: 100 konkretow. To oszu-
kancze propozycje, o ktorych wie-
dzieli, ze nie uda si¢ ich przeprowa-
dzi¢-mowitw sobote do zgromadzo-
nych prezes PiS, Jarostaw Kaczynski.

Dalej stwierdzit, ze nalezy ,,zabez-
pieczy¢ Polske raz na zawsze”
przed zagrozeniami ptynacymi ze
strony rzadu. Wskazywat, ze Trybu-
nat Konstytucyjnyjest-obok Narodo-
wego Banku Polskiego - jedna
zdwdch ostatnich instytucji, ktre nie
zostaly ,,opanowane przez te wtadze”.

Awantura podiw Trybunale

PrawoiSprawiedliwos¢ broni TK ni-
czymniepodleglosci. Dla PiS-usytu-
acja stala si¢ niebezpieczna w srodg,

LUBLIN

W sobote do zgromadzonych przed Trybunatem Konstytucyjnym
przemowit m.in. prezes PiS Jarostaw Kaczynski

kiedy Maciej Berek, bliski wspotpra-
cownik Donalda Tuska ztozytw Sej-
mie slubowanie na s¢dziego Trybu-
natu Konstytucyjnego. Namiejscunie
bylo prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przez ponad miesigc nie zapro-
sitsedziegona slubowanie do Patacu
Prezydenckiego. To dlatego Berek,
podobniejakkilkamiesiecywczesniej
czworo innych sedziow, ztozyt przy-
sigge w Sejmie ,wobec prezydenta”
pomimojegonieobecnosci.

Wazne jest jednak to, ze mamy
wtej chwili razem z Maciejem Ber-

kiem o$miu cztonkéw Trybunatu
Konstytucyjnego wybranych przez
obecny Sejm. To wigkszos$¢ w 15-
osobowym sktadzie.

Moze dlatego wezesniej czworka
sedziow, a teraz takze Maciej Berek,
nie s3 dopuszczeni do orzekania
przez prezesa Trybunatu.

Jednak w $rode Berekipozostali
nieuznawani przez prezesa sedziowie
pojawili sie w gmachu TK. Na miej-
scudosztodo szarpaniny miedzy pra-
wicowymidemonstrantamia policjg.
Ale to nie wszystko -wedtug relacji

LITWA
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Berka oraztowarzyszacych mu osob,
gdy sedziowie probowali wejsc
doczescisedziowskiej budynku, Bog-
dan Swigczkowski ruszyt wich kie-
runkuiwypchnat Berka z progu. Be-
rek zapowiedziat zlozenie zawiado-
mienia do prokuraturyw sprawie na-
ruszenia nietykalnosci cielesne;.

Zkoleiw piatek policjanci ruszyli
wposcigzajednym z mezczyzn ner-
wowo zachowujgcym si¢ w poblizu
Trybunatu Konstytucyjnego i tak
dotarli do budynku, w ktorym znaj-
duje si¢ biuro Adama Borowskiego,
jednego z organizatorow protestu
przed TK. Namiejscu obezwtadnili
mezczyzne, ktory miat zaatakowac
policjantke. Zatrzymany podczasin-
terwencji stracit przytomnos¢.
Pod kurtkg miat ukryty noz. I poli-
cjantka, i zatrzymany mezczyzna
trafili do szpitali.

Cztowiek prezydentapod TK
W sobote, tuz po Kaczynskim prze-
mowit szef Kancelarii Prezydenta
RP Pawel Szefernaker. Tym samym
Karol Nawrocki datjasno do zrozu-
mienia, po ktorej stronie barykady
stoi. Mimo ze jako prezydent RP po-
winien raczej fagodzic, nie zaogniac
polityczne spory.

Szefernaker ttumaczyt, ze zjawit
sie namanifestacji,,zeby wimieniu
prezydenta Karola Nawrockiego
wszystkim, ktorzy dzisiaj tutaj sa,
powiedzie¢ »dzigkuje«”.

Wojsko i policja
poszukuja obiektu
latajacego

oprac. Karolina Wronska

PolicjanciizZolnierze wnie-
dziele poszukiwali nieziden-
tyfikowanego obiektu lataja-
cego w okolicy Zalewu Zem-
borzyckiego w Lublinie.

Rzecznik prasowy Komendanta
Wojewodzkiego Policji w Lublinie
nadkomisarz Anna Kamola powie-
dziata PAP, ze okoto godziny drugiej

wnocy policja otrzymata dwa zgto-
szenia od mieszkancow, ktorzy sty-
szeli odglos lecgcego glosnego
obiektu. Oba zgloszenia dotyczyly
rejonu Zalewu Zemborzyckiego
w Lublinie.

- Nie byto stychaé zadnego wy-
buchu, zadnego huku. Nikt tez nie
zglositjakichkolwiek uszkodzen czy
zniszczen np. budynkow. Styszany
byttylko odgtlos przelatujacego gho-
$nego obiektu latajgcego - zazna-
czyla policjantka.

W poszukiwania zaangazowa-
nychjestkilkudziesieciu funkcjona-
riuszy policji, a takze ponad 30 zot-
nierzy Wojsk Obrony Terytorialne;j.
PAP

Litwa proponuje
Polsce wspolne
sledztwo

oprac. Karolina Wronska

Na polnocy Litwy znaleziono
w niedziele obiekt, ktory tego
samego dnia mogltwlecie¢

z terytorium Polski - poinfor-
mowat litewski minister obro-
ny Robertas Kaunas.

Kaunas dodat, Ze Litwa zapropono-
wala Polsce przeprowadzenie
wspolnego sledztwa w tej sprawie.

»Skontaktowatem si¢ juz z pol-
skim ministrem obrony i poprositem
owspOlprace w celuwspolnego zba-
dania tego incydentu” - powiedziat
dziennikarzom w Wilnie Kaunas.

Rzecznik polskiego Ministerstwa
Obrony Narodowej Janusz Sejmej
przekazal, ze ,,na kierunku litew-
skim brakjest potwierdzenia (przez
nasze systemy radarowe) przekro-
czenia granicy z Polski na Litwe”.

-Jestesmy wkontakcie ze strong
litewska -zapewnit.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda oswiadczytna platformie X, ze
»»obiekt przypominajacy drona” eks-
plodowat nad potocng czescig
kraju. PAP

Stupsk

Pierwsza taka operacja
w Polsce

Zespot specjalistow przeprowadzi
w Stupsku pierwszg w kraju opera-
cje wspomagajaca leczenie choro-
by Alzheimera, polegajaca

na usprawnieniu odptywu szkodli-
wych metabolitéw z mdzgu. Mamy
zgode komisji bioetycznej, pierw-
szg w Polsce i pierwszg tak pogte-
biong w Unii Europejskiej - powie-
dziat PAP dr n. med. Daniel Mali-
szewski. Oczekiwanym efektem za-
biegu jest przede wszystkim kli-
niczna poprawa u pacjenta, zatrzy-
manie rozwoju choroby.

Bezpieczenstwo

Ponad 225 tys. kontroli
w szkotach

Po aktach przemocy w szkotach
funkcjonariusze dokonali ponad 225
tys. kontroli placéwek i zatrzymali
194 osoby - poinformowata w nie-
dziele policja. W catej Polsce od 9
pazdziernika trwajg dziatania policji
w placowkach o$wiatowych, maja-
ce zapewnic bezpieczenstwo dzie-
ciom, mtodziezy i pracownikom. Ak-
cja ma zwigzek z aktami przemocy
w placowkach. Catodobowo moni-
torowana jest tez sie¢, a policjanci
reagujg na kazde zgtoszenie.

Lodz
Zderzenie tramwajow.
Jedna osoba w szpitalu

Jedna osoba odniosta powazniej-
sze obrazenia w wyniku zderzenia
dwaoch tramwajow, do ktérego do-
szto w niedziele na ul. Narutowicza
w todzi. - Ze wstepnych ustalen
wynika, ze motorniczy linii nr 8 nie
dostosowat predkosci i uderzyt

w tramwaj linii 12, ktory oczekiwat
na zielone swiatto - poinformowata
nadkom. Edyta Machnik z biura
prasowego Komendy Wojewodz-
kiej Policji w todzi.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Nie chciatabym, zeby
obywatele orzeczenie
ETPCzi TSUE traktowali
jako orzeczenia obcych
trybunatéw. To sa trybunaty,
ktore stojg na strazy ich
praw i wolnosci.

SYLWIA GREGORCZYK-ABRAM
Rzeczniczka Praw Obywatelskich
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FRANCIJA

Trump broni decyzji
W sprawie sankcji na Ros]@
»,Dla dobra kraju i swiata”

oprac. Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial w sobote,
ze jego decyzja w sprawie od-
stapienia od nalozeniano-
wych sankcjina Rosje jest do-
bradlakrajuiswiata. Zasuge-
rowaljednak, Ze sprawa nie
jestjeszcze rozstrzygnieta.

Trump odpowiedziat w ten sposob
napytanie o pigtkowe rozporzadze-
nie, wktérym odstgpit od nalozenia
sankql i cet przewidzianych przez
podpisang przez niego ustawe im.
Lindseya Grahama.

-Wieluzwas jeszcze nie wie, jaka
Jestmoja decyzja, ale rozgryziemy to
1 wy tez to rozgryziecie — odpart
Trump podczas kolagji dla darczyn-
cOw jego komitetu wyborczego
MAGA Inc. w posiadtosci Mar-a-
Lago.-Tobardzo dobra decyzja, ko-
rzystna dla krajui, moim zdaniem,
dla swiata, bo jestesmy na arenie
swiatowej-dodat.

Nie rozwingt wypowiedzi, za-
miast tego mowigc o tym, Ze wojna
zIranem ,,idzie bardzo dobrze”.

Pytany ote kwestie w sobote szef
dyplomacji USA Marco Rubio row-
niez sugerowal, ze ostateczna decy-
zjanie zostala jeszcze podjeta.

Podczas rozmowy z dziennika-
rzami przed odlotem do Uzbekistanu,
Rubio bronitdecyzji Trumpa o zawie-
szeniusankcjina Rosje. Jak zaznaczyt

ROSJA

ustawa obejmuje nie tylko sankcje
na Rosje, ale tez cta na inne panistwa
kupujace rosyjska rope naftowa.

Dodal, ze prezydent zdecydowat
sieje zawiesiCiprzez 60 dni przeana-
lizowa¢, jak wplyng one na gospo-
darke $wiatowa iamerykanska.

-Potrzebujemy tego czasu, aby to
wszystko przestudiowaciznalez¢ od-
powiednig kombinacje - powiedziat.

Zawieszona przez Trumpa
ustawa nakazywata prezydentowi
wprowadzenie §00-procentowych
celnatowaryz Rosjiictawwysoko-
scido 100 proc. na towaryz pieciu
najwigkszych importerow ropy naf-
towej z Rosji, pigciu najwickszych
importerdw gazu, a takze pieciu
panstw umozliwiajgcych obchodze-
nie sankcji. PAP
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Donald Trump zasugerowat
w sobote, ze sprawa cet nie jest
jeszcze rozstrzygnieta

Drony zaatakowaly terminal
naftowy w Petersburgu

oprac. Anna Nagel

Kilkadziesiat dronow uderzy-
lowniedziele w terminal naf-
towy w Petersburgu -poinfor-
mowalywniedziel¢ lokalne
wladze. Zaatakowano rowniez
centrum danych najwiekszego
rosyjskiego serwisu spolecz-
nosciowego VK w obwodzie
leningradzkim - podata firma.

W nocy z soboty na niedziele
obrona przeciwlotnicza stracitatacz-
nie 144 drony nad obwodem lenin-
gradzkim - poinformowat na Tele-
gramie gubernator potozonego
na polmocnym zachodzie Rosji re-
gionu Aleksandr Drozdenko.
W ataku zgineta jedna osoba.

Z kolei w informacji prasowej
na stronie VK czytamy, Ze mimo
ataku ushugi serwisu spotecznoscio-

wego ,,s3 dostepne dla uzytkowni-
kéwwnormalnym trybie”. Platforma
jestuznawana za rosyjski odpowied-
nik Facebookai cieszy si¢ popularno-
scig w innych krajach postradziec-
kich. Od 2017 roku VK nie jest do-
stepnyw Ukrainie.

Pozar pojawit si¢ tez w hubie lo-
gistycznym Ozonu, duzej firmy
zbranzy e-commerce.

W Petersburguijegookolicachjest
wiele obiektow infrastruktury, nie-
zbgdnych dla rosyjskiego handlu su-
rowcami energetycznymi. Od ponad
potroku sektor energetyczny jest ce-
lematakow Ukrainywodwecie zaro-
syjskie bombardowania.

W czerwcu terminal naftowy
w Petersburgu bytjuzna celownikussit
ukrainskich. Zakiad ten jest jednym
z najwiekszych obiektow magazy-
nowo-eksportowych paliww Rosji.
PAP

Starcia z policja, grabieze
1 pozary podczas demonstracji

oprac. Anna Nagel

Setki tysiecy ludzi wziely
udzial w sobote w demonstra-
cjach we Francji pod hastami
protestu przeciwko rosnagcym
kosztom zycia. Wich trakcie
doszlo do atakow na budynki
publiczne i aktow grabiezy.

Zwiazek zawodowy CGT poinfor-
mowal wieczorem, ze w demon-
stracjach w catym kraju wzigto
udzial 800 tys. 0sob. Natomiast szef
MSW Laurent Nunez na konferen-
cji prasowej podat liczbe 500 tys.
uczestnikow zgromadzen.

Jednak przy okazji demonstracji
od popotudnia w duzych miastach,
jak Marsylia, Lyon i Tuluza, ale tez
srednich - jak Besanson - doszto
do bardzo gwaltownych atakow
grup wandali. W niektorych miej-
scach takie sceny trwaty do wie-
czora.

Doniesienia o takich zajsciach
naplynety najpierwz Marsylii, gdzie
w pierwszej potowie dnia do bu-
dynku merostwa wdarta si¢
na krotko grupa ludzi. Pozniej poja-
wity sie¢ informacje o kolejnych ta-
kich aktach, a dzien demonstracji
zakonczyt si¢ chaotycznymi sce-
nami przemocy iwandalizmu.

W Paryzu w demonstracji
na Placu Republiki, ktora rozpoczeta
si¢ popotudniu, wzigto udziat ~we-
dtug MSW - 110 tys. 0s6b. Krotko
po tym, gdy demonstranci opuscili
plac, pojawity si¢ doniesienia o wan-
dalach, ktorzy systematycznie ata-
kowali i pladrowali sklepy i punkty
ustugowe w tym rejonie. Do takich
samych aktow wandalizmu i gra-
biezy doszto na dalszej trasie po-
chodu, przy bulwarze Magenta.

Jakpoinformowatmer Paryza Em-
manuel Gregoire, doszlo takze

WATYKAN

Ptongcy samochodd na Placu Republiki w Paryzu. Do zdarzenia doszto
podczas staré miedzy protestujgcymi a policjg w trakcie demonstracji

doprobpodpalania sklepow znajdujg-
cychssie na parterze budynkdw, czyli
pod mieszkaniami na wyzszych kon-
dygnacjach. Gregoire wyrazitobawe,
ze bilans grabiezy, do jakich doszlo
wistolicy, bedzie bardzo wysoki.

Ponad tysigc os6b
aresztowano

Premier Francji Sebastien Lecornu
ogtosil w sobote poznym wieczo-
rem, ze 1200 0sOb zostalo areszto-
wanych, a150 policjantowizandar-
mow odniosto obrazenia podczas
zamieszek.

Lecornu oswiadczyt po zakon-
czeniu kryzysowego posiedzenia
rzadu, ze zamieszki bylty wymie-
rzone w kluczowe osrodki wiadzy
w kraju, m.in. Patac Elizejski, sie-
dzibe rzadu oraz w parlament -
Zgromadzenie Narodowe. Potepit
»przerazajacy poziom przemocy .
Podkreslil, ze przez caty dzien poli-
cja musiata mierzy¢ si¢ z ,,wyjat-

kowo agresywnymi srodowiskami
skrajnejlewicy” - ,,bardzo dobrze
zorganizowana grupa, ktéra w spo-
sob metodyczny probowata atako-
wac mienie, ludzi, a takze instytu-
cje Republiki”.

Szefresortu sprawiedliwosci Ge-
rald Darmanin mowit o ,,zamiesz-
kach o niespotykanej dotad skali,
ktore jeszcze trwajg”. Minister
oswiadczyt, ze ,,ponownie wezwat
wszystkich ~ prokuratorow  (...)
do podjecia zdecydowanych dzia-
tan prawnych, adekwatnych do po-
ziomu przemocy, ktora dotkneta
naszkraj”.

Wezesniej wieczorem prezydent
Emmanuel Macron napisal w ser-
wisie X, ze we Francji ,,nie ma miej-
sca dla przemocy”. Zapewnit, ze
sprawcy atakow na budynki pu-
bliczne i sklepy zostana ukarani. Za-
apelowat ojednos¢ w obliczu ,,tych,
ktorzy sieja chaos”.

PAP

Leon XIV dzi¢gkuje za modlitwy: Czulem wasze wsparcie

oprac. Anna Nagel

W pozdrowieniu po modli-
twie Aniol Panski papiez po-
dzigkowal wiernym za wspar-
ciemodlitewne podczasjego
operacjiihospitalizacji. Zapo-
wiedzial, Ze bedzie teraz stop-
niowo wracat do swoich obo-
wigzkow.

Papiez, ktory w sobote opuscit Poli-
klinike Gemelli, zwracajac si¢
dowiernych z okna Patacu Apostol-
skiego mowit silnym gtosem. Byt

wyraznie w dobrej formie i zadowo-
lony ze spotkania.

Powiedzial wiernym wsrod
braw:-Pragne podzickowaé wszyst-
kim tym, ktorzy w tych dniach mo-
dlili si¢ za mnie. Czutem naprawde
wasze wsparc1e Dzm;ku]g Szcze-
golne uznanie wyrazam lekarzom,
pielegniarzom i calemu persone-
lowi Polikliniki Gemelli.

-To doswiadczenie sprawilo, ze
poczutem w sposob szczegOlny bli-
skos¢ z tymi, ktorzy zmagaja si¢
z chorobg i stanem niemocy.
Po przejsciu tej delikatnej fazy, jak

wiecie, Wznowi¢ stopniowo moja
aktywnosc, zawsze z pomoca Boga
i waszych modlitw. Dzigkuje po-
nownie, dziekuje wszystkim - pod-
kreslit Leon XIV.

Byt to pierwszy Aniot Panski pa-
pieza zwiernymi powyjsciuze szpi-
tala. Leon XIV spedzil pig¢ dni
w Klinice Gemelli, gdzie usunigto
mu dolny ptat prawego ptuca
w zwigzku z wykryciem na nim
guzka. W sobote 17 pazdziernika le-
karze stwierdzili, ze stan Ojca Swie-
tego jest dobry i moze on opuscic
szpital.

Z
P
<
>
=z
<
o
=
z
a
o
=
<
a
=
o
[



e 08 | WYDARZENIA

® PONIEDZIALEK, 19.10.2026, KURIER LUBELSKI

SPOLECZENSTWO

36. odmowa. Doroste
dzieci z autyzmem
WCIAZ pOZa systemem

Ewa Sekowska spod Kowalewa Pomorskiego to mama dorostego
juz Rafata z autyzmem. Wtasnie odebrata 36. juz odmowe (tak!)
przyjecia jej syna do Srodowiskowego Domu Samopomocy. Kolejny
rok czeka w kolejce. Jest jednym z tysiecy rodzicow w Polsce,

o ktorych dzieciach moéwi sie ,niewidzialne” i

Matgorzata Oberlan

Dopoki dziecko ze spektrum auty-
zmu i sprzgzonymi z nim schorze-
niami obejmuje szkolna edukacja,
dopotyjest onow systemie. Gdy obo-
wiazek szkolny si¢ koniczy, konczy si¢
de factowszystko. Kazda terapigire-
habilitacje rodzice muszg wywalczyc.
Czesto sami zbieraja na to pieniadze,
zaposrednictwemroznych fundacji.

Dostanie si¢ takiego petnolet-
niego dziecka do Srodovmskowego
Domu Samopomocy czy innej
dziennej placowki opiekunczej (pu-
blicznej) to przynajmniej gwarancja
fachowego wsparcia i terapii na co
dzien. Zarazem tezznaczgce odcig-
zenie dla rodzicow, zwykle dla ma-
tek, ktore rezygnuja z pracyilatami
zajmuyja si¢ takimi dzie¢mi.

Kolejny rok w kolejce Ewy
Sekowskiejijejsyna
W takiej sytuacji jest Ewa Sekowska
spod Kowalewa Pomorskiego, mama
dorostegojuz Rafata. Urodzit sie zau-
tyzmem i sprzezonymi z nim licz-
nymi schorzeniami. Opiece nad nim
poswiecita sie matka, a na ojca spadt
ciezarutrzymaniarodziny.
Koniecedukacjiidla Rafata Sekow-
skiego oznaczat ,wypadniecie z sys-
temu”. Dwa latatemu opisywalismy,
jak pani Ewa nocami-gdy synzasnie
- dzierga maskotki. Prezentuje je
w mediach spotecznosciowych
isprzedaje. Caty dochod trafiana sub-
konto Rafataw Fundacji Avalon (,,Ra-
fat Sekowski”). Matka przeznacza je
na oplacenie terapii i rehabilitacji.
Od pewnego czasu tworzy nie tylko
maskotki, aleipickne prace malarskie.
-W ciagu dnia Rafatjest bardzo
aktywny, wymaga cigglej uwagi
iopieki. Ze wzgledu na ztozono$¢
jego niepelnosprawnosci weigz nie
ma dla niego miejsca w zadnym
dziennym Srodowiskowym Domu
Samopomocy, gdzie miatby zapew-
niong ciaglosc terapiiirehabilitacji.
Wigc po zakonczeniu szkoty od kil-
ku lat siedzi w domu - opowiada
Ewa Sekowska.

Jedyng szansg na usprawnianie
Rafata sg odplatne zajeciawramach
Spegjalistycznych Ustug Opiekun-
czych. Ztej formykorzystajuzod po-
nad10lat. Juzdwalata temukoszt te-
rapiiwynositponad 800 ztmiesiecz-
nie. Dotego Rafatwymaga srodkow
pomocniczych i zakupu sprzetow
dorehabilitacji.

W pazdzierniku pani Ewa ode-
brata pismoz Powiatowego Centrum
Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu,
ktore jest juz 36. odmowg przyjecia
Rafatado Srodomskowego Domu
Samopomocy w tym miescie. ,,Ze
wzgledunabrakmiejsc Pan Rafat zo-
staje wpisany na hste; oczekujacych
na pozycj¢ numer § ” - informujg
w pismie urzednicy.

Wkolejcedotej placéwki EwaSe-
kowskazsynem ,stoi” od 2023 roku.
Comiesiac sktada wnioseki co mie-
sigc dostaje odmowe, jak na razie.
Stad juz 36 takich odpowiedzi. Ale
matka si¢ nie poddaje; nie zamierza
odpuszczac.

- Coz, teraz Rafat nadal korzysta
ze specjalistycznych ushug opielkun-
czychz opieki spofecznejitojest je-
dyna dostepna dla niego rehabilita-
gja. Ale ze wzgledu na duze koszty
doptat mozemy korzysta¢ z niewiel-
kiej czescitej rehabilitacji-mowi Ewa
Sekowska.

Whioski do domu samopomocy
skladac bedzie dalej. Dostanie si¢ jej
syna do takiej placowki to, jak pod-
kresla, najlepsze rozwigzanie na ten
czaszycia Rafataijejsamej.

Gdy rodzice sie starzeja...
~Co sie stanie znaszymi
dzieémi, gdy odejdziemy?”
Gdy ,,niewidzialne, doroste dzieci”
dobijaja do czterdziestki, ich rodzice
najczesciej osiagajajuzstandardowy
wiek emerytalny. Pytanie, ktore nie
daje im spac, to: co stanie sie zich
dzie¢mi, gdy oni odejda.
Wizjatego, ze ich autystyczny syn
czy corka trafig do wielkiego Domu
Pomocy Spotecznej (pobyt staty, ca-
lodobowy), najczesciej nieprzystoso-
wanego do specjalnych potrzeb osob

i ,poza systemem”

z glebokim autyzmem, przeraza ty-
siace rodzicow. Na prywatne pla-
cowki tego typu stac nielicznych.

0d 2022 roku postulatem stowa-
rzyszen i fundacji pomagajacych
osobom zautyzmem jest systemowe
wsparcie matych wspolnot mieszka-
niowych dla takich osob. Takich,
gdzie osoba niepelosprawna inte-
lektualnie bedzie w kameralnym
miejscu pod troskliwg opieka wyso-
kospecjalistycznej kadry.

Niestety, ten postulat wcigz jest
niezrealizowany. Bo, owszem,
ostatnie lata to czas zmian w tej
materii, ale ,,ma%e domy dla auty-
stykow” wcigz wspierane sg pro-
jektami i grantami, czyli czasowo,
a nie ustawowo. A takiej stabilno-
sci whasnie oczekiwaliby rodzice
ipozarzadowe organizacje.

Ogromnym wysitkiem rodzicow
ifundacji takie domy jednak w Pol-
sce powstaja. Na wktady wiasne pie-
niadze zbieraja zazwyczaj sami -
najrézniejszymi sposobami. Liczy¢
juz moga jednak na solidne wspar-
cie unijne i skromniejsze, ale za-
wsze, z PFRON-u.

Niedtugo budowa takiego domu
- formalnie Osrodka Wsparcia dla
0s0bz autyzmem linnyminiepetno-
sprawnosciami-rozpocznie si¢ na te-
renie przy ulicy Sktodowskiej-Curie
w Toruniu. Przygotowuje te niezwy-
kg inwestycje Autyzm Polska Fun-
dacja Pomocy Osobom Autystycz-
nym. Motorem stali si¢ panstwo

T R 2
Tak ma wyglada¢ Osrodek Wsparcia dla osob z autyzmem

i innymi niepetnosprawnosciami, ktérego budowa w ciggu
najblizszych tygodni rozpocznie sie w Toruniu

Ewa Sekowska, mama petnoletniego juz Rafata z autyzmem,
dzierga i maluje. Tak zbiera pienigdze na terapie swojego syna

Mendelewscy, rodzice ponad 40-let-
niej Pauliny z glebokim autyzmem.
Tenprojekt majuzbardzomocne
filary. Samorzad Torunia przekazat
fundacji grunt pod budowe tego
domu dla ,,niewidzialnych, doro-
stych dzieci”. Natomiast samorzad
wojewodztwa  kujawsko-pomor-
skiego wspart realizacje projektu 10
milionami ztotych dofinansowania
ze srodkow Funduszy Europejskich
dla KujawiPomorza. Catkowita war-
tos¢ budowy osrodka wsparcia dla
osobzautyzmemiinnyminiepetno-
sprawnosciami zostata oszacowana
na1y min zt Fundacja zgromadzita
juz (poprzez liczne inicjatywy, np.
koncerty i aukcje dziet sztuki oraz
zbidrki) milion ztotych. Poniosta juz
tezznaczne nakladyna przygotowa-
nie przedsiewzigcia, w tym opraco-
wanie dokumentacji projektowej.
Ten dom bedzie pierwszym tego
typuw Kujawsko-Pomorskiem.
Ewa Sekowska przekazata sporo
swoich prac artystycznych na licyta-
¢je wspomnianej Fundacji. Na bu-
dowe domu patrzy na razie i z na-
dzieja, iwyczekujaco. Sama jeszcze
nie ]estwtymmeku bypytac,,Cosi¢
stanie...”. Obawia si¢ jednak, ze jesli
panistwow przysztoscinie wesprze fi-
nansowo utrzymania takich wspdlnot
mieszkaniowych, beda to miejsca

poza finansowym zasiggiem rodzin
takichjakjej, czylistandardowych.

Postanka lwona Hartwich
~Tacyrodzice potrzebuja
pomocy panstwa”

Iwona Hartwich, postanka z Torunia
(KO) od lat dziata narzecz osdbz nie-
pelmosprawnosciami. Problemy ich
rodzin zna od podszewki.

-Jestjeszcze wiele dozrobienia dla
tego Srodowiska. Brakuje mieszkan
wspomaganych, brakuje miejsc
w DPS-ach i Zaktadow Aktywnosci
Zawodowej w mniejszych miejsco-
wosciach. Owszem, rodzice biora
sprawyw swoje rece (jak w Toruniu-
red.), ale potrzebuja bezwzglednie
pomocy ze strony panstwa-podkre-
sla Hartwich.

Przyklad z ostatniego ponie-
dziatku, 12 pazdziernika. W biurze
postanki pojawili si¢ rodzice z Rypina,
l<torzy drzg oprzyszlos¢ swoich dzieci
zroznymi niepetlnosprawnosciami
pozakonczeniuich edukacji. Como-
glazrobic?-W sposobrzetelny udzie-
litam im kilku rad i wskazowek,
od czego trzeba zaczgc¢ - mowi.

Kolejnymi tematami, ktorymi
panstwo pilnie musi si¢ zajac, sa
W jej ocenie: zabezpieczenie ro-
dzica po smierci dziecka oraz moz-
liwos¢ pracy na tzw. starym swiad-
czeniu pielegnacyjnym.

- Sytuacja finansowa osob z nie-
petosprawnosciami poprawita si¢
w Polsce. Przypomne, Ze mamy
wyzsza rente socjalna dla osob
niezdolnych do samodzielnej eg-
zystencji: wynosita 1420 z}, a obec-
nie to 4000 zt (to moj osobisty
sukces). Mamy rowniez swiadcze-
nie wspierajace dla szerszej grupy
0sob. Jednak rodziny, w ktorych sa
osoby z niepelnosprawnosciami,
potrzebu]g c1@g%ego wsparcia.
I panstwo musi stana¢ tutaj na wy-
sokosci zdania - podkresla Iwona
Hartwich.o®
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Bezpieczenstwo zaczyna si¢ od wiedzy.
72 godziny, przez ktore odpowiadasz za siebie sam”

Czy Polacy sg przygotowani na sytuacje kryzysowg? Dlaczego warto mie¢ plecak ewakuacyjny i nie liczy¢

wytgcznie na panstwo? Czy Podkarpacie, z racji strategicznego znaczenia Jasionki, jest dzis bardziej zagrozone
czy lepiej chronione? O tym rozmawiamy z ptk. dr. Wiestawem Lewickim z Politechniki Rzeszowskiej, ekspertem
ds. bezpieczenstwa i obronnosci.

AndrzejPles

-Po czterechlatach wojny
zawschodnia granica wielu
znasnadal Zyjewprzekona-
niu, Ze jest catkowicie bez-
piecznych, pelna odpowie-
dzialnosé¢zaswoje bezpie-
czenstwo cedujagcnaarmie
istuzby porzadkupublicz-
nego. Cogrozispoleczen-
stwu, ktore natakie zagroze-
niasamoniejestgotowe?
- Odpowiedzjest banalna:
ogromna liczba ofiar. Moze trzeba
zintensyfikowac przekaz, ze moje
bezpieczenstwo to przede wszyst-
kim zadanie dla mnie samego. Lu-
dzie czgsto zakladaja, ze oich bez-
pieczenstwo zadbajg wojsko, poli-
¢jaczy inne shuzby. Tymczasem
nawet 80 - 90 proc. bezpieczen-
stwa zalezy od nas samych. Nie
bedzie tak, ze w sytuacji kryzyso-
wej przy kazdym obywatelu stang
jednoczesnie zohierz, policjant
iratownik medyczny. Pierwsza li-
nig obrony jeste$my my sami.
Przykladem mogg by¢ Finowie,
ktorzy przez bardzo wiele lat zyli
pod presja rosyjskiego nacisku, bo
dopiero niedawno stali si¢ czton-
kiem NATO, wczesniej o swoje
bezpieczenstwo sami musieli za-
dbac. Od lat ucza obywateli zasady
»72 godzin”. Oznacza ona, ze
przeztrzy doby cztowiek powinien
by¢ w stanie samodzielnie zapew-
ni¢ sobie bezpieczenstwo w stu
procentach: miejsce schronienia,
zapasy wody, zywnos¢, ciepto
ipodstawowe warunki do zycia.
I dopiero po tym czasie moze
oczekiwac pomocy panstwa. Wpa-
jane jest im to od wieku szkolnego
posenioralny. Ktoznasw Polsce
jest przygotowany na to, by 72 go-
dziny przezy¢ chocby tylko bez
pradu?

-Jakosiebieizapewnebli-
skich powinien zadba¢
przecietny obywatel?

- Przede wszystkim przygoto-
wac wilasny plecak ucieczkowy,
na couczulam studentow. I nie ku-
powac gotowego zestawu w inter-
necie, ale skompletowac go samo-
dzielnie pod wtasne potrzeby
imiejsce zamieszkania. W takim
plecaku powinny znalez¢ si¢ mie-
dzy innymi: zapas wody, Zywnosc

Przez lata Europa, w tym Polska, zyta w przekonaniu, ze wojna

na kontynencie jest niemozliwa

dtugoterminowa, latarka czolowa,
powerbank, podstawowe leki, do-
kumenty, ale tez cos, co pozwoli za-
chowac rownowage psychiczna

w sytuacji silnego stresu. Ja do swo-
jego zapakowatem rozaniec, w bar-
dzo stresogennej sytuacji skraj-
nego zagrozenia wsparcie du-
chowe jest nie mniej wazne niz za-
pasy zywnosci dla ciata. Jak ktos
chce, moze zapakowac talie kart
dogry. Jak podkresla ekspert, row-
nie wazne jak przetrwanie fi-
zyczne, jest utrzymanie odporno-
scipsychicznej. Podczas [Twojny
swiatowej powstato powiedzenie,
ze w okopach nie ma ateistow.

-Oplecakkazdy sobiemoze

zadba¢,obezpieczne miejsce

schronieniajuznie kazdy.

~W Polsce nadal brakuje schro-
nowimiejsc ukrycia, aleich brak
nie zwalnia nikogo z myslenia
owlasnym bezpieczenstwie. Moim
zdaniem wiasciciele domowjedno-
rodzinnych powinni rozwazyc przy-
gotowanie piwnic na potrzeby awa-
ryjnego schronienia. Rownie wazna
jestwspolpraca sgsiedzkaitworze-
nie lokalnych grup wsparcia. Jesli
mam odpowiednje pomieszczenie,
moge zaprosic sasiadow iwspolnie
przygotowac miejsce, w ktorym
kilka rodzin przetrwa pierwsze go-
dziny kryzysu. To wtasnie budowa-
nie odpornosci spolecznej.

- Mowimy obezpieczen-
stwie indywidualnym, tym-

czasemalert RCBz adnota-
cja,,poszukajmiejscabez-
piecznego schronienia” wy-
wolalwrecz panike w szko-
tach,urzedach, obiektach
uzytecznosci publicznej.
Zbiorowotezniejestesmy
przygotowanina natych-
miastowa ewakuacje.
-Itowydarzenie obserwowaty
sity nam wrogie, zastanawiajac si¢
pewnie, wjaki sposob te obserwa-
cje wykorzystac. Brakuje nam wie-
dzyireakcjina zagrozenia indywi-
dualnie i -jak si¢ okazato - zbio-
rowo. A bezpieczer'lstwo zaczyna
si¢ od wiedzy: jesli jesteSmy w sta-
nie zidentyfikowac, zdiagnozowac
zrddlairodzaj zagrozenia, rowniez
za pomocg posiadanej wiedzy be-
dziemy mogli zapoblegac jego
skutkom. Tym wazniejsze jest sku-
teczne przekonywanie obywateli,
ze tego rodzaju wiedza potrzebna
jest nam wszystkim. Szczegdlnie
w obliczu nowego rodzaju dziatan
wojennych, jaki obserwujemy
na Ukrainie. Czasy, kiedy wojna
ograniczata si¢ do dziatan pozycyj-
nych wojskizamykata w granicach
frontu, odeszly bezpowrotnie.
Atakowany z powietrza Lwow jest
zaangazowany w dziatania wo-
jenne kilkaset kilometrow od linii
frontu. Ta wojna nie angazuje wy-
tacznie wojsk, angazuje cate spote-
czenstwo na catym terytorium. Ito
jeden z powodow, dlaktorych
Wszyscy powinnismy przygotowac
si¢ na czarny scenariusz.

FOT.MARCIN ZMiNKOWSK\

- Byloobezpieczenstwiein-
dywidualnym, teraz oregio-
nalnym: przed dwomalaty
kremlowska telewizja stra-
szylazbombardowaniem
lotniska w Jasionce, ktore
stalo si¢ hubem pomocydla
Ukrainy. Mieszkancyre-
gionu zaczeli dyskutowac:
przezJasionke wzrostodla
naszagrozenie czy strzezeni
przezbaterie Patriotjeste-
smyjednym zbezpieczniej-
szychmiejsc w Europie.
Ktore z tych twierdzen jest
blizsze prawdy?
- W takiej sytuacji mowimy juz
o grozbie zbrojnego konfliktu Rosji
z NATO, starciu wielkich armii,
apetnoskalowy atak militarny
na NATO jest mato prawdopo-
dobny. W mysl takiego scenariu-
sza Jasionka raczej nie bedzie za-
atakowana w sposob peloska-
lowy, ale juz obiektem dywersji ro-
syjskiej moze by¢, bo Rosja testuje
odpornoséireakcje panstw NATO
w taki wlasnie sposob: pod pro-
giem wojny, tolerowany przez opi-
nie Swiatowa. Jesli ktos bywa
wokolicach lotniska w Jasionce, to
musi zauwazyc, ze port jest bardzo
dobrze chronionym obiektem. Wi-
dzimy obecnos¢ wojska i policji,
ale nalezy zakladac, ze dziata tam
rowniez wiele stuzb, ktorych nie
dostrzegamy, a ktore - zaktadam -
dostrzegaja wszystko. I zapewne
nie tylko polskich, sojuszniczych
tez. Bardziej realne sg dziatania
ponizej proguwojny: dywetsja, sa-
botaz, cyberataki czy wojna infor-
macyjna.

- Ukrainski Krym zajety
»zieloneludziki”, granice
Eotwy-czlonek NATO-
przekroczyla od strony Bia-
lorusi grupauzbrojonych
»Czarnych Rusow”, ktorzy
zapowiedzieli podobne ak-
cjewinnych krajach NATO
iUE. A namto-zapewnia
pan-nie grozi,bo?
-Podobne problemy ma eston-
ska Narwa przy granicy z Rosja.
Tak zwane zielone ludziki mogly
dziata¢ tam, gdzie miaty wsparcie
czescl lokalne] spotecznosci:
Narwe i okolice tego miasta za-
mieszkuje liczna mniejszos¢ rosyj-
ska, na Krymie bardzo wielu jej

mieszkancow jeszcze przed inwa-
7ja ,zielonych ludzikéw” w2014
roku mocno sympatyzowato z Ro-
sjaiznig sie utozsamiato. W Pol-
sce nie widze przestrzenidla po-
dobnego zjawiska. Dywersanci zo-
staliby bardzo szybko zidentyfiko-
wani 1 nie znalezliby dla siebie
wsparcia wsrod lokalnej spotecz-
nosci. Nie dostaliby schronienia,
zywnosci, pomocy, lekow, infor-
macji, za to ich obecnos¢ zapewne
natychmiast bytaby zgloszona sto-
sownym stuzbom. W sumie -zna-
lezliby sie w skrajnie niesprzyjaja-
cych warunkach, niemal uniemoz-
liwiajacych dziatanie. Cho¢ z dru-
giej strony - kreatywnos¢ Rosji
wpodejmowaniu dziatan dywer-
syjnych jest zaskakujaco duza.

- A spoleczenstwo polskie
stabonatakie dziatania od-
porne. Juznie chodziobrak
schronow, lekcewazenie za-
grozeniironi¢e wobec pleca-
kow ewakuacyjnych. Wy-
starczyly dwa-trzy ataki
frustratow na szkoty, by wy-
wolaé panike. Rosja pewnie
dostrzegaw tym potencjat
dywersyjny.

-Ipewnie zauwazyla, ze rodzice
ze strachu przestali posylac dzie-
ciarni¢ nalekcje, a przeciez pelne
ludzina przyktad galerie han-
dlowe tez moga by¢ obiektami po-
dobnych i wywotujacych panike
atakow. Przez lata Europa, wtym
Polska, zyta w przekonaniu, ze
wojna na kontynencie jest nie-
mozliwa. W efekcie spoteczen-
stwa stopniowo tracity wiedze do-
tyczaca obronnosciiprzetrwania,
w Polsce szkota uchodzita za azyl
bezpieczenstwa, teraz okazuje sie,
ze takie przekonanie jest ztudne,
amy nie potrafimy zachowac sie
wobec takich zagrozen. Dawniej
wielu mtodych ludzi przechodzito
stuzbe wojskowa. Niezaleznie
od jej ocen, wynosili praktyczng
wiedze przydatng w sytuacjach
kryzysowych. Dzis ta wiedza stop-
niowo zanika. Dlatego apeluje
o wigksze zainteresowanie szkole-
niami z zakresu ochrony ludnosci,
pierwszej pomocy ireagowania
kryzysowego, bo najwickszym za-
grozeniem nie jest dzis brak
sprzetu czy schronow, lecz brak
swiadomosci. ©®
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Boimy si¢ odmowic, nie chcemy urazic, czyli

jak wpadamyw splralg zobowigzan i mampulacj 1

Wiedza i inteligencja nie dajg odpornosci na manipulacje. Czasem wystarczy sympatia, poczucie zobowigzania
albo obawa, ze ominie nas ostatnia szansa. O tym, jak rozpoznac ukrytg presje i odzyskac¢ swobode powiedzenia
.nie”, moéwi psycholozka i psychoterapeutka Alicja Stankiewicz

Anita Czupryn

Napisatapaniksigzke

omanipulacji. Czyte-

razwidzijapani wsze-
ie?

Jesli mow1my oksigzce, to
rzeczywiscie: trwajej promo-
cja, wiec teraz czestoja widze.
Alerozumiem, Ze pyta pani
osamg manipulacje. Mysle,
ze jestem bardziej wyczulona
narozne techniki manipula-
cyjne, choc nie rozglagdam si¢
dookotapoto, zeby kazda
znichrozpoznawacinazy-
wac. Ztymtematemjestem
zaznajomiona od wielulat.
Studiowatam réwniezmar-
ketingibiznes, a techniki
wplywuwykorzystywane
w sprzedazy poznawatam juz
podczas studiow. Tawiedza
przede wszystkim pomaga
misi¢ zatrzymac. Wlasnie
otymjestmoja ksigzka: wick-
sza swiadomos¢ pozwala za-
uwazy¢, ze ktos probuje nas
wcos weiggnad. Niejestjed-
naktak, ze kiedy skonczymy
studiaizdobedziemywiedze,
stajemy si¢ odporni na mani-
pulacje. Weale tak niejest.

Ktorejtechnicesama
paninajlatwiejulega,
cho¢doskonale wie,
jakonadziata?

Na pewno najtatwiej ulec
sympatii, czasem nawet pew-
nemuzauroczeniu druga
osoba. Tomechanizm zwia-
zany zlubieniem: kiedy kogos
lubimy, fatwiej namssi¢
doniegozblizy¢, ajemu
tatwiej cos od nasuzyskac.
Przyktadem moze by¢ pani
w sklepie, wktorym robie za-
kupy. Wybieram ten warzyw-
niak, anie inny, bozawsze
mozemy przyjemnie poroz-
mawiac, usmiechngc sie
dosiebie. Podobnie zfry-
zjerkg, ktorg darze sympath
Nawetjesliczasem co$ minie
pasuje, nie ma tojuz tak wiel-
kiegoznaczenia. Poprostuja
lubie, wiec do niejwroce.

Alesamasympatianie
jestjeszcze manipula-
cja.Zalozmy, zeide
NaroZImowe o prace
imowie osobie, ktora
majazemnaprowa-

dzi¢:,,Mapanipickne

kolczyki”. Czy probuje

niamanipulowac, czy
poprostunawigzuje
kontakt? Czymanipu-
lacjazaczynasiewtedy,
gdychce osiagnaccos
kosztemdrugiego czlo-
wieka?

Zdecydowanie todrugie.
Moga mi si¢ podobac pani
kolezykiimoge chcie¢ wyra-
zi¢ SWOjg opinie;. Nie musi
zatym sta¢ zamiar przycig-
gniecia pani uwagi, zdobyaa
sympatii poto, zeby cos pani
sprzedac albouzyska¢ cos dla
siebie, chocby te pracg. Oma-
nipulacji mowimy wtedy, gdy
ukrywamy swoje intencje
iprobujemy sklonic druga
osobe dozrobienia czegosdla
naswbrew jej woli. Mozemy
lubi¢ sasiada, sasiadke czy
innych ludzi. Samo lubienie
nie jest manipulacjg.

Lubimytych, ktérzy

naslubia.

Tak. Lubimy teztych, kto-
rzy sgdonaspodobni: majg
podobne zainteresowania,
podzielaja nasze wartosci,
maja zblizone poczucie hu-
moru. Rézne rzeczy moga
naslgczyc. Gdybysmynie lu-
bililudzi podobnych donas,
byloby totroche tak, jakby-
$my nie lubili samych siebie.
Mamy prawo lubi¢ innych.
Klopotzaczyna si¢ wtedy, gdy
ktos wykorzystuje te sympa-
tie dowlasnych celow. Wy-
wierananaspresje, zebySmy
zrobili o, na conie mamy
ochoty albo czegonie potrze-
bujemy.

Lublmytez myslec,

ze mampulaql ulegaja

ludzie naiwni. Inteli-

gentniréwniez dajasi¢
naniazlapac?

Tak. Jestem psycholozka,
atezmisi¢ tozdarza. Jedna
zputapekjest wlasnie mysle-
nie: ,,Mnie nie da si¢ zmani-
pulowa¢, bojestem inteli-
gentny, wszystko juzwiem
1znam te techniki”. Totak
nie dziata. Inteligencja ani
wyksztalcenie nie daja nam
immunitetu. Sa badania
wskazujace, ze osoby o wick-
szejzdolnoscido analitycz-

e

T

Alicja Stankiewicz: Pamietajmy, ze wdziecznos¢
nie jest zobowigzaniem.Moge doceniac czyjs gest

i nadal powiedzie¢ , nie”

negomyslenia moga rzadziej
ulegac niektorym mechani-
zmomilepiej odrézniac in-
formacje prawdziwe od fal-
szywych. Samo formalne wy-
ksztalcenie nie gwarantuje
jednak odpornosci. Chocby
wprzypadku sympatii nie za-
wsze latwo zauwazyc, czy
ktos probuje nas wykorzystac.
Jest tezspoteczny dowod
stusznosci. Znajomi mowia:
»Tenlekarzjest naprawde
swietny, idzdoniego”. Spraw-
dzili go, wierz, ze jestdobry,
pomogi im, wige mysle, ze
pomoze rowniez mnie. Ko-
rzystam z informacjize swo-
jego otoczenia, szukajgc naj-
lepszej mozliwosci. Moze si¢
jednak okazaé, ze tenlekarz
minie pomoze. Ale takie
rekomendacje sg nampo-
trzebne. Nie musimy prze-
ciezznac¢ wszystkich lekarzy
iprawnikow ani orientowac
sie wmedycynie, prawie, fi-
nansach czy budownictwie.
Ufamy ekspertom, a potem
weryfikujemytozaufanie
wpraktyce. Wazne, zeby
umiec sie wycofac, kiedy wi-
dzimy, ze kto$ nie spetnia na-
szych oczekiwan, zamiast da-
lejwtobrngc. Tupojawia sie
kolejny mechanizm: utopio-
nych kosztow. Nie chcemy
wycofywac sie zraz podjetej
decyzji,bowydaje namsie,
zezletoonas swiadczy.

Chcemy by¢ konsekwentni,
spojni, myslec o sobie, ze
wiemy, corobimy. Przyzna-
nie nawet przed samym soba:

,,Pod]q}em ztg decyzje, wyco-
fuje sie” nie jest przyjemne.

Aledlaczegotaklatwo
oddajemykomuswia-
snyosad? Wystarczy
pewny glos, tytut
przednazwiskiem?
Korzystanie zwiedzy eks-
pertowijestracjonalng strate-
gia. Problemzaczyna si¢
wtedy, gdy mylimy sygnaty
kompetencjizsamakompe-
tencja. Tytutnaukowy, garni-
tur, stanowisko, specjali-
styczne sfownictwo, nawet
ton glosu czy duza liczba ob-
serwujacych na Instagramie
albo Facebookumogg dziata¢
jak skroty poznawcze. Wi-
dzimy cztowieka w biatym ki-
tluimyslimy:,,To pewnie le-
karz”. Widzimy mundur poli-
¢janta: ,;,Tona pewno poli-
cjant”. Przywigzujemy wiek-
szg wage do stow takiej osoby;,
bow naszymumysle pojawia
siemysl: ,,Onnapewnowie
wiecej”. Potoidziemydole-
karza, prawnika czy specjali-
styod podatkow, zeby dowie-
dziec si¢ czegos, czego sami
nie wiemy. Zakladamy, ze
jegoradawdanejdziedzinie
bedzie trafha. Tymczasem
czasamimamy do czynienia

FOT. 123RF

tylkozetykietka. Ktos nazywa
si¢ psychologiem, cho¢ nim
niejest, ainni przyjmujg to
zaprawde.

Pamietamsprawe
AndrzejaSamsona,
psychologaipsychote-
rapeutyoskarzonego
oprzestepstwaseksu-
alnewobecdzieci.
Todrastycznyprzyklad
tego,jakbardzomozna
zaufa¢ komus uznawa-
nemuzaautorytet. Me-
diazapraszajaeksperta
wijednejdziedzinie,
aonzczasemzaczyna
wypowiadacsie
owszystkim. Cojest
grozniejsze: falszywy
ekspertczy prawdziwy
ekspert, ktorywycho-
dzipozaswoje kompe-
tencje?Przy okazji,za-
wsze mnie Smiesza ci
domorosli,,eksperci”,
ktorzysiadajaprzed
telewizoremzpiwem
ikomentujamecz,ze
onizagralibylepiej.
Dopoki siedzimy przed te-
lewizoremikazdyznas,,zna
si¢” na pilce noznej, niejest to
jeszcze takie grozne. Fal-
szywe autorytety moga jed-
nakwyrzadzi¢ duzo krzywdy.
Ktosudaje lekarza, przepisuje
niewlasciwe lekiimoze do-
prowadzic¢ nawet do czyjejs
smierci. Kto$ inny udaje spe-
¢jaliste od podatkdw, rozlicza
znajomych albo zaktada
biuro, aludzie ponosza kon-
sekwencje jego dziatan. Takie
autorytety niewatpliwie sa
niebezpieczne. Kiedynato-
miast prawdziwy ekspert
wypowiada si¢ w obszarze,
naktorymsie nie zna, to
-imysleotym teraz, rozma-
Wiajacz pania -rowniez staje
sie wpewnym sensie fatszy-
wym autorytetem. Skoro sie
naczyms nie znam, dlaczego
wypowiadam sie tak, jakbym
sie znata? Jesli Swiadomie
wykorzystuje do tego swoja
pozycje, jest to takze pewien
rodzaj manipulacji. Podobnie
moze zachowywac sie prezes
firmy:, Jestem prezesem,
znamsi¢ nawszystkiminie
pozwole, zeby ktokolwiek mi
co$ ttumaczyt”. Profesor hi-

storii nie musiznac si¢
naekonomii, a profesor
prawa namedycynie.

Chybazestudiowat
rowniezmedycyne
albosienia pasjonuje.
Tegoprzeciez
niewiemy.

Oczywiscie. Wtedyjednak
mozemy wypowiadac sie
inaczej: ,Mam takg wiedze,
zmojego punktuwidzenia
wygladatowten Sposob. Byc
moze 1stme]e inne podejscie,
by¢ moze kto§ widziinne
mozliwosci”. Zostawiamy
przestrzen do dyskusji, za-
miast mowic autorytarnie,
takjakby nikt nie miatprawa
nam przerwac. Tudocho-
dzimy do perswazji. Probu-
jemy przekona¢ kogos
do swojego punktuwidzenia
zapomoca argumentow, ale
nie zawszelka cene. Druga
osobatezma prawo si¢
wypowiedzie¢, mie¢inne
zdanie, zgodzic si¢ znami
albonie.

»Wszyscy takrobig”
-tenargumentwlasci-
wieniczegonie dowo-
dzi,ajednakpotrafinas
przekonac.Dlaczego?
Przede wszystkim czesto
jest nieprawdziwy. Mowimy
»wszyscy”, choé wrzeczywi-
stoscichodzi ojakas grupe.
Mozemy powiedzie¢: ,Wszy-
scy chodzg”, ale przeciezsa
osoby, ktdre nie chodza.

Tenargumentnapedza
tezroznemody.
Naprzyklad: wszyscy
kupu]qksu;zklte] au-
torki,bomowisie, ze pi-
sze wspanlale kryml
naly,wiecjatezpowin-
nam jemiec¢iznac.
Tak:innimaja, janie
mam, wiectezchce. Pojawia
sic obawa, ze bede gorzej po-
strzegana. ,,Toze mng jest cos
nie tak, skoro tegonie mam.
Toze mngjestcos nietak,
skoro nie biegne za innymi”.
Tym bardziej watpimy w sie-
bie,imstabsze mamy poczu-
cie wlasnej wartoscilim
mniej ufamy swoim wybo-
rom. Bardziej potrzebujemy
wtedy, zeby inni cos za nas
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zrobili, wybrali albowskazali,
bonie wierzymy, ze nasze
decyzje bedg dobre.

»Tylkodzis”, ,,Zostaty

dwiesztuki”. Dlaczego

tekomunikatytak

nanasdzialajg?

Odwotujg si¢ dorzadkosci
iobawy, ze co$ stracimy.
»Ostatnie dwie sztuki”, czyli
za chwile juznie bede mogta
tegokupic. ,,Zostatojedno
miejsce”, czylijesli sie nie za-
pisze, nie wiem, czy takie
szkolenie jeszcze si¢ pojawi.
Strace mozliwos¢ uczestnic-
twawnim. Towigze si¢
zFOMO, od angielskiego
wfear of missing out”: obawa,
Ze cos nas ominie. Inni sko-
1zystaja, ajanie. Nie lubimy
traci¢. Amos TverskyiDaniel
Kahneman opisywali awersje
dostraty: stratazwykle boli
bardziej niz cieszy réwno-
wazny zysk. Na przyktad
utrata stu ztotych moze bole¢
bardziej niz cieszy zyskanie
stuzlotych. Boimy sie, ze poz-
niej czegosjuznie bedzie. Je-
slijednak damy sie weiggna¢
we wszystkie takie hasta, stra-
cimy duzo pieniedzy, adom
zapehni si¢ niepotrzebnymi
gadzetami. Warto si¢ zatrzy-
macipowiedzie¢ sobie: ,,Za-
raz, to szkolenie moze by¢ dla
mnie warto$cioweichciata-
bymwnimuczestniczy¢, ale
moze nie teraz, bonie mam
nanie pieniedzy. Poczekam
dojutra. Moze miejsce nadal
bedzie dostepne, aja przemy-
sle, czy moge sobie natopo-
zwoli¢, czy naprawde tego
cheeipotrzebuje”. To, co
trudno dostepne, wydaje sie
bardziej atrakeyjne. Adotego
nie chcemy, zeby co$ nas
ominglo.

Pisze panitakze ogasli-
ghtingu. Jakodrézni¢
goodzwyklegokon-
fliktu?Idlaczegoosoba
poddawanatakiejma-
nipulacjizaczynabar-
dziejufa¢ manipulato-
rowinizsobie?
Gaslighting nie oznacza
poprostu, Ze co$ pamietamy
inaczej. Mamy dotego
prawo: pani moze pamietac
ze spotkania cos innegonizja.
Mozemy nawet si¢ 0 to po-
sprzeczac, a potem znowu
pojs¢ nakawe bezobrazania
sie. W gaslightingu chodzi
osystematyczne podwazanie
sposobu, wjakidruga osoba
postrzega rzeczywistos¢
poto, aby przeja¢ nad nig
wladze inie przyznawac sie
doporazkiw obronie swojego
JA. Ze strony manipulatora
padaja komunikaty: ,Wymy-
$lasz”, ,,Nigdy tego nie po-

wiedziatem”, ,,Przesadzasz”,
,»Maszproblemyzpamiecig”.
Albo: ,Wez si¢ ogarnij, zajmij
sie soba. Jak zaczniesz my-
Sle¢, bedzie cilepiejwzyciu”.
Shuzg ostabianiu zaufania
dowtasnego osadu, wlasnej
percepcjiiobnizaniu poczu-
ciawlasnejwartosciosoby
zmanipulowanej. Jesli dzieje
sie toprzez diuzszy czas,
czlowiek przestaje wierzy¢
temu,co czuje, w cowierzy
ijakie ma potrzeby. Zastana-
wiasie: ,,Moze rzeczywiscie
przesadzam? Moze ten ucisk
wklatce piersiowej nie jest
wyrazem lekuitego, ze Zle sie
czuje wtej sytuacji? Moze to
zemnajest co§ nie tak,

bo przeciez powinno miby¢
dobrze?”. Przestajemy ufaé
sobieiszukamy potwierdze-
niawylgcznie utej drugiej
osoby.

Jakwspolczesny swiat
zarabiananaszym
leku?Poczympoznad,
zektosinformuje oza-
grozeniu, poczymwy-
korzystujeje dowzbu-
dzaniastrachu?
Lekbardzo skutecznie
przyciagauwage, bonasz
mozgjest szczegolnie wyczu-
lony nainformacje opoten-
¢jalnym zagrozeniu. Dlatego
wspOlczesny swiat potrafiten
mechanizm swietnie mone-
tyzowac. Media zyskuja
nasze kliknieciaiczas, plat-
formy spofecznosciowe -za-
angazowanie, reklamodawcy
-uwage, afirmymogg naj-
pierwpokazac nam problem,
ktdrego powinnismy si¢ oba-
wiaé, a nastepnie sprzedac
rozwigzanie. ,,Mozesz straci¢
zdrowie”, ,Twoje dane nie sg
bezpieczne”, ,,Twoje dziecko
mozezostac wtyle”, , Jesli nie
kupiszteraz, stracisz okazje”.
Najpierw pojawia si¢ niepo-
kdj, potem sposdbnajego
zmniejszenie. Wykorzysty-
wanie strachu zaczyna si¢
wtedy, gdy zagrozenie jest
wyolbrzymiane, przedsta-
wiane bez kontekstu albo po-
wtarzane w taki sposob, zeby
utrzymadnas wnapieciu.
Czgsto pojawia si¢ tez presja
czasu: ,Musiszzdecydowac
teraz”, ,,Jezeli tegonie zro-
bisz, konsekwencje beda po-
wazne”. Charakterystyczne
jestrowniez szybkie przejscie
od wzbudzenialekudopod-
suniecia konkretnegoroz-
wiazania: kup, zagtosuy,
Kliknij, udostepnij, zapisz sie.
W takich sytuacjach warto
analizowac zrodtaidane,
zamiast przyjmowac
wszystkoza prawde pod
wplywem wywotanych emo-
¢ji. Sprawdzmy, skad pocho-

dziinformacjaijakaintencja
zanigstol. Coosoba albo
firma postugujacassie

takim komunikatem chce
osiggnac.

Czlowiek, ktorymapo-
czucie wlasnejwartosci
iufasobie,lepiejbroni
sie przed manipulacja?
Napewnonie chodzioto,
zeby przestac ufa¢ ludziom,
zaczac wszystkich monitoro-
wacisprawdzad, jakichtech-
nik probuja wobec nas uzy-
wac. Chodziraczej oto, zeby
nie oddawac automatycznie
drugiej osobie prawadode-
cydowania zanas. Dlatego
pewne znaczenie mapoczu-
cie wlasnej wartosci, ale jesz-
cze wazniejsze jest zaufanie
dowtasnych ocen, potrzeb
igranic. Osoby mniej pewne
siebie, niezdecydowane czy
silnie potrzebujace aprobaty
mogg by¢ bardziej podatne
nawplyw, poniewaztatwiej
zaczynaja watpi¢ we wlasne
zdanie. Trzeba tez pamigtac,
ze wielu sposobow funkcjo-
nowania uczymy sie w ciggu
zycia. Kiedys mogty nam po-
magac¢wrelacjach albo chro-
ni¢ przed odrzuceniem. Jesli
ktos od dziecka styszat:,,Do-
brze, idz do kolezanki, skoro
nie chcesz siedzie¢ zmatka”,
mogtnauczy¢ sie, ze odmowa
oznaczazranienie drugiej
osobyipowinna wywotywac
poczucie winy. W dorostosci
taki mechanizm moze zwigk-
sza¢ podatnos¢ na manipula-
¢je emocjonalng. Cowazne,
osoba, ktorawten sposob
wplywa nainnych, nie za-
wsze robi to swiadomie. Zeby
sie chroni¢, przede wszystkim
wartozatrzymac automatycz-
nareakgcje. Dac sobie czas
nadecyzje, ktdra mielibysmy
podja¢ pod wptywem re-
klamy czy manipulacjize
strony innej osoby. Jezeli ktos
wywoluje we mnie silne po-
czucie winy, lek, presje albo
nagle bardzo intensywnie mi
schlebia: ,,Jakaadna blu-
zeczka’, ,Jak picknie wygla-
dasz”, warto nie podejmowaé
decyzji od razu. Podobnie
wreklamie: ,, Tylkoteraz”,
»Ostatnia szansa”, ,Za chwile
oferta znika” -wiasnie wtedy
dobrze dac sobie czas. Warto
wiecnietyle pyta¢: ,,Czy ktos
mng manipuluje?”, ile:,,Co
sie terazze mna dzieje? Dla-
czegonagle czuje, ze musze
sie zgodzic, kupic, ustapic
albopodja¢ decyzje natych-
miast?”. Taka uwaznos¢,
polaczona zumiejetnoscig
pozostania przy wlasnym
zdaniu, jestjednymznaj-
lepszych zabezpieczen
przed manipulacjg.

Jakie pytaniawarto
sobiezadac, kiedy ktos
probujenasdoczegos
przekonac?

Przede wszystkim: ,,Czy
naprawde moge tej osobie od-
mowic bez pdzniejszegowy-
pominania? Czy moge powie-
dzie¢ »nie«inadal bedziemy
wdobrychrelacjach?”. Warto
tezpoznawac siebie: , Jaki
rodzaj manipulacji dziata
namnie najmocniej? Wjakich
sytuacjach staje sie najbar-
dziejpodatna?”. Jesli chodzi
oautorytet:,,Czytaosobarze-
czywiscie jestekspertemwtej
dziedzinie? Na czym opiera
swoje twierdzenia?”. Jezeli
kierujemy sie wyboramiin-
nych:,,Czyto, za czymwszy-
scy pedza, bedzie dobre row-
niezdlamnie? Czyjatakze
tegopotrzebuje?”. Wazny jest
czas: zatrzymac sie, zamiast
od razupodejmowac decyzje.
W mediach spotecznoscio-
wychwartopyta¢:,,Czylubie
te osobe, czyjejufam? Czy
rzeczywiscie makompeten-
cje, zeby rekomendowac¢ mi
ten produkt? Czytarekomen-
dacjamasens? Czytenpro-
duktjest mipotrzebny?”.

W przypadkuoferty, ktora
zachwile maznikna¢:,,Czy
bedzie dostepna rowniezju-
tro?”. Tjeszcze: ,,Gdybym po-
dejmowata te decyzje jutro,
czywybralabym tak samo?”.
Pamietajmy, ze wdzigczno$e
niejest zobowigzaniem.
Moge doceniaé czyjs gest
inadal powiedzie¢ ,,nie”.
Starajmy sie rowniez patrze¢
nie tylkonapojedyncze gesty,
choc one sawazne, lecz
nacatywzorzeczachowania
ikontekst. Czemustuzyto,
cokto$ domnie mowi? Jakie
sg konsekwencje? Jakjasie
ztymczujg? Czy przytej 0so-
biejestmidobrze, czy czuje
sie deprecjonowana? Jezeli
czuje sie deprecjonowana,
wartosie zatrzymacipomy-
Sle¢, czy moge sie ztej sytuacji
wycofac.

([ J
Ksigzka

Alicja Stankiewicz
Jechniki manipulaciji.
Kto i jak na nas wpty-
wa” Wydawnictwo RM,
Warszawa 2026

Allcja Stanklewicsr

TECHNIKI
MANIPULACJI

e

KTO1JAK
NA'NAS WPEYWA

g

DROBNE

Handlowe

ODSTAPIE gréb murowany podwojny
4 katakumbowy na cmentarzu przy
ul. Lipowej w Lublinie, blisko kaplicy
-sekcja9rzad 4 nr6,7. Catosé jest
pokryta jasnym granitem. Cena do
uzgodnienia, 600-986-622

BUDOWLANO-REMONTOWE

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkéw,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

REMONTY/ELEKTRYKA/
TANIO/693-051-624

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

UPRZATANIE mieszkan po zmartych
osobach. Uprzatanie, strychow,
garazy, posesji. Wyw6z zbednych
rzeczy. Porzadkowanie zaniedbanych
dziatek., 530-373-641

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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e Zatydzien. Pobyt w DPS moze kosztowac fortune! Kto moze

by¢ zwolniony z optat?

PROFILAKTYKA

Samobadanie piersi powinno stac si¢ rutyna.
Guzy nie zawsze 0znaczaja zmian¢ ztosliwa

Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju raka piersi, a wérod najwazniejszych mozna wymieni¢ mutacje genetyczng
BRCA1i BRCA2 oraz wiek powyzej 40. roku zycia.

Agata Siemaszko

Rak piersi to podstepna choroba,
na ktorg co roku w Polsce zapada
ponad 19 tys. 0sob, z czego prawie
98 proc. stanowig kobiety. Niestety,
ten typ nowotworu rocznie
usmierca blisko 5 tysiecy kobiet
wnaszym kraju. Wezesna diagnoza
i rozpoczecie leczenia daja duze
szanse na catkowite wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej
rozpoznawany howotwor
wsrod kobiet

Jak podaje Narodowy Fundusz
Zdrowia, wczesne wykrycie tej cho-
roby daje bardzo duze szanse
na dlugie zycie w zdrowiu. W przy-
padku wezesnego wykrycia nowo-
tworu w [ stadium jeszcze
przed przerzutami do weztow
chionnych szansa na wyleczenie
Wynosi 90-100 proc. Jesli nowotwor
zostanie wykryty w I stadium, to
szanse na §-letnie przezycie nadal
sa wysokie 1 wynosza ok. 70 proc.
Natomiast rozpoznanie w III sta-
dium z przerzutami do wezitow
chtonnych to szansa 50-56 proc.

Najczesdciej choruja kobiety
po 50. roku zycia, w Polsce to az 80
proc. pacjentek. Jednak mtodszy
wiek nie oznacza, ze kobieta nie za-
choruje. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu piersi sa gtownie zwia-
zane z predyspozycjami genetycz-
nymi oraz ze stanem hormonalnym
(czynniki reprodukcyjne, wiek po-
kwitaniaiprzekwitania, stosowanie
preparatow hormonalnych).

- W mojej rodzinie historia no-
wotworowa pojawiata si¢ z pokole-
niana pokolenie. Wszystkie kobiety
od strony mamy chorowaty naraka
piersilubrakajajnika. Jajakonasto-
latka miatam w glowie mysl, ze pew-
nie kiedys ten rak tez mi sie przy-
trafi, ale wedlug mitu, chorujg ko-
biety po 50. roku zycia, wiec mam
jeszcze sporo czasu - mowi Lidia
Dyndor, autorka kanatu @Onko-
Fitka Lidka.

Ublogerki wykrytoraka piersi, gdy
byta w 3. trymestrze cigzy ze swoim
trzecim dzieckiem. Jednak lekarz,
ktory wykryt 4 guzki w piersi ciezar-
nej kobiety, stwierdzil, ze nie sg
grozne. Po porodzie, badaniu USG

L

Rak piersi dotyka gtéwnie kobiety miedzy 50. a 70. rokiem zycia, jednak coraz czesciej rozpoznaje sie

go u mtodszych oséb

piersi, ktore wykazato, ze guzki sie po-
wiekszyty i biopsji padta diagnoza:
ztosliwy rak piersi potrdjnie ujemny.
Pooperacji, usunieciu piersiichemio-
terapii Lidia Dyndor pokonata raka.
Teraz dodaje sit innym kobietom
chorym na raka na swoim kanale
na YouTube ,,OnkoFitka Lidka”.

Diagnoza nowotworu nie jest
juz wyrokiem $mierci
Mimo dosc¢ przerazajgcych statystyk
sa tez dobre wiadomosci. Obecnie
dostepnych jest coraz wiecej no-
wych terapii, ktore pozwalajg
na skuteczne leczenie i znacznie
przedltuzaja zycie kobiet chorych
naraka piersi. Dzigki temu diagnoza
nowotworu nie jest juz wyrokiem
$mierci, jak to bylo odbierane jesz-
cze kilkanascie lat temu, ale staje sie
chorobg przewlekla, z ktorg mozna
dhugo zy¢, a nawet mozna jg sku-
tecznie wyleczyc.

-Rakpiersi jest najczestszym no-
wotworem wsrod kobiet i niestety,
liczba pacjentek rosnie. Niepokoic

moze rowniez fakt, ze wspotczyn-
nik zgonow z powodu raka piersi sie
zwigksza. Przyczyny tego stanu rze-
czy sa ztozone. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze pojawiaja sie nieustan-
nie nowe leki. Pozwalajg one albo
wyleczy¢ pacjentke, albo osiggac
diugotrwatlg remisj¢ choroby lub tez
wydhuzy¢ zycie do czasu pojawienia
si¢ kolejnej przelomowej terapii.

Dzigki nim nowotwory piersi mo-
zemy dzisiaj traktowac czestow ka-
tegorii choroby przewleklej - wyja-
$nia dr n. med. Katarzyna Pogoda,
onkolozka kliniczna z Narodowego

Samobadanie najlepiej
wykonywaé raz w miesigcu.
Nalezy rozpoczac¢

od ogledzin przed lustrem.
Nastepnie nalezy
kontynuowac je

pod prysznicem.
Namydlenie skory utatwia
wyczucie zmian w piersiach.

Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie Warszawie.

W Polsce mamy wiec coraz lep-
szy dostep do nowoczesnych i sku-
tecznych terapii, dzigki czemu pa-
cjentki moga by¢ skuteczniej le-
czone.

Jakinformuje ekspertka obecnie
w onkologii stosuje si¢ tzw. wielody-
scyplinarne leczenie skojarzone,
awiec wykorzystuje metody poste-
powania miejscowego, czyli chirur-
giczne usuwanie zmian nowotwo-
rowych i napromienianie oraz sys-
temowego, takie jak chemioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana
molekularnie, immunoterapiaiko-
niugaty.

-10 lattemujezeli ktos miat cho-
robe przerzutowa to walczyt. Teraz
weszlismy w temat bardziej lecze-
nia przewleklego, bo rzeczywiscie
duza grupa pan w chorobie przerzu-
towej ma szans¢ na dlugie zycie
z choroba jak z innymi chorobami
przewlektymi. Oczyw1$c1e sqjesz-
cze duze wyzwania, sg rozne sytu-

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

acje kliniczne, gdzie dalejjeszcze nie
jesttakidealnie, ale w duzej mierze
u duzej grupy pan mozemy
na szczescie im pomoc-mowita on-
kolozka dr n. med. Katarzyna Po-
goda.

Dzigki postepowi medycynyino-
woczesnym terapiom chore naraka
zyja coraz dtuzej. Odsetek wyleczen
wporéownaniu do innych nowotwo-
rowjest wysoki. Jednak najwieksze
szanse nawyleczenie daje wykrycie
nowotworuwe wezesnym stadium
rozwoju. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie regularnie profilaktycz-
nych badan, takich jak mammogra-
fiaiUSG piersi.

Jak rozpoznaé raka piersi?

Przede wszystkim wazne jest samo-
badanie, dzigki ktoremu rozpoznaje
si¢ nawet 37 proc. NOWOtworow we
wezesnym stadium choroby. Takie
badanie warto wykonywac raz
wmiesigcu, aw przypadku predys-
pozycji genetycznychiwystepowa-
nia mutacji genu BRCA1lub BRCA2
-raz w tygodniu. Warto jednak pa-
mietad, ze nie kazdy guz od razu
oznacza raka, poniewaz moga to
byc¢ torbiele lub nieztosliwe zmiany.

Diagnostyka raka piersi obej-
muje rowniez wykonywanie bada-
nia USG, ktore kazda kobieta powy-
zej 30. roku zycia powinna wykony-
wacé przynajmniej raz w roku,
aw przypadku wystepowania raka
piersiwrodzinie warto 2 razy w roku
udac sie do poradni ginekologicznej
natakg diagnostyke.

Dodatkowo po 40. roku zycia
waznym badaniem profilaktycz-
nym jest mammografia, ktora po-
zwala na wykrycie raka w kazdym
stadium choroby. Kazda kobieta
powyzej 40. roku zycia powinna je
wykonywac raz na dwa lata,
apo ukonczeniu 50. roku Zycia po-
winna zglasza¢ si¢ na takie bada-
nie raz w roku.

Obecnie w Polsce kobiety mie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia, ktore
w ciagu ostatnich dwoch lat nie wy-
konywaty mammografii lub posia-
dajg skierowanie na powtorne ba-
danie, moga skorzystac¢ zdarmowe;j
diagnostyki, finansowanej przez
NFZ. W tym celu nalezy zglosi¢ sie
do swojej przychodni rodzinne;j.
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SANATORIA

To Polska stolica stonca.
W tym uzdrowisku
WYEI'Z€]€SZ SIE jesieniy

Potozona u stop Gor Stotowych, na styku kultur i krajobrazéw,
przycigga tych, ktérzy szukajg czegos wiecej niz wypoczynku.

Ola Gtowacka

Kudowa-Zdrdj jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce oraz
Europie -tradycja leczenia sigga tu
XVIIwieku. Przezlata przyjezdzali
tukuracjusze z catej Europy, korzy-
stajac z wyjatkowego mikrokli-
matuibogactwa wod mineralnych.

Uzdrowisko z historig

i klimatem

Miasto zachowato swoj kameralny
charakter. Sercem Kudowy jest
Park Zdrojowy -zielona przestrzen
z pijalnig wdd, sanatoriamiiele-
gancky architekturg uzdrowi-
skowa. To wlasnie tutaj toczy sie
zycie kurortu: spokojne spacery,
poranne degustacje wod i diugie
rozmowy na tawkach w cieniu
drzew.

Profil uzdrowiskowy Kudowy
jest szeroki, ale wyraznie ukierun-
kowany nawspotczesne problemy
zdrowotne. Najczesciej leczy sig tu:
® choroby uktadu krazenia (nad-
cisnienie, choroba wiencowa),
® schorzenia metaboliczne (cu-
krzyca, otylosc),
® zaburzenia pracy tarczycy,
® choroby uktadu oddechowego,

@ stany wyczerpania i przewlekle-
go stresu.

Jednym z najwazniejszych ,,su-
rowcdw leczniczych” Kudowy jest
klimat. Uzdrowisko nalezy do naj-
cieplejszych i najbardziej nasto-
necznionych w Sudetach, ajedno-
czes$nie jest ostoniete od silnych
wiatrow. Powietrze sprzyja rege-
neracji ukltadu oddechowego, ale
tez poprawia ogolne samopoczu-
cie. Oddycha si¢ tunaprawde ina-
czej - glebiej, spokojniej. To dla-
tego klimatyczna terapia jest jed-
nym z podstawowych elementow
kuracji.

Drugim filarem leczenia sa
wody mineralne - przede wszyst-
kim szczawy, czyli wody bogate
w dwutlenek wegla i cenne mikro-
elementy. Kuracja pitna: wspiera
uktlad krazenia, reguluje metabo-
lizm, poprawia prace uktadu po-
karmowego. Do tego dochodzg za-
biegi uzdrowiskowe: kapiele mine-
ralne, hydroterapia, masaze, fizjo-
terapiainowoczesna rehabilitacja
kardiologiczna.

W Kudowie trudno pozosta¢
w bezruchu - i bardzo dobrze.
Uzdrowisko naturalnie zacheca
do aktywnosci. Spacer po Parku

Kudowa-Zdro; jest najbard2|ej nasloneczmonym i najcieplejszym
uzdrowiskiem w Polsce

FOT. GETTY IMAGES

Zdrojowym, trasy w okolicznych la-
sach czy wyprawa w Gory Stotowe
(Btedne Skaty, Szczeliniec) staja sie
elementem terapii. Lekka aktyw-
nos¢ wspiera uktad krazenia, po-
prawia wydolno$¢ i pomaga redu-
kowac stres. To podejscie, ktore co-
raz czesciej docenia wspotczesna
medycyna: leczenie nie przez uni-
kanie ruchu, ale przezjego madre
wlgczenie.

Dlakogo jest to miejsce?
Kudowa-Zdroj to dobry wybor dla
0s0b, ktdre:

® chca zadbac o serce i uktad kra-
Zenia,

@ zmagaja si¢ z problemami meta-
bolicznymi,

@ potrzebuja regeneracji po duzym
stresie,

@ szukaja spokojnego, ale nie ,,sen-
nego” uzdrowiska,

@ chca polaczycleczenie ztagodna
aktywnoscia w naturze.

Touzdrowiskonie jest spektaku-
larne w sensie kurortowej rozrywki.
Jego sita tkwi w czyms$ innym -
w konsekwentnym przywracaniu
rownowagi.

Na uzdrowiskowej mapie
Kudowy-Zdroju dziata kilka
obiektow, ktore od lat cieszg sie
bardzo dobrg opinig zaréwno
wsrod kuracjuszy, jak i lekarzy.
Do najczesciej wybieranych na-
lezy Zespot Uzdrowisk Ktodzkich
z sanatoriami, takimi jak Polonia,
Bristol czy Zameczek - to miejsca
z pelnym zapleczem zabiegowym
idoswiadczeniem wleczeniu cho-
réb uktadu krazenia oraz metabo-
licznych.

Duzym uznaniem cieszy si¢
takze Sanatorium ,Verde Mon-
tana”, ktore taczy standard hote-
lowy zrozbudowang ofertg rehabi-
litacyjna i strefa wellness, co przy-
ciaga osoby szukajace bardziej
komfortowego pobytu.

Wérod kuracjuszy dobrze oce-
niane s3 rowniez kameralniejsze
osrodki, jak Hotel Uzdrowiskowy
»St. George” czy obiekty potozone
bezposrednio przy Parku Zdrojo-
wym - za spokojng atmosfere i bli-
skosc¢ natury.

Wybdr konkretnego miejsca za-
lezy od potrzeb zdrowotnych, ale
wspolnym mianownikiem pozo-
staje wysoki poziom opiekiidostep
do naturalnych zasobow leczni-
czych Kudowy.
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Tiuszcze trans podwyzszajg poziom ztego cholesterolu LDL, co

sprzyja m.in. rozwojowi miazdzycy

DIETA

Skiadnik diety, ktory po cichu
niszczy zdrowie.
Warto wiec go unikac

Emil Hoff

Dietetycy nie maja watpliwo-
Sci: thuszczow trans powinno
si¢ spozywac jak najmniej.
Przesadagrozi powaznymi
konsekwencjami z cukrzyca,
rakiemidemencja wlacznie.
Jakwyeliminowacje z diety?

Nienasycone tluszcze trans juz
od dawna zostaty zidentyfikowane
przez dietetykow jako bardzo szko-
dliwe. Ich nadmiar w diecie moze
mie¢ potencjalnie niszczace dla
zdrowia konsekwencje.

Thuszcze trans wystepuja natu-
ralnie wmiesie (zwlaszcza wolowi-
nie 1 baraninie) oraz w nabiale,
szczegolnie w mleku. Jednak ich
najwicksze st¢zenie wystepuje
wolejachroslinnych poich przemy-
stowym przetworzeniu, tzw. uwo-
dornieniu. Uwalniajg si¢ takze
w czasie intensywnego smazenia
nazwyktej domowej patelni.

Musisz szczegolnie uwazaé na:
@ fast foody i stone przekaski, takie
jak czipsy,

@ margaryny,

@ koncentraty spozywcze,

® pieczywo i ciasto cukiernicze (i
produkty, takie jak ciastka, herbat-
niki, wafelki, paczki, rogaliki, tor-
ty).

Nie trzeba by¢ ekspertem, by
zrozumied, ze thuszcze trans nalezy
ograniczy¢ w codziennej diecie.
Dletetycy zalecaja wrecz, by spozy-
wacichjaknajmnie;j.

Jest kilka sposobow na to, by
zmniejszyc ilos¢ konsumowanych
thuszczow trans. Pierwszym jest sto-
sowanie we wiasnej diecie zdro-
wych zamiennikow:

-WHO zwraca uwagg, zewzdro-
wej diecie warto ograniczac przede
wszystkim thuszcze nasycone i trans,
awybiera¢ czesciej thuszcze niena-

sycone, obecne m.in. w oliwie z oli-
wek oraz olejach roslinnych-mowi
mgr Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyk Grupy Luxmed.

Zdrowe thuszcze zawarte sam.in.
wrybach, nasionach, wspomnianej
oliwie z oliwek.

Drugi sposob to odpowiedni do-
bor kupowanych produktéw. Uni-
kaj tych wysokoprzetworzonych.

Sprawdzaj tez etykiety. Ttuszcze
trans nie sa w nich wymieniane
wprost; nalezy szukac okreslen, ta-
kichjak:
® ,,czesciowo uwodornione thusz-
cze”
® ,,skrdcone ttuszcze”

@ ,,czesciowo utwardzone oleje ro-
$linne”

Otym, jak wazne jest wyelimino-
wanie z diety ttuszczow trans, za-
pewniaja doskonate wyniki badan
populacyjnych,  prowadzonych
w Danii. To ten kraj jako pierwszy
wprowadzit regulacje dotyczace za-
wartosci ttuszczow trans w produk-
tach zywnosciowych. Od 2003 r.
obowiazuje tam zasada, ze takich
thuszczow moze by¢ najwyzej2 g
w 100 g produktu (regulacja nie
obejmuje produktow odzwierze-
cych).

Juz po kilku latach od wprowa-
dzenia regulacji w Danii spadta
liczba udarow, zawatow i zgonow
zwigzanych z chorobami ukladu
krazenia.

Podobne ograniczenia wprowa-
dzono takze w UE, wtym w Polsce,
w2021r. Nieznaczy tojednak, ze nie
musisz uwazac na ttuszcze trans
wzywnosci. Jesli zle dobierzesz na-
wet produkty spelniajgce normy,
w koncu thuszczow moze sie zrobic
za duzo. Szczegdlnie uwazaj na to-
wary importowane spoza UE, kto-
rych nie obejmujg unijne regulacje
imoze si¢ wnich znajdowac wyjat-
kowo duzo tuszczow trans.
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REHABILITACJA

SENIORZY

W przypadku oséb z afazjg kIuczowym elementem rehabllltacll sg ¢wiczenia logopedyczne, ktore

pomagajg w odzyskiwaniu funkcji mowy po udarze mézgu

Obserwacja ptakow
ma terapeutyczny efekt.
Z.acheca do aktywnosci

Zdaniem naukowcow
obserwowanie
ptakow moze
pomagac osobom
po udarze moézgu
odzyskiwac
zdolnosci
komunikacyjne.

Ola Gtowacka

Afazja jest nabytym zaburzeniem
neurologicznymwptywajacymnaje-
zykikomunikacje. Dotyka okotojed-
nej trzeae] o0sob poudarze. Chorzy
moga miec trudno$ciz mowieniem,
rozumieniem wypowiedzi, a takze
zczytaniemipisaniem. Konsekwen-
cjg czesto jest ograniczenie kontak-
tow spotecznych, co zwieksza ryzyko
izolacjiidepresji.

- Afazja to kradziez tozsamosci-
powiedziata dr Off, wspotkierujaca
programem leczenia afazji Big Sky
na Uniwersytecie Michigan.-Osoby
zafazjg nie majg problemowintelek-
tualnych. Sa soba, we wlasnej gtowie.
Problem polega na tym, ze ich funk-
gjajezykowa ulegla zmianie.

Specjaliscipodkreslaja, ze najlep-
sze efekty rehabilitacji przynoszg me-
tody }qczqce terapie kliniczng z ak-
tywnosaarm osadzonymlwcodmen-
nymzyciu pacjentow.

Poczatki projektu siegajg 2021
roku. Uczestnicy Intensywnego
Kompleksowego Programu Lecze-
nia Afazji (ICAP), realizowanego
nauczelni, zainteresowali si¢ tema-

tyka sowi chcieli poznawac te ptaki
podczas zajec rehabilitacyjnych.

Eksponaty zwigzane z sowami,
w tym spreparowane okazy i mate-
riaty edukacyjne, pobudzaty cieka-
wosc uczestnikow i zachecaty ich
do rozméw. Z czasem inicjatywa
przerodzita sie w stalg wspotprace
miedzy ekolozka ptakow dr Victorig
Dreitz a specjalistkami rehabilitacji
poudarowej Jenng Musicki Cathe-
rine Off.

Obecnie kazdego lata osoby
po udarze zmagajace si¢ z zaburze-
niami mowyuczestnicza wzajeciach
terenowych poswieconych obserwa-
¢ji ptakow. Program prowadzony jest
wspc')lnie przezornitologowieksper-
tow od terapiimowy. Zdaniem bada-
czy kontaktznaturg tworzy naturalne
1 pozbawione presji srodowisko
sprzyjajace komunikacji.

- Wymagania lingwistyczne sa
niewielkie, a uczestnicy moga uczest-
niczy¢ na dowolnym poziomie - za-

([ J

Afazje mozna leczyé

W wypadku afazji nabytej, np.
u pacjentéw po udarze
mozgu, oprocz leczenia
farmakologicznego
konieczna jest terapia
logopedyczna. U wigkszosci
pacjentow daje ona dobre
rezultaty i chory poprawia
sposob wymowy czy tez uczy
sie na nowo stéw i ich sensu.

znaczyla dr Jenna Musick, wspotdy-
rektorka programu.

Jak podkreslaja tworcy projektu,
kluczowe znaczenie ma motywacja
donawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

-Funkgje komunikacyjne popra-
wiaj 3 sie dopiero wtedy, gdy chcesz
cos powiedziec - powiedziata Off. -
Amy wyszhsmy zgabinetu terapeu-
tycznego. Mow1my Ciesz si¢ towa-
rzystwem ludzi, ciesz si¢ przebywa-
niem naswiezym powietrzuipozwol,
by komunikacja nadeszta.

Zajecia prowadzone w grupach
pomagaja uczestnikom koncentro-
wac uwage na wspolnym doswiad-
czeniu i aktywnie angazowac sie
winterakgje zinnymi. Badacze wska-
7uj3, ze zarowno kontakt z naturg, jak
iwspolne przezywanie roznych ak-
tywnosci pozytywnie wplywajg
nasamopoczucie.

Ptaki okazuja si¢ szczegdlnie
wdziecznym tematem. Ich Spiew, se-
zonowe migracje orazr6znorodnosc
gatunkowa stanowig naturalny punkt
wyjscia do rozmow.

Uczestnicy programu dziela si¢
obserwacjami, zadajg pytania, poma-
gaja sobie nawzajem w obstudze
sprzetu oraz kontynuuja rozmowy
pozakonczeniuzajed, takze w gronie
rodzinyiznajomych.

Zespotbadawczy pracuje obecnie
nad ocena skutecznosci programu
orazupowszechnieniem modelure-
habilitacji. Jesli wyniki badan po-
twierdzg skutecznosc tej metody, ob-
serwacja ptakow moze stac si¢ cen-
nym uzupetieniem tradycyjne;j re-
habilitacji neurologiczne;j.

FOT. GETTY IMAGES

Ta ,,cicha epidemia”
zbiera coraz wicksze
Zniwo. Jej ofiara padaja
wylacznie ludzie starsi

Ola Gtowacka

Najnowsze dane wskazuja, ze
jednym z najwiekszych wy-
zwan zdrowotnych wspélcze-
snego $wiata staje si¢ demen-
cja, ktorajeszcze dwie dekady
temu byla znacznie mniej wi-
doczna w statystykach zgo-
now.

Wedhug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), zawartych
w Global Health Estimates, glo-
balna dtugosc zycia niemal wrocita
do poziomu sprzed pandemii CO-
VID-19. Jednoczesnie rosnie zna-
czenie chorob przewlektych, ktore
odpowiadajg za coraz wigksza czesc
zgonow na swiecie.

Szczegdlnie niepokojgce sa dane
dotyczgce demencji. Miedzy 2000
a2023 rokiem liczba zgonow zwig-
zanych z tym schorzeniem potroita
sie. W ciggu zaledwie dwoch dekad
demencja awansowata z 19. na s.
miejsce wsrod najczestszych przy-
czyn $miercina §wiecie.

Demencja nie jest pojedyncza
chorobg, lecz zespolem objawow
spowodowanych uszkodzeniem
mozgu.

Najczestsza jej postacia jest cho-
roba Alzheimera, odpowiadajaca
za okoto 60-70 proc. wszystkich
przypadkow. Choroba prowadzi
do stopniowego pogarszania pa-
mieci, myslenia, orientacji, zdolno-
scikomunikowania sieiwykonywa-
nia codziennych czynnosci. Wraz
z postepem schorzenia chory staje
sie coraz bardziej zalezny od opie-
kunow.

Specjalisci podkreslajg, ze cho¢
ryzyko rozwoju demencji rosnie
wraz z wiekiem, nie jest ona nie-
unikniong konsekwencja starzenia

si¢ organizmu. Do czynnikéw
zwigkszajacychryzykonaleza m.in.
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, oty-
tos¢, depresja, palenie tytoniu, nad-
uzywanie alkoholu, brak aktywno-
Scifizycznej, izolacja spoteczna oraz
przebyte udary mozgu.

Whbrew obiegowej opinii pacjenci
zdemencjg nie umierajg wylgcznie
»ze starosci”. W zaawansowanych
jej stadiach dochodzi do zaburzen
potykania, niedozywienia, odwod-
nieniaiczestych infekgji, zwlaszcza
zapalen ptuc. Chorzy sg rowniez
bardziej narazeni na upadki, ztama-
nia, hospitalizacje oraz powiktania
innych chordb przewlektych.

Postepujgce uszkodzenie mozgu
wplywa takze na podstawowe funk-
cje zyciowe i zdolnos¢ samodziel-
nego funkcjonowania. Z tego po-
wodu WHO zalicza demencje
do najwazniejszych przyczyn nie-

pelnosprawnosci, zaleznosci
od opiekundw oraz zgonow wsrod
0sob starszych.

Szacuje si¢, ze obecnie zdemen-
cja zyje okoto 57 miliondw ludzi
naswiecie, akazdego roku pojawia
sie blisko 10 milionéw nowych przy-
padkow. Ponad 60 proc. chorych
mieszka w krajach o niskich i sred-
nich dochodach.

WHO wskazuje rowniez, ze de-
mencja jest juz siodma najczestsza
przyczyng zgonow na Swiecie.

Eksperci nie maja watpliwosci,
ze wraz ze starzeniem si¢ populacji
liczba chorych bedzie dalej rosta.
Na]nowsze dane WHO pokazuja, ze
Swiat coraz skuteczniej walczy z wie-
loma chorobami zakaznyml, alejed-
noczesnie musi zmierzyc si¢ z epi-
demig schorzen przewlektych. De-
mencja stala si¢ jednym z najbar-
dziej widocznych symboli tej
zmiany.

Choroby neurodegeneracyjne coraz czesciej odbierajg seniorom
samodzielnos$¢ i pogarszajg jakos¢ zycia u jego schytku
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Jaka dieta przy terapii
antybiotykowej?

Czym jest antybiotyk?

Antybiotyk to lek wykorzystywany
w leczeniu réznorodnych choréb
pochodzenia bakteryjnego, uta-
twiajgcy organizmowi gospodarza
ich opanowanie. Srodki tego typu
skracajg czas walki z infekcja, ale
niewtasciwe stosowanie antybioty-
kow jednoczesnie sprzyja powsta-
niu licznych efektow ubocznych,
w tym antybiotykoopornosci, czyli
utraty zdolnosci leku do niszczenia
bakterii podczas zakazenia.

Jak dziata antybiotyk?

Antybiotyki dziatajg wytgcznie

w zakazeniach bakteryjnych. roz-
poczyna sie juz po przyjeciu leku,
jednak organizm potrzebuje cza-
su, aby rozprowadzic jego sub-
stancje aktywne w ustroju. Pierw-
sze efekty terapii widoczne sg

po 2-3 dobach regularnego stoso-

DIETA

wania lekéw, cho¢ w przypadku
penicyliny stopniowa $mierc bak-
terii rozpoczyna sie juz po kilku go-
dzinach od zazycia. Aby antybio-
tyk byt skuteczny, nalezy uzupet-
nia¢ jego dawke kilka razy w ciagu
dnia, poniewaz z kazda godzing
stezenie jego substancji czynnych
spada o potowe.

Co warunkuje
skutecznos$é leczenia
antybiotykiem?

Skutecznosc¢ leczenia antybiotyka-
mi warunkuja liczne czynniki. To,
po jakim czasie dziata antybiotyk,
zalezy m.in. od: rodzaju bakterii
chorobotwoérczej; przebiegu kli-
nicznego choroby i ogdlnego sta-
nu pacjenta; trafnosci diagnozy
choroby i wczesnosci wprowadze-
nia antybiotykoterapii;
odpowiedniego dobrania lekuy;
przestrzegania zalecen lekarskich
w kwestii regularnego zazywania
antybiotyku, kondycji uktadu im-

munologicznego; wieku pacjenta
i chorob towarzyszacych.

Czy w trakcie terapii
antybiotykowej mozna
spozywac cukier?

Spozywanie duzych ilosci cukru
podczas antybiotykoterapii moze
nasila¢ uszkodzenia mikrobiomu
jelitowego i sprzyja¢ namnazaniu
bakterii zwigzanych z groznymi in-
fekcjami. Wedtug badan prowa-
dzonych w NYU Langone Health

i innych osrodkach naukowych

na kazde 100 g cukru spozytego
w ciggu 48 godzin przed lecze-
niem dochodzito do spadku tzw.
réznorodnosci alfa mikrobiomu

0 21 proc. Jest to wskaznik okresla-
jacy zréznicowanie korzystnych
bakterii obecnych w jelitach.

Czy alkohol jest
bezwzglednie zabroniony?

Przyjmuijgc antybiotyki, nie powinno

sie pi¢ alkoholu - potgczenie to mo-
ze wywotac ciezkie objawy niepozg-
dane, np. nudnosci, silne wymioty

i bole gtowy, drgawki. Poza tym alko-
hol ostabia zaréwno dziatanie niekto-
rych antybiotykéw, jak i prace catego
organizmu, przez co trudniejszy

i dtuzszy moze by¢ powrot do zdro-
wia.Niekiedy potgczenie tych dwadch
substanciji daje bardzo nieprzyjem-
ne, a nawet zagrazajace zyciu obja-
wy, takie jak zaczerwienieniem twa-
rzy, kotatanie serca, zaburzenia regu-
lacji cisnienia krwi, bol gtowy, zte sa-
mopoczucie, ogolne ostabienie.

Czym sg probiotyki?

Leczenie antybiotykami wigze sie
ze zniszczeniem drobnoustrojow
obecnych w organizmie. Antybio-
tyk ma za zadanie usung¢ bakterie
odpowiedzialne za chorobe. Nie-
stety, nie dziata on wybidrczo i cze-
sto terapia wigze sie ze zniszcze-
niem takze dobrej mikroflory w or-
ganizmie. Probiotyki to preparaty

zawierajgce pozytecz-
ne dla uktadu tra-

. Foat
wiennego bakterie " e . e
lub drozdze. Przywie- & _ir""*/ b
rajg one do nabtonka —;—S 5

jelit, chronigc je przed bakteriami,
ktoére wywotujg choroby. Ponadto,
probiotyki dbajg o prawidtowe
funkcjonowanie uktadu trawienne-
go i odpornosciowego.

Czego nalezy unikaé¢?

W trakcie przyjmowania antybioty-
ku nie powinno sie pi¢ sokéw gra-
pefruitowych ani je$¢ samego
owocu - moze on zwiekszy¢ tok-
syczne dziatanie leku.

Dodatkowo warto pamietac

o tym, aby nie popija¢ antybioty-
kow mlekiem - wskazane jest, by
odczekac ok. 2 godziny pomiedzy
zazyciem leku a spozyciem nabia-
tu. Zawarty w nim wapn moze
ostabia¢ wchtanianie substancji

z tabletek czy kapsutek.

Oprac. Michat Dawid

Wzdecia, kotatanie serca, sennosc, a nawet gtod.
Chleb nie zawsze stuzy zdrowiu

Jeden bochenek dostarczy btonnika, witamin i pomoze utrzymac stabilny poziom cukru we krwi, a drugi sprawi,
ze glukoza wystrzeli niemal tak szybko jak po zjedzeniu stodkiej butki.

Ola Gtowacka

Wielu konsumentow uwaza, ze
ciemny kolor pieczywa automa-
tycznie oznacza zdrowy sktad. Nie-
stety nie zawsze. Producenci mogg
uzyskac ciemniejsza barwe dzieki
dodatkowi stodu, karmelu lub me-
lasy. Taki chleb wyglada na petno-
ziarnisty, cho¢ w rzeczywistosci po-
wstal glownie z oczyszczonej maki
pszenne;j.

Dlatego warto czytac etykiety.
Jeslina poczatku sktadu znajduje
si¢ maka pelnoziarnista, razowa lub
zytnia pelnoziarnista, mamy znacz-
nie wigksze szanse na wartosciowy
produkt.

Dietetycy najczesciej wskazuja
na chleb petnoziarnisty, zwlaszcza
zytni na zakwasie. Powdd jest pro-
sty: petne ziarno zawiera wszystkie
czesciziarna, czyli otreby, zarodek
i bielmo. Dzieki temu dostarcza
btonnika, witamin z grupy B, mine-
ralow oraz licznych zwigzkow
bioaktywnych. Badania wskazuja,
ze produkty pelnoziarniste mogg
wspierac zdrowie serca, pomagac
kontrolowac¢ poziom cholesterolu
i glukozy oraz zmniejsza¢ ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2.

Zakwas daje dodatkowe korzy-
sci. Naturalna fermentacja moze
obniza¢ indeks glikemiczny pie-
czywa, a takze poprawiac przyswa-

Dobre pieczywo petnoziarniste zawiera sporo btonnika, ktory
zwieksza uczucie sytosci i pomaga ograniczac¢ podjadanie

janie niektorych sktadnikow mine-
ralnych.

Osoby chorujgce na cukrzyce
lub 1nsu11noopornosc powinny

zwraca¢  szczegolng  uwage
na tempo wzrostu poziomu cukru
po positku.

Biate pieczywo, przygotowane
z wysoko oczyszczonej maki, za-
wiera niewiele btonnika i powoduje
szybsze skoki glukozy. Produkty
pelnoziarniste trawione sg wolniej,
dzigki czemu poziom cukru rosnie
bardziej stopniowo. Harvard He-

alth wskazuje, ze pelnoziarnisty
chleb jest korzystniejszym wybo-
rem niz pieczywo biate pod wzgle-
dem kontroli glikemii. To nie ozna-
cza, ze cukrzyk nie moze nigdy
zjesc¢ kajzerki. Oznacza jednak, ze
na co dzien lepiej wybierac pie-
czywo pelnoziarniste i taczyc je
z biatkiem oraz zdrowym ttusz-
czem.

Od lat cieszy si¢ duzg popular-
noscia ze wzgledu na miekkos¢,
dtugi termin przydatnosciiwygode
uzycia. Z dietetycznego punktu wi-
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dzenianie jestjednakliderem zdro-
wego zywienia. Wiekszos¢ dostep-
nych w sklepach chlebow tosto-
wych powstaje zwysoko oczyszczo-
nej maki pszennej, zawiera nie-
wiele btonnika, a dodatkowo cze-
sto wzbogacana jest cukrem, syro-
pami, emulgatorami czy substan-
cjami przedtuzajgcymi swiezos¢.

Takie pieczywo ma zwykle wyzszy
indeks glikemiczny niz tradycyjny
chleb pelnoziarnisty, przez co szyb-
ciej podnosi poziom glukozy we
krwi.

Nie oznacza to, ze kazda kromka
chleba tostowegojest zta. Na rynku
mozna znalez¢ réwniez wersje pel-
noziarniste lub z dodatkiem ziaren,
ktore maja znacznie korzystniejszy
sktad. Problem polega na tym, ze
konsumenci czesto wybieraja naj-
tansze, bardzo migkkie pieczywo
tostowe, ktore pod wzgledem war-
tosci odzywezych bardziej przypo-
mina biatg butke niz pelnowarto-
sciowy chleb. Jesli wiec tost ma po-
jawiac sie na talerzu regularnie,
warto szuka¢ produktu, ktorego
pierwszym sktadnikiem jest maka
pelnoziarnista, a zawartosc blon-
nika wynosi co najmniej kilka gra-
mow na 100 g produktu.

Whbrew popularnym mitom sam
chleb nie tuczy. Problemem sa naj-
czesciej nadwyzka kaloriiidodatki,
ktore trafiajg na kromke. Dobre pie-

czywo peoziarniste zawiera sporo
blonnika, ktory zwigksza uczucie
sytosciipomaga ograniczac podja-
danie. Produkty pelnoziarniste
mogg pomagac dtuzej utrzymac
uczucie najedzenia dzieki wickszej
zawartosci blonnika.

Nie ma jednego ,trujacego”
chleba, ale sg produkty, ktore
pod wzgledem wartosci odzywczej
wypadaja zdecydowanie stabiej.

Na koncu rankingu zwykle znaj-
duja sie: chleb tostowy z dhuga lista
dodatkow, pieczywo z wysoko
oczyszczonej maki pszennej, sto-
dzone pieczywo pakowane, mocno
przetworzone wypieki zdodatkiem
syropow glukozowo-fruktozowych,
jasne butki praktycznie pozbawione
blonnika.

Takie produkty czesto zawierajg
mniej skladnikow odzywczych,
awiecej substancji poprawiajacych
trwatos¢, smak i strukture. Dodat-
kowo charakteryzujg si¢ wyzszym
indeksem glikemicznym.

Jak rozpoznac naprawde dobry
chleb? Sprawdz te cztery rzeczy.
Pierwszy sktadnik - najlepiej maka
pelnoziarnista lub razowa. Zawar-
tos¢ blonnika -im wigcej, tym le-
piej. Krotki sktad -maka, woda, za-
kwas lub drozdze, sol. Obecnos¢
ziaren i petnych zb6z - dodatkowy
atut, cho¢ nie zastepuje pelnoziar-
nistej maki.
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HIPOKRATES

Rozne specjalizacje, wiele nazwisk.
Z.0bacz uczestnikow Hipokratesa

Ochrona zdrowia to jest
Swiat réznych zawo-
dow, doswiadczen,
umiejetnosci. Z jednymi
specjalistami spotyka-
my si¢ regularnie, o pra-
cy innych wiemy nie-
wiele. Plebiscyt Hipo-
krates to swietna oka-
zja, aby poznac blizej
tych, ktorzy troszcza si¢
oto,codlanasnajcen-
niejsze.

Kazda z grup zwiazanych
zochrong zdrowia ma swoja
specyfike, inne zadania oraz
wyzwania. Niektore specja-
lizacje s3 nam doskonale
znane, o innych wiemy
znacznie mniej. Z czesci
ustug medycznych korzy-
stamy regularnie, z innymi
mamy do czynienia spora-
dycznie, czasem tylko wwy-
jatkowych okolicznosciach.
I wiasnie ta roznorodnos¢

jest jedna z ciekawszych
stron naszego wielkiego ple-
biscytu medycznego Hipo-
krates 2026. Na jego uczest-
nikéw mozna spojrzec¢ nie
tylko przez pryzmat wykony-
wanego zawodu, ale rowniez
miejsc, w ktorych pracujg,
i dziedzin, ktorymi zajmujg
sie na co dzien. W jednym
zestawieniu spotykaja sie
osoby, ktorych zawodowa
codziennos¢ potrafi wygla-

da¢ zupelnie inaczej, cho¢
wszystkie pracujg w szeroko
rozumianej ochronie zdro-
wia. - Nanaszychtamachre-
gularnie przedstawialismy
uczestnikow tegorocznej
edycji. Byty juz rozmowy
o zawodowych wyborach,
codziennej pracyizaintere-
sowaniach pozanig. Tymra-
zem ponownie oddajemy
pierwszenstwo zdjeciom.
Prezentujemy kolejne osoby

PARTNER GLOWNY PLEBISCYTU

synopt

biorace udziatw plebiscycie,
reprezentujace rozne katego-
rieispecjalizacje. To liderzy
trwajacego wlasnie glosowa-
nia w poszczegolnych kate-
goriach - wyjasnia Katarzyna
Adamczyk, ktora opiekuje sie
akeja od strony redakcyjne;.
Warto przyjrze¢ si¢ tym foto-
grafiom. By¢ moze wsrod
prezentowanych osob sg spe-
¢jalisci, z ktorych pomocy ko-
rzystaliscie, ktorych polecali

PREZENTUJEMY KANDYDATOW Z KATEGORII WOJEWODZKICH, KTORZY ZDOBYLI DOTYCHCZAS NAJWIECEJ GEOSOW

®

TIS

harma

wam bliscy albo ktdrych na-
zwiska znacie z lokalnych
placowek  medycznych.
A moze zobaczycie kogos
po raz pierwszy? Jedno jest
pewne - Hipokrates 2026
skupia bardzo réznorodne
grono uczestnikow, a my
przedstawiamy dzis kolejng
jego czesce.

Wiecej o akejiznajdzieciena:
kurierlubelski.pl/hipokra-
tes
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F|Z|oterapeuta/Osteopata Roku

Katarzyna Osiadty, Fizjo Styl Katarzyna

Osiadty, Zamosé

Ratownik Medyczny/Ratownik
Michat Patyska,

Przedmedyczny Roku
SPZOZ nr 1, Betzyce

Potozna/Potozny Roku

Lublin

Dorota Sajdak
Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny,

Fizjoterapeuta/Osteopata Roku Robert
Marciniak, Gabinet rehabilitacyjny

Robert Marciniak, tukow

Ratownik Medyczny/Ratownik
Przedmedyczny Roku

Pawet Baryga,

Stacja Ratownictwa Medycznego, Chetm

Roku
Hrubieszow

Farmaceuta/Technik Farmaceutyczny

Ewelina Dorosz, Ziko Apteka,

Fizjoterapeuta/Osteopata Roku Michat
Brzuchala, Fizjostopa, Piaski

Psycholog/Psychoterapeuta Roku
Anita Milanowska, Przystanek Terapia

Anita Milanowska, Lublin

e m
u
’
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Menedzer Placowki Medycznej Roku
Dagmara Kucharska, Ambulatorium
z Izbg Chorych ZK, Opole Lubelskie

Psycholog/Psychoterapeuta Roku
Beata Warchot, Szpital

Neuropsychiatryczny im. prof.
Mieczystawa Kaczynskiego, Lublin

Fizjoterapeuta/Osteopata Roku
Przemystaw Pogorzelski, Asterion -
Centrum Medyczne Fizjoterapia

i Osteopatia, Lublin

Lublin

Onkolog Roku
Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny,

dr n. med. Rafat Wolmk
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KKKKKKKKKKKKK PILKA RECZNA KOSZYKOWKA SIATKOWKA

Na nowa hale
poczekaja dluzej
Otwarcia Areny
Swidnik, gdzie
bedzie grata

Start wygral pierwszy  Avia, w tym roku

=t
raz w tym sezonie jednak nie bedzie
Czerwono-czarnilepsi 7 21
od Arki Gdynia
Str. 20

Dzieki sobotniemu zwyciestwu Motor jeszcze bardziej oddalit sie od strefy spadkowej

Wielka pogon MKS-u
izwycigstwow hicie  Z
Lublinianki pokonaty

Zaglebie Lubin
sportowy24 pl Str. 20

Bt e W ¢

Drugle zrz¢du llgowe zwymgstwo Motoru
Lublinianie pokonali Slask 3:2, a decydujaca bramke,
w doliczonym czasie z 1<amego, zdobyl Bourhane ...
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PILKA NOZNA

Motor gora w ,,meczu przyja

7

/11

*»

ze Slaskiem

Motor Lublin pokonat Slagsk Wroctaw 3:2, a gola na wage zwyciestwa zétto-biato-niebiescy zdobyli juz
w doliczonym czasie gry. Z rzutu karnego wynik ustalit reprezentant Komorow, Yacine Bourhane

Kamil Wojdat

Motor Lublin
Slask Wroclaw

3(0)
2(1)

Bramki: Aiko 61, Simon 77, Bourhane 90+2 (k) - Banaszak
11,Dembele 66

Motor: Tratnik - Lukoszek (71 Ronaldo), Bartos, Plavotic,
Luberecki, Bourhane, Simon (90+4 Meyer), Lopes (82
Tall), NDiaye , Aiko (82 Santos), Czubak " . Trener: Ma-
riusz Misiura

Slask: Niemczycki - - Andersson (81 Jurce), Matsenko,
Ba, Malec, Llinares , Samiec-Talar (85 Ciucka), Linetty,
Shabani (85 Tomasiewicz), Banaszak - (75 Camoes),
Marjanac (46 Dembele). Trener: Ante Simundza
Sedziowat: Sebastian Krasny (Krakow)
Widzéw:15200

-Bardzo si¢ cieszg, ze finalnie ten
wynikjest dlanas korzystny, bo cze-
sto w pilce jest, ze grasz dobry
mecz, a wynik sie¢ nie zgadza. Cie-
szy mnie, ze w takich okoliczno-
$ciach, przy pelnych trybunach,
przy takich emocjach, z happy-en-
dem. Mysle, ze wszyscy sg zadowo-
leni - zwracal uwage trener Ma-
riusz Misiura, podczas konferencji
prasowe;j.

-Drugiego karnego nie widzia-
lem. Odwrocitem si¢ w strone kibi-
cowichcialem zobaczy¢ ich reak-
¢je. Podobna sytuacja miata miejsce
w Pucharze Polskiiwtedy wpadto-
opisywal decydujgce trafienie
Yacine’a Bourhane.

PILKA NOZNA
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Lublinianie wygrali drugi mecz z rzedu, dzieki czemu jeszcze bardziej oddalili sie od strefy spadkowej

Dominacja gospodarzy

Z przebiegu spotkania Motor byt
zdecydowanie lepszy, oddajactacz-
nie 29 strzalow, podczas gdy Slask
zaledwie sze$¢. Ale to goscie dwu-
krotnie wychodzili na prowadzenie,
zdobywajac gole w11.166. minucie
(Przemystaw Banaszak i Malaly
Dembele). Za kazdym razem odpo-
wiadalijednak gospodarze (Makan
Aiko 61, Christopher Simon 77,
Yacine Bourhane 9o+2-karny).

- Cieszg sie, ze moja druzyna
Swietnie reagowala, wierzyla, mimo
roznych niepowodzen. To pokazuje
tylko site i charaktertej druzyny. Nie
tylko umiejetnosci, jakos¢ -podkre-
slat Misiura.

Czubak nie mogt sie
wstrzeli¢

Motor nie wykorzystatjeszcze kar-
nego. Zaraz na poczatku drugiej
czescimeczu strzat Karola Czubaka

zjedenastu metrow nogami obro-
nit Karol Niemczycki, ktory ewi-
dentnie tego dnia mial patent
na napastnika  gospodarzy.
Przed przerwg zatrzymatjego dwa
uderzenia glowa i jedno z prawe;j
nogi. ,,Czubi” nie zdobyt wiec swo-
jego siddmego gola w tym sezonie
ligowym (a 6smego wliczajgc Pu-
char Polski).

-Jego wystep oceniam pozytyw-
nie, bo doszedt do tak duzej liczby

sytuacji. Prosze mi wierzyc, Ze za-
wodnicy druzyny przeciwnej po-
swiecaja duzo uwagi, zeby indywi-
dualnie kry¢ Karolaitrudnojest mu
dochodzi¢ do stuprocentowych
okazji. A dzisiaj miat duzo okazji. To
jest duzy pozytyw - podkreslat Mi-

siara.

Motor dalej bedzie
ryzykowat

Pierwszy gol dla Slaska padtpo bte-
dzie przy wyprowadzeniu pitki przez
bramkarza Gaspera Tratnika.
Wszystko uderzeniem z kilku me-
trow, niemal do pustej bramki (in-
terweniowac nalinii probowat jesz-
cze Kamil Lukoszek), zakonczyt
Przemystaw Banaszak.

-Trata zartowal, ze druzyna ura-
towata mu tylek - mowil z usmie-
chem trener. - Chcemy ryzykowac
iwierze, ze nie przytrafig nam sie ta-
kie btedy, jak dzisiaj przy tej pierw-
szej bramce -dodawat.

Druga to tez pewien btagd Mo-
toru, a moze rozprezenie po golu
na 1:1. Malaly Dembele fatwo zna-
lazt sie w sytuacji sam na samz Trat-
nikiem i t¢ sytuacje wykorzystal.
Asystowal mu Piotr Samiec-Talar.

- Patrzac jak chcielismy dzisiaj
grac ofensywnie, jak ryzykowali-
$my zostawiajgc naszych obron-
cow jeden na jeden, to troszeczke
placimy za to cene - przyznawat
Misiura.

Kibicowskie $wieto na trybunach. ,Swietna tu jest atmosfera”

»Mecz Brejdakow” sprawit, ze try-
buny zapetnity si¢ w komplecie.

-Swietna tujest atmosfera-oce-
niattrener Mariusz Misiura. - Tojak
ta publicznos¢ potrafi nies¢ te dru-
zyne, jak potrafi zachowac sig, gdy
stracisz bramke na 0:1-doping nie
cichnie. Potem stracony golna1:2,
adoping dalej taki sam. Duzy szacu-
nek. Mi, jako trenerowi, kibice uta-
twiaja tutaj prace, bo nie ma czegos
takiego, Ze trener musi przed me-
czem nie wiadomo jak druzyne
zmotywowac. Gdy wchodzisz do tu-
neluistyszysz, jak kibice spiewajg
hymn, to u chtopakow juzjest taka
chec¢ pokazania si¢ z jak najlepszej
strony, Ze trener nie musi tamnicdo-
ktada¢-uzupehiat.

Tym razem jednak hymnu nie
byto. Dlaczego? - Razem ze Sla-
skiem kibicowalismy. Dlatego nie
byto hymnu ani jednego klubu, ani
drugiego - ttumaczyt Karol Mtot,
rzecznik Motoru.
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PKO EKSTRAKLASA 11. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
o 4 WIECZYSTARAKOW -RAKOW ’ ‘
Twierdza Katowice upadia
) Bramki: Semedo 69 - Diaby-Fadiga 79, 88
Diaby-Fadiga  Jordi Sanchez

kontrowersje wmeczu Legii

Legia Warszawa pozostaje jedyng niepokonang druzyng. Jej meczowi
wyjazdowemu towarzyszyty jednak wielkie kontrowersje sedziowskie

Jacek Czaplewski

Prezes Cracovii, bo to z Pasami zre-
misowata druzyna z Eazienkowskiej
1:1, byt tak wsciekly, Ze po ostatnim
gwizdku ruszyt na murawe z preten-
sjamido arbitra.

11. kolejka PKO Ekstraklasy wy-
startowata na stadionie przy Rey-
montaw Krakowie. Stadionie prawie
pustym, botylkoniespetna 2 tys. osob
postanowilo wspiera¢ Wieczystg
W utrzymaniu miejsca nad stref3
spadkowa. Trener Zeljko Kopi¢usiadt
pomiedzy nimi, poniewaz Komisja
Ligi ukarata go kolejna dyskwalifika-
¢ja - za kontaktowanie si¢ z druzyng
W czasie trwajgcego zawieszenia.
Chorwat w 69 minucie wyskoczyt
z radosci, gdy Lisandro Semedo
(czwarty gol wsezonie) dat prowadze-
nie. Potem nastapita jednak seria ku-
riozalnych btedow, dzigki ktorym Ra-
kowwygrat drugi raz w obecnym se-
zonie. Wszystko, co zle, zaczelo si¢
od Efthymiosa Koulourisa. Byty krdl
strzelcow absurdalnym zagraniem
reka sprokurowat karnego. Te i ko-
lejna okazje bezwzglednie wykorzy-
statzmiennik Lamine Diaby-Fadiga
- nieoczywisty bohater Medalikow.

W drugim pigtkowym meczu
bramki nie padly. Remis nie dziwi,
skoro Widzew E0dz w roli gospoda-
rza przystepowat do gryjako zespot
bez domowej wygranej, zas Wista
Krakow bez wyjazdowej. Kto jednak
sledzit to widowisko, ten wie, ze dru-
zyna beniaminka zrobita wystarcza-
jacoduzo, by przerwac kiepska serie.
Dlaczego tak sie nie stalo? Pyta¢
trzeba o to chocby Angela Rodado.
Hiszpan nie wykorzystat rzutu kar-
nego podyktowanego za zagranie

PILKA NOZNA

Czemu nie byto czerwonej kartki dla Wszotka za szarpanie Burleta?

reka. Pitkarzy po ostatnim gwizdku
pozegnaly gwizdy wypemionych try-
bun. W Sercu fodzi nie spodziewali
sie tego, ze czeka ich powtorka z ze-
szkego sezonu. Widzew mimo kolej-
nych duzych nakladowznow znajduje
sie bowiem tuznad stref spadkowa.
Trener Mateusz Stolarski jeszcze nie
wygral, cho¢zanimjuzcztery mecze.
Azatydzien przyjezdza Gornik Za-
brze...

Miesigc miodowy przezywaja zato
w Pogoni Szczecin. Druzyna pod wo-
dza Oscara Garciiwygrata czwartyraz
z rzedu, Srubujac serie bez porazki
dodziewigciuspotkan. Ito gdzie wy-
grata?! Jako pierwsza zdobyta Twier-
dze GKS Katowice, ktora padta do-
pieroporoku. Dziewigtego golaw se-
zonieizarazemtrzeciegow barwach
druzyny strzelit lider klasyfikacji
strzelcow JordiSanchez. Portowcy sg
juz tuz za podium. Nowemu szkole-
niowcowi udato si¢ nie tylko zbudo-
wac druzyne, aleiodbudowac Benja-
mina Mendy’ego, mistrza $wiata

zFrancjaz2018rokuiczterokrotnego
mistrza Anglii zManchesterem City.

Czarne chmury odgonili w Moto-
rze Lublin. W tzw. Meczu Brejdakow,
czyli braci, udato sie nie bez proble-
mow ograc zaprzyjazniony Slask Wro-
ctaw, wbijajgc mu trzecia, czylidecy-
dujaca bramke z rzutu karnego,
przed ktorym trener Mariusz Misiura
odwrocit sie w strone trybun, by po-
znac skutek po reakeji kibicow.

W Cracovii zas czujg sie pokrzyw-
dzeni - przez sedziego Piotra Lasyka.
Zarazpozremisowanymmeczuz Le-
gianaboiskowszedtsam prezes Mu-
rat Colak. Pytatuzrodta oto, dlaczego
nie byto rzutu karnego za stempel
naKarolu Knapie ani czerwonej kartki
dla Pawta Wszotka za szarpanie
i pchniecie Vincenta Burleta. - Nie
mozemy udawac, ze problemu nie
ma-napisat Colak na portalu X, ktory
oczekuje wyjasnien od Kolegium Se-
dziéw PZPN. Zaproponowal tez, by
VAR obstugiwali tylko zagraniczni fa-
chowcy.

FOT. ANDRZEJ BANAS / POLSKA PRESS

WIDZEW £ODZ-WISEA KRAKOW 0:0

MOTOR LUBLIN-SLASKWRO(I:AW3:2
Bramki: Aiko 61, Simon 77, Bourhane 90 - Banaszak 11,
Dembele 66

GKSKATOWICE-POGONSZCZECIN O:1
Bramka: Sanchez 51

CRACOVIA-LEGIAWARSZAWA1:1
Bramki: Nordas 44 - Sevcik 28

GORNIK ZABRZE - PIAST GLIWICE (0:0)
Bramki:: Xxxxxxx

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1.Gornik Zabrze 10 2 199
2. Legia Warszawa n2a3 229
3. Lech Poznan 9 22 21-8
4. Pogon Szczecin 10 21 15-6
5. GKS Katowice n 2216
6. Wista Krakow n 18 17-14
7. Piast Gliwice 10 16 18-16
8. Korona Kielce 10 15 12-1
9. Zagtebie Lubin 1015 1213
10. Jagiellonia 9 12 13-16
11. Cracovia nn 13-16
12. Motor Lublin m19 15-19
13. Wista Pock 9 1 9-15
14. Widzew £6d7 110 14-15
15. Wieczysta Krakow 11 8 16-21
16. Radomiak 0 8 9-23
17. Slask Wroctaw m 6 1422
18. Rakow Czestochowa 11 6 15-26
Terminarz12. kolejki:

Piatek,2310

Motor Lublin - Zagtebie Lubin, godz.18:00
Widzew6dz - Gomnik Zabrze, godz. 20:30
Sobota, 2410

Piast Gliwice - Cracovia, godz. 12:15

Korona Kielce - GKS Katowice, godz. 14:45
Pogoni Szczecin - Radomiak, godz. 17:30

Wista Krakow - Rakow Czestochowa, godz. 20:15
Niedziela, 2510

Slask Wroctaw - Wieczysta Krakow, godz. 12:15
Jagiellonia Biatystok - Wista Plock, godz. 14:45
Legia Warszawa - Lech Poznan, godz. 17:30

Samiec-Talar Simon

L TN [

Aig\//‘ Knap

Mendy Gazibegovi¢
Pigtkowski Szalai
Niemczycki
NAJLEPSI STRZELCY
9 goli

Jordi Sanchez (Wista Krakow 6, Po-
gon Szczecin 3),

8goli

llja Szkurin (GKS Katowice)

6 goli

Karol Czubak (Motor Lublin), Patryk
Makuch (Rakow Czestochowa),
Mariusz Stepinski (Korona Kielce)
5 goli

Ajdin Hasi¢ (Cracovia), Allahyar
Sayyadmanesh (Lech Poznan)

BOHATER WEEKENDU

Lamine Diaby-Fadiga

(Rakow Czestochowa)

Dzieki rezerwowemu ostatni zespot
w tabeli PKO Ekstraklasy przetamat
niemoc. Gwinejczyk urodzony we
Francji wszedt na pét godziny i wta-
$ciwie w pojedynke odwrocit wy-
nik. Najpierw wyréwnat z rzutu kar-
nego, potem zadat decydujace tra-
fienie z gry. Moze to on powinien
grac od pierwszej minuty? W tym
sezonie wyszedt w jedenastce led-
wie raz.

Skandal po meczu Cracovii z Legia. Prezes Pasow pomylit Polske z Turcja

Jacek Kmiecik

Pomeczu Cracovia - Legia do-
szlo doniecodziennejna pol-
skich boiskach sceny, ktora
jestnormaw Turcji. Prezes
»Pasow” Murat Colak zszedt
ztrybun namurawe i mocno
niezadowolony ruszylz duzy-
mi pretensjami do sedziow.

Mecz przy Katuzy zakonczyl sie
remisem 1:1. W pierwszej potowie
prowadzenie Legii strzatem z dy-
stansu dat Michal Sevcik. Nato-

miast tuz przed przerwa do wy-
rownania strzatem zza pola kar-
nego doprowadzit Lasse Nordas.

Pod koniec pierwszej potowy za-
gotowalo sie pod polem karnym
Cracovii po spieciu Pawta Wszotka
zVincentem Burletem. Sedzia Piotr
Lasyk ukarat obu zawodnikow zot-
tymi kartkamiito bytyjedyne napo-
mnienia w tym spotkaniu.

Po przerwie bramki nie padly
idruzyny musiaty zadowolic¢ si¢ po-
dzialem punktow. Nie mogt sie
z tym pogodzi¢ prezes ,Pasow”,
ktory w tureckim stylu postanowit

zej$¢ zlozy VIP na murawe i ruszy¢
wkierunki arbitra gléwnego.

Kamery Canal+ Sport uchwycity,
jak Murat Colak pokazuje sedziemu
gest monitora VAR. Najpewniej
chodzito o sytuacje z koncowki spo-
tkania, kiedy arbitrzy sprawdzali po-
tencjalny rzut karny dla Cracovii, ale
ostatecznie zdecydowano, ze nie
ma potrzeby, aby sedzia glowny
sam obejrzatl te sytuacje, i utrzy-
mano decyzje z boiska.

Trener Legii Marek Papszun
przyznal, ze celem bylo zwycigstwo,
ale doceniaiszanuje punkt.

- Spodziewali$my si¢ trudnego,
dynamicznego meczu. I'taki byt -in-
tensywny, szybki, z duzg liczba po-
jedynkow i malg sytuacji bramko-
wych. Przyjechalismy po zwycie-
stwo, bylismy dobrze nastawieni.
Druzynie nalezy si¢ pochwata. Tu-
taj nigdy nie grato si¢ tatwo - stwier-
dzit szkoleniowiec ,,eLki”.

Trener Cracovii Bartosz Grzelak
byt dumny z postawy ,,Pasow”.

- Bardzo chcielismy strzeli¢ gola
na2:1, ale niestety nie udato sie. 1:1
z Legia u siebie to jest pozytywny
wynik - ocenit.

Pogon Szczecin w Katowicach
przedtuzyta swoja seri¢ zwyciestw
do czterech po golu Jordiego San-
cheza, ktorywrocitna pozycje lidera
Klasyfikacji strzelcow ekstraklasy.

- Jechalismy tu, wiedzgc, Ze ry-
wale nie przegrali u siebie od jede-
nastumiesiecy. I bardzo si¢ cieszg,
ze przetamalismy ich serie - powie-
dziat trener Pogoni Oscar Garcia.

- Probowalismy odmieni¢ wynik,
remis byt bliski, zabrakto kropki
nad i. Czasem jest tak, ze pitka nie
wpadnie do bramki - zalowat szko-
leniowiec GKS Rafal Gorak.

FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS
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MKS lepszy od Zaglebia.
Trener: Dziewczyny pokazaly
wole walki i charakter

Krzysztof Szuptarski

Szczypiornistki PGE MKS El-
Volt Lublin odrobity sied-
miobramkowa strate z kon-
cowki pierwszej polowyiwy-
graly nawyjezdzie z KGHM
Zaglebiem Lubin 29:25, w hi-
cie 6. kolejki LOTTO Superligi
Kobiet.-Bez woli walkii cha-
rakteru, ktore dziewczyny po-
kazaly w drugiej polowie,

na pewno by si¢ nie udato do-
goni¢ Zaglebiaiwygra¢ meczu
-podkresla Pawel TetelewskKi.

Premierowa odstona nalezala
do gospodyn. Podopieczne tre-
nerki Bozeny Karkut skutecznie
wykorzystywaty swoje szanse,
a szczegolnie grozna byta Kinga
Jakubowska. Lublinianki miaty
problemy ze skutecznoscia i nawet
przezjedenascie minut nie potra-
fity zdoby¢ bramki. Przegrywaty
juz10:17, ale finalnie do szatni ze-
szty przy wyniku 11:17.

~Mysle, ze pierwsza polowa nas
troche zaskoczyta, bo nie tak wy-
obrazalismy sobie ten mecz. Zabra-
kto skutecznosci, grania bez pitki.
Za duzo gralismy na stojaco - oce-
nittrener Tetelewski.

Po zmianie stron obraz gry dia-
metralnie si¢ zmienil. Zaglebie
przez blisko siedem minut nie po-
trafito trafic do siatki, co pozwolito
przyjezdnym systematycznie odra-
biac straty. Ich gre napedzata Alek-
sandra Rosiakiw 47. minucie wice-
mistrzynie Polski wyszly na prowa-
dzenie (22:21).

- Po zmianie stron zaczeliSmy
otwierac srodek, Zeby moc grac je-
den najeden albo wspotpracowac
z obrotowa. Noi przede wszystkim
moje podopieczne, trafiaty tak jak
trzeba do bramki - zauwazat szko-
leniowiec Lublinianek.

W decydujgcym fragmencie spo-
tkania wazna rol¢ odegrata Natalia
Pankowska. Obrotowa trzykrotnie
pokonata bramkarke rywalek
w ciggu trzech minut, a takze wy-
walczyta rzut karny, ktory wykorzy-
stala Rosiak. Lublinianki przejety
kontrolg nad wydarzeniamina par-
kiecie inie pozwolity gospodyniom
odzyskac inicjatywy.

PGE MKS El-Volt dowidzt prze-
wage do konicowej syreny, zwycig-
zajgc ostatecznie 29:25. Tym samym
przerwat dwuletnie oczekiwanie
na zwyciestwo w hali mistrzyn Pol-
ski i zachowat miano niepokona-
nego zespotu w ligowych rozgryw-
kach (bilans: 5-0-0).

- Bez woli walki i1 charakteru,
ktore dziewczyny pokazaty w dru-
giej polowie, na pewno by si¢ nie
udato dogoni¢ Zaglebia i finalnie
wygrac calego meczu-komentowat
Pawel Tetelewski.

Zkoleitrenerka ekipy zDolnego
Slaska - Bozena Karkut nie ukry-
watla rozczarowania tym, jakjej dru-
zyna roztrwonita wysokie prowa-
dzenie.

-W kluczowych momentach po-
jawita sie kumulacja bledow w obro-
nie, ztych podan w atakuiniecelnych
rzutow. Po drodze doszla jeszcze
chwilowa niedyspozycja po faulu
Kingi Jakubowskiej. Towszystko wy-
korzystat zespot z Lublina. Oczywi-
Scie, ze porazka boli i jestem zla
natenrezultat-analizowata.

KGHM Zagtebie Lubin

- PGEMKS ElVolt Lublin 25:29 (17:11)
KGHMZagtebie: Zima, Maliczkiewicz - Jakubowska 8,
Fernandes 3, Janas 3, Drabik 3, Cesareo 2, Matieli 2, Weber
1, Galiriska 1, Grzyb 1, Cavo 1, Bednarczyk. Kary: 6 min. Tre-
ner: Bozena Karkut

PGEMKS El-Volt: Wdowiak, Martins - Rosiak 10, Pan-
kowska 4, Nocuni 3, Przywara 3, Paulsen 3, Andruszak 2,
Monkielewicz 1, Lopes 1, Domagalska 1, Radosavlijevic1,
Lima, Kowalik. Kary: 6 min. Trener: Pawet Tetelewski

Aleksandra Rosiak zdobyta najwiecej goli w czwartkowym meczu

FOT. PAP/PRZEMYSEAW KAROLCZUK

Start wygrat z Arka, choc
po drodze roztrwonit zaliczke

PGE Start Lublin pokonat przed wtasng publiczno$cig AMW Arke
Gdynia 76:73, w meczu 3. kolejki PGE Basket Ligi

Krzysztof Szuptarski
PGE Start Lublin 76
AMW Arka Gdynia 3

Kwarty: 21:19, 2715,16:20, 1219

Start: Ramey 20, Lottie 13, Put 12, Williamson 9, Miska
7, Joesaar 6, Tass 6, Pelczar 3. Trener: Wojciech Ka-
mirisk

Arka: Suurorg 23, Stein 14, Garbacz 11, Robinson 9, La-
wrence 8, Vuci¢6, 0'Neil 2, Kowalczyk, kaczyriski. Trener:
Mantas Cesnauskis

Sedziowali: Michat Chrakowiecki, Michat Kuzia, Mateusz
Wawrzyriski

Druzyna lubelska od poczatku
miala przewage, a dzieki swietnie
rozegranym ostatnim pieciu minu-
tom drugiej kwarty (14:5), na prze-
rwe zeszta z 14-punktowa zaliczka
(48:34).

-Bardzo dobrze weszlismy wten
mecz, z duza energia. Natomiast
rzecia kwarta, generalnie druga po-
fowa, byta juz duzo stabsza niz
pierwsza. Troche za mato energii,
aza duzo takich moze trochg nie-
przemyslanych rzutéw. Druzyna
Arki Gdynia jest klasowa druzyna,
wiec szybko to wykorzystata i wro-
citadomeczu-analizowat przebieg
rywalizacji Wojciech Kaminski, tre-
ner PGE Startu.

PILKA NOZNA

FOT. PGE START LUBLIN

N N

Trzech meczoéw potrzebowat Start aby odnies¢ pierwszy triumf

Przyjezdni po zmianie stron ru-
szyli do odrabiania strat, zblizajgc
si¢ w24. minucie na sze$¢ punktow
(46:52). To byl jednak tylko chwi-
lowy przestoj Lublinian, ktorzy
szybko  opanowali  sytuacje
iprzed decydujaca odstong nadal
mieli korzystny rezultat (64:54).

W 33. minucie, po celnym rzucie
Amerykanina Lucasa Williamsona,
Start prowadzit jeszcze 68:57. Ale
Cztery minuty pozniej zespot z Trdj-
miasta zblizyt sie jednak na zaled-
wie jedno ,oczko” (68:69)
iwszystko zaczelo si¢ tak naprawde
od nowa.

A zakonczylo si¢ szczesliwie dla
gospodarzy, ktorzy rozegrali lepiej
ifinalnie wygrali pierwszy raz wtym
sezonie.

-Tonas cieszy najbardziej - przy-
znawat trener Kaminski. - Kibice, kto-
rzy dzisiaj przyszli do hali Globus,
przynajmniej wiedzg, ze kazdy mecz
tutaj bedzie miat swojg dramaturgie
-dodawat.

Najlepszym zawodnikiem go-
spodarzy byt Courtney Ramey ,
ktory zdobyt 20 punktow i zanoto-
wat 4 asysty. Z kolei w ekipie gosci
wyroznial si¢ Kasper Suurorg z 23
punktamii4 asystami.

GOrnicy znowu bez hgowych punktow

Marcin Puka

Zielono-czarni przegrali
przed wlasna publicznoscia
ze Stala Stalowa Wola 1:2. To
ichdrugazrzeduporazka
naboiskach Betclic 2. Ligi.

Gornikkeczna
Stal Stalowa Wola

Bramki: Walski 39 - Hebel 52, Radecki 88

Gornik: Matysek - Quainoo , Kobryn, Kruk, Rogala,
Myszor - Ahmedov (66 Niewiarowski), Deja, Walski
(86 Tkacz), Korbecki - Janaszek (86 Novotny). Trener:
Jurij Szatatow

Stal: Smytek - Zaucha, Furtak, Zemto, Chrzanowski -,
Grabowski (62 Kamiriski) - Sliwa (76 Radecki), Nawrocki
(76 Kwapisz - ), Hebel, Rogalski (46 Czerwik) - Jeleri (42
Wolny ). Trener: Mariusz Arczewski

Sedziowat: tukasz Szczech (Warszawa)

Po lepszym poczatku gosci, prze-
wagg osiggneli Eecznianie, ktorzy
dopieli swego w 39. minucie.

Gornik w 12 kolejkach zdobyt 20
punktow (bilans: 6-2-4)

Futbolowke przed polem kar-
nym otrzymal Michat Walski
iprzy biernej postawie defensorow
ze Stalowej Woli uderzytna bramke.
Pitka otarla si¢ jeszcze od jednego
zgraczy zPodkarpaciaiostatecznie
wyladowata w sieci.

Wynik jeszcze w tej czesci gry
moglpodwyzszyc autor gola, ale tym
razem strzelit niecelnie i po trzech
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kwadransach zespot z naszego wo-
jewodztwa skromnie prowadzit.

- Na pewno czujemy duzy nie-
smaki ztos¢. W szatni panuje cisza.
Sprawdzita si¢ starazasada:jeslinie
strzelasz bramek, to je tracisz.
Na poczatku drugiej potowy mieli-
$my stuprocentowa sytuacje. Jana-
szek mogtpodwyzszyc wynikna2:0
ipraktycznie zamkng¢ mecz-mo-
wit Jurij Szatalow, trener Gornika.

Zamiast 2:0, zrobilosi¢ 1:1, kiedy
tow§2. minucie, uderzeniemz dal-
szej odleglosci, Adama Matyska po-
konat Maksymylian Hebel. Gospo-
darze szybko mogli odpowiedzie¢,
ale pitke pitke z linii, po strzale Ja-
kuba Myszor, wybi Piotr Zemto.

Wydawalo sie, ze druzyny po-
dzielg sie punktami . Wtedy decy-
dujgcy cios, w 88. minucie, zadat re-
zerwowy Stali Mateusz Radecki.
Wykorzystat on dosrodkowanie Pa-
tryka Zauchyitrzy oczka pojechaty
do Stalowej Woli.



21 | SPORTOWY24

® PONIEDZIALEK, 19.10.2026, KURIER LUBELSKI

SIATKOWKA

Kibice jeszcze poczekaja na otwarcie Areny Swidnik.
Mecze Avii w nowej hali dopiero w przysztym roku

Anna Paszkowska twierdzona, to realizacja inwestycji
powinna dobieckoricajeszcze wtym

Do urzeduwplynatkolejny roku. Na oficjalne otwarcie obiektu

wniosek wykonawcy owydlu- - mieszkancy poczekajajednak diuzej.

zenie terminu realizacji inwe-
stycji. Otwarcie hali planowa-
nejest w przysztym roku.

Jeszcze niedawno obowigzujgcym
terminem zakornczenia budowy
Areny Swidnik byt2g wrzesnia br. Juz
wezesniej inwestycja byta jednak

- Otwarcie planujemy juz w no-
wym roku. Chcielibysmy, zeby byto
to naprawdg ciekawe wydarzenie.
Analizujemy rozne mozliwosci
ioferty. Musimy takze dostosowac
termin do dostepnosci artystow czy
sportowcow, ktorych chcielibysmy
zaprosic - wyjasnia Marcin Dmow-

przesuwana mig¢dzy innymi z po-  ski, burmistrz Swidnika.
wodu trudnych warunkéw pogodo- .
wych, ktdre zimg wymusity wstrzy- ~ Arena Swidnik

manie czesci prac. Do urzedu wply-
natkolejny wniosek wykonawcy do-
tyczacy wydtuzenia czasu realizacji

Obiekt o powierzeniok. 7 tys. metrow
kwadratowych, ktory powstaje
przy ul. gen. Stefana Roweckiego

inwestycji. »Grota”, jako wielofunkeyjne cen-
Samorzad wskazuje, zenaharmo-  trum sportowo-kulturalne, ma po-
nogramwplywmajarowniezzmiany  miesci¢ ponad dwa tysigce widzow.

formalne, zwigzane m.in. z syste-
mem odprowadzania wod opado-
wych oraz wezesniejszymi modyfi-
kacjami projektu.

Choc konkretna data zakoncze-

Oprocz gtownej hali widowiskowo-
sportowej, znajdg sie tam m.in. re-
stauracja, gabinety odnowy biologicz-
nej, sale do sportow walki i sitownia.
Gospodarzami obiektu majg zostac

aleten marowniezstuzyc¢ organizacji
wydarzen kulturalnych, targowiim-
prezdlamieszkancow. Koszt inwesty-
¢jiwynosi blisko 80 min zlotych.

Szli jak burza, ale przegrali
Siatkarze Avii, po pigciu kolejnych
zwyciestwachw Tauron 1. Lidze, zna-
lezli pogromce. W meczu 6. kolejki
ulegli na wyjezdzie CUK Aniotom
Torun 1:3 (19:25, 25:14, 24:26, 22:25).
Nadal s3 jednak w czubie tabeli.
~Zycieiboisko weryfikujg ambi-
cje, ale ambicje mamy na Tauron
Lige. Natomiast nie jest tak, Ze sezon
2026/27jest tym sezonem, w ktorym
celem przedstawionym przed zespo-
temjestawans doniej, cho¢ oczywi-
$cie nie bedziemy sie broni¢, jezeli
bedziemy mieli taka szanse.
Na pewno chcemy zrobi¢ krok lub
nawet dwa kroki do przodu w po-
rownaniuz poprzednim sezonem (7.
miejsce-przyp. red.) -mowitjeszcze
przed rozpoczeciem rozgrywek Se-
bastian Lemieszek, prezes klubu

nia budowy nie zostata jeszcze za-

SIATKOWKA

siatkarze PZI Leonardo Avii Swidnik,

Chelmski zespot rozpoczyna sezon.
Na inauguracje mecz ze Stilonem

Krzysztof Szuptarski

Nowy sezonipierwszeli-
gowe emocje w Chelmie.
W poniedzialek siatkarze
Podziemia Kredowe
CHKSrozpocznarywali-
zacje w sezonie 2026/27
TAURON Ligi.

Chetmianie na inauguracje
zmierza si¢ przed wlasna pu-
blicznoscig ze Stilonem Go-
rzow Wielkopolski. Potyczka
rozpocznie si¢ 0godz. 17.30.

Na dziesie¢ dni
przed pierwszym meczem
klub niespodziewanie poze-
gnat dwoch doswiadczonych
przyjmujacych-Tomasza Pio-
trowskiegoiEukasza Eapszyn-
skiego. Ichmiejsce zajeliznacz-
nie mtodsi Aleksander Nowik
oraz Jakub Olszewski.

To nie byly jedyne zmiany
w  chelmskiej druzynie
przed rozpoczgciem rozgry-
wek. Dozespotudotgczylirow-
niez atakujacy Maciej Muzaj
1Tytus Nowik, francuski przyj -
mu]qcyYacme Louati, japon-
ski rozgrywajacy Yuki Imaha—

shiisrodkowy Cezary Sapin-  tylko odpowiednie przygoto-
ski. wanie sportowe, ale rowniez
Oprocznichwskladziesg:  charakter zawodnikowirela-
iranski przyjmujacy Amirhos-  cjewzespole.
sein Esfandiar, srodkowi-Ma- -Mysle, ze dobrali$my ze-
riusz Marcyniak, ktory pelni  spot pod wzgledem charakte-
funkcje kapitana druzyny, Ja-  rologicznym w taki sposob,
kub TurskiiEukaszSwodczyk,  ktory pozwoli nam osiggnac
kanadyjski rozgrywajacy Jay  tak zwang chemie. Nie ma tu-

Blankenau orazlibero-Daniel
OstaszewskiiJedrzej Grusz-

czynski.

taj zadnych destrukcyjnych
charakterow ani osob konflik-
towych, dlatego mysle, ze ta

Trener, Krzysztof Andrze-  druzynabedzie sie dogadywaé
jewskipodkresla, ze przybudo-  —uwazatrener Chelmian.
waniudruzynywazne bylonie Szkoleniowiecliczy rowniez
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Podziemia Kredowe CHKS
Chetm to nazwa zespotu

nato, ze kibice nadal bedalicz-
nie wspiera¢ zespot podczas
spotkanrozgrywanychw Chel-
mie.

~Chciatbym przede wszyst-
kim, zeby kibice byli zadowo-
leniicieszylisie ztego, ze dzieki
nam, dzieki tej druzynie, moga
przezywac emocje na pozio-
mie TAURON Ligi-podkresla
Krzysztof Andrzejewski.

-Mysle, ze zeszty sezon po-
kazat, ze siatkdwka w Chelmie
przyjeta si¢ znakomicie.
Na kazdym meczu jest kom-
plet publicznosci, okoto 1500
0sob-dodaje.©®

z ,Lotniczego Miasta”.

Choé budowa Areny Swidnik jest na zaawansowanym etaple to
mieszkancy i kibice bedg musieli poczekaé¢ na jej otwarcie

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA
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Pobiegnij z mistrzami! PKO Dycha pod
Krokwig rozswietli Zakopane

Wspolny start z gwiazdami
polskiego sportu, wieczorna
sceneria Tatr i sportowe wyzwa-
nie u stop stynnych skoczni. Juz

w sobote 24 pazdziernika o godz.

19.00 wystartuje PKO Dycha
pod Krokwia. To zaproszenie
dlawszystkich, ktorzy kochaja
bieganiei chca przezy¢ wyjat-
kowy wieczér w Zakopanem.
Do wyborubeda dystanse5i10
kilometréw, a pula nagréd prze-
kracza 20 tysiecy ztotych!

Na jednej linii startu z amatora-
mi stang znakomici sportowcy.
Udziat zapowiedziaty ,,Aniotki
Matusinskiego™: Natalia Buko-
wiecka, lga Baumgart-Witan,
Matgorzata Hotub-Kowalik i Ju-
styna Swiety-Ersetic, srebrne
medalistki olimpijskie w szta-
fecie 4x400 m z Tokio. Wystar-
tuja takze Adam Kszczot, jeden
z pomystodawcow projektu Bie-
gowe 360 stopni, rekordzista
Polski w skoku o tyczce Piotr Li-
sek oraz mistrz olimpijski Kaje-
tan Duszynski. Ambitni uczest-
nicy beda mogli sprawdzi¢ sie
w rywalizacji z Elg Glinka.
- Ciesze sie, ze kolejny raz
moge byc¢ jedna z ambasadorek
,,PKO Dycha pod Krokwig" i za-
praszam serdecznie wszystkich
mitosnikdw biegania. Zapisujcie
sie i walczcie o bardzo atrak-
cyjne nagrody — zacheca Nata-
lia Bukowiecka z InPost Sport
Teamu.

Start zostanie zlokalizowa-
ny przy Sredniej Krokwi, na te-
renie COS - Osrodka Przygoto-

L
N SREDNIA KROKIEW

i . |! 5

’PU\‘

wan Olimpijskich w Zakopanem
przy ul. Bronistawa Czecha 1.
Zawodnicy pobiegna po o$wiet-
lonych trasach, dlatego czotéw-
ki nie beda potrzebne. Jesien-
ny wieczor, bliskos¢ skoczni

i doping stworzg oprawe, ktéra
trudno pomyli¢ z jakimkolwiek
innym biegiem.

Trasa bedzie wymagata
jednak czego$ wiecej niz po-
dziwiania otoczenia. Petla liczy
okoto 2,5 km i 73 m przewyz-
szenia. Na dystansie 10 km
trzeba pokonac ja czterokrot-
nie, co oznacza tacznie okoto
300 m przewyzszenia. Okoto
85 procent nawierzchni stano-
wi asfalt, pozostata cze$¢ od-
cinki szutrowo-kamieniste. Dla
0s6b szukajacych krétszego
wyzwania przygotowano bieg
na5km.

Na mecie kazdy uczestnik
otrzyma okoliczno$ciowy me-
dal przygotowany przez partne-
ra wydarzenia — MCC Medale.
Bedzie tez ciepty positek oraz
bezalkoholowy izotonik Dziki
Wschod Zero. Wspdlne zdjecia
i autografy sportowcow

pozwola zachowaé¢ wspomnie-
nia z tego wieczoru na dtuzej.
Nagrody czekajg na najlep-
sze zawodniczki i zawodnikdw,
takze w kategoriach wiekowych.
Dodatkowe upominki trafig do
posiadaczy szczesliwych nume-
réw startowych. taczna wartosé
nagréd rzeczowych i voucherow
przekracza 20 tysiecy ztotych.

Sponsor tytularny: PKO BP

Partner Strategiczny: Kujawy i Pomorze
Partner Gtowny: LOTTO, Matopolska
Sponsorzy: InPost, Fundacja Multisport,
Technomex, MCC Medale, Immergas
Partner techniczny: 4F

Partner medyczny: Lux Med Carolina
Szpital

Partner zywieniowy: Kuchnia Vikinga
Partnerzy instytucjonalni: Ministerstwo
Sportui Turystyki, Centralny Osrodek Sportu
w Zakopanem, Polskie Tatry, Miasto
Zakopane, Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,
Akademicki Zwiazek Sportowy

Partner regeneracyjny: 4F|ZJ0
Partnerzy: ALAB, Browar Dziki Wschod,
Red Bull, Plusssz, Columna Medica, Silesia
Memoriat Kamili Skolimowskiej, Airzone,
Coffee & Sons, Termy Zakopiariskie
Partnerzy medialni: RMF FM, TVP Info,
TVP Sport, WP, Tygodnik Podhalariski
Organizatorzy: Bieganie.pl, Fundacja
Aktywny Polak, HONEST Media, Flow Pro

FOT. /‘\kCHIWUM: KONRAD SUGIER
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Potmaraton Lubelski z powtorka sprzed roku

Marcel Bytnar z Dukli zwyciezyt w jubileuszowym 10. Pétmaratonie Lubelskim i tym samym powtorzyt sukces sprzed
roku. Student Uniwersytetu Medycznego w Lublinie pokonat dystans 21,097 km w czasie 1:09:49.

Kamil Wojdat

Wsrdd kobiet najlepsza okazala sie
Lublinianka Dominika Eukasie-
wicz, ktora uzyskata czas 1:18:04.

Na starcie jednejznajwigkszych
imprez biegowych w regionie wnie-
dziele staneto okoto 1400 zawodni-
koéw. Uczestnicy zmierzyli sie z wy-
magajgca trasg prowadzacg przez
centrum miasta, okolice Bystrzycy,
ul. Jana Pawta II, al. Krasnicka oraz
al. Ractawickie.

Bezkonkurencyjny okazat si¢
Marcel Bytnar z Dukli. Od poczgtku
juz utrzymywat wysokie tempo
iostatecznie zameldowat si¢ name-
cie z wynikiem 1:09:49. Drugie
miejsce zajat Krzysztof Lotek z Lu-
blina (1:11:39), a trzecie Adam Wa-
silewski z Minska Mazowieckiego
(1:12:48).

W pierwszej dziesigtce znalazta
sie rowniez jedna kobieta. Domi- RSSO SSN - S s T 4
nika Eukasiewicz z Lublina ukon-  Ulice Lublina na kilka godzin nalezaty do biegaczy. W Pétmaratonie Kolorowy peleton przemierzat najwazniejsze arterie miasta,
czytabiegna1o. miejscu. Lubelskim wystartowaty setki zawodnikéw przyciggajac uwage mieszkancoéw i kibicow

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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Ostatnie metry wymagaty Dla jednych liczyt sie wynik i walka o kazdg sekunde, dla innych Meta byta miejscem w{elkich emocji - od sportowej satysfakcji
ogromnego wysitku sam udziat byt powodem do satysfakcji po wzruszenie po ukonczeniu biegu

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

‘ i l stokrotka (U010
POEMARATON 5y ooi.

’ Najszybsza kobietg byta Dominika Lukasiewicz z Lublina. W generalce
Najszybszy w 10. Pétmaratonie Lubelskim Marcel Bytnar pokonat trase w niespetna 70 minut zajeta dziesigte miejsce

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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PROGRAMOWO

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Publikacja artykutu Weroniki
wywotuje burze, a Wilk czeka
kontrola Nadzoru Budowla-
nego, za$ sprawa nielegalnego
wydobycia piasku interesuje sie
policja. Kacper po raz pierwszy
odprowadza Luiz¢ do domu. Ich
randke przerywa Emilka, ktora
donosi Malwinie i Jerzemu

0 nowej sympatii brata. Rawi-
czowa swietuje zdanie egzami-
nu na agenta nieruchomosci.
Broda, po bolesnej lekejijazdy
konnej, probuje dotrwac do
konca dnia w pracy. Poruszenie
wywotuje przypadkowa rozmo-
wa w kuchni - gdy zdradza Dzo
nazwisko swojej matki.

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska i Oliwia decyduja si¢
ponownie przyjecha¢ do Poli-
gnano. Obie potrzebujg odpo-
wiedzi na nurtujace je pytania.
Ponadto Oliwia probuje nawia-
zac kontakt z Davide. Niestety
- bezskutecznie, bo chtopak nie
podejmuje inicjatywy. Z kolei
Zoska chce odkryc catg prawde
o Kamilu. Widok Marca w towa-
rzystwie Niny natychmiast bu-
dzi w niej podejrzenia. Obawa
przed kolejng zdradg wystawia
na probe rodzaca si¢ migdzy
nimi bliskos¢.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Przerazony Igor nie ma pojecia, co dzieje si¢ z jego corka} Chlopak, z ktorym Julka ucie-
kta z osrodka wylgczyt telefon i nie mozna ich namierzyc. Tymczasem Jula z Antkiem
ukrywaja si¢ w mieszkaniu po jego babci i... ¢paja! Nowakowna wcigz chce wiecej, az

w koncu zaczyna mie¢ zaburzenia wzroku i stany lekowe. Chce wyskoczy¢ przez bal-
kon! Agnieszka i Ola walczg, by ,,Nochal” nie stracit kontaktu z siostra po jej adopcji.
Prawniczki liczg, ze sad rodzinny uwzgledni to, ze Jacek opiekowat si¢ dziewczynka

w rodzinie alkoholowej. Niespodziewanie w kancelarii pojawia si¢ matka adopcyjna sio-
strzyczki Nosowskiego, ktora nie zgadza sie na kontakty jej corki z bratem kryminalista!
Agnieszka zalamana, ale Ola jeszcze probuje walczy¢ o szanse dla chiopca...

Z kolei Junior mowi swojej dziewczynie o obozie bokserskim w Hiszpanii. Dziewczyna
nie bedzie zadowolona. Ba! Zaskoczonej Idzie robi si¢ przykro, ze ukochany chce spe-
dzi¢ cale wakacje bez niej. Chlopak zali si¢ ojcu, ze nie wie co robi. Jarek radzi synowi,
by dat dziewczynie trochg czasu na oswojenie si¢ z tg wizjg. Kiedy Junior wraca do Elizy,
Ida czeka na niego. Czy to koniec ich mtodzienczej mitosci?

G. 22:20

Na sygnale

TVP2

Basia ma problemy z Tadzikiem,
ale nie moze pojechac do szkoty
syna przez dyzur i dlatego na
rozmowe z nauczycielka wysyta
Benia. Zespot dr Reiter trafia na
wyjatkowo trudny przypadek:
chtopaka, ktory ma goraczke,
problemy z oddychaniem i skarzy
si¢ na silny bdl, a jednoczesnie
ukrywa przed ratownikami, ze
ma przeszczepiong nerke i prze-
stat bra¢ leki immunosupresyjne.
Nowy odwiedza kolegow z bazy
1w koncu dziekuje Alkowi i Lisic-
kiemu za ocalenie Zycia, ukrywa-
jac swoj rozpaczibol.

G. 0:45

Davos. Wojna szpiegéw

TVP2

Serial inspirowany jest prawdzi-
wymi wydarzeniami z okresu

I wojny swiatowej. W spokoj-
nym kurorcie Davos w neutral-
nej Szwajcarii agenci mocarstw
uczestniczacych w wojnie
prowadza ozywiong dziatalnos¢
wywiadowczg. W 1917 roku pie-
legniarka Johanna Gabathuler
wraca z misji Czerwonego Krzy-
za. Jest w zaawansowanej cigzy,
a tuz po porodzie ojciec odbiera
jej corke Elli. Ma jej za zte, ze
splamita honor rodziny i chce ja
wydac¢ za wptywowego polityka,
by ratowac sytuacje.

M jak mitosé

G.20:50

TVP2

Olek naciska na Anete. Zada od niej, by wreszcie wydusita z
siebie, kto jest prawdziwym ojcem matej Zosi. Z kolei Jakub
o poranku spotyka si¢ z Kasia w sprawie naszyjnika, ktory
znalazlu Sowinskiego. Ma naiwna nadzieje, ze uda mu si¢
co$ wyjasnié. Niestety Sanocka udaje Greka udajac, Ze nie
wie, w jaKi sposob bizuteria trafila do sypialni jej szefa.
Ponadto btaga bylego meza o dyskrecje w calej sprawie.
Pozniej Karski umawia si¢ z Martyna i narandce wpada
przypadkiem na Ige. Uklucie zazdrosci czuje tez Kama, co
naprawde irytuje Marcina. Z kolei w agencji Chodakowski
zaczyna wspolprace z nowym, uzdolnionym detektywem:
Tomkiem. Czy mezczyzna si¢ sprawdzi? Tymczasem Kinga
i Piotrek wpadaja na pomysl, by wysta¢ Marie do SPA na
Mazurach. A gdy Rogowska zaglada na Deszczowa, szcze-
rze opowiada o kryzysie w swoim zyciu Filarskiej.
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KRZYZOWKA NR 161
Poziomo: 1 2 3 2 5 6 7 8 9 ||
3) ostona od deszczu lub stonca, . . . . . .
10) naturalny wyptyw wody pod- 10 1
ziemnej, . . . HOROSKOP
11) francuski filozof i teolog zako- 12
chany w Heliozie, . . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) wielowarstwowe tworzywo 13 14 . . 15 16 Dzis odwaznie realizuj
sztuczne, plany. Zlorpskop dzienny za-
13) mieszkanka kraju z Tehera- powiada, z€ nowa rozmowa
) nem : . . . . . . przyniesie inspiracje.
15) gtéwna bohaterka tragedii 18 |19 L] L] 20 21 Ryby (19.02-20.03)
Sofoklesa, L Postaw na spokojicierpli-
17) ... L‘??’ autork”a powiescl [ H B H B B B wosé. Horoskop na dzi$ wy-
,Zabi¢ drozda”, raznie wrozy, ze serce pod-
18) codzienne, powtarzajgce sie |23 24 M | 26 |27 powie Cidobry kierunek.
monotonnie obowigzki,
20) europejski kraj ze Styria, Baran (21.03 -19.04)
22) Ogéanba+tyJSKI bég burzy . . AUTOPROMOCIJA 0211228874 . . . CZCI{a Clq dZ'lenpe%en cie-
i wojny, 28 29 30 31 c11<:11'wych rozmow.cflpr}oikop
23) Sofa lub San dla Wisty, — zienny na poniedziatek ra-
1 . woja gazeta dziuwaznie stuchac¢ innych.
26) roslina o kwiatach zebranych . . . . .
W prenumeracie
w baldachy, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
28) Anna, wykonawczyni przebo- 32 33 Zadbaj o swoje emocje.
. o Magazynem . <
ju ,Staruszek swiat”, Horoskop dzienny mowi,
29) ... i Ludmita”, poemat Alek- B B H B B Zg $zCzerarozmowa po-
sandra Puszkina, ©123125388 moze Ciodzyskac spokd.
32) gatunek dzikiej, przelotnej 35 36 .
gesi Bllznleta 21 .('.)5b-. 21.06)
' . 37 Twoja pewnosc siebie przy-
34) ryzyko’wny poczatek parti | H B H B N ciggnie uwage. Horoskop
szachow, _ . : : : na dzié podpowiada, by wy-
35) malenka, basniowa istota, 4) lecznicza roélina o biatych 21) hiszpanska wyspa w Bale- ROZWIAZANIENR 160 korzystac okazje do dziatania.
36) galowy lub polowy w armii, kwiatach, arach, (S) : T :vi : g : E 3 5 E 2 E ; 5 ; V)\I
37) bogini mitosci w greckiej mi- 5) wybitny przedstawiciel naro-  24) kraj w Unii Europejskiej, SIMINEBIRAZIYL I ARLEL®EG Rak (22.06 - 22.07)
tologii. du z pieéni Jonasza Kofty, 25) rozktadany mebel do spania, |R £ ‘“ \fv: i T ; g ; 'I- A g X 3 2 : . Dobra organizacja utatwi
Pionowo: 6) dawna siedziba papiezy, 27) ... Lacz, aktorka z telenoweli Q AlLITIAZ AREERABARBAR dzmlar.ue.Horoskqp(‘iz_lenny
1) wrazenie stuchowe spowodo-  7) muzyczne talerze, czynele, Klan”, B[M/BIR|®RIR[GIE[R E MR [m[o[m]LIN na;;gzm_edzmlekmom,lzlido-
wane falg akustyczng, 8) dobry ... tynfa wart, 28) wilcza ..., czyli belladona, R0 2 = EmCEJm SUZCZESZSZANSG NA SUKCES.
2) ,,Qud mniemany, czyli Krako- 9) mestwo.na polu wa]ki, . 30) ptak z dlugg s’zyja, 5 : 'é : 'I‘ : 2 'é : I’: : ; Lew (23.07 - 22.08)
wiacy i ...", 14) potocznie niesnaski, ktdtnie,  31) martwa na ptétnie, LtOK|IE[C SIM 1,G|L0 Harmonia bedzie Twoim
3) imie Negri, gwiazdy kina nie-  16) bazie na wierzbie, 33) umowny znak reka, %%%%%% %%%%%% sprzymierzencem. Horo-
mego, 19) Swiety obraz w cerkwi, 34) arabska lub do zucia. v|m|A[m/z[a[c[H[C[1[AN|K A/m ¢[m]K skop dzienny radzi otwo-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA fzycsighanoweznajomoscl.
B roslinn < piodro- ¢ siatkarze ¢ funda- dawna R ¢ niewia- Panna (23.08 - 22.09)
2k Orlg%yr\gy pusz sl ment kurtka | 7" whlarlka doma_| - Zaufajintuicji, ale nie dziataj
ora- odcinek eicha- $miesz- WOj- i migkka 1. Ho-
oyiny | o Galodo tows | o|°nose |® | skowa | °%M3 [ | gazecie thaning | Poq vphnvem emodit Ho,
apa_rat_ ' ' oprawa ' \ \ sprzyjajacy decyzjom.
p(l:'o]gk — ksiazki [~
yiny ® Waga (23.09 - 22.10)
I!ﬁg: szczeli Ciekawos¢ zaprowadzi Ci¢
zabicg [~ brodukt [~ winspirujgce micjsca. Horo-
C ptucny ° skop dzienny na poniedzia-
5 - _ tek radzi nie ba¢ sie zmian.
Wer sportowa o o ﬁ'é?c\?ﬂ- - Lisa ;
wiusza rub sanara Skorpion (23.10 - 21.11
lgar- = targowa Sani ® |Wielkiego Luwrze Konsemofl;r)lgj(apomoze Cz
ii;vlg: EZ{%I dawna opera \ \ z&ggg' ' ' ~ osiagnac cel. Horoskop
stwo | gimna- nazwa Monkl_u- — rzez dzienny podpowiada, by nie
matka | Styczny wiertta szki gobry zapominac o odpoczynku.
Ezawa |~ | i imi
kasy- twér%y |, czq’?tk_g N Strzelec (2211-21.12)
nowa agenta materii ;
moneta o i s Cllmor Hotomkop
N roslina p;gt:‘ig . na dzis radzi da¢ sobie prze-
P;fgwg' — Klasz- strzen na spontanicznosc.
toru
wyrwana papuga ra Koziorozec (22.12 - 19.01)
z L z |, wkarty | | Wstuchaj sie w gtos serca.
kalen- Nowe dla . .
darza Zelandii o | sztygara Horoskop dzienny na ponie-

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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dziatek mowi, ze drobny
gest przyniesie duzo radoscl.



