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BEZPIEC/NA POLSKA™ VS, MARS/Z MILIONA SERC

W Warszawie (1 pazdziernika) odbyt sie dtugo zapowiadany przez opozycje ,Marsz Miliona Serc”, w ktdrym nie wzieli udziatu przedstawiciele

Trzeciej Drogi. W tym samym czasie w katowickim ,Spodku” odbyta sie konwencja Prawa i Sprawiedliwosci pod hastem ,Bezpieczna Polska”.

/ Pawet Supernak

Fot. PAP,

Jarostaw Kaczynski w katowickim ,Spodku”

lat trwat wielki rabunek polskiego mienia

DWIE WIZJE OJCZYZNY

- W najblizszych wybo-
rach Polacy odpowiedza na
pytanie, czy Polska bedzie
istniala, czy bedzie suwe-
rennym krajem, czy euro-
pejskim landem, europej-
ska prowincja - powiedzial
wKatowicach premier Ma-
teusz Morawiecki.

- Katowicki ,Spodek”
wypelniony po brzegi, tak
pieknie tutaj wszyscy wy-
gladacie, bialo-czerwone
flagi, gorace serca. To musi
oznaczac tylko jedno: przed
Polska Kkluczowy wybor.
Przed Polska walka o zwy-
ciestwo — stwierdzil pre-
mier Morawiecki, po czym
obecni zaczeli skandowac
LZwyciezymy’.

- 15 pazdziernika na sto-
le przed wszystkimi lezec¢
beda dwie wizje ojczyzny:
polska wizja Jaroslawa
Kaczynskiego i niemiecka
wizja Donalda Tuska - po-
wiedzial Mateusz Morawie-
cki, ktory lidera PO nazwal
Jpolitycznym mezem Ange-
li Merkel”.

Premier zaprezentowal
steczke Tuska”, w ktorej
-jak moéwil - ,ujetych jest
wiele dokumentbéw, dowo-
doéw ioskarzen, atakze pla-
noéw i zamiaréw, tego, co
chce zrobi¢ Donald Tusk
iPlatforma Obywatelska”.

- Ta teczka to liczne do-
kumenty, ktére réwniez
potwierdzaja ich zamiary
wpuszczenia nielegalnych

imigrantéw - powiedzial
premier. Szef rzadu dodal,
ze dlatego ,ta teczka to
takze wielki wyrzut sumie-
nia PO”.

- Rynek pracy za PO to
2,3 mln ludzi bez pracy. To
ponad 2 mln ludzi na umo-
wach $mieciowych. Praca
za 4 czy 5 z} za godzine. To
ponad 2 mln ludzi wygna-
nych na emigracje za chle-
bem. To Polska jako krole-
stwo Smieciéwek. To Polska
pozbawiona perspektyw,
montownia, tania sila ro-
bocza. Nie chcemy takiej
Polski - podkreslil premier.

Z kolei prezes PiS Jaro-
slaw Kaczynski podkre-
slit, ze do zwyciestwa jego
opcji politycznej, ,obok
potrzeby mobilizacji, wia-
ry, determinacji, pracy
jest takze potrzeba do-
brego zrozumienia tego,
o co w tej chwili chodzi”.
- Chodzi o to, by w Polsce
nie wrocil system Tuska
-wyjasnil wicepremier.

- Tusk ma wokot siebie
wielu gamoni, ale sam ta-
kim gamoniem zupelnie
nie jest; wie, co robi, gdzie
stoja konfitury, wie dobrze
- dodal Jaroslaw Kaczyn-
ski, ktory wskazal, ze po
1989 r. przez kilkanaScie
lat trwal wielki rabunek
polskiego mienia.

- Oczywiscie byla zmia-
na systemu, uwolnienie
inicjatywy gospodarczej
Polakow, ale ten system,

wskazat, ze po 1989 r. przez kilkanascie

majacy takze wiele ze-
wnetrznych powiazan,
W pewnym momencie sie
zachwial. Trzeba go bylo
odbudowaé. I Tusk podjat
sie tego zadania. I dobrze
zrozumial, co to znaczy
odbudowa¢ ten system, co
jest rzecza podstawowa,
co musi by¢ zapewnione.
Ot6z po pierwsze musi by¢
zapewnione to, Ze ci, ktorzy
po 1989 r., aniekiedy nawet
wezesniej, zaczeli rabowaé
nasz kraj, mieli to prawo do
rabunku w dalszym ciagu
- stwierdzil prezes PiS.

OLBRZYM SIE OBUDZIL?

- Drzisiaj nastepuje wiel-
ka zmiana - ten moment to
sygnal wielkiego polskiego
odrodzenia. Tej sily juz nic
nie zatrzyma, olbrzym sie
obudzil; zmiana jest nie-
uchronna - moéwil w nie-
dziele przewodniczacy PO
Donald Tusk, inauguru-
jac ,Marsz Miliona Serc”
w Warszawie.

W niedziele w samo po-
tudnie na Rondzie Dmow-
skiego wWarszawie zebrali
sie uczestnicy zainicjowa-
nego przez szefa PO ,Mar-
szu Miliona Serc”.

- Niemozliwe stalo sie
mozliwym. Widze to mo-
rze serc. Kiedy widze te
setki tysiecy u$miech-
nietych twarzy, to dobrze
czuje, ze przychodzi ten
przelomowy moment w hi-
storii naszej ojczyzny - po-
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Niemozliwe stato sie mozliwym. Widze to morze serc — powiedziat w niedziele pod-
czas ,Marszu Miliona Serc” Donald Tusk

wiedzial szef PO Donald
Tusk, inaugurujac marsz.

- Tej sily juz nic nie za-
trzyma. Tak jak powie-
dzialem, ten olbrzym sie
obudzil. Niech tam nikt
u gory nie ma zludzen
w szeregach wladzy. Ta
zmiana jest nieuchronna,
na lepsze - przekonywal
lider Platformy.

Tusk zaznaczyl, ze kiedy
zapraszal cala Polske na
~Marsz Miliona Serc”, to
mial w sercu jedna szcze-
ra intencje - ze ,to jest
ten moment, kiedy bedzie
mozna znowu mysleé se-
rio o pojednaniu, otym, ze
moga sie spotkac¢ umysly,
serca, polskie rodziny, pol-
skie miasta iwsie niezalez-
nie od pogladow”.

- Jest dla mnie wielka ra-
doscia, takim publicznym
szczeSciem, ze jesteSmy tu
dzisiaj wszyscy razem. Chce
pozdrowié¢ tych, ktorzy
podjeli swojg robote, swoje
dzialania isg dzisiaj gdzie
indziej - lider6éw innych
demokratycznych partii
politycznych: (szefa PSL)
Wiadyslawa Kosiniaka-Ka-
mysza i(lidera Polski 2050)
Szymona Holownieg - robia,
swoja dobrg prace dzisiaj.
Pozdréwcie ich serdecznie
- powiedzial szef PO.

Lider Platformy pozdro-
wil tez i podziekowal byle-
mu prezydentowi Lecho-
wi Walesie, Komitetowi
Obrony Demokracji oraz

Strajkowi Kobiet. - Chce
podziekowac¢ wszystkim
dziewczynom, ktore po-
kazaly nam, facetom, jak
sie walczy - zaznaczyl
szef PO.

Prezydent Warszawy,
wiceprzewodniczacy PO
Rafal Trzaskowski, prze-
mawiajac do zebranych,
wskazywal, ze ,idziemy
dzisiaj w tym marszu po
zwyciestwo w wyborach
za dwa tygodnie, ale tak
naprawde to tylko pocza-
tek, dlatego ze idziemy
wtym marszu po zupelnie
nowa Polske”.

Kolejny przemawial li-
der Agrounii Michat Ko-
lodziejczak, ktory pod-
kreslil, ze cho¢ uczestnicy
marszu przychodzg zréz-
nych stron, to maja oni
wspolny cel, ktorym jest
Polska. — To wy jesteScie
wlascicielami Polski, anie
jaka$ partia, ktora teraz
rzadzi izaczelo jej sie wy-
dawac, ze Polska jest jej
wlasnoscia. Tak nie jest.
Nigdy na to nie pozwo-
limy, bo Polska nalezy
do nas. Polska nalezy do
was. To wy sobie na nig
zapracowaliScie. I zbu-
dowali$cie Polske swo-
ja ciezka pracag kazdego
dnia, dlatego Polska jest
waszg wlasnoScia i nigdy
o tym nie zapominajcie
-mo6wil Kolodziejezak.

Wicemarszalek Sejmu,
wspolprzewodniczacy No-

wej Lewicy Wlodzimierz
Czarzasty podkreslil, ze jest
na marszu, bo uwaza, ze
opozycja powinna ze sobg
wspolpracowaé. — Jestem
tutaj, bo uwazam, ze po
wyborach opozycja stwo-
rzy wspolny rzad - powie-
dzial, dodajac, ze stworzy
go Trzecia Droga, Koalicja
Obywatelska i Lewica.

Europosel Robert Bied-
ron w swoim wystapieniu
wskazywal, ze ,to kobiety
wygraja te wybory”. Zwrocil
sie do Polek zprzestaniem:
- Wiem, co czujecie, kiedy
widzicie nienawi$¢. Wiem,
co czujecie, kiedy rzadzacy
podnosza na was rece. Ale
dzisiaj nasz strach, wasz
strach, musi zwyciezy¢.
Wasze prawa musza dzisiaj
sta¢ sie nasza sila. Wasza
determinacja musi sie staé
nasza sila 15 pazdziernika.
Musimy pogonié ten rzad
-moéwil. - Dziewcezyny, idz-
cie na wybory! —zaapelowal
Biedron.

Wedle warszawskiego
ratusza w kulminacyj-
nym momencie wmarszu
uczestniczylo okolo mi-
lion os6b.

Wezesniej Policja nieofi-
cjalnie podala, ze na ron-
dzie Dmowskiego, gdzie
rozpoczal sie ,Marsz Mi-
liona Serc”, bylo 60 tysiecy
os6b. Wedtug tych szacun-
kow, ok. godziny 12 na tra-
sie przemarszu byto do 100
tysiecy os6b.  ZrODLO: PAP
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Pijani kierowcy
sg niebezpieczni,
bo za nic majg
bezpieczenstwo
swoje i zycie
innych. Teraz
batemna

nich majg by¢
jeszcze bardziej
restrykcyjne
przepisy. Pytanie
tylko, czy
zaostrzenie prawa
cosda?

ocznie policja za-
trzymuje w Polsce
ponad sto tysiecy
pijanych kierow-
cow. W calym kraju wubie-
glym roku zatrzymano
104467 nietrzezwych kie-
rujacych, a dwa lata temu
— 101 892. Liczba ta od
lat utrzymuje sie na po-
dobnym poziomie. Jed-
nak pijani za koétkiem sa
ogromnym zagrozeniem.
Za nic maja swoje zycie,
ale tez innych.
0Od 1 pazdziernika zaczely
obowiazywac bardziej re-
strykeyjne przepisy zwia-
zane zjazda pod wplywem
alkoholu.

28 MAJA TEGO
ROKU 37-LETNI
PIJANY KIEROWCA
NA DRODZE
KRAJOWE

NR9 STRACIL
KONTROLE

NAD SWOIM
MERCEDESEM,
ZJECHAL NA
PRZECIWNY

PAS RUCHU

| ZDERZYL SIE

Z AUTEM, KTORYM
PODROZOWALO
SZESC 0SOB.
ZGINELO 5 Z NICH,

CO SIE ZMIENILO?

Oto6z teraz za kierowa-
nie wstanie nietrzezwoSci
(powyzej 0,5 promila) ma
by¢ orzekana kara pozba-
wienia wolnosci do lat 3
(do tej pory byla grzywna,
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— Codziennie wykonujemy ok. 1300 kontroli
w naszym wojewddztwie i zatrzymujemy Srednio
ok. 10 kierowcdw pod wptywem alkoholu — za-

uwaza asp. Tomasz Markowski, rzecznik prasowy

komendanta wojewddzkiego policji w Olsztynie.

OSTRE SMAGANIE

PIJAKOW ZA KIEROWNICA

kara ograniczenia wolno-
Sci albo kara pozbawienia
wolno$ci do 2 lat). Do
tego dochodzi oczywiScie
jeszcze zakaz kierowania
pojazdami na okres nie
kroétszy niz 3 lata.

Co wazne, od minionej
niedzieli wzrosly kary za
spowodowanie wypadku
w stanie nietrzezwoSci,
w wyniku ktoérego doszlo
do ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu poszkodowa-
nych albo ze skutkiem
Smiertelnym. Dotychczas
kara wynosila od 2 do 12
lat. Teraz za spowodowa-
nie wypadku z ciezkim
uszczerbkiem na zdrowiu
kara bedzie wynosié¢ od 3
do 16 lat kary wiezienia.
A w przypadku wypadku
$miertelnego od 5 do 16
lat pozbawienia wolnosci.

Do tej pory sie zdarza-
lo, ze sprawcy wypadkow
sie ttumaczyli, ze w chwi-
li wypadku byli trzezwi,
ale po zdarzeniu, chcac
rozladowadé tzw. stres wy-
padkowy, wypili piwo czy
setke wodki. To byla ich
linia obrony. Teraz takie
tlumaczenie na nic sie
zda, bo bedzie sie liczyl
tylko wynik badania stanu
trzezwosci tuz zdarzeniu.

W ubieglym roku zwiny
pijanych kierujacych tylko
samochodami osobowymi
zginely wkraju 134 osoby.
A wsumie wszyscy pijani
kierowcy doprowadzili do
1415 wypadkow, wktorych

zginely 172 osoby (Yacznie
we wszystkich wypadkach
zginelo 1896 osdb).

TOPLAGA NA DROGACH

Od poczatku tego roku do
konca sierpnia policjanci na
Warmii i Mazurach zatrzy-
mali 2244 nietrzezwych
kierowcow (rok temu wtym
samym okresie — 2540).
Ztego 1201 kieroweow mia-
lo w organizmie powyzej
0,5 promila alkoholu.

— Mimo pewnego spad-
ku nietrzezwi kierowcy
caly czas sa problemem.
Codziennie wykonujemy
ok. 1300 kontroli w na-
szym wojewddztwie i za-
trzymujemy $rednio ok. 10
kierowcow pod wplywem
alkoholu — zauwaza asp.
Tomasz Markowski, rzecz-
nik prasowy komendan-
ta wojewodzkiego policji
wOlsztynie.

Pijani za kolkiem sa
wielkim zagrozeniem. Od
poczatku roku do konca
sierpnia nietrzezwi kierow-
cy spowodowali na Warmii
iMazurach 39 wypadkéow.
Wub.r. wtym samym okre-
sie az 62.

Kierowcy, ktérzy traca
prawo jazdy za jazde po
pijanemu, chcac odzy-
ska¢ uprawnienia, musza
przej$é kurs reedukacyjny
zwigzany z problematyka
alkoholowsa. Czym tluma-
cza, ze jechali po alkoholu?

— ZwyKkle swoja nieSwia-
domoscig — moéwi Marcin

Kiwit, egzaminator nad-
zorujacy w olsztynskim
WORD, ktory prowadzi
takie zajecia dla kierow-
cow. — Tlumacza, ze byli
np. na imprezie rodzin-
nej, nastepnego dnia
wsiedli za kierownice, bo
wydawalo im sie, ze juz
moga kierowac.

Ale po co tak ryzykowac?
Dzi$ bez probleméw moz-
na kupié alkotesty ispraw-
dzi¢ stan trzezwosci.

— Tu najlepsza zasada
jest po prostu nie wsiadaé
za kierownice nastepne-
go dnia — uwaza Marcin
Kiwit. — Jezeli siegamy
po alkotest, to znaczy, ze
mamy §wiadomo$¢, ze nas
stan moze nie pozwalaé
jeszcze na prowadzenia
auta. Mamy watpliwoSci,
ato znaczy, ze nie powin-
ni$my jecha¢. Nie zapomi-
najmy tez, ze poza samym
wskazaniem alkotestu jest
jeszeze kwestia samopo-
czucia. Nasze reakcje moga
sp6znione, sprawnos¢ psy-
chomotoryczna obnizona,
co moze prowadzi¢ do nie-
wladciwej oceny sytuacji
na drodze.

PIJANY STRACIAUTO
Jednak prawdziwym
batem na pijakow za kie-
rownica ma by¢ konfiska-
ta aut. Przepisy dotyczace
konfiskaty samochodu lub
przepadku jego réwnowar-
toSci mialy wejs¢ w zycie
pod koniec 2023 roku. Ter-

min zostal jednak przesu-
niety iobecna data wejscia
wZycie zmian to 14 marca
2024 roku.

CO ZAKLADA PRAWO?

W mys$l przepiséw prze-
padek auta bedzie mozliwy,
gdy kierowca bedzie mial
co najmniej 1,5 promila lub
jesli spowodowat wypadek,
majac we krwi wiecej niz 1
promil alkoholu.

W przypadku gdyby
sprawca prowadzilby po-
jazd stanowiacy wlasnosé
jego pracodawcy, to sad
orzekalby nawiazke w wy-
sokoSci co najmniej 5000
zl na rzecz Funduszu Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjar-
nej. Jesli nie dojdzie do wy-
padku, sad moze odstapié
od orzeczenia przepadku,
jezeli zachodzi wyjatko-
wy wypadek uzasadniony
szczegdlnymi okoliczno$-
ciami.

Konfiskata nie obejmie
tez pojazdéw niemecha-
nicznych. To oznacza, ze
pijani rowerzysci nie straca
swoich jednosladow, ktore
nierzadko sg warte wiecej
niz samochaod.

Dodatkowo sad bedzie
mogt orzec przepadek po-
jazdu kierowcy, ktoéry spo-
woduje wypadek, majac od
0,5 do 1 promila. Jednak tu
decyzja bedzie nalezala do
sedziego. Co to oznacza?
Mozna przypuszczaé, ze
sprawca z dobra opinia,

ktéry ma nieco ponad 0,5
promila alkoholu worgani-
zmie ispowoduje wypadek,
w ktorym poszkodowani
odniesli niegrozne obraze-
nia, zyska szanse na lagod-
niejszy wymiar kary i nie
straci swojego auta.

A co, gdy pojazd nie sta-
nowi wylacznej wlasnosci
sprawcy albo po wypadku
nadaje sie juz tylko do ka-
sacji? Wowczas orzekany
bedzie przepadek réwno-
warto$ci pojazdu okreslonej
wpolisie ubezpieczeniowej,
awrazie jej braku -Sredniej
wartosci rynkowej. Podob-
nie bedzie wprzypadku, gdy
kierowca jechal nieswoim
autem. Konfiskata zosta-
nie zamieniona na grzyw-
ne w wysokoéci aktualnej
wartoS$ci rynkowej pojazdu.

CZY KARY PODZIALAJA?

Czy zaostrzenie przepi-
sOw odstraszy przed wsia-
daniem po alkoholu za kie-
rownice?

— Jako policja zawsze
pozytywnie reagujemy na
kazda zmiane przepisow,
ktéra ma wplynaé na po-
prawe bezpieczenstwa, ale
jak bedzie, to zobaczymy
juz po wejSciu przepisow
wzycie — mowi asp. Mar-
kowski.

Zdaniem egzaminatora
nadzorujacego WORD
w Olsztynie zaostrzenie
przepisOw powinno po-
dziala¢ na wyobraznie
kierowcow.

— Badania pokazuja, ze
jeste$my $wiadomym spo-
leczenstwem, jezeli chodzi
o alkohol, ze nie wolno
kierowa¢ po pijanemu
— zauwaza Marcin Kiwit.
— A o zmianie nawykow
moze zadecydowac pro-
filaktyka, edukacja, ktéra
przeklada sie na Swiado-
mo$¢ naszych dzialan, ale
tez strach ikara. To powin-
no przemawiaé¢ do $wiado-
mosci kierowcow.

Konfiskata aut nie jest
tylko polskim pomyslem
na walke zpijakami za kie-
rownica. W wielu krajach
w Europie funkcjonuje ta-
kie rozwiagzanie, cho¢ tam
mozna straci¢ auto nie
tylko za alkohol, ale tez za
przekroczenie dopuszczal-
nej predkosci o 50 km/h,
brak OC, kradziez paliwa
na stacji (jak w Finlandii)
czy nadmierny halas pojaz-
du (jak wSzwajcarii). Jesli
idzie konkretnie o alkohol,
to takie przepisy obowia-
zuja od ub.r. na Lotwie.
Prawo dopuszcza konfi-
skate aut pijanym kierow-
com réwniez we Wloszech
iFrancji. ANDRZEJMIELNICKI
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DWOREK Z SZANSA NA DRUGIE ZYCIE?

Zabytkowy dworek Beliana na olsztynskim Tracku przechodzi modernizacje. Pojawit sie juz nowy dach, a niedtugo przyjdzie
czas na kolejng modernizacje. Czy prace majg zwigzek z planowang w poblizu budowg wiaduktu?

adszedl czas, aby

ratowaé dworek

Beliana na Tra-

cku. Budynek od
lat niszczeje i wymaga ka-
pitalnego remontu. Teraz
ma sie to zmieni¢. W 2022
roku usunieto przybu-
déwki, ktére dobudowano
w czasach PRL. Nastepnie
odgruzowano wnetrze, ate-
raz fachowcy ktada dach, by
uchroni¢ obiekt przed dal-
szg degradacja.

— 12 kwietnia 2023 roku
zawarto umowe z wyko-
nawcg wylonionym w po-
stepowaniu przetargowym
na realizacje zadania ,Re-
mont dachu budynku przy
ul. Trackiej 15 w Olsztynie
zgodnie z projektem re-
montu i przebudowy zroz-
biérka wtérnych przybu-
déwek obejmujacy zakres
prac zabezpieczajacych
obiekt”. Zakres prac remon-

REKLAMA

Dworek Beliana w trakcie wymiany dachu

towych obejmuje roboty
rozbiérkowe dachu i sto-
pu oraz wykonanie stropu
zelbetowego inowej wiezby
dachowej wraz zpokryciem
dachu nowa dachbéwka
z orynnowaniem. Termin

zakonczenia prac ustalono
na 2 pazdziernika 2023
roku. Warto§¢ umowna
zadania wynosi 713 394
z} brutto — tlumaczy Zbi-
gniew Karpowicz, dyrektor
Zakladu Lokali i Budynkow

WIN-I1.7840.2.27.2023

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 9ac ust. 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz.U. z 2023 r., poz. 1786, ze zm.) oraz
art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2023 r., poz. 775)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

Olsztyn, 25 wrze$nia 2023 r.

podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek petnomocnika inwestora, PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. z siedziba
w Warszawie, zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji 0 pozwoleniu na budowe dla zamierzenia budow-
lanego pn. Rozhudowa i przebudowa linii kolejowej nr 38 na odcinku Etk-Korsze wraz z elektryfikacja, etap B4: stacja
Korsze od km 200+100 do km 203+800 w ramach zadania ,,Prace na linii kolejowej nr 38 na odcinku Etk — Korsze
wraz z elektryfikacjq” w zakresie:

* przebudowy, budowy i rozbiorki torow, rozjazdow, odwodnienia powierzchniowego i wgtgbnego,

« przebudowy i budowy linii kablowych i urzadzen sterowania ruchem,

 budowy sieci trakcyjnej wraz z zasilaniem i sterowaniem,

 budowy, przebudowy, remontu i rozbiorki obiektow inzynieryjnych (przepustow),

* rozbiorki i budowy nowej sieci i urzadzen elektroenergetycznych nN i SN wraz z o$wietleniem terenu,

* budowy i przebudowy energetycznych linii potrzeb nietrakcyjnych,

 budowy systemu sterowania odfgcznikami sieci trakcyjnej,

« przebudowy i budowy sieci telekomunikacyjnych,

« przebudowy i budowy uktadéw drogowych oraz przejazdéw kolejowych wraz z przepustami pod drogami,

* budowy i rozbiorki obiektéw kubaturowych,

* rozbiorki istniejacych i budowy nowych perondw nr 1§ 2 przy linii kolejowej nr 38,

 budowy kanalizacji deszczowej zwigzanej z odprowadzeniem wod opadowych i roztopowych z urzadzen technicznych
systemem odwodnienia uktadu torowego wraz z budowa urzadzen do odbioru wody,

« przebudowy i zabezpieczenia kolizji z sieciami wodociggowymi i kanalizacyjnymi,

« przebudowy i zabezpieczenia kolizji z sieciami gazowymi, energetycznymi, teletechnicznymi oraz inng infrastrukturg
techniczng naziemng i podziemna,

« przebudowy i zabezpieczenia kolizji obiektow kubaturowych i inzynieryjnych.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

« jedn. ewid. 280804 _5 Korsze — obszar wiejski, obrgb 0024 Olszynka, dz. nr: 229/1, 218/7, 226/1;

* jedn. ewid. 280804 _5 Korsze — obszar wiejski, obrgb 0011 Glitajny, dz. nr 246/2;

* jedn. ewid. 280804 _5 Korsze — obszar wiejski, obrgb 0002 Bfogoszewo, dz. nr: 202, 17/1;

* jedn. ewid. 280804 _4 Korsze — miasto, obrgb 0002, dz. nr: 390/7, 390/2, 390/8, 521, 522, 493, 225, 390/4, 390/5,
390/6, 288, 505/1, 504/1, 502/7, 498/1, 426/4, 431, 432/1, 432/2, 433/1, 434/1;

* jedn. ewid. 280804 _4 Korsze — miasto, obreb 0001, dz. nr: 99/10, 99/9, 99/8, 99/2, 99/11, 112, 116/51, 116/38, 116/42,
99/3,99/4, 73, 97/1, 72/5, 61, 59/2, 58, 2;

« jedn. ewid. 280804 _5 Korsze — obszar wiejski, obrgb 0026 Piaskowiec, dz. nr:. 75/1, 75/2, 74;

« jedn. ewid. 280804 _5 Korsze — obszar wiejski, obrgb 0012 Gtowbity, dz. nr: 14, 26.

Wobec powyzszego informuije sie, ze zgodnie z art. 10 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego, mozna w terminie
7 dni od daty podania do publicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia zapoznac sig z aktami sprawy w siedzibie War-
minsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie przy al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, pokdj 329,
w godzinach 12.00-15.00 po wczesniejszym umowieniu terminu poprzez kontakt telefoniczny: (89) 5232 538 (w godzinach
12.00-15.00), (89) 5232 561, a takze sktada¢ w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w formie pisemnej, za posrednictwem
poczty tradycyjnej, na adres: Warminisko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575
Olsztyn, lub za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki /WMURZADWOJ/skrytka, a takze poprzez
platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP.

Nieskorzystanie z ww. praw nie wstrzymuje wydania po wskazanym terminie przez wiasciwy organ decyzji konczacej
postepowanie administracyjne w | instancji w przedmiotowej sprawie.

1147230tbr-a -P

Komunalnych wOlsztynie.
— W kolejnych latach pla-
nowane jest wykonanie
izolacji pionowej ipoziomej
przedmiotowego budynku.
Decyzje dotyczace dalszych
los6w dworku Beliana leza,
wgestii Prezydenta Olszty-
na —dodaje Zbigniew Kar-
powicz.

Ratowanie dworku to jed-
no. Zyska rowniez okolica
budynku. Ratusz rozpisal
wlasnie przetarg na wyko-
nanie rewitalizacji zabyt-
kowego parku na Tracku,
ktory przylega do dworku
Beliana.

— Przedsiewziecie polega
na sporzadzeniu projektu
rewaloryzacji terenu par-
ku miejskiego z okresle-
niem jego funkgji i podziatu
uzytkowego. Projekt rewa-
loryzacji winien by¢ dosto-
sowany do wspoétczesnych
potrzeb, w oparciu o hi-
storyczne uksztaltowanie
terenu przy jednoczesnym
poszanowaniu naturalne-
go charakteru przestrzeni.
Zagospodarowanie terenu
musi by¢ powiazane z bu-
dynkiem dworu — napisa-
no wspecyfikacji przetargu.
Oferty mozna sklada¢ do
3 pazdziernika.

Przypomnijmy, ze dworek
na Tracku nalezal do pol-
skiej rodziny szlacheckiej
Grzymal6w, anastepnie do
niemieckiej rodziny Belia-
néw. Na Tracku urodzil sie
Oskar Belian, ktory byl nie-
mieckim urzednikiem, bur-
mistrzem Olsztyna od 1877
roku, a nastepnie wlatach
1903-1908 — jego nadbur-
mistrzem. Rzadzil miastem
ponad trzy dekady ido dzi$
w rankingu burmistrzéw
iprezydentow Olsztyna jest

to absolutny rekord. Za jego
rzadow Olsztyn nabral cech
nowoczesnego, Sredniego
miasta ico do waznosci stal
sie¢ drugim po Krolewcu
miastem Prus Wschodnich.
Jednak Belian aktywnie
zwalczal wszelkie przeja-
wy polskosci w Olsztynie.
— Rownoczesnie Belian
dzialal na rzecz germa-
nizacji Olsztyna. Zostal
burmistrzem z nadania
Berlina, ktory docenil jego
antypolskie iantykatolickie
nastawienie. Byt czlonkiem
Hakaty, organizacji, kto-
rej misja bylo zwalczanie
LJnajgrozniejszego wroga
niemieckiego honoru: Pola-
kow” — czytamy na ratuszo-
wej stronie visit.olsztyn.eu
Po II wojnie Swiatowej,
az do poczatku lat 90.
w dworku siedzibe mialo
Panstwowe Gospodarstwo
Rolne. Urzadzono tu miesz-
kania zakladowe. Potem
budynek przejeta Agencja
Wilasnoéci Rolnej Skarbu
Panstwa ikilka lat miescily
sie tam mieszkania socjal-
ne. W 2007 roku dworek
Beliana przejelo miasto.
I w sumie od tego czasu
moOwi sie ojego remoncie.

DWOREK NA ODLUDZIU

Problemem zabytku jest
jego peryferyjna lokali-
zacja. Choé znajduje sie
w granicach miasta, to
lezy na zupelnym odludziu.
Brakuje do niego drogi.
Co prawda, za pieniadze
z Olsztynskiego Budzetu
Obywatelskiego powstalo
ponad sto metréw utwar-
dzonej jezdni, ale prowadzi
ona od zamknietego dla
samochodéw mostku ko-
lejowego zupelnie donikad.

Teraz sytuacja moze sie
zmieni¢, bo w poblizu
dworku zostanie wybu-
dowany wiadukt. Olsztyn
dostal na ten cel 5 mln
z} z Programu Inwestycji
Strategicznych, a cale za-
danie ma warto$¢ niemal
8,5 mln zl. Radni musieli
zmienia¢ budzet, zeby do-
daé brakujace $rodki. Jest
wiec szansa, poza latwiej-
szym dostepem komuni-
kacyjnym dla mieszkan-
cOw, rowniez na nowe
inwestycje.

Prezydent Piotr Grzymo-
wicz od samego poczatku
podkreslal, ze najwieksza
role w inwestycji odgry-

wa dworek Beliana i oko-
liczne nieruchomoseci, do
ktorych dojazd jest teraz
utrudniony.

— Projekt powstal
w zwiazku z brakiem bez-
posredniego dojazdu od ul.
Trackiej do kilku posesji na
Tracku — zauwazal prezy-
dent wtrakcie podpisywa-
nia umowy z wykonawca.
— Na razie do tych nie-
ruchomosci oraz dworku
Beliana mozna sie dostaé¢
tylko kladka nad torami.
Ata jest przeznaczona dla
pieszych, cho¢ kierowcy
niejednokrotnie lamia ten
przepis.

Wiadukt zastapi istnieja-
ca wtym miejscu od 1983
roku ktadke. Jej konstruk-
cja jest wbardzo zlym sta-
nie technicznym. Poza tym
nie spelnia parametrow
pozwalajacych na dopusz-
czenie po niej ruchu po-
jazdow. Wiadukt ma mieé
ok 36 metrow rozpietosci
130 ton no$nosci. Na czas
budowy powstanie kladka
tymczasowa. Dodatkowo
powstanie fragment jezd-
ni: ok. 10 metréw do ul.
Trackiej i 60 metrow wkie-
runku poludniowym.

— Umowa na wykona-
nie wiaduktu na Tracku
dotyczy sporzadzenia do-
kumentacji projektowe;j
oraz wykonania robot
budowlanych. Termin na
sporzadzenie dokumen-
tacji wynosi 15 miesiecy
od podpisania umowy, tj.
od 02.09.2022 roku. Po
uzyskaniu pozwolenia na
budowe wykonawca bedzie
mial kolejne 15 miesiecy
na wykonanie wiaduktu
— podkresla Malgorzata
Babilec ze ZDZIT wOlszty-
nie. — Zgodnie z przyjeta
koncepcja nowy obiekt be-
dzie posiadal dwie jezdnie
oraz jednostronng $ciezke
pieszo-rowerowa. Kon-
strukcja bedzie podparta
trzema przestami. Powsta-
na nowe drogi dojazdowe
laczace lokalny uklad ko-
munikacyjny z nowym
wiaduktem. Od strony po6t-
nocnej droga bedzie sie la-
czyla zul. Tracka, tworzac
skrzyzowanie trojwlotowe.
Wkierunku poludniowym
bedzie przebiegala pro-
stopadle do linii kolejowej
ilaczyla sie zistniejaca dro-
ga utwardzona.

ADA ROMANOWSKA
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konto z Alior Pay

przez rok!

COFAJ PEATNOSCI Z ALIOR PAY
W ALIOR MOBILE NA 30 DNI
ZA DARMO. RRSO: 7,9%

www.aliorbank.pl

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla limitu kredytowego Alior
Pay (dalej: limit) w promocji ,Powroty za mniej” wynosi 7,9%, catkowita kwota limitu
(bez kredytowanych kosztéw): 2700 zt, catkowita kwota do zaptaty: 2821,31 zt,
oprocentowanie state: 8,91%, catkowity koszt limitu: 121,31 zt (w tym odsetki:
121,31 zt, miesieczna prowizja za sptate kwoty transakcji Alior Pay w ratach:
0 zt, tj. O zt rocznie, przy zatozeniu, ze klient realizuje 1 transakcje Alior Pay
w wysokosci 2700 zt w dniu zawarcia umowy o przyznanie limitu i sptaci ja
w 11 ratach miesiecznych, w tym 10 réwnych rat w wysokosci 256,49 zt, ostatnia
rata: 256,41 zt). Decyzja o przyznaniu limitu i jego wysokos¢ zaleza od zdolnosci
kredytowej klienta. Kalkulacja dokonana na 1.10.2023 r. na reprezentatywnym
przyktadzie. Warunkiem skorzystania z ww. promocji jest zawarcie w okresie jej
trwania umowy o limit. Aby zawrze¢ umowe o limit, nalezy posiada¢ w Alior Banku
konto osobiste w PLN oraz aplikacje Alior Mobile. W promocji ,Lepiej z Alior Pay”
nie naliczymy miesiecznych optat za prowadzenie konta osobistego i obstuge karty
debetowej przez 12 miesiecy po zawarciu umowy o limit. Ww. promocje obowigzuja
od 1.10.2023 r. do 31.01.2024 r. Regulaminy powyzszych promocji, informacje
o limicie, regulaminy kont, kart debetowych i kanatéw elektronicznych, Taryfa optat
i prowizji dla Klientow Indywidualnych oraz stownik ustug reprezentatywnych
dostepne sa w placéwkach Alior Banku SA i na www.aliorbank.pl.
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W NIDZICY POWSTANIE
BRYGADA ZMECHANIZOWANA

— Powotanie jednostki to jest tez olbrzymi impuls dla powiatu nidzickiego.
Mdéwie w kategoriach gospodarki lokalnej, ale tez chciatbym zwrdcié uwage na
czysto ludzki aspekt tej sprawy — powiedziat minister Mariusz Btaszczak, ktory

o powotaniu jednostki poinformowat na nidzickim zamku.

zef resortu obrony
S Mariusz Blaszczak

podczas spotkania
na zamku w Nidzicy oglo-
sil powstanie w tym mie-
Scie jeszcze w tym roku
jednostki wojskowej. — To
bedzie Brygada Zmoto-
ryzowana. Pozyskali$my
nieruchomo$¢ dzieki do-
brej wspolpracy z Lasami
Panhstwowymi, z Minister-
stwem Rolnictwa mamy
nieruchomo§¢, ktora be-
dzie stanowila miejsce,
na ktérym powstanie jed-
nostka wojskowa w tym
roku. To jest bardzo realne
— moéwil minister Mariusz
Blaszczak ipodal przyklad
Olecka, gdzie takze powola-
no niedawno nows, jednost-
ke wojskowa,.

— W Olecku wiosna tego
roku na spotkaniu, takim
jak dzi$ w Nidzicy, oglosi-
lem powstanie jednostki
wojskowej. I jednostka
wojskowa wOlecku juz jest.
Sa zolhierze zI Mazurskiej
Brygady Artylerii. Co wie-
cej, w sierpniu tego roku
byla pierwsza w historii
przysiega w Olecku zolnie-
rzy, ktorzy pochodza zOle-
cka, ztego powiatu iz woj.
warminsko-mazurskiego.
Bardzo sie ztego ciesze ili-
cze, ze rOwniez z Nidzicy
i powiatu nidzickiego be-
dzie bardzo wielu chetnych
do shuzby wwojsku polskim
— podkreslil minister.

Szef MON zwrdcil sie do
uczestnikoéw spotkania, by
zachecali mlodych ludzi
do wstapienia do wojska.
— Naprawde warto. Wa-
runki sg bardzo dobre,
uposazenie wynosi 4960 zl.
To pierwsze uposazenie sze-
regowego wojska polskie-
go. To punkt startu, potem
moze by¢ tylko lepiej. To
wielka szansa zar6wno dla
rozwoju osobistego kazdego
zokierza, jak iwielka szan-
sa dla bezpieczenstwa na-
szej ojczyzny, Polski — za-
znaczyt szef resortu obrony.

Jak dodal, powolanie
jednostki to jest tez ol-
brzymi impuls dla powia-
tu nidzickiego. — Moéwie
w kategoriach gospodarki
lokalnej, ale tez chcialbym
zwroci¢ uwage na czysto
ludzki aspekt tej sprawy
— wskazal Mariusz Blasz-
czak iprzypomnial, Ze pod-
czas spotkan zzolnierzami
w Olecku pytal ich, co ro-
bili przed stuzba wojsko-
wa. — Wielu znich wrocilo
zemigracji, stuza wwojsku

Fot. facebook.com/arturhenrykchojecki

Mariusz Btaszczak (z prawej) podkreslit, ze powotanie
jednostki w Nidzicy bedzie tez wazne dla gospodarki
lokalnej

polskim, sa mlodzi, zaloza
rodziny, beda mieli dzie-
ci, dzieci beda chodzi¢ do
szkol. (...) Oznacza to, ze
osiada na stale, zapusz-
cza korzenie tu, w Nidzicy,
awiec same korzysci dla sa-
morzadu lokalnego; miasto
bedzie sie rozwija¢ — pod-
kreslil.

Przed spotkaniem w Ni-
dzicy szef MON wraz
z Dowddca Generalnym
Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. Wieslawem Kukula
odwiedzil zolnierzy uczest-
niczacych w ¢wiczeniu
Route 604 na Drogowym
Odcinku Lotniskowym
(DOL) drogi wojewddzkiej
nr 604 pomiedzy Nidzica
iWielbarkiem.

Zakonczone wpiatek ¢wi-
czenie ROUTE 604 mialo
na celu prze¢wiczenie pro-
cedur ladowania i startu
samolotow wojskowych
na drodze publicznej, aby
wrazie sytuacji kryzysowej
umozliwi¢ lotnictwu opero-
wanie nawet po zniszczeniu
macierzystej bazy.

Poza F-16 w ¢wiczeniu
udzial wziely takze MiGi-
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Poza F-16 w ¢wiczeniu ROUTE 604 udziat wziety takze
MiGi-29 oraz Su-22

29 oraz Su-22 z 1. Skrzyd-
la Lotnictwa Taktyczne-
go, a takze transportowce
- C-295 Casa i M-28 z 3.
Skrzydla Lotnictwa Trans-
portowego oraz samoloty
szkolno-treningowe M-346
z 4. Skrzydla Lotnictwa
Szkolnego.

— Nadrabiamy zalegto-
Sci. Przygotowujemy Woj-
sko Polskie do tego, zeby
moglo odstraszaé agreso-
ra realnie. Dzi§ mogliSmy
podziwia¢ kunszt naszych
pilotow - pilotéw samolo-
tow F-16 isamolotu Bielik.
Nasi piloci musza, ¢wiczy¢
swoje umiejetnosci ladowa-
nia istartu wtakich warun-
kach. Bedziemy wykorzy-
stywa¢ w wielu miejscach
naszego kraju drogowe od-
cinki lotniskowe. Wzmac-
niamy zdolno$ci obronne
igotowos¢ sil powietrznych
do tego, zeby mogly dzialaé¢
wtedy, kiedy bedzie taka
potrzeba. To inwestycja
w nasze bezpieczenstwo
— moéwil szef MON.

Cwiczenie zakonczylo sie
w piatek, 29 wrzeénia, na-
tomiast wspomniany od-
cinek drogi wojewodzkiej
nr 604 odlugosci ok. 3 km
pomiedzy miejscowoScia-
mi Ruskowo a Przezdziek
Wielki (odcinek drogi Ni-
dzica - Wielbark) bedzie
calkowicie zamkniety dla
ruchu do 3 pazdziernika.
(PAP) AGNIESZKA LIBUDZKA

16 Dywizja Zmechanizowana
jest najwiekszym wojsko-
wym zwigzkiem taktycznym
w kraju. Formacja caty

czas jest rozbudowywana.
Powstajg nowe jednostki,
rozrastajg sie juz istniejace.
Obecnie dywizja liczy ponad
11tys. zotnierzy.
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KIEDY RUSZY BUDOWA KAPIELISKA?

Juz niedtugo w Elblaggu ma ruszy¢ budowa kgpieliska miejskiego. Elblgski samorzad zdobedzie brakujgce na ten cel pienigdze,
emitujgc obligacje komunalne. Elblgscy radni zdecydowali o emisji obligacji komunalnych na kwote 32 mln ztotych.

nwestycja zwigzana zbu-
dowa kapieliska miejskie-
go przy ul. Spacerowej
ma kosztowac ok. 90 mln
z}l. 65 mln z1 Elblag otrzy-
mal w ramach rzadowego
dofinansowania, pozosta-
ta kwota ma by¢ uzyskana
przy pomocy emisji obli-
gacji komunalnych. Dzieki
nim samorzad wcze$niej
splaci swoje zobowiazania,
apieniadze uzyskane wsku-
tek zmniejszenia splaty rat
kapitatowych zostana, prze-
znaczone na wydatki zwia-
zane zbudowa basenu.

— Jestem rozdarty w glo-
sowaniu nad ta uchwala.
Zjednej strony przyczynia
sie ona do tego, by zadlu-
za¢ dalej miasto, z drugiej
strony dobrze wiemy, jak
bardzo potrzebne sa te ob-
ligacje, aby realizowaé in-
westycje budowy basenu.
Uwazam, ze projekt przed-
stawiony przez prezyden-
ta, ktory dostal 65 mln z}
rzadowego dofinansowa-
nia, bylby realny do zrea-
lizowania i zabezpieczajacy
potrzeby mieszkancow. Dzi$
wiemy, ze projekt budowy
basenu wynosi juz 90 mln
ijest moim zdaniem przein-
westowany iniezbyt tadny.
Duzo betonu wtym projek-
cie. Dlatego wstrzymam sie
od glosu inie bede ani ,za”
ani ,przeciw” — powiedzial
podczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej w Elblagu radny
Rafal Traks.

— Dostalismy 65 mln z}
dofinansowania ijestem za
to wdzieczny. Ale popatrz-
my na finanse —0307 mln
zl wostatnich trzech latach
zmniejszyly sie dochody
samorzadu w ostatnich la-
tach. Mamy wiec ok. 200
mln zlotych mniej docho-
dow wlasnych. Gdyby nam
tych pieniedzy nie zabrano,
to bySmy nie gadali o obli-
gacjach. Trzeba napraw-
de duzo zlej woli, aby nie
widzie¢, jak w gore poszla
inflacja, jak w gore poszly
ceny materialow budow-
lanych. Przypomne tylko,
ze modernizacje szpitala
zaczynaliSmy z budzetem
50 mln zl, a skonczyliSmy
na 90 mln. Nie dlatego, ze
tak Zle poszla inwestycja,
ale dlatego, Ze ceny tak po-
szty w gore. Podobnie jest
zbasenem. Projekt basenu
zostat zaktualizowany ido-
stosowany do aktualnych
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cen. Przetarg pokazal, ze
potrzeba 32 mln zlotych,
aby podpisa¢ umowe z wy-
konawcg. Wszyscy miesz-
kancy albo prawie wszyscy
ciagle pytali: ,Kiedy bedzie
basen?”. Dzi$ robimy basen,
nie zwiekszamy zadluzenia,
przedtuzamy platnos¢ odwa
lata. Bylbym zlym prezy-
dentem, gdybym takiej na-
grody finansowej w postaci
darmowych, bo niezwrot-
nych 65 mln z}t nie chcial
wykorzystac. To sa pienia-
dze na rzecz, ktorej doma-

Tak ma wygladac nowe kapielisko w Elblagu

gaja sie mieszkancy. Nie
rozumiem pana rozdarcia
— odpowiedzial radnemu
Witold Wréblewski.

— Dylematu z glosowa-
niem nie mam, ale mam
inny dylemat. Inwestycje,
jak kraj dlugi i szeroki,
w kazdym samorzadzie
wspiera si¢ poprzez kredyty,
obligacje, generalnie instru-
menty dluzne. Nie ma ta-
kiego samorzadu, ktory tak
doniosle rzeczy, w okolicy
100 mln z}, robi zwlasnych
srodkow. Nalezy natomiast

odczarowa¢ sformulowanie
srolowanie dtugu”. Chodzi
tu o przedluzenie wykupu
obligacja o 2 lata, nieuru-
chamianie tego dtugu przez
najblizsze 2 lata. Zastanow-
my sie nad kosztami tej
operacji. Koszty tej operacji
to jest sprawa miedzy 6 a8
mln z}. Nalezy zastanowié
sig, z czego mogloby byc¢
to pokryte, tak zeby me-
chanizm byl bezkosztowy?
Dane zostatniego wydania
obligacji i poradzenia so-
bie z obstuga tych obligacji

wskazuja na to, ze nieomal
cala ta kwota zostala za-
oszczedzona z nadplacania
kredytu wostatnich latach.
Jezeli wnastepnych latach
postapimy podobnie jak
poprzednio — amianowicie
nadplacimy nasze dlugi, to
operacja, nad ktora sie za-
stanawiamy, bedzie niemal
bezkosztowa — wyjasnil
radny Pawel Fedorczyk.

— W budzecie Miasta
Elblag na 2023 r. zapla-
nowano emisje obligacji
komunalnych w wysokoéci

32.000.000 z}l. Propono-
wana emisja obligacji ko-
munalnych zapewni $§rodki
na wezesniejszy wykup ob-
ligacji zaplanowanych do
splaty — 10 mln zl w2024
r. oraz 22 mln zt w2025 r.
Srodki finansowe uzyskane
wskutek zmniejszenia spla-
ty rat kapitalowych zostana,
przeznaczone na wydat-
ki inwestycyjne, w tym na
~Rewitalizacje kapieliska
miejskiego wElblagu”. Obli-
gacje zostang wyemitowane
w szeéciu seriach, a wykup
obligacji zostanie rozlo-
zony na lata 2035-2036
z dwunastoletnia karencja
splaty. Obligacje komunal-
ne w swej istocie spelniaja
funkcje kredytu, jednak sa
dla gminy korzystniejsze niz
tradycyjny kredyt bankowy
przede wszystkim z uwagi
na swoja elastyczno$é wza-
kresie ustalenia terminow
splaty odsetek i wykupu
obligacji, jak i okreslenia
celow emisji, co jest zgodne
zart. 89 ust. 1 pkt 3 ustawy
o finansach publicznych.
Emisja obligacji nie wyma-
ga przeprowadzenia proce-
dury zaméwien publicznych
w zakresie przetargu, co
daje samorzadowi swobode
wyboru banku (organizato-
ra emisji). Instrument ten
daje mozliwo$¢ okreslenia
takich terminéw wykupu,
ktore zapewniaja bezpie-
czenstwo w zakresie plyn-
nosci finansowej budzetu.
Z przeprowadzonej analizy
wynika, iz Gmina Miasto
Elblag zachowa plynnoéé
finansowa we wszyst-
kich latach trwania emisji
i gwarantuje bezpieczna
splate calego zobowiazania
— czytamy w uzasadnie-
niu uchwaly.
Przypomnijmy, ze kon-
cepcja rewitalizacji base-
nu przygotowana zostala
w 2016 roku, natomiast
dokumentacja projektowa
w roku 2017, aktualizacja
dokumentacji nastapi-
la w 2023 roku. Gléwna
niecka basenowa, brodzik
dla mlodszych dzieci, pie¢
zjezdzalni wodnych, ze-
spot boisk rekreacyjnych,
plac zabaw dla dzieci oraz
trawiasta strefa wypoczyn-
kowa to najwazniejsze
elementy otwartego miej-
skiego kapieliska, ktore po-
wstanie przy CRW Dolinka
wElblagu. EG
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W przededniu
Szczytu Trzecigj
Europejskiej
Wspdlnoty
Polityczne;
Komisja
Europejska
podsumowuje
osiggniecia

| precyzuje
obszary dziatania
narzecz Europy
bardziej odpornej,
konkurencyjnej

i zrbwnowazone;j.
A spotkanie
Europejskiej
Wspdlnoty
Polityczne;
odbedzie sie juz
5 pazdziernika
2023 r. w pieknej
Alhambrze.

111 marca 2022
r., wkrétce po
rozpoczeciu
rosyjskiej woj-

ny przeciwko Ukrainie,
ktora wstrzasnela mie-
dzynarodowym ladem,
szefowie panstw irzadow
UE spotkali sie w Wersa-
lu. W deklaracji wersal-
skiej UE zobowiazala sie
do przyjecia wiekszej od-
powiedzialnoéci za swoje
bezpieczenstwo, wzmoc-
nienia zdolno$ci obron-
nych oraz do podjecia dal-
szych krokéw w kierunku
budowania europejskiej
suwerennosci, zmniejsze-
nia zalezno$ci i opracowa-
nia nowego modelu wzro-
stu iinwestycji. Okreslono
w niej szeroko zakrojony
wspoélny program majacy
na celu zwiekszenie zdol-
no$ci Europy do ksztal-
towania bezpieczenstwa
regionalnego i globalne-
go. Debata przywo6dcow
w Grenadzie dotyczy¢ be-
dzie przyszloéciowego po-
dejscia do otwartej istrate-
gicznej autonomii UE oraz
realizacji priorytetowych
celow polityki UE w nad-
chodzacych latach. W wy-
danym kilka dni temu
komunikacie Komisja pod-
sumowala osiagniecia oraz
pozostale wyzwania w za-
kresie budowania bardziej
odpornej, konkurencyjnej
izrobwnowazonej gospodar-
ki, ochrony obywateli UE
oraz zagwarantowania im
dobrobytu. To kolejny etap
po deklaracji wersalskiej
przyjetej przez przywod-
cow UE 11 marca 2022 1.

fot. Wikipedia
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GDZIE POTRZEBNA
PRACA?

W komunikacie wska-
zano konkretne obszary,
w ktérych konieczne sa
dalsze wysilki. Chodzi tu
np. o stworzenie bardziej
innowacyjnego i wzajem-
nie polaczonego jednoli-
tego rynku, zachowanie
spdjnosci wewnetrznej,
wspieranie sojuszy z part-
nerami miedzynarodowy-
mi oraz ksztaltowanie po-
tencjalu UE jako gwaranta
bezpieczenstwa dla obywa-
teli idla regionu. UE musi
kontynuowa¢ dzialania na
rzecz ograniczenia ryzyka,
na jakie narazona jest jej
baza ekonomiczna i prze-
myslowa, wzmocnienia
tej bazy — przy jednoczes-
nym zapewnianiu ochrony
bezpieczenstwa gospodar-
czego iwyjatkowego mode-
lu spolecznego.

OBRONA DLA TRWALEGO
POKOJU

UE podjela odwazne kro-
ki, aby zadba¢ o kwestie
obrony i wzmocni¢ zdol-
no$ci Europy w tym za-
kresie. Dziala dla wzmoc-
nienia jej potencjalu jako
gwaranta bezpieczenstwa.
Przyjecie wstyczniu 2023
r. trzeciej wspolnej de-
Kklaracji z NATO znacznie
wzmocnilo partnerstwo
strategiczne UE i NATO,
rozszerzajac je na nowe
obszary wspoélpracy, takie
jak przelomowe technolo-
gie, klimat iobrona, atakze
przestrzen kosmiczna. Za
poérednictwem inicjatyw
takich jak trojtorowe po-
dejScie na rzecz zapewnie-
nia Ukrainie 1 mln sztuk
amunicji — UE podjela
bezprecedensowe, sko-

Spotkanie Europejskiej Wspdlnoty Polit
juz 5 pazdziernika 2023 r. w Alhampbrze

ordynowane kroki w celu
zwiekszenia pomocy woj-
skowej i wsparcia zarow-
no wsp6lnych zamowien
w dziedzinie obronnoSci,
jak izwiekszenia produkeji
amunicji wramach budze-
tu UE.

Wdrozenie Europejskie-
go Funduszu Obronnego
(EFO) sprzyja innowacjom
oraz realizacji opartego
na wspolpracy podejscia
w przemysle obronnym
UE, konieczne sg jednak
dalsze wysitki na rzecz
zwiekszenia mobilno$ci
wojskowej w calej UE,
wzmocnienia europejskiej
bazy technologiczno-prze-
myslowej sektora obronne-
go oraz przeciwdzialania
zagrozeniom cybernetycz-
nym ihybrydowym. W Gre-
nadzie Komisja przedstawi
europejska strategie prze-
myslu obronnego, aby
przygotowaé ramy przy-
sztej wspolpracy w dzie-
dzinie obronnosci.

PRZECIW KRYZYSOWI
KLIMATYCZNEMU

UE powaznie oslabila
kontrole, jaka Rosja mia-
la nad nasza gospodarka
inad naszym dostepem do
energii. Bylo to mozliwe
dzieki zmniejszeniu po-
pytu, zdywersyfikowaniu
dostaw energii oraz przy-
spieszeniu procesu wpro-
wadzania energii ze zrodel
odnawialnych. W okresie
od sierpnia 2022 r. do lipca
2023 r. panstwa czlonkow-
skie zmniejszyly zapotrze-
bowanie na gaz 017 proc.

Przeksztalcona dyrek-
tywa w sprawie energii
odnawialnej umozliwia
panstwom czlonkowskim
wprowadzanie szybszych

yeznej odbedzie sig®.

iprostszych zasad wydawa-
nia zezwolen, co pozwoli
na zwiekszenie do 2030 r.
udzialu energii odnawial-
nej w calkowitym zuzyciu
energii wUE do 42,5 proc.

Dzieki REPowerEU Unia
juz dokonala dywersyfika-
cji znacznej czedci swoich
dostaw energii, zmniej-
szajac ilo§¢ rosyjskiego
gazu rurociaggowego z 50
proc. calkowitego importu
gazu w 2021 r. do ponizej
10 proc. w2023 r. Import
ropy naftowej zRosji spad}
z 27 proc. do 6 proc., im-
port wegla za$§ znajduje
si¢ na poziomie zerowym.
Oznacza to spadek z 46
proc. w2021r.

Jako priorytet powin-
ny zosta¢ potraktowane:
reforma struktury ryn-
ku energii elektrycznej
przyczyni sie do integra-
cji energii odnawialnej
izapewni dostep do przy-
stepnej cenowo energii
elektrycznej ze Zrodet od-
nawialnych iniekopalnych.
UE musi réwniez poprawic¢
wzajemne polaczenia ener-
getyczne na jednolitym
rynku i zmodernizowac
swoje sieci. Nie mozna po-
pada¢ wsamozadowolenie.

SOLIDNA BAZA
EKONOMICZNA

UE przedstawila wniosek
dotyczacy aktu w sprawie
surowcow krytycznych,
dzigki ktéoremu popra-
wie ulegnie jej dostep do
bezpiecznych, zréznico-
wanych, przystepnych
cenowo i zrownowazo-
nych dostaw surowcow
krytycznych. Majac na
uwadze zwiekszenie pro-
dukcji czystych technolo-
gii w UE, Komisja przed-

stawila wniosek dotyczacy
aktu wsprawie przemyshu
neutralnego emisyjnie,
co jest zgodne z planem
przemystowym Zielone-
go Ladu. Europejski akt
w sprawie chipéw spo-
woduje, ze inwestycje na
szczeblu unijnym i krajo-
wym wzmocnia potencjal
wzakresie badan, rozwoju
iprodukcji pélprzewodni-
kéw w calej Europie. Po-
czyniono ponadto istotne
kroki wkierunku stworze-
nia gospodarki cyfrowej
promujacej prawa izasady
ery cyfrowej ukierunkowa-
nej na czlowieka. Komisja
kontynuowala realiza-
cje Europejskiego filaru
praw socjalnych.

UE wyciagnela wnioski
zpandemii idziala na rzecz
zwiekszenia bezpieczen-
stwa dostaw lekow. Pod-
jela tez dalsze dzialania
zmierzajace do zapewnie-
nia bezpieczenstwa zyw-
nosciowego, zréwnowazo-
nego rozwoju iodpornosci
wujeciu globalnym.

W ramach europejskiej
strategii bezpieczenstwa
gospodarczego opracowy-
wany jest wykaz technolo-
gii shuzacych wytwarzaniu
produktow podwojnego za-
stosowania. Ma on kluczo-
we znaczenie dla bezpie-
czenstwa gospodarczego,
pozwalajac oceni¢ zagro-
zenia dla bezpieczenstwa
i ryzyko przeciekow, jak
rowniez opracowac Srodki
lagodzace. OPRAC. MMB

| GRENADZIE
PLANY KOMISJI
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Twdj gtos sie liczy! Zareje-
struj sie do 5 pazdziernika

i dotgcz do trwajacej zale-
dwie godzine sesji online

z innymi mtodymi ludZmi,
aby podzieli¢ sie swoimi
pomystami na temat zmian,
ktére chcesz zobaczyé

w sferze politycznej, go-
spodarczej, Srodowiskowej
i bezpieczenstwa. Twoje
pomysty przekazane zosta-
ng polskim i europejskim
decydentom — tak by kazdy
gtos zostat ustyszany.

Projekt #2024Voices — 2024
Gtosy organizowany jest
przez brukselski think-tank
Friends of Europe/Debating
Europe. Wszystko w zwigzku
ze zblizajgcymi sie wyborami
do Parlamentu Europejskiego
— Friends of Europe/Deba-
ting Europe organizuje grupy
fokusowe dla obywatelek

i obywateli w wieku 18-40 lat
z 7 krajow, w tym Polski.

Planowane sg rozmowy na
4 tematy:

— klimat,

— bezpieczenstwo,
—gospodarka
—idemokracja.

Spotkania bedg odbywaty sie
online. Kto chciathy wzig¢
udziat w debatach i dotgczyé
do wspdlnego gtosu Europe-
jek i Europejczykéw — warto
juz dzis$ zarejestrowac sie na
stronie: debati.ng/44QVk3R.
Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie: linkedin.
com/feed/update/urn:li:activi
ty:7110211199811604481.
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Warmia i Mazury




FILMOWKA ROZKRECA SIE W OLSZTYNIE

Na Warmii i Mazurach swoijg filie bedzie miata Gdynska Szkota Filmowa. O wspétprace zadbat Warminsko-Mazurski Zaktad
Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie, ktory planuje warsztaty z filmu i fotografii oraz kierunek zwigzany z wielkim ekranem.

ie milkna echa po

Festiwalu Polskich

Filméw Fabular-

nych wGdyni. Przy-
pomnimy, ze debiutancki
obraz Grzegorza Debow-
skiego zdobyl pie¢ nagrod
w konkursie glownym.
Niemal wszystkie zdjecia
do tego tytulu realizowa-
ne byly na Warmii. Bo fil-
mowcOw ciagnie na nasze
tereny. Ale ciagnie tez do
Gdyni, ktéra od dawna jest
stolica polskiego kina. Tyl-
ko czy da sie polaczy¢ mo-
rze zjeziorami? Czy Olsztyn
moze sta¢ sie kolebka filmu
na Warmii i Mazurach?

— We wrzeéniu br. rozpo-
czelismy wspolprace w Ol-
sztynie z Gdynska Szkola
Filmowa. W ramach pod-
pisanego porozumienia
planujemy organizowaé
warsztaty filmowo-fo-
tograficzne, a docelowo
chcemy szkoli¢ operatorow
technicznych w branzy fil-
mowej — méwi Sebastian
Kogut, dyrektor Centrum

Szkoleh Branzowych ZDZ
w Warminsko-Mazurskim
Zakladzie Doskonalenia
Zawodowego w Olsztynie.
— Chcemy tez stworzy¢
unas szkole zawodow filmo-
wych wspecjalnie utworzo-
nej oficjalne;j filii Gdynskiej
Szkoly Filmowej, czyli ope-
ratorow $wiatla, dzwieku
i wielu innych technicz-
nych kierunkéw zwiaza-
nych z planem filmowym.
MySélimy jeszcze o spotka-
niach zciekawymi tworcami
filmowymi. Aktorzy irezyse-
rzy chetnie przyjezdzaja na
Warmie iMazury, zeby two-
rzy¢, ale rowniez wypoczy-
wac. Chcemy wiec polaczy¢
przyjemne z pozytecznym.
Gdynska Szkota Filmo-
wa jest pierwszg ijedyna
w Polsce Pdélnocnej nie-
komercyjng placowka
ksztalcaca na Wydziale
Rezyserii. Przygotowuje fil-
mowcow do zawodu, aau-
torem programu nauczania
jest Robert Gliaski, rezyser
0 miedzynarodowej reno-
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Umowa o wspdtpracy zostata podpisana, teraz czas na dziatanie

mie. Wykladowcami sa
natomiast m.in. Katarzyna
Figura, Juliusz Machul-
ski, Kinga Debska, Pawel
Huelle oraz Leszek Kope¢,
ktory jest nie tylko dyrek-
torem Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych, ale
rowniez szefem Fundacji
Filmowej w Gdyni i Gdyn-
skiej Szkoly Filmowe;.

— Dzialamy w regionie
od ponad trzydziestu lat
i chcemy sie rozwijaé. In-
frastruktura, ktora posia-
damy, pozwala nam na
robienie dobrych mate-
rialéw, wrecz malych pro-
dukcji. Mamy dzialke 1,5

ha zlokalizowang przy ul.
Lubelskiej, swoje spawalnie
ipoligony do sprzetu ciez-
kiego. Mamy rowniez bialg
iczarna cyklorame — $ciany
bez katow, ktore stuza pro-
fesjonalnej fotografii czy
produkeji teledyskow. To
wszystko chcemy oprzecé
o wspolprace z Gdynska
Szkola Filmowa, ktéra
dysponuje aparatura tech-
niczna oraz odpowiednia
kadra dydaktyczna — pod-
kresla Sebastian Kogut.
— Na razie skupiamy sie
na warsztatach komercyj-
nych, ktére beda prowa-
dzone przez wykladowcow

zGdyni. To praktycy, ktorzy
znajda sie na swoim fachu.
Pierwsze warsztaty odbe-
da sie juz 7-8 pazdziernika
ibeda dotyczyly fotografii
wruchu. Poprowadzi je pan
Pawel Wyszomirski, ktory
na co dzien zawodowo foto-
grafuje m.in. balet. Wprzy-
szlo$ci planujemy korzystac¢
zdofinansowan samorzadu,
ktére umozliwia firmom
czy osobom indywidual-
nym refundacje takich
warsztatow. Chcialbym,
aby do konca roku odbyly
sie jeszcze minimum trzy
warsztaty, poniewaz zain-
teresowanie jest ogromne.

Myéle, ze trafiliSmy wnisze
na warminsko-mazurskim
rynku. Aze W-M ZDZ pro-
wadzi rowniez szkoly bran-
zowe, myslimy o kierunku
zwigzanym z filmem ifoto-
grafia. Dzisiejsza mlodziez
jest zainteresowana $wia-
tem winternecie, filmikami
w mediach spotecznoscio-
wych, wiec taki profil bytby
zasadny. Moglby ruszyc¢ juz
wprzyszlym roku szkolnym.
I dodaje: — ZrobiliSmy
juz pierwszy krok. Mamy
ogromne wsparcie w 0so-
bie pana Wieslawa Jac-
kowskiego, pomystodawcy
tej wspolpracy, wlasciciela
firmy DRON X system,
absolwenta warsztatow
Gdynskiej Szkoly Filmowej.
JesteSmy bardzo mocno
zaangazowani i mamy na-
dzieje, ze niedtugo Olsztyn
zastynie z technikéw, kto-
rzy beda sprawdza¢ si¢ na
planach filmowych. A przy
okazji zadbamy o filmowy
itworezy klimat wOlsztynie.
ADA ROMANOWSKA

BEDZIE t ATWIEJ ZROBIC BADANIA

To dobra wiadomos¢ dla pacjentdw, ktérzy potrzebujg specjalistycznych badan. W przychodniach zdrowia bedg mogli od 1 pazdziernika 2023 roku korzystac ze
znacznie poszerzonego zakresu badan diagnostycznych oraz porad specjalistow.

miany w zarzadze-
Z niach prezesa Naro-

dowego Funduszu
Zdrowia oraz Minister-
stwa Zdrowia wprowa-
dzily do systemu podsta-
wowej opieki zdrowotnej
(awiec do funkcjonowania
przychodni zdrowia) nowy
zakres $wiadczen onazwie:
$wiadczenia wbudzecie po-
wierzonym opieki koordy-
nowanej. Chodzi o to, by
swyeliminowac”, jeéli nie

REKLAMA

jest to konieczne, skiero-
wanie pacjenta przez leka-
rza rodzinnego do lekarza
specjalisty na specjalistycz-
ne badanie. Do lekarzy
specjalistow mozna dzisiaj
czeka¢ ze skierowaniem
nawet rok.

Swiadczenia opieki koor-
dynowanej dotycza diag-
nostyki ileczenia czterech
Sciezek dziedzinowych:

1. Kardiologii: nadci$nie-
nia tetniczego, niewydol-

noSci serca, przewleklej
choroby niedokrwienne;j
serca oraz migotania przed-
sionkow;

2. Diabetologii: cukrzycy;

3. Pulmonologii/alergo-
logii: astmy oskrzelowej
iprzewleklej choroby obtu-
racyjnej phuc;

4. Endokrynologii: nie-
doczynnosci tarczycy oraz
diagnostyki guzkow poje-
dynczych i mnogich tar-
czycy.

(i

NARODOWE
CENTRUM
KULTURY

Narodowe Centrum Kultury

OGLASZA NABOR WNIOSKOW
DO XXI EDYCJI PROGRAMU STYPENDIALNEGO
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

»MLODA POLSKA” na rok 2024

»,Mtoda Polska” to program przeznaczony dla mfodych (do 35. roku zycia) artystéw zajmujgcych
sie twdrczoscig i krytykg artystyczng, na realizacje okreslonego projekiu stypendialnego
w nastepujacych dziedzinach: literatura (w tym reportaz dziennikarski), sztuki wizualne
(w tym fotografia), muzyka, taniec, teatr, film. Stypendia przyznawane sg w drodze konkursu.
Wymagane dokumenty nalezy przesta¢ za pomocg formularza elektronicznego, przez strone
internetowa https://sop.nck.pl do 31 PAZDZIERNIKA 2023 ROKU.

Szczegdtowe informacje o Programie ,Mfoda Polska” oraz formularze potrzebnych
dokumentéw znajdujg sie na stronie internetowej https://www.nck.pl/dotacje-i-stypendia/
stypendia/programy/mloda-polska

i)

MLODA POLSKA

130230tba-a-M

Jak informuje Magdale-
na Mil, rzecznik prasowy
Warminsko-Mazurskiego
Oddzialu Wojewo6dzkie-
go Narodowego Fundu-
szy Zdrowia, nowy zakres
$wiadczeh w podstawowe;j
opiece zdrowotnej zwigza-
ny zwprowadzeniem Swiad-
czen rozliczanych budzetem
powierzonym koordynowa-
nym pozwala na zwieksze-
nie dostepnosci do:

1. Badan diagnostycz-
nych z obszaru kardiolo-
gii, diabetologii, chordb
pluc, alergologii oraz en-
dokrynologii, co pozwoli
na skuteczniejsze wykry-
wanie najczestszych scho-
rzen przewleklych;

2. Konsultacji specja-
listycznych: kardiologa,
diabetologa, chordb pluc,
alergologa, endokrynolo-
ga, co ulatwi prowadzenie
opieki kompleksowej nad
pacjentem, bez koniecz-
noéci kierowania go do
lekarza specjalisty udziela-
jacego Swiadczen wramach
ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej;

3. Swiadczen zdrowot-
nych realizowanych w for-
mie wizyt kompleksowych
zopracowaniem Indywidu-
alnego Planu Opieki Me-

dycznej, co poprawi i ula-
twi opieke nad pacjentami
chorymi przewlekle;

4. Edukacji zdrowotnej re-
alizowanej w formie porad
edukacyjnych, co przyczyni
sie do poprawy jakosci opie-
ki nad pacjentami chory-
mi przewlekle;

5. Swiadczen dietetycz-
nych realizowanych w for-
mie porad dietetycznych
udzielanych przez dietety-
kow, co jest istotnym wspar-
ciem pacjentéw chorych
przewlekle m.in. z cukrzy-
ca ichorobami na tle miaz-
dzycy oraz ksztaltujacymi
prozdrowotne nawyki zy-
wieniowe.

Jak dodaje Magdalena Mil,
na dzien 1 wrze$nia 2023
roku NFZ w Olsztynie za-
warl umowy na realizacje
nowego zakresu $wiadczen
242 placowkami posiadaja-
cych umowe w zakresie le-
karza Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. Natomiast od
1 pazdziernika bedg zawar-
te umowy ztrzema nowymi
podmiotami przychodniami.

— Kazda zmiana, ktora
pozwala nam, lekarzom
rodzinnym, zwiekszy¢ za-
kres badan dla pacjentow,
jest korzystna, gtownie dla
pacjenta. Zeby zrobi¢ pew-

ne badania, trzeba odesta¢
go do lekarza specjalisty.
A jakie sa kolejki do spe-
cjalistow, wiadomo, nieraz
trzeba czeka¢ kilka mie-
siecy. Zkolei jezeli ja zlece
dane badania, to pacjent
omija te droge poprzez ga-
binet specjalisty, aja wcze$-
niej bede mogla na podsta-
wie tych badan okreslic,
czy potrzebuje on dalszej
konsultacji ze specjalista.
Rozwiazuje to wiele prob-
leméw pacjentow, ktorzy
niestety czesto odbijaja
sie od Sciany — mowi nam
doktor Joanna Misiewicz,
ktoéra przyjmuje pacjentow
w przychodni zdrowia na
ulicy Pana Tadeusza w Ol-
sztynie.

Nie sposob unikna¢ pyta-
nia, czy wieksza liczba pa-
cjentow, ktora udaje sie na
badania zpominieciem kon-
sultacji zlekarzami specjali-
stami, nie spowoduje zkolei
kolejek w miejscach, gdzie
te badania sa wykonywane

— Mam nadzieje, ze Na-
rodowy Fundusz Zdrowia
zwiekszy ilo$¢ wykonywa-
nych badan, za ktére NFZ
zaplaci. Ale mysle, ze ten
pierwszy krok jest bardzo
dobry — podsumowuje pani
doktor. RAZ
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Ponad 4 mln zt trafi do mraggowskich
samorzgdow z Rzgdowego Programu
Odbudowy Zabytkdw. Trzy promesy na
ten cel przekazata juz Olga Semeniuk-

Patkowska.

ako pierwsze prome-

sy otrzymalo Mra-

gowo oraz gmina

wiejska Mragowo.
Samorzad miejski otrzyma
wsparcie na dwie inwesty-
cje. 362 tys. zostanie prze-
znaczone na prace konser-
watorskie oltarza gléwnego
ibalustrady oltarza w kos-
ciele sw. Wojciecha, a 1,2
mln na remont budynku
szkolnego wraz z elemen-
tami zagospodarowania
terenu Szkoly Podstawowej
nr 1. Gmina wiejska bedzie
mogta zkolei przeprowadzi¢
remontu dachu budynku
szkoly podstawowej we
wsi Boze.

Promesy na powyzsze
dzialania przekazala wMra-
gowie Olga Semeniuk-Pat-
kowska, sekretarz stanu
w Ministerstwie Technolo-
gii i Rozwoju. — Stawiamy
na rozwdj nie tylko sektora
zwiazanego z gospodarka,
ale rowniez z historia. Cie-

sze sie, ze w mragowskim
kosciele moglam by¢ ty-
dzien wczesniej na wizycie
gospodarczej izapoznad sie
z jego potrzebami. Bylam
rowniez w szkole i rozma-
wialam o jej potrzebach.
Bardzo mocno zachecam
wszystkie samorzady,
z ktorymi wspolpracuje,
do tego, zeby braly udzial
w roznego rodzaju gran-
tach i konkursach po to,
aby spolecznoé¢ lokalna
mogla si¢ w odpowiedni
sposob rozwijaé — mowi
wiceminister. — Obiekty
sakralne potrzebuja tej re-
witalizacji wwielu gminach
ipowiatach na terenach po-
pegeerowskich. Nie moze-
my jednak zapominaé, ze
mamy tez szkoly, szpitale
czy inne obiekty uzytkowe,
ktére sa rowniez obiektami
zabytkowymi. Dlatego row-
niez do nich $rodki sa kie-
rowane. Mam nadzieje na
kolejne edycje, ktore beda
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CZTERY MILIONY NA ZABY TK

— Bardzo mocno zachecam wszystkie samorzady, z ktérymi wspétpracuije, do tego, zeby
braty udziat w réznego rodzaju grantach i konkursach—maowi Olga Semeniuk-Patkowska

skutkowaly tym, ze dzieki
pracy samorzadow, ale tez
mojej skutecznej dzialal-
noSci na poziomie relacji
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego z Warszawa,
te $rodki tutaj naplywaly
— dodaje Olga Semeniuk-
-Patkowska.

Radoéci nie kryja obda-
rowani. — Czuje wielkie
zadowolenie z powodu
tego, ze nasze dzialania sa
skuteczne. Dwa wnioski,
ktore zlozyliSmy, otrzyma-
ly dofinansowanie. To stu-
procentowa skuteczno$c.
Dzieki temu bedziemy

mogli dokonczy¢ remont
budynku szkoly. Kilka lat
temu przeprowadziliSmy
tam m.in. wymiane okien,
instalacji. Teraz bedziemy
mogli zrealizowa¢ kolejne
prace. To wazne wperspek-
tywie przyszlorocznego ju-
bileuszu 120-lecia szkoly.
Whiosek dotyczacy kos-
ciola zlozyliémy w imieniu
ksiedza proboszcza, bo kos-
ci6l sw. Wojciecha wymaga
remontu. Mam nadzieje,
ze to bedzie pierwszy etap
jego kompleksowej renowa-
¢ji —moéwi Stanistaw Bula-
jewski, burmistrz Mragowa.

Ostatnie dni to dobra
passa dla mragowskiej
,Jedynki”. Niedawno pi-
saliSmy o dofinansowaniu
na kompleks boisk. — Ta
szkola wymaga zadbania
dlatego, ze to rzeczywiscie
jest jeden znajwazniejszych
i najfajniejszych zabytkow
w Mragowie. To 120 lat
ciagloSci szkoly od samego
poczatku. Przed pierwsza
wojna $wiatowa, w okresie
miedzywojennym, w cza-
sie IT wojny $wiatowej i po
1945 roku —tu caly czas byla
szkola — opowiada Dariusz
Zylowski, dyrektor Szkoly

Podstawowej nr 1. — Jak
wiemy, zabytki wymagaja
wiele nakladéw. Te pienia-
dze pozwola nam naprawde
na dokonczenie inwestycji.
Obiekt bedzie przesliczny.

Z kolei Szkota Podstawo-
wa we wsi Boze otrzymala
w sumie w tym roku po-
dwojne dofinansowanie.
W pierwszej edycji RPOZ
byla to kwota 470 400
z} na wymiane instalacji
centralnego ogrzewania.
Teraz dodatkowo bedzie
mozna wyremontowac
dach XIX-wiecznego bu-
dynku. — Na terenie gmi-
ny Mragowo jest to jedna
z ciekawszych atrakeji hi-
storycznych, ktora dzieki
pozyskanym $rodkom odzy-
ska blask nalezny zabytkowi
otak duzej wartosci dla lo-
kalnej kultury — podkresla
wojt Piotr Piercewicz.

Z powiatu mragowskiego
zostaly zaakceptowane jesz-
cze 2 inne wnioski. Laczna
kwota dofinansowania
zdrugiej edycji RPOZ wtym
powiecie wynosi 4 mln z}.

CHOR HARMONIA BYL JEJ WIELKA PASJA

Byta kobietg przedsiebiorczg, nieustepliwg i konsekwentng w realizacji celdw, ale nade wszystko kochata udzie-
lac sie spotecznie na niwie kultury teatralnej i Spiewaczej. Dzisiaj (poniedziatek) w Nowym Miescie Lubawskim
odbedzie sie pogrzeb Haliny Glanc, dtugoletniej pani prezes Towarzystwa Spiewaczego Harmonia. Miata 87 lat.

alina Glanc spolecz-
H nikowskie zaciecie

miala od najmlod-
szych lat. Juz chodzac
do Szkoly Podstawowej
w Mrocznie, udzielala sie
w grupach artystycznych.
Po maturze w nowomiej-
skim liceum, w1953 roku,
spolecznie prowadzila
zespol taneczny przy za-
rzadzie powiatowym Lu-
dowych Zespolow Sporto-
wych. Rok pdzniej podjela
prace wZarzadzie Powiato-
wym Zwiazku Koélek Rol-
niczych. Wowczas wyzna-
czona zostala do udzialu
w Centralnych Dozynkach,
ktore odbywaly sie w Lub-
linie. W roku 1955 zostala
takze wyrézniona udzialem
w Swiatowym Festiwalu
Mtlodziezy i Studentow
w Warszawie.

Halina Glanc w latach
szeStdziesigtych minione-
go stulecia odkryla wsobie
talent aktorski. Znalazla
sie wowczas wzespole No-
womiejskiego Teatru Ama-
torskiego, ktorym kierowa-
la znana rezyserka Jadwiga
Dziegielewska. W 1968

roku teatr wystawil sztuke
Dziewczeta Mazowieckie,
w ktorej Halina Glanc za-
grala w przebojowym sty-
lu role Marcinowej. Spek-
takl zdoby! spory rozglos
iw 1986 roku Dziewczeta
Mazowieckie wystawione
zostaly wTeatrze Komedia
w Warszawie. Zespot wow-
czas zaproszono na wywiad
w Telewizyjnym Kurierze
Warszawskim.

Jednak najbardziej Ha-
lina Glanc przyshuzyla
sie ruchowi $§piewaczemu
w Nowym MieScie, reakty-
wujac wraz z mezem Cze-
slawem chér Harmonia,
towarzystwo z tradycjami
siegajacymi 1898 roku.
Byl to czas, kiedy oddano
do uzytku Nowomiejski
Dom Kultury. Wybrana
prezesem Towarzystwa
Spiewaczego Harmonia
wlaczyla sie zenergig iza-
angazowaniem w integra-
cje zespohu. Podczas jej
prezesury chér Harmo-
nia przezywal prawdziwy
renesans i rozkwit. Byla
organizatorka koncertow,
wycieczek i biwakow oraz

fot.: Stanistaw R. Ulatowski

X

Halina Glanc byta dtugo-
letnim prezesem Towa-
rzystwa Spiewaczego
Harmonia

koncertowych wyjazdow
zagranicznych do Niemiec,
Francji oraz na Litwe. Nie
do przecenienia byly ini-
cjatywy charytatywne, kto-
re prezes Harmonii koor-
dynowala. Szerokim echem
odbila sie akcja pomocy
humanitarnej dla podwi-

lenskiej Polonii w Rejonie
Solecznickim oraz tam-
tejszego domu dziecka.
Kontakty te zaowocowaly
partnerstwem z Zespolem
Folklorystycznym Solcza-
nie, ktory wielokrotnie
koncertowal w Nowym
Miescie. Chéor Harmonia
wyjezdzal rowniez z rewi-
zytami na Litwe.

— Pania Haline pozna-
tam w 1988 roku, wtedy
rozpoczelam prace jako
dyrygent choru, a raczej
Towarzystwa Spiewacze-
go Harmonia. Wowczas
zaoferowala mi swoj dom,
w momencie kiedy ocze-
kiwalam na mieszkanie
komunalne — wspomina
Iwona Mrozinska. — Nie
miala ztym Zadnego prob-
lemu, robila to dla dobra
choru, bo on byt jej pasja,
przedmiotem wielu sta-
ran idzialah. Byla przed-
siebiorcza, nieustepliwa
i konsekwentna. Zawsze
bede jej wdzieczna za po-
moc, zaufanie i wsparcie
— dodaje dawna dyrygent-
ka Harmonii.

STANISLAW R. ULATOWSKI

DO REDAKCJI: iYCZENIA DLA PRACOWNIKOW
I STUDENTOW WYDZIALU
PRAWA | ADMINISTRACJI UWM

Z okazji inauguracji nowego roku akademickiego 2023/2024
zycze wszystkim pracownikom i studentom Wydziatu Prawa

i Administracji Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego dalszych

i mnogich sukceséw w podejmowanych dziataniach, wspétpracy
w atmosferze wzajemnej zyczliwosci.

Wszystkim pracownikom, szczegélnie Dziekanowi, zycze niestab-
nacej satysfakcji z pracy dla dobra Wydziatu Prawa i Administra-
cji oraz UWM, niech kolejny rok przyniesie dalszy rozwdj Wydziatu
i kolejne sukcesy w pracy naukowo-dydaktycznej oraz organiza-
cyjnej, pomnazajgce dotychczasowe osiggniecia, dzielenie sie
wiedzg i doSwiadczeniem, zwtaszcza z mtodszym pokoleniem.
Jako emeryt prof. UWM (Wydziatu Prawa i Administracji) i tym
razem zycze studentom zapatu i wytrwatosci w pokonywaniu
kolejnych fascynujgcych etapéw edukacji. Madrze wykorzystuj-
cie czas nauki, a jako Studenci Wydziatu Prawa i Administracji
zdohytg wiedze wykorzystujcie nie tylko jako wtasng inwestycje,
lecz takze w doskonaleniu idei i zasad demokratycznego panstwa
prawa. Zapraszam do przeczytania mojej ksigzki pt. ,Moje Uni-
wersytety. Zyciorys dygresyjny”, wydawnictwo Ksigzka i Wiedza,
Warszawa 2023 (jeszcze jest w drukarni TOTEM w Inowroctawiu).
Catej spotecznosci naukowo-dydaktycznej, studentomii pra-
cownikom administracji zycze zdrowia i wszelkiej pomyslnosci

W Zyciu osobistym.

PROF. DR HAB. BRONISLAW JASTRZEBSKI, WYDZIAL PRAWA | ADMINISTRACJI

REKLAMA

SOPOT, WRZESIEN 2023 R.

WOJT GMINY PURDA

informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie

i I pietrze w budynku nr 71B w Purdzie, w terminie od dnia
2 pazdziernika 2023 r. do dnia 23 pazdziernika 2023 r. zostaly
wywieszone wykazy dotyczace nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy oraz do oddania w uzyczenie. Wykazy znajduja
sie réwniez na stronach internetowych www.bip.purda.pl,

www.purda.pl. Szczegdtowe
w  Referacie Gospodarki

informacje
Przestrzennej

mozna uzyskaé
Urzedu Gminy

w Purdzie, w budynku nr 71B w Purdzie lub pod nr. tel. 89 544

42 62 lub 89 544 42 71.

1171230tbr-a-M
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POLITYCY: 7O JEST DLA NAS WAZNE

Kontynuujemy cykl, w ktorym politycy z Warmii i Mazur komentujg wydarzenia polityczne z mijajgcego tygodnia bgdz odnoszg sie
do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej uwagi. Dbajgc o pluralizm, oddajemy nasze tamy wszystkim opcjom politycznym.

Fot. Twitter/Prawo i Sprawiedliwos¢

Fot. PAP/Pawet Supernak

W miniong niedziele sympatycy opozycji spotkali sie w Warszawie, a Prawo i Sprawiedliwo$¢ zorganizowato konwencje w Katowicach

JERZY SZMIT

kandydat Prawai Spra-
wiedliwos$ci w wyborach do
Sejmu

Na dwa tygodnie przed
wyborami Prawo i Spra-
wiedliwo$¢ zebralo sie
w katowickim ,Spodku”;
po pierwsze, aby podsu-
mowacé to co do tej pory
dzialo sie w kampanii, ale
tez przypomnie¢ o tym,
co udalo nam sie zrobié
w okresie naszych rzadow.
Oczywiscie nie moglo nie
obejs¢ bez tego, co za-
staliémy w 2015 roku po
rzadach naszych poprzed-
nikow. Dzisiaj mamy zu-
pelnie inna Polske, bar-
dziej bogata, wolna, ale
tez taka, ktora liczy sie na
arenie miedzynarodowej,
a co najwazniejsze Polske
bezpieczna. To jest Polska,
ktéra odbudowuje swoja
armig, funkcje panstwowe
isluzby publiczne. Wazny
jest rownie stale rosnacy
poziom zycia. W miedzy-
czasie przeScigneliSmy
przeciez, jezeli chodzi
o zamozno§¢, Portugalie
i Grecje. Jezeli nasz pro-
gram bedzie realizowany,
to bardzo szybko dogonimy
inne panstwa zachodniej

Europy. Kontynuacja pro-
gramu jest konieczna, ale
zawsze pytamy wyborcow
oto, czy akceptujg zmiany,
ktore im proponujemy.
Juz niedlugo Polacy do-
konaja wybory miedzy
Polska dostatnia i rozwi-
jajaca sie a Polska zniewo-
lona, rzadzona z Berlina,
Moskwy i Brukseli.

MICHAL WYPIJ

poset niezrzeszony (kandy-
dat Koalicji Obywatelskiej
w wyborach do Sejmu)

Kilka lat temu pewien
emerytowany zbawca na-
rodu prébowal wyznaczy¢
granice, ktora miala po-
dzieli¢ Polakéw iwepchnaé
jedna z podzielonych cze-
Sci wrece malego zbawcy.
Sztuka ta sie nie udala,
poniewaz granica wciaz
sie przesuwa. Ztodziejstwo,
patologia, $mieré¢ kobiet
na porodéwkach i zapa$c
gospodarcza sprawily, ze
nie wiadomo juz, gdzie
stoi ZOMO. Kto z pala-
mi czyha na Bogu ducha
winnych Polakéw, mokry
znienawiSci na widok ich
pragnienia szczeScia. Bo
zbawca nie jest spelnionym
czlowiekiem, wiec inni tez

nie beda mieli prawa do
samozadowolenia. Bedzie
klamal, grabil i oszukiwal,
byle tylko zniknal Polakom
u$miech z twarzy. Dzi$
ZOMO nosi emblematy
narodowe na piersi. Ale
my juz nie mamy sie cze-
go obawia¢. Przepraszam,
ale to juz koniec. Dobrze
widaé go bylo w ostatnia
niedziele na ulicach War-
szawy. Sami przeciez twier-
dziliScie, ze dobro zwycie-
za. I wreszcie spelnia sie
wasza przepowiednia. Pol-
ska juz sie uSmiecha inie
zamierza przestac.

ZBIGNIEW ZIEJEWSKI
poset Polskiego Stronni-
ctwa Ludowego (kandydat
w wyborach do Sejmu)

~Bez klétni, do przodu!”
- brzmi jedno z hasel wy-
borczych tej jesieni. Dla
mnie to wiecej niz slogan
polityczny. To wazne prze-
slanie dla Polski i dla nas,
obywateli.

Jako posta sklania mnie
ono kilku refleksji. Ot6z
w polskiej polityce czesto
dochodzi do zbednych
konfliktow i kontrower-
sji. Spory miedzy r6znymi
obozami politycznymi cze-

sto przybieraja drastycznie
ostre formy.

Dla mnie spokdj to nie
stabo$¢. I jego brak nie
przyczynia sie do rozwoju
naszego kraju. Czy budu-
jemy lepsza przyszloéc dla
naszych rodakéow poprzez
brutalne konfrontacje
i upokarzanie przeciwni-
kow politycznych? Lub
w rodzinnych wojnach
polsko-polskich podczas
domowych spotkan?

Wierze, ze wielu z was,
drodzy czytelnicy, wraz ze
mng teskni za innym ro-
dzajem polityki. Za spokoj-
nym, madrym irzeczowym
podej$ciem do spraw pan-
stwa. OczywiScie roznice
w pogladach s naturalne
w demokratycznym spo-
leczenstwie, ale szacunek
ispokdj powinny byé fun-
damentem dzialalno$ci nie
tylko politycznej. Powinny
byé¢ tlenem naszych co-
dziennych relacji.

Benjamin Franklin powie-
dziat kiedys: ,,Jesli wdajesz
sie wspory, mozesz czasem
osiagnaé zwyciestwo. Ale
bedzie to zwyciestwo proz-
ne, poniewaz nigdy nie po-
zyskasz dobrej woli swojego
oponenta”. To zdanie do-
skonale oddaje moje ma-
rzenie obardziej spokojnej
ikonstruktywnej polityce.

Dlatego apeluje do was,
szanowni czytelnicy,
opoparcie spokojnego po-
dejécia do polityki. Niech
Polska stanie sie miejscem,
gdzie szanujemy réznice
i dazymy do wspoélnego
dobra. Spokojna Polska
to Polska lepsza. I bar-
dziej luksusowa!

PIOTR LISIECKI
kandydat Konfederacji
w wyborach Sejmu

W przedostatni tydzien
kampanii liderzy Konfede-
racji oglosili ,,Pigtke Konfe-
deracji”. Chcemy tymi postu-
latami przekona¢ Polakow
do glosowania na jedyna
merytoryczna opozycje.

sPiatka Konfederacji” to:

- proste iniskie podatki

- dobrowolny ZUS dla
przedsiebiorcow

- mieszkania idomy tan-
sze 030 proc.

- gotowka chroniona
Konstytucja RP

- ZERO socjalu dla Ukra-
ihcow

#PiatkaKonfederacji

LUKASZ MICHNIK
kandydat Nowej Lewicy
w wyborach do Sejmu

Za 2 tygodnie wybory,
ktére beda najwiekszym
wyzwaniem politycznym
mlodego pokolenia. Mlo-
dzi moga rozstrzygnac
o wyniku i o wygranej
demokratycznej opozy-
cji. Problem jest w tym,
ze duza cze$¢ z nas czuje
sie zdradzona przez po-
litykéw. Nasze problemy
inasz glos jest ignorowa-
ny. W Sejmie i telewizji
nie styszymy o waznych
dla nas sprawach. Kryzys
mieszkaniowy, klimatycz-
ny czy prawa czlowieka to
dzi$ tematy poboczne, di-
daskalia debaty publiczne;.

Dlatego pokazujemy
czerwona kartke wszyst-
kim politycznym klakie-
rom i sejmowym cele-
brytom, ktérych mandat
ogranicza sie do wyklika-
nia kilku glosowan zgod-
nie z partyjna instrukcja,
a potem pobrania diety.
Dlatego w calej Polsce
z list Lewicy kandyduje
ponad 100 mlodych oséb,
aja jako Przewodniczacy
Mlodej Lewicy startuje
stad, z Olsztyna. Chcemy
pokazaé, ze w polityce
chodzi o co$ wiecej. Dla
nas to podnoszenie tych,
ktorzy nie mogli juz wstaé
ipomoc ludziom, ktérych
te panhstwo spisalo na
straty. Idziemy do tych
wyboréw, by przypilno-
wac naszej przyszlosci
i naszych marzen. Nikt
inny za nas tego nie zro-
bi. 15 pazdziernika mlodzi
po6jda do urn, zaglosuja na
ludzi, w ktorych wierza.
A ja wierze, ze wygramy
zPiS-em i Konfederacja.
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Tutaj mozesz zmienic sie
nie do poznania

Wtasciciele Studia

Figura, Witold Iwo Lula

| Marta Patuszynska,

sg przyktadem, ze nie
wszyscy mtodzi gizycczanie
wyjezdzajg do wiekszych
miast w poszukiwaniu
lepszej pracy i perspektyw
zyciowych. Sg rowniez
tacy, ktorzy wracajg

| z powodzeniem realizujg
swoje marzenia i plany

w rodzinnym miescie.

uz od pieciu lat gizyckie Studio
Figura zmienia kobiety. Gabinet
powstal w Gizycku po przygodzie
wlascicielki ze Studiem Figura
w innym mie$cie. Cialo po ciazy, chec
zadbania o siebie ichwila relaksu to byly
aspekty, ktore przy$wiecaly jej w odwie-
dzaniu tamtego miejsca. Atmosfera, in-
nowacyjne sprzety i efekty sprawily, ze
pomysl na otwarcie Studia Figura przy-
wedrowal do rodzinnego miasta.

Studio Figura to sie¢ franczyzowych
salonéw opartych na wspdlnym koncep-
cie, jednak kazdy z wiascicieli ma pelna
autonomie w dzialaniu na swoim rynku.
Koncept polega na trzech zsynchronizo-
wanych ze soba strefach: fitness, wellness
oraz kosmetologii estetycznej. Studio dys-
ponuje urzadzeniami powstalymi przy
uzyciu najnowszych technologii. Mozna
tu skorzystac ze specjalistycznych urza-
dzen, zabiegow, porad dotyczacych diety
oraz opieki kosmetologow.

- Kluczem naszego dzialania jest indywi-
dualne podejscie. Cala przygoda zkazda
Pania zaczyna sie od konsultacji. To na
niej dowiadujemy sie zjakim problemem
Pani do nas przychodzi. Musimy podkre-
§li¢, ze nasz gabinet to miejsce szczeg6l-
ne, gdyz tworzone jest specjalnie zmysla
okobietach. Kazda znas jest inna, kazda
potrzebuje innego planu zabiegowego
ima inne cele. Nikogo nie oceniamy, asta-
ramy si¢ pomoc wrozwigzaniu problemu
- zapewniaja wlaSciciele. - Wyrdznia nas
roOwniez to, ze unas nie ma grupowych
zajet, klientke prowadzimy od A do Z,
w zaleznoSci od tego jaki ma cel - chce
schudna¢, zadbaé o skore twarzy, czy

Fot. Arch. Studio Figura

Zespot Studia Figura w Gizycku

poprawi¢ kondycje lub popracowaé¢ nad
sylwetka. Podczas konsultacji przeprowa-
dzamy wywiad zdrowotny, ktory jest dla
nas najwazniejszym punktem. Dopiero
w oparciu o wywiad mozemy decydowac
o treningach izabiegach. Bardzo czesto
podczas konsultacji klientki zwierzaja
nam si¢ ze swoich probleméw i prosza
orade badZ motywacje. My oczywiscie sta-
ramy sie pomoc, jak najlepiej potrafimy.

Pani Marta ipan Witold, jako osoby bar-
dzo aktywne fizycznie od najmlodszych
lat, nie wyobrazali sobie zycia bez spor-
tu i mimo réznych wyboréw zyciowych,
studiéw czy pracy, zawsze wiedzieli, ze ze
sportem chca wigzac¢ swoje zycie - itak
tez sie stalo.

- Ale nasza praca to nie tylko ,mode-
lowanie sylwetki i zabiegi upiekszajace”
to takze misja. Przekazujemy wiedze,
u$wiadamiamy, pomagamy przezwyciezy¢
choroby takie jak np. otylo$é, insulinoo-
pornoé¢ czy nadci$nienie. Pomimo coraz

wiekszej $wiadomosci i wiedzy na temat
zalezno$ci miedzy choroba jaka jest oty-
loé¢ azdrowym zywieniem iaktywnoScia
fizyczna, 0s6b znadwaga jest coraz wiece;j.
Niepokojacy jest fakt, ze zauwaza sie co-
raz wiecej otylych dzieci. Mamy nachalna,
reklame niezdrowego jedzenia, skierowa-
na wlasnie do najmlodszych, wtaki spo-
s6b postepuje ksztaltowanie ich nawykow,
apotem ciezko te procesy odwracac - uwa-
za Witold Iwo Lula. - JesteSmy zdania,
Ze nie ma co si¢ obrazaé¢ na czasy, tylko
zwiekszaé¢ $wiadomosc¢ i przeciwdzialaé
temu. My dorosli musimy dawac przy-
klad dzieciom. Jesli rodzic jest aktywny, to
dziecko tez bedzie chcialo tej aktywnosci.
Klientki Studia Figura potwierdzaja, ze
zmiany ktore wprowadzily w swoim zy-
ciu, czyli aktywno$c izdrowe odzywanie,
wyszly na plus calej rodzinie.
Uswiadamiajac dorostych, wygrywaja na
tym réwniez nasze pociechy. NajczeSciej
domowa kuchnig rzadza kobiety, dzie-

ki wiedzy i §wiadomosci z domu znikaja
slodkie napoje, ttuste iprzetworzone prze-
kaski, awszyscy jedza zdrowsze produk-
ty. Po czasie te dobre wybory ,wchodza
wkrew”!

- Na wazne zmiany wzyciu nie ma ogra-
niczen wiekowych! U jednych przyjda
weze$niej, a uinnych poézniej. Tak samo
jak nasz gabinet odwiedzaja nastolatki,
ale takze panie po 70. Nigdy nie jest za
pbzno, aby zaczac¢ dbac o siebie i swoje
zdrowie. Kobiety czesto skarza sie, ze
w codziennym zabieganiu nie maja cza-
su dla siebie i borykaja sie ze stresem.
Nie zapominajmy, ze niezwykle wazne
jest, aby dba¢ réwniez o swoje samopo-
czucie izdrowie psychiczne, dlatego my
zawsze zachecamy, aby te chwile wtygo-
dniu znaleZ¢ i poSwiecic ja sobie - mowi
pani Marta.

- Wnaszym gabinecie kobiety nie tylko
chudna, poprawiaja stan skory, ale przede
wszystkim staja si¢ bardziej pewne siebie,
odzyskuja poczucie wlasnej wartosci ido-
brego samopoczucia na co dzieh. Nasze
panie dzielnie trenuja, walcza ze zlymi
nawykami zZywieniowymi, stawiajg czola
swoim slabo$ciom, ale rowniez relaksu-
ja sie, odpoczywaja i powierzaja nam se-
krety. Mamy wiele wspanialych historii,
kiedy to po wizytach unas Panie znalazly
milo§¢ Zycia, przestaly sie wstydzi¢ iuni-
ka¢ kontaktu zludzmi, staly sie pewne
siebie iotwarte czy znalazly nowa prace.
Wiemy, ze praca nad cialem to réwniez
praca nad umystem. To wla$nie efekty
naszych Pan iich zmiany napedzaja nas
do dzialania.

- Uwazamy to za co$ niezwyklego: mieé
prace, w ktorej codziennie widzimy, jak
kobiety rozkwitaja. Wprawdzie, w tym
roku otworzyliémy swoja oferte na mez-
czyzn imlodziez. Wtym celu zdecydowa-
liSmy sie na wynajem kolejnego lokalu
(dokladnie drzwi w drzwi z obecnym),
aby nasza strefa kobiet pozostala niena-
ruszona, ale tak, aby Panowie réwniez
mogli dbaé o skore i korzystaé z dobro-
dziejstw kosmetologii. Ciagly rozwdj oraz
miejsce wczolowcee gabinetow Studio Fi-
gura w Polsce napedzaja nas do dzialania.
Preznie sie rozwijamy i wiemy, ze taki ga-
binet wGizycku to byl strzal wdziesigtke!
- podsumowuja wlaSciele.

Sukcesy w zmianie wygladu wielu
klientek mozna zobaczy¢ w specjalnym
albumie dostepnym w Studio Figura. Te
metamorfozy sa wwiekszoSci wrecz spek-

takularne. Katarzyna Tomaszewicz
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Spotdzielnia socjalna ze

sSwojego zatozenia ma wptyw

na spotecznosc lokalng,

w ktorej dziata. Wie o tym

Piotr Stobniak, ktory stworzyt
Negocjatora. Historia powstania
i rozwoju tej spotdzielni jest
przyktadem sukcesu opartego na
budowanych wieziach.

a spoldzielnia to zesp6t pasjona-

téw. Ludzi, ktorzy kochaja to, co

robia. Moze dlatego ich produkty sa

prawdziwym mistrzostwem wswo-
jej klasie. Negocjator z Liksajn w gminie
Milomlyn na Warmii i Mazurach ma juz
wyrobiong marke swoich produktow. Ma-
zurskie Sloiki to cala gama daréw natury
przygotowanych wedlug najlepszych, bo
babcinych metod.

— ZaczynaliSmy nietypowo, bo bez do-
tacji. I to zapewne odroznia Negocjatora
od wielu innych spoldzielni. My najpierw
stworzyliSmy spoldzielnie, wypracowali$my
metody dzialania, apo dotacje siegneliémy
dopiero wnastepnym kroku, po dwoch la-
tach — mo6wi Piotr Stobniak, prezes Ne-
gocjatora.

Negocjatora, osiem lat temu, zalozylo
pieciu znajomych. Na poczatku byta bud-
ka przy wejsciu do Skansenu wOlsztynku.
W kiosku byly produkty najczesciej ku-
powane przez wchodzacych gosci - lody,
ciastka, napoje. Szybko jednak pojawily sie
wlasne produkty, adzigki wsparciu doradcy
kolejne szanse, zktorych Negocjator skru-
pulatnie skorzystal.

— Joanna Czulowska pokierowala nami.
Ulatwila kontakty. OtworzyliSmy Pijal-
nie Zi6l juz na terenie samego skansenu
— mo6wi Piotr Stobniak.

Drugi rok dzialalnoSci Negocjatora to
decyzja o siegnieciu po dotacje. Najpierw
na zatrudnienie trzech oséb, w kolejnym
roku - na nastepne dwie. Sp6ldzielnia we-

Fot. Archiwum
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Piotr Stobniak osiem lat temu z przyjaciétmi zatozyt Negocjatora

szta wetap szybkiego rozwoju. Jej efektem,
procz chetnie odwiedzanej Pijalni Zi6l
i prowadzonych warsztatow zziololeczni-
ctwa, jest ugruntowana pozycja wypraco-
wanej marki linii wlasnych produktow.

— Szybko odkrylismy, Ze ekonomia spo-
leczna to nie tylko haslo, ale zadanie, kt6-
rego realizacja przynosi korzySci na wielu
plaszczyznach. To dlatego dostosowujemy
stanowiska pracy do ludzi, a nie ludzi do
stanowisk pracy. Moze to brzmi zawile, ale
mamy w swoim gronie naprawde $wiet-
nych pracownikéw, takze niepelnospraw-
nych. I warto tak zorganizowaé prace, by
wlaénie osoba niepelnosprawna mogta ja
wykonywaé. Spoldzielnia zwrotnie otrzy-
muje prawdziwe zaangazowanie ilojalnosc.
To najlepsze co moze mie¢ pracodawca od
pracownika — méwi Piotr Stobniak.

Wokét Negocjatora i jego produktow
szybko powstala grupa osob, ktora zupel-
nie jak w podrecznikach ekonomii spo-
lecznej buduje swoje wlasne dzialania. To
bardzo czesto osoby bez stalej pracy, ktore
zbieraja i dostarczaja Negocjatorowi naj-

Pijalnia Ziét w skansenie w Olsztynku dziata juz ponad 5 lat

lepsze zmozliwych dary natury. Znich po-
wstaja legendarne syropy ikonfitury.

— Wystarczy uczciwie iterminowo placié.
Zrezygnowac z wysrubowanych prowizji
i skupi¢ sie na jakoSci zarowno samego
produktu, jak ikontaktow zludzmi — méwi
prezes spotdzielni.

Dla wielu moze to brzmie¢ jak pobozne
zZyczenia, ale Negocjator wlasnie takie za-
sady przyjal jako te, ktorymi sie kieruje. To
dalo efekt, ktory kazdy moze namacalnie
zobaczy¢. Zaré6wno w samej Pijalni Ziol
w Skansenie w Olsztynku, jak i zamawia-
jac produkty zserii Mazurskich Stoikow.

Zamilowanie do debatowania iwspolnego
dzialania sklonilto prezesa Negocjatora do
zaangazowania wsieciowanie. To tajemni-
czo brzmiace okreslenie oznacza nawiazy-
wanie relacji zinnymi spo6ldzielniami so-
cjalnymi iwzajemne wspieranie sie.

— Mozna zaczaé od najprostszych metod.
Ja mam punkt sprzedazy iwlasne produk-
ty, ty masz swdj punkt sprzedazy i wlasne
produkty. Pomagajmy sobie, nie starajac
sie zdziera¢ z siebie wzajemnie prowizji.
Wszyscy na tym zyskamy — uwaza Piotr
Stobniak. — To naprawde dziala.

Piotr Stobniak jest przekonany, ze tam,
gdzie wielu widzi tylko wykluczenie albo
same trudno$ci, mozna budowaé rozwi-
jajace sie przedsiewziecia. Wedlug niego,
w wielu krajach juz od dawna o tym wie-
dza. — To dlatego najwieksze firmy, row-
niez miedzynarodowe korporacje, takie
jak Google, czy Microsoft chetnie wspie-
raja Ekonomie Spoteczng — twierdzi pre-
zes Negocjatora.

Prezes z duma wlicza miejsca, w ktore
trafiaja produkty jego spoéldzielni. Lista

Jest bardzo dluga. Od malych punktow
i klientéw indywidualnych, przez urzad
marszatkowski czy wojewddzki, po molo-
cha, ktérym jest Michelin. — To nasi stali
odbiorcy — mowi zduma, Piotr Stobniak.

Aktywnoé¢ tworcy Negocjatora zosta-
la doceniona propozycja zaangazowania
w Regionalny Komitet Ekonomii Spolecz-
nej. Dzieki temu regularnie bierze udzial
w spotkaniach, na ktoérych dyskutowane
sa zasady programowania wtej dziedzinie.

— Jezeli potrafimy w rzeczowy spos6b
przedstawi¢ to, co méwimy, to widaé, ze
nasz glos jest brany pod uwage. Takze
w samym Ministerstwie Rodziny i Polity-
ki Spolecznej. Mozna nawet powiedzied,
Ze ten nasz glos jest w ministerstwie bar-
dzo oczekiwany, bo dzieki niemu mozna
zidentyfikowa¢ faktyczne klopoty, zktorymi
spotykaja sie spoldzielnie socjalne iszukac
takich rozwiazan, ktore daja oczekiwane
rezultaty — stwierdza tworca Negocjatora.

Spoldzielnia Negocjator wyznaje zasade,
ze wbiznesie na rynku ekonomii spolecz-
nej nikt nie musi przegrywac. Szczegolnie
w biznesie zwigzanym ze spoldzielniami
socjalnymi. Wazne jest, by dzieli¢ sie in-
formacjami, wspoldzialag, siadajac do ne-
gocjacji, mie¢ zalozenie, ze maja wygraé
obie strony.

— Model, ze jeden przegrywa, adrugi wy-
grywa zostal przez nas odrzucony. Tu kazdy
ma swoje miejsce ijest wnim mozliwy suk-
ces kazdego, kto chce uczciwie pracowaé
— stwierdza Piotr Stobniak.

Zalozycielowi Negocjatora najwieksza
satysfakcje sprawia widok osob zlokalnej
spolecznoéci, wérodd ktorej dziala, ktorych
zycie zmienia sie pod wplywem wspolpracy
ze spoldzielnig socjalna. Atakich przypad-
kow jest wiele, kiedy osoby calkowicie wy-
kluczone, bez dochodow, wiedzac, ze jest
Negocjator i ze moga liczy¢ na uczciwy
iproporcjonalny do faktycznego wkladu
pracy zarobek, zaczynaja nabiera¢ nadziei.
To szybko wplywa na ich otoczenie, ktore
doslownie zmienia si¢ zroku na rok na lep-

SzZe. Stanistaw Kryscinski

Negocjator produkuje legendarne ziota oraz
konfitury takze z mniszka lekarskiego i pytku
sosnowego
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,Cleple mieszka,nie_” 7 budzetem 1 mld zl

Maksymalna dotacja w programie
,Ciepte mieszkanie" dla wtascicieli

i najemcow lokali to ok. 44 tys. zt;
dlawspolnot - 375 tys. zt - informuje
wiceszef NFOSIGW Pawet Mirowski.
Ruszyta 2. edycja programu

z budzetem 1 mld zt; mozna w nim
otrzymac dotacje np. na wymiane
,kopciucha" w mieszkaniu.

ruga odslona antysmogowego pro-
gramu ,Cieple mieszkanie” to od-
powiednik programu ,Czyste po-
wietrze”, ktory skierowany jest dla
mieszkancow zabudowy wielorodzinne;j.
Budzet obecnej edycji programu to 1 mld z}.
Dzigki programowi ,Cieple mieszka-
nie” mozna wymieni¢ m.in. przestarzale,
wysokoemisyjne, a tym samym nieeko-
logiczne piece na kotly gazowe, kotly na
pellet drzewny o podwyzszonym standar-
dzie, ogrzewanie elektryczne, pompy cie-
pla. Z pieniedzy Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej (NFOSiGW) mozna tez lokal podla-
czy¢ do efektywnego zbiorczego zrodla
ciepla wbudynku czy do sieci cieplowni-
czej. Dofinansowywana jest tez wymiana
okien idrzwi, atakze wykonanie lub mo-
dernizacja instalacji centralnego ogrze-
wania icieplej wody uzytkowe;j.

Podpisano umowe na rozbudowe

i zmodernizowanie obiektow
magazynowych spotki Elewarr

w Bartoszycach. To kolejna
inwestycja realizowana w ramach
projektu ,Spichlerz Pétnocy”
stuzgcego poprawie infrastruktury
do magazynowania zboza w waj.
warminsko-mazurskim.

Z godnie z umowa, wykonawca do

maja 2024 r. zrealizuje w formule
yzaprojektuj i wybuduj” komplekso-
wa, rozbudowe i modernizacje obiektow
magazynowych w Elewatorze Bartoszyce.
Efektem prac ma by¢ zwigkszenie pojem-
noéci przechowalniczej o kolejne 10 tys.
ton ipodniesienie poziomu technologicz-
nego infrastruktury.
Jak przypomnial podczas konferencji
prasowej wiceminister aktywow panstwo-
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Dzieki programowi ,Ciepte mieszkanie" moz-
na wymienic przestarzate, wysokoemisyjne,
nieekologiczne piece na kotty gazowe, kotty
na pellet drzewny o podwyzszonym standar-
dzie, ogrzewanie elektryczne, pompy ciepta

Wiceprezes NFOSiGW Pawel Mirowski
zwrocil uwage w rozmowie z PAP, ze wna-
borze moga aplikowa¢ gminy. Program
,Cieple mieszkanie” rzni sie od sztandaro-
wych programoéw, takich jak ,M¢j prad” czy
,Czyste powietrze” tym, iz potencjalny chetny
(osoba fizyczna) nie sktada wniosku odotacje
bezposrednio do Narodowego Funduszu lub
wojewodzkiego funduszu ochrony Srodowi-
ska. W pierwszej kolejnosci musi zglosié sie
do gminy, ktora to podpisuje umowe zmiesz-
kancem.

wych Andrzej Sliwka, inwestycja w Bar-
toszycach to drugie zadanie w ramach
projektu ,Spichlerz Pélnocy” stuzacego
rozwojowi infrastruktury dla polskiego
sektora rolno-spozywczego. W sumie wla-
tach 2023-27 na rozbudowe imoderniza-
cje obiektow Elewarru wregionie zostanie
przeznaczonych 250 mln zh.

Wiceminister wskazal, ze na finiszu jest
juz rozbudowa i modernizacja elewato-
ra w Braniewie. Kolejne dzialania beda
dotyczyly magazynu w Ornecie i mlyna
w Malborku.

- Ciesze sig, ze jest podpisywana umowa,
ktora w sposob znaczacy zwiekszy moz-
liwosci magazynowe w Bartoszycach, ale
takze doprowadzi do tego, ze przekroczy-
my 700 tys. (ton), jezeli chodzi o mozli-
wosci przechowalnicze w calej Krajowej
Grupie Spozywczej wspolce Elewarr - po-
wiedzial Sliwka.

Przypomnial, Zze w niedalekim Ke-
trzynie Orlen za 850 mln z} wybuduje

- Zainteresowanie programem ,Cieple miesz-
kanie” jest wprost uzaleznione od tego, jak
gminy aktywnie zbiora informacje od swoich
mieszkancow o checi uczestnictwa wprogra-
mie. Mieszkaniec sam wniosku odotacje zlozy¢
nie moze. Polega to na tym, ze np. wlasciciel
mieszkania zglasza sie do swojego wdjta, bur-
mistrza lub prezydenta miasta iinformuje go
ocheci uczestnictwa wprogramie iwymianie
kopciucha. Nastepnie gmina - ito juz zalezy od
niej samej, czy zbierze kilku czy kilkudziesieciu
chetnych - wimieniu swoich mieszkancow wy-
stepuje do wojewodzkiego funduszu ochrony
srodowiska zwnioskiem oprzyznanie Srodkow.
Potem po otrzymaniu $rodkéw gmina pod-
pisuje umowy z mieszkancami ipo realizacji
inwestycji wyplaca im dotacje - thumaczy Mi-
rowski.

W ramach pierwszej grupy beneficjentow,
czyli wlascicieli mieszkan oraz najemcow
wzasobie komunalnym, program przewidu-
je trzy wysokosci dotacji. Im dochéd jest niz-
szy, tym dotacja bedzie wyzsza. Podstawowy
poziom wsparcia dla tej grupy os6b wynosi
do 16,5 tys. z} (do 30 proc. kosztow kwalifi-
kowanych inwestycji). Kolejny poziom - do
27,5 tys. z (do 60 proc. kosztow). Najwyzsza
dotacja wynosi do 41 tys. zt - do 90 proc.
kosztow inwestycji. Jesli beneficjenci tej gru-
py mieszkaja w gminie, ktora znajduje sie
na liScie najbardziej zanieczyszczonych smo-
giem samorzadow (za 2022 r. to 163 gminy),
to wsparcie wzro$nie o dodatkowe 5 proc.
Dotacje wynosza wowczas odpowiednio: do
19 tys. zl; do 29,5 tys. zl, oraz do 43,9 tys. zl.

w ciggu dwoch lat najwieksza w Polsce
tlocznie rzepaku. Zapewnil, ze inwestycje
zwiazane z polskim rolnictwem realizo-
wane przez spotki Skarbu Panstwa to
dzialania komplementarne, ktore pozwa-
laja, zeby polscy rolnicy zostali obstuzeni
wsposob kompleksowy.

Prezes zarzadu Elewarr sp. z 0.0. Hu-
bert Grzegorczyk przekazal, ze po rozbu-
dowie pojemnoéc¢ bartoszyckich magazy-
n6w zwiekszy sie do 62 tys. ton.

- To szczegbélnie wazna inwestycja
zpunktu widzenia regionu, bo nie tylko
zwigkszamy nasze moce przechowalni-
cze, ale jesteSmy w stanie wej$¢é bardzo
mocno w skup mokrej kukurydzy. To
zboze, ktorego zasiew wzrasta zroku na
rok w calym woj. warminsko-mazurskim
- wyjaénil.

Jak mowil, inwestycja jest odpowiedzia
na potrzeby rolnikéw, ktorzy dotychczas
wpoblnocnej Polsce nie bardzo mieli gdzie
sprzedawa¢ mokra kukurydze, a teraz

Mirowski podkreslil, ze wlaSciciele
mieszkan oraz najemcy uczestniczac
w programie ,,Cieple mieszkanie” musza,
zdecydowaé sie na wymiane nieefektywne-
go zrodla ciepla. Nie moga np. ograniczy¢
sie tylko do wymiany stolarki okiennej
czy drzwi.

Duga grupa beneficjentéw sa male
wspolnoty mieszkaniowe. Wiceprezes
NFOSiGW wyjaénil, ze jeéli wspdlnota
zdecyduje sie na wymiane zrédla ciepla
oraz kompleksowa termomodernizacje,
to wowcezas moze otrzymac do 350 tys.
z} dotacji. Przy wykonaniu komplekso-
wej termomodernizacji zwymiang zrodla
ciepla oraz zakupem imontazem instala-
cji fotowoltaicznej dotacja wzrasta do 360
tys. zl, a przy wyborze, jako zrddlo ciepla
pompy ciepla, wsparcie wyniesie nawet do
375 tys. z}. W przypadku, jesli wspolnota
wymienila wezeSniej Zzrédlo ogrzewania na
bardziej ekologiczne izdecyduje sie jedy-
nie na termomodernizacje, to maksymalna
kwota dotacji wyniesie do 150 tys. zl.

Whioski od gmin sg przyjmowane od 29
wrze$nia 2023 r. do 31 stycznia 2024 1.,
wzalezno$ci od dostepnosci $rodkow.

W ramach pierwszego naboru, ktéry roz-
poczal sie wlipcu 2022 r. warto$¢ umow
podpisanych zgminami wprogramie ,,Cie-
ple mieszkanie” wyniosla ponad 746 mln
z}. Najbardziej aktywnymi gminami byly
te wwojewodztwach: dolnoSlaskim, §la-
skim, pomorskim iwielkopolskim.

(PAP) Michat Boron, mick/ amac/

Rusza rozbudowa elewatora zbozowego w Bartoszycach

zostanie im zapewnione miejsce zbytu.
Ma tez przyczynic sie do poprawy bezpie-
czehstwa zywnoS$ciowego regionu.

List intencyjny w sprawie realizacji
sSpichlerza Polnocy” podpisaly pod ko-
niec ubieglego roku wobecnosci przed-
stawicieli wladz panstwowych zarzady
Krajowej Grupy Spozywczej S.A. oraz
Elewarr sp. z 0.0. Glbwnym celem tego
projektu jest wykorzystanie potencjalu
rolnego, ktérym charakteryzuje sie woj.
warminsko-mazurskie, zwlaszcza za-
chodnia i zachodnio-poludniowa cze$é
tego regionu. Ma to przyczynic¢ sie do
rozwoju iunowocze$nienia lokalnego rol-
nictwa, zwiekszenia iloSci uprawianych
zb6z, rzepaku ikukurydzy.

Elewarr sp. zo.o. wchodzi wsklad Kra-
jowej Grupy Spozywczej S.A. Malborski
oddzial tej spolki oprocz tamtejszego ma-
gazynu ma tez magazyny zbozowe w Bar-
toszycach, Braniewie, Ornecie i Pieniez-

nie. (PAP) Marcin Boguszewski
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Dodatkowa znizka w rachunkach za prad

Obok nowych, wyzszych
limitow zuzycia energii,
uchwalonych niedawno

w Tarczy Solidarnosciowej,
polskie gospodarstwa domowe
bedg mogty skorzystac

w tym roku z dodatkowej
znizki na rachunkach za prad
w wysokosci 125 zt.

o takiego rabatu beda uprawnio-

ne wszystkie gospodarstwa, ktore

spelnig jeden z malo wymaga-

jacych warunkéw okreslonych
w nowych przepisach. W praktyce dla
statystyczneJ rodziny o przecietnym zu-
zyciu energii nowy mechanizm oznacza
oszczedno$é o rownowartosci rachunku
za jeden miesiac.

- Wrzesien to dla wielu polskich rodzin
okres wiekszych wydatkow zwigzanych
z rozpoczeciem roku szkolnego. Jednak
domowe budzety obciaza tez przeciez
wiele stalych kosztow, jak np. czynsz czy
oplaty za energie elektryczna. I zeby ten
drugi element nie stanowil wiekszego
wyzwania finansowego, rzad wprowadzit
niedawno podwyzszone limity wramach
Tarczy SolidarnoSciowej. Nowe przepisy
zakladaja nie tylko zamrozenie cen pradu
dla gospodarstw domowych, ale rowniez
podniesienie limitow, do ktorych to za-
mrozenie cen pradu bedzie obowiazywalo

Fot. Pixabay.com

- méwi Maciej Maciejowski z Polskiego
Komitetu Energii Elektrycznej.

Tarcza Solidarnoéciowa to rozwiazanie,
ktore obowigzuje od stycznia 2023 roku
ima chroni¢ polskie gospodarstwa domo-
we przed skokowym wzrostem rachunkow
za prad. Jej podstawowym mechanizmem
jest zamrozenie cen energii na poziomie
ubieglorocznym, ale tylko do wysokoSci
okreslonych limitéw zuzycia. Te pierwot-
nie wynosity 2,6 MWh rocznie dla gospo-
darstw z osobami z niepelnosprawnoscia,
3 MWh w przypadku rolnikéw i rodzin
z Karta Duzej Rodziny oraz 2 MWh dla
pozostalych gospodarstw domowych.
W ierpniu br. przyjeto nowelizacje ustawy,
ktora zwiekszyla te limity.

- Dla wszystkich gospodarstw domowych
ten podwyzszony limit zostal okreSlony na
poziomie 3 MWh rocznie, a w przypadku
rodzin posiadajacych Karte Duzej Rodziny
jest to az 4 MWh. Wefekcie, dzieki tym no-
wym przepisom, polskie rodziny zaoszcze-

dza na rachunkach za energie elektryczna,
od 3 do 4 tys. zl wskali roku - méwi Ma-
ciej Maciejowski.

W przyjetym niedawno rozporzadzeniu
rzad wprowadzil tez dodatkowy upust na
rachunkach za energie elektryczng. Jej
sprzedawcy beda zobowiazani do udzie-
lenia jeszcze wtym roku jednorazowego
rabatu - do 125 zl - wszystkim gospodar-
stwom domowym, ktore spelnia jeden
z kilku okreslonych warunkéw. Sa to:
wyrazenie zgody na otrzymywanie elek-
tronicznych faktur, wyrazenie zgody na
komunikacje droga elektroniczna o ofe-
rowanych produktach iustugach, spraw-
dzenie ipotwierdzenie poprawnoéci swoich
danych usprzedawcy energii albo zlozenie
oSwiadczenia wsprawie podwyzszonych li-
mitéw zuzycia wramach rzadowej Tarczy
Solidarnosciowej (dotyczy gospodarstw
domowych zKartg Duzej Rodziny, rodzin
z osoba z niepelnosprawnoscia lub rolni-
kow).

Upust bedzie tez z automatu przyshugi-
waé wszystkim gospodarstwom domowym,
ktore produkujg energie we wlasnych,
prosumenckich instalacjach OZE albo
w okresie co najmniej trzech nastepuja-
cych po sobie miesiecy (pomiedzy stycz-
niem a wrzeSniem 2023 roku) zmniejsza
swoje zuzycie energii elektrycznej o5 proc.
w poréwnaniu do analogicznego okresu
poprzedniego roku.

- Dzigki dodatkowemu bonusowi polskie
rodziny otrzymayja, 125 z} znizki na rachun-
kach za prad. W praktyce dla statystycznej

rodziny o przecietnym zuzyciu energii
ten nowy mechanizm wsparcia oznacza
oszczedno$e orownowartoéei rachunku za
jeden miesiac - moéwi ekspert zz Polskiego
Komitetu Energii Elektryczne;j.

Aby skorzysta¢ z mechanizméw oslono-
wych wprowadzonych wTarczy Solidarnos-
ciowej, przecietne gospodarstwo domowe
nie musi wtym celu nic robié¢ - rachunki
beda z automatu rozliczane po ubieglo-
rocznych stawkach. Inaczej jest jednak
w przypadku rodzin posiadajacych Karte
Duzej Rodziny irolnikéw, ktorzy wtym celu
muszg, pamietac oztozeniu odpowiedniego
o$wiadczenia uswojego dostawcy energii.

- Whbadaniu YOTTA przeprowadzonym
na zlecenie Polskiego Komitetu Energii
Elektrycznej wlipcu tego roku tylko 11 proc.
ankietowanych wskazalo, ze ceny pradu
stanowia, najwieksze obciazenie dla ich do-
mowych budzetow. To pokazuje, Ze pomimo
kryzysu energetycznego iskokowego wzrostu
kosztow wytworzenia energii elektrycznej
rozwigzania wprowadzane przez rzad sku-
tecznie chronia polskie rodziny. A teraz,
dzieki przyjetym niedawno rozwiazaniom,
koszty energii beda jeszcze nizsze — mowi
Maciej Maciejowski.

Co istotne nawet przekroczenie limitow
zuzycia okreslonych w Tarczy Solidarnos-
ciowej nie powoduje radykalnego wzrostu
rachunkow za prad. Weiaz obowiazuje bo-
wiem mechanizm ceny maksymalnej, co
oznacza, ze po wykorzystaniu limitu cena
energii dla gospodarstw domowych nie
przekroczy 69 gr za kazdy 1 KWh. Newseria.pt

Dla mlodych kluczowa jest wysokos$¢ oferowanego wynagrodzenia

Wysokos¢ pensji, elastyczne godziny
pracy i mozliwosci rozwoju to dla
mtodych do 20. roku zycia gtéwne
wyznaczniki atrakcyjnej oferty pracy -
wynika z raportu. Wiekszo$¢ mtodych
chciataby pracowac nawet wtedy,
gdyby nie wymagata tego ich sytuacja
zZyciowa.

le. Wpatrzeni w ekran, czyli o mlo-

dych Polakach i technologii mo-
bilnej” firmy doradczo-technologicznej
Future Mind, 44 proc. oséb do 20. roku
zycia uwaza, ze ukonczenie studiow
wyzszych pomaga w znalezieniu lepszej
pracy. Zmienia sie to jednak wgrupie re-
spondentow, ktorzy uzyskali dyplom - 32
proc. os6b wwieku 26-30 lat uwaza, ze

Z godnie zraportem ,Mlodzi vs Mobi-

wyksztalcenie wyzsze faktycznie ma real-
ny wplyw na znalezienie satysfakcjonu-
jacej pracy.

Dawniej, ukonczenie studiow bylto po-
strzegane jako wyznacznik sukcesu, ak-
tualna rzeczywisto$é rynku pracy udo-
wadnia, ze ta zalezno¢ nie jest juz tak
oczywista - wskazano wraporcie.

Dodano, ze dla 55 proc. mlodych oséb
w wieku 15-20 lat, ktore szukaja pracy,
kluczowa pozostaje wysoko$¢ wynagro-
dzenia oferowanego przez potencjalne-
go pracodawce. Inne istotne elementy
atrakcyjnej oferty to, wedlug badanych:
elastyczne godziny pracy (43 proc.) isze-
rokie mozliwoSci rozwoju (36 proc.). Py-
tani wskazali tez na korzystne dodatki do
pracy (28 proc.) iwybor trybu pracy - np.
zdalna czy hybrydowa (27 proc.).

Oceniajac mozliwoS$ci znalezienia atrak-
cyjnej pracy wperspektywie miesigca, 51

proc. ankietowanych okreslilo szanse za-
trudnienia na dobrych warunkach jako
male, a17 proc. - duze.

Autorzy raportu zwrécili uwage, ze
wiekszo$¢ mlodych oséb chcialaby pra-
cowac, nawet jesli ich sytuacja zyciowa
nie wymagalaby tego. Jako pow6d wska-
zali ,wlasny rozw6j” (35 proc. ankietowa-
nych wwieku 15-20 lat) oraz ,.cheé zycia
na wyzszym poziomie” (23 proc. respon-
dentow wtej grupie); 6 proc. 15-20 latkow
stwierdzilo, ze Zycie na dostatecznym po-
ziomie wystarczy, by zrezygnowac z pracy.

Izabela Franke z Future Mind zwroécila
uwage, ze co drugi Polak, jak wynika zda-
nych GUS, wykonuje dzi$ prace niezwia-
zana zukonczonym kierunkiem studiéw,
ajedynie 7 proc. wykorzystuje wwiekszym
lub mniejszym stopniu wrealizacji zadan
stuzbowych wiedze iumiejetnosci zdobyte
na uniwersytecie.

- Takie dane bardzo jasno pokazuja, ze
sukces zawodowy coraz rzadziej jest uwa-
runkowany posiadaniem okreslonego dy-
plomu - stwierdzila, komentujac dla PAP
dane zraportu.

W ocenie ekspertki mtodsze pokolenia,
ktorym brakuje doswiadczenia wzyciu za-
wodowym, moga, postrzega¢ rynek pracy
przez pryzmat warto$ci swoich rodzicow,
a nie faktycznych wymagan stawianych
przed pracownikami. Jak zaznaczyla, mlo-
dzi szczegoblnie cenia miejsca pracy, ktére
oferuja nie tylko stabilnos¢ finansowa, ale
takze szanse na rozwoj, interakcje znowo-
czesnymi technologiami imozliwos¢ ksztal-
towania przyszlosci.

Raport ,Mlodzi vs Mobile. Wpatrzeni
wekran, czyli omlodych Polakach itechnolo-
gii mobilnej” powstal na podstawie badania
iloSciowego na grupie 1011 Polakéw wwieku
15-35 lat (metoda CAWI). (PAP) Magdalena Jarco
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 34, utworzg rozwigzanie - przystowie:

3H 4 5
22 23 24 25 26 27 28

7 8 9 10 1" 12 13

29 30 31 32 33 34

POZIOMO: 1) maszyna do rozdrabniania zboza; 2) wigksze od
poziomek; 3) lebiodka pospolita; 4) Michait, autor "Mistrza i
Matgorzaty"; 5) pracuje w kawiarni; 6) indianka z plemienia
Winnetou; 7) miejsca do spozywania positkéw; 8) haftowane na
stole; 9) stopien oficeréw mtodszych w Policji; 10) krzyze
choleryczne, morowe; 11) na panstwowej posadzie; 12) pracuje
w ubojni; 13) miejsce Wesela Wyspianskiego; 14) narodowa
rasa pséw w Szwajcarii; 15) szelka halki; 16) muzealny,
historyczny; 17) bicie braw; 18) W lub V w archaicznym alfabecie
greckim; 19) $rodek do pielegnowania ciata; 20) mierzy
temperatury krzepniecia cieczy; 21) skrétowo, tresciwie,

SUDOKU

hastowo; 22) chinskie sztu¢ce; 23) Tadeusz, autor "Kartoteki";
24) pojazd na wiecej niz 9 oséb; 25) miejsce pracy weterynarza;
26) przystowiowe $wiatetko w tunelu; 27) najwieksze miasto w
Pakistanie; 28) wysypka lub bable na skérze; 29) najwieksze
miasto Alaski.

PIONOWO: 2) indianski toporek wojenny; 5) blizsze ciatu w
przystowiu; 13) lilak; 14) czes¢ trojkata; 18) repeta zupy; 19)
orkiestra ludowa; 30) ttuczek kuchenny; 31) czerwonokrzew; 32)
wydana prze Rade Miasta; 33) inaczej gladiola, roslina; 34)
huragan, nawatnica; 35) broni w sagdzie; 36) "pochodnia"
olimpijska; 37) okragta wigzanka z kwiatéw; 38) do wyplatania

koszykow; 39) okresy w dziejach Ziemi; 40) putkownik marynarki
wojennej; 41) naprawia je Slusarz; 42) Roosevelt, byty prezydent
USA; 43) martwa na ptétnie; 44) kleista substancja; 45) Pekka
Nikkola, finski skoczek; 46) nadawane kurierem; 47) cze$¢ fajki;
48) przeptywa przez Pietropawtowsk; 49) utaskawienie
wiezniow; 50) belgijski klub Lubanskiego; 51) niebieski, zotty i
czerwony; 52) Krzysztof, wyrezyserowat "Cwat"; 53) bron
pszczoly; 54) zaczyna sie w piagtek; 55) trybuna sejmowa; 56)
wystanie na poczcie; 57) mata poduszka pod gtowe; 58) biblijny
budowniczy arki; 59) polecenie w wojsku.
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CZY DIETA KETOGENICZNA JEST BEZPIECZNA?

— Wzrost popularnosci diety ketogenicznej nie idzie w parze z naukowg wiedzg na temat bezpieczenstwa jej stosowania — wskazuje
dr Natalia Drabinska z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnos$ci PAN w Olsztynie, ktora bada wptyw diety ketogenicznej na

metabolizm, stan zapalny, wybrane parametry odzywienia oraz stres oksydacyjny u kobiet z nadwagg i otytoscia.

ieta ketogeniczna
to dieta o duzej za-
warto$ci thuszczu
i niskiej zawarto-
Sci weglowodanow, pole-
gajaca na wprowadzeniu
organizmu w stan ketozy.
— Jest to dos¢ wymagaja-
ca dieta, ktora jednak daje
szybkie efekty i pozwala
pozby¢ sie niechcianych
kilograméw w krotkim
czasie. To dlatego wostat-
nich latach stala sie tak
modna ipopularna — pod-
kreslila dr Natalia Dra-
binska z Zakladu Chemii
i Biodynamiki Zywnosci
IRZiBZ PAN wOlsztynie.
Nie oznacza to jednak,
ze dieta ketogeniczna jest
dobrze poznana nauko-
wo; wcigz wiele informacji
publikowanych w interne-
cie o wplywie tej diety na
ludzki organizm nie ma
potwierdzenia wbadaniach
naukowych. — Dostepna li-
teratura naukowa wskazuje
wprawdzie, ze stosowanie
diety ketogenicznej moze
by¢ korzystne w redukeji
masy ciala, brakuje jednak
kompleksowych badan
gwarantujacych bezpie-
czenstwo jej stosowania
— dodaje naukowczyni, kto-
ra, chcac wypehic te luke,
sprawdza, jak dieta ketoge-
niczna wplywa na metabo-
lizm, stan zapalny, wybrane
parametry odzywienia oraz
stres oksydacyjny u kobiet
znadwagg iotyloScia.

Pierwsza zbadanych zalez-
noésci jest wplyw diety keto-
genicznej na metabolizm,
czyli ogél procesow bio-
chemicznych zachodzacych
W organizmie, przetwarza-
jacych energie skladnikow
odzywczych zjedzenia.

Kolejnym krokiem bedzie
zbadanie wplywu diety ke-
togenicznej na stan zapal-
ny —czy ijak moze ona na
przyklad go zmniejszac.

We wplywie diety keto-
genicznej na wybrane pa-
rametry odzywiania na-
ukowczyni zbada poziom
witamin rozpuszczalnych
w thuszezu, czyli witamin
A, D, E iK; okresli profil
aminokwasow oraz profil
kwasow thuszczowych.

Zkolei wplyw diety keto-
genicznej na stres oksyda-
cyjny zostanie okre$lony na
podstawie poziomu aktyw-
nosci przeciwutleniajacej
- tego, co z diety ja pod-
wyzsza ijak organizm na to
reaguje; poziomu enzymow
zaangazowanych wneutra-
lizacje wolnych rodnikow
oraz poziomu produktow
peroksydacji lipidow ikwa-
s6w nukleinowych. — Moje
wcze$niejsze badania na
zwierzetach pokazaly, ze
dieta ketogeniczna, nawet
wdo$¢ ekstremalnej formie,
nie wywolywala stresu ok-
sydacyjnego, awrecz go ob-
nizyla — zaznacza badaczka.

— Wykonali$my juz wiek-
szo$¢ badan i rozpoczeli-

?l.\_\\

— Wzrost popularnosci diety ketogenicznej nie idzie
w parze z naukowg wiedzg na temat bezpieczenstwa jej
stosowania — wskazuje dr Natalia Drabinska z Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie

$my analize ich wynikéow.
Dzieki nim odpowiemy na
pytania zadawane przez
wiele os6b borykajacych
sie z otyloScia i nadwaga,
zastanawiajacych sie, czy
dieta ketogeniczna jest
bezpiecznym iskutecznym
sposobem walki znadmier-
nymi kilogramami — pod-
kresla Natalia Drabinska.

Grupe badawcza stano-
wilo 80 kobiet (ukonczy-
ly 72) - zdrowe, z lekka
nadwaga (0o BMI 25,5-35),
$rednio wwieku 35-40 lat;
to ochotniczki z Olsztyna
iokolic. Panie przez 8 ty-
godni codziennie otrzymy-
waly zbilansowane posilki,
dostarczane przez catering

dietetyczny, oraz regular-
nie stawialy si¢ na bada-
niach. — Wszystkie panie
sa zadowolone z efektow
tej diety, poniewaz w su-
mie pozbyly sie 380 kg
— wskazala naukowczy-
ni, ktéra rowniez podjela
sie diety.

Dieta ketogeniczna po-
lega na tak odpowiednim
zbilansowaniu positkow,
by gléowna czeéé kalorii
pochodzita z tluszczow,
a spozywanie weglowo-
danéw byto maksymalnie
ograniczone. Co ciekawe,
oryginalnie dieta ketoge-
niczna byla stosowana do
leczenia chorych na pa-
daczke lekooporna.

Po 4-6 tygodniach adap-
tacji do takiej diety worga-
nizmie zachodzi stan keto-
zy, czyli ,przestawienie si¢”
organizmu tak, by energie
czerpal z cial ketonowych
(czyli nagromadzonego
wtkankach tluszczu), anie
-jak dotad -zcukrow (glu-
kozy).

— Zanim to jednak na-
stapi, trzeba sie uzbroié
w cierpliwo$¢, poniewaz
w pierwszych tygodniach
dieta ketogeniczna moze
powodowaé gorsze samo-
poczucie. Kiedy bowiem
W naszym organizmie
konezy sie glukoza, a or-
ganizm jeszcze nie potrafi
wykorzystywaé¢ cial ke-
tonowych, opadamy z sil
i mozemy mie¢ objawy
grypopodobne. Szczegélnie
wtedy trzeba pamietaé, by
pi¢ duzo wody i pilnowaé
odpowiedniego poziomu
elektrolitow. Na poczatek
polecam tez suplementa-
cje olejem MCT - to olej
zawierajacy kwasy Sred-
niej dlugosci lancucha,
ktore trafiaja bezposred-
nio do watroby (bez przej-
Scia przez trzustke) i tam
sa przeksztalcane w ciala
ketonowe - wskazala ba-
daczka.

Naukowcezyni przypomi-
na, ze wstosowaniu kazdej
diety nalezy postepowac
rozwaznie i $wiadomie.
W niektoérych sytuacjach
konieczne jest zasiegniecie

opinii lekarza, poniewaz
dieta wysokotluszczowa
nie powinna by¢ stosowa-
na na przyklad przez osoby
majace problemy z nerka-
mi czy watroba.

— Musimy pamietaé, ze
jest to dieta oparta gléwnie
na tluszczu, ktory metabo-
lizowany jest przez watro-
be. Dlatego jej obciazenie
dieta wysokotluszczowa
u 0s6b chorych moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia.
Warto wiec przed rozpo-
czeciem diety zrobi¢ panel
watrobowy (ALT, AST,
GGTP) oraz sprawdzic¢
parametry nerek, takie
jak kwas moczowy, ktore-
go poziom podwyzsza sie
szczegolnie na poczatku
stosowania diety ketoge-
nicznej — mowi.

Dieta ketogeniczna jest
dieta eliminacyjna, dla-
tego istotna jest dbalos¢
0 jej zréznicowanie i zbi-
lansowanie. — Dieta keto-
geniczna to nie ociekajace
thuszczem mieso, ale prze-
de wszystkim ten zdrowy
thuszcz pochodzacy np.
zjajek, awokado, orzechow,
oliwy czy wybranych owo-
cOW iwarzyw — wymienita
Natalia Drabinska.

Jak wskazuje badaczka,
zgodnie z obecna wiedza
naukowa, nie ma prze-
ciwwskazan do dluzszego/
dlugotrwalego stosowania
diety ketogenicznej. (PAP)

AGNIESZKA LIBUDZKA

W WAKACJE NA WARMIITMAZURACH BY+0 BEZPIECZNIE

Ponad tysigc kontroli przeprowadzit warminsko-mazurski sanepid podczas wakacyjnych miesiecy. W regionie m.in. na obozach i koloniach wypoczywaty dziesigtki

tysiecy dzieci i mtodziezy.

lasciwy stan sa-
nitarny panowal
na wiekszoSci

turnuséw letniego wypo-
czynku na Warmii i Ma-
zurach — poinformowala
Panhstwowa Inspekcja Sa-
nitarna. Inspektorzy tej
instytucji przeprowadzili
1269 kontroli na turnu-
sach, ktorych zarejestro-
wano w regionie prawie
2000. Odpoczywalo na
nich okolo 48 000 dzieci
imlodziezy.

— Kontrole miejsc wypo-
czynku letniego Panstwo-
wa Inspekcja Sanitarna
rozpoczela jeszeze przed

wakacjami i prowadzila je
przez caly czas ich trwania.
Dotyczyly zakresu higieny
dzieci i mlodziezy oraz
bezpieczenstwa zywnosci
izywienia. Wyniki sa bar-
dzo zadowalajace. Z 1949
turnuséw zarejestrowa-
nych wbazie wypoczynku
Ministerstwa Edukacji
i Nauki, Panstwowa In-
spekcja Sanitarna skon-
trolowala 1269, wykryla
jeden wypoczynek dziki,
czyli funkcjonujacy bez
zgloszenia do Kuratorium
Oswiaty w Olsztynie, wy-
kazala uchybienia tylko
w 26 miejscach. Nie zostal

Fot. Beata Szymanska

zlozony zaden wniosek
o unieruchomienie turnu-
su —wyliczaja inspektorzy.

W akcje wlaczyla sie takze
warminsko-mazurska poli-
cja, ktorej funkcjonariusze
uczestniczyli w39 kontro-
lach. W sze$ciu inspekto-

rom Sanepidu pomagali
strazacy, wtrzech -inspek-
torzy nadzoru budowlane-
go awdwoch - pracownicy
Lasow Panstwowych. W
jednej podczas kontroli
pojawil sie przedstawiciel
kuratorium o$wiaty.

— Systematycznie ocenia-
na przez organy Panstwo-
wej Inspekeji Sanitarnej
byla tez jakoé¢ wody wka-
pieliskach. W tegorocz-
nym sezonie kapielowym
na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
zostaly utworzone 44 ka-
pieliska oraz 44 miejsca
okazjonalnie wykorzysty-
wane do kapieli. W trzech
kapieliskach podczas se-
zonu okresowo woda byla
nieprzydatna do kapieli,
tj. ze wzgledu na zakwit
sinic nad jeziorem UKkiel
na Kapielisku nr 1 Plaza
Miejska w Olsztynie oraz

Kapielisku nr 2 Plaza Miej-
ska w Olsztynie; ponadto
zuwagi na zanieczyszcze-
nie mikrobiologiczne wody
w Kapielisku Domowym
w Szczytnie. Natomiast
wpozostatych kapieliskach
oraz miejscach okazjonal-
nie wykorzystywanych do
kapieli jako$¢ wody od-
powiadala wymaganiom
okreslonym w rozporza-
dzaniu Ministra Zdrowia
w sprawie nadzoru nad
jakoscia wody wkapielisku
imiejscu okazjonalnie wy-
korzystywanym do kapieli
— podkresdlaja, inspektorzy
WSSE wOlsztynie. 0PR.RAZ




PONIEDZIALEK 02.10.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

CO, GDZIE, KIEDY | |/

5 PAZDZIERNIKA

Blizej nauki - ,Analogowe misje
astronautyczne w habitacie LunAres” -
Piotr Konorski

Olsztyn

+Jak przygotowac sie do dtugotrwatej misji na Ksiezycu i jak
odpowiednio pobieraé ksiezycowy regolit? Jakich wyzwan
mozna spodziewac sie podczas pobytu na Marsie i czy w ogéle
warto prébowac tam dotrze¢? Wraz z grupg petnych zapatu
naukowcow i inzynieréw probowalismy odpowiedzie¢ na te

i inne pytania, mierzac sie z technologig, przeciwnosciami losu
i wreszcie.. z nami samymi.”

Godz.18.00, Olsztynskie Planetarium i Obserwatorium
Astronomiczne, al. Marszatka J. Pitsudskiego 38.

6 PAZDZIERNIKA
»Windq do nieba”
- komediowy, teatralny hit

Olsztyn

Rozgadana, rozépiewana i roztanczona! ,Winda do Nieba

czyli czworo po czterdziestce" to po raz pierwszy wystawiany
na polskich scenach, przehéj frekwencyjny teatréw Austrii

i Niemiec. Bohaterowie: uzalezniona od ztosliwosci Krélowa
Sniegu - Magdalena, oaza naiwnosci i odkrywczych spostrzezen
- Urszula, akwizytor totalny, facecik w garniturku - Jerzy, i przez
nadwrazliwo$¢ po sam nos zatopiony w kobiecosci - Andrzej

- wszyscy w tym samym wieku, zostajg uwiezieni pomiedzy
pietrami w windzie.

Godz. 19.00, Auditorium Maximum Olsztyn, al. Wojska
Polskiego 13.

6 PAZDZIERNIKA
nDziady i dybuki” - spotkanie autorskie
z Jarostawem Kurskim na otwarcie

Festiwalu Mendelsohna 2023

Olsztyn

Organizatorzy zapraszajg na
rozmowe z Jarostawem Kurskim
0 ,Dziadach i dybukach”, czyli
ksigzce, w ktdrej wielka histo-
ria splata sie z tg najmniejszg,
rodzinng, w ktérej poszukiwania
genealogiczne sg jednoczesnie
przyczynkiem do poznania samego siebie, a przodkowie potra-
fig naprawde zaskoczy¢ swojego potomka.

Godz. 17.00, BORUSSIA Olsztyn, Zyndrama z Maszkowic 2.

Fot. mat. org.
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7 PAZDZIERNIKA
Noc Bibliotek - Spotkanie z Mitoszem
Szymanskim

Olsztyn

Spotkanie z Mitoszem Szymanskim, czyli podrdzniczy stand-up
"Moze i ty masz rodzine w Brazylii?". Gorgco zapraszamy na wy-
jatkowa opowiesé o podrézy Mitosza Szymanskiego do Brazylii

i 0 poszukiwaniu polskich sladéw (warto wiedzie¢, ze Polonia
jest tam juz obecna od szesciu pokolen).

Godz. 20.00, Planeta 11, Biblioteka Multimedialna w Olsztynie.

7 PAZDZIERNIKA
Absurdalnie, ambientowo i... artystycznie

Olsztyn
Zapraszamy Cie
na absurdalnie
nieoczywistg noc
spedzong w Domu
Variartéw, gdzie
ubierzesz sie

w literackim lum-
peksie aby przezyé
artystyczny atak teatralny! Jesli uda Ci sie zbiec do wirtualnej
rzeczywistosci nie wahaj sie ani chwili. Ta szalona noc to wyjat-
kowa okazja, by doswiadczy¢ sztuki i kultury w zupetnie nowy
sposob. Nie mozesz tego przegapic!

Godz. 17.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie,
ul. 1 Maja5.

NOC BIBLIOTEK

7 X 2023 |

7 PAZDZIERNIKA

Spacery o zmierzchu (Olsztyn w ruchu)

Olsztyn

Spacer to doskonata forma ru-
chu dla kazdego. Niezaleznie
od wieku i kondycji fizyczne;.
Szczegolnie spacer w przyro-
dzie. Szczegélnie noca. Kieru-
jemy spotkanie do tych, ktérzy
chca byc blizej siebie i natury,
ktérzy oswajajg nocny las.
Godz. 17.00, Parking przy Stonecznej Polanie, ul. Lotnicza.

Fot. mat. org.

7 PAZDZIERNIKA
Stand up - Mama na obrotach

Szczytno

.Moj pierwszy raz" to debiutancki i cat-
kowicie autorski program popularnej
internetowej twdrczyni, w ktdrym od-
nosi sie do wszystkich nowych sytuacji
w swoim zyciu. W programie ustyszymy
historie wywotujace tzy ze $miechu,
miedzy innymi o relacji ze Starym, rodzi-
ng, fanami ale i hejterami.

Godz. 17.00, MDK Szczytno, ul. Polska 12.

=
S
=1
5]
£
o
S
[y

10 PAZDZIERNIKA
Michat Leja w programie ,,Chciatbym sie
myli¢” - Stand-up

Olsztyn

,Chciatbhym sie myli¢" to niecodzienne spojrzenie na $wiat,
ogromna dawka dobrego humoru oraz $wietna interakcja z pub-
licznoscig - rozrywka na najwyzszym poziomie. Czy Michat Leja
sie myli? A moze tylko chciatby sie myli¢... sprawdzcie sami!
Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul. Feliksa Nowowiejskiego 15.

13 PAZDZIERNIKA

ERA spiewu. Warmia, Mazury

- Gwiazdy i Chory

Olsztyn

Kamil Bednarek, Piotr Cugowski, Renata Przemyk, Natalia
Przybysz i Dana Vynnytska zabiorg nas w absolutnie wyjgtkowa
i niepowtarzalng podrdz muzyczng. Zaspiewajq piosenki, ktore
znamy i kochamy z towarzyszeniem zjawiskowego olsztyn-
skiego Chéru ProForma Projekt pod dyrekcjg prof. Marcina
Wawruka, beatbox'era Zgasa a instrumentarium ograniczy sie
do nielicznych perkusyjnych ,przeszkadzajek".

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska im. Feliksa
Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

14 PAZDZIERNIKA
Baby Filharmonia

Olsztyn

Dorota Mentel - prowadzenie | Cykl koncertow skierowany

do najmtodszego grona stuchaczy, ktérych celem jest wpro-
wadzenie dzieci w naturalny jezyk muzyczny, poprzez Spiew

i ruch — podstawowe $rodki ekspresji dziecka. Koncerty chociaz
przybierajq forme interaktywno-warsztatowa, prowadzone sg
bez stéw, tak aby dziecko mogto w petni doswiadczyé pieknego
jezyka, jakim jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30, sala kameralna filharmonii.

14 PAZDZIERNIKA
Rock'n’'Rollsztyn - Farben Lehre

Olsztyn

Na KuZzniowej
Scenie Muzycz-
nej wystapia:
Fervor, Tam
gdzie rosng po-
ziomki, Tranzyt,
Kuska, Brothers,
Farben Lehre.
Godz. 18.00, Kuznia Spoteczna, ul. Kotanskiego 1.
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14 PAZDZIERNIKA
Festiwal bizuterii, mineratow
i skamieniatosci

Olsztyn

Wydarzenie jest dla 0séb, ktdre sg ciekawe Swiata natury oraz
pradawnych stworzen zamieszkatych na naszej planecie. Wsrdd
prawie 120 metrowego asortymentu znajduje sie wiele okazéw
ktdre, na co dzien mozna ujrze¢ tylko w muzeach. Czesé
okazdw firmy zdohi m.in. Muzeum Geologiczne Panstwowego
Instytutu Geologicznego—-Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie oraz Centrum Edukacji Przyrodniczej Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego w Krakowie.

Podczas wydarzenia bedzie okazja do wziecia udziatu w geolo-
gicznych warsztatach oraz do poznania wystawcéw z réznych
czesci kraju.

Godz. 14.00, ZS0 nr 3, ul. Wankowicza 1.

14 PAZDZIERNIKA
Damian Lange/ Solo Act/ Solozofia

Olsztyn

Akustyczny solowy wystep Damiana Lange, ktdrego poznaliscie
juz jako wokaliste i muzyka zespotéw TRANSSEXDISCO i RO-
MANTYCY LEKKICH OBYCZAJOW. Tym razem sam na scenie
przy pomocy gitary i Spiewu zaprezentuje autorskie piosenki nie
zwigzane ze swoimi zespotami.

Godz. 20.00, Carpenter Inn Irish Pub, ul. Stare Miasto 3.

15 PAZDZIERNIKA
Jazz w Filharmonii - Piotr Schmidt
Quintet feat. David Doruzka

Olsztyn

Never Give Up, Sometimes Let Go | Piotr Schmidt - trghka,
David Doruzka —gitara, Pawet Tomaszewski - fortepian, Michat
Baranski — kontrabas, Sebastian Kuchczynski - perkusja.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

15 PAZDZIERNIKA
Powiedz TAK...Tomaryniakom

Tomaryny

WYBIERAMY najlepiej - Wybhieramy spacer z psiakami tomary-
niakami. Poza spacerami zapraszamy na ognisko z kietbaskami
, Ciasta, ekotarg i bazarek dla Tomaryniakdw.

11.00, Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat, Tomaryny 31.

20 PAZDZIERNIKA
Koncert symfoniczny

Olsztyn

Pascual Osa (Hiszpania) — dyrygent, tukasz Dtugosz — flet,
Agata Kielar-Dtugosz - flet, Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Warminsko-Mazurskiej | Program: Juan Criséstomo

de Arriaga— Uwertura D-dur nr 2 do opery The Happy Slaves
(Szczesliwi niewolnicy), Mikotaj Gérecki — Raj Utracony/Lost
Paradise na 2 flety i orkiestre, Franz Joseph Haydn — 102 Sym-
fonia B-dur, Hob. I/102.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

NA GRANICA: 12:40, 17:15,
20:30; NIEZNISZCZALNI 4 /
napisy: 16:15, 17:00; KOSMICI
W MOJEJ SZKOLE / familijny
/ od 6 lat / dubhing: 15:10;
TESCIOWIE 2:14:45,17:30,
18:30,19:45; AFTER 5. Na
zawsze [ napisy: 12:20; DUCHY
W WENECJI / napisy: 20:50;
MRU | JA: wielka przygoda na
cztery tapy / familijny / od 7
lat / dubbing: 11:00; ZAKONNI-
CA Il / napisy: 21:10L BARBIE /
dubbing: 12:10; MIEDZY NAMI
ZYWIOLAMI / familijny / od 7
lat / dubbing: 13:10; OPPEN-
HEIMER / napisy: 14:15

Poniedziatek, 2 pazdziernika
PILA X/ napisy: 13:30, 15:40,
18:45, 21:20; DOPPELGANGER.
Sobowtér: 15:00, 17:45, 20:30;
TWORCA / napisy: 14:30,
18:15,20:10; MOJE WIELKIE
GRECKIE WESELE 3/ napisy:
12:30,16:00, 19:30; ZIELO-
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USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych
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Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

Koledze LeSZkOWi
Grabowskiemu

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Taty

skladajg kolezanki i koledzy z pracy

1842230pb1-a-M

Panu

Januszowi Archackiemu

najszczersze wyrazy glebokiego wspoiczucia
oraz slowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci

Malzonki

sktadaja Rada Nadzorcza, Prezes Zarzadu
oraz czlonkowie Rady Osiedla Sr6dmiescie
Olsztyfiskiej Spo6tdzielni Mieszkaniowej

1847230pb1-a-M

Patrycji Kre¢zel
wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Taty

Patrycjo, stowa pociechy sa marne, ale pamigtaj,
ze bél i samotnosé po $mierci Taty moze zlagodzi¢ prawda,
ze nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich...

Laczymy sie z Toba w smutku.
Ania, Wiola, Dorka, Arek, Andrzej, Romek

1854230pb1-a-M

Dtugoletniemu Koledze i Przyjacielowi

pd
L] L] L]
Lechowi Smiglewskiemu
z serca plynace kondolencje
z powodu utraty najbléiszej osoby
ukochanej Zony
skladaja znajomi i przyjaciele
z Zarzadu Regionu Warminsko-Mazurskiego
NSZZ ,,Solidarnosé”

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

3205200pb1-d-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

1859230pb1-a-M

380-289190pb1-C-M
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SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Start
Elblag w koicu wygrat pierw-
szy mecz w rozgrywkach
Superligi

* Energa Szczypiorno Kalisz
- Start Elblag 26:32 (14:17)
START: Radojci¢, Cigcka - We-
ber 7, Macedo 6, Stapurewicz
6, Pahrabitska 4, Wotoszyk

4, Tarczyluk 2, Grahinska 1,
Bancilon 1, Owczarek 1, Dwor-
niczuk, Gtebocka, Kuzminska,
Stefanska, kary: 10 min

Dla obu druzyn byt to mecz za
szesc¢ punktdw, bo z zerowym
dorobkiem zamykaty tabele.
Wiecej atutéw miaty elblgzan-
ki - superligowe doswiadcze-
nie oraz mocniejszy sktad - ale
Kalisz tez myslat o zwycie-
stwie.

No i wynik ,otworzyty"
gospodynie, ale za chwile do
wyréwnania doprowadzita
Paulina Stapurewicz. Przez

15 minut trwat wyréwnany
pojedynek (9:9), ale wtedy do
siatki trafity Brazylijka Mace-
do i Biatorusinka Pahrabitska,
dzieki czemu Start wyszedt na
prowadzenie 12:10.

Po przerwie zaatakowaty
kaliszanki i zdobyty dwa gole
zrzedu (16:17). Elblazanki
natychmiast poprawity gre

w defensywie i po kontrata-
kach zdobyty trzy bramki
zrzedu (20:16 w 37. min).
Dziesie¢ minut przed koricem
ich przewaga wzrosta do sied-
miu trafien (27:20), wiec stato
sie jasne, ze w koncu odniosg
pierwsze zwyciestwo.

W Srode elblgzanki o godz.

18 zagrajq u siebie z wice-
mistrzem Polski FunFloor
Lublin.

* Pozostate wyniki: Handball
JKS Jarostaw — KPR Ko-
bierzyce 19:23 (10:11), Mtyny
Stoistaw Koszalin — Piotrcovia

Piotrkéw Tryb. 24:27 (13:9), Ur-
his Gniezno— Fun Floor Lublin
25:30 (10:11), Zagtebie Lubin

— Galiczanka Lwow (4.10)

PO 4 KOLEJKACH

1. Fun Floor 12 136:84

2. Kobierzyce 12 119:99

3. Zagtebie* 9 98:59
4, Urhis 6 97111
5. Piotrcovia 6 112:102
6. Jarostaw 4 76:97
7. Galiczanka* 3 89:98
8, Start 3 11124
9. Koszalin 2 82105
10. Energa 0 94135
*mecz mnigj

*W I lidze w derbach woje-
wodztwa Jeziorak na wyjez-
dzie troche niespodziewanie
pokonat Jedynke

*Warmia Energa Olsztyn -
USAR Kwidzyn 37:26 (18:13)
Bramki dla Warmii: Safiej-
ko 3, Adamczyk 7, Drobik 1,

Przysiek 3, Sikorski 1, Zemetka
3, Skiba 1, Krynski 12, Dzido 2,
Malewski 4

Olsztynianie zaczeli od moc-
nego uderzenia, bo po pieciu
minutach prowadzili 5:1, w 14.
minucie byto 14:5. Po zmianie
stron Warmia caty czas miata
spotkanie pod kontrolg, ale
nie udato im sie dobi¢ do
czterdziestki.

- Jestem zadowolony z prze-
biegu dwaéch pierwszych
spotkan - powiedziat trener
Karol Adamowicz. - Co prawda
byty momenty, ktére czasami
nam nie wychodzg, jednak
kazdy trening dziata na nasza
korzysc.

*Jedyna KODO Morag - Je-
ziorak Itawa 22:26 (11:11)
Bramki dla Jedynki: Liszew-
skil, Idzikowski 1, Koztowski
2, Golks 9, Sowinski 3, Dacko
6; dla Jezioraka: Malinski 4,
Dembowski 1, Krieger 2, Svan-

berg 3, Kondracki 2, Karol
Cichocki 11, Kacper Cichocki 1,
Patryk Dembowski 1, Minder 1

Wynik w 2. min otworzyt
Wojciech Golks, ale od tego mo-
mentu nastgpita 23-minutowa
niemoc gospodarzy w ataku!

Po zmianie stron do 50. minuty
kibice ogladali wymiane cioséw,
wtedy jednak Jeziorak uzyskat
dwubramkowe prowadzenie,

co pozwolito gosciom na chwile
spokoju. Ostatecznie Jeziorak
byt lepszy o cztery trafienia.

* Sparta Oborniki - Szczy-
piorniak Olsztyn 46:25 (20:9)
Bramki dla Szczypiorniaka:
Kaminski 3, Jurewicz 1, Groch
5, Ziejewski 4, Domagalski 3,
Straczek 3, Szmidt 2, Grabow-
ski 2, Ostréwka 2

* Inne wyniki: E.LINK
Gwardia Koszalin - AZS UKW
Bydgoszcz 33:17 (15:9), Tytani

Wejherowo - Sambor Latocha
Agropom Tczew 37:25 (19:12).

ILIGA
1. Tytani 9 124.82
2. Gwardia 9 9r1.59
3. Jedynka 6 8370
4. Warmia* 6 64:51
5. Jeziorak* 6 68:57
6. Sparta 4 105:87
7. Grudzigdz* 3 5352
8.SMSZPRPI* 3 68:74
9. Gryfino 3 5564
10. AZS UKW 2 78:109
11. Sambor 0 78101
12. USAR 0 71.95
13. Szczypiorniak 0 73:116
*mecz mniej

* Wyniki 1. kolejki Il ligi: BSMS
Bartoszyce - Czarni Olecko
39:23(21:9), Handball Czersk -
Krajna Nakto 26:33 (9:16), SMS
ZPRP Il Kwidzyn - SMS ZPRP I
Kwidzyn 31:29 (16:11), Wybrzeze
Il Gdansk - Silvant Elblgg 22:44
(10:21). EM,KN

IV LIGA\\\ Czotowe druzyny
wygraty swoje spotkania, wiec
liderem pozostat DKS Dobre
Miasto. Podopieczni trenera
Macieja Szostka w poprzed-
nim sezonie do kofica walczyli
o ligowy byt, a teraz wyrastajg
na ,czarnego konia" rozgry-
wek. W sobotnie popotudnie
zagrali w ltawie z Jeziora-
kiem. W ekipie gospodarzy
przed tym spotkaniem doszto
do zmiany trenera. Daniela
Madeja zastgpit Jarostaw
Chodowiec, ale kibice nie zo-
baczyli efektu ,nowej miotty”,
bo Jeziorak przegrat az 0:4.
Jedynym zespotem bez
porazki jest Granica Ketrzyn.
Podopieczni Adama Fedo-
ruka pokonali tym razem na
wyjezdzie Mraggowie. - Granica
zdecydowanie nas zdomino-
wata - ocenit trener gospo-
darzy Mariusz Niedziotka.

- Rywale mieli zdecydowanie
za duzo miejsca na naszej
potowie i potrafili to wyko-
rzystac. My musielismy sie
mozoli¢, zeby kazdg sytuacje
zbudowag, stworzy¢ i jeszcze
ich nie wykorzystywalismy.
Kto$ moze powiedzie¢, ze

w przekroju meczu mielismy
wieksze posiadanie pitki, ale
tym sie meczdow nie wygrywa.
Wygrywa sie konkretami,

a tych nam zabrakto.

W pigtek wieczorem Polonia
Lidzbark Warminski wygrata
5:0 z Olimpig Olsztynek. Dla
gospodarzy byto to 46 spot-
kanie z rzedu bez porazkina
wtasnym obiekcie!

*Znicz Biata Piska - Polonia
Itowo 2:1 (1:1)

0:1- Kruszynski (14), 1:1, 2:1 -
Gietazyn (34, 77)

*Jeziorak Itawa - DKS
Dobre Miasto 0:4 (0:2)

0:1- Zukowski (31), 0:2, 0:3

- Ka. Chojnowski (41, 54), 0:4 -
Lullies (81)

* Rominta Gotdap - Motor
Lubawa 0:1(0:1)

0:1- Gerka (40)

* Mragowia Mragowo - Gra-
nica Ketrzyn 1:3 (1:1)

1:0 - Rybkiewicz (10), 1:1 - Czer-
niakowski (13), 1:2 - Swacha-
-Sock (54), 1:3 - Strzelec (82)
* Mamry Gizycko - Con-
stract Lubawa 1:2 (1:1)

1:0 - Drazba (34), 1:1- Mohale
(36), 1:2 - Rykaczewski (52)

* Polonia Lidzbark Warmin-
ski - Olimpia Olsztynek 5:0
(3:0)

1:0 - Sobolewski (9), 2:0 - Kar-
towicz (31), 3:0 - Sobolewski
(41), 4:0 - Gurov (59), 5:0 -
Gorzycki (84)

*Mazur Etk - Stomil 11 OL-
sztyn 2:0 (0:0)

1:0 - Dziegielewski (53), 2:0 -
Kisiel (66)

*Olimpiall Elblag - Tecza
Biskupiec 2:1(1:0)

1:0 - Kardys (19), 2:0 - Sangow-
ski (82), 2:1 - Burzynski (90)

PO 9 KOLEJKACH

1. DKS 22 22:8
2. Znicz 22 23:13
3. Granica 21 2311
4. Olimpialll 19 16:6
5.Rominta 18 16:8
6. Polonia LW. 17 2311
7.Mragowia 14 19:14
8.Tecza 13 13:10
9. Motor 12 11N
10. Jeziorak n 1214
1. Mamry 10 20:23
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Dwa gole dla Znicza Biata
Piska strzelit Bartosz

Gietazyn

12. Mazur 8 810
13. Olimpia O. 7 822
14. Constract 6 1324
15. Polonia It. 4 T
16. Stomil Il 0 830

KLASA OKREGOWA\\\ W 9.
kolejce grupy 1 beniami-

nek z Gérowa ltaweckiego
postawit sie liderowi, jednak
ostatecznie trzy punkty zosta-
ty w Reszlu.

* Gwardia Szczytno - MKS
Korsze 0:3 (0:1)

0:1- Koztowski (43), 0:2 - Piotr
Sawicki (60), 0:3 - Kaczmarek
(90+3)

* Orleta Reszel - Cresovia
Gaorowo It. 2:1(1:1)

1:0 - Romanczuk (19), 1:1 - Cie-
sielski (36), 2:1 - Janowski (75)
*Czarni Olecko - GKS Stawi-
guda 5:3

1:0 - Szargiej (23), 2:0 - Kuzba
(31), 2:1 - Brdak (33), 3:1- Koz-
towski (35), 3:2 - Pidrkowski
(43), 4:2 - Koztowski (45),

5:2 - Nowakowski (86), 5:3 -
Pidrkowski (90+4)

* Btekitni Pasym - Victoria
Bartoszyce 2:0 (0:0)

1:0, 2:0 - Kulesik (70, 88);
czerwona kartka: Kadzie-
wicz (69 Victoria)

*Naki Olsztyn - Vegoria
Wegorzewo 2:2 (2:2)

1:0 - Samoraj (7), 1:1 - Gali-
niewski (13), 2:1 - Samoraj (43),
2:2 - Galiniewski (45)
*Warmia Olsztyn - Lyna
Sepopol 2:1(1:0)

1:0 - Sniadach (2), 1:1- Antczak
(68), 2:1- Filipek (80); czer-
wona kartka: Laszuk (90+2
Warmia)

*Wilczek Wilkowo - MKS
Jeziorany 0:3 (0:1)

0:1- Btaszczyk (29), 0:2, 0:3 -
Kowalski (56, 76)

*Sniardwy Orzysz - Pisa
Barczewo 1:2 (0:1)

0:1- Nakamura (3), I:1- Baran
(51),1:2- lida (83)

GRUPA1

1. Orleta 24 29:13
2. Pisa 21 2713
3. Naki 16 29:24
4, Sniardwy 16 _16:16
5. Korsze 16 22:16
6. Btekitni 15 25:17
7.Czarni 14 20:16
8. Stawiguda 13 20:19
9. Cresovia 12 1514
10. Vegoria 11 19:21
11. Gwardia 11 17:19
12. Wilczek 10 13:23
13. Jeziorany 9 20:33
14. Victoria 8 10:14
15. Warmia 6 11122
16.tyna 6 922

Sokat, lider grupy 2, wygrat
2:0 w Rybnie. Wygrana gosci

mogta by¢ wyzsza, ale strzat
Wityczyna z rzutu karnego
obronit Kowalski. Po trzy gole
zdobyli

Radostaw Kurywczak (Watsza)
i Stawomir Swiniarski (Drwe-
ca), natomiast po porazce 0:6
z Drwecq z pracy zrezygnowat
trener Teczy Piotr Zajac.

* Watsza Pieniezno - Kormo-
ran Zwierzewo 6:1 (4:0)

1:0 - Graczyk (25), 2:0 -
Szczesny (28), 3:0, 4:0 - Ku-
rywczak (30, 39), 4:1 - Kalwin-
ski (61), 5:1 - Kurywczak (75),
6:1-S. Lesniowski (85)

* Drweca Nowe Miasto Lub.
- Tecza Mitomtyn 6:0 (3:0)
1:0 - Swiniarski (8), 2:0 - Dras-
pa (27) 3:0 - Wolski (44 k) 4:0,
5:0 - Swiniarski (56, 63), 6:0

- Draspa (85)

e Unia Susz - Iskra Narzym
6:4(3:0)

1:0-Neumann (9), 2:0, 3:0 -
Staniec (18, 33), 4:0 - Lulinski
(48), 4:1 - Pieckowski (56),

4:2 - Cieszkowski (62 k), 4:3 -
Pieckowski (66), 5:3 - Lulinski
(69), 6:3 - Staniec (77 k), 6:4

- Cieszkowski (83); czerwona
kartka: Watkowski (72 Iskra)
* Zatoka Braniewo - Start
Nidzica1:2 (1:2)

1:0 - Rynkowski (20), 1:1 - Orze-
chowski (22), 1:2 - Halicki (25)
 Ptomien Turznica— MKS
Dziatdowo 3:0(3:0)

1:0 - B. Sadowski (2), 2:0 - A.
Sadowski (6), 3:0 - Stromski
(15)

« Delfin Rybno - Sokadt
Ostroda 0:2 (0:1)

0:1- Kulpa (28), 0:2 - Stys (67)
* Ossa Biskupiec Pom. -
Czarni Rudzienice 4:1(2:1)

1:0 - Wisniewski (6), 1:1 - Ptoski
(11), 2:1 - Skierkowski (42), 3:1 -
Kasprowicz (66), 4:1 - Wis-
niewski (82)

* Polonia Pastek - Huragan
Morag 8:2 (3:2)

0:1- Ko¢ (11), 1:1 - Kopycki (15),
1:2 - Januszkiewicz (22), 2:2 -
Konczewski (32), 3:2 - Wie-
liczko (45 k), 4:2 - Konczewski
(46), 5:2 - Wieliczko (61k), 6:2,
7:2 - Btazewicz (64, 89), 8:2

— Rudzinski (90) EM, JK, MB
GRUPA 2

1. Sokot 25 28:7
2. Start 24 35:.8
3. Polonia 19 3115
4.0ssa 19 32:22
5.Drweca 16 26:13
6. Ptomien 16 18:13
7. Zatoka 15 2513
8. Iskra 13 18:31
9. Huragan 12 26:25
10. Unia 11 16:26
11. Watsza 10 20:31
12. Dziatdowo 9 1719
13. Czarni 8 19:20
14. Tecza 4 10:24
15. Kormoran 4 927
16. Delfin 0 743
EKSTRAKLASA\\\10.

kolejka: LKS £.odz - Cracovia
0:2, Piast Gliwice - Widzew
£6dz 3:2, Puszcza Niepotomi-
ce - Ruch Chorzéw 2:2, Rakéw
Czestochowa - Radomiak
Radom 3:0, Stal Mielec - Koro-
na Kielce 2:3, Warta Poznan -
Slask Wroctaw 0:1, po oddaniu
gazety zakonczyty sie mecze:
Pogon Szczecin - Lech Poznan
i Jagiellonia Biatystok - Legia
Warszawa; mecz dzisiejszy:
Gornik Zabrze - Zagtebie
Lubin (19). EM, JK, LW
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PRZEGRANE SPARINGI SIATKARZY

SIATKOWKA\\\ Przygotowujacy sie do nowego sezonu PlusLigi Indykpol AZS rozegrat dwa kolejne sparingi, tym razem
w Olsztynku. Niestety, mocno ostabiona ekipa ze stolicy Warmii i Mazur w starciach z Treflem Gdansk poniosta dwie porazki.

Olsztynku Indy-

kpol AZS zagral

az bez czterech

zagranicznych
zawodnikow (M. Armoa,
J. Tuaniga, A. Souza i M.
Karlitzek), ktorzy w sobo-
te zaczeli walke ze swoimi
reprezentacjami o prze-
pustke na igrzyska olim-
pijskie. Poza tym zpowodu
niegroznych urazéw nie
wystapili Szymon Jakubi-
szak i Mateusz Janikowski.

W tej sytuacji do plusli-
gowca z Kortowa dola-
czyl trenujacy na co dzien
wgrupach mlodziezowych
AZS UWM rozgrywajacy
Hubert Lasecki.

Piatkowy sparing z Tre-
flem Gdansk ekipa ze
stolicy Warmii i Mazur
rozpoczela w skladzie:

Jankiewicz, Siwczyk, Maj-
chrzak, Szymendera, Szer-
szen, Sapinski, Hawryluk
(libero). Wszystkie cztery
sety byly wyrownane, lecz
w trzech z nich gora byli
siatkarze Trefla — 25:22,
23:25,25:17, 25:22.

- PO PIERWSZYM SECIE
WESZLISMY W SWOJ
RYTM GRY. MIMO
PORAZKI CIESZA NAS
NIEKTORE ZAGRANIA, NAD
KTORYMI PRACUJEMY
NA TRENINGACH, CZYLI
SYSTEM GRY BLOK-
OBRONA, ZAGRYWKA
ORAZ KOMUNIKACJA
~POWIEDZIAL CEZARY
SAPINSKI, SRODKOWY
ZESPOLU Z KORTOWA.

Na razie olsztynianie trenujg pod okiem Marcina Mie-
rzejewskiego, asystenta Javiera Webera

Przed drugim sparingiem
trener Marcin Mierzejew-
ski nie dokonal zadnych
zmian wwyj$ciowym skla-
dzie, natomiast w trakcie
meczu na boisku pojawili
sie takze Kacper Sienkie-
wicz, Jakub Ciunajtis, Szy-
mon Patecki oraz Hubert
Lasecki. Obaj szkoleniowcy
ponownie umoéwili sie na
rozegranie jedynie czte-
rech setdw, niezaleznie od
wyniku koncowego. Osta-
tecznie ponownie bylo
3:1 dla Trefla. W druzynie
z Kortowa dobrze funk-
cjonowala zagrywka, lecz
z drugiej strony olsztynia-
nie popeknili sporo niewy-
muszonych bledow.

- Elementami, nad ktory-
mi musimy popracowac, sa
niewymuszone bledy oraz

brak porozumienia przy
skrotach i latwiejszych
pitkach. Na plus na pew-
no byla wola walki, bo-
wiem nawet przy wiekszej
stracie walczyliémy okazdy
punkt, chcac pokazaé sie
jak najlepiej - ocenit Kamil
Szymendera, przyjmujacy
Indykpolu AZS.

W érode iczwartek olszty-
nianie wezma, udzial wtur-
nieju Copernicus Volleyball
Cup w Toruniu. W érodo-
wym polinale zmierza
sie z Aluron CMC Warta
Zawiercie (godz. 16:30),
natomiast dzieh poz-
niej w meczu o trzecie lub
pierwsze miejsce powalcza
Z przegranym/wygranym
z pary Anioly Torun - Pro-
jekt Warszawa. Transmisje
wTVP Sport. ML

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W Rio de
Janeiro, Tokio i chinskim Xi'an
rozpoczety sie turnieje kwali-
fikacyjne do igrzysk w Paryzu.
Polacy zaliczyli maty falstart,
bo w pierwszym meczu nie-
spodziewanie stracili punkt

z Belgami. W pojedynku z But-
garig niespodzianki juz nie
byto. Inna sprawa, ze trener
Nikola Grbi¢ jak na razie moc-
no miesza w sktadzie, a Leon
oba mecze spedzit w kwadra-
cie dlarezerwowych.

W Rio de Janeiro bliscy spra-
wienia olbrzymiej sensacji byli
Czesi, bowiem w tie-breaku
prowadzili 13:9 z Brazylia.
Koncéwka nalezata jednak do
gospodarzy, ktdrzy pigtego
seta wygralido 14.

* Polska - Belgia 3:2 (23:25,
25:20, 25:16, 21:25, 17:15)
POLSKA: Janusz, Kaczmarek
(25), Sliwka (11), Kochanowski
(18), Fornal (16), Huber (8),
Zatorski (libero) oraz tomacz,
Semeniuk, Botgdz (1)

* Polska - Butgaria 3:0
(26:24, 25:20, 25:21)
POLSKA: Janusz (1), Kacz-
marek (13), Bednorz (16), Se-
meniuk (13), Kochanowski (7),
Huber (2), Popiwczak (libero)
oraz Ktos, Fornal, Botgdz

* Inne wyniki, Xi'an: Argen-
tyna - Meksyk 3:0, Holandia

- Kanada 2:3, Chiny - Butgaria
0:3, Argentyna - Kanada 1:3,
Holandia - Meksyk 3:0, Chiny

- Belgia 1:3; Tokio: Stowenia

- Tunezja 3:0, Serbia - Turcja
1:3, USA - Egipt 3:0, Japonia

- Finlandia 3:2, Stowenia - Tur-
cja 3:0, Serhia - Tunezja 3:0,
USA - Finlandia 3:0, Japonia

- Egipt 2:3; Rio de Janeiro:
Brazylia - Katar 3:0, Wtochy -
Czechy 3:1, Iran - Niemcy 1:3,
Kuba - Ukraina 3:0, Brazylia

- Czechy 3:2, po oddaniu ga-
zety do druku zakonczyty sie
mecze Kuba - Niemcy, Wtochy
- Katar, Iran - Ukraina.

* Najblizsze mecze, Xi'an
(wtorek): Argentyna - But-
garia (g. 4), Holandia - Belgia
(7), Polska - Kanada (10),
Chiny - Meksyk (13.30); Tokio:
Stowenia - Finlandia (g. 3),
Serhia - Egipt (6), USA - Turcja
(9), Japonia - Tunezja (12.25);
Rio de Janeiro: Iran - Katar
(15), Kuba - Czechy (18.30),
Wtochy - Ukraina (22), Brazylia
- Niemcy (1.30).

XI'AN

1. Polska 5 6:2
2. Kanada 5 63
3. Holandia 4 53
4. Belgia 4 54
5. Argentyna 3 43
6. Butgaria 3 33
7.Chiny 0 16
8. Meksyk 0 06
TOKIO

1. USA 6 60
2. Stowenia 6 60
3. Serbia 3 43

4, Japonia 3 55
5.Turcja 3 34
6. Egipt 2 35
7. Finlandia 1 2:6
8. Tunezja 0 06
RIO DE JANEIRO

1. Brazylia 5 62
2. Kuba* 3 30
3. Wtochy* 3 31
4. Niemcy* 3 3
5.Czechy 1 3:6
6. Iran* 0 1:3
7. Katar* 0 03
8. Ukraina* 0 03
*mecz mnigj

ZUZEL\\\ Bartosz Zmarzlik
wygrat konczacg sezon Grand
Prix w Toruniu i po raz czwar-
ty zostat indywidualnym
mistrzem $wiata. Srebrny
medal zdobyt Szwed Fredrik
Lindgren, a brazowy Stowak
Martin Vaculik. Poprzednie ty-
tuty Zmarzlik zdobyt w 2019,
202012022 roku. W sobote
Polak dotgczyt do takich
staw Swiatowego speedwaya,
jak Nowozelandczyk Barry
Briggs, Dunczyk Hans Nielsen
i Amerykanin Greg Hancock.
Wiecej tytutdw majg tylko
Szwed Ove Fundin (5) oraz
Nowozelandczyk Ivan Mauger
i Szwed Tony Rickardsson (6).
W sobote zawodnik Moto-

ru Lublin dokonat jeszcze
jednego wyczynu. Wygrat 23.
turniej GP w karierze, zostajgc
pod tym wzgledem wspotre-
kordzistg z Australijczykiem

Fot. PAP/Tytus Zmijewski

P 7,
. ; a |
NF T
| REAL Ty
.J Sarcarnll

Mistrz Swiata Bartosz
Zmarzlik

Jasonem Crumpem.

W cieniu walki o mistrzostwo
Swiata pojedynek o brazo-

wy medal stoczyli Vaculik

i Australijczyk Jack Holder.
Zwyciesko wyszedt z niego
Stowak, zostajgc pierwszym
reprezentantem tego kraju na
podium mistrzostw Swiata.
Zawody w Toruniu miaty
znaczenie takze dla obsady
przysztorocznego cyklu GP.
Prawo startu zagwarantowata
sohie czotowa szostka klasyfi-
kacji generalne;j.

Zmarzlik jest najbardziej
utytutowanym polskim
zuzlowcem w historii. Oprdcz

czterech tytutéw indywidu-
alnego mistrza $wiata ma
jeszcze dwa srebrne medale

i brgzowy. W latach 2016, 2017
i 2023 zdobyt tez Druzynowy
Puchar Swiata. W trzech
ostatnich latach zostat
réwniez indywidualnym mi-
strzem Polski. Przez wiekszg
czes$¢ kariery byt zwigzany ze
Stalg Gorzdw, z ktéra zdobyt
druzynowe mistrzostwo kraju
w 201412016 roku. W tym
sezonie ten sukces powtdrzyt
zMotorem Lublin.

* Czotowka klasyfikaciji
koricowej MS: 1. Bartosz
Zmarzlik - 158 pkt; 2. Fredrik
Lindgren (Szwecja) - 150; 3.
Martin Vaculik (Stowacja) -
125; 4. Jack Holder (Australia)
-123; 5. Leon Madsen (Dania)
-111; 6. Robert Lambert (W.
Brytania) - 108.

>>> Przemystaw Pawli-

ckii Szymon Wozniak na
torze Opolu wywalczyli tytut
mistrzéw Europy par. Drugie
miejsce zajeta Dania, a trzecie
Finlandia. W zawodach
wystartowato siedem par.
Biato-czerwoni wyprzedzili
wicemistrzow zaledwie o dwa
punkty (odpowiednio 26 i 24).
Finowie zgromadzili 20 pkt.
W ubiegtym roku Polacy
zdobyli brgzowy medal.

FUTSAL\\\ W 4. kolejce
Ekstraklasy doszto do meczu
na szczycie, w ktérym zdecy-

dowane zwyciestwo, i to na
wyjezdzie, odnidst Constract
Lubawal!

* Rekord Bielsko-Biata -
Constract Lubawa 4:8 (1:2)
Bramki: Lutecki 14, Iwanek
23, Henrique 31, Korsunov
33 - Sendlewski 5, 33, 39,
Dosa 17, 39, Kriezel 22, 28,
Lemos 27

* Inne wyniki: Red Dragons
Pniewy - Piast Gliwice 2:5,
Futsal Leszno - AZS UW
Wilanéw 1:1, BSF Bochnia -
Widzew £ddz 3:3, Jagiellonia
Biatystok - Dreman Opole
Komprachcice 2:4, Legia
Warszawa - We-Met Futsal
Club Kamienica Krélewska
6:2, Sosnica Gliwice - Eurobus
Przemys$L 1:8, FC Torun -
Clearex Chorzéw 8:4.

PO 4 KOLEJKACH
1. Constract 12 27:11
2. Piast 12 20:5
3.Leszno 10 19:9
4. Legia 10 16:9
5. Rekord 9 1412
6. Eurobus 7 1710
7.FC Torun 6 16:13
8.Dreman 6 1212
9.AZS UW 5 10
10. Widzew 4 1314
11. Bochnia 4 1119
12. Kamienica 3 1520
13.Red Dragons 2 8:13
14. So$nica 1 414
15. Jagiellonia 0 11:23
16. Clearex 0 826
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DWAJ MISTRZOWIE EUROPY Z OLSZTYNA

PLYWANIE\\\ Bartosz Kapata i Piotr Wozniak z olsztynskiego Kormorana zdobyli ztote medale mistrzostw Europy junioréw
w ptywaniu dtugodystansowym na wodach otwartych, ktdre odbyty sie w Grec;ji. Sg to pierwsze polskie ztota w historii imprezy!

Grecji Bartosz
Kapala rywa-
lizowal na dy-
stansie 7500 m
w kategorii 16-17-latkow,
natomiast Piotr WoZniak
o medal walczyl w wysci-
gu na 10 km w kategorii
18-19-latkow.

Podopieczni trenera
Tomasza Grabysy, na co
dzieh uczniowie Zespolu
Szkot Ogolnoksztalcacych
nr 5 Mistrzostwa Sporto-
wego w Olsztynie, spisali
sie znakomicie, poniewaz
jako pierwsi Polacy w hi-
storii  wywalezyli zlote
medale mistrzostw Europy
junioréw wplywaniu dhu-
godystansowym.

Obaj wychowankowie
Kormorana od lat naleza
do Swiatowej czolowki
plywania dlugodystan-
sowego, wiec olsztyhscy
trenerzy i dzialacze maja
nadzieje, ze zlote medale
zdobyte na Korfu sg ko-
lejnym etapem w walce
o kwalifikacje do igrzysk
olimpijskich w Paryzu.

- PRAKTYCZNIE

PRZEZ CALY SEZON
PRZYGOTOWYWALISMY
SIE DO TYCH ZAWODOW
- PRZYZNAJE TRENER
TOMASZ GRABYSA. -
MIESIAC TEMU PIOTREK
ZAJAL TRZECIE MIEJSCE
W PUCHARZE EUROPY
SENIOROW, WIEC NA
KOLEJNY DOBRY JEGO
WYSTEP LICZYLISMY
TAKZE W GRECJI, TYM
BARDZIEJ ZE BARDZO
DOBRZE PRZEPRACOWAL
OSTATNI OKRES.

Po Bartku tez mozna
bylo spodziewaé sie nie-
zlego wyniku, poniewaz
by} wysoko na listach star-

towych, jednak przyznaje,
ze jego zloty medal troche
nas zaskoczyl. Cieszymy
sie 1 zarazem jesteSmy
bardzo dumni, bo sa to
pierwsze polskie zwycie-
stwa w historii tej impre-
zy. Dwa lata temu Polacy
zdobyli srebro ibraz.
Udany wystep w Grecji
rozbudzil w olsztynskim
klubie nadzieje na olim-
pijski start w Paryzu,
tylko czy obaj juniorzy
beda w stanie nawiazaé
rownorzedna walke z se-
niorami? - Wlutym w Ka-
tarze odbeda sie mistrzo-
stwa Swiata, ktore beda
ostateczna kwalifikacja
do igrzysk - wyjasnia ol-
sztynski szkoleniowiec. -
Prawdopodobnie wystar-
tuja tam Bartosz i Piotr,
ktorzy powalcza o wyjazd
do Paryza. Na pewno jest
na to szansa. W stolicy
Francji na 10 kilometrow
omedale powalczy 25 ply-
wakow, ztym ze trzech juz
sobie zapewnilo udzial. Sa
to medaliSci mistrzostw
Swiata, zatem do rozdania
zostaly jeszcze 22 miejsca.
Nasi zawodnicy sa jeszcze
juniorami, ale szybko sie
rozwijaja, maja umiejet-
noéci i juz pokazali, ze
sa w stanie rywalizowaé
zseniorami, apoza tym sa
jeszcze cztery miesiace na
przygotowania.

W GRUDNIU MAMY
START W PUCHARZE
SWIATA W IZRAELU,
GDZIE POJAWI SIE CALA
CZOLOWKA SWIATOWA.
PARADOKSALNIE BEDZIE
TAM TRUDNIEJ NIZ

NA MISTRZOSTWACH
SWIATA, BOW PS MOZE
RYWALIZOWAC DOWOLNA
LICZBA ZAWODNIKOW

Z JEDNEGO KRAJU,

E

L. R
&1

Fot. archiwum domowe

Szczesliwi olsztynianie w Grecji (od lewej): Piotr Woz-
niak, trener Tomasz Grabysa i Bartosz Kapata

NATOMIAST W MS

MOZE BYC ICH TYLKO
DWOCH. PO TYM STARCIE
ZOBACZYMY, CO UDALO
SIE NAM ZROBIC | JAK
WYGLADAMY NA TLE
KONKURENCJI.

Jak wygladaja treningi
dlugodystansowych ol-
sztynskich plywakow?
Czy plywaja glownie wje-
ziorach? Co zatem z tre-
ningami w okresie jesien-
no-zimowym? - Gléwny
trening - wbrew pozorom
- wykonujemy wbasenie -
twierdzi Tomasz Grabysa.
- Plywanie dlugodystan-
sowe niczym sie nie rézni,
wbrew temu co niektorzy
sadza, od plywania wbase-

nie. Zreszta Swiatowa czo-
l6wka dlugodystansowcow
rownie dobrze radzi sobie
w rywalizacji w basenie,
zdobywajac m.in. medale
mistrzostw Swiata. Jednak
oczywiScie na wodach ot-
wartych tez trenujemy
- podczas przygotowan
w Olsztynie plywaliSmy
wjeziorze, apodczas obozu
w Bydgoszczy wrzece. Po-
tem trzy tygodnie byliSmy
w Bulgarii, gdzie z kolei
plywali$my wmorzu. Bylo
to dobre przygotowanie
przed startem w Grecji,
gdzie przeciez o medale
mistrzostw Europy tez
walczono wmorzu.

Takie przygotowania sa
bardzo kosztowne, jak
wiec z kosztami radzi so-

bie olsztynski Kormoran,
tym bardziej ze wplanach
sg kolejne wyjazdy?

- CHLOPCY SA W KADRZE
NARODOWEJ, WIEC

NA TYM ETAPIE ICH
PRZYGOTOWANIA
FINANSOWANE SA PRZEZ
MINISTERSTWO SPORTU

| POLSKI ZWIAZEK
PLYWACKI - WYJASNIA
TRENER GRABYSA. - BEZ
TEGO BYLOBY NAM
BARDZO CIEZKO, CHOCIAZ
W ZESZLYM ROKU -
PLANUJAC ROZWOJ
BARTKA | PIOTRKA - ICH
STARTY OPLACALI
RODZICE ORAZ KLUB.

RywalizowaliSmy wow-
czas w Pucharach Europy
w Niemczech i Hiszpa-
nii, gdzie nasi zawodnicy
mieszkali w namiocie na
kempingu, bo chodzilo
oto, by bylo jak najtanie;j.
WiedzieliSmy jednak, ze
lepiej mieszka¢ w namio-
cie iwziaé udzial wimpre-
zie niz wogole nie wystar-
towac. No ioplacilo sie, bo
dzieki temu obaj sa teraz
objeci finansowaniem cen-
tralnym iwalcza o Paryz.

W stolicy Francji dlu-
godystansowcy o medale
maja walczy¢ w Sekwa-
nie, jednak kilka miesiecy
temu pojawil sie niespo-
dziewany problem. - Na
poczatku sierpnia w Pary-
zu mieliSmy zaplanowany
start w Pucharze Swiata,
jednak impreza zostala
odwolana, bo w wodzie
odkryto baterie coli - przy-
pomina trener Kormora-
na. - Wefekeie wrociliSmy
zkwitkiem, ale juz tydzien
pozniej na tej samej trasie
rywalizowali triathlonisci.
Mam nadzieje, ze podczas

igrzysk takich klopotow
juz nie bedzie, bo musze
przyznac, ze wyScig zapo-
wiada sie bardzo ciekawie.
Jego trasa jest usytuowana
wsamym centrum Paryza
na Sekwanie pomiedzy
dwoma mostami, wiec
kibice beda mieli znako-
mity widok na plywakéw,
wsrod ktorych moze znaj-
da sie dwaj olsztynianie -
konezy znadzieja wglosie
Tomasz Grabysa. AD

HISTORYCZNY SUKCES
*Grzegorz Gaszyk, prezes
Warminsko-Mazurskiego
Okregowego Zwigzku
Ptywackiego: - Zwyciestwa
Piotrka i Bartka to historyczny
sukces nie tylko olsztynskie-
go ptywania. W przesztosci
zdarzaty sie nam medale
mistrzostw Europy lub $wiata
juniorow, jednak nie przypo-
minam sobie, by kiedykolwiek
dwaéch naszych zawodnikow
zostato mistrzami Europy.

W Grecji jako pierwszy na
najwyzszym stopniu podium
stanat Bartek, ktdry tym
samym zostat pierwszym

w historii polskim ztotym
medalistg mistrzostw Starego
Kontynentu w ptywaniu na
wodach otwartych. Dodatko-
wym smaczkiem jest szansa
na udziat w igrzyskach w Pary-
zu, chociaz system kwalifikacji
jest dosy¢ skomplikowany.
Czes$¢ zawodnikdw olimpij-
skg przepustke wywalczy

na mistrzostwach $wiata,
natomiast potem pod uwage
beda brane jeszcze miejsca

w Swiatowym rankingu. Co

nie zmienia faktu, ze Piotrek

i Bartek jako mistrzowie
Europy sg na dobrej drodze do
udziatu w olimpiadzie. Ostatnig
olsztynianka, ktéra na wodach
otwartych walczyta o olim-
pijskie medale, w 2016 roku

w Rio de Janeiro byta Joanna
Zachoszcz z AZS UWM Olsztyn.

SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\ W zale-
gtym meczu Superligi Dekor-
glass wygrat w Biatymstoku,
a dwa dni pézniej w Dziatdo-

wie ograt Suchednidw.

* Dojlidy Biatystok - Dekor-
glass Dziatdowo 0:3

Asuka Machi— Jakub Dyjas
2:3(13:15, 8:11,11:6, 11:6, 3:8),

Wang Zeng Yi-Jonathan
Groth 0:3 (6:11, 4:11, 4:11), Da-
mian Wederlich — Kaii Konishi
1:3(8:11,13:11, 9:11, 6:11)

Klub z Biategostoku wy-
raznie lezy Dekorglassowi,
bowiem w czwartkowy
wieczdr dziatdowianie po

raz pigty z rzedu ograli
Dojlidy.

*Dekorglass Dziatdowo -
Global Pharma Orlicz 1924
Suchednidow 3:1

Groth - Robert Floras 3:0 (11:6,
11:3,11:5), Dyjas - Jeongwoo
Park 2:3 (11:8,19:21, 8:11, 11:9,
4:6), Konishi - Piotr Cyrnek 3:0
(11:9,14:12,11:8), Groth - Park 3:2
(11:6, 9:11,11:7,13:15, 6:3), Akade-
mia Zamojska - Dojlidy 0:3

* Inne wyniki: Global Pharma
Orlicz 1924 Suchednidw -
Dartom Bogoria Grodzisk
Mazowiecki 3:1, Polski Cukier
Gwiazda Bydgoszcz - Poltarex
Pogon Lebork 3:0, Balta KS
AZS AWFiS Gdansk - Aka-
demia Zamojska Zamos¢

1:3, Oxynet Jarostaw - Pe-
tralana TTS Polonia Bytom

3:1, Olimpia-Unia Grudzigdz 5.Suchednidw 7 9:8
- Palmiarnia ZKS Zielona Géra 6. Dojlidy 6 66
3:1, Dartom Bogoria - Polski 7. Jarostaw 6 89
Cukier Gwiazda 3:2 8. Polonia* 5 75
SUPERLIGA 9. Grudzigdz* 3 57
1. Dartom™* 1M 136 10. AZSAWFiS* 3 47
2.Dekorglass 9 9:5 11. Pogon 3 59
3. Akademia 8 97 12. Palmiarnia 1 4:12
4. Gwiazda 7 86 * mecz mniej ** mecz wiecej
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WYJAZDOWA NIEMOC CONCORDII

PILKA NOZNA\\\ Trzecioligowy sezon Concordia zaczeta od niespodziewanego zwyciestwa w Legionowie, ale pieé kolejnych
wyjazdow zakonczyto sie porazkami elblgzan. Lepsze nastroje panujg w Wikielcu, gdzie gospodarze w pigtek ograli... Legionovie.

* GKS WIKIELEC
-LEGIONOVIA LEGIONOWO
2:1(1:0)

1:0 - Kordykiewicz (42), 1:1 - Du-
dek (86), 2:1 - Jankowski (88 k)
WIKIELEC: Rutkowski - Jaj-
kowski, Krasouski, Jackowski,
Jankowski, Szypulski (87 Licz-
nerski), Filipczyk, Rosolinski,
Kordykiewicz (87 Nowicki),
Sobhocinski (79 Dgbrowski),
Kalisz (69 Wactawski)

ierwsza gola Wikie-
lec zdobyl kilka mi-
nut przed przerwa,
gdy do siatki po raz
szosty wtym sezonie trafil
Oskar Kordykiewicz. Po
przerwie wynik dlugo sie
nie zmienial i wszystko
wskazywalo na to, ze mecz
zakonczy sie zwyciestwem
gospodarzy. Niespodzie-
wanie w 86. min goScie
odrobili straty izrobilo si¢
nerwowo. Jednak GKS od-
powiedzial blyskawicznie
iwywalczyl rzut karny po
faulu na Patryka Rosolin-
skim. Chwile pdzniej jede-
nastke na bramke zamienil
Michal Jankowski.

- Gratuluje moim pilka-
rzom zwyciestwa - powie-
dzial trener Damian Ja-
rzembowski. - Gratuluje
takze maksymalnego odda-
nia sprawie. Zdajemy sobie
sprawie, ze w tej lidze nie
bedziemy mieli ani jedne-

go latwego meczu, bowiem
wszystkie druzyny sa na
zblizonym poziomie. Cie-
szy mnie to, ze od poczatku
do konica utrzymywaliSmy
aktywno$¢ w grze. Szcze-
goblnie wazne bylo dla nas
wejscie wdruga polowe, bo
czesto traciliSmy bramki
tuz po przerwie. Dobrze, ze
zmiennicy dali zespolowi
ogromna warto$¢, wniesli
sporo energii oraz zaanga-
zowania.

Dla Wikielca bylo to trze-
cie spotkanie z rzedu bez
porazki. 7 pazdziernika
GKS zagra na wyjezdzie
z rezerwami Jagiellonii
Bialystok.

* SWIT NOWY DWOR MAZ. -
CONCORDIA ELBLAG

6:0 (3:0)

1:0 - Yampol (7), 2:0 - Krysh (13),
3:0- Yampol (45), 4:0 - Ciach
(75), 5:0 - Nowicki (85 samob.),
6:0 - Niestuchowski (87)
CONCORDIA: Manikowski -
Jonca (46 Rekawek), Jaku-
bowski, Mroczko, Szpucha,
Drewek (46 Sionkowski),
Nowicki, Kottlenga (56
Danowski), Maékowski (46
Bartosinski), Szmydt, Kopka
(74 Pytlewski)

Elblazanie zagrali bez
Radoslawa Bukackiego
(kartki) oraz Joao Augu-
sto (kontuzja). Od poczat-

Radosna szatnia GKS Wikielec po cennym zwyciestwie nad Legionovig

ku Concordia nastawila sie
na gre zkontry, bo od razu
uwidocznila sie przewaga
Switu. Plan goéci szybko
legl w gruzach, bo juz po
13 minutach przegrywali
0:2. W tym czasie elbla-
zanie tylko raz mogli po-
kona¢ bramkarza, jednak
W 5. min po strzale z 16
m Oskara Kottlengi pilka
przeleciala obok stupka.

Kolejne szanse mieli tez
gospodarze, m.in. w 22.
min Knysh obil stupek,
a w 44. min piltke z linii
bramkowej Concordii
w ostatniej chwili wybil
Mroczko. Niestety, minute
pozniej rywale dopieli swe-
g0, bo z18 m do siatki trafil
Yampol.

W przerwie trener gosci
Lukasz Nadolny dokonal

trzech zmian i zdecydo-
wanie postawil na atak.
W efekeie do 75. min Con-
cordia prowadzila wyrow-
nang gre, miala tez i swoje
sytuacje, ktorych nie wy-
korzystali Szmydt, Kopka
i Sionkowski. W ostatnim
kwadransie znéw zacze-
li przewaza¢ miejscowi,
ktorzy zdobyli trzy kolej-
ne bramki.

Jest to najwyzsza poraz-
ka podopiecznych trenera
Nadolnego wtym sezonie.

W sobote ogodz. 15 Con-
cordia podejmie Pilice Bia-
lobrzegi.

* Inne wyniki 10. kolejki:
Lechia Tomaszéw Maz. - Mta-
wianka Mtawa 2:1(2:1), Pilica
Biatobrzegi - Bron Radom

1:4 (1:1), Pogon Grodzisk Maz.
- Legia Il Warszawa 1:1 (1:1),
£KS 1926 Lomza - Olimpia
Zambréw 0:0, Victoria Sulejo-
wek - GKS Betchatow 1:0 (1:0),
Warta Sieradz - Jagiellonia

Il Biatystok 0:1 (0:1), Pelikan
towicz - Unia Skierniewice 2:1

(2:1). EM, JK, LW
PO 10 KOLEJKACH

1. Lechia 25 231
2. Betchatow 20 2112
3. Victoria 20 15:8
4. Pogon 19 2311
5. Swit* 17 197
6. Pelikan 17 179
7. Legiall* 16 19:10
8.Bron 13 12:14
9. Unia 12 17:17
10. Wikielec 12 12:14
11. Jagielloniall 11 17:16
12. tomza 1m 1319
13. Mtawianka 9 1220
14. Legionovia 9 10:21
15. Olimpia 8 1316
16. Warta 8 9i7
17. Concordia 8 822
18. Pilica 6 10:26

0:4, CZYLI BARDZO NIEUDANY WYJAZD DO SZCZECINA

PILKA NOZNA\\\ Jak na razie kobieca Ekstraliga to dla olsztyriskiego beniaminka zdecydowanie za wysokie progi - tym razem Stomilanki wysoko przegraty w Szczecinie.

*POGON SZCZECIN
—-STOMILANKIOLSZTYN
4:0(0:0)

1:0 - Brodzik (60), 2:0 - Litwi-
niec (68), 3:0, 4:0 - Oleszkie-
wicz (69, 77)

STOMILANKI: Milner - Li-
bera, Skrzypinska, Silny (82
Taranowska), Kedzia, Katuzna,
Sokotowska, Osajkowska,
Contreras, Fran (82 Kamala),
Vidal

ozgrywki Ekstraligi
Rnie rozpieszczaja za-

wodniczek zOlsztyna.
Trener Dariusz Maleszew-
skie kilka dobrych lat bil
sie o awans, ale teraz jego
zespol przegrywa mecz za
meczem izajmuje ostatnie
miejsce wtabeli. Oczywiscie

jest to dopiero poczatek de-
biutanckiego sezonu, wiec
wszyscy kibice tego klubu
licza, Ze zespol wkoncu za-
cznie wygrywaé i wydosta-
nie sie ze strefy spadkowe;j.
W sobote olsztynianki
zagraly wSzczecinie zmiej-
scowa, Pogonia. Do przerwy
bylo niezle, bo utrzymal
sie bezbramkowy remis.
Podopieczne trenera Ma-
leszewskiego wygladaly
przyzwoicie inie odstawa-
ly od rywalek, niestety, po
przerwie zabraklo im sil
iwszystko sie posypalo.
Wrynik ,otworzyla” w 60.
min Martyna Brodzik,
ktéra z16 m plaskim ude-
rzeniem trafila do siatki.
Osiem minut p6zniej Ma-

Fot. Emil Marecki

Po pieciu porazkach z rzedu Stomilanki tracqg cztery
punkty do bezpiecznego miejsca w tabeli

rianna Litwiniec najwyzej
wyskoczyla do dosrod-
kowania z rzutu roznego
Emilii Zdunek i podwyz-
szyla prowadzenie Pogo-
ni. Kolejne dwa gole dla
zespotu ze Szczecina strze-
lita Natalia Oleszkiewicz.
Efekt jest taki, ze po szes-
ciu kolejkach Stomilanki
maja na swoim koncie zale-
dwie jeden punkt. W czwar-
tek podopieczne Dariusza
Maleszewskiego zagraja na
wlasnym obiekcie z Medy-
kiem Konin. Poczatek me-
czu na stadionie przy al. Pil-
sudskiego 69a ogodzinie 16.

* Inne wyniki 6. kolejki: UKS
SMS £6dz - Gornik Leczna 4:0
(4:0), Medyk Konin - Czarni

Sosnowiec 2:0 (1:0), APLG
Gdansk - AZS UJ Krakéw 0:1
(0:1), Rekord Bielsko-Biata

- Slask Wroctaw 3:0 (1:0),
Pogon Tczew - GKS Katowice

3:4(1:3). EM,JS
PO 6 KOLEJKACH
1. Katowice* 15 155
2.SMS todz 14 185
3. Pogon* 1n 125
4, APLG 1 10:4
5. Gornik 10 147
6. Pogon 7 1219
7. Rekord 7 99
8. Medyk 6  8l4
9.AZS UJ 6 910
10. Czarni 5 812
11. Slask 4 817
12. Stomilanki 1  3:20

*mecz zalegty
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NEK™ NIE OZNACZA St ABY”

PILKA NOZNA\\\ W Il lidze Olimpia nie przegrata po raz piaty z rzedu, jednak remis w Elblagu z beniaminkiem ze Stalowej
Woli trudno uznac za jej sukces. Dzisiaj wieczorem w Bytomiu Stomil zagra z kolejnym beniaminkiem (g. 18.15, TVP Sport).

* OLIMPIA ELBLAG

- STAL STALOWA WOLA 0:0
OLIMPIA: Witan - Szczudlin-
ski, Bartos$ (65 Mruk), Jozwicki
(65 Zak), Sienkiewicz (80
Stefaniak), Famulak (86 Ja-
cenko), Kuczatek, Jakubczyk,
Spychata, Kozera, Filipczyk
(80 Labecki)

decydowanym fawo-
rytem byla Olimpia,
ktora nie dos¢, ze wy-
stepowala na swoim
stadionie, to jeszcze wtabe-
li byla w strefie barazowej,
aStal wstrefie spadkowe;.

Tym razem w skladzie el-
blaskim zabraklo Lukasza
Sarnowskiego, ktory mu-
sial pauzowaé za nadmiar
z0kych kartonikow.

Przez pierwszy kwadrans
wiele sie nie dzialo, a groz-
niejsze sytuacje mozna bylo
policzy¢ na palcach jednej
reki, bo kazda z druzyn
oddala po jednym niecel-
nym strzale. W 13. min po
doérodkowaniu Macieja
Spychaly Jan Sienkiewicz,
strzelil nad bramka, a mi-
nute podzniej goScie wypro-
wadzili kontre zakonczona,
minimalnie niecelnym ude-
rzeniem.

Co prawda przewazali go-
spodarze, jednak brakowa-
lo im ostatniego podania,
w efekcie w decydujacych
momentach akgji pitka naj-
czesciej trafiata do przeciw-
nika.

Stal swojej szansy szuka-
la w kontrach, w 34. min
po jednej z nich pilka po-
szybowala nad poprzeczka
elblaskiej bramki. Olimpia
byla czesciej przy pilee, ale
pomystu na strzelenie gola
juz nie miala.

Po przerwie coraz Smie-
lej poczynala sobie Stal,
a gospodarzom zaczelo

s i i e

W Elblagu Olimpia niespodziewanie stracita dwa punkty w meczu ze Stalg Stalowa Wola

brakowalo sil. W 65. min
trener elblazan Przemy-
staw Gomulka - widzac co
sie dzieje - zdecydowal sie
na potréjng zmiane. Nie-
stety, zmiennicy nic no-
wego do gry nie wniesli,
w efekcie bardziej widocz-
niejsi na boisku byli goécie

z Podkarpacia. M.in. w 87. :

min zponad 30 m bardzo
groznie uderzyl Jakub Ko-
walski - wydawalo sie, ze
bedzie to decydujacy mo-
ment meczu, cale szczeécie
Andrzej Witan koncami
palcow zdolal wybié pitke
na rzut rozny.

- CIESZE SIE, ZE

Z TYLU ZAGRALISMY

NA ZERO - PO MECZU
POWIEDZIAL ELBLASKI
SZKOLENIOWIEC.
-BYLISMY WIECEJ

W POSIADANIU PILKI, ALE
GROZNIEJSZE SYTUACJE
STWARZALA STAL.

Z JEDNEGO PUNKTU
JESTEM NIEZADOWOLONY,

Dzisiaj w Bytomiu teoretycznie faworytem bedg pitka-
rze Stomilu

ALE TEN PUNKCIK
W PRZYSZLOSCI MOZE
NAM SIE BARDZO
PRZYDAC.

Stomil, nasz drugi dru-
goligowiec, swbj mecz ro-
zegra dopiero dzisiaj wie-
czorem. Olsztynianie - po
dwoch porazkach zrzedu
- w poprzedniej kolej-
ce w koncu przed wlasna
publiczno$cia wygrali 1:0
z Sandecja Nowy Sacz -
gola na wage trzech punk-
tow strzelil Filip Wojcik.

To juz jednak historia
i teraz przed Stomilem
kolejne spotkanie z dru-
zyna, ze strefy spadkowe;j.
Na pewno nie mozna lek-
cewazy¢ przeciwnika, bo
Polonia u siebie jeszcze
nie przegrala (2:1 z rezer-
wami EKS i1:1 z Pogonia
Siedlce). Specyficzne boi-
sko robi réznice na korzysé
gospodarzy - obiekt Polonii
posiada bowiem sztuczna
nawierzchnie, co jest rzad-
ko spotykane na szczeblu
centralnym. Ztego powodu

Stomil - zeby jak najlepiej
przygotowaé sie do tego
spotkania - w tygodniu
trenowal na olsztynskich
Dajtkach, czyli na nowo
oddanym obiekcie ze
sztuczng trawa,.

Tym razem olsztynski
szkoleniowiec nie bedzie
mogl skorzystaé z trzech
zawodnikéw, ktorzy pauzu-
ja za nadmiar z6ktych kar-
tek. Sa to: Hubert Sadow-
ski, Filip Szabaciuk i Karol
Zwir. Na dodatek Tomasz
Bala w tygodniu nabawil
sie urazu - bez watpienia
brak czterech zawodni-
kéw mocno komplikuje
zestawienie wyjSciowej je-
denastki.

- Jest to problem - przy-
znaje trener Janusz Bu-
cholc. - Nieobecnoéci maja
wplyw na zespo6l, dlatego
staram sie mocno rotowac
skladem, by da¢ graczom
poczucie, ze kazdy z nich
jest wazny i kazdy moze
by¢, wjakims$ sensie, lide-
rem zespolu. Jesli tylko
zechce i wyjdzie poza bez-
pieczna strefe. Trzeba prze-
lamywac wsobie schematy.

Polonia w 10 spotka-
niach wywalczyla tylko 9
punktéw - dwie wygrane,
trzy remisy i pie¢ pora-
zek. W ostatniej kolejce
bytomianie przegrali 0:1
ze Stala Stalowa Wola ito
przelalo czare goryczy. Za-
rzad klubu podziekowat za
wspolprace trenerowi Ada-
mowi Burkowi, ktérego
zastapil Lukasz Tomczyk.
Pod wodza nowego szkole-
niowca Polonia wPucharze
Polski wygrala 4:1 zrezer-
wami Pogoni Szczecin.
Najlepszym strzelcem Po-
lonii jest znany zwystepow
w Sokole Ostréda Dawid
Wolny (3 bramki).

Co trener Janusz Buchole
my$li o dzisiejszym rywa-
lu? - Po zmianie trenera
Polonia zupelnie inaczej
funkcjonuje. Widac to bylo
wmeczu pucharowym zPo-
gonig, my jednak mamy
swoj sposob na zwyciestwo.

Poczatek spotkania o go-
dzinie 18:15 - transmisje
przeprowadzi TVP Sport.

* Inne wyniki 11. kolejki:
Hutnik Krakéw - Chojniczanka
Chojnice 0:2 (Szczepanek

46, Szumilas 84), Sandecja
Nowy Sacz - KKS 1925 Kalisz
0:2 (Gordillo 12, Putno 39),
Olimpia Elblag - Stal Stalowa
Wola 0:0, Lech Il Poznan - £KS
I1£6dz 0:3 (Glapka 39, Jurié
58, Lipien 84), Skra Czesto-
chowa - GKS Jastrzebie 0:0,
Radunia Stezyca - Zagtebhie ll
Lubin 3:0(1:0), Kotwica Koto-
brzeg - Wista Putawy 3:2 (0:1),
po oddaniu gazety do druku
zakonczyt sie mecz Olimpia
Grudzigdz - Pogon Siedlce.

EM, JK, AW

PO 10 KOLEJKACH

1. Kalisz 22 156
2.LKSII 20 1913
3. Radunia 20 171
4. Kotwica 18 2114
5. Olimpia E. 18 13:12
6. Zagtebie |l 17 _15:14
7. Skra 17 87
8.Chojniczanka 15 16:14
9. Wista 15 15:14
10. Hutnik 15 1413
11. Pogon* 14 159
12. Stomil* 13 9:12
13. Jastrzehie 12 1115
14. Stal 12 913
15. Lech I 12 12:21
16. Olimpia G.* 111116
17. Polonia* 9 7113
18. Sandecja 5 616
*mecz mniej

LIGA HISZPANSKA\\\ W 8.
kolejce Barcelona u siebie
wygrata 1:0 z Sevillg dzieki
samobhajczej bramce Sergio
Ramosa. Robert Lewandowski
rozegrat caty mecz. Polski
napastnik nie wykorzystat
kilku okazji do strzelenia gola.
Liderem jest Real Madryt,
ktdry na wyjezdzie wygrat 3:0
z Girong po bramkach Joselu,
Aureliena Tchouameniego

i Jude'a Bellinghama.

Fot. archiwum domowe

Olsztynianie Jacek i Agnieszka t.uczakowie na stadionie

Barcelony podczas meczu z Sevillg

* Czotowka tabeli: 1. Real
Madryt - 21; 2. Barcelona
-20; 3. Girona - 19; 4. Real
Sociedad - 15; 5. Athletic
Bilbao - 14.

PUCHAR POLSKI\\\
Wyniki ostatnich meczéw
1. rundy Pucharu Polski:
Kotwica Kotobrzeg - Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza
4:4, karne 3-4, Pogon I
Szczecin - Polonia Bytom

1:4 (Fraczczak 42 k - Zielin-
ski 21, Stefanski 36, Wolny
48, Krzemien 90 k), GKS
Tychy - Wista Ptock 3:1.
*1/16 finatu (1 listopada):
Stal Brzeg - Warta Poznan,
Carina Gubin - Stal Stalowa
Wola, Polonia Bytom - Arka
Gdynia, GKS Tychy - Le-

gia Warszawa, Garbarnia
Krakow - Stal Mielec, LKS
t6dz - Rakéw Czestocho-
wa, Bruk-Bet Termalica

Nieciecza - Piast Gliwice,
Podbeskidzie Bielsko-Biata
- Pogon Szczecin, Stal
Rzeszoéw - Puszcza Niepo-
tomice, Legia Il Warszawa

- Korona Kielce, Resovia -
Jagiellonia Biatystok, Wista
Putawy - Widzew L6dz,
Zawisza Bydgoszcz - Lech
Poznan, Cracovia - Zagtebie
Lubin, Wista Krakdw - Po-
lonia Warszawa, Zagtehie
Sosnowiec - Gornik Zabrze.
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