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Karne Ogorasy
za oszustwa w sklepie

- Nasi rolnicy dostajg grosze za owoce
iwarzywa, amarkety sprzedajg mno-
stwoimportowanego towaru i jeszcze
wprowadzaja konsumentéw wbtad

- mowi Marcin Wronski, inicjator
niezwyklej akcji i zarazem wiceprze-
wodniczacyZwigzku Zawodowego
Rolnictwa Samoobrona w Kujawsko-
Pomorskiem.
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PRZYRODA ZASKAKUJACE USTALENIA PO INTERWENCIJI NASZEGO CZYTELNIKA

Trociniarka kosi drzewa

Podejrzenia okazaly sic nietrafione. To weale nie wandale. Potamane topole, lipy
i wierzby przezarla od srodka gasienica. A wichury dopelnily dziela zniszczenia

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Po ostatnich wichurach Wrocla-
wianie coraz czesciej zauwazaja
polamane miode drzewa przy uli-
cachi przystankach. Na pierwszy

rzut oka wygladaja, jakby padly
ofiara mlodocianych wandali.

- Chuligani potamali nowo posadzone
drzewo przy przystanku tramwajo-
wym Smolecka w strone Nowego
Dworu. Jestem oburzony, bardzo przy-
kry widok - mowi pan Wtodzimierz,
czytelnik ,,Gazety Wroctawskiej”.

Sygnaty o potamanych drzewach
pojawiaja sie takze z innych czeSci
miasta, m.in. z Buforowej, skrzyzowa-
nia Alei Wielkiej Wyspy z Wroblew-
skiego.

CzeS¢ mieszkancow - jak pan Wto-
dzimierz - podejrzewa, Ze to celowe
niszczenie zieleni. Inni moéwig o ostat-
nich wichurach, ktére nawiedzity
Wroctaw. I to oni s najblizej prawdy.

Pien tego drzewa zostat uszkodzony przez gasienice

SpecjaliSci, oprocz silnego wiatru,
wskazuja na jeszcze inne Zrodto pro-
blemu.

- Czy przyczyna takiego wytamy-
wania sie drzew jest silny wiatr? Nie-
koniecznie. Zazwyczaj w miejscu zta-
mania wyraZznie widoczna jest czarna

plama, ciemny wysiek, a pod spodem
slad po wyptywajacym z pnia soku.
Wewnatrz pien jest niemal pusty. Nie-
kiedy otwor wida¢ wyraZnie na ze-
wnatrz, ale czasami jest to tylko nie-
wielka dziurka, a wokot martwa kora
- mowi mgr inz. Krzysztof Krasicki,

certyfikowany inspektor drzew z Wro-
clawia.

Jak thumaczy, za takie uszkodzenia
odpowiada trociniarka czerwica. Mo-
tyl, ktérego gasienice przez kilka lat
rozwijaja sie wewnatrz pnia. Zerujac,
wygryzaja korytarze i stopniowo osta-
biaja strukture drzewa. Gdy nadcho-
dza silniejsze podmuchy, ostabione
drzewo moze bardzo tatwo sie ztamac.
Czasem wyglada to tak, jakby ktos
przeciat pien pita.

- Trociniarka czerwica wystepuje
najliczniej na lipach, klonach, topo-
lach, brzozach, olszach, wierzbach, ja-
rzebach, ale spotykatem ja juz nawet
na platanie, glediczji czy jesionie. Nie-
kiedy, szczegolnie na topolach i osi-
kach, mozna spotkac czynigcego po-
dobne szkody rzemlika topolowca -
dodaje Krzysztof Krasicki.

Czy istnieje metoda zapobiegania
tym zniszczeniom? Czy mozna w jakis
sposob powstrzymac szkodliwa gasie-
nice?

Czylaj dalej na str: 3

Nowa klinika. Tu lecza chore serca malych pacjentow

Monika Fajge
Wroctaw

We Wroclawiu otwarto Klinike
Kardiologii i Kardiochirurgii Dzie-
ciecej. Miesci1916zek dlamatych
pacjentéw, sale intensywnego nad-
zoru oraz gabinety zabiegowe.

Na III pietrze Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego przy ul. Borowskiej
we Wroctawiu dziata juz Klinika Kar-
diologii i Kardiochirurgii Dzieciecej.
Niedawno trafili tam pierwsi mali pa-

cjenci, ale - poki co - wiekszos¢ z sze-
Sciu sal chorych stoi pusta. Oprocz t6-
zek dla chorych maluchéw wsalach sg
tez rozktadane fotele dlaich rodzicow.
Pomieszczenia sg jasneiprzestronne,
z motywem dekoracyjnym w postaci
drzewa.

Nowa klinika zapewni komplek-
sowa diagnostyke i leczenie dzieci
z chorobami serca - od diagnostyki
prenatalnej, przez specjalistyczng
opieke kardiologiczna, po nowocze-
sne leczenie interwencyjne i opera-
cyjne najbardziej wymagajacych przy-

padkow. Drugiego takiego miejsca nie
ma ani we Wroctawiu, ani w regionie.

Dotychczas brakowato komplekso-
wego osrodka pediatrycznego. - Takie
centrum powstaje obecnie przy szpi-
talu uniwersyteckim, a ta klinika jest
jego bardzo wazna czescia - powie-
dziat podczas wtorkowej konferencji
prasowej dr Pawet CzeSniewicz, kie-
rownik Kierownik Kliniki Kardiologii
iKardiochirurgii Dzieciecej. - W jed-
nym miejscu zostala zgromadzona
wiedza i doSwiadczenie specjalistow
zarowno kardiologii dzieciecej, jak

ikardiochirurgii - stwierdzit dr Marek
Kopala, kierownik Oddziatu Klinicz-
nego Kardiochirurgii Dzieciecej USK.
Idodat: - Jako zespdtjesteSmy przygo-
towani na wszystkie rodzaje operacji
wad wrodzonych serca u dzieci
iwspomagania mechanicznego serca.
Mozemy operowac zarOwno nowo-
rodki, niemowleta, dzieci starsze, jak
ipacjentow z wadami rozwojowymi
u dorostych. JesteSmy na to gotowi.
Eaczymy wiedze, umiejetnosciitech-
nologie.

Czvlaj dalej na str. 4
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Wroclawskie muzea
przygotowaly mnostwo
atrakcji na wakacje

RSM
Wroctaw

Zakilka dni dzieci i mlodziez
rozpoczna wakacje. Dla
tych, ktorzy czesc wolnego
czasu spedza w miescie,
przygotowano interesujace
propozycje.

»Wakacje z kolazem” w Mu-
zeum Narodowym we Wrocta-
wiu to wyjatkowa okazja, by
polaczycé muzealne opowiesci
z tworczg zabawa plastyczng.
Uczestnicy zaje¢ beda podgla-
dac zwierzeta na obrazach, od-
krywac wioskie i japoniskie in-
spiracje, a nawet tropic nie-
zwyklte dekoracje ukryte
pod stopami. Sprébuja sit
w muzealnej grze o milion, po-
znaja Swiat barwnych kwiatow
oraz sprawdza, jak sie dawniej
bawionoi ubierano. Nastepnie
chwyca za nozyczki, klej i pa-
pier, dajac sie porwac arty-
stycznej wenie.

Z kolei wakacyjne poranki
w Muzeum ,,Panorama Racta-
wicka” to gwarancja niezapo-
mnianych doznan podczas
ogladania obrazu wysokiego
jak czteropietrowy blok,
do ktérego prowadzi ciemny,
krety tunel. Zanim jednak naj-
mtodsi udadza sie na plat-
forme widokowa i wiosenne
pola Ractawic, czeka ich wi-
zytaw Matej Rotundzie, gdzie
dowiedzg sie, kim byt Tadeusz
Kosciuszko, dlaczego jest bo-
haterem Stanéw Zjednoczo-
nych, czy potrafit fadnie ryso-
wac¢ i jak wygladata jego
mama.

Muzeum Etnograficzne za-
mieni sie w tworcza manufak-
ture dla matych rzemie$lni-
kow. Dzieci wraz z opiekunami
wyrusza w niezwykta podréz
Sladami tradycyjnego rzemio-
staisztuki ludowej. Wspdlnie
stworza wtasng wakacyjna
skrzynie skarbdw, sprébuja sit
w malowaniu dolnos$laskich
mebli, uszyja unikatowa tore-
beczke oraz poznajg sekrety
huculskiej ceramiki i snycerki.
Beda tez haftowac, wycinac,
wyplatac i uktada¢ mozaiki
z dar6éw natury.

Wakacje w Pawilonie Czte-
rech Kopul Muzeum Sztuki
Wspotczesnej wciaggng mto-
dych odkrywcow w Swiat
dwoch niezwyktych wystaw.
W lipcu inspiracji do dziatan
plastycznych dostarczy wy-
stawa stata polskiej sztuki
wspotczesnej - dzieci zbadaja,
jaki kolor majg wakacje, po-
eksperymentujg z pracami
abstrakcyjnymi oraz rozszy-
fruja sny, marzenia i sekretne
mapy wyobrazni.

Druga potowa wakacji to
wyprawy tropami historiiita-
jemnic Sredniowiecza na wy-
stawie ,,Stulecie”. Uczestni-
kow Sredniowiecznych po-
drozy czeka Swiat smokowile-
gend, odkrywanie krolew-
skiego skarbca oraz budowa-
nie zamkow z papieru. Nie za-
braknie tez kreatywnego two-
rzenia anielskich skrzydeti go-
tyckich ottarzykéw oraz po-
szukiwan ukrytych w mu-
zeum stworow.

Szczegoty na naszym portalu:
gazetawroclawska.pl

Tym razem Muzeum Narodowe potaczy ciekawe
opowiesci z twdrczg zabawa plastyczna
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® PRL-owscy przedstawiciele ludu
pracujgcego miast i wsi mieli godny

pozazdroszczenia dryg do wystawne-
go, wrecz panskiego zycia.

ZLOT KLASYKOW

Nakowarskiej starowce prze-
niesliSmy sie w ostatnig nie-
dziele do czasow PRL, gdy

w Polsce na ulicach krélowaty
syrenki, male fiaty, Audi 80
imercedesy ,,beczki”. Pano-
wie w kazdym wieku dzielili
sie fachowymi uwagami nate-
mat silnikowi os1a,gow aut, pa-
nie fotografowaly si¢ przy kaz-
dym samochodzie. Osmy juz
zlot zorganizowalo Muzeum
Sentymentow w Kowarach,
wspolnie z Grupa Jeleniogor-
skie Klasyki oraz samorza-
dem Kowar.

Alina Gierak
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ROZMOWA DNIA

Akgja rolnikow. Karne Ogorasy
za podszywanie si¢ pod polska
Zywnos¢ - czyli za oszustwo

Lucyna Talaska-Klich
lucyna talaska@polskapress.pl

Gdy zadzwonilam, byt pan

w sklepie. Wlepial pan Kar-
nego Ogorasa?

Nie, ale bacznie przygladatem
sie zywnosci, bo sieci handlowe
oszukuja konsumentéw, poda-
jac Polske jako kraj pochodze-
nia towaru, chociaz nie zawsze
jestto prawda. Np. ostatnio
znalezliSmy w markecie mar-
chew, ktora rzekomo byta z Pol-
ski, a zinformacji na kartonach
wynikato, Ze to towar z Gregiji.
NoiwlepiliSmy Karnego Ogo6-
rasa.

Kto stoi za Karnym Ogorasem?
To akcja polityczna? Kto ja wy-
myslil?

Akcje wymyslitem z grupa rol-
nikéw z powiatéw inowroctaw-
skiegoimogileniskiego. Pomyst
sie spodobatichcg sie donas
przylaczycrolnicy zréznych
czesci Polski. Nie ma w tym po-
lityki, chodzi o polska zywnosc.
Nasirolnicy dostajg grosze

za owoceiwarzywa, amarkety
sprzedaja mnostwo importo-
wanego towaru i jeszcze wpro-
wadzajg konsumentow w btad.
Nie moze by¢ tak, ze nasirol-
nicy nie majg gdzie sprzedac
warzyw. W powiecie inowro-
clawskim wielu nawet zaory-

wato towar, bo nie byto zbytu.
Jestem autorem znaku ,,Pro-
dukt polski”. Stworzylem go

w czasach, gdy pracowatem

w Krajowym OSrodku Wsparcia
Rolnictwa. Do dzi§ ministrowie
sie tym chwala, ale nie potrafig
lub nie chca obronic intereséw
polskich producentow zywno-
Sci. A jest Inspekcja JakoSci Ar-
tykutéw Rolno-Spozywczych
iinne podmioty, ktore tym po-
winny sie zajac.

Zatemjest w tym takze poli-
tyka. Pracowal pan przeciez
nawysokich stanowiskach,
wieczapewne pan wie, zein-
spektorow jest zamalo.

To prawda, Ze inspektorow jest
zamalo, ale trzeba tez zmienic¢
prawo. Zreszta w innych unij-
nych krajach réwniez maja
ztym problem. Na przyktad
gdyby zsumowac wszystkie
warzywa, ktore trafiajg na rynki
europejskie z krajem pocho-
dzenia ,,Holandia”, toby sie
okazalo, ze nie ma tam tak du-
Zej powierzchni gruntow, Zeby
aztyle tego towaru urosto.

Dlaczego falszerze tak upodo-
bali sobie akurat Holandig?
Botokraj zduzym porteminaj-
wiekszym rynkiem warzyw-
nym. A Ze lepiej w UE sprzedajg
sie warzywa z Holandii niZ np.
zMaroka, Egiptu czy z Rosji,

to wpisuja w papierach
nieprawde.

Jaktomozliwe? Nikt tego nie
sprawdza?

PRZYRODA

Inwazyjny rdest
Za najgrozniejszg rosline in-
wazyjng uchodzi barszcz
Sosnowskiego. Dlaczego?
Bo parzy. Ale sg gorsi

£2 od niego, cho¢ bezpieczni

w dotyku. Wyobrazcie so-
bie: topole i wierzby dwu-
dziestometrowej wysokosci

- i gestwina pomniejszych

Przepisy sa dziurawe w catej
Unii Europejskiej. Niestety, nie
ma obowigzku podawania
kraju pochodzenia na fakturze.
Do tego dochodzg sieci han-
dlowe, ktére masowo - w spo-
sob niekiedy niezamierzony,
alebardzo czesto jednak zamie-
rzony - fatszuja informacje
okraju pochodzenia, bo wie-
dza, ze klient chetniej kupi wa-
rzywo od lokalnych rolnikow
niz z odlegltego kraju. Gdyby
byly wyzsze sankcje za takie
ktamstwa, to by tego problemu
nie byto.

Nazakupachjest pan patriota?
Nawet nie patriota, ale nacjona-
listg konsumenckim i gospo-
darczym. Kupuje tylko to, co

7z Polski.

No toma pan problem, bo pol-
skich bananéw pan nie kupi.
Jednak, gdy mam do wyboru
sok z pomaranczy lub jabtkowy,
towybieram ten drugi. ©®

krzewow przetykana gtoga-
mi, czarnym bzem i tarning -
czyli piekny las tegowy.

Z bliska czar jednak pryska.
Gestwina zieleni u stop
drzew okazata sie gestymi
tanami rdestowca. Rdest,
rdest i jeszcze raz rdest. | ta-
ny kwitngcej nawtoci. Rdest
sachalinski, ostrokonczysty
i ich mieszance, zarastajg
brzegi rzek i lasow. Wysokie
na trzy metry, geste kepy
soczyscie zielonego pa-
skudztwa. Ten odcinek brze-
gu Dunajca opanowat rdest
ostrokonczysty. tawo go
rozpoznac po ksztatcie lisci
i wielkich kisciach biatych
kwiatéw. Petno na nich owa-
déw zbierajacych nektar

i pytek. Pojedyncze chrzasz-
cze, liczne muchowki i bton-
kowki. Pszczot nawet na le-
karstwo. Rdesty i nawtocie
skutecznie mordujg swoich
sgsiadow. Zabierajg stonce,
sole mineralne i wode.

W zielonym ggszczu nie
uswiadczy ani zdzbta trawy
czy listeczka innych roslin.
Intruzi niszczg przyrodnicza
réznorodnosc i co gorsza
nie ma skutecznego sposo-
bu, by sie rdestowcdéw po-
zby¢. Na walke z barszczem
sg pienigdze, zas rdestowce
i nawtocie sg tylko na czar-
nej liscie gatunkow inwazyj-
nych. Co im nie szkodzi.
Gdyby cho¢ troszke parzy-
ty... Grzegorz Tabasz

FOT. INFORMACJA TURYSTYCZNA KOWARY
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KAMIENNA GORA

Uwazajcie w lesie na... kangura

Pan Olgierd, prawniki po-
dré6znik, podczas wycieczki
okolice Skalek Gorzeszow-
skich (powiat kamiennogor-
ski) napotkat na lesnej Sciezce
kangura. Nie wiadomo, skad
torbacz wziat sie w tym rejo-
nie. - Kangur zaciekawil sie
samochodem i spokojnie po-
zowal do zdjec - relacjonowat
mezczyzna w Muzycznym
Radiu. Bylo tuz po burzy, wiec
pan Olgierd podejrzewal, ze
torbacz uciekt zjakies ho-
dowli. Sygnaly o kangurze ki-
cajacym po lesie zglaszali
takze internauci. Nalesnej

LEGNICA

drodze w Gorzeszowie za-
uwazono, jak skakat w strone
Chehlmska.

Bartlomiej Dymek z Nadle-
$nictwa Kamienna Gora wyja-
$nia, Ze ustalaja, skad mogt
uciec torbacz. O nietypowym
mieszkancu kamiennogor-
skich lasow powiadomieni sa
mysliwi. - Mimo Ze s3 postrze-
gane jako przyjazne stworze-
nia, kangury w sytuacji stre-
sowej moga okaza¢ sie nie-
przewidywalne i niebez-
pieczne. Lepiej sie donich
nie zblizac - ostrzega Dymek.
Alina Gierak

Specjalny czepek dla chorych

Legnicki szpital otrzymatl czepek chlodzacy systemu
PAXMAN, wykorzystywany podczas chemioterapii

do ograniczania utraty wlosow. Dar zostal przekazany
przez Magdalene Terlecka (w srodku) z Fundacji Stonko
0ddzial Onkologiczny. Piotr Krzyzanowski

WALBRZYCH

Festiwal Tworczej Wyobrazni

W najblizszy piatek ruszy

w Walbrzychu trzydniowy Fe-
stiwal Twérczej Wyobrazni.
Eaczy literature, muzyke, te-
atripublicystyke. Organizo-
wany jest na terenie Starej Ko-
palni we wspélpracy z Biblio-
teka pod Atlantami. Jednak
kluczowe jest zaangazowanie
sie Ambasadora Walbrzycha

- Jacka Bonczyka. Znakomity
artystajest dyrektorem arty-

stycznym festiwalu, ktéry nie
tylko odpowiada za ksztalt
wydarzenia, ale rowniez za-
prezentuje swoj autorski pro-
jekt muzyczny ,,Kaczmarski
subiektywnie”.

Uznanych nazwisk pol-
skiej sceny artystycznej be-
dzie wiecej. Wystarczy wy-
mieni¢: Voo Voo, Blazeja
Kréla czy Katarzyne Groniec.
PG
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WALBRZYCH

Trwa budowa nowej zajezd-
ni autobusowej za 75 min zi.
Bedzie tu stacjonowac po-
nad 60 autobusodw, praco-
wac ponad 200 osdéb (trwaja
rekrutacje), a w halach beda
warsztaty, lakiernia, diagno-
styka i myjnie.

KARPACZ

Ma tu by¢ pieknie jak

na stynnych Krupéwkach.
Ulica Konstytucji 3 Maja

nie bedzie juz zwyktg jezdnia
z chodnikami, lecz depta-
kiem z prawdziwego zdarze-
nia. Roboty potrwajg do paz-
dziernika.

FOT. SZPITAL BOLESEAWIEC

ZGORZELEC

Kamil Barczyk bedzie dy-
rektorem nowo powstatego
Wielospecjalistycznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej
.Bolestawiec-Zgorzelec”. Byt
szefem placéwki w Bolestaw-
cu i zwolennikiem potgczenia
szpitali w obu miastach.

To nie wandale zniszczyli nam
drzewa. Trociniarka w akcji

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Najwieksze szanse na urato-
wanie drzewa sa wtedy, gdy
larwa zostanie wykryta
wczesnie, jeszcze zanim zd3-

zy wydrazycrozlegle tunele.
Dokoriczenie ze str: |

Ekspert podkresla, ze kluczowa
jest szybka reakcja. W praktyce
wymaga toregularnych kontroli
i doktadnych ogledzin pni.

- Owady zostawiajg Slady.
Unasady pnia zazwyczajbardzo
Tatwo znaleZ¢ charakterystyczne
trociny. Na pniu zazwyczaj poja-
wiaja sie wycieki oraz zawsze wi-
doczny jest niewielki, doktadnie
okragly otwor Srednicy ok. 5mm,
zupelnie jakby ktos wywiercitgo
wiertarka - opisuje mgr inz.
Krzysztof Krasicki.

Jezeli uszkodzenie jest nie-
wielkie, mozliwe jest mecha-
niczne usuniecie larwyi pozosta-
wienie miejsca do naturalnego
gojenia.

- Po namierzeniu otworku
wystarczy cienki drucik ogrod-
niczy. Ja jeszcze robie malenki
haczyk na koncu, ktory weiskam
az do konca tunelu, zazwyczaj
10-12cm. W ten sposob zabijam
larwe. Dzieki haczykowi w wiek-
szoSci przypadkow larwe udaje
sie wyjac. Otwor zostawiamy
otwarty, aby dobrze sie wentylo-
wati Zeby nie doszto do infekgji
bakteriami beztlenowymi. Nie-
ktorzy stosujg odpowiednie
Srodki chemiczne i tzw. korek,
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aleja osobiScie tego nie bede po-
lecat, bow niemal w100 procen-
tach zachowanie przewietrzania
wystarczyto, zeby drzewo do-
brze zaczeto zabliZniac rane - re-
komenduje Krzysztof Krasicki.

Jeszcze inny sposob walki
ztrociniarka ma Honorata Tom-
czyk, certyfikowany inspektor
drzew;, architekt krajobrazu, wia-
Scicielka firmy Oliwny Gaj.

- W przestrzeni publicznej nie
wolno nam stosowac Srodkéw
chemicznych na ggsienice.
Zreszta te najbardziej skuteczne
zostaly przez unie wycofane. My,
jako wykonawcy, nie moZemy
nic poradzi¢ na obecno$¢ troci-

niarki, bo przeciez nie zabronimy
lata¢ motylom. Na drzewa sto-
suje specjalne, bezpieczne Srodki
wapienne, ktore zniechecajg
owady do siadania na nich. Na-
tomiast otwor po trociniarce za-
lepiam glinka. Zabezpieczam go
w ten sposéb przed wejsciemin-
nych owadoéw - mowi.

Przy wiekszych ubytkach ko-
nieczne bywa dodatkowe zabez-
pieczenie i stabilizacja drzewa
nawet przez kilka sezonow, mi-
nimum 2-3 lata. Zapobiegnie to
wylamaniu sie pnia w miejscu
zerowania. S jednak sytuacje,
gdy uszkodzenia s3 zbyt duze
idrzewanie da siejuzuratowac.
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Czy Wroctaw ma problem
zplaga trociniarki? - Moze donas
trafi¢ z mlodym drzewem ze
szkoltki, ale nie musi. Takie
drzewa fatwiej poddaja sie ata-
kom tej gasienicy, wiec trudno
stwierdzi¢ gdziejq ,,ztapaty”. Za-
rzad Zieleni Miejskiej w przy-
padku, gdy zostanie ona stwier-
dzona, dziatania kieruje na kon-
kretne drzewo i na obszar.
Z uwagi na skryty tryb zycia
owada oraz dwu- a nawet czte-
roletni cykl przeksztatcania naj-
skuteczniejsze jest ich mecha-
nicznie usuwanie i zaklejanie
wyjs¢zich korytarzy. Trzeba tez
uwaznie obserwowac caty ob-
szar potencjalnego wystepowa-
nia - moéwi Marek Szemplinski,
rzecznik prasowy Zarzadu Zie-
leni Miejskiej we Wroctawiu.

Podkresla, Ze nie ma mowy
o zadnej inwazji trociniarki we
Wroctawiu.

- Oczywiscie walczymy z tro-
ciniarkg na biezaco, ale s wiek-
sze problemy zieleni we Wrocla-
wiu, chocby skutki powodo-
wane przez kozioroga debosza,
ktorego larwy Zerujga wewnatrz
pnizywych debow, jednak to ga-
tunek chroniony i podlega spe-
cyficznym dziataniom. W ogble
owady w drzewach to czes¢ eko-
systemu - mowi Marek Szem-
plinski.

Zapewnia, ze kazde stracone
milode drzewo zostaje wymie-
nione, ale dopiero o odpowied-
niej porzeroku, w sezonie kiedy
Zarzad Zieleni Miejskiej sadzi
drzewa. Wtedy jest wieksza
szansa, ze roSlina sie przyjmie.

Smier¢ na autostradzie w kierunku Wroclawia

Karolina Kwiatek
Wroctaw/Opole

29-letni pracownik obstugi
autostrady poniost Smieré
namiejscu, gdy w jego shuz-
bowego busawjechalaroz-
pedzonalaweta. Tragedia
zdarzyla sie wnocy.

Do wypadku doszto w ponie-
dziatek (22 czerwcay)
przed godz. 3wnocy w Rzedzi-
wojowicach (wojewodztwo
opolskie) na219. kilometrze au-
tostrady A4miedzy weztami
Opole Zachod a Brzeg.

- Mimo prowadzonej reani-
macji 29-letni pracownik ob-
shugi autostrady poniost Smierc¢
na miejscu. 60-letni kierowca
lawety réwniez odni6st obraze-
nia. Zostat przetransportowany
do szpitala - informowat asp.
Przemystaw Kedzior z Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Opolu.

Niemalze 30-kilometrowy
odcinek autostrady A4 w kie-
runku Wroctawia byt zabloko-
wany. Policja zamkneta wezet
Opole Zachéd dla pojazdow
wjezdzajacych na kierunek
Wroctaw oraz Katowice..

Kierowca lawety nie zachowat ostroznosci i wjechat

w pojazd stuzbowy obstugi autostrady

FOT. POLICJA
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Nowa klinika. Tu we Wroclawiu
lecza chore serca malych pac;entow

Monika Fajge
Wroctaw

Klinika Kardiologii i Kardio-
chirurgii Dzieciecej dziala
w strukturach Instytutu
Chorob Serca wroctawskie-
go Uniwersytetu Medyczne-
go oraz Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego.

Dokoiiczenie ze str: |

Powstanie Kliniki Kardiologii
i Kardiochirurgii Dzieciecej
jest bardzo wazne, bo zapew-
nia pacjentowi ciggtosc opieki
kardiologicznej. Dzieci le-
czone kardiologicznie dora-
staja, stajac sie mtodymi doro-
stymi, ktérzy nadal potrze-
buja leczenia.

- Tego, czego nam we
Wroctawiu brakowato, to by
pacjent kardiologii dzieciecej,
gdy podro$nie, nie musiat je-
cha¢ z jednego do drugiego
miejsca, ale by zmienit tylko
pietro w szpitalu, by miat za-
pewniong kontynuacje lecze-
nia. Bo ci pacjenci, mtodzi do-

Niedawno trafili do kliniki pierwsi mali pacjenci, ale - poki co - wiekszos$¢ z szesciu

sal chorych stoi pusta

rosli, to osoby, ktore maja
aspiracje, by zy¢ normalnie.
To m.in. mtode pacjentki,
ktore chcg zosta¢ matkami.
Zapewnienie im ciagtoSci
opieki jest niezwykle wazne -
ttumaczyta dr Ewa Mroczek,

koordynator Obszaru Wad
Wrodzonych i NadciSnienia
Ptucnego w Klinice Kardiolo-
gii USK.

Dzieki ogromnemu poste-
powi w kardiochirurgii, kar-
diologii interwencyjnej i dia-

gnostyce obrazowej przezy-
walnos¢ dzieci z wrodzonymi
wadami serca (WWS) przekra-
cza obecnie 90 proc., a wielu
pacjentéow dozywa dorostosci
w bardzo dobrym stanie zdro-
wia.

FOT. MONIK AFAJGE

przestronne pomieszczenia

Dodajmy jeszcze, Ze nowa
klinika dziecieca dziata
w strukturach Instytutu Cho-
rob Serca wroctawskiego Uni-
wersytetu Medycznego oraz
Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego.

Dla najmtodszych pacjentéw przygotowano jasne,

FOT. MONIK AFAJGE

- Dlaczego dzieci majg jez-
dzi¢ po pomocdo Zurychu? Dla-
czego dzieci majg jezdzic
do Harvardu? Mozna to zrobic¢
tutaj - méwit prof. dr hab. Piotr
Ponikowski, rektor Uniwersy-
tetu Medycznego we WroclawiuL.

Oo1154320

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
Ze dnia 17 czerwca 2026 roku odszedt od nas Ukochany
Maz, Tato, Dziadek i Brat

dr n. med. Jarostaw
Iwankiewicz

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie sie w
dniu 26 czerwca 2026 r. (pigtek) o godzinie 14:00 na
cmentarzu komunalnym przy ul. Grabiszynskiej.

Pograzona w smutku
Rodzma

AUTOPROMOCJA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011486419

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnar przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochdw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@®ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catlodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

Serhii Torbin, 10

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
Dzi$ pozegnamy Jerzy Stanistaw Sikora, 12 Marianna Kedzia, 11 Marianna Chrobot, 13

Jan Jagodzinski, 12.40 Zygfryd Krawiec, 12 Barbara Budka, 14

Pogrzeby 24.06 Danuta Grabon, 13.20 Wanda Switalska, 13 Zbigniew Deckert, 15
Marcin Pikuta, 14.40

® OSOBOWICE Matgorzata tubinska, 1520 | @ PSIE POLE ©® PAWLOWICE

Elzbieta Bogumita Gorecka, Janusz Koztowski, g. 8 Tadeusz Kozak, g. 11

g.9.20 y @ GRABISZYN Danuta Mularz-

-géﬁlsaa ﬁln2n(§‘ Stawinska- Jozef Szatkowski, g. 9 Niedzwiecka, 10 Zarzad Cmentarzy Komunalnych,

Wtadystawa Zarzeczna, 12

pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Jezioro Pilchowickie
odslania kolejne tajemnice.
53 resztki zatopionej wioski

Alina Gierak
JeleniaGora

Podczas budowy zapory
pod woda znalazlo sie kilka
domostw przysiétka Po-
krzywnik. Gdy spuszczono
wode, Swiatlo dzienne uj-
rzaly jego pozostatosci.

Budowe zapory w Pilchowicach
zakonczono w 1912 roku. Wia-
domo, ze wowczas niezbedne
byto zalanie czeSci wsi Pilcho-
wice oraz przysiotkow. Miesz-
kancy zostali przesiedleni
na wyzsze tereny, a czes¢ bu-
dynkow rozebrano. Prawdopo-
dobnie pozostawiono miyn, go-
spodei kilka zabudowan gospo-
darczych.

Kiedy przed planowanym
remontem zaczeto spuszczac
wode, odkryto wraki samocho-

\

Pozosta{oéi po zatoplonYch domostwach podczas

doéw. Na brzegach mozna zoba-
czy¢ rowniez m.in. butelki, po-
jemniki, kosze sklepowe,
opony, sprzet RTV czy zabawki.

Wraz z opadaniem wody od-
padow bedzie z pewnoscia jesz-
cze wiecej. Dlatego wykonawca
czeka z dziataniem do konca
czerwca. Bedzie usuwat od-
pady, gdy okaze sie to bez-
pieczne i mozliwe technicznie.

Remont 114-letniej zapory
w Pilchowicach trwa od marca.
Teraz wchodzi w najciekawszy
etap, gdy dobiega konca spusz-
czanie wody z jeziora. Po raz
pierwszy od 50 lat ujrzymy dno
zbiornika. Remont zapory
wzbudza ogromne zaintereso-
wanie. Pojawili sie poszukiwa-
cze skarboéw z wykrywaczami
metali. Jest sporo gapiow, bo za-
pora jest jeszcze wieksza, niz
wczesniej, atrakcjg turystyczna.

budowy zapory w Pilchowicach

FOT. RUDOEAP
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Najlepsze uczelnie wedlug
rankingu Perspektyw

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Politechnika Wroclawska
okazala sie szosta szkola
wyzsza w kraju w renomo-

wanej klasyfikacji.

Ranking publikuje co roku Fun-
dacja Edukacyjna Perspektywy.
Nad jego przygotowaniem
czuwa kapituta pod przewod-
nictwem prof. Michata Kleibera,
bylego prezesa PAN, sktadajaca
sie z reprezentantow Srodowi-
ska akademickiego, instytucji
wspierajgcych innowacyjnosc,
rynku pracy — na ktory trafiajg
absolwenci — i wydawnictwa
Elsevier.

- Nasz ranking skierowany
jest gtownie do maturzystow.
To swoisty ,,kompas”, ktory ma
im pomoc w obraniu najlep-
szego kierunku drogi dalszej
edukacji. Ale na wyniki ran-
kingu czeka tez Srodowisko aka-
demickie - méwi Waldemar Si-
winski, kierownik rankingu,
twoérca polskich rankingéw
edukacyjnych.

Ranking Szkot Wyzszych
Perspektywy to obecnie trzy
wzajemnie sie uzupehiajace
Zestawienia:

- Ranking Uczelni Akademic-
kich obejmujacy wszystkie (z
wyjatkiem  artystycznych)
szkoty wyzsze w kraju, posiada-
jace co najmniej uprawnienia
do nadawania stopnia nauko-
wego doktora;

- Ranking Kierunkéw Stu-
diéw, obejmujacy w tym roku

Politechni;ka
Wroclawska

\
! ” .

Politechnika Wroctawska od lat plasuje sie w gronie polskich szkét wyzszych,
ktore ciesza sie najwyzszym uznaniem

76 gtownych kierunkow lub
grup kierunkéw studiow
w uczelniach akademickich
(nowoscia jest elektroradiolo-
gia);

- Ranking Uczelni Zawodo-
wych obejmujacy uczelnie pu-
bliczne i niepubliczne ksztat-
cace napoziomie magisterskim.

Jak wypadtly nasze uczelnie?
W zestawieniu uczelni pan-
stwowych najlepsza okazata sie
Politechnika Wroctawska. Zwy-
nikiem 79,4 pkt znalazla sie
naszéstym miejscu. Uniwersy-
tet Wroctawski zdobyt 73,18 pkt
i zajat 15. miejsce ex aequo
z Uniwersytetem Medycznym

wEodzii Akademig Leona Koz-
minskiego w Warszawie. W ran-
kingu szkét zawodowych w naj-
lepszej pietnastce nie ma wro-
ctawskich uczelni. Jest tylko
Wyzsza Szkota Medyczna
zKtodzka z14.lokata.
Najlepszymi w Polsce kie-
runkami studiow wyktadanymi

|
Ranking Perspektyw,
publikowany od2000r.,
to kompletnaiaktualna
mapa polskiego szkol-
nictwa wyzszego, pozy-
tecznadlamaturzystow

we Wroctawiu okazaty sie bu-
downictwo, technologia che-
micznaiinzynieria chemiczna
- wszystkie na Politechnice
Wroctawskiej.

- Dzieki swojej cyklicznosci,
spojnosci metodologicznej
izdolnosci do ewolucji Ranking
Szkot Wyzszych Perspektywy
statsie ,,lustrem”, w ktorym co
roku ,,przegladaja sie” rowniez
polskie uczelnie akademickie
izawodowe. To dla nich podpo-
wiedZ, coidzie dobrzeijest po-
wodem do dumy, a co byc
moze nalezatoby zmienic lub
poprawic - dodaje Waldemar
Siwinski.

Wielki parkiet taneczny
stanie w centrum miasta

RSM
Wroctaw

Na Skwerze Wroclawianek
0d 26 do 28 czerwca bedzie
mozna oglada¢ pokazy ta-
neczne, wziac udziat wlek-
cjach tancaio taficu poroz-
mawiac - od hip-hopu przez
breakdance po latino.

Przy Muzeum Architektury
(ul. Bernardynska)zaplano-
wano bezptatne wydarzenia
dla wszystkich mitosnikéw ru-
chu. - Przed nami pokazy, ale
ilekcje tanca dla tych, ktorzy
dopiero ucza sie tanczyg,
aprzede wszystkim peten prze-
kr6j przez style: hip-hop, k-pop,
waacking, breakdance, lindy
hop, hustle, tance ludowe, la-
tino, jazz i modern. Pojawig sie
nawet: taniec brzucha i zorba.
Warto przyjsc i dotaczyc¢ albo
po prostu zobaczy¢, jak taficzy

miasto - zacheca Marek Gluzin-
ski, kurator Polskiej Platformy
Tanca Wroctaw 2026.

Parkiet zostanie we Wrocta-
wiu na cate wakacje - w lipcu
przeniesie sie do Parku Staro-
miejskiego, na Scene Letnig Te-
atru Lalek. Bedzie mozZna
zniego korzysta¢ samodzielnie,
Ppo wczesniejszej rezerwacji.

- Lubie powtarzac, ze wszy-
scy jesteSmy tancerzami i tan-
cerkami. Taniec nie zaczyna sie
na scenie. Zaczyna sie od ru-
chu, aruch jest czyms absolut-
nie podstawowym dla kazdego
znas - dodaje kurator.

Taniec w przestrzeni miej-
skiej jest zapowiedzig Polskiej
Platformy Tanca, najwazniej-
szegow kraju wydarzenia w ob-
szarze tancaichoreografii. 0Od 17
do 20 wrzeSnia zaprezento-
wane zostang we Wroctawiu
najciekawsze polskie spektakle.
Szczegbty: gazetawroclawska.pl

Kapieclisko Glinianki we Wroclawiu otwarte
z nowymi atrakcjami, rowniez dla wedkarzy

Tomasz Pawlak
Wroctaw

Gdy termometry we Wrocla-
wiu przekraczaja 30 stopni
Celsjusza, Park Glinianki
przy ul. Kosmonautow 2
staje sieidealnym miejscem
ucieczki przed miejskim
skwarem.

Kapielisko zarzadzane przez
Wroctawskie Centrum Trenin-
gowe Spartan oficjalnie otwo-
rzyto sezon letniiw tym roku
ma wiecej do zaoferowania niz
kiedykolwiek wczesniej.

Dla najmtodszych odwie-
dzajacych gruntownie zmoder-
nizowano brodzik. MitoSnicy
aktywnego wypoczynku
na wodzie skorzystajg z kaja-
kéw i desek SUP, ktore w tym
sezonie przeniesiono
na gtéwny staw - dzieki temu
przestrzen do ptywania jest

Najmtodsi plazowicze ucieszj sie zapewne

ze zmodernizowanego brodzika

wieksza i wygodniejsza. Wed-
karze z kolei znajda wlasny kat
- jeden ze stawow zostatl im
udostepniony w catosci.
Nowoscig jest rowniez moz-
liwos¢ wejScia na teren kapieli-

ska na karte MultiSport (Plus,
Classic, MultiActive, Light, Stu-
dent i Senior), co czyni Gli-
nianki jeszcze bardziej dostep-
nymi dla wroctawian korzysta-
jacych z pakietéw sportowych.

FOT. TOMASZ PAWLAK

Rozlegly kompleks o po-
wierzchni ponad 17 hektaréw
(z czego ok. 10 ha to woda) ofe-
ruje boiska do siatkowki plazo-
wej i pitki noznej plazowej,
wodny tor przeszkod, Wake-
Park, stoty do tenisa stotowego
oraz wypozyczalnie sprzetu
ptywajacego. Na miejscu dzia-
taja foodtrucki z szeroka ofertg
gastronomiczna.

Bezpieczenstwo zapewnia
zespot 9 ratownikow, a dzienny
limit odwiedzajacych wynosi
trzy tysigce osob.

Godziny otwarcia

Kapielisko czynne jest
od poniedziatku do piagtku
w godz. 9-19, a w weekendy
iSwietado godz. 20.

Obiekt znajduje sie przy ul.
Kosmonautow 2, kilka minut
od Tarczynski Arena, i jest do-
brze skomunikowany z cen-
trum miasta.
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Wiakacyjne wyjazdy Polakdw

W tymroku conajmniejrazla-
tem chce wyjecha¢ 74 procent
badanych Polakéw, akolejne

5 proc. planuje jednodniowe
wycieczki. Urlopu nie przewi-
duje12 proc. oséb, a9 proc.
jeszcze niezdecydowato. Po-
nad polowa (58 proc.) wyjez-
dzajacych pozostanie w Polsce,
natomiast za granice wyjedzie
34 proc.-wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycznej
iTravelist.

Pytani o cel swoich podrézy
uczestnicy badanianajczesciej
wymieniali wypoczynekire-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie

POZEGNANIE

Nie zyje Krzysztof Dowgiallo

atrakgcji (22 proc.). Aktywny
wyjazd polaczony ze sportem
planuje 8 proc. osob, akolejne
7proc. odwiedzi krewnych
iznajomych. Wsrod kierunkow
wyjazdu najczesciej wskazy-
wano namorze (33 proc.), gory
(20proc.)ijeziora (13 proc.).
Pytani o wakacyjne wydatki
Polacy najczesciej deklarowali,
ze chca zmiescic sie w prze-
dziale od 1001do 2000z}
(29 proc.)naosobe. 0d 2001
do03000 zi planuje przeznaczy¢
16 proc.itakisam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zL.
PAP

Zmarl Krzysztof Dowgiallo - architekt, dziatacz opozycji demo-
kratycznej w PRL, uczestnik strajkow w Stoczni Gdaniskiej,
posel na Sejm X kadencjii autor stow ,,Ballady o Janku
Wisniewskim”, ktory byljednym z najbardziej znanych
utworow upamietniajacych Grudziei *70. Mial 87lat.

PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0sob zostalo zatrzymanych
przez malopolskich policjan-
tow w Sledztwie dotyczacym
wyludzenia conajmniej2,3
min zi. Pienigdze pochodzilty
zprogramu Tarcza Finansowa,
czyliSrodkéw przeznaczonych
nawsparcie przedsiebiorcow
w czasie pandemii COVID -19.
Dwoch podejrzanych areszto-
wano. Jak ustalili policjanci,
zatrzymani skladali wnioski

dlaspétek, ktorejedynie figu-
rowaly wKRS, jednak wrze-
czywistosci nie prowadzily
dziatalnosci gospodarczej

- poinformowali Sledczy.
Kluczowa role w tym procede-
rze odgrywaly tzw. stupy, czyli
osoby, ktore zgadzaly sie pel-
ni¢ funkcje prezesow zarzadu
w zamian za dostep dorachun-
kow bankowych.

PAP
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EDUKACJA

Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyly ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-
demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wsréd uczelni zawodowych zwyciezyta Pan-
stwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie miej-
sce ex aequo zajely: Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
oraz Uczelnia Panstwowaim. Jana Grodka w Sanoku.
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Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
naKonferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
weZmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. WczesSniej oczeki-
wano, Ze Kijéow bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainiskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferenciji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
goblnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwo w intere-
sie wspolnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukrainiskiego rzadu.

Szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoi trudno to pominac
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspoétpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy je budowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.

IMAGO/DTS NACHRICHTENAGENTUR/EAST NEWS

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze ,dialog wciaz jest mozliwy”
oraz ze ,,potrzebnajest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspotpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspdlne przedsie-
wzieciai wspdlny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardow dolar6w, i to nie sg pol-
skie pieniadze, tylko to beda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspotpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnos¢ na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa sledztwa w sprawie Szpitala Poludniowego.
Prokuratura przestucha nawet 50 Swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 osob, w tym
czlonkowie rady nadzorczej
iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa Sledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem na
kwote co najmniej 558,5 tys. zt
przez wystawianie faktur
opartych na nierzetelnych da-
nych dotyczacych czasu pracy
lekarza.

Drugie Sledztwo obejmu-
je mozliwa niegospodarnosé
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkoéw przez
urzednikéw miasta stotecz-
nego Warszawy odpowiedzial-
nych za nadzor nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jestbardzo duzo Swiadkow
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedzie¢, kiedybeda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkéw moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich maja znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracownicy
recepcji, zarzad szpitala, dyrek-
cja, rada nadzorcza i urzednicy
warszawskiego ratusza.

PAP
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Brytyjczycy zaluja wyjscia
7z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat odreferendum,
wktérym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowalobyzaljpénownym
czionkostwemw

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gltosowania spowodo-
wat, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastapito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Kroélestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Za pozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
watly Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikow niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

UK VOTES

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie
referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie Owczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krolestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chcg powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krolestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, ze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze bytonporazka

ICHUNG/XINHUA NEWS/EAST NEWS
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razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popierajg
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
W 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

Jednocze$nie okoto 6 milio-
néw mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.

WYDARZENIA @

Przedstawiciel Ukrainy:
nasza cierpliwos¢
jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosja. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczernistwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, ze jesli Rada Bezpie-
czenistwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie cat-
kowitegoibezwarunkowego za-
wieszenia broni, Kijow moze zre-
widowac swoja propozycje.

- Nasza cierpliwos¢ jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczyc, ze
Ukraina zrewidujeizmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juzi tak duzy
kompromis - mowit ukrainski

Przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,,wycia-
gnietareka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jennej.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoScie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6zno - mowit
ukraifiski przedstawiciel przy
ONZ.
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Melnyk wziat udziat w posiedzenie RB ONZ, ktore
zostato zwotane po ostatnich atakach Rosji na Ukraine

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-
formach handlowychw celu
..zapobiega.nia spekulacy]ne]
odsprzedazy” paliwa - poin-
formowala Federalna Stuzba
Antymonopolowa.

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towag i zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centow rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw na rafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wity sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionow
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze

L.
H
o
=
=
(2]
<
<
>
w
s}
=
o
[e}
[=3]
>
)
[O]
&
i}
%)
@
o)
Q
<<
=
=
o
e

regionalne méwig o gwattow-
nym wzro$cie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronéw
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w polowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
réownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrédia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos§¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZEerwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoéch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.

Rzad podat si¢ do dymisji
po zmianach w koalicji

Anna Nagel
Wilno

Litewski rzad kierowany
przez premier Inge Rugi-
niene podal sie we wtorek
do dymisji po zmianach
w koalicjirzadzacej.

- Mimo wszystkich trudnosci
mamy powody do dumy,
a kazdy z was wniost znaczacy
wktad w dobrobyt naszego
panstwa i poprawe zycia ludzi
- powiedziata premier Rugi-
niene podczas ostatniego po-
siedzenia rzadu.

Uchwata o dymisji, ktorg za-
twierdzono jednogtosnie, zo-
stanie przekazana prezyden-
towi Gitanasowi Nausedzie.
Nastepnie szef panstwa powie-
rzy dotychczasowemu gabine-
towi dalsze petienie obowigz-
kéw do czasu powotania no-
wego rzadu.

W ciagu 15 dni prezydent
przedstawi parlamentowi kan-
dydata na nowego premiera.
Na mocy porozumienia nowej
wiekszoSci stanowisko to ma
objac lider socjaldemokratow
Mindaugas Sinkeviczius.

Nowa wiekszoS¢ parlamen-
tarna powstala po zerwaniu
przez socjaldemokratow wspot-
pracy z ugrupowaniem Swit
Niemna. W sktad nowej koali-
cji weszty Litewska Partia So-
cjaldemokratyczna, Zwiazek
Demokratoéw ,,W imie Litwy”,
atakze sejmowa frakcja Litew-
skiego Zwigzku Chtopow i Zie-
lonych oraz Zwiazku Chrzesci-
janskich Rodzin, tworzona
m.in. przez trzech postéw AKcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwigzku Chrzescijanskich Ro-
dzin. Nowa wiekszoS¢ posiada
75 mandatéw w 141-osobowym
parlamencie.

PAP
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W NUMERZE:

Ranking

11 najlepszych
sanatoriowdla
reumatykow

Pogoda wreszcie sprzyja tur-
nusom w sanatoriach. Jesli
zmagasz sie z choroba reuma-

tycznaiodczuwasz staly dys-
komfort, wybranie odpo-
wiedniego sanatorium jest
kluczowe, by wreszcie zaznaé
ulgi. Dlatego przygotowali-
$my ranking 11 najlepszych
sanatoriow w calej Polsce dla
0s6b chorujacych nareuma-

tyzm.
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ZA TYDZIEN:

@ Najlepsze polskie owoce
dla cukrzyka. Czego po-
winny unikac osoby z cu-
krzyca?

@ Jak wyglada zdrowie

w wersji 2.0? Wizyta u leka-
rzasie zmienia...

FOT. LISA FOTIOS / PEXELS

Osteoporoza rozwija sic
Pierwsze objawy moga zaskoczyc¢

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow
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Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

naraz, a takze kosci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktoéry sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondéw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
|
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowataw rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sily chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecow lubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF
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W niedziele, 21 czerwca,

w Teatrze 6. Pietro w war-
szawskim Palacu Kultury

i Nauki nagrodziliSmy lau-
reatow ogélnopolskiego fi-
nahu plebiscytu Mistrzowie
Budownictwa 2026.

W tegorocznej edycji nagrody
przyznano w oSmiu katego-
riach: Hydraulik Roku, Elektryk
Roku, Budowlaniec Roku, Pro-
jektant/Architekt Roku, Geo-
deta Roku, Stolarz Roku, Szef
Firmy Remontowo-Budowla-
nej Roku, Firma Remontowo-
Budowlana Roku.

Najlepsi hydraulicy,

elektrycy i budowlancy

w Polsce
Tytut Hydraulika Roku 2026
zdobyt Adrian Drab z firmy In-
stal4U Adrian Drab w Janinie
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Drugie miejsce zajat To-
masz Kopczynski z Pogotowia
Technicznego 24 w Poznaniu,
atrzecie Przemystaw Hartuko-

wicz z firmy Instal-Heat w Za-
ganiu.

W kategorii Elektryk Roku
2026 zwyciezyt Ireneusz Bal
z EL-BAL System w Stobiernej
w wojewodztwie podkarpac-
kim. Na drugim miejscu znalazt
sie Jakub Bendowski z Grodzi-
ska Wielkopolskiego, a trzecie
miejsce zdobyt Andrzej Kurnyta
ze Szczereza w Matopolsce.

Najlepszym budowlaficem
w Polsce zostal Pawet Ostaszew-
ski z firmy Ustugi Remontowo-
Budowlane Pawet Ostaszewski
w Szprotawie. Drugie miejsce
w kategorii Budowlaniec Roku
2026 przypadto Robertowi
Swierczowi z RM SYSTEM
w Malborku, a trzecie Rafatowi
Miziotkowi z firmy Cegietka
Ustugi Budowlane w Boninie.

Architekci, geodeci

i stolarze tez maja

swoich mistrzow
W kategorii Projektant/Archi-
tekt Roku 2026 zwyciezyt Da-
niel Drzazga z ArchStudio Biuro
Projektowe w Minsku Mazo-
wieckim. Drugie miejsce zajeta
Katarzyna Baworowska-Wolf

z KBW Architektura & Design
we Wroclawiu, a trzecie Joanna
Maciejewska ze Space Concept
- Projektowanie = Wnetrz
w Sierpcu.

Tytut Geodety Roku 2026
trafit do Kamila Milnera z Wo-
jewodzkiego Biura Geodezji
i Terenow Rolnych w Gdansku.
Drugie miejsce zdobyt Roman
Weglicki z Geopartner InZynie-
ria sp. z 0.0. w Gdansku, a trze-
cie Norbert Rakowiecki ze
Szczecina.

W kategorii Stolarz Roku
2026 najlepszy okazat sie To-
masz Friedrich z AT-Meble
w Stotwinach w wojewodztwie
16dzkim. Drugie miejsce zajat
Barttomiej Eucki z Bartimex
Meble i Wnetrza w Praszce,
a trzecie Artur Pawlak ze Sto-
larni Strug-ART w Poznaniu.

Najlepsi szefowie

i firmy remontowo-

budowlane
W plebiscycie wyrézniono
takze osoby zarzadzajace fir-
mami remontowo-budowla-
nymi oraz same przedsiebior-
stwa. To kategorie, w ktérych li-

czy sie nie tylko kunszt wyko-
nawczy, ale rowniez organiza-
cja pracy, odpowiedzialno$¢é
za zespotiumiejetnoS¢ prowa-
dzenia inwestycji od pierw-
szych ustalen po finalny efekt.

Tytut Szefa Firmy Remon-
towo-Budowlanej Roku 2026
zdobyt  Adam  Stefanski
z ASPARK INWESTYCJE w Kato-
wicach. Drugie miejsce zajat Ra-
fat Piera z RPIB w Trzebnicy,
a trzecie Rafat Tanski z Ravnolit
w Nidzicy.

W kategorii Firma Remon-
towo-Budowlana Roku 2026
zwyciezyta firma Komplek-
sowo z Wotomina. Drugie miej-
sce przypadto firmie Build Fast
Ustugi Remontowo-Budow-
lane z Dabrowy Gorniczej,
atrzecie Rajkowski Budownic-
two z Lutyni.

Nagrody wreczyliSmy

na gali
Plebiscyt Mistrzowie Budow-
nictwa zwraca uwage naludzi,
ktorych praca czesto pozostaje
w cieniu gotowych inwestycji.
Sa to hydraulicy, elektrycy, bu-
dowlancy, stolarze, geodeci, ar-

chitekci i przedsiebiorcy re-
montowo-budowlani. Odpo-
wiadaja za to, by domy, miesz-
kania i lokale uzytkowe byty
funkcjonalne, bezpieczneiwy-
konane zgodnie z oczekiwa-
niami klientow.

To wtasnie nasi Mistrzowie
Budownictwa buduja, projek-
tujg, remontuja, instalujg i wy-
kanczaja domy, mieszkania
oraz inwestycje, od ktérych za-
lezy codzienny komfort tysiecy
klientow.

W niedziele, 21 czerwca,
w Teatrze 6. Pietro w Patacu
Kultury i Nauki uroczyscie uho-
norowaliSmy tych laureatow
ogoblnopolskiego finatu plebi-
scytu Mistrzowie Budownic-
twa 2026, ktérzy przybyli nana-
sze zaproszenie do Warszawy.

W plebiscycie wyr6zniliSmy
zarowno indywidualnych fa-
chowcow, jakifirmy, ktore zdo-
byty najwieksze zaufanie klien-
tow. O tytuly rywalizowalilau-
reaci etapow wojewodzkich,
wytonieni wczesniej w gloso-
waniu Czytelnikow regional-
nych dziennikow i serwisow
Polska Press Grupy.

S

To wiasnie nasi Czytelnicy,
glosujacy w plebiscycie, wy-
brali najlepszych hydraulikow,
elektrykow, budowlancow, ar-
chitektow, geodetow, stolarzy
oraz firmy remontowo-budow-
lane w Polsce.

Rekomendacja ma
Znaczenie

Tegoroczny finat pokazat, ze
w budownictwie wcigz naj-
wazniejsze sg jakos¢, termino-
woS¢, rzetelnoSc i dobra opinia
klientéw, bo to miedzy innymi
glosy zadowolonych klientéw
zdecydowaty o tym, kto moze
postugiwac sie tytutem jed-
nego znajlepszych fachowcow
w Polsce. W branzy budowla-
nej rekomendacja ma
ogromne znaczenie. Dobrego
fachowca bardzo czesto poleca
sie dalej - rodzinie, sgsiadom,
znajomym, dlatego juz sama
nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Budownictwa igtosy
klientow byty la laureatow
szczegblnym wyrdznieniem.
To dowdd, ze ich codzienna
praca zostata zauwazona i do-
ceniona.
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Piotr
Polak

Hydraulikiem Roku catego wojewodztwa
zostat Piotr Polak z firmy MONTEAM
(Barcinek). Zajmuje sie m.in. pompami
ciepta, klimatyzacja, rekuperacjg orazin-
stalacjami grzewczymi i sanitarnymi.
Klienci podkreslaja, ze moga liczyc na po-
MOC Oraz rzeczowe wsparcie juz na eta-
pie planowania robét, a takze wyjasnie-
nie r6znych mozliwosci i technologii. Do-
ceniaja tez dobry kontakt, terminowos¢
oraz indywidualne podejscie do kazdego
zlecenia. Laureat dobrze odnajduje sie za-
réwno przy nowoczesnych instalacjach,
ktore dopiero zyskuja popularnosé, jak
i przy bardziej klasycznych rozwiaza-
niach znanych od lat. W branzy, ktora
stale sie zmienia i wymaga ciagtego po-
szerzania wiedzy, takie polaczenie do-
Swiadczenia, otwartosci i praktycznego
podejscia jest dzis szczegolnie cenione.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE I
Marcin
Jawien

Marcin Jawien (HY-
DRO-MAR, Stotwina)
jako dziecko uwiel-
biat uktada¢ klocki
i majstrowac Sru-
bokretami.  Jedng
Z jego zabawek byt
»Maty konstruktor”,
ktéry pochtonat go
bezgranicznie. - Wy-
konywanie instalacji
traktuje jak klocki
i pochtania mnie to
bez konca. Moja
pracajest po prostu moja pasja, pochtania mnie do cna. Ko-
chamjg - mowi. Wiekszos¢ instalacji, ktére wykonuja, kon-
czy pod tynkamiitp., wiecich nie widaé: - Ale tak na serio,
tak naprawde niewidoczne dla klienta sg takie rzeczy, jak
nasze zaangazowanie w pracy oraz stres w sytuacjach ko-
lizyjnych i praca przy papierologii po nocach wbiurze.

MIEJSCE Il
Mateusz
Jamrozik

Mateusz Jamrozik
(M-Gaz, Legnica) za-
wsze lubil prace,
w ktorej efekt widaé
odrazu. - Hydraulika ﬁ p——— T M
przyszta naturalnie: | Y e oo 2o \
od pomagania ke SRR e 4

w domu po pierwsze !
samodzielne zlecenia
-moOwi. Pamieta mo-
menty, kiedy potrud-
nej pracy wszystko
zaczynato dziatac¢
tak, jak powinno -
bez przeciekoéw, problemow. - To daje najwieksza satys-
fakcjeizostaje w pamieci, bo w tym zawodzie najwazniej-
szejest poczucie, Ze zrobito sie co$ solidnieinalata - méwi.
Ten zawod wymaga nie tylko wiedzy technicznej, ale
tez elastycznosci i myslenia w praktyce. I daje duza sa-
tysfakcje, kiedy wszystko dziata tak, jak powinno.
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Sebastian
Grzybek

Sebastian Grzybek (Elektryk Ustugi elek-
tryczne - Sebastian Grzybek, Wroctaw)
mowi, ze wjego pracy czesto widac tylko
efekt konicowy, a nie caty proces. - Naj-
trudniejsze jest przewidywanie zagrozen
idbanie o bezpieczenstwo. Praca z pra-
dem wymaga pelnej koncentracjiiodpo-
wiedzialnosci. Niewidoczna jest tez wie-
dza techniczna, ktorg trzeba stale aktu-
alizowac oraz umiejetnos¢ diagnozowa-
nia problemow, ktore nie zawsze sg oczy-
wiste. Z kolei najciekawsze jest to, ze
kazdainstalacja czy awaria jest innai cze-
sto wymaga indywidualnego podejscia -
mowi. Wygrana to dla niego potwierdze-
nie dotychczasowych osiggnie¢, do-
Swiadczenia i lat pracy w zawodzie. To
takze dowdd zaufania ze strony klientow
iuznanie dla jakoSci wykonywanej pracy.

MIEJSCE Il
Dawid
Celencewicz

Dawid Celencewicz
reprezentuje firme
D&C  ELECTRIC.
Firma zdobywcy
drugiego miejsca
w kategorii Elektryk
Roku ma siedzibe
w Jeleniej Gorze
i specjalizuje sie
w kompleksowych
ustugach elektrycz-
nych oraz teletech-
nicznych. Obstuguje
zarowno klientow
indywidualnych, jaki firmy, zapewniajac nowoczesne,
bezpieczne i dopasowane rozwigzania. Dzieki doswiad-
czeniu oraz zaangazowaniu realizuje rozne projekty -
od instalacji po zaawansowane systemy automatyki bu-

dynkowej.

D&C ELECTRIC

INSTALATORSTWO | POMIARY ELEKTRYCZNE

MIEJSCE Il
Konrad
Wieromicej

Konrad Wieromiej
(Instalacje  elek-
tryczne - Kontech
Konrad Wieromiej,
Swiete) zainspiro-
wany tym ze dziadek
byt elektrykiem, po-
szedtdoszkoty tech-
niczne w tym zawo-
dzie jako elektro-
energetyk. Powaz-
niejsza decyzja pro-
wadzenia wlasnego
biznesu zaczeta sie
zkryzysem w przemysle, w ktorym dhuzszy czas praco-
watw zawodzie. - Praca, ktéra sprawia przyjemnosc, jest
najlepsza na wszystko. I warto robi¢ w zyciu to, co
umiemy i chcemy robic, a nie to, co nam kazg - méwi
specjalista, ktorego cechuje doktadnosé, precyzja.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA
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Szymon
Beszterecha

Szymon Beszterecha (Ustugi Budowlane
Saj-Bud, Boguszow-Gorce) kontynuuje
rodzinng tradycje. - Moja tato miat firme
budowlana, juzjako dziecko tworzytem
konstrukcje - wspomina. PéZniej szkota
budowlana, po pewnym czasie decyzja
o zatozeniu wtasnej dziatalnosci, ktorg
klienci czesto sami z siebie pozytywnie
opiniuja. Najtrudniejsze w tej branzy jest
radzenie sobie z kosztami pracy, ilos¢
przepisow tez nie pomaga. Do tego do-
chodzi coraz wiekszy problem ze znale-
zieniem ambitnych, mtodych pracowni-
kéw budowlanych. A co oznacza dla
niego wygrana w Mistrzach Budownic-
twa? - Dume i nagrode za to, Ze przez te
wszystkie lata zawsze podchodzitem
do kazdego cztowieka z szacunkiem; ze
do kazdego zlecenia podchodze tak, jak-
bym to ja sam byt klientem - mowi.

i NP PARIIAS

Krakéw

B NP PARINAS
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MIEJSCE Il
Krystian
Gaweda

Krystian ~ Gaweda
(Strzegom) od dziecka
lubit bawic sie narze-
dziamiitworzyckon-
strukcje. - M6j dzia-
dek byt ztota raczka.
Niebyto dlaniego za-
dania, ktérego by nie
potrafitzrobic. Uwiel-
bialem mu poma-
gac, a on chetnie
mnie zabieral ze
soba. Fakt, ze mo-
gltem budowac cos
powaznego i bezkarnie sie przy tym ubrudzi¢, sprawiat
mi duzo frajdy i przede wszystkim satysfakcji. Wydaje
mi sie, ze to wtaSnie w tamtym czasie, poniekad, juz wie-
dziatam, kim chce zosta¢ w przysztosci - mowi. Zdoby-
cie tytulu odbiera jako nagrode za wlozone serce, wy-
trwatoS¢ w ciezkich warunkach i wiele godzin pracy.

MIEJSCE Il
Dariusz
Mroczkowski

Dariusz Mroczkow-
ski (Kompleksowe
Ustugi Remontowe -
Dariusz Mroczkow-
ski, Siechnice) za-
wsze byt postrze-
gany jako zlota
raczkailubit majster-
kowac. - Moja pierw-
sz realizacjg od po-
czatkudokonicabyta
wilasna lazienka,
z ktorej jestem bar-
dzo zadowolony. Ko-
lejne drobne remonty dla rodziny i znajomych oraz ich
zadowolenie z mojej pracy zadecydowaty o zaczeciu
pracy w tym zawodzie - wspomina. Ceni czesty btysk
wokuizadowolenie klientéw z wykonanej przez niego
pracy. Zdobycie tytutu Mistrza Budownictwa potwier-
dza, ze wykonywana praca jest takze jego pasja.
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PROJEKTANT/ARCHITEKT ROKUMIEJSCE |

Rafal
Feliks

Zwycieskiego Rafata Feliksa (HR Project,
Jelenia Gora) od zawsze fascynowato to,
jak ogromny wptyw na cztowieka ma
przestrzen, w ktorej zyje. Juz jako mtody
cztowiek zwracat uwage nie tylko na ar-
chitekture budynkow, ale przede wszyst-
kim na atmosfere wnetrz - Swiatto, mate-
riaty, proporcjeiemocje, jakie wywotuja.
Z czasem ta pasja naturalnie przerodzita
sie w droge zawodowa i studia magister-
skie zarchitektury wnetrz.
Przelomowym momentem byty jed-
nak pierwsze samodzielne realizacjeire-
akcje klientow. - Pojawito sie wtedy po-
czucie, ze projektowanie wnetrz to nie
tylko estetyka, ale realny wptyw na czy-
jas codziennos¢, komfort i sposéb zycia.
To wiasnie wtedy pojawila sie mysl: ,,To
jest moje miejsce” - wspomina nasz Pro-
jektant Roku w catym wojewodztwie.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE II
Katarzyna
Baworowska-Wolf

Katarzyna Baworow-
ska-Wolf - archi-
tektka, projektantka
wnetrz, zatozycielka
pracowni projekto-
wej KBW Architek-
turaiDesign. Absol-
wentka Wydziatu Ar-
chitektury i Urbani-
styki  Politechniki
Wroctawskieji Archi-
tektury Wnetrz Wyz-
szej Szkoty Humani-
stycznej we Wrocta-
wiu. Od blisko 20 lat aktywnie dziata na wielu ptaszczy-
znach projektowych. Projektujac, wykorzystuje wiedze
z zakresu biofilicznego projektowania, neuroarchitektury
ineuroestetyki, wierzac, ze architekturamamocleczenia
- przywracania rownowagi, budowania wiezi z naturg
inadawania sensu miejscom, w ktorych zyjemy.

MIEJSCE Il
Aneta
Szymanska

Aneta Szymanska
(Aneta Szymanska -
projektowanieiaran-
Zacja wnetrz, Glo-
gow) mowi, Ze jej ro-
dzice budowali dom
systemem gospo-
darczym. Uwielbiata
pracowaé z tata.
- KladliSmy razem
gtadz, panele, wy-
bieraliSmy ptytki,
malowaliSmy
Sciany. M6j zawod
zrodzit sie z mitosci. I tak na niego patrzeé¢ do dzis -
mowi. Dodaje, ze wszyscy mysla, ze wykonuje zawod,
gdzie chodzi sie elegancko ubranym, przewaznie
w szpilkach. - A ja czesto biegam w dresach i gumow-
cach - wyjawia nasza laureatka, ktora biuro prowadzi
sama i sama czuwa nad ciggtoScia prac na budowach.

GEODETAROKUMIEJSCE |

Tomasz
Kulakowski

Tomaszowi Kutakowskiemu (Geoida
Ustugi Geodezyjne, Otawa) geodezja
od poczatku wydawata sie zawodem kon-
kretnymi odpowiedzialnym. Takim, gdzie
efekty pracy naprawde zostaja na lata.
- Z czasem okazalo sie, ze najbardziej sa-
tysfakcjonuje mnie potgczenie pracy wte-
renie i biurze z wykorzystaniem nowych
technologii. Pamietam teZ pierwsze wiek-
sze zlecenia, po ktorych pojawito sie po-
czucie, ze to jest doktadnie to, co chce ro-
bi¢. Duzy wplywnato, czym dzisiaj sie zaj-
muje, mieli réwniez ludzie z branzy,
od ktérych od poczatku czutem duze
wsparcieimoglem uczyé sie profesjonali-
zmu - wspomina. Wyjawia, ze w geodezji
czesto pracuje sie pod duzg presjg czasu,
a zawsze odpowiedzialnoSci i doktadno-
Sci, ktora stoi za kazdym pomiarem.

MIEJSCE Il
Dawid
Golczewski

Dawid Golczewski
(Dawid Golczewski
Ustugi geodezyjne,
Bolestawiec) wspo-
mina, ze do wyboru
tego wtasnie za-
wodu przekonata go
mama. A zdarzaja
sie w nim sytuacje
niezapomniane, bo
ziemia potrafi wzbu-
dzi¢ tak skrajne
emocje, ze jak sie
dwoje ludzi ktoci, je-
den z nich biegnie po maczete... - Ciekawe jest pozna-
wanie ludzi i praca latem na powietrzu, natomiast
trudna jest praca zimg - méwi o swoim fachu nasz lau-
reat. Miejsce na podium w akgji to dla niego wyr6znie-
nie, z ktorego jest dumny, a bliscy s3 zadowoleni.

MIEJSCE IlI
Marcin
Kostrzewski

E

Marcin Kostrzewski
reprezentuje Agrad
Progeo z Jeleniej
Gory. Ten inzynier
geodezjiikartografii
jest jej tworca i wia-
Scicielem. Zaczeto
sie od pasji, jakg byto
pozyskanie i prze-
twarzanie informacji
oterenie. Juzw1996
roku uczestniczyt
w pierwszych wdro-
Zeniach takich syste-
mow, ktore poprzedzone byly pomiarami klasycznymi.
Intensywnie uczestniczyt w rozwoju zastosowania no-
woczesnych technologii. Fascynujgce w tej profesji jest
to, ze kiedy dochodzi sie do wniosku, Ze kto$ czuje sie juz
pewnie w nowej,powstaje kolejna innowacja.

STOLARZROKUMIEJSCE|

Mateusz
Socha

Mateusz Socha (Aurel Meble Mateusz So-
cha, Sobotka) fascynuje sie rzemiostem,
pracarekoma. - Lubie widziecjej efektiwie-
dziec, ze cos zostato wykonane solidnie
inalata. Stolarstwo uczy cierpliwosci, do-
ktadnosci i pokory - i wiasnie tonajbardziej
mnie w tym zawodzie trzyma - wyjasnia.
Dodzis§ pamieta swoje pierwsze duze zlece-
nie. Bylto duzo stresu i odpowiedzialnosci,
ale kiedy wszystko zostato zamontowane
iefekt koncowywygladat tak, jak sobie wy-
obrazat, poczut ogromng dume. Utwierdzit
sie, zeidzie wtasciwa droga. Najtrudniejsze
i jednoczes$nie najciekawsze jest to, ze
zakazdym projektem stoi duzo pracy, ktorej
nie wida¢. Sam montaz czy gotowy mebel
to tylko finat, weczesSniej s3 godziny plano-
wania, przygotowan i dopracowywania
szczegotow. Tota ,,niewidoczna” czeS¢ cze-
sto wymaga najwiekszego zaangazowania.

AUREL MEBLE

MEBLE NA WYMIAR

MIEJSCE Il
Jarostaw
Piechota

Jarostaw Piechota
reprezentuje firme
Nowy Wymiar Mebli
(Krzyzanowice). Zaj-
muje sie produkcjg
mebli na wymiar.
Oferuje szeroki wy-
boér mebli do kaz-
dego pomieszczenia
w biurze lub domu.
Mozna na przyktad
zamoOwic kuchenne
szafki, blaty i stoly
albo szafki tazien-
kowe czy st6t lub komode do salonu albo sypialniane
16zko, szafe, komode czy toaletke. Klienci cenig nowo-
czesny, elegancki design i jakoS¢ wykonania. Chwalg
maksymalne wykorzystanie przestrzeni, dzieki funk-
cjonalnym rozwigzaniom, ktore sprawiaja, Ze nawet naj-
mniejsze zakamarki nie pozostaja niewykorzystane.

=
NOWY WYMIAR
MEBLI

MIEJSCE Il
Marcin
Pomagalski

Marcin Pomagalski
(Bialic Pomagalski,
Brzezinka Sredzka)
prowadzi firme sto-
larska i przede
wszystkim produ-
kuje schody
z drewna. Z wielka
pasja laczy trady-
cyjne  stolarstwo
Z Tnowoczesnymi
technologiami. We
Wroclawiu mozna
spotkac prawie 2 km
jego poreczy drewnianych we Wroclavi, w Renomie, po-
reczy drewnianych i siedzisk na peronach dworca glow-
nego PKP, schodow z egzotycznego drewna iroko w aqu-
aparku. ,,Dbam o zadowolenie klientoéw, staram sie spet-
niac ich marzenia, ktére mozna zrobic z drewna” - opi-
suje laureat. Praca to jego hobby.
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SZEF FIRMY REM.-BUD. ROKUMIEJSCE |

Rafal
Piera

Rafal Piera (RPIB, Trzebnica) méwi, ze
budownictwo i tworzenie czegos trwa-
tego od zawsze byto mu bliskie. Z czasem
pojawily sie pierwsze realizacje, pierw-
sze odpowiedzialne zlecenia i wtasnie
wtedy utwierdzit sie w przekonaniu, ze
jest to jego droga zawodowa. - Najwiek-
szg satysfakcje daje mi moment, kiedy
Klient widzi efekt koncowyiwie, ze moze
zaufac naszej pracy - wyjasnia. Duze zna-
czenie miato réwniez zdobywane przez
lata doSwiadczenie oraz chec stworzenia
firmy, ktéra bedzie kojarzona z jakoscia,
profesjonalizmem i uczciwym podej-
Sciem do inwestora. Tak powstato RPIB -
jego firma oparta na zaangazowaniu, od-
powiedzialnoSci za swoja prace i dbato-
§ci o kazdy detal, bo w tej branzy
ogromne znaczenie majg nie tylko same
umiejetnosci techniczne.

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCE Il
Dawid
Frackowiak

Dawid Frackowiak
reprezentuje firme
Wykonczenie
wnetrz ~ HydBud
(Oborniki Slaskie).
»JesteSmy  firma,
ktoéra zajmuje sie re-
montami i wykon-
czeniem wnetrz,
wraz z hydraulika
oraz elektryka. Pra-
cujemy na terenie
Wroctawia, jak i oko-
lic” - przedstawia sie
na firmowym Facebooku. Mozna tam zobaczy¢ rowniez
kolejne ukonczone realizacje, na przyktad poddasza, an-
tresoli czy mieszkania w stanie deweloperskim. Klienci
podkreslaja, Ze prace zostaly wykonane starannie i ter-
minowo -ize przy kolejnych remontach ponownie zde-
cydowaliby sie na wspotprace.

FIRMA REMONTOWO-BUDOWLANAMIEJSCE |
Rajkowski Budownictwo,

[Lutynia

»Rajkowski Budownictwo to firma, ktéra
stawia na jakos$¢, solidnosc¢ i termino-
wos¢. Kazdy projekt realizujemy z pet-
nym zaangazowaniem i dbatoScig o de-
tale. Zadowolenie klientow to nasz naj-
wiekszy sukces - jesli cenisz profesjona-
lizm, oddaj na nas swoj gtos!” - wlasnie
tak nam sie przedstawiali podczas trwa-
nia plebiscytu, w ktérym finalnie zajeli
pierwsze miejsce w kategorii Firma Re-
montowo-Budowlana Roku w catym wo-
jewodztwie. Nasi zwyciezcy oferujg kom-
pleksowe i profesjonalne wykonczenie
wnetrz. ,,Przeprowadzamy prace remon-
towe od A do Z, tacznie z urzadzaniem
i dekorowaniem mieszkania” - czytamy
naich firmowym Facebooku, na ktérym
mozna rowniez zobaczy¢ przyktadowe
realizacje wich wykonaniu.

/2

RAJKOWSKI BUDOWNICTWO

MIEJSCE II

WektoR Uslugi
Remontowe, [.egnica
drobne prace reno-

wacyijne, jak i kom-

pleksowe remonty wnetrz. Firma specjalizuje sie w gene-
ralnych remontach mieszkan, domoéw i biur, a takze ustu-
gach wykonczeniowych, takich jak malowanie, kafelko-
wanie, montaz paneli podtogowych, gladzie, zabudowy
karton-gips czy kompleksowe wykonczenia tazienek.

WektoR Ustugi Re-
montowe  Kamil
Wachtor to preznie
rozwijajaca sie firma
remontowo-wykon-
czeniowa dziatajaca
od 2022 1. Od po-
czatku stawianarze-
telnoSé, termino-
wosc¢iindywidualne
podejscie do klienta,
realizujgc zaréwno

MIEJSCE I
Kamil Drozd - remonty
i wykonczenia, Wroclaw

,»CzeS¢! Nazywam sie
Kamil Drozd i od lat
udowadniam, ze wy-
konczenia wnetrz to

coS wiecej niz tylko
kladzenie ptytek czy
malowanie Scian. To
tworzenie = prze- oF
strzeni, w ktérych

moi klienci czuja sie

po prostu dobrze.
Wroctaw to wyma-
gajacy rynek, ale
dzieki Waszemu za-
ufaniu moja firma stale sie rozwija. Kazdy zakonczony
projekt to dla mnie powod do dumy. DziS prosze Was
owsparcie w konkursie - kazdy glos to dla mnie sygnat,
Zeto, corobie, masens!” - przedstawial nam sie w czasie
akcji Kamil Drozd - remonty i wykonczenia wnetrz.

>
DROZD

Remonty i wykoficzenia wnetra

PROMOCJA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Q604966364A
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Jelenia Gorai powiat karkonoski
Legnicaipowiat legnicki
Watbrzych i powiat watbrzyski
Wroctaw i powiat wroctawski
powiat gérowski

powiat ktodzki

powiat lwowecki

powiat milicki

powiat ofawski

powiat $widnicki

powiat trzebnicki

powiat zabkowicki

Jelenia Gérai powiat karkonoski
Legnicai powiat legnicki
Watbrzychi powiat watbrzyski
Wroctaw i powiat wroctawski
powiat dzierzoniowski

powiat gtogowski

powiat lubiriski

powiat olesnicki

powiat ofawski

powiat strzeliriski

powiat Swidnicki

powiat zabkowicki

powiat zgorzelecki

Jelenia Gora i powiat karkonoski
Legnicai powiat legnicki
Watbrzychi powiat watbrzyski
Wroctaw i powiat wroctawski
powiat gtogowski

powiat gérowski

powiat ktodzki

powiat lubariski

powiat lubiriski

Piotr Polak, MONTEAM, Barcinek

Mateusz Jamrozik, M-Gaz, Legnica

Grzegorz Szczesny, Ztota Raczka, Watbrzych

Pawet Magdy, Hydrofix, Wrocfaw

Sebastian Litwa, Hydroterm, Gora

Robert Tomaszewski, Quick Fix, Ktodzko

Przemystaw Baranowski, Home Energy, Gryfow Slaski
MarcinWawrzyniak, HTS ENERGY, Milicz

Arkadiusz Akuta, Aquatim Technika Grzewcza Arkadiusz Akuta, Sobocisko
Marcin Jawien, HYDRO-MAR, Stotwina

Marcin Krajewski, RPIB, Trzebnica

Damian Pietrasz, Ustugi Hydrauliczne Damian Pietrasz, Lutomierz

tukasz Wojtczak, LUKAS Ustugi Remontowo-Budowlane, Sosndwka
Kamil Wachtor, WektoR Ustugi Remontowe, Legnica

Szymon Beszterecha, Ustugi Budowlane Saj-Bud, Boguszow-Gorce
Dariusz Mroczkowski, Kompleksowe Ustugi Remontowe - Dariusz Mroczkowski, Siechnice
Bartosz Klementowski, Klementowski Remonty, Dzierzoniow
Robert Zelazowski, Karo-Bud, Glogow

Gracjan Cudzito, Niemstow

Marcin Nowosad, Ciepta CHATA, Olesnica

GrzegorzGopon, Ofawa

Piotr Wazny, MCPRO, Wigzow

Krystian Gaweda, Strzegom

Szymon Janik, Szym-Bud Szymon Janik, Ziebice

Kamil Radomski, KR-wykoriczenia, Zgorzelec

Dawid Celencewicz, D&CELECTRIC, Jelenia Géra

Stawomir Skrzeczewski, Elektropol, Legnica

Dawid Kobylanski, Faurecia, Watbrzych

Sebastian Grzybek, Elektryk Ustugi elektryczne - Sebastian Grzybek, Wroctaw
Radostaw Gandecki, Eldor, Gtogow

BartoszDrag, Krotkie Spiecie, Gora

Wojciech Hrynowiecki, Gorzanow

Przemystaw Przybyszewski, Siekierczyn

Sylwester Garbera, Elektriciti, Rudna

powiat olesnicki
powiat otawski
powiat strzeliriski
powiat $redzki
powiat trzebnicki

Jelenia Gorai powiat karkonoski
Legnicaipowiat legnicki
Watbrzych i powiat watbrzyski
Wroctaw i powiat wroctawski
powiat gtogowski

powiat ktodzki

powiat lubariski

powiat lwowecki

powiat olesnicki

powiat ofawski

powiat Sredzki

powiat trzebnicki

powiat zabkowicki

1. miejsce
2. miejsce

1. miejsce
2. migjsce
3.miejsce

1. migjsce
2. miejsce
3.miejsce

1. migjsce
2. miejsce
3.migjsce

MichatPerzyriski, Techfix-instalacje elektryczne, Olesnica

Przemystaw Kosecki, SMARTwire, Otawa

Kamil Piskorz, Twoj Elektryk, Jegtowa

Konrad Wieromiej, Instalacje elektryczne - Kontech Konrad Wieromiej, Swiete
KrystianWerba, Werly, Trzebnica

PepeBudremontyiwykoriczenia, Jelenia Gora

WektoR Ustugi Remontowe, Legnica

Ustugi Budowlane Saj-Bud, Boguszow-Gorce, Strazacka 10
Kamil Drozd - remonty i wykoniczeniawnetrz, Wroctaw
Eldor Radostaw Gandecki, Gtogow

Quick Fix, Ktodzko, tukasiriskiego 27/6

SZARY Remonty, Lubari, Robotnicza 6

D&D Ustugiremontowo-budowlane, Gryfow Slaski, Wojska Polskiego
Ciepta CHATA, Olesnica

Drapiriski Ustugi Ogélnobudowlane, Stanowice, Stanowice 88
Rajkowski Budownictwo, Lutynia

RPIB, Trzebnica, Koscielna 46

FirmaBudowlana Fachmar, Zabkowice Sl3skie, Mtynarska39

RafatPiera, RPIB, Trzebnica
Dawid Frackowiak, Wykoriczenie wnetrz HydBud, Oborniki Slaskie

Rafat Feliks, HR Project, Jelenia Gora
Katarzyna Baworowska-Wolf, KBW Architektura & Design, Wroctaw
Aneta Szymariska, Aneta Szymariska - projektowanie i aranzacja wnetrz, Gtogow

Tomasz Kutakowski, Geoida Ustugi Geodezyjne, Ofawa
Dawid Golczewski, Dawid Golczewski Ustugi geodezyjne, Bolestawiec
Marcin Kostrzewski, Agrad Progeo, Jelenia Géra

MateuszSocha, Aurel Meble Mateusz Socha, Sobdtka
Jarostaw Piechota, Nowy Wymiar Mebli, Krzyzanowice
Marcin Pomagalski, Bialic Pomagalski, Brzezinka $redzka

AUTOREKLAMA

Cata
budowlanka

w jednym
miejscu

‘e-Budownictwo.pl

serwis dla profesjonalistow

Q6049655428
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jesli zmagaszsie z choroba
reumatycznaiodczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakow zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywneituszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
mogg doprowadzi¢ do niepet-
nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medyczng. Wazng czescia le-
czenia choréb reumatycznych
moze byc korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
raé, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujgce sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
facznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycbodle reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
chorob reumatycznych
moze miec rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kapieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

dla chorych na reumatyzm

STRONA ZDROWIA @

Jesli zmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

czywiScie specjalizujg sie
w reumatologii i oferuja tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy s3 najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakéw recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, inaich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
iréznorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejScie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne Zr6-
dlo rzetelnej wiedzy o tym, jak
faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany osrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zalezna jest
od $redniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzszg otrzymuja bo-
nus +500 punktow, a te ze Sred-
nia 4,0lubnizsza dostaja kare -
500 punktow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpiacych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyihcu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polan-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spo6tki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedlug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA
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Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie pomaéc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzyma¢é
dlugopis albo widelec, bore-
cedrza ci nawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowana al-
bo zmeczona? To moze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowania
i silnego stresu, albo wyjatko-
wego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na kla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dhugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jeS¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku koniecz-
nie nalezy skonsultowac sie z le-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rgk moze
by¢ bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych choréb, takich
jak:

@ choroba Parkinsona - wyste-
pujedrzenie spoczynkowe (przy
rozluznionych mieSniach),

@ choroba Wilsona - gromadze-
nie miedzi w obszarach mé6zgu
odpowiedzialnych m.in. zaruch
powoduje drzenie spoczynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chujeje drzenie zamiarowe, czyli
pojawiajace sie przy wykonywa-
niu celowych ruchow.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potasu,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergk moze tezby¢ cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
roba Minora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczeSciej
rece, ale tez twarz, wargi, jezyk,
cala gtowe (ruchy jak przy pota-
kiwaniu lub przeczeniu),aw za-
awansowanym stadium takze
nogi.

DrZenie samoistne todoSc ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
zejest rzadkie (Wystepuje ok. 10
razy czesciej niz choroba Parkin-
sona, wPolsce zdiagnozowanoje
uok.30tys. pacjentow), leczdla-
tego, Ze medycyna staborozumie
jegoprzyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podtoze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
choé nie wiemy, ktory gen za nig
odpowiada, i postepuje. Najcze-
Sciej dotyka oséb po 40. roku
zycia.

Na drZenie samoistne nie ma
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sajednak spo-
soby na ztagodzenie jej objawdw
iutatwienie Zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktorym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposobnaztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposob naztagodze-
nie drZenia rak. Choroba Minora
nasilasie uoséb przesadzajacych
zkawaialkoholem, wiecnajlepiej
usunacje ze swojej diety. Drzenie
wzmacnia tez silny stresiniele-
czone stany lekowe, wiec warto
nauczycsie technik relaksacjiira-
dzenia sobie z napieciem, jak me-
dytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzenia rak uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.

@ Ultradzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiaja wykony-
wanie codziennych czynnoSci
nawet przy silnym drzeniu rak.
SpecjaliSci polecaja np. stosowa-
nie obcigznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztuécow
iprzyboroéw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie zwystukiwaniem SMS-a, mo-
Zesz po prostu uzy¢ funkcji dyk-
tafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES
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To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod

=2 r ’

czesc¢ spoteczenstwa - w Polsce i na swiecie

oprac. Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonow w grupie
wiekowej 50-54 lata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone glow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wplywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otytoScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

Jesli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiada¢ za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktére pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znig chordb serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscia ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
slit: ,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloScig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczajg sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakgcji. Jego
przyczyny s3 wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze nizleczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedlug szacunkow
Swiatowej Federacii ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
7ta chorobg mogg do 2035 roku
siegnac¢ 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktére juz teraz
Zmagaja sie zrosnaca liczba za-
chorowan i zgonow.

piccdziesicciolatkow
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Jedna z gtéwnych przyczyn wzrostu liczby zawatéw serca jest choroba otytosciowa, z ktérg zm

Otytos¢ to powazna choroba
metaboliczna, ktéra wptywa
na przetwarzanie cukrow
itluszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumulujg sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy umie-
raja nazawat serca

Jedna z konsekweng;ji oty-
fosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmuja, ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci pod-
kreslajg, ze nawet 90 proc.
ryzyka zawatu jest zwigza-
ne ze stylem zycia - w tym
dieta, aktywnoscig fizycz-
na i masa ciata. Otytos¢
Znaczgco zwieksza praw-
dopodobienstwo wysta-
pienia incydentow serco-
wo-naczyniowych, a jej ro-
snaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozy¢
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

aga sie coraz wieksza

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dziatania, ktore
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscig i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
z najwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonoéw
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Ze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciSnienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
oS¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostajg najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.

FOT. 123RF
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Iyle zarabiaja lekarze.

Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

wy
nagrodzen lekarzy w przy-
padku kontraktow to 25 595
zlbrutto, aponad1proc. wy-
platna podstawie tychuméw
przekroczylo100 tys. zt.

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykow
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzagdowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwoSci przypisania
zarobkow wynikajacych z r6z-
nych umoéw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajacego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMiT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢é
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczajg
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznoSci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacjg na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktéra
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej 100 tys.

zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
napodstawie kontraktu to25595
z}t brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacjg
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosci od 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
moga negocjowac specjaliSci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMIT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, Ze nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach umoéw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. zt brutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika zdanych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 z1 brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyZury w nocy,
wniedzieleiSwieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobil 1,6 mln zt. Lekarz, ktory
bytjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykow w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Tréjstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mogt za-
wierac kontraktow okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtowny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace w innym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktéry moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
tobylo 60-70 procent.
ZRODEO: PAP
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WAZNA WITAMINA B12
Czymjest witamina
B12idlaczegojesttak
wazna?

Witamina B12, znananaukowo
jakokobalamina, jest rozpusz-
czalng wwodzie witaming
zgrupy B. Jestwyjatkowa
zKilku powodow:

« Jest witaming o najbardziej
zlozonej strukturze chemicznej
sposrod wszystkich znanych
witamin

»Zawiera w swojej strukturze
kobalt (stad nazwa ,,kobala-
mina”) - pierwiastekrzadko
wystepujacy w Zywnosci.

» W przeciwienstwie doinnych
witamin z grupy Bjest groma-
dzonaw watrobie przez mie-
sigce,anawet lata, co oznacza,
zeniedobor mozerozwijaé sie
powoliipocichu, beznatych-
miastowych, wyraznych obja-
wow.
Bi2bierze udziatw kluczowych
procesach dlanaszego codzien-

negosamopoczucia. Oto, co
konkretnierobi:

« Przyczynia sie do prawidlo-
wego metabolizmu energetycz-
negow komérkach: witamina
B12uczestniczy wprocesach
metabolicznych zachodzacych
wmitochondriach - struktu-
rachkomoérkowych odpowie-
dzialnych za wytwarzanie ener-
gii, czyli ,,silnikach” naszych
komorek. Jejniedobor moze
zmniejszy¢ wydajnoS¢ metabo-
lizmu energetycznegoiwiazac
siezuczuciem zmeczeniaiznu-
« Chroni uklad nerwowy: jest
niezbedna do tworzeniamie-
liny, ,,otuliny izolacyjnej” ota-
czajacejnerwy. Bezmieliny
przewodzenieimpulsowner-
wowych zwalnia - jak w przy-
padku przewodu elektrycz-
negobezizolacji.

 Tworzy krwinki czerwone:
wspéldzialaz kwasem folio-
wymw produkcjizdrowych
erytrocytow. Niedobor prowa-

dzi doniedokrwistosci megalo-
blastycznej, zkrwinkami czer-
wonymi zbyt duzymiimalo
funkcjonalnymi.
*Regulujehomocyste-
ine: wsynergii zfolia-

ukladu trawiennegoibariereje-
litowa, czyli czynniki zaangazo-
wane w procesy wchianiania
skladnikow odzywczych.
Gdzie
wystepuje

namiiwitaming B6 ~\ ~ witamina
przyczymiasie 2
doprawidlowego B12?
metabolizmu ho- WitaminaB12
mocysteiny. Wy- maceche,
sokie poziomy ktoraodroz-
homocysteiny niajaodnie-
wigzano ze zwiek- malwszystkich
szonymryzykiem 9\ innych witamin:
SErCOW0-naczynio- whnaturze niewy-
wym. stepuje wroslinach. Jest
» Wspierauklad odporno- wytwarzanawylgcznie przez
Sciowy: przyczyniasiedopra- bakterieiarcheony (mikroorga-
widlowego funkcjonowania nizmy), adonastrafia poprzez
mechanizméw obronnych or- laricuch pokarmowy pocho-
ganizmu. dzeniazwierzecego:

«Sprzyja podzialom komérko- »Watrobai podroby: watroba
wym: jest niezbedna dosyn- wolowa: 60-70 gna100g - kil-
tezy DNA. kadziesiat razy wiecej niz
«Pomagaosobomprzezywaja- | dziennezapotrzebowanie.
cym okresy stresu: stres moze » Malzeimieczaki: malze zaj-
zaburzaé funkcjonowanie mujaabsolutne pierwsze miej-

sce, zawierajacokolo98 g
na100g. Ostrygisaréwniez do-
skonalym naturalnym zrédlem
B12.

«Ryby: sardynki, makrela, fo-
so$, tuficzyki pstrag toSwietne
Zrédia. Porcja150 gsardynek
dostarczaokolo8-10 g.

« Czerwone mieso: wolowina,
cielecinaijagniecinazawieraja
Srednio2-3 gna100g.

« Jaja: zottkojest najbogatsza
czescia. Dwajaja dostarczaja
okolo1-1,5 g.
Nabial: sery dojrzewajacesa
bardziej skoncentrowane niz
«Kurczakiindyk: zawierajg
mniej niz czerwone mieso, ale
nadal sq warto§ciowymi Zr6-
diami.

Jakiejest
zapotrzebowanie
nawitamine B12?
UniaEuropejska ustalila Refe-
rencyjng Warto$¢ Spozycia
(RWS) dlawitaminy B12napo-

ziomie 2,5 mikrograma(g)
dziennie dlazdrowej osoby do-
roslej.

Witamina B12 adiety
bezmigsne

Fizjologia jest tu prosta: jesli
nie je sie produktéw pocho-
dzenia zwierzecego, nie do-
starcza sie z dieta witaminy
B12.

Jako alternatywne zrodla ro-
slinne czesto wymienia sie:
algi, tempeh, miso, drozdze
nieaktywne, spiruline - jed-
nak wiekszos¢ dostepnych
badan sugeruje, Ze B12 za-
warta w tych produktach wy-
stepuje glownie w postaci nie-
aktywnych analogéw, czaste-
czek strukturalnie podob-
nych do prawdziwej kobala-
miny, ale pozbawionych jej
biologicznych funkcji. W nie-
ktorych przypadkach moga
one wrecz konkurowaé

z prawdziwa B12 o receptory
jelitowe.

Tak wpadasz w bledne kolo 1

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Palpitacje serca, zimne poty,
strach przed utrata kontroli.
Napad paniki, znany tezjako
atak paniki, moze mie¢ wie-
le twarzy. Czesto zaskakuje
nas wnajmniej spodziewa-
nymmomencie.

Skad sie bierze ten problemijak
wyrwac sie zbtednego kotaleku?
O tym rozmawialiSmy z eksper-
tem, Sebastianem Sitowskim,
psychoterapeutg TSR w procesie
ksztatcenia, coachem, nauczy-
cielem, treneremifacylitatorem.
Cztonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeut6ow Terapii Skon-
centrowanejna Rozwigzaniach.
Autorem ksigzki ,,Jak radzi¢ so-
biezlekiem”.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Jakie objawy najcze-
Sciej towarzyszanapadowi pa-
niki?

Sebastian Sitowski: Przede
wszystkim na poczatku warto
wspomniec¢ o tym, ze napad pa-
niki moze pojawic sie w dowol-
nym momencieiczasie, nieza-
leznie od pory dnia, sytuacji czy
okolicznosci zewnetrznych.
Czesto pojawia sie w chwilach,
kiedy jesteSmy wypoczeciizre-
laksowani, bo to sg te mo-
menty, kiedy puszczamy kon-
troleinasz uktad nerwowy ma
szanse dojs¢ do glosuidac¢nam
znad, Ze sie przecigzamy, ze cos
jest nie tak. Méwie o tym, dla-
tego ze to czestoludzi zaska-
kuje. Wydaje sie toniezrozu-
miate, Ze w stresie i napieciu nie
mamy napad6w paniki, a przy-

chodza one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczynekipo-
winnismy by¢ spokojni. Napa-
dom paniki towarzysza objawy
psychiczneisomatyczne. Naj-
czesciej s to odczucia niepo-
koju, oszotomienia, odrealnie-
nia, leku przed utratg kontroli
czy mysl, Ze wiasnie umieramy,
copociaga za sobg bardzosilne
reakcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lubuderze-
nia goracaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

od Srodka, mdtosci lub uczucie
omdlenia, dreszcze, drzenie ca-
tego ciatalub tylko konczyn,
dretwienie lub mrowienie,
dusznosci, bol w klatce piersio-
wej, ucisk w gardle, bolei za-

wroty glowy. Nie da sie wymie-
ni¢ wszystkich, bo one mogg
zaleze¢ tez od choréb wspotist-
niejacych, ale tych objawow
jest naprawde wieleikazdy
moze ten stan przechodzic¢iod-
czuwac na swoj sposob.

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonych na ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen le-
kowych wptywa kilka czynni-
kow, w tym oczywiscie te gene-
tyczno-Srodowiskowe, nasze
zyciowe doSwiadczenia, ale tez
neurobiologia, choroby prze-
wlekte czy uwarunkowania
psychologiczne. Szczegbnie
narazone sg te osoby, ktore do-

Swiadczajg na co dzien chro-
nicznego stresu, przekraczaja-
cegoich okno tolerancji, osoby,
ktore nie miaty bezpiecznego
Srodowiska domowego, co
przetozylo sie narozwojich
mozgu, ci, ktdrzy maja tenden-
cje do zamartwiania sie, nega-
tywnego mysleniaiwyszuki-
wania zagrozen, a takze perfek-
cjonisci czy osoby z zanizong
samoocena.

Osoby zmagajace sie zlekiem
czesto podejmuja rozne dziala-
nia, ktére maja dac im poczucie
bezpieczenistwaichwilowa
ulge. Paradoksalnie jednak
wielez tych zachowai moze
zczasem wzmacniac samlek.
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Dlaczego tak sie dziejeijakie
zachowania najczesSciej wpe-
dzajaludzi wtakie bledne
koto?

Niestety tak jest, poniewaz
jedna z najczestszych strategii
radzenia sobie zlekiem jest
unikanie lub wspieranie sie in-
nymi osobami. Méwiac

o wspieraniu, mam na mysli
taka sytuacje, kiedy kto§ mowi,
np. ,,moge p6js¢ do galerii han-
dlowej, ale z przyjaciotka, bo
czuje sie bezpieczniej”. To ase-
kuracja, ktora staje sie przymu-
sem, a wiec jest szkodliwa. Na-
tomiast unikanie staje sie bar-
dzo szerokie. To unikanie
wszelkich dziatan, sytuacji czy
miejsc, ktore mogltyby znow
wywotac te wszystkie nieprzy-
jemne odczucia z ciata. Final-
nie jedynie umacnialek, bo tra-
cimy szanse weryfikacji swo-
jego ,,Jeku przed lekiem”, bo-
imy sie robic coraz wiecej zwy-
czajnychrzeczyitracimy wiare
wnasza site, sprawczos$¢ i moz-
liwosci. A kiedy sie temu mi-
mochodem poddamy i za-
czniemy rezygnowac z rtoznych
rzeczy, to ten lek, ktoryitak
wcigz z nami jest, bedzie mu-
sial przejac kontrole nad kolej-
nymi dziataniami, miejscami
czy sytuacjami. Czy chcemy,
czy nie, on musi sie uzewnetrz-
nié. Ibedzie szukac na to swo-
ich sposobow. I tak wtasnie po-
wstaje btedne koto leku, ktore
sie szybko zamyka. Ogarnia
nas ,,lek przed lekiem”.

W skrajnych przypadkachlu-
dzie przestajg zupelie wycho-
dzi¢ zdomu, gdyz dom staje sie
jedynym bezpiecznym miej-
scem, w ktorym czuja sie jako

u

tako, cho¢ napady paniki

w domu tez wystepuja. Tutaj
jednak jest je troche fatwiej
Znosic.

Jakie metody pracy zlekiem
przynoszanajlepsze efekty?
Te, ktore sg stosowane regular-
nieikonsekwentnie, a nie tylko
doraznie, w momencie napadu
leku. Najlepiej na poczatek wy-
bractakie, ktorymiidziemy

od ciata do umystu, a nie od-
wrotnie, co moze tez zaskaki-
wac. Beda to zatem oddech,
uwaznoS¢, medytacja, wizuali-
zacja, ruch, sport, stymulacja
nerwu btednego, wytrzasanie
emocjiiinne. Nie mamy tu
miejsca, bym o nich opowie-
dziatwiecej, aleteiwielein-
nych doktadnie opisuje w swo-
jej ksigzce. W przypadku pracy
zlekiem kluczowa jest bowiem
profilaktyka i uspokajanie swo-
jegonadaktywnego ciata mi-
gdatowatego wmozgu, a wiec
codzienne dbanie o swoj dobro-
stan psychofizyczny oraz oto,
by po dniu pelnym stresu
umiec wroci¢ do spokoju.
Imamy na to naprawde ogrom
metod, prostych, bezptatnych
idotego szalenie przyjemnych,
trzeba tylko po nie siegna¢
isprobowac. Najtrudniej jed-
nak nam uwierzy¢ wich sku-
teczno$ci po prostu zaczacé, bo
wydaja nam sie zbyt proste, by
mogly cos zdziatac. Amoga!Ito
owiele wiecej niz myslimy. 10
minut kojaco-rytmicznego od-
dechu ukoi ciato tak, ze po kilku
dniach takiego rytuatu nalek
nie bedzie juz tyle miejsca, bo
wiecej go zacznie zajmowac
Spokoj.
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Przed nami final wojewodzki Mistrzow Urody. Oni walcza
0 zaszczytne tytuly, a zwyciezcow poznamy juz 2 lipcal

Dzi$ prezentujemy liderow
kategorii powiatowych

w Mistrzach Urody 2026,
ktorzy obecnie zajmuja
miejscaI-III w finale woje-
wodzkim. Rozpoczal sie

w poniedziatek, a konczy sie
2lipca.

Poprawiaja nam zdrowie, wy-
glad i samopoczucie, a my od-
wdzieczamy sie im, nominujgc
ulubionych specjalistow do ak-
cji Mistrzowie Urody. W jej ra-
mach, jak co roku, wspolnie
przyznamy nagrody miedzy in-
nymi fryzjerom, kosmetycz-
kom, stylistkom paznokci, ma-

|

Fryzjer Roku 1. miejsce Justyna
Rejek, Studio Fryzjerskie Justyna
Rejek, Wotow

Fryzjerski, Lwowek Slaski

FuvEny
VEShas

Fryzjer Roku 2. miejsce Aleksandra
Mtodzieniewska, Marilyn Salon

kijazystkom czy linergistkom.
O uczestnikach akcji pisaliSmy
W gazecie i internecie, abyscie
mogli poznac ich bliZej. Ponie-
waz jednak plebiscyt wszedt
w goraca faze finiszowania,
dzi$ prezentujemy liderow ka-
tegorii powiatowych w Mi-
strzach Urody 2026, ktoérzy
obecnie zajmuja miejsca I-III
w finale wojew6dzkim. Rozpo-
czat sie on w poniedziatek,
a konczy sie 2 lipca. Rankingi
zmieniaja sie jednak dynamicz-
nie, bo pamietajmy, ze na zwy-
ciezcow czekaja nie tylko za-
szczytne tytuly, ale takze wspa-
niate nagrody. Tradycyjnie to

Bierkowice 1

Salon Fryzjerski Roku 1. miejsce
Pasja Joanna Gach,

Salon Fryzjerski Roku 2. miejsce
Od inspiracji do Stylizacji Paulina

wiasnie gtosy zadowolonych
klientéw zadecyduja o tym, kto
bedzie mégt nazywac sie Mi-
strzem Urody i postawic
w swoim salonie statuetke czy
wywiesi¢ potwierdzajacy to dy-
plom. - Laureaci poprzednich
edycji opowiadaja nam, ze suk-
ces w Mistrzach Urody niesa-
mowicie napedza do dziatania.
Moébwig, Ze zwyciestwo jest jak
wiatr w zagle, a kazdy otrzy-
many glos to rynkowa reko-
mendacja i jasny sygnat dla
obecnych oraz przysztych
klientow, ze warto skorzystac¢
zustug. Zdobycie tytutu najlep-
szego specjalisty w branzy be-

—

auty z pewnoscig zwieksza za-
ufanie klientéw i wzmacnia po-
zycje na rynku - opowiada Ka-
tarzyna Borek, ktéra rozmawia
zuczestnikami Mistrzéw Urody
idbaoich promocje wnaszych
wydawnictwach. Jak dodaje
dziennikarka, ktora opiekuje
sie Mistrzami - po zakonczeniu
glosowania do gazety zostanie
dotaczony specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy
wszystkich laureatow w kazdej
kategorii i salony, ktére zdo-
beda najwiecej gtosow: - Z pew-
noscig stanie sie on przewodni-
kiem po branzy beauty w na-
szym wojewodztwie.

Stylistka Paznokci Roku 1. miejsce

Marcela Swiercz, Stylizacja
Paznokci Marcela Swiercz, Gtogow

Paulina Walecka

Walecka, Trzebnica, Olszewskiego5 Otawa
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Stylistka Paznokci Roku 2. miejsce
Natalia Januszkiewicz, NjPaznokcie,

Y

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy w pozostatychkategoriach plebiscytu

1. tukasz Kalka, Salon Fryzjerskitukasz Kalka, Trzebnica
2. JuliaZétkiewska, Barber Shop Scrappy Coco, Legnica
3. Sylwia Pawtowska (Sysia), The Court Barber, Wroctaw

1. Agnieszka Gryszczuk, Divine Beauty Studio, Wroctaw
2. PaulinaKruszelnicka, Salon Inezja, Sycow
3. Ewelina Glos, Glos Pigkna, Gryfow Slaski

1. Ewelina Szczepanik, Ewelina Szczepanik - Stylizacja rzesi brwi, Legnica
2. Monika Olszewska, Karkaja Makeup Studio, Wroctaw
3. Martyna Ewiak, Stylizacja Rzes | Brwi - Martyna Ewiak, Wigzow

1.Karolina Kuna, Kunka Studio, Wroctaw
2.MarynaBaysha, Studio Makijazu Permanentnego Maryna Baysha, Ofawa
3. Aleksandra Gadowicz, Makijaz Permanentny Aleksandra Gadowicz, Wroctaw

1.DagmaraRzeszutek, Beauty Angel & MedEstetica, Szklarska Poreba
2. AnnaKielar-Krawiec, Zdrowe Stopy Gabinet Podologiczny, Trzebnica
3. KarolinaBokszczanin, Podologia Karolina Bokszczanin, Swidnica

1.Hubert Wtodarczyk, Tren Ink, Bolestawiec
2. Karolina Pazdro, karo.inktattoo, Wroctaw
3. Mikotaj Wtodarczyk, messy.dots, Wroctaw

1. Natalia Andruszewska, Cristal de Beaute, Zbkowice Slaskie
2. LuizaKoscielny, Salon Kosmetyczny Lilia, Bolestawiec
3. Joanna Stasiriska, Pracownia Piekna, Jelenia Gora

1. KarolinaRyma, Genesa SPA, Wroctaw
2. Ewelina Szumyto, Studio Masazu Harmonia Dotyku, Wroctaw
3. Klaudia Wichtacz, Ahimsa Salon Masazu Balijskiego, Wroctaw

1. Jakub Cyburt, Hardy Wyzsza Forma, Wroctaw
2. Konrad Wrona, Xtreme Fitness, Strzegom
3. Weronika Puczyriska, Zen Time Pilates, Wroctaw

1.Marcin Rozumiszewski, Poradnia Odchudzaniai Odzywiania Slim Clinic, Jelcz-Laskowice
2. KamilaMioczek, Revita Centrum Medycyny Przeciwstarzeniowej i Dietetyki Klinicznej,
Bielany Wroctawskie

3.PaulinaMorus, Dietetyk nainsta, Wroctaw

Sprawdz aktualne wyniki i gosuj na stronie:
www.gazetawroclawska.pl/uroda

PARTNER PLEBISCYTU

Stylistka Paznokci Roku 3. rﬁiejsce
Anna Jaworska, Mani u Ani,
Legnica

Fryzjer Roku 3. miejsce Paulina
Walecka, Od inspiracji do Stylizacji
Paulina Walecka, Trzebnica

Studio Urody Roku 1. miejsce Ustugi
Kosmetyczne Voys,
Wroctaw

Beauty @ Razem
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

DROBNE

OGtOSZENIA @

W Biurze Reklamy:
Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132
Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

1

)

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

WROCEAWSKA

REKLAMA 0011541659

NIERUCHOMOSCE ZABYTKOWA

e

Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU

podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy,
czgéciowo wpisanej do rejesiru zabytkéw jako dawne ogrody gospodarcze w Cieptowodach,
obreb Cieptowody, gmina Cieptowody, powiat zqgbkowicki, wojewédztwo dolnoslgskie,
w granicach dziatek numer: 1177, 1210/11, 1207, 1181, 1184 o powierzchni fqcznej 4,0797 ha

Cena wywotawcza: 2 691 000,00 zt

*Istnieje mozliwosé obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw

Przeznaczenie nieruchomosci: mpzp — dz. 1177 oznaczona zostata symbolem 4U/MN - tereny zabudowy
ustugowe| z dopuszczeniem zabudowy mieszkaniowej i 1-B41U - tereny zabudowy ustugowej, dz. 1210/11
oznaczona zostata symbolem 4U/MN - tereny zabudowy ustugowej z dopuszczeniem zabudowy mieszkanio-
wej, dz. 1181, 1184, 1207 oznaczone zostaty symbolem 1-B42U - tereny zabudowy mieszkaniowej z do-
puszczeniem ustug. Czeé¢ dz. nr 11771 1210/11 zostata wpisana do rejestru zabytkéw jako ,dawne ogrody
gospodarcze w Cieptowodach”. Budynki nie zostaty wpisane do rejestru zabytkéw.

Szczegbtowy opis nieruchomosci zawiera wykaz nr WRO.WKUZ.GZ.4240.42.2025.MS/AS.154 wywieszony
w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach od 24.06.2026 roku do 9.07.2026 roku oraz na stronach www.

gov.pl/web/kowr i BIP.

WIECE] INFORMACI: Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy we Wroctawiu, ul. Miriska 60,
54-610 Wroctaw tel.: 797 604 690, e-mail: aleksandra.stachera@kowr.gov.pl z na stronie: www.gov.pl/kowr

0011543682

REKLAMA

Wejt Gminy Gromadka
ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy Gromadka
na dzien 30.07.2026 r.:
* na godz. 9:00 - dziatka nr 1371 obreb Gromadka pow. 0,0030 ha cena netto 4 000,00 zf, wadium - 400,00 z.
* na godz. 9:30 - dziatka nr 1372 obreb Gromadka pow. 0,0030 ha cena netto 4 000,00 z4, wadium - 400,00 zt.
* na godz. 10:00 - dziatka nr 1373 obreb Gromadka pow. 0,0030 ha cena netto 4 000,00 zt, wadium - 400,00 zt.
¢ na godz. 10:30 - dziatka nr 1374 obreb Gromadka pow. 0,0030 ha cena netto 4 000,00 zt, wadium - 400,00 zt.

Wadium nalezy wptaci¢ na konto: Bank Spétdzielczy Chojnéw 29 8644 0000 0019 8000 20000030 ze wskazaniem
ktorej nieruchomosci dotyczy do dnia 27.07.2026 r. Obowigzuje postgpienie w minimalnej wysokosci 1% ceny
wywotawczej. Do wylicytowanej warto$ci netto zostanie doliczony podatek VAT. Oprocz warto$ci nieruchomosci
nabywca optaca koszty wskazania granic, koszty notarialne i sadowe. W przypadku, gdy nabywca nieruchomosci
nie stawi sie w ustalonym terminie bez usprawiedliwienia w Kancelarii Notarialnej, wowczas wptacone wadium nie
podlega zwrotowi. Zastrzega sie prawo odstapienia od przetargu.

Wiecej informacji na stronie www.bip gromadka.pl i pod nr telefonu 75 30 67 115.

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogftoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486
Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Pozyczka 9 ty$ na oswiadczenie,
tel. 530-087-005.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737
PEENY remont mieszkan 665-939-825
ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,

rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

REKLAMA

0011543678

Ll

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami

Wojt Gminy Gromadka

informuje,
ze w siedzibie Urzedu Gminy w Gromadce przy ul. gen. Wt Sikorskiego 9
wywieszony zostat ponowny wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia
w trybie przetargu, objety Zarzadzeniem nr 69/2021 r. z 30.09.2021 r., 50/2024

z 6.05.2024 r., 57/2024 z 10.06.2024 r. i w trybie bezprzetargowym objety
Zarzadzeniem nr 73/2026 z 22.06.2026 r.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373
KOMPUTEROWE

INFORMATYK. Dojazd do domu!
Wolny komputer? Brak internetu?
Szybko, tanio i cierpliwie usune
kazda usterke w Twoim domu.
Uczciwa wycena przed naprawa.
Wroctaw i okolice. Tel. 690 638 997.
OgarnijKompa.pl

PORZADKOWE

Pranie dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej, 505087474.

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.
Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

Turystyka

KRAJ - GORY

KUDOWA Zdrdj, Linda, juz od 70 z4
osobo/noc, 886-399-977.

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

MORZE Ustronie Morskie, pok. z faz.
VI, VIl promocja! Tel. 503-936-581.

USTKA - o$rodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.
morskil01.pl
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

Z pierwszych osob, ktore
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.

KRZYZOWKA NR 95
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8
1) Jean, finski kompozytor, . .
5) utanska pomystowo$¢, 9
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totwy,
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,Krolowa Margot”, . . . . . . . . .
17) gromada zyraf lub antylop, 18 |19 20 H 21 22 H 23 |24 25
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Gdanska, . . . AUTOPROMOCIA 0011227954 . . .
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21 6 symbor. & 29 30 3 WROCIAWSKA 3, 153 34 3%
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40) rozciggliwy plaster z opa- [ | [ | [ | [ | [ | [ |
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Pionowo: [ | [ | 39
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5) rzymskie bostwo lasow, 16) popularny kabaret z Zielo- 29) lampa emitujgca promienie é u 3 u 3 T : Q Y[e g ; ; g [] rél [ rll
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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Lionel Messi przejal korone
krola strzelcow mundiali

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA Dwa gole
przeciwko Austrii w drugiej
rundzie fazy grupowej mi-
strzostw Swiata uczynily
38-letniego Lionela Messiego
najlepszym strzelcem

w historii mundiali.

Kapitan reprezentacji Argentyny
strzelit dwa gole, zapewniajac
swojej druzynie zwyciestwo
nad Austrig 2:0.

Te dwa gole byty 17.118. tra-
fieniami Leo Messiego na mi-
strzostwach Swiata, co zapew-
nito ,,Mesjaszowi” pierwsze
miejsce na liScie najskutecz-
niejszych strzelcow mundiali.
Przed tym meczemrekord nale-
zatdo Miroslava Klose, niemiec-
kiego napastnika polskiego po-
chodzenia, ktory przez wiele lat
dzierzyt ten rekord z 16 golami.

Sam ,,Miro” odniost sie
do wyczynu Messiego, gratulu-
jacmu osiggniecia tego kamienia
milowego. ,,Zawsze méwitem,
Ze Messi nie jest taki zty! Lionel
Messi to dla mnie najlepszy pit-
karz wszech czasow! Gratulacje,
mistrzu!” - zacytowat Klosego
»Suddeutsche Zeitung”.

A Leo, w swoim typowym
stylu, przemawial skromnie
i podkreslat wage zwyciestwa
swojej druzyny, cho¢ przyznat,
ze dla niego wazne byto zdoby-
cie bramki po nieudanej akcji
na poczatku meczu. - Ciesze sie
ta chwilainie moge sie doczekac,
azzobacze, jak daleko zajdziemy

Me55| pobl’f re ord zdobytych bramek w historii mundlall,
a przed nim kolejne kamienie milowe mistrzostw swiata

jako druzyna w tym turnieju.
Moze gdybym wykorzystat rzut
karny, nie strzelitbym reszty goli.
Szczerze mowiac, jestembardzo
zadowolony z tego zwyciestwa,
zwlaszcza ze to tak wazne zwy-
ciestwo, ciezko wywalczone
i w pei zashuZzone. Daje nam
pewnosc siebie przed tym, co
nas czeka. To mistrzostwa

Swiata. To byt bardzo wyréw-
nany, bardzo napiety meczi cie-
szymy sie, ze zdobyliSmy szes¢
punktowiawansowaliSmy z gru-
py - wyznat Messi.

18 bramek to tylko jedno
zwielu osiagniec Leo. Messi jest
teZmistrzem Swiata wszech cza-
sow pod kilkoma kluczowymi
wzgledami.
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Popierwsze, dzieli z Cristiano
Ronaldo pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby rozegranych
turniejow: obaj maja ich na kon-
cie szes¢ (2006,2010,2014, 2018,
202212026).

Jednak Leo prowadzi w tur-
nieju z ogromng przewaga
pod wzgledem rozegranych me-
cz6w - spotkanie z Austrig byto
jego 28. meczem. Legendarny
niemiecki pomocnik Lothar
Matthius (25) jest drugi, a Klose
(24) trzeci. Sposrod aktywnych
zawodnikow najwieksze szanse
na dogonienie Messiego maja
Cristiano Ronaldo (23), niemiecki
bramkarz Manuel Neuer (21)
ichorwacki pomocnik Luka Mo-
dric (20).

Argentynczykjest rowniezre-
kordzista pod wzgledem liczby
rozegranych minut (2400+), me-
cz6w w roli kapitana (21) i czasu
miedzy pierwszym a ostatnim
golem na mistrzostwach Swiata
-wynosion ponad 20 lat.

Messi moze tez pobic inne
rekordy. Po pierwsze, najlep-
szego asystujgcego: na koncie
maobecnie 8 asyst, doréownujac
dorobkowi Diego Maradony.
Po drugie, moze zostac krélem
strzelcow w jednym turnieju.
Obecny rekord nalezy do Fran-
cuza Justa Fontaine’a, ktory
strzelit 13 goli na mistrzostwach
Swiata w 1958 roku. Leo ma po
dwbch meczach 5 goli. Po trze-
cie, moze mina¢ Kyliana Mbappe
wiloSci bramek w play-offach (8)
lub Olega Salenko pod wzgle-
dem liczby bramek strzelonych
wjednym meczu (5). ©®

SPORT @
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Polacy przed wlasna
publicznoscia o miejsce
w finatach Ligi Narodow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polscy siatkarze
przed wlasna publicznoscia
rozegraja drugi turniej Ligi
Narodéw. Ich celem podczas
rozgrywek w Gliwicach jest

Pierwszy turniejw chinskim Linyi
Polacy zakonczyli z bilansem
dwach zwyciestw - 3:0nad Kubg
i3:2nad Ukraing oraz dwoch po-
razek - po2:3zJaponigiStowenia.

Selekcjoner Biato-Czerwonych
Nikola Grbi¢ przed rozpoczeciem
rozgrywek zapowiadat, Ze po za-
wodach w Gliwicach chciatby,
zebyjegopodopieczni mielijuzza-

pewnionyawans do turnieju fina-
fowego, ktory zostanie rozegrany
w Ningbo (29 lipca - 2 sierpnia).
Miejscewfazie pucharowejbedzie
miatosiedemnajwyzej sklasyfiko-
wanych zespotéw pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Po czterech meczach Po-
lacy zajmuja siddme miejsce -
ostatnie premiowane gra
w Ningbo. Plan serbskiego szko-
leniowca nieco sie wiec skompli-
kowat. Grbi¢ planuje zmiany
wkadrze meczowej. Do gry wra-
caja lider zespotu, przyjmujacy
Wilfredo Leon, atakujgcy Bartto-
miej Botadz, libero Jakub Popiw-
czakisrodkowy Mateusz Poreba.

Dzisiaj 020 Polska zagra z Bel-
gia. Transmisja w Polsacie Sport
1iPolsacie Sport Extra2.0®
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Selekcjoner Biato- Czerwonych Nikola Grblc planuje
zmiany w kadrze meczowej w Lidze Narodoéw w Gliwicach

Pilkarskic mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
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Czechy-RPA 1 (Sadilek 6 - Mokoena 83), 2. Maroko 2 4 21 Wyniki: - ArabiaSaudyjska4:0 (Yamal 10, Oyarzabal 36 -Benbouali 69, Gouiri 82). 3gole: Jonathan David (Kanada),

Meksyk- KoreaPid.1:0 (Romo 50). 3. Szkogja 2 3 -1 Holandia-Japonia2:2 (van Dijk 51, Sum- 21,24, Al-Tambakti 49 samobdj), Urugwaj 1. Argentyna 2 6 50  DenizUndav (Niemcy).

1. Meksyk ) 3-0 4. Haiti 2.0 0-4  meville 64-Nakamura57 Kamada 89), Szwe-  -RepublikaZielonego Przyladka2:2 (Arau- 2. Austria 2 3 33

2. KoreaPoludniowa 2 3 22 dja-Tunezja5:1(Ayari7,90+6, Isak30,Gyo- ~ jo44, Canobbio 45+6 - Lenini 21, Varela 61). 3. Algieria 2 3 24 NAJBLIZSZE TRANSMISJEZMS
3. Czechy 2 1 23 GRUPAD kers 59, Svanberg 84 - Rekik 43), Holandia 1. Hiszpania 2 4 4-0 4. Jordania 2.0 25  BosniaiHercegowina-Katar

4. RPA 2 1 13 Wyniki: USA-Paragwaj4:1(Bobadilla7,Ba-  -Szwecja5:1(Brobbey 5, 17, Gakpo 47,54, Su- 2. Urugwaj 2 2 33 (godz.21.00, TVP Sport);

logun 31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio73), Au-  mmerville 89 - Elanga 59), Tunezja - Japonia 3. Zielony Przyladek 2 2 22 GRUPAK Szwajcaria - Kanada (godz. 2100, TVP1);

GRUPAB stralia- Turcja2:0 (Irankunda 27, Matcalfe75),  0:4(Kamada4, Ueda3, 83, Ito 69). 4. ArabiaSaudyjska 2 1 15 Wyniki: Portugalia-DRKonga1:1(Neves 6 Maroko-Haiti(godz. 0000, TVPSport);
Wyniki: USA- Australia2:0 (Burgess 11sam., Freeman 1. Holandia 2 4 73 -Wissa45+5), Uzbekistan - Kolumbia1:3(Fay-  Szkoqa-Brazylia(godz. 0000, TVP1);
Katar - Szwajcaria 1:1(Muheim 90+4-Embo-  43), TurGja-Paragwaj 0:1(Galarza 2). 2. Japonia 2 4 62 GRUPAI zullaev 60 -Munoz40, Diaz 65,Campaz90+9).  Czechy-Meksyk(godz.300,TVP2);

|o17), Kanada-BosniaiHercegowina1:1 1. USA 2 6 6-1 3. Szwedja 2 3 6-6  Wyniki: Francja - Senegal3:1(Mbappe 66, 1. Kolumbia 1 3 31 RepublikaPoludniowejAfryki
(Larin 78 - Luki¢ 21), Szwajcaria - Bosnia 2. Australia 2 3 22 4. Tunezja 2.0 -9 96,Barcola82- Mbaye 95), Irak - Norwegia 2. DR Konga 11 H  -KoreaPoludniowa(godz.3.00,
iHercegowina4:1(Manzambi74, 90, Vargas 3. Paragwaj 2 3 2-4 1:4 (Hussein 38 - Haaland 28, 42, Ostigard 75, 3. Portugalia 11 - TVPSport).

84, Xhaka 90+7 - Mahmic 90+3), Kanada-Ka- 4. Turcja 2 0 03 GRUPAG Hussein 98 samoboj), Francja-Irak3:0 4, Uzbekistan 10 3 ©@
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Slask mysli 0 napastniku
[echii Gdansk, ale na razie
nowych ruchow nie bedzie

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Slask Wroclaw wciaz poszu-
kuje wzmocnien. Jednym
zkandydatow jest byly mio-
dziezowy reprezentant
Ukrainy Bohdan Wjunnyk.
24-latek ostatnie dwalata
spedzil w Lechii Gdarisk

Bohdan Wjunnyk to dobrze
znane fanom PKO Ekstraklasy
zawodnik. 24-letni napastnik
ma status wychowanka Szach-
tara Donieck. W pierwszej dru-
Zynie rozegrat 12 spotkan (1gol,
4 asysty). W CV ma takze takie
zespoty jak FK Mariupol, szwaj-
carski FC Ziirich czy austriacki
Grazer AK1902. W marcu 2024
roku trafit do Lechii Gdansk, ale
zadebiutowatl w niej cztery
miesigce pdzniej, juz po awan-
sie do PKO Ekstraklasy. Od tam-
tej pory uzbierattgcznie 61 me-
czOow w Lechii, strzelit 10 bra-
mek i zanotowat 5 asyst, lecz
ostatnio nie grat na swojej no-
minalnej pozycji.

Po spadku Lechii w ostat-
nim sezonie pitkarz ma zgode
na odejScie z klubu, a ukrainski
portal ,,sport.ua” podat, ze in-
teresuja sie nim Slask Wroctaw
iCracovia. Lechia nie zamierza
na site zatrzymywac Ukrainca,
ale wedle informacji ,,Gazety
Wroctawskiej” nie chce tez od-
dawac wycenianegona 500 tys.
euro (za: transfermarkt.de) na-
pastnika za darmo. Problemem
jest tez jego wysoka pensja.

Ukrainiec Bohdan Wjunnyk (z prawej) jest jednym

We wtorek portal ,,FAKT”
poinformowat, ze Wjunnyk jest
bliski porozumienia ze Sla-
skiemina dniach ma zosta¢ pit-
karzem WKS-u. Niedtugo po-
tem Piotr Potepa z ,,Wroctaw-
skich Faktow” napisat, Ze ,,nie
matematu”, ale wedle naszych
informaciji... sytuacja wyglada
jeszcze inaczej.

Na pewno niejest tak blisko,
jak pisze ,,FAKT”, ale nie jest tez
prawda, Ze tematu nie byto lub
nie ma wecale. Nasze Zrédto
twierdzi, ze Bohdan Wjunnyk
wecigz jest w kregu zaintereso-
wan Slaska Wroctaw, lecz nie
na takich warunkach, jakich
obecnie oczekuje onijego klub.
Jest szansa, ze temat wroci poz-
niej, nawet kilka kolejek poroz-
poczeciu sezonu (letnie okno
transferowe zamyka sie do-
piero 9 wrzesnia), jesli Ukra-
iniec do tej pory nie zmieni pra-
codawcy. Obecnie nie jest on
jednak priorytetem transfero-
wym WKS-u.

Jesli nie wydarzy sie nic nie-
przewidzianego, ,,Wojskowi”
wnajblizszych dniach nie doko-
naja kolejnych wzmocnien. Dru-
zyna w aktualnym sktadzie: ze
sprowadzonymi latem Karolem
Niemczyckim, Grzegorzem To-
masiewiczem, Malaly’m Dem-
bélé oraz Enissem Shabanim -
rozpoczeta przygotowaniaima
grac¢ w sparingach. Kolejne ru-
chy maja by¢ uzaleznione od
tego, jak wygladac¢ bedzie zespot
w obecnym ksztatcie.
©®

z kandydatéw do wzmocnienia ofensywy Slaska Wroctaw
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FOT. ANDRZEJ BANAS

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 22.06
Multi Multi - godz. 22:00
2,3,4,12,13,18, 21,22, 23,
30, 34, 38,54, 55, 64, [73],
75,76, 79, 80

Kaskada - godz. 22:00
2,3,5,6,14,15,16,17, 20, 21,
23,24

Ekstra Pensja
1,5733,35+2

Gazeta Wroctawska
Sroda, 24.06.2026

WTOREK, 23.06

Multi Multi - godz. 14:00
2,4,9,1,13, 20, 27,30, 31,
[33], 46, 54, 56, 60, 62, 64,
66,72,76,77

Mini Lotto Ekstra Pensja Kaskada - godz. 14:00
3, 26, 33, 36, 38 8,913,14,15+3 1,2,5,6,710,12,13,15,16,17,18
KROTKO
.. Czwarta w kadrze
r; ‘L w? %\-‘.
A2 Slezy na nowy sezon

'1'
|
|

PILKA NOZNA

Drugi meczMarciniaka
Szymon Marciniak zostat wy-
znaczony do prowadzenia me-
czu Egiptu zIranem w grupie
G pitkarskich mistrzostw
Swiata - poinformowata FIFA.
Bedzie to drugi wystep pol-
skiego arbitra w tegorocznym
mundialu. Spotkanie, ktore ro-
zegrane zostanie w Seattle

w sobote nad ranem czasu
polskiego, bedzie miato duzy
ciezar gatunkowy, gdyz Egipt
z czterema punktami prowadzi
w tabeligrupy G, alranma
dwai plasuje sie na drugiej po-
zycji. Stawke uzupetniajg Bel-
gia oraz Nowa Zelandia

i wszystkie cztery ekipy majg
szanse na awans do 1/16 finatu.
Na liniach pomagac bedg Mar-
ciniakowi Tomasz Listkiewicz

i Adam Kupsik, a arbitrem
technicznym bedzie Japon-
czyk Yusuke Araki. (PAP)

KOSZYKOWKA

Z Watbrzychado kadry USA
Elijah Pemberton, ktory w mi-
nionym sezonie ligowym byt
koszykarzem Gornika Zamek
Ksigz Watbrzych, znalazt sie

w 12-osobowe;j reprezentacii
USA, powotanej na lipcowe
mecze z Dominikana i Meksy-
kiem w kwalifikacjach mi-
strzostw $wiata 2027. 29-letni
niski skrzydfowy w barwach
klubu z Watbrzycha rozegrat
osiem spotkan w ekstraklasie,
uzyskujac srednio 7,6 pkti3,9
zbiorki. W 2022 roku z repre-
zentacjg USA zdobyt brgzowy
medal w FIBA Americas, mi-
strzostwach kontynentalnych
z udziatem zespotow narodo-
wych zobu Ameryk. W kadrze
Stanéw Zjednoczonych, zesta-
wionej przez Stephena Silasa,
trenera z przesztoscig w NBA,
znalazt sie tylko jeden koszy-
karz, ktory wystgpit we wszyst-
kich 82 meczach sezonu regu-
larnego 2025/26 tej ligi - Jay
Huff z Indiana Pacers. Repre-
zentacja USA jest jedng z80
druzyn (wsréd nich Polska

w strefie europejskiej) walcza-
cych 032 miejsca w finato-
wym turnieju MS w Katarze (27
sierpnia - 12 wrzesnia 2027).
(PAP) ©®

FOT. SYLWIA DABROWA

Vihmane miata wydatny udziat w wywalczeniu przez Sleze Pekao Pucharu Polski

DF
sport@gazeta.wroc.pl

KKOSZYKOWKA. Rozgrywajaca
reprezentacji Lotwy, Ketija
Vihmane, zostaje w Slezie
Wroclaw. 25-letnia koszy-
karka podpisala nowa umo-
we, wigzacsie zklubem
nasezon 2026/2027.

Eotyszka wystgpita we wszyst-
kich meczach ubieglego se-
zonu, 19 razy wychodzac
w pierwszej pigtce. Na prze-
strzeni tych spotkan notowata
Srednio 7,8 punktu, 2,3 zbiorki,
3,6 asystyio,7 przechwytu. Vi-
hmane trafita blisko 41 proc.
swoich rzutéw z gry, w tym 32
proc. prob za trzy punkty. To
dzieki niej Sleza wygrata
w Gdyni z VBW, gdzie Vihmane
trafila cztery trojki. Swietnie
spisata sie w Warszawie prze-
ciwko Polonii, do 11 punktow
doktadajgc piec zbidrek, osiem
asyst i dwa przechwyty.
Do samego konca walczyta
o brazowy medal dla 1KS-u,
w decydujacym spotkaniu zdo-
bywajac 22 oczkairozdajac piec
asyst.

Osobny akapit nalezy po-
Swieci¢ turniejowi finatowemu
Pekao Pucharu Polski, ktory
w wykonaniu catej Slezy byt
wySmienity, a bez Vihmane
trudno bytoby sobie wyobrazi¢
historyczne trofeum w gablo-
cie 1KS-u. To wtasnie Eotyszka

miata pitke wrekach w decydu-
jacych sekundach ¢wiercfinatu
przeciwko AZS-owi UMCS-owi
Lublin, z zimna krwig realizu-
jacrozpisang zagrywkei trafia-
jacna75:74. W poifinale w nie-
spetna 20 minut rozgrywajaca
Slezy do 10 punktéw dotozyta
piec asyst, a finat skonczyta
zdorobkiem 14 oczek (3/3 z dy-
stansu), czterech zbiorek i czte-
rech asyst. Nic zatem dziw-
nego, ze do teraz 25-letnia ko-
szykarka ma w pamieci stycz-
niowy weekend spedzony
w Sosnowcu.

- Miniony sezon opisatabym
jako pamietny. Siegniecie
po Pekao Puchar Polski byto
niesamowitym osiagnieciem
dla naszej druzyny i byt to mo-
ment, ktéry zapamietam na za-
wsze. Ale jednocze$nie nie za-
konczytySmy tego sezonu tak,
jak sobie tego zyczytySmyito
byto rozczarowujgce. Ostatecz-
niemysle, Ze te doSwiadczenia
uczynig nas mocniejszymi
w przysztosci - méwi Vihmane.

Dla Eotyszki bedzie to
pierwszy sezon od czterech lat,
w ktérym zostanie na diuzej
w tym samym klubie. Poprzed-
nie trzy przystanki zawsze kon-
czyly sie po jednym sezonie.
Teraz Vihmane bedzie miata
wiecej stabilizacji, grajac drugi
rok we Wroctawiu. Co zadecy-
dowato o tym, zZe reprezen-
tantka Eotwy wroci do stolicy
Dolnego Slaska?

- Zdecydowatam sie zostac¢
w Slezie, bo miniony sezon
w tym klubie byt naprawde
Swietnym doSwiadczeniem.
Od pierwszego dnia czutam sie
mile widziana przez wszyst-
kich w organizacji, sztab, kole-
zanki z druzyny i kibicow. Sleza
szybko stata sie miejscem,
w ktérym poczutam sie kom-
fortowo zaréwno na parkiecie,
jakipoza nim - ttumaczy Vih-
mane, ktora wspomina réw-
niez o celach sportowych. -
Czuje, Ze mamy tu niedokon-
czone sprawy. OsiggneliSmy
sporo jako druzyna, ale osta-
tecznie nie zrealizowaliSmy na-
szych celéw. To dato mijeszcze
wiekszg motywacje do tego,
aby wrocié do Slezy i nadal bu-
dowac to, co zaczeliSmy. Ambi-
cje, profesjonalizm i aspiracje
Kklubu do rywalizacji na najwyz-
szym poziomie sprawity, ze de-
cyzja o powrocie byta dla mnie
bardzo tatwa - podkresla Eo-
tyszka.

Vihmane to czwarta zawod-
niczka w kadrze Slezy na sezon
2026/2027. Oprocz Eotyszki
klub ogtosit réwniez jej ro-
daczke Digne Strautmane oraz
reprezentantki Polski: Zuzanne
Kulifisky i Aleksandre Miel-
nicka.

Z wroctawskim klubem Ze-
gna sie natomiast G’mrice Da-
vis. Amerykanska podkoszowa
przenosi sie do Enei AZS-u Po-
litechniki Poznan. ©®
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