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Nowe
Audi Q7

Przestrzen dla tych, ktdrzy oczekuja wiecej.

Przewaga dzieki technice
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Dowiedz sie wiecej
o modelu lub porozmawiaj
z Audi Ekspert Online

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 7,1 do 8,0 l/100 km, emisja CO, wynosi od 186 do 209 g/km (dane na podstawie
Swiadectw homologacji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedura WLTP. O szczeg6ty zapytaj Partnera Marki Audi lub sprawdz na
stronie audi.pl/danewltp. Materiat prezentuje elementy wyposazenia opcjonalnego dostepnego za dodatkowg optata. Informacje na temat odzysku i recyklingu

pojazddéw znajda Paristwo na stronie https://vw-group.pl/grupa-volkswagen,srodowisko.html.







ZLOTE PIERSCIONKI Z DIAMENTAMI: wzory 220.205, 220.206
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REACH FOR THE CROWN
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PATEK PHILIPPE
GENEVE

KOLEKCJA CUBITUS

S ——

CUBITUS - SREDNI ROZMIAR - NR REF. 7128/1R

ZEGAREK PATEK PHILIPPE NIE NALEZY TYLKO DO CIEBIE.
DBASZ O NIEGO DLA PRZYSZkLYCH POKOLEN.

W.KRUK

1 8 4 0

Europejski Boutiques - Hotel Raffles Europejski Warsaw
Krakowskie Przedmiescie 13 - 00-071 Warszawa
Tel. +48 783 458 150 - wkruk.pl



Autorska kolekcja
bizuterii i chust

W.KRUK

3 4 O









(Tt
LALCLCT( (¢
| LR

LOCCLTA

((

I"'M’\.Lﬂlt .
_R{_f‘l.. .
s "-_1«_1-._1 |._|.'| {{'-".
RN
Loy
(T
L







eprasa.pl 38e4059b97












1a na szczescie
LILOU.PL



spacerowa-orlowo.pl

A\

Gdynia Ortowo

Sp

INVEST KOMFORT






L, g Ml

TR LR RLLE




B T,r_":
-
= |
B l
f .’_'_”_ I T | [
=




SOLAR

X

Dr Irena Eris

HOTELE SPA

Kobiecos¢ jest sztuka... a harmonia wsp6lnych

wartosci tworzy jej najpiekniejsze historie.

Podobne spojrzenie na kobieco$¢
oraz $wiadome podejscie do piekna
zapoczatkowaly wspotprace SOLAR
i Hoteli SPA Dr Irena Eris. Kolekcje
na sezon jesien/zima sfotografowano
w przestrzeniach, w ktérych tempo na-
turalnie zwalnia — blisko natury i cie-
pta kominka. Otulajgce formy i spokoj-
na paleta barw podkreslaja atmosfere
wewnetrznej rownowagi.

Modele SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetna,
sfotografowane w przestrzeniach Hotelu SPA
Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+.

Kolekcja SOLAR obejmuje
swetry i dzianiny ze szlachet-
nych mieszanek z wetna. Miek-
kie golfy i puszyste dzianiny,
wzory inspirowane zimowym
pejzazem, geometryczne mo-
tywy i wyraziste zakardy taczg
funkcjonalnos¢ z dopracowa-
ng forma. Paleta tgczy bez,
czekoladowy braz i szaros¢
z btekitem oraz pudrowym
rézem.

REKLAMA



REKLAMA

Hotel SPA Dr Irena Eris w Krynicy-Zdroju 12+ stat sie dla tej
historii przestrzenig wyciszenia. Jesienne Swiatto, krople
deszczu i widok za oknami budujg atmosfere sprzyjajgca
uwaznosci. Otaczajgca przyroda zaprasza do odpoczynku
i wyjscia w strone goérskiego krajobrazu.

W tej historii kobiecos$¢ wyraza
sie w miekkosci dzianiny, Swie-
tle jesiennego poranka i chwili
zatrzymania. To opowiesc
o Swiadomym wyborze jako-
sci, bliskosci natury i czasie,
ktéry pozwala znalez¢ wiasny
rytm. Spotkanie SOLAR i Ho-
teli SPA Dr Irena Eris tgczy
dwie marki, ktére podobnie
rozumiejg piekno — jako har-
monie, uwaznos¢ i Swiadoma
codziennosé.

Hotele SPA Dr Irena Eris buduja swoja filozofie wokét
harmonii — troski o ciato, wyciszenia umystu i bliskosci
natury. Dla SOLAR jakos¢, ponadczasowosé i uwaznosé
pozostajg fundamentem swiadomego projektowania.

Modele SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetna,
sfotografowane w przestrzeniach Hotelu SPA
Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+.



opiero co pisalam o wakacjach, a juz

w tym oto Wstepniaku Zegnam lato.

Ijak co roku zadziwia mnie, jak szybko

minelo. Poswie¢my mu chwile zadumy...

‘Wspominalam wam, zZe kocham

lato? (,,Aha, juz chyba kilka razy”
- odpowiadacie). A juz szczegdlnie kocham jego koricowke. Chyba
wlasnie dlatego, ze kiedy co$ dobiega kresu, bardziej to doceniamy.
Wyciskamy wtedy lato jak dojrzala cytryne - intensywnie, do granic,
jednoczesnie juz za nim tesknimy. Znacie ten stan? To méj ulubiony.
‘W tym roku znalazlam go w kilku ksigzkach, ktére czytalam dokladnie
pod koniec lata (polecam je ponizej, a moze czytaliémy je wsp6lnie?).
Wszystkie dzieja sie latem i wszystkie dzieja sie kiedys, a jednoczesnie
wszystkie sa bardzo aktualne.

Atmosfera korica lata unosi sie tez nad numerem pazdziernikowym
,Zwierciadla” Nawet logo ma jego kolor... Nasi bohaterowie
opowiadaja o momentach przejscia, waznych w ich zyciu zawodowym
i prywatnym. Dla Danuty Dworakowskiej takim zdarzeniem bylo
Powstanie Warszawskie, dla Michaliny Labacz i Andrzeja Konopki

Tove Jansson ,,KSIEGA LATA”, Oliver Hilmes ,,BERLIN 1936”,
Shirley Hazzard ,,PRZEJSCIE WENUS”.

ZAMIAST WSTEPU

— filmy, w ktérych niedawno zagrali.
Temat miesiaca dotyka kryzysu

milosci, ktory wieszczy sie ludzkosci

od dhuzszego czasu, ale nasi eksperci

- Robert Kowalczyk i Katarzyna
Waszyniska — uspokajaja, ze to wlasciwie
dobrze, bo kryzys jest zmiana,

objawem pozbywania sie zhudzen.
Procesem, ktéry manas

zaprowadzi¢ w lepsze miejsce.

W takim miejscu jest dzi$

Magdalena Cielecka, gwiazda naszej
okladki (a wlasciwie dwoch). W dobrym
miejscu, w dobrym momencie, kiedy
wszystko jej sie zgadza. To samo

zreszta wyznaje bohater okladki
kolekcjonerskiej Marek Kondrat. Czuje
spokéj wynikajacy z tego, ze dobrze mu
zsamym soba. W obu tych cudownych
rozmowach powtarza sie jeszcze jedno:
milo$¢. Bo ona wciaz istnieje, choc
czasem sie koriczy. Jak lato...

JOANNA OLERSZYK
REDAKTORKA NACZELNA

ZDJECIE RED. NACZELNEJ: WERONIKA KOSINSKA. MAKIJAZ: ALEKSANDRA ARTYCHOWSKA. FRYZURA: TOMEK MICKIEWICZ. BIZUTERIA PANDORA.
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W KREGU WARTOSCI

Czy zawsze warlo wybaczac?
— Osobiscie wole by¢ wybaczliwy
niz niewybaczliwy, bo nie chee,
by mnie organizowaly nienawisc,
gniew i agregja — mowi profesor
Bogdan de Barbaro.

/

SPIS TRESCI

NA OREADCE

50| MAGDALENA CIELECKA Prosto wserce
64*‘ MARER RONDRAT Spojrzenie sumaryczne

FELIETONY
32/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
34/ KATARZYNA MILLER KRocham sie starzeé
36/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
38/ NATALIA DE BARBARO Z drugiej strony
74/ SONIA KISZA Histeria sztuki
120/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
268/ TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESIACA
42| JAK TWORZYC RELACJE W CZASACH SZYBKICH DIAGNOZ Kryzys milosci

SPOTRANIA
76/ DANUTA DWORAKOWSKA Taka jestem ksigzycowa dziewucha
82/ ANDRZEJ KONOPRKA Sto razy bardziej
88| MICHALINA LABACZ Miedzy slowami

116

ZYCIE WEWNETRZNE

96 W KREGU WARTOSCI Czy zawsze warto wybaczy¢? JAR PR‘_\CO\NAC,
104/ MESKOSC OD-NOWA Cialo i okolice INIE ZWARIOWAC..
110l MLODE GEOWY I WSZYSTRIE NASZE PIERWSZE RAZY .kiedy pracujesz z narcyzem?

Daleko od domu, blizej siebie Jesli szef ma skrajne nasilenie cech

APART g \ 116/ JAK PRACOWAC I NIE ZWARIOWAC Uwaga, narcyz! narcyzmu — uciekaj. Jesliw stopnin
Pierscionek ‘_& . ) Srednim — da si¢ wspolpracy nauczyé
8559 2. : WOKOEL NAS — uwaza psycholerapeuta
122/ FOTOREPORTAZ Matki, mistrzynie, krélowe, boginie Wajciech Eichelberger.

130/ SWIAT MEODYCH Marta Kozuchowska. Cala ta nieufnos¢

C S

88

MICHALINA EABACZ
Jm, co naprawde lgczy,

sq wspolne wartosci. W milosci
cxy prayjazni jest troche jak

w aklorstwie — najwaznicjsze
rzeczy dziejq si¢ miedzy
stowami’”.

82

ANDRZEJ RONOPRA

Zwykle obsadzano go w rolach
samcow alfa. W .Hot Spocie” jego
postac zaskakuge. . Nigdy kogos lakiego
nie gratem. Niby bylem ubrany

od stip do glow, a czulem sie nagi.
Ale bylo w tym cos uwalniajgcego”

26
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193
MODA

Rola dyrektorow
Fkreatywnych domadw mody
przestata ograniczac sie do
tworzenia picknych ubrai.
Blizej im do projeltantiw
Fkostiumow filmowych,
klorzy za pomocq fasondw,
thanin i dodathow

lworzq cale swialy.

TOUS
Pierscionek
399 L.

PANDORA
Charms-zawieszka Drozd
259 21

250

DOM

W warszawskim
mieszkaniu Katarzyny
Godlewskiej nic nie
znalazlo si¢ przypadkiem.
Ani Swiatlo. Ani materialy.
Ani zapach. Ale nie ma tu
nic na pokaz. A kluczem
Jest slowo wygoda.

MODA i URODA |

Ul
3

136/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY
Sprawiedliwos¢ dla Baby Jagi
142/ DALERO I BLISKO Ogrodniczki Atlantyku
152l MAM WPLYW Aleksandra Przegaliniska. Al jak Sokrates?
158/ ERO? LOGICZNE!

RULTURA
162/ DZIEJE SIE! 164/ KSIAZKI
166/ ROZMOWA Barbara Lennie. RKobieca interwengja
170/ FILMY 172 FENOMEN , Lalka” kontra ,Lalka”

174/ UWAGA, FESTIWAL! Kino rzadzi! 176/ SLOWA O MUZYCE

180/ W CZTERY OCZY Misia Furtak. Cala naprzod
184/ SZTURKA Florentina Holzinger. Komu bije dzwon
190/ NIE PRZEGAPCIE

PRZEWODNIK PO MODZIE I URODZIE

MODA
193 TRENDY Wybieg niczym plan filmowy
206/ AKTUALNOSCI

URODA
214/ TRENDY Makijaz i wlosy
222/ TRENDY Pielegnacja. Wrzué na luz
226/ NOWE I PONADCZASOWE 228/ NOWOSCI

ZDROWIE
234/ WELLNESS Trendy. Od self-care do we-care
242/ NA TALERZU Jak bedziemy jesé za 50 lat?

KUCHNIA
244/ PRZEWODNIK KULINARNY Gdynia do zjedzenia

DOM
250/ KOBIETA WE WNETRZU Nie wszystko musisz robi¢ sama

INNE
24/ ZAMIAST WSTEPU 30| LISTY
264/ HOROSKOP 266/ KRZYZOWKA

234

WELLNESS

Treningi Les Mills? Masa?
limfatyczny? Albo korugi,
masaz modelujgcy twarz?
Jednak pierwsze skrzypce
w trendach gra social
wellness — dbanie o swojg
kondycje i samopoczucie
w grupie, klora molywuje
i daje energie.

Naokladkach:

MAGDALENA CIELECKA.
Zdjecia: MATEUSZ STANKIEWICZ/
FEED ME LAB. Makijaz: ERYKA
SOKOLSKA. Fryzury: TOMASZ
GORECKI/VISUAL CRAFTERS. Stylizacja:
MACIEJ SPADLO/VDA. Asystentka stylisty:
ANITA MIELCZAREK. Scenografia:
MONIKA ZGODA. Magda manasobie suknie,
nakrycie glowy GOSIA BACZYNSKA,
bizuterie LAMARQUEUSE.

MAREK KONDRAT.
Zdjecie: SZYMON SZCZESNIAK/

VISUAL CRAFTERS. Charakteryzacja:

LILIANA GALAZKA/POINT OF YOU.
Stylizacja: ANNA IMIELA-SZCZESNIAK.
Marek Kondrat na tle ,Heliogramu” Nicolasa

Grospierre’aw Sali Salomona w Patacu

na Wyspie w Muzeum Lazienki Krolewskie.

Redaktorkanaczelna: JOANNA OLEKSZYK.
Dyrektorkaartystyczna: KATARZYNA
MISKOWIEC. Produkcjasesji: ALICJA SIKORA,
MAGDALENA SOBOTKA, COLLECTIF.

Polub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl l.i @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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EISENBERG

PARIS

ESSENTIAL BIPHASE ESSENCE

REGENERATING WATERY OIL

ESENCJIA ANTI-AGE DLA WYJATKOWEGO NAWILZENIA
TWARZ, CIALO | WLOSY

EISENBERG
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Produkt dostepny w perfumeriach stacjonarnych Sephora oraz na Sephora.pl



ZOSTAWIAC
PO SOBIE SLAD

kladka z Pania Grazyna
Torbicka (,Z” nr 09/2026)
jest przepiekna, a czytanie
rozmowy z jej bohaterka bylo
ogromna przyjemnoscia.
Od wielu wracam do Kazimierza
Dolnego na Festiwal Dwa Brzegi.
Przez lata festiwal oczywiscie sie
zmienia, pojawiaja sie nowe filmy,
goscie, wydarzenia. Ale nie zmienilo
sie to, co chyba najwazniejsze
- atmosfera. Trudna do zdefiniowania,
ajednak wyczuwalna od pierwszego
dnia. To poczucie, ze kino nie jest
tylko seansem. Jest pretekstem do
rozmoéw, spotkan i zatrzymania sie
na chwile w $wiecie, ktéry na co
dzien nieustannie przyspiesza.
Mysle, ze to nie dzieje sie samo. Taka
atmosfere tworza ludzie. A Grazyna
Torbicka od dwudziestu lat jest dla
tego festiwalu kim§ znacznie wiecej
niz dyrektorka artystyczna. Jest jego
gospodarzem w najpiekniejszym
znaczeniu tego stowa. Potrafi sprawié,
ze zarGwno wybitni tworcy, jak
izwykli widzowie czuja sie czescia
tej samej opowiesci o kinie.
Nie jedziemy tam wylacznie,
by ogladac filmy. Jedziemy po
emocje, inspiracje, rozmowy
prowadzone dhugo po seansach.
Bardzo spodobaly mi sie takze
stowa o zostawianiu po sobie §ladu.
Czesto wydaje nam sie, ze aby zostac
zapamietanym, trzeba dokonac
czegos spektakularnego. Tymczasem
s ludzie, ktérzy robia to spokojnie,
konsekwentnie iz klasa. Przez
dwadziescia lat tworzenia Dwoch
Brzegbw Grazyna Torbicka zostawia
§lad nie tylko w historii polskiej kultury,
ale takze w pamieci tysiecy uczestnikow
festiwalu. Jestem jedna z nich.
Irena

Autorki listow otrzymuja zestaw kosmetykow
na czerwony dywan z limitowanej edycji
DR IRENA ERIS.

www.sklep.drirenaeris.com

CO NAM SLUZY

ak shusznie zauwaza pani

Katarzyna Blazejewska-Stuhr
(,Z” nr 08/2026), nie kazde
jedzenie nas karmi. Mamy dostep
do olbrzymiej ilo$ci bezwartosciowej
papki, bedacej wylacznie zrodlem
pustych kalorii. Mozna mie¢
pelen talerz Smieciowego jedzenia,
a cialo pozbawione wartosci
odzywczych, witamin i mineraléw.
Réwnoczesnie cheiatabym — sama

bedac wychowana w szarych latach 80.

- wej$¢ w polemike ze stwierdzeniem,
ze terazjest ,trudniej niz w latach
90. ubieglego wieku, kiedy ubdstwo
bylo widoczne”. Oczywiscie, ze nasze
$niadania to byla biata butka lub
kromka pszennego chleba
z plasterkiem z6ltego sera. A mimo
to pokolenie nie bylo obarczone
takim poziomem otylosci i nadwagi
jak wspolczesne dzieci. Dlatego
nie mozna w tej dyskusji pomijaé
wagi ruchu, bo tego aspektu
dzisiejszym — wychowywanym
w bardzo komfortowym srodowisku

- dzieciakom zdecydowanie brakuje.
I nawet jesli w $niadaniowce
znajda kulki mocy i racuszki
z banana, to spedzajac popoludnia
wylacznie w sieci, nadal beda
obarczone ryzykiem probleméow
zwaga w niedalekiej przyszlosci.

Agata

MASZ PRAWO
DO ZALOBY

hcialabym bardzo podziekowaé

za artykul ,,Nieznosna
kruchos¢ istnienia” (,Z” nr 08/2026).
Niestety kazdy z nas w swoim zyciu
doswiadcza jakiejs straty. Czasem
mamy szanse sie na nia przygotowac,
aczasami jest tak niespodziewana,
ze bardzo ciezko nie p§j$é wprost
zania w ciemna otchlan. Kazda jednak
pozostawia ogromna wyrwe w sercu.
Mnie dane bylo sie z nia zmierzy¢
u progu dorostosci. Dwa tygodnie
przed matura, kiedy wszyscy jeszcze
powtarzali calki i streszczenia lektur,
musialam wybrad sukienke, w ktorej
ostatniraz pozegnam mojego tragicznie
zmarlego chlopaka. I pomimo ogromu
wsparcia, jakie dostalam od bliskich
mi ludzi, dzisiaj, po ponad 12 latach,
wiem, ze nie dalam sobie przestrzeni
na przezycie tej zaloby. Mimo opieki
psychiatry i psychologa w tamtym
czasie dzi§ ponownie jestem w terapii.
Ogromnie sie ciesze, Ze coraz wiecej
mowi sie o tym, jak kazdy z nas moze
przezywac zalobe inaczej. Ja wtedy nie
pozwolilam sobie przezy¢ jej w pelni.
Kiedy pomysle o tych wszystkich
wyrzutach sumienia, ktore wtedy
mna targaly, bo pewnie za bardzo
pokazuje moja zalobe, obnosze sie
znia - mam ochote podej$é do siebie
zprzeszlodcii powiedzie¢: masz do
tego prawo. Kazdy ma. I chociaz mam
nadzieje, ze kazdemu z nas bedzie
dane zmierzy¢ sie z jak najmniejsza
liczba strat — wiemy, Ze to przyjdzie
nieuchronnie. I dla kazdego moze mieé
inny wymiar. Bywa tez momentem
otrzezwienia. Ciezar mojej straty nie
tylko powoduje bdl, ale przypomina
mi tez, Ze warto sie zatrzymac, poczué
chwile, przezy¢ jaw pelniidoceniaé
kazdy dzierr. Nawet ten trudny.
Martyna

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.
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ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE.



SENSAI

WYSUBLIMOWANA DROGA
DO JEDWABISTYCH WEOSOW

Nowy rytuat dla skéry glowy i wltoséw wzmocniony pielegnacja SENSAI

Nasza przetomowa technologia wzmacnia skére glowy, wspierajac zdrowy wyglad i kondycje wloséw.
Kazda aplikacja otula je $wiezoscia, intensywnym nawilzaniem i odzywianiem, od nasady az po same korice.
Z czasem wlosy staja si¢ jedwabiscie gladkie, mickkie i maja zwickszona objetos¢, jak po luksusowym rytuale SPA.
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

A kudlate, 1 taciate...”

ROZMAWIALISMY KIEDYS ZE SZWAGREM O TYM, JAK WAZNE
W ZWIAZKACH, A ZWEASZCZA MALZENSTWACH, JEST
PILNOWANIE ZWIERZAT. BO JAR SIE NAGLE, PO DWUDZIESTU
LATACH, DO KOGOS, KTO BYL ,BORSUCZKIEM",
POWIE ,PAWIANKRU" = AWANTURA GOTOWA.

y! Pamietasz? Ale czad!” - to byla wiadomos¢ od
szwagra. A do niej dolaczony byt link. Klikna-
tem. To piosenka ze , Zwierzynca’! Jako kilku-
latek, z wypiekami na twarzy czekalem przed
telewizorem na gawedy Michala Suminskiego!
Pojawiala sie muzyka, potem zwierzeta (pamie-
tam, ze byllew, byla zyrafa, bytlamalpka) i na tych
obrazkach jaki$ pan $§piewal: , I kudlate, ilaciate,
pregowane i skrzydlate, te, co skacza i fruwaja, na
nasz program zapraszaja . Wlasciwie teraz takim
tekstem, ze wzgledu na stylizacje prowadzacych
i zachowanie wystepujacych, moglby sie rozpo-
czynac co drugi program rozrywkowy w kazdej
telewizji. Ale wtedy zaczynal sie ,Zwierzyniec”.
Wiadomo$é od szwagra uswiadomita mi, ze moze
juzniejestem dzieckiem, ale jeszcze troche wraz-
liwosci we mnie zostalo. Bo sie wzruszytem. By¢
moze to dzieki ,Zwierzyiicowi” mam do dzisiaj
tak, ze jadac samochodem, zwierzeta dostrzegam
iostrzegam. Wiem, Ze one raczej mnie nie slysza,
ale kiedy przy drodze zobacze sarenke, od razu
wyrywa mi sie: ,Uwazaj, sarenko!”. I tak za kaz-
dym razem: ,Uciekaj, zajaczku! Nie wolno tak na
droge wykicywad!”, ,Kotek! Do domku wracaj!”,
,Bocianki! Bocianki!”. Jak dziecko. Jak jade sam,
tojeszcze nic takiego, ale jak samochdd jest peten
pasazeréw, a mnie sie wyrwie: , Lisek! Do norki!
Alejuz!” - widze w lusterku poblazliwe usmiechy.

Zastanawiam sie, czy pieszczotliwe ostrzega-
nie mijanych po drodze zwierzat jest zwiazane
zwielkoscia zwierzecia. Nobo kiedy przeszlo mi
przed maska stado zubrow, jako$ nie wyrwalo mi
sie: ,Zubrzyki, fadnie to tak lazi¢ noca?”. Siedzia-
tem cicho, z nadzieja, ze one nie maja takiego sa-
mego ZwWyczaju, Ze nie Zwroca sie w strone mojego
samochoduinierykna:, A gdzieto tak czlowieczek
ponocach jezdzi? Spaé wdomku!”, po czym jeden
znich podejdzie i nalakierze mojego samochodu
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wygraweruje rogiem pamiatke spotkania: ,Bia-
towieza 2026”. Ciekawe, czy w miejscach, gdzie
mozna spotkac inne zwierzeta, ludzie tez potrafia
tak czule zawolaé: ,Stoniku, zréb troszke miejsca™
Albo zeglarze: ,, A dokad to, wielorybku?”.
Rozmawialismy kiedys ze szwagrem o tym, jak
wazne w zwiazkach, a zwlaszcza malzenstwach,
jest pilnowanie zwierzat. Bo jak sie nagle, po dwu-
dziestu latach, do kogos, kto byt ,,Borsuczkiem”,
powie ,Pawianku” — awantura gotowa, airozwod
mozliwy. ZwrociliSmy uwage, ze mamy takich
znajomych, ktorzy w pieszczotliwych rozmowach
malzeniskich postuguja sie tylko czescia zwierzecia
(,Lisia Lapko’, ,Kaczy Kuperku”), ze do pewnego
momentu nie zwraca sie uwagi na zwierze, ktorym
jest sie okreslanym, ale przychodzi taki moment,
ze: ,,A niby dlaczego: Hipciu?”. Dlaczego kobiety
akceptuja bycie ,Zabkami”? To dla mnie zagadka.
Odzwierzece okreslenia dotyczace mezczyzn za-
Zwyczaj zwiazane sa z ich postura. Sponiewierany

,Mi$” pojawia sie gdzies tak koto drugiego roku

zwiazku i staje sie coraz bardziej ,Misiem”. No, ale
co zrobié, kiedy to juz jest drugi , Mi§” w Zyciu?
O odpowiedz na to pytanie poprosiliémy zone
szwagra (czyli ,,Orlego Szponka”), ktora przed
poznaniem szwagra byla narzeczona ,Gepardka”
i,Szakalka”. — Phi! Po prostu trzeba szczerze
powiedzieé, dlaczego jest juz drugi. Ze ten nowy
brunatny pojawil sie w zyciu kobiety, bo tamten
stary stawal sie za bardzo polarny.

Troche nam zrzedly miny. Zabralismy sie ze
szwagrem za pisanie tekstu piosenki dla , Zwie-
rzynca po latach”. Z tym ze teraz to nie bylby pro-
gram z gawedami o zwierzetach, tylko z poradami
dla malzenstw i zwiazkow. Szwagier przyslal
taka propozycje: , I te siwe, i te lyse, i ten, ktory
byl tygrysem, ale zostal z niego zajac, na nasz
program zapraszaja - °

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,



BERGMAN

EYEWEAR

Oprawki i okulary przeciwstoneczne marki Bergman
dostepne sg w salonach optycznych w catej Polsce.
Liste salonow w Twojej okolicy sprawdz na bergman.pl

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzytkowania lub etykieta.
Oprawy okularowe sa wyrobem medycznym przeznaczonym do mocowania soczewek
korygujacych wady wzroku. Producentem wyrobu i nadawca reklamy jest Prostaf sp. z 0.0. sp.k.

Dotacz do nas!

model oprawek: 4233 C2




RATARZYNA MILLER

kocham si¢ starzec

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, §piewa.

Odwaga w tym wieku?

NA STAROSC EATWIEJ JEST POWIEDZIEC NIE”,
TRUDNIEJ UDAWAC KOGOS INNEGO. NIEKTORZY NAWET
WIECEJ RYZYKUJA, BO JUZ NIE BOJA SIE OCENY.

o$¢ powszechnie sadzi sie, ze na staros$¢ ludzie
bardziej sie boja. A ja coraz mniej sie boje. Ale tez
coraz mniej sie wszystkim przejmuje. Gdy sobie
mysle o tym, jak starzala sie moja mama - bo tata
nie dozyt starosci - to widze, ze miala pewne rzeczy
gdzies. Jak nie chciala p6js$é do kogos, to nie szla.
Jak jej sie chcialo polozy¢ dotézkaipoczytad, toto
robila. Ze znajomymi spotykala sie dlatego, ze miala
na to ochote. To wszystko moze nie kojarzy sie
zodwaga, ale to jest odwaga. Bo mama wybierala,
co chcerobié, czym pewnie narazala sie narozne
oceny. Na pewno mniej ja to obchodzilo niz kiedys.

Mam teraz podobnie. Zdecydowanie nie robie
rzeczy, na ktére nie mam ochoty. Mowie na przy-
klad otwartym tekstem, ze gdzie$ nie przyjade, ze
sie z czyms$ nie zgadzam. Prawde moéwiac, jaw so-
bieiw ludziach zawsze cenitam to, ze nie zgadzaja
sie nawszystko. Bojak kto$ sie zgadza na wszystko,
to nie wiesz, co naprawde mysli. Zawsze tak mialam,
ze nie przyjmowalam kazdej propozycji, nawet tej
niedo odrzucenia, a teraz mam tak jeszcze bardziej.
Juz wiem, ze z powodu mojej odmowy $wiat sie nie
zawali. A jak sie jest mlodym, to sie styszy (stysza
to przede wszystkim dziewczynki), ze masz robi¢
wszystko, zeby by¢ lubiana, bo inaczej bedzie ci
ciezko. Im jestem starsza, tym wyrazniej widze,
zeludzie, ktorzy sa przy mnie, nie kieruja sie tym,
czy odmowie im czegos, czy nie. Sa ze mng mimo
wszystko. W moim wieku czlowiek ma tez odwage
zawieraé nowe znajomosci, ktoérych kiedys by
nie zawieral z obaw, czy wypada w nie wchodzié.

Jest takie powiedzenie: , Kto bogatemu za-
broni?”. Mozna je strawestowac: ,, A kto staremu
zabroni?”. Moze wszystko.

‘W moim zyciu pojawia sie duzo propozycji
wyj$¢ narézne eventy, zaproszen od konkretnych
ludzi. Oczywiscie jestem za to wdzieczna i jak
moge, toide zradoscia. Ale niedawno odmowitam
komus, kogo lubie, kogo dobrze jest mie¢ w gronie
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znajomych. Kiedys$ by¢ moze tego bym nie zrobila,
bobym pomyslala, Ze moze bedzie tam ktos, kogo
dawno nie widzialam. Albo, Ze kto$ zapamieta, ze
nie przyjechalam, Ze sie obrazi, wiecej nie zaprosi.
A teraz mam odwage nie robié tego, czego nie moge.

Odwagaw dojrzalym wieku polega nie tylko na
tym, Ze nie boimy sie juz méwic ,nie”, ale i méwic

,tak”. Juz nie traktuje siebie jako osoby, ktéra musi

sie dostosowywac izmieniaé pod jakim$ katem. Na
pewno daje sobie dzisiaj wiecej prawa do siebie.
Akiedy czlowiek siebie akceptuje, jest odwazniejszy.

Czesto slysze: ,Co ty opowiadasz, ze staro$é
jest piekna!”. Rozumiem taki punkt widzenia, ale
wspolczuje temu, kto to méwi. Odwaga jest przyje-
cie zmian, jakie zZycie przynosi, tego, Ze na niektore
rzeczy mnie zwyczajnie juz nie sta¢. Na przyklad
ze pod pewnymi wzgledami jestem niesprawna,
ze juz nie p6jde daleko, ze jak sie ze mna idzie, to
trzebanajakis czas przystanaé. A ze kto§ pomysli
o mnie ,stary rupie¢”? Ja tez tak o sobie méwie.
Lubie sie $miad, zartowad zsiebie, lubie sie bawic.
Zabawa na staro$¢, przyznawanie sie do stabosci,
totezodwaga. Bo niejest powabne méwienie mato
atrakcyjnej prawdy o sobie.

Tak, jestem odwazna, piszac: ,kocham sie sta-
rze¢”. Kocham staros¢ nie za niedogodnosci, ale
mimo tych niedogodnosci. Brzmi nieprawdopo-
dobnie, ale jest autentyczne. Uczylam sie przez
cale zycie, ze kazdy etap ma co§ waznego i cennego.
Iteraz wiem, ze to, ze w pewnych aspektach zycia
Jjestem mniej sprawna, mniej uzyteczna, mnie nie
przekresla. Bowinnychjestem uzytecznabardzie;.
Nabylam tak zwanej zyciowej madrosci, tolerancji,
odpuszczam i ludziom, i sobie. I nie obrazam sie
na pana Boga, Ze mu sie staro$¢ nie udala. Udala
sie, to nam sie nie cala staro$¢ udaje. A czy udata
sie nam cala mlodo$¢é? Teznie.

Odwage masz wtedy, gdy akceptujesz siebie
taka, jaka jestes. Po prostu. °

WYSEUCHAEA: ALINA GUTEK. ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI
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SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

SZYMON
MAJEWSKI
Troche dziennikarz,
bardziej showman,
niegdy$ wodzirej,
piesciarz wagi
przestraszonej,
troche harcerz.
Uprawia slow ciecie-
-giecie. Lubi The Cure
i Led Zeppelin.

To tu, to tam.

Rolano niezgody

— MAM STARE ROLANO — POWIEDZIALA MOJA MADZIA,
WYCIAGAJAC JE SPOD KOCA NA SWIATEO DZIENNE I PRZYGLADAJAC
SIE MU UWAZNIE. NIE WIEM, CZEGO ODE MNIE OCZERIWALA
W MOMENCIE ,ROLANOWEGO™ KRYZYSU: POTWIERDZENIA,
ZAPRZECZENIA CZY W OGOLE ODWOLANIA TEGO FAKTU?

ego jeszcze nie bylo, do tej pory informowala
o innych starzejacych sie czesciach ciala, byly
powieki starzejace sie po wieki, idace w dot po-
liczki i co$ tam z czolem, byly pomaraniczowe
skorki, zastepy rozstep6w, az staro$¢ zaatakowala
niczego niespodziewajace sie kolano. Zstapila na
nie, zeszla w dol, opuscila czolaipoliczki. ,Mam
stare kolano’, mogloby by¢ tytulem sztuki, ksiazki,
amoze nawet piosenki. - Przed panistwem zdobyw-
czyni Bursztynowego Slowika za caloksztalt (cia-
loksztalt) Magdalena Majewska w piosence ,Mam
stare kolano’, przywitajmy ja wielkimi brawami!
Nie wiem, czego ode mnie oczekiwala w mo-
mencie , kolanowego” kryzysu: potwierdzenia,
zaprzeczenia czy odwolania tego faktu? — Spgjrz!
Spojrzalem, to bylo kolano, ortopedyczny fakt
W miejscu zgiecia nogi, nic jednak wiecej nie umia-
lem powiedzieé, bo starzeje sie wraz z tym kolanem
inie rozpoznaje faz popadania owego w ruine.
Moze mialem zaplakad, rzucié sie i zatrzymac jego
starzenie? — O nie, nie pozwole, dawaj retinole
ikolageny, trzyjmy, wcierajmy! Zapobiegne, chcesz
ode mnie przeszczep, moje niczego sobie jeszcze!
Nawet nie mialem do czego poréwnad tych
kolan. Nie pamietam wszak kolan Magdy z epo-
ki pierwszego wejrzenia ani z czaséw schadzki
romantycznej. Oczywiscie wiem, ze je miala, bo
to wlagnie na nich cudownie plynela przez Kra-
kowskie Przedmiescie narandke ze mna. Randka
skoriczyla sie malzenistwem i tak oto Magda weszla
z kolanami w moje zycie. Mam doswiadczenie
33-letnie, amimo to zglupialem przy tym kolanie.
Moze powinienem odwraca¢ uwage od kolan ulega-
jacychuplywowi czasu. Jak tylko ona odkrywa koc,
reagowad jak komandos: , Patrz! Okno przecieka!”.

,Boze, ale szerszen!” ,Kurcze, ale jestes piekna!”

Albo wychodzié natychmiast z jakas domo-
wa inicjatywa, czyms$ do mnie niepodobnym,
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gwarantujacym efekt pelnego zamurowania. ,Po-
sadze drzewo, teraz!” ,Przesune $ciane dzialowa,
gdzie narzedzial?” ,Wykopie schron!”

Mozna tez zabawic sie w specjaliste, kolano-
znawce, ktéry rozumy ortopedycznei plastyczne
pozjadal: ,Pokaz, tu, do $wiatla. Daj spokdj, to nic
nie jest, zmarszczylo sie podczas snu”. ,Czekaj,
wyjdZzmy z nim do ogrédka, o, w storicu nie wida¢”.

Dobrastrategia wydaje sie przeniesienie uwagi
nawlasne, bedace tez wwieku podeszlym, elemen-
ty ciala. Zlokalizuj je wcze$niej, na pewno maszich
wiele, opadajace izwisle, omszale i zwiotczale, ijak
zona z kolanem wyskoczy, $piesz zich okazaniem.
.Kolano? Zartujesz, patrz namojatydke!” , Zakola
mitakida, Ze wnocy budzi mnie tupanie”. ,Widzisz
moje wory pod oczami? To torby na zakupy!” Toja
pocieszy, odwréci uwage, ale, uwaga, moze tezby¢
opacznie zrozumiane: ,Boze, aty znowu o sobie!”.

Niech bedzie! WeZ to nasiwiejaca klatke, lepsze
bycie sobkiem niz posiadanie zony popadajacej
w zal nad kolanem. Kolanodepresja moze by¢
niebezpieczna. Wiesz, Ze ona czuje sie samotna
wobliczu uplywajacego czasu, wiec badz solidarny,
dysz ledwo, gdy przesuwasz sprzety, poc sie, rob
przerwy przy odkurzania i prasowaniu, narzekaj
nabdl reki przy obieraniu kartofli, podlewaj mala
konewka duze rosliny, od razu sie zainteresuje:
- Juz sie zmeczyles, serio, co z tobg?

- Nie mam sily, Madziu. Mam juz swoje lata...

— Taka mala konewka.

- No wiesz, tamta wazyla z piec kilo.

Nadal jednak szlifuj forme, ale swoje wyczyny
okraszajtekstem , Tojuznietosamo’., Biegalem, ale
tojuznie tosamo’.,,Bylem naboksie, ale tojuz nie
tosamo’.,Gralem stand-up, ale to juz nie to samo’.

Tylko w jednym nie moze nie by¢ tak samo.
»2Rocham cie, zawsze tak samo”.

I pamietajmy. Starzejemy sie od lat! °

ZDJECIE: KAMILA MARKIEWICZ- LUBANISKA.



Tyyyle miejsca na to
- co naprawde wazne.
Volkswagen Multivan

Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdéw znajda Panstwo na stronie vwdostawcze.pl

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa wynosi od 2,7 1/100 km do 3,0 1/100 km,

emisja CO, od 60 g/km do 67 g/km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu, okreslone w cyklu mieszanym,
a dla pojazdow o napedzie hybrydowym typu PHEV-OVC - w trybie roztadowania baterii).

-




NATALIA DE BARBARO
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NATALIA DE BARBARO
psycholozka, socjolozka,
autorka ksiazek

,Czula Przewodniczka’,
LPrzedza’ i ,Przejscia’”
nataliadebarbaro.com

10 pan jeszcze nie wie?

TRZEBA BARDZO PILNOWAC TEGO, CO SIE MYSLI O WEASNYCH
DZIECIACH. TO ISTOTY Z NATURY PLYNNE, CHEONNE,
PODLEGAJACE NIEUSTANNYM PRZEMIANOM. JESLI UPRZEMY SIE
W SWOJEJ NA ICH TEMAT OPOWIESCI, MOZE MIEC ONA
WIELKA SAMOSPEENIAJACA SIE MOC.

loane si¢ pochylil, przyblizajgc ku niemu szczu-
pla i pociaglq twarz; Stoner spostrzegt, jak jego
zmarszczki sie wygladzajq, a oschiy, kpigcy ton
glosu nieco tagodnieje i staje sie poufaly.

— To jeszcze pan nie wie? — postawil pytanie
Sloane. — Jeszcze mato zna pan siebie? Pan bedzie
nauczycielem.
1w tej samej chwili Sloane jakby odlecial daleko,
a Sciany gabinetu jak gdyby sie rozstqpily. Stoner
mial wragenie, Ze unosi sie w powietrzu i styszy
swaj glos z oddali:

— Naprawde?

— Naprawde - stwierdzil cicho Sloane.

— Alejest pan pewien? Skqd pan moze wiedziec¢?

— Sercem, prosze pana — odpart Sloane wesolo.

John Williams,,Stoner”

Moja corka jest piekna, madra i dobra — po-
wiedziala uczestniczka mojego warsztatu z taka
sama spokojna pewnoscia, z jaka méowila, gdzie
mieszka i czym sie zajmuje. Kiedy to ustyszalam,
pomyslalam: jakie to szczescie mieé matke, w kto-
rej oczach odbija sie taki obraz.

Mialam znajomego, ktory, odkad jego synek
byl maly, uwazal, ze jest w nim ,,co§ mroczne-
go". Pamietam, ze powtarzal to wielokrotnie, a ja
wielokrotnie myslatam, co to robi temu piecio-,
siedmio-, dziewieciolatkowi - ojciec, najwazniej-
szy mezczyzna w jego zyciu, widzi w nim mrok.
Cudze przekonania moga mieé ogromng moc,
tym bardziej jesli naleza do naszych rodzicow.

Dlatego — wierze w to mocno — trzeba bardzo
pilnowac tego, co sie mysli o wlasnych dzieciach.
To istoty z natury plynne, chlonne, podlegaja-
ce nieustannym przemianom. Jesli uprzemy
sie w swojej na ich temat opowiesci, moze mieé
ona wielka samospelniajaca sie moc. P6l biedy,

38  FELIETON = drugiej strony

a czasami nawet $wietnie, jesli to jest dobra opo-
wie$é — widzisz swoja coreczke czy swojego synka
jako kogos dobrego, tworczego, madrego. Troche
gorzej, jeslito ,wezsze” pozytywne przekonania:
»Aniatak §licznie opiekuje sie braciszkiem’, ,Stasiu
ma umysl$cisty, pewnie zostanie informatykiem”.
Alejuz calkiem niedobrze, kiedy nasza opowiesé
jest opowiescig o statym defekcie.
To, comoglo by¢ przelotne, by¢ faza rozwojowa
albo jakims sparingiem ze §wiatem (Co sie stanie,
jeslizlamie zakaz? Co sie stanie, jesli krzykne lub
rozplacze sie?) — zostaje utrwalone przez rodzica
w staly opis, ktory staje sie dla dziecka centralng
figura w jego §wiecie. Kiedy dziecko sie budzi,
onajuztam jestipatrzy. Kiedy zasypia, tez. Czy to
prawda, Ze jestem taki, jakim widzi mnie tata? Nie,
to nieprawda! A moze jednak prawda? Chlopiec,
ktdrego ojciec widzi w nim ,,co§ mrocznego’, sam
nie rozumie, dlaczego $ciaga go w mrok. Moze nie
miec¢ znaczenia, czy rodzicielskie przekonania
sa wyrazane wprost, czy szeptane za $ciana jego
sypialni. Jak to z siebie strzagsnaé? Czasem pro-
bujemy latami. Dziesiecioleciami.
W cytowanym przeze mnie fragmencie $wiet-
nej powiesci Johna Williamsa tytulowy bohater,
William Stoner, nieSmialy student pochodzacy
zfarmerskiej rodziny, styszy od swojego profesora,
Archera Sloane€a, ze zostanie nauczycielem aka-
demickim. To dlaniego przelom - pare miesiecy
wczesniej nie mogl nawet uwierzy¢, ze w ogole
dostal sie na uczelnie. Stowa profesorasa dlaniego
jakwyrok, ale taki, ktory skazuje nie na wiezienie,
tylko na prawdziwa wolnosc¢ - sa przepustka do
zyciazgodnie ze swoim prawdziwym powolaniem.
Oby udawalo sie nam dostrzega¢ w innych
wladnie to. Oby na naszej drodze pojawiali sie ludzie,
ktérzy pomoga nam w odkrywaniusiebie. @

ZDJECIE: WERONIKA FAWNICZAK.



JESTES PIEKNA¢
KIEDY JESTES
SOBA

DR AMBROZIAK

LABGRATORIUM

REDNESS FACE CREAM SPFIS
Eroerutin B auelgie o

ANTI-REDNESS FACE CREAM SPF 15 z linii ADVANCED

Krem do codziennej pielegnacji cery naczynkowej, wrazliwej,
Z rumieniem.

Odpowiednie potaczenie sktadnikow aktywnych zwartych w kremie, zapewnia
ukierunkowane dziatanie dla skéry naczyniowe], z widocznym rumieniem oraz pro-
blematyczne] i wrailiwej. Dzieki polaczeniu kwasu azelainowego, trokserutyny, nia-
cynamidu | wakrotki azjatyckie] kosmetyk zmniejsza nierownomierne zabarwienie
skary i minimalizuje skionnosc do pekania naczynek, tagoedzi rumier. Madwrailiwa
skora naczynkawa i 2 rumieniern jest wyciszona | uspokojona, Zielony pigment,
ujednolica koloryt cery | zmniejsza widocznose zaczerwienien. Skora odzyskuje utra-
cony blask, wyglada swieZo | promiennie.

25 lat doswiadczenia zamkniete w kosmetykach.

www.drambroziak.com
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eszcze nigdy nie rozmawialiSmy o mitosci tak duzo

jakdzi$. Nie mieli$my tez do dyspozycji tylu narze-

dzi, ktére mialyby pomdc nam stworzyé szczesliwy

zwiazek. Podcasty o relacjach, terapie par, kanaly

w mediach spolecznosciowych, na ktorych eksperci

thumacza, jak rozpoznad styl przywiazania, wyzna-
czaé granice, komunikowad potrzeby i odr6znic zdrowa relacje
od toksycznej. Znamy pojecia, ktorych nasi rodzice nigdy nie
styszeli: gaslighting, love bombing, trauma bonding, red flags.
Paradoks polega na tym, ze im wiecej wiemy o relacjach, tym
czesciej mowimy o kryzysie milosci.

Statystyki pokazuja rosnaca liczbe rozwodow i coraz pdzniej-
sze decyzje o malzenstwie. Przybywa osdb zyjacych samotnie,
arandkowanie - zamiast ekscytowac — dla wielu staje sie Zrodtem
zmeczeniaifrustracji. Czy rzeczywiscie zyjemy w czasach konica
milosci? - Ludzie nie stracili umiejetnosci kochania. Zmienity
sie natomiast warunki, w ktorych prébujemy budowad bliskie
relacje. Wspdlczesny zwiazek musi dzi$ sprostac oczekiwaniom,
jakich wcze$niej wobec niego nie stawiano. Nie przezywamy
kryzysu samego uczucia, lecz kryzys wyobrazen o tym, czym
milo$é powinna by¢ ijakie funkcje ma spelniaé¢ - méwi doktor
nauk medycznych Robert Kowalczyk, psycholog i seksuolog
kliniczny, wspolautor ksiazki ,Cale szczescie to kryzys”, ktora
ukazuje sie we wrze$niu. Do podobnego wniosku dochodzi
socjologiprofesor Tomasz Szlendak. We wspomnianej ksiazce
,Milo$¢ nie istnieje” nie neguje istnienia uczud, pokazuje na-
tomiast, Ze to, co potocznie nazywamy miloscia romantyczna,
jest w duzym stopniu zjawiskiem spolecznym - kulturowym
scenariuszem, ktérego uczymy sie od dzieciristwa.

Od najmlodszych lat styszymy te sama historie. Gdzies$
na $wiecie istnieje ,ta jedyna” albo ,ten jedyny”. Spotkanie
jest kwestia czasu, zakochanie przychodzi nagle i nieoczeki-
wanie, a prawdziwa milos¢ pokonuje wszystkie przeszkody.
Bajki koricza sie Slubem, komedie romantyczne pocalunkiem,
apiosenki przekonuja, ze wystarczy odnalez¢ druga potowke,
by Zycie nabrato sensu. Ten scenariusz wydaje sie naturalny,
ale - jak przypomina Szlendak - jest stosunkowo mlody. Ro-
mantyczna milo§é jako gléwny powdd zawierania malzenstw
upowszechnila sie dopiero w XX wieku. Wezeéniej zwiazki
opieraly sie na wzgledach ekonomicznych, spotecznych czy
rodzinnych. Milo§¢ oczywiscie mogla sie pojawié, ale nie byta
warunkiem koniecznym.

- Jeszcze dwa, trzy pokolenia temu partnerzy czesciej
pozostawali razem z powodu ograniczonych mozliwosci wy-
boru, zalezno$ci finansowych czy wartosci, ktore sklanialy
do podtrzymywania zwiazku mimo przeszkod. Dzis sytuacja
wyglada inaczej. Zmiany spoleczne i gospodarcze, a takze ro-
snaca niezalezno$¢ finansowa kobiet sprawily, Ze pozostawanie
w niesatysfakcjonujacej relacji nie jest juzjedynym wyj$ciem.
Coraz wiecej kobiet pracuje, jest w stanie samodzielnie sie
utrzymacd i, jak pokazuja statystyki, to wlasnie one czesciej niz
mezczyzni skladaja pozwy o rozwéd. To nie znaczy, ze podejmuja

pochopne decyzje, ale w obliczu powaznych i dlugotrwalych
problemoéw latwiej im zakoniczy¢ zwiazek, kiedy wiedza, ze sa
w stanie samodzielnie sobie poradzi¢ - zauwaza doktor ha-
bilitowana Katarzyna Waszyniska, psycholozka, seksuolozka
kliniczna, ktéra wspélnie z Robertem Kowalczykiem przyglada
sie relacjom w ksiazce ,Cale szczescie to kryzys”

Rosna tez nasze oczekiwania wobec partnera, ktory maby¢
jednoczesnie najlepszym przyjacielem, kochankiem, wspotro-
dzicem, powiernikiem, wsparciem emocjonalnym, inspiracja do
rozwoju, kompanem podrézy, partnerem finansowym i osoba,
przy ktorej nie przestaniemy czué¢ motyli w brzuchu nawet
po 20 latach wspoélnego zycia. - Chcemy, by jeden czlowiek
zaspokajal niemal wszystkie nasze potrzeby. A im wiecej funkeji
przypisujemy relacji, tym latwiej uznad, ze skoro jedna z nich
zawodzi, zawodzi caly zwiazek — zauwaza Robert Kowalczyk.
I'wlasnie wtedy czesto pojawia sie kryzys. Nie wynika on jednak
zwygasniecia uczud, lecz z rozziewu miedzy naszymi wyobra-
zeniami na temat milodci a rzeczywistoscia. Nadal probujemy
przezywac ja wedlug wzorcow, ktore uksztaltowaly sie dekady
temu, cho¢ §wiat zdazyt sie radykalnie zmienié. Zmienity sie role
kobiet i mezczyzn, sposdb pracy, model rodziny, seksualnosé
i komunikacja. Trudno wiec oczekiwad, ze jedyna sfera zycia,
ktdra pozostanie niezmienna, bedzie mitosé.

KLESKA URODZAJU

Dawny romantyczny scenariusz opieral sie na przekonaniu, ze
istnieje jeden wlasciwy sposdb budowania relacji. Dzisiaj takich
modeli jest wiele. Malzeristwo, zwiazki nieformalne, zycie w po-
jedynke, relacje na odleglo$é, rodziny patchworkowe, §wiadoma
bezdzietnos¢ — wszystkie te formy wspoélistnieja, a zadna nie
ma juz statusu jedynej oczywistej drogi. - To ogromny zysk,
bo wieksza wolno$¢ oznacza przeciez mozliwo$é wyboru zycia
bardziej zgodnego z wlasnymi potrzebami. Ale kazda wolnosé
ma swoja cene. Kiedys odpowiedzi byly gotowe. Role spoleczne
- chod czesto ograniczajace - byly jasno okreslone. Dzi$ niemal
kazda decyzje musimy podjaé sami. Sami ustalamy, czym dla nas
jest wiernosé, jak dzieli¢ obowiazki, czy chcemy mie¢ dzieci,
jak rozumiemy partnerstwo, ile niezaleznosci potrzebujemy
i gdzie przebiegaja granice kompromisu. Nigdy wczeéniej
nie mieli$my tylu mozliwosci - méwi Katarzyna Waszynska.
Nagle okazalo sie, ze wbrew oczekiwaniom wolno$¢ nie usuwa
probleméw, trudno natomiast o gotowe rozwigzania zawarte
w tradycji, religii czy normach spotecznych. Coraz uwazniej
analizujemy wiec wybor odpowiedniego partnera, bo po raz
pierwszy w historii tak wiele zalezy od naszych wlasnych decyzji.
A do tego dochodzi ogrom mozliwosci.

—Jeszcze 20 lat temu krag potencjalnych partnerow byl ogra-
niczony. Ludzie poznawali sie w pracy, na studiach, przez znajo-
mych, podczas wakacji czy rodzinnych uroczystosci - zauwaza
Katarzyna Waszynska. Dzi§ w aplikacjach randkowych mozemy
przegladad tysiace propozycji. W efekcie coraz wiecej os6b
méwi o zmeczeniu randkowaniem. Psychologowie opisuja nowe
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zjawiska: dating fatigue, ghosting, breadcrumbing, benching.
Powstaja poradniki uczace, jak przetrwac w $wiecie aplikacji
randkowych. - Wspélczesne relacje coraz czeéciej przypomi-
naja rynek niz spontaniczne spotkanie dwojga ludzi. Aplikacje
randkowe nauczyly nas traktowad potencjalnych partnerow jak
katalog mozliwo$ci. Przegladamy ich profile niemal tak samo,
jak przeglada sie produkty w sklepach internetowych. Prze-
suniecie w lewo, przesuniecie w prawo, kolejna opcja, kolejny
wybor. Warto pamietaé, ze model biznesowy takich aplikacjinie
polega na tym, by jak najszybciej doprowadzié nas do trwalego
zwiazku. Ich celem jest przede wszystkim utrzymanie naszej
uwagi jak najdluzej, bo wlasnie na czasie spedzonym w aplikacji
zarabiaja. To nie teoria spiskowa, lecz sposob dzialania ekonomii
uwagi — mowi Robert Kowalczyk. Bo chod technologia data nam
iluzje nieskoriczonych mozliwosci, to psychologia pokazuje,
ze czlowiek stabo funkcjonuje w $wiecie nieograniczonego
wyboru. - Dawniej ludzie czesciej pytali: ,, Jak stworzyé dobry
zwigzek z tg osoba?”. Dzisiaj znacznie cze$ciej zastanawiaja sie:
,Czy to na pewno wlasciwa osoba?”. Pierwsze pytanie zaklada
odpowiedzialno$¢ za budowanie relacji. Drugie koncentruje sie
na nieustannej ocenie partnera — zauwaza Kowalczyk.

Coraz latwiej rezygnujemy tez z relacji, bo przeciez gdzie$
obok moze istniec¢ kto§ bardziej dopasowany. — A media spolecz-
nosciowe dodatkowo wzmacniaja ten mechanizm. Nie porow-

NIE TYLKO MItOSC

Cho¢ nadal mamy w pamieci jej bajkowy obraz, to przestalismy
wierzy¢ wto, ze milo§é wystarczy, aby zbudowaé trwaly zwiazek.
Do niedawna zakochanie bylo poczatkiem drogi prowadzacej
niemal automatycznie do kolejnych etapéw wspdlnego zycia.
Dzi$ moze by¢ jedynie pieknym epizodem, jak w przywolanym
przez Tomasza Szlendaka filmie , Dziewczyny”, gdzie zauroczeni
soba bohaterowie spedzaja razem upojne 48 godzin, po czym
rozchodza sie, kazde do swojego zycia, jak gdyby nic sie nie
stalo. ,Zadnego przedtem, zadnego potem” - pisze Szlendak
izauwaza, ze uczucie, ktore pojawia sie miedzy dwojgiem ludzi,
przestalo pelnic funkcje spolecznej obietnicy. Nie gwarantuje
juz wspolnej przyszlosci. Widaé to nawet w jezyku, ktorym
opisujemy relacje. Mowimy o ,pracy nad zwigzkiem”, ,dopa-
sowaniu wartosci’, ,gotowo$ci emocjonalnej”, ,dojrzalosci’,
,2umiejetnosci komunikacji”. Milo§¢é zostala wpisana w projekt,
ktory wymaga nieustannego zarzadzania.

Czy to zle? Niekoniecznie. Psychologia od lat pokazuje
przeciez, ze trwaly zwiazek rzeczywiscie potrzebuje czego$
wiecej niz chemii zakochania. Niezbedna jest tez umiejetnosé
rozmowy, rozwigzywania konfliktéw, wzajemnego szacunku
i gotowosci do zmiany. — Problem pojawia sie wtedy, gdy za-
czynamy traktowacd bliska relacje jako kolejny obszar zycia,
ktéry wymaga nieustannego monitorowania i optymalizacji
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Dawniej ludzie pytali: ,Jak stworzy¢ dobry zwigzek z tg osoba?”. Dzisiaj zastanawiajg sie:
,Czy to na pewno wlasciwa osoba?”. Pierwsze pylanie zaklada odpowiedzialnosé
za budowanie relacji. Drugie koncentruje sie na nieustannej ocenie partnera.

nujemy juz wylacznie swoich zwiazkéw z relacjami znajomych.
Poréwnujemy je z tysigcami starannie wyselekcjonowanych
obrazéw cudzej codziennosci — dodaje Katarzyna Waszyn-
ska. Zdjecia zareczyn na Santorini. Romantyczne weekendy.
Kolagje przy §wiecach. Rocznice. Usmiechniete dzieci. Kazde
takie zdjecie jest jedynie fragmentem rzeczywistosci. Nasz
mozg interpretuje je jednak jako calo§é. Zaczynamy wierzy¢,
ze inni naprawde zyja bez konfliktow, rozczarowan i kryzysow.
Psychologowie od lat zwracaja uwage, ze poréwnania spoleczne
naleza do najskuteczniejszych sposob6w obnizania satysfakcji
z wlasnego zycia. Dotyczy to réwniez milosci. — Im czesciej
ogladamy cudze ,najlepsze momenty”, tym latwiej uznaé wlasna
codziennos$é za niewystarczajaca. Problem polega na tym, ze
prawdziwa bliskos$¢ rodzi sie wlasnie w tej codziennosci, pod-
czas rozméw po ciezkim dniu, wspdlnego gotowania, opieki
nad chorym dzieckiem, pogodzenia sie po klétni czy zwyklego
milczenia, ktore nie krepuje. Takie chwile rzadko trafiaja na
Instagram, a przeciez z nich zbudowana jest wiekszo$¢ zycia
- zauwaza Waszynska.

- tlumaczy Robert Kowalczyk. - Jeslibez przerwy sprawdzamy,
czy nasza relacja jest wystarczajaco udana, romantyczna albo
satysfakcjonujaca, skupiamy sie na wyniku i pomiarze, zamiast
po prostu byé w tej relacji. To troche tak, jakby przez cale zycie
nosi¢ holterico chwile sprawdzaé, czy serce pracuje prawidlowo.
Przygladanie sie sobie bywa potrzebne i rozwojowe, ale tylko
wtedy, gdy pozwala zrobié kolejny krok, a nie zatrzymuje sie na
etapie nieustannej analizy. To samo dotyczy zwiazkow. Milos¢ nie
daje sie sprowadzi¢ do wskaznikow ani zmierzy¢ liczba gestow.
Jest doswiadczeniem, ktére wymaga obecnosci, a nie ciaglej
ewaluacji. Im bardziej idealizujemy partnerstwo, tym mniej
miejsca zostawiamy na zwyczajno$é, na nude, réznice, rozcza-
rowanie. A przeciez w kazdym trwalym zwiazku wczesniej czy
p6zniej przychodzi moment, w ktorym iluzje ustepuja miejsca
rzeczywisto$ci. To naturalny etap budowania dojrzalej wiezi.

WYMYSLILAM SOBIE CIEBIE
- Kiedy pojawia sie pierwszy powazny konflikt, wiele os6b

zadaje sobie pytanie: czy to juz koniec? Zastanawiamy sie, czy »
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Razdy zwiazek jest spotkaniem dwoch historii. Dwoch systemow rodzinnych, sposobow
przezywania emocji, odmiennych doswiadczen milosci. Nie istnieje pariner pozbawiony
zranien, czlowiek, ktory nigdy nie reaguje lekiem, zloscig czy wycofaniem.

oddalili$my sie od siebie za bardzo, czy uczucie juz wygaslo,
amoze od poczatku wybrali$§my niewlasciwa osobe? Rzadko
przychodzi nam do glowy, ze by¢ moze wlasnie teraz nasz zwiazek
zaczyna naprawde dojrzewacd? - zauwaza Katarzyna Waszyniska.

Chod wspbélczesna kultura nauczyla nas traktowad kryzys
jak dowdd porazki, z psychologicznego punktu widzenia jest
on naturalnym etapem kazdej bliskiej relacji. Brzmi to niemal
paradoksalnie, bo przeciez od dziecka slyszymy, ze prawdziwa
milo$é pokona wszystko, ze jesli dwoje ludzi naprawde sie
kocha, porozumienie przychodzi samo, a trudnosci sa jedynie
chwilowym zakléceniem harmonii. - To jeden z najtrwalszych
mitéw romantycznej kultury — podkresla Waszyniska. - W rze-
czywistosci rzadko istniejg relacje pozbawione konfliktéw, sa
takie, ktore nauczyly sie przez nie przechodzi¢. Psychologia
rozwojowa od dawna pokazuje, ze kazdy trwaly zwiazek ma
rozne etapy. Zakochanie, ktore na poczatku wydaje sie tak inten-
sywne, jest stanem biologicznie ograniczonym w czasie. Mozg
funkcjonuje wtedy inaczej, jesteSmy bardziej sktonni idealizowaé
partnera, pomijaé jego wady i koncentrowaé sie na tym, co nas

zachwyca. To piekny stan, ale predzej czy pozniej codziennosé
upomina sie 0 swoje prawa, pojawiaja sie obowiazki, zmeczenie,
dzieci, problemy finansowe, choroby, presja zawodowa. I na-
gle okazuje sie, ze osoba, ktora jeszcze niedawno widzieli§my
niemal wylacznie w romantycznym swietle, jest zwyczajnym
czlowiekiem. Ma swoje ograniczenia, stabosci, leki, zle dni. To
wlasnie ten moment wiele par interpretuje jako utrate mitosci.
Katarzyna Waszynska i Robert Kowalczyk proponuja jednak
inne spojrzenie - to nie uczucie sie koniczy, tylko iluzja.
Milo$é romantyczna opiera sie w duzej mierze na wyobra-
zeniu drugiej osoby. Kochamy nie tylko czlowieka, ktérego
spotykamy, ale takze historie, ktéra wokol niego budujemy.
Dopowiadamy intencje, projektujemy marzenia, uzupelniamy
luki wlasnymi pragnieniami. Dopiero codziennosc¢ sprawia, ze
fantazja spotyka sie z rzeczywistoscia. Niektorzy psychologowie
méwia wrecz, ze pierwszy powazny kryzys jest momentem
narodzin prawdziwego zwigzku. Dopoki wszystko uklada sie
idealnie, niewiele wiemy o sobie nawzajem. Nie mamy pojecia,
jak partner reaguje na porazke, jak przezywa strate, jak radzi
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sobie z bezradnoscia, jak zachowuje sie wtedy, gdy jest
zmeczony, zawiedziony albo przestraszony. To wlasnie
kryzys odslania czlowieka. I jednoczesnie odstania nas
samych, bo konflikty niezwykle rzadko dotycza wylacznie
tego, o co sie klocimy. Sprzeczka o balagan w domu moze
by¢ w rzeczywistosci wolaniem o zauwazenie. Milczenie
po kolejnej awanturze czesto nie oznacza braku uczud, lecz
lek przed odrzuceniem.

- Rryzysnie jest czyms, co przychodzi z zewnatrzinisz-
czy relacje. Najcze$ciej ujawnia jedynie to, co od dawna
domagalo sie uwagi. W tym sensie dziala troche jak goraczka.
Niejest choroba, tylko sygnalem, ze organizm prébuje sobie
z czym§ poradzic - przekonuje Katarzyna Waszynska. Pro-
blem polega na tym, Ze zyjemy w §wiecie natychmiastowych
rozwigzan. Gdy psuje sie telefon, kupujemy nowy. Gdy
znudzi nam sie serial, wybieramy kolejny. I coraz czesciej po-
dobna logike nieswiadomie przenosimy narelacje. Psycho-
logowie ostrzegaja przed takim mysleniem. Nie dlatego, ze
kazdy zwiazek nalezy ratowac za wszelka cene, bo sa relacje,
w ktorych wystepuje przemoc, destrukcyjne, krzywdzace.
Znich trzeba odchodzié. Jednak ogromna czesé kryzysow
nie wynika z braku milosci, ale z tego, ze dwoje ludzi probuje
nauczy¢ sie by¢ razem na nowym etapie zycia. To wymaga
odwagi, bo zjednej strony latwiej jest zakoriczy¢ relacje, niz
zgodzi¢ sie na to, ze milo$¢é - jesli ma przetrwac - bedzie
musiala wielokrotnie zmienia¢ swoja forme.

NARCYZ, TOKSYK, BORDERLINE

Latwy dostep do wiedzy psychologicznej to ogromna wartosé,
aletez coraz czesciej pojawiaja sie pytania, czy nie ptacimy za
to pewnej ceny. Kosztem na przyklad jest to, Ze zamiast stara¢
sie zrozumied¢ konflikt, szukamy czerwonych flag. Méwimy
o potrzebie akceptacji wlasnych emocji, a coraz rzadziej
potrafimy akceptowad emocje pojawiajace sie w zwiazku:
niepokdj, irytacje, rozczarowanie, tesknote za samotno-
$cia. W kulturze romantycznej takie uczucia wydaja sie
podejrzane - skoro naprawde kochamy, nie powinnismy ich
doswiadczaé. Coraz latwiej stawiamy wiec diagnozy: narcyz,
toksyk, manipulator, borderline. - Za sygnal ostrzegawczy
uznaje sie dzi$ czasem niesmialo$¢, brak spontanicznosci,
trudno$¢ z méwieniem o uczuciach, nadmierna ostroz-
nosé, anawet fakt, ze ktos odpisuje na wiadomosci dopiero
po kilku godzinach. Coraz latwiej mylimy niedojrzalosé
zodmiennoscia, aodmienno$é z zagrozeniem. Tymczasem
psychologia nie miala nas przeciez nauczy¢ unikania ludzi,
ktorzy réznia sie od nas. Miala poméc budowaé relacje bar-
dziej swiadomie, bez prostych etykiet, za to ze Swiadomoscia
ztozonosci ludzkiego doswiadczenia. Prawdziwe relacje sa
niejednoznaczne. Czlowiek moze wycofac sie z rozmowy
nie dlatego, ze ma unikajacy styl przywigzania, ale dlatego,
ze wlasnie stracil prace i nie potrafi o tym mowié. Kto§ moze

potrzebowad samotnosci, bo jest skrajnie przeciazony, albo »
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Najtrwalsze zwigzki tworzg partnerzy, ktorzy nie sg do siebie podobni, ci, ktorzy nauczyli
sie rozmawiac o swoich réznicach, zanim staly sie one Zrodlem wzajemnych pretensji.
Mitosc nigdy nie byla sztukq wyboru idealnej 0soby.

reagowac zloscia, poniewaz od miesiecy czuje sie niewystuchany.
Zadna z tych sytuacji nie usprawiedliwia krzywdzenia drugiej
osoby, ale miedzy zloScig a agresja czy przemoca istnieje duza
r6znica - mowi Katarzyna Waszyniska. A Robert Kowalczyk
zwraca uwage na fakt, ze kazdy zwiazek jest spotkaniem dwéch
historii. Dwoch systeméw rodzinnych, sposobow przezywania
emocji, odmiennych do§wiadczen milosci. Nie istnieje part-
ner pozbawiony zranien, czlowiek, ktory nigdy nie reaguje
lekiem, zloScia czy wycofaniem. Pytanie nie brzmi: ,Czy kto$
ma trudnosci?”. Tylko: ,Czy potrafi je zauwazy¢ i wzia¢ za nie
odpowiedzialno$¢?”. To zasadnicza réznica.

W kulturze szybkich diagnoz latwo zapomnieé, ze rozwaj
psychiczny nie polega na eliminowaniu wszystkich stabosci,
ale na nauczeniu sie zycia z nimi. Podobnie jest ze zwiazkiem.
- Mam wrazenie, Ze jednym z najrzadszych do§wiadczen we
wspolczesnych relacjach staje sie ciekawosé. Nie ta powierz-
chowna, obecna na poczatku znajomosci, ale gleboka ciekawosé
drugiego czlowieka. Zamiast pytac: ,Co jest z toba nie tak?”,
mozna zapytac: ,Co sprawilo, ze wlasnie tak reagujesz?” — mowi
Robert Kowalczyk. Bo dojrzate zwiazki powstaja tam, gdzie
wiedza spotyka sie z uwaznoscia, a zamiast stawiaé diagnozy,
partnerzy nadal chca zadawac sobie pytania. Najwiekszym
zagrozeniem dla wspolczesnej milosci jest przekonanie, ze juz
wszystko o sobie wiemy.

AUTONOMIA A POTRZEBA BLISKOSCI
Wspblczesna kultura mocno promuje idee samodzielnosciisa-
mowystarczalnosci. Z jednej strony pragniemy mie¢ osobe, do
ktorej zadzwonimy w §rodku nocy, z ktora bedziemy §wietowac
sukcesyidzieli¢ codziennoéé, z drugiej jednak boimy sie utraty
niezaleznosci, nie chcemy rezygnowad z wlasnych pasji, z karie-
ry, przyjaciol, czasu tylko dla siebie, z mozliwosci decydowania
owlasnym zyciu. Nigdy wczesniej te potrzeby nie musialy ze soba
tak intensywnie konkurowac. Dawniej malzenstwo oznaczalo
wejscie w okreslony model Zycia. Oczywiscie mial on wiele
ograniczen, szczegélnie dla kobiet, ale dawal réwniez poczucie
przewidywalnosci. — Dzisiaj role negocjuje sie niemal od poczat-
ku. Kto zostaje z dzieckiem? Kto robi zakupy? Czy kazde z nas
ma miec osobne konto? Ile czasu spedzamy razem? Czy wyjazd
zprzyjaciolmibez partnerajest czyms naturalnym? Jak czesto
potrzebujemy samotnos$ci? Nie istnieja juz gotowe odpowiedzi,
kazda para tworzy wlasne - méwi Katarzyna Waszyriska.
Tomasz Szlendak zauwaza, ze poniewaz wspolczesne re-
lacje coraz czesciej funkcjonuja poza dawnymi spolecznymi

scenariuszami, nie mozemy juz powiedzie¢: ,Tak po prostu
sie robi”, musimy odpowiedzie¢ sobie na znacznie trudniejsze
pytanie: ,, Jak chcemy zy¢?”, a to bardzo czesto prowadzi do
konfliktéw, bo nawet ludzie, ktérzy kochaja sie szczerze, moga
mied zupelnie r6zne wyobrazenia o wspolnym zyciu. Jedna osoba
potrzebuje codziennej blisko$ci. Druga — wiekszej przestrzeni.
Ona chce spontanicznosci. On bezpieczenstwa. — Jednym
znajczestszych zrodel kryzysoéw nie jest zta wola partneréw,
ale zderzenie dwoch odmiennych sposobéw przezywania bli-
skosci - twierdzi Katarzyna Waszynska i thumaczy, ze problem
zaczynasie wtedy, gdy roznice interpretujemy jako zagrozenie.
Jedli partner potrzebuje chwili samotnosci, latwo pomysleé:
,Oddala sie ode mnie”. Chce czesciej spedzad czas razem? Mozna
to odebrad jako probe ograniczenia swojej wolnosci. Tak rodzi
sie bledne kolo. Im bardziej jedna strona szuka bliskosci, tym
mocniej druga probuje odzyskad przestrzen. Im bardziej druga
sie wycofuje, tym silniejszy staje sie lek pierwszej. Oboje cierpia,
maja poczucie, ze nie sa rozumiani. A przeciez w gruncie rzeczy
walcza o to samo — poczucie bezpieczenistwa. Tyle ze kazde z nich
probuje osiagnad je w inny sposéb.

Zdaniem Tomasza Szlendaka prawdziwa blisko$¢ wymaga
jednoczesnie dwoch pozornie sprzecznych rzeczy: umiejetnosci
bycia razem i umiejetnosci bycia osobno. Najtrwalsze zwiazki
tworza partnerzy, ktérzy nie s do siebie podobni, ci, ktorzy
nauczyli sie rozmawiac o swoich r6znicach, zanim staly sie one
Zrodlem wzajemnych pretensji. Milo$¢ nigdy nie byla sztuka
wyboru idealnej osoby. Byla sztuka pozostawania w dialogu
z drugim czlowiekiem i z samym soba. Nie przezywamy dzi$
korica uczucia, po prostu pozbywamy sie ztudzen, ze istnieje
jeden przepis na szczesliwy zwiazek. To dobra wiadomosé,
bo skoro nie majednego scenariusza, mozemy napisaé wlasny
—taki, ktory nie bedzie przypominal romantycznej komedii ani
instagramowego kadru, lecz wytrzyma szara codzienno$é. e
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Tomasz Szlendak ,,MH:O':":C NIE ISTNIEJE. ZWIAZKI, RANDKI I ZYCIE
SOLO W XXI WIEKU ”. Katarzyna Waszynska, Robert Kowalczyk,
Ewa Podsiadty-Natorska ,,CALE SZCZEéCIE TO KRYZYS. ROZMOWY
O TRUDNYCH MOMENTACH, KTORE ZMIENIAJA NASZE ZYCIE”.
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TA JESIEN NALEZY DO NIEJ.
DOPIERO CO ZACHWYCIEA NAS PODCZAS
TEATRALNEGO MARATONU, A JUZ
ZA CHWILE ZOBACZYMY JA JAKO WASOWSKA
W SERIALOWEJ ,LALCE”. W PAZDZIERNIKU
KOLEJNA PREMIERA — GEOWNA ROLA
W NOWYM SERIALU KRYMINALNYM ,ZMORA”.
MAGDALENA CIELECKA TO ARTYSTKA WCIAZ
OBECNA, WCIAZ NA .GORNEJ POLCE”,
WCIAZ NA USTACH WSZYSTRICH. ZASKAKUJACA "

JAK ZAWSZE, BLISKA JAKNIGDY DOTAD.

Rozmawia JOANNA OLERSZYR
Zdjecia MATEUSZ STANKIEWICZ/FEED ME LAB
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iejestes jeszcze znudzona pytaniami o festi-
wal Malta i spektakl ,,The Second Woman”?
Skad, wciaz sie tym ciesze. To jest jak pierw-
sza faza zakochania, kiedy weiaz tym zyjesz
iwciaz cie to napedza.

W rozmowie z Katarzyng Janowska uzylas trzech poréwnan
wodniesieniu do tego spektakluitego doswiadczenia. Lot w ko-

smos, wyScig 24h Le Mansikoncert Micka Jaggera. Wszystkie
trzy bardzo trafne...

I'wcale nie na wyrost.

Kiedy mowisz, ze to byllot w kosmos, masz na mysli to, Ze pewne
rzeczy mozna bylo przeéwiczyé, przygotowacé sie do nich, ale
to, co sie wydarzy, bylo i tak jedna wielka niewiadoma? A moze
to, ze czulas sie jak pierwsza kobieta na Ksiezycu?

Stowa ,kosmos” uzywamy zwykle do okreslenia wyjatkowych
sytuacji, takich, na ktérych nazwanie brakuje nam stéw. To byt
kosmos w znaczeniu novum - dla mnie, ale jak sadze tez dla
publicznosci. Cos, czego w Polsce jeszcze nie bylo, pierwszy taki
24-godzinny spektakl i, zdaje sie, ostatni, bo juz nie bedzie mial
kolejnej odstony. Z drugiej strony ja naprawde miatam wrazenie,
jakbym wsiadla do jakiego$ kosmicznego pojazdu - rakiety, statku
czy wrecz kapsuly czasu — i dokads nim poleciala. Poprzebywatam
wtych przestworzach przezjakis czas, ale ostatecznie wrocilam,

Mowisz o drugiej parze butéw, o pol numeru wiekszej, ktéra
byla przygotowana, wrazie gdyby nogi dawaly ci sie we znaki...
Oczywiscie to bylo tez wyzwanie dla mojego ciala, w tym dla
moich nég, kilka dni po spektaklu mialam okropne zakwasy,
ale wtedy zupelnie nie czutam zmeczenia. Poczatkowo opacz-
nie zrozumialam, jak to wszystko ma wyglada¢. Wydawalo mi
sie, ze bede miala dwie dluzsze przerwy, polgodzinne, moze
godzinne, na drzemke, zjedzenie czegos cieplego, ale szybko mi
uswiadomiono, Ze to sg przerwy wprawdzie czestsze, co dwie,
trzy godziny, ale krotsze, bo15-minutowe, takie wlasnie pit stopy.
Jak wygladalo to przykrecanie kélek i wlewanie benzyny?

Pierwsze kroki kierowatam do toalety, potem wchodzitam do make-
-upowni, gdzie od progu przejmowaly mnie Asia Chudyk z Aga
Rebecka, ktére poprawialy mi makijaz czy peruke, czasami zmie-
nialam tez sukienke. Jednoczesnie rezyserki Nat Randall i Anna
Breckon dawaly mijakies uwagi, przyjaciele czy znajomi pytali,
czy mi co$ podad, albo chcieli okazad wsparcie. Partnerzy, ktorzy
ze mng zagrali, przychodzili podekscytowani, by sie przywitad,
usciskad czy pogratulowacé. To nie byl czas ani na odpoczynek,
ani na skupienie, ale tez wcale ich nie potrzebowalam. Obok bylo
zaaranzowane pomieszczenie, w ktorym, jak myslatam, bede sie
regenerowac, skupiac czy je$¢. Byl przygotowany caly catering,
wymyslony i zaplanowany pod moje potrzeby czy zachcianki,

Bylam non stop dla ludzi, wystawiona na ich wzrok, zamkniela w czyms w rodzaju lerrarium, niczym
gekon czy inny gad. Ale nie mialo to posmaku podgladactwa, tylko uczestictwa. Bylismy w tym naprawde
razem. 1o si¢ zdarza rzadko, pamigtam to chyba tylko = festiwali teatralnych albo z koncertow.

udalo mi sie sprowadzi¢ méj Apollo 13 bezpiecznie na Ziemie.
Bojaladowalam nie jako pasazer, ale jako pilot tego statku. I tez
jak to w kosmosie — jadlam inne rzeczy niz zwykle i zupelnie
inaczej odczuwatam uplyw czasu.

Poréwnanie do stynnego wyscigu Le Mans tez ma tu sens, bo
w trakcie 24 godzin mialas jedynie krotkie przystanki w tej
drodze, takie wlasnie pit stopy.

Bylam przekonana, ze ten spektakl bedzie tez, chcac nie chcac,
opowiescia o granicach ludzkiej wytrzymatosci. Ze widzowie
zobaczg artystke, ktora zmienia sie w zalezno$ci od partnera
idanej sceny, ale tez w zaleznosci od tego, co robi z nia czas oraz
wysitek zwigzany z byciem obecna i aktywna non stop przez
24 godziny. Zmeczenie, brak snu czy odpoczynku na pewno
mialy namnie wplyw, ale nie az taki, jak myslalam. Im bylo blizej
korica, tym wiekszego dostawalam kopa, gléwnie od widowni.
Gdy podczas ktdrejs z przerw na przykrecenie kolek i dolanie
benzyny zapytalam o godzine, uslyszalam, ze jest 6sma rano,
moja jedyna reakcja bylo: ,,Serio?!”. Potem, kiedy zrobila sie
121 Agata Kolacz [dyrektorka programowa Malty — przyp. red.]
powiedziala mi: , Jeszcze tylko trzy wejscia, trzy sloty” - tez nie
moglam w to uwierzy¢. Dopiero wtedy zmienilam buty, ale
bardziej dla zasady, zeby ich w ogéle uzy¢...
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tymczasem oprocz makaronu ryzowego, ktéry byl elementem
kazdej sceny, i owsianki o poranku nie zjadtam nic wiecej.

A w ktorym momencie poczulas sie jak Mick Jagger?

To skojarzenie pojawilo sie juz w trakcie. Przede wszystkim
wzielo sie z reakcji widowni, co tez potwierdzali moi znajomi.
Mowili:,Gdybysmy sie tak zachowywali sie w teatrze, od razu by
nas wyproszono”. Mieli na mysli nie tylko gromkie brawa, ale tez
wrzaski, oklaski, tupanie, noibuczenie, kiedy widzowie chcieli
negatywnie oceni¢ zachowanie ktéregos$ z moich partneréw...
...nigdy twoje.

Tak, rzeczywiscie, czutam ogromne wsparcie. Byli ze mna non
stop, z kazdym moim oddechem, z kazdym ruchem, z kazdym
us$miechem czy zmarszczeniem brwi. Odczuwalam to zwlaszcza
nad ranem, kiedy na kazde ponowne wejscie dostawalam takie
brawa, takie okrzyki, Ze naprawde czulam sie jak Jagger. Nie
moglam wzaden sposo6b zareagowad, pomachac czy uklonic sie,
bo nie moglam wyjs¢ zroli, ale za kazdym razem wywolywalo to
we mnie wzruszenie. Bylo jak zastrzyk wsparcia, akceptacji, ale
tez po prostu milosci. Pomyslalam: ,Gdyby teraz byly wybory
prezydenckie ijabym w nich startowala, to chyba bym wygrala”
W jednym z wywiadéw tuz po wspominalas o telefonach ko-
moérkowych, ktérymi ludzie na biezaco cie nagrywali...



A to akurat mi sie podobalo. Co wiecej, bylam tym ludziom
wdzieczna: raz, ze dzieki nagraniom moglam potem zobaczy¢,
jak to wygladalo, jakie robitam miny, jak sie zachowywal mdj
partner, gdy na niego nie patrzylam, co sie dzialo, jak stalam
tylem i nie wiedzialam jeszcze, kto wchodzi do pokoju... Dwa
- to jeszcze bardziej podkreslalo atmosfere performatywnego
trwania. W teatrze by mi to przeszkadzalo, bo wytracatoby z roli,
zreszta w teatrze jest niedozwolone, a tu — ku mojemu zdzi-
wieniu - dodawalo energii, sprawialo, ze czulam sie naprawde
Lartystka obecng”. Bytam non stop dla ludzi, wystawiona naich
wzrok, zamknieta w czyms w rodzaju terrarium, niczym gekon
czy inny gad. Ale nie mialo to posmaku podgladactwa, tylko
uczestnictwa. Wrecz ciele$nie odbieralam, jak bardzo jestescie
wyczuleni na kazdym moj gest, na kazde stowo czy grymas. Jak
bardzo czekacie na to, jak sie zachowam, co zrobie tym razem
zmakaronem - troche to przypominalo koncert, atroche mecz.
Iuwierz mi, bylo to wspaniale.

Bylo wspaniale takze dla nas, widzéw. Unikalne zbiorowe
doswiadczenie. Pamietasz w ogoéle, co sie wtedy dzialo?

Tuz po wydawalo mi sie, Ze nie pamietam nic i nikogo. Dopiero
potem zaczely wraca¢ do mnie jakies przeblyski, urywki. Nie-
ktdre osoby bardziej sie w tej pamieci zapisaly, inne mniej, ale
teraz mam wrazenie, zZe zapamietalam prawie kazdego.

Jatezto czutam. Anirazu nie odebralam od widowni przekazu
typu: ,,Zobaczymy, czy sie wypieprzy”, ,No, niech pokaze, na
cojasta¢” albo: 0, juz opada z sil, coraz gorzej wyglada”. Nie
wiem, moze kto$ tak pomyslal, ale ja tego ani nie odczulam, ani
nikt mi o tym nie doni6st. Generalnie mozna powiedziec, ze p6t
Polski mnie kocha, a pot nienawidzi, moglo sie wiec zdarzy¢, ze
spotkam sie na scenie czy na widowni z osobami, ktore mnie nie
szanuja jako artystki, osoby czy obywatelki. Bylam na to przygo-
towana. Zdarzaly sie sytuacje ludzko mniej czy bardziej trudne,
ale nie bylo nikogo, kto jawnie chcialby mi sprawié przykros§é
czy zdetonowad zIg energia cale to wydarzenie lub dang scene.

Bardzo interesujace bylo dla mnie, jak konkretny partner
—czy partnerka, bo tych tez bylo kilka - podchodzi do tego tekstu,
co ze soba przynosi, jak w ogole rozumie relacje, jak rozumie
rozstanie, jak rozumie przeprosiny... Na przyklad okazuje sie,
7e nie umiemy przepraszac, sprawia nam to naprawde spory
klopot. Ale to doswiadczenie pokazalo mi tez, jakie ludzie maja
wyobrazenia o mnie - ta setka, z ktora zagralam, plus pare setek
nawidowniipewnie kilka tych, ktére ogladaly fragmenty w sieci.
‘Wyobrazam sobie, ze tych 705 mezczyzn, ktorzy sie zglosilido
udzialu w projekcie, byé moze chcialo sobie co$ ze mna zalatwié,
co$ mi powiedzie¢, moze utrzeé nosa, moze wyznac milosc,
moze spotkac sie jedyny raz w zZyciu ze mna oko w oko...

1o jest takie uczucie, jakby ktos podlgezyl ci witaminowq kroplowke albo wlewal zloly nektar prosto do serca.
W calym moim Zyciu zawodowym nie mialam takiego namacalnego, zarejestrowanego dowodu,
ze to, co robig, ma sens. Nigdy nie dostalam tylu gratulacyi, tylu stow uznania, milosci, podziwu...

Wiele os6b mnie pytalo, czy to bedzie nagrywane, czy bedzie
mozna to potem gdzies obejrzec. Dobrze, ze postanowiono,
ze nie bedzie z tego zapisu, dzieki temu to doswiadczenie bylo
bardziej prawdziwe, ale tez bardziej ulotne.

Ogladalam spektakl od samego startu i poczatkowo watpilam,
ze tak dlugo nanim wysiedze. A jednak, cho¢ scenariusz byl ten
sam, to za kazdym razem dzialo sie co$ zupelnie innego: bylo
zabawnie, wzruszajaco, smutno, kilka razy bylam oburzona,
kilka razy sie o ciebie balam...

Moi przyjaciele, ktorzy siedzieli na widowni, méwili, ze poszli
sie przespad, ale po godzinie wrécili, bo stwierdzili, Ze nie chca
straci¢ ani chwili. I masz racje, to bylo bardzo wspélnotowe
przezycie. Bylismy w tym naprawde razem. To sie zdarza rzadko,
pamietam to chyba tylko z festiwali teatralnych albo wlasnie
z koncertow.

Jatez poszlam sie przespaé, a kiedy wrocilam, stalo sie ze mna
co$ przedziwnego. Nie moglam opanowac lez. Wzruszala$§ mnie
ty - swoja postawa, wytrwaloScia, tez dowcipemaisila, ale chyba
jeszcze bardziej wzruszala mnie potezna energia, ptynaca od
ludzi wprost do ciebie. Wprawdzie nigdy nie bylas ludziom
obojetna - jedni cie podziwiali, inni pozadali, jeszcze inni cie
nie cierpieli - ale tym razem to byla naprawde czysta milos¢...

Slowa, jakie twoi partnerzy wypowiadali pod koniec sceny,
,Zawsze cie kochalem” albo ,,Nigdy cie nie kochalem” odbie-
ralam osobiScie i emocjonalnie. Te drugie byly dla mnie jak
policzek, jednoczesnie wyczuwalam w nich jakis falsz, cheé
dokuczenia... Nie neguje tego, Ze mozna kogos$ nie kochaé,
ale mysle, ze kiedy méwisz to drugiej osobie, to zawsze jest to
w jakims sensie przemocowe.

Nie odkryje tu Ameryki, stowa maja moc, nawet jesli sa wy-
powiadane na scenie czy ze sceny. Mozemy by¢ nimi otuleni,
zaopiekowani, rozczuleni albo uderzeni czy zranieni. Tu kazdy
uczestnik mogl wybraé, czy powie: ,Zawsze cie kochalem”, czy
,Nigdy cie nie kochalem”. Wiele os6b pytalo mnie, jak jana to
reagowalam, jak radzilam sobie z tymi emocjami. Jako aktorka
jestem do tego przyzwyczajona, mam tez odpowiednie narzedzia,
by sobie z tym poradzié, ale wielokrotnie mnie zastanawialo,
jakabedzie konicowka. Kto i dlaczego powie jedno albo drugie.
Czasem mnie to dziwilo, bo energia miedzy nami byla super, po
czym padalo: ,Nigdy cie nie kochalem”. Przewaznie odbiera-
fam to jako element show, cheé zaznaczenia swojej obecnosci,
wyroznienia sie, bycia zapamietanym. Ale byly tez najszczersze
wyznania milo$ci, ja to czulam, absolutnie — od znajomych,
kolegéw, ale tez od zupelnie obcych os6b. Na przyklad jedna
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dziewczyna kazdym spojrzeniem, kazdym gestem moéwita mi:
~Jestem najszczesliwsza osoba na swiecie, bo moge by¢ tak
blisko ciebie”. Dlatego pare razy serce mi sie krajalo, gdy mu-
sialam pod koniec wreczy¢ im te 50 zlotych i powiedzieé: ,1dz
juz”. Najchetniej bym tego nie mowila, a w kilku przypadkach
naprawde chcialam, by ten ktos zostal dluzej.

Ten eksperyment pokazal, Ze da sie z kim§ nawiazac relacje, bli-
ska, chwilami nawet bardzo gleboka, w zaledwie siedem minut.
Mialam kilka takich momentéw, w ktérych bylo mi zal, ze to sie
koniczy. W energii, w spojrzeniu, w samej czyjejs$ obecnosci bylo
czasem co$ niesamowicie czulego i bliskiego. Wielokrotnie sie
wzruszytam, wkurzylam, zirytowatam albo chcialam to szybko
zakoniczy¢. I to tez bylo fascynujace.

Kazda osoba, ktéra spotykamy, jest osobnym kosmosem,
kazdarelacjaz drugim czlowiekiem jest osobna podréza. Nie da
sie przelozy¢ wezesniejszych doswiadczen czy jakiego$ schematu
nanowarelacje czy nanowego czlowieka - to zawsze bedzie inne.

przeczuwalam, ale nie bylam go pewna. Nie tylko genialna ak-
torke, ale tez czlowieka, z ktorym cudownie jest poprzebywac,
porozmawiaé, moze nawet sie zaprzyjaznic.

Zawsze powtarzam, Ze zyskuje przy blizszym poznaniu. To
co, teraz bede grala tylko w komediach romantycznych, same
dziewczyny z sasiedztwa? [$§miech]

A czemunie? Z komedii romantycznych z toba potrafie wymie-
nié tylko ,,Zakochanych” Piotra Were$niaka. Pamietam jakie$
laboratorium, scene przy drzwiach ... szopa.

Bylszop, jak najbardziej, amoja bohaterka produkowata perfumy,
ktore zwalaly mezczyzn znég...

‘Wracajac do mojego wizerunku, nigdy z nim nie walczylam,
bo uwazam, Ze nie ma sie co kopac z koniem. Jezeli kto$ nie zada
sobie trudu, by mnie naprawde poznad, a jesli chodzi o zawod
- zaryzykowad i obsadzi¢ mnie w czyms$ innym niz w roli ,zimnej
suki”, to ja nie bede go przekonywad, ze moge zagrad tez inne
rzeczy. O tym, jaka jestem, wiedza moi bliscy, to mi wystarczy.

Nie walcze z moim wizerunkiem. Jezeli ktos nie zada sobie trudu, by mnie naprawde poznac, a jesli chodzi
0 zawod — zaryzykowac i obsadzic mnie w czyms innym niz w roli ,zimnej suki’, to ja nie bede go
przekonywac, Ze moge zagrac lez inne rzeczy. O lym, jaka jestem, wiedzg moi bliscy, to mi wystarczy.

Jak ciz tym, ze jestes kochana?

Wspaniale [$miech]. Wciaz czuje sie bardzo szczesliwa, ze to
zrobilam. Nie dlatego, ze wytrwalam, Ze cos sobie lub innym
udowodnitam, tylko Ze mogliémy wspdlnie wyruszy¢ w te podroz.
Tak mnie to zasililo, ze trzyma mnie do teraz - mam nadzieje, ze
jeszcze nadlugo wystarczy. Tym bardziej ze jestem w wyjatkowo
goracym okresie pracy, nie mam wolnego dnia do korica miesiaca,
amimo to jestem wcigz na czyms$ w rodzaju haju, jade na tym
powerze, ktory dostalam i wciaz dostaje od ludzi.

To jest takie uczucie, jakby kto$ podlaczyl ci witaminowa
kropléwke albo wlewal zloty nektar prosto do serca. W calym
moim zyciu zawodowym nie miatam takiego namacalnego,
zarejestrowanego dowodu, ze to, co robie, ma sens. Nigdy nie
dostatam takiego feedbacku, tylu gratulacji, tylu stéw uznania,
milosci, podziwu... Przy Zadnej nagrodzie, przy zadnym spek-
taklu, przy Zadnej premierze filmowe;j.

Noiznowu placze... Tymrazem w trakcie wywiadu. Dziekuje,
tojedno z takich wydarzen, ktore zapamietam na dhugo.
Zemna zostanie ono na zawsze. Oczywiscie nie wiem, co mnie
dalej czeka - mam nadzieje, ze polece jeszcze wyzej i jeszcze
dalej w kosmos, natomiast na teraz to jest jedno z wazniejszych
dla mnie do§wiadczen, nie tylko zawodowych.

Ten wybuch milo$ci ucieszyl mnie tym bardziej, ze przez lata
byla$ postrzegana jako ta wyniosla i chlodna. Mialas wizerunek
zimnej blondynki, niczym z filméw Hitchcocka. Nie doceniano
ani twojego poczucia humoru i cietego jezyka, ani twojego
ciepla, serdecznosci, otwartosci. Ja podczas festiwalu Malta
odkrylam zupelnie nowa Magde Cielecka, ktorej istnienie
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Natomiast jesli ta skala, lodowaty krysztal mojego wizerunku
zaczynaja w oczach innych pekad, to moge sie z tego tylko cieszy¢.
»The Second Woman” bylo eksperymentem, ktory miat
co$ powiedzie¢ o mezczyznach, ale mysle, ze przy okazji po-
kazal kondycje kobiety w pewnym wieku, zyjacej w tym kraju
iwtych czasach, postawionej przed pewnym wyzwaniem. I co?
Okazalosie, ze jednak dowozi. Jesli taki wlasnie wniosek mozna
wyciagnad z tego performance’u, mnie to cieszy. Bo to znaczy,
ze majac 54 lata, moge wszystko.
Sukces podczas festiwalu Malta zapoczatkowal bardzo dobry
okres w twoim zyciu zawodowym. Jeste$ na fali wznoszacej,
masz premiere za premiera. Jesienia zobaczymy cie wroli pani
Wiasowskiej w nowej wersji ,,Lalki” Pawla Maslony. Zyjaca
wedlug wlasnych zasad, niezalezna, wolna - cala ty. Przeszlo
ci kiedys przez mysl, ze gdyby byla nowa ekranizacja , Lalki”,
fajnie byloby zagraé¢ wlasnie ja, nie Lecka?
Ztym moim lodowatym wizerunkiem moglabym zagrac Lecka,
aleten czasjuz minatl. Calkiem niedawno obejrzatam , Lalke” Woj-
ciecha Jerzego Hasa z Kalina Jedrusik w roli Wasowskiej i Beata
Tyszkiewcz w roli Leckiej. Moim zdaniem nasza, Maslonowa
,Lalka” bedzie wlasnie tym, czym byla wtedy ta ekranizacja. Tam
tez niewiele sie zgadza, jest to tak samo abstrakcyjne, tak samo
surrealistyczne, tak samo pojechane. Takie wlasnie kino mnie
zachwyca. Bardzo sie ucieszylam, ze zostalam zaproszona do tego
projektu, bo Pawlabardzo cenie, znam go jeszcze z czasow, kiedy
byl asystentem Marcina Wrony, znam i cenie filmy, ktore do tej
poryzrobil. A dzieki temu, Ze mogliSmy znéw wspolnie pracowac,
jeszcze bardziej go polubilam, a wrecz sie w nim zakochatam,



bo jest tworca inteligentnym, czutym, nowoczesnym, gleboko
myslacym, skromnym, do tego z niesamowita fantazja.

A co do samej Wasowskiej, to bardzo ja czuje i doskonale
rozumiem. Gdyby zyla w naszych czasach, to rzeczywiscie
moglabym nia by¢. Tak jak ona zyje, jak chce, i méwie, co mysle.
Utrzymuje sie z pracy wlasnych rak, czyli z mojego wyuczonego
zawodu, nie narzekam na sfere materialng - umiem nia zarzadzac
ijawykorzystywac. Dla niektorych jestem pewnie nieco ekscen-
tryczna, zbyt oryginalna, zbyt otwarta na nowe. Lubie si¢ bawi¢,
lubie ryzyko, podroéze, $wiat sztuki i interesujace towarzystwo.
Podejrzewam, ze tak jak ona dla Leckiej, by¢ moze dla niektérych
mlodszych kobiet tez moge by¢ inspiracja. Kims, kim chcialyby
zostaé, jak dorosna. Dostaje takie sygnaly, sa one bardzo mile.
Nie chce zdradzaé widzom za duzo z tej cudownej, szalonej jazdy,
Jjakajest waszserial, ale wspomne jedna scene. Naturalistyczna,
wstrzasajaca scene naglego porodu podczas przyjecia, ktéra
pojawia sie juz w pierwszym odcinku. I genialny, ale i gorzki

Genialny pomysl! Wiecej Wasowskiej! Zanim jednak do tego
dojdzie, jak juz czlowiek otrzepie sie z kurzu, ktéry wznieci
,Lalka”, w pazdzierniku czeka nas kolejna premiera z twoim
udzialem. ,Zmora” - serial oparty na thrillerze Roberta Malec-
kiego i tym razem pierwszoplanowa bohaterka. Niepokorna
dziennikarka, gwiazda telewizji, ktora wraca do rodzinnego
Torunia i wikla sie w Ssledztwo wokol sprawy sprzed lat. Ale
kryminalna intryga to tylko tlo. O czym tak naprawde jest ta
historia?

O rodzinie, dlugo skrywanych tajemnicach, ale tez o mojej
bohaterce. Dziennikarce z ,g6érnej p6tki”, cenionej i szeroko
rozpoznawalnej, ktorej zdarzylo sie powiedzie¢ przy wlaczonych
kamerach co$ kontrowersyjnego — cos, co moglo wiele os6b
zaboleéico na pewno moglo by¢ powiedziane inaczej. Oczywi-
$cie staram sie ja zrozumied i jako$ usprawiedliwié, w mediach
- chcac sprowokowad rozméwce czy dotrzeé do sedna — uzywa
sie czasem jezyka ostrzejszego. Ja za to ostatecznie scancelowa-

Wasowska? Bardzo jg czuje i doskonale rozumiem. Tak jak ona 2yje, jak chee, i mowie, co mysle.
Utrzymuje sie z pracy wlasnych rgk, nie narzekam na sfere materialng. Lubie si¢ bawic, lubie ryzyko,
podroze, swial sztuki i interesujgce lowarzystwo. Dla niektorych jestem pewnie nieco ekscentryczna.

komentarz twojej postaci: ,Dlatego na wszelki wypadek nigdy
nie rodzilam”.

Ten komentarz nawet dzisiaj brzmi kontrowersyjnie. Podskérnie
czujemy, ze moze zosta¢ od razu podchwycony przezrozne frakcje
naich wlasny uzytek. Dlatego tak bardzo sie autocenzurujemy
- wwywiadach, publicznych rozmowach, ale tez w prywatnie
wyrazanych opiniach.

W innej scenie Wasowska mowi do Leckiej: , Potrzebujesz
mezczyzny, ktory majajaiplecy”. Totez bardzo trafne i zabawne.
My dzis z jednej strony nie boimy sie méwié tego, co myslimy,
azdrugiej wiemy, ze to moze by¢ opacznie zrozumiane i wyko-
rzystane przeciwko nam. Bo nawet jesli wyjasniamy obszernie,
co mieli$my na mysli, to wiemy, Ze nikt nie przytacza calych
wypowiedzi, tylko wytluszcza to, co jest kontrowersyjne, pro-
wokacyjne czy po prostu klikalne. A potem takie jedno zdanie,
jedna wypowiedz przyczepiaja sie do ciebie na lata.

To, coméwi Wasowska, rzeczywiscie gleboko zapada w pa-
mieé Leckiej, dlatego tez zaczyna ona inaczej mysle¢ — o sobie,
ozyciu, 0 mezezyznach. Zastanawiac sie, czy jest mozliwe, by sama
kierowata swoim losem, ajesli tak, to co musialoby sie zdarzy¢.
Podoba ci sie zakonczenie waszej ,, Lalki”?

Uwazam, Ze to jest wspanialy twist i mysle, ze ta cze$¢é widzow,
ktora da sie wkreci¢ w nasza wersje, tez bedzie nim zachwycona.
Jabylam.

Mysle, ze ten twist jest bardzo w stylu Wasowskiej.

Gdyby powstat kiedys spin-off , Lalki”, opowiadajacy o mojej
bohaterce, to chcialabym ja zagraé. Juz wyobrazam sobie mno-
go$é kierunkow, w ktérych mogliby$my p6jsé.

no. Wyciagnieto jej nietolerancje, nietaktowne zachowanie,
przemocowos¢ zawartg w tamtych slowach. W efekcie z dnia
na dzien stala sie persona non grata.

Bardzo latwo moglam sobie to wyobrazi¢, jestem na podobne;j
polce, wiem, jakie sa blaski i cienie bycia na podium. Znam tez
prywatnie kilka dziennikarek, ktore postuzyly mi jako model
do skonstruowania Kamy Kosowskiej. Dla mnie ten serial opo-
wiada tez o tym, cojest w nas publiczne, a co prywatne. Z jednej
strony jestem ja, a z drugiej jest mgj wizerunek - pytanie, naile
tworze go sama, a na ile robi to srodowisko, ogél, publicznosé.
Jaki to czasem ciezar i absurd, ze nawet swojego nieszczescia
nie mozna spokojnie poprzezywac czy optakac, bo pisza o tym
wszystkie portale i tabloidy. Czy Kama, ktérajedzie do swojego
rodzinnego miasta, moze by¢ tam sobg czy jednak musi by¢ wciaz
publiczna persona? Podoba mi sie, ze moglam do tego tematu
tez cos od siebie dorzucic.

Przede wszystkim jest to jednak opowies¢ o tym, ze zdarza
sie, ze nie znamy o0sob, ktére sa nam bliskie. Nigdy do korica nie
poznamy prawdy o drugim czlowieku, czasem ona wychodzi
najaw po latach i jest w stanie zredefiniowad cale nasze zycie.
Niekoniecznie je zniszczyé, bo nie zawsze musi to by¢ bolesna
prawda, po prostu nikt nie lubi, jak mu sie burzy jakis obraz
$wiata. Ogromnie mnie ciekawi, co sie dzieje z czlowiekiem, kiedy
okazujesie, ze cale jego dotychczasowe zycie, jego wspomnienia,
dziecinstwo, nawet zdjecia w albumie - byty klamstwem. Coma
teraz z tym zrobi¢? Wymysli¢ od nowa swoja prehistorie? Tojest
trudne. Do tego dochodzi fakt, ze kto$, komu ufasz, cie zawodzi.
I'to na calej linii. Zadajesz sobie wtedy wiele trudnych pytan.
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Gdzie popehitam blad? Jak moglam tego nie widzie¢? A moze
widzialam, ale wypartam? Pojawiaja sie wyrzuty sumienia. To
na wielu poziomach bardzo ciekawa psychologiczna rozprawka
zsama soba.

Nie wiemy, co Kama Kosowska zrobi dalej, ale nie wyobra-
zamy sobie, by wrocita do Warszawy i dostala inny program
w telewizji, jak twierdzi jej ojciec. W jej zyciu na pewno dokona
sie zmiana, ale czy nalepsze? Osobiscie uwazam, ze kazda zmiana
jestdobra, bo kazda nas buduje, nawet jesli w momencie, kiedy
zachodzi, nie jeste$my w stanie tego dostrzec. Mysle, ze dla Kamy
tobedzie odrodzenie.

W serialu, aleiw ksiazce rozbudowana jest plaszczyzna przeszlo-
$ci, zwlaszcza dziecinstwa Kamy. Czy kiedy ja gralas, myslalas
o kilku- lub kilkunastoletniej sobie? O sytuacjach, w ktérych
- tak jak ona - zalowalas, Ze nie zachowalas sie inaczej?

Oczywiscie nie sa mi obce i takie refleksje czy wspomnienia.
Mlody czlowiek, nie chcac wypasé zjakiegos kregu, rozpaczli-

Pamietam, jak ktoregos lata — bylam wtedy mniej wiecej
w wieku mlodej Kamy - kiedy nie bylo szans ani pieniedzy na
to, zebym wyjechala na ob6z harcerski, razem z moimi kolezan-
kamiumoéwily$my sie, Ze bierzemy namioty, rozbijamy je wlesie
iudajemy przyjezdne. Co znaczylo, ze nie chodzimy do domu,
zeby sie wykapac czy uzupehic zapasy konserw. Ostatecznie
wytrzymalty$my trzy dni. Trzy wspaniale dni! Dzi$ Smieje sie, ze to
byta pierwsza, choé zupelnie nie§wiadoma, powazna rolaw moim
zyciu. Choé nigdy wlasciwie nie marzylam, zeby zostaé aktorka,
nawet jako nastolatka. Nie mialam $cian oblepionych plakatami
z gwiazdami kina, predzej byly to jakies zespoly. Owszem, to ja
gratam wszystkie glowne role w teatrzyku szkolnym, bytam Spiaca
Krolewna albo ksiezniczka na ziarnku grochu, ale uznawatam,
ze po prostu mnie do tego wybrano, nie laczytam kropek.

Plany na przyszlo$¢é mialam r6zne - zostaé weterynarzem
albo dziennikarka, mialamjuz zlozone papiery na historie sztuki.
I'na polonistyke — na wypadek, gdybym sie nie dostala.

LZmora” jest o rodzinie, o dlugo skrywanych tajemnicach. O tym, co jest w nas publiczne, a co prywatne.
Jaki to czasem ciezar i absurd, Ze nawet swojego nieszczescia nie mozna spokojnie poprzezywac czy oplakac,
bo piszq o lym wszystkie portale i tabloidy. Podoba mi sie, Ze moglam do lego temalu tez cos od siebie dorzucic.

wie pragnac by¢ lubianym i szanowanym w swoim pierwszym
dzieciecym gronie przyjaciol, czesto idzie za ttumemirobirzeczy
zle czy niewlasciwie.

Dzieci potrafia by¢ okrutne, zwlaszcza jesli nie maja silnych
wzorcow rodzinnych, aw czasach, o ktorych opowiada nasz serial
iktore sa tez czasami mojego dzieciristwa, nie bylo narzedzi ani
jezyka, by poradzié sobie ze zlozonoscia §wiata. Méwilo sie na
kogo$ ,.glupi” albo ,,odmieniec”. Dzi$ juz wiemy, Ze inno$é bywa
dysfunkgja, ale tez czesto wartoscia. Kiedys jak nie bylo sie ze
wszystkimi, to sie byto samemu. A instynkt podpowiadal, ze
lepiej by¢ ze wszystkimi. Lepiej Smiac sie z innych, niz by inni
Smiali sie z ciebie.

Malo ktére dziecko ma taka swiadomos$é czy odwage, by
powiedzieé: ,Nie, ja nie rzuce tym kamieniem”. Na szczescie
sporo jest dobrych wzorcow w filmach czy ksiazkach, ale by¢
kimé takim w realnym zyciu jest bardzo trudno.

Kama chciala wyjechac z Torunia, ja w mlodosci chcialam sie
wyrwac z mojego rodzinnego, o wiele mniejszego Ostrowca.
Ty tez mialas w sobie taki imperatyw? Zarki-Letnisko nie
wydawaly ci sie za male na plany, jakie mialas?

Zawsze odczuwalam ogromng dume, a nawet poczucie wyzszosci
wynikajace z tego, skad pochodze. Zarki-Letnisko to malerika,
liczaca dwa tysiace mieszkanicow, przepiekna miejscowosc,
polozona wérod lasow, majacajezioro i basen kapielowy. My$Smy
sie naprawde czuli lepsi od dzieciakéw z okolicznych wiosek czy
miasteczek, nawet od tych z Myszkowa, powiatowego miasta.
Zarki-Letnisko byly dla nas wyjatkowe, maja swéj mikroklimat,
tam sie przyjezdza na wakacje.
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To kiedy pojawil sie pomysl z aktorstwem?
Te mysl zaszczepita mi najpierw polonistka, ktora kochala teatr
izabierala nas regularnie na premiery do Teatruim. Adama Mic-
kiewicza w Czestochowie. Pamietajmy, to byly lata 80., poczatek
90., kiedy wlasciwie nic sie nie dzialo i czlowiek szukat dla siebie
jakiej$ odskoczni od tej szarzyzny. A ze wtedy byl bardzo silny
ruch oazowy, ktory byl substytutem p6zniejszych klubokawiarni,
bardzo sie w niego wkrecilam. Wbrew pozorom rozmawialo sie
tam nie tylko o KoSciele, ale o filmach, ksiazkach czy muzyce.
Grali$my na gitarze, czytaliSmy poezje albo Spiewali$my utwory
Starego Dobrego Malzenstwa. Przezylam wtedy moja pierwsza
milo$é, zaczetam braé udzial w konkursach poezji $piewanej,
przechodzié do dalszych etapow, a nawet je wygrywac. W szkole
bylam juz postrzeganajako ,artystka’, w zwigzku z czym moglam
chodzié inaczej ubrana, w dtugich spédnicach, z rozpuszczonymi
wlosami. To na tych konkursach ztapalam bakcyla sceny, po raz
pierwszy pomyslalam: , To jest mj §wiat. Chce spedzié w towa-
rzystwie takich osob zycie”. I to wlasnie ciludzie powiedzieli mi:
»Musisz zdawaé do szkoly aktorskiej”. Zaczelam sie przygoto-
wywacé do egzaminéw, w czym pomagal mi Marek Slosarski,
aktor teatru w Czestochowie. Pamietam, Ze za kazdym razem,
jak do niego przychodzilam i patrzylam na drzwi stuzbowe dla
aktorow, mialam taka mysl: ,Boze, wchodzic i wychodzié tedy
jako aktorka tego teatru... Czy to sie kiedys speni?”.

Posztam na egzaminy i ku swojemu zaskoczeniu je zdatam.
Nie wiem, czy gdyby mi sie wtedy nie udalo, mialabym w sobie
wystarczajaca determinacje i pewnos$é, by zdawac kolejny raz.

Gdyby moje losy potoczyly sie inaczej, kto wie, moze siedziatabym »






teraz na twoim miejscu i jako dziennikarka przeprowadzala wy-
wiad z ktoras z moich kolezanek. Zakladalam tez, ze po studiach
wréce do domu, do Zarek i zostane na przyklad nauczycielka.
Zabrzmi jak zdanie z kiepskiej powiesci: ,,Ale Zycie chcialo
inaczej...”. Ja z perspektywy czasu doceniam to, ze pochodze
z mniejszego miasta. Ma sie wtedy szersza perspektywe.
Kazdy z nas wnosi do zycia i do zawodu, ktory uprawia, swoje
doswiadczenie. Ja to nazywam plecakiem, do ktorego wkladasz
rozne wazne dla siebie rzeczy - z dziecinstwa, mlodosci, wezesnej
doroslosci. Z czasem co$ z niego wyjmujesz i wyrzucasz, co$
zostawiasz, a cos dokladasz. W ten sposdb on sie powoli zapel-
nia. Dla mnie Zarki, to, ze stamtad pochodze, wszystkie piekne
itrudne do$wiadczenia z tamtego czasu — byly i sa ogromnym
potencjalem, mojasila.
Powiedzmy jeszcze o przyszlorocznej premierze, ktorabedzie
pewnie lakomym kaskiem dla mediéw. Otéz pierwszy raz poja-
wisz sie na ekranie ze swoim zyciowym partnerem Bartoszem
Gelnerem. Zagracie w kolejnym sezonie ,,Zatoki szpiegow”.
To znaczy Bartek zagra jak zawsze Franza Neumanna, czyli
»~odwroconego Klossa”, Niemca, ktory dziala narzecz polskiego
wywiadu, natomiast ty - rosyjska szpiezyce.
Moja postaé to Rosjanka, ktéra udaje niemiecka baronesse z eks-
centryczna, afrykanska przeszloscia. Fajnie sie zabawic taka
konwencja, troche bondowska, atroche jak z,,Panaipani Smith”.
Jest to projekt rozpedzony, wiec dokladnie wiedzialam, w co
wchodze. Musielismy tylko wspolnie z Bartkiem zdecydowac, czy
chcemy grac potem w te gre z mediami, ale warto bylo, bo bardzo
dobrze nam sie razem pracowalo. Moze o naszym zwiazku zacznie
sie pisa¢ wreszcie w innym kontekscie niz tylko réznicy wieku.
Od poczatku polubilam te postaé, nosi bajeczne kostiumy, ma
gadane, lubi sie zabawid, jest niebezpieczna, a do tego jezdzi na
motorze - to zreszta Bartosz podsunal ten pomyst scenarzystom,
sama bym na to nie wpadla, cho¢ mam prawo jazdy na motocykl.
Nasi bohaterowie prowadza ze soba namietna, podwaéjna gre,
a do tego my, bedac ze soba prywatnie w relacji, bawimy sie ta
sytuacja. Niewiele nawet trzeba graé, to sie samo dzieje.
Kiedy na poczatku tego roku rozmawialam z Bartkiem, po-
chwalilam go za wyjatkowe wyczucie stylu, mysle, ze to tez
macie wspélne. Kiedys$ powiedziala$, ze wzorem elegancji
byla dla ciebie mama.
Mama inspirowalam sie od dziecka, pewnie nieSwiadomie. Byta
kobieta bardzo elegancka, ubrang normalnie, choéjak na tamte
czasy fantazyjnie. Sama szyla sobie ubrania albo gdzies je wynaj-
dywalaiprzeszywala, dla mnie tez szyla, odkad pamietam. Nie
znosila nadmiaru, przesady. Do pewnego momentu w ogole nie
nosila spodni, pamietam ja idaca na pociag do pracy - w spodnicy,
zawsze na wysokim obcasie i w rajstopach.

‘W odréznieniu od mamy ja lubie czasem zaszale¢, mocno sie
odstroié, postawié¢ najakas ekstrawagancje, ale to zawsze musi by¢
moje, nie lubie by¢ przebrana. Mam bardzo duzo rzeczy vintage,
wisza w mojej szafie latami, a zestawione z nowymi ubraniami
zyskuja zupelnie nowy charakter. Na wiekszo$¢é oficjalnych wyjsé
ubieram sie sama, a jezeli korzystam z zaproszenia projektantow,
ktorzy mi cos proponuja albo szyja, to dbam, by byto to w zgodzie
ze mna. Wiele zalezy od rodzaju imprezy, jej charakteru, pogody;,
pory roku. Nie pdjde w styczniu w odkrytych sandatkach na
czerwony dywan. To nie jestem ja. Na co dzieri zwykle kieruje
sie wygoda, pogoda i nastrojem.

A Kkostiumy twoich postaci? Wazne jest dla ciebie, by wspoél-
graly z toba?

‘W koricu ostatecznie to ja tworze dana postaé, wiec jesli co§ mi
do niej nie pasuje, to o tym méwie. Oczywiscie to nie jest tak, ze
rzucam kostiumografce czy kostiumografowi: , Tej spodnicy nie
zaloze”, po prostu tworcy wiedza, ze im lepiej aktor bedzie sie
w czyms czul, tym lepiej zagra. Na szczescie nigdy nie zdarzaly
sie nam w tej kwestii zadne spory czy nieporozumienia, to zawsze
byla udana wspoélpraca.

Twoja przyjaciotka Marta Nieradkiewicz wjednym z odcinkéw
programu ,, Aktorki” zachwycala sie twoim chodemi postawa.
Dumna, zdecydowana, wyprostowana.

To ostatnie zawdzieczam profesorowi Mirostawowi Zabkowi,
genialnemu neurochirurgowi, ktéry swojego czasu uratowal
mnie i moj kregostup...

Mowie o tym dlatego, ze w moim odczuciu nie ma w tym zadzie-
rania nosa, jest za to gracja i klasa. Jak sadze - pokazuje to tez
twoj charakter. Umiesz sie przyznaé do bledu, a jednoczesnie
nigdy sie nie thumaczysz.

Wiem, kim jestem i co soba reprezentuje. Wydaje mi sie, ze
jasno komunikuje to, jakie mam poglady, po ktérej stronie sie
ustawiam, co lubie, czego nie, z czym sie zgadzam, a czemu sie
sprzeciwiam. Nie mam nic do ukrycia, nie robie nikomu krzywdy,
aprzynajmniej nie w sposob zamierzony i z premedytacja. Moz-
na mnie nie lubi¢, mozna sie ze mna nie zgadzaé, ale na pewno
nikogo nie udaje. Po co mialabym to robi¢? Moge udawac kogo$
profesjonalnie w pracy, ale w zyciu...

Ludzie mnie czasem pytaja, czy wykorzystuje umiejetnosci
aktorskie na codzien, na przyklad w urzedzie czy przed patrolem
policji. Jatego kompletnie nie umiem. Raczej mnie zawstydza,
gdy kto$ mnie rozpoznaje.

Byly w twoim zyciu lepsze i gorsze momenty, gory i doly...

Raz sie jest na dole, raz sie jest na gorze, najwazniejsze — gdzie
sie jest w wiekszosci. Najlepiej by¢ na tym whasciwym poziomie
siebie. Balans jest wazny. I teraz mam wla$nie taki czas. Dobre
miejsce, dobry moment, wszystko mi sie zgadza. °

MAGDALENA CIELECKA aktorka, od 18 lat zwigzana z Nowym Teatrem w Warszawie. Regularnie pojawia sie
na ekranach kin i w obsadzie seriali. ,Lalka” w rezyserii Pawla Maslony ukaze sie w serwisie Netflix 16 wrzesnia.
,~Zmora” Lukasza Jaworskiego bedzie miala premiere 2 pazdziernika w HBO Max. ,Zatoka szpiegbw” ma by¢ emitowana
na antenie TVP wiosna przyszlego roku. Inne projekty, nad ktorymi pracuje, sg jeszcze w przygotowaniu.
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SPOJRZENIE SUMARYCZNL

KU ZDZIWIENIU WIDZOW W SZCZYCIE KARIERY ZREZYGNOWAL Z AKTORSTWA.
PRZENIOSL SIE DO BARDZIEJ PRZEWIDY WALNEGO SWIATA, CZYLI BIZNESU
WINIARSKIEGO. AZ TU NIESPODZIANKA! ROLA IGNACEGO RZECKIEGO MAREK KONDRAT
WRACA DO SWOJEJ ULUBIONEJ ,LALKI", CHOCIAZ NIE DO GRANIA JAKO TAKIEGO.

.DOZYLEM MOMENTU, W KTORYM JESTEM POGODZONY SAM ZE SOBA — MOWIL. — MAM
SPOKOJ I POCZUCIE, ZE DUZO FAJNYCH ZMIAN ZASZEO T W MOIM ZYCIU, I W POLSCE".
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arzekal sie pan, ze nie bedzie gral, a tu, prosze,

jestrola, i to jaka! Odszedl pan z aktorstwa,

ale aktorstwo nie odeszlo od pana?

Nie da sie na dobre (i zle) wyjsé z aktorstwa.
To jest cos, co sie wyksztalca w czlowieku, bo prawdopodob-
nie - jak powiedzial kto§ madry — aktorami jesteSmy wszyscy,
zwyjatkiem paru dobrych komediantéw. To po prostu sposéb
interpretowania $wiata ze soba w centralnej pozycji, bo onoma
todosiebie, ze podporzadkowuje $wiat wlasnemu spojrzeniu.
Jego trudnoscia jest to, Ze nie pozostaje sie w fizycznej odleglosci
od tworzonego obiektu, podlegajac jednoczesénie cisnieniu
zewnetrznemu. Gotowo$¢é do grania jest wymagana tu i teraz,
trzeba ja przenies¢ w §wiat kreowany, co daje niestychana
przyjemnosé, ktora tak zwanemu normalnemu czlowiekowi jest
dana od §wieta. Ale powr6t stamtad bywa bardzo trudny, wiec
zato placisie cene. To koszt aktorstwa, niestychanie meczacy.

Co ciekawe, jeszcze 100 lat temu ten zawdd byl w ponie-
wierce. M6j ukochany Bronek Pawlik, czyli protoplasta roli
Rzeckiego, z ktérym sie przyjaznitem, mieszkal w czasie studiéw
na stancji u swojego wuja, szefa poczty krakowskiej. Kiedy
powiedzial mu, ze zdal do szkoly aktorskiej, wuj — w bindzie na
wasy, w siatce na wlosy, spodniach na szelkach, podomce, z kie-
liszeczkiem nalewki, bo to byl mieszczaniski dom - powiedzial:
,Tozawaryjotabedziesz robil?”. Bronek odpowiedzial: , Ale to
szkola dramatyczna”. Na co wuj: ,,To zréb jakas dramatyczna
mine”. Takie bylo pojmowanie aktorstwa ledwie wiek temu.
Helena Modrzejewska mogta na poczatku wieku XX zagra¢
dwa przedstawienia, bo chlop nie chodzil do teatru, a miesz-
czanstwa bylo tyle, co na dwa przedstawienia, aktorzy nie byli
tak popularnijak dzisiaj, cho¢ teraz czesto sa znani tylko z tego,
ze saznani. W czasach mojej mlodosci trzeba bylo zastuzyé na
to, zeby by¢ rozpoznawalnym. Gdy wiec ten $wiat aktorski tak
sie ujednolicil, zlal, pozbawil konturéw, przestal by¢ ciekawy.
Co w takim razie sprawilo, ze zdecydowal sie pan na powrot?
,Lalka”. To zlota powies¢, jakze nowoczesna. My$my sie uwiesili
na Sienkiewiczu, a nie doceniamy Prusa. Byl nie tylko utalento-
wanym pisarzem, ale tez dziennikarzem, mial wiec zupelnie inne
spojrzenie, troche jak Joseph Roth piszacy o Galicji, w ktorej
sie urodzil, ale z tym samym talentem dziennikarskim. Prus ma
bardzo czujne spojrzenie na sprawy miedzyludzkie, umieszczone
w kontekscie rzeczywistosci spolecznej, politycznej. To duzy
walor , Lalki”.

A drugi wazny powdd to pomystodawca i producent filmu
Radek Drabik, ktéry wzial na siebie cala odpowiedzialnosé
biznesow3 tego przedsiewziecia. Kto nie dotknal przedsie-
biorczosci wlasnymi rekami, a ja dotknatem, nie ma pojecia,
jak trzeba organizowac biznesowa rzeczywisto$¢ i jakie po-
nosi sie przy tym ryzyko. Zaangazowanie ludzi, zorganizo-
wanie produkcji - to musi sie biznesowo zgadzaé, bo inaczej
jest naduzycie. Radek zaryzykowal, dumnie postapil wobec
PISF-u [Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej - przyp. red.],
ktéry odméwil mu wsparcia.
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Tym pana ujal. Jak przedsiebiorca przedsiebiorce.

Tak. Kiedy dawno temu, po transformacji ustrojowej, ojczyzna
namawiala, zeby wzia¢ sprawy w swoje rece, to je wziatem,
zréznych powodéw. Po pierwsze dlatego, Ze mialem dosé tego,
corobilem, po drugie zawsze mi sie wydawalo, ze trzeba wziaé
odpowiedzialnos¢ za to, co sie robi. Natomiast aktor jest w jakims
sensie opakowany przez innych: dostaje tekst, kostium, mowia
mu, co ma robi¢. Oczywiscie ujawnia swoj talent, wzrusza,
roz$miesza, ale biznesu nie dZwiga. Ameryka, ojczyzna kina,
wymyslila przedsiebiorstwo pod tytulem film, ktére polega na
tym, ze naklady sie zwracaja. To potezny kraj, w samym Nowym
Jorku jest wiecej kin niz w calej Polsce. Musimy zrozumie¢ to,
co oni od dawna rozumieja - filmu nie robi sie za bibule, nawet
nie dla idei, wlozone pieniadze musza sie zwrécié. A u nas
dzielenie pieniedzy jest uznaniowe. Mnie to straszliwie drazni
jako przedsiebiorce, ktory musi braé¢ odpowiedzialno$é za swoj
biznesi za ludzi, ktérych zatrudnia.

Wro6émy do ,,Lalki” jako powiesci. Odkryl ja pan na nowo?
To moja ulubiona powies¢, miatem takie w dziecinistwie, w mlo-
dosci. Pierwsza byla ,Anna Karenina’, lektura z gatunku: mitosé
niespelniona, a potem szlo tym torem, koniczac na ,Muzeum
niewinno$ci” Pamuka. Ale ,Lalka” jest wyjatkowa, bo z mojego
podworka. Poniewaz zyje dostatecznie dlugo, mam tak zwane
spojrzenie sumaryczne, czyli odpadaja mi rzeczy mniej istotne,
azbiera sie cala gesta historia, i bardziej rozumiem — tak mi sie
wydaje — wiele rzeczy. Patrze lagodnie na to, co mnie kiedy$
denerwowalo albo pobudzalo, traktuje to jako normalna kolej
dziejow. Kiedy udaje sie na Powazki i widze groby rosyjskich
oficerow, rowiesnikow Wokulskiego i Prusa, to widze Warszawe
tego czasu, ewidentnie rosyjska, nedzna, z bardzo skromnym
centrum mieszczanskim, zbudowanym gléwnie przez zamoz-
nych Rosjan, Zydéw i Niemc6w. Prus wspaniale opisat straszna
nedze Warszawy, nie tylko zreszta on, bo jak czyta sie Singera,
widzi sie ten sam obraz Warszawy. To bylo skromne miasto,
do ktérego mam ogromny sentyment. A ,Lalka” jest wlasnie
wyrazem milo$ci do tego miasta, mojego miasta.
Przeciezurodzil sie pan w Krakowie, gdzie dzi§ rozmawiamy...
Tak, ale rodzice bez pytania przeniesli mnie do Warszawy, jak
mialem pél roku. Zamieszkaliémy na terenach bylego getta,
na Nowolipkach. W kinie Muranéw obejrzalem m¢j pierwszy
dorosty film, ,Sublokatora” Polanskiego. Stojac na dachu kina
[nad kinem sa schody prowadzace na osiedle - przyp. red.],
ogladalem pogrzeb Bieruta. Z ,Lalka” wiaze sie suma moich
przezy¢, w niej zawiera sie tez udzial mojego ojca w ,, Lalce”
Hasa, gral tam Szlangbauma.

Zaufal pan producentowi, cho¢ go nie znal. Ufa pan ludziom?
Cale moje zycie polegalo na zaufaniu do ludzi. Moja wielka
przyjazn z Januszem Majewskim wynikala z fascynacji jego
stosunkiem do $wiata, kultura, sposobem komponowania
obsad do filméw. W wiekszo$ci z nich wzialem udzial, czujac
sie bezpiecznie i doskonale, bo w zasadzie te obsady byly tak
komponowane, zeby bylo nam ze soba dobrze. Janusz troszczyt



sie o detal, byl wrazliwy, z czego wynikalo duzo dobrego. Dzisiaj
tworcy filmowi sg zdeterminowani przez okienko kamery,
w zwigzku z tym buduja $wiat wasko, tylko i wylacznie przez
obiektyw, a odniesieri do zycia jest malo.
Pytanie, jak odnalazl sie pan w postaci Rzeckiego, wydaje sie
retoryczne. To postac¢ skomplikowana i prostolinijna zarazem,
troszke przy tym staroswiecka.
Takjakja. Od dziecka mialem poczucie, ze jestem stary. Bylem
wypieszczony, inaczej wychowywany, a nawet inaczej ubrany
niz moi koledzy na podworku. Marzylem, zeby by¢ jak oni, by¢
z tak zwanego normalnego $wiata. Chcialem upodobnié sie
do tej chuliganerii muranowskiej, ktéra byla taka zwyczajna
~ z pajda chleba z cukrem, bo na to bylo sta¢ rodzine. Zycie
zawsze kierowalo mnie w strone osobnosci, o czym zwykle
ludzie marza. U mnie bylo zupelnie przeciwnie, stad by¢ moze
wiele nieporozumieri i tego zdziwienia innych ludzi: , Jak
mozna taki §wiat porzucié dla czego$ zwyklego, normalnego,
nieatrakcyjnego?!”. A mnie dziwi, ze ludzie sie dziwia...
Wracajac do Rzeckiego, jest mi bliski. Wzigludzial w Wiogénie
Ludow w 1848 roku na Wegrzech, i ten rys staralem sie oddac
w tej postaci, bo odczytalem ja przede wszystkim jako Zolnierza.
Cale zycie czekal, ze Bonaparte wroci.
To go$¢ obarczony dyscypling wojskowa, musztrowany od
dziecka, p6Zniej takze zyje podlug niezmiennych prawidel:

Mysle, ze tak, to sa cechy, ktorych ludzie sie nie wyzbywaja.
Kostium sie na nas zmienia, ale my nie. Ludzie sa poczciwi.
Tylko ze jesteSmy zalewani eksponowaniem zlych ludzkich
cech, bo lepie;j sie sprzedaje to, ze kto$ ukradl, zabil, zdradzil,
choé nie sadze, zeby to bylo powszechne.

Rzecki mial problem z kobietami, wiemy, ze w mlodo$ci prze-
szedl zawod milosny. Jak by pan go przekonal, Ze nie nalezy
bac sie kobiet? Pytam nie bez powodu - kiedys$ powiedzial
pan, Ze zastapi Magdalene Srode na tronie feminizmu.

Tak powiedzialem?! Na pewno to typ czlowieka skoncentrowa-
nego, z réznych powodéw, pewnie tez z leku, na tym, co robi:
trzyma w ryzach rzeczywistosé, ktéra zostala mu powierzona.
Ma poczucie sprawczos$ci, wiec na tym sie koncentruje i nie
chce sobie pozwoli¢, zeby cokolwiek naruszylo ten stan rzeczy.
Ale temperamenty maja z Wokulskim inne. A ze Rzecki jest
kawalerem? Sa tacy, nawet ozenieni, ktorzy pozostaja kawa-
lerami i trzymaja sie mocno tego §wiata.

Rzecki dialoguje ze swoja przeszloscia. A pan? Wraca pan
do swojej mlodosci?

Nie, to kompletnie nie moja natura, nie mam zadnych zwiazkow
z przeszloscia. To znaczy — mam ich strasznie duzo, ale nie
zwracam na nie uwagi. Wraz ze starzeniem sie coraz wiecej
znich wraca, mysle, Ze to impuls do szukania przyczyn pewnego
stanu rzeczy w przeszlosci, odpowiedzi na pytanie, co sie sklada

Bylem inaczej wychowywany niz moi koledzy na podworku, inaczej mnie ubierano,
a ja cheialem upodobnic si¢ do tej chuliganerii muranowskiej, ktora byla ltaka zwyczajna
— 2 pajdq chleba = cukrem, bo na to bylo stac rodzing.

otwiera i zamyka sklep, pilnuje zespotu subiektow. Dziwi sie
Wokulskiemu, ze majac tak spokojny kawalek chleba, idzie
na wojne. Zachowawczy, precyzyjny, oddany nie swojemu
majatkowi, typowa postac do roli, ktéra mu zycie przypisalo.
Swoja droga niesamowita jest jego przyjazn z Wokulskim.
To przyjazi meska, wojskowa, wojenna, nie dowiemy sie
z ksigzki o jej poczatkach, oni sie na frontach nie spotkali, ale
obaj wiedza, cotojest wojaczka. Natomiast Rzecki nie rozumie
Wokulskiego, pyta: ,Bedziesz rozwijaé interes teraz, jak wojna
za pasem?”. Potem nagle proponuje, zeby razem wojowali, bo
przypuszcza, ze Wokulski jest w jakiej$ organizacji. ,Lalka” to
takze obraz momentu historycznego Polski, moze ten aspekt
nie jest rozwiniety w sposob doniosly, ale wyraznie zaznaczo-
ny. Rzeczywisto$é jest okupacyjna, pod zaborami. A my teraz
dosé fatwo zapominamy, Ze nie kazdy chwyta za broni w takich
sytuacjach. W Krakowie podczas I wojny §wiatowej toczylo sie
w miare normalne zycie. Boy-Zelenski we wspomnieniach nie
opowiada, Ze gniecie go zaborca, tylko jak zdoby¢ pieniadze na
zycie, sprzedac to, co napisal. Ludzie zyjacy w takich czasach
nie maja wplywu na historie.

Czy dzisiaj, w czasach kultu ego, taka przyjazn jak Wokulskiego
z Rzeckim jest mozliwa?

nato, ze jestem, jaki jestem, czy jakie wydarzenia w zyciu albo
cechy moich przodkéw sprawiaja, ze moje zycie poszlo taka
koleina. Natomiast nie przywiazuje absolutnie zadnej wagi do
czasu przeszlego, zawsze zylem dzi$, nie mysle tez za bardzo
o przyszlosci. Mam pelna §wiadomos$é kruchosci zycia i jego
przemijalnosci. Pamietam slowa Leszka Kolakowskiego, ze
niczego ludziom nie sugeruje, ale z wlasnych do§wiadczen
wie, ze ambicje powinny mieé¢ swoja okreslona wysokosé,
bo ich nadmiar powoduje bolesniejszy upadek z wysokosci.

‘Wychowal sie pan w §rodowisku elitarnym, w rodzinie aktor-
skiej, mégl pan od dziecka podpatrywac ojca, stryjaiich kole-
gow aktor6w. Na studia aktorskie dostal sie pan za pierwszym
razem, pierwsza role zagral jako 11-latek. Moze to wszystko
przyszlo zbyt latwo i dlatego lekka reka rzucil pan ten zawéd?
Jestem wiecej niz pewien, ze to jeden z powodow. Nie umiatbym
wskazac jednej przyczyny, ale to, co pani méwi, jest absolutnie
przekonujace - ta latwos¢ wejscia do zawodu, ale przede wszyst-
kim koleina wybrana po czesci nie z wlasnej woli. Bo jak sie ma
10 lat, ojca i stryja aktor6w, jak chodzi sie za kulisy teatru, to jest
sie obecnym w innym $wiecie, ktéry mi potem towarzyszyt
przez lata juz we wlasnym do$wiadczeniu zawodowym. To-
warzyszyl ze znajomoscia wszystkich kosztow, lacznie z tymi
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najciezszymi, bo ojciec w czasie pelnego rozkwitu kariery ulegl
wypadkowi w drodze z teatru na plan filmowy, co na dtugi czas
wyeliminowalo go z czynnego zycia zawodowego.

Poza tym skoro tak dtugo trwa sie w tym §wiecie aktorskim,
czyli kreowanym, jest jaka$ naturalna tesknota do normalnego
$wiata. Ona we mnie byla obecna od poczatku, zwlaszcza ze zycie
podjelo decyzje za mnie - takie mialem poczucie. W wieku 10 lat
niczego sie nie wybiera, rodzice zezwalaja na udzial w filmie,
jednoczesnie nie biorac pod uwage tego, Ze pozbawiaja dziecko
$wiatabasni, bo konfrontuja je ze sztucznoscia filmu. Oczywiscie
nie obarczam ich wing, chcieli dla mnie jak najlepiej, to naturalne,
zwlaszcza w tamtych czasach, kiedy ludzie starali sie zerwaé ze
Swiatem, z ktorego pochodzili. A potem to tak szlo. Tu zacytuje
Marka Koterskiego: ,C6z to za ironia losu, ze wybiera sie swoja
przysztosé, kiedy sie jest kretynem”.

Od poczatku mialem poczucie obowiazku, emitowania tego,
cosi¢ ma najlepszego, zwlaszcza ze ten zawod do tego prowokuje,
bo przeciez nie mozna staraé sie graé 7le, tylko czlowiek stara sie

moéwi Rzecki, codzienno$é jest najtrudniejsza, sprawy heroiczne
sa tatwe. To mysl bardzo bliska mojemu spojrzeniu na §wiat,
ktore ewoluuje od momentu porzucenia bardzo emocjonalnego
zajecia narzecz powtarzalnego, majacego zwiazek z natura.
Podkresla pan, ze pasja do wina to kompletnie inne zajecie niz
aktorstwo. Co w nim jest takiego ciekawego?

Powtarzalno$é wlasnie. Przewidywalnosé. Blisko$¢ natury.
Kazdy rok przynosi oczywiscie jakie$ zmiany, w jednym jest
wiecej storica, w drugim deszczu, ale zachodza te same procesy,
codaje poczucie tadu. Natomiast aktorstwo to amplituda zdarzen,
niestychanie wyczerpujaca.

Skad pasja do wina? Z przypadku czy z rodzinnej tradycji?
Czytalam, ze pana dziadek mial karczme.

Podejrzewam, ze z winem nie mial nic wspélnego. Jego karczma
nazywala sie Hulaj Pole, jak u Sienkiewicza, gdzie zagladal
Zagloba. Natomiast nie uwazam, zeby cokolwiek bylo przypad-
kowe. Pod koniec ubieglego wieku zaproponowatem kolegom,
zeby$my zalozyli sie¢ knajp, zaczelismy importowad wlasne

Riedy opowiadam o winie, mowie zawsze: ,Nie warlo zaslanawiac sie, czy w winie jest porzeczka,
wisnia czy cokolwiel innego, tylko jak my sie z tym smakiem czujemy”.

gracjak najlepiej. Tak uplynela wiekszo$¢é mojego zawodowego
zycia, w takiej bardzo precyzyjnie wykonywanej roli, w bardzo
r6znych gatunkach. Polaczenie §wiata sztucznego z realnym,
ktore sa w duzej odleglosci od siebie, to przywilej, cztowiek
moze by¢ kims$ innym. Ale jak §wiatla gasna, to wraca sie do
zycia, znam wielu aktorow, ktorzy mieli z tym ogromne klopoty.
Aktorstwo nauczylo pana wiecej o ludziach czy o sobie?

O sobie, zdecydowanie. To samo méwie, kiedy opowiadam
owinie: ,Nie warto zastanawiac sie, czy w winie jest porzeczka,
wisnia czy cokolwiek innego, tylko jak my sie z tym smakiem
czujemy”. Dlatego trzeba rozpoznac ten sobie najblizszy. Podob-
nie jest z aktorstwem - trzeba w nim rozpoznac siebie. Zawsze
szukam siebie w roli. To jednak odszukiwanie podobienstw,
emocjonalnej pamieci buduje grang postaé. To instynktowne,
tego sie nie robi, analizujac postaé na papierze, ona zaczyna
po prostu wchodzié w nasza tkanke. Korzystamy przy tym
z wlasnego doswiadczenia, nadajemy postaci wlasne cechy,
nie odwrotnie.

Ale to pozwala chyba tez poznac¢ lepiej innych.

Atut tego zawodu polega na pewnej przenikliwosci ogladania
drugiego czlowieka, odnajdywania granej postaci wérod ludzi,
ktorych spotykamy. Zauwazamy przy tym, ze réznice miedzy
nami sa pozorne, wynikaja z innego miejsca, w ktorym przyszlo
nam zy¢, albo z tego, co mamy w genach. Aktorstwo to zabawa
natura ludzka.

Na szczescie bezpieczna.

Tak, bo jestesmy jednak na zewnatrz. Ale tez poruszamy sie
w strefie ekstremalnej, bo sztuka zajmuje sie tylko i wylacznie
takimi tematami, nie zajmuje sie codziennos$cia. Tymczasem, jak
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wina. Zeby wiec sie o nich czego$ dowiedzie¢, pojechalem na
kurs do Bordeaux. I tam zobaczylem po raz pierwszy w zyciu
winne krzewy, mialem wtedy blisko 40 lat. To bylo wstrzasajace
doznanie, nie mialo jednak nic wspoélnego z trunkiem jako
takim, tylko z tym §wiatem, w ktorym on powstaje. Uporzad-
kowanym, dajacym poczucie spokoju, tworczym, bo wino jest
w polowie czyms naturalnym, rosnacym w polu pod sloricem,
aw drugiej polowie jest aktem tworczosci czlowieka - kazdy
z tworcow w tym samym miejscu, z tego samego szczepu zrobi
zupehnie co innego. Tak wiec zajmowanie sie winem oznacza
poddanie sie naturze.

A poza tym spelnia to moja paniczna wrecz potrzebe ro-
bienia czegos z odpowiedzialnoscia, zapracowania na efekt
zgodnie z regulami biznesu. W Polsce caly czas tkwimy w sferze
wstydliwosci dotyczacej pieniadza i okolic, jako ci romantycy.
Manna nie spada jednak z nieba.

W tej pasji korzysta pan z narzedzi aktorskich, czyli pieknie
o winie opowiada.

Bo wino jest produktem, o ktérym mozna opowiadad, jak sie
chce, kazdy jest uprawniony do tego, zeby wyrazic jakas mysl,
inie bedzie w tym Zadnej przesady ani niedoskonalo$ci. Pisze
o tym $wietnie Marek Bieniczyk. Wino moze nam sie kojarzy¢
z.czymkolwiek, kto§ moze powiedzied, ze smakuje mu jak chleb
u dziadka na wakacjach. I to jest uprawnione, kazdy ma swoj
gust, uswiadomil mi to wloski producent, ktérego zapytatem,
co tojest dobre wino. Odpowiedziat: ,To wino, ktore ci smakuje,
nie mainnej definicji”. Jakie to proste! Znawstwo polega na tym,
ze kto$ potrafi co$§ rozr6znié, bo sie tym zajmuje, ale to jest tak,

jak z obrazami: jednym podoba sie , Bitwa pod Grunwaldem” »
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Matejki, innym ,Stoneczniki” van Gogha, cho¢ swoich upodoban
czesto nie ujawniamy, wchodzac pod pregierz poprawnosci:
aco o mnie powiedza, jak co$ mi sie nie podoba. I tu klania sie
,Ferdydurke”.

Poméwmy o rodzinie. Doswiadczyl pan ojcostwa jako mlody
czlowiek i do§wiadcza teraz, w dojrzalym wieku. Jak sie prze-
zywabycie ojcem, gdy - uzywajac pana metafory - juz schodzi
sie po schodach, a nie wchodzi?

Bez strachu, jak to bylo za pierwszym razem. No bo kiedy sie
jest mlodym rodzicem, to odleglos$é w latach miedzy tym, kogo
powolali$émy na §wiat, a nami, nie jest duza. Lek wtedy jest tak
naprawde o siebie, czy damy rade, tym bardziej Ze nie potrafimy
zabardzo dojs¢ do tadu ze soba, a tu trzeba sie zajmowac innym
czlowiekiem. Z kazdym rokiem przybywa troski, zamiast jej
ubywaé. O zdrowie dzieci, szkole, studia, prace, relacje — cale
zycie podlega czlowiek presji. Uwolnié sie od niej jest sztuka
wielka, atu zycie przynosi prezent w dojrzalym wieku w postaci
corki. Helenka ma osiem lat. Wychowanie dziewczynki jest

Mys$my nigdy sie tam nie wyprowadzili, to anons medialny.
Owszem, zbudowalem tam dom, ktéry stuzy jako schronienie
podczas zimnych miesiecy w Polsce. Mieszkamy w Krakowie.
Helenka poszla do szkoly, ma potrzeby socjalizacyjne, wiec
nie ma mowy o przeprowadzce. Zreszta $wiat teraz bardzo sie
skurczyl, wszedzie jest blisko, i dostownie, i w przenosni. Szybko
sie przemieszczamy, zZyjemy w sasiedztwie z innymi nacjami,
Swiat jest przemieszany, lacznie z klimatem. Dzisiaj Hiszpanie
mamy w Polsce. [Rozmawiamy wjeden z upalnych wakacyjnych
dni, kiedy temperatura siega powyzej 40 stopni - przyp. red.].

Wiele rzeczy sie zmienilo, w ogéle uwazam, ze to, co sie
stalo za mojego zycia, jest niewiarygodne. I niestychanie mi
sie to podoba. Mam spokdj i poczucie, ze duzo fajnych zmian
zaszlo i w moim zyciu, i w Polsce. Dozylem takiego momentu,
w ktorym jest mi dobrze ze soba samym. Nie mam trosk w takim
sensie, ze rozpamietuje: amoglem zrobic to czy tamto, a czemu
nie to. Jestem zadowolony z ojczyzny, ktéra nieprawdopodobnie
sie dZzwignela, jezdze sobie w dwie i p6l godziny z Krakowa do

Starosc¢ nie mialaby w ogole sensu, gdyby nie smak przezywania, na ktory ma sie wreszcie czas.
Teraz jestem pozbawiony presji, juz na dobrg sprawe nic nie musze. Nawet jak pewne rzeczy sie nie udajq,
lo mam swiadomosc, Ze nie na wszystko mam wplyw.

kompletnie inne niz synéw. Teraz mam czas na towarzyszenie
jej, naobserwacje. Jak sie jest mlodym, to tego czasu nie ma, bo
trzeba pracowac i po drodze zaniedbuje sie rodzine. Staro$¢ nie
mialaby w ogdle sensu, gdyby nie smak przezywania, na ktory ma
sie wreszcie czas. Teraz jestem pozbawiony presji, juz na dobra
sprawe nic nie musze. Nawet jak pewne rzeczy sie nie udaja, to
mam $wiadomos$¢, Ze nie na wszystko mam wplyw. Suma do-
$wiadczen daje spokdj, jesli nie satysfakcje. Moglem to zdoby¢
dopiero wtedy, gdy porzucilem aktorstwo. Tam jest nieustanna
walka z przewazajacymi silami wroga, ciagla gotowos¢, ato meka.
I dlaaktora, idlarodziny. Bo stajemy sie obcymi ludZmiw domu.
A jak wychodzimy na ulice, to jesteSmy wlasnoscia wszystkich.
Ztego powodu cierpia dzieci, bo tata nie jest ich.

Skutecznie zniechecil pan potencjalnych adeptow aktorstwa.
Ajachybawreszcie rozumiem pana decyzje o odej$ciu zzawodu.
Mimo wszystko udalo sie panu ocali¢ relacje z synami?
Jeste$my blisko, trzymamy sie, lubie z nimi przebywac. Starszy
Mikolaj szefuje firmie winiarskiej, mlodszy Wojciech jest skrzyp-
kiem w Filharmonii Baltyckiej i Orkiestrze Polskiego Radia.
Obaj maja kapitalne poczucie humoru, Hela ich bardzo kocha.
Znalazl pan juz swoje miejsce na ziemi? Jednak nie w Hiszpanii,
ale w Krakowie?

Warszawy dzieki §wietnym drogom. Czuje sie tu bezpiecznie.
Podrézuje, kiedy chce, a nie kiedy musze. Dzieci sa zdrowe,
synowie spelnieni, Helenka chodzi do szkoty, ktora uczy, jak zy¢
wérdd innych ludzi, r6znych i na twarzy, i w srodku. My$my sie
tego nie uczyli. Kiedy mialem siedem lat, moi rodzice znalezli
mi korepetytora jezyka francuskiego, byl czarnoskéry. I kiedy
wychodzilem z nim z domu, cale podwérko go dotykalo, czy
to czlowiek. To jedna z tych waznych zmian w naszym zyciu.
Musieli$my otworzy¢ sie na $wiat, pozna¢ innych ludzi, popo-
drézowad. I wreszcie sie ucieszy¢.

Co jest najwazniejsze w zZyciu?

Milo$é. Ona wszystko ustawia na wlasciwym miejscu, daje
poczucie spelnienia, harmonii, rado$ci. Cala reszta buduje sie
natej bazie.

Powiedzial pan gdzie$, ze ma smutny charakter. A w trakcie naszej
rozmowy caly czas sie pan $§mieje i mnie tym $miechem zaraza.
Mam bardzo ponura nature, wiec sie $§mieje. Powtorze to, co
juz méwiliSmy: wazne, zeby rozpoznaé, co z nami wspolgra,
a co nie, gdzie sie dobrze czujemy, a gdzie nie. OdpowiedZ na
pytanie, kim jestem, zostawmy filozofom. Ale takie minimum
- poznanie siebie - to nasz obowiazek. Ja nigdy juz nie stane
okoniem wobec tego, co méwi mi wewnetrzny glos. °

MARER KONDRAT rocznik 1950. Aktor, odtwérca wielu kultowych rol, gral u najlepszych polskich rezyseréw,
m.in. Marka Koterskiego, Kazimierza Kutza, Janusza Majewskiego, Wladyslawa Pasikowskiego czy Andrzeja Wajdy.
Laureat wielu nagréd, w tym na festiwalu w Gdyni. Przedsiebiorca, prowadzi firme winiarska.

Ojciec dwoch dorostych synéw, Mikolaja i Wojciecha, oraz osmioletniej Heleny.

Za pomoc w realizacji sesji dziekujemy Muzeum Eazienki Krolewskie w Warszawie.
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SOLAR

odzienna garderoba do pracy potrafi wyma-
gaé¢ wielu decyzji — zwlaszcza wtedy, gdy
poranki nie zostawiaja na nie przestrzeni.
SUIT YOURSELF jest odpowiedzig na potrzebe
ubierania sie §wiadomie i adekwatnie do réznych

momentéw dnia — bez koniecznosci kazdorazowego

budowania stylizacji od podstaw.

Zdjecia do kampanii powstaty
W sercu naszej marki — w po-
znanskiej siedzibie SOLAR.
To przestrzen, w ktérej kazdego
dnia rozwijane sa projekty, dobiera-
ne materiaty i tworzone prototypy.
To takze miejsce spotkan, wymia-
ny mysli i wzajemnej inspiracji.
To wtasnie tutaj budujemy relacje,
ktére od poczatku pozostajg jednym
z najwazniejszych filaréw marki —
zarowno te tgczace nasz zespot,
jak i te tworzone z kobietami,
dla ktérych projektujemy.

Wetna Manteco, szlachetne mieszanki i miekkie dzianiny
definiuja jakos$¢ kolekcji, ktéra ujawnia sie w dopraco-
wanych proporcjach, szlachetnym uktadaniu sie tkanin
i precyzji detalu.

REKLAMA



SONIA RISZA

histeria sztulki

SONIA KISZA
jest historyczka sztuki,
autorka ksiazki ,Histeria

sztuki. Niemy krzyk
obrazéw” oraz tworczynia
satyrycznego profilu

na Instagramie
@histeria.sztuki.

® v °
Piesn wiedzy
OSTATNI RAZ TEKST ,ODYSEI" CZYTAEAM W PODSTAWOWCE.

W PODOBNYM CZASIE MOJA ULUBIONA BAJRA BYEA
DISNEYOWSKA ,MAEA SYRENKA". POLKOBIETY, POLRYBY

awyly syreny. Bole$nie glo$ne. Obudzi-
ly z drzemek dzieci, przestraszyly zwierzeta.
Nasze ciala sie spiely, Oddech przyspieszyl,
Ale wiedzieli$Smy - to tylko ¢wiczenia. Nie trzeba
siebaé. ,Wszystko w porzadku, kochanie, to tylko
test syren”. Tydzien p6zniej to nie byl juz test.
Rosyjska rakieta wleciala w polska przestrzen
powietrzna. Syreny na LubelszczyZnie zawyly
ponownie. Tym razem na powaznie. Ten dzwiek
to niemal codzienno$¢ dla wielu Ukraincow.

Po internecie krazy! filmik przypominjacy
o ogolnopolskiej akcji testowania instalacji syren.
Pokazywal siedzaca na dachu kobiete z rybim
ogonem, krzyczaca wnieboglosy. Fajne. Szkoda,
ze wygenerowane. Nazwe ,syrena” urzadze-
niu do sygnalizacji dZwiekowej nadal podobno
baron Charles Cagniard de la Tour, francuski
inzynier i fizyk, ktéry skonstruowal maszyne
wydajaca dZwieki pod woda, co skojarzylo mu
sie z mitycznymi stworzeniami.

W znacznej wiekszosci dziel sztuki syreny sa
uwodzicielkami, kuszacymi biednych zeglarzy,
grecka wersja rusalek grajacych swoim seksa-
pilem, modliszkami, ktérych celem bylo mor-
derstwo i zguba meskiego rodzaju. Unaoczniaja
patriarchalny lek przed kobietami i to, w jaki
sposdb z tym lekiem sobie radzono: przemoca
albo seksualizacja. A najlepiej i tym, i tym. Z ta-
kim seksownym obrazem syren walczy recep-
cja feministyczna. Badaczki i pisarki zwracaja
uwage, ze to jest meska, seksistowska soczewka.
Sprowadzanie calej kobiecej dzialalnosci do
mamienia facetow, jakby figura samca musiala
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POJAWIAJA SIE NIE TYLRO NA OBRAZACH INSPIROWANYCH
STAROZYTNA LITERATURA I POZNIEJSZYMI BASNIAMI, ALE
TEZ W FILMACH CZY SERIALACH, JAK ,PIRACI Z KARAIBOW",
PRODUKCJA DLA MEODZIEZY ,H20 — WYSTARCZY KROPLA
CZY POLSKIE ,CORKI DANCINGU".

by¢ w centrum kazdej podejmowanej przez nas

decyzji. ,By¢ moze syreny tak naprawde $piewaly
dla siebie, a herosi mieli po prostu pecha, ze

zawedrowali w ich rejony” — napisala w tekscie

,Dziewczyristwo: cialo, podlosciiinne §licznosci”
dla,Dziennika Literackiego” poetka Aleksandra

Lewandowska-Ferenc, autorka tomiku , Jeste-
$my pierwsza ciemnoscia tego lata”. Sama tez

podejmowalam ten temat przy pisaniu o glosie

czy o potworzycach. I wtedy tez dostalo sie ode

mnie Homerowi.

Teraz musze sie z panem przeprosi¢. U Home-
ranie matej seksualizacji. Syreny w starozytnosci
- prawdopodobnie w pierwotnych wersjach mitu
i wersji spisanej przez pisarza — nie uwodza po-
wabem. Uwodza madros$cia: posiadaniem wiedzy
iznajomoscia tajemnicy. Wodza na pokuszenie
nie obietnica seksualnego speknienia, orgazmu
iekstazy. Odwotluja sie nie do zadzy, tylko - troche
jak rajski waz — do zaspokojenia pychy. I moze
czegos jeszcze?

W, Odysei” sa istotami z cialem ptaka i glowa
kobiety, ale we wczesnym $redniowieczu poja-
wiaja sie jako kobiety z rybim ogonem. Wtedy tez
zaczynasie je utozsamiad z cielesna pokusa. Ich
figura zostaje zaadaptowana do chrzescijanistwa.
Jako mitologiczne hybrydyczne potwory stanowia
idealny obraz grzechu i feminizowanego zla. I tak
jest przez wiekszo$¢ nowozytnosci.

W XIX wieku pod wplywem romantyzmu
isymbolizmu syrena przezywa renesans. Na aka-
demickich obrazach jest piekna kobieta z ogonem.
Wyjatkowy byl w tym kontek$cie obraz Johna



ZDJECIA: BE&W, KRZYSZTOF OPALINSKI.

LUlissesisyreny” (1891), stynny obraz Johna Williama Waterhouse’a przedstawiajacy scene z ,Odysei” Homera.

Williama Waterhouse’a z 1891 roku, w ktorym
malarz wrdcil do starozytnej wizji syren jako
latajacych ptaszysk z kobiecymi glowami. Taka
ich forma umozliwila mu umieszczenie stworzen
bardzo blisko zeglarzy — wszyscy poza przywia-
zanym do masztu Ulissesem (rzymska wersja
imienia Odyseusz) mieli ,naszczescie” woskowe
zatyczki. Choé brakuje tu zmyslowych syrenich
mokrych cial, dla XIX-wiecznej publiczno$ci
obraz i tak byl mocny - przeciez w okresie wik-
toriariskim wszystko, co kobiety mowily, mogto
by¢ niebezpieczne. Zwodnicze.

Zagrazajace swoim glosem syreny odnajdu-
jemy nawet we wspolczesnej popkulturze, choé¢
nie zawsze jest to od razu czytelne. Lorelai to imie
bohaterek kultowego serialu ,, Kochane klopo-
ty” (,Gilmore Girls”). W dziewczynach — matce
i corce — kochaja sie niemal wszyscy spotkani
mezczyZzni, a one lamia im serca. Sa wygadane,
pewne siebie i zabawne. Nieprzypadkowo Lorelai,
imie pochodzace zjezykéw germanskich, znaczy:
jeczeé, obserwowad lub... wabié. Nawiazuje do

wzniesienia w dolinie Renu, gdzie mieszkata
legendarna syrena majaca przyciagac rybakow.
Zguba starozytnych zeglarzy byla ciekawosé,
ale syreny w homerowskiej wersji Spiewaly tez
otym, ze wiedza, co dzialo sie pod Troja. Rozumie-
jabolwojakéw. Dawaly wiec obietnice wyjawienia
prawdy, ale tez ukojenie. Do tej interpretacji by¢
moze nawiazuje Christopher Nolan w najnowszej
ekranizacji. Od$wiezajace po latach degradowania
kobiecej madrosci... i meskiej sity woli. Kultura
patriarchalna stawia mezczyzn na piedestale, ale
jednoczesnie zabiera im cala odpowiedzialnosé,
jeslichodzi o panowanie nad swoimi instynktami.
To mozecie rzadzié tym §wiatem czy nie? , Byl
prezydentem, ale nie mogl sie powstrzymacé przed
wykorzystaniem swojej pracownicy”. Ile znamy
takich historii? Przeciez tego nie da sie logicznie
obronié! Dlatego podoba mi sie tanowa-stara in-
terpretacja fragmentu o syrenach: to nie zwierzece
pragnienia i powab morskich rusalek stawiaja
zeglarzy w pozycji zagrozenia, a ich potrzeba
zrozumienia i bycia zrozumianym. °

Syreny
w starozylnosci
nie uwodzq
powabem, tylko
madrosciq.
Odwolujq si¢
nie do Zqdzy,
Wlko — troche jak
rajski wqz — do
zaspokojenia pychy.
I'moze czegos
Jeszcze?
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TARN JESTENM

KSIEZYCOWA DZIEWUCIHA

TRZYMA SIE PROSTO JAK STRUNA. MOWI PIEKNA POLSZCZYZNA.

I WEASNIE NAPISAEA KSIAZKE. 98-LETNIA POWSTANKA WARSZAWSKA

DANUTA DWORAKOWSKA OPOWIADA W NIEJ O SWOIM ZYCIU. — SZALONYM
— RZUCA Z USMIECHEM. ROZMAWIAMY NIE TYLKO O CZASACH WOINY. TAKZE
O TYM, CO BYLO PO NIEJ. I O RULTURZE. BO TO ONA EACZY LUDZL

Rozmawia JOANNA DERDA
Zdjecie MARTA WOJTAL DLA BOHATERON

dj ojciec, ktory, jak pani, byl
powstancem, nie chcial ani
o powstaniu, ani o wojnie

i opowiadaé. Ja nie nalegalam,
ateraz zaluje. Pani opowiada. Napisala pani ksiazke, na
stronie BohaterON mozna znalez¢ pani historie. Mowi
tam pani: , Jestem przekonana, Ze moje pokolenie
powinno ocali¢ od zapomnienia pamieé o ludziach,
dzieki ktéorym mimo wojny i powojnia mamy dzis
gdzie zy¢, mozemy méwic po polsku, uczyé sie i mie¢
marzenia. To oni uwrazliwili nas na slowa: ojczyzna,
patriotyzm, humanizm, ktérymi wycieraja sobie usta
propagandowi krzykacze na wiecach...”.

Cho¢ ja dlugo, przez wiekszos¢ zycia, z nikim na ten
temat nie rozmawiatam. I tak by zostalo, gdyby mnie
pieé lat temu pani Urszula Zaniewska, dzialajaca na
rzecz upamietnienia powstania, za uszy nie wyciagnela
- tak sie zaczelo.
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Dzieci nie pytaly?

Nie. Kiedy moje dzieci byly w takim wieku, Ze mogly sie tym
zainteresowad, to mielisSmy PRL, wtedy sie na temat powstania
nie méwilo.

Oficjalnie nie, ale w domach sie przeciez rozmawialo.

Nie we wszystkich. Ani corka, ani syn o to nie pytali.

Pisze pani w ksigzce: ,,ZobaczylySmy chlopaka z bialo-czer-
wona opaska. (...) Zanim pomyslalam, juz bylam na ulicy i:
»Czesé! Wiesz, gdzie mozna sie zglosié¢, zameldowaé?«. A ten
zu$miechem: »Dhuga 7«. Wskoczylam do mieszkania, ztapalam
kurtke i jak burza wpadlam do piwnicy, meldujac: »Mamo, ide
do Powstania, uwazajcie nasiebie, pa, pa! Dam o sobie zna¢«”. To
nie byla chyba typowa droga? Bez konspiracji, bez harcerstwa,
pani poszla do powstania z biegu.

Takich jak ja bylo wielu. Nie wszyscy byli w harcerstwie, nie
wszyscy byli w konspiracji. W moim domu w ogdle sie o kon-
spiracji nie mowilo, wiedzialam, Ze co$ takiego jest, ale unas nie
bylo tematu. Nie mialam obok siebie réwiesnikow. Do szkoly nie
chodzilam, uczono mnie prywatnie. A w Domu pod Krélami na
Hipotecznej, gdzie sie wychowalam, mieszkala sama dorosta pu-
bliczno$¢. Traktowali mnie jak dziecko, a przy dziecku sie roznych

,Siedz cicho’, mowido mnie, ,,jazobacze”. Wystawil glowe przez
okienko, sekunda, puk i lezy, nie ma czlowieka. Dostal kule
w oko, zginal namiejscu. Chyba doznalam szoku, nie wiem, jak
z tego strychu zeszlam, jak doszlam na Dluga, moglam prosto
pod kule p6j$é. Taki dziwny stan, przerwa w zyciu, bylam tam,
jestemjuz tu. Straszny moment.

Potem drugi, pamietam, jak zostalam sama z poranionym
sarszym dozorca naszego domu. Jego plecy wygladaly jak po-
duszka ziglami, polozyli go na stole i nagle okazalo sie, ze wiem,
co robié, w takich chwilach czlowiek dojrzewa. Nie mialam za
soba kursow sanitarnych, ale widzialam, jak sie robi zastrzyki,
jak sie bandazuje kolano. Poza tym my, dziewczynki, mamy
to w instynkcie. Zastanawialam sie tylko, co potem, jak poleje
jodyna po wyjeciu tego szkla, to dziadek z bolu wyskoczy z tej
swojej dziurawej skory. Jak wezme wode utleniong, to sie spieni.
Zwyciezyta woda, dziadek przezyl, ja narobitam krzyku, zeby
chlopaki go zabraly. I co robi wielka bohaterka? Na§miewalam
sie wczesniej z mamy, Ze byle coiwalerianka jest w uzyciu, caly
dom zatruwala walerianka. A teraz siedzialam, wydawalo mi sie,
ze nie placze, ale lzy mi lecialy jak groch, co$§ we mnie peklo.
Co$ sie w pani zmienilo?

Poszlam do powstania jako dzieciak, 16-letni dzieciak, wyszlam jako inna osoba. Przez le dwa miesigce
praybylo mi duso lat. Nagle zrobilam sie dorosta. Zycie postawilo mnie wobec obowigzkiw. Tak naprawde
stad biorg si¢ tak zwani bohaterowie — sytuacja zmusza ich do dzialania, bo nie ma innego wyjscia.

tematow nie poruszalo. Powstanie to byl pierwszy moment, kiedy
powiedzialam ,dosy¢ tego”. Kiedy sie zaczelo, to byla spontaniczna
decyzja: chce pomdc wyrzucié Niemcow z Warszawy.

Podjela pani te decyzje w sekunde.

Nie do konca. Nie poszlam od razu. Myslalam o tym, gotowalo
sie we mnie, chcialam dzialaé, ale nie wiedziatam, ktoredy.
Nie miala pani mysli: co bedzie zmama?

Wlasnie dlatego przez pierwsze dwa dni nie poszlam. Ale po-
tem powiedzialam sobie: trudno, mama nie jest na pustyni, sa
sasiedzi, ci sami, obok ktorych sie mieszkalo kilkanascie lat,
amama jest w pelni sit.

Jakie byly najmocniejsze, najbardziej poruszajace momenty
tego czasu?

‘Wie pani, co innego czytac o podlosci, o zlych ludziach, a co
innego stanac z tym oko w oko. Okupacja przyzwyczaila nas
do strasznych rzeczy, fapanki, rozstrzeliwania, wiezienia, wie-
dzieliSmy, co sie dzieje za murem getta, przeciez dochodzily do
nas dymy. Ale znalez¢ sie w ogniu to jednak co innego. Zreszta,
moze trudno uwierzy¢, ale tak sie zlozylo, ze przez cala okupacje,
kiedy bomby lecialy, ani razu nie widzialam rannego czy zabitego
czlowieka. W powstaniu zobaczylam, i to szybko. Zdarzylo sie
tow banku na rogu Danilowiczowskiej i Bielaniskiej, to byl méj
chrzest. Byliémy tam na strychu we dwaoje, chlopak, Zbyszek,
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Tobyly mocne przezycia. Ale czyja co$ z tego wywnioskowatam?
Nie. Wiadomo, Ze strzelaja nie po to, zeby huku narobié, tylko
zeby zabié. A ja bylam dziewczynka XIX-wiecznie wychowy-
wana. Poezja, muzyka, literatura, rodzice sie szanowali, kochali,
nie styszalam podniesionego tonu, tylko , Zosienko’, ,tatusku’,
sielanka, wielka kultura - i raptem zetkniecie z czyms takim,
zczym tylko u Sienkiewicza mialam do czynienia. Ale gdzie tam
uSienkiewicza - rozmawialy$my kiedys$ z Krysia, z kt6ra poszlam
do powstania: to, co on opisywal, to sielanka, stalo dwoch naprze-
ciwko siebie, walili sie szablami i to byla wojna. A tuide Dluga,
jako$ Niemcow nie widad i nagle przede mna strzaly — pyk, pyk,
pyk - siedzial gdzie$ na dachu golebiarz, snajperipolowal na mnie.
Mysle: dlaczego? Opisuje w ksiazce, jak w pierwszych dniach
wojny w Wigzownie szlam z babcia i samoloty na nas polowaly.
Zastanawialam sie, co w czlowieku siedzi, rozumiem - wojna,
ale tu golutkie rzysko, idzie stara kobieta z dzieckiem, ktéra
znas moze by¢ dla nich wrogiem? Nie moglam tego zrozumie¢.

Czlowiek to jest nieslychanie skomplikowana struktura, sta¢
go na tak sprzeczne rzeczy. Piekne i okrutne. Ten, kto strzelal
do nas z samolotu, miat cel - zabi¢ stara kobiete i dziewczynke
z barika maslanki w reku. Nie zadal sobie pytania, czy musi to
zrobié. Nie zadal sobie pytania dlaczego. Jakim zagrozeniem
bylysmy dla niego? Widzialam kiedys w telewizji program
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o seryjnym mordercy. Dziennikarz pyta: ,A dlaczego pan
zabija?”. Ten odpowiada: , Bo lubi¢”. Szczera odpowiedz. Moze
tamten pilot tez lubil? Pamietam, w powstaniu chlopak od

AUTOPROMOCJA

nas czy$cil karabin na podwérku na Dhugiej, samoloty lataly DOSTEPNE TA KZE Z KOSMETYKAMI
nisko, myslatam, ze straca kominy, chlopak hupnal z karabinu, .
trafil w bak, samolot jeszcze troche polecial, potem tups, OXY G e n eTI C

koniec. Pomyslalam wtedy: na pewno siedzialo tam dwoch
Hansow, przylecieli zabija¢ kogos, kto im nic ztego nie zrobil,
aterazich matkibeda ptakac. To sarézne etapy tego samego.
To, ze nasz chlopak trafil w bak, to byl przypadek. Dostat
odznaczenie. Za co? Za to, ze zabil czlowieka. (f-'-@ I',r—%;P
Mo =4

do wyboru:

Miala pani wtedy sile na te wojenna filozofie?

O

Te przezycia zmuszaly do innego rodzaju myslenia, a to oxyGeneric OXVGENeTIC'
sprawia, ze czlowiek intelektualnie sie rozwija, ze psychicznie
sie ksztaltuje. Poszlam do powstania jako dzieciak, 16-letni
dzieciak. Wychowywany przeztrzy mamusie. Bylam ta naj-
mlodsza. Siostry — dorosle. Ida12 lat starsza, Blanka10 lat, to
kolosalna réznica. Jak juz byly$Smy obie z Ida po pieédziesiatce,
to sie zatarlo, ale jak ja mialam pieé, aona17? Jedyne, co od 3
nich styszlam, to:,,Danusia, nie skrzyp po talerzu’, ,Danusia, =
mylas zeby? A rece przed jedzeniem?”. Sztorcowaly mnie,
ale siostrzanego kontaktu jak Ida z Blanka, gdzie byly dwa
lata réznicy, nie doswiadczytam. One sie §wietnie rozumialy, -
aja bylam sama. I samotna. Babcia, ktorej niezwykle duzo

zawdzieczam, powiedziala kiedy$ do rodzicow: musimy
co$ zrobi¢, bo Danusia jest mala stara. Stuchalam rozméow
dorostych, méwitam dorostym jezykiem, ksiazki staly wsze-
dzie, ja grubo za wczesnie zaczelam czytad trudne ksiazki, e Od mJ(adzaj agce serum do twar‘zy na dzien
za trudne dla mnie, jak sie wzielam za ,, Przewr6t” Dmow-
skiego, mialam mniej niz10 lat. Malpowalam starsze siostry,
moéwilam niedzieciecym jezykiem. Kiedy pisalam ksiazke, e Normali ZUj ace serum naprawcze
przeniostam sie najawie do naszego pierwszego mieszkania
w Domu pod Krélami, widze salon, wysokie meble, szeroki
parapet, ten dom byl w X VII wieku budowany, wiec mury

ACID PEEL RELIFT

PR LY e

e Odnawiajacy peeling kwasowy

* Energetyzujace serum do twarzy na dzien

grube, parapet tak szeroki, ze moglam tam spad, siadalam, Ly 5}
patrzylam, co sie dzieje, a nic sie nie dzialo. Na podworko nie O LEP @

bylo miwolno wychodzi¢. Jak zaczetam graé na fortepianie,
abardzo wczeénie zadecydowano, Ze bede pianistka, tak ze
mna zrobili, jak z Paganinim, to koniec, zadnego sportu, bo
moze sie co$ staé, pilka leci, Zle zlapiesz, palec zwichniesz
czy ztamiesz i koniec kariery. Bttt e
Nie buntowala sie pani? Poszla pani w koncu ta droga.
Tak, ale czekalam na to 16 lat. A bunt? Byl ale pierwszy po-
wazny nie z pianinem sie wiazal. Mialam takie cienkie war-
koczyki, mysie ogonki, mama plotla mi z nich pétkorone,
ztylurozdzialek, wygladalo to, przepraszam, jak tylna czesé
ciala. Wécieklam sie kiedys, a mialam prawie 14 lat, bunt

przelozyl sie od razu na dzialanie, ciach przy glowie jeden

warkoczyk, ciach drugi, do Smietnika... A jawygladatam jak
strzyga. Tata wrdcil, spojrzal na mnie: ,Nie wstyd ci? Co ci
lustro powiedzialo?”. Wtedy we mnie diabel wstapit: , Lustro
mi powiedzialo, Ze jak sie komus nie podoba, to niechnamnie »

WYDANIE Z KOSMETYKIEM
DOSTEPNE W WYBRANYCH PUNKTACH
SPRZEDAZY OD 6 PAZDZIERNIKA.




nie patrzy. A mnie sie podoba, ja juz przestalam
by¢ dzieckiem, niedlugo skoricze 14 lat i zalezy mi
na tym, jak wygladam”. Tato wyciagnal z kieszeni
drobne: ,IdZ do fryzjera, niech cos$ zrobi z tym, co
masz na glowie”. A jasie pienitam w §rodku, jak juz
nie mialam argumentow, to sie poplakatam, wtedy
tata sie rozpuscil. A z graniem? Bunt polegal na
tym, Ze jak mialam duzo ¢wiczen na fortepian, to
siedzialam i mamrotalam pod nosem: , Jak ja tego
nie lubie, jak ja tego nie lubie...”.

Ale éwiczyla pani.

Tak, éwiczytam. Poza tym ja chyba nie mam w na-
turze tego, co sie dzi§ nazywa agresja, ale nie tylko
oagresje chodzi, tez o jakis rodzaj przebojowosci,
checi pokazania sie. Jestem raczej w typie: siedZ

Danuta Dworakowska
»PIANISTKA. MIEDZY
DZIECINSTWEM
A ZDZIECINNIENIEM”.
Ksiazka zostala wydana
w ramach kampanii
BohaterON - wlacz
historie! ,,Najcenniejsze
$wiadectwa historii
tote opowiedziane
przezludzi, ktorzy ja
przezyli. Chcielismy

Cojestinnego, to obyczajowosé. Seks wezesniej niz
wtedy, moda inna, szorty, gole brzuchy.

To sie tez powtarza. 150 lat wczeéniej nie mozna
bylo kolana pokazaé...

A tam kolana, kosteczki u nogi!

A wartosci, czy one byly inne niz dzis?

Te najwazniejsze zostaly. No i mamy rozwoj tech-
niki, komorki, sztuczna inteligencja — wyobraza
sobie pani zycie bez komorki?

Nie.

Jateznie. A nie byloich przeciez nie tak dawno, tele-
fonéww ogéle nie bylo. Szopen pisat list do swojego
przyjaciela, umyslnym w czerwonej czapce wysytal,
ten lecial na trzecia ulice: , Kochany, przyjdz na
podwieczorek, czekam cie 016.30". I zycie szlo,

ocali¢ glos jednego
w kacie, a znajda cie. 7 ostatnich éwiadkéw isie rozwijalo, i byly innowacje. Teraz - znéw to
Ale decyzja: ,Ide do powstania” wymagala chyba tamtych wydarzen powtorze - beztechnologii nie wyobrazamy sobie
jednak jakiej$ przebojowosci? iprzekazac kolejnym zycia.1dobrze, ona duzo dobrego zrobila. Tylko sie

Tylko ciekawe, ze ani przez moment nie zastano-
wilam sie, jaki to moze mie¢ skutek. Walczylam
ze soba, zeby mamy z Blanka nie zostawic, ale ani
razu nie przyszlo mi do glowy pomysleé, cobedzie
ze mna. To nie byta odpowiedzialna decyzja...

A miala pani potem mysli, Ze moze lepiej bylo zosta¢ w domu?
Nie, nigdy.

Pisze pani w ksiazce, ze to bylo pozegnanie z dziecinstwem.
Przez te ponad dwa miesiace do wyj$cia z Warszawy odbyla
pani przyspieszony kurs dojrzewania.

Bardzo przyspieszony. W ksiazce sa dwa zdjecia - ja przed po-
wstaniem i po nim. To dwie rozne osoby. Mnie naprawde przybylo
wtedy duzo lat. Nagle zrobitam sie dorosta.

Do powstania poszla dziewczynka, a wyszla z niego kobieta,
ktorabierze odpowiedzialnosé za cala rodzine, jedzie pani szukaé
mamy i siostry pod Radomsko, wraca pani do drugiej siostry
do Warszawy, do ojca w Lodzi, troszczy sie pani o wszystkich.

Raptem zycie postawilo mnie wobec obowiazkow. Tak naprawde
to stad sie biorg tak zwanibohaterowie - sytuacjaich zmuszado
dzialania, bo nie ma innego wyjscia. A jabylam wtedy jeszcze taki
polczlowiek, dzi$16-latka jest bardziej dorosla, to bez poréwnania.
A mnie sie wydaje, ze w gruncie rzeczy niewiele sie zmienilo.
Za mojej pamieci wujkowie z tata palili papieroska, pili maly
koniaczek, rozmawiali o polityce, ten byl za Pilsudskim, ten za
Dmowskim, sprzeczalisie. A ciocie z mamag siadaly i narzekaly
na dzisiejsze czasy, drozyzne, wychowanie mlodziezy, ze taka
nieelegancka, czyli to samo, co dzi$ja robie z corka, a corka mojej
corkilada moment zacznie to samo robié, bo moja prawnuczka
ma18 lat, w pewnym sensie historia rzeczywiscie sie powtarza.

pokoleniom” — Agnieszka
Lesiuk-Krajewska,
tworczyni kampanii.

boje - powiem to, jestem na tyle stara, ze moge by¢
Smieszna — ze ta sztuczna inteligencja w tak duzym
stopniu nas wyreczy, ze bedziemy sie rodzi¢ bez
reki, bo gwizdne i lodéwka sie otworzy, gwizdne
dwarazy, to przyjedzie do mnie kawa z mlekiem. Bzdura? Moze.
Ale to, comamy teraz, kiedy$ bylo przeciez niewyobrazalne. Sa
dobreizle strony. Jak moja madra babcia méwila: tylko wampiry
nie maja cienia, wszystko inne ma swoj cien.

A pani jest osoba, ktéra widzi raczej cien czy stonce?
Wylacznie slorice, wylacznie dobre rzeczy, ja wierze w dobro.
Ciocia Kazia powtarzala, ze kazdy czlowiek jest jak cukierek - inny
z wierzchu, inny w §rodku, i najczesciej z wierzchu kwasny,
w érodku konfiturka. A ojciec Innocenty, ktéry mnie do komunii
przygotowywal, patrzyl w oczy licznie i mowil, ze kazdy ma
w §rodku okruch dobra. R6zne rzeczy wplywaja na to, czy ten
okruch sie rozwinie, ale nawet najgorszy cztowiek go ma, moze
bedzie kochal matke, moze dziewczyne, a moze psa czy swoj
dom, kazdy ma potrzebe kochania, ona gleboko w nas siedzi.
Wierze w to. I ten, co w samolocie polowal na mnie i babcie,
mial pewnie dom z ogrédkiem, moze syna, corke, mame. Albo
drzewa owocowe czy krzak rozy.

Ostatnio duzo sie mowilo o emeryturach dla artystow, stychaé
glosy, ze niech sobie w weekendy te kulture uprawiaja, anaco
dzien niech co$ pozytecznego robia, lenie.

Barbarzynistwo, jakiego jeszcze w naszej historii nie bylo. Oj,
nawyklocatam sie duzo w zyciu na ten temat. Styszalam nieraz:
nieroby, darmozjady, lenie — ale méwie: gdyby nie te niero-
by, co by bylo? Spiewasz ,Jeszcze Polska nie zginela™? Ktos to
skomponowal, ktos napisat stowa, prawda? Ludzie chodza do

DANUTA DWORAKOWSKA rocznik 1928, ps. Lena, uczestniczka Powstania Warszawskiego, sanitariuszka w batalionie
Gozdawa, odznaczona Krzyzem Walecznych. Pianistka, pedagozka Akademii Muzycznej w Warszawie. Uczestniczka
V Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina, laureatka Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego w Genewie. Zaangazowana w kampanie spoleczng BohaterON - wlacz historie.
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kosciola. Co tam robisz — pytam — $§piewasz? Ktos$ napisal
muzyke. Kto$ gra na organach. Musieli sie tego nauczy¢,
to te nieroby wlasnie. Wyobrazacie sobie zycie w ciszy?
W $wiecie bez muzyki? Bez poezji, literatury? Nie musisz
chodzié do filharmonii, ale jakby wysoko polecieé i spojrzed
7 g0ry na nasz $wiat, to zobaczyliby$Smy dwie przeciwstawne
sily, polityke i sztuke. Co zrobila polityka, ile naniszczyta?
A kulturabudowala. I przetrwala. Jedziesz do Grecji czy do
Wrhoch, co ogladasz? To, co stulecia temu zostalo stworzone
przeztych nierobow.

Odbieranie kulturze wartosci to dow6d prymitywnej
ghapoty albo przekory, bo przeciez przyjdzie taki do domu
ibedzie gwizdal do golenia, prawda? Bedzie Spiewal pod
prysznicem. Jest mi bardzo przykro, zwlaszcza gdy tak wy-
powiadaja sie ludzie, ktorzy maja tu co§ do powiedzeniaiwy-
wieraja wplyw nato, co sie dzieje w kraju. Zamiast wyrzekac
na,leni’, trzebamysled, jak kulture ocalié, jak ja pielegnowad.
Iludzi, ktérzy o kulturze myslaija tworza. To nie znaczy, ze
nie szanuje tych, co zbudowali most, po ktérym bede zaraz
przejezdzad, bardzo szanuje. Nie wyobrazam sobie bez nich
zycia, tak jak nie wyobrazam sobie Zycia bez kultury. Szwagier
mojego szwagra byl w niewoli niemieckiej. Jak udalo sie im
przetrwacé? Po pierwsze, uczyli sie jezykéw, po drugie, pisali
wiersze. Kultura ratuje zycie, naprawde.

Jako 21-latka miala pani za soba §lub, rozwéd, dwoje dzieci
i rozpoczete studia. Byla pani samodzielna mama. I pia-
nistka, ktora brala udzial w konkursach, takze za granica,
wyjezdzala na koncerty. Dzieci nie byly zle, ze fortepian
pania od nich odciaga?

Moje dzieci chodzily na koncerty, do muzeéw, zyly kultura,
muzyka, ksigzkami. I uroda §wiata, miloscia do natury. Tobylo
dla nich naturalne, tak jak dla mnie. Lazitam w dziecinstwie
w Wiazownie po lesie, nazielonym wilgotnym mchu surojadki,
nanich krople rosy, to przecieztez cud. Jestem nauczona od
dziecka zauwazac te rzeczy, staralam sie, Zeby i moje dzieci
tak myslaly, moznato zlekkim usmiechem nazwac filozofia.
Tata zawsze mowik: nie sztukajest stuchad, sztuka jest styszed.
I'widzied, nie tylko patrzeé.

Jechali$my z mezem kiedys przez Hiszpanie, ziemia
czerwona, spekana, niebo niebieskie jak akwamaryna,
ani kawalka zieleni, powietrze, ktore wibruje z goraca...
Nie umiem malowad, ale umiem widzieé. WréciliSmy
do domu, wspominam te droge, a maz: ,,Przeciez ja tam
ztoba bylem, a polowy tego nie zobaczylem!”. Taka jestem
troche ksiezycowa dziewucha. Nic mi nie pomoglo, tyle lat
zycia, anie umiem inaczej patrzeé na §wiat, na ludzi, lubie,
zeby wokol mnie wszyscy byli szczesliwi, zadowoleni. To
moze jest nawet jakis rodzaj egoizmu. Zyj tak, zeby$ potem
nie musial mie¢ wyrzutéw sumienia — to zawsze mialam
w glowie i duszy. Naiwne? Nie umiem inaczej. Jak bylam
mala, to bylam stara, a jak sie zestarzalam, to moze jestem
dziecinna? °
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Lait-Créme

Concentre
Multi-fonctions

Lait-Créme
Concentré

Multi-fonctions

Salm bydratant

Aloe Vera « Karite

Ned comidogsoe

15ml- 050 FLOZ

Prosto z francuskich aptek

Lait-Creme Concentré
to kultowy krem 6wl,
ktory intensywnie nawilza,
odzywia i wygladza skore.
Jeden kosmetyk, wiele
zastosowan i sprawdzona formuta
uwielbiana przez miliony kobiet
na calym $wiecie.
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STO RAZY BARDZIL]

JESLI WYDAJE WAM SIE, ZE GO ZNACIE, ZOBACZCIE JEGO NAINOWSZE FILMOWE
WCIELENIE. TRZEBA PRZYZNAC, ZE ANDRZEJ KONOPKA POTRAFI ZASKOCZYC.
I NIE CHODZI TYLKO O TO, KOGO I JAK GRA, ALE TEZ O ZYCIOWA SCIEZKE.
NAM OPOWIADA, JAK POROZUMIEWAC SIE BEZ SEOW, DLACZEGO NIE ZOSTAL
NAUCZYCIELEM WUEFU I SKAD W NIM TYLE NADZIEI NA DOBRA PRZYSZEOSC.

Rozmawia ZOFIA FABJANOWSKA
Zdjecia WERONIKA LAWNICZAK/PAPAYA FILMS

o$ mi sie zdaje, ze wiele o0s6b, ogladajac cie w najnowszej roli
w filmie ,,Hot Spot”, nie bedzie moglo uwierzy¢ w to, co widzi.
Twoje kostiumy, fryzura, sposob, w jaki sie poruszasz i moéwisz...
Ogladam sporo filméw, ale nie przypominam sobie, Zzeby widok
Jjakiegokolwiek innego aktora pojawiajacego sie na ekranie byl
dla mnie az takim zaskoczeniem. Metamorfoza byla trudna?
To jeden z tych elementéw, ktore z poczatku, przy pierwszym
czytaniu scenariusza, wprawily mnie w lekki poploch. W ogéle caly ten §wiat przyszlo-
$ci, ktory widzimy w ,Hot Spocie”, byl §wiatem zupelnie nieoswojonym, kompletnie
innym od wszystkiego, co do tej pory znatem. Aktor potrzebuje sie do czegos$ odniesc,
siegnad po skojarzenia, zeby zbudowac postad, a tutaj nie mialem sie czego uchwycic.
Pamietam spotkanie, jeszcze na dlugo przed rozpoczeciem zdjed, takie troche na sygnale.
Uméwilismy sie ze scenarzysta Robertem Bolesto w Warszawie, w parku w Krélikarni.
Na miejscu byli Robert i Agnieszka [Smoczyriska, rezyserka — przyp. red.], aja od razu
zaczatem wypytywac o najbardziej podstawowe rzeczy. Chciatem wiedzie¢ wszystko,
jaktow tym §wiecie jest. Jak dziala i dlaczego. Co to znaczy, Ze na Ziemi nie ma wody ani
innych zasobow i ze wszystkim rzadzi Glowa. Albo co to znaczy, ze moge sie komunikowaé
zinnymi bez slow. Jak w praktyce wyglada ta telepatia. Robert odpowiadal mi rzeczowo,
spokojnie, punkt po punkcie. I juz w bardzo wstepnej wersji scenariusza szczegélowo
opisal wyglad mojego bohatera. Jesli chodzi o moje aktorskie emploi, zwykle jestem ob-
sadzany w rolach facetow raczej w typie ,,samcéw alfa’, a tu czytam, ze ,Dzony jest ubrany »
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w spodnice w szkocka krate i przeswitujace podkolanowki,
ma kolczyki, tleniong trwala i pomalowane paznokcie”. Nigdy
kogos takiego nie graltem.

Widzimy cie tez w jednocze$ciowym stroju, przy ktorym
trykot marvelowskiego superbohatera to pikus... Wspomi-
nam o tym rowniez dlatego, ze przy okazji dotknales chyba
czegos$, co zdecydowanie cze$ciej zdarza sie aktorkom - kiedy
kostium podkresla kazdy aspekt twojej figury, a ty grasz ze
swiadomo$cia, ze kamera wszystko uchwyci.

Niby bylem ubrany od stop do gltéw, a wlasciwie czulem sie
troche nagi. Na szczescie mialem czas, zeby sie przygotowad.
Cowcale niejest oczywiste — bywa, ze dostajesz role i tydzien
p6zniej ladujesz na planie, a w miedzyczasie musisz przyty¢
czy schudnac 10 kilograméw [§miech]. Troche zartuje, troche,
niestety, nie, w kazdym razie tutaj mialem ten komfort, ze
moglem nad soba fizycznie popracowad.

Kiedy juz doszlo do przymiarek, czyli kiedy genialna ko-
stiumografka Kasia Lewiniska razem ze swoja wspaniala ekipa
sprawdzala, czy poszczegdlne czesci
garderoby do mnie pasuja, czy do-
brze mi sie je nosi — paradoksalnie
od razu poczulem sie §wietnie. Bylo
w tym co$ uwalniajacego. Fanta-
styczne uczucie! Dotarlo do mnie,
ze dostalem szanse od losu, Zeby
wyj$é poza pewne schematy my-
§lenia. Na przyklad na temat tego,
co jest meskie.

To byla tez przy okazji po prostu
$wietna zabawa. Bez calej tej otoczki, ktora w naszym polskim
kinie jest mocno zakorzeniona - ze co$ aktorowi nie przystoi,
bo przeciez artystyczne kino jest tylko od zadawania wzniostych
pytan, przetrawiania moralnych rozterek. Fantazja, zabawa
to wazny aspekt naszego filmu. Tym wazniejszy, ze zderzo-
ny z zupelnie innym rejestrem: ,,Hot Spot” jest dystopia, ale
jednoczesnie rzadzi w nim logika basni - chwilami okrutnej
niczym basnie braci Grimm.

Na pewno pomogla mi tez strategia rezyserki. Jesli Agniesz-
kawidzi, Ze ,plyniesz”, to ci na to pozwala. Jest ciekawa, co masz
do zaoferowania. Dla mnie to idealna sytuacja, dzieki temu je-
stem w stanie pracowac duzo glebiej i intensywniej, uruchomic
w sobie dodatkowe zasoby. Nie wiem, czy to dobrze, ale na co
dzien jestem raczej aktorem karnym. Wychodze z zalozenia,
ze jesli jako rezyserka nie pozwalasz mi na moja interpretacje,
jesli mnie w czyms stopujesz, uznaje, ze masz do tego prawo
- bo tojest jednak twéj film - i natychmiast sie dostosowuje.
Aga pracuje inaczej. Jest otwarta, wspierajaca. Co pomoglo
mi osadzié sie w roli. Pozby¢ sie lekow, uruchomic fantazje.
»Hot Spot” to kolejny film Agnieszki Smoczynskiej krecony
za granica, tym razem w Grecji, i z miedzynarodowa obsada.
Spotkales sie na planie z Noomi Rapace, znana m.in. z rél
w serii ,Millennium”, czy z Japonka Reika Kirishima, gwiazda
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Na planie niby bylem ubrany od stop
do glow, a wlasciwie czulem si¢ troche nagi.
Ale bylo w tym cos wwalniajgcego. Dotarto
do mnie, Ze dostalem szanse od losu, Zeby
wWYSC poza pewne schemaly myslenia.
Na przyklad na temat tego, co jest meskie.

»Drive My Car”, ktéoraw ,Hot Spocie” gra twoja zone. Ciekawa
jestem, jak sie dogadywaliScie.

Swietnie. Cojest ciekawe, szczegdlnie jesli chodzi o porozumie-
nie, jakie udalo nam sie nawigzadé z Reika. Ona méwi wylacznie
po japonsku i wszystkich swoich kwestii do filmu nauczyla
sie fonetycznie, na pamie¢. Na miejscu, w Gregji, trudno bylo
znalez¢ japoniskiego thumacza, wiec na planie byly obecne dwie
studentkijaponistyki, do ktorych Reika zwracalasie, kiedy chciala
sie porozumie¢ z kims z ekipy. One to nastepnie przekladaly
na grecki, przekazujac wszystko first AD [czyli pierwszemu
asystentowi rezysera Alexandrosowi Kakaniarisowi — przyp.
red.], a on thumaczyl nam to na angielski [§miech].

Bylo z tym troche komplikacji, mimo to bardzo dobrze nam
sie razem gralo, malo tego, my sie na takim czysto miedzyludz-
kim poziomie $wietnie dogadywalismy. Jedno w mig rozumialo
drugie, wszystko widzieliémy w swoich oczach. Pamietam,
jak po pierwszym dublu do$¢é drastycznej sceny troche sie
balem, ze Reika tapnie, ale od razu zobaczylem, z kim mam
do czynienia - Reika z samurajska
twardoscia otarta lzy i natychmiast
byla gotowa do drugiego dubla.

Inna sprawa, ze my przeciez
w ,Hot Spocie” wlasnie za pomoca
jezyka kreujemy swiat, w ktorym
funkcjonujemy jako postacie. Tojest
$wiat po katastrofie klimatycznej,
w ktorym wszyscy skads pochodza,
wszyscy sa w jakims sensie imigran-
tami. Zasiedlamy ten kawalek Ziemi,
w ktérym da sie jeszcze zy¢. Dlatego niewazne, czy nasze
postacie porozumiewaja sie telepatycznie, czy wypowiadaja
stowa na glos, wszyscy uzywamy broken English, kazde z nas
ze swoim silnym akcentem. Nawet Noomi Rapace, dla ktore;j
perfekcyjny angielski nie jest problemem, wrocita do szwedz-
kiego zaspiewu.

Zauwazyles, ze chociaz rozmawiamy o filmie, ktéry jest czysta
fikcja, to wlasciwie wszystkie poruszane w nim watki sa nam
dziwnie bliskie i aktualne? Nawet dotknieta katastrofa klima-
tyczna Ziemia przyszlosci jest calkiem realna, bo krecili$cie
w prawdziwych krajobrazach wypalonego upalami i seria
pozaréw poludnia Europy. Do tych podobienstw chcialabym
jeszcze wrocié, ale najpierw zapytam, jak minal ci ostatni,
obfitujacy w sukcesy rok.

Nawigzujesz do nagréd, ktore dostalem?

Jasne! Nie wiem, czy zdarzylo sie, zeby kogo$ za te sama role
wyroézniono i Ztotymi Lwami, i filmowymi Orlami. Wydaje
mi sie, ze ty byles pierwszy. Twoja rola ojca w rozczulajacym
filmie ,, LARP. Milo$¢, trolle i inne questy” rozbila bank.
Skorzystam z okazjiidodam, ze dostalem tez Zlotego Aniola na
festiwalu Tofifest. Chcialbym, zeby nazwa Tofifest wybrzmia-
ta - bardzo cenie to, co dyrektorka Kafka Jaworska z calym
festiwalowym teamem robiag w Toruniu.



Czy dzieki nagrodom te ostatnie kilkanascie miesiecy sma-
kowalo jakos inaczej? Inaczej spojrzale$ na siebie i swoja
zawodowa $ciezke?

Nie, raczej nie. Po prostu robie swoje. To wszystko jest oczywi-
$cie mile, to jaki$§ dowdd, ze jesteSmy ogladani, ze ktos docenia
to, co robimy. Ucieszylem sie tym, co mi sie przydarzylo, ale
jednoczesnie nic sie w moim podejsciu czy samopoczuciu
nie zmienito. Mam do nagréd duzy dystans. Moze dlatego, ze
przez dluzszy czasich nie dostawalem? Gdybym mial ocenia¢
wlasna prace przez pryzmat nagrod, pewnie poddalbym sie
izrezygnowal z zawodu juz ze 20, 30 lat temu... Nie jestem az
tak naiwny, by wierzy¢, ze jestem ,najlepszy w swojej kategorii”.
Bo cotowogoéle znaczy by¢ najlepszym aktorem? Wychodze
zzalozenia, ze jedyne, co mozna
stwierdzié, to to, czy ktos$ zostat
dobrze obsadzony w roli...

Ja chyba w ogdle nie jestem
zwolennikiem traktowania sztu-
ki w kategoriach sportowych. To
samo dotyczy zwyczaju przyzna-
wania filmom gwiazdek. Dwa
na dziesied, pieé na dziesieé
- skad te liczby, wedlug jakich
kryteriow to sie liczy? Moze to
sa jakies ulatwienia, skréty my-
Slowe, ale bywaja totalnie krzyw-
dzace. Tak jak wtedy, kiedy kto$
w recenzji poswieci jakiemus
aktorowijedno stlowo: ,Jan Ko-
walski w roli takiej a takiej nie
przekonal”. I juz, koniec, bez
zadnego wyjasnienia.

To prawda, czasem mam wraze-
nie, Ze o kinie mowi sie jezykiem
sprawozdan sportowych. Z jed-
nej strony powtarzamy, ze kino
to sztuka, a film to dzielo zespo-
lowe, a zaraz potem wtlaczamy
tworcé6w w nomenklature mistrzostw i wyscigu. Niedawno
doszlam do wniosku, Ze juz sama kategoria roli drugo- i pierw-
szoplanowej nierzadko jest pretekstem do warto$ciowania
aktorskiego dorobku. Wiesz, o czym méwie?

Pewnie, ze wiem. Zdarzalo sie, ze w czasie wywiadu kto$ pytat
mnie: , A kiedy wreszcie doczekamy sie pana w pierwszoplano-
wej roli?”. Tak jakby z drugim planem bylo co$ nie halo, jakby
dazeniem i celem mojego zycia bylo zagrac glowna role, a cala
reszta to byl rodzaj... nie wiem czego, poczekalni? Rozgrzewki
przed momentem slawy i chwaly?

Trzeba przyznaé, ze twoja zawodowa Sciezka nie nalezy do
typowych. Przeczytalam, Ze zanim dostales sie na wydzial aktor-
ski, uczyles dzieciaki wuefu. Byles tez montazysta w teatrze...
Faktycznie, pewne rzeczy wydarzyly sie u mnie péznie;j.

Na czym dokladnie polega praca montazysty?

Dobre pytanie, bo ja sam, kiedy mnie zatrudniano, nie do
konica wiedzialem, co wlasciwie bede robié. Montazysta to
praca fizyczna polegajaca na ustawianiu i demontazu deko-
racji. P6Zniej awansowalem na rekwizytora, mialem nawet
osobny pokoik. Zatrudniono mnie w Teatrze Nowym, ktéremu
wtedy dyrektorowal Adam Hanuszkiewicz, mieszczacym
sie jeszcze w starej siedzibie przy Pulawskiej, teraz tam jest
supermarket. Ekipa techniczna to byli wspaniali ludzie.
Mocno zzyci z aktorami. Przekonalem sie, jak bardzo jedni
zaleza od drugich.

Nie zapomne, jak grano ,Wesele” w rezyserii Hanusz-
kiewicza. W starej siedzibie Nowego scene obrotowa trze-
ba bylo obslugiwac recznie,
w cztery osoby kreciliSmy taka
jebitna korba. Kiedys cos w tym
mechanizmie puscilo w czasie
spektakluy, to Zeby ratowad sytu-
acje, jeden z montazystow, pan
Stasio, zablokowal mechanizm
wlasnym cialem. Doznat ran,
jakichs obrazen, ale blokowal,
ile bylo trzeba. Swietna lekcja
teatru, ktdra skutecznie mnie
zaszczepila przeciwko wyzszo-
Sciowym zachowaniom.

Nie zdawales$ na wydziataktorski
od razu po szKkole Sredniej?

Dhugo nie wiedziatem, co ze soba
robié. Pojawila sie gdzie$ mysl
o aktorstwie, ale bytem zbloko-
wany. Mam taki flashback: chcia-
lem zobaczy¢, jak jest w szkole
teatralnej w Krakowie. Poje-
chalem, wszedtem do budynku
przy ulicy Warszawskiej i sie tam
zgubilem. Wszedlem nie tymi
schodami, co trzeba, 1w rezulta-
cie znalazlem sie gdzies z tytu szkolnej sceny. A tam — nie wiem
dzisiaj, kto to konkretnie byl, ale ktos ze starszych rocznikow
- dziewczyna w §wietle reflektora wykonywata do mikrofonu
piosenke. Pomyslalem: gdzie ja sie pcham? Ja, chlopak ze wsi,
ktory pierwszy raz w teatrze byljako nastolatek, adoswiadcze-
nie w §piewaniu ma gléwnie takie, ze na lekcji wychowania
muzycznego $piewal: ,1da, idg lesni, kompas maja z gwiazd...”.
Gdzie ja tutaj, do takiej szkoly? Zwyczajnie sie przestraszytem.
A 7e trzeba bylo co$ ze mna zrobié, a moja matka jest nauczy-
cielka, zapytala, czy przypadkiem nie zostalbym nauczycielem.
Skoniczylem wiec studium nauczycielskie w Radomiu, po czym
poszedlem na AWF, a w miedzyczasie, poniewaz studia byly
zaoczne, zaczalem pracowad jako nauczyciel wychowania
fizycznego w podstawéwce w Warszawie, przy Emilii Plater.
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Wuefu uczytem rok, co wystarczylo, zebym zrozumial, ze
to kompletnie nie dla mnie, Ze sie do tego nie nadaje i jak tak
dalej p6jdzie, zwariuje albo zaczne pié. Krotko méwiac, czulem
sie nieszczesliwy. Zaczalem chodzié do Kota Zywego Stowa
na Elektoralnej i to tam podpowiedziano mi, zebym moze sie
zatrudnil w teatrze, a przy okazji, jak juz tam bede pracowal,
lapaljakie$ drobne aktorskie fuchy, epizody. Jakis czas potem
dostatem sie do Bialegostoku na wydziat lalkarski, a rok pozniej
na aktorstwo do Krakowa.

I teraz, uwaga, uwaga, nastepuje niezly zwrot akgji, bo do-
kladnie w tym samym budynku przy Emilii Plater, gdzie 30 lat
temu uczylem wuefu, a gdzie teraz swoja siedzibe ma Komuna
Warszawa, zagralem w tym roku we wznowieniu spektaklu
~Swieta kluska”. Zycie zatoczylo kolo.

Z perspektywy czasu postrzegasz tamte swoje wybory jako akt
odwagi? Nie poszedles na latwizne, nie utknales w zawodzie,
w ktorym nie czules sie dobrze, uparles sie, zeby co§ zmienic...
Akt odwagi to za duzo powiedziane. Nie jestem typem rebela,
ktory pierwszy wstaje i robi rewolucje. Mysle, ze to byl rodzaj
instynktu, odruchu, jakbym uciekal przed zagrozeniem. Chyba
kazdy to ma.

No nie wiem, czy kazdy. Cze$¢ os6b na twoim miejscu zostawi-
laby pewnie sprawy takimi, jakie sa, tkwiac w zastanej sytuacji.
Moze po prostu nie wszyscy swojego instynktu samozacho-
wawczego shuchaja? Ja postuchalem.

A to prawda, ze miale$ watpliwo$ci, czy zagraé gléwna role
u Agnieszki Smoczynskiej? Jestescie prywatnie malzen-
stwem, ale przecieziwrodzimym, i w §wiatowym kinie mozna
znalezé niemalo przykladéw tego rodzaju wspélpracy. Choé
rzeczywiscie czesciej sie zdarza, Ze to rezyserzy mezczyzni
obsadzaja w gléwnych rolach swoje zZyciowe partnerki. Skad
braly sie twoje watpliwosci? Tylko z tego, ze pojawisz sie na
pierwszym, a nie na drugim planie?

Na pewno w takim ukladzie problemem jest to, ze robota przenosi
sie do domu. Pelnometrazowy film to lata pracy, ajuz w trakcie
zdjed wlasciwie 24 godziny na dobe oboje bylismy glowa non
stop na planie. Czasem to jest dobre, bo masz pod reka osobe,
z ktora mozesz co$ skonsultowad, przegadad, zastanowic sie nad
najlepszym rozwigzaniem. Gorzej, jesli sie w czyms$ z Aga nie
zgadzamy — bo jesli 40 os6b z ekipy obserwuje nasza wymiane
zdan, to sila rzeczy odbiera to nie tylko jako sytuacje zawodowa.
To troche tak, jakby byli §wiadkami malzenskiej klotni.

Dla tych, ktoérzy nie maja doswiadczenia tak intensywne;j
pracy z najblizsza osoba i nie do korica wiedza, o czym méwie,
mam takie poréwnanie: przypomnijcie sobie, jak to jest kupo-
wacd razem z partnerem czy partnerka samochod albo lampe
do sypialni. Albo braé psa ze schroniska. Albo robié razem

remont. I teraz pomnézcie intensywnoscé tego doswiadczenia
przez dziesieé. Czy nawet przez sto [$miech].
Troche juz o tym na poczatku méwilismy, ale zaré6wno w naj-
nowszym ,Hot Spocie”, jakiw poprzednich filmach Agnieszki
niesamowite jest, ze opowiadane w nich historie tylko z pozoru
wydaja sie odlegle od codziennego, zwyczajnego zycia. Tym-
czasem s3 calkiem nam bliskie, bo najwiecej méwia w gruncie
rzeczy onas samych. O naszych czasach, o tym, czego sie boimy
idokad zmierzamy. W postaci Dzonego widziales co$ z siebie?
Mysle, ze Robert Bolesto, ktory zreszta wiedzie zycie bardzo po-
dobne do mojego - znamy sie, obaj mamy dwojke dorastajacych
dzieci, mieszkamy w tym samym duzym miescie i pracujemy
w tym samym kreatywnym biznesie — w scenariuszu zakodowat
swoje i automatycznie tez moje leki.
Jakie?
To sa leki mezczyzny w sSrednim wieku, ktéry, wychowany
w innym ustroju, musiat sie przystosowaé do drapieznego ka-
pitalizmu. Ktory kawal zycia spedzil, ogladajac niemal kazdego
popoludnia wiadomosci telewizyjne, po czym przezyl przemiane
technologiczna, a co za tym idzie potezna przemiane spoleczna.
Dzony zyje niby w zupelnie innej rzeczywistosci, ale tak samo
jakja, wimie bezpieczeristwa oddaje paristwu duza czesé swojej
wolnosci. Przeciez moje pokolenie wlasnie tak mysli - jestesmy
przez technologie inwigilowani, §ledzeni, przyjmujac, Ze to
gwarant naszego, jako obywateli, bezpieczenstwa.

To takze lek ojca o swoja rodzine. Nieustanny, chod tez
polaczony z nadzieja, ze to oni, mlodzi, moga co$ zmienic.
W czym widzisz te nadzieje? Co takiego maja najmlodsze
pokolenia, czego nie mamy my?
Wiadomo, ze sa r6zni ludzie i rézne §rodowiska, ale nie masz
poczucia, ze pokolenie naszych dzieci generalnie jest madrzejsze
od nas? Nie potrafie stwierdzié, czy beda w stanie zawalczy¢
tak skutecznie, zeby wstrzymac to, co dzieje sie z klimatem, ale
o przyszlo$é relacji spolecznych boje sie jako§ mniej. Whrew
temu, co lubia opowiadad starsi, widze, ze mlodym wlasnie
bardziej zalezy na byciu ze soba, blisko, w realu. Ze sa bardziej
wyczuleni na drugiego czlowieka, buduja sobie relacje juz
inaczej, po swojemu, ale na pewno jest w nich wiecej empatii
iakceptacji. Przychodzi im to bardziej naturalnie.

Patrzenie na wspolczesny §wiat oczami moich corek bardzo
mi pomaga go zrozumie¢. Naprawde, cala nadzieja w mlodych.
Zresztaw filmie przeciez tez znajdziesz te nadzieje, choé samjuz
nie wiem, czy powinienem to méwié, czy nie za bardzo spojleruje.
Masz treme przed premiera ,, Hot Spotu”? To kino wywrotowe,
jakiego w Polsce dotad nikt nie krecil.
Nie mam tremy. Mam frajde. Wywazamy drzwi, a ja lubie
sytuacje i historie, ktére sa nowym otwarciem. °

ANDRZEJ KONOPEKA aktor filmowy, teatralny i telewizyjny, znany tez z kabaretu ,,Pozar w Burdelu”.
Dorastal w Wy$mierzycach. W zeszlym roku na FPFF w Gdyni mozna bylo zobaczy¢ az trzy tytuly z jego udzialem.
W tym jest podobnie, wystapil w nominowanych do Zlotych Lwéw filmach: ,Hot Spot” (w kinach od 25 wrze$nia),
,Powiedz mi, co czujesz” (premiera kinowa 18 wrzesnia) i ,Zima pod znakiem Wrony” (juz na VOD).
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CHARAKTERYZACJA: MAGDALENA GONTARCZUK.
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Biuro Maklerskie

Obligacje
Skarbowe

OSZCZEDNOSCIOWE

OBLIGACJE SKARBU PANSTWA

Wybierz obligacje odpowiednie dla siebie. Zréb to szybko i wygodhnie,
bo dostep do obligacji masz za pomocq Pekao24 lub w aplikacji PeoPay.

Reklama. Informacje o obligacjach skarbowych znajdziesz w listach emisyjnych dostepnych na www.pekao.com.pl/obligacje-skarbowe/. Informacje o ustudze,
w tym opis kosztéw oraz ryzyka inwestycyjnego, informacje o sprzedazy krzyzowej ustug maklerskich przez Biuro Maklerskie Pekao, w tym opis ryzyk oraz wskazanie
kosztéw i optat zwigzanych z zawarciem, wykonaniem lub rozwigzaniem poszczegdlnych umdw, przedstawiamy w Regulaminie obstugi obligacji skarbowych przez
Biuro Maklerskie Pekao, Taryfie optat w zakresie obstugi obligacji skarbowych przez Biuro Maklerskie Pekao oraz Pakiecie informacyjnym dostepnych na
www.pekao.com.pl/obligacje-skarbowe/regulacje-i-taryfy-oplat.html. Inwestowanie wigze sie z ryzykiem.



MIEDZY SEOWAMI

JEDNA Z NAJBARDZIEJ UTABENTOWANYCH AKTORER MEODEGO POROLENIA.
INTRYGUJACA, NIEJEDNOZNACZNA, TAJEMNICZA. MICHALINA EABACZ WRACA
NA DUZY EKRAN ROLA W FILMIE, KTORY POWALCZY O ZLOTE LWY. TO SWIETNA
OKAZJA, BY POROZMAWIAC O TYM, CO PRZYCHODZI DO NAS WRAZ Z UPLY WEM CZASU
I DLACZEGO TAK BARDZO CHCEMY TEN PROCES ZATRZYMYWAC.,

Rozmawia JOANNA OLERSZYRK Zdj¢cia ALERSANDRA ZABOROWSKA







toéra to juz twoja Gdynia?

Wydaje mi sie, ze trzecia. Najpierw bylam tu

z ,Wolyniem”, potem z drugim ,Weselem”

Wojtka Smarzowskiego, teraz w Konkursie
Glownym jest ,Czas, ktory nie nadszed!”. Ciesze sie tym bar-
dziej, ze w tym roku jest naprawde duzo ciekawych tytutow.
Mimo to nasza historia si¢ wyrdznia. Porusza bardzo aktualny,
uniwersalny temat. Taki §wiat juz za jakis$ czas moze by¢é udzia-
tem wszystkich. Co jest zar6wno smutne, jak i przerazajace.
Mam nadzieje, ze wokél walki z czasem, checi zatrzymania
mlodosci i tego, jak wiele jesteSmy dla niej poswiecic - roz-
kreci sie prawdziwa debata spoleczna. Jakie stanowisko by$
w niej zajela? Poddalabys sie kuracji antygeriatrycznej, jaka
jest pokazana w waszym filmie?
Dzi$ sadze, Ze nie, ale nie wiem, moze z czasem zmienie zda-
nie. To takiego rodzaju decyzja, ktora rodzi wiele pytan i nie
na wszystkie dostanie sie odpo-
wiedz. Wolnos¢ i niezaleznosé za-
wsze byly dla mnie najwiekszymi
wartosciami, dlatego odruchowo
buntuje sie przeciwko temu, by
paristwo narzucalo mi co$, na co
niekoniecznie mam ochote. Dla-
tego tez rozumiem postac grana
przez Agate Kulesze, dla ktorej naj-
wazniejsze jest zy¢ po swojemu, na
wlasnych zasadach.

Moja bohaterka Layla jest juz dzieckiem nowego §wiata,
na razie ma tyle lat, na ile wyglada, jest jeszcze przed kura-
cja. Natomiast ile dokladnie lat ma jej partner Oskar, dawna
miloéé Sary, ktory kuracji sie poddal, nie wiadomo. W ogéle
temat wieku jest tu zakazany, nie pyta sie o to ludzi. Layla
wychowala sie w rzeczywisto$ci, w ktorej taka kuracja jest
jeszcze wyborem, nie przymusem, ale wyborem zalecanym,
wskazywanym przez panstwo, wiec pewnie nawet sie nad tym
nie zastanawiala. Szczerze mowiac, nie wiem, czy po tych
wszystkich wydarzeniach nie nabierze jednak watpliwosci.
Bo kuracja daje mlodo$é, ale nie daje dlugowiecznosci.
Efektem ubocznym jest to, ze przyjmujac ja, masz pewnosc,
ze nie dozyjesz wiecej niz 70 lat. Czyli jednak co$ za co$. Nie
jest tak, Ze nie ponosi sie zadnego kosztu takiego wyboru. Za
to jesli sie go nie dokona, zostaje sie zamknietym w o§rodku
izolacji, gdzie by¢ moze pozyje sie dluzej, ale na marginesie
spoleczenstwa.

Ta wizjajest rzeczywiScie smutna i przerazajaca, ale wasz film
kilka razy mnie tez rozbawil. Na przyklad haslem ,,Czes¢, stara”,
rzucanym na powitanie w o§rodku izolacji. Ludzie znowego
Swiata juz tak sie nie przywitaja... Albo scena, w ktérej twoja
bohaterka przedstawia swoich rodzicow... wygladajacych na
jej rowiesnikow. Pomys$lalam, ze to musi byé bardzo dziwne
uczucie mie¢ dookola siebie ludzi, ktérzy nie zmieniaja sie
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Powinno nas dolyczyé dojrzewanie
i przemijanie, zmarszczki czy blizny
lez nas tworzq, opowiadajq naszq
historie, pokazujq, w jakim momencie
2ycia sie znajdujemy. To jest pigkne.
Nie ma tu czego si¢ bac.

zewnetrznie wraz z uplywem czasu. A moze to dobrze, bo
oznacza, ze wyglad przestaje mieé znaczenie?

Ciezko mi wyobrazié sobie taka rzeczywistosé. Jest tu jednak
zachwianajakas réownowaga i naturalny porzadek. Powinno nas
dotyczy¢ dojrzewanie i przemijanie, zmarszczki czy blizny tez nas
tworza, opowiadaja nasza historie, pokazuja, w jakim momencie
zycia sie znajdujemy. To jest piekne. Nie ma tu czego sie baé.
Natomiast w $wiecie bez starosci to, co reprezentujemy soba
nazewnatrz, wciaz jest wazniejsze niz to, co mamy w srodku.
Jaka jest Layla, twoja bohaterka? Moim zdaniem wyréznia ja
empatia. Swietnie odczytuje cudze emocje.

Jej zycie bylo dosé spokojne i uporzadkowane, dopdki nie
pojawila sie w nim Sara — postaé, ktéra wprowadza barwe
i balagan, tym samym zmuszajac Layle, by zupelnie inaczej
spojrzala na to, co do tej pory uznawata za pewnik. Layla ni-
kogo nie ocenia, chce przede wszystkim zrozumie¢, jedno-
cze$nie ma w sobie sile, za ktoraja
podziwiam i ktéra sprawia, ze nie
boi sie walczy¢ o siebie i o swoja
milo$¢. Layla rozumie rozterki
Oskara, ale jednoczesnie daje mu
jasny przekaz, ze ona nie chce i nie
bedzie zy¢ w zawieszeniu. Choé
onaiSarawywodza sie z zupelnie
innych §wiatow i na pierwszy rzut
oka wiecej je rozni, nizlaczy, tosa
do siebie bardzo podobne. Oby-
dwie dokladnie wiedza, czego chca.

W odréznieniu od swoich rodzicow Layla jest zaciekawiona,
wrecz zafascynowana Sara. Chyba nigdy wczes$niej nie spo-
tkala kogos$ takiego.

Tak, rodzice Layli sa zdegustowani, obrzydzeni Sara, ale tez
po prostu staros$cia. Wspolnie z rezyserka Julia Rogowska
chcialy$my nada¢ Layli wyrazistos¢, osobowos¢. By nie byla
tylko cieniem, tlem dla opowiesci o mitosci Oskara i Sary.
Kolejne pytanie, czy to, co tych dwoje laczy, to wlasnie milosé
czy jednak pewien sentyment, tesknota za dawnym i dawna
soba, za czasami, kiedy wszystko bylo prostsze? Czas zmienia
ludzi, nawet jesli nie zewnetrznie, jak w naszym filmie, to na
pewno wewnetrznie. Czy to zatem mozliwe, by po tylu latach
Oskar i Sara byli wcigz tymi samymi ludZmi? Obserwujemy,
jak przez te kilka dni na nowo sie w sobie zakochuja. Tylko czy
tona pewno jest prawdziwe?

Co twoim zdaniem przesadza o tym, ze chcemy by¢ z druga
osoba?

Chemia! A juzbardziej na powaznie - aura, energia tej drugiej
osoby, w jakiej$ czesci rowniez zwiazana z jej wygladem, ale
gléwnie z jej osobowoscia. Duze znaczenie maja tez nasze
upodobania, matryce, jakie w sobie nosimy. W dodatku one
tez moga sie zmieniac z czasem.

A czego ty szukasz w ludziach?



¥ Yokaba

Napewno poczucia humoru. Dlamnie to podstawa i ogrom-
na warto$¢, za ktora idzie duzo innych istotnych rzeczy.
Lubimy tych, w ktorych towarzystwie czujemy sie bezpiecz-

REKLAMA

nie, spokojnie, ktérzy pozwalaja nam na bycie soba. Tym,
conaprawde laczy, sa jednak wspolne wartosci. W milosci
czy przyjazni jest troche jak w aktorstwie — najwazniejsze
rzeczy dzieja sie miedzy stowami.

‘Wracajac do Layli, podoba mi sie, ze oddajecie jej spra-
wiedliwo$¢. Zawsze wkurzalo mnie to, jak w opowiesciach
omiloéci - czy tych z zycia, czy tych z filmu - sa traktowane
osoby trzecie, byli partnerzy gléwnych bohateré6w. Oni
w koncu tez przezywaja dramat, cho¢ niczym nie zawinili.
Zgadzam sie z toba. Zalezalo nam na tym, by widz mégl po-
stawié sie tez na miejscu Layli, zrozumial jej motywy i punkt
widzenia. ChcialySmy wydostad ja ze stereotypu mlodszej
kochanki czy dziewczyny trofeum dla gléwnego bohatera,
ktory w konsekwencji swojej decyzji dostal sie do lepszej
kasty spolecznej. Bow tym filmie nic nie jest bialo-czarne. Nie
ma tatwych wyboréw i latwych rozwiazan. Stawiamy wiele
pytan. W tym to, czy mozna kochac kilka osob jednoczesnie.
Imozna?

Nasz film pokazuje, ze tak, jak najbardziej. Kazda z tych
milosci jest inna, ale kazda rownie wazna.

Podoba mi sie tez, jak budujesz swoje bohaterki. Nawet te,
ktore nie wzbudzaja sympatii. Udaje ci sie przedstawic je
tak, ze cho¢ im nie kibicujemy, to je rozumiemy, a nawet
im wspélczujemy. Tak bylo z Ola, ktora zagralas w serialu
~Scheda”.

Ola to zupelnie inna bohaterka niz Layla, twarda, zadziorna,
bezkompromisowa. Dazy do celu niekiedy po trupach, ale
walczy o swoja rodzine i nie zalezy jej na tym, by by¢ sym-

patyczna. To byla ciekawa posta¢ do zagrania. Bia c';; 'E,T.:._md i
Ostatnio w podroézy sluchalam audioserialu ,,WiedZzma”, Rt Black Orchid
w ktérym grasz Magde, kapitanke w bazie lotnictwa mor- : MC:’e::m"'l .
skiego, odwazna i silng kobiete w meskim swiecie. Nie s v
sadzilam, ze tak wciagne sie w sensacyjna, wspolczesna ez
szpiegowska opowie$é. Pod koniec bardzo zalowalam, ze
nie powstal z tego serial telewizyjny, choé z drugiej strony v - I
wersja audio zostawia wiecej miejsca wyobrazni. g Qal] o
Bardzo lubie pracowad glosem. Tak jak méwisz, mato te zalete, ?}m R T @
ze shuchacz caly §wiat przedstawiony moze sobie zbudowac 9 Vs | Goal.timal Ts Pl

w glowie, a my mu w tym pomagamy. PracowaliSmy dos¢
szczegblowo i emocjonalnie, starali$my sie naprawde wezud
w sytuacje, nie tylko odczytywaé swoje kwestie. Mialam Sprawdz petng oferte weganskich
nawet mozliwo$¢ zrobienia kilku scen wspélnie z Piotrem kosmetykow Yokaba na www.yokaba.pl
Witkowskim i Julka Kijowska, grajacymi dwie inne gtéwne
postaci. Mysle, ze wyszlo nam z tego niezle kino akgji. [ tez
chetnie zobaczytabym to na ekranie, takie polskie , Top Gun’,

Na hasto: ZWIERCIADLO
w dodatku w kobiecym wydaniu.

dostala jeszcze w szkole lotniczej, kiedy podczas jednego » 1 o E o ‘ \ ‘ \ U

Tytulowa ,wiedZzma” to ksywka, ktéra twoja bohaterka

Na cate zamodwienie




z éwiczen nie mogla sie pozby¢ wrazenia, Ze cos$ jest nie tak
z samolotem. Jej przeczucia poczatkowo bagatelizowano, az
okazalo sie, ze miala racje. Tobie tez zdarza sie widzie¢ cos,
czego inni nie dostrzegaja? W koricu pochodzisz z Suwalk,
rejonu szeptuch.

Do tej pory nie mialam bliskiego kontaktu z ta atrakcja Su-
walszczyzny, a w zyciu staram sie kierowac wlasna intuicja,
dotychczas mnie nie zawiodla. Jestem zdania, Ze kazdy z nas ma
jakies$ swoje dojsciaipolaczenia ze sfera metafizyczna. Czasem
mam poczucie, ze spotykam na swojej drodze ludzi, ktorych
z jakiego$ powodu mialam spotkaé - wspanialych twércow
iartystow, ale przede wszystkim fajnych i wartosciowych lu-
dzi. Mysle tez, Ze nic nie dzieje sie
bez przyczyny, a pewne rzeczy po
prostu sobie wys$nitam.
Wyénilas?

Zdarzylo mi sie mysleé o czyms$
bardzo intensywnie, a potem to sie
wydarzalo. Los potrafi zaskakiwac.
Generalnie jestem bardzo wdziecz-
na komus lub czemus, co sprawia,
ze moje zycie i droga zawodowa
ukladaja sie tak, a nie inaczej. Ze
gram tak niejednoznaczne boha-
terki, ze moge szpera¢ w ludzkiej psychice. Lubie wyzwania.
Jesli chodzi o wazne osoby, jakie spotkalas na swojej zawodo-
wej drodze, to zwykle wymieniasz dwa nazwiska: Wojciech
Smarzowski, ktéry odkryl cie dla §wiata filmu, i Jan Englert,
ktory zaprosil cie do zespolu Teatru Narodowego i w ogole
do teatralnego $wiata. Ja dorzucilabym do tego grona Jana
Holoubka, ktéry - mozna tak powiedzie¢ — odpowiada za
segment serialowy.

To prawda, praca z Jankiem to ogromny komfort dla aktora,
wszystkie dobre rzeczy, jakie o nim styszalam przed wejSciem na
plan, potwierdzily sie w stu procentach. Jest uwazny, czuly, madry.
Mialam tez szcze$cie kilka razy pracowac z Kasprem Bajonem,
scenarzysta i rezyserem, i to rowniez byla wielka przyjemnosé.
Na mojej drodze zawodowej spotkalam wiele ciekawych rezy-
serek i rezyserow. Praca z kazdym z nich byla inna i wyjatkowa.
Uwielbiam takie momenty i takie projekty, w ktorych moge sobie
powiedziec: ,Tak, to jest moja praca, ale to jest tez moja pasja”
Duzo dowiaduje sie o sobie dzieki moim bohaterkom.

A momenty, kiedy slyszysz od kogos, Ze twoja rola miata ogrom-
ny wplyw najego zycie? Zwykle troche krepujemy sie méowié
takie rzeczy znanym osobom, a przeciez pozytywny feedback
jest dla was wazny.

Zwykle jak slysze jakies komentarze
na temal zwigzku z aktorem czy aklorkq,
lo powlarza si¢ lam jedno slowo:
.masakra’. Mam zupelnie inne zdanie
i doswiadczenie. To trzy razy wiecej
rozumienia i cxlery razy wigcej wsparcia.

Ludzie rzeczywiscie boja sie dzielic takimi przezyciami, uwazaja

je chybazazbyt intymne, nie dziwie sie. Ale jest to zawsze mile
i satysfakcjonujace, kiedy slyszysz, jak kino wplywa na ludzi
iile dostarcza emocji.

Jestem osoba, ktora oprécz feedbacku, potrzebuje w pracy
poczucia bezpieczenstwa i zaufania. Z kolei po zakoriczeniu
zdjeé musze szybko zmienié kanal, czasami mam mozliwos$é
przejs$é do nowego projektu albo wjakis inny przyjemny sposéb
oczyscic sobie glowe.

Na przyklad podrézami?

Ciekawo$¢ $wiata, ludzi, innych kultur czy niespotykanej
przyrody to jeden z wiekszych senséw mojego zycia. Ostat-
nio zachwycila mnie Jordaniaijej
pustynia Wadi Rum. Bardzo filmo-
wa, krecono tu m.in. ,Diune”. Nie
pierwszy raz bylam na pustyni, ale
pierwszy raz na niej nocowalam
izrobilo to namnie ogromne wra-
zenie. Myslalam, Ze jestem typem,
ktéry do wypoczynku i szczescia
potrzebuje wody — oceandw,
morz, jezior — ale ten ksiezycowy
krajobraz mnie uwiédli wypelnil
spokojem.

Wréémy do poczatkéw, czyli do ,,Wolynia”, filmu, ktéry przy-
niésl ci uznanie i popularno$é. Byl twoim debiutem fabularnym,
wystapila$ wnim jeszcze jako studentka szkoly aktorskiej. Czy
po takim wejsciu z hukiem czlowiek potrzebuje zrobi¢ krok
w tylalbo wbok, zaja¢ sie czyms innym? Tak odczytuje twoje
wieksze zaangazowanie w teatr, ale moze mylnie...
Rzeczywiscie czas tuz po premierze ,Wolynia” byl intensyw-
ny. Bylam wtedy jeszcze na studiach, dodatkowo dolaczylam
do ekipy Teatru Narodowego — mialam wiec czym sie zajac
i czemu poswiecié uwage. Poza tym zalezalo mi na tym, by
pokazad sie na ekranie z innej, nowej strony. Bylam gotowa na
to poczekaé. I wtedy przyszla propozycja zagraniaw ,Belfrze”
uboku Macka Stuhra. Wspélczesna historia i bardzo ciekawa
posta¢ do stworzenia.

Dlatego cieszy mnie, Ze kino otwiera sie na r6znorodne,
niejednoznaczne kobiece bohaterki, nie boi sie eksplorowac
nowych perspektyw i niestandardowych ujeé. W ostatnim
czasie spotkalam tworcow, ktorzy potrafia i chca ryzykowad.
To duza frajda pracowac z takimi artystami. Niestety wiekszos¢
moich nowych projektow musi pozostaé jeszcze tajemnica,
ztych, o ktérych moge méwié, wymienilabym seriale ,Sche-
da’, czyli sage rodzinna oraz ,Niebo. Rok w piekle”, dramat

MICHALINA EABACZ rocznik 1992. Jej debiut aktorski w filmie ,Wolyn” zostal nagrodzony podczas 41. FPFF
w Gdyni. Zagrala tez w innym filmie Wojciecha Smarzowskiego ,Wesele” z 2021 roku. Znana z rél w serialach ,Belfer”,
,Pod powierzchnig’, ,Rojst. Millenium’, ,,Scheda’, ,Niebo. Rok w piekle” czy ,Heweliusz”. Na stale w zespole Teatru
Narodowego w Warszawie. Film ,Czas, ktory nie nadszedl” wejdzie do kin 16 pazdziernika.
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opowiadajacy o sekcie zlat 90. Bylo kino familijne - druga
cze$é 0 psie, ktory jezdzil koleja’, ale i czysta sensacja,
czyli kontynuacja ,IdZ przodem, bracie”, ktora ukaze sie
w przyszlym roku.

Noibylnagradzany ,Heweliusz” Jana Holoubka. Grasz tam
zone jednego z niewielu cztonkow zalogi, ktorzy przezyli
katastrofe. Powinna by¢ najszczesliwsza ze wszystkich bo-
haterek, ale nie jest, bo jej mazzmaga sie z PTSD. Myslisz,
ze Jadwiga wiedziala, co przezywa Witek?

Na pewno miala swiadomosé, ze jest mu ciezko, ale po-
niewaz Witek, grany przez Konrada Eleryka, nie chcial jej
oniczym opowiedzieé, nie wiedziala, z czym dokladnie sie
mierzyl. Probowala sie do niego dobié, bez skutku. Morze
zwrocilo Jadwidze meza, ale zupelnie odmienionego. To
nie byl jej Witek, tylko cialo bez ducha. Dla niej to bylo jak
zalobajeszcze za jego zycia. Zreszta zaloba laczy wszystkie
bohaterki ,Heweliusza”.

Jednym z mitéw na temat zawodu aktora jest ten, ze przez
ciagla rywalizacje nie ma w nim miejsca na przyjazn. Tym-
czasem twoja paczka trzyma sie jeszcze od czasu studiow. Sa
w niej na przyklad Weronika Humaj czy Karolina Bacia...
Jakrozumiem, gdy jednaz was dostaje role czy odnosi jaki$
sukces, to wszystkie razem $wietujecie?

Absolutnie, cieszymy sie i wspieramy, co jest wazne i po-
trzebne w tym nielatwym zawodzie. Mysle, Ze jestesSmy
przykladem na to, Ze przyjazn w tej branzy jest mozliwa,
ito takanalata.

Tworzysz wieloletni zwiazek z aktorem Filipem Plawia-
kiem. I znéw, méwi sie, ze wspolna praca i wspoélne zycie
niekoniecznie ida w parze. Ja mam inne spostrzezenie,
uwazam, ze to wlasnie scala, bo pomaga zrozumieé, z czym
zmaga sie zawodowo druga osoba.

No wlasnie, zwykle jak slysze jakies komentarze na temat
zwigzku z aktorem czy aktorka, to powtarza sie tam jedno
stowo ,masakra”. Ja, podobnie jak ty, mam zupelnie inne
zdanie i do§wiadczenie. To trzy razy wiecej zrozumienia
i cztery razy wiecej wsparcia. Tak, jesteSmy aktorami, ale
przede wszystkim jesteSmy ludZmi. Dobrze umied te dwie
rzeczy rozdzielic.

‘Wracajac do przyszlosci, wiesz, co mnie najbardziej prze-
raza w filmach o niej opowiadajacych? To, w jakich smut-
nych, sterylnych i wyzutych z osobowosci mieszkaniach
bedziemy - wedlug nich - mieszka¢. Ty jestes fanka takiej
estetyki? Czego by ci w takim §wiecie z przyszloéci najbar-
dziej brakowalo?

Zdecydowanie jestem fanka vintage i artystycznego nie-
ladu. Poza tym staram sie jednak zy¢ tu i teraz... Wcale nie
smutne mieszkania mnie najbardziej przerazaja w tych
filmach, tylko sterylnosé i pustka emocjonalna. A co naj-
bardziej chcialabym zachowaé w takiej przyszlosci? Na
pewno prawo wyboru. °
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TAM, GDZIE RZADZI NATURA

SA MIEJSCA, KTORE ZACHWYCAJA ZABYTKAMI. BORNEO ZACHWYCA TYM, ZE WCIAZ POZOSTAJE
DZIKIE. W JEDNYM Z NAJCENNIEJSZYCH PRZYRODNICZYCH ZAKATKOW SWIATA LAS DESZCZOWY
OD MILIONOW LAT ZYJE WEASNYM RYTMEM, A SPOTKANIE Z ORANGUTANEM, NOSACZEM
CZY NIEDZWIEDZIEM MALAJSKIM PRZYPOMINA, ZE CZEOWIEK JEST TU TYLKO GOSCIEM.

1. Spotkanie z orangutanem nalezy do tych chwil, dla ktérych warto przeby¢ pot swiata. 2. Budowane na palach tradycyjne domy
od pokoleri chronig mieszkaricow przed wilgocia, okresowymi wezbraniami rzek i dzikimi zwierzetami. 3. Raflezja Arnolda (Rafflesia arnoldii) to
najwiekszy pojedynczy kwiat Swiata. Kwitnie zaledwie przez kilka dni, dlatego potrzebny jest tut szczescia, by ja zobaczyc.




ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

orneo jest dla nas miejscem egzotycznym. Mozemy tu poczud, jak
wygladata Ziemia, zanim cztowiek zaczat jg porzadkowac. Jedna
z najwiekszych wysp $wiata wciaz zachwyca rozlegtymi lasami
deszczowymi, nalezacymi do najstarszych na naszej planecie.
To wiasnie tutaj naukowcy nadal odkrywaja nowe gatunki roslin i zwierzat.
Wsrod mieszkancow tej niezwyktej wyspy sa orangutany, nosacze, niedzwie-
dzie malajskie oraz setki gatunkéw ptakdw, a dzungla potrafi by¢ gtosniejsza
od najwiekszego miasta. Podroz z Logos Tour daje szanse zobaczenia tego
wspaniatego, kolorowego $wiata nie zza szyby autokaru, ale z todzi, z per-
spektywy rzeki lub w czasie trekkingu z dodwiadczonym przewodnikiem.

TAM, GDZIE PROWADZI RZEKA

Najbardziej niezwykte chwile czesto przychodza bez zapowiedzi. Na Ki-
nabatangan — jednej z najdtuzszych rzek malezyjskiego Borneo — nie ma
scenariusza. £6dz ptynie powoli miedzy $cianami zieleni, a przewodnicy
wypatruja ruchu w koronach drzew. Raz bedzie to rodzina nosaczy odpo-
czywajacych na gateziach, innym razem dzioborozec przelatujacy nad woda
albo orangutan ukryty wsréd lisci. O swicie dzungla budzi sie koncertem
ptakéw, a po zmroku odstania zupetnie inne zycie. Dlatego program obejmuje
zaréwno poranne, jak i wieczorne rejsy — kazda pora dnia pokazuje ten sam
las z zupetnie innej strony.

NATURA GRA PIERWSZE SKRZYPCE

Borneo nie konczy sie na dzungli. W Parku Narodowym Gunung Mulu
$ciezki prowadza wysoko ponad ziemia po wiszacych mostach zawieszo-
nych miedzy koronami drzew, a pod wapiennymi gérami kryje sie jeden
z najbardziej spektakularnych systemow jaskin na swiecie, wpisany na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Niektore komory majg rozmiary
pozwalajace zmiescic¢ cate samoloty pasazerskie, a korytarze ciagna sie
kilometrami pod powierzchnig ziemi. To $wiat stalaktytow, podziemnych
rzek i wapiennych formacji rzezbionych przez wode przez miliony lat. Jed-
nak najwieksze widowisko rozgrywa sie kazdego wieczoru przed wejsciem
do Jaskini Jeleni. O zachodzie stonca wylatuja z niej miliony nietoperzy,
tworzac na niebie dtugie, falujace kolumny przypominajace czarny dym.
To jeden z najbardziej spektakularnych przyrodniczych spektakli Azji
Potudniowo-Wschodniej i dowdd na to, ze na Borneo natura nie potrze-
buje zadnych efektéw specjalnych. Z kolei w Parku Narodowym Gunung
Gading najwieksza (dostownie) atrakcja jest raflezja — najwiekszy kwiat
globu, ktérego pojawienie sie zawsze pozostaje niespodzianka. Semenggoh
réwniez pozostawia niezatarte wrazenie. Mozna tu zobaczy¢ prace osrodka
rehabilitacji orangutanéw. Oswobodzone z niewoli zwierzeta, osierocone
lub chore, pod troskliwg opieka ludzi uczg sie zycia w stadzie i sa przygo-
towywane do powrotu na wolnos¢, do swojego naturalnego $rodowiska.
Podroz z Logos Tour zaczyna sie w tetnigcym zyciem Kuala Lumpur — miescie,
w ktorym ztote hinduistyczne $wiatynie sasiaduja z meczetami, chinskimi
Swigtyniami i gwarnym Chinatown. A kofczy sie w futurystycznym Sin-
gapurze, gdzie nowoczesna architektura, ogrody przysztosci i perfekcyjnie
zaplanowana przestrzen pokazujg zupetnie inne oblicze Azji. Trudno jednak
oprzec sie wrazeniu, ze to Borneo zostaje w pamieci najdtuzej. Nie przez
liczbe atrakgji, lecz przez cisze przerywana odgtosami lasu, zapach wilgotnej
ziemi i $wiadomo$¢, Ze wciaz istnieja miejsca, w ktorych to natura jest
najwazniejsza.

4. Nowoczesny meczet miejski w Kota Kinabalu potozony jest na sztucznej wyspie.
5. Malezja to spotkanie wielu kultur i religii. Hinduistyczne Swigtynie sg tu rownie
naturalnym elementem krajobrazu jak meczety i chiriskie pagody. 6. Blizniacze wieze
Petronas przez lata byty najwyzszymi budynkami swiata i do dzis pozostaja ikong
Kuala Lumpur. 7. Mosty zawieszone wysoko w koronach drzew Parku Narodowego
Gunung Mulu pozwalajg spojrzec na tropikalny las z zupetnie innej perspektywy.
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W kregu wartosci

Czy zawsze

WARTO WYBACZYC?

A moze niewybaczenie tez daje nam pewne korzysci?
O kolejng z wartosci pytamy prof. BOGDANA DE BARBARO.

Rozmawia JOANNA OLERKSZYR I/lustracja JOANNA GWIS

zym jest wybaczenie wedlug psychologii?

W psychologii, ale i w teologii wybaczenie to

odpuszczenie winy. Nie w znaczeniu teore-

tyczno-obiektywizujacym, ale emocjonalnym,
bo rzecz sie dzieje miedzy uczuciami. Oczywiscie to nie dziala
na pstryk, potrzebny jest do tego pewien wewnetrzny proces.
Moéwiac metaforycznie: jest rana, ktora trzeba oczyscié, bo
wtedy dopiero bedzie mogla sie zabliznid.
Sa jakies etapy tego procesu? Takie jak w wypadku Zaloby:
szokizaprzeczenie, zlo$¢, targowanie sie, smutek, akceptacja.
Skoro wspomniala pani model pieciu etapéw zaloby, opisany
przez Elisabeth Kiibler-Ross, warto dodaé, ze te etapy nie musza
przebiegad w sztywny, linearny spos6b. Natomiast jesli chodzi
o wybaczenie, ono sie na pewno nie odbedzie bez otworzenia
emocji - gniewu, agresji, zalu, bolu czy smutku. Czylijesli poczuje
sie zraniony, ale sttumie gniew i bol mocg etycznego nakazu, bo
uwazam sie za takiego ,wybaczliwego’, to wprawdzie dokonam
aktu przebaczenia, ale w sercu nadal bedzie tkwic¢ drzazga. Nie
dojdzie wiec do odzyskiwania relacji.

Niektorzy uwazaja, ze aby wybaczenie moglo sie odby¢,
potrzebny jest jeszcze akt skruchy ,winowajcy”, ale jak tu dostaé
akt skruchy od kogos$, kto nie zyje? Albo od pokolenia, ktore
odeszlo. Bo — warto tu dodaé — akty wybaczenia dokonuja sie
w relacji, ale nie zawsze jest to relacja dwuosobowa. Dla mnie
przykladem pieknego aktu wybaczenia bylo Oredzie biskupow
polskich do biskupéw niemieckich z1965 roku, w ktérym pada to
stynne zdanie: ,Wybaczamy i prosimy o wybaczenie”. A przeciez
to nie cibiskupi, ktérzy wybaczaja i ktérzy prosza o wybaczenie,
dokonali zbrodni wojennych czy jakichs czynéw niegodnych.
Tak, tez zrobilo to na mnie wrazenie, kiedy uczylam sie o nim
w szkole, podobnie jak akt wybaczenia Jana Pawla Il swojemu

zamachowcy Mehmetowi Ali Agcy w1983 roku. A jednak mam
poczucie, ze w kraju chrzescijaniskim, jakim jest Polska, rzadko
wybaczamy innym zaré6wno jednostkowo, jak i zbiorowo. Nie-
ktore partie tworza na tym cale programy wyborcze.

Wiele zalezy od tego, czy nasze myslenie i przezywanie organizuje
milos¢ czy nienawisé. I tak, sa politycy, ktorzy deklaruja sie jako
chrzescijanie, ajednoczes$nie organizuja swoich zwolennikow
przy pomocy nienawisci, a w kazdym razie wrogosci. Wedlug
mnie to nic innego jak bezczeszczenie pieknej idei chrzescijan-
stwa. Mogtbym o tym jeszcze dhugo méwié, ale nie prowadzimy
tu kacika politycznego...

Nie prowadzimy, choé westchnac ze smutkiem mozemy. W takim
razie zamiast na ogéle skupmy sie na sobie. Jakby pan okreslit
swoja zdolno$¢ wybaczenia, tak w skali od 0 do 10?
Zastanawialem sie nad tym, przygotowujac sie do naszej rozmo-
wy i przede wszystkim wyr6znitbym tu wymiar indywidualny
i wymiar spoleczny. Czyli na ile we mnie jako obywatelu jest
gotowos¢ do wybaczeniainaile obywatel moze w ogéle wybaczad
tym, kt6rzy maja przewinienia wobec jego narodu. No wiecja nie
daje sobie prawa do wybaczania w imieniu ogéhu. Jednocze$nie
indywidualnie, osobiscie wole by¢ wybaczliwy niz niewybaczliwy,
bo nie chce, by mnie organizowaly nienawis¢, gniew i agresja.
Ito niezaleznie od tego, czy jestem wierzacy w Boga, ktory jest
miloscia, czy niewierzacy — po prostu dla mnie komfortowy jest
stan spokojnej i zaciekawionej zyczliwosci wobec $wiata. A do
tego jest potrzebne wybaczenie.

Mam teraz przed oczyma dwie osoby, ktére mnie i moich
bliskich w przeszlosci zranily, i choé na poziomie decyzji moge
im wybaczy¢, to na poziomie emocji ta rana we mnie wciaz zyje.
Moze gdyby te osoby powiedzialy ,wybacz”, czego nie zrobia, bo
jednaznichjuz nie zyje, a nawet gdyby zyla i gdybym jej o tym
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JAKO TERAPEUTA NIGDY NIE MOWIE: MASZ WYBACZYC. NIE JEST TO ANI MOIM
ZADANIEM, ANI PRAWEM. MOGE ZA TO — POPRZEZ MOJA PRACE — DZIALAC
NA RZECZ TEGO, BY POWSTALY EMOCJONALNE WARUNRI DO WYBACZENIA.

o0

powiedzial, to nie wiedzialaby, o co chodzi, a druga zyje i tez nie
wie, o co chodzi...

Gdyby wiedzialy, gdyby powiedzialy ,wybacz”...

Mialbym wrecz ochote im wybaczy¢. Stan niewybaczenia jest
w gruncie rzeczy niczym innym jak hodowaniem gniewu. A po
co mi gniew? Albo agresja? Ona moze mnie mobilizowadé, ale
jednak niszczy od spodu.

Wezmy przyklad kogos, kto umiera. Na pewno byloby wjego
interesie, by w ostatniej minucie swego zycia dotarl do stanu
wybaczenia, bo bylby to stan, ktory mozna by okresli¢ jako stan
dobrej $mierci. Chciatbym tak odejs¢.

Niektorzy méwia, ze o wybaczenie prosciej, kiedy czujesz
sie szczesliwy, gdy spotyka cie co$ bardzo radosnego — wtedy
w twoim sercu nie ma miejsca na dawne urazy.

Energia pozytywna przepedza te negatywna, to prawda. Ale
chcialbym tez zwrdci¢ uwage nato, ze stowo ,wybaczenie” moze
mied inne znaczenie w zaleznosci od kontekstu czy tez kalibru
zdarzenia. Moge bez problemu wybaczy¢ komus, kto mnie po-
tracilna ulicy. Mowisie: , Przepraszam”, ,Nic nie szkodzi’”, ,Nic

sie nie stalo” iidzie sie dalej. To jak zaklucie, ktore samo mija. No
chyba ze kto§ ma interes w tym, by te uraze w sobie pielegnowac.
Swojego czasu rozmawialiSmy o honorze i o tym, zZe dawniej,
kiedy jeden dzentelmen potracil drugiego, w dobrym tonie
bylo Zada¢ od niego satysfakgji...

I obaj panowie szli sie zabija¢ do pobliskiego parku... Tak sie
zalatwialo wtedy te sprawy. Dzi$ kto$ potracony pewnie otrzepie

sie i pojdzie dalej, ale ktos gleboko zraniony moze sie zatamad.

Znaczenie maja tez nasze intencje. Mozemy przeciez potracié
czy skrzywdzi¢ kogo$ nieSwiadomie. Czasem tak sie zdarza
w relacjach rodzice - dorosle dzieci, Ze ci pierwsi przeprasza-
ja: ,Myslalem, ze robie to dla twojego dobra, ale widze, ze cie
skrzywdzilem”. Trudniej wybaczy¢, kiedy rodzic nie dostrzega
swojej winy: ,,Ale o co ci chodzi? Przeciez miales wszystko”,
ajuz najtrudniej wybaczy¢ krzywde intencjonalna.

Mozliwe, ze wtedy ten zraniony ma prawo nie tyle do trwania
wniewybaczliwosci, co do trwania w odleglo$ci, zbudowania dy-
stansu, skonstruowania tarczy, by uniknaé nastepnego zranienia.

‘Wyobrazmy sobie dwoch przyjaciol. Jeden z nich zranil dru-
giego, ale rozum i emocje nie pozwalaja mu zauwazy¢ swojej winy,
asygnal od tego zranionego tez nie dociera. Mozna powiedziec,
ze nastapil koniec przyjazni. Zraniony mial prawo, dobre prawo,
oddali¢ sie od dawnego przyjaciela.

Niektorzy sadza, ze wybaczajac, nanowo wpuszczamy winowajce
do swojego zycia, a w dodatku negujemy krzywde.

98  ZYCIE WEWNETRZNE w kregu warlosci

A gdyby tak na to spojrzed, ze wybaczenie nie oznacza wymazania,
tylko zmiane barwy emocjonalnej tego wydarzenia? Wybaczam
ale nie zapominam, po prostu dokonuje sie we mnie pewien
rodzaj otwarcia, ktére odbudowuje pozytywne emocje.
Odwolam sie teraz do swojego doswiadczenia z gabinetu
terapeutycznego w kontekscie relacji, o ktorej pani juz wspo-
mniala, rodzice - dzieci. Gdy matka méwi: ,Wybacz mi, corko,
ze taka bytam”, to daje swojemu dziecku, juz doroslemu, szanse
na to, ze — jakby$my powiedzieli w naszym terapeutycznym
zargonie — zmieni narracje, czyli zmieni sposob opisu wydarzen
zprzeszlosci. Na przyklad na taki: , Moja mama sama byla kiedy$
ofiarg przemocy i nie potrafila sobie inaczej z tym poradzi¢”.
Pojawia sie co$ w rodzaju usprawiedliwienia, wyjasnienia, co
nie znaczy, ze to kompletnie wymazuje emocje z tym zwiazane.
Dziecko moze powiedzie¢: ,Mamo, wtedy mnie to bardzo bolalo,
nie chce blokowad gniewu, ktéry we mnie powstal, wiec cionim
moéwie. Jedlijestes gotowa go przyjaé, bede w stanie ciwybaczy¢”.
Mowie to oczywiscie w wielkim skrocie, ale chee podkreslié, ze
jestto proces cyrkularny, odbywajacy sie z udzialem obu stron.
Poglebiona podréz w przeszlosé, w ktorej jest miejsce na uczucie
gniewu, zalu, bélu, smutku i na koricu na wybaczenie.
‘W kilku Zrédlach znalaztam rozréznienie pomiedzy wybacze-
niemiprzebaczeniem. To pierwsze jest procesem wewnetrznym,
niezaleznym od tej drugiej osoby, a przebaczenie odbywa sie
przy udziale obu stron - tak, jak to wladnie pan opisal.
Ciekawe rozrdznienie i chyba bym sie z nim zgodzit...
A czy wybaczenie mozna osiagnac sila woli, czy jest to co$, co
musi zaj$¢é w nas samo i jest od naszej decyzji niezalezne?
Mysle, ze na samym poczatku jest potrzebna decyzja, ze chce
wybaczy¢. Natomiast cala reszta to proces emocjonalno-re-
fleksyjny, ktéry odbywa sie w metapozycji. Czyli ja sie sobie
przygladam, sprawdzam, co sie we mnie dzieje.
Jak by to dokladnie wygladalo?
Najpierw postanawiam, Ze chce wybaczy¢, bo to jest zgodne
z moim systemem warto$ci, a ponadto orientuje sie, ze mi sie
to nie oplaca z punktu widzenia higieny psychicznej. Nastepnie
sprawdzam, jakie pojawiaja sie w zwigzku z tym we mnie emocje,
spostrzezenia. Ktory element dawnego zdarzenia byt dlamnie
taki raniacy. Na przyklad moge miec problem z przebaczeniem
komus za to, ze zranil mojego bliskiego. Czy ten, kto zranil, byt
kims$ obcym? Nie, byl tez kims bliskim. Moze wiec pojawic sie
we mnie niezgoda, bunt, sprzeciw. Generalnie apelowalbym
owieksza zdolnosé do wybaczania w relacjach z bliskimi, bo jesli
mialoby to skutkowac obrazaniem sie, to jakby niepotrzebnie



ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,

zachmurzy¢ niebo, ktore moze by¢ niebieskie. Natomiast jesli
s4 to sprawy powazne, to one wymagaja wgladu. No chyba ze
niewybaczenie jest nam do czegos$ potrzebne...

To znaczy?

Zemabudowaéwnas pozorna moc. U podstaw tego typu myslenia
jestco$, comozna nazwacé narracja bycia krzywdzonym. Jezeli
kto$ w zyciu byl raniony, a potem mial nagrody za trwanie w tym
przekonaniu, to uczy sie przezywad swiat jako wrogi, a siebie
jakowiecznie krzywdzonego. Owszem, moze to dawaé poczucie
wyzszo$ci moralnej, ale jednak na dtuzsza mete sie nie oplaca. Ten
obrazjest bowiem wykrzywiony - czlowiek dostrzega wylacznie
krzywdzicieli, a zycie dostarcza mu przykladow.

By¢ moze czesciej dzieje sie tak w wypadku osob, ktore nie
maja tego wewnetrznego lustra, ktore pozwala bardziej siebie
rozumiec¢iodczuwac sprawczo$é wynikajaca z wlasnego rozwaoju.
Ten, kto chce by¢ dojrzaty osobowosciowo, czuwa nad tym, co
sie dzieje z jego psychika, i ma wplyw na to, by jego zycie bylo
zgodne z jego systemem wartosci.

Niektorzy wybieraja zemste. Ale cho¢ bywa ona jedynym, co
trzyma przy zyciu, to jednak ostatecznie nie karmi i niczego
nie zwraca. Daje tymczasowe pocieszenie, ale nie ukojenie.
Zemstato Slepa uliczka wyniesiona do honorowego aktu agresji.
Inni zamiast zemsty wybieraja przebaczenie wlasnie po to, by
wyzwoli¢ sie z roli ofiary.

Gdy rozmawiam w gabinecie terapeutycznym z osoba, ktéra
byla niegdys krzywdzona, to staram sie tak z nia pracowac, by
odréznila akt krzywdy, ktorej doznala w dziecinstwie, od krzywdy,
ktora dzieje sie teraz, czyli biezacej opowiesci pod tytulem: , Swiat
sie sklada z krzywdzicieli”. Jako terapeuta nigdy nie méwie: masz
wybaczyé. Nie jest to ani moim zadaniem, ani prawem. Moge
zato — poprzez moja prace — dzialaé¢ na rzecz tego, by powstaly
emocjonalne warunki do wybaczenia. Mowie wtedy danej oso-
bie: , Kiedys skrzywdzil pana ten a ten czlowiek, ale teraz pana
krzywdzi opowies¢ o tamtej krzywdzie. Okulary, przez ktore
patrzy pan na $wiat”. No i zawsze zaczynamy od sprawdzenia,
jakie kto§ ma korzysci z postawy ,$wiat mnie krzywdzi, trzeba
by¢ nieufnym”, bo one sa, i to czasem bardzo duze.

Mozna nie przebaczy¢ i dobrze zy¢?

Jedni to potrafia, drudzy nie. Nigdy nie powiem komus, co dla
niego bedzie lepsze. Stad tez mam klopot na przykltad z radykal-
nym wybaczaniem, metoda Colina Tippinga - w moim poczuciu
wtedy terapeuta narzuca cos pacjentowi, wcale nie tworzy
warunkéw do dokonania wyboru. Oczywiscie jesli widze, ze
niewybaczenie trzyma pacjenta w stanie autodestrukcji, to mu
otym moéwie. Agresja niektorych silnie wewnetrznie integruje,
do tego stopnia, Ze nie poradziliby sobie, gdyby jaim
nagle zabrac. Jesli podaliby$my im $rodki rozpusz-
czajace gniew, mogliby sie rozpasc.

Kto$ mi kiedy$ opowiedzial o rytuale wystepuja-
cymw pewnej spolecznosci. Tam zabdjce, zwiazane-
goiunieruchomionego, dostaja nalodz krewni ofiary.
Do nich nalezy decyzja, czy wrzuca go do wody, by

utonal, lub na pastwe rekinéw, czy tez rozwiaza i wr6ca z nim na
brzeg. Jest w tym jakas inspirujaca madro$¢. Akt wybaczenia jest
wtedy wysilkiem, zwyciestwem milosci nad nienawiscia. Niestety
nie pamietam, gdzie ta ,sprawiedliwo$¢ naprawcza’ sie dzieje.
W ksiazce ,Wybaczy¢ niewybaczalne” psycholog David Stoop
pisze: ,Jesli sklaniamy sie ku przebaczeniu, czujemy, Ze musimy
zaprzeczy¢ naszej wizji sprawiedliwosci i uczciwosci. Jednakze
nie przebaczajac, zaprzeczamy naszemu zrozumieniu milosci
iwspoélczucia”.

Tak, to decyzja pomiedzy ,0ko za oko, zab za zab” a ,milo$¢
ponad wszystko”.

A wybaczenie samemu sobie? Tez potrafi byé wyzwaniem.
Jesli nie moge sobie czegos wybaczy¢, moze mied to takie kon-
sekwencje jak depresja czy autoagresja, czyli nic dobrego z tego
nie wynika. Natomiast jesli przeanalizuje swoj zly czyn, kontekst,
w jakim do niego doszlo, zadam sobie pytanie, co bym zrobil,
gdyby udalo sie cofnad czas - to wtedy pojawia sie miejsce na
zali skruche oraz poglebiong wiedze o sobie, ktora pozwoli mi
by¢ lepszym czlowiekiem.

Dostep do dos§wiadczenia pod tytulem ,dokonatem zlego
czynu” moze prowadzi¢ w dwoch odleglych od siebie kierun-
kach: albo do uniewaznienia siebie, albo do rozwoju wlasnego.
Nie musze dodawad, ze ta druga wersja jest lepsza.
Zakonczymy nasza rozmowe cytatem? Moze z Mahatmy Gan-
dhiego? ,Wybaczenie jest aktem sily, nie stabosci”.

Zeby nazlo nie reagowaé ztem, trzeba by¢ silnym. W tym sensie
wybaczenie jest sila, ale pod warunkiem, ze nie jest kapitulacja.
Balbym sie wersji, w ktorej wybaczenie byloby rezygnowaniem
z siebie samego.

Z kolei Nelson Mandela powiedzial: ,Przebaczenie wyzwala
dusze, dlatego jest w nim taka sila”.

Lubie Mandele, bo jest milo$nikiem sprawczosci. Psycholog,
ktory rozmawial z nim po wyjsciu z wiezienia, opowiadal kiedys,
7e Mandela mial pewien zwyczaj. Ot6z gdy wychodzit raz dziennie
ze swojej celi dwa metry na trzy na spacerniak, to szedt bardzo
wolno, zmuszajac tym straznika przed nim i straznika zanim do
dostosowania sie do jego tempa. Te kilkanascie sekund dziennie
dawalo mu poczucie sprawczosci i wplywu, bez ktérych by nie
przezytlacznie 27 lat wiezienia.

Zeby nie bylo tak powainie, dorzuce jeszcze Oscara Wilde'a:
~Zawsze przebaczaj swoim wrogom. Nicich tak nie zdenerwuje”.
Ale niech bedzie powaznie. Zakoriczy¢ zartem cos bardzo po-
waznego to jednak... troche niepowazne. Podsumujmy nasz
temat moze tak: przebaczanie to droga do bycia silnym. °

BOGDAN DE BARBARO

psychiatra, psychoterapeuta, superwizor.
W latach 2016-2019 kierownik Katedry
Psychiatrii Uniwersytetu Jagielloniskiego
- Collegium Medicum. Wspélpracuje

z Fundacja Rozwoju Terapii Rodzin ,Na Szlaku’.
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

coralclub
[rzy kroki do swiadomego piekna

PIEKNO CORAZ CZESCIE] PRZESTAJE BYC KWESTIA JEDNEGO KOSMETYKU CZY KROTKOTRWALEGO EFEKTU.
TO SUMA CODZIENNYCH WYBOROW: W JAKI SPOSOB DBAMY O SKORE, ODZYWIAMY ORGANIZM
| ZWRACAMY UWAGE NA JEGO PODSTAWOWE POTRZEBY. WEASNIE NA TAKIM HOLISTYCZNYM
PODEJSCIU OPIERA SIE KONCEPCJA BEAUTY IN & OUT OD CORAL CLUB.

Trzy kroki i trzy obszary codziennej troski o siebie. Bo zdrowo wygladajaca
skora nie zaczyna sie wytacznie na jej powierzchni.

Krok pierwszy. PIELEGNACJA OD ZEWNATRZ
Pierwszym elementem koncepcji s3 Ocean Glow — biocelulozowe maski do
twarzy stworzone z myslg o intensywnej pielegnacji i chwili zatrzymania
w codziennym rytmie. Bioceluloza doktadnie przylega do skéry, tworzac
warstwe, ktéra pomaga utrzymac sktadniki aktywne przy jej powierzchni.

Linia obejmuje trzy warianty odpowiadajace roznym potrzebom skory.
Advanced Collagen koncentruje sie na pielegnacji anti-age i zawiera m.in.
tripeptydy kolagenu oraz argireline. Hydro Boost to formuta nastawiona przede
wszystkim na intensywne nawilzenie, z kwasem hialuronowym 3D i algami
morskimi. Skin Harmony taczy natomiast ceramidy i sktadniki pochodzenia
roslinnego, pomagajac zachowac naturalng bariere ochronng skéry.

Maska staje sie rytuatem, ktéry pozwala na chwile zwolni¢ i swiadomie
zadbac o siebie.

Krok drugi. PIEKNO OD SRODKA

Drugi filar Beauty In & Out to Promarine Collagen — ptynny kolagen morski
pozyskiwany ze skory ryb i poddany hydrolizie enzymatycznej. W ofercie
dostepne sa dwie formuty: Peptides oraz Tripeptides.

Kolagen jest naturalnym biatkiem organizmu, ktérego produkcja z czasem
stopniowo maleje. Dlatego odpowiednio skomponowana dieta i Swiadoma
suplementacja moga stanowic¢ element kompleksowej troski o kondycje
skéry. Formuta Peptides zostata uzupetniona m.in. o witamine C i biotyne,

natomiast Tripeptides wykorzystuje krotsze fragmenty kolagenu — tripeptydy.

To witasnie tutajidea ,In" nabiera znaczenia. Pielegnacja nie konczy sie na
tym, co naktadamy na skére. Réwnie wazne jest to, jak wspieramy organizm.

Krok trzeci. WODA JAKO FUNDAMENT
Trzecim elementem jest Hydramax Plus i szerzej rozumiane $wiadome na-
wodnienie. Woda jest podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu,
dlatego trudno mowic¢ o kompleksowej trosce o siebie bez zwrdcenia uwagi
wtasnie na ten aspekt.

W koncepcji Beauty In & Out nawodnienie taczy pozostate dwa elementy.
Skéra potrzebuje pielegnacji z zewnatrz, organizm zas — odpowiedniego wsparcia
od wewnatrz, a oba te obszary funkcjonujg w ramach jednego systemu.

PIEKNO JAKO CODZIENNY RYTUAL

Beauty In & Out nie obiecuje jednego spektakularnego rozwiazania. Zamiast
tego proponuje zmiane perspektywy: spojrzenie na pielegnacje jako na catosc,
w ktdrej zewnetrzna troska o skdre spotyka sie z codziennymi nawykami.

OCEAN GLOW, PROMARINE COLLAGEN

| HYDRAMAX PLUS TWORZA TRZY

UZUPEENIAJACE SIE KROKI.

To podejscie bliskie wspotczesnemu wellness: mniej obietnic natychmia-

stowego efektu, wiecej Swiadomych rytuatow, regularnosci i troski o siebie.
Bo prawdziwe piekno nie jest tylko tym, co wida¢ w lustrze. Jest rowniez

efektem tego, jak dbamy o siebie kazdego dnia.

Zeskanuj kod
i odkryj piekno In & Out!

REKLAMA ———
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Temat: DOJRZALOSC.

Sztuka Swiadomego zycia

DojrzatoS¢ to nie metryka. To postawa. Rodzi sie z postanowienia, zeby zy¢ w zgodzie ze sobq
i z szacunkiem do wtasnej historii. DoSwiadczenie i wieksza Swiadomosc siebie stajq sie sitg, ktora
daje odwage do zmian. Wazng czescig dojrzatego zycia jest troska o zdrowie, profilaktyka i regularne
badania. Nie sq one wyrazem leku, ale czutej odpowiedzialnosci za siebie. Swiadome zycie
nie oznacza zycia idealnego, ale przezywane jest z uwaznosciq, empatiq i sensem.

Udziat w 6smej edycji potwierdzili m.in.:

Martyna Wojciechowska

dziennikarka, podrézniczka, dziotaczka spoteczna
zaangazowana w prawa cztowieka, zatozycielka Fundagcii
UNAWEZA dziatajgcej na rzecz wyrébwnywania szans kobiet
oraz dzieci w Polsce i na krancach swiata. Inicjatorka
projektu ,MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”
i przede wszystkim mama.

Temat: Przesungé horyzont.

Sonia Kisza

Historyczka i popularyzatorka sztuki, autorka ksigzki ,Histeria
sztuki. Niemy krzyk obrazéw”, felietonistka ,Zwierciadta”,
prowadzi profil na IG @histeria.sztuki.

Temat: Do kogo nalezq nasze piersi? Kobiece ciato

w sztuce.

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski
Ginekolog, onkolog, seksuolog. Kierownik Katedry i Kliniki
Ginekologii i Potoznictwa oraz Ginekologii Onkologicznej
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Temat: Badania ratujq zycie. Fakty, mity i najnowsze
zalecenia dotyczqgce profilaktyki raka piersi i szyjki
macicy.

Katarzyna Nowacka

Mgr kosmetologii z ponad 25-letnim stazem. Specjalistka
psychosomatyki i somatopsychologii, cztonkini Polskiego
Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia. Propaguje idee
.Zdrowa gtowa — zdrowe ciato — zdrowa skéra”, wierzgc

w interdyscyplinarng perspektywe rozwigzywania
probleméw skérnych.

Temat: Trqdzik, tuszczyca, tysienie plackowate

- choroby skéry czy choroby emociji? Psychosomatyka
w kosmetologii i dermatologii.

Dr n. med. Agnieszka Banka-Wrona
Lekarz specjalista dermatologii i wenerologii oraz lekarz
medycyny estetycznej.

Temat: Akceptacja, nauka i troska - filary dojrzatej
pielegnacji.

. Sne Dr Irena Eris - S
PARTNERZY:  Avene i s
Multikine sanerosi o

TOTALIZATOR

SPORTOWY

Prof. Bogdan de Barbaro

Psychiatra, psychoterapeuta, superwizor psychoterapii

i terapii rodzin.

Temat: Dojrzata wymiana. Od czego zalezy, czy rozmowa
jest ranigcq ktétniq, czy sensownym dialogiem?

Sylwia Sitkowska

Psycholozka i psychoterapeutka. Ukofczyta psychologig na
Uniwersytecie SWPS, Szkote Terapii Poznawczej i Behawioralnej
w CBT EDU, kurs pomocy psychologicznej w Osrodku INTRA,
szkolenie z Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach oraz
szereg innych szkolen.

Temat: Putapki samooceny: migedzy syndromem oszusta
anarcyzmem.

Natalia Partyka

Szesciokrotna mistrzyni paraolimpijska i jedna z najbardziej
utytutowanych polskich tenisistek stotowych. Jako jedyna
czterokrotnie startowata w tym samym roku na igrzyskach
olimpijskich i paraolimpijskich.

Temat: Najtrudniejsza gra toczy sie w naszej gtowie.

Dr hab. Katarzyna Waszyr’\sku, prof. UAM
Psycholozka, pedagozka, seksuolozka kliniczna, specjalistka
w zakresie terapii stresu pourazowego. Od 30 lat pracuje

z pacjentami indywidualnymi i parami, tgczqc praktyke
terapeutycznq z dziatalnoscig naukowq i dydaktyczng.

Dr n. med. Robert Kowalczyk, prof. UMW
Psycholog i seksuolog kliniczny. Od 20 lat tgczy praktyke
kliniczng z dziatalnoscig naukowq i dydaktyczng. Wspottworca
Instytutu Psychoterapii i Terapii Seksuologicznej SPLOT.
Wspobtprowadzi SexAudycje w TOK FM, autor licznych ksigzek,
m.in. ,Cate szczescie to kryzys”.

Temat: Kryzys czy koniec? O zwigzkach, ktére warto
ratowagé, i tych, zktérych lepiej odejsc.

Szczegdtowa agenda dsmej edycji ,, Wolni od stresu”
juz wkrétce na www.zwierciadlo.pl/akademia-zwierciadla

iana  Kartel @ 7,7 -EE,E
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Meskosé od-nowa

CINLO ¢ OROLICL,

Panowie coraz $mielej zajmuja sie swoim wygladem, a z drugiej strony nadal
catkiem dobrze ma sie stereotyp, ze to nie za bardzo im przystoi. Jak mezczyzni
pojmujg dzisiaj swojg atrakeyjno$é, wyjasnia psycholog PAWEL DROZDZIAK.

Rozmawia ALINA GUTERK KRolaz ALERSANDRA ZABOROWSKA

resja na kobiety, jesli chodzi o wyglad, byla od zawsze.

Teraz doswiadczaja jej tez panowie?
Sa rzeczy, ktore w tym aspekcie moga sie zmienic i zmieniaja,
i takie, ktore zmienic sie nie moga. U kobiet zmienil sie obszar
dostepny do oceny. Dawniej poréwnywano to, co odkryte, czyli
niewiele. Dzi$ wszystko jest odkryte, wiec presja na wyglad
rozciagnela sie na cale cialo i stad subiektywne odczucie, ze
ta presja wzrosla. U mezczyzn ocena atrakcyjno$ci nigdy nie
bedzie wiazac sie tak bardzo z cialem jak u kobiet, ale im bardziej
stosunek do ciala ogodlnie staje sie bezposredni i otwarty, tym
wiecej uwagi zwraca sie takze na fizyczno$é mezczyzn. Choé
rzadza tym inne reguly, nie ma tu symetrii.
Co dla nich znaczy bycie atrakcyjnym?
Mezczyzna rzadko probuje stad sie atrakcyjnym poprzez ciato,
bo w ogoble rzadko mysli o sobie w kategoriach ,,obiektu do
pragnienia’. Raczej sam pragnie i stara sie dotrze¢ do kobiety.
Ajesliuzywa strategii ,bede obiektem, ktory zwrdci jej uwage’, to
siegaraczej po atrybuty, niz przeksztalca celowo samo cialo pod
katem kobiecych preferencji. Bo dla kobiet co innego jest wazne.
Co mianowicie?
Pani wie, bo jest kobieta.
Zapytam wiec o to, co mezczyzni uwazaja za atrakcyjne u siebie.
Generalnie mezczyzni przywiazuja u kobiety wieksza wage
do wygladu, a kobiety u mezczyzn wieksza wage do innych
czynnikow. Miedzy innymi do statusu, ale nie tylko. Jednak
obie plcie przeceniaja te roznice u drugiej strony. Czyli kobiety
stusznie sadza, ze mezczyzni patrza na wyglad, ale przeceniaja
meska wybrednosé w tym zakresie. Stad wiele kobiet wpada
w panike, widzac jakakolwiek fizyczna niedoskonalo$é, tymcza-
sem mezczyzna w ogole tego nie widzi albo go to nie obchodzi.
Ianalogicznie mezczyZni stusznie mysla, Ze statusijego atrybuty
maja dla kobiet znaczenie, ale przeceniaja ten fakt, przez co
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czasem zachowuja sie groteskowo, probujac status podkreslac¢
albo imitowad. I uzyskuja efekt odwrotny do zamierzonego.
Jednoczesnie potrafig bardzo mocno nie docenia¢ znaczenia
wygladu, co czasem przybiera postac skrajnego zaniedbania.

I do pewnego stopnia to jest oczywiste, bo jesli mezczyzna
mialby by¢ skupiony tylko na wygladzie i mysleé, ze bedzie
wybierany przez kobiety w takim wzorcu, w jakim kobieta jest
wybierana przez mezczyzne, to by¢ moze mamy do czynienia
znie$wiadoma identyfikacja zeriska tego mezczyzny.

Moze chce by¢ po prostu atrakcyjny dla kobiet?

W niektérych badaniach nad atrakcyjnoécia, bo te sa wielopo-
ziomowe, typuje sie pewne meskie sylwetkii twarze, z ktorych

potem kobiety wybieraja te ich zdaniem atrakcyjne. Co cieka-
we — w zaleznosci od fazy cyklu stosuja rozne klucze wyboru:

w fazie plodnej wybieraja wyglad atletyczny, w pozostalych

- lagodniejszy. Stad niektorzy badacze zastanawiaja sie, czy stoso-
wanie pigulek antykoncepcyjnych nie wytworzylo u mezczyzn

mimikry. No bowzwiazku z tym, ze kobiety nie przechodza fazy
plodnosci, znika réznica w ich reakcji na typy sylwetki i stereo-
typowo meskie zachowania. MezczyZni wiec, w odpowiedzi na

to, ze dotychczasowy ich wyglad sie nie , sprzedaje’, wytworzyli

lagodne wersje, czyli dostosowali sie de facto do pigulek.

Na pewne aspekty atrakcyjnoéci, jak wzrost, nie mamy wplywu.
A dlamezczyzn wzrost jest waznym atutem. Czy ten brak jako$
sobie kompensuja?

Wozrost jest niesamowicie fetyszyzowany przez kobiety, niski

mezczyzna ma naprawde ciezkie zycie. Wylicza sie nawet, ile

dolaréw rocznego dochodu musi mie¢ wiecej, zeby skompen-
sowac sobie kazdy centymetr braku wzrostu. Sa takie badania,
ktore pokazuja, jaki roczny doch6d kompensuje brak wzrostu,
apowyzej ktorego wzrost przestaje mie¢ znaczenie, ale to musi

by¢ duzy dochéd.

>
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Jesli on nie ma ani dochodu, ani wzrostu, ma zwykle pewne
klopoty na rynku matrymonialnym. Wiemy przeciez, ze — przy-
najmniej na poczatku kariery - wzrost pomaga tez w uzyskiwaniu
dochodu, wyzsi mezczyzniuzyskuja wyzsze ceny za oferowane
towary ilepiej wypadaja na rozmowach o prace.
A co oni sami mysla o wzros$cie jako atrybucie meskosci?
‘Wsr6d samych mezczyzn wzrost nie jest fetyszyzowany. Patrza
tez na inne rzeczy, na przyklad na to, czy sa sprawni, silni. Bo
sprawnos$é fizyczna to jest cos$ takiego, co wszyscy cenia u wszyst-
kich. Ale okazuje sie, ze r6znica, naile to jest istotne u mezczyzny
idlamezczyzny, a naile dla kobiety
iukobiety, jest miazdzaca, szczeg6l-
nie w mlodszym wieku. Sprawnos¢
jest waznym czynnikiem doboru
i hierarchii pomiedzy chlopcami,
potem to kryterium spada. Ale nie
do konicachodzi o wyglad, moze tro-
che, ale bardziej o to, jak cialo dzia-
la. Widzac atletycznego mezczyzne,
mozemy, co prawda, wnioskowac, ze
ma duzosily...
...ale dla wielu kobiet napakowany
wecale nie jest sexy.
No wlasnie o to chodzi. Klasyczna kulturystyka polega na rzezbie-
niu cialaima fetyszystyczny charakter. Ale w pewnym momencie
pojawia sie zakochanie we wlasnym ciele.
Czyli do glosu dochodzi narcyz.
Fizyczne doznawanie tego, jak pakuja sie miesnie, to specyficzne
doznanie granicy obciazeniowej. Taki mezczyzna zyje troche
we wlasnym $wiecie. Eksperymentuje z granica i zaprasza do
tego kobiete. Ona jest zdezorientowana — czy to sie jej jeszcze
podoba, czy juz jest jakby obsceniczne? Taki facet moze miec¢
sktonno$¢ do pewnego rodzaju skrajnosci - gra¢ z wlasnym limi-
tem wytrzymalo$ciowym, estetycznym. To charakterystyczne
dla pewnego typu psychiki, kiedy czlowiek balansuje z granica.
Czy slyszy pan w gabinecie o meskich kompleksach dotycza-
cych ciala?
Tak, zwlaszcza dotyczacych wielkosci czlonka, to sie czesto
pojawia, jako taki troche fetysz. Z jednej strony mamy potezny
nurt zapewniania przez psychologie popularna, Ze rozmiar
nie ma znaczenia, z drugiej — jak popatrzymy na wyniki badan
empirycznych, to zapewnienia, Ze rozmiar nie ma znaczenia, tez
sa troche zbyt optymistyczne. Sa takie badania, ktore polegaja
natym, ze pokazuje sie kobietom manekiny w bokserkach, pod
ktorymi widaé troche mniej lub wiecej. Kobiety sa proszone o oce-
ny tych manekinow. Badania statystyczne w sposob oczywisty
pokazugja, ze kobiety preferuja manekiny z wiekszymi walorami.
Czy to ma jednak realnie znaczenie?
Czyli wjakim stopniu te badania przekladaja sie na praktyke zycia?
Tak.
Niespegjalnie. Ale wielu mezczyzn znacznie przeceniten wplyw.
Albo skupi sie na tym jednym czynniku troche wlasnie jak na
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WZROST JEST NIESAMOWICIE
FETYSZYZOWANY PRZEZ
KOBIETY. WYLICZA SIE NAWET, ILE
DOLAROW ROCZNEGO DOCHODU
MEZCZYZNA MUSI MIEC WIECEJ,
BY SKOMPENSOWAC SOBIE KAZDY
CENTYMETR BRAKU WZROSTU.

fetyszu czy takiej uniwersalnej odpowiedzi na kazde trudne
pytanie. Cate skomplikowanie ludzkich relacji sprowadza sie do
jednego wymiernego elementu. To kuszace dla tych mezczyzn,
ktorzy slabiej radza sobie z niejednoznacznoscia i zlozonoscia.
Czym innym jest atrakcyjnos¢ mezczyzny w momencie pierw-
szego spotkania, czym innym w dtuzszej relacji. Tak samo jest
z kobietami. Jesli kobieta jest bardzo ladna, jej uroda dziata
w pierwszym momencie, ale jesli nie moge sie z nia potem po-
rozumieé, to uroda przestanie sie liczy¢. Czlowiek jest na ogot
w konflikcie pomiedzy impulsowym, krotkoterminowym wy-
borem atrakcyjnosci a dlugotermi-
nowym. Tozresztajeden z waznych
mechanizméw zdrad.
Wroémy jeszcze do meskich
kompleksow.
Mezczyzna oczekuje od swojego cia-
ta, zeby bylo skuteczne. Duze, silne
isprawne. Istnieje na przyklad udo-
wodniony zwiazek wielokierunko-
wy miedzy dochodami a masa ciala.
Jesli w parze mezczyzna duzo zara-
bia, kobieta (statystycznie) chudnie,
aon tyje. Jesli ona zaczyna zarabiaé wiecej, tyja oboje. Jesli on
zaczyna miec¢ klopoty finansowe, ona tyje, a on chudnie. Jak
wspomnialem, to jest wielokierunkowe. Czyli waga wplywa
tez na dochody, ale inaczej w zaleznosci od plci. U mezczyzny
wzrost wagi nie szkodzi karierze, ale moze pomagacé, za§ drobna
budowa ciala w karierze szkodzi, cho¢ moze tez motywowac do
kompensacji. U kobiety wzrost wagi szkodzi karierze. A regres
kariery powoduje wzrost wagi, cho¢ silniejszy zwigzek wagi
kobiety mamy z kariera partnera. Dokladniej — z proporcja
miedzy jego kariera aje;j.
Znam mezczyzne obsesyjnie kontrolujacego wage. Takie za-
chowania raczej przypisuje sie kobietom.
Typowaanoreksjajest charakterystyczna raczej dla kobiet. Jezeli
natomiast mamy tego typu objawy u mezczyzny, to najczesciej,
bo nie w100 procentach, u panéw moze dochodzi¢ do zaburzen
o charakterze psychozy, jakich$ komplikacji z identyfikacja
plciowa albo do zaburzen krzyzowych. W typowej anoreksji
facet dba o to, zeby za duzo nie wazy¢, glodzi sie, ale to nie jest
klinicznie to samo, co typowa anoreksja u kobiety, chociaz na
poziomie zachowania mozna zauwazy¢ pewne podobieristwa.
Mezczyzni bardzo rzadko choruja na anoreksje, jednak moga
miec zaburzenia bulimiczne, czyli niekontrolowane impulsywne
zaspokajanie pustki. Moze to wiazaé sie — i u mezczyzn, i u ko-
biet - z uzaleznieniami od uzywek, w ogéle z wszelkiego rodzaju
zachowaniami impulsywnymi, zwiazanymi z regulowaniem
emocjonalnym poprzez szybkie zaspokajanie sie czymkolwiek:
rozrywka, uzywka, zjedzeniem czegos, przypadkowym seksem,
zakupami.

U mezczyzny obsesyjne kontrolowanie wagi, zakladajac,
zeniewynika z uprawiania jakiegos sportu wymagajacego ,.zbijania »
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wagi” przed zawodami, by nie trafi¢ do ,.zbyt ciezkiej kategorii”,
jakwboksie, moze tez wystepowac w przebiegu hipochondrii.
Dla wielu mezczyzn wyglad w ogole nie ma znaczenia, nosza
dwie koszulki na krzyz, nie widza potrzeby, zeby ,wygladaé”.
Bo skupiaja sie na zadaniu. Miedzy mezczyznami i kobietami
roznice istnieja w kazdym obszarze. Czytalem ostatnio §wietna
ksiazke ,Miliard lat roznic plciowych”, w ktorej przedstawia sie
rézne na ten temat hipotezy. Na przyklad, czy moznate r6znice
wyréwnaé. Ot6znie mozna. W pewnych obszarach wystepuja one
bardziej intensywnie. Juz chlopcy daza do tego, zeby mieé sfere,
w ktorej sa kompetentni, i ta sfera wcale nie musi by¢ praktyczna.

Przykladowo: chlopak bedzie rzucal pitka kilka godzin, zeby
trafi¢ile$ razy do kosza. Albo bedzie, jadac na hulajnodze, obracal
kierownice w specyficzny sposob, zeby jechala dalej, i bedzie to
powtarzal, az uzyska efekt, a ten efekt jest absurdalny, do niczego
niepotrzebny, ale dla niego to wazne. MezczyZni daza do tego,
zeby zobaczy¢, jak dziala $wiat, nie chodzi o wyzycie sie, tylko
zdobycie kompetencji w danej dziedzinie. Moze tak sie zdarzy¢,
ze ta sfera kompetencji bedzie dbanie o wyglad albo robienie
najlepszego wina. I jedlijuz facet wybral dziedzine, w ktorej jest
ekspertem, to wszystkie inne dziedziny staja sie malo wazne.
Ten, ktory chodzi w tym samym swetrze, po prostu zajmuje sie
duzym biznesem i nie ma glowy do ubierania sie.

Niedawno czytalem wspomnienia pierwszej zony Elona
Muska, kt6ry zaprosilja na pierwsza randke do domui cala noc
pokazywaljej rakiety, mimo ze ona sugerowala stuchanie ptyt. To
troche pokazuje, jak facet moze by¢ na cos zafiksowany, poniekad
kazdy cos takiego ma. Kobiety raczej daza do perfekeji uzytecznej,
dobezuzytecznej rzadko. Sfera kompetencji, perfekgji niejako
konstytuuje faceta. Natomiast jego stosunek do ciala jest raczej
instrumentalny, on wykorzystuje cialo do konkretnych celow.
Mniej go naduzywa niz kobieta?

Trzeba podkreslié tu wazna rzecz: perfekcyjne rzezbienie ciala
w celu uzyskania kontroli nad popedem meskim jest czesto
mylone z zaburzeniami odzywiania u kobiet, typu anorek-
sja, catkowicie nieslusznie, bo w anoreksji czynnik popedowy
wogole nie wystepuje. W anoreksji nie ma znaczenia, co obser-
wator mysli o ciele, chodzi o to, zeby przejaé pelna kontrole nad
impulsem dazenia do jedzenia, sg teorie méwiace o tym, ze to
proba oddzielenia sie od postaci matki karmiacej. Ale niejest to
jednak tosamo, co pragnienie uzyskania atrakcyjnego wygladu,
anorektyczka ma wlasne kategorie atrakcyjnosci, i nawet jesli
przyjdzie 100 facetow i powie, Ze im sie to nie podoba, ona i tak
bedzie to robi¢. Mezczyzni daza przede wszystkim do uzyskania
kompetencji. Gdyby$my zbadali wiedze kulturysty na temat
biochemii, trawienia, to bylaby ona na poziomie doktoratu.
Dlatego dla mezczyzn tak wazny jest sport?

Tak. Mezczyzni sa generalnie bardziej agresywni i sport jest
zastepcza agresywna forma rywalizacyjna. Ale sport pozwala
im tez nabywac kompetencje, ¢wiczy¢ perfekcje, byé w gru-
pie. Nawet kibicowanie nie polega tylko na ogladaniu meczu,
ale na dzieleniu sie z kumplami wiedza na temat tej dziedziny.
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Mezczyzna ma w jednym palcu wiedze o sporcie, jesli go na-
prawde uprawia — co sie liczy, jakie gadzety, jakiej marki sprzet.
Shucha podcastow, dyskutuje, czyta w internecie, co jest wazne.
Uprawia sport dla przyjemnosci czy dla wyniku?
Dla przyjemnosci pogra w kometke z dzieckiem, jesli natomiast
wchodzi w co$, to chce byé w tym dobry, miec dobrego trenera,
chce wygrywad. A jezeli nie moze wygrywacé, bo pozno zaczat
trenowad, to stawia sobie jakis cel i probuje go osiagnad. Za-
uwazmy, ze hathajoge, ktéra generalnie jest nieporéwnywalna,
niemierzalna, uprawia mato facetow, jest w niej natomiast duzo
instruktoréw. Dlaczego? Bo nie maja za bardzo o czym opowiadad,
ajeslijuz kto§ wszedl w to, to po to, zeby zalozy¢ szkole.
Czasem panowie przekraczaja granice obsesyjnosci na punkcie
sportu.
Obsesyjne myslenie o tym, zeby by¢ w czyms dobrym, jest
statystycznie raczej charakterystyczne dla mezczyzn. Kobieta
czesciej dazy obsesyjnie do tego, zeby ,,by¢ w porzadku wobec
jakiegos$ obiektu”. To nie to samo. Mowie o roznicy statystycznej,
nie absolutnej. Klopot zaczyna sie wtedy, kiedy to myslenie cal-
kowicie dominuje nad Zyciem psychicznym, kiedy on staje sie
w tym nudny, monotematyczny, kiedy poza swoja obsesja nie ma
kompletnie nic innego, nie ma o czym rozmawiac. Jedli stara sie
by¢ w czyms dobry, ajednoczes$nie komunikuje sie ze §wiatem
—to jest okej. Niektorzy faceci jezdza na ryby, inni uprawiaja
sport, a wiekszosci chodzi o to, Zeby mie¢ cos takiego, w czym
sa dobrzy, znaja reguly tej rzeczywistosci. I jak sie cokolwiek
sypie, ida do sali i tam im sie wszystko uklada.
Z tego, co pan méwi, wynika, Ze mezczyzna maze swoim cialem
mniejszy problem niz kobieta ze swoim.
Stosunek mezczyzn do swojego ciala nie jest stricte cielesny.
W dyskusjach psychologicznych uzywamy takiej frazy: ,,po-
znawanie wlasnego ciala’. Mozna spokojnie zalozy¢, ze méwi to
kobietaalbo mezczyznahomoseksualny, dla heteroseksualnego to
brzmiabsurdalnie. Bo on ciala uzywa, a nie je poznaje. Poznawaé
moze co$, w co sie wglebia do wewnatrz, a on dziala na zewnatrz.
Moze by mu sie jednak przydala wiedza o wlasnym ciele?
Mezczyzna po prostu tak nie funkcjonuje. I na przyklad jesli uczy
sie sportéw rownowagowych, to nie powie, ze éwiczy ulozenie
ciala, tylko: ,,ucze sie lapaé réwnowage”. To jest ta subtelna, ale
zarazem fundamentalna r6znica miedzy kobieta i mezczyzna. @

et

PAWEL DROZDZIAK
psycholog. Pracuje z dorostymi majacymi trudnosci
w kontroli zachowan impulsywnych i bedacymi w kryzysie
zyciowym. Wspolautor ksiazki , Blisko, nie za blisko” oraz
autor ksiazki ,Zdrada. (Nie)wierna towarzyszka zwiazkow”.
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Kadr z filmu , Ludzie, ktérych spotykamy na wakacjach”

Daleko od ¢

(dostepny w serwisie Netflix).

omu,

BLIZEJ SI

“DBIL

Pierwsza samodzielna podrdz czesto uczy, ze swiat potrafi zaskakiwaé, ale tez
ze mamy w sobie wiecej odwagi i sily, niz przypuszezalismy. O tym, jak przygotowac
mlodego czlowieka do takiej przygody, nie straszac i nie moralizujac,
opowiada psycholozka JUSTYNA ZUKOWSKA-GOLEBIEWSKA.

Rozmawia 1ZA NOWARKOWSRK

A-TEOFILAK
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i wszystkie nasze pierwsze razy

zy pierwsza samodzielna podréz mozna uznac
za jeden z rytualow przejscia w doroslos$é?
Powiedzialabym raczej, Ze to swoisty egzamin
przed dorostoscia. Pokazuje, co wydarzylo sie
wczesniej w procesie wychowania. Jest sprawdzianem tego,
czy mlody czlowiek potrafi odnalez¢ sie w nowej sytuacji, jak
reaguje na nieznane miejsce, nowych ludzi i niespodziewane
trudnosci oraz czy umie poradzic sobie bez dorostego, ktory
natychmiast rozwiaze kazdy problem. To wlasnie wtedy widad,
naile mial wezesniej przestrzeri do budowania autonomii. Jesli
byl wychowywany w bardzo kontrolujacym modelu, zwanym
helikopterowym, poczatkowo moze reagowaé silnym lekiem
przed samodzielno$cia. Jednak gdy poczuje, ze wreszcie ma
pelna swobode, czesto przechodzi do drugiej skrajnosci — za-
czyna eksperymentowac nierozwojowo. Dlaczego tak sie dzieje?
Bo wczesniej nie mial mozliwosci bezpiecznego sprawdzania
wlasnych granic. A poniewaz wie, Ze po powrocie do domu znoéw
znajdzie sie pod wieksza kontrola, chce wykorzysta¢ chwilowa
wolno$é do maksimum. Takie zachowanie nie jest przejawem
braku odpowiedzialnosci, jak czesto sadzimy, swiadczy raczej
otym, ze autonomia nie byla rozwijana stopniowo w zdrowy spo-
sob. Pierwszy samodzielny wyjazd jest wiec testem dla mlodego
czlowieka, dlajego rodzicowidlarelacji, ktora wspolnie zbudowali.
Jedni przed pierwszym samodzielnym wyjazdem odczuwaja
przede wszystkim ekscytacje i rado$é, a inni - paralizujacy
strach. Z czego moga wynika¢ tak rézne reakcje?
Dzis wielu dorostych bardzo stara sie chronié dzieci przed
wszystkim, co mogloby wywolac¢ trudne emocje, czesto myli-
my rozwojowy dyskomfort z krzywda. Tymczasem frustracja,
niepowodzenia, porazki, konieczno$é czekania czy mierzenia sie
Znowymi wyzwaniami sg naturalnymi elementami dorastania.
Dzieki nim dziecko nabywa odpornosci psychiczne;j. Jesli przez
lata kto$ usuwa z jego drogi wszystkie przeszkody, $wiat poza
domem moze okazac sie przytlaczajacy. Nagle nie ma nikogo, kto
rozwiaze problem, pocieszy przy kazdej trudnoscialbo zadba o to,
by wszystko przebiegalo zgodnie z oczekiwaniami. A wtedy nawet
drobne niepowodzenie moze wydawaé sie ogromnym kryzysem.
Pierwszy wyjazd wymaga takze umiejetnosci radzenia sobie
z ambiwalentnymi emocjami. Nagle odkrywamy, Ze mozna
jednoczesnie tesknié za domem i cieszy¢ sie z nowych przygod.
Mozna by¢ rozczarowanym, ze nie trafilo sie do pokoju z naj-
lepszym kolega, a jednoczesnie nie méc doczekad sie atrakeji,
ktére czekaja na miejscu. Dojrzalo$é emocjonalna polega na
tym, by umieé pomiescié takie sprzeczne uczucia. Jesli dziecko
nie ma okazji uczy¢ sie przezywania frustracji, smutku czy zlosci,
poniewaz za kazdym razem ktos prébuje natychmiast naprawié

sytuacje lub odwrdcic jego uwage od trudnych emocji, moze nie
rozwinaé umiejetnosci samoregulacji. Wowczas perspektywa
pierwszego samodzielnego wyjazdu staje sie zrodltem silnego
leku. Pojawiaja sie mysli: ,, A co bedzie, jesli sie rozplacze? Jesli
kto§ mnie zdenerwuje albo wydarzy sie co$ trudnego? Kto mi
wtedy pomoze, skoro nie bedzie obok mamy ani taty?”. Gdy
mlody czlowiek nie wierzy we wlasna sprawczosc i zdolno$é do
poradzenia sobie z emocjami, obawa przed wyjazdem staje sie
znacznie wieksza.

Ogromne znaczenie maja rowniez wczesniejsze doswiadcze-
nia zwiazane z rozlagka. Samodzielnosci nie buduje sie z dnia na
dzien. To proces, ktory powinien przebiegac stopniowo. Najpierw
dziecko zostaje z dziadkami na kilka godzin, p6zniej spedza unich
noc, wyjezdza z bliskimi na weekend, nocuje u kolegow, jedzie
na zielona szkole, a dopiero potem na dluzsze kolonie czy ob6z.
Kazde z tych dos§wiadczen wzmacnia poczucie: ,Poradzilem
sobie. Rozlaka bywa trudna, ale bezpieczna”. Jesli jednak takich
doswiadczeni zabraklo albo separacja nastepowala zbyt gwal-
townie i wiazala sie z silnym stresem, dziecko moze zapamietaé
samodzielne wyjazdy jako cos zagrazajacego. Wowczas strach
przed kolejna podréza bedzie znacznie wiekszy, nawet jesli
obiektywnie nie ma powod6w do obaw.

Przezycie tesknoty za bliskimi to niezbedny element dojrzewania

iuczenia sie niezaleznosci?

W psychologii rozwojowej méwi sie, ze jednym z najwazniej-
szych zadan okresu dorastania jest stopniowe uniezaleznianie

sie od rodzicoéw — od ich aprobaty, wsparcia czy regulowania

naszych emocji. Dzieki takiej stopniowej separacji moze sie
rozwija¢ autonomia. Badania pokazuja, ze proces ten zaczyna

sie od porzucania dzieciecego, wyidealizowanego obrazu ro-
dzicow. Nastolatek odkrywa, Ze mama i tata nie sa nieomylni,
ze ich pomysly nie zawsze sa najlepsze i moga budzié sprzeciw.
Stad bunt, trzaskanie drzwiami czy zamykanie sie we wlasnym

pokaju. I choé kazda taka chwila oddalenia wiaze sie z lekiem

przed utrata wiezi, mlody czlowiek sprawdza w ten sposéb, czy
relacja z najblizszymi przetrwa ztos¢, konflikt i roznice zdan. Jesli

doswiadcza, ze mimo kl6tni wiez pozostaje bezpieczna, uczy sie

czego$ bardzo waznego — Ze mozna sie oddali¢, a potem wrocié.
Dzieki temu pézniejsza tesknota podczas pierwszego wyjazdu

niejest juz czyms nie do przezycia. Owszem, nadal boli, ale staje

sie emocja, z ktora mozna sobie poradzi¢, bo mlody czlowiek ma

w sobie do§wiadczenie, ze rozlaka nie oznacza utraty milosci ani

odrzucenia. Najwiekszym czynnikiem ochronnym nie jest wiec

nieustanna obecnos$¢ dorostego, lecz bezpieczna wiez.

Jak rozmawia¢ z mlodym czlowiekiem o trudno$ciach i zagro-
zeniach, ktore moga pojawié sie podczas samodzielnej podrézy,
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WAZNE JEST, BY MELODY CZEOWIEK USEYSZAL: ,COKOLWIEK SIE STANIE, WROC
DO DOMU™. ZDARZA SIE, ZE PODCZAS WYJAZDU NASTOLATEK POPEENI BLAD,
NAROZRABIA ALBO ZNAJDZIE SIE W SYTUACJI, Z KTOREJ NIE POTRAFI WYBRNAC.
POJAWIA SIE POCZUCIE WINY T LER PRZED TYM, CO USEYSZY OD BLISKICH.

zeby nie zamienic takiej rozmowy wmoralizatorski wyklad, liste
zakaz6w i nakazow ani katalog najczarniejszych scenariuszy?
Wielu rodzicéw ma potrzebe odbycia takiej rozmowy, bo nawet
jesli ufamy wlasnemu dziecku, to nie ufamy $wiatu. I stusznie,
bo jedno jest pewne: wczesniej czy pézniej nasze dzieci beda
w niebezpieczenstwie i w duzej mierze to od dorostych zalezy,
jak wyjdaztej opresji. Jednak w moim odczuciu takie pogadanki
tuz przed wyjazdem nie maja wiekszego sensu. Nie da sie w ciagu
godziny wyposazy¢ mlodego cztowieka we wszystkie umiejetnosci
potrzebne do poradzenia sobie w nowych i nieprzewidywalnych
sytuacjach. To efekt calego procesu wychowania, ktory trwa
latami. Jesli jednak mamy poczucie, ze czego$ zabraklo — dziecko
nie mialo okazji obserwowacd, jak dorosli radza sobie z trudnoscia-
mi, albo nie mialo szans stopniowo oswajac sie z dyskomfortem
i rozwiazywac wlasnych probleméw — warto przed podréza
powiedzie¢ mu prawde, czyli, ze zapewne bedzie fantastycznie,
bo tak méwi rachunek prawdopodobienstwa, ale moga zdarzy¢
sie sytuacje nieprzewidywalne, ktorych nie da sie weze$niej
przeéwiczy¢é. A jesli wydarzy sie cos, z czym mlody czlowiek
nie bedzie potrafil sobie poradzié, powinien poprosi¢ o pomoc,
zadzwonic do rodzicow, opiekuna wyjazdu albo zwrécié sie do
zaufanej osoby doroslej, ktora jest w poblizu. Nie musi radzié
sobie ze wszystkim samotnie.
Co zatem powiedzieé¢ mlodemu czlowiekowi, ktory stoi przed
nami z plecakiem na ramieniu? , Baw sie dobrze”?
Niezwykle waznejest to, by mlody czlowiek uslyszal: ,Cokolwiek
sie stanie, wr6¢ do domu”. To haslo pojawilo sie w kampanii
prowadzonej przez panstwa Dyminskich po zaginieciu ich syna
Krzysztofa. Wiele mlodych os6b nie wraca do domu ze strachu
lub wstydu. Zdarza sie, ze podczas samodzielnego wyjazdu
nastolatek popelni blad, narozrabia albo znajdzie sie w sytuacji,
z ktorej nie potrafi sam wybrnad, a wtedy pojawia sie poczucie
winy ilek przed tym, co uslyszy od bliskich. Im dluzej zwleka
zpowrotem, tym trudniej mu zrobié ten pierwszy krok. Dlatego
tak wazne jest, aby mial pewno$¢, ze niezaleznie od tego, co sie
wydarzy, zawsze moze wroci¢ do domu i poprosi¢ o pomoc, ze
bezpieczeristwo i relacja sa wazniejsze niz zlos¢ czy rozczarowanie.
To tez chcieli$my osiagnaé przygotowujac bezplatne scena-
riusze do szkétw ramach programu profilaktycznego MEODE

GLOWY.,Planawaryjny” opierasie na sytuacjach dobrze znanych
mlodym ludziom, np. gdy znajomy chce prowadzi¢ po alkoholu,
kto$ gubi telefon czy znika podczas wydarzenia. Pomaga podej-
mowac decyzje pod presja, gdy sytuacja wymyka sie spod kontroli.
W mediach spolecznosciowych podroéze najczesciej wygladaja
jak niekonczaca sie przygoda - pelna pieknych widokow, za-
chwytow i samych pozytywnych emocji. A przeciez kradziez
portfela, zgubione dokumenty, choroba czy inne nieprzewidziane
sytuacje moga przydarzy¢ sie kazdemu.

Mam wrazenie, Ze to nie dzieci Zyja instagramowa wizja idealnych
wakacji, ale ich rodzice. Organizujac rodzinny wyjazd, czesto
chcemy zmiescié jak najwiecej atrakeji w jak najkrotszym czasie.
Kazda godzina jest rozpisana, a wszystko ma przebiegac zgodnie
z wczesniej ustalonym harmonogramem. Pytanie brzmi: co
dzieje sie, gdy ten scenariusz sie rozsypuje? Dziecko zachoruje,
zaczyna sie nudzié, jest zmeczone albo okazuje sie, Ze pogoda
uniemozliwia realizacje zaplanowanych atrakgji. Jak wtedy reaguja
dorosli? Czy potrafia elastycznie dostosowac sie do sytuacji, czy
wpadaja w zlo$¢ i frustracje, ajesli tak, to jak sobie z nimi radza?
Z takich momentéw dzieci ucza sie najwiecej.

Podrozjest tez swietna okazja do uczenia wspotpracy. Warto
wspolnie planowad, rozmawiaé o zmianach i szukad rozwiagzan,
kiedy co$idzie nie tak, jak powinno. A jesli okaze sie, Ze z powodu
awarii nie udasie p6j$¢ do wymarzonego aquaparku, nie musimy
w ramach pocieszenia natychmiast organizowac kolejnej atrakgji
dla dziecka. Mozemy po prostu pozwoli¢ mu sie rozczarowac.
Powiedzie¢: ,Rozumiem, Ze jest ci przykro, bo miale$ na to ochote,
ale takie sytuacje po prostu sie zdarzaja”. To bardzo cennalekcja.
Dziecko do$wiadcza wtedy, ze smutek czy rozczarowanie sa
naturalne, Ze mozna je przezy¢ i ze nie trzeba ich natychmiast
zagluszaé kolejnymi bodZcami.

Mowi sie czesto, ze podréze sa forma inwestycji w rozwaj osobi-
sty. Jakie kompetencje najczesciej wynosimy z tych pierwszych

samodzielnych, dalekich wyjazdow?

Pamietajmy, ze dziecko nie wyjezdza po raz pierwszy samodzielnie

jako czysta karta. Nie zaczyna od zera. Wszystkie wczesniejsze

wspolne podréze, wakacje, wyjazdy na zielone szkoly czy ko-
lonie juz wcze$niej buduja okreslone kompetencje — umiejet-
no$¢ odnajdywania sie w nowych miejscach, adaptowania do

.MLEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” to projekt edukacyjny Fundacji UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej.

4 MEO
*+DE
GLO

Skierowany jest do mlodych oséb, ich rodzicow i nauczycieli. Bezplatny program profilaktyczny realizowany w ramach projektu

obejmuje zasiegiem juz ponad milion os6b w calej Polsce. Obecnie dzialania koncentruja sie na edukacji w zakresie

Pierwszej Pomocy dla Zdrowia Psychicznego. Wiecej informacji: helppp.pl oraz mlodeglowy.pl.
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SAMODZIELNE WYJAZDY CZESTO ZMIENIAJA NASZ SPOSOB MYSLENIA = ZAROWNO
O SOBIE, JAK 1O SWIECIE. DAJA MOZLIWOSC SPRAWDZENIA WEASNYCH
ROMPETENCJI W ZUPELENIE NOWYCH WARUNRACH. RODZICE BY WAJA ZASROCZENI
TYM, JAR BARDZO DZIECRO ZMIENILO SIE PO POBYCIE POZA DOMEM.

nowych sytuacji i nawiazywania kontaktu z nowymi osobami.
Jedna z najwazniejszych wartosci samodzielnych wyjazdow
jestzdrowa, fizyczna separacja od dorostych. To do§wiadczenie
zmienia wewnetrzne poczucie zaleznosci. Taki wyjazd jest wiec
nie tylko podréza w nowe miejsce, ale takze podréza w glab siebie.
Milody czlowiek dowiaduje sie bardzo wielu rzeczy o swoich
mozliwosciach, granicach i umiejetnosciach. Bywa, ze dziecko
wraca i nagle oznajmia: ,Od teraz lubie marchewke i groszek’,
chod¢ wezesniej nigdy nie chcialo ich sprobowad. Albo wraca
zachwycone tym, Ze nauczylo sie samodzielnie $cielié¢ 16zko,
rozpalaé ognisko czy radzié¢ sobie w lesie.

Wielu podréznikéw méwi, ze po powrocie z waznej podrozy
nie s3 juz ta sama osoba.

Itakjest, poniewaz samodzielne wyjazdy czesto zmieniaja nasz
spos6b myslenia - zaréwno o sobie, jak i o Swiecie. A mlodym
ludziom przede wszystkim daja mozliwos¢ sprawdzenia wlasnych
kompetencji w zupelnie nowych warunkach. To do§wiadczenie,
ktérego nie da sie w pehi zastapic zadna rozmowga ani przygotowa-
niem teoretycznym. Kiedy jeste$my blisko, nie zawsze potrafimy
spojrze¢ obiektywnie. Wydaje nam sie, ze pozwalamy dziecku
dzialad¢ samodzielnie, ale w praktyce czesto jesteSmy gotowi
wkroczy¢, podpowiedzied, rozwiazaé problem czy ochronic przed
trudnoscia. Wyjazd bez rodzicow daje wiec mlodemu czlowie-
kowi przestrzen, ktérej nie da sie stworzy¢ w pelni w obecnosci
najblizszych. Warto tez pamietaé, ze dziecko podczas takiej
podrodzy nie zostaje catkowicie samo. Nadal sa wokot niego inni
dorogli — opiekunowie, nauczyciele, instruktorzy czy pozostali
uczestnicy wyjazdu.

Czasami rodzice s3 zaskoczeni tym, jak bardzo dziecko zmie-
nilo sie po pobycie poza domem. Przychodza i méwia: , Przez
lata probowatam mu wpoic okreslone wartosci, a on po dwoch
tygodniach pobytu na kolonii z kolegami, oznajmia, ze odcho-
dzi z Kosciola” I to nie jest kwestia tego, ze kto$ ,,przejal” nasze
dziecko albo wywarl na nie jaki$ magiczny wplyw. To jest przede
wszystkim moment, w ktorym mlody czlowiek po raz pierwszy
ma okazje oderwacé sie od jednego §wiata wartosciizobaczy¢, ze
istnieja takze inne perspektywy. Co nie oznacza, Ze automatycznie
przyjmie wszystko, czego doswiadczy, i wprowadzi to w zycie.
Wrecz przeciwnie — dzieki poznawaniu réznych perspektyw
nauczy sie samodzielnego myslenia.

Wiele zalezy od tego, jak my, dorosli, na to zareagujemy. Jesli
dziecko wracaimoéwi: ,Poznatem rodzine, w ktorej podzial obo-
wigzkow wyglada inaczej niz u nas’, mozemy odpowiedzieé: , Tak,
saludzie, ktorzy wybieraja taki sposob zycia. W naszej rodzinie
przyjelismy inne reguly, bo zjakiego$ powodu sa dlanas wazne.

Tyjednakzczasem bedziesz sam decydowad, jakie zasady chcesz
przyja¢ w swoim doroslym zyciu”. Najwazniejsze jest, zeby nie
traktowaé kazdej rdznicy jako zagrozenia.

Problem pojawia sie wtedy, gdy mlody czlowiek widzi wy-
lacznie atrakcyjna cze$é innego $wiata, moze wtedy zachwycié
sie sama wolnoscia, ale nie zauwazy¢, ze wiaze sie ona rowniez
z odpowiedzialnos$cia. Dlatego zadaniem doroslych nie jest
zamykanie dziecka przed innymi wplywami, ale uczenie go
$wiadomego wyboru. Pokazywanie, ze ludzie moga zy¢ réznie,
ze mozna mie¢ inne poglady, ale jednoczesnie kazda decyzja
niesie ze sobg okreslone konsekwengje.

Czy w czasach, gdy najodleglejsze zakatki §$wiata sa na wycia-
gniecie reki, a bariery jezykowe rzadziej stanowia przeszkode,
pierwsze samodzielne dalekie podréze nadal sa dla mlodych

ludzi tak przelomowym do$§wiadczeniem, jakim byly dla wcze-
$niejszych pokolen?

Dlawielu osob z pokolenia X czy milenialséw wyjazd za granice
byl ogromnym wydarzeniem, bo czesto byl to pierwszy kontakt
zinnym krajem, kultura i jezykiem. Malo kto mial wtedy okazje
podrézowad po $wiecie, dlatego pierwsza podréz do Bulga-
rii, Wloch czy Wielkiej Brytanii byla do§wiadczeniem niemal

przelomowym. Dla wspolczesnych mlodych ludzi to moze juz
nie mie¢ takiego wymiaru, bo podrézowanie stalo sie bardziej

dostepne, ale przelomowe moze by¢ co$ innego - pierwszy wyjazd

na inny kontynent, do miejsca, ktére wczesniej wydawalo sie
odleglym marzeniem. Coraz czesciej mlodzi ludzie podkreslaja
tezznaczenie pierwszej podrozy sfinansowanej z wlasnych srod-
kow. Dla wielu 20-latkéw jest to symboliczny moment wejscia

w doroslo$é - nie tylko dlatego, Ze sami zarobili na wyjazd, ale tez
dlatego, ze sami od poczatku do korica go zaplanowali. Nie jest

tojuz wyprawa organizowana wedtug pomystu rodzicow, aleich

wlasne doswiadczenie. Kazde pokolenie ma swoje pierwsze razy,
zmienia sie jedynie kontekst. °

™
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JUSTYNA ZUKOWSKA-GOLEBIEWSKA
psycholozka, psychotraumatolozka, gléwna koordynatorka
programu profilaktycznego MEODE GEOWY.
Autorka ksiazki , Dla dobra dziecka”
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Jak pracowac i nie zwariowaé

UWAGA,
NARCYZ!

Jak sobie radzi¢ z takim szefem
[ub wspotpracownikiem? Jak samemu
uniknac przyjecia postawy narcystycznej?
Podpowiada psychoterapeuta
WOJCIECH EICHELBERGER.

Rozmawia BEATA PAWLOWICZ
Ilustracja PAWEL JONCA

zef jest narcyzem? Zwolnij sie! Narcyz niszczy

w skuteczny i podstepny sposob”. Takich rad udzie-

la sztuczna inteligencja. RzeczywisScie nie da sie

znim pracowac?

Narcyzm to spektrum cech, ktére moga wystepowac
wr6znym nasileniu. Prawde mowiac, w mniejszym lub wiekszym
stopniu dotycza prawie wszystkich. Bede wiec méwi¢ o osobach
skrajnie narcystycznych, a okreslenia ,,narcyz” uzywac jako
skrotuimetafory. Cheialbym tez podkreslié, ze narcyzm nie jest
$wiadomie wybrana strategia zyciowa, lecz strategia obronna,
wyksztalcona w dzieciristwie pelnym upokorzen, pozbawionym
dobrych wzorcéw i realistycznego, sprawiedliwego odzwier-
ciedlania siebie w oczach swoich rodzicow. Wszyscy wynosimy
zdziecinistwa jakies strategie obronne, ktore mniej lub bardziej
komplikuja nam dorosle zycie, a zwlaszcza relacje. Nie wywyz-
szajmy sie nad narcyzow, bo tak pielegnujemy wlasny narcyzm.
‘Wazny wstep, ale jak moze nam poméc, gdy mamy szefa narcyza?
Kiedy szef przejawia skrajne nasilenie cech narcyzmu, awiec: silng
potrzebe bycia podziwianym, wyolbrzymione, nieadekwatne
poczucie wartosci, lek przed krytyka, brak empatii, nastawienie
na ponizanie i wykorzystywanie innych oraz na przekraczanie
ich granic - to Al slusznie doradza szybka ewakuacje. Jesli nar-
cystyczne cechy szefa sa Srednio nasilone, mozna sie nauczy¢
znim wspdlpracowac. A to dobra wiadomosé, bo narcystyczne
zaburzenia charakteru staja sie coraz bardziej powszechne, awiec

narcystycznych szefow przybedzie. To efekt czaséw, w ktorych
powszechnie dostepna stala sie mozliwos¢é bezkarnego tworze-
niaipromowania z gruntu falszywych osobowych wizerunkéw
i czerpania z tego wielu korzysci prestizowych i finansowych.
‘Wilaénie: korzysci! Badaniamowia, ze narcyzm jest ,,zarazliwy”.
Uczestniczenie w kulturze narcystycznej sprawia, Ze ogromna
liczba ludzi pragnie nasladowac tych, ktorzy stali sie jej idolami,
izaczyna prowadzi¢ narazone na kompromitacje pozorne Zycie.
A jest to przedsiewziecie, ktdre niesie ze sobg ogromne koszty
psychiczne, bo wymaga codziennej, mozolnejiobarczonej lekiem
pracy nad podtrzymywaniem w oczach innych falszywego wize-
runku. Tojak konieczno$é dopompowywania balonu, z ktérego
nieustannie ucieka powietrze, i obsesyjne dbanie, Zeby go ktos nie
przedziurawil krytyka czy lekcewazeniem. Osoba narcystyczna
mawprawe w grze pozorow, a przy tym czesto brak jej hamulcow,
czyli umiaru, dobrych manier, etyki czy uwaznosci na innych.
Narcyz jest jak bohater reality show: gotow na wszystko, aby
zZwrocic na siebie uwage?
Pokusie poszukiwania szczedcia poprzez popularnos$é moga
ulegad nie tylko ci, ktorzy maja cechy spektrum narcyzmu, lecz
takze ci, ktorzy z powodu lenistwa, wygodnictwa czy braku wiary
w swoje mozliwosci idg na taka pozorna latwizne. Pozorna, bo
moze ona nie$¢ duze koszty psychiczne: podswiadome wyrzuty
sumienia spowodowane sprzeniewierzeniem sie swoim praw-
dziwym aspiracjom i mozliwosciom. Musza je wtedy zagluszac
obsesyjna konsumpcja, alkoholem lub innymi substancjami
psychoaktywnymi. Ci, u ktorych natezenie cech narcystycz-
nych jest duze, nie ponosza takich kosztéw, bo nie mieli okazji
poznad siebie ani odbi¢ sie w oczach przychylnych im ludzi. Sa
przeswiadczeni, ze poza pracowicie podtrzymywana fasadg nic
warto$ciowego w nich nie ma.
Jesli narcyz jest o tym przekonany, to jest tragiczna postacia.
Z jednej strony chce wejsé najwyzej, jak sie tylko da, azdrugiej - im
jestwyzej, tym bardziej sie boi, ze sie wyda, ze nie powinien tam
by¢! Uzywa wiec coraz wiecej narzedzi, ktére maja zabezpieczyé
jegoniezastuzona reputacje. W pracy otacza sie klakierami, ktérzy
go bezgranicznie wspieraja. Poniewaz boi sie krytyki, bo ona kon-
frontuje go z prawda, niszczy i oddala od siebie tych, ktérzy maja
inne zdanie. Przy jego kompleksie uzurpatora i podejrzliwosci,
widzi takie zagrozenie w kazdym, kto sie przed nim nie plaszczy.
Osoba skrajnie narcystyczna jest tym bardziej przemocowa,
im bardziej sie boi, ze kto$ zjej otoczenia krzyknie: , Krol jest nagi!”.
Niszczy wiec pracownikow, ktorzy sa najbardziej kompetentni.
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NARCYZ OTACZA SIE KLAKIERAMI, PONIEWAZ BOI SIE KRYTYKI
KRONFRONTUJACEJ GO Z PRAWDA. NISZCZY 1 ODDALA OD SIEBIE TYCH,
KTORZY MAJA INNE ZDANIE.

o0

Otacza sie ludZmi, ktérych moze zastraszy¢ ina ktorych ma haki.
Cogorsza, podstawowa strategia narcyza to: ,On, ona musi poczué
sie 7le, bym ja mogl poczud sie lepiej”. Nigdy wiec nie pozwala,
by pracownik naprawil blad, i mu nie wybacza. Wykorzystuje
kazde potkniecie, by kogo$ zdeprecjonowad, zdewaluowad. Szef
narcyz jest zaprzeczeniem profesjonalnego menedzera, ktory
pozwala pracownikom uczy¢ sie na bledach, ajego krytyka jest
konstruktywna i wspierajaca.

Szefnarcyz nie ma problemu ze zwalnianiem ludzi?
Zwalnianie pracownikéw w trybie natychmiastowym nie budzi
jego czyjej wyrzutéw sumienia, lecz jedynie wzmacnia poczucie
wladzy i wartosci. Bywa doceniany przez zwierzchnikow jako po-
zyteczny egzekutor. Z drugiej strony epatuje i uwodzi tych, ktorzy
$3 uznanymi autorytetami i zajmuja wyzsze od niego pozycje.
»Szary kamien” to metoda proponowana na narcyza, czyli: nie-
moéwienie o sobie, ukrywanie uczué, trzymanie sie na dystans.
Narcystyczny szef czy szefowa wykorzysta informacje z prywat-
nego obszaru zycia kolegi czy pracownika przeciwko niemu przy
najblizszej okazji. Jednak strategie na wytrzymanie z szefem
narcyzem raczej nazwalbym strategia szarej myszki, czyli: rze-
telnie wykonywac swoja prace, nie dawac szefowi najmniejszego
pretekstu do krytyki, nie wypowiadaé swojego zdania, ukrywac
kompetencje, nie da¢ mu poznad, ze wie sie cof lepiej. Za to
wychwalaé, doceniaé, zachwycad sie i opiekowad.

Tylko tak mozna przetrwaé przy narcyzie?

W pracy pod kierunkiem takiej osoby juz na samym poczatku
napotyka sie zachowania przekraczajace granice uznane za nie-
przekraczalne wrelacjach stuzbowych. Slyszy niesprawiedliwe,
zlosliwe uwagi na temat swoich kompetencji, anierzadko i wygla-
du. Jesli nie stawi sie im oporu, to problem pojawi sie powtérnie
ibolesnie wtedy, kiedy narcyz w swoim ztudzeniu wszechwladzy
iomnipotencjizazada od pracownicy czy pracownika uleglosci
seksualnej, by poczud sie docenionym takze w tym obszarze.
Nawet szara mysz w konicu powie: do§¢?

Roznie bywa. Wiele zalezy od tego, czy pracownik z powodu
wlasnego narcyzmu poczuje sie wyrdézniony tymiawansami, czy
tez nie. Czy nie ulegnie zgubnej pokusie awansowania ,przez
6zko”. Narcystyczny szef czy szefowa beda promowad najmniej
zdolnych, ale najbardziej uleglych i zachwyconych nimi.
Eksperci moga przetrwa¢ tylko na nizszych stanowiskach?
Tak, ale ich dzialy i tak beda gorzej pracowad, bo narcyz bedzie
nimi kierowac z tylnego siedzenia. Co wiecej, kiedy ktos takijest
szefem firmy, stowarzyszenia czy partii, to tylko kwestia czasu,
kiedy ja polozy!

Czyli praca ,,u narcyza” to bardzo zly pomysl, niezaleznie od
tego, w jakiej sytuacji zZyciowej jesteSmy?

Kazdy, kto zachowal jakas swiadomos¢ stanéw swojego ciala,
sercaiducha, czuje od razu, ze relacjazawodowa, a tym bardziej
prywatna, z osoba silnie narcystyczna jest klaustrofobiczna
iodbiera tlen. Jesli wiec znamy, a przynajmniej przeczuwamy
sw(j wewnetrzny potencjal i chcemy go rozwijad, to na dhuzsza
mete przebywanie w kregu klakier6w i pochlebcow szefa stanie
sie dla nas nie do wytrzymania.

A wiec sztuczna inteligencja sie myli: to szef narcyz powinien
zosta¢ zwolniony, a nie jego pracownik sie zwalniac.
Narcystyczni szefowie potrafia tak skutecznie okopad sie na
swoich stanowiskach i wlosciach, Ze nie jest latwo sie ich pozby¢,
nawet gdy w oczywisty sposob szkodza firmie. Nie warto na to
czekad, trzymajac miesigcami, a nawet latami nerwy na wodzy
ijezyk za zebami, czyli thumiac frustracje i stuszny gniew. Taka
sytuacja grozi zdrowiu, powodujac réznorakie zaburzenia psy-
chosomatyczne lub wypalenie czy depresje.

Gdzie moga pracowac narcyzi, zeby nie szkodzi¢ ludziom
iorganizacji?

Moga sprawdzad sie w zawodach opartych na pracy indywidualnej,
na przyklad jako artysci, architekci, programisci, wynalazcy itp.
Mimo zalewu narcyzéw to chyba jednak szefa narcyza nie spo-
tkamy w dobrych organizacjach?

Niestety, wszedzie mozemy ich spotkaé. Powodem sa coraz bar-
dziej pronarcystyczne procedury rekrutacji, oparte na pierwszym
wrazeniu, jakie wywiera kandydat, jak sie ubiera, a nie: co mowi,
jakie ma prawdziwe talenty, kompetencje i aspiracje.

A mozna zakolegowad¢ sie z osoba narcystyczna, kiedy z nia
wspolpracujemy albo gdy jest naszym kontrahentem?

W relacjach poziomych, kolezeniskich osoby narcystyczne bywaja
zabawnymi kompanami, duszami towarzystwa, kolorowymi
ptakami. Cho¢ czesto zabieraja cala scene, rzadko dopuszczajac
innych do glosu, to z reguly otoczenie im to wybacza. Trudniej
jest w relacjach bliskich i przyjacielskich, gdzie mamy prawo
oczekiwad partnerstwa, wzajemnosci i szacunku — a nie bycia
tylko bezkrytycznym fanem i ustugodawca. °

WOJCIECH EICHELBERGER
psycholog, psychoterapeuta i trener,
autor wielu ksiazek, wspoltworca
Instytutu Psychoimmunologii
(ipsipl) oraz portalu PositiveLife
(positivelife.pl).
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MONIKA SOBIEN-GORSKA i JACEK DUBOIS

inni ludzie

MONIKA
SOBIEN-GORSKA
dziennikarka, scenarzystka
filmowa, autorka

ksiazek (najnowsza:

,Rok, w ktorym szukalam
sensu i ukojenia’).

O zyciu moze rozmawiac
godzinami. Na przyklad

z Jackiem Dubois.

O szkole

amietasz swoj pierwszy dzien w szkole, Jacku?
Pamietam doskonale. Pierwszego wrzes$nia1969
roku wyruszyliSmy z moim przyjacielem z trze-
paka, Piotrusiem, na rozpoczecie roku w szkole
przy ulicy Kruczkowskiego. Szkola nosila imie
mojego dziadka Stanislawa Dubois, a na parterze
wisial jego olejny portret. Nie przejmowalismy
sie tym z Piotrusiem i pomaszerowalismy do sali
gimnastycznej na akademie. Uroczystosé trwala
ciut za dlugo i umilaliSmy sobie czas meczem za-
pasniczym. To nie spodobato sie wychowawczyni,
ktéra ztapata mnie za ucho i zaprowadzita pod
portret dziadka. ,Gdyby twdj dziadek widzial, jak
sie zachowujesz, to by sie w grobie przewroécil”,
poinformowala mnie. Juz jako dziecko miatem
bardzo rozwinieta wyobraznie i od razu zwi-
zualizowalem sobie dziadka przewracajacego
sie w grobie. Obraz byl na tyle mocny, Ze nigdy
wiecej w czasie akademii nie uprawialem zapasow.
Pétwieku pézniej bylem na obchodach stulecia
szkoly i opowiedzialem te historie. Podeszla do
mnie zZwawa starsza paniipowiedziala: ,Nie wiem
czy mnie poznajesz, Jacusiu, to ja bylam twoja
wychowawczynia”. I jak tu nie kochaé szkoty?
Moja cérka wlasnie po raz pierwszy zasiadla
w lawce i przezywa to bardzo, ale ja chyba bar-
dziej. Szkola zaraz po domu rodzinnym stanowi
najostrzejsze dluto, ktore rzezbi nasz charakter,
przekonania i wplywa na dorosle wybory. Mnie
nauczyla pracowitosci, odpowiedzialnosci, dys-
cypliny, ale tez rywalizacji - i to tej niezdrowej.
Zastanawiam sie tez, jakie Malina bedzie miala
szkolne znajomosci, bo to tez w r6zna strone
moze p6js¢, zwlaszcza dzis, kiedy kroluje in-
ternet i telefon. Troche sie tego boje, szczerze
mowiac.

Dla mnie szkola to przede wszystkim historia
przyjazni, ktore trwaja do dzisiaj. Natomiast nie
wiem, czy mnie w jaki$ sposob uksztaltowala.
Tamta, uczaca o socjalistycznych wartosciach,
raczej mnie nudzila. Udalo mi sie nawet pobié
rekord klasy w ilo$ci wagarow. Szkola tamtego

120 FELIETON inni ludzie

okresu to bylo zto konieczne. Mnie ksztaltowal
dom i ksiazki. Wiedzialem, ze musze skoniczy¢
szkole i spialem sie dopiero przed matura, bo
od tego zalezalo, czy dostane sie na prawo. Dla
mnie szkola to ludzie i przezyte przygody. A ty
zabardzo sie nie przejmuj tym debiutem Maliny,
bo jak was znam, obie doskonale dacie sobie rade.
Wiem, ile czeka ja nauki, ile streséw przez egza-
minami, klaséwkami. Z drugiej strony doskonale
pamietam rozpoczecie swojej nauki, ktore przy-
padlo na piatek. Wracalam z bratem do domu
i przez cala droge narzekalam, ze to straszny
pech, zelekcje zaczna sie dopiero w poniedzialek
i ze przede mna cale dwa dni czekania i nudy.
On jest o sze$¢ lat straszy i Smial sie, méwiac,
ze jeszcze bede blagala o weekend. Mial racje.
Mnie szkola bardzo wyczerpala, bo traktowa-
lam ja okropnie serio. Nie pozwolilam sobie
miec trojki, kazda czworka sie zamartwialam,
wydawalo mi sie, ze zeby w Zyciu co$ osiagnaé,
trzeba mie¢ zawsze piatki i szostki.

Ja nie przejmowalem sie ocenami. Pierwsza
dwojke na semestr z rosyjskiego mialem w szostej
Kklasie i traktowalem to jako postawe patriotyczna.
Dlatego pamietajac swoje edukacyjne poczat-
ki, bez napiecia patrze na kariere edukacyjna
wlasnych dzieci. I zawsze mam w glowie slowa
premiera Millera, ze niewazne jak sie zaczyna,
tylko jak koniczy. Dlatego radze ci, daj sobie na
wstrzymanie, nie ulepimy dzieci z naszej gliny,
bo one sa ze swojej i musza znalezé wlasna droge.
A czy szkola ci co$ odebrala? Duzo méwi sie o tym
ze system zabija w dzieciach pasje, indywidu-
alizm i wszystkie réwna do jednego szablonu.
Moj bunt wobec instytucji 6wczesnego panstwa
przejawial sie rowniez buntem wobec szkoly.
Staralem sie wtedy intelektualnie funkcjonowad
poza systemem, ktérego nie akceptowalem. Szu-
kalem wlasnych wzorcow spoza szkolnych lektur
czy bohateréw. Dlatego paradoksalnie jestem
wdzieczny szkole, bo dzieki niej nauczylem sie
samodzielnego myslenia. °

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,



1x dziennie przez 3 m-ce z réwnoleglym stosowaniem serum Capilarte.
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*Badania kliniczne jednostki badawczej pod kontrola dermatologa na zlecenie IBR Biogened. Zastosowane ur
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W PROBLEMACH
SKORY GLOWY

Sprawdz, czy ktorys z probleméw dotyczy Ciebie?

| Nadmierna utrata wlosow | Nadreaktywnos¢ |

| Przettuszczanie | Lupiez | Siwienie |

Jesli masz ktorys z tych objawow:

Do codziennej dermopielegnacji skéry glowy wybierz odpowiednia
kuracje w zaleznosci od problemu z jakim sie zmagasz.

DOBIERZ INDYWIDUALNA TERAPIE
DO TWOJEJ SKORY GLOWY

Bogata w mineraty i pierwiastki §ladowe, optymalne dla skory
nadwrazliwej, wspierajaca fizjologiczne funkcje skory.

Jesli masz problem z nadmiernym
przerzedzeniem wlosow, wyraznym
ich oslabieniem.

SZAMPON I SERUM KURACJA STYMULUJACA WZROST
I ODROST WEOSOW

110%

® Pobudza wzrost nowych wlosow

WIECEJ
WLOSOW

® Zwieksza objetosc i grubos¢ wiosow
DERMEDIC

HAMPOD TREATMENT

® Hamuje tysienie

® Iagodnie oczyszcza wiosy
i skére glowy
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skory gtowy |
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® Produkt przebadany ) m_'l:l;"l.l”
dermatologicznie, L J e
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itrychologicznie
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Dermedic CAPILARTE to kompleksowa linia produktéw
kuracyjnych przeznaczonych do mycia skory glowy i wlosdw,
polecanych zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Coraz
powszechniej wystepujace schorzenia cywilizacyjne, takie
jak: lysienie, nadmierne wypadanie i ostabienie wtosdw,
lupiez czy nadwrazliwo$¢ skory glowy wplywaja na
samopoczucie, obnizona samooceneg, poczucie nieatrakcyj-
nosci, a nawet odrzucenia. Do utrzymania wloséw w dobrej
kondycji niezbedna jest wiasciwa pielegnacja skory gtowy.

Jesli masz hupiez suchy, tlusty, pstry.
SZAMPON ZWALCZAJACY LUPIEZ I JEGO PRZYCZYNY

98(y REDUKCJI
O rupPiEZU
® Dziala przeciwtupiezowo i przeciwtojotokowo

e Utrzymuje dzialanie nawet po zmyciu szamponu
w przerwach miedzy jego stosowaniem

e lagodzi podraznienia i uczucie $wiadu
® Zapewnia nawilzenie i odzywienie wlosow

® Lagodnie oczyszcza wiosy
i skore glowy

® Nie narusza fizjologicznej
rownowagi mikrobiomu
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MATKI,
MISTRZY NIE,
KROLOWE.,
BOGINIE:

TENIS TO DZIS COS WIECEJ NIZ PIATY
NAJPOPULARNIEJSZY SPORT SWIATA,
TO GALAKTYKA GLOBALNYCH GWIAZD.

A TENISISTKI TO JUZ NIE TYLKO WSPANIALE
ATLETKI, ALE I FASCYNUJACE OSOBOWOSCI.
NIEJEDNOZNACZNE I POLARYZUJACE,
UWIELBIANE I KRYTYKOWANE. SA RY WALKAMI
NA KORCIE, ALE POZA NIM JEDNOCZA SIE
W MISJI REPREZENTOWANIA I CELEBROWANIA
CALEGO SPEKTRUM KOBIECOSCI.

Tekst ANNA GACER

ozwolicie, ze sie przedstawie. By¢ moze znacie mnie ze stron
LZwierciadla’, gdzie publikuje felietony o muzyce. Ale jakze
smutne byloby zycie z tylko jedna pasja! Tenis kocham od
prawie 30 lat. Bylam na najwiekszych turniejach, a na wiel-
koszlemowym US Open nawet zemdlatam (sportowe emocje pluslegendarna
nowojorska wilgotno$¢ powietrza, sami rozumiecie), komentowalam mecze,
zarywalam noce... Od trzech dekad z nieklamana satysfakcja obserwuje, jak
zmienia sie kobiecy tenis, azawodniczki rosna w sile zaréwno fizyczna, boten
sportod czasu dominagjisiéstr Williams bardzo sie ,wzmocnil’, jak i metafo-
rycznag, bo - alleluja! - kobiety otrzymuja dzis$ takie same nagrody finansowe,
co mezczyzni. Ale najwieksza rewolucja dzieje sie poza kortem. Tenisistki
przestaly by¢ , tylko” zawodniczkami. Sa gwiazdami o mocy medialnego ra-
zenia porownywalnej z zasiegami hollywoodzkich aktorek i ikon pop. Kiedy$
szanowali$my ich osiagniecia, rekordy. Dzi$ na pierwszym planie sg one.
Ostatnie lata pokazuja, ze tenis to o wiele wiecej niz ,odbijanie mechatej
i6ltej piteczki’, jak zartobliwie opisuje swéj zawod Iga Swiatek na Instagramie.
Parafrazujac , Teda Lasso”, w 2026 roku tenis to Zycie. Zadna jego sferanie »




1., 3. Naomi Osaka podczas
Wimbledonu (2026).
2. Na turnieju French Open

(2026).




jestwykluczona, znikaja tabu, a rodzi sie wolno$¢ do bycia soba,

w calym wymiarze, od spraw najpowazniejszych po uroczo ba-
nalne. Urodzié dziecko iwrdcié¢ do zawodowego sportu? Trudne,
ale mozliwe. Mowi¢ w wywiadach o dyskomforcie menstruacj,
syndromie wypalenia, walce z depresja? Wazne tematy, dosy¢
milczenia! Pozwalac sobie nalzy? To nie jest objaw stabosci, ale
dowdd, jak bardzo sie czegos pragnie. Zareczy¢ sie na oczach
calego $wiata i epatowac szcze$ciem? Tak, bo praca nie moze
by¢ calym zyciem. Zaprojektowad koronkowa sukienke, ktora
wyprzeda sie w butikach na calym $wiecie, wychodzié na kort
w diamentach, fotografowac sie dla ,Voguea” i pozowaé na Met
Gali? Koniecznie! Dzi$ kobiece gwiazdy tenisa pokazuja, Ze moga
wszystko i chca wszystkiego. One i my.

JESTESMY BOGINIAMI

Tytultego tekstuzawdzieczamy the GOAT,
najwiekszej z nich, Serenie Williams. Gdy
wiosna 2019 roku wychodzila na paryskie

URODZIC DZIECKO I WROCIC
DO ZAWODOWEGO SPORTU?
DZIS KOBIECE GWIAZDY

cekinowego trenu. , Tenis jest tak powazny, ze trzeba wprowa-
dzié nieco luzu” - thumaczy wybér ekstrawaganckiej kreacji.
Zdjeciablyszczacej w upalnym paryskim sloricu zlotej sukni sa
wszedzie. Marzenie Sereny o prawie do modowych wyboréw
zostalo spelnione. Mogliby$my Zartobliwie dywagowacé, co sie-
dzacy natrybunach przedstawiciele ,paryskiego szyku” mysleli
o cekinach Osaki (albo co o tych modowych wyborach sadzi
stynacy z powsciagliwosci trener Naomi, Tomasz Wiktorowski),
ale bedzie na powaznie.

Swoj udzial w tegorocznym French Open ukrairiska tenisistka
Marta Kostiuk rozpoczela od odebrania wiadomosci. Rano, w dniu
pierwszego meczu, 100 metréw od domu jej rodzicéw wybucht
pocisk, niszczac doszczetnie pobliski budynek. , Jestem z mojej
wygranej niesamowicie dumna, tobyljeden
znajtrudniejszych meczoéw w mojej karie-
rze, jeszcze kilka godzin temu ptakatam”
- powiedziala na korcie w krétkiej pome-
czowej rozmowie, wyraznie wzruszona.

korty Rolanda-Garrosa, byla na szczycie . TENISA PORAZUJA, W turnieju doszta do pétfinatu, imponujac
swojego $wiata. Zdobyla 23 tytuly wielkosz- ZEMOGA WSZYSTRO podrodze fantastyczna forma, niezlomno-
lemowe. Bylalegenda sportui popkultury. I CHCA WSZYSTKIEGO. $cia w bojkotowaniu zawodniczek z kraju

Miala coreczke, meza i Anne Wintour za

przyjaciolke. A jednak czegos jej brakowalo. Nie, nie kolejnego
pucharu, chociaz, jak przystalo na wybitna sportsmenke, glod-
na zwyciestw nie przestala by¢ nigdy. Wrécita do zawodowego
tenisa po urlopie macierzyriskim dla siebie, dla corki, ale tym
razem — takze dla innych kobiet. Tamtej wiosny weszla na kort
w zaprojektowanej dla niej przez Virgila Abloha kurtce. Zdobily
jacztery stowa: mere, championne, reine, déesse. Matka. Mistrzyni.
Kroélowa. Bogini. ,,Chcialam przypomnie¢ kobietom, ze moga
by¢ mistrzyniami, a kr6lowymi juz sa. To bylo dla mnie bardzo
wazne” - przyznala podczas pomeczowego wywiadu.

W 2019 roku imponujaca kariera Williams powoli zmierzalado
naturalnego konica. Wybér ozdobionej hastami kreacji byl czescia
wielkiego planu pieczetowaniajej dziedzictwa. To ona pozwolila
tysigcom czarnoskérych dziewczynek marzyc o tym, ze zostang
kiedys tenisistkami. Wygrywajac Australian Open w pierwszych
tygodniach ciazy, udowodnila, Ze nie ma ograniczen dla waleczne-
go, ambitnego ducha. Wspdlpracujac ze stynnym projektantem,
przypomniala, ze nie zostawia sie kobiecosci w szatni, a soba
jest sie zawsze, wszedzie. Jednak nawet wielka Serena miewala
chwile zwatpienia, a widmo ciaglej krytyki towarzyszylo jej na
réwni z aura mistrzyni. Abloh zaproponowal jej spektakularna
kreacje z wielkim trenem i peleryna. Williams wybrala jednak
bardziej zachowawcza kurtke, by nie draznic opinii publiczne;j.
Bardzo zalowala tamtej decyzji i swojego leku. Wiedziala, ze
chociaz zrewolucjonizowala sport, na pewne zachowania bylo
jeszcze zawczesnie.

WIELKI SZLEM, WIELKA MODA, WIELKIE SPRAWY

Przenie$my sie zatem nategoroczny French Open. Naomi Osaka
,zamiata” stynna paryska maczke metrami swojego l$nigcego

126 WOKOL NAS fotoreporta?

agresora i kategorycznoscia jasno wyraza-
nych, odwaznych pogladéw. Marta na korcie reprezentuje nie
tylko swoje sportowe ambigje, jest przede wszystkim dumna
ambasadorka swojego narodu. Alejest tez druga strona Kostiuk,
chetnie pokazywana przez nia w mediach spolecznosciowych
icoraz czesciej na korcie. Marta, skromnym zdaniem autorki tego
tekstu, najbardziej elegancka tenisistka na tourze, uwielbiamode
ilubi dobrze wyglada¢. Na tegoroczny Wimbledon, wspélnie
ze sponsorujaca ja marka Wilson, zaprojektowala inspirowana
swoja suknig §lubna , sukienke Marty”, bo tak oficjalnie nazwa-
no wyprzedany w blyskawicznym tempie model efektownej
koronkowej bialej kreacji. Byla to kolejna edycja projektu tak
znakomitego, Ze jego pierwowzor z 2024 roku ma dzis miejsce
w gablocie Muzeum Wimbledonu. Teraz czas na sama Kostiuk,
by jej nazwisko znalazlo sie na stynnej wimbledoniskiej ,$cianie
zwyciezcow”. Jest coraz blizej, w tym roku dotarta do pétfinatu.
Weiaz uczy sie opanowywaé emocje i hamowac temperament,
w czym wspiera ja polska trenerka Sandra Zaniewska, a reszte,
zdaniem ekspert6ow, juz ma.

BYC JAK COCO
Takzwany ,pelny pakiet”, awiec polaczenie §wietnych wynikow
iformy, umiejetnosci medialnych, naturalnego wdzieku i, co tu
kry¢, fotogenicznosci i urody, to w tenisie, jak w zyciu, zjawisko
nieczeste. Marta Kostiuk reprezentuje nowe pokolenie gwiazd
tenisa, ktore — po czesci przez media spolecznosciowe - zeszlona
ziemie, nie traktuje swojej stawy jak namaszczenia odcinajacego
od $miertelnikow.

Najlepiej zarabiajaca obecnie sportsmenka §wiata, 22-let-
nia tenisistka Coco Gauff, jest nie tylko wzorem atletki, takze
- wspanialego mlodego czlowieka. Dwukrotna zwyciezczyni



turniejow wielkoszlemowych imponuje dojrzatoscia. Nie unikala
odpowiedzi na pytania dziennikarzy o prawa kobiet w krajach
Bliskiego Wschodu, gdy tam odbywal sie wielki tenisowy turniej,
prezentujac swoje wywazone i przemyslane poglady. Gdy pod-
czas tegorocznego Australian Open zadnemu amerykanskiemu
tenisiscie nie odpuszczono na konferencji prasowej goracego
wtedy pytania o emigracyjna polityke administracji Trumpa,
Gauffjako jedna z nielicznych nie zaslonila sie wytrychem ,, je-
stem tu poto, by gra¢ wtenisa’, tylko udzielila jasnej odpowiedzi.
Ambasadorka Miu Miu i Rolexa, gwiazda z okladki ,Voguea”
iz czerwonego dywanu na Oscarach, ktéra rozéwietla licznymi
reklamami ze swoim udzialem caly Times Square podczas US
Open, mimo inkasowanych rokrocznie 30 milion6w dolaréw
pozostaje pokorna dziewczyna z jasnym celem na horyzoncie:
coraz lepszym tenisem. Jej manifestowane wiezi rodzinne, wiara,
bezpretensjonalny styl bycia, grzeczny, ale wlasny punkt widzenia
iinspirowany hip-hopem styl, czynia z niej idealna inspiracje,
awiecimarketingowy produkt — marzenie. Gauffjest najlepiej
zarabiajaca atletka juz trzeci rok z rzedu.

CO ZAtOZY MARIA?

To moze $miala teza, ale dzisiejszy zachwyt sukienkami Marty,
$mialo$¢ przerysowanych stylizacji Naomi, nawet wielki za-
reczynowy diament I$niacy na palcu Aryny Sabalenki, cale to

wspolczesne ,przyzwolenie” opinii publicznej na zabawe moda
na korcie - zawdzieczamy Marii Sharapovej, jednej z najwiek-
szych gwiazd w historii tej dyscypliny. ,Chcialam sie wyrézniad,
chcialam by¢ inna’, przyznala w rozmowie z Sunita Kumar Nair
w poswieconej tenisowej modzie ksiazce , Ace”. , Kiedy wszyscy
nosili sie na czarno, ja wybieralam czerwien. Zreszta, to byla
wieksza sprawa. Jesli kazdy robil taki sam zestaw ¢wiczen, to ja
chcialam inny. Chcialam przesuwad granice i nie przepraszac za
to, ze chce robié rzeczy po swojemu. Jesli ktos patrzy na kobiete,
ktéra robi wszystko, by osiggnaé to, czemu poswiecita tak wiele, to
jej emocje w takim momencie wydaja mi sie pieckne” — nawiazala
nieprzepraszajaco do kontrowersji towarzyszacych jej ,niesporto-
wym” glo§nym odglosom wydawanym podczas wyczerpujacych
wymian. Sharapova niespecjalnie przejmowata sie kolezenskimi
regulami fair play. Zlogliwi mogliby dopowiedzie¢: bo byla zbyt
zajeta tym, by sie wystroié. Ale jakie byly to stroje!

Za swdj najukochanszy uwaza ten z US Open w 2017 roku,
przygotowany przez marke Nike we wspolpracy z 6wczesnym pro-
jektantem domu mody Givenchy, uwielbianym przez najwieksze
gwiazdy gotyckim romantykiem, Riccardem Tiscim. Sharapova
wracala na wielkoszlemowe korty po zasadzonej przez komisje
antydopingowa kilkunastomiesiecznej przerwie. Mozolnie od-
budowujaca swoja pozycje w rankingu, polegajaca na taskawosci

przyznajacych dzikie karty organizatoréw, byla jednoczesnie »
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1. Marta Kostiuk przyciagnela uwage
na tegorocznym Wimbledonie za
sprawa kreacji ,The Marta Dress 2.0",
ktora zaprojektowata we wspolpracy
zmarka Wilson. 2. Aryna Sabalenka
na Roland Garros w bizuterii
ze zlota i diament6w (2026).

3. Sabalenka wkracza na kort
z torebka marki Gucci podczas
turnieju Internazionali BNL d'Italia
w Rzymie (2026). 4., 5. Venus
Williams i Serena Williams podczas
US Open w Nowym Jorku (1998).

6. Koraliki we wlosach Venus
Williams byly jej kultowym znakiem
rozpoznawczym (1998). 7. Czerwona
sukienka Marii Sharapovej,
ozdobiona ponad 600 krysztatkami
Swarovskiego, to jedna z najbardziej
ikonicznych kreacji w historii tenisa
(2007). 8., 9.,10., 11. Tenisistki
coraz czesciej trafiaja na okladki
magazynéw modowych ze wzgledu
naich globalne sukcesy sportowe
oraz wspolprace reklamowe. Elina
Svitolina, Iga Swiqtek, Coco Gauff
i Maja Chwaliniska.
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zbyt wielka gwiazda tenisa, by nie dostac prestizowej nocnej
sesjina Arthur Ashe Stadium. Na te noc, gdy patrzyl na nia $wiat,
wybrala czarna sukienke z koronkowymi wstawkami, ozdobiona
l$niacymi krysztatami, blyszczacymi w §wiatlach reflektorow jak
Manhattan noca. Wygrala w trzech setach, pokonujac numer
dwa $wiatowego tenisa Simone Halep. Po meczu powiedziala:
,za tymi blyskotkami kryje sie dziewczyna, ktéra ma w sobie
determinacje”. Na pokore i skruche nie bylo miejsca, bo to nie
w stylu Marii Sharapove;j. ., Ta kreacja to byl pierwszy raz, kiedy
przygotowano dla zawodnika ubior specjalnie na sesje nocna.
Stalam w tunelu prowadzacym na kort i czulam te ekscytacje
w powietrzu: co zalozy Maria?”

CHCE PODZIEKOWAG SOBIE

Kiedys, specjalne traktowanie” przez odzie-
zowego sponsora bylo przywilejem nielicz-
nych, dzi$ tegoroczna mistrzyni French
Open, nastoletnia Mirra Andriejewa, od-
biera nagrode w specjalnie na te okazje
przygotowanej kurtce, ozdobionej zdaniem:
,Chce podziekowac sobie”, sentencja wy-
powiedziana po jednymz wygranych przez
nig spotkan, powracajaca nie tylko jako echo
kapitalnego sloganu, ale i przypomnienie
o sprawczej potedze wlasnych mozliwosci,
pracowitosciitalentu.

Moda jest, obok umiejetnosci sporto-
wych i medialnych, najwieksza obecnie
tenisowa waluta i nikt nie wie o tym lepiej
od Naomi Osaki. Najbardziej kreatywna

MODA JEST, OBOR

‘W tym roku zostala wyceniona na trzy miliony dolaréw twarza
sportowej kolekeji marki Uniglo, praktycznie bez wychodzenia
na zawodowy kort, bo taka jest jednoczesnie stodka i ponura
rzeczywisto$¢ nekanej kontuzjami tenisistki.

KOCHA LUKSUS, NARZECZONEGO | PSA

‘Wré6émy do Aryny. Niewiele sie o tym mowi, ale w swojej im-
ponujacej karierze stoczyta dwa boje, jeden o bycie numerem
jeden, drugi - o zostanie gwiazda, celebrytka. I wlasciwie trudno
ocenié, ktory trud byt wiekszy. Mogla juz szczycié sie niemalymi
osiagnieciami, tytutami wielkoszlemowymi, ale nie tym, o czym
marzyla réwnie mocno — okladkamiiwspélpracami z wielkimi
domami mody. Nieokrzesana i ozywczo
bezpretensjonalna, byla Swietnym sportow-
cem, ale nie znakomita celebrity. Wiec, jak
przystalo na osobowos¢ zadaniowa, wziela
sie do roboty. Zwolnita menedzeréw i za-
trudnila nowa agencje. Zaczela korzystaé
z uslug stylistki pracujacej z najwiekszy-
mi gwiazdami Hollywood. W wywiadach
konsekwentnie podkreslala swoja milosé
do drogich torebek i diamentow. Zainwe-
stowala w swj wyglad oraz w jakos$¢ pu-
blikacji na mediach spolecznosciowych.
Wreszcie, zaczela budowad swoj brand.
Kocha dobrze sie bawié, uwielbia luksus,
swojego narzeczonegoipsa. A, i przy okazji
jestnajlepsza naswiecie. W zyciu skuteczna
jak na korcie, dzi§ moze juz przedstawiaé
sie: jestem Aryna, mam okladke ,Vogue'a”

iekstrawagancka z tenisistek, miesigcami UMIEJETNOSCI i kampanie Gucci. Do szcze$cia brakuje
pracuje nad swoimi kreacjami, korzystajac SPORTOWYCH tylko wymarzonego dziecka.

z komfortu kolntraktu z Nike, w ramac? I MEDIALNYCH. O ma.cierzyl'l.stwie nie po.rozmawia z Eh
ktorego ma nie tylko prawo do kreacji ) na Svitolina, poniewaz Ukrainka dystansuje
na wylacznosé, moze takze uczestniczyé NAJWIERSZA OBECNIE sie od Bialorusinki, a najpewniej moglaby
w procesie projektowania ubran, ktére sa TENISOWA WALUTA. udzieli¢ kilku porad, bo jest jedna z tych,

sprzedawane w sklepach marki zjej sygna-
tura. Takiego zaszczytu nie doczekala sie
nawet najlepsza tenisistka $wiata, réwniez
ambasadorka Nike'a, Aryna Sabalenka.
Co najpewniej mocno ja boli, bo mode uwielbia.
Bialorusinka nie trafila w dziesiatke naloterii geograficznego
losu. Reprezentujaca Japonie, mieszkajaca w USA Naomi Osaka
to komercyjne marzenie spotkania sie dwoch poteznych rynkéw.
Perfekcyjnie wladajaca angielskim, mieszkajaca na Florydzie od
dzieciristwa Rosjanka Maria Sharapova mogla urodzié sie wsze-
dzie, jej uroda byla jej paszportem. Brytyjka Emma Raducanu,
objawienie US Open w 2021 roku, zaskakujaca zwyciezczyni
tamtego turnieju, swoimi azjatycko-brytyjsko-kanadyjsko-
-rumunskimi korzeniami wygrala zycie. Przepiekna dziew-
czyna, ktora od tamtego triumfu nie wygrala niczego, zarobila
kilkadziesiat milionow funtow na kontraktach reklamowych.
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Emma Raducanu podczas turnieju BNP
Paribas Open w Indian Wells Tennis
(2026) w zestawie marki Uniqlo.

ktorym sie udalo, ma ,wszystko” W legen-
darnie samotnym dla kobiet sporcie, bo
to 11 miesiecy podrozy, hoteli, zmian stref
czasowych i zycia wérdd ludzi, ktorzy sa
przez ciebie zatrudniani, znalazla milos¢. Wspélnie z francuskim
tenisista Gaélem Monfilsem od lat tworza szczesliwa rodzine. Po
narodzinach coreczki, zainspirowana pierwotna sita wydania na
$wiat zyciai palaca wécieklo$cia kobiety z kraju targanego wojna,
na korcie inspiruje budzaca trwoge zacieklo$cia. Jej forma po
przerwie macierzynskiej jest imponujaca, podobnie jak wyniki.

Naomi Osaka, matka trzyletniej Shai, nie miala tyle szcze-
$cia. O swoim porodzie mowi ,traumatyczny”, czas pologu byl
réwniez czasem glebokiej depresji, a szeroko komentowanemu
powrotowi na kort towarzyszylo wielkie zainteresowanie mediow,
ale nie wyniki. Potrzebowala dwoch trudnych lat, by wrécié do
siebie, jako kobieta i jako tenisistka. Dzi$ réwnie chetnie méwi
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o przyczepionych do swojej torby kolorowych Labubu, co o ko-
niecznosci dbania o psychiczny komfort i dobrostan, o ciaglej
potrzebie inwestowania nie tylko w torebki Louis Vuitton, ktérych
ma pokazna kolekgje, ale i w swoj spokdj i szczescie. Dla kogo$
Osaka, czterokrotna mistrzyni wielkoszlemowa, to tylko dziwne
sukienkiiwymyslne nakrycia glowy, dlawielu toidolka, odwaznie
moéwiaca o swoich traumach, jeszcze niedawno ,niegodnych”
wizerunku silnej sportsmenki.

WIECEJ SZACUNKU, PROSZE

Te wszystkie ,didaskalia’, reklamy, obecnos¢ medialna, status
gwiazdy, cale to tlo, ktore czynizzawodniczek podziwiane kobiety,
towciaz swieza sprawa. Tenisistki - inspiracje raperow, jak Coco
Gauff, o ktorej powstaja piosenki. Tenisistki zdobywajace serca
narodu, jak ogladana przez trzy miliony widzoéw Maja Chwaliriska
podczas French Open. Tenisistki, ktore jak Magda Linette w, New
York Timesie” opowiadaja o marzeniach o macierzynstwie,
amedia chca ich stuchad. Tenisistki - kulturowe fenomeny, jak
wyprzedajaca najwieksze stadiony Filipinka Alexandra Eala. To
zjawiska nadal nowe.

Pamietacie scene z kortow Rolanda-Garrosa, ktéra otwiera ten
tekst? Zaledwie rok wczesniej na tym samym turnieju publicznie
potepiono Serene Williams za jej obcisly kostium - przeciwdzia-
lajacy krzepnieciu krwi, ,pamiatce” po porodzie — i zakazanojej

noszenia go na francuskich kortach. Serena mogta sie czué jak
,2wojowniczka” i inspirowac kobiety, by byly dumne ze swoich
cial, ale prezes Francuskiej Tenisowej Federacji mial swoje zda-
nie: troche wiecej szacunku dla sportu i turnieju, prosze”. Dla
Williams te sceny byly tylko przykrym echem wszystkiego, co
przezylawrazzsiostra Venus, gdy w polowie lat 90. pojawily sie na
globalnych kortach. Venus i Serena zakwestionowaly wszystko:
od koloru skory zawodniczek, przez styl ubierania, szczegdlnie
szokujace - i spadajace w czasie gry — koraliki we wlosach, po
butne wypowiedzi i, rzecz jasna, agresywny tenis i system tre-
ningéw. Siéstr Williams, mowie to z wciaz Zywej pamieci, nie
dalo sie wtedy lubid, ich arogancja byla wrecz odpychajaca. Ale
majac Swiadomos¢ barier, jakie musialy burzy¢, nalezal sie im
szacunek. Dzi$ sa legendami, ktére zmienily sport, to naich
karierach, zbudowanych z marzen, wyrzeczen i ciezkiej pracy,
nie z luksusu dostepnych mozliwosci, wzorowaly sie w dzie-
cinstwie Osaka i Gauf, ktore wkrotce przekaza to dziedzictwo
dalej, dodajac cos od siebie, kolejne fascynujace wymiary bycia
,wojowniczka’, na korcie i poza nim. Jak inny bedzie to przekaz
od stow zjawiskowej gwiazdy tenisa lat 80. Gabrieli Sabatini, ktora
wprowadzajac w §wiat sygnowane swoim nazwiskiem perfumy,
bezpretensjonalnie opowiadala: , Lubie kwiaty, zwlaszcza ich
zapach. Tak rozumiem kobieco$¢”. Wspaniale, ze dzi§ wiemy
oniejjuzduzo wiecej. °
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Swiat mlodych

Cala ta NIEUFNOSC

Influencerka, ktora woli, zeby sie z nig nie zgadzali, niz zeby bezrefleksyjnie

bili brawo? MARTA KOZUCHOWSKA nie uznaje zwigzku miedzy zasiegami
aracja. Jej autorski profil O oezu jest jednym z najzabawniejszych w internecie.
Publikuje recenzje filmow albo relacje z zycia i za kazdym razem przeczy
stereotypowej bzdurze o tym, ze kobiety nie potrafig rozsmieszac.

Rozmawia ANGELIKA KUCINSKA Zdj¢cia AGA BILSKA

woi réwiesnicy dorastali w internecie. Ty nie.
Faktycznie ominela mnie pierwsza fala mediéw
spolecznosciowych w Polsce. Zytam troche pod
kamieniem. Stuchalam podcastéw kryminalnych, ale §wiat
influenceréw byl mi obcy. Nie grzalo mnie to. W liceum dosta-
fam smartfon, ktory wreszcie dzialal, jak trzeba, wiec zalozylam
konta na Instagramie i TikToku. Znajomi o czyms rozmawiali,
zyli dramami, memami, trendami, ja nie do korica wiedziatlam,
o czym mo6wia, a nie chcialam odstawaé. Pozniej okazalo sie,
ze jest to zabawna forma wyrazania siebie.
Moze po prostu mialas inne zainteresowania niz ludzie ze
szkoly?
Nie do konica. W gimnazjum chodzilam do klasy sportowej
- plywalamito nastaczylo. Ale juz w liceum bycie z przyjaciotmi
polegalo na tym, ze po prostu spedzali$my czas razem, ale nie
realizowali$my wspélnych zajawek, bo te znajdowalam poza
swoja najblizsza grupa. Na przyklad zaangazowalam sie w teatr
i bratam udzial w spektaklach organizowanych przez ludzi
z innej szkoly. WystawialiSmy przedstawienia wylacznie po
angielsku, to byla super sprawa. Mysle, ze szukalam swojego
miejsca, ale nigdy nie bylam odludkiem. Lubie by¢ z innymi.
Media spolecznosciowe, ktore mialy ludzi zbliza¢, ostatecz-
nie oddalaja nas od siebie. Najdotkliwiej odczuwa to twoje
pokolenie.

130 WOKOL NAS

Zjednej strony jesteSmy bardzo wciagnieci w zycie internetowe,
zdrugiej nastuchali$my sie porad o stawianiu granic i mysle, ze

to stawianie granicjuz przekroczylo granice. Moze jest tak, ze

wszyscy tak bardzo skupiamy sie na sobie i swoim komforcie,
ze nie potrafimy zy¢ z innymi, funkcjonowaé w grupie. Nie

bez powodu mowi sie dzis o epidemii samotnosci. Trudno tez
znalez¢ znajomych bez miejsc trzecich.

Miejsc trzecich?

W liceum czy na studiach to szkola podrzuca ci ludzi, z ktorymi

mozesz sie zaprzyjaznic. A potem idziesz do pracy, ktéra by¢

moze wykonujesz zdalnie. Do kina chodzisz sama. Mozesz

poszukaé ekipy do wspélnego wyjazdu na festiwal, ale po-
jedziesz z ludzmi, ktorych prawie nie znasz? Wydaje mi sie,
ze jeste$my dzi$ bardzo nieufni wobec innych. Nie mamy
fatwosci w nawiazywaniu kontaktu i paradoksalnie jesteSmy
go spragnieni bardziej niz kiedykolwiek wczesniej. To oczy-
wiscie tylko moje obserwacje, ale wydaje mi sie, ze wiekszo§¢

chce relacji, tyle ze sie boi. Cenimy sobie wlasna przestrzen
i obawiamy sie oceny, a jednocze$nie jest nam Zle, jesli nie

mamy bliskich wiezi. Moze to tez przez instagramizacje zycia.
Myslimy, ze wszyscy zyja tak jak w mediach spolecznoscio-
wych, wiec jesli ma sie balagan na chacie albo w ogéle nie ma

sie mieszkania, bo przeciez jest kryzys na rynku, to trudniej

odstonié sie przed ludZmi.

>



TO TYLKO MOJE OBSERWACJE, ALE WYDAJE MISIE, ZE WIEKSZOSC Z NAS CHCE RELACJI,
TYLE ZE SIE BOL CENIMY SOBIE WEASNA PRZESTRZEN T OBAWIAMY SIE OCENY, A JEDNOCZESNIE
JEST NAM ZLE, JESLINIE MAMY BLISKICH WIEZL. MOZE TO TEZ PRZEZ INSTAGRAMIZACIE ZYCIA.
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Jakie mialas oczekiwania, gdy zaczynalas tworzy¢ tresci do
internetu? Co to byla za potrzeba?

‘W mojej grupie przyjaciél przyjelo sie, ze mamy dwa konta. Jed-
no naserio, prywatne, a drugie do publikowania rzeczy, ktore
nas $miesza, zdjed, ktore nie wyszly i tak dalej. Bardzo spodobala
mi sie taka zabawa w kreacje. Potem pojawili sie ludzie, ktorzy
stwierdzili, Ze ich tez bawi to, co robie, wiec zaczetam wrzucaé
rzeczy na TikToka, juz publicznie. Od poczatku zwracalam
sie do ludzi, ktérzy mnie obserwuja, ,widzowie”, bo z gory
zakladalam, Ze to nie bedzie Zadna internetowa dzialalno$¢é na
powaznie. Potoczylo sie inaczej. Widzowie zostali.

Nie ma wielu kobiet, ktére tworza zabawny content. Co
oczywisScie wynika ze stereotypowego przekonania, ze nie
jestesmy zabawne.

0j, gdybym zrobila liste wszystkich zartow, ktore ukradli mi
faceci... Ale wiesz, ze w zwiazku z tym, ze publikuje glownie
zabawne tresci, cierpi moje poczucie kobiecosci? Zartuje,
czepiam sig, ironizuje, bywam cyniczna - ito wszystko sprawia,
ze czasami wydaje sie sama sobie malo sexy.

Bo seksowna dziewczyna moze by¢ adresatka zartow. Jesli
je opowiada, skonczy jako aseksualna kolezanka. To nam
usilnie powtarza kultura.

Moze i tak. I choé nie czuje sie jak ,,chlopczyca’, nadal pro-
bowalam sie powstrzymywad, wygladzad jezyk czy zarty, ale
ostatecznie przeciez to jest cenzura mojego sposobu wyrazania
siebie. Nie chce sie temperowad pod jakas$ narracje. Musialam
sie pogodzi¢ z tym, ze nigdy nie bede typem efemerycznym
i ezoterycznym — nawet jesli u innych kobiet to bardzo mi sie
podobai czasem im zazdroszcze. Zreszta na moim profilu naj-
lepiej ogladaja sie te materialy, ktore powstaly, kiedy czulam sie
w stu procentach soba. Czyli te z, wiesz, kurwikamiw oczach
[$miech]. Wtedy samo leci.

Modeling nie dal ci wiecej pewnosci w zakresie wlasnej
kobiecosci?

Zaczelam pozowac do zdjeé p6zno, kiedy wychodzitam z ano-
reksji, czyli w wieku 20 lat. Dzi$ juz jest dobrze, ale jeszcze pieé
lat temu choroba odbijala sie jakims$ echem. Jesli kto§ chorowat
na zaburzenia odzywiania, to ciezko mu spojrzeé w lustro
i obiektywnie ocenié, jak wyglada. Po wielu psychoterapiach
dalej zdarzato mi sie watpic, ze wygladam okej. A potem dosta-
walam zdjecie i widzialam, Ze jestem bardzo szczupta, mimo ze
przytytam dwanascie kilograméw. To bylo moje ,,sprawdzam”.
Nie wygladalam jak czlowiek, ktory zaraz umrze, bylam juz
zdrowa fizycznie, a dzieki zdjeciom poczulam sie ladna.
Dlugo chorowalas?

Zaczelo sie, gdy mialam trzynascie, czternascie lat. Miesiaczka
wrocila, gdy miatam dziewietnascie.

Anoreksje prowokowalo albo wzmagalo to, co widzialas
w mediach?

To byloby za duze uproszczenie, jednak kiedy ogladasz seriale
dla nastolatkéw, nikt ci nie méwi, ze ludzi, ktérzy maja by¢
w twoim wieku, graja dorosli aktorzy i doroste aktorki. I to sie
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nie zmienia. WeZmy , Euforie”. Kazdy z obsady juz dawno nie

byt w liceum, gdy krecono serial. Zreszta i ja czasem dostaje
propozycje, zeby zagraé pietnastolatke. Méwie wtedy, ze

mam dwadzie$cia pieé lat i nie zamierzam oszukiwaé mlodych

dziewczyn, ze tak wyglada licealistka. Wiekszo$¢ z nas, gdy
dojrzewa, musi ogarna¢ zmiany hormonalne w ciele, ktorych

nie rozumie i za ktorymi nie nadaza. U mnie tez poszto bardzo

szybko. Urostam, przytylam i na pewno byto mi przykro, ze nie

jestem jak dziewczyny w serialach. Dzieki fotomodelingowi

wiem, ze fakt, iz kto§ wspaniale wyglada na zdjeciu, jest na

przyklad kwestig odpowiedniego ustawienia $wiatla.

Albo retuszu. Narzedzia do obrébki zdjec sa dzis latwo do-
stepne, darmowe, intuicyjne w obstudze.

A kamery sa wyposazone w programy, ktére wyszczuplaja czy
odmladzaja. Bylam niedawno na wyjezdzie dla influencerek.
Same piekne dziewczyny, wszystkie edytowaly zdjecia w Face-
Appie. Cos przerazajacego i smutnego zaréwno dla nich, jak
idlaich odbiorcéw.

Jako osoba, ktora wychowala sie w czasach mody na heroin

chic albo Bridget Jones, ktora uchodzila za pocieszna gruba-
ske, mimo ze nigdy nie miala nadwagi - bylam przekonana, ze

dziewczyny z twojego pokolenia beda mialy troche mniejszy
problem z samoakceptacja.

To, ze kto$ ci méwi, ze jakis typ sylwetki jest teraz modny, nie

sluzy tobie, tylko ludziom, ktérzy na tej modzie zarabiaja
pieniadze. Trzeba sie skupic na sobie. Wiesz, co mi pomoglo?
Ktos mi kiedys$ powiedzial, zebym spojrzata na réznorodnosé

cial tak jak na r6zne rasy psow. Kazdy ma inna budowe. Gdyby$

zobaczyla wychudzonego pitbula, pomyslalbys, ze pewnie

choruje, ale wyzel juz tak po prostu ma.

Boisz sie AI?

Obawiam sie, ze ludzie moga naduzywac sztucznej inteligen-
¢jiitraci¢ umiejetno$é myslenia przyczynowo-skutkowego

ikrytycznego. Zrobiono przeciez nawet badania na lekarzach.
Najpierw stawiali diagnozy samodzielnie, a potem we wsp6t-
pracy z Al. Poczatkowo lepsze byly te robione bez technologii,
ale po jakims czasie uzywania Ali powrotu do samodzielnosci,
okazalo sie, ze po wspolpracy z Al mylili sie czeSciej niz weze-
$niej. Pokazalo to, ze naduzycie narzedzi opartych na sztucznej

inteligencji sprawia, Ze nasze umiejetnosci poznawcze moga sie

cofaé. Poza tym Al jest zawsze mile. Zawsze sie z toba zgadza.
Moéwi ci: O, jakie madre pytanie zadatas”. Albo: ,Rozumiem,
coczujesz”.

Ijesli ChatGPT stanie sie twoim przyjacielem albo, co gorsze,
terapeuta, nigdy nie zmierzysz sie z odmiennym pogladem

albo krytyka.

To jest farsa. Czy naprawde chcemy, zeby wszyscy dookola

nam przytakiwali? To jak w tych filmach o nastolatkach, gdzie

najpopularniejsza dziewczyna w szkole ma cheerleaderki,
anie kolezanki. Janie chce, zeby moja przyjaciotka byla moja
cheerleaderka, wole szanowad jej odmienne zdanie. Mam

poczucie, ze dzi$ coraz bardziej tracimy nie tylko umiejetnosé »



ZARTUJE, CZEPIAM SIE, IRONIZUJE, BY WAM CYNICZNA — TO SPRAWIA, ZE CZASAMI WYDAJE SIE SAMA
SOBIE MALO SEXY. MUSIAEAM SIE POGODZIC Z TYM, ZE NIGDY NIE BEDE TYPEM EFEMERYCZNYM
IEZOTERYCZNYM = NAWET JESLI U INNYCH KOBIET TO BARDZO MI SIE PODOBA I IM ZAZDROSZCZE.
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przyjmowania krytyki, ale i zdolno$¢ samokrytyki, a przeciez
chodzi o to, zeby umie¢ dogadacé sie ponad réznicami.

Czesto dostajesz krytyczne komentarze?

Rozpetalam pare burz, ale w zwiazku z tym, ze publikuje rzeczy,
ktére sa przemyslane, uzywam ironii, a opinie, ktérymi sie dziele,
sanaprawde moje - to krytyczne komentarze mnie nie dotykaja.
Kazdy ma prawo sie ze mna nie zgodzi¢. Problem jest gdzie
indziej. Musimy przestac traktowac to, co méwia influencerzy,
jak prawdy objawione. To, ze kto§ ma duze zasiegi, nie znaczy,
ze zawsze musisz sie z nim zgadzad. Dyskutuj.

Ale ten, kto ma wieksze zasiegi, jest silniejszy. Zakrzyczy cie.
Tojest niesprawiedliwe. Nigdy nie zrozumiem, dlaczego telewizja
zaprasza celebrytow, zeby wypowiadali sie na tematy specjali-
stycznejak eksperci. Wiem, Ze to sie lepiej obejrzy, ale to przeciez
patologia. Influencerzy nie sa wyrocznia. Zanim kupisz cos, co
probuja cisprzedad, zastanow sie, czy w ogole tego potrzebujesz.
Wiekszo$¢ i tak kupi.

Wrécilismy do pierwotnej formy sprzedazy, czyli marketingu
szeptanego, w ktérym influencerzy zastapili kolezanki i kolegow.

sprobuje dostad sie na studia z projektowania mebli. Mama

zapisala mnie na lekcje rysunku. Potem okazalo sie, ze dostaje

szahu, stojac siedem godzin przy sztaludze i malujac martwa

nature, wiec zrezygnowalam, ale to tez cenna nauka dowiedzie¢

sie, czego sie nie lubi. PdZniej pojawila sie kognitywistyka. Bylam

bardzo wkrecona w Sherlocka Holmesa. Podobalo mi sie, ale

przerosla mnie matematyka na poziomie akademickim. Osta-
tecznie mialam od zawsze wewnetrzne poczucie, mimo tych

wielu niekonkretnych perspektyw, ze chce byé jak ci wszyscy
$wietnie wyksztalceni humanisci, ktérzy duzo widzielii czytali,
wiec $wietnie lacza watki. Umiejetnosé interpretacjiipolaczenia

ze soba tropow z biezacej popkultury ze zjawiskiem z X VI wieku

zawsze mi imponowala.

Wybralam MiSHiS na Uniwersytecie im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu - miedzywydzialowe studia humanistyczne
i spoleczne z wiodacym filmoznawstwem. Zrobilam licencjat,
zaczynam magisterke. Dzieki temu, Ze mam wyksztalcenie
filmoznawcze, dostaje propozycje prowadzenia prelekcji. To
mnie bardzo cieszy.

WIEKSZOSC Z NAS, GDY DOJRZEWA, MUSI OGARNAC ZMIANY W CIELE, ZA KTORYMI NIE NADAZA.
JA TEZ = UROSEAM, PRZYTYEAM I NA PEWNO BYLO MI PRZYKRO, ZE NIE JESTEM JAK DZIEWCZYNY
W SERIALACH. DZIEKI FOTOMODELINGOWI WIEM, ZE FAKT, IZ KTOS WSPANIALE WYGLADA
NA ZDJECIU, JEST NA PRZYKEAD KWESTIA ODPOWIEDNIEGO USTAWIENIA SWIATEA.

Niby ich znasz, ale przeciez nie znasz. To bardzo lukratywna
branza, korporacje chetnie wydaja pieniadze na wspolprace.
Im dluzej funkcjonuje w tym §wiecie, tym ostrozniejsza jestem.
Niby nikt mi nie dal moich zasiegdw, sama je sobie zbudowalam,
ale i tak musialam sobie przepracowad, jak absurdalnie duze
pieniadze placi sie za wspolprace z popularnym influencerem
czy zasiegowa influencerka. Nie chce tez by¢ osoba, ktora zare-
klamuje wszystko. Staram sie robic¢ tylko to, co jest w zgodzie ze
mna. Na przyklad recenzje filmow.

Masz na to papiery. Skoniczylas filmoznawstwo.

Aleilu filmoznawcow moze obejrzeé film, powiedzied co§ o nim
w internecie i dostac za to pieniadze? Jestem w jakims ulamku
procenta. Doceniam to, naprawde.

Zanim poszlas na filmoznawstwo, studiowala$ kognitywistyke.
Kim chciala$ by¢, gdy dorastalas?

Starszym panem z broda.

Kim?

Starszym panem zbroda i wasem, ktory siedzi natawce i dokarmia
ptaki. To byla moja wizja przyszlosci, bo w ogole mi sie nie kleito,
ze jestem dziewczynka, wiec nie wyrosne na starszego pana.
A powaznie? W naszej rodzinie bylam troche takim Kulfonem
- nikt nie wiedzial, co ze mnie wyros$nie. Ja tez nie. Mama mnie
niesamowicie wspierala w kazdym pomysle. Nie wiem, skad
brala cierpliwo$¢ i pieniadze. Raz na przyklad wymyslitam, ze
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‘Wychodzenie do ludzi tez?

Na Pyrkonie opowiadalam o, Koralinie i tajemniczych drzwiach”.
W sali bylo dwiescie, moze dwiescie piecdziesiat osob. Czasami
zdarza misie nakrecié rolke, ktérabedzie miata milion wyswietlen.
Ciesze sie, ze ludzie chca ogladac to, co publikuje. Pojawia sie
wtedy dopaminowy haj, kiedy zaczynaja sptywac lajkii komen-
tarze. Ale tego nie da sie w zaden sposob poréwnac do dwustu
0s0b, z ktérymi jeste$ w sali, bija cibrawo, a potem jeszcze kto§
podchodziiméwi, ze to byla jedna z lepszych prelekcji, jakie wi-
dzial natejedycji festiwalu. To jest inna, niesamowita satysfakcja.
Kiedy nie robisz prelekgji i nie kreciszrolek, jezdzisz rowerem
po polskim Wybrzezu. Ogladalam relacje z wyprawy solo. Co
to byl za pomysl?

Bojalubiejezdzié¢ roweremibardzo lubie morze, wiec pomyslatam,
zeto polaczeiprzejade sie Wybrzezem. Jechatam z Ustki na Hel.
Tragikomedia. Storice mnie spieklo, umeczylam sie niemozliwie,
ale przygoda wspaniala. Podrézowanie solo umocnito mnie
w przekonaniu, Zze dam sobie rade. Wiem, ze moge na siebie
liczy¢. A do tego otworzytam sie naludzi. Gdy podrézujesz z kims,
wszystkie rozmowy toczycie miedzy soba, nikt zzewnatrz nie ma
do was swobodnego wejscia. A tu kto$ ze mna pojechal kawalek
trasy i pogadali$my po drodze. Kto$ inny dosiadl sie, gdy akurat
robilam przerwe i odpoczywalam. Pokazalo mi to, ze ta cala moja
nieufno$¢ tak naprawde nie ma za wiele sensu. °



Wygrana walka
Z przebarwieniami

Ilona odkryta KLOO po swojej trzeciej cigzy, kiedy na jej skorze
pojawity sie przebarwienia, ktérych dtugo nie mogta sie pozby¢.
Widoczne zmiany zaczety wptywaé nie tylko na wyglad skory,
ale takze na jej pewnos¢ siebie i codzienne samopoczucie.
W styczniu 2025, szukajgc rozwigzania, trafita na marke KLOO
i postanowita dac jej szanse. Zaczeta od serum Anti-ox i kremu
na dzien Healthy Glow z witaming C.

,0d diuzszego czasu zmagatam sie z przebarwieniami wokot oczu,
przez co czutam sie bardzo niekomfortowo i dtugo szukatam czegos,
co naprawde pomogtoby mojej skérze. Bardzo szybko zobaczytam
efekty!” — wspomina Ilona.

Z czasem, swojg pielegnacje uzupeinila o kolejne produkty,
miedzy innymi o krem na noc z retinalem — Overnight Reset.

Ilona zauwazyta, ze przy regularnym stosowaniu kosmetykdw
KLOO przebarwienia stawaly sie coraz mniej widoczne.
Dokumentowata rezultaty, a zdjeciami ,przed i po” postanowita
podzieli¢ sie z marka. ,,Moja skéra wyglgda Swiezo i zdrowo. Efekty
pojawity sie naprawde szybko, co sprawito mi ogromnq rados¢
i dodato pewnosci siebie”.

Dostepne w ofercie

R@SSMANN

Mgjo Drogeria

serum krem na dzien krem na noc

Dostepne w atrakcyjnej promocji w drogeriach Rossmann, aplikacji
Rossmann PL i na www.rossmann.pl w dniach 27.08-09.09.2026

llona Szewczyk-Wasiak

KOMENTARZ EKSPERTKI

|| Aleksandra Knaflewska
Kosmetolozka,
zatozycielka dziennego spa
Na Temat Piekna

W przpadiu Pani Tlony kuczowe znaczenie
miato polgczenie witaminy C, retinalu oraz
arbutyny. Witamina C zawarta w kremie Healthy
Glow rozjasniata przebarwienia | wyrownywata
koloryt  skory, fkrem na noc z retinalem
Overnijght Reset przyspieszat odnowe naskorka,
a arbutyna w serum Anti-ox  ograniczata
nadprodukcie  melaniny  poprzez  hamowarnie

aktywnosci tyrozynazy.”
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SPRAWIEDLIWOSC
dla BABY JAGI

Straszy sie nas nig nie tylko jako dzieci, ale tez jako dojrzate kobiety.

Ze niby pomarszczona skora, siwe wlosy czy obwisle piersi nas do niej upodabniaja.
Takze mentalnie. I bardzo dobrze!” — méwi Marta NiedZwiecka.
~Apeluje o to, bySmy wszystkie uznaly swoja wewnetrzna staruche”.

Rozmawia JOANNA OLERKSZYRKRK
Ilustracja MAGDALENA PANKIEWICZ

traszniejsze od le$nego demona? Starababa! - pada

w drugim sezonie serialu ,,1670”.

Stara baba, tak dla jasnosci, wcale nie musi by¢

w geriatrycznym wieku, moze miec trzydziesci
pare lat, bo to nie jest stan metrykalny, tylko stan umystu. Kul-
tura laczy go ze zrzedliwoscia, klotliwoscia, apodyktycznoscia,
waskimi horyzontami umystowymi, czesto jakas forma dewocji
lub ideologicznego zacietrzewienia oraz z zawzietoscia. Nie
oszukujmy sie, to okreslenie wybitnie pejoratywne, nawet
pomimo licznych préb jego odczarowania poprzez chociazby
obecna dzi$ narracje wokol menopauzy i wolnosci, jaka ze soba
niesie, czy tez przez proby wpuszczenia tam odrobiny humoru,
jak robity to cho¢by Magdalena Grzebalkowska i Ewa Winnic-
ka w audycji i ksiazkach z cyklu ,Jak sie starzeé bez godnosci”.
Nazwanie kogo$ stara baba wciaz jest obelga.
‘Wieksza niz stary dziad?
Niestety tak, w kulturach silnie naznaczonych patriarchatem stare
kobiety sa szczegélnie deprecjonowane. A mowie o tym dlatego,
zebylyido tej pory istnieja kultury, wcale niekoniecznie matryli-
nearne, ktore szanuja starsze kobiety, ich madro$éidoswiadczenie.
Robila tak znaczna czes$é rdzennych plemion Ameryki Péinocnej,
w ktorych stare kobiety mogly zosta¢ nawet przywdodczyniami,
ajuzna pewno bywaly szamankami czy uzdrowicielkami, czyli
osobami o bardzo wysokim statusie spolecznym.

Dlakultury patriarchalnej stara kobieta jest niebezpieczna
glownie dlatego, Ze nie mozna jej podporzadkowad za pomoca
zadnej z tych rzeczy, ktérymi dyscyplinuje sie mlode kobiety.
Nie mozna jej na przyklad powiedzie¢: ,Zachowuj sie inaczej,

bo nie znajdziesz meza” albo ,Badz przyzwoita, bo Bég cie

pokarze i bedziesz bezplodna”. Stara baba nie musi by¢ atrak-
cyjna, nie musi dopasowywac sie do male gaze czy wielu innych

regul, ktore w takim spoleczenstwie obwiazuja kobiety. Moze

sie wiec zbuntowac. Poza tym ma madro$¢ wynikajaca z lat

zycia, wzwiazku z tym zachodzi obawa, ze bedzie wiedziala, jak

postepowac z mlodymi mezczyznami, by nieco ich utempero-
wad, a mlode kobiety moze uczy¢ rzeczy, ktore sa wywrotowe:

samodzielnosci, niepostuszeristwa, krnagbrnosci. Trzeba ja wiec

obdarzy¢ fantazjami o obrzydliwosci, tak zeby wszyscy od niej

stronili i by zadna kobieta nie chciala nig sie staé. Przeciez tak
zakorzeniona w naszej kulturze Baba Jaga zbrodawka na nosie,
obwistymi piersiami, pomarszczong skora, pazurami i dlugimi,
siwymi wlosami jest emblematem starej baby.

‘Wprawdzie nie mam jeszcze ani siwych wlosow, ani brodawkina

nosie, ani obwislych piersi, ale uwielbiam méwic, ze jestem na

co$ za stara. W znaczeniu: za stara na takie dziecinady, za stara

natakie gierki, za starananocowanie pod namiotem. Ale moze

moge tak méwi¢, bo nie mam tych siwych wlosé6wibrodawek...

Jatez uwielbiam kategorie I'm to old for that shit jako kategorie
zyskiwania dystansu, luzu, ale tez dlatego, ze jest w tym rodzaj
wyzszo$ci osoby, ktora niejednego doswiadczyla, wiec nie da
sobie wmawiaé, ze zaby sie gola. Ale mnie jest to latwo powiedzied,
tobie jest to latwo powiedzieé, bo obydwie jesteSmy w bardzo
uprzywilejowanej sytuacji kobiet niezaleznych, decydujacych
o tym, jak ich staros¢ bedzie wygladad, ktore wciaz zachowuja
aktywno$¢ spoleczna, poczucie sensu i sprawczosci. Dlatego
mozemy sie wypiaé na kulture, ktéra nas dyscyplinuje. Natomiast
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to niejest przywilej wiekszosci kobiet w wieku dojrzatym, ktére
sa naprawde bardzo przerazone tym, ze wpadna w kategorie
starej baby.

Zobacz, co tu sie dzieje: jesli jestes stara baba, to sie nie roz-
mnazasz, wiecjestes (z punktu widzenia kultury skoncentrowanej
nawladzy i interesie mezczyzn) bezuzyteczna. Do seksu sie nie
nadajesz, bo tylko mlode sie licza, dzieci nie urodzisz, a prze-
ciez musisz co$ robié, zeby zashuzy¢ na prawo do zycia. Co jest
absurdem, poniewaz starsze kobiety sa duzo aktywniejsze niz
starsi mezczyzni. Nie tylko poprzez opieke nad wnukami, ale tez
poprzez interakcje spoleczne, uczestnictwo w roznych kolach
zainteresowan, klubach ksiazki, kolach gospodyri wiejskich czy
uniwersytetach trzeciego wieku, ktore wiekszosci mezczyzn —ich
réwiesnikow — nie interesuja.

Inny problem, o ktorym wspomina wiele kobiet, to niewidzialno$c.
Bo kobieta jest widzialna, dopdki jest atrakcyjna seksualnie,
oczywiscie z punktu widzenia meskiego pozadania. A biorac pod
uwage to, ze mezczyzni zazwyczaj interesuja sie kobietami duzo
mlodszymi od siebie - z powodéw biologicznych i kulturowych
- my relatywnie szybko przestajemy mie¢ wokol siebie partnerow
do rozmowy czy seksu. Pytanie: czy kobieta ma jeszcze co$ do
zrobienia poza byciem atrakcyjna seksualnie dla mezczyzny?
Jauwazam, Ze sporo. Niestety te z nas, ktore nie byly niezalezne
przez cale Zycie, obawiaja sie, ze staro$¢ przyniesie im bardzo duzy
spadek mozliwosci zZyciowych, i nie chodzi tu tylko o pieniadze.
Ciagle sa sklonne mysle¢ o mezczyznie jako o punkcie podparcia.
‘W starych babach jest sila?

Takze dlatego, ze zyja dluzej. Mezczyzni gorzej dbaja o zdrowie
i szybciej umieraja. Poza tym oni nie lubia sie zbieraé¢ w grupy.
Na emeryturze o wiele trudniej im budowac nowe tozsamosci
poza praca, ktérej do tej pory byli oddani. Zle znosza typowy dla
tego okresu zycia spokojny rytm, szczegélnie jesli mieli bardzo
intensywne zadania zawodowe. Generalnie starzejac sie, mez-
czyzni duzo bardziej potrzebuja kobiet, niz kobiety potrzebuja
mezczyzn. | pokazuje to wiele badan. Dla starszego mezczy-
zny utrata zony jest dramatem, dla kobiety — duzym klopotem,
z ktérym mozna sobie poradzié, wychodzac do innych kobiet
po kontakt, wspolnotowosé czy kolezeristwo. Dlatego jesli kto$
sie powinien baé starosci, to raczej mezczyzni.

Ostatnio z moimi przyjaciétkami kolekcjonujemy filmiki
o cudownych, babskich domach spokojnej staroscii wysytamy
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DLA STARSZEGO MEZCZYZNY UTRATA
ZONY JEST DRAMATEM, DLA KOBIETY
—DUZYM KEOPOTEM, Z KTORYM
MOZNA SOBIE PORADZIC, WYCHODZAC
DO INNYCH KOBIET PO KONTAKT,
WSPOLNOTOWOSC CZY KOLEZENSTWO.
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je sobie na Instagramie. Mam na mysli takie inicjatywy, ze za-
przyjaznione kobiety kupuja jakie$ gospodarstwo, remontuja
jeizyjaw nim w kilka lub kilkanascie. Przeciez to genialna
odpowiedz na leki starej baby — inne stare baby!
Baba Jaga jako ucielesnienie starej baby bez skrepowania
wyraza zarowno zlos¢, jak i rados¢. To samo powtarza mi
wiele kobiet - jedne juz po skonczeniu 30 lat, inne 40, jeszcze
inne dopiero 50 - Ze wreszcie zaczynaja glebiej oddychaé, nie
przejmowac sie tym, co inni mysla. To dzieki nim uwierzylam,
Ze zycie zaczyna sie dopiero po piecdziesiatce.
Jatezjestem w tym chorze. Za rok powiem ci, jak to jest po
pieédziesiatce, ale juz teraz jestem absolutnie przekonana,
ze mozliwe jest przekroczenie czterdziestki i niezalowanie
swojego zycia, niebycie wéciekla na to, ze czas odebral mito, co
najwazniejsze, czyli urode i mlodos¢. Ja nie bylam taka piekna,
jak bylam mlodsza, nie idealizuje tego czasu, natomiast obecnie
akceptuje sie duzo bardziej, niz gdy mialam 20 lat. I duzo mniej
sie do siebie przypieprzam, rzadziej miewam krytyczne mysli
na swoj temat. Moze wiec nie tyle wyladnialam, co bardziej sie
sobie podobam. A Ze kategoria mtodosci ode mnie odpadla
—trudno. Za to inne kategorie sie do mnie przykleily, na przyktad
niezalezno$¢ i madros¢, ktore dla mnie sa duzo cenniejsze niz
bycie mloda. Wtedy to jabylam narwana i gtupia, probowalam
wprawdzie walczy¢ o rozne rzeczy, ale przedziwnymi metodami
iz watpliwym skutkiem, natomiast na pewno nie mialam ani luzu,
ani oparcia w sobie, ani przekonania, ze przetrwam w §wiecie
niezaleznie od tego, co sie bedzie dzialo.
Chcesz powiedzied, ze tak bardzo boimy sie utraty urody i mlo-
dosci, bo nie inwestujemy w inne obszary?
Wiasnie. Jest jeszcze jedna rzecz, wstydliwa i bolesna, ale na
ktéra mamy wplyw — sposob, w jaki jako stare baby traktujemy
mlode. Przeciez bywamy dla nich najgorszym katem, koszmarna
strazniczka patriarchatu, ktéra — sama dreczona — przekazuje
te opresje dalej. A mozemy by¢ starg wiedZma w typie madrej
Baby Jagi, ktora wrecz szczepi kolejna generacje przeciwko
patriarchatowi.
Sama bylam wielokrotnie strofowana przez starsze kobiety. Ale
ten kij ma dwa konice, zachowanie sfrustrowanych starych bab
czasem jest odpowiedzia na to, jak one same sa traktowane. Tak
jakw filmie ,,Czas, kt6éry nie nadszed!” (rozmawiam o nim w tym
numerze z Michalina Labacz) o niedalekiej przyszlosci, w ktorej
starsze osoby, wygladajace na starsze, sa usuwane z widoku
publicznego. Nikt nie chce ich ogladaé, co dopieroich shuchac.
Tafilmowa rzeczywistosé juz troche funkcjonuje, mam na mysli
to, ze przestaliémy podchodzié do starzenia jak do naturalnego
procesu. W wielu srodowiskach, azwlaszcza w miejscach, gdzie
wizerunek maznaczenie, jezeli kobieta ma 50 lat i nie robi ekstra
zabiegow, Zeby przeciwdzialaé starzeniu, dokonuje autowyklu-
czenia. Oczywiscie jest to klasowe, zwiazane z prestizem i pie-
niedzmi, ale juzjest. Mezczyzn ten trend troche mniej dotyczy,
choé tez powoli sie to zmienia. Méwily$my o tym obszerniej
w naszej poprzedniej rozmowie.



Wieczna mlodosc¢ to narcystyczna fantazja, bo nie przyj-
muje do wiadomosci biologicznych ograniczen zwiazanych
ztym, jak wyglada rytm ludzkiego zycia. W dodatku odbywa
sie to bez zwracania uwagi na to, jak wypaczy sie nasza psy-
chika, ktéra nie jest stworzona do stanu wiecznej mlodosci.

Najgorsze jest to, ze kultura masowa zmierza nawet nie
tyle w kierunku mlodosci, co infantylizacji. Nie uczy nas
szanowac starosci, bo jest przeciwko jej zalozeniom: ma
by¢ szybko, intensywnie, hedonistycznie i konsumpcyjnie.
Coraz mniej jest miejsca na dystans, spokéj, zrownowazona
ocene wydarzen, powsciagliwo$é wobec wszechobecnego
pedu czy krytycyzm intelektualny. Tu nie chodzi tylko o brak
zmarszczek, ale o pewne cechy zwiazane po prostu zbyciem
dojrzatym, madrym czlowiekiem. Szanowanie ludzi starych,
docenianie wlasnego starzenia to jest obecnie jakas nisza.
Ale ta nisza stopniowo zaczyna podbija¢ kulture masowa,
mamy obecnie wysyp seriali czy filmow, w ktorych ogladamy
starszych bohater6w w domach spokojnej staro$ci, na eme-
ryturze albo zakochujacych sie by¢ moze ostatni raz w zyciu.
Niech sie pojawiaja i niech bedzie ich jeszcze wiecej. Niech
opowiadaja o seksie, o tworczosci, o samotnosci czy o przy-

jazni. Ja sie tylko obawiam tego, czego obawiam sie zawsze
w przypadku kultury masowej, czyli monetyzacji ,silver
tsunami”. To, co my teraz zauwazamy, spece od marketingu
zauwazylijuz dawno temu, czyli Ze na rynku jest coraz wiecej
ludzi po pieédziesiatce, ktorzy chea zy¢ zyciem aktywnym,
naswoich zasadach, innym od tego, ktorym zyly poprzednie
generacje, wiec mozna na nich thuc kase. Sprzedawac wa-
kacje dlaludzi dojrzatych, hotele dlaludzi po piecdziesiatce,
jogurty dla ludzi po sze$édziesiatce.
Podobno teraz kazdy szanujacy sie influencer powinien na-
grywac rolki ze swoimi dziadkami, bo to sie podobaioglada.
Smiejemy sie, ale to nie jest wcale takie niewinne, bo jezeli
machina konsumpcjonizmu przechwycijakies zjawisko, to
zawsze bedzie je niszczy¢. Zobacz, co sie stalo z dobrostanem,
ktory jako taki jest rzecza niezwykle pozadana w naszym
zyciu, natomiast zostal zamieniony na kupowanie §wieczek,
krysztalow i poduszek relaksacyjnych.

Warto tez pamietad, ze jest mnostwo firm, ktére pozornie
beda staraly sie nas dowartosciowac po to, by na nas zarobic.
Inna forma konsumpcjonizmu nie jest zadna odpowiedzia.
Na zasadzie: kiedy bylam mloda, kupowalam jak glupia, bo
mi mowiono, Ze jak nie bede miala nowych ciuchow, to nikt
mnie nie zaprosi na randke, ajako stara kupuje jak glupia, bo
jesli nawet nikt mnie juz na randke nie zaprosi, to chociaz
sobie to nowymi szmatami zrekompensuje.

Ale trzeba tez jedna rzecz odnotowac: zwiekszajaca sie
liczba majetnych kobiet majacych wplyw na rzeczywistosé,
w tym gospodarke i polityke, spowodowala, Ze badania nad
menopauza przez ostatnie 20 lat rozwinely sie w kierunku,
ktorego by$my nie przewidzialy. Nagle mamy wiedze, jakiej

nie mieliSmy w ciagu calej historii naszej cywilizacji, na »
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BARDZO DOBRA TENDENCJA JEST
MOWIENIE LUDZIOM, ZE NIE JEST

7ZA POZNO NA BARDZO WIELE RZECZY,
POCZAWSZY OD PODJECIA PRACY, PRZEZ
TWORCZOSC, NOWY ZWIAZEK, ZAJECIE
SIE SOBA, EDUKACJE CZY ROZWOJ.

przyklad, Ze hormonalna terapia zastepcza wcale nie powoduje

raka. Mozemy zrobié¢ bardzo wiele, by menopauza nie byla tak

$miertelnajak do tej pory, kiedy kobiety umieraly na zawaly serca,
bo mylnie je diagnozowano. Dlugo w badaniach wazniejsza byla

viagra niz kobiety umierajace na nowotwory albo cierpiace na

neurodegradacje.

Staro$¢é odsuwamy dzi$ od siebie mentalnie i biologicznie.
Przesuwa sie granica wieku, od ktérej zaczynamy méwic o sta-
rosci. Ta wezesna wedlug WHO jest miedzy 60. a 75. rokiem

zycia, natomiast badania CBOS méwia, Ze spoleczenstwo

przesuwa te granice jeszcze bardziej — do 65., anawet 68. roku

zycia. Spojrzmy na rozrodczo$¢, mezczyzni miewali dzieci do

$mierci, ale dla kobiet do niedawna graniczny byl wiek 35 lat.
Teraz pierworo6dki - nie znosze tego okreslenia - w wieku 46

czy 47 lat nie sa niczym niespotykanym.

Uwazam, ze bardzo dobra tendencja jest méwienie ludziom, ze

niejest za p6Zno nabardzo wiele rzeczy, poczawszy od podjecia

nowej pracy, przez tworczos¢, nowy zwiazek, zajecie sie soba,
edukacje czy rozwaj. Nie po to, by by¢ wiecznie mlodym, tylko

poto, by by¢ madrze starym. Przez bardzo wiele lat wmawiano

ludziom, ze staro$¢ jest zwiazana ze schylkiem wszystkiego, ato

niejest prawda — poczawszy od poziomu poznawczego, poprzez

spoteczny, a nawet zdrowotny. Starsi moze nie maja takich su-
perszybkich reakgji, ale za to maja bardzo duze repozytorium

wiedzy, dos§wiadczen, sa duzo lepiej wyregulowani emocjonalnie,
wiec szybciej podejmuja madre decyzje niz mtodzi, ktorzy mysla
zrywami i s3 duzo bardziej hormonozalezni. My nie jestesSmy
skazani na upadek zdolno$ci poznawczych - oczywiscie jesli

jestesmy nieaktywni spolecznie i intelektualnie, nie szukamy
stymulacji ani wzbogaconego §rodowiska przez cale nasze zycie,
to ten spadek bedzie straszliwy. Ale to nie jest tak, ze staro§¢ nam

wszystko odbiera. Mozna wypracowac wlasna $ciezke starego

chlopa czy starej baby, ktdra jest $ciezka godnosci, ale godnosci

wznaczeniu wlasnych normidecyzji, nie nakazéw kulturowych.
Jest taka fajna kategoria, do ktorej osobiscie tez sie zaliczam,
late bloomeréw, czyli pozno rozkwitajacych. Dotyczy ona ludzi,
ktorych talenty i kariery, ale tez Swiadomosc¢ rozwinely sie p6z-
niej niz u rowiesnikow. Dla nich staro$¢ to dopiero dojrzalosé.
Tez sie zaliczam do late bloomer6w. Ich zaséb bierze sie z tego,
ze nie zdazyli sie zaczadzi¢ sukcesem za mlodu, wiec jak sukces

przychodzi w wieku dojrzatym, to nie robi na nich juz takiego

wrazenia. Co on ci wniesie do zycia, skoro masz juz okrzepla
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tozsamo$¢? Nie identyfikujesz sie poprzez ten sukces, bo duza
czesé zyciaspedzitas bez niego. My w mlodosci jestesmy jednak
bardzo nagrzani. Nawet jesli jesteSmy rozni temperamentalnie,
to chcemy ciagle wiecej i wiecej. Natomiast kiedy co$ dobrego
trafia sie po czterdziestce, to zupehie inaczej do tego podchodzisz.
Bardziej to szanujesz, bardziej sie z tego cieszysz.
Przeczytalam niedawno niewielka ksiazeczke ,,Shibui. Japonska
sztuka odkrywania piekna wuplywie czasu” autorstwa Sanae
Ishidy, Japonki wychowanejizyjacej w Stanach Zjednoczonych.
Japonskie slowo w tytule oznacza charakterystyczny, cierpki
inieco gorzki posmak, kojarzony z ugryzieniem niedojrzalego
owocu. W miare jak owoc dojrzewa, gorycz stabnie. ,Koncepcja
talaczy cierpka niedojrzalos¢ zmlodoscia, a stodyczi przyjem-
nosc z dojrzaloscia” - pisze Ishida.
Zatrzymalam sie w momencie, w ktorym powiedzialas o Japonii
iStanach Zjednoczonych, botojest $wietnailustracja kulturowej
réznicy, o ktorej méwilam na poczatku. W Japonii jest jednak
bazowy szacunek spoleczny do ludzi starych, ktérego w ogoéle
nie maw Ameryce. W Japonii kogo$ do§wiadczonego w swojej
dziedzinie - czy bedzie to lepienie pierogow, czy sztuka walki
- nazywa sie mistrzem lub mistrzynia.
Dr Soetsu Yanagi, japonski filozof, garncarzi twérca sztukiludo-
wej, wyrdznia 7 elementow shibusa: prostote, niejednoznacznosé,
naturalno$é, skromnosé, codziennosé, niedoskonatosé, cisze.
Ale piekne! Tylko Japoriczycy potrafig zrobic¢ taki mikroko-
smos znaczen wokol jednego stowa. Ale na przyklad w krajach
arabskich jest kategoria ihtiram — zbierasz je przez cale zycie,
dlatego wiecej iktiram maja starzy ludzie. To jest twdj kredyt
spoleczny, ktéry wynika z dobrych postaw, ze wspierania innych,
przyzwoitego zachowania, uczciwosci, integralnosci. Jak jestes
mlody, nie mozesz mieé duzo iAtiram. To nie ma nic wspdlnego
zpozycja materialna w spoleczeristwie, mozesz by¢ szejkiem i nie
mied ihtiram. A jak szejk ma ihtiram, to ma wszystko.
A gdybym poprosila cie o zdefiniowanie na nowo starej baby...
Istota zintegrowana, niedoskonalos¢ swoja i $wiata znosi z usmie-
chem i dystansem. Ma bardzo spdjny system wartosci i celow,
na swoj sposob w tym aktywna. Potrafi zy¢ we wlasnym rytmie.
Obdarzonabardzo duzym poczuciem humoru, takze tym recho-
tliwym i rubasznym, nieklaniajacym sie zadnym konwenansom. @

MARTA NIEDZWIECKA
certyfikowana sex coach i psycholozka. Autorka
podcastow i ksiazek ,O zmierzchu” (do tej pory

ukazaly sie trzy tomy). ,Niezbednika nowoczesnej
dziewczyny” mozna tez stuchac jako podcastu.

ZDJECIE: WERONIKA FAWNICZAK.



ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

NAPRAWDE
RAZEM

TELEFONY KOMORKOWE,
MEDIA SPOLECZNOSCIOWE.
JESTESMY BARDZIE) POLACZENINIZ
KIEDYKOLWIEK WCZESNIE], A JEDNAK
CORAZ CZESCIE) BRAKUJE NAM
PRAWDZIWE] BLISKOSCI.
NOWY DUET ZAPACHOW S.OLIVER
SIMPLY US PRZYPOMINA O TYM,
CO W RELACJACH NAJWAZNIEJSZE:
OBECNOSCI, AKCEPTAC]I | CZASIE
SPEDZANYM RAZEM.

estesmy nieustannie online i niemal zawsze w zasiegu. Wiadomosci

zastepuja rozmowy, emotikony — gesty, a wspélne wieczory coraz
czedciej spedzamy przed osobnymi ekranami. Do tego dochodzi codzien-
nos¢ podzielona miedzy prace, szkote,
obowiazki i kolejne punkty w kalenda-
rzu. By¢ moze wtasnie dlatego coraz
bardziej cenimy chwile, w ktérych nie
trzeba niczego organizowac, planowac
ani kreowac. Wystarczy byc¢ razem.
Na tej prostej obserwacji opiera sie
idea nowego duetu zapachdw s.Oliver
SIMPLY US. Jego hasto przewodnie
Where Life Begins and Love Never
Ends — ,Tam, gdzie zaczyna sie zycie,
a mitos¢ nigdy sie nie konczy” — mowi
o wiezi miedzy ludzmi, ktérzy moga
rézni¢ sie temperamentem, charakte-
rem czy sposobem patrzenia na $wiat,
a mimo to dobrze czuja sie razem.
Nie chodzi o idealne podobienstwo, ale o akceptacje, wzajemne
zrozumienie i codzienne gesty, z ktorych z czasem buduije sie relacja.

ZAPACHOWY DUET
Podobng zasade mozna odnalez¢ w samych zapachach. SIMPLY US WOMEN
zaczyna sie od wyrazistego rézowego pieprzu, ktéremu towarzysza

‘Woda perfumowana SIMPLY US MEN
30ml/79,99 z1. Woda perfumowana SIMPLY
US WOMEN 30 ml/79,99 zt. Zapachy S.OLIVER
dostepne sa w drogeriach Rossmann.

Nowe kompozycje SIMPLY US
marki s.Oliver opowiadajq o wiezi miedz

soczysta jezyna i swiezy grejpfrut. Po chwili kompozycja tagodnieje:
pojawiaja sie irys, piwonia i jasmin, a w bazie bursztyn spotyka sie
zmchem, paczulg i delikatnym pizmem. Jest wiec jednocze$nie $wiezo,
kwiatowo i ciepto — z wyraznym kon-
trastem miedzy energicznym poczat-
kiem a bardziej otulajacym finiszem.
SIMPLY US MEN ma inny charakter,
ale niektore nuty tworzg miedzy za-
pachami subtelny pomost. Tu réwniez
pojawia sig rézowy pieprz, zestawiony
z czarnym pieprzem i kardamonem.
W sercu znalazty sie geranium, lawenda
i pomarancza, natomiast baze buduja
bursztyn, paczula oraz drewno cedrowe
i sandatowe. Rezultat jest aromatyczny,
ciepty i drzewny.

PRZECIWIENSTWA SIE PRZYCIAGAJA
Meska i damska wersja SIMPLY US s3
wiec rozne, ale maja punkty wspoélne — doktadnie tak jak ludzie, dla
ktorych zostaly stworzone. Nie trzeba lubi¢ tego samego, reagowac
tak samo ani zawsze sie ze sobg zgadzac. Wazniejsze jest znalezienie
przestrzeni, w ktérej mozna po prostu by¢ razem. | moze wtasnie dzis,
kiedy kontakt z drugim cztowiekiem jest technicznie tatwiejszy niz
kiedykolwiek, takie zwyczajne chwile maja najwieksza wartos¢.

REKLAMA




OGRODNICZRI ATLANTYRU

MADERA, NAZYWANA WYSPA KWIATOW, TO JEDEN WIELKI OGROD POSROD FAL OCEANLU.
MA ZYZNA, WULKANICZNA ZIEMIE, EAGODNY KLIMAT, A PRZEDE WSZYSTKIM MIESZKANKI
I MIESZKANCOW, KTORZY OD KILKUSET LAT DBAJA O TUTEJSZE ROSLINY.

[ SPROWADZAJA NOWE — Z CAELEGO SWIATA.

Tekst BARTER RKAFTAN Zdj¢cia JULIA ZABRODZEKA
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pochodzi stynne Wz-mochione%
wino madera. 2. Strelicja_, "% =
- krolewska przybylaz RPA,‘:_ o
dzi$ uchodzi za symbol wyspy.
3., 6.Na Mercado dos
Lavradores w centrum
Funchal sprébujecie.owocéw,
oktérychistnieniu wzyciu nie
styszelisciel4. W egrodach
Monte Palace, na stoku ponad
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latek ma niezwykla barwe. Bordo, purpura, moze
karmin, gesta, nieco ziemista, intensywna, jakby
jarzylsiewewnetrznym cieplem. - Kwiatbanana.
Moéwimy o nim ,serce”. To méj ukochany kolor
- usmiechassie Susana Ornella. Jest artystka, tworzy grafiki,
narece, ktora dotyka platka, matatuaz: Soy arte viva (Jestem
zywa sztuka). Jej najwazniejsze dzielo to farma, na ktérej
stoimy — rodzinna plantacja bananéw w Camara de Lobos
na poludniowym wybrzezu Madery. Okolica to bananowe
zaglebie: z rdzawych zboczy opadajacych ku oceanowi strzelaja
piéropusze zielonych lisci. Malo jest piekniejszych upraw.

Oroélinie, na ktérej zawiaze sie ki§¢, mowi sie tu, ze uro-
dzila. O dojrzalej — matka, o odrostach z jej klacza — corki.
Na przekor tej poetyce uprawa bananéw pozostaje meskim
$wiatem. — Znam tylko jedna kobiete, ktéra sama zalozyla
farme - przyznaje Susana. Ona swoja odziedziczyla po tacie.
Gdy kilkanascie lat temu podupadl na zdrowiu, potrzebowal
pomocy w gospodarstwie. Jej brata banany nie interesowaly.
- Ajaprzychodzilam tuz tata, bawilam sie w lewadzie, ktora
doprowadza wode. Wyroslam z tej ziemi i nie wyobrazalam
sobie, bym mogla ja zostawi¢. Mam gesia skorke, gdy o tym
moéwie — unosi przedramie, do polowy zakryte brudna gumo-
wa rekawica. Do pracy przy bananach zakladaja je wszyscy.
Rosliny maja kleisty sok, nie do domycia ze skory i ubran.

- Tociezkarobota. Przyuczalem wielu mlodych, ale mato
ktory wytrzymal — opowiada Alzirino, prawa reka Susany.
On nauczyl sie wszystkiego od jej taty. Susana wprowadzila
wlasne porzadki, m.in. uprawe organiczna, ale wiele robi sie tu
postaremu. Banany rosna na tarasach podpartych murkami
zulozonych bez zaprawy kamieni. To prastara technika. Noca
rozgrzany bazalt oddaje cieplo, co tropikalnym bananom
bardzo odpowiada. Potrzebuja tez mnéstwa wody. - Zobacz,
ile chlong — méwi Alzirino, rozcina stara fodyge i wyzymajak
gabke. Uprawy na potudniowym, naslonecznionym wybrze-
7u od kilkuset lat nawadniaja lewady — wykute w zboczach
gor kanaly, ktore transportuja wode z deszczowej poinocy.

Lasy wawrzynolistne spijaja wilgoé z powietrza
izaopatruja wyspe w wode.
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Lacznie maja ponad 2000 kilometréw. U Susany zasilaja
zbiornik w gornej czesci plantacji. Alzirino otwiera odptyw
ipuszczawode korytem posrodku, ciska do niego pek szmat,
zzuwabuty i staje na czopie, dociskajac goikierujac strumieri
najeden z taras6w. — Stopy mam wielkie, za dzieciaka boso
biegalem! — $mieje sie. Ma 60 lat, na roli pracuje od 50.

- Lubie to. Nie wytrzymalbym w biurze, dzien w dzien
przed ekranem - kreci glowa. Tu ciagle ma co$ do zrobienia:
poobrywac kwiaty, wybrac najlepiej rokujace odrosty, usunaé
stare rosliny — bo banany, cho¢ przypominaja palmy, sa byli-
namiipo wydaniu owocéw obumieraja. Owocuja za to caly
rok. Co dwa tygodnie po kiscie przyjezdza kupiec. Alzirino
i Susana gromadza je wtedy przy domku w sercu plantacji.
Ma bielone $ciany i dach z terakoty o rdzawej barwie. Dzi$
stuzy za sktadzik, ale Susana ma wobec niego plany. — Chcia-
labym urzadzié wnetrze, zapraszac gosci na kawe — opowiada.
- W tym domku urodzil sie méj tata — dodaje. Z drzewka przy
$cianie odcina papaje. — Sama tu wyrosta — méwi, trzymajac
w dloniach owoc. - To cudownie zZyzna ziemia.

OWOC KOMPROMISU

- Na Maderze od zawsze co$ uprawiano — twierdzi Graca
Lopes, przewodniczka po wyspie. - W XV wieku po prostu
zboze. Tobyla pierwsza z naszych czterech zyl zlota. Szybko
zastapilaje trzcina cukrowa, ale potem nasze plantacje zostaly
przy¢mione przez te z Brazylii. Trzecim przebojem stala
sie w XVII wieku winorosl i wzmocnione wina — opowiada.
A czwartym banany? — Czwartym sa turysci — Smieje sie
Graca. - Banany rzucaja sie w oczy, ale nie sa to wielkie uprawy.

- Wielu wyspiarzy ma przydomowe ogrodki, a w nich
wszystkiego po trochu. Skrawek ziemi i wlasna zywnos¢é nadal
dajanam poczucie bezpieczenistwa. To echo nie tak dawnych
czasow, gdy od upraw zalezalo przetrwanie — twierdzi Maria
Nascimento, z ktéra spotykamy sie w Canhas. - Zreszta wsze-
dzie, gdzie naslosrzucil, trzymali$my sie jedzenia. Maderczycy
zakladali knajpy, piekarnie, warzywniaki - ciagnie. Za praca
w $wiat plynelo wielu wyspiarzy, gléwnie do Wenezuelii RPA.
Do drugiego ztych krajow pozeglowatjej tata, §ciagnal mame.
Maria urodzila sie w Afryce. - Dorastatam zalada — wspomina.
Na Maderze zapragnela do tego wrocic. — Zamarzyl mi sie bar.
A jemu - wskazuje meza Paula - winnica. [ wyladowali$my
tu - rozklada rece, prezentujac destylarnie Balancal. Wyra-
biaja alkohole z maderskich owocow. - On ma swoje kadzie,
jamoge serwowad drinkiigadac¢zludZmi. Kompromis dziala:
nadal jeste$my para — $mieje sie.

Na co dzieni gléwnie sprzataja — przy fermentacji czysto$¢
to podstawa — i obieraja owoce. Kiedys z kilkorgiem pracow-
nikow przerobili wjeden dzieri dwie tony bananéw. — Kazdy
obwachalismy, bo jeden podgnily zepsuje caly nastaw — wspo-
minaja. Z banan6w robia rum, jako jedna z dwoch destylarni
naswiecie. Czyjadajajejeszcze dla przyjemnosci? Paulo kreci
glowa, Maria twierdzi, ze tak. — Ale kolezanki $mieja sie, ze



w krew weszlo mi zdejmowanie skorki nozem i nie potrafie
juzobiera¢ bananéw rekami!

Naobierali sie tez mandarynek - ich skérkami dosma-
czajajedna z wersji ginu. Do innych dodaja imbir, marakuje,
karambole, eksperymentuja z fermentowaniem opuncjii fla-
szowca. — Uzywamy lokalnych owocéw. To smaki i aromaty
Madery - zarzeka sie Maria. Maja z czego wybierac: mato
jestgatunkow, ktére na wyspie nie rosna. — Stychac to nawet
wnazwach miasteczekiwsi - dodaje. — Laranjal pochodzi od
pomarariczy, Rabacal od rukwi, nasz Balancal, bo tak nazywa
sie ten przysi6lek, od owsa — wylicza. - NoiFunchal, stolica:
,Miejsce, w ktorym rosnie koper”.

ZASADZIC CALY SWIAT

Roslinnajest tez nazwa wyspy. — Gdy w1419 roku wyladowala
tu ekspedycja Joao Gongalvesa Zarco, caly lad porastal las.
Nazwali go wiec Ilhado Madeira, Wyspa Drewna — opowiada
Graga. W mianie tym pobrzmiewa uzytkowy stosunek do
puszczy: cenne gatunki $cinali dla pni, reszte karczowali
pod uprawy. Kolejne pokolenia nie tylko trzebily zielen, ale
i wzbogacaly ja o nowe odcienie, z najdalszych zakatkéw.
— Madera lezala na szlakach statkow z Ameryki, Afryki, Azji.
Niektore wiozly sadzonki egzotycznych roslin, a botanicy
sprawdzali na wyspie, ktére z nich przyjelyby sie w Europie

—opowiada Graca. [ prowadzi nas w miejsce bedace kwitnacym
$wiadectwem eksperymentow.

Begonie zJamajki i chinska glicynia, strelicje z poludnia
Afryki, brazylijskie bromelie i drzewiaste paprocie z Au-
stralii. Cala ta menazeria wita nas tuz za brama, przy bialej
willi z framugami z wulkanicznego pumeksu i zadaszong
weranda. — William Reid przybyl tu w 1837 roku ze Szkogji.
Byt chorowitym chlopakiem. Na leczenie, gléwnie ptuc,
w XIX wieku przyjezdzalo na Madere wielu Brytyjczykow.
Awrazznimiich stynna sztuka ogrodnicza - opowiada Graga.
Reid skorzystal na tym podwdjnie. Nie dos¢, ze nabrat sil, to
zaczal wynajmowac krajanom wille i dorobil sie kilku hoteli.
- Zamieszkal w1881 roku w Quintado Bom Sucesso - Graca
przystaje przed rezydencja na zboczu ponad Funchal. Ma
oszalamiajacy widok i jeszcze bardziej oszalamiajacy ogrod.

‘W 1960 roku zamieniono go w ogrod botaniczny gléwnie
z bezcennych laséw wawrzynolistnych, wpisanych na liste
UNESCO roslin z dalekich krain. Nad fuksjami z Meksyku
ijaporiska kamelig kolysze sie araukaria z wyspy Norfolk,
zpergoli zwieszaja sie wielkie kwiaty brazylijskiego kokornaka
obarwie surowego miesa. Liscie aloesu z Zimbabwe pecznieja
od mlecznego soku, w gaszczu powojow z Madagaskaru bu-
szujajaszczurkizwabione nektarem. - My, Maderczycy, mamy

reke do kwiatow. Wtykamy w ziemie galazke, a ta puszcza »
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0Od lewej: Vitalina Vieira, kwiaciarka z Mercado dos Lavradores; Maria Nascimiento i Paulo Mendes w destylarni Balancal;
Nélia Alves, zalozycielka Loja do Ch4; Susana Ornella na swojej plantacji bananéw.

pedy i korzenie - méwi z duma Graga. Sg tez botanicznymi
kosmopolitami. Nasymbol wyspy wybrali strelicje krolewska
zRPA, barwy Funchal zaczerpneli od zdobiacych ulice drzew
z Ameryki Poludniowej: Z6lty od tipuan, fiolet od jakarand.
A w przydomowych ogrodach maja smaki calego $wiata. I nie
ustaja w sprowadzaniu nowych.

KAWA CZY HERBATA?

- Sprébujcie nispero — Cipriano wrecza nam po pomarariczo-
wymowocuniesplika. - O, dojrzatamarakuja. Trzymaj! Chodz-
my jeszcze po pitange. No i tamarillo! Jedli$cie tamarillo?
Nie czekajac na odpowiedz, rozkraja owoc cyfomandry, czyli
drzewiastego pomidora, i podaje nam po polowie. Wgryza-
my sie w soczysty migzsz: cierpkawy, troche umamiczny,
przedziwny. A Cipriano pedzi dalej, zrywa miekkie gujawy
ikarmi nimi §winie w zagrodzie. Gdy buszuje po Fazenda S4,
wygladajak chlopiec w sklepie ze stodyczami.

Rodzina Cipriana prowadzi na Maderze cala sie¢ sklepow.
Ogrod na obrzezach Funchal jest zas spelnieniem marzen jego
ojca, ktéry w1956 roku otworzyl pierwszy z nich: Pérola dos
Cafés. - Tata sprowadzal kawe z Brazylii, Ugandy, Wietnamu
- wylicza Cipriano. - Ale zalowal, Ze nie moze zaoferowad
klientom wlasnej, z Madery. Kilka lat temu pomyslalem:
amoze by sprobowaé? - wspomina. I tak powstala pierwsza
nawyspie plantacja.

Cipriano prowadzi nas miedzy rzedy krzewow. Jedne sa
obsypane bialymi kwiatkami, na innych czerwienia sie juz
owoce. — Sprowadzilismy je z Kolumbii, przyjely sie §wietnie
- opowiada gospodarz. Spora w tym zashuga Nazaria, kt6ry dba
o plantacje. Pochodzi z wyspiarskiej rodziny, ktéra wyemi-
growala do Wenezueli. Na Maderze studiowal, z dyplomem
inzynierawyjechal na kontrakt do RPA, potem do Peru. Tam
poczulzew ziemi - i na przekor profesji przepracowal kilka lat
na plantacji kawy. Teraz mieszka w Sao Vicente, winiarskim
miasteczku na potnocy, ma pasieke w lesie wawrzynolistnym,
ale codziennie przyjezdza dogladaé Fazenda Sa. Powoli szykuja
sie dozbioréw. - Zaczynamy w grudniu - méwi Nazario. - A te
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zebraliSmy w styczniu i lutym 2025 roku - podaje nam po
filizance. Pierwsza w dziejach Madery kawajest lagodnaimalo
kwaskowa. W chatynce na fazendzie smakuje wyjatkowo.

Pierwsza maderska herbata jest za to zielona, czué
w niej aromaty marakui i mango. Pijemy ja w Loja do Cha
przy brukowanym Praca de Colombo w Funchal. Nélia
Alves od ponad 20 lat sprzedaje tu herbaty z calego $wiata.
O wlasnej pomyslala niedawno. - Pojechalam na warsztaty
do Barcelony - wspomina, nalewajac napar. - I ustyszalam,
ze herbata przyjmuje sie wszedzie, gdzie rosna kamelie.
Nalezy do tej samej rodziny. Sciagneliémy na prébe 30
krzakow. Najpierw trzymalismy je w donicach, na drugi rok
przesadziliSmy do ziemi. I wystrzelily jak glupie! - wspo-
mina. Teraz maja kilkanascie taraséw i wlasna odmiane na
bazie sadzonek z Azoréw.

Jaktomozliwe, Ze nikt wcze$niej nie wpadi na ten pomysl
—itonawyspie, gdzie od lat wypoczywaja Brytyjczycy? — Aku-
rat oni wszedzie woza wlasne herbaty. U nas tez w kotko pija
tylko english breakfast albo earl greya! — $mieje sie Nélia. I do-
daje: - Madera jest mala wyspa. Gorzysta. Niewiele tu miejsca
nauprawy, jeszcze mniej na powazne rolnicze eksperymenty.
Zwlaszczateraz, gdy jest boom na nieruchomosci. — Oni mieli
szczescie, odziedziczyli ziemie w Santo da Serrd. Rodzinne
gospodarstwo? — WyobraZcie sobie, ze nie! Ani maz, ani ja
nie mamy chlopskich korzeni — Nélia sama sie dziwi, jak to
na Maderze mozliwe. Aleioni poczuli zew ziemi.

- Lubie zajmowad sie roslinami. Pobudzaja mnie. Sadzisz
je, podlewasz, a one rosna, tyle cidajainie chca nic w zamian
- opowiada. — Czasami do nich méwie. Mozecie uznaé mnie
zawariatke, ale naprawde w to wierze: méwie do nich, a na-
stepnego dnia widze, ze zakwitly.

— Madera jest mala wyspa — powtarza. — Moze w takim
miejscu latwiej przypomnied sobie, Ze jesteSmy nie tylko
ludZmi. Jestesmy istotami, tak jak rosliny. Czy tak wiele nas
r6zni? I one, i my potrzebujemy slonica, potrzebujemy cie-
pla. T kogos, kto o nas zadba — wylicza. — My troszczymy sie
oroSliny. A rosliny o nas. °
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Technologia RECEPTOR® w butach ECCO
taczy strefy elastycznodci i stabilnosci,
wspierajac naturalny ruch stopy

od zetkniecia z podtozem az po wybicie.

Shinrin-yoku zaczyna sie od zmiany perspektywy.
Patrzymy w gore, tapiemy oddech. Przewiewna
siateczka ECCO RECEPTOR® XP sprawia,

ze buty oddychaja razem z nami.

/ANURZENIE W LESIE
/ ECCO RECEPTOR"® XP

NA CO DZIEN ZYJA SZYBKO, MIEDZY DWOMA DOMAMI | LOTNISKAMI.
JOANNA KORONIEWSKA-DOWBOR | MACIE] DOWBOR DALI NAM SIE NAMOWIC
NA SHINRIN-YOKU, CZYLI OBCOWANIE Z LASEM W ZWOLNIONYM TEMPIE.

REKLAMA




Shinrin-yoku zacheca, by zejs¢ z utartej Sciezki i by¢
blizej natury. Gumowa podeszwa ECCO RECEPTOR® XP
zapewnia przyczepnos¢, kiedy pod stopami pojawiaja

sie korzenie, trawa i le$ne nierownosci.

REKLAMA

Buty ECCO RECEPTOR® XP t3cza ponadczasowy design
Z nowoczesnymi rozwigzaniami, stworzonymi
zmysla o aktywnosci na $wiezym powietrzu.
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ALak SORRATES?

OD KILKUNASTU LAT ZAJMUJE SIE SZTUCZNA INTELIGENCIJA, JEJ
WPLYWEM NA SPOLECZENSTWO I GOSPODARKE, TAKZE OSOBOWOSCIA
BOTOW. FILOZOFKA 1 BADACZKA ALEKSANDRA PRZEGALINSKA
WRAZ ZE SWOIM ZESPOLEM PROWADZI PIONIERSKIE BADANIA, KTORE
UJAWNIAJA MOZLIWOSCI 1 ZAGROZENIA AL WYKEADA NA HARVARDZIE
I W AKADEMII LEONA KOZMINSKIEGO. KIEDYS CZEKALA NA PRZELOM
W KREOWANIU SZTUCZNEJ INTELIGENCJI, DZISIAJ PROBUJE JA
ZROZUMIEC I PRZEWIDZIEC JEJ, A WIEC I NASZA PRZYSZEOSC, CHOC TA
ZDAJE SIE WYMYKAC NAWET SWOIM TWORCOM.

Zdjecia WERONIKA LAWNICZAK/PAPAYA FILMS

Rozmowy Remigiusza Grzeli

arvard Business Review” niedawno opublikowal efekt badan
twojego zespolu nad osobowoscia sztucznej inteligencji
w miejscu pracy. Wykreowalas dwéch skrajnych szeféw.
Wyniki cie zaskoczyly?
Bardzo sie ciesze, ze efekt dwdch lat badan zostal opublikowany w ,Harvard
Business Review”, bo to akademickie Himalaje. Tak, najpierw wytreno-
wali$Smy dwoch Al-owych szeféw. Jeden byt ciemny, narcystyczny, mani-
pulacyjny, dawal niedobre komentarze. Drugi empatyczny, pomagajacy
zespolowi. Chcieliémy zobaczy¢, jak ptyna emocje uczestnikéw. Za pomoca
elektrod badali$my reakcje skorno-galwaniczna, czyli pocenie, bicie serca.
Mamy w Warszawie, gdzie jest czes¢ mojego zespolu, w katakumbach
Akademii Leona Kozminskiego ,lab” i osprzetowanie do tego typu badan.
Jestesmy w nich wytrenowani. Czesto pokazuja co innego, niz mowia
sami badani. Cialo reaguje frustracja, stresem, napieciem, tymczasem
bylo sporo $miechu w grupie, ktéra rozmawiala z szefem narcystycznym.
A jednak wraporcie uczestnicy podsumowali, Ze wspélpraca z tym ,,zkym”
wecale nie byla taka straszna. >
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PROF. ALEKSANDRA
PRZEGALINSKA
badaczka rozwoju nowych
technologii, zwlaszcza Al,
oraz filozofka. Absolwentka
The New School for Social
Research w Nowym Jorku.
Prorektorka ds. Innowacji
oraz Al oraz profesor
zwyczajny w Akademii Leona
Kozminiskiego, naukowa
doradczyni Campus Al Fellow
w Center for Labor and a Just
Economy na Harvardzie.
Uczestniczy w Radzie
Przyszlosci przy Premierze
Donaldzie Tusku.

Dlaczego badani stwierdzili, Ze nie zrobilo
to na nich zadnego wrazenia, skoro ich ciato
moéwi, ze emocje byly silne? Ludzie bardzo
duzo sami sobie tltumacza. Musiala by¢ dla
nich szokujaca tak nieprzyjemna sztuczna
inteligencja. Bo przeciez systemy Al sa asy-
stenckie, zbudowane, Zeby nam slodzi¢. A tu
nagle styszysz: ,Co ty, glupi jestes, sam nie
potrafisz?!”. Pewnie w tych ocenach badani
probowali niwelowad negatywny efekt. Nie
chcieli by¢ kims§, kogo sztuczna inteligencja
traktuje Zle. Nigdy nie chcemy by¢ 7le trak-
towani przez innych, ajuz przez Al to nizszy
poziom piekiel.

Sztuczna inteligencja ma osobowos$é?
Odpalamy ChatGPT, Gemini czy inny model,
iwchodzimy w rozmowe. Czasami pojawia sie
irytacja, ze bot tak stodzi albo nadmiernie sie
z nami zgadza. Nie kazdemu to sie podoba.
Inni czuja sie dowartos$ciowani, bo bot jest
taki mily, podczas gdy spoleczenstwo takie
nie jest. Tu mozna dostrzec osobowos¢ Al
Zwlaszcza kiedy rozmawiasz z réznymi mo-
delami. Na przyklad Grok, wytrenowany na
danych z TwitteraiX, gdzie nie ma zadnego
filtra, aludzie hejtuja na potege, jest wulgarny,
bezposredni, nie filtruje tresci. Kiedys jecha-
fam samochodem z corkai odpalitam Groka.
Powiedzialam, ze jest tu dziecko. I tak przekli-
nal. Jesli potem przeskoczysz na ChatGPT,
doznasz tego, co psychologia nazywa sykofan-
cja, czyli umilaniem, uprzyjemnianiem, nie-
ustajacym lukrowaniem. Taki bot powoduje,
ze bedziesz wydtuzal konwersacje. Cechy
poszczegolnych modeli sa niedobadane. Po-
wstaja boty coraz bardziej autonomiczne, aich
osobowosci moga sie zmieniaé. Toksyczna
persona moze sie pojawié¢ w treningu, w dia-
logach. Jestem hipochondryczka, martwie sie
ozdrowieizadaje Al duzo pytait medycznych.
Tocze dyskusje najczesciej zdwoma botami
-z ChatemGPT i Claude'em, modelem od
Anthropica. ChatGPT odpowiada mi stu-
zebnie, nawet kiedy pietnasty raz pytamoto
samo. Tymczasem Claude ostatnio podsumo-
watl: ,Dlaczego ciagle do tego wracasz, pytasz
otosamo? Mysle, ze czas na konsultacje, by¢
moze z terapeuta’. To sa dwa zupelnie rézne
zachowania. Moze psychologizuje sztuczna
inteligencje, ale sam fakt, Ze Claude odwazyt
sie mi to powiedzieé, pokazuje, Ze ta osobo-
wosc jest i moze sie zmieniac.
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Jak zareagowala$?

Bylam zla, oczywiscie. Skomentowalam:
~Przestan, odpowiadaj na pytania, jestes
stuzebna sztuczna inteligencja’. Uznalam,
zejest stanowczo zbyt asertywny i przekracza
granice. Ale z drugiej strony oczywiscie to
samo mé6wia mi partner i moja mama. Juz
mam negatywne do§wiadczenie, Ze mi znowu
wywali swoje diagnozy.

Czyli teraz bedziesz miala przed nim
tajemnice?

Tak, juz nigdy ta relacja nie wréci do bazo-
wej formy. Jest jeszcze jedna rzecz, na ktéra
chcialabym zwrdcié¢ uwage. W naszym bada-
niu grupa, ktora rozmawiala zbotem miltym,
wykonalazadanialepiej. Ale czy ludzie w pracy
wykonuja wszystkie zadania na szostke? Nie,
sa przestrzenie, w ktorych sie specjalizuja, isa
takie, w kt6rych sa slabsi. Sztuczna inteligen-
cjato taki wyréwnywacz do gory.

To dobrze czy 7le?

To putapka, bo moze kto$ nie ma dostatecznej
wiedzy i wysluguje sie sztuczna inteligencja.
Dlatego wyniki wtej grupie byly takie dobre.
Jeden z moich studentéw ewidentnie napisal
prace dyplomowa z ChatemGPT, anawet zlecil
jaczatowi. Na egzaminie ustnym nie byl w sta-
nie odpowiedzie¢ na pytania. Nie chcialabym
pdjs¢ dolekarza, ktory zdategzaminy medycz-
nezChatemGPT. A wtejdrugiej grupie, gdzie
Al pomagala w znacznie mniejszym zakresie,
praca czlowieka byla samodzielna, czyli wi-
dzieli$my, co potrafi, gdzie sajego talenty, jakie
ma doswiadczenia. Prezentowalam ostatnio
badania w Bostonie, kto§ mi powiedzial: ,To
stworzyliScie Sokratesa, ktory zadaje pytania,
zmusza do odpowiedzi, dreczy”. Bo Sokrates
zaczepial ludziiich wkurzal.

Dzis$ jeste$ bardziej krytyczna wobec AI?
Zawsze uwazalam sie za technorealistke, ale
kilka lat temu wektor byl bardziej optymi-
styczny. Ekscytowaly mnie mozliwosci. Teraz,
po trzech latach od premiery ChataGPT,
czuje rozczarowanie. Nie podoba mi sie, ze
spotki technologiczne juz mebluja nam zycie
na takim poziomie, by nie bylo miejsca dla
nikogo innego. Siegaja po wladze catkowita.
Nie chcialy regulacji dotyczacych sztucznej
inteligencji, wiec ich nie ma. Chca stawia¢
serwerownie, gdzie sie da, irobig to. OpenAl
otwarcie zapowiada dywidende cyfrowa,
taki dochdd podstawowy, i ze stworzy nowy



kontrakt spoleczny. Alex Karp, dyrektor generalny Palantira,
firmy zajmujacej sie nadzorem algorytmicznym, czyli wiel-
koskalowym AI-owym monitoringiem tego, corobia ludzie,
napisal ostatnio manifest, czym ma by¢ Ameryka w dobie
sztucznej inteligencji. Widzi w niej kompleks militarno-
-przemystowy, wiec demokracja moglaby tak troche odejsé
w zapomnienie. Czy to nie jest poziom wladzy, dzialanie
antydemokratyczne? Spolki technologiczne méwia, jak
mamy zy¢, skad bedziemy mieé pieniadze albo ze one nam
beda dawad pieniadze, skladaja wrecz propozycje geopo-
lityczne. To juz nie sa tylko firmy robiace technologie. To
poszlo za daleko. W Stanach widze odczucia podobne do
moich. Ludzie zastanawiaja sie, gdzie ladujemy, skoro mamy
systemy pozwalajace masowo generowac deepfake’i [fal-
szywe materialy]. Nikt nie ma nad tym kontroli. Moga by¢
wykorzystywane do celéw propagandowych - isa. W Polsce,
nie tak dawno, na TikToku krazyly deepfake’i atrakcyjnych
kobiet namawiajacych do Polexitu. Nikt nie poniésl za to
odpowiedzialno$ci. A zrobienie deepfakeato trzy sekundy,
ibedzie wygladal realistycznie. Juz trudno odréznié, czy co$
jestwygenerowane. Znalazlam deepfakea o sobie, taki tekst
niby podpisany przez dziennikarke Onetu rozsiany posieci.
‘Wygenerowane zdjecie i biogram Aleksandry Przegalin-
skiej z rozwazaniami, czy bedzie chciala mieé wiecej dzieci,
zwymyslonym moim ojcem, ktéry zdaniem wygenerowanej
dziennikarki byl dziennikarzem. Te strony powstaja na
farmach tresci, zawsze z pewnej sztancy - dywagacje, czy
miala traumatyczne dziecinistwo, a co robi, a co robia jej
rodzice. Czes¢ z tych stron potem zdjeto, bo zaczelam sie
awanturowac. To jeden z najgorszych czynnikow zmiany.
Inna jest strach o utrate pracy?

Nie do konica wierze w masowe bezrobocie, bo Al nie jest
gotowa na przejmowanie zawod6w, cho¢ beda tapniecia na
rynku pracy. Zakonczenie roku akademickiego na Harvar-
dzie, wielkie tuzy, Eric Schmidt, byly szef Google’a, wyglasza
peany o sztucznej inteligencji, a mlodziez buczy. Bo juz ma
poczucie, ze Al mebluje jej zycie. Juz styszala od szeféw
spolek technologicznych: ,Za trzy lata nie bedzie pracy dla
bialych koierzykow. Musicie sie z tym pogodzi¢. Deal with
it". A przeciez zainwestowala w edukacje, wychodzi z koledzu
z dlugiem i nie ma perspektyw na prace. Bunt jest zdrowy.
Al jest twarza buntu antysystemowego mlodego pokolenia.
Mam wdomu 18-latke, jest anty-Al bo tworzy, maluje i czuje

y ]
sie dotknieta tym, ze Al w sekunde generuje grafiki. Sama I
nie chce zbanowacd sztucznej inteligencji, a slysze takie 3 <44 s n I q c e > O
wiosy
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postulaty umlodych, maja radykalne wizje. Ale uwazam, ze
powinnis§my mie¢ szanse znalez¢ tej technologii kierunek.
To nie moze by¢ lewiatan ponad glowami wszystkich.

Jaka jest przyszlo$é spoleczenstwa?

Jest bardzo dobry film dla dzieci ,WALL-E”, animowany.
Swiatem zarzadzaja roboty, a w tym $wiecie sa ludzie. Sa
stodkimi, bezmy$lnymi paczuszkami. Jezdza na fotelach, »
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Mam w domu
13-latke, jest anty-Al,
bo tworzy, maluje
i czuge si¢ dothnieta
tym, ze Al w sekundg
generuje grafiki.
Nie chee zbanowac
szlucznej inleligenci,
ale powinnismy mie¢
szanse znalezc tej
lechnologii kierunet:.
10 nie moze by¢
lewiatan nad

glowami wszystkich.

REMIGIUSZ GRZELA
w cyklu swoich rozméow
prezentuje osoby, ktore maja
odwage, znajduja sile
i zmieniaja $wiat.
Niedawno ukazala sie jego
ksiazka ,,Poszukiwany
Franz Kafka’.

bo nawet chodzi¢ im sie nie chce. Dostaja od
robota ciasteczko prosto do buzi i maja duzo
przyjemnosci. A tak naprawde wszyscy sa
oblymi postaciami bez rozwinietych mie-
$ni, poniewaz sie nie ruszaja, ale sa radosni.
Jednak tej wizji lukrowania nam zycia bardzo
chcialabym unikna¢. Nie mozemy sie zwolnic¢
z mySlenia, delegujac wszystko na sztuczna
inteligencje i wierzac, ze ona zrobi lepiej. Lu-
dzie powinni pielegnowac ciekawos¢, wole
decyzji, umiejetno$é osadu i wole tworzenia.
Jak to sie ma do kultu pracy, w jakim zostalas
wychowana?

[$miech] Widzialam ksigzke ,Cze$¢é pracy.
O kulturze zapierdolu”, chyba sie w to dobrze
wpisuje. Dolozyly sie do tego moje dos§wiad-
czeniaamerykanskie, gdzie etyka protestanc-
ka zaklada prace caly czas, w roku masz pie¢
dni urlopu. Jedli dobrze czytam pokolenia
Zialfa, to chodzi im o prace nad tym, co ich
autentycznie ciekawi. Praca od godziny do
godziny to dlanich nonsens. Czy kwestionuja
wkrecenie sie w prace, ktora jest pasja? Zo-
bacz, buntuja sie przeciwko Al ale korzystaja
z niej na potege, $wiadomi tej technologii.
Uwazam, ze to przyniesie co$ ciekawego. Bo
onisg anty-WALL-E. Nie jawia mi sie jako lu-
dzie, ktorzy chcieliby oddaé myslenie. Bardzo
sie ciesze, ze tak jest. Tareakcja zdecydowanie
jest czyms, co ma szanse nas nie doprowadzié
do ,punktu WALL-E".

To oficjalne okreslenie czy twoje?

Moje, wykute podczas naszej rozmowy. Wyjde
stad z fajna fraza.

A skad u ciebie milo$é do nieustannej pracy?
Lubie sie piaé po drabinie, to na pewno po-
skramianie rzeczywistosci. Wychowala mnie
mama, ktora zawsze podziwialam. Jest sedzia
Naczelnego Sadu Administracyjnego, te-
raz w stanie spoczynku. Zawsze byla ze mna
szczera. MieszkalySmy w Szczecinie, byly$my
zdane na siebie. Chyba wczes$niej niz inni
doroslam, wpatrzona w etyke mamy. Kiedy
chcialam, Zeby sie co§ wydarzylo, wkladalam
w to bardzo duzo pracy... Ambicja byla sku-
teczna. Ale podziwialam ludzi, ktorzy tak nie
mysla, a ktérych tez spotykaja bardzo fajne,
dobre rzeczy.

Ze Szczecina blizej do Berlina niz do War-
szawy. Pogranicze mialo na ciebie wplyw?
Rzeczywiscie, do Berlina blisko, wiec tam
byla skierowana nasza orientacja, takze nato,
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jaksie zyje, pracuje. Wezesnie przyszla do nas
niemiecka kultura techno. Wszyscy ogladali
Viva Zwei. I na pewno dla wszystkich byto
oczywiste, ze gdzie$ pojedziemy. Ale nawet ci,
ktorzy zostali w Szczecinie, prowadzg noma-
dyczne zycie. Wiedzieli$my, ze blisko nas jest
inny $wiat, latwo miec¢ do niego dostep. Berlin
byl podzielony na Wschodnii Zachodni, jak
jezdzitam z mama autokarem do znajomych.
Przechodzily$my przez granice i bylySmy
w Berlinie Zachodnim. Mialam pieé, sze$¢ lat.
Mysle, ze pézniejsze dos§wiadczenie pokolenia
milenialséw, wchodzacego do szkol, kiedy
koniczyl sie PRL, zaczynal sie nowy system,
wplynelo na nasze aspiracje.

Jestem dzieckiem Erasmusa, wyjazdow.
Moja przyjaciblka, socjolozka zajmujaca sie
mobilnoscig spoleczna, méwi, ze teraz mlodzi
juznie chcajechaé na Erasmusa, wrecz trzeba
ich przekonywac. Swiat jest na wyciagniecie
reki i nie musza sie starad, podczas gdy my
chcieli$émy do Europy dolaczy¢. Pézniej czesé
moich znajomych zaczela sie interesowad
programem Fulbrighta, wiecjuznie Europa,
tylko Stany. Mialam 25 albo 26 lat, jako osoba
pracowita wygralam stypendium Fulbrighta
i pojechalam do Nowego Jorku.

Do szkoly, zktérabyli zwiazani kiedys$ Erich
Fromm czy Hannah Arendt.

The New School to wspaniata szkola teorii
krytycznej. Piekny czasichyba najwiecej sie
wtedy nauczylam. Pokochalam pewna wersje
Ameryki - wszyscy sie wzajemnie nakrecaja,
chca cos ze soba robid i zeby cos sie dzialo,
bo to upaja. Wykladowcy staja sie mistrza-
mi, opowiadaja $wiat, buduja wokol siebie
grupe badawcza. Do dzi§ uwielbiam kulture
byciarazem w ,labie”, wspdlne jedzenie pizzy
wieczorem. Nawet teraz, bedac profesorem
belwederskim, mam mentora w Ameryce,
Richarda Freemana, wybitnego ekonomiste
zajmujacego sie wymiarami pracy czlowieka,
w latach 80. doradzal Walesie, jak budowac
zwiazki zawodowe. Po przybyciu do Nowego
Jorku obracalam sie gléwnie w srodowisku
fulbrightowej grupy ludzi z calego $wiata. Do
dzis sato dla mnie istotne znajomosci. Przyja-
ciotkaz Brazylii jest doradczynia prezydenta
Luli. Przyjaciotka Litwinka jest artystka.
Odreagowywaliécie jako$?

No pewnie! Chociaz wszyscy méwili, ze zlote
czasy Nowego Jorku, te klubowe, minely.

MAKIJAZ | FRYZURY: MAGDALENA GONTARCZUK.



,Dziesiec lat temu to byla tu psychodelia, zabawa” - stysza-
fam. Mieszkalam na East Village, wynajmowatam pokdj od
ksiedza z polskiej parafii. W Nowym Jorku zawsze mam mase
przygdd. Po prostu mkniesz ulica i rzeczy ci sie przydarzaja.
Moja cérka, wychowana w Cambridge woli te drewniane,
nowoangielskie domki, dzikie indyki, kroliki, pétwies, pol-
miasto, a przy tym kampus akademicki. Kiedy ja zabieram
do Nowego Jorku, jest przerazona.

Dos$é wezesnie ,,uparlas sie”, Ze sztuczna inteligencja to
wlaéciwa przestrzen badan.

Czekalam na tym peronie wczesniej niz wszyscy. Od 14 1at
prowadze powazne badania nad sztuczna inteligencja. Pa-
mietam, jak rozmawialam z promotorka mojego doktoratu,
troche sie o mnie martwila. ,Czemu ty sie interesujesz tymi
botami? One tak fatalnie odpowiadaja na pytania”. To byly
bardzo wczesne boty, w Polsce naprawde Zle wdrozone. A ja
czulam pismo nosem. W koricu Apple wypuscil pierwszego
asystenta glosowego Siri. Pomysélalam: okej, moze jeszcze
moéwi glupoty, ale modulacja glosu, synteza mowy jest na
wysokim poziomie. Od 2010, 2011 w Al zaczelo sie dziac¢
bardzo duzo, pojawily sie modele, ktore byly w stanie roz-
poznawad, cojest na obrazie, klasyfikowac obrazy, dzwieki.
Ijuz wtedy wiedzialam, ze chce sie tym zajmowac.
‘Wybieramy sztuczna inteligencje, bo jesteSmy samotni?
Nie umiemy sie dopasowac do §wiata?

Sztuczna inteligencja to obietnica czego$ idealnego, czego
w rzeczywisto$ci nie ma, dla niektérych nawet idealnej
partnerki czy partnera. Z punktu widzenia spotek techno-
logicznych szalenie intratny biznes. Jednak sa ograniczenia
technologiczne, nie wiem, czy slyszales o loken maxving
- lowieniu tokenéw, zeby moc ze sztuczna inteligencja
rozmawiacd jak najwiecej. Infrastruktura ma granice, bo
prad ma limit. Nie moze nagle siedem miliardéw ludzi sie
podpiacicalymi dniami rozmawiaé ze sztuczna inteligencja.
Przez dwa, trzy lata spotki rozdawaly technologie prawie za
darmo, zeby przyzwyczaic¢ ludzi. A teraz styszymy, ze za Al
bedzie trzeba placid jak za prad i za wode. Dobre modele,
ktore ciekawie odpowiadaja na pytania, sg drogie w utrzy-
maniu i treningu. Czesto méwie studentom, ze w XIX wieku
byla kultura epistolarna. Ludzie sie rzadko widywali, mniej
podrézowali, wysylali sobie mase listow. Zyli wizja osoby,
ktorej nie dos§wiadczali na co dzien. JesteSmy do tego sklton-
ni. Spotki technologiczne tez to wiedza. Dlatego buduja
asystentéw z mila, wciagajaca osobowoscia. Ostatecznie
zawsze koniczy sie na tym, ze nie ma tokenéw albo ze model
nie pamieta pierwszych watkow, jest dementywny, nie wie
juz, o co chodzi. Gleboka wzajemna relacja emocjonalna
z AI? Tam nie ma stanéw afektywnych, nie ma emocji.
Moga by¢ tylko po twojej stronie. Jako osoba sceptyczna co
do dystopii i utopii, jestem spokojna o §wiat. Nigdy nie jest
tak radykalnie, jak przewidujemy. Swiat w koficu zawsze
wraca na swoje miejsce. °
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Ekologiczne ciekawostki wybiera Joanna Derda

-
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Prowadzi glownie zycie nocne, trudno go wiec spotkaé. Ale nie tylko dlatego — chomikow jest
coraz mniej. Dlatego tak wazna jest ochrona tego gatunku.

homik europejski zostal w Polsce Zwierzeciem
Roku. W ogélnopolskim plebiscycie Mini-
sterstwa Klimatu i Srodowiska dostal ponad
10 tysiecy gloséw (pokonal rysia i wilka). Co
z tego wynika? Niewiele. Przez caly 2026 rok chomik
europejski, gatunek zagrozony, jak czytamy na rzadowej
stronie poswieconej edukacji ekologicznej, bedzie boha-
terem specjalnej kampanii edukacyjnej. Tyle ze kampanii
prawie nie widaé. ,Tojest przyklad wymierania na naszych

oczach - mowil na Lubelskim Festiwalu Przyrody Adam
Wajrak. - Mamy pieknego, wspanialego ssaka, ktory
w ciagu 20, 30 lat stracil 70-80 procent zasiegu w Polsce.
JesteSmy w Lublinie, jednym z trzech miast, gdzie te
urocze zwierzeta zyja i gdzie to wymieranie odbywa sie
— w milczeniu. W Ministerstwie Klimatu i Srodowiska
lezy strategia ochrony chomika, a deweloperzy zabieraja
kolejne tereny, gdzie te zwierzeta zyja. Chomiki znikaja
w milczeniu na naszych oczach”.

; /0 Polakow dellaruje, Ze drzewa sq waznym elementem ich
oloczenia. 8 na 10 (77%) respondenlow czuje, Ze drzewa majg

moc — polrafiq oddawac” wode do almogfery — paruje ona = powierzchni lisci, co xwichsza

wilgolnosé powiclrza i obniza lemperalure oloczenia. Az 8 1% zgadza si¢ ze stwierdzeniem,

Ze im jest ich mnicj, [ym bardzicj rosnic ryzyvko i suszy, i podlopicii.

Badanic Zymelria Stan wicdzy Polakdw o roli drzew w gospodarce wodnej”™ dla Zywice Zdrdj, 2026

WOKOL NAS cko? logiczne!

ZDJECIA: CHRISTINE GESERICK, EDUCATION IMAGES/GETTY IMAGES.



Napelniaj, nie wyrzucaj
P usty sloik po kremie, flakon po perfumach, butelke po
plynie do zmywania naczyri mozna wyrzucié. Ale moz-
natez — do czego namawiamy — napetnié¢ ponownie. Coraz
wiecej firm daje taka mozliwos¢. Okreslenie refill weszlo juz
do naszego stownika. L'Oréal oferuje blisko 100 produktow
typu refill - sg to i zapachy, i kosmetyki pielegnacyjne do
skory czy wlosow. Ich kampania #JoinTheRefillMovement
pokazuje, jaka zmiana zachodzi w branzy kosmetyczne;.
Produkty z dostepnymi opakowaniami uzupelniajacymi
przestaja by¢ niszowym rozwiazaniem, a staja sie coraz
bardziej dostepna, praktyczna i atrakcyjna alternatywa dla
konsumentow. Zwlaszcza ze sg po prostu tansze. Ale zalet
jestwiecej. Kazdy produkt na opakowaniu uzupelniajacym
ma informacje dotyczace jego wplywu srodowiskowego, od
razu wiec mozemy zobaczy¢ efekty swojej decyzji. Przyklady?
Jeden wklad uzupeiajacy Lancéme Absolue Longevity Soft
Cream pozwala ograniczy¢ zuzycie szkla 0100%, metalu 095%,
plastiku 0 42%, kartonu 0 36%. To juz konkrety!

Rsigzeca inicjatywa

siaze William nie jest zwyklym wlascicielem ziemskim.

Méwi, ze chee zrobié co§ wiecej. Cos$ dobrego. Wywieraé
pozytywny wplywna $wiat.  akurat on ma takie mozliwosci.
Ogtosil, ze w ciagu 10 lat sprzeda okolo 20 procent ziem nale-
zacych do Ksiestwa Kornwalii (z ktorego ma prywatny dochod
przekraczajacy 20 milionéw funtéw rocznie). Pieniadze ze
sprzedazy — szacuje sie, ze bedzie to okolo 500 milionéw
funtéw — przeznaczy na zbudowanie dostepnych cenowo
mieszkan oraz na tworzenie odnawialnych zZrédel energii
i ochrone przyrody. Ma to by¢ m.in. odtwarzanie torfowisk
(pomagajacych skutecznie pochlania¢ dwutlenek wegla),
ograniczenie emisji w rolnictwie — wprowadzanie technik
zapewniajacych niski §lad weglowy, odbudowa bior6zno-
rodnosci — odnowa dzikiej przyrody i ochrona zagrozonych
gatunkéw w miejscach takich jak Dartmoor i wyspy Scilly.
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WYDAWNICTWO ZWIERCIADLEO POLECA

»Twoj wspaniaty rok 2027 z Katarzyna Miller"

to publikacja, ktora zacheca, by czesciej zatrzymywac sie
na chwile, zauwazac to, co naprawde wazne, i z wieksza
zyczliwoscia patrzec na siebie oraz swoje zycie.

Katarzyna Miller bedzie Ci towarzyszy¢ przez caty rok, inspirujac
do refleksji, zadawania sobie dobrych pytan i szukania wtasnych
odpowiedzi. Czasem wystarczy jedno zdanie, jedna mysl czy jedna
decyzja, by spojrzec¢ na codziennos¢ z zupetnie innej perspektywy.

1 !1%1!;“"{;“-! ¥l Niech Twdj wspaniaty rok 2027 stanie sie miejscem Twoich
planéw, marzen i matych odkryc¢. Bo wspaniaty rok nie musi
by¢ idealny. Wystarczy, ze bedzie naprawde Twoj.

sklep.zwierciadlo.pl

ﬂ Wydawnictwo Zwierciadto wydawnictwo_zwierciadlo
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ZDJECIE: COLIN HUTTON.

WYDARZENIE MIESIACA Poleca Joanna Olekszyk

LER NA CALE ZEO

,ZAMIAST NUDOW EKSTRAKLASY WOLE ZESPOL TEDA LASSY” - BRZMI JEDNA Z OPINII O SERIALU
NA FILMWEBIE. ALE SURCES TEGO TELEWIZYJINEGO FENOMENU WYKRACZA DALERO POZA FUTBOL.

iedy trzymacie ten numer ,,Zwierciadta” w rekach, Po drugie, dlaczego zawodniczki s3 o wiele nizej optacane niz

dtugo wyczekiwany czwarty sezon jest juz na zawodnicy za te samg prace, a prowadzenie zenskiej druzyny

potmetku i mozna powiedzie¢ o nim jedno - zndw sie balansuje na granicy rentownosci? Wreszcie, dlaczego my
udato! Powrdt do fikcyjnego londynskiego klubu AFC Richmond sami, kibice i kibicki pitki noznej, nie chodzimy czesciej na

jest wiecej niz udany. Ulubieni bohaterowie (w wiekszosci), mecze pitki noznej kobiet? Twdrcy - z grajacym tytutowa

ta sama atmosfera cieptego i otulajgcego humoru potgczona postac Jasonem Sudeikisem na czele - nie boja sie uderzac

7z lekcja na temat pracy zespotowej, a moze tez pitki noznej. w rozmaite stereotypy: na temat Amerykanow i Brytyjczykow,
Zmienia sie jedynie druzyna - tym razem przesympatyczny na temat meskosci i kobiecosci, ale tez na temat feminizmu.
amerykanski trener Ted Lasso podejmuje sie trenowania | pamietajg 0 tym, za co miliony juz pokochaty ten nagrodzony

zenskiego zespotu, co poczatkowo wydaje sie zmiang niewielka, az 36 nagrodami serial - o relacjach romantycznych,
ale scenarzysci rozpracowuja ja na wiele sposobdw. Na przyktad  nieoczywistych przyjazniach i skomplikowanych sytuacjach

zadajac nam pytania. Po pierwsze, czemu trenerem zenskiej rodzinnych, jakie towarzysza ekranowym bohaterom.
druzyny jest mezczyzna, a nie kobieta (Swietna nowa postac Pamietajcie, spokojna zyczliwosc i wybaczenie zawsze sg
asystentki trenera Alice Chilton, grana przez Tanye Reynolds)? najlepszym wyjsciem. Zwtaszcza w dzisiejszym swiecie. m

Serial ,,TED LASSO” 4. sezon (10 odcinkéw) mozna ogladac w serwisie Apple TV.

zwierciadlo.pl 161



Kadrz filmu Joanny Hogg
,Flat 197 (2025).

ETOS (WSPOL)PRACY

W CENTRUM JEST TU OCZYWISCIE TILDA SWINTON, A JEDNAK TA WYSTAWA
TO OPOWIESC, KTORA SKUPIA SIE NIE TYLKO NA NIEJ.

Wystawa

w Instytucie Przemystow
Kreatywnych w Warszawie
potrwa od 18 wrze$nia
do 17 stycznia.

0 Warszawy trafita z Aten, wczesniej

mozna byto ogladac ja w Amsterdamie,

w tamtejszym Eye Filmmuseum, gdzie
narodzit sie ten wyjatkowy projekt. Opowiadajacy
o tym, jak wazna moze by¢ przyjazn - a nawet
i mitosc - kiedy sie razem pracuje i tworzy sztuke.
,ongoing” to tez odpowiedz na pytanie, dlaczego
myslac o Tildzie, myslimy o niej jako o mistrzyni
przekraczania tradycyjnych ram aktorstwa, ptci,
mody, scenicznego wizerunku. Ale po kolei. Kiedy
pare lat temu amsterdamskie Eye Filmmuseum
zwrdcito sie do Swinton z pytaniem, czy zgodzitaby
sie by¢ jednoczesnie wspottworczynig i bohaterkg
realizowanego u nich projektu, owszem, przyjeta
zaproszenie, postawita jednak warunek. Zamiast
klasycznej retrospektywy skupionej na niej samej
powstanie wystawa zgtebiajaca inny temat:

162  KULTURA dzicje si¢

jak rézne dyscypliny artystyczne na siebie
oddziatuja. | jak istotne w tym procesie sg wzajemna
inspiracja i zrozumienie. Swinton zaprosita

do przedsiewziecia przyjaciot, m.in. rezyserow, takich
jak Pedro Almodavar, Jim Jarmusch, Joanna Hogg,
ale i stynnego fotografa Tima Walkera. Czy Oliviera
Saillarda, historyka mody - polska publicznos¢ mogta
ogladac ,,Embodying Pasolini”, ich autorski spektakl,
w zesztym roku na festiwalu Malta. Tilda wrdcita

tez do wspomnien. Co zobaczycie na wystawie?
Dowody na to, jak inspirujaca i jak bliska potrafi

by¢ wspdtpraca z tg wyjatkowa artystka. Dowody

w postaci krotkometrazowych filmow, fotografii,
obiektow sztuki, rekwizytow, strojow, ale nie tylko.

To wszystko na czterech tysigcach metrow
kwadratowych dawnej drukarni, zamienionych

w imponujaca przestrzen wystawiennicza. @

WURNIKA, MATERIALY PRASOWE.

NARDA D\

WIE, Z ARCHIWUM FUNDACJI EDV

WE W KRAKOV

UM NARODO\

CTIVO COLMENA, MUZ

ZDJECIA: EDWARD WENDT, MARTA SOBALA, COL



Poleca Zofia Fabjanowska

Szkola dobrego kina

Ten festiwal zrodzit sie z genialnego pomystu: jesli chcemy, zeby
wartosciowe kino przetrwato, zaszczepmy mitos¢ do niego w dzieciach
i w nastolatkach. Pokazujac im, ze filmy moga odpowiadac na wazne
pytania, zachwycac, rozbijac stereotypy i uprzedzenia. Ta edycja
festiwalu, ktory jest mtodszym bratem dobrze znanych dorostym
kinomanom Nowych Horyzontow, odbywa sie po raz pierwszy

nie tylko w Warszawie i we Wroctawiu. Czes¢ repertuaru zobaczycie
Ny w az 48 lokalizacjach i 59 kinach w Polsce.
1a
z drewnianych
ptaszkow proje
Arkadiusa.

Festiwal TAURON MtODE HORYZONTY
potrwa od 25 wrzesnia do 4 pazdziernika.

R
O czym mowi moda
Wystaw poswieconych XX-wiecznej polskiej modzie troche juz
powstato. Ta jest pionierska, bo skupia sie na projektach z XXI wieku.
A poniewaz chodzi 0 wystawe organizowang przez Centralne Muzeum
Widkiennictwa - postrzegajace stroje, ktore sie nosi i projektuje jako
Swiadectwo czasow i zapis osobistych losow - ,,Nowa moda polska.
Kronika gtebokich uczu¢” uwaznie przyglada sie nie tylko
trendom i fasonom, ale réwniez temu, co stoi
za prezentowanymi projektami.

Kadrzfilmu ,Smutpe..
dziewczyny” (2026).

Wystawa ,,NOWA MODA POLSKA”
w Centralnym Muzeum Wtokiennictwa w todzi potrwa do 3 maja.

Sztuka pod golym niebem
Nocny spacer po miescie, podczas ktorego sciany wielkich
budynkow stajg sie gigantycznymi ekranami - mozna na nich
ogladac ruchome murale, instalacje audiowizualne w 3D, animacje.
Taka witasnie jest formuta tego odbywajacego sie juz po raz dsmy
we Wroctawiu wydarzenia. Co roku festiwal sztuki nowych medidw
Kinomural skupia sie na waznych aktualnych tematach, zawsze tez
pojawia sie gos¢ specjalny: tym razem bedzie to berlifski artysta
i rezyser Oliver Latta, znany jako Extraweg.

Obraz, Kleskaurodzaju” (1975).

Jedno i drugie

Skad duma i wstyd w tytule wystawy poswieconej jednemu
z najbardziej rozpoznawalnych wspdtczesnych polskich malarzy?
Edward Dwurnik (1943-2018) byt mistrzem portretow zbiorowych,
lubit przy tym stosowac skale obrazow, jakiej nie powstydzithy sie
Matejko. Tyle Ze zamiast bitwom i wtadcom poswiecat swoje ptotna
codziennosci - sasiadom, wspotpasazerom z komunikacji podmiejskiej,
robotnikom, sportowcom. Mato kto potrafit tak celnie oddac naszego
narodowego ducha. Nie tego ze sztandardw i lektur szkolnych, tylko
faktycznego, zbudowanego takze z lekow, marzen o lepszym zyciu

: i kompleksow, z dumy i wstydu.
Festiwal KINOMURAL
we Wroctawiu potrwa od 18 do 19 wrzesnia.

Wystawa ,,EDWARD DWURNIK. DUMA | WSTYD”
w MSN w Warszawie potrwa do 28 lutego.
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Ksigski poleca Aleksandra Zelaziriska

Niech mi pani doradzi

Kolejna potrzebna ksigzka o dziejach
polskich chtopek. W tym wypadku
emigrantek pracujacych na roli we Francji
w latach 30. Zachowaty sie listy, ktore
pisaty do swojej opiekunki Julii Duval.
,Niech mi pani doradzi jak, bo ja nie wiem,
jak zyc¢ tera”, pisze Wtadystawa. ,Polki
w polu” to praca zbiorowa kilku autorek.
Pare cytatow z listow mozecie kojarzyc
,POLKI W POLU. z bestsellera Joanny Kuciel-Frydryszak,
NIEZNANA HISTORIA  reszta z tych historii pozostowata dotad
POLSKICH CHEOPEK  nieznana - swiat byt dtugo zajety gtéwnie
WE FRANCJI”,s.312. migracjami mezczyzn.

mee  [Dzicc i rodzice
. WyobraZcie sobie, ze wzywaja was
do szkoty, bo wasze dziecko niewtasciwie
sie zachowato. Jak reagujecie? Pia i Jacob
nie przyjmuja oskarzen do wiadomosci.
Ich nastawienie zmienia sie z czasem.
Nie zdradze, do jakiego incydentu doszto,
zeby nie psuc lektury. Nie to jest zreszta

RZECZY
O S O B I S T E najwazniejsze, ale cata psychodrama

dookota, relacje miedzy rodzicami, ktopoty

PIEKNE MALZENSTWO WYBITNYCH PISARZY Jessica Lind oKoTa, T ot
ROZDZIELILA DOPIERO SMIERC. TO KSIAZKA JMALE POTWORY", ~ doirzewania, wspomnienia z wfasnego
O STRACIE, CZYLI O MILOSCL przet. Magdalena dziecinstwa. Jedno zdarzenie moze

Bista, s. 282. poruszy¢ lawine.

P owiedziec, ze Siri Hustvedt byta zong Paula Austera,

to nic nie powiedzie¢. Auster to legendarny amerykanski
pisarz i scenarzysta. Dla Siri, poetki, rowniez pisarki, byt kims
znacznie wiecej. A kim byli razem? Kiedy on zmart w 2024 roku,
dla niej Swiat momentalnie sie rozsypat. Przestata orientowac sie
w czasie i przestrzeni. O Paulu przypomina jej wszystko: ciastka
w charakterystycznym ksztatcie, czapka, w ktorej zostaty jego
siwe wtosy, kleksy w listach, nawet baseball, ktéry kochat i moze
by uprawiat, gdyby nie zostat pisarzem. Hustvedt z czutoscig
rekonstruuje wspolng przesztosc, ale i twdrczosc. Historia

Co sie stalo w uzdrowisku

LKrzywda” Pawta Rzewuskiego to jedna

z najciekawszych polskich powiesci
ostatnich lat, ale autor, historyk

z wyksztatcenia, pisuje tez kryminaty. W roli
gtownej: kapitan Maurycy Jakubowski,
ktéry ma nowa zagadke do rozwiazania.

myslicielek i artystek, ktérych prace postrzegano przez pryzmat Musi ustali¢, co sie stato z corkami waznej

mezow, ojcow lub najblizszego wielkiego mezczyzny, jest dtuga persony, w miedzyczasie dochodzi tez do

i przygnebiajaca”, przyznaje. Auster tez sie temu sprzeciwiat. morderstwa. Czy te sprawy sie t3czg i co sie

Ta ksigzka to wspaniate swiadectwo taczacej ich wiezi. m dzieje w Truskawcu, stynnym uzdrowisku
Pawel Rzewuski rok przed Il wojng Swiatowg? Ciekawe sg tu

Siri Hustvedt ,,KSIEGA DUCHOW”, ,»CZARNE watki polityczne. W pewnym sensie zyskaty

przet. Jerzy Koztowski, s. 416. Zk0T0”, s. 432. nawet na aktualnosci.
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KhOBIECA INTERWLENCIA

W ,GORZKICH SWIETACH”, NAJNOWSZYM FILMIE PEDRA ALMODOVARA,
ZAGRALA POSTAC, KTORA JEST ALTER EGO REZYSERA. JAK PRACUIJE SIE Z MISTRZEM?
DLACZEGO JEST TO TAK NIEZWYKLE, ALE I TRUDNE DOSWIADCZENIE?

O TO MIEDZY INNYMI PYTAMY BARBARE LENNIE.

Rozmawia TDA MARSZALER

aplan Almodévara wracasz po 15 latach. Ostatni
raz wspolpracowala$ z nim przy filmie ,,.Skora,
w ktérej zyje” z 2011 roku. Jak porownujesz

oba te do§wiadczenia?
Minelo az15lat? O méj Boze! [$miech]] Mysle, ze oboje sie
zmienili$my. Pedro jest teraz bardzo szczesliwy, autentycznie
lubi krecié filmy, to widaé. Na planie bylo znacznie wiecej
spokoju. Wezesniejsza atmosfere okreslitabym jako... napieta.
Natomiast ja jestem juz po czterdziestce, od tamtego
czasu zagralam w wielu filmach, jestem bardziej opierzona,
$wiadoma, nauczylam sie by¢ w zgodzie ze soba. Zostalam

KULTURA rozmowa

tez mama, mam nowy bagaz dos§wiadczen i Pedro doskonale
wiedzial, jak wykorzystac to, comam do zaoferowania przy
kreowaniu postaci. Sadze, ze to dobry moment w moimijego
zyciu, ale tez w ogdle dobry moment, zZeby zrobié ten film.
Esencje filméw Almodoévara zawsze stanowia bohaterki.
Niezalezne, zdeterminowane, chaotyczne, emocjonalnie
zlozone. Rezyser zostal wychowany przez matke i liczne
kobiety ze swojej rodziny, co wywarlo mocny wplywnajego
tworczosé. W kinematografii utarlo sie nawet okreslenie
,kobiety Almodé6vara”. Do tego grona zaliczanajest choéby
Carmen Maura czy Penélope Cruz.



Rozmowa

Réwniez Marisa Paredes. Nie zapominajmy o niej! Podziwiam
ja zato, co zrobila w ,Kwiecie mego sekretu” [filmie z 1995
roku - przyp. red.]. Uwielbiam wszystkie jej kwestie. Sa
kultowe. Bardzo za nia tesknie. Byla niesamowita.

Jak to jest znalezé sie wéréd nich?

Jasama nie mam pojecia, co to wlasciwie znaczy: by¢ , kobieta
Almodévara”. Pedro chyba nie lubi tego konceptu. Okre-
§lenie nie wyszlo od niego, wzielo sie z piosenki , Yo quiero
seruna chica Almodévar” [Chce by¢ kobieta Almodévara]
popularnego hiszpanskiego piosenkarza Joaquina Sabiny.
Taetykietka niejest czyms, z czym by sie identyfikowal, i pra-
cujac z nim, trzeba ja odrzucié. Natomiast wiem, Ze sposob,
wjaki Pedro rozumie kino, a takze kobiecy $wiat, sile, poczucie
humoru czy smutek, jest niezwykly. To, jak balansuje miedzy
$wiatlem i cieniem. Na pewno jestem wdzieczna, ze stalam
sie czescia historii kinai grupy kobiet, ktére podziwiam. To
wyjatkowe, ale i niezwykle trudne przezycie.

Dlaczego trudne?

Poniewaz Almoddvar jest bardzo wymagajacym i konkretnym
rezyserem. Wie, czego chce, oczekuje natychmiastowego
rezultatu. W przeciwnym razie cie ponagla: ,No dalej, co sie
dzieje!?”. Trzeba by¢ bardzo czujna, chlonac wszystko. Miec¢
doglebne zrozumienie sposobu, w jaki pracuje, tego, jakiej
obecnosci chce od ciebie na ekranie. A przede wszystkim
- emanowac pewnoscig siebie, bo Almodévar potrzebuje,
zeby$ byla spokojna. On lubi pewnych siebie ludzi. To trudne
takze ze wzgledu na ogromne poczucie odpowiedzialnosci,
jaka ponosi sie w tego rodzaju filmie, opartym mocno na
psychologii postaci.

Tutaj odpowiedzialnos¢jest podwojna. Grasznie tylko skom-
plikowana bohaterke, ale takze alter ego samego rezysera.
Tak, jestem Almodévarem w ciele kobiety. To bylo wyzwa-
nie, takze fizycznie, choéby ze wzgledu na migreny, ktore
sa codziennos$cia dla Pedra i ktorych w filmie do$wiadcza
Elsa. Ten nawiedzajacy ja fizyczny b6l ma zwiazek m.in.
z przezywaniem zaloby po §mierci matki. ,Gorzkie swieta”
sa w zasadzie takim kuzynem ,Bolu i blasku”, poprzedniej
autofikcji Almoddvara - nie tylko ze wzgledu na watki oso-
biste, takze przez atmosfere glebokiego poczucia winy.
Kolejnym alter ego Almodévara jest grany przez Leonarda
Sbaraglie Radl, filmowiec w kryzysie twérczym. Czy wy,
aktorzy ,,Gorzkich swiat”, rozmawialiScie z rezyserem
o autobiograficznym wymiarze tej opowiesci?

Nie, wogole. Ani przezjedna minute nie bylo to przedmiotem
dyskusji. To taka gra porozumien i nieporozumieni — jesli
znasz historie Pedraihistorie ludzi, ktorymi sie otacza, jeste$
w stanie zrozumied, jak wiele watkéw z jego zycia moglo
stanowié inspiracje dla filmu.

U Almodovara ycie i fikcja sie przeplatajq.
Jak bardzo, przekonalam sie, gdy
w weekend przed rozpoczeciem zdjec Pedro
zaprosil nas do siebie na wies, na pacelle.

Twoja Elsa doswiadcza bélu fizycznego, psychicznego i - co
istotne - moralnego. Glownym tematem ,Gorzkich $wiat”
jest wspomniane przez ciebie poczucie winy. I etyczny aspekt
tworzenia. Czy artysta ma w ogéle prawo czerpa¢ inspira-
cje z zycia swoich bliskich? Jest w tym duzo samokrytyki.
Domyslamy sie, ze i Almodévar nie raz bil sie z myslami,
czy wykorzystaé jakas prywatna historie do zbudowania
postaci. Zdarzylo ci sie do$wiadczy¢ podobnego konfliktu
w swojej karierze artystycznej?
Tak. M¢j byty chlopak Jonas Trueba tezjest rezyseremiduzo
7 tego, co tworzy, jest z zycia wziete. Kiedy byli$my razem,
nakrecili$my wspolnie film ,Wszystkie piosenki sa o mnie”
[z 2010 roku - przyp. red.], ktéry opowiada o rozstaniu po
dhugoletnim zwiazku. Bylam jednoczes$nie wspottworczynia
iczescia tej historii, lawirujac miedzy prawda i fikcja. Prze-
zywalam to na wielu poziomach i to dos¢ dziwne uczucie.
Jesli Swiadomie wyrazasz zgode na tego rodzaju zabieg,
sytuacja jest jasna. Co innego, gdy kto$ bez zgody wyko-
rzystuje twoja dusze, twoja intymno$é. Wowczas pojawia
sie niepewnosd, jak daleko mozna sie posunaé. Czy to OK
wykorzystywac ludzi, ktérych sie kocha? Wykorzystywac
historie, ktdre nie naleza do ciebie? To sa pytania otwarte.
Nie znam na nie odpowiedzi i mysle, ze Pedro tez nie. Ale
te naruszenia sa integralna czescia historii sztuki. Tworcy,
ktérzy najbardziej mnie interesuja, to w pewnym sensie
zyciowe wampiry. Gdyby nie przekroczyli granicy, ich dziela
nigdy by nie powstaly.
,Gorzkie $wieta” sa filmem zlozonym, szkatulkowym. Cie-
kawa jestem, jak ci sie czytalo scenariusz po raz pierwszy?
Styl pisania Pedra jest osobliwy, szczegolnie jesli chodzi
o dialogi. Kiedy ogladasz zmontowany film, wszystko na-
bierasensu, liczne elementy tworza nagle spdjna ukladanke.
Ale kiedy czytasz, mozesz dostaé krecéka: ta czes$é dzieje sie
naprawde, ta nie jest prawdziwa, ta z kolei jest prawdziwa,
ale tylko w pewnym sensie [§miech]. I to wlasnie jest nie-
zwykle - filmy Pedra nie sa moze naturalistyczne, balansuja
miedzy skrajnosciami: tragedia, melodramatem, komedia,
czasem pozwalaja widzom na utozsamianie sie, czasem
wrecz przeciwnie, ale zawieraja w sobie mnéstwo prawdy.
Noite kostiumy i scenografia! Nie mozna oderwac od nich
wzroku. Chyba Zaden inny rezyser nie uzywa w swoich
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filmach az tylu wyrazistych kolorow. Wychodzac z kina,
ma sie wrazenie, Ze naokolo wszystko jest potwornie szare.
Tak, to naprawde cos wyjatkowego. Pamietam pierwszy
dzien produkgji. Wesztam na plan, ktéry byl domem mojej
bohaterki, usiadlam na czerwonej kanapie i wszystko bylo
takie wyraziste, almodévarowskie. Kuchnia byta cala zolta.
Wszedzie lezaly ksiazki. Poczulam, jakbym zanurzyla sie
w jego stanie umystu. Powie-
dzialam sobie: ,Okej, to dzieje
sie naprawde”. Na tym planie nie
bylo ani jednej przypadkowe;j
rzeczy. Ogromna w tym rola
ekipy artystycznej ze sceno-
grafem Antxénem Gémezem
ikostiumografem Paco Delgado
naczele.

U Almodévara zycie i fik-
cja przeplataja sie ze soba na
wiele sposob6w. Jak bardzo sa
polaczone, przekonalam sie,
gdy w weekend przed rozpo-
czeciem zdjeé Pedro zaprosil nas do siebie na wies, na paelle.
Ma tam maly domek. Kiedy dotarliSmy na miejsce, szukal
akurat konkretnych brazowych zaslon. P6Zniej w oknie
mojej bohaterki zauwazylam wiszace wlasnie te zastony. Jego
dom jest tak naprawde przedtuzeniem planu zdjeciowego.
Czy nie kusilo cie, zeby zatrzymaé ktorys z kostiumow

a

skomponowanych przez Paco Delgada?

Chcialam zachowaé dostownie wszystko. Ale nie moglam,
nawet jednego elementu. Nastepnym razem zamieszcze to
w kontrakcie. Zatrzymuje garderobe albo nie gram w filmie
[$miech].

Mowily$my, ze sztuka moze wyrzadzaé krzywde, ale to prze-
ciez tylko jedna strona medalu. Jak w ,,Gorzkich §wietach”
zauwaza Elsa: , Kino ma w sobie co$ z przeczucia”.

Bardzo lubie to zdanie. Wierze w zdolnos¢ kina do przeczu-
wania, przewidywania réznych zdarzen i tendencji. Nieraz
zdarzylo sie, ze sytuacje, ktore przezywalam, grajac rozne
postacie, po pewnym czasie ziszczaly sie w moim zyciu.
Magiczne. Z wlasnego do§wiadczenia moge tez powiedzied,
ze kino ma olbrzymia moc terapeutyczna. Dzieki niemu
bylam w stanie przepracowac wiele wlasnych dos§wiadczen.
‘Wznie$¢ sie na wyzszy poziom zrozumienia.

Kino jako narzedzie psychoanalizy? Mysle, ze Freud by sie
z tym zgodzil.

Ale Pedro niekoniecznie. On nie przepada za psychoanaliza.
Ja natomiast nie moge sobie pozwolic, zeby jej nie lubié.
Pochodze z Argentyny, z Buenos Aires, a to jest centrum

Na planie ,Gorzkich §wiat” (od prawej): Barbara Lennie,
Patrick Criado, Pedro Almodévar, Victoria Luengo.

psychoanalizy. Moja mama jest psychoanalitykiem, mgj
tata — lekarzem. Wiec to wazna cze$¢ mojego zycia, mdj
fundament i ogromna pomoc w pracy. Zawsze wszystko
analizuje. Albo dzwonie do mamy [$miech]. Zwlaszcza przy
tym projekcie, ktéry byt dla mnie tak olbrzymia szansa, ato
wiazalo sie z ogromnymi pokladami stresu. Intensywnosé
moich prywatnych uczué mogta hamowac do§wiadczanie roli.
A u Pedra musialam przeciez
pozby¢ sie hamulcéw, poddaé
siejezdzie bez trzymanki. Bez-
granicznie zaufaéjemuisobie.
Mam wrazenie, ze takze Almo-
dévar wiele uczy sie od swoich
aktorek, bohaterek.

Od razu mi sie przypomina,
jak kilka tygodni temu bylam
w Biarritz z Tildg Swinton.
Tilde zzerala ciekawo$¢, jak
wygladaly zdjecia do ,Gorz-
kich §wiat”. Pytala mnie: , Jak
bylo, jak bylo? ZdradZ mi co-
kolwiek!”. Dla niej i Julianne Moore wspélpraca z Pedrem
tez byla wyczerpujaca. Doskonale zdaja sobie sprawe, jak
specyficzny jest to proces.

WymienilyScie sie doswiadczeniami?

Oczywiscie. Mysle, ze wiele rzeczy uleglo zmianie dopie-
ro po filmie ,W pokoju obok” [z 2024 roku - przyp. red.].
Czyli wlasnie po Tildzie i Julianne. Szczegélnie jesli chodzi
o sposob pracy przed zdjeciami. Teraz Pedro nie robi juz
tak wielu prob. Wezesniej ekipa musiala Zzmudnie éwiczy¢,
kazdy dzien zdjeciowy, kazda sekwencje, bez korica. One sie
wtracily: ,Pozwol nam sprobowad samodzielnie! Wyjdziemy
od tegoizobaczymy, co bedzie dalej”. Wynegocjowaly wiecej
wolnosci artystycznej.

Czyli pomogla kobieca interwencja! ,,Gorzkie $§wieta” po-

B A

ruszaja temat solidarnosci miedzy kobietami i tego, jak to
pojecie zostalo wypaczone. Bohaterki pozornie bardzo sie
wspieraja, ale tak naprawde ich relacje sa transakcyjne.
Pod ladng nazwa wsparcia i solidarnosci kryja sie nieco
inne intencje.

Niestety taka dwulicowo$é widzi sie wszedzie. Przynajmniej
jestesmy jako publiczno$é tego swiadomi, a to zawsze jakis
poczatek, bo przeciezjesli czegos nie dostrzegasz, nie mozesz
tego zmienié. Dla mnie przyjazn jest podstawa wszystkiego.
Niedawno doszlam do wniosku, Ze to najwazniejsza rzecz
wmoim zyciu. Moja corkamajuz trzy i pélroku i coraz czesciej
mysle o tym, ze jest to warto$¢, ktora nalezy przekazac swoim
dzieciom. Bez kobiecej przyjazni daleko nie zajdziemy. e

BARBARA LENNIE rocznik 1984. Hiszpariska aktorka i producentka pochodzenia argentynskiego i irlandzkiego.
Otrzymatla pie¢ nominacji do Nagrod Goya. Do jej najbardziej cenionych rél naleza te w filmach ,Magical Girl",
,9mil”i,Skéra, w ktérej zyje”. ,Gorzkie §wieta” mozna juz ogladaé w polskich kinach.
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17 WRZEéNIA 2026 ZAPRASZA NA SPOTKANIE Z
GODZ. 18:00-20:30 KATARZYNA

s ceaienl VI LLER

DOBRE RELACJE. CO WARTO
PIELEGNOWAC, A CO ODPUSCIC

Dobre relacje nie powstajg przypadkiem
— potrzebujg uwagi i dbatosci, ale nie poswiecen.
Porozmawiamy o tym, co naprawde buduje
bliskos¢ i zaufanie, a co odbiera energie i prowadzi
do rozczarowan. Zastanowimy sig, dlaczego tak
trudno odpuszcza¢ relacje, ktére juz nam nie
stuzq, oraz jak rozpoznawac te, o ktére warto dbac
mimo réznic i kryzyséw. Bedzie tez o stawianiu
granic, komunikowaniu potrzeb, wybaczaniu
i akceptowaniu tego, ze nie kazdq relacje da
sie uratowaé. To spotkanie dla wszystkich,
ktérzy chcq budowaé wiezi oparte na szacunku,
autentycznos$ci i wzajemnej trosce.

Spotkanie inspirowane
bestsellerowq ksigzkg
.Chce by¢ kochana tak
jak chce”, po przeczytaniu

- - 4 “- ktérej tysiqgce kobiet zmienito
\ podejscie do relacji i mitosci.
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Filmy poleca szefowa dziatu kultury Zofia Fabjanowska

Albo inaczej

ZASKAKUJACE, ZE NAJSEYNNIEJSZE OBOK
,DZUMY” DZIELO ALBERTA CAMUSA
WCZESNIEJ NIE DOCZEKALO SIE
WE FRANCJI EKRANIZACIJI.
¥ b ™ ST

S~ T — \

Po slonecznej stronie

Jedyne takie lato, kiedy po raz pierwszy odkrywa sie smak wolnosci,
przyjazni i mitosci, ktore, cho¢ zaczety sie dwa tygodnie wczesniej,
wydaja sie czyms absolutnie najprawdziwszym i najwazniejszym.
Filmdw na ten temat, z gatunku coming-of-age, powstato wiele.
Tyle ze stodko-gorzki ,,Sunny Dancer” opowiada o Ivy (znana
z ,Gry o tron” i ,Last of Us” Bella Ramsey), 17-latce, ktéra przeszta
wiasnie chorobe nowotworowa. Nic dziwnego, ze Ivy jest petna
urazy i zamknieta w sobie. | cho¢ ma genialnych rodzicéw, a i w niej
samej, mimo poktaddw gniewu, jest wiele uroku, chce ich udusic,
kiedy namawiaja ja na oboz letni dla mtodziezy z podobnym
doswiadczeniem. Nasza bohaterka nie ma zamiaru jechac, ale, jak
sie pewnie domyslacie, pojedzie. | to zmieni w jej zyciu wszystko.

»SUNNY DANCER” juz w kinach.

170  KULTURA fino

ze$¢ dekad temu ,,0bcego” zekranizowat po wtosku Visconti,

obsadzajgc w gtéwnej roli Mastroianniego. Tym razem

adaptacja zajat sie Francois Ozon, jeden z najbardziej cenionych
wspotczesnych francuskich rezyserdw i scenarzystow, znany z tego, ze jak

mato kto potrafi publicznos¢ zaskakiwac, grajac z naszymi oczekiwaniami.

Tu trzyma sie raczej wiernie oryginatu. A jednak nie bytby soba, gdyby
nie przefiltrowat przez siebie tej (wydanej po raz pierwszy 82 lata temu)
ksiazki, historii rozgrywajacej sie we francuskim Algierze. W miescie,
jakie znat mtody Camus: ze stylowymi bistro, gdzie panie i panowie sacza
czerwone wino, z miejskim kapieliskiem, gdzie plazowe stroje sg tak
kuse, Zze przypominaja te dzisiejsze, z fasadami domow wygladajacymi
jak paryskie kamienice. | z tabliczkami (w kinach i innych miejscach
publicznych) gtoszacymi, ze ,tubylcom wstep wzbroniony”. Imperializm,
rasizm, uprzedzenia, traktowanie miejscowych wiasnie jak ,,obcych”, to
jeden z wielkich tematdw tego filmu. Cho¢ wpleciony w fabute finezyjnie,
naturalnie, niewidzialnymi ,,szwami”. Tak, rezyser w sensie fabularnym
przedstawia losy matomoéwnego urzednika panstwowego Meursaulta
(Benjamin Voisin) - ktory zostanie wkrotce zostanie skazany za
,Zabojstwo Araba” - zgodnie z tym, co opisano w ksigzce. A jednoczesnie
robi to po swojemu, pozwalajac wysnuwac nam wtasne wnioski. m

,,OBCY” w kinach od 18 wrzesnia.

Bohaterka z aparatem

Ten dokument warto obejrzec ze wzgledu na postac, o ktorej
opowiada. Julia Pirotte (1908-2000) urodzita sie w Kofiskowoli
jako Golda Diament, przez wojne stracita catg rodzine.
0d 1934 roku zyta w Belgii, potem we Francji, zeby po wyzwoleniu
wrdcic¢ do Polski. To ona jest autorka najstynniejszych zdjec¢
ukazujgcych powstanie w Marsylii przeciwko nazistom w sierpniu
1944 roku. | to ona udokumentowata skutki pogromu kieleckiego
w szokujacym fotograficznym cyklu. Portretowata Edith Piaf,
Pabla Picassa. Poswiecony jej dokument zaostrza apetyt, chce sie
0 Pirotte wiedziec wiecej. Niech powstaja jeszcze inne filmy,
ksiazki, poswiecone jej wystawy. Niech wreszcie wybrzmi,
ze to jedna z najwybitniejszych fotografek XX wieku.

»JULIA PIROTTE. PIEKNO I SI£A” juz w kinach.
{
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Cale szczeScie
to kryzys

ROBERT KOWALCZYEK
KATARZYNA WASZYNSKA
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Rozmowy o trudnych

1 B
¢ ( \ th “% momentach, ktére zmieniaja
eI RS IR nasze zycie.

R SZCZESCIE y
o 5 Kryzys nie pyta o zgode. Przychodzi
i 'O niespodziewanie i zmienia wiele,
fj i l ( RY 7\5“ a czasem wszystko. Nie musi jednak
N i oznaczac konca. Moze stac sie
’ E poczatkiem czego$ lepszego.
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Premiera 09.09.2026.

o trudnych momentach,

LiGre zmieniajg nasze 7¥CIE

pwigrciadie

Robert Kowalczyk i Katarzyna Waszynska

- psychologowie i terapeuci - wraz

z dziennikarka Ewa Podsiadly-Natorska
zapraszaja do szczerej rozmowy o zyciowych
zakretach. O mitosci, rozstaniach, zdradzie,
samotnosci, rodzicielstwie, chorobie, wypaleniu
zawodowym, kryzysie wieku $redniego
iutracie sensu.

Eacza aktualng wiedze psychologiczng

z doswiadczeniem tysiecy godzin pracy
terapeutycznej oraz historiami oséb, ktére
musialy zmierzy¢ sie z tym, co wydawalo
sie koricem ich dotychczasowego swiata.

Ksigzka do kupienia na sklep.zwierciadlo.pl oraz w dobrych ksiegarniach.

AUTOPROMOC]A

fot. Weronika Kosinska



JLALRN kontra ALY

1. Kamila Urzedowska
i Marcin Dorocinski.
2. Marek Kondrat.
8. Maria Debska
z Kamila Urzedowska.
4. Agata Kulesza.
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PAMIETACIE, JARIE REAKCJE WYWOLALY PIERWSZE

DONIESIENIA O TYM, ZE POWSTAJA JEDNOCZESNIE DWIE
ERRANIZACJE POWIESCI PRUSA? KINOWA WERSJA MIAEA
BYC TA ,GRZECZNIEJSZA". CZAS POWIEDZIEC: SPRAWDZAM!

wie to przesada” czy nawet ,to

o dwie za duzo” - od takich ko-

mentarzy zaczelasie publiczna

dyskusja wokot obu produkgji.
Co z tego, Ze chodzi o jedna z najpopular-
niejszych XIX-wiecznych powiesci w tym
kraju - nie brakowalo osob, kt6re argumen-
towaly, ze przeciez Polska to nie Hollywood,
jesli powstana az dwie wersje, kto tobedzie
ogladal? Doslownie chwile p6Zniej, kiedy
wsieci pojawily sie pierwsze zdjecia z planéw,
mozna bylo odnie$é wrazenie, Ze oto nagle
rozpoczal sie wyscig. Dorocinski czy Schu-
chardt - ktory Wokulski lepszy? A Lecka?
ARzecki? Premieryifilmu (od 30 wrzesnia
w kinach), i serialu (od 16 wrzes$nia na plat-
formie Netflix) zblizaja sie wielkimi krokami.
Nadchodzi chwila prawdy. Czy zatem wersja
kinowa zrealizowana zostala faktycznie, jak
spekulowano, ,po bozemu”? I tak, i nie, bo
chodtozdecydowanie wierniejsza z dwoch

najnowszych ekranizacji, jej tworcom - zre-
zyserem Maciejem Kawalskim (,Niebez-
pieczni dzentelmeni”) na czele — udala sie
rzeczarcytrudna. Jak nakrecié film laczacy
r6zne pokolenia i rézne oczekiwania? Po
pierwsze zaprosi¢ do obsady osoby, za kt6-
rymi wielu z nas mocno sie stesknilo, na
przyklad Marka Kondrata (Rzecki), cho¢
nie tylkojego. Po drugie, rozbudowaé watek
swatki, pani Meliton i obsadzic¢ genialna wtej
roli Agate Rulesze. Po trzecie, zderzy¢ ze
soba skrajnie rozne aktorskie temperamenty
Kamili Urzedowskiej (Izabela Lecka) i Marii
Debskiej (Kazimiera Wasowska). Po czwarte,
pewnie nigdy nie zapomnicie spojrzenia
zakochanego po uszy Wokulskiego, czyli
Marcina Dorociniskiego. A po piate... Wiecej
nie ma co zdradzad, jedno jest pewne: ten
film towZzadnym razie poczciwa ramotka, ale
brawurowo zrealizowane mainstreamowe
- wnajlepszym tego stowa znaczeniu - kino.




ZDJECIA: R. PAEKA, MATERIALY PRASOWE.

TO SERIAL WYWROTOWY I NIEPOKRORNY. A JEDNAK
NIE SPOSQB OPRZEC SIE WRAZENIU, ZE GDYBY BOLESEAW
PRUS DOZYL NASZYCH CZASOW, SWIETNIE BY SIE W TEJ

ADAPTACJI ODNALAZL.

zescioodcinkowa ,Lalka” wrezy-

serii Pawla Maglony (,Kos”, , Atak

paniki”) juz przed premiera doro-

bila sie opinii ekranizacji mocno
odbiegajacej od oryginatu. I rzeczywiscie,
jeslijakis uczeri wpadnie na pomysl, zeby
stredcié lekture szkolng na podstawie fabuty
tego serialy, jedynke majak w banku. Juz
pierwszy odcinek moze wprawi¢ w oshupie-
nie, potem robi sie jeszcze ciekawiej. Zde-
cydowanie mniej tu romantyzmu, a wiecej
pragmatyzmu. A gdyby tak na kupca galan-
teryjnego Stanislawa Wokulskiegoinabry-
lujaca na salonach Izabele Lecka popatrzed
oczami shuzacej? Albo gdyby sama panna
Izabela - co prawda uprzywilejowana, ale
przeciez kobieta, majaca u schytku XIX
wieku ograniczone mozliwosci sterowania
wlasnym losem - stala sie pelnoprawna
bohaterka opowiesci, tak jak Wokulski? Do-
dajcie do tego odwazne i naprawde udane

wybory obsadowe. A takze nieoczekiwane
zwroty akgji, czarny humor i motywy za-
czerpniete z kina gatunkowego. [le zatem
jest ,Lalki” w nowej serialowej , Lalce™
Wystarczy pomysle¢ o Boleslawie Pru-
sie, o tym, po co pisal te powiesé, a okaze
sie, ze calkiem sporo. Mowimy w koncu
o postepowym autorze, ktéry postanowil
naszkicowac nie dla wszystkich wygodny
obraz Warszawy ijej mieszkaricow, wskazac
palcem nieréwnosci i niesprawiedliwosci,
ajednoczesnie dodac calej historii posmaku
sensacjiiprzygody. Jesli tylko Prusjakims
cudem dozylby naszych czasow, gdyby
byl $wiadkiem zmian obyczajowych, jakie
zaszly po drodze, pewnie przyklasnatby
pomyslom scenarzystow, a nie je potepit.
Noinie zapominajmy, ze ,Lalka” od same-
go poczatku byla serialem. Drukowanym
w odcinkach od 1887 roku w porannym
dodatku do ,, Kurjera Codziennego’.

1. Dariusz Chojnacki
jako Ignacy Rzecki.
2. Magdalena Cielecka
jako Kazimiera Wasowska.
8. Jacek Braciak
jako Tomasz Lecki.
4. Sandra Drzymalska
i Tomasz Schuchardt,
czyli serialowa
Izabela Lecka
i Stanistaw Wokulski.

zwierciadlo.pl 173



Filmy poleca Zofia Fabjanowska

1.,,SYRENKA PICASSA”
rez. Janusz Zaorski

2. ,EXOTIC”

rez. Sonja
Orlewicz-Zakrzewska
3.,,DZIKI, DZIKI
WSCHOD”

rez. Jan Holoubek
4.,PRZEZ SCIANE”

rez. Maciej Sobieszczanski
5., FLUIDY”

rez. Maria Wider

6. ,0PI”

rez. Marta Giec

7. ,,ZIMA POD ZNAKIEM
WRONY”

rez. Kasia Adamik
8.,,DOBRY CHLOPIEC”
rez. Jan Komasa

KINO RZADZI!

GDY TEN NUMER ,ZWIERCIADEA” IDZIE DO DRUKU, KONCZA SIE WAKACIJE,
ALE MY W REDAKCIJI JUZ SZYKUJEMY SIE NA 51. EDYCJE FESTIWALU
FILMOW FABULARNYCH W GDYNI, GDZIE 21 WRZESNIA RUSZA NASZE
FESTIWALOWE STUDIO. BEDZIE O CZYM ROZMAWIAC!

ak co roku rozmowy w studiu beda dotyczy¢ ty-
tuléw, ktore powalcza w Gdyni o nagrody. Choé
jak zawsze sporo bedzie sie tez méwic o emocjach,
relacjach, inspiracjach i doswiadczeniach zapro-
szonych goscin i gosci. Jesli macie ochote poznac te
bardziej osobista strone polskiego kina, zachecamy
do ogladania nas w sieci w czasie trwania festiwalu
(21-26 wrzesnia). Tymczasem juz teraz jest jasne,
jaktrudny wybér stoi przed tegorocznym jury. To
jednoczesnie doskonala wiadomosé, swiadczaca
o tym, Ze nasza kinematografia ma sie dobrze. Sa
iinne optymistyczne wiesci. Podczas gdy Festi-
wal Filmowy w Wenecji (odbywajacy sie takze we
wrzesniu, na krétko przed gdyniska impreza) musi
sie tlumaczy¢ opinii publicznej z tego, ze sposrod
20 filméw startujacych w tamtejszym konkursie
glownym tylko jeden zostal wyrezyserowany przez
kobiete, w Gdyni sprawa ma sie zupelnie inaczej.
Kobiety rzadza, chcialoby sie zawolaé, bo tez chwila
jesthistoryczna. Oto w konkursie gtownym FPFF
0 Zlote Lwy powalczy az siedem pelnych metrazy
zrealizowanych przez rezyserki (i dziewied przez
rezyserow). Z kolei w sekcji Perspektywy — gdzie
znalazlo sie osiem tytulow, glownie debiutow — znaj-
dziemy az cztery kobiece nazwiska. Co, biorac pod
uwage wysoki poziom tegorocznego programu,
jest doskonalym kontrargumentem dla tych, kto-
rzy nadal chcieliby twierdzi¢, ze kina tworzonego
przez kobiety jest na wszelkiej masci festiwalach
i konkursach o wiele mniej dlatego, Ze mezczyzni
robia lepsze filmy (sic!).

Chodzi zreszta nie tylko o kwestie rownosci, ale
iodwage. Bo tez trzeba jej mieé naprawde sporo,
zeby wnaszym kraju zabrac sie za kino SF, mimo ze
tradycja tego gatunku jest w Polsce, méwiac eufe-
mistycznie, stabo zakorzeniona. Odwaznie zabrala
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sie za nie Julia Rogowska w filmie ,Czas, ktory nie
nadszed!” z Agata Kulesza wroli gléwnej. Podobnie
sprawa sie ma z ukazujacym Ziemie po katastrofie
klimatycznej,Hot Spotem” Agnieszki Smoczyniskiej.
Skutecznie igrajacym z naszymi oczekiwaniami.
Ijedlijuz o tym mowa, sa w programie gdynskiego
festiwalu i inne wywrotowe filmy. Choc¢by ,Dobry
chlopiec” Jana Komasy czy kameralny , Exotic”,
ktérego akcja toczy sie na letnim obozie dla osob
trenujacych... pole dance. Taniec na rurze, skape
stroje —jesli macie jakie$ wyobrazenia na temat tego,
jak 6w ob6z moze wygladad, ozywczy film debiu-
tantki Sonji Orlewicz-Zakrzewskiej ze wspaniala
Jasmina Polak, wywrdcije do gory nogami. Podobnie
jestzobrazem PRL-uw ,Zimie pod znakiem wrony”
Kasi Adamik. Takiej Polski czasu stanu wojennego
jeszcze w kinie nie bylo! Nowlasnie. Przeszlos¢ totez
jeden z wielkich tematow tegorocznego festiwalu.
Janusz Zaorski opowiedzial w ,,Syrence Picassa”
wlasna wersje zdarzen, w jakich wzial udziat stynny
malarz podczas wizyty w Warszawie w1948 roku. Do
przeszlosci wraca tez Piotr Domalewski, portretu-
jac zwiazek Gai i Jacka Kuroniéw w przejmujacej
,Naszej rewolucji”. A réwnie piekna i oparta na fak-
tach historie milosci, tyle ze z czasow stalinowskich,
opowiada Maciej Sobieszczariski w , Przez Sciane”.
Coto za rola Marii Debskiej! Nie do zapomnienia.
Zkolei rezyserka Karolina Bielawska, znana dotad
ze $wietnych dokumentéw, swoj fabularny debiut
LVioletta Villas™ poswiecila diwie muzycznej sceny,
obsadzajac w jej roli Sandre Drzymalska. Nie zapo-
minajmy wreszcie o alternatywnej wersji fragmentu
biografii Thomasa Manna, czyli ,OjczyZnie” Pawla
Pawlikowskiego, bo to, ze to jeden z najpowazniej-
szychtegorocznych kandydatéw do statuetki Zlotych
Lwow, nie jest tajemnica. °

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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ANNA GACER

stowa o muzyce

ANNA GACEK
dziennikarka,

przez dwie dekady

glos radiowej Trojki,

do ktorej wlasnie wrocila
ze swoja kultowa audycja
,Aksamit” (na antenie

w poniedzialki od 19:00
do 21:00), autorka ksiazki
,Ekstaza. Lata 90.
Poczatek”, podcasterka.

Czas po ich stronie

NAJGORETSZY TREND W MUZYCE POP? DOJRZALOSC!

esien 1993 roku. Na listach przebojéw triumfuja
dwudziestokilkuletnie Janet Jackson i Mariah
Carey. W glosnych reklamach Calvina Kleina
nastoletnia Kate Moss rewolucjonizuje $wiat
mody swoim subtelnym pieknem. A na okladce
amerykanskiego ,Voguea’ zachwyca 22-letnia
Winona Ryder. Jest ,,na fali”, obwieszcza mie-
siecznik. Bohaterka konkurencyjnej okladki

,Harper’s Bazaar” jest 19-letnia modelka Amber

Valetta. Z nazwiska znaja ja nieliczni, na kiosko-
wych potkach jest milczaca, anonimowa, piekna
twarza swoich czasow.
To projektant Ralph
Lauren i malarz Roy
Lichtenstein sa na-
glowkowymi gwiaz-
dami pazdzierniko-
wego wydania ,HB”,
mezczyzni w szostej
i 6smej dekadzie zycia, artysci z niezaprzeczal-
nym dorobkiem. W 1993 roku najstarsza gwiazda
z okladki ,Vogue’a” byla 85-letnia Sharon Stone.
Potrzebowata sukcesu - i skandalu — ,Nagie-
go instynktu”, podbitego zla stawa erotycznego
thrillera ,Sliver”, by zainteresowaé czytelnikow
ibulwersowac filmografia, a nie metryka.
Jej réwiesniczka Madonna nie miala tyle
szczescia. ,Uspokdj sie, babciu!”, nawotywal je-
sienia 1998 roku popularny brytyjski magazyn
muzyczny ,Smash Hits”. Jego wyslannik w relacji
z koncertu wokalistki na londyniskim stadionie
Wembley nie szczedzil pochwali komplementéw.
Ale caly teatralny rozmach trasy The Girlie Show
nie mial szans z proza uplywajacego czasu. Ma-
donna, jak zawsze rozneglizowana, prowokacyjna
i wulgarna, tym razem nie byla w swoich zacho-
waniach $mialaiikoniczna, wylacznie desperacka
iniesmaczna. Relacji z Wembley towarzyszylo
16 zdje¢. Na gtéwnym Madonna miala wyraznie
pomarszczona szyje, jak mialtby kazdy, wygiety
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~Mam nadzieje, Ze umre, zanim sie
zestarzeje”, Spiewali 60 lat temu The Who.
W tym roku i Stonesi, i Paul McCartney,
i Madonna majq plyty numer jeden.

w tanecznej pozie, w ktorej zostala uchwycona.
I tyle z calego tekstu zostalo tysiacom nastolet-
nich czytelnikéw popularnej gazety. ,Babcia”
z pomarszczona szyja, ktora nastepnego dnia
pojawila sie w czytanych przez miliony tabloidach.
Madonna miala 35 lat i zaczynala najwieksza ba-
talie swojej imponujacej kariery — walke z czasem.
Stan wojny na rok 2026? Magazyn ,,Smash Hits”
nie istnieje. A Madonna? Ma wla$nie nowa pty-
te na szczycie amerykanskiej i brytyjskie;j listy
przebojow. Och, i w 20 innych krajach. Kurtyna.
Zostawmy na
chwile wielki §wiat
i przeniesmy sie do
kameralnego radio-
wego studia. Staram
sie by¢, parafrazu-
jac Davida Lyncha,
cholernie dobrym
radiowcem, a to znaczy, ze mysle o swoich au-
dycjach z obsesja stratega. To nigdy nie jest tak
banalne jak uklad: utwor szybki - wolny — szybki,
nie na tym polega sekret dobrze ulozonej audycji,
aler6znorodnosc¢izaskakujaca shuchacza dynami-
ka z pewnoscia jest wskazana. WyobraZcie sobie
moje zdumienie, kiedy odkrylam, ze tydzien po
tygodniu najwazniejsze w mojej audycji plyty,
$wiezo wydane albumy Madonny i The Rolling
Stones, beda z polek ,tworcy przed siedemdzie-
siatka” i, muzycy po osiemdziesiatce”. Ale jak to?
Musze by¢ cool, patrzenie w przeszto$é tow moim
zawodzie pierwsza oznaka zdziadzieniaipopkul-
turowego zgorzknienia, ja nie chce! Musialam po-
rozmawiac sama zsoba: Anno, po prostu grasz, jak
robiszto od ponad 20 lat, najfajniejsze plyty, jakie
wlasnie sie ukazaly, godne czasu i uwagi twoich
stuchaczy. I tak sie sklada, Ze w 2026 roku znaczy
to: grasz muzyke ludzi w wieku twoich rodzicow.
To bardzo ciekawy przewré6t pokoleniowy.
W ksiazce , Ekstaza’, probujac wyjasnié, skad



w1991 roku wziela sie ta porazajaca sita uderzenia
przesterowanych rifféw Nirvany, wspomnialam
o rozpaczy analitykoéw rynku muzycznego: to
wszystko idzie w zlg strone, bo na koncerty Bon
Jovi chodza zakochane w wokaliscie corkiiich
matki, tymczasem kazde pokolenie powinno
miec¢ swoj bunt, swoich idoli, nierozumianych
przez starszych, nieakceptowanych, odrzuconych.
Prezydent George W. Bush zniszczyl kopie ,,In
Utero” Nirvany, nalezaca do jego corki, tak zla
bytareputacja ukochanej kapeli dzieciakow i tak
silna niecheé dorostych. Dzis? Rodzice zabieraja
nastolatki na wymarzone koncerty, bo w trudne;j
amerykaniskiej ekonomii mtodych po prostuna to
nie staé. To, z kim na te koncerty chodza, to jedno,
ale na kogo ida, to fascynujace! Magnesem line-
-up6ow najwiekszych festiwali byl w tym roku ze-
sp6t The Cure, ktory zadebiutowal jeszcze wlatach
70. Mick Jagger w wywiadach promujacych nowy
album swojego zespotu nie rozmawial o licznych
romansach, tylko o tym, czy grupa ma w planach
kolejne tournée. Najgoretsze secret gigs tego sezo-
nu? Niespodziewane pojawienia sie Madonny na
scenach kameralnych tanecznych klubow. Zbli-
zajacy sie do siedemdziesiatki Nick Cave zagral
wlasnie najwiekszy biletowany koncert w historii
Brighton. Na scenie dolaczyta do niego mtodsza
010 lat Kylie Minogue, ktéra w swojej karierze
byla ,odwolywana” wiecej razy niz pociagi na pol-
skich dworcach w szczycie sezonu. Upokorzona

zrzucaniem z ,mlodziezowej” playlisty wielkiej »

1. Mick Jagger, Keith Richards
i Ronnie Wood pozuja z okazji
premiery nowego albumu
The Rolling Stones , Foreign
Tongues” (2026). 2. Okladki
magazynu ,Billboard”
ze Stonesami (2026).

3. Okladka albumu Charli
XCX ,Music, Fashion, Film”.
Zamiast wokalistki pozuja
trzy legendy reprezentujace
tytulowe dziedziny - muzyka:
John Cale, moda: Marc Jacobs,
film: Martin Scorsese.

4. Stephen Colbert i Paul
McCartney w ostatnim
odcinku , The Late Show with
Stephen Colbert” (2026).
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Powyzej:
1. Nick Cave podczas wystepu
w Brighton (2026).

2. Madonna na okladce
wloskiego ,Vogue'a” (2026).
3. Felietonistka w radiowym
studiu z nowa plyta
The Rolling Stones.

rozgloéni BBC Radio One, utrata kontraktow ply-
towych czy tysiacami niezyczliwych komentarzy,
dzi$, przed szesédziesiatka, ma najlepszy moment
w karierze. Z globalnym hitem ,,Padam”, serialem
Netfliksa i przelomowym sukcesem w Ameryce,
niejest przeszloscid’, jest inspiracja. Szanowanie
starszych wynosi sie dzi$ nie tylko z domu, takze
z koncertowych scen. Dwudziestokilkuletnia
Olivia Rodrigo, gdy tylko ma okazje, wystepuje
u boku swoich idoli, uczac przy okazji mlodych
fan6w historii muzyki. Spiewala juz z Robertem
Smithem z The Cure, Billym Joelem czy Davidem
Byrneeem. Niedawno stanela u boku muzykow The
Smashing Pumpkins na scenie stynnej trasy Lol-
lapalooza. Legendy muzyki alternatywnej czekaly
30 lat, by w rodzinnym Chicago zagraé triumfalny
koncert wroli gwiazd ikonicznego niegdys tournée.
Dla cierpliwych sa nagrody, Pumpkins zagrali
dla stutysiecznego, malowniczo rozsianego po
metropolii thumu, wysylajac w §wiat pocztowke
z czasOw adorujacych dojrzatosé w muzyce.
Zastanawiam sie, skad ten przewrét. ,,Mam
nadzieje, ze umre, zanim sie zestarzeje’, Spiewali
buniczucznie 60 lat temu w stynnym ,My Ge-
neration” The Who. W tym roku Stonesi, Paul
McCartney i Madonna maja ptyty numer jeden.
Wokalistka wygina sie na okladce wloskiego
,Vogue’a” i zamyka swoim koncertem ruch na
Times Square. The Rolling Stones w wywia-
dzie ,Billboardu” sa anonsowani zdaniem: ,,Czas
jestpoich stronie”. Macca jest — po raz pierwszy
w karierze - nominowany do Mercury Prize,
najbardziej prestizowej brytyjskiej nagrody mu-
zycznej. Ich najnowsze albumy to bardzo rézne
wydawnictwa, elektroniczna Madonna wraca
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na taneczne parkiety, sentymentalny Paul do
czasOw swojej mlodosci, a Stonesi... pozostaja
Stonesami, bo w tym sa najlepsi. Ale wszystkie
te produkcje laczy jedno, postawa ich tworcow:
jesteSmy w tym momencie Zycia, ze chcemy juz
tylko by¢ soba. Na wszystko inne szkoda nam
czasu. Madonna przestala goni¢ mody i trendy,
wrocila do swoich poczatkow, do taiica. Paul przy-
znal w bardzo osobistych piosenkach, ze patrzy
juz za siebie, wspomina. Mick, Keith i Ronnie
nie godza sie z tym, ze kiedys ich nie bedzie, za
bardzo chca graé i uparcie beda to robié. Wiele
moéwi sie o tym, ze w przefiltrowanych czasach
zmontowanej, sztucznej codziennosci milionow
influenceréw pragniemy autentycznosci. Nasi
bohaterowie juz sie naudawali, Paul, Ze nie boli
go rozpad The Beatles, Madonna, Ze nie cierpi,
traci pozycje najwazniejszej kobiety w muzyce pop,
Jagger, ze pr6znosé nie zabija go, gdy przestaje by¢
liderem najgoretszej rock n'rollowej kapeli. Teraz
przyszedl czas na niezalezno$¢: od mod, mediéw,
kultu mlodosci. ,,Z nikim sie nie ukladam” brzmi
réwnie buntowniczo, jak stynny wers The Who.
Tu felieton mial sie skoniczy¢, ale w dniach
stawiania kropki ukazal sie jeszcze jeden album,
Swietny ,Music, Fashion, Film”, 34-letniej Charli
XCX. Spgjrzmy na okladke: na skromnej, czar-
no-bialej fotografii mamy trzech gigantow ty-
tutowych dziedzin sztuki: muzyka Johna Cale’a,
projektanta Marca Jacobsa i rezysera Martina
Scorsese. Srednia wieku panéw? 77 lat. Ostat-
nie slowa na plycie naleza do 83-letniego rezy-
sera Davida Cronenberga. Sesje wokalistki dla
magazynu , Rolling Stone” wykonal w swoim
kalifornijskim domu 74-letni filmowiec Gus Van
Sant. Charli, ksiezniczka wspélczesnego popu, po
fenomenalnym sukcesie swojego poprzedniego
wydawnictwa , Brat” mogla wszystko. I w tym
komforcie zdecydowala sie otoczy¢ legenda-
miw dojrzalym wieku, §wiadoma, ze wielu jej
fanéw nie styszalo zadnego utworu The Velvet
Underground, nie ma pojecia, jakim kulturowym
szokiem byla w 1992 roku grunge’owa kolekcja
Jacobsa dla Perry Ellis, ani ze Scorsese znaczy
dla filmu wiecej niz objawienie §wiatu w ,Wilku
z Wall Street” talentu i urody Margot Robbie.
Jak wszystko, co robi, Charli nieprzepraszajaco
zrobila to przede wszystkim dla siebie, dziekujac
swoim idolom: od was sie tej bezkompromisowo-
$ciuczylam. Nas z kolei popkultura uczy dzis tego,
co kiedys przekazywali nam rodzice: stuchamy
starszych, koniecznie! °

PORTRET ANNY GACEK: WERONIKA KOSINSKA. ZDJECIA: KEVIN MAZUR, SCOTT KOWALCHYK/CBS, TRISTAN FEWINGS/GETTY IMAGES, ANIA LALKA, MATERIALY PRASOWE.
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OFF FESTIVAL PO RAZ KOLEJNY UDOWODNIk, ZE ALTERNATYWA NAJLEPIE| BRZMI
WTEDY, GDY NIE DAJE SIE ZAMKNAC W JEDNEJ GATUNKOWE] SZUFLADCE.

estiwal prowadzit publiczno$¢ przez gitarowe brzmienia,
eksperymentalng elektronike, hip-hop i jazz czy bossa
nove, zostawiajgc przy tym sporo miejsca na muzyczne
odkrycia. Na 7 scenach wystepowaty takie zespoty jak: Amyl and
the Sniffers, Oklou, Johnny Marr, Young Lean & Bladee i wiele
innych. Szczegdlne wrazenie zrobit hipnotyzujacy koncert Oklou,
taczacej ambient pop, dream pop i eksperymentalng elektronike.
Poza koncertami mozna byto ztapa¢ chwile oddechu w strefach

partneréw wydarzenia. W strefie ORLEN znalazto sie miejsce na
chill & relax z foodtruckiem i specjalnosciami Stop Cafe, kotem
fortuny i festiwalowymi gadzetami. Najbardziej nieoczywistym
akcentem tej przestrzeni okazaty sie kameralne recitale fortepia-
nowe Marcina Pekaty, ktore dawaty chwile wyciszenia pomiedzy
kolejnymi gtosnymi koncertami. Na kilka dni Dolina Trzech Stawow
zamienita sie w przestrzen, gdzie dominowata réznorodnos¢

i wspdlna mitos¢ do muzyki.

REKLAMA




CALA NAPRZOD

SPIEWALA O GLOBALNYCH KRYZYSACH, PISAEA PROTEST SONGI, A DZIS,
JAR MOWI, KIERUJE REFLEKTOR NA SIEBIE. JEDNOCZESNIE NIE PRZESTAJE
DZIALAC, BY ZMIENIAC BRANZE MUZYCZNA - NA TAKA, KTORA LEPIEJ
TRAKTUJE KOBIETY I TALENTY W NIEROWNEJ WALCE Z ALGORYTMEM.
MISIA FURTAK WEASNIE WYDALA NOWA, SWIETNA PLYTE ,OTUCHY".

Rozmawia

piewasz na nowym albumie: ,Nawet nie udam, ze nie

boje sie, ale spadochron mam. Moge skaka¢, co mi tam”.

Co jest dzisiaj twoim spadochronem?

Ludzie, ktérym ufam, moje sieci wsparcia. Male rytuaty
i system funkcjonowania, ktéry sobie zbudowalam. To daje mi
poczucie bezpieczenstwa i pewnosé, ze miekko wyladuje.
Potrzebowalas przerwy od muzyki, zeby ten spadochron
sobie stworzy¢?
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ANGELIKA KUCINSKA

Chyba potrzebowalam przerwy po prostu, od wszystkiego. Ale
mimo to nie przestalam pracowac. Bralam goscinnie udzial w roz-
nych projektach, natomiast zeby napisac cos swojego, musialam
przeprocesowac wszystko, co sie we mnie wtedy dzialo. Mam
papiery na to, Ze to najlepszy dla mnie system pracy. Brzmi jak
zart, bo to niby oczywiste przy procesie tworczym, ale z testu
talentow Gallupa wyszto mi, Ze najlepiej pracuje, gdy mam do
tego totalng, bezwzgledna przestrzen. Ludzie mysla, ze znikam,



W cztlery oczy

aja potrzebuje sie na chwile schowad, zeby pomysly sie wykla-
rowaly, tresci wykluly. Kazda ptyta tego ode mnie wymagala, ale
nowa najbardziej, bo jest introspektywna. Trzeba bylo odciaé sie
od wszelkich zaszumiaczy, zeby ztapac lepsza tacznosé z soba.
A kiedy ta plyta sie zaczela w tobie? Co to byl za moment?
Cztery lata temu, gdy zaczetam mie¢ problemy ze zdrowiem.
Najpierw, juz w konicu pandemii, zachorowatlam na COVID,
ktory sie przedluzal i przyniost komplikacje. Potem pojawily
sie dodatkowe neurologiczne objawy. I jeszcze kolejne. Bylam
dhugo diagnozowana, musiatam wracac nabadania, leze¢ w szpi-
talu. Zdatam sobie sprawe, Ze piosenki, ktore zaczelam pisaé,
irzeczy, ktore sie ze mna dzieja, to nie moga by¢ dwie odrebne
rzeczywistos$ci. Tlil sie temat, ale nie wiedzialam, jak go ugryzé.
Na poczatku chorowania duzo sie w tobie dzieje. Jest lek, jest
niezgoda, nie potrafisz odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Nie ro-
zumiesz, Ze ty masz jaka$ agende, ale twoje cialo ma swoja ione
sie wykluczaja. Szukalam jezyka, ktérym opowiem o tej drodze.
Zabawne, bo zanim zaczetam sie borykac ze zdrowiem, chciatam
napisac piosenke o ciele. Zatytulowatam ja wstepnie ,Gniazdo”
imialaby¢ o traktowaniu ciala jako domu, w ktérym mieszkasz.
Nie mialam pojecia, ze chwile pdzniej bede negocjowad z wlasnym
cialem i na nowo sie w w nim urzadzac.

Zyjeszintensywnie - koncertujesz, prowadzisz program men-
torski, angazujesz sie w dzialania aktywistyczne. Jak reaguje
taka osoba na sygnaly od ciala, ktore domaga sie, zeby lezeé?
Stawia op6r. Zanim odpuscitam, szukalam jakichs§ wytrychow.
Ze motze ze szpitala bede pracowaé. Rzeczywistoéé szybko we-
ryfikuje takie pomysly. Musisz sie poddaé. Kazdy, kto przeszedt
nawet drobny zabieg wymagajacy rekonwalescencji czy zlapal
kontuzje i nie mogl chodzid, wie, jak to jest, gdy co$ blokuje ci
normalnosé. Trzebawrziaé trzy glebokie wdechy i uczyé sie zycia
w nowej sytuacji. To nie jest latwe. Sama sie wcigz zapominam.
Poczuje sie lepiej i wracam do starego tempa. Dopiero gdy za-
czynam sie spalaé, przypominam sobie, ze dawne metody nie
dzialaja w kontekscie, ktory sie zmienil. To codzienna praca,
zeby trzymac sie tych nowo wypracowanych sciezek i nie cisnaé.
To moze byé¢ calkiem pozytywna zmiana w relacji z wlasnym
cialem czy podejs$ciu do pracy.

Dostatam przymusowy pretekst, zeby sie naprawde spotkaé zsama
soba. Przebudowalam relacje, w ktorych bytam. Podjelam decyzje,
ktorych bym nie podjela, gdyby nie choroba. Mam wrazenie, ze
weczesniej mocniej operowatam kliszami. Wierzylam, ze rzeczy
trzebarobié w okreslony sposdb, bo tylko taki dziala. A cosie stanie,
gdy sprobujesz inaczej? Moze tez zadziala? To do§wiadczenie
paradoksalnie wnioslo wiele dobrego do mojego zycia.

Kiedy jakis czas temu powiedziala$ mi, ze plyta bedzie sie na-
zywaé ,,Otuchy”, wyobrazilam sobie ten album jako kojacy
ipluszowy. A tymczasem nowe piosenkibywaja kategoryczne,

Fajnie, Ze = zewngtrz wyglada to tak,
Ze jestem skuleczna, pracuje, daje rade, ale
zawsze lowarzyszylo mi poczucie, Ze musze
wiecznie przeciggac line. Tryb walki, ciggly.

jest sila w tych zawolaniach z tytuléw: ,,Cala naprzéd”, , Przed
siebie”, ,Nie boj sie”.

Zapisatam proces, w ktorym bytam. Oswajanie sie z kryzysem.
Zasoby mam ograniczone, okolicznosci sa, jakie sa, ale co§ dam
rade zrobi¢, wiec cala naprzod. W tym wszystkim jest tez duzo
niepewnosci. Mnie otuche przynosi fakt, ze te plyte udalo sie
skoniczy¢. Dla innych otucha moze by¢é §wiadomosé, Ze nie sa
sami w swoim kryzysie. Poczucie osamotnienia w trudnej sytuacji
jestbardzo czeste. Albo myslimy, Ze to nasza wina. Ze nie dajemy
rady. Ze nie potrafimy rozwiazaé problemu. A na Instagramie
przeciez wszyscy sobie ze wszystkim §wietnie radza.

Masz sile, zeby graé koncerty?

Tak, teraz mam. Ale mgj glos sie zmienil. W konicu to tez czesé
mojego ciala. Kiedy méwie o niepewnosci, to nawet nie mam
na mysli bardzo pesymistycznych scenariuszy, tylko zupelnie
obiektywny fakt, ze nie wiesz, co sie wydarzy. Gdy wjednym roku
trzy razy lezysz w szpitalu, bo lekarze nie wiedza, co ci dolega
i przedluza sie diagnostyka, musisz ostroznie zarzadzac energia,
po prostu. Tkwilam w znaku zapytania.

Zawsze mialam wrazenie, zZe bardzo dobrze funkcjonujesz
w niepewnych sytuacjach. Ze oswoilas brak stabilizacji.
Ciekawe, Ze tak to z zewnatrz wyglada. Ja czuje, ze zawsze mi
to ciazylo. Dlatego zreszta napisalam program edukacyjno-in-
kubacyjny dla osob tworczych w punkcie zwrotnym. Wlasnie
z intencja uwspolniania tego uczucia ciezaru. Wiem, ze to po-
wszechne w naszym srodowisku, a wczesniej myslatam, ze to
mojajednostkowa wina. Fajnie, ze z zewnatrz wyglada to tak, ze
jestem skuteczna, pracuje, daje rade, ale zawsze towarzyszylo mi
poczucie, Ze musze wiecznie przeciagaé line. Tryb walki, ciagly.
Kiedy mi teraz méwisz, ze sobie oswoilam te rzeczywistosé, to
sama sie zastanawiam: moze to dobrze? Moze to §wiadczy o mojej
determinacji, wytrwalosci?

Nie poddajesz sie.

Nie, ale tez coraz czesciej zadaje sobie pytanie, jaki jest koszt.
Nie chce dziala¢ zawszelka cene. Robie rzeczy, ktore sa wmoim
zasiegu. Zreszta wiesz, super, ze polscy arty$ci moga wyprzedawac
stadiony, to rozwija branze, ale to nie znaczy, ze to jest droga dla
wszystkich. Kiedy slysze od mlodych twércow, ze ktos im po-
wiedzial, ze rynek weryfikuje talent, bo ludzie cie kupia albo nie,
szlag mnie trafia. Bo jak poréwnad kogos, kto wchodzi narynek
z wlasnym, ciezko zaoszczedzonym budzetem promocyjnym
w wysokosci pieciu tysiecy zlotych z kims, kto moze wydaé sto
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Jak zaczynasz chorowac, nie rozumiesz,
Ze by masz jakqs agende, ale twoje cialo ma
swojq i one si¢ wykluczajq. Szukatam jezyka,
ktorym opowiem na plycie o tej drodze.

tysiecy z budzetu wytworni? Rynek trzyma z tym, kto wpom-
puje wiecej w promocje, bo musisz sie przebic przez algorytm.
Toczywiscie nawet milionowe budzety nie gwarantuja, ze Swiat
pokocha danego artyste, ale przynajmniej taka osoba ma szanse
nato, ze shuchacze beda mogli ja faktycznie zweryfikowac.
Mozna wygraé z algorytmem?

A jawiem? Tomile, ze podejrzewasz mnie, Zze mam te wszystkie
odpowiedzi. Chetnie jednak zrobitabym burze mozgéw z arty-
stami i artystkami $rodka, ktorzy jak ja nie maja pot miliona na
promocje nowej plyty. Jestem ciekawa, jak sobie radza. Jakie sa
ich do$wiadczenia. I czy maja swoje pomysly na to, jak przebu-
dowywad rynek.

Ty kilka lat temu upomnialas sie o wiekszy wplyw. Przyszlas
i powiedziala$: hej, panowie, pora przestawié pare puzzli, bo
ten uklad nie dziala.

Z naciskiem na ,.hej, panowie” [$miech]. Bo to, ze dzialalam
z Keychange [miedzynarodowa inicjatywa i ruch spoleczny
zalozony w 2017 roku, ktéry dazy do osiagniecia pelnej rownosci
plciiréznorodnosci w przemystach muzycznych - przyp. red.],
mocno ustawilo mi azymut na temat inkluzywnosciiwidocznosci
m.in. kobiet w branzy muzycznej. Ale generalnie widze, w jak
wielu miejscach system jest niesprawiedliwy i gdzie mozna go
uszczelnié. Temu stuza te wszystkie moje inicjatywy edukacyjne,
mentoringi, aktywizm. Najfajniej byloby dzialaé¢ i od dohy, i od
gory, zeby zmiany systemowe mogly napedzaé dzialania oddolne
iviceversa. Ale robie tyle, ile jest w moim zasiegu.

Na czym w praktyce polega program?

Pracujemy na kilku poziomach, a celem jest wglad w siebie, usta-
lenie potrzeb, wartosci, schematow dzialania, blokad. Podczas
indywidualnych spotkan z mentorem lub tutorem, na $ciezce
strategiczno-rozwojowej i wreszcie podczas pracy z psycholo-
giem. Kiedys$ wytwornie plytowe robily artist development, taka
opieke strategiczng nad rozwojem artysty i jego kariery. Tego
juznie ma. Program moze wypehiac te luke. Ludzie wychodza
od nas z poczuciem wzmocnienia i z wiedza biznesowa, ale tez
zinformacja, Ze nie sa beznadziejni, jesli nie potrafia poruszad sie
pobranzowej planszy. Po prostu ta planszajest naprawde trudna.
To nie ty zrobilas cos Zle, to system nie dziala, jak nalezy
itrzeba znalezé na niego jakis$ sposéb.

Twoja aktywistyczna dzialalno$¢ w branzy muzycznej
zaczela sie od wspomnianej wspolpracy zmiedzynaro-
dowa organizacja Keychange kilka lat temu. Keychange

dziala na rzecz sprawiedliwej, rownej reprezentacji kobiet
ios6b niebinarnych w przemysle muzycznym. Widziszzmiane
w tym obszarze?

Tak. Swiadomos¢ jest wieksza. Nie mierze parytetu na festiwa-
lach, ale wida¢ wieksza obecno$é dziewczyn w programach.
Glebsza zmiana wymagajednak, Zeby kobiety czesciej zajmowaly
kierownicze stanowiska. Tego jeszcze nie ma. Ale wida¢ zmiane
perspektywy, tezu samych kobiet. Na poczatku dziewczyny byly
nastawione na walke, a tu trzeba wspoélpracy. Na osi po jednej
stronie masz toksycznych mezczyzn, a po drugiej niewidzialne
kobiety i chodzi o to, zeby sie spotkac posrodku. Wspolpracowad.
Wspierac.

Twoje zaangazowanie, takze w ekologiczna inicjatywe Music
Declares Emergency, odbijalo sie w muzyce, ktora nagrywalas.
Plyta ,Co przyjdzie?” byla wyrazem troski o $wiat, ,Wybory”
- krytyki wobec rzeczywistosci politycznej w Polsce. A intro-
spektywne ,,Otuchy”?

Wezesniej myslatam, Ze musze sie skupic na tych duzych tematach,
warto$ciach, sprawiedliwosci spolecznej. Az zobaczytam, ze moge
by¢ w swiecieiw sobie. Nie udaje, ze rzeczywisto$¢ na zewnatrz
nieistnieje, ale nanowej plycie kieruje $wiatlo reflektora na siebie.
I zmieniam skale. Zawezam spektrum. Spiewatam o sprawach
globalnych, potem o Polsce. Zajmowalam sie pozycja kobiet
w muzyce, méwilam o proekologicznych praktykach, ktérych
branza muzyczna potrzebuje. A teraz korzystam z osobistych
doswiadczen i wspieram osoby twércze w rozwoju zawodowym.
To mi daje poczucie sprawczosci.

W jednejznowych piosenek §piewasz o strachu - boiszsie, Ze nie
napiszeszjuz nic, co da co$ ludziom stuchajacym twojej muzyki,
alei przyniesie cos tobie. Czego ty potrzebujesz od muzyki?
Poczucia sensu. Pewnosci, ze nie musze sie kompletnie naginaé
izmieniaé, bo moge pisaé o sprawach, ktére sa dla mnie auten-
tycznie wazne.

Spiewasz tez: ,Boje sie przedwczesnej emerytury, garsonka,
katafalk i pa”. Ubawila mnie ta linijka, bo przeciez w twoim
przypadku to bylaby jakas ekstra vintage garsonka, a katafalk
stanalby na Placu Zbawiciela.

Wspaniale! No hit! Kiedy to pisatam, siedzialam sobie bardzo
rozgoszczona w leku, Ze przyjdzie do pisania, a ja nie bede
miala nic do powiedzenia, ze ludzie przestana mnie shuchac,
wiec trzeba bedzie p6j$¢ do pracy w biurze, na stanowisku
onazwie sklejonej z niepasujacych do siebie wyrazow i chodzié
codziennie w garsonce. Do tego sptywalyby na mnie kolej-
ne diagnozy medyczne, wiec lezalabym na katafalku
i czekala na wieczny odpoczynek. Ale ty zobaczylas
w tym kawalku tekstu taki piekny kolor. Leze w super
ciuchach, pachne i z katafalku zarzadzam? To wrecz
brzmi jak co$, na co warto czekac. °

MISIA FURTARK wlasc. Michalina Aleksandra Furtak. Kompozytorka, autorka,
wokalistka i basistka, laureatka Paszportu Polityki z zespolem tres.b w kategorii muzyka popularna (2012)
i Fryderyka w kategorii debiut roku (2014). Jej najnowszy album ,Otuchy” ukaze sie 18 wrze$nia.
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WYDAWALO SIE, ZE NA NAJBARDZIEJ PRESTIZOWYM BIENNALE SZTUKI NA SWIECIE
WIDZIANO JUZ WSZYSTKO. OKAZALO SIE, ZE NIE WIDZIANO NA NIM JESZCZE JEJ
- REPREZENTUJACA AUSTRIE CHOREOGRAFRKA FLORENTINA HOLZINGER ZDOBYLA
WENECJE SZTURMEM. I NIE MOZNA POWIEDZIEC, ZEBY NIE BRALA JENCOW.
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Wystawy, dzieta sztuki i sylwetki artystow przybliza Stach Szabtowski

tym roku nabiennale nie ma nagrod — Zlotych

Lwow dla najlepszego pawilonu oraz wyr6znia-

jacychsie uczestniczekiuczestnikow imprezy.
Wielki miedzynarodowy przeglad sztuki odbywa sie w cieniu
skandali. Najwiekszym jest powrdt na wenecka scene Rosji oraz
Izraela, panstw, ktorych wladze oskarzane s o zbrodnie wojenne
iludobgjstwo. Jury wybrane, aby przyznac Ztote Lwy, podalo
sie w protescie do dymisji jeszcze przed otwarciem biennale.
Zreszta sama ceremonia oficjalnego otwarcia rowniez sie nie
odbyla; zamiast niej mial miejsce strajk czesci artystéw oraz
antyimperialistyczna demonstracja. Holzinger nie potrzebuje
Zlotego Lwajako potwierdzenia, ze wygrala to biennale, nawet
jeslinikt nie wreczy jej zadnej nagrody.

PROWOKATORKA
Juzod pierwszych minut otwarcia weneckiej imprezy do Pawilo-
nu Austrii ustawiala sie najdtuzsza kolejka.  to wlasnie o wystawie
Florentiny Holzinger od samego poczatku méwilo sie najwiecej
inajczesciej ja fotografowano — mimo Ze obowiazywal na niej
kategoryczny zakaz robienia zdjeé. Swiat sztuki zostal przez
Austriaczke wziety z zaskoczenia. Weze$niej to samo spotkato
$wiat teatru. Od kilku sezon6w Holzinger jest jednym z najgo-
retszych nazwisk europejskiego tarica i choreografii; w krajach
niemieckojezycznych pod wzgledem rozglosu i wywolywanych
kontrowersji w tej branzy nie moze sie z nig dzis réwnac nikt.
Lejaca sie krew, niebezpieczne akrobacje, nagos¢ i seks,
obrazoburczy humor. To wszystko naprawde dzieje sie w perfor-
matywnych pracach Holzinger - i czyni z niej idealna bohaterke
sensacyjnych newsow o zaszokowanych widzach, ktorzy zemdleli
podczas jej spektakli. Tania prowokatorka? Coz, o ostatnich
projektach Holzinger mozna powiedzie¢ wiele, ale nie to, Ze sa
tanie. Austriaczka kocha rozmach, widowisko i efekty specjalne,
ktére rownie rzadko oglada sie w teatrze, jak i w sztuce wspol-
czesnej. Fenomenu Holzinger nie da sie jednak sprowadzi¢ ani
do spektakularnoscijej projektow, ani nawet do otaczajacych je
kontrowersji. Tym razem mamy do czynienia z prowokatorka,
ktorej cele wykraczaja daleko poza robienie wokol siebie szumu.
Ambicja artystki jest sprowokowanie odbiorco6w do rewizji
wyobrazen o cielesnosci, wstydzie, bolu i przyjemnosci.

LEW, KTOREGO NIE BYLO

Jak to wyglada w Wenecji? Przed Pawilonem Austrii stanal
budowlany dZwig. Na jego ramieniu zamocowano wysoko nad
ziemia potezny dzwon. WyobraZcie sobie Holzinger - naga, jesli

Holzinger umie grac o rozglos, ale nie daje si¢
wlloczyc w role alencjuszki wspinajqcej si
na szezyl po drabinie skandalu.

nie liczy¢ trampek i uprzezy alpinistycznej — wspinajaca sie do
jego wnetrza po linie, by po chwili zawisnac we wnetrzu czaszy
glowa w dol. A to dopiero wstep do projektu ,Seaworld Venice”,
ktory mozna oglada¢ w pawilonie. Artystkazmienilajego wnetrze
w ekstrawagancki aquapark. Sale ekspozycyjne przerobiono na
baseny, po ktérych wwybrane dnina ryczacych skuterach wod-
nych szaleja nagie performerkizzespotu choreografki. W centrum
wystawy pracuje instalacja filtrujaca nieczystosci pochodzace
z oddanych do uzytku publicznosci przenosnych toalet. Woda
zoczyszczalni trafia do ogromnego akwarium, w ktérym - niczym
egzotyczny okaz morskiej fauny w oceanarium - zanurzonajest
kolejna performerka z druzyny Holzinger. Nurkinijest naga, jesli
nie liczy¢ aparatu tlenowego, przez ktory oddycha, przygladajac
sie przez szklana §ciane zbiornika osobom wychodzacym z toalet.
Tekst kuratorski wystawy Holzinger koniczy sie retorycznym
pytaniem: ,Zyje w twoich szczynach. Czyj jest ten mokry sen?”

SCENA, CZYLI RING

Cofnijmy sie do roku 2012, kiedy to w ramach warszawskiego
Przegladu Nowego Tanica dwie mlode performerki zaprezen-
towaly projekt zatytulowany , Sticks” [Patyki]. Jedna z artystek
byta Marta Ziolek, obecnie czolowa polska twérczyni dzialajaca

Na lewej stronie i na gorze: Projekt ,Seaworld Venice”, ktory mozna ogladaé na trwajacym wlasnie 61. Biennale Sztuki w Wenecji.
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Od lewej: Florentina Holzinger. Spektakl ,TANZ” na Miedzynarodowym Festiwalu Letnim w Hamburgu (2020).

Jej szluka jest swoistym kolazem, zlozonym 2 elementow, kiore osobno juz gdzies widzielismy. Talent artystki
polega na zmontowaniu ich w nowq calosc i przekszlatceniu w opowiesc o wspolczesnym ciele.

na styku choreografii, tarica i sztuk wizualnych. Partnerowala
jej Florentina Holzinger. Artystki poznaly sie podczas studiow
choreograficznych w School for New Dance Development
w Amsterdamie, uczelniznanej z eksperymentalnego podejscia
do sztuki tanca.

Zanim jednak urodzona 1986 roku Holzinger wyjechala do
Holandii, studiowala architekture w rodzinnym Wiedniu. Rzucita
jednak uczelnie, gdy zrozumiala, ze wykonywanie zawodu ar-
chitektki oznaczaloby zbyt wiele godzin spedzanych na siedzaco
przy biurku, komputerze i desce kreslarskiej. Jej zywiotem jest
ruch - takze w jego najbardziej ekstremalnych formach, takich
jak akrobatyka czy sztuki walki. Uwage krytykow zwrécila juz
swoim dyplomowym spektaklem ,Silk”. Wystepowala w nim
solo. Produkcyjnie projekt byl skromny, ale zawieral zapowiedz
estetyki, ktora kilka lat pozniej Holzinger podbila europejskie
sceny. W, Silk” artystka oscyluje miedzy piecknem a groteska, gra
zerotykaipopkultura, przede wszystkim jednak testuje granice
wytrzymalosci wlasnego ciala, poddajac je ekstremalnemu
wysitkowi. Spektakl oparty jest na akrobacjach wykonywa-
nych na tytulowych jedwabnych szarfach. Performerka dziala
na granicy ryzyka - jak sie okazalo, bardzo realnego. Podczas
jednego z pokazow spadla na scene z wysokosci kilku metrow
i odniosla powazne obrazenia. Upadek nie zniechecil jej do
podazania droga wyznaczona w ,Silk”. Przeciwnie — zgodnie
zzasada ,co cie nie zabije, to cie wzmocni” bolesny proces rekon-
walescencji uczynila tematem kolejnego projektu pod tytulem
»Recovery” z 2015 roku. W tym spektaklu scena zamienia sie
w ring. Holzinger stawia znak réwnosci miedzy figura artystki
iwojowniczki, ktora walczy zaréwno ze swoimi stabosciami, jak
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iouznanie w §wiecie sztuki. Kontynuacja ,Recovery” byl z kolei
projekt , Inside the Octagon” [ Wewnatrz oktagonu], warsztaty
sztuk walki adresowane do ludzi sztuki: artystek i artystow,
kuratoréw, os6b zwigzanych z taricem i performance’em. ,Na
tych zajeciach bedziemy rekrutowac wojownikéw i wojowniczki,
wychodzac z zalozenia, Ze uczyni to nas lepszymi artystkami
iartystami - oglaszata Holzinger. - Choé zalezy nam na zdobyciu
rzeczywistych umiejetnosci walki, najwazniejszy jest dlanas sam
procesich nabywania: wspolny trening i tworcze zawlaszczenie
jego metod na potrzeby naszej praktyki. Jak mozna wykorzystac
przygotowanie do walki jako przygotowanie do tworzenia tarica
lub sztuki? A jedli trening zawodnika sam w sobie jest procesem
artystycznym? Chcemy zbadaé wymiennosé roznych dyscyplin
fizycznych jako narzedzi dla tancerzy i tancerek, artystow i ar-
tystek oraz os6b zajmujacych sie tworczoscia’

KRWAWY BALET

Przemoc, boli przekraczanie granic ciala - motywy zwiazane
z kultura walki — na stale weszly do repertuaru srodkow arty-
stycznych Holzinger, by w pelni doj$¢ do glosu w spektaklu
~TANZ” - projekcie, ktéry okazal sie przelomem wjej karierze.
Artystka podjeta w nim dialog z tradycja baletu romantycznego.
Klasyczny taniec pokazala jednak nie jako sztuke osiagania lekko-
$ciitworzenia piekna, leczjako dziedzine oparta nabezwzgledne;j
dyscyplinie i forsowaniu wytrzymalosci ciala. W spektaklu
wystapila Beatrice Cordua, balerina, ktéra w 1972 roku jako
pierwsza zataficzyla , Swieto wiosny” Igora Strawinskiego nago.
Uczestniczki ,TANZ” réwniez wystepuja rozebrane. Sg wérod nich

tancerki baletowe, ale tez akrobatki i performerki zajmujace sie »
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ré6znymiodmianamibody artu. To wlasnie w ,TANZ” Holzinger
ostatecznie skodyfikowala zasady, najakich dziala jej teatr. Nie ma
wnim miejsca dlamezczyzn: w projektach Austriaczki wystepuja
wylacznie kobiety i osoby niebinarne. Performerki grajanago - to
wyjsciowy warunek teatru Holzinger, ktory pokazuje ciala takimi,
jakie naprawde sa. To ciala bardzo r6znorodne, bo w obsadach
Holzinger znajduja sie zar6wno bardzo mlode wykonawczynie,
jakiseniorki, atakze osoby z r6znymi formami niepelnospraw-
nosci. Towreszcie ciala gotowe do podjecia proby przekroczenia
wlasnych mozliwosci. Podobnie jak sama Holzinger, wiele arty-
stek zjej zespolu to atletki wykonujace skomplikowane numery
akrobatyczne i ryzykowne ewolucje. Zarazem s to ciala, ktore
nascenie sie mecza, cierpia, ulegaja zranieniom.

Krytycy, zachwycajac sie ,TANZ", oceniali, Ze teatr Austriacz-
ki osiagnat ekstremum ekspresji. W ,Ophelias Got Talent” artyst-
ka przesunela jednak granice jeszcze dalej. Dramaturgicznym
szkieletem spektaklu jest telewizyjny talent show. Jak zwykle
u Holzinger ta konwencja zostaje natychmiast zdekonstruowana
izhakowana: konkurs telewizyjny zmienia sie w awanturnicza
piracka przygode z pogranicza musicalu, teatru, cyrkuipopisu
akrobatycznego. W obsadzie ,Ophelias Got Talent” znalazla sie
polykaczka mieczy, ktéraw pewnym momencie wprowadza do
wlasnego gardla endoskop i na oczach widzéw wykonuje sobie
gastroskopie. Obraz z kamery endoskopowej, transmitujacej
wnetrze jej ciala, wyswietlany jest na wielkim ekranie. Rownie
ikoniczny jest moment, w ktérej nad scena pojawia sie praw-
dziwy helikopter. Nagie performerki wspinaja sie na maszyne
iwykonuja na niej wyuzdany, erotyczny taniec; w kulminacyjnym
momencie z wnetrza helikoptera wytryskuje strumien gestej
mazi - groteskowa parodia meskiego wytrysku.

KROK DALEJ

Po ,Ophelia’s Got Talent” znéw wydawalo sie, ze Holzinger
doszla do §ciany. Z drugiej strony sukces spektaklu otworzyt
przed nia wszystkie drzwi, a takze zapewnil dostep do Srodkow
pozwalajacych realizowac najbardziej ekstrawaganckie wizje. Nie
zawahala sie z nich skorzystac¢ iw kolejnym projekcie razjeszcze
przeszla sama siebie. Punktem wyj$cia widowiska ,SANCTA”
(2022) byla ,Sancta Susanna’, jednoaktowa awangardowa opera
Paula Hindemitha o seksualnym przebudzeniu mtodej zakon-
nicy. W oryginale utwér trwa okolo 30 minut, lecz Holzinger
rozbudowata go do wielogodzinnego show.

Poinscenizacjach ,SANCTY” media ekscytowaly sie liczba
widzow, ktorym trzebabylo udzielié pomocy medycznej z powodu
mdlosciiomdlen wywolanych drastycznoscia wydarzeni nascenie.
Mozna bylo bowiem zobaczy¢ nie tylko nagie zakonnice wyko-
nujace akrobacje na wrotkach czy niesymulowany akt seksualny
dwoch performerek odbywajacy sie na krzyzu. Byt tez moment,
kiedy jedna z performerek wycina skalpelem zbrzucha drugiej
niewielki fragment ciala i rzuca go na grilla. Po usmazeniu ten
kes kobiecego miesa zostaje zjedzony. W ten sposob do katalogu
scenicznych przekroczen Holzinger dolaczyl kanibalizm.
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Artystka umie gra¢ o rozglos, ale nie daje sie wtloczy¢ wrole
atencjuszki wspinajacej sie na szczyt po drabinie skandalu. W me-
dialnych doniesieniach na pierwszy plan wysuwaja sie szokujace
sceny i cyrkowe elementy spektakli, ale Holzinger buduje swoje
ekscesy na zlozonych fundamentach intelektualnych oraz na
skrzyzowaniu réznych artystycznych tradycji. Pod wieloma
wzgledami jest artystka do szpiku kosci austriacka. Z jedne;j
strony pozostaje gleboko zanurzona w katolickiej wyobrazni,
z drugiej — pochodzi przeciez z ojczyzny Freuda i specjalizuje
sie w wydobywaniu na $wiatlo dzienne pragnien oraz fantazji
ukrytych w mrokach podswiadomosci. Wpisuje sie takze w cha-
rakterystyczny nurt kultury austriackiej reprezentowany przez
takich tworcéw jak Elfriede Jelinek, Thomas Bernhard czy Ulrich
Seidl, z ich imperatywem przekraczania tabu, obrazoburstwa
ibrutalnego naruszania mieszczanskich norm ufundowanych na
hipokryzji. Jednocze$nie Holzinger pelnymi garéciami czerpie
ze spuscizny radykalnego body artu lat 70. I rownie wiele bierze
z popkultury, estetyki sportéw ekstremalnych, sztuk walki czy
$wiata BDSM. Nieprzypadkowo swoje najgloéniejsze projekty
zrealizowala w Niemczech - jej postawa doskonale wpisuje sie
w tradycje tamtejszego radykalnego, zaangazowanego teatru.
‘W ostatnich latach jej artystyczna kwatera gtéwna stala sie
berliniska Volksbiihne. Proponowano jej nawet stanowisko dy-
rektorki tej legendarnej instytucji, ale odméwila, thumaczac, ze
w teatrze woli realizowad wlasne wizje, niz nim administrowad.

CIALO ERY FITNESSU

Sztuka Holzinger jest swoistym kolazem, zlozonym z elementow;,
ktore z osobna juz gdzie$ widzieliSmy. Jej talent polega na zebra-
niu ich razem, zmontowaniu w nowa calos$¢ i przeksztalceniu
wopowies$é o wspolczesnym ciele. To ono jest glownym tematem
ibohaterem jej tworczosci. A méwiac dokladniej — bohaterka, bo
jestto cialo kobiece, niebinarne, queerowe. Cialo ery fitnessu,
sifowni, instagramowych wizerunkow, operacji plastycznych
iinternetowej pornografii. Cialo trenowane, ¢wiczone, niemoz-
liwe, wymyslone, ajednoczesnie nagie, autentyczne, krwawiace,
cierpiace i przezywajace ekstaze. Odrazajace i piekne.

W czasach, w ktorych tak duza cze$é naszej egzystencji
przebiega w bezcielesnym uniwersum cyfrowym, taka narracja
dziala na zbiorowa wyobraznie. Jest wyzwalajaca. Mimo to Hol-
zinger prawdopodobnie nie przebilaby sie ze swoim przekazem,
gdyby nie jej instynkt showmanki. Artystka, ktéra tak chetnie
przyznaje sie do inspiracji cyrkiem, powtarza w wywiadach,
ze jej ambicja jest przede wszystkim dostarczy¢ publicznosci
rozrywki. Owszem, jest to rozrywka, ktora potrafi przyprawié
omdloéci, przerazic i beztrosko deptac tabu butami na wysokich
obcasach. Ale czy wlasnie taka apokaliptyczna zabawa nie pasuje
najlepiej do epoki, w ktérej zyjemy? °

61. BIENNALE SZTUKI w Wenecji potrwa do 22 listopada.
Rubryka powstaje we wspdtpracy z ASOM Collection.

ZDJECIA: NICOLE MARIANNA WYTYCZAK, HELENA MANHARTSBERGER, MIRO KUZMANOVIC/ KUNSTHAUS BREGENZ, GEORG WENDT / DPA PICTURE-ALLIANCE/AFP/EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE.
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TAK, SZEFIE! SKONCZYLBY W CZERWCU 70 LAT.

ANTHONY BOURDAIN. SEYNNY KUCHARZ, PISARZ, OSOBOWOSC TELEWIZYJNA,
RESTAURATOR. JEST OKAZJA, ZEBY PRZYJRZEC SIE JEGO WRAZLIWOSCI I PASJI NA NOWO.

czyt, ze przyjemnosc ze spotkan
przy stole wykracza daleko poza
wykwintne dania. Byt odkrywca
niezaleznym: jezdzit w rozne zakatki
Swiata, aby zgtebiac tajniki lokalnej
kuchni, a specyfike jedzenia opisywat, zwracajac
uwage przede wszystkim na ludzi, ktérzy je
przygotowuja. Osiem lat po samohojczej
Smierci nadal jest postacig dobrze znang
i wspominana, ale do konca nieodgadniona.
0 tym, jak wygladaty poczatki jego drogi,
ANTHONY BOURDAIN przypomina najnows?v film ,,Tony". W rezyserii
B Matta Johnsona. Akcja rozgrywa sie latem
1975 roku, gdy 19-letni wowczas Bourdain zaczyna
pierwsza prace w restauracji. Wkrotce odkryje
w sobie pasje, ktdra zmieni bieg jego zycia,
na razie jest wsciekty i sfrustrowany. Miat marzenie,
zeby zostac pisarzem, tymczasem dowiaduje sie,
ze nie dostanie stypendium, wiec musi pracowac
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na zmywaku w restauracji z owocami morza.
Niepodzielnie rzadzi tu szef kuchni (w tej roli
Antonio Banderas). Trudno uwierzy¢, ze tych dwdch
tak roznych od siebie ludzi kiedykolwiek bedzie

w stanie sie dogadac, nie mowiac juz o uktadzie
mistrz - uczen. To film o dorastaniu, odnajdowaniu
wiasnego powotania i o tym, zeby nie tracic
nadziei, bo czasem, nawet kiedy wydaje sie, ze nic
wartosciowego nas juz nie czeka, moze sie okazac,
ze to tak naprawde nowy poczatek. ,Bytem wtedy
irytujgcym facetem: rozpieszczonym, narcystycznym
i gteboko nieszczesliwym” - wspominat Bourdain
po latach. A portretujacy go w ,Tonym” Dominic
Sessa (aktor zaledwie 23-letni, ktérego mozecie
kojarzyc¢ z takich filmow jak ,Przesilenie zimowe”
czy ,lluzja 3”) dobrze uchwycit te energie. A jedli
wciagnie was ta filmowa opowiesc, jest tez okazja,
zeby poczyta¢ Anthony’ego Bourdaina. Wtasnie
ukazat sie po polsku nowy wybor jego tekstow. m

FILM ,,TONY” w kinach od 4 wrzesnia.

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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KOMPOZYTORA, MILOSNIKA | FOTOGRAFA GOR,
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SWOIM ROZMACHEM.
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KATARZYNA WOLWOWICZ

urodzona w 1983 roku. Dorastata w malowniczej

gorskiej miejscowosci — Szklarskiej Porebie.

Kocha przestrzen, wolnos¢ i nature, ale takze ogien
trzaskajgcy w kominku, saune i morsowanie w goérskich
wodospadach. Uwielbia sport, zwtaszcza narciarstwo
alpejskie, a takze taniec towarzyski i latynoamerykanski.

Autorka serii kryminalnych z Olgqg Balickg, Tymonem
Hanterem i Rupertem Ogrodnikiem oraz thrilleréw:
W otchtani i Odpowiedz kryje sie w tobie.

Ksigzki dostepne na sklep.zwierciadlo.pl, w ksiegarniach
i na platformach streamingowych.

FOT. WERONIKA KOSINSKA

AUTOPROMOCJA
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Przewodnik

Gillian Anderson, gwiazda

: seriali,,Z Archiwum X” § o
i..Sex Education” zamknela !
: pokaz Miu Miu. \ ﬁl

MODA I KINO SPOTYKAJA SIE DZIS NA WYBIEGU I PLANIE ZDJECIOWYM. AKTORKI
ZOSTAJA MODELKAMI, A PROJERTANCI TWORZA UBRANIA, JAKBY OD POCZATRU
MYSLELI O FILMOWYCH BOHATERACH. SPRAWDZAMY, KTORE SYLWETKI
7 KOLEKCJI JESIEN-ZIMA 2026 MOGLEYBY STAC SIE GARDEROBA BOHATEROW
FILMOW ZAKWALIFIKOWANYCH DO KONKURSU GEOWNEGO W GDYNI.

zwierciadlo.pl



PRZEWODNIK
PO MODZIL
URODZIE

Z wybiegu
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odczas paryskiego pokazu Miu Miu na sezon je-

sien-zima 2026 pierwsze rzedy wygladaly bardziej

jak obsada filmu niz klasyczne spotkanie §wiata

mody. Do zdjeé fotoreporterom pozowaly aktorki: Daisy Ed-
gar-Jones, Joey King, Yerin Ha, Lola Tung, Little Simzi Mia
McKenna-Bruce. Nawybiegu bylo réwnie filmowo. W pokazie
nowej kolekcji Miu Miu wystapity: Gillian Anderson, Chloé
Sevigny, Diana Silvers, Lily Newmark, Suzanne Lindon i Viola
Prettejohn. Warto zaznaczy¢, ze Miu Miu nie postawilo na
przypadkowy zestaw znanych nazwisk. Zaréwno na wybiegu,
jakiw pierwszym rzedzie pojawily sie kobiety reprezentujace
rézne pokolenia, doswiadczenia i ekranowe osobowosci, od
gwiazd kina niezaleznego po aktorki kojarzone z najwiekszymi
produkcjami. Nie chodzilo jednak wylacznie o przyciagniecie
uwagi. Miuccia Prada od lat bardziej interesuje sie prawdzi-
wymi ludZmi niz perfekcyjnie wystylizowanymi sylwetkami.
,Podstawowa rolg kostiumografa - jak przekonuje Deborah
Nadoolman Landis, stawna projektantka kostiuméw filmowych
i kuratorka wielkiej wystawy kostiuméw hollywoodzkich
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w Muzeum Wiktoriii Alberta w Londynie w 2012 roku - jest
projektowanie ludzi w filmie, czyli filmowych postaci. Przy-
stepujac do pracy, projektant musi wiedzieé, kim jest dana
posta¢ wedlug scenariusza i wizji rezysera. (...) Procedura
czesto stosowana przez projektantéw kostiumoéw do komu-
nikowania cech osobowosci postaci byla i jest metaforyczna
literalizacja, wykorzystujaca znaczace wlasciwos$ci tkanin
i szczegoly kostiumu: na przyklad rekawy kostiumu kobiety
fatalnej ozdobione sa motywem sieci pajaka lub wydluzone na
ksztalt szponéw drapieznika. Przewaznie ta operacja ma cha-
rakter mniej melodramatyczny: osoba powazna nosi kostium
ztweedu, trzpiotka sukienke z lekkiej, zwiewnej tkaniny, a widz
przyjmuje informacje o postaci, nawet nie zastanawiajac sie,
jakimi §rodkami zostala przekazana” - pisze w ksigzce ,Moda
ikino” Malgorzata Mozdzyniska-Nawotka, historyczka sztuki
i kostiumografka.

Ten opis doskonale oddaje to, czym dzisiaj zajmuja sie
dyrektorzy kreatywni doméw mody, ktérych rola juz dawno
przestala ograniczad sie wylacznie do tworzenia pieknych
ubran. Dzi$ blizej im do projektantéw kostiuméw filmowych,
ktérzy za pomoca fasonéw, tkanin i dodatkow tworza cale
$wiaty. Ich kolekcje, podobnie jak kostiumy filmowe, maja
bardzo wyraznych bohateréw, wlasny nastrdj, estetyke i fabule.
Projektanci zastanawiaja sie, kim jest osoba noszaca dang rzecz,
jakzyje, czego sie boi, o czym marzy ijaki §lad zostawia po sobie.




Same pokazy za$ przypominaja sceny z filméw, ktore jeszcze nie
powstaly. Wystarczy przypomnied ostatnia prezentacje kolekcji
Métiers d'Art domu mody Chanel na jednej z nieczynnych
stacjinowojorskiego metra. Modelki przypominaly bohaterki
wspolczesnego miasta: dziennikarke, galerzystke z Brookly-
nu, elegantke z Upper Manhattan i studentke zmierzajaca na
zajecia. ,Chcialem stworzyé ten radosny chaos, ktory widzimy
kazdego ranka, gdy idziemy do pracy i nie wiemy, co nas czeka
zarogiem” — powiedzial po pokazie Matthieu Blazy, dyrektor
kreatywny Chanel.

‘W tym sezonie aktorki byly réwniez jednymi z najwazniej-
szych gosci pokazow takich marek jak Louis Vuitton, Giorgio
Armani, Chanel czy Balenciaga. Aktorki nie sa juz tylko amba-
sadorkami marek, bo w czasach mediéw spolecznos$ciowych
sama ich rozpoznawalnos$¢ przestala wystarczac. Pojawiajac
sie na pokazie, czy to w roli modelki, czy go$cini siedzacej
w pierwszym rzedzie, staja sie bohaterkami opowiesci, ktora
marka chce przedstawié §wiatu. Ich obecno$é nadaje kolekcji
charakterisprawia, ze ubranie zaczyna funkcjonowaé w kon-
kretnym kontekscie. Wnosza one do kolekgji cos, czego nie da sie
zaprojektowad ani uszy¢: wlasna historie, wizerunek budowany
przez latana ekranie, charakterystyczny sposéb byciaiemocje,

Szefowa dziatu mody Gabriela Czerkiewicz

1. Chloé Sevigny na wybiegu Miu Miu na jesien-zime 2026.
2. Ralph Lauren na swoj pokaz na wiosne-lato 2026 zaprosit
m.in. aktorki: Mindy Kaling, Jessice Chastain, Naomi Watts

i Laure Dern. 8. Na pokazie Louis Vuitton na jesieni-zime
2024 roku pojawily sie m.in. Catherine Deneuve,

Cate Blanchetti Emma Stone. 4. Zendaya podczas pokazu
Louis Vuitton na jesieni-zime 2026. 5. Aktor Colman
Domingo i modelka oraz aktywistka Bethann Hardison
podczas pokazu Valentino Haute Couture na wiosne-lato
2025. Pamela Anderson (5) i Jenna Ortega (6) przed pokazem

Christian Dior Haute Couture na wiosne-lato 2025.

jakie budza u widzéw. Kiedy widzimy Cate Blanchett, od razu

przychodza nam namyslinteligencjaielegancja. Tilda Swinton
kojarzy sie ze §wiatem sztuki i nieoczywistym podej$ciem do
mody, a Michelle Yeoh zsilaiklasa. Jeszcze zanim przyjrzymy
sie ubraniom, dostajemy podpowiedz, o jakim §wiecie opowiada
dana kolekcja. Wplyw gwiazdy mozna dzi§ mierzy¢ réwnie
precyzyjnie jak wyniki kampanii reklamowej, analizujac nie
tylko zasieg, ale takze reakcje odbiorcéw i warto§é medialna,
jaka generuje jej obecnosc.

Projektantéw inspiruje kino, a kino inspiruje mode. W efek-
cie wiele kolekcji na jesieri-zime 2026 wyglada jak garderoba
bohater6éw nieistniejacych jeszcze filmow. My wybrali$my te,
ktére doskonale sprawdzityby sie jako kostiumy do sze$ciu
film6w zakwalifikowanych do Konkursu Gléwnego 51. FPFF
w Gdyni: ,Naszarewolucja” Piotra Domalewskiego, ,Czas, ktory
nie nadszed!” Julii Rogowskiej, ,Ojczyzna” Pawta Pawlikowskie-
go, ,Powiedz mi, co czujesz” Lukasza Rondudy, ,Violetta Villas”
Karoliny Bielawskiej oraz ,Hot Spot” Agnieszki Smoczyriskiej.
Zyczymy udanej (modowej) projekgji! °
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JESIEN/ZIMA 2026

W filmie ,Nasza rewolucja”w role Jacka i Grazyny ,Gajki” Kuroniow
wcielajq sie Arkadiusz Jakubik i Magdalena Poplawska.

s w4+ oo

W FILMIE JAK W ZYCIU

Moda PRL-u byla odpowiedzia na realia swoich czaséw. Liczyly sie funkcjonalnosé
i pomystowos$é. W szafach krélowaly dzianiny, denim oraz tkaniny syntetyczne, a wiele
ubran powstawalo w domu na podstawie wykrojow z gazet lub dzieki kreatywnym

SKALL STUDIO

przerébkom gotowych rzeczy. W codziennych stylizacjach dominowala stonowana
kolorystyka: brazy, beze, granat i szarosci. I taka wlasnie jest garderoba Gajki Kuron.

HOLZWEILER

1. Czapka SEZANE 645 2/. 2. Buty PATRIZIA ARYTON 1899 2£. 3. Koszula WRANGLER 299 2/.
4. Spodnie LEVI'S 798 L. 5. Sweter MARC CAIN 2579 2/. 6. Marynarka VISTULA 999 2/
7. Kolczyki YES 269 2Z. 8. Spodnica C&A 129 21. 9. Torba BIMBA Y LOLA 855 2£. 10. Pasek GUESS 825 21.
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MODEST NOW X MUSLIMI

JIL SANDER

& —_—
_‘QT 8. Bransoletka PANDORA 729 2£. 9. Zegarek

BOTTEGA VENETA

Film Julii Rogowskiej
opowiada

ARCHITERTONICZNY MINIMALIZM

Nie ma tu spektakularnych konstrukeji ani futurystycznych kostiumow.

Przyszto$é w filmie ,Czas, ktory nie nadszedl” wyglada zaskakujaco znajomo,
choé jest bardziej uporzadkowana i wygladzona. Bohaterowie, obsesyjnie
skupieni na mlodosci, wybieraja czyste, minimalistyczne sylwetki pozbawione
wzorow i krzykliwych logotypéw. Ubrania sa perfekcyjnie skrojone,

ale maja sprawia¢ wrazenie naturalnych i niewymuszonych.

1. Sukienka PEARL/BREUNINGER.COM 429 2/.
2. Sukienka GANNI1275 zZ. 3. Sukienka
UNIQLO 219 2{. 4. Rekawiczki MARC O’POLO 429 /.
5. Sp6dnica WIOLA RY 700 2/. 6. Marynarka
VISTULA 549 z1. 7. Kolczyki APART 18 590 L.

YES 559 2£. 10. Buty MARC CAIN 1079 /.
11. Buty FURLA 969 L.
12. Buty GINO ROSSI 228 2/. =

VICTORIA BECKHAM
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ANTONIO MARRAS

W filmach Pawta
Pawlikowskiego k G
wydaje sie przemyslany
niczym fotografia.
u: David Menkin
i Sandra Hiiller.

POWSCIAGLIWA ELEGANCJA

\ Kostiumy w filmie ,Ojczyzna” Pawla Pawlikowskiego odwoluja

MAGDA BUTRYM

sie do tradycji przedwojennego krawiectwa i powsciagliwej
elegangji. Charakter postaci buduje nie kolor, ale proporcje
iszlachetne materialy. W czarno-bialym swiecie filmu
szczegodlna role odgrywaja ciezkie plaszcze, welny i perfekcyjnie
skrojone marynarki. Podobna estetyke mozna odnalez¢é

w kolekcjach m.in. Magdy Butrym i Simone Rochy.

SIMONE ROCHA

1. Kolczyki ROSA OFFICINA 2500 2. 2. Naszyjnik APART 999 zZ. 3. Zegarek OMEGA 17500 2.
4.. Sukienka JIL SANDER 5080 2/. 5. Sukienka COS 559 2Z. 6. Torba TARANKO 1999 2.
7. Plaszcz SEZANE 2129 24 8. Kamizelka RESERVED 139 2/ 9. Kurtka MRS & HUGS 1515 4.
10. Sp6dnica FILIPPA K/ZALANDO.PL 1178 2. 11. Buty KAZAR 649 /.

ERMANNO SCERVINO

198 MODA



r lrena Eris

Strefa Dr Irena Eris
na Festiwalu Polskich
Filmé6w Fabularnych.

SWIETO KINA

DR IRENA ERIS PONOWNIE ZADBA O PIEKNO
GWIAZD | TWORCOW NA CZERWONYM DYWANIE PODCZAS
FESTIWALU POLSKICH FILMOW FABULARNYCH W GDYNI!

[ir Irena ks
Yyjatkowe wydarzenia zastuguja na wyjatkowa oprawe. Kamera uchwyci

kazdy szczegdt, dlatego kosmetyki Dr Irena Eris sg nie tylko obecne na
festiwalach filmowych, ale tez czesto sg wybierane przez filmowych
charakteryzatoréw. To wtasnie one pomogty stworzy¢ niezapomniane kreacje w filmie

Pawta Pawlikowskiego ,Ojczyzna”, ktory zostat nagrodzony na festiwalu w Cannes.

% Kosmetyki Dr Irena Eris goscity réwniez na planach filmow ,Hot Spot” (rez. Agnieszka

Q

2 Smoczynska) oraz ,Violetta Villas” (rez. Karolina Bielawska), ktore w tym roku na ) o ) ) )
T ) ) ) N Jednym z bohaterdw tegorocznej Festiwalowej Strefy Piekna Dr Irena Eris
2 festiwalu w Gdyni razem z ,Ojczyzng” powalczg o Ztote Lwy. bedzie Red Carpet Special Edition - kolekcja inspirowana Swiatem kina,

j Marka Dr Irena Eris od lat wspiera dobre kino, podkreslajac piekno filmowych $wiattem reflektorow i makijazem, ktéry musi wygladac

g opowiesci. perfekcyjnie w kazdym kadrze.

Zesp6l DrIrena Eris
na planie filmu ,Ojczyzna’.

REKLAMA
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HOLZWEILER

1. Torba BOBO CHOSES 49 2. 2. Koszula ELEMENTY 469 2. 3. Sp6dnica GESTUZ 289 2.
4. Buty NEW BALANCE 285 2Z. 5. Buty CROCS 800 2Z. 6. Buty REEBOK/EOBUWIE.PL 399 /. 7. Bluza ADIDAS
ORGINALS 629 2L. 8. Bluzka SOLAR 399 2£. 9. Sweter BERENIKA CZARNOTA 2100 1.
10. Bransoletka ANKA KRYSTYNIAK 289 2/ 11. Pierscionek MAAR 790 1.

RZECZY OSOBISTE

Dziergany sweter od babci, za duza kurtka, ulubione

znoszone dzinsy, dodatki vintage — garderoba bohateréw
filmu ,,Powiedz mi, co czujesz”, podobnie jak ich zyciem,
rzadza uczucia. Ubrania nie tworza zbroi postaci,
tylko pokazuja ich kruchosé, temperament i potrzebe
bliskosci. To estetyka ludzi bez (jeszcze) wyraznie
uksztaltowanego stylu, ktérzy bardziej interesuja sie tym,
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ACNE STUDIOS

co czuja i tworza, niz tym, jak wygladaja.

200 MODA



ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

SIkA DOBREGO KROJU

DOBRZE SKROJONA MARYNARKA ZNOW JEST JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH ELEMENTOW KOBIECE]
GARDEROBY. W NOWE] KOLEKCJI PATRIZIA PEPE STAWIA NA OFFICER LOOK, CZYLI FASONY INSPIROWANE
WOJSKOWYM MUNDUREM, KTORE tACZA PONADCZASOWY STYL | CODZIENNA FUNKCJONALNOSC.

arnitur od dawna nie jest juz strojem zarezerwowany wytacznie
do biura. Dzis swobodnie funkcjonuje miedzy pracg, codzien-
noscig i wieczornymi wyjsciami. Towarzyszy nam podczas
spotkan biznesowych, kolagji, podrézy i weekendow w miescie. Wspdtczesne
krawiectwo stato sie bardziej swobodne, a marynarka awansowata do rangi

jednego z najbardziej uniwersalnych elementéw garderoby.

Patrizia Pepe dobrze odczytuje ten kierunek. W kolekgji jesien-zima 2026
centralne miejsce zajmuje Officer Look, inspirowany militarng estetyka.
Charakterystycznym elementem s dtugie rzedy guzikow, wyraznie zazna-
czona linia ramion i dopracowane proporcje, ktore porzadkuja sylwetke bez
odbierania jej lekkosci.

Marynarki pojawiaja sie w kilku odstonach kolorystycznych: od klasycznej
czerni, przez kremowy odcien Vanilla Ice, po gteboki Nexus Blue i ciepty
Wooden Brown. Kazdy z nich daje nieco inne mozliwosci stylizacyjne.
Czern pozostaje naturalnym wyborem do biura i na wieczoér. Krem wnosi
$wiezos¢ do jesiennej garderoby, a odcienie granatu i cieptego brazu
podkreslaja zwrot ku klasycznej, szlachetnej palecie koloréw.

Wtoska marka od lat buduje swoja tozsamos¢ wokot kobiecosci. Ko-
lekcje Patrizia Pepe wyrdzniajg sie bezbtednymi i zaskakujacymi detalami,
a w najnowszej widac to szczegolnie wyraznie. Zamiast ekstrawaganckich
dodatkow licza sie: konstrukcja, jakos¢ materiatow i ubrania, ktére odnajduja
sie w réznych sytuacjach.

Officer Look dobrze odpowiada na potrzeby nowoczesnych kobiet. Po-
zwala zachowac profesjonalny charakter stylizacji bez wrazenia przesadnej
formalnosci. Daje poczucie pewnosci siebie podczas waznego spotkania, a po
godzinach réwnie dobrze komponuje sie z denimem, dzianing czy krotka
spodnica. Sita marynarki tkwi w jej uniwersalnosci. Potrafi dostosowac sie
do trenddw, nie tracac przy tym swojego ponadczasowego charakteru.

Zestawy na dzieri i na wieczor maja kroje podkreslajace
sylwetke i pojawiaja sie w kilku wariantach kolorystycznych:
klasycznej czerni, cieptych brazach i morskim granacie.

REKLAMA
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1. Okulary PRADA 1763 2. 2. Pierscionek
YES 5395 2£ 8. Sukienka IDA SJOSTEDT/
ZALANDO.PL 990 2¢. 4. Buty GINO ROSSI 429 1.
5. Ponczo NEXT 48724 6. Spodnica UNDRESS
CODE 795 z1. 7. Sukienka PINKO 890 /. 8. Sukienka
LAUREN RALPH LAUREN 13389 2£ 9. Sukienka
SWING/BREUNINGER.COM 1219 2Z. 10. Kolczyki
ELIXA 139 2£. 11. Naszyjnik ARTELIONI 289 /.

Sandra Drzymalska nie zostata
Jedynie ucharakteryzowana
na Violette Villas. Kostiumy,

[fryzuraimakijaz mialy pomoc jej
stworzy¢ postaé wielkiej diwy.

ERMANNO SCERVINO

HOLLYWOODZRI
GLAMOUR

Violetta Villas budowala swoj wizerunek
na przesadzonej elegancji. Jesli suknia, to
zrozkloszowanym dolem, trenem, glebokim
dekoltem i podkreslona talia. Jesli szal,
to najlepiej ze strusich piér. Kochata koronki,
przeswity, blyszczace tkaniny i bizuterie,
ktora przyciagala uwage z najdalszych
rzed6éw widowni. Wspolczesni projektanci
z pewnoscia widzieliby w niej inspiracje
dla kolekgji haute couture.

J'AMEMME

202 MODA



CJA DOSTEPNA W SKLEPACH STACJONARNYCH I-NA WWV




PRZEWODNIK
PO MODZIL
i URODZIL

Z wybiegu

SIMONE ROCHA

GIVENCHY

20+ MODA

! Inspiracjq
1 do stworzenia
kostiumow dla
:' postaci detektywa
Dzonego byl
cyberpunk, estetyka
FKiczu i lat 80.
Na xdjeciu:
Andrzej Ronopka.
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MODA NA STERYDACH

Detektyw w filmie , Hot Spot” wyrdznia sie na tle zunifikowanego

spoleczeristwa eklektycznym stylem przywotujacym ducha
lat 80. Dhugi plaszcz, bialo-czarny kombinezon i szkocki kilt buduja
wizerunek outsidera, ktéry nie chce podporzadkowac sie regutom

otaczajacego go $wiata. Jego garderoba laczy charakterystyczne
dla estetyki cyberpunku skore i techniczne materiaty
z nostalgia za moda minionych dekad.

1. Bransoletka TOUS 849 zZ. 2. Pier§cionek PANDORA 509 2¢. 3. Kolczyki YES 699 1. 4. Plaszcz RAINS 489 1.
5. Kurtka LEVI'S 839 2Z. 6. Spodnie HOUSE 189 2. 7. Torebka COCINELLE 1299 z/. 8. Buty DR. MARTENS 889 2/.
9. Plaszcz NEXT 589 2£. 10. Sukienka BIMBA Y LOLA 855 2 11. Buty PINKO 997 2.

ZDJECIA: SPOTUGHT. LAUNCHMETRICS, GETTY IMAGES/GALLO IMAGES, EAST NEWS, KAROLINA SZCZEPOCKA, MATERIALY PRASOWE.

KADRY FILMOWE: ANNA WEOCH, AGATA GRZYBOWSKA, £UKASZ BAK, ROBERT JAWORSKI, DZIEKI UPRZEJMOSCI FOCUS FEATURES,



ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

STYLOWA SZAFA Z TK MAXX

DOBRZE SKOMPONOWANA GARDEROBA NIE POWSTAJE W JEDEN DZIEN. TO ZBIOR STARANNIE
WYBRANYCH ELEMENTOW, KTORE WZAJEMNIE SIE UZUPEENIAJA | SPRAWDZAJA W ROZNYCH
SYTUACJACH. NADCHODZACE]J JESIENI ZNAJDZIESZ JE W TK MAXX W WYJATKOWYCH CENACH.

esien sprzyja zmianom w garderobie. To czas, kiedy chetnie]

siegamy po miekkie dzianiny, eleganckie okrycia i dodatki, ktdre

nadaja stylizacjom charakteru. W TK Maxx kompletowanie szafy
przypomina poszukiwanie modowych skarbéw. Obok ponadczasowych
fasonéw mozna znalez¢ tu unikatowe peretki od znanych marek i projek-
tantow. Co wazne, produkty dostepne sg w cenach do 60% nizszych od
regularnych cen sprzedazy w Polsce i na swiecie. To propozycja dla kobiet,
ktore nie chca rezygnowac z jakosci i indywidualnego stylu, a na co dzien
stawiaja na $wiadome zakupy i mistrzowskie okazje. Jesienne stylizacje nie
musza by¢ skomplikowane. Dobrze skrojona kurtka, sukienka o prostym
kroju, wygodne botki i wyrazista torebka wystarcza, by stworzyc¢ zestaw
odpowiedni zaréwno do pracy, jak i na spotkanie z przyjaciotmi czy week-
endowy wyjazd. Nieoceniona sita TK Maxx jest réznorodno$¢. W jednym
miejscu mozna znalez¢ mode damska i meska, obuwie, akcesoria, produkty
dla dzieci oraz wyposazenie domu. Dzigki temu podczas jednej wizyty
tatwo skompletowac¢ jesienna garderobe, a przy okazji odkry¢ dodatki,
ktore wprowadza przytulny klimat do wnetrz. Do TK Maxx warto zagladac¢
regularnie, poniewaz asortyment zmienia sie nawet kilka razy w tygodniu.
Kazda wizyta moze przynies¢ nowe odkrycia i niepowtarzalne peretki.
To witasnie ten element zaskoczenia, potaczony z konkurencyjnymi cenami,
sprawia, ze zakupy staja sie przyjemnoscia, a budowanie wtasnego stylu
nabiera jeszcze bardziej osobistego charakteru.

Damska brazowa

kurtka < =
899,99 L.
L] L)
L] L]
.
Sukienka typu
. Jasne
slip dress .
szerokie
699,99 L. - 1
dzinsy

184,00 2L

Masetkowa torebka
99,00 1.

Baleriny
z klamerka
169,99 L.

Damska kurtka
typu trencz
299,99 21.

Czarno-biala
torba
184,99 21.

Kremowe botki
49,99 =1.

REKLAMA
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JEDWABNE HISTORIE

Chusty W.KRUK powstaja
w Milanéwku, w legendarnej
manufakturze Jedwab Polski.

. : I' Uszyte ze 100% naturalnego
\ . : ' jedwabiu zostaly ozdobione
/

autorskimi wzorami
inspirowanymi natura, sztuka

i kobiecymi historiami. Idealne
jako dodatek do ulubionej
stylizacji lub torebki.

< www.wkruk.pl

SZLACHETNA
PROSTOTA

‘W tym sezonie TARANRO
siega po eleganckie

fasony, jakosciowe
tkaniny i palete barw
inspirowana jesiennym
krajobrazem, dlatego

w kolekcji dominuja brazy,
bezizielen. Szczegdlna
uwage zwracajg ubrania
wierzchnie: welniane
plaszcze, kurtki oraz
oversize'owe marynarki.

www.taranko.com

JUBILEUSZ Z NAGRODAMI

Z okazji 45-lecia YES marka
zorganizowala konkurs, w ktérym

do wygrania jest m.in. zestaw bizuterii
z kolekgji Pavoni. Wystarczy zrobié¢
zakupy i odpowiedzie¢ na pytanie.
,Opisz lub pokaz, co dodaje Ci skrzydel
w codziennym dbaniu o siebie

ijak bizuteria YES towarzyszy Ci

w drodze po wlasne marzenia’.

Powodzenia!

Wiecej informacji na www.yes.pl

206 MODA

OBIEKT POZADANIA

Allegra to gwiazda wsrod torebek GUESS.
Przyciaga uwage miekka, zamszowa faktura,
subtelnymi plisowaniami i rzeZbiarska forma
inspirowana ksztaltem skrzydel. Ponadto
w kolekgji znalazly sie modele typu tote,
satchel i torebki na ramie w odcieniach
cognac, espresso oraz olive.

wWww.guess.eu

DZIKOSC SERCA

Zebra LILOU czerpie z charakterystycznego
wzoru, ktory zyskal nowoczesna, azurowa
forme. Geometryczne linie i miekkie ksztalty
tworza lekka bizuterie, w ktérej $wiatto
subtelnie przeplata sie z cieniem.

W kolekgji znalazly sie naszyjniki, bransoletki,
pierscionek i kolczyki.

www.lilou.pl

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.



Poleca Gabriela Czerkiewicz

FRANCUSRI ADRES

Sézane, paryska marka zalozona przez Morgane Sézalory,
Jest juz dostepna dla polskich klientek. Jej wejscie na nasz
rynek zbiega si¢ = nowym etapem marki, obejmujgcym odswiezong
identyfikacye, bardziej wyraziste kolekcje i wigkszy
nacisk na_jakos¢ materiatow. W ofercie znajdziemy
m.in. ubrania, dodatki i bizuterie.

Www.sezane.com

FORMA I BLASK

Zlote broszki APART przybieraja ksztatty
inspirowane §wiatem natury. Wsrod projektow
znajdziemy ptaki, motyle, wazki, kwiaty i liscie,

podkreslone blaskiem kamieni szlachetnych.

‘Wybrane modele mozna nosi¢ takze jako

zawieszki, zmieniajac sposob ich stylizacji.

www.apart.pl

BLISKO NATURY

VEZZ1 Yaczy stal szlachetna z naturalnymi
kamieniami, tworzac bizuterie o wyrazistym
kolorze i swobodnym charakterze. Wéréd
propozycji znajdziemy perly, tygrysie oko, turkus,
awenturyn, agat i turmalin zestawione
z motywami rozgwiazd, muszli, serciskrzydel.

www.vezzi.pl

WSLUCHANA

’ STYL PONAD CZASEM
WSIEBIE . Tank Louis CARTIER
‘W najnowszej odslonie tojeden z najbardziej

kampanii ,Sztuka kobiecosci”
marka SOLAR opowiada

o kobiecie, ktéra ufa wlasnej
intuicjiizuwaznoscia

rozpoznawalnych modeli
francuskiego domu. Prostokatna
koperta z z6ltego zlota, czarny
pasek i tarcza z rzymskimi

buduje swoj swiat. indeksami tworza kompozycje,
Zdjecia powstaly ktéra od 1917 roku

na Wzgoérzach Dylewskich pozostaje symbolem

oraz w Hotelu SPA ponadczasowej elegancji.
DrIrena Eris, gdzie natura Model dostepny jest

staje sie czescia tej spokajnej, w salonach W.Kruk

pelnej harmonii historii ina stronie www.wkruk.pl

www.solar.com.pl
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APART
Zawieszka

zbialego zlota
zbrylantami
iperla
South Sea
220.314
10990 =,

apart.pl

APART
Kolczyki
zbialego zlota
zbrylantami
i perfami South Sea
220.314
14590 21,

apart.pl

SZLACHETNY BLASK

DIAMENTY, SZAFIRY | PERLY W ROLI DZIEL SZTUKI
JUBILERSKIE) NAJWYZSZE] PROBY. HIGH JEWELLERY
BY APART TO LINIA STWORZONA Z MYSLA O KOBIETACH,
KTORE W BIZUTERII SZUKAJA CZEGOS WIECE]

NIZ EFEKTOWNEGO DODATKU.

Swiecie, w ktorym wszystko wydaje sie tymczasowe, coraz czesciej wracamy do

rzeczy wyjatkowych. Takich, ktore zachwycaja kunsztem wykonania i nie ulegaja
sezonowym trendom, by przycigga¢ uwage. Kolekcja High Jewellery by Apart powstata wtasnie
z tej potrzeby. Jej znakiem rozpoznawczym sg kamienie szlachetne: diamenty, urzekajace gtebia
koloru tanzanity, szafiry i rubiny o nasyconej barwie. Obok nich pojawiaja sie perty South Sea,
Golden South Sea i Tahiti, od lat uznawane za jedne z najcenniejszych na $wiecie.
Wiele projektéw opiera sie na klasycznych formach, ktdre nie tracg na aktualno$ci mimo upty-
wu lat. Obok pierscionkéw z centralnie osadzonym kamieniem w linii High Jewellery by Apart
znajdziemy réwniez bransoletki tenisowe, pierscionki typu eternity, efektowne naszyjniki oraz
broszki inspirowane swiatem natury. Odpowiednio oszlifowane i oprawione kamienie odbijaja
$wiatto przy kazdym ruchu, wydobywajac gtebie barw i subtelnos¢ detali.

Bizuteria dostepna jest w salonach Apart i online na Apart.pl.
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APART
Kolczyki z bialego
zlota z diamentami
itanzanitami
236.104
48990 21,

apart.pl

APART
Pierscionek z bialego
zlota z diamentami
103.458
10590 21,

apart.pl

APART

APART
Y Pierscionek
m" = zbialegozlota
|"(§"E % x ‘l zbrylantami
{r / iszafirem
APART / . 109.366
Naszyjnik ( 1059021,
zbialego zlota N - apart.pl
zdiamentami
itanzanitem
236.104 o
: R, L, S [T R
24.990 Zf, .\";\-."r‘ W= I b | ’- A
by P | -l
apart.pl

APART

109.366
4859021,

apart.pl

APART
Naszyjnik
zbialego zlota
z diamentami
236.102
19990 1,

apart.pl

Bransoletka z bialego zlota z diamentami

103.458
81990 2,

apart.pl

Bransoletka z bialego zlota z brylantami i szafirami

3 APART
Kolczyki z bialego zlota
zbrylantami i szafirami
109.366

9390 1,

apart.pl

APART
Kolczyki
z bialego zlota
z diamentami
236.102
33990 21,

apart.pl

APAR].pl
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Nowe oblicze

SPEEDNIASTERN

OMEGA ROZWIJA KOLEKCIE
SPEEDMASTER 38 MM,
PRZYBLIZAJAC JA DO WZORU,
KTORY OD DEKAD
POZOSTAJE JEDNYM
7 NAJWAZNIEJSZYCH ZEGARKOW
W HISTORIL NOWE MODELE EACZA
CHARAKTERYSTYCZNE ELEMENTY
MOONWATCHA Z BARDZIEJ
KOMPAKTOWA FORMA, BOGATA
PALETA WYKONCZEN I SUBTELNA
ELEGANCIA, KTORA
SPRAWDZA SIE NA CO DZIEN.

Tekst GABRIELA CZERKIEWICZ

ajwazniejsze zmiany wida¢ na pierwszy rzut oka.
Owalne subtarcze ustapily miejsca klasycznym,
okraglym licznikom, a tarcza zostala uprosz-
czona i uporzadkowana. Powraca takze bardziej wyrazisty
bezel z tachymetrem i charakterystycznym oznaczeniem
,dot over 90", jednym z najbardziej rozpoznawalnych detali

W nowej kolekcji znalazly sie m.in. modele
2 tarczq w klasycznej czerni i bieli
oraz odcieniu kosci sloniowej.

210 MODA lwspolpraca reklamowa |

Model = tarczq
i o w odcieniu lodowego
-5 / blekitu i 52 brylantami
: /" na bezelu o tgcznej
\ masie 1,58 karata.

w historii Speedmastera. Dzieki temu nowa odslona 38 mm
wyglada bardziej sportowo i blizej jej do estetyki modelu, ktory
towarzyszy astronautom podczas misji kosmicznych.

‘W kolekgji znalazly sie modele ze stali szlachetnej, wersje
laczace stal ze ztotem Moonshine™ lub Sedna™, a takze dwa wa-
rianty zbrylantowym bezelem. Do wyboru sa tarcze w klasycznej
czerni ibieli, subtelne srebro, odcien kosci stoniowej, lodowy
blekit oraz masa perlowa. Szczegolnie efektownie prezentuje
sie wersja z zielonym bezelem i detalami w ztocie Moonshine™,
ktora laczy sportowy charakter z bizuteryjna elegancja.

Wszystkie zegarki wyposazono w automatyczne mecha-
nizmy Co-Axial. Sze$¢ modeli korzysta z kalibru 8330 z da-
townikiem, a najbardziej purystyczna wersja z czarna tarcza
otrzymala kaliber 3332 bez daty. Nowoscia jest réwniez bran-
soleta inspirowana Moonwatchem, z piecioma rzedami ogniw,
ktora dodaje calosci lekkosci i wspolczesnego charakteru.

Tojedna z tych premier, ktore nie probuja wymyslaé Speed-
mastera od nowa. OMEGA siegnela po sprawdzone elementy
swojej ikony i przelozyla je nabardziej kompaktowy, elegancki
format. Efekt? Zegarek, ktory rownie dobrze odnajdzie sie przy
bialej koszuli, jak i podczas weekendowego wyjazdu.

Kolekcje mozna obejrzeé na zywo we flagowym butiku
Omegina Placu Trzech Krzyzy w Warszawie. °

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.



COCCIné
INe

www.coccine-shop.eu
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CZAS
NA KLASYRE

NOWY SEZON PRZYNOSI NOWY RYTM DNIA, POWROT DO SPOTKAN
1 ZAWODOWYCH WYZWAN. W SWIECIE PEENYM POWIADOMIEN CORAZ WIEKSZA
WARTOSC MAJA PRZEDMIOTY TRWALE, DOPRACOWANE I PONADCZASOWE. TAKIE
JAK KLASYCZNY ZEGAREK, KTORY ODMIERZA NIE TYLKO CZAS, ALE TEZ STYL.

rzesien od zawsze kojarzy sie z nowym poczat-
kiem. Wracamy do biur, szkol, spotkan i codzien-
nych rytualéw. Wraz z tym pojawia sie potrzeba
bardziej swiadomych wyboréw. Klasyczny zegarek od dawna
pelni funkcje wieksza niz tylko odmierzanie czasu. To jeden
znielicznych dodatkow, ktory nosimy kazdego dnia i ktory
z czasem staje sie czescia naszego stylu. Coraz wiecej os6b
siega wiec po zegarki mechaniczne i kwarcowe, doceniajac
ich ponadczasowy charakter i precyzje wykonania. Tradycyjny
zegarek nie wysyla powiadomieri ani nie przypomina o kolejnych
zadaniach. Pozwala skupié sie na chwili i pozosta¢ obecnym.
W ofercie W.KRUK znajdziemy zegarki luksusowych
marek, ktore od lat wyznaczaja standardy europejskiego ze-
garmistrzostwa. Modele takich firm jak Cartier, Chopard,

S
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Tekst GABRIELA CZERRKIEWICZ

Jaeger-LeCoultre i Tudor lacza tradycyjne rzemiosto, precyzje
wykonania i ponadczasowe wzornictwo. Ich sita thkwiw tym, ze
nie podazaja za krétkotrwalymi trendami. To projekty, ktore
z czasem zyskuja charakter, zamiast tracié na aktualnosci.
To réwniez przedmioty stworzone z mysla o wieloletnim uzyt-
kowaniu. Szafirowe szklo, wysokiej jakosci stal, precyzyjne
mechanizmy i dbalo$¢ o detale sprawiaja, ze zegarek nierzadko
staje sie pamiatka przekazywana kolejnym pokoleniom.

W epoce szybkich zmian klasyczny zegarek przywraca
znaczenie przedmiotom tworzonym z precyzja i rzemieslni-
cza dbalo$cia. Jego wartos$é ujawnia sie z czasem — w jakosci
wykonania i ponadczasowym wzornictwie. Wraz z poczatkiem
nowego sezonu moze stac sie symbolem powrotu do tego, co
wazne: uwaznosci, jakosci i dobrze wykorzystanego czasu. e

0Od lewej: JAEGER-LECOULTRE RENDEZ-VOUS CLASSIC MOON 235 000 2/, TUDOR CLAIR DE ROSE 16 320 2/,
CHOPARD HAPPY SPORT 76 490 2/, CARTIER BAIGNOIRE MINI 77 000 2f, CARTIER TANK FRANCAISE S 19 200 2L

212 MODA lwspolpraca reklamowal |
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"RONTROLOWAN/

PERFEKCYJNY.MARIJAZ TRACI MONOPOL NA PIEKNO. JES
KRESKA-MOZE SIE ROZMAZAC, USTA WYJSC POZA KONTUR
NIEMAL ZNIKNAC, A ZLOTO I KRYSZTALKI POJAWIC SIE
NA TWARZY BEZ SPECJALNEJ OKAZJI. MAKIJAZ ZNOW SLUZY 8=
DO ZABAWY - I NIE MUSI WYGLADAC TAK SAMO'RAZDEGO DNIA; 8
BRAK CI INSPIRACJI? KINO_Sk Y POMOCA. o

1
Tekst AGATA RUCINSKA

-

- -
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ANy

Gwyneth Paltrow
jako Kay Stone
w filmie ,Wielki

.

Marty”.

ISABEL MARANT

Ciemny lakier na paznokciach dobrze wpisuje sie
w ten nastrgj retro. Bordo, wisnia i prawie czarna
czerwien sq integralng czesciq calego looku.

ENFANTS DEPRIMES

DOLCE GABBANA' |
SCERVINO

TESKNOTA ZA PRZESZLOSCIA

Czerwone usta wracaja, ale daleko im do grzecznej klasyki. Kolor jest gleboki, czasem niemal winny, wykoriczenie matowe, a kontur
nie zawsze idealny. Mocnym kontrapunktem staja sie oczy: raz podkreslone wydluzona, graficzna kreska, innym razem niemal nagie.
Najbardziej radykalna zmiana dotyczy jednak brwi. Na pokazie Richard Quinn rozjasniano je tuz przed wyjsciem modelek na wybieg.

Po latach laminowania, zageszczania i precyzyjnego rysowania luku brwiowego wahadlo wychyla sie wiec w przeciwna strone.

1. Powder Kiss Lip + Cheek Mousse, w odcieniu ruby Boo M.A.C 160 2 (maccosmetics.pl). 2. Eyeliner w plynie Clean Line ILIA 149 2/. 3. Wonder Perfect
5D Mascara CLARINS 159 2Z. 4. Podklad Double Wear Stay-in-Place Longwear Matte SPF 10 ESTEE LAUDER 259 2Z. 5. Cienie w sztyfcie Crystal Eyes
Shadow Stick BOBBI BROWN 235 /. 6. Cienie Divine Bronze Luxe Quad: Venusian Sunrise PAT MCGRATH LABS 285 ¢ (patmcgrath.com).

7. Sypki puder Airbrush Flawless Blur CHARLOTTE TILBURY 255 2/ (charlottetilbury.com).

A
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Jesienny makijaz nie musi oznaczaé wylgcznie brazow, czerni
1 burgunda. Na nowgjorskim tygodniu mody pastelowy blekit
pojawit sie m.in. u Marca Jacobsa wsrod propozycji
na nadchodzqcy zimowy sezon.

ENFANTS DEPRIMES

NOWOCZESNY ROMANTYZM

Klimat jak z filméw Wessa Andresona czy nowej adaptacji ,Wichrowych Wzgérz”: kolory sa rozbielone, troche nostalgiczne
iniekoniecznie tam, gdzie sie ich spodziewamy. Pastelowy blekit, r6z czy lila wracaja na powieki, ale bez misternych przejsé
iperfekcyjnego cieniowania. Czasem wystarczy jedna smuga koloru. Do tego policzki wygladajace tak, jakby zaczerwienily sie od zimna,
ibrwi, ktére w tym sezonie zyja wlasnym zyciem. Moga byé mocne, puszyste i niemal nietkniete peseta albo przeciwnie - bardzo delikatne.

1. Multichromowy cient do powick SEPHORA 55 2. 2. Rozéwietlacz z fermentowana arnika HAUS LABS BY LADY GAGA 215 21.
3. Wonder Sculp, koloryzujacy zel do brwi CLARINS 115 2. 4. Lekka baza nablyszczajaca Face Glass M.A.C 30 ml/139 L.
5. R6z w plynie Unreal HOURGLASS 148,90 zZ. 6. Color Fuse Longwear Glassy Lip + Cheek Balm Blush Stick
- 16z w kremie HAUS LABS 165 2Z. 7. Airbrush Flawless Blush Blur, nowa formula CHARLOTTE TILBURY o#k. 215 1.

216 URODA
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CHANEL

Rebecca Ferguson

COLLINS

w ,,Diunie”.

SA SU PHI

POZLACANY WIER

Zloto wychodzi poza powieke, brokat laduje przy skroniach, a krysztalki, ¢wiekiidrobne aplikacje zastepuja klasyczna
kreske. Zloto bylo jednym z najbardziej widocznych motywéw beauty podczas jesiennych pokazéw haute couture:
pojawialo sie u Chanel, Diora, Viktor & Rolf oraz Iris van Herpen - na rzesach, powiekach i skorze. W wersji codziennej
wystarczy zejs¢ o kilka tonéw nizej: zloty cien w kaciku oka, metaliczna kreska albo pojedynczy krysztalek... Niech l$ni!

1. Brokat Star Lit Glitter MAKE UP FOR EVER 62,30 2/ (sklep.mokotowskas8.com). 2. Face Stones DIVA & NICE COSMETICS 10,90 2¢ (notino.pl).
3. Cien do powiek Holographic Eye Paint ABOUT FACE 95 2Z 4. Metaliczny brokat do twarzy i ciala NYX 84,50 2. 5. BADgal Hypeliner - dlugotrwaly,
wodoodporny eyeliner BENEFIT 135 2Z. 6. Glitter Under The Sun, ozdoba hologramowa na twarz SEPHORA COLLECTION 24 =/.

7. Glitter Under The Sun, galaretka z kolorowym brokatem SEPHORA COLLECTION 81,90 2/ (Sephora).

G X
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REVERIE CAROLINE

Kadnzfilmu . Panna mll()da!" Codzienne prostowanie i ukladanie wlosow
< B . s “ nie jest jug konieczne. Look w stylu bad-hair-day
VRN 5y Bucley: - wlosy w nieladzie - podbit wybiegi. W zestawieniu
z bladg skorqg modelek budzi delikatny niepokaj.

PROENZA SCHOULER
KRONTHALER WESTWOOD

Pomadka nie musi koriczy¢ sie dokladnie tam, gdzie koricza sie usta. Na pokazie Proenza Schouler
pojawily sie czerwone usta malowane w graficzny, niemal szachownicowy wzor, a na innych wybiegach
kolor wygladal tak, jakby czesciowo sie start albo rozmazal. Jest w tym trendzie co$ z makijazu robionego
bez lusterka: troche teatralnego, troche punkowego, zdecydowanie niegrzecznego.
1. Cool Girl Superlift, sprej dodajacy objetosci HAIR BY SAM MCKNIGHT 150 ml/185 2t (wybrane salony fryzjerskie). 2. Eye Stylus,
cient do powiek w kremie o przedluzonej trwalosci ILIA 169 2Z. 3. Cien do powiek Matte Fluid Eye Paint ABOUT FACE 85 2/.
4. Lustreglass StainGlass Lip Tint, trwaly tint do ust o lekkiej formule i soczystym polysku M.A.C 114,99 z{. 5. Pomadka Lip Suede Matte Lipstick

WESTMAN ATELIER 265 /. 6. Pomadka Phyto-Lip Twist SISLEY 225 /. 7. Flawless Serum Foundation, ultralekki podklad EISENBERG 245 =/
(Sephora). 8. Sail tworzy miekkie fale i naturalnie potargane fryzury R+CO 147 ml/168 I (wybrane salony fryzjerskie).

218 URODA
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NOWY SEZON, NOWE BEAUTY PLANY

JESIENIA | ZIMA STAWIAMY NA SWIETLISTA, DOBRZE NAWILZONA CERE, MOCNO PODKRESLONE RZESY,
LSNIACE WEOSY | PAZNOKCIE W WERSJI,YOUR NAILS BUT BETTER”. DO TEGO CHEODNY BLOND | WYRAZISTE
ZAPACHY. W DROGERIACH SUPER-PHARM, CONCEPT STORE SKIN & BEAUTY BY SUPER-PHARM
| NA SUPER-PHARM.PL NAJWAZNIEJSZE TRENDY W KOSMETYKACH SA NA WYCIAGNIECIE REKI.

Zawsze nawilzenie
CeraVe Intensywnie nawilzajacy zel wodny
z kwasem hialuronowym to odpowiedz
dla spragnionej nawilzenia skory. Lekka formuta
nawilza do 72 godzin, wzmacnia bariere
ochronng i nadaje cerze gtadki,
Swiezy wyglad bez ttustego filmu.

79,99 zt

Potysk bez puszenia

Lekki koncentrat olejkowy Aveda
Miraculous Oil High Shine Hair
Concentrate wygtadza, ogranicza
puszenie i nadaje wtosom spektakularny
potysk. Chroni podczas stylizacji

do 230°C. Dostepny w concept store
Skin & Beauty by Super-Pharm.

259,99 zt

Modny blond
Trwaty chtodny blond
i pielegnacja w jednym!
SCHWARZKOPF
Creme Supreme 7-16
z technologia HaptlQ
zapewnia intensywny
kolor, do 100% pokrycia
siwizny oraz gtadkie,
mocniejsze witosy.

49,99 z¢

koi podraznienia i wspiera odbudowe bariery
ochronnej. Lekka formuta szybko sie wchtania.

Rzesy XXL
L'Oréal Paris Paradise
Big Deal Latex Black
to tusz do rzes, ktory
pozwala tatwo budowac
efekt od subtelnego
podkreslenia po
spektakularng objetos¢
i wydtuzenie. Formuta

réwnomiernie pogrubia Fﬁ
rzesy i precyzyjnie '_-:C
je rozdziela przy kazdym =T
pociggnieciu. oo
78,99zt =
Czutosc¢ dla skory Energia
Codzienna ulga dla wrazliwej skory. Krem do twarzy dla Skél’y

Dr. Althea 345 Relief Cream regeneruje, Dodaj cerze energii

i naturalnego blasku
z Origins GinZing™
Energy-Boosting Tinted
Moisturizer SPF 40. Nawilza,
wyréwnuje koloryt i chroni

119,99 zt

przed promieniowaniem "L{II—'LI"
UV, zapewniajac swiezy, glon
promienny wyglad. L e
Krem dostepny
w concept store Skin & Beauty

by Super-Pharm

Pink Power
Pielegnacyjny lakier
Manucurist Active Glow

oraz drogeriach
Super-Pharm.

204,99 zt

Raspberry wzmacnia, chroni

i wspiera wzrost paznokdi,
nadajac im efekt zdrowego
blasku. Formuta z maling
OR |l§| M5 i olejem migdatowym
/ SINTING® zapewnia subtelny odcien
i potysk do 7 dni. Dostepny

w wybranych concept store

Zapach z charakterem Skin &Beauty
Poczuj energie i nowoczesng elegancje by Super-Pharm.
7 Bujairami Hectic Ekstrakt dla mezczyzn. 69,99 zt
Swieze cytrusy, korzenne przyprawy i gtebia
czarnej herbaty tworzg wyrazisty zapach,
ktory podkresli charyzme i meska energie.
299,99 7t
DROGERIA
SKIN&BEAUTY SUPER-PHARM

BY SUPER-PHARMEB Recepta na piekno. Recepta na zdrowie.

REKLAMA




NIEBIESKI jest

DLA KOBIE

DELPHINE JELK OTRZYMAELA AMBITNE ZADANIE — WYKORZYSTUJAC SWOJ TALENT | KOBIECA INTUICJE,
UCHWYCIC NA NOWO EMOCJE STOJACA ZA ZAPACHEM [’HEURE BLEUE Z 1912 ROKU. PERFUMIARKA
SZUKAEA INSPIRAC)I W OSOBISTYCH DOSWIADCZENIACH, ZMYSEOWYCH IMPRESJACH | NIEOCZYWISTYCH
SYMBOLACH KOBIECOSCI. O KULISACH JEJ PRACY POROZMAWIALISMY Z DELPHINE NA CHWILE PRZED
PREMIERA ZAPACHU, KTORY MA DUZE SZANSE STAC SIE KOLEJNA IKONA W HISTORII GUERLAIN.

Rozmawia ALEKSANDRA URBANIAK

nowym L'Heure Bleue Delphine Jelk udato sie uchwyci¢

esencje wspotczesnej kobiety, ktdra poszukuje harmonii

i uziemienia, a zarazem jest zmystowa i otwarta na to,
o przyniesie jej rozpoczynajacy sie dzien - lub noc. Bo na tym polega magia
niebieskiej godziny, niezwyktego zjawiska, ktére mozna obserwowac dwa razy
w ciaggu dnia: nad ranem i tuz przed zapadnieciem zmroku.

To wiadnie wtedy niebo przybiera intensywny niebieski kolor, ktorego
widok tak bardzo ujat Jacques'a Guerlaina, ze postanowit stworzy¢ na jego
cze$¢ olfaktoryczny hymn w postaci perfum L'Heure Bleue. Po ponad stu
latach ten sam fenomen natury zainspirowat Delphine Jelk do wykreowania
perfum o bardziej wspotczesnym obliczu. Z okazji premiery L'Heure Bleue
porozmawialismy z Delphine Jelk na temat jej osobistych inspiracji, znaczenia
technologii w procesie tworzenia perfum, a takze o tym, jak wbrew utartym
schematom wykorzystata btekit jako symbol kobiecosci.

Jacques Guerlain stworzyt L'Heure Bleue pod wptywem wyjatkowego spektaklu
natury - niebieskiej godziny. Czy ty rowniez miatas swojg wtasng ['heure bleue,
ktora stata si¢ poczatkiem nowej kompozycji?

Do stworzenia nowego zapachu zainspirowato mnie zaréwno samo zjawisko
natury, jak i symbolika koloru niebieskiego. Zwykle mowi sie, ze to kolor dla
chtopcdw, a dla dziewczynek jest roz. Chciatam odejs¢ od tego podziatu i bardzo

spodobat mi sie pomyst, by uczyni¢ niebieski kolorem kobiecosci. Zalezato mi,
aby pokazac ja od bardziej wspdtczesnej strony, dlatego podczas tworzenia
zapachu myslatam chociazby o btekitnej, oversize'owej koszuli w stylu boyfriend,
ktora tak wiele kobiet uwielbia nosi¢. Dla mnie to takze symbol kobiecosci.
W nowej kompozycji L'Heure Bleue mozna wyczu¢ charakterystyczny akord
btekitnego nieba. Jak udato ci si¢ go zamkna¢ w perfumach?

Mysle, ze kazdy go zna. Pachnie jak $wieze powietrze po deszczu albo nieskazone
zanieczyszczeniami powietrze w gorach. Jest lekko stony, przejrzysty, wtasciwie
trudno go nawet nazwac zapachem — to bardziej wrazenie niz konkretna nuta.
Aby je odzwierciedli¢, uzytam Cascalone. To molekuta z akcentami ozonu,
powietrza i nut morskich, ktora dla mnie najlepiej oddaje btekit nieba. Jacques
Guerlain nie mogt jej uzy¢, bo ten sktadnik po prostu jeszcze nie istniat. To zreszta
definiuje wspdtczesne perfumiarstwo — korzystanie z nowoczesnych technologii.
Oryginalne L'Heure Bleue pachnie rokiem 1912. Ja chciatam stworzy¢ L'Heure
Bleue pachnace wspdtczesnoscia.

W nowej kompozycji wystepuje tez irys — jedna z twoich ulubionych nut.
Dlaczego jest ci tak bliska?

Irys jest niezwykle elegancki i wyrafinowany. Ma tez dla mnie osobisty wymiar,
poniewaz przypomina zapach kosmetykéw do makijazu uzywanych przez moja
mame i babcie. Trudno znalez¢ sktadnik, ktéry lepiej oddaje te matczyng czutos¢
i delikatnos¢, zwtaszcza w potaczeniu z wanilia.

Mimo to nie chciatam stworzy¢ perfum, ktére przypominatyby zapachy

naszych bab¢. Jestem wrecz obsesyjnie skupiona na kreowaniu nowoczesnych
kompozydji, ale z zachowaniem elegancji, wyrafinowania i luksusowego sznytu.
W L'Heure Bleue irys wystepuje pod postacig innowacyjnej tynktury Blue
Gold. Prace nad nig trwaty az trzy lata. Dlaczego stworzenie tego sktadnika
zajeto tyle czasu?
Bo byt czyms zupetnie nowym. Musielismy od podstaw opracowac caty proces
jego pozyskania. Dtugo eksperymentowalismy, aby ustali¢, czy pozostawi¢
skorke kigcza, czy ja usunac, czy wykorzystac drobne korzonki rosliny albo jak
dtugo proszek powinien pozostawac w alkoholu.

To wszystko wymagato wielu prob. Ostateczny efekt mnie zachwycit, bo
tynktura Blue Gold nadaje irysowi niemal krystaliczng przejrzystos¢. Nie jest
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Cena: 50 ml /557 %
www.guerlain.com/pl

ciezka ani przesadnie pudrowa. Wnosi do kompozycji
ogrom elegancji i sprawia, ze zyskuje prawdziwg dusze.
Oryginalne perfumy L'Heure Bleue zostaty stworzone
przez mezczyzne dla ukochanej zony. Dzi$ stoi za nimi kobieta, ktéra kom-
ponowata je z mysla o innych kobietach. Jak twoje wtasne doswiadczenie
kobiecosci wptyneto na ten proces?
Kiedy mezczyzna projektuje perfumy dla kobiet, czesto tworzy pewna fantazje.
Dlatego tak wiele mowi sie o uwodzeniu. Tymczasem perfumy moga by¢ czyms
znacznie wiecej. W moim przypadku dajg poczucie bezpieczenistwa. Pamietam
rozmowe z moja przyjacidtka prawniczka. Powiedziata mi kiedys: , Jesli chce
poczuc sie pewna siebie, zaktadam szpilki. Ale jesli chce poczuc sie naprawde
bezpieczna, ubieram sie w perfumy”. Bardzo mnie to poruszyto. Perfumy moga
stac sie niewidzialnym, otulajacym szalem, a nawet niewidzialna zbroja. Lubie
mowic, ze stworzytam je dla swoich sidstr —w duchu kobiecej solidarnosci.
Oczywiscie w L'Heure Bleue mozna znalez¢ tez zmystowy pierwiastek. Cho¢
otwarcie jest niezwykle lekkie i czyste, pdzniej kompozycja stopniowo sie
ociepla. Mocniej wybrzmiewaja wanilia i Ambroxan, a zapach staje sie bardzie]
otulajacy i zmystowy. Podoba mi sie mysl, ze rano L'Heure Bleue dodaje energii,
za$ wieczorem odstania swoje bardziej uwodzicielskie oblicze.
Co sprawia, ze nowy zapach L'Heure Bleue moze przeméwic¢ do wspotcze-
snych kobiet?
Zaufatam w tej kwestii swojemu wyczuciu. Jestem bardzo zwigzana ze wspotcze-
sna moda i estetyka. Sama nositam te perfumy przez dtugi czas i otrzymywatam
mnostwo komplementoéw, co daje mi pewnosg, ze jest w nich cos wyjatkowego.
Teraz pozostaje juz tylko mie¢ nadzieje, ze wydarzy sie magia i kobiety na catym
Swiecie takze je pokochaja.

REKLAMA
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WSZYSTKO W MGIELCE
Generacja Z zmienila sposob
uzywania perfum. Zapach
stal sie czyms, czym mozna
sie bawié, mieszaé, obficie
spryskiwac cialoiwlosy,
apotem pokazywac swoje
scent routines na TikToku.
Tak narodzila sie moda na
zapachowe mgielki do ciala.
Dzis ta kategoria produktow
dojrzala — kompozycje sa
bardziej wyrafinowane,
butelki szklane, a same
formuly lagodne dla skéry.
Tak mgielki staly sie
pelnoprawna czescia
zapachowej garderoby,
réwniez dla dorostych.
Podobnie stalo sie z tonikami
w spreju. Niby mgietka,
azawiera powazne skladniki
aktywne, niczym serum.
Psikigotowe.

1. Pielegnacyjna mgietka do ciala Monterey Matcha Bay FRANCINE & MAT 100 ml/269 =t
(francineandmat.com). 2. White Truffle First Spray Serum D’ALBA 50 ml/84,50 2t (Notino).

3. Tranquillity Water Activating Mist RAESO 74 m//255 £ (Galilu). 4. Tranquillity Water
Cloud Mist pomaga ogranicza¢ niedoskonalosci, lagodzi widoczne zaczerwienienia i wspiera
bariere ochronna skory COMMON CLOUDS 100 ml/72 2t (commonclouds.com).

WRZUC NA LUZ

PIELEGNACJA W FORMIE MGIELKI, DELIKATNA SZCZOTKA ZAMIAST KAMIENNEJ GUA SHA,

CODZIENNY MASAZ SKORY GELOWY... SWIAT PRZYSPIESZA, A PIELEGNACYJNE TRENDY DAJA
NAM ODROBINE WYTCHNIENIA. NIE MUSIMY BRAC UDZIALU W WYSCIGU O PERFEKCYJNA
CERE. WYSTARCZY SLOW JOGGING - KILKA PRODUKTOW, ALE Z DOBRYMI SKEADNIKAMI.

Tekst AGATA RUCINSKA
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MASAZ NA CHLODNO
Gua sha miala swoje pie¢
minut, teraz pora na narzedzia.
Do gry na powaznie wchodza
szczotki do masazu twarzy

- bo masaz limfatyczny moze
by¢ naprawde delikatny

- chlodzace rolleryi kule.
Chléd pomaga zmniejszy¢
poranna opuchlizne i daje
natychmiastowe uczucie
odswiezenia, masaz pobudza
mikrokrazenie. Najwazniejsza
zasada? Nie chodzi o mocne
ugniatanie twarzy. Kilka
delikatnych ruchéw regularnie
ma wiecej sensu niz ambitny
masaz raz w miesiacu.

°
TYLKO Z GEOWA
Zdrowe wlosy zaczynaja

sie od skory - firmy
kosmetyczne traktuja te
dewize naprawde powaznie.
Pielegnacja skory glowy
coraz bardziej przypomina
pielegnacje twarzy. Peeling
raz w tygodniu, wiadomo,
podstawa. Potem serum,
wcierka, esencjalub

eliksir. Nawet jesli nie masz
problemu z wypadaniem

—
——
b

\/,

2

1. Szklane kule do masazu na zimno
AMO’YA 2 52t./32,99 2 (Rossmann).
2. Cryo Ice Roller, masazer ze stali
nierdzewnej do krioterapii twarzy
CRYSTALLOVE 139 2 (topestetic.pl).
3. Szczotka do masazu limfatycznego
twarzy, szyiidekoltu EASY LIVIN’

119 21 (easylivin.com.pl).
Serum Gloss Trwa boom
DRIRENA ERIS )
15ml/129 21 na produkly
do pielegnacyi
ust. Blyszczyk
od Dr Ireny Eris

lo wlasciwie
serum do ust
wypelnione
skladnikami
aklywnymi
z opakowaniem
wyposazonym
w masazer.

Dr Irena Eris

wlos6w. Obowiazkowo
zmasazem. Wystarczy
kilka minut, by dobrze
rozprowadzi¢ kosmetyk,
a przy okazji pobudzic¢
mikrokrazenie i rozluzni¢
napieta skore glowy. To

jeden ztych trendow, ktory

uczy dobrych nawykéw.

1. Szczotka do mycia wlos6w
imasazu glowy MOHANI 26,90 2/
(cosibella.pl). 2. Kuracja Scalp &
Hair Conditioning do codziennej
pielegnagcji skory glowy i wlosow
SENSAI 55 ml/440 2f (Douglas).

NOWA LISTA SKEADNIKOW

Kosmetyczny stownik rozszerza sie o PDRN, glutation
imikroigly, ajednoczes$nie wraca stary znajomy — kwas
glikolowy. Kazdy dziala inaczej: PDRN kojarzony jest
zregeneracja, glutation z dzialaniem antyoksydacyjnym
irozéwietlajacym, kwas glikolowy skutecznie ztuszcza.
Mikroigly maja z kolei dawac efekt intensywniejszej
pielegnacji. Tylko uwaga: nie wszystko naraz!

1. Mleczko do ciata ACGLICOLIC SESDERMA 200 m//139 L.
2. PDRN Advanced Repair serum nanoc AALAB

50 ml/74,99 =1 (oceanic.pl). 3. PDRN Pink Glutathione serum
Mist MEDICUBE 100 ml/131 ¢ (Notino). 4. Stymulujace serum
pod oczy z mikroiglami TOLPA 15 mi/22 24 (tolpa.pD).

ACH, SP1J, KOCHANIE

Mozemy dyskutowac o najlepszym serum
przeciwstarzeniowym, ale zadna pielegnacja nie sprawi,
ze po czterech godzinach snu bedziemy wygladac jak

po o$miu. Dlatego coraz bardziej podoba mi sie pomyst,
zeby dbanie o siebie wyprowadzic poza tazienke.

Odlozy¢ telefon, poczytaé dobra ksiazke, zatroszczy¢ sie
owieczorne wyciszenie i sen. Kosmetyk na noc oczywiscie
nie zaszkodzi. Ale czasem najlepsza rzecza, jaka mozemy
zrobié dla skory, jest po prostu wczesniej zgasié §wiatlo.

1. Cat Bohannon , Ewa. Ewolucja jest kobieta”.

2. Aneta Laricuchowska i Monika Wasilewska , Piekna skéra
przez caly rok”. 3. Kompleks z magnezem na dobry sen,
suplement diety YOUR KAYA 159,99 2 (yourkaya.pl).

zwierciadlo.pl 223



Twarzq pierwszego zapachu Max Mara zostala
Florence Pugh. Aktorka ma na koncie nominacje
do Oscarai BAFTA, role w,,Malych kobietkach’,
Midsommar’, ,Oppenheimerze’, , Diunie’.

ZAPACH READY TO WEAR

PRZEZ 75 LAT MAX MARA NAUCZYLEA NAS ROZPOZNAWAC JEJ UBRANIA BEZ
PATRZENIA NA METRE. CAMELOWY PEASZCZ, MIERKRI RASZMIR, PRECYZYJNA
LINIA, ZADNEGO NADMIARU. TERAZ TEN DOBRZE ZNANY JEZYK PO RAZ PIERWSZY
ZOSTALE PRZETEUMACZONY NA ZAPACH. JAR PACHNIE PONADCZASOWA RLASYRA?

ax Mara uczynila z plaszcza - zapozyczonego
zmeskiej garderoby - jeden z symboli kobiecej
elegancji. Charakterystyczny odcien camel,
miekka linia ramion, dobre proporcje i najwyz-
szej jakosci material. Achille Maramotti zalozyl firme w Reggio

Emilia w 1951 roku. Jego pomysl byl
na owe czasy nowoczesny: wykorzy-
staé krawiecka wiedze haute couture
do tworzenia luksusowych ubrar re-
ady-to-wear, przeznaczonych nie na
wielkie wyjscia, lecz do codziennego
zycia. I wlasnie ten spos6b myslenia
Fabrice Pellegrin i Marie Salamagne
mieli przelozy¢ na jezyk perfum. Za-
miast wiec pytaé, jakie nuty ,pasuja
do kobiety Max Mara’, zaczeli mysleé
jak krawcy. O strukturze, propor-
cjach, fakturze, miekkosci. Pellegrin
poréwnuje rozwijanie sie kompozy-

cji do sposobu, w jaki plaszcz nabiera objeto$ci i porusza sie
razem z cialem. Salamagne méwi o skladnikach, ktére maja
niemal fizyczna jako$¢ i otulaja skore jak szlachetna tkanina.

Fabrice Pellegrin i Marie Salamagne stworzyli

Le Parfum, szukajqc rownowagi miedzy sitq nut
drzewnych a migkkosciq i zmyslowoscig tuberozy.

224, URODA [wspolpraca reklamowal
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Najciekawszy jest jednak wybor konstrukeji. Tworcy siegneli po
nuty drzewne, tradycyjnie czesciej kojarzone z meska perfumeria
- podobnie jak kiedy$ Max Mara siegnela po meski plaszcz. Cedr
daje suchosd i cieplo, drzewo sandalowe — kremowos¢, pizmo
zmiekcza calo$é. Na tej konstrukgji pojawia sie tuberoza: in-

tensywna, zmyslowa, ale potraktowana
tutaj bardziej miekko niz ostentacyjnie.
Perfumiarze zestawili dwie jej odmia-
ny, pochodzace z Grasse i Gwatemali.
Kompozycji dopelniaja miedzy inny-
mi wanilia, benzoes i wloska cytryna
primofiore. 90 procent skladnikow
jest pochodzenia naturalnego, a fla-
kony mozna ponownie napelniac. Jest
w tej recepturze jeszcze jeden modo-
wy zabieg. Marie Salamagne méwi
o ,przedawkowaniu” skltadnikow, kto-
re ma odpowiednik w oversize owych
proporcjach ubrain Max Mara. Mocne

drewno spotyka sie wiec z obfita tuberoza, azamiast klasycznego
podzialu na to, co meskie i kobiece, powstaje co§ pomiedzy:
konstrukcja jest zdecydowana, faktura miekka. °

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.



/0O SKIN HEALTH

By Zein Obagi MP

Pozna] odmtadzajaca
moc retinolu ZO®

Retinol Skin Brightener od ZO Skin Health® wykorzystuje
zaawansowany system kontrolowanego uwalniania retinolu,
ktory precyzyjnie wspiera proces odnowy komorkowej na
powierzchni naskorka. Regularne stosowanie pomaga rozjasnic
przebarwienia, wyrownac koloryt i wygtadzic strukture skory,
przywracajac jej mtodzienczy, promienny wyglad.

Dostepny w trzech stezeniach:
0,25% - 0,5% - 1,0%

Skutecznos¢ potwierdzona klinicznie:

0/. Pacjentow zauwazyto widoczng
6 /O poprawe gtadkosci skéry po
8 tygodniach*

*PROTOKOL: Niezalezne, 12-tygodniowe badanie kliniczne przeprowadzone przez podmiot zewnetrzny z udziatem 46 uczestniczel
miato na celu oceng potencjalnej skutecznosci produktu Retinol Skin Brightener . W badaniu wziety udziat kobiety w wieku
40-64 lat, z fototypami skory II-1V wedtug skali Fitzpatricka. W trakcie badania uczestniczki stosowaty réwniez Gentle Cleanser,
Sunscreen + Primer Broad-Spectrum SPF 30 oraz Hydrating Créme.

Kosmetyki ZO Skin Health® dostepne sg w wybranych
gabinetach lekarskich i kosmetologicznych.

®
Ich liste znajdziesz na www.zoskinhealth.pl ESTIRV A

4059b97
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PALCEM malowane

Coraz chetniej wybieramy makijaz,
ktéry bardziej przypomina pielegnacje
- szybki, lekki i niewymagajacy precyzji.
Weganiski Flush Lip & Cheek Balm
koreaniskiej marki Beigic wystarczy
palcem wklepac w usta oraz policzki,

Balsam do ust
i policzkéw, odcien by dodaé im §wiezego koloru. W formule

02 Appeal, sam.in. olej z zielonej kawy, bakuchiol,

BEIGIC 149 2/ skwalan i ceramidy, a do tego SPF 15.

(topestetic.pl). Efekt? Naturalny, ozywczy rumieniec.

Biostymulujace serum
ujedrniajace Symphonia
DERMIKA

MOCNE wsparcie 30 ml/ok. 100t

Sklad brzmi troche jak z gabinetu (dermika.pl)

medycyny estetycznej, ale tym razem
zamknieto go w butelce serum.
Symphonia Dermikataczy DMAE,
polinukleotydy, biomimetyczne peptydy
oraz Volufiline™. Taki zestaw ma ujedrniaé
izageszczac skore, poprawiac jej napiecie
oraz wygladzad zmarszczki. Propozycja
przede wszystkim do cery, ktérazaczyna
traci¢ jedrno$¢isprezystosé.

ZYOTA godzina
Slodycz, ale z charakterem. Gucci Flora

Gorgeous Orchid Eau de Parfum Intense
pachnie kremowa orchidea waniliowa, ktora

Woda przelamuje zaskakujaca stona nuta ozonowa,
perfumowana 4 . .
Flora Gorgeous acaloéé pOg%lefl ciemne kakao. leatowy
Orchid Intense gourmand jest intensywny, otulajacy, ale
GUCCI dzieki mineralnemu akcentowi nie staje
50ml/559 21 sie ciezki. Zloty flakon wyglada jak skapany
(Douglas). w promieniach zachodzacego slorica.
MLECZNA droga
. Tonik, ktéry przypomina mleczko
hr - iwlasgnie na tym polega jego urok. Milky
Ceramide Toner Babor ma niezwykle
przyjemna jedwabista konsystencje,
adzieki ceramidom wspiera bariere
ochronna skéry i pomaga zatrzymad w niej
Tonik Milky wilgoé. Wakrota azjatycka koi i tagodzi
Ceramide Toner zaczerwienienia, a ryzowa amylopektyna
BABOR intensywnie nawilza. Dobry wybor
200 ml/155 2t BAROR zwlaszcza do skory suche;j,
(baborpl). wrazliwej i odwodnionej.

Poleca szefowa dzialu urody
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DRSS FACT CRlas S8918
R e

SPOROJNA skora

Rumieri, rozszerzone naczynka, z
—wrazliwa skora potrzebuje pr
ukojenia. Anti-redness Face Cream SPF 15
Dr Ambroziak Laboratorium laczy kwas azelainowy,
trokserutyne, niacynamid i wakrote azjatycka,
ktére tagodza podraznienia, wspieraja regeneracje
iwyréwnuja koloryt. Formule uzupeniaja pantenol
isok z aloesu, ktére dodatkowo nawilzaja, regeneruja
ilagodza nadreaktywna skore. Zielony pigment od razu
zmniejsza widoczno$¢ zaczerwienien, a filtry UV
chronia skére w ciagu dnia.

Serum-aktywator
peptydowo-
-kolagenowe AA
Y Lift Supreme
40 ml/47,99 2t
(rossmann.pl).

kosmetyki z linii Y Lift Supreme stworzonej z mysl
acji dojrzalej skory. Specjalnie wyprofilowany
dolaczony do peptydowo-kolagenowego serum
pracowac nad konturem twarzy, liniag zuchwy,

iem, szyja i dekoltem. Formuta z kwasem
minowym, proteinami pszenicy i kompleksem
nym nawilza skore i wspiera jej kondycje. /

mpanii AA zostala Bogna Sworowska, a w jej ’

AGATA RUCINSKA
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YVES ROCHER

FRANCE e

INNOWACIJA )
GAMA PRZECIW WYPADANIU WLOSOW

)

i

YVES ROCHER

. TECHNOLOGIAA.CT.

il | ORGANICZNE KIEEKI

SHAMPOOING

g | NASION SOCZEWICY

- A [mt-] BOGATE W FITOSKLADNIKI ODZYWCZE
ST AKTYWUJA WZROST WEOSOW"

Pl = ANTI-HAIR LDSS ANTI-CHUTE |

"=l == . BIOFLAWONOIDY
B ANTIHARLOSS  PRZEG ENIACZE SPOWALNIAJA

INTENSIVE CuRE - WYPAL WLOSOW"

€ 300 mi / 101 fl. oz MIN KEADNIKOW
9 / >OCHODZENIA
ATURALNEGO

st in vitro kluczowego markera wzrostu w

(1)Te
(2)Test in vitro

@ www.yves-rocher.pl @ dcherpolska
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W DOBRYM
SWIETLE

W rozéwietlaczu liczy sie nie tylko
efekt, ale tez to, jak kosmetyk
zachowuje sie naskorze. J.E. Divine
Eisenberg ma jedwabista, kremowa
formule bez talku, wzbogacona
naturalnymi zelami polimerowymi
i pigmentami odbijajacymi
$wiatlo. Latwo sie blenduje, nie
tworzy ciezkiej warstwy i pozwala
stopniowad intensywnosc.
Rozs$wietlacz dotepny jest w dwoch
odcieniach — Moonlight i Sunlight
- mozna stosowac osobno lub laczy¢

DRUGIE ZYCIE
BESTSELLERA
Od premiery w 2018 roku Revitalizing
Fortifying Serum Hair Rituel by Sisley
stalo sie bestsellerem marki - na Swiecie
sprzedaje sie jedno opakowanie co
dwie minuty. Teraz wraca w formule
Advanced, wzbogaconej o pieé
nowych skladnikéw aktywnych.
Ekstrakt z imbiru pomaga ograniczac
stan zapalny, tetrapeptyd wzmacnia

do modelowania twarzy, a takze Rozswietlacz J.E. Divine EISENBERG zakotwiczenie wlosow, a witamina B12
do rozéwietlania dekoltu i ramion. w odcieniu 01 Moonlight 7 g/299 = (Sephora). koi skére glowy. Formula ma ograniczaé
wypadanie, wspieraé wzrost i zwiekszac
gestosé wlosow.

Super Serum w wersji Advanced
HAIR RITUEL BY SISLEY 60 ml/970 2
(sisley-paris.com).

NOWA NATURA PERFUM

Brume Orpin prébuje udowodni¢, ze luksusowe
perfumy moga by¢ bardziej odpowiedzialne.
Naturalne skladniki pozyskuje wylacznie
w Europie, gléwnie we Francji i basenie Morza
Srédziemnego, anowoczesne molekuly zapachowe
tworzy w laboratorium z wykorzystaniem
tak zwanej zielonej chemii. Opakowania
(calkowicie kompostowalne) powstaja
z ekspandowanego korka, barwione spirulina,

DOBRANOC, USTA

Nocna maska do ust Hermeés
zostala pomyslana jako
intensywna kuracja do

suchych, wymagajacych
regeneracji warg. Bogata,
topniejaca konsystencja otula
jebezlepkosci, a masto shea
oraz oleje roslinne - m.in.
zmakadamii, jojoby i stodkich
migdaléw - odzywiaja przez
cala noc. Kwas hialuronowy
nawilzaiwygtadza, ceramidy
wzmacniaja bariere ochronna,

aastaksantyna zapewnia
TRZY MINUTY dzialanie antyoksydacyjne.
Czasem nie trzeba diugich rytuatéw, by Maska do ust HERMES
skora odzyskala swiezos¢ i blask. Renewal BEAUTY 3875 2£ (hermes.com).

Acid Peel polskiej marki Skin Minimalism

naklada sie na zaledwie trzy minuty.

Formuta laczy 5-procentowy kompleks

kwaséw AHA 1 PHA, ktore ztuszczaja r ‘ -
S

inawilzajacymi: wakrota azjatycka,

aloesem i polisacharydem. Marozjasniaé

cere, regulowac wydzielanie sebum

izmniejsza¢ widoczno$¢ zaskornikow. E 4
Dobry sposéb nadomowy ,reset” skory,

zwlaszcza mieszanej i problematyczne;j.

iwygladzaja, ze skltadnikami tagodzacymi fer
k;-,/

Renewal Acid Peel - gy
SKIN MINIMALISM BY ANNA
SALOMON 30 ml/645 21 (skinminimalism.co).

Opracowanic AGATA RUCINSKA
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MNIE],
ALE KONKRETNIE

HIDRADERM HYAL 5,
serum liposomowe, 5-krotna
moc nawilzenia SESDERMA

30 ml/216 2L

Serum liposomowe C-VIT 5
dodaje blasku skorze
SESDERMA 380 mi/248 1.

Serum liposomowe RETI
AGE 5 - 5 form retinoidow
SESDERMA
30 ml/282 L.

WKLEPUJESZ W SKORE CORAZ WIECE] KOSMETYKOW, A MIMO TO CZUJESZ, ZE WCIAZ

JEJ CZEGOS BRAKUJE? ZAMIAST SZUKAC KOLEJNEGO MODNEGO SKEADNIKA AKTYWNEGO,
WARTO ZACZAC OD PROSTEGO PYTANIA: CZEGO MOJA SKORA DZIS POTRZEBUJE?
NOWOCZESNA PIELEGNACJA ZACZYNA SIE NIE OD LICZBY PRODUKTOW,

LECZ OD TEGO, JAK DOBRZE UMIEMY ODPOWIEDZIEC NA TO PYTANIE.

eszcze kilka lat temu rozmowy o pielegnacji krecity sie gtdwnie

wokot stezen. Im wyzsze, tym lepiej. Dzi$ dermatologia patrzy
na skére znacznie szerzej. Liczy sie nie tylko to, jaki sktadnik aktywny
znajduje sie w kosmetyku, ale rowniez jego forma, stabilnos¢ i sposéb,
w jaki dociera tam, gdzie rzeczywiscie jest potrzebny. Bo skora nie
starzeje sie ani nie traci nawilzenia wytgcznie na powierzchni — procesy
te zachodza réwnolegle na wielu poziomach. To wtasnie z takiego
myslenia wyrasta nowa linia serum Sesderma The Power of 5. Jej idea
jest zaskakujaco prosta: zamiast jednej postaci sktadnika aktywnego
wykorzystuje piec jego réznych form. Dzieki temu kazda z nich moze
dziatac¢ nieco inaczej, uzupetniajac pozostate i odpowiadajac na rozne
potrzeby skory jednoczesnie.

MOCNA PIATKA

Jesli cerze brakuje blasku, odpowiedzig moze by¢ serum C-VIT 5. Zawiera
pie¢ stabilnych form witaminy C, ktére wspieraja ochrone antyoksydacyjna,
pomagaja wyrownac koloryt i ogranicza¢ skutki fotostarzenia. Formute
uzupetniajg proteoglikany, wakrota azjatycka i kwas hialuronowy. W ba-
daniu 78 procent uczestnikow zauwazyto wieksze rozswietlenie skory po
miesigcu stosowania. Kiedy najwiekszym wyzwaniem staja sie zmarszczki
i utrata jedrnosci, warto siegna¢ po RETI AGE 5. Retinoidy od lat naleza

do najlepiej przebadanych sktadnikéw przeciwstarzeniowych. W tej for-
mule zastosowano pie¢ réznych form retinoidéw, a cato$¢ uzupetniono
ceramidami, biomimetycznymi peptydami i kwasem hialuronowym, ktére
wspieraja regeneracje skory i pomagaja ograniczy¢ przesuszenie. 87 procent
badanych potwierdzito, ze skéra stata sie gtadsza. Z kolei uczucie $ciggniecia
nie zawsze 0znacza, ze skora potrzebuje jedynie wiekszej ilosci nawilzenia.
Czesto problemem jest ostabiona bariera hydrolipidowa, ktéra nie potrafi
zatrzymac wody. Dlatego HIDRADERM HYAL 5 wykorzystuje piec form
kwasu hialuronowego o réznych masach czasteczkowych, wspieranych
przez niacynamid i ceramidy. Jedne dziataja blizej powierzchni naskorka,
inne gtebiej, dzieki czemu nawilzenie nie jest tylko chwilowym efektem.

KWESTIA FORMULY

Wspolnym mianownikiem wszystkich trzech serum jest technologia
liposomalnej enkapsulacji NANOTECH. Sktadniki aktywne zamykane
sa w mikroskopijnych liposomach, ktore utatwiaja ich transport w gtab
naskorka i stopniowe uwalnianie. To rozwigzanie ma zwiekszac skutecz-
no$¢ dziatania, a jednoczesnie poprawiac tolerancje skory. Jak podkresla
dr Gabriel Serrano, dermatolog i zatozyciel marki, nowoczesna dermo-
kosmetyka rozwija sie dzis nie w kierunku coraz bardziej agresywnych
formut, ale inteligentnych technologii wspétpracujacych z biologig skéry.

REKLAMA




DZIEWCZYNA
7. charakterem

NIE SCIGA SKANDALI ANI NIE
BUDUJE RARIERY NA ROZGLOSIE.
GRACIE ABRAMS ZDOBYLA

SWIAT SZCZERYMI PIOSENKAMI

[ WEASNYM STYLEM. TERAZ
OTWIERA NOWY ROZDZIAL JARO
TWARZ COCO MADEMOISELLE
CRUSH ABSOLU — ZAPACHU, KTORY
INTERPRETUJE RULTOWA
KRLASYRE CHANEL NA NOWO.

Tekst AGATA RUCINSKA

eszcze kilka lat temu wystepowala w kameralnych klu-

bach. Dzi$§ Gracie Abramsjest jedna z najglosniejszych

autorek i wokalistek swojego pokolenia, a media cze-
$ciej pisza o jej kolejnych sukcesach muzycznych niz o zwiazku
zaktorem Paulem Mescalem. Dom mody Chanel dostrzegl w niej
co$ wiecej niz gwiazde popkultury — swobode, naturalnosé
i pewnos¢ siebie. Dlatego wlasnie zostala nowa ambasadorka
zapachu Coco Mademoiselle, otwierajac kolejny rozdzial historii
jednej z najbardziej rozpoznawalnych linii perfum tej marki.
Dla przypomnienia: wczesniej te prestizowa funkcje przez wiele
lat pelnila brytyjska aktorka Keira Knightley. W materialach

> /

prasowych dom mody poréwnuje Gracie do Gabrielle Chanel
nie przez podobienistwo urody, lecz charakteru. Obie maja
odwage dzialaé po swojemu, sa niezalezne, intuicyjne i nie
prébuja nikomu niczego udowadniaé. Chanel podkresla, ze to
wlaénie postawa jest dzi$ najwazniejsza — elegancja nie wynika
z perfekcyjnego wizerunku, jest instynktowna. Gracie wybiera
wlasna droge, nie ogladajac sie na oczekiwania innych. ,To nie-
samowite by¢ nowa twarza Coco Mademoiselle, czuje ogromna
dume. Podziwiam Coco za to, Ze zostawiala §lad wszedzie, gdzie
sie pojawiala. Czasami chciatabym by¢ bardziej do niej podob-
na’, méwi piosenkarka. Wraz z nowa ambasadorka debiutuje
Coco Mademoiselle Crush Absolu — najnowsza interpretacja
kultowej kompozycji stworzonej przez Oliviera Polge’a. Za-
pach zachowuje charakterystyczne DNA linii, ale prowadzi je
w bardziej intensywna strone. Soczyste nuty grejpfrutailiczi
spotykaja sie zr6za ijasminem, a calo$¢ otulaja paczula, wanilia
iwetiwer, tworzac cieply, bursztynowy akord.

Od premiery pierwszego Coco Mademoiselle minelo juz
25lat. W tym czasie zapach doczekal sie kilku interpretacji, ale
jego bohaterka pozostala ta sama — kobieta wolna, spontaniczna,
nieprzewidywalna i wierna sobie. Dzi$ te historie opowiada
Gracie Abrams. Nie dlatego, ze probuje byé nowa Coco Chanel.
Dlatego, ze — podobnie jak ona - idzie wlasna droga. °

Na zdjeciu powyzej: Gracie Abrams, nowa ambasadorka zapachu Coco Mademoiselle CHANEL, ponizej flakon Coco Mademoiselle Crush Absolu.
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Sposrod wszystkich dodatkow

to wlasnie zapach jest najbardziej
osobisty. W przeciwienstwie
do bizuterii czy ubrania pozostaje
niewidzialny, ale odczuwa sie
go wyjgtkowo intensywnie
— mowi perfumiarz Dominique
Ropion, ktory wraz z Anne
Flipo i Meabh McCurtin
stworzyt L'Interdit Elixir.

&

ZANIM WYBIERZEMY UBRANIE,

CZESTO WYBIERAMY ZAPACH.

TO ON JARO PIERWSZY STYRA

SIE ZE SKORA 1 ZOSTAJE Z NAMI
NAJDLEUZEJ. NIE WIDAC GO, A JEDNAK
POTRAFI ZMIENIC SPOSOB, W JAKI SIE
PORUSZAMY T JESTESMY ODBIERANI,

-

SWOJ PIERWSZY ZAPACH

HUBERT DE GIVENCHY STWORZYL
DLA AUDREY HEPBURN, DZIS
TWARZA BARDZIEJ ZMYSEOWEJ,
NOWOCZESNEJ INTERPRETACJI

}‘ ZAPACHU JEST ROONEY MARA.

CZERWIEN PO ZMROKU

ieprzypadkowo w kampanii Rooney
Mara nie nosi klasycznej sukni. Ate-
lier Givenchy pod przewodnictwem
dyrektor artystycznej Sarah Burton
stworzylo dla aktorki spektakularny bizuteryjny
top, zlozony z rubinowych kamieni, perel i me-
talowych opraw. Trudno rozstrzygnaé, czy jest
bardziej ozdoba, czy zbroja.
Dokladnie te sama dwoisto$¢ odnajdziemy
w zapachu - eleganckim, ale odwaznym, zmysto-
wym, lecz pelnym sily. Jeszcze kilka lat temu per-
fumy mialy by¢ przede wszystkim §wieze, lekkie
idyskretne. Dzi§ wahadlo wyraznie wychylilo sie
wdruga strone. Coraz czesciej wybieramy kom-
pozycje, ktore zostawiaja $lad, buduja atmosfere
i nie boja sie stodszych, gourmandowych skoja-
rzen. L'Interdit Elixir wpisuje sie wlasnie w ten
kierunek, zachowujac jednak klase oryginatu.
Pierwsze wrazenie robi akord ciemnej cze-
res$ni. Nie przypominajednak soczystego owocu
zletniego ogrodu. Jest ciemna, niemal likierowa,
podbita gorzkim migdalem i od pierwszych chwil
zapowiada, ze nie bedzie to klasyczna kompozycja
kwiatowa. Dopiero po chwili pojawia sie dobrze
znane serce L'Interdit - jaSmin, kwiat pomarariczy
ituberoza - ktore zachowuje elegancje orygina-
tu, ale zyskuje wieksza glebie dzieki drzewnym
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akcentom. Najciekawsze dzieje sie jednak w bazie.
Rum, davana, wanilia, wetiwer i paczula tworza
cieply, otulajacy $lad, bardziej kojarzacy sie z wie-
czorem niz z porankiem. To wlaénie ta warstwa
sprawia, Ze zapach rozwija sie powoli, odstaniajac
kolejne warstwy niczym dobrze skrojony strdj.

W éwiecie haute couture ubranie nigdy nie jest
wylacznie okryciem. Potrafi opowiadad historie,
zmieniac sylwetke, dodawac odwagi. Z perfumami
jestpodobnie. Cho¢ sa niewidzialne, nosimy je jak
element garderoby - jednego dnia wybieramy
zapach niezobowiazujacy jak bialy T-shirt, innego
elegancki i zmyslowy jak suknia wieczorowa.
L'Interdit Elixir nalezy do tej drugiej katego-
rii. Nie probuje by¢ uniwersalny ani dyskretny.
Zostawia wyrazny §lad i, podobnie jak dobrze
zaprojektowany stroj, podkresla charakter osoby,
ktdra go nosi.

Rubinowy bizuteryjny top Rooney Mary
i czerwono-czarny flakon opowiadaja te sama
historie. Czerwien przechodzaca niemal w czern
przywoluje skojarzenia z rubinem — kamieniem od
wiekow symbolizujacym sile, odwage i ochrone.
L'Interdit Elixir to nie jest kolejny zpach, ktory
opowiada historie o0 uwodzeniu. Jest raczej oso-
bistym podpisem — niewidocznym, ale trudnym
do pomylenia zjakimkolwiek innym. °
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1. Rekawiczki NIKE/
ZALANDO.PL 89 2L
2. Top treningowy ON/
BREUNINGER.COM
279 21 3. Top - stanik
sportowy z komfortowa
bezszwowa konstrukeja
pobokach iw dolnej czesci
biustonosza UNIQLO 129 =/
4. Legginsy do treningu
silowego z usztywnionym
pasem LULULEMON/
BREUNINGER.COM 425 2.
5. Buty treningowe
ADIDAS BY STELLA
MCCARTNEY/
ZALANDO.PL 799 1.
6. Roz do twarzy
w kropelkach DRUNK
ELEPHANT
80ml/195 21.7. Spray do stop
zod$wiezajacymi olejkami
eterycznymi z oregano
idrzewa herbacianego oraz
grejpfruta wspierajacego
regulacje potliwosci
ALBA1913 30 ml/69 1.

8. Maskara Get Wet KESS/
KESSBERLIN.COM
105 21. 9. Nowosc¢! Opaska
Cirqa do monitorowania
zdrowiaikondycji
z funkcjami treningowymi.
Elegancka, lekka, bez
wyswietlacza (dane
sprawdzasz w aplikacji)
ibez koniecznosci zakupu
subskrypcji
GARMIN 859 2/.

ENERGIA GRUPY
— TRENINGI LES MILLS

Zeby sie dostaé na zajecia Les Mills BodyPump, trzeba mie¢
przede wszystkim niezly refleks. Po otwarciu zapiséw w jed-
nym z warszawskich klub6w 30 miejsc (tyle miesci sala) zni-
ka w sekunde. Podobnie jest w calej Polsce oraz na swiecie.
Na czym polega fenomen tych zaje¢? Les Mills to autorski
program treningéw opracowany przezznana w §wiecie fitness
rodzine Millsow z Nowej Zelandii.

Les Mills Senior byt utytulowanym lekkoatleta, cztero-
krotnym olimpijczykiem, a takze burmistrzem Auckland,
gdzie w1968 roku zalozyl sie¢ klubow fitness. Dzis$jego firma
tworzy licencjonowane programy treningowe dla klubéw na
catym §wiecie. Kazdy trening to precyzyjnie zaprojektowane
choreografie z muzyka dobrana tak, by poziom motywacji
iemocjinie spadal ani na chwile. Uklady i §ciezka dZwiekowa
zmieniaja sie co trzy miesiace — to optymalny czas, zeby dobrze
poznac ¢wiczenia i zrobic progres, ajednoczesnie sie nie znu-
dzi¢. Przeszkoleni instruktorzy przez caly czas ¢wicza razem
z grupa, pokazujac szczegoly techniczne ruchow i mobilizu-
jac do wysilku. Dzieki nim juz na pierwszych zajeciach(bez
wzgledu nato, kiedy dolaczysz do grupy) dokladnie wiesz, co
robié, a z kazdymi kolejnymi lepiej lapiesz rytm i z latwoscia
skupiasz sie na technice. Poziom zaawansowania oraz inten-
sywnosc¢ obciazen kazdy dobiera do swoich mozliwosci. Uklad
sklada sie z zestawu ¢wiczeni angazujacych wszystkie partie
ciala. Zaje¢ wrepertuarze Les Mills jest sporo: trening Core
stabilizuje cialo i wzmacnia miesnie brzucha, BodyCombat
laczy fitness, sztuki walki oraz szybka muzyke, BodyStep to
trening kardio dla osob, ktorym zalezy na spalaniu kalorii, i moj
ulubiony BodyPump (ze sztangami) wzmacniajacy sile miesni.

Polaczenie przemyslanego planu treningowego oraz wplyw
grupy sprawiaja, ze zajecia sa jednoczesnie wymagajace
i zaskakujaco wciagajace. Energia, ktora tworzy sie podczas
synchronicznego martwego ciagu czy wspélnego podrzucania
sztangi, motywuje i dodaje mocy.
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LIMFATYCZNA OBSESJA

Masuj, szczotkuyj, uciskaj, skacz, oklepuj - pod-
powiada Instagram i wy§wietla promienne
® ceryorazjedrne cialareklamujace kursy ma-
sazu limfatycznego. Drenaz limfy stal sie internetowym wiralem
jako odpowiedz na wiele zdrowotnych i urodowych probleméw.
Probuje sobie przypomniec z lekcji biologii w podstawowce,
czym wladciwie jest uklad limfatyczny i dlaczego mamy sie nim
jakos szczegdlnie zajmowad, ale nie pamietam nic, wiec pro-
sze o wyjasnienie Ole Kanflewska, wlascicielke salonu day spa
,Natemat piekna’, kosmetolozke, naturopatke
iautorke warsztatow LimfaFlow. - Najcze$ciej
tlumacze swoim klientkom, ze uklad limfatyczny
to hydraulika naszego organizmu, system, ktory
odprowadza nadmiar ptynu z tkanek. Krew
dostarcza komérkom tlen i sktadniki odzyw-
cze iw tym procesie cze$¢ ptynu przedostaje
sie do przestrzeni miedzykomorkowej. Uklad
limfatyczny ma go stamtad odprowadzié. Gdyby
tego nie robil, plyn gromadzitby sie w tkankach,
prowadzac do obrzekow. Limfa jest wazna row-
niez dlatego, ze transportuje komoérki odpor-
nosciowe. A do calego ukladu limfatycznego
naleza nie tylko naczynia i wezly chlonne, ale
tez m.in. grasica, szpik kostny, sledziona czy
migdalki, co obrazuje, jak wazny jest dla funk-
. cjonowania calego organizmu - thumaczy Ola
: z,Na temat piekna”.

Niestety, nie ma on wlasnej pompy, takiej
jakserce wukladzie krazenia, ajedynie limfan-
O T giony, czyli krétkie odcinki naczyn zdolne do
rytmicznych skurczéw. Dlatego przeplyw limfy
" B napedzaja przede wszystkim praca mie$niiruch
- przepony podczas oddychania. To wyjasnia, dla-
a czego po nocy, kiedy sie nie ruszamy, aoddech
spowalnia, wygladamy na bardziej opuchnie-
tych. Kondycja ukladu limfatycznego zalezy
wiec od naszego stylu zycia, w tym dobrego
wysypiania sie i nawodnienia. Podpatrzone na
Instagramie masaze i drenaze moga pomoc, ale

= nie zastapia ruchu i prawidlowego oddychania
przepona. — Zachecam, zeby podczas poranne;j

pielegnacji wyrobi¢ sobie nawyk delikatnego

przemasowania okolic najwazniejszych wezléw chlonnych: przy
uszach, pod zuchwa, nad i pod obojczykami oraz pod pachami.

1. Masazer BEAR2 Body z technologia mikropradow i pulsacji T-Sonic
FOREO 1499 2£. 2. Soniczny masazer do twarzy z technologia mikropradu
GESKE/PUDERIKREM.PL 18I 2/ 8. Nowy krem przeciwstarzeniowy
Absolue Longevity MD Intercept LANCOME 50 ml/799 2.

4. Nowo$¢! Serum do twarzy Revitalizing Supreme+ Sculpting modeluje,
ujedrnia, i liftinguje 5 kluczowych obszaréw twarzy i szyi ESTEE
LAUDER/SEPHORA.PL 50 ml/679 2L. 5. Olejek do ciala Vital Energy
MY MAGIC ESSENCE 100 ml /336 L.
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Tobedzie dobry impuls i wsparcie dla pracy tego ukladu. A jesli
przez kilka godzin siedzimy przy biurku, warto od czasu do czasu
wstacizrobi¢ choéby kilkanascie wspieé na palce, praca miesni
lydek stymuluje i wspomaga przeplyw limfy - radzi ekspertka.

Warto pamietad, ze uklad limfatyczny jest rozlegla siecia
obejmujaca cale cialo, miejscowe dzialanie niewiele da. Zeby sie
pozby¢ konkretnego problemu: np. zastojéw limfy na twarzy, nie
wystarczy masowac samej twarzy. Aktywny musi by¢ caly ukad.

RORUGI - NOWE ROBIDO?

Na fali kolejnego boomu na K-beauty ro$nie popularnosé korugi,
czyliintensywnego masazu modelujacego twarz. Technika wy-
wodzi sie z Korei Poludniowej, gdzie , korugi” oznacza dostownie
lifting, unoszenie. Masaz polega na stymulacji konkretnych
punktéw i obszaréw glowy, twarzy i szyi, zeby pobudzic recep-
tory czuciowe, zniwelowac napiecie miesni i poprawic miej-
scowe krazenie. Korugi dziala
nie tylko na skore, ale takze na
miesnie i powiezi. Polaczenie
elementow akupresuryidrena-
zu limfatycznego obiecuje sku-
teczny lifting. Trzeba spelnié
tylko jeden warunek - robié to
systematycznie, niezmiennie,
niezaleznie od modnego aktu-
alnie masazu. [ tojest najwiek-

1. Upiekszajace serum nanoc
z ekstraktem z zeni-szenia
i kompleksem olejow naturalnych
ERBORIAN 30m//239 2. 2. Esencja
z probiotykiem i ekstraktem
z czarnego ryzu HARUHARU
WONDER/ZALANDO.PL
120 ml/97 2. 3. Serum TORRIDEN/
ZALANDO.PL dostepne w zestawie
z7bestsellerami K-beauty za 249 /.
4. Krem przeciwstarzeniowy
(m.in. z peptydami i algami)

ACCOJE 50 ml /97,50 2L SzZym wyzwaniem.
g
e e
Torriden
2 F 3 4




Dostepne tylko w

shebe

zdrowie i piekno

prasa.pl



SOCIAL WELLNESS

Przezlatawellness byl przede wszystkim projektem indywidual-
nym. Wlasny plan treningowy, aplikacja monitorujaca postepy,
spersonalizowana medytacja w stuchawkach. Teraz wahadlo
wychyla sie w druga strone. Jednym z najmocniejszych trendow
staje sie social wellness — dbanie o kondycje i samopoczucie nie
w pojedynke, lecz razem z innymi.

Dobrym przykladem sa kluby biegowe. Ich rozwdj w ostatnich
latach byt zaréwno celebrowany, jak i wy$miewany — zwlaszcza
gdy zaczely pelnié funkcje nowych miejsc spotkan, a czasem
nawet alternatywy dla aplikacji randkowych. Moda jednak
nie mija, tylko dojrzewa. Trend ma juz nawet wlasna nazwe:
speerformance” - polaczenie angielskich peer i performance,
czyli osiaganie lepszych wynikéw dzieki innym. Nie chodzi
wylacznie o rywalizacje. Licza sie energia grupy, wspélny cel,
mierzalne postepy i wzajemna motywacja. Ten mechanizm
$wietnie widac teraz w fenomenie Hyroxu (zawody fitness, gdzie
mozna startowac zarwno solo, jak i w parach czy czteroosobowej
sztafecie) wezesniej CrossFitu. Trening staje sie jednoczesnie
wydarzeniem towarzyskim, a grupa — cze$cia motywacji.

Inie dotyczy to wylacznie sportu. Wellness coraz wyrazniej
przesuwa sie od self-care do we-care: wspolnych treningéw,
spacer6w, saunowania, morsowania, warsztatow, wyjazdow czy
grup skupionych wokot zdrowego stylu zycia. Nawet klub ksiazki
moze staé sie czescig wellness, jesli daje okazje do regularnych
spotkan. To nie tylko kwestia mody. Zachowania prozdrowotne
latwiej utrzymaé, gdy mamy wsparcie innych i poczucie przyna-
leznosci. Kiedy kto$ czeka na nas na treningu, trudniej z niego
zrezygnowac. Kiedy wspolnie §ledzimy postepy, cel przestaje
by¢ samotnym przedsiewzieciem. A poniewaz wellness coraz
= mniej opiera sie na szybkich metamorfozach, a coraz bardziej
na nawykach, ktore maja zostac przez lata, spolecznosé zaczy-

> |

EFHMBERG

I 4 = = ., S ) ..
— o’ 7 Ei 9 na pelnié funkcje niewidzialnego trenera. By¢ moze jednym
. é]:;’ =1 = znajwazniejszych wellnessowych ,.akcesoriéw” 2026 roku nie
— ~ 4 3 ' bedzie kolejny gadzet, mata czy suplement. Bedzie nim drugi

czlowiek. °

1. Plecak 201 Enroute THULE 409 2/ 2. Biustonosz sportowy Triaction Cardio Breeze z siateczka TRIUMPH/BREUNINGER.COM 199 2.
3. Kamizelka do biegania SALOMON/BREUNINGER.COM 625 2. 4. Spodenki ASICS/ZALANDO.PL 237 2/.

5. Lekkie okulary z soczewkami, ktére odbijaja nadmiar $wiatla, redukuja odblaski, poprawiaja kontrast widzenia CARRERA DUCATI 910 2
6. Buty biegowe Infinion SC Elite V6 z ultralekka pianka zapewniaja wysoki poziom amortyzacji i dobry zwrot energii NEW BALANCE 1249 2/
7. Krem pielegnacyjny z wysoka ochrong UV Repaskin SESDERMA 50 m/ /128 2L 8. Serum ujedrniajace z peptydami miedziowymi
i kompleksem peptydéw biomimetycznych BASICLAB 30 mi/269 2. 9. Wodno-olejkowy eliksir o dzialaniu nawilzajacym,
odzywczym i przeciwstarzeniowym do twarzy, ciala i wlosow EISENBERG/SEPHORA.PL 100 ml/375 2.
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STANDARYZOWANE BADANIA EUROPEJSCY MADE IN
EKSTRAKTY I TESTY KONSUMENCKIE DOSTAWCY FRANCE
Jakosciowa i ilosciowa Poprawa jakosci zycia Sktadniki aktywne Wyprodukowano Wiecej O marce na
zawartosc¢ sktadnikow i satysfakcja ze stosowania. pochodzenia roslinnego we Franciji.
aktywnych w porcji produktu. od sprawdzonych dostawcow.

Czarci Pazur pomaga w utrzymaniu elastycznosci stawéw. 2 Zefi-szen Syberyjski przyczynia sie do zwiekszania energii fizycznej i psychicznej. * Skrzyp polny wspiera odpornosé chrzqstki.
“Passiflora Incarnata wspomaga dobry i zdrowy sen. ®Czarna porzeczka wspiera zdrowie stawow. ® Szafran pomaga utrzymac rownowage emocjonalng, wspierajgc pozytywny nastroj.
Suplement diety nie zastepuje zréznicowanej diety. Zawiera sktadniki, ktére wspomagajg funkcje organizmu poprzez uzupetnienie normalnej diety. Nie ma wtasciwosci leczniczych.



WYSPECJALIZOWANE
BAKTERIE

MAJA KILKA ZADAN. | SA TO ZADANIA WAZNE, WSPIERAJACE WEASCIWE
FUNKCJONOWANIE NASZEGO ORGANIZMU. OD KILKU LAT O PSYCHOBIOTYKACH
MOWI SIE CORAZ WIECE]. CO WARTO WIEDZIEC?

ermin stworzyli psychiatra Ted Dinan i neurolog John F. Cryan

(obaj z University College Cork w Irlandii). Psychobiotyki — sama
nazwa mowi nam, ze musza mie¢ wptyw na psychike. Zawarte w nich
bakterie probiotyczne wptywaja na 0s moézgowo-jelitowa. W jaki spo-
sob? Miedzy innymi biorg udziat w syntezie neuroprzekaznikéw — np.
serotoniny, GABA (kwasu gammaaminomastowego) czy melatoniny.
Zeby ten proces przebiegat sprawnie, potrzebny jest prawidtowo fun-
cjonujacy mikrobiom, a substraty do ich syntezy dostarczamy sobie
z jedzeniem. Odpowiednio dobrane i przyj-
mowane we wtasciwej dawce psychobio-

prowadzone s3 nad nimi badania kliniczne, coraz wiecej jest takich, ktére
potwierdzaja skuteczno$c¢ tych preparatdw. Psychobiotykow jest kilka,
zawieraja, w zaleznosci od celu dziatania, rozne szczepy bakterii. Sg to:
Lactiplantibacillus plantarum 299v, Lactobacillus helveticus Rosell-52,
Bifidobacterium longum Rosell-175. Sa tez probiotyki wieloszczepowe,
zawierajace: Bifidobacterium bifidum W23, Bifidobacterium lactis W51, Bi-
fidobacterium lactis W52, Lactobacillus acidophilus W37, Levilactobacillus
brevis W63 (wczesniej Lactobacillus brevis W63) Lacticaseibacillus casei

W56 (wczesniej Lactobacillus casei W56),

Ligilactobacillus salivarius W24 (wcze$niej

tyki wspierajg mikrobiom i jego funkcje.

Bakterie probiotyczne dziataja tez
na uktad dokrewny (miedzy innymi przez
obnizanie stezenia kortyzolu, potocznie
nazywanego hormonem stresu) i na uktad
odpornosciowy, wspomagajac tworzenie
cytokin przeciwzapalnych.

Psychobiolyki mogg przyjmowac
zarowno 0soby zdrowe, jak

i te 2 okreslonymi schorzeniami,

Jak depresja czy IBS, w roznych

grupach wiekowych. Co istotne:
preparaty le nie uzalezniajq.

Lactobacillus salivarius W24), Lactococcus
lactis W19, Lactococcus lactis W58.
Niektore psychobiotyki moga zmniej-
szac stres i lek, poprawia¢ nastrdj, a takze
jakos¢ snu. Inne wspieraja funkcje poznaw-
cze, kolejne mogg przyczyniac sie do tago-
dzenia objawdw zespotu jelita nadwrazliwe-

REKLAMA

Os mozgowo-jelitowa to sie¢ komu-
nikacyjna, wptywajgca z jednej strony na
nastroj i emocje, z drugiej — na funkcjonowanie uktadu pokarmowego.
Co bardzo wazne, ta sie¢ dziata w dwie strony. Tego, ze niepokdj, stres
czy lek moga wywotac dolegliwosci trawienne, doswiadcza pewnie
wiekszos¢ z nas (i nie s3 to zwykle doswiadczenia mite). Ale jest i druga
strona medalu: sygnaty z jelit wptywaja na prace mézgu. Na tej komu-
nikacyjnej autostradzie mikrobiota jelitowa (miliardy mikroorganizmow
zamieszkujacych jelita) odgrywa ogromna role. O produkcji neuro-
przekaznikdw juz wspomnielismy. Kolejnym waznym jej zadaniem jest
dbatos¢ o integralno$¢ (czyli szczelnos¢) bariery jelitowe;.

Pewnie wiekszo$¢ z nas styszata o problemach, ktérych zrédtem jest
nadmiernie przepuszczalne jelito, czes¢ pewnie takze ich doswiadczyta.
A to problemy, ktorych nie mozna lekcewazy¢, bo wptywaja na nasile-
nie stanu zapalnego w organizmie. Dziatajac na rzecz dobrego sktadu
mikrobioty, dziatamy na korzy$¢ wtasciwej pracy catego organizmu.
Psychobiotyki moga nas na tej drodze wesprze¢. Od dziesieciu lat

go (IBS), tagodza wzdecia, zmniejszaja bole
brzucha, utatwiaja wypréznienia. Warto
starannie wybiera¢ produkty w aptece, poniewaz nie kazdy probiotyk
jest psychobiotykiem.

Jedli spotkacie sie z opinig, ze nie ma sensu bra¢ kapsutek, skoro
mozna dostarczac sobie dobrych bakterii w sposéb naturalny, na przyktad
jedzac kiszonki i fermentowane produkty mleczne, warto pamietac: taka
zywnos¢, cho¢ zdrowa i wskazana, to nie sg psychobiotyki.

Aby przekonac sie o skutecznosci psychobiotykow, nie wystarczy
przyjmowac je przez dzien czy dwa. Efekty — jak pokazuja badania
kliniczne — wida¢ zwykle po kilku tygodniach (minimalnie czterech)
regularnego stosowania.

| wreszcie na koniec zastrzezenie. Psychobiotyki nie zastapig leczenia
farmakologicznego, nie zwolnig nas ze stosowania odpowiedniej diety.
Stang sie natomiast wspaniatym wsparciem ,zestawu”, na ktory sktada
sie zdrowy styl zycia, czyli aktywno$¢ fizyczna, wtasciwa dieta, dobry,
jakosciowy sen oraz wtasciwa regeneracja organizmu.
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Jak bedziemy jesc za 50 lat?

NIGDY WCZESNIEJ NIE PRODUKOWALISMY TYLE
ZYWNOSCL A JEDNAK SWIAT ZMAGA SIE JEDNOCZESNIE
7 OTYLOSCIA, GRODEM I NIEDOZYWIENIEM. 12 MILARDA LUDZI
NIE STAC NA ODZYWCZE 1 ZDROWE ZYWIENIE. CZY JEST
SPOSOB NA WYJSCIE Z TEGO BLEDNEGO KOLA?

ak bedzie wygladal nasz obiad w 2075 roku?
Czy natalerzach pojawi sie mieso wyhodowane
w laboratorium, sery produkowane bez udziatu
krow albo jedzenie pochodzace z drukarki 3D?
A moze najwieksza rewolucja nie beda nowe pro-
dukty, tylko zmiana naszego myslenia o jedzeniu.
To pierwszy z serii felietonéw o kuchni przy-
szlodci. Zaglebiajac sie w rozwazaniach filozo-
ficznych, czytajac raporty i prognozy naukow-
c6w, mialam wrazenie, Ze konieczny jest krok
wstecz zamiast pedu do przodu. Zatrzymanie
sie, zobaczenie, czym dysponujemy i jak lepiej
ztego korzystad.

Dzi$ wiemy, ze choé Zielona rewolucja, za-
poczatkowana w latach 60. ubieglego wieku,
uratowala przed glodem setki milionow ludzi,
przyczynila sie rowniez do intensyfikacji rolnic-
twa, wiekszego zuzycia nawozow i pestycydow,
degradacji czesci gleb oraz uproszczenia upraw.
Nigdy wcze$niej nie produkowalismy tyle zyw-
nos$ci. A jednak $wiat zmaga sie jednocze$nie
z otyloscia, glodem i niedozywieniem. Jak po-
daje Swiatowa Organizacja Zdrowia, w 2024
roku ponad miliard ludzi choruje na otylosé,
okolo 670 milionéw doswiadcza glodu (1 0soba
nal2, przy czym w Afryce to az 1 osoba na 5),
a 1,2 miliarda ludnos$ci nie staé na odzywcze
izdrowe jedzenie.

Coraz wiecej ekspertow uwaza wiec, ze die-
ta przyszlosci musi polegaé na madrzejszym
wykorzystywaniu tego, co juz produkujemy.
Pandemia, wojna w Ukrainie czy napiecia na
$wiatowych szlakach handlowych pokazaly, jak
kruche potrafia by¢ globalne laiicuchy dostaw.
Na Kongresie Kobiet ustyszatam, ze posiadanie

242 ZDROWIE na talerzu

wiasnych nasion jest waznym elementem naszego
osobistego bezpieczenstwa zywieniowego. I nagle
przypomnialy mi sie kobiety uciekajace z Ukrainy,
ktoére podrézowaly wlasnie z nasionami. Nigdy
wczesniej nie pomyslatam, Ze gar$é nasion moze
byé wazniejsza od zapasu makaronu. A przeciez
wlasnie od nich zaczyna sie cale bezpieczenistwo
zywnosciowe.

Przyszto$c to z pewnoscia w duzej mierze
nauka i technologia. W kolejnych miesiacach
opowiem panstwu, cojuz sie dzieje. Ale napisze
takze o ziemniaku. Zapoznajac sie z prognozami
iraportami FAO (Organizacja ONZ ds. Wyzywie-
niaiRolnictwa), zrozumialam, ze potrzebne nam
dobre prawo, edukacja, inwestycje w kierunku
zrOwnowazonego rozwoju, silna wspoélpraca
naukowcéw z rolnictwem oraz odpowiedzialni
konsumenci.

Jedna z najczesciej przywolywanych kon-
cepgjijest dieta planetarna. To model Zywienia
(pisalam juz o nim tutaj i w mojej ksiazce) opra-
cowany przez miedzynarodowa komisje EAT-
-Lancet. Nie zaklada, ze wszyscy zostaniemy
weganami. Zacheca natomiast do wiekszego
udzialu warzyw, owocéw, roslin straczkowych,
pelnych zbdz i orzechéw, przy jednoczesnym
ograniczeniu czerwonego miesa i cukru. Szacuje
sie, ze taki sposob zywienia moglby zapobiegad
nawet blisko 11 milionom przedwczesnych zgo-
néw rocznie, a jednoczes$nie zmniejszac presje
na §rodowisko. Moze wiec kuchnia przysztosci
nie zaczyna sie od drukarki 8D ani miesa komor-
kowego. Moze zaczyna sie dzi$ - od pytania, czy
naprawde potrafimy szanowac jedzenie, ktore
juzmamy. °

ZDJECIE: ROBBY CYRON.
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NORSAN

2.000 mg OMEGA-3 w porcji dziennej (EPA & DHA): jedna tyzeczka

100 % weganski, naturalny olej z alg morskich ze zrownowazonych upraw
Z dodatkiem biologicznej oliwy z oliwek bogatej w polifenole

Starannie oczyszczony olej z PCB i metali ciezkich

Naturalne oleje: nieskoncetrowane i z niskim TOTOX

Przyjemny, swiezy smak i fatwosc faczenia z zywnoscia

SECRURCRURCECT

Dostepne takze w kapsutkach

Znajdziesz nas w najlepszych aptekach oraz w sklepie
internetowym NORSAN: www.norsan-omega.pl

eprasa.pl 38e4059b97



Poleca Magda Klimczak

GDYNIA
do ZJEDZENIA =

Zachwyca nie tylko bliskoscia morza czy modelﬁlstvczn:; archlfé‘ktlﬂq,
ale tez coraz ciekawsza i szybko rozwijajaca si¢ scena gastronomiczna.

W tym najmniej turystycznym i najbardziej autentycznym z calego
Trojmiasta miescie powstaja klimatyczne kawiarnie, autorskic bistra
i restauracje z etnicznymi smakami. Przed wami krotki przewodnik
po adresach, pod ktére warto zajrze¢ podczas trwania Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych i pod ktore warto wracac.



Butchery & Wine

Abrahama 41

Wyrozniona przez przewodnik Michelin filia warszawskiej restauracii. Jej specjalnoscia

sg sezonowane steki z wyselekcjonowanej wotowiny, przygotowywane na grillu

i serwowane z klasycznymi dodatkami. W menu przystawki m.in. z podrobami,

dania rybne, owoce morza oraz sezonowe propozycie, jak kurki czy porzeczki. Catos¢

g.swiata, starannie
gfesjonalny

uzupetnia imponujaca karta obejmujaca blisko 200 win z ca
dobranych do serwowanych dan. W parze 3
serwis i wysmakowane w.de

FaBula

Plac Grunwaldzki 2

W samym sercu Gdynskiego Centrum
Filmowego dziata FaButa - cinema cafe & bar,
miejsce, gdzie kultura spotyka sie z dobrym
jedzeniem. Kawa, domowe ciasta, kanapki

i lekkie lunche sprawiaja, Ze mozna tu wpasc
na chwile przed seansem albo zasiedziec sie
na kilka godzin z ksigzka czy przy rozmowie.
W dziatajacym w sezonie letnim ogrodku
dzieja sie iscie filmowe historie.

Tlok

Jozefa Wybickiego 3

Kameralna kawiarnia Ttok to siostra
kilku innych lokali: Pokusy (skad trafiaja
tu chleb i stodkie wypieki), Bejgla, Fal

i palarni kawy Superfrut. To jedno z tych
miejsc, do ktdrych wpada sie na poranne
espresso, a zostaje do popotudnia

z laptopem i w towarzystwie znajomych.
Specjalizuje sie w kawach speciality

z whasnej palarni, wypiekach i sezonowych
stodkosciach. Catosci dopetnia starannie
wyselekcjonowany wybdr naturalnych
win. Adres obowiazkowy dla mitosnikdw
dobrego designu i spokojnych rytuatdw.

Flow Cale

Swietojariska 69

Jedno z najpopularniejszych miejsc
Sniadaniowo-kawowych w Gdyni. Jasne
wnetrze, swobodna atmosfera i pyszne
jedzenie przyciagaja mieszkancow i turystow,
a w weekendowe poranki przed wejsciem
czesto ustawiajg sie kolejki. Menu oparte jest
na wariacjach sniadaniowo-brunchowych.
Wsrdd najchetniej wybieranych dan znajduja
sie croque madame, omlety, puszyste
nalesniki, cynamonki oraz sezonowe

wypieki przygotowywane na miejscu.

Catosc¢ uzupetniaja Swiezo parzona

kawa i wypieki z piekarni Slow.

zwierciadlo.pl 245
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Pasta Miasta

Swietojaniska 46

Tost tiramisu, carbo burger, jajka po wtosku

- to na $niadanie. Swieze makarony, domowe
gnocchi i recznie przygotowywane ravioli,
czyli gluten w najlepszym wydaniu - to na
obiad lub kolacje. Mozna tu zjes¢ wtoska
ortodoksyjng carbonare czy aromatyczne
ragu, ale tez makaron z owocami morza.
Zespot duza wage przyktada do techniki
przygotowania makaronu.

Delicje

10 Lutego 27

Niezmiennie od 1979 roku na gdynskim
rynku. Serwuja zelazng klasyke, jak
wuzetka, szarlotka czy tort czekoladowy.
W ofercie znajdziemy tez pieczywo, torty
na zamowienie, a nawet stodki catering.

Monsun
Swietojaniska 69B

Nowa fala kuchni chinskiej. Recznie robione
noodle biang-biang, curry, dim sumy, stir
fry oraz azjatyckie zupy. Miejsce stawiajace
na balans miedzy ostroscia, stodycza,
kwaskowatoscig i gtebig umami.

Bejel

Starowiejska 16

Niepozorne, ale z charakterem.

Bajgle przygotowywane sg tu tradycyjna
metodg - najpierw gotowane,

pozniej wypiekane - dzieki czemu maja
charakterystyczna sprezystos¢ w srodku
i ztocistg skorke. Smaki od klasycznych
w stylu gravlax i twarozek, po autorskie
kompozycje, takze weganskie. Menu
zmienia sie sezonowo, urozmaiceniem
sg ciekawe stodkie propozycje.

Pokusa Bakery

Swietojanska 3

Piekne wnetrze z barem wytozonym
morskimi kamyczkami i ogromne
witryny z zazdrostkami sprawiaja,
7e chce sie tam zasiedziec.

W ofercie rzemiesInicze dobrze
skarmelizowane pieczywo, maslane
francuskie ciastka i sezonowe
wypieki. Takze naturalne wina,
cydry i kawa speciality. Idealne
miejsce na dtuzsze sniadanie

lub lunch przed seansem.

Kawiarnia Mariola

Bolestawa Prusa 24 (przy Bulwarze Nadmorskim),

Romualda Traugutta 2 (rég Swietojanskiej),
10 Lutego 11 (CH Batory)

Dla wielu Gdynian miejsce petne
wspomnien. W koncu kawiarnia
i lodziarnia dziata nieprzerwanie od
1966 roku! Stynie z rzemiesIniczych
stodyczy: loddw (takze weganskich),

<
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domowych ciast, deseréw na bazie
galaretek i bitej Smietany, ale przede
wszystkim - stodkich puchardw w stylu
kremu suttanskiego. W sezonie trzeba
swoje odstac w kolejce, ale warto.
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Nara
Swietojaniska 95/2U

NARA | Bistro & Wine tgczy smaki
malezyjskie i bliskowschodnie z europejska
klasyka. W karcie znajdziemy wina naturalne
z rodzimego terroir, ale i z catego Swiata.
Uwage zwracaja minimalistyczne wnetrze

i dbatosc o detale. To Swietny pomyst na
wieczorne spotkanie czy wyjatkowa kolacje.
Ach, nie zapomnijcie zamowic deseru!

Fale w Muzeum

Polska 1

Usytuowana przy bulwarze, w Muzeum
Emigracji, kawiarnia, w ktérej mozna

usigs¢ na kawe, sniadanie lub lekki lunch

z widokiem na morze. Nazwy dan nawigzuja
do nadmorskiego potozenia: sg bowle
Polskie lato czy Wybrzeze. Jasne wnetrza,
spokojna atmosfera - wszystko sie tu
zgadza. Doskonaty przystanek zaréwno

dla zwiedzajacych muzeum czy mitosnikdw
designu, jak i dla tych, ktdérzy chca

na chwile uciec od gwaru i podelektowac sie
w ciszy kanapka z serem.

Cyganeria

3 Maja 27/31

Historia tej restauracji siega lat

50. XX wieku. Przez dekady byta
miejscem spotkan artystow, ludzi
kultury i mieszkancédw miasta, do
dzi$ pozostaje jednym z najbardziej
rozpoznawalnych gdynskich adresow.
Menu jest krotkie, sezonowe, oparte
na prostocie i klasyce smakow.
Oprdcz jedzenia przychodzi sie tu
po klimat starej, artystycznej Gdyni.

CYGANGRIA-

Vinegre

Zawiszy Czarnego 1

W wyjatkowej lokalizacji na dachu

Muzeum Marynarki Wojennej, z jednym

z najpiekniejszych widokow na Zatoke
miesci sie Vinegre, miejsce inspirowane
smakami basenu Morza Srddziemnego oraz
wspotczesna kuchnig europejska. W menu
Swieze ryby i owoce morza, sezonowe
warzywa, grillowane miesa. Bogata karta
win. Cyklicznie organizowane sg tu ,Kolacje
w Gaju Oliwnym” z menu degustacyjnym.
Brzmi jak swietny plan zaréwno na
rozpoczecie, jak i zakonczenie festiwalu.

Neon

Starowiejska 40D

Gdynia kocha kino, ale kocha tez Azje.
Nowoczesne industrialne wnetrze, otwarta
kuchnia, intensywne, ztozone smaki
inspirowane ulicznym jedzeniem Dalekiego
Wschodu - to wizytdwka Neonu. W menu
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aromatyczne zupy pho i tom yum, curry,
dania z woka, bao, chrupiace przekaski
oraz inne streetfoodowe wariacje.

W karcie znajdujg sie rowniez opcje
wegetarianskie i weganskie.

ZDJECIA: JACEK POREMBA, MAGDA KLIMCZAK, ALEKSANDRA STOINSKA, MATERIALY PRASOWE.
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W tym wnetrzu kréluje harmonia. Osobisty styl doskonale wspétgra
z wygoda; przytulnos¢ chetnie spotyka sie z funkcjonalnoscia. Cenny
spokdj lekko dzieli miejsce ze smiechem bliskich, a wazne momenty

zatrzymuja z wdziekiem energie codziennosci. W Twoim domu jest
zawsze najlepiej.

Meble i akcesoria, ktére inspiruja i pomagaja stworzy¢ przytulne wnetrze
odnajdziesz w sklepach Agata i na www.agatameble.pl







Nie wszvstko musisz robic sama

NIEKTORZY GODZINAMI PRZESTAWIAJA MEBLE, ZMIENIAJA ZASEONY, SZUKAJA IDEALNEGO
STOLIKA NA TARGU STAROCIL KATARZYNA GODLEWSKA, ZALOZYCIELKA MARKI SUPLEMENTOW
DIETY NIKALAB, DO NICH NIE NALEZY. O SWOIM MIESZKANIU MOWI BEZ WIELKICH EMOCJI.
WYGODA TO SLEOWO KLUCZ. A KLIMAT? SWIATEO I ZAPACH TWORZA JE KAZDEGO DNIA OD NOWA.

Tekst AGATA RUCINSKA Zdjecia MARTYNA RUDNICKA

ieszkanie na Dolnym Mokotowie kupili cztery
latatemu. Nie bylo wielkiego planu ani marzen
o ,tym jedynym miejscu”. Raczej rozsadna
decyzjaipoczucie, ze wlasnie tutaj bedzie im
sie dobrze zylo. Blisko Lazienek, szkoly, pracy, kina. W miescie,
ktorego Katarzyna Godlewska nie planuje zamienia¢ nadom pod
lasem. Twierdzi, Ze z wiekiem nauczyla sie akceptowaé kompro-
misy. W mieszkaniu zawsze znajdzie sie cos, co mogloby by¢
inne. Zamiast szukac idealu, woli urzadzic przestrzen tak, zeby
po prostu dobrze sie w niej mieszkalo. Kiedy zaczeli remont, od
razu wiedziala, ze nie chce robié wszystkiego sama. Zaprosilado

wspOlpracy architektke Marte Napiorkowska. — Podobaly misie
wezesniejsze realizacje Marty. Wiedzialam, Ze potrzebuje kogos,
kto pouklada moje pomysly, ale jednocze$nie zaproponuje roz-
wiazania, na ktére sama nigdy bym nie wpadla - méwi. Dzisiaj,
kiedy inspiracje wnetrzarskie mamy dostownie na wyciagniecie
reki, latwo uwierzy¢, ze wystarczy kilka wieczoréw na Pinterescie
igotowe. Tymczasem dobry architekt wnetrz nie tylko zestawia
kolory czy wybiera lampy. Bierze pod uwage $wiatlo o roéznych
porach dnia, proporgje, ciggi komunikacyjne i to, jak dom bedzie
funkcjonowal za pie¢ czy dziesieé lat. — Mysle, ze najwiekszym
urokiem wspolpracy z Marta bylo to, ze projektowala nie tylko

1., 2. Taras jest naturalnym przedluzeniem mieszkania, a duze okna sprawiaja, ze drzewa zagladaja do wnetrza. 8. Wyspa kuchenna bardziej przypomina

kredens niz klasyczny roboczy blat. Eaczy kuchnie z salonem i wyznacza naturalne centrum codziennego zycia. 4. W tym domu §wiatlo i zapach tworza

atmosfere. Obok autorskiej lampy projektu Marty Napiorkowskiej stoja naturalne mieszanki olejkow eterycznych Nikalab. 5. Katarzyna Godlewska

nie szukala efektownego wnetrza. Zalezalo jej na przestrzeni, ktéra bedzie wygodna, funkcjonalna i bedzie dobrze shuzyé rodzinie przez lata.
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wnetrze. Tworzyla tez jego elementy. Lampy, stot czy wyspa
kuchenna powstaly specjalnie do tego mieszkania. Dzieki temu
onojest naprawde nasze — thumaczy. To chyba najwieksza warto$¢
pracy zdobrym architektem - nie narzuca wlasnego stylu, tylko
sprawia, ze dom wydaje sie naturalna przestrzenia dla ludzi,
ktorzy beda w nim mieszkad.

SWIATLO ROBI SWOJE
Po przekroczeniu progu od razu zwraca sie uwage na lampy. Jest
ich sporo, ale zadna nie prébuje gra¢ pierwszych skrzypiec. -Nie
mamy jednego mocnego $wiatla. Jest za to wiele punkt6ow, ktory-
mi mozna budowac nastréj. Wieczorem to mieszkanie wyglada
zupelnie inaczej niz rano - thumaczy wlascicielka. Oswietlenie
jest tu wazne nie tylko po zmroku, bo
za oknami rosna wysokie drzewa, wiec
choé okna sa duze, $wiatla dziennego nie
wpada az tyle, ile mogloby sie wydawac.
Raz wystarczy niewielka lampka przy
sofie, innym razem $wiatlo nad wyspa
albo kinkiety w kuchni. Nie chodzi o to,
zeby bylojasniej. Bardziej o to, zeby bylo
przyjemniej. Zeby po calym dniu tempo
troche zwolnilo.

ZAPACH DOMU

Swiatlo buduje nastrdj, ale nie ono pierw-
sze mowi nam, ze jesteSmy u siebie. Cza-
sem szybciej robi to zapach. Jeszcze kilka
lat temu Katarzyna Godlewska, jak wiek-
sz0$¢ z nas, siegala po $wiece i patyczki
zapachowe. Dopiero praca nad wlasna
linig aromaterapii dla Nikalab sprawila,
ze zaczela zglebiac temat duzo bardziej
wnikliwie. Im wiecej czytala o natural-
nych olejkach eterycznychiich dzialaniu, tym bardziej zmienialy
siejej codzienne wybory. Dzi§ mowi wprost, Ze do syntetycznych
kompozycji nie chcialaby juz wracad. - Kiedy zaczetam poznawaé
$wiat naturalnych zapachéw, zrozumialam, jak ogromna réznice
robi to, co naprawde znajduje sie w Srodku. Od tamtej pory §wiece
i klasyczne odswiezacze wlasciwie zniknely z naszego domu
— opowiada. Zamiast nich pojawily sie dyfuzory i niepozorne
miseczki z kamieniami wulkanicznymi. W wiekszej, otwartej
przestrzeni salonu elektryczny dyfuzor delikatnie rozprowadza
zapach w calym wnetrzu. W sypialni i lazience wystarcza poro-
wate kamienie - kilka kropli olejku wsiaka w ich powierzchnie

iuwalnia aromat powoli, bez podgrzewania i bez uzycia pradu.
— W sypialni wybieram kompozycje sprzyjajace wyciszeniu,
w salonie czesciej pojawia sie energia albo uwazno$¢. To tak zwane
zapachy funkcjonalne, wplywaja na nasz organizm w okreslony
sposob, na poziomie emocjonalnym, psychologicznym, a nawet
fizycznym, a przy tym nie atakuja nas od progu z przesadng in-
tensywnoscia, sa raczej niewidocznym dopelnieniem wnetrza
- moéwi gospodyni.

PRZESTRZEN INTYMNA

Kiedy zaczeli projektowaé mieszkanie, Katarzyna Godlewska od
poczatku wiedziala, ze nie potrzebuje kuchni rodem z programu
kulinarnego. — Pamietam, jak méwilam Marcie: ,Ja naprawde
duzo nie gotuje, wiec nie przesadzajmy
ztakuchnig” - $mieje sie. Dlatego zamiast
dominujacej zabudowy zwielkim okapem
iwielozadaniowym piekarnikiem powsta-
la otwarta przestrzen, w ktorej wyspa
bardziej przypomina elegancki kredens
niztypowy kuchenny mebel. To wlasnie
wokolniej toczy sie dzi§ codzienne zycie
—laczy salon zjadalniaizacheca, by przy-
sias¢ choé na chwile. Co ciekawe, przez
czterylataod przeprowadzki wlascicielka
zdazylazmienié zdanie. - Gotowanie za-
czelo mi sprawiac przyjemnosc, mysle, ze
gdybym projektowala to mieszkanie dzi-
siaj, kuchnia wygladataby troche inaczej
- przyznaje. Sajednak rzeczy, ktorychnie
zmienilaby na pewno. Jedna z nich byl po-
myslnatrzy oddzielne strefy lazienkowe.
Niewielkatoaleta przy wejsciu sprawia, ze
goscie maja wlasna, dyskretna przestrzen,
adomownicy nie musza dzieli¢ sie prywat-
noscia. Z kolei gléwna tazienka z wanna stala sie miejscem wieczor-
nego wyciszenia, aosobnalazienka syna pozwala uniknaé niepo-
trzebnegonapiecia, gdy wszyscyjednoczesnieszykuja sie dowyjscia.
- Lubie, kiedy dom jest po prostu wygodny. Tak zaprojektowany,
zeby ulatwial codziennosé, a nie ja komplikowal.

Patrzac na to mieszkanie, fatwo pomysle¢, Ze jest po prostu
tadne. Dopiero po rozmowie okazuje sie, ze nic nie znalazlo sie
tu przypadkiem. Ani$wiatlo. Ani materialy. Ani zapach. I chyba
wlasnie dlatego nie ma w nim nic pokazowego. Jest za to co$
znacznie trudniejszego do osiagniecia — poczucie, ze wszystko
jestna swoim miejscu. °

1. Gabinet. Projekt wnetrza pozostawia miejsce na zmiany. Wlascicielka przyznaje, Ze po kilku latach mieszkania coraz czesciej

modyfikuje drobne elementy wyposazenia, dopasowujac je do nowych potrzeb. 2., 3. W sypialni dominuja miekkie tkaniny, cieple

$wiatlo i zapachy sprzyjajace wyciszeniu. To wlasnie tutaj koniczy sie intensywny dzien. 4., 5. W mieszkaniu udato sie wygospodarowaé

trzy niezalezne strefy: lazienke gospodarzy, lazienke syna i osobna toalete dla gosci. To rozwiazanie, ktére wlascicielka uwaza za jeden

znajbardziej praktycznych elementow projektu. Naturalny kamien, drewno i cieple odcienie tworza spokojne tlo

dla codziennych rytualéw. Bez nadmiaru dekoracji, za to z duza dbaloscia o jako§¢é materialow.
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STUDIO ZWIERCIADEO
— tu dzwiek spotyka sie z forma

USYTUOWANE W WARSZAWSKIE] KAMIENICY NOWE STUDIO WYDAWNICTWA ZWIERCIADLO
PRZELAMUJE KONWENCJE FUNKCJONALNYCH PRZESTRZENI DO NAGRAN CZY ZDJEC.
POLACZENIE WYSOKIEGO DESIGNU I NAJLEPSZEJ KLASY AKUSTYKI SPEENIA
NASZE MARZENIA O JAKOSCI PRODUKCJI AUDIOWIZUALNYCH.

Zdjecia TOMO YARMUSH  Projekt wnetrza AKA STUDIO

iedy tworzylismy Studio Zwierciadto, mielismy jeden cel: powotac¢ do

zycia miejsce, ktore stanie sie unikalnym butikowym domem produk-

cyjnym. | tak na 150 metrach kwadratowych kamienicy w centrum
Warszawy powstata przestrzer z mysla o twdrcach, ktérym zalezy na technicznej
jakosci nagrania oraz na tym, zeby obraz i dzwiek tworzyty spéjna catos¢.
Centralnym zatozeniem projektu byto to, zeby akustyka i estetyka nie konkurowaty
ze s0bg, a raczej wzajemnie sie wzmacniaty. Widac to wyraznie w sposobie, w jaki
zaprojektowano $ciany czy podtogi, oraz w selekcji mebli i tekstyliow. Studio
Zwierciadto to piec przystosowanych sprzetowo i akustycznie pomieszczen utrzy-
manych w apartamentowe] estetyce. Kazde z nich dzieki wetnianym zastonom,
miekkim meblom i zmiennym zrédtom $wiatta pozwala na kreacje kilkudziesieciu

réznych aranzacji. Nie jest to miejsce o jednym okreslonym charakterze — pozwala
na wiele rozwigzan scenograficznych. Ta elastycznos¢ stanowi odpowiedz na
potrzeby twdrcow, ktdrzy poszukuja oryginalnosci i chca sie wyrdzniac.

BRZMIENIE MATERII

Akustyka nie jest tu tylko koniecznoscia techniczng, ale czescig architektury
wnetrza. Najwieksze studio taczy twarde faktury mikrocementu, skalnych paneli
Murso i drewnianych drzwi marki PORTA z miekkoscig kurtyn, luksusowych tkanin
i obi¢ foteli (Normann Copenhagen, NOOM), a takze piaskowe] wyktadziny, ktora
jest tacznikiem z pozostatymi wnetrzami. Mamy tu kilka mozliwych planéw: jasng
przestrzen z mikrocementem na $cianach i podtodze, tkanym dywanem Ladnini




Botanica i awangardowymi dodatkami (np. ceramika Malwiny Konopackiej czy
lampami Flos), wytapetowana wneke z kremowymi fotelami o rzezbiarskiej bryle
i wysokim lustrem osadzonym na marmurze (NOOM), a takze przeciwlegta
$ciane zdobiong skalnymi panelami Murso oraz niskim czeczotowym stotem
(Ferm Living). Najwieksze studio ma dzieki tym elementom spokojny, hotelowy
charakter — doskonaty do sesji zdjeciowych, wideocastéw czy webinardw.

W $rednim studiu panele akustyczne wykonane z filcu marki Flexxica stanowia
element dekoru. Faliste, organiczne ksztatty wycinane w materiale akustycz-
nym tworza kompozycje nascienng, ktdra jednoczesnie pochtania niepozadane
czestotliwosci i dziata jak tto dla nagran wideo. To pomieszczenie ma uktad
komfortowego studia rozmdw: kilka foteli, okragty ciemny stot lwony Kosickiej,
najwyzszej jakosci kamery SONY i funkcyjne oéwietlenie. Efekt jest ciepty, no-
woczesny i natychmiast rozpoznawalny jako profesjonalny — bez koniecznosci

siegania po stereotypowe rozwigzania studyjne.

Mate studio to dramaturgiczna przestrzer z czarnym ttem, w ktorej centralnym
elementem jest aranzacja foteli i dziet sztuki. Wérdd nich sa drewniane trojwy-
miary Andrzeja Sobiepana, akustyczne obrazy marki Ludism i Baffeo autorstwa
Oli Niepsuj, a takze rzezbiarska lampa Catellani & Smith przypominajaca po-
ciggniecie pedzla zamoczonego w kobaltowej farbie. Taka scenografia nadaje
sie idealnie do kameralnych wywiaddw, ktérych charakter ma by¢ intymny,
niemal teatralny. Nad akustyka czuwa tu niezwykty obiekt — $wietlny dzwon
marki Flexxica. Mate studio sasiaduje z lektorka — przestrzenig stworzona do
nagrywania audiobookdw, dzingli czy reklam radiowych. Wszystkie studyjne
pomieszczenia taczy korytarz uzbrojony w akustyczne filce Flexxica, lampy Buzzi
i projektowane na zamowienie drzwi marki PORTA o wysokiej akustyce. Goscie
studia beda mogli skorzystac takze z jadalni z coffee cornerem.

DYNAMIKA SENSORYCZNA

Przestrzen Studia Zwierciadto wpisuje sie w sensory design
i projektowanie haptyczne. Studio ma nie tylko dobrze wyglada¢, ale
tez wywota¢ emocje i oddziatywac¢ na zmysty. Kazde pomieszczenie ma
inny nastroj, inne natezenie bodzcdw, inng temperature emocjonalna.
,Kluczowe byto dla nas stworzenie wnetrza, ktére moze dynamicznie zmienia¢
swoj charakter, nie tracac przy tym spéjnosci wizualnej ani wyrazistej tozsamosci.
Osiagnelismy to poprzez konsekwentnie prowadzona palete kolorystyczna,
modutowe elementy wyposazenia i swiadome operowanie $wiattem. Dzigki
temu wszystkie studia Zwierciadta oferujg szerokie mozliwosci aranzacyjne.
Od klasycznych plandéw nagraniowych ze stotem i mikrofonami po bardziej
swobodne, miekkie kompozycje inspirowane atmosferg domowego salonu.
To przestrzen, ktéra nie tylko odpowiada na potrzeby produkcyjne, ale tez
aktywnie wspiera kreatywno$¢ i buduje wizualng narracje nagran” — komentuje
architektka Karolina Kowalik, wspdtwiascicielka pracowni AKA Studio, ktéra
pracowata nad projektem Studia Zwierciadto.

Na zdjeciach: 1. Lampka Kaspa Apolin, fotel Bolia Bowie, sofa Noti Daaz, stolik Kiwano
Concept Bond, stolik NG Design, wazon Malwina Konopacka, dywan Ladnini Botanica
z kolekcji dywanéw LADNINI Morphic x Agnella, lampa Flos Noctambule, fotel NG
Design Dedar, zastony Kvadrat. 2. Fotele IWC Home Woo, lustro Noom Lake Mirror,
stolik Kartell Thierry, miseczka Branik Falbanka, wyktadzina EGE ReForm A New Wave.
3. Lampa akustyczna Flexxica, kamery SONY.




Whpetniajaco-ujedrniajace serum
kolagenowe 60/70+ LIRENE
80ml/44.,99 L. lirene.pl

POWROT JEDRNOSCI
Skora z wiekiem nie potrzebuje
obietnic zatrzymania czasu
- potrzebuje skladnikow, ktore
odpowiadaja na jej zmieniajace sie
potrzeby. Wypelniajaco-
-ujedrniajace serum kolagenowe
Lirene 60/70+ zostalo stworzone
wlagnie z mysla o dojrzalej cerze,
ktérej zalezy na odzyskaniu
sprezystosci, elastycznosci

KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

Balsam do ciala
SENOA 250g/99 L.

Regenerujgca maska

SIEA PRZYCIAGANIA
Anna Lewandowska lubi bizuterie, ktora nie ginie w stylizacji
- iwlasnie taka jest kolekcja Pavoni YES. Zaprojektowane
przez Magde Dabrowska azurowe kolczyki i bransolety
nawiazuja do pawiego ogona, a sam motyw niesie opowie$¢
oodrodzeniu, sile i nowych poczatkach. W kampanii

iwypoczetego wygladu. z Lewandowska Pavoni zyskuje dodatkowy wymiar:
staje sie bizuteria dla kobiety, ktora sile
PEENA OCHRONA traktuje jako Cji:; :Viasnego stylu.
Antyperspiranty ICON16
by Kuba Blaszczykowski,
stworzone dla aktywnych

mezczyzn, zapewniaja do 48
godzin ochrony, §wiezo$¢ i efekt
chlodzenia. Formula z ekstraktem
z alg wspiera pielegnacje skory
i pomaga chronié ubrania przed
bialymi §ladami i z6ttymi plamami.
Trzy warianty - ON POINT,
UNSTOPPABLE i MANIFEST
- to wyraziste, meskie

zapachy inspirowane wodami

perfumowanymi.
Antyperspiranty
ICON16 by Kuba
Blaszczykowski BACKTO OFFICE
150ml/21,99 =t Choc wspbélczesny dress code staje sie coraz bardziej
dostepne snaill & L= . . swob.()(.iny, dobrze skrojony garnlt?lr pOZO?ta‘].e Jjego .
w drogeriach e i [ najmocniejszym elementem. W nowej kolekcji biznesowe;j
Rossmann OCHNIK klasyczne fasony dlaniej i dla niego zyskuja
oraz na icon16.pl nowoczesne proporcje i minimalistyczny charakter.

Garnitury, kamizelki, eleganckie koszule oraz skorzane torby
biznesowe tworza spojna garderobe, ktéra laczy profesjonalny
wizerunek z codzienng funkcjonalnoscia.

ochnik.com

REKLAMA

do ciata SENOA
220g/119 =L

senoa.pl

ZMYSLOWA
PIELEGNACJA
Senoa laczy pielegnacje ciala

zzapachem, ktéry zostaje
naskorze. W kolekgji Solena
znajdziemy m.in. lekki balsam
nawilzajacy oraz bogatsza
maske regenerujaca. Formuly
wygladzaja, odzywiaja i wspieraja
bariere skéry, a kompozycja
jasminu, kwiatu pomararczy
i pizma sprawia, ze codzienna
pielegnacja
zyskuje zmyslowy wymiar.

KOLAGENOWY SZOT
Kolagen 20 000 ELITE to
pasteryzowany suplement diety
w plynie, zawierajacy az 20 000
mg hydrolizowanego kolagenu,
w tym przebadane klinicznie
FORTIBONE®i VERISOL®

oraz witamine C. Skoncentrowana

formula laczy wysoka porcje
kolagenu z witamina C, ktora
wspiera jego prawidlowa
produkcje w organizmie. Plynna
postaé sprawia, ze suplement

latwo wlaczy¢ do codziennej diety

- bez odmierzania proszku
czy polykania tabletek.

Kolagen 20 OO0 ELITE
Pharmovit 20 x 60 mi/199 =1
pharmovit.pl
r

1 Sotagen

: 20000
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Poruszamy sprawy, ktdre maja znaczenie.

Szukamy odpowiedzi na trudne pytania.
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Zegarek
damski z linii

/

Brilliance marki
BERGSTERN
9902
apart.pl
KWESTIA CZASU
Linia stworzona dla kobiety
inteligentnej, wiedzacej, czego
chce, $wiadome;j siebie. Zegarek
w koncepgji Brilliance jest
gustownym uzupelnieniem jej
wizerunku. Role swa spelnia
blyskotliwie - elegancko, ale
z mile widziana powsciagliwoscia.
Koperta zegarka Brilliance wraz
ztarcza dyskretnie bizuteryjna
plynnie przechodzi w bransolete.

PORCJA NAWILZENIA
Kiedy skora ciala staje sie
sucha, szorstka i nieprzyjemnie
Sciagnieta, lekki balsam moze nie
wystarczy¢. Ultranawadniajace
maslo do ciala Dermedic Hydrain
laczy bogata konsystencje
zkompleksem Aqualare®
zawierajacym m.in. cztery postacie
kwasu hialuronowego, wode
termalnaitrehaloze. W formule
znalazly sie takze masta shea
i kakaowe oraz oleje kokosowy
imigdalowy, ktére odzywiaja,
zmiekczaja skore i wspieraja jej
bariere ochronna.

Masto ultranawadniajqce
DERMEDIC Hydrain
225ml/52,49 2.

dermedic.com

DERMEDIC
HYDRAIM

F FLTRA-HVEA TING BT BT _'

EAU THERMALE

REKLAMA

MOCNY PUNKT
Pierscionek przestaje by¢ dyskretnym dodatkiem i wychodzi

na pierwszy plan. W.KRUK stawia na srebro, wyraziste, oble
formy i duze kamienie, ktére nadaja bizuterii charakter.
Noszone pojedynczo przyciagaja uwage, ale jeszcze ciekawiej
wygladaja zestawione razem - rézne ksztalty, faktury i kolory
tworza wlasna, nieoczywista kompozycje. To prosty sposob,
by nawet najbardziej minimalistycznej stylizacji dodaé
mocniejszy akcent.

wkruk.pl

x B

PACHNACA PIANA
Zel, ktéry pod wplywem wody zmienia sie w delikatna
pianke. Ayurveda Skin Yoga BIELENDA oczyszcza skore,

adzieki glicerynie, betainie i pantenolowi pomaga chronié ja
przed przesuszeniem. Olejki z gorzkiej pomaranczy i jalowca

wirginijskiego zostawiaja na skorze §wiezy, cytrusowo-
drzewny zapach. Lekka formula sprawdzi sie w codziennym
uzyciu, laczac skuteczne mycie z przyjemnoscia dla zmyslow.

bielenda.com

MORSKA OPOWIESC
Nasetne urodziny Gdyni Ziaja
stworzyla linie AQUAport skory,
inspirowana morzem, portem
ienergia miasta. Morskie serum
i cukrowo-solny peeling do ciala
laczy aktywne trio: pantenol,
glukonolakton PHA i kwas
bursztynowy. Serum nawilza,
ujedrnia i daje efekt optycznego
wygladzenia ,blur”, a peeling
zdodatkiem kruszonych muszli
$w. Jakuba wygladzaizmiekcza
naskorek. Calosé pachnie
$wiezymi, morskimi nutami.

ziaja.com

INTYMNA TARCZA
OCHRONNA
Hexatiab® kapsulki dopochwowe
to wyr6b medyczny stosowany
w leczeniu infekgji intymnych:
bakteryjnych, grzybiczych
iwirusowych. Zawiera TITAB™
- kompleks zjonami srebra
o miejscowym dzialaniu
antyseptycznym - oraz kwas
hialuronowy i aloes, ktére
wspieraja regeneracje ilagodza
podraznienia. Hexatiab® Softgel
to skuteczna ochronaiwsparcie
regeneracji delikatnych okolic
intymnych. Chrori swoja
kobieco$¢ i nie traé czasu

nainfekgje!

Hexatiab® Sofigel
kapsulki dopochwowe 45 1.
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MALE KROKI
Mayola powstala z polaczenia imion dwoch matych

8-Enzyme Peel, 150 ml/47,99 24
Cloud Foam MOEE 150ml/4.8,99 =i
drogerie internetowe

Juicy Lips HEAN 82,99 L.
hebe.pl
3W1DLATWOICHUST
JUICY LIPS lacza zalety pomadki,
balsamu i blyszczyka w wygodnym

K-BEAUTY PO POLSKU
Nowa marka moee proponuje
sze$¢ krokéw do zdrowej,
sztyfcie. Maselkowa formula promiennej skéry: od dokladnego
z peptydami, mastem z moreli, oczyszczania po nawilzenie.
‘Wérdd nich pianka Cloud

Foam z pantenolem i centella

aloesem i olejem z marakui miekko dziewczynek - MaiiOli - i z przekonania, ze mate kroki moga

sunie po ustach i sprawia, ze prowadzi¢ do wielkich zmian. Marka proponuje przemyslane

wygladaja na gladsze i pelniejsze. produkty do codzienne;j pielegnacji dzieciidorostych: suche oraz 3-Enzyme Peel z papaina,
Kolekcja obejmuje szesé odcienti:
trzy GLOSSY o naturalnym
polysku i karmelowym
zapachu oraz trzy SPARKLE

zroz$wietlajacymi drobinkami

chusteczki ze 100 proc. bawelny, chusteczki aktywowane bromelaina i ficyna. Formuly

woda oraz miekkie warianty wielorazowe, ktére mozna prac tacza skladniki kojarzone
iuzywad ponownie. Sprawdza sie przy pielegnacji delikatnej z K-beauty z ekstraktami
skory dziecka, ale tez w kobiecej kosmetyczce inspirowanymi polska tradycja

—do oczyszczania twarzy, demakijazu czy codziennej botaniczna, m.in. rumiankiem,

——— REKLAMA

inutgjezyny. higieny. Wszystko po to, by latwiej bylo wybieraé rozwigzania chabremiowsem.
przyjazne calej rodzinie i planecie.
mayola.life .
EFEKT WYPELNIENIA POROCHAJ SWOJA SKORE

Avéne Hyaluron Activ Procedure
to serum ujedrniajace, ktore
pomaga zredukowac oznaki
starzenia, przywraca skorze

gestoséiblask oraz intensywnie
nawilza. Lekka formula laczy
kwas hialuronowy o réznej masie
czasteczkowej z niacynamidem,
wspierajac nawilzenie, sprezysto$é
skoryijej naturalne procesy
regeneracyjne. Serum szybko
sie wchlania, pozostawiajac
cere wygladzona, jedrng i pelna

HEXAPEPTICE SOUUTION

FGHTENING SEELM )L L

=

izachowania jedrnosci. Krem zapewnia dlugotrwale
nawilzenie, wzrost jedrnosci skéry i poprawe parametrow
zwigzanych z widoczno$cia zmarszczek.

tolpa.pl

Ceramieszana, sklonna do
niedoskonalosci, potrzebuje
naprawde uwaznie dobrane;j

pielegnacji. Serum Love Your
Skin zawiera 3 % kwas azelainowy,

ktéry pomaga zmniejszad

zaczerwienienia i podraznienia.
Pantenol nawilza i koi, a alantoina
wzmacnia bariere hydrolipidowa
izapewnia uczucie gladszej skory.
Serum zmniejsza niedoskonalosci
izapobiega powstawaniu nowych.

komfortu. Love Your Skin, serum
do twarzy z kwasem
Avene Hyaluron Activ Procedure & - % 4 E_ aelainowym ISANA
18ml + 2mil/219,99 =L Dostepne <t b = SOml/19.991
w Super-Pharm i na superpharm.pl . = Q"‘ mssmm;n p’
s — — — - - 8 MILIONOW EGZOSOMOW
== Ultrawypelniajacy krem dzieni i noc TOLPA filler bonding
= s\ é ne zawiera kationowy hialuron oraz 8 milionow egzosoméw
£ _. - zalg. Produkt przeznaczony jest do codziennej pielegnacji
”*t-.;“ ; !E’.}:EEFN skory wymagajacej wsparcia w zakresie nawilzenia . ETE

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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R = N Cicatopy DERMEDIC
Peeling do ciala Marula ISANA 40 mljok. 4.5 L.
280g/15,99 L
rossmannp! CODZIENNA OCHRONA
EFEKT BOUNCE SKIN Skora atopowa nie lubi
Cukrowo-olejowa formula £ niespodzianek, dlatego
peelingu z olejem marula zostala i _ b 1
zainspirowana tradycyjnymi -t ' '
afrykanskimi rytuatami piekna. e
Olej marula pozyskuje sie z pestek

w codziennej pielegnacji liczy
sie przede wszystkim lagodnos¢.

Dermedic Cicatopy to krem do

WYKWINTNA MAZURSKA KUCHNIA
owocdw rosnacego w Afryce Posr6d malowniczych Wzgérz Dylewskich w mazurskim
Poludniowej drzewa marula. Ma

twarzy, ktory wspiera odbudowe
Hotelu SPA Dr Irena Eris Wzgorza Dylewskie znajduje sie
on cenne wlasciwosci odzywcze

naturalnej bariery ochronnej,
pomaga ograniczy¢ utrate wody
kameralna Restauracja Gourmet Romantyczna, izmniejsza dyskomfort zwigzany
- nawilza, lagodzi podraznienia ktora zostala wyrdzniona w tegorocznym wydaniu kultowego z podraznieniem. W formule
i dziala antyoksydacyjnie. Przewodnika Michelin. Wizyta w tej szczegélnej restauracji, znalazly sie m.in. gliceryna,
Peeling delikatnie usuwa martwy to wielozmyslowe doswiadczenie, na ktére sklada sie kunszt olej kokosowy i woda termalna.
naskorek i pozostawia cialo szefa kuchni, sezonowe produkty, tradycja kulinarna Lekka konsystencja
miekkieigladkie. regionu oraz najwyzsza estetyka podania. Romantyczna szybko sie wchlania.
to idealne miejsce, by celebrowaé wazne wydarzenia w gronie
. wspoltpracownikéw, rodziny i przyjaciot.
CODZIS JEMY? DrlrenaErisSpa.com EAGODNE OCZYSZCZANIE
Szybkie tempo codziennego
zycia sprawia, Ze coraz bardziej
doceniamy rozwiazania, ktére
pomagaja sprawnie przygotowaé

Orientana we wspolpracy
z Czytamy Etykiety przedstawia
galaretke 2w1 do demakijazu

imycia twarzy. Produkt

smaczne dania. Obecnie rownie
wazne jak wygoda sa jakosé
skladnikéw, dopracowana
receptura, dobry smak
iprzyjemnos¢ plynaca zjedzenia.
Odpowiadajac na te potrzeby,
JemyJemy poszerzylo portfolio

THERARTY

skutecznie usuwa makijaz,
filtry SPF oraz codzienne
zanieczyszczenia. Lekka
konsystencja rozpuszcza
makijaz bez potrzeby pocierania

inie powoduje szczypania oczu.

otrzy propozycje: barszcz
ukrainski, zupe ziemniaczana
zboczkiem wedzonym oraz
potrawke z kurczaka z warzywami

Formutla z algami, niacynamidem
ipostbiotykami wspiera

mikrobiom, nawilza oraz koi skore

Jemyjemy.com

Jjuzna etapie oczyszczania.
TRENING DLA SKORY
Duet WiQo PRX Therapy Kit sprawdzi si¢ podczas
kuracji gabinetowej PRX ale tez w codziennej pielegnacji.

Bogaty krem z mastem shea odzywia, fagodzii chroni skore

L Galaretka
GIENTana
?'?. Erviomr do demakijazu
HRT twarzy
przed utrata wilgoci, a ptyn z kwasem glikolowym pobudza jej ORIENTANA
. u?;'ﬂ;fﬁj * 2 l-'\_a::.m-." odnowe, wygladza i poprawia jedrno$é. Obnizajac pH skory, GJI.L.ﬂ:;-Irrm 36,99 ol dostepna
aper il el dziala niczym gimnastyka, ktora ma wspierac jej elastycznosé S iMamisnbs w Hebe oras na
iblask. To prosty sposob, by polaczyc¢ intensywna regeneracije | = | orientana.pl
zdzialaniem przeciwstarzeniowymi przywréci¢
skorze komfort oraz zdrowy wyglad. Zapytaj

profesjonaliste o zabieg i pielegnacje PRX.




drowie nie jest darem losu. Zdrowie
Zto proces. Codzienna suma decyzji,
ktére podejmujemy - czesto automa-
tycznie.
Wspobtczesna medycyna potrafi doskonale

diagnozowac i leczy€ skutki choréb. Znacznie
rzadziej zajmuje sig ich zrédtem.

Tymczasem ogromna czeS¢ chordb cywili-
zacyjnych ma wspdolny mianownik: styl zycia.
Wiele chordb, ktore dzi$ traktujemy jako nie-
uchronne, rozwija sig latami.

Nie naprawimy wszystkiego jednqg decyzjq.
Ale mozemy zmieni€ kierunek. Nawyk to za-
chowanie powtarzane tak dtugo, az staje sie
naturalne. Nie wymaga sity woli. Nie zuzywa
energii decyzyjnej. Staje sie czeScig naszej
tozsamosci.

Dlatego postanowitem stworzy€ workbook, ktory nie proponuje rewolucji.
Proponuje ewolucje. Nie zmieniamy wszystkiego naraz. Bo zdrowia nie bu-
duje sie zrywami. Buduje sig konsekwencjg.

Kazdego miesigca bedziemy pracowaé¢ nad jednym nawykiem, ktory zo-
stanie z tobg na state.

Kazdy tydzien to jedno konkretne wyzwanie i jedna zmiana — wprowa-
dzona Swiadomie i utrwalona.

Po 12 miesigcach zbudujesz 12 trwatych filaréw zdrowia.

To ksiqzka, ktéra w praktyczny sposéb pomoze ci odzyskaé wptyw. Kazdy
nawyk, ktéry zbudujesz w tym roku, bedzie inwestycjg w twdj organizm.
W twoje zdrowie i zycie. A ja bede z radosciq ci w tym towarzyszyt.

Doktor Tadeusz




Zbuduj ZDROWE NAWYKI
z doktorem Tadeuszem Oleszczukiem
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Ksigzki do kupienia na sklep.zwierciadlo.pl, w ksiegarniach i na platformach streamingowych.

AUTOPROMOCJA




astrologka, autorka ksigzek, wykltadowczyni.

Penny Thornton

Jej klientkq byla ksiezna Diana. *

[HOROSKOP

WAG A 23.09-23.10

Byc moze warto poczekac z podjeciem dziatan,

dopdki nie zgromadzisz wystarczajacych informacji,

ale jesli w gre wchodza finanse, im szybciej rozpoczniesz
negocjacje i uporzadkujesz wszystkie sprawy,

tym lepiej. Wenus 3 pazdziernika wejdzie w ruch
wsteczny, co moze wyjasniac, dlaczego romantyczna
relacja staje sie chtodniejsza lub dlaczego wycofano
ztozong wczesniej oferte. Prawdopodobnie to nie koniec
sprawy, wiec badz dobrej mysli. W pazdzierniku

na jaw wyjdzie co najmniej jeden ukryty fakt,

co zadziata na twojg korzys¢, jednak musisz miec¢

pewnosc, Ze nie trzymasz jakiego$ szkieletu w szafie.

SKORPION 24.10-22.11

To miesiac, ktory wiele ujawni. Pluton bedzie sprzyjac¢
gtebokim rozmowom i wydobywac na powierzchnie ukryte
dotad problemy (pod okiem tej planety nie ma miejsca

na tajemnice). Pierwsze kilka dni przyniesie sporo emocji

i nawet jesli spodoba ci sie to, co sie bedzie dziato, uwazaj,
by nie zdenerwowac kogos, kto mogtby sprawic ci ktopoty.
Warto wycofac sie z toksycznych sytuacji i zaczac od nowa
z czystym kontem, ale kluczowe znaczenie ma sposab,

w jaki to zrobisz. Petnia Ksiezyca 26 paZdziernika to czas
domkniecia pewnych spraw i definitywnego pozostawienia
przesztosci za sobg. Naprzdd i ku gwiazdom, Skorpionie.

STRZELEC 2312112

W centrum uwagi znajdzie sie to, co odlegte pod wzgledem
czasu i przestrzeni. By¢ moze bedziesz podrozowac i mie¢
do czynienia z ludzmi z innych krajow, a moze wyobrazisz
sobie swoje zycie za 10 czy 20 lat i zrozumiesz, ze jesli nie
wprowadzisz wielu zmian, nie dotrzesz tam, gdzie chcesz.
Pazdziernik to czas podsumowan. To tez miesigc sprzyjajacy
kontaktom towarzyskim, w ktdrym praca zespotowa moze
zadecydowac o sukcesie lub porazce przedsiewziecia.

0d 24 pazdziernika Merkury bedzie w ruchu wstecznym,
spowalniajac tempo, ale jednoczesnie zachecajac

do ponownego przemyslenia spraw.

26¢ HOROSKOP

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Pazdziernik to wazny miesiac, jesli zamierzasz wprowadzic

w swoim zyciu wielkg zmiane lub masz do zrealizowania
ambitny plan. Okaze sie rowniez fantastyczny, jesli zechcesz
pozbyc sie wielu rzeczy, ktorych juz nie potrzebujesz

- na przyktad toksycznej relacji. Now Ksiezyca 10 pazdziernika
zapoczatkowuje nowy cykl dla twojej kariery i roli w zyciu,

a przed potowa listopada moze pojawic sie oferta lub
podejmiesz decyzje dotyczacg swojej przysztosci. Dotarcie

do tego niezwykle waznego punktu mogto ci zaja¢ wiekszos¢
roku 2026. Od tego momentu nie bedzie juz tak jak wczesniej.

WODNIK 21.01-19.02

Pazdziernik réwna sie wielki przetom. Pluton wywrze

swoj innowacyjny wptyw na wydarzenia i zwtaszcza

w pierwszym tygodniu to, co wydawato sie niezmienne

i nienaruszalne - zmieni sie. Niektdre Wodniki zaczng
petnic¢ znacznie wazniejsza funkcje, podczas gdy inne beda
musiaty ograniczy¢ swoje dziatania i zmierzyc sie z niepewng
przysztoscia. Petnia Ksiezyca 26 pazdziernika moze
zaréwno zakonczyc stare porzadki, jak i wprowadzic

nowe, choc nastapi to w ciggu najblizszych kilku miesiecy.
W pazdzierniku spetnig sie twoje zyczenia, nawet jesli
bedzie ci sie wydawac, ze wcale tak nie jest.

RYBY 20.02-20.03

W centrum uwagi znajda sie relacje, a dokfadniej to,

co partnerzy i inni ludzie majg ci do zaoferowania. Mozliwe
s3 nowe ustalenia z instytucjami finansowymi albo sytuacja
partnera lub partnerki ulegnie poprawie. Jesli jednak

od dawna ciggna sie nieporozumienia zwigzane z pieniedzmi,
moze dojs¢ do eskalacji i niewykluczone, ze wasze drogi

sie rozejda. Musisz bez sentymentdw oceni¢, co ma szanse
przetrwac, a co nie, i w razie potrzeby przestac inwestowac
w to, co przynosi tylko straty. Od 23 pazdziernika twoje
horyzonty sie poszerza, niezaleznie od tego, czy bedziesz
w podrdzy, czy otrzymasz wspaniatg wiadomosc.

BARAN 21.03-20.04

Pazdziernik przyniesie wielkie zmiany, przede wszystkim
w sferze zycia uczuciowego lub relacji zawodowych.
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ZDJECIA: ARCHWUM PRYWATNE, MATERIALY PRASOWE.

To odpowiedni czas na zawarcie matzenstwa lub podjecie
dtugoterminowego zobowigzania, ale réwniez moment,

by zdac sobie sprawe, ze ktos cie wykorzystywat lub tobg
manipulowat. Zrédtem wszelkich nieporozumier moga

by¢ finanse, podobnie jak rozbieznos¢ priorytetow.

Niektore Barany moga mie¢ wrazenie, ze ich zwigzek

zmierza ku zakonczeniu, podczas gdy innym osoba,

7 ktora sa w romantycznej relacji, wyda sie zdystansowana.
Najprawdopodobniej twoja relacja jest w okresie przejsciowym,
ale przed koricem roku dawna namietnos¢ odzyje.

BYK 21.04-20.05

Przygotuj sie na jeden z najciekawszych miesiecy tego
roku. Od samego poczatku bedziesz dostosowywac sie

do niespodziewanego rozwoju wydarzen lub przyspieszac
realizacje plandw przewidzianych na znacznie pdzniejszy
termin. Moze cieszyc cie to, co sie bedzie dziato, albo
kompletnie zaskoczy¢. Tak czy inaczej, przyniesie Ci
korzysc. Petnia Ksiezyca 26 pazdziernika, jedyna w tym
roku w twoim znaku, moze zwiastowac szczesliwe
zakonczenie lub inny rodzaj rozstrzygniecia. Pod koniec
miesigca bedziesz mie¢ mniej obcigzen, zdobedziesz nowg
wiedze i poczujesz sie pewniej w swoich dziataniach.

BLIZNIETA 2105206

W pazdzierniku czekaja cie gtebokie przemyslenia.

Twoje uczucia wobec kogo$ moga sie nasili¢ lub wzrosng
obawy, ze zwigzek mitosny lub projekt bliski twojemu sercu
nie ma juz szans na powodzenie. Nie jest to czas na
impulsywne reakcje - musisz zbadac przyczyny swoich
odczuc i znalez¢ odwage, by podjac wazny krok. Kolejna rzecz
to poszerzanie horyzontow i chociaz mozesz podrézowac,
pogtebianie wiedzy i doswiadczenia moze okazac sie
wazniejsze dla twoich nadziei i plandw. Ustalenia i umowy
postaraj sie sfinalizowac do 23 pazdziernika.

RAK 22.06-22.07

Spostrzezenia pojawig sie jedno po drugim. By¢ moze
wydawato ci sie, Ze masz mnéstwo czasu na podjecie decyzji
dotyczacej twojej przysztosci, ale wydarzenia moga ja

przyspieszyc. Bez wzgledu na to, czy chcesz kupic
pierwsze mieszkanie, przeprowadzi¢ sie w nowe miejsce
czy zmienic kierunek kariery - pora, by to zrobic.

A jesli nadal znosisz nieakceptowalng sytuacje, czas
powiedzie¢: ,Dos¢ tego”. Kwestie finansowe moga miec
tu znaczenie, a w podjeciu decyzji pomoze ci wiara

w siebie i w swojg zdolnos¢ przetrwania i rozwoju.

| EW 23.07-23.08

Moze ci sie wydawac, ze gdy tylko zdobedziesz jedng gore,
wyrasta przed tobg kolejna, ale pokonujac kolejne wyzwania,
nabierasz sit i zblizasz sie do osiggniecia swoich celow.

7 czasem zrozumiesz, jak niezbedne byty te przeszkody.
Wtadza Plutona nad sprawami kosmosu oznacza, ze to,

co sie wydarzy, bedzie do pewnego stopnia nieuchronne.
Jesli jednak zrobisz wszystko, co w twojej mocy, aby
zrealizowad swoje zamiary, mozesz odniesc sukces.

Jednak zwtaszcza okoto 3 i 26 pazdziernika zadaj sobie
pytanie: czy to wiasciwe dziatanie, czy moze autosabotaz?

PANNA 24.08-22.00

Pazdziernik to miesigc odkryc. MozZliwe, Ze na jaw moga
wyjs¢ ukryte informacje, osoby z twojej przesztosci wroca

do twojego zycia, a sprawy, ktore uwazasz za dawno
zapomniane, zndw stang sie aktualne. Cho¢ niewykluczone,
ze wszystko to okaze sie mile widziane, ignorowanie pewnych
spraw lub trwanie w nadziei, ze same sie rozwiaza, moze

sie na tobie zemscic. Rzecz w tym, ze gdy tylko uporasz

sie z przesztoscia i naprawisz dawne btedy, poczujesz sie
wspaniale. W przypadku sporu o pienigdze czy innego
dylematu finansowego, nie dawaj za wygrang - negocjuj. @

Cickawa swiata i poszukujgca wiedzy Waga

LERELRG ST < - doceni ksigzke ., Blizej siebie” dr Izy Jaderek.

To pierwsza polska publikacja, ktora
kompleksowo tgczy wiedze seksuologicznag

z praktykq mindfulness i compassion.

Dla tych, ktorzy chea lepiej rozumiec swoja
seksualnosc, pelniej doswiadczac przyjemnosci

Blizej

siebie

1 i budowac blizszq relacje ze sobg.

Ksiggka dostepna na sklep.zwierciadlo.pl
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DERMEDIC

REDMESS

A: 5 zestawdw dermokosmetykdéw aptecznych
Dermedic REDNESS CALM do kompleksowej pielegnacji skory

naczyniowej, nadreaktywnej i sktonnej do zaczerwienien. 10
W zestawie: Ptyn micelarny H20 500 ml + Serum
ultratagodzace 30 ml + Krem korygujacy na dzien
UV +IR SPF 20,40 ml.

SMS o tresci: ZW.KR.A.hastokrzyzowki wyslij pod nr 7255.

15 16 17 18

26

29

13 14

24 25

]
-

Pionowo: 1. modlitwy przed snem 2. zdanie bez orzeczenia 3. niepotrzebne
w rowerze elektrycznym 4. gdzie siedzi niejeden prezydent 5. Roksana ze
Slaska 6. litr w formie sypkiej 11. kominiarska specjalno$¢ 12. utorowat droge
grupie ABBA 13. nie tak jest, jak sie panstwu zdaje 14. mieszek Mieszka

Poziomo: 1. woda na mtyn 4. ztobek bez dzieci 7. niskie zagranie 8. $miech
Grubej Berty 9. bez serca, bez ducha, to szkieletu cztowiek 10. biata pod biata
15. po dziataniu 18. gambit np. krélowej 19. dobry na zto 20. przymykane na
wystepki 22. skutkuje doptata 26. lata, gdzie pieprz rosnie 27. wojskowy nie do

publikacji 28. najczarniejszy charakter 29. modna dziura 30. ubija na babe

15. wyprowadzone na manowce 16. przed cieciem 17. biura kréla 18. gdzie
Niechcicowie spedzali noce i dnie 21. zastgpiony przez kamien zielony 23. pojazd
koziotka 24. lepiej nim Smierdziec¢ 25. najpierw kamienie, potem mielenie

WYSP

NOZW SERCY

DZIEGRMEMELE

GRABOW GRABOWSKA GRABOWSKA

B: 3 zestawy sktadajace sie z wciagajacych kryminatéw
Atbeny Grabowskiej: ,,N6Z w sercu”, ,,Dzieci we mgle” oraz ,,Wyspy pamieci”.

Dwojka btyskotliwych detektywdw, meandry zbrodni i medyczne zagadki.

SMS o tresci: ZW.KR.B.hastokrzyzowki wyslij pod nr 7255.

AMIEC!

LITERY Z POL OZNACZONYCH CZERWONYMI KWADRATAMI

TWORZA W KOLEJNOSCI HASEO KRZYZOWKI.

Prawidtowe rozwiazanie przeslij SMS-em pod nr 7255 o tresci

zgodnej z wybranym rodzajem nagrody (patrz: tres¢ SMS-a pod nagroda).
W SMS-ach prosimy nie uzywac polskich znakow.

Czekamy na nie od 1 wrzesnia do 5 pazdziernika 2026 roku.

Organizator: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.
*Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestnikdw
konkursu w stopce redakcyjnej.

Rozwigzanie krzyzowki z numeru 8/2026: KARTKA ZNAD MORZA.

POZIOMO: 1. KRZYK 4. SZLIF 7. POP 8. NACJA 9. RESET 10. KIESZONKOWE 15. SIERP

18. OBRADY 19. LIPINA 20. SAD 22. METRONOM 26. LALKA 27. ZDRADA 28. TAKSOWKA

29. POWIELANIE 30. WYKALACZKA PIONOWO: 1. KRONIKARZ 2. ZBOCZE 3. KOPACZ 4. SOPRAN
5. LWISKO 6. FROTTE 11. STYGMATYK 12. OMLET 13. KUPNO 14. WINKO 15. SZALUPA

16. ENKLAWA 17. PASAZER 18. ODDZIAt 21. ZALEW 23. RYSKA 24. NAWOZ 25. MIARA

Lista laureatow dostepna w siedzibie organizatora.
REKLAMA
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zwierciadtio

www.zwierciadlo.pl

REDAKCJA
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa, tel. 603 798 616
sekretariat@grupazwierciadlo.pl
e-malil: pierwsza litera imienia.nazwisko@grupazwierciadlo.pl

redaktorka naczelna JOANNA OLEKSZYK
zastgpczyni redaktorki naczelnej ALINA GUTEK
dyrektorka artystyczna KATARZYNA MISKOWIEC
projekty specjaine  MAGDA ROSLANIEC
korekta JOANNA MORAWSKA

ZESPOL
GABRIELA CZERKIEWICZ (moda), JOANNA DERDA (zdrowie),
ZOFIA FABJANOWSKA (kultura), AGATA RUCINSKA (uroda)

graficzki AGNIESZKA NAROLSKA
EWELINA KARLSSON (projekty specjalne)
fotoedycja i produkcja sesji MAGDALENA SOBOTKA, ALICJA SIKORA

FELIETONISCI
ARTUR ANDRUS, KATARZYNA BLAZEJEWSKA-STUHR, NATALIA DE BARBARO,
JACEK DUBOIS, ANNA GACEK, TOMASZ JASTRUN, SONIA KISZA,
SZYMON MAJEWSKI, KATARZYNA MILLER, MONIKA SOBIEN-GORSKA

WSPOLPRACOWNICY
BOGDAN DE BARBARO, WOJCIECH EICHELBERGER, JOANNA FLIS,
REMIGIUSZ GRZELA, ANGELIKA KUCINSKA, IZA NOWAKOWSKA-TEOFILAK,
MARTA NIEDZWIECKA, BEATA PAWLOWICZ, STACH SZABLOWSKI,
ANNA TATARSKA, GRAZYNA TORBICKA, MARIOLA WIKTOR, ARTUR ZABORSKI,
ALEKSANDRA ZELAZINSKA

WYDAWNICTWO ZWIERCIADLO SP. Z 0.0.
prezes zarzadu ADAM POPIELSKI
dyrektor zarzadzajgcy ROBERT MALASZEK
dyrektor finansowy RAFAL STARZYK
dyrektorka wydawnicza MARTA KOWALSKA
sekretariat  MONIKA FLORCZUK-DURKA tel. 603 798 616
EWA FLORCZUK

REKLAMA
dyrektorka ANNA SZALUS tel. 694 484 228
zastgpczyni dyrektorki ANNA RUSZKOWSKA tel. 664 742 101
MALGORZATA JAROSIEWICZ tel. 787 961 429 MAGDALENA LUKASIEWICZ
tel. 607 950 986 EWA PIETRZYKOWSKA tel. 662 060 092

PROMOCJA | MARKETING
dyrektorka JUSTYNA OGLOZINSKA tel. 501 353 867
redaktorka kreatywna WERONIKA JAREK-RADLOWSKA tel. 602 470 502

PRODUKCJA
dyrektor ROBERT JEZEWSKI

REPRODUKCJA | NADZOR DRUKU
redaktor techniczny PIOTR SZCZERSKI, opracowanie kolorystyczne PAWEL SULISZ
druk i oprawa P/MINT SP. Z 0.0.

DYSTRYBUCJA
KATARZYNA PASIK tel. 503 134 270

PRENUMERATA
prenumerata cyfrowa: sklep.zwierciadlo.pl/prenumerata
prenumerata drukowana, prenumerata zagraniczna: prenumerata24.pl
Infolinia +48 513 129 995, pn-pt w godz. 9-14, kontakt@prenumerata24.pl

DZIAL KSIAZEK
RENATA PATOKA, BLANKA WOSKOWIAK, AGNIESZKA SLOWIK

DZIAL KSIEGOWOSCI
KATARZYNA KUCA, DOROTA SIKORA

PORTAL ZWIERCIADLO.PL
WIKTORIA ANDRZEJEWSKA, ROBERT CHOINSKI, PATRYCJA FIJALKOWSKA,
MATEUSZ KACZOROWSKI, AGNIESZKA KUBINSKA, AGATA LIPIEC,
KLAUDIA MIZERSKA, ZUZANNA OLSZEWSKA, TOLA RYBICKA,
DOMINIKA SOCKO, ALICJA SZEWCZYK (wydawczyni),
ANNA TOBIASZ, ALEKSANDRA URBANIAK, MARTA WASZKIEWICZ,
AGNIESZKA WIRTWEIN, EDYTA ZBASKA

programista SYLWESTER CIACH

Materiaty reklamowe nastronach: II-1, 2-3, 4-5, 6-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14015, 16-17, 18-19, 20-21, 22-23, 25, 27,29, 31,33,
35,37,39,40-41,47,49,63,73,79, 81, 87,91, 93, 94-95, 102-103, 107, 109, 114-115, 119, 121, 125, 129, 135, 139, 141, 145, 147,
148-151, 165, 157, 159, 165, 179, 188, 187, 189, 191, 199, 201, 203, 205, 208-209, 210, 211,212, 213, 219, 220-221
225,227,229, 230, 231,232, 233, 237, 239, 240-241, 243, 247, 249, 256, 257, 258, 259, 260-261, Ill, IV

Nastronach: 100-101, 160, 169, 171, 192, 254-255, 262-263, 267 zamieszczone sa materiaty wtasne wydawcy

Redakaja nie zwraca niezaméwionych materiatow i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania, adiustacii lub m(,opubhkowum
nadestanych tekstow. Za tres¢ ogloszen, zamieszczonych reklam i materiafow promocyjnych redakeja ponosi odpowiedzialnosé
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy - Prawo prasowe. Wydawca ma prawo odmaowic zamieszczenia reklamy lub materiatu
promocyjnego, jezeli ich tre$¢ lub forma sa sprzeczne z linig programowa lub charakterem miesiecznika (art. 36 ust. 4 ustawy -Prawo
prasowe). Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sa opiniami ich autoréw i nie musza odzwierciedla¢ stanowiska Wydawcy.
Korzystanie z utwordw, przedmiotow praw wiasnosci intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest zabronione ystanie
nie moze narusza¢ normalnego korzystania lub godzié w stuszne interesy Wydawcy). W szczegdinosci dotyczy to takze przedrukéw
zmiesigcznika Zwierciadio”. ,Zwierciadio” jest zarejestrowanym znakiem towarowym, znajduigcym sie pod ochrong prawna, | uzywanie
go przez podmiot do tego nieuprawniony, zaréwno w znaczeniu stownym, jak i graficznym, w tym celem oznaczenia swojej firmy
lub towaru, jest bezprawne. Wydawca czasopisma ostrzega PT. sprzedawcdw, ze sprzedaz aktualnych lub archiwalnych numeréw
czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscia prawna,
Dane osobowe uczestnikow konkurséw ,Zwierciadta” beda przetwarzane na nastepujgcych zasadach: Administrator danych:
Wydawnictwo Zwierciadio Sp. z 0.0., ul. Widok 8, 00-023 Warszawe./Cel przetwarzania danych: Przeprowadzenie konkursu,
wylonienie zwycigzcy | przyznanie, wydanie | odbidr nagrody, rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego./Podstawy prawne
przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - niezbednos¢ danych do przeprowadzenia konkursu, art. 6 ust. 1 lit. ) RODO —
niezbgdno$¢ danych do wypeinienia obowigzku prawnego oraz art. 6 ust. 1 lit. f) RODO - prawnie uzasadnione interesy administratora./
Odbiorey danych: Podmioty przetwarzajgce dane na zlecenie administratora oraz podmioty uprawnione do uzyskania danych na
podstawie obowigzujgcego prawa./Prawa osoby, ktdrej dane dotycza: Prawo zadania sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania danych; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wiecej informacii o przetwarzaniu
danych znajduje sie w Regulaminie kazdego konkursu.
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* nizsza cena
« darmowa dostawa w prenumeracie
« wysytka bezposrednio do domu
lub odbidr w wybranym paczkomacie

T prenumerata24.pl

@ magazynzwierciadlo zwierciadlo_miesiecznik

Infolinia +48 513 129 995, pn-pt w godz. 9-14, kontakt@prenumerata24.pl



TOMASZ JASTRUN

okno z wierszem

TOMASZ JASTRUN
poeta, prozaik,

krytyk literacki,

czuly obserwator
Swiata. Zawsze z ksiazka
obok poduszki.

Puls stow

Ogl pisaé o polu, o soénie, o strumyku, lecz jezyk
kreowal to wszystko wjakies figury, symbole, me-
tafory, odniesienia; dotknatbyle czego — i tryskalo
stowo’, méwil Wieslaw Mysliwski o poezji Tade-
usza Nowaka . A mnie wydaje sie, Ze ta poezjalaczy
w sobie dwa §wiaty, LeSmiana i Baczyriskiego.
Le$mian to metafizycznabasi, Baczyriski odwazne
zestawianie odleglych surrealistycznych obrazéow.
Nowak pochodzit z zapadlej wsi rzuconej na §rod-
ladowa wyspe otoczona wodami Wisly i Dunajca,
wjego poezji ten wiejski Swiat pelen natury pulsuje
wielobarwnym zyciem. Tacy ludowi poeci byli
bardzo holubieni w Polsce Ludowej. Ale i bez
tego bylby bardzo popularny, to nie jest trudna
poezja, adzialana wyobraznie. W wierszach pilnie,
chociaz nierygorystycznie uzywa rymu w cza-
sach, gdy rym niemal umarl. Mial swoje §wiaty
bardzo oryginalne i osobne. Pisaltez w podobnej
poetyce powiesci. Gdy ukrywalem sie w stanie
wojennym na Ursynowie, czesto wpadalem do
Nowakéw, pilo sie tam odwaznie, ale kulturalnie.
Stalym gosciem byla Nena, przyjaciotka domu,
czyli Zofia O'Bretenny, zawsze rozeSmiana zona
stynnego opozycyjnego historyka Pawla Jasienicy.
Polatach okaze sie, ze bytaagentka bezpieki o pseu-
donimie Ewa, pisala pracowicie tysiace donosow,
nawet na meza. Na mnie jakims$ cudem chyba nie
donosila, nie ma w moich teczkach jej raportow
znaszych biesiad. Tadeusz stracil noge, chorowat
nabuergera, ta utrata nogi jest w jego wierszach,
czesty motyw noza, okaleczenia. Zmart na serce
na pewno za wczesnie, w wieku 60 lat. Jego zona
Zosia przez lata opiekowala sie moja mama, mam
wobec niej wielki dlug wdziecznosci. Oboje byli
bardzo fajnymi ludZzmi. A ludzi mozna podzieli¢
natakich, co nie lubia innych ludzi, ktorym ludzie,
samniej lub bardziej obojetni, i na takich, co ludzi
lubia. To byl przypadek Tadeusza i Zosi. On ser-
deczny, opiekuniczy, tez wobec poczatkujacych
poetow, zawsze mial co§ dobrego do powiedzenia
oichwierszach, dopieszczal nawet grafomanow;,

268 FELIETON okno z wierszem

pewnie czasami niechcacy robiagcim krzywde, bo
dajac nadzieje niemozliwe do spelnienia. Napisal
tez kilkadziesiat wierszy, ktore nazwal psalmami,
bo jest w nich podniosly styl, czasami Bog. Oto
jedenznich. °

PSALM RAJSKI

Zloci sie nagie pod jabloniq cialo

Z dwach piersi owoc do kolan sig¢ loczy
W dzieciristwie moim jeszcze raz si¢ stalo
to co widzialy traw i zwierzqt oczy

Odlgd chodzilem na jablonie nocq
2 nozem siekierq powrozem i pilg
Zeby zobaczyd jak drzewa dygocq
Zeby sie wnukom o ich rzezi snilo

A gdy spod scietych w parafii jabloni
Adam i Ewa w zboZa si¢ wyniesli
niby Bag z niebios pisywalem do nich
piekielnym jadem przepojone piesni

I a2 do wojny wspierajgc aniola

nositem za nim miecz wiekszy ode mnie
Dzis Chrystus za wsiq rozstrzelany wola
daremnie synku aniele daremnie

Daremnie Drutem kolczastym zwigzany
lezy w okopie ten archaniof dziki

Ewa posiata proso w jego rany

Adam miecz jego przekul na werbliki

Zloci si¢ nagie pod jabloniq cialo

Z dwach piersi owoc do kolan sig loczy
Stalo si¢ w zbozu pod jabloniq stato
Zakryjcie rawom i zwierzelom oczy

Tadeusz Nowak , Bramy czuloéci”, Gaudium
2006.

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI
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