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TUSZYN Poscig za skoda do todzi
Policjanci zatrzymali

po poscigu kierowce samo-
chodu, ktéry byt tak zdespe-
rowany, ze pedzit majac czer-
wone swiatfa na sygnalizato-
rach. Grozi mu surowa kara.
Do zdarzenia doszto wieczorem
w niedziele 15 lutego

w Tuszynie w powiecie tédzkim
wschodnim. Dochodzita godz.
18.30, gdy policjanci z drogéw-
ki z Koluszek zwrdcili uwage

na Skode Fabig, ktéra jechata

z nadmierng predkoscig trasg
£6dz - Piotrkéw Trybunalski.
Stréze prawa postanowili
zatrzymac samochdéd w pobli-
skiej zatoczce autobusowej.

Na widok funkcjonariuszy kie-
rowca najpierw zwolnit,

a potem gwattownie przyspie-
szyt i zaczat ucieka¢ w strone
todzi. Policjanci btyskawicznie
puscili sie w poscig. Uciekajacy
kierowca skrecit w ul.
Rzgowska, a potem w ul.
Poprzeczna, gdzie zostat
zatrzymany. Po drodze ztamat
przepisy ruchu drogowego
przejezdzajac przez skrzyzowa-
nie na czerwonych $wiatfach.
Uciekinierem okazat sie 40-
letni fodzianin, ktory byt trzez-
wy. Dlaczego wiec uciekat?

- Okazato sie, ze posiadat dozy-
wotni zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych. Jego
pojazd nie posiadat aktualnych
badan technicznych oraz aktu-
alnej polisy OC. Mezczyzna
zostat zatrzymany. Ustyszat
zarzut niezatrzymania sie

do kontroli drogowej pomimo
wydawanych polecen oraz kie-
rowania pojazdem pomimo
wydania zakazu przez Sad
Rejonowy £6dz - Widzew.
Przestepstwa te zagrozone s3
kara do 5 lat wiezienia - infor-
muje aspirant Aneta Kotynia,
rzecznik prasowy Komendy

12-letni kot
7 cietvm uchem
7 Polesia

W poniedziatek do schroni-
ska dla zwierzat trafit kot,
ktory zostat znaleziony

na ul. Podchorazych.

Ma okoto 12 lat i wazy 3,7 kg.
Nie miat czipa, byt kastrowa-
ny i ma ciete ucho. Osoby,
ktore chciatyby go przygar-
na¢ moga dzwonic na nume-
ry: 724 402 447,785 500
3771501437 232. M)

2.2026 - expressilustrowany.pl

Powiatowej dla powiatu t6dz-
kiego wschodniego.
(WP)

lonz Zamiast zamowionych towa-
row wysylal... make
Zatrzymano 30-letniego
oszusta internetowego.
Zamiast zaméwionych i opta-
conych produktéw wysytat
klientom... kilogram soli lub
maki.

Whpadka 30-latka, ktéry do tej
pory nie byt notowany w poli-
cyjnych kartotekach, to efekt
wspotpracy Prokuratury
Regionalnej w todzi oraz
Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci. Podczas
przestuchania ustyszat zarzuty
dotyczace oszustw na wielka
skale i prania brudnych pienie-
dzy. Decyzjg sadu zostat aresz-
towany tymczasowo. Grozi mu
do 12 lat wiezienia.

Wedtug sledczych, 30-latek
wystawiat w sieci takie wyroby,
jak telefony, gtosniki, wkretarki,
hulajnogi, wézki dzieciece

i konsole do gry.

- Kupujacy nie otrzymywali jed-
nak zamoéwionych przedmio-
tow, ale paczki z zawartoscig
kilograma soli lub maki. W sytu-
acji natomiast dokonania
przedptaty, nie docieraty

do nich zadne przesyiki,

a préby ich kontaktu byty bez-
skuteczne - informuje Krzysztof
Kopania, rzecznik Prokuratury
Regionalnej w todzi.

Wedtug prokuratury, cyber-
przestepca mogt oszukac
ponad 1,3 tysigca oséb z catej
Polski, w tym z regionu t6dz-
kiego, ktorzy stracili w sumie
milion ztotych. Oszust byt
doskonale przygotowany

do przekretéw, bowiem

na rzecz swego procederu
zakupit tone soli i ponad dwa
tysigce kartonow maki. (WP)
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FOT. SCHRONISKOEODZ

Krok od smierci i nagla

ugoda’ Nieoczekiwany
final wypadku w teatrze

Nieoczekiwanie zakonczyt si¢ spor miedzy
Teatrem Wielkim w kodzi a artystka, ktora
podczas proby ulegta ciezkiemu wypadko-
wi. Dlatego nieoczekiwanie, bowiem wcze-

Sniej nie doszto do
skierowata sprawe

O

gorozummma i artystka
Sadu Okregowego

w kodzi, w ktorym zaczat sie proces.

Wieslaw Pierzchala

Chodzi o pamietny wypa-
dek z udzialem chérzystki
Agaty Szmuk. Doszlo

do niego wieczorem 22
marca 2023 roku, kiedy
odbywata sie préba

do spektaklu ,,Raj utraco-
ny” Krzysztofa
Pendereckiego.

Choérzysci byli na specjal-
nej, ruchomej platformie,
z ktorej - po opuszczeniu -
mieli wej$¢ na scene.

W drodze na zapleczu ch6-
rzystka wpadta w szczeline
miedzy platformg a klatka
schodowa. Byla o wtos
od $mierci. Spadta z wysoko-
Sci okoto szeSciu metréw.
Uderzyta gtowa o beton. Byta
w ciezkim stanie. ,,To cud, ze
nie zgineta” - twierdzili
Swiadkowie.

- Doznatam pekniecia
czaszki i na chwile stracitam
przytomnos¢. Lezatam na be-
tonowo-drewnianym podto-
Zu. Najgorsze byto to, Ze plat-
forma opuszczata sie i mo-
gtam zosta¢ zmiazdzZona.
Na szczescie nie doszto do te-
go. Trafitam do szpitala - po-
wiedziata nam Agata Szmuk.

Petne odszkodowanie

i czes¢ zadoscuczynienia

W sprawie wypadku wysta-
pita do Sadu Okregowego
w Eodzi. Jej pelnomocnikiem
zostat adwokat Szymon Bycz-
ko, ktéry wyjasnit nam, ze do-
magaja sie od teatru 100 tys.
zt zadoS€uczynienia i 12 tys.

I: ilustrowall.v

www.expressilustrowany.pl
e-mail: express@express.lodz.pl
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z} odszkodowania. Okazato
sie jednak, ze w drodze me-
diacji doszto do ugody mie-
dzy teatrem a artystka.
Agata Szmuk odmowita
nam komentarza w sprawie
ugody, zas Teatr Wielki przy-
stal nam maila, w ktérym
czytamy m.in.: ,Pani Agata
Szmuk wspotpracowata z Te-
atrem Wielkim na podstawie
umowy cywilnoprawnej jako

Ogloszenia na telefon
0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogtoszen
na stronach ogtoszeniowych

WYDAWCA Polska Press Sp.z 0.0.

Warszawa 02-672, ul. Domaniewska 45

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Prezes Makroregionu Aneta Sarga-Burtan
Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
tel. 502499257

Marketing Pawet Biemnacki

Patronaty: patronaty.lodzkie@polskapress.pl

artystka gosScinna i nie byta
pracownikiem etatowym in-
stytucji. W toku mediacji sa-
dowych strony osiggnety po-
rozumienie, na mocy ktore-
go pani Agata Szmuk otrzy-
ma pelne odszkodowanie
i znaczacg kwote zadosc-
uczynienia. Srodki te w cato-
Sci zostang wyptacone przez
towarzystwo ubezpieczenio-
we”.

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl
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WYBRANO WYKONAW-
COWROZBUDOWY A2

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad
wybrala wykonawcéw roz-
budowy o dodatkowy pas
ruchu dwéch z czterech
odcinkéw autostrady A2
pomiedzy Eodzia

i Warszawa.

- Po przeanalizowaniu doku-
mentacji wskazaliSmy wyko-
nawce dwoch odcinkéw -
od granicy wojewodztw 16dz-
kiego i mazowieckiego do Ko-
notopy. JednoczeSnie prowa-
dzimy szczegotowe badanie
ofert na pozostate dwa odcinki
lezace w wojewodztwie t6dz-
kim. To przybliza nas do roz-
poczecia prac na jednym z naj-
istotniejszych ciggdw komuni-
kacyjnych w kraju - informuje
GDDKiA.

Najkorzystniejszg oferte dla
dwo6ch mazowieckich odcin-
kow o 1acznej dugosci blisko
43km, ztozyta firma Strabag.
Realizacje pracna odcinku
od granicy wojewddztwa
do wezta Grodzisk Mazowiec-
ki (25,4 km) wycenita na
344,7mInzt,ana dalszej cze-
Sciautostrady do wezta Kono-
topa (17,2 km) na kwote
256,9mln zt. Obie oferty zdo-
byty najwiecej punktéw, spet-
niaja wszystkie wymagania
imieszcza sie w budzecie prze-
znaczonym na realizacje tych
czesci trasy. O ile nie bedzie
odwotan od pozostatych
uczestnikow przetargu do
Prezesa Urzedu Zamowien
Publicznych,  podpisanie
uméw z wykonawcg bedzie
mozliwe do konca I kwartatu.

Na dwoch pozostatych od-
cinkach lezacych w woj. 16dz-
kim: wezet £6dZ Potnoc - Ey-
szkowice (27,9 km) oraz kysz-
kowice - granica wojewddztw
t6dzkiego i mazowieckiego
(21,8 km), nadal trwa ocena
ztozonych ofert. CzeS¢ wyko-
nawcOw zostata wezwana
do ztozenia dodatkowych wy-
jasSnien, co jest standardowg
czeScig procedury. Dopiero
po zakonczeniu formalnego
badania, bedzie mozliwe
przygotowanie rankingow
i wskazanie najkorzystniej-
szych ofert dla obu zadan. We-
dtug informacji GDDKiA, po-
winno to nastgpi¢ do konca lu-
tego 2026. (JAZ)

Prenumerata z dostawa do domu:
bok, prenumerata@pulskz?ress .pl, tel. 42715 80 68
la klientow i ll

prenumerataprasy@poczyta pl, tel. 12 4221485,

dla firm i instytucji: prenumeratapraﬁ/@garmondpress pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,

lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosC jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
i W zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Dewveloper buduje

nowe domy, a miejskie

Kamienice sie SYpia...

Maria Niedbajlik, niepemosprawna todzianka, od lipca nie
moze korzystac z wc, ktore za wlasne pienigdze urzadzita
w mieszkaniu w miejskiej kamienicy przy ul. Wroblewskiego.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

- Moim zdaniem dewelo-
per budujacy po sasiedzku
osiedle uszkodzil rury
kanalizacyjne - méwi
lodzianka, ktora od 77 lat
mieszka w tym samym
lokum. - Do nocnika wkla-
dam wiec foliowke, zala-
twiam co trzeba, a potem
corka wyrzuca wszystko
do $mieci. Ale niech mi
pani powie, czy tak powin-
no by¢ w XXI wieku?
Eodzianie w kosmos lataja,
a ja musze robi¢ kupe

do foliowki.

Maria Niedbajlik przeszta
udar po ktérym ma orzeczo-
na niepelnosprawno$¢
w stopniu umiarkowanym.
0d 77 lat mieszka w kamieni-
cy, ktorej boczna Sciana
od kilku miesiecy jest podpar-
tana zlecenie ZLM. Sciany pe-
katy, bo za ptotem trwa budo-
wa. Pekaly Sciany noSne
idziatowe, sufity i podiogi.

- Administracja popodpie-
rata mi sufit w kuchni, zace-
mentowata pekajace Sciany -
moéwi Maria Niedbajlik. - Ale
prace na budowie nadal trwa-
ja, budynek sie osadza, a my
sie boimy czy pewnego dnia
nie obudzimy sie pod gru-
zem.

Od lipca uszkodzona jest
rowniez sie¢ wodociggowo-
kanalizacja doprowadzona
do posesji. Z wc w tazience,

stolarka okienna - wyl

}i Tak wyglada jednopietrowa
kamienica przy ul
Wréblewskiego od strony

ktéra pani Maria zrobita
na wilasny koszt, wybijajg nie-
czystosci. Chora kobieta ko-
rzysta wiec z folibwek i noc-
nika, a nieczystosSci wyrzuca
do $mieci.

- Pani administratorka pro-
bowata mnie przekonac, ze to
moja wina, bo sedes jest sta-
ry - opowiada na lokatorka. -
Wymienitam sedes na nowy,
ale nieczystosci jak wybijaty
tak wybijaja. Moim zdaniem
deweloper uszkodzit instala-
cje, a potem zasypat. Nie bez
powodu latem zapach szam-
ba roznosit sie po catej okoli-

cy.

il 2
- Podparcia w kuchni, popekane éciany i nieszczelna

alokatorka.

i

FOT. LILIANA BOGUSUAK -JOZWIAK

Doptyw
w ody
do posesiji
jest, bo ad-
ministracja
poprowadzi-
la instalacje
po  gruncie.
Niestety, podczas
mrozow woda |
w rurach zamarza i lo-

katorzy, poza panig Marig

pod tym adresem mieszkaja
jeszcze trzy rodziny, w kra-
nach majg sucho.

- Jestem osobg niepeino-
sprawng, codziennie zmie-
niam opatrunki, a nie moge sie
nawet umy¢ w biezacej wo-
dzie - mowi Dominik Pawlik,
ktory z rodzing mieszka w lo-
kalu na pierwszym pietrze.

Maria Niedbajlik 14 sierpnia
lokatorka zwrdcita sie do ZLM
z wnioskiem o obnizke czyn-
szu z uwagi na warunki w lo-
kalu - podparty strop, brak to-
alety, pekajace Sciany, niedo-
mykajgce sie okna i drzwi.
ZLM odpowiedziat jej, ze ta-
kiej mozliwosci nie ma.

,»Na skutek prowadzonych
przez developera prac na sa-

- .| all
- Wktadam foliowke do noc-

. & nika, a potem robie co trzeba

- Ci)t')wiada niepefnosprawna
todzianka.
A

siadujgcej dziatce, najpraw-
dopodobniej doszto do za-
geszczenia gruntu i uszko-
dzenia przytacza kanalizacyj-
nego” - czytamy w odpowie-
dzi na nasze zapytanie prze-
stanej nam przez oddziat pra-
sowy UME. - ,,Zarzad Lokali
Miejskich wystapi do develo-
pera z prosba o wymiane od-
cinka poziomu kanalizacji.
Wielokrotnie Zarzad za po-
Srednictwem firmy hydrau-
licznej udrazniat pion kana-
lizacyjny w lokalu interwe-
niujacej. Administracja nie-
zwtocznie skontaktuje sie
z Panig Marig, z pytaniem czy
doszto do kolejnej awarii, je-
§li taka miata miejsce zosta-
nie usunieta.”

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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DZIS SRODA POPIELCOWA.
ZACZYNA SIE WIELKI POST

Matylda Witkowska

Dzi$§ w wiekszosci koscio-
16w chrzescijaniskich rozpo-
czyna sie Wielki Post.

W KoSciele katolickim tego
dnia wierni uczestniczy¢ be-
da w obrzedzie posypywania
gtow popiotem. W wiekszosci
parafii beda dodatkowe msze
sw. na przyktad w tzw. Biatym
KoSciele w Eodzi ostatnia
msza Sw. zostanie odprawio-
na jeszcze o godz. 20.

- Dobrze jest rozpoczaé post
od posypania glowy popiotem
- zaznacza ks. Pawet Ktys,
rzecznik t6dzkiej kurii.

W Srode Popielcowa katoli-
koéw obowiazuje tez post Sci-
sty, czyli rezygnacja z potraw
miesnych oraz ograniczenie
sie do trzech positkow w tym
jednego do syta. Drugi taki

dzien bedzie w Wielki Pigtek.
Wielki Post to czas rekolekcji,
nabozenstw drogi krzyzowej
i gorzkich zali. W archidiece-
zji todzkiej juz w srode reko-
lekcje zaczna licealiSci - tego
dnia beda mie¢ spotkania
w szkotach, w czwartek w pa-
rafiach, a w pigtek odbedzie
sie Arena Mtodych - spotkanie
modlitewne licealistow
w Atlas Arenie w Eodzi.

Jak co roku wierni z Lodzi
odwiedzac beda kolejno 34.
koScioty stacyjne, zwyczaj ten
wprowadzony przez abp.
Marka Jedraszewskiego stat
sie juz tradycja. Beda w nich
odprawiane specjalne liturgie
m.in. w intencji wyboru no-
wego metropolity t6dzkiego.
W ostatni pigtek marca ulica-
mi kEodzi przejdzie Ekume-
niczna Droga Krzyzowa.

SR Symbolem Srody
il Popielcowejjest obrzed
ania ghow |

Startuje budzet Obywatelski

Wojewodztwa todzkiego

Magdalena Rubaszewska

Rozpoczelo sie skladanie
wnioskéw do Budzetu
Obywatelskiego
Wojewddztwa Eddzkiego.
Potrwa do 9 marca.

Z budzetu samorzadu prze-
znaczono ponad 8 min zt
na realizacje zwycieskich
pomysiow z puli wojewodz-
kiej i pieciu puli subregio-
nalnych.

- Niektorzy mogg myslec, ze
budzet obywatelski to narze-
dzie, ktore stracito swoja popu-
larnos¢ i najwyzsze w spote-
czenistwie poparcie. W naszym
przypadku jest odwrotnie. W ze-
sztym roku budzet obywatelski
powstat nanowo. Zgtoszono 307
projektow, mamy nadzieje, ze
teraz tych projektow bedzie jesz-
cze wiecej - m6éwi Damian Racz-
kowski z Wydziatu Spoteczen-
stwa Obywatelskiego Urzedu
Marszatkowskiego.

Zainteresowanie budzetem
wzrosto po zmianie zasad
w 2025 roku. W ostatniej edycji
wzieto udziat 125 tys. mieszkan-
c6w oddajacblisko 200 tys. glo-

sow. I w tym roku wprowadzo-
no kolejne zmiany, by korzysta-
nie z tej formy partycypacji spo-
tecznej stato sie jeszcze tatwiej-
sze oraz by zacheci¢ do sktada-
nia wiekszej liczby projektow.
Kwota przeznaczona narealiza-
cje zadan w przypadku puli
subregionalnych na zadanie nie-
inwestycyjne nie moze byc
mniejszaniz10 tys. zt, awieksza
niz 60 tys. z1, na zadanie inwe-
stycyjne odpowiednio 10 tys. z
1120 tys. zt. W przypadku puli
wojewodzkiej wartoS¢ projektu
inwestycyjnego to odpowiednio
100 tys. zti1 min z1, a nieinwe-
stycyjnego10tys. zti100tys. zt.

Popularne projekty to réz-
N nego rodzaju pikniki.
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Restauracja RyZzowa Bula, funkcjonujaca kilka lat
rzy ulicy Pig!rl_(ovqsl_(iej, zakonczyta swoja dziatalnos¢.

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

1 ulicy Piotrkowskiej

znikaja kolejne lubiane

|okale gastronomiczne

Dariusz Pawlowski

Na ulicy Piotrkowskiej

w Eodzi coraz wiecej lokali
czeka pustych na nowych
najemcow. Niedawno dzia-
lalnosé zakonczyla dobrze
znana restauracja Ryzowa
Bula. rzad Marszatkowski.

»Drodzy Goscie, nasza re-
stauracja konczy swoja dzia-
talnosé. Dziekujemy za lata
wsparcia, obecnos$¢ i zaufa-
nie. Do zobaczenia w przy-
sztosci!” - taka informacje
mozemy przeczytac na fron-
cie lokalu przy ul. Piotrkow-
skiej 79 w Eodzi, w ktérym
jeszcze niedawno dziatata re-
stauracja Ryzowa Buta, ser-
wujaca dania kuchni indyj-
sko-azjatyckiej, w tym potra-
wy z pieca Tandoori.

To nie jedyny lokal
przy centralnej ulicy miasta,
ktory w ostatnim czasie zo-
stal zamkniety. Dziatalnosc
zakonczyty nawet jeden z ke-
baboéw oraz bar oferujacy ko-
lorowe ,,szoty”. W lokalu,
gdzie mozna byto kupi¢ nie-
typowe gofry, zainstalowat
sie juz salon kosmetyczny.
Zmiany dotycza nie tylko uli-
cy Piotrkowskiej. Wtasciciele
popularnej kawiarni, przygo-
towujacej tez Sniadania, Mor-
ning przy ulicy Zeligowskie-

g0, zapowiedzieli, ze po sied-
miu latach musza zakonczy¢
dziatalno$¢ w tym miejscu
z dniem 30 kwietnia tego ro-
ku. Jak wyjasSniaja, wtaSciciel
budynku ,,ma inny pomyst
na te przestrzen”.

Przyczyny likwidacji po-
szczegoblnych lokali gastrono-
micznych s3 rozmaite. Wta-
Sciciele wskazuja a to na wy-
sokie czynsze, a to na rosna-
ce koszty energii.

- Nie da sie tez niestety
ukry¢, ze w Eodzi maleje licz-
ba os6b, ktore moga sobie po-
zwoli¢ na regularne odwie-
dzanie restauracji - powie-
dziat nam jeden z witascicieli
restauracji.

Blisko$¢ galerii handlo-
wych za$ przyczynia sie do te-
g0, ze z Piotrkowskiej znikajg
niektoére placowki handlowe,
inne odnajduja sie w nowych
lokalizacjach (jak salon mu-
zyczny Riff, ktory przeniost
sie z Piotrkowskiej na ulice
Gdanska). Bronig sie takie,
ktore w galeriach miejsc nie
znajda - na przyktad sklepy
zuzywang odzieza.

Zmiany w branzy gastrono-
micznej i handlowej sa zjawi-
skiem naturalnym. Co nie
zmienia faktu, ze Piotrkow-
ska z pustymi lokalami wy-
glada wyjatkowo ponuro...

Na Karolewvie juz narzekaja

na utrudnienia...

Mieszkancy Karolewa juz odczuwaj;iniedo odnosSci zwigzane

z budowa tunelu Kolei Duzych Pred
eszcze nie ruszyta. Na osiedlu powstaje jednak
akowa, ktora potgczy tunel z powierzchnig

naprawde {
komora sz

i bedzie petnita role wyjscia ewakuacyjnego.

Jacek Zemla

Na Karolewie ogrodzono
tasma czes¢ parkingu
pomiedzy ulica

Nad Karolewka, a torami
tramwajowymi. Kierowcy
nie moga z niego korzystac,
co dla wielu mieszkanicow
oznacza duze problemy ze
znalezieniem wolnego miej-
sca parkingowego.

- To stare osiedle, jak je bu-
dowali byto tu moze ze 20 sa-
mochodow i na tyle zrobiono
uliczki. Teraz jest ich pot tysia-
ca, wiec wiadomo jak trudno
zaparkowac, szczegoOlnie jak sie
wraca z pracy wieczorem. Za-
grodzili nam parking, wycieli
drzewa, i... nic sie tam nie dzie-
je. Nic dziwnego, Ze ktos ze-
rwat tasmy i ludzie parkuja -
mowi pan Bartlomiej, miesz-
kaniec bloku przy ul. Braty-
stawskiej.

Wycinka drzew to jednak
dopiero poczatek. Na gruncie
lezacym pomiedzy torami
tramwajowymi a wiezowcami
bedzie budowana pierwsza
z pieciu komoér szlakowych.
Prace wstrzymuje jedynie zi-
mowa aura. Kolejne powstang
obok Atlas Areny, u zbiegu Alei
Wtokniarzy i ul. Struga,
przy ul. Zeligowskiego i przy ul.
Gdanskiej.

W kazdej z tych lokalizacji
trzeba sie spodziewac utrud-
niefl w ruchu jeszcze na dtugo

przed drazeniem w tych rejo-
nach tunelu KDP. Najblizsze
zmiany w organizacji ruchu
nastapia na Alei Bandurskie-
go, gdzie poczatek prac
przy budowie komory szlako-
wej zapowiadany jest w II
kwartale biezgcego roku. Obej-
ma3 jezdnie Al. Bandurskiego
w kierunku Retkini, na wyso-
kosci zjazdu z Al. Unii Lubel-
skiej przy Atlas Arenie. Roboty
zostaly podzielone na dwa
etapy, aby zachowac przejazd
i dojazd do Atlas Areny i sta-
dionu EKS E6dZ. I etap prac
ma sie rozpocza¢ w I kwarta-
le 2026 roku i potrwa okoto ro-
ku. W tym czasie budowniczo-
wie tunelu zajma Al. Bandur-
skiego w kierunku Retkini,
lecz nie pozostanie ona bez
przejazdu. Zbudowany zosta-
nie objazdowy odcinek jezdni,
tzw. drogowy bajpas. Jezdnia
bedzie miata dwa pasy ruchu,
co nie zapewni takiej samej
przepustowosci jaka jest obec-
nie, jednak pozwoli utrzymac
w mozliwie najwiekszym
mozliwym zakresie ruch
po trasie W-Z.

Na drugiej jezdni Alei Ban-
durskiego - w kierunku cen-
trum utrudnien nie bedzie. Za-
chowany bedzie tez zjazd z Al.
Unii Lubelskiej na Bandurskie-
g0, bez zaklocen majg takze
kursowac tramwaje na Retki-
nie i Karolew. Zamkniete zosta-
nie natomiast przejScie pod-

w MEDR
Juz zostaty wycieta | G5y
czesc drzew. !

FOT. UMt

oSci, choc¢ ta budowa tak

FOT. JACEK ZEMEA
-
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W tym miejscu mieszkaricy
Karolewa zostawiali samocho-
dy. Teraz teren ten zostat
zagrodzony barierkami i tasma.

ziemne pod Al. Bandurskiego
przy Atlas Arenie. II etap prac
przy komorze K5 zacznie sie
w potowie 2027 rokuipotrwa -
podobnie jak pierwszy - okoto
roku. W tym czasie ruch po Al.

Bandurskiego odbywac bedzie
sie juz bez zmian - trzema pa-
sami, gtéwna jezdnia. Nie be-
dzie natomiast mozliwosci
zjazdu z Al. Unii Lubelskiej
w kierunku Retkini.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Kocia herbaciarnia przy ul. Piotrkowskiej w Dzien Kota

Emilia Kutlu

Weczoraj byl Dzieni Kota. Z tej
okazji wybraliSmy sie
do Herbaciarni Kocie Oczy.
Tam mozna napi¢ sie herbaty
w towarzystwie kotow.
Herbaciarnia funkcjonuje
od 12 lat. Lokal wyr6znia towa-
rzystwo futrzakéw oraz kame-
ralny klimat. Oprocz kotow
wszedzie sg ich podobizny - ob-
razy, poduszki, figurki, a nawet
kocie ciasteczka.Najwiecej klien-
toéw lokal ma w ferie i wakacje,
chociaz na ich brak poza sezo-
nem nie narzeka. Lokal otwarty
jest codziennie od 11 do 20.

- Pani Anita, wlasScicielka,
od zawsze byta kociarg i z tej mi-
toSci do kotéw postanowita
otworzy¢ miejsce z kocim moty-
wem - méwi Marta Starzykow-
ska, kelnerka i kocia behawio-
rystka.

Herbaciarnia Kocie Oczy to
dom dla szeSciu kocic - Mii, Lisy,
Luny, Kiki, Miki, Olci.

- Kotki lubig ludzi, dobrze sie
tu czuja. Dajg klientom spokdj
iciepto - dodaje Marta Starzy-
kowska.

Herbaciarnia oferuje takze za-
jeciawweekendy dla dzieci z ko-
cig behawiorystka - Martg Sta-
rzykowska.

Herbaiarnia Kocie Oczy to domdla seéciu

kocic-Mii.lis . Luny, Kiki, Miki, Olci. §
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todz 5

od gazownikow dla..

Technikum nr 3 w Eodzi wzbogacito si¢ 0 nowoczesny sprzet dydaktyczny.
Polska Spotka Gazownictwa przekazata szkole szafki gazowe i gazomierze.

Magdalena Jach

Przekazanie darowizny
odbylo sie w siedzibie
Technikum nr 3 w Eodzi.
Symboliczna prezentacja
urzadzen podkreslita wage
wieloletniej wspélpracy
szkoly z branzowym part-
nerem.

- To dla nas nie tylko wspar-
cie materialne, ale przede
wszystkim ogromna wartos¢
merytoryczna - podkresla dy-
rektor szkoty, Marta Olenska. -
Dzieki tym urzadzeniom nasi
uczniowie beda mogli zdoby-
wac praktyczne umiejetnosci
na profesjonalnym, nowocze-
snym sprzecie. Chcemy, by
opuszczali mury szkoty dosko-
nale przygotowani do wejscia
narynek pracy.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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GAZ
lel. 992

i gazomierze.

Jak zaznacza Agata Zielin-
ska-Kotowicz, ekspert ds.
szkolen zawodowych w Pol-

Technikum nr 3 otrzymato szafki

skiej Spotce Gazownictwa i ko-
ordynatorka wspoétpracy ze
szkotami branzowymi, przeka-

zany sprzet to prawdziwe na-
rzedzie nauki, a nie atrapy.

- Gazomierze zostaly spe-
cjalnie przygotowane na po-
trzeby dydaktyczne. Jeden
z nich jest przeciety, tak aby
uczniowie mogli zobaczyc je-
go budowe od Srodka i zrozu-
mie¢ zasade dziatania. Wystar-
czy delikatny podmuch, by ob-
serwowac prace mechanizmu
i zmiany wskazan. Chcemy,
aby mtodziez juz na etapie na-
uki w szkole zdobywata prak-
tyczne, powtarzalne umiejet-
nosci, ktore sa fundamentem
w zawodzie montera gazow-
nictwa - wyjasnia Agata Zielin-
ska-Kotowicz.

Technikum nr 3 jest jedna
z zaledwie trzech szko6t w Pol-
sce, ktore ksztatcg w zawodzie
technik gazownictwa.

SRODA, 18.02.2026 - expressilustrowany.pl

Nauczyciele w przehraniach

Lhzyczeli” w ostathi.

Uczniowsie byli w szoku

Magdalena Jach

Osy i pszczoty opanowatly
wczoraj pracownie i koryta-
rze budynku II Liceum
Ogolnoksztalcacego
przy ulicy Nowej w Eodzi.
Przebrali sie nauczyciele, bo
byty ostatki i postanowili przy-
pomniec uczniom, ze karna-
wat to nie tylko imprezy bale
studniéwkowe, ale takze piek-
na, polska tradycja. W czarno-
zoltych strojach, w paski,
z czutkami na gltowie i skrzy-
detkami, opanowali szkolne
sale lekcyjne. Jak mowi Da-
riusz Jedrasiak, dyrektor II Li-

Grono pedagoglczne
w strojach pszczéti os.

ceum Ogolnoksztatcacego
w Eodzi, pomyst zrodzit sie
spontanicznie, ale miat kon-
kretny cel.

- Trzeba przyznac, ze zdecy-
dowanie wiecej uczniéw prze-
biera sie na Halloween. A my
chcemy, by nasze tradycje by-
ty przypominane i kultywowa-
ne - podkresla dyrektor.

Choc¢ mtodziez byta wyraz-
nie zaskoczona widokiem
»brzeczacej” kadry pedago-
gicznej, wielu uczniow réw-
niez postawito na kostiumy.
Na szkolnych korytarzach
mozna byto spotkac piratow,
wr6zki i bohaterow z filméw.

Akademicki Chor

Uniwersytetu todzkiego

2 nowym teledyskiem

Dariusz Pawlowski

Akademicki Chér Uniwer-
sytetu Eodzkiego przygoto-
wal nowy, nietypowy tele-
dysk. Premiera odbyla sie
w walentynki.

Pomyst na walentynkowy
teledysk zrodzit sie w ostatnich
dniach stycznia. Jak podkresla-
jachorzysci, probeizdjecia na-
lezato zmieSci¢ w jeden wie-
cz6r, w Srodku tygodnia. Dyry-
gent choru, Aleksandra Rytko,
wybrata dla tego przedsiewzie-
cia utwor dobrze znany i roz-
poznawalny - piosenke z reper-
tuaru Elvisa Presleya, ,,Can’t
help falling in love with you”.

Wolkalisci Akademickiego
Choru Uniwersytetu todzkiego.

Aranzacja na cztery glosy zo-
stata wykonana i nagrana
w kultowej sali kominkowej
Patacu Biedermanna. Efekt jest
peten ciepta, bardzo klimatycz-
ny.

»Koncepcjabyta prosta-nie-
prosta - przedstawi¢ mitos¢,
ale z troche innej strony, niz
jesteSmy przyzwyczajeni.
Tak, r6zowe serduszka oczy-
wiScie musza by¢ - ale przede
wszystkim teledysk pokazuje
serdeczno$é, zrozumienie,
wsparcie, pasje. W odniesie-
niu do tego klucza zatem po-
wstawato cate nagranie” - wy-
jasniajq pomystodawcy
przedsiewziecia.
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Plan rozwoju tras rowerowych w regionie

Matylda Witkowska

Wojewodztwo todzkie ma
polityke tworzenia tas rowe-
rowych. W ciagu dziesieciu
lat w calym regionie ma
przybyc 1,2 tys. spéjnych
tras. Ale roweru publicznego
na razie nie bedzie.
Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Eddzkiego zaprezen-
towat we wtorek (17 lutego) no-
wy dokument - Polityke Rozwo-
ju Mobilnosci Rowerowej w Wo-
jewodztwie E6dzkim. Zgodnie
z planami urzedu marszatkow-
skiego do roku 2036 w woje-
wodztwie 16dzkim mabyc 1890
km tras rowerowych - spdjnych
izaprojektowanych wbezpiecz-
ny sposob. W zatozeniu plan ma
skonczy¢ z bolaczka rowerzy-
stéw, czyli konczeniem sie drog
na granicy gminy lub powiatu.
- Nasz plan obejmuje stwo-
rzenie nowych sieci 1,2 tys. ki-
lometréw drég rowerowych,
takze ich oznakowanie, wypra-
cowanie takich rozwigzan ko-
munikacyjnych, ktore zapew-
nig sp6jnosc. Czesto spotyka-
my sie z opinig tych, ktorzy
uzytkuja trasy rowerowe, ze
gdzies$ ta trasa rowerowa sie
konczy, trzeba zsig$¢ z roweru
ip6zniej szukac alternatyw-
nych, dalszych potaczen - moé-
wit na konferencji prasowej

URZAD MARSZALKOWSIKG WOJEWODZTWA LODZKIEGOD

wicemarszatek wojewodztwa
Piotr Wojtysiak.

Z planowanych tras 1360
km ma by¢ trasami regionalny-
mi a 540 km - fragmentami
tras krajowych. Trasy maja by¢
poprowadzone nie tylko dla
mieszkancow Eodzkiego ale
tez dla turystow. Hitami majg
by¢ dwie trasy wzdtuz rzek re-
gionu o roboczych nazwach
VeloWarta i VeloPilica. Obie
majg mie¢ po okoto 200 km
dhugosci i majg zachecac

do pozostania w Eodzkiem
na co najmniej kilka dni.

Trasy maja by¢ zaplanowa-
ne z uwzglednieniem przy-
stankow kolejowych. W polity-
ce mobilnosci rowerowej
na najblizsze lata nie ma nato-
miast roweru publicznego,
ktory do tej pory pomagat
mieszkancom regionu m.in.

w dojazdach do stacji.

- Rower publiczny tak, ale
dopiero kiedy bedzie infra-
struktura - thumaczyt na konfe-

rencji prasowej Marcin Pawlak,
dyrektor biura planowania re-
gionalnego.

Tworzenie sieci nie zawsze
beda wymagaé budowania no-
wych odcinkéw drog rowero-
wych, czeSc¢ tras bedzie popro-
wadzona istniejgcymi drogami
w tym leSnymi. Jednak i tak
koszt wykonania catosci szaco-
wany jest dzi$ na 1,2 mld zt.

W budowe majg by¢ zaangazo-
wane samorzady, a takze wy-
korzystane Srodki unijne.

FOT. ARCH. Il LOW £ODZI

<
P4
]
=
]
X
E
=
<
=)
b=
=
=
=
=
o
2



6 Kraj/s’wiat

SRODA, 18.02.2026 - expressilustrowany.pl

IRAN STRASZY W CIESNINIE ORMUZ
ROZMOWY OSTATNIEJ SZANSY

ha uzbrojenie otwarta

Adam Kielar, PAP

Panstwa czlonkowskie UE
zatwierdzily we wtorek plan
inwestycyjny Polski

w ramach programu obron-
nego SAFE. Na polskiej
liscie znalazlo sie 139 pro-
jektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Eotwry, Litwy, Stowa-
cjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspiera¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego, a tak-
Ze zmniejszac ich uzaleznienie
od uzbrojenia z USA.

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w samg Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zlo-
tych”. Zaznaczyt przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caly Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to
kupowa¢, wiec méwimy o wiel-
kiej inwestycji, ktora bedzie stu-

zyta, jesli oczywiScie prawica
i prezydent zrozumieja, na co
robig zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci,
mozliwoSciom eksportu pol-
skiego uzbrojenia - powiedziat
Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szac sie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasoéw rzagdéw PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki w ramach unij-
nego programu SAFE.

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-

Paristwa cztonkowskie
zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach
programu SAFE.

cyjny zawiera 139 projektow,
ktorych taczna wartoS¢ wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm gto-
sowat w sprawie przyjecia usta-
wy, ktéra umozliwia wdrozenie
w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
wszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtoséw). Przeciw
ustawie glosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden poset nie-
zalezny oraz dwdch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (razem

FOT. ROBERT WOZNIAK

199 gtoséw), natomiast wstrzy-
maly sie cztery osoby: jeden po-
set PiS, niezalezna postanka
Paulina Matysiak oraz dwoch
postéw Demokracji Bezposred-
niej.

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jarosta-
wa Kaczynskiego. W poniedzia-
tek, 16 lutego, wezwat on prezy-
denta do zawetowania ustawy
wadrazajacej w Polsce program
SAFE. Zdaniem lidera PiS, pro-
gram ten stuzy przede wszyst-
kim ,,interesom niemieckim”.

- Jest wpisany w ten cel, kt6-
ry dzisiaj stawiaja sobie przede
wszystkim Niemcy. Europa
zjednoczona pod przywodz-
twem niemieckim ze wszystki-
mi tego konsekwencjami - uwa-
za Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,panstwem
postnazistowskim”. Wskazy-
watjednoczesnie, Ze polska nie-
podlegtos¢ nie ma ceny.

- I dlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecydu-
je prezydent Karol Nawrocki.

Anna Nagel, PAP

Po rozpoczeciu rozmow
amerykansko-irainskich

w Genewie Iran wystrzelit
pociski rakietowe w kie-
runku cie$niny Ormuz -
podala péloficjalna iranska
agencja Tasnim.

Iran ogtosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojen-
nej Korpusu Straznikéw Re-
wolucji Islamskiej (IRGC)
w cieSninie, przez ktorg prze-
plywa 20 proc. Swiatowej ro-
py naftowej i 20 proc. skro-
plonego gazu ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczety we wtorek w Ge-
newie druga runde posred-
nich negocjacji w sprawie
iranskiego programu nukle-
arnego. Iranska telewizja
panstwowa poinformowata,
ze negocjacje z USA beda po-
Srednie i skupig sie wytacznie
na programie atomowym,
a nie na polityce wewnetrz-
nej Iranu.

W rozmowach, tak jak po-
przednio, posredniczyli dy-
plomaci z Omanu. Przed ich

rozpoczeciem przedstawiciel
Iranu powiedziat anonimowo
agencji Reutera, Ze delegacja
z Teheranu przyjechata
do Genewy z ,,realnymi, kon-
struktywnymi propozycja-
mi” i nie ma zalozonego z gb-
ry nastawienia co do ich re-
zultatu.

Akolei wysoki rangg urzed-
nik iranski powiedziat, ze
sukces rozméw w Szwajcarii
zalezy od tego, czy Stany
Zjednoczone nie beda sta-
wiac nierealistycznych zadan
iod ich powaznego podejscia
do zniesienia paralizujagcych
Iran sankcji gospodarczych.

Pierwsza runda rozmoéw
Iran-USA przeprowadzona
zostata w Omanie 6 lutego.
Kwestig sporna przed obiema
turami pozostawat, wedtug
mediow, zakres rozméw: USA
zadaja od Teheranu ustepstw
W sprawie programu rozwo-
ju rakiet balistycznych i za-
przestania wspierania zbroj-
nych ugrupowan na Bliskim
Wschodzie. Iran nalegat, by
rozmowy dotyczyty tylko
kwestii jadrowych.
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Piloci F-16  USA i Holandii nad Ukraing

Grzegorz Kuczynski, PAP

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej po raz
pierwszy weszli piloci ze
Standw Zjednoczonych

i Holandii - informuje francu-
ski portal Intelligence Online
specjalizujacy sie w pracy

z danymi wywiadowczymi.

Wsrod amerykanskich pilo-
tow, ktorzy przybyli do Ukrainy,
by lata¢ F-16, sg weterani dzia-
fan wojennych w Afganistanie
ina Bliskim Wschodzie. Ze stro-
ny Holandii zaangazowano pi-
lotow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
fachlotniczych, specjalizujacych
sie w nowoczesnych taktykach
walki powietrznej i zaawanso-
wanych technologicznie opera-
cjach w powietrzu.

Jak podaje Intelligence Onli-
ne, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy tym-
czasowe umowy, ktore przewi-

duja rotacje co szes¢ miesiecy
imozliwosc¢ przedtuzenia. Nie
maja oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
rujg na publicznych listach.

Za sterami F-16 siedza tez
weterani z Holandii.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie
mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.

FOT. DEFENSIE.NL

W przeciwienstwie do ukrain-
skich pilotéw, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, w szczegdlnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala widzie¢
cele z duzej odlegtosci, Sledzi¢
rakiety i drony w ciemnosci lub
w chmurach.

Juz w2023 roku Sity Powietrz-
ne Sit Zbrojnych Ukrainy dopu-
Scity mozliwoS¢ zawarcia umow
z zagranicznymi specjalistami
wojskowymi, w tym pilotami
itechnikami. W 2024 roku ame-
rykanski senator republikanski
Lindsey Graham podczas po-
drézy do Kijowa zauwazyt, ze
Ukraina moze zatrudniac ame-
rykanskich pilotow weteranow
do pilotowania samolotow F-16.

- Ukraincy beda szukac wsrod
krajow NATO gotowych pilotow,
ktorzy przeszli na emeryture,
aby pomogli im, dopdki Ukraina
nie wyszkoli swoich pilotow -
powiedziat Graham.

Imart pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzeez praw

obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczyiski, PAP

Wieloletni dzialacz

na rzecz praw obywatel-
skich, pastor baptystow

i czolowy dziatacz Partii
Demokratycznej, Jesse
Jackson, zmarl we wtorek,
poinformowala jego rodzi-
na. Mial 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zo-
stata od razu podana. Jego ro-
dzina poinformowata, ze
zmart spokojnie w otoczeniu
najblizszych. W listopadzie
Jackson trafit do szpitala -
od ponad dziesieciu lat cier-
piat na postepujace porazenie
nadjadrowe (PSP). W 2017 ro-
ku Jackson ujawnit, Ze cierpi
na chorobe Parkinsona.

Jackson  urodzit sie
w Greenville w Karolinie Po-
tudniowej i zyskat stawe

w erze walki o prawa obywa-
telskie, uczestniczac w de-
monstracjach uboku Martina
Luthera Kinga. Jego dziatal-
nos¢ trwata przez dziesiecio-
lecia, w tym czasie dwa razy
ubiegat sie o nominacje De-
mokratow na prezydenta,
w1984 11988 roku.

Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, nara-
zajac sie w latach 80. XX w.
na zarzuty czesci jej establish-
mentu o zbyt lewicowe pogla-
dy.

W ostatnich dziesieciole-
ciach Jackson otwarcie wypo-
wiadat sie na temat czoto-
wych politykéw, w tym byte-
go prezydenta Baracka Oba-
my. Potepit prezydenture Do-
nalda Trumpa, méwiac: ,,Piec-
dziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.
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Szczepic sie
warto. Dia siehie,

Choc¢ wydaje

unieszkodliwi
i uchronia przed choro
dzie. Jak twierdzi dr Pawet GI
ny inspektor sanitarny,
ja wirusow. Wirusy gry

sie nam,
g wszelk

dla najhlizszych

ze siarczyste mrozy
ie drobnoustroje
bami - jesteSmy w bte-
zesiowski, gtow-
nie zabija-

na niskie temperatury.

Jolanta Gromadzka-
Anzelewicz

Kiedy pytam rodziny cho-
rych, czy szczepily sie

na choroby zakazne, takie
jak grypa, krztusiec czy
covid, czesto slysze, ze
nie, bo nie choruja,

a nawet jesli choruja, to
szybko staja na nogi - ubo-
lewa prof. dr hab. med.
Maciej Zaucha, kierownik
Katedry i Kliniki
Hematologii

i Transplantologii
Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.

- To prawda, Ze zdrowi lu-
dzie moga sobie z tymi infek-
cjami poradzic. Niestety, ci
zdrowi nie pamietaja o pa-
cjentach poddanych
transplantacji szpiku, w im-
munosupres;ji (czyli z obnizo-
na odpornoscia), dla ktérych
kontakt z chorujacym czto-
wiekiem moze by¢ Smiertel-
nym zagrozeniem i ostatnim
spotkaniem. Dlatego bardzo
wazne jest, abySmy zdawali
sobie sprawe, ze podejmujac
decyzje o tym, czy sie szcze-
pimy, czy sie nie szczepimy,
nie mysleli tylko o sobie. By-
$my nie byli egoistami. Kazdy
moze chroni¢ chorych, szcze-
piac sie i tym samym nie roz-
siewac choréb wirusowych.

Szczyt zachorowan

wkrétce

Tymczasem w Polsce mimo
mroznej zimy coraz wiecej
0s6b choruje na grype. We-
dtug danych Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej, tygodnio-
wo wirusem grypy zakaza sie
nawet 30 tys. 0sOb.

- Przed nami szczyt zacho-
rowan, ktéry nastapi w naj-
blizszych tygodniach. Obser-
wujemy wysoka aktywnos¢
grypy w catym regionie -
ostrzega dr Pawet Grzesiow-
ski, gtéwny inspektor sanitar-
ny. - Jezeli spojrzymy na dane
dotyczace ostrych infekcji
uktadu oddechowego, to juz
w drugim, trzecim tygodniu
stycznia widac byto wyrazny
wzrost przypadkéw grypy.
Najnowsze dane z ubiegtego
tygodnia (dr Grzesiowski spo-
tyka sie co tydzien z lekarza-
mi i dziennikarzami na webi-
narach) wskazuja, ze mamy
juz prawie 270 przypadkow
na 100 tysiecy mieszkancow,
awiecjestjuzbardzo niedale-
ko do szczytowego momentu,
bioragc pod uwage ubiegty rok.
W zeszlym roku maksymalne
szczytowe nasilenie siegato
360 przypadkoéw na 100 tysie-
cy. Obawiam sie, ze w tym ro-
ku bedzie wiecej, dlatego ze
jesteSmy jeszcze w fazie ro-
snacej i rozprzestrzenia sie no-
wy wariant grypy, tzw. podtyp
K. Przypuszczam, ze mozemy
przekroczy¢ wskaznik 400
na 100 tysiecy mieszkancow
w najblizszym tygodniu.

Atakuje dzieci

Jak twierdzi dr Grzesiow-
ski, wyjatkowo silnie zostata
dotknieta w tym sezonie po-
pulacja pediatryczna.

- Szczegblnie duzo jest za-
chorowan na grype wsrod
dzieci w wieku do czwartego
roku zycia (1200 zachorowan
na 100 tysiecy), podobnie jak
w grupie dzieci do dziewigte-
go roku zycia - mowi lekarz. -
Nie chce powiedzieé, ze dzie-

duze mrozy
py sa bardzo odporne

ci stanowig wiekszos¢ zacho-
rowan (jest ich cztery milio-
ny), to nie jest populacja, kto-
ra decyduje o wielkosci fali
zachorowan, ale na pewno wi-
dzimy ogromng ilos¢ dziecia-
kéw z grypa typu A. I to one
beda tez potem rezerwuarem
czy zrodtem wirusa dla os6b
dorostych, w tym seniorow.

Wirus A (H3N2) podtyp K
jest dla nich szczegolnie groz-
ny. Wlasnie te grupe wirus so-
bie obrat jako cel. Wiadomo,
Ze 90 procent zgon6éw na gry-
pe wystepuje wiasnie wsrod
0s6b po 65. roku zycia.

- Wszedzie wzrosta liczba
zachorowan na grype, row-
niez wsrod mtodych doro-
stych (250 przypadkow na 100
tysiecy) i to juz robi mase, bo
tych os6b jest w populacji
znacznie wiecej niz dzieci -
podkresla dr Grzesiowski.

Wirus odpuszcza

podczas ferii

Po feriach liczba zachoro-
wan sie zwiekszy.

Réznice miedzy wojewodz-
twami, ktére miaty ferie i kto-
re ich nie miaty, sg wysokie.

Na przyktad woj. warmin-
sko-mazurskie ma wskaznik
na poziomie 120-100 tysiecy,
a todzkie 370 tysiecy. Moze to
jednak wynika¢ z lepszej
sprawozdawczosci.

Rowniez na Pomorzu, kto-
re zakonczyto ferie, choruje
coraz wiecej os6b starszych
idzieci.

- Zgtasza sie do nas bardzo
duzo os6b z objawami grypy
- przyznaje dr Grazyna Brzo-
zowska z Przychodni Nad-
morskiego Centrum Medycz-
nego ,,Kilinskiego”.

Podtyp K wirusa grypy cha-
rakteryzuje sie duza zjadliwo-
Scig. Powoduje objawy, ktore
odbiegajg od klasycznego ob-
razu infekcji i bywajga mylace.
Choroba moze przebiegac bez
wyraznego kaszlu i kataru
oraz bez wysokiej goraczki.
Pacjenci skarzg sie na bole
brzucha, silne béle miesni,
migreny oraz uczucie ostabie-
nia, a pomaga im tylko leze-
nie w cieptym t6zku cho¢
przez kilka dni.

Jak moéwi dr Grzesiowski,
system monitorowania obej-
muje mniej wiecej 50 proc.
przychodni, a nie wszyscy le-
karze rodzinni raportuja
do systemu CSC zachorowa-
nia na grype. Poza tym trafia-
ja do niego tylko przypadki
potwierdzone testem. Jezeli
chodzi o szpitale, to do ubie-
glego tygodnia byto okoto 13
tysiecy hospitalizacji od wrze-
$nia i okoto 550 zgonow tez
od wrzesnia liczonych.

Szczepimy sie chetniej

Znaczna czeS¢ naszego Spo-
teczenstwa traktuje grype ja-
ko synonim zwyktego prze-
ziebienia, co sprzyja lekcewa-
zacemu podejsciu do profi-
laktyki.

Wiele os6b nie rozumie tez
sensu corocznych szczepien,
argumentujac, ze wirusy gry-
py szybko sie zmieniaja, a sku-
tecznoS¢ szczepionek w zapo-
bieganiu samej infekcji nie
jest wysoka. Choc jest to bted-
ne myslenie, to w takich przy-
padkach do decyzji o szcze-
pieniu moga przekonywac in-
ne, dtugofalowe korzysci.

Szczepienia przeciw grypie
iinnym zakazeniom uktadu

SRODA, 18.02.2026 - expressilustrowany.pl

oddechowego zapobiegaja
nie tylko samym infekcjom
iich bezposrednim powikta-
niom. Zmniejszaja takze ryzy-
ko zdarzen sercowo-naczy-
niowych, mogg obnizac ryzy-
ko demenciji i niektorych no-
wotworéw oraz wzmacniaja
odpornosé ogodlna. Chodzi
przede wszystkim o zmniej-
szenie ryzyka infekcji, jej
ciezkiego przebiegu, hospita-
lizacjii zgonu.

- Z pewnym zadowoleniem
musze stwierdzi¢, Ze roSnie
liczba zaszczepionych oso6b -
chwali dr Pawet Grzesiowski. -
Nie jest to co prawda jakis
wzrost szokujacy, ale jednak
zaszczepito sie ponad 2,2 mi-
liona osob, czyli okoto 450 ty-
siecy wiecej niz w zesztym ro-
ku.

I szacujemy, ze okoto 20
procent wszystkich szczepien
przeciwko grypie wykonaty
punkty szczepien w apte-
kach. Wyglada na to, Ze doto-
zenie do systemu wtasnie
Sciezki szczepien przez apte-
ki wyraZnie dato nam wzrost
liczby 0séb zaszczepionych.

Nie do konca skuteczna,

ale...

- Szczepionka przeciw gry-
pie w tym wariancie K jest
skuteczna w 70 procentach
przypadkow. Szczepic sie jed-
nak warto, odpornos¢ naby-
wa sie juz po dwéch tygo-
dniach. Rezygnacja ze szcze-
pien stwarza warunki do po-
wrotu zapomnianych choréb
zakaznych, a co za tym idzie,
naraza na niebezpieczenstwo
cate spoteczenstwo,
a w szczegolnosci te osoby,
ktore z przyczyn medycznych

W tym sezonie szczegolnie
narazone na grype s dzieci.

nie moga zostac zaszczepio-
ne - podkresla Gtowny In-
spektor Sanitarny.

Zazwyczaj w drugiej fali
grypy pojawiaja sie wirusy
grypy typu B. Takze jak kto$
nawet grype przechorowat, to
jednak nie ma pewnosci, ze
moze spac spokojnie. Wrecz
przeciwnie, jeszcze moze
przyjsc grypa typu B. Ponie-
waz w szczepionce zawarte s
antygeny obu typow szcze-
goblnie w grupach najbardziej
wrazliwych, takich jak senio-
12y, dzieci czy osoby z niedo-
borami odpornosci.

Warto

myc rece

Wedtug dr. Grzesiowskiego,
szczepic sie przeciw grypie
powinny przede wszystkim
osoby z grup ryzyka: dzieci
do 14. roku zycia, dorosli po-
wyzej 50. roku zycia, osoby
z przewleklymi schorzenia-
mi, kobiety w ciazy, pracow-
nicy ochrony zdrowia, oSwia-
ty oraz placowek opieki dtu-
goterminowej.

Sanepid zaleca czestsze
mycie rak, zakrywanie ust
podczas kaszlu, zachowanie
dystansu spotecznego (1,5 m),
noszenie masek ochronnych
we wszystkich miejscach,
gdzie jest duzo ludzi.

Kampanie na temat szcze-
pien odwotuja sie do rozsad-
kuizachecaja, by sie samemu
chronic.

- Dla mnie argumentem za-
sadniczym nie jest to, zeby sa-
memu sie szczepié, ale to, ze
powinienem chroni¢ stab-
szych, ktoérzy sg w chorobie
bezbronni - podkresla profe-
sor Maciej Zaucha.
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Mrozne i Sniezne zimy 53 trudne,

dla zwierzat. Ale dokarmianie

Czy zima ptaki i dzikie zwierzeta potrzebu]q hasze] pomocy w zdobywaniu pozywie-
nia? Jak radzg sobie w mrozng pore? Jakie osobniki mozemy spotkac podczas zimowe-

chwi

aceru w lesie i jak sie zachowac, gdy chcemy je poobserwowac przez diuzsza
e? O tym rozmawiamy Zz Adamem Zbyrytem, ,,Cztowiekiem z puszczy”, biolo-

giem, autorem ksigzek przyrodniczych i naukowcem z Uniwersytetu w Biatymstoku .

Martyna Jurkowska

Tegoroczna zima, wyjqtko-
wo $niezna i mrozna, jest
uciqzliwa dla ludzi. A jak
jest ze zwierzetami?

Takie mrozne zimy, poprzedzo-
ne wieloma wczeSniejszymi
bardzo fagodnymi zimami, dla
wielu zwierzat sg trudne. Wie-
le z nich nie Zyje tak dtugo, ze-
by pamietac tak jak my, czasy,
kiedy sroga i $niezna zima byta
czym$ normalnym. Zwierzeta
wokot nas zyja duzo krocej, spo-
ro z nich urodzito sie juz w cza-
sie, kiedy zimy byly tagodniej-
sze. Nie majg wiec nawet pew-
nych wzorcow zachowan, jak
postepowac w takim czasie, jak
sobie radzi¢ w takich warun-
kach. Bez watpienia, zima todla
zwierzat bardzo trudny czas.

A z czym wiqgze sie najwiek-
sza trudnoscé?

Przede wszystkim chodzi
o zdobywanie pozywienia. To

jest wiedza, ktorej zwierzeta
musz3 sie nauczyc, zeby wie-
dzie¢, w jaki sposob i gdzie
zdobywac pokarm, jak i skad
go pozyskiwac. Czesto jest to
wiedza przekazywana z poko-
lenia na pokolenie na zasadzie
imitacji od innych osobnikow,
nasladowania i potem poste-
powania w podobny sposob.
Kiedy takiej wiedzy brakuje, to
jest im duzo trudniej, bo trze-
ba sobie samemu wypracowac
pewne schematy i rozwigza-
nia. Na pewno tez srogosc
i dtugos¢ zimy sg problema-
tyczne. Niskie temperatury po-
woduja, ze pokarmu trzeba
zdoby¢ tez odpowiednio wie-
cej, zeby przetrwac. A jest to
dodatkowo utrudnione ze
wzgledu na to, ze wszystko jest
pod pokrywa Sniezna. Tak, jak
uprawy, jezeli chodzi o takie
zwierzeta, jak sarny czy jelenie,
ale tez dla ptakow ten pokarm
jest trudniej dostepny. I czesto
nawet nie pod pokrywa $niez-
ng, ale pod oblodzonymi gate-
ziami. Chodzi o gotoledz. Bo

gdy pada deszcz, ktory pozniej
zamarzaipokrywa pniei gate-
zie lodem, powoduje to, ze
wszystkie zakamarki, w kto-
rych poukrywane sg jakies ja-
ja, kokony, larw owadow, sg
niedostepne dla drobnych pta-
kow Spiewajacych, gtownie dla
sikor, raniuszkow, mysikroli-
kow.

Gdy juz méwimy o pozywie-
niu dla zwierzqt, to przy-
chodzi mi na mysl temat ich
dokarmiania. Jak zatem
dokarmiaé zwierzeta zimagq,
zeby robicé to z glowq

i mqgdrze?

Nie ma czegos takiego, jak ma-
dre dokarmianie zwierzat, bo
dokarmianie dzikich zwierzat
jest niepotrzebne. Co wiecej,
w przypadku saren czy jeleni,
jest wrecz szkodliwe. Dzieje sie
tak dlatego, ze zwierzeta bar-
dzo czesto sg dokarmiane po-
karmem wysokokalorycznym,
ktory dodatkowo zawiera du-
ze iloSci wody. W efekcie po-

woduje biegunki, poniewaz
sktad mikroflory jelitowej tych
zwierzat jest zupelnie inny zi-
ma niz w okresie letnim. Zima
zwierzeta sa przystosowane
do trawienia suchego, niskoka-
lorycznego pokarmui stad pro-
blemy. Natomiast jezeli chodzi
o ptaki, to dokarmiajac je bar-
dziej probujemy rekompenso-
wac sobie poczucie tego, ze
zniszczyliSmy ich siedliska niz
realnie pomagamy. Dlatego
uwazam, ze pierwszym pod-
stawowym dziataniem, jakie
powinniSmy wykonad, jest po-
zostawianie  nieuzytkow,
ana nich chwastéw lub nieko-
szonych, zapuszczonych frag-
mentow ogrodow. Ludzie nie
lubig chwastéw, ale tak na-
prawde to stanowig one bar-
dzo wazne, naturalne Zrodlo
pokarmu ptakéw. Warto pozo-
stawiac takie dzikie fragmenty
ogrodu. Poza tym nie wycina¢
wszystkiego, pozostawiajac
stare drzewa w miastach, tak-
Ze te, ktore majg zamierajgce
elementy. Powinno sie sadzi¢

rozne drzewa owocodajne,
na ktérych zima pozostaja
owoce - to wszystko jest klu-
czowe dla przetrwania ptakow.
Dlatego wazniejsze jest two-
rzenie dla ptakéw odpowied-
nich siedlisk naturalnych,
gdzie moglyby Zerowag, nizich
dokarmianie. To takze jest
o wiele tansze. Wiele badan
pokazuije, ze tak naprawde kar-
mimy ptaki nie dlatego, zeby
nie$¢ im realng pomoc, ale dla-
tego, ze lubimy to robic i spra-
wia nam przyjemnosc.

To bardzo ciekawe. Czyli
lepiej zostawié chwasty
w ogrodzie niz kupowaé
ziarna do karmnikéw?

Zgadza sie. Jezeli ktoS ma takg
mozliwos¢, ma swoj ogrod
i moze zostawic jaki$ obszar
niekoszony, poroSniety bylina-
mi, chwastami, ktore mogg po-
zostac tam zima, to jest to naj-
lepsze z rozwigzan, jakie mo-
zemy zrobic dla przyrody. Dla
ptakow, ktore z takich miejsc

beda duzo chetniej korzystac,
jest to duzo lepsze niz doraz-
nie kupowanie i wydawanie
ogromnych iloSci pieniedzy

Yy
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na karme w zimowym okresie.
Drzewa, krzewy, ktore daja
ptakom schronienie, s3 tez
miejscami ich gniazdowania.
S3 one dostepne przez caty
czas i spetniajg duzo wiecej
funkcji pozytywnych niz tylko
pokarm, ktory raz mozemy
da¢, raz zapomniec.

Coraz czesciej styszy sie

o podchodzeniu dzikich
zwierzqt pod zabudowania
gospodarskie. Gdy pojawia-
ja sie na wsiach, nie budzi
to az takiego zdziwienia,
ale takie sytuacje, jak

z ostatnich tygodni, gdy
mieliSmy wilka na ulicach
Sokolki, czy zZubry w okoli-
cach Choroszczy, budzq
zdziwienie i emocje.
Trudno to nazwaé normal-
ngq sytuacjq...

Oczywiscie, ze nie sg to nor-
malne zachowania, tak, jak nie
jest normalne to, ze tak bardzo

¥
| - Wazniejsze jest
tworzenie dla ptakéw
odpowiednich siedlisk
| naturalnych, gdzie !
mogtyby Zerowac, niz |
~ ich dokarmianie. To
- takiejest o wiele | p
tarisze - zauwaia
AdamZbyryt.

zagarniamy przestrzen dzikiej
przyrody. Ona byta tam od za-
wsze, a to my sie tam pojawili-
Smy i nagle mamy pretensje
do zwierzat, ze one pojawiaja
sie w miejscach, gdzie dotych-
czas zyty. Problem nie lezy
po stronie zwierzat, tylko z lu-
dzi, ktorych jest coraz wiecej,
bo kazdy chce przenies¢ sie
z miasta na wie$ i zbudowac
sobie domek. I tych domkow
pojawia sie coraz wiecej i wie-
cej, w coraz dzikszych miej-
scach. Miasta rozrastaja sie
gléwnie na obrzezach i to silg
rzeczy powoduje, ze dzikie
zwierzeta sg tam czeSciej spo-
tykane. I pojawiajq sie w mia-
stach czy matych miejscowo-
Sciach nie dlatego, Ze jest ich
wiecej albo mniej sie bojg czto-
wieka, tylko dlatego, ze sa nie-
jako wypychane ze swoich na-
turalnych ostoi i miejsc, w kto-
rych wystepowaly i probuja sie
odnalez¢ w tej nowej sytuacji.

A czy na takie zdarzenia
wplyw ma tez kwestia
dokarmiania zwierzqt, czy
tez pozostawianie resztek
jedzenia w miejscach,

w ktérych nie powinny sie
znalez¢é?

Oczywiscie. To jest szeroki te-
mat, wielowatkowy. Aczkol-
wiek w okresie zimowym nie-
ktore zwierzeta faktycznie szu-
kaja w poblizu ludzkich sie-
dzib, po pierwsze schronienia,
apo drugie pokarmu, na przy-
ktad na polach. W poblizu czto-
wieka schronienia szukaja np.
sarny ijelenie, ktore chroniq sie
w ten sposob przed wilkami,
ktére rzadziej podchodza
pod zabudowania, bo boja sie
ludzi. Jeleniowate znajg ten
schemat zachowania i wyko-
rzystuja to. W badaniach eko-
logicznych to jest tak zwana
teoria ludzkiej tarczy. Chodzi

oto, zeludzie roztaczajg nieja-
ko wtasnie taka ochrone po-
Srednia.

Zima to generalnie czas,

w ktorym zwierzeta walczq
o przetrwanie. Jedne zapa-
dajq w sen, inne emigrujgq,
jeszcze inne zostajq. Jakie
czynniki decydujq o tym, co
sie dzieje zimq ze zwierze-
tami?

Podstawowa rzeczg, ktora to
wszystko reguluje, jest dostep-
nos¢ pokarmu. Ptaki nie mi-
gruja, a zwierzeta nie zapada-
ja w sen zimowy dlatego, ze
jest im zimno, ale dlatego, ze
pokarm jest mniej dostepny.
Niektoére gatunki radza sobie
w ten sposob, jak na przyktad
borsuki, Ze w tym czasie zapa-
daja w okresy snu zimowego,
z ktorego co jakis czas sie wy-
budzaja, zatatwiaja swoje po-
trzeby fizjologiczne, znowu
wracaja do spania w zalezno-
Sciod tego, czy mozna co$ zna-
lezé¢ do jedzenia. Ze wzgledu
na postepujace zmiany klima-
tu i coraz tagodniejsze zimy,
obserwujemy, ze okresy hiber-
nacji sg duzo krotsze niz kie-
dys. Zwierzeta czeSciej sie wy-
budzaja, niektére w ogdle nie
zasypiaja. Szczegolnie dobrze
widac to na przyktadzie niedz-
wiedzi w gorach, ktore potra-
fig juz w ogdle nie zimowac.
Wynika to oczywiScie z do-
stepnosci pokarmu. Bojak jest
ciepto, nie ma pokrywy Sniez-
nej, to tatwiej znalez¢ cos do je-
dzenia.

A co dzieje sie ze zwierzeta-
mi, ktore zostajq w lasach?

Strategie na przetrwanie sa
bardzo rézne. Te zwierzeta,
ktore zostaja, bazujg na pokar-
mie, ktory moga odnalezc.
Ajest on coraz bardziej dostep-
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ny, jezeli chodzi o jelenie czy
sarny w postaci p6l pokrytych
oziminami. Dlatego tak duzo
zwierzat jest obserwowanych
na polach w tym okresie i dla-
tego ich liczebnos¢ mocno
wzrasta. Maja wysoko kalo-
ryczne zrodto pokarmu, do-
stepne wiaSciwie przez caty
rok, aw okresie zimowym, kto-
ry jest kluczowy do ich prze-
trwania, nigdy w tak duzej ska-
li nie byto tyle rzepaku czy
zb0z. Nie dos¢, ze brakuje po-
krywy $nieznej, to jeszcze
uprawiamy wiecej niz zwykle.
Iwlasnie z tego powodu wzra-
staliczebnos¢jeleni czy saren.

Idqgc zimgq do lasu, na jakie
zwierze mamy najwiekszq
szanse sie natknqc?

To wszystko zalezy od do-
Swiadczenia obserwatora. Je-
zeli kto§idzie przezlasigtoSno
rozmawia, to szansa na zoba-
czenie jakiegos ssaka jest nie-
wielka. Las w okresie zimo-
wym jest w ogole bardzo ci-
chym miejscem. Jezeli jeste-
Smy bardziej skupieni i cicho
sie zachowujemy, to jest szan-
sa na zobaczenie jelenia czy
sarny. A moze nawet wilka
w Puszczy Biatowieskiej, Kny-
szynskiej czy Augustowskiej.
Na pewno w czasie zimowego
spaceru mozna zobaczy¢ duzo
Sladow. Jezeli jest $nieg, tojest
to doskonaty czas na poszuki-
wanie trop6w zwierzat, na na-
uke rozpoznawania §ladow
zwierzat pozostawianych
przez nie, czyli nie tylko sa-
mych odciskow tap, czyli tro-
pow, ale takze na przyktad Sla-
doéw ich zerowania czy odcho-
déw, ktore pozostawiajg. Oka-
zuje sie wtedy, Ze las jest na-
prawde Zywym miejscem pet-
nym dzikich zwierzat. Pod na-
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sza nieobecnos¢ widag, jak du-
7o sie tam dzieje, jak brak ludzi
powoduje, Ze te zwierzeta do-
piero tam wracaja, uzytkuja te
tereny kiedy nas nie ma,
pod nasza nieobecnosc.

A jak juz spotkamy jakies
zwierze podczas zimowego
spaceru, to jak powinniSmy
sie wéwczas zachowaé?

Przede wszystkim nie moze-
my sie ruszac. Ssaki leSne sg

bowiem bardzo wyczulone
na ruch. One widza gorzej
niz my, nie widzg tez koloru
czerwonego i pomaranczo-
wego. Widza tez mniej wy-
raznie, poniewaz w mniej-
szej rozdzielczoSci niz my.
Ale maja za to duzo lepsze
mozliwosci wykrywania ru-
chu. Wiec dopoki my bedzie-
my w stanie wytrzymac bez
ruchu, tak dtugo to zwierze
pozwoli nam sie obserwo-
wac.
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Jak informatyk

zostat piekarzem

e po cosS. To

Na ul. Jaskotcza A od switu

urzeduje tu pan zka.
na pieczenie nie ma paplerow,

Anna Pigtkowska

Wielowymiarowe bazy
danych po dwudziestu latach
zamienil na piec do piecze-
nia chleba jakies szes¢ lat
temu. Gdy prosze, by przeli-
czyl na bochenki, lapie sie
tylko za glowe. Kiedys liczyt,
ale dawno przestal. Zona

i przyjaciele nawet wymysli-
1i, Zze po tysigcu bochenkow
pan Jan zrobi sobie nagrode.
Szybko musieli podniesé
poprzeczke.

By¢ mozejest jedynym infor-
matykiem, ktéry w Krakowie
piecze chrupigce pszenno-zyt-
nie bochenki. A na pewno jed-
nym z nielicznych.

-Umniejak u Franka Sinatry:
my way or not way. Jesli zakla-
dam sobie jakie$ kryteria zycia,
swojego zachowania, moralno-
Sciitd., tonie zgadzam sie, zeby
kto$ mi narzucat swoje widze-
nie Swiata - méwi.

W jednejz firm, dla ktorej pra-
cowal, zdarzyto sie, ze wtasci-
ciel zachowat sie wobec niego
w sposob, ktory byt poza tymi
kryteriami. W dodatku zrobit to
w obecnosci osob postronnych.-
Jak on konczyt méwic to, como-
wil, ja konczytem pisa¢ wypo-
wiedzenie. A Ze bytem juz bar-
dzo zaangazowany w pieczenie
chleba, piekarnia byta natural-
nym wyborem.

Piekarnia przy Jaskotczej po-
wstata, gdy wielowymiarowe
bazy danych przestaty zajmo-
wac glowe pana Jana. Wezesniej
chleby piekt w domu, przed pra-
c3. Pewnego razu jednak zona
pana Janka powiedziata, Ze juz
nie chce mie¢ w domu piekarni.
W miejscu po niewielkiej ham-
burgerowni na Jaskotczej stanat
wiec piec, maszyny, lada, przy-
jechaty pierwsze worki z maka,
a pan Jan dostat udaru mézgu.

- To byt m6j drugi - pierwszy
przegapitem, bytem zbyt zajety
praca. Wyladowatem w szpita-
lu i chyba nie byto ze mna zbyt
wesoto, bo trzymali mnie
w Spiaczce farmakologicznej,
nie wiedzac, co robié, rzucic
do rzeki juz, czy jeszcze rato-
wac... Ciezkobylo, cho¢jatopa-
mietam kompletnie inaczej niz
zona. Mnie sie wydawato, Ze by-

fem dzielnyidziarski. Mowitem
lekarzom, co majg robi¢. Moja
Zona pamieta, ze lezatem na no-
szach i co$§ tam mamrotatem.
Ale kiedy tylko przyszedlem
do siebie, oznajmitem, Ze sie
wypisuje, bo mam piekarnie
do uruchomienia.

Od ordynatorki szpitala Zona
pana Jana ustyszata, ze nie moz-
nagosita zatrzymac, ale umrze,
jesli opusci szpital. On sam mo-
Wi, Ze na szczescie nie uczestni-
czyt w tej rozmowie, wiec kilka
dni p6Zniej piekt juz pierwsze
chleby na Jaskétczej. Jedna re-
ka, bo druga ,nie dziatata”.
Do dziS zresztg nalewej nie mo-
ze polega¢, wiec w piekarni sto-
suje rozne pomocne triki, np.
pizze do pieca faduje ze specjal-
nej taSmy, topata nie da rady.-
Jak nie moge bi¢ braw lewg re-
ka, tobije prawa i juz. Na szcze-
Scie jestem praworeczny, a cia-
sto wyrabiajg maszyny.

Do piekarni po udarze wrocit
w styczniu. Gdy wydawalo sie,
ze wszystko zmierza w dobra
strone, wlutym przyszta pande-
mia. Przez pierwszy rok wtasci-
wie na Jaskoétczej nie byto klien-
téw, zamoéwiony chleb odbiera-
li przed budynkiem.- Piektem 10
chlebéw dziennie. Trudno sie
ztego utrzymac, a oszczednosci
topniaty lawinowo. Jak tylko
zluzowali obostrzenia, podnie-
SliSmy gtowe, zaczat sie remont
ul. Kosciuszki. Znowu pchanie
kamienia pod gore. Patrzymy:
widac szczyt, jest dobrze... atu
przychodzi informacja, ze budy-
nek sprzedany deweloperowi.

Filozofiachleba

wedtug JanaRaczki

Pierwszy chleb pan Jan upiekt
na zyczenie zony. W domowym
piekarniku, wiele lat przed po-
wstaniem piekarni.

- Wygladat jak kawatek za-
schnietej lawy. Tak samo sma-
kowat. Byto to doswiadczenie
traumatyczne, wiec przez dtugi
czasnie pieklem w og6le. Potem
kupitem ksigzke i zakochatem
sie w niej absolutnie. Nie byto
wyijscia, musialem to robic.

Ksiazka byta z taniej ksiegar-
ni. Ponad dekade temu skusita
oktadka, ale tylko pana Jana.
Gdy zobaczyt, cokryje, wykupit

w Krakowie %rzyghqdzi si
: i ktorej nie dzieje sig nic. A 0d o
slepa uliczi, przlzm ch]zka. Mowi o sobie ,niepiekarz ,bo

ale o chlebie wie wszystko. k

wszystkie egzemplarze. Dzi§
na aukcjach ten Ken Forkish
kosztuje niemato. Pan Jan zna
sie na wielowymiarowych ba-
zach danych, ale méwi, Ze jest
humanista i wielkim fanem Um-
berta Eco. Ale to ksigzki o chle-
bie krélujg w jego biblioteczce.
Moze byc, Ze to on ma najwiek-
sza kolekcje ksiazek o pieczeniu
chleba. Zeby czyta¢ te sprowa-
dzane ze Stan6w, nauczyt siean-
gielskiego.- Thumaczone ksigz-
ki o pieczeniu chleba do nicze-
go sie nie nadajg. Ttumacza je
Swietni angliSci, ale oni w ogdle
nie potrafig piec. Z czytania ta-
kich ksigzek mam mnéstwo fo-
remek w dziwnych rozmiarach.
A nie wymiar foremki jest waz-
ny w pieczeniu chleba...

Mowi, ze bron Boze sie nie po-
réownuje, ale zdaniem Michata
Aniotawkazdym kamieniu jest
rzeZba, trzeba tylko odrzucic to,
co niepotrzebne. To filozofia
chleba wedtug pana Jana. Onre-
dukuje przepisy. Odrzuca ze
znanych receptur wszystko, co
nie jest niezbedne. W jego ,,100
bochenkach” nie ma chleba
z truflami zbieranymi o pomo-
cy. Jest stynna juz chatka po-
wstata z polgczenia i redukcji
sktadnikow chatki zydowskiej
ijaponskiego mlecznego chleba
shokupan, bez jajek, bez mleka
imasta.

Kluczem w tych poszukiwa-
niach smaku w prostocie jest
wiasna satysfakcja. - Pieczenie
chleba to jest co§ wyjatkowego.
Nie chce uzywac stowa miste-
rium, bo to napuszone, ale ile
kulturitradycji, pieczenie chle-
ba jest wszedzie i ma wspolne
elementy. Ciabatty, lawasze,
chlebki naan, chaczapuri to
wszystko sg te same sktadniki,
cztery fizyczneidwa - powiedz-
my - niematerialne.

Chleb, wedhug pana Jana, mu-
si sie sktada¢ z maki, drozdzy
(juz wiem, ze zakwas to tez
drozdze), soli i wody, ale nie-
zbedne s3 tez czas i emocje,
uwaznos¢. Musi by¢ w tym mi-
1os¢, bo inaczej wyjdzie byle co.-
Wymyslatem swoje techniki, bo
nikt mnie nie uczyt, jak to robic.
Piekarze tak nie mogg piec, bo
nauczyli ich inaczej, a ja moge,
bojestem ,,niepiekarzem”. Dla-

tego pieke pizze nowojorska, bo
stworzyli jg wloscy emigranci
ztesknoty za pizza iz tego, ze nie
miat im kto powiedzie¢, jak ja
zrobic, wiec sobie wymyslali.
Znam kilka odmian terytorial-
nych amerykanskiej pizzy.

lletrzebasprzedac,

Zebysigutrzymac?

Nazwa ,,100 bochenkow” to
nawigzanie do piekarniczego
guru pana Jana - amerykanskie-
go piekarza Chada Robertsona.-
On ma piekarnie w Kalifornii
ichciat oprocz pieczenia chleba
serfowac. Obliczyt, ze 100 bo-
chenkéw dziennie utrzyma pie-
karnie i piekarza. Pomy$latem:
Swietnie sie sktada, tego potrze-
buje. Zycie szybko to zweryfiko-
wato.

Do piekarni pan Jan wstajeo 5
rano. Kiedys wstawat wczesSniej,
aletoitak katorga, bojest sowa.
Nie surfuje jak Chad Robertson,
ale ponocach czytairozmysla.

Tego dnia, gdy rozmawiamy,
pan Jan upiek} mniej niz sto bo-
chenkow. Za mato - jak méwi.
Pszenno-zytni juz tylko zarezer-
wowany, ale na potkach sa jesz-
cze ciabatty, pszenne i prowan-
salski chleb w ksztatcieliScia fo-
ugasse obtednie pachnacy oli-
wa. Kiedy wyjde, do pieca po-
wedruja kolejne bochenki.- Ta
piekarnia nie jest sukcesem biz-
nesowym dlatego, ze jestem
marnym biznesmenem. Po-
wstala z naiwnosci i niezrozu-
mienia réznicy miedzy piecze-
niem chleba a prowadzeniem
piekarni. I dlatego, ze w zyciu
kieruje sie bardziej emocjami niz
rozsadkiem. Moje pomysty sa
nowatorskie, niepowtarzalne,
odkrywcze, niedochodowe. Nie
umiem monetyzowac.

Za to o chlebie opowiadac
umie jak nikt, z btyskiem
w oczachibez konca. O mitosci
do chleba rozmawiamy niemal
trzy godziny. Gdy sie zbieram,
stysze, Ze tematu chleba nawet
nie lizneliSmy.

Niezwyktapiekarnia
naSalwatorze
Tak jak pan Jan nie jest zwy-
ktym piekarzem, tak ,,100 bo-
chenkéw” to nie jest zwyklg pie-
karnig. Mozna sie przekonac sa-

Chleb, wedtug pana Jana,
musi sie skfadac z maki,
drozdzy, soli i wody, ale nie-
Zzbedne s3 tez czas i emoge.

memu. Drzwi do piekarni sie nie
zamykaja.

W Googlu same pozytywne
oceny, cho¢ pan Jan prostuje -
byt jeden negatywny komen-
tarz. Pani nie spodobato sie, ze
przyszta i pocatowata klamke
piekarni, bo ,,niepiekarz” sprze-
dat wszystko, co upiekt tego
dnia i zamknat interes.

Kobieta, ktora zagaduje,
do piekarni pana Jana przyje-
chata z Podgorza. ,,100 bochen-
kow” zna z Instagrama, chciata
sprawdzi¢, czy to prawda, co pi-
sza. Bierze prowansalski chleb
i ciabatte. Zastanawia sie, uru-
chamia zmysty, choc specjalnie
nie trzeba sie stara¢, bo zapach
miejsca, w ktérym piecze sie
chleb, dziata od wejscia. - Jeste-
Smy pierwszy raz, w internecie
pisza, ze koniecznie trzeba
przyjsc - méwi para, ktéra kupu-
je kawalki pizzy.

Mtody chtopak pakuje do ple-
caka pszenno-zytni bochen
ibulki. Przyjechat do Krakowa
z Wenezueli, do ,,100 bochen-
koéw” przychodzi z sentymentu
- jegorodzice takze majq piekar-
nie. W przerwie obiadowej wpa-
daja pracownicy pobliskiego
wydawnictwa - pan Jan ma tez
pizze na kawalki, przy okazji
przerwy obiadowej mozna po-
gawedzi¢ nie tylko oksiazkach.-
Wiem, komu rozpada sie mat-
zenstwo, a kto oczekuje dziec-
ka. Wiem, kto i gdzie jedzie
nawakacje. Toniejest sklep, lu-
dzie przychodza, rozmawiaja,
wracajg. Tworza sie relacje.

Ludzie zagladaja do ,,100 bo-
chenkéw”, bo znajg pana Jana
z Instagrama, choc to miejsce
nie jest piekarnig glamour.
Na dzien dobry worki z maka.
Bochenki chleba na zwyktej pot-
ce. Pan Jan méwi, ze chce, by to
miejsce bylo wiasnie takie, jak
sobie wymyslit.

- Ale to nie dziata. Rzeczywi-
stoS¢ zabija takie miejsca.

- Co pan méwi, przeciez pani
przysztado pana, nie do piekar-
ni zwymyslona filozofia, ktorej
tam nie ma i gdzie drozdzéwka
kosztuje kilkadziesiat ztotych -
ripostuje zajadajacy pizze mez-
czyzna, ktoéry wpadt tu na szyb-
ka przerwe obiadowa. Staty
Kklient.

Magia ,,100 bochenkéw” po-
lega na tym, Ze to miejsce praw-
dziwe. Ale najwieksza magia jest
»niepiekarz”. Wychodzi sie stad
z poczuciem, ze odwiedzilo sie
dobrego znajomego, a nie przy-
szto na zakupy. Ze sie jest go-
Sciem, nie klientem. W piekar-
ni pan Jan jest codziennie, choc¢
nie kazdego dnia sprzedaje
chleb. Trzeba wyrabia¢ ciasto
nanastepne dni.

Prowadzenie piekarni

maswojjcene

To szeS¢ lat Zycia ,,niepieka-
1za” i jego zony. Niedawno
po raz pierwszy, od kiedy maja
piekarnie, wyjechali na kilka dni
doOsloipan Janjuz sie rozsma-
kowat w mysli kolejnych.

Marzy, zeby znowu polecie¢
do Stanéw, po udarze tak duga
podréz samolotem nie wchodzi-
fa wrachube. Teraz znowu my-
§li o tym, by odwiedzi¢ miejsca,
ktére oglada na Instagramie, zna
z ksigzek i opowieSci. Tak, to
miejsca zwigzane z chlebem.
Np. wNowym Jorku, w Queens
jest znana tam pizzeria Philome-
nas. Jej wiasciciel Dave jest nie-
co podobny, do pana Jana, uzy-
waja tej samej maki Caputo.

- Dave dowiedziat sie o nas.
Chcemy sie potaczy¢ i w relacji
na zywo piec rownolegle pizze
na dwoch koncach Swiata. Tak,
Zebysmy sie widzieli, zeby byli
goscie, ktérzy moga w tym
uczestniczy¢. Koniecznie musze
do niego pojechac.

W Nowym Jorku jest zreszta
wiele miejsc, ktore pan Jan chce
odwiedzi¢ionich opowiedziec.
Zreszta chce podrézowac nie tyl-
ko do Stanéw.

- Chciatbym jezdzic po Swie-
cieiodwiedza¢ miejsca zwigza-
ne zchlebem, opowiadac o nich
ludziom.

Udar wymazat wiele informa-
Cji z glowy pana Jana, ale
w ksigzkach wcigz pozostaty no-
tatki, pozwalajg odtwarzac dro-
ge, ktora kiedys sie przeszto. Te-
raz pan Jan mysli o tym, by prze-
kaza¢ dalej to, co wymyslit.
O chlebie pisze w mediach spo-
tecznosciowych, prowadzi ka-
natna YouTube, na ktérym opo-
wiada jak piec chleb. Chciatby,
Zeby jego wiedza szta w Swiat.
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7e dzieci mieszkajace w cieniu
Niezelaznych w Szoglemcach maso
na Smiertelng choro

wladze robia wszystko, aby zat

RozmawialiSmy z

Joanng Kulig,

w postac¢ bohaterskiej lekarki.

Pawel Gzyl

W ostatnim czasie pojawia
sie u nas duzo seriali i fil-
mow, opowiadajqcych

o wydarzeniach z czasow
PRL-u. Z czego to wynika?

To prawda. Kiedy bytam w ju-
ry festiwalu w Gdyni, w kon-
kursie pojawito sie bardzo du-
zo filméw osadzonych w tych
realiach. Cos$ przyciaga wiec
do tamtych czaséw. Nasz serial
tez rozgrywa sie w latach 70.
ijeden z dziennikarzy zapytat
mnie, czy gdyby ta historia wy-
darzyta sie dzisiaj, to bytoby
tak samo czy inaczej. I wydaje
mi sie, Ze nie - bo to komuni-
styczny system generowat sy-
tuacje, w ktorych ludzie byli
czasem stawiani przed bardzo
trudnymi dylematami moral-
nymi. W naszym serialu nie
oceniamy tych postaw, ale je
pokazujemy. Rezyser Maciej
Pieprzyca poréwnuje ,,Otowia-
ne dzieci” do ,,Erin Brokovich”.
Z catym szacunkiem - ale bo-
haterka tego amerykanskiego
filmu funkcjonowata w demo-
kratycznym systemie, a doktor
Joanna Wadowska-Krol w sys-
temie totalitarnym i trudniej
byto jej walczy¢. To pokazuje,
Ze juz sam tamten czas genero-
wat problemy systemowe,
z ktorymi trudno byto sobie
poradzic.

Jak zostala pani doktor
Joannq Wadowskq-Krol
w ,,Olowianych dzieciach”?

Zaczetlo sie od tego, ze dosta-
tam telefon od Macieja Pie-

przycy, ktory powiedziat, ze
chciatby sie ze mng spotkaé, bo
ma mi do zaproponowania ro-
le. Poniewaz bardzo cenie jego
tworczosé, chetnie sie z nim
umowitam. I wtedy wtaSnie
powiedziat, ze chciatby, abym
zagrata postac¢ doktor Joanny
Wadowskiej-Krol w serialu
Netflixa. Nie bylo jeszcze sce-
nariusza i nic nie wiedziatam
oniej, wiec przyblizyt mi jej hi-
storie. Bardzo mnie ona zacie-
kawita. Zreszta zawsze chcia-
tam zagrac lekarke, wiec pro-
pozycja ta trafita u mnie na po-
datny grunt. Kiedy potem do-
statam scenariusz i przeczyta-
tam go, pomys$latam, Ze to
prawdziwy kawat roli. Zgodzi-
tam sie wiec i przez ten czas
przygotowan do pracy na pla-
nie nie bratam innych zobo-
wiazan, aby mocsie jej w pelni
oddac. To byta bardzo trudna
praca, bo na 70 dni zdjecio-
wych, ja miatam az 64 dni.
Czyli byto to duze obcigzenie.

Wciela sie pani w auten-
tycznq postaé. Czy to miato
dla pani znaczenie podczas
kreowania roli?

Na pewno. Nie jest to jednak
serial dokumentalny, tylko fa-
bularny, wiec wiele rzeczy jest
tutaj dramaturgicznie innych
niz w zyciu doktor Wadow-
skiej-Krol. Miatam jednak
Swiadomos¢, ze wcielam sie
w osobe, ktora autentycznie
istniata i byto to dla mnie bar-
dzo wazne. Dlatego moja rola
wynikta zarowno z prawdy
o tej postaci, jak i z mojej ak-
torskiej interpretacji tej kon-

kretnej historii. Generalnie lu-
bie gra¢ prawdziwe bohaterki,
ale lubie tez wcielac sie w fik-
cyjne. OczywiScie duzo zale-
zy od materiatu, od scenariu-
sza, od dramaturgii. MieliSmy
premiere w Katowicach,
na ktoérej byta rodzina mojej
bohaterkii ciesze sie, ze mogli
zobaczy¢ mnie na ekranie. To
taka warto$¢ dodana: ze mo-
gtam zagra¢ kogos, kto istniat
naprawde i zrobit tak wspania-
te rzeczy. Tym bardziej, ze
doktor Wadowska-Krol zosta-
ta doceniona dopiero po wie-
lu latach pod koniec swego Zy-
cia. Tak naprawde pewnie do-
piero za sprawa naszego seria-
lu wiele oséb dowie sie o jej
nieztomnej postawie. Jest
wiec pewne wzruszenie.
Oczywiscie mam w sobie tez
troche leku, jak to zostanie
odebrane.

Miata pani okazje spotkaé
sie podczas przygotowarn
do roli w ,,Otowianych dzie-
ciach” z rodzing swej boha-
terki?

Jej syn i wnuczka odwiedzili
nasna planie. Byto to dlamnie
troche stresujace, ale w pozy-
tywnym sensie. Kiedy jej syn
usSciskat sie ze mna, poczutam
niesamowitg energie - bo prze-
ciez gram jego mame. Zresztg
rodzina doktor Wadowskiej-
Krol wystepuje w ostatniej sce-
nie serialu i bije jej brawo. Nie
spedzitam z nimi jako$ duzo
czasu, ale bardzo sie ciesze, ze
doszto do tego spotkania
na planie, bo byto ono bardzo
wzruszajace.

'\

nist{Ezny:

Jakie cechy znalazla pani
w postaci doktor
Wadowskiej-Krol, ktore
paniq zafascynowaty?

Kiedy budowatam te role, wi-
dziatam jg na jakichs trzech fil-
mikach, ale nie koncentrowa-
tam sie na tym, aby oddac jej
ruchy czy mimike, tylko raczej
na tym, aby przeprowadzic te
postac przez siebie. Maciek mo-
wit, ze bytabardzo energetycz-
naiszybko chodzita - i zauwa-
zyt w tym duze podobiefistwo
do tego, jak ja sie poruszam.
Wyszto to bardzo naturalnie, bo
ja skupitam sie przede wszyst-
kim na emocjach nakreSlonych
w scenariuszu. Wolatam by¢
wstuchana w Macka i w to, jak
mnie prowadzi, niz sztucznie
nasladowac to, co widziatam
na tych filmikach.

Dostala pani od rezysera
duzo przestrzeni na wlasng
interpretacje swej bohater-
ki?

Maciek oczekuje od aktora wy-
peienia jego wizji postaci, ale
pozwala tez na sporo sponta-
nicznosci. Oczekuje od niego
konkretnych propozycji i wy-
biera z nich to, co mu sie naj-
bardziej podoba. Pracujac
na planie nie miatam wiec po-
czucia jakiego$ ograniczenia,
ale wiedziatam, ze Maciek pa-
nuje nad postacig. To dawato
mi Swiadomos¢, ze wsthuchanie
sie w jego uwagi, moze spowo-
dowag, ze moja gra wypadnie
na ekranie ciekawiej, niz pro-
bowatabym wylacznie odgry-
wac tylko to, co mnie sie wyda-
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je. Maciek rezyseruje w kon-
kretny sposob - i ty podazasz
za tym. Mozesz przy tym za-
proponowac cos od siebie bez
jego oceniania, czy to jest do-
bre czy beznadziejne. On ma
duza czutosc i wrazliwos¢ we
wstuchiwaniu sie w aktora
i bardzo dba o to, zeby
przed kazda sceng sigsc z akto-
rami w osobnym pokoju
i wszystko z nimi przeczytac
czy omowic swe intencje. Jest
zawsze bardzo dobrze przygo-
towany. Do tego przyktada ta-
ka samg wage do pierwszego,
coidrugiego czy trzeciego pla-
nu. To dla niego bardzo wazne
ija sobie to bardzo cenie.

Serial ma gwiazdorskq
obsade. Ktore spotkanie
bylo dla pani najbardziej
inspirujqce?

Bardzo sie ciesze, ze zagratam
z Agata Kulesza, bo przyjazni-
my sie, a nie widzialySmy sie
bardzo dawno, bo ona jest wy-
jatkowo zapracowana. Po raz
pierwszy spotkatam sie na pla-
nie z Kingg Preis, bytam wiec
jej ciekawa. Grana przez nig
pielegniarka z szopienickiej
przychodni to bardzo wazna
postac w tej historii - to ona
wprowadzita doktor Wadow-
ska-Krol w ten Swiat familio-
kow, ktory pokazujemy w se-
rialu. Izrodzita sie z tego praw-
dziwa przyjazn. Oczywiscie
ciekawe byto dla mnie spotka-
nie z wszystkimi §lgskimi ak-
torami, ktorzy najpierw prze-
pieknie grajg gwarg, a potem
ptynnie przechodzg na zwykia
polszczyzne. Bardzo mi to im-

Joanna Kulig: Moja rola wynikta zaréwno
z prawdy o tej postaci, jak i z mo{’e_j aktor-

skiej interpretacji tej konkretnej historii.
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ponowato i bytam pod duzym
wrazeniem tego, co zrobili
w tym serialu.

Musiala pani tez graé
z matymi dzieémi. Jakie to
bylo doswiadczenie?

Wspaniate. MieliSmy na planie
konsultantke do spraw dzieci,
Magdalene Glapinska, ktora
przygotowywata je do gry, ko-
munikowata sie z nimi i spra-
wowata nad nimi psycholo-
giczna opieke. MieliSmy raz
trudna scene medyczna z jed-
nym z chtopcéw i on w pew-
nym momencie zaczat reago-
wac lekiem. Mowit, ze sie boi,
bo czuje sie jak w szpitalu. Oka-
zato sie, Ze miat kiedy$ opera-
cjeite zte wspomnienia do nie-
go nagle powrdcity. Wtedy ona
wzieta go na rece i powiedzia-
ta: ,,Nie boj sie, nie jestes
w szpitalu, tylko na planie fil-
mu”. Czyli dzieci byty zaopie-
kowane i to bardzo utatwito mi
prace z nimi, bo mogtam sie
skupi¢ na swoich emocjach,
nie muszac sie o nie martwic.

Jak mtody widz odbierze
»Olowiane dzieci” pani zda-
niem: jako historie z daw-
nego $wiata, ktory juz nie
istnieje, czy odnajdzie

w niej jakies paralele

z wspoélczesnosciq?

Trudno mi powiedzie¢. Sama
jestem tego bardzo ciekawa.
Dzisiaj rozmawiatam z mtoda
dziennikarka ijej serial bardzo
sie podobat. Mam wiec nadzie-
je, ze trafi rowniez do mtodsze-
go pokolenia.
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System ratowmictwa w Polsce jest

nieprzygotowany na katastrofy

Rozmowa ze st. kpt. w st. spocz. mgr inz. Marcinem Janikiem,
wiceprezesem Krajowej Rady Ratownikow Medycznych.

Mira Suchodolska

Coraz czesciej dyskutuje sie
w debacie publicznej

o0 zagrozeniach, jakie niosq
ze sobq zdarzenia masowe -
katastrofy komunikacyjne,
kleski zywiolowe czy dziala-
nia wojenne. Jak z perspek-
tywy ratownika wyglada
réznica miedzy codzienng
pracq a dziataniami w sytu-
acji kryzysowej?

To sa wistocie dwa zupenie r6z-
ne Swiaty. W codziennej medy-
cynie ratunkowej dziatamy
w warunkach wzglednego po-
rzadku: mamy ustalone proce-
dury, jasno zdefiniowane prio-
rytety, dziatamy narzecz jedne-
go pacjenta lub kilku pacjentow
naraz, ale w granicach wydolno-
Scisystemu. W zdarzeniu maso-
wym ten porzadek sie zalamu-
je. Zasoby - ludzkie, sprzetowe

iczasowe - przestajg by¢ wystar-
czajace. I wtedy catla filozofia
dziatania musi sie odwrocic.

Odwrécié, czyli?

W normalnych warunkach
uczymy ratownikoéw, ze najcie-
zej chory pacjent ma pierwszen-
stwo. W katastrofie albo w wa-
runkach wojny takich najciezej
chorych pacjentow mozemy
miec kilku, kilkunastu czy na-
wet kilkudziesieciu. Wchodzi-
my wmedycyne katastrof, gdzie
celem jest uratowanie jak naj-
wiecej 0sOb, a niekoniecznie tej
jednej, ktéra jest wnajciezszym
stanie. To bardzo trudne etycz-
nieipsychicznie, ale niezbedne.

Kluczowym pojeciem

w takich sytuacjach jest triaz
(fr.triage) - segregacja
medyczna. Jak wyglqda to

w praktyce?

Triaz to nic innego jak wyzna-
czanie priorytetow leczniczo-
transportowych. Decydujemy
jednoczesnie, komu najpierw
udzielimy pomocy i kogo
w pierwszej kolejnosci transpor-
tujemy do szpitala. Problem za-
czynasie pozniej - kiedy tych pa-
cjentow ,,czerwonych” jest kil-
ku, a zasoby pozwalaja poméoc
tylko jednemu w danym mo-
mencie. WyobraZmy sobie
dwéch pacjentow z ranami po-
strzatowymi. Jeden ma masyw-
ny krwotok zewnetrzny z kon-
czyny, ktory po pewnym czasie
udato sie opanowac opaska uci-
skowa. Drugi ma krwotok we-
wnetrzny do jamy brzusznej -
na miejscu zdarzenia nie jeste-
Smy w stanie go zatrzymac. Obu
poszkodowanym zostanie przy-
dzielony kolor czerwony. Ale to
ta druga osoba powinna trafi¢
na stét operacyjny jako pierw-
sza.

Czy ratownicy w Polsce sq

przygotowani do podejmo-
wania takich decyzji?

Indywidualnie - bywa r6znie.
Systemowo - nie. Mamy Swiet-
nych ratownikéw z ogromnym
doswiadczeniem i intuicjg kli-
niczng. Ale nie mamy systemu,
ktéry gwarantowatby, ze w zda-
rzeniu masowym na kluczo-
wych stanowiskach znajda sie
osoby najlepiej do tego przygo-
towane.

W zdarzeniu masowym ktos
musi dowodzic.

Formalnie dowodzi strazak - kie-
rujacy dziataniem ratowniczym.
Po stronie medycznej pojawia
sie kierujacy akcja medyczna,
wyznaczony przez dyspozytora
medycznego. Problem w tym,
Ze ustawa nie moéwi, kogo dys-
pozytor ma wyznaczyc. Nie ma

Marcin Janik

)
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kryteriow doSwiadczenia, szko-
len czy kompetencji. To moze
by¢ osoba Swietna - albo zupel-
nie nieprzygotowana.

Jak to wyglada na tle innych
stuzb?

Straz czy policja majg pionowa
strukture dowodzenia, obo-
wigzkowe ¢wiczenia, zapas za-
sobdw. Strazacy regularnie cwi-
cza w trakcie stuzby. W ratow-
nictwie medycznym tego nie
ma. Co wiecej - ratownicy w za-
sadzie nie ¢wicza zdarzen ma-
sowych, bo system prawnie i fi-
nansowo im to uniemozliwia.

Czy polskie szpitale sq przy-
gotowane na masowy

naptyw rannych?

Nie. I nie tylko dlatego, Ze nie
chca (chociaz, niestety, nie
wszyscy chca), tylko dlatego,
ze nikt tego realnie od nich
nie wymaga. Procedury sa,
ale najczeSciej martwe - bo
nie¢wiczone w sposob realny.
Bez obowigzku realnych ¢wi-
czen ibez wsparcia systemo-
wego szpitale tkwig w ztud-
nym wrazeniu gotowosci.

Jakie zmiany bylyby
konieczne, by system byt
gotowy na kryzys?

Potrzebujemy prawdziwego
systemu ratownictwa me-
dycznego z jedng centralng
struktura, pionowa organiza-
cja, obowigzkowymi szkole-
niami oraz odpowiedzialno-
Scig przetozonych za ludzi
i sprzet. To wymaga odwaz-
nej decyzji politycznej i oso-
by, ktéra wezmie te reforme
na siebie - kogo$ na miare
prof. Zbigniewa Religi.

Nie twierdze, ze ratownictwo
powinno by¢ stuzbg mundu-
rowa, cho¢ jako byty strazak
nie miatbym nic przeciwko
temu. Jednak powinno by¢
chocby stuzba cywilna, ze
swoim etosem, hierarchig,
systemem dowodzenia. Bez
takiej decyzji obecny system
bedzie dziatat tylko w do-
brych czasach. Kryzys - woj-
na, pandemia czy katastrofa -
obnaza jego stabosSci w ciagu
godzin.

DROBNE

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl

tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig
« lokale uzytkowe - do + elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioflruange
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka * motoustugi
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio «meble *inne
« mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe -zamienie | e antyki «inne
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
* mieszkania - zamienig « dzialki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« gospodarstwa
* garaze

« posrednictwo
«inne

« domy -sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia
« domy -wynajme

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« rolnicze

« cigzarowe, dostawcze
« busy autobusy

« przyczepy, naczepy

« domy - zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

* AGD
*RTV

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

 sport i rekreacja

* maszyny urzadzenia
« materialy budowlane
« materialy opatowe

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

AUTOPROMOCJA 0011033610
o OSZENIA DRo,
na
TELEFON

« zabytkowe

« uszkodzone, rozhite
« motocykle

 czesci i akcesoria

 ustugi prawne

« biura rachunkowe
 ubezpieczenia

« oferty

«inne

| NAUKA |
* szkoly

 kursy/szkolenia

Praca

ZATRUDNIE

0SOBY szyjace - dzianina (najchetniej
emeryci) réwniez chatupnikow, £6dz
Chojny, 795-610-101

PANIA do sprzatania, 604-210-562

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

KOMUNIKATY
ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
GASTRONOMIA

« dania na telefon

..
e
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« maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

« jezyki obce * pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne « psychiatria « komputerowe « kraj
« stomatologia » krawectwo « Swiat
 zatrudnig : iunrr?éosg;icjalizacje : (Tgorgtdﬁg‘?f * biura podr6zy
: lslrzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie

zukam pracy s . « wycieczki

: « laboratoria « przeprowadzki

LS « zabiegi « reklamowe * przewozy
I 7T . opicka « stolarskie « inne
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi
« pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice
« chirurgia «inne « rozrywka « ustugi
« ginekologia * uroczystosci °inne
« interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe e inne

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

MONTAZOWE

DRZWI wejsciowe i pokojowe
w dobrej cenie. Okna PCV, montaz;
www.marexdrzwi.pl, 502-851-517

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zl.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

«inne
TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE

[ R6ZNE |l USLUGI POGRZEBOWE

AUTOREKLAMA

JRTANY2A

Sport to Wy

sportowy24.pl



Plotklik!

<
g
o
=
|
]
o
re
=
g
<
=
<
<
N
%)
<
=
o
i
=
)
=
o
<
=
<
<
2
a
<
(s
o
e

3

’\

POLSKA eNerga

.B,./

Redakcja Telemagazynu

Przed laty Marcin Gortat osiagat
imponujace wyniki w NBA.
Na boiskach wyciskatl si6dme
poty, by dzi$ cieszy¢ sie zastuzo-
na emerytura. Spedza ja w iScie
luksusowych warunkach,
a do swojej dyspozycji ma mieé¢
nie tylko kryty basen.

Na poczatku 2026 roku Marcin
Gortat zostat ojcem, czym pochwa-
lit sie w mediach spotecznos$cio-

TAURON

SRODA, 18.02.2026 - expressilustrowany.pl

Marcin Gortat w 2009 r. na Mistrzostwach Europy w koszykdwce, z Zong
Zanetg na ostatniej Gali Mistrzéw Sportu i na meczu bokserskim w 2024 r.

wych. Pokazat rozkoszne zdjecia
maluszka, a internauci ruszyli z gra-
tulacjami. Komentujacy zalali ko-
mentarze cieptymi stowami. Cho-
ciaz mezczyzna wczoraj Swieto-
wat 42. urodziny, od 6 lat przebywa
na sportowej emeryturze. Ciezko
zapracowat na to, by dzisiaj mogt
btogo odpoczywac.

Sportowiec zaczynat swoja przy-
gode ze sportem w kadrze Polski U-
20. Potem byto tylko lepiej. Gortat
zostat pierwszym Polakiem w histo-

rii, ktory rozpoczat mecz w pierw-
szej piatce grupy NBA. Z boiska
zszedl w 2020 roku — to wtedy za-
konczyt kariere.

Dzisiaj Gortat nie musi sie raczej
martwic¢ o swoja przysztosc. Jak
ujawnit w jednym z wywiadow,
za sama gre na amerykanskich bo-
iskach zarobit okoto 100 mIn dola-
row. Do tego warto doliczy¢ kon-
trakty reklamowe — i robi sie spora
suma. Zaptacit jednak za nig spora
cene: ,Nie bede przepraszac, ze

za takie pienigdze gratem. To jest
co$, na co ciezko pracowatem. [...]
Kregostup, kolana, stawy, biodra —
wszystko mnie boli. Ja za to zapta-
citem jakas swojq cene, stracitem
czeS¢ swojej prywatnosci przez to,
ze gratem w takiej lidze i przez taki
czas— moéwit Marcin Gortat w ,,KS
Poranek” w Kanale Sportowym.

Ile wynosi emerytura Gortata?
Jak podawat w lipcu 2022 roku, co
miesigc na jego konto wptywa 8,4
tys. dolarow.

Jak wynika z doniesien medial-
nych, Gortat inwestuje zarobione
pieniadze w nieruchomosci. Nic
wiec dziwnego, ze sam mieszka
w luksusowych warunkach. Jak po-
daje 02, dom sportowca ma mie¢
blisko 400 mkw powierzchni. Znaj-
duje sie tam m.in. piec¢ tazienek,
a takze trzy sypialnie. Do swojej
dyspozycji ma tez np. kryty basen
z przeszklong Sciana, z ktorej roz-
piera sie widok na jezioro. Dom jest
otoczony przez liczne drzewa.
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TRZECI MEDAL IGRZYSK KACPRA
TOMASIAKA | CZWARTY POLSKI

Dariusz Kuczmera

Skoczek narciarski Kacper
Tomasiak zdobywajac trzy
medale - dwa srebrne i jeden
brazowy - w igrzyskach olim-
pijskich we Wloszech moze
liczy¢ na dwa miliony zlo-
tych z tytulu nagréd z PKOlL
oraz Ministerstwa Sportu

i Turystyki (MSiT).

Ztytuhu nagrod zapowiedzia-
nych przez Polski Komitet Oim-
pijski do 19-letniego Tomasiaka
trafi 400 i 300 tys. ztotych
za medale indywidualne oraz
200 tys. za wspolny sukces
z Pawtem Waskiem w konkur-
sie duetéw. Do tego trafi do nie-
go w tokenach réwnowartos¢
550 tys. ztotych. Ponadto mto-
dy skoczek otrzyma obraz, vo-
ucher na wakacje oraz bizuterie
o wartoSci do 2000 zt.

Nagrody ministerialne: dla
Tomasiaka suma jednorazo-
wych Swiadczen wyniesie 218
tys., a 75 proc. z tej kwoty to 163
500 zt. Medalista moze liczyc
nadwuletnie stypendium prze-
widziane dla najcenniejszego
z medali, czyli w tym wypadku
srebrnego, a zatembeda to24 ra-
ty po 15 427,26 zt, czyli lacznie
370254,24.

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

Eacznie te wszystkie kwoty
ztoza sie 1,98 mln ztotych na-
grod finansowych.

Wasek moze liczy¢ z PKOI
napo 200 tys. zt w gotéwceito-
kenach, obraz, voucher na wa-
kacjeibizuteria do 2000 zt. MSiT
nagrodzi go taczng kwota 394
860,96 zl (jednorazowo 61
516,80, reszte w 24 miesiecz-
nych ratach po 13 889,34 z1).

Czwarty dotychczas medal
dla Polski w trwajacych igrzy-
skach wbiegu tyzwiarskimna 10
000 mwywalczyt Wiadimir Se-
mirunnij. Cata tréjka zapewnita
sobie juz Swiadczenie olimpij-
skie, ktére od 1 stycznia tego ro-

ku wynosi 5116,99 zt netto.

Dariusz Kuczmera

To byl niezwykly mecz siat-
karek EKS Commercecon.
Mato brakowalo, by znéw
kibice ogladali tie-break.

W pierwszym secie etka-
esianki wygraty na przewagi
27:25. Lodzianki prowadzity
23:19, ale roztrwonity przewa-
ge. Na szczescie szybko wziety
sie w garsc.

W drugim scenariusz byt
identyczny. Lodzianki znow
mialy przewage - 23:19, ale tym
razem nie udato sie wygrac se-
ta. Od stanu 27:26 Mielczanki
zdobyly trzy punkty z rzedu.

Trzecia partia - Mielczanki
wygrywaty 25:22, ale po chal-
lengu sedziowie zmienili decy-

zje. Znow set tasiemiec, ale dla
Stali.

W czwartym siatkarki druzy-
ny gosci znokautowaty nasz
zespot. Lodzkie Wiewiory stra-
city zabki...

W niedziele 0 17.30 siatkarki
EKS Commercecon zagraja
w Bielsku-Biatej z BKS.

® LKS Commercecon - Stal
Mielec 1:3 (27:25, 27:29, 27:29,
11:25)

EKS Commercecon: Regiane
Bidias 14, Anna Obiata 16, An-
gelika Gajer 4, Mariana Bram-
billa 15, Weronika Centka-
Tietianiec 1, Thana Fayad 9,
Anna Pawtowska (1) oraz Daria
Szczyrba, Sonia Stefanik 11.
Trener: Adrian Chylinski.
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Kibice LKS wspominaja:

gdzie my, gdzie Rakow

Miodzi kibice nie |\
pamietajg £KS
. wekstraklasie.

W 2019 roku na mecie roz§rywek

pierwszej ligi pierwszy by

Rakow

Czestochowa, a punkt mniej miat
drugi w tabeli EKS. Obie druzyny
awansowaty do ekstraklasy.

Dariusz Kuczmera

Gdzie dzis jest Rakow,

a gdzie EKS - pisza kibice
zalamani po porazce Rycerzy
Wiosny z Chrobrym.

Beata Zet pisze w komenta-
rzu: Przykro to pisac, ale EKS
pitkarsko i kibicowsko skon-
czyt sie po 98 oraz po zamknie-
ciu Galery i przebudowie sta-
dionu. Od tamtego czasu
wszystko leci w dét (...) Z nie-
pokojem patrze na to co sie te-

raz dzieje i jestem zdegustowa-
na biernoscia zarzadu. Mam
wrazenie, ze robi sie wszystko,
aby zniszczy¢ nasz klub.

Robert Ratke: Jeszcze byli
druzyna kompletna jak grali
ibyli w formie Ramirez i Piru-
lo, w sezonie kiedy awansowa-
li do ex z Rakowem, gdzie jest
dzi$ EKS a gdzie Rakow kazdy
widzi

Tomasz Cebula: Beata Zet...
niestety sie zgodze... po obie-
cujacym poczatku rundy kibic

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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EKS-u idzie na mecz u siebie
z przeSwiadczeniem ze zespot
wygra a tu gong... kibic EKS
w tej chwili to kibic sukcesu,
stad braki na trybunach...I to
chyba taka puenta na dzisiaj

Bartosz Olo: Beata Zet w eks-
traklasie to mieliSmy dwa epi-
zody. Dwukrotnie Moskal raz
przy pomocy Ramireza, a raz
Pirulo. Tak sie Smiano, ze Hisz-
panéw Sciggamy do klubu to
teraz mamy przeptacanych Po-
lakow.

Pawel Marciniak: Dobrze
mowisz kolezanko. Widze ze
jestes tez ze starych dobrych
czasow. Galera i tamten sta-
dion i tamta druzyna to byty
fajne czasy.

Liczymy, Ze w najblizszym
meczu ze Stalg w Mielcu (po-
niedziatek, 23 lutego o 18) pil-
karze EKS wroca na zwycieska
Sciezke. Wracajac do sezonu,
gdy Rakéw byl pierwszy, a EKS
drugi warto przypomniec, ze
wtedy trzecia byta Stal...

Nawet cuda nie uratowaty Barcelony

Dariusz Kuczmera

Barcelona stracila pozycje
lidera w La Lidze na rzecz
Realu Madryt po derbowej
porazce 1:2 z najlepsza
Girona w tym sezonie.

Jak napisat katalonski
dziennik ,,Sport”, po przegra-
nej 0:4 z Atletico Madryt w Pu-
charze Krola oczekiwano, ze
druzyna Roberta Lewandow-
skiego i Wojciecha Szczesnego
odpowiednio zareaguje w spo-
tkaniu ligowym z Girona. ,,Tak
sie jednak nie stato, zobaczyli-
Smy te samg nieregularna,

przewidywalng i momentami
irytujacg druzyne” - ocenita
gazeta, podkreslajac kluczowa
role w rozegraniu Pedriego,
ktory nie zagrat w poniedzia-
tek z powodu kontuzji.

Dziennik ,,Marca” zwrécit
uwage, ze jesliby nie fanta-
styczny wystep bramkarza Jo-
ana Garcii, ktory zawiod?t
w ostatnim meczu Pucharu
Krola, to ,,Blaugrana” doznata-
by drugiej kompromitacji z rze-
du. ,,Nawet cuda Joana Garcii
nie uratowaly Barcelony
przed najlepszym Girong w se-
zonie” - dodat ,,AS”.
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Widzew Jest tak dohry

Barttomiej
Dragowski cieszy

sie po wygranej.

Mocno promowat te pitkarska
maksyme byty trener Widzewa
Radostaw Mroczkowski. Czesto
powtarzat: Kazda druzyna jest tak
dobra, jak jej ostatni mecz.

Dariusz Kuczmera

Na Widzewie wieszano psy
po porazkach z Jagiellonia
i Katowicami. Po wygranej
z Wisla Eodzianie noszeni
s3 na rekach.
Anajwazniejsze, by ugrun-
towac swoja wznoszacg for-
me i wygra¢ nie tylko raz
na trzy mecze, ale robic to sta-
le! Zmatymi przerwami nare-
misy. Tak jak to robit Widzew
1996: 34 mecze, 27 zwyciestw,

7 remisow lub Widzew 1997:
34 mecze, 25 zwyciestw, 6 re-
misow, 3 porazki. Tak, tak
droga mtodziezy. Widzew
przez dwa sezony poniost le-
dwie trzy porazki w 68 me-
czach. Z kim Widzewowi
przytrafity sie te wypadki
przy pracy: z GKS Betchatow,
w derbach z EKS i ze Stomi-
lem Olsztyn.

Marzymy o takich seriach
zwyciestw. Po wygranej z Wi-
sta trzeba kontynuowac serie
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Kibic.e izwakochani
w soim klubie. |
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w pigtek z Cracovig (poczatek
020.30).

Jak juz wspominaliSmy, nie
tylko gra Widzewa w Ptocku
nam sie podobata, ale reakcja
Emila Kornviga po drugiej
bramce. Ten pitkarz cieszyt sie
bardzo, potwierdzajac, Ze nie
jest li tylko najemnikiem w ob-
cym kraju, lecz utozsamiasie ze
swoim nowym pracodawca
ibardzo chce osiagac z Widze-
wem sukcesy. Po meczu w Ptoc-
ku ten pitkarz méwit: - To byto

SPOHTOME -

Jak jego ostatni mecz

e m—

EODZ 4

dla nas bardzo wazne, zeby
po dwoch wezesniejszych po-
razkach dzisiaj wygra¢itonam :
sie udato. Jednym z moich :
gtownych zadan byto to, aby : §
by¢ jak najwiecej w polu kar-
nymrywali, bo wiedzieliSmy, ze :
bedziemy grali wokoét niego.
Miatem tam by¢ gotowy na po- :
dania od kolegow. Dzisiaj po- :
moglemimamy trzy punkty. To :
zwyciestwo znaczy dlanasbar-

dzo duzo. Byto to widac¢ w ze-
spole po meczu.

SRODA, 18.02.2026 - expressilustrowany.pl

BUDOWLANI GRAJA Z CHIER,
LIGOWE RYWALKI MAJA PROBLEMY

Dariusz Kuczmera

Siatkarki Budowlanych
przygotowuja sie do czwart-

: kowego (godz. 17.30) meczu
i z Chieri w Pucharze CEV,

i ale obserwuja tez, co si¢

i dzieje w obozie krajowych

i rywalek.

KS DevelopRes Rzeszow po-

¢ informowal, ze siatkarka Domi-
i nika Pierzchata doznata powaz-
i nejkontuzji kolanai przez dtuz-
i szy czasnie bedzie w stanie po-
i moc zespotowi. Klub potwier-
¢ dzit tez, ze kontrakt z 22-letnig
¢ srodkowa mistrzyn Polski zo-
: stalprzedtuzony nakolejny se-
¢ zon (2026/27).

LHInformujemy, Ze srodkowa

i naszego zespotu, Dominika
i Pierzchata, zmaga sie obecnie
i zurazem kolana. Kontuzja ta
: wiaze sie z dtuzsza przerwa
¢ w grze, a na ten moment nie
i jest mozliwe precyzyjne okre-
¢ Slenie daty jej powrotu na par-
¢ kiet. Priorytetem dla klubu po-
i zostaje teraz zapewnienie za-
i wodniczce pelnego wsparcia
; oraz najlepszej opieki na kaz-
i dym etapie powrotu do zdro-
: wia” - poinformowat klub.

Kontrakt z reprezentantka

Polski, jak poinformowat klub,

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

A Budowlgnch

zostat przedtuzony na kolejny
sezon.

KS DevelopRes poinformo-
wat, Ze z dniem 16 lutego za-
koniczona zostata wspotpraca
Z pierwszym trenerem zespotu
siatkarek Cesarem Hernande-
zem Gonzalezem. Hiszpana za-
stapi jego asystentka Serbka,
Jelena Blagojevi¢. Druzyna
z Rzeszowa po 17 kolejkach jest
liderem ekstraklasy z bilansem
16-1.

Developres rywalizowac za-
pewne bedzie w finale Tauron
Ligi z Budowlanymi. Zanim to
nastapi w czwartek o 17.30 na-
sze siatkarki graja w kodzi
z Chieri w Pucharze CEV.

Kara za wtargniecie na hoisko

po meczu Radomiak -

Widzew zaczat prace w Wisniowej Gorze

Dariusz Kuczmera

Praca Widzewa na pelnych
obrotach rozpoczela sie

w poniedzialek wczesnym
popoludniem w Wisniowej
Gorze, a trening na boisku
zostal poprzedzony zajecia-
mi w silowni.

We wtorek i Srode druzyna
nadal bedzie trenowac pod ba-
lonem. Srodowe zajecia po-
przedni briefing dla mediow
przed meczem z Cracovig
zudziatem trenera Igora Jovic-
evicia ijednego z pitkarzy. Spo-
tkanie z dziennikarzami zapla-

nowano na godz. 10:00 w sali
konferencyjnej na stadionie.

Treningi beda kontynuowa-
ne w czwartek i zostana uzu-
pelnione pracg w sitowni oraz
analizami.

Lodzianie zmierzg sie z Cra-
covig w piagtek o godz. 20:30
na stadionie przy al. Pitsud-
skiego.

Ostatni mecz 21. kolejki PKO
Ekstraklasy: Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza - Gornik Zabrze
1:1 (1:1). Bramki: 1:0 Morgan
Fassbender (2), 1:1 Arkadiusz
Kasperkiewicz (40-samob6j-
cza).
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Dariusz Kuczmera

4 tys. zl grzywny i trzyletni
zakaz stadionowy

na wszystkie mecze
Radomiaka orzekl sad dla
56-letniego mieszkanca

| i powiatu radomskiego, ktory

podczas piatkowego meczu

i tego klubu z druzyna
i Korony Kielce wtargnat
na murawe boiska.

W niedziele policjanci zatrzy-

mali takze drugg osobe - 48 lat-
¢ kazpowiatu radomskiego. Mo-

Ze onmie€ zwiazek zrzuceniem
z trybun butelki, ktéra trafita
w glowe pracownika Korony -
poinformowata PAP rzecznicz-
ka Komendy Miejskiej Policji
w Radomiu Justyna Jaskiewicz.

W piatek tuz po zakonczeniu
meczu Radomiaka Radom z Ko-
rona Kielce pracownicy ochro-
ny ujeli 56 letniego mezczyzne,
ktory wtargnat na murawe sta-
dionu.

Agresywny kibic Radomiaka
zostal wyprowadzony poza bo-
isko i przekazany policjantom.
Mezczyzna miat ponad promil
alkoholu w organizmie i trafit
do policyjnej izby zatrzyman.
W niedziele zostat ukarany
za wtargniecie na boisko.

Portal Radom24.pl informo-
wal, ze 56-latek zaatakowat
na murawie pitkarza kieleckie-
go klubu Tamara Swetlina. In-
cydent, ktory wywotat ten mez-
czyzna, przerodzit sie w awan-
ture.
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Konstancja, Agnieszka, Albert,

Aleksander, Andrzej, Klaudiusz.
HOROSKOP

Baran P

(21.03-19.04) Zapowiada sie pa-
re losowych niespodzianek. Bez
obaw doprowadzg do zmian.
Skup sie raczej na obowigzkach.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Nie zamykaj sie
w czterech Scianach, otworz sie

na ludziizdarzenia. Na pewno
cos korzystnego z tego wyniknie.

Bliznieta

8
(23.05-21.06) Skoncentruj sie

na wspotpracy, ale powsciagnij
jezyk. Twoja przebojowos¢ mo-

Ze by¢ przyczyna sporow.

Rak g

(22.06-22.07) Instynkt dobrze
Ci podpowiada. Musisz zachowac
takt i umiar, inaczej nie pomoze,
zeracja jest po Twojej stronie.

Lew

(23.07-23.08) Wyczerpujacy,
trudny kondycyjnie dzien.
Uznanie bedzie sie taczy¢

Z pewnymi wyrzeczeniami.

Panna @

(24.08-22.09) Nieoczekiwane
zdarzenie doda Ci wigoru i pew-
nosci siebie. Poczujesz wiecej
luzu wokot siebie i w sobie.

Waga
(23.09-22.10) Zastanawiasz sie,
czy poswiecic sie walce o byt".
Czasu na zajmowanie sie sobg
wtedy Ci nie wystarczy. Odpus¢.

Skorpion o
(2310-21.11) Grozi Ci popetnienie
pomyiki lub rozczarowanie z czy-
jegos powodu. Nie daj sie wcig-

gnac¢ wintryge. Badz bezstronny.

Strzelec X

(22.11-2112) Dzienri jak narozhusta-
nej hustawce. Nastrdj zdenerwo-

waniai poczucie wyobcowania nie
beda sprzyja¢ udanym kontaktom.

(22.12-19.01) Zycie prywatne po-
winno przynies¢ sporo powoddw
do zadowolenia. Powoli zacznie sie
poprawiac sytuacja finansowa.

Wodnik

7

(20.01-18.02) Nie bedziesz w na-
stroju do Zycia towarzyskiego,
aszykuje sie duze ozywienie.

Jak chcesz, zaszyj sie w domu.

(=N
Ryby <
(19.02-20.03) W waznej spra-
wie zacznij dziafac ze swoimi naj-
blizszymi. Nie powinienes jednak
wysuwac sie na plan pierwszy.

6 Dzien dobr
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Poziomo: 10
1) fortel Onufrego Zagtoby, . . . . . . .
6) Marek, rezyser filmu ,Rejs”, 1 . . 12
10) gdy tysieje, lepiej jg zmienic,
11) wiara w magiczng site czar-
nego kota, . . .
12) $liwa o duzych owocach, 16 (17 18
13) handlowy opust ceny towa-
ru,
16) odmiana czerwieni lub ryba, . . . .
19) Ewa, ,Czarna Madonna” 25 26
polskiej piosenki,
24) ... Watrébka, bohater felie-
tonéw Wiecha, . .
25) wygtasza Wielkg Improwi- 29 30
zacje w ,Dziadach”,
27) polano w kominku, [
28) damski kostium plazowy,
29) pietro widowni teatralnej, 33
31) btyszczy na paznokciach,
33) port w Gruzji z piosenki [
Filipinek,
34) bilet wielokrotnego wstepu 36
do kina,
36) pomieszczenie pod samym [ |
dachem,
37) rzadki eksponat, 38 39
38) pruski lub chlebowy,

39) barwna cze$¢ gatki ocznej,
40) sterta kamieni, $mieci.
Pionowo:

1) Anna, prezenterka TVP,

2) opieka kuratora,

3) zbedne kilogramy w duzej

ilosci,

4) potocznie o zalotach,

5) rodzaj czworokata,

6) nad piwnica,

7) dzwig w wiezowcu,

8) maszyna drogowa do ugnia-

tania asfaltu,
9) dziat personalny w firmie,

14) tango z repertuaru Marka
Grechuty,

15) imie Dankowskiej, szybow-
niczki,

17) elektroda dodatnia,

18) doktor z polskiego serialu,

20) gryzon kojarzony z kompu-
terem,

21) stuszno$¢ pogladu,

22) interpunkcyjne w tekscie,

23) ma wszystkie boki i katy

rowne, PRZYSEOWIE NA DZIS:
26) rycerz z La Manchy wal-

czacy z wiatrakami, 'g‘i‘{oppop}ﬁlkcgf%‘%cz
29) szkrab, brzdac, GOR PADA, TRZE-
30) swieci dzieki baterii, CIA KOPKA CHEOPU |
31) ksigzka do przeczytania NA POLU PRZEPADA

przez ucznia, 2 ‘“’IE "A:
32) listwa do zawieszania fira- DZIS SA 5 T

nek, DZIEN BATERII
35) sztczna tkanina na garni- DZIEN PLUTONA

tury.



