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KOMUNIKACJA ZMIANA ORGANIZACJI RUCHU W StUPSKU

Nastepny wiadukt
idzie do remontu

Woijciech Lesner
Stupsk

Zarzad Infrastruktury Miejskiej

w Slupsku zapowiedzial, ze od 5
wrzesnia nastapia duze zmiany

w organizacji ruchu w miescie. Naj-
wieksza bedzie czeSciowe wzno-
wienie ruchu pod wiaduktem
naulicy Szczeciniskiej. Inaczej po-
jada autobusy komunikacji miej-
skiej.

Nie wraz z poczatkiem roku szkol-
nego, jak zapowiadat pierwotnie wy-
konaweca prac kolejowych, a 5 wrze-
$nia - taki termin otwarcia przejazdu
pod wiaduktem kolejowym na ulicy
Szczecinskiej podato miasto. Zarzad
Infrastruktury Miejskiej przedstawit
zmiany w organizacji ruchu - tych be-
dzie sporo. Przygotowano tez zmody-
fikowane trasy dla niektorych linii ko-
munikacji miejskiej.

- W zwiazku z rozpoczeciem ko-
lejnego etapu prac zwigzanych
z przebudowa wiaduktu kolejowego
przy ulicy Szczecifiskiej oraz plano-
wanym zamknieciem odcinkéw ulic
Grunwaldzkiej i Poniatowskiego
w Stupsku, spowodowanym przebu-
dowa wiaduktu kolejowego, infor-
mujemy, ze w celu zapewnienia bez-
pieczenstwa uczestnikéw ruchu dro-
gowego oraz zminimalizowania
utrudnien planowane sg tymczasowe
zmiany organizacji ruchu i komuni-

kacji miejskiej dla linii 9, 16 i 18.
Zmiany zostang wprowadzone
W nocy z 4 wrzesnia 2024 1. (Sroda)
na5wrzesnia 2024 r. (czwartek) - in-
formuje Zarzad Infrastruktury Miej-
skiej w Stupsku.

Jak wygladaja prace na wiaduktach
przy ul. Szczecinskiej i Battyckiej? Wy-
konano juz sporg czeSc¢ robot, ale na-
trafiono na trudnosci.

- Wykonawca dokonat potéwko-
wej rozbiorki starych obiektow.
Na wiadukcie nad ul. Battycka trwaja
prace zwigzane zbudowga fundamen-

na ul. Szczecinskiej

Od czwartku przywrocony zostanie czesciowo ruch pod wiaduktem

toéw. W trakcie budowy fundamentéw
pod nowy wiadukt nad ul. Szczecin-
ska, natrafiono na odmienne warunki
gruntowe oraz kolizje z niezinwenta-
ryzowanymi konstrukcjami po nieist-
niejgcym wiadukcie oraz niezinwen-
taryzowanymi sieciami. Opracowu-
jemy plan przebudowy i przelozenia
odkrytych podczas pracsieci, ktore sg
w kolizji z nowymi obiektami - méwi
Martyn Janduta z zespotu prasowego
PKPPLK.
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e pracownik produkcji

® magazyhnier - operator wézka widtowego
e operator - mechanik linii produkcyjnej

e mechanik utrzymania ruchu

W zwiazku z dynamicznym rozwojem ¢ elektromechanik
naszej: firmy poszukujemy oséb
ZDOSWIADCZENIEM

Praca w zaktadach produkcyjnych w:

e chtodniarz
e kontroler jakosci

0011061029

e mechanik samochodowy

e kierowca w transporcie miedzynarodowym

e elektryk

Kontakt %2 539 025 608.

Stupsku, Witynkéwku, Strzelinie i Tolkmicku.

CV na maila: & rekrutacja@paulafish.pl
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Jutro w naszej gazecie
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® Makabreska rodzinna w tobzowie.
W obejsciu przy ul. Krélewskiej

znaleziono w1913 r. zagrzebane w gnoju
i pozbawione gtowy zwtoki kobiety

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.09.2024

AUTOPROMOCJA

0010990359

Zamow prenumerate

Gtos Pomorza

Gtos Koszalinski
Gtos Szczecinski ® 94 3401114

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gp24.pl

Poszukiwanie wlasncj
tozsamosci ma gleboki sens

Patryk Osadnik
Rozmowa

Z Anng Dudzirska, dzienni-
karka Programu Trzeciego
Polskiego Radia, autorka au-
dioserialu ,.Saamowie. Wy-
rzut sumienia Skandyna-

KimsaSaamowie?

To rdzenny lud, ktoéry mieszka
na terenach dzisiejszej Norwe-
gii, Szwecji, Finlandii oraz P6t-
wyspu Kolskiego (Rosja).
Kiedy myslimy o kolonizacji,
to zazwyczaj w kontekScie
Afryki, Ameryki Pinocnej
czy Australii, a na péinocnym
krancu Europy mamy rdzenng
ludnosc, ktora zostata skoloni-
zowana przez kraje, jakie dzi§
w wiekszosci uwazamy za naj-
silniejsze demokracje. Wiek-
sz0$¢ z nas nie wie, kim sg Sa-
amowie, ale bardzo dobrze
znamy okreSlenie Lapon-
czycy. Tonazwa, ktora zostata
im nadana przez kolonizato-
réw. Wywodzi sie z jezyka fin-
skiego, ale odnosi sie takze

do jezyka norweskiego, gdzie
lapp oznacza cos takiego jak
fata, co$ przyszywanego, co
dla tych ludzi jest okreSleniem
nieakceptowalnym. Nie po-
winniSmy nazywacich La-
ponczykami, ale Saamami.

Jak tosie stalo, Ze dotknela
cie historia Saamow?
Pierwszy raz ustyszatam

o Saamach w reportazu Bir-
gera Amundsena, ktéry opo-
wiadat o bardzo znanej

w tamtych stronach piosen-
karce - Marie Boine. Spiew
Saamow to joikowanie. Jest
naprawde niezwykty. Pocho-
dzi z serca, z duszy. Tam nie
Spiewa sie o skale, tylko
Spiewa sie skate, nie Spiewa
sie oreniferze, tylko wySpie-
wuje sie renifera. To co$ nie-
samowitego. Natomiast ten
reportaz zwrocil mojg uwage,
poniewaz byt opowieScig

o poszukiwaniu tozsamosci.
Wtedy przyjrzatam sie ich
strojom, przeczytatam cos

o tradycjach.

A dlaczego postanowitas za-
jaé sie tym tematem?

Kilkalat temu z Narwiku wy-
jezdzatam na Lofoty i pomy-
Slatam, ze moze podczas tego
wyjazdu uda mi sie spotkac ja-
kichs Saamo6w. Znam kilka
0s6b z norweskiego radia,
wiec skontaktowatam sie z ko-
lezanka, ktéra potgczyta mnie
zinng kolezanka, atazinng
itak poznatam Saama Natha-
niela, w ktoérego domu nie mo-
wito sie w jezyku saamskim,
ale pézniej sie go nauczyt.
Kiedy skonczyt opowiada¢ mi
o przeSladowanej ze wzgledu
na pochodzenie babci, odwo-
zit mnie do hotelu i powie-
dziat, ze zna tez inng Polke. Ta
Polka nauczyta go... jezykasa-
amskiego. Wtedy zapality mi
sie w gtowie wszystkie repor-
terskie czerwone lampki. Jak
to? Polka, ktéra uczy Saamow
jezyka saamskiego? Tak trafi-
fam na Kasie Dominczak,
ktora od ponad 20 lat mieszka
za kotem podbiegunowym
iuczy Saamow ich wiasnego
jezyka.

Czy mozliwe byloby porusza-
nie sie w tak maleji - jak do-
wiadujemy sie z audioserialu
- zamknietej spolecznosci bez
przewodniczki?

Absolutnie nie. Saamowie nie-
zwykle jej ufajg. Uwazaja, ze
mowi jak Saamka, mysli jak
Saamkaiczuje jak Saamka.
Bez niej do wiekszosci roz-
mowcow bym nie trafita.
Oczywiscie rozmawiatam
m.in. z profesorami, ktorzy
by¢ moze zgodziliby sie

na spotkanie, ale nie ,,zwykli”
Saamowie, dla ktorych opo-
wies¢ o tozsamosci jest
sprawa bardzo delikatng i pry-
watnag, czasami niewypowie-
dziana. Bez Kasi bytoby to nie-
mozliwe.

W jakis sposob udalo ci sie
zdoby¢ich zaufanie?

Wiele razy Saamowie pytali
mnie, dlaczego chce z nimi
rozmawiac. Nic dziwnego,
wczesniej byto tam wielu
dziennikarzy. Po co? W gtowie

Anna Dudzinska: - Na pétnocnym kranncu Europy mamy
rdzenng ludnosé, ktéra zostata skolonizowana przez

kraje, jakie dzi$ w wiekszosci uwazamy za najsilniejsze
demokracje

dos¢ szybko i naturalnie wy-
kietkowata mi odpowiedz, ze
robie to dlatego, bo jestem ze
Slaska. Jestem gteboko prze-
konana, ze dlatego ich opo-
wies¢ o tozsamosci moze by¢
takze moja opowiescig. By¢
moze dzieki temu mam dla
ich historii wieksze zrozumie-
nie. Kiedy ustyszeli, ze gdzies
na potudniu Polski jest grupa
ludzi, ktora nie czuje sie Pola-
kami, nie czuje sie Niemcami,
ale czuje sie Slazakami, to

od razu otwierali swoje serca
ichetnie rozmawiali.

Historia Saamo6w wpisuje sie
w szerszy zwrot w kierunku
tozsamosci regionalnych?
Zdecydowanie tak. Dlatego
kursy jezykowe Kasi ciesza
sie duza popularnoscia. Cze-
sto uczy drugie lub trzecie

pokolenie ludzi, ktorzy

w tym jezyku w domach nie
rozmawiali. Majg jednak na-
dzieje, Ze poznanie jezyka
przyblizy ich do tego, co sta-
nowi o ich unikatowej tozsa-
mosci. Mysle, ze to cel poszu-
kiwan ludzi na catym Swie-
cie. Jest co$ takiego w duszy,
co wspoétgra z danym miej-
scem. Po prostu wiesz, Ze je-
steS u siebie. W jednym z od-
cinkéw mojego audioserialu
pojawig sie bohaterki, kt6-
rych rodziny zostaty wpe-
dzone z terenu Norwegii

na teren Szwecji. I one wra-
caja, bo wmiejscu, z ktérego
pochodza, potrafia sie odna-
lez¢ i ustyszec glosy swoich
przodkéw. Brzmi to jak ma-
gia, ale wierze w to, Ze poszu-
kiwanie wtasnej tozsamosci
ma gleboki sens.
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Da sie oszacowag, ilu Saaméw
tak naprawde czuje sie Sa-
amami?

Nie mozna powiedzie¢, ze
wszyscy Saamowie dzi$ chcg
by¢ Saamami. To bardzo oso-
bista sprawa. Spotkatam ro-
dzine, w ktorej siostra okre-
§lita sie jako Saamka, a brat
jako Norweg. Oboje wycho-
wywali sie w tym samym
domu, w tych samych wa-
runkach. To kwestia wyboru
inazwania tego, coim w du-
szy gra. Spotkatam osoby,
ktore dtugo do tego dojrze-
waty. Byta to kwestia mie-
siecy, anawet lat. Jedna

z moich bohaterek sama
szyta dla siebie tradycyjny
saamski stroj. Kiedy go
ubrata, poczuta sie Saamka.
W Norwegii nie sg prowa-
dzone spisy, ktore mogtyby
okresli¢ liczbe Saamow.
Pewng wskazowka moze by¢
liczba 0s6b glosujacych

w wyborach do ich wlasnego
parlamentu, ale tez nie wszy-
scy sie w to angazuja.

Skoro Saamowie maja swoj
parlament w Norwegii, to jaki
jest obecnieich status?
Sytuacja rozni sie w zaleznosci
od kraju. W Rosji oczywiscie
nie maja zadnych praw.

0d 1989 1. Saamowie mieszka-
jacy w Norwegii majg swoj
parlament, jego siedziba znaj-
duje sie w miejscowosci Kara-
sjok. Zreszta Norwegia wydaje
duzo pieniedzy na rozwéj kul-
turyijezyka Saamoéw. Uznata
ich zardzenny narod kraju,
czego nie zrobita np. Szwecja.
Natomiast sami Saamowie

w Norwegii nie maja takiego
poczucia, ze sg rowno trakto-
wani jesli chodzi np. o kwestie
tego, co dzieje sie na ziemiach,
na ktorych zyja od pokolen.
Budowane sg tam farmy wia-
trakow lub kopalnie, co zabu-
rzarytm zycia reniferéw, kto-
rych hodowla Saamowie sie
zajmuja. Poza tym czeS¢ Nor-
wegow nadal nie akceptuje
Saamo6w. Jak wynika z badan
Amnesty International,

w sieci trzy na cztery komen-

tarze dotyczace Saamow sg
negatywne. Saamowie bywaja
wyzywani, joikuje sie za nimi
naulicach, czyli udajeich
Spiew.

Kiedy w Norwegii rozpoczat
sie proces akceptacji Sa-
amoéw?

W latach 70. XX w. Saamowie
zorganizowali protest prze-
ciwko budowie tamy narzece
Alta oraz zalaniu ich wiosek.
Protestowali nie tylko w tym
miejscu, ale rtowniez w Oslo,
gdzie dotaczyta donich czesé
Norwegdw. To byt taki mo-
ment, w ktorym norweskie
spoteczenstwo zwrocito

na nich uwage. Wowczas roz-
poczely sie zmiany. Przede
wszystkim przestano zabra-
niac¢ uzywania jezyka saam-
skiegoistopniowo zaczeto
wprowadzac go do szkot.
Wczesniej wielu Saaméw byto
wykluczonych z systemu edu-
kacji, poniewaz kazano im sie
uczy¢ w jezyku norweskim,
ktorego nie rozumieli i musieli
poznawac go od zera.

Ile czasu spedzilas wérod Sa-
améw?

Dziesie¢ dni, co nie oznacza,
Ze nie wigzato sie to z o wiele
dtuzszg praca. Bylam na Lo-
fotach, zrobitam wczesniej
materiat o Saamach do podka-
stu ,,Raport o stanie Swiata”,
duzo czytatam. Na miejscu,
pozarozmowami z Saamami,
udato mi sie trafi¢ m.in. na je-
den z protestéw w Oslo. Doty-
czyt on nierespektowania
orzeczenia norweskiego sgdu
najwyzszego, ktory stwier-
dzit, Ze jedna z najwiekszych
farm wiatrakéw w Fosen bez-
prawnie powstata w miejscu,
gdzie Saamowie caly czas wy-
Ppasajg renifery, ale od wielu
miesiecy nikt nic z tym nie
zrobit. Pierwszy odcinek au-
dioserialu jest dos¢ przekro-
jowy, w kolejnych bedziemy
opowiadac o szkotachiprze-
Sladowaniach, wstydzie, sytu-
acji w Szwecji, eugenice, hi-
storii oraz wspotczesnosci.
PAP
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Na ul. Polanowskiej w Stawnie policjanci zatrzymali 65-letnig
kierujgca fordem transitem. Podczas kontroli, po sprawdzeniu
dokumentéw okazato sie, ze kobieta nie powinna wsiadac

za kierownice, poniewaz wobec niej wydana zostata decyzja

o cofnieciu uprawnien do kierowania. 65-latka wkrotce ustyszy
zarzuty i za swoje zachowanie odpowie przed sgdem.

T
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DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner,

tel. 510 026 924

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakgciji ,Gtosu
Pomorza” w Stupsku przy
ul. Henryka Poboznego

19 oraz pod adresem:
alarm@gp24.pl.

Szalona zabawa na karuzeli w slupskim
parku mogla skonczyc sie tragicznie

Wojciech Lesner
Stupsk

W ostatni weekend wakacji
nowy plac zabaw w stup-
skim Parku Kultury i Wypo-
czynku przezywal prawdzi-
we oblezenie. Niestety,
Swietnej zabawie towarzy-
szyly niebezpieczne zacho-
wania. Mlodziez postanowi-
Ia przetestowaé¢ mozliwosci
nowej karuzeli, co moglo za-
konczy¢ sie tragicznie.

Zrewitalizowany Park Kultury
i Wypoczynku w Stupsku
od kilku dni cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem wsroéd
mieszkancow, ktorzy nie mogli
doczekac sie otwarcia po re-
moncie najwiekszego parku za-
baw w regionie.

- Widag, jak bardzo to miej-
sce bylo potrzebne. Thumy ma-
tych, Srednich i dorostych ba-
wig sie od rana do péznych go-
dzin wieczornych. Mozna po-
wiedzie¢, ze plac nie odpo-
czywa, ciagle cos sie dzieje. Bar-
dzo dobrze, tak powinno byc¢ -
mowi Marta Makuch, wicepre-
zydent Stupska. - Widac, ze

Iac zabaw Prku Kultury i Wypoczynku. To gtéwna nowoé, ktora powst{a .

w ramach modernizacji parku. To wtasnie tam miata miejsce szaleincza zabawa

na karuzeli

do parku wrécito zycie. Nie jest
to juz tylko miejsce do tego,
zeby przejsc i p6jsc dalej, tylko
naprawde spedzi¢ tam kilka go-

dzin. Ale musimy to robic¢
w sposoOb bezpieczny, a wtedy
przez wiele lat tym parkiem be-
dziemy mogli sie cieszy¢.

Niestety, okazuje sie poraz
kolejny, Ze czes¢ mieszkancow
odwiedzajacych park postano-
wita skorzysta¢ znowych urza-

FOT. KRZYSZTOF GEOWINSKOWSKI

dzen w niedozwolony i nieod-
powiedzialny sposéb. Pod ko-
niec ubiegtego tygodnia pisali-
smy o uszkodzonej fontannie,
tym razem jednak ,,pomysto-
wos¢” mtodziezy mogta zakon-
czyC sie tragedig. Na filmiku
udostepnionym przez miasto
widacg, jak kilka mtodych osob
szaleje na nowej karuzeli.

- Dwoch chtopcow rozkreca
do granic niemozliwosci karu-
zele, za§ mtoda osoba w miej-
scu, w ktérym powinno sie sie-
dzie¢, trzyma sie rekoma. To
jest sekunda, zeby doszlo
do zdarzenia, ktére moze za-
konczyc sie tragicznie, oile nie
Smiercia. Patrzy na to grupa in-
nych mtodych ludzi, s3 na na-
graniu dorosli - moéwi Marta
Makuch. - To nagranie mnie
przerazito. Bardzo prosze rodzi-
cow, ale tez osoby, ktore w tym
czasie przebywajg na placu,
zeby reagowac. Jezeli boicie sie
zwréci¢ uwage - dzwoncie
po policje - dodaje wiceprezy-
dent.

Miasto apeluje do mieszkan-
cow o rozwage i korzystanie
z urzadzen w Parku Kultury
i Wypoczynku zgodnie z ich

przeznaczeniem, a takze stoso-
wanie sie do zakazow.

- Nie kazda tawke bedziemy
monitorowacisprawdzac. Nie
chcemy zy¢ w mieScie policyj-
nym, to nie o to chodzi. Apeluje,
zeby nawzajem zwracaC uwage,
bo dopdki nie wyksztatcimy
w sobie wspétodpowiedzialno-
Sci za rzeczy, ktore sg optacane
z podatkow nas wszystkich, to
nawet monitoring i zglaszanie
spraw na policje nic nie da - ape-
luje Marta Makuch.

Przypomnijmy, Ze jeszcze
w sierpniu, przed otwarciem
paku po remoncie doszto
do dewastacji kilku nowych ta-
wek i stotéw. Zostaty poba-
zgrane sprayem i pisakami. Ale
poniewaz w parku jest zainsta-
lowany monitoring, osoby,
ktore dokonaty dewastacji, zo-
staty nagrane. Okazatosie, ze to
kilku mtodych ludzi. Miasto
datoimiich rodzicom kilka dni
czasu na usuniecie szkod.
W  przeciwnym wypadku
sprawa zostanie przekazana
policji. Na to wezwanie odpo-
wiedziata juz jedna grupa mto-
dziezy, ktéra usuneta malunki.
©®

Tragedia na drodze w gminie Wicko

Marcin Kapela
Powiat leborski

W wyniku potracenia
natrasie Strzeszewo - Bor-
kowo Leborskie przez sa-
mochéd Smier¢ na miejscu
poniosta 42-letnia miesz-
kanka gminy. Policjanci
pod nadzorem prokuratora
wyjasniaja okolicznosci te-
gowypadku.

Ze wstepnych ustalen policjan-

volkswagenem golfern 58-latek
z powiatu wejherowskiego po-
tracit poruszajaca sie Srodkiem
drogi 42-letnia mieszkanke
gminy Wicko.

- Do zdarzenia doszto wie-
czorem na nieoSwietlonym od-
cinku drogi. Niestety, piesza nie
miata zadnych elementow od-
blaskowych. Mimo prowadzo-
nej reanimacji jej zycia nie
udato sie uratowac - informuje
starszy aspirant Marta Szatkow-
ska, oficer prasowy komen-

Badanie alkotestem wyka-
zato, ze kierowca volkswa-
gena byt trzezwy. Pod nadzo-
rem prokuratora policjanci
zabezpieczyli na miejscu
§lady i dowody - w tym samo-
chod - do szczegdtowych
ogledzin.

Od s58-latka zostata po-
brana krew do badan na za-
wartos¢ Srodkow odurzaja-
cych. Obecnie §ledczy z Le-
borka szczegotowo wyjasniaja
okolicznos$ci tego tragicznego

tow skierowanych namiejsce danta powiatowego policji wypadku.
zdarzenia wynika, ze kierujgcy ~ w Leborku. ©®
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GL()S ul. Wiadystawa IV 9, tel. 59 84 31 907
POMORZA oglasza przetarg nieog y na wykonywanie wewnetrznej
instalacji gazowej w budynku ul. Ostroroga 5-7 w Stupsku.
CTWﬂl'tek Specyfikacja przetargowa do wgladu/odbioru w siedzibie Spoétdzielni lub

7 dreszczykiem

gp24.pl

16.09.2023 do godz. 10:00.

przetargu bez podania przyczyn.

do pobrania ze strony internetowej Spétdzielni: smnowa.slupsk.pl
Zainteresowani proszeni sg o sktadanie ofert w biurze spétdzielni do dnia
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0 wszczeciu postepowania administracyjnego

Zgodnie z art. 49, art. 10 § 1 i art. 61 § 4 k.p.a. ustawy 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz.U.2024.572) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku
,0 szczegdblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych” (t.j. Dz.U.2024.311),

ze w dniu 6 sierpnia 2024 roku zostato wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Wéjta
Gminy Ustka, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa
»Rozbudowa drogi gminnej nr 101312G, 101319G, 101315G, 101317G, 101320G (drogi w centrum
Starkowa od drogi powiatowej nr 1105G w kierunku Golecina) — projekt”.

Wykaz dziatek przeznaczonych pod realizacje inwestycji drogowej: na dziatkach nr: 485, 505, 496, 484,
482, 6/3 (powstatej z podziatu dziatki nr 6/2), 7/4 (powstatej z podziatu dziatki nr 7/3), w miejscowosci

OBWIESZCZENIE

Starosta Stupski

zawiadamia,

Starkowo, w obrebie ewidencyjnym Starkowo, w gminie Ustka;
Wykaz dziatek powstatych w wyniku podziatu:

- z dziatki nr 6/2 na dziatki nr: 6/3, 6/3 w obrebie Starkowo, w gminie Ustka;
- z dziatki nr 7/3 na dziatki nr: 7/4, 7/5 w obrebie Starkowo, w gminie Ustka;

Wykaz dziatek podlegajacych przejeciu:

- dziatka nr 6/3 (przed podziatem 6/2), w obrebie Starkowo, w gminie Ustka;
- dziatka nr 7/4 (przed podziatem 7/3), w obrebie Starkowo, w gminie Ustka;

Zgodnie z art. 11f ust. 1 ustawy o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych, decyzja o inwestycji drogowej ustala lokalizacje drogi, zatwierdza projekt podziatu
nieruchomosci i jest pozwoleniem na budowe.
W zwigzku z powyzszym informujemy, ze strony w terminie 14 dni od dnia ogtoszenia moga zapoznaé
sie z cato$cig materiatu dowodowego i ztozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia w Wydziale
Architektoniczno-Budowlanym Starostwa Powiatowego w Stupsku, ul. Szarych Szeregéw 14, 76-200
Stupsk (pok. 114; tel. 59 841 87 28, w poniedziatek 7.30 — 16.00; we wtorek- czwartek 7.30 — 15.30; $roda
— dzien pracy wtasnej wydziatu, dzien bez interesanta; w piatek 7.30 — 15.00).

Znak sprawy: AB.6740.582.2024.I1
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Nastepny wiadukt do remontu

Wojciech Lesner
Dokoriczenie zestr.1

W zwiazku z czeSciowym
wznowieniem ruchu

pod wiaduktem na ulicy
Szczecinskiej oraz zamknie-
ciem przejazdu pod wiaduk-
tem na ul. Grunwaldziej
zmiany czekaja kierowcow
oraz pasazerow komunika-
cji miejskiej.

Miasto przedstawito szczegoty.
Zmiany zwigzane z przebu-
dowa wiaduktu na ul. Szczecin-
skiej:

@ Nastapi otwarcie dla ru-
chu pojazdéw jezdni ulic Szcze-
cinskiej i Tuwima w obrebie
wiaduktu kolejowego jedno-
kierunkowo w strone ulicy
Szczecinskiej. Umozliwiony zo-
stanie ruch pieszy w obu kie-
runkach po wygrodzonym pa-
sie ruchu jezdni. Potudniowa
jezdniaichodnik pozostang za-
mkniete zarowno dla ruchu po-
jazdow samochodowych, jak
idla pieszych i roweréw. Doj-
Scie i dojazd do wszystkich
przylegtych posesji zostanie
utrzymany.

@ Skrzyzowanie ulic Szcze-
cinskiej - Sobieskiego - Krzy-
woustego: przeprogramowana
zostanie sygnalizacja Swietlna
uwzgledniajaca zwiekszone
potoki pojazdéw w ciggu trasy
objazdu. Ruch pomiedzy uli-
cami Szczecinska i Sobieskiego
mozliwy bedzie po dwéch pa-
sach ruchu w kazdym kie-

runku. Przy ul. Sobieskiego wy-
laczony z ruchu zostanie
buspas na prawym skrajnym
pasieruchu. Zul. Szczecinskiej
skret w ul. Sobieskiego zostanie
umozliwiony poprzez wyzna-
czenie dodatkowego pasa ru-
chu.

@ Skrzyzowanie ulic Sobie-
skiego - Zygmunta Augusta -
Towarowej. Tutaj takze zosta-
nie przeprogramowana zosta-
nie sygnalizacja Swietlna. ZIi-
kwidowana zostanie mozli-
wosc¢ skretu w lewo z ulicy So-
bieskiego w ulice Zygmunta
Augusta (z wylaczeniem auto-
busdw), co poprawi przepusto-
wos¢ ulicy Sobieskiego - bez
zmian w stosunku do pierw-
szego etapu tymczasowej orga-
nizacji ruchu.

® Ulice Zotkiewskiego
i Chodkiewicza: w celu po-
prawy warunkow dojazdu
doulic Banacha, Zygmunta Au-
gustaiPilsudskiego, z pominie-
ciem ulicy Sobieskiego, utrzy-
many zostanie ruch dwukie-
runkowy na catej dtugosci ulic
Chodkiewicza i Zotkiewskiego.

@ Skrzyzowanie ulic 3-go
Maja - Wolnosci - Kotataja: zo-
stanie utrzymany zakaz skretu
wlewo z ulicy Wolnosci w ulice
KoHataja.

@ Skrzyzowanie ulic Kota-
taja - Tuwima - Wita Stwosza:
wprowadzona zostanie mozli-
wos¢ jazdy na wprost ulicg Tu-
wima w kierunku ulicy Szcze-
cinskiej, przy utrzymaniu
mozliwosci skretu w lewo

niemozliwe

z ulicy Kottataja w ulice Tu-
wima (w kierunku centrum).
Przywrocone zostanie pierw-
szenstwo przejazdu w ciggu
ulicy Tuwima. W zwigzku
z wprowadzong zmiang sy-
gnalizacja Swietlna na skrzy-
Zowaniu zostanie przeprogra-
mowana. Nadal nie bedzie
mozliwosci jazdy na wprost
z ulicy Wita Stwosza w ulice
KoHtataja.

Trasy objazdow w kierunku
centrum pozostang wyznaczone
dwoma alternatywnymi kierun-
kami: Grottgera - Witkacego -
Przemystowa oraz Sobieskiego -
3-go Maja - Wolnosci - Kottataja.

Na state trasy powroca linie
autobusowe MZK 16 i 18, ale
tylko w kierunku osiedla Nie-
podlegtosci.

@ Linia 16: wylacznie w kie-
runku petli 11 Listopada i Os.
Zachod nastapi przywrocenie
statej trasy ulicami Tuwima
iSzczecinska. Przestanie dzia-
ta¢ tymczasowy przystanek
na zadanie ,,Przemystowa -
Pomorska 03”. W kierunku
szpitala nadal obowiazywac
bedzie trasa objazdowa uli-
cami Koszalinskg i Przemy-
stowa.

@ Linia 18: wyltacznie w kie-
runku petli 11 Listopada i Os.

Zachod nastapi przywrocenie
statej trasy ulicami Tuwima
iSzczecinska. W kierunku ul.
Klonowej nadal obowigzywac
bedzie trasa objazdowa uli-
cami Sobieskiego, 3 Maja i Kot-
lataja.

@ Dotychczas obowigzujgce
zmienione trasy dlalinii1, 2, 3,
4,7,17119 zostaja utrzymane.

Przejazd pod wiaduktem
na ulicy Szczeciniskiej bedzie
otwarty do 30 listopada. P6z-
niej znéw wrocg objazdy. Przez
najblizsze dwa miesigce wciaz
bedzie obowigzywat ruch wa-
hadtlowy pod wiaduktem
na ulicy Battyckiej.

Zmiany zwigzane

z przebudowg

wiaduktu

na ul. Grunwaldzkiej

- Na poczatku wrzesnia przy-
stapimy do rozbiérki konstruk-
¢ji wiaduktu kolejowego na ul.
Grunwaldzkiej. Po tym etapie
wykonawca rozpocznie bu-
dowe nowego obiektu. Zasadni-
cze roboty potrwajg okoto czte-
rech miesiecy - informuje Mar-
tyn Janduta z PKPPLK.

W zwigzku z robotami nastgpi
catkowite zamkniecie odcinkoéw
ulic Grunwaldzkiej i Poniatow-
skiegow obrebie wiaduktu kole-
jowego dla ruchu pojazdow, jak
i dla pieszych. Dojazd i dojScie
dowszystkich przylegtych pose-
sjizostanie utrzymany.

Objazdy zamknietego od-

cinka drogi zostaly wyzna-

czone trasg Grunwaldzka - So-
bieskiego - 3-go Maja - Wolno-
Sci -Kopernika - Poniatow-
skiego.

Zmiany w przebiegu tras li-
nii komunikacji miejskiej i roz-
ktadach jazdy:

@ Linia 9: trasa zostaje dwu-
kierunkowo poprowadzona uli-
cami 3 Maja i Wolnosci z pomi-
nieciem przystankéw ,,Sobie-
skiego-3Maja”, ,,Grunwaldzka”,
»Poniatowskiego”, ,,Matachow-
skiego”1,,Kopernika”. Zastepczo
autobusy beda zatrzymywaty sie
na przystankach ,,3 Maja - Fa-
bryczna”i,Wolnosci”. Wprowa-
dzone zostang kilkuminutowe
przesuniecia godzin odjazdow
wybranych kursow. ©®

Pracaich pasja. Awanse nauczycieli szkol Srednich z powiatu bytowskiego

SylwialLis
Region

W Starostwie Powiatowym
w Bytowie odbyla sie uro-
czystoS¢ wreczenia awansu
zawodowego nauczyciela
mianowanego dla dziewie-
ciunauczycielek ze szkot
iplacowek oswiatowych, dla
ktoérych organem prowadza-
cym jest powiat bytowski.

Decyzje o awansie na nauczy-
ciela mianowanego wreczali
Leszek Waszkiewicz, starosta
bytowski oraz Aleksander
Szopa, wicestarosta.

Awans uzyskaty: Barbara
Wirkus, Beata Wiczki Aleksan-
dra Stefanska z Zespotu Szkot
Ekonomiczno-Ustugowych By-
toéw, Aneta Tyborska z Zespotu
Szkoét  Ogodlnoksztatcacych
w Bytowie, Michalina WiSniew-
ska ze Specjalnego OSrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Tursku oraz Nina Czech, Ka-

Spotkanie w Starostwie Powiatowym w Bytowie, podczas ktérego wreczono
nominacje na nauczyciela mianowanego

tarzyna Gajewska, Natalia Ru-
sakiWeronika Lenc ze Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Bytowie.
Nastepnie nauczycielki zto-
zyty Slubowanie: ,,Slubuje rze-
telnie pelnic¢ ma powinno$¢ na-
uczyciela wychowawcy i opie-
kuna mtodziezy, dazyc do pelni
rozwoju osobowosci ucznia

iwlasnej, ksztalci¢iwychowy-
wac mtode pokolenie w duchu
umitowania Ojczyzny, tradycji
narodowych, poszanowania
Konstytucji Rzeczpospolitej
Polskiej”

- Wiele z pan otrzymato naj-
WYZsz3 note z czego jesteSmy
bardzo dumni - chwalit Dariusz
Glazik, naczelnik Wydzialu

Edukacji, Kultury i Sportu
w Starostwie Powiatowym
w Bytowie.

- Jestem przekonany, ze
awanse sa Swietnym impulsem
do dalszej pracy - zapewniat na-
tomiast dyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Bytowie Kazimierz
Kerlin.
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Nie zabrakto dyskusji doty-
czace ich zawodu. Bez trudu
dato sie wyczué pasje, rados¢
isatysfakcje z petnigcej pracy.

-Jest to ciezka praca, aleda-
jaca ogromna satysfakcje - mo-
wita Nina Czech odnoszac sie
do specyfiki pracy w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym Bytowie.

Mowity o tym réwniez po-
zostate nauczycielki z SOSW
oraz Michalina WiSniewska
z oSrodka w Tursku mowigc: -
Piekng chwilg jest moment,
gdy wchodzac do budynku
osrodka zauwaza sie, Ze dzieci
czekaja na nas. Z niecierpliwo-
Scig pytajac, cobedziemy robic.
Staratam sie zaszczepic mitosc
do czytaniaksiazekizradoscig
zauwazam, ze sg tego efekty.
Za to wszystko kocham swojg
prace - zapewnita.

O czytaniu ksigzek wjezyku
obcym opowiadata nauczy-
cielka jezyka angielskiego
Aneta Tyborska z Zespotu Szkét

Ogolnoksztatcacych w Byto-
wie.

- Czytanie dowolnych lek-
tur po angielsku daje Swietne
efekty. Z poczatku uczniowie
z dystansem odnosili sie do tej
formy nauki, ale z czasem sami
zauwazali, ze czytanie i ich
pOzZniejsze omawianie jest do-
brym sposobem na nauke -
mowita.

Pozostate  nauczycielki
chwality mozliwos¢ nauki jezy-
kéw obeych dzieki wyjazdom
zagranicznym, choéby z pro-
gramow Erazmus.

Na zakonczenie uroczysto-
Sci wicestarosta Aleksander
Szopa podsumowat spotkanie
mowigc do nauczycieli miano-
wanych. - Zauwaza sie, ze
na przestrzeni lat zmienia sie
ogromnie mentalnos¢ i podej-
Scie pedagogdéw do pracy na-
uczyciela. Gratuluje wam
Swietnej pracy. Ciesze sie, ze
stajecie sie przyjaciétminaszej
miodziezy - stwierdzit. ©®
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POMORZE POGRZEB PONAD 700 OFIAR ZBRODNI NIEMIECKICH Z DOLINY SMIERCI W CHOJNICACH

Przywrocili im honor i miejsce w pamieci

Maria Sowisto
Chojnice

NaCmentarzu Ofiar Zbrodni
Hitlerowskich w Chojnicach
zlozone zostaly szczatki po-
nad 700 os6b zamordowa-
nych przezwojskaniemiec-
kiew1939rokuinaprzelomie
1at1944/45.

W tym celu w Chojnicach zbu-
dowany zostat ogromny sarko-
fag, ktory pomieSci 188 tru-
mien. Kondukt zatobny prze-
szedt ulicami Chojnic z Bazy-
liki Mniejszej pw. Sciecia §w.
Jana Chrzciciela w kierunku
cmentarza, gdzie zakonczone
zostaty uroczystoSci panstwo-
wego pogrzebu.

Jak wspomniat Arseniusz
Finster, burmistrz Chojnic, to
nie tylko chwila pozegnania
ioddania szacunku pomordo-
wanym niewinnym ludziom,
ale tez ulga, ze po 85 latach ko-
Sci bliskich znalazty godne
miejsce pochéwku.

- Jako Pomorzanin i chojni-
czanin sktadam wam wyrazy
glebokiego wspotczucia z po-
wodu traumatycznych przezy¢

(ﬁ | : ,? Ji %

W Chojnicach zbudowany zostat ogromny sarkofag, ktory pomieé'ci 188 trumien,

w ktorych ztozono ofiary zbrodni niemieckiej

waszych rodzicow, dziadkow
i bliskich - powiedziat bur-
mistrz Chojnic obecnym
nauroczystosci rodzinom ofiar
zbrodni niemieckich. - Do dnia
dzisiejszego w Swiadomosci
uswieconego krwig niewin-
nych ludzi miasta tkwi pamiec¢
o tych, ktorzy tu zgineli. Trwa
niedowierzanie, ze w imie ide-

ologii, polityki, mozna pozba-
wic cztowieka zycia, a spote-
czenstwo podzieli¢ na nienawi-
dzace sie fragmenty, a narody
wynosi¢ ponad inne. Ciagle ro-
dzi sie pytanie, dlaczego tak sie
stato? Przeciez to byli sasiedzi,
z ktérymi zyliSmy, z ktérymi
cieszyliSmy sie zyciem i mar-
twiliSmy sie jego cieniami.

et rE
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BRADN hiz1LACWSKICH

W takich chwilach wazne
byly stowa modlitwy. -
Na ziemi nie mamy statego
miejsca, ale oczekujemy no-
wego w przysztym Swiecie.
Umocnieni wiarg, ze BOg
wskrzesi zmartych do zycia ze-
gnamy doczesne szczatki na-
szych siostr i braci pomordo-
wanych w Dolinie Smierci

u
FOT. MARIA SOWIStO

ipragniemy ztozy¢ je tuna tym
cmentarzu w grobach. Bta-
gajmy Boga, aby nasze siostry
i naszych braci wskrzesit
w chwale i doprowadzit ich
do spotecznosci Swietych - mé6-
wit biskup Ryszard Kasyna.

Na uroczystoSci obecny byt
prezes Instytutu Pamieci Naro-
dowej Karol Nawrocki.

- W chojnickich dotach
Smierci obok szczatkéw ofiar
pomordowanych przez Niem-
cow zostaly takze przez ko-
lejne dekady przedmioty ich
codziennego uzytku - ttuma-
czyt. - Od brzytwy do golenia
sie, przez grzebien, medalik
z Matka Boska, do ktorego
z catg pewnos$cig modlili sie
w ostatnich chwilach swojego
zycia. Byta tam tez obraczka,
obraczka z inicjatami C.S.,
iz datg §lubu 20 paZzdziernika
1938 roku. Dzieki pracy na-
ukowcow udato sie ustalic, ze
byla to obraczka naleZaca Ireny
Szytutowskiej, do tgczniczki
Armii Krajowej, ktora zostata
zamordowana w roku 1945
na tej ziemi. 25-letnia kobieta,
ktora osierocita swojego 5-let-
niego syna.

Zanim mogto dojs¢ do uro-
czystego pogrzebu, prokurator
Oddziatowej Komisji Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu w Gdansku, we
wspolpracy z interdyscyplinar-
nym zespotem biegtych z za-
kresu archeologii, antropologii
fizycznej oraz broni palnej
i amunicji z Uniwersytetu
Eo6dzkiegoi Uniwersytetu Rze-
szowskiego, prowadzit od 2021
do 2024 roku dziatania proce-
sowe na poétnocnych obrze-
zach Chojnic, w Dolinie
Smierci. Celem tych dziataii
bylto odnalezienie zbiorowych
mogit Polakéw, ofiar maso-
wych egzekucji przeprowadzo-
nych jesienia 1939 roku oraz
w styczniu 1945 roku przez nie-
mieckie formacje. W ramach
prowadzonego $ledztwa, pro-
kuratorzy Oddziatowej Komi-
sji Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu w Gdan-
sku planuja takze dziatania
w kilku innych wytypowanych
miejscach na Pomorzu Gdan-
skim, gdzie mogg znajdowac
sie zbiorowe mogity ofiar tzw.
»Zbrodni Pomorskiej 1939
roku”.©®

Tragedia wiczniow KL

Tomasz Chudzynski
Historia

Osiemdziesiat piec lat te-
mu, 2wrzesnia1939r.

do miejscowosci Stutthof
Niemcy przewiezli grupe
wiezniow - Polakow aresz-
towanych w Wolnym Mie-
Scie Gdarisku i na Pomorzu.
Tak zaczela sie tragiczna hi-
storia niemieckiego obozu
koncentracyjnego - jednego
znajdhuzej funkcjonuja-
cych w czasie Il wojny Swia-
towej.

Byta sobota, stoneczne, wcze-
sne popotudnie - pierwsze go-
dziny dziatania Zivilgefange-
nenlager Stutthof - obozu dla
jenicow cywilnych, przeksztat-
conego potem w Konzentra-
tionslager Stutthof. W grupie
pierwszych wiezniow, ktérych
Niemcy przywiezli do Stut-
thofu byli Polacy z Wolnego
Miasta i Pomorza - ksieza, na-
uczyciele, cztonkowie Zwigzku
Zachodniego oraz Ligi Morskiej
i Kolonialnej, przedstawicieli
polskich stronnictw i partii po-
litycznych, urzednikéw. Okoto
150 os6b (Brunon Zwarra,
stynny gdanski bowke, ktory
trafit do Stutthofu 14 wrzesnia

19391. wspominat, ze wiezniow
Niemcy wozili ciezarowkami
iautobusami miejskimi). Wy-
rzucono ich na otoczonej ogro-
dzeniem z drutu polanie. Spali
w kilku wojskowych namio-
tach. WiekszoSci z nich pozo-
stato 7 miesiecy zycia - zostali
rozstrzelani m.in. w Wielki Pig-
tek 1940 roku. - Pod koniec lat
30. XX wieku do Gdanska przy-
jechat Max Pauly, gorliwy nazi-
sta. W Wolnym Miescie juz
wczesniej sformowano dwa
putki SS. Jako dowddca 36.
putku SS Pauly wiaczony zostat
do przygotowan do wojny
z Polska. Wich ramach sporza-
dzano listy proskrypcyjne Po-
lakow z Wolnego Miasta i Po-
morza oraz przygotowywano
miejsca pod przyszte obozy dla
aresztowanych. Pauly wraz ze
swoim sztabem objechat teren
Wolnego Miasta Gdarniska
iwskazal trzy miejsca: koszary
w Nowym Porcie, Stutthofi ka-
mieniotomy w Granicznej Wsi
-mowi dr Marcin Owsinski, kie-
rownik dzialu naukowego Mu-
zeum Stutthof.

Dlaczego Niemcy wybrali
na miejsce izolacji Polakow
z Gdanska i Pomorza mata, spo-
kojna nadmorska wies, pole-
cana przez przedwojenne prze-

Pierwsi wiezniowie KL Stutthof - Polacy z Wolnego

Miasta Gdanska

wodniki turystyczne jako jedng
z atrakgcji terytorium Wolnego
Miasta (w Stutthofie fale miaty
by¢ ,,lepsze niz na Stogach”)?

Wiele wskazuje, ze wptyw
na to miaty warunki naturalne.
Niemcy w Stutthofie mieli te-
ren poroSniety gestym lasem,
otoczony akwenami wodnymi,
z dala od skupisk ludzi, ale zdo-
brym potaczeniem komunika-
cyjnym. Warunki takie utrud-
niaty ucieczkeiizolacje od oczu
ciekawskich.

2wrzeSnia 1939 1. Max Pauly
zostatkomendantem placowek

w Stutthofie, Nowym Porcie
iGrenzdorfie (Granicznej Wsi).
Tego samego dnia do obozu
w Stutthofie, wczesnym popo-
tudniem przybyl pierwszy
transport wiezniow. Pozniej
przez cala jesienr do Stutthofu
Zwozono aresztowanych m.in.
zBydgoszczy, Tczewa, Torunia,
Chojnic, Gdyni (cze$¢ zamordo-
wano m.in. w Piasnicy). Do po-
towy wrzesnia 1939 roku uwie-
ziono w obozie 6 tysiecy Pola-
kow. Przetrzymywani w okrop-
nych warunkach, budowali
cala wiezienna infrastrukture,
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Stutthof

baraki, drogi, budynki komen-
dantury.

W sierpniu 1939 1. leSna po-
lana w Stutthofie, ktéra
esesmani z pododdziatu SS-
Heimwehr Danzig otoczyli dru-
tem kolczastym, liczyta pot
hektara. W 1944 1. sam oboz
centralny KL Stutthofliczyt 120
ha (powstat na terenie wykar-
czowanego lasu), z barakami,
komorg gazowa, krematorium
i halami fabrycznymi, w kto-
rych pracowali wiezniowie.

To, co zaczeto sie 2 wrzeSnia
1939 1. wraz z pierwszym
transportem funkcjonujgcych
niemieckich obozéw koncen-
tracyjnych - tacznie 2077 dni.
Pochtonat okoto 65 tysiecy
ofiar, w tym Zyd6éw i Polakow.

W  Muzeum Stutthof,
w obecnosci bytej wiezniarki,
Marii Kowalskiej ps. Myszka,
odbyly sie wczoraj rocznicowe
uroczystosci.

- To byt czas spetniajacej sie
apokalipsy, zla, odrzucenia
wszelkich moralnych wartosci,
czas, w ktorym zycie ludzkie
warte byto tyle co mydto - m6-
wila o ideologii niemieckiego
nazizmu Beata Rutkiewicz, wo-
jewoda pomorska, w czasie
rocznicowych uroczystosci
w Muzeum Stutthof. - Musimy

pamietac - spetiac nasze zobo-
wigzania wobec ofiar KL Stut-
thof, ale teZ przysztych poko-
lenh.

- Zto zaczyna sie od drob-
nych niegodziwosci, takich jak
obojetnosé i pogarda. Dobro
isprawiedliwos¢, zaczynaja sie
od matych gestow sprzeciwu
wobec  niesprawiedliwoSci
i krzywdy. Dlatego naszym
obowigzkiem jest pamietac, by
Swiadczy¢ narzecz sprawiedli-
wosci - podkreslat Piotr Tar-
nowski, dyrektor Muzeum
Stutthof.

- W takich miejscach, w ta-
kich chwilach przychodzg py-
tania o pamie¢, o wybaczenie,
ale i 0 odpowiedzialnos¢. Po-
jednanie jest procesem ciggtym
- nie wystarczy raz powiedzie¢
przepraszam, tak samo jak wy-
baczam. Skala wyrzadzonego
zlajest bowiem wielka. I pojed-
nanie jest procesem dluzszym,
niZ nam sie wydawato. I wy-
maga cigglych staran, z naszej
strony, ale gtéwnie tych, ktorzy
za te Smierci i zniszczenia sg od-
powiedzialni - mowit Lech Pa-
rell, szef Urzedu do Spraw
Kombatantéw i Osob Represjo-
nowanych, ktérego bliski
krewny zginat w obozie.
©®
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Wiekszos¢ Polakow popiera
odrzucenie sprawozdania PiS

Czy PKW slusznie odrzucita
sprawozdanie finansowe PiS
i partia ta powinna stracié
dotacje i subwencje na trzy
lata? - na to pytanie odpo-
wiedzieli uczestnicy son-
dazu IBRiS dla ,,Rzeczpospo-
litej”, ktorego wyniki omo-
wiono we wtorek.

Ponad polowa badanych
zgadza sie z decyzja Pan-
stwowej Komisji Wyborczej,
ktora odrzucila sprawozda-
nie finansowe PiS z wyborow
parlamentarnych 2023 roku.

KATOWICE

/wiazkowcy zablokowali tory

Ponad stu zwiazkowcéw ze Slasko-Dabrowskiej ,,Solidarno-
§ci” we wtorek rano zablokowato tory kolejowe w Katowicach.
Protestowali przeciwko zwolnieniom w PKP Cargo i PKP
Cargo-Tabor. Zarzad PKP Cargo oglosil, Ze zwolnienia gru-
powe dotkna do 30 proc. zatrudnionych, czyli do 4142 pracow-

nikow.

Zdecydowanie na tak jest

w tej sprawie 39,1 proc. re-
spondentow, a opcje ,,raczej
tak” wybratlo 16,9 proc.
ankietowanych.

Z decyzja PKW nie zgadza
sie 36,7 proc. uczestnikow
badania, a 7,3 proc. niema
w tej sprawie zdania.

Odrzucenie przez PKW
sprawozdania finansowego
0znacza, ze partia Jarostawa
Kaczynskiego straci przynaj-
mniej 10 min z} z dotacji.
Oprac. Adam Kielar | PAP

|
L <
I
Q
=
O
<
o
=
o
2

0010966015
_____________ 3

| ZLOM kupie, potne, przyjade 1
I jodbiore, tel. 607 703 135. !

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychéw,
garazy, piwnic, wywoéz starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.
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Czwartek
7 dreszczykiem

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl

WARSZAWA

Szef MSWIA, koordynator stuzb specjalnych Tomasz Sie-
moniak, odnoszac sie we wtorek do aktéw sabotazu na te-
renie Polski, powiedziat, Ze stan zagrozenia caty czas jest
bardzo wysoki. Podkreslit, ze caty czas zatrzymywane sg
osoby w zwigzku z aktami dywersji. - Méwimy o kilkunastu
osobach w aresztach w Polsce, poczawszy od pierwszego
przypadku z przetomu stycznia i lutego - stwierdzit. | PAP

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.09.2024

b

Stan zagrozenia dzialaniami
sabotazowymi obcego paristwa
w Polsce jest bardzo wysoki

Tomasz Siemoniak, szef MSWiA

MSPO w Kielcach. Najwicksze
targi w historii Polski

Damian Kelman
Kielce

We wtorek oficjalnie rozpo-
czeto XXXII Miedzynaro-
dowy Salon Przemyshu
Obronnego MSPO w Kiel-
cach. Podczas ceremonii
otwarcia nie zabraklo naj-
wazniejszych osob w kraju.

Miedzynarodowy Salon Prze-
mystu Obronnego to jedna
znajwazniejszych imprez tar-
gowych przemystu obron-
nego na Swiecie, organizo-
wana od 1993 r. Tegoroczna
edycja, ktéra odbedzie sie
w dniach 3-6 wrzesnia w Tar-
gach Kielce, przyciagnie re-
kordowa liczbe 769 wystaw-
c6wiponad 830 firm z branzy
zbrojeniowej.

Oficjalne otwarcie wyda-
rzenia rozpoczeto sie we wto-
rek, 3 wrzesnia, okoto godziny
12.00. W uroczystosSci wziety
udziat najwazniejsze osoby
w polskiej polityce - prezydent
RP Andrzej Duda, szef Mini-
sterstwa Obrony Narodowej
i wicepremier Wtadystaw Ko-
siniak-Kamysz, szef Biura Bez-
pieczenstwa Narodowego Ja-
cek Siewiera czy marszatek
Sejmu Szymon Hotownia.

Na poczatek uroczystosci
orkiestra odegrata hymn Pol-
ski, a po powitaniach gtos za-
brali politycy.

Szef MON na poczatek
swojego wystapienia docenit,
jak wielkie wydarzenie rozpo-
czeto sie wtasnie w Kielcach.

W Kielcach pojawita sie w tym roku absolutnie
rekordowa liczba ponad 830 firm z catego swiata

- To jest niezwykte wyda-
rzenie. JesteSmy wSrod naj-
wiekszych targéw zbrojenio-
wych w Europie i na Swiecie.
Kielce s3 niezwykle dobrym
miejscem do przyjmowania
przedsiebiorcow dziatajgcych
w branzy przemystu obron-
nego. To sa najwieksze histo-
rycznie targi przemystu obron-
nego w historii Polski - powie-
dziat Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz.

- W tym roku ponad 4 pro-
cent, przyszly rok tojest projekt
4,7 procent (wydatkow
na obronnos¢ z PKB - przyp.
red). To jest powod do dumy.

To jest ponaddwukrotnie wie-
cej niz to, do czego zobowiazujg
nas umowy w Sojuszu Péinoc-
noatlantyckim. Mamy sie czym
pochwali¢ - oznajmit.
Wicepremier zaznaczyt, ze
podczas tegorocznych targow
zostanie podpisany kontrakt
na ponad dwa miliardy ztotych.
- To jest dopetnienie sys-
temu Narew i Wista, to sg sys-
temy radiolokacyjne, to sg in-
westycje naszych partnerow
zagranicznych,  chociazby
z Hiszpanii czy Stan6éw Zjedno-
czonych, ale tez wielkie kon-
trakty podpisane z Rosomak
SA, Jelcz SA, polskimi firmami
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publicznymi, panstwowymi,
ale tez zagranicznymi. Bardzo
dziekuje tym wszystkim, kto-
rzy przygotowali te kontrakty
ibedajerealizowac. To sg inwe-
stycje, ktore dajg bezpieczen-
stwo - zapowiedziat Kosiniak-
Kamysz.

Prezydent Andrzej Duda
swoje wystapienie, podobnie
jak Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, rozpoczat od docenienia
pracy, jaka wtozono w stworze-
nie najwiekszych w historii Pol-
ski targow obronnosci, jakimi
jest XXXII Miedzynarodowy
Salon Przemystu Obronnego.

Dalej zwrécit uwage, Ze my-
Slenie catego Swiata o obronno-
Sci zmienito sie w ostatnich la-
tach, jednak w obliczu grozacej
wojny Swiatowej nalezy po-
nownie postawic¢ te kwestie
na pierwszym miejscu.

Dodal, ze ,to wiasnie
wzmacnianiu bezpieczenstwa
stuza te targi. Wiasnie dlatego
zaplanowatem w marcu tego
roku, kiedy z okazji 25-lecia Pol-
ski w NATO zostaliSmy z pa-
nem Donaldem Tuskiem za-
proszeni do Biatego Domu, za-
planowatem, by panstwa soju-
szu podniosty swoje wydatki
na obronnos¢ do trzech procent
PKB”.

- Nie mam watpliwosci, ze
takze dzisiaj podniesienie wy-
datkoéw obronnych, uczynienie
armii panstw NATO naprawde
silnymi armiami spowoduje, Ze
kolejnej wojny Swiatowej nie
bedzie - oznajmit prezydent RP.
PAP

Pawel Szopa, zalozyciel Red is Bad, jest poszukiwany.
/. przedsicbiorca wystawiono list gonczy

Oprac. Adam Kielar
Warszawa

ProkuraturaKrajowa po-
twierdza, ze za Pawlem Szo-

nolist gornczy. W poniedzia-
leksad wydatdecyzje ojego
tymczasowym aresztowaniu.

Wystawienie listu gonczego po-
twierdzit w rozmowie z Polsat
News rzecznik PK prokurator
Przemystaw Nowak.

W poniedziatek Sad Okre-
gowy w Katowicach wydat de-
cyzje o tymczasowym areszto-
waniu przedsiebiorcy.

»3ad Okregowy w Katowi-
cach uwzglednit zazalenie pro-
kuratora i zastosowal wobec
Pawta Sz. Srodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresz-
towania na okres 90 dni. Na po-
stanowienie to shuzy zazalenie
do innego r6wnorzednego
sktadu sadu odwotawczego”
- poinformowata w komunika-
cie Prokuratura Krajowa.

Obronica Szopy, mec. Bartosz
Lewandowski, napisat na X, ze
o decyzji sadu dowiedziat sie
zmediéwiz komunikatu.

,»Pierwszy raz spotkatem sie
7z sytuacja, w ktorej sad nie za-
wiadamia obroncy o terminie
posiedzenia, na ktérym ma za-
pasc postanowienie o pozbawie-
niu cztowieka wolnosci. Z infor-
macji, ktore posiadam, wynika,
ze sad wydat orzeczenie na po-
siedzeniu niejawnym” - napisat.

Jakinformuje PK, Sledztwo,
w ktorym oskarzony jest Szopa,

dotyczy m.in. ,,dopuszczenia
sie w okresie od 23 lutego 2021
roku do 27 listopada 2023 roku
w Warszawie, w celu osiagnie-
cia korzysSci majatkowej, prze-
kroczenia uprawnien i niedo-
pehlienia obowigzkoéw przez
osoby bedace pracownikami
Rzadowej Agencji Rezerw Stra-
tegicznych podczas organizo-
wania i procedowania zakupu
towar6w dla ww. Agencji,a tym
samym dziatania na szkode in-
teresu publicznego, tj. czynu
zart.231§2kk”. PAP
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Netanjahu przeprasza, z¢
nie uratowano zakladnikow.
JHamas slono za to zaplaci”

Oprac. Karolina Wronska
Tel Awiw

Premier Izraela Benjamin
Netanjahu poprosil o wyba-
czenie rodziny szeSciu za-
mordowanych przez Hamas
zakladnikow. Podkreslil, ze
Hamas zaplaci wysoka cene
zate zbrodnie.

- BylisSmy blisko tego, by ich
uratowac zywych, ale to sie nie
udato. Nie pozwolimy, by ta
masakra uszta Hamasowi pta-
zem. Hamas zaptaci za to bar-
dzo wysoka cene - osSwiadczyt
Netanjahu.

W niedziele rano izraelskie
wojsko sprowadzito do kraju
zwloki szeSciu porwanych 7
pazdziernika 2023 r. zaktadni-
kow. Wedlug medykéw po-
rwani byli przez blisko 11 mie-
siecy przetrzymywani w Stre-
fie Gazy, po czym zastrzelono
ich prawdopodobnie zaledwie
kilka dni przed odnalezieniem
ich cial przezizraelskich zohie-
1Zy.

Podczas jesiennego ataku
Hamasu, ktory wywotat wciaz
trwajaca wojne, zabito blisko

1200 0s6b i porwano 251 za-
ktadnikéw; 97 z nich wcigz
przebywa w Strefie Gazy, czeS¢
znich najprawdopodobniejjuz
nie Zyje.

Czes¢ izraelskiej opinii pu-
blicznej od dawna oskarza pre-
miera Netanjahu o to, Ze prze-
cigga toczace sie od miesiecy
negocjacje ze wzgledu na poli-
tyczne korzysci. Jego skrajnie
prawicowi koalicjanci katego-
rycznie sprzeciwiajg sie rozej-
mowi. PAP

Netanjahu oswiadczyt
réwniez, ze lzrael musi
utrzymacé kontrole

nad granicg Strefy Gazy
z Egiptem

FOT. PAP/EPA/OHAD ZWIGENBERG

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Amerykariscy naukowcy,
ktorzy zbadali zdjecia sateli-
tarne, zidentyfikowali praw-
dopodobna lokalizacje ro-
syjskiego pocisku ma-
newrujacego znapedem ato-
mowym o nazwie Burie-
wiestnik.

Thumaczac doktadnie nazwe,
pocisk nosi przydomek ,,Na-
wanik burzowy”. To gatunek
niewielkiego ptaka oceanicz-
nego (Hydrobates pelagicus).
Ale jest to nowa bron rosyjska,
ktéra Wiadimir Putin po raz
pierwszy ujawnit w 2018 roku.

Zdjecia wykonane 26 lipca
przez Planet Labs pokazuja
obiekty w budowie obok miej-
sca przechowywania glowic
nuklearnych w poblizu mia-
steczka wojskowego Wotogda-
20. Lezy ono okoto 70 kilome-
trow na zachod od samej Woto-
gdyi500 kilometrow na pémoc
od Moskwy.

Wedtug Deckera Eveletha,
analityka z organizacji badaw-
czej CNA, na zdjeciu widac

POLSKA | SWIAT @

Najpotezniejsza bron Rosjiz
Pocisk o napedzie atomowym

o

e

W pazdzierniku 2023 roku Putin powiedziat, Ze Rosja

przeprowadzita ,,ostatni udany test” pocisku
manewrujacego Buriewiestnik z napedem jadrowym

dziewie¢ stanowisk startowych
w budowie. Sg one rozmiesz-
czone w trzech grupachi oto-
czone ziemnymi watami, ktére
majg chronié przed atakiem lub
detonacja w jednym z miejsc
przed przypadkowa eksplozja
winnym. Waty ziemne s3 pota-
czone drogami z budynkami,
w ktorych wedlug Eveletha
maja by¢ serwisowane pociski
i ich komponenty, a takze
zkompleksem pieciu bunkrow
do przechowywania gtowic nu-

klearnych. Wedtug Eveletha
miejsce to jest przeznaczone
»dladuzego stacjonarnego sys-
temu rakietowego”.

Nawahniki (Hydrobatidae) to
rodzina nieduzych ptakow
z 1zedu rurkonosych. Wyste-
puja na oceanach poétkuli pot-
nocnej. Ich rosyjska nazwa
wiaze sie z tym, Ze po ich za-
chowaniu marynarze mogli
przewidzie¢  nadchodzacy
sztorm (buriewiestnik). Tak Ro-
sjanie nazwali teZ swdj nowy

FOT. PAP/EPA/KRISTINA KORMILITSYNA

pocisk majacy radzi¢ sobie
z obrong amerykanska, latajac
godzinami, a nawet dniami,
szukajac luk w sieci systemow
antyrakietowych. Pocisk ma
bowiem naped atomowy, co
pozwala na bardzo dtugie loty.

Wydaje sie, ze glownym
problemem jest atomowy na-
ped. Wspdtczesne pociski ma-
newrujace uzywaja silnika tur-
boodrzutowego lub turbowen-
tylatorowego. Majg zwykle za-
sieg do 1,5 tys. km i zalezy on
od ilosci paliwa. Ale Rosjanie
chca, zeby Buriewiestnik byt re-
wolucja w tym segmencie
broni. Jesli wejdzie do stuzby,
Rosjanie beda mogli go wy-
strzeli¢ z Azji, programujac,
zeby przeleciat nad Pacyfikiem,
okrazyt Ameryke Potudniowg
iszukal mozliwosci penetracji
amerykanskiej przestrzeni po-
wietrznej od strony Zatoki
Meksykanskiej.

W paZzdzierniku 2023 roku
Putin powiedzial, ze Rosja
przeprowadzita ,,ostatni udany
test” pocisku manewrujgcego
Buriewiestnik z napedem ja-
drowym.

PAP
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ELEKTRONIK - Oferta pracy

British American Tobacco w Augustowie jest jednym z najwazniejszych zaktadéw produkcyjnych Grupy BAT na $wiecie. Nasz dynamiczny rozwoj sprawia, ze stale
poszukujemy nowych pracownikéw. Cenimy zaangazowanie i stawiamy na rozwéj naszych pracownikéw. Sredni staz pracy w BAT Augustow to 10 lat. Poszukujemy

o0s6b z doswiadczeniem, ale takze chcacych sie rozwijac absolwentéw kierunkow technicznych.
Dotacz do nas i rozwijaj swoje umiejetnosci w globalnej firmie!

Jakie sa zadania Elektronika?

« zapewnianie ciggtosci ruchu maszyn produkeyjnych
- terminowe przeprowadzanie przegladéw okresowych i konserwacji modutowych
- usuwanie awarii i diagnozowanie przyczyn usterek
- podstawowa kontrola systeméw sterowania

- analiza defektéw mechanicznych i elektronicznych powstatych podczas pracy linii

- tworzenie dokumentacji oraz standarddw wspierajacych rozwiazywanie prostych probleméw

Jakich kandydatow szukamy?

« masz wyksztatcenie co najmniej $rednie o profilu technicznym (elektronika, mechatronika,

automatyka lub pokrewne)

« posiadasz podstawowa znajomos¢ uktadow elektroniki i automatyki przemystowej
- Znasz zasady dziatania systemdw sterowania opartych o sterowniki programowalne
- posiadasz uprawnienia SEP do minimum 1kV

« potrafisz czyta¢ dokumentagje techniczng

« jestes$ osoba komunikatywna i lubisz pracowac w zespole
« szybko sie uczysz nowych technologii i masz pozytywne nastawienie do nowych zadan
- odnajdziesz sie w pracy w systemie 3-zmianowym 4-brygadowym

Zachecamy do przesytania CV na adres: Rekrutacja_Augustow@bat.com
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Dotaczajac do BAT otrzymasz:

- state wynagrodzenie

0011158853

S AT

POLAND

« dodatki wynikajace z pracy zmianowej

* premig roczng

« coroczny przeglad wynagrodzen (uzalezniony od otrzymanej oceny rocznej)
- darmowy positek w zaktadowej restauracji

« bezptatny dojazd (Augustéw i wybrane kierunki)

« benefity w ramach funduszu socjalnego (m.in. dofinansowanie do wypoczynku i rekreacji)

« bony Swiateczne

« grupowe ubezpieczenie na zycie na preferencyjnych warunkach

« prywatng opieke medyczna

« liczne szkolenia i mozliwos¢ rozwoju w strukturach firmy

- Umowe 0 prace
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W NUMERZE:
Mistrzowski lisé

Wrzucasie go do garnka
zzupaizwykle nie wie,
jakie magiczne wlasciwosci
kryje w sobie ten listekico
potrafi. Zdobil kiedys
skronie artystow i sam

pozostal mistrzem. W
ziololecznictwie leczy
stawyiserca, reumatyzm.
kaszel, schorzenia skory.
Napary i masci pobudzaja
krazenie krwi, dzialaja
bakteriobéjczo.

A najlepszy jest

w upiekszaniu. Str 4

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.09.2024

ZA TYDZIEN:

® Od czego zalezy odcien
zebow? Niektore sg biate,
inne ciemniejsze. Jak bez-
piecznie je wybieli¢?

@ Pierwszych symptomow
raka prostaty nie wolno zlek-
cewazyc.

FOT. PVPRODUCTIONS, FREEPIK/

Wrzesniowe bogactwo
- czas wzmocnic swoja odpornosc¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Cojesc pod konieclata, zeby
wzmocni¢ odpornosc? 0d-
zywcze i urozmaicone dania
zsezonowych warzyw i
owocow, kiszonki. Jarzyno-
wazupa i placek ze Sliwka-
mi teraz smakuja najlepiej.

Nastapit czas ostatnich zbio-
rOw; warzywa o tej porze maja
wysoka wartos¢ odzywcza, sa
Swieze i najtansze w roku.
Warto oprze¢ na nich cato-
dzienny jadtospis. Mozna wy-
korzystac¢ je do dan obiado-
wych ido deseréw, ale znako-
mite beda zwlaszcza zupy. Cie-
kawie doprawione, dostarcza
substancji aktywnych niezbed-
nych do walki z infekcjami,
a z czosnkiem, cebulg czy im-
birem bedg dziatac przeciwza-
palnieiwspiera¢ nasz uktad od-
pornosciowy. Zupy posypu-
jemy pestkami lub orzechami,
ktore sg zrodlem zdrowych
thuszczow i zwiekszajg wchia-
nianie witamin z warzyw.
Warto tez jadac takie potrawy
z 16znymi warzywami jak le-
czo, kaszotto czy curry.

Co wiec wtozy¢ do koszyka,
zeby dobrze przygotowac sie
do chtodnejjesieni?

@ Kiszonki.

Kiszona kapusta czy ogorki to
naturalne probiotyki. Cenne sg
bakterie kwasu mlekowego,
wytwarzane podczas fermen-
tacji. Ich rolg jest wspieranie
prawidtowej pracy uktadu po-
karmowego, stymulujac znaj-
dujace sie w jelitach komérki
odpornosciowe.

@ Marchew.

Bogata w antyoksydanty,
witaminy i sktadniki mine-
ralne. Ceniona przede wszyst-
kim z powodu duzej zawarto-
Sci beta-karotenu, 100 g po-
krywaaz 77 proc. dziennego za-
potrzebowania na prowitamine
A. Dostarcza tez witaminy B1,
B2, B5, niacyne, folianty, wita-
miny EiC oraz powyzej 10 proc.
zalecanej dziennej dawki wita-
miny B6iK.

@ Buraki.

Sa dobrym zrédtem potasu,
100 g tego warzywa pokrywa
10 proc. dziennego zapotrzebo-
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Kiedy konczy sie lato, warzywa s3 dojrzate, swieze i zawierajg najwiecej wartosci odzywczych. Zdrowe sg takze w formie zup i innych dan

wania na ten sktadnik. Dostar-
czaja tez spora dawke zelaza
i kwasu foliowego. Zawarte
w burakach betanina i betaina
wykazuja dziatanie przeciwwi-
rusowe, przeciwbakteryjne
iprzeciwzapalne, wzmacniaja
uktad immunologiczny i uktad
krazenia.

@ Dynia.

Jest gtownie zrodtem po-
tasu, ale dostarcza takze pewne
iloSci magnezu, wapnia oraz ze-
lazaicynku. Jest bogata w beta-
karoten oraz tokoferol, czyli wi-
tamine E, a takze kwas askorbi-
nowy. Wykazuje silne dziatanie
przeciwzapalne.

@ Papryka.

Papryka zwyczajna to ro-
§lina nalezaca do rodziny psian-
kowatych, pochodziz Ameryki
Srodkowej i Potudniowe;j.
Do tego gatunku nalezg tez pa-
pryczki pikantne, takie jak chili,
jalapeno i cayenne. Ostrzejsze

straczki jak tabasco, piri piri czy
habanero to juzjednak inne ga-
tunki. Unas popularna jest:

- Papryka czerwona.

Przyjemnie stodka, bogata
w witamine C. Kolor papryki
zalezy od stopnia jej dojrzato-
§ci, czerwona jest najbardziej
dojrzata. Zawiera pieC razy wie-
cej witaminy C niz cytryna,
znaczacy iloS¢ witamin z grupy
B, a zwlaszcza witaminy B6.
Czeste sieganie po czerwong
papryke utatwia odchudzanie,
cowynika z obfitoSci barwnika
kapsantyny. Czerwona papryka
obniza poziom glukozy i chole-

|
Chcemy czy nie,

powoli nadchodzi
jesieni sezon
nainfekcje. Trzeba sie
przygotowac do walki
zwirusami i bakteriami

sterolu we krwi, a wiec wspiera
metabolizm. Ma duzo wody,
sporo btonnika i mato kalorii,
pomaga przedtuzac sytos¢ pod-
czas kuracji oczyszczajacych.

- Papryka zielona.

Zielony kolor strgka moze
byc¢ czasem staty, co ma zwig-
zek z genetyka. Ta papryka za-
wiera mniej sktadnikow od-
zywczych od czerwonej poza
btonnikiem, ktérego ma tyle
samo. Zielona jest jednak po-
dobnie odzywcza, ma dos¢ ni-
sk zawartoS¢ weglowodano6w,
jest niskokaloryczna.

- Papryka zotta.

Wsrod innych papryk wia-
$nie ta 0 z6ttym kolorze manaj-
wiecej witaminy C, w 100 g
az 183 mg. Dziennie zapotrze-
bowanie na ten sktadnik po-
krywa juz zjedzenie 30 g suro-
wej z6ttej papryki. Porcja ma
tez sporeilosci luteiny, co dziata
korzystnie na wzrok.

@ Baktazan.

Uznawany jest za warzywo,
chociaz biologicznie to jagoda.
W 90 proc. sktada sie z wody
ijest niskokaloryczny, 100 gma
tylko 25 kcal. Jest bogaty w wi-
taminy z grupy B, w tym kwas
foliowy, witamine A, C, Ei K
oraz sktadniki mineralne takie
jak mangan, zelazo i potas. Za-
wiera tez antocyjany, czyli
barwniki, ktére nadajg mu fio-
letowa barwe i sg silnymi prze-
ciwutleniaczami.

@ Pomidory.

Sa tak zdrowe, Ze powinno
sie jadac je codziennie, takze
w przetworach. Pomidory s3
cenione ze wzgledu na wysoka
wartoS¢ odzywcza, przede
wszystkim bogactwo potasu, li-
kopenu i btonnika. Wyr6znia je
tez znaczna zawartoS¢ witamin
AiC. Dostarczajg waznych por-
cji witamin z grupy B oraz mie-
dzi, pierwiastka, ktory bierze

udzial w przemianach zelaza
w organizmie. Wazna substan-
cjajest likopen, barwnik karo-
tenowy i bardzo cenny antyok-
sydant.

@ Sliwki.

Sa dobrym zrédtem wita-
miny C, witaminy A i K oraz
pewnych iloSci potasu, miedzi
imanganu. Bogate w pektyny
i kwasy oraz liczne sole, maja
rOwniez witaminy z grupy B,
karotenoidyifenole oraz flawo-
noidy. Jedzenie §liwek pomaga
zmniejszy€ stan zapalny w or-
ganizmie.

@ Jabtka.

Antonéwki, kosztele, lobo,
malinéwki i ztote renety zawie-
rajg btonnik, antyoksydanty,
witaminy A, Ci E oraz polife-
noli. Kazda z tych odmian, jak
wiadomo, trzymalekarza z da-
leka, jabtka powinny wiec ko-
niecznie zdobi¢ nasze wrze-
Sniowe zakupy.
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Sezon covidowy rozpoczety,
patogeny juz poluja. Jakie
wirusy nam teraz zagrazaja:

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Grypa, przezigbienieiinne
choroby zakazne to zmora
okresow przejsciowych. Po-
za COVID-19i grypa mozemy
zachorowaé na inne choroby
wywolane wirusami.

Chociaz Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) wiosng ubie-
glego roku oglosita koniec pan-
demii koronawirusa, to SARS-
CoV-2 (w tym niebezpieczny
FLiRT) wcigz pozostaje
w obiegu. Nie tylko ten wirus
nam zagraza. Mniej boimy sie
przeziebienia, wirusowej cho-
roby zakaznej gormych drég od-
dechowych, ustepujacej po
okoto dziesieciu dniach, a bar-
dziej grypy, bo jej objawy
iskutki moga by¢ powazne.

SARS-CoV-2wywotuje cho-
robe zakazng COVID-19, nadal
niebezpieczng dla 0séb o osta-
bionej odpormosci. Katar, kicha-
nie, bol gtowy, bol gardta, zme-
czenie, zaburzenia wechu
i smaku to fagodniejsze jego
objawy. W Polsce ludzie najcze-
Sciej choruja na wariant Omi-
kron, ktory dzieli sie na trzy
podwarianty. To:

@ Kraken (podwariant Omi-
kron XBB.1.5),

@ Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86),

@ Eris (podwariant Omikron
EG.5.1).

Grypa to jedna z najpow-
szechniejszych infekcji drog
oddechowych. Szczyt zachoro-
wan przypada zazwyczaj na
chtodne miesigce roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje,
dlatego przechorowanie daje
krotkotrwatg odpornosé. Co
roku dostepne sa szczepienia

WARTO WIEDZIEC

Badanie na wirusy

Test combo moze wykryc
w czasie tylko jednego
badania az cztery patoge-
ny, czyli wirus grypy typu
A lub B, COVID-19 lub wi-
rus RSV. Testy dostepne
sg bez recepty. Mozna je
kupic¢ w niemal kazdej ap-
tece, a takze w wielu dro-
geriach i supermarketach.
Badanie warto wykonac
w gabinetach zabiego-
wych, wtedy ma sie pew-
no$¢ co do jego wskazan,
mozna tez w domu. Cena
testu combo to 10-20 zt.
W opakowaniu znajduje
sie wymazowka, probow-
ka i kasetka testowa.

Wkrétce czeka nas fala roznego rodzaju infekcji drog oddechowych, w tym covidu

przeciwko grypie, rtowniez bez-
ptatne. Do objaw6w grypy na-
lezy nagta wysoka tempera-
tura, bole miesni, uczucie zme-
czenia lub wyczerpania, suchy
kaszel, bol gardtai gtowy, trud-
nosci z zasypianiem, brak ape-
tytu. NudnoSciiwymioty nie sg
czestymi objawami u doro-
stych, czasami jednak wyste-
pujau dzieci. Wiekszosc obja-
wow ustepuje po dwoch tygo-
dniach, ale suchy kaszel i osta-
bienie utrzymuja sie nawet
przezkilka tygodni.

Wirus RSV nalezy do ro-
dziny paramyksowirusow.
Zwykle powoduje objawy po-
dobne do przeziebienia. Tak jak
w przypadku innych wiruséw
oddechowych, do zakazenia
dochodzi drogg kropelkowa,
przez bliski kontakt z osobg za-
kazong. Okres inkubacji wirusa
RSV wynosi od dwoch do
osmiu dni. Jest szczegdlnie nie-
bezpieczny dla dzieci i os6b
starszych.

Objawy RSV obejmuja go-
raczke, kaszel, kichanie, katar,
szybsze oddychanie, trudnosci
z jedzeniem, Swiszczacy od-
dech, drazliwosé, bol gardta,
bol gtowy, mniejszy apetyt. Ze
wzgledu na podobne objawy
doinnych infekgcji, bez specjal-
nych testéw nie da sie odr6zni¢
RSV od innych wirusow.

Adenowirusy to dos¢ po-
wszechne wirusy. Zwykle po-
woduja tagodne objawy prze-
ziebienia, na ktore co roku za-
pada wiele oséb. Ale moga tez
powodowac ktopotliwe zapale-
nie spojowek. Symptomy poja-
wiaja sie od dwoch do czterna-

stu dni po zakazeniu. Objawy
infekcji adenowirusem to: ka-
szel, bol gardla, biegunka,
uczucie piasku pod powiekami
itzawienie oczu.

Paragrypa jest infekcja drog
oddechowych wywotang przez
wirusa HPIV. Objawy para-
grypy, nazywanej tez grypa rze-
koma, czesto sg podobne do
przeziebienia, dlatego gdy
przypadki sg fagodne, wirusy
mogg zostac btednie zdiagno-
zowane. Osoby z ostabionym
uktadem odpornoSciowym,
zwlaszcza dzieciiseniorzy, za-
grozeni sg powiklaniami tej
choroby. Wirusy HPIV powo-
duja gtownie infekcje drog od-
dechowych, do wiekszosci in-
fekcji dochodzi juz w okresie je-
siennym.

Symptomy paragrypy obej-
muja goraczke, katar, kaszel,
kichanie, bol gardta. Moga jed-
nak pojawic sie zaburzenia
uktadu oddechowego, na przy-
ktad zapalenie ptuc czy krup
wirusowy, a te objawy czasem
zagrazaja Zyciu.

Bardzo zarazliwe ludzkie ri-
nowirusy (HRV) sa najczestsza
przyczyna przeziebien. Rzadko
jednak prowadza do powaz-
nych konsekwencji zdrowot-
nych. Objawy zakazenia rino-
wirusem obejmuja kaszel, ki-
chanie, katar, zatkanie nosa, bol
gardta i glowy, bole ciata, go-
raczke.

Ludzki metapneumowirus,
okreslany tez jako hMPV, to wi-
rus takze atakujacy drogi odde-
chowe. Nalezy do tej samej ro-
dziny co wirus RSV. Jest obec-
nie uwazany za drugg lub trze-

cig gtéwna przyczyne wiruso-
wych infekcji dolnych drég od-
dechowych i wirusowego zapa-
lenia ptuc u dzieci, ktére wyma-
gaja pomocy medycznej.

Typowe objawy hMPV to:
kaszel, goraczka, przekrwienie
btony Sluzowej nosa, bol gar-
dta. Moga wystapic tez powaz-
niejsze symptomy obejmujace
dolne drogi oddechowe, takie
jak: krup, zapalenie oskrzeli, za-
palenie ptuc czy zaostrzenie
astmy.

Co robié, zeby w tym sezo-
nie infekcyjnym nie zarazic sie
wirusem, a przynajmniej lekko
przejsc zakazenie? Niestety, nie
istniejg skuteczne leki antywi-
rusowe, dlatego leczenie moze
by¢ tylko objawowe.

Grypa, koronawirus i inne
wirusy bywaja niespodziewa-
nie groZne dla zdrowia. Ale roz-
przestrzeniajg sie w podobny
sposob, mozna wiec probowac
sie przed nimi chroni¢. Gtéwne
zasady profilaktyki to: higiena,
unikanie bliskiego kontaktu
z chorymi, zakrywanie ust
i nosa, dobre nawyki zdro-
wotne i zaszczepienie sie.
Szczepionki powinny wzigé
osoby, ktore nalezg do grup ry-
zyka. Przede wszystkim pa-
cjenci przewlekle chorzy bez
wzgledu na wiek. W tym roku
sezon infekcyjny rozpoczat sie
duzo wczesniej. Juz od po-
czatku lipca obserwuje sie staty
wzrost zakazen wirusem SARS-
CoV-2. Na koniec sierpnia 2024
roku byto ich juz 1460. Domi-
nujacym wariantem jest JN1
(FLiRT), zblizony do Omikronu
BA.2.86.

FOT. 123RF.COM

Wybierz wode. Alkbhol nawet w matych iloscia
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nie jest zdrowy, stwarza wytgcznie zagrozenia

Paradoks francuski
obalony, wino szkodzi

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia

Nawet niewielka ilos¢ alko-
holujest szkodliwa dla zdro-
wia. Nie mabezpiecznej
porcji procentow.

Starsze osoby powinny unika¢
picia alkoholu, bo nawet nie-
wielka porcja zwieksza ryzyko
zgonu z powodu raka - tak wy-
kazaly badania opublikowane
przez ,,JAMA Network Open”,
medyczny portal dla naukow-
cow. Zaprzecza to dosS¢ po-
wszechnemu przekonaniu, ze
niewielkie lub umiarkowane
spozywanie alkoholu moze by¢
korzystne dla zdrowia.

Chodzi o tzw. paradoks fran-
cuski, wedtug ktérego czer-
wone wino chroni przed cho-
roba wiencowa i zawatem
serca. Z badan przeprowadzo-
nych w Hiszpanii wynika jed-
nak, ze tak nie jest w przypadku
choréb nowotworowych oraz
senioréw, szczegodlnie u tych
z tzw. wielochorobowoscig
io niskim statusie spoteczno-
ekonomicznym. Obserwacje
trwaty 12 lat i wzieto w nich
udzial ponad 135 tys. oséb
w wieku co najmniej 60 lat.

Autorzy raportu przyznaja,
ze dojrzate osoby, ktore siegajg
gléwnie po wino oraz spozy-
waja je do positkdw, mniej ryzy-
kuja zdrowiem niz pijacy czesto

iduzo. Nie oznacza to jednak,
Ze picie daje jakie§ korzysci.
Gléwna autorka badania, prof.
Rosario Ortola z Universidad
Autonoma de Madrid podkre-
§lita, Ze brak jakichkolwiek ko-
rzystnych zwigzkéw miedzy
niewielkim spozyciem alko-
holu a zdrowszym i dtuzszym
zyciem. Chociaz wiele zalezy
od gendw, jej zdaniem alkohol
zwieksza ryzyko zachorowania
na choroby nowotworowe. Ba-
daczka podkresla tez, Ze wazny
jest styl zycia, w tym przede
wszystkim prozdrowotna dieta
oraz wysitek fizyczny.

Jak wynika z jej badan, spo-
zywanie alkoholu w iloSci 20-
40 g alkoholu dziennie w przy-
padku mezczyzn oraz 10-20 g
u kobiet zwieksza ogolne ry-
zyko zgonu, jak tez ryzyko
Smierci z powodu choroby no-
wotworowej. U 0sob, ktore wy-
Ppijaja wiecej niz 40 g alkoholu
dziennie, wieksze jest ogblne
ryzyko zgonu z powodu raka,
atakze choréb sercowo-naczy-
niowych. Wedtug zalecefi ame-
rykanskich (U.S. Dietery Guide-
lines), im mniejsze spozycie al-
koholu, tym lepiej. Spozywanie
alkoholu jedynie do positkow
moze by¢ troche mniej szko-
dliwe, bo wchtanianie jest
wtedy wolniejsze. Ale picie
trwajace przez diuzszy czas
wyrzadza organizmowinieod-
wracalne szkody.

ze pije alkohol przy okazji, 8 proc. spozywa go czesto

FOT. VICTOR69/123RF
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Zrodlana woda w potokach to
skarb juz niespotykany. Plynie
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w nich to, co ludziom szkodzi

Gorskie potoki czesto uwaza sie za czyste, ale nadmiar turystow, scieki, jakie przesigkaja przez ziemie, wysokie

—_—

temperatury wptywaja na to, ze ich wody s3 niezdatne do picia. Dotyczy to rowniez polskich rzek i jezior

Gabiela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Nie pij wody ze stawu, poto-
ku, zrodla, jeziora, rzeki,
zzadnych zbiornikow wod-
nychw plenerze.

Przed nami jeszcze kilka cie-
ptych tygodni, niektérzy beda
spedza¢ wolne dnina wyciecz-
kach, na przyktad w gory. Eks-
perci ostrzegaja, zeby zabrac ze
sobg tyle napojow, zeby wy-
starczyto podczas wedrowki.
Nie wolno pi¢ z gorskich poto-
kéw, nawet jesli wygladaja
naczyste. Zatrucie pokarmowe
jest bardzo ucigzliwe w terenie
igrozi powiktaniami. Sanepid
w Zakopanem apeluje do
wszystkich, ktérzy wybieraja
sie do Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego, zeby nie pili wody,
ktora ptynie w gorach. Jejjeden
tyk moze skutkowac biegunka,
wymiotami i ostabieniem.
Woda z gorskiego potoku,
nawet z wywierzysk, czyli Zzro-
detkrasowych czy ze skalnych
wyplywow zawiera zwykle
nieprzyjazne dla cztowieka mi-
kroorganizmy, bakterie i wi-
rusy, ktore czesto powoduja
choroby uktadu pokarmowego.
Tonieprawda, ze dawniej takie
wody byly bezpieczne. Ludzie
od wiekow pili surowg wode
w ostatecznosci, chociaz nie
znali takich pojec jak drobno-
ustroje chorobotworcze. Podej-
rzana bywata nawet woda ze
studni. Stad wiasnie wzieta sie

popularnos¢ piwa, w tamtych
czasach o wiele stabszego niz
dzisiaj, bo brzeczke z wody,
chmielu i stodu trzeba byto
ugotowac.

Potoki bez badan

Apel Sanepidu w Zakopa-
nym wystosowano po niepo-
kojacym zdarzeniu, do ktorego
doszto pod koniec sierpnia
tego roku. TOPR musiat ewa-
kuowac Smigtowcem okoto 20
0s6b z Doliny Pieciu Stawow.
TurysSci mieli problemy z ukta-
dem pokarmowym, cierpieli
zpowodu biegunki, wymiotow
i ogblnego ostabienia. Wielu
byto tak chorych, ze nie mogli
samodzielnie wydostac sie z
Doliny Pieciu Stawow, ani na-
wet doj$¢ do miejsca lgdowa-
nia $migtowca. Pojawito sie po-
dejrzenie, ze powodem zatru-
cia mogto by¢ picie wody bez-
posrednio z gorskich strumieni.
Specjalisci uznali, ze trzeba
przypomnie¢ o tym mato zna-
nym zagrozeniu.

Okazato sie, ze probka po-
brana z jednego tylko wywie-
rzyska w Tatrach wykazata, ze
woda w nim jest niebez-
pieczna dla zdrowia ludzkiego,
zawiera liczne bakterie katowe.
Zwrocono sie do przewodni-
kéw, zeby ostrzegali turystow
przed piciem wody na terenie
Tatrzanskiego Parku Narodo-
wego ,,z uwagi na brak badan
jakosci wody w tych miejscach,
nalezy domniemac o jej poten-
cjalnej niezdatnosci do picia”.

Sanepid nie bada regularnie
strumieni i potokow.
Najczestszymi objawami za-
trucia pokarmowego s nudno-
Sci, wymioty i biegunka, ale
moze tez wystapic ostabienie,
bol gtowy, mdtosci i goraczka.
Turysci dotad uwazali, Zze woda
wyplywajaca spod ziemii znaj-
dujaca sie ponad zabudowa-
niami, schroniskami czy kolej-

WARTO WIEDZIEC

Tabletki w plecaku

Na dtuzszg wyprawe w
gory czy inny plener, war-
to zabrac tabletki uzdat-
niajgce wode. Zawarte

w nich specjalne substan-
Cje czynne usuwajg wiru-
sy, bakterie, grzyby i mi-
kroorganizmy, ktére po-
wodujg zaburzenia zotad-
kowo-jelitowe. Mozna

w krytycznych sytuacjach
uzdatni¢ napotkang wo-
de. Warto tez zabrac elek-
trolity, bo ze wzgledu

na wysitek fizyczny moze
nam grozi¢ odwodnienie.
Elektrolity sg potrzebne
do funkcjonowania orga-
nizmu. To jony soli, ktore
znajdujg sie w naszej
krwi, osoczu oraz ptynach
tkankowych. Chodzi

0 sod, potas, magnez i
wapn. Dostepne sg w ap-
tece, ale mozna je przy-
gotowac w domu.

kami jest czysta. Teraz okazato
sie, ze w gorach jest tak duzo
turystow, a toalet tak mato, ze
dostrumienii Zrodet przenikajg
zanieczyszczenia.

To rolnicy i turysci

Zdaniem wytrawnych we-
drowcow, réwniez woda z
kranu w schroniskach nie jest
zdatna do picia. Przewodnicy
radza, zeby pi¢ tylko wode
przyniesiona ze sobg lub bra¢
wrzatek ze schroniska.

Zniedawnego raportu ,,Za-
soby wodne w Polsce - ochrona
i wykorzystanie” Fundacji
Przyjazny Kraj wynika, ze w
91,5 proc. rzek woda jest szko-
dliwa dla zdrowia i nie mozna
jej pi¢, podobnie jak w 88,1
proc. jezior oraz w 100 proc.
czeSciach wod powierzchnio-
wych przejSciowych i przy-
brzeznych. Ale nie chodzi juz
o takich winowajcow, jak za-
ktady przemystowe, tylko
o rolnicze chemikalia oraz tu-
rystyke. Zanieczyszczenia na-
turalne to zasolenie i nadmiar
zwigzkow miedzi, s3 tez
sztuczne, catkowicie spowodo-
wane dziatalno$cig cztowieka.
W wodach znajduja sie rolnicze
chemikalia, czyli metale ciez-
kiei czasteczki produktow ro-
popochodnych, rowniez Scieki
rolnicze, przemystowe i komu-
nalne. 90 proc. z2,1 mln przy-
domowych szamb jest niesz-
czelnych, donaszych wod tra-
fiajg wszelkiego rodzaju od-
pady ludzkie i zwierzece.

FOT. KRZYSZTOF BARANIAK
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[epiej zapobiegad niz leczyc.
Co jes¢, zeby nie dopadly

nas wirusy

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jedzzdrowo, gryzorzechy,
ale codziennie - nie tylko
wtedy, gdy zachorujesz.

O diecie wzmacniajgcej odpor-
noS¢ myslimy dopiero wtedy,
gdy padamy ofiarg infekcji od-
dechowej. Chcemy wtedy wie-
dzie¢, co jesé, by szybciej wy-
zdrowieC. Tymczasem jedyna
skuteczna metoda to odpo-
wiednia dieta stosowana
wczesSniej. Naukowcy wyka-
zali, ze kiedy juz dojdzie doin-
fekcji, zdrowe menu raczej nie
pomaga. Wynika to z ba-
dan naukowcow z Uniwersy-
tetu Sumatry Péinocnej, omo-
wione w piSmie ,,PLOS One”.
Najbardziej niebezpieczng sy-
tuacja podczas infekcji jest silna
odpowiedz przeciwzapalna
uktadu odpornosciowego ze
zwiekszong produkcja biatek
cytokin. Tak zwana burza cyto-
kinowa moze przyczynic sie
do ciezkich zakazen i powaz-
nych powiktan. Pozwalaja zla-
godzi¢ dieta w stylu w stylu
Sroédziemnomorskim. Stwier-
dzono, ze dziata ochronnie, gdy
zawiera:

@ sporo oliwy z oliwek;

@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;

@ wiecej OWOCOW.

Jedzenie owocow, warzyw,
orzechow, roélin straczkowych,
rybi pelnych ziaren zb6z wia-
zato sie z mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, zeby jeS¢ takie
produkty codziennie. Ta dieta
jest bogatym zrédtem sktadni-
kéw o potwierdzonym dziata-
niu wspierajagcym obrone przed
wirusem, zawiarajgc witamine
C, flawonoidy oraz jedno-iwie-
lonienasycone kwasy ttusz-
czowe.

odpornosé, trzeba mysleé
jak najwczesniej

Jesz duzo warzyw, unikasz
miesa, gotujesz u siebie?
lo najzdrowsza dieta

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Moznajesc¢ to, co kupilo sie
naswojskim targuibedzie
W stylu Srodziemnomor-
skim”, wazne s3 proporcje.

Nawet wsrod osob, ktore po-
Swiecaja tyle samo czasu
na ¢wiczenia, istniejg réznice
w poziomie kondydji fizycznej .
Wptyw na nig majg dodatkowe
czynniki, rowniez dieta, czemu
przyjrzeli sie uczeni amerykan-
scy, awyniki swoich prac opisali
natamach ,,European Journal of

AT S

U 0s6b w srednim wieku zdrowy sboséb odzywiania

Preventive Cardiology”. W do-
brej diecie ogranicza sie ilosci
czerwonego miesa, eliminuje al-
kohol, jadtospis przypomina da-
nia Srodziemnomorskie. Druga
sprawa to przyrzadzanie wia-
snych positkéw z podstawo-
wych, dostepnych w regio-
nie produktéw. Nalezy unikac
gotowych potraw i fast foodow.
Towcale nie takie trudne, bo po-
trawy w stylu Srédziemnomor-
skim sg proste, aich smak za-
pewniajg Swieze sezonowe
sktadniki. Co do czerwonego
wina obecnego w tej diecie, na-
ukowcy nie polecaja.

FOT. ALICJANE/123RF ]
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silnie korzystnie wptywat na lepsza wydolnosé.
Zaleznos$¢ ta wystepowata u kobiet i mezczyzn
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ZAWAL U KOBIET

Mama skarzytasie
tylkonazgage, a
miata zawat. Boje
sie, ze gdy to sie
powtorzy, znowu sie
pomylimy.

Rzeczywiscie, zawal serca
ukobiet moze dawac zupehie
inne objawy niz u mezczyzn.
Dlatego niedokrwienie serca
ukobiet jest wykrywane
okolo 30 minut p6Zniej niz
umezczyzniwiaze sie z gor-
szymi rokowaniami. Ukobiet
nie zawsze pojawiaja sie bole
zamostkowe. Kobiecy zawat
sercamoze mie¢ zwigzek z in-
fekcjami lub zmianami hor-
monalnymi. Objawy pojawia-
jace sie u kobiet to gléwnie
pieczenie lub ucisk w tak zwa-
nym dotku, trudnosciz oddy-
chaniem, nagly b6l mieSni
zbezwladnoscia rak, zmecze-
nie, ogolne oslabienie, omdle-

nia, intensywne pocenie sie,
nudnosci lub wymioty, bél
trudny do okreslenia w klatce
piersiowej. Zawatserca, na-
zywany tez atakiem, to mar-
twica mie$nia sercowego wy-
wolana niedokrwieniem, kto6-
rego przyczyna jest pekniecie
blaszki miazdzycowej w na-
czyniu wieficowym doprowa-
dzajacym krew do tego na-
rzadu. Jest efektem postepu-
jacej choroby wieiicowej.
Samo pekniecie blaszki miaz-
dzycowej to poczatek procesu
zawalowego w tetnicy wien-
cowej. Bardzo czesto zawat
poprzedzony jest tak zwanym
stanem przedzawalowym,
czyli zwigzanym z nie-
dokrwieniem serca.

Jak przebiega
ten proces?

Blaszki miazdzycowe sa bo-
gate w cholesterol i w ko-

morki piankowate, dlatego
Iatwo ulegaja uszkodzeniom.
W momencie pekniecia
blaszki tworzy sie wokél niej
skrzeplina zlozona
z plytek krwi i wiok-
nika. Zamyka ona
naczynia wien-
cowe, catkowi-
cie blokujac na-
plyw krwi

do miesnia ser-
cowego. W przy-
padku duzego
pekniecia powstaje
zamykajacy tetnice
zakrzep. Dochodzi wow-

czas do naglego niedokrwie-
nia obszaru zaopatrywanego
przez chora tetnice. Wjego
wyniku komérki miesnia
sercowego nieprawidlowo
sie kurcza, a nastepnie roz-
padaja i obumieraja. W rezul-
tacie znajdujace sie w nich
substancje przedostaja sie
do krwi, a w miejscu mar-
twicy pojawia sie blizna. Im

dhluzej tetnicabedzie za-
mknieta, tym wiekszy obszar
miesnia sercowego bedzie
obumieral. Dlatego kardio-
lodzy w przypadku
zawalu czesto
uzywaja okre-
Slenia ,,czas
to miesien”.
Weczesnie
rozpoczete
leczenie,
majace
nacelu otwar-
cie tetnicy
wiencowej, daje
wieksze szanse na ura-
towanie miesSnia sercowego.
Po okolo 3 do 6 godzin moze
umrze¢ calo§¢ miesnia serco-
wego i zmiany staja sie nie-
odwracalne. Blaszka miaz-
dzycowa nie musi peka¢, ale
jej wzrost doprowadza do du-
Zego zweZenia naczynia.
Przyczyny zawalu sa takie
same jak przyczyny choroby
wienicowej. Nazywasie je

czynnikami ryzyka miaz-
dzycy lub czynnikami ryzyka
chorob sercowo-naczynio-
wych.

Co musze mieé
na uwadze
w zdrowiu mamy?

Do niedokrwienia moze do-
prowadzi¢ na przyklad ane-
mia, bo ze wzgledu na mate
stezenie hemoglobiny krew
nie dostarcza do tkanek od-
powiedniejilosci tlenu. Na-
lezy monitorowaé nadciSnie-
nie tetnicze oraz nadczyn-
nos¢ tarczycy. W profilaktyce
zawalu kluczowe jest takze
utrzymanie prawidlowego
profilu lipidowego. Przy-
czyna zawalu moze by¢ takze
miazdzyca tetnic wiefico-
wych, czyli naczyin zaopatru-
jacych miesien sercowy

w krewiw tlen, skurcz tet-
nicy wieficowej, zator tetnicy

wiencowej, zapalenie tetnicy
wiencowej, wrodzone wady
budowy lub przebiegu tetnic
wienicowych, uraz tetnicy
wiencowej, zakrzepica tet-
nicy, rozwarstwienie Sciany
aorty. Wiekszosé czynnikéw
ryzyka odpowiadajacych za
zawal serca mozna zlikwido-
wa¢ za pomoca zmian stylu
zycia. Chodzi o rzucenie pa-
leniairezygnacje z alkoholu,
zmiane diety, ograniczenie
spozycia alkoholu, regularne
¢wiczenia fizyczne oraz re-
gularne badania, w tym
serca. Zmianie musi tez ulec
nastawienie psychiczne pa-
cjenta. Zawal serca to sygnat
ostrzegawczy. Pacjenci, kto-
rzy do tej pory nie dbali o sie-
bie, powinni prowadzié¢
zdrowy styl zycia i zastoso-
wac sie do ogélnych wskazo-
wek lekarza prowadzacego.
Wazne jest takze systema-
tyczne zazywanie wskaza-
nych lekéw.

Listki na uro

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

LiScie laurowe maja wiele
cennych wlasciwosci, o kté-
rych mato kto wie.

Nazwany réwniez liSciem bob-
kowym lub bobkowym zielem,
lis¢ laurowy to przyprawa po-
chodzaca z drzewa laurowego,
inaczej wawrzynu (Laurus no-
bilis), kt6ry rosnie w rejonach
basenu Morza Srodziemnego.
LiScie byty znane i cenione juz
w starozytnoSci. Nie bez po-
wodu wienice z gatazek drzewa
laurowego zdobity gtowy zwy-
ciezcow bitew, igrzysk, a takze
wybitnych artystow, poetow
iuczonych.

Ale liscie laurowe nie s3
tylko przyprawa i dodatkiem
do potraw, jak zwykle uwa-
Zamy, ale tez niezwykig rosling
lecznicza. Zawiera witaminy A,
B, C, a takze zelazo, magnez,
wapn, potas, mangan, selen,
cynkimiedz. Lis¢ laurowy ma
tez w sobie olejki eteryczne, fla-
wonoidy, pektyny, garbniki, li-
gnany, laktony seskwiterpe-
nowe, alkaloidy izochinoli-
nowe, takie jak retikulina, bol-
dyna oraz alkohol mirycylowy.
Uwierz na stowo, Ze te wszyst-
kie sktadniki jak najbardziej
dzialaja na nasza korzysc.

Liscie na piedestat

LiScie laurowe stosuje sie w
ziotolecznictwie jako naturalny
lek na stawy i béle reuma-
tyczne, schorzenia skory. Na-
lewkiinapary stosowane sg ze-
wnetrznie do nacierania, bo po-
budzaja krazenie krwi, dziataja

Stosuje sie je w ziotolecznictwie jako naturalny lek na stawy i bdle reumatyczne,
kaszel, schorzenia skory. Wyciagi i masci stosowane do nacierania pobudzaja
krazenie krwi, dziatajg antyseptycznie, bakterioboéjczo i przeciwboélowo

antyseptycznie, bakteriobdjczo
iprzeciwbdlowo. Mozna sko-
rzystac z tych zalet bardzo pro-
sto, pijac zdrowotng herbatke,
ktora;

® wspomaga trawienie,
zwiekszajac wydzielanie
kwasu zotadkowego,

@ tagodziizapobiega obja-
wom niestrawnosci ,

@ tagodzibodle brzucha,

® ufatwia odchudzanie
przez przyspieszenie prze-
miany materii,

@ wspiera prace watroby
oraz nerek,

@ detoksykuje, dziatajgc na-
potnie, a z potem usuwane sg
z organizmu toksyny,

@ obniza poziom cukru we
krwi, ale osoby z cukrzycg
przed wypiciem herbatki lauro-
wej powinny zasiegna¢ porady
lekarza,

@ dziata moczopednie, an-
tybakteryjnie i przeciwgrzybi-
czo,

® lagodzi stany zapalne
dziasel, jamy ustnejigardta.

Do przygotowania herbaty
zliSci laurowych na trawienie
iodpornos¢ potrzebne sa tylko

takie sktadniki, jak dwie tyzki
liScilaurowychi jedna szklanka
wrzacej wody. LiScie laurowe
wystarczy rozdrobnic i zala¢
wrzatkiem. Parzy¢ pod przy-
kryciem przez 30 minut. Po
tym czasie odcedzic.

Wedtug zalecen znanego
fitoterapeuty dr Henryka Ro-
zanskiego, herbate zlisci lauro-
wych nalezy pi¢ trzy-cztery
razy dziennie po 100-150 ml.
Nie przekraczac jednej szklanki
naparu dziennie. Dla urozma-
icenia smaku mozna dodaé

doniej plasterek cytryny czy in-

FOT. PVPRODUCTIONS, FREEPIK/FREEPIK.COM

nego owocu. Herbatka pobu-
dza krazenie krwi w konczy-
nach i mézgowiu, usprawnia
prace serca i watroby, wspo-
maga procesy trawienne, dziata
z6lciopednie, zociotworczo
irozkurczowo.

Mas¢é naurode

Tajemnicg prababek byta
mas¢ zliscilaurowych. Spraw-
dza sie zwlaszcza w pielegnacji
cery dojrzatej, pozbawionej bla-
sku, ale takze tej tradzikowe;j.
Hamuje rozwoj bakterii i grzy-
bow, odkaza i ujednolica kolo-
ryt, dziata przeciwzapalnie,
przeciwgrzybiczo, Sciagajaco
iantyoksydacyijnie.

Laurowy specyfik napina
skore niczym lifting, jest
w przeciwienstwie do tego za-
biegu metoda naturalna, bez-
inwazyjna i tania. A jakby byto
malo, trzeba wiedziec, ze liScie
laurowe dziatajg rowniez prze-
ciwutleniajgco, dzieki czemu
zwalczajg wolne rodniki, ktére
przyczyniaja sie do starzenia sie
skory. Cera odzyskuje swoj
blask i mtody wyglad, jest pro-
miennaiodzywiona.

Mas¢ laurowa mozna kupic
gotowa w aptece, ale nie jest
trudno przygotowac ja samo-
dzielnie z dostepnych sktadni-
koéw. Ze wzgledu na to, ze w
temperaturze pokojowej majg
postac statg, nalezy najpierw
lekko podgrzac je w kapieli
wodnej. W tym celu wlej do
garnuszka wode i zagotuj. Po-
staw na nim drugie, nieco
mniejsze naczynie, na przy-
ktad miseczke i w niej umie$c
jedna tyzke naturalnego olejku
laurowego. Olejek laurowy

de, zdrowie i rozum

umieS¢ w kapieli wodnej, a gdy
sie rozpusci, dodaj do niego
masto shea, ktére mozna kupic¢
w drogeriachiw aptekach. Wy-
mieszaj, zdejmij ze Zrodta cie-
ptaiprzelej do szklanego sto-
iczka. Pozostaw, az mas¢ nabie-
rze statej konsystencji. Stosuj
dwa razy dziennie wmasowu-
jac kolistymi ruchami w skore
twarzy. A jak potem wypijesz
herbatke laurowa, bedziesz nie
tylko piekna, ale i madra, bo li-
Scie laurowe wspieraja takze
uktad nerwowy i przyspieszaja
procesy myslowe.

WAZNE

Zazywaj przez trzy dni
Czy wiesz, ze liscie lauro-
we zwalczaja tez stan za-
palny, drobnoustroje i
wzmacniajg odpornosc?
Syrop z lisci laurowych ta-
godzi objawy infekcji,
kaszel suchy i mokry, ze
wzgledu na dziatanie wy-
krztusne i rozrzedzajace.
Zeby zrobi¢ syrop, po-
trzebujesz szes¢ lisci lau-
rowych, szes¢ tyzek cu-
kru, jedng szklanke wody,
sok z cytryny. Zagotu;j li-
Scie laurowe, odsun gar-
nek, odczekaj dziesie¢
minut, przecedz wywar
do szklanego stoika.

Do cieptego napoju dodaj
cukier i wymieszaj az

do rozpuszczenia. Dopie-
ro po przestudzeniu do-
daj sok z cytryny. Pij co-
dziennie po kilka tyzek,
ale tylko przez trzy dni.
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Dla mnie nie ma to Zadnych nesatywnych skojarzen

Jerzy Bralczyk spytany przez Kozaczka, czy z naszego stownika nalezy wykresli¢ stowo ,,Murzyn” Fot. Mariusz Kapata

ZZYCIAGWIAZD

Adam Matysz

lubi kolor pomaranczowy
W miniong sobote stynny
sportowiec zakonczyt swojg
przygode z prowadzeniem
.Dzien dobry TVN”. Pod stu-
diem stacji dopadli go wiel-
biciele, proszgc o wspdlne
zdjecia. Matysz z usmie-
chem dat sie obfotografo-
wag, a potem odjechat po-
maranczowym Audi RS Q8,
ktory kosztuje ponad

700 tysiecy ztotych.

Robert Lewandowski
dostat medal

Choc¢ ma napiety grafik,
.Lewy” odwiedzit niedawno
Warszawe. Zostat bowiem
odznaczony Miedzynarodo-
wym Orderem Usmiechu

w ramach 65-lecia UKS Var-
sovii, w ktorej barwach grat
za mtodu. Tym razem towa-
rzyszyta mu nie zona, ale
mama. Order wreczyta pitka-
rzowi Anna Dymna.

Kinga Rusin

jest juz zmeczona

Celebrytka od kilku lat jest

w podrozy po $wiecie ze swym
partnerem Markiem Kujawa.
Aktualnie para przebywa w Pe-
ru. Rusin oczywiscie relacjonu-
je wyprawe na Instagramie.
Tym razem napisata: ,Nie uwie-
rzycie, ale... troche jestem juz
zmeczona. Tyle tygodni w dro-
dze, a Marek mi nie odpuszcza.
Wrecz przeciwnie! Wiasnie
podkrecit tempo. (...) Zwiedzit
Peru kilkanascie lat temu i upart
sie, ze pokaze mi wiekszosc
lokalnych wspaniatosci. Ledwo
skonczylismy zwiedzac Lime,
ajuz znow bylismy w drodze”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Uy,

Moja mama i twoj tata
Polsat, 20:10

Bohaterami sg dojrzali single
po przejsciach, poszukujacy
mitosci. Bedg jej szukac

z pomoca tych, ktdérzy znaja
ich najlepiej - wtasnych
dzieci. Dorosli zamieszkaja
w mazurskiej willi, catkowi-
cie odcieci od éwiata. Przez
kilka tygodni beds sie po-
znawac i budowac relacje.
Doroste dzieci zamieszkaja
w drugim domu, skad beda
$ledzi¢ i komentowac po-
czynania rodzicow.

Program prowadzi Katarzyna
Cichopek.

Policjant 2

Canal+ Premium, 21:00
Cigg dalszy opowiesci

0 zyciu skompromitowane-
go funkcjonariusza Chrisa
Carsona, ktory zostat zde-
gradowany z pozycji
inspektora. Tym razem
zostaje wciggniety w konflikt
miedzy bossami liverpo-
olskiego narkobiznesu.

W gtéownego bohatera
wciela sie brawurowy
Martin Freeman.

WiedZma

AXN, 22:00

Grecka wersja ,Gry o Tron”.
Mistrzowskie potaczenie
dramatu, fantasy i magii.
Grecja 1818 rok. Theofano

z oddaniem stuzy rodzinie
kapitana Laskarisa. Rodzi-
na oczekuje narodzin jej
najmtodszego cztonka. Gdy
nowo narodzone dziecko
znika, Theofano, wiedziona
wizjami, probuje je odna-
lez¢. Niemowle zostaje zna-
lezione martwe, a Theofano
zostaje okrzyknieta wiedzma
i uznana za winna.

KRZYZOWKA NR 137

Poziomo:
3) bohaterowie czeskiego se-
rialu animowanego,
10) japonski konkurent Toyoty,
11) robot przypominajacy wy-
gladem cziowieka,
12) najdiuzszy bieg lekkoatle-
tyczny,
13) ,Smier¢ jak ... chleba”,
dramat Kazimierza Kutza,
15) dostarczenie towaru do
sklepu,
17) roslina o diugich pedach
wymagajgcych podpor,
18) zbiér przepiséw instytucji
lub organizacji,
20) odmiana trawy o dtugich,
szorstkich liciach,
22) choroba oczu, glaukoma,
23) gosccowe zapalenie kon-
skiego kopyta,
26) nagminne zapalenie przy-
usznic,
28) niejedna po deszczu,
29) prosi o jatmuzne,
32) figura na szachownicy jak
postaniec,
34) maty, niewinny dowcip,
35) czwarty szczyt na Ziemi zlo-
kalizowany w Himalajach,
36) duza t6dz okretowa,
37) dawna reczna bron palna
o diugiej lufie.
Pionowo:
1) sprawka kawalarza, psota,
2) opaska na psiej szyi,
3) lew gorski z Ameryki,
4) podrozny czterokotowy po-
jazd zaprzegowy,
5) Kawasaki lub Harley-Da-
vidson,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem
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6) tania rzecz, nieudolnie wy-
konana,
7) maz Penelopy, krél Itaki,
8) dawny wenecki dygnitarz,
9) $miata postawa wobec nie-
bezpieczenstwa,
14) rodzaj dawnego dzbana,
16) pracuja w silnikowych cylin-
drach,
19) kolorowe zjawisko na niebie,
21) manekin w pracowni kra-

wieckiej,
24) cieszg babcie i dziadka,
25) Zelazna Dama w angiels-
kiej polityce,
27) Mysia w Kruszwicy lub Eiffla,
28) stolica i najwieksze miasto
Rwandy;,
30) zlota ..., wszystko naprawi,
31) bardzo duze zyski,
33) kowalny metal o symbolu Nb,
34) ptaz bezogonowy w stawie.

ROZWIAZANIE NR136
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Uda Ci sie dzisiaj upora¢

z problemem, ktéry dreczyt
Cie od dtuzszego czasu.
Horoskop dzienny mowi, ze
ucieszy to nie tylko Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoje opinie bedg kasliwe

i uszczypliwe. Horoskop

na dzi$ wyraznie ostrzega,
ze moze to stac sie prostg
droga do sporej awantury.
Baran (21.03 - 19.04)

Nie odmawiaj dzisiaj nikomu
swojej pomocy. Horoskop
dzienny na érode wrozy, ze
brak Twojego wsparcia moze
spowodowac fatalne skutki.

Byk (20.04 - 20.05)

Ktos bedzie probowat stero-
wac Twoimi poczynaniami.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze nie zgodzisz sie i wyka-
zesz sie duzg stanowczoscia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Przed Tobg udany dzien.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wszystko, za co sie wez-
miesz, zrealizujesz perfekcyj-
nie.

Rak (22.06 - 22.07

Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze podej-
miesz sie zadan omijanych
przez innych szerokim tukiem.

Lew (23.07 - 22.08)
Ustyszysz dzisiaj interesujgca
propozycje. Horoskop dzien-
ny radzi jednak dobrze za-
stanowic sie przed podje-
ciem ostatecznej decyz;ji.
Panna (23.08 - 22.09)
Btysniesz talentem w dziedzi-
nie, ktora byta Ci dotychczas
dos¢ odlegta. Horoskop

na dzi$ mowi, ze postano-
wisz swoj wyczyn powtorzyc.
Waga (23.09 - 22.10)
Poswiecaj wiecej uwagi
innym osobom. Horoskop
dzienny na $rode ostrzega,
ze egoizm moze narazi¢ Cie
na przykre konsekwencje...

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie wywieraj dzisiaj pres;ji

na innych ludzi. Horoskop
dzienny wyraznie wrozy, ze
znacznie wiecej uda Ci sie
osiggnac tagodna perswazja.
Strzelec (22.11-21.12)
Wyrdzniac Cie bedzie wyjat-
kowa dociekliwosé. Horo-
skop na dzis mowi, ze nikt
raczej nie bedzie w stanie
zby¢ Cie kilkoma stowami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Staniesz dzisiaj w centrum
wydarzen. Horoskop dzienny
na srode wyraznie wrozy, ze
bez Twojego udziatu nie za-
padng zadne wazne decyzje.

www4glg4.pl
www.g
www.gs24.pl
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Maciej Badowski
Motoryzacja

Z czesci wyprodukowanych
w Polsce mozna stworzy¢
kompletny samochéd - tak
stwierdzili uczestnicy nowe-
go programu Obserwator Fi-
nansowy serwisu grupy Pol-
skaPress - Strefy Biznesu.
Postanowili oni rozebraé¢
sektor automotive na czyn-
niki pierwsze. W debacie
prowadzonej przez Grzego-
rza Gajde, udziat wzieli: Ja-
kub Farys, prezes Polskiego
Zwiazku Motoryzacyjnego,
Pawel Widel, dyrektor Stel-
lantis Polska oraz kukasz
Gorecki, dyrektor Klastra
Automotive Katowickiej
SSE.

- Zwielka duma musze powie-
dzie¢, ze branza motoryzacyjna
jest jedna z najwazniejszych
branz - przyznat Jakub Farys,
prezes Polskiego Zwigzku Mo-
toryzacyjnego. Jak dodat, samo-
chod stat sie rzecza, ktora jest
nam absolutnie niezbedna
do zycia.

Fary$S przyznat, ze mowiac
o branzy motoryzacyjnej czy
osamochodach, najczeSciej my-
slimy oautach osobowych,amu-
simy pamietac o tym, ze totakze
pojazdy dostawcze i ciezarowe,
bez ktérych nie bytoby normal-
nej gospodarki, nie bytoby Zycia.

- Branza przynosi duze do-
chody dobudzetu, odpowiada
za zatrudnienie kilkuset tysiecy
ludzi - podkreslit.

Eksperci zwrocili uwage, ze
jest to przemyst bardzo wyma-

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.09.2024

gajacy, poniewaz jako branza
motoryzacyjna jesteSmy jed-
nym z lideréw postepu techno-
logicznego. Fary$ wymienia tu-
taj samochody osobowe, samo-
chody dostawcze, samochody
ciezarowe oraz autobusy. - Je-
steSmy najwazniejszym miej-
scem, jesteSmy najwazniej-
szym krajem, jezeli chodzi
o produkcje autobuséw miej-
skich - podkreslit prezes Pol-
skiego Zwiazku Motoryzacyj-
nego.

Jednocze$nie zwrocit
uwage na drugg galgz branzy
motoryzacyjnej, czyli produk-

MOTORYZACJA/OGtOSZENIA DROBNE @

Polski samochod? Czemu nie?

Prébq stworzenia auta z Polski byta koncepcja uruchomienia fabryki samochodoéw Izera

cje czesci i podzespotow, za-
rowno do pierwszego mon-
tazu, ale takze natzw. rynek af-
termarketowy, czyli na rynek
poprodukcyjny.

Rowniez kukasz Goérecki,
dyrektor Klastra Automotive
Katowickiej SSE przyznat, ze
z czeSci wytworzonych w Pol-
sce mogltby zosta¢ wyprodu-
kowany samochéd. - Gtowng
sita przemystu motoryzacyj-
nego na Slasku sa producenci
czesciikomponentow - dodat.
- Nasze czeSci trafig do wszyst-
kich marek produkowanych
w Europie, ale réwniez

na Swiecie - moéwit. - Jest to
ogromna sita naszego regionu
ibardzo wazny sektor przemy-
stowy dla naszego wojewo6dz-
twa - dodat.

Pawel Widet, dyrektor Stel-
lantis Polska zapytany o to, czy
jest to element naszej Swiado-
mej strategii, jezeli chodzi o roz-
woj branzy w Polsce i znaczenia
na rynku europejskim, przy-
znal, Ze z jednej strony wydaje
sie, ze byta to Swiadoma strate-
gia kolejnych rzadow, ale takze
Swiadoma strategia wtadz
na poziomie wojewodztwa czy
miast, jako przyktad wskazujgc

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZEWICZ

firme General Motors, ktora
w 1996 roku rozpoczela bu-
dowe zaktadu, ktéry miat pro-
dukowac samochody osobowe.

- Ta inwestycja zakonczyta
sie uruchomieniem i wyprodu-
kowaniem pierwszego opla
Astry w1998 roku. Decyzja GM
dotyczaca wyboru Polski, byta
odwazng decyzja ze strony
amerykanskiego koncernu, ale
z drugiej strony byto bardzo
mocne wsparcie ze strony 6w-
czesnego rzadu oraz aktywne
dziatanie samego miasta - mo-
wit. - Duza role w tym procesie
odegrata Katowicka Specjalna
Strefa Ekonomiczna - dodat.

Inwestycja otrzymatla ze-
zwolenie strefowe nr jeden
w Polsce. Widet stwierdzit, ze
,»na tym pozwoleniu powstata
cata ustawa specjalnej strefy”.
Do dzisiaj méwi sie, Ze ta inwe-
stycja byta podwaling dla catej
strefy, jak i nowoczesnego prze-
myshu, ktérym mozemy sie dzi-
siaj pochwali¢.

Ktore panstwa na Swiecie
majg wlasna marke samocho-
dow? Widel wymienit USA,
Chiny oraz kilka pafistw euro-
pejskich. - Pytanie, czy takie
potegi w skali globalnej, jak Au-
stralia, Kanada, czy szereg kra-
jow Ameryki Potudniowej, czy
blizej - Hiszpania, majg wtasng
marke samochod6w? Nie, nie
maja - zauwazyt.

Ekspert podkredlit, ze prze-
myst motoryzacyjny przez
ostatnie kilkadziesiat lat zglo-
balizowat sie w ten sposéb, ze
nie mozemy méwic o narodo-
wych markach samochodo-
wych. - Firma motoryzacyjna,
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aby odniesS¢ sukces, musi by¢
globalna, poniewaz tylko taka
skala zapewnia wolumen, co
jest kluczem do kosztu na sa-
mochéd - wyjasnit. Jak podkre-
§lit, bez obnizenia kosztow pro-
dukcji na jeden samochod, nie
ma mozliwosci produkgji, nie
ma mozliwosci osiggniecia suk-
cesu rynkowego: ani w skali
globalnej, ani w skali lokalne;.

- Marzenia o tym, zeby kraj
taki jak Polska, koniecznie mu-
sial mie¢ swojg marke samo-
chodowa, sg piekne, ale nie
wiem, czy realne - stwierdzit. -
Szczegoblnie w kontekscie tego,
ze ani Czesi, ani Hiszpanie nie
maja swojej marki - dodat. -
Wiele marek uznawanych
za zachodnioeuropejskie maja
zupelnie innych wiascicieli,
bardzo czesto spoza Europy -
skonkludowat.

- Jezeli  wezmiemy
pod uwage inwestorow w kato-
wickiej SSE w przemysle moto-
ryzacyjnym, to wsrod firm in-
nych niz mate i $rednie, czyli
firm duzych, 95 proc., ma kapi-
tat inny niz polski - podkreslit.
Jego zdaniem potwierdza to, ze
bez zaistnienia w globalnym
lancuchu dostaw, firma moto-
ryzacyjna ma minimalne
szanse na przetrwanie.

- Przed globalizacja nie
uciekniemy i to ani w segmen-
cie samochodow z silnikami
spalinowymi, ani jezeli chodzi
oelektromobilnos¢. Wydaje mi
sie, ze fajnie bytoby mie¢ Sy-
renke, ale z przykroScig musze
poinformowaé, Zze to bedzie
bardzo trudne do osiagniecia -
stwierdzit.

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

3-POK. na wsi, 785-901-949.

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0010986208

0SOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 513-109-288

BUSY, AUTOBUSY SPRZEDAM

AUTA, Busy-Skup tel. 504672242.

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanie 508-436-420.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

0Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,

spawacz, op. kop., dzwig. 601-218-955

Zdrowie

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG, tel. 790-310-034

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

MYCIE/MALOWANIE, elewacji,
dach, kostka, Tynk. Demontaz montaz
ogrodzen. Najtaniej!

881-607-270.

REMONTY odAdo Z,
660-683-933(GK)

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

USL. fazienki, hydraulika 696498391

OGRODNICZE

PIELEGNACJA i Wycinka Drzew.
Czyszczenie Dzialek. Wywdz
Odpadéw. Prace z Podnosnikiem
667-542-251.

Turystyka

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

STARE ksiazki- skup 881-934-948

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566

AUTOPROMOCJA

(]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Przezyjmy final regat jeszcze
raz. Na wystawie fotografii

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Morskie Centrum Nauki
zaprasza na wystawe pt.
~The Tall Ships Races -
przezyjmy to jeszczeraz”.
Bedzie mozna zobaczy¢
fantastyczne zdjecia szcze-
cinskich fotografow i foto-
reporterow, zrobione pod-
czas tegorocznych regat
naLkasztowni.

Kazdy z autoréw przygotowat
kilka zdje¢. Jedynym wymo-
giem bylo to, Zeby na co naj-
mniej jednej fotografii znajdo-
wato sie Morskie Centrum Na-
uki. Wystawa bedzie dostepna
od 6 wrzesnia do 5 pazdziernika
na 1. pietrze w strefie wystaw
czasowych.

Swoje fotografie zaprezen-
tuja:

Cezary Aszkietowicz - pra-
cuje w szczecinskim oddziale
»Gazety Wyborczej”. Realizuje
sie w fotografii prasowej, ktérg
za poSrednictwem agencji foto-
graficznych publikuje na catym
Swiecie. Laureat konkursow
Grand Press Photo, BZWBK
Press Foto, a takze kilku innych
krajowych ilokalnych.

Lestaw E. Kopecki - pasjonat
fotografii. Wnikliwy obserwa-
tor otaczajacego Swiata, stara-
jacy sie wytowic z rzeczywisto-
Sci szczegoty, ktore sg niezau-
wazalne dla innych. W swoich
archiwach posiada miedzy in-
nymi dokumentacje dokonan
szczecinskiej sceny alternatyw-

Na Wystawie w Morskim Centrum Nauki bedzie mozna

obejrze¢ m.in. zdjecia fotoreportera ,,Gtosu
Szczecinskiego” Andrzeja Szkockiego

nej zlat 80., festiwali FamaiJa-
rocin.

Przemystaw Krzyzanowski
- faczy pasje do fotografii miej-
skiej z zawodem fryzjera me-
skiego. Jego prace fotograficzne
skupiaja sie na uchwyceniu wy-
jatkowej atmosfery Szczecina.
Potrafi wydoby¢ piekno z co-
dziennych, czesto niedostrze-
galnych miejsc, pokazujac je
w zupelnie nowym Swietle.

Damian ROz - pokazuje wiele
miejsc wartych dostrzezenia,
pozwalajacych zatrzymac sie
w codziennym pedzie oraz do-
cenic to, comamy wokét. Drugg

jego ambicja jest proba pokaza-
nia Zycia w mieScie.

Robert Stachnik - rocznik
1970. Fotoreporter z ponad
trzydziestopiecioletnim sta-
zem. Wiekszos¢ zawodowego
zycia byt zwigzany z ,,Kurierem
Szczecinskim”, wspotpracowat
takze z ogdlnopolskimi agen-
cjami fotograficznymi. Ma
na swoim koncie wystawy za-
réwno indywidualne, jak i zbio-
rowe. Obecnie jest fotoreporte-
rem Radia Szczecin, a po godzi-
nach fotografuje ludzi pracuja-
cych nocg w ramach projektu
,,Nad portem noc”.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Andrzej Szkocki - fotograf
zzamilowaniaiz zawodu, pra-
cuje gléwnie jako fotoreporter.
0Od 25 lat zwigzany zawodowo
z ,,Glosem Szczecifiskim”. Jego
zdjecia mozna tez ogladac
w gazetach ogolnopolskichi za-
granicznych. Autor wielu wy-
staw i laureat prestizowych
konkursow fotograficznych, ta-
kich jak World Press Photo czy
Grand Press Photo. Najbardziej
lubi fotografowac sport. Uczest-
niczyl w najwazniejszych im-
prezach sportowych Europy
i Swiata, w tym igrzyskach
olimpijskich. Wielki fan tenisa
i podrézy. Robit zdjecia
na wszystkich kontynentach
Swiata. Jak twierdzi, manajlep-
szy zawod na Swiecie, bo robi
to, co lubi i jeszcze mu za to
ptaca.

Sebastian Wotosz - z foto-
grafig zwigzany niemal od 30
lat. Poczatkowo hobbystycz-
nie, a nastepnie jego pasja
przerodzita sie w zawod. Jego
zdjecia mozna byto zobaczy¢
w ,,Gazecie Wyborczej”, ,,Glo-
sie  Szczecinskim”, ,MM
Trendy” oraz w wielu koloro-
wych magazynach. Od zawsze
zwigzany w szczegolnosci z fo-
tografig reportazowa. To ludzie
iich codzienno$¢ napedzaja go
do pracy. Poprzez swoje zdje-
cia stara sie pokazac uczucia
i emocje otaczajacego nas
Swiata. Prywatnie podrozuje,
eksploruje nieznane i przywozi
wspomnienia  uchwycone
w kadrze.
©®
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Bitwa na meskie glosy.
Turniej tenorow

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Operana Zamku w Szczeci-
nie zapraszana Wielki Tur-
niej Tenoréw w Teatrze Let-
nim. Bedzie mozna uslysze¢
tenorow z Polski, Ukrainy,
Hiszpanii, Kanady i Korei
Poludniowej.

Tenorzy z calego Swiata juz
poraz 24. zawalcza o wzgledy
publicznosci, ktora przyjmie
role jury i wybierze zwyciezce
turnieju. Kazdy widz podczas
glosowania nagrodzi swojego
faworyta r6za, a artysta, ktory
zbierze ich najwiecej, zostanie
pasowany narycerza.

Letni wiecz6r w pieknym
amfiteatrze, porywajace arie
i pie$ni neapolitanskie oraz
popisowe partie operowej or-
kiestry sprawiaja, ze wyda-
rzenie to nie ma sobie row-
nych. Koncert wokalnych po-
pisbw nazwa nawigzuje

& <7 s
L

Turniej tenoréw odbedzie sie w Teatrze

do tradycji dworskich zawo-
dow. Przezyjemy turniejowa
rywalizacje, lecz nie na lance
i piki, jak niegdys, ale
na gtosy. Ta piekniejsza for-
muta wspétzawodnictwa gro-
madzi co roku kilka tysiecy
widzow. Wielki Turniej Teno-
row stat sie muzyczng trady-
cja wyczekiwang przez melo-
manoéw z catej Polski.

Uczestnicy 24. Wielkiego
Turnieju Tenoréw wedtug ko-
lejnosci alfabetycznej:

Sejoon An, Korea Potu-
dniowa,

Ruslan Bilchak, Ukraina /
Polska,

Piotr Kalina, Polska,

Aleksander Kruczek, Polska,

Danny Leclerc, Kanada,

Jiyoon Lee, Korea Potu-
dniowa,

Eukasz Ratajczak, Polska,

Vicent Romero, Hiszpania.
Koncert odbedzie sie w sobote
7 wrzesnia, poczatek o godz.
20.©®
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Wesole jest zycie...
Seniorzy w akgji

Wojciech Frelichowski
Stupsk

W sobote 7 wrzesnia na Bul-
warach nad Shupia odbedzie
sie Festiwal Tworczosci Se-
nioralnej.

Impreza odbedzie sie w ramach
Stupskich Dni Seniora 2024. Jej
celem jest jest aktywizacja osob
w wieku senioralnym oraz in-
tegracja Srodowiska.

Program festiwalu

- wystepy senioralnych ze-
spotow artystycznych,

- narodowe czytanie ,,Kor-
diana” Juliusza Stowackiego,

- rozstrzygniecie konkursu
na najbardziej oryginalne na-
krycie gtowy,

- stoiska pszczelarskie,
ogrodnicze, z kiszonkami, flo-
rystyczneirekodzielnicze,

- stoiska Stupskiej Rady Se-
niora, MOPR, ZUS, Policji, PSP,
NFZ,Z0Z,

- poczestunek,

- potancowka,

- koncert zespotu Volare.

Festiwalu Tworczosci Se-
nioralnej odbedzie sie 7 wrze-
$nia 2024 1. w godz. 11.45-18
na Bulwarach nad Stupia
przy Baszcie Czarownic.

Organizatorami imprezy s
Stowarzyszenie  Senioréw
Ziemi Stupskiej ,,Alternatywa”
oraz Stupska Rada Senioréw.

Festiwal Tworczosci Senio-
ralnej jest organizowany w ra-
mach zadania publicznego pn.
»Aktywna integracja - Stup-
skie Dni Seniora 2024 1> Wy-
darzenie honorowym patrona-
tem objeta prezydent Stupska
Krystyna Danilecka-Woje-
wodzka.
©®



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.09.2024

SPORT @

IS

PILKANOZNA DZIW| BRAK W REPREZENTACJI ZBIERAJACEGO SWIETNE OCENY W BUNDESLIDZE KAMILA GRABARY

W Ksiazenicach przed Szkocja

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski

pod wodza Michata Probie-
rzaszykuje sie w podwar-
szawskich Ksiaienicach
do dwumeczu nowej edycji

Ligi Narodow z druzynami
Szkocjii Chorwacji.

Zajecia kadrowiczoéw w Legia
Training Center (LTC) w Ksigze-
nicach, otwarte dla dziennika-
rzy tylko przez pierwszy kwa-
drans, rozpoczely sie tuz
przed potudniem i trwaty nie-
mal péttorej godziny. Pitkarze
nie mieli na co narzekaé¢, moze
zwyjatkiem upatu.

We wczorajszym treningu
uczestniczyto 27 zawodnikéow,
czyli wszyscy powotani
na wrzeSniowe zgrupowanie
przezselekcjonera Michata Pro-
bierza. Réwniez debiutant Ma-
teusz Bogusz, wystepujacy
na co dzien w Los Angeles FC,
ktoéry miat ktopoty z podrdza ze
Stanéw Zjednoczonychidotart
do Warszawy dopiero w ponie-
dziatkowy wieczor.

Zgrupa trenowat takze Prze-
mystaw Frankowski z RC Lens,
ktoérego zabraklo na pierw-
szych przedwczorajszych zaje-
ciach.

Sytuacja w reprezentacji
pod wzgledem zdrowotnym,
w przeciwienstwie chociazby
do zmagajacych sie z plagg kon-
tuzji Chorwatéw, jest w tym
momencie wlasciwie idealna.

- RzeczywiScie, to raczej
rzadko spotykany obrazek.
Nikt z naszych pitkarzy nie na-
rzeka na urazy. Nikt nawet nie
musi ¢wiczy¢ indywidualnie,
wszyscy trenuja z zespotem,
lacznie z Boguszem. Oby tak
dalej - powiedzial PAPrzecznik
reprezentacji Emil Kopanski.

Dziwijedynie brak w kadrze
bramkarza Kamila Grabary,
ktory z buta wszedt w roz-
grywki niemieckiej Bundesligi.
Polski golkiper po dwbdch
pierwszych kolejkach jest we-
dtug magazynu ,,Kicker” dru-
gim (!) najlepszym pitkarzem
w catej lidze. I najlepszym
bramkarzem rozpoczetej nie-
dawno kampanii. Nasz rodak
btysnat na poczatek w przegra-
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Robe;t Lewandowskl i Sebastian Szymanskl podczas wtorkowego treningu kadry

e
il

w Legia Training Center w podwarszawskich Ksigzenicach

nym meczu VfL Wolfsburg
z Bayernem Monachium (2:3).
Mimo puszczenia trzech goli
»Kicker” wybrat go do Jede-
nastki Kolejki, a po spotkaniu
z Bawarczykami zostal uznany
nawet pitkarzem meczu.

W drugiej kolejce Grabarze
udato sie zachowac czyste
konto. Jego zespot mierzyt sie
z beniaminkiem Holstein Kiel
iwygrat 2:0. Selekcjoner Pro-
bierz wolat jednak postawic
na czworke innych golkiperow.

Pokutuje odmoéwienie przy-
jazdu Grabary na zgrupowanie
milodziezowki prowadzonej
wczeSniej przez Probierza.
Ostatni raz Kamil powotany byt
do pierwszej reprezentacji
przez Czestawa Michniewicza.

R B
FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Dzisiaj przed poludniem
Biato-Czerwoni réwniez bedg
trenowa¢ w Ksigzenicach.
Do Szkocji wylecg o godzinie
15.30, ale w Glasgow nie majg
w planach zadnego treningu
przed meczem, jedynie konfe-
rencje prasowa.

Spotkanie ze Szkocja na in-
auguracje zmagan w najwyz-
szej dywizji Ligi Narodéw odbe-
dzie sie jutro, tojest w czwartek,
5 wrzesnia, o godzinie 20.45
na Hampden Park w Glasgow.

Trzy dni pdzniej pod-
opieczni Probierza zagraja
z Chorwacjg w Osijeku, dokad
poleca bezposrednio ze Szko-
cji. Zarowno Szkocja, jak i Chor-
wacja na czerwcowo-lipco-
wych mistrzostwach Europy
2024 w Niemczech zawiodtyi-
podobnie jak Polska - odpadty
po pierwszej grupowej fazie
turnieju. W naszej grupie Ligi
Narodéw jest jeszcze triumfa-
tor pierwszej edycji LN - repre-
zentacja Portugalii, z ktorg
Biato-Czerwoni pierwszy mecz
rozegrajg 12 pazdziernika
na PGE Narodowym w Warsza-
wie. ©®

Lipowska punktu]e w rankingu az milo!

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

2l-letnianapastniczkaIl-ligo-
wego MOSiR-u Lubartéw, Ka-
tarzynaLipowskazostala li-
d.erkaldas.yﬁlacjitomejple-
wallu.moga.]a!podz_lmacwy-
Iacznie zzajejplecow.

Lipowska dobrze punktowata
juz w zesztym roku, gdy bie-
gata poboiskach I ligi. W tym
sezonie wygrywata juz w kla-
syfikacji miesiecznej. Teraz z 21
bramkami przewodzi w og6l-
nej klasyfikacji ,,Pitkarskich Or-
ow”.

Wyprzedza laureatke
poprzednich edycji
Zawodniczka  MOSiR-u

Lubartéw ma 31,5 pkt.io trzy
punkty wyprzedza rywalke z1IT
ligi, Agate Bate z Nowego Switu

Katarzyna Lipowéka wyprzedza nawet dwukrotng
laureatke plebiscytu , Pitkarskich Ortéw” Agate Bate

- Gorzno, czylilaureatke klasy-
fikacji generalnej w dwoch po-
przednich edycjach.
Lipowska ma przewage
nad Balg dwoch trafien,
a nad trzecig Klaudia Mitek
zekstraligowych Czarnych So-

RANKING

¢

Pitkarskie
ORLY'24

snowiec, az osiem goli i 5,5
punktu przewagi.

Kasia w zesztym sezonie zo-
stata najlepsza strzelczynia
wrozgrywkach Il ligi. Zdobyta
az 30 bramek. Ciekawe, ze
w dziecinstwie grata w pitke

FOT.

z kolegami na podwérku, ale
uwazata to za zabawe. Oglada-
jac mecze w telewizji, zaczeta
sie interesowac pitka nozna.
Gdy miata 15 lat, czyli w 2018
roku, mama zawiozla ja
na pierwszy trening pitkarski.
Byta to kobieca sekcja klubu
Lewart Lubartéw. Mineto kilka
lati 21-latka zostata nawet ka-
pitanem swojego klubu.

Opaska kapitana

dodata jej pewnosci

W rozmowie z miejscowym
portalem  ,Lubartowiak”,
w styczniu tego roku, powie-
dziata: - Bycie kapitanem to od-
powiedzialne zadanie, za-
rowno na boisku, jak i poza
nim. Kapitan druzyny powi-
nien zawsze bronic swojego ze-
spotu i w niego wierzy¢, dla-
tego ciagle ucze sie tejroli. Jed-
nak opaska kapitana dodaje mi
duzo pewnosci siebie na bo-

PATRONAT PARTNER
HONOROWY MERYTORYCZNY
why
= Ministerstwo
© Sportu i Turystyki
PIPN

isku. OczywiScie jest tez to
efekt ciezkiej pracy na trenin-
gachiwielu wyrzeczen, ale je-
sli robi sie, co sie lubi i sprawia
to przyjemnos¢, wtedy jest
duzo tatwiej.

Fatalny poczatek

klubu liderki

klasyfikacji rocznej

W zesztym sezonie klub
MOSIR Lubartéw byt benia-
minkiem w rozgrywkach, ale
pitkarki spisaty sie wrecz fan-
tastycznie. Zakonczyty roz-
grywki z dziesiecioma zwycie-
stwami, trzema remisami
i dziewiecioma porazkami.
Taki bilans dat druzynie
z Lubartowa czwarte miejsce
w koncowej tabeli.

W cytowanym wywiadzie
Kasia przyznata, Ze jej forma
utrzymuje sie, bo ciezko na to
pracuje. Musiata takze zrezy-
gnowac z kilku przyzwyczajen

zywieniowych. W zestawieniu
,»Pitkarskich Ortow” pitkarka
ma znaczaca przewage, mimo
iz jej klub nie rozpoczat fanta-
stycznie nowego sezonu.
Na inauguracje MOSiIR co
prawda ograt pitkarki Gornika
Zabrze 3:1, ale juz w drugiej ko-
lejce 11 ligi potudniowej klub
z Lubartowa przegrat az 0:3
z pitkarkami Wandy Krakow.
Po dwoch kolejkach sezonu
ekipa Lipowskiej zajmuje
siodme miejsce w tabeli.

Na pytanie, czy miata kiedys
moment zwatpienia, ze pitka
nozna kobiet nie ma szans
na taka popularnos¢ jak meska,
odpowiedziata: - Nie byto ta-
kiego momentu. Wprost prze-
ciwnie, chtopaki zawsze chet-
nie wotaja mnie, Zebym z nimi
zagrata. Czasem tylko obrazali
sie, ze bytam od nich sprytniej-
sza - powiedziata z przekasem.
©®
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Promocja
najlepszych
chodziarzy

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

CHOD SPORTOWY. W sobote
ul. Podwale Staromiejskie
w Gdansku zamieni sie

w tor, na ktorym bedzie
mozna ogladac rywalizacje
najlepszych chodziarzy
wPolsce.

W scenerii Starego Miasta Gdan-
ska i Muzeum IT Wojny Swiato-
wej chéd sportowy ma sie do-
brze. Piekne uliczki we wrze-
Sniowy weekend nastrajajg
do spacer6w, a przy okazji be-
dzie mozna dopingowac zawod-
nikow z catej Polski. Festiwal
Chodu, organizowany przez
Klub Lekkoatletyczny Lechia
Gdansk, jest bowiem dobrg oka-
zjg do przegladu sportowcoéw
naroznych etapach karier.

W Gdansku blok konkuren-
¢ji chodziarskich rozpocznie sie
w sobote, 7 wrzeSnia 2024 roku
0godz. 16. Wczesniej pole do po-
pisu beda mieli amatorzy, ktorzy
wezma udziat Bezptatny prolog
na1000 metréw Chod z Listono-
szem (0 godz. 13.45) oraz biega-
czenadystansie 5 km - Biegim.
Obroncow Poczty Polskiej (po-
czatek 0 godz. 15.05).

Kibice i turySci beda mieli
okazje zobaczy¢ w chodzi spor-
towym rywalizacje dziecina tra-
sie liczacej 3 km. Starsi uczest-
nicy beda mieli trudniejsze wy-
zwania. Mastersi oraz mtodzie-
zowcy (U-23) postaraja sie o jak
najlepsze miejsca w chodzie
orandze mistrzostw Polski. Naj-
lepsi beda mieli do pokonania
dystans10km.

Konkurendje chodusportowegopodczas
zawodow w Gdarisku

(Chéd 10 kmkobieti mezczyzn open - Puchar
Obroricéw Poczty

Ch6d 10 km PZLA mistrzostwa Polski K iM U23-
Lotto Cup

Chod 10kmKiMU20

Chéd 5 km miedzynarodowe mistrzostwa Polski
KiM Masters

Chéd5Skmjuniorek U181 Chéd 10 km juniordw
U18

Chod 3 kmy/Skmmitodziczkiimtodzicy Ul6 + MR
Chéd 3km dzieci starsze (poza konkursem)

Festiwal chodu to staty
punkt we wrzesniu

PILKA NOZNA

Kolumbijczyk w Jantarze Grajgcy w okregowce Jantar Ustka
poinformowat o pozyskaniu pierwszego w historii klubu za-
wodnik z Ameryki Potudniowej. Jest nim pitkarz z Kolumbii,
Aldair Martinez. Zawodnik, ktory moze grac jako srodkowy
obronca lub pomocnik, w ostatnim czasie reprezentowat
barwy C.D Academia ltaliana de Futbol, a takze wystepowat
klubie Il ligi meksykanskiej, Atletico Rosarino. JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.09.2024

BOKS

Wybrali wiadze W siedzibie Stupskiego Klubu Bokserskiego
Energa Czarni odbyto sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze
Pomorskiego Okregowego Zwiagzku Bokserskiego. Delegaci
ponownie wybrali na prezesa Romana Slagowskiego. W sktad
zarzadu weszli rowniez: Jarostaw Rydzewski, Stawomir Ko-
ztowski, Marek Patucki, Mirostaw Kazmierski, Grzegorz Kin-
der, Daniel Kreft, Marcin tegowski, Jarostaw Zukowski. JAK

Adamovich i Koralewska wygrali

Marcin Kapela
sport@gp24.pl

BIEGI PRZELAJOWE. W Obliwi-
cachjuzporaz42biegacze
ibiegaczki rywalizowali

w Miedzynarodowym
Otwartym Biegu Przelajo-
wym o Puchar LeSny pamie-
ci Tomasza Hopfera.

Juz po raz 42 do Obliwic zje-
chali sie biegacze z réznych
stron, Zeby rywalizowac o zwy-
ciestwo w Miedzynarodowym
Otwartym Biegu Przetajowym
oPuchar LeSny pamieci Toma-
sza Hopfera, organizowanym
przez dyrektora biegu Krzysz-
tofa Pruszakaizesp6t Fundacji
Ekologiczno - Sportowej im.
Tomasza Hopfera.

Zawodniczki i zawodnicy
w biegu gléwnym rywalizowali
opuchary i premie na ekologicz-
nej, pieknej trasie na dystansie
ok. 6,4 km (dwie petle po 3,2
km). Za zwyciestwo organizator
przewidziat nagrode w wysoko-
Sci 500 zt. Premie zostaty prze-
widziane dla zawodniczek i za-
wodnikéw do 6 miejsca (I - 400
z}, 11 - 300 z1, IV - 200 z1, V - 150
zt, VI- 100 z1). Byly tez nagrody
pieniezne w kategoriach wieko-
wych.W 13 minucie Gryf prze-
prowadzit znakomitg kontre.
Trzy doskonate podaniaiw sy-
tuacji sam na sam znalazt sie Ko-
niuszy. Gorg okazat sie bramkarz
Zawiszy, ktory wybit pitke
narzutrozny.

We wczesne, upalne popo-
tudnie 1 wrze$nia w Obliwi-

sabbroniane e,
Tapumy by

e

Tegoroczny bieg w OBIiwicach ukonczyt

cach, przedstawiajgc obsade
biegu spiker Roman Tobota
wymienit wsréd faworytéw
Ramana Adamovicha z Biato-
rusi i Dmytro Didovodiuka
z Ukrainy. I nie pomylit sie, bo
obaj nadawali ton rywalizacji
rozstrzygajac miedzy sobg
walke o zwyciestwo. Po 20 mi-
nutach i 39.21 sekundach linie
mety przeciat Biatorusin. Ukra-
iniec wbiegt tuz za nim notujac
czas 20:39.97. Trzecie miejsce
zajat Jakub Tuleja z Bydgosz-
czy - 21:22.76, czwarty byt Grze-

* el e’ WL [

gorz Kujawski z Pucka -
21:39.02, pigty Bartosz Ryn-
kowski z Nowego Dworu
Gdanskiego - 21:59.63, szosty
Illia Kucherenko z Gdanska -
21:59.63. Na 9 miejscu uplaso-
wat sie utytutowany weteran
Piotr Pobtocki z UKS Ekono-
mika Maratonczyka Lebork -
22:59.31. Bieg ukonczyto 98 za-
wodnikow.

Wsrod kobiet faworytka
do zwyciestwa byta 22-letnia
Julia Koralewska z Gdanska,
reprezentujagca AZS AWFIS

o blisko sto osob

Gdansk, ktéra ma w dorobku
wiele medali mistrzostw Pol-
ski, w tym ztoto ubiegtorocz-
nych mistrzostw Polski na 10
000 m i srebro tegorocznych
w Ustce, tracac do zwyciez-
czyni zaledwie 0,006 sekundy,
cojest najmniejsza réznica cza-
sowa w historii Mistrzostw Pol-
ski w biegu dtugodystanso-
wym pomiedzy ztota i srebrna
medalistka. W Olkuszu zostata
najmtodsza w historii mistrzy-
nig Polski senioréw na tym dy-
stansie.

micdzynarodowy bieg w Obliwicach

W Obliwicach z czasem
23:18.08 wygrata zdecydowa-
nie. Drugie miejsce zajeta Alek-
sandra Baranowska - Trzasko
z Gdyni - 26:02.64, trzecie Ka-
mila Pobtocka - Dobrowolska
(UKS Ekonomik Maratonczyk
Lebork) - 27:06.56, czwarte
Anna Zielinska (kobez) -
27:54.14, pigte Joanna Rutkow-
ska (Luzino) - 28:30.40, szoste
Elzbieta Kuschbik (LKS Zantyr
Sztum) - 28:46.96. Bieg ukon-
czyty 44 zawodniczki.

Dziesieciu mnajszybszych
uczestnikéw biegu przelajo-
wego wywalczyto sobie prawo
startu w XVII. Miedzynarodo-
wej Mili ROL LAND, poSwieco-
nej pamieci olimpijczyka Piotra
Gtadkiego. Rywalizacji w Obli-
wicach przygladat sie Krzysztof
Szatach, trener pokolen biega-
czy, olimpijczykow, medali-
stow mistrzostw Swiata i Eu-
ropy, w tym wtiasnie Piotra
Gladkiego. Obecnie prowadzi
Julie Koralewska.

Wyscig na mile takze zakon-
czyt sie triumfem Biatorusina
Ramana Adamovicha, za kto-
rym przybiegl Dmytro Didovo-
diuka z Ukrainy. Trzecie miej-
sce zajat Jakub Tuleja z Byd-
gOSZCZy.

Impreza w Obliwicach byta
takze okazjg do wreczenia Pu-
charu Gminy Nowa Wie$ Lebo-
rska za zdobycie mistrzostwa
Europy w boksie U14 dla Ja-
kuba Wojnicza. Wreczajacym
byt Mirostaw Tandek, prze-
wodniczacy Rady Powiatu Le-
borskiego.

Nie brakuje chetnych na przelaje. Zbliza si¢ Ultras Oliwski

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

BIEGI PRZELAJOWE. 21 wrze-
$nia w Dolinie Rados$ci

w Gdarisku Oliwie poraz
czwarty spotkaja sie milo-
$nicy biegow terenowych.

Ultras Oliwski - wokét Radosci to
idealny sprawdzian dla osob,
ktore przygotowuja sie domara-
tonéw i ultramaratonéw gor-

| skich, oraz dla tych, ktorzy

poprostu chcg doSwiadczycbie-
gow terenowych. Trasy obu bie-
gobwbeda wyznaczone w Lasach

Oliwskich wokot malowniczej
Doliny Radosci. Bieg gtéwny od-
bedzie sie na dystansie potmara-
tonu, czyli ok. 21,95 km. Dodat-
kowo odbedzie siebiegna10 km
orazbiegi kr6tkie dla dzieci. Mia-
steczko biegacza bedzie trady-
cyjnie zlokalizowane przy Stawie
Mtyniskim, gdzie na uczestnikow
i kibicow czekac bedzie szereg
atrakcji. Wsréd nich beda roz-
grzewka, animacje dla dzieci
i miodziezy, strefa gastrono-
miczna orazspecjalna strefa Gar-
den Party, w ktérej zawodnicy
wspolnie z rodzinami i przyja-
ci6tmi przy dzwiekach muzyki

beda mogli odpoczaé po rywali-
Zacji.

- Ponownie zapraszamy
wszystkich biegaczy do udziatu
w Ultrasie na terenie Lasow
Oliwskich, aby doswiadczyli tra-
ilowych wrazen w Gdansku.
Po raz czwarty odbeda sie biegi
nadystansach 21i10 kilometrow
orazbiegi dla dzieci. Nie zabrak-
nie sportowych emocji i dobrej
zabawy - zaprasza Arkadiusz
Stolarski, prezes agencji Live, or-
ganizator biegu.

Zapisow mozna dokonywac
on-line  poprzez  strone
www.ultrasoliwski.pl.

Ultras Oliwski rozgrywany jest na dystansach 10 i 21 km
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