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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Sledztwo

Podmienili wyniki
w wyborach
prezydenckich.
Ustyszeli zarzuty
Oskarzonym postawiono zarzuty
m.in. naduzycia przy obliczaniu glo-
sow orazniedopetienia obowigzkow
przezfunkcjonariusza publicznego.
-Str.2

Polityka

Ultimatum
prezesa PiS nie
dotyczy naszego
stowarzyszenia
Marcin Ociepa, zatozyciel i szef sto-
warzyszenia OdNowa mowi o przy-
szlosci swojego ugrupowania i do-

brychrelacjach z politykami prawicy.
-Str.3
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NOWA TRYBUNA OPOLSKA

CO DALEJ Z ODBUDOWA ZAMKU
W STRZELCACH OPOLSKICH?
Wiasciciel przedstawit plan prze-
ksztatcenia zabytkowych ruin w luk-
susowy obiekt z mieszkaniami i ga-
razami w podziemiach. Konserwator
zabytkow nie zgadza sie na taki plan

JUTRO

Ultimatum dla zarzadu ZAK. Jesli
nie bedzie rozmow z reprezentacja
zatogi, ruszy procedura strajkowa

We wrzes$niu zagra w Opolu

Didzej w koloratce podbija swiat. Dla
niego muzyka jest forma ewangelizacji

Mateusz Majnusz

Padre Guilherme nie jest zwy-
klym didzejem, ani zwyklym
ksi¢dzem. Dla jednych tomu-
zyczny fenomen, dlainnych
twarz nowoczesnego Koscio-
Ia. Wejsciowkina jego wrze-
$niowy koncert w Opolu wy-
przedaly si¢... w dwie minuty.

Jeszcze kilka lat temu niewiele 0sob
poza Portugalia styszato o ksiedzu
Guilherme Peixoto. Dzi$ jego wy-
stepy $ledzg miliony ludzina catym
$wiecie, a filmy z koncertow osia-
gaja zawrotne zasiegi w mediach
spotecznosciowych. Nie chodzi jed-
nakokolejna gwiazde muzyki elek-
tronicznej. Padre Guilherme od po-
czatku powtarza, ze konsoleta nie
jest dla niego scena, ale ambona.
Muzyka ma by¢ droga do rozmowy
o wierze, a koncert zaproszeniem
dospotkaniaz Bogiem. I'wlasnie to
sprawia, ze wokot portugalskiego
duchownego narodzit si¢ fenomen,

Bllety na koncert pod katedrag w Opolu sprzedaty sie w dwie minuty

ktorego dzis nie sposob ignorowac,
aprzede wszystkim podziwiac.

Przelomowym momentem byty
Swiatowe Dni Mtodziezy w Lizbonie
w2023 roku. Organizatorzy poprosili
Padre Guilherme, aby o$wicie obudzit
plelgrzymow oczekujgcych na Msze
SW. z papiezem Franciszkiem.
Przed okoto1,s milionamiodychludzi

stanat ksigdz w koloratce i stuchaw-
kach didzejskich. Elektroniczne
brzmienia przeplatat sfowami sw. Jana
Pawla II, fragmentami papieskich
przemowien i chrzescijanskim prze-
staniem. Nagrania ztegowystepu bty-
skawicznie obiegty internet. Od tego
momentu zaczat otrzymywac zapro-
szeniaz catego swiata. Dzisjegokalen-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

darz wypehiaja kolejne wydarzenia
religijneikoncerty ewangelizacyjne.

Na pierwszy rzut oka wyglada to
jak typowy koncert muzyki elektro-
nicznej. Efekty swietlne, dynamiczne
sety i thumy mtodych ludzi. Migdzy
kolejnymi utworami stychac jednak
fragmenty Ewangelii, stowa pap1ezy
czy modlitwy. Zamiast promowac sie-
bie, Padre Guilherme nieustannie
podkresla, ze najwazniejszy nie jest
on, lecz przestanie, ktore niesie. Dla-
tego wielu duchownych i swieckich
mowidzisonimniejakoocelebrycie,
ale oewangelizatorze, ktory wykorzy-
stuje jezyk wspolczesne; kultury

Pod filmami zjego wystepow re-
gularnie pojawiaja si¢ tysw}ce ko-
mentarzy. Wielu internautow przy-
znaje, ze dzieki jego muzyce zaczeli
inaczej patrze¢ na Kosciot. W sieci
czesto powtarzaja si¢ wpisy w stylu:
,»Gdyby kazdy ksigdz miat w sobie
tyle pasji, koscioty bytyby peine”
albo,,Z takim cztowiekiem az chce
sie znow chodzié¢ na msze”.
Czytaj-Str. 4
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POLECAMY

Sanatorium z NFZ czy ZUS?

Uczelnie wyzsze w ktopotach

22.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Magdaleny, Mileny, Benona i Albina

Telefon alarmowy: 112

ZPOLICJI

Ciezkie pobicie w Gogolinie.
Sprawcy grozi 20 lat wi¢zienia

tukasz Biernacki

35-latek brutalnie pobit
46-letniego mezczyzne.
Ofiara stracita przytom-
nos¢, stan pobitego zagra-
zal zyciu. Sprawcajestjuz
wrekach policji, wszystko
wskazuje nato, ze spedzi
wiele lat wwiezieniu.

O okolicznosciach pobicia poin-
formowata krapkowicka policja.

-Dozdarzeniadosztokilkadni
temu na terenie Gogolina. Ze
zgromadzonego przez policjan-
towmaterialuwynika, ze interak-
cja pomiedzy dwoma mezczy-
znami zakonczyla sie wyjatkowo
brutalnym atakiem jednego
znich. Podejrzany 35-latek zadat

46-letniemu mezczyznie ciosy,
powodujgcuniegociezkiuszezer-
bek na zdrowiu. Sita zadanych
uderzen byta tak duza, ze po-
krzywdzony stracit przytomnos¢
-mowimt. asp. Dominik Wilczek
zKPPw Krapkowicach.

Ofiara wymagata natychmia-
stowej pomocy medycznej oraz
specjalistycznegoleczenia.

Kllkadmpozdarzemu sprawca
pobiciajestjuzwrekach policji.

- Podejrzany o cigzkie pobicie
35-letni mieszkaniec gminy Go-
golin, zostat zatrzymany 1 osa-
dzony w policyjnym areszcie,
a nastepnie doprowadzony
do prokuratury. W trakcie wyko-
nywanych czynnosci policjanci
wawnili przy nim srodki odurza-
jace - thumaczy asp. Wilczek. ©®

Zatrzymanemu mezczyznie grozi nawet 20 lat odsiadki
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Odpowiedza przed sadem za nieprawidtowosci
podczas drugiej tury wyborow prezydenckich

Mateusz Majnusz

Cztery osoby ustyszaly zarzu-
ty w zwigzku z nieprawidlo-
wosciami przy liczeniu glo-
sow w II turze wyborow pre-
zydencKkich. Sprawa dotyczy
komisji w Olesnie, Strzelcach
Opolskich i Kamiennej Gorze.

Sledztwo rozpoczeto sie po ujawnie-
niu, ze protokoty sporzadzone przez
komisje w Olesnie i Strzelcach
Opolskich nie odzwierciedlaty rze-
czywistych wynikow gtosowania.
W obu przypadkach gtosy zostaty
przypisane odwrotnie niz wynikato
zprzeliczeniakart.

W komisjinr 9 wStrzelcach Opol-
skich do Karola Nawrockiego wpi-
sano 416 glosow, a do Rafata Trza-
skowskiego 223. Faktycznie byto od-
wrotnie. To Rafat Trzaskowski uzy-
skat 416 gtosow, a Karol Nawrocki223.

Podobna sytuacja miata miejsce
w komisji nr 3w Olesnie. W proto-
kole zapisano, ze Karol Nawrocki
otrzymat 637 glosow, a Rafat Trza-
skowski 378. Rzeczywisty wynik
glosowania bytjednak odwrotny.

Prokuratura sprawdzita rowniez
inne komisje z Opolszczyzny i Dol-
nego Slaska. Analiza zawiadomieni
opartych na opracowaniach na-
ukowcow wskazujacych na tzw.
anomalie wyborcze doprowadzita
do wykrycia kolejnej nieprawidto-
wosci. W komisjinr 6 w Kamiennej
Gorze. Tam 90 gloséw oddanych
na Rafala Trzaskowskiego przypi-
sano jego kontrkandydatowi.

Wartojednak zaznaczyc, ze tego
typupojedyncze btedy wkomisjach
wzaden sposob nie mogly wptynac
na ostateczny, ogolnokrajowy wy-
nik wyborow prezydenckich.

Jak poinformowat prok. Stani-
staw Bar, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Opolu zarzuty
ustyszeli przewodniczgcy Obwodo-
wej Komisji Wyborczej nr 3w Ole-
$nie oraz zastepca przewodnicza-
cego Obwodowej Komisji Wybor-
czejnr 9 w Strzelcach Opolskich.
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Zarzuty ustyszeli przewodniczacy i zastepcy przewodniczagcego
komisji wyborczych, w ktérych doszto do btednego policzenia gtosow

- Stwierdzono bowiem, Ze to te
osobywypelnity protokot, a nastep-
nie przekazaly zamienione wyniki
operatorowi informatycznej obstugi
Systemu Wsparcia Organow Wy-
borczych. Nadto osobie petnigcej
funkcje przewodniczacego Obwo-
dowej Komisji Wyborczej nr 9
w Strzelcach Opolskich przedsta-
wiono zarzut zaniechania weryfika-
cji wynikow glosowania zamiesz-
czonych w protokole glosowania
sporzadzonym przezzastepce prze-
wodniczacego. Zkolei stwierdzone
nieprawidlowosci w zakresie spo-
rzadzenia protokotu glosowania
w Obwodowej Komisji Wyborczej
nr 6 w Kamiennej Gorze skutko-
waly przedstawieniem zarzutu
przewodniczacemu tej komisji. Dla
karnoprawnej oceny ustalonych

nieprawidlowosci istotne znaczenie
ma okolicznosé, ze cztonkowie ko-
misji wyborczych podlegajg odpo-
wiedzialnosci karnejjak funkcjona-
riusze publiczni - thumaczy prok.
Stanistaw Bar.

Podejrzani nie przyznaja, by
dziatali celowo. W swoich wyjasnie-
niach twierdzili, ze btedy byty nie-
zamierzone. Prokuratura nie uwie-
rzylajednak w te thumaczenia.

Oskarzonym postawiono zarzuty
naduzycia przy obliczaniu g%osow
oraz przekroczenia uprawnieninie-
dopelnienia obowigzkow przez
funkcjonariusza  publicznego.
Zakazde z tych przestepstw grozi
kara do trzech lat pozbawienia wol-
nosci.

Sprawe rozpozna Sad Rejonowy
wOlesnie. ©®
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Ten daniel nie nosi zielonej
peruki. To plastikowa siatka,
ktora ktos wyrzucit w lesie

Milena Zatylna

Samiec daniela od dtuzszego
czasublgka sie po zachodnich
dzielnicach Opola z plastiko-
wa siatka zaplatana w porozu.
Cho¢ podejmowane sa kolej-
ne proby pomocy, zwierze
wciaz pozostaje nieuchwytne.

O sprawie jako pierwsza poinformo-
wata lesniczego z Lesnictwa Narok
jedna z mieszkanek. Lesniczy po-
twierdzit zgloszenie, ale okazatosie,
ze zwierze przebywa na terenie
Opola - widziany byl w Bierkowi-
cach i Potwsi. Sprawa trafita wiec
dourzedumiasta.

Po otrzymaniu zgloszenia mia-
sto zlecito interwencje lekarzowi
weterynarii, ktory dysponuje spe-
cjalnym urzadzeniem do wystrzeli-
wania pociskow usypiajacych. Pro-
blem wtym, Ze aby interwencja byta
skuteczna, trzeba podejs¢ do zwie-
rzecianaokoto 20 metréw. A to oka-
zuje si¢ niezwykle trudne.

-Ten daniel, mimo Ze niewiele
widzi, bo siatka zastania mu oczy,
ma bardzo dobry stuch i wech.

Do tej pory weterynarzowi si¢ nie
udato. Cojakis czas robi podchody.
Te proby beda podejmowane
do skutku-mowi nadlesniczy Ma-
rek Cholewa z Nadlesnictwa Opole.
-Albo do czasu, kiedy zadziata na-
tura. Zima daniele zrzucajg poroze
iistnieje szansa, ze wraz z nim od-
padnie rowniez zaplgtana w nie
siatka.

Lesnicy przypuszczaja, ze zie-
lona siatka to pozostatos¢ poworku
typubig bag lub innym odpadowym
materiale wykorzystywanym wrol-
nictwie. Daniel najprawdopodob-
niej zaplatat si¢ w nig podczas wy-
cierania scyputu, czyli obum1era]q—
cej skory pokrywajacej poroze.

-Jelenie, daniele czy sarny wycie-
raja scyput o krzewy i miode
drzewa. Temu danielowi by¢ moze
tez sie wydawato, ze ,to zielone” to
roslinaizaplatat sie w plastik - thu-
maczy Marek Cholewa.

Historia daniela z Opola nie jest
odosobnionym przypadkiem. Le-
snicy podkreslaja, ze porzucone
wlasach odpady kazdego roku stajg
sie Smiertelng putapkg dla dzikich
zwierzat. ©®
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Wyglada efektowme, |akby nosH zielong peruke, aIe ta nletypowa
»0zdoba” moze okazac sie dla daniela smiertelnie niebezpieczna.

FOT. NADLESNICTWO OPOLE

Marcin Ociepa: Ultimatum
prezesa PiS nas nie dotyczy

Mateusz Majnusz

Do 23lipca postowie PiS mu-
sza zdecydowac, czy zostaja
wylacznie w partii, czy anga-
Zuja si¢ takze w polityczne
stowarzyszenia. W tym za-
mieszaniu pojawily sie pyta-
nia o przyszlos¢ OdNowy
Marcina Ociepy. Lider ugru-
powania przekonuje jednak,
ze jego Srodowiska decyzja
prezesa PiS nie dotyczy.

W Prawie i Sprawiedliwosci trwa
porzadkowanie =~ wewnetrznych
struktur. Parlamentarzyscizwigzani
z partig otrzymali czas do 23 lipca
na podjecie decyzji, czy chcg pozo-
sta¢ wylacznie w PiS, czy tez dziata¢
rownolegle w politycznych stowa-
rzyszeniach, takich jak Rozwoj+
Mateusza Morawieckiego.

Towywotato pytania o przysztosc
OdNowy RP, stowarzyszenia zato-
zonego przezpostaz Opolszczyzny
Marcina Oc1epg Jak zapewniajego
lider, sytuacja OdNowy jest jednak
zupeknie inna.

- Prezes Jarostaw Kaczynski
przy okazji kazdej wypow1ed21 do-
tyczacej stowarzyszen podkresla, ze
nie dotyczy to OdNowy. To wyraz
uznaniaiszacunkudonaszej pracy.
Przede wszystkim dlatego, Ze jeste-
$my think-tankiem politycznym,
czyli zapleczem programowym,
anie uczestnikiem gier frakcyjnych.
Postowie OdNowy nie naleza
do partii PiS, a dzisiejsze napigcia
wewnetrzne dotyczg postow PiS. To
zasadnicza roznicaiwtasnie dlatego
nasze stowarzyszenie nie jest objete
tymi decyzjami organizacyjnymi.
OdNowa od poczatku funkcjono-
wata jako niezalezne srodowisko
polityczne wspotpracujace z obo-
zem Zjednoczonej Prawicy, a nie

Marcin Ociepa podkresla, ze relacje stowarzyszenia OdNowa
z najwazniejszymi politykami obozu prawicy pozostajg bardzo dobre.

frakcja wewnatrz PiS - mowi Mar-
cin Ociepa, prezes i zalozyciel Od-
Nowy RP.

Obecnie w Sejmie zasiada sze-
$cioro postdw zwiazanych z Od-
Nowa. Oprocz Marcina Ociepy sg
to Anna Dabrowska-Banaszek,
Krzysztof Cieciora, Andrzej Gut-
Mostowy, Grzegorz Piechowiak
oraz Agnieszka Scigaj. Wizyscy zdo-
bylimandaty zlist Prawa i Sprawie-
dliwosciw wyborach parlamentar-
nych w2023 roku, jednak nigdy nie
byli cztonkami tej partii.

Ociepa przekonuje, ze zrodlem
obecnych napie¢ sg przede wszyst-
kim inicjatywy tworzone przez sa-
mych dziataczy PiS. Jego zdaniem
sytuacja OdNowy wyglada zupet-
nie inacze;j.

- Wewngtrzne napigcia rodzg sig
whasnie stad, ze stowarzyszenia we-
wnatrz partii zaktadaja postowie PiS.
Generuje to zar6wno szanse na po-
szerzenie elektoratu, jak i zagroze-
niazwigzane zdekompozycja. [tym
musimy zarzadzi¢ w taki sposob, by

pierwsze uzyskaé, drugiego unik-
na¢. OdNowa powstata z mojej ini-
cjatywy pie¢ lat temuiod samego
poczatku dziata jako odrebne sro-
dowisko. Staramy si¢ prowadzic po-
lityke opartg na merytorycznej roz-
mowie o rozwoju Polski, a nie
na emocjach. Pokazujemy, Ze inna
politykajest mozliwa. Dzis chcemy
ten projekt dalej rozwija¢ i wzmac-
niacjego zaplecze eksperckie iobec-
nos¢ wkolejnych regionach, bowie-
rzymy, ze w polskiej polityce jest
miejsce dla srodowiska stawiajg-
cegonakonkretne rozwigzaniaiod-
powiedzialnosc - podkresla lider
stowarzyszenia OdNowa.

- Pozostajemy w dobrych rela-
¢jach zarowno z prezesem Jarosta-
wem Kaczyniskim, jakizpremierem
Mateuszem Morawieckim. Naszym
celem jest wspolpraca na rzecz sil-
nej Polski, fagodzenie, a nie tworze-
nie dodatkowych pol konfliktu.
Na samym koncu 1 tak musimy
utrzymac jednos¢ - dodaje Marcin
Ociepa. ©®
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KRECIMY Z
TAURONEM!

e Zawody Rowerkowe — 26 lipca | Krapkowice
e Dla dzieci z rocznikoéw 2019-2023
e Park Miejski (Otmet) 13:00-16:00
* Medal i dyplom dla kazdego uczestnika
e Miasteczko Bezpieczenstwa i rodzinne atrakcje

Zabierz rower, kask idobry humor!

ZAPISZ SWOJE
DZIECKO
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FENOMEN PADRE GUILHERME

Glosi Ewangeli¢ stojac za konsoletg.
DJ w koloratce wkrotce zagra w Opolu

dokonczenie ze str. 1

Padre Guilherme nie jest zwy-
kltym DJ-em ani zwyklym
ksi¢dzem. Dlajednych tomu-
zyczny fenomen, dlainnych
twarz nowoczesnego Koscio-
Ia. Wejsciowkinajego wrze-
$niowy wystep w Opolu wy-
przedaly sie... w dwie minuty.

Padre Guilherme ma dzi$ 52 lata.
Jest katolickim ksiedzem i kapela-
nem wojskowym. Postugiwat mie-
dzy innymi podczas misji w Koso-
wie i Afganistanie. Towlasnie po po-
wrocie z Afganistanu odkryl pasje
do DJ-ingu. Najpierw organizowat
muzyczne spotkania dla zomierzy,
pozniej ukonczyt kurs DJ-skiw Por-
tugaliii zaczat grac¢ koncerty, z kto-
rych dochdd przeznaczat na po-
trzeby swojej parafii.

Nigdy nie ukrywal, ze muzyka
jestdla niegojedynie narzedziem.

- Polska kultura i tradycja sg
wspanialym materiatem, boto kraj,
ktory bardzo szanuje swoje trady-
¢je. Kiedytgczymy tradycje z czyms
wspotezesnym, jak muzyka elektro-
niczna, to zawsze jest pickne. Nie
mozemy zapominaé, kim jestesmy,
ale tezmusimy zy¢ wspolczesnie. To
polaczenie tradycji i nowoczesno-
$ci tworzy pigkna fuzje - mowit
wrozmowie z Radiem Doxa.

CIEKAWOSTKA PRZYRODNICZA

Koncerty DJ-a w koloratce zapetniajg stadiony na catym swiecie.
W Opolu Padre Guilherme zagra w klimatycznym otoczeniu katedry

O ogromnej popularnosci Padre
Guilherme najlepiej swiadczg
liczby. Podczas czerwcowego wy-
stepu w Chorzowie nagranie,
na ktorym wykonuje utwor ,,Pan
jest Pasterzem”, obejrzato w me-
diach spotecznosciowych ponad 10
milionow osob.

Cowazne, filmy udostepniali nie
tylko wierzacy. Trafialy rowniez
do 0sdb, ktdre na co dzien nie intere-
suja sie Kosciolem ani muzyka reli-
gijna. Towtasnie media spoteczno-
sciowe sprawily, ze nazwisko portu-

galskiego duchownego stato si¢ roz-
poznawalne na catym swiecie.

Mogt byé stadion, bedzie
katedra

Poczatkowo rozwazano, aby kon-
cert Padre Guilherme odby! si¢
na Itaka Arenie. Takg propozycje
ztozyt prezydent Opola Arkadiusz
Wisniewski. Bytby to pierwszy kon-
certzorganizowany nanowymsta-
dionie, ktory od poczatku projekto-
wano rowniezz mysla o duzych wy-
darzeniach muzycznych.
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Ostatecznie organizatorzy zde-
cydowali jednak, ze portugalski
ksigdz-DJ wystapi wmiejscu, ktore
najlepiej oddaje charakter jego mi-
sji, czylina placu przed opolska kate-
dra. Nie chodzito wylacznie o kon-
cert, ale o wydarzenie, ktore pola-
czy muzyke, modlitwe i wsparcie re-
nowacji najwazniejszej swiatyni
wregionie.

Zainteresowanie przerosto jed-
nak oczekiwania organizatorow.
Mimo ze wydarzenie nie bylo pro-
mowane przez wielkie kampanie re-
klamowe, wszystkie § tysiecy cegie-
tek-wejsciowek rozeszly sie...
wdwie minuty. Jak podkresla Kuria
Diecezji Opolskiej, liczba uczestni-
kow zostata ograniczona przede
wszystkim ze wzgledow bezpie-
czenstwa 1 mozliwosci placu
przed katedra.

Biskup opolski Andrzej Czaja za-
znacza, ze koncert ma przede
wszystkim wymiar ewangeliza-
cyjny.

- Padre Guilherme traktuje mu-
zyke jako narzedzie gloszenia
Ewangelii. Skoro chce mowic o Je-
zusie poprzez muzyke elektro-
niczna, jako biskup moge sie z tego
tylko cieszy¢. To bedzie koncert
przy katedrze inarzeczkatedry, ale
jednoczesnie wydarzenie, ktére ma
przygotowac nas do odpustu Pod-

wyzszenia Krzyza Swietego oraz po-

moc ludziom na nowo odkry¢ wiare
- podkresla ordynariusz.

Podobnie oidei wydarzenia mowi
ks. Jerzy Kostorz, dyrektor Wydziatu
Katechetycznego Kurii Diecezji
Opolskiej, ktory jest pomystodawca
koncertu. Jakzaznacza, towlasnie ka-
tedra ma pozosta¢ najwazniejszym
miejscem tego wieczoru.

- Dlamnie najwazniejsza jestkate-
dra. Toonabedziew centrumtegowy-
darzenia. Chcemy, by ludzie przyszli
nie tylkona koncert, ale takze zajrzeli
doswigtyniichoéprzezchwile sie po-
modlili. Dlategopodczaskoncertuka-
tedra bedzie otwarta, aw kaplicy be-
dzie wystawiony Najswietszy Sakra-
mentdlatych, ktorzy beda cheieli prze-
zy¢ tenwieczOrwciszy inamodlitwie.
Oczywiscie nie zabraknie rowniezno-
woczesnej oprawy. Przygotowujemy
swiecace opaskidlauczestnikow, aje-
slipozwolg warunki, takze pokaz lase-
rowy na elewacji katedry. Bedzie to
wyjatkowe wydarzenie, ale jego naj-
wazniejszym punktem pozostanie
spotkanie z Bogiem - mowi ks. Jerzy
Kostorz.

4 wrzesnia na scenie obok Padre
Guilherme wystapia rowniez Arka
NoegoiDJ Skytech. Dochod z kon-
certuzostanie przeznaczony na ko-
lejne etapy renowacji opolskiej kate-
dry, w tym prace przy zabytkowych
organach i udostepnianie nowych
przestrzeni dlazwiedzajacych. ©®

Los$ zadomowit sie pod GOra Swietej Anny.
Uwielbia owoce z przydomowych sadow

Radostaw Dimitrow

Mieszkancy Gory Swietej An-
ny majanowego goscia, ara-
czejwspollokatora. W tutej-
szychlasachina polachzado-
mowilsie los. O obecnosci tego
poteznego ssaka poinformo-
watjeden z okolicznych miesz-
kancow, ktory miat okazje ob-
serwowac zwierze zbliska.

Zwierzak, najprawdopodobniej
mtody osobnik, zachowywat si¢ nie-
zwykle spokojnie, co pozwolito
na dtuzsza obserwacje jego we-
drowki.

-Eos wyszedlzlasu w rejonie ra-
diostacji, anastepnie przedzierat sie
nieconiezdarnie przez pole. Co cie-
kawe, nie byt zbyt strachliwy - rela-
cjonuje Andrzej Skowronek, my-

$liwy Kota Eowieckiego ,,Stonka” nr
3w Strzelcach Opolskich.
Obecnos¢ tosia w tym miejscu
jest tym bardziej intrygujaca, ze
zwierze musiato doskonale opano-
wacé topografie terenu. Gora sw.
Anny jest brutalnie przedzielona
nitka autostrady A4. Choc znajduja
sie tam specjalne przejscia dla dzi-
kich zwierzat, obecnie pozostaja one
zamkniete zpowodu zagrozenia roz-
noszeniem wirusa afrykanskiego po-
moruswin (ASF), o copodejrzewane
sadziki. Mimotych barier, fos jest wi-
dywany zaréwno po jednej, jak
ipo drugiej stronie trasy szybkiego
ruchu. Jak udaje musie bezpiecznie
pokonac te przeszkode?
-Podejrzewam, ze zwierze znala-
zlo otwarte przejscie lub sprytnie ko-
rzysta z wiaduktow drogowych. Wi-
dzialemjuzwezesniej miedzy innymi

jelenie, ktore doktadnie w taki sam
sposob radzity sobie z pokonaniem
autostrady-thumaczy Andrzej Skow-
ronek.

Eosie to urodzeni wedrowcey, kto-
rzy potrafia przemieszczac si¢
na ogromne odlegtosci w nieustan-
nym poszukiwaniu pozywienia. Z re-
lacjimieszkancowwynika, Ze ten kon-
kretny osobnik wyjatkowo zasmako-
watwowocachm.in. przydomowych
sadow.

Warto przypomnie¢, ze fosie to
najwieksze ssaki z rodziny jelenio-
watych zyjace wnaszym kraju. Do-
rosty samiec, czyli byk, moze wazyc
nawet kilkaset kilogramow i pochta-
nia¢ kazdego dnia od kilkunastu
do nawet kilkudziesigciu kilogra-
mow pokarmu roslinnego - od pe-
dow drzew, przezliscie, az po roslin-
nos¢ bagienna.

To nie pierwszy przypadek zaobserwowania tosia w lasach wokét Gory

FOT. ANDRZEJ SKOWRONEK/KOLAZ RD

Sw. Anny, chociaz nie lezy ona na szlakach migracyjnych tego gatunku

Coniezwykleistotne, zwierzeta te
objete sa w Polsce catorocznym mo-
ratorium, co oznacza, ze znajduja si¢
pod scista ochrongiobowiazuje bez-
wzglednyzakaz polowaniananie. Ich
powrdtna tereny, zktorych wezesniej
zniknely, to doskonata wiadomos¢
dlalokalnych ekosystemow.

Obecnos¢losiato kolejny dowod
na to, jak niezwykle bogate w dzika

zwierzyne sa lasy w powiecie strze-
leckim. Tutejsze tereny przyciagaja
z powodzeniem znacznie grozniej-
sze drapiezniki. Na dobre zadomo-
wity sie tuwilki, ktore znalazty wre-
gionie doskonate warunki do zycia
ipolowania. Przy odrobinie szcze-
sciaizachowaniu odpowiedniej ci-
szy, mozna natknac si¢ takze
narzadkie, biale daniele. ©®
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OPOLSKIE ZABYTKI

Podziemny parking pod zamkiem, a w zabytku
apartamenty. Konserwator nie wyraza zgody

Radostaw Dimitrow

Przyszlos¢ zamku w Strzel-
cach Opolskich budzi ogrom-
ne emocje. Inwestor Aleksan-
der Materla przedstawil plan
przeksztalcenia zabytkowych
ruin w luksusowy obiektz 60
mieszKkaniami. Ale ten projekt
napotkal na powazna prze-
szkode. Opolski Wojewodzki
Konserwator Zabytkow ofi-
cjalnie odmowiluzgodnienia
wniosku w obecnej formie.

Obecny whasciciel ruin strzeleckiego
zamku- Aleksander Materla - ztozyt
wniosek o odbudowe zabytku
w oparciu o specustawe mieszka-
niows, potocznie zwana ,,Lex De-
weloper”. Wybrat te Sciezke, ponie-
waz miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego dla tej czesci
Strzelec Opolskich nie przewiduje
budowy nowych mieszkan.

Konserwator odrzuca wizje
Przed ztozeniem oficjalnego wnio-
skuinwestor nie skonsultowat swo-
jej wizji architektonicznej zurzedem
ochrony zabytkow (nie ma takiego
obowigzku). Kiedy dokumentacja
trafita na biurko urzednikow, spo-
tkata si¢ z chlodnym przyjeciem.
Zbigniew Bomersbach, Opolski
Wojewddzki Konserwator Zabyt-
kow przedstawit swoje zastrzezenia
downiosku.

Glownym zarzutem jest zbytnia
ingerencja wspotczesnych rozwig-
zan w historyczng tkanke. Jak thu-
maczy urzad, dla obiektu o tak
ogromnym znaczeniu, wszelkie
prace projektowe muszg by¢ abso-
lutnie podporzgdkowane ochronie
autentyzmu.

~Zaproponowana koncepcja nie
daje wystarczaj qcych gwarancji za-
chowania wartosci zabytkowych, hi-
storycznych, krajobrazowych i kul-
turowych ruin zamku oraz hlstorycz—
nego zalozenia parkowego - mowi
Zbigniew Bomersbach, Opolski Wo-
jewodzki Konserwator Zabytkow.

Szczegolne kontrowersje wzbu-
dzit pomystwybudowania dwukon-
dygnacyjnego parkingu podziem-
nego na 66 samochodow, ktory
miatby znalez¢ si¢ bezposrednio
pod zabytkowym obiektem lub
wjego scistym sgsiedztwie. Inwe-
stor starat si¢, by obiekt bytjak naj-
bardziej funkcjonalny tzn. by stuzyt
przysztym mieszkancom aparta-
mentow. Wedlug urzedu, realizacja
tak glebokich wykopow to igranie
zlosem calego otoczenia.

-Tegorodzajuingerencjamoze
oddzialywac¢ na relikty archeolo-
giczne, historyczna topografie te-
renu, stosunki wodne, zachowana
substancje murow oraz starodrzew
historycznego zatozenia parkowego
- wylicza Zbigniew Bomersbach,
odnoszgc si¢ do planow budowy
podziemnych garazy.

Czas pokaze, czy obie strony trwajacego sporu, znajdq rozwmlzame
dla dobra niszczejacych od lat ruin strzeleckiego patacu.

Konserwator stawia swoje
warunki

Konserwator zaznacza, ze zanim
powstang jakiekolwiek ostateczne
plany budowlane, caty teren musi
przejsc rygorystyczne badania ar-
cheologiczne, architektoniczne i hi-
storyczne. Dotyczy to nie tylko miej-
sca planowanego parkingu, ale
przede wszystkim wnetrza samych
ruin, aby bezpiecznie odstoni¢iroz-
poznac zachowane do dzis piwnice.
Dopierowyniki tych prac moga sta-
nowi¢ fundament do ewentualnego
przeprojektowania wizji dewelo-
pera. Urzad wymaga rowniez wy-

raznego oddzielenia wspdtczesnych
elementow od historycznych, aby
»hie zacierac granic autentycznosci
budowli”.

Nie oznacza tojednak, ze zamek
w Strzelcach Opolskich jest skazany
na wieczng ruine. Opolski Woje-
wodzki Konserwator Zabytkow
wprost przyznaje, ze zabezpiecze-
nie i zagospodarowanie tego miej-
sca jest bardzo pozadane, a przy-
wrocenie mu jakiejkolwiek funkgji
uzytkowej to zdecydowanie najlep-
sza droga do jego uratowania. Pro-
blem polega jednak na znalezieniu
odpowiedniego balansu.

-Kazda forma adaptacjiobiektu
wpisanego do rejestru zabytkow
musi respektowac jego autentyzm
orazwartosci historyczne, krajobra-
zowe 1 spoteczne - podkresla Zbi-
gniew Bomersbach. - Z tego
wzgleduewentualna odbudowa wy-
maga szczegOlnie starannego wywa-
zenia pomiedzy potrzebami wspot-
czesnego uzytkowania a zachowa-
niem autentycznej substancji zabyt-
kowej oraz czytelnosci historycznych
przeksztatcen-dodaje konserwator.

Koncepcja odbudowy zamku
moze przepasé
Sytuacja inwestora jest obecnie nie-
zwykle skomplikowana. Ztozenie do-
kumentacji wramach ,,Lex Dewelo-
per” bylowyscigiemzczasem, ponie-
waz przepisy te wygasty1lipca 2026
roku. Chocostatecznadecyzjaousta-
leniu lokalizacji inwestycji nalezy
dorady miejskiej, a opinia konserwa-
torana tym etapie ma dlaradnychje-
dynie charakter doradczy, tobezzgody
stuzbkonserwatorskich dewelopernie
uzyskawprzysztosciniezbednegopo-
zwolenia na budowe. Aby zamek
mogtodzyskac dawny blaskizyskac
nowychlokatoréw, projekt bedzie mu-
siatprzejs¢ gruntowna metamorfoze.
- Jestem otwarty na sugestie
zmian ze strony konserwatora za-
bytkow. Z pokora czekam tezna de-
cyzje rady miejskiej w sprawie tej in-
westycji - powiedzial Aleksander
Materlana poczatku lipca. ©®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

Q eko-turystyka

- g5 CZYTAJ na:
. stronapodrozy.pl/przewodnik

5

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie - wynika
z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtownej Policji za pierwsze potrocze 2026 roku

Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca biezg-
cego roku weszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miala uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrdd nieletnich.

Kask obowigzkowy
i mandaty dlarodzicow
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do16. roku zycia poruszajace si¢ hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami
oraz UTO (urzadzeniami transportu
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiazek ten dotyczy
kazdej przestrzeni publicznej: drog,
sciezek rowerowych, chodnikow,
atakze alejek wparkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania.
Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popelione wykroczenia, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednio naich prawnych
opiekunow - za brak kasku
udziecka rodzicowi grozi mandat
karny wwysokoscido 100 ztotych.
Wprowadzono rowniez katego-
ryczny zakaz poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach
pubhcznych przez dzieciponizej 13.
roku zycia (wyjgtkiem jest jazda

Od 3 czerwca obowigzuje obowigzek uzywania kaskow
przez mtodych rowerzystow i kierujacych e-hulajnogami

pod opieka dorostego w strefie za-
mieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
$wiadcza wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczace nieuzywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
-dotyczyta whasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazujg, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
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publicznych przez dzieci ponizej
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar $miertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze polrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z 297 w pierwszej potowie
2024 roku do 539 w roku 2025,
osiggajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢
jednak w statystykach smiertel-
nych: w analizowanym okresie
liczba zabitych uzytkownikow hu-
lajnog potroita sie, rosnac z 3 0sob
w 2024 roku do 9 w biezacym.
W tym samym czasie wzrosta row-
niez liczba rannych -z 257 do 581,
aliczba kolizji zwickszyta sie z 691
do niemal 1633. Dane te pokazujg
jednoznacznie, Ze e—hula]nogl
staly sie jednym z najgrozniej-
szych elementow miejskiego kraj-
obrazu.

POLITYKA POLITYKA

Tusk: Bledy nie ma. gnaclekarze, gdyzostanie wprowa- Bochenek: od,quzie si¢ Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 zlotych brutto za go- . . ktory podejmie decyzje statutowe za-

Lekarze zar Obl@ dzine pracy. Postowie mMajgq CZaS twierdzajace decyzje parlamentarzy-

d o 7 6 8 00 Z]f o ty Ch - Gorny limit wynagrodzenia to d O CZwar tk u stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

bedzie szesnastokrotnosc placy
minimalnej. Biedy nie ma-powie-
dziat premier. Przypomniat, Ze sg
lekarze, ktorzy teraz zarabiaja wig-
cej.

- Nielicznym bedzie wydawato
sie, ze tojest mato, bow tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewno nie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 ztotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przyszltym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do cztonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko wjednosci
mozemy walczy¢ o dobra przyszios¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0sob, ktoramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia—-dodat.

todzkie
Uciekat traktorem
przed radiowozem

57-latek zignorowat sygnaty do za-
trzymania i postanowit uciekac
przed policyjnym radiowozem...
ciggnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazato sie, ze powo-
déw do unikania kontroli miat wiele.
Funkcjonariusze wyczuli od mez-
czyzny silng won alkoholu. Badanie
urzgdzeniem do sprawdzania stanu
trzezwosci wykazato jednak wynik
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zato sie rowniez, ze 57-latek nigdy
nie posiadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Ciggnik rolniczy, kt6-
rym sie poruszat, nigdy nie byt zare-
jestrowany.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkdéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewodzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. - Na pogode nie mamy
wptywu, ale nie pozostawiamy rol-
nikéw samym sobie - zapowiedzia-
fa. Skala pomocy ma zaleze¢

od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos¢ kraze-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazata,
by miata obrazenia mogace dopro-
wadzi¢ do jej zgonu - poinformo-
wata PAP rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejs¢, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow

KRZYSZTOF BOSAK
lider Konfederacji
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BLISKI WSCHOD

Spada poparcie dla Putina.
Rosjanie zme¢czeni wojng,
cenzurg internetu i kryzysem

Grzegorz Kuczynski

Poziom poparcia dla dziatan
rosyjskiego dyktatora Wiadi-
mira Putina spadl do najniz-

szego poziomu od 2021 roku.

Zgodnie z najnowszymi danymi
kontrolowanego przez panstwo
Ogolnorosyjskiego Centrum Badan
Opinii Publicznej, na dzien 12 lipca
dziatania Putina popierato 65,1%
ankietowanych.  Jednoczesnie
23,4% respondentow otwarcie
stwierdzilo, Ze nie popiera jego
pracy na stanowisku prezydenta.

Podobne tendencje, jak zauwaza
magazyn ,Newsweek”, odnoto-
wuja dwa inne duze osrodki sonda-
zowe: Centrum LewadyiFundacja
Opinia Publiczna (FOM).

Po rozpoczeciu pelnoskalowe;j
inwazji Federacji Rosyjskiej
na Ukraine poparcie dla Putina
utrzymywato si¢ gléwnie w prze-
dziale od okoto 78% do 85%. Jesz-
cze we wrzesniu 2025 rokujego dzia-
tania popierato 77,8% Rosjan.

Ostatni raz wskazniki spadly
doobecnego poziomuw2021roku-
w kontekscie pandemii COVID-19,
stagnacji gospodarczej oraz prote-
stow popierajacych rosyjskiego opo-
zycjoniste Aleksieja Nawalnego.

Magazyn ,,Newsweek” pisze, ze
po prawie czterech i pot roku wiel-
kiej wojny zaczyna si¢ rozpadac nie-
formalna ,,umowa spoteczna” mie-

IRAN

dzy Kremlem a spofeczenstwem ro-
syjskim.

Jednym z czynnikow niezadowo-
lenia stato si¢ dalsze zaostrzenie
kontroli nad internetem. Kremlroz-
szerzyt uprawnienia Roskomnad-
zoru i ograniczyt dziatanie zagra-
nicznych platform oraz komunika-
torow, probujac przekierowad uzyt-
kownikéw na wspierang przez pan-
stwo aplikacje MAX.

Kolejnym zrodlem napiec staty
si¢ problemy z paliwem, ktore poja-
wily si¢ po ukrainskich atakach
na rosyjskg infrastrukture energe-
tyczna. Ataki narafinerieiterminale
paliwowe doprowadzity do niedo-
borow, kolejek na stacjach benzy-
nowych oraz wzrostu niepokoju
wsrod ludnosci.
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Poparcie dla Wtadimira Putina
wcigz spada, ale i tak pozostaje
bardzo wysokie

Rozejm tylko na papierze. Dziesiata
z rz¢du noc atakow USA na Iran

oprac. Grzegorz Kuczynski

Amerykanskie sity zakonczy-
ly dziesiata zrzedunoc ata-
kow na Iran - poinformowato
Dowddztwo Centralne USA
(CENTCOM).

Kolejna seri¢ atakowzakonczonowe
wtorek o3nad ranem. Uderzenia pro-
wadzonoprzezpigc godzin. Sity USA
zaatakowaly m.in. iranskie centrado-
wodzenia wojskowego, bazy rakie-
towe oraz systemy obrony powietrz-
nej-poinformowat CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie woj-
skana Bliskim Wschodzie.

We wtorek rano Iranski Korpus
Straznikow RewolucjiIslamskiej po-
dat, ze dwa tankowce stanety wogniu
po eksploz;ach do ktorych doszlo,
gdyprobowalyprzep}ynqc przez Or-

muz. Dodano, ze ciesnina pozosta-

nie zamknieta tak dtugo, jak dtugo
beda trwaty dziatania Standw Zjed-
noczonychwregionie.

W poniedziatek wieczorem De-
partament Stanu wydat ostrzeZenie
do Amerykanow na calym swiecie.
»Zewzgleduna podwyzszone napie-
cia na Bliskim Wschodzie sytuacja
bezpieczenstwa pozostaje zlozona
iistnieje mozliwos¢ nieprzewidzia-
nejeskalacji” - glosi o$wiadczenie.

Amerykanie przebywajgcy na Bli-
skim Wschodzie powinni zachowaé
ostroznos¢ i zwiekszona czujnosc
oraz byc gotowi na odwotania lotow,
okresowego zamykania przestrzeni
powietrznejipotencjalnych zaklocen
wpodrozach-ostrzegtresort.

W poniedziatek prezydent USA
Donald Trump zagrozil, ze za kaz-
dym razem, gdy Iran zabije amery-
kanskiego zohierza, ,,poniesie wie-
lokrotnie gorsze konsekwencje”.

Huti oglosili blokade morska
Arabii Saudyjskiej

Grzegorz Kuczynski

Sojusznicy Iranu, jemenscy
rebelianci Huti, oglosili, ze
wprowadzaja ,,embargo mor-
skie” wobec Arabii Saudyj-
skiej. Ugrupowanie zamierza
zamkna¢ Ciesnine Bab al-
Mandab ,,dla wrogich saudyj-
skich statkow”.

Oficjalny rzecznik sitzbrojnych Huti,
Jahja Sare, oswiadczyt, ze embargo
to jest wprowadzane w odpowiedzi
natrwajacg od 12 lat blokade portow
ilotnisk w kontrolowanej przez Huti
potocno-zachodniej czesci Jemenu
ze strony Arabii Saudyjskiej.

Zastepca szefa biura prasowego
Huti, Nasruddin Amer, wyjasnit, ze
ugrupowanie zamierza zamknac
Ciesnine Bab al-Mandab ,,dla wro-
gich saudyjskich statkow”. Arabia
Saudyjska nie skomentowata jesz-
cze tych oswiadczen.

Konflikt Huti z Arabiag
Saudyjska

Konflikt zbrojny miedzy Arabig Sau-
dyjska a Huti w ostatnim czasie
w duzej mierze ucicht, ale tydzien
temu doszto do jego eskalacji: Huti
oskarzyli Arabi¢ Saudyjska o atak
nalotniskowich stolicy, Sanie, iwy-
strzelili rakiety w kierunku lotniska
wmiescie Abha.

Jednoczesnie rzad pozostalej
czescl Jemenu, zalezny od Arabii
Saudyjskiej, oswiadczyl, ze to jego
sity uderzyty na lotnisko w Sanie,
poniewaz chciaty zapobiecladowa-
niu tam iranskiego samolotu bez
jego zgody.

Kluczowa ciesnina
wregionie

Cie$nina Bab al-Mandab (Brama
Eez) to waskie, o szerokosci 32 kilo-

NIEMCY
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Jemenscy Huti sg sojusznikami Iranu. Ich decyzja o blokadzie ciesniny
Bab al-Mandab moze pogtebic¢ kryzys z eksportem ropy z Zatoki

metrow, wejscie do Morza Czerwo-
nego od potudnia, od strony Oce-
anu Indyjskiego. Tedy przebiega
najwazniejszy morski szlak han-
dlowytaczacy Europe z Azja (z Mo-
rza Czerwonego przez Kanat Sueski
naMorze Srod21emne)

Po wybuchu wojny w Strefie
Gazy w pazdzierniku 2023 roku Huti
jako sojusznicy Iranui Hamasu, za-
czeli ostrzeliwac statki handlowe
Czerwonymiw Zatoce Adenskiej,
uzywajac rakiet i dronow oraz ata-
kujacje ztodzi motorowych.

Cztery statki zostaty zatopione,
zginelo dziewigciu marynarzy,
aruch przez ciesnine Bab al-Man-
dab spadt do rekordowo niskiego
poziomu, poniewaz firmy zeglu-
gowe zaczety kierowac statki
na trasy omijajace Afryke.

Obecnie, w czasie blokady Cie-
s$niny Ormuz przez Iran, znaczenie
Ciesniny Bab al-Mandab dla Arabii
Saudyjskiej gwaltownie wzrosto, po-
niewaz kraj ten przekierowat 70%

eksportu swojej ropy do portu Janbu
nad Morzem Czerwonym.

Wedtug danych firm Kpler i Si-
gnal Oceanw ostatnich tygodniach
przez ten port przeptywato okoto
czterech milionow barylek dzien-
nie, podczas gdy rok temu w Janbu
przetadowywano mniej niz milion
barytek dziennie.

Eacznailo$c ropy przeptywajacej
przezciesning Bab al-Mandab osia-
gneta w czerwcu 7,4 min barylek
dziennie, co stanowi okoto 7% swia-
towej produkcji.

Deklaracja Huti sprawita, ze
w poniedziatek wieczorem cena
ropy Brent natychmiast poszia
w gore, do blisko 9o dolarow za ba-
rytke. Mohammed Albasha z ame-
rykanskiej firmy konsultingowej Ba-
sha Reportzajmujgcej sic kwestiami
ryzyka zauwaza, ze nawet jeslinara-
zie nie jestjasne, czy Huti rzeczywi-
Scie zaczng atakowac statki ptynace
do Arabii Saudyjskiej i z niej, to juz
samoich oswiadczenie wywota ne-

gatywne skutki.

Koniec z piciem alkoholu na dworcach kolejowych

oprac. Anna Nagel

Od polowy pazdziernika spo-
zywanie alkoholu ma zostaé
zakazane nawszystkich
dworcach kolejowych w RFN
-poinformowaty we wtorek
niemieckie media.

Deutsche Bahn od 15 pazdziernika
planuje wprowadzi¢ zakaz spozywa-
nia alkoholunawszystkich dworcach
kolejowychw Niemczech. Wyjatkiem
maja by¢lokale gastronomiczne dzia-
tajace na terenie dworcow.

Dziennik ,,Bild” pisze, ze zakaz
dotyczyc¢ makazdego rodzaju alko-
holu, w tym piwa.

Deutsche Bahn oczekuje, ze za-
kaz spozywania alkoholu poprawi
bezpieczenstwo i ograniczy liczbe
konfliktow wywotywanych pod
wplywem alkoholu. Zakaz ma by¢
egzekwowany przez stuzby ochrony
kolei oraz policje federalna.

Osoby przytapane na spozywa-
niualkoholubeda musiaty liczy¢ sie
z natychmiastowym nakazem
opuszczenia dworca. W przypadku
powtarzajacych sie naruszen moze

zosta¢ natozony staty zakaz wstepu
nateren dworca.

Duze poruszenie w catych Niem-
czech wywotal pigtkowy powazny

wypadek w pociagu regionalnym
w Badenii-Wirtembergii. Pracow-
nik ochrony koleiwypadtzpociagu
po konfrontacji z nietrzezwym pa-
sazerem.

Zakaz spozywania alkoholu obo-
wigzuje juz teraz na niektorych du-
zych niemieckich dworcach, mie-
dzy innymi we Frankfurcie nad Me-
nem, HamburguiKolonii.

PAP
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Objawy 1 przyczyny zatrzymywania wody

w organizmie. Jak ograniczyc obrzeki?

Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny jako opuchlizna konczyn, brzucha czy twarzy, warto poszukac
przyczyn problemu i podjg¢ odpowiednie dziatania, by ograniczy¢ jego nastepstwa.

Anna Rokicka-Zuk

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jestzjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilai powoduje
dolegliwosci, warto sprawdzic przy-
czyny problemu, ktére moga miec¢ po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniegoleczenia.

Nadmierna retencja wodyw ciele
wywoluje objawy takie jak m.in.
opuchniecie stop, kostek, ndg czy
dtoni, powigkszenie obwodubrzucha,
obrzektwarzy, zwigkszenie masy ciata
nawet 02-3kg, uczucie ociezatosci, po-
faldowanie skory jak po kapieli,
zesztywnienie stawoww konczynach
objetych opuchlizng, zwlaszcza rano,
bole glowy powstaniuzidzka, pogor-
szenie stanu w zespole ciesni nad-
garstka. Wprzypadkuvmgksze] opu-
chlizny ucisniecie keiukiem objetego
nig obszaru, np. okolicy kosteknog, po-
woduje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnym tempie.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchliznyiobrzekow sg zabu-
rzeniagospodarkiwodno-elektrolito-
wej, ktorej rownowaga jest szczegol-
nie wazna dla prawidlowej pracy
ukladunerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody
w ciele moze wynika¢ z nieprawidio-
wosci funkcjonowania narzadow
w obrebie tych uktadow. Przyczyna
zbytduzejretencjiwody mogatezbyc
powazniejsze problemy z watroba,
nerkami czy sercem. Jezelinadmierne
zatrzymywanie wody w organizmie
pojawiasie nagleiutrzymuje dhuzejniz
przeztydzien, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynika¢ze skfonnoscige-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
srednizwigzek z dietg, stylem Zycia,
masgcialaistanemzdrowia, azwlasz-
czazkondycjgukladukrazenia. Czesty
przyczyna jest nadmierny wzrost ci-
$nieniaw zytach i naczyniach wioso-
watych, prowadzacy do przenikania
wody do przestrzeni migdzykomor-
kowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadze-
niezapasowwodyjest procesemnor-
malnym w sytuacji, gdy organizm
chce zapobiecjejniedoborom,jaknp.

-
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Zatrzymywanle wody w organizmie najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych, a takze okolic
brzucha i twarzy. Powodéw do powstawania opuchlizny w tych rejonach moze by¢ wiele

przed miesigczka ukobiet czyw stanie
umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowa¢ mniejlubbar-
dziej powazne problemy zdrowotne,
dlategonie nalezytejdolegliwosciba-
gatelizowac.

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania
wody w organizmie, czesto dzialajg-
cych jednoczesnie, naleza m.in.: ®
nadmierne spozycie sodui/lub soli,
@ niedostateczne spozycie elektroli-
tow, takich jak potas, magneziwapn,
® wysokie spozycie oczyszczonych
weglowodanow, np. cukru czy bialej
maki, ® odwodnienie lub regularne
niedostateczne spozyciewodyiinnych
ptynow, ® nadmiar kofeiny (choc
mniejszeiloscimajg dziatanie odwad-
niajgce), ®siedzacy trybzyciazniedo-
borem ruchu, ® dtugotrwate unieru-
chomienie, np. naskutekurazu, ® zbyt
dlugie stanie, ® dtuga podroz, zwlasz-
cza przy zmianach cisnieniainiskiej
wilgotnosci powietrza, jak toma miej-
sce wsamolocie, ® diugotrwata ak-
tywnos¢, np. wielogodzinny marsz

albobieg, ®zbytgorace kapicle, ® wa-
hania hormonalne, réwniez
przed miesiaczka, wcigzy, okresie pre-
menopauzalnymimenopauzy, ® za-
burzenia krazenia krwi w nogach,
@ ostabienie naczyn krwionosnych, ®
cigza, gdy wahania hormonalne wy-
stepuja obok zaburzen krgzenia, ® nie-
dobor biatkawdiecie, np. przy restryk-
cyjnych, niezbilansowanych kuracjach
odchudzajacych, ® anemia, ®niedo-
bory zwigzkow mineralnych i wita-
min, ® zakrzepica zylna, ® niewydol-
no$¢lubniedroznos¢ zylna, np. poza-
krzepowa, ® zaburzenia pracy serca,
@ reumatoidalne zapalenie stawow,

Podstawa leczenia zaburzen
zwigzanych znadmiernym
zatrzymywaniem wody

w organizmie jest
wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu
przypadkach wystarczy
jednak zmianadiety istylu
zycia

@ zaburzenia odptywu limfy i tzw.
obrzeklimfatyczny, ktoremu towarzy-
szy rowniezpowazna opuchlizna kon-
czyny, zmiana koloru skory i silne
uczuciezmeczenia, ® przyjmowanie
niektorych lekow, m.in. dostepnych
bez recepty niesterydowych lekow
przeciwzapalnych, regulujacych ci-
snienie krwi, sterydow, antydepresan-
towczylekow stosowanychwchemio-
terapii.

Podstawa leczeniazaburzenzwia-
zanych z nadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie mozliwych przyczyn pro-
blemu. Wwielu przypadkach wystar-
czyjednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczyc dyskomfort
iproblem estetyczny zwigzany z na-
stepstwarmi nasilonego zatrzymywa-
mawodyworgamzmle, aletezzmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju i objawy chorob
krgzeniowych, zwigzanychzpracg ne-
rek czy zapalnych.

Gdyzrodtoproblemulezywsferze
medycznej, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza. W okreslonych przypadkach

FOT. 123RF

moze onprzepisacleki, np.odziataniu
diuretycznym, jednakich bezpieczne
stosowanie wymaga scisle okreslo-
nego postepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przydolegliwosciach ze stronykon-
czyndolnych pomocne moga by¢ za-
biegi usprawniajgce krazenie krwi
wiymrejonie, m.in. czeste unoszenie
nogwgore (ponad poziomserca), sto-
sowanie zelow z heparyna i innymi
skladnikarmiwspomagajacymikrgze-
nie zylne, np. wyciggiem z kaszta-
nowcazwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki gorskiej (Arnica
montana). Ulge przynosi takze nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanowek, ponczoch czy rajstop
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwzy-
lakowych.

Przy powaznych problemach zyl-
nych podkolanowki o odpowiednim,
leczniczym stopniuuciskuprzepisuje
lekarz. W innych sytuacjach mozna
wybrac opcje profilaktyczng, np. pod-
kolandwki czy getry w wersji sporto-
wej,dostepne wsklepachzodzieza dla
aktywnych.

Przylekkich obrzekach tydek, po-
jawiajacych sie w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kachnog, ulge przynosidelikatny ma-
saz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowanyma—
sazlepiejjednak pozostawi¢ wykwa-
lifikowanemu specjaliscie.

W profilaktyce 1 postgpowaniu
ograniczajacym retencje wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejnoscizale-
cana jestzmiana diety na takg, ktora
zawiera ograniczone ilosci sodu, naj-
czesciejwystepujacegowpostacisoli.
Wigkszosc tego dodatku spozywamy
razem z przetworzong Zywnoscia -
sporeiloscipochodzg zpodstawowych
produktow, takich jak pieczywo, sery
czywedliny.

Znacznie wiecej sodu od po-
wszechnie spozywanych zawieraja
przetwory solone i kiszone warzywa,
a takze produkty wysokoprzetwo-
1zone, ktore zawieraja niewiele innych
niezbednych skladnikowmineralnych
czywitamin, a obfitujg woczyszczone
weglowodany, ktore nasilajgc wydzie-
lanie insuliny, powoduja reabsorbcje
soduwnerkach, zmniejszajacjegoilo-
sciwydalane zmoczem.

Wiecej na: stronazdrowia.pl
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Sprawdzone sposoby
na podniesienie inteligencji.
Jak zostac bystrzakiem?

Chciatbys byc¢ bardziej inteligentny? To mozliwe. Mézg mozna
wycéwiczyc¢ i skutecznie podnies¢ swoj poziom inteligenciji.

Emil Hoff

Nauka juz dawno potwierdzita, ze
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genow, lecz moze
by¢ $wiadomie polepszana w ciagu
zycia.

Na to, conazywamy inteligencja,
sktada sig wiele czynnikow, wtym
np. pamied, umiejetnosé logicznego
mysleniaiuczenia si¢, kreatywnosc,
zdolnos¢ do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach mozna wytre-
nowac swoj mozg, tym samym pod-
noszac swoj poziom inteligencji.

Mozg jest plastyczny, wigc im
wigcej gouzywamy, tym sprawme]—
szy si¢ staje. By podnies¢ swoj po-
ziom 1nte11genql, musisz zadbac
ostymulacje mozgu, a takze ogolne

zdrowiei samopoczuc1e

Nawyki, ktére podnosza
inteligencje
Warto wyrobi¢ sobie ponizsze na-
wyKki, by trenowac swojg inteligen-
cje kazdego dnia:

®Medytacja: wspomaga pamiec
ikoncentracjg, zdolnos¢ skupienia
iuczeniasie, popraw1a nastro;, uspo-
kaja. Mozesz zapisac si¢ na zajecia
w grupie lub catkiem za darmo po-

stuchac prowadzonych medytacji
na YouTube.

QCzytanie: stymuluje wszystkie
partie mozgu i potgczenia migdzy
nimi. Podnosiumiej¢tnosci skupia-
nia si¢, rozumienia, przewidywania,
myslenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamie¢ krotko-idhugotrwata.

@ Socjalizacja: kontakt z innymi
ludzmi to zawsze wyzwanie
iswietny ogolny trening dla naszego
mozgu. Jesli nie masz pod reka
paczki znajomych, poszukaj no-
wych w mediach spotecznoscio-
wych, zapisz si¢ do klubu zaintere-
sowan lubwez udziatwwolontaria-
cie.

Wyzwania dlamaézgu
Mozg lubi wyzwania, a rozwigzujac
problemy, staje si¢ sprawniejszy.

By podniesc swoja inteligencje,
stawiajgc wyzwania mozgowi, mo-
zesznp.:

® Uczyc¢ si¢ nowych umiejetno-
$ci: bardzo korzystna jest np. nauka
gryna instrumencie, ktora ¢wiczy
pamiec, koordynacje, percepcje stu-
chowa, rozpoznawanie wzordw,
zdolnosci matematyczne. Instru-
menty bywaja drogie, ale mozesz
kupi¢ uzywane winternecie.

Moézg jest plastyczny, wiec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje

FOT. 123RF.COM

® Zrezygnowac z pomocy tech-
nologu wylacz GPS, by ¢wiczy¢
mozgw orientacji w terenie i zapa-
migtywac nowe miejsca isposoby
dotarcia donich.

Wytacz autokorekte tekstu, by
bardziej skupiac sie na formutowa-
niuizapisywaniu swoich mysli.

® Rozwigzywac tamigtowki: nie-
ktore gryizabawy sg Wprost zapro-
]ektowane po to, by ¢wiczyc¢ nasz
mozg. Sprawdzaja sie do tego np.
puzzle, krzyzowki czy sudoku.

Styl zycia, ktory uczynicie
bystrzejszym

Dla poziomu inteligencji kluczowe
jest zdrowie mozgu, ale dlazdrowia
mozgu -ogdlny stan naszego orga-
nizmuisamopoczucia.

Dlatego pewne zmiany w stylu
zycia mogg istotnie wspomoc tre-
ning mozguipodnies¢ twdj poziom
inteligencji.

Trzy czynniki sg tukluczowe:

®Dobry sen: od niego zalezy co-
dzienna regeneracja mozgu, sen
warunkuje tez konsolidowanie
wspomnien i nowych informacji,
uczenie si¢. Niedobor snu bardzo
zle wplywa na pamiec.

@ Aktywnos¢ fizyczna: powoduje
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mozgu, zwieksza neuro-
plastyczno$cizdolnosc uczeniasie.
Trening wcale nie musi by¢ inten-
sywny, wystarczy spacet, sesja jogi,
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularnosé, nie inten-
Sywnosc.

@ Dobra dieta: positki powinny
by¢ regularne i odpowiednio zba-
lansowane.

Dla moézgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnic sprawne
funkcjonowanie tego organu, dieta
powinna by¢ bogata m.in. w kwasy
omega-3, flawonoidyiwitamine K.
By ich dostarczy¢, uwzglednij
w swojej diecie ttuste ryby morskie,
wodorosty, siemi¢ Iniane, orzechy,
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty pelnoziarniste, szpinak i jar-
muz.

Na prace mozgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wptywa tez picie
kawy i zielonej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zyne, blokujacg substancje stymulu-
jace mozg.

Zielona herbata dodatkowo
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej w mozgu.

-

FOT. GETTY IMAGES

Opuchnieta tydka nie zawsze oznacza przemeczenie. Masaz moze

zaszkodzié

CHOROBY

Ten objaw fatwo zlekcewazyc.
Masaz moze tylko pogorszyc

sytuacje

Katarzyna Was-Zaniuk, Ewa Zwolak

Boli obrzek tydkilatwo zbaga-
telizowac, zwlaszcza gdy
przypominaja skutki przeme-
czenialub drobnego urazu.
Tymczasem za pozornie nie-
groznymi dolegliwosciami
moze Kkry¢ sie zakrzepica zyt
glebokich.

Gdy tydka zaczyna bole¢, a noga
puchnie, wiele osob zaktada, ze to
efekt przemeczenia, intensywnego
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saz bolacego miejsca, ktory zwykle
przynosi chwilowa ulge.

Masaz azakrzepica zyt
gtebokich. Niebezpieczne
potaczenie
Lekarze zwracajg jednak uwage, ze
nie zawsze jest to bezpieczne. Jesli
przyczyna dolegliwosci jest zakrze-
pica zyt glebokich, masowanie
chorej nogi moze miec¢ tragiczne
skutki.

Szczegolnie grozny moze by¢
w takiej sytuacji masaz tkanek gte-
bokich. Tego typu techniki opieraja
si¢ na silnym uciskumiesniitkanek
polozonych glebiej pod skora.

Niebezpieczenstwo pojawia si¢
wtedy, gdy zakrzep oderwie si¢
od sciany zytyiwrazzkrwig zacznie
przemieszczac sie po organizmie.
Przez prawa czgsc serca moze do-
trze¢ do naczyn krwiono$nych
w plucachizablokowac przeptyw
krwi. W takiej sytuacji dochodzi
do zatorowosci ptucnej. Jest to stan
stanowigcy bezposrednie zagroze-
nie zycia.

Nie zwlekaj. Udaj sie
dolekarzaizréb badania

Jesli bol, obrzek lub uczucie napieg-
ciawnodze budzg podejrzenie za-

krzepicy, nie warto zwlekac zwizytg
u lekarza ani probowac leczy¢ sie
na wlasng reke. Podstawa diagno-
styki sa badania laboratoryjne i ob-
razowe.

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testow jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerow, czyli produktow
rozpadu skrzepu. Duze znaczenie
ma rowniez USG Dopplera, ktore
pozwala oceni¢ przeptyw krwiw zy-
tach i wykry¢ ewentualne zmiany
zakrzepowe. Po potwierdzeniuroz-
poznania lekarzwdraza odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe.

Czym jest zakrzepica?
Zakrzepica zyt glebokich, nazywana
tez zylng chorobg zakrzepowo-zato-
rowa (ZChZZ), totrzecianajczestsza
w Polsce choroba uktadu krazenia,
ktora kazdego roku dotyka ok. 100
tysiecy osob. W wielu przypadkach
nie powoduje zadnych objawow.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Wigkszos¢ przypadkow zakrze-
picy, book. 70 proc., dotyczy 0sob po-
wyzej 60. roku zycia, jednak dojej
rozwojumoze dojs¢ zroznych powo-
dow w kazdym wieku, nie tylko
wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrzepica zyt po-
wierzchownych, nazywana tez po-
wierzchownym zapaleniem zyt lub
powierzchownym zakrzepowymza-
paleniem Zyt, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepuwukla-
dzie zyt powierzchownych i otacza-
jacychje tkanek. Objawem sg wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia
wzduz segmentéw zyl, ktdre sa
wrazliwe na dotyk, pojawia si¢ takze
bolnogi.
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Leczenie ortodontyczne nadal bywa kojarzone gtownie z nastolatkami, ale wiek sam w sobie nie
wyklucza zatozenia aparatu statego lub leczenia z wykorzystaniem niewidocznych naktadek

Aparat ortodontyczny po 50.
To nie wiek jest przeszkoda
w leczeniu zgryzu

Ortodoncja nie jest
wytgcznie kwestig
urody. To procedura,
ktéra pomaga

w wielu innych
przypadkach, np.
przygotowuje

do leczenia.

oprac. Ola Gtowacka

Szybkie spojrzenie w lustro nie za-
wsze wystarczy, by rozpoznac¢ wade
zgryzu. To pobiezna ocena ustawie-
nia tylko przednich zebow oraz wy-
stepowania szpar albo stloczen.
Tymczasem problem moze doty-
czy¢ takze relacji szczeki i zuchwy,
kontaktuzebow bocznych, sposobu
nagryzania, $cierania szkliwa czy
przeciazen w obrebie stawow skro-
niowo-zuchwowych.

- W stomatologii mowimy
o okluzji, czyli sposobie, wjaki kon-
taktuja sie ze sobg zeby gornego
i dolnego tuku. Mato kto wie, ze
przy prawidtowym zgryzie zeby
przeciwstawne powinny spotykac
sie w Scisle okreslonych punktach.
Jeslita relacj ajestzaburzona, mogg
pojawia¢ si¢ sygnaty, takie jak nad-
mierne starcie zebow, klikanie
w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, bol tej okolicy albo uczucie
napiecia podczas zucia-mowi lek.
dent. Katarzyna Lis z Medicover
Stomatologia.

Leczenie ortodontyczne nadal
bywa kojarzone gtownie znastolat-

kami, ale wiek sam w sobie nie wy-
klucza zalozenia aparatu. U doro-
stych zeby rowniez mozna przesu-
wag, choc¢leczenie przebiega nieco
inaczej. Znaczenie ma stan dzigset,
przyzebia, kosci, braki zebowe,
obecnos¢ koron, mostow, implan-
tow czy wezesniejszych odbudow.
-Naaparatniejestza poznotylko
dlatego, ze pacjent ma 30,40 czy 50
lat. U dorostych najpierw musimy
jednak sprawdzi¢, w jakich warun-
kach bedziemy prowadzic leczenie.
Czasem ortodoncja nie jest celem
samym w sobie, lecz etapem przy-
gotowania do dalszego leczenia, np.
protetycznego, implantologicznego
albo estetycznej odbudowy zebow.
Jeslizab jest przechylony, brakuje
miejsca pod implant albo zgryz
moglby przecigzy¢ odbudowy pro-
tetyczne, wtedy zawczasu trzeba
rozwigzac te problemy za pomoca
ortodongji, by dalsze leczenie nie

°
Aparat ortodontyczny
nie tylko dla urody

Roéwne zeby i tadniejszy
usmiech dla wielu oséb sa
gtéwna motywacja i celem
leczenia.

Jednak zadanie ortodongciji to
przede wszystkim przywroce-
nie prawidtowej funkcji zgry-
Zu, a przez to uchronienie
zdrowia - nie tylko zebdw

bylo z gory skazane na porazke -
mowilekarz dentysta.

Przeciwwskazaniem doleczenia
nie jest wigc metryka, ale np. niele-
czona prochnica, aktywny stan za-
palny dzigset albo zta higiena.

Ortodoncja maza zadanie przy-
wrdci¢ prawidtowa funkeje zgryzu,
a przez to uchronic¢ przed konse-
kwencjami dla zdrowia.

- Estetyka jest wazna, bo
usmiech wplywa na komfortipew-
nosc siebie, ale ortodoncja nie jest
zabiegiem kosmetycznym. Celem
leczeniajest nie tylko ustawienie ze-
bow w rownym huku, lecz takze uzy-
skanie mozliwie prawidlowej rela-
cjizwarciowej miedzy szczeka izu-
chwg. Chodzi o to, aby sity powsta-
jace podczas gryzienia, Zuciaizaci-
skania zebow rozktadaty si¢ jak naj-
bardziej fizjologicznie. Jesli kontakty
migdzy zgbami sg zaburzone, czg$¢
znichmoze byc przeciqzana, szyb-
bilnos¢ -wyjasnia ekspertka.

Alista mozliwych konsekwencji
jest dtuga. Stloczenia i nieprawi-
diowe ustawienie zebow utrudniajg
codzienng higieng, sprzyjajac
prochnicyistanom zapalnym dzig-
set. Zaburzone kontakty migdzy ze-
bami moga powodowac przecigze-
nia, $cieranie szkliwa, recesje,
ubytki przyszyjkowe, rozchwianie
z¢bow, a w skrajnych przypadkach
ich przedwezesna utrate. Przyczy-
niaja si¢ takze do pgkania szkliwa,
wykruszania wypetnien, trudnosci
zzuciemiwymowa oraz powoduja
dolegliwosci ze strony stawow skro-
niowo-zuchwowych.

FOT. GETTY IMAGES

Truskawkowe nogi
dopadaja niemal kazda
kobiete. Jak si¢ pozbyc¢
tej przypadlosci?

Emil Hoff

Latem mnostwo kobiet do-
strzega u siebie przypadlosé¢
skorna o zabawnej nazwie:
truskawkowe nogi. Sytuacja
jestjednak powazna: tru-
skawkowe nogi moga by¢ ob-
jawem powaznych chorob.

Truskawkowe nogi to zabawna na-
zwa kondycji skory, ktorg wiele pan
by¢ moze mialo juz okazje zobaczyc
lub zobaczy w przyszlosci, poniewaz
to problem czestowystepujacy po go-
leniundg, zwlaszczalatem.

Truskawkowe nogiprzejawiaja sig
tym, ze skora na nogach wyglada ni-
czym powierzchni truskawki: jest
lekko zaczerwieniona lub rozowawa
iwidac na niej ciemne lub czerwone
grudki, przypominajace nasiona
owocu.

Dobrawiadomos¢jesttaka, ze tru-
skawkowe nogi najczesciej nie sa
grozne. Psujg jednak estetyke skory,
ktorajestistotna zwlaszczalatem, gdy
nogi czesto sg odstoniete. Dlatego
warto wiedzie¢, jak pozby¢ sie tego
problemuizapobiecjego powstawa-
niuw przyszlosci.

Ciemne kropkina skorze tonicin-
nego, jak mieszki wlosowe i pory
skory, zatkane zhuszczajgcym sie mar-
twym naskorkiem, sebuminamna-
zajacymi si¢ bakteriami. Tegorodzaju
»czopki” ciemniejg po dhuzszymkon-
takcie zpowietrzemisstaja si¢ bardziej
widoczne.

Niektore osoby maja naturalng
tendencje do zatykania mieszkow
ipordow, bo ich skora tuszcezy si¢ bar-
dziej nizuinnych. Problem nasila si¢
latem, gdy potu itoju wytwarza si¢
wigcej, askorabezodpowiedniej pie-
legnacjijest wysuszonaibardziej po-
datnanamikrourazy.

Truskawkowa skora czesto poja-
wiasie pogoleniundg. Zjednej strony
zatkane poryimieszki wlosowe stajg
sie wtedy bardziejwidoczne, zdrugiej
nieumiejetne golenie iuzywanie zbyt
ostrego lub tepego ostrza na podraz-
nionej skorze moga potegowac ,,tru-
skawkowy efekt”.

By pozby¢ sie truskawkowych
nog, nalezy po prostu usung¢ przy-
czyne ich powstawania. Odpowied-
nia pielegnacja skoryizmieniona ru-
tyna golenia nog powinny zatatwic
sprawe.

Jak pielegnowaé skore nog?
Przede wszystkim nawilzaj ja, najle-
piej codziennie po prysznicu lubkg-
pieli. Uzywaj do tego kosmetykow
zgliceryng, lanolingiolejemjojoba.

Trzeba tezodpowiednio goli¢ nogi:
@ Na dzien przed goleniem zastoso-
wac peeling, najlepiej z formutg bo-
gatawkwasy AHA. ® Przed samym
goleniem wzigc prysznic lub kgpiel.
@ Nalozyc¢ zel go golenia nog.@ Uzy¢
dobrejmaszynki. Ostrze nie powinno
by¢ bardzo zuzyte, choc tez nie musi
byc catkiem nowe. ® Goli¢ wlosy
zgodnie zkierunkiem ich rosnigcia,
nie pod wlos. ® Przemywac skore; cle-
pta, nie goraca wodg. Nie uzywaj

gabki, bo mozesz spowodowac po-
draznienia.® Po goleniu delikatnie
osuszy¢ skore. @ Natozyc na skore bal-
samtlagodzacy.

Na noc po goleniu ndg nalezy za-
stosowac kosmetyk zkwasem glikolo-

Chociaz truskawkowe nogi same
w sobie nie sg grozne dla zdrowia, to
jednak mogg by¢ objawem powaz-
niejszych chorob. Dlategotrzebazglo-
si¢ si¢ dodermatologa, jesli truskaw-
kowe nogi nie znikaja mimo prawi-
dtowej pielegnaciji, a krostkiizatory
wokot mieszkow i porow bolg i swe-

Dopadty cie truskawkowe nogi? Podpowiadamy, jak sie pozbyc¢ tej

przypadtosci
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Klimatyzacja to dla wielu os6b
koszmar

Bol gardta po klimatyzacji.
Dlaczego sie pojawia?

Klimatyzacja nie wywotuje bezpo-
$rednio infekgji, ale moze sprzyjac
podraznieniu bton sluzowych. Urza-
dzenia chtodzace obnizajg nie tylko
temperature, lecz takze wilgotnosé
powietrza. W efekcie $luzowka nosa

i gardta moze wysychac, co prowadzi
do uczucia drapania, pieczenia i bolu.
Badania wskazuja, ze zbyt suche po-
wietrze sprzyja wystepowaniu po-
draznienia i suchosci gardta. Wiele
osob skarzy sie na ,,angine klimatyza-
cyjng”, podczas gdy lekarz obala ten
mit: - Klimatyzacja sama w sobie nie
wywotuje anginy. To wazne rozréznie-
nie, poniewaz pacjentom czesto wy-
daje sie, ze chorobe spowodowato
zimne powietrze, przeciag albo prze-
bywanie w klimatyzowanym po-
mieszczeniu. Tymczasem angina jest
chorobg zakazna, najczesciej bakte-
ryjng, wywotywang przez paciorkow-

NFZ

ca. Zimne powietrze nie jest wiec
bezposrednim patogenem - mowi
lek. Claude Mawa, specjalista medy-
cyny rodzinnej Grupy LUX MED.
Specijalista wyjasnia jednak, ze zmia-
ny temperatury rzeczywiscie sprzyja-
ja dolegliwosciom ze strony gardta.
Niska temperatura moze powodo-
wac obkurczenie naczyn i wysusze-
nie $luzowki, a to daje uczucie po-
draznienia, drapania w gardle. Nie
oznacza to jednak, ze kazda osoba,
ktora wejdzie do klimatyzowanego
pomieszczenia, zachoruje na angine.
Jesli jestesmy zdrowi i nie mielismy
kontaktu z patogenem, nie mozna
bezposrednio taczy¢ anginy z klima-
tyzacja.

Jak odréznié zwykty bol
gardta od anginy?

Nie kazdy bl gardta oznacza angine.
Wiekszos¢ przypadkéw bolu gardta
jest zwigzana z infekcjami wirusowy-
mi lub podraznieniem sluzowki, a nie
zakazeniem bakteryjnym wymagajg-

cym antybiotyku. Jezeli przy bélu gar-
dta wystepuije katar, kaszel, chrypka
lub zapalenie spojowek, bardziej
prawdopodobna jest infekcja wiruso-
wa albo podraznienie niz angina pa-
ciorkowcowa. O anginie moga nato-
miast $wiadczy¢ nagty, silny bol gar-
dta, wysoka gorgczka, trudnosci

w przetykaniu, powiekszone i bole-
sne wezty chfonne szyi oraz zaczer-
wienione migdatki z biatawym nalo-
tem lub ropnymi czopami. Niepoko-
jacym sygnatem jest sytuacja, gdy
bol gardta nie ustepuije, szybko sie
nasila lub towarzysza mu problemy

Z potykaniem i oddychaniem. W ta-
kich przypadkach warto skonsulto-
wac sie z lekarzem, ktory w razie po-
trzeby zleci badania w kierunku zaka-
zenia bakteryjnego.

Jak chronié¢ gardto
w klimatyzowanym
pomieszczeniu?

Najprostszym sposobem jest regular-
ne nawadnianie organizmu. Picie wo-

dy pomaga utrzymac odpowiednie
nawilzenie sluzowek, ktore stanowig
naturalng bariere ochronng dla drog
oddechowych. Warto takze unikac
bezposredniego nawiewu zimnego
powietrza na twarz i szyje. Dlugo-
trwate przebywanie w strumieniu
chtodnego powietrza moze zwiek-
szac podraznienie gardfa i nosa.
Przede wszystkim warto unika¢ gwat-
townych réznic temperatur. W samo-
chodzie czy pomieszczeniu nie nale-
7y od razu ustawiac klimatyzaciji

na bardzo niskg temperature, szcze-
gdlnie po wejsciu z upatu. Lepiej ob-
niza¢ temperature stopniowo tak,aby
roznica byta jak najmniejsza i aby or-
ganizm mogt sie do niej zaadapto-
wac. Wazne sg tez ogolne zasady
profilaktyki choréb zakaznych: unika-
nie kontaktu z osobami chorymi, my-
cie rak i zachowanie izolaciji, jesli ktos
ma objawy infekcji. Znaczenie ma
rowniez wiasciwa wilgotnos$c powie-
trza. Wedtug ekspertow optymalne
warunki dla zdrowia i komfortu zwy-
kle mieszcza sie w zakresie okoto 40-

ZDROWIE

60 proc. wilgotnosci
wzglednej. Zbyt suche -
powietrze zwieksza ry-
zyko wystepowania
podraznien drog odde- ¥,
chowych. Jesli po przebywaniu w kI|
matyzowanym pomieszczeniu poja-
wia sie podraznienie gardta, podsta-
wa jest nawilzanie: przede wszystkim
picie cieptych lub letnich ptynow.

W przypadku infekcji wirusowe;j le-
czenie jest zwykle objawowe: ciepte
ptyny, mniejsza ilos¢ méwienia i nie-
przecigzanie gtosu. Nie nalezy tez za-
pominac o regularnym serwisowaniu
klimatyzaciji i wymianie filtrow. Czyste
urzadzenia ograniczajg rozprzestrze-
nianie kurzu, plesni i innych draznia-
cych czastek obecnych w powietrzu.
Jezeli mimo tych dziatan bol gardta
utrzymuie sie dtuzej niz tydzien, poja-
wia sie goraczka lub trudnosci z prze-
tykaniem, konieczna jest konsultacja
lekarska. Wowczas przyczyna dolegli-
wosci moze by¢ infekcja wymagaja-
ca diagnostyki i leczenia.

Ola Gtowacka

Wazna zmiana w wyszukiwaniu
terminow leczenia

W wyszukiwarce termindw leczenia NFZ zrezygnowat z prezentowania
~pierwszego wolnego terminu” na rzecz wskaznika PCUS.

Katarzyna Was-Zaniuk

NFZ zrezygnowat z prezentowania
»pierwszegowolnegoterminu”, zaste-
pujac go nowym wskaznikiem. Od 1
lipca2026 rokuw Informatorze o Ter-
minach Leczenia NFZwidnieje nowy
wskaznik-prognozowany czas ocze-
kiwania na udzielenie swiadczenia
opieki zdrowotnej (PCUS).

Abygowyliczyc, system e-zdrowia
analizuje ogromng liczbe danych.
Sprawdza, ilu pacjentow juz czeka
nadane swiadczenie, jakie terminy sg
dostepne w danej placowce, jak wy-
glada sytuacja uinnych swiadczenio-
dawcow orazjakie uprawnieniaipre-
ferencje majg pacjencizapisanidoko-
lejki. Na tej podstawie tworzona jest
symulacja, ktora odtwarza proces
przydzielania terminowkolejnymoso-
bom oczekujacym. System bierze
pod uwagg nie tylko kolejnosc zgto-
szen, ale takze czynniki medyczne
oraz prawa przystugujace niektorym
pacjentom. Dzieki temu moze osza-
cowac, kiedy przecietny pacjent ma
szanserzeczywiscie otrzymac¢ pomoc.

NFZ przekonuje, ze taki wskaznik
daje bardziej wiarygodny obraz sytu-
acji niz dotychczas prezentowany
»plerwszywolny termin”, ktory nie za-
wsze odzwierciedlat faktyczny czas
oczekiwania pacjenta.

Nowy wskaznik nie opiera si¢ juz
wylgcznie nanajblizszymwolnymter-

W Informatorze o Terminach Leczenia NFZ widnieje prognozowany
czas oczekiwania na udzielenie swiadczenia opieki zdrowotnej (PCUS)

miniewkalendarzuplacowki. Zamiast
tego system e-zdrowia raz dziennie
analizuje dane dotyczacekolejekido-
stepnosci swiadczen w catym kraju,
a nastepnie wylicza przewidywany
czasoczekiwanianawizyte lubzabieg.
Przytworzeniuprognozy uwzgled-
niane sgm.in.:
@ liczba 0sob oczekujacych na dane
$wiadczenie,
® dostgpne terminy wwybranej pla-
cowce medyczneyj,
@ dostepnos¢ swiadczen uinnych
podmiotow realizujacych ten sam

zakres ushug,

@ stopien pilnosci przypadku oraz
inne kryteria medyczne,

@ szczegolne uprawnienia pacjen-
towwplywajgce na kolejnos¢ przy-
Jec.

W praktyce oznacza to, ze osoba
sprawdzajaca terminy w Interneto-
wym Koncie Pacjenta lub wyszuki-
warce NFZ otrzyma informacje
oprzewidywanym czasie oczekiwa-
nia na swiadczenie, a nie tylko o naj-
blizszym dostepnym miejscuw har-
monogramie.
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E-papierosy moga
powodowac zmiany
w naczyniach i spadek

wydolnosci

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Brytyjscy naukowcy opubli-
kowali wyniki badan, z kto-
rychwynika, Ze korzystanie

z e-papierosow szkodzikon-
dycji mlodych ludzi tak samo,
jakpalenie tradycyjnych pa-
pierosow.

Badania przeprowadzone przezna-
ukowcow z Manchester Metropoli-
tan University wskazujg, ze uosob
w wieku 18-30 lat zarowno wapo-
wanie, ]ak i paleme tradycyjnych pa-
pierosow wigzg si¢ z podobnymi
konsekwencjami zdrowotnymi, ta-
kimi jak krétszy oddech, szybsze
zmgczenie, stabiej funkqonu]@ce
naczynia krwionosne.

- Nasze badanie wskazuje, ze -
podobme jakw przypadku palema

—uzywanie e-papierosow moze pro-
wadzi¢ do szkodliwych zmian wna-
czyniach krwiono$nych, obnizenia
sprawnosci ptuc podczas wysitku
oraz okolo 15-procentowego spadku
kondycji w pordwnaniu z osobami,
ktore nigdy nie palily ani nie uzy-
waly e-papierosow - podkreslit
glowny autor badania, dr Azmy Fa-
isal.

Badania pokazatytez, ze upala-
czy i uzytkownikow e-papierosow
nastepowato szybsze odkiadanie si¢
kwasumlekowego niz utych, ktorzy

nie siegali pouzywki, co prowadzito
dodyskomfortundgidusznosci. Co
wigcej, w przypadku obu wyrobow
badania krwi i USG wykazaty
oznaki stanu zapalnego w naczy-
niach krwionosnych.

Na potrzeby eksperymentu
uczestnikow podzielono na trzy
grupy: palaczy tradycyjnych paple—
rosow, uzytkownikow e-papierosow
oraz osobyniekorzystajace zzadnej
ztych uzywek. Badani wykonywali
¢wiczenia na rowerach stacjonar-
nych o stopniowo rosnacej inten-
sywnosci, podczas ktorych monito-
rowano m.in. prace serca, parame-
try oddechowe i poziom kwasumle-
kowego. Analiza wynikow pokazata,
ze zarowno palacze, jakie-palacze
cechowali si¢ nizsza wydolnoscia fi-
zyczng niz osoby z grupy kontrolnej.

Tradycyjne papierosy wiazg si¢
ze znacznie wyzszymryzykiem za-
chorowania na nowotwory niz e-pa-
pierosy, jednak dtugofalowy wptyw
wapowania na organizm wciaz nie
zostatw pelni poznany.

Brytyjska Narodowa Stuzba
Zdrowia (NHS) oraz amerykanskie
Centrum Kontrolii Prewencji Cho-
rob (CDC) wskazujg, ze do poten-
cjalnychne gatywnych skutkow uzy-
wania e-papierosow moga nalezec¢
m.in. prochnica, bdle glowy, zabu-
rzenia rozwoju mozgu, uszkodze-
nie serca.

FOT. GETTY IMAGES
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SERIALOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Burak ponownie przygotowuje
probki, zeby zrobi¢ badanie
DNA, ktore ma wyjasnié, czy
Mine jest wnuczka Munevver.
Yasemin natomiast chce za-
dzwoni¢ do Munevver i ak-
tywnie poszukuje jej numeru
telefonu. Munevver natomiast
obawia sie, Ze jej dom obserwu-
ja oszusci a ich cel jest jeden:
wiamac si¢ i dokonac kradziezy.
Mine martwi si¢ o babcig, ale
gdy podstuchuje rozmowe star-
szej pani z Suzang, dziewczynka
obraza si¢ i ucieka z domu.
Wszyscy jej szukaja. Halil

i Suzana chodzg po okolicy
ipytaja sasiadow o Mine.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Nana i Poyraz zostaja przypad-
kowo uwiezieni w magazynku.
Czarna wyznaje matce, ze jest
w ciazy, ale w zadnym stiopniu
nie czuje si¢ gotowa na macie-
rzynstwo. Ibrahim przypad-
kiem podstuchuje rozmowe i,
niestety, blednie interpretuje jej
stowa. Isil dowiaduje sie, ze na
skutek odniesionych obrazen
najprawdopodobniej juz nigdy
nie odzyska pelnej sprawnosci.
Semih postanawia wejsc¢

w swiat handlarzy narkotykow,
liczac na szybki zarobek.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Remek budzi Brygide pocalunkami - wrecza jej... zareczynowy pierscionek! Czeka ich
wspaniaty dzien... Tymczasem Kluskowie i matka Brygidy nic nie wiedza o ich $lubie

- zostali zaproszeni na wystepy przedszkolne Oliwki. W sali na scenie zamiast dzieci po-
jawiaja si¢ Brygida i Remek oraz urzednik, ktory udziela im slubu! Rodzice mtodych sg
w szoku a Lucy uspokaja Michata, ktory bardzo przezywa wyjscie Brygidy za maz... Mlo-
da para nie moze doczeka¢ si¢ nocy poslubnej - po niej... laduja na SOR-ze! Z kolei Julka
pograza si¢ w natogu. Dziewczyna rozpaczliwie szuka pienigdzy na narkotyki - prosi
nawet o pozyczke Leona. Chlopak - pamigtajac jej ostatnie akcje z uzywkami - odma-
wia. Dziewczyna jest obrazona. Zdesperowana Jula postanawia sprzedac w lombardzie
swoj tablet. Majac gotowke, umawia sie z dilerem. W domu - zadowolona - rozstawia
ksiazki, pozorujac nauke. Kiedy probuje zazy¢ narkotyk, w domu nagle pojawia si¢ Ania.
To zrujnuje plany dziewczyny, by zamiast sie uczy¢, odurzaé sie?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Hancer potrzebuje plequzy
Sadzi, ze los si¢ do niej usmie-
cha, gdy dostaje prace od
tajemniczego zleceniodawcy.

Z kolei w rezydencji wybucha
wielka awantura miedzy Derya,
a Beyza. Bratowa Hancer da
aktualnej zonie Cihana niezia
szkote zycia! Sprawi, ze Beyza
naje si¢ strachu i pojmie, Ze nie
na wszystkich na jej grozby czy
grozne spojrzenia robia wraze-
nie... Yonca na chwile przed po-
rodem poprosi Derye o pomoc.
Ta ze zdumieniem odkryje, ze
Yonca zna Nusreta i Mukadder.

G. 22:55

Ku'damm 56

TVP2

Niemiecki miniserial
,2Ku'damm §6” to osadzona w
Berlinie lat 50. ubieglego wieku
opowies¢ o konserwatywnej
Caterinie Schollack (Claudia
Michelsen) ijej trzech corkach
- Monice (Sonja Gerhardt), Evie
(Emilia Schiile) i Heldze (Maria
Ehrich) - ktore z catych sit chce
dobrze wydac za maz. W 6.
odcinku siostry spotykajg sie w
Berlinie Wschodnim z ojcem,
ktory zostat antyfaszyst. Jedna
z nich jest w ciazy. Matka da]e
jej zaskakujaca rade - wmowie-
nie innemu, ze jest ojcem.

07 zgtos sie

G.20:30

TVP1

W Warszawie nasila si¢ fala kradziezy samochodow. Stuz-
by podejrzewaja, Zze dokonuje ich zorganizowana banda. Na
trop naprowadza ich wypadek samochodowy, w ktorym gi-
nie dziewczyna Jolanta Helsztynska Porucznicy Borewicz
oraz Zubek otrzymuja zgloszenie tego wypadku, spowodo-
wanego przez docenta Wered¢. W zeznaniach mezczyzny
nic si¢ jednak nie zgadza. Idac tropem Jolki, Borewicz od-
krywa, Ze zmarla jest powiazana z gangiem zlodziei samo-
chodow. Okazuje si¢, ze kryminalista Dudziak, postugujacy
si¢ dowodem na nazwisko Wolniak, ma warsztat, w ktorym
przerabia skradzione pojazdy. Jego wspolpracownikiem
jestdziadek Jolki, a jego wnuczka nie zgineta w wypadku,
tylko zostala zamordowana, gdyz odkryla ow proceder. Jej
zwloki podrzucono, by upozorowaé wypadek, a Wereda
platal sie w zeznaniach z innych przyczyn.
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KRZYZOWKA NR 111
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) $niadanie, obiad lub kolacja, . .
6) bada jezyki i kulture narodow 10
stowianskich, . . . . . . . HOROSKOP
10) ptynny tluszcz roslinny, 1 [] [] 12
11) jednostka taktyczna armii Wodnik (20.01-18.02)
rzymskie;j, 13 14 15 Wyro'zniaé Cie bedzie gluia
12) Gustaw, autor powiesci ,Ly- . . . . . . . wiara we wlasr_le moZl;wcy
sek z poktadu Idy”, 16 (17 18 19 20 21 22 23 sci. Nie bgdgle dl'fl Qleble
13) pionowy zasieg lotu, . rzeczy niemozliwych.
16) Julio, twoérca ,Gry w klasy”, . . . . 24 . . .
. . Ryby (19.02 - 20.03)
19) p!eczqtka odtwarzajaca pod- Horoskop dzienny wrézy,
pis, 25 26 ze jedni ludzie popatrzg
24) ... Jedrusik, polska aktorka, 28 na Ciebie z uznaniem, inni
25) odpadki metalowe, zelastwo, z zazdroscia.
27) Carlos, gitarzysta rockowy . . . . . .
i jazzowy, 29 30 31 32 __ Baran(21.03-19.04)
28) naklejony na kopercie, N . Nie 1r}teres}1:]131(§; ;blsitrnﬁgy-
: P AUTOPROMOCIA 021071060 ciem innych ludzi. Niektore
29) ::Z{% ?,120'2 do porywania sie H H H B osoby moga uznaé to
’ i Scibstwo...
31) amerykanski krewniak $wini, |33 Twoja gazeta 34 35 72 WSCIDSWO
gi; g[uby papier na pudefka, = - W pr‘:’lF;:r°°'e - - - Byk (28.1()14-20.05)
izna po operacji, Rozwaga bedzie Cipo-
36) organ samorzadu terytorial- % Magazynem 37 trzebna jak mato kiedy. De-
nego, cyzje podejmuj po glebokim
; ierni zastanowieniu.
37) yvyrob cukierniczy ze W_schodu, © 7754078 30
38) interwat muzyczny ztozony B B B [ | B .
. Bliznieta (21.05 - 21.06)
z oktawy i sekundy, 38 39 40 Kto$ zwrdci sie do Ciebie
23) p*yﬂf' na poc:’fodze, ) H zprosbg o pomoc. Postepuj
) zawijana potrawa miesna. ' - - wzwigzku z tym wyjatkowo
Pionowo: Andrzeja Szczypiorskiego, 22) wyspa-krolestwo Odyseusza, ROZWIAZANIE NR 110 delikatnie.
1) ... drogowa, holuje uszko- 8) zwrot wiasciwy tylko danemu  23) lekka, przezroczysta tkanina, g : 5 ; 2 i »Il E ﬁ E ﬁ g E Q : 5 : g
dzone auta, jezykowi, 26) omen pecha i magii, czesto ML mKIAIS JERKAROED®E Rak (22.06 - 22.07)
2) przewod przy zelazku, 9) karciany kolor z koniczynka, kojarzony z czarownicami, ERIAITIO|mIE|SIM[E M[PIAINITIEIRIA Wyrozniac Cig bedzie dzi-
3) bron na muchy, packa, 14) zadawniony zal, pretensja, 29) ... btotny, jadowity waz, A[T|A[L[AN|T[A|m|[m[E[L|{D[O[R[A[D|O sm;wy]qtlgczlweprzyw%zy—
4) okrywa piaste kota samocho-  15) plakat reklamowy lub teatralny, 30) wozny w dawnej szkole, pedel, ; g : ; : ‘;Av : f\ E f_’ \ZT g ; f_’ : E ; wagg:wagy oszcczlegct) OW-
dowego, 17) w pierscionku lub ogrodzie, 31) Kampinoska lub Biatowieska, |m/m[m[wm|| Plm/KmlBm zeszsig opedanteric.
5) bardzo drobny wegie’l, o 18) cykl utyvoréw Jana Kocha- 32) poci§k artyleryjski z siekan- ‘|3 : ('3 : 'I‘ ﬁ 2 vzv: ; : 'I‘ Lew (23.07 - 22.08)
6) mata, ptaskodenna t6dz chin- nowslflego, cami, . B|E|R|B/E|C PlIE[T|R|O Na probe zostanie wysta-
ska, 20) chroni gtowe budowlanca, 35) ironicznie o krotkim przemo- %;%%%% %%%ﬁ%% wiona Twoja odpornoéé
7) ,Msza za miasto ...”, powies¢ 21) lewy doptyw Sekwany, wieniu. z/m|s/m[A[uT]O[s[T[R[AD|A[m[Im[A| naczyjeszrzedzenieinarze-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Kanie.
B antat [ " kuglar- [y : B rasa e miara kleczaca Panna (23.08 - 22.09)
- $lubn Slikd gczac. s : ;
pl?g o2 miasto jrgssll(%a_ ws ‘groze _qub y krtildlt()ow o gr:mtu postac |  Perfekcyjnie poradzisz sobie
baton mngnLeer;l wata 1% ﬁitkq mirtowy ptak | kartonie tia?; sztuce zwszystkim zaplanowanymi
UczU- T T T T T na dzisiajzadaniami. Posta-
lenie s'}";': nowisz tojakos$ uczcié...
na "
pytki ® rzenie | \_Naga (2‘3_39‘_ 22 (10)
. wioskie Podejmiesz si¢ dzisiaj du-
) il o e segowyzwania. Bedzie
° ° ° ° ciezko, ale jakos sobie
. ora zwszystkim poradzisz.
?(g?lllg?; siafa g\r;viazd ~ krwist Zalgngd- i
... mak dawnY kotle Arf"e i Skorpion (23.10 - 21.11)
nie = . — T hd pairo T ;y Nie odwracaj wzroku
zdobi | Tomasz, wyzyna mez e polska od problemdw. Horoskop
c_zlg- polstkl N_w trun- cieza- |~ na dzis ostrzega przed za-
wieka | poeta lgrze kami rowka miataniem ich pod dywan.
ekspert > | ! rzeka
pitkarze Kos- |, %orggﬁ[la [, Strzelec (22.11- 21.12)
z clusz- Zdanie innych osob nie be-
Ostrawy kowcow dzie dzisiaj miato dla Ciebie
¢ talon laska zadnego znaczenia. Liczy¢
zalr(lapy —~ alpinisty [~ sie bedzie tylko Twoje...
burza ) oszu- Koziorozec (2212 - 19.01)
mézgow | , zake: | stwo | Bedziesz stroni¢.od ludzi
firmie mistrz krawedz ° Uwazaj, by z tymnie przesa-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"NVIQHYMO FINVZYIMZOY

dza¢, bomoze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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REKLAMA 0010981956

nto reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne ¢ artykut sponsorowany
« ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklamaw NTO

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl « SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama

REKLAMA 001155490 REKLAMA 0011557432 0010986734
5 e f Al q “ q 0GEOSZENIE 0 PRZYSTAPIENIU DO SPORZADZENIA T i
Firma niemiecka zajmujaca si¢ wykoriczeniem wnetrz w sklepach meblowych MIEJSCOWYCH PLANGW ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO
W GMINIE GRODKOW
ZATRU DN I C Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
n (Dz.U.22026 . poz. 538 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Grodkowie Uchwat:
1) Uchwaty nr XXVII/196/26 Rady Miejskiej w Grodkowie z dnia 22 kwietnia 2026 r. w sprawie n Q p I
BRYGADZ'ST E przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
. . g e ;. . wsi Bakow;
mile widziane doswiadczenie 2) Uchwaty nr XXVII/197/26 Rady Miejskiej w Grodkowie z dnia 22 kwietnia 2026 r. w sprawie
z rzystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi
PRACOWNIKOW DO PRAC: St oSN
8 & A Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 art. 51 ust. 1 ustawy z dnia
bUdowame S(IaHEk, pra(e pOd'Ogowe, 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informadji Z Srodowisku i jego ochronie, udziale spoieayer'\stwa
malowanie | tapetowanie w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 . poz. 670) Stt'efa
. zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzenia prognozy oddziatywania na Srodowisko ustaler
PRACOWNIKOW DO WYKEADANIA

projektéw ww. plandw miejscowych. e

Zainteresowani mogq sktada¢ wnioski do ww. planéw miejscowych oraz do prognozy w terminie Blznesu
od 24 lipca 2026 . do 14 sierpnia 2026 r. (wiacznie).

Whioski do projektu projektw ww. plandw miejscowych nalezy skfada¢ wytacznie na formularzu
Pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego zgodnym z rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Wzér formularza dostepny jest w Biuletynie
Informaji Publicznej Gminy Grodkéw pod adresem:
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fgrodkow.

. pl%2Fstatic%2Fimg%2Fk01%2Fgosp_przest%2F2025%2FPismo_dot_aktu_planow_przest.
O d d OJ doox&wdOrigin=BROWSELINK.

Sposdb skfadania wnioskow (do wyboru):
. . ® w formie papierowej przekazanej osobiscie lub poczta na adres Urzedu Miejskiego
S O C I O l m e d I O w Grodkowie: ul. Warszawska 29, 49-200 Grodkaw,
® w formie elektronicznej na adres e-mail: um@qrodkow.pl lub poprzez: Elektroniczng
Platforme Ustug Administracji Publicznej (ePUAP): /n2289fghqy/SkrytkaESP, e-Doreczenia:
w d o b re re Ce I AE:PL-71488-52757-UJWDC-24 z dopiskiem , Plan migjscowy Gminy Grodkéw”.

b Sktadajqcy wniosek zobowigzany jest podac swoje imig i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania lub
siedziby, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej winiosek dotyczy, a takze wskazac, zy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze podac dodatkowe
dane do kontaktu, jak adres do korespondendji lub numer telefonu. Organem wtasciwym do rozpatrzenia
whioskdw jest Burmistrz Grodkowa. Burmistrz Grodkowa informuje, Ze przetwarzanie Paristwa danych
osobowych odbywa sie zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie internetowej
Gminy Grodkéw htps://grodkow.pl w zaktadce, Ochrona Danych Osobowych'.

PLYTEK CERAMICZNYCH

KONTAKT §' 0049 170 28 05155 & info@projekt-raeume.dé

AUTOPROMOCJA 0011388446

nto.pl/strefa-biznesu

A

Burmistrz Grodkowa
Mitosz Krok

REKLAMA 0011220474

Prowadzenie firmowych profili

w social mediach, wymaga .
duzego zaangazowania, naktadu S UJ GU SU

czasu i doswiadczenia. To ciggta PRZ E T RZ E N D LA Tw E B IZ N E

edukacja, dtugofalowe strategiczne
dziatania, spdjne ze strategiq firmy.
Skup sie na prowadzeniu biznesu -
social media zostaw nam!

Dyrektor Biura Reklamy
7 Tomasz Jaroch | & tjiaroch@nto.pl WYNAJ M IJ B I U RU
=

Dlaczego warto wybro‘é wtasnie nas?
W OPOLU!

LOKALE przestronne, dobrze doswietlone i klimatyzowane,

Efektywnosé Profesjonalizm Przejrzystosé Zysk Indywidualne o r6znym metrazu dowolna ilo$é i konfiguracja
wspotpracy podejscie

Mozliwos$¢ aranzacji pomieszczen: faczenia i przestawienia drzwi

Twoi klienci . (na koszt najemcy).

sq w social mediach. Tak prowadzimy Budynek wyposazony w instalacje elektryczne, wodno-kanalizacyjne

Akt dzenie i nasze social media z sieci miejskiej, ogrzewanie wtasne — kottownia gazowa zasilana gazem
wne prowaazenie rirmowego PR . . . . . .

kon)';c zwi%kszo rozpozmwamgéc« mlgjsklm, wentylacja grawitacyjna i mechaniczna, wtasna przepompownia

marki, pozwala dotrzeé O ntopl Sciekow.

Sgu?gxéﬁhptgfeelﬁgm?:f w;emnek‘ nowatrybunaopolska Budynek chroniony jest przez monitorowana z grupami interwencyjnymi

Regularne publikowanie treéci ® @nto.pl instalacjg alarmowg oraz system wejscia/wyj$cia do budynku

sprawia, ze Twoja firma staje @ nowa-trybuna-opolska oraz poszczegdlnych pomieszczen.

sie bardziej widoczna, zapada

brorcin 00 oS Zadzwon © 695 396 902
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PILKA NOZNA

Nasza jedenastka marzen amerykanskiego mundialu

Jakub Jabtonski

Porekordowych 104 meczach
zakonczyly si¢ mistrzostwa
swiata 2026 w USA, Kanadzie
iMeksyku. Mundial, ktory
szczegolnie dal si¢ we znaki
europejskim kibicom. Kto
najbardziej rozbudzal kibi-
cowinie pozwalalim zasna¢?
WylonilisSmy nasza najlepsza
jedenastke!

Naturalnie najliczniejsza nacjg
w naszej jedenastce mundialu
po zakonczonym finale migdzy
Hiszpanig a Argentyng byli repre-
zentanci La Furia Roja. Selekcjoner
Luis de la Fuente znakomicie po-
uktadat wszystkie elementy ukta-
danki! Hiszpanska defensywa byta
niczym monolit, a najlepiej swiad-
czy o tym fakt, ze przez caty turniej
stracita zaledwie jedna bramke.
Dlaczego wigc nie wybralismy
Simona do naszej jedenastki? Otoz
postawilismy na najlepszego bram-
karza poprzedniego mundialu
w Katarze, doceniajgc przede
wszystkim liczbe fenomenalnych
interwencji w finale tegorocznego
turnieju. Emiliano Martinez dwoit
sie i troit w bramce, jednoczesnie
utrzymujac Argentyne przy zyciu
przez caly mecz z Hiszpania.
Ktonajbardziej wyroznit sie z czte-
roosobowego bloku defensywne-
go? Malo kto spodziewal si¢ przede
wszystkim takiej postawy po prawym
obroncy Tottenhamu Hotspur. Pedro
Porro-to prawdziwy nieoczekiwany

PILKA NOZNA

Kylian Mbappé

Francja

Erling Haaland
Norwegia

Lionel Messi
Argentyna

A = o

Michael Olise

Francja

&

Marc
Cucurella
Hiszpania

bohater. Na mundialu zaimponowat
nie tylko czujna postawa na boku
obrony, ale czgstym podlaczaniem
si¢ do dynamicznych akeji pitkarzy
z Potwyspu Iberyjskiego. W efekcie
26-latek zdobyt dwie bramki, w tym
jedng arcywazng w potfinale prze-
ciwko Frangji.

Rodri
Hiszpania

Lisandro
Martinez
Argentyna

Mozgiem Hiszpanii we wszyst-
kich meczach w srodku pola byt bez
dwoch zdan Rodri. Pomocnik Man-
chesteru City zostat wybrany przez
FIFA MVP calego turnieju, zabiera-
jac statuetke sprzed nosa Lionelowi
Messiemu. Warto odnotowac, ze
laureat Ztotej Pitki 2024 nie miatta-

Cubarsi
Hiszpania

Jude Bellingham

Hiszpania

twego poczgtku sezonu, poniewaz
zmagal si¢ z powazna kontuzja.

Zacietawalka

o korone kréla strzelcéow

W naszej jedenastce marzen mun-
dialu nie moglo zabrakna¢ Boga fut-
boluLeo Messiego, ktoregolicznik za-

trzymat si¢ na o$miu trafieniach.
39-latek udowodnil, ze wcigz potrafi
w tym wieku przenosic¢ gory. Argen-
tynczyk rozpoczatturniejzwysokiego
C.Zdobythat-tricka przeciwko Algie-
11, a nastepnie trafiat w kolejnych
dwochmeczach:z AustrigiJordanig.
Gdyby nie zmarnowane dwa rzuty
karne, walka okorong krola strzelcow
tegorocznego turnieju bytabyjeszcze
ciekawsza. Rekord Miroslava Klosego
(16 goli) i tak zostat szybko pobity,
a Messi zostal najlepszym strzelcem
w historii mistrzostw swiata.
Niestety (amoze whasnie na szcze-
$cie dla kibicow futbolu), Messi trafit
nawybitna forme innych skutecznych
goleadorow. Kylian Mbappé i Erling
Haaland nie odstawali od weterana
ani na krok. Francuz ostodzit sobie
porazke w meczu o trzecie miejsce
dubletem, ktorym przypieczetowat
drugazrzedukorone krola strzelcow
mundialu oraz przejecie fotela lidera
Klasyfikacji najlepszych strzelcow
w historii mistrzostw swiata. Z kolei
Haalandowi musial wystarczy¢ du-
blet, ktory przyczynit sie do sensacyj-
negowyeliminowania wielkiej Brazy-
lii przez Norwegie. Napastnik Man-
chesteru City zakonczyt mundial
zsiedmioma trafieniami-ozaledwie
trzy mniej od najskuteczniejszego
strzelca turnieju.
NajlepszajedenastkawedtugPolska Press: Emiliano
Martinez (Argentyna) - Pedro Porro (Hiszpania), Pau Cu-
barsi (Hiszpania), Lisandro Martinez (Argentyna), Marc Cu-
curella (Hiszpania) - Jude Bellingham (Anglia), Rodri (Hisz-
pania), Michael Olise (Francja) - Lionel Messi (Argentyna),
Erling Haaland (Norwegia), Kylian Mbappe (Francja).
©®

Lewandowski czeka na debiut w MLS w meczu Chicago Fire

Jacek Kmiecik

Oczekiwany pojedynek
Roberta Lewandowskie-
gozLionelem Messim
w Major League Soccer
nie dojdzie do skutku.
Przynajmniej narazie.
Nadchodzacy mecz wy-
jazdowy Chicago Fire

z Interem Miami w MLS
(ze Srody na czwartek,
22-23lipca o godzinie
1.30 czasu polskiego) od-
bedzie sie bezudzialu
argentynskiego gwiaz-
dora.

Robert Lewandow;ki

PR ;

FOT. KAMIL KRZACZYNSKI/A

rozpoczat treningi

Kapitan reprezentacji Polski
Robert Lewandowski nie miat
jeszcze  okazji  debiutu
w swoim nowym zespole Chi-

z amerykanska druzyna
Chicago Fire 14 lipca.
Teraz ma szanse na debiut

cago Fire. Miat zagra¢ w me-
czuMajor League Soccer Chi-
cago Fire z Vancouver White-

caps, ale ubiegltotygodniowe
spotkanie  nie  doszlo
do skutku z powodu zanie-

czyszczenia powietrza dy-
mem naptywajacymnad pot-
nocne stany USA z pozarow
lasoww Kanadzie.

»Lewy” szykowal sie wiec
na kolejny pojedynek, tymra-
zemzsamym Lionelem Mes-
sim w meczu Inter Miami -
Chicago Fire na Florydzie,
ktory zaplanowanona 22 lipca.
Tymczasem okazalo si¢, ze
polski gwiazdor na rendez-
vous z Messimw MLS bedzie
musiatjeszcze poczekac.

39-letni Leo, podobnie jak
jegorodak Rodrigode Paul, nie
wezmie bowiem udzialu
w nadchodzacych meczach
MLS. Obu, jako uczestnikom
mistrzostw swiata, przystuguje
bowiem pomundialowyurlop.

FIFA i Migdzynarodowa
Federacja Stowarzyszen Pit-
karzy Zawodowych (FI-
FPRO) zgodzity si¢ zapewnic¢

pitkarzom okres odpoczynku.
W 2025 roku strony osiagnety
konsensus, ze pitkarze uczest-
niczacy w mundialu powinni
otrzymac 21-dniowy urlop.
Inter Miami wi¢c rozegra
najblizsze kolejne mecze bez
swojego gwiazdora. ,,Czaple”
zmierzg si¢ 22 lipcaz Chicago
Fire, a25lipcaz Montrealem.
Pozniej Inter czeka mecz
usiebiez Columbus1sierpnia
i Puchar Ligi, ktory potrwa
od 5 do 12 sierpnia. Do gry
wMLS wroci 15 sierpnia.
Miami powiadomito tez
MLS, Ze Messi i de Paul nie
beda mogli wzigé udziatu
w Meczu Gwiazd MLS 29
lipca, poniewaz rowniez przy-
padaonwich21-dniowympo-
mundialowym urlopie. Obaj

dniowy okres odpoczynku,
moze wrdci¢ na boiskojuz12
sierpnia w meczu Interu
Miamizmeksykanskim Leon

wPucharze Mistrzow. W2026
roku Leorozegrat 14 meczow
wInter Miami, strzelajac12 goli
inotujac 8 asyst.©®

001155740.

Dnia 20 lipca 2026 r. odszedt w wieku 86 lat

x
Henryk Zdera

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 23 lipca 2026 r. 0 godzienie 10.00
w koSciele $w. Michata w Opolu-Potwsi,

po czym nastapi odprowadzenie Zmartego do grobu.

Argentynczycy zostaliwybrani
nameczzLiga MX All-Stars.

Rodzina

Jesli Messi wykorzysta 21-
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