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Drugi robot da Vinci w szpitalu
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Szpital uniwersytecki w Rzeszo-
wie ma drugiego robota chirurgicz-
nego da Vinci, ktéry bedzie pracowat
na Oddziale Urologii i Onkologii Uro-
logicznej. Czas oczekiwania na za-
biegi ma sie skrocic z trzech
do dwoch miesiecy. W przeciwiei-
stwie do pierwszego robota (model
XI), nowe urzadzenie tomodel X -
mniejszy ilzejszy, co pozwolilo
naunikniecie kosztownych prac
adaptacyjnych w budynku. Wszyst-
kie operacje z uzyciem robota finan-
suje NFZ.

Czytajstr. 5

www.nowiny24.pl
Cena 5,00 zt (wtym 8% VAT)

Miasto chce Radny krytykuje
zamienic sie terenem | prezydenta

z deweloperem. w sprawie biletu

Co zrobia kupcy zintegrowanego

z ,Balcerka”’? str. B str. 6

26-latka oblala NrISSN0137-9534 Nrindeksu3503 62

twarz innej kobiety
kwasem mastowym
str.7

Q%77

01

37“9530

36

(|

POWIAT STRZYZOWSKI PANI ANNA MA 111 LAT, A PAN TADEUSZ 109

Najstarsi mieszkancy
Polski sa z Podkarpacia

Urszula Sobol, Barbara Galas
u.sobol@nowiny24.pl

Pani Anna Winiarska z Huty Gogo-
lowskiej w tym roku bedzie Swie-
towac 111. urodziny, a pan kpt. Ta-
deusz Lutak ze Strzyzowa ukoniczy
109 lat. Wczoraj ich odwiedziliSmy
-sa w dobrej formie, pogodni, pel-
ni cieplairadosci zycia.

Najstarsza zyjgca kobieta i najstarszy
mezczyzna w Polsce mieszkajg w na-
szym regionie, w powiecie strzyzow-
skim.

Pani Anna: sto lat pracy,

rodziny i mito$ci do natury

Po Smierci Jadwigi Zak-Stewart,
ktora zmarta 26 stycznia w Eodzi
w wieku 113 lat, tytut najstarszej Polki
przypadtmieszkance Podkarpacia. Pani
Anna Winiarska urodzita sie 23 lutego
1915 1. w Hucie Gogotowskiej. Byta
Swiadkiem dwoch wojen Swiatowych

Pan kpt. Tadeusz Lutak ze Strzyzowa w tym roku
bedzie swietowat swoje 109. urodziny

oraz ogromnych przemian spotecznych
iustrojowych w Polsce. Doczekata sie
czworga dzieci. Dzi$ Zyje juz tylko naj-
mtodszy syn Kazimierz, ktory wraz
zzonga opiekuje sie seniorka. Pani Anna
ma takze 17 wnukéw, 27 prawnukow
i 14 praprawnukow. Przez cate zycie
pracowata na roli, zajmowata sie do-
mem i wychowywaniem dzieci. Jej pa-
sja byty kwiaty - pielegnowata ogrod
i roSliny w domu, co sprawiato jej
ogromnag rados¢. Za niecaty miesiac,
w lutym, seniorka skonczy 111 lat. Kiedy
weszliSmy dojej domu, przywitata nas
uSmiechemipytaniem, skad jesteSmy.
Seniorka bardzo ucieszytasie z wizyty.
- Dziekuje za odwiedziny, stabo stysze,
ale czuje sie dobrze - wyznala, a jej
mocny uscisk dtoni najlepiej Swiadczyt
osile, jaka wcigz w niej drzemie. I cho-
ciaz syn Kazimierz zapewnia, Ze ostat-
nimi czasy troche podupadta na zdro-
wiu, pani Anna zdradzita nam, Ze nie
moze doczeka sie wiosny. Marzy
otym, by wyjS¢ nazewnatrziznow po-

FOT. BARBARA GALAS

dziwiac otaczajgca ja przyrode orazro-
sliny, ktore przez cate Zycie kochata.

Kpt. Tadeusz Lutak ,,Pancerz”:

bohater z Podkarpacia

Kapitan Tadeusz Lutak urodzit sie
29 sierpnia 1917 1. w Zarnowej. Jest nie
tylko najstarszym mezczyzng na Pod-
karpaciuiw catej Polsce, ale takze naj-
starszym czotlgista w historii Wojska
Polskiego. Jego niestabnaca energia
iwyjatkowe poczucie humoru budza
podziw. Zachwyca réwniez swojg nie-
zwykla pamiecia. Senior nie tylkoroz-
mawiat z nami, ale takze Spiewat zot-
nierskie piosenki. - Tak bardzo sie cie-
sze, ze przyjechaliScie - mowit. - Lu-
dzie o mnie nie zapominaja, szanujg
mnie. Odwiedzaja mnie nie tylko
dzieci, wnuki i prawnuki, ale takze zot-
nierze, wojewoda i samorzadowcy.

Pan Tadeusz ma troje dzieci, dzie-
siecioro wnukow i pietnascioro pra-
wnukéw. ©®
Czylaj str: 2

Pani Anna W|n|arska z Huty Gogotowskiej w lutym
bedzie obchodzi¢ swaéj 111. jubileusz urodzin
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Podkarpacie domem
najstarszych Polakow

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Pani Anna Winiarska z Huty
Gogolowskiej skoficzy w tym
roku11iilat,apankpt. Tade-
usz Lutak ze Strzyzowa109.
Oboje naleza donajstarszych
mieszkancow Podkarpacia.

Najstarsza zyjgca kobieta i naj-
starszy mezczyzna w Polsce
mieszkajg w powiecie strzy-
zowskim na Podkarpaciu.
W regionie tym, w poréwnaniu
z innymi wojewodztwami
w kraju, Zyje stosunkowo duzo
stulatkow.

Z danych przekazanych
przez ZUS wynika, ze w grud-
niu 2025 roku Swiadczenie ho-
norowe z tytutu ukonczenia
100 lat pobierato w catym kraju
4057 0s6b. W naszym regionie
takie wyr6znienie otrzymy-
wato 172 mieszkancow, co pla-
suje Podkarpacie w Srodkowej
czeSci krajowego zestawienia
wojewodztw.

Najwiecej beneficjentow
odnotowano w wojewodz-
twach: mazowieckim (693
osoby), §laskim (422), dolnosla-
skim (385), matopolskim (380)
oraz pomorskim (319).

Najmniej stulatkéw pobie-
rajacych Swiadczenie hono-
rowe byto w wojewddztwach:
opolskim (76 0sob), lubuskim
(84), podlaskim (109), warmin-
sko-mazurskim (123) oraz
Swietokrzyskim (135).

Na tym tle Podkarpacie wy-
padalepiej niz regiony z konca
zestawienia, cho¢ wyraznie
ustepuje  wojewddztwom
0 najwyzszej liczbie benefi-
cjentow.

Od marca 2025 roku

6 589, 67 zl miesigcznie

Swiadczenie honorowe z ty-
tutu ukonczenia 100 lat Zycia to
pieniezne wyrdznienie przy-
znawane osobom, ktére osig-
gnetly wiek stu lat, jako forma
uznania dlaich dtugowieczno-
Sci. - Swiadczenie honorowe
mozna otrzymac z urzedu lub
na wniosek. Z urzedu przystu-
guje ono osobom, ktore majg
obywatelstwo polskie, ukon-
czyty 100 lat i w ostatnim dniu
miesigca  poprzedzajacego
setne urodziny pobieraja jedno
z okreSlonych Swiadczen eme-
rytalno-rentowych, na przy-
ktad emeryture, rente z tytutu
niezdolnosci do pracy lubrente
rodzinng. W takim przypadku
nie trzeba sktada¢ zadnego
wniosku - Swiadczenie jest
przyznawane automatycznie
od miesigca ukonczenia set-
nego roku zycia - wyjasnia Woj-
ciech Dylag, rzecznik prasowy
ZUS na Podkarpaciu.

Idodaje, ze osoby, ktore nie
spehiajg warunku posiadania
Swiadczenia emerytalno-ren-
towego, moga otrzymac Swiad-
czenie honorowe na wniosek.

- W tym celu musza miec
obywatelstwo polskie, skon-
czy€100 lat oraz posiadac cen-
trum intereséw zyciowych
w Polsce przez co najmniej
dziesie¢ lat po ukonczeniu 16.
roku zycia. Wystarczy wow-
czas zlozy¢ odpowiedni wnio-
sek do ZUS - wyjasnia rzecz-
nik.

Od 1marca 2025 roku kwota
zostala podwyzszona do
6 589,67 zt i bedzie corocznie
waloryzowana w marcu.
©®

@ Jozef Pitsudski nie bat sie kontaktow
z agentami Japonii i Austro-Wegier.
Zasada byta prosta: wrog jego wroga
jest przeciez jego przyjacielem.

e

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Radni przez aklamacje przy-
jeli uchwale z wnioskiem

do ministerstwa kultury
oto, by stalym miejscem
eksponowania obrazu bylo
Muzeum Palac Lubomir-
skich w Przeworsku.

Whniosek o podjecie uchwaty
w sprawie ,,Madonny z Dzie-
ciatkiem” ztozyt przewodni-
czacy klubu radnych KO
Krzysztof Ktak. Wnioskowat,
aby zaapelowac do minister-
stwa o zmiane decyzji ministra
Piotra Glinskiego z 2023 roku
o tylko czasowym uzyczeniu
obrazu Muzeum w Przewor-
sku na trwatlg wtasnosc¢ tej po-
wiatowej instytucji.

Sprawe pilotowat

Antoni Adamski

Radny Ktak dziatat z inspi-
racji bytego wieloletniego
dziennikarza ,,Nowin” i histo-
ryka sztuki Antoniego Adam-
skiego. Juz w2023 roku, po od-
zyskaniu przez polski rzad ob-
razu w Japonii, skradzionego
i wywiezionego przez Niem-
cow z patacu Lubomirskich
w Przeworsku, zauwazyt, ze
obraz powinien by¢ wtasno-

$cig Muzeum w Przeworsku,

Ewa Draus: Odzyskany obraz ,,Madonna z Dziecigtkiem”

anie Zaktadu Narodowego im.
Ossolinskich we Wroclawiu,
jak to sie dzieje obecnie.

Przed debatg radnych gtos
zabral zaproszony na sesje red.
Antoni Adamski. Podkredlit, ze
obraz powinien by¢ wtasno-
Scig muzeum w Przeworsku,
anie tylko statym depozytem,
jak to zaproponowali radni.
Dodal, Ze brakuje dokumen-
tow na to, by obraz byt wysta-
wiany przed wojng w Muzeum
Ossolinskich we Lwowie, kto-
rego prawnym spadkobierca
jest Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich we Wroclawiu,
natomiast jest pewne, Ze byt
w patacu w Przeworsku.

Redaktor Adamski pytat,
dlaczego prawo wtasnosci,
ktore - jego zdaniem - byto
do 1939 roku w Przeworsku, za-
mienia¢ na prawo do depo-
zytu? Przestrzegal, Ze jesli teraz
radni zgodza sie na taka forme
prawna, to zgtosza sie z kraju
nastepne podmioty, ktére beda
chciaty przejac jakie$ podkar-
packie dzieta sztuki.

11 poprawek

Glos Antoniego Adam-
skiego zostat wystuchany, ale
nie uwzgledniony. Radni prze-
glosowali projekt uchwaty KO
z 11 poprawkami wypracowa-
nymi przez cztonkéw komisji

nalezy do skarbu panstwa
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edukacji, kultury i kultury fi-
zycznej sejmiku podkarpac-
kiego. Najwazniejsza po-
prawka gtosi, ze obraz ,,Ma-
donna z Dziecigtkiem” powi-
nien by¢ eksponowany w Prze-
worsku jako depozyt trwaty.

Wiasnosé skarbu

panstwa

Przewodniczaca komisji
edukacji, kultury i kultury fi-
zycznej Ewa Draus wyjasSniata
przed sesja sejmiku, ze odzy-
skany przez polski rzad w2023
roku obraz ,Madonna z Dzie-
cigtkiem” nalezy do skarbu
panstwa, ktérego przedstawi-
cielem jest ministerstwo kul-
tury i dziedzictwa narodo-
wego.

- Umowa uzyczenia tego
obrazu przeworskiemu mu-
zeum jest zawarta do konca
lipca 2027 roku. Po tym czasie
minister moze podjac¢ decyzje
0 przejeciu na wtasnosc ob-
razu przez Muzeum Ksigzat
Lubomirskich, bedacego inte-
gralng czeScia Zaktadu Naro-
dowego im. Ossolinskich we
Wroctawiu. Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich we Wrocta-
wiu podlega ministrowi kul-
tury i dziedzictwa narodo-
wego i jest spadkobierca
Iwowskiego Ossolineum, zato-
zonego takze przez ksigzat Lu-

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Sejmik: ,,Madonna” powinna
zostac na stale w Przeworsku
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bomirskich z Przeworska. Z re-
jestrow wynika, Ze ten obraz
widnieje jako wtasno$¢ Mu-
zeum Ossolinskich. Natomiast
reguta muzealna jest to, aby
obraz byt tam eksponowany,
skad zostat zabrany. I obraz ten
moze wroci¢ do Przeworska.
Komisja edukacji, kultury
i kultury fizycznej wnosi, aby
sejmik zaapelowat do ministra
0 pozostawienie tego obrazu
jako statego depozytu w Mu-
zeum Zespotu Patacowo-Par-
kowego w Przeworsku - ttu-
maczyla ,,Nowinom” zawito-
$ci prawne Ewa Draus.
Zdaniem przewodniczacej
komisji edukacji, kultury i kul-
tury fizycznej sejmiku staty
depozyt daje Muzeum w Prze-
worsku prawo nie tylko
do eksponowania dzieta
w tym miejscu, ale i uczestni-
czenia w wystawach krajo-
wych i miedzynarodowych.

Pragmatyczne
stanowisko radnych
Cztonkowie komisji eduka-
cji, kultury i kultury fizycznej
nie wnosili o zmiane wtasno-
Sciobrazu, gdyz - ich zdaniem
-nie podlega ona dyskusji. Ich
zdaniem wystarczy tylko
zmienic¢ obecng umowe termi-
nowego uzyczenia na bezter-
minowy depozyt, aby obraz
byt stale eksponowany w prze-
worskim muzeum.
Zdecydowa¢ tez miat
pragmatyczny argument: zda-
niem komisji podejmowanie
Z ministerstwem sporu o to,
kto jest wlascicielem obrazu,
utrudnitoby tylko jego przeka-
zanie Muzeum w Przeworsku.

Naszaredakcja prowadzi
akcje narzecz pozostawienia
~Madonny” w Muzeum

w Przeworsku. Wierzymy, ze
dzieki poparciu
mieszkancow wspadlnie
zrealizujemy ten cel. Kazdy
gtos jest wazny.
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Tu fotoradary blyskaly najczesciej

Glowny Inspektorat Trans-
portu Drogowego przekazat
nam raport dotyczacy liczby
wykroczei zarejestrowa-
nych wubieglym roku
w woj. podkarpackim. Z da-
nych wynika, Ze niektére lo-
kalizacje staly sie prawdzi-
wymi ,,rekordzistami”
pod wzgledem liczby wysta-
wionych mandatéw. Liderzy
niechlubnego rankingu
Najwiecej pracy mialo
urzadzenie w Boguchwale
przy ulicy Suszyckich, ktére
zarejestrowalo az 3824 przy-
padki przekroczenia predko-

PRZEMYSL

Emu spacerowal po ul. $w. Jana

§ci. Na podium znalazly sie
rowniez fotoradary w miej-
scowosciach Wyzne (2822
wykroczenia) oraz Kotaczyce
(2155 wykroczen przy ul. bur-
mistrza Wiejowskiego).

Dalsze miejsca w zesta-
wieniu zajmuja urzadzenia
w Potoku (1755) Moderowce
(15440, Trzcianie (1199). No-
wej Sarzynie (1189) i Widelce
(1062).

Nadole listy znalazly sie
urzadzenia w Debicy (91),
Parkoszu (184) oraz Bukowej
i Tarnowskiej woli (po 306).
Luks

| S

Skad sie tam wzial? - Emu, ktéry uciekl niepostrzezenie

z transportu i blgkat sie nieco przestraszony po ulicach naszego
miasta, zostal odlowiony przez Straz Miejska w Przemyslu i tra-
fitwbezpieczne miejsce - zapewniaja magistraccy urzednicy.
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Whpuscila nieznajoma kobiete -
stracita ponad 70 tysiccy zlotych

Naulicy Podwistocze
do drzwi mieszkania seniorki
zapukata mloda kobieta.
Przekonalaja, Ze jest sio-
strzenica jej sasiadki, ktorej
akurat nie ma w domu. Zapy-
tala, czy moze chwile pocze-
kac na nig w mieszkaniu 78-
latki. Nieprzeczuwajacego ni-
czego zlego seniorka zapro-

silanieznajoma do siebie.
Kiedy ta po kilkunastu minu-
tach wyszla, seniorka zorien-
towalasie, Ze co$ jest nie tak.
Stwierdzila brak pieniedzy
iszkatutki zbizuteria. War-
tos¢ zrabowanego mienia
oszacowalana ponad 72 ty-
siace zlotych.

opr. baj

FOT. URZAD MIEJSKI W PRZEMYSLU

POLICJANCI ZE STRAZAKAMI URATOWALI KOTA

Mieszkanka Brzozowa szukata swojego kota od dwadch dni. Prze-
bywajgc w rejonie spichlerza, ustyszata dochodzace z budynku
gtosne miauczenie. Zwierze utkneto w pustostanie i nie mogto
sie z niego wydostac. W zwigzku z tym wiascicielka zwrdcita sie
o pomoc do stuzb. Na miejsce skierowano policjantow oraz stra-
zakdw, ktorzy przeprowadyzili akcje ratunkowa. Kot o imieniu Bu-
rza zostat wydobyty z budynku i przekazany opiekunce.

FOT. FOT. KPP BRZOZOW
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15-latek miat mefedron
15-latek z pow. tarnobrze-
skiego odpowie za posiada-
nie substanc;ji zabronionych.
Zostat umieszczony w Poli-
cyjnej Izbie Dziecka, a o kon-
sekwencjach, jakie poniesie,
zadecyduje sad rodzinny.

Renesansowych dziel sztuki
Ww regionie mamy niewiel

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Péznorenesansowy obraz
.Madonnaz Dziecigtkiem”
niejest jedynym cennym
dzielem w podkarpackich
zbiorach. Choc tychrenesan-
sowychniejest tak wiele.

Ks. dr Pawet Batory, dyr. Mu-
zeum Diecezjalnego w Rzeszo-
wie potwierdza, ze obraz jest
unikatem, gdyz na Podkarpaciu
jest bardzo mato dziet renesan-
sowych czy péznorenesanso-
wych o wtoskiej proweniencji
tak jak ,Madonna z Dziecigt-
kiem”.

Przeworskiemu obrazowido-
rownuje jedynie wiszacy w kole-
giacie Bozego Ciala w Bieczu
w diecezji rzeszowskiej obraz
»Zdjecie z krzyza” ze szkoty Mi-
chatla Aniota, tyle ze Biecz lezy
wwojewodztwie matopolskim.
Zdaniem ksiedza dyrektora,
z przeworskim obrazem mozna
jeszcze porownywaé bardzo
cenne poznorenesansowe na-
grobki rodziny Rzeszowskich
w Farze w Rzeszowie.

Wszystko jest naszym

dziedzictwem

Na Podkarpaciu mamy sporo
gotyckiejrzezby, czyli dziet star-
szych od opisywanego obrazu,
ale zdaniem ks. Batoregoi tych
dziet sztuki nie mozna w prosty
sposob porownywac.

- Nie jest tak, ze mozemy
przytozyé miarke i powiedzied,
Ze jedno dzieto jest cenniejsze
od drugiego. Oczywiscie, sa bar-
dziej lub mniej wybitni artySci,
oczywiscie dzieto lokalnego ar-
tysty samouka nie bedzie cen-
niejsze od dzietaz warsztatu Ty-
cjana czy Michata Aniota. Trzeba
pamietad, ze wszystko jest na-
szym dziedzictwem, historie sto-
jace za tymi obiektami sg rownie
cenne, bo sprawiaja, Ze te dzieta
sztuki s3 waznymi Swiadkami
przesztosci. Natomiast, gdy co§
wystawi sie na aukgiji, to jedna
1zecz osiggnie wyzsza cene,
druga mniejsza. Trzeba pamie-
tac, ze dzisiejszy rynek sztuki
mniej sobie ceni sztuke religijna,
sztuke dawnag; wyzsze ceny osia-
gaja dzietanowe, sztuka z XX w.
albo zupemie wspoétczesna.
Prawo rynku postuguje sie in-
nymi kryteriami - wyjasnia ks.
Pawel Batory.
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réwnie cenny jak ,,Madonna z Dziecigtkiem”

Zapytalem ksiedza, czy
do obrazu ,,Madonna z Dzie-
cigtkiem” mozna poréwnywac
ikony, ktorych jest sporo w pod-
karpackich zbiorach?

- Na pewno cze$¢ z nich po-
wstata w podobnym czasie, jak
»Madonna z Dziecigtkiem”,
moga mie¢ nawet podobna te-
matyke. Natomiast jest to inny
sposob malowaniaiinna trady-
cjaikonograficzna, tradycja ma-
larstwa bizantyjskiego, dlatego
te obrazy bardzo sie od siebie
ro6znig. Sam fakt, ze ikon jest
duzo wiecej, sprawia, ze ,,Ma-
donna z Dziecigtkiem” jest nie-
powtarzalna. Pod tym wzgle-
dem mozna powiedziec, ze jest
cenniejsza, cho¢ pewnie ocena
zalezy od tego, z kim sie rozma-
wia - mowi ks. Batory.

Por6éwnan nie unika nato-
miast dyrektor Muzeum Zamek
Tarnowskich w Tarnobrzegu,
prof. Tadeusz Zych, ktore po-
siada stynng tzw. dzikowska
kolekcje. - Mamy oryginalne
dzieto Veronese z XVI wieku,
dzieta obu braci CarracciiSalva-
tore Rossi z XVII wieku. Mysle,
Zeranga tych dziet, jesli nie jest
poréwnywalna, to troche wyz-
sza. Tym bardziej ze dzieto,
o ktérym rozmawiamy, jest
anonimowe. Oczywiscie, po-
siada ono duzg wartoS¢ arty-
stycznaihistoryczna, rzeczywi-
Scie jest to wybitnej klasy obraz,
ale w naszej kolekcji mamy nie
gorsze. Sa to zardbwno dzieta re-
ligijne, jak i Swieckie. Posia-
damy zupelnie genialne XVII-
wieczne dzielo hiszpanskiego

tworcy Alonso Cano ,,Chrystus
niosacy krzyz”. Nie chce, zeby
to zabrzmiato ,,swoje chwali-
cie”, ale staram sie by¢ obiek-
tywny - méwi prof. Zych.

~Autoportret” buduje

autorytet kolekcji

W Muzeum Zamku w Ean-
cucie znajduje sie obraz rene-
sansowej artystki Sofonisby
Anguissoli »Autoportret
przy sztalugach”. Rangg mozna
go porownywaé¢ do ,Ma-
donny...”. ,,Autoportret” bu-
duje autorytet tfancuckiej ko-
lekcji, gdyz jest czesto wypozy-
czany do innych muzedw.
W ubieglym roku byt ekspono-
wany w Pradze na wystawie
o artystkach od XIII do XIX
wieku, teraz wisi w Muzeum
Sztuki Nowoczesnej w Warsza-
wie na wystawie ,,Kwestia ko-
bieca. 1550-2025”.

- Sofonisba byta wystawiana
w najwiekszych muzeach
Swiata, m.in. w Rijksmuseum
i w Prado. Jest to malarstwo
o znaczeniu Swiatowym. Sofo-
nisba Anguissola byta jedng
z pierwszych kobiet artystek,
ktore zrobity kariere. Dobrze
oniej wyrazat sie Michat Aniot.
Wrtoska artystka byta portre-
cistka hiszpanskiej rodziny kro-
lewskiej, dlatego jest bardzo po-
pularna w Hiszpanii. Co roku
otrzymujemy kilka, jesli nie kil-
kanascie zapytan od najbardziej
prestizowych miejsc na Swiecie
o mozliwo$¢ wypozyczenia
tego dziela. Ze wzgledow kon-
serwatorskich, wiekszoS¢ z nich
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spotyka sie z naszg odmowag -
mowi dyr. Piotr Szopa.

W tancuckich zbiorach znaj-
duje sie jeszcze kilka dziet ma-
larskich o randze europejskiej.
Na pewno trzeba zwrécic
uwage na ,Sacra Conversa-
zione” z XVI wieku, dzieto ma-
larza z kregu Bonifacio de Pitati,
przedstawiajagce  Madonne
zDziecigtkiem i Sw. J6zefem po-
miedzy Janem Chrzcicielem
asw. Katarzynag Aleksandryjska.
Jednak obraz ten nie ma tej sity
wyrazu, co przeworska Ma-
donna.

Wartosciowe dzieta sztukima
Galeria Dambskich wRzeszowie.
To stare kopie czotowych rene-
sansowych i barokowych mi-
strzéw, miedzy innym Rafaela,
Tycjana, Tintoretta, Rubensa,
Van Dycka, Van Ostade i innych.
Nazwiska robig wrazenie, ale to
jednak kopie. Jesli chodzi o ory-
ginaty, rzeszowska kolekcja gro-
madzi gtéwnie dzieta tzw. ma-
tych mistrzow szkét wioskiej, nie-
mieckiej, austriackiej i francu-
skiej, w tym pewien procent ob-
razow tzw. pomocnych italiani-
stéw. Sposrod nich wymienic
mozna takie nazwiska, jak Frans
Floris, Jan Asselyn, Christian Hil-
fgot Brand i Johann Christian
Brand czy Giacomo Francesco
Cipper zwany Todeschini. ©®
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Po raz kolejny piszemy

o ,Madonnie z Dzieciat-
kiem”, gdyz obraz tylko
czasowo jest wystawiany
w Muzeum w Przeworsku
Zespot Patacowo-Parko-
wy. W 2027 roku jako wta-
sno$c¢ Skarbu Panstwa
moze wrocic¢ do Ossoli-
neum we Wroctawiu.
Podkarpacie czyni zabie-
gi w ministerstwie kultury
i dziedzictwa narodowe-
go, by ,Madonna...”

na state byta eksponowa-
na w Przeworsku. Nowiny
popierajg te zabiegi.
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»Cztowiek odchodzi, pamigé zostaje”

Panu

Januszowi Rozkiewicz

wyrazy najgtebszego wspdétczucia
z powodu $mierci

Matki

sktadaja

Wtasciciele, Zarzgd i Wspétpracownicy
z firmy Inzynieria Rzeszoéw Spotka Akcyjna

001146962

Z gtebokim zalem
przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci
Sp.
Agnieszki Chlebus$

wieloletniego pracownika naszego Zaktadu.

Rodzinie i Najblizszym
przekazujemy serdeczne wyrazy wspotczucia.

Dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z ZUS Oddziat w Rzeszowie

001146978

Pani
Alicji Kostrzab-Koniecznej
oraz
Rodzinie i Bliskim

najgtebsze wyrazy wspotczucia
oraz szczere stowa otuchy i wsparcia
z powodu Smierci

Syna
sktadaja

Dyrekcja, Orkiestra i Pracownicy Filharmonii
Podkarpackiej im. Artura Malawskiego
w Rzeszowie

ie

REKLAMA

0011457246

ZakladUstug & -
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3
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RZESZOW

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

o Organizacja ceremonii pogrzebowe]

e Organizacja kremacji

o Zalatwienie formalnosSei ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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Krecony w Przemyslu film
zobaczymy w TVP Historia

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Amatorski, realizowany bez
zadnego budzetu film ,.Za-
blokowac most” opowiada

o mato znanej historii rato-
wania Zydéw w Przemyshu
przez dwoch oficerow nie-
mieckiego wojska.

»Zablokowa¢ most” to tytut
najnowszego filmu Roberta
Mtynarskiego, mtodego, nie-
zaleznego tworcy filmowego
z PrzemySla. Premiera odbyta
sie w kwietniu 2025 roku
w  Centrum Kulturalnym
w PrzemySlu.

Produkcja opowiada o wy-
darzeniach z 1942 roku w Prze-
myslu, gdy doszto do konfliktu
pomiedzy zolnierzami nie-
mieckiej armii okupacyjnej.

26 lipca 1942 roku SS plano-
wato przeprowadzi¢ akcje
przesiedlencza (likwidacje)
przemyskiego getta. Mjr Max
Lidtke i jego zastepca por. Al-
bert Battel rozkazali Wehr-
machtowi zablokowa¢ most
na Sanie, ktory byt jedyna
droga prowadzaca do getta.
Kiedy SS prébowato go prze-
kroczy¢, major pehigcy stuzbe
na moscie zagrozit otwarciem
ognia w przypadku, gdy sie nie
wycofaja. Jeszcze tego samego
popotudnia oddziat wojskowy
pod dowoddztwem porucznika
Battela wdart sie do otoczo-
nego gettaiprzy uzyciu cieza-
rowek wojskowych ewaku-
owat do barakéw wojskowych

5i6 Iutégo film ,, Zablokowaé most” bedne mozna obelrzec na bezplatnym kanale

TVP Historia

Wehrmachtu ok. 100 Zydéw
pracujacych dla niemieckiego
wojska i ich rodziny. Zydzi zo-
stali wiaczeni pod ochrone
Wehrmachtu, co uniemozli-
wiato ich deportacje do obozu
zaglady w Betzcu.

Po tej akcji mjr Lidtke zostat
zdymisjonowany i karnie wy-
stany na front wschodni.
Zmart w 1955 r. w sowieckiej
niewoli. Por. Battel w 1944 1.
zostal zwolniony z wojska
z powodu choroby serca.
Po wojnie mieszkat w Niem-
czech, zmart w 1952 1. Dopiero
po kilkudziesieciu latach obaj
niemieccy oficerowie zostali

uhonorowani medalami Spra-
wiedliwy Wsrod Narodéw
Swiata, przyznawanymi przez
Instytut Yad Vashem w Jerozo-
limie. Mjr Liedtke to najwyz-
szy stopniem Niemiec, ktory
otrzymat ten tytut.

Historia mjr. Lidtkegoi por.
Battela nie jest szerzej znana,

|
W filmie wystapili prze-
myscy rekonstruktorzy
i pasjonaci historii, ale
rowniez (za darmo) za-
wodowy aktor Mariusz
Bonaszewski.

nawet w Przemyslu. Pomimo
tego, ze wczeSniej byty publi-
kowane w prasie artykuty
na jej temat. Historie odSwie-
zyti pogtebil pasjonat historii
Marek NiedZwiecki, obecnie
jedna z os6b zaangazowana
w produkgcje filmu.
RezZyserem oraz autorem
scenariusza i zdjec jest Robert
Mtynarski. Do tej pory film byt
wysSwietlany na pokazach
z ograniczonag liczba widzow.
21 stycznia odbyta sie pierwsza
emisja w TVP Historia. Po-
wtorki odbedg sie: 5 lutego
017.051 6lutego 0 8.45.
©®

W Sedziszowie Malopolskim szesc¢ osob
zatrulo si¢ tlenkiem wegla

Marcin Trzyna
m.trzyna@nowiny24.pl

Do zdarzenia doszio w po-
niedzialek przy ul. Lipowej.
Wedlug relacji OSP szes¢
0s0b zostalo przewiezio-
nych do szpitalanadalsze
badania.

Na miejsce zadysponowano
jednostki z JRG Ropczyce oraz
OSP KSRG Sedziszéw Matopol-
skiiOSP KSRG Krzywa. W dzia-
faniach braty tez udziat trzy ze-
spoty ratownictwa medycz-
negoi policja.

Jak informuja policjanci
z Ropczyc, przyczynag zdarze-
nia byl najprawdopodobniej
wadliwie dziatajacy piecyk ga-
zowy. Bedacy na miejscu funk-
cjonariusze Strazy Pozarnej,
stwierdzili znacznie podwyz-
szony poziom stezenia tlenku
wegla.

Na miejscu pracowaty jednostki z JRG Ropczyce oraz

OSP KSRG Sedziszow Mip. i OSP KSRG Krzywa

Jest on bardzo niebezpiecz-
nym dla zdrowia i Zycia gazem
- nie ma zapachu, smaku i jest
niewidoczny. Strazacy z OSP
Krzywa wyliczyli charaktery-
styczne objawy zaczadzenia,

ktére moga by¢ mylone z infek-
cja lub zatruciem pokarmo-
wym: boli zawroty glowy, nud-
noSci, wymioty, ostabienie,
sennoS¢ i dezorientacja, dusz-
nos¢ czy kotlatanie serca.
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W ciezszych przypadkach
mogg wystapic drgawkii utrata
przytomnosci. Strazacy apeluja
o0 szybkie reagowanie przy po-
dejrzeniu zatrucia CO i podajg
pie¢ podstawowych krokow
pierwszej pomocy:

- Otwarcie okien i przewie-
trzenie pomieszczenia.

- Wylaczenie urzadzenia
grzewczego, jesli mozna to zro-
bi¢bezryzyka.

- Wyprowadzenie poszko-
dowanego na powietrze.

- Wezwanie pomocy przez
numer 112.

- Rozpoczecie resuscytacji,
jesSli osoba nie oddycha,
do czasu przyjazdu stuzb.

Rozwiazaniem, ktére moze
uchronic nas przed tragedia,
jest zamontowanie czujki
tlenku wegla oraz regularne
serwisowanie urzadzen grzew-
czych i przewodéw komino-
wych. ©®
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Miasto chce zamienic sic terenem
z deweloperem. Co zrobia kupcy z ,,Balcerka™ ?

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Wiele emocji wsrod rze-
szowskich radnych wzbu-
dzil na wtorkowej sesji obec-
ny plan miasta zamiany te-
renow z deweloperem. Cze-
Scig umowy jest targowisko
.Balcerek”.

Miasto chce ponownie mie¢
dziatke o pow. 1,7 ha przy ul.
Wyspianskiego, nalezaca
do dewelopera. Ten z kolei
chciatby tej, na ktorej teraz
odbywa sie handel. Marcin
Deregowski, wiceprezydent
Rzeszowa przekazatl na ses;ji,
Ze w ubiegta Srode spotkat sie
z kupcami z ,,Balcerka”, rad-
nymi oraz przedstawicielami
inwestora. - Dziatka przy ul.
Wyspianskiego jest dla miasta
niezbedna, poniewaz daje od-
dech samemu stadionowi
oraz pozwoli na to, aby
po uchwaleniu planu miejsco-
wego ulokowaé tam nowe
obiekty okotosportowe - thu-
maczyt.

Co wiecej, bez tej dziatki
miasto moze mie¢ problem

Na czas budowy targowisko ma zostac¢ przeniesione
na parking przy basenach ROSiR

Z organizowaniem imprez ma-
sowych w PCLA.

Nastepnie wiceprezydent
przeszedt do tematu uporzad-
kowania placu targowego. - Wa-
runki, ktore tam sa, z godnymi
warunkami do handlowania,
nie majg nic wspolnego - oce-
nit.

Umowa z deweloperem za-
ktadataby wymiane dziatek

przy ul. Krakowskiej (teren par-
kingu przy CH Nowy Swiat)i ul.
Litewskiej (obok KSW nr 2),
za 80 proc. terenu przy ul. Wy-
spianskiego. - Tak, aby wartos¢
dziatek po jednej i po drugiej
stronie byta taka sama - mowit
wiceprezydent.

Transakcja ma mie¢ forme
aktu notarialnego. Inwestor ma
by¢ zobowigzany do wybudo-
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wania tymczasowego targowi-
ska na parkingu przy ul. Puta-
skiego.

Na tym nie koniec, bo pozo-
stato jeszcze 20 proc. terenu.
Zate czeS¢ deweloper ma otrzy-
mac ok. 44 ary, na ktorych znaj-
dujesie ,,Balcerek”. - Wramach
tej drugiej umowy moze dojs¢
do podpisania aktu notarial-
nego, ale pod dwoma warun-
kami. Inwestor uzyskuje po-
zwolenie nabudowe na terenie
»,Balcerka” oraz tworzy nowe
targowisko - zaznaczat wice-
prezydent.

Ostatnim warunkiem jest
zapewnienie kupcom 1000 m
kw. na parterze budynku, ktory
deweloper wybuduje przy ul.
Moniuszki. - Beda mogli han-
dlowac¢ w godnych warunkach
- powtarzat wiceprezydent.

Konkretne kwoty nie padty.
Wiceprezydent podkreslat, ze
na tej transakcji miasto ,,zy-
skuje kilka dobrych milionéw”.

Marcin Deregowski zazna-
czyt, ze ten plan wymaga zgody
radnych. Jak przekazat, na spo-
tkaniu z kupcamiiinwestorem
udato sie dojs¢ do porozumie-
nia. Zaznaczyl rowniez, ze

przy ul. Putaskiegoiul. Sondeja
zostanie wybudowany nowy
parking.

Nie oddamy tego

na piekne oczy

Radny Robert Kultys (PiS)
chciat poznac wiecej szczegd-
16w tego, co miatoby powstac
w miejscu targowiska. Ze zto-
zonej WZ-tki wiadomo jedynie,
Ze bedzie to budynek miesz-
kalno-ustugowy, do 25 m wyso-
kosci.

- Tojest zbyt waZzne miejsce
w Srédmiesciu, zebysmy prze-
kazywali te dziatki troche
na piekne oczy - apelowat.

Dyskusja radnych trwata
prawie dwie godziny. Wicepre-
zydenta za transparentno$c
w temacie ,,Balcerka” chwalit
Jacek Strojny (Razem dla Rze-
szowa). Powiedziat jednak, ze
wedtug niego kupcy wcale nie
wyszli zadowoleni ze spotka-
nia. Zaniepokoito go rozdziele-
nie transakcji de facto na dwa
etapy.

- W jaki sposéb zabezpie-
czamy miasto przed sytuacja,
w ktorej caly kontrakt zamyka
sie w pierwszym akcie? - pytat,

rozwazajac sytuacje, ze inwe-
stor po realizacji pierwszego
etapu odstgpi od planu.

Wiceprezydent odpart, ze
kazdy z tych etapow jest zabez-
pieczony roszczeniem z hipo-
teki na dziatkach inwestora.
Etap pierwszy na 2 min zi.

Marta Niewczas (KO)
oSwiadczyla, ze ma ograni-
czone zaufanie do inwestora. -
Miat budowac nam lodowisko
ido dzisiaj go nie widac - przy-
pomniata. - Nie wyobrazam so-
bie, aby ten deweloper dostat te
trzy dziatki, dopdki nie przed-
stawi catego planu zwigzanego
Ztainwestycja.

Inwestora bronit radny Wi-
told Walawender (Rozwoj Rze-
szowa). - Nie wnosit zadnych
uwag do pozwolenia na bu-
dowe PCLA, a mogt to zrobic -
twierdzit radny.

Informacje o tym, ze
w PCLA nie bedzie mozna orga-
nizowa¢ imprez masowych
radny Aleksander Sala okreslit
jako ,,szokiniedowierzanie”.

- Musimy teraz zrobic wiele,
aby te dziatki pozyskac - skwi-
towat.
©®

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Rzeszowie

ma drugiego robota da Vinci

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Robot bedzie pracowat

na Oddziale Urologii i Onko-
logii Urologicznej. Czas
oczekiwania na zabiegi ma
sie skrocic z trzech

do dwoch miesiecy.

W przeciwienstwie do pierw-
szego robota (model XI), nowe
urzadzenie to model X - mniej-
szy 1 lzejszy, co pozwolito
na unikniecie kosztownych
prac adaptacyjnych w bu-
dynku.

- Ten robot w ponad 90 pro-
centach wykonuje te same za-
dania, co jego wiekszy po-
przednik, ale jest bardziej mo-
bilny. Nie musieliSmy rekon-
struowac stropu, o przy pierw-
szym urzadzeniu kosztowato
nas p6t miliona ztotych. Ten
po prostu wjechat na sale ope-
racyjnaijest gotowy do pracy -
wyjasnia dyrektor Uniwersy-
teckiego Szpitala Kliniczny
w Rzeszowie Marcin Rusiniak.

W ubiegltym roku lekarze ze
szpitala uniwersyteckiego wy-
konali 689 zabiegdw robotycz-
nych w zakresach urologii, gi-
nekologiiichirurgii. - JesteSmy
najlepszym szpitalem w Polsce
pod wzgledem efektywnosci

Ll

Narodowy Fundusz Zdrowia

wykorzystania systemu robo-
tycznego, osiagajac jeden z naj-
wyzszych wynikow w skali ca-
tej Europy - podkresla dyrektor
USK. - AterazjesteSmy takze je-
dynym szpitalem na Podkarpa-
ciu, ktéry ma dwa aktywne sys-
temy robotyczne.

Uruchomienie drugiego sys-
temu robotycznego ma pozwo-
li¢ na skrocenie czasu oczeki-
wania na zabiegi z dwunastu
do oSmiu tygodni.

W szpitalu uniwersyteckim
operuje obecnie osiem certyfi-
kowanych zespotéw medycz-
nych - cztery urologiczne oraz
po dwa w zakresie chirurgii
ogoblnej i ginekologii. Dzieki

Wszystkie operacje z uzyciem robota finansuje

uruchomieniu drugiego sys-
temu robotycznego placowka
planuje wyszkolenie kolejnych
dwoch zespotow lekarzy. Po-
dwojenie bazy sprzetowej oraz
wprowadzenie dwunastogo-
dzinnego trybu pracy pozwala
na wykonanie 15-16 zabiegow
tygodniowo, co przyspiesza
proces ksztatcenia kadr.

Dr Jakub Kempisty, petno-
mocnik dyrektora ds. Podkar-
packiego Centrum Chirurgii Ro-
botycznej i trener chirurgii ro-
botycznej podkresla, Ze proces
dydaktyczny jest wieloeta-
powy. Nauka rozpoczyna sie
od trening6w na symulatorach,
a dopiero poich zaliczeniu le-

.
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karz moze asystowac przy stole
operacyjnym.

- Warunkiem uzyskania cer-
tyfikatu uprawniajacego do sa-
modzielnych operacji jest prze-
prowadzenie 50 zabiegow
pod nadzorem. Nowa infra-
struktura pozwala nam skrocic¢
czas szkolenia operatora
do dziesieciu tygodni, przy za-
chowaniu najwyzszych stan-
dardéw bezpieczenstwa pa-
cjenta - podkresSla dr Kempisty.

Szpital nie kupit systemu,
lecz go wydzierzawit. Po sze-
Sciu miesigcach negocjacji pla-
cowka zobowigzata sie do wy-
konania okreslonej liczby za-
biegow oraz optacania serwisu
i certyfikowanych narzedzi.

- To obecnie najtansza
forma pozyskania tej technolo-
gii. Samo urzadzenie mamy
zadarmo. Przy 700 operacjach
koszt utrzymania robota wy-
nosi ok. 5 mln zt, a przy plano-
wanym tysigcu wzrosnie do ok.
7 mln zt - wyjasnit Rusiniak.

Wszystkie operacje z uzy-
ciem robota finansuje NFZ. Dy-
rekcja planuje tez rozszerzenie
oferty medycznej. Do pracuja-
cych z systemem urologow, gi-
nekologdéw i chirurgéw maja
dotaczyé torakochirurdzy, spe-
cjalizujacy sie w operacjach
Kklatki piersiowej. (al/PAP)

Dzicki zbiorce ocieplane
budy trafily do schroniska

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Do miejskiego schroniska
dla psow w Orzechowcach
trafily pierwsze ocieplane
budy. Docelowo maich by¢
60.

- Dzieki ogromnemu wsparciu
r6znych os6b udato sie sfinan-
sowac pierwszy etap wielkiej
zmiany. Pani kierownik schro-
niska dla pséw Joanna Puchal-
ska zamowita 30 nowych bud,
ktore zapewnia psiakom ciepto
ibezpieczenstwo podczas mro-
zOw - mowi Marcin Kowalski,
przewodniczacy Rady Miejskiej
w Przemyslu iinicjator akcji za-
kupu nowych, ocieplanych bud
dla psow.

Jak dodaje: To ogromny
krok naprzod dla komfortu na-
szych czworonoznych przyja-
ciot, za co z catego serca dzie-
kujemy tym wszystkim, ktorzy
sie do tego przyczynili. Nasz
cel to facznie 60 bud. Brakuje
nam jeszcze tylko 30, aby kazdy
psiak miat swoj ciepty kat.

Zbiorka pieniedzy na nowe
budy dla bezdomnych pséw
znajduje sie na portalu
zrzutka.pl (Ocieplone budy dla
psow w schronisku w Orze-
chowcach). Do tej pory 310
wspierajacych wplacito prawie
25 tys. ztotych. Akcja potrwa
jeszcze 74 dni.

- Jesli kto§ moze dorzucié
chocby ,,symboliczny grosik”,
to bedziemy wdzieczni - za-
checa M. Kowalski.

FOT. FOT. MARCIN KOWALSKI/FACEBOOK

Ocieplanych bud w schronisku dla pséw
w Orzechowcach w pow. przemyskim ma byé 60
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E-rejestracja a profilaktyka zdrowotna.
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Czy latwiejszy dostep zwickszy liczbe badan?

Ula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Centralna e-rejestracjato
rozwiazanie, ktére maupro-
Sci¢ pacjentom dostep doba-
daniwizyt ulekarzy specja-
listow.

Dzieki nowemu systemowi
mozna zapisac sie na wizyte
lub badanie przez internet,
bez koniecznosci wychodze-
nia z domu i dzwonienia
dorejestracji. Centralnae-reje-
stracja obejmuje m.in. mammo-
grafie, cytologie i pierwsza wi-
zyte ukardiologa.

- System pozwala sprawdzi¢
dostepne terminy w wybranej
placéwce i wybrac ten najbar-
dziej dogodny. W przypadku
pierwszej wizyty trzeba posia-
dac czterocyfrowy kod e-skie-
rowania. Cowazne, tradycyjne
formy rejestracji - osobista oraz
telefoniczna - nadal pozostaja
dostepne dla pacjentow - za-
pewnia Rafat Sliz, rzecznik
Podkarpackiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego NFZ w Rzeszowie.

E-rejestracja obejmuje jed-
nak nie tylko Swiadczenia reali-

—

FOT. GETTY IMAGES

Zapisac sie do centralnej e-rejestracji mozna za posrednictwem Internetowego Konta
Pacjenta, aplikacji mobilnej mojelKP, a takze bezposrednio w przychodni lub telefonicznie

zowane na podstawie skiero-
wania. - Takze badania profi-
laktyczne, jak mammografia
icytologia, ktore mozna wyko-
nac bez skierowania - zaznacza
rzecznik.

Pilotaz systemu trwat
dokonca 2025 roku i obejmowat

zapisy na mammografie, cyto-
logie oraz pierwsza wizyte u kar-
diologa. Od stycznia 2026 roku
centralna e-rejestracja stata sie
obowiazkowa dla placoéwek re-
alizujacych te trzy Swiadczenia
w ramach umowy z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia.

|
Kazde badanie mammo-
graficzneicytologiczne
orazkazdapierwszora-
zowa wizyta u kardio-
loga moga by¢ uma-
wiane przezinternet

Oznacza to, ze kazde bada-
nie mammograficzne i cytolo-
giczne oraz kazda pierwszora-
zowa wizyta u kardiologa moga
by¢ umawiane przez internet.

- CzesSc placowek medycz-
nych juz wczeSniej korzystata
z wlasnych systemow rejestra-
cji online - zapewnia Rafat Sliz.
- Warto pamietac, ze przepisy
dotyczace centralnej e-rejestra-
cji obowigzujg wszystkie pod-
mioty, ktére maja podpisang
umowe z NFZ, niezaleZnie
od stosowanych wczeSniej roz-
wigzan.

Czy nowe narzedzie zwiek-
szy udzial pacjentéw w profi-
laktyce?

- Wszystko na to wskazuje.
Jedna z barier w korzystaniu
z badan profilaktycznych byta
trudno$¢ w dodzwonieniu sie
do placowki lub brak informa-
cjiodostepnych terminach. Te-
raz odpowiedzialnoS¢ za zapis
w duzej mierze przechodzi
na pacjenta, ktory ma peten
wglad w dostepne wizyty -
mowi rzecznik NFZ.

Profilaktyka odgrywa klu-
czowa role w systemie ochrony
zdrowia.

- Zainteresowanie darmo-
wymi badaniami wcigz nie jest
wystarczajace, e-rejestracja
moze sta¢ sie impulsem
do zmiany tych statystyk - za-
znacza Rafat Sliz. - Od sierpnia
2026 roku centralna e-rejestra-
cja obejmie kolejne 12 Swiad-
czen. Wsrod nich m.in. porad-
nie choréb naczyn, choréb za-
kaznych, endokrynologiczne
oraz chorob ptuc. Rozszerzenie
systemu ma bardziej uporzad-
kowac dostep do specjalistow,
cho¢ nowe poradnie zostang
wiaczone dopiero w drugiej po-
towie roku.

Ponadto pacjenci zyskujg
mozliwos¢ wygodnego uma-
wiania wizyt i badan online,
sprawdzania wolnych termi-
néw w réznych placéwkach
oraz tatwego zmieniania lub
odwolywania wizyt. Na uwage
zastuguje takze tzw. poczekal-
nia. W sytuaciji, gdy nie ma wol-
nego terminu, pacjent moze za-
pisac sie na liste oczekujacych,
asystem automatycznie zapro-
ponuje wizyte, gdy tylko po-
jawi sie termin spemiajacy
okreSlone kryteria.
©®

Czy bedzie wreszcie zintegrowany bilet
w Przemyslu? Radny krytykuje prezydenta

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Z propozycja wspolnego bi-
letu na przejazdy autobusa-
mi w Przemyslu oraz pocia-
gami Polregio do prezyden-
tamiasta wystapitradny Ry-
szard Kulej. Jest odpowiedz
Wojciecha Bakuna.

- Jeden bilet okresowy na auto-
busy przemyskiej komunikacji
miejskiej oraz pociagi Polregio.
Dlaczego nasi mieszkancy oraz
osoby pracujace i studiujgce
w Przemyslu, ale nie majgce tu
meldunku, nie mogg korzystac
ztakiego udogodnienia? - win-

e —

Z propozycja wspolnego biletu na przéjaidy autobusa.mi

terpelacji skierowanej do pre-
zydenta Przemys$la zapytat
radny Koalicji Obywatelskiej.

- Nalezy wdrozy¢ dziatania
oszerszym zasiegu, polegajace
na wypracowaniu wspolnego
biletu na przemyska komuni-
kacje miejska oraz pociagi
Polregio, tym samym realnie
poszerzajac oferte biletowa - za-
proponowat radny.

Prezydent Przemysla zare-
agowal na propozycje radnego.

- Zagadnienie wprowadze-
nia wspdlnego biletu od ubie-
glego roku pozostaje przedmio-
tem analiz oraz prac koncepcyj-
nych. W pierwszym etapie roz-
wazane jest wdrozenie wspol-

oraz pociggami wystapit radny Ryszard Kulej

nego biletu typu ,,autobus au-
tobus”, integrujacego komuni-
kacje miejska z przewozami ko-
mercyjnymi realizowanymi
na podstawie zezwolefi na wy-
konywanie regularnych prze-
wozéw o0sOb w krajowym
transporcie drogowym - infor-
muje Wojciech Bakun.

Spora czes¢ osob dojezdza-
jacych do szkét lub pracy
w mieScie korzysta z prywat-
nych przewoznikéw, popular-
nych ,buséow”. Duzo jest
tez dojezdzajacych do Przemy-
Sla pociagiem, a nastepnie prze-
siadajacych sie do miejskich au-
tobusow.

- Prowadzone s3 juz spotka-
niarobocze pomiedzy pracow-
nikami Wydzialu Komunikacji,
Transportu i Drog a Zarzagdem
oraz pracownikami MZK. Ce-
lem jest wypracowanie rozwig-
zan organizacyjnych i taryfo-
wych umozliwiajacych spéjna
oferte przewozowa, w szcze-
goblnosci z mysla o mieszkan-
cach miejscowosci oSciennych,
ktorzy na co dzien funkcjonuja
w mieScie, dojezdzaja do pracy,
szkot, placowek ustugowych
iinstytucji publicznych - wyja-
S$nia prezydent miasta.

Jak dodaje Bakun:

-JednoczesSnie zaktadanym
efektem jest zwiekszenie atrak-

cyjnosci transportu zbiorowego
oraz systematyczny wzrost
liczby pasazeréw Kkorzystaja-
cych zustug MZK.

Sprawe w social mediach
skomentowat radny Kulej.

- Po raz kolejny otrzymu-
jemy informacje, ze ,trwaja
analizy” oraz ,,prowadzone sg
prace koncepcyjne”. Tymcza-
sem mieszkancy nie potrzebujg
kolejnych analiz, lecz konkret-
nych decyzji i realnych wdro-
zen. Od analizowania nie po-
jawi sie ani bilet zintegrowany,
ani faktyczne utatwienia w po-
ruszaniu sie po mieScie i aglo-
meracji. Analizy nie jezdza,
analizy nie dowoza ludzi
do pracy, analizy nie rozwigzuja
problemow komunikacyjnych
- stuzg jedynie jako wygodne
alibi dla bezczynnosci.

Jak zauwazaradny:

- Odpowiedz prezydenta
koncentruje sie wylacznie
na wariancie ,,autobus - auto-
bus”, catkowicie pomijajacin-
tegracje autobus + pociag, ktora
byta kluczowym elementem
mojej interpelacji i realng po-
trzeba mieszkancow. Zamiast
konkretow - ogolnikiiliczenie,
ze temat ucichnie. Skoro po-
trzeby sg ,,znane”, tym bardziej
niezrozumiate jest, dlaczego
brakuje realnych wdrozen. ©®

Sensacyjne odkrycie
w Parku Miejskim

Marcin Radzimowski
marcin.radzimowski@polskapress.pl

Podczas poszukiwan w Parku
Miejskim w Nisku czlonko-
szenia Pasjonatow Historii
.Tropiciele Przeszlosci” - Bog-
dankukasziBartek - dokonali
niezwyklego odkrycia.

Badacze natrafili na kilka de-
pozytow zwigzanych z daw-
nym patacem rodziny Resse-
guier de Miremont, w ktorym
obecnie mieSci sie miejscowy
szpital.

Znaleziska obejmuja ele-
menty dawnego oSwietlenia
oraz instalacji elektrycznej.
Jednak zdecydowanie najcen-
niejszym i najbardziej efek-
townym obiektem okazat sie
bogato zdobiony zyrandol.
Jego forma i detale wskazuja
na wysoka klase artystyczna
oraz reprezentacyjny charak-
ter wnetrz patacowych z po-
czatku XX wieku.

Wedtug wstepnych ustalen
odnalezione przedmioty zo-
staly najprawdopodobniej
ukryte przez stuzbe patacowa
w 1914 roku, w obawie
przed nadchodzacymi dziata-
niami wojennymi. Depozyty
miaty uchroni¢ cenne wyposa-

Zenie przed zniszczeniem lub
grabieza w czasie I wojny $wia-
towej.

O odkryciu powiadomiono
Wojewodzkiego Konserwatora
Zabytkow w Tarnobrzegu.
Przedstawiciele WKZ byli
obecni na miejscu i nadzoro-
wali dalsze prace eksplora-
cyjne, prowadzone pod kie-
runkiem Floriana Urbana - ar-
cheologa odpowiedzialnego
za nadzoér w stowarzyszeniu
»Iropiciele PrzesztoSci”.

Po zakoficzeniu badan
WKZ oficjalnie przekazat od-
nalezione przedmioty do Mu-
zeum Ziemi Rudnickiej. Dzieki
wspOlnym dziataniom Marka
Mierzwy, Mariana Mierzwy
oraz Floriana Urbana obiekty
zostaty profesjonalnie oczysz-
czone, zakonserwowane
iprzygotowane do ekspozycji.

Juz wkrétce mieszkancy
Podkarpacia beda mogli zoba-
czyc te niezwykte zabytki.
©®

|
Oficjalne otwarcie wy-
stawy odbedzie sie 6
lutego o godzinie 17

w Nizanskim Centrum
Historii i Tradycji w Ni-
sku (ul. Kosciuszki1)
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia

obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP

Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
waty w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakorczyl sie
pierwszy dziefi kontroli

w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.
- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

Ocalali przed Sciana Stracen

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP
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menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.
PAP

WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd
jej cztonkow istniata grupa ,,2026", ktéra miata szykowac prze-
wréti,wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Oblata twarz innej kobiety kwasem mastowym

Marcin Radzimowski
marcin.radzimowski@polskapress.pl

Prokuratura Rejonowa

w Stalowej Woli skierowala
do Sadu Okregowego w Tar-
nobrzegu akt oskarzenia

w tej sprawie.

Opisane w akcie oskarzenia
zdarzenia rozegraty sie 24 lipca
2025 roku w Stalowej Woli.

- 49-letnia Anna K. oraz 26-
letnia Wiktoria K. zostaty oskar-
zone o to, ze dziatajac wspolnie
i w porozumieniu zniszczyty
samochod osobowy nalezacy

do 30-letniej pokrzywdzonej
Agnieszki R., w ten sposob, ze
Anna K. podstepem zwabita jg
do miejsca swojego zamieszka-
nia, a nastepnie Wiktoria K.,
uprzednio przygotowana sub-
stancje o dziataniu draznigcym
izapachowym w postaci kwasu
mastowego, oblata nig karose-
rie i wnetrze samochodu po-
krzywdzonej, powodujac
zniszczenie pojazdu o wartoSci
rynkowej niespelna 10 000
ztotych - informuje prokurator
Andrzej Dubiel, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Tarnobrzegu.

Dodatkowo Wiktoria K. zo-
stata tez oskarzona o usitowa-
nie spowodowania u pokrzyw-
dzonej Agnieszki R. ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu w po-
staci pozbawienia jej wzroku
poprzez dwukrotne oblanie po-
krzywdzonej po twarzy i ple-
cach stezonym kwasem masto-
wym. - W wyniku tego ataku
poszkodowana doznata obra-
zen ciata na okres powyzej 7
dni, jednakze zamierzonego
skutku w postaci spowodowa-
nia ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu oskarzona nie osig-
gneta zuwaginaudzielong po-

krzywdzonej pomoc medyczng
- dodaje prokurator Dubiel.
Wobec Wiktorii K., w okre-
sie od 25 lipca 2025 roku do 13
listopada 2025 roku, stosowany
bytareszt tymczasowy.
Zarzucane  oskarzonym
przestepstwo zniszczenia mie-
nia zagrozone jest karg od 3 mie-
siecy do 5 lat pozbawienia wol-
nosci, zas usitowanie spowodo-
wania ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu stanowi zbrodnie,
za ktora sad bedzie mogt wy-
mierzyckareod 3do20latpo-
zbawienia wolnosci.
©®
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
roOwniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

na miejscu zaginiecia dziew-
czynki i kontynuowali poszu-
kiwania na ladzie przez cala
noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA

Nowin
Sroda, 28.01.2026

Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
rac regionalne bezpieczenstwo
istabilnos¢ - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
- dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe ttumienie protestow,
ktoére na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywoédca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
ze otrzymal zapewnienia, ze
Iran nie bedzie przeprowadzat
egzekucjischwytanych demon-
strantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

b
b,

i

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczesniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujac
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sily amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigZz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazetazaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panistwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od ¢wiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynetly z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojgcych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréow za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
roéw, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku ztoto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozejg row-
niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtownym powodem?

U podstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych Swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréow w dolara
ostabilty dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZzna intencja

zwiekszenia deficytubudzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
noéw Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istnieja réwnieZ inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebrojest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu ibudowy infrastruktury
facznosci5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(sala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czes¢ ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony
zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini
zarzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.
Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowiazki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia

A co méwili laureaci plebi-
scytu HIPOKRATES 2025, od-
bierajgc nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczego6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego Zycia:
- Chciatbym podziekowaé
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzinai pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia

Pelna lista laureatow Plebi-
scytu HIPOKRATES 2025 znaj-
dziesz pod adresem stro-
nazdrowia.pl/gala-hipokrates.
Zamieszczamy tam wykaz naj-
lepszych z najlepszych we
wszystkich kategoriach tego-
rocznej edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci w ich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; T miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujgce pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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Andrzej
Jamro

Bycie czescig $wiata medycyny to dla
Niego przede wszystkim odpowiedzial-
nosc¢ za zdrowie i dobrostan drugiego
cztowieka. Jako lekarz rodzinny towarzy-
szy pacjentom na roznych etapach zycia
- od dziecinstwa, przez dorostosé, az
powiek senioralny. To daje Mu wyjatkowa
mozliwos¢ budowania diugotermino-
wych relacji, poznania pacjenta nie tylko
przez pryzmat choroby, ale takZe jego Sro-
dowiska, stylu zycia, potrzeb i obaw. -
Czuje, ze moja praca marealne znaczenie
- moge dziata¢ profilaktycznie, edukowac,
wspiera¢ w podejmowaniu wtasciwych
decyzji zdrowotnych i reagowaé, zanim
pojawig sie powazniejsze problemy. Me-
dycynarodzinna uczy pokory, cierpliwo-
§ci i zaufania do procesu leczenia. Wy-
maga patrzenia szeroko, catosciowo -
na cztowieka, nie tylko jego objawy - thu-

maczy Andrzej Jamro (SP ZOZ MSW1A
Rzeszbéw). Jego praca to takze nieustanny
rozwoj zarowno lekarza, jak i cztowieka.

PLEBISCYT @ 3

MIEJSCE I
Ewa
Olewniczak

Wybratam wtasnie
te droge zawodowa,
aby pomagaé lu-
dziom. Dzieki stu-
diom medycznym
mogta zdoby¢ po-
trzebna wiedze, aby
leczy¢ pacjentéw,
dlatego podkresla,
ze lekarz tonie tylko
zawod, ale misja .
istuzba drugiemu czlow1ekow1 Na]vme;ksza satysfak-
cje w codziennej pracy przynosi mi radosc¢ pacjentow,
ktérych mogtam wyleczy¢. Wazne sg tez dla mnie pozy-
tywne relacje z pacjentamii zaufanie, jakim mnie obda-
rzaja - wyznaje pani Ewa (Przychodnia Rejonowa, Bta-
zowa), dla ktorej bycie czeScia Swiata medycyny ozna-
cza zaangazowanie w szeroka dziedzine, ktéra taczy na-
ukei praktyke kliniczng w celu zapobiegania, diagnozo-
wania, leczenia choréb i promowania zdrowia.

MIEJSCE Il
[rena
Szram-t.os

Bycie lekarzem ro-
dzinnym to co$ na-
prawde ,wiecej”,
gdyz to wiasnie
do niego przycho-
dza pacjenci jako
pierwszego w linii
pomocy chorym. Co
wazne, owych pa-
cjentow nierzadko
prowadza
od dziecka, przez lata nastoletnie az wchodzg z nimi
w dorostosé, kiedy to przyjmujg rowniez ich pociechy.
Buduje to atmosfere zaufania, przyjaznii prawdziwego
poznania drugiego cztowieka, o czym wie doskonale na-
sza laureatka III miejsca w kategorii Lekarz Ro-
dzinny/POZ Roku wojewddztwa podkaprackiego - Irena
Szram-t.o0$, ktéra od lat przyjmuje pacjentow w ramach
Przychodni Pierwszej Pomocy Zdrowotnej ,,Medmar”
w Jarostawiu.

PEDIATRAMIEJSCE |
Ewa

Fijatkowska-Nowak

W przypadku Pediatry Roku (Luxmed,
Mielec) decyzja o wyborze medycznej
drogi zawodowej nie byta przypadkowa,
byla efektem inspiracji otoczeniem,
w ktorym byli ludzie potrafigcy nieS¢ po-
moc, niezaleznie od trudnoSci i odpowie-
dzialnosci. - Obserwacja pracy i poSwie-
cenia mojego taty i babci sprawito, ze zro-
zumiatam jako dziecko, kim chce by¢
w przysztosSci. Moja decyzja nigdy nie
byta zachwiana. Dodatkowo moja empa-
tia réwniez ciggneta mnie w strone me-
dycyny, gdzie wrazliwoS¢ na potrzeby
drugiego cztowieka nie jest staboscia, ale
fundamentem profesjonalizmu - podkre-
§la zwyciezczyni, dodajac, ze jednym
z najbardziej poruszajagcych momentow
w pracy zwiazanej z dzie¢mi jest chwila,
gdy zamiast strachu, na twarzy matego

pacjenta pojawia sie szczery uSmiech,
ktory jest wyrazem zaufania, ktore udato
sie Jej znim zbudowac.

MIEJSCE ||
Mieczyslawa
Cynarska

Praca pediatry ozna-
cza dla Niej co-
dzienne aktywne
dziatanie w Srodo-
wisku medycznym
poprzez bycie blisko
swoich matych pa-
cjentéwiich rodzin
poprzezleczenieich
chor6b i niesienie
ulgi w dolegliwo-
Sciach. - Codziennie jestem Swiadkiem postepow w me-
dycynie i sama ten postep propaguje poprzez czeste
uczestnictwo w konferencjach naukowych i ciagle do-
skonalenie swojej wiedzy medycznej - zaznacza Mie-
czystawa Cynarska (Szpital Powiatowy, Strzyzow), ktora
zawodowa satysfakcje odczuwa wtedy, gdy widzi efekty
wprowadzonego przez Nig leczenia, rados¢ i uSmiech
matych pacjentéw oraz zadowolenie rodzicow.

MIEJSCE Il

[Lucyna
Mikrut

- Dlamnie medycyna
to nie tylko zawod,
ale powotanie. Toco-
dzienna gotowos¢
niesienia pomocy,
nawet gdy jest
trudno. To radosé,
kiedy pacjent wraca
do zdrowia, i odpo-
wiedzialnosg, kl'edy
trzeba mierzyC sie 3
z ludzkim cierpieniem. To praca, ktora uczy pokory
iwdziecznoSci - wyznaje Lucyna Mikrut (NZOZ Medyk, Ja-
sto). Od zawsze czula, Ze chce pracowac zludZzmiidlalu-
dzi. Z czasem tamysl dojrzewata, az stata sie Swiadoma de-
cyZ]e; wyborern zawodu, ktorypozwala]e] realnie poma-
gac innym i mie¢ wptyw naich zycie. Najwiecej radosci
daja Jej sytuacje, w ktdrych pacjent czuje sie naprawde za-
uwazony i zrozumiany.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Marta
Maziarka

Nie od dzi§ wiemy, Ze praca pielegniarek
jest jedna z trudniejszych zawodow w ra-
mach systemu ochrony zdrowia. Nie-
rzadko bedac pierwsza linig pomocyira-
tunku dla pacjentow, posredniczg takze
miedzy chorymi alekarzami. Tworzac ak-
cje Hipokrates, pragneliSmy docenic¢ fa-
tyge tych bohaterekiw tegorocznejedy-
cji w kategorii Pielegniarka/Pielegniarz
wygrata Marta Maziarka, ktéra na co
dzien pracuje w Zespole Opieki Zdrowot-
nej w Debicy. Nasza zwyciezczyni od 35
lat wykonuje zawod pielegniarki,
aw swojej pracy Kieruje sie profesjona-
lizmem, etyka zawodowg oraz troska
onajwyzszy standard opieki nad pacjen-
tem. - Moim priorytetem bytoipozostaje
dobro pacjenta - komentowata w trakcie
trwania plebiscytu. Marta Maziarka pod-
kreSlata rowniez, Ze juz sama nominacja

bslla dla Niej wyjatkowym wyréznieniem
imotywacja do dalszej pracy narzecz pa-
cjentow.

MIEJSCE I
Maria
Baluta

- Moja praca to nie-
sienie pomocy po-
trzebujacej osobie.
Oparta jest na zyczli-
wosci,  przyjazni
i stuzbie drugiemu
czlowiekowi. Priory-
tetem byto i jest do-
bro pacjenta. Gte-
boko wierze w to, ze
to wiasnie jest sen- -
sem mojej pracy - pomoc i wsparcie. Pacjenci to moja
wielka rodzina z kt6rg codziennie dzielimy sie proble-
mami, radoSciami i smutkami. Ciesze sie, ze przez tylelat
pracy moge robic to co kocham - wyznaje Maria Batuta
(NZOZ Przychodnia, Kobylany). Od dziecifistwa bycie pie-
legniarka byto Jej marzeniem. Nosi w sobie potrzebe po-
mocy ludziom, a o swoim zawodzie nie méwi w katego-
riach zwyktej pracy, traktuje go raczej jak powotanie, ktore
stara sie wypelniac z wielkg starannoScia od 48 lat

MIEJSCE Il
Bozena
Gusciora

Gtlosy naszych Czy-
telnikow wyroznity
takze Bozene Gu-
Sciore, laureatke III
miejsca w kategorii
Pielegniarka/Piele-
gniarz Roku, ktora
na co dzien pracuje
w  Powiatowym
Szpitalu Specjali-
stycznym w Stalo-
wej Woli, gdzie pomaga pacjentom chorym na cukrzyce.
Podczas akcji Hipokrates 2025 pani Bozena cytowata
Jana Pawta II, podkresSlajac, ze pielegniarstwo to nauka
isztuka, Zrodto inspiracji w trosce i stuzbie drugiemu
czlowiekowi, oparte na zyczliwoSci, przyjazni, lojalno-
Sciizwyktej ludzkiej dobroci. - Tym wilasnie dla mnie
jest moja praca. Bardzo lubie pomagac¢ drugiemu czto-
wiekowi - méwila nasza laureatka, jednoczesnie dzie-
kujac za wyroznienie, ktérym byta dla Niej nominacja.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych skiadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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STOMATOLOG/ORTODONTAMIEJSCE |

Mateusz
Dymek

Zwyciezca zdobywal doswiadczenie
w najlepszych osrodkach w krajuiza gra-
nica, a dzi$ sam dzieli sie wiedza jako wy-
ktadowca i mentor dla mtodych lekarzy.
Specjalizuje sie w najbardziej wymagaja-
cych technikach implantologicznychire-
konstrukcyjnych, ktére dajg szanse pa-
cjentom w trudnych, czesto beznadziej-
nych sytuacjach. Stomatolog Roku odby-
wat szkolenie specjalizacyjne w zakresie
chirurgii szczekowo-twarzowej w Klinice
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej Woje-
wodzkiego Szpitalaim. F. Chopina w Rze-
szowie, a w trakcie specjalizacji rozwijat
swoje umiejetnosci podczas licznych
iprestizowych stazy zagranicznych. Sa-
tysfakcjg dla dr n. med. Mateusza Dymka
(Face Dental, Rzeszow) nie s3 jednak ty-
tuly czy publikacje, lecz moment, gdy pa-
cjent po raz pierwszy uSmiecha sie bez

wstydu. Wowczas wie, ze odzyskat co§
bezcennego - zdrowie, pewnos¢ siebie
irados¢ zycia.

Nowin

Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Pawel
Pogorzelec

Pawel Pogorzelec
(Prywatny Gabinet
Pawel Pogorzelec,
Przemysl) wyznaje,
ze bycie czeScia
Swiata medycyny to
dla Niego za-
rowno zaszczyt, jak
iprzywilej. A poma-
ganie pacjentom
sprawia Mu
ogromna satysfakcje. Dlaczego wybrat ten zawod? - Sto-
matologia nie byta moim pierwszym wyborem, jednak
losy zyciowe oraz wptyw innych ludzi pokierowaty mnie
ku tej decyzji, za co jestem im bardzo wdzieczny - wy-
znaje wyrdzniony stomatolog. Z czego czerpie najwie-
cej zawodowej radosci? - Najwiekszg satysfakcje przy-
nosi mi przywracanie zdrowego uSmiechu, co wigze sie
z poprawa komfortu zycia, a takze stanu zdrowia moich
pacjentéw - odpowiada pan Pawet.

MIEJSCE Ill
Joanna
Pieniazek

-To cudowne uczu-
cie, ze moge komus
pomoc spetnic ma-
rzenie o pieknym
uSmiechu. Zawsze
lubitam pomagaéin-
nym - wyznaje zdo-
bywczyni trzeciego
miejsca w kategorii

Stomatolog/Orto- "
donta Roku, Joanna b ¥
Pienigzek (Feniks Clinic, Przeworsk) Inspiracjg do wy-
boru tej Sciezki zawodowej byta mama Jej kolezanki,
apani Joanna, no coz... chciata by¢ taka jak ona - lubiana
iszanowana. Poza tym lubi estetyke i piekno. Ogromna
satysfakcje dajg Jej momenty, w ktérych na twarzy pa-
cjenta pojawiaja sie tzy. Ezy szczeScia, wzruszenia,
wadziecznosci, wtedy tez samej pani stomatolog po pro-
stu chce sie ptakac: - 1 ciesze sie, ze uczestnicze w takich
momentach wich zyciu.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

Feniks Clinic

Jak dowiadujemy sie z oficjalnej strony
internetowej Feniks Clinic, jest to pierw-
sza taka w Polsce potudniowo-wschod-
niej placéwka fizjoterapeutyczno-stoma-
tologiczna. Wtasciciele i specjaliSci za-
pewniaja tu pacjentowi kompleksowa
opieke z zakresu medycyny, fizjoterapii,
stomatologii, psychologii, logopedii, ko-
smetologiiipodologii. Feniks Clinic znaj-
duje sie w Przeworsku, przy ul. Eancucka
59, gdzie oferuja pacjentom i klientom nie
tylko chwilowa poprawe stanu zdrowia,
pozbycie sie bolu, ale i dogtebng diagno-
styke ztozonych problemoéw. Szefostwo
Feniks Clinic inwestuje w swoj zespot, do-
ksztatcanie go i rozwéj mozliwosci pla-
cowki poprzez zakup coraz to nowocze-
$niejszego sprzetu medycznego. Uwage
przyktadaja rowniez do swojej strefy spa,

FENIKS

CIEINEE

gdyz dosSwiadczenie pokazato im, ze
duza czes¢ problem6w zdrowotnych ma
swoje Zrodto w stresie.

MIEJSCE Ii
NZ07 CDOP Libra

NZOZ CDOP ,,Libra”
(Jasto, Grunwaldzka
45) od 251at z troska
i zaangazowaniem
niesie pomoc 0so-
bom starszym, prze-
wlekle chorym oraz
niepelnospraw-
nym. OSrodek spe-
cjalizuje sie w piele-
gniarskiej opiece L
diugotermmowe] domowej, opiece pahatywno hospi-
cyjnej oraz w rehabilitacji ambulatoryjnej i domowe;j.

Jak moéwi Teresa Witusik, ich misjg jest nie tylko profe-
sjonalna opieka nad pacjentem, ale takze wsparcie jego
bliskich w codziennych wyzwaniach zwigzanych z cho-
roba. W przychodni pracuje zespdt wysoko wykwalifi-
kowanych specjalistow, ktorzy kazdego dnia dbaja
o komfort, bezpieczenstwo i godnosc swoich pacjentow.

MIEJSCE Il
NZ07. Przychodnia
(Kobylany, Kobylany 300)

w5

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Barbara
Kycia

- Uwazam, Ze szczeSliwa mama to szcze-
sliwe dziecko. A szczeSliwe dziecko, to
szczeSliwa mama. Matka i dziecko sg ze
sobag potaczone specjalng wiezig. Oboje
wptywaja na siebie i potrzebuja siebie.
Kazdy maluszek pojawiajgcy sie na Swie-
cie, wywotuje ogrom radosci i mitosci za-
réwno rodzica jak i bliskich, co za kazdym
razem utwierdza mnie w przekonaniu
o wyjatkowosci mojego zawodu - przeka-
zuje Barbara Kycia (ZOZ Debica - Oddziat
Noworodkéw i WezeSniakow, Debica).
Uwielbia prace z ludZzmi. A w tym zawo-
dzie nie moze narzeka¢ na samotnos¢.
Zawsze chciata takze opiekowac sie tymi
najmniejszymi pacjentami. Kolejnym
czynnikiem, ktéry sprawia, Ze czuje sie
dobrze w tym zawodzie, jest mozliwos¢
uczestnictwa w cudzie narodzin, ktory
za kazdym razem jest piekny i wyjat-

Iko‘wy. Audzialiwygrana w Hipokratesie
dostarczyto Jej mnostwo pozytywnych
emocji.

MIEJSCE I|
Joanna
Trawinska

- Jesli w zyciu robi
sie to, co sie lubi, to
wtedy to ma sens. -
przekonuje zdobyw-
czyni drugiego miej-
sca w kategorii Po-
lozna Roku. Naj-
wieksza satysfakcje
czerpie zwidoku za-
dowolonego  pa-
cjenta. A cobyto po-
wodem wyboru tej profesji? Méwi, ze to bez watpienia
przeznaczenie. - Urodzitam sie 12 maja, to jest Miedzyna-
rodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych, a takze Swia-
towy Dzien Ptakow Wedrownych. Tak jak one wrocitam
do miejsca swoich narodzin i jako potozna pracuje w Kli-
nice Ginekologii do tej pory - wyjasSnia Joanna Trawin-
ska (Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka Cho-
pina, Rzeszow). Ceni sobie to, Ze ma ogromne wsparcie
od bliskich, ktére motywujg Ja do pracy.

MIEJSCE Il
Patrycja
Kosiek

Wierzy w sens tego,
corobi, poniewaz wi-
dzi w swojej pracy,
jak kobiety potrze-
buja drugiego czto-
wieka w waznych
lub najtrudniejszych
dla nich zyciowych
momentach. Szukajg
wtedy nie autory-
tetu, nie specjalisty, .

ale cztowieka, ktory bedme przy niej, k1edy jest najbar-
dziej bezbronna, najbardziej prawdziwa. W chwilach, gdy
Patrycja Kosiek (Wojewodzki Szpital Podkarpackiim. Jana
Pawta II, Krosno) patrzy w oczy rodzacej kobiety i widzi
jej strach zmieszany z nadzieja, czuje, Ze Jej obecnos¢ na-
prawde co$ znaczy. Wierzy w sens tej pracy rowniez dzieki
momentom, kiedy w powietrzu pojawia sie pierwszy
ptacz dziecka: -Jest w tym co$, co za kazdym razem poru-
szamnie tak samo, cho¢ widziatam to juz wiele razy.




GINEKOLOGMIEJSCE |

Fwa
Juda

Zawod ginekologa jest wyjatkowy, taczy
bowiem w sobie bogatg wiedze me-
dyczna z niezwykla wrazliwoScig na po-
trzeby kobiet. To lekarz, ktory towarzy-
szy im na kazdym etapie zycia - od pierw-
szej wizyty, przez prowadzenie cigzy, az
po wsparcie w dojrzatosci. Ginekolog nie
»tylko” leczy, ale takze daje poczucie bez-
pieczenstwa, intymnosci i zrozumienia
w sytuacjach czesto bardzo delikatnych,
a jego praca wymaga empatii, taktu
i umiejetnosci budowania zaufania.
O tym doskonale wie nasza zwyciezczyni
- Ewa Juda, ktéra przyjmuje pacjentki
wramach prywatnego gabinetu w Tarno-
brzegu, a takze w poradni ginekologicz-
nej Gminnego Samodzielnego Publicz-
nego Zaktadu Opieki Zdrowotnej im. prof.
Klemensa Skéry w Borowej. Wiadze
gminy Borowa byty niezwykle dumne

. Nowiny
Sroda, 28.01.2026

z sukcesu Ginekolog Roku, co pokazaty
poprzez publikacje posta na oficjalnym
fanpage’u na Facebooku.
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MIEJSCE I
Krzysztof
Szpejankowski

s

Od zawsze chciat
pracowac z ludzmi
i mie¢ poczucie, ze
Jego praca na-
prawde ma znacze-
nie. - Ginekologia
ipotoznictwo od po-
czatku wydawaty mi
sie wyjatkowe, to
jedna z tych dzie-
dzin medycyny,
w ktérych mozna towarzyszyc pacjentkom na bardzo
waznych etapach Zycia. To nie tylko leczenie chordb, ale
tez wspieranie w czasie cigzy, porodu i macierzynstwa
- zauwaza pan Krzysztof (Primagin, Rzeszow), dodajac,
ze wybrat zawdd lekarza, bo chciat nieS¢ pomoci poczu-
cie bezpieczenstwa. Méwi rowniez, ze w ginekologii i po-
loznictwie kazdy dzieni jest inny, a relacja z pacjentka
opiera sie na zaufaniu.- To daje ogromng motywacje
- komentuje lekarz dbajacy o atmosfere w gabinecie.

MIEJSCE Il

Dariusz
Debek

Dariusz Debek to
laureat III miejsca
w kategorii Gineko-
log Roku i przyjmuje
swoje  pacjentki
m.in. w ramach Po-
radni potozniczo-gi-
nekologicznej Sa-
modzielnego Pu-
bliczne Ze-
spotu Opieki Zdro-
wotnejw Ustrzykach Dolnych. Pacjentki naszego laure-
ata bardzo Go chwala, podkreslajac w swoich licznych
opiniach, ze dr Debek to doSwiadczony, rzeczowy, bez-
posredni, ale jednocze$nie empatyczny i cierpliwy le-
karz. Co wazne, dodajg réwniez, ze ma bardzo bogatg
wiedze i pomaga pacjentkom z wieloma, nierzadko zroz-
nicowanymi i skomplikowanymi schorzeniami, wtgcza-
jac odpowiednie i skuteczne leczenie, jednoczesnie edu-
kujacje na temat danego zagadnienia i profilaktyki.

D) plom

Dariusz Dgbek

£ Ejgpcks il minjsco w katogor
Ginensten Raks
e gt e p g i

CHIRURGMIEJSCE |

Jakub
[itak

Jakub Litak, specjalista w dziedzinie neu-
rochirurgiii chirurgii kregostupa, kieruje
Oddziatem Neurochirurgii w Powiato-
wym Szpitalu Specjalistycznym (Stalowa
Wola). Nasz zwyciezca specjalizuje sie
w matoinwazyjnych operacjach z uzy-
ciem implantéw i endoskopii. To autor
licznych publikacji w czasopismach pol-
skichi zagranicznych z zakresu neurochi-
rurgii onkologicznej, chirurgii kregostupa
ichirurgii nerwéw obwodowych, a takze
uczestnik konferencji naukowych krajo-
wych i zagranicznych. Jakub Litak zdo-
bywat wiedze i doSwiadczenie na kur-
sachiszkoleniach krajowych i zagranicz-
nych, réowniez jako stuchacz studiow dok-
toranckich UM w Lublinie we wspétpracy
z Katedra Immunologii. Chirurg Roku
prowadzi takze badania w zakresie im-

/]
munologii glejaka wielopostaciowego
ijest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Neurochirurgicznego.

MIEJSCE I
Arkadiusz
Sokolowski

Nasz laureat po raz
drugi z rzedu staje
na podium Plebi-
scytu Medycznego
Hipokrates - w po-
przedniej edycji zdo-
byt tytut Chirurga
Roku, w tym za$ za-
jat wspaniate, 1II
miejsce w calym
wojewodztwie pod-
karpackim. Pan Arkadiusz (Szpital Miejski im. Jana
Pawta II, Rzeszow) méwil nam w trakcie poprzedniej
edycji, dlaczego zostat lekarzem. - Cate zycie wiedzia-
em, Ze cokolwiek bym nie robit, bede chciat pomagac
ludziom. Medycyna zainteresowatem sie dopiero w li-
ceum, na zajeciach z biologii - przywotywat, dodajac,
ze wybranie przez Niego medycznej kariery w niema-
tym stopniu byto zastugg nauczycielki biologii.

MIEJSCE Il
Rafal
Rylski

Wyroznienie w plebi-
scycie traktuje jak po-
wod do radosci
i do dumy. To takze
ogromna dawka mo-
tywagiji. - Chirurgiem
chciatem zostac juz
od szkoty podstawo-
wej. Chciatem byc¢ za-
lezny od pracy swo-
ich qu i dodatkowo
czerpac z tego radoS¢ pomagajac innym - wyjasnia Rafal
Rylski (Wojewddzki Zespot Specjalistyczny w Rzeszowie,
Rzeszow). - Bardzo czesto pacjenci méwig mi, Ze jestem
podobny do mojego ojca, chirurga dzieciecego, ktory ich
leczytiniejednokrotnie uratowat zycie. Podobne wspo-
mnienia dotyczg tez mojej mamy, ktora byta pediatra. Je-
stem godnym nastepca ich lekarskiego rzemiosta, czujg
sie przy mnie bezpiecznie i dobrze zaopiekowani - dodaje.

ORTOPEDAMIEJSCE |
Woijciech
Roczniak

Ortopeda Roku zostat dr hab. n. med.
Wojciech Roczniak, ktory przyjmuje pa-
cjentéw w ramach prywatnego gabinetu
w Ustrzykach Dolnych. Nasz zwyciezca
tonie ,,tylko” lekarz, gdyz jest aktywnym
naukowcem w swojej dziedzinie. Znajac
tajniki ortopedii, fizjoterapii i chirurgii na-
ucza studentéw w ramach Uczelni Pan-
stwowa im. Jana Grodka w Sanoku,
naktorej pei funkcje profesoraiprorek-
tora. Prowadzina UP takie przedmioty jak
Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu,
Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne,
Diagnostyka funkcjonalna w dysfunk-
cjach uktadu ruchu, czy Kliniczne pod-
stawy fizjoterapii w ortopedii i traumato-
logii. Warto rowniez wspomnie¢, ze dr
hab. n. med. Wojciech Roczniak jest au-
torem i wspotautorem publikacji nauko-
wych, ktorych przyktadem moze by¢,

choc¢by ,,Poziom akceptacji choroby i jej
zwiazek z jakoscig zycia pacjentéw z pa-
daczky”.

MIEJSCE Ii
Bogustaw
Piersiak

Laureatem II miej-
scaw kategorii Orto-
peda Roku 2025 wo-
jewodztwa podkar-
packiego zostatl Bo-
gustaw  Piersiak,
ktory pracuje w Sa-
modzielnym Pu-
blicznym Zespole
Opieki Zdrowotnej
w Lezajsku. W ra-
mach owej placowki funkcjonuje Poradnia Urazowo-Or-
topedyczna, w ktorej nasz laureat przyjmuje pacjentow.
Bogustaw Piersiak umozliwia takze zapisanie sie
do Niego prywatnie, gdyz prowadzi Specjalistyczny Ga-
binet Ortopedyczno-Urazowy w Lezajsku. Co wazne,
wérod pacjentow cieszy sie bardzo dobrg opinig bazu-
jacana Jego profesjonalizmie, przyjaznym i zyczliwym
podejsciu, rzetelnosci, doktadnosci, umiejetnosci sta-
wiania trafnych diagnoz i zrozumiatego ich oméwienia.

MIEJSCE Il

Robert
Stelmach

Decyzja o wejSciu
na medyczng droge
kariery nie nalezy
do tatwych... Jesli
nie bierze sie z pasji!
Robert  Stelmach
(Szpital  Specjali-
styczny Sanus, Sta-
lowa Wola) od naj-
miodszych lat dzie-
cinstwa  marzyt
otym, by zosta¢ lekarzem - Nie widziatem siebie w innej
pracy, ktérg mogtbym wykonywac - wyznaje nasz lau-
reat Il miejsca w kategorii Ortopeda Roku Podkarpacia.
Robert Stelmach przyznaje, ze po latach w zawodzie
WCciaz czuje, Ze robi coS, co ma znaczenie i realny wptyw
na czyjes zycie i zdrowie. W takim razie co jeszcze do-
starcza mu codziennej dawki satysfakcji z wtasnej pracy?
- Najwieksza satysfakcja to szczery usSmiech i zadowo-
lenie wdziecznego pacjenta - odpowiada laureat.

-lu Al
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Agnieszka

Wisniowska-Szurlej

Najwieksza rados¢ w niesieniu pomocy
innym daje Fizjoterapeucie Roku mozli-
woSC uczestniczenia, zardGwno z pacjen-
tem, jakijegorodzing w procesie rehabi-
litacji majacej na celu odzyskanie zdro-
wia. - Podczas mojej codziennej pracy
w oSrodku rehabilitacyjnym Donum
Corde Centrum Rehabilitacji i Opieki Me-
dycznej spotykam wiele poruszajacych,
czesto bardzo trudnych historii. Mozli-
woS¢ wspotpracy winterdyscyplinarnym
zespole oraz realizacja misji, jaka jest nie-
sienie pomocy innym, stanowig dla mnie
najcenniejszg wartosé, na ktoéra moge
na co dzien pracowac - wyznaje dr Wi-
Sniowska-Szurlej (Donum Corde, Glogdw
Matopolski), dodajac, ze site czerpie
przede wszystkim z checi pomagania in-
nym. Widok nawet niewielkich postepow
u pacjentow utwierdza Jg zas w przeko-

naniu, ze warto tworzy¢ nowa rzeczywi-
sto$¢ w rehabilitacji, w ktérej kazdy ma
szanse odzyskac sprawnosc.

Nowin

Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Agata
Kuzniar

W kategorii Fizjote-
rapeuta Roku Agata
KuZniar zajeta II
miejsce. Nasza lau-
reatka przyjmuje pa-
cjentow w ramach
rzeszowskiego
NZOZ Rehabilitant.
-Z calego serca dzie-
kuje Za nominacje
IIlO]e] osoby w Plebi- !
scyc1e Hipokrates 2025. To dlamnie ogromne wyroznie-
nie i zrodto motywacji do dalszej pracy na rzecz zdro-
wiaisprawnoSci moich pacjentow - podkreslata w trak-
cie trwania akcji. Co wazne, dla pani Agaty kazdy dzien
w zawodzie fizjoterapeuty jest spotkaniem z ludzmi,
ktérym moze pomoc wroci¢ do aktywnosci, a takze
ulzy¢ w bélu. - Wasze zaufanie i wdziecznos¢ sa dla mnie
najwiekszg nagroda - zwracata sie do wspierajacych Jg
0s0b, dziekujgcim za zgloszenie do plebiscytu.

MIEJSCE Il
Ewa
Maziarz

- Najbardziej cieszy
mnie to, ze pracuje
z cztowiekiem, a nie
zdokumentami. Jest
ruch, kontakt, ener-
gia. Nie umiatabym
siedziec¢ za biurkiem
i odbijac pieczatek.
Lubie, kiedy cos sie
dzieje. To, Ze kazdy
pacjent ]est inny, do- - ;
daje mojej pracy zycia. N1e dziatam wedhlg szablonu
Kazda twarz, kazdy pacjent jest dla mnie inny. Ode mnie
zalezy, jak potacze wiedze, techniki, intuicje, Zeby pomaoc
konkretnej osobie. To trzyma mnie w pelnej gotowosciini-
gdy nie pozwala popas¢ w rutyne - wyznaje Ewa Maziarz
(Podkarpackie Centrum Rehabilitacji i Leczenia Obrzeku
Amazonka, Rzeszow)iwlasnie z tego wszystkiego czerpie
site. Zbliskosci, ze wsparcia i z zaufania ludzi, ktorzy sa
obok. Dzieki temu moze dawac z siebie to, co najlepsze.

KARDIOLOGMIEJSCE |

Marcin
Urbanczuk

W epoce szybkiego tempa zycia i wyso-
kiego wspodtczynnika chorob serca
i uktadu krazenia, kardiolodzy sg dzi$
szczegOlnie potrzebni. Coraz wiecej osob
zmaga sie z nadcisnieniem, miazdzyca
czy zawatami juz w mtodym wieku, i to
dzieki pracy kardiologoéw mozliwe jest
szybkie ratowanie zycia, wczesna diagno-
stykaizapobieganie powaznym powikla-
niom. O wadze swojej pracy doskonale
wie dr n. med. Marcin Urbanczuk (Cen-
trum Medyczne Medyk, Rzeszow), czyli
Kardiolog Roku. Jest wielce ceniony
przez swoich pacjentéw, a w codziennej
pracy stawia na profilaktyke, diagnostyke
nieinwazyjna oraz rehabilitacje choréb
kardiologicznych. Fakt ten jest chwalony
i podkreslany jako pozytyw w opiniach
pacjentéw, ktorzy zwracajg roOwniez

uwage na empatie, cierpliwosé, facho-
wos¢, profesjonalizm i bogatg wiedze dr
Urbanczuka, ktora chetnie sie dzieli.

MIEJSCE I
Malgorzata
Jamro

- Bycie czeScig Swiata
medycyny to dla
mnie przede wszyst-
kim $wiadomos¢ od-
powiedzialnosci
za ludzkie zycie
i zdrowie. Kazdego
dnia staje w obliczu
decyzji, ktére maja
realny wptyw nalos
pacjentow - ich bez- f 4

pieczenstwo, rokowania i ]akosc 2yc1a To zobowmzu]e
ale jednoczesSnie daje wyjatkowe poczucie sensu - thu-
maczy Malgorzata Jamro (SPZOZ MSWiA, Rzeszow). Me-
dycyna to dla Niej potaczenie nauki, odpowiedzialnoSci
iczlowieczenstwa. To przywilej, ktory wymaga codzien-
nej pracy nad soba i nieustannego rozwoju. W codzien-
nej pracy najwiecej satysfakcji przynosza Jej momenty,
w ktorych widzi realng poprawe stanu zdrowia pacjenta.

MIEJSCE Il
Wojciech
Tarala

Wojciech Tarata ma
specjalizacje z pe-
diatrii i kardiologii
dzieciecej. Na co
dzien pracuje w Kli-
nicznym Szpitalu
Wojewodzkim nr 2
im. Sw. Jadwigi Kro6-
lowej w Rzeszowie,
a konkretnie w ra-
mach Pododdziatu
Kardiologii Dzieciecej, ktorego jest kierownikiem. Nasz
laureat niejednokrotnie odnosi sukcesy ze swoim zespo-
tem, przyktadowo 2 lipca 2025 roku, wraz dr n. med. Ok-
sang Trebacz, lek. med. Katarzyng Szafarz i dr n. med.
Piotrem Werynskim, przeprowadzit zabieg implantacji
stentgraftu do aorty. Co wazne, byt on pierwszym tego
typu zabiegiem przeprowadzonym u dziecka w historii
Podkarpacia.

Wojciech Tarata

160 rofpchin Il e w kotmgedli
Kardistog loku
wr otk podkonpockim

NEUROLOGMIEJSCE |

Mariusz
Gluszak

Neurologiem Roku catego Podkarpacia
zostat dr n. med. Mariusz Gtuszak, ktory
na co dzien przyjmuje swoich pacjentéw
w ramach Przychodni Specjalistycznej
w miejscowosci Nisko. Zapytany o to, jak
tojest by¢ czeScig taistotnego Swiata me-
dycyny, odpowiada, ze najwazniejsza
kwestig jest mozliwoS¢ niesienia pomocy
innym poprzez prace w szpitalu, pogoto-
wiuratunkowymiporadniach. Ale... Czy
nasz zwyciezca zawsze chciat iS¢ wtasnie
ta droga? - Realizuje moje marzenie jesz-
cze z czasow licealnych, od zawsze chcia-
tem nieS¢ pomoc innych - odpowiada le-
karz z powotania. DziS przyznaje, Ze naj-
wiekszg satysfakcje daje Mu zadowole-
nie pacjentoéw oraz prawidtowa Sciezka
diagnostyczno-terapeutyczna przepro-
wadzona w szybkim czasie. Co wiecej,
naszego wojewodzkiego zwyciezce bar-

—

o™ 0
- o
dzo cieszy moment, kiedy widzi zadowo-
lenie i uSmiech na twarzy swoich pacjen-
tow.

MIEJSCE I
Artur
Fussek

Nasz laureat II miej-
scaw kategorii Neu-
rolog Roku woje-
wodztwa podkar-
packiego - Artur Fus-
sek - na codzief pra-
cuje m.in. w rze-
szowskich palcéw-
kach Centrum Me-
dycznego Medyk,
w Centrum Medycz- . 1)

nym SABAMED przy ul Slermradzklego 6 W ramach
konsultacji neurologicznych Artur Fussek pomaga
swoim pacjentom z takimi przypadtosciami, jak prze-
wlekte bole gtowy i kregostupa, padaczka, zawroty
glowy, udar mozgu, migrena i szeroko rozumiane cho-
roby neurologiczne. Warto rowniez wspomnie¢ w tym
miejscu, Ze nasz laureat przyjmuje w przychodniach ofe-
rujacych badania medycyny pracy.

MIEJSCE Ill
Anna
Fraczek-Szczepkowska

- Ciesze sie, Ze mam
zawod, ktory wy-
maga ode mnie roz-
woju, poszerzania
kwalifikacjiidaje, co-
raz trudniej w dzisiej-
szych czasach osia-
galne, poczucie spet-
nienia - tlumaczy
Anna Fraczek-
Szczepkowska . '
(SPZOZ, Sanok). Zdecydowala siena studla rnedyczne kie-
rowana zainteresowaniami oraz potrzeba wykonywania
pracy, ktéra ma sens. Najwiekszg satysfakcjg sa dla Niej
trafne diagnozy, zwtaszcza w skompilowanych przypad-
kach: - Im dtuzej pracuje, tym dostrzegam, Ze nie mniej
wazne jest przyznanie sie do braku pewnosci i skierowa-
nie pacjenta do zaufanych kolezanek i kolegow, pracuja-
cychw osrodkach bardziej wyspecjalizowanych. Na szcze-
Scie mam ten komforti wsparcie, cobardzo cenie.




. Nowiny
Sroda, 28.01.2026

UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Kacper
Bialota

Na szczycie podium stanat Kacper Bia-
tota. Nasz zwyciezca realizuje szkolenie
specjalizacyjne z dziedziny urologii jako
lekarz po stazu podyplomowym w ra-
mach rzeszowskiego Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego im. Fryderyka Cho-
pina, a konkretnie Kliniki Urologii i Uro-
logii Onkologicznej. Kacper Biatota przyj-
muje pacjentow rowniez w jednej z pla-
cdwek Centrum Medycznego LUX MED
znajdujacej sie przy al. Kopisto 1w Rze-
szowie. Bez wzgledu nalokalizacje odby-
tej wizyty, pacjenci wielce chwalg Uro-
loga Roku. W swoich pozytywnych opi-
niach zwracajg uwage na to, ze jest bar-
dzo kompetentny i empatyczny, do kaz-
dego przypadku chorobowego podcho-
dzi z pelnym szacunkiem, ale i otwarto-
Scig na potrzeby pacjenta. Pan Kacper
chetnie i zrozumiale ttumaczy skompli-

kowane terminy medyczne, ma umiejet-
nos¢ stawiania trafnych diagnoz, a takze
doboru skutecznego leczenia.

PLEBISCYT @ 1

MIEJSCE Il
Maciej
Slugocki

Maciej  Stugocki
(Specjalistyczny Ga-
binet Nefrologiczny
DANMED, Przemysl)
mowi, ze bycie cze-
Scia medycyny to
misja  polegajaca
na profesjonalnym
niesieniu pomocy,
podejmowaniu od-
pow1ed21alnosc1
za ludzkie zycie i zdrow1e co obe]mu]e leczenie, zapo-
bieganie chorobom oraz tagodzenie cierpienia potgczona
zkoniecznoscia cigglego rozwoju i przestrzegania wyso-
kich standard6w etycznych. - Najwieksza satysfakcje
w pracy lekarza przynosza momenty, w ktorych pacjenci
wracaja do zdrowia, to otrzymywanie od pacjentoéw po-
zytywnych opinii na temat swojej pracy, to widok zado-
Wolonego szczeSliwegoiuSmiechnietego paqenta ktory
czuje sie lepiej po podjetym leczeniu - mowi.

MIEJSCE Il
Monika
Starzec-Baran

Poczatki drogi zawo-
dowej pani Moniki
(Feniks Clinic, Prze-
worsk) siegajg lat,
w ktorych obserwo-
watla prace swojego
taty - urologa. - Jego
profesjonalizm i za-
angazowanie
uksztattowaty moje
pode]sc1e do medy-
cyny i wyznaczy}y kierunek, w ktorym postanowilam
sie rozwijac - przywotuje laureatka. Z kolei zapytana o to,
co przynosi Jej najwiecej zawodowej satysfakcji, odpo-
wiada, Ze sg to drobne, ciche momenty. - Kiedy widze
ulge w oczach pacjenta, kiedy moge powiedziec, ze wy-
niki sg lepsze, albo gdy ktoS po prostu szczerze dziekuje.
To wtasnie wtedy przypominam sobie, ze medycyna to
nie tylko procedury i decyzje, ale realna obecnos¢
przy drugim cztowieku - zwraca uwage.

OKULISTAMIEJSCE |

Justyna
Mazur-Samela

Specjalista Chorob Oczu Justyna-Mazur
Samela (plac Glowackiego 19, Tarno-
brzeg) to prywatny gabinet Okulisty
Roku. Nasza zwyciezczyni jest rtowniez
Kierownikiem Medyczny OCHO Rzeszoéw
ima cenne doSwiadczenie - jest absol-
wentka I Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej w Warszawie i od ponad
10 lat leczy pacjentéw jako specjalista
okulistyki. - W trakcie swojej pracy zawo-
dowej zgtebiatam wiedze okulistyczna,
uczestniczac w kursach, szkoleniach
ikonferencjach w krajuiza granica - czy-
tamy na oficjalnej stronie internetowej
gabinetu dr Mazur-Sameli. Dowiadujemy
sie stamtad réwniez, Ze Jej zainteresowa-
nia obejmujg m.in. choroby siatkowki
iplamki zottej, zespot suchego okaioku-
listyczne zabiegi plastyczne. Ekspertyza

Okulisty Roku jest doceniana przez pa-
cjentow, ktorzy wyrazaja w opiniach za-
dowolenie z odbytych wizytibadan.

MIEJSCE Il
Katarzyna
Woijtas-Korzeniec

Absolwentka Uni- -
wersytetu Medycz- NE j
nego w Lublinie e > & ﬁi
swoje doswiadcze-
nie zawodowe
iszkolenie specjali- | \
zacyjne odbywata = - -

w Wojskowym In- .

stytucie Medycz- e (et

nym oraz na Od- s

dziale Okulistyki sl

Dzieciecej Szpitala Dzieciecego im. prof. J. Bogdanowi-
czaw Warszawie. - To wlaSnie tu narodzita sie moja pa-
sja do okulistyki dzieciecej oraz chirurgii zeza - mowita
pani Katarzyna, bedaca wspotzatozycielka Centrum Me-
dycznego Cormedica w Stalowej Woli, gdzie funkcjo-
nuje Poradnia Okulistyki Dzieciecej, Poradnia Leczenia
Zeza, Ortoptyka oraz salon optyczny OKOlandia dedy-
kowany dla najmtodszych pacjentow.

MIEJSCE Il
Mirella
Szupelak

Wiascicielka TJP Ga- X
binet Okulistyczno- 7 5 v
Optyczny w Prze- 4 : %
mysSlu ijest ceniona
przez pacjentow.
W swoich opiniach
chwalg nasza laure-
atke za zaangazowa-
nie, zyczliwosé, fa-
chowos¢, oraz fakt,
Ze do badan pod- '

chodzi powaznie i nie przyspiesza ich, w peli oddajac
sie trafnemu diagnozowaniu nawet drobnych przypa-
dtosci. Pacjenci podkreslajg rowniez, ze pani Mirella jest
godna zaufania i przez to czesto przyprowadzajg do Niej
swoje rodziny. Co wazne, zesp6t TJP podziekowat na Fa-
cebooku za nominacje dr Szupelak do plebiscytu. - To
wyjatkowe wyroznienie, ktore jest mozliwe dzieki za-
ufaniu i sympatii naszych Pacjentow - pisali.

DERMATOLOGMIEJSCE |

Barbara
Fopacka

Pierwsze miejsce w plebiscycie me-
dyczny Hipokrates w kategorii Derma-
tolog Roku zdobywa Barbara Eopacka
(Prywatny Gabinet Lekarski Barbara Eo-
packa, Sanok). Jej codziennej praktyce
przySwiecaja stowa s§w. Teresy z Kal-
kuty: ,,Jestem kropla wody w morzu po-
trzeb, ale to krople tworza oceany”.
Wtasnie tak widzi swojg prace. Kazda
dobra diagnoza, wtasciwie dobrane le-
czenie i kazde stowo wdziecznosci
za okazang pomoc jest tg kropla, potrafi
zmieni¢ tak duzo. - Zodiakalnym rybom
przypisane jest niesienie pomocy... Wi-
dac los tak chciat - dodaje zwyciez-
czyni, wyjasniajac powody wyboru tej
Sciezki zawodowe;j.

Najpiekniejsze chwile w Jej zawo-
dzie to te, kiedy styszy szczere ,,dzie-
kuje”. Wtedy wie, ze udato sie komus

pomoc, a to prawdziwa satysfakcja, bo
w koncu przeciez o to chodzi w pracy le-
karza.

MIEJSCE I
El7bieta
Szmacinska

Dermatolodzy s3
dzi$ szczegolnie po-
trzebni - coraz wie-
cej osob zmaga sie
z chorobami skéry,
alergiami, tradzi-
kiem czy nowotwo-
rami skory. Zanie-
czyszczenie Srodo-
wiska, stresiniewla-
Sciwa pielegnacja
dodatkowo pogarszaja stan skory u dzieci i dorostych.
Dzieki specjalistom mozliwe jest szybkie rozpoznanie
groznych zmian, skuteczne leczenie oraz poprawa kom-
fortu i zdrowia pacjentéw. O tym doskonale wie Elzbieta
Szmacinska, czyli nasza laureatka Il miejsca w katego-
rii Dermatolog Roku.

Pani Elzbieta przyjmuje pacjentéw w ramach pry-
watnej praktyki oraz Powiatowego Szpitala Specjali-
stycznego w Stalowej Woli.

MIEJSCE Il

Malgorzata Krason
(Specjalistyczny Gabinet
Dermatologlczny, DleCa)

Dyplom

Matgorzata Krason

1a zajgcie Il miejsca w kategorii
Dermatolog Roku
w wojewddztwie podkarpackim
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LARYNGOLOGMIEJSCE |

Katarzyna
Ura-Sabat

- Towyjatkowe wyroznienie trafia w rece
osoby, ktora kazdego dnia udowadnia, ze
medycyna to jej prawdziwe powolanie.
Pani Doktor jest znana z empatii, otwar-
tosciiniezwyktego oddania swoim pa-
cjentom - czytamy w poScie Wojewodzki
ego Szpitala im. Zofii z Zamoyskich Tar-
nowskiej w Tarnobrzegu. To wlasnie
w ramach tej placowki funkcjonuje Od-
dziat Otolaryngologiczny z Pododdzia-
tem Chirurgii Szczekowo-Twarzowej oraz
Pododdziatem Otolaryngologii Dziecie-
cej, ktoremu przewodzi Katarzyna Ura-
Sabat. Nasza zwyciezczyni zdobyta tytut
Laryngologa Roku juz po raz kolejny
z rzedu i... Nikogo to nie dziwi! Doktor
Ura-Sabat ma wspaniate opinie od swo-
ich pacjentow, ktorych przyjmuje takze
w Prywatnym Gabinecie Laryngologicz-
nym w Tarnobrzegu. Zwracaja oni uwage

® PLEBISCYT

e )

na profesjonalizm zwycit—;Zczyhi, Jej bo-
gata wiedze i doSwiadczenie, ale rtowniez
cieptoiatmosfere zaufania w gabinecie.

Nowiny

Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I|
Konrad
Gilek

- Nacodziefi staram
sie pomagac pacjen-
tom w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicz-
nego im. Fryderyka
Chopina w Rzeszo-
wie oraz Klinicznym
Szpitalu Wojewodz-
kim nr 2 im. §w. Ja-
dwigi  Krolowej,
a takze Przychodni
Specjalistycznej Nr 3 w Rzeszowie - przedstawiat sie
Konrad Gilek podczas poprzedniej edycji plebiscytu.
Nasz laureat od lat skupia sie na pomocy potrzebujacym,
zajmujac sie pacjentami zar6wno onkologicznymi, jak
ityminajmtodszymi, ktorzy bardzo czesto stawiajg wy-
soko poprzeczke zespotom lekarskim w KSW Nr 2.
W swoim wieloletnim stazu pracy pozostaje wierny naj-
wyzszym wartoSciom, dzieki czemu kazdy potrzebu-
jacy pomocy moze zapisac sie do Niego w ramach NFZ.

MIEJSCE I
Sylwia
Warzybok-Bajda

Sylwia Warzybok-
Bajda pracuje wra-
mach kilku rzeszow-
skich  placéwek,
w tym Zespole
Opieki Zdrowotnej
Nr 2, Centrum Stu-
chuiMowy MEDIN-
CUS, czy Prywat-
nego Gabinetu La-
ryngologicznego
przy ul. Stefana Batorego 18/9. Glowny obszar porad na-
szejlaureatki to otolaryngologia, a zwtaszcza takie przy-
padtoscijak zapalenie ucha, migdatkow, gardta i krtani,
zawroty glowy, polipy nosa, b6l zatok, a takze szum
w uszach. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie jest ceniona przez pacjentow, ktérzy w swo-
ich licznych opiniach wspominajg o Jej profesjonalizmie,
wzorowym podejsciu do chorego, skrupulatnosci, bo-
gatej wiedzy i umiejetnosci stawiania trafnych diagnoz.

Dyplom

Sylwia Warzybok-Bajda

20 T 1M iejEea w et gl
larynguiog fuku
W wojewidrtwie poakonpockim

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

Sebastian
Radzik

Nasz zwyciezca prowadzi wlasng dziatal-
nos¢ w obszarze medycznym (Transport
sanitarny Pogotowie Medyczne - Seba-
stian Radzik, Debica), ktora zabezpiecza
wiele wydarzen sportowych jak zawody
konne, rowerowe, czy mecze pitkarskie,
a takze eventy kulturalne, chocby do-
zynki. Ponadto pan Sebastian oferuje
transport medyczny, kursy pierwszej po-
mocy i organizuje pokazy ratownictwa
medycznego. JednoczeSnie wspotpracuje
z przychodniami w Debicy, Tarnowie
i Mielcu, dzieki czemu moga, przykta-
dowo przewozi¢ pacjentéw na dializy
iz powrotem do domu. Sebastian Radzik
ucieszyl sie z wygranejidziekowat na Fa-
cebooku za wsparcie i zaangazowanie bli-
skich. - To dla mnie nie tylko wielki za-
szczyt, ale przede wszystkim motywacja

dodalszej pracyi rozw01u plsa} w posc1e,
pod ktérym posypalty sie gratulacje iza-
pewnienia o zastuzonym zwyciestwie.

MIEJSCE Il
Maciej
Zicha

Maciej Zieba (Biesz-
czadzkie Pogotowie
Ratunkowe, Sanok)
czuje satysfakcje Sa-
tysfakcja z dobrze
wykonanej pracy:
kiedy pacjenci wra-
cajg do zdrowiailep-
Szego samopoczucia
izdaje sobie wowczas
sprawe, ze w matym
procencie przyczynit sie do tego Sﬁe do dzmlama daje Mu
rodzina, ale takze wieloletnie dosSwiadczenie i liczne spo-
tkania z réznymi sytuacjami zyciowymi. - Nie tylko bole-
snymii tragicznymi, alei czasem Smiesznymi i bawigcymi.
Kazdy wyjazd jestinny, kazdy pacjent ma swoje dobreizte
strony, ale najwazniejsze to nie zatracic siebie by¢ dlaludzi
dobrym i shuzy¢ pomoca, dobrym zdaniem czasem nie-
wielki gest potrafi czynic cuda - méwi.

MIEJSCE Il
Henryk
Warenica

- Rados¢ w tym za-
wodzie daje przede
wszystkim  mozli-
woS¢ niesienia po-
mocy innym, rato-
wania ludzkiego zy-
cia, rozwigzywanie
probleméw pacjen-
tow, poczucie, ze jest )
sie potrzebnym dru- :

giej osobie - przeka-

zuje Henryk Warenica (Samodzielny Pubhczny Zespot
Opieki Zdrowotnej, Lezajsk). Site czerpie z wieloletniego
doswiadczenia zawodowego, wiedzy, umiejetnosci, od-
pornosci psychicznej wtrudnych sytuacjach, ze wsparcia
najblizszej rodziny. Najwieksza satysfakcje daje z kolei
mozliwos¢ ratowania ludzkiego zycia i zdrowia, dobrze
wykonana praca ze Swiadomoscia i poczuciem wplywu
nastan pacjenta.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

[wona
Visor

Farmaceuta to niejednokrotnie pierwsza
osoba, do ktorej zwracajg sie o pomoc pa-
cjenci, szukajgc odpowiedzi na nurtujace
pytania. - Kazdy z nas, farmaceut6éw, nie
tylko stara sie zawsze pomoc w ramach
swojej starannie zdobytej wiedzy i do-
Swiadczenia, ale czesto ukierunkowuje dal-
sze postepowanie pacjenta - wyjasnia
Iwona Visor (Apteka Swiat Zdrowia, Zaczer-
nie). Zapytana o najpiekniejszy moment
w tej pracy, odpowiada, ze to te, gdy widzi
szczery uSmiech pacjenta, to takze te
chwile, kiedy wracaja i méwig po prostu
»dziekuje”. - Kazdy dzien w naszej pracy
jest inny i przynosi szereg niespodziewa-
nych sytuacji. Ale najwalniejsza jest roz-
mowa i otwartoS¢ na potrzeby drugiego
cztowieka - zapewnia pani Iwona. Cieszy
sie, ze apteka, wktorej pracuje, jest przyja-
znym miejscem: - Uwielbiam, jak odwie-

dza]a nas ze swoimi pupllaml Cudowne

chwile, niezapomniane
iwspdlne zdjecia.

opow1esc1

MIEJSCE Il
Katarzyna
Jagiello

Glosy naszych Czy-
telnikow zdecydo-
waty! Zaszczytne II
miejsce w catym
wojewddztwie pod-
karpackim w kate-
gorii Farma-
ceuta/Technik Far-
macji Roku zajeta
Katarzyna Jagietto,
ktérana co dzien po-
maga pacjentom
w Aptece Stonecznej
w Debicy. A jak na-
sza laureatka przy-
jetawiadomosc o sa- :

mym uczestnictwie w akgcji? - Nominacja w Plebiscycie
Hipokrates jest dla mnie ogromnym wyr6znieniem,
za co bardzo dziekuje - zwracata sie Katarzyna Jagielto
do os6b Ja wspierajacych.

MIEJSCE Il

Justyna
Bar-Kozlak

- W czasie 18-letniej
pracy wiele historii
byto wzruszajacych,
wiele zapadio mi
w pamie¢izachowa-
fam je w sercu. My-
§le, Ze najcenniejsze
sa chwile, kiedy pa-
cjenci dzielg sie ze
mng swoim S2Cz¢-
Sciem, i daja mi od-
czud, ze jestem w dobrym Ime]scu itworze razem z nimi
cudowng spotecznos¢ - wyjasnia Justyna Bar-Kozlak
(Punkt Apteczny Familijny, Egczki Kucharskie). Traktuje
apteke, nie tylko jak miejsce, gdzie wykupuje sie recepty,
alerowniez przestrzen do niesienia pomocy chorym, wy-
stuchania i dostrzeZenia probleméw oraz udzielenia fa-
chowej porady: - Tym, colubie w codziennej pracy, tor6z-
norodnos¢ wérdd pacjentow. Kazdy znich przychodzizin-
nego powodu, wréznym wieku i z roznymi potrzebami.
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RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

Hubert
Polak

- Bycie czeScig Swiata medycyny oznacza
dla mnie wktad w ochrone zdrowia za-
rowno w Polsce jak i w moim wojewodz-
twie oraz w szpitalach, w ktorych pracuje.
Oznacza ciagte pogtebianie swojej wie-
dzy nie tylko teoretycznej, ale praktycz-
nejjakze potrzebnej w dziedzinie medy-
cyny, ktora ciggle ewoluuje, jaka jest ra-
diologia i diagnostyka obrazowa. To takze
wspotpraca ze specjalistami, a takze z pie-
legniarkami i ratownikami medycznymi.
Kluczowe jest tu budowanie relacji z pa-
cjentami, stuchanie ich potrzeb - moéwi
Hubert Polak (Kliniczny Szpital Woje-
wodzki nr 2 im. §w. Jadwigi Krolowej,
Rzeszow). Decyzje o wyborze swojej
drogi zawodowej podjat prawie 30 lat
temu. Wplynely na to czeste wizyty
u cioci, ktora pracowata ponad 40 lat
w szpitalu. Tam widziat prace lekarzy,

pielegniarek oraz elektroradiologow.
Iwoéwczas pojawit sie pomyst, aby stac sie
czescig Swiata medycyny.

PLEBISCYT @

MIEJSCE Il
Celina
Uzar

Zespot mieleckiej

Alfa Medica Clinic,

w ktorej pracuje na-

sza laureatka, byt
bardzo dumny

z wiadomosci o no-
minacji dr Uzar w te-
gorocznej edycji na-

szej akcjiizachecat
obserwatorow

na Facebooku %
do glosowania na Nig ... Udato sie! Cehna Uzar jest spe-
cjalista radiologii i diagnostyki ultrasonograficzneji, jak
dowiadujemy sie z oficjalnej strony internetowej kliniki,
ma za sobg az 20-letnie doSwiadczenie w swoim zawo-
dzie. Ta praktyka pozwala naszej laureatce na komplek-
sowe podejscie do swoich pacjentéw, co znacznie uta-
twia i nierzadko usprawnia proces diagnostyczny.
Na uwage zastuguje takze fakt, ze Celina Uzar ma do-
Swiadczenie w diagnostyce obrazowej dzieci.
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MIEJSCE I
Joanna
Rusin

Joanna Rusin (Uni-
wersytecki Szpital
Kliniczny im. Fryde-
ryka Chopina, Rze-
szo6w) mowi, Ze bycie
czescig Swiatamedy-
cyny toogromna od-
powiedzialnosg, ale
przede wszystkim
zaszczyt. Jako tech- i
nik elektroradmlogu N (.

ma Swiadomos¢, ze kazdy wykonany przez Nig obraz,
kazdy pomiar i kazde badanie mogg stac sie kluczowym
elementem procesu diagnostycznego. To wtasnie w tym
-w cichej, czesto niedostrzeganej, ale niezwykle waznej
pracy - widzi sens swojej zawodowej drogi: - Pomaganie
pacjentom oznacza dla mnie nie tylko wykonywanie ba-
dan z najwyzsza starannoscia i dbatoscig o jakosé, ale takze
budowanie poczucia bezpieczenstwa w sytuacji, ktéradla
wielu osob jest stresujaca czy niepewna.

ONKOLOGMIEJSCE |

Fwa
Sadecka-Roman

- Wspétczesna onkologia oferuje coraz
wieksze mozliwosci pomocy naszym pa-
cjentom, ale wymusza na lekarzu ciagly
rozwoj zawodowy, nieustanne szkolenie,
odwage w podejmowaniu decyzji. Bycie
onkologiem w matym mieScie niesie ze
soba dodatkowe wyzwania. Jestem
dumna, gdy wielokrotnie mozemy zaofe-
rowaé naszym pacjentom to samo, co
wnajlepszych klinikach $wiata - przekazuje
Ewa Sadecka-Roman (Wojewddzki Szpital
im. ZofiizZamoyskich Tarnowskiej, Tarno-
brzeg). Kazdy pacjent, ktéry zaufa onkolo-
gowiw matym szpitalu, w matym mieScie
jest w jakims sensie bohaterem. - Jestem
najszczesliwsza, kiedy moge zaoferowac
moim pacjentom najlepsze leczenie w ka-
meralnych warunkach blisko domu. Pro-
ste stowa podziekowania, ktore bardzo cze-

stostyszymy z ust naszych pacjentéw, po-
twierdzajg sens naszej pracy - dodaje On-
kolog Roku.

MIEJSCE I
Oleg
Socha

Nasz laureat na co
dzien pracuje w Wo-
jewodzkim Szpitalu
im. §w. Ojca Pio
w Przemyslu, a kon-
kretnie na Oddziele
Onkologicznym,
ktorego jest koordy-
natorem. Oleg Socha
tym samym przy-
czynia sie do spraw-
negoi skutecznego funkcjonowania oddziahu, ktory, jak
dowiadujemy sie ze strony internetowej szpitala, pro-
wadzi leczenie systemowe (chemioterapia, immunote-
rapiaileczenie ukierunkowane molekularnie) w zakre-
sie nowotwordow ztosliwych. Co wazne dla Jego specja-
lizacji, dr Socha jest osoba pozytywna, doSwiadczona,
empatyczng i, co najwazniejsze, posiadajacg ogromna
wiedze, a tym pisza sami pacjenci w swoich opiniach.

I)Vplom i
Oleg Socha

19 mikpck thmisjien w kotogoed
Onkoleg Roku

W NIAGCLITAN POdEOIpOT M

MIEJSCE Il

Kamil
Ku¢

- Bycie lekarzem nie
oznacza jedynie wy-
konywania zawodu,
ale jest czyms wie-
cej, jest misja i reali-
zacja powotania. Dla
wiekszosci lekarzy,
wtymtezidlamnie,
praca, ktoéra wyko-
nuj emy, nie koﬁczy
sie po wyjsciu ze
szpitala, poradm zaznacza Kamil Kué (WOJewodzkl
Szpital im. Sw. Ojca Pio, Przemysl), dodajac, ze pomoc
osobom, ktore mu zaufaty, powierzajgc swoje zdrowie,
a czasem i zycie, w wielu sytuacjach wymaga ponad
standardowego po$wiecenia siebie, osobistych relacji
czy czasu dla os6b najblizszych. Nasz laureat podkresla
takze, ze zrodtem skutecznego leczenia jest m.in. po-
czucie misji, profesjonalizm, szacunek i zrozumienie.

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Hubert
Podgorny

- Odkad pamietam, moja dziatalnos¢ za-
wodowa ispoteczna byta Scisle zwigzana
zludZmi oraz ich potrzebami. Aktywnie
angazowatem sie w inicjatywy prospo-
teczne realizowane przez rézne organiza-
cje pozarzadowe, co pozwolito mi zrozu-
mieC znaczenie odpowiedzialnosci
iwsparcia w lokalnych spotecznosciach
- wspomina Hubert Podgorny (Gabinet
Zdrowia Psychicznego i Psychoterapii
Hubert Podgorny, Rzeszow). Poczatkowo
szczegoblnie istotnym doSwiadczeniem
byta Jego praktyka w oSrodkach psychia-
trycznych i psychoterapeutycznych,
gdzie zetknat sie z osobami w kryzysie
psychicznym. Wiele sytuacji uSwiado-
mito Mu, jak ogromny wptyw na proces
zdrowienia moze mie¢ zaangazowany
specijalista. - Nierzadko od mojej postawy
zalezat dalszy los drugiego cztowieka. To

wiasnie Wtedy utwierdzitem sie w prze-
konaniu, Ze nie ma piekniejszego zawodu
- Wyznaje nasz zwyciezca.

MIEJSCE Il
Fdyta
Woijtowicz

Edycie Wojtowicz
z Podkarpackiego
Osrodka Seksuologii
i Psychoterapii
w Rzeszowie zdecy-
dowanie najwieksza
satysfakcje przynosi
moment, gdy do ga-
binetu przychodzi
osoba. - Nie wazne
czy jest skierowana
przezinnego specjaliste, czy mierzy sie ztrudnosciami,

czy po prostu ma potrzebe o co§ zapytaé, czegos sie do-
wiedzie¢ - precyzuje, mowiac, Ze o ile wizyty u lekarzy
psychiatrow sg juz czyms powszechnym, to niestety
podjecie proceséw terapeutycznych czy diagnostycz-
nych wciaz spotyka sie z pewnym sceptycyzmemi ta-
buizacja. - Dlatego odczuwam naprawde duza radosc,
gdy ktos sie do mnie zglasza - wyjasnia laureatka Il miej-
sca w kategorii Psycholog/Psychoterapeuta Roku.

MIEJSCE Il

Magdalena
Bukala-Ziaja

Wspiera ludzi wich
drodze do lepszego
samopoczucia
i wiekszej Swiado-
mosci, jednoczesnie
wierzac, ze kazda hi-
storia  zastuguje
na uwazne wystu-
chanie i szacunek.
Magdalena Bukata-
Ziaja (My Therapy
Clinic, Rzeszow) w swojej praktyce mtegru]e roznorodne
podejscia terapeutyczne, dostosowujac metode do uni-
kalnych potrzeb kazdej osoby. Korzysta z terapii po-
znawczo-behawioralnej, terapii schematow, ACT, tera-
pii skoncentrowanej na rozwigzaniach, EMDR oraz Bra-
inspottingu. - Fundamentem mojego podejScia jest prze-
konanie, Ze kazdy cztowiek ma w sobie potencjat
do zmiany - komentowata w trakcie akcji, podkreslajac
wage relacji terapeutycznej opartej na szacunku.
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PSYCHIATRAMIEJSCE |

Teresa
Adamczyk

Otym, abym zostata lekarzem, marzyli Jej
rodzice. - Moja mama byta pielegniarka,
tatobyt starszym felczerem medycyny, moj
starszy orok brat jest lekarzem choréb we-
wnetrznych, jabytam sportowcem - méwi.
Psychiatrig zainteresowata sie w klasie ma-
turalnej. Ciekawit Jg cztowiek, a ta specjali-
zacja wydawata sie nauka najblizsza czto-
wiekowi. - Praca zludZzmi daje mi ogromna
radoscisatysfakcje. Spotkania z pacjentami
s3 najpiekniejsza czeScig mojej pracy.
Kazdy moment, kiedy widze, ze wspot-
praca z pacjentem przynosi efekt, jest dla
mnie ogromnie poruszajacy i daje poczu-
cie glebokiego sensu tego, co robie - pod-
kresla Teresa Adamczyk (Wojewodzki Pod-
karpacki Szpital Psychiatryczny, Jarostaw).
Podkresla, ze wazne jest nie tylko leczenie
osob chorych, ale rowniez zapobieganie za-
burzeniom psychicznym. Waznajest edu-

® PLEBISCYT

kacja pacjentaijegorodziny, rozmowy, bu-
dowanie Swiadomosci na temat zdrowia
psychicznego.

Nowin

Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Aleksandra
Mazur

Lekarzem zostala,
kontynuujac  ro-
dzinne tradycje, Jej
ojciec byt lekarzem
i od dziecka wi-
dziata, jak ogromny
wplyw moze miec
medycyna na zycie
ludzi. Poczatkowo
rozwazata specjali-
zacje zneurologii lub -
pediatrii, bo obie fascynowa}y Jana sw01 sposob Jed-
nak spotkanie z wybitnym przemyskim psychiatra, Jac-
kiem Barketem, 6wczesnym dyrektorem Szpitala Psy-
chiatrycznego w Zurawicy, zupenie zmienito moje plany.
To wiasnie jego podejscie, wiedza i pasja sprawity, ze od-
krytam w psychiatrii swojg prawdziwa droge - wspomina
Aleksandra Mazur (Prywatny Gabinet Psychiatryczny,
Sanok). Najwieksza satysfakcje w pracy przynosza
chwile, kiedy widzi realng poprawe w stanie pacjenta.

MIEJSCE Il
[wona
Gawron-Haduch

Iwona Gawron-Ha-
duch (Specjali-
styczna Praktyka Le-
karska Lek. Iwona
Gawron-Haduch,
Brzozo6w) to specja-
lista psychiatri, ktora
przyjmuje zarowno
dorostych, jak mto-
dziez i dzieci. Ob-
szary  schorzen,
z ktorymi nasza laureatka pracuje od kilkunastu lat, obej-
mujg m.in. takie choroby, jak depresja, mania, zaburze-
nialekowe, hipochondria, fobie, autyzm, zespot Asper-
gera, nerwica, bezsennosé, choroba afektywna dwubie-
gunowa, uzaleznienia, schizofrenia i nerwice. Oprocz
tego dr Gawron-Haduch pomaga pacjentom w licznych
rodzajach zaburzen, jak te emocjonalne, psychiczne,
nastroju, osobowosci, koncentracji, depresyjne, rozwo-
jowe, czy psychotyczne.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Dorota
Kolano

Niewatpliwym jest, Zze odpowiednia
osoba na stanowisku menedzera pla-
cowki medycznej to jeden z kluczowych
elementow jej sprawnego i skutecznego
funkcjonowania. Z tg Swiadomoscig pod-
chodzi do swojej pracy nasza woje-
wodzka zwyciezczyni - mgr Dorota Ko-
lano. Menedzer Placéwki Medycznej
Roku 2025 jest dyrektorka Wojskowej
Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej
funkcjonujgcej w ramach Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Rzeszowie. Pod bacznym i doSwiad-
czonym okiem Doroty Kolano placowka
Swiadczy bezptatne ustugi medyczne dla
pacjentéw ubezpieczonych w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia. Wsréd
owych Swiadczen znajduja sie m.in. ta-
kie ustugi jak spirometria, diagnostyka

obrazowa, badania videonystagmografii
i otoemisji, czy autorefraktometria oraz
rinomanometria.

MIEJSCE Il
Jakub
Dzik

- Aktualne wyzwa-
nia, ktére stoja
przed osobami za-
rzadzajgcymi szpita-
lami, sprawiaja, ze
faktycznie mozemy
mowi¢ wylacznie
opewnych momen-
tach w pracy, ktore
mogg sprawic satys-
fakcje - zauwaza Ja- '
kub Dzik (SPZZOZ, Nowa Deba). Ogromnie cieszy Go
gdy widzi realne efekty zespotowych dziatan, w tym po-
prawe jakosci Swiadczen, wdrozenie nowych procedur
czy realizacje inwestycji, ktore zmieniaja funkcjonowa-
nie szpitala. - Kazdy taki konkretny rezultat potwierdza,
ze podejmowane decyzje maja sens i realnie wpltywaja
na zdrowie oraz bezpieczenstwo naszych pacjentow
- zaznacza, podkreslajgc wage potencjatu ludzkiego.

MIEJSCE Il

Teresa
Witusik

Jak méwi pani Te-
resa (NZOZ CDOP Li-
bra, Jasto), prowa-
dzac placéwke me-
dyczna zajmujaca
sie przewlekle
iciezko chorymi pa-
cjentami, nie jest ta-
two umie¢ znalez¢é
balans miedzy praca
zawodowaa zyciem / -
prywatnym, szczegolme jesli praca jest dla cztowieka
przyjemnoscia, aw przypadku naszej laureatki wtasnie
tak jest. - Owszem, czasem bywa ciezko, pojawiaja sie
r6zne problemy, z ktérymi trzeba sie zmierzy¢ i je roz-
wiazac, ale mimo to energie i site do dziatania daje mi
zespOt wspaniatych ludzi, z ktérymi pracuje i z ktorymi
rozumiemy sie w pot stowa oraz satysfakcja naszych pa-
cjentowiich rodzin - wyznaje Teresa Witusik.

SZPITALMIEJSCE |

Wojewodzki Szpital

im. Sw. Ojca Pio

Bardzo czesto mozemy ustyszec, ze tonie
mury lecza, ale ludzie - bardzo dobrzy
specjaliSci. Personelowi zwycieskiego
szpitala udato sie stworzy¢ zespot ludzi
zaangazowanych i oddanych swojej
pracy - tych z poczuciem misji, ktérym
lezy na sercu dobro pacjenta i ktorzy
wspierajg dyrektora w jego dziataniach
ipomystach. - Dzieki nim mozna realizo-
wac naprawde wielkie projekty. A takie
podejmujemy w tej placowce. Zar6wno
pod wzgledem inwestycyjnym, jak i me-
dycznym - komentuje Pawel Bugira, mé-
wiac, ze bez zapatu i otwartosci Ich spe-
cjalistow lekarzy, szpital nie wprowa-
dzatby nowych metod leczenia, zabie-
gow, a zespot nie uczestniczyliby w pro-
gramach lekowych i badaniach klinicz-
nych. - Dzieki nim otwieramy przed pa-
cjentami zupelie nowe mozliwosci le-

czenia - zaznacza, doda] ac, ze placowka
moze pochwali¢ sie Swietna organizacja
izaangazowaniem swoich pracownikow.

MIEJSCE Il
Szpital Chorob Pluc
i Opicka Dlugoterminowa

Szpital Chor6b Phuc
i Opieka Dtugoter-
minowaim. $w. Jana
Pawla II (Goérno,
Rzeszowska 5) to
specjalistyczna pla-
cowka, ktora oprocz
leczenia  chor6b
uktadu oddecho-
wego, Swiadczy
réwniez dugotermi-
nowa opieke medyczna. W sktad struktury szpitala
wchodza dwa kluczowe oddziaty, ktore sg niezwykle
wazne dla pacjentéw wymagajacych stalego wsparcia:
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (przeznaczony dla pa-
cjentow, ktorzy z powodu przewlektych choréb lub za-
awansowanego wieku nie s3 w stanie funkcjonowac sa-
modzielnie w warunkach domowych) oraz Oddziat
Opieki Paliatywnej (hospicjum przeznaczone dla pacjen-
téw z nieuleczalnymi chorobami).

MIEJSCE Il
Zespol Opieki Zdrowotnej

Wyrdznony Zespot
Opieki Zdrowotnej
(Debica, Krakowska
91) to placowka
oniezwykle szrokim
polu dziatania. Do-
wodem na to az 22
poradnie specjali-
styczne, a takze
wiele wie;kszych jed-
nostek organizacyj-
nych, jak Stacja Dializ, czy Zak}ad Opiekunczo- Leczm-
czy, oraz liczne oddziaty, w tym Oddziat Anestezjologii
iIntensywnej Terapii, Oddziat Chirurgii Ogolnej z Po-
doddziatem Gastroenterologii i Pododdziatem Urologii
Ogolnej i Onkologicznej, Oddziat Chorob Wewnetrz-
nych, Oddziat Dzieciecy, Oddziat Ginekologiczno-Po-
tozniczy i Ginekologii Onkologicznej, Oddziat Neurolo-
gii z Pododdziatem Udarowym, Oddziat Noworodkow
i Wczesniakéw, czy Oddziat Kardiologiczny.
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WSZYSCY LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2025

LEKARZ RODZINNY IPOZ ROKU

Krosno

Przemysl i powiat przemyski
Rzeszéw

Tarnobrzegi powiat tarnobrzeski
Tarnobrzegi powiat tarnobrzeski
powiat brzozowski

powiat debicki

powiat jarostawski

powiat jasielski

powiat kolbuszowski

powiat krosnienski

powiat leski

powiat lezajski

powiat lubaczowski

powiat faricucki

powiat mielecki

powiat nizanski

powiat przeworski

powiat ropczycko-sedziszowski
powiat rzeszowski

powiat sanocki

powiat stalowowolski

powiat strzyzowski

PEDIATRAROKU

Krosno

Przemysli powiat przemyski
Rzeszéw

powiat bieszczadzki

powiat brzozowski

powiat jarostawski

powiat jasielski

powiat kolbuszowski
powiat krosnieriski

powiat lubaczowski

powiat faricucki

powiat mielecki

powiat przeworski

powiat ropczycko-sedziszowski
powiat rzeszowski

powiat stalowowolski
powiat strzyzowski

Krosno

Przemysli powiat przemyski
Rzeszéw

Tarnobrzegi powiat tarnobrzeski
powiat brzozowski
Markiewicza, Brzozw

powiat debicki

powiat jarostawski

powiat jasielski

powiat kolbuszowski

powiat krosnieriski

powiat leski

powiat lezajski

powiat lubaczowski

powiat faricucki

powiat mielecki

powiat nizarski

powiat przeworski

powiat ropczycko-sedziszowski

Piotr Stopkowicz, Specmed Przychodnia nr2, Krosno
Bernadeta Amarowicz, Laumed, Przemys|

Andrzej Jamro, SPZ0Z MSWiA, Rzeszow

ZofiaMilarska, Przychodnia Puls, Tarnobrzeg
BarbaraFrariczak, Centrum Medyczne Puls, Tarnobrzeg
Janina Czurczak, Przychodnia Rejonowa, Brzozéw

Marta Jurkowska, GSPZ0Z, Zyrakow

IrenaSzram-to$, Medmar, Jarostaw

Krzysztof Fudalej, Kemed, Jasto

Jacek Jaskot, 20Z, Kolbuszowa

Aneta Kamiriska, Viva, Dukla

Beata Brzezowska-Weimer, Vita-Familia Medycyna Rodzinna Monika Gaszczyk, Baligrod
Maria Paluch, NZ0Z Medyk, Piskorowice

Jacek Korzeniowski, Centrum Medyczne Kormed, Lubaczow
Aneta Kiodowska-Ruda, Centrum Medyczne, taricut
Antonios Czapiga, Przychodnia MediMed, Mielec
TeresaKrélikowska, NZ0Z Jezowe, Jezowe

Magdalena Czepiel, NZ0Z Aimus, Biatoboki
MagdalenaBodziany, Piomar, Ropczyce

Ewa Olewniczak, Przychodnia Rejonowa, Btazowa

Monika Gaszczyk, Vita-Familia Medycyna Rodzinna Monika Gaszczyk, Tarnawa Gorna
Justyna Szyszkowska, NZ0Z Medyk, Stalowa Wola

Jacek Cynarski, Niepubliczny Osrodek Zdrowia, Strzyzow

Beata Steliga, Specmed, Krosno

RomanSocha, Centrum Medyczne Rodzinna, Przemys|

Ewelina Pyra-Twarowska, Lux Med, Rzeszow

Robert Grzegorz Roczniak, Gabinet Lekarza POZ, Ustrzyki Dolne
MarianMac, Promed, Brzozéw

AlicaMazur-Kopacz, Danfarm Med Centrum Medyczne, Széwsko
LucynaMikrut, NZOZ Medyk, Jasto

Jakub Haracz, NZ0Z ESS-Med, Kolbuszowa

JoannaSanocka, Medikor, Jedlicze

RenataKorzeniowska, Centrum Medyczne Kormed, Lubaczéw
MagdalenaBaliga-Dacyna, Centrum Medyczne Ant-Med, Zotynia
EwaFijatkowska-Nowak, Luxmed, Mielec

Lidia Kowalik-Motyka, SPZ0Z, Przeworsk

EwaKuczek, Z0Z, Ropczyce

MartaSzczygiel-tyko, GOZ, Hyzne

Piotr Raganowski, Aqua-med, Stalowa Wola

Mieczystawa Cynarska, Szpital Powiatowy, Strzyzow

Kamil Libuszewski, Wojewddzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawta ll, Krosno

AnnaBukalska, Wojewddzki Szpitalim. sw. Ojca Pio, Przemys|

Gabriela Wiercioch, Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2im. sw. Jadwigi Krolowej, Rzeszow

Klaudia Witek, Wojewddzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej, Tarnobrzeg
TeresaMaliwiecka, Szpital Specjalistyczny w Brzozowie Podkarpacki Osrodek Onkologiczny im. ks. B.

MartaMaziarka, Z0Z, Debica

Beata Wilczyniska-Kiwacka, Centrum Opieki Medycznej, Jarostaw
TeresaDrechny, SPZ0Z Brzyska - Filia Btazkowa, Btazkowa
JozefaKopec, Wiejski Osrodek Zdrowia, Wilcza Wola

MariaBatuta, NZ0Z Przychodnia, Kobylany

KrystynaRzecznik, NZ0Z SUAMER-POL, Polariczyk
KatarzynaBednarska, SPZ0Z, Lezajsk

Halina Gliniak, CRR KRUS Kresowiak, Horyniec-Zdroj
MonikaPanas-Rogala, ROG MED Indywidualna Praktyka Pielegniarki Srodowiskowo-Rodzinnej, karicut
PatrycjaJodtowska, Szpital Specjalistycznyim. E. Biernackiego, Mielec
Matgorzata Skoczylas, SPZ0Z im. Polskiego Czerwonego Krzyza, Nisko
Malgorzata Szczepaiska, Osrodek Zdrowia, Zurawiczki

Klaudia Skora, Szpital Powiatowy, Sedziszow Matopolski

powiat rzeszowski
powiat sanocki
powiat stalowowolski

powiat strzyzowski

Gabriela Drapata-Wilk, Szpital Specalistyczny im. Swietej Rodziny, Rudna Mata
Matgorzata Obtawska-Latusek, Clinic Flebo, Sanok

Bozena Gusciora, Powiatowy Szpital Specjalistyczny, Stalowa Wola
AnnaOpon, Z0Z, Strzyzéw

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU

Krosno

Przemysli powiat przemyski
Rzeszéw

Tarnobrzegi powiat tarnobrzeski
powiat debicki

powiat jasielski

Estetycznej, Jasto

powiat kolbuszowski

powiat krosnieriski

powiat lezajski

powiat lubaczowski

powiat mielecki

powiat przeworski

powiat ropczycko-sedziszowski
powiat rzeszowski

powiat sanocki

powiat stalowowolski

powiat strzyzowski

Piotr Swiergul, Krosdental Stomatologia, Krosno

Pawel Pogorzelec, Prywatny Gabinet Pawet Pogorzelec, Przemys|

drn.med. Mateusz Dymek, Face Dental, Rzeszow

Anna Olszak, Dental Roots, Tarnobrzeg

Bartlomiej Gruszczynski, Gabinet Stomatologiczny, Pilzno

lek. dent. Wojciech Skocz, Precisdent - Centrum Implantologii, Stomatologii Mikroskopowej i Medycyny

Karolina Tomaka, Vivadent Stomatologia, Kolbuszowa

JoannaMakiel-Hunia, Artmed, Swierzowa Polska

MatgorzataZawilska, Prywatny Gabinet Stomatologiczny Zawilska Matgorzata, Lezajsk
Daria Czarnacka, DentMed, Oleszyce

lek. dent. Cezary Dryniak, OrtoSmile - Ortodoncja & Stomatologia Mikroskopowa, Mielec
JoannaPieniazek, Feniks Clinic, Przeworsk

JadwigaZotobajluk, Gabinet Lekarski, Ropczyce

GabrielaPaulo, Praktyka Stomatologiczna, Palikéwka

Mateusz Stach, Stach Dent, Sanok

Maciejtokaj, Gabinet Stomatologia implantologia Maciej tokaj, Stalowa Wola
IwonaMaterna, Ortoglam Ortodoncjai Medycyna Estetyczna, Czudec

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU

Przemysli powiat przemyski
Rzeszow

Tarnobrzegi powiat tarnobrzeski
powiat brzozowski

powiat debicki

powiat jarostawski

powiat jasielski

powiat kolbuszowski

powiat krosnieriski

powiat leski

powiat lezajski

powiat lubaczowski

powiat faricucki

powiat mielecki

powiat przeworski

powiat ropczycko-sedziszowski
powiat rzeszowski

powiat stalowowolski

powiat strzyzowski

NZO0Z Przychodniadla Dziecii Modziezy Pediatria, Przemy¢l, Nepomucena 32
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Rzeszow, Langiewicza 5

Dental Roots stomatologiamikroskopowa, Tarnobrzeg, Konfederacji Dzikowskiej 14/20
NZO0Z Dar-Med, Brzozow, 3 Maja 41

Elmed, Nagawczyna, Nagawczyna 24 A

Danfarm Med Centrum Medyczne, Szowsko, Sportowa7

NZOZ CDOPLibra, Jasto, Grunwaldzka 45

Wiejski 0srodek Zdrowia, Wola Ranizowska, Wilcza Wola 229A

NZO0Z Przychodnia, Kobylany, Kobylany 300

Vita-FamiliaMedycyna Rodzinna Monika Gaszczyk, Baligrod, Kazimierza Wielkiego 16
PrzychodniaPod Klasztorem, Lezajsk, pl. Mariacki 9

Centrum Medyczne Kormed, Lubaczow, Kosciuszki141/7

NZO0Z Novi-Med, taricut, Pitsudskiego 4

Gminny SPZOZim. prof. Klemensa Skory, Borowa, Borowa 333A

Feniks Clinic, Przeworsk, karicucka 59

NZOZ Piomar, Ropczyce, Siewierskiego 6

GOZ, Hyzne, Hyzne 104

Centrum Medyczne Cormedica, Stalowa Wola, Szkolna 46

Ban-Med, Dobrzechéw, Dobrzechéw 466A

Tmigjsce
2miejsce
3migjsce

BarbaraKycia, 07 Debica - Oddziat Noworodkéw i Wezesniakow, Debica
Joanna Trawiriska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka Chopina, Rzeszow
PatrycjaKosiek, Wojewddzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawtall, Krosno

GINEKOLOGROKU

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

EwaJuda, Gabinet prywatny, Tarmnobrzeg
Krzysztof Szpejankowski, Primagin, Rzeszow
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7cby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.

L A
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czesciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zloSliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
padana niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedura
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy.
Sprawdza obecnosc ko-
morek przedrakowych
lub rakowych z tarczy

i kanatu szyjki macicy.
Podczas badania komorki
z szyjki macicy sa delikat-
nie zdrapywane, a na-
stepnie badane pod ka-
tem ,nienormalnego
wzrostu” - karcynogene-
zy. Procedure przeprowa-
dza sie w gabinecie gine-
kologicznym. Moze to
byc¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bélu.

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF
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Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

FOT. 123RF

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

»,

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niemél pieé miesiecy.

W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszej lub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
natym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ ro$nie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
zonego nastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Zze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnozg i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowg - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdiugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psycholog6w i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
nawizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekt6-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regiondw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjach ro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
osobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF

Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie chorob
nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamica takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolne;j.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$c¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentéw z kamicg nerkowa.
Wskazujg raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczaé diagno-
styke.

Zwracaja rOwniez uwage,
Ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

> vy

FOT. GETTY IMAGES
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Nowe zasady pisowni. Bezplatna pomoc ma
ulatwic przyjecie reformy

opr. Katarzyna Mazur
wydawcy@nowiny24.pl

Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego zapowia-
daudostepnienie pod ko-
niecroku duzego, bezplatne-
go stownika ortograficznego
uwzgledniajacego nowe za-
sady pisowni.

Publikacja ma by¢ jednym
z glownych elementow
domkniecia reformy ortografii,
ktora weszta w zycie z poczat-
kiem roku i objeta kilkanaScie
zmian istotnych dla wszystkich
uzytkownikéw jezyka pol-
skiego. Jak wskazuja jezyko-
znawcy, to najwieksza zmiana
zasad pisowni w jezyku pol-
skim od ponad 90 lat i jedna
zbardziej rozlegtych reform or-
tograficznych w ostatnich la-
tach w krajach stowianskich.
Jak poinformowata wice-
minister nauki i szkolnictwa
wyzszego Karolina Zioto-Pu-
zuk, w maju ubiegtego roku
Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego zlecito Instytu-
towi Jezyka Polskiego PAN re-
alizacje projektu ,,Zmiana za-
sad pisowni polskiej w 2026

Bezptatny stownik ortograficzny z nowymi zasadami ma powstac¢ do konca roku

roku - Opracowanie duzego
stownika ortograficznego je-
zyka polskiego zgodnie z no-
wymi zasadami pisowni i upo-
wszechnianie informacji
o zmianach w szerokich kre-
gach spotecznych”. Na jegore-
alizacje przeznaczono 1,3 min
zt. - Nasze finansowanie po-
szto na realizacje tego pro-
jektu, to dokonczenie tej re-
formy pod wzgledem nauko-
wym, czyli zarowno badania

naukowe zwigzane wlasnie
z tg reforma, jak i na jej upo-
wszechnianie (...). JeSli wpro-
wadza sie tak duza i wazna
zmiane dla kazdego uzytkow-
nika jezyka, ta zmiana musi
by¢ dla kazdego powszechnie
dostepna. Dlatego te informa-
cje oraz stownik, ktory ukaze
sie pod koniec tego roku, be-
dzie darmowy. Nie bedzie zad-
nej bariery w tym, zeby do-
ktadnie poznac te zasady - po-

wiedziata Karolina Zioto-Pu-
Zuk.

Stownik obejmie ponad 100
tysiecy hasetibedzie dostepny
online, w aplikacji mobilnej
oraz w wersji drukowanej.
Prace prowadzi zesp6t eksper-
tow, w ktorym znaleZli sie
m.in. przewodniczaca Rady
Jezyka Polskiego prof. Kata-
rzyna Ktosinska, prof. Iwona
Burkacka oraz prof. Piotr Zmi-
grodzki.

FOT. FREEPIK

Jedna z najbardziej widocz-
nych zmian jest nowy zapis
nazw mieszkancOw miast,
dzielnic, osiedli i wsi. Od 1
stycznia pisze sie je wielka li-
tera, analogicznie do nazw
mieszkancow regionow
i panstw. Poprawne sa wiec
formy: Warszawianin, Krako-
wianin, Rzeszowianin.

Zmodyfikowano takze za-
sady zapisu nazw marek i wy-
rob6ow przemystowych. Wielkg
literg zapisuje sie nie tylko na-
zwy firm i modeli, ale réwniez
nazwy pojedynczych egzem-
plarzy, np. ,,Pod oknem zapar-
kowat czerwony Ford”.

Nowe reguly obejmujg
roOwniez przymiotniki two-
rzone od nazw osobowych. Pi-
sze sie je mala litera niezalez-
nie od tego, czy majg znacze-
nie dzierzawcze, czy jako-
Sciowe, np. dramat szekspi-
rowski, epoka zygmuntowska,
koncert chopinowski. Zmiana
dotyczy takze pisowni czastki
»nie” z przymiotnikamiiprzy-
stowkami odprzymiotniko-
wymi. Zgodnie z nowymi za-
sadami zapis taczny obowia-
zuje we wszystkich stopniach,
np. niemilszy, nienajmilszy,

nielepiej, nienajlepiej, nienaj-
staranniej.

Od 1stycznia zmieniono za-
kres uzycia wielkich liter w na-
zwach obiektow przestrzeni
publicznej. Wielka literg zapi-
suje sie m.in. wyrazy: aleja,
brama, plac, park, kosciét, pa-
lac, zamek, most czy cmentarz.
Matg literg pozostaje jedynie
»ulica”. Poprawne s3 wiec za-
pisy: ulica Pitsudskiego, Aleja
ROz, Plac Zbawiciela, Park Ko-
Sciuszki, KoSciét Mariacki, Pa-
tac Staszica czy Cmentarz Ra-
kowicki. Zmiany objety row-
niez wielowyrazowe nazwy lo-
kali ustugowych i gastrono-
micznych. Wielka literg zapi-
suje sie wszystkie cztony nazw,
zwyjatkiem przyimkow i spoj-
nikéw, np. Kawiarnia Literacka,
Apteka pod Ortem, Hotel
pod R6za.

Wprowadzono takze jedno-
litg pisownie czastek niby-iqu-
asi-. Zwyrazami pisanymi matg
litera stosuje sie zapis taczny,
np. nibyartysta czy quasinauka.
Przed wyrazami zapisywanymi
wielka literg zachowana zostata
pisownia z iacznikiem, np.
niby-Polak, quasi-Anglia.
Zrédto: PAP

REKLAMA
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Rekrutacja do klasy pierwszej
Szkoty Podstawowe]

IMm. Sw. Jana Pawita |l Siostr Prezentek w Rzeszowie

na rok 2026/27

s Wychowujemy w duchu chrzescijanskim
s WWspomagamy zainteresowania
m Uczymy efektywnie

ZAPRASZAMY

Szczegoty na stronie szkoty
www.prezentek.edu.pl
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REKLAMA
Oddziat w Rzeszowie

7’] ul. Legionéw 20

GDDKiA 35959 Rzeszow
OGLOSZENIE

PRO DS vl Jana Niemier-

skiego 4
EONIULTING 35-307 Rzeszow

BUDOWA DROGI tACZACEJ OBWODNICE NOWEJ DEBY
Z OBWODNICA KOLBUSZOWEJ W CIAGU DK®9,
ODCINEK: KOMOROW — CMOLAS

Promost Consulting dziatajgc w imieniu Inwestora:
Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad Oddziat w Rzeszowie, informuje, ze zakonczona
zostata Akcja Informacyjna dla spoteczenstwa przeprowadzona
w dniach 26 sierpnia — 25 wrzesnia 2025 r. w ramach
opracowywanej dokumentacji projektowej pn. Wykonanie
Studium Techniczno-Ekonomiczno-Srodowiskowego (STES) oraz
Materiatéw do wniosku o wydanie Decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach (DSU) dla zadania pn.: Budowa drogi taczacej
obwodnice Nowej Deby z obwodnicg Kolbuszowej w ciggu DK9
(odc. Komoréw Cmolas)
- Etap | Wstepna analiza przebiegu

W wyniku przeprowadzonej Akcji Informacyjnej, tj. spotkan
informacyjnych przeprowadzonych w dniach 10-11.09.2025

r. oraz otrzymanej korespondencji od spoteczenstwa, a takze
zainteresowanych instytucji oraz jednostek samorzagdowych,
sporzgdzony zostat Raport z Akcji Informacyijnej, ktéry jest
dostepny do wgladu w siedzibach Urzedéw Gmin Majdan
Krolewski, Cmolas oraz Kolbuszowa, a takze na stronie

internetowej GDDKiA Oddziat w Rzeszowie pod adresem:
https://www.gov.pl/web/gddkia-rzeszow/budowa-drogi-laczacej-

obwodnice-nowej-deby-z-obwodnica-kolbuszowe;j

ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE Z RAPORTEM
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REKLAMA

OBWIESZCZENIE
Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2025r. poz. 1691) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311),

STAROSTA JASIELSKI
ZAWIADAMIA
0 wszczeciu postepowania administracyjnego
znak: AB.6740.1.87.2025

na wniosek Burmistrza Miasta Jasta z/s 38-200 Jasto, ul. Rynek 12, z dnia
19.12.2025 r. w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej pn. ,,Budowa ul. Lawendowej w Jasle”, na dziatkach ewid:

1. DZIALKI WCHODZACE BEZ PODZIALU POD INWESTYCJE DROGOWA:
(potozone w liniach rozgraniczajacych teren)
nrewid. 50/3, 50/4 w obr. ewid. 0013 Wadoly, jedn. ewid. Jasto - miasto.

2. DZIALKI DZIELONE POD INWESTYCJE DROGOWA:
(potozone czesciowo w liniach rozgraniczajacych teren)

Dziatki Dziatki Dziatki przeznaczone

L.p.  przed podziatem po podziale pod pas drogowy
1. nr ewid. 49/1 49/5, 49/6 49/6

2. nr ewid. 52/1 52/3, 5214 52/4

3. nr ewid. 52/2 52/5, 5216 52/6

4. nr ewid. 51/29 51/37, 51/38 51/38

5. nr ewid. 51/8 51/31, 51/32 51/32

6. nr ewid. 50/5 50/14, 50/15 50/15

7. nr ewid. 50/11 50/20, 50/21 50/21

8. nr ewid. 50/12 50/22, 50123 50/23

9. nr ewid. 50/13 50/24, 50125 50/25

10. nr ewid. 51/28 51/35, 51/36 51/36

potozone w obr. ewid. 0013 Wadoly , jedn. ewid. Jasto- miasto.

3. DZIALKI W TERENIE NIEZBEDNYM DLA OBIEKTOW BUDOWLANYCH:
nrewid. 51/35 (51/28), 5012, 49/4, 4913, 49/2, 50/8, 50/7, 51/37 (51/29), 52/3 (52/1),
79/3, 1337/1 obr. ewid. 0013 Wadoty , jedn. ewid. Jasto- miasto.

Zainteresowani moga w terminie 21 dni od daty ogloszenia obwieszczenia zapoznac sie
z aktami sprawy w lokalu Starostwa Powiatowego w Jasle, ul. Rynek 18, po wczesnigjszym
telefonicznym umaowieniu terminu, tel. 13 47 420 76 w godzinach pracy Urzedu i w tym
terminie zlozy¢ wnioski i zastrzezenia w sprawie.

Publiczne obwieszczenie nastapito w dniu 28.01.2026 r. Zawiadomienie uwaza sie
za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne
obwieszczenie.

0011469572
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,
biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

AUTOREKLAMA
ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN USthl
o KOMINY - i ie komin6
Ogloszenia | rona:widadowinasad- 17 8623831
drobne Rolnicze
w Twojej
.
g azecie KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
7 | eCiSZ beZ rolne. Tel. 535135507.
wychodzenia Ustugi pogrzebowe
zdomu
MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,
p rzez catodobowo 601491271, 17-853-29-22
AUTOPROMOCIJA
IQternetowe nOWiny
Biuro e e
Ogtoszen
9 Czwartek
7 dreszczykiem
ibo.polskapress.pl nowiny24.pl
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OGLOSZENIE
0 SPRZEDAZY DZIALEK NIEZABUDOWANYCH

Syndyk masy upadiosci w postepowaniu upactosciowym INSTALBUD-RZESZOW
Sp. z 0.0. z s. w Rzeszowie ogtasza przetarg na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanych potozonych w obrebie Rudna Mata, gmina Gtogéw Matopolski,
woj. podkarpackie, dla ktérych prowadzona jest KW nr RZ12/00143982/7, tj.:

1. Nieruchomos¢ nr 1 skfadajaca sie z dziatek nr 3364 o pow. 0,1594 ha, nr 3370
0 pow. 0,2079 ha, nr 3371 o pow. 0,1185 ha, ktérych taczna cena wywotania
wynosi 250.000,00 zt

2. Nieruchomosé nr 2 sktadajgca sie z dziatek nr 3383 o pow. 0,1144 ha, nr 3384
o0 pow. 0,1175 ha, ktérych faczna cena wywotania wynosi 225.000,00 z

3. Nieruchomos¢é nr 3 skfadajaca sie z dziatki nr 3385 o pow. 0,1290 ha, ktorej
cena wywotania wynosi 125.000,00 z¢

4, Nieruchomoscé nr 4 sktadajaca sie z dziatek nr 3389 o pow. 0,1006 ha, nr 3390
o pow. 0,1006 ha, ktérych taczna cena wywotania wynosi 175.000,00 zt

5. Nieruchomosé nr 5 skiadajgca sie z dziatki nr 3391 o pow. 0,108 ha, ktérej
cena wywotania wynosi 100.000,00 zt

Regulamin przetargu dostepny jest w biurze Syndyka, ul. Geodetéw 1, pok. 228,
35-328 Rzeszéw, oraz na stronie internetowej www.restrukturyzacje.rzeszow.pl
w zaktadce Przetargi INSTALBUD-RZESZOW.

Oferty na zakup mozna sktada¢ w zapieczetowanej kopercie z napisem: ,Przetarg
- RZ1Z/GUp/13/2022 — Dziatki — INSTALBUD-Rzeszdéw Sp. z 0.0. w Rzeszowie
—NIE OTWIERAC” do Biura Syndyka, ul. Geodetow 1, pok. 228, 35-328 Rzeszow,
w terminie do 16 lutego 2026 r. (decyduje data nadania wg stempla pocztowego).

Blizsze informacje mozna uzyskac pod nr tel. 601 367 208. Ogledzin przedmiotu

sprzedazy mozna dokonaé po wczesniejszym uzgodnieniu terminu pod nr. tel.
607 625 236.

OBWIESZCZENIE STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
Dziafajac na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks postgpowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 roku, poz. 1691) oraz zgodnie z art. 11d, ust.
5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2025 roku poz. 418)
zawiadamiam,
Ze na wniosek: Prezydenta Miasta Stalowej Woli,
ul. Wolnosci 7, 37-450 Stalowa Wola

w dniu 28 stycznia 2026 roku zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na: ,,Prze-
budowie i rozbudowie drogi gminnej ul. Sandomierskiej na terenie Gminy
Stalowa Wola” na dziatkach nr ewidencyjny: 1559, 1450/3 (1450/10, 1450/11),
1450/6 (1450/12, 1450/13), 1533 (1533/1, 1533/2), 1558 (1558/1, 1558/2), 1577
(15771, 1577/2), 1552 (1552/1, 1552/2), 1548/2 (15483, 1548/4), 1520 (1520/1,
1520/2), 1560/2 (1560/3, 1560/4), 1580, 1578/1, 1574, 1534/2, 1569/2, 1551/2,
1554/2, 1450/8 obreb 0001 Charzewice w jednostce ewidencyjnej 181801_1 Sta-
lowa Wola.

oznaczenie: (przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi; w na-
wiasie numery dziatek po podziale; ttustym drukiem zaznaczono dziatki prze-
znaczone pod inwestycje do trwatego zajecia pod projektowany pas drogowy,
podkresleniem zaznaczono dziatki przeznaczone do czasowego zajecia jako
teren niezbedny).

W zwigzku z powyzszym informuije sie strony, iz w terminie 7 dni od dokonania
zawiadomienia 0 wszczeciu postepowania administracyjnego moga zapoznac sie
z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie oraz ztozy¢ ewentualne uwagi
i zastrzezenia w Wydziale Architektoniczno-Budowlanym Starostwa Powiatowe-
go w Stalowej Woli przy ul. Podlesnej 15 (pokéj 410) w godzinach urzedowania.

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od daty
publicznego ogtoszenia.

Z up. Starosty
/-/Stanistaw Sobieraj

Wicestarosta

OBWIESZCZENIE
Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. 2 2025 r. poz. 1691) w zwigzku z art. 11f ust. 3
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdInych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie dr6g publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r.poz. 311)
STAROSTA LANCUCKI
zawiadamia
o wydaniu decyzji Nr 1/26
z dnia 27.01.2026 r., znak AB-11.6740.114.2025
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.. Rozbudowa drogi
powiatowej nr 1542R Albigowa - Sonina od km 2+050,50 do km
2+127,00 wraz z budowg i przebudowg infrastruktury technicznej
w ramach zadania ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1542R Albigowa
- Sonina od km 2+050,50 do km 2+127,00 w zwigzku z rozbidrka istniejacego
i budowag nowego obiektu inzynierskiego w miejscowosci Wysoka w km
2+091,00” na terenie dziatek nr ewid. gr.: 2530/1, 1269/1, 1275/1, 2489/1, 1281/4,
12811, 1417, 2492/5, 2529, 1275/3 (1275/2), 12791 (1279), 127611 (1276)
potozonych w obrebie ewidencyjnym Wysoka, jednostka ewidencyjna Gmina
tafcut (pogrubiong czcionkg wskazano dziatki powstate w wyniku podziatu
stanowigce projektowany pas drogowy, za$ w nawiasie wskazano numer dziatki
przed podziatem) wraz z okresleniem dziatki Iub jej czesci, z ktérej korzystanie
bedzie ograniczone: 1281/3 potozonej w obrebie ewidencyjnym Wysoka,
jednostka ewidencyjna Gmina tancut dla Zarzadu Powiatu tancuckiego,
Lancut, ul. Mickiewicza 2.
Z trescig ww. decyzji strony moga zapoznaé¢ sie¢ w Wydziale Architektury
i Budownictwa Starostwa Powiatowego w tancucie, tancut ul. Pitsudskiego 9,
pokdj nr 43, Il pietro, w godzinach 7% - 150,
Pouczenie o przystugujacych srodkach odwotawczych zawarte jest w ww. decyzji.

AUTOREKLAMA

stona ZJrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
wych obrazéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaIB @@ P ITERINT T K@ o=z ]]
7) rasa psa obronnego, 29) centrum gospodarcze, s|z[o[P[K[A[m[R[m I |W[L[E|K[T[U[R[A
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.

o Redaktor naczelny Stanistaw Sowa
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oo Prezes Makroregionu Dariusz Kofacz
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Wojna w polskim sporcie.
PZN w ogniu krytyki PKOI

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantéw kraju
naigrzyska w Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia -
nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska,
mimo Ze drugg pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek thumaczyt de-
cyzje tym, ze Sawicka moze wy-
startowac tylko w jednej konku-
rencji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienil pierwotng decyzje,

Parl
5 SpgnsorZYDraZ

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezentacji

chorazych reprezentacji Polski na ZIO Milan/Cortina

2026

ale jej publicznie nie ogtosit,
azanim to nastgpito Komorow-
skawystata do mediow oSwiad-
czenie, ze wobec fali hejturezy-
gnuje z udzialu wigrzyskach.
Zkolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sg bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogdle
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-

nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit prezes
Piesiewicz.

Sprawe wyjasnic¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostat na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi speli¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - mowit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktow od Habdasa (18 do 8),

1
FOT. PAP/PIOTR NOWAK

przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mosS¢, Ze jego syn pojawit sie
w Centralnym Osrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyjasnien, dlaczego
zwiazek nie skierowat syna
na badania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorazymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, Ze to jego ostatni
sezon w Kkarierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym zlotym meda-
listg tej imprezy. Z kolei Czer-
wonka pojedzie na piate igrzy-
ska. ©®

Julia Szeremeta: Byly rozne mysli w glowie,

ale zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijska zParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
pidrkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-
nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wzieta tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
rowniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowaniach
izawodach przez ok. 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegly rok miat by¢ dla
mnie troche luZniejszy, ale nic
ztegonie wyszto. Ciesze sie jed-
nak, bo bylo intensywnie, prze-
szliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wychwalk w zawodach Pucharu
Swiata. Bardzo ciesze sie takze ze
srebra mistrzostw Swiata, cho¢
oczywiscie marzytam o ztotym
medalu. Bardzo doceniam takze
mtodziezowe mistrzostwo Eu-
ropy, abytto ostatni rok dlamnie
w tej kategorii - méwi nam Julia
Szeremeta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyta srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finatl igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych od bra-

zu Wojciecha Bartnika w 1992
roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem roz-
poznawalng osoba, ale tezmoge
skupic sie w stu procentach
na treningach i zawodach, bo
o strone finansowa nie musze
sie martwié. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zesp6t Sportowy zapew-
niaja nam jak najlepsze zmozli-
wych warunki do treningu - do-
daje wicemistrzyni Swiata.

Polka w styczniu przeby-
wata na zgrupowaniu w Wat-
czu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - méwi Julia
Szeremeta.

Najwazniejszg impreza dla
polskich pieSciarek w 2026 roku

beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrzeSniu odbeda sie
w stolicy Butgarii - Sofii.

- Napewno tenrokbedziein-
tensywny, ale chciatabym troche
odpoczac przed 2027 rokiem,
gdy zacznag sie kwalifikacje
do igrzysk olimpijskich w Los
Angeles, a ja calg uwage chce
wiasnie skupi¢ na tym, aby
naigrzyska w 2028 roku sie za-
kwalifikowac - podkresla w roz-
mowie z Polska Press Szeremeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wia-
Snie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ naboks zawodowy.

- Byly w glowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje
przy boksie olimpijskim, ktory
tez jest boksem zawodowym.
Cobedzie poigrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowata pie-
Sciarka. ©®
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Ostatki fazy ligowej. Tylko

cztery zespoly

sa bez szans

i jest dwojka pewniakow

JC,DK
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Wieczorem od-
bedzie sie 6sma, czyli ostatnia
kolejkafazy ligowej Ligi Mi-
strzow. Nawszystkich 18 sta-
dionach pierwszy gwizdek
zabrzmi o godz. 21. Wszystkie
mecze w Canal+ Extra.

Okoto godz. 23 bedzie wia-
domo jakie zespoty wystapig
w 1/8 finatu, a ktére bedg mu-
siaty gra¢ dwa dodatkowe spo-
tkania, by sie w nim znaleZ¢.

Przed finatowa kolejka dwa
zespoty sa pewne udziatu w1/8
finatu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal z kompletem zwy-
ciestw i Bayern Monachium,
ktory ulegt tylko wiasnie jemu.
O pozostatych szeS¢ miejsc wal-
czyCbedzie az 16 zespotow, a to
gwarantuje kapitalne emocje.
Juz wiemy, Ze co najmniej jed-
nego z przegranych poznamy
po hicie na Signal Iduna Park.
Tam zagraja bowiem szesnasta
Borussia Dortmund (11 pkt.)
z czternastym Interem Medio-
lan (12). Wtoski gigant z dobrze
grajacym ostatnio Piotrem Zie-
linskim notuje serie trzech po-
razek z rzedu w LM. Musi wy-
gracijeszczeliczy¢na potknie-
cie innych, zeby znalez¢ sie
w upragnionej fazie. Mecz do-
datkowo pokaze TVP 1i TVP
Sport.

Podobnie bedzie w parze Pa-
ris Saint-Germain i Newcastle
(obie druzyny maja po 13 pkt.)

Pewna w miejsca w 6semce
nie jest Barcelona (9. miejsce/13
pkt.), ktéra podejmie FC Ko-
penhaga (26./8). Jesli Duma Ka-
talonii wygra znajdzie sie
wérod rozstawionych ekip. Ro-
bert Lewandowski i spotka po-
winni poradzi¢ sobie z dunskim
zespotem.

Niepewny awansu bezpo-
Sredniego jest tez Manchester
City (11./13), ktorzy zmierzy sie

z Galatasaray Stambut (17.10).
Eatwo nie bedzie, bo zespot
z Turcji nie jest pewny pozosta-
nia w czotowej 24 i grania 01/8
finatu.

Real Madryt (3./15) jest
prawie pewny miejsca w
o6semce. Krolewskim bedzie
potrzebny punkt w rywaliza-
cji wyjazdowej z Benfika Li-
zbona (29./6), ktora zrobi
wszystko, by wygrac¢ i awan-
sowac do czotowej 24.

W podobnej sytuacji co Real
jest Liverpool (4./15), ktory po-
dejmie Karabach Agdam
(18./10). Mistrzowie Azerbej-
dzanu z Mateuszem Kochal-
skim w bramce zrobig
wszystko, by wywiezé punkty
z Anfield i zapewni¢ sobie
prawo gry o 1/8 finatu. W mi-
niony weekend w meczu ligo-
wym wszyscy podstawowi pit-
karze odpoczywali, by byli jak
najlepiej przygotowani do ry-
walizacji z mistrzami Anglii,
ktorzy w Premier League ciagle
zawodzg i ostatnio przegrali
zBournemouth.

Szans na awans do fazy ba-
razowej nie maja juz Eintracht
Frankfurt, Slavia Praga, Villar-
realiKajrat Almaty.

Wszystkie mecze pokazuje
Canal+ Extra na swoich ante-
nach. Dodatkowo na Canal+
Extra1Multiliga, na ktérejbeda
pokazywane wszystkie mecze
i gole oraz aktualna tabela.
Emocje gwarantowane, nudy
na pewno nie bedzie.

Zestaw par: PSG - Newcastle, Borussia - Inter,
Manchester City - Galatasaray Stambut, Liver-
pool - Karabach Agdam, Barcelona - FC Kopen-
haga, Ajax Amsterdam - Olympiakos Pireus, Ar-
senal - Kajrat Atmaty, Atletico Madryt - Bo-
do/Glimt, Bayer Leverkusen - Villarreal, Benfica
Lizbona - Real Madryt, Club Brugge - Olympique
Marsylia, Eintracht Frankfurt - Tottenham, PSV
Eindhoven - Bayern Monachium, Napoli- Chel-
sea, Monaco - Juventus Turyn, Union Saint-Gil-
|oise - Atalanta Bergamo, Athletic Bilbao - Spor-
tingLizbona, Pafos - Slavia Praga. ©®

A) | . oAl
Raphinha i Robert Lewandowski postaraja sie zapewnic¢
Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM

FOT. EPA/PAP
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Wkrotce mlodziez i starsi
panowie powalcza o tytuly
najlepszych na Podkarpaciu

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

FUTSAL. PoznaliSmy kom-
plet finalistow MlodzieZo-
wych Mistrzostw Podkarpa-
ciaw futsalu oraz Mi-
strzostw Podkarpacia Old-
bojow w futsalu

Oldboje rywalizowac beda 7
lutego w halach w Sanoku
iw Nowosielcach (13. edycja).
Weczoraj w Mielcu odbyto sie
losowanie grup.

W tym roku wystapi w nich
18 druzyn z zawodnikami po-
wyzej 40 roku w sktadzie. Wy-
niki losowania Mistrzostw
Podkarpacia Oldbojow: Grupa
A: Guzikoéwka Stara Gwardia -
Oldboys Krosno, Serwatka
Futsal Team Zabno-Stalowa
Wola, Stal Sanok Oldboys, GKS
Futsal Zarzecze Oldboys, SPEC
Stal Eancut. Grupa B: Old Boys
Dynéw, Oldboys KAZIKI Kol-
buszowa, Oldboje LKS Droma-
der Chrzastow, Mark-Bud Iskra
Zgtobien. Grupa C: Wistok
Strzyzéw, Oldbois Jarostaw,
Emeryci Rzeszow, JKS Jaro-
staw Oldboys, Oldboys KS
Przybyszéwka. Grupa D: Sano-
via Lesko, KKS Kolbuszo-
wianka Oldboys, Orzet Prze-
worsk Oldboys, Oldboys Brzo-
zovia MOSIR Brzozéw. Grupy
A1iBzagraja w hali w Sanoku,
grupy CiD w Nowosielcach.
Nastepnie po dwie najlepsze
druzyny z wszystkich grup
spotkaja sie w fazie play-off,

Do rywalizacji w najmtodszych ategoriach wiekowych

anajwazniejsze rozstrzygnie-
cia zobaczymy juz w hali w Sa-
noku. W zawodach mogg brac¢
udziat zawodnicy z rocznikow
+40 (urodzeni w 1986 roku lub
starsi) oraz maksymalnie
dwoch zawodnikow +35 (rocz-
niki 1987-1991).

Mtodziezowe Mistrzostwa
Podkarpacia rozegrane zo-
stang 8 lutego w hali MOSiR
w Mielcu. W turnieju zagra 24
druzyny po osiem z kazdej ka-
tegorii wiekowej. Rywalizacja
toczyc sie bedzie w trzech ka-
tegoriach U10, U11i U12. Aby
wytonic¢ finalistow we wszyst-
kich Podokregach Podkarpac-
kiego ZPN rozgrywano elimi-
nacje, w ktérych wzieto udziat
114 druzyn z wojewodztwa
podkarpackiego. Turnieje roz-
grywano w kilkunastu halach.
U10 (rocznik 2016 i mtodsi):

Grupa A: Przetomek Besko, SMS Przemys|,
AP FKS Stal Mielec, AP Hetman Laszki.
GrupaB: Lech Future Nowa Deba, AP Dia-
monds Rzeszéw, SMS Igloopol Debica, AP
Iskierka Iskrzynia.

U1 (rocznik 2015i miodsi):

Grupa A: Akademia Futbolu Nisko, Beniami-
nek Krosno, JKS SMS Jarostaw, SMS Igloopol
Debica.

GrupaB: FKS Stal Mielec, AP Sokét Sieniawa,
Bingo Wisniowa/AP Strzyz6w, Resovia Rze-
szow.

Podziat grup U12 (rocznik 2014 i mtodsi):
Grupa A: AP Stalowa Wola, AP Sanok, AP So-
kot Sieniawa, Izolator Boguchwata.

GrupaB: JKS SMS Jarostaw, AP Szdstka Jasto,
Stal Rzeszéw, Igloopol Debica.

Po dwie najlepsze druzyny z kazdej grupy
awansuije do fazy play-off ©®

1. 1 !

staje coraz wiecej futsalowych ekip z Podkarpacia

FOT. PODKARPACKI ZPN
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Patryk Warczak przejdzie do Gornika Zabrze

Patryk Warczak nie przedtuzy wygasajgcego kontraktu ze Stalg
Rzeszow. Klub z Hetmanskiej oficjalnie poinformowat, ze 22-
letni boczny obronca po zakonczeniu sezonu dotgczy do Gor-
nika Zabrze, obecnie wicelidera PKO BP Ekstraklasy. Patryk tra-
fit do Stali w lipcu 2023 roku z Wisty Krakéw. Przez dwa i p6t roku
rozegrat w biato-niebieskich barwach imponujaca liczbe 92 me-
czow. Prawie wszystkie w pelnym wymiarze.

Nowin
Sroda, 28.01.2026

FOT. STALRZESZOW.PL

BIEGI NARCIARSKIE
Izaw kadrze nalO

25-letnia Izabela Marcisz z SS
Przadki Ski Korczyna znalazta
sie w kadrze narodowej

na Igrzyska Olimpijskie w bie-
gach narciarskich. To jej dru-
gie igrzyska w karierze, de-
biutowata 4 lata temu.

Oliwer Wdowik pokonal
Jamajczykow i pobil rekord

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

LEKKOATLETYKA. Oliwer Wdo-
wik (Resovia) wygratbieg
na 60 mpodczas mityngu
Orlen Cup, bijac przy tymre-
kord zyciowy. Czwarta w bie-
guna 60 mprzez plotki wEo-
dzi byla Klaudia Wojtunik,

W 16dzkiej Atlas Arenie reso-
viak juz w serii eliminacyjnej
uzyskat wartoSciowe 6.60,
przegrywajacjedynie setne se-
kundy z Jamajczykiem Odaine
McPhersonem. W finale pod-
opieczny trenera Mazura jesz-
cze mocniej nacisnat na gaz
ijako pierwszy przekroczyt li-

nie mety.
Wynikiem 6.59 pobit rekord
ZyCciowy, przesuwajac sie

na 6sme miejsce w polskich ta-
belach historycznych. Resoviak
wyprzedzit McPhersona (6.61,)
i Adasa Dambrauskasa (Litwa,
6.64). Kolejne miejsca zajeli: 4.
Travis Williams (Jamajka, 6.65),
5. Guliem Crespi (Hiszpania,
6.65), 6. Dominik Kope¢ (Agros
Zamos¢, 6.67), 7. Samuele Cec-
carelli (Wtochy, 6.70), 8. Mate-
usz Siuda (AZS Poznan, 6.72).

- Pierwsze starty w roku za-
wsze s3 troche niewiadoma, ale
czutem, ze forma jest okej i wi-
zualizowatem sobie nawet lep-
szy bieg i wynik - oceniat Oli-
wetr. - Fajnie wygrac z Jamajczy-
kami. Nie sg to oczywiScie czo-
towi zawodnicy stamtad, ale
McPherson zaliczyt juz w tym
sezonie 6.53, wiec nie sg to tez

[~ -

Oliwer WdoWik pokazat moc na poczatku sezonu halowego. W todzi wygrat bieg na 60 m
i uzyskat minimum na Halowe Mistrzostwa Swiata, ktére w marcu odbedg sie w Toruniu

biegacze z pierwszej fapanki.
Do swojego rekordu sie nie
przyzwyczajam. Licze, Ze nie-
dtugo go poprawie - uSmiecha
sie sprinter Resovii.

Rezultat osiagniety w Eodzi
dat resoviakowi bezposrednig
kwalifikacje na Halowe Mi-
strzostwa  Swiata,  ktore
w dniach 22-24 marca odbeda
sie w Toruniu. - Lubie tam star-
towac. Licze, ze kibice zrobig
w hali atmosfere, ktéradanam
kopa. Chciatbym pobiec w fi-
nale - dodat Oliwer.

W Eodzi w sprincie wystar-
towat takze Rafat Rembisz, klu-
bowy kolega Oliwera, ktory
w swoim biegu eliminacyjnym
zajat piate miejsce i wyréwnat
rekord zyciowy (6.80).

Klaudia Wojtunik, ktora
po okresie startow w barwach
AZS-ut6dz wrocita do Resovii,
zajetaw Atlas Arenie 4. miejsce
w biegu na 60 m przez ptotki, a
rezultatem 8.06, takze pobita
»Zyciowke”. Wygrata Stowenka
Nika Glojnari¢ (8.03), druga
byta Alicja Sielska (AZS AKF

Krakow, 8.04), trzecia Finka Sa-
ara Keskitalo (8.05).

Alicja Wysocka, skoczkini
wzwyz Resovii, uzyskataw Eo-
dzi wynik 180 cm, co pozwolito
jej zajac 6sme miejsce. Trium-
fowata Angelina Topi¢, ktora
wynikiem 198 cm pobita rekord
Serbii, trzecie miejsce zajeta
Maria Zodzik. Wicemistrzyni
Swiata na otwartym stadionie
skoczyta w Atlas Arenie 1.87
i bez powodzenia atakowata
poprzeczke zawieszong na wy-
soko$ci1.90. ©®

Ze Slaska do Lubaczowa, z Sokola do Wisloka

G.Kostka, T. Parys
sport@nowiny24.pl

PItKA NOZNA. Trzecioligowa
Pogoni-Sokél Lubaczow
oglosila nazwisko kolejne-
g0 zimowego wzmocnienia.
Niezlego napastnika sciaga
Wislok Wisniowa.

Tym razem do ekipy z Luba-
czowa (3. liga) dotacza 18-letni
pomocnik Oliwier Pawlik ze
Slaska Wroctaw. Na poziomie
Betclic 3. Ligi (rezerwy Slaska)
zanotowat 4 wystepy, zdoby-
wajac przy tym jedng bramke.

W CV posiada tytul Mistrza
Polski do 17 lat wywalczony
W 2024 roku.

4-ligowy Wistok Wisniowa
bedzie na wiosne mocniejszy
w ofensywie. Czwartoligowiec
wypozyczyl napastnika So-
kota Kolbuszowa Dolna. Pa-
tryk Szczurek przygode z pitka
rozpoczynal w Grodzisku
Wietrzno. Kolejne przystanki
to Beniaminek Krosno oraz
Akademia Pitkarskie Nadzieje
Mielec. Do Sokota Kolbuszowa
Dolna trafit w styczniu 2022
roku. Przy sporym udziale
w awansie do 3. ligi, ale

na wyzszym szczeblu grat juz
mniej, Niezlte umiejetnosci
strzeleckie zaprezentowat
w sobotnim sparingu z LKS
Stara Jastrzabka-R6za, zdoby-
wajagc w koncowce dwie
bramki. W Wisniowej bedzie
wystepowat razem ze swoim
bratem, Mikotajem.

SRODOWE SPARINGI PODKARPACKICH
DRUZYN: Stal Rzeszow - Hutnik Krakow (4r.
12.30, w Tuszowie Narodowym),

Siarka Tarnobrzeg - Star Starachowice (sr.16

w Tarnobrzegu),

Legion Pilzno - LKS Jasionka (3r.18.30 w No-
wej Wsi)

©®

Oliwier Pawlik zamienia
Dolny Slask na Podkarpacie
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