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Katastrofa smolenska

Zamachu
nie bylo

Ofiary katastrofy komunikacyj-
nej, a nie wybuchu - to konkluzja
ostatecznej opinii Miedzynarodo-
wego Zespotu Bieglych z zakresu
medycyny sgdowej, powolanego
przez prokurature w czasach
rzadoéw PiS. ,Wyborcza” poznala
jej szczegbly
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Akcja!
Ekranizacja

FOT. RENATA PAJCHEL / EAST NEWS

Co jeszcze warto zekranizowac?
Kino kocha ekranizacje. Za-
praszamy do wspolnej zabawy.
Podpowiedzmy filmowcom, po
ktére ksigzki warto siegnad.
Emilia Dluzewska marzy o nowej
,Ziemi obiecanej”. A ty?

» 14-15

Swiat

Luksusy ekipy
Orbana

Na Wegrzech trwaja rozliczenia
poprzedniej ekipy rzadzacej. Na
jaw wychodza luksusowe wy-
datki Pétera Szijjarto, ktéry nie
szczedzit publicznych pieniedzy
na prywatne samoloty i dro-

gie delegacje.
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Rosyjska rakieta spadta na Lubelszczyznie

Tusk: ByliSmy gotowi
do zestrzelenia

Nad ranem w czwartek
w poblizu wsi Tarnawa-
Kolonia w wojewodztwie
lubelskim spadta
rosyjska rakieta.
Uderzyla z daleka od
zabudowan, nikomu
nic sie nie stato.

Katarzyna Rochowicz
Julia Panicz

W Lublinie i czesci woj. lubelskiego
syreny alarmowe zawyly ok. godz.
3.50. Po kilku minutach alarm zostal
odwolany.

Policja dostala zgloszenie, Ze w po-
wiecie bilgorajskim pomiedzy Tarna-
wa-Kolonig i Biskupicami stycha¢ by-
1o ,potezny huk”. Strazacy i policjanci
po godz. 5 rano odnaleZli w lesie kra-
ter o $rednicy okolo 10 metréw i gle-
bokosci ok. 5 metréw. A dookota po-
rozrzucane elementy ,,niezidentyfi-
kowanego obiektu”

Teren zostal zabezpieczony przez
policjantéw. O zdarzeniu powiado-
miono Zandarmerie Wojskows, Agen-
cje Bezpieczeristwa Wewnetrznego,
Shuzbe Kontrwywiadu Wojskowego,
Prokurature Okregowa w Lublinie.
Na miejsce skierowano takze policyj-
nych kontrterrorystéw.

Mysliwce i Smigtowiec
w akcji
Dowddztwo Operacyjne Rodzajéw Sit
Zbrojnych w nocy ze $rody na czwar-
tek informowalo, Ze w zwigzku z ma-
sowymi atakami rosyjskimi na Ukra-
ine poderwane zostaly mysliwce oraz
samolot wczesnego ostrzegania, a na-
ziemne systemy obrony powietrznej
oraz rozpoznania radiolokacyjnego
zostaly postawione w stan gotowosci.
,O godzinie 3.40 polskie radary
wykryly obcy, niezidentyfikowany
obiekt lecacy nad Polska w kierunku

¢ Krater po upadku rosyjskiej rakiety ror.eskapL

zachodnim. Do jego rozpoznania wy-
stano dyzurny mysliwiec F-16, co jest
standardowg procedurg przy naru-
szeniu przestrzeni powietrznej. Sze$¢
minut pézZniej, zanim pilot zdazyl jed-
noznacznie zidentyfikowacé obiekt, ten
zniknat z ekranéw radaréw” — poda-
no w komunikacie.

W rejon ostatniego wskazania ra-
daru skierowany zostal smiglowiec
Mi-24, ktéry zlokalizowal miejsce
upadku obiektu.

To byta rosyjska rakieta

LW nocy rosyjski pocisk manewrujg-
cy Ch-101 wlecial na terytorium Pol-
ski w ramach zmasowanego ataku
Rosji na Ukraing, naruszajgc prze-
strzen powietrzng NATO” - poinfor-
mowal ukrainiski minister spraw za-
granicznych Andrij Sybiha.

Te informacje potwierdzit premier
Donald Tusk, ktéry wezoraj po potu-
dniu spotkat sie w Tarnawie-Kolo-
nii z dziennikarzami. — Nie bylo bez-

posredniego zagrozenia w zwigzku
Z tym, Ze rakieta nie spadla w terenie
zabudowanym. ByliSmy gotowi do ze-
strzelenia w przypadku, gdyby konty-
nuowala swéj lot - méwil.
Zaznaczyl, Ze jest za wcze$nie na
szczegOtowy raport na temat incyden-
tu. — Jak na razie, wszystko wskazuje
na to, ze mamy do czynienia z rosyj-

Strazacy i policjanci
po godz. 5rano
odnalezliw lesie krater
o Srednicy okoto
10 metrowi gtebokosci
ok. 5metrow. A dookota
porozrzucane elementy
Lniezidentyfikowanego
obiektu”

skim pociskiem manewrujacym CH-
101, ale tez nie chcemy uprzedzac¢ wy-
nikéw szczegdlowego badania. Be-
dziemy chcieli mie¢ stuprocentowa
pewnos¢, jaki to byt pocisk, kto go wy-
strzelil, czy krater spowodowala eks-
plozja ladunku.

Premier zapewnil tez, Ze nie ma
zadnych powodéw sadzié, Ze celem
byta Polska. Dodal, Ze wielko$¢ kra-
teru wskazuje na duze prawdopo-
dobienstwo, ze pocisk eksplodowal:
— My nie rozstrzygamy tego osta-
tecznie, ale wedlug ocen ekspertéw,
wojskowych, zdecydowana wigkszos¢
$ladéw, w tym odnalezione elementy,
wskazuja na rosyjska rakiete Ch-101.

Donald Tusk przekazal, Ze otrzy-
mat informacje od gen. Nowaka, Ze
,mysliwce ukrainiskie do samej pol-
skiej granicy staraly sie przechwycic¢
i zatrzymac pociski, ktore zmierzaly
w polska strong”. — To pokazuje, jak
wazna jest wspdlpraca z naszymi so-
jusznikami - powiedzial. ® » 4-5
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Michat
Olszewski

Jak diugo promowanie
nienawisci bedzie
bezkarne?

romda to organizacja promujgca walki bokserskie na gole

piesci. Do niedawna ochoczo szczula na Ukrainicéw, ale po

brutalnym ataku jednego z jej zawodnikéw na Nastie i Mak-

syma we Wroclawiu jej szef odzegnuje sie od odpowiedzial-
nosci za przemoc fizyczng.

Tyle Zze Gromda szczuje od dawna i bez przeszkdéd. Rok temu
zapowiadala swoja gale filmem, na ktérym dwdch zawodnikéw goni
czarnego mezczyzne. Film konczy sie tak: jeden z nich patrzy do ba-
gaznika samochodu i méwi ,,Good bye, habibi”. Trzaska bagaznikiem,
po czym auto zgniatane jest na zlomowisku.

Podzeganie do nienawisci na tle rasowym to przest¢pstwo jasno
sprecyzowane przez polskie prawo karne i powinno by¢ przez pan-
stwo polskie Scigane. Nie jest.

Trzeba bylo ataku, ktéry mogt sie zakonczy¢ cigzkim kalectwem
ofiar, zeby zwréci¢ uwage na patologiczng forme promocji tej formy

rozrywki. O samej rozrywce
nie méwie —walka na gole
l pigSci nie jest zabroniona.

Reklamy Gromdy to
medialny koktajl Molotowa:
nienawis¢ rasowa, pochwala
bandytyzmu i odwolania do
dzialalnosci mafijnej mie-
szajq sie¢ w nich z obrazkami
galopujacej husarii, Zolnierzy
powstania warszawskiego
czy strajkujgcych zwigzkow-
céw z ,Solidarnosci”. Powstaje z tego belkot, ale betkot wyjatkowo
niebezpieczny: wojownicy Gromdy pozuja na obroricéw zagrozonej
polskosci. Wezesniej wrogiem byl muzulmanin, teraz jest Ukrainiec.
~Bedzie zebra¢ paru chlopakéw i sie¢ wyprostuje chocholéw” — mowi
w jednym z filméw mezczyzna ludzgco podobny do wspoétwlasciciela
Gromdy Mateusza Grabowskiego, ktéry teraz stanowczo odcina sie od
ataku swojego zawodnika na Ukraificéw. Probuje tez przekonywad, ze
prowadzi czysto sportowa dzialalno$¢ i nie ma nic wspdlnego z zabro-
nionym w Polsce podZeganiem do nienawisci rasowej.

Gromda z jej rasistowskim, nienawistnym przekazem nie wziegla
sie znikad. To dobrze skonstruowany, precyzyjny i atrakcyjny medial-
nie przekaz. Zestraja si¢ z nastrojami spolecznymi w Polsce, z dzialal-
noscig skrajnej prawicy i rosngcym wplywem patologicznych za-
chowan z trybun na Zycie spoleczne. Gromda Zeruje na spolecznych
lekach. Pomaga podburzaé i buduje falszywy obraz Polski jako twier-
dzy zagrozonej przez obce, wrogie sily. Od politykéw rézni sie tym, Ze
robi to w sposéb brutalny i jednoznacznie wzywajacy do przemocy.

Po ataku na Ukrairicéw Grabowski powiedzial, ze ,,poza ringiem
obowigzuje prawo i ludzka odpowiedzialno$¢”. Najwyzszy czas, by
za podzeganie do nienawisci w filmach reklamowych stanat przed
sadem. I by pokazad, ze jawne promowanie przemocy nie pozostaje
w Polsce bezkarne.

Reklamy Gromdy to medialny
koktajl Mototowa: nienawisé
rasowa mieszaja sie tu

z obrazkami galopujacej
husarii

Andrzejrysuje

O0TO PROGNOZA
NA NAYBL2SIE
DN‘ .

Igrzyska Wspolnoty Narodow 2026
Od biegania dorzucania

Brytyjska paralekkoatletka Ndidikama Okoh, medalistka paraolimpijska w biegach na 100 m, na trwajacych w Glas-
gow w Szkocji Igrzyskach Wspélnoty Narodéw zadebiutowala w rzucie dyskiem. Zajela miejsce szoste.
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Taki dystans przemierzyt
w poszukiwaniu samicy
Gaspar, samiec jaguara

z Amazonii, pozbawiony
swojego terytorium przez
innego samca.
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Glen Hansard nie zyje
Ulica byla jego ulubionym
miejscem wystepow

ublin znal go od lat

80. XX wieku. Swiat
poznal w 2008 r., gdy
odebrat Oscara za pio-
senke do filmu ,,.Once”.
Glan Hansard zginat
w $rode w wypadku
motocyklowym.

Hansard urodzil si¢
w Dublinie w1970 1.
W wieku 13 lat opuscit
szkole, by gra¢ na uli-
cy. 0d 1990 r. byt front-
manem zespotu rocko-
wego The Frames, z kt6-
rym zdobyt umiarkowa-
ng popularnos¢ opartg
na niewielkiej, ale wier-
nej grupie fanéw. Cale zy-
cie artystyczne i uczu-
ciowe wywrdcito mu sie
podczas wycieczki do
Czech. Tam poznat Mar-
kéte Irglova — klasycz-
nie wyksztalcong pianist-
ke, wokalistke, kompo-
zytorke i aktorke. Zako-
chali si¢ i zalozyli zesp6l
The Swell Season. Ra-
zem wystgpili w niskobu-
dzetowym irlandzkim fil-
mie ,,Once” w rez. Johna
Carneya. To historia mi-
tosci miedzy irlandzkim
ulicznym grajkiem i cze-
ska pianistkg. W 2008 1.
Hansard i Irglova ode-
brali Oscara za najlepsza
piosenke — pochodzaca
z ,Once” , Falling Slowly”.
Odniesli swiatowy sukces
mierzony nie tylko liczbg
sprzedanych plyt, ale tez
zaproszeniem, by wystg-
pi¢ w ,,Simpsonach”.

Hansard wspoélpra-
cowal z wybitnymi arty-
stami. Latem 2011 r. do-
laczyt do Eddiego Ved-
dera w jego amerykan-
skiej trasie solowej pro-
mujacej solowy album
,Ukulele Songs”. Spie-
wal z Bruce'em Springs-
teenem w Nowlan Park
w Kilkenny w Irlan-

dii. Wykonal takze kil-
ka irlandzkich klasy-
kéw z Edem Sheeranem
w Croke Park w Dubli-
nie. Spiewat na ulicy Du-
blina koledy z Bono, lide-
rem zespoltu U2.

W czerwcu ukazat
sie jego solowy album
»Don+t Settle - Trans-
missions West”.

Muzyk zgingl w $rode
w wypadku na motocy-
klu w Lucan, na zachéd
od Dublina.

I LRy

Tak pozegnal go we
wpisie w ksiedze kon-
dolencyjnej Bono: ,Na-
prawde byl tym, za kogo
go uwazales. Nigdy nie
mogl przejsé obok oso-
by Zyjacej na uboczu,
nie upewniajac sie, ze
wszystko z nig w porzad-
ku, a co wiecej, bardzo
ciezko pracowal, zeby
mniej oséb musialo zy¢
na ulicy. Ze wszystkich
wielkich i gigantycznych
sal, w ktérych grat z The
Frames, ulica byla jego
ulubionym miejscem do
wystepow. A uliczni lu-
dzie byli jego ulubiong
publicznoscig. Dla mnie
zawsze bedzie wszedzie
tam, gdzie zobacze wpa-
dajaca do otwartego fu-
teralu na gitar¢ mone-
te”.

Anna Kwiatkowska
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ArcelorMittal 20. rocznica 2026

XCarb’

Towards net zero steel

Od dwaéch dekad rozwijamy sig, nieustannie
przesuwajgc granice mozliwosci stali —
tworzgc rozwigzania bezpieczniejsze,
inteligentniejsze i bardziej zrGwnowazone.
Fundamentem naszych dziatan jest jakose,
a motorem — innowacje | zaangazowanie
naszych pracownikéw. Dzieki temu
wspottworzymy infrastrukture, wspieramy
rozwdj przemystu i tworzymy symbole
wspolczesnego swiata.

Kraj/34445700
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Rosyjska rakieta spadla na LubelszczyZnie

7e wszystko dziala

Dziatania shuzb ratunkowych, chaos informacyjny, olbrzymie op6Znienie w reakcji wojska
— ta sytuacja to kompletna paranoja.

i

_ * Stuzby na polanie, na ktérej spadta rosyjska rakieta

".‘:*..27“45{.' d i RS G P

ROZMOWA Z
MAKSYMILIAN DURA
ekspertem serwisu Defence24.pl

DOROTA ROMAN: Ukraincy potwierdzili, ze
w Polsce spadla rakieta manewrujgca, wska-
zujg konkretnie na model Ch-101.
KOMANDOR PORUCZNIK REZ. MAKSYMI-
LIAN DURA: Analiza pierwszych informacji
oraz wielko$¢ krateru nie pozostawiaja ztu-
dzen - kategorycznie wykluczono, aby byl to
dron. To najwazniejsza i w petni zweryfikowa-
na wiadomo$s¢

Wskazuje na to réwniez fakt, ze miejsce ude-
rzenia — teren polny w okolicach miejscowosci
Tarnawa-Kolonia w wojewd6dztwie lubelskim
—znajduje sie w linii prostej daleko od granicy
polsko-ukrainskiej. Biorgc pod uwage, Ze po-
cisk pokonat ten dystans w zaledwie kilka mi-
nut, obiekt musial porusza¢ sie z predkoscig
poddZwiekows przekraczajaca kilkaset kilo-
metréw na godzine.

Te parametry lotu oraz skala zniszcze sta-
nowig kluczowy dowdd na to, Ze byla to rakieta
manewrujaca, a nie znacznie wolniejszy dron
bezzalogowy.

Jak to mogla by¢ predkos¢?

— Aby w tak krétkim czasie wbi¢ sie tak glebo-
ko w terytorium Polski, obiekt musial poru-
sza¢ sie z predkoscia przekraczajacg 400 kilo-
metréw na godzine. Jest to parametr charak-
terystyczny dla pociskéw manewrujacych typu
Ch-101

Dokladny typ pocisku zostanie ustalony na
podstawie odnalezionych szczatkéw, ktérych
zabezpieczono dos¢ duzo. Ich analiza pozwoli
precyzyjnie okresli¢, z jaka bronig mieli$my do
czynienia - czy byly to wystrzeliwane z okretéw
rakiety Kalibr, czy na przyktad pociski Ch-101 od-
palane z bombowcow strategicznych.

10-metrowy Kkrater potwierdza, Ze mieliSmy
do czynienia z uzbrojonym, niezwykle nie-
bezpiecznym pociskiem bojowym?
—Mamy bezwzglednie do czynienia z uzbrojo-
nym pociskiem. Sam rozmiar krateru jedno-
znacznie dowodzi, ze wewnatrz znajdowat si¢
potezny ladunek wybuchowy.

Gdyby rakieta uderzyta w ziemie bez spraw-
nej glowicy, zniszczenia bylyby nieporéwny-
walnie mniejsze. Sytuacja wygladalaby wte-
dy tak, jak podczas wczes$niejszego incydentu
w lasach blisko Torunia. Wtedy pocisk spadt
niezauwazony, a jego szczatki odnalazla do-
piero po kilku miesigcach przypadkowa oso-
ba na koniu.

Sygnaty alarmowe

Ogtoszenie alarmu:

* sygnat akustyczny: modulowany dzwigk
syreny w okresie trzech minut,

* w Srodkach masowego przekazu: po-
wtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm
(przyczyna, rodzaj alarmu itp.)...............

* wizualny sygnat alarmowy: znak zotty

w ksztatcie tréjkata lub w uzasadnionych
przypadkach innej figury geometrycznej.
Odwotanie alarmu:

* sygnat akustyczny: ciggty dZzwiek syreny
w okresie trzech minut,

* w srodkach masowego przekazu: po-
wtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje alarm
(przyczyna, rodzaj alarmu itp.).......cc.......

Pamietaj:

e jezeli ustyszysz dzwiek syreny alarmo-
wej, wtgcz radio lub telewizor na lokalng
stacje, stuchaj komunikatéw o zagrozeniu
i postepuj zgodnie z poleceniami

Musimy przestac udawac,

W tym przypadku ogromna skala eksplo-
zji potwierdza obecnos¢ glowicy bojowej. Ra-
kiety manewrujace tego typu moga przeno-
si¢ potezny ladunek o masie od 400 do nawet
550 kilogramoéw.

Jakie sg najbardziej prawdopodobne przy-
czyny upadku tej rakiety? Czy w gre wcho-
dzi awaria i utrata kontroli nad pociskiem,
czy tez musimy braé¢ pod uwage scenariusz
$wiadomego i celowego dzialania?

- Z perspektywy naszego bezpieczenstwa naj-
bardziej optymistycznym scenariuszem by-
laby awaria techniczna pocisku. Swiadczylo-
by to o niskiej jakosci rosyjskiego uzbrojenia,
ktére z powodu usterek zbacza z kursu i spada
w losowych miejscach. Nalezy jednak bra¢ pod
uwage drugi, bardzo prawdopodobny scena-
riusz - rakieta mogta zosta¢ uszkodzona przez
ukrairiskg obrone przeciwlotnicza, co zmieni-
1o trajektorie jej lotu.

Niestety, istnieje réwniez trzeci, znacznie
bardziej niepokojacy scenariusz. Rosjanie mo-
gli dokonac tego ataku celowo, aby przetesto-
wac nasze systemy obronne. Taki incydent - za-
ledwie tydzieni po ogloszonym u nas alarmie
— mialby na celu pokazanie, Ze jesteSmy kom-
pletnie nieprzygotowani na przyjecie i odpar-
cie tego typu zagrozenia.
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Rosyjska rakieta spadla na LubelszczyZnie

Niestety okazalo sig, Ze nie jesteSmy przygo-
towani. Dzialania stuzb ratunkowych, p6Zniej-
szy chaos informacyjny, olbrzymie op6Znienie
w reakcji wojska — cala ta sytuacja to jakas$ kom-
pletna paranoja.

Czas uderzy¢ sie w piers i otwarcie przyznac:
musimy w koricu wzig¢ sie do pracy i realnie
przygotowac na tego typu zagrozenia.

Czas na polityczng i systemowg krytyke. Mu-
simy wreszcie przesta¢ udawaé, ze wszystko
dziala, i zacza¢ realnie budowaé odpornoéé
kraju na zagrozenia, ktére przestaly byc jedy-
nie teoretyczne.

Opédznienie w poinformowaniu ludnosci cy-
wilnej oraz fakt, ze wojsko nie pojawilo sie na-
tychmiast na miejscu zdarzenia, to sytuacje nie-
dopuszczalne. Pokazuje ze mechanizmy reago-
wania kryzysowego catkowicie wymknely sie
spod kontroli.

Para dyzurna F-16 powinna stracié rakiete?
— Kluczowa barierg okazat sie czas — pocisk
przebywal w naszej przestrzeni zaledwie oko-
to szesciu minut, co uniemozliwilo pilotom wy-
konanie pelnej procedury identyfikacji i ataku.

Pocisk wlecial w pol-
ska przestrzen powietrz-
ng o godzinie 3:40, a zale-
dwie sze$¢ minut péZniej,
0 3:46, uderzy!l w ziemie
w rejonie Tarnawy-Kolonii
i zniknal z radaréw. W re-
aliach lotnictwa to zdecy-
dowanie zbyt malo czasu,
aby pilot mysliwca zdolal
fizycznie dopas¢ cel, doko-

nac jego wzrokowej iden- kiem a zewnetrzng Scia-
tyfikacji zgodnie z pokojo- ng budynku znajduja si¢
wymi procedurami NATO, KOMANDOR PORUCZNIK REZ. co najmniej dwie Sciany
a nastepnie skutecznie go MAKSYMILIAN DURA —przyp. red.] i czekaé na
zestrzelié. odwolanie zagrozenia.

Wszystko odbylo sie
zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Nie moz-
na wiec mie¢ pretensji do lotnictwa ani wojsk
radiotechnicznych - piloci i obsluga naziem-
na dzialali precyzyjnie, zgodnie z procedura-
mi i otrzymanymi rozkazami.

Kluczowym uchybieniem w procedurach re-
agowania kryzysowego byl czas przybycia stuzb
- Zandarmeria Wojskowa dotarla zabezpieczy¢
teren dopiero o godzinie 7.

Taka opieszalo$¢ stwarzala realne zagroze-
nie dla ludnosci, poniewaz upadkowi pocisku
bojowego moglo towarzyszy¢ uwolnienie sub-
stancji toksycznych.

Czasuderzyc sie w piers
iotwarcie przyznac: musimy
w koncuwziqgé sie do pracy
irealnie przygotowaé natego
hypu zagrozenia

O powadze sytuacji $wiadczy to, Ze zabezpie-
czone miejsce musiato by¢ pézniej weryfikowa-
ne przez specjalistyczne jednostki pod katem
obecno$ci promieniowania radioaktywnego.

W strefie zagrozenia znajdowali si¢ ludzie,
ktérzy w krytycznym momencie zostali pozo-
stawieni sami sobie. Obywatele po prostu nie
wiedzg, jak majg sie zachowac w obliczu takie-
go niebezpieczeristwa, poniewaz nikt ich o tym
nie informuje. Zaledwie tydzieni wcze$niej w ca-
lej Polsce testowano systemy ostrzegania pu-
blicznego i wszyscy zapewniali, Ze systemy za-
dzialaly bez zarzutu.

Dzisiejsza sytuacja brutalnie to zweryfikowa-
1a - system alarmowania zawiddl na calej linii.

Tylko cze$¢é ludnosci przebywajacej na miej-
scu zostala ostatecznie zaalarmowana poprzez
system Alert RCB. Musimy gleboko przeanali-
zowac calg sytuacje i otwarcie wskazad, co po-
szlo nie tak.

W krytycznym momencie ludzie popelni-
li najgorszy mozliwy blad — zamiast szuka¢
schronienia, zaczeli masowo dzwonic i bie-
gaé. Obywatele muszg mie¢ wreszcie wbite
do gléw elementarne zasady przetrwania:
gdy oglaszany jest
alarm, nie wyciaga si¢
telefonow, nie filmuje
sie nieba i nie wycho-
dzi na zewnatrz. Trzeba
natychmiast sie ukry¢
-najlepiej w piwnicy lub
stosujac zasade dwdch
$cian [chodzi o ty, by
znaleZ¢ sie w miejscu,
gdzie miedzy czlowie-

Tymczasem na miej-
scu wybuchu ogladaliSmy przerazajacy chaos. Je-
stem dzi$ autentycznie wéciekly, poniewaz spraw-
dzilo si¢ wszystko, przed czym ostrzegalem: jako
spoleczenistwo jesteSmy na taki atak kompletnie
nieprzygotowani, ale wina lezy po stronie takze
paristwa, ktére w obszarze obrony cywilnej wcigz
robi dramatycznie malo.

Tymczasem w oficjalnych komunikatach do-
minuje samozachwyt — wszyscy dziekujg sobie
nawzajem, udajac, Ze akcja przebiegla wzoro-
wo. Nie byto super. Po raz kolejny udowodnili-
$my, Ze jesteSmy calkowicie nieprzygotowani
na tego typu sytuacje kryzysowe.

Co spadlo na Lubelszczyznie

Taq bronia Rosja atakuje ukrainskie miasta

przenoszona przez bombowce

strategiczne bron nieustannie
uzywana przez Rosje do atakéw na
ukrainskie miasta.

Pociski napedzane silnikiem tur-
boodrzutowym to w rosyjskim ar-
senale do$¢ nowoczesna bror. Po-
wstaly juz po rozpadzie Zwigz-
ku Radzieckiego, z zastosowaniem
technologii utrudniajgcych wykry-
cie przez radary obrony przeciwlot-
niczej. Pocisk leci do celu z predko-
$cig 900 km na godz., naprowadza-
jac sie na niego za pomocg systemu
nawigacji satelitarnej i wgranych
fotografii, dzieki ktérym rozpozna-

Pocisk manewrujgcy Ch-101 to

je swoje polozenie. Ma ponad 3 tys.
km zasiegu. Standardowa glowi-

ca zawiera 400 kg materialu wybu-
chowego. To moc dwdch typowych
bomb lotniczych. Analiza szczat-
kéw rakiet zestrzelonych nad Ukra-
ing wskazuje, Ze Rosjanie zwigkszy-

li wage glowicy bojowej, zmniejsza-
jac iloé¢ paliwa pocisku. Dzieki te-
mu Ch-101 moze przenosi¢ nawet
800 kg materialu wybuchowego.
W glowicy zestrzelonych pociskéow
znaleziono tez substancje maja-

ce na celu wywolywanie intensyw-

nych pozaréw na duzych obsza-
rach. Zaangazowanie powaznych
sil strazy pozarnej w rejonie Tarna-
wy-Kolonii moze swiadczyc, Ze tego
typu glowica rzeczywiscie eksplo-
dowala na terytorium Polski.
Bartosz T. Wieliniski
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Bartosz T.
Wielinski

Putin testuje Polske
iNATO

ie ma zadnych watpliwosci, Ze Putin siega po tego
typu prowokacje, by sprawdzi¢ reakcje przeciwnikéw
i calego NATO.

Wetargniecie rosyjskiego pocisku manewrujace-
go w polskg przestrzen powietrzng oznacza nowa, jeszcze
bardziej niebezpieczng faze w toczonej przez Rosje z NATO —
czyli takze z naszym krajem — wojnie hybrydowe;j.

Nie liczgc coraz $mielszych aktéw sabotazu, do tej po-
ry na terytorium Sojuszu spadaly rosyjskie drony, zwykle
nieuzbrojone. Pocisk manewrujacy, ktéry w grudniu 2022 r.
przelecial przez pél Polski i spadl pod Bydgoszcza (przelezat
w lesie pol roku)
przenosit éwi-
l czebng, betonowg
glowice.
Teraz, w czwart-
kowa noc, miesz-

Nie ma zadnych watpliwosci,
Ze Putin siega po tego typu

. ‘2 . karicéw Tarnawy-
prow?ka(_:je', b\_( sprawdzié¢ reakcje “Kolonii na Lubol-
przeciwnikéw i catego NATO szczy#nie obudzila

potezna eksplozja.
Rosyjski pocisk -

najprawdopodobniej typu Ch-101 - przenosit glowice bojowa,
400 kg materiatu wybuchowego. Trudno o bardziej czytelny
sygnal, Ze Rosja eskaluje. I liczy si¢ z tym, Zze spowoduje po
stronie NATO zniszczenia, a nawet Smier¢ ludzi.

W zasadzie nie powinnismy by¢ zaskoczeni. O tym, Ze
Rosja szykuje sie do eskalacji, wojskowi i dyplomaci méwili
od ponad p6l roku, a w ostatnich tygodniach ostrzezenia
formulowano otwartym tekstem.

Przed uzyciem do prowokacji przez Rosje ukrairiskich
dronéw przestrzegat szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.
Jego litewski odpowiednik Robertas Kaunas wrecz mowil
o szykowanym ataku Rosji na Polske i kraje baltyckie. Taka
operacja mialaby odwrdci¢ uwage od niepowodzen rosyjskiej
armii na froncie w Ukrainie, podkopa¢ solidarno$¢ z Ukrain-
cami, ograniczy¢ pomoc dla walczacego z agresja kraju.

Nie ma zadnych watpliwosci, Ze Putin siega po tego typu
prowokacje, by sprawdzi¢ reakcje przeciwnikdw i catego
NATO.

Polskie sily zbrojne — tak jak podczas ataku nieuzbrojo-
nych dronéw wabikéw we wrzesniu zeszlego roku - zdaly
egzamin. Polski mysliwiec F-16 byl na pozycji, by zestrzeli¢
rosyjski pocisk, gdyby intruz nie spad! na pole i eksplodowal.

Zdala egzamin polsko-ukrairiska wspélpraca. Ukrairiska
obrona przeciwlotnicza zestrzeliwala lecace na zachéd poci-
ski i informowala Polske o nadciggajacym zagrozeniu.

Nie bylo, z tego co wiemy, zadnych zgrzytéw na linii rzad -
prezydent Karol Nawrocki.

Wszystko wskazuje na to, Ze zadzialala réwniez natowska
solidarnos¢ i po deklaracjach wsparcia sojusznicy przysla do
naszego kraju konkretng pomoc. Cieszg zdecydowane re-
akcje USA. Bo po zeszlorocznym nalocie rosyjskich dronéw
prezydent Donald Trump publicznie zastanawial sie, czy to
nie byla pomytka.

Moze nadszedt tez czas, by NATO wrdcilo do pomystéw
z poczatku wojny i zaczelo zestrzeliwac rosyjskie pociski
jeszcze nad zachodnig Ukraing, zanim wlecg na nasze teryto-
rium.

Bardzo mozliwe, ze Polska zazgada, zgodnie z zapisami art.
4 traktatu waszyngtorniskiego, zwolania konsultacji czlonkéw
NATO. A takze specjalnej sesji Rady Bezpieczenistwa ONZ.
Rosja bedzie - to pewne — wypiera¢ si¢ odpowiedzialnosci
izrzuci wine¢ na Ukraine.

Martwi jedno - reakcja czesci politykéw. Dzialacze PiS
i Rozwoju plus Mateusza Morawieckiego, ktérzy rzadzili
Polska podczas pierwszych dwdch lat wojny, rzucili sie do
atakéw na obecnie rzgdzacych.

Wszczynanie politycznej awantury w chwili, gdy krater po
wybuchu rosyjskiej Ch-101 jeszcze nie ostygl, to dowdd po-
twornej nieodpowiedzialnosci. A dla Rosjan nie tylko powdd
do radosci, ale tez bardzo celna lekcja na przyszlosc.
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Miedzynarodowi
biegli orzekli:

Zamachu nie bylo

Ofiary katastrofy komunikacyjnej, a nie wybuchu
—to konkluzja ostatecznej opinii Miedzynarodowego
Zespotu Bieglych z zakresu medycyny sadowej, powolanego
przez prokurature w czasach rzadow PiS. ,Wyborcza”

poznalajej szczegoly.

Agnieszka Kublik

O miedzynarodowych ekspertéw zabiegal
Antoni Macierewicz, gléwny wyznawca
teorii zamachowej, gdy byt szefem MON,
a potem stal na czele podkomisji smoleni-
skiej powolanej w resorcie obrony za rza-
doéw PiS.

Zespo6l powstal w 2019 r. Pracowali
w nim specjali$ci od medycyny sgdowej
i badania katastrof pochodzacy z reno-
mowanych osrodkéw m.in. ze Szwajcarii,

Portugalii, Danii czy Francji. A takze biegli
z trzech polskich uniwersyteckich osrod-
kéw medycyny sadowe;j.

Zadaniem zespotu bylo wydanie, na
podstawie calosci materialu dowodowe-
g0 (z uwzglednieniem wszystkich uzyska-
nych wczesniej ekspertyz), kompleksowej
opinii ws. katastrofy z 10 kwietnia 2010 r.,
W tym jej przyczyn i przebiegu.

Prace tego zespotu zakonczyly sie
w sierpniu 2024 r. We wrzes$niu 2024 r.
prokuratorzy mieli juz kompleksowa

opini¢ Miedzynarodowego Zespotu Bie-
glych, byla po angielsku. Prokuratura
nakazala, by thumacze przysiegli przy-
gotowali wersje po polsku. Od kilku
miesiecy rodziny ofiar katastrofy smo-
leriskiej moga dokument przeczytaé
w tajnej kancelarii. Znamy jej kluczo-
we fragmenty.

PiS wchodzi w zamach

W katastrofie rzadowego Tu-154, kt6-
ry rozbil sie 16 lat temu tuz przed lotni-
skiem w Smolerisku, zginal prezydent Lech
Kaczynski z Zong Marig i 94 osoby, w tym
wielu wysokich rangg urzednikow pan-
stwowych, wojskowych, postéw i senato-
réw. Lecieli na obchody 70. rocznicy zbrod-
ni katyniskiej, w ramach ktdrej na polecenie
wladz Zwigzku Sowieckiego potajemnie
zamordowano ponad 21 tys. polskich ofi-
cerow, jencow wojennych.

©11.04.2018
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Gazeta Wyborcza
Pigtek, 31 lipca 2026

To mial by¢ poczatek kampanii o reelek-
cje Lecha Kaczyriskiego. Niemal od poczat-
ku PiS kwestionowal, Ze w Smolerisku
doszlo do tragicznego wypadku. Gdy
w lipcu 2010 r. Jarostaw Kaczyniski prze-
gral walke o prezydenture z Bronistawem
Komorowskim, otwarcie narzucil narracje
o zamachu. Wbrew dowodom oskarzal
o niego putinowska Rosje, doktadal wspot-
udzial rzadu Donalda Tuska.

Pierwsi czlonkowie polskiej komisji
badajacej katastrofe byli na miejscu juz
10 kwietnia. Potem dojechali nastepni.
Badali m.in. fragmenty ubrar, parasolke,
banknot, nadpalong ksigzke. A to wszyst-
ko sg materialy chlonne, ktére maja naj-
wieksze szanse na absorbowanie mate-
rialu wybuchowego.

Hipoteza wybuchu zostala wykluczo-
na bardzo szybko, w ciggu kilku miesie-
cy pracy rzagdowej komisji Jerzego Mille-
ra, sktadajacej sie z ekspertéw cywilnych
i wojskowych. Jednym z dowodéw byla
ekspertyza Wojskowego Instytutu Che-
mii i Radiometrii, w ktérej nie stwier-
dzono zadnych $ladéw materialéow
wybuchowych. Analiza czarnych skrzy-
nek z kokpitu tez to potwierdzila - zero
dowodéw na eksplozje (skrzynki bada-
to ABW i policyjne Centralne Laborato-
rium Kryminalistyczne).

29 lipca 2011 r. komisja Millera zapre-
zentowala raport o przyczynach katastrofy.
Ustalila, Ze zaloga tupolewa zlamala pod-
stawowe zasady bezpieczenistwa, a samo-
lot w bardzo gestej mgle, bez widocznosci
ziemi, lecial za nisko i za szybko. W rezul-
tacie zahaczyl skrzydlem o brzoze, stra-
cil jego czesé, przechylil sie, przekrecit
ispadl brzuchem do géry. Wszyscy zgine-
li na miejscu.

1RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Piatek, 31 lipca 2026

Polska

Nie byto watpliwosci, ze skrzydlo zaha-
czylo o brzoze — w drzewie byly wbite jego
fragmenty, a w skrzydle tkwily fragmenty
tej brzozy. W dodatku komisja odkryta dra-
matyczne zaniedbania w szkoleniu zalég
wojskowego pulku, ktéry odpowiadal wtedy
za transport najwazniejszych os6b w pan-
stwie. Po opublikowaniu raportu jednost-
ka zostala rozwigzana.

Ziobro powotuje

specjalny zespo6t

Roéwnolegle sledztwo prowadzila proku-
ratura. W 2013 r. biegli z Katedry Medy-
cyny Sadowej Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu przebadali dwa ekshu-
mowane ciala ofiar katastrofy tomogra-
fem komputerowym. Orzekli, ze ,,przy-
czyna zgonu obu ofiar katastrofy byty
rozlegle obrazenia czaszkowo-moézgo-
we i obrazenia klatki piersiowej”. Uzna-
li, Ze ofiary zginely w katastrofy lotniczej,
nie w zamachu.

W 2014 r. Naczelna Prokuratura Wojsko-
wa przyznala, Ze ,konkluzja opinii sado-
wo-medycznych jednoznacznie wskazu-
je, ze biegli medycy sadowi nie stwierdzili
okolicznos$ci wskazujacych na to, iz obra-
zenia obu ekshumowanych cial powstaty
w wyniku wybuchu”.

Otéz podczas sekcji biegli nie znaleZli
charakterystycznych dla wybuchu. Cho-
dzi m.in. o uszkodzenia blony bebenko-
wej (peka w zwigzku z duza i nagla zmia-
ng ci$nienia atmosferycznego), o spalone
wlosy, opalone brwi, rzesy, o przypalong
czy oparzong skore, rozlegle opalenia pluc,
tlenek wegla we krwi. Gdyby na poktadzie
tupolewa doszto do wybuchu, musialaby
powsta¢ fala cieplna o temperaturze ok.
3 tys. st. Cifala ci$nieniowa, ktére musia-
tyby pozostawié po sobie $lad — na samo-
locie i na cialach.

Ale po przejeciu wladzy w 2015 r. uznal,
Ze polska racja stanu jest znalezienie dowo-
déw na zamach i wybuchy na pokladzie.
W 2016 r., gdy prokuratorem generalnym
i ministrem sprawiedliwosci zostal Zbi-
gniew Ziobro, Sledztwo przejal specjalnie
do tego powotany Zesp6t Sledczy nr 1 Pro-
kuratury Krajowej. I to on nakazat np. przy-
musowg ekshumacje wszystkich ciat ofiar
katastrofy, cho¢ bardzo wiele rodzin sie na
to nie zgadzalo.

Antoni Macierewicz jako szef MON
powolal — obchodzac prawo — podko-
misje smolenska. Jej prace kosztowaly

ponad 30 mln z! i zakoriczyly sie w nie-
stawie, z wieloma raportami opowiada-
jacymi o wybuchach, ale bez dowodéw.
A w koncu z wieloma zarzutami takimi
jak ujawnianie tajemnic czy manipulo-
wanie faktami.

W 2018 1. zespot bieglych - na czele z ptk.
pilotem dr. inz. Antonim Milkiewiczem
—na paru tysigcach stron precyzyjnie opi-
sal, jak doszto do katastrofy i kto ponosi za
nig wine. Ich wnioski byly zbiezne z kon-
kluzja rzadowego raportu komisji Mille-
raz20llr

Ocenili dobor zalogi do lotu za zly,
a szkolenie w 36. Specjalnym Putku Lot-
nictwa Transportowego za niewlasciwe.
Ocenili tez, Ze Rosjanie popetnili blad, nie
zamykajac przed polskim samolotem lotni-
ska, bo jego wyposazenie i warunki pogodo-
we nie pozwalaly na bezpieczne ladowanie.

Biegli znowu nie znaleZli zadnych dowo-
déw na wybuch, a zatem i na zamach.

Eksperci: To byt
wypadek komunikacyjny
Ale eksperci pracowali nadal, Zespét Sled-
czy nr 1 zamawial kolejne opinie, a gdy byly
gotowe, wysylal pytania uzupekiajgce.
Dr hab. Grzegorz Staskiewicz z Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie, specjalista
z zakresu radiologii, przeprowadzil ponow-
ng analize obrazéw tomografii kompute-
rowej ekshumowanych ciat w latach 2011-
12, by ,,ujednolici¢ spos6b pozyskiwania
danych na potrzeby opinii bieglych”. To
pozwolilo na bardziej szczegdlowe okresle-
nie lokalizacji cz¢sci obrazen. Biegly stwier-
dzil nieopisane wcze$niej uszkodzenia tyl-
nych elementéw kregostupa czy ztamanie
panewki stawu biodrowego. Stwierdzit tez
»zachowang cigglos¢ taricucha kosteczek

Antoni Macierewicz jako szef MON powolat
- obchodzqc prawo - podkomisje smoleriskq.
Jej prace kosztowaly ponad 30 min zt
izakonczyly siew niestawie, z wieloma
raportami opowiadajgcymi o wybuchach,
ale bez dowodow. Aw koncu z wieloma
zarzutami takimijak ujawnianie tajemnic
czy manipulowanie faktami

W katastrofie rzqdowego Tu-154, ktory rozbit sie
16 lat temu tuz przed lotniskiem w Smolerisku, zgingt
prezydent Lech Raczynski z Zong Mariq i 94:osoby,
w tymwielu wysokich rangq urzednikow panstwowych,
wojskowych, postow i senatorow

stuchowych” przy ,wspélistnieniu ztama-
nia podstawy czaszki”.

Eksperci z Miedzynarodowego Zespo-
lu Bieglego z zakresu medycyny sadowe;j
mieli dostep do wynikéw badan fizykoche-
micznych materialéw zabezpieczonych
podczas ogledzin i otwarcia trumien eks-
humowanych zwlok. I powolujg sie m.in.
na wyniki badan z 2019 r. przeprowadzo-
nych przez Forensic Science Northern Ire-
land. W tym badaniu analizowane byty
wymazy pobrane ze zwlok. Eksperci mie-
li sprawdzi¢, czy na tych materiatach byly
pozostalosci materialéw wybuchowych.
Na zadnym nie bylo.

Konkluzja Irlandczykéw: ,,Brak pozosta-
losci materialéw wybuchowych na przed-
lozonych przedmiotach wskazywalby, iz
nie bylo bezposredniego kontaktu pomie-
dzy badanymi przedmiotami a materiala-
mi wybuchowymi”.

Biegli medycyny sadowej ,,wskazujg
obrazenia i mechanizm zgonu poszczegodl-
nych ofiar o zblizonym charakterze”. Ich
najistotniejsza konkluzja: ,Analiza obrazen
ofiar katastrofy pod Smoleriskiem 10 kwiet-
nia 2010 r., badanych przez Miedzynarodo-
wy Zespot Bieglych z zakresu medycyny
sadowej oraz bieglych z Miedzyuczelniane-
go Zespolu Bieglych, wskazuje, ze wszystkie
te osoby zmarly na skutek dzialania ura-
zu mechanicznego o bardzo duzym nasi-
leniu (nastepstwa urazéw wielonarzgdo-
wych). Obrazenia wielonarzgdowe byly
wynikiem urazéw powstalych od dzialania
narzedzi twardych, tepych, w czesci ostro-
koriczystych lub posiadajacych ostra kra-
wedz rozdzielajacg struktury tkankowe”.

Dalej biegli ttumacza, skad takie przed-
mioty si¢ tam wziely: ,W sytuacji wypad-
ku lotniczego, takiego jak w opiniowanym
przypadku, istnieje mozliwo$¢ powsta-
nia w czasie przebiegu zdarzenia réz-
nych rodzajéw wolnych odlamkéw lub
powierzchni przeloméw materialow

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

—-mogacych spelnia¢ charakterystyke poda-
nych powyzej rodzajéow narzedzi — czy-
tamy w opinii. — Wszystkie stwierdzone
u ofiar opiniowanej katastrofy obrazenia
nie odbiegaja od typowych, spotykanych
w Kkatastrofach lotniczych.”

Lasek: To powinno

zakonczyé sprawe

—Czy Jarostaw Kaczynski i Antoni Maciere-
wicz uznaja takg konkluzje? - pytam Macie-
ja Laska, ktory zasiadal w rzadowej komi-
sji Millera i byl potem szefem Paristwowej
Komisji Badania Wypadkéw Lotniczych.

- Tak si¢ zastanawiam, ile trzeba dowo-
déw wykluczajacych wybuch przy braku
jakichkolwiek dowodu potwierdzajace-
go wybuch, by uznad, Ze to koniec wyja-
$niania przyczyn katastrofy smolernskiej
—odpowiada Lasek. — Zostal zadany osta-
teczny klam teoriom pana Antoniego, bo
u niego wszystko polegalo na wybuchach.
Biegli komisji Millera, biegli prokuratury
i teraz miedzynarodowi eksperci wyklu-
czyli wybuch czy wybuchy. I to powinno
koriczy¢ sprawe.

Jak poinformowala nas prokurator
Anna Adamiak, rzeczniczka Prokuratu-
ry Krajowej, $ledztwo jest przedtuzone do
korica roku.
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Luksusy ekipy Orbana

Na Wegrzech trwaja rozlicze-
nia poprzedniej ekipy rza-
dzacej. Na jaw wychodzg luk-
susowe wydatki Pétera Szijjarto,
ktory nie szczedzit publicznych
pieniedzy na prywatne samolo-
ty idrogie delegacje.

Michat Kokot

Do tej pory Wegrzy jedynie domyslali sie, Ze byly
minister spraw zagranicznych plawil sie w luk-
susach za rzagdéw Fideszu. Teraz ekipa premie-
ra Pétera Magyara, przedstawila na to dowody.

Gyorgy Lasz16 Velkey, parlamentarny sekre-
tarz stanu w wegierskim MSZ z partii TISZA,
ujawnil, Ze w latach 2022-2026 Péter Szijjarto
wydat na 53 delegacje lacznie blisko 4,8 mld fo-
rintéw (57 mln zt), co oznacza, Ze $rednio kazda
z nich kosztowala wegierskiego podatnika réw-
nowarto$¢ ponad miliona ztotych.

Tak wysokie koszty spowodowane byly przede
wszystkim wydatkami na przelot prywatnymi
odrzutowcami, jakimi latal Szijjart6. Czlonko-
wie rzgdu Orbana byli zobligowani do korzysta-
nia z samolotéw wegierskich sil powietrznych,
ale wydany przez premiera dekret umozliwiat
omijanie tych przepiséw.

Prywatne samoloty i luksusowe
hotele szefa MSZ

W niektérych przypadkach —jak twierdzg we-
gierskie media - Szijjart, majac takie mozliwo-
$ci, sam udzielal sobie zgody na skorzystanie
z prywatnego samolotu. Od 2022 roku wykorzy-
stywal ten przywilej coraz Smielej. W 2022 ro-
ku polecial prywatnym samolotem pie¢ razy,
w 2024 roku —-15, a w 2025 - 19 razy. Za kazdym
razem Sredni koszt delegacji rost z réwnowar-
tosci ok. 600 tys. zt do ponad miliona zlotych.

Wedlug Velkeya, MSZ za rzadéw Orbana
marnowat publiczne pienigdze, placac za go-
towos$¢ do lotu prywatnymi samolotami, z kté-
rych Szijjarté ostatecznie nie korzystal. W ten
spos6b wydano niepotrzebnie ponad sto milio-
néw forintéw (ok 1,2 min zi).

Koszty podbijaly tez luksusowe hotele, w ktd-
rych Szijjarté nocowal. Jak podata wegierska
stacja RTL News, podczas mistrzostw swiata
w Katarze w 2022 roku - minister spedzil tam
jedng noc - rachunek za hotel wyniést 6,5 min
forintéw (ok. 77 tys. zl). Byt to najdrozszy ho-
tel sposréd delegacji Szijjarto, ale MSZ stono
zaplacil takze za dwa noclegi w Ghanie (4 min
forintéw — 47 tys. zl), a takze za noclegi w Sta-
nach Zjednoczonych (3 mln forintéw) i Turcji
(2 mln forintéw).

Krocie za pobyt w lozy VIP

na rosyjskim lotnisku

Zwiekszone wydatki spowodowane byly réw-
niez pobytami w lozach VIP Szijjartd i jego $wi-

¢ 31.03.2023 roku, kodz. Péter Szijjarto podczas spotkania ministrow spraw zagranicznych ro1. TOMASZ STAKCZAK / AGENCJA WYBORCZAPL

ty. Najwyzszy rachunek opiewal na 11 min forin-
téw (130 tys. z}) za konsumpcje w strefie VIP na
lotnisku w Moskwie, dokad wegierski szef MSZ
czesto latal.

W tym samym roku otrzymat z rak swoje-
go rosyjskiego odpowiednika Siergieja Lawro-
wa Order Przyjazni — najwyzsze odznaczenie
parnistwowe przystugujace w Rosji obcokrajow-
com. Przed tegorocznymi wyborami parlamen-
tarnymi wyciekla rozmowa Szijjarto i Lawrowa
z czerwca 2023 roku, gdy ten pierwszy zapew-
nial go o przyjazni i oferowal pomoc podczas
marszu grupy Wagnera na Moskwe.

Szijjarté na prosbe Lawrowa obiecal row-
niez pomoc w zniesieniu unijnych sankcji wo-
bec jednego z oligarchéw, i faktycznie kilka mie-
siecy pozniej tak sie stalo. Okazalo sie, ze we-
gierski minister spraw zagranicznych regular-
nie wynosil informacje ze szczytéw europej-

Péter Magyar zapowiadat
odnoweiskromnosé przy
wydatkach publicznych.
Zrexzygnowat z rzqdowych
limuzyn, wybierajqc na swaoj
oficjalny samochod Skode, ktorg
Jjezdzitw kampanii wyborczej

skich informujgc Rosjan o krokach, jakie wo-
bec nich zamierza podja¢ UE w zwigzku z ro-
syjska agresja w Ukrainie.

Szef wegierskiego MSZ

mitowat jachty i luksus

Wegierskie media zwracaja uwagg, Ze Szijjartd
ani razu nie polecial zwyklym, rejsowym samo-
lotem w Zadng delegacje zagraniczng, wybiera-
jac wojskowe lub prywatne maszyny. W podréz
samolotem udal sie nawet do Bratystawy, cho¢
dzieli ja od Budapesztu ledwie 200 km, a podréz
samochodem wynosi ok. dwéch i pét godzin.

Szijjarté twierdzi, ze podczas delegacji byt
w pracy i nie dbat o to, w jaki sposéb dostanie
sie na miejsce.

—Dla mnie to byta kwestia techniczna - mé-
wil, gdy wytykano mu drogie podréze. Ale mi-
nister spraw zagranicznych byl juz wczesdniej
znany z zamilowania do luksuséw.

W 2020 roku zostal nagrany przez reporteréw
portalu Sledczego Atlatszo, gdy spedzat wakacje
na wartym 20 mln euro jachcie na Adriatyku.
Nalezal on do L4szl6 Szijja, jednego z najwigk-
szych oligarchow na Wegrzech, ktéry zarobit
krocie na budowie drég za publiczne pienigdze.

MSZ: beda wnioski do prokuratury
na niegospodarnosé

MSZ zapowiada teraz doktadne przejrzenie wy-
datkéw poprzedniej ekipy i zloZenie doniesieri
do prokuratury, jesli okaze sie, ze doszlo do nie-
gospodarnosci. Sekretarz parlamentarny Velkey

napisal w poscie na Facebooku, Ze zmarnowa-
ne przez Szijjarté pienigdze mozna bylo wydaé
na rozwdj kraju.

Obecny premier Péter Magyar zapowiadal
odnowe i skromno$¢ przy wydatkach publicz-
nych. Zrezygnowat z rzagdowych limuzyn, wy-
bierajac na swéj oficjalny samochéd btekit-
ng Skode, ktéra jezdzil w kampanii wyborcze;j.

W delegacje zagraniczne udaje si¢ czesto tani-
szymi Srodkami transportu, zwykle wegierskim
Wizzairem (na swoja pierwsza delegacje do Pol-
ski w maju tego roku przylecial rejsowym Au-
strian Airlines z przesiadka w Wiedniu, bo za-
braklo biletéw na podréz do Warszawy nisko
kosztowym przewoZnikiem).

Informacje o luksusowych wydatkach Szij-
jarté zbiegly sie w czasie z przeglosowaniem
przez wegierski parlament uchwaly o powota-
niu nowej instytucji, ktérej zadaniem ma by¢ od-
zyskanie publicznych pieniedzy, zdefraudowa-
nych podczas rzadéw Viktora Orbéna.

Pracownicy powolanego we wtorek (28.07)
Biura Odzyskania i Ochrony Zasobéw Paristwo-
wych (NVVH) dostali uprawnienia $ledcze. Na
ich zadanie osoby prywatne i instytucje maja
obowigzek przekaza¢ dokumenty, umozliwié¢
dostep do serwer6w, a takze udostepnic im wej-
$cie do wszelkiego rodzaju pomieszczen. Mogg
korzystaé ze wsparcia innych instytucji, m.in.
policji, prokuratury, urzedu skarbowego i cel-
nego (NAV).

Formalnie NVVH rozpocze¢lo swojg dzialal-
nos$¢ w srode. @
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A1D bije rekordy popularnosci

Alternatywa dla Niemiec
w ostatnich sondazach no-
tuje poparcie na poziomie
27 proc. Za nimi plasuja sie
chadecy, ale ich popularnos$¢
oraz poparcie dla kanclerza
w ostatnich miesiacach regu-
larnie spada.

Michat Kokot

Wedlug ostatniego sondazu dla tele-
wizji RTL i ntv CDU/CSU majg obec-
nie 21 proc. poparcia, co oznacza strate
jednego punktu procentowego w po-
réwnaniu z poprzednim tygodniem.
W Niemczech wybucht wéwczas skan-
dal wokoét szefa klubu parlamentar-
nego Jensa Spahna, ktéry pochwa-
lit sie publicznie mediom, Ze wraz ze
swoim partnerem skorzystal z ustug
surogatki ze Stanéw Zjednoczonych
i wkroétce bedzie ojcem.

W Niemczech surogacja jest zaka-
zana karg do trzech lat wigzienia. Po-
lityk zrezygnowat z funkcji, przyzna-
jac ze nie jest w stanie jej pelnic dalej
ze wzgledu na utrate wiarygodnosci.

Spahn byt jedna z gwiazd chade-
kéw, ktéra rozblysta w trakcie pande-
mii, gdy byl ministrem zdrowia. Dlu-
go w sondazach znajdowat si¢ w czo-
téwece politykéw, ktérzy wyborcey da-
rzyli najwiekszym zaufaniem.

Jego odejscie zbiega sie z fatalng
passa rzadu Merza. Od czasu zeszlo-
rocznych wyboréw notowania cha-
dekoéw spadly z 28 do 21 proc. Jeszcze
mniejsza popularnoscig ciesza sie ko-
alicyjni socjaldemokraci, na ktérych
glosowac chce obecnie tylko 12 proc.
Niemcow. Na tym tle relatywnie do-
brze wypadaja Zieloni (14 proc.). Na
11 proc. moglaby liczy¢ Lewica, a li-
beralowie z FDP nie weszliby juz do
Bundestagu.

AfD jest réwniez w czotéwce par-
tii, ktérym Niemcy przypisuja najwie-
cej kompetencji w polityce. Uwaza tak
15 proc. ankietowanych, podczas gdy
chadekoéw za kompetentnych uznaje
tylko 13 proc. Ponad potowa (53 proc.)
Niemcéw stwierdzila, ze nie ufa zad-
nej z partii.

Niezadowolenie wobec
Merza stychaé nawet
w jego partii
Merz z kolei cieszy sie zaufaniem tylko
15 proc. ankietowanych. Nawet wsréd
elektoratu jego wlasnej partii ufa mu
tylko polowa deklarujacych gotowych
zaglosowac na CDU/CSU.
Niezadowolenie wobec jego rzg-
déw zglaszajg réwniez coraz czesciej
czlonkowie wlasnej partii. Heiko Stro-
hmann, szef CDU w Bremie wezwal
niedawno Merza, ktéry obecnie prze-
bywa na urlopie w Irlandii, by ten ,,za-
stanowil si¢ tam nad sobg”.

Gospodarka Niemiec
buksuje, w pierwszym
kwartale tego roku wzrost
wyniost tylko 0,3 proc.
PRB

Wielu cztonkéw partii nie jest za-
dowolonych z pracy kanclerza

- powiedzial w wywiadzie dla
~lagesspiegel”.

Bunt w partii wobec Merza najle-
piej widoczny jest jednak w Nadrenii-
-Palatynacie. Tam frakcja w landtagu
odméwila spotkania z kanclerzem. Po-
szto o odwolanie ministra transportu
Patricka Schniedera, ktéry wywodzit
sie z tamtego regionu. Merz zalatwil
to w sposob, ktéry dziatacze uzna-
li za brutalny, nie dajac Schniedero-
wi nawet szansy, by sam podal sie do
dymisji np. ,,z przyczyn osobistych”.

Rzad nie doprowadzit

do odbicia gospodarczego

w Niemczech

Schnieder byt krytykowany za zbyt
wolne tempo remontéw infrastruk-
tury w kraju, na ktoére rzad zacia-

* 2024 rok, Turyngia, Wiec AfD
FOT. JAKUB WEODEK / AGENCJA WYBORCZAPL

gnal 500 mld euro dlugu. Byl jednym
z o$miu ministréw, ktérych Merz po-
stanowil wymienié, przemeblowujac
swdj rzad.

Na razie nie pomoglo mu to
w zwigkszeniu popularnosci. Niem-

cy zarzucaja mu podejmowanie de-
cyzji sprzecznych z wczesniej dekla-
rowanymi poglagdami, a takze cha-
otyczne rzadzenie. Koalicji nie poma-
gajq sprzeczki z socjaldemokratami.
Ostatnio duze kontrowersje w Niem-
czech wywolala zapowiedZ rzadu o li-
kwidacji tzw. Minijobs, nisko platnych,
nieopodatkowanych miejsc pracy,
w ktérych mozna zarobié¢ do 603 eu-
ro bez odprowadzania sktadek. Rzad
chcial w ten sposob poprawic sytu-
acje pracownikoéw, ale protesty zgla-
szajg pracodawcy z wielu branz (np.
gastronomii).

Gospodarka Niemiec buksuje,
w pierwszym kwartale tego roku
wzrost wynidst tylko 0,3 proc. PKB.
Eksperci przewiduja, Ze az do 2045 ro-
ku nie bedzie wiele lepiej i Niemcy
czeka przecietny wzrost na poziomie
0,9 proc. PKB rocznie.

AfD moze zdoby¢ wiekszosé
w Saksonii-Anhalt
Sytuacje Merza mogg pogorszy¢ wrze-
$niowe wybory do landtagu w Sakso-
nii-Anhalt. AfD jest tam najsilniejszg
partia, na ktéra chce gtosowacé 41 proc.
wyborcéw. CDU jest na drugim miejscu
Z 24 proc. poparcia, trzecia jest Lewi-
ca. SPD z 5 proc. balansuje na granicy
progu wyborczego. Jesli partia ta nie
weszlaby we wrze$niu do parlamen-
tu, AfD uzyskataby wigkszoé¢ w land-
tagu i moglaby samodzielnie rzadzié.
Dla chadekéw bytby to cios. Rzad
juz teraz przygotowuje si¢ na potencjal-
ne zwyciestwo AfD w Saksonii-Anhalt
zmieniajgc tak przepisy, by w razie jej
wygranej w rece politykow tej partii nie
wpadly zastrzeZone informacje ze stuzb
specjalnych i policji. Chodzi o mozliwosé
przekazania ich Rosjanom, z ktérymi
politycy AfD maja zaZyle kontakty. ®
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Pracujacych emerytow przest

Jest co najmniej kilka moc-
nych powodow, by po osia-
gnieciu wieku emerytalne-
go dalej pracowac. Wsrod
nich - poza oczywista wyzszq
emeryturg — na przyklad ze-
rowy PIT. A jednak te korzysci
nie dziataja.

Kamil Fejfer

Podczas spotkania z wyborcami w Kazimierzu
Dolnym ministra pracy Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bak sporo méwila na temat systemu eme-
rytalnego. — Tak dlugo, jak lewica bedzie odpo-
wiedzialna za ten obszar nie bedzie podwyz-
szania wieku emerytalnego ani dla kobiet, ani
dla mezczyzn. Ani dla ojcéw, ani dla matek, ani
dla os6b bezdzietnych. Nie bedziemy podwyz-
sza¢ wieku emerytalnego — podkres$lala szefo-
wa resortu pracy.

Lewicowa polityczka dodala, Ze jezeli ma-
my rozmawiaé¢ o wyréwnaniu wieku upraw-
niajgcego do $wiadczenia, to byloby to jedy-
nie réwnanie w dét — do wieku emerytalne-
go kobiet. W obecnej sytuacji demograficznej
jest to oczywisty absurd i proszenie si¢ o za-
pasé systemu. Szefowa resortu z pewnoscia
zdaje sobie z tego sprawe, jest jednak zaklad-
niczka lewicowego dogmatu niskiego wieku
emerytalnego.

Dziemianowicz-Bak podkreslala, Ze chcia-
laby zacheca¢ (lecz nie zmuszad!) ludzi do ak-
tywnosci zawodowej po osiggnieciu momentu
uprawniajgcego do $wiadczenia. Przywolywa-
la w tym kontekscie propozycje skrécenia cza-
su pracy dla oséb starszych przy zachowaniu
wysoko$ci pens;ji.

Problem w tym, Ze zachet do dalszej pra-
cy w jest juz sporo. Tylko Ze niewiele one daja.

Jak dziata system emerytalny
Powiedzmy na wstepie, jak obecnie wyglada
system emerytalny. Wysokos$¢ swiadczenia jest
uzalezniona od tego, ile uskladaliSmy przez na-
sze zycie zawodowe (skladka emerytalna wyno-
si 19,52 proc.). Osobom, ktére pracowaly w po-
przednim systemie, czyli przed 1999 rokiem
(wtedy mieliémy do czynienia z wielkg reforma)
~przydzielany” byt tak zwany kapital poczatko-
wy réowny zasymulowanej sumie sktadek, kt6-
re odlozylyby przy obecnej $ciezce.

Suma tego, co uzbieralismy, jest co roku wa-
loryzowana. Jest to niezbedne, aby zasoby nie
tracily na warto$ci w wyniku inflacji.

I tak, w zeszlym roku stan konta emerytalne-
go zostal zwaloryzowany o 9,81 proc. A srodki
na subkoncie (II filar ZUS-owski) 0 10,6 proc.
,0soba, ktéra zgromadzila na koncie w ZUS
450 tys. zl, po waloryzacji ma o ponad 44,1 tys.
zl wiecej, czyli ponad 494,1 tys. zl. Natomiast
jesli kto$ dotad zgromadzit 850 tys. zt w posta-
ci skladek i kapitalu poczatkowego, to dzieki
waloryzacji stan jego konta zwiekszyl sie o bli-
sko 83,4 tys. zl, czyli do 933,4 tys. zI” — czytamy
na stronie Zakladu Ubezpieczen Spolecznych.

Coroczna podbijanie warto$ci musi wyprze-
dza¢ inflacje, to wymog ustawowy (mecha-
nizm jest nieco bardziej skomplikowany, ale
tutaj poprzestarimy na tym). To z kolei ozna-
cza, ze waloryzacja skltadek bezkonkurencyj-
nie przebija wzrost wartosci $srodkéw wrzu-
conych na gielde.

Skumulowana waloryzacja od 2005 do
2025 roku wyniosta nieco ponad 400 proc.
W przypadku gieldy mnoznik kapitatu wynidst
~jedynie” okolo 220 proc. Skad ta réznica? Jak
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powiedzialem, podbijanie wartosci sumy skla-
dek musi wyprzedza¢ inflacje. Srodki na giel-
dzie nie maja tego zabezpieczenia.

Inaczej méwigc, jezeli traktowalibySmy eme-
ryture jako inwestycje (a nie ubezpieczenie, czym
jest realnie) to przynosi ona nieporéwnywal-
nie wiekszy zwrot niz gra na gieldzie. Miedzy
innymi dlatego jest to jeden z najlepszych spo-
sobow na zabezpieczenie przysztosci. Ogrom-
na wiekszos$¢ z nas, jakby miata te $rodki inwe-
stowaé samodzielnie nigdy nie uzyska zbliZo-
nych ,,zyskow”.

Na marginesie, waloryzacja skladek nie jest

tym samym co waloryzacja samej emerytury.
To dwa zupelnie inne mechanizmy.

Dtuzsza praca réwna sie wyzsza
emerytura. Z trzech powodéw

Wiemy wiec, co si¢ dzieje z naszymi skladka-
mi przez caly okres kariery zawodowe;j. Kiedy
przechodzimy na emeryture (wiek uzyskiwa-
nia uprawnien dla kobiet to 60 lat, meZczyzn to
65 lat), to co ,,uzbieraliémy” i co zostalo zwalo-
ryzowane jest dzielone przez dalsze spodziewa-
ne trwanie naszego zycia. Napisalem o ,,uzbie-
raniu” w cudzystowie, poniewaz $rodki, ktére
wplacamy, sg tylko ksiegowym zapisem; real-
nie sg od razu przeznaczane na biezace wypla-
ty swiadczen dla obecnych senioréw. A o tym,
ile bedziemy statystycznie zyli wie GUS, ktéry
co roku publikuje tak zwane tablice dalszego
trwania Zycia. Skad je bierze? Z informacji na
temat zgonéw w danym roku.

Tak stworzony system oznacza, ze dluzsza
praca réwna si¢ wyzszej emeryturze.

Wynika to z trzech powodéw.

Po pierwsze dluzej odkltadamy sktadki, a wiec
mamy wiecej kapitalu do podziatu. To jednak
nie ma tak istotnego znaczenia jak dwie pozo-
stale zmienne.

Po drugie to wspomniana waloryzacja. Je-
zeli zebralisSmy 300 tys. zl, to waloryzacja na

Liczba pracujacych emerytow

Liczba osdb z ustalonym prawem do emerytury podlegajacych ubezpieczeniu zdrowotnemu z tytutu pracy zarobkowej

—dane w tys.
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Bardzo silna zacheta
ekonomiczna do pracy
po osiggnieciu wieku
emerytalnego w systemiejuz
Jest! Imiedziata

ZRODEO: CIEKAWE LICZBY NA PODSTAWIE DANYCH ZUS

poziomie 10 proc. oznacza dodatkowe 30 tys.
zt do podzialu na lata zycia, ktére nam zostaly.

Po trzecie jesli dluzej pracujemy, to krécej be-
dziemy pobierac¢ swiadczenie. A to oznacza, Ze
zgromadzone kapital dzieli sie na krétszy okres.

~Polaczenie trzech czynnikéw - dodatkowych
skladek, waloryzacji i krotszego okresu wypla-
ty — znaczaco zwieksza wysoko$¢ emerytury.
Przyktadowo, mezczyzna urodzony w 1959 ro-
ku, z kapitalem poczatkowym 75 tys. zl i za-
robkami na poziomie 60 proc. $redniej krajo-
wej, ktéry maégt przej$é na emeryture we wrze-
$niu 2024 roku, ale przepracowal dodatkowy
rok, zyskal swiadczenie wyzsze 0 19,1 proc. Za-
miast 3882 zl otrzyma 4623 z1” — czytamy na
stronie ZUS. ,MeZczyzna urodzony w 1955 ro-
ku, ktéry odroczyt emeryture o 5 lat, podwoit

1RP
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swoje $wiadczenie — z 2477 zt do 5147 zI” - in-
formuje zaklad.

Ijeszcze jedna informacja powigzana. ,Dzi$
60-latek bedzie pobiera¢ $wiadczenie przeciet-
nie przez 22,2 roku, a 65-latek — przez 18,4 ro-
ku. To 0 18-20 proc. dtuzej niz w 1999 roku.
Wydluzanie trwania Zycia powoduje, Ze za
te sama kwote skladek emeryci uzyskuja
0 8-9 proc. nizsze Swiadczenie niz w chwili,
gdy ZUS rozpoczal przyznawanie i wyplate
emerytur Z nowego systemu” — czytamy w na
stronie instytucji.

S3a zachety,

nie ma chetnych

Jak wida¢ bardzo silna zacheta ekonomicz-
na do pracy po osiggnieciu wieku emerytal-
nego w systemie juz jest! I nie dziala, o czym
za chwile. Ale nie jest jedyna. Osoby pracujg-
ce po przekroczeniu wieku emerytalnego (ale
niepobierajgce $wiadczenia!) nie placg réw-
niez podatku dochodowego do kwoty ponad
115 tys. zt rocznie.

Do tego dzieki duzej nowelizacji ustawy o ryn-
ku pracy i suzbach zatrudnienia z zeszlego ro-
ku pracodawcy zatrudniajgc osoby poszukuja-
ce pracy w wieku emerytalnym moga co drugi
miesigc dostawaé dofinansowanie do miejsca
pracy w wysokosci do polowy placy minimal-
nej (obecnie okoto 2400 z}).

I znéw — mimo tych zachet bardzo niewiele
0s6b decyduje sie na prace po osiggnieciu wie-
ku emerytalnego. O jakich liczbach dokladnie
moéwimy?

Niemal od razu po osiggnieciu praw na eme-
ryture przechodzi 68 proc. ludzi. W ciggu roku
od 60. (kobiety) lub 65. (mezczyzni) urodzin jest
to juz niemal 90 proc.

Dla doprecyzowania, istnieje mozliwos¢ al-
bo odsunigcia momentu pobierania $wiadcze-
nia, albo przejscia na emeryture i dalszej pra-
cy zawodowej (czyli taczenia obu Zrédet docho-
dow). WSrdd osob, ktore osiggnely wiek emery-
talny, tych ktére otrzymuja emeryture i jedno-
czes$nie pracuja jest okolo 13 proc.

Portal CiekaweLiczby.pl powolujacy sie na
GUS, zauwaza jednak, ze cho¢ liczba tych os6b
zauwazalnie rosta miedzy 2015 a 2022 rokiem
to obecnie trend sie wyplaszczyl.

System ,,emerytura plus praca zawodowa”
wielu moze sie wydawac rozsadny. Mamy pod-
stawe w postaci (niewielkiego) Swiadczenia, a do
tego dorabiamy sobie tak jak nam pozwoli zdro-
wie i checi. Jednak z taka architekturg dochodu
jest pewien bardzo duzy problem. Otéz, kiedy
zdrowie nam naprawde zaczyna szwankowa¢é
i przestajemy pracowad, to zostaje nam jedy-
nie ta licha podstawa. I zostajemy z nig w mo-
mencie, kiedy najbardziej potrzebujemy Srod-
kéw - na leki, na opieke, na dostosowanie do-
mu pod nasze nowe potrzeby.

Agnieszka Dziemianowicz-Bak méwita réw-
niez o skréceniu czasu pracy dla senioréw przy
zachowaniu tej samej pensji. To nie jest zly po-
mysl, natomiast wcigz nie ma zadnej konkret-
nej propozycji legislacyjnej. Powstaje rowniez
pytanie, dlaczego wlasciwie to rozwigzanie mia-
toby cokolwiek zmieni¢, skoro w systemie ma-
my juz zachety do dluzszej pracy, ktére po pro-
stu nie dzialaja?

Wybieraja emeryture,

bo nie wiedza, jak dziata system
Wyjasnienia dlaczego, mimo tych zachet, pra-
cujemy kroétko sg cztery. Pierwsze jest najprost-
sze. Spora czeS¢ z nas jest przepracowana i wo-
li po prostu odpocza¢. Z tym wyjasnieniem sg
dwa problemy. Otéz przepracowanie jest kwe-
stig wysoce subiektywng i zalezng od kontekstu
kulturowego. Przeciez spracowani i zmeczeni
bywajg réwniez 40-latkowie, a nawet 30-latko-
wie. Do tego ros$nie nam tak zwane trwanie Zy-
cia w zdrowiu. W 2009 roku dla kobiet wyno-

sito ono nieco ponad 60 lat, dzisiaj wynosi po-
nad 65 lat.

Drugie wyjasnienie réwniez jest do$¢ pro-
ste. Ludzie po prostu nie wiedza, jak dzia-
1a system. Znam historie seniorki, ktéra pra-
cowala w swoim zawodzie wiele lat po prze-
kroczeniu wieku emerytalnego. Kiedy dosta-
1a pierwsze $§wiadczenie na konto, myslala, ze
nastgpil jakis blad. Jej emerytura byta wyzsze
niz ostatnia pensja.

Trzecie — wolimy zysk w postaci srodkéw
~ha juz” niz odroczong gratyfikacje w przyszlo-
Sci. Nizsza emerytura teraz wazy dla nas wie-
cej niz wyzsza emerytura za 5 lat. Gorzej jednak
bedzie za 5 lat, ale kto by myslal o przyszlosci,
kiedy mozna wreszcie odetchng¢.

Potega opcji domysinej

Ostatnie wytlumaczenie jest najbardziej frapu-
jace. Otdz istnieje bardzo dobrze udokumento-
wane w ekonomii behawioralnej zjawisko ,,pre-
ferowania opcji domyslnej”. Wlasnie z niego ko-
rzystaja wszystkie ,,darmowe okresy probne”
serwisow streamingowych i innych ustug sub-
skrypcyjnych. W ,,darmowym okresie” haczyk
polega na tym, Ze spora cz€$¢ z nas nie wyco-
fa sie na czas, niejako péjdzie obrang Sciezka
i bedzie placié.

Bardzo ciekawe badania odnoszgce sie do
preferowania opcji domyslnej dotycza kwestii
zgody na przekazywanie organéw do transplan-
tacji. Kraje - réwniez zblizone kulturowo — bar-
dzo réznig si¢ miedzy sobg, jesli chodzi o od-
setek os6b, ktére wyrazaja wspomniang zgo-
de. Co jest zmienng najsilniej wplywajaca na
te réznice? Prawna opcja domyslna. Oczywi-
$cie z mozliwoscia jej cofniecia. Oznacza, to
ze w modelu, w ktérym jest zasada, ze orga-
ny trafiajg do transplantacji i obywatel musi
podja¢ aktywnosc, by wyrazi¢ sprzeciw, cze-
stotliwo$¢ oddawania organéw jest kilkukrot-
nie wyzsza niz w takim, w ktérym obywatel
musi aktywnie zglosi¢ cheé¢ przekazania or-
ganéw do transplantacji.

W przypadku emerytur dziala bardzo po-
dobny mechanizm — wiekszo$¢ z nas w wiek-
szosci spraw idzie po prostu utartymi Sciezka-
mi. W ten sposéb dzialaja nasze umysly. Utar-
tg Sciezka jest mozliwie szybkie przejscie na
emeryture.

,Zachecanie” ludzi do pracowania po osig-
gnieciu (niskiego) wieku emerytalnego oznacza
kontynuacje Sciezki, ktérg mamy obecnie - wie-
le 0séb przechodzacych na emeryture bedzie
po prostu dostawa¢ glodowe $wiadczenia. Wy-
nika to z matematyki dzialania systemu. Czeg$¢
z nich oczywiscie sobie poradzi nawet z groszo-
w3 lub minimalng emeryturg. Wczesniej kupia
sobie mieszkania na wynajem, zainwestujg na
gieldzie (z ktdrej beda mieli mniejszy zwrot niz
z ZUS), pomogg im dzieci.

Problem bedzie z tymi seniorami, ktérzy
przez cale Zycie malo zarabiali, nie beda mieli
wsparcia rodziny, a ich oszczedno$ci nigdy nie
pozwolg im na uciulanie wkladu wlasnego do
mieszkania na wynajem. To oni bedg rewersem
politycznej biernosci spod znaku ,,bedziemy za-
checad, ale nie zmusza¢ do dluzszej pracy”.

J wyborczapl
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Z glebokim smutkiem i zalem zZegnamy

Pana Profesora

Stanistawa Gomutke

Glownego Ekonomiste Business Centre Club
Wybitnego przedstawiciela mysli ekonomicznej
i wyktadowcg wielu prestizowych uczelni na $wiecie
Czlowieka wielkiej wiedzy i zyczliwosci o nieztomnych zasadach i wielkim sercu,

Ktory na state wpisat si¢ w histori¢ BCC i polskiej transformacji gospodarczej

Dzigkujemy za dtugie lata wspotpracy

Pozostanie w naszej pamigci.

RN

Rodzinie i Bliskim

sktadamy

wyrazy glebokiego wspétczucia.

Zarzqd,
Gospodarczy Gabinet Cieni,
Rada Klubu,

Rada Gtowna,
Pracownicy i cata spotecznosé
Business Centre Club

OGEOSZENIE PEATNE

PREZYDENT MIASTA PILY

oglasza pierwsze przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz
prawa wlasnosci nieruchomosci
gruntowych potozonych przy ul. Wilgowej w Pile

Kraj/34445774

Cena wywotawcza

L Oznaczenie nieruchomosci wg ksiegi wieczystej (netto)’
p. i katastru, powierzchnia nieruchomosci oraz wysokos¢
wadium

1. |Pita, ul. Wilgowa
dziatka nr 489 (obreb 39)

powierzchnia dziatki 0,3740 ha 720 000.00 z}

przeznaczenie w planie miejscowym:

MN/U - teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej

i ustugowej (oznaczenie dwubarwne), obejmujace

integralne czesci dziatek przeznaczonych na cele:

a) zabudowy ustugowej, oznaczenie na rysunku - ,u”,

b) zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, oznaczenie
na rysunku - ,mn”

wadium:
144 000,00 zt

2. | Pita, ul. Wilgowa

dziatka nr 490/1 (obreb 39) 378 000,00 z}

powierzchnia dziatki 0,1660 ha _—
wadium:

przeznaczenie w planie miejscowym: 75 600,00 z}

U1 - tereny zabudowy ustugowej

Termin i miejsce przetargow:

16 pazdziernika 2026 r. od godz. 9:00
w siedzibie Urzedu Miasta Pity - Pita (64-920) plac Staszica 10, sala 229 B, Il pietro
(odrebnie na kazda nieruchomosc¢, wedtug kolejnosci podanej w ogtoszeniu o przetargach)

Miejsce wywieszenia i publikacji ogfoszenia o przetargach:

- www.bip.pila.pl w zaktadce Przetargi na nieruchomosci i ruchomosci gminne,
- www.pila.pl w zaktadce Przetargi-Nieruchomosci,
- tablica informacyjna Urzedu Miasta Pity.

Szczegotowe informacje o przetargach mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki
Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta Pily - Pita (64-920) plac Staszica 10,
pokoj 118/118A, nr tel. 67/2104279 oraz nr tel. 67/3488554.

"Do sprzedazy nieruchomosci majg zastosowanie przepisy ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o0 podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775, z pézn. zm.) obowigzujgce w dniu
sprzedazy, na dzieri publikacji ogtoszenia o przetargach stawka podatku VAT wynosi 23%.
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Ekskomunika lefebrystow

Coraz bardziej ograniczona wtadza papieza

Dzisiaj juz nie da sie wykorzystac aparatu przemocy panstwa do egzekwowania postuszenstwa witadzom koscielnym.
Ale zanikia tez wiadza duchowa, jakg Kosciot sprawowat przez wieki.

|erlikowsk

Jesli dostownie potraktowa¢ zapisy
znajdujace si¢ w dokumentach Kosciola,
prawo kanoniczne i tytulature papieska,
to nie ma na $wiecie osoby o wiekszym
zakresie wladzy niz papiez. Juz sama ty-
tulatura — w ostatnich dziesiecioleciach
mocno ograniczona — mocno eksponu-
je wladze papieska, bo kazdy kolejny bi-
skup Rzymu jest wedlug niej Namiestni-
kiem Jezusa Chrystusa i Nastepca Ksie-
cia Apostoléw, a takze Najwyzszym Ka-
planem Kosciola Powszechnego.

Jeszcze kilkadziesigt lat temu papieze
nosili potréjng korone (tiare), ktéra mia-
la podkresla¢ — wedlug jednej z interpre-
tacji — zaréwno wladze papieza nad Ko-
$ciolem, jego role Najwyzszego Prawo-
dawcy, jak i wladze ziemska, w wymia-
rze waskim nad Paristwem Koscielnym,
ale szerzej nad $wiatem w ogdle. Z te-
go zwyczaju zrezOygnowal dopiero w la-
tach 60. Pawel VI, przekazujac tiare na
cele charytatywne.

Wszystkie te tytuly i symbole uzu-
pelnione sg zapisami prawa kanonicz-
nego, zgodnie z ktérymi papiez ,,po-
siada najwyzszg, pelna, bezposrednig
i powszechng wladze zwyczajng w Ko-
Sciele, ktéra moze wykonywac zawsze
w sposéb nieskrepowany”. A to nie
wszystko, bo papiez cieszy si¢ jeszcze
~nieomylnoscig w nauczaniu, na mo-
cy swego urzedu (...), kiedy jako naj-
wyzszy Pasterz i Nauczyciel wszyst-
kich wiernych, ktérego zadaniem jest
utwierdza¢ braci w wierze, glosi w spo-
séb definitywny, jako obowigzujaca,
nauke w sprawach wiary lub moralno-
$ci”. Wierni i duchowni sg zobowigza-
ni do przyjmowania nauki, ,.ktérg glosi
papiez lub Kolegium Biskupéw w spra-
wach wiary lub moralnosci, gdy spra-
Wuja autentyczne nauczanie, chociaz
nie zamierzaja przedstawic jej w spo-
séb definitywny”.

To tylko kilka zapiséw méwigcych
o wladzy papieza. List¢ mozna diu-
go ciagna¢. Papiez moze zmienic kaz-
de prawo koscielne, bo jest jedynym pra-
wodawcg, moze wydaé lub zmieni¢ kaz-
dy wyrok, bo sprawuje wladze sgdowni-
cz3, i wreszcie ma uprawnienie do po-
dejmowania kazdej decyzji administra-
cyjnej, co oznacza, Ze ma pelng wia-
dze wykonawcza. Uswiadamia to, Ze pa-
piez sprawuje (a przynajmniej sprawo-
wac moze) wladze absolutng. Zaréw-
no w kwestii uprawnieri doczesnych, jak
i duchowych.

Tyle w teorii teologicznej i religij-

nej. W praktyce zakres wiadzy papie-
skiej jest o wiele bardziej ograniczo-

ny, a Zeby to zobaczy¢ wystarczy przyj-
rzeé si¢ sprawie lefebrystéw, czyli czlon-
kéw Bractwa Kaplariskiego sw. Piu-

sa X, ktorzy zostali niedawno poddani
ekskomunice.

Teoretycznie i kanonicznie wszyst-
ko jest jasne. Dykasteria Nauki Wiary
oglosila —w imieniu papieza — wynika-
jaca z ducha i litery Kodeksu Prawa Ka-
nonicznego ekskomunike wszystkich bi-
skupéw wyswieconych i wyswiecaja-
cych podczas uroczystosci lefebrystow

w Econe, a takze wszystkich czlonkéw
Bractwa.

Gdyby rzeczywiscie wladza papieska
byla taka, jak opisana powyzej, oznacza-
loby to, Ze ta czes¢ czlonkdéw Bractwa,
ktoéra chce pozosta¢ w jednosci z papie-
Zem, musi odej$¢ ze swojego zgroma-
dzenia, znalez¢ biskupa, ktory ich przyj-
mie, zloZy¢ wyznanie wiary, a potem za-
czekad na ostateczng decyzje Kosciota.
Tak wyglada droga do zdjecia ekskomu-
nik. Inni za$ pokornie powinni uznadc, ze
zostali z Ko$ciota wykluczeni i formuja
wlasne wyznanie, co oznacza, ze trwajg
w nalozonych karach.

Dodajmy do tego, Ze tradycyjnie prze-
konanie o ekskomunice, cho¢ niemal
nieobecne w nauczaniu Kosciola, wska-
Zuje na potepienie nie tylko doczesne.
Lefebrysci, ktérzy podkreslaja swoje
przywigzanie do takich wlasnie przeko-
nan, powinni teraz drze¢ z lgku przed
pieklem.

Tyle, Ze tak nie jest. Wladze Brac-
twa Kaplanskiego i jego czlonkowie
wecale nie zamierzaja prosic o przyjecie
w szeregi pozostajacych w pelnej jed-
nosci z biskupem Rzymu duchownych,
bo uwazaja, Ze w ich sytuacji papiez si¢
myli, naduzyl swoich uprawnien, a sa-
me ekskomuniki ich nie dotycza, bo sg
niewazne i niebyle. Ale - co niestety nie
ujawnia zbyt glebokiej logiki myslenia
—na wszelki wypadek, gdyby jednak by-
ly one wazne, Bractwo sklada zgodnie
z prawem kanonicznym odwolanie od
papieskiej decyzji, ktérego celem jest
wstrzymanie egzekucji wyroku i ponow-
ne rozpatrzenie sprawy.

To oczywiste ominiecie drogi, jaka
zostala wskazana przez Dykasterie Na-
uki Wiary, ale takze jasne pokazanie, Ze
wbrew wlasnym deklaracjom o koniecz-
no$ci uznania wiadzy papieskiej, lefe-
brysci de facto jej nie uznajg. A Watykan
w zasadzie niewiele, poza przypomina-
niem zasad i apelami, moZe im zrobi¢.

Wiadze Bractwa Kaptarnskiego
uwazaja, ze w ich sytuaciji papiez
naduzyt swoich uprawnien.

Sa w tym zachowaniu dzie¢mi
Swiata, ktory odrzucaja

Powodow papieskiej niemocy jest wie-
le. Po pierwsze korica dobiegt czas, gdy
Kosciot i papiestwo cieszyto si¢ wspar-
ciem wiadz swieckich. Od czasu rozgro-
mienia donatystéw w Afryce na prze-
tomie IV i V wieku Kosciél mégt liczy¢
na wsparcie aparatu panistwa w robie-
niu porzadkow z niepokornymi syna-
mi (i cérkami), a teolodzy — nawet ci
niechetni temu, jak poczatkowo Augu-
styn z Hippony — ostatecznie doceni-

li jego skuteczno$¢. Przemoc i admini-
stracja bywajg skuteczniejsze niz apele.
Reformacja jednak, a pdZniej o$wiece-
nie, rozwoj ruchéw narodowych (w tym
przede wszystkim wloskiego, ktéry ska-
sowal Paristwo Koscielne) i koniec XIX-
-wiecznego status quo, a takze péZniej-
sza laicyzacja polozyly kres takim roz-
wigzaniom. Dzisiaj juz nie da si¢ wyko-
rzysta¢ aparatu przemocy parstwa do
egzekwowania postuszeristwa wladzom
kos$cielnym.

Istotniejsza jest jednak inna zmiana:
chodzi o zanik wladzy duchowej, jaka
Ko$ciél sprawowal przez wieki. Chan-
tal Delsol, wybitna francuska Kkatolic-
ka intelektualistka, ukazuje, Ze u pod-
staw tej wladzy lezala gleboka wiara, ze
Kosciél (a takze sam papiez) ma w isto-
cie klucze do zycia wiecznego i moze
swoja decyzjg zamkna¢ komus droge do
nieba i skaza¢ na pieklo. Najpierw Re-
formacja, a potem o$wiecenie podko-
paly to glebokie przekonanie i odebra-
ly skuteczne narzedzie kontroli i wladzy
Kosciotowi.

I nie dotyczy to tylko oséb niewie-
rzacych, ale i tych, ktére wciaz sa wier-
nymi katolikami. Owszem, sg jeszcze
duchowni i $wieccy, ktérzy zachowu-
ja ten model wiary, ale reformy Soboru
Watykariskiego II, nauczanie posobo-
rowych papiezy, dialog miedzyreligij-
ny i ekumeniczny co do zasady oslabily
ten spos6b myslenia o duchowej wia-
dzy Kosciola. Wida¢ to nawet w przy-
padku podejscia do ekskomuniki wo-
bec Bractwa Kaplariskiego $w. Piusa
X — nikt nie méwi juz o karach wiecz-
nych, a podwaza sie waznos¢ czy go-
dziwo$¢ sakramentéw.

0d stabo wyksztatconych teologicz-

nie ksiezy wierni wciaz stysza, ze papie-
za wybiera Duch Swiety, ale nawet Be-
nedykt XVI podkreslat, ze wybieraja go
kardynatowie. I nie ma co ukrywac, ze

¢ Uroczystos¢ wy-
Swiecenia biskupow
| w szwajcarskim
Econe, po ktérej Wa-
tykan ogtosit eksko-
munike lefebrystow
FOT.REUTERS / PIERRE ALBOUY

obowigzek osobistego postuszeristwa la-
twiej jest wyegzekwowad, gdy wierzy
sie, ze ,pasterza” wybral Bog, niz wéw-
czas, gdy — zgodnie zresztg z doktry-
ng - przypomina im sie, ze wybrali go
starsi panowie. Wiara pozwala widzie¢
w tej doczesnej grze uczestnictwo Du-
cha Swietego, ale w kulturze liberalnej
demokracji, w ktérej wszyscy jesteSmy
uformowani, z roku na rok staje sie to
coraz trudniejsze.

Bractwo Kaptariskie §w. Piusa X mo-
Ze oczywiscie powtarzad, Ze ono sa-
mo ten kierunek zmian odrzuca, ale je-
go wierni i duchowni sg dzie¢mi tego sa-
mego $wiata, co wszyscy inni i nawet je-
$li go odrzucaja, to sg nim przeniknieci.
I wlasnie dlatego tak, a nie inaczej, trak-
tuja papieska wiladze.

Pod ogromem tytulatury i mocg zapi-
séw prawno-kanonicznych kryje sie rze-
czywisto$¢ koscielna, ktéra jest o wie-
le bardziej skomplikowana i o wiele
mniej jednoznaczna, niz chcieliby z jed-
nej strony radykalni antyklerykalowie,

a z drugiej ci, ktérych okresli¢ mozna
radykalnymi papistami. I jedni, i dru-
dzy, odwolujac si¢ do teologii nieuzu-
pelnionej przez pragmatyke, popelnia-
ja blad zbyt wielkiej wiary w to, co za-
pisane na rozmaitych kartkach. Kosciot
i papiestwo nie wyczerpuja si¢ w tych
zapisach.

Czy Kosciél bedzie odchodzit od za-
pis6w kanonicznych w sprawie wladzy
papieskiej? Trzeba mie¢ sSwiadomos¢, ze
to juz sie w pewnym sensie dzieje. Jesz-
cze Jan Pawel II apelowal do innych wy-
znan chrze$cijariskich o pomoc w lep-
szym zrozumieniu dogmatéw papie-
skich i bardziej ekumeniczny model
sprawowania wladzy biskupa Rzymu,

a Franciszek sporo méwil o bardziej sy-
nodalnym stylu papieskim... I cho¢ nie
prowadzi to do zmiany doktryny, to z ca-
13 pewnoscig bedzie prowadzi¢ do refor-
my tego, jak wtadza papieska jest spra-
wowana.

Tomasz Terlikowski

* Teksty w dziale Opinie wyrazaja
poglady autoréw i nie muszg od-
zwierciedla¢ stanowiska redakcji
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Przesladowania w PRL

Bodnar pyta o akcje ,,Hiacynt”

PamiecC historyczna, tak swietnie zagospodarowana przez prawice, mogtaby w koncu poszerzy¢

swe granice o ofiary, ktore nie mieszczg sie w pseudopatriotycznej wspolnocie narodowe;.

STOWINSK

Pomiedzy 1985 a 1987 r. wiadze PRL
przeprowadzily co najmniej trzy ak-

cje wymierzone w homoseksualnych
mezczyzn. Milicja Obywatelska prze-
prowadzala zatrzymania, przestucha-
nia i zastraszanie gejéw zyjacych w Pol-
sce, a sama akcja miala charakter
ogolnokrajowy.

Od ponad 40 lat nikt nie ponidst za
to odpowiedzialno$ci, ale moze sie to
zmieni¢, bowiem senator Adam Bodnar,
byly Rzecznik Praw Obywatelskich i mi-
nister sprawiedliwosci, wystapil w tej
sprawie z senatorskim o$wiadczeniem.
Stowa skierowal do komendanta gtow-
nego policji gen. Marka Boronia, mini-
stra sprawiedliwosci Waldemara Zur-
ka i prokuratora Andrzeja Pozorskie-
go, dyrektora Gléwnej Komisji Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskie-
mu przy IPN-ie.

15 listopada 1985 roku milicjanci rozpo-
czeli aresztowania i przestuchania ho-
moseksualnych mezczyzn. Akcja mia-
la charakter tajny, nie znamy tez ,,ofi-
cjalnego” powodu dzialan stuzb. W ra-
mach dzialani operacyjnych powstato

15 tys. ,r6zowych teczek”, czyli danych
personalnych homoseksualnych mez-
czyzn. Adresy, nazwiska, miejsca pracy
- porzadna policyjna kartoteka, w PRL-
-u material niebezpieczny. Materialy by-
ty wykorzystywane do identyfikacji oséb
do wspotpracy z SB i do szantazu.

O akgji ,Hiacynt” wiemy i duzo i ma-
to. Na pewno jest obecna w mitologii
srodowiska LGBT+ jako jawnie homofo-
biczna forma represji paristwowej wy-
mierzona w spoleczno$¢ w Polsce Ludo-
wej. O ,Hiacyncie” powstalo kilka ksig-
zek i artykuléw naukowych. W 2021 r.
premiere miat film Piotra Domalewskie-
go opowiadajacy o tej akcji.

Ale zarazem wiemy o nim malo —jak
przekonuje w swojej ksigzce prof. Ewa
Majewska (,,Czule oczy Lewiatana. Ar-
chiwa akcji hiacynt, biopolityka i qu-
eerowy staby opér”), ,.nikt nic nie wie-
dzial o przyczynach, metodach, zatoze-
niach, celach i efektach tych operacji.
Stan ten trwa w zasadzie po dzi$ dzien”.
Autorka stawia uzasadniong teze, ze
skoro dzialania stuzb mialy charakter
niejawny i nigdy publicznie nie odwola-
no tej akcji, to metaforycznie caly czas
znajdujemy sie w obszarze afektywne-
go stanu wyjatkowego, czyli stanu, gdzie
poza jakimkolwiek trybem mozna oso-
bom LGBT+ zrobi¢ wszystko, bez poda-
nia jakiegokolwiek powodu i bez Zadne-
go obywatelskiego nadzoru.

W trakcie badan prof. Majewska ustali-
ta, ze zebrane w ramach akgji ,,Hiacynt”
dokumenty wciaz pozostaja materia-
tem operacyjnym 16 z 17 komend woje-
wodzkich (jedynie Komenda w Szczeci-
nie w calosci zdeponowala materiaty do
IPN-u). Zaréwno wiec brak cho¢by sym-
bolicznego rozliczenia i przeproszenia
represjonowanych obywateli, jak i fak-
tyczne niezarchiwizowanie dokumen-
téw pozostajacych w dyspozycji policji,
stanowi asumpt do tego, Ze cos z ,,Hia-

o

¢ Marsz Réwnosci we Wroctawiu, 2 pazdziernika 2021 r. FOT. TOMASZ PIETRZYK / AGENCJA WYBORCZA PL

IPN-owska prokuratorka juz raz
odméwita wszczecia sledztwa

w sprawie akgcji ,,Hiacynt”,

bo w dziataniach Milicji
Obywatelskiej nie dopatrzyta sie
niczego niezgodnego z prawem

cyntem” trzeba zrobic. Ale czy panistwu
polskiemu starczy odwagi? Czy w ogéle
uzna to za potrzebne?

Wlasnie w tej sprawie zabral w Se-
nacie 22 lipca glos Adam Bodnar. Po-
wolujgc sie na art. 2. Ustawy o IPN,
moéwil, Ze ,,czyny popelnione przez
funkcjonariuszy paristwa komuni-
stycznego »polegajace na stosowaniu
represji lub innych form naruszania
praw czlowieka wobec jednostki lub
grup ludnosci badz zwigzku z ich sto-
sowaniem, stanowigce przestepstwa
wedlug polskiej ustawy karnej obo-
wiazujacej w czasie ich popelnienie«
stanowig zbrodnie komunistyczne,

a do ich badania oraz $cigania powo-
lany jest pion prokuratoréw Instytu-
tu Pamieci Narodowej”. Senator prze-
konywal, Ze celem akcji ,Hiacynt” bylo
niezgodne z prawem gromadzenie da-
nych i identyfikacja os6b na potrzeby
wspolpracy z SB.

W 2007 roku osoby poszkodowane
w owej akcji — Jacek Adler, Szymon Nie-
miec, Waldemar Zboralski — probowaly
co$ z tym zrobi¢, skladajac zawiadomie-
nie do prokuratury. IPN-owska proku-
ratorka odmoéwita wszczecia Sledztwa,
bo w dzialaniach Milicji Obywatelskiej
nie dopatrzyla si¢ niczego niezgodnego

z prawem, a formy represji (wykorzysty-
wanie zebranych danych osobowych czy
szantaz), zdaniem prokuratorki, nie zo-
staly potwierdzone przez zawiadamiaja-
cych wystarczajacymi dowodami.

Zdaniem Bodnara do tej sprawy trze-
ba obecnie wrdcic i przyjrzec si¢ raz
jeszcze ew. naruszeniom popelnionym
przez funkcjonariuszy PRL-u w ramach
trzech operacji przeprowadzonych w la-
tach 80. Cho¢ wystgpienie Bodnara
w Senacie nie zyskalo rozglosu, uwazam
je za przelomowe.

Po zawetowaniu przez prezydenta
Karola Nawrockiego ustawy o statusie
osoby najblizszej w zwigzku i wspélnym
pozyciu, realizacja postulatéw zapew-
niajacych podstawowe prawa osobom
LGBT+ zakoriczyla sie fiaskiem. Przy-
znaja to przedstawiciele lewicy, ktorzy
przekonuja, Ze dopiero w nastepnej ka-
dencji Sejmu, przy odpowiednim utoze-
niu sie¢ mandatéw, bedzie mozna prze-
prowadzi¢ odpowiednie zmiany. Zostaje
transkrypcja zagranicznych aktéw Slu-
béw, ale - uméwmy sie — jest to ponizej
godnosci, ktérg paristwo powinno gwa-
rantowac swoim obywatelom i obywa-
telkom. Cho¢ i to nie jest przesadzone,
poniewaz upolityczniony Trybunal Kon-
stytucyjny orzekl we wtorek, Ze przygo-
towane przez Ministerstwo Cyfryzacji
rozporzadzenie o zmianie wzoréw ak-
tow malzenistwa, umozliwiajgce tran-
skrypcje malzeristw jednoplciowych
zawartych za granicg, jest niezgodne
z prawem. Katarzyna Kotula komento-
wala, Ze wyrok TK nie ma zadnej mo-
cy prawnej. Ale jak wyjdzie w praktyce
—zobaczymy.

Wystapienie Bodnara daje mozliwos¢
powrotu do dyskusiji o represjach na
osobach LGBT+. Publiczne przepra-

cowanie ,,Hiacynta” mogloby zdele-
gitymizowa¢ homofobiczny dyskurs.
Dhugie trwanie operacji sprzed ponad
40 lat jest znakiem, ze wciaz jesteSmy
obywatelami drugiej kategorii.

Sprawe moglaby monitorowac no-
wa rzeczniczka praw obywatelskich
Sylwia Gregorczyk-Abram, ktéra nie-
dawno moéwila w wywiadzie dla ,,Ga-
zety Wyborczej”: ,,Rzecznik powi-
nien wstawia¢ sie¢ za kazda grupa,
ktérg dotyka dyskryminacja. Dotyczy
to oczywiscie takze praw spoleczno-
$ci LGBT”.

Akcja ,Hiacynt” nie dotyczy tylko
przesztosci. To, Ze czesc¢ teczek zebra-
nych w ramach dziatan operacyjnych
z lat 80. wcigz pozostaje w dyspozycji
wiekszo$ci komend wojewddzkich, jest
niepokojace. Stanowi naruszenie pod-
stawowych praw os6b, ktére byly pod-
dane represjom.

Jesli wiec rzad chcialby wykazaé
sie wobec spotecznosci LGBT+, powi-
nien przypilnowac¢ tej sprawy. Chodzi
tu nie tylko o ofiary represji z prze-
szlo$ci, ale takze aktualne poczucie
bezkarnosci wobec nieheteronorma-
tywnych obywateli i obywatelek. Pol-
ska pamiec historyczna, tak $wiet-
nie zagospodarowana przez nacjona-
listyczng prawice, mogltaby w koricu
poszerzy¢ swe granice o ofiary, ktore
nie mieszcza si¢ w pseudopatriotycz-
nej wspdélnocie narodowej. ®
Sebastian Stowinski

¢ Teksty w dziale Opinie wyrazaja
poglady autoréw i nie musza od-
zwierciedlaé stanowiska redakcji
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»Akcja! Ekranizacja”

JARA POLSK A
POWIESC WARTO
ZERRANIZOWACY

W tej ksiazce jest wszystko: wyraziSci bohaterowie, konflikty moralne,
pieniadze, seks, przyjazn i zdrada. A przede wszystkim opowieS¢ o koncu Swiata
i wylanianiu sie nowego porzadku.

¢ ,Ziemia Obiecana”, rez. Andrzej Wajda, 1974, prod. Zesp6t Filmowy X FOT. RENATA PAJCHEL / EAST NEWS

Emilia Dtuzewska

polskim kinie wzbiera
nowa fala ekranizacji. A we
mnie przerazenie.

Naleze do wezesnych
rocznikéw gimnazjalnych,
czyli tych, ktére zalapaly sie
na poprzednia fale. ,Przed-
wio$nie”, ,,Quo Vadis”, ,,Ze-
msta”, ,Pan Tadeusz”
—ekranizacje lektur szkol-
nych ciggnely nas do kin
bezlito$nie jak prad wstecz-
ny. Z tamtych czaséw zosta-
o nam haslo: dobre czy zle,
szkoly p6jda. Odzyskanie
wiary w to, Ze polskie kino
moze by¢ Swieze i ekscytujace, zajelo mi lata.

Ciekawe, jak wspdlczesne ekranizacje be-
da broni¢ sie po latach. Poki co wydaje sie jed-
nak, ze jesli nastolatkéw do polskiego kina nie
zacheca, to przynajmniej im go nie obrzydzg.
Mozna wiec $mialo pofantazjowa¢ o tym, co
by tu jeszcze przenie$¢ na ekrany.

To pytanie zadajemy réwniez wam — Czy-
telnikom, spodziewajac sie goracych dysku-
sji. Cho¢ dla mnie odpowiedz jest prosta: jesli
ekranizowad, to ,Ziemie obiecang”.

LEPSI OD TROJCY
SWIETEJ

Zanim zaplong panistwo oburzeniem, uprze-
dzam: nie chodzi o poprawianie Andrzeja
Wajdy. Jego ,,Ziemia obiecana” z 1974 roku to
film najpewniej niedoscigniony.

Tamta ekranizacja, stusznie nominowana
do Oscara —i niestusznie pozbawiona szans
na statuetke ze wzgledu na rzekomy antyse-
mityzm — ma niepodwazalne miejsce w histo-
rii filmu, nie tylko polskiego.

To kino totalne, epickie, nakrecone z nie-
zwyklym rozmachem, rozpiete miedzy bru-
talnym naturalizmem a groteskowym rozbu-
chaniem. Do tego fantastycznie obsadzone:
nawet epizody graja tu wybitni aktorzy. Nie-
zapomniane postaci stworzyly Bozena Dykiel
i Kalina Jedrusik. Grajacy gléwne role Daniel
Olbrychski (Karol Borowiecki), Andrzej Sewe-
ryn (Maks Baum) i Wojciech Pszoniak (Moryc
Welt) w kategorii ,wybitne trio” bijg na glowe
nie tylko Nirvane, trzech tenoréw i Bee Gees
razem wzietych, ale i sama Tréjce Swieta.

A jednak bede si¢ upierac: ,,Ziemia obie-
cana” powinna zosta¢ zekranizowana po-

nownie, tym razem jako serial. Po co? Juz
tlumacze.

WIECEJ ADAPTACJI

Po pierwsze, ekranizacje nie muszg ze sobg
konkurowaé. Pokazuja to losy powiesci Jane
Austen, z zamitowaniem przenoszonych na
ekran nie tylko przez Brytyjczykéw, ale i fil-
mowcéw amerykariskich, wloskich czy in-
dyjskich. ,Rozwazna i romantyczna”, ,Duma
iuprzedzenie” i ,Emma” filmowane byly wie-
lokrotnie: od wersji bardzo wiernych, po luz-
ne adaptacje.

Dla fanéw pisarki to okazja, by wraca¢ do
ulubionych historii. ,Jane Austen dziala tera-
peutycznie. Nie wracam moze tak czesto do
ksigzek, za to od lat o tej porze roku, gdy wie-
cej jest ciemnosci niz $wiatla, ogladam ich fil-
mowe adaptacje” — pisala Maja Staniszewska
w 250. rocznice urodzin autorki.

~Ziemia obiecana” Wajdy tez nie byla
zresztg pierwszg ekranizacja. Powie$¢ Rey-
monta przenidst juz na ekran Aleksander
Hertz niemal pét wieku wezesniej, w 1927 ro-
ku. Mniej wigcej tyle samo dzieli nas od pre-
miery filmu Wajdy.

Po drugie, przeniesienie powiesci na ekran
nie jest transferem, a przekladem. Zmienia
sie jezyk, srodki wyrazu, a przede wszyst-
kim kontekst. I cho¢by dlatego warto przy-
mierzac sie do klasykéw w réznych czasach
i miejscach.

W latach 90. XX wieku wcieleniem Emmy
z powiesci Austen zostata Cher, grana przez
Alicie Silverstone trzpiotowata bohaterka ko-
medii ,,Clueless” — dzi$ znajdujacej sie na liscie
dziedzictwa kulturowego Biblioteki Kongre-
su USA. Nakrecony w jezyku tamilskim melo-
dramat,, Rozwazne i romantyczne” dzieje si¢
w 1999 roku w cieniu wojny indyjsko-pakistan-
skiej. Wyprodukowany w tym roku serial BBC
»Iainna siostra Bennet”, adaptacja powiesci Ja-
nice Hadlow, wraca do $wiata ,,Dumy i uprze-
dzenia”, ale opisuje go z perspektywy siostry
gléwnej bohaterki. Mary Bennet — w wersji Au-
sten posta¢ nadeta i malo blyskotliwa —w se-
rialu jest mlodg kobietg walczgca o podmioto-
wo$¢ poza matrymonialnym rynkiem.

Na podobny zabieg zdecydowali sie twor-
cy netfliksowej wersji , Lalki”, ktéra bedzie
miala premiere jesienig tego roku. Producen-
ci zapowiadaja, Ze Izabela Lecka bedzie w niej
walczaca o niezalezno$¢ emancypantka. To
chwyt kuszacy, cho¢ ryzykowny — w powiesci
Prusa Lecka byla bierna i pusta, bo byla ofiarg
specyficznych ograniczen swojej klasy i epoki,
ktére byly sednem ,,Lalki”. Czy postac Izabeli
da si¢ przepisad, nie splaszczajac tej historii?
Jestem sceptyczna, ale po obejrzeniu zwiastu-
na trzymam kciuki.

To dwa argumenty. Jest i trzeci, najwaz-
niejszy: ,Ziemia obiecana” to po prostu fan-
tastyczna historia. W powiesci Wiadystawa
Reymonta jest wszystko, czego dobre kino
potrzebuje: wyrazisci bohaterowie, konflik-
ty moralne, pienigdze, seks, przyjazn i zdra-
da. A przede wszystkim opowies$¢ o koricu
Swiata, na gruzach ktorego rodzi si¢ nowy
porzadek.

CZEGO CHCIEC WIECEJ?

Powies¢ Reymonta to historia trzech przy-
jaciol, ktérych dzieli pochodzenie, ale lgczy
wspolny cel. Polski szlachcic Karol Borowiec-
ki, syn niemieckiego fabrykanta Maks Baum
i przedsiebiorczy Zyd Moryc Welt chcg otwo-
rzy¢ wlasng fabryke. Pieniedzy na interes nie
maja, ale gotowi sg na wiele, by je zdoby¢.
Dzigki romansowi Karola dowiadujg si¢ o pla-
nowanej podwyzce cel bawelny — jesli uda im
sie wykupi¢ zapas, majg szanse szybko sie
wzbogacic, ale ten sam romans moze ich pla-
ny pogrzebac. I nie tylko on.

Fabuly az nadto, by zrobi¢ z tego dobrg se-
rialowg opowies¢: jest jasna stawka, o jaka
graja bohaterowie; sa milosne wielokaty (Ka-
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rol poza kochankg, Lucy, ma narzeczong An-
ke, a 0 jego wzgledy stara sie cérka bogatego
fabrykanta, Mada; do Anki z kolei wzdycha
Maks); s finansowe machinacje, salonowe in-
trygi i statusowe rozgrywki. Gléwni bohatero-
wie sg moralnie niejednoznaczni, postaci dru-
go- i trzecioplanowe bywaja szlachetne, pod-
te, cyniczne, naiwne, ale zawsze wyraziste.

A to nie wszystko. W powiesci Reymon-
ta sg sceny, przy ktorych reka zadrzalaby nie-
jednemu wspélczesnemu scenarzyscie: pijac-
kie orgie, na ktére bogacze sprowadzajg so-
bie szwaczki! Rodowa zemsta, koniczaca si¢
zmiazdzeniem dwoch ludzi przez maszyne
tkacka! Seks w karecie! Krew leje sie tu réwnie
obficie jak szampan, a rozdzial, w ktérym Ka-
rol Borowiecki pedzi pociggiem do Lodzi, na
kolejnych stacjach odbierajagc depesze relacjo-
nujace pozar jego fabryki, ma w sobie tyle na-
piecia, ze wystarczyloby go na caly odcinek.

Zrobienie z ,,Ziemi obiecanej” serialu ma
sens nie tylko dlatego, ze Reymont - jak wielu
wspolczesnych mu pisarzy — publikowat po-
wie$¢ w odcinkach, na tamach , Kuriera co-
dziennego”. Taki zabieg pozwolilby tez wré-
ci¢ do watkéw, ktére Wajda musial ze swo-
jej ekranizacji wycigé, bo fabula ,Ziemi obie-
canej” jest tak epicka, Ze nawet trzygodzinny
film nie byl w stanie jej pomiescié.

Takim watkiem jest chocby nieszczesliwa
milo$¢é miedzy Mieczystawem Wysockim, pol-
skim lekarzem opiekujacym sie 16dzka biedo-
t3, a Melg Griinspan, cérkg bogatego Zydow-
skiego fabrykanta. Mtodzi stopniowo zakochu-
ja sie w sobie, jednak Mela odrzuca o$wiadczy-
ny Wysockiego, lamiac jego i swoje serce. Zda-
je sobie sprawe, ze jako Zydéwka bedzie za-
wsze odrzucana przez Polakéw i ostatecznie
wychodzi bez milosci za Moryca Welta.

Antysemityzm ,,Ziemi obiecanej” to temat
nielatwy. Dopatrywanie sie go w filmie Wajdy

wynika raczej ze zbyt powierzchownej inter-
pretacji, ale w powiesci znaleZ¢ go nietrudno.

I nie jest on wziety w nawias: w uprzedzeniach
postaci odbijajg si¢ uprzedzenia samego Rey-
monta. Nowa ekranizacja powiesci to okazja, by
sie z tym zmierzy¢, przesung¢ akcenty, pokaza¢
napiecia miedzy Zydami, Polakami i Niemcami
bez wybielania, ale tez bez ulegania uprzedze-
niom. I zrobié z nich paliwo opowiesci.

GDZIE JEST NASZA
~ZIEMIA OBIECANA™?

Problemy? Widze jeden: pienigdze. ,Ziemi
obiecanej” nie da sie sfilmowac bez wielkie-

go budzetu. To opowies$c¢ epicka i historycz-

na, a oszczedzanie na kostiumach, scenografii
czy statystach potrafi pogrzebaé nawet najlep-
szy scenariusz. Film Wajdy kosztowat 30 min
zlotych, co w 6wczesnych latach bylo ogromna
kwota, ale bez tego nie bylby tak oszalamiajacy.

Ale skoro Netflix byt gotéw sfinansowa¢é
adaptacje ,,Lalki”, z ,WiedZmina” zrobic¢ fla-
gowg produkcje (czy udang, to inna sprawa),
a katastrofe Heweliusza kreci¢ w Belgii, to czy
serialowa ,Ziemia obiecana” bylaby poza za-
siegiem? Zwlaszcza, ze podobny format juz
sie sprawdzil. Ludzie na calym $wiecie po-
kochali birmingamskich gangsteréw, boha-
teréw ,,Peaky Blinders”, a wczeéniej produ-
kowane przez HBO ,Boardwalk Empire” czy
niemiecki ,,Babylon Berlin”.

L6dz lat 80. XIX wieku nie jest miedzywo-
jennym Berlinem ani Atlantic City czaséw
prohibicji. Ale spokojnie moglaby i$¢ z nimi
w szranki. Zwlaszcza, Ze jest nie tylko miej-
scem akgji, ale pelnoprawng bohaterka po-
wiesci Reymonta. ,,Ziemia obiecana” to tez
Swiadectwo narodzin mlodego miasta. W cia-
gu niecalych siedemdziesieciu lat z liczgcej

»Ziemia obiecana” powinna
zostac zekranizowana
ponownie, tymrazemjako
serial

Akcja!
Ekranizacja

* Polskie kino kocha ekranizacje. Widzo-
wie réwniez. Dlatego zapraszamy Was
do zabawy ,Akcja! Ekranizacja”. Podpo-
wiedzmy polskim filmowcom, po ktére
ksigzki warto jeszcze siegnac. ,Ksiegi
Jakubowe”? A moze nowy ,Solaris”?
Jaka polska ksigzka najbardziej zastuguje
na ekranizacje? A moze na drugg szanse
i lepszg adaptacje?

* Redakcje kultury ,,Gazety Wyborczej”
i Gazeta.pl rozpoczynajg wspdlng zaba-
we, w ktérej oddaja gtos czytelnikom.
W pierwszym etapie akcji zapraszamy
do udziatu w specjalnej ankiecie, ktorag
znajdziecie przy publikacjach dotycza-
cych akcji na Wyborcza.pl i Gazeta.pl.
To co, zaczynamy?

mniej tysigc oséb osady zmienila si¢ w prze-
myslowg metropolie, w ktérym mieszkalo po-
nad 230 tys. ludzi.

Reymont Lodzi nie znosil, to nie ulega wat-
pliwosci. Ale w obrzydzeniu, z jakim noblista
patrzy na miasto, trudno nie wyczu¢ fascyna-
cji. Moze przemystowa L4d7 to pieklo, ale pie-
klo odmalowane barwnie, plastycznie, z czar-
nym humorem i tym niezwyklym zmyslem
obserwacji, ktory przyniost Reymontowi No-
bla za ,,Chlopéw”.

Gdyby szuka¢ w polskiej kulturze odpo-
wiednika filmowego Nowego Jorku - zywe-
g0, samowystarczalnego, pelnego sprzeczno-
$ci wszechs$wiata, w ktérym miesci sie wie-
lowatkowa opowies¢ — najblizej bylaby nie
wspolczesna Warszawa, a wlasnie £.od7 cza-
séw ,Ziemi obiecanej”. Wrzacy, wieloetnicz-
ny tygiel, w ktérym interesy robili Polacy, Zy-
dzi, Niemcy, Rosjanie, Anglicy, w ktérym wy-
rastaly ociekajace zlotem palace fabrykantéw,
plonely fabryki, a robotnicze dzieci bawily sie
w blocie przed rozpadajgcymi si¢ chatkami.

Miejsce, w ktérym jednostka odpowiednio
bystra, zdeterminowana i bezwzgledna mo-
gla w krétkim czasie zbi¢ majatek. A przynaj-
mniej mogla uwierzy¢, ze go zbije. Na ogo6l na
wlasng zgube.

Bo ,,Ziemia obiecana” to réwnieZ powies¢
o krwiozerczym kapitalizmie, ktory miazdzy
pechowych i stabych jak rozpedzona tkac-
ka maszyna. Ktéry znosi dawne podzialy spo-
leczne, ale nie sprawia, Ze spoleczeristwo jest
réwniejsze czy lepsze. O Swiecie opetanym
pienigdzem, szydzacych z sentymentéw, bez
mrugniecia okiem uswiecajacym $rodki fi-
nansowym celem.

Dzi$ w bezwzglednym kapitalizmie Rey-
monta mozemy sie przejrze¢ na nowo. I cho¢-
by do tego przyda si¢ nam wiasna ,,Ziemia
obiecana”. ®
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Witamy w Polsce

Cykl Witamy w Polsce tworzy zespot
kilkudziesieciu reporteréow ,Wyborczej” pracujgcych
w redakcjach w catym kraju.

MARCIN RYBAK

Trzy dni przed pierwsza turg wyboréw prezydenckich
kandydat Karol Nawrocki miat nagle zastabnaé, a na-
stepnie ledwo dojs¢ do kampanijnego busa, na kilka mi-
nut straci¢ przytomnos$¢ i gwaltownie wymiotowac.

Tak zrelacjonowat sytuacje ze spotkania w Zgbko-
wicach Slaskich prof. Andrzejowi Nowakowi w ksigzce
»Skad sie wzigl Karol Nawrocki?”. Pod koniec czerwca
te historie naglo$nily propisowskie media. Politycy, ko-
mentatorzy i propagandysci z PiS zaczeli méwié, Ze by-
1a to préba zamachu na Zycie ich kandydata.

Sprawe zaczela bada¢ prokuratura, wkrétce powin-
ni$my pozna¢ decyzje, czy bedzie wszczete $ledztwo
w sprawie narazenia Karola Nawrockiego na bezpo-
$rednie niebezpieczernstwo utraty zycia albo zdrowia.
0Od miesigca rozmawiamy ze Swiadkami, oglagdamy na-
grania, analizujemy detale, ktére widaé na filmach. Ze
stoperem w reku jezdzimy po zagbkowickim Rynku i za-
sypujemy dziesigtkami pytan Kancelarie Prezydenta
oraz chronigcg Karola Nawrockiego w czasie kampanii
firme Grom Group. Rozmawiamy tez z toksykologiem.
Oto nasze ustalenia.

CO ZAZYL NAWROCKI

W pigtek 16 maja 2025 o péinocy koriczyla sie kampa-
nia przed pierwsza turg wyboréw. Dzieri weze$niej Ka-
rol Nawrocki odwiedzil na Dolny Slask.

Kandydat PiS jeZdzit kampanijnym busem marki
Mercedes, wynajetym od warszawskiej firmy Gerwa-
zy Masztanowicz. Ten przewoznik od lat zatrudniany
jest przez partie Jarostawa Kaczyriskiego we wszystkich
kampaniach wyborczych.

Na konferencje w Walbrzychu przyszed! ttum zwo-
lennikéw Nawrockiego. Dziennikarz TVP Mateusz Do-
latowski nagral, jak Nawrocki wktada co$ do ust. Byto
waskie, biale, zwiniete na koricu. Kandydat rozmawiat
i wital sie wtedy ze swoimi sympatykami. Dziennikarz
zwrdcil na ten szczego6l uwage, bo po telewizyjnej deba-
cie toczyla sie dyskusja o uzywkach Nawrockiego.

Jego sztab twierdzil, Ze kandydat stosuje woreczki
z nikotyng. Wklada sie¢ je do ust i tak nikotyna wchlania
sie do organizmu. Sztab nazwat to snusem, cho¢ formal-
nie snus i woreczek z nikotyng to dwa rézne produkty.

Zreszta to, co wkladal do ust Karol Nawrocki w Wal-
brzychu, nie wygladalo jak dostepne na rynku worecz-
ki z nikotyna. Te majg réwne korice, a koricowka przed-
miotu z Walbrzycha byla zwinieta. ,Wyborcza” spytata
woéweczas sztab kandydata, co to byl za produkt. Odpo-
wiedzi nie dostaliSmy.

Z Walbrzycha kandydat przejechal na obiad do
Klodzka. Najprostsza odpowiedZ na pytanie o péZniej-
sze zdarzenia z Zabkowic: co$ mu zaszkodzilo. Spraw-
dziliSmy w miejscowym sanepidzie, bo gdyby objawy
- podobne jak Nawrocki — mieli inni uczestnicy obia-
du, sanepid musialby wszcza¢ postgpowanie w sprawie
zbiorowego zatrucia. Niczego takiego nie bylo.

NIEBO PLACZE

W Zabkowicach Slaskich Karol Nawrocki pojawil sie
z kilkudziesieciominutowym opdZnieniem, w stosunku
do planu. Na schodach do biblioteki przemawial do ze-
branych wyborcéw. W internecie znaleZli$my film po-
kazujacy to spotkanie. To fragment relacji na Zywo sta-
cji Republika TV. Trwa sze$¢ minut i trzydziesci se-
kund. Zaczyna sie o godzinie 15.32. Przez cztery minu-
ty i jedenascie sekund widzimy Nawrockiego, stuchamy
jego przemowienia i ogladamy, jak wita si¢ z wyborca-
mi, dostaje prezenty. Dwie kobiety caluje w reke. Dru-
ga z nich wita si¢ zaraz potem z europostem Michalem
Dworczykiem, stojacym blisko kandydata.

0Od 4. minuty i 12 sekundy kamera nie pokazuje juz Na-
wrockiego tylko dziennikarza TV Republika, ktéry ro-
bi wywiady z wyborcami. Zaczyna padac deszcz. Dzien-
nikarz idzie w stron¢ kampanijnego busa, Zartujac, Ze to
niebo placze, bo Karol Nawrocki odjezdza z Zagbkowic.
Relacjonuje, Ze kandydat jeszcze ,,zbija pigtki” z ludZmi.

Fragment relacji Nawrockiego:

Reportaz
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Czy Karol Nawrocki na finiszu kampanii wyborczej zostal otruty,
bo na wiecu pocalowal kobiete w reke? Toksykolog: ,,Bardzo mato

wiarygodne”.

.Koricze moéwic i nagle czuje, Ze dzieje si¢ ze mng cos
bardzo ztego.(...). Mowie: ,,Szybko zaprowadZ mnie do au-
tokaru i od razu mnie potoz na podtodze”. Zaprowadzili
mnie. Dostatem wode, wypitem jq. Z tytu siedzieli jeszcze
Jjacys ludzie z obstugi, ale ja juz czulem, Ze po prostu zjez-
dzam, film mi sie urywa. Jarek od razu zaczql krzyczec,
zeby wszyscy wyszli z autokaru. Zaciggneli czarne zasto-
ny, staliSmy na ulicy”.

Jezeli zatem ,.Jarek od razu zaczal krzycze¢” to zna-
czy, ze do incydentu mialto doj$¢ na Rynku w Zabkowi-
cach i bus nie zdazyl jeszcze stamtad odjechaé. Z na-
grania TV Republika wynika, Ze bus stal na zakrecie, na
wysoko$ci sklepu jubilerskiego, niedaleko fontanny, kil-
kadziesigt metréw (wedlug Nawrockiego okolo pie¢-
dziesieciu) od schodéw, na ktérych przemawial.

Marcin GwéZdZ, do niedawna dolnoslgski posel PiS,
uczestnik tego spotkania, méwil tak: — Nie jechatem bu-
sem, nie widzialem sytuacji, o ktérej opowiada prezy-
dent w ksigzce, Ze wszyscy pasazerowie wysiedli z busa,
bo Karol Nawrocki zastabl. O calej historii dowiedzia-
tem sie z mediéw dopiero teraz.

Gdy poset dostat te wypowiedZ do autoryzacji, przypo-
mnial sobie, Ze ,,bus nie odjechat od razu i rzeczywiscie
stat kilka, kilkanascie minut na rynku w Zabkowicach”.
Czyli i wedlug Nawrockiego, i posta Gwozdzia dramatycz-
na scena rozegrala sie tam. Cho¢ kandydat styszy krzyk
,Jarka”, zeby wszyscy z busa wyszli, a z relacji posta Gwoz-
dzia nie wynika, Zzeby widzial kogo$ wysiadajgcego z busa.

Wracamy do nagrania z TV Republika, gdy dzienni-
karz méwi o placzacym niebie. Widaé busa i otwarte
drzwi. Dziennikarz rozmawia z uczestniczka spotkania
w Zabkowicach. W tle widzimy zamykajgce sie drzwi
odjezdzajacego pojazdu. Jest godzina 15.38.

Czyli po wejsciu Karola Nawrockiego do $rodka, bus
nie stal kolo fontanny ani minuty.

Michal Dworczyk, europosel, do niedawna w PiS,

w maju 2025 r. organizowal wizyte kandydata w Zab-
kowicach i Dzierzoniowie. Na konferencji prasowej

w czerwcu 2026 r., zaraz po opublikowaniu relacji pre-
zydenta, moéwil: ,,bus, w ktérym poruszat si¢ obecny

prezydent, a woéwczas kandydat, zatrzymat sie, byly za-
stoniete wszystkie okna, natomiast nie mieli$my wie-
dzy, co sie dzieje wewnatrz”.

Czyli wedlug Dworczyka bus ruszyt, ale potem sig¢ za-
trzymal, a nie jak méwig Nawrocki i posel GwéZdz nie
ruszyl. Dworczyk nie odpowiedzial na nasze pytania,
gdzie bus rzekomo stanal, czy widzial, jak ktos wysia-
da z busa na polecenie , Jarka”. Poza tym bus mial okna
zaklejone wyborcza reklamg. Do$¢ watpliwe, by Dwor-
czyk z zewnatrz zauwazyl zasuniete zaslony.

OCHRONA VIP-A

Ochrong Karola Nawrockiego podczas kampanii kie-
rowal putkownik Krzysztof Radziwon, byly operator
wojskowych jednostek specjalnych. Udzielil wywiadu
,Rzeczpospolitej”.

~W Zabkowicach po kilkudziesigciu sekundach
od momentu, gdy ruszy! bus z kandydatem, dosta-
tem sygnal od czlonka ochrony bedacego w pojez-
dzie, Ze co$ sie dzieje z Karolem Nawrockim” - méwit
dziennikarzowi.

Na pytania ,Wyborczej” putkownik nie odpowia-
da. Ale w jego wersji — inaczej niz w opowiesci Na-
wrockiego i posta Gwozdzia, a podobnie do relacji po-
sta Dworczyka -bus rusza spod fontanny i zatrzymu-
je sie po —blizej niesprecyzowanych — kilkudziesieciu
sekundach.

A gdzie on wtedy by}, co robil? Znowu brak
odpowiedzi.

Nagranie z TV Republika: 6. minuta i szésta sekun-
da. Kamera pokazuje zamykajace si¢ drzwi busa. Po
obu stronach dwaj ochroniarze. Ten stojacy z lewej
strony, na wysokosci drzwi do szoferki, jest tudzgco po-
dobny do putkownika Radziwona.

—Logiczne. Szef ochrony nie powinien odstepowaé
VIP-a. No i trzeba patrzeé, kto wsiada do busa — méwi
nam specjalista od ochrony osobistej. Dziwi sie, ze szef
ochrony nie wsiada z chronionym do tego busa.

1RP
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Dziwi jeszcze jedna rzecz. Z relacji prezydenta wy-
nika, Ze bardzo Zle sie poczul, zanim wszed! do pojaz-
du i prosit o wode swojego wspotpracownika Jarostawa
Debowskiego, dzi$ wiceszefa Gabinetu Prezydenta RP.
Tymczasem szef ochrony, stojacy obok wejscia do busa,
nie dostaje Zadnego sygnalu, Ze chroniona osoba bar-
dzo Zle si¢ czuje. I niczego takiego nie zauwaza. Dowia-
duje si¢ o tym dopiero po kilkudziesieciu sekundach od
pracownika ochrony w pojezdzie.

JAK W EGZORCYSCIE

Pulkownik Radziwon w ,,Rzeczpospolitej’: ,,0d momen-
tu powiadomienia o incydencie do momentu wejécia do
pojazdu minela maksymalnie minuta. Gdy dotarlem do
pojazdu juz stal”.

Co robit szef ochrony przez kilkadziesigt sekund, od
momentu, kiedy bus odjechal, do otrzymania informa-
cji, Ze cos sie zlego dzieje? Dlaczego az minute zajelo
mu dotarcie do busa z VIP-em?

Karol Nawrocki w ksigzce: ,,Obudzitem sie po jakims
czasie. Wszystkie okna zastoniete. Nade mnq stojq bladzi
Mikotaj, Jakub i Jarek. W Zyciu nie miatem czegos takie-
go. Autokar, caly garnitur, wszystko — kompletnie zbry-

e Karol Nawroc-
ki podczas kam-
panii wyborczej
w2025 .ot
JAKUB ORZECHOWSKI /
AGENCJA WYBORCZAPL

powiada, Ze nie pamig¢ta, bo wszystko dzialo sie rok te-
mu, Ze nie wie nawet, czy on wtedy kierowal busem, czy
kto$ inny, bo z Nawrockim jeZdzito o§miu kierowcéw.

Czy trzeba bylo sprzatac bus, lgcznie z czyszcze-
niem siedzen? — Niewykluczone, Ze tak bylo. Trze-
ba pytac sztabowcéw pana Nawrockiego — odpowiada
przedsigbiorca.

To ostatnie pytanie powtarzamy po kilku dniach,
znowu w telefonicznej rozmowie. Jarostaw Masztano-
wicz milczy kilka sekund, po czym méwi: ,,nie moge pa-
nu pomoc” i si¢ rozigcza.

Pytamy swiadkoéw o sprzatanie busa. Czy zwrdci-

li uwage na co$ takiego. Posel Gw6ZdZ tym razem nie
odpowiada. Michal Dworczyk tez. Sam Karol Nawroc-
ki musiat sie nie tylko przebraé, ale i umy¢. Gdzie? Zno-
wu milczenie.

Nawrocki w ksiazce: ,,0d poczqtku kampanii stysza-
tem od ochrony rdzne ostrzezZenia, np. Ze nie powinienem
catowac kobiet w reke, Ze to moze byc sposob, Zeby mnie
podtrud, Zze poruszam sie po bardzo wgskiej linii ryzyka
i Ze predzej czy poZniej cos takiego moze sie wydarzyc”.

Pisowscy publicysci i komentatorzy podchwycili ten
watek. Ze przeciez na reke kobiety — zamieszanej w spi-
sek — mozna nanies¢ trucizne, on pocaluje i trucizna
w jego organizmie zaczyna dzialaé.

Objawy, o ktorych mowi pan
prezydent, najbardziej mi pasuja
do zatrucia nikotyna.
Sa drgawki, nudnosci, wymioty.
Jakis niepokoj pobudzenie

zgane moimi gwattownymi wymiotami. Wszystko. Oni
potem opowiadali, Ze nie mogli na to patrzec. Mowili, ze
wyglgdalo to jak fontanna, porownywali to do filmu »Eg-
zorcysta«— kopatem nogami, rzucato mng, kompulsyw-
nie wymiotowatem. A gdy sie obudzilem, to nie wiedzia-
tem, co si¢ wydarzylo przez te kilka minut”.

Czyli doszlo do groznej sytuacji, a putkownik — szef
ochrony - docieral do busa ,,maksymalnie minute”.
Sprawdzili$my, Ze w maju 2025 r. Sredni czas oczekiwa-
nia na polgczenie z numerem alarmowym 112 to 11,8 se-
kundy. W ciggu tej minuty mozna bylo sie dodzwonié
piec¢ razy. Sprawdzili$my tez, Ze tego dnia nie bylo we-
zwan z zabkowickiego Rynku. Co prawda linia 112 nie
notuje sytuacji, w ktérych kto$ prébuje sie polgczy¢,

a potem rezygnuje. Jednak nagla niedyspozycja Na-
wrockiego miala trwa¢ diuzej niz 12 sekund. Czyli nie
bylo raczej tak, ze ktos$ chciat zadzwonic i zrezygnowal,
gdy kandydat poczut sie lepiej.

Dlaczego zatem nikt nie wezwal pomocy w cig-
gu ,maksymalnie minuty”, w ktérej szef ochrony do-
cieral do busa, w ktérym Karol Nawrocki lezal nie-
przytomny, a jego objawy zdradzaly powazny zdro-
wotny problem? Dlaczego nie zrobil tego albo nie po-
lecil zrobi¢ innym sam szef ochrony, nawet w drodze
do busa? Nawrocki mial odméwi¢ wizyty w szpitalu.
Z wywiadu w ,Rzeczpospolitej” wynika, ze Radziwon
go do tego namawial. Zapadla jednak decyzja, Ze nikt
ma sie nie dowiedziec.

TOKSYKOLOGIA

Prébowalismy ustalié, czy ktokolwiek sprzatal zanie-
czyszczonego busa. Jesli niedyspozycja Karola Nawroc-
kiego skojarzyla sie mu sie ze stynng sceng wymiotéw
z filmu ,,Egzorcysta”, to sprzatania musialo by¢ sporo.
Szef firmy od busa Jarostaw Masztanowicz nie chce
rozmawiaé. — O zdarzenie z Zabkowic Slaskich trzeba
pytac sztabowcéw pana prezydenta — oznajmia. Na do-
datkowe pytania - kiedy dowiedzial si¢ o zdarzeniu - od-

— Opowie$¢ o mozliwosci zatrucia kogo$ przez po-
calowanie w reke jest bardzo malo wiarygodna — mé-
wi ,Wyborczej’ dr n. med. Eryk Matuszkiewicz z Pozna-
nia, internista i toksykolog kliniczny. — W toksykologii
wazna jest tzw. droga ekspozycji substancji i czas eks-
pozycji. Moze by¢ na przyklad droga pokarmowa al-
bo wziewna. Przez pocalowanie w reke trudno otruc.
Za krotki czas ekspozycji, bo to jest sekunda kontak-
tu i trzeba by polkna¢, a to raczej zostaje na ustach. Na
pewno nie moglaby to by¢ substancja jakas powszech-
nie dostepna. Jezeli juz to jaki$ Srodek z tajnych labora-
toriow stuzb specjalnych.

Wiadomo, Ze tajne laboratoria majg wywiady takich
panstw jak Rosja czy Korea Polnocna. Jednak do za-
machu na swoich wrogéw stosowano inne metody niz
calowanie w reke. Litwinience wlano do herbaty kil-
ka kropel wyjatkowo trujgcej substancji. W przypadku
Skripala i jego cérki podanie trucizny przez ,,calowanie
w reke” zabiloby réwniez zamachowca. Bo podana im
trucizna wchlania sie przez skére. Wystarczy dotkna¢
nasgczony nig przedmiot.

WYMIANA INFORMACJI

Szef ochrony Radziwon ,w Rzeczpospolitej” przeko-
nywal, Ze ich kandydat byl obiektem inwigilacji, pro-
wadzonej przez jakie$ tajemnicze sily. ,W miejscach,
w ktérych przebywal kandydat, byly puszczane drony.
Nie moéwie o wiecach, bo tam to normalne - ale byly
one w momentach i miejscach, w ktérych nie powin-
no ich byé, w miejscach czasowego pobytu. Po dru-
gie: czesto widzieliSmy powtarzajgce sie samochody,
zaparkowane godzinami tam, gdzie przebywat kan-
dydat. Oproécz zespolu ochronnego mialem tez zespot
zawodowcow od kontrinwigilacji, wiec potrafili$my to
rozpoznawac. Po trzecie: byliSmy nagrywani jako ze-
spoly ochronne — nasze szyki, sposéb poruszania sie,
jak dziatamy. My to wszystko wychwyciliSmy, cho¢ nie
jestem w stanie wskazad, kto to robil”.

Co ciekawe, firma Grom Group nie poinformowa-
ta o tym fakcie policji i innych stuzb. Przypomnijmy, ze
to koncesjonowana agencja ochrony. Podlega przepi-
som Ustawy o ochronie 0s6b i mienia. W ustawie czyta-
my, ze owe formacje wspotpracujg z policja, a ta wspol-
praca polega m.in. na ,wymianie informacji o zagroze-
niach w zakresie bezpieczenistwa os6b i mienia oraz za-
klécania spokoju i porzadku publicznego”.

Od lutego 2022 r. w Ukrainie - tuz za granicami Pol-
ski — toczy sie wojna. Polskie stuzby regularnie notuja
dzialania rosyjskiego i bialoruskiego wywiadu w Polsce.
W tym podpalenia, a nawet eksplozje materialu wybu-
chowego. Tymczasem ochrona jednego z wazniejszych
kandydatéw w wyborach Prezydenta RP zauwaza, ze
jest on inwigilowany i nikomu o tej sprawie nie méwi.

OBJAWY NIEPOZADANE

Mamy nagranie ze spotkania Nawrockiego na dworcu
w DzierZoniowie, na ktéry przyjechal po 52 minutach
z Zabkowic Slaskich. Kandydat wyglada, jakby sie nic
nie stalo. Mocno i energicznie przemawia. Stoi wsréd
ludzi, robi sobie z nimi zdje¢cia. Ma te¢ samg kurtke co
w Zgbkowicach, cho¢ inng koszule, nie ma marynarki.
Najwyrazniej jednak nie ,,wszystko” bylo ,kompletnie
zbryzgane”, bo kurtka ocalala.

Co zatem moglo si¢ sta¢ Nawrockiemu? — Objawy,

o ktérych méwi pan prezydent, najbardziej mi pasu-
ja do zatrucia nikotyng — stwierdza dr Matuszkiewicz.
—Sa drgawki, nudnosci, wymioty. Do tego pocenie, $li-
nienie, przyspieszenie tetna. W ciezkim zatruciu réw-
niez utrata Swiadomosci.

Ekspert ttumaczy: — Dawka toksyczna nikotyny to
0,2 miligrama na kilogram masy ciata. Zakladajac, ze
pan prezydent wazy 100 kilograméw, to dla niego ta-
ka dawka z woreczka nikotynowego 20-miligramowego
(najwyzsza dawka dopuszczalna w Polsce), bytaby tok-
syczna. Czyli takie objawy juZ moga wystapic.

- Po woreczku 20-miligramowym spodziewalbym
sie objawéw niepozadanych - méwi dr Matuszkiewicz.
— Moze tez by¢ efekt kumulacji. Kto$ bierze kolejne wo-
reczki z nikotyng, réwnoczes$nie malo pije, nie wyda-
la moczu. Wtedy eliminacja nikotyny z organizmu jest
wolniejsza, a caly czas dochodzg nowe dawki.

Dr Matuszkiewicz dostal od nas do obejrzenia po
pierwsze stopklatke z nagrania dziennikarza TVP
z konferencji w Walbrzychu z przedmiotem, ktéry Ka-
rol Nawrocki wklada do ust. PrzestaliSmy tez lekarzo-
wi ll-minutowe nagranie telewizji Sudety ze spotkania
w DzierZoniowie, ktére byto okolo 50 minut po tajemni-
czym zaslabnigciu.

Dr Matuszkiewicz: — To, co mi w tej opowiesci naj-
mniej pasuje, to szybki powrét do pelnej sprawnosci.
Okres polowicznej aktywnosci nikotyny, czyli czas, po
ktérym wydalona jest z organizmu, to okoto dwéch go-
dzin. Po dwdch godzinach stezenie nikotyny spada
o polowe, po kolejnych dwéch godzinach o kolejng po-
towe i tak dalej az do zera. Tymczasem nagranie z dru-
giej miejscowosci wyglada, jakby sie nic nie stato.

CZY KTOS POMOGE?

Ostatnia kwestia, ktérg poruszyl ekspert, to nieudzie-
lenie pomocy Karolowi Nawrockiemu. — Bo w sytuacji
ciezkiego zatrucia, a te objawy wskazuja na ciezkie za-
trucie, to zawsze niepokojace. Gdy pracowalem w pogo-
towiu, bardzo czesto bytem wzywany do takich sytuacji,
ze ktos$ tracil Swiadomos$¢, mial drgawki. A jeszcze jak
wymiotuje, to przeciez moze sie zachlysna¢. Takie za-
chlysniecie w 80 procentach koriczy sie $miercig.

Pultkownik Radziwon, dla Rzeczpospolitej: ,, [...] eki-
pa, ktéra wbiegla ze mng, miala za zadanie dziata¢
zgodnie z medycyna pola walki: udrozni¢ drogi odde-
chowe, sprawdzi¢ krazenie i oceni¢ sSwiadomos¢. Kan-
dydat juz siedzial i byt w pelni przytomny, wiec nie trze-
ba bylo tego robi¢”.Ze stéw Radziwona wiemy, ze do bu-
sa z chronionym VIP-em owa ,.ekipa” dotarta dopiero
po minucie. Kto wiec przez owa minute udzielal pomo-
cy Karolowi Nawrockiemu, ktéry moégt sie zachlysnaé
przy wymiotach?

Firma Grom Group pytania ,,Wyborczej” zignoro-
wala. Kancelaria Prezydenta RP odpisala, Ze wszyst-
ko dzialo si¢ w czasie kampanii wyborczej, Karol Na-
wrocki nie byt prezydentem, wiec ta sprawa ich nie do-
tyczy. Chociaz Jarostaw Debowski, jedyny swiadek dra-
matycznych wydarzen, wymieniony w relacji Karola
Nawrockiego, jest dzi$ zastepca szefa Gabinetu Prezy-
denta RP.
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NIE MIESZAJ...

lek. dent. Pawet Szczegielniak™

...prochnicy z refluksem

egzo-iendogennych.

réchnica to nie jedyne, co moze zniszczy¢ zeby. Moze to tez zrobié¢
kwasowa erozja szkliwa. Powstaje ona wskutek dzialania kwaséw

Jest to chemiczne zniszczenie tkanek twardych zebéw w wyniku

dzialania kwaséw niezwigzanych z metabolizmem bakteryjnym. Mogg one
kry¢ sie pod calkiem niewinng postacia, na przyklad soku pomarariczo-
wego, pomidorowego, napoju gazowanego czy salatki skropionej obficie
winegretem. Wtedy méwimy o kwasach egzogennych, czyli dostarczonych
z zewnatrz, a pod endogennymi kryja si¢ kwasy wewnetrzne, a wiec soki

zolgdkowe z kwasem solnym.

Coraz wiecej 0séb cierpi na refluks zolgdkowo-przelykowy, czyli zarzuca-
nie treéci zoladkowej do przelyku. Jednym z rodzajéw refluksu jest refluks
krtaniowo-gardlowy, LPR (laryngopharyngeal reflux disease), zwany takze
cichym refluksem. Nie daje typowych objawéw pieczenia za mostkiem, ale

chrypke i drapanie w gardle.

Szkliwo ostabione dzialaniem kwas$nego odczynu z diety czy Zoladka jest

bardziej podatne na préchnice.

Refluks moze by¢ skutkiem ciezkostrawnej diety, przyjmowania niekté-
rych lekow, ale tez probleméw typowo gastrologicznych. ® Not. ET

* stomatolog z Medicover Stomatologia

PYTANIE DO... plywaczki
Co najlepiej robic,
gdy grozi nam utoniecie?

Agata Korc

olimpijka, trenerka,
prezeska Fundacii
Bezpiecznie
dobrzegu

dy w wodzie dopada
G nas sytuacja kryzysowa,

wybuchajaca panika
natychmiast przejmuje kon-
trole nad cialem i umyslem.
Wszystkie instynktowne odru-
chy staja si¢ wtedy naszym
najwiekszym wrogiem. Zaczy-
namy walczy¢ z woda: wyko-
nujemy chaotyczne ruchy,
jakby$my chcieli sie po niej
wspigé, wpadamy w hiper-
wentylacje i lapiemy zadysz-
ke. W kilkanascie sekund opa-
damy z sil. To najkrotsza dro-
ga do utoniecia.

Aby przezy¢, musimy

przejac kontrole nad tym, co

podpowiada nam przerazo-
ne cialo, a w chwili paniki
jest to niezwykle trudne. Dla-
tego tak wazne jest, aby zako-
dowac sobie w glowie jedno

konkretne stowo: dryfowanie.

To najskuteczniejszy spo-
séb samoratowania.

Jest to pozycja catkowi-
cie bezwysilkowa, ktdra war-
to jednak najpierw przeéwi-
czy¢ i opanowac na basenie.
Wystarczy odchylic glowe do
tylu, powoli przej$¢ do leze-
nia na plecach, rozluzni¢ cale
cialo i spokojnie oddychac.
Dla lepszej stabilizacji nale-
zy delikatnie rozszerzy¢ rece
inogi. W tej pozycji mozemy
opanowac emocje, uspokoié
oddech i odzyskac sily.

Najwiekszy poziom bez-
pieczenstwa na wodach

otwartych da nam bojka ase-
kuracyjna. Wystarczy przy-
piac ja w pasie - zupelnie

nie przeszkadza w plywaniu,
a w razie skurczu czy braku
sil daje pewne oparcie i chwi-
le na odpoczynek. Ma jaskra-
wy kolor, dzigki czemu jeste-
$my doskonale widoczni dla
0s6b sterujgcych motoréw-
kami czy skuterami. Jako
Fundacja ,Bezpiecznie do
brzegu” zachecamy wszyst-
kich treneréw i instrukto-
row, aby nauka dryfowania
stanowila fundament kaz-
dego kursu plywania. Szy-
kujemy réwniez ogélnopol-
skg kampanie informacyjna,
aby ten prosty sposéb samo-
ratowania dotart do milio-
néw Polakow.

Notowata Katarzyna Staszak

Liczba

PROC.

Akcja

WaterWipe juz po raz piaty otwie-
ra nabor zgloszen do polskiej edy-
¢ji programu Pure Foundation Fund
- inicjatywy stworzonej, by docenic¢
polozne, pielegniarki neonatologicz-
ne oraz osoby zaangazowane w opieke
okoloporodows. Nominacje mogg zgla-

¢ Polek styszy w czasie ciazy
lub po porodzie krytyczne
uwagi na temat swojego ciata -
wynika z badania SW Research
przeprowadzonego na zlecenie
marek Pink Mama i Pink
(Hydrex Diagnostics)

szac rodzice oraz przedstawiciele per-
sonelu medycznego. Jesli, wiec znasz
polozne lub pielegniarki, ktére swo-

ja postawa i troskg wyr6zniajg sie na
tle innych to wlasnie ten konkurs moze
doceni¢ ich prace. Zgloszenia mozna
przesyla¢ do 9 wrzesnia 2026 1.

Nowoczesne terapie

Nie kazdy zd
skorzystac z1
biologicznyc

Jeszcze kilkanasScie lat temu diagnoza reumatoidalnego
zapalenia stawow, choroby LeSniowskiego-Crohna czy
ciezkiej tuszczycy oznaczala dla wielu pacjentow koniecz-
no$¢ pogodzenia sie z postepujaca choroba. Lekarze

nie potrafili zatrzymac procesow niszczacych stawy,
jelita czy skore. Przelom przyniosty leki biologiczne.

Paulina Mozolewska

eki biologiczne u czesci chorych po-

zwolily osiggna¢ cos, co jeszcze dwie

dekady temu wydawalo si¢ niereal-

ne: wyciszy¢ chorobe na tyle sku-

tecznie, Ze pacjent moze teraz przez
lata normalnie funkcjonowac.

—Ostatnie 25-30 lat to prawdziwa rewolucja
w leczeniu choréb reumatycznych. Z medycyny
bezsilnej doszliSmy do ,.zlotej ery” reumatologii
z dostepem do nowoczesnej diagnostyki i inno-
wacyjnych terapii. Nadal nie potrafimy wyle-
czy¢ reumatoidalnego zapalenia stawdw, ale
potrafimy doprowadzi¢ do remisji, czyli usta-
pienia objawéw choroby. Zamiast niepelno-
sprawno$ci i inwalidztwa mozemy dzi$ zaofe-
rowa¢ pacjentom nowe Zycie - méwi nam prof.
Zbigniew Zuber, prezes Polskiego Towarzy-
stwa Reumatologicznego.

Reumatologia to tylko jeden z przykla-
déw. Dzi$ terapie biologiczne stosuje sie takze
w dermatologii, gastroenterologii, pulmonolo-
gii, neurologii czy onkologii. Z kazdym rokiem
lista choréb, w ktérych moga pomdc, staje sie
coraz dhuzsza.

CZYM WLASCIWIE SA
LEKI BIOLOGICZNE?

Okreslenie ,,biologiczne” odnosi sie do sposobu
wytwarzania leku. W przeciwieristwie do kla-
sycznych preparatéw, ktére powstaja w wyniku
syntezy chemicznej, leki biologiczne produkuja
zywe komoérki hodowane w $cisle kontrolowa-
nych warunkach laboratoryjnych. To wilasnie
one wytwarzaja skomplikowane bialka, z kto-
rych péZniej powstaje gotowy lek.

Wiele z nich to przeciwciala monoklonal-
ne. Ich zadaniem jest odnalezienie jednego,

bardzo konkretnego celu w organizmie: bial-
ka lub receptora odpowiedzialnego za rozwdj
choroby. Mozna je poréwna¢ do klucza pasu-
jacego tylko do jednego zamka. Kiedy znajda
wlasciwy ,,zamek”, blokuja mechanizm nape-
dzajacy stan zapalny.

Ta precyzja dzialania odréznia leki biologicz-
ne od wielu tradycyjnych terapii. Klasyczne leki
czesto dzialaja szeroko, wplywajac jednoczes$nie
na wiele proces6w zachodzgcych w organizmie.
Leki biologiczne projektuje sie tak, aby wylgczy¢
jeden konkretny element uktadu odpornoscio-
wego, ktdry jest odpowiedzialny za rozwoj cho-
roby. Na przyklad w reumatoidalnym zapaleniu
staw6éw moga zahamowac proces prowadzacy
do niszczenia staw6w.

—Jezeli rozpoczniemy leczenie odpowiednio
weczesnie i skutecznie opanujemy stan zapalny,
mozemy zapobiec nieodwracalnym uszkodze-
niom stawéw. Pacjenci wracajg do pracy, upra-
wiajg sport, zakladajg rodziny, placg podatki,
zamiast przechodzi¢ na rente z powodu nie-
pelnosprawnosci. To, co jeszcze niedawno bylo
marzeniem, dzi$ jest realnym celem terapeu-
tycznym — podkresla prof. Zuber.

Jak zaznacza, reumatoidalne zapalenie
stawow wcigz bywa blednie postrzegane
jako choroba ograniczajaca si¢ do bdlu sta-
woéw. Tymczasem ta choroba autoimmuno-
logiczna obejmuje caly organizm. Nieleczo-
ny stan zapalny moze prowadzi¢ nie tylko do
uszkodzenia stawéw, lecz takze zwiekszaé
ryzyko powiklani ze strony m.in. ptuc i ukla-
du sercowo-naczyniowego.

SKUTECZNOSC
MA SWOJA CENE

Za skuteczno$cig terapii biologicznych stoi jed-
nak niezwykle skomplikowana technologia.

1RP
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Klasyczny lek mozna zsyntetyzowac¢ w labo-
ratorium. Przy leku biologicznym trzeba naj-
pierw ,,nauczy¢” zywe komorki produkowania
odpowiedniego bialka, a nastepnie przez wie-
le miesiecy je hodowad, oczyszczaé i kontrolo-
wac jako$¢ kazdej partii. Do tego dochodza wie-
loletnie badania laboratoryjne i kliniczne, ktére
weryfikujg ich bezpieczeristwo i skutecznosé. Od
pierwszego pomystu do pojawienia si¢ leku na
rynku czesto mija ponad dziesigé lat.

Nic dziwnego, Ze przez wiele lat byly to jedne
z najdrozszych terapii we wspoélczesnej medy-
cynie. Na ich cene¢ skladaly sie nie tylko kosz-
ty badan i skomplikowanego procesu produk-
¢ji, ale réwniez wieloletnia ochrona patentowa,
ktéra przez okreslony czas daje producentowi
wylacznosé¢ na wytwarzanie leku.

Ta sytuacja zaczela sie zmienia¢ wraz z wyga-
$nieciem patentéw na pierwsze leki biologicz-
ne. Otworzylo to droge innym firmom do opra-
cowania tzw. lekéw biopodobnych.

Nie sg one odpowiednikami klasycznych
lekéw generycznych. Generyk zawiera doklad-
nie t¢ sama substancje czynng co lek oryginalny
ijest jego chemiczng kopig. W przypadku lekéw
biologicznych stworzenie identycznej kopii nie
jest mozliwe, poniewaz te leki sg zbyt zloZone,
aich produkcja odbywa sie¢ z udziatem zywych
komorek. Dlatego leki biopodobne to prepara-
ty, ktére sg bardzo zblizone do oryginalu pod
wzgledem budowy, skutecznosci i bezpieczen-
stwa. Zanim zostang one dopuszczone do sto-
sowania, muszg przejs$¢ rygorystyczne badania
potwierdzajace, Ze dzialaja réwnie skutecznie
i réwnie bezpiecznie jak lek referencyjny, czyli
pierwszy, oryginalny lek.

Pojawienie sie lekéw biopodobnych zwiek-
szylo konkurencje na rynku i stopniowo obni-
Zylo ceny terapii. W wielu krajach oznaczalo to
mozliwo$¢ leczenia wigkszej liczby pacjentéw.

Mozna byloby wiec mie¢ nadzieje, ze sko-
ro koszt terapii stopniowo maleje, dostep do
leczenia bedzie coraz latwiejszy. W Polsce wcigz
przed pacjentami pietrzg sie jednak problemy.

PACJENT
ZAKWALIFIKOWANY,
ALE NIE LECZONY

Decyzja lekarza o rozpoczeciu leczenia biologicz-
nego nie oznacza jeszcze, ze terapia rozpocznie
si¢ od razu. W Polsce wigkszo$¢ takich lekow jest
finansowana w ramach programéw lekowych
Narodowego Funduszu Zdrowia. Powstaly one
z mysla o najdrozszych i najbardziej zaawanso-
wanych terapiach, dlatego dostep do nich jest
$cisle kontrolowany.

Kazdy program dokladnie opisuje, ktorzy
pacjenci mogg zosta¢ objeci leczeniem, jakie

Dzis terapie biologiczne stosuje
sie w reumatologii, dermatologii,
gastroenterologii, pulmonologii,

neurologii czy onkologii. Z kazdym
rokiem lista chorob, w ktorych
mogq pomac, staje si¢ coraz diuzisza

'S
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FOT. SHUTTERSTOCK

badania trzeba wykona¢ przed rozpoczeciem
terapii, jak monitorowac jej skutecznosc i kie-
dy leczenie nalezy zmienic lub zakonczy¢. To
0znacza, ze co prawda pacjent nie ponosi kosz-
téw terapii, ale jednoczesnie sama decyzja leka-
rza prowadzacego, Ze warto wprowadzic lecze-
nie biologiczne, nie wystarcza.

W przypadku reumatoidalnego zapalenia
stawdw leczenie zaczyna si¢ od terapii lekami
konwencjonalnymi. Dopiero gdy nie przyno-
szg one oczekiwanych efektéw albo sg Zle tole-
rowane, lekarz moze rozwazy¢ kwalifikacje do
programu lekowego. Choroba musi mie¢ row-
niez odpowiednio duza aktywno$¢, oceniang
wedlug $cisle okreslonych kryteriéw.

- Kluczowe znaczenie ma czas. W reuma-
toidalnym zapaleniu stawéw istnieje tzw. okno
mozliwosci terapeutycznych, czyli pierwsze
12-24 miesigce od poczatku choroby. To wia-
$nie wtedy odpowiednio dobrane leczenie daje
najwieksza szanse na uzyskanie remisji i zapo-
biezenie trwalemu uszkodzeniu stawéw — pod-
kresla prof. Zuber.

Jeszcze kilka lat temu najwiekszym wyzwa-
niem bylo wias$nie zakwalifikowanie chorego do
programu. Dzi$ niestety coraz czesciej to nie
wystarcza. Nawet jesli pacjent spetnia kryteria
i zostaje zakwalifikowany do leczenia, nie roz-
poczyna terapii.

—Niestety mamy obecnie powazne problemy
z finansowaniem programéw lekowych w reu-
matologii. Liczba pacjentéw wymagajacych
terapii rosnie szybciej niz srodki przeznaczo-
ne na programy lekowe - przyznaje prof. Zuber.

Zdaniem eksperta ograniczenia dotyczg dzi$
wiekszosci osrodkéw prowadzacych program

leczenia biologicznego reumatoidalnego zapa-
lenia stawow.

- Lekarze stajg przed niezwykle trudng sytu-
acja. Wiedza, ze pacjent powinien rozpoczaé
terapie, ale jednoczesnie majg swiadomosé ogra-
niczen finansowych. W praktyce oznacza to odkla-
danie kwalifikacji kolejnych chorych albo tworze-
nie nieformalnych list oczekujacych - thumaczy.

Konsekwencje takiego opdZnienia bywa-
ja powazne.

—Kazdy miesigc zwloki moze oznaczac dal-
sze uszkadzanie stawoéw. Tego procesu czesto
nie da sie juz odwrdci¢ nawet najnowoczesniej-
szym leczeniem. Dlatego tak duze znaczenie ma
wykorzystanie wspomnianego ,,okna mozliwo-
$ci terapeutycznych” — moéwi lekarz.

Zwraca tez uwagg, ze Polska i tak pozostaje
daleko za wieloma krajami Europy pod wzgle-
dem wykorzystania nowoczesnych terapii.

- Srednio w krajach Unii Europejskiej z lecze-
nia innowacyjnego korzysta okoto 15-20 proc.
pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem sta-
wow. W Polsce jest to okolo 6,5 proc. —wylicza.

CZY NAPRAWDE
NAS NA TO NIE STAC?

Zdaniem reumatologa problem nie sprowadza
sie¢ wylacznie do wysoko$ci budzetu przezna-
czonego na programy lekowe. Chodzi réwniez
0 spos6b myslenia o kosztach leczenia.

—Nowoczesne leczenie biologiczne rzeczywi-
Scie jest kosztowne, ale trzeba patrzec¢ na caly sys-
tem. Pacjent skutecznie leczony pozostaje aktywny
zawodowo, nie wymaga hospitalizacji, kosztow-
nych operacji ortopedycznych ani $wiadczer ren-
towych. To inwestycja, ktéra zwraca sie zaréw-
no choremu, jak i paristwu — méwi prof. Zuber.

Jak podkresla, opéZnianie terapii oznacza cze-
sto jedynie przesuniecie wydatkéw na pdzniej.

— Jezeli nie wykorzystamy okna mozliwos$ci
terapeutycznych, mozemy bezpowrotnie stra-
ci¢ szanse na zatrzymanie procesu zapalnego.
Pacjent bedzie wymagal bardziej intensywne-
go leczenia, czesciej trafi do szpitala, a z cza-
sem moze utraci¢ sprawnos¢. Tego nie da sie
juz odwrécié — zaznacza.

Profesor zwraca uwage, Ze wspoélczesna reu-
matologia dysponuje dzi$ narzedziami, o kt6-
rych jeszcze dwie dekady temu lekarze mogli
jedynie marzy¢. Problem polega na tym, Ze nie
kazdy pacjent moze z nich skorzysta¢ wtedy,
kiedy najbardziej ich potrzebuje.

To nie jest wylacznie problem reumatologii.
Programy lekowe funkcjonujg takze w wielu
innych dziedzinach medycyny. W kazdej z nich
obowigzuje ten sam mechanizm: medycyna daje
coraz skuteczniejsze mozliwosci leczenia, ale
ich dostepnos$¢ zalezy od decyzji organizacyj-
nych i finansowych.

O komentarz poprosiliSmy Ministerstwo
Zdrowia. Resort przekierowal nas do Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, ale do czasu opubli-
kowania artykulu nie otrzymaliSmy odpowiedzi
dotyczacych skali problemu, liczby pacjentéw
oczekujacych na rozpoczecie terapii ani ewen-
tualnych zmian planowanych w finansowaniu
programéw lekowych.
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Nekrologi i Ogtoszenia

20 lipca 2026 r odeszta z tego Swiata w wieku 98 lat
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Wiestawa ( Stawka) ) Wierzchowska

Historyczka i krytyczka sztuki
Studiowata histori¢ sztuki na Uniwersytecie Warszawskim (1948-1952).

Po ich ukoiiczeniu, uczyta studentéw jako asystentka w Instytucie Historii Sztuki UW
do 1960 r. Potem przez kilka lat pracowata w dziale edukacji Galerii Sztuki ,,Zacheta”.
Po czym podjeta wspotprace ze Zwiazkiem Polskich Artystow Plastykéw redagujac
Biuletyn Zarzadu Gtéwnego (do19751.).

Najwazniejszym miejscem jej redaktorskiej dziatalnosci w latach 1968-1983
stat si¢ tréjjezyczny kwartalnik Projekt, spetniajacy w tym okresie centrum Zycia artystow
plastykéw w kraju i facznika ze sztuka $wiatowa.

Po wprowadzeniu stanu wojennego i zaostrzeniu kontroli politycznej czasopism Stawka
i wigkszo$¢ cztonkow owczesnej redakcji pisma podato si¢ do dymisji i wiaczyto si¢
w nurt podziemnego ruchu artystycznego.

Byta wspotorganizatorka i kuratorka glosnych wystaw JesteSmy (Zacheta,1991),
prezentujacej po raz pierwszy po wojnie prace polskich artystow tworzacych za granica
oraz Sztuki Erotycznej (Muzeum Narodowe, 1994).

W latach 1993-2007 wspotpracowata z warszawska Galeria Krytykoéw organizujac wystawy
prac artystow i wspdtredagujac jej pismo Pokaz. Wspotredagowata takze pismo Aspiracje
(2004-2007) wydawane przez Akademie Sztuk Pigknych w Warszawie.

Swoim pidrem towarzyszyla i wspierala przyjaznie wielu artystéw w ich pracy,
jako jedna z pierwszych oddawata im gtos w formie wywiadu, cieszyta si¢ ich uznaniem
i przyjaznia. Przez wiele lat byta czynnym cztonkiem Polskiej Sekcji Migdzynarodowego

Stowarzyszenia Krytykéw Sztuki AICA i zostata wyrdzniona tytutem jej Honorowego Cztonka.

Przez cate zycie fascynowata Ja kultura starozytnej Grecji, czemu data wyraz piszac
w ostatnich latach bajki dla dzieci o greckiej mitologii oraz fantazyjne opowiesci
o mtodosci Homera, pojawieniu si¢ Greckich bogow oraz o kulturze minojskiej
ijej upadku na Krecie, utozsamianej z legendarng Atlantyda.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ w dniu 27 sierpnia 2026 roku o godzinie 11:00
w Domu Pogrzebowym na Cmentarzu Péinocnym w Warszawie (Sala B)
przy ul. Woyjcickiego 14 A,
O czym zawiadamiajg z wielkim smutkiem i zalem

Maz Kazimierz Lech Wierzchowski z synami Tomaszem i Jackiem i pozostatq rodzing

Organizatorem uroczysto$ci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

Z gtebokim zalem w sercu zegnamy nasza najdrozsza Przyjaciotke

Marte Rytel

Opuscil nas Cztowiek o wielkim sercu i dobroci.
Przez cale zycie wierna najwyzszym wartosciom. Kochata $wiat, ludzi i zwierzgta.
Dzigkujemy Ci za kazda wspdlng chwilg i wieloletnig bezwarunkowg przyjaza.
Zegnaj Martusiu

Beata i Rycho

S

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445853

Nadlesnictwo Konstantynowo \
ogtasza przetarg pisemny

na dzierzawe obiektu hotelowo - szkoleniowego
w Puszczykowie przy ul. Wodziczki 3.

Umowa dzierzawy do 31.12.2041 r.

Szczego6towe informacje, ogtoszenie, dokumentacja przetargowa
oraz warunki udziatu dostepne sa na oficjalnej stronie Nadlesnictwa
Konstantynowo link: https://konstantynowo.poznan.lasy.gov.pl/
Oferty mozna sktada¢ w Sekretariacie Nadlesnictwa Konstantynowo, adres:
Konstantynowo 1, 62-053 Konstantynowo do dnia 18.08.2026 r. do godz. 9:00.

\ Osoba do kontaktu: Mariusz Rutkowski, tel. 696 080 140.

Kraj/34444491

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445082

Kapitan
Jarostaw Marszall

20 lipca w nocy zmart ZEGLARZ.

To byt dobry, wielki maty cztowiek, ktéry lubit ludzi i poswigcit swoje zycie zeglarstwu,
harcerstwu i dziatalnosci spoteczne;.

Pogrzeb Jarka odbedzie si¢ 4 sierpnia o godzinie 15:00 na cmentarzu pétnocnym w Warszawie
w kaplicy A, Domu Pogrzebowego znajdujacego si¢ na terenie cmentarza.
Koscioét gtowny latem jest zamknigty.
Adres: ul. Woycickiego 14A Warszawa.

Z zeglarskim pozdrowieniem Ahoj
zegna Jarka

cata rodzina !!!

Sy

OGLOSZENIE
BURMISTRZA NAMYStEOWA

ogtasza | publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci niezabudowanych stanowiacych wtasnosé Gminy Namystdéw, potozonych
w Namystowie, przy ul. Olesnickiej, obejmujacych jeden kompleks gruntu niezabudowanego
sktadajacy sie z dziatek: nr 1360 oraz nr 1361/2 o tacznej pow. 1,1033 ha, cena wywotawcza
1500 000,00 zt. Podana cena jest cena brutto. Dziatki bedace przedmiotem sprzedazy zapisane
sg w ksiedze wieczystej nr OP1U/00075500/1 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Kluczborku
Wydziat IV Ksiag Wieczystych. Dziatki bez obciazeri i zobowigzan.

Oferowane nieruchomosci stanowig teren niezabudowany, potozone na peryferiach Namystowa,

przy drodze wojewddzkiej nr 454 (ul. Olesnicka). W pasie dziatki wzdtuz ul. Olesnickiej, znajduja sie

sieci uzbrojenia technicznego (woda,kan..tel.). Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania

przestrzennego, przeznaczone sa:

-dz. nr 1360 teren ustug lub produkcji lub elektroenergetyki z wykluczeniem, oznaczona symbolem
3.2U-P-IE i teren drogi gtéwnej, oznaczona symbolem 3.1KDG;

-dz. nr1361/2 teren ustug lub produkcji lub elektroenergetyki, z wykluczeniem, oznaczona symbolem
3.2U-P-IE.Przez dziatke nr 1361/2 przechodzi linia elektroenergetyczna.

Wijazd na dziatki odbywa¢ sie bedzie z drogi wojewddzkiej poprzez droge gminna oznaczong numerem
ewidencyjnym 654. Ksztatt dziatek nieregularny. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 6 pazdziernika 2026 r.
w Urzedzie Miejskim w Namystowie, ul. Stanistawa Dubois 3, budynek A, pokéj nr9c (mata sala narad)
godz. 10:00.

Warunkiem wzigcia udziatu w przetargu jest wptata w pieni ‘4,.. w wysokosci nie nizszej
niz 10% ceny wywotawczej podanej w ogtoszeniu do dnia 30 wrzesnia 2026 r. Wadium nalezy
wptaci¢ na rachunek Urzedu Miejskiego w Namystowie nr 78 8890 0001 0000 1124 2000 0005 w Banku
Spétdzielczym w Namystowie. W tytule wptaty prosimy podaé: ,Wadium w przetargu na sprzedaz -

dziatkanr....... , Namystow”. Za dzief wptaty wadium przyjmuje sie dzied wptywu wadium na rachunek
bankowy Urzedu Miejskiego w Namystowie.

™

Blizszych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomos$ciami
w Urzedzie Miejskim w Namystowie, tel. 77 41 90 326 (w godzinach pracy Urzedu).

Namystéw, 31 lipca 2026 r.
BURMISTRZ
Jacek Fior

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445485

Kraj/34445583

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci naszej Kolezanki

Pani

dr Anny Bisagi

wieloletniej Cztonkini Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego Oddziat w Opolu
Jej obecnos¢ pozostanie na zawsze w naszej pamigci.

Rodzinie oraz Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia
Laczac si¢ w smutku

zarzqd i cztonkowie Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego Oddziat w Opolu

£y
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www.nekrologi.wyborcza.pl/34445626
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Dziel sie wspomnieniami o bliskich

Wejdz na serwis odeszli.pl

LESZNO

JestemTU

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Prezydent Miasta Leszna

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej:

1. Oznaczenie nieruchomosci: Leszno, ul. Cypryjska, KW nr PO1L/00041512/1 na ark. mapy nr 34, dziatki
ewidencyjne numer:
Nrdz Powierzchnia Cena wywotawcza Wadium
" (wm?) (w tym 23% podatku VAT) (wzt)
1/290 813 446 000,00 40 000,00
2.0pis nieruct $ci:  nieruct §¢ gr iezabud i d , ksztatt

czworoboku, z niewielkim wzniesieniem w cze$ci frontowej, porosnieta poledynczyml drzewami, teren z tylnej
strony ogrodzony. Usunigcie drzew i krzewdw z terenu nieruchomosci jest mozliwe na warunkach okreslonych
w Ustawie o ochronie przyrody. Wszelkie koszty i optaty zwiazane z usunigciem drzew i krzewdw a takze
przygotowaniem gruntu pod zabudowe obciazaja nabywce nieruchomosci. Z uwagl na sasiedztwo dziatki
z ladowiskiem dla $mig! 6w sanitarnych w ja ograniczenia w wysokosci zabudowy. Zabud

nie moze stwarzac zagrozenia dla ruchu lotniczego. Wszelkie wymagane do uzyskani pozwolenia na budowe
analizy i ekspertyzy oraz uzgodnlenla nabywca zobowiazany jest wykona¢ wtasnym kosztem i staraniem.
Przeznaczenie: zabud | jednorodzi

. Termin i miejsce przetargu: 6 pazdziernika 2026 r., godz. 10:00 w sali konferencyjnej Wydziatu Architektury
Planowania Przestrzennego i Budownictwa na Il pietrze w budynku Urzedu Miasta Leszna przy Al. Jana Pawta Il 21.
Termin wniesi di wadium wy Ine na koncie Urzedu Miasta Leszna nr: 37 1020 3088 0000 8302
0005 7703 PKO BP S.A. | O/Leszno do dnia 1 pazdziernika 2026 r.

. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu: tablica ogtoszert w Urzedzie
Miasta Leszna przy ul.Kazimierza Karasia 15 oraz Al.Jana Pawta Il nr 21 a takze na stronie internetowej:
bip.leszno.pl - w dziale ,Przetargi na nieruchomosci”.

Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyskaé szczegétowe informacje: Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta Leszna, Al. Jana Pawta Il 21, 64-100 Leszno, pok. nr 16, telefon 65/ 529-82-13
w godz. 8:00-14:00, w poniedziatki w godz.8:00-17:00.

www.leszno.pl
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Kraj/34445433

Gazeta Wyborcza
Piatek, 31 lipca 2026
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Wojewoda
Warminsko-Mazurski

WIN-1.747.3.6.2026 Olsztyn, 28 lipca 2026 r.

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 3, ustawy z dnia 24 lipca 2015 r. o przygotowaniu i realizacji
strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1199
ze zmianami)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

zawiadamia, ze na wniosek petnomocnika inwestora Polskie Sieci Elektroenergetyczne
S.A. ul. Warszawska 165, 05-520 Konstancin - Jeziorna z dnia 22.06.2026 r. (data wptywu:
27.07.2026r.), zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania
decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej
dla przedsiewziecia pn.: ,Budowa stacji 220/110 kV Norki” bedacego czescig programu
inwestycyjnego: ,,Potaczenie miedzysystemowe miedzy Polska a Litwg (obecnie znane
jako Harmony Link) wraz z przytaczeniem Suwalskiej Specjalne]j Strefy Ekonomicznej.
Przedmiotowa inwestycja potozona bedzie w wojewddztwie warmifnsko-mazurskim,
w powiecie etckim w gminie Kalinowo na nastepujacych dziatkach ewidencyjnych
o numerach i ksiegach wieczystych (podanych w nawiasie):

- 11 (OL1E/00027652/3), 12 (OL1E/00027652/3), 14 (OL1E/00027652/3),
28/2 (OL1E/00012538/0),29/2 (OL1E/00027652/3),30/2 (OL1E/00012538/0),
31/9 (OL1E/00066042/9), 10/2 (OL1E/00043331/5), 1/2 (OL1E/00027652/3),
271 (OL1E/00057861/0),2/10 (OL1E/00045438/9) w obrebie 0012 Kalinowo;

- 152 (OL1E/00001870/9), 53/2 (OL1E/00004113/6), 179 (OL1E/00077122/4)
w obrebie 0028 Pietki;

W oparciu o art. 4 ust.1 pkt 7 ustawy do wniosku dotagczono mapy z projektami podziatu
nieruchomosci dotyczace dziatek geodezyjnych 11, 12, 14, 29/2, 28/2 w obrebie 0012
Kalinowo.

W stosunku do wydzielonych cze$ci ww. dziatek decyzja o ustaleniu lokalizacji strategicznej
inwestycji w zakresie sieci przesytowej ma wywotywaé skutek, o ktérym mowa w art.
w art. 19 ust. 3 ww. ustawy.

W odniesieniu do czesci dziatek ewidencyjnych w granicach wskazanych we wniosku,
przewiduje sie ograniczenie sposobu korzystania na czas okreSlony lub/i nieokreslony
w celu zapewnienia prawa do wejscia na teren nieruchomosci dla prowadzenia inwestycji
w zakresie sieci przesytowej w zakresie wskazanym w art. 22 ust. 1 ww. ustawy lub/i art. 22
ust. 1 w zwigzku z ust. 5 ww. ustawy.

Nieuregulowany stan prawny nieruchomosci nie stanowi przeszkody do wszczecia
i prowadzenia niniejszego postepowania.

Ponadto informuje, ze:
1. Z dniem doreczenia zawiadomienia, o wszczeciu postepowania o ustalenie lokalizacji
strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej:

a) nieruchomosci stanowigce wtasno$¢ Skarbu Parstwa lub jednostki samorzadu
terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji
strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej, nie moga by¢ przedmiotem
obrotu w rozumieniu przepisbw o gospodarce nieruchomosciami do dnia,
w ktérym decyzja ta stata sie ostateczna;

b) w odniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu
lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej, do dnia, w ktérym
decyzja ta stata sie ostateczna, nie wydaje sie decyzji o pozwoleniu na budowe,
atoczace sie postepowania ulegajg zawieszeniu z mocy prawa;

c) wodniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu
lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej, do dnia, w ktérym
decyzja ta stata sie ostateczna, zawiesza sie postepowania o wydanie decyzji
o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu w rozumieniu ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

2. W przypadku, gdy po daoreczeniu zawiadomienia o wszczeciu postepowania

o ustalenie lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej, nastapi:

a) zbycie wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej
wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji
w zakresie sieci przesytowej,

b) przeniesienie wskutek innego zdarzenia prawnego wtasnosci lub prawa
uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem o wydanie decyzji
o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej

- nabywca, a w przypadku, o ktérym mowa w pkt a), nabywca i zbywca, s3 obowigzani
do zgtoszenia wtasciwemu wojewodzie danych nowego wtasciciela lub uzytkownika
wieczystego. Niedokonanie zgtoszenia i prowadzenie postepowania bez udziatu
nowego wtasciciela lub uzytkownika wieczystego nie stanowi podstawy do wznowienia
postepowania.

W zwigzku z powyzszym, zgodnie z art. 10 §1 ustawy Kodeks postepowania
administracyjnego z dnia 14 czerwca 1960 r. (Dz. U. z 2024 r., poz. 572 ze zm.) strony
postepowania maja prawo do czynnego udziatu w kazdym stadium postepowania,
moga, w terminie 7 dni od podania niniejszego obwieszczenia do publicznej wiadomosci,
sktada¢ w przedmiotowe] sprawie, w formie pisemnej wnioski dowodowe, uwagi
i zadania korespondencyjnie pocztg tradycyjng na adres: Warmifsko-Mazurski Urzad
Wojewddzki w Olsztynie, Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn; za posrednictwem
platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki /WMURZADWOJ/skrytka; poprzez
platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP; przez adres Urzedu na platformie
e-Doreczenia AE:PL-63617-21139-RGDWI-27.

Akta sprawy znajdujg sie w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomosci Warminsko
- Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie, Al. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 7/9,
10-575 Olsztyn, w pok. nr 322.

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA LUBLIN

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeglnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311)
zawiadamiam o wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek ztozony przez:

Prezydenta Miasta Lublin reprezentowanego przez
Dyrektora Zarzadu Drég i Transportu Miejskiego w Lublinie
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej:

»Rozbudowa ul. Plewiriskiego - drogi gminnej nr 113015L, ul. Spiessa - drogi gminnej
nr 113016L oraz ul. Braci Krausse - drogi gminnej nr 113014L w zakresie budowy drogi dla
roweréw wraz z budow3 i przebudowa drogi dla pieszych, infrastruktura przystankowa
oraz budowa i przebudowa infrastruktury technicznej

w ramach inwestycji
p.n. Zadanie Xlll: Budowa drogi dla roweréw wraz z budowa i przebudowa chodnika
oraz infrastruktura przystankowa w ul. Plewiriskiego na odcinku od ul. Grygowej do ul.

Spiessa/ ul. Braci Krausse, w ul. Spiessa na odcinku od ul. Plewiriskiego do granicy miasta
oraz w ul. Braci Krausse na odcinku od ul. Plewiriskiego do ul. Vetteréw?, na dziatkach:

1. W LINIACH ROZGRANICZAJACYCH INWESTYCJI

pod rozbudowe drogi gminnej nr 113015L - ul. E. Plewiriskiego

Miasto Lublin, obreb 12 - Felin

ark.3 1/6,1/177,1/150,1/153, 1/154, 1/155, 1/194 (1/206, 1/207), 60 (60/3), 1/97 (1/213)
ark.2 1/6,16/6,15/2,13/8,12/9,11/9,10/9, 9/4, 5/8,4/10, 3/10

Miasto Lublin, obreb 44 - Zadebie |

ark. 10 20/6,21/4,22/3,23/3,24/3

ark. 9 106,112 (112/3)

ark. 8 105, 128/1 (128/5)

ark. 7 106, 116 (116/3), 117 (117/3), 118/3 (118/10)

pod rozbudowe drogi gminnej nr 113016L - ul. L. Spiessa
Miasto Lublin, obreb 44 - Zadebie |
ark.6 |106, 130 (130/3), 131 (131/3), 132/1 (132/13)

pod rozbudowe drogi gminnej nr 113014L - ul. B. Krausse
Miasto Lublin, obreb 44 - Zadebie |
ark. 7 |105/2, 107

Miasto Lublin, obreb 12 - Felin

ark.3 |1/109, 1/106,1/105, 1/108, 1/172 (1/209), 1/173 (1/211)
w nawiasach podano dziatki po podziale
2. W LINIACH ROZGRANICZAJACYCH INNYCH DROG PUBLICZNYCH

pod rozbudowe innych drég publicznych - drogi gminnej nr 113017L - ul. W. Hessa
Miasto Lublin, obreb 44 - Zadebie |

ark.9 105/2, 124 (124/3)
w nawiasach podano dziatki po podziale
2. POZA LINIAMI ROZGRANICZAJACYMI TEREN INWESTYCJI

pod przebudowe drogi powiatowej nr 2347L - ul. A. Grygowej
Miasto Lublin, obreb 12 - Felin
ark.3 [ 1168

pod przebudowe drogi gminnej nr 106889L- ul. Vetteréw
Miasto Lublin, obreb 12 - Felin
ark.3 |1/62

pod przebudowe drogi gminnej bez nazwy ( IVA 16KDD - G)
Miasto Lublin, obreb 12 - Felin
ark.3 [1/195

pod budowe i przebudowe sieci uzbrojenia terenu

Miasto Lublin, obreb 12 - Felin

ark. 3 1/167,1/168, 60(60/4), 1/178, 1/62

pod przebudowe zjazdéw

Miasto Lublin, obreb 12 - Felin

ark.3 [ 1/28,1/178
w nawiasach podano dziatki po podziale

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie niniejsze uwaza sie
za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. od daty ukazania sie
obwieszczenia na tablicy ogtoszeri w Urzedzie Miasta Lublin, stronie internetowej Urzedu oraz w prasie
lokalnej.

Strony niniejszego postepowania moga sie zapozna¢ z aktami oraz sktadaé¢ uwagi
i wnioski w przedmiotowej sprawie w Wydziale Architektury i Budownictwa Urzedu Miasta Lublin przy
ul. Wieniawskiej 14 (X pietro, pok. 1000, tel. 81-466-22-41) w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia.
W sprawach, w ktérych niezbedne jest stawiennictwo osobiste oraz w przypadku zamiaru zapoznania

sie z aktami sprawy osobiscie, ze wzgledéw organizacyjnych i w trosce o Paristwa bezpieczefistwo
nalezy wcze$niej uméwié wizyte telefonicznie.

Kraj/34445501

Kraj/34445316

W Sadzie Rejonowym w Pruszkowie | Wydziat
Cywilny pod sygnatura akt | NS 232/26 toczy sie
postepowanie z wniosku Genowefy Potrzebowskiej
o stwierdzenie nabycia przez zasiedzenie wtasnosci
nieruchomosci potozonej w Dawidach, obreb
Dawidy (142106 2.0001), oznaczonej jako dziatka
ewidencyjna nr 31 o powierzchni 8581 m?
oraz nr 32 o powierzchni 1015 m2, dla ktérej
nie zostata zatozona ksiega wieczysta.
Wzywa sie wszystkich zainteresowanych, aby
w ciggu trzech miesiecy od dnia ukazania sie
niniejszego ogtoszenia stawili si¢ w Sadzie
Rejonowym w Pruszkowie | Wydziale Cywilnym
i udowodnili swoje prawa do opisanej wyzej
nieruchomosci, pod rygorem pominiecia ich
w postanowieniu stwierdzajgcym zasiedzenie,
jezeli zostanie ono udowodnione.

Tatry mountain resorts, a.s.
Demanovska Dolina 72, 031 01 Liptovsky
Mikulas, REGON: 31 560 636
zgodnie z ustawg nr 566/2001 Dz.U.
Republiki Stowackiej o papierach
wartosciowych i ustugach inwestycyjnych
z p6Zniejszymi zmianami informuje, ze
Pétroczne sprawozdanie finansowe
od 1.11.2025 do 30.04.2026
sp6tki Tatry mountain resorts, a.s.
oraz spétek zaleznych
od 31.7.2026 jest dostepne bezptatnie
w formie elektronicznej
na stronie internetowej www.tmr.sk

Syndyk Masy Upadtosci

Mariusza Jakubiuka prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa Firma Handlowo
Zaopatrzeniowa AGROHANDEL Mariusz Jakubiuk w upadtoéci ogtasza przetarg na
sprzedaz pakietu wierzytelnosci wchodzacych w sktad masy upadtosci za najwyzsza
ztozong oferte, nie nizsza niz 11.814,90 zt.

Wykaz wierzytelnosci dostepny jest na stronie internetowej kancelarii syndyka
www.doradcarestrukturyzacyjny.net w zaktadce SPRZEDAZ.

Oferty nabycia przedmiotu nalezy sktadal z podaniem nazwy oferenta, oznaczeniem
przedmiotu oferty, z zaproponowana cena do dnia 14.08.2026 r. na adres mailowy
kanc.syndyka@gmail.com. Syndykowi zastrzega sie prawo do: swobodnego wyboru
oferty, uniewaznienia konkursu w catosci lub czesci bez podania przyczyny. Wiecej
informacji mozna uzyskac pod nr tel. 693 466 323 w godzinach 10-16.

Kraj/34445712 Kraj/34444018

Kraj/34445714
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-, Wéjta Gminy Ustronie Morskie v gz ogtasza
. " " . . . . E 3
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogolnego gminy Ustronie Morskie § przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomodci gruntowej

Na podstawie art. 13i pkt 8 w zwigzku z art. 8h ust.1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22026 r. poz. 538 ze zm.) a takze
art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust.1 pkt 1, art. 51 ust. 1 i art. 54 ust 3. ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 ., poz. 670 ze. zm.) Wéjt Gminy Ustronie Morskie ogtasza o rozpoczeciu
w dniu 31 lipca 2026 . konsultacji spotecznych dotyczacych projektu Planu ogdlnego gminy Ustronie Morskie, ktre potrwaja do 27 sierpnia 2026 1.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedng dokumentacja sprawy: osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Ustronie Morskie, ul. Rolna 2, 78-111 Ustronie Morskie, w godzinach
urzedowania lub telefonicznie pod nr (94)35-14-187, (94)35-14-188, w dedykowanej karcie projektu na stronie Biuletynu Informacji Publicznej (BIP) Gminy Ustronie Morskie
poprzez $ciezke  dostepu  https://bip.ustronie-morskie.pl/bip/prawo-lokalne/studium-i-plan-zagospodarowania/plan-ogolny-gminy-ustronie-morskie/opiniowania-i-

zabudowanej, potozonej we Wroctawiu przy:

ul. Ksiecia Witolda 6, ul. Romana
Dmowskiego, ul. Wtadystawa Jagietty;

uzgadnianie-iii, przez adres e-mail: sekretariat@ustronie-morskie.pl, za pomoca platformy ePUAP na adres /UGUstronie/skrytka lub ustugi e-Doreczenia na adres AE:PL-73694- Obl’eb: Plac Grunwaldzkl, AM-22, dz.nr 4/2, 6/4, 6/6, 6/7;
63431-HJVJJ-26. GPS 51.11620 N, 17.02403 E;

Konsultacje prowadzone sa w formie: zbierania uwag, dwéch spotkan otwartych oraz szesciu punktéw konsultacyjnych. pow. nieruchomoéci: 3452 m%;

Spotkania otwarte dotyczace przyjetych w projekcie planu ogdlnego rozwigzari odbeda sie:

. P 11 sierpnia 2026 . g):)dfinapn:yojg}z/o:oo —pUsironie Edorskiegul. Nagdbrzeinqa 20- DoemaKul?ury (wejscie od sali kinowej), KW nr WRIKI00257217/0;

« 18 sierpnia 2026 r. godzina 17:00 - 20:00 - Rusowo 27 - $wietlica wiejska ,Melmak”. Opis nieruchomosci: zabudowana budynkiem handlowo-ustugowym
Punkty konsultacyjne dotyczace przyjetych w projekcie planu ogélnego rozwiazan odbeda sie: oraz budynkiem przemys{owym.

«+ 10 sierpnia 2026 r. godzina 16:30-18:00 - Kukinia 16B - $wietlica wiejska, P . . h ;. . lani d .
+ 10 sierpnia 2026 r. godzina 18:30-20:00 - Kukinka 21 - Swietlica wiejska, rzeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania

« 11 sierpnia 2026 r. - podczas spotkania otwartego - Ustronie Morskie ul. Nadbrzezna 20 - Dom Kultury (wejécie od sali kinowej), przestrzennego: zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna, gastronomia,
+ 12 sierpnia 2026 r. godzina 16:30-18:00 - Gwizd 7 - $wietlica wiejska, handel detaliczny ma{opowierzchniowy Bi wielkopowierzchniowy;

« 12 sierpnia 2026 r. godzina 18:30-20:00 - Sianozety ul. Kwiatowa 2A - $wietlica wiejska. . .o o o o o p e
« 18sierpnia 2026 r. - podczas spotkania otwartego - Rusowo - $wietlica wiejska ,Melmak”. Uﬂug" pOdStawowe’ rozrVWk' ! kUItury! edUkaq" w'elkom'eJSk'e:

Uwagi do projektu planu mozna sktadac od 31 lipca 2026 r. do 27 sierpnia 2026 r. na pismie w postaci papierowej lub elektronicznej do Wdjta Gminy Ustronie Morskie na podane zdrowiai opieki; kryte urzqdzenia sportowe.

powyzej adresy (zgodnie zart. 8 g ust. 1i 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym). Cena wywo{awcza: 50 000 000,00 zt;

Uwagi nalezy sktada¢ wytacznie na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), dostepnym Wadi . 5000 000,00 zt

wUrzedzie Gminy Ustronie Morskie oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Ustronie Morskie w zaktadce , Karty Ustug”, Kategoria sprawy: Planowanie, Zagospodarowanie adium; ,00

przestrzenne i budownictwo, Nr druku: GP 09-01. Sprzedaz nastapi za cene osiggnieta w przetargu, powiekszona
Uwagi nalezy sktadad z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci (nr ewidencyjny dziatki i obreb), ktérej uwaga o naleiny podatek VAT.

dotyczy, a takze wskazanie, czy sktadajacy uwage jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27 sierpnia 2026 r.

Uwagi i wnioslrfi dotyczace strategicznej oceny oddziatywania na s'rodo’wiskol zgodnie z art. 40 i 54 ust. 3 ww. ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie Wadium uczestnicy przetargu povvinni wp’racic’ najpéz’niej do dnia 1 wrzeénia 2026 r.
;oszire\;:;::aag[a);gv:ormle pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej jak uwagi do projektu planu, w nieprzekraczalnym terminie do dnia na konto: Gmina Wroc’raw, pl. Nowy Ta rg 1-8, 50-141 Wroctaw - nr 36 1020 5226
Organem wtasciwym do rozpatrzenia ztozonych uwag jest Wojt Gminy Ustronie Morskie. 0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku
Uwagi ztozone po uptywie ww. terminu pozostajg bez rozpatrzenia. bankowego Gmin; /.

W4jt Gminy Grzegorz Czachorowski

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8

KLAUZULA INFORMACYJNA w sali 215 o godz. 10 dnia 8 wrzesnia 2026 r.
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 5. Dane osobowe wnioskodawcy beda przechowywane przez okres realizacji niniejszej
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku sprawy oraz przewidziany prawem okres archiwizacji.
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych 6. Podane przez wnioskodawce dane osobowe nie bedg wykorzystywane do decyzji
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej opartej na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu ani nie zostang
RODO, oraz art. 11a ustawy z dnia 27 marca 20093 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przekazane do paristwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej.
przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2021 r,, poz. 741 ze zm.) w zwigzku z przystapieniem do 7. Wwnioskodawca ma prawo do:
sporzadzenia planu ogdlnego informuje, ze: ) B . . 1) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, przy czym zgodnie z art. 8a
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Ustronie ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu

Morskie z siedzibg w Ustroniu Morskim (78-111) przy ulicy Rolnej 2, e-mail:
sekretariat@ustronie-morskie.pl .
2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem e-mail:

przestrzennym (Dz. U. z 2023 r., poz. 977 ze zm.), prawo to przystuguje, jezeli nie
wptywa na ochrone praw i wolnosci 0sob, od ktdrych dane pozyskano; Petnginformacje dotyczaca nieruchomosci oraz warunkdw uczestnictwa w przetargu

iod@ustronie-morskie.pl . 3; gg :g:’:ﬂ‘i‘;ﬁr&':ié‘;?ap;"’awn'y"’c';:‘2;";25;‘;‘,’"”"'Jes“ sq bledne lub nieaktuzlne, zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego
3. Dane osobowe wnioskodawcy bedg przetwarzane w celu wypetnienia obowiazkéw 4) do z3dania ograniczenia przetwarzania d,anych, przy czym wystapienie z zadaniem Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest réwniez
prawnych tj. rozpatrzenia wnioskow do sporzadzenia planu ogélnego, na podstawie N X v eI e . f h d ieiski tawia- d
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. ograniczenia przerarzar?la nie wplywa na przebleg i wynik postepo.wan dotyczacych w Internecie, na stronach Urzedu Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.pl oraz po
Dz. U.z 20231, poz. 977 ze zm.). sporzadzania aktéw planistycznych (zgodnie z art. 8b ustawy z dnia 27 marca 2003 adresem www.bip.um.wroc.pl
4. Dane osobowe wnioskodawcy moga zostac przekazane: o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym); )
1) organom wiadzy publicznej oraz podmiotom wykonujaeym zadania publiczne lub ) ‘6”(')”19;'35%3 skargi d"dp'ezesf Urzedu 30’""’;‘)’ DaEYCh (:‘S°b9WYk°hd(“'- Stawki 2, Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Dziale Promocji Nieruchomo$ci Urzedu
dzm*ajq_cych na zlecenle_organowwl_adzypubllcznej,wzakreS|e|w_cel§ch,!<tore_wyn|kajq -19: arszawa), gdy przetwarzanie danych osobowych wnioskodawcy narusza Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8, pok. 126, tel. +48-71-777-72-83 do 84,
z przepisw powszechnie obowigzujacego prawa, w tym urzedowi wojewddzkiemu; przepisy RODO. .
2) innym podmiotom, ktdre na podstawie stosownych uméw podpisanych z Gming 8. Podanie przez wnioskodawce danych osobowych jest wymogiem ustawowym, e-mail: wns@um.wroc.pl
Ustronie Morskie, przetwarzajg dane osobowe, dla ktérych Administratorem danych a niepodanie ich jest réwnoznaczne z niemozliwoscia rozpatrzenia wnioskéw . . . .
jest WGjt Gminy Ustronie Morskie, w tym do biura projektowego. ztozonych w ramach sporzadzenia planu ogélnego. Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodow.
Kraj/34445776 Kraj/34440441
[ &) . . .
i %r Wojt Gminy Cedry Wielkie
,'.t_, podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogtoszenia — Z N EWSLETTERY
ot . . . -_—
£ o drugim ustnym przetargu nieograniczony =

na sprzedaz nastepujacych nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, WYBO Rcz EJ

stanowiacych wtasno$¢ Gminy Cedry Wielkie

i [ ]
Potozenie Nr dz. Cena Wadium Przeznaczenie w planie T}_—\ ook I i

0,
Lp. dziatki KW Pow. wywotawcza 10% ceny . zagospodarowania Enybore i ) r—
netto wywotawczej ot | wbores [re— .
W Wyhorcza | TEEr—
Tereny zabudowy ustugowej: lokalizacja OgMdiy. Slachasie ‘ Wyboceza Gocsk
1. | Cedry Wielkie 166/8 0,3860 ha | 701 000,00zt | 70100,00z¢ | PUdynkow ustugowych w szczegblnosci 9 e
’ y GD1G/00045223/9| ’ ’ ’ z zakresu handlu, gastronomii lub ustug © 3
spotecznych. - _@_a v bt
163/7 Tereny zabudowy mieszkaniowej —

2. | Cedry Wielkie 0,3626 ha | 626 000,00 zt | 62 600,00 zt

GD1G/00047848/0 wielorodzinnej lub ustugowe;j.

Uwaga: Cena wywotawcza nie obejmuje naleznosci podatkowych. Nabywca zobowigzany jest do zaptaty wylicytowanej WSZyStkle pISZ9 ludzie, nie maszyny.
ceny sprzedazy oraz podatku vat w wysokosci obowiazujacej w dniu sprzedazy. Nasi najlepsi redaktorzy. Mozesz vvybrac’ YA bogatej
Przetarg odbedzie sie w dniu 5 pazdziernika 2026 r., od godzinie 10:00 oferty ponad 40 réznych newsletterdw.

w sali posiedzen Urzedu Gminy w Cedrach Wielkich, ul. M. Ptazyniskiego 16.
Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpézniej do dnia 28 wrzesnia 2026 r. (z zaznaczeniem na
jaka nieruchomos$é) na konto Urzedu Gminy Cedry Wielkie nr 44 8335 0003 0200 0114 2000 0880 prowadzone
w Banku Spétdzielczym Pruszcz Gdanski o/Cedry Wielkie. Za date wptaty wadium przyjmuje sie date uznania $Srodkéw na
rachunku bankowym Urzedu Gminy. Petna tres¢ ogtoszenia zostata opublikowana w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP),
tablicy ogtoszen Urzedu Gminy oraz stronie internetowej www.cedry-wielkie.pl.
Wojt Gminy Cedry Wielkie ma prawo odwotac przetarg z waznych powodoéw.

Kraj/34445872
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Pitka nozna

Co zrobi¢ po takiej kompromitac;ji?

—erszter

Lech Poznari w rewanzu z Aarhus sie
skompromitowal, ale teraz nie powinien
podejmowac zadnych nerwowych ruchéw.
Mistrzowie Polski jakis czas weszli na do-
bra droge i muszg nig konsekwentnie po-
dazaé. Nawet jesli najedli si¢ wstydu jak
nigdy.

To miata by¢ tylko formalno$¢,

a skonczylo si¢ jedng z najwiekszych,

o ile nie najwigksza kompromitacjg
polskiego klubu w europejskich pu-
charach. Lech Poznan po zwycigstwie
4:1w Aarhus mial spokojnie przej$¢ do
III rundy kwalifikacji i kontynuowacé
marzenia o historycznym awansie do Li-
gi Mistrzéw. Bo przeciez szanse na to
mial wielkie jak nigdy. Ale zamiast tego,
jak to czesto bywa w naszym przypadku,
byly jednak szok i niedowierzanie.

Ale tym razem naprawde trudno zro-
zumie¢ to, co wydarzylo sie w srodowy
wieczor w Poznaniu. Zwlaszcza po do-
brym poczatku sezonu w wykonaniu
druzyny Nielsa Frederiksena. Poczatku,
ktory tylko zdawal sie potwierdzaé, ze
Lech zrobil wszystko, by stojacej przed
nim szansie sprosta¢. Tym razem to na-
prawde nie mialo tak wyglada¢, dlatego
tym trudniej zrozumie¢ i przyja¢ kleske
w rewanzu z mistrzem Danii.

Do kwalifikacji Ligi Mistrzéw Lech
podszed! przeciez silniejszy, niz byt na
koniec poprzedniego sezonu. Druzy-
ny nie opuscil zaden z kluczowych pit-
karzy, a klub nie szczedzil pieniedzy
na wzmocnienia. Za Luisa Palme, Ter-
ry’ego Yegbe, Mateusza Lisa i Allahyara
Sayyadmanesha Poznaniacy zaplacili ty-
le, ile nigdy wczesniej sie im nie zdarzy-
to. Lech zrobit wszystko, by przygoto-
wac druzyne i zada¢ ktam dawno nie-
prawdziwym zarzutom, Ze nie lubi wy-
dawac pieniedzy, a kiedy juz to robi, ro-
bi to Zle.

Nie mozna mie¢ pretensji do wlasci-
cieli i pionu sportowego, oni swojg robo-
te wykonali wzorowo. Frederiksen? Do

niego pewnie mozna mie¢ zal, Ze nieod-
powiednio przygotowal zesp6t od strony
mentalnej i nienajlepiej zarzadzat samym
spotkaniem. Ale to nie sprawia, Ze Dun-
czyk nagle stal sie trenerem gorszym niz
tydzien temu, kiedy rozbijat Aarhus na
wyjezdzie, czy nawet dwa miesigce temu,
kiedy zdobywal z Lechem drugie z rzedu
mistrzostwo Polski. Frederiksen na pew-
no bled6w sie nie ustrzegt, ale w tym wy-
padku najwigksze pretensje trzeba miec¢
do samych pitkarzy.

To oni najbardziej pokpili sprawe. To
oni, cho¢ po pierwszym meczu moéwili,
Ze rewanzu nie zlekcewazg, ostatecznie
na niego nie dojechali. Wystarczy tylko
spojrze¢ na indywidualne wystepy nie-
ktérych z nich. Mikael Ishak zagral je-

Klub dostat brutalna lekcje,
ale tez taka, ktéra drugiraz
sie pewnie nie powtoérzy.

A przynajmniej nie powinna

den z najstabszych meczéw w Lechu,
Robert Gumny zawalil pierwszego i dru-
giego gola, Palma pod koniec pierwszej
polowy zmarnowal stuprocentowg oka-
zje, a druzynie w ogole nie pomogt Lis.
Czy mozna mie¢ pretensje do Frederik-
sena, ze Gumny przy pierwszej bram-

ce podal pod nogi rywala? Albo Ze Pal-
ma z czterech metréw strzelit nad pu-
stg bramka? Lepsze zachowanie w tych
prostych sytuacjach oddaliloby od Le-
cha nadchodzace klopoty. Tak samo by-
loby, gdyby w trudnym momencie pil-
karze Frederiksena potrafili przenie$¢
gre na polowe rywala i spokojnie utrzy-
mac sie przy pilce. - Zabraklo im boisko-
wej inteligencji — moéwil po meczu Artur
Wichniarek w Kanale Sportowym. I nie
Sposob sie z tym nie zgodzié.

Pitkarze Lecha musza mie¢ $wiado-
mo$¢, Ze to oni w najwiekszym stopniu
polozyli rewanz z Aarhus. Oni sami ode-
brali sobie wielka szanse na awans do
Ligi Mistrzow. Dlatego w Lechu — mimo
wszystko — powinni zachowac¢ spokdj.
Klub dostal brutalng lekcje, ale tez taka,
ktéra drugi raz si¢ pewnie nie powtorzy.
A przynajmniej nie powinna.

© 29.07.2026 roku,
Poznan. Przegrany
przez Lecha Poznan
mecz z Aarhus GF
w Il rundzie elimi-
nacji Ligi Mistrzow
FOT. LUKASZ CYNALEWSKI /
AGENCJA WYBORCZAPL

Lech kilka lat temu obrat dobra
droge i powinien nig kroczy¢, nie po-
dejmujac przy okazji nerwowych ru-
chéw. To na pewno nie czas na zwal-
nianie Frederiksena, cho¢ ciekawe jest,
jak Dunczyk zarzadzi tym koszmar-
nym wynikiem i jak zareaguje na niego
druzyna. To tez nie czas na wyprzedaz
i panike. Nawet jesli ktérys z wycho-
wankoéw odejdzie z klubu jeszcze tego
lata, jego nastepca powinien zosta¢ wy-
brany na podobnych zasadach, co po-
przedni pitkarze. Bo zwlaszcza w ostat-
nim czasie transfery Lecha w wigkszo-
$ci tez byly dobre.

Jesli Poznaniacy - i jakikolwiek pol-
ski klub — chcg zbudowac cokolwiek po-
waznego w skali Europy, nie moga pani-
kowa¢ po pierwszej porazce. Nawet tak
dotkliwej. Najlepszym przyktadem niech
bedzie Bodo/Glimt, ktérym przed chwi-
13 zachwycalisSmy sie w Lidze Mistrzéw,
a ktére nie tak dawno temu z pucharéw
eliminowaly i Lech, i Legia Warszawa.
Tam mieli jednak dobry plan i w niego
wierzyli. I oby tej wiary nie zabraklo te-
raz w Poznaniu. e
Konrad Ferszter
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Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.

Poziomo:
1) ... Burz, najwigksze z tzw. morz
ksiezycowych

7 4) dwutygodniowy pobyt w o$rodku
wczasowym

oo.

10) klub sportowy Jagiellonia ...
11) delikatny, ciepty wiatr
12) ... maturalne (skojarz z CKE)

14) niejedno z generatorem pary
15) Zle zaparkowany lub bardzo wolno

11

jadacy pojazd utrudniajgcy ruch
21) teren przeznaczony do ¢wiczen
wojskowych

13

22) Janusz, rezyser filmu
+Pitkarski poker”

14

25) wierny — wspiera druzyne, nawet
gdy ta regularnie przegrywa
26) ...-Zdrdj, uzdrowisko u podndza

Stogu Izerskiego
27) firma kojarzona z siecig

—_—
~
—
oo

paczkomatow
28) ujscie Missisipi, Nilu

N
o

Pionowo:
2) szeleszczace ztotko

21

3) pokarm bogow olimpijskich
5) ilo$¢ produktu otrzymanego

22

po procesie produkcyjnym
6) kotonotatnik na zapiski
7) osiagniecia, ktorymi mozna sie

— —_—
(&)

oo

ine Slamk

Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
w wierszach, kolumnach lub prowadzi¢ wezykiem.
Niewykorzystane litery czytane rzedami utworzg hasto

N 2 U O F O

Jn | O

O » C > 0 « >
N X O O

Z O < O m S

> -« 0O >» - »w | 0

o A u»w 2

r 9 4 m i~~~ O O I r

|l E I C K O

25 pochwali¢ ) kubisci dab kolporter chloroform
8) stanety na Golgocie i dinozaury dewastacja  ston znaki
9) zawody sportowe dla oséb
26 z niepetnosprawnosciami Hasto 2 30.07: krzyze
13) zabie — chudsze niz kurze
16) chemiczny (HCOS3) lub u ]
matematyczny (y = 2x + 4) —
27 17) przedmioty kojarzone ze $wigetymi
— e
19) ... matrymonialni (uwioda, okradna,
porzuca) - N Ve Ve N
Hasto: 20) Ilalna’ wisteria lub powojnik Oprawka Klasyk Flaga Bombonierka
23) gora — lokum Afrodyty, Zeusa, Aresa L JL JL JL )
Rozwiazanie ,.krzyz6wki” nr 85 z 30.07: 24) diugotrwate napiecie psychiczne p 9 % % 2
Poziomo: 1) spoty 4) $piwor 10) egiptolog 11) Jurek 12) Lapicki 14) tablica 15) diagnostyka Nafta Garsonka Szlagier Zarowka
21) Lord Jim 22) Chelsea 25) scena 26) stetoskop 27) optyka 28) Elvis OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY  Kraj/34427030 L L JL JL )
Pionowo: 2) podrdbki 3) trekking 5) Potop 6) walec 7) ragtime 8) kajuta 9) Biata Podlaska 13) igty - N N N N
:{6) +azg 1?)tTerespoI 18) kajzerki 19) Picasso 20) emfaza 23) efekt 24) stoik Standard Spodinie Kotwica Syatiorka
asto: Swietny mecz. Czekamy § J J J J
° 4 N [ N N 7\
na 'I‘WO.]e Oberza Brzuch Dzin Evergreen
oo
uwagi i pomysly - /\ N N /
Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno
wspdlne skojarzenie.
61911 2 2 ROZRYWKA
@WYBORCZA.PL
73 2 8 4| |16|5 7 3
1(6 4 3(9|7 7 956
9 7 8| |4 3] |7 ~
/
5 74 81 6 8 7 Rozwiazanie z 30.07:
Motywy z komedii Marka Piwowskiego ,,Rejs”: Sekcja
8 6 ) 2 9 1 6 3 2 ‘ gimnastyczna, Kaowiec, Nuda, Zorka 5. Niech zyje ...! /
1 7 5 9 3 9 8 Niech zyje nam ...!: Prezes naszego klubu, Bal, Wolnos¢,
Gorniczy stan. Anagramy wyrazu ,,skojarzenia™: Nisza
6 3 7 9 2 8 7 2 3 1 Jokera, Rosjanie z AK, Orszaki Jane, Nike jarosza. Ksiazki,
powiesci o lotnikach: Zadto Genowefy, Dywizjon 303,
©|8 6 4 31 1 Paragraf 22, Nocny lot
OGEOSZENIE W ASNE WYDAWCY Kraj/34426992
)=
Stowko | Literowka Jeszcze wiecej Zakreslanka
Wybierz stowo, Kilka liter i jedno rozrywkl W Apllkac |
sprawdzaj litery zadanie: utozyé Wyborczej
i kombinuj, az jak najwiecej A
skoricza Ci sie proby stow ‘ Szukaj i w aplikacji &? Skojarzenia
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Na zdjeciu: Piotr Betczowski, miesz-
kaniec budynku przy ul. Chmielnej
34, ktory walczy ze skutkami najmu
krotkoterminowego ror. ROBERT KOWALEWSKI
/ AGENCIA WYBORGZAPL

chénnd sqswdztwa

Flip na testament

Spadek
sprzedany, dlugi
zostaly

- Nie mam mieszkania, mam za to komorni-
ka za niesplacone dlugi mojej zmarlej mamy
—mo6wi Anna, ktéra zaufala firmie dzialajgcej
na tzw. rynku trudnych spadkéw.
Sprawdzamy, jak firmy przejmuja nierucho-
mosci nie tylko wraz z dlugami, ale tez
zryzykiem.

»4-5

7z Airbnb ...

Jak zarabiasz, Warszawo

Kontrolowane
ubdstwo
i docenci biedy

—Maz ostatnio powiedzial, Ze ma docenta

z biedy - $mieje si¢ Ola. — NiezaleZnie od tego,
ile mam fuch, i tak nie daje mi to Zadnej stabi-
lizacji. W kwietniu nasz pies si¢ zatrut i mu-
sieliSmy jecha¢ w nocy do weterynarza. Kosz-
towalo nas to 500 zlotych. Musialam posprze-
dawa¢ wszystkie prezenty, by wyjs¢ na prostg.
»>8

FOT. JACEK MARCZEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Wystawa

Ubrania
opowiadaja
historie

Czy losy mieszkarncow stolicy w czasie II woj-
ny $wiatowej mozna opowiedzie¢, analizujac
ich stroje? Tego zadania podjelo sie Muzeum
Powstania Warszawskiego, przygotowujac
wystawe ,,Splot. Czy sukienka moze by¢ mun-
durem? O tym, jak wojna zmienila strgj War-
szawiakow”.

>11
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Referendum

Jada na nazwie ,,S

Zaczelasie zbiorka
podpisow w sprawie
referendum o odwo-
lanie Rafala Trza-
skowskiego. W ewen-
tualnym glosowaniu
musialoby wzia¢ udziat
467 tys. osob.

Mitosz Piotrowski

rwajacy w warszawskim
ratuszu kryzys politycz-
ny chce wykorzystaé
Maciej Wilk. Prezes
Stowarzyszenia ,Tak
dla CPK”, do niedawna publicysta
Kanatu Zero, rozpoczat akcje zbiera-
nia podpiséw w sprawie odwolania
w referendum prezydenta miasta
Rafala Trzaskowskiego, a takze calej
Rady Warszawy. Chce powtérzy¢ ak-
cje referendalng z Krakowa.
—Kilkadziesiagt minut temu zlozyli-
$my w urzedzie Warszawy oraz u ko-
misarza wyborczego zawiadomienie
o0 zamiarze przeprowadzania referen-
dum - méwil Maciej Wilk podczas
konferencji prasowej 30 lipca pod ki-
nem Murandéw.

NAZWA INICJATYWY:
SOR

To realizacja zapowiedzi Wilka sprzed
kilku tygodni. Jak moéwi, przez ten
czas udalo mu sie zrekrutowaé kil-
kuset wolontariuszy ze wszystkich
dzielnic Warszawy. Zbieranie pod-
piséw ma potrwa¢ do 28 wrzes$nia,
czyli 60 dni.

Za Maciejem Wilkiem stala pod
kinem Muranéw grupa ludzi w od-
blaskowych kamizelkach z napisem
.SOR”. Pelna nazwa to Stoleczna Ope-
racja Referendalna. Inicjatywa chce
wykorzystaé najwiekszy od lat kry-
zys wizerunkowy Rafala Trzaskow-
skiego i calej Koalicji Obywatelskie;j.
Nazwa w oczywisty sposéb nawig-
zuje do afery w Szpitalu Potudnio-
wym, gdzie byly radny KO Dawid
Kacprzyk byl koordynatorem SOR-
-u i przez rok zarobit 1,6 mln zi. Do
tego na poczatku lipca z tej miejskiej
placéwki z powodu braku szacunku
do zmartych zwolniono takze szefa
prosektorium.

Sprawa ma powazne konsekwen-
cje. Najpierw ratusz odwolat caly za-
rzad szpitala, ale szybko si¢ okaza-
lo, Ze afera sie rozkreca. Wtedy pre-
zydent Rafal Trzaskowski oglosit dy-
misje dwoch wieloletnich wiceprezy-
dentek — Renaty Kaznowskiej i Aldo-
ny Machnowskiej-Gory. Do tego po-
stawit cztonkom KO ultimatum —albo
beda zasiadali w zarzadach miejskich
spolek, albo beda czlonkami partii.

¢ Inicjator stotecznej operacji referendalnej Maciej Wilk podczas zbiera-
nia podpisow za odwotaniem prezydenta Rafata Trzaskowskiego
FOT.ROBERT KOWALEWSKI / AGENCJA WYBORCZA PL

Decyzje te zostaly podjete wiele
dni po wybuchu afery wokét szpitala,
ktora zdazyla juz urosngé do ogdlno-
krajowego skandalu. Nastroje wyczu-
wa Maciej Wilk, ktéry chce sie w nie
wstrzeli¢ ze swojg akcja referendalna.

ZACZELA SIE ZBIORKA
PODPISOW

30 lipca SOR rozlokowal 15 punktéw
w dziesieciu dzielnicach Warszawy,
gdzie mieszkancy beda mogli sie pod-
pisa¢ pod akcja referendalng. — Je-
steSmy przygotowani na start nawet
30 punktéw, czekamy na nowych wo-
lontariuszy i mamy nadzieje, ze tych
punktéw bedzie jeszcze wiecej. Ciggle
mozna dolaczaé do naszej akcji—mo-
wil Wilk. — Jest tez mozliwo$¢ pobra-
nia karty z internetu, zbierania pod-
pis6w wsrdd znajomych i przystania
do nas poczta.

Wilk podkreslal, Ze SOR jest inicja-
tywa oddolng: — Potrzebne sg zmia-
ny w Warszawie po 20 latach nie-
przerwanej wladzy tej samej ekipy
rzadzacej, ktoéra sprawuje jg niepo-
dzielnie. Jak wiadomo, wladza de-
prawuje, a wladza absolutna depra-

wuje absolutnie. To sie koriczy Dawi-
dem Kacprzykiem.

Wymienial tez inne zarzuty czesto
kierowane pod adresem Rafala Trza-
skowskiego. W tym m.in. obsadzanie
spolek czlonkami partii oraz to, Ze pre-
zydent stolicy bardziej niz miastem in-
teresowal si¢ przez ostatnie lata kra-
jowa karierg polityczng. Wilk nazwat
Warszawe ,,miastem bez gospodarza”.
—Pan Trzaskowski zawsze zdawatl si¢
traktowac te prezydenture jako tram-
poline do czego$ wiecej. Dwa razy pro-
bowat i dwa razy si¢ nie udato. Zajmo-
wal si¢ kampanig wyborczg i nie miat
czasu dla Warszawy — przekonywal.

Liczby referendum

137

TYSIACE

¢ Tyle waznych podpis6w musza
zebra¢ organizatorzy, zeby dopro-
wadzié¢ do referendum

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445822

., Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych"
Ks. Jan Twardowski

Za szybko i zbyt nagle odszedt wyjatkowy Brat, oddany Lekarz, wspaniaty Cztowiek

Sy

Dr n. Med.
Andrzej Perzanowski

Humanista ciekawy $wiata i drugiego cztowieka.
Zawsze gotowy nies¢ pomoc, towarzyski, peten energii i pasji.

Danusi, Agnieszce, Jozi i wszystkim Bliskim
najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia

Aldona, Witek i Maksymilian

OR”

Wilk krytykowal flagowe inwesty-
cje obecnych wladz. Twierdzil, Ze si¢
§limacza, budzety sg przekraczane,
a niektore kosztowaly wiecej, niz po-
winny. I wymienit kladke pieszo-ro-
werowg przez Wisle oraz linie tram-
wajowa do Wilanowa.

Uderzy! tez w tony istotne dla le-
wicy i skrytykowal warszawski ry-
nek mieszkaniowy. — Nie ma regula-
¢ji kwestii najmu krétkoterminowego.
Miasto jest zmieniane w jedno wiel-
kie Airbnb, a ludzie sg wypychani na
suburbia, bo nie sta¢ ich na mieszka-
nie w centrum — moéwil.

Przekonywal, Ze akcja referendalna
nie ma barw politycznych i popieraja
ja dzialacze z r6znych stron sceny poli-
tycznej. Wymienil m.in.: Jana Spiewa-
ka, Adama Borowskiego, Rafala Ziem-
kiewicza czy Bronistawa Wildsteina.

KIM JEST MACIEJ WILK

Wilk zaczynal kariere jako konsultant
PwC Polska. W 2013 r. zostal zatrud-
niony w LOT, a w 2017 1. zostal czlon-
kiem zarzadu sp6lki ds. operacyjnych.
W kolejnych latach zostal prezesem
spolki zaleznej LOT — Polish Airlines
i w koricu w 2023 r. objal stanowisko
prezesa kanadyjskich linii lotniczych
Flair Airlines.

Odszed! z pracy i zaangazowal si¢
w dzialalno$¢ polityczno-spoleczna.
Jego konikiem jest CPK. Jest szefem
Stowarzyszenia ,, Tak dla CPK” i prze-

konuje, Ze wizja Donalda Tuska jest
zla. Wielokrotnie publicznie deklaro-
wal swojg sympatie do Mateusza Mo-
rawieckiego, ktéry niedawno zalozyt
nowy klub parlamentarny.

Jak informowalismy, Wilk do nie-
dawna byl publicystg Kanalu Zero.
Teraz ma nadziej¢ na budowe swo-
jego kapitatu politycznego wokol ak-
cji referendalnej.

By doprowadzi¢ do referendum,
musi uzbiera¢ 132 tys. waznych pod-
piséw. W ewentualnym glosowaniu,
by bylo wazne, musialoby wzig¢ udziat
467 tys. os6b. Wygrana w miescie,
w ktérym KO cieszy sie wyjatkowo
duzym poparciem, nie bedzie latwa.

Wilk nie ukrywal, Ze inspiracjg
sg dla niego wydarzenia z Krakowa,
gdzie podobna inicjatywa zakornczy-
1a sie odwolaniem prezydenta miasta
Aleksandra Miszalskiego. Obecnie
trwajg tam przygotowania do wyboru
nowych wtadz. — JesteSmy w kontak-
cie z akcja referendalng z Krakowa.
Liczymy na podobny przebieg wyda-
rzen. W zeszlym roku Karol Nawrocki
otrzymal 360 tys. gloséw w Warsza-
wie, a ostatnie sondaze méwig, Ze na-
wet 9 procent wyborcéw KO chciato-
by dymisji Rafata Trzaskowskiego po
skandalu w Szpitalu Poludniowym.
Oceniam, Ze ogélem w tym miescie
jest okoto potowy miliona ludzi, kté-
rzy byliby sktonni rozwazy¢ podpi-
sanie naszego wniosku. Naszym za-
daniem jest do nich dotrze¢ — méwit
Maciej Wilk.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445980

Okrggowa Rada Adwokacka w Warszawie zawiadamia z gigbokim Zalem,
ze w dniu 22 lipca 2026 r. zmart

SP
adwokat
Jacek Brydak

Od 1976 r. Cztonek Izby Adwokackiej w Warszawie,

w latach 1976-1994 Cztonek Zespotu Adwokackiego nr 28 w Warszawie,

w latach1994-2023 wykonywat zawod w indywidualnej kancelarii adwokackiej.
W latach 2007-2013 Cztonek Okrggowej Rady Adwokackiej w Warszawie,

w latach 2007-2013 Rzecznik Dyscyplinarny Izby Adwokackiej w Warszawie,

wieloletni Sgdzia Sadu Dyscyplinarnego Izby Adwokackiej w Warszawie.

W latach 1989-1992 zastgpca Rzecznika Dyscyplinarnego NRA,
w latach 2002-2008 Cztonek Komisji Praw Czlowieka NRA.

Dtugoletni dziatacz samorzadowy, odznaczony odznakg ,,Adwokatura Zastuzonym”.

Czes¢ Jego pamigei

Adwokatom
Lukaszowi Brydakowi
1 Tomaszowi Brydakowi
oraz Najblizszej rodzinie
wyrazy najszczerszego wspolezucia skladaja
Dziekan adw. dr Katarzyna Gajowniczek-Pruszyriska

i Okregowa Rada Adwokacka w Warszawie

Pozegnanie odbgdzie si¢ w dniu 6 sierpnia 2026 roku o godzinie 14:00
w domu przedpogrzebowym na Powazkowskim Cmentarzu Wojskowym,
po czym nastapi odprowadzenie na miejsce wiecznego spoczynku.
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Prokuratura wszczeta sledztwo w sprawie Gromdy

Chodzi o rasizm i nawotywanie do przemocy

Prokuratura Okr¢gowa w War-
szawie wszczela postepowanie
dotyczace materialéw publiko-
wanych przez osoby zwigzane
zfederacja Gromda. Wedlug
$ledczych tre$ci maja kseno-
fobiczny i rasistowski charak-
ter, nawoluja do nienawisci

i przemocy wobec Ukrairicéw,
migrantéw oraz przedstawicieli
innych ras.

Rafat Gorski

okonano wstepnej analizy

ogélnodostepnych tresci

zamieszczanych przez

osoby zwigzane z federa-
cja Gromda Fight Club w $rodkach
masowego przekazu. Wykazala, ze
maja one radykalnie ksenofobiczny
i rasistowski charakter, skierowa-
ne sg przede wszystkim przeciwko
osobom narodowosci ukrainskiej,
przedstawicielom innych ras, imi-
grantom z krajow Afryki i Azji —in-
formuje Piotr Antoni Skiba rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
w Warszawie.

O aferze z udzialem organizacji
Gromda pisaliSmy we wtorek. Jeden
z jej zawodnikéw, Adam C. ps. Cycu,
razem z dwoma innymi mezczyznami

dokonal brutalnej napasci na ukrain-
ska pare. Wezesniej Gromda promu-
jac swoje gale, epatowala ksenofobig
i niechecig do migrantéw.

Gromda nawotuje

do nienawisci?

Na jednym z filméw wystepuje zato-
zyciel organizacji Mariusz Grabowski.
~Sporo tych lamuséw i nierobéw nale-
cialo do Polski i nie méwig o inzynie-
rach. Jak im sie tak bardzo nudzi, to
wynocha do siebie i walczy¢ za swoj
kraj” — méwi na nagraniu.

»IrZeba zebrac chlopakow i sie wy-
prostuje chocholéw, bo im sie popier-
dolilo w glowie” — odpowiada jego
kompan. ,,Chocholy” to zapewne na-
wigzanie do slowa ,.chachly”, jak ob-
razliwie nazywajg Ukraincéw Rosja-
nie. Jak informuje prokuratura, spra-
wa zostala zarejestrowana z urze-
du. Postepowanie wszczeto 29 lipca
i obejmie okres od 25 maja 2025 roku
do 20 lipca 2026 roku. Wedlug Sled-
czych w treSci materialéw promuja-
cych gale Gromdy podkreslane jest
przekonanie o potrzebie przelama-
nia monopolu paristwa na uzywa-
nie przemocy. — Poszczegblne wypo-
wiedzi odpowiadaja znamionom pu-
blicznego nawolywania do stosowania
przemocy z powodu przynaleznosci

narodowej, etnicznej i wyznaniowej,
pochwalania takiej przemocy, gro-
Zenia jej stosowaniem, nawolywania
do nienawisci na takim tle oraz znie-
wazania poszczegolnych oséb i grup
ludnoéci z tego powodu — przekazat
prok. Skiba.

Gromda jest podejrzewana o pu-
bliczne propagowanie ideologii na-

Gromda promujgc
swaoje gale, epatowata
ksenofobiq iniecheciq

do migrantow

wolujacej do uzycia przemocy w ce-
lu wplywania na Zycie polityczne lub
spoleczne, publicznego nawolywania
do nienawisci na tle réznic narodo-
wosciowych, etnicznych i rasowych
oraz do stosowania przemocy z po-
wodu przynaleznos$ci narodowej, et-
nicznej i rasowej, a takze grozenia
uzyciem takiej przemocy oraz pu-
blicznego pochwalania jej stosowa-
nia, a nadto publicznego zniewaza-
nia poszczegolnych oséb i grup lud-

nosci z powodu ich przynaleznosci
narodowej, etnicznej i rasowej za po-
srednictwem kanaléw na portalach
spoleczno$ciowych.

- Tresc¢ oraz spos6b przygotowania
i publikowania tych materialéw uza-
sadnia réwnieZ zbadanie, czy doszto
do propagowania ideologii ektremi-
stycznej, czyli nawolujacej do uzycia
przemocy w celu wplywania na zycie
polityczne lub spoleczne - podsumo-
wuje Skiba.

Czym jest Gromda?
Za organizacjg Gromda stoi 55-letni
Mariusz Grabowski. W 2022 roku por-
tal wp.pl informowal o mrocznej prze-
sztosci biznesmena, ktdry w 2016 ro-
ku zostal skazany na 2,5 roku wigzie-
nia na podstawie zeznan $wiadka ko-
ronnego. Grabowskiemu postawiono
11 zarzutéw, prokuratura udowodnita
trzy z nich — pomoc w porwaniu, kra-
dziez i oszustwo finansowe.
Grabowski z wig¢zienia wyszed!
w 2019, rok péZniej zalozyt organiza-
cje nawigzujaca do antycznych igrzysk
olimpijskich. Boks na pigsci byt popu-
larnym sportem w cesarstwie rzym-
skim. Poczatkowo Gromda nie miata
nic wspélnego z freakfigthami. Jej po-
pularno$¢ sprawia, Zze do Gromdy Igna
osoby z przestepczego polswiatka i ki-

bole zaprawieni w ustawkach. Wsrod
nich kibol Elany Torun Krystian ,,Ty-
son” Kuzma skazany w 2022 roku na
piec i pét roku wiezienia za udziat
W grupie przestepczej przemycaja-
cej marihuane z Hiszpanii. Jest tez
Lukasz ,Ruszki” Ruszkiewicz, kto-
ry zanim zadebiutowal w Gromdzie,
spedzil dziesie¢ lat w wigzieniu za
rozbdj, do czego przyznal sie¢ w wy-
wiadzie na kanale Gromdy.

Jednym z czlonkéw Gromdy jest
wreszcie Adam C. ps. Cycu — gangster
i bokser. To on razem z dwoma in-
nymi znajomymi brutalnie pobit we
Wroclawiu pare z Ukrainy. We wto-
rek 28 lipca zostal zatrzymany przez
wroclawska policje. Funkcjonariusze
zlapali tez drugiego mezczyzne, trze-
ci sprawca jest poszukiwany.

Obydwu podejrzanym prokuratu-
ra przedstawila zarzuty pobicia, sto-
sowania przemocy na tle narodowo-
Sciowym i zniewazenia ze wzgledu
na narodowos$¢. Grozi za to pieciu
lat wiezienia, ale Adam C. jest recy-
dywistg, dlatego gérna granica wy-
roku, jaki moze zapas¢ w jego spra-
wie, to 7,5 roku pozbawienia wol-
nosci. W 2024 roku wyszed! z wie-
zienia po dziesigciu latach odsiad-
ki. Dwa miesigce péZniej wystapit
na gali Gromda.
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Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy

informuje,

ze 28 lipca 2026 r. na Elektronicznej Tablicy Ogtoszert Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy (ETO), dostepnej na stronie
eto.umwarszawa.pl, zostat wywieszony na 21 dni wykaz nr BM-WV-D2-34/2026 o przeznaczeniu do sprzedazy w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego czesci nieruchomosci gruntowej zabudowanej, potozonej w Warszawie, w Dzielnicy
Targowek m.st. Warszawy przy ul. Diamentowej 2A, stanowiacej wtasnos¢ m.st. Warszawy, uregulowanej w ksiedze wieczystej
nr WA3M/00201093/5, oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 134/1 o powierzchni 969 m? z obrebu 4-09-17. Wykaz zostat

réwniez zamieszczony na stronie internetowej miasta stotecznego Warszawy um.warszawa.pl.

Warszawa/34445940

Warszawa

Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy

ZAWIADAMIA,

ze dnia 29.07.2026 r. na Elektronicznej Tablicy Ogtoszen Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy (ETO), dostepnej na stronie
eto.um.warszawa.pl, zostat wywieszony na 21 dni Wykaz nr BM-WIII-2/2026 o przeznaczeniu do zbycia, w trybie
bezprzetargowym, czesci zabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej przy ulicy Dobosza 2, 4/6, 10, bedacej
wtasnoscig m.st. Warszawy, stanowiacej dziatke ewidencyjna nr 29/2 o pow. 4 024 m?, z obrebu 2-03-07, uregulowane;j
w ksiedze wieczystej WAIM/00153467/2, na rzecz Warszawskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Ochota” z siedziba
w Warszawie oraz nieodptatnego obciazenia tej nieruchomosci stuzebnoscig gruntowa prawa przejscia i przejazdu.
Wykaz zostat réwniez zamieszczony na stronie internetowej miasta stotecznego Warszawy um.warszawa.pl.
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Flip na testament

Sprzedala
spadekx,
zostala

7z dlugami

— Nie mam mieszkania, mam za to komornika za niesplaco-
ne dlugi mojej zmarlej mamy - mowi Anna, ktora zaufala
firmie dzialajacej na tzw. rynku trudnych spadkéw. Sprawdza-
my, jak firmy przejmuja nieruchomosci nie tylko wraz z dlugami,

ale tez z ryzykiem.

Wojciech Karpieszuk

racuje w szkole, zajmuje si¢ wo-

lontariatem i nie moge si¢ po-

godzi¢ z tym, Ze kto$ stworzyt

fundacje, zeby Zerowa¢ na lu-

dziach, ktérzy nie majg wiedzy
i wyboru - zaczyna swojg historie Anna
(imi¢ zmienione).

Po $mierci mamy w 2022 roku zglosili
sie do niej ludzie zwigzani z fundacja, kt6-
ra miata pomagac¢ osobom takim jak ona
-z klopotliwymi spadkami. Anna nie szu-
katla ich pomocy. To oni jg odnaleZli i za-
proponowali rozwigzanie problemu spad-
ku po matce, ktérego najcenniejszg cze-
$cig bylo 43-metrowe mieszkanie na Bie-
lanach. Wraz z nim Anna i brat przejeli-
by jednak takze dlugi. To nie jest jednost-
kowa historia. Na rynku dziala coraz wie-
cej firm, ktére oferuja odkupienie ,,trud-
nych spadkow”.

— Kobieta, ktora przedstawila sie jako
Weronika, wolontariuszka gdyniskiej fun-
dacji, zadzwonila do mojej pracy. Tak si¢
to zaczelo — opowiada Anna. Dodaje, ze
wolontariusza zaproponowala jej spotka-
nie z przedstawicielem fundacji — Radosta-
wem Jankowskim.

JAK ZNALEZC
,TRUDNY SPADEK”

»Zazwyczaj osoby, do ktérych my docie-
ramy, nie wiedza, Ze sa wlascicielami nie-
ruchomosci” - méwi Radek Jankowski
w opublikowanym w czerwcu nagraniu
branzowego podcastu. Dumnie chwali si¢
sukcesami. Opowiada o jednym ze swoich
klientéw - kurii. Duchowni nie wiedzieli,
gdzie znajduje si¢ nalezacy do kurii majg-

tek — odziedziczone nieruchomosci. Jan-
kowski mial poméc w ich odnalezieniu,
a byly rozrzucone po calej Polsce.

Wréémy do Anny. Skontaktowala sie
z ,Wyborczg” po znalezieniu w interne-
cie naszego tekstu z grudnia 2023 roku:
»Mieszkanie za 5 tys. z1? Tajemnica no-
wego sposobu fliperéw na nieruchomo-
$ci w Warszawie”.

OpisywaliSmy w nim inng historie. Tez
chodzilo o mieszkanie o skomplikowane;j
sytuacji spadkowej. Spotka M! Consulting,
ktorej prezeska jest Sylwia Jankowska, pry-
watnie zona Radka Jankowskiego, nabyla
1/80 udzialu w tym lokalu, a nastepnie zazg-
dala od mieszkajacej w nim kobiety 104 tys.
zt za bezumowne korzystanie z mieszka-
nia oraz wydanie lokalu.

Dzi$ spétka ma 4/80 udzialéw i dazy
do uregulowania stanu prawnego lokalu
przez zniesienie wspétwlasnosci. W bran-
zy taka dziatalnos$¢ okresla sie jako tzw. fli-
powanie na stanach prawnych. Radostaw
Jankowski wystepowal na szkoleniach dla
inwestoréw jako ekspert od wyszukiwania
takich nieruchomosci o trudnej sytuacji
inabywania ich znacznie ponizej wartosci
rynkowej. Jedno ze szkolen z jego udzia-
tem reklamowano haslem: ,, Jak pozyskaé
off-market lokal w Warszawie za 5 tysie-
cy zlotych?”.

Sylwia Jankowska jest réwnieZ prezeska
Fundacji Pomocnych Dloni, w ktorej radzie
nadzorczej zasiada Radostaw Jankowski.
Fundacja - jak ttumaczyla nam jej preze-
ska w 2023 roku — pomaga osobom, ktére
znalazly sie¢ w trudnej sytuacji, m.in. z po-
wodu probleméw mieszkaniowych. ,,Cze-
sto sg to ludzie, ktérzy nie potrafig pora-
dzi¢ sobie z dlugami czy ze splatg czynszu.
Pomagamy takiej osobie przejs¢ przez ca-
1y proces, m.in. splaci¢ lub umorzy¢ dtugi,
zamienic lokal wigkszy na mniejszy. Taka

osoba ma nie tylko dach nad glowa, ale tez
$rodki na dalsze zycie” - méwila wéwczas
Sylwia Jankowska.

Ta deklaracja nabiera znaczenia takze
w historii Anny. Od poczatku dziwilo ja, ze
obca osoba odnalazla jg w miejscu pracy
i wiedziala o odziedziczonym mieszkaniu.
Moéwi, ze w tamtym czasie byla przekona-
na, ze Radostaw Jankowski jest przedsta-
wicielem dzialajacej w Gdyni organiza-
cji. Jego zona zalozyta Fundacje Pomoc-
nych Dloni nieco p6Zniej. Anna spotkala
si¢ z Jankowskim i wolontariuszka Wik-
torig w kawiarni.

— W sumie spotkarni byto kilka. Budowa-
li narracje, Ze chcg pomdc. Ocieplali swoj
wizerunek. Méwili na przyklad, Ze ma-
ja malo czasu, bo jadg wydawa¢ kanapki
bezdomnym - wspomina.

Wedlug jej relacji Jankowski powie-
dzial, ze fundacja nie jest w stanie rozwig-
zac jej problemu, ale zna inwestora zainte-
resowanego odkupieniem praw do spad-
ku. Poczatkowo zaproponowano jej 60 tys.
zl. Anna odméwila i zazadala 100 tys. zl.

Dla niej kluczowe byly jednak nie tylko
pieniadze. Nabywca mial przejaé réwniez
problem odziedziczonych dlugéw. Mat-
ka Anny pozostawila m.in. okoto 36 tys.
z} zadluzenia wobec spéldzielni miesz-
kaniowej. Z czasem ujawnialy sie kolej-
ne naleznos$ci. Anna wtedy szacowala, ze
lacznie moze chodzic¢ o 70 tys. z}. Okazalo
sie jednak, Ze dlugéw jest wiecej. A Anna
dzi$, mimo Ze dtugi mial przejaé nabywca
spadku, ma komornika. Na jej koncie zaje-
to okolo 13 tys. zl. A to dopiero poczatek,
bo wciaz zglaszajg sie kolejni wierzyciele.

Anna opowiada réwniez o swojej skom-
plikowanej sytuacji rodzinnej, o tym, zZe
z dlugami zmarlej mamy zostala sama.
Z bratem, ktéry nie pracuje i teraz naj-
prawdopodobniej odsiaduje wyrok w za-

Wedlug jej relacji
Jankowski powiedzial, e
Jundacjaniejest w stanie

rozwiqzad jej problemu,

ale zna inwestora
zainteresowanego

odkupieniem praw do

spadku. Poczgtkowo
aproponowanaojej

601tys. zl. Anna odmowila

izazqdatalOOtys. zt

kladzie karnym, od lat nie ma relacji. Po-
czatkowo chciala odrzuci¢ spadek. Dzieki
temu nie odpowiadalaby za dlugi zmarlej
mamy. To za namowa Radka Jankowskie-
go miala zmieni¢ zdanie. Przekonal ja, Ze
spadek z dlugami przejmie inwestor.

100 TYSIECY ZA
SPADEK Z DLUGAMI

Anna przekazala ,Wyborczej” obszerng do-
kumentacje sprawy: umowy oraz korespon-
dencje prowadzong przez kilka lat miedzy
jej pelnomocniczky a réznymi spétkami
i osobami uczestniczacymi w transakgcji.
Pierwsza umowe Anna zawarla w grud-
niu 2022 roku ze spétkg INRESTATE. Sprze-
dala jej swoje prawa do spadku za 100 tys.
z}. Zgodnie z umowa nabywca zobowigzat
sie réwniez do przejecia zobowigzan wobec
wierzycieli zmarlej. I rzeczywiscie poczat-
kowo INRESTATE wywigzywala sie z tego,
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m.in. splacila zadtuzenie wobec spéldziel-
ni mieszkaniowe;j.

- Bylam tak zaopiekowana, zeby tylko
to podpisa¢ — méwi Anna. Wolontariusz-
ka Wiktoria wozila ja na spotkania. Anne
zastanawialo, Ze osoba przedstawiajaca sie
jako wolontariuszka jezdzi drogim samo-
chodem. — Narracja caly czas byta taka, ze
Radek Jankowski i inwestor, ktéry formal-
nie kupuje prawo do spadku, nie znajg si¢
- twierdzi Anna.

Dopiero pézniej odkryla powigzania
miedzy nimi. Okazalo si¢, Ze czlonek zarza-
du INRESTATE zasiada réwniez w radzie
nadzorczej Fundacji Pomocnych Dloni ra-
zem z Radostawem Jankowskim.

Z dokumentéw przekazanych przez An-
ne wynika, ze we wrzesniu 2023 roku pra-
wa do spadku zostaly przeniesione z IN-
RESTATE na McKinley Warszawa — spot-
ke, ktérej prezesem jest Radostaw Jankow-
ski. Przeniesienie nastgpilo w wykonaniu
umowy powierniczej, a INRESTATE mia-
ta otrzymac za to 10 tys. zl. Anna twierdzi,
ze, sprzedajgc prawo do spadku, nie wie-
dziala o tym. Blizej zaczela badaé sprawe

nr

w paZdzierniku 2023 roku, kiedy komor-
nik pierwszy raz zajal jej konto z powodu
jednego z dltugéw matki.

McKinley w korespondencji nie odrzu-
ca wprost mozliwosci uregulowania zobo-
wigzan. Radostaw Jankowski wskazuje jed-
nak na koniecznos$¢ przedstawienia doku-
mentéw pozwalajgcych zweryfikowaé po-
szczegoblne roszczenia i ich wysokos$é. An-
na przedstawia sprawe inaczej. Wedtug niej
ijej prawniczki to dzialania pozorne. Prze-
kazuja spolce kolejne dokumenty, ale nie
prowadzi to do uregulowania naleznosci.
Anna wcigz ma komornika.

—Za kazdym razem odpowiedZ jest ta-
ka sama: jak najbardziej, splacimy wierzy-
cieli, ale jeszcze czego$ brakuje. Wszystko
im zostalo przestane. I nic za tym nie po-
szlo - twierdzi Anna.

W kwietniu 2026 roku Anna zdecydowa-
1a sie odstgpi¢ od umowy sprzedazy spad-
ku. Zazadata od INRESTATE 700 tys. zk. Tak
na dzisiaj oszacowala warto$¢ mieszkania.

INRESTATE przedstawila z kolei wlasne
rozliczenie: spétka miala ponies¢ koszty
przekraczajace 180 tys. zl, zwigzane m.in.

* Radostaw
Jankowski
wystepowat na
szkoleniach dla
inwestorow.
Jedno reklamo-
wano hastem:
»Jak pozyskaé
off-market lokal
w Warszawie za
5 tysiecy zto-
tych?” For. MACIEK
JAZWIECKI / AGENCJA
WYBORCZAPL

z nabyciem praw do spadku, splatg zadtu-
Zenia wobec spéldzielni oraz remontem
lokalu. Po uwzglednieniu 10 tys. zt zwigza-
nych z pdZniejszym przeniesieniem praw do
spadku na McKinley spétka wyliczyla, Ze to
Anna powinna zwrdcic jej okoto 170 tys. zt.

INWESTOR: ,UMOWA
ZOSTALA WYKONANA”

Z Radkiem Jankowskim spotykam si¢
w kancelarii kuratora spadkéw nieobje-
tych, ktéra prowadzi. Na poczatku roz-
mowy wraca do sprawy, ktora opisali$my
w grudniu 2023 roku. Méwi, Ze tamten spor
zakorczy! sie prawomocnym wyrokiem
nakazujgcym eksmisje jesienig 2025 roku.
Spétka jednak nie zdecydowala sie na to.
Pozwolila lokatorce pozosta¢ nieodplatnie
w mieszkaniu do czasu zapewnienia jej lo-
kalu przez miasto, czyli do korica czerwca
2026 roku. Dodatkowo zawarla z nig ugo-
deizrezygnowala z roszczen za wezes$niej-
sze bezumowne korzystanie z mieszkania.

W sprawie, ktérg obecnie opisujemy,
przedstawia inng wersje niz Anna. Odpiera
sugestie, Ze opowiesci o dzialalnosci chary-
tatywnej mialy jedynie budowa¢ zaufanie.
Przekonuje, ze spoltka rzeczywiscie poma-
gala potrzebujacym: wolontariusze rozda-
wali kanapki podopiecznym OPS w grud-
niu 2022 roku, pomagaja takze dzieciom
z domow dziecka.

Potwierdza, ze Wiktoria z gdyniskiej fun-
dacji wspélpracowala wéwczas z jego fir-
ma3. To ona skontaktowala si¢ z Anng. Za-
przecza jednak, aby sam wystepowal ja-
ko przedstawiciel fundacji. Wedtug niego
sprawa trafita do gdyriskiej fundacji dlate-
g0, Ze jeszcze za zycia matki Anny wobec
zadluzonego mieszkania prowadzono eg-
zekucje, a informacje o takich postepowa-
niach sg publicznie dostepne.

Radek Jankowski podkresla: — Zawarcie
umowy nie odbywalo sie pod presjg, pani
Anna znala kancelari¢ notarialng i wcze-
$niej otrzymala projekt aktu. ZgodziliSmy
sie na jej warunki, czyli dostala tyle, ile
chciala: 100 tys. zl, co bylo znaczna kwo-
ta wobec jej pierwotnej intencji odrzuce-
nia spadku. Przekonuje réwniez, Ze dla na-
bywcy byla to ryzykowna transakcja: we-
dtug informacji przekazanych przez Anne
zadluzenie mogto siega¢ nawet 250 tys. zl,
w dodatku w lokalu mieszkat jej brat z ko-
lega z kryminalng przeszloscia. W dodatku
bylo ryzyko, zZe zmarla mogla pozostawi¢
testament i wydziedziczy¢ corke.

Radek Jankowski nie zgadza si¢ z zarzu-
tem, Ze zobowigzania wynikajgce z umo-
wy nie zostaly wykonane. Przedstawia do-
kumenty, z ktérych wynika, Ze po nabyciu
spadku uregulowano ok. 36 tys. zt zadluze-
nia wobec spétdzielni oraz naleznosci ob-
jete znanymi wowczas postepowaniami eg-
zekucyjnymi. — SkontaktowaliSmy sie z kaz-
dym wierzycielem, ktérego udalo sie usta-
li¢ i sprawdzi¢ - przekonuje. We wrze$niu
2023 roku INRESTATE poinformowala An-
ne, ze splacila ustalone zobowiazania i po-
prosila, by przekazywata spétce informa-
cje, gdyby zglosili sie kolejni wierzyciele.

Radek Jankowski wyjasnia relacje mie-
dzy INRESTATE a kierowang przez niego
spotka: McKinley od poczatku byla powie-
rzajacym, a INRESTATE powiernikiem,
ktéry formalnie przeprowadzal transak-
cje na koszt McKinley.

Odpiera réwniez zarzut pelnomocniczki
Anny, ze McKinley jedynie pozoruje dzia-
lania i przecigga sprawe. — Problem pole-
ga na czym innym: spotka nie moze zapla-
ci¢ naleznosci wylacznie na podstawie in-
formacji o zajeciu rachunku pani Anny,
jesli nie ma dokumentu potwierdzajace-
g0, Ze konkretna kwota rzeczywiscie sta-
nowi dlug jej zmarlej matki. My caly czas
wnosimy o to, Zeby nam dostarczyla do-
kumenty, zebySmy mogli zaplaci¢ — méwi
o korespondencji z pelnomocniczkg An-
ny. Jego zdaniem cze$¢ przekazywanych
dokument6éw nie pozwalala ustali¢ pod-
stawy zajecia i w takich sytuacjach wcigz
trwajg postepowania sgdowe. Spétka Mc-
Kinley zanegowata czes¢ faktur wystawio-
nych przez wierzycieli zmarlej i weszla z ni-
mi w spér sgdowy. — Wiec aktywnie dzia-
lamy, a nie pozorujemy dzialanie — ttuma-
czy Radek Jankowski. Dodaje, Ze dodatko-
wo niewielka cze$¢ naleznosci to dtug oso-
bisty Anny. To np. oplata 90 z! plus koszty
egzekucji za nieodebranie korespondencji,
ktéra ostatecznie musiat dostarczy¢ komor-
nik. Podkresla, Ze przy skali wydatkéw po-
niesionych wczesniej to kwoty niewielkie,
ale nawet gdyby chcial, to spétka nie mo-
Ze za to zaplacid.

Zapowiada: - Jezeli jednak w toczacych
si¢ sprawach zapadng prawomocne roz-
strzygniecia potwierdzajgce dtugi spad-
kowe, McKinley bedzie zobowigzana je
uregulowaé. To wynika z umowy zawar-
tej z panig Anng.

I kluczowe dla tej historii: jego zdaniem
nie ma podstaw do wycofania sie z umo-
wy. Juz wezesniej wykonano jej zasadnicza
cze$¢é. Wylicza: wplacono Anie uzgodnio-
ng kwote, uregulowano zadluzenie w spot-
dzielni, rozwigzano sytuacje z jej bratem
ijego wspoltlokatorem (przeprowadzili sie
do mieszkania spdiki, ale juz tam nie miesz-
kaja), podjeto dzialania wobec wierzycieli.

Podnosi jeszcze jeden argument: miesz-
kanie zostalo w miedzyczasie wyremonto-
wane i sprzedane kolejnej osobie, ktéra zo-
stala wpisana do ksiegi wieczystej. - Wla-
$nie dlatego uwazam, Ze nie jest od strony
prawnej w ogdle mozliwe skuteczne uchy-
lenie tej umowy —mowi Radek Jankowski.

Adwokat Julia Decowska-Olejnik, kt6-
ra reprezentuje Anng, podtrzymuje, Ze jej
zdaniem dzialania McKinley sg pozorne.
-W praktyce (sp6tka) ograniczyla sie wy-
lacznie do prowadzenia korespondencji,
kwestionowania przedstawianych infor-
macji i zgdania dalszych dokumentéw,
podczas gdy zobowigzania wobec wie-
rzycieli nadal pozostawiajg niezaspoko-
jone, a postepowania sadowe i egzekucyj-
ne nadal sg prowadzone przeciwko mojej
klientce” — napisala w mejlu do redakcji.

Spor zmierza wiec do sadu. - Czuje, Ze
to bedzie ciggnelo si¢ na przeczekanie, na
zmeczenie, ale nie poddam sie bez walki
-koriczy Anna.
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Karolina Najda

az trzech mezczyzn wynaje-

o pokdj w naszym budynku.

Przyszli o dziesiatej rano pija-

ni, jeszcze bez kodu do drzwi,

bo doba najmu zaczyna sie
o pietnastej, i zaczepiali nas przekonani,
ze prowadzimy recepcj¢. Jeden z nich
zasnal na pélpietrze, a na koniec zala-
twil sie na klatce schodowej na wszystkie
mozliwe sposoby. MusieliSmy zaptaci¢ za
dezynfekcje korytarza — opowiada Piotr
Belczowski, mieszkaniec budynku przy
ul. Chmielnej 34, ktéry na co dzieni walczy
ze skutkami najmu krétkoterminowego
w Srédmiesciu.

W jego budynku jest 76 lokali. Trzyna-
$cie z nich zostalo przeznaczonych na na-
jem krétkoterminowy. Ale liczac po klucz-
nicach wiszgcych na drzwiach, wychodzi
w sumie 20, bo cze$¢ mieszkan zostala do-
datkowo podzielona na mniejsze.

Z 13 mieszkan tylko jedno jest wynaj-
mowane bezposrednio przez wlascicie-
li. — Reszta to inwestycje. Wlasciciele
staraja sie wycisnag¢ z nich jak najwie-
cej jak najmniejszym kosztem, najchet-
niej kosztem innych mieszkancow. Tury-
$ci nie umieja obstugiwacé furtek i bram
- szarpig, kopig, wytamuja, szukajg klu-
czy do mieszkan w skrzynkach poczto-
wych i te skrzynki wylamuja — opowia-
da Belczowski. — Najbardziej ucigzliwy
jest jednak monotonny halas: codzien-
ne wymeldowania i zameldowania, lu-
dzie z walizkami na koétkach, trzaskanie
drzwiami o 4 nad ranem przy okazji wy-
jazdow na lotnisko albo powrotéw z klu-
béw nocnych — dodaje.

EMERYTKA PLACITYLE
SAMO CO INWESTOR

Te lokale s3 wynajmowane w sezonie za
mniej wiecej 300 zl za noc. - To legenda,
Ze najem kroétkoterminowy jest duzo tan-
szy niz hotel, zwlaszcza ze warunki sg zde-
cydowanie gorsze. Jeden z sgsiadéw prze-
robil mieszkanie trzypokojowe, o wielko-
$ci 55 metréw kwadratowych, na pie¢ mi-

A Piotr Bet-
czowskina co
dzien walczy ze
skutkami najmu
krétkotermino-
wego w Srod-
miesciuror.
ROBERT KOWALEWSKI/
AGENCJA WYBORCZA.PL

Najem kroétkoterminowy

Gehenna

sasiedztwa
7z Airbnb

- Politycy, ktorzy zalecaja mieszkanncom, zeby sie wyprowadzili, jesli prze-
szkadza im halas, nie maja pojecia, o czym mowia. To troche jak przymuso-

we wysiedlenie.

kroapartamentéw — opowiada mieszka-
niec Chmielnej.

Mieszkaniec zwraca uwage na kosz-
ty, ktére pokrywaja, a wlasciwie ktérych
nie pokrywajga, inwestorzy. — Emeryt-
ka mieszkajgca samotnie placi taki sam
czynsz jak inwestor zarabiajacy na wy-
najmie dziesigtki tysiecy zlotych mie-
siecznie — mowi.

Piotr Belczowski jest wspottworceg ini-
cjatywy Prosimy Ciszej. Jego wspdlnota
zlozylta zawiadomienie do Powiatowego In-
spektoratu Nadzoru Budowlanego w spra-
wie przerabiania lokali bez wymaganych
zezwolen. — Postgpowanie trwa juz mie-
sigcami. Wiemy, Ze w innych miastach,
takich jak Olsztyn czy Bialystok, Naczel-

ny Sad Administracyjny wydal w tym ro-
ku nakazy przywrdcenia stanu pierwot-
nego takich mieszkan przerobionych na
hotele — mowi.

Inny z moich rozméwcéw, prosi o za-
chowanie anonimowosci, opisuje ten pro-
blem z innej perspektywy. On ze swojego
mieszkania po dziadkach w Srédmiesciu
dawno juz uciekt.

— To byla trudna decyzja, zwigzana
z wielkim upokorzeniem. Od kilku lat mo-
je mieszkanie stoi puste. Jestem w kon-
flikcie z osobami, ktére prowadzg w bu-
dynku dzialalno$¢ zwigzang z najmem
krétkoterminowym i nawet tam nie by-
wam. Nie bede sie z nikim bil. Politycy,
ktoérzy zalecaja mieszkancom, Zeby sie

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 31 lipca 2026

wyprowadzili, nie majg pojecia, o czym
moéwig. To troche jak przymusowe wy-
siedlenie — méwi.

- Utkwila mi w pamieci historia sasia-
da lekarza, ktéry, Zeby w miare si¢ wyspaé
i operowa¢ nastepnego dnia pacjentéw,
kladl si¢ spa¢ na podlodze w przedpoko-
ju, bo to bylo miejsce, w ktérym najmniej
slychaé bylo libacje w mieszkaniu za Scia-
ng —dodaje mezczyzna, ktory nie wierzy
juz w skuteczno$¢ zglaszania naruszen.

Moéj rozméwcea byl na spotkaniu z bur-
mistrzem Srédmieécia oraz przedstawi-
cielami policji i radnymi, ktére zorgani-
zowano po skargach na wynajem krétko-
terminowy: — Przychodzili ludzie zrozpa-
czeni, doprowadzeni do strasznego stanu,
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Gazeta Wyborcza
Piatek, 31 lipca 2026

opowiadajacy wstrzgsajace historie swoje
i swoich najblizszych.

WSZYSTKO ZALEZY
OD DOBREJ WOLI

Zbigniew Trybocki, czlonek zarzadu wspdl-
noty mieszkaniowej przy Nowogrodzkiej,
wspomina, ze najem krotkoterminowy
w jego budynku pojawil sie ponad 10 lat
temu, kiedy wlasciciele duzego mieszka-
nia z tarasem na poddaszu przeznaczyli je
na wynajem dla turystéw. — Cale szczescie
wlasciciele wezesniej przez wiele lat sami
mieszkali w tym lokalu, byli naszymi sa-
siadami i mieli$my z nimi dobry kontakt.
Na rézne sposoby starali sie minimalizo-
wac ucigzliwosci — méwi.

Co nie uchronilo budynku przed wie-
czorami panieriskimi, kawalerskimi i im-
prezowymi wycieczkami - mieszkanie bylo
duze, taras tez, w samym centrum impre-
zowej czesci miasta. — Kilka razy wzywa-
lismy policje lub na nasza prosbe interwe-
niowali wlasciciele mieszkania. W koricu
sprzedali lokal. Dzi$ mie$ci sie w nim biu-
ro — dodaje mieszkaniec Nowogrodzkiej.

Jednak w tym czasie podobnie zaczelo
funkcjonowa¢ kilka innych mieszkan w bu-
dynku. - Jeste$my jako stali mieszkaricy jesz-
cze jako$ w stanie trzymac porzadek w ry-
zach. Zalezy to jednak jedynie od dobrej wo-
1i wlascicieli wynajmowanych mieszkan.

To wlasnie ta dobra wola jest jego zda-
niem najstabszym punktem calego sys-
temu. — Mieszkania w $cistym Srédmie-
$ciu sg chetnie skupowane przez wyspe-
cjalizowane firmy lub osoby, ktére zawo-
dowo zajmuja si¢ tego rodzaju dzialalno-
$cig. Wystarczy, ze kilka mieszkar zosta-
nie przeznaczonych na najem krétkoter-
minowy, wladcicielom nie bedzie zalezalo
na dobrosgsiedzkich relacjach i bedziemy
de facto bezsilni. Interwencje policji nie-
wiele daja, zgloszenia majg niski priorytet,
a kary sa niskie, czgsto mozna ich w ogéle
unikaé — méwi.

Trybocki zna wiele budynkéw w oko-
licy, w ktérych mieszkajg juz tylko poje-
dyncze osoby, gléwnie w starszym wieku.
- Ostatnie lata zycia staly sie przez to dla
nich gehenng. Brak znajomych sgsiadéw

Tygodnik Warszawa

na klatce, halas, czeste imprezy, zaklécanie
porzadku i ciszy nocnej. Jesli lokal miesz-
kalny pelni de facto funkcje pokoju hote-
lowego, to powinien spelnia¢ takie same
przepisy jak hotel — dodaje.

WARSZAWA NIE WIE,
ILE TEGO JEST

Skala problemu w Warszawie jest niezna-
na. — Nie ma jednej bazy danych, ktéra in-
formuje o tym, ile mieszkari w Warszawie
podlega pod najem krétkoterminowy — mé-
wi Hanna Milewska-Wilk z Instytutu Roz-
woju Miast i Regionéw.

Wedlug szacunkoéw to nawet 14 tysiecy,
z czego wiekszo$é w Srédmiesciu.

Do tego dochodzi zjawisko trudne do
wykrycia: przerabianie lokali uzytkowych
na hotelowe. — Na Mokotowie w latach
2015-2017 dzielnica sprzedawala w kamie-
nicach lokale uzytkowe po dawnych zakta-
dach ustugowych, to sg teraz oferty nocle-
géw na Booking.com. Taka praktyka nie
jest zabroniona, jest po prostu nieuregu-
lowana — méwi ekspertka.

I opowiada, jak wyglada ten model biz-
nesowy: — Osoba fizyczna wystawia miesz-
kanie na wynajem, a pierwszym kontaktu-
jacym sie jest operator, firma $wiadczaca
ustlugi zakwaterowania, obstugujaca zwy-
kle kilkanascie do kilkaset lokali. Opera-
tor podpisuje z wlascicielem standardo-
wa umowe najmu ze stalym czynszem - to
najbezpieczniejsze podatkowo, bo umowa
z podziatem zyskéw moglaby zosta¢ uzna-
na przez urzad skarbowy za dzialalnos¢
gospodarczg osoby fizycznej.

- Politycy, ktorzy zalecajq
mieszkancom, Zeby sie
wyprowadzili, nie majq

pojecia, o czym mowiq.
To troche jak przymusowe
wysiedlenie - mowi jeden

znaszych roxmowcow

‘-

¥ = Turysci nie
umieja obstu-
giwaé furtek

i bram - szarpia,
kopia, wytamu-
ja, szukaja klu-
czy do mieszkan
w skrzynkach
pocztowych

- relacjonuje
Betczowski
FOT.ROBERT KOWA-
LEWSKI/ AGENCJA
WYBORCZA.PL

< W budynku
przy Chmielnej
34 jest 76 lokali.
Trzynascie

z nich zostato
przeznaczonych
na najem krot-
koterminowy.
Ale liczac po
klucznicach
wiszacych na
drzwiach, wy-
chodzi w sumie
20 FOT. ROBERT KO-
WALEWSKI/ AGENCJA
WYBORCZAPL
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— To potréjny konflikt — nie tylko mie-
dzy mieszkaricami a operatorami miesz-
kan - biorg w nim udzial réwniez hotele,
ktére od pandemii prowadza wojne ce-
nowa z najmem krétkoterminowym. Bo-
oking bierze nawet do 30 procent warto-
$ci rezerwacji. Hotele przestawiaja si¢ na
zarabianie na eventach, salach konferen-
cyjnych, spa, tarasach widokowych, nie na
samych pokojach.

Gminy i dzielnice w obecnym sta-
nie prawnym, jak podkresla Milewska-
-Wilk, w ogéle nie maja realnych na-
rzedzi, by ograniczy¢ ucigzliwy najem:
— Przepisy, réwniez unijne, sg skonstru-
owane jako rejestr, a nie licencja z warun-
kami do spelnienia. Krakéw skoordynowat
ewidencje obiektéw noclegowych z wydzia-
tem podatkéw od nieruchomodci: jesli ad-
res pojawia si¢ w ewidencji, urzad dokla-
da najwyzszg stawke podatku. Podobnie
robig Wroctaw i Sopot. Ale nawet maksy-
malna stawka podatku nie czyni tego naj-
mu nieoplacalnym.

USTAWA PRZYJETA POD
NIEOBECNOSC PREMIERA

Od 20 maja 2026 r. w calej Unii Euro-
pejskiej obowigzuje rozporzadzenie na-
kazujace rejestracje lokali na krétki na-
jem. Polska nie zdazyla z wlasng ustawg
na czas. 14 lipca rzad przyja!l projekt bez
uwzglednienia wigkszosci postulatow
mieszkancéw i samorzadéw - zniknely
Z niego m.in.:

strefy ograniczen, czyli obszary miasta
wolne od najmu krétkoterminowego, kté-
re mialy by¢ wyznaczane przez samorzady

kompetencje wspoélnot: to mieszkaricy
w glosowaniu mieli decydowac¢ czy zgadza-
ja sie na pokoje hotelowe w swoim budynku

Grupa mieszkaficéw Srédmiescia—wraz
z innymi warszawskimi inicjatywami i or-
ganizacjami oraz mieszkanicami Krakowa
i Gdariska — zaprotestowala na tyle glosno,
ze po dwdch tygodniach udalo sie odwré-
ci¢ pierwsza wersje projektu. — W tej chwi-
li wyglada na to, Ze nasze gléwne postu-
laty, czyli prawo wspdlnot do decydowa-
nia oraz strefy wyznaczane przez samo-
rzady, zostang uwzglednione. Liczymy, Ze

uda sie to doprowadzi¢ do korica, podob-
nie jak w zeszlym roku udalo sie przefor-
sowac cisze alkoholowg w Warszawie po
podobnej kampanii spolecznej — mowi
Piotr Belczowski.

— Obecna regulacja w tej formie wy-
pelnia tylko minimalne wymogi naloZone
przez Unie Europejska i w praktyce odbie-
ra samorzadom i mieszkaricom mozliwos¢
ksztaltowania wlasnej polityki wobec Airb-
nb. Uslyszany zostal glos wylgcznie duzego
biznesu. Zadajemy sobie tez pytanie, skad
ostatecznie wzigl si¢ taki, a nie inny ksztaltt
obecnie procedowanej ustawy. Wiemy, ze
na ostatniej prostej potrzebne zmiany zo-
staly wykreslone z projektu przez kieruja-
cego nim w rzadzie ministra Ireneusza Ra-
sia, o ktérym dowiedzieli$my sie, ze sam
czerpal korzysci zwigzane z najmem przez
Airbnb - moéwi Eryk Baczynski ze Stowa-
rzyszenia Miasto Jest Nasze.

Chodzi o publikacje WP.pl, ktéra usta-
lila, Ze Ireneusz Ras, wiceminister sportu
i turystyki odpowiedzialny w rzadzie za
projekt ustawy, sam zarabial na wynajmie
trzech mikrokawalerek w l6dzkiej kamie-
nicy podzielonej na 55 lokali. Trzy miesig-
ce przed wejsciem do rzadu sprzedat dwie
z nich bratu, a trzecia przypad!la jego bylej
zonie — dzi$ budynek dziala jako apartho-
tel, cho¢ nie figuruje w zadnej z ewidencji
obiektéw noclegowych. To wlasnie z pro-
jektu ustawy, ktéry przygotowywal Ras,
w ostatniej chwili wykres$lono zapis po-
zwalajacy gminom i wspélnotom wyzna-
cza¢ strefy wolne od najmu krétkotermi-
nowego — mimo Ze jeszcze szes¢ tygodni
wczesniej jego wlasne ministerstwo bro-
nito tego rozwigzania jako ,.elastycznego
instrumentu” dla samorzadéw.

28 lipca, dzieni po publikacji o kawaler-
kach ministra Rasia, premier Donald Tusk
publicznie przyznal, Ze odpowiedzialne za
ustawe resorty poszly ,linig najmniejsze-
go oporu” i polecil ministrom przepraco-
wanie projektu tak, aby uwzglednial pra-
wa lokatoréw, a nie tylko interesy tury-
stéw i branzy.

Ustawa trafi do Sejmu po wakacjach. Na
razie w budynkach w Srédmiesciu wcigz
o czwartej rano trzaskaja drzwi melduja-
cych i wymeldowujacych si¢ imprezowi-
czow i turystow. @
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Jak zarabiasz, Warszawo

Kontrolowane ubostwo

— W kwietniu nasz pies sie
zatrul i musieliSmy jecha¢
w nocy do weterynarza.
Kosztowato nas to 500 zlo-
tych. Musialam posprzeda-
wac wszystkie prezenty, by
wyjS¢ na prosta.

Mitosz Piotrowski

la ma 29 lat, mieszka wraz z 11 lat

starszym mezem i psem w bloku

na Saskiej Kepie. Za 50-metrowe

mieszkanie placa 3400 zlotych

miesiecznie. Rodzine¢ utrzymuje
Ola, ktéra za prace w IT dostaje 5 tysiecy zlo-
tych na reke. Jej maz - z wyksztalcenia motion
designer (montazysta, tworca wideo) —od roku
nie moze znaleZ¢ stalego zatrudnienia. Oboje,
by zwiaza¢ koniec z konicem, lapig si¢ wszel-
kich mozliwych fuch.

Ale to nie wystarcza. — Nazywam naszg sy-
tuacje kontrolowanym ubdstwem. M3z ostat-
nio powiedzial, Ze ma docenta z biedy — $mieje
sie Ola. - W pewnym momencie zdalam sobie
sprawe, Ze lepiej nie bedzie, niezaleZnie od te-
go, ile mam fuch, i tak nie daje mi to Zadnej sta-
bilizacji. Praca moze sie nagle skoriczy¢ i wra-
camy do punktu zero — dodaje.

ZYCIE NA MINIMUM

Spotykam si¢ z Olg pod wysokim blokiem na
Saskiej Kepie. Opowiada mi swojg historie, gdy
spacerujemy po osiedlu. W 2020 roku wrdcila
wraz z mezem do Polski z Irlandii. To bylo nie-
dlugo po wybuchu pandemii — Oboje pocho-
dzimy z trudnych rodzin. Wyjazd za granice
byl odbiciem si¢ od tego dna. Bylo nam tam do-
brze, do czasu. Pracowalam w Apple jako obstu-
ga techniczna, to bylo prestizowe miejsce, mgz
z kolei pracowal w Marriocie. Razem zarabiali-
$my 4 tysigce euro. Mieszkanie kosztowato nas
800 euro — opowiada.

— Pienigdze nie byly wiec problemem. Kaz-
dego miesigca sporo oszczedzaliSmy, mogliSmy
kupi¢ sobie ksigzke i pozwoli¢ sobie na przyjem-
nosci. To bylo normalne Zycie — méwi.

Sytuacja sie¢ zmienila, gdy w Marriocie prze-
prowadzono grupowe zwolnienia. — Czulam, ze
sobie nie poradze, by utrzymywac nas oboje. Po-
stanowiliSmy wroci¢ do Polski. Tyle Ze okaza-
1o sig, Ze tutaj jest jeszcze gorzej. Po powrocie
znowu wrdcil ten brak stabilizacji — méwi Ola.

Przez ostatnie lata para wynajmowala kilka
mieszkart w Warszawie. W koricu trafili do blo-
ku na Saskiej Kepie. Ola znalazla pierwszg sta-
13 prace na umowe o prace. Zajmuje sie¢ testo-
waniem oprogramowan. Ale nie zarabia zbyt
duzo, na Zycie dla dwéch oséb i psa zostaje im
miesiecznie 1600 zlotych. Jej maz od blisko ro-
ku nie ma stalego zatrudnienia, chodzi na roz-
mowy o prace. Oboje tapig dorywcze fuchy, by
podreperowac budzet. — Bierzemy wszystko, co
sie da, bo te moje zarobki to w Warszawie staw-
ka glodowa — opowiada Ola.

Ich trzypokojowe mieszkanie ma 50 metréw.
- Ceny wynajmu caly czas rosng, w 2021 roku
wynajmowaliSmy podobne mieszkanie na Sa-

FOT. PIXEL-SHOT

Miesigc uplywanamna
wydatkach gltownie na czynsz,
Jedzenie, psailiczeniunato, e
nic nieprzewidzianego si¢ nie
stanie

skiej Kepie za 1800 zlotych. Tutaj zaczynaliSmy
od 2800 z} z czynszem, teraz mamy 3400 zl, czy-
li dwa razy wiegcej niz kiedys$. Do tego rocznie
rachunki kosztujg nas kolejne 4 tysigce zlotych.

Pytam jg, jak radzg sobie z codziennoscig, sko-
ro na zycie zostaje im 1600 zlotych. - Jesli w da-
nym miesigcu nie mamy dodatkowych fuch, to
jest to zycie minimum — moéwi Ola.

,NA NIC MNIE NIE STAC”

Zakupy robig gléwnie w Biedronce albo Lidlu.
- Kiedys kazdy zakup skrupulatnie liczytam,
zapisywalam liste, szukalam promocji w ga-
zetkach. Ostatnio po prostu staram si¢ kupo-
wa¢ tanio. Nie jemy migsa, wigc gotujemy pro-
ste rzeczy. Jajka, puszki, straczki. Kiedys robi-
tam nawet chleb sama w domu, ale przesta-
fam, gdy przyszedl rachunek za prad — méwi.

— Do restauracji nie chodzimy, chyba ze Mc-
Donald’s to restauracja. Nie chodzimy, bo jed-
na wizyta w warszawskiej knajpie to tydzien je-
dzenia w domu - dodaje.

Inne wydatki rodziny to karma dla psa, na
ktéra wydaja 150 zlotych. Poza tym Zyjg bar-
dzo oszczednie. Ola pracuje gléwnie zdalnie,
a do biura jeZzdzi raz na tydzieri rowerem. Kie-
dys mieli samochdd, ale predko go sprzedali.
W razie potrzeby dalszej podrozy korzystaja
Z transportu publicznego.

— Od wielu lat nie chodze do fryzjera i sa-
ma sie¢ obcinam. Tak samo jest z kosmetycz-

ka. Ciggle powtarzam sobie, Ze zyje tak, by nie
by¢ konsumpcjonistkg. Tak naprawde po pro-
stu na nic mnie nie sta¢ - méwi Ola. - Maz za
to zaczal niedawno Kkorzystaé z ustug fryzjera,
Zeby dobrze wyglada¢ na rozmowach rekruta-
cyjnych - dodaje.

Cho¢ ich mieszkanie jest wypelnione ksigz-
kami, to ostatnio z kultury korzystajg gléwnie
w internecie - czasem nielegalnie. — Nie chodzi-
my na zadne platne wydarzenia, nawet ich nie
szukam, bo byloby mi tylko smutno, Ze mnie
na nie nie sta¢ — thumaczy Ola.

—Pozwalam sobie tylko na jedno hobby i jest
to muzyka. Mam subskrypcje na Spotify i Last.
fm pro. Jestem audiofilkg i prébuje kolekcjono-
waé plyty fizyczne. Wydaje na to maksymalnie
100 ztotych miesiecznie — dodaje. — Ale ostatnio
mam malo czasu na jakie$ zainteresowanie. Po
dodatkowych fuchach jestem zmeczona i zosta-
je mi tylko doomscrolling na TikToku (kompul-
sywnym przegladanie).

Para ma swdj sposob takze na tani wystroj
wnetrz. — Nie kupujemy mebli, ale maz interesu-
je sie stolarstwem. Jak widzi, Ze jest ladny, stary
mebel na $mietniku, to bierze i go odnawia. Lu-
dzie wyrzucaja na Saskiej Kepie duzo ladnych
mebli dobrej jakosci. W marketach teraz sprze-
daja gléwnie paZdzierz — mowi.

- Tak naprawde miesigc uptywa nam na wy-
datkach gléwnie na czynsz, jedzenie, psa i licze-
niu na to, Ze nic nieprzewidzianego sie nie sta-
nie — méwi Ola.

WYJDZIEMY NA PROSTA

Pytam j3 o to, jak czesto co$ jednak sie dzieje.
— W najgorszych miesigcach nie odktadamy
zadnych pieniedzy. W kwietniu nasz pies si¢ za-
trul i musieliSmy jecha¢ w nocy do weteryna-
rza. Kosztowalo nas to 500 zlotych. Musialam
posprzedawac wszystkie prezenty, ktére dosta-
tam, by wyj$¢ na prosta —- méwi Ola.
Opowiada, Ze oboje podupadli psychicznie po
powrocie do Polski. — Rynek pracy okazal si¢ tu

bardzo trudny. Tak samo mieszkaniowy. Ciaggle
licze, Ze kolejna rozmowa meza o prace, to be-
dzie ,hit”, a nie ,miss”. Mial kilka prac freelan-
cerskich, ale wszystkie okazaly sie rozczaro-
waniem. Raz wydawalo mu sie, ze dostal dtuz-
szy kontrakt, kupil sobie biurko i krzesla, a po
miesigcu nagle praca sie skoriczyta - méwi Ola.
Przyznaje, ze utrzymywanie rodziny to dla
niej duze obcigzenie. - Przypomina mi to mo-
je dziecinstwo, gdy mieszkalam sama z matka.
Ona sama mnie utrzymywala, czasami mam
wrazenie, Ze zataczam kolo, cho¢ to zupekie
inna sytuacja — méwi.
Opowiada, Ze jej dorastanie bylo trudne.
— W domu liczono kazdy grosz. Teraz powie-
lam te wzorce, ale trudno sie wydostac¢ z takie-
go cyklu, gdy nie ma sie od rodziny zadnego
wsparcia finansowego i emocjonalnego — méwi.
Ola w dziecinstwie regularnie uciekala z do-
mu, opowiada, Ze po to, by uwolni¢ sie od prze-
mocy, Ze uciekala, by przetrwaé. Po maturze po
prostu si¢ spakowala, wyprowadzila si¢ na stale
i musiala radzi¢ sobie sama. Z matka ma spora-
dyczny kontakt. - Gdy méwie jej o naszej sytu-
acji, to odpowiada, zebym zmienila meza, zebym
to ja nie pracowala. Ale ona nie zna naszej sytu-
acji, nie wie, jak wyglada rynek pracy - méwi.
- U nas w domu panuje kompletny matriar-
chati to jest dla nas okej, nasi znajomi takze to
akceptujg — moéwi.

TECHNOLOGICZNY
PREKARIAT

Pytam jg o plany na przysztosé. Méwi o tym,
ze chcialaby mie¢ nowy komputer, bo obec-
ny kopie ja pragdem. — Jesli rynek pracy bedzie
dla meza przychylniejszy, to chcialabym i$¢ na
studia — dodaje.

-0 zakupie mieszkanie nawet nie mysle. To
jest poza naszym zasi¢giem. Ryzyko wzigcia
kredytu na 20 lat, gdy oboje nie mamy stabil-
nej pracy, wywoluje u mnie bezsenno$¢ — mo-
wi. Nie chee tez mie¢ dzieci. Oboje jesteSmy bez-
dzietni z wyboru - dodaje.

Thlumaczy, Ze najblizszym celem jest po pro-
stu oszczedzanie na gorszy czas. — Nie mysle
o podbijaniu $wiata i wielkich inwestycjach,
chcialabym po prostu méc kupié sobie ksigz-
ke, pdjs¢ do teatru i odlozy¢ kilka zlotych. Nie
chce wigcej przegladac gazetek promocyjnych
w Biedronce.

Wyprowadzki z Saskiej Kepy Ola na razie
nie planuje, cho¢ nie wyklucza powrotu do Ir-
landii. Jest sfrustrowana, bo w Warszawie mu-
si walczy¢ o przetrwanie.

- Ten polski rynek mieszkaniowy jest dla nas
ciezki. My$lalam o tym, Zeby znaleZ¢ co$ tarisze-
go, szukalam na OLX, ale okazalo sig¢, ze w tej
cenie nic lepszego nie znajdziemy. Mamy bar-
dzo duzo ksiazek, duzo wlasnych gratéw. Trud-
no byloby nam przenies¢ sie do czego$ mniej-
szego — mowi Ola.

Dodaje, ze jest technologicznym prekaria-
tem, bo lapie dorywcze zlecenia w internecie.
Od niedawna pracuje dodatkowo nad projek-
tem dla zagranicznej firmy. Jest wykoriczona,
bo jej dzien pracy ma 13 godzin, ale sytuacja fi-
nansowa nieco si¢ poprawia.

— Ciagle jestesmy w takim cyklu: jak wpada
dobre zlecenie, to jest lepiej, a jak nic nie ma, to
znowl jest ciezko. Najgorsze w tym wszystkim
nie jest widmo bezdomnosci, gdy przyjdzie zty
czas, ale poczucie osamotnienia w tym $wie-
cie. Cho¢ wiem, Ze takie problemy jak my maja
tez inni, to gdy patrze na znajomych z zamoz-
niejszych rodzin, widze, Ze radza sobie lepiej. ®
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Kiedy remont najbardziej stro-
mego odcinka ulicy w Warsza-
wie? Nasz czytelnik z OboZnej
prowadzi w tej sprawie z urzed-
nikami - jak to ujal - wieloletnia
przepychanke.

Jarostaw Osowski

o0 juz kolejny w ostatnim
czasie sygnal o zaniedba-
nych ulicach. W tej spra-
wie do ,.Stolecznej” napisat
Marcel Romanski: ,,Z wielkim zain-
teresowaniem przeczytalem arty-
kut dotyczacy ulic w Srédmiesciu.
I ja chcialbym co$ dorzucic¢ do tego
ogrodka. Od kilku lat przepycham
sie z urzednikami odno$nie remontu
ul. ObozZnej, ktéra prowadzi na Skar-
pe Warszawska i stanowi alternaty-
we dla Tamki. OboZna od dawna jest
w oplakanym stanie technicznym”.
Pan Marcel wspomina 2021 rok,
gdy zaczela sie¢ budowa apartamen-
towca Rotunda Dynasy. Jej nietypo-
wy ksztalt mial nawigzywacé do sto-
jacego w tym miejscu gmachu z kon-
ca XIX w., w ktérym pokazywano pa-
norame Tatr. Stanela jednak budowla
o kontrowersyjnej urodzie. Jak pisa-
lisSmy na poczatku 2026 r., po dwéch
latach nadal byly problemy ze sprze-

anki w sprawie remontu ul. Oboznej

¢ Ulica Obozna nadal czeka
naremont
FOT. MICHAE BOROWCZYK / AGENCJA WYBORCZA.PL

daza mieszkan, ktérych ceny siegaly
nawet 8,9 min zl.

,ObozZna stala sie w czesci ulicg
dwukierunkows, tak aby mogly sie
nig sprawniej poruszac ciezkie pojaz-
dy wykonawcy rob6t w strone ul. Bro-
warnej. Taka organizacja ruchu pozo-
stala do dzi$, co stuzy przede wszyst-
kim nowym lokatorom Rotundy Dy-
nasy. Okolicznych mieszkaricéw za-
pewniano zas$, ze po wybudowaniu
apartamentowca jego inwestor — firma
Marvipol Development - bedzie zobo-
wigzany do odtworzenia nawierzch-

ni ul. OboZne;j. Niestety, nigdy to nie
nastgpilo”.

Nasz czytelnik przedstawia trwa-
jaca od dtuzszego czasu korespon-
dencje z urzednikami. Najpierw usta-
lil, Ze ul. OboZna podlega Zarzadowi
Terenéw Publicznych w Srédmiesciu.
Reprezentujacy ten urzad Marek Ka-
mierniski (podpisal sie jako specjalista
ds. drég) w 2024 r. uprzejmie infor-
mowal, Ze ,,ul. OboZna jest uwzgled-
niona w planach remontowych po ro-
ku 2025. Dokladna data remontu jest
uzalezniona od koordynacji praciod
przyznania $rodkéw finansowych na
ten cel”. Urzednik zapewnil, Ze do te-
go czasu dzielnica ,,bedzie wykony-
wac biezace naprawy” i dodal, Ze nad
wszystkim ,,czuwa powolany przez
prezydenta Warszawy pelnomocnik
ds. koordynacji inwestycji i remon-
téw w pasie drogowym”.

Ciezarowki rozjezdzity

ul. Obozna na Skarpie
Warszawskiej

Funkcje te petni Michat Lejk. W liscie
do niego, w paZdzierniku 2024 r. Mar-
cel Romarnski zaznacza, ze o remont
Oboznej dopytywal juz pie¢ lat wcze-
$niej. ,,Dostatem wtedy odpowiedZ, ze
jest planowana inwestycja pod nazwa
»Rotunda Dynasy« (przy OboZnej 5),

ktéra ma przybra¢ posta¢ luksusowe-
g0 apartamentowca, a jej inwestor na
podstawie art. 16 Ustawy o drogach
publicznych bedzie zobligowany na
poZniejszej naprawy ulicy. Inwesty-
cja skoriczyla sie w 2023 1., a stan na-
wierzchni OboZnej jeszcze bardziej
sie pogorszy! wskutek jezdzacych te-
dy non-stop ciezaréwek na budowe”
—napisal.

Pan Marcel spytal Michala Lejka,
czy prywatny inwestor zostal zobligo-
wany do remontu Oboznej, a jesli nie,
to dlaczego? Dostal odpowiedZ prze-
czacy, ale bez podania powoddéw. Mi-
chat Lejk poinformowat tylko, Ze za-
plecze prywatnej inwestycji z dojaz-
dem Zarzad Zieleni m.st. Warszawy
wydzierzawil deweloperowi na czas
budowy do korica pazdziernika 2023 1.
i teren zostal zrekultywowany. Re-
mont OboZnej zapowiedzial na 2026 .

»Z niewiadomych do korica powo-
déw ZTP zapomnial zawrze¢ umowe
z Marvipolem ze zobowigzaniem dla
inwestora Rotundy Dynasy do remon-
tu ul. OboZnej i teraz probuje za wszel-
ka cena zamies$¢ temat pod dywan.
Najpierw byt wskazany przez urzed-
nikéw enigmatyczny termin po ro-
ku 2025, p6zniej rok 2026, a w kore-
spondencji z marca otrzymuje infor-
macje, Ze termin remontu ul. Oboz-

nej zostal wyznaczony na rok 2027,
ale... i on moze ulec zmianie”.

Nowa nawierzchnia na
Oboznej dopiero za dwa lata
,Stolecznej” Anna Lobko, rzecznicz-
ka urzedu dzielnicowego w Srédmie-
Sciu, podaje jeszcze bardziej odlegly
termin rob6t na OboZnej: w 2028 1.
(jako ,,najblizszy realny”). Przekonu-
je, ze konieczne jest ,,skoordynowanie
remontu ulicy z innymi planowanymi
przedsiewzieciami miejskimi, inwesty-
cjami innych gestoréw infrastruktury
i podmiotéw zewnetrznych”.

Z wyjasnieni rzeczniczki urzedu
Srédmiescia nadal nie wynika, czy za-
placi za to deweloper Rotundy Dynasy.
Dlaczego dzielnica nie siggneta po arty-
kul 16 Ustawy o drogach publicznych?

,Nie zawsze mozliwe jest pogodze-
nie rob6t wykonywanych w tym try-
bie z kolejnymi zamierzeniami inwe-
stycyjnymi miasta i innych podmio-
téw, ktore dotycza tej samej ulicy”
— odpowiada Anna Lobko i powta-
rza, ze w tym przypadku konieczne
bylo ,,unikniecie wielokrotnego wy-
konywania rob6t na tym samym od-
cinku drogi”.

I tym sposobem OboZna z tymcza-
sowg organizacja ruchu nadal czeka
na remont.
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Btekitno-zielona rewolucja: jak natura ratuje
wspotczesne miasta przed kryzysem klimatycznym

Zielono-btekitna infrastruktura (ZBI)
stanowi kluczowy element nowoczesnego
planowania urbanistycznego, bez ktérego
transformacja i przetrwanie miast w dobie
kryzysu klimatycznego s3 niemozliwe.

Tradycyjna szara infrastruktura przestata zdawac egzamin w obliczu nisz-
czycielskich fal upatéw, susz oraz nagtych powodzi btyskawicznych. Me-
tropolie potrzebuja elastycznych i naturalnych barier ochronnych. ZBlI,
czyli strategicznie zaplanowana sie¢ miejskiej roslinnosci (,zielona”) oraz
systemow gospodarowania woda opadowg (,btekitna”), tagodzi globalne
zmiany klimatyczne (mitygacja) oraz pozwala miastom adaptowac sie do
ich nieuchronnych skutkéw (adaptacja).

Istota i funkcje zielono-btekitnej infrastruktury

ZBI odwraca tradycyjny paradygmat szybkiego odprowadzania wéd opa-
dowych przez sieci kanalizacyjne, promujac zbieranie, oczyszczanie i za-
trzymywanie opadow bezposrednio w miejscu ich wystgpienia. Do pod-
stawowych komponentéw tej sieci naleza parki, ogrody deszczowe, niecki
bioretencyjne, stawy miejskie oraz zielone dachy i $ciany.

Systemy te petnig kluczowe funkcje ekosystemowe w przestrzeni zurba-
nizowanej:

® Retencja: Przechwytywanie wody podczas ulew odciaza sieci kanaliza-
cyjne i zmniejsza ryzyko podtopien.

® Termoregulacja: Roslinno$¢ chtodzi otoczenie poprzez proces ewapo-
transpiracji oraz tworzy naturalne strefy cienia.

® Oczyszczanie: Filtrowanie wéd przez glebe zatrzymuje metale ciezkie,
a liscie drzew wytapuja toksyczne pyty zawieszone PM2.5 i PM10.

® Biordznorodnos¢: Korytarze ekologiczne pozwalaja na przetrwanie ma-
tych ssakdéw, ptakéw i owaddow zapylajacych wewnatrz miast.

Mitygacja a adaptacja:

Dwojakie narzedzie walki ze zmianami klimatu

Znaczenie ZBIl objawia sie na dwdch ptaszczyznach przeciwdziatania za-
grozeniom ekologicznym:

® Mitygacja (kagodzenie): Obszary zielone aktywnie pochtaniajg i ma-
gazynuja dwutlenek wegla (CO,). Dodatkowo zastagpienie tradycyjnych
poszy¢ dachami zielonymi obniza zapotrzebowanie budynkéw na klima-
tyzacje latem oraz redukuje straty ciepta zima, co ogranicza $lad weglowy
miast.

® Adaptacja (Przystosowanie): Zabetonowane centra tworza Miejskie
Wyspy Ciepta (MWC), gdzie temperatura bywa o kilkanascie stopni wyz-
sza niz poza miastem. Drzewa i zbiorniki wodne obnizaja lokalng tempe-
rature powietrza o 3-5°C, chronigc zdrowie mieszkarncéw. W okresach
suszy zgromadzona woda zasila miejska roslinnos¢.

Przyktady wdrozen w polskich miastach

Polskie samorzady coraz chetniej wdrazaja nowoczesne rozwigzania eko-
logiczne, odchodzac od betonowania przestrzeni miejskich:

® Warszawa i Mazowsze: Stolica wdraza dokument ,Zielona Wizja War-
szawy”, realizujac system ogrodéw deszczowych w Parku nad POW na
Ursynowie oraz likwidujac zbedne betony na rzecz bioretencji w Alei So-
lidarnosci. W miastach takich jak Piaseczno, Ciechanéw czy Grodzisk Ma-
zowiecki buduje sie zielone wiaty przystankowe i mata retencje.

® Lublin: Rozwdj infrastruktury napedzaja sami mieszkancy poprzez pro-
gram ,Zielony Budzet Lublina”, w ramach ktérego zrealizowano liczne

Fundusze Europejskie
na InFras;rukture,
Klimat, Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez 5
Unie Europejska X

ogrody i rabaty deszczowe m.in. przy Centrum Kultury czy w Parku Jana
Pawta Il.

® Wroctaw: Miasto konsekwentnie rozszczelnia nawierzchnie na rzecz
pasoéw zieleni miejskiej oraz wprowadza rygorystyczne wymogi zatrzy-
mywania wod opadowych bezposrednio na terenie nowopowstajacych
osiedli mieszkaniowych.

® Krakéw: Zarzad Zieleni Miejskiej rozwija sie¢ gesto obsadzonych par-
koéw kieszonkowych w Scistej zabudowie oraz stawia na zielone wiaty
przystankowe, ktorych dachy porastaja rozchodniki magazynujace wode.
® Bydgoszcz: Przeprowadzita gigantyczng modernizacje sieci deszczowej,
tworzac kilkadziesiat otwartych oczek wodnych i nowoczesnych stawoéw
retencyjnych w petni zintegrowanych z otaczajaca zielenia parkowa.

Rola doradcéw energetyczno-klimatycznych w procesie transformacji
Skuteczne wdrazanie btekitno-zielonych inwestycji oraz transformacja
energetyczna miast wymagaja specjalistycznego know-how. Kluczowym
ogniwem faczacym mozliwosci dotacyjne z potrzebami samorzadéw oraz
mieszkancéw sa eksperci dziatajagcy w ramach ogdlnopolskiego Projek-
tu Doradztwa Energetycznego, realizowanego m.in. przez WFOSiGW
w Warszawie.

® Dla samorzadéw: Doradcy pomagaja urzednikom w planowaniu gospo-
darki niskoemisyjnej, opiniuja projekty zielono-niebieskiej infrastruktury
oraz wskazuja optymalne Zrédta finansowania z programéw krajowych
i unijnych.

® Dla mieszkancow: Eksperci oferuja darmowe konsultacje w zakresie
termomodernizacji budynkéw, instalacji OZE oraz systemdw zbierania
deszczéwki na prywatnych posesjach, utatwiajac zdobycie dotaciji.

Podsumowanie

Zielono-btekitna infrastruktura to bezwzgledna konieczno$¢ inzynieryjna
i biologiczna, umozliwiajaca budowe odpornego ,miasta-gabki”. Gtéwnym
wyzwaniem na najblizsze lata pozostaje zmiana mentalnosci planistéw
oraz zintegrowanie aspektéw przyrodniczych z przepisami prawa budow-
lanego.

* %

Projekt

‘ g Doradztwa Energetycznego

* oy ko

Artykut jest dofinansowany ze srodkéw UE. Projekt Doradztwa Energetycznego finansowany jest w 100% z Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027. Re-
alizowany jest we wspétpracy z 16 Partnerami (wojewddzkimi funduszami ochrony srodowiska i gospodarki wodnej), a jego gtéwnym zadaniem jest promocja, doradztwo i podnoszenie swiadomosci
oraz wiedzy mieszkaricéw, przedsiebiorcéw i wtadz lokalnych m.in. w zakresie dziatar na rzecz niskoemisyjnej gospodarki o obiegu zamknietym, efektywnosci energetycznej i wykorzystania OZE.
Ogdlnopolski Projekt Doradztwa Energetycznego jest operacjq o znaczeniu strategicznym, ktéra wnosi znaczqcy wktad w osigganie celéw programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat,

Srodowisko 2021-2027 i podlega szczegdlnym $rodkom dotyczqcym monitorowania i komunikacji.

#MKiS#MFiPR#NFOSIGW#WFOSIGW#KomisjaEuropejska#KE#FunduszeEuropejskie#FunduszeEU#Autopromocja#EUREGIOPoland#ProjektDoradztwaEnergetycznego#PDE
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Nowe osiedla

Wielkie awantury

na sasiedzkich grupach

- WiekszoS¢ sasia-
dow znam osobiScie,
czasem rozmawia-
my twarza w twarz,
to normalni ludzie.
Ale w internecie wste-
puje w nich co$ bar-
dzo zlego.

Mitosz Piotrowski

rzypiglem rowery w prze-

znaczonym do tego miej-

scu, a kto$ zrobil mi zdje-

cia, wrzucil na grupe z za-

rzutem, Ze przeciez to jego
miejsce. Bo on zawsze tam zostawia
rower —opowiada Marek.

Albo: — Sprawa dzieci grajacych
miedzy blokami w pitke podzielila
cale osiedle na dwie réwne czesci.
Padaly argumenty prawne i grozby.

Rozmawiam z mieszkaricami no-
wych blokéw w Warszawie i okoli-
cach, o tym jak osiedlowe grupy na
Facebooku wplywaja na ich relacje
z sasiadami. Jeszcze kilkana$cie lat
temu, gdy kto$ potrzebowat pozyczy¢
s0l, chodzil od drzwi do drzwi. Dzi$
kazdy blok, kazde osiedle, ma swo-
ja grupe w serwisach spolecznoscio-
wych. W sprawie soli wklepuje sie kil-
ka stéw w telefonie i klika ,,opublikuj”.
Ale osiedlowe, internetowe spolecz-
nosci majg tez mroczniejsza strone.

To anonimowe zarzuty, absurdalne
skargi i niewinne wpisy, ktére przeista-
czaja sie w internetowg batalig, a na-
wet prawne groZby, to na sgsiedzkich
forach codzienno$é.

INTERNETOWA
KRUCJATA

Marek przeprowadzil sie¢ do nowego,
deweloperskiego bloku na Targéwku
w 2018 roku. Na zamknietym osiedlu
jest kilkaset mieszkarn i kilka budyn-
kow. Mieszkaja tam gtéwnie mlode
malzenistwa, czesto z dzie¢mi. — Dosé
szybko powstala tu osiedlowa grup-
ka na Facebooku — opowiada Marek.

Jak méwi, aktywnos$¢ na grupie
przychodzi falami. — Zazwyczaj to sa
jakie$ ogloszenia, ktos ma co$ do od-
dania, kto$ chce co$ pozyczy¢. Najwie-
cej emocji wywoluja jednak prowo-
kacyjne posty. Wtedy tam jest spam
przez blisko tydzien.

Thumaczy, ze zazwyczaj chodzi
o to, Ze kto$ zaparkowal na nie swo-
im miejscu, Ze pies gdzies zrobit ku-

pe, a ktos nie posprzatat albo o to, ze
dzieci halasujg. - To zawsze podpala
sgsiadéw — méwi Marek. — Jesli kto$
pisze o problemach technicznych czy
prawnych, to tematy umierajg bardzo
szybko — dodaje.

Opowiada, Ze na jego osiedlu tema-
tem numer jeden sg halasujace dzieci.
- Facebook dal mozliwo$¢ anonimo-
wego komentowania, wiec jest grupa
0s0b, ktéra z tego korzysta. Ale patrzac
po stylu i zarzutach, to zawsze sg ci sa-
mi mieszkarcy, ktérzy np. majg okna
wychodzgce na plac zabaw — méwi.

Niezadowoleni mieszkaricy czesto
robig zdjecia dzieciom ze swoich okien
i prosza poprzez grupe rodzicéw o in-
terwencje. — Zaraz potem w komen-
tarzach uruchamiajg si¢ sasiedzi, pi-
szac, ze trzeba bylo zwrécié uwage,
a nie robi¢ zdjecia i to mniej wiecej
zyje zazwyczaj od kilku dni do tygo-
dnia — méwi Marek. — Oczywiscie te
zachowania sg typowe dla dzieci i ra-
czej nikt na Zywo nie zwraca im uwa-
gi, ale na Facebooku ludzie czujg si¢
anonimowi — dodaje.

Przytacza konkretny przyklad.
- Ostatnio kto$ na grupie poskarzyl
sie na to, ze dzieci maluja kreda po
chodniku. Ta osoba napisala, Ze to
jestniszczenie naszej nieruchomosci
i mieszkan, bo potem te krede wnosi
na butach do domu. Domagala sie¢ su-
rowego ukarania tych dzieci i umycia
chodnika przez rodzicow. Nie spodzie-
walem sig, Ze s3 jeszcze ludzie z takim
podejsciem — méwi Marek.

Kios nagrupie
poskarzylsie, Ze
dziecimalujq kredq
po chodniku: Ze to jest
niszczenie mieszkan, bo
potem on wnosite krede
na butach do domu

PO SOL PISZA
NA FACEBOOKU

Zainspirowany historiami Marka sam
przegladam sasiedzka grupe bloku,
w ktérym niegdys$ mieszkalem. Fo-
rum wypelniajg gléwnie zdjecia nie-
czystosci na korytarzu i windzie oraz
komunikaty o zamknietych w miesz-
kaniach psach, ktére calymi dniami
ujadajg. Wiekszos$¢ postéw nie ma
odpowiedzi.

Jeden z nich wywolal jednak sporo
emocji. Powszechng panike spowodo-
wal wpis o karaluchach widzianych
w bloku. Zaczela sie dyskusja o wyna-
jeciu dezynsekcji i narzekania na ad-
ministracje. Sprawa miala jednak za-
skakujacy final. Rzekome karaluchy
okazaly sie karaczanami do karmie-
nia gadéw. Uciekly jednej z mieszka-
nek i rozpierzchly sie po budynku.

Moi rozmoéwcy z innych miejsc
Przyznaja, Ze Sprawy poruszane na sa-
siedzkich grupkach rzadko majg pozy-
tywne zakoriczenie. — Te wszystkie po-
mysly i uwagi raczej nie majg przeto-
Zenia na rzeczywisto$¢. W moim blo-
ku ludziom odechcialo si¢ juz cos pro-
ponowac —opowiada Maciej, mieszka
na osiedlu w Ozarowie Mazowieckim.

Swoje doswiadczenie z sgsiedzkim
forum ma tez Iza. Jest prawniczka,
od lat mieszka w bloku na Bialolece.
W 2018 roku sama postanowila zato-
zy¢ grupe na Facebooku, by usprawni¢
dzialanie wspélnoty. Ale szybko sie roz-
czarowala. — Posty na tej grupce doty-
cza gléwnie tego, ze winda nie dziala,
Ze s3 podwyzKi, ze na zebraniu wspol-
noty byla niska frekwencja - méwi Iza.

- Najwieksze emocje wywoluja jed-
nak wpisy o tym, ze kto$ pali papie-
rosy i wyrzuca pety z balkonu. Nasz
blok jest podobny do tego, ktéry splo-
nal w Zabkach, wigc kazdy boi si¢ po-
zaru — dodaje.

Jak opowiada, duza czes¢ postéw to
jednak pytania, ktére moglyby nie pa-
da¢, gdyby ludzie przeczytali regula-
min i znali podstawowe przepisy pra-
wa. — Wigkszo$¢ osob nie ma zadnej

* ZapytaliSmy
mieszkancow
nowych blokéow
w Warszawie

i okolicach o to,
jak osiedlowe
grupy na Face-
booku wptywaja
naich relacje

z sasiadami

FOT. RAFAE SZCZEPAN-
KOWSKI / AGENCJA
WYBORCZAPL

wiedzy na ten temat. Zadajg pytania,
na ktore zarzad wspdlnoty nie moze
odpowiedzie¢. Jako administratorka
grupy mialam tego do$¢ - opowiada Iza.

Poczatkowo prébowala odpowia-
da¢ na pojawiajace si¢ pytania. - Kie-
dys$ uwazalam, Zze powinnam poma-
gac, edukowac lokatordéw, ale szybko
mnie od tego odwiedli. Nie bylo Zadnej
wdziecznosé, a wrecz przeciwnie. Do
tego caly czas powielali te same ble-
dy i pozostawali w niewiedzy — méwi.

Jej zdaniem stworzenie grupki nie
wplynelo pozytywnie na dzialanie
wspolnoty, nie poprawilo tez relacji
miedzy sgsiadami: — Zdecydowanie
nie ma tu dobrych sasiedzkich rela-
¢ji, jak kiedys na wsi. Jak ktos chce po-
zyczy¢ sol, to nie puka do drzwi, tyl-
ko pisze na fejsie.

Tlumaczy, Zze grupka wrecz ne-
gatywnie wplynela na postrzeganie
przez nig innych sasiadéw. — Jak czy-
tam wpisy niektérych oséb, to bardzo
sie pilnuje, Zeby méj komentarz nie
brzmial: ,mamy do czynienia z osie-
dlowym idiotg” — méwi.

WPIS ESKALOWAL

Marek do wpiséw na osiedlowej gru-
pie stara sie z kolei podchodzi¢ z wiek-
szym dystansem. — Zazwyczaj nie chce
angazowac si¢ emocjonalnie, nie je-
stem konfliktowa osoba, ale kilka ra-
zy zdarzylo mi sie napisa¢ pasywno-
-agresywny komentarz, to latwiejsze
niz powiedzenie tego w twarz — mowi.
Przytacza sytuacje, gdy kto$ narzekat
na lamanie ciszy nocnej z konkretne-
go mieszkania, a on odpowiedzial mu,
by poszedt zwrdci¢ lokatorom uwage
zamiast pisal na Facebooku.
Zaznacza, Ze czasem granica osie-
dlowego absurdu jest przekraczana.
—Z budynku jest kilka wyj$¢. Niedtu-
go po tym, jak sie tam wprowadzili-
$my, jeden z mieszkanicéw zaczal po-
stowac o tym, by ludzie nie korzystali
z tego, ktore jest obok jego ogrodka.
Pisal, Ze nie Zyczy sobie, Zeby tamtedy

chodzi¢. To bylo kompletnie bezpod-
stawne, probowal zagarng¢ wspélna
przestrzen — $Smieje sie Marek.

Bywa tez powazniej, wéwczas gru-
pa zmienia si¢ w pole internetowej bi-
twy. Tak byto w przypadku dzieci gra-
jacych w pitke miedzy blokami. - Osie-
dle podzielilo si¢ na dwie czesci. Jed-
na mowila, ze lepiej zeby dzieci gra-
ly zamiast siedzie¢ przy komputerze,
adruga, Ze osiedle nie jest pitkarskim
boiskiem, Ze to powoduje zniszcze-
nia — opowiada Marek i dodaje: — To
wszystko z wpiséw na grupce urosto
do powaznych kiétni na podwoérku
i grézb prawnych — dodaje.

GRUPY TO NIE
TYLKO KONFLIKTY

Zkolei Iza przypomina sobie jedna hi-
storie, gdy podobne poruszenie na jej
osiedlu miato pozytywny efekt. — Mieli-
$my na osiedlu problem z tym, Ze bra-
ma wjazdowa byla wiecznie otwarta.
Przyjezdzali tu ludzie z innych miej-
scowosci i parkowali nam pod okna-
mi. Skrzykneli$my sie na grupie i za-
czelismy robic relacje z tego na Face-
booku. Chyba komus si¢ zrobilo wstyd,
bo rzeczywiscie brame zamknieto i tak
jest do dzi$ — opowiada.

Marek przyznaje, Ze osiedlowe
grupki to nie tylko same zlo. - Sg sy-
tuacje, ze ludzie nawzajem sobie po-
magaja. Rodzice wymieniajg si¢ za-
bawkami, organizuja si¢. Ostatnio zna-
lazlem klucze, wrzucilem zdjecie bre-
loczka i za chwile ktos sie odezwal, Ze
nalezg do jego dziecka. Ludzie udzie-
lajg tez sobie porad, sam przez grupe
pozyczylem wiertarke od sasiada. Kto§
komus$ pomoze i potem czasami te re-
lacje przenosza sie do realu. Do tego
na Facebooku informacje wspélnoto-
we roznoszg sie szybciej niz przez wy-
wieszenie ich w gablotach - opowia-
da: — Sa pozytywne aspekty, ale mam
wrazenie, ze jednak czesSciej internet
wyzwala w ludziach te zle instynkty.

Wspomina, ze kiedy$ mieszkal
w starszym bloku, gdzie podobnej
internetowej spolecznosci nie bylo.
— Wtedy relacje ograniczaly si¢ do
mojego pietra. Czesto seniorzy pro-
sili mnie o pomoc w ustawieniu cze-
go$ w telewizorze czy o inne sprawy.
Kazdy o sobie wszystko wiedzial, mia-
1o to plusy i minusy, ale jak kto$ po-
trzebowal pomocy, to po prostu do
mnie pukal.

—Przez internetowe grupki zamiast
skupia¢ sie na dobrych relacjach z naj-
blizszymi osobami, zyjemy konflikta-
mi jakichs ludzi, ktérzy ktocq sie trzy
bloki dalej o sprawy, ktére wcale nas
nie dotycza — méwi Marek. — Mysle,
ze powinni$my skoncentrowac sie na
tym, co nas otacza, a nie na takich ab-
surdalnych wpisach — dodaje.
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Wystawa o wojennej modzie stolicy w Muzeum Powstania Warszawskiego

brania opowiadaja historie

Czy losy mieszkancow
stolicy w czasie Il wojny
Swiatowej mozna opo-
wiedzie¢, analizujac
ich stroje? Tego zadania
podjeto sie Muzeum Po-
wstania Warszawskiego.

Tomasz Urzykowski

o zapis przejscia, w ktérym

jedwabne krawaty i eleganc-

kie suknie ustepujg miejsca

ubraniom szytym z resztek

materialéw, by ostatecznie
zosta¢ uzupelnione o powstariczg opaske.
Ubidr - poczatkowo znak statusu - staje
sie narzedziem przetrwania, a nastepnie
symbolem przynaleznos$ci - ttumacza au-
torzy wystawy ,,Splot. Czy sukienka moze
by¢ mundurem? O tym, jak wojna zmieni-
ta stréj Warszawiakéw”.

Ekspozycja przygotowana na 82. roczni-
ce tego zrywu w nieszablonowy sposéb
przybliza wojenne losy Warszawiakéw. Po-
kaz blisko stu eksponatéw dopelniajg zdje-
cia, filmy i wykonane cyfrowo animacje.

OD WIECZOROWEJ SUKNI

DO ,,PANTERKI”

Opowies$¢ zaczyna sie w latach 30. XX w.
Warszawa, nazywana wowczas ,,Paryzem
Péinocy”, byta najwazniejszym osrodkiem
mody i rzemiosta w miedzywojennej Polsce.

Wzorce modowe ksztaltowane byty
przez prase, kino czy Zycie towarzyskie.
W przypadku kobiet promowaly smuklg
sylwetke z lekko zaznaczong talig i spod-
nica siegajacg do polowy lydki. Damy za-
kladaly kostiumy z dopasowanymi zakie-
tami, a na wieczor lekkie suknie z jedwa-
biu i szyfonu. Wizerunek dopelnialy falo-
wane fryzury, niewielkie kapelusze oraz
rekawiczki. Moda meska opierala si¢ na
garniturach o szerokich ramionach. Do
tego krawat, zegarek i starannie dobra-
ne obuwie.

Warszawska socjeta zaopatrywala sie
m.in. w Domu Mody Bogustawa Hersego
przy ul. Marszatkowskiej, salonach futer
Maksymiliana Apfelbauma przy ul. Mar-
szalkowskiej i Arpada Chowariczaka przy
Krakowskim Przedmiesciu, Domu Mo-
delowym Boguchwata Myszkorowskiego
przy Krakowskim Przedmiesciu czy Do-
mu Towarowym Bracia Jabtkowscy przy
ul. Brackiej,

Po wybuchu IT wojny $wiatowej codzien-
no$¢ Warszawiakéw ulegta dramatycznej
zmianie. Okupacja przyniosta wszechobec-
ny brak materialéw rekwirowanych na po-
trzeby niemieckiego przemystu wojskowe-
go, reglamentacje towaréw i codzienny
strach. Dbanie o wyglad stalo sie znacz-
nie trudniejsze. Niepotrzebne w nowej rze-
czywistosci przedwojenne suknie wieczo-
rowe i smokingi zaczeto przerabiad, cero-
wac i wykorzystywaé wielokrotnie. Nowe
ubrania wykonywano z materialéw, kto-
re akurat byly dostepne. Na ulicach coraz

* Buty z ciem-
nozielonej skory
nalezaty do
Janiny Czajkow-
skiej, po wojnie
Banasiak. Zo-
staty wykonane
przez znanego
warszawskiego
szewca Lucjana
Leszczynskiego
FOT. JACEK MAR-
CZEWSKI/ AGENCJA
WYBORCZAPL

* Plaszcz
plutonowego
podchorazego
Eugeniusza
Ajewskiego
»Kotwy”, Zot-
nierza Putku
»Baszta”, zostat
uszyty okoto
1940 r. FO1. MUZEUM
POWSTANIA WARSZAW-
SKIEGO

e Skorupa
niemieckiego
hetmu model
wz. 40 byta zdo-
bycza Zbignie-
wa Tadeusza
Chatko ,,Cyga-
niewiczal”

FOT. MUZEUM POWSTA-
NIA WARSZAWSKIEGO

rzadziej widywano kobiety kapeluszach
i poriczochach. Mieszkaricy sto- _4F

licy nie poddali si¢. Schludny
ubidr byl wyrazem godnosci
i cichym sprzeciwem wobec
okupanta.

Idac do powstania mlodzi
ludzie musieli zdecydowad,
w jakim stroju stang¢ do wal-
ki. Zakladano, Ze zryw potrwa
dwa-trzy dni, dlatego wielu
uczestnikéw ruszyto do niego
w letnich sukienkach, garni-
turach lub innych cywilnych
ubraniach. Najbardziej rozpo-
znawalnym znakiem udzia-
tu w powstaniu byla zaklada-
na na ramie bialo-czerwona
opaska. Rzeczywisto$¢ szyb-
ko pokazala, Ze potrzebny jest
przede wszystkim ubi6r prak-
tyczny. Walka w ruinach, czol-
ganie si¢ pod ostrzalem czy przemieszcza-
nie kanalami wymagaly odziezy, ktéra uta-
twiala przetrwanie.

Cywilne elementy garderoby zaczeto
wiec lgczy¢ z wyposazeniem wojskowym,
czesto zdobytym na Niemcach. Szczeg6lnie
cenione byly niemieckie bluzy maskujace
zwane ,panterkami”, ktére staly sie charak-
terystycznym elementem ubioru niektd-
rych oddzialéw — symbolem Zolnierskiej
przynaleznosci i odniesionych sukceséw.

Ostatnia cze$¢ ekspozycji koniczy sie
przypomnieniem kapitulacji zrywu i po-
wrotu jego uczestnikéw do cywilnego Zycia.
Dla wielu z nich oznaczalo to konieczno$é
ukrycia lub wrecz niszczenia elementéw
stroju $wiadczacych o udziale w walkach.

PANTOFLE JANINY CZAJKOWSKIEJ
Buty z ciemnozielonej skory pokrytej tu-
skami nalezaly do Janiny Czajkowskiej, po
wojnie Banasiak. Zostaly wykonane w la-
tach 30. XX w. przez znanego warszawskie-
go szewca Lucjana Leszczynskiego, ktére-
go zaklad miescil sie przy ul. Nowy Swiat
34. Na wkladce zachowala si¢ sygnatura
producenta ,,Lucjan Leszczyniski Warsza-
wa” oraz znak dwdch liter ,LL” wpisanych
w okrag. Buty byly uzywane podczas po-
wstania warszawskiego, a ich wlascicielka
wystepowata w nich réwniez w powstan-
czym teatrzyku.

PLASZCZ EUGENIUSZA AJEWSKIEGO
PS. ,KOTWA”

Plaszcz plutonowego podchorgzego Eu-
geniusza Ajewskiego ,. Kotwy”, Zolierza
Pulku ,Baszta”, zostal uszyty okolo 1940 r.

z zielonkawego drelichu przez Zydowskiego
krawca. Mial imitowa¢ niemiecki plaszcz
folksdojcza i stuzy¢ jako kamuflaz podczas
poruszania sie po okupowanej Warszawie.
Eugeniusz Ajewski uzywat go takze pod-
czas powstania warszawskiego, w trakcie
walk na Mokotowie, a takze przejécia ka-
natami ze Srédmiescia na Mokotéw. We-
dlug jego relacji, plaszcz zostal uratowa-
ny z pozaru kosciola $w. Michata przy ul.
Pulawskiej i ostatecznie wrécit do wlasci-
ciela. Ajewski uwazal, Ze przynosil mu
szcze$cie i wielokrotnie ocalil mu Zycie.
Po wojnie byl architektem, dziatal w $ro-
dowiskach kombatanckich, pisal ksigz-
ki o powstaniu warszawskim i wspéttwo-

rzyl jego upamietnienia na Mokoto-

= wie, w tym znak Polski Walcza-

cej na Kopcu Powstania War-
szawskiego. W 2004 r. podaro-
wal plaszcz Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego.

KABURA STEFANA

ZADROZNEGO

PS. ,WITEK”

Kabura na pistolet nalezala

do Stefana Zadréznego ,,Wit-

ka” ze Zgrupowania ,,Zyrafa”.
Zostala uszyta przez jego mat-
ke z niemieckiej panterki, zdo-
bycznego materialu przyniesio-
nego przez syna w pierwszych
dniach powstania warszaw-
skiego. Zadré6zny wspominat,
ze cenil jg tak bardzo, ze przez
calg niewole ukrywal ja przed
Niemcami, zwijajagc miedzy bieli-
zne podczas kontroli i odwsza-
wiania. Po wojnie przechowy-
wal ja przez wiele lat, a po
otwarciu Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego przeka-
zal ja tutaj wraz z opisem
jej znaczenia.

ZEGAREK IRENY
STANCZYKOWSKIE)J
Zegarek Omega nalezal do Ire-

ny Stariczykowskiej. Zatrzymat
sie w chwili wybuchu niemieckiego poci-
sku zwanego ,.krowg”, ktéry 25 wrzesnia
1944 r. uderzyt w kamienice przy ul. Wik-
torskiej 17. W wyniku wybuchu Irena Stan-
czykowska i jej corka Ewa zostaly ciezko
ranne. Przeniesiono je do szpitala w klasz-
torze sidstr franciszkanek przy ul. Racla-
wickiej 14, gdzie tego samego dnia zmarly
po amputacji nég. Zegarek wraz z rzeczami
osobistymi zostal przekazany drugiej cor-
ce Ireny, dwunastoletniej Annie. W relacji
Anny Stariczykowskiej-Piotrowskiej poja-
wia sie obraz ciasnego, zadymionego po-
mieszczenia pelnego rannych ludzi i péz-
niejszego leku przed zamknietymi prze-
strzeniami. Godzine tragedii zapamieta-
la dzieki zegarkowi zwréconemu jej po
$mierci matki — wskazywal wp6t do 6sme;j.

KURTKA ANTONIEGO BOHDZIEWICZA
PS. ,WIKTOR”

Jasnobezowa sztruksowa kurtka w grube
prazki nalezala do Antoniego Bohdziewi-
cza ,Wiktora”, szefa zespolu operatoréw
Powstanczej Kroniki Filmowej. Jej wlasci-

ciel przed wojng byl spikerem radiowym
i recenzentem filmowym. Ukoriczyt stu-
dia techniczne na Politechnice Warszaw-
skiej. Nastepnie — w latach 1931-1935 jako
stypendysta Funduszu Kultury Narodowej
ksztalcit sie w Ecole Technique de la Pho-
tographie et Cinematographie w Paryzu.
We Francji krecil swoje pierwsze krétko-
metrazowe filmy dokumentalne. Po po-
wrocie do kraju wspélpracowat z Polskg
Agencja Telegraficzng. W czasie okupacji
kierowat referatem foto-filmowym Biu-
ra Informacji i Propagandy Armii Krajo-
wej. 0d 1943 r. z Mieczystawem Chojnow-
skim prowadzit laboratorium fotograficzne
~Ires” w Warszawie, bedace zakamuflowa-
ng placéwka konspiracyjng. W powstaniu
warszawskim stal na czele zespotu opera-
toréw filmowych dokumentujacych walki
w Srédmiesciu. Po wojnie pracowat w Pol-
skiej Kronice Filmowej, byl wyktadowca
16dzkiej szkoly filmowej, opiekunem arty-
stycznym miodych twércow i rezyserem
filméw fabularnych.

SPORTOWA KURTKA KONRADA
SIENIEWICZA PS. ,,SOKOLOWSKI”
Bezowa kurtka sportowa z metka ,,Pol-
ska Spétka Sportowa, Warszawa, Al. Je-
rozolimskie 20” nalezata do kaprala pod-
chorazego Konrada Sieniewicza ,.Soko-
lowskiego”. Byla uzywana zaréwno przed
wojng, jak i podczas powstania warszaw-
skiego. W zbiorach muzeum znajduja si¢
fotografie wykonane 15 sierpnia 1944 r.
na Powislu przez Joachima Joachimczy-
ka ,Joachima”, na ktérych Konrad Sienie-
wicz zostal uchwycony w grupie po-
wstaricéw na ul. Konopczyniskie-
go przy ul. Kopernika. Ukoniczyt
Wydzial Prawa Uniwersyte-
tu Warszawskiego. W czasie
okupacji zwigzal sie z pod-
ziemiem, w powstaniu pelnit
funkcje komisarza bezpie-
czenistwa cywilnego i Re-
jonowego Delegata Rzadu
na Powislu. Po wojnie byt
wieziony przez UB, nastep-
nie przedostal si¢ do Londynu.
Do Polski wrécit w1992 r.

NIEMIECKI HELM ZBIGNIEWA
CHALKO PS. ,,CYGANIEWICZ I”
Skorupa niemieckiego helmu model wz.
40 byla zdobycza Zbigniewa Tadeusza Chat-
ko ,.Cyganiewicza I”, zastepcy dowddcy dru-
zyny w plutonie por. Henryka Walkowskie-
go ,,Zawrata”, wcielonym potem do 101.
kompanii Batalionu ,Boricza” w zgrupowa-
niu ,,Rég”. Chatko przymocowat do niego
bialo-czerwong opaske powstaricza z lite-
rami ,WP” (Wojsko Polskie) i orlem w ko-
ronie. Wewnatrz helmu zachowat sie wy-
drapany napis ,,Z. CHALKO”. Opaska zo-
stala przymocowana trzema nitami.

Wystawe czasowg ,Splot. Czy sukienka
moze by¢ mundurem? O tym, jak wojna
zmienita stroj Warszawiakow” mozna oglg-
dac od 29 lipca 2026 r. w Sali pod Libera-
torem Muzeum Powstania Warszawskiego.
Jej kuratorami sg Dorota Rakowska i Adam
Jezewski. Ekspozycja potrwa do czerwca
2027 r. Wstep na nig jest w cenie biletu

do MPW.
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Informator
ustug
funeralnych

MOKOTOW

AMBER

Putawska 95,
tel. catodobowy 501 796 471

34440587

!'..
ot

Zaktad Pogrzebowy

Pani Doktor

Annie Ktaczkow

wyrazy glebokiego wspotczucia

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Zespot Kliniki Neurologicznej oraz Konsultanci Internisci IPIN

Y

Miejskie Przedsigbiorstwo

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445904

Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

Punkty ustug pogrzebowych:
Wola, Zoliborz, Mokotow, Srodmiescie,
Praga, Bielany, Targéwek

24h-693 503720
mpuk.pl

34440580

UV ODESZLIn

Stworz
Miejsce

W dniu 22 lipca 2026 roku zmarta w wieku 88 lat

Bozena Kijowska
z d. Jaroszewska

Msza $wigta zatobna odprawiona zostanie
dnia 3 sierpnia 2026 roku o godzinie 13:00
w kosciele $w. Karola Boromeusza na Powazkach,
po czym nastapi odprowadzenie
na cmentarz miejscowy do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku

Rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445369

Pamieci

O[i0

(=]

Wejdz
na serwis
odeszli.pl

27 lipca 2026 roku zmart w wieku 80 lat
kochany Maz i Tata

gf__!’

Krzysztof Gierliriski

Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie
we wtorek 4 sierpnia 2026 roku o godzinie 13:15
w kaplicy Domu Pogrzebowego na Powazkach Wojskowych,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego
na cmentarz miejscowy.

O czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku

Rodzina

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

Drogiej Joli i Jej Bliskim
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mgza

Janka Niksinskiego

Matgorzata i Bohdan

A

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445478

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 18 lipca 2026 roku zmart w wieku 79 lat
nasz kochany Maz, Tata, Dziadek

:. SP
LS

Marek Osmolski

Msza §wigta zatobna zostanie odprawiona
w poniedziatek 3 sierpnia 2026 roku o godzinie 13:20
w kosciele $w. Wincentego (drewniany) na Brodnie,
po czym nastapi ztoZenie urny w grobie rodzinnym
na cmentarzu miejscowym.

Rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34444689

Dnia 5 lipca 1942 roku,
po wysadzeniu pod Kopcewiczami transportu Wehrmachtu,
polegt w boju z faszystami, ostaniajac kolegow,
zotnierz Armii Krajowej, uczestnik operacji ,, Wachlarz”

Witold Gromelski

» Witek”
Cze$¢ Jego pamigcei

Marek Witold Gromelski
Beata Witkowska-Gromelska

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445686

Matgorzata Szymaiiska

Zegnaj najukochafisza Siostro!
Dzigkuje Ci za wspolne lata

Basia

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445760

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445570

pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383
22 55 55 399
225555555

Szanownej Pani

Agnieszce Pateli-Owcezarczyk

Dyrektor Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie

sktadamy najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

Mamy

Laczymy si¢ z Panig w zalu i przezywaniu straty, zyczac sily, spokoju oraz otuchy.

Pracownicy Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie

L

W dniu 25 lipca 2026 roku zmarta w wieku 94 lat

Irena Ja:?kowska

Kochana Mama, Babcia i Prababcia

Przez dtugie lata stuzyta nam pomoca i zawsze moglismy na Nig liczy¢.

Msza zatobna zostanie odprawiona
w dniu 3 sierpnia 2026 roku o godzinie 10
w kosciele Najczystszego Serca Maryi przy pl. Szembeka,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu
na Cmentarzu Komunalnym Pétnocnym, brama péinocna.

Pograzeni w bolu

Syn Andrzej, synowa Joanna, wnuki Andrzej i Lech z Zonami,
prawnuki Julia, Igor i Stanistaw

Zamiast kwiatéw prosimy o wptate na konto
Fundacji Siepomaga, na rzecz Pawta Prokopka.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445762

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445530
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225555 399,
22 5555555

W dniu 25 lipca 2026 roku zmarta w Warszawie w wieku 78 lat
457
Matgorzata Szymaiiska

nasza najukochansza Siostra, Ciocia i Przyjaciotka,
wspaniata romanistka.

Msza §wigta Zatobna odprawiona zostanie
w $rode 5 sierpnia 2026 roku o godzinie 13.00
w kaplicy Domu Pogrzebowego przy ul. Woycickiego 14A (sala A);
wejscie gtowne Cmentarza Komunalnego Pétnocnego,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego.

Rodzina prosi o niesktadanie kondolencji.

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445696

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 22 lipca 2026 roku w wieku 80 lat odszedt

Jacek Brydak

zastuzony adwokat warszawskiej Palestry,
wieloletni cztonek Okregowej Rady Adwokackiej
i dziatacz samorzadu adwokackiego.

Pozegnanie i odprowadzenie Zmartego na miejsce spoczynku
odbgda si¢ na Powazkach Wojskowych
6 sierpnia 2026 roku o godzinie 14.00.
Zawiadamiaja pograzeni w smutku:

Zona, Siostra i Synowie z rodzinami

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445834

W dniu 29 lipca 2026 roku zmart w wieku 90 lat

Zdzistaw Lupinski

Absolwent Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie w roku 1959.
Byly pracownik Laséw Pafistwowych w Warszawie

Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie
dnia 7 sierpnia 2026 roku o godzinie 10:00
w kosciele Swigtych Apostotéw Piotra i Pawta w Pyrach,
po czym nastgpi odprowadzenie na cmentarz miejscowy
do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamiaja pograzeni w glebokim smutku
Zona i syn 7 rodzing

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445850

28 lipca 2026 roku zmarta w wieku 95 lat

S
Ewa Rudnicka

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 5 sierpnia 2026 roku o godzinie 13.00
w Kaplicy na Cmentarzu Ewangelicko-Reformowanym
przy ul. Zytniej 42 w Warszawie, po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz miejscowy do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamiaja pograzeni w smutku

synowie z rodzinami

Z wielkim zalem zZegnamy naszq droga Kolezanke

dr Matgorzate Szymariskq

zmartg 25 lipca 2026 roku
Stracilismy osobg o wielkim sercu, znang romanistke,

wybitng znawczynig jezyka francuskiego i kultury romanskiej

Matgosiu spoczywaj w pokoju!

Siostrze 1 Rodzinie

sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia

Krzysztof Bogacki, Henryk Chudak, Elzbieta i Zbigniew Jamrozikowie,
Halina Kralowa, Zbigniew Naliwajek, Teresa Zieliriska, Joanna Zurowska

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445900

Z gtebokim smutkiem przyjety$Smy wiadomos¢ o odejsciu
w dniu 25 lipca 2026 roku
naszej serdecznej Przyjaciotki romanistki

Maltgorzaty Szymaniskiej

Matgosiu, Twoja przyjazii, poczucie humoru i ciekawos¢ $wiata
pozostang z nami na zawsze

Ukochanej siostrze Matgosi

Barbarze Staskiewicz 7 Rodzing

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia

Agnieszka Danitowicz-Grudziriska, Barbara Rodkiewicz, Joanna Zurowska

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445902

Z gtebokim smutkiem zegnamy

g

Przemka Lipiniskiego

ktory odszed! od nas w wieku 82 lat.

Byt cztowiekiem petnym pogody ducha, zyczliwosci i klasy. Zawsze usmiechnigty,
otwarty na ludzi i §wiat, nowoczesny duchem, z ciekawoscig patrzyt na zycie
i cieszyt si¢ kazdym dniem. Pozostawi po sobie wiele pigknych wspomniei
i na zawsze pozostanie w naszych sercach.

Msza Swigta zatobna zostanie odprawiona
w Parafii Matki Bozej Czg¢stochowskiej w Radomiu,
przy ul. Stanistawa Wernera 57, 26-601 Radom,
dnia 1 sierpnia 2026 roku o godzinie 10.00.

Po Mszy nastapi odprowadzenie Zmartego
na Cmentarz Rzymskokatolicki Parafii Swigtego Wactawa w Radomiu
przy ul Bol. Limanowskiego 72.
Zegnaja z wdziecznoscia

Najblizsi

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445923

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445927
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Najszczersze wyrazy wspoltczucia i wsparcia

naszemu drogiemu Koledze

Norbertowi Mitoszowi

z powodu $mierci

Taty

Odszedt moj Bliski Przyjaciel
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B Wiborcza
DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI

Andrzej Komorowski

RS

Joasiu
Lacze si¢ z Toba w bolu
Jurek Hoffiman

sktadajg

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445937

Zarzqd i Pracownicy Grupy AMS

R

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445931

27 lipca 2026 roku zmarta w wieku 87 lat opatrzona Swietymi Sakramentami
ukochana Mama i Babcia

5P
Matgorzata Szelqg

moja Mama

Marta

. SP

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445851

Teresa Lewandowska-Hausner

dr nauk med.
kardiolog

Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie
dnia 5 sierpnia 2026 roku o godzinie 13.00
w kosciele $w. Karola Boromeusza na Powazkach,
po czym nastapi odprowadzenie
na cmentarz miejscowy do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamiaja pograzeni w glebokim smutku

corka i wnuk

Naszej Kolezance
Wieloletniej Cztonkini organéw samorzadowych Spétdzielni Mieszkaniowe;j ,,Brodno”

Henryce Baraiiskiej

po $mierci ukochanego m¢za

Wtodzimierza Baraniskiego

Sktadamy najszczersze kondolencje

Cztonkowie Rady Nadzorczej, Zarzqd, Dyrekcja i Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,, Brodno"

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445982

34445949

Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy

Wojciecha Tronta

wieloletniego, zastuzonego pracownika ochrony biura Zarzadu
Spotdzielni Mieszkaniowe;j ,,Brodno"
serdecznego Kolegg, zyczliwego i dobrego Cztowieka.

Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.

Rodzinie
skfadamy

wyrazy glebokiego i serdecznego wspotczucia

Zarzqd i pracownicy Spotdzielni Mieszkaniowej ,, Brodno"

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o0 §mierci

Adwokata
Jacka Brydaka

wieloletniego s¢dziego Sadu Dyscyplinarnego Izby Adwokackiej w Warszawie.

Wyrazy szczerego wspotczucia

Rodzinie
sktadaja

Prezes, Sedziowie i Pracownicy
Sqdu Dyscyplinarnego Izby Adwokackiej w Warszawie

Ly

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445966

34445952

Pani
Bozenie Scieglifiskiej

wyrazy gtebokiego wspodtczucia i stowa otuchy
z powodu §mierci

Mamy

sktadaja

Dyrekcja oraz Pracownicy
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej
w Pruszkowie

LI

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 28 lipca 2026 w wieku 93 lat
zmarta nasza ukochana
Mama, Babcia, Prababcia i TeSciowa

Krystyna Kowandy

Masza Swigta odbedzie si¢
w dniu 4 sierpnia 2026 roku o godzinie 10.30
w kosciele $w. Katarzyny w Warszawie, ul. Fosy 17,
po czym nastapi odprowadzenie naszej Krystyny
do grobu rodzinnego na Cmentarzu Pétnocnym
0 godzinie 12 przy bramie gléwnej.

Rodzina

Przetargi,
licytacje,
zamowienia
publiczne

Ogtoszenia
sgdowe
| rekrutacyjne

Nekrologi,
kondolencje,
wspomnienia

GAZETA

wyborc

Po trzgsieniach ziemi w Wenezuoll

Kataklizm obnazyl
krach panstwa
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Barbars Horawlasha

KONTAKT:

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl,
tel. 507 094 232
nekrologi@wyborcza.pl,
tel. 22 555 55 55

Komunikaty.pl

B nekrologi.wyborezapl

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445993

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445951
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Ogtoszenia i reklamy

Prezydent
miastastotecznego
Warszawy

Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U.z2 2026 r. poz. 399), ogtasza sig, co nastepuje:

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej ,Urzedem”)
toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku ztozonego w dniu 2 maja 1949 r.
przez pptk. Stefana Stomirnskiego, zamieszkatego w Warszawie (ostatnie znane Urzedowi
miejsce zamieszkania) — o przyznanie prawa wtasnosci czasowej (obecnie prawa uzytkowania
wieczystego), w trybie art. 7 ust. 1 dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wtasnosci
i uzytkowaniu gruntéw na obszarze miasta stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279,
zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”), dla nieruchomosci potozonej w Warszawie
przy dawnej ul. Chatubiriskiego 11, ozn. hip. 6071, stanowigcej w 25% jego wtasnos¢ (zwanej
dalej ,Nieruchomoscig”). W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace od stron
w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajacych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa do
Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciggu ostatnich
30 lat poprzedzajgcych dzieri publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesigcy lub nie
wskazata swego adresu.

Prezydent
miastastote crnego
Warszavy
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W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U.z 2026 r. poz. 399), ogtasza sie, co nastepuje:

Ogtoszenie

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej ,Urzedem”)
toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku ztozonego w dniu 16 listopada 1949 r.,
ponowionego pismem ztozonym w dniu 11 czerwca 1957 r, przez Stanistawa Krupirskiego
zamieszkatego w Warszawie (ostatnie znane Urzedowi miejsce zamieszkania) — o ustanowienie
prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1 dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 .
o wtasnosci i uzytkowaniu gruntéw na obszarze miasta stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz.
279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”) dla nieruchomosci potozonych w Warszawie
przy ul. Kotowej 21 oznaczonych jako ,Kolonia Jasiéwka” N. rej. hip. W 1651” dziatka 74 oraz
86 (zwanej dalej ,Nieruchomoscig”). W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace
od stron w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajacych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa do
Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony, ktérych
adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie, a w sprawie nie wptyneto
zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajacych
dzien publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu postepowania, jezeli w terminie
6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita swych praw albo zgtosiwszy je,
nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie wskazata swego adresu.

Warszawa/34445399

Warszawa/34445402

Prezydent
miastastolecznego
Warszawy

&

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 22026 r. poz. 399), ogtasza sig, co nastepuje:

Ogtoszenie

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej
,Urzedem”) toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku datowanego na dzien 6 lipca
1948 r. ztozonego przez Wojciecha Zgorzelskiego i Walentego Gradzkiego reprezentowanych
przez adwokata Romana Witkowskiego zamieszkatych w Warszawie (ostatnie znane Urzedowi
miejsca zamieszkania) — o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1
dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wtasnosci i uzytkowaniu gruntdw na obszarze miasta
stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”)
dla nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Dtugosza 19, ozn. hip. 13204 (zwane;j
dalej ,Nieruchomoscig”). W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace od stron
w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajgcych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa do
Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postgpowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciggu ostatnich
30 lat poprzedzajacych dziern publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
wskazata swego adresu.
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W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U.z2 2026 r. poz. 399), ogtasza sig, co nastepuje:

Ogtoszenie

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej
,Urzedem”) toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku z dnia 4 marca 1958 r.
ztozonego przez Helene Zelaznowska zamieszkata w Warszawie (ostatnie znane Urzedowi
miejsce zamieszkania) — o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1
dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wiasnosci i uzytkowaniu gruntow na obszarze miasta
stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”) dla
nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Kozia Gérka 4 oznaczonej ,hipotecznym Nr.
25,dawnym 20" -, Czes¢ osady wtosciariskiej we wsi Grochéw Nr.5, 6, gminy Wawer, powiatu
warszawskiego, zapisanej w tabeli likwidacyjnej pod Nr.1”.(zwanej dalej ,Nieruchomoscig”).
W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace od stron w przeciagu ostatnich 30 lat
poprzedzajacych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesigecy udowodnity swe prawa
do Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciggu ostatnich
30 lat poprzedzajgcych dzierr publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
wskazata swego adresu.

Warszawa/34445400

Warszawa/34445403
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Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz. U. 22026 r. poz. 399), ogtasza sie, co nastepuje:

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej ,Urzedem”)
toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku z dnia 22 wrzesnia 1949 r. (data wptywu
23 wrzesnia 1949 r) ztozonego przez Mieczystawa Wigczka zamieszkatego w Warszawie
(ostatnie znane Urzedowi miejsce zamieszkania) - o ustanowienie prawa uzytkowania
wieczystego w trybie art. 7 ust. 1 dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wtasnosci
i uzytkowaniu gruntdéw na obszarze miasta stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279,
zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”) dla nieruchomosci potozonej w Warszawie
przy ul. Wiatracznej 7 oznaczonej jako ,Nr. 3206 w Warszawie na Pradze” (zwanej dalej
,Nieruchomoscig”). W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace od stron
w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajacych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesigcy udowodnity swe prawa do
Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktorych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciggu ostatnich
30 lat poprzedzajgcych dziern publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
wskazata swego adresu.

Prezydent
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W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U.z2 2026 r. poz. 399), ogtasza sig, co nastepuje:

Ogtoszenie

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej
,Urzedem”) toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku ztozonego w dniu 6 wrzesnia
1949 r. (ponowionego pismem ztozonym w dniu 2 kwietnia 1987 r.) przez Helene Dabrowska
i Hieronima Krzywkowskiego zamieszkatych w Warszawie (ostatnie znane Urzedowi
miejsce zamieszkania) — o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1
dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wtasnosci i uzytkowaniu gruntéw na obszarze miasta
stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”) dla
nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Majdanskiej 21 oznaczonej nr. hip. 3105-Praga
(zwanej dalej ,Nieruchomoscig”). W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace
od stron w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajacych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa do
Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postgpowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciagu ostatnich
30 lat poprzedzajgcych dziern publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
wskazata swego adresu.

Warszawa/34445401

Warszawa/34445404
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uzytkowy nr 5 o powierzchni uzytkowej 18,90 m? potozony w budynku posadowionym na dziatce nr
1725 z obrebu 1 m. Ostréw Mazowiecka wraz z udziatem w dziatce nr 1725 i w czeSciach wspdlnych
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Warszawa/34445603
Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 22026 r. poz. 399), ogtasza sig, co nastepuje:

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej
,Urzedem”) tocza sie postepowanie administracyjne z wniosku z dnia 13 wrzesnia 1960 r.
(data wptywu 2 czerwca 1961 r) ztozony przez Feliksg Wisnickag zamieszkata w Warszawie
(ostatnie znane Urzedowi miejsce zamieszkania) dziatajagcg w imieniu wtasnym oraz Alfredy
Wactawy Wisnickiej, Mari Wisnickiej oraz J6zefa Ryszarda Wisnickiego — o ustanowienie
prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1 dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r.
o witasnosci i uzytkowaniu gruntéw na obszarze miasta stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr
50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”) dla nieruchomosci potozonej
w Warszawie przy ul. Sagdowelskiej 9 (zwanej dalej ,Nieruchomoscia”). W sprawie nie wptyneto
zadne inne pismo pochodzace od stron w przeciagu ostatnich 30 lat poprzedzajacych dzien
publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa do
Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciagu ostatnich
30 lat poprzedzajacych dzierr publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
wskazata swego adresu.

Warszawa/34445412
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Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 22026 r. poz. 399), ogtasza sig, co nastepuje:

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej
,Urzedem”) toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku z dnia 22 pazdziernika 1959 r .
ztozonego przez Wiktorie Krzyzariska zamieszkata w Warszawie (ostatnie znane Urzedowi
miejsce zamieszkania) - o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1
dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wiasnosci i uzytkowaniu gruntdw na obszarze miasta
stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”) dla
nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Remiszewskiej 29 oznaczonej jako dz. nr 186
z nieruchomosci pod nazwa Kolonia Targéwek Nr. 5 i 6a (zwanej dalej ,Nieruchomoscig”).
W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace od stron w przeciggu ostatnich 30 lat
poprzedzajacych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa
do Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciagu ostatnich
30 lat poprzedzajacych dziern publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
wskazata swego adresu.

Warszawa/34445410

Informuje sie, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosSciami na Elektronicznej
Tablicy Ogtoszen (www.eto.um.warszawa.pl), tablicy ogtoszen
w siedzibie Zarzadu Terendw Publicznych przy ul. Podwale 23
oraz na stronie internetowej ZTP (www.ztp.waw.pl)

zostaty podane do wiadomosci na okres 21 dni wykazy
o numerach 55, 56, 57, informujace o przeznaczeniu do oddania
w dzierzawe nieruchomosci m.st. Warszawy bedacej
w administrowaniu Zarzadu Terendw Publicznych.
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W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz. U. 22026 r. poz. 399), ogtasza sig, co nastepuje:

Ogtoszenie

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej
,Urzedem”) toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku z dnia 18 pazdziernika 1949 r.
ztozonego przez Aleksandre Maciuszke zamieszkatg w Warszawie (ostatnie znane Urzedowi
miejsce zamieszkania) - o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1
dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wtasnosci i uzytkowaniu gruntéw na obszarze miasta
stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”) dla
nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Obarowskiej 25 oznaczonej jako dziatka nr 13
pochodzaca z tabeli likwidacyjnej wsi Kaweczyn powiatu Warszawskiego pod Nr. 17 (zwanej
dalej ,Nieruchomoscig”). W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace od stron
w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajgcych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa do
Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciagu ostatnich
30 lat poprzedzajacych dzierr publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
wskazata swego adresu.

Warszawa/34445406

Prezydent
miastastolecznego
Warszawy

Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 22026 r. poz. 399), ogtasza sig, co nastepuje:

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej
,Urzedem”) toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku z dnia 5 sierpnia 1949 r.
ztozonego przez Stanistawe Balasiriska zamieszkatg w Warszawie (ostatnie znane Urzedowi
miejsce zamieszkania) - o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1
dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wiasnosci i uzytkowaniu gruntdw na obszarze miasta
stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”)
dla nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Zymirskiego oznaczonej jako ,Dobra
Kamionek czes¢ litera C Izabelin, rejestru hipotecznego W-2551" — plac nr 207 z bloku XVI
(zwanej dalej ,Nieruchomoscig”). W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace od
stron w przeciagu ostatnich 30 lat poprzedzajacych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa
do Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciagu ostatnich
30 lat poprzedzajacych dziern publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
wskazata swego adresu.

Warszawa/34445405

Prezydent
miasta stolecznego
Warsrawy

Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U.z2 2026 r. poz. 399), ogtasza sig, co nastepuje:

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej ,Urzedem”)
toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku ztozonego w dniu 5 pazdziernika 1949 r.
przez Antoniego Zateskiego i Leokadig Zateska zamieszkatych w Warszawie (ostatnie znane
Urzedowi miejsca zamieszkania) — o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie
art. 7 ust. 1 dekretu z dnia 26 pazdziernika 1945 r. o wtasnosci i uzytkowaniu gruntéw na
obszarze miasta stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem
dekretowym”) dla nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Puttuskiej 24 oznaczonej
nr. hip. 3341-Praga (zwanej dalej ,Nieruchomoscig”). W sprawie nie wptyneto zadne inne
pismo pochodzace od stron w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajgcych dzieri publikacji
niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa do
Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postgpowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciagu ostatnich
30 lat poprzedzajgcych dzien publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
wskazata swego adresu.

Warszawa/34445407
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PGE Dystrybucja

Lublin traci wtadze

Beata Kurdelska zosta-
la nowa prezeska spolki
PGE Dystrybucja. Wcze-
Sniej do rady nadzorczej
energetycznego giganta
wszedl Mateusz Pasek, po-
lityk Koalicji Obywatelskiej
z Podkarpacia.

Jacek Brzuszkiewicz

Rada nadzorcza PGE Dystrybucja pod koniec
czerwca rozstrzygnela konkurs na stanowi-
sko prezesa tej spotki. Od 1 lipca, zostala nim
Beata Kurdelska, ktéra w przeszlo$ci byla pre-
zeska spoétki myOrlen (dawniej PGNiG Obroét
Detaliczny).

Kurdelska to zaufana pierwszej wicemini-
stry aktywéw paristwowych Elizy Zeidler, ale
jak ustaliliSmy takze posta Pawta Kowala, kt6-
ry na poczatku tego roku wstapil do Koalicji
Obywatelskiej i z marszu zostal podkarpac-
kim baronem KO.

Kurdelska zastgpi na stanowisku zwigzane-
go z Lublinem menedzera Jacka Drozda, ktory
w ostatnim roku osiggnat ze spétkg PGE Dys-
trybucja najlepszy wynik finansowy w historii.

Swietne wyniki i dymisje

Spoétka PGE Dystrybucja to energetyczny gi-
gant dostarczajacy prad do blisko szesciu mi-
lionéw doméw — od Suwalk na péinocy, przez
L6dz, przedmieécia Warszawy i Lubelszczyzne,
po Krosno na potudniu kraju. Majaca swojg
siedzibe w Lublinie firma to takze jeden z naj-
wiekszych pracodawcow w regionie — zatrud-
nia 11 tys. oséb.

W kwietniu i maju tego roku posady czlon-
kéw w 7-osobowej rady nadzorczej spotki PGE
Dystrybucja stracilo nieoczekiwanie, bez po-
dania przyczyn, dwéch naukowcow zwigza-
nych z Uniwersytetem Marii Curie-Sktodow-
skiej — prawnik, prof. Grzegorz Koksanowicz
i ekonomista, prorektor uczelni ds. rozwo-
ju i kontaktu z gospodarka, prof. Zbigniew
Pastuszak.

To byly tylko zmiany. Do prawdziwej rewo-
lucji doszlo na poczatku czerwca, kiedy z 5-oso-
bowego zarzadu spolki energetycznej odwolano
prezesa i dwéch cztonkéw zarzadu (formalnie
swoje obowigzki w spélce pelnig do niedzieli,
30 czerwca). Odwolani to:
¢ prezes Jacek Drozd, absolwent UMCS, mene-
dzer, w latach 2013-2016 wiceprezes Grupy Ka-
pitalowej PGE,

e wiceprezes ds. strategii Tomasz Malec-
ki, ktéry w okresie rzadéw koalicji PO-PSL
w wojewodztwie lubelskim byl prezesem Par-
ku Naukowo-Technologicznego,

* wiceprezes ds. finansowych Artur Adamczyk,
ekonomista, menedzer, w strukturach PGE od
1996 . do 2016 1., kiedy wladze w paristwie prze-
jat PiS.

Odwolanie zwigzanych przede wszystkim
z Lublinem czlonkéw rady nadzorczej i zarza-
du PGE Dystrybucja byto tym bardziej zaskaku-
jace, bo spotka osiggnela bardzo dobre wyniki
finansowe. W 2025 r. PGE Dystrybucja miala
najwyzszy w historii zysk EBITDA (przed po-
tragceniem m.in. podatkéw i amortyzacji) na
poziomie 5,3 mld zl.
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¢ Siedziba spétki PGE Dystrybucja w Lublinie roT. JAKUB ORZECHOWSKI / AGENCJA WYBORCZAPL

* Nowa prezes sp6tki Beata Kurdelska
FOT. PGE DYSTRYBUCJA

* Odwotany prezes Jacek Drozd
FOT. PGE DYSTRYBUCJA

Rekordowy okazatl sie takze pierwszy kwar-
tal 2026 r. z najwyzszym zyskiem w calej Gru-
pie Kapitalowej PGE (GK PGE to formalny
wlasciciel spétki PGE Dystrybucja, obydwie
spolki podlegajg Ministerstwu Aktywoéw
Parnistwowych).

Pikanterii sprawie dodaje fakt, Ze miejsce
w zarzadzie PGE Dystrybucja zachowal w czerw-
cu br. wiceprezes Andrzej Czastkiewicz, ktdry
kariere w spélce rozwijal w czasie rzadéw PiS.

»Wptywy podkarpackiego

barona KO”

,0d dtuzszego czasu wiedzieli$my, ze MAP (Mi-
nisterstwo Aktywéw Paristwowych — red.) ma
zakusy na przejmowanie spotki PGE Dystrybu-
cja, czyli wycinanie z jej wladz ludzi z Lublina.
Prébowalismy zmobilizowa¢ wojewode lubel-
skiego i lokalne wladze Koalicji Obywatelskiej

do interwencji w MAP. Ale uslyszeliSmy: nic nie
mozemy. Oznajmiono nam w kuluarach, Ze te-
raz wplywy tam ma podkarpacki baron KO Pa-
wel Kowal i Ze bedzie tam desant ich ludzi nie
tylko do zarzadu i rady nadzorczej. Zmienic sie
majg takze dyrektorzy w centrali sp6lki i dyrek-
torzy generalni oddzialéw. A PGE dystrybucja
ma az siedem oddzialéw. Niestety, lubelska PO
oddaje spolke bez walki” — napisali do ,, Wybor-
czej” na pracownicy PGE Dystrybucja.

Cho¢ Pawel Kowal podczas rozméw kulu-
arowych z postami KO z Lublina mial temu za-
przeczy¢, scenariusz zalogi PGE Dystrybucja
zaczal sprawdzad sie juz w polowie czerwca.
Wtedy do rady nadzorczej energetycznej spol-
ki wszedl Mateusz Pasek, polityk Koalicji Oby-
watelskiej z Debicy na Podkarpaciu.

Pasek w ostatnich wyborach samorzado-
wych, mimo 2. miejsca na liScie PO, nie zdolal
zdoby¢ mandatu radnego wojewddzkiego. Zdo-
byl jedynie 884 glosy. Jest za to zaufanym no-
wego szefa podkarpackich struktur KO, pocho-
dzacego z Rzeszowa — Pawla Kowala.

Kim jest nowa prezes?

Nowa rada nadzorcza PGE Dystrybucja miala
za zadanie wybra¢ do korica czerwca prezesa
spolki i trzech wiceprezesow.

23 czerwca na fotel prezesa wybrano Be-
ate Kurdelska. To menedzerka zwigzana od lat
z inng spotka skarbu paristwa — Polskim Gor-
nictwem Naftowym i Gazownictwem (PGNiG).
PGNiG zostal w tym roku oficjalnie przejety
przez Orlen.

Kurdelska byta zwigzana z PGNiG 0d 1994 do
2007 roku, gdzie byla m.in. kierowniczka dzia-
tu sprzedazy pozataryfowej w pionie handlo-
wym, zastepcg dyrektora departamentu handlo-
wego ds. sprzedazy krajowej, a potem dyrekto-
rem wykonawczym pionu handlowego. W lip-
cu 2024 r. zostala prezeska PGNiG Obrot Deta-
liczny, spotki, ktéra w styczniu 2026 r. zmieni-
ta nazwe na myOrlen.

Ale Kurdelska - jak twierdza nasze zZrédla
w MAP - to przede wszystkim zaufana pierw-
szej wiceministry aktywow panstwowych Eli-
zy Zeidler.

Rada nadzorcza pod koniec czerwca wy-
brala takze wiceprezesa ds. finansowych. Zo-

stal nim Jacek Drozd. - To dodatkowe upoko-
rzenia Lublina i Lubelszczyzny. Drozd, swiet-
ny menedzer, ktdry osiggnat ze spotka bardzo
dobre wyniki finansowe, zostal zdegradowany
i bedzie podwladnym nowej pani prezes — sly-
szymy na korytarzach sp6tki PGE Dystrybucja.

Dotad rada nadzorcza nie wybrata dwéch
czlonkéw zarzadu.

PGE Dystrybucja, takomy kasek

O tym, ze spétka PGE Dystrybucja byla od za-
wsze lakomym kaskiem dla politykéw przeko-
nalisSmy sie w 2016 r., kiedy wladze w paristwie
przejelo Prawo i Sprawiedliwos¢.

W 2017 roku funkcje w zarzadzie dostalo tam
dwdch radnych wojewddzkich. Wéréd nich by-
ly prezydent Lublina z PiS Andrzej Pruszkow-
ski (1998-2006), czlowiek niemajacy zbyt duze-
g0 pojecia o energetyce, z zawodu socjolog po
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.

To przez Pruszkowskiego wyszlo na jaw, ile
zarabia sie w tej spolce, bo wezesniej szefostwo
uposazen czlonkéw zarzadu strzeglo jak Zre-
nicy oka. A wszystko dlatego, ze Pruszkowski
zapewne nie przewidzial, iz jako radny bedzie
musial upubliczni¢ swoje dochody.

I tak kazdy mégt przeczytaé, ze w 2017 roku
czlonek zarzadu PGE Dystrybucja zarabial po
53 tys. zt miesiecznie. Kiedy sprawa — i jej po-
dobne w calej Polsce — wyszla na jaw, wsciekt
sie sam prezes PiS Jarostaw Kaczyriski.

I kazal ,,tlustym kotom” wybiera¢ miedzy
polityka a biznesem. Jako ze Pruszkowski wy-
brat kase, wkrétce zostal przez PiS z PGE Dys-
trybucja wyrzucony na bruk i do dzi$ pozosta-
je w partyjnej nielasce.

Mimo Ze PiS oddal wladze w paristwie w po-
lowie grudnia 2023 r., jeszcze pod koniec lute-
g0 2024 r. w PGE Dystrybucja rzadzili ludzie
z partii Kaczynskiego i rozdawali kolejne posa-
dy swoim ludziom. Kiedy ,,Wyborcza” ujawni-
1a, Ze na dyrektora oddzialu w Zamos$ciu mia-
nowano bylego posla PiS Jerzego Bieleckiego,
w resorcie aktywéw paristwowych miat inter-
weniowac sam premier Tusk.

Na poczatku marca 2024 r., w ciggu jednego
dnia odwolano wtedy caly piecioosobowy za-
rzad spolki i jej siedmioosobowg rade nadzor-
czg. Stanowisko stracil wtedy takze Bielecki. ®

1RP



Gazsta yborczs Reklama

Nowy standard

inwestowania w Lublinie

ik
:FJIIIIEIH.'_:I,II
(SURRSRNRREAER

FLLET IR L

LOKALE INWESTYCYJNE

Z CZESCIAMI WSPOLNYMI KLASY PREMIUM

A0
IMMOBILIA . 500 267778

34444668




S

Biznes Lubelski

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 31 lipca 2026

~astuszak

A

Polska doktryna zarzadzania majatkiem
publicznym te madros$¢ zna doskonale.
Martwym koniem nie jest jednak Zle za-
rzadzana spolka. Jest nim nadzor wia-
Scicielski paristwa nad spétkami Skarbu
Paristwa (SSP).

Instytucja teoretycznie potezna
—ajednak niezdolna do realizacji pod-
stawowego zadania: pomnazania warto-
$ci powierzonego jej majatku w intere-
sie wszystkich obywateli.

Czemu stuzy nadzor
wiascicielski panistwa?
Podrecznikowo: ma zapewnié, Ze spotki
SSP sg zarzadzane efektywnie, generu-
ja zwrot do budzetu paristwa z zainwe-
stowanego kapitalu, realizujg cele stra-
tegiczne w interesie publicznym i pod-
legaja rzetelnej kontroli. OdpowiedZ
praktyczna jest diametralnie inna. Nad-
z6r wlascicielski w Polsce (nie tylko, jest
sporo podobnych krajéw) stuzy w du-
Zym stopniu do zarzadzania dostgpem
do zasobow.

Zasobami sg: stanowiska w zarza-
dach i radach nadzorczych, wydat-
ki spélek na marketing i promocje czy
mozliwos$¢ ksztaltowania polityki inwe-
stycyjnej i cenowej spotek w sposéb ko-
rzystny dla oczekiwan okreslonych grup
intereséw, zwlaszcza partii politycz-
nych. Paristwo jako wlasciciel obok py-
tania: ,jak zwiekszy¢ warto$¢ tej spotki
i wplywy do budzetu?” stawia zawsze in-
ne: ,.kogo tu posadzi¢ i co z tego bedzie-
my mieli?”

Cho¢ z tym pierwszym tez nie jest
najlepiej. Jest taki wskaznik C/WK (ce-
na do wartosci ksiegowej). Wartosc ksie-
gowa (netto aktywéw, kapital wlasny) to
warto$¢ spotki wynikajaca z jej bilansu.
Warto$¢ rynkowa (kapitalizacja) to cena,
jaka inwestorzy na gieldzie sa gotowi za-
placi¢ za akcje spoiki.

WeZmy taka energetyke, z najdrozsza
w Europie energig. C/WK Tauron: 0,7;
Enea: 0,53; PGE: 0,48. W tym samym
czasie firmy europejskie z tego sektora
(Enel, EDF): 1,6-1,8; w USA (NextEra, Du-
ke): 1,3-1,4; w Azji (Tokyo Electric, NTPC:
11-1,5).

Jesli w 20. gospodarce Swiata 1zt
ksiegowy spoltki skarbu paristwa jest wy-
ceniany na ok. 0,5 z}, a w innych kra-
jach —1USD jest wyceniany rynkowo
2-4-krotnie wyzej, to by¢ moze politycy
sg zadowoleni, spoteczeristwo na pew-
no nie.

Tak, wiem, inne rynki, placimy dys-
konto z powodu obcigzen weglem
i kosztéw transformacji, inni dzialaja
w stabilnym otoczeniu politycznym. Ale
tak nie powinno by¢.

Co robi nadz6r?
Minister Aktywéw Paristwowych (MAP)
dysponuje uprawnieniami, o jakich pry-
watny akcjonariusz wiekszosciowy mo-
ze jedynie pomarzyc.
Moze powolywac i odwolywaé ra-
dy nadzorcze, ksztaltowa¢ sklady za-
rzadéw, wydawacé wytyczne strategicz-
ne itp. Wszystko w imieniu Skarbu Pan-
stwa (nas wszystkich), co nadaje tym
dzialaniom legitymizacje demokratycz-
ng, cho¢ niekoniecznie ekonomiczng.
Problem bowiem w tym, Ze minister
jest politykiem. A polityk mysli katego-
riami kadencji a nie dlugookresowymi

(Nie)obiektywnie

Teoria zdechtego
konia,
czyli kto nadzoruje

spotki Skarbu
Panstwa

Siuksowie z Wielkich Rownin Potudniowej Dakoty
przekazujg sobie mgdrosc ludowa:
~Jesliodkryjesz, ze jedziesz na martwym koniu,
najlepszg strategia jest z niego zejsc’

¢ Siedziba Ministerstwa Aktywow Paristwowych przy ul. Wspélnej 6 w Warszawie
FOT. DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL

kategoriami stopy zwrotu z kapitatu. Dla
polityka spotka SP jest instrumentem re-
alizacji celéw politycznych: zatrudnie-
nia sojusznikéw, nagrodzenia zastuzo-
nych, finansowania — mniej lub bardziej
bezposrednio - przedsiewzie¢ budujg-
cych elektorat.

Prywatny wlasciciel, ktory tak zarza-
dzalby swoim majatkiem, szybko ogtlo-
silby upadlosé. Wlasciciel publiczny
oglasza sukces i idzie po reelekcje.

Rada nadzorcza sp6ltki powinna by¢
instytucjg hamujaca te tendencje. Teore-
tycznie po to wlasnie istnieje: Zeby kon-
trolowa¢ zarzad w imieniu wlasciciela
i dba¢ o dlugoterminowy interes spoiki.

W spétkach prywatnych RN bywa
wymagajaca — jej cztonkowie odpowia-
daja wlasnym kapitalem lub reputacja
za efekty swojej pracy. W SSP rady nad-
zorcze pelnig inng funkcje.

Zasiadaja w nich najczesciej by-

li postowie, kandydaci, ktéry przegra-

li wybory, byly wiceminister, ktory wy-
padl z rzadu w przetasowaniu koalicyj-
nym, dzialacz partyjny nagrodzony za
lata pracy w terenie i klejenie plakatéw
w deszczu. Czasem pojawia sie tez bran-
zowy specjalista, dodajgc posiedzeniom
walor merytoryczny, cho¢ najczesciej
nie jest pod nikogo ,,podwieszony” i jest

szybko zastepowany przez osobg, ktora
wjest czyjas”, tzn. stoi za nig ktos, kto jest
duzym politycznym misiem, twardym
graczem i moze ,wyrwac” dla ,,swoich”
wiecej spotkowego ,,migsa”.

Na szczycie stoi spétka-matka
Spojrzymy na grupy kapitatowe (wigk-
szo$¢ duzych SSP). Na szczycie GK stoi
spotka-matka, w ktérej sktad osobowy
rady nadzorczej a posrednio takze za-
rzadu w zasadniczym stopniu ksztaltu-
je minister.

Pod nig rozciaga sie kilkadziesiat
spolek-corek, spétek-wnuczek i innych
jednostek zaleznych, spietych w struktu-
re holdingowa o zloZzonos$ci godnej $red-
niego panistwa federalnego.

Zeby spotka-matka mogla jako$ zyé
—tworzone sg umowy SLA (Service Le-
vel Agreement) miedzy nig a spotkami-

Krélem jest prezes grupy
kapitatowej — utrzymywany
z publicznych srodkoéw,
niepodlegajacy rzeczywistej
presji witascicielskiej

-cérkami za ustugi typu ,,audyt”, ,.infor-
matyzacja”, ,obstuga prawna”, czy ,,PR”.
Umowy te (nieraz o wartosci se-
tek milionéw zlotych rocznie) reguluja
przeplyw srodkéw ku gérze hierarchii,
legitymizujg zatrudnienie kilkudziesie-
ciu-kilkuset 0s6b w centralach, a $rod-
ki z nich plynace - pozwalaja na urucha-
mianie kolejnych departamentéw, fun-
dacji czy spolek.

Kto sprawuje nadzér nad
spé6tkami publicznymi?
Odpowiedz jest prosta i zdumiewajgca:
w przewazajacej mierze — zarzad spotki-
-matki. To on, jako reprezentant akcjo-
nariusza wigkszosciowego na walnych
zgromadzeniach spétek-cérek, mo-

Ze niemal dowolnie ksztaltowa¢ sklad
RN jednostki zaleznej. Schemat z wyz-
szego poziomu: ministerstwo — spétka-
-matka powtarza si¢ pietro nizej. Tyle
tylko, Ze na tym poziomie ministerial-
ne zainteresowanie dawno juz wyga-
slo, a wrole ,,ministra” wciela si¢ prezes
spotki-matki.

W konsekwencji MAP traci z pola wi-
dzenia sp6tki-corki, ktére sg najwaz-
niejszymi ogniwami grupy. To one ge-
nerujg przychody operacyjne, EBITDA,
realizujg inwestycje, pomnazaja kapi-
tal, zatrudniajg pracownikéw i de fac-
to decyduja o kondycji finansowej cale-
go holdingu.

Spétka-matka bywa najczesciej insty-
tucjg zarzadzajaca i konsolidujacg, kté-
ra sama w sobie generuje gtéwnie kosz-
ty ogélnokorporacyjne. Paradoks pole-
ga wiec na tym, Ze strategicznie najistot-
niejsze czesci grupy nadzoruje nie mini-
ster —lecz zarzad sp6tki-matki.

Czy zawsze realizuje on cele mini-
stra? Przeciez w praktyce spotki-matki
tworzg np. fundacje, ktére wydajg Srod-
ki publiczne na cele okreslone nie przez
ministra ale przez ich zarzady. W konse-
kwencji — Srodki Sciggniete ze spolek-co-
rek, z ich budzetéw inwestycyjnych lub
rozwojowych - nie sg wplacane do wla-
Sciciela (budzetu) i nie trafiaja do wta-
$ciwych ministerstw, na poddane kon-
troli spolecznej (zgodnie z ustawg bu-
dzetowa) cele, ale s3 wydawane na cele
okreslane wedlug priorytetow prezesow
spoélek-matek — na pokrycie strat innych
spotek holdingu lub na finansowanie
preferowanych dzialan, w tym fundacji.
Srodki nie sa wiec wydawane na to, na
co chciatoby je wyda¢ Paristwo, ale na
to, na co chcg je wyda¢ paristwo prezesi.
Pozycja prezeséw spélek-matek rosnie,
bo ten kto ma kase - ten realnie rzgdzi.

Wracajac do pytania - czy prezes
i zarzad GK zawsze realizuja polity-
ke ministra? Odpowiedz zalezy od od-
powiedzi na inne pytanie: czy minister
w ogdle interesuje si¢ tym, co dzieje si¢
w spoélkach-cérkach?

Najczesciej — nie. Ministerstwo ma
pelne rece roboty z zarzadzaniem na po-
ziomie spélek-matek, ktérych w portfelu
ma 20-30. Reszta struktury — setki spol-
ek zaleznych i powigzanych, rozsianych
po réznych sektorach — pozostaje poza
efektywnym polem widzenia centralne-
go (rzadowego) nadzoru.

Krélem jest prezes

grupy kapitatowej

W tej prozni wladzy zarzad spotki-matki
dziala z autonomig, ktéra w warunkach
rynkowych bylaby naturalna, bo kory-
gowalyby ja wyniki finansowe i presja
akcjonariuszy.

W warunkach publicznej wlasnosci,
gdzie akcjonariusz jest nieobecny lub
niezainteresowany, autonomia ta mo-
Ze przeistoczyc¢ sie w co$ zupelnie in-
nego. Mamy wtedy do czynienia z feno-
menem ,,spotki semi-prywatnej Skar-

1RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Piatek, 31 lipca 2026

Biznes Lubelski

5

bu Paristwa”. Formalnie wlasnos$¢ pu-
bliczna, a faktycznie — krélestwo zarza-
du spotki-matki.

Krdélem jest prezes grupy kapitato-
wej — utrzymywany z publicznych srod-
kéw, niepodlegajacy rzeczywistej pres;ji
wlascicielskiej.

Dlaczego? Poniewaz o skladzie orga-
noéw (zarzadoéw i rad nadzorczych) GK
w zasadniczy sposob decyduje MAP,
dzialajacy jako podmiot wykonujacy
prawa z akcji nalezacych do Skarbu Pani-
stwa. Rada nadzorcza spétki-matki for-
malnie jest wigc bezposrednim orga-
nem, ktéry zgodnie z Kodeksem Spétek
Handlowych powoluje i odwoluje czlon-
koéw zarzadu danej GK.

Ale jest tez Rada do spraw Spot-
ek z Udzialem Skarbu Paristwa, tzn. or-
gan doradczy, ktéry opiniuje kandyda-
téw na czlonkéw organéw nadzorczych
i zarzadzajacych.

Nie trzeba mie¢ wielkiej wyobrazni,
aby - patrzac np. na decyzje z ostatnich
10 lat — zorientowac sie, ze w najwazniej-
szych GK zarzad i RN sg zawsze pod-
miotami wskazanymi przez MAP a nie
sktadajgcymi sie z losowych profesjona-
listéw, wybranych w konkursie i wyko-
nujacych swoje zadania niezaleznie od
politycznych naciskéw.

Relacje: krél-dworzanie
W konsekwencji — w spoélkach-cérkach
—decyzje inwestycyjne, polityka zaku-
powa (modny ,,local content”), ksztal-
towanie wynagrodzen, wybor kontrak-
téw — wszystko to odbywa sie w stre-
fie, gdzie interes publiczny jest pojeciem
deklaratywnym.

Jest to sytuacja gorsza niz prywaty-
zacja. Prywatny wtasciciel zawsze odpo-

wiada wlasnym kapitalem. Prezes sp6t-
ki-cérki odpowiada przed prezesem
spotki-matki. I nawet jesli jest Swietny
W tym co robi, a nie realizuje pomystéw
prezesa spotki-matki, ,nad-prezesa” - je-
go dni sg policzone.

Bo ,nad-prezes” odpowiada przed
ministrem, a ten — przed premierem
i wyborcami, raz na cztery lata. W naj-
gorszym przypadku — minister odwola
jednego prezesa GK i zastgpi go drugim,
réwnie samodzielnym, apodyktycznym
i aroganckim dzieki otrzymanej wladzy.
Wiadzy, za ktéra stojg realne Srodki, wy-

W spétkach prywatnych rada nadzorcza bywa
wymagajaca — jej cztonkowie odpowiadajg wiasnym
kapitatem lub reputacja za efekty swojej pracy.

W spétkach Skarbu Panstwa rady nadzorcze petnia
inna funkcje

pracowywane przez jednostki, nad kt6-
rymi ,nad-prezes” obejmuje panowanie.
Nie przesadzam z tym okresleniem.

Wielokrotnie zadania prezes6w holdin-
g6w wobec prezeséw spolek zaleznych,
zwlaszcza probujacych dziala¢ wzglednie
niezaleznie (zgodnie zresztg z KSH), na-
bierajg charakteru relacji: krél-dworzanie,
ze wszystkimi negatywnymi dla dworzan
konsekwencjami niezadowolenia kréla.

Co zrobi¢ ztym

zdechtym koniem?

Odpowied? nie jest — wbrew pozorom
—ideologiczna. Nie chodzi o prywaty-

zacje dla prywatyzacji. Chodzi o to, Ze-
by wlasciciel publiczny zaczat zachowy-
wac sie jak wlasciciel, a nie jak dyspo-
nent lupéw.

Kilka zmian wydaje sie niezbednych
-1, co ciekawe — mozliwych do wdroze-
nia bez zmiany konstytucji.
¢ Po pierwsze — oddzielenie nadzoru
od polityki; uprawnienia wlascicielskie
Skarbu Panistwa powinny by¢ wykony-
wane przez wyspecjalizowang agencje
(model State Ownership Policy), podle-
gajacg parlamentowi, nie ministrowi.

* Po drugie: objecie nadzorem wlasci-
cielskim calych grup kapitalowych, nie
tylko spotek-matek. Sklad rad nadzor-
czych jednostek zaleznych o okreslonej
wielkosci lub znaczeniu strategicznym
powinien wymaga¢ akceptacji agen-

cji — nie zarzadu spolki-matki. W prze-
ciwnym razie panstwo bedzie nadal no-
minalnym wiascicielem milionéw ak-
tywow, o ktoérych de facto nie wie nic

i o ktorych nie decyduje.

* Po trzecie — weryfikacja sensu istnie-
nia kazdej grupy kapitalowej i dzialaja-
cych w nich uméw SLA (Service Level
Agreement).

* Po czwarte — profesjonalizacja rad
nadzorczych przynajmniej najwiek-
szych i najwazniejszych spélek (np. ana-
logiczna do KNF i czlonkéw rad ban-
koéw) polaczona z weryfikacja wiedzy
ich czlonkéw z zakresu finanséw, pra-
wa, zarzadzania i obszaréw merytorycz-
nych spolki. Z puli uprawnien nalezy
wykluczy¢ wszystkie dyplomy MBA (nie
tylko z Collegium Humanum), bo ich
»produkcja” trwa w najlepsze. Ministro-
wi pozostawaloby definiowanie celéw
strategicznych parnstwa —a nie obsadza-
nie stanowisk.

¢ Po pigte: realna jawno$¢ wynagro-
dzen i kryteriéw ich ustalania, powigza-
ne z wynikami spotki. To usunetoby wa-
dy ustawy kominowej, bo prezes sp6tki
realizujgcej miliardowe inwestycje i ge-
nerujacej miliardowe EBITDA nie moze
zarabia¢ netto na kontrakcie mniej niz
urzednik na umowie o prace.

¢ Po széste: rzeczywiste konkursy a nie
procedury konkursowe; bo w realnym
konkursie wynik jest nieznany przed je-
g0 rozpoczeciem.

Czy znajdzie sie

odwazny kowboj?

Nadzor wlascicielski nad spétkami Skar-
bu Parnistwa to klasyczny zdechly koni

z historii o Siuksach — wszyscy widza,

Ze nie Zyje, ale nikt nie ma odwagi zejs¢
z siodla.

Kolejne ekipy rzadowe siegaja po
sprawdzone recepty tej teorii: kupujg
mocniejszy bicz w postaci nowych regu-
lacji, ktérych nikt nie umie wyegzekwo-
wad; zmieniajg jezdZca, mianujac kolej-
nych zaufanych ministréw; badaja, czy
1Zejsi jezdZcy (tu: ustawa kominowa) po-
prawig wyniki, itd.

Moze znajdzie si¢ cho¢ jeden odwaz-
ny i sprawny kowboj, ktéry powie - lu-
dzie, ten kon nie Zyje. I bedzie w stanie
zadbac¢ o to, aby ,,siano”, ktére po nim
zostalo — trafialo do skarbu paristwa,

a nie do swobodnych jeZdZcow i bliskich
im stajennych.
Zbigniew Pastuszak

Prof. Zbigniew Pastuszak jest ekonomi-
stg, wyktadowcg UMCS, prorektorem ds.
rozwoju i wspotpracy z gospodarka, do

27 maja byt cztonkiem rady nadzorczej
spotki Skarbu Panstwa — PGE Dystrybucja

REKLAMA

POLNOCNA

APARTAMENTY

NAJLEPSZA INWESTYCJA
W PRZYSZt0SC TWOJEGO DZIECKA?

WLASNE MIESZKANIE

34444119
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W CENTRUM LUBLINA.

TERMIN REALIZACJI

IV KW. 2026

Jesli Twoje dziecko rozpoczyna studia w Lublinie lub juz studiuje, pomysl
o rozwiazaniu, ktore bedzie procentowac przez lata. Zamiast co miesiac
ptaci¢ za wynajem, zainwestuj we wtasne mieszkanie.

Apartamenty Pétnocna to miejsce stworzone z mysla o takich decyzjach:

e Sciste centrum Lublina

e doskonaty dojazd do uczelni - UM, KUL, UP, UMCS

e dobra komunikacja z kazda dzielnica Lublina oraz dojazd do obwodnicy

e blisko wszystkiego co wazne - na zajecia, do pracy, do restauracji
i miejsc spotkan

W ofercie dostepne sa mieszkania o réznych metrazach, dzieki czemu tatwo
dopasujesz lokal do swoich potrzeb i budzetu.

Zadzwon i umow sie na prezentacje Twojego nowego apartamentu:

603 913 007
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Pokonuje kolejne przeszkody

Marzyl o starcie naigrzy-
skach olimpijskich. Na
hipodromie w Sopocie wy-
gral swoje pierwsze,
wazne zawody.

Jacek Brzuszkiewicz

Piotr Kowalski, rocznik 1991, razem z Zong Ka-
ling, w Motyczu, pod Lublinem, prowadzi ama-
torska hodowle koni skokowych. Piotr jest le-
karzem weterynarii, Kalina skornczyla studia
medyczne i jest w trakcie odbywania rezyden-
tury z psychiatrii. A po pracy, ich wsp6lna pa-
sja jest jezdziectwo.

Dzieki sukcesom na hipodromie w Sopocie
o hodowli Kowalskich uslyszala cala Polska.

Prezent na urodziny

Piotr Kowalski pochodzi z Chorzowa, wycho-
wat sie w blokowisku, w typowej $laskiej rodzi-
nie. Rodzice az do przejscia na emeryture pra-
cowali w branzy hutniczej.

— Konie? Od dziecka ich si¢ balem, przede
wszystkim z racji wielkosci. Jako dziecko duzo
chorowalem, bylem alergikiem, co czesto ob-
jawialo si¢ m. in. bélem glowy, nudnos$ciami,
kaszlem — opowiada Kowalski.

I dalej: — Konno jeZdzita moja starsza siostra.
Pewnego dnia wzigla mnie na trening. Przela-
malem strach i stanglem w stajni, posréd koni.
I ich zapachéw. Pewnego razu, nie checac opu-
$ci¢ wizyty w stajni, zatailem przed rodzicami
swoje gorsze samopoczucie. W stajni, jak reka
odjal, zniknely wszystkie moje dolegliwosci. To
tam czulem sie najlepiej, zaréwno psychicznie
jaki fizycznie, konie okazaly si¢ dla mnie najlep-
szym lekarstwem.

Piotr zaczat jezdzi¢ do stadniny razem z sio-
stra. Z czasem dosiad} pierwszego konia.

- No i calkowicie mnie to pochloneto. Nie
moglem doczekac sie soboty, kiedy moglem po-
jechac do stadniny. Bo konie to nie tylko jazda
wierzchem. To prawdziwa wigZ. No i caly ten
rytual: wyprowadzenie, karmienie, czyszcze-
nie — zwraca uwage.

W wieku 18 lat, Piotr Kowalski dostal naj-
wspanialszy prezent urodzinowy. Rodzice ku-
pili mu konia skokowego — czteroletnig klacz
Bolonie.

¢ Piotr Kowalski w Motyczu pod Lublinem prowadzi amatorska hodowle koni skokowych
FOT. JAKUB ORZECHOWSKI / AGENCJA WYBORCZA PL

Piotr: — Fanaberia? Wecale nie. Koledzy do-
stawali na osiemnastke samochody, ja dosta-
lem Bolonieg.

I'w ten sposéb Piotr zaczal jezdzi¢ konno na
powaznie i marzy¢ o Igrzyskach Olimpijskich,
w konkursie skokéw przez przeszkody — wspo-
mina $miejac sie.

To jedna z najbardziej widowiskowych, olim-
pijskich dyscyplin sportu. Wygrywa para (jez-
dziec-kon), ktéra pokona tor przeszkdd bez-
blednie (ich wysokos¢ siega 160-165 cm). Jesli
takich przejazdéw bedzie wiecej — wygrywa pa-
ra z najlepszym czasem.

Starsi pasjonaci sportu pamietajg postaé
jezdZca Legii Warszawa chorgzego Jana Ko-
walczyka, ktory w 1980 r. na Olimpiadzie w Mo-
skwie zdobyl zloty medal w konkursie indywi-
dualnych na koniu Artemor.

Dodatkowo Kowalczyk dotozyl medal srebr-
ny w konkursie druzynowym. To, jak dotad, naj-
wiekszy sukces polskiego jezdziectwa.

Range sukcesu nieco obnizal fakt, Ze moskiew-
skie igrzyska zbojkotowaly wiele reprezentacji na
czele ze Stanami Zjednoczonymi. Bojkot byt zwig-
zany z agresja wojsk rosyjskich na Afganistan.

Pierwszy dyzur
- By lepiej pozna¢ konia, jego organizm, jego
funkcjonowanie z pelng $wiadomo$cia wybra-

tem studia weterynaryjne. Trafitem do Lublina,
troche przez przypadek, nie do korica wierzy-
tem, Ze moge dostac si¢ na te studia gdy sktada-
tem dokumenty- ciggnie opowies¢.

Piotr Kowalski studiowal, a po zajeciach jez-
dzit do stajni, udalo mu sie dojs¢ wraz z Bo-
lonig do konkurséw o wysokosci 135 cm, nie-
stety dalszg kariere przerwala kontuzja kla-
czy. Piotr kontynuowat jednak prace z kon-
mi, zaczgl prowadzié¢ treningi poczatkuja-
cym zawodnikom.

Tak Piotr poznat swoja Zone Kaline. Tak jak
ion, zakochang w koniach.

-0 tym, Ze moje studia weterynaryjne mialy
sens, najlepiej Swiadczy przykiad Bolonii, ktérg
po kilku latach nieskutecznego leczenia, w kon-
cu udalo nam sie doprowadzi¢ do pelnego zdro-
wia i powrotu na parkury — Piotr uSmiecha sie
szczerze.

Jednak zawdd weterynarza to nie tylko ra-
dos¢ i duma, przekonat sie juz podczas pierw-
szego dyzuru w klinice weterynaryjnej, kiedy
w pracy zostal sam i musial operowac¢ dwa
psy mysliwskie zaatakowane przez rozjuszo-
nego dzika.

- A na koniec musiatem pojechac do gospo-
darstwa rolnego przyja¢ swoéj pierwszy w ka-
rierze poréd jaléwki, by nastepnego dnia znéw
wrdci¢ do gabinetu — pamigta Piotr.

Sportidobrostan,

czy da sie to potaczyé?

Przed pieciu laty Piotr z Kaling, wtedy jeszcze
studentkg czwartego roku medycyny, podjeli
strategiczng decyzje.

— Oprécz samej jazdy konnej, naszym ma-
rzeniem bylo Zycie wsréd koni, a ideg stworze-
nia wlasnego miejsca, czyli polgczenie sportu
z utrzymaniem koni w warunkach jak najbar-
dziej zblizonych do naturalnych. Dlatego zde-
cydowalismy sie na kupno siedliska w Moty-
czu pod Lublinem.

To spokojna miejscowos¢ 20 minut jazdy au-
tem od centrum Lublina z jego atrakcjami: ki-
nami, teatrem, muzeami.

Piotr Kowalski: — JesteSmy szczes$liwi z wa-
runkéw stworzonych naszym koniom. Maja
zapewniony pelny dobrostan: wszystkie nasze
konie, czy to hodowlane czy te sportowe, spe-
dzajg calg dobe w stadzie, na padokach i pa-
stwiskach, poza tymi chwilami kiedy wspol-
nie trenujemy czy jezdzimy na zawody, sa po
prostu korimi. Dla mnie, lekarza weterynarii
to bardzo wazne.

Sopockie CSIO

—Jezdziectwo, skoki przez przeszkody to walka
z zywiolem, tak jak Zeglarstwo. Te dyscypliny
sportu nie wybaczaja bledéw, chwil zawahar.
Decyzje trzeba podja¢ w odpowiedniej sekun-
dzie, bo chwila zwloki spowoduje, Ze wszyst-
ko si¢ rozsypuje, jak czesci domina - ttumaczy
Piotr Kowalski.

W czerwcu Piotr przekroczyt kolejng bariere.
Po raz pierwszy wystartowal w zawodach rangi
CSI* w Sopocie. CSIO - takie jezdzieckie grand
prix — to cykl Miedzynarodowych Oficjalnych
Zawodo6w w Skokach przez Przeszkody. Presti-
zowych, elitarnych, organizowanych pod auspi-
cjami Miedzynarodowej Federacji JeZdzieckiej
(FEI). Startuje tam $wiatowa elita.

Zwyciezca konkursu gléwnego sopockiego
CSIO, Irlandczyk Billy Twomey zainkasowat
ponad 26 tys. euro.

Piotr Kowalski, na swoim koniu Olvira,
wygral w Sopocie jeden z konkurséw — Pu-
char Sopockiego Klubu Jezdzieckiego (wyso-
kos¢ przeszkdd 125 cm) okazujac sie najlepszy
wsrdd 50 par. Poprzedniego dnia w konkursie
(130 cm) byt drugi przegrywajac konkurs jedy-
nie ze znanym austriackim jeZdZcem Domini-
kiem Juffingerem.

— Startowalem wsréd najlepszych jezdzZcow.
JeZdZcéw, na ktdérych sie wzoruje, ktérzy sg mo-
imi idolami - podkresla Piotr Kowalski.

1RP
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Rolnictwo na Lubelszczyznie

Lubelszczyzna od lat pozostaje jed-
nym z najwazniejszych regionéw
rolniczych w Polsce. To tutaj kazdego
roku ponad 150 tys. rolnikdéw korzysta
z doptat bezposrednich realizowa-
nych przez Agencje Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa. Dla wielu
gospodarstw sa one nie tylko waz-
nym wsparciem finansowym, ale
rowniez gwarancja stabilnosci i moz-
liwoscia dalszego rozwoju.

rolnictwo przechodzi proces gtebokich zmian

strukturalnych. Z roku na rok maleje liczba be-
neficjentéw ubiegajacych sie o doptaty bezposrednie,
jednoczesnie systematycznie rosnie srednia powierzch-
nia gospodarstwa rolnego. Nie oznacza to stabnigcia
rolnictwa - wrecz przeciwnie. Coraz czesciej mamy
do czynienia z konsolidacjg gruntéw, przejmowaniem
ziemi przez aktywnych producentéw oraz specjalizacja
gospodarstw. Rolnictwo staje si¢ bardziej nowoczesne,
efektywne i konkurencyjne.

Trend ten jest widoczny réwniez w wojewddztwie
lubelskim. Region, ktéry od lat znajduje sie w krajowej
czotéwce pod wzgledem liczby sktadanych wnioskéw
o doptaty bezposrednie, stopniowo zmienia swoja struk-
ture agrarna. Cho¢ liczba beneficjentéw zmniejsza sig,
powierzchnia gruntéw objetych ptatnosciami pozostaje
wysoka, a przecietne gospodarstwo staje sie wigksze
i dysponuje coraz wigkszym potencjatem produkcyjnym.

Miniona kampania ptatnosci za 2025 rok przejdzie do
historii Agenc;ji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa. Byta to najszybciej zakoriczona kampania doptat
bezposrednich od poczatku funkcjonowania ARIMR.
Dzigki dobrej organizaciji pracy, sprawnym procedurom
oraz zaangazowaniu pracownikéw srodki finansowe
trafity do rolnikéw wyjatkowo szybko, umozliwiajgc im
lepsze planowanie kolejnego sezonu produkcyjnego.

Lubelski Oddziat Regionalny ARIMR odegrat w tym
procesie bardzo wazna role. Kazdego roku pracownicy
oddziatu i biur powiatowych obstugujg jedna z najwigk-
szych grup beneficjentéw w kraju. To tysigce spraw
wymagajacych indywidualnego podejscia, sprawnej
obstugi oraz biezacego kontaktu z rolnikami.

O statnie lata pokazujg jednak wyraznie, ze polskie

- Rekordowo szyb-
ka realizacja kampa-
nii 2025 pokazuje,
ze sprawnie dziata-
ja nie tylko syste-
my informatyczne,
ale przede wszyst-
kim ludzie. Dzigkuje
wszystkim pracowni-
kom Lubelskiego Od-
dziatu Regionalnego
oraz biur powiato-
wych za profesjonalizm i ogromne zaangazowa-
nie. Dziekuje rowniez rolnikom za odpowiedzialne
przygotowanie dokumentoéw oraz coraz czestsze
korzystanie z elektronicznych narzedzi Agencji.
Wspdlnie pokazaliSmy, ze administracja moze dzia-
taé szybko i skutecznie - méwi Andrzej Romanczuk,
dyrektor Lubelskiego Oddziatu Regionalnego ARIMR.

sie zmienia

Rosnaca cyfryzacja ustug sprawia, ze wiekszos$¢
spraw mozna zatatwic¢ znacznie szybciej niz jeszcze
kilka lat temu. Elektroniczne sktadanie dokumentéw
pozwala ograniczy¢ liczbe bteddéw, usprawnia we-
ryfikacje wnioskéw i przyspiesza wyptate srodkow.
Jednoczesnie pracownicy biur powiatowych nadal
stuzg pomoca wszystkim osobom, ktére potrzebuja
wsparcia przy korzystaniu z ustug elektronicznych.

Ptatnosci obszarowe realizowane przez Lubelski
Oddziat Regionalny.

rok przyznane ptatnosci (zt)
2004 571153 457
2005 616 550 921
2006 780 832 755
2007 796 077 310
2008 846707 046
2009 1199 205 778
2010 1272736 606
20M 1435987 277
2012 1538 499 337
2013 1577701121
2014 1563790 843
2015 1469 259 274
2016 1495 638 452
2017 1470 435210
2018 1458 667 467
2019 1483 216 668
2020 1492 681681
2021 1508 786 914
2022 1641936782
2023 1533 858 328
2024 1424 577 465
2025 1450725 468
suma 28 629 026 160

ARIMR realizuje jednak znacznie wiecej programow
niz tylko doptaty bezposrednie. Jednym z najbardziej
oczekiwanych jest pomoc finansowa dla Két Gospo-
dyn Wiejskich. To wtasnie dzieki temu wsparciu kota
organizujg wydarzenia kulturalne, pielegnuja lokalne
tradycje, prowadza dziatalno$¢ edukacyjna i integrujag
mieszkancow wsi.

Obecnie trwa nabér wnioskéw o pomoc finansowa
dla K6t Gospodyn Wiejskich wpisanych do Krajowego
Rejestru KGW. Dokumenty mozna sktada¢ do 30 wrze-
$nia, jednak tylko do wyczerpania puli $rodkéw, ktéra
w tym roku wynosi 140 min zt. Wnioski przyjmowane s3
wyltacznie elektronicznie za posrednictwem Platformy

Ustug Elektronicznych ARIMR. W razie potrzeby pomoca
stuzg pracownicy biur powiatowych.

Przedstawiciele Lubelskiego Oddziatu Regionalnego
ARIMR apeluja, aby nie odktadac¢ ztozenia dokumentéw
na ostatnie dni naboru.

- Zachecam wszystkie Kota Gospodyn Wiejskich
do sktadania wnioskow jak najszybciej. Wczes$niejsze
ztozenie dokumentéw pozwala sprawniej przepro-
wadzié ich ocene, szybciej usungé ewentualne braki
formalne i sprawniej przekazaé srodki. Nie warto
czekac¢ do ostatniej chwili, zwtaszcza ze nabor
moze zakonczy¢ sie wczesniej po wyczerpaniu do-
stepnego budzetu - podkresla dyrektor Lubelskiego
Oddziatu Regionalnego ARIMR.

Ptatnosci dla KGW w wojewddztwie lubelskim w la-
tach 2018-2025.

. przyznana
e kwota pomocy (zt)
bialski 7 075 000
bitgorajski 4 368000
chetmski 3608 000
hrubieszowski 4 054 000
janowski 2624000
krasnystawski 2380 000
krasnicki 2995000
lubartowski 5641000
lubelski 8 314 000
teczynski 3138 000
tukowski 6 097 000
opolski 4003 000
parczewski 2795000
putawski 2951000
radzynski 2873000
rycki 2607000
Swidnicki 1186 000
tomaszowski 7470 000
wtodawski 1422000
zamojski 6004 000
suma 81605 000

Zmieniajace sie rolnictwo potrzebuje nowocze-
snych narzedzi wsparcia, a sprawnie funkcjonujaca
administracja staje sie jednym z filaréw jego rozwoju.
Rekordowa kampania doptat za 2025 rok pokazuje,
ze mozliwe jest szybkie i skuteczne przekazywanie
srodkdéw publicznych, a zachodzace zmiany strukturalne
Swiadczg o rosnacej konkurencyjnosci polskich gospo-
darstw. Dla Lubelszczyzny, jednego z najwazniejszych
regiondéw rolniczych kraju, jest to dobry prognostyk
na kolejne lata.

J
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Kolej

PKP Intercity inwestuje w Lublinie

Kolejowa spoétka rozbuduje
bocznice przy dworcu Lublin
Gléwny. Znajdzie tam prace
nawet 200 os6b.

Jacek Brzuszkiewicz

Spétka PKP Intercity na poczatku lipca
oglosila przetarg na przebudowe i roz-
budowe bocznicy kolejowej miedzy
ulicami Gazowg, Krochmalng i No-
wym Swiatem w Lublinie.

Powstang tam m.in. nowoczesne
hale napraw sktadéw kolejowych i ha-
le serwisowe.

Przebudowa lubelskiej bocznicy
zostala zaplanowana na lata 2026-
2028, a jej zakonczenie przewidziano
w trzecim kwartale 2028 roku.

Bocznica sprzed

poéttora wieku

Bocznica powstala pod koniec XIX w.,
kiedy oddano do uzytku Kolej Nadwi-
slariska. Od tego czasu byla kilkukrot-
nie przebudowywana. Mimo rozbudo-
wywanego ukladu torowego, bocznica
dzi$ nie posiada odpowiedniej infra-
struktury do obstugi nowoczesnych
pociagéw. Wystarczy powiedzieé, ze
serwis i drobne naprawy sktadéw ko-
lejowych odbywa si¢ tam pod golym
niebem, na bocznicy w rejonie par-
kingu buséw przy ul. Krochmalne;j.

Brak odpowiedniego zaplecza tech-
nicznego na LubelszczyZnie powodu-
je, ze sktady kolejowe w celu przepro-
wadzenia naprawy, czy serwisu kie-
rowane sg do innych osrodkéw, m.in.
do Warszawy. A to generuje dodatko-
we koszty.

— Infrastruktura na terenie bocz-
nicy PKP Intercity w Lublinie nie za-
pewnia wystarczajgcej liczby miejsc
postojowych, sprawnej obstugi biezg-
cej i diagnostycznej ani optymalnej or-
ganizacji pracy. Dlatego tez inwesty-
cja w Lublinie jest wazna dla dalsze-

Rynek pracy

* Nowa bocznica kolejowa przy dworcu Lublin Gtéwny FoT. PKPINTERCITY

go rozwoju dzialalno$ci przewozowej
oraz spdjnego systemu utrzymania ta-
boru w skali calego kraju — ttumacza
wladze PKP Intercity.

Obstuga sktadow Pendolino
Celem inwestycji jest stworzenie w Lu-
blinie nowoczesnego zaplecza tech-
nicznego dla sktadéw PKP Intercity.
Projekt obejmuje przebudowe i roz-
budowe catego uktadu komunikacyj-
nego bocznicy. Inwestycja obejmie
w sumie 17 toréw kolejowych.
Powstang tam trzy nowe obiekty:
¢ Hala Napraw Taboru przeznaczona
do przegladéw sktadéw kolejowych
oraz napraw awaryjnych.
¢ Hala Utrzymania Biezacego, kto-
ra bedzie stuzy¢ do obslugi taboru,

w tym mycia, czyszczenia, diagnostyki
i przygotowania sktadéw do wyjazdu.
e Posterunek rewidentéw z warszta-
tami naprawczymi i cze$cia socjalng
dla personelu.

Wladze PKP Intercity podkreslaja,
ze wszystkie budynki beda wyposazo-
ne w panele fotowoltaiczne.

— Hala Napraw Taboru zostanie
wyposazona w cztery tory przegla-
dowo-naprawcze, kanaly inspekcyj-
ne, urzadzenia technologiczne do
obstugi réznych typéw taboru, suw-
nice o udzwigu do 16 ton, tokarke
podtorowg oraz zaplecze warszta-
towe. W obiekcie znajdg sie takze
pomieszczenia biurowe, technicz-
ne i socjalne - czytamy w komuni-
kacie PKP Intercity.

I dalej: — Zakres inwestycji obej-
muje takze budowe i modernizacje
infrastruktury technicznej niezbed-
nej do prawidlowego funkcjonowa-
nia calego zaplecza. Modernizacja
obejmie tez sieci elektroenergetycz-
ne i zasilajace, sieci trakcyjne, insta-
lacje wodno-kanalizacyjne oraz sys-
temy sprezonego powietrza.

Nowe zaplecze bedzie przeznaczo-
ne do obstugi praktycznie wszystkich
pojazdéw kolejowych wykorzystywa-
nych przez PKP Intercity, w tym skla-
déw Pendolino.

200 nowych miejsc pracy

—Inwestycja w Lublinie wzmocni zdol-
nosci operacyjne PKP Intercity w Pol-
sce Wschodniej i poprawi efektyw-

nos$¢ zarzadzania taborem. Dla pra-
cownikéw inwestycja oznacza znacz-
nie lepsze warunki pracy oraz stwo-
rzenie warunkéw do zwiekszenia za-
trudnienia. W Lublinie planowana
jestrozbudowa zespotu obstugujace-
go bocznice docelowo nawet do oko-
1o 200 oséb. Nowa bocznica wplynie
takze na poprawe punktualnosci re-
alizowanych potaczen do i z tego re-
gionu oraz wplynie na bezpieczen-
stwo obstugiwanego taboru i pasa-
zer6w — podkresla Janusz Malinow-
ski, prezes PKP Intercity.

I dodaje: - Rozbudowa zaplecza
technicznego przelozy si¢ na wigksza
punktualnos¢ i stabilno$é kursowa-
nia pociggdw, lepsza dostepnosc oraz
wyzszy standard obstugi taboru. Nowa
infrastruktura zwiekszy takze odpor-
nos$¢ systemu na sytuacje awaryjne.

Rozbudowa lubelskiej bocznicy to
element planu inwestycyjnego PKP
Intercity na lata 2025-2030. Spétka
zaklada w tym okresie lgczne inwe-
stycje (zakup nowych sktadéw i roz-
budowe infrastruktury) na poziomie
25,4 mld zt. Do 2030 r. wszystkie sta-
cje postojowe kategorii A i B (gléwne
wezly kolejowe i zaplecza regionalne)
majg zosta¢ dostosowane do obstugi
nowoczesnych pojazdéw.

PKP Intercity

* To najwigkszy polski przewoznik
kolejowy, ktory zapewnia komunika-
cje pomiedzy duzymi miastami oraz
popularnymi osrodkami turystyczny-
mi w kraju.

* W 2025r. sktady PKP Intercity
przewiozty 89,2 min pasazerow. Byt
to historyczny wynik dla przewoznika,
oznaczajgcy wzrost o 14 proc. w po-
rownaniu do 2024 r.iaz o 31 proc.

w stosunku do 2023 .

Informatycy przenosza sie do Lublina

Lublin zyskuje na atrakcyjnos$ci
jako potencjalne miejsce reloka-
cji specjalistow —wynika z naj-
nowszych badar firmy Antal,
ktora zajmuje sie rekrutacja

i doradztwem personalnym.

Niespelna 330-tysieczny Lublin jest
pierwszym wyborem jesli chodzi
0 zmiane miejsca pracy na calej Scia-
nie wschodniej. Wyprzedza Rzeszow
i Bialystok.

Stabilizacja ponad
mobilnosé

Antal to firma bedaca liderem rekru-
tacji i doradztwa personalnego. Od
15 lat bada aktywno$¢ zawodowg spe-
cjalistow i menedzeréw m.in. w kon-
tekscie ich zmiany miejsca pracy, czy-
li przeprowadzki.

Generalnie, w badaniu przepro-
wadzonym na probie 1626 polskich
specjalistéw i menedzer6éw widocz-
ny jest postepujacy trend spadko-

wy wsrdd specjalistéw i menedze-
row, jesli chodzi o pozytywne na-
stawienie do relokacji ze wzgledu
na prace.

I'tak, o trzy punkty wzr6st procent
respondent6w, ktérzy deklaruja calko-
witg nieche¢ do relokacji. Z 34 proc.
do 37 proc. Wynika to przede wszyst-
kim z ich potrzeby stabilizacji.

—Cho¢ 54 proc. badanych otrzyma-
to w ostatnim roku podwyzke, w miej-
scu zatrudnienia coraz wigkszego zna-
czenia nabierajg czynniki pozafinan-
sowe — przede wszystkim stabilno$¢
zatrudnienia, jako$¢ zarzadzania i at-
mosfera w miejscu pracy - przedsta-
wiajg autorzy raportu.

I jeszcze jeden wazny argu-
ment przemawiajacy przeciwko
przeprowadzkom.

Okazuje sie, Ze az 90 proc. bada-
nych zadeklarowato chec podjecia pra-
cy zdalnej u pracodawcy spoza swo-
jego miasta, w tym 70 proc. zaréwno
w Polsce, jak i za granicg.

Warszawa, Tréjmiastu...
Jednoczesnie, dla os6b gotowych pod-
jac¢ prace w innym rejonie kraju, coraz
bardziej atrakcyjne stajg sie najwiek-
sze miasta z ich coraz lepszg oferty
samego zatrudnienia, jak i komfortu
Zycia poza miejscem pracy.

Wsrod oséb otwartych na zmiane
miejsca zamieszkania najwi¢kszym
zainteresowaniem nadal cieszg sie
Warszawa i Tréjmiasto (po 43 proc.
wskazan).

Warszawa przycigga skalg projek-
téw, obecnoscig central firm oraz moz-
liwosciami awansu na najwyzszych
stanowiskach, natomiast Tréjmiasto
oferuje ambitne role zawodowe w po-
laczeniu z wysoka jakoscig zycia, bar-
dziej zréwnowazonym tempem pra-
cy i nizszymi kosztami codziennego
funkcjonowania.

W praktyce kandydaci coraz cze-
Sciej zestawiajg oba rynki, a decyzje
o przeprowadzce opierajg si¢ nie tylko
na Sciezce kariery, lecz takze na stylu

zycia, komforcie i réwnowadze mie-
dzy zyciem zawodowym a prywatnym.
Na trzecim miejscu, kolejny rok
z rzedu, znalazl sie Wroclaw (37 proc.
wskazan). W dalszej kolejnosci upla-
sowaly sie Krakéw (29 proc.), Poznan
(27 proc.) oraz Katowice (22 proc.).
Lublin znalazl sie¢ na miejscu
12 z 7-proc. wskazan. Rok do roku to
wzrost o jeden procent. Bardziej atrak-
cyjna dla respondentéw wydata sie £.6dZ,
Torun, Bydgoszcz, Szczecin i Olsztyn.

Beda zatrudniaé
Poréwnujac poprzednia edycje ba-
dania (rok 2024 - red.) odnotowano
wzrost zainteresowania Lublinem ja-
ko potencjalng lokalizacjg przenosin
wsréd oséb deklarujacych gotowosé
do zmiany miejsca zamieszkania.
Wszystko dlatego, ze wiele zlokali-
zowanych w Lublinie firm rozwija si¢
i oglasza nabory rekrutacyjne. Walczy
o specjaliste i oferuje mu coraz lepsze
warunki zatrudnienia.

Wedlug badania 47 proc. firm
w Lublinie planuje inwestycje w ka-
pital ludzki, w tym az 67 proc. re-
spondentéw zaklada w latach 2025-
2027 wzrost zatrudnienia wigkszy
niz 5 proc.. Najczesciej poszukiwa-
ni w zwigzku z tym bedg w Lublinie
specjalisci i menedzerowie z obszaru
IT oraz sprzedazy.

- Rozwinieta infrastruktura edu-
kacyjna Lublina gwarantuje firmom
dostep do wykwalifikowanych spe-
cjalistéw z réznorodnych branz, co
w polaczeniu z konkurencyjnymi
kosztami pracy czyni miasto atrak-
cyjnym miejscem do relokacji zespo-
16w. Nizsze koszty Zycia w poréwna-
niu z najwiekszymi osrodkami miej-
skimi przyciagaja do Lublina profe-
sjonalistéw z innych regionéw, kté-
rzy szukajg réwnowagi miedzy jako-
$cig zycia a mozliwosciami zawodo-
wymi —analizuje Martyna Grunt-Me-
jer, team leader Antal.

Jacek Brzuszkiewicz

1RP
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Port Lotniczy Lublin

Wczasy,

Lato za pasem.

A w Porcie Lotniczym
Lublin sezon waka-
cyjny trwa az do paz-
dziernika.

Aneta Kowalczyk

A jest w czym wybierad, bo biura po-
drézy i linie lotnicze oferuja w tym
roku 12 kierunkéw wakacyjnych. Ta-
kiej oferty w historii Portu Lotnicze-
go Lublin jeszcze nie bylo.

Antalya

Turecka 2,5-milionowa Antalya, naj-
wiekszy o$rodek turystyczny Riwie-
ry Tureckiej to od lat turystyczny hit
wisréd pasazeréw podrézujacych z Lu-
belszczyzny. To jeden z najbardziej
znanych kurortéw na wybrzezu Mo-
rza Srédziemnego. Bezpoérednie po-
laczenie z Lublina pozwala dotrze¢
tam w zaledwie trzy godziny.

Riwiera Turecka przycigga tury-
stow przede wszystkim krystalicz-
nie czystg wodg, piaszczystymi pla-
zami i szeroka ofertg hoteli zaréwno
dla os6b podrézujacych w grupach,
jakirodzin z dzie¢mi.

Na turystéw czekaja liczne zabytki,
ktoére przypominaja o bogatej historii
miasta. Brama Hadriana, Minaret czy
zabytkowe meczety to tylko nieliczne
z atrakeji w samym centrum miasta.
Bedac na Riwierze Tureckiej koniecz-
nie trzeba pojecha¢ na wycieczke do
Pamukkale i zobaczy¢ jeden z cudéw
Swiata, czyli stynne biale, wapienne
wodospady. Podréz w jedng strone
to ok. 3 godziny.

Samoloty do Turcji lataja z Lu-
blina w $rody, soboty i niedziele, az
do 28 paZzdziernika, lot trwa 2 godz.
i45min.

Trapani i Mediolan

Trapani, czyli najwigksze miasto za-
chodniej czesci Sycylii to tegorocz-
na nowos¢ Portu Lotniczego Lublin.
Charakteryzuje sie sSroédziemnomor-
skim klimatem, malowniczymi krajo-
brazami i bogatg historig. Niespelna
60-tysieczne Trapani to klimatyczne
uliczki starego miasta, wspaniala pro-
menada, a przede wszystkim lokalny
port, z ktérego mozna podziwiaé zja-
wiskowe zachody storica.

Zachodnie wybrzeZe Sycylii to do-
skonala baza wypadowa do zwiedza-
nia. Zaledwie kilkanascie kilometréw
od Trapani znajduje si¢ Sredniowiecz-
ne Erice, ktdére polozone jest na wzgoé-
rzu z widokiem na Morze Tyrreriskie.
Swietnym pomyslem bedzie odwiedze-
nie Wysp Egadzkich, styngcych z pigk-
nych plaz uznawanych przez znaw-
cow za jedne z najpickniejszych we
Wloszech. Warto wiedzie¢, ze w ok.
pot godziny drogi od Trapani znajdujg
sie ruiny starozytnego miasta Segesta.

Jednym z najchetniej wybieranych
kierunkéw z PLL pozostaje 120-ty-
sieczne Bergamo, miasto polozone
u podnoza Alp, rozstawione w ostat-

nich latach przez klub pitkarski Ata-
lanta (Liga Mistrzéw). Najwieksza
atrakcja Bergamo jest bez watpie-
nia Citta Alta, czyli tak zwane Gérne
Miasto, otoczone weneckimi mura-
mi i pelne klimatycznych uliczek, ka-
wiarni i skweréw. Bergamo to w za-
sadzie przedmiescia Mediolanu. Po-
dréz miedzy miastami pociggiem zaj-
muje nie wiecej jak 50 minut. Stolica
Lombardii, czyli najbogatszy region
Wioch, to przede wszystkim miasto
mody i designu. Na turystéw czeka-
ja tam Duomo di Milano, elegancka
Galleria Vittorio Emanuele II, licz-
ne muzea i galerie sztuki. Niedaleko
znajdujg sie réwniez malownicze je-
ziora Como, Garda czy Iseo.

Obie wloskie destynacje realizo-
wane sg we wtorki i soboty. Do Tra-
pani polecimy do korica paZzdzierni-
ka. Bergamo to polgczenie caloroczne.

Rijekai Split

Kolejng tegoroczng nowoscig lubel-
skiego lotniska jest chorwacka Rije-
ka. 110-tysieczne urokliwe miasto po-
loZzone w pétnocno-zachodniej czesci
Chorwacji nad Zatoka Kvarnerska to
wiekowa historia, ktéra siega czaséw
rzymskich. Rijeka lgczy przepigkne
plaze z zapierajacymi dech w pier-
siach widokami. W samym mie$cia
warto wybrac si¢ na gléwny deptak
Korzo, a takze zwiedzi¢ zamek Trsat,
z ktérego rozposciera sie piekny wi-
dok na Adriatyk.

Rijeka, to takze $wietna baza wy-
padowa. Blisko stad do wysp Pag oraz
Cres, a takze jednego z najpopular-
niejszych kurortéw — Opatiji. Dla fa-
néw aktywnego wypoczynku ofero-
wane sg splywy kajakowe oraz rej-
sy na lédkach z mozliwoscig kapieli
w okolicznych jaskiniach.

Pewna pogode przez caly sezon
letni mamy réwniez w Splicie. Aura

sprzyja tam plazowaniu i aktywne-
mu wypoczynkowi. Warto skorzy-
sta¢ z komunikacji publicznej, po-
niewaz w zaledwie kilkadziesiat mi-
nut jesteSmy w stanie dotrze¢ do ta-
kich miejsc, jak Trogir, wyspe Hvar
oraz Braé. Obowigzkowym punk-
tem zwiedzania jest historyczny Pa-
lac Dioklecjana, a takze Ztota Brama
prowadzgca wprost na pieknie poto-
zong promenadg.

Loty do Rijeki oraz Splitu odbywa-
ja sie w kazdy wtorek oraz sobote do
korica pazdziernika 2026 r.

Burgas

Kolejnym popularnym kierunkiem
z Lublina jest 250-tysieczne Burgas,
najwieksze miasto na bulgarskim wy-
brzezu Morza Czarnego. To doskonaly
wybdr dla osdb, ktére szukajg gléwnie
relaksu na piaszczystych plazach, ale
takze mozliwosci zwiedzania i aktyw-
nego spedzania urlopu. Samo miasto
zachwyca nadmorskimi promenada-
mi, uliczkami pelnymi lokalnych re-
stauracji i rewelacyjng pogoda.

Duzym atutem regionu jest lokalna
kuchnia, ktéra uznawana jest za jedng
z najwiekszych atrakcji Bulgarii. Laczy
wplywy balkariskie oraz tureckie, ofe-
rujac proste, ale pelne smaku potra-
wy bogate w $wieze, lokalne sktadniki.
Koniecznie trzeba tam sprébowac sa-
tatki szopskiej ktéra laczy Swieze wa-
rzywa z bialym serem sirene. Z kolei
dla amatoréw dan miesnych poleca-
na jest kawarma, czyli aromatyczny
gulasz podawany w glinianym naczy-
niu, a takze kebapcze i kiufte. Na de-
ser podawana jest tam baklawa lub
banica, czyli wypiek z ciasta filo z na-
dzieniem do wyboru.

Loty z Portu Lotniczego Lublin re-
alizowane sg przez caly okres waka-
cyjny w czwartki oraz niedziele. Az
do 17 wrzesnia.

Monastyr i Hurghada

Wsréd popularnych kierunkow lu-
belskiego lotniska znajduje sie takze
Monastyr potozony w Tunezji. Ten re-
gion charakteryzuje dtugi sezon kapie-
lowy, lagodne zej$cia do morza oraz
sprzyjajace warunki do uprawiania
sportéw wodnych. Jednym z najcen-
niejszych zabytkdw miasta jest Ribat
—imponujaca Sredniowieczna twier-
dza stanowigca symbol Monastyru.

Egipska Hurghada to z kolei do-
skonale miejsce dla mitosnikéw nur-
kowania i snorkelingu, ktérzy moga
podziwiaé niezwykle rafy koralowe
Morza Czerwonego. Warto rowniez
wybra¢ si¢ na rejs na pobliskie wy-
spy lub odkrywa¢ uroki pustynnych
krajobrazéw podczas safari.

Do Monastyru latamy w kazdy po-
niedzialek (do 5 pazdziernika) a lot
trwa 2 godz. 45min. Do Hurgardy sa-
moloty latajg w czwartki (do 1 paz-
dziernika), lot trwa 4 godziny.

Barcelona-Girona
i Heraklion
Jesli wolimy wypoczynek nieco bliZej
Polski, znakomitym wyj$ciem bedzie
lot do Girony, polozonej niedaleko
hiszpariskiej Barcelony. 100-tysiecz-
na Girona to $wietna baza wypado-
wa dla szukajacych urokéw Katalo-
nii i malowniczego wybrzeza Costa
Brava. Samo miasto zachwyca $re-
dniowieczng architekturg, klimatycz-
ng staréwka oraz kolorowymi kamie-
nicami polozonymi nad rzekg Onyar.
Ladujac w Gironie mozemy odwiedzi¢
malownicze miasteczka Costa Brava,
ktdre oferuja krystalicznie czystg wo-
de i piaszczyste plaze. To idealny wy-
bér na relaks w pelnym storicu.

Loty realizowane sa w poniedziatki
oraz soboty, az do 28 wrzes$nia.

Z kolei Kreta to nie tylko wypoczy-
nek nad morzem. 140-tysieczny Hera-

e Split nad Adria-
tykiem to idealna
propozycja na
kilkudniowy city-
~break FoT MATERIALY
PRASOWE

klion, administracyjna stolica wyspy,
pozwala na odwiedzenie blisko poto-
zonych miejsc, takich jak chociazby
ruiny starozytnego Knossos. Grecja to
takze rozkosz dla podniebienia, czy-
li souvlaki, moussaka czy deserowa
baklava. Warto réwniez odwiedzié¢
najbardziej rozpoznawalne miastecz-
ka wyspy, takie jak Chania, Rethym-
no czy Agios Nikolaos. Swietne zdje-
cia mozna réwniez wykona¢ na naj-
popularniejszych plazach na Elafoni-
si oraz Balos.

Z Portu Lotniczego Lublin mozna
tam dolecie¢ co srode w okresie wa-
kacyjnym, do 30 wrze$nia, lot trwa
2 godz. i 30min.

Gdansk

Gdarisk nalezy do najchetniej od-
wiedzanych przez turystéw miast
w Polsce. Dzigki uruchomionemu
przed czterema laty polgczeniu po-
dréz nad Baltyk z Lublina trwa ok.
godziny.

Gdarisk, idealne miejsce na kilku-
dniowy city-break, to wyjatkowe pola-
czenie nadmorskiego krajobrazu, bo-
gatej historii oraz licznych atrakcji dla
turystow w kazdym wieku. Najwiek-
szym zabytkiem jest niezaprzeczalnie
malownicza staréwka, Fontanna Nep-
tuna czy Bazylika Mariacka.

Miasto jest réwniez $wietnym miej-
scem wypadowym do innych zakat-
kéw Pomorza Wschodniego. Wy-
cieczka do Sopotu czy Gdyni z pew-
noscia przypadnie do gustu milosni-
kom piaszczystych plaz i nadmorskich
krajobrazéw. Mozna réwniez wybra¢
sie troche dalej, na Pélwysep Helski
czy Cypel Rewski, skad rozposciera
sie piekny widok na Baltyk.

Loty do Gdariska odbywajg sie
przez caly sezon letni w kazdy pig-
tek oraz niedziele. Az do 23 pazdzier-
nika. @
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Lublin Airport

Niezaleznie od tego, jak wyglada Twéj idealny wyjazd, wsrdéd naszych potaczen znajdziesz
cos dla siebie. Stoneczne kurorty, malownicze wybrzeza, rodzinne wakacje, romantyczne
podréze czy spontaniczne weekendowe wypady — wszystko zaczyna sie wtasnie tutaj.

Nasze lotnisko to wygodny i komfortowy poczatek kazdej podrézy. Bez dtugich
dojazdéw mozesz wyruszy¢ tam, gdzie czekaja na Ciebie odpoczynek, nowe
doswiadczenia i niezapomniane chwile.

Odkrywaj nowe miejsca, poznawaj lokalne smaki i przezywaj przygody, ktére zostang
z Toba na dtugo. Niezaleznie od tego, czy planujesz rodzinny urlop, podréz we dwoje czy
wyjazd z przyjaciétmi — wybierz swéj kierunek i lataj z Lublina!

www.airport.lublin.pl
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Jak szybciej skorzystaé z kuracji

Sanatorium
last minute

Na wyjazd do sanatorium w Polsce czeka sie nawet
do 12 miesiecy. Mozna jednak wyjechac juz za kilka dni,
ale trzeba sie szybko zdecydowac.

Najdluzej na leczenie sanatoryjne czeka si¢
w duzych regionach: mazowieckim, malopol-
skim i §lgskim. RéZnice w czasie oczekiwania
pomiedzy wojewdédztwami wynikajg z réznej
liczebnosci populacji mieszkajacej w danym
regionie oraz z réznej liczby miejsc wykupio-
nych w uzdrowiskach przez dany oddzial wo-
jewddzki NFZ.

Sanatorium last minute.

Kto moze z tego skorzystaé

Do sanatorium mozna jednak wyjecha¢ szyb-
ciej, korzystaj¢ z tzw. sanatoryjnych zwrotéw.
Chodzi o niewykorzystane przez pacjentéw
skierowania, odestane przed terminem reali-
zacji. Takie zaplanowane, a niezrealizowane
wyjazdy mogg by¢ wykorzystane przez osoby,
ktére na swoja kolejka musialyby jeszcze pocze-
kac. Z wcze$niejszego wyjazdu ze zwrotu mo-
ze skorzystac osoba, ktdrej skierowanie zosta-
to juz rozpatrzone pozytywnie i otrzymala ona
swdj numer w kolejce oczekujacych.

Z wyjazdéw last minute mogg skorzystaé
osoby, ktérym uplynelo 18 miesiecy od zakon-
czenia ostatniego leczenia w sanatorium. Ta
zasada oczywiscie nie obowigzuje os6b, ktére
nigdy nie korzystaly z leczenia w uzdrowisku
w ramach NFZ i beda jechaly po raz pierwszy.
Do dyspozycji kuracjuszy sg wszystkie osrod-
ki w calej Polsce, w zalezno$ci od profilu lecze-
nia, ktére maja podpisane umowy z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia.

Skad sie biorg zwroty?
Wydawaloby sie, ze refundowane w znacznej
mierze wyjazdy dla poratowania zdrowia cie-
sz3 si¢ tak duzym powodzeniem, Ze rezygnacje
beda sporadyczne i bardzo powaznie uzasad-
niane —zgonem, znacznym pogorszeniem sta-
nu zdrowia czy waznymi przypadkami loso-
wymi. Jak okazuje sie, to nie do konica prawda.
Najwiecej zwrotéw skierowarn na leczenie
uzdrowiskowe pojawia sie zimg. Podawane przez
rezygnujacych z wyjazdu powody zwrotow sg

FOT. PAWEE MAEECKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

rézne: konieczno$¢ palenia w piecu, opiekowa-
nia sie bliskimi. Zdarza sig, Ze przyszli kuracju-
sze, szczeg6lnie seniorzy, narzekaja na zbyt kroét-
ki dzieni, chlodng, wilgotng pogode, podczas kté-
rej nie mogg przykladowo spacerowac na swie-
Zym powietrzu. Wskazuja tez na zaplanowane
wczesniej wizyty lekarskie, ktére przypadaja na
ten sam czas, co pobyt w uzdrowisku.

Narodowy Fundusz Zdrowia moze uzna¢ re-
zygnacje z leczenia za usprawiedliwiong, jesli
przyszly kuracjusz nie moze wyjechac z powo-
du wypadku losowego lub choroby osoby stara-
jacej sie o wyjazd (np. pobyt w szpitalu, wypa-
dek, zaplanowany zabieg operacyjny), potwier-
dzonego odpowiednim dokumentem.

Jesli kto$ nie moze skorzysta¢ z przyznanego
mu wezesniej wyjazdu do uzdrowiska, powinien
natychmiast je odesta¢ na adres swojego woje-
wodzkiego oddziatu NFZ. Wéwczas takie skiero-
wanie trafi do innych pacjentéw, ktorzy czekajg na
wyjazd. Kazda rezygnacja z przyznanego termi-
nu leczenia uzdrowiskowego polgczona z prosba

wyborcza.pl

* Busko-Zdréj

0 zmiang terminu jest rozpatrywana indywidu-
alnie. Jesli zostanie uznana za zasadng, to przy-
szli kuracjusze otrzymuja inny termin leczenia
uzdrowiskowego, albo i oni bedg mogli skorzy-
sta¢ z tzw. ,,zwrotéw”. Natomiast nieuzasadnio-
ny zwrot oznacza, ze kuracjusz musi zlozy¢ do
NFZ nowe e-skierowanie i poczekaé na wyjazd.

Gdzie pytac o zwroty?
Trzeba kontaktowa¢ sie z Dzialem Leczenia
Uzdrowiskowego w Oddziale Wojewddzkiego
NFZ. Ze zwrotéw chetnie korzystajg osoby, dla
ktérych najwazniejszy jest czas: chcg szybko
wyjecha¢é do sanatorium i sg dyspozycyjne np.
seniorzy emeryci. Bo wyjazd ze zwrotu moze
nastgpic juz za kilka dni, a nie - jak w normal-
nym trybie — za minimum 14 dni.

Mozna dzwoni¢ codziennie do oddzialu NFZ,
w ktérym sktadalo si¢ wniosek. Wtedy pytamy
czy i w jakim uzdrowisku pojawily sie zwroty.

Numery telefonéw do oddziatéw NFZ do-
stepne s3 na stronie nfz.gov.pl

» Wojewédztwo: podlaskie

» Zabiegi: oklady z borowiny, ka-
piele peretkowe, hydroterapia,
kinezyterapia, laseroterapia, mag-
netoterapia, inhalacje, sauny i ma-
saze.

» W okolicy:

¢ plaza i kapielisko nad jeziorem
Necko,

¢ kolejka waskotorowa na terenie
Wigierskiego Parku Narodowego

i mozliwos¢ przejazdzki, Muzeum
Kanalu Augustowskiego,

» wycieczki jednodniowe (m.in.

do Wilna, Druskiennik, Rygi,
Klajpedy, gdzie dziala delfinarium),
rejsy po jeziorach, mozliwosé
wypozyczenia roweréw, kijkow

do nordic walkingu, sprzetu
wodnego,

e szlaki piesze w Puszczy Augu-
stowskiej — najdltuzszy ma prawie

62 km, jednodniowe splywy kajako-
we, np. Rospuda.

e BiaVita Polska Sp. z 0.0.
Sanatorium Uzdrowiskowe
Augustow, ul. Zdrojowa 3/5/7,
16-300 Augustow,

tel. 87 6432871, 606 795 542,
www.sanatoriumaugustow.pl

INNE OBIEKTY:

* Osrodek Rehabilitacyjno-Lecz-
niczy Augustow, tel. 87 643 8181,
www,uzdrowisko-ustron.pl

¢ Sanatorium Augustow ,,Patac
na wodzie” Falkowski, tel.

87 307 00 49 (rejestracja)

Busko-Zdroj

» Wojewddztwo: Swietokrzyskie

» Zabiegi: oklady borowinowe i pa-
rafinowe, fizykoterapia, krioterapia,
hydroterapia, masaze, kinezytera-
pia, masaze na l6zkach masujacych,
ulstrasonoterapia, $wiatlolecznitwo.
Uzdrowisko powstalo w 1828 r. Ma
do dyspozycji wode siarczkowg oraz

solanke jodkowa. Produkuje sie tutaj
naturalng wode mineralng Busko-
wianka Zdré;j.

» W okolicy:

e zabytki: zespot klasztorny,

Park Zdrojowy, synagoga,

Lazienki i oranzerie, laweczka
Wojtka Bellona, Dom Krystyny
Jamrdz, wielkiej polskiej Spiewa-
czki, Dom Jana Dlugosza

w Wislnicy,

e rezerwat Zimne Wody z tzw. ja-
skotczymi ogonami, sosna na szczu-
dlach w Weleczu, rezerwaty Skoro-
cice i Owczary,

* Europejskie Centrum Bajki

w Pacanowie, Ciuchcia Express
Ponidzie - przejazd kolejka
waskotorowa od maja do wrzes-
nia,

¢ Hipoland os$rodek rekreacyjno-hi-
poterapeutyczny — mozliwosc jaz-
dy konne;j,

¢ Staw Borowina polozony w sa-
siedztwie miejscowosci Mikulowi-
ce, gdzie mozna wedkowag,

¢ do wypozyczenia rowery, kije do
nordic walkingu,

¢ liczne koncerty i imprezy kultu-
ralne, m.in. w lipcu Lato z Chopi-
nem z udziatem pianistéw z cale-
go $wiata, Miedzynarodowy Festi-
wal Muzyczny im. Krystyny Jamroz
(czerwiec-lipiec),

¢ koncerty Salonowej Orkiestry
Zdrojowej,

e kino, korty tenisowe.

¢ Uzdrowisko Busko-Zdréj,

ul. F. Rzewuskiego 1, 28-100
Busko-Zdrdj, tel. 41 370 32 00,
www.ubz.pl

e Sanatorium uzdrowiskowe
Oblegorek, tel. 41 370 33 32

¢ Sanatorium uzdrowiskowe Marco-
ni, tel. 41 370 38 00,
sanatoriummarconi.pl

(pobyty w ramach PCPR i PFRON)

e Sanatorium uzdrowiskowe
Mikotaj, tel. 41 370 32 26,
sanatoriummikolaj.pl

e Sanatorium uzdrowiskowe Willa
Zielona, tel. 413703273

¢ Willa Cyprys, tel. 41370 38 00

¢ Szpital uzdrowiskowy komple-
ksowej rehabilitacji Krystyna, Uzdro-
wiskowy Zaktad Przyrodoleczniczy, tel.
413703200

¢ Specjalistyczny Szpital
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny
Gorka, (rehabilitacja i leczenie dzieci

i dorostych) tel. 41370 34 00,
www.szpitalgorka.pl

INNE OBIEKTY:

¢ Sanatorium uzdrowiskowe
MED&SPA Astoria,

tel. 41 378 80 67, www.sanatoriuma-
storia.pl

¢ ART&Medical SPA Bristol,

tel. 41 378 24 25, www.bristolbusko.pl
¢ Sanatorium uzdrowiskowe
NidaZdroj, tel. 41 378 24 91 do 93,
www.nidazdroj.pl

¢ Sanatorium uzdrowiskowe
Rafat, tel. 41 378 39 68,
www.rafal.busko.com.pl

¢ Sanatorium uzdrowiskowe
Stowacki, tel. 41 378 78 79,
www.slowacki.busko.pl

®
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¢ Sanatorium uzdrowiskowe
Widkniarz, tel. 41370 70 70,
www.wlokniarz.pl
¢ Sanatorium Zbyszko,
tel. 41378 25 66, 41 350 15 26, www.
sanatoriumzbyszko.pl
¢ Pensjonat Sanato, tel. 41378 19 48,
www.sanato.com.pl
 Hotel Stoneczny Zdréj Medical SPA &
Wellness, tel. 41310 11 50,
www.slonecznyzdroj.pl
¢ Zaktad Leczniczo-Rehabilitacyjny
Natura, tel./fax 41 378 70 56,
* 21. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-
Rehabilitacyjny,
tel. 41 378 03 85, www.21wszur.pl

» Wojewodztwo: kujawsko-pomor-
skie
» Zabiegi: w zakladach uzdrowisko-
wych wykonuje sie zabiegi z zakre-
su m.in. balneoterapii, kinezytera-
pii, hydroterapii, ponadto masaze,
hydromasaze, zabiegi borowinowe
oraz wiele innych zabiegéw fizyko-
terapeutycznych. Naturalnym bogac-
twem Ciechocinka sg obwite zloza
solanki, ktéra wykorzystywana jest
do celéw leczniczych - kapieli w ba-
senach oraz inhalacji.

0d 1836 1. stone Zrédta sg tu wyko-
rzystywane do celéw leczniczych. Sg
tu cztery parki: Zdrojowy, Lesny, Tez-
niowy i Zdrowia. Miasto moze si¢ po-
chwali¢ najwiekszym w Europie kom-
pleksem tezniowym o lacznej dlugo-
$ci niemalze 1750 metréw.

» W okolicy:

e rezerwat przyrody Topieliska,
Wambi,

* Muzeum Warzelni Soli, Szlak So-
lankowy - trasa spacerowa obejmu-
jaca najwazniejsze obiekty 195 let-
niej Fabryki Soli — poczawszy od
fontanny ,,Grzybek”, poprzez teznie,
grote solankowa, tarasy widokowe
az do Warzelni Soli

e dywan i zegar kwiatowy

* przejazdzki tramwajem konnym,
» wycieczki statkiem po Wisle, ogni-
ska z pieczeniem kielbasy, mozli-
wos¢ jazdy konnej,

¢ wiele imprez kulturalnych,

m.in. Miedzynarodowy Festi-

wal Piosenki i Kultury Romoéw,
Wielka Gala Teneréw, Festiwal
Operowo-Operetkowy,

e ciechocinski Deptak Staw,

¢ Park Zdrojowy: Muszla Koncerto-
wa, fontanna ,,Jas i Malgosia”,

¢ Dworek Prezydenta RP.

* Przedsigbiorstwo Uzdrowisko
Ciechocinek S.A.,

ul. Kosciuszki 10, 87-720 Ciechocinek,
Centrala tel. 54 28360 78,
www.uzdrowiskociechocinek.pl

¢ Centrum Diabetologiii Choréb
Przemiany Materii, tel. 54 283 62 65
¢ Kompleks Hotelowo Rekreacyjny
»Kasztelanka”, tel. 54 283 60 72

e kazienki Uzdrowiskowe nr 1,

tel. 542836073

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Grazy-
na, tel. 54 283 64 42

e Szpital Uzdrowiskowy nr lll (dzie-
ciecy) im. dr. Markiewicza,

tel. 542836072

¢ Szpital Uzdrowiskowy nr IV Dom
Zdrojowy, tel. 54 283 60 67

INNE OBIEKTY:

e Centrum Promocji Zdrowia Sanvit Sp.
z0.0.,tel. 542834281,
www.ciechocinek.sanvit.pl

e Lila Medical SPA,

tel. 54 28332 34,
www.lilamedicalspa.pl

* Hotel Uzdrowiskowy St. George,
tel. 54 253 00 00,
www.ciechocinek.st-george.pl

¢ Klinika Uzdrowiskowa Pod
Tezniamiim. Jana Pawta ll, tel.

54 416 70 00, www.podtezniami.pl
 Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
Sp.zo.0., tel. 54 28356 91,
www.kolejowyszpitaluzdrowiskowy.pl
* Odrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny
PZN Edenim. M.M. Kaczmarka,

tel. 54 283 60 82, www.eden-ciecho-
cinek.pl

* Os$rodek Sanatoryjno-Wypoczynkowy
Peretka, tel. 54 28342 61,
www.sanatoria-ciechocinek.pl

e Sanatorium Klinika Villa Park,

tel. 54 416 41 00, www.villapark.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Chemik, tel. 54 283 52 43,
www.sanatoriumchemik.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe

Gracja Sp. z 0.0., tel. 54 283 56 31,
www.sanatoriumgracja.pl

¢ Sanatorium Julianéwka,

tel. 54283 6312,

www.julianowka.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Krystynka sp. z 0.0., tel. 54 283 62 21,
www.sanatoriumkrystynka.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
kacznosé, tel. 54 283 60 74,
www.sanatorium-lacznosc.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Max,
tel. 54 23476 10,
www.sanatoriummax.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA
Orion, tel. 54 283 91 00, www.sanato-
riummswia.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe

Patac tazienkill, tel. 54 23110 11,
www.lazienkiresort.com

* Sanatorium Uzdrowiskowe
Promien, tel. 54 283 42 56,
www.sanatoriumpromien.pl

* Sanatorium Willa York,

tel. 54 416 24 24 lub 662 907 527,
www.willayork.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Wrzos,
tel. 54 283 32 21, www.sanatorium-
-wrzos.ciechocinek. pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Zdrowie, tel. 542834251,
www.sanatoriumzdrowie.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe ZNP,
tel. 54 283 60 98,
www.znpciechocinek.pl

¢ Uzdrowiskowy Szpital Kliniczny,
tel. 54 253 00 00,
www.balneoklinika.pl/cms/index

* 22. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-
Rehabilitacyjny,

tel. 542837250,
www.22wszurl.home.pl

» Wojewédztwo: dolnoslaskie

» Zabiegi: kuracje z zakresu wodolecz-
nictwa, peloidoterapii, inhalacji oraz
kinezyterapii, Swiatlo- i elektrolecz-
nictwa z wykorzystaniem borowin.
Temperatura leczniczych waéd ter-
malnych dochodzi do prawie 90 stop-
ni Celsjusza.

Wody dzialajg rozgrzewajgco i an-
tybakteryjnie, zapobiegaja m.in. kry-
stalizacji kwasu moczowego i tworze-
niu sie kamieni nerkowych. To jedne
uzdrowisko w Polsce, ktére stosuje le-
czenie balneologiczne oczu, np. tam-
pony borowinowe na gatki oczne i ptu-
kanie oka leczniczg woda mineralng.

> W okolicy:

¢ Termy Cieplickie z basenami we-
wnetrznymi i zewnetrznymi w Par-
ku Zdrojowym, Park Norweski,

e Zamek Chojnik, Palace i Zamki
Karkonoszy, Park Miniatur w Kowa-
rach, Western City w Sciegnach,

* Palac Schaffgotschéw,

* klasztor pocysterski,

* Muzeum Przyrodnicze,

* wycieczki krajowe i zagraniczne
(Praga, Berlin),

e spacery po okolicy

z przewodnikiem,

¢ jazdy konne,

* wypozyczalnia roweréw, zimg
lodowisko,

e w poblizu narciarskie trasy zjaz-
dowe i biegowe,

* wystawy, targi, spektakle, koncer-
ty, wieczory autorskie,

» wieczorki taneczne dla
kuracjuszy.

¢ Uzdrowisko Cieplice Sp. z 0.0.

= Grupa PGU,

pl. Piastowski 38, 58-560 Jelenia Gora,
tel. 7575510 03 do 05,

infolinia 801 587 678,
www.uzdrowisko-cieplice.pl

* Dom Zdrojowy, tel. 75 75510 57

¢ Hotel Uzdrowiskowy Diugi Dom,
tel. 7575510 03

e Sanatorium Pawilon Edward,
tel. 7575510 56

¢ Sanatorium Pawilon Lalka,

tel. 7575510 56

¢ Sanatorium Pawilon Marysierika,
tel. 7575510 04

¢ Sanatorium Stoczniowiec,

tel. 7575510 54

INNE OBIEKTY:

» Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWIA Agat, tel. 75 755 20 64 do 68,
www.sanatorium-agat.pl

Dabki

» Wojewédztwo: zachodniopomorskie
» Zabiegi: inhalacje, kapiele leczni-
cze, m.in. wirowe, naswietlania, ma-
gnetoterapia, masaze oraz zabiegi
z zakresu fizykoterapii, kinezytera-
pii i hydroterapii.

» W okolicy

e kilka kilometréw piaszczystej pla-
Zy, Sciezki zdrowia,mozliwos¢ sko-
rzystania z rejséw morskich, Nowo-
czesne Centrum Sportéw Wodnych
¢ nowg Sciezka rowerowa dojedzie-
my do Koszalina i Darlowa.

¢ Interferie w Dgbkach
Sanatorium Uzdrowiskowe
Argentyt,

tel. 943148131,
www.interferie.pl/argentyt

¢ Osrodek Sanatoryjno-
-Wypoczynkowy SUSMED,

tel. 695 107 532, susmed.com.pl

¢ Sanatorium Dukat Medical SPA,
tel. 94 314 81 10, www.dukatspa.pl

e Sanatorium Polonez,

tel. 94 314 81 10, www.polonez.msu.pl
¢ Bursztyn Medical Spa

& Wellness, tel. 505 771119,
www.bursztynspa.pl

¢ Centrum Zdrowia i Rekreacji Geo-
vita, tel. 94 314 81 67,
www.geovita.pl

¢ Centrum Medyczne HCP

Sp. z 0.0., tel. 664 952 036,
www.sanatroriumcegieslki.pl

Dhlugopole-Zdrdj

» Wojewddztwo: dolnoslaskie

» Zabiegi: balneologiczne, hydrotera-
pia, fizykoterapia, termoterapia, krio-
terapia, masaze, inhalacje i gimnasty-
ka indywidualna i grupowa. Specjal-
noscig sa suche kapiele w naturalnym
dwutlenku wegla. Miejscowos¢ lezy
nad Nysa Klodzka. Zrédla szczaw al-
kalicznych: Emilia, Kazimierz i Rena-
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ta. Wykorzystuje si¢ je do kuracji pit-
nych i do kapieli.

> W okolicy:

¢ Ladek-Zdrdj z jaskiniami Rado-
chowska i NiedZzwiedzig, wodospad
Wilczki i zapora wodna na Wilczce,
* stara kopalnia uranu w Kletnie,

¢ jazda konna i splywy kajakowe,
wypozyczalnia roweréw i kijow
nordic walking.

e Centrum Obstugi Kuracjusza
Dom Zdrojowy,

ul. Wolna 2, 57-520 Dtugopole-Zdroj,
tel. 748139051,
www.dlugopolezdroj.com

¢ Sanatorium Mieszko,

tel. 74 81390 66

e Sanatorium Ondraszek,

tel. 74 81390 51

 Willa Dgbréwka,

tel. 7481390 84,74 8139075

INNE OBIEKTY:
* Hotel SPA Medical Dwor Elizy,
tel. 74 812 08 40.

Duszniki-Zdroj

» Wojewédztwo: dolnoslaskie
» Zabiegi: kapiele mineralne i igliwio-
we, zabiegi z wykorzystaniem borowi-
ny, zabiegi z zakresu hydroterapii, elek-
troterapii, inhalacje solankowe, ma-
saze lecznicze, gimnastyka lecznicza.
Kuracjusze korzystajg z kuracji pit-
nych ileczenia dietetycznego. W sanato-
rium Jan Kazimierz wykonuje si¢ kom-
pleksowg diagnostyke i leczenie oste-
oporozy. Uzdrowisko istnieje od 1769 ro-
ku. Posiada wody lecznicze z uj¢¢ Jan
Kazimierz, Pieniawa, Chopina.

»> W okolicy:

e Zielony i Czarny Staw,

e Park Zdrojowy o powierzchni
5,4 hektara

¢ 0d 1946 1. (120. rocznica wyste-
pu Chopina w kurorcie) co roku

w sierpniu organizowany jest Mie-
dzynarodowy Festiwal Chopinow-
ski, mlyn papierniczy z 1605 roku
(Muzeum Papiernictwa),

e Dworek im. Fryderyka Chopina,
¢ Pijalnia W6d Mineralnych,

* kosciol pw. sw. Piotra i Pawla,

* kolorowa fontanna Gigant w Par-
ku Zdrojowym (od wiosny do jesieni
wieczorne pokazy fontann), kalen-
darz kwiatowy,

* Dusznicki Ekspress — kolejka
turystyczna,

¢ Duszniki Arena - jeden z najno-
woczesniejszych w Europie osrod-
kéw sportéw zimowych,

* mozna wypozyczy¢ rowery i sko-
rzystac z tras rowerowych,

* w sanatoriach organizowane sg
wycieczki do atrakcyjnych miejsc
W regionie, mozna wypozyczy¢
sprzet rekreacyjny, jest Wi-Fi.

¢ Uzdrowisko Duszniki-Zdréj,
Uzdrowiska Ktodzkie S.A.

Grupa PGU, ul. Zielona 23,

57-340 Duszniki-Zdrdj,

tel. 74868 0217,
rezerwacja@uzdrowiska-klodzkie.pl

OBIEKTY NALEZACE DO ZESPOLU
UZDROWISK KEODZKICH S.A.:

* www.zuk-sa.pl

» Szpital Uzdrowiskowy Jan Kazimierz,
¢ Sanatorium Uzdrowiskowe

Jan Kazimierz B,

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Moniuszko

1RP
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¢ Sanatorium Chopin

INNE OBIEKTY:

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Chemik, tel. 74 862 76 10,
www.chemikduszniki.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Zimowit, tel. 74 866 94 64

¢ Sanatorium de Esperanto,
tel. 74866 94 00,
www.deesperanto.pl

Goczatkowice-

-Zdrgj

» Wojewodztwo: $lgskie
» Zabiegi: kapiele solankowe i boro-
winowe, zawijanie i fasony borowino-
we, hydroterapia, fizykoterapia, inha-
lacje, krioterapia, gimnastyka leczni-
cza grupowa i indywidualna.
Leczenie dzieci w sanatorium Sto-
krotka obejmuje m.in.: skrzywienia
kregostupa, przykurcze stawowe, stany
po ztamaniach lub wydluzeniach kon-
czyn, niedowlady pourazowe.
Uzdrowisko powstato w1856 1., gdy
podczas poszukiwan z16z soli i wegla
odkryto solanke.

» W okolicy:

¢ Ogrody Pokazowe Kapias w Go-
czatkowicach, Ekomuzeum ,Za-

bi kraj”,

¢ Palac w Pszczynie,

« Zagroda Zubréw w Pszczynie,

¢ skansen wsi pszczynskiej,

e zapora na Jeziorze Goczatkowickim,
* plenerowe szachy i zegar slonecz-
ny w Parku Zdrojowym,

e co roku Festiwal Roz,

¢ kawiarnia Zdrojowa,

e teznia solanokowa, Jaskinia Solna
- seanse 0 godz. 14,18 i 20,

* basen z zabiegami odnowy bio-
logicznej, np. hydromasaz, kapiel
peretkowa,

* w budynkach Wi-Fi, mozliwo$¢
wypozyczenia zelazka, radia, su-
szarki do wloséw.

¢ Uzdrowisko Goczatkowice-Zdroj,
ul. Uzdrowiskowa 54,

43-230 Goczatkowice-Zdroj,

tel. 32449 20 00, www.gozdroj.pl,
Obstuga medyczna: tel. 32 449 20 31
Do wyboru pawilony: Daglezja, Mod-
rzew, Krokus, Wrzos, Jasmin, Azalia,
Magnolia, Limba, Tulipan

¢ Sanatorium oraz Szpital dla Dzieci
~Stokrotka”,

tel. 3244920 44

INNE OBIEKTY:

¢ Zesp6t Sanatoryjno-Szpitalny
Rehabilitacji Narzadu Ruchu
.Gwarek”, tel. 32210 73 70,
www.gwarek.info

Goldap

» Wojewodztwo: warmirisko-ma-
zurskie

» Zabiegi: hydroterapia, inhalacja, ¢wi-
czenia oddechowe, gimnastyka, ma-
saze, krioterapia, ultradzwieki, po-
la magnetyczne, $wiatlolecznictwo.

» W okolicy:

* wyciggi narciarskie oraz ko-

lej linowo-krzesetkowa na Picknej
Gorze,

* bezkrwawe safari u podnéza Ta-
tarskiej Gory,

e wycieczki do np. najwyzszych wia-
duktéw w Polsce, tzw. Stariczyki, pi-

., Nt

U

ramidy w Rapie, tréjstyk granic Pol-
ski, Rosji i Litwy,

* Mazurskie Teznie Solankowe,

* Pijalnia W6d Mineralnych

i Leczniczych,

* wieza ci$nien, z ktérej podzi-

wia¢ mozna panorame na miasto

i okolice.

e Sanatorium Uzdrowiskowe
WITAL,

ul. Wezasowa 7, 19-500 Gotdap,
tel. 876154192,
www.sanatorium.com.pl

INNE OBIEKTY:
 Ventus Natural Medical SPA, tel.
535592 032, www.ventushotel.pl

Horyniec-Zdrgj

» Wojewdédztwo: podkarpackie

» Zabiegi: hydroterapia, fizykotera-

pia, kinezyterapia, oklady borowino-

we, masaze, jonoforeza, laseroterapia,

gimnastyka indywidualna i grupowa,

inhalacja, krenoterapia.
Uzdrowisko jest znane od XIX w.

> W okolicy:

e Teatr Dworski z 1846 .,

e park dworski z poczatku XIX w.,
* zesp6l budowli franciszkariskich
z XVIIw.,

* kosciot zdrojowy,

* Pomnik niepodleglosci

¢ kaplica na wodzie w Nowinach
Horynieckich,

* rezerwat jalowca Solokija

w Dziewiecierzu,

* Poludnioworoztoczanski Park
Krajobrazowy,

* zesp6l bunkréw Linii Molotowa
z czasow Il wojny swiatowej,

¢ Uroczysko Buczyna w okolicach
Werchraty,

¢ Cerkiew Radruska - najstarsza
cerkiew w Polsce, wpisana na liste
zabytkow dziedzictwa miedzynaro-
dowego UNESCO

* trasy spacerowe i rowerowe, kur-
sy nordic walkingu,wycieczki piesze
i rowerowe po Roztoczu,

* wycieczki autokarowe m.in. do
Lwowa, Zamoscia i Belzca, Lancuta
i Lezajska.

¢ Uzdrowisko Horyniec Sp. z 0.0.,

ul. Sanatoryjna 3,

37-620 Horyniec-Zdroj,

tel. 16 63130 88,

tel. kom. 604 563 497,
www.uzdrowisko-horyniec.com.pl

Dom Zdrojowy tgczy czes$¢ hotelowg
i zabiegowa.
¢ Sanatorium Jawor

INNE OBIEKTY:

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Bajka,
(dawny Metalowiec), tel. 16 631 40 44,
www.sanatoriumbajka.com

¢ Centrum Rehabilitacji Rolnikow,
tel. 16 63130 58, 507 223 025,
www.crr-horyniec.pl

Inowroclaw

» Wojewodztwo: kujawsko-pomor-
skie

» Zabiegi: hydroterapia, fizykotera-
pia, kinezyterapia, masaze oraz za-
biegi borowinowe, jonoforeza solan-
kowa, inhalacje i kapiele solankowe,
kapiele kwasoweglowe.

» W okolicy:

¢ Park Solankowy (85 ha) z Ogroda-
mi Papieskimi, ukladem nawigzuja-
ce do ogrodéw watykariskich,

e zegar sloneczny w ksztalcie pawia,
¢ ogrod botaniczny,

¢ Aleja Debow Gwiazd,

* Ogrody Zapachowe,

¢ Pijalnia Wody ,.Inowroclawianka”,
¢ Chata Kujawska,

¢ Termy Inowroclawskie,

e stala wystawa solnictwa,

e teznia solankowa,

* Muzeum im. Jana Kasprowicza

¢ palmiarnia,

¢ Kosciél Imienia Najswietszej Ma-
ryi

Panny w Inowroclawiu

* letni teatr

e Sciezki rowerowe, korty tenisowe,
park linowy, silownia terenowa, mi-
ni golf

¢ Solanki Uzdrowisko Inowroctaw
Sp. z 0.0., ul. Sienkiewicza 50, 88-
100 Inowroctaw,

www.solanki.pl

¢ Sanatorium ,,Kujawiak” Centrum
Rehabilitacji,

tel. 52 356 31 00

¢ Sanatorium ,Kujawianka”,

tel. 52 356 33 20

¢ Solanki Medical Spa,

tel. 52356 31 01

¢ Willa,,As”, tel. 52 356 31 01

¢ Willa,,Ostoja”, tel. 52 356 31 01

INNE OBIEKTY:
* Balnea Medical SPA,
tel. 52 357 30 84 w. 503

* Sanatorium Uzdrowiskowe Oaza,
tel. 5231115 00,
www.oazasanatorium.pl

* Sanatorium Uzdrowiskowe

Przy Tezniim. dr. J. Krzyminskiego,
tel. 52 358 13 00, www.przytezni.pl

e Szpital Uzdrowiskowy Energetyk,
tel. 52 35357 00, infolinia: 801 066 260,
www.san-energetyk.com.pl

Iwonicz-Zdroj

» Wojewédztwo: podkarpackie
» Zabiegi: hydroterapia — wszelkie
kapiele, oklady borowinowe, masa-
ze, fizykoterapia, kinezyterapia, in-
halacje i kuracje pitne. Dla kuracju-
szy przygotowano bogata oferte za-
biegéw leczniczych, m.in.: kapiele, za-
wijania i oklady borowinowe, masa-
ze, zabiegi fizykoterapii i kKinezytera-
pii, a takze inhalacje i kuracje pitne.
To jedno z najstarszych polskich
uzdrowisk. Tutejsze Zrédla wod mine-
ralnych znane sg od 1578 roku.

» W okolicy:

¢ zabytkowe centrum z drewniany-
mi, XIX-wiecznymi zabudowania-
mi, m.in. ,,Stary Palac” wzniesiony
przez rodzine Zatuskich

* budynek Bazar z czworoboczna
wiezg zegarowa

¢ drewniany Kosciot

* trasy rowerowe i spacerowe m.in.
na gore Cergowa, do Rymanowa-
-Zdroju, do ,,Lasu Grabiriskiego”

i Kosciota w Iwoniczu

e basen kryty i otwarty

e imprezy kulturalne, rozrywkowe
i sportowe, m.in. festiwale np. Polo-
nijny Festiwal Dzieciecych Zespo-
16w Folklorystycznych,

* wycieczki autokarowe m.in. na
Stowacje, Wegry, Ukraine, do Lan-
cuta, Dukli, Bébrki i Krosna, a takze
w Bieszczady.

e Uzdrowisko lwoniczS.A.,

al. Torosiewicza 2, 38-440 lwonicz-
-Zdrdj, tel. 13430 87 80,
www.uzdrowisko-iwonicz.com.pl

e Centrum Lecznictwa Uzdrowisko-
wego, tel. 13430 8770

e Sanatorium Biaty Orzet,

tel. 134308700

e Sanatorium Pod Jodta,

tel. 1343086 00

e Sanatorium Stare kazienki,

tel. 134308500

¢ Sanatorium Ustronie,

tel. 134308700
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e Sanatorium Uzdrowiskowe nr 1V,
tel. 1343086 60

¢ Szpital Uzdrowiskowo-
Rehabilitacyjny Excelsior,

tel. 1343088 00

INNE OBIEKTY:

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Cen-
trum Rehabilitacji Rolnikdw KRUS, tel.
134350612,
www.crriwonicz.sanatoria.com.pl
¢ Gornicze Sanatorium Zwigzkowe
GORNIK, tel. 13435 0811,
www.sanatorium-gornik.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Piast,
tel. 13435 0711,
www.piastiwonicz.pl

¢ Sanatorium uzdrowiskowe Sanvit,
tel. 134350411,
www.iwonicz-zdroj.sanvit.pl
 Sanatorium uzdrowiskowe

Wista — Margot,

tel. 1343119 40,
www.sanatoriumiwonicz.pl

* Swierkowy Zdréj Medical SPA,
tel. 134350211,
www.swierkowyzdroj.pl

Kamien Pomorski

» Wojewddztwo: zachodniopomor-
skie

» Zabiegi: fizykoterapia, kinezyterapia,
Swiatlolecznictwo, wodolecznictwo,
inhalacje, masaze, leczenie borowi-
na. Uzdrowisko posiada najnowszej
generacji urzadzenia (egzoszkielet,
lokomat) wspomagajace rehabilita-
cje pacjentéw po urazach.

» W okolicy:

* Muzeum Kamieni, Dworek von
Kleista,

e repliki machin wojennych

e labirynt z drzew iglastych wyso-
kich na ok.1,5m,

* Konkatedra Najswietszej Marii
Panny i $w. Jana Chrzciciela z or-
ganami o 3300 piszczatkach z XVII
wieku,

* trasy rowerowe i spacerowe,

* wypozyczalnie rowerow,

e rejsy statkiem,

¢ jaskinia solna,

e zegar kwiatowy w Pobierowie

¢ Uzdrowisko Kamieri PomorskiS.A.,
ul. Szpitalna 14,

72-400 Kamiert Pomorski,
rezerwacja: tel. 91382 50 43,
www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
e Sanatorium Uzdrowiskowe
»Dabrowka”, tel. 91 382 08 80

* Mieszko Il - nowy obiekt,

tel. 913825043

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Chro-
bry”, tel. 91382 04 40

¢ Szpital Uzdrowiskowy
»Mieszko”, tel. 91 382 06 30

Kolobrzeg

» Wojewédztwo: zachodniopomor-
skie
» Zabiegi: wszelkie kapiele z wykorzy-
staniem solanek oraz zabiegi z wyko-
rzystaniem borowiny. Ponadto mor-
ski klimat stuzy inhalacjom. Zabiegi
z zakresu: kinezyterapii, fototerapii,
elektroterapii, masaze. W ofercie tak-
ze turnusy odchudzajace.
Najwieksze polskie uzdrowisko.
O Kolobrzegu moéwi sig, Ze jest mia-
stem ,,gérniczym”. A wszystko za
sprawg wydobywanych tu bo-
rowin, ktére stuza kuracjuszom
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w wielu uzdrowiskach w kra-
ju. Stad pochodzi takze woda
mineralna Jantar.

» W okolicy

¢ Bazylika Mariacka,

* Muzeum Ore¢za Polskiego, latarnia
morska,

* Muzeum Figur Woskowych,

¢ Pomerania Fun Park z atrakcjami
dla dzieci i dorostych,

* ORP ,Fala” zacumowany

w Kolobrzegu,

» wystawa zywych myszy w MieScie
Myszy w okolicy latarni morskiej,
pomnik rybaka i rybaczki,

* Widokdowka — kawiarnia na 12. pie-
trze sanatorium Perla Baltyku. Z ta-
rasu widok na morze i miasto,

e trasy piesze i rowerowe, mozna
wypozyczy¢ rowery i kijki nordic
walking,

¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w rejsie
statkiem,

e koncerty, wieczory autorskie, dan-
cingi, spektakle.

¢ Uzdrowisko Kotobrzeg S.A.,

ul. ks. Sciegiennego 1,

78-100 Kotobrzeg, tel.: 94 352 60 46,
ww.uzdrowisko.kolobrzeg.pl

e Sanatorium Mewa I sktadajgce sie
z czterech potgczonych ze sobg budyn-
kéw: Sanatorium Mewa Il, Sanatorium
Sanatorium Mewa V, Sanatorium
Uzdrowiskowe Perta Battyku, Sana-
torium Uzdrowiskowe Muszelka. Tel.
94354 8894

¢ Dziecigecy Szpital Uzdrowiskowy
Stoneczko,

dyzurki: tel. 94 354 88 33,

tel. 94 354 88 38,

dyzurkatel. 94354 8844

INNE OBIEKTY:

¢ O$rodek Leczniczo-Wypoczynkowy
Kormoran,

tel. 94354 6182,
www.kormoran.kolobrzeg.pl

* Odrodek Sanatoryjno-Wypoczynkowy
Gryfll, tel. 9435234 41,
www.gryf2.info.pl

 Szpital Uzdrowiskowy Willa

Fortuna, tel. 94 354 43 87,
www.willafortuna.pl

e Centrum Zdrowia i Relaksu Verano,
tel. 94 355 30 06,
www.verano.kolobrzeg.pl

¢ Interferie Chalkozyn,

tel. 9435476 10-17,

www.interferie.pl

» Sanatorium Uzdrowiskowe Holtur,
tel. 531767 899, www.holtur.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Battyk,
tel. 94 355 34 34, www. subaltyk.pl

¢ Osrodek Sanatoryjno-Wypoczynkowy
Posejdon, tel. 94 355 37 52,
www.posejdon.kolobrzeg.pl

* Arka Medical SPA, tel. 506 133 243,
www.arka-mega.pl

* SAN Medical SPA & Sanatorium,

tel. 94 352 64 41, www. san.pl

» Sanatorium Uzdrowiskowe Koral
Live, tel. 94 3525261,

www.korallive.pl

¢ Osrodek Wypoczynkowo-Rehabilita-
cyjny Wistom,

tel. 502 083 362,
www.wistom-kolobrzeg.pl

e Sanatorium Uzdrowiskowe Mesko,
tel. 9435234 62,
www.mesko.kolobrzeg.pl

* Sanatorium Uzdrowiskowe ORW,
Kotobrzeg-Podczele,

tel. 94 354 31 16, www.holtur.pl

¢ Centrum Rehabilitacji Rolnikow KRUS
Niwa, tel. 94 3552011,
www.niwa.info.pl

* Spoétdzielnia Sanatoryjno-Wypo-
czynkowa Lech, sanatorium uzdrowi-

~Kotobrzeg :

skowe, tel. 94 352 52 91,
www.sanatoriumlech.pl

¢ SPZ0Z Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWIA, tel. 94 354 46 20,
www.msw.kolobrzeg.pl

¢ Sanatorium Kileczanka, tel.

94 354 55 25, www.kielczanka.pl

¢ Centrum Zdrowia i Wypoczynku Ikar,
tel. 943524091,
www.ikar-centrum.pl

¢ Osrodek Rehabilitacyjno-Rekreacyj-
ny Magnolia, tel. 94 351 70 46, www.
magnolia-kg.pl

¢ Osrodek Rehabilitacyjno-Sanatoryjny
Peretka, tel. 94 352 40 71,
www.perelka.com.pl

Konstancin-

-Jeziorna

» Wojewodztwo: mazowieckie
» Zabiegi: Z zakresu kinezoterapii, fi-
zykoterapii, kapiele, masaze, inhalacje.

Do zabiegéw wykorzystuje sie tu
solanke, ktdra dziala takze podczas ha-
loterapii w Tezni Solankowej, miesz-
czacej si¢ przy ul. Sienkiewicza. Ze
specjalistycznej opieki medycznej i za-
biegéw w Szpitalu Uzdrowiskowym
korzystaja m.in. osoby, ktore prze-
szly zawat lub udar.

W Centrum Terapii Narzagdu Ru-
chu Bialy Dom, gdzie prowadzi si¢
kompleksowa rehabilitacje pacjentow
w zakresie schorzen narzadu ruchu,
wykorzystuje sie m.in. egzoszkielet.

» W okolicy:

® Muzeum Papiernictwa,

e wille z przelomu XIX i XX w.,

¢ Dom Artysty Weterana Scen Pol-
skich oraz stary mlyn w Skolimowie,
* Katyniskie Deby Pamieci,

¢ kosciol $w. Jozefa, oblubierica
NMP,

¢ amfiteatr w Parku Zdrojowym,

* $ciezka spacerowa ,,Sladami Stefa-
na Zeromskiego” (tworzy petle dhu-
gosci 10,5 km),

¢ ogrod Botaniczny Polskiej Akade-
mii Nauk w Powsinie,

¢ koncerty, wieczory autorskie,

e potaricéwki,

* trasy spacerowe i rowerowe,

¢ mozliwo$¢ wypozyczenia rowe-
réw i kijéw do nordic walkingu.

¢ Uzdrowisko
Konstancin-Zdré6j S.A.,

ul. Sue Ryder 1,

05-510 Konstancin-Jeziorna
tel. 224842878,
www.uzdrowisko-konstancin.pl

e EvaPark Live & SPS,

z basenem solankowym, bezposrednio
zasilanym z naturalnego Zrédta solanki,
wydobywanej z wtasnego ujecia z gte-
bokosci 1750 m

¢ Hotel Uzdrowiskowy Konstancja,
tel. 224842888,

tel. 667771148

¢ Szpital Rehabilitacyjny
Uzdrowiska Konstancin-Zdr6j S.A.,

z oddziatami kardiologicznym,
neurologicznym i psychiatrii dzieciecej,
tel. 2248428 63 lub 64

e Centrum Terapii Narzadu Ruchu
Biaty Dom Zaktad Przyrodoleczni-
czy, tel. 2248428 35

INNE OBIEKTY:

* Sanatorium Uzdrowiskowe Centrum
Kompleksowej Rehabilitacji,

tel. 227030100

» Wojewoédztwo: lubelskie

» Zabiegi: hydroterapia, inhalacja, ki-
nezoterapia, fizykoterapia, kriotera-
pia, Swiatlolecznictwo, elektrotera-
pia, laseroterapia, oklady borowino-
we, suche kapiele w CO,,.

Pierwsze sanatorium dzialalo tu
juz w 1884 roku i pomagalo chorym
na gruzlice. W leczeniu wykorzystu-
je sie naturalne wody lecznicze oraz
wydobywang w okolicy borowine.

> W okolicy:

e Kaplica na Wodzie,

e kaplica $w. Rocha,

¢ klasztor Dominikanow,

* Muzeum Wiericéw Dozynkowych,
ptaszarnia przy klasztorze,

* wieza widokowa

w kamieniolomie,

¢ tereny rekreacyjne nad rzeka
Wieprz, splywy kajakowe,

* {rasy spacerowe, Fowerowe,

* mozliwo$¢ wypozyczenia rowe-
réw i kijéw nordic walking,

¢ l]atem miedzynarodowe koncerty
organowe i wiele imprez kultural-
nych w obiektach i w plenerze.

¢ Sanatorium Rehabilitacyne im. Ja-
nusza Korczaka,

ul. Sanatoryjnal, tel. 84 660 71 02,
www.sanatorium-krasnobrod.pl

Krynica-Zdroj

» Wojewddztwo: matopolskie

» Zabiegi: przede wszystkim wykorzy-
stuje si¢ tu wody lecznicze do krenote-
rapii ze Zrédel Jan, Jozef, Mieczystaw,
Slotwinka, Tadeusz i Zuber. Pozostale
ujecia stuzg do wykonywania inhala-
cjiikapieli. Zabiegi z wykorzystaniem
borowiny, zabiegi m.in. z zakresu hy-
droterapii, elektroterapii, Swiattolecz-
nictwa, krioterapii, kinezyterapii, ma-
sazy, magnetoterapii.

» W okolicy:

¢ Muzeum Nikifora Krynickiego,
Muzeum Zabawek, Bulwary

Dietla.

e cerkiew, zabytkowe wille w mie-
Scie, kolejka linowo-terenowa na Go6-
re Parkowa, gondola na Jaworzyne,

e cmentarz wojenny z okresu I woj-
ny $wiatowej,

« koncerty z cyklu Krynica Zrédlem
Kultury,

« fontanna multimedialna.

¢ Uzdrowisko

Krynica-Zegiestéw SA,

ul. Nowotarskiego 9/4,

33-380 Krynica-Zdrgj,

tel. 18 47155 22,18 47777 95,
www.uzdrowisko-krynica-zegiestow.
pl

¢ Sanatorium Stary Dom Zdrojowy,
¢ Sanatorium Nowy Dom Zdrojowy,
* Nowe kazienki Mineralne,

¢ Sanatorium Patria

INNE OBIEKTY:

* Sanatorium Uzdrowiskowe Abaton,
tel. 184712832 do 34,
www.abaton-krynica.com.pl
 Sanatorium Uzdrowiskowe
Energetyk, tel. 18 47155 94,
793266 802,
www.energetyk-krynica.com

» Sanatorium Uzdrowiskowe
Les$nik-Drzewiarz, tel. 18 47128 61,
www.lesnik-drzewiarz.pl

* OSW Lwigréd, tel. 472 58 00/05,
www.lwigrod.pl

* Sanatorium Uzdrowiskowe Mielec,
tel. 1847157 47,
www.mielec-spa-krynica.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe

Nad Kryniczanka, tel. 734 141 645,
www.nadkryniczanka.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Watra,
tel. 18 47770 50,
www.sanatoriumwatra.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Zgoda,
tel. 184722076,
www.sanatoriumzgoda.pl

* 20. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-
Rehabilitacyjny,

tel. 18414 64 35;18 414 6211,
www.sanatorium-wojskowe.pl

FOT. CEZARY ASZKIEEOWICZ / AGENCIA WYBORCZAPL

e SPZ0Z Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWIA, tel. 18 47128 51 do 53,
184738108,
www.sanatorium.krynica.com.pl

e Centrum Leczenia i Rehabilitacji
BESKID, tel. 18 471 28 45, www.beskid-
-krynica.pl

e Centrum Zdrowia, Urody i Rekreaciji
Geovita, tel. 18 471 04 00,
www.geovita.pl/Kkrynicazdroj

e Centrum Wypoczynku i Rehabilitacji
Silesia, tel. 18 47128 37,
www.silesia.krynia.pl

* Pensjonat Uzdrowiskowy
Sopilicowo, tel. 18 47122 52

Kudowa-Zdroj

» Wojewédztwo: dolnoslaskie
» Zabiegi: wody pozyskiwane ze 7ro-
del Marchlewski, Moniuszko i Snia-
decki wykorzystywane sg krenotera-
pii, inhalacji oraz wszelkich kapie-
lach mineralnych. Stosuje si¢ takze
wszelkie zabiegi z wykorzystaniem
borowiny, krioterapie, fizykoterapie,
masaze, kinezyterapie z gimnastyka
indywidualng i w grupach, laserote-
rapie, diadynamik, galwanizacje, jo-
nosfere, $wiatlolecznictwo. W sana-
torium Zameczek dziala kriokomo-
ra, w ktérej moze przebywac 6 os6b
jednocze$nie .

Pierwsze zaklady kapielowe po-
wstaly tu w 1636 roku, rozbudowa-
no je w XVIII wieku.

» W okolicy:

¢ Teatr Zdrojowy im. Stanistawa
Moniuszki w sanatorium Polonia,

e Altana Milosci na Gérze Parkowej,
* Ruchoma Szopka i Kaplica Cza-
szek w Czermnej,

* Muzeum Mineraldw,

* zabytkowa dzwonnica, ogrod
muzyczny,

* Muzeum Zabawek,

e Park Dinozauréw w Karlowie,

* mozliwo$¢ zwiedzenia Gér Sto-
-lowych, Rezerwatu Bledne Skaly,
Zielerica, wodospadu Posnego przy
Drodze Stu Zakretow,

» wycieczki autokarowe do okolicz-
nych atrakgji, jak réwniez zagra-
niczne do Pragi,

* trasy spacerowe i rowerowe, moz-
liwo$¢ wypozyczenia sprzetu,

* koncerty, wieczory autorskie,

* dancingi,

¢ jazdy konne.

¢ Uzdrowisko Kudowa-Zdréj Uzdro-
wiska Klodzkie S.A.

Grupa PGU,

Biuro Obstugi Klienta,

ul. Moniuszki 2, 57-350 Kudowa-Zdroj,
tel. 74868 0217
www.uzdrowiska-klodzkie.pl,
rezerwacja@uzdrowiska-klodzkie.pl

e Sanatorium Uzdrowiskowe Koga,
e Sanatorium Uzdrowiskowe
Polonia,

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Zacisze,

e Sanatorium Uzdrowiskowe Zame-
czek,

e Sanatorium Dziecigce Jagusia

INNE OBIEKTY:

e Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyj-
ny, tel. 74 866 14 05,
ww.zoz.klodzko.pl

e Sanatorium Uzdrowiskowe

MSWiA Bristol,

tel. 74 632 60 00, www.sankud.pl

* Szpital Rehabilitacyjny
Hematologiczny dla Dzieci Orlik,

tel. 74 866 32 62
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Ladek-Zdrgj

» Wojewédztwo: dolnoslaskie

» Zabiegi: wszelkie zabiegi z uzyciem
wody, m.in. kapiele mineralne, kapie-
le peretkowe, natryski, masaze pod-
wodne, hydromasaze, kapiele wiro-
we koriczyn. Wszelkie zabiegi z uzy-
ciem borowiny, inhalacje, krenote-
rapia, masaze, kinezyterapia, fizy-
koterapia, krioterapia, laseroterapia,
ultradzwieki.

Pierwsze wzmianki o wodach mi-
neralnych i borowinach pochodza
z 1242 1., a pierwszy zaklad cieplych
kapieli otwarto tu w koricu XV wie-
ku. Miejscowe wody mineralne ma-
ja temperature od 17,5 do 44 stopni
Celsjusza.

» W okolicy:

e rynek, ratusz, park zdrojowy,

* kaplica $w. Jerzego,

e Zdroj Wojciech, ktéry zbudowa-
no nad goragcym Zrédlem juz 1680 r.
z marmurowym basenem do kapieli
leczniczych i pomieszczeniami z ka-
miennymi wannami do kapieli pe-
retkowych, pijalnig wod i kawiarnia,
e Arboretum im. Mieczyslawa
Wilczkiewicza, czyli le$ny ogrod
drzew i krzewdéw egzotycznych,

* Jaskinie Radochowska

i NiedZwiedzia,

e ruiny zamku Karpien, Ogréd Ba-
jek w Miedzygoérzu, wodospad
Wilczki,

¢ Minieuroland w Klodzku, Kopal-
nia Zlota w Zlotym Stoku, Zamek
na Skale,

¢ szachy uzdrowiskowe, nordic wal-
king, skatki wspinaczkowe, trasy
turystyczne

» wycieczki krajowe i zagraniczne
do Czech.

e Uzdrowisko Ladek-Diugopole S.A.,
tel. 748115474,
www.uzdrowisko-ladek.pl

e Szpital Uzdrowiskowy Jubilat,
tel. 74 814 65 55

¢ Szpital Rehabilitacyjny
Stanistaw, tel. 74 814 64 37

e Zaktad Przyrodoleczniczy Adam,
siedziba Dolnoslgskiego Centrum
Diagnostykii Terapii Osteoporozy

w Ladku-Zdroju

¢ Szpital Uzdrowiskowy Jozef

z oddziatem sanatoryjnym,

¢ Hostel Urszula, tel. 74 81154 85

¢ Zdréj Wojciech z zaktadem przy-
rodoleczniczym i z gorgcym Zrédtem
wody leczniczej, tel. 74 81154 74

INNE OBIEKTY:

* 23. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-
-Rehabilitacyjny z oddziatem sanato-
ryjnym,

tel. 74 81172 19, www.23wszur.pl

e Sanatorium Uzdrowiskowe Rybni-
czanka —Wanda, tel. 748146272

* Centrum Konferencyjno-Rehabilita-
cyjne Ztoty kan, tel. 74 814 60 05

* Hotel Trojan,

tel. 74 814 66 81, www.hoteltrojan.pl

¢ Centrum Konferencji i Rekreacji Geo-
vita, tel. 74 814 64 11

Lidzbark

Warminski

» Wojewodztwo: warmirnsko-ma-
zurskie

» Zabiegi: Po niemal osiemdziesie-
ciu latach przerwy Lidzbark War-
mirnski ponownie uruchomit dziatal-
no$¢ uzdrowiskowa. Uzdrowisko ofi-
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cjalnie powstalo 1 stycznia 2026 roku,
almarca przyjelo pierwszego kuracju-
sza. Uzdrowisko dysponuje natural-
nymi solankami brudinowymio udo-
wodnionym dzialaniu na drogi odde-
chowe i uklad nerwowy. Prowadzi re-
habilitacje kardiologiczng oraz tera-
pie schorzen uktadu krazenia i nadci-
$nienia tetniczego, rehabilitacje orto-
pedyczng, w tym po endoprotezopla-
styce i amputacjach, rehabilitacja po
udarach, urazach rdzenia kregowego
oraz w chorobie Parkinsona, a takze
kompleksowe leczenie i rehabilitacja
choréb reumatologicznych oraz te-
rapie choréb gérnych i dolnych drég
oddechowych.

» W okolicy:

e zabytkowy park ze szlakami spa-
cerowymi i strefami relaksu nad
warminskg rzeka

e Termy Warmiriskie czyli centrum
basenowe z basenem mineralnym,
saunami i pelnym pakietem SPA

¢ Bulwar nad Eyng i scena
plenerowa

¢ Zamek Biskupéw Warmiriskich

¢ Palac Letni Biskupa Ignacego
Krasickiego

* Kolegiata $w. Apostoléw Pio-

tra i Pawta oraz $w. Michala
Archaniola

¢ Wysoka Brama — symbol $rednio-
wiecznego miasta

* Cerkiew prawostawna pw. Swie-
tych Apostoléw Piotra i Pawla

* Plaza Miejska Wielochowo

¢ Uzdrowisko Lidzbark Warmiriski
ul. Aleksandra Swietochowskiego 14
11-100 Lidzbark Warminski

tel. 897678517

¢ Centrum Rehabilitacji Accessme-
dica

Szpital Uzdrowiskowy

Ul. Uzdrowiskowa 1

Tel. 690 022 455

» Wojewédztwo: malopolskie

» Zabiegi: kapiele z wykorzystaniem
wod mineralnych, zabiegi i kapie-
le borowinowe, krioterapia, masa-

i .
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ze, krenoterapia, kinezyterapia, hy-
droterapia, fizykoterapia, Swiatlo-
lecznictwo, aerozoloterapie — wzie-
wy i inhalacje.

» W okolicy:

* ogrody sensoryczne,

* Ogrody Biblijne,

e rezerwat Las Lipowy Obrozyska
(ponad 100 ha), park zdrojowy,

e ruiny zamku z XIV w.,

* Muzeum Regionalne w karczmie
z XVIII wieku,

¢ polemkowskie cerkwie na Szlaku
Architektury Drewnianej,

e cmentarz zydowski,

e splywy tratwami i rafting.

* NESTOR osrodek rehabilitacyjny
PZN, tel. 18 47140 29,
www.nestormuszyna.pl

e Sanatorium Rehabilitacji
Uzdrowiskowej, Revita Sp. z 0.0.,
tel. 1847142 80,
www.sanatorium-revita.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Koro-
na, tel. 18 47779 60,
www.sanatoriumkorona.pl

¢ Instytut Zdrowia Cztowieka

¢ Uzdrowisko Muszyna

nad Popradem,

ul. Msciwujewskiego 1,

33-370 Muszyna, tel. 18 471 42 05,
muszyna@izc.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Wiarus,
Muszyna Ztockie, tel. 18 47142 81,
www.sanatorium-wiarus.pl

¢ Instytut Zdrowia Cztowieka,

tel. 18 471 42 05, www.izc.pl.

» Wojewoddztwo: lubelskie
» Zabiegi: leczy sie tu przede wszyst-
kim choroby: wiericowa, nadcis$nie-
nie tetnicze, nerwice serca oraz pa-
cjentéw po zawale serca i zabiegach
kardiochirurgicznych. Stosuje sie:
kapiele i hydromasaze, kinezytera-
pie, fizykoterapie, elektrotera-
pi¢, przyrodolecznictwo i odnowe
biologiczna.

To jedyne w Polsce uzdrowisko na-
stawione wylgcznie na leczenie cho-
réb kardiologicznych. Z trzech Zré-

del: Celinski, Milo$¢, Nadzieja pozy-
skuje sie wode mineralng. Tutaj znaj-
duje sie rozlewnia wody mineralnej
Naleczowianka.

» W okolicy:

e dwor Galezowskich, Stare Lazien-
ki, domek biskupi,

¢ drewniane wille w stylu zakopian-
skim i mauzoleum Adama Zerom-
skiego, syna pisarza, pijalnia wod
mineralnych z palmiarnig,

¢ Kolarska Aleja Gwiazd,

» zabytkowe wille, muzea m.in. Ze-
romskiego, Prusa oraz Torebek

i Misiéw, galerie,

e trasy turystyczne i Sciezki spacero-
we, stacja kolejki waskotorowej, wy-
cieczki po okolicy,

* koncerty, wieczory taneczne,
dancingi.

e Zaktad Leczniczy Uzdrowisko
Nateczéw S.A., al. Kasztanowa 2,
24-140 Nateczow, tel. 81501 43 56,
e-mail: info@zlun.pl,
www.uzdrowisko-naleczow.com.pl

¢ Szpital Kardiologiczny,

tel. 81501 60 27

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Ksiaze Jozef, tel. 81501 60 27

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Fortu-
nat, tel. 8150160 27

e Stare kazienki, tel. 81 501 60 27

¢ Jesienna Rezydencja,

tel. 8150160 27

¢ Termy Patacowe, tel. 81 501 44 56
¢ Pawilon Angielski, tel. 81 501 60 27
e Werandki, tel. 81 50 14 356

wew. 0782

¢ Kompleks Wodny Atrium,

(z basenem biatej glinki) czynny co-
dziennie od godz. 9 do 21.

INNE OBIEKTY:

 Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy,
tel. 8150142 08, www.ksunaleczow.pl
e Sanatorium Uzdrowiskowe Ciche
Wawozy, NZOZ w Nateczowie,

tel. 8150142 51, www.cichewawozy.pl
* Sanatorium Uzdrowiskowe Rolnik,
tel. 815014751, 815014786
www.sanatoriumrolnik.pl

» Sanatorium Uzdrowiskowe ZNP

im. Wtadystawa Petrykiewicza,

tel. 815014705,

www.znpnaleczow.pl

FOT. TOMASZ PIETRZYK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Piwniczna-Zdroj

» Wojewédztwo: malopolskie

» Zabiegi: do kapieli i okladéw wyko-
rzystuje sie¢ wody mineralne i borowi-
ne, inhalacje, masaze, kinezyterapie,
$wiatlolecznictwo, ultrasonoterapie,
elektrolecznictwo.

Miejscowos$¢ polozona w Beski-
dzie Sadeckim nad brzegiem Popra-
du. Juz w 1931 roku odkryto tu lecz-
nicze Zrédla, wybudowano lazienki
i pijalni¢ wod.

» W okolicy:

e szczyty: Eliaszéwka, Kicarz,
Granica,

¢ mozliwos¢ uczestniczenia w sply-
wach lodziami,

* trasy piesze i rowerowe,

¢ jazdy konne, trasy narciarskie,

e wycieczki autokarowe po okolicy,
¢ zabytkowa studnia-cysterna,

¢ rynek z ratuszem,

¢ kosciot pw. Narodzenia NMP
71881 roku,

* Muzeum Regionalne, Zydowski
kirkut,

* na terenie sanatorium Lim-

ba znajduja si¢: miejsce na grill

i ognisko, sauna, jaskinia solna,
kawiarnia-bar,

* wieczorki taneczne.

¢ Sanatorium

Uzdrowiskowe Limba,

ul. Krynicka 3, 33-350 Piwniczna-Zdrdj,
tel. 18446 42 23,
www.sanatoriumlimba.pl

INNE OBIEKTY:

* Hotel Piwniczna SPA&Conference,
tel. 18262 06 06,
www.hotelpiwniczna.pl

Polanica-Zdroj

» Wojewédztwo: dolnoslaskie

» Zabiegi: Najwickszym bogactwem
uzdrowiska s3 wody mineralne ze Zro6-
del Wielka Pieniawa i Pieniawa Jézefa.
Wykorzystuje si¢ je do krenoterapii,
kapieli, inhalacji. Wykonuje sie¢ takze
m.in.: wszelkie zabiegi z wykorzysta-
niem borowiny, masaze, krioterapie,
hydroterapie, laseroterapie, magneto-
terapie, elektroterapie.

> W okolicy:

¢ Park Zdrojowy z atrakcyjnymi dy-
wanami kwiatowymi, staw z pod-
$wietlang fontanng, muszla koncer-
towa, park szachowy,

e trasy piesze i rowerowe, letni tor
saneczkowy, tor kartingowy, baseny,
¢ mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu
sportowego.

¢ Uzdrowisko Polanica-Zdroéj
Uzdrowiska Klodzkie S.A.
Grupa PGU,

ul. Parkowa 4, 57-320 Polanica-Zdrgj,
tel. 74868 03 71,74 868 03 70,
www.zuk-sa.pl

¢ Sanatorium Carmen,

¢ Sanatorium Korab,

¢ Willa Mata Pieniawa,

* Sanatorium Szarotka,

¢ Sanatorium Wielka
Pieniawa.

INNE OBIEKTY:

e Sanatorium Malwa,

tel. 74 86811 00,
www.sanatorium-malwa.pl
¢ Sanatorium Stary Zdrd,
tel. 7486812 79,
www.staryzdroj.pl

®
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¢ Centrum Zdrowia i Wypoczyn-
ku Nowy Zdroj,
tel. 74306 76 76,
www.nowyzdroj.pl
* Medical SENSUS, tel. 74 667 49 00,
www.medicalsensus.pl
* Centrum Reahabilitaciji
Neurologicznej, tel. 74 865 65 45, www.
elderis.pl

Polanczyk

» Wojewddztwo: podkarpackie

» Zabiegi: wody lecznicze wykorzy-
stuje si¢ do krenoterapii oraz wsze-
lakich kapieli. Wykonuje si¢ zabie-
gi: hydroterapii, fizykoterapii, kine-
zyterapii, elektroterapii, fototerapii,
magnetoterapii, krioterapii, masaze.

» W okolicy:

¢ zapory wodne w Solinie i w Mycz-
kowecach, rejsy statkami po Zalewie
Solinskim

e cerkiew w Lopience, Muzeum
Bieszczadzkiego Parku Narodo-
wego, wodospad Stare Siolo, Re-
gionalne Muzeum Lemkowskie,
Skansen Budownictwa Ludowe-
go, ruiny zamku Kmitéw, syna-
goga i kirkut, Bieszczadzka Ko-

lej Lesna,

» wycieczki kolejka waskotorowa.

¢ NZOZ Sanatorium Udrowiskowe
AmerPol,

tel. 134692010,
www.amer-pol.com.pl

e Sanatorium Atrium,

e tel. 13469 20 10, www.dwatrium.pl
e Sanatorium Dedal,

tel. 13469 20 08, www.dedal.ires.pl
¢ Sanatorium Plon sp. z 0.0.,

tel. 134703043,
www.sanatorium-plon.com

¢ Sanatorium Solinka - Fundacja
Pomoc, tel. 13470 30 10,
www.solinka.net2000.pl

Polczyn-Zdroj

» Wojewoddztwo: zachodniopomorskie
» Zabiegi: wody o duzym stezeniu
skladnikéw mineralnych wykorzy-
stywane sg do réznych kapieli i inha-
lacji. Wykonuje sie takze zabiegi: hy-
droterapii, balneoterapii, kinezytera-
pii, termoterapii, fototerapii, elektro-
terapii, masaze.

» W okolicy:

e park zdrojowy z alpinarium
irosarium,

¢ pijalnia wdd Joasia,

e amfiteatr,

» zamek z galerig i biblioteka,

e deptak spacerowy na ul.
Grunwaldzkiej,

e star6éwka z zabytkowg zabudowa,
* wieza widokowa,

* splywy kajakowe

¢ kosciot pw. Niepokalanego Pocze-
cia Najswietszej Maryi Panny.

¢ Uzdrowisko Potczyn
GrupaPGUS.A.,

ul. Zdrojowa 6,

78-320 Potczyn-Zdroj,

tel. 94366 24 24,
943662470,
www.uzdrowisko-polczyn.pl

OBIEKTY NALEZACE

DO UZDROWISKA POLCZYN S.A.:
¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Borkowo, tel. 94 366 21 06

~ Polanica-zdréj

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Gryf,
tel. 943662019

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Irena,
tel. 94366 2135

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Podhale,tel. 94 366 24 05

 Willa Gryf, tel. 94 366 20 19

¢ Hotel Spa Zdrojowe Zacisze,

tel. 94366 26 73

* OSW Barbarka Swinoujscie,

tel 913212531

INNE OBIEKTY:

» Sanatorium uzdrowiskowe Marta,
tel. 947216767,
www.sanatoriummarta.pl

 Willa Hopferéwka,

tel. 504 484 630,
www.hopferowka.pl

Rabka-Zdroj

» Wojewédztwo: malopolskie

> Zabiegi: w ofercie zabiegi lecznicze
irehabilitacyjne z zakresu: balneotera-
pii, fizykoterapii, kinezyterapii, hydro-
terapii, krioterapii oraz kuracji woda-
mi mineralnymi. Uzupelnieniem ofer-
ty leczniczej jest szeroki wachlarz za-
biegdw SPA & Wellness.

Miasto zlokalizowaneu podnéza
Gorcow i Beskidu Wyspowego. Kli-
mat, walory turystyczno-krajobra-
zowe i zloza mineralnych waéd lecz-
niczych uzdrowiska od 155 lat wyko-
rzystywane sg z powodzeniem do
leczenia uzdrowiskowego i reha-
bilitacji za réwno dzieci jak i do-
rostych. Najwiekszym bogactwem
uzdrowiska sg zloza mineralnych
wdd leczniczych.

» W okolicy:

e park zdrojowy o powierzchni

150 ha

z przepicknymi rabatami kwiatowy-
mi w sezonie,

e Centrum Rozrywki Rabkoland,

¢ Skansen Taboru Kolejowego

w Chabdwce,

® Muzeum Orderu Usmiechu,

¢ fontanna ze stoniami,

» wieza widokowa na Polaczkéwce,
¢ basen, lodowisko, tor saneczkowy,
kregielnie, trasy spacerowe i rowe-
rowe, w zimie przejazdzki saniami
po okolicy,

e w sezonie zimowym przejazdzki
saniami po Rabce i okolicy,

e teznia solankowa,

» muszla koncertowa,

* kino Sniezka.

e Uzdrowisko Rabka SA,

ul. Orkana 49, 34-700 Rabka-Zdrdj,
tel. 18 267 72 46,
www.uzdrowisko-rabka.pl

OBIEKTY NALEZACE

DO UZDROWISKA RABKA S.A.:
* Centrum Zdrowia i Urody Zaktad
Przyrodoleczniczy, tel. 18 269 26 74
¢ Rabczanski Zdréj-Medical SPA,
tel. 182693410

¢ Sanatorium Jagiellonka,

tel. 18267 6333

» Szpital Kardiologiczny, tel.
182676516

¢ Uzdrowiskowy Szpital Dzieciecy
Olszéwka,

tel. 18 269 26 34,18 269 26 39

* Willa Swit, tel. 18 267 66 63

INNE OBIEKTY:

» Slgskie Centrum Rehabilitacyjno-
-Uzdrowiskowe im. dr. A. Szebesty
w Rabce-Zdroju sp. z0.0.,

tel. 18 267 63 00, www.scru.pl

¢ Sanatorium Cegielski,

tel. 182677260,
www.sanatorium-cegielski.pl

¢ Sanatorium Rzymianka,

tel. 182677817,

e Instytut GruZlicy i Choréb Ptuc Od-
dziat Terenowy im. Janailreny Rud-
nikéw, tel. 18 267 60 60 do 68, www.
igrabka.edu.pl

Rymanow-Zdrdj

» Wojewdédztwo: podkarpackie

» Zabiegi: w leczeniu wykorzystuje
sie walory miejscowego klimatu oraz
naturalne wody mineralne. Kuracju-
sze mogg korzysta¢ z krenoterapii
i inhalacji, kapieli, zabiegéw
z wykorzystaniem borowiny, kine-
zyterapii, hydroterapii, termoterapii
i fizykoterapii.

» W okolicy:

¢ zabytkowe drewniane wille, daw-
na kaplica zdrojowa, gtéwna pijal-
nia wéd mineralnych w Parku Zdro-
jowym, Muzeum Przemystu Nafto-
wego i Gazowego im. Ignacego Lu-
kasiewicza w Bébrce, rezerwat skal-
ny Przadki.

e Apartamenty Celestynka,

tel. 134357464

¢ Podkarpackie Centrum Rehabili-
tacji

Kardiologicznej Polonia,

tel. 1343574 94,13 43574 39

¢ Uzdrowisko Rymanéw SA,

ul. Zdrojowa 48,

38-481 Rymandéw-Zdroj,

Biuro Obstugi Kuracjusza,

tel. 1343574 61,
www.uzdrowisko-rymanow.com.pl

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Esku-
lap,

tel. 1343571 08,134357419

¢ Szpital Uzdrowiskowy Zimowit,
e tel. 134357231 do 35

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Maria,
tel. 1343574 44

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Anna
- Stas,

(dla dzieci), tel. 134357110

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Gotahek — Opatrznos$é (dla dzieci),
tel. 1343574 37

* Apartamenty Switezianka,

tel. 1343573 05

INNE OBIEKTY:

« Swierkowy Zdréj Medical SPA,

ul. Swierkowa 1, tel. 13 437 73 40,
www.rymanow.swierkowyzdroj.pl

Solec-Zdroj

» Wojewddztwo: swietokrzyskie
» Zabiegi: do inhalacji, krenoterapii
oraz kapieli wykorzystuje sie miej-
scowe wody mineralne, zabiegi z wy-
korzystaniem borowiny, zabiegi m.in.
kinezyterapii, hydroterapii, kriotera-
pii, masaze, elektroterapii, magneto-
terapii, $wiatlolecznictwa.
Solec-Zdr6j lezy nad rzeka Rzoskg
w sgsiedztwie lasu sosnowego. Wody
mineralne czerpie si¢ ze Zrodel Karol,
Malina, Szyb Solecki.

» W okolicy:

* budowle zdrojowe z poczatkéw
XX wieku,

* kosciot sw. Mikolaja,

e ptaszarnia, park uzdrowiskowy,
Szaniecki Park Krajobrazowy z tra-
sami pieszymi,

e ruiny synagogi w Nowym
Korczynie,

* wypozyczalnie roweréw i kijkow
nordic walking (mozliwos¢
uczestnictwa w kursie nordic
walkingu),

e wieczorki taneczne, wystepy ope-
retkowe, pokazy, prelekcje, spotka-
nia z lekarzami,

¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w wy-
cieczkach autokarowych m.in.

do Sandomierza, Wieliczki, San-
domierza, Laricuta, Jaskini Raj,
Buska-Zdroj.

GENCJAWYBORCZAPL

FOT. TOMASZ PIE

e Uzdrowisko Solec-Zdréj Sp. z 0.0.,
ul. 1 Maja 1, 28-131 Solec-Zdroj

tel. rezerwacja 41 377 63 90

— dla wszystkich obiektow

w uzdrowisku,
www.uzdrowiskosolec.pl

¢ Apartamenty Pod Magnolia,

* Apartamenty Pod Réza,

e Sanatorium uzdrowiskowe Jasna,
* Sanatorium uzdrowiskowe Swit,
e Willa Prus,

e Willa Irena,

* Willa Marta,

* Baza zabiegowa w kazienkach,

e Zaktad Przyrodoleczniczy Lazien-
ki.

INNE OBIEKTY:

¢ Holistic Centrum Terapii Mig$niowo-
-Powieziowej, tel. 534 878 834
 Malinowy Zdr6j Hotel Medical Spa,
tel. 41 370 40 00, www.malinowehote-
le.pl/malinowyzdroj

* Malinowy Raj Mineral Hotel,

tel. 41378 99 00, www.malonowehote-
le.pl/malinowyraj

* Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczyn-
kowy Krystyna, tel. 41 377 61 45,
www.krystyna-solec.pl

* Pensjonat Uzdrowiskowy Solanna,
tel. 413776180,

www.solanna.com.pl

» Wojewédztwo: pomorskie

» Zabiegi: kinezyterapia, balneotera-
pia, hydroterapia, fizykoterapia, krio-
terapia. Dzieki spacerom nad mo-
rzem mozliwa jest talasoterapia. Do
zabiegéw wykorzystuje si¢ takze so-
lanki i borowine.

Miejscowos¢ turystyczno-wypoczyn-
kowa z duza plaza i molem (ma ponad
potkilometra i jest najdtuzsze w Polsce).
Uzdrowiskiem jest od 20 lat.

» W okolicy:

¢ J]atarnia morska, molo,

¢ deptak Monte Cassino zwany
~Monciakiem” ze stynnym krzywym
domem,

¢ Grand Hotel,

¢ Muzeum Sopotu,

* kompleks archeologiczny Sopoc-
kie Grodzisko,

* Opera Lesna,

* zabytkowe wille,

e aquapark,

e tor wyscigéw konnych,

e pijalnia wéd ze Zdroju $w.
Wojciecha,

* wieczorki taneczne,

* koncerty,

e spektakle,

* wystawy.

e SP Z0Z ,,Uzdrowisko Sopot”,
81-756 Sopot, ul. Chrobrego 6/8,

tel. 585517263 do 65,
www.lesnik.sanatoria.com.pl

e Sanatorium Uzdrowiskowe Les$nik,
tel. 5855172 63,
www.lesnik.sanatoria.com.pl

¢ Pracownia Psychologiczna SPZ0Z
Uzdrowsiko Sopot,

tel. 5855163 31

¢ Osrodek Promocji Zdrowia

i Terapii Uzaleznien,

tel. 585514875

INNE OBIEKTY:

* Pomorskie Centrum Reumatolo-
giczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko,
tel. 58 555 75 20, www.pcrsopot.pl

e SP ZOZ Sanatorium
Uzdrowiskowe MSWIA,

tel. 58 55112 28,
www.sanatorium-helios.com.pl

1RP
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* NAMI Klinika i Resort Medycyny,
tel. 58 58 58 808, wwwnami.invicta.pl

» Wojewodztwo: podlaskie

» Zabiegi: wykorzystuje sie tu boro-
wine ze zloza we wsi Podsokolda. Ku-
racjusze korzystajg m.in. z elektrote-
rapii, balneoterapii (borowina, inha-
lacje), laseroterapii, magnetoterapii,
cieplolecznictwa, krioterapii, hydro-
terapii, kinezyterapii.

» W okolicy:

» prawoslawny meski klasztor z cer-
kwig Zwiastowania, Muzeum Ikon,
* koscidt Swietej Tréjcy,

e Muzeum Sztuki Drukarskiej i Pa-
piernictwa, palac Buchholtzoéw,

« Teatr Wierszalin, Swieta Sosna,

e fontanna zegar,

e les$ny park Silvarium w Poczopku,
e trasy piesze i rowerowe, narciar-
stwa biegowego,

¢ wypozyczalnie sprzetu
sportowego,

* mozliwos¢ uczestnictwa w sply-
wach kajakowych,

e jazda konna,

e imprezy kulturalne.

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Knieja, dziata w ramach Hotelu Knieja
Medical-Spa, tel. 85 710 83 94,
www.hotelknieja.pl

¢ Holmed Uzdrowisko,

tel. 857222122,
www.holmeduzdrowisko.pl

Swoszowice

» Wojewodztwo: malopolskie
» Zabiegi: kapiele z wykorzystaniem
wad siarczkowych, zabiegi z wyko-
rzystaniem borowiny. A takze zabie-
gi: hydroterapii, fizykoterapii, kinezy-
terapii, masazu, krioterapii, nowocze-
sne metody rehabilitacji.
Swoszowice to dzielnica uzdrowi-
skowa Krakowa. Uzdrowisko styng-
ce z siarczkowych wdéd znane jest od
XVIw. Dzialajg tu dwa zZrédla — Zdroj
Gléwny i Napoleon.

» W okolicy:

¢ Park Zdrojowy,

¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w wy-
cieczkach krajowych (m.in. Lagiew-
niki, Zakopane, Wadowice) i zagra-
nicznych, np. na Slowacje,

e zabytki i atrakcje Krakowa

¢ Uzdrowisko Krakow
Swoszowice Sp. z 0.0.,

ul. Kgpielowa 70, 30-698 Krakow,
tel. 122547811,
www.uzdrowisko.krakow.pl

¢ Gtéowny Dom Zdrojowy zbaza
zabiegowa,

* Pawilon Szwajcarka,

* Hotel Krystyna, tel. 12654 7191,
www.hotel-krystyna.krakow.pl

Szczawnica

» Wojewdédztwo: malopolskie
» Zabiegi: kapiele, krenoterapia i in-
halacje na bazie wéd mineralnych, ki-
nezyterapia, hydroterapia, S$wiatlolecz-
nictwo, elektrolecznictwo, krioterapia,
cieplolecznictwa, masaze.

Miasto polozone nad malowni-
czym Dunajcem. Wlasciwosci wody

e Sopot

z miejscowych Zrédel znane sg juz
od czaséw Sredniowiecza, a uzdrowisko
rozwing¢lo sie na poczatku XIX wieku.

> W okolicy:

¢ dwa parki zdrojowe: Gérny

i Dolny,

* promenada spacerowa o dlugo-
$ci1,8 km,

e zegar kwiatowy,

* pijalnia Dom nad zdrojami,

* Dworek Goscinny,

e rezerwat krajobrazowy Wawoéz
Homole, Muzeum Pieniriskie,

* Muzeum Uzdrowiska,

* trasy piesze, rowerowe i konne,
* rynna grawitacyjna,

* koncerty, festyny,

¢ Aleja Podréznikéw, Odkrywcow
i Zdobywcéw,

e splywy tratwami Dunajcem.

» wystawy,prelekcje,

* wyciag krzeselkowy na Palenice,
* dancingi.

¢ Uzdrowisko Szczawnica S.A.,
ul. Zdrojowa 26, 34-460 Szczawnica,
tel. 182622211,
www.uzdrowiskoszczawnica.pl

e Sanatorium Inhalatorium,

tel. 18 540 04 23

¢ Pijalnia Wéd Leczniczych,

tel. 18 540 04 22

INNE OBIEKTY:

¢ Sanatorium SPA Budowlani,

tel. 182622510, 18262 0175,
www.spabudowlani.pl

* Sanatorium uzdrowiskowe
Dzwonkowka, tel. 18 262 21 58, tel.
182622787,
www.szczawnicadzwonkowka.pl

¢ SOLAR Pieniriska Uzdrowiskowa
Klinika Rehabilitacji i Leczenia Bolu,
tel. 18 262 08 10, www.klinikasolar.pl
e Sanatorium uzdrowiskowe
Nauczyciel, tel. 18 262 24 67,

tel. 18226220 04,
www.szczawnicanauczyciel.pl

Szczawno-Zdrgj

i Jedlina-zdroj

» Wojewoddztwo: dolnoslgskie
» Zabiegi: wody mineralne wykorzy-
stuje si¢ do krenoterapii i kapieli. Ku-
racjusze mogg korzysta¢ z zabiegéw:
hydroterapii, elektroterapii, Swiatlo-
lecznictwa, laseroterapii, kinezyte-
rapii, krioterapii, inhalacji i masazy.
To jedno z najwigkszych uzdro-
wisk balneologicznych Dolnego Sla-

i st

ska. Ponad 40 wyplywéw wod mine-
ralnych zgrupowanych jest w czte-
rech Zrédlach: Dabréwka, Marta,
Mieszko, Mlynarz. Pierwsze sana-
torium powstalo tu w 1815 roku. Je-
dlina-Zdréj polozona jest ok. 14 km
od Szczawna. Sanatoria w obu miej-
scowos$ciach dzialaja pod wsp6lnym
szyldem Uzdrowisko Szczawno - Je-
dlina SA.

» W okolicy:

e park Zdrojowy im. Henryka Wie-
niawskiego, Teatr Zdrojowy,

e deptak na ul. Kosciuszki,

¢ pijalnia wéd z hala spacerows,

* muszla koncertowa,

* wieza Anna z zegarem,

» wieza widokowa na Tréjgarbie,

¢ Park Szwedzki, trasy rowerowe,

e aquapark

¢ blisko stad do atrakgji takich jak
m.in.: Zamek Ksigz, Zamek Bolkéw,
Patac Jedlinka w Jedlinie-Zdroju,

* Kosciél Pokoju w Swidnicy, bazyli-
ka w Krzeszowie,

* bazylika w Wambierzycach,

¢ Festiwal Skrzypcowy im. H. Wie-
niawskiego, ktéry odbywa sie tu od
1966 roku,

» wycieczki krajowe i zagraniczne.

¢ Uzdrowisko Szczawno - Jedli-
na SA, ul. Wojska Polskiego 6, 58-
310 Szczawno-Zdrdj, tel. 74 849 31 30,
www.szczawno-jedlina.pl

° Dom Zdrojowy

w Szczawnie-Zdroju,

tel. 74 849 3156

* Dom Zdrojowy w Jedlinie-Zdroju,
tel. 748493135

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Anka, tel. 74 849 3151, 572 729 850

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Cis,
tel. 74 849 3151, 572 729 850

e Sanatorium Uzdrowiskowe Dab-
rowka,

tel. 74 849 3151, 572 729 850

e Sanatorium Uzdrowiskowe
Mtynarz, tel. 74 849 3151,

572729 850

e Sanatorium Uzdrowiskowe Pionier,
tel. 74849 3151

 Dzieciecy Szpital Uzdrowiskowy
Mieszko, tel. 74 849 3110,
572729809

¢ Uzdrowiskowy Szpital Kardiolo-
giczny Teresa w Jedlinie-Zdroju,
tel. 74 849 3189, 572729 897

INNE OBIEKTY:

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Azalia,
tel. 793704 034,
www.sanatoria-dolnoslaskie.pl

e Sanatorium Uzdrowiskowe Zacisze,
tel. 535 241 060, www.elderis.pl

* Sanatorium Villa Kosmowski,

tel. 692 487763,
www.sanatorium.kosmowski.pl

Swieradow-Zdroj,

Czerniawa-Zdroj

» Wojewodztwo: dolnoslaskie

» Zabiegi: krenoterapia i kapiele wy-
konywane z uzyciem miejscowych
woéd mineralnych. Inhalacje, zabie-
gi z wykorzystaniem borowiny, krio-
terapia miejscowa, magnetoterapia,
$wiatlolecznictwo.

Miejscowos¢ w Gorach Izerskich.
Czerniawa-Zdrdj to dzielnica uzdro-
wiskowa w pélnocno-zachodniej cze-
$ci Swieradowa-Zdroju, nad Czarnym
Potokiem. W 1795 roku zbudowano tu
pierwszy dom zdrojowy.

» W okolicy:

* pijalnia wéd mineralnych z drew-
niang halg spacerowg (80 m
dtugosci),

e Sztuczna Grota, kiedys pijalnia
wadd mineralnych, park zdrojowy

Z wiezg zegarowa,

e zabytkowe wille i pensjonaty,

* Muzeum Zdrojowe, Szlak Dziejow
Swieradowa,

e Czarci miyn,

¢ Centrum Edukacji Ekologicznej
Izerska Laka,

e kopalnia $w. Jan, Muzeum Kargu-
la i Pawlaka w Lubomierzu,

e szlaki turystyczne, np. Pertowy
Szlak nad rzekg Kwisg,

* Sciezki rowerowe,

¢ kolej gondolowa,

¢ baseny, wyciagi narciarskie,

» wieczorki taneczne,

¢ koncerty,

e prelekcje,

* wycieczki krajowe i zagranicz-
ne.

* Uzdrowisko Swieradéw

= Czerniawa Sp. z 0.0. Grupa PGU,
ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 35,
59-850 Swieraddw-Zdrdj,

tel. 75782 05 69,
www.uzdrowisko-pgu.pl

° Dom Zdrojowy,

tel. 75782 05 00, 75782 06 00

e Sanus, tel. 75730 21 00,
www.hotel-sanus.pl

¢ Sanatorium uzdrowiskowe
Wactaw, tel. 75 781 62 32
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e Sanatorium uzdrowiskowe
Goplana,

tel. 75782 06 64, 75782 06 94

e Sanatorium uzdrowiskowe Gracja,
tel. 757820573

e Szpital Dzieciecy

Uzdrowiskowy ,,Zameczek”,
Czerniawa-Zdroj, tel. 757816313

INNE OBIEKTY:

¢ Klinika Mtodosci Medical SPA,
tel. 75783 00 00,
www.klinika-mlodosci.pl

e St. Lukas Sanatorium & SPA,
tel. 7578210 00,

* www.hotel-lukas.pl

* Ewa Medical & SPA,

tel. 75784 05 00,
www.uzdrowiskoewa.pl

Swinoujécie

» Wojewodztwo: zachodniopomorskie
» Zabiegi: zabiegi z wykorzystaniem
woéd mineralnych i borowiny, fizjotera-
pia, masaze, inhalacje, kinezyterapia,
krioterapia, $wiattolecznictwo, elek-
troterapia, magnetoterapia, hydro-
terapia. W uzdrowisku prowadzi si¢
wezesng rehabilitacje kardiologiczna.

Miejscowosc¢ polozona na licznych
wyspach, w tym Wolinie i Uznamie,
oddzielonych Swina.

»> W okolicy:

e latarnia morska,

* Fort Gerharda,

e Muzeum Ryboléwstwa,

e labirynt luster,

* Poziemne Miasto,

* pie¢ schronéw potaczonych
korytarzem,

« falochrony przy ujsciu Swiny do
morza,

e oceanarium,

e muzeum muszli i Baltycki Park
Miniatur w Miedzyzdrojach,

e szlaki piesze i rowerowe, mozli-
wos¢ wypozyczenia sprzetu,

* koncerty, festiwale,

e dancingi,

* wieczorki autorskie,

e prelekcje.

* Uzdrowisko Swinoujscie S.A.,
ul Nowowiejskiego 2,

72-600 Swinoujscie,
www.uzdrowisko.pl.

Informacja i rezerwacja,

tel. 913214452

e AdamiEwa, tel. 913212793

e Admiratl, tel. 913212185

¢ Bursztyn, tel. 913212166

e Osrodek Swarozyc,

tel. 913214452

* Swiatowid, tel. 913212919

e Sanatorium Trzygiow,

tel. 913213918

e Sanatorium Henryk,

tel. 913210819

e Sanatorium Battyk,

tel. 913212311

e Zaktad Przyrodoleczniczy Rusatka

INNE OBIEKTY:

* O$rodek Sanatoryjno-Wypoczynkowy
Barbarka (wtasciciel Uzdrowisko
Potczyn, aktualnie w remoncie), tel.
601580 056,
www.interferie.pl/barbarka
 Sanatorium uzdrowiskowe Energetyk,
tel. 9132124 83,

www.su-energetyk.pl

* Sanatorium uzdrowiskowe Wodnik,
tel. 9132127 96,
www.wodnik.swinoujscie.pl

* O$rodek Sanatoryjno- @
Wczasowy Pertfa Battyku, tel.
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9132124 85,
www.perlabaltyku.info
* Osrodek Wypoczynkowo-Sanatoryjny
Sobdtka, tel. 913213801,
www.sobotka-swinoujscie.pl
* Osrodek Rehabilitacjno-Sanatoryjny
Korab, tel. 9132154 32,
www.orskorab.pl

Uni

» Wojewodztwo: 16dzkie
» Zabiegi: w 1978 roku odkryto tu
Zrédla goracych wod (68 stopni Cel-
sjusza), ktére sg wykorzystywane
w kuracjach.

W ofercie takze zabiegi m.in. fizy-
koterapii, kinezyterapii, hydroterapii,
inhalacje i masaze.

» W okolicy:

¢ Zamek Arcybiskupéw GnieZnien-
skich z polowy XIV w.,

¢ gotycka Kolegiata Wniebowziecia
NMP z zabytkowg wieza,

« sarkofag bl. Bogumita,

¢ Patacyk Toll6w (teraz Dom
Kultury),

* Zagroda Mlynarska,

¢ Dom Pracy Tworczej,

* Kasztel Rycerski, a w nim pokazy,
biesiady, ogniska i warsztaty,

¢ Podgrzewany Park

¢ imprezy m.in. Wielki Turniej
Rycerski,

¢ Dworek Marii Konopnickiej

w Bronowie,

¢ splywy kajakowe

¢ Instytut Zdrowia Cztowieka
Uzdrowisko Uniejow Park,

ul. Zamkowa 7, 99-210 Uniejow,
tel. 63288 89 59,
www.izc.pl/uniejow

INNE OBIEKTY:

* Termy Uniejow sp. z 0.0.,
tel. 506 090 419,
www.termyuniejow.pl

¢ Lawendowe Termy Medical
SPA Hotel tel. 42233 47 00,
www.lawendowetermy.pl

* Hotel Uniejow eco Active

& Spa, tel. 63278 0157,
www.hoteluniejow.pl

» Wojewddztwo: pomorskie

» Zabiegi: zabiegi z uzyciem solanki
i borowiny. Zabiegi z zakresu: wodo-
lecznictwa, cieplolecznictwa, $wiatto-
lecznictwa, masaze, inhalacje, kriote-
rapia, laseroterapia, kinezyterapia.

» W okolicy:

e plaza,

e port rybacki,

e ktadka obrotowa w porcie,

¢ promenada, latarnia morska,

* Muzeum Chleba,

* Muzeum Ziemi Usteckiej,

¢ wycieczki do m.in. Stupska, Darlo-
wa, Tréjmiasta, Stowiniskiego Parku
Narodowego, od maja do pazdzier-
nika na duriska wyspe Bornholm.

* Dom Wczasowo-Sanatoryjny
Perta Sp. zo.0.,

tel. 59 814 64 09, www.perla-ustka.pl

¢ Hotel Ustka,

tel. 59 81440 84,

www.hotel-ustka.eu

¢ Niepubliczny Zaktad Lecznictwa
Uzdrowiskowego Sanatorium Tecza,
tel. 59 814 40 91, www.tecza.tpl.pl

e Szczawnica

¢ Sanatorium ,,Grand Lubicz”,

tel. 59 841 82 00, www.grandlubicz.pl
¢ Santorium ,,The Sun”,

tel. 59841 82 50, www.thesun.pl

» Wojewddztwo: Slaskie
> Zabiegi: zabiegi z wykorzysta-
niem wod mineralnych, borowiny.
W ofercie ponad 70 réznych rodzajéw
zabiegéw: balneoterapii, peloido-
terapii, hydroterapii, kinezyterapii,
fizykoterapii, masaze oraz krioterapia.
Miejscowos¢ u podndzy Czantorii
i Réwnicy, przy granicy z Czechami.
Uzdrowisko od 1882 roku.

» W okolicy:

® Muzeum Ustronskie im. Jana
Jarockiego,

* Muzeum Motocykli,

¢ Lesny Koscidl,

* kosci6t $w. Klemensa,

¢ amfiteatr,

e LesSny Park Niespodzianek, w kt6-
rym organizowane sg réwniez po-
kazy sokolnicze

e piesze szlaki turystyczne,szlaki
rowerowe,

¢ wyciagg kanapowy na Czantorie,

* wyciagi narciarskie, letni tor
saneczkowy,

¢ na terenie uzdrowiska znajduja
sie: biblioteka, inhalatorium solan-
kowe, Sciezki zdrowia i spacerowe,
korty tenisowe, ogréodek letni, salon
pieknosci,

* mozliwosc¢ zwiedzenia atrak-

cji Wisly, Szczyrku, Bielska-Bialej

i Cieszyna.

e wycieczki do Czech.

¢ Uzdrowisko Ustron Grupa
American Heart of Poland,

ul. Sanatoryjna 1, 43-450 Ustron,
Infolinia: 33 854 54 54,
www.uzdrowisko-ustron.pl

* Sanatorium i szpital uzdrowiskowy
Réwnica, tel. 33854 54 54

 Prestige Club Medical & SPA,

tel. 33856 58 94, 33856 58 75

¢ Hotel Wilga,

tel. 33856 63 00, 504 104 887,
www.wilga-hotel.pl

¢ Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia,
tel. 33856 5756

¢ Sanatorium Kos — kontakt przez
infolinie

¢ Sanatorium Narcyz — kontakt przez
infolinig

¢ Sanatorium Rosmak

— kontakt przez infolinie

INNE OBIEKTY:

 Sanatorium R6za,

tel. 33 854 28 46, www.roza.com.pl
* Sanatorium Malwa,

tel. 33479 05 04,
www.sanatorium-malwa.com

* Sanatorium Ztocien,

tel. 33854 3355,
www.sanatorium.webd.pl/zlocien/
e Elvita NZOZ Sanatorium
Uzdrowiskowe Elektron,

tel. 33854 28 99,
www.sanatoriumelektron.pl

¢ Osrodek Magnolia,

tel. 33854 36 90,
www.hotel-magnolia.pl

¢ Osrodek Tulipan, tel. 33 854 37 80,
www.hotel-tulipan,pl

e Santorium Orlik, tel. 33 854 36 93,
www.orlik-ustron.pl

* Mazowsze Med.-SPA,

tel. 338577271,
www.mazowszemedispa.com

¢ Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczyn-
kowy Muflon, tel. 33854 2711,
www.orw-muflon.com.pl

Wapienne

» Wojewddztwo: malopolskie

» Zabiegi: do zabiegéw wykorzystu-
je sie wody siarczkowe i borowine.
W ofercie takze krenoterapia, inha-
lacje, fizykoterapia, masaze, lasero-
terapia, kinezyterapia, $wiatlolecz-
nictwo, elektrolecznictwo.

» W okolicy:

e rezerwat skalny Kornuty z Ja-
skiniag Mroczng, Diabli Kamien

w miejscowosci Folusz, gdzie moz-
na samodzielnie towi¢ pstragi, ko-
$ciolki i cerkwie na Szlaku Ar-
chitektury Drewnianej, srednio-
wieczne miasto krélewskie Biecz,
zwane malym Krakowem, Mu-
zeum Przemystu Naftowego w Li-
buszy, Stadnina Koni Huculskich
w Gladyszowie,

e dwa baseny odkryte, trasy space-
rowe i rowerowe, wypozyczalnie
sprzetu

» wycieczki do ciekawych miejsc
w okolicy oraz na Slowacje i do
Lwowa.

¢ Uzdrowisko Wapienne,
Osrodek Wczasowo-Leczniczy
w Wapiennem,

Wapienne 45, 38-307 Sgkowa,
tel. 1835181 63,18 35190 01,
www.uzdrowiskowapienne.pl,
www.wapienne.pl
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» Wojewodztwo: maltopolskie
» Zabiegi: w leczeniu wykorzystywa-
ne s3 wlasciwosci specyficznego mi-
kroklimatu gdzie powietrze — dzi¢ki
naturalnym wiasciwosciom soli ka-
miennej —jest wolne od zanieczyszczer
i alergenéw, bogate w mikroelementy,
pozbawione szkodliwego promienio-
wania, o stalej temperaturze oraz wy-
sokiej wilgotnosci. Kuracjusze korzy-
staja z rehabilitacji pulmonologiczne;.
W ofercie zabiegéw na powierzchni sa
kinezyterapia, masaze, fizykoterapia.
Miasto znane z zabytkowej kopalni
soli. Uzdrowisko dziala 0d 1974 r. Pro-
wadzi dzialalno$¢ lecznicza w komo-
rach solnych na III poziomie kopalni,
135 metréw pod ziemia.

» W okolicy:

e trasa turystyczna wiodgca przez
najpigkniejsze wyrobiska solne, Za-
mek Zupny, kosciél $w. Klemensa,
drewniany kos$ci6l $w. Sebastiana,
obraz 3D na rynku zatytulowany
Solny Swiat, teznia solankowa,

¢ zabytki Krakowa, Niepotomic,
Dobczyc.

¢ Uzdrowisko Kopalnia Soli
Wieliczka, Park Kingi 1, 32-020 Wie-
liczka, tel. 12278 73 68,12 278 75 37,
www.uzdrowisko.kopalnia.pl

Wieniec-Zdroj

» Wojewoddztwo: kujawsko-pomorskie
> Zabiegi: w ofercie zabiegi kinezyte-
rapii, fizykoterapii, balneoterapii za-
réowno dla dorosltych, jak i dzieci. Pod-
czas zabiegéw wykorzystuje sie miej-
scowe wody i borowine.
Miejscowos¢ polozona w otoczeniu
laséw sosnowych. Wody mineralne
i borowine wydobywa sie tutaj od 1923 .

» W okolicy:

¢ Dgb Siostry Amelii, patac w Brzeziu,
¢ 19. potudnik, park zdrojowy,

¢ pijalnia wéd mineralnych, rozlew-
nia wody mineralnej ,,Selenka”.

¢ Uzdrowisko Wieniec-Zdroj
Sp.zo.o0.,

ul. Brzozowa 1, 87-880 Wieniec-Zdrd;,
Centralatel. 54 27210 00,
www.uzdrowisko-wieniec.pl

¢ Jutrzenka Medical SPA,

¢ Jutrzenka Hutnik,

¢ Jutrzenka Hel,

e Jutrzenka Tecza,

¢ Jutrzenka Zacisze,

e Zaktad Przyrodoleczniczy,
¢ Pijalnia W6d Mineralnych

Wysowa-Zdrdj

» Wojewddztwo: maltopolskie

» Zabiegi: krenoterapia, kapiele i in-
halacje z wykorzystaniem wéd mine-
ralnych (szczawy alkaliczne). Zabiegi:
balneoterapii, hydroterapii, termo-
terapii, $wiatlolecznictwa, kinezyte-
rapii, elektroterapii, ultrasonotera-
pii, zabiegi z wykorzystaniem boro-
winy, masaze.

Miejscowos$¢ w Beskidzie Niskim.
To jedyne uzdrowisko w Polsce, kt6-
re prowadzi Uzdrowiskowy Osro-
dek Dializy Pozaustrojowej, dziala
on w Osrodku Uzdrowiskowym
Beskid.

» W okolicy:

* Park Zdrojowy,

¢ jezioro w Klimkéwce,

e cerkiew pw. $w. Michala Archa-
niola z 1779 roku,

e drewniany ko$ciél pw. NMP,

¢ park wodny,

* lodowisko,

e stadnina Koni Huculskich

w Gladyszewie,

e trasy spacerowe, rowerowe, konne,
e szlak architektury drewniane;j,
e Sciezka przyrodnicza,

* koncerty, dancingi,

* prelekcje, wyklady.

¢ Uzdrowisko Wysowa S.A.,
38-316 Wysowa-Zdroj 149,

tel. 18 35320 54,18 35320 96,
www.uzdrowisko-wysowa.pl

e Osrodek Uzdrowiskowy Beskid,
tel. 534 643746

e Osrodek Uzdrowiskowy Biawena,
tel. 882 070103

¢ Rozlewania Wéd Mineralnych,

— stad pochodzi Wysowianka

INNE OBIEKTY:

* Centrum Rekreacyjno-Lecznicze
Glinik, tel. 18 35320 24,
www.sanatoriumglinik.pl

¢ Instytut Zdrowia Cztowieka Uzdrowi-
sko Wysowa nad Parkiem,

tel. 183632336 do 38,
www.izc.pl/wysowa

Zegiestow-Zdroj

» Wojewoddztwo: malopolskie

» Zabiegi: wody mineralne wykorzy-
stuje sie do inhalacji, krenoterapii,
hydroterapii, balneoterapii (kgpiele
mineralne, borowinowe, solankowe).
W ofercie zabiegi fizykoterapii, kine-
zyterapii. Miejscowo$¢ w Beskidzie
Sadeckim, nad rzekg Poprad. Pierw-
szy zaktad zdrojowy wybudowano juz
w 1847 roku.

» W okolicy:

e Cerkiew $w. Dymitra, amfiteatr
Zapopradzie, ogréd sensoryczny
w Muszynie,

e trasy spacerowe i rowerowe, nor-
dic walking,

¢ ogniska, dancingi,

e splywy rzeka Poprad.

¢ Sanatorium Uzdrowiskowe
Wiktor Cechini Medical&SPA
topata Polska 24,

33-370 Zegiestow-Zdroj,

tel. 184717268,18 4717251,
www.wiktor.cechini.pl.
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Fran roztacza nad Rilzél
opiekuncze skrzydia.
Radzi jej, zeby zzaczela troche
zy6. Pozycza jej nawet swoje
ubrania i bizuterig

-

“FOT. SIMON RIDGWAY/URBAN MY TH FILMS (BRISTOL) LTD / MILLENNIUM IP, INC / CANAL+

hOPCIUSZER

i dobra wrozka

Jesli cos brzmi zbyt pieknie, Zeby bylo prawdziwe, to nalezy sie
odtego trzxymac z daleka. Jak naprzyklad od Amber Gold.

ia Powell (Gabrielle Creevy), bo-
haterka serialu ,,Zaproszona”, nie
inwestuje niemadrze pieniedzy,
bo ich nie ma. Nie ma ich do tego
stopnia, Ze prébuje krasé jedzenie w skle-
pach. Podczas jednej z takich préb uwaznie
obserwuje ja stojaca w kolejce do kasy Fran
Sharp (Eve Myles), zamozna wlascicielka
firmy zajmujacej sie aranzacja wnetrz.

Uciekaj poki mozesz

Fran zauwazyla, Ze Ria przypiela na skle-
powej tablicy ogloszeri kartke z informacja,
ze szuka pracy jako sprzataczka. Poprzed-
nig stracila, gdy jej chlebodawczyni dowie-
dziala si¢, ze zatrudniona u sasiadki Polka
jest tarisza, a Ria nie chciala sie zgodzi¢ na
taka sama stawke. Jest wiec zdesperowana,
zwlaszcza Ze jej chlopak Lee (Sion Daniel
Young), z ktérym jest od liceum, od dawna

pozostaje bez pracy, ale nie szuka zatrud-
nienia, tylko calymi dniami gra.

Gdy wiec Fran proponuje jej sprzatanie
swojej rezydencji przez cztery dni w tygo-
dniu za dwukrotnie wyzszg stawke, niz kie-
dykolwiek zarabiala, dziewczyna sie zgadza.

Fran jej imponuje - starsza, ale per-
fekcyjnie zadbana, w kalifornijskim stylu.
Mieszka w wielkim domu, jeZdzi wygod-
nym samochodem (Ria tlucze sie starym
cinquecento) i swobodnie postuguje si¢ pa-
leczkami podczas jedzenia sushi, a przy
okazji udziela dziewczynie zyciowych rad.

Ma meza, ktéry ciggle jest w rozjazdach,
i kochanka, z ktérym Ria jg nakrywa, a na-
wet filmuje, cho¢ sama nie wie, dlaczego.
Kochanek za$ ma Zone i tréjke dzieci, a tak-
Ze ojca, ktory coraz bardziej pograza sie
w demencji. Mezczyzna pracuje u Fran jako
ogrodnik i zlota raczka.

I to wlasnie Derek (Clive Russell) szepcze
Rii dramatycznym tonem, Zeby ,,uciekata
stad jak najdalej, poki jeszcze moze”. Dziew-
czyna poczatkowo si¢ przestrasza, ale po-
tem sklada to na karb choroby Dereka.

Tajemnice podmiejskiej
rezydencji
Pracuje si¢ jej u Fran coraz lepiej. Ta dobrze
placi, i to z géry, a do tego roztacza nad Rig
opiekuricze skrzydla. Radzi jej, Zeby zostawi-
la nieudacznika Lee i zaczela troche zy¢. Na-
mawia jg do zainstalowania aplikacji randko-
wej, a péZniej do przyjecia propozycji spotka-
nia od przystojniaka, z ktérym si¢ sparowala.
Pozycza jej nawet swoje ubrania i bizuterie.
Randka zmienia si¢ jednak w koszmar. A to
dopiero poczatek tej historii.

Nie bede ukrywac: ogladajac ,,Zaproszo-
ng”, trzeba niekiedy wykaza¢ si¢ dobra wola

© wyborcza.pl
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i przymkna¢ oko na zbiegi okolicznosci
oraz nieprawdopodobieristwa. Z odcinka
na odcinek, a sg tylko cztery, jest to jednak
o tyle latwiejsze, Ze serial wcigga niczym
gotycka powies¢, ktéra niczym opuszczony
zamek przycigga niewinng nowa stuzaca.

Motywow rodem z gotyckich powiesci
jest tu zreszta sporo: pulapka, Smier¢, sza-
leristwo, klgtwa. Zaréwno dom, jak i jego
wlascicielka skrywaja niejedng tajemnice.
Miedzy innymi za drzwiami, ktérych Rii nie
wolno otwiera¢. Czy je otworzy? OdpowiedZ
podpowiadajg réwniez gotyckie powiesci.

Ale Ria, cho¢ mloda, nie jest niewinnym
dziewczatkiem. Zycie dalo jej w kos¢, ale jej
nie zlamalo. Z sytuacji, w kt6ra sie wplata-
1a, réwniez sprébuje znaleZ¢ wyjscie, a my
nie mamy wyboru — musimy jej kibicowac.
Zwlaszcza ze grajaca ja Gabrielle Creevy
potrafi sprawi¢, ze bohaterka wydaje sie za-
dziorna i prawdziwa. Robi gtupoty, popel-
nia bledy, ale wyciaga z nich wnioski i chce
od Zycia czegos$ wiecej.

nZaproszona”

zaprasza do Walii

Dodatkowg zaleta ,,Zaproszonej” jest to, Ze
serial rozgrywa si¢ w Walii i zostal obsa-
dzony niemal wylacznie walijskimi aktora-
mi. Niestety nie grajg oni w ojczystym j¢-
zyku, cho¢ na przyklad Sion Daniel Young
maéwi po walijsku od urodzenia, a angiel-
skiego nauczyt sie dopiero w szkole.

Mozna jednak wedrow¢ po ulicach Car-
diff, mijajgc monumentalne Wales Millen-
nium Centre z umieszczonym na fasadzie
wierszem czy Principality Stadium, ktéry
moze pomiesci¢ prawie 74 tys. widzéw i na
ktérym rozgrywane sg mecze rugby (mie-
$ci o jedna trzecig wiecej kibicéw niz Sta-
dion Narodowy, cho¢ Walie zamieszkuje
niewiele ponad 3 mln oséb).

Mozna tez podziwia¢ malownicze, sma-
gane wiatrem wybrzeze i waskie drogi, na
ktérych latwo sie zagubié. Nabralam ocho-
ty, by tam wrdcic.

MaAuA STANISZEWSKA

»ZAPROSZONA”

thriller psychologiczny, Wielka
Brytania 2026, wyk. Eve Myles,
Gabrielle Creevy, Sidn Daniel Young,
Clive Russell, Emun Elliott, Julian Lewis
Jones, Catherine Ayers

4 odc., BBC First i BBC Player (dostegpny
m.in. w Canal+).

Senial jest czgscig letniego pasma BBC
,Zabojczo dobre lato”, w ramach
ktérego codziennie o godz. 21 oglagdad
mozna seriale kryminalne, policyjne i
sensacyjne.

SERIAL

Hokejowy romans

Do obejrzenia, Off Campus” zmusit mnie Instagram. Nie Zaluje.

ho¢ ten se-

rial mial pre-

miere w maju,

wcigz wylewa
si¢ ze wspomnianej plat-
formy spolecznosciowej,
jak zimg wylewala sie ,,Go-
raca rywalizacja”. Produk-
cje maja zreszta ze soba co$
wspdlnego. Obie opowiada-
ja o hokeistach i w obu nie
brakuje scen seksu.

Serial pelen
niespodzianek

LOff Campus” to idealna
wakacyjna rozrywka, pel-
na pigknych mlodych ludzi
iich perypetii, ale przy tym
niepozbawiona powaznych
tonéw i nieunikajaca trud-
nych tematéw.

Oto ona, Hannah Wells
(Ella Bright), studentka kom-
pozycji dorabiajaca do cze-
snego sprzataniem na kam-
pusie swojego uniwersytetu,
natyka sie w szatni na wy-
chodzacego spod pryszni-
ca kapitana uniwersyteckiej
druzyny hokejowej, Garretta
Grahama (Belmont Cameli).
Nagiego i przystojnego kapi-
tana, oczywiscie.

Hannah wie, Ze nie po-
winna si¢ gapic, ale coz
moze poradzi¢ biedne
dziewcze w konfrontacji
z takim widokiem. W koricu
si¢ jednak zawstydza, co wy-
woluje rozbawienie Garreta.

I na tym historia by si¢
skoniczyla, gdyby nie to, Ze
Hannah jest bardzo dobra
z filozofii, ktéra Garret ob-
lal, a potrzebuje zalicze-
nia, Zeby méc gra¢. Hannah
z kolei chcialaby zaliczy¢...
To znaczy zwigza¢ si¢ z nie-
jakim Justinem, ktory jej
nie zauwaza.

Garret proponuje wiec
umowe: Hannah zostanie
jego korepetytorka, w za-
mian za co on zostanie jej
udawanym chlopakiem
i wywola zazdro$¢ Justina.

Ten serial,
ho¢ Kli

+ FOT. LIANE HENTSCHER / PRIME AMAZON CONTENT SERVICES LLC

Przyjacielska
przysiuga?

Plan si¢ udaje w stu pro-
centach. Garret jest w sta-
nie powiedzie¢ kilka sp6j-
nych zdan o Kierkegaar-
dzie, Justin i Hannah zaczy-
naja wspélprace nad pio-
senka. Tyle Ze Garret si¢ za-
kochuje.

Banal? Nie do korica.

Bo w nastepnym kro-
ku Hannah prosi Garreta,
zeby ,.dat jej orgazm”, ponie-
waz po traumatycznych wy-
darzeniach z czaséw liceum
potrafi dojs¢ tylko sama.

A chce, zeby seks z Justinem
sie udal. Ufa Garretowi, uwa-
Za go za przyjaciela. I Garret

jako dobry przyjaciel sie zga-
dza. Oczywiscie zostaja para.

Banal? Znéw nie do
korica.

Oboje nauczyli sie ukry-
wad rozmaite rzeczy o so-
bie. Oboje uczg si¢, powo-

li i czasem bardzo bolesnie,
szczerosci. Oboje s3 w tym
serialu réwnie wazni, co
nie jest wcale takie oczywi-
ste. Podobnie jak wazna jest
i przyjazn jego z kumplami
z druzyny, z ktérymi miesz-
ka, i jej z sgsiadka z akade-
mika, Allie (Mika Abdalla).

Wigcej Haalandow
i Bellinghamow

L,Off Campus” zaskakuja-
co organicznie — bez sensa-
cji, za to dos¢ realistycznie

- przedstawia watki prze-
mocy seksualnej czy prze-
mocy domowej. To nie jest
cos, czego spodziewalam
sie po ekranizacji powie-
$ci z gatunku ,,smut”, czy-
li romanséw z duza licz-
ba szczegdlowo opisanych
scen erotycznych.

I choé czasem zastana-
wialam si¢, czy aktorom nie
zakroplono czego$ do oczu,
tak pigknie im blyszcza, hi-
storia Garreta i Hannah
mnie wciggnela. Tak, dia-
logi sg czasem dretwe, ale
czasem pojawia sie tez wy-
miana w stylu: ,,Nie moge
jasno mysleé, za duzo peni-
s6w wokol! No w sumie to
jeste$ w meskiej szatni...”

i macha sie na to reka.

Do tego Garret i jego
kumple s nie tylko dobry-
mi sportowcami ale i do-
brymi chlopakami. Niczym
zdobywcy serc publicznosci
zakoniczonego mundialu,
Erling Haaland i Jude Bel-
lingham. Oby takich wigce;j.

MauA STANISZEWSKA

OFF CAMPUS

serial dramatyczny, USA
2026, wyk. Ella Bright,
Belmont Cameli, Mika
Abdalla, Antonio
Cipriano, Jalen Thomas
Brooks, Stephen Kalyn

1 sezon, Prime Video

© wyborcza.pl




»Reka Dantego” ma w sobie
cos osobliwie magnetycznego.
Duza w tym zasluga warstwy
wizualnej

Pieklo bez

Zatenfilm Dante zeslalby tworcow
dopiekla. Jak zamienié belkot
wintelektualne zloto?
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ilm Juliana Schnabla jest ekraniza-
cja ksiazki Nicka Toschesa. W tej
autofikcyjnej opowiesci do pisarza
zglasza sie nowojorska mafia - ma
on pomoc zweryfikowaé autentycznos¢ re-
kopisu ,,Boskiej komedii”. Nick nie potra-
fi oprze¢ si¢ pokusie obcowania z dzielem,
ktére od lat go fascynuje. To punkt wyjscia
dla historii o sztuce, obsesji i cenie, jaka pla-
ci sie za probe dotkniecia czegos wigksze-
€0 niz on sam.

Opowies¢ prowadzona jest na dwéch pla-
nach czasowych. Pierwszy watek, osadzony
w 2001 roku, przypomina mieszanke ,, Kodu
da Vinci” i szorstkiego kina gangsterskie-
go. W drugim przenosimy si¢ do Florencji
sprzed siedmiu wiekéw. Dante i jemu wsp6l-
cze$ni wygladaja, jakby zeszli prosto z pl6-
cien z jednej z wizji Lecha Majewskiego.

Bez zwyczajnego dialogu
Wilasciwie nie ma tu jednego zwyczajnego
dialogu. Wszystko musi prowadzi¢ do wiel-
kich pytari: o sztuke, Boga albo nature czlo-
wieka. Schnabel, ktéry napisal scenariusz
wspdlnie z Louise Kugelberg, nie potrafi
odpusci¢ zadnego pomystu ani skréci¢ mo-
nologu. Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze bar-
dziej niz o rozmowe chodzi tu o to, by kaz-
de zdanie brzmialo madrze. Tylko jak za-
mieni¢ betkot w intelektualne zloto?

Rezyser wydaje si¢ przy tym zapatrzo-
ny w ,,Chlopcéw z ferajny”. U Martina Scor-
sese — ktdry zreszta pojawia si¢ na ekranie
iw roli mentora Dantego przypomina pro-
fesora Dumbledore’a - takie anegdoty za-
wsze pracujg na film.

W tej chwilami bardzo ambitnej, ale wy-
raznie nieokielznanej konstrukeji Schna-
bel potyka si¢ o porzucone tropy, nadmiar
materiatu (w tle ataki na World Trade Cen-
ter) i brak konsekwencji. We wspoétczesnym
watku Wlosi méwia po wlosku. Nawet Ja-
son Momoa, obsadzony przez twércéw naj-
wyrazniej w stanie pomrocznos$ci w roli
przerysowanej karykatury mafijnego ma-
cho. Tymczasem siedemset lat wezesniej
we Florencji kréluje juz angielski, zeby hol-
lywoodzcy aktorzy mieli latwiej. Wyjatek
stanowi Dante, ktéry chwilami cytuje wla-
sne wersy w oryginale.

Magia obrazu, magia lsaaca
Mimo tych wad ,R¢ka Dantego” ma w so-
bie co$ osobliwie magnetycznego. Duza

w tym zasluga warstwy wizualnej. Schna-
bel jest przeciez malarzem. Wspélczesno$é
fotografuje w czerni i bieli, Sredniowiecze
zanurza w kolorach. Symbolika wydaje si¢
az nazbyt oczywista — odbarwiony, mate-
rialistyczny $wiat kontra duchowa glebia
przeszlosci - ale wizualnie ten zabieg dzia-
fa. Film wyglada znakomicie.
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Nie mniej wazny okazuje si¢ Oscar Isaac
w podwdjnej roli Nicka i Dantego. To jeden
z tych aktoréw, ktérzy wlasciwie nigdy nie
schodzg ponizej pewnego poziomu. Potra-
fi zaskakujgco dobrze odnaleZ¢ sie w tym
kuriozalnym miszmaszu i utrzymac uwage
widza samg swojg obecnoscia.

Gerard Butler zaskakuje jako bez-
wzgledny bandzior Louie, specjalizujacy
sie w zacieraniu $ladéw. W drugim watku
wciela si¢ w papieza. Trudno o bardziej do-
slowng paralele miedzy mafig a Kosciolem
—organizacjami zbudowanymi na chciwo-
$ci, przemocy i wladzy.

»Reka Dantego” opowiada o ludziach
owladnietych czyms$ wiekszym niz oni
sami, gotowych poswieci¢ wszystko. Prébu-
je postawi¢ pytanie nie tylko o to, ile kosz-
tuje stworzenie wielkiego dziela, ale takze
0 to, czy w ogéle mozna opowiedzie¢ o tym,
co boskie, uzywajac ludzkiego jezyka.

Dante mial przewodnika, a my?
Schnabel nie potrafi utrzymaé wiasciwego
rytmu, dialogi czesto ocierajg si¢ o pretensjo-
nalno$¢, a kolejne metafory zostaja dopisane
grubg kreska. Film jest przeszarzowany, pe-
len absurdéw, a przy tym trudno uwierzyc¢,
Ze to autoironia. O dziwo przez pierwsza go-
dzine jeszcze si¢ broni, nawet jesli czesciej
budzi konsternacj¢ niz zachwyt.

Wszystko zmienia si¢ wraz z pojawie-
niem sie na ekranie Gal Gadot. ,Reka Dan-
tego” skreca wtedy bardziej w strone me-
lodramatu. Do katalogu obsesji dochodzi
milo$¢ obezwladniajaca niczym najgorsza
choroba. Nie wiem, czy to kwestia samej
aktorki, Zle napisanej postaci, czy obu tych
rzeczy naraz. To, co wezesniej wydawalo sie
osobliwe —a momentami intrygujgce - staje
sie juz wylacznie niezno$ne i nuzace.

~Reka Dantego” pelna jest fascynuja-
cych uliczek, ktdre niestety w wiekszosci
okazujg sie Slepymi zautkami. Schnabel za-
prasza widza do wlasnego labiryntu, ale
zapomina zostawi¢ ni¢ Ariadny. Dante wie-
dzial, Ze podroz przez pieklo wymaga prze-
wodnika. Rezyser najwyraZniej uznal, ze
widzowie poradza sobie sami. Moze stusz-
nie — zawsze mogg zakornczy¢ seans jed-
nym kliknieciem.

PioTR GuszKoWwsKiI

REKA DANTEGO

Dramat, kryminal, Chile, Wiochy,
Wielka Brytania, USA 2025, tw. Julian
Schnabel. wyk. Oscar Isaac, Gal Gadot,
Geranrd Butler, John Malkovich, Franco
Nero, Paolo Bonacelli, Al Pacino, Jason
Momoa, Martin Scorsese

Netflix

PLATFORMY STREAMINGOWE

Rekordowy sukces
Netfliksa

Serwis nadal dobrze radzi sobie finansowo, ale musi mierzyc¢ sie

znowym problemem.

etflix opubliko-
wal wyniki za
drugi kwartat
2026 roku, ktd-
re okazaly sie rekordowe
pod katem zyskéw. Przy-
chody giganta streamin-
gu wyniosly az 12,56 mi-
liardéw dolaréw. To wzrost
013 procent rok do roku.
Chociaz kwota jest zawrot-
na analitycy oczekiwali nie-
co wiecej - 12,59 mld dol.
Skad taki wzrost? Przy-
pisuje sie go wieksza licz-
ba 0s6b wykupujacych sub-
skrypcje, wyzszymi cenami
za ustugi i wiekszymi przy-
chodami z reklam. To naj-
prawdopodobniej nie ko-
niec wzrostéw. Jak poda-
je PAP Biznes, Netflix dekla-
ruje, ze w trzecim kwarta-
le spodziewa si¢ 0 12 proc.
wyzszych wynikéw.
Platforma nie poda-
1a dokladnej liczby swo-
ich klient6éw, jednak za-
znaczyla, Ze przez pierw-
sz polowe roku widzowie
ogladali tresci z bibliote-
ki Netfliksa o 2 procent du-
Zej niz w tym samym okre-
sie w 2025 roku. Na porta-
Iu Wirtualne Media czyta-
my, Ze firmie udalo sie osig-
gnaé¢ dwucyfrowe wzrosty
we wszystkich gléwnych re-
jonach dzialalnosci.

Hity Netfliksa
Zyskow Netfliksa by nie
bylo, gdyby nie tresci, po
ktére wracaja na platforme
uzytkownicy. W minionym

kwartale najpopularniej-
szym serialem serwisu byto
»Zawszelka ceng” z 97 mi-
lionami odtworzeri. Swiet-
nie radzil sobie takze tytut
,Daj mi lekcje” - 55 milio-
néw odtworzen.
Najwigkszym hitem
wérdd produkgji filmowych
Netfliksa okazala si¢ anima-
cja W cudzej skérze”. Pro-
dukcje odtworzono 137 mi-
lion6w razy, co daje jej dru-
gi wynik wsréd animowa-
nych tytuléw pelnometra-
zowych na platformie. Do-
brze ogladat sie tez thriller
LAlfa” - 111 milionéw odtwo-
rzen, komedia romantycz-
na ,Wiadomosci dla Isabel-
le” — 71 milionéw odtwo-
rzen, dokument ,Wypadek:
Sprawa Mackenzie Shirilli”
- 67 milionéw odtworzen
i wyczekiwany ,,.Biurowy
romans” z Jennifer Lopez
i Brettem Goldsteinem.

Netflix za darmo?
Niedawno informowalismy,
ze Netflix po siedmiu latach
przywrdcit do Polski moz-

liwo$¢ skorzystania z dar-
mowego okresu probne-
go, podczas ktérego nowi
klienci mogg sprawdzic,
czy oferta platformy jest dla
nich odpowiednia. Subskry-
benci serwisu martwig sie,
Ze powrdt tej ustugi moze
oznacza¢ kolejne podwyzki.
W marcu 2026 roku plat-
forma podniosta ceny drugi
raz w ciggu dwdch lat ame-
rykariskim uzytkownikom.

Netflix poza oczywistymi
sukcesami, napotyka ostat-
nio takze problemy. Anali-
za tresci na platformie wy-
kazala, ze widzowie tracg za-
interesowanie produkcja-
mi z biblioteki giganta stre-
amingu po jednym sezonie.
Mowa tutaj takze o global-
nych hitach, ktére odniosly
duzy sukces. Adaptacja ,One
Piece” stracila ponad jedna
trzecig ogladajacych, drugi
sezon ,,Awantury” obejrzalo
0 70 proc. mniej 0s6b, a kon-
tynuacje ,,Nocnego agenta”
wigczyla tylko polowa pier-
wotnej widowni.

JOANNA CHOUNACKA

»WYBORCZA TV” redaguje zespot dzialu Kultura; Projekt makiety ,,Wyborczej TV”: Dorota Jezierska
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Wanrszawa, tel. 22 555 66 00, e-mail: kultura@wybonrcza.pl, Licencje na tresci: licencje@wyborcza.pl
Naswietlanie i druk: Quad/Graphics Europe Sp. z 0.0.; Okladka: fot. HBO; Serwis telewizyjny
przygotowuje media-press.tv. Za zmiany w programie wprowadzone przez stacje po wystaniu
numeru gazety do drukarni redakcja nie odpowiada.
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ROZRYWKA

d 10 lipca dostepne sg na Pri-
me Video nowe odcinki czwar-
tego juz polskiego sezonu pro-
gramu ,,LOL: Kto Sie Smie-

je Ostatni”. Jego prowadzacy, Cezary Pazu-
ra, nie ma watpliwosci, Ze na tle innych edy-
cji —a format dziala m.in. w Meksyku, Au-
stralii, Niemczech, Wloszech, Frangji, In-
diach, Hiszpanii, Kanadzie, Brazylii, Ho-
landii, RPA, Irlandii - nasza wersja jest wy-
jatkowo udana. Na pewno potwierdzitl mu
to w rozmowie z nim niemiecki kierownik
planu, na ktérym powstaje nie tylko polska
produkcja.

Niemcy nas uwielbiajg

—Trzon ekipy - reZyser, producenci - to Po-
lacy. To my decydujemy, jak ma wygladac
nasz format, ale ekipa techniczna — dzwie-
kowcy, kamerzysci, gléwny oswietlenio-
wiec - to sg Niemcy. Ale oni nas uwielbia-
ja—opowiada w rozmowie z Gazeta.pl Ce-
zary Pazura. - Nie ma lepszych recenz;ji,
jak ci, ktérzy obstuguja wszystkich, méwig:
~Dopiero, jak wy przyjezdzacie, to sg jaja”

- podkresla aktor.

Dlaczego wlasnie polskie poczucie hu-
moru jest zdaniem aktora tak wyjatkowe?

- JesteSmy bardzo wymagajacy, jesli
chodzi o zarti o humor. (...) My Polacy lu-
bimy si¢ $mia¢, umiemy sie $miaé, wiemy
z czego sie $miac i potrafimy doceni¢ tego,
kto nas rozémiesza, bo wiemy jak trudno
jest zrobi¢ dobry zart — thumaczy Cezary Pa-
zura. Podkredla tez:

—Widzialem ,LOL®” z innych krajéw
itam czasami te hamulce puszczaly. I to nie
wyglada smacznie. A my, mimo totalnej za-
bawy, jednak mamy smak. Za to kocham
polskich artystéw i polska publicznosé, ze
$mieszy nas to, co naprawde jest $miesz-
ne, a nie zalosne, Zenujace czy niesmaczne.
Mamy smak. Powinni$my sie z tego cieszy¢.

Nie jest latwo zachowaé
powage
,LOL: Kto Sie Smieje Ostatni” to format,
ktéry wymaga od uczestnikéw ogromnej
dyscypliny. Cho¢ zasady wydaja sie proste:
przez sze$¢ godzin 10 uczestnikom jedno-
czesnie nie wolno sie $miad, ale trzeba roz-
bawia¢ innych. Kazdy, nawet najmniejszy
grymas twarzy, $ledzg ukryte w calym stu-
diu kamery. Ten, kto dotrwa do korica, wy-
grywa 100 tysiecy zlotych, ktdre przekazuje
na wybrany przez siebie cel charytatywny.
Nie jest latwo zachowa¢ powage,
zwlaszcza kiedy rozémieszy¢ prébuja cie
takie osoby, jak te z najnowszego polskie-
go sezonu. Widzowie zobaczg, jak o zacho-
wanie kamiennej twarzy walcza: Vanessa
Aleksander, Klaudia Halejcio, Michat Sikor-
ski, Ewa Kasprzyk, Tomasz Kot, Katarzyna
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My, Polacy,
lubimy sie
sSmiac

»Dopiero,jak przyjeidiacie, to sqgjaja’.
Polskacekipa, LOLa”bijeinne na glowe.
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Przetrwanie szesciu godzin
bez Smiechu naprawde nie jest
fatwym zadaniem

Bujakiewicz, Tomasz Karolak, Jano, Kacper
Rucinski i Mariusz Kalamaga.

Jakby tego bylo malo, w programie po-
jawiaja sie tez goscie specjalni. W tym se-
zonie uczestnikéw dodatkowo rozbawié¢
majg: Urszula Dudziak, Elzbieta Jaworo-
wicz, Michat Milowicz, Aleksandra Szwed,
Igor Kwiatkowski oraz zwyciezca poprzed-
niej edycji ,,LOL-a” Rafal Rutkowski. Stowo
od redakcji: to naprawde bardzo udany se-
zon programu!

Przetrwanie szeSciu godzin bez $mie-
chu, kiedy wszyscy wychodzg ze skory,
Zeby rozbawi¢ pozostalych, naprawde nie
jest latwym zadaniem. Jak przekonuje Ce-
zary Pazura, ten program to wrecz ,.bardzo
zlozony, trudny eksperyment i niestety nie
ma tam nikogo zdrowego”.

Przeciw ludzkim odruchom
Trudno jest wytrzymac chocéby dlatego, ze
sama idea programu przeczy naturalnym
ludzkim odruchom. - To jest straszne uczu-
cie, kiedy aktor komediowy stroszy piora,
robi swoje najlepsze numery zyciéwki i nikt

By

sie nie Smieje. To jest straszne. Mozna o0sza-
le¢ - opowiada Cezary Pazura.

- Balem sig, jak zaczynaliSmy to robié,
Ze dla niektérych artystéw to moze by¢ jed-
norazéwka, Ze oni po prostu nigdy nie wré-
cg do zawodu - dodaje. — Mysle, Ze Ciecho-
cinek to minimum, Zeby doj$¢ do siebie
- moéwi ze Smiechem Cezary Pazura.

Na szczescie zaden z uczestnikoéw nie
doznal do tej pory trwalego uszczerbku
na zdrowiu i poczuciu humoru. Finalowe
trzy odcinki trafig do serwisu Prime Video
w piatek, 17 lipca. Dopiero wtedy przekona-
my sie, kto tym razem zasmial sie ostatni.

JusTYNA BRYCZKOWSKA

LOL: KTO SIE SMIEJE OSTATNI
Program komediowy, Polska 2023-,
prowadzgcy Cezary Pazura,
uczestnicy m.in.: Ewa Kasprzyk,
Tomasz Kot, Katarzyna Bujakiewicz,
Tomasz Karolak

4 sezony, Prime Video

© wyborcza.pl
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PIATEK 31.07

FUN-SPORT

+IGRZYSKA WSPOLNOTY NARODOW
W GLASGOW

Lekkoatletyka — 5. dzien
20:00 |EUROSPORT 1

GOLF

«+LADIES EUROPEAN TOUR
— AIG WOMEN'S OPEN
14:00 | POLSAT SPORT EXTRA 3

- PGATOUR — ROCKET CLASSIC
2.dzien
21:00 |EUROSPORT 2

KOLARSTWO

- WYS$CIG DOOKOLA DANII
UCI ProSeries — 3. etap
15:45 |EUROSPORT 1

PILKA NOZNA

« PKO BP EKSTRAKLASA
Wista Ptock — Widzew tddz
17:55 | CANAL+ SPORT 3 HD
Motor Lublin — Jagiellonia
Biatystok

20:25 | CANAL+ SPORT 3 HD

TENIS
« ATP 250 — MIFEL TENNIS OPEN
BY TELCEL OPPO
1. potfinat
04:30 | POLSAT SPORT 2

+ ATP 500 — MUBADALA CITI DC
OPEN

1. éwiercfinat

17:00 | POLSAT SPORT 1

2. twiercfinat

19:00 | POLSAT SPORT 1

20:00 | POLSAT SPORT PREMIUM 1
SUPER HD

3. cwiercfinat

21:00 | POLSAT SPORT 1

22:00 | POLSAT SPORT PREMIUM 1
SUPER HD

4. ¢wiercfinat

23:00 | POLSAT SPORT 1

00:00 | POLSAT SPORT PREMIUM 1
SUPER HD

02:00 | POLSAT SPORT PREMIUM 1
SUPER HD

+WTA 500 — MUBADALACITIDC
OPEN

Cwieréfinat
18:00|20:00/22:00|00:30
|cANAL+ SPORT2 HD

SOBOTA 1.08

GOLF

+PGATOUR — ROCKET CLASSIC
3.dzien
19:15 | EUROSPORT 2

KOLARSTWO

+ TOUR DE FRANCE KOBIET
UCI Women's World Tour
—1.etap

15:45 |EUROSPORT 1

MMA

+ GAME CHANGER MMA

Gala 6 w Rabce-Zdroju — walka
w wadze pétéredniej: Michat
Guzik — Aslambek Arsamikov
19:00 | POLSAT SPORT FIGHT

+ UFC FIGHT NIGHT

Gala 283 w Belgradzie — walka
w wadze lekkiej: Mateusz
Rebecki — Kyle Prepolec

17:00 | POLSAT SPORT1

Gala 283 w Belgradzie — walki:
Aleksandar Raki¢ —Marcin Tybura,
Jan Btachowicz — Navajo Stirling,
Uro§ Medi¢ — Daniel Rodriguez
19:00 | POLSAT SPORT 1

PILKA NOZNA

+ PKO BP EKSTRAKLASA

Piast Gliwice — Wista Krakow
14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD
Wieczysta Krakéw — Lech
Poznan

17:25 |CANAL+ SPORT 3HD
Korona Kielce — Gornik Zabrze
20:10 | CANAL+ SPORT 3HD

SIATKOWKA

- LIGA NARODOW MEZCZYZN FIVB
Pétfinat

08:45 | POLSAT SPORT 1

12:45 | POLSAT SPORT1

TENIS

- ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN
PRESENTED BY ROGERS

17:00 | POLSAT SPORT 2

19:00 | POLSAT SPORT 2

21:00 \PULSAT SPORT 2

23:00 | POLSAT SPORT,

POLSAT SPORT 2

01:00 ‘POLSAT SPORT1

03:00 | POLSAT SPORT 1

« ATP 250 — MIFEL TENNIS OPEN
BY TELCEL OPPO

2. potfinat

06:30 | POLSAT SPORT 2

- ATP 250 — MIFEL TENNIS OPEN
BY TELCEL OPPO

Finat

05:00 | POLSAT SPORT 2

- ATP 500 — MUBADALA CITI DC
OPEN

1. pétfinat

00:30 |POLSAT SPORT 2

2. pétfinat

02:30 |POLSAT SPORT 2

+WTA 500 — MUBADALACITIDC
OPEN

Pétfinat
20:00 | CANAL+ SPORT2 HD
22:00 | CANAL+ SPORT2 HD

NIEDZIELA 2.08

GOLF

- PGATOUR — ROCKET CLASSIC
4. dzien
19:00 | EUROSPORT 2

SPORT NA ZYWO

WIOSLARSTWO. 1-2 sierpnia odbedg sie Mistrzostwa Euro-
py w Varese. Transmisja z zawodéw w TVP Sport. Na zdjgeiu:
Polscy wioslarze podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryzu

- FOT. KUBA ATYS / AGENCJA WYBORGZA.PL

1 —

PILKA NOZNA PILtKA NOZNA
« PKO BP EKSTRAKLASA «PKO BP EKSTRAKLASA
Legia Warszawa — KGHM Cracovia — Pogon Szczecin
Zagfebie Lubin 18:55 |CANAL+ SPORT 3 HD

14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD

2. kolejka: Slask Wroctaw

— Rakéw Czestochowa

17:25| TVP SPORT

Slask Wroctaw — Rakow
17:25| CANAL+ PREMIUM, CANAL+
SPORT 3 HD

GKS Katowice — Radomiak
20:10 |CANAL+ SPORT 3HD

SIATKOWKA

- LIGA NARODOW MEZCZYZN FIVB
Mecz o 3. miejsce

08:45 | POLSAT SPORT 1

Finat

12:45 | POLSAT SPORT 1

TENIS

- ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN
PRESENTED BY ROGERS
17:00 | POLSAT SPORT 2

TENIS

«ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN
PRESENTED BY ROGERS
17:00(19:00|21:00|23:00 |
01:00|03:00 | POLSAT SPORT 1

+WTA 1000 — OMNIUM BANQUE
NATIONALE PRESENTED BY ROGERS
17:00 | CANAL+ SPORT2 HD

18:30 |CANAL+ SPORT2 HD

20:30 |CANAL+ SPORT2 HD
23:00 |CANAL+ SPORT2 HD

WTOREK 4.08

KOLARSTWO

+ TOUR DE POLOGNE

UCI World Tour — 2. etap
12:00 |EUROSPORT1
Miedzyzdroje — Szczecin
12:40 | TVP SPORT

2. etap: Miedzyzdroje

19:00 | POLSAT SPORT 2 — Szczecin
21:00 |POLSAT SPORT1 13:15 | TvP SPORT
23:00 |POLSAT SPORT 1 15:20 |Tvp1
01:00 |POLSAT SPORT 1 POKER
03:00 | POLSAT SPORT1
- WORLD SERIES OF POKER
- ATP 500 — MUBADALA WLASVEGAS
CITIDC OPEN Finat - 2. dzien
Finat 03:00 |EUROSPORT1
23:00 | POLSAT SPORT 2 TENIS
-WTA500 — MUBADALA - ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN
CITI DC OPEN PRESENTED BY ROGERS
Finat 17:00/19:00|21:00|
20:30 | CANAL+ SPORT2 HD 23:00/01:0003:00|
. POLSAT SPORT 1
WIOSLARSTWO

- MISTRZOSTWA EUROPY W VARESE
2.dzien
11:00 | TvP SPORT

KOLARSTWO

«TOUR DE POLOGNE

1. etap: Gdynia — Koszalin
10:05|10:45 |12:00 |15:20 |
TVP SPORT

+WTA 1000 — OMNIUM BANQUE
NATIONALE PRESENTED BY ROGERS
17:00 |CANAL+ SPORT2 HD

18:30 |CANAL+ SPORT2 HD

20:30 |CANAL+ SPORT2 HD

SRODA 5.08

KOLARSTWO

- TOUR DE POLOGNE
3. etap — start: Gorzow
Wielkopolski — Zielona Gora

11:40 | TvP SPORT

UCI World Tour — 3. etap
12:00 |EUROSPORT 1

3. etap: Gorzow Wielkopolski
— Zielona Gora

12:15 | TVP SPORT

15:20 |Tvp1

PILKA NOZNA

- MECZ TOWARZYSKI
AC Milan — Inter Mediolan
13:00 | POLSAT SPORT 1

POKER

+ WORLD SERIES OF POKER
WLAS VEGAS

Finat - 3. dzien
04:30 | EUROSPORT1

TENIS

« ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN
PRESENTED BY ROGERS
17:00|19:00|21:00 |23:00 |
01:00 |03:00 | POLSAT SPORT 1

+WTA 1000 — OMNIUM BANQUE
NATIONALE PRESENTED BY ROGERS

17:00 |CANAL+ SPORT2 HD
18:30 |CANAL+ SPORT2 HD
20:30 | CANAL+ SPORT2 HD
23:00 | CANAL+ SPORT2 HD

CZWARTEK 6.08

GOLF

+PGATOUR — WYNDHAM
CHAMPIONSHIP

1. dzien
21:00 | EUROSPORT 2

KOLARSTWO

- TOUR DE POLOGNE

4. etap Zagan — Karpacz
11:50 | TVP SPORT

UCI World Tour — 4. etap
12:00 |EUROSPORT 1

4. etap: Zagan — Karpacz
12:25| TP SPORT

15:20 |TvP1

LEKKOATLETYKA

+ MISTRZOSTWA SWIATA DO LAT 20
W EUGENE

2. dzien
03:00 | TVP SPORT

SIATKOWKA PLAZOWA

- LETNIE GRAND PRIX PGE
Turniej kobiet
10:00 | POLSAT SPORT 1

TENIS

- ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN
PRESENTED BY ROGERS
18:30 | POLSAT SPORT1
20:30 | POLSAT SPORT 1

+WTA 1000 — OMNIUM BANQUE
NATIONALE PRESENTED BY ROGERS

17:00 | CANAL+ SPORT2 HD
18:30 | CANAL+ SPORT2 HD
20:30 |CANAL+ SPORT2 HD
23:00 | CANAL+ SPORT2 HD

© wyborcza.pl
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20:00 | hbo
0. 0.0.0.¢

AZ DO PIEKLA * kX

film sens., USA 20186, rez. David
Mackenzie, wyk. Jeff Bridges,
Chris Pine, Ben Foster

20:10 ‘ ale kino+ hd

Jakby western: dwaj bracia do-
konujg napadu na lokalny bank
w Teksasie, by zdoby¢ pienia-
dze na wykupienie zadluzonego
rancza. Tropem rabusiéw rusza
doswiadczony straznik Teksasu
ijego indiariski partner.

BOUNTY *kk

film przyg., Wik. Brytania/USA/
Nowa Zelandia 1984, rez. Roger
Donaldson, wyk. Mel Gibson,
Anthony Hopkins, Laurence
Olivier

20:00 ‘ tvp kultura

Slynny bunt na okrecie ,Bounty”
z innego punktu widzenia: ka-
pitan Bligh (Anthony Hopkins)
jest uparty, ale nie szalony, za$
porucznik Christian (Mel Gib-
son) pozostaje romantycznym
dyletantem.

CIECIE %

thriller, Wik. Brytania/USA
2024, rez. Sean Ellis,

wyk. Orlando Bloom, Caitriona
Balfe, John Turturro

23:40 ‘ canal+ premium

Orlando Bloom jako bokser, kt6-
ry wraca z emerytury, by wysta-
pi¢ w ostatniej walce. Aby plan
sie powiddl, musi zrzuci¢ wage
wedlug szczegdlnie restrykcyj-
nego programu pod okiem wy-
magajacego trenera.

DRZAZGI * k%
komediodramat, Polska/
Holandia/Niemcy 2008,

rez. Maciej Pieprzyca,

wyk. Marcin Hycnar, Antoni
Pawlicki, Karolina Piechota
22:35 | tvp kultura

Nagrodzone w Gdyni za debiut
spojrzenie na wspélczesny Slask
i jego mlodych mieszkaricow
- gotowych na wielka przemia-
n¢. Plus mlode grono wykonaw-
cow z takze nagrodzong Karoli-
na Piechota. Inspirujace.

HOLLAND *%

thriller, USA 2025, rez. Mimi
Cave, wyk. Nicole Kidman,
Matthew Macfadyen, Jude Hill
22:15 | hbo

Nicole Kidman jako przykladna
pani domu, zona i matka, kté-
ra zaczyna podejrzewac¢ meza
o zdrade. Przyjaciel, z ktérym
dzieli si¢ tym podejrzeniem,
i odkrywa znacznie bardziej po-
ruszajaca prawde.

THRILLER

"'

FOT. ANOTHER WORLD ENTERTAINMENT

Chan-wook przypo-
mina o sobie opo-
wiedcig o papierniku,
ktéry po utracie
pracy i bezowocnych
poszukiwaniach
nowej, uswiadamia
sobie, ze aby zdoby¢
posade, musi fizycznie
wyeliminowa¢ konku-
rentow

KOREA PLD. 2025, REZ. PARK CHAN-WOOK, WYK. LEE BYUNG-HUN, YE-JIN SON, HEE-SOON PARK, LEE SUNG-MIN

INCEPCUA **kk

film sens., USA/WIK. Brytania
2010, rez. Christophenr

Nolan, wyk. Leonardo DiCaprio,
Ellen Page, Joseph Gordon-
-Levitt

21:55 ‘ cinemax

Christopher Nolan igra z pod-
$wiadomoscig: Leonardo Di Ca-
prio jako $cigany przez wszyst-
kich zlodziej snéw, ktéry ma
szans¢ na rehabilitacje, jesli
zaszczepi pewng idee w cudzym
umysle. Intrygujace.

MAVERICK **

western, USA 1994,

rez. Richard Donnernr,

wyk. Mel Gibson, Jodie Fostenr,
James Garner

22:20 | tvn7

Mel Gibson jako wytrawny szu-
ler, ktéry w karcianym turnieju
o fortune musi pokona¢ réwnie
przebiegla Jodie Foster: zabaw-
na ekstrawagancja na moty-
wach popularnego przed laty
serialu.

MOUJE CORKI

KROWY *kkx
komediodramat, Polska 2015,
rez. Kinga Debska, wyk. Agata
Kulesza, Gabriela Muskala,
Marian Dzigdziel

22:25 | tvp 1

Obsypana nagrodami brawuro-
wa opowie$¢ o dwéch siostrach
- paniach w $rednim wieku, jed-
nak o odmiennych charakterach
- stajacych wobec zyciowego
wyzwania, jakim jest choroba
inadchodzaca $mier¢ rodzicéw.

NIE MA ROZY

BEZ OGNIA **%

komedia, Polska 1974,

rez. Stanistaw Bareja,

wyk. Jacek Fedorowicz,

Halina Kowalska, Jerzy
Dobrowolski

20:00 | stopklatka

Z teki Stanistawa Barei: problem
mieszkaniowy na progu gier-
kowskiej dekady sukcesu. Plus
Jacek Fedorowicz i Jerzy Dobro-
wolski.

ROMEO

MUSI UMRZEG **

film sens., USA 2000,

rez. Andrzej Bartkowiak,

wyk. Jet Li, Aaliyah, Isaiah
Washington

23:25 | tvn

Rezyserski debiut polskiego
operatora, Andrzeja Bartko-
wiaka: syn marnotrawny szefa
chiniskiej mafii wraca na lono
rodziny, by zalagodzi¢ konflikt
intereséw miedzy triada i mafia
Czarnych. No i lubu—du!

SKRZYDLATE

SWINIE *H*k

film obycz., Polska 2010,

rez. Anna Kazejak,

wyk. Pawel Mataszyniski,

Piotr Rogucki, Olga Bolgdz
22:15 | kino polska

Nie tylko o kibicach: gdy ukocha-
na druzyna spada z ligi, stojacy
dotad na strazy honorowego
kodeksu kibic — wobec wyzwar
wieku dojrzalego - zgadza si¢
organizowaé doping druzynie
odwiecznego rywala.

TROUA ** %

film przyg., USA/WIk. Brytania/
Malta 2004, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Brad Pitt, Eric
Bana, Orlando Bloom

20:00 | tvn

wIliada” czytana w Hollywood ze
wspolczesnej perspektywy: bez
szacunku dla mitéw i prawdy hi-
storycznej, za to z respektem dla
zastepu gwiazd z Bradem Pittem
w spdédniczce na czele.

UMYSL

PRZESTEPCY * %%

dramat krym., USA/

WIk. Brytania/Buiganria 2016,
rez. Ariel Vromen, wyk. Kevin
Costner, Gary Oldman, Tommy
Lee Jones

21:35 | tv puls

Pamieé i umiejetnosci zmarte-
go agenta CIA na tropie niebez-
piecznego hakera dazacego do
kontroli nad $wiatem zostaja
przeszczepione brutalnemu
przestepcy z celi $mierci. Na
ekranie Kevin Costner.

ZONA NA NIBY * %%

komedia, USA 2011, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler,
Jennifer Aniston, Nicole Kid-
man

20:00 ‘ cinemax

Adam Sandler o obyczajach sa-
tyrycznie i jakby pétserio: chi-
rurg plastyczny namawia swa
lojalng asystentke, by udawala
jego niemal byta Zone, by w ten
spos6b uwiarygodni¢ sie¢ przed
inng panig.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Welon, furaibrawura
08:00 Serwis Info

08:05 Pogoda Info

08:15 Kolumbowie (4/5)
09:15 Ranczo VIII(5/13)
10:10 Komisarz Alex XXII (13)
11:05 Ojciec Mateusz XVII (6)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes

12:40 Magazynrolniczy (785)
13:00 Plazaijej mieszkancy
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakatomelodia? (5733)
18:05 Reporterzy (581)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

1l

20:30 Ojciec Mateusz 33 (5)
- serial kryminalny

21:25 Drelich (3/7) - serial
krym. Polska 2025

22:25 Moje corkikrowy

EX333 - komediodramat
Polska 2015, rez. Kinga
Debska (100 min)

00:05 Nocny patrol (Crown

XX Vic) - film akcji
USA 2019 (115 min)

02:00Plac Zbawiciela

- dramat obycz. Polska
2006, rez. Joanna Kos-
-Krauze, Krzysztof
Krauze (115 min)

10:30 Martin Donner, Claudio
Monteverdi: Poppea / Poppea
- balet Niemcy 2017

11:45 Jordi Savall, le Concert
des Nations - muzyka klas.
13:00 Intermezzo

13:30 Gaetano Donizetti:
Lukrecja Borgia - opera B 2026
16:30 Intermezzo

17:20 Portico Quartet — Jazz
aJunas - koncert Francja 2022
18:35 Avishai Cohen Quintet
— Jazzin Marciac - koncert
20:30 Glass: Another Look at
Harmony — Les Métaboles, Léo
Warynski - muzyka klasyczna
21:25 L'Ensemble Intercon-
temporain gra utwory Roberta
Negro - muzyka klasyczna
22:25 Orkiestra Szwajcarii
Romanskiej, Jonathan Nott,
Emmanuel Pahud: Ibert,
Mahler - muzyka klasyczna

TVP2

06:20 Anna Dymna —
spotkajmy sie (439) - dyskusja
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka(7631) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7631) - mag. Polska 2026
11:25 Tourde Pologne —kroniki
11:30 Operacjazdrowie (81)
12:00 Rodzinka.pl 11l (7/26)
12:35 Koto fortuny (2056)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1027)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2057)
16:35 Familiada (3091)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1028)
18:50 Jeden z dziesieciu (12)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Rodzinka.pl XVIII (4)
- serial kom. Polska
2026, wyk. Matgorzata
Kozuchowska

20:40LatozRadiem
iTelewizjg Polska
- koncert Polska 2026

22:45 Tojest grane (99)

23:25 RE-MIND. Chce to
powiedziec - koncert

00:30 Muzyka nadobry
wieczor (1)

01:35 Jesien w Nowym Jorku

(Autumnin the City)

- kom. romant. USA/

Kan. 2022 (100 min)

PULS 2

09:20 Straszne historie
Maszy (25/26) - serial anim.
09:25 Swinka Peppall

09:45 Bing (41,42/78)

10:00 Jezyk i przyjaciele
10:35 Spidey i superkumplell
11:35 Gus. Maty (27,28/52)
12:00 Psi patrol (11/26)
12:35 Marta mowi!

13:00 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun IV
14:35 My Little Pony (5/26)
15:00 Miraculous|l(13,12/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy - serial anim.
18:00 Pingwiny z Madagaskaru
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (23) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
(19,20) - serial kryminalny
23:00 Noc rekindw 3D

- horror USA 2011

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (2002)
08:30 MalanowskiiPartne-
rzy VIl - serial fabularno-dok.
09:30 Trudne sprawy XXVI
(56,57/60) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XV1(21,22)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
13:40 Dlaczegoja? 33 (15,16)
- serial fabularno-dok.

15:50 Wydarzenia

16:25 Interwencja (5951)
-mag. reporterdw Polska
2026, program prowadzi
MichatBebto, Michat Stela
16:40 Gliniarze XIX (3,4)

- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:20 Gos$¢ ,Wydarzen” (731)

D3

2026 (1,2, 3) - show
22:55 Szybkoiwsciekle
EIXH (Fast & Furious 4)

- film sens. USA/Japo-

nia2009, rez. Justin

Lin, wyk. Vin Diesel,

Paul Walker, Michelle

Rodriguez, Jordana

Brewster (135min)
01:10 21 jump Street - ko-
media sensacyjna USA

2012, rez. Phil Lord,

Christopher Miller,

wyk. Jonah Hill, Chan-

ning Tatum (145 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom X - serial dok. Polska 2023
08:55 Policjantkii policjan-
ci X (46,47/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(25,26) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(50,51)
- serial fab.-dok. Polska 2026
13:55 Trudne sprawy XVI
(12,13,14/40) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkii palicjan-
ci XXIV (44/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto
da wigcej (532) - reality show
19:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (45/65) - serial obycz.
20:00 Gwiazdy kabaretu
(178,156) - kabaret i satyra
22:05 Déjavu - thriller USA/
WIk. Bryt. 2006, rez. Tony
Scott, wyk. Denzel Washington
00:40 STOP Drogdwka (330)
- mag. policyjny Polska 2024

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:10 Nauka jazdy (26)

05:40 Uwaga! (8054) - mag.
reporterdw Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda(27/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Opole — Caverna Cafe XXIV
(13) - reality show Polska 2022
07:45 Dzien dobry wakacje
(35) - mag. Polska 2019

11:25 Babskibiznes (1/8)

- serial dok. Polska 2025
12:35 Ukrytaprawda
(44,45,52/60) - serial fab.-dok.
15:45 Detektywilll (33/60)

- serial fabularno-dok.

16:50 Szpital Sw. Anny Il
(4/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mtode gliny (36/50)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Zofia Zborowska

19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (8055) - mag.

D3

Ll el ‘ %
20:00Troja(Troy) - film
przygodowy USA/WIk.
Brytania/Malta 2004,
rez. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Brad Pitt,
Eric Bana (205 min)
23:25 Romeo musiumrzec
(Romeo Must Die)
- film sens. USA 2000,
rez.Andrzej Bart-
kowiak, wyk. Jet Li,
Aaliyah (145 min)
01:50 13 minut (13 Minutes)
- film sens. USA/Kana-
da 2021, rez. Lindsay
Gossling (120 min)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci
08:30 Szpital (9,10/68)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akciji
(47/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018

13:30 Brzydula(65,66)
14:35 Kiedy ktos kocha
bardziej (32) - serial obycz.
15:45 The Floor (19)

17:00 Faniczterech

kotek XVII1 (10/20) - serial dok.
18:00 Magda M. (8/15)
19:00 KartotekalV (13/13)

- serial fab.-dok. Polska 2013
20:05 Akademia Palicyjna IV —
Patrol obywatelski - komedia
USA 1987, rez. Jim Drake
22:00 Niezapomniany - thril-
ler psychologiczny USA 2017
00:05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet II (1/15)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamilll
(21,22/24) - serial krym. USA
1987, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXII1(7,11/13)
10:00 Maria z przedmiescia
- telenowela Meksyk 1995
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy | (8)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy I (9) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw XVIII (35,36)

- serial obycz. Polska 2025

D3

20:00 $miertelna eskorta
IETH (Wanted Man Mar-
cado ParaMorrer)
-film sens. USA 2024,
rez. Dolph Lundgren,
wyk. Dolph Lundgren,
Christina Villa (95 min)
21:35 Umyst przestepey
(Criminal) - dramat
krym. USA/WIk. Bryta-
nia/Butgaria 2016, rez.
Ariel Vromen (145 min)
00:00Przetrwac do Switu
IETH (Survive the Night)
- thriller USA2020, rez.
Matt Eskandari (35 min)

TVN7

05:25 Ten moment (10/20)
05:55 Szkota (40,41,42/63)

- serial fab.-dok. Polska 2020
08:45 Ukrytaprawda(1,12,13)
- serial fabularno-dok.

11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (7)

- serial krym. Polska 2005,
wyk. Marek Wtodarczyk
15:00 Szpital (1,2/68) - serial
fabularno-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(33/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018

19:00 Ukryta prawda (21/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023

20:00 After - dramat obycz.

USA 2019, rez.Jenny
Gage, wyk. Josephine
Langford, Hero Fien-
nes Tiffin, Selma Blair,
Inanna Sarkis (140 min)

22:20 Maverick - western

USA1994, rez.Richard
Donner, wyk. Mel
Gibson (155 min)

00:55 Step Up 4 Revolution

IETH (Step Up Revolution)
- filmmuzyczny USA
2012, rez. Scott Speer,
wyk. Kathryn McCor-
mick (125 min)

D3
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PIATEK 31.07

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:45Robert Maktowicz
(202) - mag. kulinarny

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher: Smieré
w winnicy Il (10/13)

- serial krym. Aus. 2013

10:55 Gorski lekarz XlIl (6/7)
- serial obyczajowy

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (11/13)
- serial krym. Aus. 2013

14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (10,11) - serial
fabularno-dok. PL 2025

16:00Katastrofy w prze-
stworzach XI
(12,6,3/13) - serial dok.

19:00Aukcja w ciemnol Il
(24,25/24) - serial dok.

20:00Nie marozy bez ognia

- komedia Polska 1974,
rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Jacek Fedorowicz,
Halina Kowalska, Jerzy
Dobrowolski (120 min)

22:00Kult (The Wicker Man)

XA - thriller USA/Niemcy/
Kanada/Meksyk 2006,
rez. Neil LaBute, wyk.
Nicolas Cage (120 min)

00:00Mgta (The Fog)

I - horror USA/Kan. 2005,
rez. Rupert Wainwright,
wyk. Tom Welling,
Maggie Grace (145 min)

KINO POLSKA

07:30 Podroze kapitana
Klipera - serial anim.

07:40 Bolek i Lolek (3,3/13)
08:00 Papierowe matzenstwo
- komedia romantyczna
Polska/WIk. Brytania1991, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Joanna
Trzepiecinska, Gary Kemp
09:50 To nie ze mna Il (11)

- serial kom. Polska 2023
10:30 Pan Kleks w kosmosie,
cz. 1: Porwanie Agnieszki - film
przyg. Polska/Czechostowacja
1988, rez. Krzysztof Gradowski
12:05 Pan Kleks w kosmosie,
cz. 2: Misja Voltana - film
przyg. Polska/Czechosfowacja
1988, rez. Krzysztof Gradowski
13:45 Ziemia obiecana - dra-
mat obycz. Polska 1975, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Wojciech Pszoniak
17:20 Czterej pancernii pies
(5,6/8) - serial woj. Polska 66
20:00 Kogel-mogel - komedia
Polska 1988, rez. Roman
Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka-Kolska, Ewa

Kasprzyk, Zdzistaw Wardejn
22:15 Skrzydlate $winie

- film obyczajowy Polska
2010, rez. Anna Kazejak,

wyk. Pawet Mataszynski

00:35 Zgorszenie publiczne

- komedia romant. Polska
2009, rez. Maciej Prykowski

ALE KINO+

09:25Mother Dear - film
krdtkom. PL 21 (35 min)
10:00 Vigil Il (3,4/6) - serial
krym. WIk. Brytania
2023, wyk. Suranne
Jones, Rose Leslie
12:30 Vera X (3/4) - serial
krym. WIk. Bryt. 2020,
wyk. Brenda Blethyn
14:25 Opadajace liscie
(Kuolleet lehdet)
- komediodramat Fin./
Niemcy 2023, rez. Aki
Kaurismaki (105 min)
16:10 Nasze corki (Voor
EXX¥3 de meisjes) - dramat
obycz. Holandia/Austria/
Belgia 2025, rez. Mike
Van Diem, wyk. Fedjavan
Huét, Noortje Herlaar,
Thekla Reuten (125 min)
18:15 Vera X (4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2020
20:10 Az do piekta (Hell or
High Water) - film sens.
USA 2016, rez. David
Mackenzie, wyk. Jeff
Bridges (125 min)

22:15 Brygada (7,8/8) - serial
sens. Francja 2023
00:30Niebezpieczna mitosé

EZXH (Dis-moi juste que
tum’aimes) - thriller
Francja/Belgia 2024,
rez. Anne Le Ny (125 min)

POLSAT FILM

08:25 Przyjaciotki XIV (7,8/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

13:40 Inna kobieta - komedia
romantyczna USA 2014
15:50 Dywizjon 303: Historia
prawdziwa - dramat wojenny
Polska/WIk. Brytania 2018
17:55 Spider-Man: Bez drogi
do domu - film s.f. USA 2021
21:00 Siedmiu wspaniatych

- western USA/Australia
2016, rez. Antoine Fuqua
23:45 Znaki - film s f.

USA 2002, rez. M. Night
Shyamalan, wyk. Mel Gibson

KINO TV

08:10 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (5/13)

09:25 Panna Scarlet i komi-
sarz |l (6/6) - serial krym.
10:20 Panna Marple V (4/4)
12:20 Hudson i Rex IV (10,11/16)
14:35 Poirot VII (1/2) - serial
krym. WIk. Brytania 2000
16:40 Straznik Teksasul Il
(17,18/24) - serial sens.
18:55 Poirot |11 (7/11)

20:00 Nastepny (Next)

- film sensacyjny USA 2007
22:00 Nienawistna 6semka
- film krym. USA 2015
01:45 Burza - film akcji

USA 2015, rez. David Hackl

TVP KULTURA

09:50Powrdt Sherlocka

Holmesa (10/13)
10:55 Dzisiejsze czasy
EZI33 (Modern Times)

- komedia USA 36, rez.

Charles Chaplin (100 min)
12:35 Jules Verneijego

podréz dookota

Swiata - film dok.
13:40Benefis Kory

w Teatrze STU(37)
14:25 Maanam i goscie
15:00 Papusza - film biogra-
XX ficzny Polska 2013, rez.

Krzysztof Krauze, Joanna

Kos-Krauze (140 min)
17:20 Niewiarygodne przy-

gody Marka Piegusa

(1,2/9) - serial mtodzie-

zowy Polska 1966
18:20 Video Killed the Radio

Star - serial dok.
18:55 Rawhide (20/22)

- western USA1959
20:00Bounty (The Bounty)
- film przyg. Wik.

Brytania/USA/Nowa

Zelandia 1984 (135 min)
22:15 TVP Kulturana

TAURON Nowe

Horyzonty (4)

22:35 Drzazgi - komediodra-
mat Polska/Holandia/

Niemcy 2008 (120 min)
00:35Wstep do filmu (594)

WARNER TV

07:50 Teraz albo nigdy! Il (11)
08:50 Bajer z Bel-Air VI
09:45 Prawo Agaty IV (4)
10:40 Petniejsza chatall
11:50 Teraz albo nigdy! Il
13:45 Bajer z Bel-Air VI

15:35 Petniejsza chata ll
(4,5,6,7/13) - serial kom.
17:55 Facet z ogfoszenia

- komedia romant. USA 2005
20:00Bez smyczy - komedia
romantyczna USA 2011

22:05 Uznany za niewinnego
- film sens. USA1990

00:40 Odwet - film sens. USA/
Niemcy 2003, rez. F. Gary Gray

PARAMOUNT

09:25 Policyjna grupa
poscigowa XVII - serial dok.
10:20 Pingwiny z Madaga
skaru I1(9/39) - serial anim.
10:50 llu miafa$ facetow?

- komedia romant. USA 2011
13:00 Czarodziejki (1,2/22)
14:55 Naga bron 331/3

- komedia USA 1994

16:30 Transformers: Wiek
zagtady - film s.f. USA/Chiny
2014, rez. Michael Bay
20:00 Transfomers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
23:10 Ciche miejsce - horror
USA 2018, rez. John Krasinski

08:05Karate Kid: Legendy
XX - komedia USA/Kanada
2025, rez. Jonathan
Entwistle (95 min)
09:40 Dzikie towy
EXXT3 - komediodramat Nowa
Zelandia 2016, rez.
Taika Waititi (100 min)
11:20 Na planie (31) - mag.
11:50 Hitch: Najlepszy
IETH doradca przecietne-
go faceta - komedia
romant. USA 2005, rez.
Andy Tennant (115 min)
13:45 Agentka - komedia kry-
minalna USA 2015, rez.
Paul Feig (120 min)
15:45 Na arenie - thriller
IEXH Francja 2024, rez.
Camille Perton (95 min)
17:20 Mroczny Rycerz
EXXIX powstaje - film sens.
WIk. Bryt./USA 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale (160 min)
20:00Bez wyjscia - thriller
XXX Korea Pid. 2025, rez.
Park Chan-wook, wyk.
Lee Byung-hun (135 min)
22:15 Holland - thriller USA
IETH 25, rez. Mimi Cave, wyk.
Nicole Kidman (105 min)
00:00Sprzedawcy 2
EITH - komedia USA 2006,
rez. Kevin Smith (95 min)

CINEMAX

12:15 Pierwsza krowa

- western USA 2019

14:15 Steve Jobs - film bio-
graficzny USA/WIk. Brytania/
Japonia 2015, rez. Danny Boyle
16:20 Francuski minister

- kom. F/USA/Senegal 2013
18:15 Rubieze - dramat obycz.
USA 2025, rez. Elena Oxman
20:00 Zona na niby - komedia
USA 2011, rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler

21:55 Incepcja - film sens.
USA/WIk. Brytania 2010
00:20 Zulu - dramat krymi-
-nalny Francja/RPA 2013

ROMANCE TV

10:25 Hotel Barcelona - film
obycz. Niemcy/Hiszpania 2023
14:15 Inga Lindstrom: Sladami
mitosci - romans Niemcy 2006
16:05 Wielki powrdt - komedia
Niemcy 2011, rez. T. Wigand
18:00 Ucieczka przez
Piekielng Doling - dramat
krym. Austria/Niemcy 2019
20:00 Rejs ku szczesciu:
Podréz po$lubna do Piemontu
- serial obycz. Niemcy 2018
21:55 Mito$¢ na Arubie
-romans USA 2021

23:55 Ucieczka przez
Piekielng Doling - dramat
krym. Austria/Niemcy 2019
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CANAL+ PREMIUM

09:35Krolowa chmur

IETH - komedia Polska
2003 (80 min)

10:55 Holiday - komedia

XXM romant. USA 2006, rez.
Nancy Meyers (135 min)

13:10 tapu-Capu (181)

13:15 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powie-
dzie¢ (9/9) - serial
obycz. Francja 2022

13:50 Maria Callas

15:35 Asekuracja - film krot-
kom. PL 2023 (30 min)

16:05 Ultimatum Bourne’a

EXXT3 - film sensacyjny
USA/Niemcy/Francja/
Hiszpania 2007 (115 min)

18:00tapu-Capu (182)

18:05 Jason Bourne - film

EZX sens. USA/Chiny/Hiszp./
Jap./Islandia/Niemcy/
Wtochy 2016 (120 min)

20:05Ekspedycja XD
- komedia Polska 26, rez.
Maciej Bochniak (55 min)

21:00 The Walking Dead:
Dead City 11 (1/8)

21:50 Wyscig Smierci

I (Death Race) - film
s.f. USA/Niemcy/WIk.
Brytania 2008 (110 min)

23:40Cigcie - thriller Wik.

Brytania/USA 2024, rez.
Sean Ellis (100 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Prawo Agaty V (3)

10:55 Lekarze (10) - serial obycz.
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty V (2)

14:55 Detektywi - serial dok.
16:00 Na Wspdlnej (19,20)
17:05 Superbohaterowie (8)
17:40 Bumbleebee

- film s.f. USA/Chiny 2018
20:00 Liga sprawiedliwosci

- film fantasy USA 2017

22:30 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
01:00 Furia - dramat wojenny
USA/Chiny/WIk. Brytania 2014

AMC

09:25 Zagadki Sfinksa - film
s.f. WIk. Brytania/Kanada 2008
11:20 Supernova, cz.1

- film s.f. USA/RPA 2005
13:15 Supernova, cz. 2

- film s.f. RPA/USA 2005
15:05 Noe: wybrany przez
Boga - film przyg. USA 2014
17:55 Uliczny wojownik - film
sens. Japonia/USA 1994
20:05 Slepa furia - film
sensacyjny USA 1988

22:00 Pod presja - thriller
USA/Kanada 1997

23:55 28 dni pdzniej - horror
WIk. Brytania/Hiszpania/USA
2002, rez. Danny Boyle
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Ostry dyzur I (10/22)
09:25 Castle IV (11,12/23)
11:20 MacGyver IV (9,10/13)
13:15 Dowody zbrodnill
15:15 Agenci NCIS: Hawaje Il
17:10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V (9,10/25)
19:10 Castle IV (13,14/23)
21:05 Saga ,Zmierzch": Przed
$witem, cz.1 - film przyg. USA
2011, rez. Bill Condon

23:25 Sniper: Koniec zabdjcy
- film sensacyjny USA 2020,
rez. Kaare Andrews

01:15 Castle IV (13/23)

08:35 Detektyw Murdoch XVl
09:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate Il (6/6)

10:30 Lekarze na start

12:00 Zatraceni w mito$ci
13:05 Marlow: klub zbrodni Il
(6/6) - serial kryminalny

14:10 Agenci NCIS XVII (9/20)
15:05 Panna Marple IIl (1/4)
17:05 Poirot XIII (2/5) - serial
krym. Wlk. Brytania 2013
19:00 Agenci NCIS XVII (10/20)
19:55 Poirot: Przegrany gos¢ V
21:00 Marlow: klub zbrodni
22:00 Morderstwo w matym
miescie (3/8) - serial krym.
22:55 Robin Hood

06:50 Bedzie pigknie (8/8)
- serial dok. Polska 2025
07:45 Dzier dobry wakacje
(35) - mag. Polska 2026
11:25 Ugotowani (11, 12)

- reality show Polska 2013
13:30 Kuchenne rewolucje
(8,9) - reality show

15:35 Pary mtode ponad miare
- serial dok. Polska 2020
17:40 Kuchenne rewolucje
(14,15, 5) - reality show
20:50 Jestem z Polski VI
(9,33/9) - serial dok.

22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX

TVN TURBO

08:20 Nic do ukrycia (2/12)
09:15 Samochéd marzen:
Kupizréb (1) - magazyn

10:15 Ciezarowka przez Indie
(5/12) - serial dok.

11:15 101 napraw (4, 5)

12:15 Jezdzi¢, obserwowac V
13:00 Mobilni mechanicy (5, 6)
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5035)
18:15 Naprawy nie do naprawy
(1,2,7,8,6) - magazyn

22:00 Raport Turbo (5035)
22:15 Wojny samochodowe (9,
10) - program rozrywkowy
00:10 Niebezpieczne dzielnice

08:40 Lewis VIl (2/6)

09:40 Ojciec Brown 11 (6/10)
10:40 Smier¢ pod palmami IV
11:45 7agadki doktora
Blake'a V (5/8) - serial krym.
12:55 Ulica nadziei Il (5,6/10)
14:55 Ojciec Brown IX (4/10)
16:00 Lewis VIl (2/6)

17:00 My Life is Murder IV
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XXV (2/4) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami IV
21:00 Zaproszona (2)

22:15 Tajemnice Broken-
wood XII (5/6) - serial krym.

08:00 Kosci Xl (21/22)

09:00 SkyMed (4/9)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (22,23/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (17,1/17)
13:45 Agenci NCIS VIII (3,4/24)
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami |l (24,1/24)
17:25 7 Archiwum X Il

19:15 Agenci NCIS: Sydney Il
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(2,3/23)

- serial krym. USA/Kanada 09
22:00 Szklana putapka Il - film
akcji USA1990, rez. R. Harlin
00:30 Z Archiwum X 111 (13/24)

HGTV

08:05 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dok.

09:05 Remontujemy dom

na plazy VIl - serial dok.
10:00 Letnia chatanalatallll
11:50 Usterka X! (7)

13:00 Moje miasto, moj dom IX
15:05 Mieszkanie na miare IV
17:00 Polowanie na ogrdd IX
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (6, 7) - reality show
20:10 Bedzie pigknie (4/8)

- serial dok. Polska 2025
21:15 7gtos$ remont (8)
22:10 House Hunters

00:25 Usterka XI (3,5)

BBCLIFESTYLE

08:25 Mistrzowie szycia (4)
09:30 Koreariska uczta Eda
iRyu (2, 3) - mag. kulinarny
11:30 Wymarzone domy (19)
12:30 Psijaciele w potrzebie
13:30 Mistrzowie ceramiki (4)
14:35 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (9] - show

15:40 Zapraszam do stotu
17:50 Wymarzone domy (20)
18:50 Psijaciele w potrzebie
19:50 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (10) - show
21:00 Kulisy looksmaxingu

- film dok. Wlk. Brytania 2024
22:00 Sekrety kobiecego
orgazmu - film dok.

08:25 Dwadch i pot VIl (13/16)
08:55 Przyjaciele - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu Xl (5,6,7,8,9,10/24)

- serial kom. USA 2017

14:30 Dwoch i pét VIl
(14,15,16,1/16) - serial kom.
16:30 Przyjaciele Il - serial
komediowy USA 1995

19:30 Teoria wielkiego
podrywu Xl - serial kom.
22:00 The Office PLIII
(11,12/12) - serial kom.

23:05 Comedy Club (11,12)
00:05 Miasteczko South Park

08:15 Komisarz Alex IV (1/13)
09:10 Rodzinka.pl V (16/26)
09:45Klan - telenowela
10:15 Ranczo X (1,2)

12:00 Komisarz Alex IV (2/13)
12:45 Qjciec Mateusz 31
(7,8,9) - serial krym.

15:35 Komisarz Alex IV (3/13)
16:25 Na sygnale
17:35Ranczo X (4)

19:30 Ojciec Mateusz 31 (10)
20:30 Komisarz Alex XXV (4)
- serial krym. Polska 2025
21:30 Ranczo X - serial kom.
23:20 Ojciec Mateusz 31(11)
00:15 Czarna $mierc (7/7)
01:15 Oficerowie (9/14)

CANAL+ KUCHNIA

13:00 Wtoska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (1/7)

13:25 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (10)

13:55 Podroz przez smaki Chin
14:55 U sgsiadow w kuchni
15:55 Pyszne dania w

10 minut z Julig Oles (3)

16:10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (7)

16:35 Jamie Oliver (15, 16, 4)
18:30 Maximum Foodie V (8)
18:55 m jak mieso (8)

19:25 Gotuj taniejz Jamiem
21:10 Anthony Bourdain VI
22:50 Nie boj ryby! - magazyn

CANAL+ DOMO

11:10 Ucieczka na wie$ XXl
12:05 Wielkie projekty XXII
13:05 Cuda z drewna (1/12)
14:05 Wakacyjne domy na
wynajem (8) - lifestyle

15:00 Pomacy! Kupili$my
wioske - serial dok.

15:55 Przekopiemy Ci ogrddek
16:50 Gardeners’ World (24)
18:00 Ucieczka na wie$ XXII
19:00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dok.

20:00 Daleko od miasta XIV
21:00 Wakacyjne domy na
wynajem (9] - lifestyle

21:55 Wielkie projekty

23:05 Domy na krancu $wiata

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:45 Sredniowieczne serce
Czech (9,10) - serial dok.
15:50 Niezwykfe podréze
kolejg XI (&) - serial dok.
16:55 Swiat z gory VI

18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:45 Ocen tego sprzedawce.
Terror pigciu gwiazdek
19:45 0 wolny Tybet. Glosy
wygnanych - film dok.
20:50 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dok.

22:00 ,Wojna $wiatow". Jak
powstato science-fiction
23:10 Krotka historia mitosci

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Stacja Alaska Il (10/10)
11:00 Przetrwac nad

Jukonem VI (2/9) - serial dok.
12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:15 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Brazylia - serial dok.
14:30 Strazacy

15:00 Ztomowisko PL VII
16:00 Bimbrownicy XIV (13/16)
17:00 Przemytnicy:
nalotnisku (6) - serial dok.
18:00 Polscy truckersi

19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VIII (5,6/18) - serial dok.
21:00 Zawodowcy (2)

22:00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata XXII (2)

TVP HISTORIA

09:40 Plaze Europy (5/6)
10:45 Tajemnice kultowych
seriali (6) - mag. filmowy
11:45 Po ztoto - film dok.
13:00 Tutanchamon: zycie,
$mierc i dziedzictwo (2/3)
14:00 Krolowie (70)

14:35 Czterej pancernii pies
15:40 Sensacje XX wieku
18:15 Tajemnica Enigmy (6)
19:00 Wszystkie kolory $wiata
20:05 Sierpniowe niebo. 63 dni
chwaty - dramat woj. PL 2013
21:30 Historia w postaciach
zapisana - serial dok.

23:45 Sensacje XX wieku

HISTORY

11:15 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata V (3/18)
14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata V (14/15) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XII
16:15 Jak to wyjasnic IV (2/20)
17:10 Tajemnice, ktore

miaty trwac wiecznie Il (19)
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata VIl (2) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVII
21:00 Wojownicy wszech cza-
sOw (4) - serial dok. USA 2026
22:00 Starozytni kosmici XVII
(7/17) - serial dok. USA 2025

NATIONAL GEOGRAPHIC

12:00 Pogodowe anomalie
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XVIII (10/10) - serial dok.
16:00 Ztapac przemytnika IX
17:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic VI(9/9) - serial dok.
18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (8/8) - serial dok.
19:00 Tajemnica bomby
atomowej Hitlera - film dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (4/10) - serial dok.
21:00 Il wojna $wiatowa:
historia przed trybunatem
23:00 Pojedynek czotgow

FOCUS TV

08:00 Byta sobie Ziemia
08:55 Wehikuf czasu

09:00 Starozytni kosmici VI
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 W kregu zta: Ludzie
Hitlera (10/10) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze

historii XX (1) - serial dok.
14:00towcy nazistow (7/13)
16:00 Dorwac tunczyka V
18:00 Rolnicy. Podlasie IV
20:00 Najwigksze wynalazki
starozytnosci (10/10)

21:00 Koloseum (2/8)

22:00 Czotg: Bron XX wieku
00:00 Europejska mafia
samochodowa - film dok.

BBC EARTH

09:00 Wielkie koty 24/7 (2/6)
10:05 7ycie na pustkowiu VIl
11:05 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione

12:06 Malownicze trasy
kolejowe IV (10) - serial dok.
13:05 Wielkie koty 24/7 11 (1/6)
14:20 W okowach mrozu IV
16:20 Sekretne zycie ogrodu
17:30 Wielkie koty 24/7 11 (1/6)
18:45 Malownicze trasy
kolejowe V - serial dok.

19:45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2/6) - serial dok.
20:55 W okowach mrozu V
22:55 Na krawedzi katastrofy

POLSAT VIASAT HISTORY

10:00 Najwieksze postaci
zimnej wojny - serial dok.
11:05 Przywodcy Il Rzeszy
12:15 Starozytna apokalipsa
16:45 |l wojna Swiatowa: cena
imperium (5/13) - serial dok.
17:50 Najwieksze postaci zim-
nej wojny (3) - serial dok.
18:55 Kryminologia starozyt-
nosci - serial dokumentalny
20:00 Ramzes: wtadca Egiptu
21:00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
21:55 Piraci z Morza Srodziem-
nego - film dokumentalny
23:10 Przywddcy Ill Rzeszy
00:15 Starozytna apokalipsa
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SOBOTA 1.08

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Christy
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21:00 | canal+ premium

*kk

300 *kkk

dramat historyczny, USA/
Kanada/Buiganria 2006,

rez. Zack Snyder, wyk. Gerard
Butler, Lena Headey, Rodrigo
Santoro

22:50 | tvn 7

Wedlug komiksu Franka Millera:
Spartanie bronig Termopil przed
perska nawala. Graficznie kon-
sekwentne, tym bardziej efek-
towne, ale szukanie odniesien do
wojny w Iraku - chybione.

CIEMNIEJSZA STRONA
GREYA *%

melodramat, USA 2017,

rez. James Foley, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan,

Kim Basingenr

23:55 ‘ polsat

Druga cze$¢ ekranizacji trylogii
E.L. James: Christian zabiega
o powrdt Anastasii, co dla niej
oznacza gorzka, a czasem gwal-
towna konfrontacje z mroczng
przesztoscig partnera.

EL MARIACHI ** %%

film sens., Meksyk/USA 1992,
rez. Robert Rodriguez,

wyk. Carlos Gallardo, Consuelo
Gdémez, Jaime De Hoyos

20:00 ‘ cinemax

Blyskotliwy i niezwykle tani (re-
kord w ,,Ksiedze rekordéw Guin-
nessa") debiut Roberta Rodrigu-
eza: pierwowzoér ,Desperado”.
Koniecznie.

HELIKOPTER

W OGNIU ** k%

dramat wojenny, USA/

WIk. Brytania 20041, rez. Ridley
Scott, wyk. Josh Hartnett, Eric
Bana, Ewan McGregonr

23:20 ‘ cinemax

Amerykanska interwencja
w Somalii w 1993 r.: préba za-
prowadzenia porzadku wywolu-
je starcie marines z uzbrojonym
ttumem na ulicach Mogadiszu.
Dwa Oscary i nominacja za zdje-
cia Stawomira Idziaka.

LUCY *kk

film s.f., Francja/Niemcy/
Tajwan/Kanada 2014, rez. Luc
Besson, wyk. Scarlett
Johansson, Morgan Freeman,
Min-sik Choi

22:00 ‘ polsat

Luc Besson potrafi: przemycaja-
ca narkotyki kobieta ulega zatru-
ciu $rodkiem, ktéry uruchamia
drzemigce w mézgu rezerwy,
co owocuje nie tylko starciem
z malfig, ale tez przekazaniem
poteznej wiedzy naukowcom.

FILM BIOGRAFICZNY

" FOT. EDDY dHEN/BLACK BEAR PICTURES

Sydney Sweeney

w zaskakujacej roli
Christy Martin, mi-
strzyni zawodowego
boksu z przetomu
wiekéw, walczaca

o wyniki sportowe,
ale i zmagajaca si¢

z przemocg domowg
inie do korica okre-
$long seksualno$cia.

USA 2025, REZ. DAVID MICHOD, WYK. SYDNEY SWEENEY, BEN FOSTER, MERRITT WEVER, KATY M. O'BRIAN, ETHAN EMBRY

MIASTO 44 *kk*k

film wojenny, Polska 2014,

rez. Jan Komasa, wyk. Wojciech
Blach, Jozef Pawlowski, Zofia
Wichtacz

22:10 | tvp 1

Powstanie Warszawskie oczami
dzisiejszej mlodziezy: miejsca-
mi porywajaca, aczkolwiek bu-
dzaca kontrowersje pokolenia
rodzicéw wizja Jana Komasy,
ukazujaca heroizm walczacego
0 wolnos$¢ miasta.

MRUGNIJ

DWA RAZY ***x

thriller, USA/Meksyk 2024,

rez. Zoé Kravitz, wyk. Naomi
Ackie, Channing Tatum, Alia
Shawkat

23:30 | hbo

Aktorka Zoé Kravitz debiutu-
je za kamerg: Kelnerka wpada
w oko miliarderowi i potentato-
wi elektronicznemu, ktéry za-
prasza ja na impreze¢ na prywat-
na wyspe. Czy kieruja nim czyste
intencje?

PIANISTA * %k kk

dramat wojenny, Francja/
Niemcy/Polska/WIk. Brytania/
USA 20041, rez. Roman Polanski,
wyk. Adrien Brody, Thomas
Kretschmann, Frank Finlay
20:00 | kino polska

Zlota Palma dla Romana Polan-
skiego i wiele innych nagréd za
ekranizacje okupacyjnych wspo-
mnien Wladyslawa Szpilmana.
Muzyka, ktéry przezyt zaglade
getta, przetrwal powstanie i we-
getowal w ruinach opustoszatej
Warszawy.

POCALUNEK

SMIERCI * %

dramat krym., USA 1995,

rez. Barbet Schroeden,

wyk. David Caruso, Samuel

L. Jackson, Nicolas Cage

20:00 | stopklatka

Sam wobec zla: w wyniku pe-
chowego splotu okoliczno$ci
byly wigzien zostaje policyjnym
informatorem, na ktérym szuka
zemsty przestepca psychopata.
Barbeta Schroedera ¢wiczenie
z filmu noir.

SHERLOCK HOLMES:

GRA CIENI * &%k

film krym., USA/Niemcy 2011,
rez. Guy Ritchie, wyk. Robenrt
Downey Jr., Jude Law, Rachel
McAdams

20:00 | tvn7

Guy Ritchie idzie za ciosem:
Sherlock Holmes i jego wierny
druh doktor Watson na tropie
zlowieszczego profesora Moriar-
ty’ego dazacego do wywolania
$wiatowego konfliktu. Brawuro-
wa zabawa konwencjami.

SMAK ZEMSTY.

PEPPERMINT %%

thriller, USA/Hongkong/Chiny
2018, rez. Pierre Morel,

wyk. Jennifer Garnenr, John
Gallagher Jr., John Onrtiz

20:00 | tv puls

Kobieta, ktérej maz i dziecko
zgingli w krwawym zamachu,
po ucieczce z zakladu psychia-
trycznego wciela w Zycie drobia-
Zgowo opracowany plan zemsty:
jakby kobieca wersja ,Zyczenia
$mierci”.

SOJUSZNICY ***

film sens., USA 2023,

rez. llya Naishuller,

wyk. John Cena, Idris Elba,
Jack Quaid

21:40 | hbo

Zaufani ochroniarze prezydenta
USA i premiera Wielkiej Bryta-
nii na tropie terrorystéw, ktérzy
planuja eliminacje $wiatowych
przywdédcéw i przejecie wladzy.
Ale nie pod okiem dwdch jedno-
osobowych armii.

TAK SIE POZNALISMY * %
komedia romantyczna,

USA 2023, rez. Peter Hutchin-
gs, wyk. Lucy Hale, Nat Wolff,
Britne Oldford

20:00 | hbo

Para tzw. mlodych doroslych
spotyka si¢ na weselu, zaczyna
wzajemnie wspomina¢ dawne
i obecne zwigzki, co staje si¢ sta-
lym tematem kolejnych spotkan.
Kiedy wreszcie zrozumieja, Ze sg
sobie pisani?

W DESZCZOWY DZIEN

W NOWYM JORKU ***k
komedia romantyczna, USA
2019, rez. Woody Allen,

wyk. Timothée Chalamet,

Elle Fanning, Selena Gomez
20:00 ‘ tvp kultura

Woody Allen powraca do No-
wego Jorku, by opowiedzieé
o dwdéjce mlodych, majacych
spedzi¢ tam romantyczny week-
end, ale deszczowa pogoda
i mnoéstwo innych okolicznosci
daja im cenng zyciowa lekcje.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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D3

05:20 Warszawskie dzieci 44
06:20 Balans bieli (134)
07:00 Msza $wieta

07:40 Rok w ogrodzie (1176)
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:20 Petnosprawni

08:55 Ranczo VI (6/13)
09:55 Komisarz Alex XXIII (1)
10:55 Ojciec Mateusz XVII(7)
11:55 Umrze¢ za Warszawe
- filmdok. F/Polska 2013
13:00 Teksanczyk (The
Texican) - western USA/
Hiszpania 1966 (100 min)
14:40 Okrasatamie przepisy
15:20 Rozmowy namedal (3)
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Skokinarciarskie:
Letnie Grand Prixmezczyzn
w Wisle (nazywo)

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

B e
20:30 Warszawiacy Spie-
waja (nie)zakazane
piosenki - koncert
22:10 Miasto 44 - film
wojenny Polska 2014,
rez.Jan Komasa, wyk.
Wojciech Btach, Jozef
Pawtowski (135 min)
00:25 Pozegnanie z Maria
XX - dramat wojenny
Polska 1993, rez. Filip
Zylber (100 min)
02:05 Moje corkikrowy
- komediodramat
Polska 2015, rez. Kinga
Debska (100 min)

13:00 Ballakeé Sissoko & Piers
Faccini — Jazz a Porquerolles
14:00 Yom & Théoi Valentin
Ceccaldi: Jazz a Porquerolles
15:00 Elektroniczne wibracje
15:50 Jacob Collier — Jazz-
open Stuttgart - koncert
17:10 Intermezzo

17:25 Jean-Yves Thibaudet,
San Francisco Symphony
Orchestra, Esa-Pekka Salonen:
Skriabin, Prometeusz

18:10 Nielsen: Symfonia nr
3 — Dunska Nar. Orkiestra
Symfoniczna, Fabio Luisi
19:20 Dietrich Fischer-
Dieskau: Ostatnie stowa
20:30 Jean-Philippe Rameau:
Les Fétes d'Hébé - opera F
2024, rez. Frangois Roussillon
23:05 Filharmonicy Berlinscy,
Gustavo Dudamel: Waldbiihne
2025 - muzyka klasyczna

D3

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7632) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7632) - mag. Polska 2026
11:10 Tour de Pologne —kroniki
11:15 Gorna pdtka smaku (6)
11:50 Zmiennicy (9)

13:05 Pannamtoda

14:00 Familiada (3092)

- teleturniej Polska 2025
14:35 Koto fortuny (2058)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2026 (3) - show

16:20 Nadobreinazte
17:15 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:10 Vabanque (1029)
18:45 Wyzsza SzkotaJazdy (9)
19:10 Stowo naniedziele
(1174) - programreligijny
19:25 Rodzinka.pl XVIII (5)

20:00LatozRadiem
iTelewizja Polska
- koncert Polska 2026
22:10 GabiDrzewieckaza-
prasza (8) - talk-show
23:10 Medicus (The Phys-
EXXH ician) - film przyg.
Niemcy 2013, rez. Phi-
lipp Stélzl, wyk. Stellan
Skarsgard, Tom Payne,
EmmaRigby (160 min)
01:50 Mroczne wody (Dark
EIXE Waters) - dramat USA
2019, rez. Todd Hay-
nes, wyk. Mark Ruffalo,
Tim Robbins (135 min)

08:10 Rysiek Lwie Serce

- film anim. Wlk. Brytania/
Hiszpania/Holandia/USA 2013
10:00 Pszczotka Maja. Maty
wielki skarb - film anim.
Niemcy/Australia 2020

11:30 Wojciech Cejrowski.
Boso — Karaiby (1, 2, 3)

13:45 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (3)

14:45 Blond ambicja - kome-
dia romantyczna USA 2007
16:45 Ksiazeija - komedia
romant. USA/Czechy 2004
19:00 Kurozajacizagadka
Chomika Ciemnosci - film
anim. USA/Belgia/F 2022
20:55 Facet (nie)potrzebny od
zaraz - komedia romant. Polska
2014, rez. Weronika Migon
22:45 Brick Mansions. Naj-
lepszy z najlepszych - film sens.
USA/Hiszpania/F/Kan. 2014

D3

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (2012)
-mag. informacyjny

08:30 Halo tu Polsat (3059)
-magazyn Polska 2026
11:30 Nasznowy dom (363)
-reality show Polska 2026
12:50 Garfield Il (Garfield:
ATale of Two Kitties) - kome-
dia USA/WIk. Brytania 2006,
rez. Tim Hill, wyk. Breckin
Meyer, Bill Murray (115 min)
14:45 Sezon namisia ll (Open
Season 2) - film animowany
USA/Kanada 2005 (100 min)
16:25 Speed — niebezpieczna
szybko$¢ (Speed) - film sens.
USA1994, rez.Jan de Bont,
wyk. Keanu Reeves (145 min)
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy
(462) - pr. publicystyczny

19:55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (167)
-kabaretisatyra

22:00 Lucy - films.f. Fran-

cja/Niemcy/Tajwan/
Kanada 2014, rez. Luc
Besson, wyk. Scarlett
Johansson (115 min)

23:55 Ciemniejsza strona

IEXH Greya (Fifty Shades
Darker) - melodramat
USA2017,rez.James
Foley (160 min)

02:35 Koszmarnanoc (Trau-

ma Center) - film sens.
USA 2019 (140 min)

07:00 Galileo - pr. popularn.
09:05 #estesmyDlaDzieci
(338) - mag. Polska 2026
09:30 Galileo

12:35 7dalaod zgietku

- melodramat USA/Wielka
Brytania 2015, rez. Thomas
Vinterberg, wyk. Carey Mulli-
gan, Matthias Schoenaerts
15:00 Policjantkii policjan-
ciXXIV (31,32,33,34,35/65)

- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Mariusz Wegfowski, Pawet
Kowalczyk, Wojciech Sikora
20:00 Sprawied|iwi.Tr6j-
miasto Il (33,34,35,36) - serial
krym. Polska 2026, wyk.
Jerzy Zelnik, Artur Dziurman,
Aleksandra Galczynska, Maria
Wieczorek, Rafat Cieluch
00:00 Gwiazdy kabaretu
02:05 STOP Drogdwka (357)
- mag. policyjny Polska 2025

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

05:40 Uwaga! (8055) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda (28/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Mys$libérz — ,Domowe obiady
urudej” 31(8) - reality show
07:45 Dzien dobry wakacje
(36) - mag. Polska 2026

11:30 Na WspolInej - serial
obyczajowy Polska 2026
13:30 Mtode gliny (37/50)
14:35 W krzywym zwierciadle
(National Lampoon’s Vacation)
-komedia USA1983, rez.
Harold Ramis (130 min)

16:45 Rozumiemy sie bez
stow (La famille Bélier)

- komedia muzyczna Francja/
Belgia 2014, rez. Eric Lartigau,
wyk. Louane Emera (135 min)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:45 Uwaga! (8056) - mag.
reporterow Polska 2026

20:00 Kwiat pustyni
(Desert Flower) - film
biograficzny Austria/
Francja/Niemcy/WIk.
Bryt.2009, rez. Sherry
Hormann (155 min)
22:35 Plan namitos¢
(What's Love Got to
Do WithIt?) - komedia
WIk. Brytania/Francja/
Indie/USA 22 (140 min)
00:55 Doktor Sen (Doctor
Sleep) - horror USA/
Kanada 2019, rez. Mike
Flanagan, wyk. Ewan
McGregor (190 min)

D3l

07:05 Goraczka ztota X
(15/21) - serial dok. USA 2021
08:00 Klan z Alaski V

10:00 Zfomowisko PLVI

- serial dok. Polska 2018
13:00 Gwiazdy lumpeksow Il
(10/10) - serial dok. PL 2025
14:05 Maktowicz w drodze (1)
14:35 Farma Clarksona (1/8)
15:50 Jestem z Polski (3,4/9)
- serial dok. Polska 2018
17:50 KryminalnilV (12,13)
- serial krym. Polska 2006,
wyk. Marek Wtodarczyk
20:00 Krol zycia - kome-

dia Polska 2015, rez. Jerzy
Zielinski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Magdalena
Popfawska, Barttomiej Topa
22:05 Mroczny Rycerz
powstaje - film sensacyjny
WIk. Brytania/USA 2012
01:15 Szpital (2/68)

D3

06:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XXIll (4,5,6/13) - serial
sensacyjny Niemcy 2017
09:00 Takijest Swiat (31)
09:25 Boso przez $wiat:
Jedzenie dzungli (75) - cykl
reportazy Polska 2009
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI(32,33,34,35,36)

- serial obycz. Polska 2022,
wyk. Zbigniew Buczkowski,
Henryk Gotebiewski, Michat
Chorosinski, Jerzy Gorski,
Agata Szafranska. Kacper,
byty prawnikialkoholik, po
roku nieobecnosciwraca do
domu. Corkazauwaza, ze
ojciec dziwnie sie zachowuje
i postanawia go $ledzic.

20:00 Smak zemsty.

IEXH Peppermint (Pepper-
mint) - thriller USA/
Hongkong/Chiny 2018,
rez. Pierre Morel, wyk.
Jennifer Garner, John
Gallagher r. (125 min)

22:05 Tomb Raider - film

przyg. Wlk. Brytania/
USA 2018, rez. Roar
Uthaug, wyk. Alicia
Vikander (155 min)

00:40Nieuchwytni(Tra-

IEXH cers) - film sens.

USA 2015, rez. Daniel
Benmayor (105 min)

D3

05:10 Szkota (43/63)

06:10 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie lll

07:05 New Looney Tunes Il
(11) - serialanim. USA 2019
07:50 Psi Patrol: Film - film
anim. Kanada/USA 2021
09:35 Zgto$ remont (9)
10:40 Bitwa o gosci (5)

11:45 Ukrytaprawda
(4,5,6/60) - serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2023
14:40 Szpital $w. Anny
(7,8/50) - serial obycz.

16:40 Detektywi(7/56)
17:45 Gremliny rozrabiaja
(Gremlins) - films.f. USA1984,
rez.Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Hoyt Axton (135 min)

20:00 Sherlock Holmes: Gra
cieni - film krym. USA/
Niemcy 2011, rez. Guy
Ritchie, wyk. Robert
Downey|r., Jude Law,
Mark Strong (170 min)
22:50 300 - dramat histo-
ryczny USA/Kanada/
Butgaria 2006, rez.
Zack Snyder, wyk.
Gerard Butler (135min)
01:05 Tango i Cash - film
EZTH sens. USA1989, rez.
Andrey Konchalovskiy,
wyk. Sylvester
Stallone (130 min)

© wyborcza.pl




KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex IV (3)
- serial sensacyjny
Austria/Niemcy 1998
10:00HudsoniRex I
(15,16/19) - serial krym.
12:00 Robin z Sherwood (5/6)
- serial fantasy
13:25 Sierzant Bilko (Sgt.
IETH Bilko) - komedia USA
1996 (120 min)
15:25 SexiPistols (Bandidas)
IETH - western Francja/
Meksyk/USA 2006, rez.
Joachim Rgnning, Espen
Sandberg (35 min)
17:00 Ztap mnie, jesli potra-
EXXXAfisz (Catch Me If You
Can) - film biograficzny
USA/Kan. 2002 (180 min)
20:00Pocatunek $mierci
XX (Kiss of Death) - dra-
mat krym. USA 1995, rez.
Barbet Schroeder, wyk.
David Caruso (125 min)
22:05 Uprowadzona lll
EXTH (Taken 3) - film sensa-
cyjny USA/Hiszpania/
Francja 2014, rez. Olivier
Megaton (125 min)
00:1013 godzin: Tajna misja
XT3 w Benghazi (13 Hours:
The Secret Soldiers of
Benghazi) - film sen-
sacyjny USA/Malta/
Maroko 2016 (185 min)

KINO POLSKA

07:40 Polska Kronika Filmowa
10A/69 - film dok. Polska 1969
07:50 Polska Kronika Filmowa
12B/73 - reportaz Polska 1973
08:15 Przygody Myszki - serial
dla dzieci Polska 1976
08:35BolekiLolek (5,6/13)
08:55 Reksio - serial anim.
09:05 Chtopi: Boryna (1) - film
obyczajowy Polska 1973
11:00 Chtopi: Jagna (2) - film
obyczajowy Polska 1973
12:55 Agent nr 1 - dramat
wojenny Polska 1971, rez.
Zbigniew Kuzminski, wyk.
Karol Strasburger, Monika
Sotubianka, Stojczo Mazgatow
15:05 1920. Bitwa Warszawska
- dramat historyczny Polska
2011, rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Borys Szyc, Natasza Urbaniska
17:45 Anna German - serial
biograficzny Ukraina/Polska/
Chorwacja 2012, wyk. Joanna
Moro, Szymon Sedrowski
20:00 Pianista - dramat
wojenny Francja/Niemcy/
Polska/WIk. Brytania/USA
2001, rez. Roman Polariski,
wyk. Adrien Brody

23:05 Niepokonani - dramat
obycz. USA/Emiraty Arabskie/
Polska/Indie/Arabia Saud. 2010
02:00 Obcy musi fruwac

- komediodramat PL/Niemcy
1993, rez. Wiestaw Saniewski

ALE KINO+

09:05Bruce Lee, wejscie
smoka - film dok.
10:20 Arktyka (Arctic) - film
XXM przyg. Islandia/USA 18,
rez.Joe Penna, wyk. Mads
Mikkelsen (120 min)
12:20 Miedzy Swiatami
EXXH (Rabbit Hole) - dramat
obycz. USA 2010, wyk.
Nicole Kidman (115 min)
14:15 Niezwykte miejsce
na $mier¢ (4/4)
16:10 Zbrodnie na wybrze-
2u, cz.11(1/2) - serial
krym. Niemcy 2023,
wyk. Hendrik Duryn,
Pia-Micaela Barucki
18:05 Stan wyjatkowy
(Vyjimecny stav)
- komedia Czechy 2024,
rez. Jan Hrebejk (125 min)
20:10 Podwaojna tozsamosé
IETH (The Death and Life
of Bobby Z) - film sens.
USA/Niemcy 2007, rez.
John Herzfeld (120 min)
22:10 Goracy temat
EXXH (Bombshell) - film bio-
graficzny USA 2019,
rez. Jay Roach (135 min)
00:25Morderstwo na
IETH basenie (The Girlin
the Pool) - thriller
USA 2024, rez. Dakota
Gorman (105 min)

POLSAT FILM

10:35 Kung Fu Panda - film
animowany USA 2008

12:30 Ania z Zielonego
Wzgdrza: dalsze losy - dramat
obyczajowy Kanada 2000
14:10 Gesia skorka - czarna
komedia USA/Australia 2015
16:25 Super Mario Bros. Film
- film anim. USA/Japonia 2023
18:25 Szybcy i wsciekli V

- film sens. USA/Brazylia/
Japonia 2011, rez. Justin Lin
21:00 Predators - film s.f.
USA 2010, rez. Nimrdd Antal
23:10 Kryzys - thriller Kanada/
Belgia/USA/Niemcy 2021

KINO TV

08:00 Straznik Teksasu I
(3,4/24) - serial sensacyjny
10:00 Potop Redivivus - film
historyczny Polska 1974/2014
13:50 Nastepny (Next) - film
sensacyjny USA 2007

15:50 Pierwsza liga - komedia
USA 1989, rez. David S. Ward
18:00 Grobowiec smoka - film
przyg. WIk. Bryt./Chiny 2013
20:00 Stan zagrozenia - film
sens. USA/Meksyk 1994
22:50 Efekt motyla - thriller
USA/Kanada 2004

01:30 Kontakt bezposredni

- film sensacyjny USA/
Niemcy/Butgaria 2009

09:25Dzieciiryby - film
krdtkom. PL 22 (15 min)

09:40 Fair Play - film anim.
Polska 1971 (20 min)

10:00Dzien czwarty

- film wojenny
Polska 1984 (90 min)

11:30 Kosmos 1999 (18/24)

12:35 Podrdze z Agata
Christie i Sir Davidem
Suchetem (5)

13:35 Hrabina Cosel (1,2,3)

16:20 Noce i dnie (10)

17:30 Festiwal Gory
Literatury — Czy
Swiatajest za duzo?

18:15 Dzisiejsze czasy

EZX33 (Modern Times)

- komedia USA 36, rez.
Charles Chaplin (105 min)
20:00W deszczowy dzien

EZTH w Nowym Jorku
(ARainy Day in New
York) - komedia romant.
USA 2019 (105 min)

21:45 To jest mdj sen
- koncert Polska 2025

22:50 Bounty (The Bounty)

XX - film przyg. Wielka
Brytania/USA/Nowa
Zelandia 1984 (140 min)

01:10 Festiwal Gory
Literatury — Czy
Swiatajest za duzo?
- reportaz Polska 2026

WARNER TV

12:15 Kopciuszek: Roztan-
czona historia - komedia
muzyczna USA/Kanada 2008
14:05 Superman IV - film s f.
WIk. Brytania/USA 1987
15:50 Raport Pelikana - thril-
ler USA1993, rez. Alan ). Pakula
18:45 Akademia policyjna ll

— Pierwsze zadanie - komedia
USA1985, rez. Jerry Paris
20:25 Akademia policyjna lll -
Ponowne szkolenie - komedia
USA/Kanada 1986, rez. Jerry
Paris, wyk. Steve Guttenberg
22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XII (6,7,8/22)

PARAMOUNT

07:35 Opowies¢ jednorozca

- film przyg. USA 2023

09:30 Przyjaciel gangstera

- komedia krym. F/Wtochy
2003, rez. Francis Veber
11:30 Rodzina od zaraz

- komedia USA 2018

14:00 Ksigze w Nowym Jorku
- komedia USA 1988, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy
16:45 Transfomers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
20:00 Bumbleebee

- film s.f. USA/Chiny 2018
22:30 Memento - thriller USA
2000, rez. Christopher Nolan

08:55Nasz dom - film biogra-
EZXH ficzny Hiszpania 2024,
rez. Alex Mantoya (80 min)
10:15 Across the Universe
XX - musical USAVWIK.

Brytania 2007 (130 min)
12:25 Duza ryba - film przyg.
EZITAUSA 2003, rez. Tim

Burton (125 min)

14:30 Anakonda - horror
X USA 2025, rez. Tom

Gormican, wyk.

Paul Rudd (95 min)
16:05 Le Mans 66 - film bio-
EXX3 graficzny USA 2019, rez.

James Mangold (150 min)
18:35 Piraci, ktérzy nic nie
IETH robig - film animowany

USA 2008 (85 min)
20:00Tak sig poznalismy
IETH - komedia romantyczna

USA 2023, rez. Peter

Hutchings, wyk.

Lucy Hale (100 min)
21:40 Sojusznicy - film sens.
EXTEUSA 2023, rez. llya

Naishuller (110 min)
23:30 Mrugnij dwarazy
[EXX - thriller USA/Meksyk

2024, rez. Zoé Kravitz,

wyk. Naomi Ackie, Chan-

ning Tatum (100 min)
01:10 Amrum - dramat
EXX23 wojenny Niemcy 2025,

rez. Fatih Akin (95 min)

CINEMAX

15:00 Po prostu razem

- melodramat Francja 2007
16:40 Ricky Bobby: Demon
predkosci - komedia USA
2006, rez. Adam McKay

18:25 Miedzy nami bliznietami
- komediodramat USA 2014
20:00 El Mariachi - film sens.
Meksyk/USA 92, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Carlos Gallardo
21:20 Tozsamo$¢ Bourne'a

- thriller USA/Niemcy/Czechy
2002, rez. Doug Liman

23:20 Helikopter w ogniu

- dramat woj. USA/WIk.
Bryt.2001, rez. Ridley Scott

ROMANCE TV

08:05 Gorskilekarz (5,5,6,6/8)
11:55 Cud w Kapsztadzie

- dramat obycz. Niemcy 2022
14:05 Rejs ku szczesciu
16:00 Dwie kobiety na wszel-
kie béle (1) - serial obycz.
17:55 Dziewczyna na rowe-
rze - komedia romantyczna
Niemcy/Francja/USA 2013
20:00 Zabdjcze tropiki (1,2/8)
- serial krym. Francja 2021,
wyk. Sonia Rolland, Béatrice
de La Boulaye, Julien Béramis
22:15 Kryminat z Bolzano

- serial krym. Niemcy 2015
00:05 Mama sig zwalnia

- komedia Niemcy 2021
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CANAL+ PREMIUM

08:35Wolna krowa - film
krotkom. PL 23 (30 min)
09:05Riefenstahl - film dok.
11:00 Imagine Dragons: Live
at the Hollywood Bowl
13:10 tapu-Capu (183)
13:25 Krucjata Bourne'a
XA - thriller USA/Niemcy
2004, rez. Paul
Greengrass (105 min)
15:10 Morderstwo w amba-
IEXM sadzie - film sens.
WIk. Brytania 2025, rez.
Stephen Shimek (85 min)
16:35 Pod gwiazdzistym
IETH niebem - komedia
romant. USA 2025, rez.
Michelle Danner (100 min)
18:15 Wicked - musical
EZTH USA/WIK. Brytania/
Kanada 2024, rez.Jon
M. Chu (165 min)
21:00 Christy - film biograf.
IEXXH USA 2025, rez. David
Michéd, wyk. Sydney
Sweeney (130 min)
23:10 Dziedzictwo Bourne'a
EIXH - film sens. USA/Japonia
2012, rez. Tony Gilroy,
wyk. Jeremy Renner,
Rachel Weisz (130 min)
01:20 Powrat do Silent Hill
- horror WIk. Brytania/
Niemcy/Francja/USA/
Serbia 2026 (105 min)

TVN FABULA

09:30 Uwolnic¢ orke Il - film
przyg. USA/F/Luksemburg
1995, rez. Dwight H. Little
11:40 Miss Agent - komedia
sensacyjna USA 2000

13:55 Miss Agent II: Uzbrojona
i urocza - komedia sensacyjna
USA 2005, rez. John Pasquin
16:30 Hrabia Monte Christo

- film przyg. F/Belgia 2024
20:00 Harry Potter i kamien
filozoficzny - film fantasy Wlk.
Brytania/USA 2001

23:20 Ostatnie tchnienie

- thriller Niemcy/Malta/B/WIk.
Brytania/Francja 2023

AMC

08:45 Koniec $wiata (2/2)
10:40 Para doskanata - film
obycz. USA/Kanada 2022
12:25 Jeniec: Jak daleko nogi
poniosg - dramat woj. Niemey
2001, rez. Hardy Martins
15:00 Karate Kid - film familij-
ny USA 84, wyk. Ralph Macchio
17:45 Pogromcy duchéw |l

- komedia sens. USA1989
20:00 Przekret - komedia kry-
minalna WIk. Brytania/

USA 2000, rez. Guy Ritchie
22:0591/2 tygodnia - film
erotyczny USA 1986

00:35 Policja - film krym. Wlk.
Brytania/Niemcy/USA 2002
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:10 FBI: International IV
(15/22) - serial akcji USA 2025
09:10 FBI: Most Wanted IV
10:10 MacGyver IV

14:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XII - serial krym.
20:00 Saga »Zmierzch«: Przed
$witem, cz. 2 - film fantasy
USA 2011, rez. Bill Condon
22:25 W 80 dni dookota $wiata
- film przyg. USA/Niemcy/
Irlandia/WIk. Brytania 2004
00:45 Maska Zorro - film
przyg. USA/Meksyk 1998,

rez. Martin Campbell

08:15 Zatraceni w mitoSci

- serial obycz. Turcja 2024
11:20 Agenci NCIS XVII
(6,7,8,9,10/20) - serial krym.
15:50 Panna Marple IV (4/4)

- miniserial Wlk. Brytania 2009
17:55 Poirot IV (1/3) - serial
krym. Wlk. Brytania 1992
20:05 Detektyw Murdoch XIX
- serial kryminalny Kanada/
WIk. Brytania 2025

21:00 Komisarz Maigret (2/2)
- serial krym. WIk. Bryt. 2016
22:50 Hiszpanska ksiezniczka:
Bitwa o Henryka (4/8) - serial
hist. USA/WIk. Brytania 2019
00:05 Zatraceni w mitosci

TVUNSTYLE

11:30 Jestem z Polski VI
(6,7,9/9) - serial dok.
14:30 Kobieta na kraficu
$wiata XVI: Peru — taniec
ponad podziatami (5/8)
15:35 Projekt City (4/6)
16:05 Bitwa o gosci (8)
17:05 Zgto$ remont (1)

- reality show Polska 2026
18:05 Ugotowani (12)
19:05 Kuchenne rewolucje
(12, 8] - reality show
21:05 Kate. Narodziny ksiez-
nej (3) - serial dok.

22:10 $lub od pierwszego
wejrzenia (7, 8) - real tv

TVN TURBO

08:10 Usterka XVI

08:40 Samochdd marzen (8)
09:35 Ciezaréwka przez
Stany Il - serial dok.

12:30 Wojny samochodowe
(2, 3,4) - program rozrywkowy
15:30 Zawodowi handlarze
17:00 Mobilni mechanicy (2, 4)
18:30 Usterka XVI1(19,20)
19:30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (6) - magazyn
20:15 Z drugiej reki (1)

21:00 Naprawy nie do naprawy
21:45 Moto kombat (8)

22:25 Zawodowi handlarze (11)
23:10 Wojny samochodowe
00:10 Duda kontra Szafranski

08:30 McDonald i Dodds Il
10:25 Morderstwa w Mid-
somer (2,2/4) - serial krym.
12:35 Ojciec Brown IX
(3,4,5/10) - serial krym.

15:35 My Life is Murder V (3,4)
17:35Z pamietnika potoznej X
(3/7) - serial obyczajowy
18:45 Smieré z dala od palm
19:55 Smier¢ pod palmami IV
(4/8) - serial krym. Wik.
Brytania/Francja 2015

21:00 Annika (6/6)

22:05 Milczacy Swiadek XXl
(3,4/10) - serial krym.

08:15 Agenci NCIS: Sydney Il
(1,2) - serial kryminalny

10:05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami Il (16,17/24) - serial krym.
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (11,12,13/17)
14:40 7 Archiwum X II
(9,10,11/24) - serial s.f.

17:30 Anioty i Demony

- thriller USA/Wtochy 2009
20:15 W pogoni za zemsta

- film sensacyjny USA 2010,
rez. George Tillman r.

22:20 Szklana pufapka lll

- film sensacyjny USA 1995
00:55 Liberator Il - film sens.
USA 1995, rez. Geoff Murphy

HGTV

08:00 Poszukiwacze domow
09:05 Nowa Maja w ogrodzie
10:35 Uratuj swoj ogrdd (18)
11:35 Wymarzony dom

za granicg - serial dok.
12:40 Pogromcy chaosu (1)
13:45 Weekendowa meta-
morfoza (1, 2) - reality show
15:35 Polowanie na ogrod IX
17:15 House Hunters (6,1, 2)
18:55 Bedzie pigknie (4/8)
19:55 Weekendowa meta-
morfoza (4, 1) - reality show
21:45 Mieszkanie na miare IV
23:40 Usterka XI (10,4,6)

- serial dok. Polska 2019

BBCLIFESTYLE

08:55 Mistrzowie ceramiki (2)
- teleturniej muzyczny

10:00 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (1, 2) - show

12:50 Na bogato: sekrety
pierwszejklasy (1,2/4)

14:45 Najlepsze hotele Indii
15:50 Zapraszam do stofu:
wielka porcja (6) - reality show
17:40 Psijaciele w potrzebie
18:40 Majorka: $rédziemno-
morskie smaki (1, 2) - mag.
19:45 Wielkie amerykanskie
wypieki (5, 6) - pr. rozrywkowy
22:00 Psijaciele w potrzebie
23:00 Wstydliwe choroby:
online Il (1,2) - serial dok.

08:00 Tata ma plan IV (9/13)
- serial kom. USA 2020
08:30 Teoria wielkiego
podrywu X - serial kom.
12:45 Teoria wielkiego
podrywu X (21,22/24)

13:30 Przyjaciele

- serial kom. USA 1994
17:00 9JKL (15,16/16)
18:00 Przyjaciele (8,9/24)
19:00 Duchy (9,11/18)
20:00 Dwaj zgryzliwi tetrycy
- komedia USA1993

22:10 The Office PLIV (1/12)
22:55 Comedy Club (13, 1)

08:05 Na sygnale

10:20 Ranczo IX (12)

12:05 Rodzinka.pl XVIII
13:40 Ojciec Mateusz 31 (3)
15:30 Komisarz Alex XXV (4)

- serial krym. Polska 2025
16:30 Ranczo IX (13) - serial
komediowy Polska 2015
17:30 Czterdziestolatek (7)
18:40 U Pana Boga w ogrodku
(12) - serial kom. Polska 2008
19:40 Ojciec Mateusz 31
(4,5,6) - serial krym. Polska
2024, wyk. Artur Zmijewski
22:25Ranczo X (1,2)

00:20 Komisarz Alex XXV (4,5)
- serial krym. Polska 2025

CANAL+ KUCHNIA

13:35 Jamie Oliver (23, 24)
14:30 U sgsiadow w kuchni
15:40 ABC gotowania (5)
16:05 m jak migso (1, 2)

16:55 Jamie Oliver (3)

17:50 Ekoporady z Julig Oles Il
17:55 Jakubiak rozgryza Polske
18:50 Jedz, podrozuj, smakuj
19:50 Podroze piekarza z
Hebryddw (3) - mag. kulinarny
20:45 Kulisy wielkiej kuchni
21:40 Mistrzowie przekasek
w akeji — Nowa Zelandia (3)
22:35 Kuchenny recykling (6)
23:35 Wszystkie smaki
fermentacji Il (1) - serial dok.

CANAL+ DOMO

09:30 Mam zamek |1l (4)
09:55 Daleko od miasta Xl (2)
10:25 Ucieczka na wie$ XXII
12:15 Cuda z drewna (5/12)
13:10 Cudotwdrcy: zakochaj
sie w swoim domu na nowo (5)
14:10 Wielkie projekty XI
15:20 Gardeners' World (17)
16:30 Mam zamek Ill (4,5)
17:30 Kupione i co dalej? (2)
18:00 Daleko od miasta XIlI (6)
19:00 Zbudujemy ten dom
20:00 Adres: rezydencje
marzen (9) - reality show
21:00 Wielkie projekty X
22:10 W miescie czy na wsi
23:00 Luksusowa ucieczka

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:35 Krok przed katastrofa
14:40 Natura. Proces ciggej
zmiany - film dok. A 2023
15:50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (1/6) - serial dok.
16:55 Wielki smog londynski
18:00 Dokad dzisiaj? IV

18:40 Polska z gory IX (8,9/10)
19:45 Robert De Niro - film dok.
20:50 Henry Ford. XX-wieczny
zyciorys - film dok.

22:00 Komensky. Edukacja
tworzy czfowieka - film dok.
23:10 Eddy Merckx, zwany
+Kanibalem” - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

11:00 Celnicy na strazy
Szwecji IV (11/14) - serial dok.
12:00 Celnicy na strazy Niemiec
13:00 Ztomowisko PL IV (4,5)
15:00 Nic do ukryciall (2)
16:00 Bracia Collins biora sie
do roboty (1) - pr. rozrywkowy
17:00 Cigzarowka przez
Afryke - serial dok. Polska 20
18:00 Ed Stafford: inicjacja
19:00 Teorie spiskowe pod
lupg (3) - serial dok. USA 2026
20:00 W oku cyklonu: towcy
burz (6/6) - serial dok.

21:00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata XXII (2)

22:00 Zfoto drwalill

TVP HISTORIA

11:50 Wszystkie kolory $wiata
12:55 Wyspy Kanaryjskie (2/5)
14:00 Ex libris - mag.

14:30 Godzina W - dramat
wojenny Polska 1979

15:55 Powstanie warszawskie.
Pragnienie wolnosci - film dok.
16:35 Cztowiek, ktory rozpo-
czat powstanie - film dok.
17:25Blisko, coraz blizej (8)
18:50 Powstanie zwyktych ludzi
19:55 Pomiedzy — 1944-1945
21:25 Kurier - film sens. PL
2019, rez. Whadystaw Pasikowski
23:25 Sierpniowe niebo. 63 dni
chwaty - dramat woj. PL 2013

HISTORY

09:15 Gwiazdy lombardu XIlI
10:10 Wojny magazynowe XVI
11:10 Wojownicy wszech cza-
sow (4) - serial dok.

12:05 Starozytni kosmici XIV
13:05 Tajemnice zaginionych
miast (2) - serial dok.

14:00 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata V (4/18) - serial dok.
14:55 Gwiazdy lombardu XXV
16:15 Pigtka z historii (5,6)
17:10 Starozytne armie
19:05 Starozytni kosmici XVII
21:00 Imperium rzymskie:
powstanie i upadek - serial dok.
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (7,8/18)

NATIONAL GEOGRAPHIC

08:55 Ekstremalne zagrozenia
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXV (10,6,3,3,4,4)

16:00 Premiera: Car S.0.S. VIl
- serial dok. Wlk. Bryt. 2026
17:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy. Wojna z ZSRR (2/3)
18:00 Hitler: zaginione tasmy
Il Rzeszy (2/6) - serial dok.
19:00 Spacer bez konca:
Chiny (1,2/4) - serial dok.
20:00 Pompeje: podrdz w cza-
sie z Tomem Hiddlestonem
21:00 Starozytne konstrukcje
22:00 Ukryte pod miastami

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie VII (4)
09:00 Pociggiem po Europie
10:00 Swiat z gory. Podrdze
pociagiem (3) - serial dok.
11:00 Bitwy morskie —
historia okretow wojennych
13:00 Rolnicy. Podlasie VIII
16:00 Podgladacze przyrody
(6,7) - mag. przyrodniczy
17:00 Najwigksze statki Swia-
ta (5/8) - serial dok. USA 2019
18:00 Najniebezpieczniejsze
drogi do szkoty Il - serial dok.
19:00 Jak to wyjasnic Il

20:00 Tajemnice zamkow (5/8)
21:00 Niezwykte konstrukcje Il
22:00 Niewyjasnione zagadki

BBC EARTH

08:50 Wielkie koty 24/7 (5/6)
10:00 Sekretne zycie ogrodu
11:05 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2/6) - serial dok.
12:10 W okowach mrozu lll
17:15 Potega ssakow: kulisy
17:30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2/6) - serial dok.
18:40 Najpiekniejsze trasy
spacerowe - serial dok.
19:45 Wyspy Atlantyku (2)
21:55 Naturalnie odmienione
zycie - serial dokumentalny
22:55 Sekretne zycie ogrodu
(1/5) - serial dokumentalny
00:00 Na krawedzi katastrofy

POLSAT VIASAT HISTORY

08:15 Najwieksze postaci
zimnej wojny (3] - serial doku-
mentalny Australia 2025
10:25 Nazisci: korzenie zta

- serial dok. Kanada 2025
13:20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dok.

17:55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (4,5,6/6)

- serial dokumentalny

21:00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy (1,2/4)

- serial dok. Niemcy 2025
22:55 Informator z O$wigcimia
- film dok. Francja 2021
00:05 || wojna $wiatowa: cena
imperium (1,2/13) - serial dok.
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23:15 | canal+ premium

Fkkk

BATTLESHIP:

BITWA O ZIEMIE **

film przyg., USA/Japonia 2012,
rez. Peter Berg, wyk. Taylor
Kitsch, Liam Neeson, Alexander
Skarsgard

19:30 ‘ canal+ premium
Scenariusz wysnuty z gry plan-
szowej (zabraklto innych pomy-
sléw): polaczone sily morskie
Ziemian muszg stawié czolo
atakowi obcych z kosmosu. Pod
kazdym wzgledem nic odkryw-
czego.

BEZ PRZEDAWNIENIA %%
thriller, USA 2002, rez. Carl
Franklin, wyk. Ashley Judd,
Morgan Freeman, Jim Caviezel
20:00 ‘ stopklatka

W duchu ,.Ludzi honoru”: Pen-
tagon bije si¢ w cudze piersi za
swoje grzechy kosztem drob-
nych pionkéw. Ale trafia kosa na
kamien, bo pionek jest mezem
ustosunkowanej pani mecenas.
Solidne.

CHALLENGERS **%

komedia, USA 2024, rez. Luca
Guadagnino, wyk. Zendaya,
Josh O'Connor, Mike Faist
20:00 ‘ cinemax

Od zawsze dwaj tenisisci rywa-
lizuja o kolezanke z akademii
tenisowej — niegdy$ mistrzynie
kortu, dzi$ utalentowang trener-
ke, ktéra dawniej byta kochanka
jednego, by ostatecznie poslubié¢
drugiego.

Cl, KTORZY ZYCZA MI
SMIERCI ***

film sens., USA/Kanada 2021,
rez. Taylor Sheridan,

wyk. Angelina Jolie, Finn Little,
Jon Bernthal

23:35 [ tvn 7

Chiopiec byl $wiadkiem
zbrodni, $cigaja go mordercy,
a w lessie wybucha pozar, ktory
ma zatrze¢ $lady. Z odsiecza ru-
sza lesna strazniczka i specjalist-
ka od survivalu, dzielna Angeli-
na Jolie.

DOM GLASSOW **

thriller, USA 20041, rez. Daniel
Sackheim, wyk. Leelee Sobieski,
Diane Lane, Stellan Skarsgéard
22:40 ‘ ale kino+ hd

Osierocona nastolatka (Leelee
Sobieski) odkrywa, Ze opiekuja-
casie nia i jej bratem rodzina za-
stepcza wcale nie jest tak bezin-
teresowna, jakby sie wydawalo.
Czysta rutyna.

DRAMAT KRY M.

24
FOT. MATERIALY PRASOWE

Quentin Tarantino
debiutuje brawurowo:
psychodrama miedzy
sze$ciu gangsterami
po nieudanym skoku
na bank. Kamien mi-
lowy w rozwoju kina
sensacyjnego: szok,
przemoc i dojrzate
aktorstwo.

USA 1992, REZ. QUENTIN TARANTINO, WYK. HARVEY KEITEL, TIM ROTH, MICHAEL MADSEN

DZIEWCZYNA, KTORA
UCIEKLA: HISTORIA KARY
ROBINSON * %%

thriller, USA 2023, rez. Simone
Stock, wyk. Katie Douglas, Cara
Buono, Kristian Bruun

20:20 ‘ warner tv

Na faktach: przed laty dzielna
pietnastolatka zostala uprowa-
dzona przez seryjnego morder-
ce, ale wykorzystala okazje, by
uciec swemu oprawcy i dopro-
wadzi¢ do jego schwytania mi-
mo bezczynno$ci policji.

EX MACHINA ** %%

film s.f., Wik. Brytania/

USA 2015, rez. Alex Garland,
wyk. Alicia Vikander,

Domhnall Gleeson, Oscar

Isaac

22:10 ‘ cinemax

Oscar za efekty i nominacja za
scenariusz dla opowiesci o in-
formatyku, ktéremu przychodzi
sprawdzi¢ doskonalosé sztucz-
nej inteligencji zainstalowanej
w androidzie o wygladzie atrak-
cyjnej kobiety.

NO HEUJ! * %%

komedia, USA 2025, rez. Sophie
Brooks, wyk. Molly Gordon,
Logan Lerman, Geraldine
Viswanathan

21:35 | hbo

Pierwszy romantyczny wypad
zakochanej - jak si¢ zdaje — pary
przybiera do$¢ nieoczekiwany
obrdt a rosngce nieporozumie-
nia, w tym niefortunna inter-
wencja przyjaciél, prowadzié
mogg do fiaska zwigzku.

PRZELECZ

OCALONYCH * %k

film wojenny, USA/Australia
2016, rez. Mel Gibson,

wyk. Andrew Garfield, Vince
Vaughn, Sam Worthington
20:00 | tvp kultura

Mel Gibson powraca do giéwne-
go nurtu Hollywood opowiesScia
o Desmondzie Dossie - Zolnie-
rzu, ktéry odméwil noszenia
broni, a mimo to zostal odzna-
czony Medalem Honoru za po-
stawe podczas bitwy na Okina-
wie.

SILENT TWINS * %%

film biograficzny, Polska/

WIk. Brytania/USA 2022,

rez. Agnieszka Smoczynska,
wyk. Letitia Wright, Tamara
Lawrance, Nadine Marshall
22:45 | tvp kultura

Zlote Lwy 2022: osnuta na fak-
tach historia pary czarnoské-
rych blizniaczek z Walii, ktére
jako dzieci przestaly porozumie-
wac sie z otoczeniem, nie prze-
stajagc komunikowac¢ sie miedzy
sobg wlasnym jezykiem.

SZEREGOWIEC

RYAN * %k kk

film wojenny, USA 1998,

rez. Steven Spielberg,

wyk. Tom Hanks, Tom
Sizemore, Edward Burns

20:00 | tvn7

Steven Spielberg o ladowaniu
aliantéw w Normandii: tak na-
prawde liczy sie tylko brawuro-
wa sekwencja desantu sfilmowa-
na przez Janusza Kamirnskiego
(Oscar!) w stylu kronik filmo-
wych z epoki. Klasyka.

SZPIEG * Kk kK

thriller, Wik. Brytania/Francja/
Niemcy 2011, rez. Tomas
Alfredson, wyk. Gary Oldman,
Colin Firth, Mark Strong

20:10 ‘ ale kino+ hd

Czytajac Johna Le Carré: eme-
rytowany agent brytyjskiego
wywiadu wraca do shuzby, by
odszukaé¢ wsréd kierownictwa
sekcji radzieckiego szpiega, kto-
ry doprowadzil do spektakular-
nej kleski Brytyjczykéw.

SWIATLO MIEDZY
OCEANAMI sk k
melodramat, WIk. Brytania/
Nowa Zelandia/USA/Indie/
Australia/Kanada 20186,

rez. Derek Cianfrance,

wyk. Michael Fassbender,

Alicia Vikander, Rachel Weisz
21:20 [tvp 1

Michael Fassbender jako latar-
nik, ktéremu wraz z zong do
szcze$cia brakuje tylko dziecka.
Kiedy udaje si¢ uratowac nie-
mowle z dryfujacej lodzi, radosci
nie ma granic. Do czasu.

UCIEKAJ! ** k%

thriller, USA/Japonia 2017,

rez. Jordan Peele, wyk. Daniel
Kaluuya, Allison Williams,
Bradley Whitford

23:10 | hbo

"Zgadnij, kto przyjdzie na obiad”
na miare XXI wieku. Biala
dziewczyna zabiera swego czar-
noskérego narzeczonego na
weekend do rodzicéw, a chlopak
odkrywa posepng - rasistow-
ska - tajemnice domu.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1 D30l
07:00 Msza $wieta
08:00 Tydzien (1092)
08:35 Stawka wiekszaniz

zycie (17) - serial wojenny
10:55 Ojciec Mateusz XVII (8)
11:55 Miedzy ziemig aniebem
12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemig aniebem
12:45 Portret kaptana (19)
13:10 Planeta Ziemia Il lll
14:15 Studio Letniego GP
14:40 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prixmezczyzn

w Wisle (nazywo)

15:45 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prixmezczyzn

w Wisle (nazywo)

16:35 Studio Letniego GP
17:00 Teleexpress

17:35 Zonadla Polaka (9)
18:40 Jaka to melodia? (5744)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

20:25 Graz Cieniem (5/13)
- serial krym. Polska 24,
wyk. Natalia Rybicka

21:20 Swiatto miedzy

oceanami (TheLight
Between Oceans)

- melodramat Wik.
Bryt./NowaZelandia/
USA/Indie/Australia/
Kanada 2016 (140 min)

23:40 Dewaitis (2/7) - serial
kostiumowy Polska 23

00:40Miasto 44 - film woj.

Polska 2014, rez.)an

Komasa, wyk. Woj-

ciech Btach (135 min)

11:05 BiréliLagréne, Martin
Taylor, UIf Wakenius — Jazz
aVienne 2025 - koncert

12:05 Intermezzo

12:45 Strauss: Symfonia
alpejska - muzyka klasyczna
13:40 Duriska Narodowa
Orkiestra Symfoniczna, Fabio
Luisi — Nielsen: Symfonianr 1
14:50 Suity dlacierpigcego
$wiata: Tanja Tetzlaff - muzyka
klasyczna Szwajcaria 2023
16:00 Intermezzo

16:20 Richard Wagner: Die
Walkilre - opera Szwajc. 2024
20:30 Klaus Mékela, Krolewska
Orkiestra Concertgebouw:
Sibelius, Mozart - muzyka klas.
21:55 Nielsen: Symfonia

nr5 — Dunska Narodowa
Orkiestra Symfoniczna, Fabio
Luisi - muzyka klasyczna
23:15 Krol walca - film dok.

TVP2

D3

05:20 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7633) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
11:10 Tour de Pologne —kroniki
11:15 Dzienzzyciaartysty
(13)-mag. kulturalny

11:50 LatozRadiem

i Telewizja Polska - koncert
14:00 Familiada (3093)
14:35 Koto fortuny (2059)

- teleturniejPolska 2025
15:10 Szansanasukces.
Opole 2026 (4) - show

16:15 Tak toleciato! (70)
17:15 Maxima.Droganatron
(6/6) - serial biograficzny
Holandia 2024, wyk. Delfina
Chaves, Martijn Lakemeier
18:15 Rodzinka.pI XVII (4)

- serial kom. Polska 2025
18:55 Kocham Cig, Polsko! (8)

20:20 Postaw namilion
(386) - teleturniej
21:20 Mazurska Noc Kaba-
retowa (1, 2) - kabaret
isatyraPolska 2026
23:25 Harry Wild (1,2/8)
- serial krym. WIk.
Brytania/Niemcy 2022
01:30 Krol (4/8) - serial
krym. Polska 2020,
wyk. Michat Zurawski
02:45 Medicus (The Phys-
EXXH ician) - film przyg.
Niemcy 2013, rez. Phi-
lipp Stélzl, wyk. Stellan
Skarsgard (170 min)

PULS 2

08:45 Wojciech Cejrowski.
Boso — Karaiby (4, 5)

10:05 Mania wielkosci

- komedia Francja/Hiszpania/
Wtochy/Niemcy 1971

12:30 Zandarmz Saint—
Tropez - komedia Francja/
Wtochy 1964, rez. Jean Girault
14:35 The Ash Lad: In the Hall
of the Mountain King - film
przyg. Norwegia/Czechy/
Irlandia 2017, rez. Mikkel
Braenne Sandemose

16:40 W poszukiwaniu
Ztotego Zamku - film fantasy
Norwegia 2019, rez. Mikkel
Braenne Sandemose

18:45 Prawdziwa narzeczona
- film fantasy Niemcy 2020
20:00 Zahdjca - horror Aus.
2007, rez. Greg McLean

21:55 Dzielnica strachu X
03:00 Lombard - serial obycz.

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (2023)

- mag. informacyjny

08:30 Halo tu Polsat (3065)
-magazyn Polska 2026

11:25 Zakochany Madagaskar
- film anim. USA2013 (25 min)
11:50 Hop - film animowany
USA 2011, rez. Tim Hill

13:55 Fatszywa dwunastkall
(Cheaper by the Dozen 2)

- komedia USA/Kanada 2005,
rez. Adam Shankman, wyk.
Steve Martin (125 min)

16:00 Zaginiony $wiat:
Jurassic Park (The Lost World:
Jurassic Park) - film sens. USA
1997, rez. Steven Spielberg,
wyk. Jeff Goldblum, Julianne
Moore, Arliss Howard (170 min)
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos¢ ,Wydarzen” (802)

D3

7 6
19:55 Miss Polski2026
(1,2,3)- programroz-
rywkowy Polska 2026
23:00 Mayday (1,2/4) - mi-
niserial Polska 2020,
wyk. Piotr Adamczyk
01:00 Erin Brockovich
-film biograficzny
USA 2000, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Julia
Roberts, Albert Finney,
Aaron Eckhart, Marg
Helgenberger (175 min)
03:55 Swiat wedtug
Kiepskich XIll (2/13)
- serial komediowy

07:00 The Americas (6,7/10)
08:55 Galileo

10:55 Bez hamulcow

- film sensacyjny USA 2012
12:50 Wielki btekit - dramat
obycz. Francja/Wtochy/USA
1988, rez. Luc Besson, wyk.
Jean-Marc Barr, Jean Reno
16:25 Déjavu - thriller
USA/WIk. Brytania 2006,

rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washingtan, Jim Caviezel
18:55 Uroczysko IV
(31,32/52) - serial krym. Polska
2025, wyk. Antoni Krolikowski
20:00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny XX (33,34,35,36)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Marek Wtodarczyk
00:00 STOP Drogdwka (358)
- mag. policyjny Polska 2025
01:00 Tokio noca. Sekretna
Japonia - film dokumentalny

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:40 Uwaga! (8056) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda (29/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Tomaszéw Mazowiecki
—Toscania 31(9) - reality show
07:45 Dzien dobry wakacje
11:30 Cozatydzien (1254)
12:20 Ugotowani (9)

13:30 Lemony Snicket —
Serianiefortunnych zdarzen
(ASeries of Unfortunate
Events) - komedia Niemcy/
USA 2004 (140 min)

15:50 Akademia PolicyjnaV —
Misja w Miami Beach (Police
Academy 5: Assignment: Miami
Beach) - komedia USA1988,
rez.Alan Myerson (125 min)
17:55 Kuchenne rewolucje:
Myslibérz — ,Domowe obiady
urudej” 31(8) - reality show
19:00 Fakty, sport, pogoda

=TIy i
i . 3

D3

19:45 Transfomers: Ostatni
Rycerz(Trans-
formers: The Last
Knight) - films.f. USA/
Chiny/Kanada17, rez.
Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg (195 min)
23:00 Kod dostepu (Sword-
EIXH fish) - film sens. USA
01, rez. Dominic Sena,
wyk. John Travolta,
Hugh Jackman (130 min)
01:10 Tata - komediodramat
Polska/Ukraina
2022, rez.Anna Mali-
szewska (140 min)

METRO

07:05 Goraczka ztota X
(17/21) - serial dok. USA 2021
08:00 Klan z Alaski V (15,1/15)
10:00 The Floor (2, 5)

11:25 Gremliny rozrabiajg

- film s.f. USA1984, rez. Joe
Dante, wyk. Zach Galligan
13:30 Diagnozall (13,1)

- serial obycz. Polska 2018,
wyk. Maja Ostaszewska
15:35 Kryminalni(7,10,11)

- serial krym. Polska 2004
18:55 Milionerzy (629, 630)
20:00 Yellowstone Il (3,4/10)
- serial obycz. USA 2019, wyk.
Kevin Costner, Luke Grimes
22:05 Wytanczy¢ marzenia
- dramat obycz. USA 2006, rez.
Liz Friedlander, wyk. Antonio
Banderas, Rob Brown

00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet Il (3/15)

01:20 Szpital (3/68)

D3l

TV PULS

07:30 Don Matteo: Boski
detektyw XV - serial krym.
09:50 Kurierzy I (5,6)

11:40 TurneriHooch - kome-
diasensacyjna USA1989, rez.
Roger Spottiswoode, wyk.
Tom Hanks, Mare Winningham
13:45 Agentka specjalnej tro-
ski (Raid dingue) - kom. sensa-
cyjna Francja/B 2016 (130 min)
15:55 Zajakie grzechy, dobry
Boze? (Qu'est-ce qu'on afait
au Bon Dieu?) - komedia
Francja2014 (120 min)

17:55 |znowu zgrzeszyli$my,
dobryBoze! (Qu'est-ce
qu‘onaencore faitauBon
Dieu?) - komediodramat
Francja2019 (125 min)

20:00 Ocean ognia (Hunter
XX Killer) - thriller USA/
Chiny/WIk. Brytania
2018, rez. Donovan
Marsh, wyk. Gerard
Butler (140 min)
22:20 Hellboy (Hellboy: Rise
IETH of the Blood Queen)
- film sens. Francja/
USA/WIk. Brytania/
Butgaria/Kanada/Por-
tugalia 2019 (150 min)
00:50 Skazany na piekto
IEXH (InHell) - thriller
USA 2003, rez.
Ringo Lam (120 min)

TVN7

05:10 Szkota (44/63) - serial
fabularno-dok. Polska 2020
06:05 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie lll

07:00 New Looney Tunes Il
(13/52) - serial anim.

07:45 Kapitan Majtas:
Pierwszy wielki film - film
anim. USA/Kanada/Francja/
WIk. Brytania/Indie 2017
09:35 Ukrytaprawda(7,8,9,
10,11/60) - serial fab.-dok.
14:35 Szpital $w. Anny
(9,10/50) - serial abycz.
16:35 Detektywi(8/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
17:40 Jack pogromcaolbrzy-
mow (Jack the Giant Slayer)
-filmfantasy USA2013 (140 min)

20:00 Szeregowiec Ryan
(Saving Private Ryan)
- filmwoj. USA1998,
rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Hanks, Tom
Sizemore (215 min)
23:35 Ci, ktorzy zycza mi
$mierci(Those Who
Wish Me Dead)
- film sens. USA/Ka-
nada 2021, rez. Taylor
Sheridan (130 min)
01:45 Rezolucja 819 (Réso-
lution 819) - dramat
obycz. Francja/Wto-
chy/PL2008 (120 min)

D3

D3

© wyborcza.pl
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NIEDZIELA 2.08

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:55Komisarz Rex V (6/13)
- serial sensacyjny
09:55Hudson i Rex I
(18,17,19/19) - serial krym.
12:55 Robin z Sherwood
(6/6) - serial fantasy
14:00Smoking (The Tuxedo)
IETH - komedia sensacyjna
USA 2002, rez. Kevin
Donovan (125 min)
16:05 Kosmiczne jaja
IETH (Spaceballs) - komedia
USA1987, rez. Mel
Brooks (115 min)
18:00Brunet wieczorowa
XX porg - komedia Polska
1976, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Krzysztof
Kowalewski (120 min)
20:00Bez przedawnienia
IETH (High Crimes)
- thriller USA 2002,
rez. Carl Franklin, wyk.
Ashley Judd (145 min)
22:25 Najlepsi z najlepszych
IV: Bez ostrzezenia
(Best of the Best 4:
Without Warning)
- thriller USA1998, rez.
Phillip Rhee (100 min)
00:05Anna German.
Tajemnica biatego
aniota - serial biogra-
ficzny Ukraina/Polska/
Chorwacja 2012

KINO POLSKA

07:45 Polska Kronika Filmowa
15/82 - reportaz Polska 1982
07:55 Polska Kronika Filmowa
20/82 - reportaz Polska 1982
08:15 Przygody Myszki - serial
dla dzieci Polska 1976
08:35BolekiLolek (7,8/13)
08:55 Reksio - serial anim.
09:10 W pustyniiw puszczy

- film przyg. Polska 2001,

rez. Gavin Hood, wyk. Adam
Fidusiewicz, Karolina Sawka
11:45C.K. dezerterzy, cz.1

- film przygodowo-wojenny
Polska/Wegry 1986

13:40 C.K. dezerterzy, cz.2

- film przygodowo-wojenny
Polska/Wegry 1986

15:05 Stara basn. Kiedy stofice
byto Bogiem - film hist. Polska
2003, rez. Jerzy Hoffman,

wyk. Michat Zebrowski

17:35 Bitwa pod Wiedniem

- dramat hist. Polska/Wtochy
2012, rez. Renzo Martinelli,
wyk. Jerzy Skolimowski

20:00 Anna German - serial
biograficzny Ukraina/Polska/
Chorwacja 2012, wyk. Joanna
Moro, Szymon Sedrowski
22:15 Wygrany - dramat
Polska/USA 2011, rez. Wiestaw
Saniewski, wyk. Pawel Szajda,
Janusz Gajos, Wojciech Pszoniak
00:45 Bo we mnie jest seks

- film biograficzny Polska 2021

ALE KINO+

08:05Alfa (Alpha.) - film
XXM sens. Hol./Szwajcaria
2024, rez. Jan-Willem
Van Ewijk (130 min)
10:15 Tim Burton: Potwor
w kinie - film dok.
11:30 Pekniete lustro
EZXH (The Mirror Crack'd)
- komedia kryminalna
WIk. Brytania 1980, rez.
Guy Hamilton (130 min)
13:40 Tunel (Tunnelen) - fim
XXM katas. Norwegia 2019,
rez. Pal @ie (130 min)
15:50 Zbrodnie na wybrze-
2u, cz.11(2/2) - serial
krym. Niemcy 2023
17:45 Michael Clayton - dra-
EZXT3 mat krym. USA 07, rez.
Tony Gilroy, wyk. George
Clooney (145 min)
20:10 Szpieg (Tinker Tailor
E Soldier Spy) - thriller
WIK. Brytania/Francja/
Niemcy 2011, rez. Tomas
Alfredson (150 min)
22:40Dom Glassow (The
IETH Glass House) - thriller
USA 2001, rez. Daniel
Sackheim (130 min)
00:50Sala samobdjcow.
EZIXA Hejter - thriller Polska
2020, rez. Jan Komasa,
wyk. Maciej Musiatowski,
Agata Kulesza (160 min)

POLSAT FILM

08:00 Sasiedzi - serial anim.
08:25 Byta sobie Ziemia
10:00 Super Mario Bros. Film
- film anim. USA/Japonia 2023
11:55 Kevin sam w domu

- komedia sens. USA1990
14:20 Spider-Man: Bez drogi
do domu - film s.f. USA 2021
17:20 Hobbit: niezwykfa
podrdz - film fantasy USA/
Nowa Zelandia 2012, rez. Peter
Jackson, wyk. Martin Freeman
21:00 Znaki - film s.f. USA
2002, rez. M. Night Shyamalan
23:10 Wojna zerisko-meska

- komedia Polska 2011

KINO TV

09:40 Pan Wotodyjowski - film
historyczny Polska 1968
12:50 Wcigz ja kocham

- melodramat USA 2010
15:00 Bitwa o Anglie - film
wojenny WIk. Brytania/USA/
Francja/Hiszpania 1969
17:45 RoboCop - film s.f.
USA 2014, rez. José Padilha
20:00 Rob Roy - film przyg.
WIk. Brytania/USA1995,

rez. Michael Caton-Jones
22:55 Walkiria - dramat
wojenny USA/Niemcy 2008
01:30 Operacja Delta Force Il:
Na ratunek - film sensacyjny
USA 1990, rez. Aaron Norris

TVP KULTURA

09:40 Podroz ksiecia (Le
EXXHvoyage du prince)
- film anim. F/Luksem-
burg 2019 (80 min)
11:00 Podrdze z Agata
Christie i Sir Davidem
Suchetem (5)
12:05 Kosmos 1999 (19/24)
13:05 Opole — koncertowe
wspomnienia (16)
13:20 KFPP Opole -'92 (7)
14:30Frankie i Johnny
IETH (Frankie and Johnny)
- musical USA 1966, rez.
Frederick de Cordova,
wyk. Elvis Presley (95 min)
16:05 Noce i dnie (11)
17:15 Studio Kultura (693)
18:10 Irena Santor.
Magiczny jeden krok
19:15 Piosenki Wiadystawa
Szpilmana - koncert
20:00Przetecz ocalonych
(Hacksaw Ridge) - film
wojenny USA/Australia
16, rez. Mel Gibson, wyk.
Andrew Garfield (145 min)
22:25 TVP Kulturana
TAURON Nowe
Horyzonty - magazyn
22:45 Silent Twins (The
EIXA Silent Twins) - film bio-
graf. PL/WIk. Brytania/
USA 2022 (125 min)
00:50Kulturalni (29) - mag.

WARNER TV

12:25 Akademia policyjnall —
Pierwsze zadanie - komedia
USA 1985, rez. Jerry Paris
14:10 Akademia policyjna lll —
Ponowne szkolenie - komedia
USA/Kanada 1986

15:45 Jackie Chan: Pierwsze
uderzenie - film sens. Hong-
kong 1996, rez. Stanley Tong
17:25 Raport Pelikana

- thriller USA1993

20:20 Dziewczyna, ktora
uciekfa: Historia Kary
Robinson - thriller USA 2023
22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XI1(9,10,11/22)

PARAMOUNT

09:50 |lu miatas facetow?

- komedia romant. USA 2011
12:05 Naga bror - komedia
USA 1988, rez. David Zucker
14:00 Naga bron 21/2

- komedia USA1991

15:50 Naga bror 331/3

- komedia USA1994

17:30 Bumbleebee

- film s.f. USA/Chiny 2018
20:00 Uprowadzona - thriller
USA/F 2008, rez. Pierre Morel
22:00 Cztowiek w ogniu

- thriller Szwajcaria/Wlk.
Brytania/USA/Meksyk 2004
00:55 Ciche miejsce - horror
USA 2018, rez. John Krasinski

09:50Piraci, ktérzy nic
IETH nie robia - film anim.
USA 2008, rez. Mike
Nawrocki (85 min)
11:15 Birdman - dramat USA
EXXT3 2014, rez. Alejandro Gon-
zalez IRarritu (115 min)
13:10 Lista - komedia USA
IEX 2023, rez. Melissa Miller
Costanzo (95 min)
14:45Tesciowie 3 - komedia
IEXX Polska 2025, rez. Jakub
Michalczuk (90 min)
16:15 Spider-Man
Uniwersum - film anim.
USA 2018 (115 min)
18:10 Wiezien labiryntu
IETH - film s.f. WIk. Bryt./USA
2014, rez. Wes Ball, wyk.
Dylan 0'Brien (110 min)
20:000ni cig zabija - horror
IEXTH USA 2026, rez. Kirill
Sokolov, wyk. Zazie
Beetz, Myha'la (35 min)
21:35 No hej! - komedia
EZTH USA 2025, rez. Sophie
Brooks, wyk. Molly
Gordon (35 min)
23:10 Uciekaj! - thriller
EXXTI USA/Japonia 2017, rez.
Jordan Peele (100 min)
00:50La Grazia - dramat
obycz. Wochy 2025, rez.
Paolo Sorrentino, wyk.
Toni Servillo (130 min)

CINEMAX

10:15 Megalomani

- komedia Grecja 2025

12:00 Tozsamo$¢ Bourne'a

- thriller USA/Niemcy/Czechy
2002, rez. Doug Liman

13:55 Witamy na Hawajach

- komedia romant. USA 2015
15:40 Motyl i skafander - film
biograficzny Francja/USA 2007
17:30 Tenet - film akcji
USA/WIk. Brytania 2020
20:00 Challengers - kom. USA
2024, rez. Luca Guadagnino
22:10 Ex Machina - film s.f.
WIk. Brytania/USA 2015
00:00 Fargo IV (3,4/11)

ROMANCE TV

08:10 Gorski lekarz (7,7,8,8/8)
12:05 Toni — akuszer: Szczescie
innych - kom. Niemcy 2024
14:00 Zabdjcze tropiki (7,8/8)
- serial krym. Francja 2019
16:15 Tajemnica Karaibow

- film przyg. Niemcy 2004
18:05 Lato na Long Island

- film obycz. Niemcy 2009
20:00 Lato na Mazurach - film
obycz. Niemcy 15, rez. Karola
Meeder, wyk. Christina GroRe
21:55 Lato na Istrii - romans
Niemcy/Chorwacja 2021,

rez. Tomasz Emil Rudzik
23:50 Lena Lorenz: Za kratami
(4/4) - serial obyczajowy
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CANAL+ PREMIUM

08:00Zwierzaki naratunek
IEXTH - komedia Kanada/USA/
RPA 2024 (85 min)
09:25Zmiennoksztattni 2
IEXTH - film fantasy Niemcy
2026 (100 min)
11:05 Kopnigci w czasie
IETH - komedia Francja/
Belgia 2025 (100 min)
12:45 Hollywood Buzz (9)
13:10 Jason Bourne - film
IEXT sens. USA/Chiny/Hiszp./
Japonia/lsl./Niemey/
Wtochy 2016 (120 min)
15:10 Dalej jazda! 2
EXTH - kom. Polska 2026, rez.
Mariusz Kuczewski, wyk.
Marian Opania (105 min)
16:55 PKO BP Ekstraklasa
17:25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Slask
— Rakéw (na zywo)
19:30 Battleship: Bitwa
T 0 Ziemie - film przyg.
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg (130 min)
21:40 The Wasp - thriller
EZXH psychologiczny Wik.
Brytania 2024 (95 min)
23:15 Wsciekte psy - dramat
EEEX3 krym. USA1992, rez.
Quentin Tarantino (35 min)
00:50Klucz do koszmaru
IEXXH - horror USA/Niemcy 05,
rez. lain Softley (100 min)

TVN FABULA

07:45 Prawo Agaty VI (7,8)
09:45 Step Up: Taniec zmy-
stow - film muz. USA 2006
11:55 Kochaji tancz - komedia
romantyczna Polska 2008
14:35 Nigdy w zyciu! - kome-
dia romantyczna Polska 2004
16:50 Harry Potter i kamien
filozoficzny - film fantasy

WIk. Brytania/USA 2001
20:00 Harry Potter i komnata
tajemnic - film przyg. Wik. Bryt./
USA 2002, rez. Chris Colum-
bus, wyk. Daniel Radcliffe
23:30Blade — wieczny towca
- horror USA1998

AMC

07:55 Kupiec wenecki - dra-
mat obycz. USA/Wiochy/Luks./
Wielka Brytania 2004

10:45 Uciekajaca panna mtoda
- komedia USA1999

13:10 Ip Man 4 - film przyg.
Hongkong/Chiny 2019

15:20 Aleksander - dra-

mat historyczny USA/WIk.
Brytania/Niemcy/Holandia/
Francja/Wtochy 2004

18:55 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay
22:00 Lwie serce - film sens.
USA 1990, rez. Sheldon Lettich
00:10 Lake Placid Il - horror
Butgaria/USA 2010
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:00 Walker: Straznik Teksasu
11(5,6/20) - serial krym.

10:00 MacGyver IV (6,78,
9,10/13) - serial akcji USA 2020
14:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XII - serial krym.
20:00 Maska Zorro - film
przyg. USA/Meksyk 1998, rez.
Martin Campbell, wyk. Antonio
Banderas, José Maria de Tavira
23:00 John Rambo - film sens.
Niemcy/USA/Tajlandia 2008
00:45 Resident Evil: Ostatni
rozdziat - horror Niemcy/Kan.
2016, rez. Paul W.S. Anderson

08:35 Lekarze na start - serial
obyczajowy Polska 2017
10:55 Poirot 11(9,10,11,1/11)
15:15 Dalgliesh |1 (1/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2023
17:15 Inspektor George
Gently VII (4/4) - serial krym.
19:10 Projekt Btekitna Ksiega
20:00 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (4/4)
21:00 Morderstwo w matym
mie$cie (4/8) - serial krym.
22:00 Marlow: klub zbrodni
23:00 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher: Swietnie
przyprawione morderstwo,
cze$c 2. (4/4) - serial krym.

TVUNSTYLE

11:30 Ostre ciecie (1)

12:35 Babski biznes Il (1/8)
13:35 Jestem z Polski XVI
16:35 Bitwa o gosci (1)

17:35 Do zobaczenia Il (2/11)
18:10 Ugotowani (1)

19:10 Kuch enne rewolucje
(1, 6) - reality show Polska 16
21:06 Ostre ciecie (1)

- reality show Polska 2026
22:10 William i Harry. Stabnaca
wigz (1/3) - serial dok.

23:15 EuroPOLKI studentki (6)
00:20 Kobieta na krancu
$wiata XVI: Rwanda — matka
bez granic - cykl reportazy

TVN TURBO

08:20 Duda kontra Szafranski
09:05 Raport koricowy (829)
09:30 Jezdzic, obserwowac VIl
10:15 Z drugiej reki (6, 5)
11:45 Naprawy nie do naprawy
12:30 Wojny samochodowe
14:30 Zawodowi handlarze
15:15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (1,2/16)

16:15 Moto Fachury (7) - mag.
motoryzacyjny Polska 2026
17:00 Moto kombat (9) - mag.
motoryzacyjny Polska 2025
17:45 Raport koncowy (829)
18:10 Cigzaréwka przez Stany
21:10 Wojny samochodowe
22:10Z drugiej reki (6)

08:40 Smieré z dala od palm
09:50 Sanditon (7,8/8)
11:50 Duchy 11(71,2)

13:50 Morderstwa w Mid-
somer (3,3/4) - serial krym.
15:55 Tajemnice Broken-
wood XII (5/6) - serial krym.
17:50 Z pamigtnika potoznej X
(4/7) - serial obyczajowy
18:55 Detektyw z Chelsea
19:55 Smieré pod palmami IV
21:00 Tajemnice Broken-
wood XII (6/6) - serial krym.
22:55 Annika (6/6)

00:00 Blackshore (5,6/6)

08:40 Agenci NCIS: Sydney Il
10:30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami Il - serial krym.

13:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (14,15/17)
15:05 Z Archiwum X Il
(12,13/24) - serial s.f.

16:55 The Hunting Party Il
17:50 Faceci w czerni ll

- film s.f. USA 2002

19:30 Anakondy: Polowanie
na Krwawa Orchidee

- horror USA/Australia 2004
21:35 Anioty i Demony

- thriller USA/Wtochy 2009
00:20 Bad Boys - komedia
sensacyjna USA1995

HGTV

08:05 Uratuj swoj ogrod (18)
09:00 Nowa Maja w ogrodzie
(31,32, 21, 22) - magazyn
11:05 Polowanie na ograd VII
12:45 Letnia chatanalatalll
14:41 Bedzie pieknie (4/8)
15:40 Zgto$ remont (8)
16:40 Weekendowa meta-
morfoza (3, 3) - reality show
18:35 Kolekcjonerski obted
wart miliony - serial dok.
19:40 House Hunters (3, 4, 5)
- reality show Polska 2020
21:25 Pogromcy chaosu (1)
22:20 Dorota inspiruje (2)
23:20 Zamek w spadku (1, 2)

BBCLIFESTYLE

08:35 Tajemnice stynnych
hoteli (4) - serial dok.

09:30 Psijaciele w potrzebie
10:30 Wymarzone domy
13:35 Wielkie amerykanskie
wypieki (5, 6) - pr. rozrywkowy
15:50 Tajemnice krélewskich
ogroddow (1/4) - serial dok.
16:50 Dzien $lubu Willai Kate
17:50 Wielkie brytyjskie
wypieki: gwiazdy (1)

18:55 Najlepsze hotele Indii
19:55 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (1, 2) - show

22:45 Kardashianowie: rodzi-
namiliarderéw (1,2/2)

00:45 Wstydliwe choroby

08:00 Tata ma plan (1/22)
08:30 Teoria wielkiego
podrywu X - serial kom.

12:45 Teoria wielkiego podry-
wu XI (9,10/24) - serial kom.
13:30 Przyjaciele (13,14/24)
14:30Duchy (9,11/18)

15:20 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
17:50 Dwaj zgryzliwi tetrycy
- komedia USA 1993

20:00 Agent XXL - komedia
sensacyjna USA/Niemcy 2000
22:05 The Office PL IV (2,3/12)
23:05 Comedy Club (2, 3)

08:40 Czterdziestolatek (8)
09:55 U Pana Boga w ogrodku
(12) - serial kom. Polska 2008
11:50 Czterej pancernii pies
(6,7) - serial wojenny

13:50 Ojciec Mateusz 31(4,5)
15:40 Komisarz Alex XXV (5)
16:35 Ranczo X - serial kom.
17:35 Czterej pancernii pies
(8,1) - serial wojenny Polska
1966, wyk. Janusz Gajos
19:45 Ojciec Mateusz 31
(6,7,8) - serial krym. Polska
2024, wyk. Artur Zmijewski
22:35 Ranczo X (4/13) - serial
komediowy Polska 2016
00:25 Rodzinka.pl XVIII (2,3)

CANAL+ KUCHNIA

13:50 Podroz przez smaki Chin
14:50 Kulisy wielkiej kuchni
15:40 Jamie Oliver (4)

16:34 Ekoporady z Julig Ole$
16:35 Pyszne daniaw

10 minut z Julig Oles (4)

16:50 Moje smaki wsi (1/6)
17:15 U sasiadow w kuchni XVI
18:25 Podréze piekarzaz
Hebryddw (4) - mag. kulinarny
19:20 Nie boj ryby! (1) - mag.
19:45 Dzien dobry, obiad (3, 4)
20:35m jak mieso (1, 2)

21:30 Wszystkie smaki
fermentaciji Il (2) - serial dok.
22:05 Podroz przez smaki Chin

CANAL+ DOMO

08:45 Patent na zielen (4,5)
09:45 Przekopiemy Ci ogrodek
10:15 Gardeners’ World (23)
11:25 Cztery pory roku w ogro-
dach Kew I (2) - serial dok.
12:25 Ucieczka na wie$ XXIV
14:10 Wielkie projekty XII
15:15 Luksusowa ucieczka
16:15 Adres: rezydencje
marzen (9) - reality show
17:15 Bitwa o wnetrza (5)
18:10 Mam zamek Il (3)

18:35 Daleko od miasta XIV
19:05 Ucieczka na wie$ XXII
21:00 Domy na kraicu $wiata
22:00 Najbrzydszy dom na
naszej ulicy (3) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:40 Swiat wedtug termitow
- film dok. Czechy 2017
15:50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (2/6) - serial dok.
16:55 Udowodnic teorie
wzglednosci - film dok.
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:40 Polska z gory X (10/10)
19:10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (1) - serial dok.
19:45 Venus i Serena.
Tenisowa rewolucja - film dok.
20:50 Bestie ze Ztego - film
dokumentalny Polska 2022
22:35 Superheroes - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

12:00 Bracia Collins biorg sig
doroboty (1) - pr. rozrywkowy
13:00 Cigzardwka przez
Afryke - serial dok.

14:00 Goraczka zfota (7/11)
15:00 Ztoto drwali Il (3)
16:00 Zawodowcy (2)

17:00 Nic do ukryciall (2)
18:00 Celnicy na strazy
Szwecii IV (11/14) - serial dok.
19:00 Celnicy na strazy
Niemiec (5) - real tv

20:00 Akta ekspedycii Il
21:00 Goraczka zfota: na
ktopoty Freddy Dodge V (7/11)
22:00 W oku cyklonu: towcy
burz (6/6) - serial dok.

TVP HISTORIA

13:25 Wedrowki szlakami gra-
nicznymi (1) - serial dok.
14:20 Kurier - film sens. PL
2019, rez. Whadystaw Pasikowski
16:20 Puszczyk mszarny.
Duch poleskich bagien

16:35 Tutanchamon (2/3)
17:30 Blisko, coraz blizej (9/9)
19:00 Powstanie Warszawskie
w dokumentach - film dok.
20:05 |l wojna $wiatowa

w kolorze (5/10) - serial dok.
21:05 Kanat - dramat woj. PL
1956, rez. Andrzej Wajda
22:50 Godzina W - dramat
wojenny Polska 1979

HISTORY

09:15 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie I (13)

10:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata IV (2/11)
14:00 Pigtka z historii (2)
14:25 David Duchovny:
archiwum tajemnic 11 (8)
15:20 Starozytni kosmici XVII
16:10 Tajemnice zaginionych
miast (2) - serial dok.

17:10 Jak Hitler przegrat wojne
19:05 Starozytni kosmici XIII
21:00 David Duchovny:
archiwum tajemnic I (4/17)
22:00 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie I (20)

NATIONAL GEOGRAPHIC

16:00 Premiera: Starozytne
konstrukcje (4) - serial dok.
17:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy. Wojna z ZSRR (3/3)
18:00 Hitler: zaginione tasmy
Il Rzeszy (3/6) - serial dok.
19:00 UFO: przetomowe
$ledztwa (3/5) - serial dok.
20:00 CIA: tajemnice i
szpiedzy (5/8) - serial dok.
21:00 Premiera: Pompeje:
podrdz w czasie z Tomem
Hiddlestonem (3/3)

22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XV1(2,3,6,5/10)

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie VII (6)
09:00 Dziatkowcy - serial dok.
11:00Z klimatem i z pasjq (11)
11:30 Wojny magazynowe VII
(28,29,1,3,2/29) - serial dok.
14:00 Gwiazdy lombardu XXV
15:00 Przygody poszukiwaczy
ztota (1/12) - serial dok.

17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
21:00 Podroze Gienka

i Jastrzgbia (1,2) - serial dok.
22:00 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film dok.

23:00 Pogromcy mafii (7)
00:00 Najwieksze Sledztwa
CBSP - serial dok. Polska 2024
01:00 Rolnicy. Podlasie V (23)

BBC EARTH

10:00 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dok.
11:00 Sekretne zycie ogrodu
12:05 David Attenborough

i cuda natury Il (1/6)

12:40 W okowach mrozu lll
13:40 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2/6) - serial dok.
14:45 Wyspy Atlantyku (2)
16:45 Zycie na pustkowiu Il
18:40 Potega ssakow (1,2)
20:50 Sekretne zycie ogrodu
21:55 Naturalnie odmienione
zycie - serial dokumentalny
22:55 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku (3/4)

POLSAT VIASAT HISTORY

08:00 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (6/6)
09:00 Piraci z Morza Srédziem-
nego - film dokumentalny
10:10 Starozytnos¢: zdrady (6)
13:25 Kryminologia starozyt-
nosci - serial dokumentalny
15:30 || wojna $wiatowa: cena
imperium (1,2,3,4,5/13)

21:00 Tajemnica Widczni
Przeznaczenia - film dok.
Francja 2019, rez. Frangois
Barré, wyk. Vincent Grass
22:10 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty - serial dok.

00:30 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
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22:10 | tvp kultura
Yk K

7UCZUG * k%
komediodramat, Polska 2018,
rez. Marek Koterski,

wyk. Michat Koterski, Marcin
Dorocinski, Katarzyna Figura
20:00 ‘ kino polska

Marek Koterski jeszcze raz
o Adasiu Miauczyriskim - iro-
niczne, aczkolwiek niepozba-
wione nostalgii, spojrzenie na
lata 60. XX wieku: czas dojrze-
wania i ksztaltowania postaw.
Plus Michal Koterski jako Adas.

BABYGIRL * %

thriller, USA/Holandia 2024,
rez. Halina Reijn, wyk. Nicole
Kidman, Harris Dickinson,
Antonio Banderas

21:40 | hbo

Nagrodzona w Wenecji Nicole
Kidman jako szefowa wielkiej
firmy, ktéra daje sie wciggnaé
w romans ze znacznie mtodszym
stazysta. Z czasem chlopak ucie-
ka sie do manipulacji i szantazu.

DIRTY DANCING ***

film muzyczny, USA 1987,

rez. Emile Ardolino,

wyk. Patrick Swayze, Jennifer
Grey, Jerry Orbach

20:55 ‘ canal+ premium
Obyczajowe przebudzenie na
wakacjach 1963 roku: amerykan-
ska nastolatka decyduje si¢ na
»zakazany” taniec ze starszym
od siebie partnerem. Jest Patrick
Swayze i Oscar za piosenke. Bar-
dzo zmyslowe.

DREAMS **

dramat obycz., Meksyk/USA
2025, rez. Michel Franco,

wyk. Jessica Chastain, Isaac
Hernandez, Rupert Friend
22:35 ‘ canal+ premium

Jessica Chastain jako nowojor-
ska celebrytka, ktéra ryzykuje
swoja pozycje spoleczng i to-
warzyska wiklajac si¢ w niebez-
pieczny romans z meksykan-
skim choreografem, ktéry miat
by¢ przygoda na jedng noc.

EPIDEMIA * %

film sens., USA 1995,

rez. Wolfgang Petersen,

wyk. Dustin Hoffman, Rene
Russo, Morgan Freeman
23:45|tvn7

Rutynowe kino katastroficzne
nabralo blasku, gdy premiera
zbiegla si¢ z atakiem wirusa
Ebola w Afryce. Bonus: niegdy-
siejszy antybohater Dustin Hof-
fman jako niemal superman.

N FOT. ANOTHER WORLD ENTERTAINMENT
HORROR, FINLANDIA/SZWECJA/NORWEGIA/BELGIA 2022,
REZ. HANNA BERGHOLM. WYK. SIIRI SOLALINNA, SOPHIA HEIKKILA, JANI VOLANEN, REINO NORDIN, SAIJA LENTONEN

Dwunastoletnia gim-
nastyczka nie potrafi
zaspokoi¢ ambicji
swojej matki. Kiedy
znajduje w lesie po-
rzucone ptasie jajo,
roztacza nad nim
opieke. Wkrétce wy-
kluwa sie z niego prze-
razajace stworzenie.

FIGHTER %% %%

film biograficzny, USA 2010,
rez. David O. Russell, wyk. Mark
Wahlberg, Christian Bale,

Amy Adams

21:40 [tvp 1

Wokoél bokserskiej legendy:
tylko zerwanie zwiazkéw z tok-
syczna matka i balansujacym na
granicy prawa bratem moze za-
gwarantowaé sukces mlodemu
bokserowi. Na faktach plus dwa
Oscary dla odtwoércow roél tok-
sycznych krewnych.

KONTRAKT

NA ZABIJANIE %%

dramat krym., USA/Niemcy
2006, rez. Bruce Beresford,
wyk. Morgan Freeman, John
Cusack, Jamie Anderson

20:00 ‘ stopklatka

Samotny ojciec zabiera sprawia-
jacego problemy syna na szkole
przetrwania, gdzie przypadko-
wo jest Swiadkiem zamachu na
konwdj FBI z groznym przestep-
cg, i postanawia wzigé sprawie-
dliwoé¢ w swoje rece.

LOKATORKA **

dramat krym., Polska 2021,
rez. Michat Otlowski, wyk. Irena
Melcer, Stawomira toziriska,
Barbara Jonak

22:30 ‘ kino polska

Obraz dzikiej prywatyzacji
w Warszawie z poczatku XXI
wieku: przejmowania tysiecy lo-
kali komunalnych z lokatorami.
Plus nagrodzona w Gdyni Sta-
womira Loziriska w roli inspiro-
wanej losem Jolanty Brzeskiej.

MIASTECZKO CUT

BANK * %%

thriller, USA 2014,

rez. Matt Shakman, wyk. Liam
Hemswonrth, Teresa Palmen,
Billy Bob Thornton

22:20 | ale kino+ hd

W nastroju ,Fargo” braci Coen:
marzacy o wyniesieniu si¢ z mia-
steczka chlopak przypadkiem
rejestruje napad na samochdd
listonosza. Ale szeryf nie wierzy,
ze chlopak znalaz! si¢ tam przy-
padkiem.

MOJ PRZYJUACIEL SZPIEG

— WIECZNE MIASTO * %
komedia sensacyjna, USA 2024,
rez. Peter Segal,

wyk. Dave Bautista, Chloe
Coleman, Kristen Schaal

20:50 | tvn

Dziewczyna wybiera si¢ na wy-
cieczke do Wloch, wiec prosi
swego wujka, agenta CIA, o opie-
ke nad grupa. I stusznie, bowiem
terrorys$ci szykuja zamach na
Watykan, a przy okazji na szefa
CIA, ojca jej kolegi.

NA RAUSZU **k*
komediodramat, Dania 2020,
rez. Thomas Vinterbenrg,

wyk. Mads Mikkelsen, Thomas
Bo Larsen, Magnus Millang
23:30 | hbo

Niebezpieczny eksperyment:
czterej nauczyciele testuja
wplyw codziennego spozywania
alkoholu na swoje zachowanie
w zyciu prywatnym i zawodo-
wym. Sa konsekwencje i mné-
stwo nagrod z Oscarem wlacznie.

RODZINNE REWOLUGCUJE * %%
komedia romantyczna, USA
2014, rez. Frank Coraci,

wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Kevin Nealon

19:40 ‘ warner tv

Po nieudanej randce w ciem-
no para samotnych rodzicéw
przyrzeka sobie nigdy nie spo-
tkaé¢ sie ponownie. Tymczasem
juz wkrétce ich rodziny czekaja
wspoélne wakacje. Na ekranie
Drew Barrymore i Adam Sandler.

TERYTORIUM WROGA ** %
dramat wojenny, Francja 2011,
rez. Stéphane Rybojad,

wyk. Diane Krugenr, Djimon
Hounsou, Benoit Magimel

20:00 ‘ tv puls

Kiedy francuska dziennikarka
opisujaca sytuacje spoleczng
wspolczesnego Afganistanu zo-
staje uprowadzona przez fana-
tycznych talibéw, rzad w Paryzu
wysyla grupe szesciu komando-
s6w, by ja uwolnili.

ZLOTO PUSTYNI XXk k
dramat wojenny, USA/Australia
1999, rez. David O. Russell, wyk.
George Clooney,

Mark Wahlberg, Ice Cube

22:00 ‘ warner tv

Miedzy ,,Zlotem dla zuchwa-
tych” i ,Paragrafem 22”: awan-
turnicza wyprawa po irackie zlo-
to w ramach operacji ,,Pustynna
burza” nabiera nieoczekiwanie
innego sensu - podobnie jak sa-
ma wojna dla widzéw.

KoNRAD J. ZAREBSKI
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Wyborcza Telewizyjna
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Studio Raban (443)
08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:15 Kolumbowie (5/5)
09:15 Ranczo VIII(7/13)
10:05 Komisarz Alex XXl (2)
11:00 Ojciec Mateusz XVII (9)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Planeta Ziemialll lll
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:15 Studio Tour de Pologne
15:20 TourdePologne (nazywo)
16:50 Studio Tour de Pologne
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5736)
18:05 Reporterzy (582)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 07 zgtos sie (3) - serial
krym. Polska 1978
21:40 Fighter (The Fighter)
- film biograficzny
USA 2010 (120 min)
23:40 Tour de Pologne
— kroniki
23:50 Wanda. Ostatnia
zoddziatu - film dok.
00:55 Swiatto miedzy
oceanami(The Light
Between Oceans)
-melodramat Wik.
Brytania/Nowa Zel./
USA/Indie/Australia/
Kanada 2016 (160 min)

10:55 Duriska Narodowa
Orkiestra Symfoniczna, Fabio
Luisi — Nielsen: Symfonia nr1
12:05 Suity dlacierpigcego
$wiata: Tanja Tetzlaff

13:30 Richard Wagner: Das
Rheingold - opera Szwajc. 2024
16:10 Intermezzo

17:00 Pierre Boulez,
Staatskapelle Berlin: Mahler, Il
Symfonia - muzyka klasyczna
18:25 Filharmonicy Berlifscy,
Pierre Boulez: Ravel, Mozart,
Bartok, Debussy - muz. klas.
20:30 Dietrich Fischer-
Dieskau: Ostatnie sfowa

21:20 London Symphony
Orchestra, Harry Christophers:
Haydn, Stworzenie $wiata
23:10 Sleeping Beauty

- balet Szwajcaria 2022

01:15 Zycie, ktore kocham:
Menahem Pressler

TVP2

05:35 Mjak mito$¢

06:25 Rodzina (nie od) $wieta
(48) - program religijny
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7634) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7634) - mag. Polska 2026
11:30 Okrasatamie przepisy
(251) - mag. kulinarny

12:00 Wyzsza Szkotaazdy (9)
12:35 Koto fortuny (2059)
13:15 Pannamtoda

14:05 Vabanque (1029)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa—

patac tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2060)
16:35 Familiada (3094)
17:20 Pannamfoda

18:15 Vabanque (1030)
18:50 Jeden z dziesieciu (13)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Omnibus — szybey
imadrzy (31) - teletur-
niej Polska 2026
20:55 Postaw namilion
(335) - teleturnigj
21:50 Nasygnale - serial
obycz. Polska 2026
22:55 Matlock (1,2/19)
- serial krym. USA
2024, wyk. Kathy Ba-
tes, Skye P. Marshall
00:40Karol, wiadca
Hiszpanii (15/17)
- serial kostiumowy
01:40 Nasz dom w gérach
(22) - serial obycz.

08:30 Seriale animowane |l
08:50 Masza i niedzwiedz VI
09:20 Straszne historie Maszy
09:25 Swinka Peppall

09:45 Bing (43,44/78)

10:00 Jezykiprzyjaciele
10:35 Spidey i superkumple ll
11:35 Gus. Maty (43,30/52)
12:00 Psi patrol (12/26)
12:35 Marta mowi!

13:00 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun IV
14:35 My Little Pony:
Przyjazn to magia (6/26)
15:00 Miraculous|l(12,22/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy - serial anim.
18:00 Pingwinyz Madagaskaru
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (24) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
23:00 Wstydliwe choroby V

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (2034)

- mag. informacyjny

09:15 MalanowskiiPartne-
rzy VIl - serial fabularno-dok.
10:20 Trudne sprawy XXVI
(58/60) - serial fabularno-
dokumentalny Polska 2024
11:20 Gliniarze XV1(23,24)

- serial fab.-dok. Polska 2024
13:25 Dlaczegoja?33(17,18)
- serial fab.-dok. Polska 2026
15:30 Wydarzenia (803)
15:55 Milionerzy (1)

- teleturniej Polska 2025
16:35 Gliniarze XIX(5,6)

- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak, Ewelina
Ruckgaber, Piotr Mroz

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$¢ ,Wydarzen”

D3

20:00 Swiat w ptomieniach
(White House Down)
- thriller USA 2013,
rez.Roland Emmerich,
wyk. Channing Tatum,
Jamie Foxx (170 min)
22:50 Pierwszy $nieg (The
Snowman) - dramat
krym. Wlk. Brytania/
USA/Szwecja/Japonia/
Chiny 2017, rez. Tomas
Alfredson (150 min)
01:20 Sitarazenia (Attack
I3 Force) - film sens.
USA/WIk. Brytania/
Rum. 2006 (130 min)

07:00 Straznik Teksasu VIl
(20/24) - serial sens. USA 2001
07:55 Bogaty dom — biedny
dom X (12) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci X (48,49/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
11:55 Dlaczegoja? 33(52,53)
13:55 Trudne sprawy XVI
16:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (45/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (533) - reality show
19:00 Policjantkii palicjan-
ci XXIV (46/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (21,22)

- serial krym. Polska 2026
21:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (37) - serial krym.
22:05 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (37)
23:05 Purpurowe rzeki

- thriller Francja 2000

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:15 Receptanastary

dom IV (2) - serial dok.

05:40 Uwaga! (7731) - mag.
reporterdw Polska 2025
05:55 Ukryta prawda (30/60)
06:50 Kuchenne rewolucjew
07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Doradca smaku (35)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Mys$libérz — ,Domowe obiady
urudej” 31(8) - reality show
12:35 Ukrytaprawda
(46,47,53/60) - serial fab.-dok.
15:45 Detektywilll (34/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
16:50 Szpital Sw. Anny Il
(5/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mfode gliny (38/50)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:40 Kroniki Tour de Pologne
19:55 Uwaga! (8057) - mag.

D3

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 Mdj przyjaciel szpieg
IETH — Wieczne miasto
(My Spy: The Eternal
City) - komedia sen-
sacyjna USA 2024, rez.
Peter Segal, wyk. Dave
Bautista (140 min)
23:10 Transfomers: Ostatni
Rycerz(Trans-
formers: The Last
Knight) - films.f. USA/
Chiny/Kan. 2017, rez.
Michael Bay (195 min)
02:25 Co zatydzien (1254)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci

- serial fab.-dok. Polska 2021
08:30 Szpital (11,12/68)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(48/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula (67,68)
14:40 Kiedy ktos kocha
bardziej (33) - serial obycz.
15:50 Magda M.(9)

16:55 Id7 na cato$c (1)
18:00 Zfomowisko PLVI
19:00 KartotekaV (1,2/30)

- serial fab.-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni V - serial
kryminalny Polska 2006
23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas XI (18/22)
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |11 (7/15)

01:20 Szpital (4/68)

02:20 Szkofa (55/72)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamilll
(22,23/24) - serial krym. USA
1987, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXI11(11,13/13)

- serial sens. Niemcy 2018
10:00 Maria z przedmiescia
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy 1 (9)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (10) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(36,37) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 Terytorium wroga
EIXH (Forces spéciales)
- dramat woj. Francja
2011, rez. Stéphane
Rybojad, wyk. Diane
Kruger (135 min)
22:15 Smiertelna eskorta
IETH (Wanted Man Marca-
doParaMorrer)
- film sensacyjny
USA 2024 (105 min)
00:006 kul (6 Bullets)
IETH - film sensacyjny
USA2012, rez. Ernie
Barbarash (135 min)
02:15 Dzielnica strachuX

TVN7

05:20 Ten moment (11/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota (45,46,47/63)

- serial fab.-dok. Polska 2020
08:45 Ukryta prawda (2,14,15)
- serial fabularno-dok.

11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (8) - serial
kryminalny Polska 2005
15:00 Szpital (3,4/68) - serial
fabularno-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(34/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018

19:00 Ukryta prawda (22/60)
- serial fabularno-dok.

20:00 Niezapomniany
(Unforgettable)
- thriller psychologicz-
ny USA17 rez. Denise
DiNovi, wyk. Rosario
Dawson (135 min)
22:15 Bez kompleksow (5)
-reality show
23:15 Epidemia (Outbreak)
IEXH - film sensacyjny USA
1995, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Dustin
Hoffman (160 min)
01:55 After - dramat obycz.
IETH USA 2019, rez. Jenny
Gage (125 min)

D3

© wyborcza.pl

80°€ X3IVIZAIINOd




PONIEDZIALEK 3.08

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:40 Robert Maklowicz
(205) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (11/13)
- serial kryminalny
10:55 Gorskilekarz XIll
(7,2/7) - serial obycz.
Niemcy/Austria 2020
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (12/13)
- serial krym. Australia 13
14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (11,12) - serial
fabularno-dok.
16:00Katastrofy w prze-
stworzach XI
(13,6,4/13) - serial
dok. Kanada 2012
19:00Aukcja w ciemnol I
(25,26/24) - serial dok.
20:00Kontrakt na zabija-
IETH nie (The Contract)
- dramat krym. USA/
Niemcy 2006, rez. Bruce
Beresford, wyk. Morgan
Freeman, John Cusack,
Alice Krige (120 min)
22:00Ekstradycja (1,2)
- serial sens. Polska
1995, wyk. Marek Kondrat
00:30Prawo ojca - dramat
kryminalny Polska 1999,
rez. Marek Kondrat,
wyk. Marek Kondrat,
Nina Roguz (135 min)

KINO POLSKA

07:35 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim.
07:45Boleki Lolek (5,6/13)
08:05 Reksio - serial anim.
08:20 Diabet - film krotkome-
trazowy Polska 2022

08:45 Siedem zyczen (1/7)
09:45 Podr67 za jeden
usmiech - film przyg. Polska
1972, rez. Stanistaw Jedryka,
wyk. Henryk Gofebiewski
11:40 Pan Wotodyjowski

- film historyczny Polska
1968, rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Tadeusz tomnicki, Magdalena
Zawadzka, Mieczystaw
Pawlikowski, Hanka Bielicka
15:00 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
15:45 Komedia mafzerska

- komedia Polska 1993,

rez. Roman Zatuski, wyk.

Ewa Kasprzyk, Jan Englert
17:55 Czterej pancernii pies
(6,7) - serial wojenny

20:00 7 uczuc¢ - komediodra-
mat Polska 2018, rez. Marek
Koterski, wyk. Michat Koterski,
Marcin Dorocinski, Katarzyna
Figura, Matgorzata Bogdanska
22:30 Lokatorka - dramat
krym. Polska 2021, rez. Michat
Otfowski, wyk. Irena Melcer
00:55 Game Over - dramat
obycz. Polska 2024, rez. Pawet
Powolny, Nicolas Durand

ALE KINO+

08:50The Office PL (1,2/12)
- serial komediowy
10:00Vigil Il (5,6/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2023
12:35 Vera X (4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2020
14:30Pies przed sadem
EZXH (Le procés du chien)
- komedia Szwajcaria/
Francja 2024, rez.
Laetitia Dosch (105 min)
16:15 Nora Roberts — Niebo
IETH Montany (Montana
Sky) - thriller USA 2006,
rez. Mike Robe, wyk.
Ashley Williams (120 min)
18:15 Vera XI (1/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2021
20:10 Feralna noc (The Bag
IEXH Man) - thriller USA/
Bahama 2014, rez. David
Grovic, wyk. RebeccaDa
Costa, Robert De Niro,
John Cusack, Crispin
Glover, Dominic Purcell,
Sticky Fingaz (130 min)
22:20 Miasteczko Cut Bank
EXXH (Cut Bank) - thriller
USA 2014, rez. Matt
Shakman (120 min)
00:20Czerwone niebo
EIXH (Roter Himmel)
- komediodramat Niemcy
2023, rez. Christian
Petzold (125 min)

POLSAT FILM

08:25 Przyjaciotki XIV
(9,10/12) - serial obycz.
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial kom. Polska 2005
14:25 Kevin sam w domu

- komedia sens. USA1990
16:35 Szybcy i wéciekli V

- film sens. USA/Brazylia/
Japonia 2011, rez. Justin Lin
19:20 Lot 93 z Newark - film
sens. Kanada/USA 2006
21:00 Kryzys - thriller Kan./
Belgia/USA/Niemcy 2021
23:30 Tropiciel - film przygo-
dowy USA/Kanada 2007
01:45 Gliniarze XII (2/60)

KINO TV

08:05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (6/13)

09:10 Panna Scarlet i
komisarz Il (1/6) - serial krym.
10:15 Panna Marple VI (1/3)
12:15 Hudson i Rex IV

14:15 Poirot VII (2/2)

16:40 Straznik Teksasu Il
18:55 Poirot |11 (8/11) - serial
krym. Wlk. Brytania 1991
20:00G.l. Jane - film sens.
USA/WIk. Brytania 1997
22:45 Honor zabojcy - film
sens. Kanada/WIk. Brytania/
USA 1995, rez. Russell Mulcahy
00:45 Nieuchwytny cel

- film sensacyjny USA1993

TVP KULTURA

08:30)ak dziata jamniczek
- film animowany
Polska 1971 (30 min)

09:00Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa
(1,2/9) - serial mfodzie-
zowy Polska 1966

10:05W deszczowy dzien

EZTH w Nowym Jorku
(ARainy Day in New
York) - komedia romant.
USA 2019 (105 min)

11:50 Gtos Carusa — naro-
dziny nagrain muzycz-
nych - film dok.

13:05 Kosmos 1999 (18/24)

14:10 Hrabina Cosel (1,2,3)

17:00 Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa

18:15 Dzwiek Nowego
Jorku: Luis Perdomo
& Mimi Jones (10)

18:55 Rawhide (21/22)

- western USA1959
20:00Basen (La piscine)

- dramat krym Wtochy/
Francja1969, rez.
Jacques Deray (135 min)

22:15 Piskle (Pahanhautoja)

- horror Finlandia/
Szwecja/Norwegia/
Belgia 2022, rez. Hanna
Bergholm (100 min)

23:55 Muzyka w zabytkach

00:55Kulturalni (29) - mag.

WARNER TV

09:35 Prawo Agaty IV (5)
10:35 Pefniejsza chatalll
11:50 Teraz albo nigdy! 1 (13,1)
13:45 Bajer z Bel-Air VI
(15,16,17,18/24) - serial kom.
15:40 Petniejsza chatalll
(6,7,8,9/13) - serial kom.
18:05 Jackie Chan: Pierwsze
uderzenie - film sens. Hong-
kong 1996, rez. Stanley Tong
19:40 Rodzinne rewolucje

- komedia romant. USA 2014
22:00 Zfoto pustyni - dramat
wojenny USA/Australia 1999
00:10 Zakleci w czasie

- dramat obycz. USA 2009

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki (1,2/22)
09:25 Policyjna grupa
poscigowa XVII - serial dok.
10:30 Pingwiny z Madagaskaru
11:00 Naga bron - komedia
USA 1988, rez. David Zucker
13:00 Czarodziejki (3,4/22)
15:00 Transformers

18:05 Gang Wiewiora - film
animowany USA/Kanada/
Korea Potudniowa 2014
20:00 Wybuchowa para

- komedia sens. USA 2010
22:25 Uprowadzona

- thriller USA/Francja 2008
00:05 Cloverfield Lane 10

- thriller USA 2016

08:50Wiezien labiryntu
- films.f. Wik. Brytania/
USA 2014 (110 min)
10:40W skrdcie - komedio-
EXXH dramat Niemcy 2024,
rez. David Dietl (105 min)
12:25 Milion minut - kome-
XX dia Niemcy 2024, rez.
Christopher Doll, wyk.
Tom Schilling (125 min)
14:30 Zmierzch - film fan-
IETH tasy USA/WIk. Bryta-
nia 2008 (120 min)
16:30 Makbet - dramat
IEXX wojenny WIk. Brytania/
Francja 2015 (110 min)
18:20 Wielka mata koza
EXX - film anim. USA 2026,
rez. Tyree Dillihay,
Adam Rosette (100 min)
20:00R4d smoka lll (7/8)
- serial przyg. USA 2026
21:00 Miniaturowa Zona
(7/10) - serial kom.
21:40 Babygirl - thriller USA/
EXXE Holandia 2024, rez.
Halina Reijn, wyk. Nicole
Kidman (110 min)
23:30Na rauszu - komedio-
EXX¥3 dramat Dania 2020, rez.
Thomas Vinterberg, wyk.
Mads Mikkelsen (115 min)
01:25 The Killer's Game
IETH - komedia sensacyjna
USA 2024 (100 min)

CINEMAX

09:50 Challengers - kom. USA
2024, rez. Luca Guadagnino
12:00 Wzg6rza Gaby - film
krotkom. Kanada 2023

12:25 Piekna i bestia - film
fantasy Francja/Niemcy/Hiszp.
2014, rez. Christophe Gans
14:15 Hulk - film sensacyjny
USA 2003, rez. Ang Lee

16:35 Szczesliwy dzien

- komediodramat Nor. 2023
18:25 Wrzesniowe dzieci

- film sens. Szwajcaria 2024
20:00 Gang Amazonek - dra-
mat krym. Francja/Belgia 2025
22:05 Portland Tower (1,2,3/3)

ROMANCE TV

08:40 Gniazdowanie

- komedia Niemcy 2021
10:25 Diagnoza Betty (3,4/29)
12:20 Kithe i ja: Spiaca
Krdlewna (1/10) - serial obycz.
14:15 Dr Nice (5/6)

16:10 Pokdj ze stajnia:
Ucieczka - kom. Niemcy 2022
18:00 Gorski lekarz

20:00 Wiza do mito$ci

- komedia USA 2024

21:50 Bella Casa - komedia
romantyczna Niemcy 2014
23:45 Gorski lekarz - serial
obycz. Niemcy/Austria 2020
01:40 Wiza do mito$ci - kom.
USA 2024, rez. Brian Brough

Wyborcza Telewizyjna
31lipca - 6 sierpnia 2026

CANAL+ PREMIUM

09:00t.apu-Capu (183)
09:15 Naturalna dzikos¢
serca - film dok.
10:40W kogo ja sie wrodzi-
IETH tem - film obycz. Polska
2001, rez. Ryszard
Bugajski (60 min)
11:40 Zmierzch - film fan-
BETH tasy USA/WIK. Brytania
2008, rez. Catherine
Hardwicke (120 min)
13:40Zgred - dramat obycz.
IEX Polska 2025, rez. Fadi
Chakkour (85 min)
15:05 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot
15:55 Holiday - komedia
XA romantyczna USA 2006,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz (135 min)
18:10 tapu-Capu (184)
18:15 Listy do Julii - komedia
XXM romant. USA 2010, rez.
Gary Winick (105 min)
20:00Spirala ktamstw (3/4)
- serial kryminalny
20:55Dirty Dancing - film
muzyczny USA 1987, rez.
Emile Ardolino (100 min)
22:35 Dreams - dramat obycz.
IETH Meksyk/USA 2025, rez.
Michel Franco (35 min)
00:10Ex Machina - film s .
EZXTIWIk. Bryt./USA 2015, rez.
Alex Garland (105 min)

TVN FABULA

10:55 Lekarze (11)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty V (3)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej (21,22)
17:10 Top 100: filmy wszech
czasow (3) - mag. filmowy
17:50 Step Up: Taniec zmy-
stow - film muz. USA 2006
20:00 Assassin's Creed - film
przyg. USA/Francja/Wlk.
Brytania/Hongkong/Tajwan/
Malta/Hiszpania/Kanada 2016
22:35 Trzy tysiace lat teskno-
ty - dramat obycz. USA/Aus.
2022, rez. George Miller

AMC

10:50 Supernova, cz.1

- film s.f. USA/RPA 2005
12:45 Supernova, cz. 2

- film s.f. RPA/USA 2005
14:30 Karate Kid - film
familijny USA1984, rez. John
G. Avildsen, Harald Zwart
17:10 Btekitna laguna: Przebu-
dzenie - film przyg. USA 2012
19:00 Siedem lat w Tybecie

- film biograficzny USA/
Wielka Brytania 1998

22:00 Domino $mierci - film
akcji USA 2019, rez. Ken Sanzel
23:55 Resident Evil: Witajcie
w Raccoon City - horror
USA/Kanada/Niemcy 2021
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:00 Ostry dyzur I (12/22)
09:00 Castle IV (13,14/23)
11:00 MacGyver IV (11,12/13)
12:55 Dowody zbrodni Il
15:00 Agenci NCIS: Hawaje Il
(12,13/25) - serial krym.
17:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (11,12/25)
19:10 Castle IV (15,16/23)
21:05 FBI: International IV
(16/22) - serial akcji USA 2025
22:10 FBI: Most Wanted IV
23:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (11,12/25)
00:50 Castle IV (15/23)

08:30 Detektyw Murdoch XVIlI
09:25 Wszystkie stworzenia
duze i mate 111 (7) - serial obycz.
10:30 Lekarze na start

12:05 Zatraceni w mitosci
13:05 Sprawy pana Booka
14:10 Agenci NCIS XVII (10/20)
15:10 Panna Marple Il (2/4)
17:05 Poirot: Zbrodnia na
festynie XII (3/5) - serial krym.
19:00 Agenci NCIS XVII (11/20)
19:55 Poirot V (3/8)

21:00 Robin Hood - serial
przygodowy USA/Serbia 2025
22:10 Sprawy pana Booka
23:15 Poirot V (3/8)

00:25 Agenci NCIS XVII (11/20)

TVUNSTYLE

11:20 Ugotowani (L, 2)

- reality show Polska 2013
13:25 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - reality show Polska 24
15:35 | nie opuszcze Cig az do
$lubu (2, 3) - reality show
17:05 Magda gotuje Internet
17:40 Kuchenne rewolucje
20:50 Jestem z Polski VI
(1,2/15) - serial dok. PL 2021
22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX

00:20 Mroczne sekrety mat-
zenskie VI - serial dok.

01:20 Dorota was urzadzilll
(12/13) - serial dok. PL 2015

TVN TURBO

09:20 Samochdd marzen:
Kupizréb (2) - magazyn

10:15 Cigzardwka przez Indie
11:15 101 napraw (6, 7)

12:15 Jezdzi¢, obserwowac V
13:00 Mobilni mechanicy (7, 8)
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5036)
18:15 Je7dzic, obserwowac VI
19:00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (6)

19:45 Uwaga! Oszust:
Sciemaz ogtoszenia (1/16)
20:15 Naprawy nie do naprawy
21:00 Wojny samochodowe
22:00 Raport Turbo (5036)

08:40 Lewis VII (3/6)

09:40 My Life is Murder V (4)
10:40 Smier¢ pod palmami IV
11:45 7agadki doktora
Blake'a V (7/8) - serial krym.
12:55 Ulica nadziei I (7,8/10)
15:00 Ojciec Brown IX (5/10)
16:00 Lewis VII (3/6)

17:00 My Life is Murder (1/10)
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XXV (3/4) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami IV
21:00 My Life is Murder V
22:00 Afera podstuchowa
00:10 Harry Wild IV (7/7)

08:00 Kosci Xl (1/12)

09:00 SkyMed (5/9)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (24,1/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(2,3/23)
13:45 Agenci NCIS VIII (5,6/24)
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (2,3/24)
17:25 7 Archiwum X Il

19:15 Agenci NCIS: Sydney Il
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (4,5/23)
22:00 The Hunting Party Il
22:55 7 Archiwum X Il (14/24)
23:50 Punisher - film sensa-
cyjny USA/Niemcy 2004

HGTV

08:05 Moje miasto, moj dom
10:00 Widok, na ktory cie stac
(5, 6) - reality show USA 2025
11:00 Usterka XI (11,12)
12:30 Podworkowa reaktywa-
cja(l,2,3,4) - magazyn
14:25 Mieszkanie na miare IV
(4,1/4) - serial dok.

16:25 Polowanie na ogrod

- serial dok. Polska 2018
18:05 Bedzie pigknie (4/8)
19:00 Weekendowa meta-
morfoza (8) - reality show
20:00 Zgto$ remont (8)

20:55 Dorota was urzadzi
22:25 House Hunters

BBCLIFESTYLE

09:00 Koreaniska uczta Eda

i Ryu (4) - mag. kulinarny
10:00 Winnice Australiii Gary
Barlow (1) - serial dok.

11:00 Mistrzowie szycia (7, 8)
13:10 Mistrzowie ceramiki (5)
14:15 Wielkie nowo-
zelandzkie wypieki (10) - show
Nowa Zelandia 2022

15:40 Zapraszam do stofu
17:50 Wymarzone domy (21)
18:50 Mistrzowie szycia (5)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (1) - program rozryw-
kowy WIk. Brytania 2024
21:10 Najlepsze hotele Indii
22:15 House of Kardashian

08:25 Dwdch i pot X (1/24)
08:55 Przyjaciele Il
(1,2,3,4,5,6/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego pod-
rywu XI - serial komediowy
14:30 Dwoch i pét X
(2,3,4,5/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele Il

19:30 Duchy (10,12/18)
20:30 Teoria wielkiego
podrywu XI (17,18,19/24)
22:00 The Office PLIV (4,5/12)
23:05 Comedy Club (4, 5)
00:05 Miasteczko South

Park IV (12,13/17) - serial anim.

08:10 Komisarz Alex IV (2/13)
09:05 Rodzinka.pl V (17/26)
09:45Klan - telenowela
10:15 Ranczo X (2)

11:55 Komisarz Alex IV (3/13)
12:45 Qjciec Mateusz 31
(8,9,10) - serial krym.

15:35 Komisarz Alex IV (4/13)
16:25 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2023
17:35 Ranczo X (4/13)

19:30 Ojciec Mateusz 31 (11,9)
- serial krym. Polska 2024
21:30 Ranczo X - serial kom.
23:20 Ojciec Mateusz 31(12)
00:20 Prokurator (1/10)

- serial krym. Polska 2015

CANAL+ KUCHNIA

12:40 Wtoska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (2,3/7)

13:50 Podréz przez smaki Chin
14:55 U sasiadow w kuchni XIV
15:55 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ (8)

16:10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (8)

16:35 Jamie Oliver (17,18)
17:35 Po prostu Jamie (1)
18:30 Maximum Foodie V (9)
19:00 m jak migso (1, 2)

19:50 Zgrillowani (1)

20:15 Jamie Oliver (20, 21)
21:15 Anthony Bourdain VI
23:55 Nie boj ryby! (8)

CANAL+ DOMO

10:00 Gardeners’ World (22)
11:10 Ucieczka na wie$ XXII
12:05 Wielkie projekty XXII (6)
13:05 Cuda z drewna (2/12)
14:05 Wakacyjne domy
nawynajem (9) - lifestyle
15:00 Pomocy! Kupili$my
wioske - serial dok.

15:50 Meblokreacije (5, 6)
16:50 Gardeners’ World (25)
18:00 Ucieczka na wies XXII
19:00 Wielkie projekty
20:05 Daleko od miasta XIV
21:00 Wakacyjne domy na
wynajem (10) - lifestyle
21:55 Wielkie projekty
00:10 Luksusowa ucieczka

KANALY DOKUMENTALNE

14:45 Zdrajcy/Patrioci (1)
15:50 Niezwykfe podréze
kolejg XI (5) - serial dok.

16:55 Swiat z gory VI (14,1/14)
17:55 Dokad dzisiaj? IV (117)
18:15 Polska z gory X (5)
18:40 Premiera: Polska
z80ry X - serial dok.

19:10 Mam zamek Il (7)

19:45 Byblos. Wielki port
Fenicjan - film dok. Francja 24
20:50 Zapomniane krdlowe
epoki zelaza - film dok.

22:00 Triady. Chinska mafia
podbija $wiat (1/3) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Stacja Alaska lll (3/8)
11:00 Przetrwac nad Jukonem
12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:30 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Brazylia Il (1/7)

15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Celnicy na strazy
Niemiec (5) - real tv

17:00 Celnicy na strazy
Szwecji IV (11/14) - serial dok.
18:00 Polscy truckersi

19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VIII(7/18) - serial dok.
20:00 Ultimate Shark Dive
21:00 Nic do ukrycia ll (3)
22:00 Celnicy na strazy
Szwecji IV (12/14) - serial dok.

TVP HISTORIA

09:40 Cztowiek, ktéry rozpo-
czat powstanie - film dok.
10:35 W sercu Ameryki (1)
11:25 Wyspy Kanaryjskie (2/5)
12:25 Pomigdzy — 1944-1945
13:50 Krdlowie (71)

14:25 Czterej pancernii pies
15:35 Sensacje XX wieku
18:05 Tajemnica Enigmy (7)
19:00 Tajemnice poczatkow
Polski (5/8) - serial dok.
20:00 Oficerowie (9/14)
21:00 |l wojna $wiatowa w
kolorze: Droga do zwycigstwa
22:00 Putini Zachod: kolejny
rozdziat (2/3) - serial dok.

10:20 Niewyjasnione tajem-
nice $wiata IV (4/11)

11:15 Starozytni kosmici XVI
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata V (5/18)
14:50 Najwigksze tajemnice
$wiata V (15/15) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIIl
16:15 Wykute w ogniu (14)
17:10 Tajne kryjowki dyktatorow
18:10 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (10/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XIlI
22:00 Najwieksze tajemnice
Swiata VII (16) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

11:00 Plemienna szkota
przetrwania: Mekong (3/6)
12:00 Maszyny wagi ciezkiej IV
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIX (3/10) - serial dok.
16:00 Pompeje (1/3)

17:00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny

18:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy: wojnaz Ameryka
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (6/10) - serial dok.
21:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny I (5/10)
22:00 Ostatni lot- serial dok.

FOCUS TV

08:00 Byta sobie Ziemia
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici VI
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Tajemnice Il wojny
$wiatowej (1) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze

historii XX (3,4) - serial dok.
14:00towcy nazistow (9/13)
15:00 Truckersi przez
Australig VIl (1/13)

16:00 Dorwac tuiczyka V
18:00 Rolnicy. Podlasie IV (50)
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny $wiatowej
22:00 Ostatni bastion Hitlera

BBC EARTH

08:55 Wielkie koty 24/7 (3/6)
10:00 Zycie na pustkowiu VI
11:00 Wedréwki z dinozaurami
12:05 Malownicze trasy
kolejowe V (5/10) - serial dok.
13:05 Wielkie koty 24/7 11 (2/6)
14:20 W okowach mrozu V
16:20 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2/6) - serial dok.
17:30 Wielkie koty 24/7 11 (2/6)
18:45 Malownicze trasy
kolejowe V - serial dok.

19:45 Najwieksze zagadki nauki
20:55 W okowach mrozu V
22:55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2/6) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

11:10 Przywodcy Il Rzeszy
(4/4) - serial dokumentalny
12:20 Cesarz: powstanie

i upadek dynastii (1,2,3/3)
15:20 Sekretne zycie rzym-
skich cesarzy - film dok.
16:35 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (6/13) - serial dok.
17:45 Najwieksze postaci zim-
nej wojny - serial dok.

18:50 Majowie: wojna pieciu
krélestw (1) - serial dok.
20:00 Ramzes: wtadca Egiptu
21:00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
22:05 Maria Stuart: listy pisa-
ne szyfrem - film dok.
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20:10 | ale kino+ hd
20,00 ¢

ALITA: BATTLE ANGEL * % %%
film sens., USA/Japonia/Kanada
2019, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Rosa Salazanr, Christoph
Waltz, Jennifer Connelly

19:55 ‘ polsat

Robert Rodriguez przejmuje
pomysl Jamesa Camerona, by
z rozmachem sfilmowa¢ kultowa
japoniska mange: poddany na-
prawie bojowy cyborg o wygla-
dzie kobiety wyrusza na poszuki-
wanie utraconej tozsamosci.

ANNABELLE WRACA

DO DOMU **

horror, USA 2019, rez. Gary
Dauberman, wyk. Madison
Iseman, Vera Farmiga,
Mckenna Grace

22:15|tvn7

Wyprzedaz w sklepiku z hor-
rorami: para demonologéw
z ,Obecnosci” ponownie zmaga
sie z duchem kobiety opetanej
przez szatana, ukrywajacym
sie w zabytkowej lalce. Te same
strachy, te same chwyty.

BATMAN X *kk

film sens., USA 2022, rez. Matt
Reeves, wyk. Robert Pattinson,
Zoé Kravitz, Paul Dano

20:50 | tvn

Mroczniejsza niz zazwyczaj od-
slona opowiesci o legendarnym
bohaterze. Tym razem z Rober-
tem Pattinsonem, ktéry odkry-
wa wstydliwy sekret z dziejow
rodziny, majacy wplyw na prze-
stepczo$¢ w Gotham.

BEZ SMYCZY **

komedia romantyczna, USA
2011, rez. Bobby Farrelly, Peter
Farrelly, wyk. Jason Sudeikis,
Owen Wilson, Jenna Fischenr
22:10 ‘ warner tv

Bracia Farrelly z gorzka ironia
o wspdlczesnych Amerykanach:
czy dwaj slomiani wdowcy po-
trafig skorzysta¢ z paru dni wol-
nosci uzyczonej im przez zony?
Z Owenem Wilsonem pod roz-
wage.

C’MON C’MON * %%k

dramat obycz., USA 2021,

rez. Mike Mills, wyk. Joaquin
Phoenix, Gaby Hoffmann,
Woody Norman

21:25 ‘ tvp kultura

Joaquin Phoenix jako dzienni-
karz radiowy pracujacy z dzieé-
mi wobec nieoczekiwanej sytu-
acji, kiedy musi sie zaja¢ matym
siostrzericem przez 24 godziny
na dobe, co okazuje si¢ wzboga-
cajacym do$wiadczeniem.

KOMEDIA, SZWECJA/NIEMCY/FRANCJA/WLK. BRYTANIA 2022,

FOT. MATERIALY PRASOWE

Zlota Palma z Cannes:
gdy rejs bogaczy

i celebrytéw koriczy
sie katastrofg u wy-
brzezy rzekomo bez-
ludnej wyspy, ludzie,
ktérym przyszlo prze-
jac¢ rzad dusz, nie sg
zainteresowani rato-
waniem pozostalych.

REZ. RUBEN OSTLUND, WYK. HARRIS DICKINSON, CHARLBI DEAN KRIEK, DOLLY DE LEON

CHARLIE * %%

melodramat, USA 2012,

rez. Stephen Chbosky,

wyk. Logan Lerman, Emma
Watson, Ezra Miller

22:10 ‘ cinemax

Problemy wieku dojrzewania
oczami Stephena Chbosky’ego,
ktéry sfilmowal wlasng powiesé:
nastolatek z przedmie$¢ Pitts-
burgha przekracza kregi szkol-
nego wtajemniczenia. Plus Em-
ma Watson po raz pierwszy nie
jako Hermiona.

Cl, KTORZY ZYCZA MI
SMIERCI * %

film sens., USA/Kanada 2021,
rez. Taylor Sheridan,

wyk. Angelina Jolie, Finn Little,
Jon Bernthal

20:00 | tvn7

Chlopiec byl swiadkiem
zbrodni, $cigaja go mordercy,
a w lessie wybucha pozar, ktéry
ma zatrze¢ $lady. Z odsiecza ru-
sza lesna strazniczka i specjalist-
ka od survivalu, dzielna Angeli-
na Jolie.

G20 **x

film sens., USA 2025,

rez. Patricia Riggen,

wyk. Viola Davis, Anthony
Anderson, Ramon Rodriguez
21:50 | hbo

Hotel w Kapsztadzie, gdzie od-
bywa sie szczyt G20, zostaje
przejety przez terrorystow, po-
wiazanych z rynkiem krypto-
walut, ale dzieki wojskowemu
doswiadczeniu pani prezydent
USA udaje si¢ ich powtrzymac.

HEROSI WOUNY **

film sens., USA 2024, rez. John
Swab, wyk. Eden Brolin,

Andy Garcia, Melissa Leo

23:15 | canal+ premium
Weteran sil specjalnych wraca
na pole walki, by wraz ze swoja
ekipa wyruszy¢ na poszukiwa-
nie uprowadzonej siostrzenicy -
dziennikarki, ktéra wpadla na
trop tajnej misji skorumpowa-
nych politykéw.

PLAN

UCIECZKI * k%

film sens., USA 2013,

rez. Mikael H&fstrém,

wyk. Sylvester Stallone,

Arnold Schwarzenegger,

Jim Caviezel

23:00 | ale kino+ hd

Specjalista od zabezpieczen
wieziennych trafia za kraty
w placéwee, ktérej system ochro-
ny sam zaprojektowal. Aby uciec
i oczysci¢ sie z falszywych zarzu-
téw, potrzebuje wspdlnika: Stal-
lone i Schwarzenegger.

POCALUNEK

SMIERCI ** %

dramat krym., USA 1995,

rez. Barbet Schroedenr,

wyk. David Caruso, Samuel

L. Jackson, Nicolas Cage

22:30 | stopklatka

Sam wobec zla: w wyniku pe-
chowego splotu okolicznos$ci
byly wiezienl zostaje policyjnym
informatorem, na ktérym szuka
zemsty przestepca psychopata.
Barbeta Schroedera ¢wiczenie
z filmu noir.

POZIOM

MISTRZA * k%

film sens., USA/Australia/

WIk. Brytania 2020, rez. Joe
Carnahan, wyk. Frank Grillo,
Mel Gibson, Naomi Watts

20:00 ‘ tv puls

,Dzieni §wistaka” w wersji sen-
sacyjnej przygody: uwieziony
w petli czasu w dniu swego za-
béjstwa, agent specjalny tak
steruje swoim zachowaniem,
by rozwiagzaé¢ zagadke swej
$mierci i uporzadkowa¢é swoje
zycie.

SLODKO-GORZKI **

dramat obycz., Polska 1995,
rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Rafal Mohnr, Rafal
Olbrychski, Anita Werner

20:00 ‘ kino polska

Kino jako autoterapia: opowies¢
o wspolczesnych nastolatkach
uwiklanych w pierwsze doroste
problemy lekiem na skrywane
wcze$niej kompleksy rezysera
Wladystawa Pasikowskiego.

ZAGINIONY

W AKCUJI Il **

film sens., USA 1985,

rez. Lance Hool, wyk. Chuck
Norris, Soon-Tek Oh, Cosie
Costa

21:35 [tvp 1

Chuck Norris jako amerykariski
oficer, ktéry uwalnia sie z wiet-
namskiej niewoli. Dla wytrzy-
malych fanéw Chucka i jego ko-
legi Rambo.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Kosciotzbliska (729)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:15 Chtopi(1/13)

09:15 Ranczo VIII(8/13)
10:05 Komisarz Alex XXl (3)
11:00 Qjciec Mateusz XVII(10)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazynrolniczy (758)
12:55 Wtochy — ostatnie dzi-
kie zakatki (1/6) - serial dok.
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:15 Studio Tour de Pologne
15:20 TourdePologne (nazywo)
16:50 Studio Tour de Pologne
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5737)
18:05 Reporterzy (583)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 07 zgtos sie (4) - serial
krym. Polska 1978,
wyk. Bronistaw Cie-
$lak, Zdzistaw Kozien

21:35 Zaginiony w akgiill

(Missing in Action 2:
The Beginning) - film
sens. USA1985, rez.
Lance Hool (100 min)

23:15 Tour de Pologne
—kroniki

23:25 Dzieciw niewoli
lajkow - film dok.

00:35 Fighter (The Fighter)

- film biograficzny

USA 2010 (125 min)

08:25 Intermezzo

09:15 Richard Wagner: Die
Walkiire - opera Szwajc. 2024
13:30 Filharmonicy Berlifscy,
Gustavo Dudamel: Waldbiihne
2025 - muzyka klasyczna
15:05 Nielsen: Symfonia

nr 4 — Dunska Narodowa
Orkiestra Symfoniczna, Fabio
Luisi - muzyka klasyczna
16:25 Intermezzo

16:55 Les Violons du Roy pod
batutg Jonathana Cohena:
Haendel, Pergolesi, Vivaldi
18:20 Yehudi Menuhin,
skrzypce stulecia

20:30 La grande danza

— Aterballetto w Mediolanie

- balet Wtochy 2017

21:50 Prix de Lausanne: Gala
2026 - balet Szwajcaria 2026
23:40 Gaetano Donizetti:
Lukrecja Borgia - opera B 2026

TVP2

05:35 Mjakmitos¢
06:25 Wnuczka Anisy. Sladami
starowierdw - reportaz
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7635) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7635) - mag. Polska 2026
11:30 Rodzinka.pl 11 (8,9/26)
- serial kom. Polska 2012
12:35 Koto fortuny (2060)
13:15 Pannamtoda

14:05 Vabanque (1030)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa—

patac tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2061)
16:35 Familiada (3095)
17:20 Pannamtoda

18:15 Vabanque (1031)
18:50 Jeden z dziesigciu (14)
19:25 Barwy szcze$cia

- serial obycz. Polska 2026

Eia A

D3

20:05 Omnibus —szybcy
imadrzy (32) - tele-
turniejPolska 2026

20:55 Postaw namilion
(336) - teleturniej

21:50 Nasygnale - serial
obycz. Polska 2026

22:55 Ku'damm 5911 (3/6)
- serial obycz, wyk.
ClaudiaMichelsen,
Sonja Gerhardt

23:50 Pitbull (12/12) - serial
sens. PL2007, wyk.
Marcin Dorocinski

00:50 Karol, wtadca
Hiszpanii (16/17)

PULS 2

08:30 Wielkie przygody mate-
gorekina Il (3) - serial anim.
08:50 Maszainiedzwiedz VI
09:25 Swinka Peppa

09:45 Bing (45,46/78)

10:00 Jezykiprzyjaciele (4)
10:35 Spidey i superkumple ll
11:35 Gus. Maty (31/52)
12:00 Psi patrol (13/26)
12:35 Marta mowi!

13:00 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun IV
14:35 My Little Pony (7/26)
15:00 MiraculousI1(22,23/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy (1)

18:00 Pingwiny z Madagaskaru
19:00 Kacze opowiesci (1)
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (25) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
23:00 Bez wyjscia - thriller
USA 2022, rez Damien Power

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (2047)
09:15 MalanowskiiPartne-
rzy VI - serial fabularno-dok.
10:20 Trudne sprawy XXVI
(59/60) - serial fab.-dok.
11:20 Gliniarze XVI(25,26)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak

13:25 Dlaczegoja?33(19,20)
- serial fab.-dok. Polska 2026
15:30 Wydarzenia (804)
15:55 Milionerzy (2)

- teleturniej Polska 2025
16:35 Gliniarze XIX(7) - serial
fabularno-dok. Polska 2025,
wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak, Ewelina
Ruckgaber, Piotr Mroz

18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (804)
19:30 Sport - Polska 2026

D3

19:55 Alita: Battle Angel

- filmsens. USA/Jap./
Kan.2019, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Rosa
Salazar, Christoph
Waltz (165 min)

22:40 Dziedzictwo

Bourne'a(The Bourne
Legacy) - film sens.
USA/)aponia 2012, rez.
Tony Gilroy, wyk. Jere-
my Renner (160 min)

01:20 Split - horror USA/

EXXT japonia 2016, rez. M.
Night Shyamalan, wyk.
James McAvoy (160 min)

07:00 Straznik Teksasu VI
(22/24) - serial sens. USA 2001
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XI (1) - serial dok.

08:55 Policjantkii policjanci
10:55 Naratunek 112 XVIIl
(29,30) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (54,55)
13:55 Trudne sprawy XVI
(19,20) - serial fabularno-dok.
16:55 Policjantkiipolicjanci
18:00 towcy skarbow. Kto
da wiecej (54) - reality show
19:00 Policjantkiipolicjanci
20:00 Uroczyska V (23,24)

- serial krym. Polska 2026
21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (38) - serial krym.
22:05 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (38)
23:05 Klucz do wiecznosci

- thriller USA 2015

01:30 Lovelsland IV

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:15 Naukajazdy (3)

05:40 Uwaga! (8057) - mag.
reporterdw Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda(31/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Szczecin - ,Cafe Elegancko”
XXV (2) - reality show

07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Doradca smaku (18)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Bartoszyce — Goscinna/
Piwem Podlane XXIV (1)
12:35 Ukrytaprawda

15:45 Detektywilll (35/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
16:50 Szpital $w. Anny Il
(6/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mtode gliny (39/50)

- serial krym. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:40 Kroniki Tour de Pologne
19:55 Uwaga! (8058) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 Batman (The Batman)
-filmsens. USA2022,
rez. Matt Reeves, wyk.
Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Paul Dano,
Jeffrey Wright, Colin
Farrell (215 min)
00:25 Kuba Wojewodzki (7)
01:45 Kod dostepu (Sword-
EIXH fish) - film sens. USA
2001, rez. Dominic Se-
na, wyk. John Travolta,
Hugh Jackman, Halle
Berry (120 min)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci

- serial fab.-dok. Polska 2021
08:30 Szpital (13,14/68)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(49/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula (69,70)
14:40 Kiedy ktos kocha
bardziej (34) - serial obycz.
15:50 Magda M. (10)

16:55 Id7 nacato$c (2)
18:00 Zfomowisko PLVI

- serial dok. Polska 2018
19:00 KartotekaV (3,4/30)
- serial fab.-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni V - serial
kryminalny Polska 2006
23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas X1 (19/22)
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet Il (4/15)

01:20 Szpital (5/68)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamilll
(23,24/24) - serial krym. USA
1987, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXII1(13,12/13)
10:00 Maria z przedmiescia
- telenowela Meksyk 1995
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja 2014
14:00 Kurierzy 11 (10)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (11) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(37,38) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 Poziom mistrza (Boss
Level) - filmsensa-
cyjny USA/Australia/
WIk. Brytania 2020,
rez.Joe Carnahan, wyk.
Frank Grillo (120 min)
22:00 Angielskarobota
(The Bank Job) - film
sensacyjny WIk. Bry-
tania/USA/Australia
2008, rez. Roger
Donaldson (135 min)
00:15 Babylon A.D. - film
IEXH s f WIk. Bryt./Francja/
USA 08, rez. Mathieu
Kassovitz (130 min)

TVN7

05:20 Ten moment (12/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota (48,49,50/63)

- serial fab.-dok. Polska 2020
08:45 Ukrytaprawda(3,16,17)
- serial fabularno-dok.

11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (9) - serial
kryminalny Polska 2005
15:00 Szpital (5,6/68) - serial
fabularno-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(35/60) - telenowela dok.
19:00 Ukryta prawda (23/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

D3l

20:00Ci, ktorzy zycza mi
$mierci(Those Who
Wish Me Dead) - film
sens. USA/Kanada
2021, rez. Taylor
Sheridan (135 min)
22:15 Annabelle wracado
domu(Annabelle
Comes Home) - horror
USA 2019, rez. Gary
Dauberman (135 min)
00:30300 - dramat histo-
ryczny USA/Kanada/
Butgaria 2006, rez.
Zack Snyder, wyk.
Gerard Butler (145 min)
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:45Robert Maktowicz
(129) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (12/13)
- serial krym. Aus. 2013
10:55 Gorski lekarz XIV (2/8)
- serial obyczajowy
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (13/13)
- serial kryminalny
14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (12,13) - serial
fabularno-dok.
16:00Katastrofy w
przestworzach XIl
(1,3,5/13) - serial
dok. Kanada 2012
19:00Aukcja w ciemnol Il
(26,1/24) - serial
dok. USA 2013
20:00Efekt motyla (The
EXTH Butterfly Effect)
- thriller USA/Kanada
2004, rez. Eric Bress,
J.Mackye Gruber, wyk.
Ashton Kutcher (150 min)
22:30 Pocatunek $mierci
EXXH (Kiss of Death) - dra-
mat krym. USA1995, rez.
Barbet Schroeder, wyk.
David Caruso (125 min)
00:35Kryptonim Banshee
3 (Code Name Banshee)
- film sens. USA 2022,
rez.Jon Keeyes (120 min)

KINO POLSKA

07:35 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim.
07:45BolekiLolek (7,8/13)
08:10 Reksio |l - serial anim.
08:30 Ksigze - film kratko-
metrazowy Polska 2021
08:45 Siedem Zyczen:
Spojrzenie faraona (2/7)

- serial mtodziezowy Polska
1984, wyk. Daniel Kozakiewicz
09:50 Skradziona kolekcja

- komedia kryminalna Polska
1979, rez. Jan Batory

11:40 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
12:30 Papierowe matzefistwo
- komedia romant. Polska/Wlk.
Brytania 1991, rez. Krzysztof
Lang, wyk. Gary Kemp

14:25 Ziemia obiecana - dra-
mat obycz. Polska 1975, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Wojciech Pszoniak
17:55 Czterej pancernii pies
(7,8) - serial wojenny

20:00 Stodko-gorzki - dra-
mat obycz. Polska 1995, rez.
Wtadystaw Pasikowski, wyk.
Rafat Mohr, Rafat Olbrychski
21:55 Konsul - komedia
sensacyjna Polska 1989, rez.
Mirostaw Bork, wyk. Piotr
Fronczewski, Maria Pakulnis
00:00 Moj dtug - dramat krym.
Polska 2021, rez. Denis Delic¢,
Bogustaw Job, wyk. Bartosz Sak

ALE KINO+

08:50The Office PL (3,4/12)
- serial kom. Polska
2021, wyk. Piotr Polak
10:00Grantchester X (1,2/8)
12:05 Vera XI (1/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2021
14:00Sny o mitosci
EXIXI (Drgmmer) - komedio-
dramat Norwegia 2024,
rez. Dag Johan Haugerud,
wyk. Ella @verbye, Se-
lome Emnetu (135 min)
16:15 Konie Valdeza
EIXH (Valdez, il mezzo-
sangue) - western USA/
Wtochy/Hiszp./F 1973,
rez. John Sturges, Duilio
Coletti, wyk. Charles
Bronson (120 min)
18:15 Vera X1 (2/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2021
20:10 W trojkacie (Triangle
EXXT of Sadness) - komedia
Szwecja/Niemcy/F/
WIk. Brytania 2022, rez.
Ruben Ostlund, wyk.
Harris Dickinson (170 min)
23:00Plan ucieczki (Escape
XX Plan) - film sens.
USA 2013, rez. Mikael
Hafstrom (140 min)
01:20 Sharon Stone.
Instynkt przetrwania
- film dok. Francja/
USA/Hiszpania 2024

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XIV

10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:15 Kung Fu Panda - film
animowany USA 2008

15:00 Hobbit: niezwykta podréz
- film fantasy USA/Nowa Zel.
2012, rez. Peter Jackson

18:45 Policja zastepcza

- komedia sens. USA 2010
21:00 Wojna zensko-meska

- komedia Polska 2011,

rez. tukasz Palkowski

23:30 Tylko nie ty - komedia
romant. USA/Australia 2023
01:40 Fala zbrodni VIl - serial
sensacyjny Polska 2007

KINO TV

09:15 Panna Scarlet i komi-
sarz Il (2/6) - serial krym.
10:20 Panna Marple VI (2/3)
12:15Hudson i Rex IV

14:15 Poirot: Zfo czai sie pod
sforicem - serial krym.

16:40 Straznik Teksasu Il
18:55 Poirot: Kradziez krolew-
skiego rubinu Il (9/11) - serial
krym. Wlk. Brytania 1991
20:00 3:10 do Yumy - western
USA 2007, rez. James Mangold
22:35 Ucieczka gangstera

- film sens. USA/Japonia 1994
00:55 Nim diabet dowie sie, ze
nie zyjesz - dramat krym. USA
2007, rez. Sidney Lumet

TVP KULTURA

08:30Sztuka jako koniecz-
nos¢. 4. Biennale
Matter of Art, Praga
2026 - reportaz
09:00Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa
10:15 Frankie i Johnny
IETH (Frankie and Johnny)
-musical USA1966, rez.
F.de Cordova (35 min)
11:50 Pan Olbrychski
12:55 Dziki Zachod
EZXH Calamity Jane - film
animowany Francja/
Dania 2020 (95 min)
14:30 Kosmos 1999 (19/24)
15:35 Dzien czwarty
IETH - film wojenny
Polska 1984 (90 min)
17:05 Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa
18:20 Poszukiwacze zagi-
nionych dziet sztuki
18:55 Rawhide (22)
20:00Kobra — Osiem
kobiet - spektakl
teatralny Polska1970
21:25 C'mon C'mon - dramat
obycz. USA 2021, rez.
Mike Mills, wyk. Joaquin
Phoenix (120 min)
23:25 Kod Hanekego
00:35Basen (La piscine)
- dramat krym. Wtochy/
Francja 1969 (135 min)

WARNER TV

07:30 Teraz albo nigdy! Il (13)
08:30 Bajer z Bel-Air VI
09:30 Prawo Agaty IV (6)
10:30 Petniejsza chatalll
11:35 Teraz albo nigdy! I1l (1,2)
13:35 Bajer z Bel-Air VI
15:35 Petniejsza chata ll
(8,9,10,11/13) - serial kom.
17:55 Willy Wonka i fabryka
czekolady - film fantasy
USA/WIk. Brytania 1971
20:00 Zabdjcza bron - kome-
dia sensacyjna USA 1987
22:10 Bez smyczy - komedia
romantyczna USA 2011, rez.
Bobby Farrelly, Peter Farrelly

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki (3,4/22)
09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XVII (15) - serial dok.
10:30 Pingwiny z Mada-
gaskaru |1 (18/39) - serial anim.
11:00 Naga bron 21/2

- komedia USA1991

13:00 Czarodziejki (5,6/22)

- serial fantasy USA 1998
15:00 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f. USA 2009
18:05 Gang wiewiora 2 - film
animowany Kanada 2017
20:00 Mission: Impossible

- film sens. USA 1996

22:25 Kick bokser - film sens.
USA 1989, rez. Mark Disalle

09:25Hobbit: niezwykta
EEXXA podroz - film fantasy
USA/Nowa Zel. 2012, rez.
Peter Jackson (165 min)
12:10 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem (18)
12:55 Ksigga zycia - film
EZTH anim. USA/Meksyk/
Kanada 2014, rez. Jorge
R. Gutiérrez (95 min)
14:30 Eddie zwany Orfem
XA - film biograficzny
WIK. Brytania/Niemcy/
USA 2016 (105 min)
16:15 Blizej - melodramat
EZZXIUSA/WIK. Bryt. 2004, rez.
Mike Nichols (105 min)
18:00Alita: Battle Angel
- film sens. USA/Japonia/
Kanada 2019, rez. Robert
Rodriguez (120 min)
20:00The Pitt 11 (3/15)
- serial obycz. USA 2026
20:45Tainna siostra Bennet
(7/10) - serial obycz.
21:15 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (6)
21:50 G20 - film sensacyjny
IEXT USA 2025 (105 min)
23:35 Mroczny fajter - film
IEXH sens. USA 2023 (115 min)
01:30 W dzikim galopie
- dramat obycz. USA
2024 (120 min)

CINEMAX

11:30 Gang Amazonek - dra-
mat krym. Francja/Belgia 2025
13:40 Marzyciel - dramat
obycz. Francja/Belgia 2023
15:15 Twarza w twarz - thriller
Hiszpania/Belgia 2025

16:50 Jak by¢ normalng

- dramat obycz. Austria 2025
18:30 Fremont - dramat
obyczajowy USA 2023

20:00 Challengers

- komedia USA 2024

22:10 Charlie - melodramat
USA12, rez. Stephen Chbosky
23:50 Krokodyle fzy - thriller
Indonezja/F/Singapur/Niemcy 24

ROMANCE TV

08:35 Gorski lekarz

10:25 Przyjazn to cos wigcej
(1) - serial obycz. Niemcy 2022
14:15 Bella Familia - komedia
romantyczna Niemcy 2013
16:05 Szkota jazdy - komedia
romantyczna Niemcy 2012,
rez. Thomas Nennstiel

18:00 Gorski lekarz (1,1/7)
20:00 Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie - romans
Austria/Niemcy 2004

21:50 Katheija: W cieniu ojca
(5/10) - serial obyczajowy
23:45 Gorskilekarz (1,1/7)

- serial obycz. Niemcy/Austria
2020, wyk. Hans Sigl
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CANAL+ PREMIUM

08:40 Hannah Arendt:
Myslenie jest niebez-
pieczne - film dok.

10:00tapu-Capu (184)

10:05 Ida - dramat obycz.

EXI3 Polska/Dania/Francja/
WIk. Bryt. 2013, rez. Pa-
wet Pawlikowski (80 min)

11:25 Saga »Zmierzch«

(X3 - Ksiezyc w nowiu
- melodramat USA 2009,
rez. Chris Weitz (130 min)

13:35 Chopin, Chopin!

XX - dramat obyczajowy
Polska 2025 (130 min)

15:45 Czy Al zabija internet?

16:40 Kawatek po kawatku

EXXA - film anim. USA/Dania/
Australia/Hongkong
2024 (100 min)

18:20tapu-Capu (185)

18:25 Thelma - komedia USA/

EXX33 S7wajcaria 2024, rez.
Josh Margolin (95 min)

20:00Cudowne Zycie

EIXA - komediodramat
Francja/Kanada 2025,
rez. Ken Scott (100 min)

21:40 Co ukrywa Elon Musk?

23:15 Herosi wojny - film

IEXE sens. USA 2024, rez.
John Swab (105 min)

01:00 Rytuat - horror

IEXH USA/Indie 2025, rez.
David Midell (95 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Prawo Agaty V (5)
10:55 Lekarze (12)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty V (4)

14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej (23,24)
17:10 Motywy filmowe (3)
17:30 Kochaji taficz - komedia
romantyczna Polska 2008
20:00 Szukajac sprawiedliwo-
$ci - film sens. USA 1991
22:10 Bekarty - komedia USA
2017, rez. Lawrence Sher
00:25 Blade — wieczny towca
- horror USA1998

AMC

09:15 Jakos leci - komedia
romantyczna USA1997
11:30 Powiedz ,tak” - kome-
dia romantyczna USA/Niemcy
2001, rez. Adam Shankman
13:40 Koniec $wiata (1,2/2)

- miniserial USA/Kanada/
Niemcy 2005

17:20 Jeniec: Jak daleko

nogi poniosg - dramat
wojenny Niemcy 2001

20:00 Sekretne okno - thriller
USA 2004, rez. David Koepp
22:00 Zabdjcza gtebia

- thriller USA/RPA 2003
23:55 W odwecie za $mier¢

- thriller USA 2010
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08:05 Ostry dyzur Il (14/22)

- serial obycz. USA 1996
09:10 Castle IV (15,16/23)
11:10 MacGyver IV (13,1/13)
13:10 Dowody zbrodnill
(18,19/23) - serial sens.

15:10 Agenci NCIS: Hawaje Il
(14,15/25) - serial krym.
17:10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (13,14/25)
19:10 Castle IV (17,18/23)
21:05 Rekrut V (2/22)

22:05 Rekrut: Feds (2/22)
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (13,14/25)

08:35 Detektyw Murdoch XVl
09:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate IV - serial obycz.
10:30 Lekarze na start

12:00 Zatraceni w mito$ci
13:00 Sprawy pana Booka
14:10 Agenci NCIS XVII (11/20)
15:10 Panna Marple Il (3/4)
17:00 Poirot XIIl (4/5) - serial
krym. Wlk. Brytania 2013
19:00 Agenci NCIS XVII (12/20)
- serial krym. USA 2020

19:55 Poirot V (4/8)

21:00 Hiszpanska ksigzniczka
(5/8) - serial historyczny
22:10 Domina (5/8) - serial
obycz. Wik. Bryt./Wtochy 2021

TVUNSTYLE

11:20 Ugotowani (3, 4)

- reality show Polska 2013
13:25 Kuchenne rewolucje (12,
11) - reality show Polska 2024
15:35 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (4, 5) - reality show
17:05 W czym do $lubu? (1)

- program rozrywkowy

17:40 Kuchenne rewolucje
(10, 3, 8) - reality show

20:50 Jestem z Polski VI
(3,4/15) - serial dok.

22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX

00:40 Mroczne sekrety mat-
zenskie VI - serial dok.

TVN TURBO

08:25 Nic do ukrycia (4/12)
09:20 Samochdd marzen: Kup
i zrob (3) - mag. motoryzacyjny
10:15 Ciezarowka przez Indie
11:15101 napraw (8, 9)

12:15 Jezdzi¢, obserwowac V
13:00 Mobilni mechanicy
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5037)
18:15 Zawodowi handlarze
19:00 Moto kombat (9) - mag.
19:45 Duda kontra Szafranski
20:30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (7) - mag.
21:15 7 drugiej reki (6)

22:00 Raport Turbo (5037)

08:40 Lewis VIl (4/6)

09:40 Ojciec Brown 1 (7/10)
10:40 Smier¢ pod palmami IV
(6/8) - serial kryminalny
11:45 Zagadki doktora
Blake'a V (8/8) - serial krym.
12:55 Ulica nadziei Il (9,10/10)
15:00 Ojciec Brown IX (6/10)
16:00 Lewis VIl (4/6)

17:00 My Life is Murder (2/10)
18:00 Morderstwa

w Midsomer XXV (4/4)

19:55 Smieré pod palmami IV
21:00 Zbrodnie Saint-Pierre
22:00 Afera podstuchowa

08:00 Kosci Xl (3/12)

09:00 SkyMed (6/9)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (2,3/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (4,5/23)
13:45 Agenci NCIS VIII (7,8/24)
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami I1l (4,5/24)
17:25 7 Archiwum X Il

19:15 Agenci NCIS: Sydney Il
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(6,7/23)
22:00 9-1-1: Nashville

22:55 7 Archiwum X I11 (15/24)
23:50 Adrenalina Il. Pod napie-
ciem - film sens. USA 2009

HGTV

09:00 Remontujemy

dom na plazy X - serial dok.
10:00 Poszukiwacze doméw
11:05 Usterka X| (13,14)
12:35 Podworkowa reaktywa-
cja(5, 6,7, 8) - magazyn
14:30 Mieszkanie na miare
15:30 Pogromcy chaosu (1)
16:30 Polowanie na ogrod
18:10 Weekendowa meta-
morfoza (1) - reality show
19:05 Zgtos$ remont (8)
20:05 Dorota inspiruje (3)
21:00 Dorota was urzadzi
22:30 House Hunters (12,1,
2, 3] - reality show Polska 20

BBCLIFESTYLE

08:00 Mistrzowie szycia (5)
09:10 Winnice Australii i Gary
Barlow (3) - serial dok.

11:05 Mistrzowie szycia (9, 10)
13:15 Mistrzowie ceramiki (6)
14:25 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (1) - program rozrywkowy
15:45 Zapraszam do stofu
(17,18, 19, 20) - mag. kulinarny
17:50 Wymarzone domy (22)
18:45 Mistrzowie szycia (6)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (2) - pr. rozrywkowy
21:10 Majorka: $rodziemno-
morskie smaki (3, 4) - mag.
22:00 Tajlandia: mroczne obli-
cze raju - serial dok.

08:25 Dwach i pot X (5/24)
08:55 Przyjaciele Il

11:55 Teoria wielkiego
podrywu XI - serial kom.
14:30 Dwdch i pot IX
(6,7,8,9/24) - serial kom. USA
16:30 Przyjaciele Il (13,14,15,
16,17,18/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu Xl (23,24,1,2,3,4/24)
- serial komediowy USA 2018,
wyk. Johnny Galecki

22:00 The Office PLIV (6,7/12)
- serial kom. Polska 2024
23:05 Comedy Club (6, 7)

08:15 Komisarz Alex IV (3/13)
09:10 Rodzinka.pl V (18/26)
09:45Klan - telenowela
10:15 Ranczo X (4)

11:55 Komisarz Alex IV (4/13)
12:45 Qjciec Mateusz 31
(9,10,11) - serial krym.

15:35 Komisarz Alex IV (5)
16:30 Na sygnale
17:40Ranczo X

19:35 Ojciec Mateusz 31
(12,10) - serial krym.

21:30 Ranczo X - serial kom.
Polska 2016, wyk. Cezary Zak
23:20 Ojciec Mateusz 31(13)
00:20 Prokurator (2/10)
01:20 Dom pod Dwoma Orfami

CANAL+ KUCHNIA

13:50 Podroz przez smaki
ChinI1(7) - serial dok.

14:55 U sasiadow w kuchni XIV
15:55 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Oles$ (1)

16:10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (9)

16:40 Jamie Oliver (1/4)

17:35 Po prostu Jamie (2)
18:30 Maximum Foodie V (10)
18:55 m jak mieso (3, 4)

19:50 Zgrillowani (2)

20:15 Mistrzowie przekasek

w akcji — Nowa Zelandia (3)
21:10 Swiat szefow kuchnil
00:25 Coje Borowicz na Slasku?

CANAL+ DOMO

10:00 Gardeners’ World (23)
11:10 Ucieczka na wie$ XXl
12:05 Wielkie projekty
13:05 Cuda z drewna (3/12)
14:05 Wakacyjne domy

na wynajem (10) - lifestyle
15:00 Pomocy! Kupili$my
wioske - serial dok.

15:55 Kupione i co dalej? (7, 8)
16:50 Gardeners’ World (26)
18:00 Ucieczka na wies XXII
19:00 Wielkie projekty
20:00 Daleko od miasta XIV
21:00 Wakacyjne domy na
wynajem (11) - lifestyle
21:55 Wielkie projekty
22:55 W miescie czy na wsi

KANALY DOKUMENTALNE

12:35 360° — Swiat bez gra-
nic XXV - serial dokumentalny
13:40 Ocali¢ rajll (1)

14:45 Zdrajcy/Patrioci (2/5)
15:50 Niezwykte podréze
koleja XI - serial dok.

16:55 Swiat z gory (1,2/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV

18:35 Wielki smog londynski
19:40 Udowodnic teorie
wzglednosci - film dok.

20:50 T-Rex. Historia ewolucji
- film dok. Japonia/USA 2016
22:00 Triady. Chinska mafia
podbija $wiat (2/3) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Stacja Alaska lll (1/8)
11:00 Przetrwac nad

Jukonem VI (4/9) - serial dok.
12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:15 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Brazylia Il - serial dok.
14:30 Strazacy - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VII
16:00 Bimbrownicy XIV (14/16)
17:00 Przemytnicy: na lotni-
sku (5) - serial dok.

18:00 Polscy truckersi

19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VIl (1/17) - serial dok.
20:00 Alien Sharks America
21:00 Rolnicy w akji (5)
22:00 W oku cyklonu Il

TVP HISTORIA

11:55 Wedrdwki szlakami gra-
nicznymi (1) - serial dok.
12:50 Putini Zachod (2/3)
13:40 Krolowie (72)

14:15 Czterej pancernii pies
15:30 Sensacje XX wieku
17:55 Tajemnica Enigmy (8)
19:00 Nie bedac — jestem.
Krzysztof Kamil Baczynski
20:00 Oficerowie (10/14)

- serial krym. Polska 2006
20:50 Starozytny Egipt

— kroniki imperium (5/8)
21:55 Nieznana wojna na
Pétnocy (5/6) - serial dok.
23:00 Sensacje XX wieku

HISTORY

11:15 Starozytni kosmici XVII
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata IV (4/11)
14:50 Najwieksze tajemnice
$wiata V (3/15) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Tajne kryjowki
dyktatoréw (5/6) - serial dok.
18:10 Najwigksze tajemnice
Swiata VII (4) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XIII
21:00 Tom Hanks: Il wojna
$wiatowa (3,4/20) - serial dok.
23:00 | wojna $wiatowa

w kolorze (7/10) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

11:00 Plemienna szkota prze-
trwania: Mekong (4/6)

12:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIl (10,1,2,4/11)

16:00 Pompeje: podrdz w cza-
sie z Tomem Hiddlestonem
17:00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny (2)
18:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy: wojnaz Ameryka (6, 2)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (1/10) - serial dok.
21:00 Starozytne konstrukcje
(2) - serial dok. Kanada 2025
22:00 Ukryte pod miastami

FOCUS TV

08:00 Byta sobie Ziemia
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici VII
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Tajemnice Il wojny
$wiatowej - serial dok.

13:00 Poszukiwacze historii
14:00 towcy nazistow (10/13)
15:00 Truckersi przez
Australig VIl (2/13) - serial dok.
16:00 Dorwac tuiczyka VI
(2,3/12) - serial dok. USA 2017
18:00 Rolnicy. Podlasie IV
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny $wiatowej
22:00 Ostatni bastion Hitlera

BBC EARTH

09:55 7ycie na pustkowiu VI
11:00 Wedréwki z dinozaurami
12:00 Malownicze trasy
kolejowe V - serial dok.

13:00 Wielkie koty 24/711(3/6)
14:15 W okowach mrozu V
16:20 Pociggiem przez
Imperium Rzymskie (1)

17:30 Wielkie koty 24/7 11 (3/6)
18:45 Malownicze trasy
kolejowe V - serial dok.

19:45 Sekretne zycie ogrodu
20:55 W okowach mrozu V
(7/10) - serial dok. USA 2018
22:55 Sekrety dtugo-
wiecznosci (3/6) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

10:55 Tajne bazy nazistow
11:55 Maria Stuart: listy pisa-
ne szyfrem - film dok.

13:00 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni - serial dok.

15:20 Czarni faraonowie
16:35 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (7/13) - serial dok.
17:40 Najwigksze postaci
zimnej wojny |l - serial dok.
18:50 Majowie: wojna pieciu
krolestw (2) - serial dok.
19:55 Wojny faraondw (1/4)
21:05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
22:05 Anna Boleyn i Elzbieta I:
krélowe-wigzniarki - film dok.

© wyborcza.pl
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21:25 | cinemax

*kk

BEOWULF - DROGA

DO SPRAWIEDLIWOSCI X * %
film fantasy, Kanada/Islandia/
WIk. Brytania/USA/Australia
2005, rez. Sturla Gunnarsson,
wyk. Gerard Butler, Stellan
Skarsgérd, Sarah Polley

22:20 ‘ tv puls

Siegajac do korzeni literatury
angielskiej, cho¢ w stylu skan-
dynawskiej sagi: opowies$¢
o dzielnym rycerzu, poddanym
krola Duriczykéw, ktéry w imie-
niu wladcy staje do pojedynku
z groznym trollem. Imponujace.

BOGOWIE EGIPTU **

film fantasy, USA/Australia/
Chiny/Hongkong 2016,

rez. Alex Proyas, David Midell,
wyk. Brenton Thwaites, Nikolaj
Coster-Waldau, Gerard Butler
20:00 ‘ tv puls

To co zwykle w kostiumie staro-
zytnego Egiptu: bezlitosny bég
Seth przejmuje wladze nad Egip-
tem, wprowadzajgc powszechny
chaos, a mlody zlodziej prosi
boga Horusa o pomoc w starciu
z sitami Zla.

C’MON C’MON * %k

dramat obycz., USA 2021,

rez. Mike Mills, wyk. Joaquin
Phoenix, Gaby Hoffmann,
Woody Norman

23:45 | tvp kultura

Joaquin Phoenix jako dzienni-
karz radiowy pracujacy z dzie¢-
mi wobec nieoczekiwanej sytu-
acji, kiedy musi sie zaja¢ maltym
siostrzericem przez 24 godziny
na dobe, co okazuje sie wzboga-
cajacym do$wiadczeniem.

DOBRE ZABIJANIE * k%
dramat krym., USA 2014,

rez. Andrew Niccol, wyk. Ethan
Hawke, Bruce Greenwood,

Zoé Kravitz

20:00 | stopklatka
Doswiadczony pilot zostaje prze-
kwalifikowany na operatora dro-
noéw atakujgcych cele w Afgani-
stanie. Kiedy ilo$¢ misji wzrasta,
pada pytanie o celowo$¢ dziatan.

DUZE DZIECI %%

komedia, USA 2010, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandlenr,
Kevin James, Chris Rock

19:55 ‘ polsat

Trzydziesci lat po sukcesie
w szkolnej lidze dawni koszyka-
rze spotykaja sie wraz z rodzina-
mi na pogrzebie swego trenera.
Wspdlny weekend staje sie oka-
zja do sprawdzenia, czy co$ ich
jeszcze laczy?

Bajka z kluczem:

po $mierci duch mto-
dej kobiety znajduje
schronienie w odku-
rzaczu. Ma szczegodlne
zadanie: identyfikowaé
i odsyla¢ w zaswiaty
duchy os6b, ktére po-
$wiecily sie dla dobra
innych.

FOT. MATERIALY PRASOWEX

KOMEDIA, TAJLANDIA/SINGAPUR/NIEMCY/FRANCJA 2025,
REZ. RATCHAPOOM BOONBUNCHACHOKE, WYK. DAVIKA HOORNE, WISARUT HIMMARAT, APASIRI CHANTRASMI

GRUBY | CHUDSZY II:
RODZINA KLUMPOW **
komedia, USA 2000, rez. Peter
Segal, wyk. Eddie Murphy,
Janet Jackson, Larry Miller
22:05 ‘ polsat

Zawsze to samo: zmultiplikowa-
ny Eddie Murphy (osiem postaci
w réznym wieku i plci!) stawia
czolo codziennym problemom
wspoblczesnych Amerykanéw.
Z dawng swada, ale bez tamtej
Swiezosci.

HISTORIA GABBY PETITO *%
film krym., USA 20222,

rez. Thora Birch, wyk. Skyler
Samuels, Evan Hall, Thora

Birch

20:15 ‘ warner tv

Wokét gtosnego w 2021 roku
morderstwa podrézniczki i blo-
gerki dokonanego przez jej part-
nera w trakcie wyprawy kam-
perem: rekonstrukcja zdarzen
i przebieg Sledztwa az do szoku-
jacego rozwigzania zagadki.

JEZIORO SEONE * %%

dramat obycz., Polska/Szwecja
2022, rez. Katarzyna Rostaniec,
wyk. Katarzyna Butowtt,
Krzysztof Stelmaszyk,

Dorota Kolak

23:50 | kino polska

Zaskakujgca aktorska perfekcja
Katarzyna Butowtt jako kobieta
60-letnia, ktéra decyduje sie na
romans, majacy by¢ ucieczka od
rutyny malzenstwa z 40-letnim
stazem, a w istocie pozwala od-
nalez¢ siebie.

MAGIC MIKE:

OSTATNI TANIEG * %

komedia, USA 2022, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Channing
Tatum, Salma Hayek, Jemelia
George

20:00 | tvn 7

Czas sukces6w przeminal i tan-
cerz erotyczny laduje za barem
na Florydzie. Ale pojawia si¢
atrakcyjna (i zamozna) pani, kt6-
ra namawia go do powrotu do
zawodu - ale na swoich warun-
kach. Warto sprébowac?

OBECNOSC IV: OSTATNIE
NAMASZCZENIE * %%

horror, USA/WIk. Brytania/
Kanada 2025, rez. Michael
Chaves, wyk. Patrick Wilson,
Vera Farmiga, Mia Tomlinson
22:40 | hbo

Po raz ostatni(?): para badaczy
zjawisk paranormalnych spieszy
z pomocg nowym lokatorom do-
mostwa, ktére okazuje si¢ nieza-
mknietym w wyniku przerwania
tajemniczego rytualu portalem
ztych mocy.

OPERACUA MINGEMEAT * %%
dramat wojenny, WIk. Brytania/
USA 2021, rez. John Madden,
wyk. Colin Firth, Matthew
Macfadyen, Kelly MacDonald
21:55 [ tvp 1

65 lat po ,,Czlowieku, ktérego nie
bylo” kino wraca do akcji brytyj-
skiego kontrwywiadu, ktéremu
udalo sie przekonaé hitlerow-
c6w, ze alianci w 1943 roku beda
ladowa¢é na Balkanach, a nie na
Sycylii.

PARSZYWA

DWUNASTKA **kkk

film wojenny, USA/WIk. Brytania
1967, rez. Robert Aldrich,

wyk. Lee Marvin, Ernest
Borgnine, Charles Bronson
22:00 ‘ warner tv

Kanoniczny wrecz klasyk gatun-
ku: kilkanascie gwiazd jako od-
dzial komandoséw wbrew woli,
rzucony na hitlerowskie tyly
w misji nie do wykonania. To sie
oglada!

SUPERMARKET * %%

thriller, Polska 2012,

rez. Maciej Zak, wyk. Mikolaj
Roznerski, Marian Dziedziel,
Wojciech Zielinski

22:05 ‘ kino polska
Supermarket jako... Polska: po-
dejrzany o prébe drobnej kra-
dziezy klient zostaje zatrzymany
przez ochrong i poddany upo-
karzajacej procedurze przez jej
szefa z metna przeszloscig. Moc-
ne i aktorsko doskonate.

U PANA BOGA

W OGRODKU ***

komedia, Polska 2007,

rez. Jacek Bromski,

wyk. Krzysztof Dzierma,
Andrzej Beja-Zaborski,

Emilian Kaminski

20:50 | tvn

Spojrzenie na wspoéiczesng pol-
ska prowincje i zachodzace tam
zmiany przez pryzmat bialo-
stockiej wsi, gdzie zostaje ulo-
kowany skruszony gangster ko-
rzystajacy z programu ochrony
Swiadkéw.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
08:00 Serwis Info, pogoda
08:15 Chtopi(2/13)

09:15 Ranczo VIII(9/13)
10:05 Komisarz Alex XXIIl (4)
11:00 Qjciec Mateusz XVII (11)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazynrolniczy (757)
12:55 Wtochy — ostatnie dzi-
kie zakatki (2) - serial dok.
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:15 Studio Tour de Pologne
15:20 TourdePologne (nazywo)
16:50 Studio Tour de Pologne
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5738)
18:05 Reporterzy (584)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 07 zg|

krym. Polska 1978,

wyk. Bronistaw Cieslak
21:55 Operacja Mincemeat
(Operation Mince-

meat) - dramat wojen-
ny WIk. Brytania/

USA 2021 (140 min)
00:15 Kanat - dramat woj.
Polska 56, rez. Andrzej

Wajda, wyk. Tadeusz

Janczar (100 min)
01:55 Zaginiony w akciill
- film sens. USA 1985,

rez.Lance Hool, wyk.

Chuck Norris (100 min)

09:50 Jewgienij Kisin w sali
Wiedenskiego Towarzystwa
Muzycznego: Bach, Mozart,
Debussy, Rachmaninow
11:30 Francesco Tristano:
Frescobaldi, Berio, Fran-
ceschini, Bach - muzyka klas.
12:55 Intermezzo

13:15 Richter, enigma
15:45 Sommets Musicaux
de Gstaad 2022: L'Ensemble
Matheus wykonuje utwory
Vivaldiego, Bacha, Telemanna
17:05 ,Betroffenheit”, balet
w choreografii Crystal Pite

- balet WIk. Brytania 2017
18:50 Filharmonicy Berlifscy,
Kiritt Pietrienko, Jonas
Kaufmann: Waldbiihne 2026
20:30 Ludwig van Beethoven:
Fidelio - opera Holandia 2024
23:00 Ballakeé Sissoko & Piers
Faccini — Jazz a Porquerolles

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:20 Pozyteczni.pl (378)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka(7636) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7636) - mag. Polska 2026
11:30 Rodzinka.pllll
12:35 Koto fortuny (2061)
13:15 Pannamtoda

14:05 Vabanque (1031)
14:35 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2026
15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2062)
- teleturniej Polska 2025
16:35 Familiada (3096)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:15 Vabanque (1032)
18:50 Jeden z dziesieciu (15)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Omnibus — szybey
imadrzy (33) - tele-
turniej Polska 2026

20:55 Postaw namilion
(337) - teleturniej

21:50 Nasygnale

22:55 Ku'damm 5911 (4/6)
- serial obyczajowy
Niemcy 2018

23:50 Pitbull (1/14) - serial
sens. PL2008, wyk.
Marcin Dorocinski

00:50Karol, wtadcaHi-
szpanii - serial kostiu-
mowy Hiszpania 2016

01:50 Naszdomw gérach

PULS 2

08:50 Masza iniedzwiedz VI
09:25 Swinka Peppa

09:45 Bing (47,48/78)

10:00 Jezykiprzyjaciele (4)
10:35 Spidey i superkumple ll
11:35 Gus. Maty (34)

12:00 Psi patrol (14/26)
12:35 Marta mowi!

13:00 Smerfy (1)

14:00 Baranek Shaun IV
14:35 My Little Pony:
Przyjazh to magia (8/26)
15:00 Miraculous|!

16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy - serial anim.
18:00 Pingwiny z Madagaskaru
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (26) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
23:00 Facet (nie)potrzebny
od zaraz - komedia roman-
tyczna Polska 2014

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (2060)
09:15 Malanowski

i Partnerzy VI (60) - serial
fabularno-dokumentalny
10:20 Trudne sprawy XXVI
(60/60) - serial fab.-dok. PL
2024, wyk. Piotr Dobosz
11:20 Gliniarze XVI(27,28)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
13:25 Dlaczegoja?33(21,22)
- serial fab.-dok. Polska 2026
15:30 Wydarzenia (805)
15:55 Milionerzy (3)

16:35 Gliniarze XIX(9,10)

- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak, Ewelina
Ruckgaber, Piotr Mroz

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$¢ ,Wydarzen” (805)

D3

y ]
19:55 Duze dzieci (Grown
Ups) - komedia USA

2010, rez. Dennis
Dugan, wyk.Adam
Sandler (130 min)
22:05 GrubyichudszylI:
IETH Rodzina Klumpow
(Nutty Professorl:
The Klumps) - ko-
media USA2000, rez.
Peter Segal (150 min)
00:35 Alita: Battle Angel
- film sens. USA/Jap./
Kanada 2019, rez. Ro-
bert Rodriguez, wyk.
Rosa Salazar (155 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XI (2) - serial dok.

08:55 Policjantkii policjan-
ci X (52,53/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(31,32) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(56,57)
13:55 Trudne sprawy XVI
(21,22,23/40) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (47/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (535) - reality show
19:00 Policjantkii palicjan-
ci XXIV (48/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (25,26)

- serial krym. Polska 2026
21:05 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (39) - serial krym.
22:05 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (39)
23:00 Borys - film sens. PL
2022, rez. Jakub Swiderski

TVUN

05:40 Uwaga! (8058) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda (32/60)
06:50 Kuchenne rewolucje
XXV (3) - reality show

07:45 Dzien dobry wakacje
(40)- mag. Polska 2026
11:20 Doradca smaku (37)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Kudowa-Zdréj— Szmarag-
dowa/Ghvinoi Spiew XXIV (2)
12:35 Ukrytaprawda

- serial fabularno-dok.

15:45 Detektywilll (36/60)
16:50 Szpital $w. Anny Il
(7/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mtode gliny (40/50)

- serial krym. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:40 Kroniki Tour de Pologne
19:55 Uwaga! (8059) - mag.

D3

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 UPanaBoga w ogrod-
EXXH ku - komedia Polska
2007, rez.Jacek Brom-
ski, wyk. Krzysztof
Dzierma, AndrzejBeja-
-Zaborski (150 min)
23:20 Troja(Troy) - film
EZTH przyg. USA/WIK. Bry-
tania/Malta2004, rez.
Wolfgang Petersen,
wyk. Brad Pitt, Eric
Bana (200 min)
02:40Detektywilll (35/60)
- serial fabularno-dok.

METRO

07:35 Tajemnice mitosci (46)
- serial fabularno-dok.
08:30 Szpital (15,16/68)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(50/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula (71,72)
14:40 Kiedy ktos kocha
bardziej (35) - serial obycz.
15:50 Magda M. (11/15)
16:55 Id7 na cato$c (3)
18:00 Zfomowisko PLVI

- serial dok. Polska 2018
19:00 KartotekaV (5,6/30)

- serial fabularno-dok.

21:05 Kryminalni V - serial
kryminalny Polska 2006
23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas XI (20/22)
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |11 (8/15)

01:20 Szpital (6/68)

D3l

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamilll
(24,1/24) - serial krym. USA
1987, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXI11(12,9/13)
10:00 Zaklinaczka duchéw Il
(18/18) - serial fantasy
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecie lll
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy Il (11)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (12) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(38,39)

20:00Bogowie Egiptu (Gods

IETH of Egypt) - film fan-
tasy USA/Australia/
Chiny/Hongkong 2016,
rez. Alex Proyas, David
Midell (140 min)

22:20 Beowulf —Droga

EIXA do sprawiedliwosci
(Beowulf & Grendel)
- film fantasy Kanada/
Islandia/WIk. Bry-
tania/USA/Australia
2005(120 min)

00:20 Rewolwer (Revolver)

- thriller Francja/WIk.
Bryt. 2005 (125 min)

TVN7

05:20 Ten moment (13/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota(51,52,53/63)

- serial fab.-dok. Polska 2020
08:45 Ukrytaprawda
(4,18,19) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (10)

- serial krym. Polska 2005,
wyk. Marek Wtodarczyk
15:00 Szpital (7,8/68) - serial
fabularno-dok. Polska 2018
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(36/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018

19:00 Ukryta prawda (24/60)

20:00 Magic Mike: Ostatni

IETH taniec (Magic Mike's
Last Dance) - komedia
USA2022, rez. Steven
Soderbergh, wyk.
Channing Tatum, Sal-
ma Hayek (150 min)

22:30 Szeregowiec Ryan

EZZE (Saving Private Ryan)
- film wojenny USA
1998 (200 min)

01:50 W krzywym zwier-

IEXTH ciadle (National
Lampoon’s Vacation)
-kom.USA1983, rez.
Harold Ramis (125 min)

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:45Robert Maktowicz
(219) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (13/13)
- serial krym. Aus. 2013
10:55 Gorskilekarz XIV (3)
- serial obyczajowy
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11l (1/8)
14:00Zajazd. Bedzie sig
dziato (13,14)
16:00Katastrofy w
przestworzach Xl
(2,9,6/13) - serial dok.
19:00Aukcja w ciemno Il
(1,2/26) - serial dok.
20:00Dobre zabijanie
XX (Good Kill) - dramat
krym. USA 2014, rez.
Andrew Niccol, wyk.
Ethan Hawke, Bruce
Greenwood, Zoé Kravitz,
Jake Abel (125 min)
22:05Bez przedawnienia
IETH (High Crimes) - thriller
USA 2002, rez. Carl
Franklin, wyk. Ashley
Judd, Morgan Freeman,
Jim Caviezel (135 min)
00:20Hitmen — zywi lub
IEXH martwi (Hitmen) - film
sens. Wlk. Brytania 2023,
rez. Savvas D. Michael,
wyk. Eric Roberts, Jenny
Miller (155 min)

KINO POLSKA

07:30 Podroze kapitana
Klipera - serial anim.
07:40Bolek i Lolek (9,10/13)
- serial anim. Polska 1963
08:00 Reksio - serial anim.
08:30 Syn szczescia - film
krétkom. Polska 2024

08:50 Siedem zyczen (3)
09:55 Potop Redivivus - film
historyczny Polska 1974/2014,
rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Daniel Olbrychski, Matgorzata
Braunek, Tadeusz tomnicki
13:50 Noce i dnie (1) - dramat
obycz. Polska 1975, rez. Jerzy
Antczak, wyk. Jerzy Binczycki
15:50 Noce i dnie (2) - dramat
obycz. Polska 1975, rez. Jerzy
Antczak, wyk. Emir Buczacki
17:50 Czterej pancernii pies
(8) - serial wojenny Polska 66
18:50 Stawka wieksza niz
zycie: Wiem, kim jestes (1/18)
- serial wojenny Polska 1967
20:00 Prawo ojca - dramat
krym. Polska 1999, rez. Marek
Kondrat, wyk. Marek Kondrat,
Nina Roguz, Matgorzata
Foremniak, Szymon Bobrowski
22:05 Supermarket - thriller
Polska 2012, rez. Maciej Zak,
wyk. Mikofaj Roznerski

23:50 Jezioro Stone - dramat
obycz. Polska/Szwecja 2022,
rez. Katarzyna Rostaniec,
wyk. Katarzyna Butowtt

08:50The Office PL (5,6/12)
- serial komediowy

10:00Grantchester X (3,4/8)

12:05 Vera XI (2/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2021

14:00Tuesday Club (Food

EXTH and Romance) - kome-
dia S 2022, rez. Annika
Appelin, wyk. Marie
Richardson (120 min)

16:00W 80 dni dookota

IETH Swiata (Around the
World in 80 Days)

- film przyg. USA/
Niemcy/Irlandia/WIk.
Brytania 2004 (135 min)

18:15 Vera XI (3/6) - serial
krym. Wik. Bryt. 2022,
wyk. Brenda Blethyn

20:10 Oxen 1 (5,6/6) - serial
krym. Dania 2025,
wyk. Jacob Lohmann,
Josephine Park

22:15 Largo Winch 3:

IETH Cena pienigdza
(Largo Winch: Le prix
deI'argent) - film sen-
sacyjny F/Belgia 2024,
rez. Olivier Masset-
Depasse, wyk. Tomer
Sisley, James Franco,
Clotilde Hesme (130 min)

00:25Pokonani (1,2/8)

- serial krym. Niemcy/
Francja/Kanada 2020

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XV (1,2/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:00 Szybcy i wsciekli v

- film sens. USA/Brazylia/
Japonia 2011, rez. Justin Lin
16:45 Lot 93 z Newark - film
sens. Kanada/USA 2006, rez.
Peter Markle

18:40 SW.AT. Jednostka spe-
cjalna - film sens. USA 2003,
rez. Clark Johnson

21:00 Tropiciel - film przyg.
USA/Kanada 2007, rez. Marcus
Nispel, wyk. Karl Urban

23:20 Ambulans - film sensa-
cyjny USA/Japonia 2022

KINO TV

08:05 Zagadki kryminalne
panny Fisher |1 (8/13)

09:15 Panna Scarlet i komi-
sarz Il (3/6) - serial krym.
10:15 Panna Marple VI (3/3)
12:15 Hudson i Rex IV

14:15 Poirot VIII (2/2) - serial
krym. WIk. Brytania 2001
16:45 Straznik Teksasu Il

- serial sens. USA 1994
18:50 Poirot: Morderstwo na
Balu Zwycigstwa lll (10/11)

- serial krym. Wlk. Bryt. 1991
20:00 Amerykanski Ninja

- film sens. USA/Filipiny 1986
22:00 Najlepsi z najlepszych
- film sens. USA 1989

TVP KULTURA

08:30Rzecz Polska (5)
09:00Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa
10:15 Brzezina - dramat
psych. Polska 1970, rez.
Andrzej Wajda (105 min)
12:00 Tajemnice kultowych
seriali (6) - magazyn
13:00 Kulturalni (29) - mag.
14:00Noce i dnie (10)
15:15 Zakochany aniot
- komedia romantyczna
Polska 2005 (110 min)
17:05 Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa
18:10 Muzeum polskiej
piosenki (52)
18:30Informacje kulturalne
18:55 Rawhide 1 (1)
-western USA1959
20:00Powrat Sherlocka
Holmesa (11/13) - serial
krym. WIk. Brytania 1988
21:10 Polowanie na ¢my
- dramat obycz. Polska
2022, rez. Michat
Rogalski (125 min)
23:15 Informacje kulturalne
23:45C'mon C'mon - dramat
EEXT obycz. USA 2021, rez.
Mike Mills, wyk. Joaquin
Phoenix (125 min)
01:50 Enter Enea Festival
2025 — BLU/BRY
- koncert Polska 2025

WARNER TV

08:20 Bajer z Bel-Air VI
09:20 Prawo Agaty IV (7)
10:20 Petniejsza chata ll
11:35 Teraz albo nigdy! Il (2,3)
13:35 Bajer z Bel-Air VI
(19,20,21,22/24) - serial kom.
15:30 Petniejsza chata ll
(10,11,12,13/13) - serial kom.
18:00 Dziewczyna na pozeg-
nanie - komedia romantyczna
USA1977, rez. Herbert Ross
20:15 Historia Gabby Petito

- film kryminalny USA 2022
22:00 Parszywa dwunastka

- film woj. USA/WIk. Brytania
1967, rez. Robert Aldrich

PARAMOUNT

09:25 Policyjna grupa
poscigowa XVIII - serial dok.
10:30 Pingwiny z Mada-
gaskaru |1 (19/39) - serial anim.
11:00 Naga brori 331/3

- komedia USA1994

13:00 Czarodziejki (7,8/22)

- serial fantasy

14:55 Transformers Il - film
s.f. USA 2011, rez. Michael Bay
18:05 jumper - film s.f.
USA/Kanada 2008

20:00 Moje wielkie greckie
wesele - komedia romantycz-
na USA/Kanada 2002

22:05 John Rambo - film sens.
Niemcy/USA/Tajlandia 2008

09:45Pingwiny z Madaga-
XX skaru - film anim. USA

2014, rez. Eric Darnell,

Simon ). Smith (90 min)
11:15 Hutnik szkta - dramat
EXXT obycz. Pakistan/USA

2023, rez. Usman Riaz,

wyk. Art Malik (95 min)
12:50 Dzielna banda
EZXH | tajemnica zaginio-

nego wujka - film anim.

Hiszpania 2024 (80 min)
14:10 W strong storica
XX - film s.f. USA/WIK.

Brytania 2007 (105 min)
15:55 Smier¢ komedianta
EZTH - dramat obycz. Arg./

Belgia 2025 (110 min)
17:45 Bez wyjscia - thriller
Korea Ptd. 2025, rez. Park

Chan-wook (135 min)
20:000ni cig zabija - horror
IEXTH USA 2026, rez. Kirill

Sokolov, wyk. Zazie

Beetz, Myha'la (35 min)
21:35 Rod smoka lll (7/8)

- serial przyg. USA 2026
22:400becnos¢ IV: Ostatnie
EZXH namaszczenie - horror

USA/WIk. Brytania/

Kanada 2025 (130 min)
00:50Cztowiek w ogniu
EXX - thriller Szwajcaria/

WIk. Brytania/USA/

Meksyk 2004 (145 min)

CINEMAX

13:35 Przez skaty i chmury

- dramat obycz. Peru/Chile 24
15:00 Lepiej pozniej niz weale
- komediodramat USA 2023
16:35 Mj stryj Jens - kome-
diodramat Norwegia 2025
18:15 Nomadland - dramat
obyczajowy USA 2020

20:00 Kfamca, kfamca

- komedia USA 1997

21:25 Pozyteczny duch

- komedia Tajlandia/Singapur/
Niemey/Francja 2025

23:35 Co cijest, dziewczyno
- dramat obycz. Stowenia/Wt./
Chorwacja/Serbia 2025

ROMANCE TV

12:20 Toni — akuszer: Nie-
mowle w koszyku - komedia
Niemcy 2024, rez. Sibylle Tafel
14:15 Rosamunde Pilcher:
Kiedy cie odnajde - romans
Niemcy 2023, rez. Marc Prill
16:10 Rosamunde Pilcher:
Ztamane serce - film obycz.
Niemcy/Austria 2010

18:00 Gorski lekarz (2,2/7)
20:00 Malibu — Kemping dla
poczatkujacych - film oby-
czajowy Niemey 2022

21:55 Nastepny zjazd
LSzczescie”: Powrdt Jurija

- kom. romant. Niemcy 2021
23:50 Gorskilekarz (2,2/7)

Wyborcza Telewizyjna
31lipca - 6 sierpnia 2026

CANAL+ PREMIUM

08:30Yintah - film

dok. Kanada 2024
10:35 Moje pieczone kur-
XX czaki - film obycz.

Polska 2002 (65 min)
11:40 Saga »Zmierzch« —
IEXH 7acmienie - film fan-

tasy USA 2010 (120 min)
13:40tapu-Capu (185)
13:45 Wszyscy Swigci
IETH - dramat obycz.

Polska 2002 (80 min)
15:05 Dahome;j - film dok.
16:15 Czarna woda - film

krétkom. PL 23 (20 min)
16:35 Kiedy nadchodzi
EXXWjesien - dramat obycz.

Francja 2024 (100 min)
18:15 tapu-Capu (186)
18:20 Dalej jazda! 2 - kome-
IEXTH dia PL 2026 (100 min)
20:00Kontyngent (6/6)

- serial wojenny

Szwecja/Francja 2025
20:50Christy - film biogra-
XX ficzny USA 2025, rez.

David Michdd (130 min)
23:00The Walking Dead:

Dead City 11 (1/8)
23:50 Dzwiek $Smierci
IETH - horror Kanada/Irlandia

2025 (100 min)

01:30 Utrata rownowagi
EIX - dramat obycz.
Polska 2024 (95 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Prawo Agaty V (6)
10:55 Lekarze (13)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty V (5)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej (25,26)
17:10 Filmowe duety (1)
17:40 Alfabet filmowy (7)
17:50 Nigdy w zyciu! - kome-
dia romantyczna Polska 2004
20:00 Dwoje do poprawki

- komedia romantyczna USA
2012, rez. David Frankel
22:15 Tylko dla odwaznych

- film sens. USA 2017

AMC

09:40 Papillon. Motylek - dra-
mat obycz. Czechy/Hiszpania/
USA 2017, rez. Michael Noer
12:50 Archaniol (1, 2, 3) - dra-
mat krym. WIk. Brytania 2005
15:30 Uciekajaca panna mfoda
- komedia USA1999

17:55 Policyjna opowie$¢

- film sens. Hongkong 1985
20:00 Tragedia na Przeteczy
Diatfowa - horror Rosja/
Finlandia/WIk. Brytania/USA
2013, rez. Renny Harlin
21:55 W mgnieniu oka - film
s.f. WIk. Brytania 1992

23:50 Liberator - film

sens. USA/Francja 1992

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Ostry dyzur Il (16/22)
09:25 Castle IV (17,18/23)
11:25 MacGyver V (2,3/15)
13:15 Dowody zbrodnill
(20,21/23) - serial sens.
15:10 Agenci NCIS: Hawaje Il
(16,17/25) - serial krym.
17:10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (15,16/25)
19:05 Castle IV (19,20/23)
21:05 Walker: Straznik Teksa-
sull(7,8/20) - serial krym.
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (15,16/25)
00:50 Castle IV (19/23)

08:35 Detektyw Murdoch XVIlI
(1/22) - serial krym.

09:30 Wszystkie stworzenia
duzeimate IV (2/6)

10:30 Lekarze na start

12:00 Zatraceni w mito$ci
13:00 Sprawy pana Booka
14:15 Agenci NCIS XVII (12/20)
15:10 Panna Marple Il (4/4)
17:10 Poirot: Kurtyna XIIl (5/5)
19:00 Agenci NCIS XVII (13/20)
19:55 Poirot V (5/8)

21:00 Sherlockicorka (1)

- serial kryminalny

22:00 Robin Hood

23:05 Poirot V (5/8)

00:15 Agenci NCIS XVII (13/20)

TVUNSTYLE

11:20 Ugotowani (5, 6)

- reality show Polska 2013
13:25 Kuchenne rewolucje
(2,1) - reality show

15:35 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (6, 1) - reality show
17:05 W czym do $lubu? (2)
- program rozrywkowy
17:40 Kuchenne rewolucje
(11,4, 9) - reality show
20:50 Jestem z Polski VI
(10,11/15) - serial dok.
22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX
00:10 Mroczne sekrety mat-
zenskie VI - serial dok.

TVN TURBO

08:25 Nic do ukrycia (5/12)
09:20 Samochdd marzen:
Kupizréb (4) - magazyn

10:15 Ciezarowka przez Indie
(8/12) - serial dok.

11:15 101 napraw (10, 1)

12:15 Je7dzi¢, obserwowac V
13:00 Mobilni mechanicy (1, 2)
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5038)
18:15Z drugiej reki (6, 5)
19:45 Moto Fachury (7)

20:30 Zawodowi handlarze
21:15 Naprawy nie do naprawy
22:00 Raport Turbo (5038)
22:15 Jezdzi¢, obserwowad

08:45 Lewis VII (5/6)

09:45 Ojciec Brown |1 (8/10)
10:45 Smieré pod palmami IV
11:50 7 pamietnika potoznej X
12:55 Ulica nadziei Il (1,2/15)
15:00 Ojciec Brown IX (7/10)
16:00 Lewis VII (5/6)

17:00 My Life is Murder (3/10)
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XIV (1/8) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami IV
(8/8) - serial kryminalny
21:00 McDonald i Dodds IV
22:55 Blackshore (5,6/6)
01:10 Sherlock Il (1/3)

08:00 Kosci Xl (5/12)

09:00 SkyMed (7/9)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Ill (4,5/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(6,7/23)
13:45 Agenci NCIS VIII

15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami |1l (6,7/24)
17:25 7 Archiwum X Il
(15,16/24) - serial s.f.

19:15 Agenci NCIS: Sydney Il
(7) - serial kryminalny

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (8,9/23)
22:00 Matlock (18/19)

22:55 7 Archiwum X Il

HGTV

10:00 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dok.
11:05 Usterka XI (15,16)
12:30 Podworkowa reakty-
wacja (9,10, 11,12) - mag.
poradnikowy USA 2007
14:25 Mieszkanie na miare
15:25 Bedzie pieknie (4/8)
16:30 Polowanie na ogrod I
18:10 7gfo$ remont (8)
19:05 Weekendowa meta-
morfoza (2) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (4)
21:00 Dorota was urzadzi
22:30 House Hunters

— poszukiwacze doméw

BBCLIFESTYLE

08:30 Mistrzowie szycia (6)
09:30 Winnice Australii i Gary
Barlow (4) - serial dok.

11:30 Wymarzone domy
13:30 Mistrzowie ceramiki (7)
14:30 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (2) - program rozrywkowy
15:40 Zapraszam do stotu
17:50 Wymarzone domy (23)
18:50 Mistrzowie szycia (7)
19:50 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (3) - program rozrywkowy
21:00 Wielkie australijskie
wypieki VI (2) - serial dok.
22:00 Zapraszam do stotu (10)
23:00 Wstydliwe choroby:
online 1 (8/8) - serial dok.

08:25 Dwach i pot X (9/24)
08:55 Przyjaciele Il

11:55 Teoria wielkiego podry-
wu Xl - serial kom. USA 2018
14:30 Dwdch i pot IX

16:30 Przyjaciele Il - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu Xl (5,6,7,8,9,10/24)

- serial kom. USA 2018

22:00 The Office PLIV (8,9)
23:05 Comedy Club (8, 9)
00:05 Miasteczko South
Park IV (17,4/17) - serial anim.
01:00 Pracoholicy VI (5/10)

- serial kom. USA 2016

08:15 Komisarz Alex |V (4/13)
09:05 Rodzinka.pl V (19/26)
09:45Klan - telenowela
10:15 Ranczo X (4/13)

11:55 Komisarz Alex IV (5)
12:45 Qjciec Mateusz 31
(10,11,12) - serial krym.

15:35 Komisarz Alex IV (6/13)
16:25 Na sygnale

17:35 Ranczo X - serial kom.
19:30 Ojciec Mateusz 31
(13,11) - serial krym. Polska 24
21:30 Ranczo X - serial kom.
Polska 2016, wyk. Cezary Zak
23:20 Ojciec Mateusz 32 (1)
00:20 Prokurator (3/10)
01:20 Erynie (10) - serial krym.

CANAL+ KUCHNIA

14:55 U sasiadow w kuchni XIV
15:55 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ (2)

16:10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (10)

16:40 Jamie Oliver (2/4)
17:35 Po prostu Jamie (3)
18:30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (1)

18:55 m jak mieso (5, 6)
19:50 Zgrillowani (3) - mag.
20:15 Jamie Oliver (21, 22)
21:15 Anthony Bourdain X
(1,2,3/8) - serial dok. USA 2017
23:55 Po prostu Jamie: szybko
itatwo (1) - pr. rozrywkowy

12:05 Wielkie projekty
13:05 Cuda z drewna (4/12)
14:05 Wakacyjne domy

na wynajem (11) - lifestyle
15:00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dok.

15:55 Mam zamek I1l (4,5)
16:50 Gardeners’ World (27)
18:00 Ucieczka na wie$ XXII
19:00 Wielkie projekty:
Nowa Zelandia - serial dok.
20:05 Daleko od miasta XV
21:00 Wakacyjne domy
nawynajem (12) - lifestyle
21:55 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (3) - mag.
22:25 Przekopiemy Ci ogradek

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:40 Ocali¢ rajll (2)

14:45 Zdrajcy/Patrioci (3/5)

- serial dok. USA 2021

15:50 Niezwykte podréze
koleja X (7/8) - serial dok.
16:55 Swiat z gory (2,3/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:40 0d 0do 9. Wielka histo-
rialiczb - serial dok. F 2025
19:45 Kwiecien 1974.
Portugalia méwi ,dosyc!”
20:50 Rzym, renesans, trzej
geniusze - film dok.

22:00 Triady. Chinska mafia
podbija $wiat (3/3) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

11:00 Przetrwac nad

Jukonem VI (5/9) - serial dok.
12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:15 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia Il (3)
14:30 Strazacy - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VII
16:00 Bimbrownicy XIV (15/16)
17:00 Przemytnicy: na lotni-
sku (4) - serial dok.

18:00 Polscy truckersi

19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VIl (3/17) - serial dok.
20:00 K-Pop Shark Heroes
21:00 Zfomowisko PL IV
22:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Mistrzostwa $wiata

TVP HISTORIA

10:45 W sercu Ameryki (3)
11:45 Wszystkie kolory $wiata
12:55 Starozytny Egipt

— kroniki imperium (5/8)
14:00 Krolowie (73)

14:35 Czterej pancernii pies
15:40 Sensacje XX wieku
18:20 Kolumbowie (1/5)
19:25 Port Wojenny Gdynia
1923-1939 - film dok.

20:05 Oficerowie (11/14)
21:00 Zapomniane agentki

Il wojny $wiatowej (6/6)
22:00 Rzez Woli. Akt oskarze-
nia - film dok. Polska 2017
23:05 Sensacje XX wieku

HISTORY

10:20 Niewyjasnione tajemni-
ce wszech$wiata (2/8)

11:15 Wojny magazynowe XVII
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
(10/10) - serial dok. USA 2024
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyja$nione tajemni-
ce Swiata - serial dok.

15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Tajne kryjowki
dyktatoréw (6/6) - serial dok.
18:10 Najwigksze tajemnice
Swiata VII (5) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XIlI
21:00 David Duchovny

22:00 Seksualne obsesje
dyktatoréw (3) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

12:00 Gutag — system $mierci
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIX (1/10) - serial dok.
16:00 Pompeje: podréz w cza-
sie z Tomem Hiddlestonem
17:00 Premiera: Sekrety sta-
rozytnej medycyny (3)

18:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy: wojnaz Ameryka
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (9/11) - serial dok.
21:00 Premiera: Odkopac
historie (1) - serial dok.

22:00 Inzynieria po katastro-
fie (5/6) - serial dok.

FOCUS TV

08:55 Wehikuf czasu

09:00 Starozytni kosmici VII
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Tajemnice Il wojny
$wiatowej (3) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze histo-

rii XX - serial dok. Polska 2023
14:00towcy nazistow (11/13)
15:00 Truckersi przez
Australig VIIl (3/13) - serial dok.
16:00 Dorwac tuiczyka VI
18:00 Rolnicy. Podlasie V (2,3)
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny $wiatowej
22:00 Ostatni bastion

Hitlera Il (1,5/6) - serial dok.

BBC EARTH

10:05 7ycie na pustkowiu VIl
11:05 Wedrowki z dinozaurami
12:05 Malownicze trasy
kolejowe V - serial dok.

13:05 Wielkie koty 24/7 Il (4/6)
14:20 W okowach mrozu V
16:20 Cztowiek: historia
ewolucii (4/5) - film dok.
17:35 Wielkie koty 24/7 11 (4/6)
18:45 Malownicze trasy
kolejowe V (8/10) - serial dok.
19:45 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (2/6)
20:55 W okowach mrozu V
22:55 Cztowiek: historia
ewolucii (5/5) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:55 Kleopatra: tajemnicza
whadczyni - serial dok.

15:20 Grobowce egipskich
kaptanek - film dok.

16:30 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (8/13) - serial dok.
17:35 Najwieksze postaci
zimnej wojny |l - serial dok.
18:50 Majowie: wojna pieciu
krolestw (3) - serial dok.
19:50 Wojny faraonow (2/4)
- serial dok. Niemcy 2025
21:05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
22:05 Proby zamachow na
krélowa Wiktorie - film dok.
WIk. Brytania 2026

© wyborcza.pl
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20:00 | hbo
2. 0.0.¢

BALLERINA. Z UNIWERSUM
JOHNA WICKA * %%

film sens., USA/Wegry 2025,
rez. Len Wiseman,

wyk. Ana de Armas, Anjelica
Huston, Gabriel Byrne

20:00 ‘ canal+ premium

Ana de Armas jako cérka pary
platnych zabdjcéw, nalezacych
do réznych syndykatow. Dziew-
czyna idzie $ladami zamordowa-
nych rodzicéw i ze wsparciem
Johna Wicka podejmuje prébe
zemsty na ich mordercach.

DZIEWCZYNA

MOICH KOSZMAROW **
komedia romantyczna, USA/
Meksyk 2007, rez. Bobby
Farrelly, Peter Farrelly,

wyk. Ben Stiller, Malin
Akerman, Michelle Monaghan
22:00 | tvn

Bracia Farrelly usilujg popra-
wié¢ Neila Simona: nowoZeniec
w trakcie podrézy poslubnej od-
krywa, Ze kobieta jego Zycia nie jest
bynajmniej $wiezo poslubiona Zo-
na. Dla odpornych na brak smaku.

JAK DOGRYZC MAFII * %
komedia sensacyjna, USA 2017,
rez. Mark Cullen, wyk. Bruce
Willis, John Goodman, Jason
Momoa

22:00 | tv puls

Zamiast tradycyjnie zbawiaé
Swiat, Bruce Willis walczy
o porwanego przez mafie psa,
majac przeciwko sobie polowe
potswiatka Los Angeles i okolic.
Szkoda Bruce’a, bo to bzdurka
bez znaczenia.

KONTAKT *kx

film s.f., USA 1997, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Jodie Fostenr,
Matthew McConaughey,

James Woods

22:00 ‘ warner tv

Jodie Foster szuka w kosmosie
§ladow zycia i inteligencji. So-
lidne s.f. dla myslacych, wbrew
kinu efektéw specjalnych, choé
ich nie pozbawione.

LOKATORKA **

dramat krym., Polska 2021,
rez. Michat Otlowski, wyk. Irena
Melcer, Stawomira toziriska,
Barbara Jonak

20:00 ‘ kino polska

Obraz dzikiej prywatyzacji
w Warszawie z poczatku XXI
wieku: przejmowania tysiecy lo-
kali komunalnych z lokatorami.
Plus nagrodzona w Gdyni Sta-
womira Loziriska w roli inspiro-
wanej losem Jolanty Brzeskiej.

DRAMAT OBYCZAJOWY

Matematyczka

z Melbourne cierpi na
arytmomani¢, dopiero
policzenie wszystkiego
wokol zapewnia jej
poczucie normalnosci.
Tymczasem

w jej $wiecie zjawia
si¢ mezczyzna, ktory
nie przyklada wagi do
liczb.

FOT. MATERIALY PRASOWE

AUSTRALIA2024, REZ. MARCELLE LUNAM. WYK.TERESA PALMER, JOE DEMPSIE, EAMON FARREN, ADRIENNE PICKERING

NIEUKONCZONY

FILM Ykok %

dramat obycz., Singapunr/
Niemcy/USA 2024, rez. Ye

Lou, wyk. Hao Qin, Xiaorui

Mao, Xi Qi

22:10 ‘ ale kino+ hd

W 2019 roku ekipa filmowa wra-
ca do Wuhan, gdy dokorczy¢
po 10 latach przerwy gejowski
melodramat. Gdy wreszcie kry-
stalizuje si¢ koncepcja i mozna
zaczg¢ zdjgcia na nowo, zaczyna
sie covid i lockdown.

NO HEU! %%

komedia, USA 2025, rez. Sophie
Brooks, wyk. Molly Gordon,
Logan Lerman, Geraldine
Viswanathan

22:50 | hbo

Pierwszy romantyczny wypad
zakochanej - jak si¢ zdaje — pary
przybiera do$¢ nieoczekiwany
obroét a rosnace nieporozumie-
nia, w tym niefortunna inter-
wencja przyjaciél, prowadzié
moga do fiaska zwigzku.

oczy

SMOKA *%

film sens., USA 2012, rez. John
Hyams, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Cung Le, Luis Da Silva Jr.
22:55 ‘ stopklatka

Jean-Claude van Damme sig
nie poddaje — tym razem jako
mentor mlodzienica, ktéry si-
ta wlasnych pie$ci zaprowadzi
porzadek w zlej dzielnicy. Plus
Wietnamcezyk Cung Le jako po-
tencjalny nastepca.

POWIDOKI * %

film biograficzny, Polska 2016,
rez. Andrzej Wajda,

wyk. Bogustaw Linda, Bronistawa
Zamachowska, Zofia Wichtacz
20:05 ‘ tvp kultura

Andrzej Wajda Zegna sie z wi-
dzami opowiescia o tragicznym
schytku Zycia wybitnego mala-
rza i nauczyciela akademickie-
go Wladystawa Strzemiriskiego
w okowach stalinizmu. Wyrazi-
sty Bogustaw Linda.

SMAK ZEMSTY.

PEPPERMINT * %

thriller, USA/Hongkong/Chiny
2018, rez. Pierre Morel,

wyk. Jennifer Garnenr, John
Gallagher Jr., John Onrtiz

283:55 | tv puls

Kobieta, ktérej maz i dziecko
zgineli w krwawym zamachu,
po ucieczce z zakladu psychia-
trycznego wciela w zycie drobia-
Zgowo opracowany plan zemsty:
jakby kobieca wersja ,Zyczenia
$mierci”.

SPALE WAS

WSZYSTKICH **%

horronr, Hiszpania 2021,

rez. David Hebrero,

wyk. Macarena Gémez,

Rodolfo Sancho, Ana Milan
22:00 | canal+ premium

Matka zaszczutego na $mier¢
chlopca mysli o samobdjstwie,
gdy zjawia si¢ dziewczynka
- czyzby postac z legendy o oca-
leniu wioski przed apokalipsa?
Teraz jednak jest zwiastunem
zemsty zrozpaczonej matki.

TEST NA TESCIOW **
komedia, Francja 2024,

rez. Julien Hervé,

wyk. Christian Clavier, Marianne
Denicourt, Didier Bourdon

20:00 | tv puls

Mito$¢ niemozliwa po francu-
sku: cérka rodziny o arystokra-
tycznych korzeniach zamierza
poslubi¢ sprzedawce samocho-
déw, co budzi gwaltowny sprze-
ciw rodzicow. Jak ich przeko-
naé? Z pomocg spieszy genetyka.

ZUAWA *xkk

film przyg., USA/Tajwan/
Hongkong 2015, rez. Alejandro
Gonzalez IAarritu,

wyk. Leonardo DiCaprio,

Tom Hardy, Domhnall Gleeson
21:40 ‘ cinemax

Oscar dla Leonardo DiCaprio
oraz nagrody Akademii (rok po
roku) dla Alejandro Innarritu
i Emmanuela Lubezkiego za opo-
wie$é o pozostawionym zima
w dziczy czlowieku, ktéry wbrew
okoliczno$ciom przetrwat.

ZLAP MNIE,

JESLI POTRAFISZ * %%k

film biograficzny, USA/Kanada
2002, rez. Steven Spielbenrg,
Jeff Tomsic, wyk. Leonardo
DiCaprio, Tom Hanks

20:00 ‘ stopklatka

Na faktach: opowie$¢ o ho-
chsztaplerze, ktéry podajac sie
za kilkanascie os6b réznych za-
wodow, puscil w obieg falszywe
czeki na 2 mln dolaréw. Plus
Steven Spielberg brawurowo po-
drabiajacy kino lat 60.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:15 Chtopi(3/13)

09:15 Ranczo VIII(10/13)
10:05 Komisarz Alex XXIII (5)
11:00 Ojciec Mateusz XVII(12)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 To sig optaca (232)
13:00 Wtochy — ostatnie dzi-
kie zakatki (3) - serial dok.
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:15 Studio Tour de Pologne
15:20 Kolarstwo: Tour de
Pologne (nazywo)

16:50 Studio Tour de Pologne
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5739)
18:05 Reporterzy (585)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Ojciec Mateusz 34
(11) - serial kryminalny
Polska 2026, wyk. Piotr
Polk, Kinga Preis
21:25 Sprawadlareportera
22:20 Tour de Pologne
—kroniki
22:30 Anita - film dok.
23:35 Morderstwana Cote
[EIXH Bleue (Meurtres sur
laCate bleue) - film
krym. F 2024 (105 min)
01:20 Kanat - dramat woj.
Polska 56, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Tadeusz
Janczar (125 min)

11:15 Kristof Barati wykonuje
utwory Bartoka na skrzypce

i orkiestre - muzyka klasyczna
12:45 Intermezzo

13:15 Mitten WirIm Leben
Sind — Anne Teresa De
Keersmaeker - taniec B 2022
15:05 MariaJodo Pires

i Renaud Capugon w Gstaad:
Mozart, Beethoven

16:15 KazushiOno, Orkiestra
narodowa z Lille: Wagner,
Strauss, Szostakowicz

17:30 Intermezzo

17:50 Giuseppe Verdi: Bal
maskowy - opera Hiszp. 2024
20:30 Migdzynarodowy
Festiwal Jazzowy w Montrealu:
Marquis Hill - koncert

21:35 Jazz w Vienne: Marcel
Khalife i Bachar Mar-Khalife
22:35 Charles Lloyd Sky
Quartet Ljubljana 2024

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Operacja zdrowie (82)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka(7637) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7637) - mag. Polska 2026
11:30 Rodzinka.pllll
(12,13/26) - serial kom.
12:35 Koto fortuny (2062)
13:15 Pannamfoda

14:05 Va banque (1032)
14:35 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2026
15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2063)
16:35 Familiada (3097)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:15 Vabanque (1033)
18:50 Jeden z dziesieciu (16)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Omnibus —szybcy
imadrzy (34) - tele-
turniejPolska 2026

20:55 Kocham Cig, Polsko!
(9) - quiz Polska 2026

22:25 Czas honoru. Po-
wstanie (3,4) - serial
wojenny Polska 2014,
wyk. Antoni Pawlicki,
Jakub Wesotowski

00:15 Pitbull (2/14) - serial
sens. Polska 2008

01:15 Wszystko bedzie do-

brze - dramat obycz.

PL2007, rez. Tomasz

Wiszniewski (105 min)

PULS 2

08:50 Maszainiedzwiedz VI
09:25 Swinka Peppa

09:45 Bing (49,50/78)

10:00 Jezykiprzyjaciele
10:35 Spidey i superkumple
11:35 Gus. Maty (35,36/52)
12:00 Psipatrol (15/26)
12:35 Marta mowi!

13:00 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun IV
14:35 My Little Pony:
Przyjaznh to magia (9/26)
15:00 Miraculous1(20,18/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy(7/27)

18:00 Pingwiny

z Madagaskaru (21,22/26)
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (27) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
23:00 Blond ambicja - kome-
dia romantyczna USA 2007

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (2074)

- mag. informacyjny

09:15 Malanowski
iPartnerzy VIl (61,1) - serial
fab.-dok., wyk. Bronistaw
Cieslak, Marta Leleniewska
10:20 Trudne sprawy XX
(1/40) - serial fab.-dok.

11:20 Gliniarze XV1(29,30)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak

13:25 Dlaczegoja? 33(23,24)
- serial fabularno-dok.

15:30 Wydarzenia (806)
15:55 Milionerzy (4)

16:35 Gliniarze XIX (11,12)

- serial fab.-dok. Polska 2025
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (806)
- program publicystyczny

D3

19:55 Andrea Bocelli. Wielki
jubileusz 30-lecia
wystepow - koncert
WIk. Brytania/Wtochy
2024, wystepujgjon
Batiste, Veronica
Berti, Amos Bocelli

22:20 Jerry Maguire - dra-

mat obycz. USA1996,
rez.Cameron Crowe,
wyk. Tom Cruise, Cuba
Gooding Jr. (180 min)

01:20 Cztery Gwiazdki

(Four Christmases)

- komedia USA/Niem-
cy2008(110 min)

07:00 Straznik Teksasu (2/3)
08:00 Bogaty dom — biedny
dom Xl (3) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjanci
10:55 Naratunek 112 XVIII
(33,34) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(58,59)
13:55 Trudne sprawy XVI
(24,25,26/40) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkiipolicjanci
18:00 towcy skarbow. Kto

da wiecej (536) - reality show
19:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (49/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (27,28)
21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (40) - serial krym.
22:00 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX

23:00 Krwawa rozgrywka

- film akcji Chiny/Hongkong/
USA 2017, rez. Leo Zhang
01:20 Lovelsland IV

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:40 Uwaga! (8059) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda(33/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Restauracja,Cudnie”, Putawy
XXV (4) - reality show

07:45 Dzien dobry wakacje
(41) - mag. Polska 2026

11:20 Doradca smaku (38)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Raciborz — Imperia XXIV (3)
12:35 Ukrytaprawda
(52,53,56/60) - serial fab.-dok.
15:45 Detektywilll (37/60)
16:50 Szpital $w. Anny Il
(8/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mtode gliny (41/50)

- serial krym. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:40 Kroniki Tour de Pologne
19:55 Uwaga! (8060) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 Kuchenne rewolucije:
Tomaszow Mazowie-
cki—Toscania31(9)
22:00 Dziewczynamoich
IETH koszmarow (The
Heartbreak Kid) - ko-
mediaromant. USA/
Meksyk 2007 (135 min)
00:15 Dzien, w ktorym
przyjdzie tata(Un
jour mon pére vien-
dra) - komedia Francja
2012, rez. Martin
Valente (130 min)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci

- serial fab:-dok. Polska 2021
08:30 Szpital (17,18/68)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(51/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula(73,74)
14:40 Kiedy ktos kocha
bardziej (36) - serial obycz.
15:50 Magda M. (12)

16:55 Id7 na cato$c (4)
18:00 Zfomowisko PLVI

- serial dok. Polska 2018
19:00 KartotekaV (7,8/30)

- serial fab.-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni V - serial
kryminalny Polska 2006
23:15 Kuba Wojewodzki (11)
00:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet Il (6/15) - serial
dokumentalny USA 2018
01:20 Szpital (7/68)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami IV
(1,2/22) - serial krym. USA
1987, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXI11(9,10/13)
10:00 Zaklinaczka duchow IV
(1/23) - serial fantasy

11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecie lll
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy11(12)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (13) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(39,40)

20:00 Test natesciow
IEXTH (Cocorico) - komedia
Francja 2024, rez. Ju-
lien Hervé, wyk. Chri-
stian Clavier, Marianne
Denicourt (120 min)
22:00 Jak dogryzc mafii
IETH (Once UponaTime
inVenice) - komedia
sens. USA 2017, rez.
Mark Cullen (115 min)
23:55 Smak zemsty. Pep-
IETH permint (Peppermint)
- thriller USA/Hong-
kong/Chiny 2018, rez.
Pierre Morel (125 min)

TVN7

05:20 Ten moment (14/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota (54,55,56/63)

- serial fab.-dok. Polska 2020
08:45 Ukrytaprawda
(5,20,21) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (11/13)
15:00 Szpital (9,10/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(37/60) - telenowela doku-
mentalnaPolska 2018

19:00 Ukryta prawda (25/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

D3

D3

20:00 Nieoczekiwana zmia-
namiejsc (Trading
Places) - komedia USA
1983, rez. John Landis,
wyk. Eddie Murphy,
Dan Aykroyd (155 min)
22:35 Sherlock Holmes:
Gracieni (Sherlock
Holmes) - film krym.
USA/Niemcy 2011, rez.
Guy Ritchie (150 min)
01:05 Romeo musiumrzeé
IETH (Romeo Must Die)
- film sensacyjny USA
2000, rez. Andrzej
Bartkowiak (145 min)

© wyborcza.pl
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:55Robert Maktowicz
(154) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (1/8)
- serial kryminalny
10:55 Gorski lekarz XIV
(3,4/8) - serial obycz.
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (2/8)
- serial kryminalny
14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (14,15)
16:00Katastrofy w
przestworzach XIl
(3,10,7/13) - serial
dok. Kanada 2012
19:00Aukcja w ciemno Il
(2,3/26) - serial dok
20:00Ztap mnie, jesli potra-
EEEXIfisz (Catch Me If You
Can) - film biograf. USA/
Kanada 02, rez. Steven
Spielberg, Jeff Tomsic,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Tom Hanks (175 min)
22:55 Oczy smoka (Dragon
Eyes) - film sens. USA
2012, rez. John Hyams,
wyk. Jean-Claude
Van Damme (115 min)
00:50Mgta (The Fog) - horror
I USA/Kanada 2005, rez.
Rupert Wainwright,
wyk. Tom Welling,
Maggie Grace (130 min)

KINO POLSKA

07:40 Bolek i Lolek (12/13)
07:50 Mi$ Kudtatek (2,1)

- serial anim. Polska 1971
08:15 Reksio - serial anim.
08:30 Szumy i fonie - film
krotkom. Polska 2024

08:50 Siedem zyczen (4)
10:00 Diabet - film krétkome-
trazowy Polska 2022

10:25 Widzisz? - film krétko-
metrazowy Polska 2025
10:50 Agent nr1-dramat
wojenny Polska 1971, rez.
Zbigniew Kuzminski

13:10 Bitwa pod Wiedniem

- dramat hist. Polska/Wfochy
2012, rez. Renzo Martinelli
15:45 C.K. dezerterzy, cz. 1

- film przygodowo-wojenny
Polska/Wegry 1986,

rez. Janusz Majewski

17:40 Stawka wigksza niz
zycie (1,3/18) - serial wojenny
20:00 Lokatorka - dramat
krym. Polska 2021, rez. Michat
Ottowski, wyk. Irena Melcer,
Stawomiratozifiska, Barbara
Jonak, Krzysztof Stroinski
22:30 Pianista - dramat
wojenny Francja/Niemcy/
Polska/WIk. Brytania/USA
2001, rez. Roman Polaniski
01:45 Wygrany

- dramat Polska/USA 2011,
rez. Wiestaw Saniewski, wyk.
Pawel Szajda, Janusz Gajos

ALE KINO+

08:50The Office PL (7,8/12)
10:00Grantchester X (5,6/8)
12:05 Vera XI (3/6) - serial

krym. WIk. Brytania 2022
14:00)ak zostac belfrem
EIXH (Un métier sérieux)

- komediodramat F

2023, rez. Thomas Lilti,

wyk. Vincent Lacoste,

Francois Cluzet (130 min)
16:10 W sieci wojny (Fog of
IETH War) - thriller USA 2025,

rez. Michael Day, wyk.

John Cusack (125 min)
18:15 Vera XI (4/6) - serial

krym. WIk. Brytania 2022
20:10 Tajne przez poufne
XX (Burn After Reading)

- komedia kryminalna

USA/WIk. Brytania/

Francja 2008, rez. Ethan

Coen, Joel Coen, wyk.

George Clooney,

Brad Pitt (120 min)
22:10 Nieukonczony film (An
Unfinished Film) - dra-

mat obycz. Singapur/

Niemcy/USA 2024, rez.

Ye Lou, wyk. Hao Qin,

Xiaorui Mao (130 min)
00:20How to Have Sex
EZTH - dramat obycz. Wik,

Bryt./Grecja/F/Belgia

2023, rez. Molly Manning

Walker (115 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VIl (8/8)
08:30 Przyjaciotki XV (3,4/12)
10:30 Swiat wedtug Kiepskich
14:30 Super Mario Bros. Film
- film anim. USA/Japonia 2023
16:15 Policja zastepcza

- komedia sens. USA 2010
18:357 dala od zgietku

- melodramat USA/WIk. Bryt.
2015, rez. Thomas Vinterberg
21:00 Tylko nie ty - komedia
romant. USA/Australia 2023
23:05 Prometeusz - film s.f.
USA/WIk. Brytania 2012
01:40 Slad: To sig nazywa
pech - serial kryminalny

KINO TV

08:05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 1 (9/13)

09:10 Panna Scarlet i
komisarz Il (4/6) - serial krym.
10:15 Panna Marple (1/4)
12:15 Hudson i Rex IV

14:30 Poirot IX (1/4) - serial
krym. WIk. Brytania 2003
16:40 Straznik Teksasu Il
18:55 Poirot |11 (11/11)

20:00 Lot Feniksa - film sens.
USA 2004, rez. John Moore
22:25 Stan zagrozenia - film
sens. USA/Meksyk 1994
01:10 Przychodza z ciem-
nos$ci - horror USA/Kolumbia/
Hiszpania/Arabia Saud. 2014

TVP KULTURA

08:30Informacje kulturalne

09:00Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa

10:10 Zakochany aniot

- komedia romantyczna

Polska 2005 (110 min)
12:00 Rezyserzy 11 (5/10)
13:00Pioro i rewolwer

- film dok. Polska 2022
13:45 Noce i dnie (11)

14:55 Papusza - film biogra-
EZXH ficzny Polska 2013, rez.

Krzysztof Krauze, Joanna

Kos-Krauze (140 min)
17:15 Niewiarygodne przy-

gody Marka Piegusa)
17:40Rodzina Lesniewskich
18:15 Dzien, w ktorym

umarta gwiazda rocka
18:55 Rawhidell (2)

- western USA1959
20:00Wstep do filmu (489)
20:05 Powidoki - film bio-
IEZXH graficzny Polska 2016,

rez. Andrzej Wajda, wyk.

Bogustaw Linda (110 min)
21:55 Sting. A free man
23:05Polowanie na cmy
- dramat obyczajowy

Polska 2022 (130 min)
01:15 Handlarz cudow
EXXH (Miracle Seller)

- film psychologiczny

Polska/Szwecja/

Francja 2009 (110 min)

WARNER TV

08:05 Bajer z Bel-Air VI
09:05 Prawo Agaty IV (8)
10:05 Petniejsza chata ll
11:20 Teraz albo nigdy! |11 (3,4)
13:20 Bajer z Bel-Air VI
(21,22,23,24/24) - serial kom.
15:20 Petniejsza chatall
(12,13,1,2/13) - serial kom.
17:45 Pokerowy blef - kome-
diodramat USA/Niemcy/Aus.
2007, rez. Curtis Hanson
20:15 Akademia Policyjna IV —
Patrol obywatelski - komedia
USA 1987, rez. Jim Drake
22:00 Kontakt - film s.f. USA
1997 rez. Robert Zemeckis

PARAMOUNT

09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XVIII - serial dok.

10:30 Pingwiny z Madagaskaru
11:00 Gang Wiewidra - film
animowany USA/Kanada/
Korea Potudniowa 2014
13:00 Czarodziejki (9,10/22)
15:00 Transformers: Wiek
zagtady - film s.f. USA/Chiny
2014, rez. Michael Bay

18:25 Gnijaca panna mtoda

- film animowany Wielka
Brytania/USA 2005

20:00 Miasto anioféw - dra-
mat obycz. USA/Niemcy 1998
22:30 Mission: Impossible

- film sens. USA 1996

09:05Angry Birds Film - film
IETH animowany Finlandia/
USA/WIk. Brytania/
Australia/Kanada/
Stowacja 2016 (95 min)
10:40La Grazia - dramat
obycz. Wt 2025, rez. Paolo
Sorrentino (130 min)
12:50 Na planie (31) - mag.
13:201.8.S. - films.f.
USA 2023 (95 min)
14:55 0 psie, ktory wrocit do
EZXH domu - film przyg. USA/
Chiny 2019, rez. Charles
Martin Smith (95 min)
16:30 Longing - komediodra-
X mat USA/Kan/Izr. 2024,
rez. Savi Gabizon, wyk.
Diane Kruger (110 min)
18:20 Wasza Wysokosé
IETH - komedia USA 11, wyk.
Danny McBride (100 min)
20:00Policzalne - dramat
obycz. Australia 24, rez.
Marcelle Lunam, wyk.
Teresa Palmer (90 min)
21:30 Miedzy nogami
areklamami: Historia
Robin Byrd - film dok.
22:50 No hej! - komedia
EXTH USA 2025, rez. Sophie
Brooks (95 min)
00:25 Panna mtoda! - horror
EXXH USA 2026, rez. Maggie
Gyllenhaal (125 min)

CINEMAX

14:05 Moje ulubione ciasto

- komedia Iran/Francja/
Szwecja/Niemcy 2024
15:40 Francuski minister

- komedia F/USA/Senegal
2013, rez. Bertrand Tavernier
17:30 Wszystko wyjasnione
- dramat obyczajowy
Wegry/Stowacja 2023

20:00 Fargo IV (5,6/11)

- serial kryminalny USA 2020
21:40Zjawa - film przyg.
USA/Tajwan/Hongkong 2015
00:15 Obstugiwatem angiel-
skiego krola - komedia
Czechy/Stowacja 2006

ROMANCE TV

12:25 Bella vita - komedia
romantyczna Niemcy 2010
14:20 Tajne komando
,Rodzina” - komedia Niemcy
2022, rez. Christina Schiewe
16:05 Wiosenny szept:
Wiosenne dzieci - dramat
obycz. Niemcy 2013

18:00 Gorski lekarz (3,3/7)

- serial obycz. Niemcy 2020
20:00 Inga Lindstrom:
Uciekajace konie w Sudermanii
- film obycz. Niemcy/S 2022
21:55 Zawsze wiosna: Zawsze
Wiosna - film obycz. Niemcy
2011, rez. Michael Karen
23:50 Gorskilekarz (3,3/7)

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

08:25Hollywoodgate
10:00Miss mokrego
podkoszulka - komedia
Polska 2002 (55 min)
10:55 Saga ,Zmierzch”:
Przed $witem, cz. 1
- film przygodowy
USA 2011 (115 min)
12:50 Premierowajazda
13:05 MTV Unplugged
14:25 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
15:50 Hollywood Buzz (10)
16:15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna
USA 2007 (105 min)
18:00tapu-Capu (187)
18:05 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny
USA/Niemcy/Francja/
Hiszpania 2007 (115 min)
20:00Ballerina. Z uniwer-
EXXH sum Johna Wicka - film
sens. USA/Wegry 2025,
rez. Len Wiseman, wyk.
Ana de Armas (120 min)
22:00Spale was wszystkich
- horror Hiszp. 2021,
rez. David Hebrero, wyk.
Macarena Gomez (115 min)
23:55 Pita VI - horror USA/
I Kanada/Aus. 2009, rez.
Kevin Greutert (30 min)
01:25 Zabojcza orka - horror
IEXH Australia 2026 (90 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi

09:50 Prawo Agaty V (7)
10:55 Lekarze Il (1)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty V (6)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej (27,28)
17:10 Seriaale: Rozmowy (4)
17:45 Seriaale Top 5 (24)
17:55 Mata Stopa - film
animowany USA 2018
20:00300 - dramat histo-
ryczny USA/Kanada/Butgaria
2006, rez. Zack Snyder

22:35 300: Poczatek imperium
- dramat hist. USA 2013

AMC

08:45 Btekitna laguna:
Przebudzenie - film przyg. USA
2012, rez. Mikael Salomon
10:40 Koniec $wiata (1,2/2)

- miniserial, wyk. Gina Gershon
14:25 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay
17:25 Dom Latajacych
Sztyletéw - film sensacyjny
Chiny/Hongkong 2004

20:00 Sekcja 8. - film sens.
USA/Niemcy 2003, rez. John
McTiernan, wyk. John Travolta
22:00 Wolf Creek I

- horror Australia 2013

00:15 Slepa furia - film sens.
USA 1988, rez. Phillip Noyce
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Ostry dyzur Il (18/22)
09:25 Castle IV (19,20/23)
11:25 MacGyver V (4,5/15)
13:20 Dowody zbrodnilll
15:25 Agenci NCIS: Hawaje Il
(18,19/22) - serial krym.
17:10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (17,18/25)
19:15 Castle IV (21,22/23)
21:05 Agenci NCIS: Hawaje Il
(16,17/25) - serial krym.
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (17,18/25)
00:50 Castle IV (21/23) - serial
kryminalny USA 2012

08:35 Detektyw Murdoch XVIlI
09:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate IV - serial obycz.
10:30 Lekarze na start

12:00 Zatraceni w mito$ci
13:05 Sprawy pana Booka
14:15 Agenci NCIS XVII (13/20)
15:10 Panna Marple IV (1/4)
17:05 Dalgliesh (1/6)

19:00 Agenci NCIS XVII (14/20)
- serial krym. USA 2020

19:55 Poirot V (6/8) - serial
krym. Wlk. Brytania 1993
21:00 Detektyw Murdoch XIX
21:55 Agenci NCIS XVII (6/20)
22:55 Poirot V (6/8)

00:00 Agenci NCIS XVII

TVUNSTYLE

11:20 Ugotowani (7, 8)

- reality show Polska 2013
13:25 Kuchenne rewolucje

(4, 3) - reality show

15:35 Pary mtode ponad miare
- serial dok. Polska 2020
17:40 Kuchenne rewolucje
(12,5,10) - reality show

20:50 Jestem z Polski VI
(12,17/15) - serial dok.

22:50 Slub od pierwszego wej-
rzenia: Australia IX - serial dok.
00:10 Mroczne sekrety mat-
zenskie VI - serial dok.

01:15 Dorota was urzadzi IV
(2/12) - serial dok.

TVN TURBO

08:20 Nic do ukrycia (6/12)
09:20 Samochadd marzen:
Kupizréb (5) - mag.

10:15 Ciezarowka przez Indie
(9/12) - serial dok.

11:15 101 napraw (2, 3)
12:15 Je7dzi¢, obserwowac V
13:00 Mobilni mechanicy (3, 4)
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5039)
18:15 Wojny samochodowe
(11, 8) - program rozrywkowy
20:15 Moto kombat (9)
21:00 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogtoszenia (1,2/16)
22:00 Raport Turbo (5039)

08:45 Lewis VIl (6/6)

09:45 Ojciec Brown 11 (9/10)
10:45 Smieré pod palmami IV
11:50 7 pamietnika potoznej X
12:55 Ulica nadziei Il (3,4/15)
15:00 Ojciec Brown IX (8/10)
16:00 Lewis VIl (6/6)

17:00 My Life is Murder (4/10)
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XIV (2/8) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami V
21:00 Line of Duty — Wydziat
wewnetrzny - serial sens.
23:25 Zaproszona (2) - minise-
rial WIk. Brytania 2025

08:00 Kosci Xl (7/12)

09:00 SkyMed (8/9)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (6,7/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(8,9/23)
13:45 Agenci NCIS VIII

15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il1 (8,9/24)
17:25 7 Archiwum X Il

19:15 Agenci NCIS: Sydney Il
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(10,11/23)
22:00 Zakfamanie. Wesotych
k..wa Swigt - dramat USA 2022
23:05 7 Archiwum X Il (17/24)
- serial s.f. USA/Kanada 1996

HGTV

09:05 Remontujemy dom
na plazy VIl - serial dok.
10:00 Najdziwniejsze domy
nawynajem(1,2)

11:05 Usterka XI (17,18)
12:35 Podworkowa reaktywa-
cja(1,2,3,4) - magazyn
14:30 Mieszkanie na miare |l
16:25 Polowanie na ogrod Il
18:10 Weekendowa meta-
morfoza (3) - reality show
19:05 Pogromcy chaosu (1)
20:05 Dorota was urzadzi
21:35 Bedzie pigknie (4/8)
22:35 House Hunters

— poszukiwacze doméw

BBCLIFESTYLE

08:55 Winnice Australii i Gary
Barlow - serial dok.

10:00 Majorka: $rodziemno-
morskie smaki (1, 2)

11:05 Wymarzone domy
13:05 Mistrzowie ceramiki (8)
14:15 Wielkie brytyjskie
wypieki (3] - pr. rozrywkowy
15:40 Zapraszam do stotu
17:50 Wymarzone domy (24)
18:50 Mistrzowie szycia (8)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (4) - pr. rozrywkowy
21:00 10 lat mniejw 10 dnill
22:00 Superchirurdzy: szansa
nazycie Il (1) - serial dok.
23:00 Wstydliwe choroby

08:25 Dwach i pdt IX (13/24)
08:55 Przyjaciele Il

11:55 Teoria wielkiego podry-
wu XI1(5,6,7,8,9,10/24)
14:30 Dwdch i pot IX
(14,15,16,17/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele Il
(1,2,3,4,5,6/25) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu Xl - serial kom.
22:00 The Office PLIV (10,11)
23:05 Comedy Club (10, 1)

- program rozrywkowy
00:05 Miasteczko South
Park V (1,2/14]) - serial anim.

08:10 Komisarz Alex IV (5)
09:10 Rodzinka.pl V (20/26)
09:45Klan - telenowela
10:15 Ranczo X - serial kom.
11:55 Komisarz Alex IV (6/13)
12:45 Qjciec Mateusz 31
15:35 Komisarz Alex IV (7/13)
- serial krym. Polska 2013
16:25 Na sygnale

17:35 Ranczo X - serial kom.
19:30 Ojciec Mateusz 32 (1)
20:30 Komisarz Alex XXV (5)
- serial krym. Polska 2026
21:30 Ranczo X - serial kom.
Polska 2016, wyk. Cezary Zak
23:20Ojciec Mateusz 32 (2)
00:20 Prokurator

CANAL+ KUCHNIA

13:45 Sekrety Swiata przypraw
14:55 U sasiadow w kuchni XIV
15:55 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ (3)

16:10 Jakubiak rozgryza
Polske (1) - mag. kulinarny
16:40 Jamie Oliver (3/4)

17:35 Po prostu Jamie (4)
18:30Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (2)

18:55 m jak migso (7, 8)

19:50 Zgrillowani (4)

20:15 m jak migso (2, 3)

21:15 Anthony Bourdain X
23:55 Po prostu Jamie: szybko
itatwo (2) - pr. rozrywkowy

CANAL+ DOMO

11:10 Ucieczka na wie$ XXl
12:05 Wielkie projekty
13:05 Cuda z drewna (5/12)
14:05 Wakacyjne domy
nawynajem (12) - lifestyle
15:00 Pomoacy! Kupilismy
wioske - serial dok.

15:55 Daleko od miasta XV
16:50 Gardeners’ World (28)
18:00 Ucieczka na wie$ XXII
19:00 Wielkie projekty (5)
20:05 Daleko od miasta XV (3)
21:00 Wakacyjne domy

na wynajem (13) - lifestyle
21:55 Cztery pory roku

w ogrodach Kew I1 (3)

22:45 Gardeners’ World (23)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

11:25 Superskaty (4/5)
12:35360° — $wiat bez gra-
nic XXV - serial dok.

13:40 Ocalic rajll (3)

14:45 Zdrajcy/Patrioci (4/5)
15:50 Niezwykte podréze
koleja XII (1/8) - serial dok.
16:55 Swiat z gory (3,4/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:40 0d 0 do 9. Wielka histo-
rialiczb - serial dok.

19:45 Normanowie na Sycylii
20:50 Zydowski nazista (1)
22:00 Skradzione dzieci NRD
(3) - serial dok. Niemcy 2022

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Stacja Alaska lll (7/8)
11:00 Przetrwac nad

Jukonem VI (6/9) - serial dok.
12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:15 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia Il (4)
14:30 Strazacy (7) - serial dok.
15:00 Zfomowisko PLVII
16:00towcy opali VIl (1/20)
17:00 Przemytnicy (7)

18:00 Polscy truckersi

19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VIl (4/17) - serial dok.
20:00 Jurassic Sharks

21:00 Goraczka zfota: na
ktopoty Freddy Dodge V (8/11)
23:00 Akta ekspedycii ll

TVP HISTORIA

09:45 Lena na Batkanach (3)
10:20 Wszystkie kolory $wiata
11:25 Ex libris - mag.

11:50 Podziemne Wtochy
12:50 Zapomniane agentki

Il wojny $wiatowej (6/6)
14:00 Krolowie (74)

14:35 Czterej pancernii pies
15:40 Sensacje XX wieku
18:10 Kolumbowie (2/5)
19:15 Ex libris - magazyn
19:45 Flesz historii (773)
20:10 Oficerowie (12/14)
21:05 Zapomniana granica
Europy - film dok.

22:05 Matka wotynskich sierot

HISTORY

11:15 David Duchovny:
archiwum tajemnic Il (9)
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (3/7)
14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (2/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Skarby Hitlera: ostatnia
wyprawa (1) - serial dok.
18:10 Najwigksze tajemnice
$wiata VI (11/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XIlI
21:00towca historycznych
skarbow (1) - serial dok.
22:00 Wojny magazynowe XVII

NATIONAL GEOGRAPHIC

12:00 Inzynieryjne tragedie
15:00 Katastrofa w
przestworzach XIX (6/10)
16:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic V - serial dok.

17:00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny (4)
18:00 Il wojna $wiatowa:
ukryta prawda (1,2/6)

20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (10/11) - serial dok.
21:00 Premiera: Ekstremalne
katastrofy Il (2) - serial dok.
22:00 Premiera: Katastrofy
pod lupg Il - serial dok.

FOCUS TV

08:00 Byta sobie Ziemia
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici VII
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Tajemnice Il wojny
$wiatowej (4) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze histo-

rii XX (9,10) - serial dok.
14:00 towcy nazistow (13/13)
15:00 Truckersi przez
Australie VIII (4/13)

16:00 Dorwac tunczyka VI
18:00 Rolnicy. Podlasie V (4)
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Poszukiwacze historii V
23:00 U-32. Niemiecki okret
podwodny - film dok.

BBC EARTH

10:00 Zycie na pustkowiu VII
11:05 Wedrowki z dinozaurami
12:05 Malownicze trasy
kolejowe V (8/10) - serial dok.
13:05 Wielkie koty 24/7 1 (5/6)
14:20 W okowach mrozu V
16:25 Najwigksze zagadki
nauki (4/6) - serial dok.

17:30 Wielkie koty 24/7 11 (5/6)
18:45 Malownicze trasy
kolejowe V - serial dok.

19:45 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku (4/4)
20:55 W okowach mrozu VI
22:55 Cata prawda o zastrzy-
kach na odchudzanie

POLSAT VIASAT HISTORY

12:25 Proby zamachow na
krélowa Wiktarie - film dok.
14:20 Maria Stuart: listy pisa-
ne szyfrem - film dok.

15:30 Anna Boleyn i Elzbieta l:
krélowe-wiezniarki

16:30 || wojna $wiatowa: cena
imperium (9/13) - serial dok.
17:35 Najwieksze postaci
zimnej wojny |l - serial dok.
18:50 Majowie: wojna pieciu
krolestw (4) - serial dok.
19:50 Wojny faraonow

21:05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
22:05 Tajemnice krolowej
Wiktorii - film dokumentalny
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Tu wpisz litery z pél oznaczonych cyframi

Rozwigzanie krzyzowki

20

Rozrywkaw ,,Wyborczej

Codzienna porcja lamigtéwek

299

od poniedziatku do soboty na ostatniej
stronie ,,Gazety Wyborczej”

JAK ROZWIAZAG
SZYFROPANORAME?
Czegsd
spanoramiczng”
nalezy nrozwigzad

jak zwykig krzyzéwke
panoramiczng.

Przy okazji czgs¢ liter
z wpisywanych haset
wypetni niektére pola
zaznaczone kolorem,
czyli te nalezgce do
szyfrokrzyzowki.

W niej kazdej liczbie
odpowiada inna litera.
,Rozkodowane” litery
mozna wpisywacd

do pustych pdl pod
diagramem (pola 1-21).

Aby odczytaé hasto
trzeba przepisad je
do wiasciwych kratek
w polu ,rozwigzanie
krzyzowki”.

Rozwigzanie z wydania
24 lipca:
ZIELONA SZKOLA

a APLIKACJA

WYBORCZEJ
Jeszcze

wiecej rozrywki

i na ostatniej
stronie




