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FOT. FUNDACJA DAISY

POWSTANIE KSIAZKA KUCHARSKA.
OPOWIE DZIEJE MIESZKANCOW

KONFLIKT W STRUDZE

Mieszkanc

nie chca
elektrowni
za ptotem

Ludzie walczg o wstrzymanie
budowy. Mowig, ze przekresh

rozwoj ich miejscowosci

Struga to mata, urocza wieS w drodze
na Trojgarb i do zamku Cisy. Znajduje
sie tu wyjatkowy zabytek - patac Stru-
ga z parkiem, z ktorym sgsiaduje po-
tezna, ponad 120-hektarowa dziatka,
na ktorej ma sie pojawic farma foto-
woltaiczna.

- Nie oszukujmy sie, to bedzie po-
tezna elektrownia, liczaca ponad 200
tysiecy paneli. Na 30 lat zmieni sie cha-
rakter tego miejsca. Przeciez tojest hi-
storyczna wie$, notowana w zrodtach
juz w 1290 roku! Mamy turystyczne
ambicjeirolniczy charakter. Te farmy
zniszcza wiesS. Maja stanaé na obsza-
rze Natura 2000, w otulinie Ksigzan-

str. 3

skiego Parku Krajobrazowego, na gra-
nicy z zabytkowym zespotem pataco-
wym - wylicza Agnieszka Chmura-
Wieczorek, wilasScicielka patacu
w Strudze.

Razem z mieszkancami protestuje
przeciw budowie farmy. Jak zazna-
czaja, zamiast widoku na wzgodrze,
na zielone tgki, beda mieli widok na
panele fotowoltaiczne.

- Beda wszedzie: tuz za naszymi
oknami, w drodze na Tréjgarb, na
Wzgbrzu Wegielnika, przy Alei Czere-
Sniowej i na innych dziatkach. Be-
dziemy z trzech stron otoczeni tymi
farmami! - zapewnia.©®

GASTRONOMIA

Kurczaki

od Waznego

s3a juz teraz...

od Kubiaka. |
Czy nadal beda
kulinarnym hitem
" Watbrzycha? [f |1
istr. 9 :
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MUZEALNICTWO

Nowa odstona Ga-
binetu Osobliwosci
w zamku Ksiaz.
Mozna obejrze¢, ale
tez postuchac¢ str. 4

NA WOKANDZIE
Dolnoslaski ,, Tuli-
pan” zyl z czterema
kobietami naraz.
Kazda z nich zrujnowat
finansowo str.5

Grypa naprawde u nas szaleje!
Walbrzyski szpital znacznie
ograniczyt odwiedziny u chorych.
By byto mniej zakazen str. 6
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‘ 2 ‘ DZIEN DOBRY

Tomasz
Rusek

Wszystkim przestato
sie jakos optacac...

statnio ttumaczytem mojej piecioletniej corce, jak

»dziataja” pienigdze. I na potrzeby tej rozmowy przy-

pomniatem sobie, Ze jako kilkulatek w latach 80.

zbieratem z kolegg butelki. OddawaliSmy je do skupu,
zarabiajgc w ten sposob na swoje pierwsze wydatki.

Do dzi$ - naprawde! - pamietam nawet, jak nazywata sie na-
sza wymyslona spotka: JoRusandZamGot. ,,Jo” - byto skrotem
od jego nazwiska (pozdro, Eukasz). ,,Rus” - od mojego. Angiel-
skie ,,and” robito nam za ,,i”, a ,,ZamGot” oznaczalo ,,zamro-

Poniedziatek, 9.02.2026

Walim doczekat sie
waznej placowki

Pawet Gotebiowski
Walim

W Walimiu otwarto po re-
moncie budynek przy ul. Ko-
Sciuszki 4. Bedzie wazny dla
mieszkancow.

W Walimiu uroczyscie otwarto
po remoncie budynek przy ul.
KosSciuszki 4. To obiekt, wznie-
siony w koncowce XIX wieku,
w ktorym pierwotnie znajdo-
wato sie kasyno, a po wojnie
m.in. przedszkole. W ostatnich
latach byt jednak opuszczony.

Nie zabrakto gosci

W uroczystoSci otwarcia
wyremontowanego budynku
udziat wzieli m.in. parlamenta-
rzysciisamorzadowcy: senator
Agnieszka Kotacz-Leszczyn-
ska, postanka Sylwia Bielaw-
ska, poset Marek Chmielewski,
poset Robert Jagta, radny sej-
miku wojewbdztwa dolnosla-
skiego Adam JaSnikowski,
przewodniczacy Rady Powiatu
Watbrzyskiego Pawet Mazur,
zastepca przewodniczacego
Rady Powiatu Watbrzyskiego
Beata Hausman, wicestarosta

Panorama Watbrzyska
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FOT. WALBRZYCH MOJE MIASTO/GMA. WAEBRZYCH

Teraz tatwiej kupic bilet na wieze w parku

zona gotowke” - bo tak widzieliSmy wtedy butelki, na ktérych Teraz - po trwajacych wiele powiatu walbrzyskiego Miro- | Mieszkaficy miasta pamietaja 0d1lutego latwiej jest ku-
naprawde mozna bylto zarobi¢. Pienigdze zgarnialiSmy takze miesiecy pracach - wrocit do  staw Lech oraz cztonkini za- | -wiezawidokowawParkuSo- picbilet naten obiekt. Istnieja
na makulaturze! Do dzis widze w myslach mojego tate, ktory zycia. rzadu Powiatu Watbrzyskiego | bieskiegow Walbrzychu jest juz bowiem trzy mozliwosci
przynosit do szkoty zwigzane sznurkiem ogromne stosy karto- Ewa Dorosz. Obecni byliréw- | dostepnaod21czerwca2024  zakupu wejSciowki: wfood-
néwigazet, skrupulatnie zbieranych cate dnie i magazynowa- Bedzie siedziba niez radni gminy Walim, sot- | roku. Obiekt wzniesionona trucku pod wieza gotéwka
nych gdzies w piwnicy. Jesli jesteScie po ,,40”, to bankowo czterech instytucji tysi, dyrektorzy, kierownicy | Gorze PowstaiicOw owysoko- orazKkartg platnicza; online
u Was w szkole byto podobnie. Siedzibe przy Kosciuszki4  orazpracownicy gminnychjed- | Sci499 mn.p.m.,tuzobokza- nastronieznowymsyste-

I'tak, wiem, dzi$ tez dziatajg pojedyncze skupy surowcoéw, ale | beda miaty cztery walimskie nostek organizacyjnych. bytkowegoschroniskaPTTK  mem https://bilet-wieza.wal-
skala ich dziatalnosci nie umywa sie do tego, co byto kiedys. Dla- | placowki: OSrodek Pomocy Uroczystego  przeciecia | ,,Harcowka”.Samawiezama  brzych.eu/; namiejscu wno-
tego tez, cho¢ doceniam nowe butelkomaty w marketach (na Spotecznej, Gminna Biblioteka ~ wstegi dokonat wéjt Walimia | 37metréw wysokoSciigoruje  wym biletomacie.
plastikowe butelki), to nie potrafie sie zachwyci¢ tym ,,wynalaz- | Publiczna, Zesp6t Interdyscy- Adam Hausman,apo$wiecenia | ponad linig parkowych drzew. - Inwestujemy w nowe sys-
kiem”, skoro pamietam, Ze kiedys skala segregowania papieru plinarny ds. Przeciwdziatania budynku - ksigdz Dominik | Podziwia¢zniejmoznanawet temyibramkiwejSciowe, Zze-
iszkta byta potezna i powszechna. I nie trzeba byto nikogo Przemocy w Rodzinie oraz Wargacki. odlegle czesci miastai okoli- byscie bez probleméw mogli
do tego zmuszac! Ludzie robili to dobrowolnie, bo... sie opta- Punkt Konsultacyjny Gminnej - Po zakorficzeniu ceremonii | cy.Odstrony SrodmieSciaczy — odwiedzi¢ watbrzyska atrak-
cato. Komisji Rozwigzywania Pro- wbudynku odbytasie pierwsza | dzielnicy Nowe Miasto do cje oraz skupié sie na tym, co

- To dlaczego to przestato dziatag¢, tato? - zapytata mnie bleméw Alkoholowych. wnowej sali konferencyjnejse- | wiezy moznadojS¢bezwiek-  najwazniejsze: na pieknych
corka. Miejsce bedzie zatemwazne  sja Rady Gminy - informuja | szegowysitkuw ciaggu15-20 widokach - zapewniaja w wal-

Dobre pytanie. No wiasnie. Dlaczego?©® dla mieszkancow. w Walimiu.©® minut. brzyskim ratuszu. PG
WALBRZYCH POZAR RESTAURACIJI

Policjanci otrzymali dwa nowe radiowozy

Policjanci z Walbrzycha maja dwa nowe radiowozy volvo V60.
Wzmocnia flote Komendy Miejskiej, beda wykorzystywane
m.in. przez funkcjonariuszy watbrzyskiej drogowki oraz pre-
wengcji. Zobaczymy je na drogach miastai calego powiatu.

- Zostaly odpowiednio przystosowane do potrzeb stuzby po-
licyjnej. Radiowozy wyposazono w nowoczesne systemy,
wspierajace prace policjantow oraz rozwigzania, podnoszace
poziom bezpieczenstwa uzytkowania. Posiadaja silniki o po-
jemnosci 2 litréw i mocy 197 KM, automatyczna skrzynie bie-
gow oraz naped w technologii miekkiej hybrydy. Na potrzeby
stuzby usunieto rowniez fabryczny ogranicznik predkosci - in-
formuja w walbrzyskiej policji. - Zakup samochod6w zostat sfi-

nansowany z budzetu policji. PG
WALBRZYCH
Pamietaja o gehennie naszych rodakow
W Walbrzychu odbylysiecob-  Syberyjskiej Golgoty, obok
chody 86.rocznicy pierwszej  koSciola pw. Niepokalanego
masowej deportacji Polakow  Poczecia NMP. WczeSniej
naSyberie. W glab Zwigzku w Swiatyni odbyla sie msza
Radzieckiego wywiezionobli- $w. Nastepnie spotkanie prze-
sko140 tys. os6b. Dla wielu niesiono do Zespotu Szkolno-
byl to wyrok Smierci. Umie- Przedszkolnego nr7. Tam
rali juz w drodze, tysiace ni- wreczono odznaczenia 0so-
gdy nie wrocity z Syberii. bomiinstytucjom, zastuzo-
Uczestnicy obchodéwspo-  nym wutrwalaniu pamieci
tkali sie przy Pomniku Ofiar o Sybirakach. PG

1lutego okolo godz. 10.20 doszlo do groznego pozaru w restauracji ,,Gorskie Smaki” (wczesniej ,,Bycze Jadlo”) w Jaszkowej Dolnej.
To miejsce w poblizu Klodzka jest dobrze znane mieszkaincom calej okolicy. Ogiefi szybko rozprzestrzenit sie na caly budynek,
znajdujacy sie przy drodze krajowej nr 46. Przez pewien czas byla ona zamknieta dla ruchu. W akcji gaSniczej - oprocz strazakow

z PSP w Klodzku - braty udzial jednostki OSP z: Jaszkowej Dolnej, Oldrzychowic Klodzkich, Krosnowic i Jaszkowej Gornej. Na miej-

sce przyjechaly tez pogotowie ratunkowe i policja. Na szczeScie nikomu nic si¢ nie stalo, ale obiekt jest mocno zniszczony.

PG

watbrzyska

Nakfaddo1500egz.
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KONFLIKTMIESZKANCY NIE SA PRZECIWNI EKOLOGICZNYM ROZWIAZANIOM, LECZ NIE W PROPONOWANEJ FORMIE

Ludzie nie chca elektrowni pod oknami.

Adrianna Szurman
Struga

Struga mowi: Nie! MieszKkan-
cy nie chca gigantycznej
elektrowni fotowoltaicznej
zaplotem, przy szlakuna
Tréjgarb - kolo doméwipa-
lacu.

Mieszkancy Strugi zbieraja
podpisy pod petycja, ktéra ma
powstrzymac budowe farm fo-
towoltaicznych we wsi. Jak mo-
wig, zniszczy to krajobraz histo-
rycznej miejscowosci i grunty,
a takze przekresli rozwoj tury-
styczny. - Mowa o poteznych
farmach, ktére maja zajaé po-
nad 240 hektaré6w. To praw-
dziwa elektrownia pod na-
szymi domami - denerwuja sie.

Zdesperowani

mieszkancy usituja

zablokowaé budowe

farm fotowoltaicznych

Struga to mata, urocza wies
w drodze na Tréjgarb i do
zamku Cisy. Znajduje sie tu wy-
jatkowy zabytek - patac Struga
z parkiem, z ktorym sasiaduje
potezna, ponad 120-hektarowa
dziatka, na ktorej ma sie poja-
wic farma fotowoltaiczna.

- Nie oszukujmy sie, to be-
dzie potezna elektrownia, li-
czaca ponad 200 tysiecy paneli.
Na 30 lat zmieni sie charakter
tego miejsca. Przeciez tojest hi-
storyczna wies§, notowana w
Zrédtach juz w 1290 roku! Ma-
my turystyczne ambicjeirolni-
czy charakter. Te farmy znisz-
cza wieS. Majg stang¢ na obsza-
rze Natura 2000, w otulinie
Ksiazanskiego Parku Krajobra-
ZOwego, na granicy z zabytko-
wym zespotem patacowym -
wylicza Agnieszka Chmura-
Wieczorek, wiascicielka patacu
w Strudze.

Razem zmieszkancami pro-
testuje przeciw budowie farmy.
Jak zaznaczaja, zamiast widoku
na wzgorze, na zielone 1aki,
beda mieli widok na panele fo-
towoltaiczne.

- Beda wszedzie: tuz za na-
szymi oknami, w drodze na
Trojgarb, na Wzgorzu Wegiel-
nika, przy Alei CzereSniowej
i na innych dziatkach. Be-
dziemy z trzech stron otoczeni
tymi farmami! - zapewnia pani
Agnieszka.

- Pierwsza gigantyczna elek-
trownia fotowoltaiczna otoczy
zabytkowy patacipark w Stru-
dze, a takze przystoni piekne
wzgorze, dominujgce nad wsia.
Druga elektrownia powstanie

Mieszkaﬁc Strugi nie chca farm fotowoltaicznych. M

na polach wzdhuz niebieskiego
szlaku ze Strugi do zamku Cisy.
Na Czerwonym Wzg6rzu, miej-
scu stynnej bitwy miedzy woj-
skami francuskimi i polskimi
a pruskimi ma powstac trzecia
gigantyczna elektrownia foto-
woltaiczna. Przyroda ucierpi,
turystyka zostanie zniszczona.
Znikna piekne panoramy i wi-
doki. Wartos¢ nieruchomosci
spadnie. Zyski trafig do Anglii
iwielkich korporacji. Brak rze-
telnych badan przyrodniczych
oznacza, ze nikt nie wie, ile na-
prawde gatunkow i siedlisk zo-
stanie zniszczonych - wyliczaja
protestujacy.

Karolina Holka, mieszkanka
Strugi zaznacza, ze przeprowa-
dzita sie tutaj wlasnie z uwagi
na cudny, wiejski krajobraz,
ktory harmonijne taczy sie la-
sem.

- Mam widok na wzniesie-
nia i pagorki, porosniete drze-
wami. O Swicie odwiedzaja
mnie zwierzeta. Rano podzi-
wiam, jak Swiat budzi sie
do zycia, a stonce wschodzi.
A wiosna to po prostu petarda!
Te pola najpierw s3 zielone,
a pOzniej zo6tte. Latem budzi
mnie Spiew ptakow, a w czasie
zniw podziwiam prace rolni-
kéw, ktoérzy dniem i noca
do biatego rana pracuja, by
zdazyc przed deszczem - mowi
pani Karolinaizaznacza, ze nie
wyobraza sobie, Ze teraz be-
dzie patrzyta na elektrownie
fotowoltaiczna.

Podobnie wypowiada sie
Zuzanna Zakret, ktora nalezy
do Komitetu Struga Méwi Nie.
Mieszkancy wyrazajg zdecydo-
wany sprzeciw wobec planow
lokalizacji wielkoobszarowych
farm fotowoltaicznych na tere-
nie oraz w bezposrednim s3-
siedztwie miejscowosci.

Planowane farmy

fotowoltaiczne

w Strudze budza

powazne zastrzezenia

Mieszkancy podkreslaja, ze
nie sa przeciwni ekologicznym
rozwigzaniom, ale nie w takiej
formie w ich miejscowosci.
Iwyliczaja:

*Sg sprzeczne z kierunkiem
rozwoju Strugi, opartymna tu-
rystyce, krajobrazie i dziedzic-
twie kulturowym.

* Maja charakter przemy-
stowy, nieadekwatny do skali
i wiejskiego charakteru miej-
scowosci. Powinny powstac
na terenach poprzemystowych
albowzdtuz autostrad czy drog
szybkiego ruchu.

* Prowadza do zaburzenia
fadu przestrzennego poprzez
otoczenie niewielkiej wsirozle-
gltymi instalacjami technicz-
nymi.

* Powoduja trwala degrada-
cje krajobrazu, w tym wzdtuz
szlakow turystycznychi trasre-
kreacyjnych.

*Ingerujg w krajobraz kultu-
rowy, w szczegoblnosci w oto-
czenie patacu Struga.

* Moga skutkowac spad-
kiem warto$ci nieruchomosci
zarowno istniejgcych, jak i pla-
nowanych inwestycji mieszka-
niowych.

* Zagrazaja ciagtosci szla-
kow migracyjnych zwierzatilo-
kalnym ekosystemom, prowa-
dza do ograniczenia po-
wierzchni tgk i terenéw, sprzy-
jajacych zapylaczom.

* Nie przynosza realnych ko-
rzySci ekonomicznych lokalnej
spotecznosci przy jednocze-
snym ponoszeniu przez miesz-
kancow diugofalowych kosz-
tow Srodowiskowych i prze-
strzennych.

* Moga negatywnie wpty-
wac na lokalne warunki mikro-
klimatyczne.

Mieszkanicy domagaja sie
odstgpienia od realizacji farm
fotowoltaicznych w obecnej
skali i lokalizacji oraz przepro-
wadzenia rzetelnych i rzeczy-
wistych konsultacji spotecz-
nych. Pozwolenie na budowe
dla jednej, najwiekszej farmy,
sgsiadujacej z patacem Struga
juz zostato wydane.

Jak méwi nam Tomasz Fa-
ka, wojt Starych Bogaczowic,

|
Mieszkancy domagajg
sie odstapieniaodre-
alizacji farm fotowolta-
icznych w obecnej skali
i lokalizacji oraz rzetel-
nych konsultaciji

yFunm

Mowia, ze przekresli rozwoj ich wioski

uzgodnienia, dotyczace farm
fotowoltaicznych byty proce-
dowane kilka lat temu, jeszcze
za czasoOw poprzedniego wojta
Mirostawa Lecha, ktory dzisiaj
jest wicestarostg powiatu wat-
brzyskiego. Starostwo wydato
pozwolenie na budowe farmy
na dziatce zajmujacej ponad
100 hektarow.

Mieszkancy Strugi

Z pretensjami

do bytego wojta

Mieszkancy majg pretensje
do poprzedniego wojta, ze nie
zorganizowat spotkan, na kto-
rych zostataby rzetelnie przed-
stawiona informacja o planach
budowy farm fotowoltaicznych
w Strudze i okolicy.

- Nie pamietam teraz do-
ktadnie wszystkich okoliczno-
$ci, bo farmy byty procedowa-
nekilkalat temu. Ale wszystko
odbyto sie zgodnie z prawem.
Informacje bylty wywieszane
jako obwieszczenia, byty tez za-
mieszczane w Biuletynie Infor-
macji Publicznej. Protestéw nie
byto. Poza tym pragne zauwa-
zy¢€, ze gmina Stare Bogaczo-
wice nie jest majetna. Dziataja
tutrzy duze firmy, a takie farmy
to realny i spory zastrzyk go-
towki z podatkoéw dla kasy
gminy. Pienigdze sa potrzebne
na rozwéj. Poza tym miesz-
kancy moéwig o zabudowie
wzg01za, a czeS¢ paneli bedzie
po jego drugiej stronie. Z tego,
co wiem, pojawig sie nie na 120
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hektarach, czyli nie na catej po-
wierzchni dziatki, a na 75 hek-
tarach. Tam, gdzie ziemia jest
stabszej jakosci - zaznacza Mi-
rostaw Lech, wicestarosta wat-
brzyski. Jak dodaje, zar6wno
kilka lat temu, jaki teraz zostaty
spetione wszystkie wymaga-
nia prawne i starostwo nie
miato innego wyjScia, jak wy-
dac¢ pozwolenie na budowe.

- A gdybym nadal byt wéj-
temi przysztoby mi dzisiaj pod-
jac¢ decyzje o budowie tych
farm, nie zmienitbym zdania
w tej sprawie - podkresla.

Jak méwi nam mieszkaniec
Szczawna-Zdroju, sasiaduja-
cego ze Struga, byty radny miej-
ski, a obecnie radny powiatu
watbrzyskiego, Michat Broda:

- Planowana budowa farm
fotowoltaicznych o powierzchni
ponad 200 ha budzi moje po-
wazne watpliwosci, gdyz skala
tej inwestycji moze nieodwra-
calnie zniszczy¢ unikalny krajo-
braz Strugi i gminy Stare Boga-
czowice. W peli rozumiem
oburzenie mieszkancéw, ktorzy
obawiaja sie naukowo potwier-
dzonych ryzyk, takich jak po-
wstanie lokalnych wysp ciepta
czy zaktocenie korytarzy migra-
cyjnych zwierzat. Uwazam
za niedopuszczalne, by zmiany
przeznaczenia tak ogromnych
obszaréow przechodzily bez
transparentnej, szerokiej debaty,
a jedynie przez enigmatyczne
konsultacje i ogtoszenia w BIP-
ie. Od wladz gminy zawsze po-
winniSmy wymagac w takich
kwestii najwyzszej wrazliwosci
i transparentnos$ci. Wraz z Da-
nielem Owsianka jako radni po-
wiatu watbrzyskiego bedziemy
aktywnie monitorowali te
sprawei pomagali w znalezieniu
rozwigzania bez degradacji na-
szych matych ojczyzn. Naszym
celem jest ochrona interesow
spotecznosciidopilnowanie, by
glos mieszkancow byt realnie
brany pod uwage na kazdym
etapie.

Jak poinformowato nas sta-
rostwo, obszar planowanej in-
westycji obejmuje dziatki w ob-
rebie Starych Bogaczowic
iStrugi. Eaczna powierzchnia
modutéw fotowoltaicznych,
objetych decyzja wynosi 467
294,76 mkw.

Inwestorem przedsiewzie-
cia jest REGENER8 POWER
LTD, z siedzibg w The Surrey
Technology Centre, The Surrey
Research Park, GU2 7YG Surrey,
Anglia, dziatajagca w Polsce
przez pelnomocnika Michata
Nawotke.©®
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Nowa odstona Gabinetu Osobliwosci

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W Gabinecie Osobliwosci

w zamku Ksiaz w Walbrzy-
chu pojawily sie nowe eks-
ponaty. W lutym zobaczymy
jeipostuchamy ciekawych
opowiesci.

Nowe, wspaniate, niezwykte
eksponaty bedzie mozna po-
dziwiac juz za kilkanascie dni
w Gabinecie Osobliwosci w
zamku Ksigz w Watbrzychu.

Tajemnice

kunstkamery

Kunstkamera, czyli miejsce,
gdzie sa gromadzone dzieta
sztuki, egzotyczne przedmioty
starozytnego pochodzenia,
numizmaty i réZzne osobliwosci
zostata otwarta w dawnej sie-
dzibie rodu Hochbergow w
lipcu 2025 roku. Nawigzuje
do tej z XVIII wieku, stworzo-
nej przez hrabiego Konrada Er-
nesta Maksymiliana von Ho-
chberga. Zamowit on wowczas
m.in. dziewie¢ przeszklonych
szaf, lakowanych czerwono
i ztociScie, w ktorych znajdo-
waly sie zbiory monet, ka-
mieni, krysztatlow i mineratow,

w tym kamieni Poppei (zony
Nerona) - duzy hiszpafski to-
paz, takze sporo r6znych mu-
szli.

Piekne szafy

odnaleziono

w Rogalinie

Barokowe gabloty przez 160
lat staly na parterze baroko-
wego skrzydta Ksigza. Po prze-

W Gabinecie Osobliwosci odstonieto juz wystawe Hanny Szudzin

niesieniu kolekcji sztuki i bi-
blioteki do Budynku Bramnego
w latach 80. XIX wieku, meble
pozostaty w zamku. Do czaséw
XX-wiecznej przebudowy znaj-
dowaly sie w dzisiejszym Salo-
nie Wtoskim na pierwszym pie-
trze. Nastepnie zdobity kory-
tarz w skrzydtach potudnio-
wymipoénocnym na tej samej
kondygnacji.

3

£ L_»hh'..m '.\_*‘__ 5 o
skiej ,,Pociag do ztota".

Po ITwojnie $wiatowej szafy
trafity do Muzeum Narodo-
wego w Poznaniu (oddziat
w Rogalinie) jako przekaz ze
sktadnicy muzealnej w Ktodz-
ku.

Kilka lat temu osiem pocho-
dzacych z zamku Ksiaz, prze-
szklonych szaf, stojacych
w piwnicach patacu w Rogali-
nie odnalazt i zidentyfikowat

FOT. ZAMEK KSIAZ W WAEBRZYCHU

pracownik Muzeum Narodo-
wego w Poznaniu.

Gabloty wypetniono

niezwyktymi

eksponatami

Zabytkowe meble udato sie
odnowic i etapami wracaty do
Ksigza. Tu zostaty wypelnione
eksponatami, ktére mogg przy-
pominac Gabinet Osobliwosci.

- Dzi§, dzieki wspotpracy
zamku Ksiaz z licznymi muze-
ami oraz prywatnymi kolekcjo-
nerami, Gabinet Osobliwosci
prowadzi twoérczy dialog z
XVIII-wieczna tradycja kunst-
kamery, prezentujac wybitne
dzietarzemiosta artystycznego
iunikatowe okazy ze Swiata na-
tury - informuja w zamku.

Ich Gabinet Osobliwosci jest
zatem unikatowa w skali kraju
wystawa stalg, ktora ewoluuje,
wzbogacajac sie o nowe, spek-
takularne obiekty. Juz wlutym
zwiedzajacy beda mieli okazje
zobaczy¢ w gablotach zupelie
nowe eksponaty oraz wzigc
udziat w wyjatkowych spotka-
niach z kolekcjonerami.

Spotkanie 21 lutego
W sobote, 21 lutego,
od godz. 17.00 gosci bedzie cze-

kata podr6z do czas6w naro-
dzin europejskiej porcelany.
Kolekcjoner Florian Radziej
opowie o tajnikach opracowa-
nia pierwszej w Europie recep-
tury porcelany twardej, pilnie
strzezonych sekretach arkany-
zmu oraz technikach zdobienia
porcelany ztotem i kobaltem.
W zaaranzowanej przez niego
witrynie zostang zaprezento-
wane najstarsze okazy porce-
lany Augusta II Mocnego, w
tym unikatowe w skali wiato-
wej miniaturowe dzieta sztuki,
malowane w warsztatach augs-
burskich.

Zostanie réowniez pokazana
niezwykla, XVII-wieczna ksie-
ga - wydany w 1690 roku pod-
recznik potoznictwa autorstwa
Justyny Zygmuntowny, wybit-
nie uzdolnionej potoznej, po-
chodzacej z dobr Hochbergow
w Roztoce. Autorka pomagata
przy narodzinach wielu arysto-
kratow i koronowanych gtow,
w tym przysziego kréla Augu-
stalll.

Jej postac przybliza takze
prezentowany w zamku Ksigz
reprezentacyjny portret saskiej
ksieznej-elektorowej i przed-
ostatniej krolowej Polski Kry-
styny Eberhardyny.©®

Wiedza, jak nie dac
przystepu nudzie

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

2lutego zaczely sie zimowe
ferie nanaszym terenie. Te-
go samego dniaruszyly zaje-
ciadla dzieci, zorganizowa-
ne przez RWS Bialy Kamier -
Konradow.

To juz tradycja, ze podczas
przerwy w nauce mitodzi
mieszkancy dzielnicy (i nie
tylko) mogga liczy¢ na szefa RWS
Ryszarda Nowaka.

- Organizujemy we wspol-
nocie zajecia dla dzieci na czas
ferii juz 26. raz. Mocno nas
wspiera Towarzystwo Przyja-
ci6t Dzieci z panig prezes Mo-
nika Stefaniak - méwi przewod-
niczacy RWS z Biatego Kamie-
niaiwatbrzyskiradny.

Codziennie od poniedziatku
do piatku 25 mtodych ludzi
moze przyjs¢ do siedziby
Wspdolnoty na Biatym Kamie-
niu. S tam przygotowane dla
nich zajecia: rozgrywki spor-
towe, zajecia plastyczne, spo-
tkania z policjantami czy z
miejskimi straznikami. Tak, jak
2 lutego, kiedy to strazniczka
Kamila Buta méwita o bezpie-
czenistwie na drodze.

- Sg tez wycieczki, wyjscia
do Baru u Greka, KFC, do kina,
na pizze. Wszystko za darmo -
podkresla Ryszard Nowak.

- To dzieki pomocy zyczli-
wych ludzi. Juz na samym po-
czatku ferii wsparli nas: doktor
Grazyna Wybieralska-Chalimo-
niuk, przewodniczacy Rady
Miejskiej Krzysztof Kalinowski,
Mariola Cejzer i panie z RWS -
dodaje.

- Tu sie nie nudzimy. Dzisiaj
byt konkurs plastyczny. Dosta-
liSmy czekolady i odblaski -
chwality sie dzieci pod koniec
pierwszego dnia zajeC.©®

W czasie ferii w RWS
zawsze cos$ sie dzieje.
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Powalcza druzyny,
ale takze ich kibice

Pawet Gotebiowski
Watbrzych, Sosnowiec

Podczas finatu Pucharu Pol-
ski koszykarzy bedzie tez
rywalizacja kibicow. Najlep-
sipojada doLos Angeles
namecze NBA.

19 lutego zacznie sie w So-
snowcu finatlowy turniej Pekao
S. A. Pucharu Polski. Bedzie
w nim rywalizowato osiem naj-
lepszych druzyn w tabeli Orlen
Basket Ligi po 15 kolejkach bie-
Zacego sezonu: Slask Wroctaw,
AMW Arka Gdynia, Energa
Trefl Sopot, King Szczecin, Gor-
nik Zamek Ksigz Watbrzych,
Dziki Warszawa, Legia War-
szawaiZastal Zielona Gora.

Zawody potrwaja do 22 lu-
tego. Czy dotrwaja do tego dnia
watbrzyszanie, czyli obroncy
Pucharu Polski? Eatwo nie be-
dzie. Juz 19 lutego spotkaja sie
z bardzo silng Arka Gdynia,
aprzegrany odpadnie z dalszej
rywalizacji.

W Sosnowcu szanse na suk-
ces bedg tez mieli fani koszy-
karskiego zespotu z Watbrzy-
cha. Poraz drugi zostanie tam
bowiem zorganizowany Pu-
char Kibicoéw, czyli rywalizacja

fanéw druzyn, ktoére biorag
udziat w turnieju.

Rywalizowac beda zespoty
trzyosobowe, ktére stworza
dwaj kibice oraz kapitan - jedna
zlegend klubu. Beda sie musieli
wykazac¢ wiedzg o Polskiej Li-
dze Koszykowki.

Przed rokiem triumfowata
ekipa Anwilu Wloctawek. Teraz
nie weZzmie udziatu w Pucharze
Kibicoéw, bo Anwil nie zakwali-
fikowat sie do finatowego tur-
nieju. MozZe uda sie kibicom
z Watbrzycha? Warto sie posta-
raé, bo stawka jest wysoka. Naj-
lepsi pojada do Los Angeles
izobacza co najmniej trzy me-
cze NBA.

Rywalizacja kibicow zacznie
sie w sobote, 21 lutego, o godz.
12.00 w pomieszczeniach przy
stadionie pitkarskim w Arcelor-
Mittal Park.

Szanse na wyjazd na mecze
najlepszej ligi Swiata bedzie jed-
nak miato az trzech kibicow.
Oprocz dwéch wytonionych
w sobotnim konkursie - takze
najlepszy w konkursie, ktory
odbedzie sie wniedziele, 22 lu-
tego, w przerwie finatu.

W finatowym turnieju Pe-
kao S. A. Pucharu Polski za-

graja:

- /

-

Fani Gornika Zamek Ksigz powalczg w Sosnowcu o Puchar

Hl

Kibicow. Jesli wygraja, zobaczg w Los Angeles mecze NBA.

Czwartek, 19 lutego
Cwieréfinal 1, godz. 18.00:
Energa Trefl Sopot - Legia War-
szawa.
Cwieréfinal 2, godz. 20.30:
AMW Arka Gdynia - Gornik Za-
mek Ksigz Walbrzych.

Piatek, 20 lutego

Cwieréfinal 3, godz. 18.00:
WKS Slask Wroctaw - Dziki
Warszawa.

Cwier¢finat 4, godz. 20.30:
King Szczecin - Zastal Z. Gora.

Sobota, 21 lutego

Potfinat 1, godz. 15.00:
Energa Trefl/Legia - AMW
Arka/Gomik Zamek Ksigz.

Po zakonczeniu tego spotka-
nia: Pekao S. A. Konkurs Wsa-
dow, Aerowatch Konkurs Rzu-
tow za 3 Punkty.

_ Poffinat2, godz.19.00: WKS
Slask/Dziki - King/Zastal.

Niedziela, 22 lutego
Wielki finat Pekao S. A. Pu-
charu Polski, godz. 17.30.0®

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI
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Zyt z czterema kobietami naraz. Kazda

Z nich doprowadzit do finansowej ruiny

Alina Gierak
Region

Dolnoslaski ,Tulipan” uda-
wal przykladnego partnera.
Zkazda z czterech kobiet
zyl, jak wrodzinie. Dla niego
zadiuzyly sie na miliony.

Tomasz K., niewysoki mezczy-
zna, w okularkach, niezbyt przy-
stojny, za to elokwentny i prze-
konujacy, utozyt sobie wygodne
Zycie z czterema kobietami na-
raz. Zkazda prowadzitrodzinne
zycie. Z kazdg mial dziecko.
Ikazda doprowadzit do wielkich
dtugdw. Kobiety zawiodty oszu-
staprzed sad.

Dolnoslaski

»Tulipan” w akcji

Sledztwo prowadzita Proku-
ratura Okregowa w Jeleniej Go-
rze. 31 pazdziernika 2019 roku
skierowala w tej sprawie do
sadu akt oskarzenia. 47-letnie-
mumezczyznie przedstawiono
12 kwalifikowanych zarzutéw.
Oskarzono go o tzw. oszustwo
matrymonialne czterech kobiet
oraz oszustwo trzech innych
0s0b, z ktérymi prowadzit inte-
resy. Sprawy dotyczg okresu
od listopada 2006 do 2016 roku.

Mezczyzna dziatat w okre-
Slony sposob. Na poczatku zna-
jomosci obsypywat kobiety pre-
zentami. Panie byly zamozne,
wyksztalcone, prowadzity wia-

Proces oszusta toczyt sie przed Sagdem Okregowym w Jeleniej Gorze od 2019 roku.

sne firmy lub zajmowaty ekspo-
nowane stanowiska. On byt cza-
rujacy, troskliwyidobry. Jezdzit
znimiidzie¢minawakacje, spe-
dzatrodzinnie Swietaiinne uro-
czystosci. Obiecywat paniom
matzenistwo. Krok po kroku
zdobywatich zaufanie. Gdy tak
sie stato, naktaniat partnerki,
aby swoim majgtkiem zabezpie-
czaly zaciggane przez niego kre-
dytyipozyczkioraz same pozy-
czaty dla niego pienigdze. Nie-

ktére z pokrzywdzonych udzie-
lity mu takze pelnomocnictwa
do zarzadzania ich majatkiem.
Jedna z kobiet na skutek ta-
kiego dziatania sprawcy stracita
dom, w ktérym zamieszkiwata
wraz z jego dzieckiem, podpisu-
jaczgodena obciazenie hipoteka
nalezacej doniej nieruchomosci
jako zabezpieczenie zaciggnietej
przez oskarzonego pozyczki
w kwocie 2,6 ml zt - opisuje pro-
ceder Ewa Weglarowicz-Ma-

kowska, rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej w Jeleniej Gorze.

Kobieta nr 1 ufata

mu bezgranicznie.

Stracita dom

Partnerce nr 1 Tomasz K.
obiecywat Swietlang przysztosc.
Moéwit o mitosci, zabieratna wy-
cieczki, dawat prezenty. Kobieta
mianowata go pelnomocnikiem
zarzadzania nieruchomoscig
warta 400 tys. z}. 47- latek wy-
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korzystatja jako zabezpieczenie
pozyczki, ktorg zaciagnat. Nie
miatjednak zamiaru jej sptacac.
Pokrzywdzona stracita przez
niego dom. Jakby tego byto
mato, pozyczyta mu 70 tys. zt
iprzekazata bizuterie, wartg 10

tys. zh.

Kobieta nr 2 kochata

mocno. Stracita

mieszkanie

Mitos¢, zaufanie, piekne Zy-
cie - §piewka ta sama, cow przy-
padku pierwszej pokrzywdzo-
nej. Kobieta zawierata umowy
kredytowe - tak, aby pomoc
ukochanemu. Wszystkie pienia-
dze z pozyczek trafialy w jego
rece. Tomasz K. nie regulowat
zobowigzan. Kobieta stracita
dach nad gtowa. Jej mieszkanie,
warte 200 tys. zt zajat komornik.
Narastajace problemy finan-
sowe doprowadzity ja do ogto-
szenia upadtosci konsumenc-
kiej.

Kobieta nr 3 stracita
dom, warty milion zt
Scenariusz bardzo podobny.
Zakochana kobieta pozyczyta
swojemu ukochanemu 250 tys.
zt. Potem zaciggnela kredyt
pod hipoteke swojego domu,
ktory byt warty 1 mln zt. Po-
krzywdzona nie odzyskata pie-
niedzy, a dom zajat komornik.
Podobny scenariusz miata hi-
storia z partnerka nr 4. kgczna

warto$¢ wyrzadzonej tym po-
krzywdzonym szkody wynosi
okoto9min zi.

Pokrzywdzone sadza sie
w postepowaniach cywilnych
w sprawie odzyskania utraco-
nego mienia na skutek dziatan
TomaszaK.

Oszukiwat tez

partnerow w binesie

Tomasz K., mieszkaniec po-
wiatu wroctawskiego, okradat
nie tylko rozkochane w sobie ko-
biety. Prowadzit rowniez dzia-
falnos¢ handlowa. Zawierat
z pokrzywdzonymi umowy po-
zyczek, ktorych nastepnie nie
sptacat w ogole lub jedynie cze-
Sciowo. Oszukat w ten sposob
trzy osoby natgczng kwote 1min
82tys. zt.

23 stycznia 2026 roku Sad
Okregowy w Jeleniej Gorze ska-
zat oszusta na kare 7 lat pozba-
wienia wolnoSci. Dodatkowo
sad orzekl wobec niego kare
grzywny w wysokosci 350 sta-
wek dziennych po300 ztkazda,
atakze zobowiazat go donapra-
wienia szkody, wyrzadzonej
wszystkim pokrzywdzonym.

Wyrok nie jest prawomocny.

- Tomasz K., nigdy nie przy-
znat sie do popelnienia zarzuca-
nych mu przestepstw. WczeSniej
byt wielokrotnie karany sadow-
nie za przestepstwa przeciwko
mieniu - informuje Ewa Wegla-
rowicz-Makowska.©®

Oszust wpadt na gorgcym uczynku. Funkcjonariusze odzyskali gotowke

Pawet Gotebiowski
Swiebodzice, Watbrzych

Oszust ze Swiebodzic zostat
zatrzymany na goracymu-
czynku. Eup schowat...
wbieliznie. Moze trafi¢ za
kratkina osiem lat.

Policjanci z Watbrzycha zatrzy-
mali mezczyzne, podejrzanego
o udziat w serii oszustw me-
toda ,,na wypadek”. 24-letni
mieszkaniec Swiebodzic wpadt

na goracym uczynku.

Miat przy sobie

18 tys. zt od 85-latki

Funkcjonariusze pionu kry-
minalnego watbrzyskiej ko-
mendy ustalili, Ze w ostatnim
czasie oszusci kontaktowali sie
telefonicznie z seniorami, po-
dajac sie za cztonkéw rodzin
lub funkcjonariuszy, a nastep-
nie - wykorzystujac presje
czasu i emocje - doprowadzali

do przekazania gotowki przez
pokrzywdzonych. Uzyskali tez
informacje, ze w tych dniach
moze dojsS¢ do kolejnego ta-
kiego przestepstwa.

- I'tak 28 stycznia okoto go-
dziny 1.00 w nocy wytypowali
pojazd, ktérym miat sie poru-
sza¢ sprawca. Na jednym ze
skrzyzowan w dzielnicy Pia-
skowa Gora zatrzymali samo-
chod typu taxi do kontroli dro-
gowej. To byt traf w dziesiatke,
gdyz wilasnie w tym samocho-
dzie znajdowat sie podejrzany.
Przy mezczyZznie, w bieliznie,
policjanci znalezli gotowke
w kwocie 18 tysiecy ztotych,
pochodzaca z przestepstwa,
popelionego chwile wcze-
Sniej. 24-latek odebrat od 85-
letniej mieszkanki Piaskowej
Gory 18 tysiecy ztotych przeko-
nujac ja, ze pienigdze s3 nie-
zbedne do uwolnienia z aresztu
jej syna - informujg w watbrzy-
skiej policji.

Oszust ze Swiebodzic juz siedzi. Od ilu starszych oséb

wytudzit metoda ,,na wypadek” oszczednosci ich zycia?

FOT. KMP WAEBRZYCH

Pozostawato jeszcze ustalic,
od kogo wytudzono pieniadze.
Mundurowi wytypowali kilka
adreséw i po kilku godzinach
85-letnia kobieta odzyskata
oszczednosci zycia.

Przez pé6ttora miesigca

oszukat pieé seniorek

W toku prowadzonych p6z-
niej czynnosci procesowych
funkcjonariusze zabezpieczyli
pieniagdze, odziez, telefony ko-
morkowe, a takze zebrali ob-
szerny materiat dowodowy.
Na jego podstawie udowodnili
podejrzanemu udzial winnych
oszustwach, dokonanych
wczesniej na terenie Watbrzy-
cha oraz powiatu watbrzys-
kiego. Wyszto na jaw, ze mez-
czyznaw okresie od 15 grudnia
zesztego roku do 28 stycznia
biezacego w ten sam sposob
oszukat az piec seniorek (trzy
w Watbrzychu i dwie w Bogu-
szowie-Gorcach). Egczne straty

pokrzywdzonych zostaty osza-
cowane na blisko 130 tysiecy
ztotych.

- Swiebodziczanin odpowie
za swoje dziatania przed sa-
dem. Grozi mu kara do oSmiu
lat pozbawienia wolnosci. Nie-
wykluczone, ze 24-latkowi zo-
stang postawione kolejne za-
rzuty za przestepstwa, popet-
nione w innych czeSciach na-
szego kraju. Z zatrzymaniem
muszg sie takze liczy¢ inne
osoby, biorgce udziat w tego
typu przestepczym procederze
- zapowiadaja policjanci.

Funkcjonariusze przypomi-
naja rownoczesnie: uczulajmy
naszych senioréw na podobne
przypadki. Powtarzajmyim, ze
policjanci nigdy nie prosza ni-
kogo o pienigdze!

Przekonujmy roéwnocze-
Snie, by wwatpliwych przypad-
kach seniorzy zadzwonili do
najblizszych i sprawdzili praw-
dziwos¢ sytuacji.0®
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Policjanci od lat patroluja stoki narciarskie. Czy osta-
tnie dymisje to konsekwencja naduzycia uprawnien?

Pojezdzili prywatnie,
wiec otrzymali dymisje

red.
Ktodzko, Zabkowice Slaskie

Dymisje w policji za narty?
0Odwotano zastepcow ko-
mendantow powiatowych
policji w Ktodzku i Zabkowi-
cach Slaskich.

Pierwszy zastepca komendanta
powiatowego Policji w Ktodzku
nadkom. Piotr Danik oraz
pierwszy zastepca komendanta
powiatowego w Zabkowicach
Slaskich kom. Tomasz Kupiec
stracili stanowiska decyzja ko-
mendanta wojewodzkiego po-
licji we Wroctawiu nadinsp.
Pawta Pottorzyckiego.

Jak podano w komunikacie
dolnoslaskiej policji, dymisja
ma zwiazek z ,naruszeniem
dyscypliny stuzbowej w zwiaz-
ku z pelionym stanowis-
kiem”. Dodano, ze czynnosci
wyjasniajgce w tej sprawie pro-
wadzi Wydzial Kontroli Ko-

mendy Wojewodzkiej Policji
we Wroctawiu oraz Biuro
Spraw Wewnetrznych Policji.

Aspirant sztabowy Monika
Kaleta z biura prasowego dol-
noSlaskiej policji podkreslita
w sobote w rozmowie z PAP, ze
do czasu wyjasnienia sprawy
przez wewnetrzne wydziaty
policji informacje na ten temat
nie beda udzielane.

Wedtug nieoficjalnych zro-
det, na ktére powotuje sie ,,Ga-
zeta Wyborcza”, powodem
miato by¢ wykorzystanie przez
zdymisjonowanych funkcjona-
riuszy policyjnego sprzetu nar-
ciarskiego do prywatnych ce-
low.

W sezonie narciarskim
w roznych czeSciach Sudetow
policja prowadzi patrole na sto-
kach. Naciarze bardzo je sobie
chwala, bo zdecydowanie
zwiekszajg bezpieczenstwo jez-
dzacych. Gozej, gdy gore bierze
prywatny interes...©0®
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Grypa naprawde szaleje! Szpita

Adrianna Szurman
Watbrzych

Grypaszaleje, wiec szpital
w Watbrzychu ogranicza od-
wiedziny. Szczyt zachoro-
warn przypada wlasnie teraz
-naprzelomie styczniailu-
tego.

Szpital w Watbrzychu poinfor-
mowat 29 stycznia, ze do od-
wotania ogranicza odwiedziny
pacjentow. Jako powdd podaje
liczne zachorowania na grype.
Matgorzata Bak, dyrektorka
watbrzyskiego sanepidu mowi
wprost: - JesteSmy w szczycie
zachorowan.

Ograniczenie wizyt

w szpitalu i zakaz

odwiedzin

na pulmonologii

»UWAGA! Wprowadzamy
ograniczenie odwiedzin. Decy-
zja zostala podjeta z uwagi
na liczne zachorowania na gry-
pe. Ograniczenie obowiazuje
od 30 stycznia 2026 roku do od-
wotlania na terenie catego Spe-
cjalistycznego Szpitala im. dra
Alfreda Sokotowskiego, oprocz
Oddziatu Pulmonologii, gdzie
wprowadzono zakaz odwie-
dzin” - przekazuje watbrzyski
szpital.

Odwiedziny ograniczono
tylko do godzin 14.00-16.00.
Osoby, ktére wchodza na teren
szpitala musza mie¢ obowigz-
kowo maseczke i zdezynfeko-

—

wac rece. Do jednego pacjenta
moze przyjs¢ tylko jedna osoba.
Personel placowki bedzie skru-
pulatnie egzekwowat te zalece-
nia.

- Oddziat zakazny w szpitalu
mamy juz prawie catkiem za-
pemiony - méwi krotko Iwona
Krysika, rzeczniczka szpitala.

|
Grypa charakteryzuje
sie wysoka goragczka
zdreszczamiibodlem
miesni oraz gtowy, tak-
ze ostabieniemiztym
samopoczuciem.

Znacznie ograniczyt odwiedziny

SN

Wiasnie teraz jest

szczyt zachorowan

Jak podkreSla Matgorzata
Bak, dyrektorka Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej w Watbrzy-
chu, jesteSmy witasnie w szczy-
cie zachorowan na grype.

- Tafala przechodzi od grud-
nia, ale wilasnie teraz jest
szczyt, o czym Swiadczg choc-
by przepetnione przychodnie
zdrowia. Ten szczyt to przetom
styczniailutego - zaznacza pani
dyrektor.

Grype od przeziebienia od-
r6znia bardzo gwattowny prze-
biegiryzyko niebezpiecznych
powiktan. Jak thumacza specja-

V /1%

Szpital w Watbrzychu 6graniczy{l przez grype wizyty u chorych. Trzeba o tym pamietac.

liSci na stronie gov.pl, wirus
grypy atakuje i niszczy btone
Sluzowa uktadu oddechowego
i przenika do krwi, co powo-
duje dolegliwosci w catym or-
ganizmie.

Grypa charakteryzuje sie
wysoka goraczka z dreszczami
ibolem miesni oraz gtowy (oko-
licy czotowej i za gatkami),
takze ostabieniem i ztym samo-
poczuciem. Wystepuje suchy
kaszel, bol gardta i katar oraz
bol w klatce piersiowej. Gdy je
u siebie stwierdzimy, koniecz-
nie zasiegnijmy lekarskiej po-
rady. Bo powiktania s3 na-
prawde grozne!©®

Uderzyt samochodem w stupek
| splonat we wnetrzu

Karolina Kwiatek
Ktodzko

Tragediana Dolnym Slasku.
Kierowca splonat we wia-
snym samochodzie. Sprawe
wyjasniajj policjaiprokura-
tura.

Sledczy badaja przyczyne tra-
gicznego wypadku, do ktérego
doszto w Srode, 28 stycznia,
pod Klodzkiem. Samocho6d
osobowy wypadt zjezdniiude-
rzytw shupek. P6Zniej wybucht
pozar. Nie zyje kierowca.

Wioletta Martuszewska z
Komendy Powiatowe]j Policji
w Ktodzku potwierdzita w roz-
mowie z dziennikarzami na-
szego portalu, iz wypadek miat
miejsce na terenie miejscowo-
Sci Morzyszow w powiecie
ktodzkim.
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Policja i prokuratura beda
wyjasniaty przyczyny
wypadku.

Doszto do niego okoto godz.
11.40, o czym jako pierwszy po-
informowat lokalny portal
Ktodzko24.eu. Ze wstepnych
informacji wynika, Ze kierowca
volkswagena zjechat z jezdni,

FOT. DAWID WYGAS/PdLSKA PRESS

pojazdu

uderzyt w stupek, a nastepnie
przejechatjeszcze niewielki od-
cinek.

Dopiero p6zniej miat poja-
wic sie ogien. Pozar objat caly
pojazd. Kierowca sptonat we-
wnatrz samochodu. Policja in-
formuje, Ze na miejsce zostat
wezwany prokurator, ktory
prowadzit czynnosci. Sprawa
jest w toku.

Trudno na te chwile speku-
lowag, jaka byta przyczyna nie-
szczeScia. Za duza predkosé po-
jazdu na $liskiej nawierzchni?
Niekontrolowany poslizg? Idla-
czego po uderzeniu auta w stu-
pek pojawit sie ogien?! Wszak
nowoszesne pojazdy maja sys-
temy, zabezpieczajace je przed
wybuchem pozaru po spotka-
niu sie z przeszkoda. Stuzby
beda musialy odpowiedziec¢
nawiele pytan...©0®

Wiaczyli sie do szlachetnej akji.

Dawcy szpiku rat

red.
Zarow

Zespot Szkot w Zarowie do-
Iaczyl do akcji komorkoma-
nia,.Dawca szpiku” pod pa-
tronatem Ministerstwa Edu-
kacji.

Akcje komérkomania ,,Dawca
szpiku” wraz z turniejem bad-
mintona zorganizowano pod
patronatem Ministerstwa Edu-
kacji. W akcje wiaczyli sie ro-
dzice, ktorzy przygotowali cia-
stoiwraz z 15 wolontariuszami
wzieli udziat w promociji szla-
chetnejidei ,,Dawca szpiku”.

- Dziekujemy wszystkim,
ktorzy pomogli w naszej szla-
chetnej akgji. A takze Fundacji
DKMS za wspotprace. Nasza
szkota jako jedyna w powiecie
Swidnickim mogta edukowac

Uj3 Zycle

Uczniowie szkoty z Zarowa namawiaja do

chorych

oddawania

szpiku kostnego dla Fundacji DKMS. Chcg pomagac.

wszystkich i prowadzi¢ kampa-
nie ,,Dawcy szpiku”. Mozna
uratowac czyjes zycie, a to jest
bezcenne - przekazuja organi-
zatorzy.

Izachecajg inne szkoty z po-
wiatu, aby dotaczyty do akgji.

Jak podkreslaja, dyrektor ich
szkoty Adam Ciupinski oraz
burmistrz Zarowa Przemystaw
Sikora od wielu lat s3 obecni
w bazie dawcow szpiku razem
z czescig rodzicow i nauczy-
cieli.o®

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

FOT. UZYCZONE
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Bedziemy mieli niezwykta ksiazke kucharska.
Taka, ktora opowie takze dzieje mieszkancow

Adrianna Szurman
Watbrzych

Powstaje wielka ksigzka ku-
charska watbrzyszan z prze-
pisami od corki, mamy i bab-
ci..Walbrzyskie smaki” to
prawdziwy tygiel kulinar-
nych tradycji. Zapowiadasie
wydawniczy hit!

Dobiega konca redakcja ksigzki
Walbrzyskie Smaki, ktérg do
rak watbrzyszan odda Funda-
cja Ksieznej Daisy. To bedzie
niezwyktarzecz o tradycji mia-
sta i regionu, odpowiedziana
przez pryzmat kulinarnych
upodoban mieszkancéw. Be-
dzie jak tygiel smakéw nie-
mieckich autochtonow, repa-
triantéw ze Wschodu, kreso-
wiakoéw, lwowiakow, a takze
przedstawicieli mniejszosci zy-
dowskiej, greckiej czy francu-
skiej. Codzienne praktyki kuli-
narne waltbrzyszan, przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie
zebrati opisat Mateusz Mykty-
tyszyn, prezes Fundacji.

Kuchnia jest

niezwyklym

nosnikiem pamieci

Jak nam mowi Mateusz My-
kytyszyn, kuchnia jest jednym
z najtrwalszych nosnikéw pa-
mieci. To w smakach, zapa-
chachirodzinnych recepturach
sq zapisane losy ludzi, ktorzy
przez pokolenia tworzyli tozsa-
moSC miejsca, w ktorym przy-
sztoim zyc.

- Aglomeracja Watbrzyska to
region o wyjatkowo ztozonej
historii. Jest miejscem, w kto-
rym przenikaja sie kultury, tra-
dycjeidoswiadczenia wielu lu-
dziiich spotecznosci. Taksigz-
ka powstaje wlasnie po to, aby

Idodaje, Ze szczegolne miej-
sce w projekcie zajmujg osoby
starsze, ktore s3 jak straznicy
pamiecii tradycji.

- To dzieki ich wspomnie-
niom, rodzinnym archiwom
idomowym zeszytom z przepi-
sami byto mozliwe odtworze-

|
Aglomeracja Watbrzy-
ska to region o wyjat-
kowo ztozonej historii.
Przenikaja sie tu kultu-

nie kulinarnego pejzazu re-
gionu. Rownie waznym filarem
przedsiewziecia okazalo sie
jednak zaangazowanie mto-
dego pokolenia.

Lazania z Wioch,

kurczak z Matopolski

i kapusta zrolada

ze Slaska

Jedna z osob, ktéra podzie-
lita sie przepisami jest Lidia
Przepiorska. Dostarczyta zbior
przepisow kuchni Slaskiej.

kiem smalec, czosnek, chleb
iodpowiednio przyprawia. Ale
takze na kluski Slaskie, ma-
kéwki, satatke ziemniaczana.
Noi przepis na czerwong kapu-
ste i rolade wotowa wiasnie
z kluskami, to danie serwo-
wane u nas zawsze na Swieta.
Pracochtonne, czasochtonne,
trudne. Zawsze, jak jestem
na Slasku, zamawiam takie da-
nie, ale u mamy smakuje najle-
piej - mowi nam Alicja Prze-
piorska z Watbrzycha (corka

FOT. FUNDACJA kSIEZNEJ DAISY VON PLEéS

nowoczesne i mniej wymaga-
jace.

Zauwaza, ze w koncu sama
musi sie nauczy¢ ich wykona-
nia na najwyzszym poziomie,
bo przeciez bez nich nikt sobie
Swiat nie wyobraza.

Przepisami i wspomnie-
niami podzielita si¢ rowniez
Roza Stolarczyk ze Swiebodzic.
Miedzy innymi najbardziej wy-
kwintnym daniem babci, po-
chodzacej z Niepotomic w Ma-
topolsce, ktore przezlata troche
zmodyfikowata. Jest robione
w piecu z duchéwka.

- To jest kurczak, z ktorego
trzeba usung¢ wszystkie kosci
bez uszkodzenia skéry, z far-
szem zryzu i boczku, z sosem
chrzanowo-jabtkowym z dat-
kiem tokaju i z moczonymi
w tokaju rézyczkami. Kurczaka
znadzieniem sie zszywa i pie-
cze, a p6zniej polewa sosem.
Pysznosci. Podaje na ciepto lub
zimno - mowi pani R6za i opo-
wiada, ze dobrze gotuje dzieki
babci.

- Kiedy mama i tata byli
W pracy, ja wracatam ze szkoty
i cate dnie spedzatam u babci
w kuchni. Ona codziennie go-
towata obiad dla 12 0s6b. Na po-
czatku tylko patrzytam, a p6z-
niej pomagatam. Babcia mi mo6-
wila, co dobrze, a co Zle robie,
cotrzebainaczej. Dzieki niej do-
brze gotuje - opowiada pani
ROZa.

Do ksigzki data jeszcze inne
przepisy babci, m.in. na ozorki
W sosie porowym i na pierogi
z kasza na stodko.

Ratatouille od corki
repatriantow z Francji

i spanakopita

od Grekow

W projekcie wzieli udziat

dziez. Szczegblnie w akcje za-
angazowaty sie: SPnr 21, Ii Il
LO,SPnr1,4,5,15,210razIill
LO, a takze biblioteka na No-
wym MieScie i szkota jezykowa
Mtody Kopernik.

- OrganizowaliSmy spotka-
niaw szkotach, thumaczyliSmy
dzieciom i mtodziezy idee tej
ksigzki, a w zamian przesytali
nam przepisy i opowiadali hi-
storie rodzin. Mamy na przy-
ktad przepis na lazanie od
chtopca, ktoéry mieszkat w Rzy-
mieiprzeprowadzit sie zrodzi-
cami do Watbrzycha. Jak méowi,
na kazde Swieta w domu za-
wsze jestlazania. Ale mamy na-
prawde najrézniejsze przepisy
od greckich, przez zydowskie,
po niemieckie czy kresowian.
Jest np. przepis na ratatouille
od corki repatriantow z Francji
igrecki przepis na spanakopite,
czyli placek ze szpinakiem
od pani Joli ze Starego Zdroju.
W sumie okoto 150 przepisow -
wylicza Mykytyszyn.

Ksiazke bedzie

mozna zdobyé

na wydarzeniach

kulturalnych

Ksiazka powstaje w ramach
programu ,,Nasze tradycje” Mi-
nisterstwa Edukacji Narodo-
wej. Przeznaczono a nig dota-
cje w wysokoSci 116 tys. zt.
Whniosek znalazt sie w pierw-
szej 20. najwyzej ocenionych
projektow, a ztozonoich az 938.
Partnerem w projekcie jest Lo-
kalna Organizacja Turystyczna
Aglomeracja Watbrzyska, zas
honorowy patronat nad pzed-
siewzieciem objat prezydent
miasta Roman Szetemej.

Ksigzka kucharska bedzie
rozdawana podczas wydarzen
kulturalnych i spotkan z cyklu

ten niezwykty kulinarny krajo- @O R - Tomiedzy innymi przepis  pani Lidii). mieszkancy regionu watbrzy-  ,,0historii na zywo”. W ramach
braz ocali¢ od zapomnienia -  FY: tr?dY(fle 1 dos"f"ad' na wodzianke, czyli zupe bez Idodaje, ze sama serwuje skiego, ktorzy sami przesytali  projektu powstanie tezinterak-

tlumaczy prezes Fundacji. czenia wielu ludzi. gotowania. Zalewa sie wrzat- wdomudanielzejsze,bardziej przepisy, a takze dzieciimlo- tywna platforma cyfrowa.©@®
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Swidnica, 2.02.2026 . W6jt Gminy OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

. 1). Przedmiot sprzedazy: Spétdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu mieszkalnego nr 4,

INFOBMACJA Czarny Bér potozonego przy ul. Pogodnej 29 w Kudowie-Zdroju, na dziatce nr 189/4 obreb 0008, poto-

Wéijt Gminy Swidnica informuje informuje, zonego na pierwszym pietrze (2. kondygnacii), o powierzchni uzytkowej 65,30 m2. Do lo-

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Swidnicy
ul. Gtowackiego 4 ,Wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy”

Przeznacza sie do sprzedazy:

-nieruchomos¢ gruntowg niezabudowana, stanowiacej dziatke nr 261/4 o pow.
0,0269 ha potozonej w Pankowie, zgodnie z Zarzadzeniem nr 8/2026 Wojta Gminy
Swidnica z dnia 19 stycznia 2026 roku.

Wit Gminy Swidnica
Barttomiej Strézik

Wykazy wywiesza sie na tablicy ogfoszeri na okres 21 dni, tj. od dnia 26.01.2026 r. do dnia

16.02.2026 1. w siedzibie Urzedu Gminy w Swidnicy ul. B. Glowackiego 4, sala operacyjna

(tablica ogtoszen - Przetargi). Ponadto informacje o wywieszeniu tego wykazu podaje sie

do publicznej wiadomosci przez ogtoszenie w prasie lokalnej oraz poprzez zamieszczenie

na stronie internetowej Urzedu Gminy w Biuletynie Informacji Publicznej.

Szczegétowe informacje o ww. nieruchomo$ciach mozna uzyska¢ w dni robocze

w godz. poniedziatek, $roda, czwartek: od 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.30, piatek 8.00-

13.30 w Zespole ds. Gospodarki Przestrzennej i Gospodarki Mieniem Urzedu Gminy

w Swidnicy ul. B. Gtowackiego 4 - sala operacyjna — stanowisko 105 lub telefonicznie pod

nr /74/ 852-30-67 w. 105.

e na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gmi-
ny w Czarnym Borze wywieszono ogfo-
szenie w sprawie zatwierdzenia wykazu
nr 4/2026 nieruchomosci przeznaczo-
nych do najmu w drodze bezprzetargo-

wej, na okres 3 lat.

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
Platnosé gotowka od reki .
Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
bieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

L2 J
=9

kalu przynalezy piwnica o pow. 6,68 m2. Dla nieruchomosci lokalowej nie jest prowadzo-
na ksigga wieczysta. Dla gruntu Sad Rejonowy w Swidnicy, V Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi KW nr SW1K/00040953/6. 2). Okreslenie upadtego: Nikolay Ivanov, zam. 57-350
Kudowa-Zdrdj, ul. Pogodna 29/4. 3). Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w
Watbrzychu, Wydziat VI Gospodarczy, ul. Stowackiego 10, 58-300 Watbrzych, sygn. akt
SW1W/GUp-s/204/2024. 4). Podstawa zbycia: art. 491(11a) ust. 2 Ustawy z dnia 28 lutego
2003 r. Prawo upadtosciowe (Dz.U.2024.794 t.j.). 5). Warto$¢ oszacowania: 444.000,00 zt,
numer postgpowania na sprzedaz: lll, okre$lenie ceny minimainej: 355.200,00 zt. 6). Termin zto-
Zzenia oferty i zapfaty wadium: 3 marca 2026 r. 7). Kwota wadium: 35.520,00 z}, oznaczenie ra-
chunku bankowego do wpfaty wadium i pozostatej czesci ceny: Syndyk Michat Btaszczyszyn;
numer rachunku bankowego: 25 1020 5242 0000 2802 0658 0296. 8). Termin rozpoznania ofert:
5 marca 2026 r., godz. 10:00, miejsce rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewen-
tualnej aukcji: 5 marca 2026 r., godz. 10:15, miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.
Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sa przez Syndyka
masy upadtosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka
Edwarda Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez
skontaktowac sie z wyzej wymienionymi osobami celem uméwienia na okazanie przed-
miotu sprzedazy.
Sled? i polub profil syndycy.eu na facebook(com),
aby by¢ na biezaco ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.
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Spacery na Cztery

S

tapy staty sie hitem

et

FOT. AQUA ZDROJ W WAEBRZYCHU

Karme i akcesoria dla psiakow mozna wcigz przynosic
do ,serduszka” przy kasach biletowych w Aqua Zdroju.

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Spacery na Cztery Lapy w A-
qua Zdroju to Swietna akcja.
Ich uczestnicy zawiezli juz
karme psiakom ze schroni-
ska.

Akcja, prowadzona przez Aqua
Zdr6j wspolnie ze Schroni-
skiem dla Zwierzat im. Jana Li-
tyniskiego w Watbrzychu ma
zacheca¢ mieszkancéw do ru-
chu na Swiezym powietrzu,
sprzyjac¢ integracji i pomocy
sympatycznym zwierzakom.
Udaje sie, bo odzew jest
wspaniaty. W ciggu dwoch mie-
siecy na spacery wyprowa-
dzono 83 psy. A kazdy wypro-
wadzony zwierzak oznacza
przekazanie dla psow ze schro-
niska konkretnej pomocy. 30

stycznia zawieziono do wat-
brzyskiego schroniska 83 kilo-
gramy mokrej karmy lepszej ja-
koSci. Na tym jednak nie ko-
niec.

- Akcja bedzie kontynu-
owana takze w czasie zimo-
wych ferii. Kolejne Spacery
na Cztery Lapy zaplanowano
na 14 lutego na godzine 10.00.
Zbidrka uczestnikow odbedzie
sie przed wejSciem na basen
Aqua Zdrdj, skad wspolnie ru-
sza w kierunku Chetmca - za-
powiadaja w Aqua Zdroju.

Wyja$niaja, Ze spacery majg
miec charakter komfortowy za-
rowno dla opiekunéw, jak
i zwierzat. Ich uczestnicy nie
musza zatem pokonywac catej
trasy - moga zawroci¢ w dowol-
nym momencie, dostosowujac
tempo i dystans do wtasnych
mozliwosci.O®

Strefa Ekonomiczna
wspiera lokalny biznes

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Walbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna wspiera
przedsiebiorcow. Zostang
zainwestowane miliardy
zlotychipowstana setki
miejsc pracy.

27 stycznia Watbrzyska Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna
»Invest-Park” zorganizowata
w zamku Ksigz w Watbrzychu
uroczystoS¢ wreczania przed-
siebiorcom Decyzji 0o Wsparciu.
Zostaty przyznane w 2025 roku,
a dotyczg az 51 firm, dziataja-
cych na terenie WSSE, czyli
na Dolnym Slasku, Opolszczyz-
nieiw Wielkopolsce.
Wsparcie jest rodzajem do-
cenienia zaangazowania inwe-
stycyjnego. Przedsiebiorcy, kto-

rzy zainwestuja w budowe czy
rozbudowe swoich firm, moga
liczy¢ na ulgi w podatku docho-
dowym.

- Najwiecej korzysta z tego
przedsiebiorstw dolnoslaskich
- méwi Marcin Lerner, prezes
WSSE ,,Invest-Park”.

Wyjasnia, Ze wsparcie ma
przetozenie na nowe miejsca
pracy i korzysci, wynikajace
z publicznej pomocy inwesto-
rom. Stefa wspiera rézne pod-
mioty - duze firmy oraz mate
isrednie przedsiebiorstwa.

Podkresla, ze watbrzyska
strefa plasuje sie na pierwszym
miejscu w Polsce. Deklarowane
przez inwestoréw naktady in-
westycyjne sa tu teraz na pozio-
mie 4,4 mld zt (w tym 1,4 mld
na Dolnym Slasku). A stworzo-
nych bedzie blisko 800 miejsc
pracy.©0®
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Klub i kibice
zbierali dla DPS

Watbrzyskie Srodowisko ko-
szykarskie wspiera senioréw.
Gomik Zamek Ksiaz zbierat
od 21 stycznia do 8 lutego dat-
ki dla podopiecznych DPS

w Sobiecinie. Klub zorganizo-
wat akcje wspdlnie z Fundacja
»Swiety Mikotaj dla Seniora”.
Do akcji chetnie przylaczyli
sie kibice, wrzucajac do skar-
bonki czasem calkiem spore
kwoty.

PG

WALBRZYCH
Nie tylko zodziej,
ale tez wandal

Funkcjonariusze, patrolujacy
dzielnice Bialy Kamieni

w Walbrzychu otrzymali zglo-
szenie o kradziezy na terenie
obiektu sportowego przy ul.
Ratuszowej. Kto$ ,,zwinal”
kurtke, czapke ibuty. Straty
oszacowano na tysiac zlo-
tych. Mundurowi otrzymali
rysopis podejrzanego o po-
pehienie tego czynu mezczy-
zny i szybko natrafili na oso-
be, odpowiadajaca wizerun-
kowi. Zatrzymany 46-latek
poczatkowo zaprzeczal, by
mial jakikolwiek zwiazek
zkradzieza. Policjanci nie dali
sie jednak zwies¢. Znalezli
wjego plecaku skradziong
odzieziobuwie, takze me-
tamfetamine. Okazalo sie tez,
Ze ten sam mezczyzna 19 paz-
dziernika ub. r. wykonal na-
pisy naScianach w centrum
handlowym przy ul. 1 Maja

w Walbrzychu. Spowodowat
w ten sposéb straty, oceniane
naiitysiecy zlotych. Zate
wszystkie czyny grozi mu te-
razdo5lat wiezienia.

PG

Wszedt wprost
przed jadace auto

W Watbrzych na ulicy Dlugiej
doszlo1lutego do groznie wy-
gladajacego zdarzenia drogo-
wego. 62-latek wtargnatna
jezdnie poza przejSciem dla
pieszych, wprost przed nad-
jezdzajaca osobowke. Kieru-
jacy autem 66-latek nie mogt
nic zrobié, nie dalo sie juz wy-
hamowac. Na szczeScie potra-
conemu pieszemu nic powaz-
nego sie nie stalo. Za stworze-
nie zagrozeniabezpieczei-
stwa w ruchu drogowym
mlodszy z mezczyzn dostat
mandat wwysokosci 700 zlo.
Policjanci zatrzymali tez do-
wod rejestracyjny uszkodzo-
negosamochodu.

PG
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Panie z Klubu Dtuzej Iodych zrobity dendroszal, ktory otulit krzywe drzewo w Szydtowcu.

FOT. FUNDACJA VIA SALUTIS

PRZYRODA|CH SZAL MA PODOBNO SZCZEGOLNA MOC

Dziergaja z wielka
czutoscia dladrzew

Adrianna Szurman
Watbrzych

Walbrzyszanki zrobily o-
gromny dendroszal i otulity
nim drzewo, ktore stratuje
w konkursie na Europejskie
Drzewo Roku. Taka tradycja.

Dendroszalik jest ogromny - ma
blisko 5 metréw dtugosci i 3
metry szerokoSci. Zostal wy-
dziergany z czutoScia przez pa-
nie z klubu Dhuzej Mtodych
Fundacji Via Salutis z Watbrzy-
cha. 1lutego razem z autorkami
wyruszyt w podréz do Szy-
dtowca w wojewodztwie ma-
zowieckim, gdzie 2 lutego wat-
brzyszanki zawigzaly go na
krzywym drzewie, ktore star-
tuje w konkursie na Europej-
skie Drzewo Roku.

Byt nawet...

miedzynarodowy

skandal

Taki dendroszalik dostat
weczeSniej buk z Dalkowa w po-
wiecie glogowskim i buk z Woj-
stawic w powiecie dzierzo-
niowskim. Obydwa stratowaty
w konkursie na Europejskie
Drzewo Roku i obydwa go wy-

graly. 300-letni buk purpurowy
»Serce Wzgorz Dalkowskich”
zdobyt tytut w 2025 roku (do-
stal ponad 147 tysiecy gtosow).

Jak wielkie emocje budzi
ten konkurs, niech Swiadczy
maty miedzynarodowy skan-
dal, o ktérym pisaty media w
Europie. Hiszpanie, walczacy
o tytut dla swojego drzewa,
Smiali sie z polskiego, ze Smier-
dzijak spod pachy. Prézne byty
jednak starania, by zdyskredy-
towac naszego kandydata, bo
dolnoslaski buk spodobat sie
najbardziej.

Polskie drzewa to silna kon-
kurencja w tym plebiscycie.
Rok wczesniej inne dolnosla-
skie drzewo, z Wojstawic, roéw-
niez zgarneto tytut Europej-
skiego Drzewa Roku. To dwu-
stuletni buk pospolity ,,Serce
Ogrodu” Arboretum w Wojsta-
wicach.

|
Nad kolorowym den-
droszalikiem przez
kilka miesiecy praco-
wato podczas,,szydet-
kowych wtorkéw”
osiem pan

- Obydwu tym drzewom
bardzo kibicowali$my i obby-
dwu wydziergaliSmy szalik. To
byta fajna promocjaw mediach
spotecznosciowych, a dla nas
co$ wiecej. Dendroszalik jest
symbolem misji naszej Funda-
cji. Jest symbolicznym wyra-
zem dbania o dobrostan w o-
parciu o nature, szacunku do
wieku, przemijania i odradza-
nia. Jest symbolem radoSci i mi-
toSci oraz pozytywnych emo-
cji, jakie wywotuje przebywa-
nie na tonie przyrody oraz
wspolne dziatanie i cel - mowi
Alicja Przepiorska Utaszewska
z Fundagji Via Salutis w Wat-
brzychu.

Dendroszalik
wymyslita Ania
Szydetko

Jak dodaje, pomystodaw-
czynig akcji jest Ania Suska
z Walbrzycha, zwana pieszczo-
tliwie Ania ,,Szydetko”, ktéra
zaprasza seniorki i seniorow
na szydetkowe przy tworczym
stole.

Nad kolorowym dendrosza-
likim przez kilka miesiecy pra-
cowato podczas ,,szydetko-
wych wtorkéw” osiem pan.©®
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GASTRONOMIA LOKAL PRZY UL. GDANSKIEJ W WAEBRZYCHU ZMIENIE WEASCICIELA. CZY NADAL BEDZIE KULTOWY?

Kurczaki od Waznego teraz sg od Kubiaka

Adrianna Szurman
Watbrzych

Kurczaki od Waznego

w Walbrzychu sa teraz...od
Kubiaka. Co sie kryje wre-
cepturzeich przygotowa-
nia? Pan Andrzej zapewnia: -
Kurczakéw w wannie nie
moczylem!

Po30latach Andrzej Wazny po-
Zegnat sie z kurczakami przy ul.
Gdanskiej w Watbrzychu. To
kultowe smaki w mieScie. Za-
rowno lokal, jak i recepture
przekazat nowemu wiascicie-
lowi Pawlowi Kubiakowi.
A nam zdradza, jak to z tymi
kurczakami byto.

Nowi wilasciciele

Kurczakow

przy Gdanskiej

Wszystko - jak to w zyciu
bywa - zadziato sie troche z przy-
padku. Zar6wno 30 lat temu, jak
i teraz. Pan Andrzej sprzedat
swoje ,,rozno” przy ul. Gdanskiej
w Watbrzychu nowemu wiasci-
cielowi Pawtowi Kubiakowi.

- Raz przyszedt, to sie nie
zgodzitem. Drugi raz ztozyt
propozycje, tojuz sie nie waha-
tem - zdradza pan Andrzeji thu-
maczy, ze gdyby nie choroba
iSmier¢ mamy, to pewnie jesz-
cze dzisiaj prowadzitby pysz-
nego kurczaka z rozna.

- A tak wiecej mnie tam nie
byto niz bytem - mowi byty juz
gastronom i dodaje, Ze w koncu
bedzie sie teraz mogt oddac¢ bez
reszty swojej drugiej pasji: gor-
skim wedréwkom i robieniu
zdjec. Szczegolnie ukochat Kar-
konosze i Gory Watbrzyskie.

e “

Andrzej Wain-y przez 30 lat serwowat watbrzyszanom kurczaki z rozna. Pyszne, z. czer-

i

wong, aromatyczng marynatg, chrupigca skorka, pachnace czosnkiem i majerankiem.

zatrudnit sie u znajomych
w pubie Agata przy ul. Lewar-
towskiego koto muzeum, taka
tobyta troche mordownia. Byto
dwoch wspotwlascicieli, a ten
drugi miat punkt z kurczakami
w Watbrzychu.

Wtedy przyszedt mu do
glowy pomyst, Zze sam chetnie
tez by sprobowat. I sprobowat.
,»,Bude” koto Technikum Goérni-
czego i GDK dal mu prezes
Pawtowski ze Spotem. Krecito
sie wtedy, bo wszyscy chodzili
do kina na ,,WejScie smoka”
z Brucem Lee. Do tego Gornik
grat w pierwszej lidze, toina
mecze szli.

- Pozniej przeniostem sie

FOT. ADRIANNA SZURMAN

tam do dzisiaj - opowiada pan
Andrzej.

Wtedy pojawila sie okazja
z lokalem przy Gdanskiej.
Z jego poczatkami wiazze sie
smutna histoia, bo zmarta wita-
Scicielka. Krazyty nawet nie-
prawdziwe plotki, ze w lokalu
chetnych na kurczaki poczat-
kowo nie bylo. Na szczescie
p6zniej umilkty i tak kurczaki
przy Gdanskiej staly sie przez
lata kultowym miejscem.

Kurczakéw w wannie
nie moczytem, ale
lubitem pozartowacé
Pyszne, z lekko czerwona,
aromatyczng marynatg, chru-
piaca skorka, pachnace czosn-
kiem i majerankiem. I przy-
prawa mysliwska, przynaj-
mniej na poczatku. P6zniej pan
Andrzej wypracowal wlasng re-
cepture, ale opartg na tradycyj-
nych sktadnikachi ziotach.

- Przez lata krazyty legendy
o tej recepturze. Kto$ nawet
kiedys rozpuscit plotki, ze mo-
cze te kurczaki w wannie catg
noc, kto$ inny, ze w beczkach.
Raz dla zartu przytaknatem
iposzto w miasto. Podobnie jak
to, Ze Swietej pamieci Johny Ra-
dyjko to moj szwagier. Czasem
z radosScig te plotki podsyca-
tem. Jak mawiat Johny: gtupi
madrego nie uda, ale madry
ghupiego zawsze moze. Swojg
droga, tobytbardzo fajnyiinte-
ligentny cztowiek - wspomina
pan Andrzej.

OpowieSci i anegdotek
przez te 30 lat uzbieratoby sie
wiecej, ale wzruszenie nie po-
zwala mowic.

Waznego zastapit

Kubiak, latem

zaprasza na lody

Zaroéwno lokal, jak i recep-
ture zdecydowat sie sprzedac
Pawtowi Kubiakowiijego zonie
Anicie. W rodzinie nikt nie
chciat prowadzi¢ interesu.

A pan Pawet chciat. W ga-
stronomii nowicjuszem nie
jest. Sezonowo prowadzi punkt
zlodami przy ulicy Wysockiego
w Watbrzychu.

-Itak sobie pomysleliSmy, ze
tekurczakibeda fajnym uzupet-
nieniem. Ibedziemy je sprzeda-
wac przez caty rok. Pana An-
drzeja znaliSmy dtugo wczesniej,
noikurczaki zajadaliSmy. Miesz-
kamy po sasiedzku w Rynku -
zdradzajg nowi wlasciciele.

Zainwestowali w nowe
sprzety i nowy wystréj. Ale re-
cepture zostawili tradycyjna.
Do lokalu zagladaja ttumy. Na
razie kurczaki mozna tu kupic
od godz.10.00 d0 16.00, ale se-
zonowo punkt bedzie czynny
dhuzej.

- Mamy stosunkowo maty ro-
Zen, ale jesli to zainteresowanie
sie utrzyma, to powiekszymy je
- Zzapewniajg wiasciciele.

Lokal przy ul. Gdanskiej 4
nazywa sie teraz Kuratorium
Smaku. A pana Waznego zasta-
pit pan Kubiak. Czy kurczaki
od Kubiaka bedg tak samo
stynne i lubiane, jak za czasow
jego poprzednika? Czas pokaze.

lle kosztuja kurczaki

przy Gdanskiej?

Oto cennik w lokalu Anity
i Pawta Kubiakow: kurczak
z rozna - 39 z1, zestaw Classic
(potkurczaka z frytkamiiogor-

Wtasnie na tych szlakach be- pod filary i tam sprzedawatem e —————— kiem) - 28 zt, potowa kurczaka -
dzie mozna go spotka¢. frytki, kurczaki, zrazikimiesne, PanaWaznego zastapit 20 zt, zestaw lunch (udko,
obok byly zapiekanki (sa pan Kubiak.Czy kur- frytki, ogorek) - 19 zt, udko
Najpierw byta buda do dziS), Cizemka z butami sko- czaki od Kubiaka beda zkurczaka - 11 zl, kietbasa z grilla
koto GDK, a pézniej rzanymi... Interes dobrze sie tak il - 12z, zestaw kietbaska z butka,
pod filarami Pawet Kubiak i jego zona Anita przemianowali lokal krecit, ale w koficu musiatem a, Samo siynne ! 'u- ogorkiemisosem - 15 zt, dodatki
Jakwspomina, wszystkoza- na Kuratorium Smaku. Sezonowo prowadzj tez opuscic lokal, bo budynek po- biane, jak za czasow - frytki lub ziemniaki - 10 zt,
czelosiewlatach 90. Najpierw ~ w Watbrzychu punkt z lodami przy ulicy Wysockiego.  stanowit kupi¢ bank PKOijest jego poprzednika? butka - 2z}, ogérek - 1,50 zL.O®
REKLAMA 001147288
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Pawel Gotebiowski
Szczawno-Zdréj

W Szczawnie-Zdroju ruszyly
dwa questy. W nowych
grach terenowych wziely juz
udziat dziesiatki osob.

Szczawno-Zdr6j ma nowa a-
trakcje. 1lutego otwarto tu dwa
questy, czyli edukacyjne gry te-
renowe. Z tej okazji do uzdro-
wiska przyjechato okoto 150
mito$nikow historii, wedrowa-
nia po Swiezym powietrzu,
a przy okazji oddawania sie pa-

poszukiwaniu skarbow

sjirozwiazywania zagadek i po-
szukiwania skarbow. Wszyscy
doskonale sie bawili.
Uczestnicy, ktoérzy ukon-
czyli przynajmniej jedng z
dwoch tras zostali goraco przy-
witani w Dworzysku, otrzymali
tez drobne upominki i pa-
migtki. Nazwy tras to: ,,Z Dwo-
rzyska do Uzdrowiska. Z Ho-
chbergami przez Szczawno-
Zdr6j” oraz ,,Rusz sie, odkry-
waj, oddychaj. Spacer na Wzgo-
rze Gedymina”. Pierwsza za-
czynaikonczy sie w Dworzy-
sku, a po drodze uczestnicy od-

wiedza miejsca, zwigzane z
dawnymi wiaScicielami uzdro-
wiska. Druga prowadzi w oko-
lice Wzgdrza Gedymina i Sto-
necznej Polany - przez miejsca
rekreacjiiaktywnosci. Oczywi-
Scie do odnalezienia sa tez dwa
skarby.

Kto zechce powedrowac ty-
mi trasami, moze sie zalogowac
w telefonie w aplikacji Questy -
Wyprawy Odkrywcow albo we-
drowac z mapka w reku. Mapki
sg juz dostepne w Dworzysku,
bibliotece Zdrojoteka i urzedzie
miejskim.©®

Wéjt Gminy Swidnica informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy w Swidnicy, ul. B. Glowackiego 4:
,Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy”
Przeznacza si¢ do wydzierzawienia nizej wymienione nieruchomosci gruntowe zgodnie z Zarzadzeniem nr 13/2026 z dnia 2 lutego 2026 .

Powierzchnia

Forma oddania

.| QEze | Gz | ops iruch- | mchomoiroez WSCACSE ot | WanniGamany | Tem |
’ <. | Znaczonej do mosci sposab jej zago- . i
chomosci dzierzawy spodarowania wnoszenia czynszu dzenia
Dziatka fragment Oznaczona Dzierzawa na czas Warto$é Czynsz regulowa-| Trzymie- | Nieruchomo$¢
1 nr 90/6 dzigaiki o w ewidencji oznaczony na 30,00zt zam?/ | ny na podstawie | sieczny | zostanie wy-

" | potozona owierzehni gruntw: trzy lata z prze- | miesiac pfatnosé Zarzadzenia okres dzierzawiona
wluba- | P 5me Bz znaczeniem pod | do 31 marcazgéry | Wdjta Gminy | wypowie- | na pisemny
chowie SW1S/00020611/8 paczkomat za caly rok Swidnica dzenia whiosek

1. Czynsz dzierzawny ustalony zostat na podstawie Zarzgdzenie nr 68/2022 Wajta Gminy Swidnica z dnia 24 maja 2022 roku w sprawie
ustalenia stawek czynszu dzierzawnego za nieruchomosci gruntowe lub ich czesci stanowigce wtasnosé Gminy Swidnica z wytaczeniem
nieruchomosci przeznaczonych na cele rolne, pastwiska, faki i tereny rekreacyjne.

2. Umowa zostaje zawarta na czas okreslony, dzierzawca zobowigzany jest do korzystania z nieruchomosci zgodnie z jej przeznaczeniem,
zasadami prawidtowej gospodarki i do optacania podatku od nieruchomosci wg stawek obowigzujacych.

3. Wysoko$¢ czynszu dla uméw dzierzawy podlega¢ bedzie corocznej waloryzacji w oparciu o $rednioroczny wskaznik wzrostu cen,
towardw i ustug konsumpcyjnych ogfaszanych przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

4. Osoby zainteresowane dzierzawg muszg ztozy¢ wniosek do 2.03.2026 roku.

5. Wykaz wywiesza sig na okres 21 dni, tj. od 9.02.2026 do 2.03.2026 roku. i

6. Informacje w przedmiotowej sprawie udzielane bedg w godzinach pracy Urzedu Gminy w Swidnicy, ul. Glowackiego 4,
58-100 Swidnica, lub telefonicznie pod nr 74 852 30 67 wew. 105.
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STUDNIOWKISTO DNI PRZED MATURA UCZNIOWIE UCZESTNICZYLI W SWOIM PIERWSZYM, WIELKIM, DOROStYM BALU. T

Piekne panie i eleganccy panowie. Az d

e

TR L P

A

Piekne, mtode panie z ,,[Energetyka” zachwycaty urodg, humorem oraz kreacjami. Studnidwka Zespotu Szkot Politechnicznych ,,Eergetyk" w Watbrzychu odbyta sie w ho

telu Maria.

Rl -
Studniowka ,,Energetyka” przyniosta i takie, bardzo Xy ; h
emocjonalne momenty. Jak w romantycznym filmie! Maturzysci ze szczawienskiego Zespotu Szkot im. Sktodowskiej-Curie bawili sie w hotelu Maria Antonina w Zagoérzu SI.
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O DLA NICH BARDZO UROCZYSTA CHWILA

pch zapierato!

w kompieksie hotelu Maria swoj pierwsiy bal mieli ucz-
niowie Il LO im. Mikotaja Kopernika w Watbrzychu.

Do egzaminu maturalnego zostato juz mniej niz sto dni.
Czy szkolne przyjaznie przetrwaja pozniej probe czasu?

-

2 - : _ail W Il LO do matury moze przystgpi¢ w tymroku az168 ab-  Po zatanczeniu poloneza mtodziez z szesciu klas 11l LO
Bawito sie 150 uczniéw z osobami towarzyszacymi i pedagogami. solwentow. Niektorzy najwyrazniej juz mysla o egzaminie.  wzniosta toast i udata sie wraz z gosémi na kolacje.

Tt N
! it Y fxe T Y _
. R

>

.

FOT. ADRIANNA SZURMAN/ELZBIETA WEGRZYN/PAWEL GOLEBIOWSKI

- : .
Trzeba przyznac, ze choreografia dwoch polonezéw ,,Ceramika” robita wrazenie. W tym roku egzamin dojrzatosci bedzie zdawato w ,,Ceramiku” ponad stu uczniow.
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ADRIATYK ZNOW W CIECHOCINKU.
WRACA WIZJA KURORTU Z LAT 30.

Decyzja zapadta. Za kilka lat zmieni sie krajobraz wokot ciechocinskich tezni.
To ma byc¢ powrdt do czasow swietnosci kurortu z lat 30. Catkiem dostownie.

1932 1. w Ciecho-
cinku otwarto obie-
kt, ktory w zamysle
miat zastgpic Pola-
kom morze. A na-
wet Morze Sréd-

ziemne. Ogromny basen solan-
kowo-termalny, z plazami, zjez-
dzalniami, skocznig i zapleczem
gastronomicznym, zaprojekto-
wano jako miejsce masowego
wypoczynku. Takiego, zktorego
miaty korzysta¢jednoczeSnie ty-
sigce ludzi.

Zamiast Battyku

W realiach IT Rzeczypospoli-
tej ,,ciechocinskie morze” byto
projektem, ktory wielu przyjeto
entuzjastycznie. Wyjazd nad
Battyk nie byt wtedy oczywisto-
Scia. Ciechocinek, uzdrowisko
z zapleczem solankowym, wy-
dawat sie idealnym miejscem,
by sprébowac stworzy¢ ,,mo-
rze” w Srodku ladu.

Basen powstatwlatach 1930-
1932 wg projektu Romualda
Gutta i Aleksandra Bronistawa
Szniolisa. Budowa trwata okoto
1,5roku, co - zwazywszy na ska-
le przedsiewziecia - byto tem-
pem szybkim nawet wedtug dzi-
siejszych standardéw.

Nie tylko basen

Caly kompleks zajmowat
okoto 7 haimiat dziata¢ jak sa-
modzielny organizm wypo-
czynkowy. Byly tu piaszczyste
plaze, boiska do gier, ogrod jor-
danowski dla dzieci, pawilony
nalezaki, rozlegte tarasyizaple-
cze gastronomiczne. Basen byt
sercem tego kompleksu.

Na tle innych obiektow
z epoki zatozenie ciechocifiskie
wyrozniato sie skala. W latach

Zjezdzalnie byty z beto;m.-Ta Ia dorostych miata ok. 5 m.

30. porownywano je do naj-
wiekszych kapielisk termalnych
w Europie Zachodniej.

Centralnym punktem byta
ogromna niecka basenowa.
Miata 100 metréw dtugoscii4o
metrow szerokoSci, miejscami
zwezala sie do 32 metrow. Po-
dzielono ja na trzy wyraZne
strefy. Najplytsza, dziecieca (32
na20metréw), za nig czeS¢ Srod-
kowa, rekreacyjna (40 na60 me-
trow). Najglebsza - sportowa
czeS¢basenu (40 na20 metrow)
miata do 3,5 metra gtebokosci.

Catos¢ wykonano z zelbetu.
Dno tworzyly potezne plyty
zbrojone, kazda o wymiarach 10
na 10 metréw i grubosci 15 cm.
Sciany zakoficzono przelewem,
przez ktory nadmiar wody spty-
watdobrodzika biegnacegowo-
kot niecki.

Dobasenu prowadzity szero-
kie, 4-metrowe schody w czesci
plytkiej. Co 20 metrow w Scia-
nach umieszczono drabiny zbe-
tonuistali. Przy najgltebszej cze-
Sci stata 3-metrowa skocznia.
Bez dodatkowych podp6r - co
w tamtym czasie uznawane byto
zatechniczng ekstrawagancje.

Byly oczywiscie rowniez
zjezdzalnie - takze z betonu.
Jedna, wysoka na okoto 5 me-
tréw, przeznaczonabytadlado-
rostych, druga obstugiwata
strefe dziecieca. Wizualnie ca-
oS¢ sprawiata wrazenie lekkiej
inowoczesnej, cho¢ w rzeczywi-
stoSci bytamasywna, zelbetowa
konstrukcja.

Solanka pod kontrolg

Jednym z najbardziej za-
awansowanych elementow byt
system uzdatniania wody. So-
lanka trafiata do fontanny-odze-
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Adam Willma

laziacza, gdzie byta napowie-
trzana. W ten sposob wytracane
byty zwigzki zelaza. Nastepnie
woda przechodzita przez filtry
i dopiero wtedy kierowano ja
do basenu. Na koficu mieszano
ja zwoda stodka. Temperatura
spadata wowczas do 22-24
stopni, a zasolenie osiggato 2,5-3
proc. - poziom zblizony do Ad-
riatyku. Nad fontanng, wspartg
na pieciu filarach, znajdowat sie
zbiornik, w ktéorym woda byta
mieszana. A wszystko to tuz
obok tezni, ktérych zadaniem
byto zageszczanie solanki
do produkgji soli. W jednym
miejscu funkcjonowaty wiecin-
stalacje, ktore solanke rozcien-
czaly,ite, ktore jg zageszczaly.

Kawiarnia, tarasy, orkiestra

Basen nie byt tylko miej-
scem kapieli. Zapleczem spo-
tecznym byt dtugi na 104 mbu-
dynek gtéwny z kawiarnia, re-
stauracja, szatniamii przebieral-
niami. W czesci Srodkowej, ra-
zem z tarasami, miat 54 metry
szerokoSci.

W podziemiach dziatata
kuchnia, zaplecze gospodarcze
ikottownia. Na wysokim parte-
rze, wyniesionym 01,5 m ponad
teren, ulokowano restauracje
zlozamiibufetami. Z tarasu pro-
wadzity schody w kierunku ba-
senu. Na pietrze znalazly sie
biuraibalkon dla orkiestry, ktora
nieodlacznie towarzyszyta re-
kreacjinad woda.

Czescia zespotu byt ogrod
jordanowski zaprojektowany
przez Zygmunta Hellwiga.
W jego centrum znajdowat sie
niewielki brodzik. Byly tez place
zabaw, piaskownice, tor do na-
ukijazdy narowerze, tor uczni-
czy i kwatery trawiaste. Obok

prowadzona ,w warunkach najwyzszej ochrony zabytkowe;j”.

kompleksu basenéw funkcjono-
waty rowniez boiska ziemne, te-
reny ,Ccwiczen ruchowych”
ipiaszczyste plaze. Catos¢ bar-
dzo ciekawie prezentowata sie
zlotu ptaka - miata prosty, geo-
metryczny uklad, fatwy do od-
czytania i wygodny w uzytko-
waniu.

Basen dziatat przez dziesie-
ciolecia. Przetrwatwojneiokres
powojenny, pamieta go jeszcze
pokolenie obecnych 40-latkow.
Obiekt zamknieto 15 wrze$nia
2001 1. Powod: zly stan tech-
niczny i wysokie koszty utrzy-
mania. Po sprzedazy w pry-
watne rece teren szybko po-
padt w ruine. Kiedy zostat po-
nownie przejety, trzeba byto
wywiez¢ z niego 25 ton Smieci.

Odbudowa pod scista

kontrola

Odbudowa prowadzona
maby¢ ,,w warunkach najwyz-
szej ochrony zabytkowej”, po-
niewaz zespo6t tezni, warzelni
soli oraz parkow tezniowego
i zdrojowego ma status po-
mnika historii (w kraju jest 133

takich obiektow), aréwnolegle
trwa procedura wpisu na liste
UNESCO.

Restrykcyjne wymagania
konserwatorskie dotycza nie
tylko wygladu budynkéw, ale
tez materiatow, technologii wy-
konania, uktadu nawierzchni
i formy zieleni. Najwieksze
kontrowersje budzi kwestia za-
stosowania podobnych rozwia-
zan technicznych jak w orygi-
nalnej formie z lat 30. Beto-
nowa niecka ma powstac w hi-
storycznym ksztalcie, z uzy-
ciem nowoczesnych uszczel-
nien i powtok ochronnych, ale
bez zmiany formy. Nowe insta-
lacje filtrujaceidezynfekujace
maja zostac ukryte pod ziemia.
sta¢ rozebrane i wykonane
od nowa, z zachowaniem daw-
nych proporcji. Do przedwo-
jennej postaci, bez pézniej-
szych dobudéwek, wroci¢ ma
budynek filtrow. Wstepnie za-
ktada sie tez mozliwos¢ bu-
dowy dodatkowych basenow
0 wyzszym zasoleniu - do 15
i30 proc.
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Drzewa do wyciecia

Wytyczne konserwatora
obejmujg takze otoczenie.
Przed wojna teren byt otwarty,
niemal pozbawiony wysokich
drzew. DziS jest gesto zale-
siony. Plan zaktada usuniecie
samosiewow i czeSci drzew
oraz przywrocenie niskiej zie-
leni (ré6zaneczniki), rabat
itrawnikow.

Wieksza elastycznos¢ doty-
czy wnetrz, gdzie planowane
jest wprowadzenie funkcji,
ktoére majg zwiekszy¢ atrakcyj-
noS¢ (i ograniczyc straty finan-
sowe): sauny, fitness, przestrze-
nie edukacyjne. Wstepna kon-
cepcjazaktada takze stworzenie
podziemnego muzeum geolo-
gicznego, pokazujacego historie
morza, strukture geologiczng re-
gionu i pochodzenie solanki -
w formie interaktywnej, skiero-
wanej do szkoti turystow.

Na ciepte czasy

Basen bedzie intensywnie
uzytkowany gtownie wtedy,
gdy temperatura powietrza
przekroczy 25 stopni. Realny
sezon to w praktyce trzy mie-
sigce. Eksperci oszacowali
liczbe osdb odwiedzajacych
strefe basenowa na okoto 30
tys.rocznie.

Realizacja planowana jest
w formule ,,zaprojektujiwybu-
duj” - w ciagu 78 miesiecy. Cat-
kowity koszt realizacji wbogat-
szym wariancie to blisko 140
milionéw ztotych (same tylko
koszty projektowe siegaja nie-
mal 9 mln). Roczny deficyt
funkcjonowania samego ba-
senu, przy zachowawczych za-
tozeniach, wynosi okoto 14 min.
©®



prawa do dziS budzi
emocje i rodzi kolejne,
Czasem wrecz niepraw-
dopodobne hipotezy. Co
ciekawe, Prokuratoria
Generalna Federacji Ro-
syjskiej wciaz bada tragedie
sprzed 66 lat. Jak poinformo-
wano w 2019 1. ,bierze
pod uwage” kilkadziesiat istnie-
jacych wersji Smierci grupy.

Przyciagnaé uwage

Emocje wokot wydarzen
od lat podsyca popkultura. Kilka
przyktadow: widzowie pokaza-
negow 2013r., w horroru, awta-
Sciwie thrillera ,Tragedia
na Przeteczy  Diatlowa”
Renny’ego Harlina (scenariusz
napisat Vokram Weet) mogli sie
np. dowiedzied, ze Smier¢ ,,Dia-
ttowcow” byla wynikiem
wszechogarniajacego spisku,
z goScinnym udziatem ,,sit nie-

ludzkich”, przerazajacych
imSciwych.
Film Harlina, cho¢ miejscami

wrecz idiotyczny, wySwietlany
bytna europejskich festiwalach
filmowych, m.in. Fantasy Film-
fest w Niemczech oraz Night Vi-
sions w Finlandii. Pomimo mie-
szanychrecenzji krytykow, ,,Tra-
gedia...” zostala nawet wyroz-
niona nominacjami do dwéch
nagrod filmowych.

W tym samym roku opubli-
kowano w Stanach ksigzke
»Dead Mountain: The Untold
True Story of the Dyatlov Pass
Incident”, w ktorej autor - Don-
nie Eichar, amerykanski produ-
cent filmowy - postawit hipo-
teze, Ze za opuszczenie namiotu
w panice przez uczestnikow wy-
prawy odpowiedzialne byty in-
fradzwieki - fale akustyczne,
ktorych czestotliwos¢jest zani-
ska, aby ustyszat je cztowiek.
Eichar za zrodto owych faluznat
wiatriuksztattowanie terenu.

Zkolei wksigzce Alice Lugen
»Iragedia na Przeteczy Dia-
tlowa. Historia bez konca” (wy-
danie polskie - 2024 r.) autorka
snuje rozwazania o biurokra-
tycznym chaosie, zimnowojen-
nej histerii i politycznych roz-
grywkach wsrod towarzyszy.
Zamiast horroru z paranormal-
nym ttem dostajemy biurokra-
tyczny thriller.

Na czes$é partii

Nie znaczy to, Ze niema,,po-
waznych” teorii na temat ural-
skich wydarzen. Ale na pocza-
tek tlo historyczne. 23 stycznia
19591. grupa dziewieciu studen-
tow i absolwentow Uralskiego
Instytutu  Politechnicznego
w dawnym Swierdtowsku (dzi$
Jekaterynburg)  wyruszyla
na narciarska wyprawe w pot-
nocna czes¢ Uralu. Towarzyszyt
jej 37-letni przewodnik Sie-
miona Zototariowa. Celem wy-
prawy byt szczyt Otorten.

Wszyscy uczestnicy ekspe-
dycji mieli duze doswiadczenie
w podobnych wyprawach i byli
przygotowani na niezwykle su-
rowe warunki, jakie oczekiwaty
ich zima w gérach Uralu. Igor
Diattow - szef wyprawy - plano-
wat przyszta wyprawe do Ark-

Panorama Watbrzyska

Poniedziatek, 9.02.2026 ‘

TAJEMNICZE ZDARZENIA
NA PRZEEECZY DIATEOWA

W nocy z1na2lutego1959r., na wschodnim
stoku gory Chotatczachl na Uralu Potnocnym,
w tajemniczych okolicznosciach zgineto
dziewiecioro uczestnikow studenckiej
wyprawy, zwanej grupg Diattowa.
Sprawy nie wyjasniono do dzis.

Mariusz Grabowski

o

Ratownicy dotarli na miejsce dopiero 26 lutego i znalezli zapadniety namiot. Dla-
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czego mtodzi, doswiadczeni turysci opuscili go bez ubran w srodku mroznej nocy?

tyki i traktowal wypady po-
dobne do wyprawy w okolice
Otortenu jako przygotowanie
do arktycznej podrozy.

Co ciekawe: ekspedycja zo-
stala zorganizowana z okazji
XXI zjazdu KPZR, ktory odby-
wat sie w Moskwie od 27 stycz-
niado51lutego19591. Cowazne:
trasa wyprawy liczyta ponad
300 kilometréw. Po opuszczeniu
ostatnich zamieszkanych osad
turysci poruszali sie po ziemiach
nalezacych do ludu Mansow
oraz terenach administracyjnie
nalezacych doIwdeltagu, tojest
sieci tagrow, podlegajacych
pod miasto Iwdel.

40 kg na plecach

Mtodzi ludzie otrzymali po-
zwolenie na wyjazd z klubu,
ktory w tamtych czasach bytin-
stytucja nadzorujaca tego ro-
dzaju wyprawy. W ramach
klubu sportowego dziataty sek-
cje turystyczne, ktérych komi-
sje przyznawaty akredytacje, lub
odrzucaty takie projekty. Jesli
weryfikacja przeszta pozytyw-
nie, grupa otrzymywata dofi-
nansowanie, a po powrocie byta
zobligowana do zlozenia ra-
portu z wyprawy.

Realia wyprawy byty dalekie
od wspétczesnych. Nie byto
oznaczen na szlakach, sprzetu
dotacznosci ze Swiatem, jedno-
stek ratownictwa gorskiego,
a aktualne mapy, z ktérych ko-
rzystali gtownie wojskowi, byty
utajnione. Obliczono, Ze plecaki
kazdego z uczestnikow ekspe-
dycji wazyly po 40kg, zas zrolo-
wany namiot 20 kg. Ochraniacze
chronigce przed chtodem, getry
imaski na twarze uszyli sami.

Zaden z nich nie posiadat tez
specjalistycznego sprzetu spor-
towego. Wlatach 50. - 60. nagor-
skie wyprawy zabierano kompas
irecznie rysowane mapy, choc¢
akurat turystyka byta wtedy
w Zwiazku Radzieckim dyscy-
pling sportowa nagradzang me-

dalami.

Co to byto???

27 stycznia wyprawa wyru-
szytaw strone gory Otorten. Na-
stepnego dnia jeden z uczestni-
koéw - Jurij Judin zachorowat
i musial zawréci¢ do Wizaju.
Okazat sie jedynym cztonkiem
wyprawy, ktéry pozostat
przy zyciu. Na podstawie pro-
wadzonego przez turystow
dziennika wyprawy wiemy, ze

28 stycznia poruszali sie wzdhuz
rzeki Eozwy, a 29 stycznia i 30
stycznia wzdhuz rzeki Auspii. 31
stycznia ekspedycja dotarta
do granicy, gdzie zaczynat sie
las. Cztonkowie wyprawy zbu-
dowali maty schron, gdzie pozo-
stawili zapasy zywnosci
na droge powrotng, po czym
kontynuowali podréz. Wieczo-
rem 1 lutego dotarli na zbocze
gory Chotatczachl (w jezyku
Mansoéw ,,Martwej Gory”). Tam
postanowili przeczeka¢ nadcia-
gajaca burze.

Potem stato sie co§ dziw-
nego. Zachowane slady wskazy-
waly, ze cztonkowie ekspedycji
nagle opuscili namiot. Pomimo
Ze temperatura tamtej nocy wy-
nositamiedzy -15a-18 °C, czeS¢
znichbyta czeScioworozebrana,
niekt6rzy byli boso badZz mieli
zatozony tylko jeden but.

Co wiecej: z przeprowadzo-
nej ekspertyzy wynika, ze na-
miot turystéw zostal w dwoch
miejscach przeciety nozem
od wewnatrz. Od namiotu pro-
wadzily Slady stop, kierujgce
sie w strone przeciwnego
brzegu przeteczy i odlegtego
o pottora kilometra cedru
na krawedzi lasu, jednak

po 500 metrach Slady te znik-
nety pod $niegiem.

A moze hipotermia?

Cztonkowie ekipy poszuki-
wawczej z Uralskiego Instytutu
Politechnicznego dotarli
namiejsce obozu Diattowcow 26
lutego. Znalezli Slady - nie byli
zgodni, czy Slady zostaty zosta-
wione przez 8 czy 9 oséb -
apod cedrem znaleziono Slady
ogniska. Z drzewa obtamano ga-
tezie do wysokosci 4 metrow,
na korze znajdowaty sie §lady
krwi i wyszarpanych tkanek
miekkich.

Zniewyjasnionych przyczyn
ofiary Sciety nozem ok. 20 cho-
inek i zaciggnety je po ziemi
dojaru, wgtebilasu, anastepnie
utozyly je na ziemi w formie pro-
stokata. Rzeczy turystow znale-
ziono w namiocie oraz w Sniegu,
niedaleko od miejsc, w ktérych
odkryto zwtoki.

Badania ciat wskazaty, ze
piec os6b zmarto z powodu hi-
potermii, czyli zamarzniecia.
Jedna z os6b miata lekko pek-
nietg czaszke, inne poparzenia,
jednak zdaniem anatomopato-
logow nie byto to obrazenie za-
grazajace zyciu. Cztery pozo-
state ciata miaty ,,powazne ob-
razenia”, m.in. strzaskane
czaszki i zmiazdzone klatki
piersiowe.

50 lat ciszy

Sledztwa wokét tragedii
(prowadzita je prokuratura
w Swierdtowsku) byty wielo-
krotnie umarzane i ponownie
wznawiane. Ostatni protokot
zamkniecia dochodzenia zostat
sporzadzony 28 maja 1959 T.
Wedtug oficjalnej wersji przy-
czyng Smierci cztonkow wy-
prawy bylo ,,dziatanie poteznej
sity”.

Anna Matwiejewa, rosyjska
dziennikarka i autorka repor-
tazu Sledczego ,,Przetecz Dia-
tlowa” twierdzi, ze akta Sledcze
zostaty w1959r. utajnione na 50
lat, co oznacza w praktyce, ze
do20091. dostep donich nie byt
mozliwy lub wymagat specjal-
nej zgody prokuratury. Powstaje
pytanie: dlaczego?

Obecnie dokumenty Sledcze
sprawy ,,0 Smierci turystow
wrejonie gory Otorten” znajduja
sie w Pafistwowym Archiwum
Obwodu Swierdtowskiegow Je-
katerynburgu. Czes¢ dokumen-
téw zostata sporzadzona od-
recznym pismem. W aktach
znajduja sie protokoty sporza-
dzone przez Sledczych, mapy,
telegramy oraz protokoty ze-
znan $wiadkow.

Mansowie i wojsko

Co wynika z akt? Rosyjscy
badacze Jewgienij Bujanow
i Borys Stobcow, ktorzy doko-
nali proby rekonstrukcji wyda-
rzef z 1959 1., CZego owocem
byta w 2011 1. ksigzka ,,Tajem-
nica Smierci grupy Diattowa”
dowodza, ze mozna brac
pod uwage cztery ,,powazne”
wyjasnienia. Odrzucili wszel-
kie teorie o zjawiskach para-
normalnych, kosmitach, yeti,
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ukrywajacych sie na Uralu na-
zistach i zemscie KGB.

Wedle nich ob6z Diattowcow
mogli zaatakowa¢ Mansowie
poirytowani faktem, ze we-
drowcy wkroczyli naich tereny.
Z drugiej jednak strony liczne
przeshuchania Mansow prowa-
dzity do wniosku, ze miejscowy
raczej lud nie wchodzit w kon-
flikty z turystami. Inng przy-
czyna tragedii mogto by¢ prze-
konanie Diattowaijegoludzi, ze
zgor schodzi lawina. Lawiny nie
byto, ale - jak twierdzg Bujanow
i Stobcow - nad obozowiskiem
mogt w nocy przelecie¢ woj-
skowy odrzutowiec, a hatas sil-
nika mogt by¢ zinterpretowany
jako huk schodzacej lawiny.

IdZmy dalej: cztonkowie in-
nej ekspedycji, przebywajacej
w tym czasie 50 kilometrow
na potudnie od przeteczy, opo-
wiadali o dziwnych ,,pomaran-
czowych kulach”, jakie widzieli
na niebie na pémoc od swojej
pozycji. Wyciggnieto zatem
wniosek, ze tragedia byta efek-
tem wojskowych eksperymen-
tow lub ¢wiczen. Teoria ta zo-
stata odrzucona przez wojsko-
wych: wedle nich podobne teo-
rie ,,miatyby byc absurdalne”.

Badacze wzieli takze
pod uwage teorie, ktora pojawita
sie pod konieclat 90., Ze uczest-
nicy wyprawy padli ofiarg tzw.
eskadronu $mierci, to jest Zot-
nierzy, ktérych zadaniem byto
chwytanie wiezniéw zbieglych
zuralskich tagrow. Teoria pobu-
dza wyobraznie, ale nie ma
nanig zadnych dowodow.

»Deska $niezna”

W 2019 1. rosyjskie wladze,
pono¢ pod wptywem naukow-
cow oglosily plany ponownego
zbadania incydentu. Rok p6z-
niej ogloszonoraport, Ze Smier¢
wedrowcow — spowodowata
»nieszczesliwa kombinacja la-
winy i stabej widocznosci”. Pan-
stwowa agencja prasowa RIA
wlipcu 2020r., oficjalne podata,
Ze potok $nieznych ptyt, czyli
zbitych kawatkéw lodu i zmro-
zonego, twardego Sniegu, zasko-
czyt Spiace ofiary i zmusit je
do szukania schronienia na po-
bliskim grzbiecie gorskim.

Majgc widoczno$¢ ograni-
czong do kilkunastu metréw,
wedrowcy zamarzli na $mier¢,
probujac przedostac sie z po-
wrotem do namiotu. Biorac
pod uwage brak ,,kluczowych
szczegotow naukowych” w ofi-
cjalnych ustaleniach, jak réw-
nieznotoryczny ,,brak przejrzy-
stosci” rosyjskiegorzadu, wyja-
Snienie to nie zdotato jednak uci-
szy¢ ludzkiej ciekawosci.

Zwlaszcza ze do tajemnicy
71959 1. doszta kolejna: 5 sierp-
nia 1993 r. miat miejsce ,,incy-
dent” w gorach Chamar-Daban.
7-osobowa grupa turystow pro-
wadzona przez doswiadczong
instruktorke Ludmite Korowine,
prawie w catosci zgineta tragicz-
nie i w nieznanych okoliczno-
Sciach. Ze wzgledu na zbieznos¢
zdarzen, wydarzenie to na-
zwano ,Przelecza Diatlowa
Buriacji”.©®
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Program telewizyjny

Farma

,Farma" powraca z piata edycja!

Jeden z najpopularniejszych polskich
reality-show w nowym sezonie oferuje
widzom odswiezong formute, wieksza
liczbe odcinkow i jeszcze wiecej emocji.
Program ponownie poprowadzi spraw-
dzone trio: llona i Milena Krawczyriskie
oraz Marcelina Zawadzka, ktére
doskonale znaja realia farmowego zycia
i potrafig oddac wyjatkowy klimat show.
Widzowie spotkaja takze niezasta-
pionych gospodarzy farmy - Beate
Oleszek, ktora wprowadzi uczestnikow
w kulinarne tajniki wsi oraz Szymona,
doswiadczonego rolnika. Uczestniczy
zmierza sie z odswiezong formutg

i nowymi wyzwaniami. Ich pobyt na
wsi bedzie dtuzszy, a coraz trudniejsze
zadania wystawig na prébe ich spryt,
wytrwatos¢ oraz zdolnos¢ do wspotpra-

‘ Panorama Watbrzyska

EALITY SHOW PONIEDZIALEK POLSAT 20:30

cy. Zycie w zgodzie z naturg i opieka nad
zwierzetami z kolei skutecznie zweryfi-
kujg ich wytrwatos¢. ,Farma” to bowiem
nic innego, jak surowy test sprytu,
wspotpracy i wytrwatosci, w ktdrym
natura szybko weryfikuje prawdziwe

charaktery. W nowym sezonie wraz ze
wzrostem trudnosci pula wzrosnie az
do 200 00 zt! Ale nie bedzie tak fatwo.
Zeby wygrac dodatkowe 100 000 z4,
farmerzy beda musieli na nie zapraco-
wac w pocie czofa.

Tariczmy, jak nam
mitos¢ gra - koncert
walentynkowy

.Gdzie koricza sie sfowa, zaczyna

sie taniec”, gtosi ludowa madros¢.
Narracja koncertu walentynkowego
Janczymy jak nam mito$¢ gra” to
historia zakochania opowiedziana
utworami muzycznymi i ilustrowana
przez rozne style tanca. Kazda czes¢
koncertu odpowiada kolejnym etapom
rozwijania sie tego wyjatkowego uczu-
cia: pierwsze spojrzenie, zauroczenie

i flirt, namietnosc, tesknota, a na
koricu - dojrzata mitos¢. W koncercie
wystapi plejada znanych gwiazd. Zagra
miedzy innymi Bovska, a takze Janek
Piwowarczyk, Oskar Cyms oraz Stawek
Uniatowski, Zalia, Filip Lato, Piotr

KONCERT PIATEKTVP 22

Cugowski, Kaeyra, Natalia Zastepa
i Reni Jusis. Wokalisci beda wykonywac

utwory w aranzacji Piotra Sitkowskiego.

Towarzyszy¢ im na scenie bedzie band
muzyczny oraz grupa taneczna, ktora
bedzie wykonywac chereografie w r6z-
nych stylach tanecznych, ktére stworzyt
Michat Kalcowski.

Walentynki

Walentynki to nowa $wiecka tradycja,
ktdra coraz lepiej zadomawia sie w Polsce,
ku radosci mtodych majacych kolejny
powod do imprezowania. Jest oczywiste,
zeifilmowcy nie mogli przepuscic okazj:
w koncu historie mitosne doskonale sprze-
daja sie na ekranie. Tym bardziej wtedy,
kiedy zostang doprawione odrobing
usmiechu, noi maja szczesliwe zakon-
czenie. Problem w tym, Ze scenarzystom
coraz trudniej stworzyc oryginalny, na
odpowiednim poziomie scenariusz historii
mitosnej ze szczesliwym zwiericzeniem.
Stad pomyst na wielowatkowe filmy
zawierajace kilka w mniej lub bardziej

storii mitosnych. Rozgrywajace sie wjeden
dzien Walentynki” Garry'ego Marshalla
wydaja sie holly-woodzka odpowiedzia:

skomplikowany sposdb splatajacych si hi-

KOMEDIA SOBOTA TVN 16:25

) A

od gwiazd az sie kreci w gtowie (Julia Ro-
berts, Jessica Alba, Anne Hathaway, Ashton
Kutcher, Jessica Biel, Bradley Cooper,
Hector Elizondo, Jamie Foxx, Kathy Bates,
Jennifer Garner, a nawet Shirley MacLaine),
dodwiadczony rezyser i akdja, ktora lawi-
ruje (cho¢ nie za bardzo), docierajac wresz-
cie do upragnionego happy endu.

FILM DOKUMENTALNY

PIATEK
TVP KULTURA 16:55
—

£

Wspomnienie
0 Annie German

Program przedstawia sylwetke znako-
mitej piosenkarki i kompozytorki Anny
German. Ukazana jest historia jej kariery
i tragicznego wypadku we Wtoszech,
rekonwalescencji i powrotu do Polski,
zatozenia rodziny, choroby

i przedwczesnej $mierci.

KOMEDIA
PIATEK
TVP122:35

Pitkarski poker
Sedzia pitkarski Laguna, niegdys stawny
zawodnik, ktorego kariere przerwata
kontuzja, pograza sie w alkoholizmie.
Doskonale zdaje sobie sprawe z istnie-
jacych w futbolowym swiatku uktadow
i nie chce miec z tym nic wspolnego.
Postanawia w niezwykty sposob ukoro-
nowac wiasng kariere i zadrwi¢

z dziataczy klubowych.

PONIEDZIALEK 9 Lutego

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis In-
fo 8.20 Sylwetki olimpijskie Milano
Cortina 9.00 Ranczo (80) 10.00 Ko-
misarz Alex (270) 11.00 Ojciec Ma-
teusz (67) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes, Agropogoda 12.40 Halo,
tu Mediolan 12.55 NiedZwiedZ polar-
ny 14.00 Wichrowe wzgérze (355)
— serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.30 Jaka to melodia?
16.05 Dziedzictwo (828)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.20 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
17.25 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: tyzwiar-
stwo szybkie — finat 1000
m kobiet; kyzwiarstwo szyb-
kie — finat 1000 m kobiet;
Skoki narciarskie — konkurs
indywidualny mezczyzn na
skoczni HS 107 — 1. seria;
Skoki narciarskie — konkurs
indywidualny mezczyzn na
skoczni HS 107 — 2. seria
19.55 19.30
21.25 Zaginiony w akgji — film
*xx sensacyjny USA 1984
Rez. Joseph Zito, wyk. Chuck
Norris, M. Emmet Walsh,
David Tress
23.15 Balans bieli — magazyn
0.00 Papusza - film biograf.
Fxkx Polska 2013
2.15 Wykrywacz kltamstw
2.40 Eiffel — film biograf. Francja/
*xx* Belgia/Niemcy 2021

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1689) 6.20 Ro-
dzina (nie od) Swigta — program re-
ligiiny 6.50 Barwy szczescia (3311)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.55 Okrasa famie przepisy — ma-
gazyn 12.35 Koto fortuny — teletur-
niej 13.15 Panna mtoda (17) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (837)
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (324)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (18)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3311,
3312) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$¢ (1908)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (838, 839)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Davos. Wojna szpiegow
(4) — serial krym. Niemcy/
Szwajcaria
23.45 Whitney — film dokumentalny
W. Bryt./USA 2018, wyk.
Ellen White, Michael Houston,
Cissy Houston
1.55 Instynkt (6) — serial krym.
Polska 2010
2.50 Akacjowa 38 — serial oby-
czaj. Hiszpania 2026
Rez. Humberto Mird
3.45 Rodzinka.pl — serial kom.
Polska 2026
Rez. Patryk Yoka

DB
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025 14.40 Dlaczego
ja? (1441) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (921)
17.00 Gliniarze (1082)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4150)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Straznicy Galaktyki:
*xxx Volume 3 — film sf USA/No-
wa Zelandia/Francja/Kanada
2023
Rez. James Gunn, wyk. Chris
Pratt, Zoe Saldafa
Peter Quill, poruszony
$miercig Gamory, gromadzi
druzyne do obrony kosmosu
— ¢o moze zwiastowac koniec
Straznikéw, jesli nie zakonczy
sie sukcesem.
23.10 Kokainowy mis — thriller
*xx USA/Irlandia/Nowa Zelandia/
Holandia/W. Bryt. 2023
Rez. Elizabeth Banks, wyk.
Keri Russell, Alden Ehrenre-
ich, 0'Shea Jackson Jr.
1.15 Thor: Mito$é i grom — film
*%x fantasy USA/Australia 2022
3.55 Ewa gotuje

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
TUN

5.35 Uwaga! — magazyn Polska 2025
5.50 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2023 6.45
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Polski Nie-Rzad”, Sosnowiec 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchenne
rewolucje: Cieszyn - EkoTradycja
13.35 Ukryta prawda (1628-1630)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2024

16.50 Detektywi (227, 228)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Zupa tom
kha — zupa kokosowa
20.15 Na Wspdlnej (4159)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (1) — serial
krym. Polska 2026
Rez. Tomasz Matuszczak,
tukasz kukasik, wyk. Zofia
Zborowska, Aleksandra Do-
manska, Anna Dereszowska
22.40 Niezgodna — film sf USA
*oex 2014
Rez. Neil Burger, wyk. Sha-
ilene Woodley, Theo James,
Kate Winslet
1.30 Mad Max: Na drodze gnie-
*xxk Wu — film sf Australia/USA
2015
Rez. George Miller, wyk.
Tom Hardy, Charlize Theron,
Nicholas Hoult
4.00 Co za tydzien — magazyn
4.40 Uwaga! — magazyn
4.55 Nauka jazdy

D31
TUN7

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mito$ci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukry-
ta prawda 20.00 *** Morze Potnocne
w ogniu — film sens. Norwegia 2021, rez.
John Andreas Andersen, wyk. Kristine Ku-
jath Thorp 22.20 *** Odwazna — dra-
mat USA/Australia 2007, rez. Neil Jordan,
wyk. Jodie Foster 0.50 % * Mate rzeczy
— thriller USA 2021, rez. John Lee Han-
cock, wyk. Denzel Washington

TVP Kultura

11.25 * Kk Ksigzniczka w oSlej skorze
— basn filmowa Fr. 1970 13.05 Van Gogh.
Prawdziwa historia 14.10 Esterhazy — film
anim. 14.45 Tamte lata, tamte dni 15.40
% Uczennica — dramat Polska 1982
16.50 Ogniem i mieczem (4) 17.55 Tygo-
dnik kulturalny 18.50 Jakub Jozef Orliniski
— oblicza artysty 20,00 *** Swiat to za
mato — film sens. W. Bryt./USA/Hiszp. 1999
22.15 **x* Pokdj z widokiem — dra-
mat W. Bryt. 1985, rez. James Ivory 0.25
Witaj smutku, Sagan by Sagan

TVP Sport

9,00 Olimpijski poranek 10.25 (L) ZIO
2026: Narciarstwo alpejskie 12.30 (L)
ZI0 2026: Narciarstwo dowolne kobiet;
Narciarstwo alpejskie — slalom mezczyzn
15.30 Pitka nozna: Ruch Chorzéw — Slask
Wroctaw 18.00 (L) ZI0 2026: Skoki
narciarskie mezczyzn na skoczni HS 107
19.25 (L) Pitka nozna: Chrobry Glogéw
— Stal Rzeszéw 21.30 Magazyn Betclic 1.
Ligi 22.10 Gol 23.30 Olimpijski wieczor
0.25 ZI0 2026: Skoki narciarskie mez-
czyznna HS 107

DB
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (298, 299) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Kto$ tu klamie? 15.55 towcy skarbow.
Kto da wiecej 18.00 Policjantki i policjanci
(1355, 1356) 20.00 Uroczysko (185, 186)
— serial krym. Polska 21.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (976) — serial krym.
Polska 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
(93) - serial krym. Polska 23.05 ** Bez
litosci: Braterstwo — film akcji Kan. 2011,
rez.\Wayne Rose, wyk. Steven Seagal 1.00
Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam
12.20 Kobiety wolnosci 13.00 Cziowiek
bez twarzy 13.30 Msza Swieta z Jasnej
Gry 14.30 Muzeum 303 15.00 Sybiracz-
ka 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy medyczne bonifratréw 17.00 Swiadko-
wie 17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Z wedka nad wodg
w Polske i $wiat 22,30 Uganda 0. Adama

DB
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (8, 1)
10.00 Triumf mitosci (15, 16) 12.00 Nie
igraj z aniotem (8) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (451, 452) — serial obyczaj.
Polska 16.00 Ranczo (78, 79) — serial
kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (936, 937) — serial obyczaj. Polska
20.00 ** Mscicielka — thriller Fr./Kan./
USA 2016 22.00 * %% Imperium wilkow
— thriller Fr/Wk/Turcja 2005 0.45 *%
Smiertelna eskorta — film sens. USA 2024
2.25 Dzielnica strachu (414)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

8.00 Serwis Info 8.15 Sylwetki olim-
pijskie 8.35 Ranczo (81) 9.35 Halo,
tu Mediolan 10.25 (L) ZIO 20/26:
kyzwiarstwo szybkie — el. 500 m (k);
el. 1000 m (m) 11.50 (L) ZI0O 2026:
kyzwiarstwo szybkie — ¢wiercfinat
sztafety mieszanej 12.30 (L) ZIO
2026: kyzwiarstwo szybkie — poffinat
i finat sztafety mieszanej 14.00 Wi-
chrowe wzgorze (356)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (829)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.15 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
18.40 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Skoki
narciarskie — konkurs druzyn
mieszanych na skoczni HS
107 — 1. seria; 2. seria
19.40 19.30
21.20 Sicario 2: Soldado — film
xxxx sensacyjny USA/Meksyk/
Wiochy 2018
Rez. Stefano Sollima,
wyk. Benicio del Toro, Josh
Brolin, Isabela Merced
23.30 Chinatown — dramat krymi-
xokx nalny USA 1974
Rez. Roman Polanski,
wyk. Jack Nicholson, Faye
Dunaway, John Huston
1.45 Wykrywacz ktamstw
2.10 Zaginiony w akcji — film
*xx sensacyjny USA 1984
3.55 Pytanie dnia

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1690) 6.20 Cie-
szynskie kobiety wywiadu — reportaz
6.50 Barwy szczescia (3312) 7.30
Pytanie na $niadanie — magazyn
11.55 Ros6t polski — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mioda (18) — serial obyczaj. Turcja
202414.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (838) — serial
obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (325)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny
— teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (19)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3312,
3313)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1909)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (840)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu Repor-
terow — magazyn
23.30 Brigitte Bardot cudowna —
*** dramat obyczaj. Polska 2021
Rez. Lech Majewski, wyk.
Kacper Olszewski, Joanna
Opozda, Andrzej Grabowski
1.40 Reguta milczenia — thriller
%%+ USA/Kanada 2012
Rez. Robert Redford
3.55 Pod okrutnym niebem —
film dokumentalny W. Bryt./
Ukraina 2023

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2010 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025 14.40
Dlaczego ja? (1442) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (922)
— serial fabularno-dokumen
talny Polska 2024

17.00 Gliniarze (1083)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.00 Pierwsza mitosc (4151)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Szklana putapka 5

*xx — film sensacyjny USA/

W. Bryt./Wegry 2013
Rez. John Moore, wyk. Bruce
Willis, Jai Courtney, Seba-
stian Koch

22.05 Jason Bourne — film sensa-

*xx cyjny USA/Chiny/Hiszpania/
Japonia/Islandia/Niemcy/
Wiochy 2016
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Tommy
Lee Jones, Alicia Vikander
0.50 Straznicy Galaktyki: Volume
xxkk 3 — film sf USA/Nowa Zelan-

dia/Francja/Kanada 2023
Rez. James Gunn,
wyk. Chris Pratt, Zoe Sal-
dafia, Dave Bautista

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 11 Lutego

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wigta 8.00
Serwis Info 8.20 Ranczo (82) 9.20
Komisarz Alex (271) 10.25 Halo, tu
Mediolan 10.50 Studio olimpijskie
Mediolan-Cortina d'Ampezzo 2026
11.25 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Narciarstwo alpej-
skie — supergigant mezczyzn 14.00
Wichrowe wzgérze (357)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (830)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4651)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (804)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
21.20 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: tyzwiar-
stwo figurowe — program
dowolny par tanecznych
23.20 Putkownik Kwiatkowski
*x%x — komediodramat Polska 1995
Rez. Kazimierz Kutz,
wyk. Marek Konrat,
Renata Dancewicz,
Zbigniew Zamachowski
1.30 Wykrywacz klamstw
2.00 Chinatown — dramat
*%%x kryminalny USA 1974
Rez. Roman Polanski,
wyk. Jack Nicholson, Faye
Dunaway, John Huston

D3l

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1691) 6.20 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3313) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.55 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mtoda (19) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (839) — serial
obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (326)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (20)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3313,
3314)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia
— magazyn
20.55 Na dobre i na zie (980)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (841, 842)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (28)
— serial gangsterski W. Bryt.
23.55 Mitos¢ na deser
*** — komedia romantyczna
Kanada 2021
Rez. Nicole G. Leier,
wyk. Rhiannon Fish, Jesse
Hutch, Amelia Burstyn
1.35 Davos. Wojna szpiegow (4)
2.25 Rakka, cien ISIS — film do-
kumentalny Francja 2024
3.20 Akacjowa 38 — serial oby-
czaj. Hiszpania 2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
8.30 Malanowski i Partnerzy — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2010 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2022
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2021 14.40
Dlaczego ja? (1443) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (923)
17.00 Gliniarze (1084)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4152)
— serial Polska
18.45 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Bez urazy
*xx — komedia USA 2023
Rez. Gene Stupnitsky, wyk.
Jennifer Lawrence, Andrew
Barth Feldman, Matthew
Broderick
22.10 Nie zadzieraj z fryzjerem
*xx — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, John Turturro,
Emmanuelle Chriqui
Izraelski komandos Zohan
marzy, by zostac fryzjerem.
Podczas jednej z akcji, upo-
zorowawszy wiasng $mierc,
ucieka do Nowego Jorku, by
oddac sig profesji, ktéra przy-
niesie mu satysfakcje.
0.45 Szklana putapka 5 — film
*xx sensacyjny USA/W. Bryt./
Wegry 2013

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.35 Uwaga! - magazyn Polska
2026 5.50 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
6.45 Kuchenne rewolucje: Krzeszy-
ce — Pizzeria DaviOli/Bar Wurst 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja ,Italian House”,
Torun 13.35 Ukryta prawda (1631,
1632) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (1)
— serial krym. Polska 2026
Rez. Tomasz Matuszczak,
tukasz kukasik, wyk. Zofia
Zborowska, Aleksandra Do-
manska, Anna Dereszowska
16.50 Detektywi (229, 230) — se-
rial fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4160)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (2)
— serial krym. Polska
22.40 Incepcja — film sensacyjny
xxkx USA/W. Bryt. 2010
Rez. Christopher Nolan, wyk.
Leonardo DiCaprio, Ellen Pa-
ge, Joseph Gordon-Levitt
1.45 Kuba Wojewodzki
— talk show
2.55 Najwieksze polskie ka-
tastrofy: Pozar rafinerii
w Czechowicach-Dziedzicach
— serial dok.
3.55 Uwaga! — magazyn
4.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19)

D3
'
5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2023 6.45 Kuchenne rewolucije:
Biatystok — Zielony Nosorozec — reali-
ty show Polska 2022 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Podzamcze”, Sztum
— reality show Polska 2017 13.35
Ukryta prawda (1633, 1634) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (2)
— serial krym. Polska

16.50 Detektywi (231, 232)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

19.00 Fakty

19.40 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4161)
— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Miode gliny (3)
— serial krym. Polska

22.40 Na wiasna reke — film sen-

*xk sacyjny USA/Meksyk 2002
Rez. Andrew Davis, wyk. Ar-
nold Schwarzenegger, Fran-
cesca Neri, Elias Koteas
Strazak Gordon traci w zama-
chu zone i syna. Nie mogac
doczekac sig rezultatow
$ledztwa, postanawia sam
wymierzy¢ sprawiedliwosc.
0.55 Niezgodna — film sf USA
*xx 2014
Rez. Neil Burger, wyk. Sha-
ilene Woodley, Theo James,
Kate Winslet
3.40 Anatomia pigkna

— serial dok.

DA
TUN?

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mitosci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20,00 **x Wygrac ze Smiercig
- film sens. USA 1990, rez. Bruce Mal-
muth, wyk. Steven Seagal 22.10 **x
Star Trek: W ciemnos¢ — film sf USA 2013,
rez. J.J. Abrams, wyk. Chris Pine 0.50
Y% Banksterzy — dramat Polska 2020,
rez. Marcin Zighinski, wyk. Antoni Kroli-
kowski 3.05 Fachowcy 3.45 Usterka

DA
TVP Kultura

12.40 Jakub Jozef Orlinski — oblicza
artysty 13.45 Mody Polskie 14.25 Wy-
darzenie aktualne 15.15 %% Ksigzna
towicka — dramat Polska 1932 17.00 Pa-
rada oszustéw (1) 18.05 20 x 20 Lat TVP
Kultura 18.35 Niepojete 18.50 Borsalino.
Historia kultowego kapelusza 20.00 Teatr
TV: Posprzatane — spektakl Polska 2016
21.30 %%k Parasolki z Cherbourga
— film muz. Fr./Niemcy 1964, rez. Jacqu-
es Demy, wyk. Catherine Deneuve 23.10
Tamte lata, tamte dni 23.50 Jazz.pl

DA
TVP Sport

10.25 (L) ZI0 2026: Narciarstwo alpej-
skie kobiet; Biegi narciarskie; Biatlon mez-
czyzn na 20 km; Narciarstwo alpejskie ko-
biet 15.55 ZI0 2026: Lyzwiarstwo szybkie
na krétkim torze — sztafeta 17.30 (L) ZI0
2026: Skoki narciarskie na skoczni HS
10718.40 (L) ZI0 2026: Saneczkarstwo
kobiet 19.55 (L) ZI0 2026: kyzwiarstwo
figurowe mezczyzn 21.15 (L) ZI0 2026:
kyzwiarstwo figurowe mezczyzn 23.05
Olimpijski wieczor 0.00 ZI0 2026: Curling
—finat par mieszanych

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (300, 301)
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne
sprawy 14.55 Kto$ tu klamie? 15.55
towcy skarbéw. Kto da wigcej — reality
show 18.00 Policjantki i policjanci (1356,
1357) — serial obyczaj. Polska 20.00 Uro-
czysko (187, 188) — serial krym. Polska
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(977) - serial krym. Polska 22.05 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (94) — serial krym.
Polska 23.05 * %% Bez litosci: Mroczna
zemsta — film krym. Kan./USA 2011, rez.
Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal

D3I
TV Trwam
13.00 Spor o Morskie Oko 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.30 Promien z Fa-
timy 15.00 Sarid 16.10 Jestem mama
16.25 Przyroda w obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Burza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokonczone 19.00 Msza
Swieta w intencji ofiar katastrofy smolen-
skigj i ojczyzny 20.00 Informacje 20.20
Roézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Sumienie
Hioba — rzecz o ks. Bolestawie Stefariskim

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (69, 70) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (1, 2) 10,00 Triumf mi-
todci (17, 18) 12.00 Nie igraj z aniotem (9)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (453,
454) - serial obyczaj. Polska 16.00 Ran-
cz0 (79, 80) — serial kom. Polska 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (937, 938) —
serial obyczaj. Polska 20.00 %% Jacht
— thriller USA 2022 22.00 * %% Za burtg
— dramat Nowa Zel. 2015 23.50 ** %
Kolonia karna — film sf USA/W. Bryt. 1994
2.20 Dzielnica strachu (415)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

8.45 Ukryta prawda 14.00 Detektywi
15.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mito$ci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20,00 *** Mate rzeczy — thril-
ler USA 2021, rez. John Lee Hancock,
wyk. Denzel Washington 22.45 *%%
Epidemia - film sens. USA 1995, rez. Wol-
fgang Petersen, wyk. Dustin Hoffman 1.20
% Uwolni¢ orkg Il - film przygod. USA/
Fr./Luksemburg 1995, rez. Dwight H. Little,
wyk. Jason James Richter 3.20 Pogromcy
chaosu 4.15 Dorota was urzadzi

D31
TVP Kultura

12.30 %% Proba cisnienia — dramat
Polska 1976 13.50 Mysterium Tremen-
dum 14.10 Rzecz Polska 14.30 Studio
Kultura —niedziela z... 15.25 *%%%
Chtopcy — dramat Polska 1973 17.05
Parada oszustéw (2) 18.10 Ktdredy po
sztuke 18.30 Informacie kulturaine 18.50
Rezyserzy 19.45 WTEM 20.00 * * * %
Lek — dramat Polska/Niemcy/Szwajc.
2023 21.50 Scena alternatywna 22.30
%% Swiat to za mato — film sens. W.
Bryt./USA/Hiszp. 1999, rez. Michael Apted

DA
TVP Sport

9,10 Olimpijski poranek 11.00 ZI0
2026: Curling 13.40 (L) ZI0 2026: Kom-
binacja norweska — mezczyzn na 10 km;
Biatlon — kobiet na 15 km 16.10 (L) ZI0
2026: Narciarstwo — jazda po muldach ko-
biet 17.00 (L) ZI0 2026: Saneczkarstwo
— dwajki; kyzwiarstwo szybkie — 1000
m mezczyzn 19.15 (L) ZI0 2026: ty-
zwiarstwo szybkie —1000 m mezczyzn;
Saneczkarstwo 21.00 ZI0 2026: Narciar-
stwo alpejskie mezczyzn; Biatlon kobiet
23.00 Olimpijski wieczor

DAL
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (302, 303) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Kto$ tu klamie? 15.55 towcy skarbow.
Kto da wiecej — reality show 18.00 Po-
licjantki i policjanci (1357, 1358) — serial
obyczaj. Polska 20.00 Uroczysko (189,
190) — serial krym. Polska 21.00 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (978) — serial
krym. Polska 22.05 Sprawiedliwi. Trojmia-
sto (95) — serial krym. Polska 23.05 Bez
litodci — serial sens. Kan./USA 2011 1.00
Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam
11.25 Jestem mamg 12.20 Skazani
na Sybir 13.00 Niemy Swiadek historii.
Puszcza Rudnicka 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14,30 Lubieszow 15.00
Prawo do Polski — Slask Cieszyriski 16,10
Na zdrowie 16.30 Cyrla 17.00 Po stronie
prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bdg z nami - film anim. USA 2016
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogérski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Przetrwali$my 22.30 Bawer
- moja walka 23.35 Modlitwa smoleriska

D3
TV Puls
8.00 Kobra —oddziat specjalny (2, 3)
10.00 Triumf mitosci (19, 20) 12.00 Nie
igraj z aniotem (10) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (455, 456) — serial obyczaj.
Polska 16.00 Ranczo (80, 81) — serial
kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (938, 939) — serial obyczaj. Polska
20.00 * Nieugiety — film sens. USA 2021
22.15 %% Wojownik — film sens. USA
2011 1.00 % %% Largo Winch —thriller Fr.
2008 3.15 Taki jest Swiat 4.00 Dzielnica
strachu (416)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK 12 Lutego

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Pehia wiary 8.00 Serwis In-
fo 8.20 Sylwetki olimpijskie Milano
Cortina 9.00 Ranczo (83) 10.00 Ko-
misarz Alex (272) 10.55 Halo, tu Me-
diolan 11.25 (L) ZI0 Mediolan-Cor-
tina d'Ampezzo 2026: Narciarstwo
alpejskie — supergigant kobiet 14.00
Wichrowe wzgorze (358) — serial oby-
czaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (831)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4652)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (805)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Lyzwiar-
stwo szybkie na krétkim torze
— éwiercfinaty 500 m kobiet
i 1000 m mezczyzn; kyzwiar-
stwo szybkie na krétkim
torze — péfinat 500 m kobiet
i 1000 m mezczyzn; kyzwiar-
stwo szybkie — biegi 0 3.
miejsce i finaty 500 m kobiet
i 1000 m mezczyzn
22.25 Sprawa dla reportera
23.25 Szybciej, wyzej, mocniej
— film dokumentalny
Francja 2024
0.30 Wykrywacz klamstw
0.55 Sicario 2: Soldado — film
*xxx sensacyjny USA/Meksyk/
Wiochy 2018

D3
TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1692) 6.15 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3314) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 12.00 20 x 20
Lat TVP Kultura — rozmowa Polska
2025 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Panna mioda (20) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (840)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (327)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (21)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3314,
3315) — serial Polska
20.45 Tak to leciato!
— teleturniej
21.45 Slady zbrodni
*%x — thriller USA 2007
Rez. Renny Harlin,
wyk. Samuel L. Jackson,
Ed Harris, Eva Mendes
23.25 Morderstwa w Nimes
— serial krym. Francja 2024
Rez. Anne Péjean, wyk.
Tiphaine Daviot, Juliette
Plumecocg-Mech, Mathieu
Madenian
1.05 Lepsza potowa (24)
1.45 Kruk. Jak tu ciemno
(1, 2) — serial krym. Polska
2022
Rez. Maciej Pieprzyca,
Adrian Panek
3.40 Rodzinka.pl — serial kom.
Polska 2026

‘ Poniedziatek, 9.02.2026

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2010 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2021 14.40
Dlaczego ja? (1444) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (924)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
17.00 Gliniarze (1085)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
18.00 Pierwsza mitosc (4153)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Narzeczony mimo woli
*xx — komedia USA 2009
Rez. Anne Fletcher, wyk.
Sandra Bullock, Ryan
Reynolds, Betty White
Margaret zapomina o prze-
diuzeniu wizy i w zwigzku
z tym grozi jej deportacja do
Kanady. By temu zapabiec,
wpada na pomyst fikcyjnego
maizenstwa z amerykanskim
asystentem, Andrew.
22.10 Szczescia chodza parami —
*xx komedia Polska 2022
Rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Weronika Ksigzkiewicz,
Michat Zurawski, Jacek Beler
0.40 Joy - film biograf. USA 2015
*xx Rez. David 0. Russell

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 13 Lutego

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.10 Sylwetki olimpijskie
8.25 Ranczo (84) 9.20 Komisarz
Alex (273) 10.15 OQOjciec Mateusz
(68) 11.10 Halo, tu Mediolan 11.40
ZI0 2026: Biegi narciarskie — bieg
indywidualny mezczyzn na 10 km
stylem dowolnym 14.00 Wichrowe
wzgorze (359)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.30 Gra stéw. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (832)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.10 Klan (4653)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (806)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Komisarz Alex (276)
— serial krym. Polska
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.35 Pitkarski poker
*xkx — komedia Polska 1988
Rez. Janusz Zaorski, wyk.
Janusz Gajos, Matgorzata
Pieczynska, Marian Opania
0.25 Morderstwa w Chantilly
*xx — film kryminalny
Francja 2023
Rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Bruno Todeschini, Elodie
Frenck, Nathalie Richard
2.00 Wykrywacz ktamstw
2.20 Sekielski wieczorowa pora

VP2

5.25 M jak mitosc (1693) 6.15 Anna
Dymna — spotkajmy si¢ 6.50 Barwy
szczescia (3315) 7.30 Pytanie na
$niadanie 8.45 Serwis Info 11.55
Operacja zdrowie — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mioda (21) — serial obyczaj. Turcja
202414.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (841) — serial
obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (328)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (22)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.20 Stowa od serca
19.25 Barwy szczescia (3315,
3316) — serial Polska
20.30 Tariczmy, jak nam mito$¢é
gra — koncert walentynko-
wy — Polska 2026
21.45 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
22.05 ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Lyzwiar-
stwo figurowe — program
dowolny mezczyzn
23.00 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
23.20 Pozycja obowigzkowa
*x* — komedia USA 2018
Rez. Bill Holderman,
wyk. Diane Keaton, Jane
Fonda, Candice Bergen
1.15 Mitos$¢ na deser
*** —komedia romantyczna
Kanada 2021

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowo-sprzedazowy 6.00
Nowy dzien — magazyn informacyj-
ny 8.00 Halo tu Polsat — magazyn
publicystyczno-rozrywkowy 11.30
Gliniarze (589-591) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2021 14.40
Dlaczego ja? (1445): Na dobre i na
zte — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (925)

17.00 Gliniarze (1086)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

18.00 Pierwsza mitos¢ (4154)
— serial Polska 2025

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Disco Star — program
rozrywkowy Polska 2025
0 tytut gwiazdy disco powal-
€z uzdolnieni uczestnicy
z catego kraju. W jury znalezli
sie: Zenon Martyniuk, Kon-
rad ,,Skolim” Skolimowski,
Marcin Miller i Magdalena
Narozna.

21.45 Alita: Battle Angel

*xxx — film sensacyjny
USA/Japonia/Kanada 2019
Rez. Robert Rodriguez,
wyk. Rosa Salazar, Christoph
Waltz, Jennifer Connelly
0.30 Bez urazy
*xx — komedia USA 2023

Rez. Gene Stupnitsky,
wyk. Jennifer Lawrence,
Andrew Barth Feldman,
Matthew Broderick

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.20 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
— serial fabularno-dokumentalny
6.45 Kuchenne rewolucje: Tarnéw
— Pizzeria Bujani — reality show Pol-
ska 2022 7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje: ,Zajazd
u Stefana”, Odolandw — reality show
Polska 2017 13.35 Ukryta prawda
(1635, 1636) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (3)

— serial krym. Polska
16.50 Detektywi (233, 234)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Mediolan-Cortina

— magazyn
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (4162)

— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (4)

— serial krym. Polska
22.40 Kuchenne rewolucje:

Zielona Gora — Hot Italian

Pizza - reality show
23.45 Ukryte pigkno

*%* — melodramat USA 2016

Rez. David Frankel,
wyk. Will Smith, Edward
Norton, Kate Winslet
Odnoszacy sukcesy w branzy
reklamowej nowojorczyk
przezywa ogromng osobistg
tragedie. Koledzy obmyslajg
plan, ktéry ma zmusi¢ go do
stawienia czota rozpaczy

w zaskakujacy sposab.

1.50 Szpital Sw. Anny (27)

2.50 Uwaga! — magazyn

3.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20)

D3T
TUN
5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1551) — serial fabularno-dokumen-
talny 6.45 Kuchenne rewolucje: Cze-
ladz — Dobre Jadio — reality show
Polska 2022 7.45 Dzier Dobry TVN —
magazyn 11.25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Na skarpie”, Radziejow
— reality show Polska 2017 13.35
Ukryta prawda (1637-1639) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Detektywi (235, 236)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Harry Potter i Insygnia
*kxx Smierci: czesé |
— film przygodowy
W. Bryt./USA 2010
Rez. David Yates, wyk. Daniel
Radcliffe, Emma Watson,
Rupert Grint
Harry, Ron i Hermiona opusz-
czajg Hogwart i rozpoczynaja
misje zlecong im przez Dum-
bledore’a. Chca znalez¢ hor-
kruksy — czyli przedmioty,
w ktorych polujacy na nich
Voldemort ukryt czes¢
swojej duszy.
23.10 Nie boj sig ciemnosci —
xx* horror USA/Australia/Meksyk
2010
Rez. Troy Nixey, wyk. Katie
Holmes, Guy Pearce, Bailee
Madison
1.15 Kuba Wojewodzki
— talk show
2.30 Szpital $w. Anny (28)
— serial obyczaj. Polska 2025

‘ Panorama Watbrzyska

DBl
TUN7

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mito$ci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20,00 *** Banksterzy — dra-
mat Polska 2020, rez. Marcin Zigbirski,
wyk. Antoni Krolikowski 22,20 k%
Matzeristwo na skréty — komedia Australia
2021, rez. Josh Lawson, wyk. Rafe Spall
0.25 *** Krytyczna decyzja - film sens.
USA 1996, rez. Stuart Baird, wyk. Kurt Rus-
sell 3.05 Usterka 3.40 Fachowcy

DA
TVP Kultura

12,45 % * %% Za sciang — dramat Pol-
ska 1971 13.55 Rozmowy (nie)wygodne
14.30 Informacie kulturaine 15.00 % %%
Dzieci i ryby — komedia Polska 1996
16.50 Parada oszustow (3) 18.00 Mody
Polskie 18.35 Niepojete 18.55 Jerzy
Nowosielski. Maestro od marzenia 19.50
WTEM 20.00 * %% % Pan Hire — dramat
Fr. 1989, rez. Patrice Leconte 21.30 Moje
zycie w Rolling Stonesach 22.40 % % % %
Lek — dramat Polska/Niemcy/Szwajc.
2023, rez. Stawomir Fabicki

DB
TVP Sport
11.00 (L) ZI0 2026: Skeleton mezczyzn
12,55 (L) ZI0 2026: Biegi narciarskie
kobiet na 10 km; Snowboard 15.30
ZI0 2026: Narciarstwo alpejskie kobiet
16.25 (L) ZI0 2026 kyzwiarstwo szybkie
—5000 m kobiet 17.15 (L) ZI0: kyzwiar-
stwo szybkie kobiet 18.25 (L) ZI0 2026:
Saneczkarstwo - sztafeta; Snowboard
21.05 (L) ZI0 2026: Hokej mezczyzn:
Niemcy — Dania 23.55 Olimpijski wieczor
0.50 ZI0 2026: Hokej na lodzie mez-
czyzn: Czechy — Kanada; Short track

D3
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (304, 305)
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne
sprawy 14.55 Kto$ tu klamie? 15.55
towcy skarbéw. Kio da wigcej — reality
show 18.00 Policjantki i policjanci (1358,
1359) — serial obyczaj. Polska 20.00 Uro-
czysko (191, 192) — serial krym. Polska
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(979) - serial krym. Polska 22.00 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (96) — serial krym. Pol-
ska 23.00 > * Nagi instynkt — thriller
erotyczny USA/W. Bryt./Fr. 1992, rez. Paul
Verhoeven, wyk. Michael Douglas

D3I
TV Trwam

13.05 Mateczniki polskosci 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.30 Jan Le-
ddchowski. Cze$¢ pierwsza: moja Austria
15.00 Po stronie prawdy 16.10 Z wedka
nad wodg w Polske i $wiat 16.35 SOl
Ziemi 17,15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kosciot 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos serca

D3
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (3, 4)
10.00 Triumf mitodci (21, 22) 12.00 Nie
igraj z aniotem (11) 14,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (457, 458) — serial obyczaj.
Polska 16.00 Ranczo (81, 82) — serial
kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (939, 940) — serial obyczaj. Polska
20.00 *** Superagent — komedia Fr.
2023 21,55 > Dublerka — komedia USA
2020 23.50 *** Nowe przygody Kop-
ciuszka — komedia Fr. 2017 2.30 Dzielnica
strachu (418) — serial krym. Polska 2025

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
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11.55 W-11 Wydziat Sledczy 14.00
Detektywi 15.00 Sedzia Anna Maria We-
solowska 17.00 Tajemnice mitosci: To
tylko sex — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2021 18.00 Zagadki losu — serial
fabularno-dokumentalny ~ Polska 2023
19.00 Ukryta prawda — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 20.00 * * %
Dzieri Matki — komediodramat USA 2016,
rez. Garry Marshall, wyk. Jennifer Ani-
ston, Kate Hudson, Julia Roberts 22.30
*k*k* Wzgbrza marzen — musical USA
2021 1.30 Zyjac z potworem

D31
TVP Kultura

12.20 Anna German w sercach ludzi
14.05 Kulturaini 14.55 Dobre strony
15.15 English National Ballet w Pary-
zu 16.30 Informacje kulturaine 16.55
Wspomnienie 0 Annie German — film dok.
Polska 17.40 Gwiazdozbior TVP Rozrywka
18.20 Rozrywka Retro 18.50 Karnawaty
20.00 **** Pocztowki znad krawedzi
— komediodramat USA 1990 21.50 Tygo-
dnik kulturalny 22.45 Scena alternatyw-
na x 100 — Koncert Jubileuszowy 23.15
%% Pan Hire — dramat Fr. 1989

DA
TVP Sport

10.05 ZI0 2026: Snowboard (k); Lyzwiar-
stwo szybkie —500 m (k) i 1000 m (m)
12.05 ZI0 2026: Hokej na lodzie (m):
Finlandia — Szwecja 14.00 ZI0 2026:
Biatlon —sprint (m) na 10 km 15.55
710 2026: kyzwiarstwo szybkie — 10000
m (m) 18.30 ZI0 2026: Biegi narciarskie
—bieg (m) na 10 km 19.25 ZI0 2026:
Snowboard (m) 20.55 Pitka nozna: Pogor
Siedice — Ruch Chorzw 0.00 ZI0 2026:
Snowboard — snowcross (k); Hokej na
lodzie (m): Kanada — Szwajcaria

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Bogaty
dom — biedny dom 8.55 Policjantki i poli-
cjanci (306, 307) 10,55 Na ratunek 112
11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu kfa-
mie? 15.55 Lowcy skarbéw. Kto da wigcej
18.00 Policjantki i policjanci (1359, 1360)
— serial obyczaj. Polska 20.00 Gwiazdy
kabaretu 22,00 **** Pigty element
— film sf Fr. 1997, rez. Luc Besson, wyk.
Bruce Willis, Gary Oldman, Milla Jovovich
0.35 STOP Drogowka 1.35 Love Island.
Wyspa milosci 2.40 Interwencja 2.55
Smier¢ na 1000 sposobow

DA
TV Trwam

12.20 Glos serca (95) 13.05 Cichy boha-
ter z Puszczy Biatowieskiej 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 16.55
,Gorzki to chleb jest polsko$¢” Cyprian
Kamil Norwid 17.30 kaczy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 To nic takiego

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (4, 5)
10.00 Triumf mitosci (23, 24) 12,00 Nie
igraj z aniolem (12) 13.00 Wspaniate
stulecie (37) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (459, 460) 16.00 Ranczo (82,
83) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(940, 941) — serial obyczaj. Polska 20.00
*% Odwet — film akcji USA/W. Bryt. 2018
22,00 ** Zadza Smierci — film sens.
USA/Kan./Rosja 2009 23.55 *kk*
Wsciekle psy — dramat USA 1992 1.55
Lombard. Zycie pod zastaw (936)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 14 Lutego

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.50 Ranczo (85) 9.45 Komisarz
Alex (274) 10.40 Ojciec Mateusz
(69) 11.30 Halo, tu Mediolan 11.55
ZI0 2026: Biegi narciarskie — szta-
feta kobiet 4 x 7,5 km 13.40 Studio
olimpijskie 14.40 ZI0 2026: Biathlon
— sprint kobiet na 7,5 km

16.05 Dziedzictwo (833)
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
18.25 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
18.40 ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Skoki
narciarskie — konkurs indywi-
dualny mezczyzn na skoczni
HS 141 — 1. seria
19.40 19.30
19.55 ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Skoki
narciarskie — konkurs indywi-
dualny mezczyzn na skoczni
HS 141 — 2. seria
21.15 Krew z krwi (6)
— serial sensacyjny Polska
22.15 Witadza - film sensacyjny
*xx USA 2013
Rez. Allen Hughes, wyk. Mark
Wahlberg, Russell Crowe,
Catherine Zeta-Jones
0.15 Trzy sekundy
xxx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Kanada 2019
2.10 Sprawdzamy
2.35 Pitkarski poker
xxkx — komedia Polska 1988
Rez. Janusz Zaorski

D3

TVP2

5.15 Barwy szczescia (3312, 3313)
— serial Polska 2026 6.25 M jak
mito$¢ (1908) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.30 Super Gary. Gotuj z Bosackg!
12.10 Postaw na milion — teleturniej
13.05 Panna mioda (22) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.00 Familia-
da — teleturniej 14.35 Koto fortuny
— teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Marek Dutkiewicz
16.20 Na dobre i na zie (980)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Walentynki z ,M jak
mito$é” — dramat obyczaj.
Polska 2026
Rez. Sylwester Jakimow,
wyk. Teresa Lipowska,
Matgorzata Pieflkowska,
Rafat Kowalski
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Stowo na niedzielg
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (303)
— serial kom. Polska
20.00 The Voice Senior: Finat
— program rozrywkowy
23.00 Trzy krélowe — komedia
*xx romantyczna USA 2021
Rez. Michael Lembeck,
wyk. Ellen Burstyn, James
Caan, Loretta Devine
0.45 Slady zbrodni
*xx — thriller USA 2007
Rez. Renny Harlin,
wyk. Samuel L. Jackson,
Ed Harris, Eva Mendes
2.25 Morderstwa w Nimes
*xx — film kryminalny Francja
2024

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.00 Halo tu Polsat 11.00
Darek Stolarz —remont w 3 dni —
program rozrywkowy 12.00 Smerfy
II = film animowany USA/Francja/
Kanada/Belgia 2013 14.15 *kk*
Faceci w czerni — komedia sensacyj-
na USA 1997, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith,
Linda Fiorentino

16.35 Narzeczony mimo woli
*xx — komedia USA 2009
Rez. Anne Fletcher,
wyk. Sandra Bullock, Ryan
Reynolds, Betty White
Margaret pracuje w wydaw-
nictwie w USA. Jako wyma-
gajaca szefowa nie cieszy
sie sympatig pracownikow.
Zaabsorbowana obowigzkami
zapomina o przedtuzeniu wizy
i grozi jej deportacja. By temu
zapobiec, wpada na pomyst
fikcyjnego matzenstwa ze
swoim asystentem.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
20.00 Festiwal Magiczne Zakon-
czenie Wakacji: Swigtokrzy-
ska Gala Kabaretowa
— program rozrywkowy
23.40 Szybcy i wsciekli VI - film
*xx sensacyjny USA/Japonia/
Hiszpania/W. Bryt. 2013
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson
2.30 Z podniesionym czotem 3:
* W imig sprawiedliwosci
— film sensacyjny
USA 2007

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 15 Lutego

D3
TVP1

9.30 Halo, tu Mediolan 9.55 (L) ZIO
2026: Narciarstwo alpejskie — slalom
gigant (k); Biathlon — bieg poscigowy
(m) 12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.45 Pielgrzymi
Nadziei 13.25 (L) ZI0 2026: Nar-
ciarstwo alpejskie — slalom gigant
(k) 14.30 Studio olimpijskie 14.40
(L) ZI0 2026: Biathlon — bieg po-
scigowy (k)

16.05 Dziedzictwo (834)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (9)
— serial kom. Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (10)
— serial kom. Polska
21.20 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
22.20 Boska Florence
*+%x — komedia W. Bryt./USA/
Francja 2016
Rez. Stephen Frears,
wyk. Meryl Streep, Hugh
Grant, Simon Helberg
0.20 Wiadza
*x* — film sensacyjny USA 2013
Rez. Allen Hughes,
wyk. Mark Wahlberg, Russell
Crowe, Catherine Zeta-Jones
2.10 Sprawdzamy
2.35 3 sekundy
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Kanada 2019
Rez. Andrea Di Stefano,
wyk. Rosamund Pike,
Joel Kinnaman, Common

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3315, 3316)
— serial Polska 2025 6.25 M jak
mitos¢ (1909) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
10.40 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka — program edukacyjny
Polska 2025 11.10 The Voice Se-
nior — program rozrywkowy 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Ralph Kaminski — show
16.15 Pan Mama (44)
— serial kom. Polska
16.50 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
17.00 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Lyzwiar-
stwo szybkie — bieg kobiet
na 500 metréw — finat
18.20 Pozycja obowiazkowa
*x* — komedia USA 2018
Rez. Bill Holderman,
wyk. Diane Keaton, Jane
Fonda, Candice Bergen
20.15 Raz sig zyje — film sensa-
*xx cyjny Australia/USA/Meksyk
2018

Rez. Nash Edgerton,
wyk. David Oyelowo, Charlize
Theron, Joel Edgerton
22.20 Muzyka na dobry wieczor:
LemON — program muzyczny
23.25 Krucjata. Prawo serii (10)
— serial krym. Polska
0.25 Pewnego razu w ogrédkach
*xx dziatkowych
— dramat obyczaj. Polska
2020
2.00 Trzy krolowe — komedia
*xx romantyczna USA 2021

(BYEIT)
Polsat

6.00 Nowy dzier 8.00 Halo tu Polsat
11.00 Madagaskar — film animowany
USA/Kanada 2005, rez. Eric Darnell,
Tom McGrath, dub. Artur Zmijewski,
Piotr Adamczyk, Matgorzata Kozu-
chowska 12.55 %% Valerian i Mia-
sto Tysigca Planet — film fantasy
Francja/Chiny/Belgia/Niemcy/Arabia
Saudyjska/USA/Kanada/Katar 2017,
rez. Luc Besson

16.15 Alita: Battle Angel
xxkk — film sensacyjny USA/
Japonia/Kanada 2019
Rez. Robert Rodriguez,
wyk. Rosa Salazar, Christoph
Waltz, Jennifer Connelly
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w parnistwie
19.55 Czarna Pantera: Wakanda
*xx W moim sercu
— film sf USA 2022
Rez. Ryan Coogler,
wyk. Letitia Wright, Lupita
Nyong'o, Danai Gurira
Po $mierci T'Chalii dochodzi
do walki o obrong kraju.
Krélowa pragnie stworzenia
nowej Czarnej Pantery. Na
Oceanie Atlantyckim agenci
szukajg zloza Vibranium. Po-
jawia sie tam grupa niezwy-
ktych nadludzi rodem spod
powierzchni oceanu.
23.30 Nie zadzieraj z fryzjerem
*xx — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler, John
Turturro, Emmanuelle Chriqui
2.05 Pani z przedszkola
%% — komedia Polska 2014
4.05 Swiat wedtug Kiepskich
(531)

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 9.02.2026 ‘

D3
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.55 Uwa-
ga! 6.10 Kuchenne rewolucje: Wro-
ctaw — American Dream 7.10 Magda
gotuje Internet 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.20 Na Wspdlnej (4159-4162)
12.50 Anatomia pigkna — serial dok.
Polska 2025 14.00 *x* Step Up:
Wszyscy na parkiet — film muz. USA/
Kanada 2014, rez. Trish Sie, wyk.
Ryan Guzman, Izabella Miko

16.25 Walentynki
*xx — komedia USA 2010
Rez. Garry Marshall,
wyk. Julia Roberts, Jamie
Foxx, Anne Hathaway
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Harry Potter i Insygnia
*kxx Smierci: czesé Il
— film przygodowy
W. Bryt./USA 2011
Rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson
22.55 Dar z niebios
*x — thriller Kanada/USA 2004
Rez. Nick Hamm,
wyk. Greg Kinnear, Rebecca
Romijn, Robert De Niro
8-letni Adam ginie w wypad-
ku. Jego rodzice trafiajg do
doktora, ktory twierdzi, ze
wykorzystujac komorki chtop-
ca, moze stworzy¢ jego ko-
pie. Jessie i Paul Duncanowie
decyduja sie na eksperyment.
1.00 Nieustraszeni bracia Grimm
*xx — film fantasy USA/Czechy/
W. Bryt. 2005
3.30 Szpital sw. Anny (28)

D3T
TUN
5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucije 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.30 Magda gotuje In-
ternet 12.05 Co za tydzien 12.50
Bedzie pigknie 14.00 Kobieta na
krancu $wiata: Peru — taniec ponad
podziatami 14.35 ** Akademia po-
licyjna VI: Operacja Chaos — komedia
USA 1989, rez. Peter Bonerz, wyk.
Bubba Smith, David Graf, Matt McCoy

16.25 Sonic: Szybki jak blyskawi-
ca Il - film animowany USA/
Japonia/Kanada/

W. Bryt. 2022

19.00 Fakty

19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn

19.50 Wiadca Pierscieni: Powrot

*xkx Krola — film fantasy USA/
Nowa Zelandia 2003
Rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen,
Viggo Mortensen
Mieszkaricy Srddziemia
zmierzg sie z armig Saurona.
Gandalf rozpaczliwie prébuje
zjednoczy¢ rozproszone
wojska Gondoru i Rohanu,
bowiem ludzko$¢ nigdy nie
potrzebowata kréla bardziej
niz teraz. W tym czasie Frodo
i Sam niestrudzenie podazaja
w gfab Mordoru, aby znisz-
czy¢ Pierscien. Tuz za nimi
idzie Gollum.

0.00 Incepcja — film sensacyjny

*xxk USA/W. Bryt. 2010
Rez. Christopher Nolan,
wyk. Leonardo DiCaprio, Ellen
Page, Joseph Gordon-Levitt

3.10 Uwaga! — magazyn

3.30 MasterChef

YT
TUN?

7.30 Alvin i wiewidrki Il — film anim. USA
2009 9.15 Ukryta prawda 11.15 Mdwie
Wam 12.25 Niezwykle Stany Prokopa
13.00 Detektywi 14.05 The Floor 15.20
Pogromcy chaosu 16.20 k%
Wiadca Pierscieni: Dwie wieze — film fan-
tasy USA/Nowa Zel. 2002 20.00 * * * %
Star Trek: W nieznane — film sf USA/Chi-
ny/Emir. Arab./Kan. 2016, rez. Justin Lin
22,45 *k% Krytyczna decyzja — film
sens. USA 1996, rez. Stuart Baird, wyk.
Kurt Russell 1.30 ** Reich — film sens.
Polska 2001, rez. Wradystaw Pasikowski

DB
TVP Kultura

10.00 Tajemniczy $wiat Arrietty 11.45
Jacek Cygan. Zycie jest sztuka 13.00
*%x** Dwa ksigzyce — film obyczaj.
Polska 15.25 Wydarzenie aktuaine 16.00
Anna Karina, ikona Nowej Fali 17,10 Tam-
te lata, tamte dni 17.50 ***%* Podréz
do Whoch — dramat Wk./Fr. 1954 19.25 20
x 20 Lat TVP Kultura 20.00 %% Peggy
Sue wyszia za mgz — komedia USA 1986
21.55 Wodecki Twist — Piosenki o mitosci
23.05 **x* Pocztowki znad krawedzi
— komediodramat USA 1990

DA
TVP Sport

9,55 ZI0 2026: Narciarstwo — slalom
(m) 14.00 ZI0 2026: Hokej (m): Szwecja
— Stowacja 14.55 ZI0 2026: Narciarstwo
—slalom (m) 15.55 ZI0 2026: Lyzwiar-
stwo —bieg na 500 m (m) 16.85 ZI0
2026: kyzwiarstwo — bieg na 500 m (m);
Skoki narciarskie (m) 18.40 Pitka nozna:
Aston Villa — Newcastle United 20.55 ZI0
2026: Short track —1000 m (k); 1500m
(m); sztafeta (k) 23.00 Olimpijski wieczor
23.55 7|0 2026: Skoki narciarskie
(m); Hokej (m): USA — Dania

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

D3
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej — re-
ality show 7.00 Galileo — program popu-
larnonaukowy Polska 2024 9.05 #Jeste-
$myDlaDzieci — magazyn 9.30 Galileo
12.35 * %% Hotel Marigold — kome-
diodramat W. Bryt/USA/Emir. Arab./Arab.
Saud. 2011, rez. John Madden, wyk. Judi
Dench, Bill Nighy, Maggie Smith 15.00
Policjantki i policjanci (1351-1355) — serial
obyczaj. Polska 2025 20.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (976-979) — serial
krym. Polska 2025 0.05 Gwiazdy kaba-
retu — program rozrywkowy Polska 2019

D3I
TV Trwam

12.20 Warto zauwazyc... 12.50 Natura
obiektywnie 13.30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.45 Jak wygra¢ matzenstwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczni-
ki polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.10
Swiadkowie zbrodni UPA 17.00 Wszyst-
kim i wszgdzie 17.30 Przetamujac bariery
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Manna z nieba 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

5.00 Dyzur — program dokumentalny
6.00 Kobra —oddziat specjalny (1-3) —
serial sens. Niemcy 2011 9.00 Taki jest
Swiat — magazyn 9.25 Wojciech Cej-
rowski. Boso — Meksyk/Paragwaj 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (451, 453,
455, 457, 459, 937-941) — serial obyczaj.
Polska 2021 20,00 *** 22 kule — film
sens. Fr. 2010 22,30 % Szybki Charlie
— film sens. USA/W. Bryt. 2023 0.10 * %
Mscicielka — thriller Fr./Kan/USA 2016
2.10 Taki jest Swiat — magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

8.25 %% * Wiki i jej sekret — film przy-
god. Fr. 2021 10,10 Ukryta prawda 13.15
Detektywi 14.15 The Floor 15.30 *
Dziedzic maski — komedia USA/Niemcy
2005 17.35 *** Dzien Matki — kome-
diodramat USA 2016, rez. Garry Marshall,
wyk. Jennifer Aniston, Kate Hudson, Julia
Roberts 20.00 **** Ostatni samu-
raj — film przygod. USA/Nowa Zel./Jap.
2003, rez. Edward Zwick, wyk. Tom Cruise
23.20 * % Wesele — dramat Polska/ko-
twa 2021, rez. Wojciech Smarzowski 2.05
Zyjac z potworem 4.00 Fachowcy

DA
TVP Kultura

9.55 Anna Karina, ikona Nowej Fali 11.05
Sowia odyseja 11.45 Pan wzywat, Mi-
lordzie? (7) 12,50 Dobre strony 13.10
*% %% Podréz do Whoch — dramat Wt/
Fr. 1954 14.45 Kolekcja 15.05 * % x*
Chiski syndrom - thriller USA 1979
17.15 Studio Kultura - niedziela z..
18.05 Stawa Przybylska 18.45 Mitosc ci
wszystko wybaczy 20,00 **** Fran-
kenstein — horror USA/Jap./W. Bryt. 1994
22,15 Kulturalni 23.05 Teatr TV: Humani
- Polska 2016 0.25 Przed Madrytem

DA
TVP Sport

9,55 (L) ZI0 2026: Bobsleje — jedynki
(k) 11.55 (L) ZI0 2026: Biegi narciarskie
—sztafeta (m) 14.40 (L) Pitka nozna:
Pogori Szczecin —Arka Gdynia 15.45
(L) Pitka nozna: Pogon Szczecin —Arka
Gdynia 17.35 ZI0 2026: Bobsleje — je-
dynki (k) 18.20 Studio 18.40 (L) ZIO
2026: Skoki narciarskie (k) 20.00 (L)
Z10 2026: Skoki narciarskie (k) 21.00 (L)
210 2026: kyzwiarstwo figurowe — pary
sportowe 23.15 Olimpijski wieczor 0.05
Z10 2026: m.in. Skeleton — sztafeta

D3
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wigcej — re-
ality show 7.00 Gwiazdy kabaretu — pro-
gram rozrywkowy 7.10 Wielkie tajemnice
historii 9.00 Galileo 11.00 *** Serce
nie stuga — komedia rom. Polska 2018
13.00 *** Bezsennos¢ w Seattle —
komedia rom. USA 1993 15.25 * % %%
Hotel Marigold — komediodramat W. Bryt./
USA/Emir. Arab./Arab. Saud. 2011 17.55
Uroczysko (115-118) — serial krym. Polska
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (93-96) —
serial krym. Polska 0.00 STOP Drogéwka
1.00 Wielkie tajemnice historii

DA
TV Trwam

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.15 Papiez Polak do rodakéw
12,55 *** Nedzarz i Madame — film
biograf. Polska 2022 15.00 Wies$ to tez
Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00 Na-
tura et Homo 17.30 Sol Ziemi 18.15
Rozmowy niedokoniczone 19.30 Moja
katolicka rodzina 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygra¢ matzenstwo? 23.00
Jak my to widzimy — z daleka widac lepie]

DA
TV Puls
6.40 Kobra — oddziat specjalny (4, 5) 8.35
Ranczo (83-87) 13.40 % Kapitan
Szablozghy i skarb piratow — film przygod.
Norwegia/W. Bryt. 2014 15.40 *k*
Ksiaze i ja — komedia rom. USA/Czechy
2004 17.55 *** Agentka specjalnej
troski — komedia sens. Fr./Belg. 2016
20.00 ***x* Wrog u bram — dramat
USA/W. Bryt./Niemcy/Fr./Irl. 2001 22.25
%% Panama — thriller USA/W. Bryt./Puerto
Rico 2022 0.20 *** Wojownik — film
sens. USA 2011 3.25 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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W szkole w Toruniu klasowa afera. Ktos podszyt
sie na Instagramie pod 11-letnig uczennice
i porozsytat innym 11-latkom erotyczne fotki
i tresci o seksie. W akcji juz sg: wychowawczyni,
pedagog i policja. A rodzice w szoku: - Jak to
mozliwe, skoro konta na Insta w tym wieku
miec¢ nie mozna, a tak w ogole to ,,moje
dziecko ma w telefonie kontrole rodzicielskg?!”

oniewaz niektore posty
obrazaty kolezanki, naj-
pierw zrobita sie afera
miedzy dziewczyn-
kami. Potem do akgji
wkroczylirodzice. Rze-
koma sprawczyni tego zamie-
szania - 11-letnia Marysia - dziw-
nym trafem postuje z Insta-
grama nawet wtedy, gdy mama
zabiera jej na dtugo telefon.

- Ewidentnie ktos podszyt
sie pod nig na tym Instagramie,
zhakowat jej konto. Mam na-
wet podejrzenia, ktora z kole-
zanek. Zrobitam zrzuty, bytam
19 stycznia na komisariacie po-
licji - relacjonuje pani Monika.
Jej corka bardzo przezyta ataki
ze strony kolezanek i wszystko,
co sie p6zniej wydarzyto.

Matki w szoku. ,,Przeciez

jest kontrola w telefonie”

Szkota zareagowata. Byly
spotkania z pedagogiem, psy-
chologiem, zaangazowana jest
doswiadczona wychowaw-
czyni. 19 stycznia odbylo sie
w szkole zebranie z matkami
dziewczynek. Celem byto wyja-
Snienie sytuacji i préba dojscia
dotego, coiktote ,,seks-tresci”
zkonta Marysi rozpowszechnit.

- Niektére mamy byly
w szoku. Niektore chyba nie
wiedziaty, Ze ich dziewczynki
sg takie aktywne w mediach
spotecznosciowych. Mowity, ze
maja ,,kontrole rodzicielska”
zatozona, zeich dzieci ,,tam nie
zagladaja”itak dalej. O tym sa-
mym zapewniala mama tej
dziewczynki, ktora osobiscie
podejrzewam orozsylanie tych
treSci - opowiada pani Monika.

Malgorzata Oberlan

Ona swojej corce wierzy
iwraz z mezem od poczatku ca-
lej afery starajg sie Marysie
wspierac. Rozmawiajg, thuma-
cz3, ograniczajg do minimum
korzystanie z netu i telefonu
(,,zeby zyta normalnym trybem
teraz”); zabezpieczyli kry-
tyczne tresci pod katem ewen-
tualnej pracy policji. Ewentual-
nej, bo najpierw wygladato
na to, ze mundurowi do akcji
nie wkrocza.

- 19 stycznia na komisariacie
w Toruniu spotkatam sie z po-
licjantka, ktéra takimi spra-
wami sie wlasnie zajmuje. Ra-
dzita, by dac czas jeszcze szkole
na dziatanie, bo jak formalnie
sprawa zostanie policji zgto-
szona, to uruchomiona zosta-
nie w przysztosci cata machina:
sad rodzinny, kurator itd.
Wtedy zatem zawiadomienia
ostatecznie nie ztozytam. Ale
teraz juz wiem, ze sprawe poli-
cji zgtosi sama szkota - méwita
pani Monika 27 stycznia, doda-
jac, ze jej Marysia policji sie nie
obawia - nie zareagowatla Zle
np. na oddanie telefonu do ba-
dania, co pewnie nastapi.

Do szkoty pani Monika pre-
tensji nie ma. Nie byto zamiata-
nia problemu pod dywan.
Po spotkaniu z samymi rodzi-
cami odbyto sie kolejne - juz
z udzialem dziewczynek.
Sprawy wyjasnic dalej sie nie
udato, ale z pewnoscig zaanga-
zowanie wychowawczyni, pe-
dagoga i szkolnego psychologa
uczulito dzieciaki na wiele kwe-
stiii- daj Boze - czego$na przy-
sz1os¢ je nauczyto. Rodzicow
zresztg chyba tez.

Kontrola rodzicielska
nie dziata? ,Wszystko
da sie omingé”

Jedno pani Monika przy-
znaje, bijac sie w piersi: podob-
nie jak inni rodzice do wybuchu
tej afery nie do konca zdawata
sobie sprawe, co jedenastolatki
potrafig robi¢ w sieci. Aby zmie-
rzy€ sie z problemem, musiata
»wgryz¢ sie w tego Insta-
grama”. W tajniki takie jak od-
czytywanie historii calej ak-
tywnosci i omijanie r6znych
blokad wtajemniczyta jg sio-
strzenica, starsza nastolatka.

Formalnie konto na Insta-
gramie moga miec¢ ,,dopiero”
trzynastolatki. Jak sie jednak
okazuje, tak samo jak przy kon-
tach na innych platformowych
spotecznoSciowych, tak i tutaj
dzieciaki potrafig te granice
wieku oming¢. Potem nato-
miast wiele z nich tez szybko
uczy sie omijac ,,kontrole rodzi-
cielska” czy inne rodzicielskie
»blokady”.

- Jak? Chyba nie ma sensu
podawac wskazowek w arty-
kule. Zreszta, dzieciaki potrafig
je same znaleZ¢, jak sie upra.
Gdzie? W internecie. Przeciez
tam jest wszystko - méwi Pa-
wet, dosSwiadczony pracownik
dziatu IT w duzej korporaciji. -
Wystarczy wpisa¢ w wyszuki-
warke ,,jak zdjac kontrole rodzi-
cielska”, ,.jak oming¢ weryfika-
cje wieku” itp. Potem nastolatki
szybkoucza sie tez radzic sobie
z kontami zablokowanymi -
niektore zaktadajg po kilka no-
wychikorzystajg. Dlaczegoro-
dzice tego nie wiedza? Coz,
przeciez najczesciej jesli sami

Panorama Watbrzyska

Jedenastolatki formalnie konta na Instagramie mie¢ nie powinny, ale nierzadko...

maja. | wiecej z tego wynika ztego niz dobrego. ,,Kontrola rodzicielka” w smart-
fonie dziecka tez sprawy nie rozwigzuje - dzieciaki potrafig to obejsé.

majg problem cyfrowy, to o po-
moc prosza wilasne dzieci, bo
sami nie ogarniaja.

Regulaminy mediéw spo-
tecznosciowych sajasne: wstep
od 13.roku zycia. A jak wyglada
rzeczywistoS¢? Sredni wiek de-
biutu to 11 lat, a niemal 20 pro-
cent dzieci zaktada konta jesz-
cze przed dziewigtymi urodzi-
nami.

Raport Centralnego Osrodka
Informatyki (COI) pokazuje sie,
ze w cyfrowym Swiecie nasze
dzieci czesto sg pozostawione
same sobie. W 40 proc. pol-
skich doméw nie obowiazuja
zadne zasady dotyczace korzy-
stania zinternetu. Itylkojedna
trzecia nastolatkow przyznaje,
ze rodzice realnie monitorujg
to, co robig w sieci.

Cho¢ wiekszos¢ platform
(poza wersjami Kids) wymaga
ukonczenia 13 lat, az 74 proc.
dzieci zaktada tam konta wcze-
Sniej. Srednia to 11 lat, ale spora
grupa (18 proc.) wchodzi w ten
Swiat, nie majgcnawet 9lat (za:
Radio Proste Rozmowy).

Zkolei jak wynika z raportu
»Internet dzieci”, wspottwo-
rzonego m.in. przez Monike
Rose we wspotpracy z Pan-
stwowa Komisjg do spraw
Przeciwdziatania Wykorzysta-
niu Seksualnemu Matoletnich
Ponizej Lat 15 (PKDP), Gemiu-
sem, PBIi Uniwersytetem War-
szawskim, z mediow spotecz-
noSciowych korzysta 1,4 min
dzieci w wieku od 7 do 12 Iat.
Mtodsze grupy wiekowe nie
zostaty objete badaniem. (za:
natemat.pl)

Jak zatem widad, historia ze
szkoty w Toruniu nie jest zad-
nym wyjatkiem. Bo tam, gdzie
jest dostep dziecka do mediow
spotecznoSciowych, tam auto-
matycznie pojawiaja sie pro-
blemy. Bywa, Ze jeszcze powaz-
niejsze niz ten opisany i kon-
czgce sie wielkimi dramatami.

Social Media w Polsce
od 15 lat? Eksperci:
beda trudnosci

z wyegzekwowaniem

Do konca lutego br. klub Ko-
alicji Obywatelskiej ma przed-
stawi¢ projekt ustawy ograni-
czajacej dostep do mediéw spo-
tecznoSciowych dla oséb poni-
zej15. roku zycia.

Inicjatorami tego projektu
poselskiego sg byly minister
edukacji Roman Giertych,
obecna szefowa resortu Bar-
bara Nowacka i przewodni-
czaca sejmowej komisji ds.
dzieci i mtodziezy Monika
Rosa. Projekt ma opierac
narozwigzaniach wdrozonych
w Australii, gdzie ograniczenia
wiekowe dla uzytkownikow
mediéw spotecznosciowych
juz obowiazujg. Podobne ini-
cjatywy zapowiedzialy juz
m.in. wladze Francjii Danii.

Tyle Ze, po pierwsze, nie
wiadomo, czy nawet koali-
cjanci KO w przysztosci - gdyby
doszto do gtosowania - ten pro-
jekt by poparli. Od poczatku
watpliwosci co do jego sensu
zglaszaja chocby niektorzy po-
stowie Konfederacji. Po drugie
za$ - nawet gdyby takie prawo
w przysztosci obowigzywato
(niezaleznie od zastosowanych
konkretnych w nim rozwia-
zan), to nad sensem jego du-
maja tez eksperci.

Na przyktad cytowana przez
portal ,,Gazety Prawnej” Domi-
nika Bucholc, rzeczniczka pra-
sowa KidsAlert, ma watpliwo-
Sci czy zakaz rzeczywiScie da
sie egzekwowac. - Technicznie
tobardzo trudne. Istniejg VPN-
y, konta zaktadane na rodzicow,
aplikacje-klony czy zamkniete
grupy na Discordzie, Telegra-
mie i WhatsAppie, ktére de
facto petnia funkcje mediow
spotecznoSciowych. Dlatego
sedno sprawy nie lezy w sa-
mym zakazie, lecz w modelu

weryfikacji wieku - mowi dla
portalu.

Bucholc wskazuje tez
na dwa gtéwne kierunki, ktére
mozna by zastosowac, decydu-
jac sie jednak na nowe prawo.
Kazdyjednak wiaze sie od razu
z pewnym politycznym wybo-
rem. Pierwszy to przerzucenie
odpowiedzialnosci za weryfi-
kacje wieku na platformy. Tu-
taj pytanie jednak brzmi, czy to
globalne koncerny winny gro-
madzi¢ wiedze o obywatelach
i decydowag, jak ja weryfiko-
wac. Drugi oddaje sprawe we-
ryfikacji wieku wrece panstwa,
np. za pomoca aplikacji mOby-
watel. Zdaniem ekspertki jed-
nak takie rozwigzanie miatoby
sens jedynie przy spojnym za-
stosowaniu go przez wszystkie
panstwaw UE.

* ok %k

U pani Moniki w domu
w Toruniu - stan oczekiwania.
Niby wszyscy starajg sie zyc
normalnie, ale jednak rodzice
chcieliby wiedzie¢, co zkontem
Marysi na Instagramie wyda-
rzylo sie naprawde. Moze wy-
jasni to policja.

- Swiat, w ktérym teraz do-
rastajg nasze dzieci, to istne
szalenstwo - podsumowuje To-
runianka. Przy okazji sprawy jej
Marysi  dowiedziala  sie
w szkole, ze nalezy uwazac bar-
dzo narosyjskojezyczne media
spotecznosciowe: dzieje sie
tam podobno o wiele gorzej, niz
w tych dostepnych polskim na-
stolatkom, dzieciaki juzitam
weszty. W szkole znajg pro-
blem, bo maja sporo uczniow
z Ukrainy...

Pani Monika podejrzewa za-
tem jedno: ciag dalszy rozma-
itych probleméw ,,z tymi socia-
lami” to pewnie dopiero na-
stapi.

PS Imiona matki i corki zo-
staty w tekScie zmienione.©®

FOT. 123RF
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktéry dotyka naj-
czeSciej kobiety miedzy 4o0.
a49. rokiem zycia, jednak co-
raz czesciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zlosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada na niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy. Spraw-
dza obecnos¢ komorek
przedrakowych lub rako-
wych z tarczy i kanatu
szyjki macicy. Podczas ba-
dania komérki z szyjki ma-
cicy sa delikatnie zdrapy-
wane, a nastepnie badane
pod katem ,,nienormalne-
go wzrostu” - karcynoge-
nezy. Procedure przepro-
wadza sie w gabinecie gi-
nekologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

Poniedziatek, 9.02.2026

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia.

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.©®
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Objawy probleméw odechwych mozna tagodzic¢

Za pomoca ziot.
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Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucai oskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Terosliny sprawia,
ze odetchnieszzulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.©®

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela.
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cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) kasowy film Jamesa Came-
rona (6).
B) po Rybach w zodiaku (5).
C) tekst w cudzystowie (5).
D) nauka o ruchu ciat pod
wptywem dziatajgcych na
nie sit (8).
E) ... lodowcowa”, film animo-
wany (5).
F) stadium, stopien rozwoju (4).
G) gtdbwne wymiary maszyny,
mebla (7).
H) panstwowy niewolnik w
Sparcie (6).
1) kieruje wspélnymi modtami
w meczecie (4).
J) Piotr, byly pitkarz Gérnika
Zabrze (5).
K) oddziat wojska dowodzony
przez atamana (8).
L) przewozi zepsute auta (6).

A o

t) czesc Smigta awionetki (6).
M) autor powiesci ,,Ojciec
chrzestny” (5,4).
N) masa z orzechéw, miodu
i wafli (5).

0) afrykanski kuzyn zyrafy (5).

P) wojskowa umowa miedzy-
narodowa (4).

R) wczesna msza odprawiana
w adwencie (6).

S) rybka z akwarium, zaglo-
wiec (6).

T) bryczka bez resoréw (9).

U) wyspa przybrzezna na
Battyku (5).

W) przeno$ny magnetofon
ze stuchawkami (7).

Z) reguluje przeptyw cieczy
(5).

Z) naczynie krwionosne (4).

Duet jolek

B

B

B

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,B”. Litery w po-
lach z kropka, czytane rzedami (w obu diagramach), utworza
rozwigzanie — tytut filmu oraz imie i nazwisko aktora.

W kolejnosci przypadkowej: — konkurent ,Ixi”

— jeden rekaw jak dwie rekawice ~ — przetwory mleczne

— czwarta wiadza — gtos Bernarda tadysza

— dobry okres w zyciu — wiokno z lisci palmy

— wysoki mezczyzna — zartobliwie o Litwinie

— kuzyn dyni, arbuz — amerykanski stan z Topeka
— lekki pow6z konny —rondelek z rgczkag

— furia, wsciektos¢ — pomarszczona tkanina

czytane rzedami, utworza
utworzg rozwigzanie.
Poziomo:

1) ulubieniec, faworyt,

4) miasto niedaleko Szczytna,
5) ptak z poteznym dziobem,
6) stopien w hierarchii urzedowej,
7) wzmacnia pekajgce mury.
Pionowo:

1) komplet do pisania listow,
2) owad donosnie ¢wierkajacy,
3) napoj chtodzacy.

Rozwigzania
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