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20-miesieczne
dziecko ofiara
maltretowania?
Zatrzymana matka
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ARTYSTA WEASNIE WYRUSZA W TRASE KONCERTOWA
Ralph Kaminski wystgpi z nowym
programem 17 stycznia w Krakowie str. 6
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Nie chca u siebie
krematorium.
Mieszkancy Debiny
Zakrzowskiej walczg
o zakaz budowy str. 5

Mateusz Drozdz
rzadzil Cracovia
blisko dwa lata.
Podsumowujemy jego
prezesure str. 16

MIESZKANCY I EKOLODZY KONTRA LASY PANSTWOWE

Obiecali ochronge,

jest wycinka lasow

Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

Interwencje dotycza Niepotomic,
Krzeszowic, Miechowa i MysSlenic.
Chodzi o podkrakowskie tereny, ktore
Lasy Panistwowe wskazaty jako ,,lasy
0 szczeg6lnym znaczeniu dla spote-
czenstwa”. Spotecznicy monitoruja
m.in. Las Zabierzowski. Alarmuja, ze
przy Sciezkach leSnych pojawiaja sie

wyciete drzewa, a na rosngcych poja-
wily sie oznaczenia wskazujace na pla-
nowane wycinki w 2026 roku. Wska-
zuja tez, ze lasy w okolicy nieczynnego
kamieniotomu w Zabierzowie miat
by¢ chroniony wg wytycznych Mini-
sterstwa Klimatu i Srodowiska, a poja-
wito sie wiele oznaczen do wycinki.
Jedna ze spotecznych obronczynla-
sOw w gminie Zabierzéw wskazuje, ze
ciecia s3 planowane w miejscu, gdzie ro-
sng m.in. drzewa o ogromnym znacze-
niu przyrodniczym, pelne mikrosiedlisk
oraz drzewa o cechach biocenotycz-
nych. Wskazuje tez jedne z najcenniej-
szych przyrodniczo miejsc w calym Le-

sie Zabierzowskim. - Starolas bukowy
nastromym stoku, zlicznymi skatkami,
wawozami i poteznymi, okoto 150-let-
nimi bukami. Skaty porastajg chronione
gatunki mchow i watrobowcow. To las
o wyjatkowych walorach krajobrazo-
wych, przyrodniczych i spotecznych
-wskazuje Anna Treit, mieszkanka oko-
licy Lasu Zabierzowskiego.

W tym obszarze w Planie Urzadze-
nia Lasu przewidziano na2026 rok reb-
nie. Spotecznicy wnioskujg o odstgpie-
nie od tego, twierdzac, ze zgodnie z za-
powiedziami ten obszar ma pierw-
szenstwo ochrony jako las spoteczny.
Czvlaj str: 3

Rosnie Memorial
na Krzemionkach,
zyskal elewacje

Trwaja prace nad elewacjg budynku, ktora
bedzie wykonana z koszy wypetionych
kamieniami wapiennymi. To nawigzanie
do natury Krzemionek Podgodrskich str. 4
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KRAKOW POD SNIEGIEM

Snieg zasypal miasto, powodujgc komunikacyjny chaos

|
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Stuzby miejskie przez caty dzien toczyty nierowng walke ze $niegiem. Najwieksze problemy dotyczyty
komunikacji miejskiej, ktéra notowata ogromne opoznienia. Jednak zimowa sceneria ma tez swoj urok
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SKONCZCIE JUZ.
7 TYM GADANIEM,
7E JESTESMY POTEGA,...

ima w tym roku mocno trzyma, tak jakby czuta, ze

zblizaja sie XXV Zimowe Igrzyska w Mediolanie

i Cortinie d’Ampezzo (6-22 lutego) i nie chciataby

sprawi¢ zawodu organizatorom i naszym zawodni-
kom.

Ci ostatni szykuja sie na wyjazd do Wtoch gtéwnie w roli
turystow, bo poza panczenistami i alpejkg Maryng Gasienica-
Daniel forma naszych sportowcéw pozostawia wiele do zy-
czenia. Nic dziwnego, Ze prezes Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz zadeklarowat rekordowe kwoty
dla przysztych medalistow. Za duzo to on nie ryzykuje, bo jak
sie nic specjalnego nie wydarzy, to sporo kasy zostanie mu
nabudzet reprezentacyjny.

Zjeszcze wiekszym podziwem niz jego determinacje
do trwania na dobrze ptatnym stotku obserwuje wytrwatosé¢
stacji TVN i Eurosport w promowaniu skokow narciarskich
- niegdy$ naszego sportu narodowego numer 1, zwtaszcza
zima, no bo latem nasi ,,lotnicy” spadali w hierarchii
na pewno za pitke nozna i siatkowke, a by¢ moze tez za koszy-
kéwke i sporty walki.

Od trzech lat kadra skoczkow jest w totalnym kryzysie,

a dziennikarze telewizyjni, w sile siedmiu osob, przy okazji
kazdego konkursu zaktamuja rzeczywistos¢ i wmawiaja nam,
Ze idzie ku lepszemu. Notorycznie otumaniajg ludzi, a ich sita
oddzialywania jest tak duza, ze minister sportu, Wielkopola-
nin Jakub Rutnicki, przeznaczyt na Polski Zwigzek Narciarski
kwote ponad 12 mln zt (na szczeScie te pieniadze trafiag nie
tylko do skoczkow, ale tez m.in. do biegaczy, alpejczykow
ibiathlonistow).

Minister Rutnicki, byty pitkarz amator z Pniew, robi mno-
stwo dobrych rzeczy i potrafi zacheci¢ mtodziez do uprawia-
nia sportu, ale skonczy¢ z teza, ze jesteSmy potega w skokach
narciarskich jeszcze nie umie...

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX & MIN
@ Catodobowa Informacija 2°C -3°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

Wiatr wsch. 6 km/h
Zachmurzenie duze, bez
przejasnien w ciggu dnia,

ale tez bez opaddéw

® Catodobowa Informacja JUTRO

Pacjenta 800 190 590 A & ™
@ Telefon zaufania dla dzieci 3°C 2°C
i mtodziezy 116 111

Wiatr wsch. 7 km/h
Zachmurzenie duze, bez
przejasnien w ciggu dnia,

ale tez bez opaddéw

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

® Prawdziwa historia peaky blinders
- angielskich chuliganow (czasem tez
bandytéw) z poczagtku XX wieku,

noszgcych przekrzywione kaszkiety

ZDJECIE DNIA

Weczoraj Krakow zasypala
gruba warstwabialego puchu.
Padalo przez wiele godzin, co
nie ulatwiato pracy stuzbom,
ani podrozy kierowcom.
Ostroznos¢ muszg zacho-
wac takze piesi - chodniki sa
Sliskie, a marznace opady
sprawiaja, ze o upadek nie-
trudno. Zima w Krakowie ma
jednak swoje plusy. Biaty
puch jest wszedzie - na drze-
wach, fawkach, mostach,
w parkach. Krajobraz wy-
glada bajkowo, cho¢ space-
rom towarzysza ujemne tem-
peratury.
Ewa Wactawowicz
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ROZMOWA DNIA

OD CHODNIKA PO STOK:

SEZON NA ZEAMANIA TRWA - “058

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z prof. Pawlem Le-
goszem kierownikiem Kate-
dryiKliniki Ortopedii

i Traumatologii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Mroz, $nieg, 16d - brzmi jak
gotowy przepis na uraz.

To prawda, cho¢ sama zima nie
jest niczemu winna. Dziecin-
stwo spedzitem w Nowym
Targu - tam zima byta zima
inikt z tego powodu nie paniko-
wat. Problem zaczyna sie
wtedy, gdy probujemy funkcjo-
nowac tak, jakby tobytolato.

W jakich okolicznosciach lu-
dzie lamia sie najczesciej?

Sa to banalne sytuacje: poslizg
na chodniku, ré6znica w przy-
Czepnosci - tu posypane, tam
nie. Dochodzi do upadku i za-
czyna sie kaskada urazoéw. Je-
§li bronimy sie rekq - tamiemy
nadgarstek, czasem tokie¢,
czasem obojczyk. Jesli Zle sta-
niemy - cierpi staw skokowy,
czasem podudzie. Przy wiek-
szej energii urazu zdarzaja sie
ztamania miednicy.

To wida¢ na SOR-ach?

Tak, bardzo wyraznie. Pierw-
sza fala przyszta przed Swie-
tami, przy nagtej zmianie po-
gody. Potem, gdy stuzby posy-
paty chodniki, byto troche le-
piej, ale zimg SOR-y sg zawsze
obcigzone. Latem mamy hu-
lajnogiirowery, zimg - hasto
»poslizgniecie sie”.

Zdarzaja sie szczegolnie
dziwnealbo ciezkie przypadki?
Ciezkie, wielofragmentowe zla-
mania po urazach niskoenerge-
tycznych. Kiedys takie obraze-
nia widzieliSmy po wypadkach
samochodowych. Dzi§ wystar-
czy poslizg. To sktania dore-
fleksji nad jakoScig koSci wspot-
czesnych pacjentow.

Co sie zmienilo?

Styl zycia. Zta dieta. Bezczyn-
nos¢. My miedzy soba moéwimy
czasem 0 ,,koSci McDonaldo-
wej” - potocznie, nie naukowo.
Chodzi o sytuacje, gdy u osoby
w Srednim wieku, Zle odzywio-
nej, zotytoscia, dochodzi

do powaznego ztamania pobta-
hym urazie. Nie mam twardych
danych, ale obserwacjakli-
niczna jest jednoznaczna: kosci
istawy mtodszych pacjentow
coraz czesciej przypominajg te
uosob starszych sprzed 30 lat.
Dieta, to, cojemy, ma kapitalne
znaczenie. Wiaczam do terapii
diete wysokobiatkowa, szcze-
g6lnie o osob starszych.

A sporty zimowe? Ulica czy
stok - gdzie jest grozniej?

Na stoku dziS gtéwnym pro-
blemem s3 zderzenia. Stoki sa
przeludnione. Urazy bywaja
bardzo powazne, bo dochodzi
donich przy duzej predkosci.

Kto trafia do was najczesciej?
Seniorzy?

Niekoniecznie. Osoby starsze
czesto wykazuja wiecej roz-
sadku i po prostu nie wychodza,
gdyjestbardzoslisko. Widzimy
wielu pacjentéw wmtodym

..

g~

iSrednim wieku: aktywnych,
pracujacych, jezdzacych nanar-
tach, biegnacych na autobus.

FOT. WUM

Ile takich urazéw wymaga
operacji?

Statystycznie dziennie nanasz
SOR trafia 40-45 pacjentéw or-
topedycznych. Okoto 8-10
znich wymaga leczenia opera-
cyjnego. To ogromna skala.

Gips - klasyczny czy nowocze-
sny, plastikowy?

W szpitalu stosujemy kla-
syczny gipsiuwazam, Ze na po-
czatek jest najlepszy. Mozna go
rozcigC przy obrzeku, tatwo
kontrolowac. Gipsy plastikowe
nie s3 finansowane przez NFZ
inie widze wnich przewagi
udorostych. Udzieci - owszem,
czasem sie sprawdzaja.

Nakoniec - kilka prostych za-
sad nazime?

Po pierwsze: odpowiednie
buty. Po drugie: zwolnic.

Po trzecie: trzymac sie pore-
czy, unikac biegania po §li-
skim - nie da sie planowo za-
panowac nad grawitacja.

Po czwarte: racjonalnie pod-
chodzi¢ do sportu. I pamietac,
Ze zima nie trwa wiecznie, ale
ztamanie moze zostac z nami
na dtugo - najblizsze 6-12 tygo-
dnibede miat wylaczone z zy-
cia, oile wszystko bedzie prze-

biegato prawidtowo.

PRZYRODA
Klaps od zimy

Jak zwykle o tej porze roku
Pani Zima wszystkich zasko-
czyta: drogowcéw, kierow-
cow i narciarzy. Dla jednych
przyszta zbyt szybko i nie-
spodziewanie, dla innych
zdecydowanie za pézno.

Co prawda komunikaty me-
teorologiczne byty jedno-
znaczne, ale nikt sie nimi
specjalnie nie martwit. Miato
by¢ dobrze, a wyszto jak za-
wsze. Narciarskie lobby kaz-
dego dnia wzdychato o $nieg
i mréz. Byle przyszedt szybko
i zostat jak najdtuze;. Jak sie
im spetnito, zaczeli psioczy¢
na oblodzone drogi i korki.
No bo jak dojechac do stacji
narciarskiej? Sztaby drogow-
coéw marzac o odwilzy, ner-
wowo liczyty tony zuzytej so-
li, tudziez ustawiaty piaskarki
w strategicznych punktach,
by choc¢ raz wygrac z gotole-
dzig. A zima to fagodna lek-
cja pokory. Klaps w pupe
cztowieka, pana stworzenia,
co to bezczelnie mysli, iz
ujarzmit nature. Wystarczy
kilka stopni mrozu i pare cen-
tymetrow sniegu, by cudow-
nie uporzadkowany swiat
stanat na gtowie. Jesli zas
spadnie ze trzydziesci centy-
metrow puchu to od razu zi-
ma stulecia! Zdumieni sg sy-
noptycy, ktérych prognozy
spetnity sie z nawigzka, a na-
wet nadmiarem. Bezradni sg
kierowcy na zasypanych dro-
gach, tudziez stuzby, ktore
dwojg sie i trojg. A tu wcigz
sypie... Wierze, ze Kto$ w nie-
biosach zarzadza pogoda.

| bardzo mu wspodtczuje.
Sprzeczne modty, codzienne
pretensje, porcje wyzwisk.
Za duzo, za szybko, za wcze-
$nie. Trudno by¢ Bogiem.
Grzegorz Tabasz
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min z’rztych dofinansowania
otrzymat Zarzad Zieleni Miej-
skiej na wdrozenie btekitno-

zielonej infrastruktury

w przyszkolnych ogrodach.

KRAKOW DLA DZIECI
Akademia Barbakusa: Bez-
pieczne ferie dla najmiodszych
Straz Miejska Miasta Krakowa
zaprasza dzieci i ich opieku-
néw na spotkanie z cyklu Aka-
demia Barbakusa. Najmtodsi
dowiedzs sie, jak bezpiecznie
spedzac zimowy czas wolny.

Warsztaty odbeda sie w sobo-
te, 24 stycznia o godz. 10

w Zajezdzie Kosciuszkow-
skim. Zajecia skierowane sg
do dzieci w wieku przedszkol-
nym i uczniéw klas I-Il. Udziat
jest bezptatny. Zapisy: akade-
mia.barbakusa@strazmiej-
ska.krakow.pl, 885-955-912.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

OCHRONA PRZYRODY INTERWENCJE MIESZKANCOW | EKOLOGOW W SPRAWIE DRZEW W PODKRAKOWSKICH LASACH

Narasta kontlikt o wycinke w lasach

Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

Spolecznicy i milosnicy przy-
rody interweniuja w sprawie
wycinki drzew wlasach spo-
lecznych. Interwencje doty-
czaNiepolomic, Krzeszowic,
MiechowaiMyslenic.

Interwencje trwaja od wielu
dni. Dotarly tez do postanki
na Sejm Darii Gosek-Popiotek,
ktoéra informuje, Ze lasy spo-
teczne w Matopolsce ,,okazaty
sie niestety jedynie PR-owa fa-
sada”. Do Piotra Kempfa, dy-
rektora Regionalnej Dyrekcji
Lasow Panistwowych w Krako-
wie, zostala skierowana kore-
spondencja od postanki, ktora
komentuje, ze ochrona tzw. la-
sow spotecznych nie dziata.

- W Nadle$nictwie Krzeszo-
wice widzimy intensywne wy-
cinki nawet w najbardziej wraz-
liwych miejscach: wwawozach,
na stromych stokach, wsréd
drzew biocenotycznych. To po-
kazuje, ze w Matopolsce kon-
cepcja ,lasow spotecznych”
byta jedynie PR-owym spekta-
klem, ktory nie poprawit realnej
ochrony laséw - moéwi Daria
Gosek-Popiotek, postanka Le-
wicy z Krakowa, wiceprzewod-
niczaca sejmowej Komisji
Ochrony Srodowiska, Zasoboéw
Naturalnych i LeSnictwa.

Ipyta: jak realizowane sg za-
lecenia ministerstwa dotyczace
ograniczenia wycinek i jakie
ciecia planowane sgna2026r.?

Whioskuja o rezygnacje
z pozyskania drewna
Postanka zwrécita sie z py-
taniem orealizacje zalecen Mi-
nistra Klimatu i Srodowiska
dot. tymczasowego zabezpie-
czenia lasow o szczegblnym
znaczeniu dla spoteczenistwa
na terenie Matopolski w Nadle-
Snictwach Niepotomice, Krze-
szowice, Miech6éw i MySlenice.
Chodzi m.in. o ograniczenie
stosowania rebni zupehych, re-
zygnacje z pozyskania drewna
na stromych stokach i w bufo-
rze co najmniej 30 m od ciekdw
i zbiornikow wodnych, zacho-
wywanie gatunkéw bioceno-
tycznych w ramach zabiegow
pielegnacyjnych, pozostawia-
nie nienaruszonych elementow
podnoszacych réznorodnosc
krajobrazu (wawozy, skaty, do-
linki, elementy kulturowe, wy-
sieki wod podziemnych itp.).

~Lasy muszg sie

odradzac¢”

Nie wszyscy spotecznicy
iosoby mieszkajgce w sgsiedz-
twie lasow walcza z wycinka.
Sa i tacy, ktorzy odpowiadajg
w mediach spotecznoSciowych
postance i innym interweniuja-
cym osobom, zZe lasy powinny
sie odradzac i w miejscu wycie-
tych starych drzew urosng
miode, silneizdrowe. Przestrze-
gaja przed ,rozpadem drze-
wostanow jak w Biatowiezy”.

Niektorzy przypominaja za-
sady gospodarki leSneji plany
urzadzania lasu. Wskazuja

At

!

na prowadzenie w Polsce zrow-
nowazonej i przemyslanej go-
spodarki. Wskazuja, ze hasta
tworzenia ,,Jasow spotecznych”
od poczatku byty szkodliwe dla
gospodarki i dla lasow, bo two-
rzyty mylny obraz, jakoby lasy
do tej pory nie byly ,,spo-
teczne” i czyms zagrozone.

To nie jest nadmierna

eksploatacja

Regionalna Dyrekcja Lasow
Panstwowych w Krakowie
wskazuje, Ze pozyskanie drew-

na odbywa sie w sposéb pla-
nowy, odpowiedzialny, zgodny
z przepisami i dokumentami
planistycznymi.

- Nie stanowi ono nadmier-
nej eksploatacjilasow, lecz ele-
ment dlugofalowego procesu
ich pielegnacji, przebudowy
iutrzymania w dobrej kondycji
- zapewnia Piotr Kempf, dyrek-
tor Regionalnej Dyrekcji Laséw
Panstwowych w Krakowie.

Wskazuje, ze dziata w opar-
ciu o Plany Urzadzenia Lasu
(PUL) zatwierdzane przez mi-

trwa zbyt intensywna wycinka drzew

o

nistra i realizuje zadania zwia-
zane ze zrownowazonym po-
zyskaniem surowca drzew-
nego. Zaznacza, ze Wprowa-
dzajgc mtode pokolenie drzew,
minimalizuje sie ryzyko gwat-
townego rozpadu drzewostanu
na duzych powierzchniach.

RDLPinformuje, Ze w ciagu
30 lat zuzycie drewna w Polsce
wzrosto az dwuipétkrotnie.

- Szacuje sie, ze drewno ma
0k.30 tys. zastosowan i ciagle
wymyslane sa nowe. Réznorod-
nos¢ gatunkow, ich specyficzne

FOT. ANNA TREIT

cechy pozwalaja na zastosowa-
nie drewna m.in. w budownic-
twie, gornictwie, energetyce,
do produkcji maszyn rolniczych
iprzemystowych, podtog, me-
bli, ptyt, papieru i opakowan,
narzedzi, instrumentéw mu-
zycznych, sprzetu sportowego,
zabawek czy materiatow biuro-
wych - wylicza Kempf.

Podczas prac nad Planem
Urzadzenia Lasu utworzony zo-
stat rezerwat przyrody ,,Klesz-
czowskie Wawozy” na terenie
Le$nictwa Zabierzow.

- Wypracowano dobre prak-
tyki na terenie lasow o zwiek-
szonej funkcji spotecznej,
w tym brak ciec i rebni zupet-
nych (jednorazowe usuniecie
drzewostanu na duzej po-
wierzchni), stosowanie rebni
z dtugim okresem odnowienia,
odstepstwo od mechanicznego
przygotowania gleby, prefero-
wanie odnowienia naturalnego.
Wytypowano drzewostany
o szczegOlnych funkcjach bio-
cenotycznych, w ktérych zasad-
niczo nie jest pozyskiwane
drewno - informuje dyrektor.

Piotr Kempf zaznacza, ze
wszystkie lasy wokot Krakowa
peia funkcje spoteczna, sa
ogolnodostepnei oferuja prze-
strzen do spacerow, zbierania
grzybow, uprawiania sportu, wy-
poczynku. S3 tez wyposazone
winfrastrukture: Sciezki eduka-
cyjne, szlaki turystyczne, miej-
sca odpoczynku, co dodatkowo
zwieksza ich dostepnosciuzy-
teczno$c dla mieszkancow. ©®

Rosnie sie¢ Park & Ride przy linii kolejowej w gminie Skawina

Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl
Vyra.zz.parldngan'lipowstajq
ciagi pieszo-rowerowe
izaplecze przesiadkowe

przy stacjachkolejowych

w calej gminie. Tojednaznaj-
transportowych ostatnich lat.

Gmina Skawina zaplanowata
nowoczesna sie czterech par-
king6ow typu Park & Ride wzdhuz
linii kolejowej. Inwestycja jest re-
alizowana ze wsparciem pro-
gramu FENIKS 2021-2027 w ra-

mach wdrazania Planu Zréwno-
wazonej Mobilnosci Miejskiej.
W ramach zadania zaplano-
wano parking w Skawinie Za-
chodniej, ktory wlasnie zostat
zakonczony oraz w Radziszo-
wie, JaSkowicach i Rzozowie
(jest w fazie budowy). Parkingi
tworza sie¢ miejsc przesiadko-
wych, ktorej celem jest uspraw-
nienie podr6zy mieszkaficom
gminy. Na nowych parkingach
zmieSci sie prawie 170 samo-
chodéw i ponad 70 rowerow.
Caty projekt komunikacyjny
tokoszt wwysokosci 26 mln 632
tys. zt, w tym z funduszy euro-

pejskich pochodzi 15 min 764
tys. zt. Dzieki wsparciu udato sie
zwiekszy¢udziat transportu pu-
blicznegoi rowerowego, popra-
wicbezpieczenistwonadrogach,
zmniejszy¢ruch samochodowy
w centrum Skawiny, zbudowac
infrastrukture, ktéra zacheca
do zmiany codziennych nawy-
kéw komunikacyjnych, stwo-
rzy€ warunki do dalszego ogra-
niczania emisji spalini hatasu.
Jak wskazuje Tomasz 0z0g,
wiceburmistrz Skawiny, kazdy
znowych parkinggw P&RiB&R
zostat ulokowany przy stacji ko-
lejowej, co pozwala mieszkan-

com szybciej i sprawniej doje-
chac¢ do Skawiny i dalej do Kra-
kowa, a samorzadowi skawini-
skiemu umozliwia kontynuacje
polityki transportowej opartej
na zrownowazonej mobilnosci.

- Program FENIKS pozwolit
nam przejs¢ od planéw do real-
nych, trwatych zmian w mobil-
nosci. Dzieki tym inwestycjom
mieszkancy zyskuja wygodne,
bezpieczne i ekologiczne alter-
natywy transportowe, a gmina
spojny system mobilnosci
zgodny z zatozeniami Planu Mo-
bilnosci. To fundament, na kto-
rymbedziemy budowackolejne

etapy rozwoju komunikacji
w gminie - mowi Tomasz 0z6g.

Cztery parkingi

Skawina Zachodnia - bu-
dowa parkingu P & R na 98
miejsc postojowych, w tym
6 dla os6b z niepelnosprawno-
Sciami, wraz z infrastrukturg
drogowa, oSwietleniowa, od-
wodnieniowa i monitoringiem.

Radziszéw Centrum - bu-
dowa parkingu P & Rna 39 sa-
mochodéw, w tym 3 dla os6b
zniepelnosprawno$ciami, oraz
infrastruktury na 20 rowerow,
schodéw taczacych z przystan-

kiem kolejowym, oSwietlenia,
monitoringu oraz elementéw
zieleni. Powstata Sciezka pie-
szo-rowerowa przy ul. Brzegi.

Jaskowice - budowa parkingu
P & R na 20 miejsc, w tym 2 dla
0s0b z niepelnosprawnosciami,
128 miejscdlaroweréw wrazzin-
frastrukturg pieszo-drogowa,
oSwietleniem i monitoringiem.

Rz0z6w - w trakcie budowy
P &R orazinfrastruktura pieszo-
-rowerowa prowadzaca do we-
zla przesiadkowego na 9 miejsc
postojowych oraz 1 dla oséb
z niepelnosprawnosciamii par-
king na 26 rowerow. ©®



4

Kronika
Krakowska

PORZADEK POGRZEBOW
Dzi§ 7zegnamy

Cmentarz Rakowicki
10:20 - Wanda Snopkowska
(lat 95)
11:00 - Zofia Dzierzek (lat 91)
11:40 - Andrzej Karwacki (lat 81)
12:20 - Alicja Skowerska (lat 95)
13:00 - Adam Podgajny (lat 93)
13:40 - Ewa Putniorz (lat 94)
14:00 - Adam Raczkowski
(lat 61)
Cmentarz Podgorski
10:00 - Grzegorz Michalski
(lat 55)
11:00 - Jadwiga Miskiewicz
(at 67)
12:00 - Maciej Follprecht
(lat 88)
Cmentarz Prokocim
14:00 - Piotr Miklinski (lat 56)
Cmentarz Pradnik Czerwony
9:00 - Jarostaw Zietara (lat 60)
9:40 - Jozef Klimek (lat 88)
10:20 - Marian Dyba (lat 83)

ZIELEN MIEJSKA

Wizualizac

M keakiw KE @

o
B PRI L SR DL

jc Parku

11:00 - Stanistawa Krzywonos
(lat76)
11:40 - Maria Raj (lat 89)
12:00 - Robert Jakubas (lat 97)
12:20 - Jan Wiecek (lat 81)
13:00 - Zofia Haduch (lat 100)
13:40 - Irena Zarnowska (lat 79)
13:40 - Andrzej Zgoda (lat 77)
Cmentarz Grebalow
9:00 - Helena Ozga (lat 89)
9:40 - Maria Gorska (lat 90)
10:20 - Matgorzata Mielczarek
(lat70)
11:00 - Alojzy Korona (lat 90)
11:40 - Zofia Adamek (lat 72)
12:20 - Janina Rézanska (lat 77)
13:00 - Stanistaw Kurpiel (lat 73)
13:40 - Zofia Walentek (lat 80)
Cmentarz Komunalny
wPodgorkach Tynieckich
9:00 - Krystyna Bochenek
(lat 77)
9:15 - Fukasz Jamroéz (lat 43)

Kolejowego

Pierwsza czes¢ Parku Kolejowego na Grzegorzkach w Krakowie -
pod estakadami na odcinku od ul. Kopernika do ul. Grzegorzec-
kiej - otwarto latem ubieglego roku i mieszkaicy blyskawicznie
przekonali sie do tego miejsca. Natomiast majacy pelic réwniez
funkcje rekreacyjng teren pomiedzy ulicami Grzegorzecka
iMiodowa wciaz przypomina ksiezycowy krajobraz. W ponie-
dzialek, 12 stycznia, miasto pokazalo, jak bedzie wygladal ten
obszar po rewitalizacji. Centralna czeScig drugiego etapu maby¢
rozbudowana przestrzen sportowa: z boiskiem wielofunkcyj-
nym, skateparkiem, strefa parkour, urzadzeniami do street wor-
koutu, miejscami do gry w koszykowke oraz pitke nozna.

Od strony ul. Grzegorzeckiej park ma otwierac sie przestrzenia
rowerowa z licznymi stojakami i stacjami naprawczymi.

Jolanta Biatek

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

0011431775 REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl
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14 STYCZNIA

Imieniny obchodza: Feliks, Helga, Hilary, Krystiana, Nina, Piotr
1860 - pogrzeb gen. Jana Skrzyneckiego. Pogrzeb zapoczat-
kowat manifestacje niepodlegtosciowe w Krakowie

1897 - w Krakowie utworzono Zwigzek Miodziezy Polskiej ,Zet”
1956 - utworzono Ojcowski Park Narodowy

1993 - na Battyku u wybrzezy Rugii zatonat polski prom ,Jan
Heweliusz”. Zgineto 55 osdb, uratowano 9

Dziennik Polski
Sroda, 14.01.2026

FOT. ANNA KACZMARZ

14 STYCZNIA 2005

Huta im. Tadeusza Sendzi-
mira weszta w sktad Mittal
Steel Company, najwiek-
szego producenta stali

na $wiecie. Nastgpita row-
niez zmiana nazwy kombi-
natu na Mittal Steel Poland
S.A. Oddziat Krakow.

Elewacja z wapienia. Memorial
KL Plaszow buduje si¢ tez zima

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Zimanie przerywa prac
nabudowie Memoriatu Mu-
zeum KL Plaszow. Prowadzo-
nesapracenad elewacjabu-
dynku, ktorabedzie wykona-
nazkoszy wypelionych
kamieniami wapiennymi.

»"Wapien wybrany jest nieprzy-
padkowo - koresponduje z na-
turalnym charakterem Krze-
mionek Podgorskich, na kto-
rych terenie powstat ob6z Pla-
szow. Elewacja wizualnieisym-
bolicznie wpisuje budynek Me-
morialu w zastany krajobraz
izwigzang z nim historie” - thu-
maczy Muzeum - Miejsce Pa-
mieci KL Plaszow w Krakowie.

Wewnatrz budynku trwaja
prace instalacyjne, natomiast
gtoéwne prace przy budowie tu-
nelu pieszego, ktory taczy Me-
moriat z miejscem pamieci, zo-
staty juz zakonczone.

Wystawa z koricem roku

Przypomnijmy, Ze 11 grud-
nia podczas konferencji zapre-
zentowano m.in. wizualizacje
wystawy statej, ktora znajdzie
sie w Memoriale i bedzie opo-
wiadac o historii obozu orazlu-
dzi, ktorzy przez niego przeszli.

- Sciana bedzie poSwiecona
naogolny zarys historii miejsca.
Posrodku beda gabloty z przed-
miotami, ktore zostaty wyko-
pane podczas badan archeolo-
gicznych przeprowadzanych
przed przystapieniem do prac

w tym terenie. 14 tysiecy obiek-
toéw zabytkowych znajduje sie
obecnie pod pieczg Muzeum
Krakowa i docelowo znajda sie
w tym miejscu. Pod oknami
stanie gablota, w ktorej znajda
sie dokumenty i przedmioty
zwigzane z konkretnymi oso-
bami, ktore byty Swiadkami czy
ofiarami historii tego miejsca
i opowiesc¢ o nich jest powo-
dem, dla ktérego to muzeum
iten budynek powstaje - wska-
zywata podczas konferencji
Monika Bednarek, dyrektor
Muzeum KL Plaszow.

Sam budynek Memoriatu
powinien zosta¢ oddany do
uzytku w ciagu najblizszych
kilku miesiecy. Nastepnie mu-
zealnicy zajma sie przygotowa-
niem wystawy statej.
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Postebh]a prace przy tworzeniu Muzeum - Miejsca Pamieci KL Plaszow

Zwiedzanie muzeum

Zwiedzanie Muzeum KL Pla-
szow ma sie rozpoczynac od za-
poznania sie z wystawa statg
w Memoriale. Z niego tunelem
odwiedzajacy beda przechodzi¢
nateren bytego obozu. Po prze-
ciwnej jego stronie beda docie-
rali do Szarego Domu przy ul.
Jerozolimskiej. Tutaj, w tym hi-
storycznym budynku, na parte-
rze iw piwnicach ma powstaé
wystawa stata, ktéra bedzie
prezentowac osobiste historie
wiezniéw obozu, skupiajgc sie
narelacjach Swiadkow.

Tlu turystow moze tu przyby-
wac? Muzeum KL Plaszéw sza-
cuje, ze po kilkulatach od otwar-
cia osiggnieta zostanie liczba
okoto 200 tysiecy zwiedzaja-
cych rocznie (mniej niz tysiac

FOT. KAMIL KARSKI

osob dziennie). Na miejsce beda
dociera¢ autokarami, na parking
koto Memoriatu, albo komuni-
kacja publiczna. Tuz obok Me-
moriatu znajduje sie przystanek
MPK ,,Kamienskiego”.

Projekt ,,Budowa Muzeum
- Miejsca Pamieci KL Plaszow
w Krakowie” jest wspotfinan-
sowany ze Srodkow Unii Euro-
pejskiej w ramach programu
FENIKS - Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat, Sro-
dowisko 2021-2027. Catkowita
warto$¢ projektu to ponad
61mln zt, z czego wysokos¢ do-
finansowania to blisko 45 min
ztotych. Inwestycja jest wspot-
finansowana z budzetu Gminy
Miejskiej Krakow i Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. ©®

Metro w Krakowie z poparciem rzadu

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Podczas spotkania z prezy-
dentem Krakowa Aleksan-
drem Miszalskim Wiady-
slaw Kosiniak-Kamysz, wi-
cepremier i minister obrony
narodowej, zadeklarowat
wsparcie dlabudowy metra.

Kosiniak-Kamysz podkreslit, ze
Krakéw, jako drugie co do wiel-
kosci miasto w kraju, zastuguje
nametro. Przyznat, ze skala in-
westycji przekracza mozliwosci
jej samodzielnego sfinansowa-

nia przez samorzad w krotkim
czasie, co wymaga zastosowania
szczegOlnych rozwigzan syste-
mowych. Jak wskazywat, roz-
wazane s3 rozne formy wsparcia
inwestycji ze strony panstwa,
w tym stworzenie mechanizmu
finansowego, a takze specu-
stawy, ktéra umozliwitaby
sprawniejsze prowadzenie tak
duzejinwestycji.

Prezydent Krakowa Alek-
sander Miszalski podkreslat
po spotkaniu, Zze metro jest naj-
wazniejszg inwestycja i odpo-
wiedzig na rosngce potrzeby
transportowe metropolii.

- Rzad dostrzega skale wy-
zwan, przed jakimi stoi Krakow.
To jasny sygnat, Ze prace przy-
gotowawcze prowadzone przez
miasto od dtuzszego czasu byty
potrzebne i dzi§ zaczynajg
przynosi¢ konkretne efekty.
Metro to inwestycja strate-
giczna nie tylko dla Krakowa,
ale dla catego regionu - powie-
dziat prezydent Krakowa.

W trakcie rozméw poru-
szono réowniez temat planowa-
nej trasy S7 miedzy Krakowem
a Myslenicami. Wicepremier
wyrazit poparcie dla stanowi-
ska miasta oraz mieszkancow,

podkreslajac, ze zaden z szeSciu
przedstawionych przez Gene-
ralng Dyrekcje Drog Krajowych
i Autostrad wariantéw nie po-
winien by¢ traktowany jako
ostateczny. Jak zaznaczyt, gtos
samorzadu i lokalnych spotecz-
noSci musi by¢ brany pod
uwage. Kosiniak-Kamysz prze-
kazatinformacje o tym, zerzad
planuje rozpoczecie prac przy-
gotowawczych nad nowymi
wariantami przebiegu trasy,
ktore beda uwzgledniaty za-
rowno uwarunkowania miasta,
jak i postulaty mieszkancow.
©®
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Ponad 88 tys.
SCNiorow
otrzymalo
rent¢c wdowia

Lech Klimek
lech.klimek@polskapress.pl

Miliony zlotych trafily do se-
nioréw w Malopolsce. Dzie-
kirencie wdowiej ponad

88 tys. 0s6b co miesiac otrzy-
muje wyzsze Swiadczenia
-Srednio oponad 340 zL

Ponad 88 tysiecy seniorow
z Matopolski skorzystato
z renty wdowiej. Do konca
grudnia 2025 roku wyptacono
im tacznie 301 min zi, z czego
26,5 min zt stanowita kwota
zwiekszen wynikajacych
ze zbiegu Swiadczen.

Dzieki rencie wdowiej
Swiadczeniobiorcy w woj. ma-
topolskim zyskali $rednio
341,33 zt miesiecznie.

W catej Polsce z renty wdo-
wiej skorzystato juz ponad
1 mln o0s6b, do ktorych trafito
przeszto 3,5 mld zt, wtym 317,7
mln ztw ramach wyptat 15-pro-
centowej czeSci Swiadczenia.

Renta wdowia to potaczona
wyplata:

@100 proc. wlasnego Swiad-
czenia (emerytury lub
renty) oraz

@15 proc. Swiadczenia
po zmartym matzonku

@ lub odwrotnie - w zalezno-
Sci od tego, ktory wariant
jest korzystniejszy. To tzw.
zbieg $wiadczen, ktory po-
zwala zwiekszy¢ dochody
wdéw i wdowcow.

Czes¢ uprawnionych otrzy-
muje Swiadczenia z dwoch in-
stytucji, np. z ZUS lub innego
organu emerytalno-rentowego.
W takiej sytuacji seniorzy moga
spodziewac sie dwoch przele-
wow w réznych terminach, ale
otrzymajg jedna decyzje admi-
nistracyjna - od instytucji wy-
ptacajacej 15 proc. Swiadczenia.
Drugi organ jedynie poinfor-
muje o kontynuacji wyptaty
pelnej kwoty dotychczasowego
Swiadczenia.
©®
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[nwestorzy z branzy pogrzebowej
upatrzyli sobie Debine Zakrzowska

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

POWIAT TARNOWSKI. Niedhua-
gopo tym, jak starostwo od-
mowilo wydania pozwole-
nia nabudowe spopielarni
zwlok w Debinie Zakrzow-
skiej, do urzedu wplynat
kolejny podobny wniosek.

Tymrazem o pozwolenie nabu-
dowe krematorium wraz z do-
mem pogrzebowym w pobliskiej
lokalizacji stara sie inna firma.
W podtarnowskiej miejscowosci
znowu pojawit sie niepokoj.

Nie chcemy

u siebie krematorium

Od kilku miesiecy miesz-
kancy Debiny Zakrzowskiej
w gminie Wojnicz walczg o to,
aby w ich miejscowosci nie po-
wstata spopielarnia zwtok. Inwe-
stycje planowali wybudowac
wiasciciele duzego zaktadu po-
grzebowego ,,Derus”. Sprawa
budzita duze emocje, a miesz-
kancy Debiny organizowali pro-
testy przeciwko inwestycji, ktora
ich zdaniem bedzie negatywnie
oddziatywata na catg okolice.
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Inwestorzy, ktorzy chcag
budowacé krematoria,
upatrzyli sobie Debing
Zakrzowska jako idealne
miejsce na lokalizacje
takich obiektow

Dziatania mieszkancow po-
pierali samorzadowcy gminy
Woijnicz. Chca tak zmieni¢ lo-
kalne przepisy, aby inwestycja
tego typu nie mogta powstac
koto doméw w Debinie Za-
krzowskiej.

Z kolei Rada Powiatu Tar-
nowskiego przyjeta rezolucje,
w ktorej radni wyrazili sprzeciw
wobec budowy zaktadéw spo-
pielania zwtok bezposrednio
w sasiedztwie budynkow

FOT. ARCHIWUM PPG

mieszkalnych na terenie catego
powiatu tarnowskiego.

Ostatecznie w potowie
grudnia urzednicy starostwa
odméwili wydania pozwolenia
na budowe spopielarni zwiok
w Debinie Zakrzowskiej.

Znowu krematorium!

Mieszkancy odetchneli, ale
czekali w niepewnosci, bo in-
westor moze sie odwotac od de-
cyzji starostwa. Tymczasem
w ostatnich dniach w Debinie
Zakrzowskiej znow zawrzato,
bo 30 grudnia inna firma ztozyta
w starostwie w Tarnowie wnio-
sek o budowe domu pogrzebo-
wego wraz z krematorium w tej
miejscowosci. - Od po6t roku
walczymy, Zeby nie powstato
jedno krematorium, a tutaj
przysziainformacja o zamiarze
budowy kolejnego. Tojest jakas
beznadziejna sytuacja - méwi
Marzena Sadowy, sottys Debiny
Zakrzowskiej.

Z danych dostepnych w wy-
szukiwarce Gtéwnego Urzedu
Nadzoru Budowlanego mozemy
przeczytad, ze inwestor - Firma
Handlowo-Ustugowa Jacek Ja-
chimek - planuje w Debinie Za-

krzowskiej wybudowac ,,budy-
nek ustugowy (dom pogrze-
bowy - krematorium) z infra-
strukturg techniczng” o kubatu-
1Ze 3376 metrow szeSciennych.

Jeszcze blizej doméw

- To jest kilka dziatek dalej,
tyle tylko, ze bedzie zjazd
z drogi wojewddzkiej, ale i tak
od strony wsi wszystko bedzie
tam widac. Inwestor wcale nie
odsunat tego od doméw, tak
naprawde jest blizej - podkresla
sottys Debiny Zakrzowskiej.

Zapowiada, ze mieszkancy
wsi beda sprzeciwiac sie rowniez
tej inwestycji. - Caty czas uwa-
zamy, ze takie obiekty powinny
by¢ w strefach przemystowych,
oddalonych od domo6w - zazna-
cza pani Marzena.

Starosta analizuje

Sprawa zajmuja sie teraz
urzednicy tarnowskiego staro-
stwa, gdzie wptynat wniosek
o pozwolenie na budowe kre-
matorium.

- W tej chwili jesteSmy
nawstepnym etapie jego anali-
zowania - moéwi Jacek Hu-
dyma, starosta tarnowski.

REKLAMA

O potrzebieisile dialogu - w kwietniu XVIII Europejski
Kongres Gospodarczy w Katowicach

W terminie 22-24 kwietnia 2026 roku, Katowice ponownie
stang sie stolicg biznesu za sprawa 18. edycji Europejskiego
Kongresu Gospodarczego (European Economic Congress

- EEC). Wydarzenie ponownie zgromadzi lideréw zycia
publicznego, biznesu i nauki, by, w kontekscie gwattownie
zmieniajacej sie sytuacji geopolitycznej, odpowiedzie¢ na
kluczowe pytania o podmiotowos¢ Europy, odpornosc go-
spodarek, tempo transformacji energetycznej oraz rozwoj
technologii, ktore przeobrazaja swiat. W centrum uwagi
znajda sie takze kwestie suwerennosci przemystowej, inwe-
stycji w zielong energie, bezpieczenstwa cyfrowego i kompe-
tengji przysztosci, a wiec obszary decydujace o pozycji Polski
i catej Unii Europejskiej w nowej globalnej rzeczywistosci.

18. edycja kongresu skupi sie
na najwazniejszych procesach
ksztattujgcych europejska
rzeczywistos¢: od redefinicji
relacji Unii z globalnymi mo-
carstwami, przez potrzebe
wzmachiania suwerennosci
technologicznej, po inwestycje
w energetyke, infrastrukture

i innowacje. Panelisci i pane-
listki przyjrza sie, jak Europa,
pod presja geopolitycznych
napieé, transformaciji klima-
tycznej i cyfrowej rewolucii,
moze utrzymaé konkurencyj-
nos¢, budowac bezpieczen-
stwo i wyznaczac kierunki
rozwoju. W centrum dyskus;ji
znajda sie réwniez wyzwania
spoteczne: rynek pracy przy-
sztosci, migracje, edukacja,
jako$¢ zycia oraz rola cztowie-

ka w gospodarce opartej na
danych i technologiach.

— Na naszych oczach zmie-
niajg sie uktad sit, modele
wspotpracy i sposob funkcjo-
nowania gospodarek. Dlatego
potrzebujemy dialogu, ktéry
pozwoli lepiej zrozumie¢ dyna-
mike tych proceséw i wypra-
cowac rozwigzania adekwatne
do nowej rzeczywistosci. Z tej
potrzeby wyrést Europejski
Kongres Gospodarczy. Edycja,
ktdra teraz budujemy, bedzie
przestrzenig dyskusiji, i okresli
kierunki dziatania, kluczowe
dla bezpieczenstwa i konku-
rencyjnosci Europy — podkre-
$la Wojciech Kuspik, prezes
Grupy PTWP, inicjator i organi-
zator Europejskiego Kongresu
Gospodarczego.
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Od zawsze w kontrze
do innych. Ralph Kaminski
7 NOWYM programem

image na scenie

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Ralph Kaminski wlasnie wy-
ruszaw trase koncertowg
pod hasltem,.Gora". W Krako-
wie spotkamy sie z nim w so-
bote 17 stycznia o godz. 20
w Klubie Studio. Bilety 149 z1.

,»Gora”i,,Nie boj sie na zapas!”
to dwa najnowsze utwory wo-
kalisty, ktore zapowiadajg jego
piaty album, zaplanowany
na ten rok. Nowych piosenek
wokalisty mozna bedzie postu-
cha¢ na zywo podczas jego
pierwszej wiasnej trasy koncer-
towej po polskich klubach.

Zabawa w cyrk

Naprawde ma na imie Rafat
ima 351at. Urodziti wychowy-
wat sie w Jasle. Jego kuzynem
jest piosenkarz Michat Szpak.
Kiedy Rafat byt dzieckiem, ro-
dzine opuscit ojciec. To
traumatyczne wydarzenie od-
cisneto silne pietno na psychice
chtopca. By¢ moze dlatego
od matego uciekat w swiat wy-
obrazni. Szybko tez zaczat wy-
rywac sie do publicznych wy-
stepow.

- Od przedszkola intereso-
wato mnie wszystko co zwig-
zane jest ze sceng, uwielbialem
bawic sie w teatr, cyrk, odtwa-
rzatem w domu wszystko to, co
zrobito na mnie wrazenie, be-
dac na przedstawieniach
- méwi w wywiadzie dla bloga
Big Little Fashion.

Kiedy mama zauwazyta, ze
syn ma wokalne zdolnosci,
chciata go zapisa¢ do szkoty
muzycznej na lekcje forte-
pianu. Rafal nie dat sie namo-
wié. Chetnie za to uczeszczat
na zajecia ze Spiewu w doku
kultury. Dopiero w gimnazjum
wybrat skrzypce i po maturze
dostat sie na Wydziat Jazzu
iMuzyki Rozrywkowej Akade-
mii Muzycznej w Gdansku.

Ralph Kaminski zawsze étawia na bardzo wyrazisty

Prébowat sit w programach
typu talent-show. Najpierw
W ,,Szansie na sukces”, potem
w ,,X-Factorze”. Nie odniost
jednak sukcesu. Udato mu sie
zatowygrac angielskojezyczng
piosenka ,,The Hill” festiwal
Carpathia 2011.

Robi sie ciekawie

W 2016 roku ukazata sie de-
biutancka ptytaRalpha ,,Morze™.
Znajdujace sie na niej piosenki
powstawatly podczas studiow
wokalisty w Gdaniskuiobjawiaty
narodziny wyjatkowego talentu.
Byta to muzyka pop, ale wyko-
nana z aktorskim zacieciem, da-
leka od banatu i zaskakujgca in-
trowertycznymi tekstami.

- Potrzeba bycia w kontrze to
bardzo diugo byt méj drive.
Od kiedy pamietam, miatem
zalozenie, ze nie bede taki, ja-
kim otoczenie chce, Zebym byt
-tlumaczy w ,,Zwierciadle”.

Przepustka do stawy

Potem byty wystepy na pre-
stizowych festiwalach i wy-
grana wroctawskiego Prze-
gladu Piosenki Aktorskiej
w 2019 roku. Triumf przypie-
czetowalo wydanie drugiej
ptyty Ralpha - ,,Mtodos¢”. Pio-
senkarz wzial na warsztat kla-
syczne przeboje Maanamu -
daty mu az dwa Fryderyki
w2021 roku.

Majac je na koncie, piosen-
karz wziat sie za swoj najbar-
dziej ambitny projekt - ,,Bal
uRafata”. Sam zaSpiewat i za-
gral na wszystkich instrumen-
tach, tworzac bardzo osobista
i wzruszajaca plyte. Stata sie
dlan przepustka na trase Me-
skie Granieiwystepy przed ttu-
mami fanow.

Bilety na koncert Ralpha Ka-
minskiego 17 stycznia o godz.
20w krakowskim klubie Studio
kosztuja 149 zt i sg dostepne
w serwisach Eventim, Ticketc-
lubieBilet.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Plany Muzeum Narodowego:
w 2026 bedzie Picasso i Cepelia

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

W 2026 roku instytucja za-
powiada cztery glowne wy-
stawy i kilka nieco mniej-
szych pokazéw, wsrod nich
prezentacja designerskich
pracPicassaidziela sygno-
wane znakiem Cepelii.

,»Chelmonski” byt bezapelacyj-
nym hitem wystawienniczym
ubiegtego roku w MNK, cho¢
jak zaznacza Andrzej Szczerski,
dyrektor Muzeum Narodo-
wego w Krakowie, krakowska
odstona nie zostata przedtu-
zonaiodbywata sie w pewnym
rygorze dla komfortu zwiedza-
jacych, to i tak odwiedzito ja
niemal 124 tys. zwiedzajacych.
Ogromnym zainteresowaniem
cieszyta sie tez ekspozycja
,»,Czworka - o konserwacji i ba-
daniach obrazu J6zefa Chel-
monskiego” w Sukiennicach
uzupehiajgca ten pokaz.

Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie takze ekspozycje
prac Utamaro - ponad 30 tys.
iwystawa ,,Boznanska” - ponad
24 tys. zwiedzajacych, a takze
otwarta pod koniec roku nowa
stata Galeria Sztuki Europejskiej
w Gmachu Glownym.

Plany Muzeum na 2026

- To rok czterech wystaw,
kazda z nich przynosi nowe in-
terpretacje, a nawet przypo-
mina o istnieniu srodowiska,
ktorego do tej pory nie znali-
Smy - mowi Andrzej Szczerski.

Pokaz prac Chetmonskiego to niekwestionowany hit
wystawienniczy minionego roku w Muzeum Narodowym

W lutym w Gmachu Glow-
nym rozpocznie sie wystawa
»Mtodopolska Grupa Pieciu.
Zapomniani buntownicy” pre-
zentujaca grupe artystow: Le-
opolda Gottlieba, Witolda Wojt-
kiewicza, Wlastmila Hofmana,
Mieczystawa  Jakimowicza
iJana Rembowskiego.

- To ostatnie generacja arty-
stow mtodopolskich debiutu-
jacych w 1905 roku, skupiona
wokot Witolda Wojtkiewicza.
Artysci, ktorzy czerpali z Wy-
spianskiego i Malczewskiego,
ale prezentujac co§ nowego: in-
trospekcje, oniryzm, groteske,
ekspresjonizm. Mysle, ze tawy-
stawa zmieni nasze postrzega-
nie Mtodej Polski - wyjasnia dy-
rektor MNK.

Kolejng duza ekspozycjein-
stytucja zaprezentuje w kwiet-
niu. Tematem wystawy ,,Gotyk
w Karpatach” beda dzieta go-
tyku powstate w Europie Srod-
kowej, w sumie okoto stu obra-
zOow oraz rzezb z muzeéw i ko-
Sciotow z jedenastu krajow,
uzupehione o dokumentacje
fotograficzna.

- Pokazemy fenomen re-
gionu artystycznego, miejsc
niekiedy oddalonych od siebie
geograficznie, generujacych
analogiczne zjawiska arty-
styczne - chodzi o Karpaty,
od Spisza, po miasta Siedmio-
grodu. P6znogotycka sztuka
pokazuje, Ze taki fenomen jak
region karpacki istnieje - mowi
Andrzej Szczerski.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Pazdziernik w MNK bedzie
nalezat do Cepelii. Bedzie to
pierwszy krytycznyicatosciowy
pokaz zréznicowanej dziatalno-
Sci Cepelii, obejmujacy okres
od jej powstania w 1949 roku
do ustrojowej transformaciji.

- Pokazemy, jak istotne byto
to Srodowisko i jak wazne
WZOICe NOWOCZesnosci wypra-
cowano w ramach Cepelii - inspi-
rowane ludowoscig, ale tez mo-
dernizmem czy kulturg staropol-
ska. Tawystawa kontynuuje na-
sze badania prowadzone w ra-
mach cyklu ,,4xNowoczesnos$¢”
- opowiada Andrzej SzczersKi.

TakZe jesienia w Gmachu
Glownym ekspozycja opisujaca
nasza rzeczywistosc przez pry-
zmat ,,Boskiej Komedii” Dantego
w oparciu o zbiory MNK, w tym
cykleartystyczne Francisco Goi.
Taekspozycja podejmie kwestie
zyciaw czasach naznaczonych
wojng i niepokojami spotecz-
nymi. Najwazniejsze ekspozycje
uzupehia mniejsze, wsroéd kto-
rych znajda sie, m.in. prace J6-
zefa Czapskiego, Aliny Szapocz-
nikow czy ceramika Pabla Pi-
cassa wypozyczona z Muzeum
Narodowego w Warszawie.

- Zobaczymy designerski
aspekt tworczosci Picassa zwia-
zany z ceramika. To stynne tale-
1ze, ktore Picasso przywiozt
do Polski jako dar na Kongres In-
telektualistow we Wroctawiu
w1948roku. Zaprezentujemy je
w otoczce tworczosci polskich
artystéw zainspirowanych Pi-
cassem, nazywanych czesto pi-
kasiakami - thumaczy dyrektor.

Balansujace rzezby Jerzego Kedziory

na prestizowym pokazie w D

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

W pracowni Jerzego Kedzio-
ry, mieszczacej sie w Kobie-
1zynie, powstajanowe pro-
jekty balansujacych postaci.
Siedem z nich wlasnie gosci
na ekspozycji w Dubaju

na prestizowym pokazie.

Jerzy ,,Jotka” Kedziora zasty-
natjako twoérca rzezb balansu-
jacych, znanych miedzy in-
nymi z krakowskiej ktadki
Bernatka, ale tez pokazywa-
nych w Londynie, Madrycie,
Nowym Jorku, Miami, pod-
czas paryskich igrzysk olim-
pijskich. Teraz balansjery po-
wstajace w pracowni w Kobie-
rzynie mozna zobaczy¢ w Du-

baju.
W ramach udziatu w pre-
stizowej wystawie DIFC

Sculpture Park - Enduring

Forms 2025-2026 w Dubaju,
rzezby balansujgce Jerzego
Kedziory sa rowniez obecne
podczas 1 Billion Followers
Summit - jednego z najwaz-
niejszych miedzynarodowych
spotkan tworcow, liderow opi-
nii i innowatoréw.

Balansujace rzezby

Jerzego Kedziory

w Dubaju

Do Dubaju pojechato z Kra-
kowa siedem prac Jerzego Ke-
dziory. Gléwna ekspozycja
prezentowana jest w prze-
strzeni publicznej Dubai Inter-
national Financial Centre,
w ramach jednego z najwaz-
niejszych plenerowych poka-
zo6w r1zezby wspotczesnej
na Swiecie.

»Straznik perty” to rzezba
stworzona specjalnie dla Zjed-
noczonych Emiratow Arab-
skich. Sokét balansujacy
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Rzezby balansujace Jeriego Kedziory - z

FOT. MATERIALY PRAS&)WE ]
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Krakowianom z Ktadki o. Bernatka - prezentujg sie
na wystawie DIFC Sculpture Park w Dubaju. W miejscu
tym twa wiasnie 1 Billion Followers Summit

na pierScieniu z perta nawia-
zuje do lokalnej tradycji po-
towu perel, jednoczesnie sym-
bolizujac czujnos¢, odpowie-
dzialnos¢ i delikatng réwno-
wage pomiedzy dziedzictwem
anowoczesnoscia.

Prace Jerzego Kedziory,
znane z precyzyjnie wywazo-
nej formy i napiecia konstruk-
cyjnego, funkcjonuja tu w bez-
posrednim dialogu z architek-
turg oraz rytmem nowocze-
snego miasta. ©®
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POLSKA
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KROTKO
NOWY SACZ
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Dziecko moglo by¢ maltretowane
Do Szpitala Specjalistycznego maltretowania dziecka - po-
wNowym Saczu trafifo20-mie-  wiedziata dlamiastoNS.pl
siecznedzieckozobrazeniami  AgnieszkaZelek-Rachtan,
mogacymisugerowaé,zektoS  rzeczniczkaprasowasadec-
sienad nim znecat. Zinforma- kiego szpitala.
¢ji, doktérych dotarl portal Dziecko, pouzyskaniu nie-
miastoNS.plwynikalo,Zema-  zbednejpomocy, mialo zostaé
lutkie dziecko miatoliczne przetransportowane dospecja-
urazy, ktorych zakreswzbudzit  listycznej placowki - Uniwersy-
podejrzenia personelu me- teckiego Szpitala Dzieciecego
dycznego. w Krakowie-Prokocimiu.

- Potwierdzam teinforma- Narazie nie wiadomo, naja-
cje. Stwierdzono szereg obra- kim etapie jest sprawa. Zwroci-
Zzen, wtymuraz czaszkioraz liSmy sie z oficjalnym zapyta-
koficzyn gomych. W zwiazku niem doKomendy Miejskiej
zcharakteremobrazeilekarze  Policjiw Nowym Saczu. Cze-
zglosili na policje podejrzenie kamy na odpowiedz.
DYPLOMACJA

Prezydent z wizyta w Londynie
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Wtorek byl drugim dniem roboczej wizyty Karola Nawroc-
kiego w Wielkiej Brytanii. Okolo poludnia prezydent Polski
spotkat sie w Londynie z premierem Wielkiej Brytanii
Keirem Starmerem. Obaj przywodcy wyrazili zadowolenie
z silnych relacji, jakie lacza oba kraje.

ZABRZE
Vd

Samochod dachowal przy torach
Do niebezpiecznego zdarze- Kobieta kierujaca samo-
nia doszlo we wtorek (13 chodem w pore opuscila po-
stycznia) okolo godziny 5.35 jazd. Wsrod pasazeréw po-
nadrodze krajowejnr88,czyli  ciagu nikt nie zostal poszko-
Alei Jana Nowaka-Jezioran- dowany.
skiego w Zabrzu. Od ranaw wojewodztwie

-Pojazd podachowaniuza-  Slaskimsypat$nieg. Jak prze-
trzymalsie przy torowiskuko-  kazalaslaska policja, warunki
lejowym, ktorebiegniewzdluz nadrogach saszczegolnie wy-
drogi,izahaczylgonadjezdza- magajace w godzinach poran-
jacy pociag osobowy - poinfor-  nych, gdyjestjeszcze ciemno
mowaly stuzby. lub panuje péimrok.

ZATRUDNIENIE

W ostatnim dniu lipca 2025 . prace w Polsce wykonywato 1106,3
tys. cudzoziemcow, tj. 0 6,2 proc. wiecej niz w lipcu 2024 r. W po-
réwnaniu do poprzedniego miesigca ich liczba zwigkszyta sie
00,6 proc. - poinformowat Gtéwny Urzad Statystyczny.

Z danych wynika tez, ze najliczniejsza grupa obcokrajow-
cow wykonujacych prace w Polsce byli obywatele Ukrainy.
Wedtug stanu na 31lipca 2025 r. byto ich 741 tys.

b

Strefy czystego transportu nie sa dobrym
rozwigzaniem, nie jestem ich zwolennikiem
W lakiej odslonie, jaka jest proponowana

Dariusz Klimczak ministerinfrastruktury

Wiybory przewodniczacej Polski
2050 zostaly uniewaznione

AdamKielar
Warszawa

Druga tura wyboréw prze-
wodniczacej Polski 2050,

w ktorej mierza sie Katarzy-
naPelczynska-Nalecz oraz
Paulina Hennig-Kloska, zo-
stala uniewazniona. Jak po-
informowato biuro prasowe
partii, doszlo do tego ..z po-
wodow technicznych”.

Glosowanie online na nowa sze-
fowa partii Polska 2050 rozpo-
czetosie 12 stycznia o godzinie 16.
Cztonkowie ugrupowania mieli
do wyboru dwie kandydatki,
ktére zdobyly najwiecej gtosow
w pierwszej turze wyborow. Byty
to: Katarzyna Pelczynska-Natecz,
ministra funduszyi polityki regio-
nalnej, i Paulina Hennig-Kloska,
szefowa resortu klimatu i srodo-
wiska. Zdobyty one odpowiednio
277i131glosow.

II tura wyborow, do ktorej
dostaly sie obie przedstawi-
cielki obecnego rzadu, miata za-
konczy¢ sie o godzinie 22, na-
stepnie planowano ogloszenie
ostatecznych wynikow.

Nie zostaly one jednak
ujawnione do23.30. Z partii za-
czely ptynac glosy, ze sg jakies
problemy techniczne. Poczat-
kowo moéwiono o publikacji
wynikow we wtorek (13 stycz-
nia), jednak w nocy biuro pra-
sowe Polski 2050 ogtosito, ze
glosowanie zostato uniewaz-
nione z przyczyn technicznych.

Szymon Hotownia we wto-
rek nie wykluczyt kandydowa-

O funkcje przewodniciacej Polski 2050 ubiegajg sie

Katarzyna Petczynska-Natecz (z lewej) i Paulina

Hennig-Kloska (z prawej)

nia na przewodniczacego Pol-
ski 2050, jesli wybory na szefa
partii zostang powt6rzone. Do-
dat, Ze w piatek zbierze sie Rada
Krajowa ugrupowania, ktéra
ma zdecydowac, czy powto-
rzone zostang cate wybory, czy
tylkoich druga tura.

Politolog, prof. Maria Win-
clawska, powiedziata PAP we
wtorek, ze tak naprawde nikt
nie wie, co sie wydarzyto, bo
Polska 2050 ,,nie poinformo-
wata, na czym polegaty pro-
blemy techniczne”. - Najpierw
podanie wynikoéw gtosowania
byto przesuwane, a ostatecznie
II tura zostata uniewazniona.
Mozna z uSmiechem zwroci¢

uwage, ze Polska 2050 miata
by¢ partia, ktéra zmieni jakoS¢
polskiej polityki, unowoczesni
ja, aprzeciezjuz wprowadzone
kiedys przez to Srodowisko na-
rzedzie JaSmina okazato sie
spektakularng klapg - dodata.
,»Jasmina” to aplikacja Polski
2050. Jej uruchomienie miato
na celu m.in. bezposredni
wplyw obywateli na program
inajwazniejsze decyzje ruchu.
Aplikacjabyta ,.,goSciem specjal-
nym” kongresu Polski 2050 -
wtedy juz partii - jesienig 2021.
Prof. Winclawska ocenila, ze
partia z takimi postulatami nie
powinna pozwoli¢ sobie na pro-
blemy techniczne w wyborach

FOT. ADAM JANKOWSKI

przewodniczacej. - MozZe sie oka-
zaé, ze faktycznie napisany pro-
gram zawierat btedy, ale to pod-
nosi pytania o to, co dziato sie
wIturze. Przeciez miedzy dru-
gimi trzecim wynikiem, czyli mi-
nister Hennig-Kloski i Joanny
Muchy, nie byto duzej r6znicy.
Woéwczas tez pojawiaty sie glosy
o mozliwych problemach tech-
nicznych. Trzeba wiec postawi¢
pytanie, czy tamte wyniki
na pewno byty wiarygodne -
uwaza prof. Winctawska.

Specjalistka od marketingu
politycznego ocenita, Ze bez
wzgledu na to, jak zostang roz-
strzygniete wybory w Polsce
2050, to opcja dotgczenia czesci
postow tej partii do Koalicji Oby-
watelskiej jest na stole.

- Polska 2050 ma poparcie
sondazowe od 1do 1,5 procenta.
Zpunktu widzenia premiera Do-
nalda Tuska lepszym rozwigza-
niem byloby, aby klub Polska
2050 pozostat klubem spojnym,
zeby to z nim mozna bylo nego-
cjowac. Trudnosiejednak dziwic,
zenal,5roku czyrok przed wybo-
rami politycy tej partii, ktorzy
beda chcieli kontynuowac kariere
polityczng, beda szukali opcji wyj-
Scia. A pierwsza takg opcja bedzie
KOidobre miejsca naich listach.
Drugimi opcjami moga by¢ PSL,
amozeiLewica. W tej chwili po-
dziat klubu na dwie lub trzy cze-
Scibytby niekorzystny dla koalicji
rzadowej, bo premier musiatby
negocjowac z kilkoma podmio-
tami, aby utrzymac stabilng wiek-
szo&¢ - powiedziata prof. Win-
clawska. PAP

/bigniew Ziobro i azyl polityczny. Czy byly minister
faktycznie go mar Jego pelnomocnik twierdzi, ze tak

AdamKielar
Warszawa

Pelnomocnik Ziobry poin-
formowal, Ze otrzymaton

na Wegrzech azyl polityczny.
Sam zainteresowany nie jest
w stanie ani pokazac decyzji
napismie, ani wskazac daty
przyznania mu ochrony.

Zbigniew Ziobro byt we wtorek
(13 stycznia) gosciem porannej
rozmowy w RMF FM. Prowa-
dzacy rozmowe Tomasz Terli-

kowski spytat go, czy ma na pi-
Smiedecyzje otym, ze faktycznie
przyznano mu azyl polityczny
na Wegrzech.

Byty minister sprawiedliwosci
odpowiedziat w dos¢ niepewny
sposob, ze ,,zapewne taka decy-
ZjajestnapiSmie”. - Prositem ko-
gos$, by tymi sprawami sie zajat,
powiem panu, Ze nie mam jej
przy sobie na pewno - przyznat
Ziobro. Dopytywany przez dzien-
nikarza polityk powiedziat, ze
»Zapewnena 100 procent ma taki
dokument”.

- By¢ moze jest w rekach mo-
jego kolegi, ktéremu powierzy-
fem te formalne kwestie. To s
»czwartorzedne szczeg6liki”, nie
przywiazuje dotego zadnejwagi,
decyzjazostata podjeta, potwier-
dzity to wtadze Wegier - przeko-
nywat.

Nie byt tez w stanie wskazaé
konkretnej daty, kiedy 6wazyl zo-
statmu przyznany.

- To byto w drugiej potowie,
pod koniecgrudnia. Mozliwe, ze
byto to 23 grudnia - méwit Zbi-
gniew Ziobro.

Jak przyznat, chciat ogtosic¢
to, ze otrzymat azyl polityczny
na Wegrzech, w druga rocznice
»hielegalnego przejecia” proku-
ratury, ktéra, jego zdaniem,
stata sie ,,narzedziem do zamia-
tania pod dywan korupcji i zto-
dziejstwa ludzi Platformy (Oby-
watelskiej)”.

Informacje otym, ze Zbigniew
Ziobro dostat azyl polityczny
naWegrzech, przekazalw ponie-
dziatek 12 stycznia jego petno-
mocnik, mec. Bartosz Lewan-
dowski. PAP
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Francuscy rolnicy kolejny
raz protestuja przeciwko
umowie UL 7z Mercosurem

Anna Nagel
Francja

Do Paryza znéw przybyli
protestujacy rolnicy. Kilka-
nascie traktorow dotarlo we
wtorek rano przed gmach
Zgromadzenia Narodowego.

Pierwszy konwdj, Ztozony z15 cia-
gnikow, wjechat do Paryzakrétko
po godz. 6. Po niedtugim czasie
dotaczyto do niego kilkadziesiat
pojazdow, ktorych przejazd odbyt
sie pod eskorta policji. Po godz. 8
w Paryzubylojuz 350 traktorow.

Rolnicy zaplanowali przejazd
gtownymi arteriami i traktory,
przy dzwieku klaksonow, dotarty
naPola Elizejskieipod Euk Trium-
falny. Trasa ta zostata zatwier-
dzona przez wiadze.

Pod Zgromadzeniem Narodo-
wym rolnicy zawiesili banner

Pierwszy konwaj protestujgcych rolnikéw
wjechat do Paryza po godzinie 6 rano

z hastem ,,Chtopska rewolta
wznowiona”.

Witorkowa demonstracjaorga-
nizowana jest przez jeden z naj-
wiekszych francuskich zwigzkow
rolniczych - FNSEA. Jego wice-
szef Damien Greffin powiedziat,
Zerolnicy protestujacy w Paryzu
przeciw umowie UE - Mercosur
pozostang tam, dopdki nie uzy-
skajg odpowiedzinaswoje postu-
laty. Rolnicy zadaja, by przyjatich
premier Sebastien Lecornu.

Greffin dodat, ze rolnicy beda
demonstrowac takze 20 stycznia
przed Parlamentem Europejskim
w Strasburgu.

Panstwa Unii Europejskiej,
przy sprzeciwiem.in. Francjii Pol-
ski, zgodzity sie w pigtek na za-
warcieumowy z panstwami Mer-
cosuru: Argentyna, Brazylia, Pa-
ragwajemiUrugwajem.

PAP

FOT. PAP/EPA

Dziennik Polski
Sroda, 14.01.2026

W leheranie wladze przejmuia
anteny satelitarne i nagrania z kamer

Karolina Wronska
Iran

Irariskie wladze zaczely akcje
przejmowania w Teheranie
anten satelitarnychinagran
zprywatnych kamer monito-
ringu, dzieki ktérymmoga
identyfikowac uczestnikow
antyrzadowych protestow.

Funkcjonariusze sit bezpieczen-
stwa w niektorych dzielnicach
Teheranu podszywali sie pod
urzednikow przedsiebiorstw
komunalnych, by wejs¢ do do-
mow - przekazat portal Iran In-
ternational.

Od 8 stycznia na polecenie
rzadu w kraju zablokowany jest
dostep do internetu naziem-
nego. Rzad usituje wyszukac
i skonfiskowac terminale Star-
link, umozliwiajace omijanie
panstwowej blokady przez do-
step do internetu satelitarnego.
Tego typu urzadzenia sa w Ira-
nie nielegalne. Przemyca sie je
z Iraku lub drogg morska z Du-
baju. Terminale Starlink przeka-
zywaty wezesniej do Iranu orga-
nizacje pozarzadowe, sprowa-
dzali je takze komercyjni po-
Srednicy - podat dziennik ,,Wall
Street Journal”.

Agencja AP poinformowata,
ze we wtorek miedzynarodowe
polaczenia telefoniczne zostaty
Pprzynajmniej czasowo i czescio-
wo odblokowane.

Iraniska organizacja bronigca
praw cztowieka HRANA, ktora
dziatazUSA, ale opierasienain-
formacjach od sieci aktywistow

A
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Billboard z napisem ,,Iran jest naszg ojczyzng” w Teheranie. Iran doswiadcza ogolnokrajowej

FOT. PAP/EPA

przerwy w dostepie do internetu, ktéra rozpoczeta sie 8 stycznia

w Iranie, ocenita w poniedziatek
wieczorem, ze w protestach zgi-
neto dotad conajmniej 646 0s6b.
Zastrzegla przy tym, Ze liczba ta
dotyczy zweryfikowanych ofiar
Smiertelnych. Wedtug HRANA
wsrod zabitych jest 505 uczest-
nikéw protestow, w tym dzie-
wiecioro dzieci, a takze 133 Zot-
nierzy i funkcjonariuszy, jeden
prokurator oraz siedmiu cy-
wilow niebioracych udziatu
w protestach. Trwa weryfikacja
informaciji o 579 kolejnych ofia-
rach Smiertelnych.

Izraelskie media przekazaty,
Ze armia jest w stanie gotowo-
Sci do reakcji na ,,niespodzie-

wane scenariusze”. Wiadze
iranskie sadza, ze prezydent
USA Donald Trump speini
grozbe zaatakowania Iranu
w obronie protestujgcych -
przekazatl w poniedziatek pu-
bliczny nadawca Kan. Wedtug
gazety ,,Times of Israel” izrael-
skaarmia sadzi, ze moze to do-

|
Wiadzeiranskie sadza,
Ze prezydent USA
Donald Trump spetni
grozbe zaatakowania
Iranuw obronie
protestujacych

prowadzi¢ do kolejnej wojny
miedzy Izraelem a Iranem.

Katalizatorem obecnej fali
protestow stata sie zapasc kursu
krajowej waluty i jednoczesny
wzrost inflacji. Wubieglym roku
iranski rial stracit prawie potowe
wartosci w stosunku do dolara
(1dolar kosztowat ponad 1,4 min
riali), a inflacja w grudniu prze-
kroczyta 42 proc. Dodatkowo
Iran przezywakryzys wodny tak
powazny, Ze wtadze ponownie
zaczely wspominac o konieczno-
Sci przeniesienia stolicy na tereny
bardziej zasobne w wode. Kraj
cierpi tez na niedobor energii.
PAP

Bezplatne komiksy trafia
do domow trzecioklasistow

Anna Nagel
Finlandia

W Helsinkach kultowe
komiksy z serii ,, Kaczor Do-
nald” beda rozsylane dodo-
mow trzecioklasistow. Ce-
lem projektu ,, Komiksy bra-
mado czytelnictwa” jest po-
prawa umiejetnosci czyta-
niaipisania wsrod dzieci
imlodziezy.

- Nic dziwnego, ze poziom
umiejetnosci czytania i pisania
spada, jesli w ciggu 20 lat czas
spedzany przez finiskie dzieci
imtodziez na czytaniu zmniej-
szyt sie o potowe - powiedziata
Minna Torppa, profesor uniwer-
sytetu w Jyvaskyla, gdzie pro-
wadzone jest badanie na temat
wplywu drukowanych materia-
16w narozwdj czytelnictwa.
Komiks ,,Kaczor Donald”,
apo finsku ,,Aku Ankka”, wyda-

wany od ponad 75 lat, jest uzna-
wany w Finlandii za pozycje
kultowa. Naktad czasopisma
jest obecnie jednak niemal trzy-
krotnie nizszy niz w szczyto-
wym okresie. Jeszcze na po-
czatkulat2000. byt na poziomie
okoto 300 tysiecy egzemplarzy.
Wedtug ankiet przeprowa-
dzonych wsréd czytelnikow
nawet 40 proc. Finéw nauczyto
sie czyta¢ z pomoca ,,Kaczora
Donalda”, adla wielu obcokra-
jowcow byta to réwniez pomoc
wnauce jezyka finskiego. Oko-
o 80 proc. dzieci przyznaje zas,
Ze jest toich ulubiona lektura.
Jak poinformowato miasto
Helsinki, w ramach projektu po-
budzajgcego rozwdj czytelnic-
twa w tym roku numery ,,Ka-
czoraDonalda” zostang dostar-
czone bezptatnie do domow
ponad 5,5 tysigca uczniow klas
trzecich.
PAP

Ambasador RP wezwany do rosyjskiego MSZ.
w sprawie zatrzymania obywatela Rosji

Karolina Wronska
Rosja

Ambasador RP Krzysztof
Krajewski zostal wezwany
dorosyjskiego MSZ. Strona
rosyjska przedstawilamu
stanowisko ws. zatrzymania
napoczatku grudnia2025r.
obywatela Rosji, poszukiwa-
negow zwiazku zjego dziala-
niami na terytorium Ukrainy.

Rzecznik resortu dyplomacji za-
znaczyt, ze ,,po stronie polskiej
sprawa jest rozpatrywana zgod-
nie z obowigzujacymi procedu-
rami”. Nie sprecyzowat, jak wy-
gladaja te procedury; podkreslit,
zenie bedzie w tej kwestii poda-
wal szczegotow.

»»Ambasador Rzeczpospolitej
Polskiej zostat 12 stycznia br. we-
zwany do Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Federacji Rosyj-
skiej. Podczas spotkania strona

Krzysztof Krajewski,
ambasador RP w Moskwie

rosyjska przedstawita swoje sta-
nowisko w sprawie zatrzymania
na poczatku grudnia 2025 roku
obywatela Federacji Rosyjskiej,
poszukiwanego w zwigzku zjego
dziataniami na terytorium Ukra-
iny” - przekazat dziennikarzom
rzecznik MSZ Maciej Wewior.
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Rosyjskiresort dyplomacji za-
protestowat przeciwko zatrzy-
maniuw Polsce archeologa Alek-
sandra B., obywatela Rosji, po-
dejrzewanego przez ukrainskie
wiadze o zniszczenie obiektu
dziedzictwa kulturowego na
okupowanym Krymie.

Archeologzostat zatrzymany
w grudniu ub.r. Rosja uznata
oskarzenia Ukrainy wobec Alek-
sandraB. za ,absurdalne”izaza-
data jego uwolnienia - przeka-
zala we wtorek agencja Reutera.

»Federacja Rosyjska domaga
sie natychmiastowego uwolnie-
nia obywatela Rosji i odmowy
wydania go machinie karnej
rezimu w Kijowie, ktéra nie ma
nic wspolnego ze sprawiedliwo-
Scig” - poinformowato w oSwiad-
czeniu rosyjskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych. Stronaro-
syjska stwierdzita, ze oskarzenia
wiadz ukrainskich sg ,absur-
dalne, otwarcie upolitycznione

imaja charakter spekulatywny
oraz odnoszg sie do jego dziatal-
nosci naukowej w ramach ekspe-
dycjiarcheologicznejna Krym”.

Sad w Warszawie przedtuzyt
areszt zatrzymanegodo4 marca,
awniosek o jego ekstradycje na
Ukraine zostanie rozpatrzony
15stycznia.

Jak przekazata ukrainiska pro-
kuratura Aleksander B., nie ma-
jac stosownych pozwoleni na
prowadzenie prac wykopalisko-
wych, prowadzit je na terenie ar-
cheologicznego kompleksu ,,Sta-
rozytne miasto Myrmekjon”
w Kerczu na Krymie. Zdaniem
strony ukrainskiej miatwowczas
zniszczy¢ kompleks archeolo-
giczny. Straty szacowane s3
naponad 201 milionéw hrywien.

Po zatrzymaniu przez polskie
stuzby Aleksander B. odmowit
sktadania wyjasnien i decyzja
sadu zostat aresztowany.

PAP
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W NUMERZE:

Przemarznieterece
istopy? Nie polewaj
ichgoracawoda

Zimaw tymroku pokazuje
swoje prawdziwe oblicze.
Amy...jesteSmy wszoku, bo
zapomnieliSmy juz, jak tojest,

kiedy termometr wskazuje
-10st. Celsjusza. Pamietajmy,
zeniskie temperatury moga
by¢nie tylkoucigzliwe, ale
wrecz grozne dlanaszego orga-
nizmu. Corobic gdy przemarz-
niemy? Poznaj skuteczne spo-
soby naszybkie ocieplenie si¢
od srodkaiod zewnatrz.

ZA TYDZIEN:

® Komplet badan - najlep-
szy prezent dla babci

i dziadka z okazjiich swieta
@ Algorytm podrzuca dzie-
ciom tresci zachecajace

do samobaéjstwa! O zagroze-
niach, ktore ptyna z sieci

FOT. FREEPIK

Dicta wegetarianska ma
niz si¢ spodziewasz. Sprobujesz?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy wciaz zjadaja wiecej
miesa niz wynosi Srednia
w Europie, jednak ilos¢ ta
powoli spada. To wszystko
nie tylko za sprawa rosna-
cej Swiadomosci w spole-
czenstwie.

Powodow do przejscia na diete
bezmiesna jest wiele - poczaw-
szy od kwestii etycznych i zwia-
zanych z ekologia, a na dbatosci
o sylwetke i zdrowie skoficzyw-
szy. Do zmiany menu zacheca
takze coraz lepszy dostep
dosmacznychi przystepnych ce-
nowo zamiennikéw miesa.

Zalet jest wiele

Wegatarianizm to dieta bez
miesa, cho¢ rézne jego od-
miany wylaczaja teZ inne pro-
dukty odzwierzece, takie jak
ryby, jaja i/lub mleko wraz
Zjego przetworami. Warto tez
w tym miejscu zaznaczyc¢, ze
wymierne korzySci dla zdrowia
Przynosijuz samo ograniczanie
miesa (zwlaszcza czerwonego)
w codziennej diecie, czyli dieta
fleksitarianska. To dobry spo-
sob na stopniowg zmiane do-
tychczasowych nawykéw je-
dzeniowych.

Jadtospis bezmiesny, nazy-
wany tez dietq jarska, obfituje
wnaturalne pokarmy roslinne.
Dzieki temu zawiera mniejsze
iloSci zwigzkow prozapalnych,
takich jak nadmiar zelaza he-
mowego, zwierzece tluszcze,
rozpuszczalne w nich zanie-
czyszczenia Srodowiskowe czy
zawarte w wedlinach azotany
(fatwo przeksztalcane w azo-
tyny, a nastepnie w rakotwor-
cze nitrozaminy). Dostarcza
za to wiecej ochronnych fitoz-
wigzkow, ktore sa przeciwutle-
niaczami chronigcymi orga-
nizm przed niszczycielskim
wplywem wolnych rodnikéw.

Wéréd sktadnikoéw o takim
wlasnie korzystnym dziataniu
mozna wymieni¢ roslinne
barwniki, zwigzki zapewniajace
smak i zapach, nienasycone
ttuszcze, niektore witaminy
iskladniki mineralne, sterole,
btonnik i wszelkie bioaktywne
fitozwiazki.

wiccej zalet,

Nie trzeba z miesa rezygnowac¢ w ogole. Wymierne korzysci przynosi juz samo ograniczanie migsa w menu, czyli dieta fleksitarianska

Korzysci zdrowotne ze
stosowania diety
bezmiegsnej:

® Dhuzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Srednio
03,5 roku dtuzej niz te jedzace
mieso.

@ Nizszamasa ciata - wege-
tarianie wazg Srednio o 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. To m.in. dlatego, ze dieta
oparta naroslinach jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ btonnika
oraz duzg objetoS¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

® Lepszeefekty odchudza-
nia - juz samo przejScie na diete
wegetarianska powoduje utrate
kilogramow - nawet bez ¢wi-
czeni liczenia kalorii, jak poka-
zaly wyniki analizy 15 badan
z ,,Journal of the Academy of
Nutriton and Dietetics”. Prze-
cietny ubytek wagi wyniost az
10 kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, ibyttym wiekszy, im wyz-
szabyta poczatkowa masa ciata,
a takze starszy wiek. W porow-
naniu do kobiet wiecej kilogra-

moéw zrzucali mezczyZni. Dieta
bezmiesna pozwala tez schud-
nac osobom, ktére majg zabu-
rzony metabolizm - nawet tym
zcukrzycat. 2. Skutecznieredu-
kuje nie tylko thuszcz podskomy;,
ale tez ten otaczajacy tkanke
mieSniowa, ktory jest zwigzany
z wystepowaniem insulino-
opornoSci.  Wegetarianskie
menu zwieksza tez wrazliwos¢
komorek na insuline, obniza ste-
Zenie glukozy we krwi na czczo
oraz usprawnia regulacje jego
poziomu.

® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz 12
szeroko zakrojonych badan nie
pozwalajg miec¢ watpliwosci: im
wieksze spozycie w diecie miesa,
tym wyzsze ryzyko rozwoju cu-
krzycy. Nie dziwi wiec, Ze menu

|
Osoby stosujgce
dobrze zbilansowang
diete wegetarianska
zyja $rednio 0 3,5 roku
dtuzej, anizeli osoby
jedzace mieso

bezmiesne pomaga chronic sie
przed ta choroba. Jak wykazano
natamach ,,Nutrition, Metabo-
lism and Cardiovascular Dise-
ase” na podstawie danych ponad
15 tys. 0sob, juz samo przejscie
na diete wegetarianska istotnie
obnizaryzyko rozwoju cukrzycy.
Jak z kolei wynika z trwajgcych
20 lat badan, ktére obejmowaty
ponad200tys. 0sob, dietabogata
w produkty roslinne, a uboga
w zwierzece, redukuje zagroze-
nie rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli jest zdrowa, spa-
dekryzykawynosiaz34 proc.;ta
zawierajaca wiecej niezdrowych
produkty powoduje redukcje
tylko 016 proc. Autorzy badania
podkreslaja, Ze korzysci zapew-
niajg juz niewielkie zmiany
w menu, jak np. zmniejszenie
spozycia produktéw odzwierze-
cych z 5-6 do 4 porcji tygo-
dniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza 7 badan kli-
nicznych i 32 obserwacyjnych,
przedstawiona na tamach
»~JAMA Internal Medicine”,
dietabezmiesna pozwala utrzy-

mac nizsze ciSnienie krwi. To
skurczowe byto u wegetarian
nizsze $rednio 0 4,8 mm Hg (W
badaniach klinicznych) lub 6,9
mm Hg(w obserwacyjnych),
a rozkurczowe spadlo odpo-
wiednio 02,2 oraz 4,7 mm Hg.

@ Lepszy lipidogram - dieta
wegetarianska pozwala utrzy-
mac nizszy poziom cholesterolu
catkowitego we krwi, co ozna-
czanizsze zagrozenie m.in. cho-
robg wiencowa serca. W prze-
gladzie wynikéw 50 badan na-
ukowych w piSmie ,,Nutrition
Reviews” czytamy, ze w bada-
niach obserwacyjnych spadek
ten wynosit 29,2 mg/dl, a w kli-
nicznych - 12,5 mg/dl. Inne Zr6-
dtadowodza zkolei, ze dietajar-
ska obniza tez stezenie ,,ztego”
cholesterolu LDL.

® Rzadsze choroby serca
-juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skut-
kuje poprawa zdrowia karbo-
metabolicznego, np. obnize-
niem ryzyka rozwoju choréb
serca. Dieta wegetarianska nie
tylko odchudza, ale tez zmniej-
sza zagroZenie wiencowka

(0 40 proc.), nadciSnieniem
(o 34 proc.) i przedwczesng
Smiercia wskutek chordb
uktadu kraZenia (o 40 proc.).
Anadodatek azu 91 proc. bada-
nych powoduje cho¢ czeSciowe
przywrocenie sprawnego kra-
Zzenia w arteriach objetych
miazdzyca - donosi ,,Progress
in Cardiovascular Disease”.

@® Mniej nowotwordow - jak
udowodniono wbadaniu prze-
prowadzonym przez Oxford
University, ktore obejmowato 60
tys. Brytyjczykowitrwato15]lat,
w poréwnaniu z osobami jedza-
Cymimieso, u wegetarian nowo-
twory rozwijaty sie 0 11 proc. rza-
dziej. Zinnych badan wynika po-
nadto, ze rzadsza zapadalnos¢
nanowotwory dotyczy zwtasz-
czaukladu trawienia.

Nalezy jednak pamietac, ze
samo wylgczenie miesa z posit-
kownie decydujeotym, zebeda
one zdrowe. Jesli menu sktada
sie z produktéw gotowych doje-
dzenia i zywnosci przemysto-
wej, bedzie tak samo nieko-
rzystne dla organizmu, jak kazda
inna ,,$mieciowa” dieta.
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie
wychlodzonego organizmu

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozne i Sniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
tagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
Szego organizmu - moga by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy
przemarzniecia to nie
tylko uczucie zimna
Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogi
robig sie z tego powodu
chtodne i tatwiej ulegaja od-
mrozeniom. Gdy to nie wystar-
cza, ciato zaczyna sie trzas¢, co
pozwala generowac niewielkie
ilosci ciepta. Najbardziej inten-
sywne dreszcze pojawiaja sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.
Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptyngc

na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

Przemarznietych dtoni i stop nie nalezy

jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sa tagodne od-
mroziny i odmrozenia. Naj-
wieksze spustoszenie sieje
ujemna temperatura w pota-
czeniu z wysoka wilgotnoscia,
np. wprzypadku przemoczenia
butoéw, rekawiczek, ubran.
Utrata cieptairyzyko powikian
s wtedy najwieksze, dlatego
zima nalezy jak ognia wystrze-
gac sie kontaktu z woda.

Jak sie rozgrzac¢

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic krazenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda,
doktérej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele oséb po powrocie
zmrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-

kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dtonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc¢ nalezy
zachowaé w przypadku prze-
marznietych dtoniistoplubich
palcéw. Wiozenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jakitkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij
od chtodnej wody, by dojsc¢
do letniej. Mozesz tez ociepli¢
je, wktadajac w pomieszczeniu
rekawiczki lub owijajgc dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikng¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory,
a tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub z6tty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczyc
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.
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Co pi¢, zeby rozgrzaé
organizm od srodka?
Na czele napojow, po ktore

siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie goraca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac pi-
cia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi wtedy
do obkurczenia naczyn krwio-
nosnych. Sprawia to, ze zmniej-
szasie przeptyw krwi, a tym sa-
mym spada liczba komérek od-
pornoSciowych  obecnych
w danym obszarze. Otwiera to
wirusom i bakteriom droge
do ataku.

Jaka powinna byé
temperatura w domu ?
Nie tylko temperatura na ze-

wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm
na przegrzanie, co SpIzyja prze-
ziebieniom i odmrozeniom
po wyjsciu namr6z. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzenia i skutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.

FOT. FREEPIK
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Wyprobuj tatwy przepis na syrop z marchewki,
wg sprawdzonej receptury naszych babé

Domowy sposob

na kaszel dobry dla dzieci
i dorostych. Prosty

do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka
-tostodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krymkaszlem, pomagajac
usuna¢ nadmiar wydzieliny
zdrégoddechowych.

Marchewka to niezwykle
zdrowe warzywo bogate w an-
tyoksydanty, witaminy i sktad-
niki mineralne. Ceniona jest
przede wszystkim za zawartoS¢
beta-karotenu - jedna porcja
pokrywa az 77 proc. dziennego
zapotrzebowania na prowita-
mineA.

Ponadto zapewnia takze
od 4 do 7 proc. niezbednej ilo-
$ci witamin B1, B2, B5, niacyny,
folianow, witaminy E i C oraz
powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6
iwitaminy K.

Wsrod wiasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sie:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy,
w tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajace uktad
odpornosSciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usunac wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, po-
maga tagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogacic
ododatek cytryny, miodu i/lub
imbiru. Spoteguja one jego
dziatanie = przeciwzapalne
i przeciwbolowe oraz wspo-

mogga prace uktadu odporno-
Sciowego.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

i cytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dziatanie mar-
chewki, siegajac po nig, aby uta-
twic¢ odkrztuszanie. Ze wzgledu
na naturalne pochodzenie
iprzyjemny smak, syrop z mar-
chewki jest szczegodlnie pole-
cany dla matych dzieci.

Sktadniki
@ 1marchewka,
@® sok z potéwki cytryny,
@ 21lyzkicukru,
@ 1tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj

marchewke.

@ UmieS¢ warzywo w glebokim
naczyniu i zasyp cukrem.

@ Polej marchewke sokiem
z potowki cytrynyityzka
miodu.

@ Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

@ Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spo-
zycia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwoch tyzek syropu dziennie.
Szczegblng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy poda-
waniu syropu osobom z cu-
krzyca, uczulonym na ktory-
kolwiek sktadnik i matym dzie-
ciom, ktére nie majg w pemi
rozszerzonej diety.

FOT. ALEXANDER MILS / MALI MAEDER / PEXELS
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Grypa atakuje w calej Polsce, a szczyt
sezonu zachorowan dopiero przed nami

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Szybkorosnie liczba cho-
rychna grype. Jak informuje
sanepid, w tym roku nie jest
tojednak zwykla grypa. To
wariant K, ktéry moze by¢
szczegolnie niebezpieczny.

- Wazna cechg tegorocznego se-
zonu grypowego jest pojawienie
sie nowego wariantu grypy
A (H3N2), okreSlonego jako wa-
riant K - méwi dr Pawet Grze-
siowski, glowny inspektor sani-
tarmy. - Nowy wariant wirusa
grypy nie wykazuje szczegolnej
zjadliwosci, ale poniewaz jest no-
wym mutantem, to w populacji
nie ma pamieci immunologicz-
nej, zatem wiele os6b po kontak-
cie zachoruje.

Najskuteczniejsza

obrona szczepienie

W Polsce dostepne sg (nare-
cepte) szczepionki przeciwko
grypie produkowane przez kilka
firm. Ich sktad jest zgodny z za-
leceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia i obejmuje 3 lub
4 szczepy wirusa, krazace w da-
nym sezonie - czytamy w oficjal-

s
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nym komunikacieInspektoratu.  nia i luty; liczba zachorowan

Dr Grzesiowski zapewnia, ze
szczepionka przeciw grypie,

przygotowana na  sezon
2025/2026, jest skuteczna takze
wobecwariantu K.

Warto zaszczepic sie przeciw
grypiejuzteraz, bo potemmoze
by¢ zap6zno. Sezon na zachoro-
wania trwa w pelni, ale szczyt
dopiero nastapi. Wedtug rapor-
téw opublikowanych na portalu
ezdrowie.gov.pl, w Polsce szczyt
sezonu grypowego przypada
co roku na drugg potowe stycz-

—_

¥ 7
SN J
Gtéwny Inspektor Sanitarny ostrzega: w tym roku grozi

nam nowy wariant wirusa. Jest jeden skuteczny sposéb,
by sie przed nim obronié¢: szczepienia

szybko spada w marcu.

Jak nie zachorowacé
nagrype?

@ Najlepiej sie zaszczepit.
Szczepienie jest szczegOlnie
wazne w grupach zwiekszo-
negoryzyka: dziecido 14 lat,
0sob powyzej 501at, pacjen-
tow z chorobami przewle-
ktymi, kobiet w cigzy. Szcze-
g6lnie narazeni na kontakt
Zwirusem sg tez pracownicy
ochrony zdrowia i oSwiaty.

FOT. FOTOLIA

@ Trzeba zwiekszyc higiene rak

®Nalezy zachowywac higiene
kaszlu

@ Pamietaj, by zachowywac
dystans spoteczny ok. 1,5 me-
tra, unika¢ zgromadzen

® W placowkach medycznych
iskupiskach ludzkich wska-
zane jest noszenie maseczek
typuFP2

@ Pracodawcy powinni zwiek-
szy¢ zakres pracy zdalnej

@ Osoby chore na grype po-
winny sie samoizolowac
od5do7dni

Jak odroznié grype

od przeziebienia?

Charakterystycznymi obja-
wami grypy sa: goraczka, bole
mieSniowe, ostabienie, kaszel.

Nalezy zwroci¢ szczegdlng
uwage na objawy niepokojace:
zaburzenia Swiadomosci, zabu-
rzenia oddychania czy problemy
z uktadem krazenia. Potrzebny
jestwowczas szybki kontakt zle-
karzem - zaleca GIS.

Jak leczyé grype?

W przypadku potwierdzo-
nego zakazenia wirusem
grypy mozemy zastosowac le-
czenie przeciwwirusowe pre-

paratem oseltamiwiru. Jest to

srodek dostepny wylacznie

narecepte.

W infekcjach drog oddecho-
wych wywotanych innymi wi-
rusami nie mamy leczenia
przyczynowego.  Zaréwno
w grypie, jak i w infekcjach
przeziebieniowych stosujemy
Srodki tagodzace objawy cho-
robowe tj.:

@®leki przeciwbolowei prze-
ciwgoraczkowe - paraceta-
mol, ibuprofen, naproksen,

@ leki zmniejszajace bol gardta
- tabletki do ssania, aerozole
iplukanki,

@ preparaty do higieny nosa, ta-
godzenia obrzeku i kataru -

w formie sprejow donoso-
wychlub doustne;j.

@ przy meczacym, suchym
kaszlu mozna w poczatko-
wej fazie infekcji zastoso-
wac srodki przeciw-
kaszlowe - dekstrometor-
fan, butamirat czy le-
wodropropizyne.

Wiele substancji bedacych
czescig codziennej diety lub
obecnych wokét nasi tatwo do-
stepnych wykazuje dziatanie
przeciwwirusowe, s to m.in.
czosnek, szalwia, kolendra,

melisa, koper wtoski, kurkuma,
oregano, dziewanna, jezowka,
czarny bez, pelargonia afrykan-
ska, miodunka i imbir. Sklepy
zielarskie przygotowuja mie-
szanki ziotowe do przygotowy-
wania wywardw, wyciagi, na-
pary, ktére mozna stosowac
wspomagajgco w leczeniu in-
fekcji drog oddechowych.

WARTO WIEDZIEC

Wspotczesna medycyna
nie dysponuje jeszcze
skutecznymi lekami
przeciwwirusowymi

do leczenia infekciji prze-
ziebieniowych.

Mamy zidentyfikowanych
ponad 200 typow wiru-
sow, ktére moga wywoty-
wac objawy zakazenia
gornych drog oddecho-
wych, co utrudnia wyna-
lezienie skutecznego
srodka zwalczajgcego tak
szerokie spektrum pato-
genow. Mamy natomiast
leki o udokumentowane;j
w badaniach klinicznych
skutecznosci przeciw wi-
rusowi grypy - oseltami-
vir i zanamivir. Cho¢ za-
namiwir jest zarejestro-
wany w Polsce pod na-
zwa handlowa Relenza,
obecnie nie jest dostepny
w obrocie.

REKLAMA
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Recepta bez badaniar Rzecznik Praw
Pacjenta mowi ,nie” takim praktykom

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rzecznik Praw Pacjenta od duz-
Szego czasul Zzwracauwagenary-
zyka zwigzane z niekontrolowa-
nym przepisywaniem lekow
na recepte. Szczeg6lne watpli-
wosci budza, tzw. receptomaty,
podmioty oferujgce Swiadczenia
zdrowotne przezsystemy telein-
formatyczne i pozwalajace pa-
cjentom na szybkie, odptatne
konsultacjelekarskie oraz otrzy-
manie recepty na wskazany lek.

- Bezpieczenstwo pacjenta
musi by¢ priorytetem dla placo-
wek, ktore wystawiajg recepty
naleki za poSrednictwem syste-
mow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci. Niedopusz-
czalne s3 sytuacje, wktorychleki
przepisywane s3 bez zbadania
pacjenta, wytgcznie na podsta-
wie wypelnionej przez pacjenta
ankiety na stronie internetowej
placéwki. Moim obowigzkiem
jest stanie na strazy praw pa-
cjenta, stad dziatania podjete
przeze mnie w2025 roku wzgle-
dem receptomatéw - méwi Bar-
tlomiej Chmielowiec, Rzecznik
Praw Pacjenta.

Rzecznik Praw Pacjenta przy-
pomina, ze zgodnie zart. 6 ust. 1
iart. 8 ustawy z dnia 6 listopada
2008 1. 0 prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta,

kazdy pacjent ma prawo
do Swiadczen medycznych
zgodnych z aktualng wiedza
iudzielanych z nalezytg staran-
noscig. W praktyce oznacza to,
ze diagnoza i przepisanie lekow
na recepte nie mogg ograniczac
sie do wypehienia ankiety on-
line, musza uwzgledniac rzeczy-
wisty stan zdrowia pacjenta,
przeciwwskazaniairyzyko dzia-
fan niepozadanych.

Rzecznik Praw Pacjenta na-
ozyt kary finansowe na pod-
mioty prowadzace tzw. recepto-
maty.

0Od 7 listopada 2024
roku obowiazuja
Zmienione przepisy
Warto nadmienic, iz od 7 li-
stopada2024 r.zmienito sie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia

dotyczace srodkow odurzaja-
cych, substancji psychotropo-
wych i prekursoréw kategorii 1,
w tym preparatéw takich jak fen-
tanyl czy medyczna marihuana.
Wprowadzono liste substanciji,
ktérych przepisywanie wymaga
bezposredniego zbadania pa-
cjenta. W katalogu znalazty sie
miedzy innymi: fentanyl, mor-
fina, oksykodon, ziele konopi in-
nych niz widkniste oraz wyciagi,
nalewki farmaceutyczne, atakze
wszystkie inne wyciagi zkonopi
innych niz widkniste, Zzywica ko-
nopi.

0d 7 listopada 2024 r. prze-
pisy uniemozliwiaja wystawia-
nie recept na wymienione pre-
paraty wramach teleporady. Le-
karz przepisujgcy lek ma obo-
wigzek osobistego zbadania pa-
cjenta, aby prawidtowo ustali¢

Dziennik Polski
Sroda, 14.01.2026
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Niedopuszczalne sg sytuacje, w ktorych leki przepisywane
sg bez zbadania pacjenta - grzmi Rzecznik Praw Pacjenta

wskazania dojego zastosowania
lub je wykluczy¢. Wyjatek sta-
nowi kontynuacjaleczenia tymi
Srodkami przez lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej, reali-
Zujacego Swiadczenia wramach
umowy o udzielanie ustug me-
dycznych, z wytaczeniem noc-
nejiSwiatecznej opieki.
Rzecznik Praw Pacjenta za-
znacza, zew20251. wydattacznie
27 decyzji stwierdzajacych naru-
szenie zbiorowych praw pacjen-
tow przez podmioty, ktore nie do-
stosowaty swojej dziatalnoSci
dowymogbw prawa. W ostatnich

tygodniach grudnia natozonodo-
datkowo 4 kary pieniezne otacz-
nej wartosci blisko p6t miliona
ztotych na firmy, kt6re nie zasto-
sowaty sie dowczesniejszych de-
cyzjirzecznika.

- KoniecznosS¢ natozenia kar
finansowych wynika z niedosto-
sowania sie podmiotow do wy-
danej przeze mnie decyzji
W sprawie uznania stosowania
praktyk naruszajgcych zbiorowe
prawa pacjenta w zakresie dzia-
Talnosci tzw. receptomat6w - do-
daje Barttomiej Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 508 26 26 84,

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KRAKOW 3p-+ogrdd 549tys 600160666
KRAKOW od 249tys www.realdom.pl

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

OSOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochéd

Praca

ZATRUDNIE

POSZUKUJEMY osobe do
roznoszenia Gazety Krakowskiej

i Dziennika Polskiego w godz.
wczesnorannych na rej. Krowodrza.
Informacja w godz. od 10:00 do 15:00
pod tel. 12/312-53-88.

Zdrowie

PENSJONAT SANATO BUSKO-
ZDROJ-FERIE ZIMOWE POBYTY
LECZNICZE | WYPOCZYNKOWE tel:
41378 19 48/51, www.sanato.com.pl
SPYTAJ O PROMOCIE,

AGD RTV FOTO

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

INSTALACYINE

111500-003-103 HYDRAULIK
II'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

DZIENNIKPOLSKI

Czwartek
7 dreszezykiem

dziennikpolski24.pl

0011462174

KOMUNIKAT

Starostwo Powiatowe w Miechowie informuje, ze w dniu 12.01.2026 roku
na stronie internetowej oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Miechowie przy ul. Ractawickiej 12 wywieszono ogtosze-
nie o pierwszym i czwartym przetargu na sprzedaz lokali mieszkal-
nych w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Powstaricéw
1863 roku nr 25 w Miechowie (lokale nr 19, 24, 26 i 36).

Szczegdtowe informacje bezposrednio lub telefonicznie zainteresowani
uzyskaja w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miechowie przy ul. Racta-
wickiej 12 (pok. 17) w godzinach pracy Urzedu (tel. 41 39 10 034).

REKLAMA

0011462187

WOJT GMINY WISNIOWA informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Wigniowa,

32-412 Wisniowa 441, na stronie internetowej Urzedu: www.wisniowa.malopolska.pl oraz w Biuletynie

Informacji Publicznej Gminy Wisniowa, w okresie od 14 stycznia 2026 roku do 5 lutego 2026 roku zostanie

zamieszczony wykaz nieruchomos$ci Gminy Wisniowa przeznaczonych do uzyczenia:

1. cze$¢ nieruchomosci o powierzchni okoto 50 m2 zlokalizowana na dziatce nr 32/102 w Wisniowej na
czas nieoznaczony, na rzecz Matopolskiego Stowarzyszenia Hodowcow Krélikéw Rasowych i Drobiu
Ozdobnego, 32-412 Wisniowa 419, NIP: 681-205-74-18, Regon: 123064111.

Wisniowa, dnia 12.01.2026 roku

OGLOSZENIE

REKLAMA

AUTOPROMOCJA

Czytaqj tak,
jak lubisz

dziennikpolski2s.pl

0011461429

STAROSTA KRAKOWSKI
30-037 Krakow
al. Stowackiego 20

AB-V.6740.7.35.2025.SP

OBWIESZCZENIE STAROSTY KRAKOWSKIEGO

FOT. FREEPIK

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje drogi

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 ., poz. 1691) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

zawiadamia sie,

zawiadamia sie, ze w dniu 23.10.2025 r. na zadanie Inwestora: Zarzad Powiatu w Krakowie, al. Stowackiego 20, 30-037 Krakéw dziatajacego przez Petnomocnika zostato
wszczete postepowanie administracyjne w sprawie zatwierdzenia projektu zagospodarowania i projektu architektoniczno-budowlanego i wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn.:

Rozbudowa drogi powiatowej nr 2151K - klasy Z (ul. Garlicka i ul. Stowianska) oraz skrzyzowania z drogg gminna nr 601584K - klasy L (ul. Radosna), w tym
rozbidrka i budowa obiektu mostowego w ciagu drogi powiatowej nr 2151K nad potokiem Garliczka i przebudowa odcinka drogi gminnej nr 601584K - klasy | (UL.
Radosna) wraz z przebudowa i budowg urzadzen budowlanych, infrastruktury technicznej i sieci uzbrojenia terenu w miejscowosci Garlica Duchowna oraz Wola
Zachariaszowska, gm. Zielonki w ramach zadania pn.: ,,Przebudowa skrzyzowania drogi powiatowej nr 2151K z drogg gminng nr 601584K w miejscowosci Garlica
Duchowna wraz z budowa chodnika w ciggu drogi powiatowej nr 2151K w Garlicy Duchownej i Woli Zachariaszowskiej oraz rozbudowa obiektu mostowego”

miejscowos¢ Garlica Duchowna, gm. Zielonki dz. nr 169 (169/1,169/2), 22/1, 163, 20/6, 19/1. 18/4, 17/6. 16/1 (1612, 16/3), 15/1 (15/2, 15/3), 14 (141, 14/2), 13 (1311, 13/2).
12 (1211, 12/2), 11 (111, 11/2), 1011 (10/2, 10/3). 89/2, 87/1 (8713, 87/4). 145/1, 165 (165/1, 165/2). 87/2, 86/2, 86/4 (86/5, 86/6. 86/7. 86/8), 172, 82/1, 86/3, 85/2, 152/1, 85/3,
85/1 (85/6, 85/7). 88/3, 88/2 (88/6, 88/7), 90/2, 153,

miejscowos¢ Wola Zachariaszowska, gm. Zielonki dz. nr 1/4 (1 /7, 1/8), 177/2',1 /2, 1 /3 (1/5, 1/6). 179/4, 179/9 (179/10, 179/11). 413, 4/24 (4130, 4/31). 4/25, 179/5,
52/2, 53/2, 228 (228/1, 228/2), 199.

Legenda:

Dziatki bez nawiaséw - stan istniejacy,

(Dziatki w nawiasach) - stan po podziale,

Dziatki pogrubione - dziatki przeznaczone pod pas drogowy drogi powiatowej nr 2151K,

Dziatki podkreslone - dziatki pozostajace przy dotychczasowym wiascicielu;

Dziatki pochylone - dziatki objete obowigzkiem podlegajgcym czasowemu ograniczeniu w korzystaniu z nieruchomosci.

dziatki z * - dziatki zajete na czas realizacji inwestycji na podstawie art. 20a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drdg publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311).

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po u|

Tut. organ wyjasnia sie, ze informacje dotyczace inwestycji mozna uzyskac telefonicznie pod numerem telefonu 12 397-94-18 u osoby prowadzacej sprawe
w dniach: poniedziatek-pigtek 8:00 - 14:30.

Jednoczesnie w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci osoba prowadzaca sprawe moze udostepni¢ informacje w formie elektronicznej, telefonicznie lub
przekaze za posrednictwem poczty, badz tez moze zostaé udostepniona w siedzibie tut. urzedu po wczesniejszym telefonicznym umowieniu spotkania z osobg
prowadzaca sprawe.

Ewentualne uwagi czy zastrzezenia strony moga skfada¢ w formie elektronicznej (za posrednictwem publicznej ustugi rejestrowanego doreczenia elektronicznego
lub ePUAP) lub papierowej (za posrednictwem poczty) lub osobiscie na dziennik podawczy tut. urzedu.

Zawiadamia sie réwniez, ze Starosta Krakowski na podstawie art.11i ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych i art. 35 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane wydat postanowienie z dnia 7.01.2026 r., znak: AB-V.6740.7.35.2025.SP,
naktadajgce na Wnioskodawce, obowigzek usuniecia nieprawidtowosci w dokumentacii projektowej w ww. sprawie.
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Spotecznos¢ AGH w Krakowie
z gtebokim smutkiem przyjeta wiadomos¢ o $mierci

§tp
dr. inz.

Andrzeja Karwackiego

Wiceministra Edukacji Narodowej
(w latach 1997-2000),
Dyrektora Administracyjnego AGH
(w latach 1993-1997),
Wieloletniego nauczyciela akademickiego
na Wydziale Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska,
Tworcy wielu rozwigzan organizacyjnych,
finansowych i prawnych w AGH,
Inicjatora modernizacji infrastruktury i terenu uczelni,
Pomystodawcy zmian w obszarze oszczednosci
w eksploatacji i §wiadczeniu ustug.

Dla wielu pozostanie w pamieci jako oddany pracy
i wyjatkowo zaangazowany

w zycie spoteczno$ci akademickiej.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadaja

Rektor i Senat
Akademii Gérniczo-Hutniczej
im. Stanistawa Staszica w Krakowie

0011462415

e

4 Panu

Wilodzimierzowi Musialowiczowi

wyrazy szczerego wspotczucia i zalu
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
z Biura Urzgdzania Lasu i Geodezji LeSnej

Oddziat w Krakowie &L
e

REKLAMA

L. CALA DOBE
KHRBWBN GRUPA 12411 11 11

0011456752
E—

el 12 658 21 11
rowniez w

www.karawan.pl Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 09 30

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice
12413 63 46
-Il_‘_ o P

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 T 12 645 14 35
A\

1263177 95

Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Cwiklifiskiej 10
606 793 279

Krakowskie Krematorium .

ul.Wielogérska 20
124133333 1=

ul.Dolnych Mlynéw 3+
126321122

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cata dobe

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
zZe 10 stycznia 2026 roku
zmarta

drhab. Celina ]Uda, prof. U]

Ceniona slawistka i butgarystka.

Cate zycie naukowe i zawodowe
zwiazana z Instytutem Filologii Stowiariskiej
Uniwersytetu Jagielloriskiego, ktorego byta dyrektorka
w latach 2008-2012.

Autorka licznych prac z zakresu literatury i kultury
butgarskiej oraz macedorniskie;j.

Cztonkini Komisji Stowianoznawstwa PAN
i Komisji Kultury Stowian PAU.

Wspaniata nauczycielka akademicka,
niekwestionowany autorytet
dla kilku pokolen slawistow nie tylko w kraju.

Promotorka i mentorka wielu badaczek i badaczy,
zawsze zyczliwa i wspierajaca.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
w piatek 16 stycznia 2026 roku o godz. 14.20
w kaplicy na cmentarzu Rakowickim
w Krakowie.

Rodzinie i Bliskim

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Rektor, Senat,
Dziekan i Rada Wydziatu Filologicznego
oraz Spotecznosé Akademicka
Uniwersytetu Jagielloriskiego

Z gtebokim zalem informujemy, ze dnia 10 stycznia
2026 roku w wieku 85 lat zmart

$tp

Andrzej Dubiel

doktor medycyny, pediatra
Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat
Wieloletni pracownik

Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigcego w Krakowie
Czlowiek prawy i wielkiego serca

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie w pigtek
dnia 16 stycznia 2026 roku o godzinie 11.00 w kaplicy
na cmentarzu w Podgoérzu, po czym nastgpi odprowadzenie
Zmartego na miejsce wiecznego spoczynku,
o czym zawiadamia Rodzina
Prosimy o niesktadanie kondolencji.
Zamiast kwiatow prosimy o datki na wsparcie Hospicjum
$w. Eazarza w Krakowie.

001146263

0011456368

REKLAMA

[ 1 ®
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xessosowy D07 111 211

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 10 stycznia 2026 roku zmart

dr hab. Piotr Horbatowski
prof. U]
dyrektor Instytutu Glottodydaktyki Polonistycznej
Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Wybitny wyktadoweca i organizator Zycia akademickiego,
badacz teatru polskiego, ponad trzy dekady
zwigzany z Uczelnia.

Z pasja ksztattowat i inspirowat kolejne pokolenia
polonistéw w Polsce i poza jej granicami.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w czwartek,
15 stycznia 2026 roku o godz. 10.20
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.

Rodzinie i Bliskim

wyrazy glebokiego wspotczucia
sktadaja

Rektor, Senat,
Dziekan i Rada Wydziatu Polonistyki
oraz Spotecznosé¢ Akademicka
Uniwersytetu Jagielloriskiego

REKLAMA 001145641

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3¢
tel. 1241167 58 tel. 12452 31 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl
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Chce dawac cieplo i je dostawac, a nie walczye

ze sobg i calym swiatem jednoczesnie

Sebastian Fabijanski w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Opozda balowata

Z przystojniakami

W ostatnich dniach celebryt-
ka udata sie na urlop do Du-
baju wraz z mama i synkiem.
W ciggu dnia wszyscy troje
zwiedzali miasto, za$ wie-
czorem Opozda wybrata sie
na impreze. Na zamieszczo-
nych zdjeciach widag, ze to-
warzyszyli jej dwaj przystoj-
niacy - jeden z nich to finali-
sta dwoch reality-shows,

a drugi - model.

Roksana Wegiel odnowita
przysiege

Mtoda piosenkarka i jej maz
udzielili krétkiego wywiadu
Radiu Eska. Kiedy prezenter
zapytat, czy odnawianie
przysiegi matzenskiej to kla-
sa czy obciach, Kevin Mglej
powiedziat: - Klasa. My juz
tez odnawiali$my. A Roksa-
na dodata: - Odnawialismy
po roku. Moze jestesmy
psychiczni?

Viki Gabor odnalazta swoja
potéwke

Niedawno mtoda wokalistka
odwiedzita studio ,,Dzien do-
bry TVN". Podczas rozmowy
nie zabrakfo oczywiscie pyta-
nia o romski $lub Gabor z Gio-
vannim Trojankiem i medialne
zamieszanie wokot tego wy-
darzenia. - Ja nie méwie

za bardzo o swoim zyciu pry-
watnym. Jestem, zeby $pie-
wac, pisac, a nie zeby méwic
otym, jak bedzie wygladac¢
moj $lub - powiedziata. | do-
data: - Mysle, Ze to jest bardzo
wazne, zeby odnalez¢ swojag
potéwke, bo kazdy cztowiek
tego potrzebuije.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Wedréwki z dinozaurami
BBC Earth, 19:45

Nowa odstona jednej z naj-
bardziej kultowych produkgji
w historii telewizji, ktora
éwieré wieku temu cieszyta
sie ogromnym uznaniem.
Seria powstata na podstawie
najnowszych okry¢. Bedzie-
my mogli sie dowiedzie¢,
jak zyty, polowaty, walczyty o
przetrwanie i ewoluowaty te
prehistoryczne stworzenia.

Bo we mnie jest seks
Kino Polska, 20:00

Lata 60. Kalina Jedrusik
(Maria Debska), zjawiskowa
aktorka i piosenkarka, kusi
seksapilem i nie wpisuje sie
w owczesny model kobiety.
Zycie w trojkacie z mezem
(Leszek Lichota) i kochan-
kiem (Krzysztof Zalewski)
sprawia, ze zyskuje miano
naczelnej skandalistki PRL...

Bez skruputow Toma Clan-
cy'ego

Polsat Film, 21:00

Zespot US Navy SEALs s,

w tym John Kelly (Michael

B. Jordan), ratuje agenta CIA
wzietego jako zaktadnika.
Okazuije sie, ze porywacze
to rosyjscy zotnierze,

a trzy miesigce pozniej kilku
cztonkéw zespotu zostaje
zamordowanych. Ginie tez
zona Kelly'ego...

Fighter

TVP1, 21:10

Obsypana nagrodami auten-
tyczna historia dwdch braci
bokserow: jeden (nagrodzo-
ny Ztotym Globem i Osca-
rem Christian Bale) stacza
sie i trafia do wiezienia,
drugi (Mark Wahlberg) chce
wspig¢ sie na szczyt.

KRZYZOWKA NR 6

Poziomo:
3) tatrzanski szczyt z krzyzem,
10) naprawiane przez szewca,
11) tytutowa bohaterka tragedii
Eurypidesa,

12) skrytka w sekretarzyku,

13) jeden z trzech rodzajow li-
terackich,

15) ... Narodowy w Warszawie,

17) wydeptana $ciezka polna,

18) miasto z Dworem Artusa,

20) urzednik nadworny opieku-
jacy sie stotem panujgcego,

22) nisko potozone tereny,

23) osiedle mieszkaniowe na
Targéwku,

26) drogocenne rzeczy w Se-
zamie,

28) Miki z kreskowek Disneya,

29) dziatanie na co$ z pewng
sitg,

32) kobiecy kostium plazowy
jak atol,

34) chetka jak dzielnica War-
szawy,

35) pracuje wsrod drzew,

36) kary kon w stadninie,

37) grecka bogini mitosci.

Pionowo:

1) gorgca paréwka w butce

z sosem,

2) symbol wiadzy hetmanskiej,

3) umowny znak reka,

4) aktor z filmu ,Apollo 13”

i ,Truman Show”,

5) ciezarek stawiany na szali,

6) mocne spodnie, farmerki,

7) krzykliwy ptak nadmorski,

8) futerat na naszyjnik,

9) miesza benzyne z powie-

trzem,

10

11
|

.12

13 14

.15

16

18 |19

.20

21

23 25

28

32 33

35
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

$ 123125388

30 31

] mE”

14) trujgcy niemetal o symbolu
As,

16) litera w greckim alfabecie,

19) doroczna gonitwa trzylet-
nich koni,

21) azjatycki kuzyn kota, pantera
Sniezna,

24) obrotowe lub wahadtowe,

25) biata niewolnica w haremie
suttana,

27) minerat dla przemystu szklar-

skiego,

28) ruchoma rzezba z drucikow,
blaszek lub kulek,

30) Indianin z Ameryki Péinocnej
jak fryzura punka,

31) Krzysztof, rezyser filmu
+Nowy Jork, czwarta rano”
i ,Gry uliczne”,

33) czes¢ szkieletu kregowcow,

34) grupa koczujacych wojow-
nikbw mongolskich.

a
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu i odwaznym decyzjom.
Horoskop dzienny radzi jed-
nak uwazac¢ na stowa, bo
szczero$¢ moze zranic...
Ryby (19.02 - 20.03)

Dzien sprzyja poprawnym
relacjom z innymi osobami.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
docenisz drobne przyjemno-
$ci i poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosa nowe
pomysty. Skup sie na priory-
tetach, bo horoskop dzienny
na $rode ostrzega, ze nad-
miar spraw moze rozproszyc.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o dom i bli-
skich. Horoskop dzienny
wroézy, ze odzyskasz dzieki
temu wewnetrzny spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentéw i odwazne plany.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w sprawach osobi-
stych przyniesie ulge. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zaufac logi-
ce, ale nie ignorowac intuiciji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
dzis$ kluczowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze kom-
promis pomoze unikngc¢ nie-
potrzebnych napiec.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
to wskazowka, by unikac
manipulacji i postawié

na szczeros¢ w dziataniach.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie potrzeba zmiany
lub podrozy. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
nawet maty krok da poczu-
cie wolnosci i radosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia, ale efekty bedg bar-
dzo trwate. Horoskop dzien-
ny wyraznie mowi, ze wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc rosnie, gdy
dziatasz po swojemu. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze niety-
powe pomysty spotkajg sie
z uznaniem innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop

na dzis$ to wskazéwka, by za-
dbac¢ o granice i by nie brac¢
na siebie cudzych spraw.
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Klaudia Zwolinska:
Wicele zawdzieczam rodzicom

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KKAJAKARSTWO GORSKIE. Roz-
mawiamy z Klaudia Zwolin-
ska, wicemistrzynia olimpij-
ska zParyza oraz dwukrotng
mistrzynia Swiata w kajakar-
stwie gorskim z 2025 roku.

Zostala pani wybrana Spor-
towcem Roku w Polsce w 91.
edycji Plebiscytu,,Przegladu
Sportowego”. Jakie emocje to-
warzysza po odebraniu tej
prestiZowejnagrody?
Zupehie sie tego nie spodzie-
watam. Marzytam o zajeciu
miejsca w pierwszej trojce.
Bardzo ciezko pracowatam
na ten sukces, rywalizujgc

w zawodach, ale tez w ostat-
nich miesigcach. Wielerazy
jezdzitam do r6znych miejsco-
wosci, aby opowiadac lu-
dziom, czym tak naprawde

W naszym sporcie sie zajmu-
jemy. Wiadomo, ze popularna
jest pitka nozna czy tenis,
aokajakach gorskich wciaz
wiedza nie jest zbyt duza.

Komu chcialaby pani zadedy-
kowaénagrode?

Moim rodzicom. Nie tylkoja,
ale wszystkie moje sukcesy, bo
wiele im zawdzieczam. Po-
Swiecili mi w zyciu bardzo
duzo czasu oraz energii. I robig
tododzis. Dlanich wciaz je-
stem matym dzieckiem. Je-
stem przekonana, ze méj tata
zatatwit mi wiele gtosow, bo
wszystkim opowiadat o mnie
isie mng chwalit (Smiech).

Jak zamierza pani wykorzy-
sta¢ rosnaca popularnosé?
Maksymalnie jak sie da. Chce
zrobic wszystko, aby moi na-
stepcy w kajakarstwie gorskim
mieli troche fatwiejsza droge
nizja, chocjestjuztrochele-
piej. Kiedys stawatam na gto-
wie, zeby promowac nasza

Klaudia Zwolinska, mistrzyni $wiata w kajakach, zostata

zwyciezczynig plebiscytu ,,Przegladu Sportowego”
na Najlepszego Sportowca Polski 2025 roku. Wyniki
ogtoszono podczas sobotniej Gali Mistrzow Sportu

dyscypline, dzi$ na szczescie
nie musze juz prosic sie i bta-
gac o zainteresowanie me-
di6w. Ale najpierw musze
ochtona¢, bo wcigz jestem
wszoku.

W 2025 roku zostala pani
pierwsza zawodniczka w hi-
storii slalomu, ktorazdobyla
trzy indywidualne medale mi-
strzostw Swiata najednejim-
prezie. To tez przypadek, ja-
kich w calym polskim sporcie
byloniewiele.

Bardzo szanuje te osiagniecia.
Mistrzostwa Swiata pozwolity
mi zapisac sie w historii nie
tylko slalomu, ale catego pol-
skiego sportu, ana tym mi bar-
dzo zalezato. Wiadomo, Ze jest
jeszcze sporo lekeji do odro-
bienia, ale takie sukcesy tylko
motywuja na przysztosc.
OczywisScie na kolejne sezony

nastawiam sie réwnie pozy-

tywnie.

Presja w poprzednim roku
byla wieksza niz w sezonie
olimpijskim, gdy w Paryzu
wywalczyla pani srebrmy me-
dal?

Zdecydowanie tak. MySlatam,
Ze presjijuz nie bedzie. Ale
stato sie inaczej, bo sama jg so-
bie narzucitam. Gdybym tego
nie zrobila, nie bytabym soba.

Ostatni czas byt dla pani nie-
zwykle intensywny. Pojawilo
sie zmeczenie?

Itobardzo duze! Szczeg6lnie
ostatnie dwa miesiace byty
bardzo meczace. Po powrocie
z mistrzostw Swiata postawi-
fam wszystko na promocje na-
szej dyscypliny. Miatam mno6-
stwo spotkan z dzie¢mi i mto-
dzieza, wyjazdy do Warszawy.

FOT. LESZEK SZYMANSKI/PAP

Wszystkim opowiadatam,
czym sie zajmuje. Nagrywa-
tam mnostwo filmow. Teksty
wstylu: ,,CzeS¢, nazywam sie
Klaudia Zwolinska i trenuje ka-
jakarstwo slalomowe” mowi-
fam juz ponocach.

Byltez projekt ,,Nafali”.

Tak. Chciatam zainspirowaé
mtode pokolenie do uprawia-
nia kajakarstwa gorskiego. Cie-
sze sie, ze miatam taka mozli-
wos¢, wierze, Ze to zaprocen-
tuje.

Jakbeda wygladac przygoto-
wania do nowego sezonu?

Po Gali Mistrzéw Sportu zakta-
dam... klapki na oczy i koncen-
truje sie juz tylko na moich
przygotowaniach do nowego
sezonu. Wkrotce wyjezdzam
do Australii do Penrith. Lubie
to miejsce, jest tam duzo Polo-
nii i czuje sie zaopiekowana
przezrodakéw. Poza tym sg
tam Swietne warunki do tre-
ningoéw i bede mogta sie skupic¢
tylkonanich.Icowazne, gdy
w Australii jest dzien, w Polsce
nociodwrotnie. Przygotowa-
nia zaréwno do sezonu, jak
iigrzysk olimpijskich beda
trudne i nie masie co nasta-
wiag, ze pojdzie z gorki. Chce
utrzymywac pozycje liderki
itaki jest plan. Przeciez poto
rywalizuje sie w sporcie, Zeby
wygrywaci caty czasbyc na to-
pie.

Jak wyglada plan na najblizsze
miesigce?

W 2026 1. rozpoczng sie kwali-
fikacje olimpijskie. Po pierw-
sze punkty poptyne podczas
mistrzostw Swiata w Oklaho-
mie, gdzie odbedzie sie rywali-
zacja slalomistéw podczas
igrzysk olimpijskich w2028
roku. Poza planami sporto-
wymi mam tez dotyczace Zy-
cia prywatnegoi chciatabym je
zrealizowac. ©®
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(Czas na polfinaly Pucharu
Narodow Afryki. Gwiazda
Krolewskich w roli glownej:

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Gospodarz te-
gorocznego Pucharu Naro-
dow Afryki - reprezentacja
Maroka - pedzi po drugi
triumf 0d 1976 roku. W potfi-
nalowym starciu Lwy Atlasu
podejma Super Orly z Nigerii.

Reprezentacja Maroka wrozgry-
wanym u siebie Pucharze Naro-
dow Afryki idzie jak burza. Lwy
Atlasu pozostajg niepokonane
istracity dotad zaledwie jedng
bramke - w fazie grupowej prze-
ciwko Mali. Co wiecej, 26-letni
skrzydtowy Brahim Diaz trafiat
do siatki w kazdym kolejnym
meczu turnieju. W1/8 finatu jego
jedyne trafienie przesadzito
owyeliminowaniu Tanzanii, na-
tomiast w ¢wiercfinale napoczat
Kamerun juz w 26. minuciery-
walizacji.

Pétfinatowi rywale Marokan-
czykow - reprezentacja Nigerii -
réwniez sa w gazie. Super Orly
wygraly wszystkie dotychcza-
sowe mecze, cho€ juz w fazie
grupowej stracily wiecej goli - az

cztery. Podopieczni selekcjonera
Erica Chelle’a w kolejnych spo-
tkaniach nie pozostawili jednak
zadnych ztudzen rywalom. Zwy-
ciestwa nad Mozambikiem i Al-
gieria, okraszone tgcznie sze-
Scioma bramkami, daly im
pewny awans do potfinatu.

Poczatek meczu Nigeria - Ma-
roko zaplanowano dzi$ na go-
dzine 21.00. Godzine wczesniej
powinien zakonczy¢ sie pierw-
szy potfinat, w ktérym Senegal
zmierzy sie z Egiptem. Lwy Te-
rangi, na czele z Sadio Mané,
sprobujg wykonac przedostatni
krok w drodze do koncowego
triumfu i wyeliminowa¢ Fara-
ondéw z Mohamedem Salahem.
As Liverpoolu zdobyt juz cztery
bramki w turnieju, a w dwoch
ostatnich meczach dwukrotnie
»gasit Swiatto” rywalom - z Be-
ninuiWybrzeza Kosci Stoniowe;j.
Senegal z kolei bez wiekszych
problemow poradzit sobie z Su-
danem oraz Mali, ktore konczyto
w dziesigtke.

Poczatek spotkania Senegal -
Egipt dziS o0 18.00. Oba mecze
mozna obejrze¢ w ptatnym ser-
wisie Megogo. ©®

Reprezentacja Maroka, z niesamowitym Brahimem
Diazem na czele, pedzi po drugi triumf od 1976 roku

FIFA zatwierdzila transfer Pietuszewskiego. Czy zadebiutuje juz dzis?

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Oskar Pietu-
szewski 7 stycznia zostat pil-
karzem FC Porto, ale dopie-
ro przedwczoraj transakcja
zostala zatwierdzona przez
FIFA. Wielki transfer 17-1at-
ka, nazywanego ,.polskim
Yamalem”, wywolal w Pol-
sce euforie. W Portugalii

nie wzbudzil takich emocji.

Utalentowany 17-latek trafit
do lidera ligi portugalskiej
z Jagiellonii Biatystok za 10

milionow euro i bedzie grac¢
w jednym klubie z Janem
Bednarkiem i Jakubem Ki-
wiorem. Wydawatoby sie
- aw kazdym razie na to li-
czyta spora grupa polskich ki-
bicow - ze Oskar Pietuszew-
ski szybko zostanie gwiaz-
deczka Porto.

Polak zacznie

od... rezerw?

W rozmowie z PAP mocno
tonuje takie podejsScie Ma-
niche - zwyciezca Ligi Mi-
strzéw ze ,,Smokami” z 2004
roku i byty reprezentant Por-

tugalii. Legendarny gracz
uwaza, ze Oskar Pietuszew-
ski, talent znad Wisty, gre
w FC Porto zacznie od... re-
ZETW.

Pucharowy hit

dla Oskara?

Bo taka jest polityka FC
Porto. Bardzo mtody zawod-
nik trafia zazwyczaj do re-
zerw, czyli ekipy B, aby mogt
sie najpierw ogra¢ w nowym
otoczeniu.

Klub bedzie go najpierw
sprawdzat, obserwowat jego
poczynania w druzynie re-

zerw, analizowal, jak radzi so-
bie z presja, jak adaptuje sie
do nowej rzeczywistosci.

Dzieki wystepom w rezer-
wach Oskar Pietuszewski be-
dzie mogt ustabilizowac sie
i dostosowac¢ do portugal-
skich realiéw. I dopiero z cza-
sem przejdzie do pierwszego
zespotu, zdobedzie pierwszo-
ligowe szlify, a jego wartos¢
zacznie rosnac - zasugerowat
wicemistrz Europy z 2004
roku.

Tymczasem, jak informuje
serwis poswiecony FC Porto,
Mercado Azul, transfer

Oskara Pietuszewskiego zo-
stat zatwierdzony przez FIFA.
Oznacza to, ze 17-latek moze
juz trenowac z pierwszym ze-
spotem i by¢ moze zadebiuto-
wac juz nawet dzi§ w hitowym
meczu z Benficg Lizbona.

To mecz % finatu Pucharu
Portugalii. W podstawowym
sktadzie powinni wystapic¢
dwaj Biato-Czerwoni: Jan
Bednarek, ktory zostat wy-
brany obronca grudnia w li-
dze portugalskiej, i Jakub Ki-
wior. Warto doda¢, ze dla
Bednarka to juz czwarta taka
nagroda z rzedu!

Mecz FC Porto

skomentuje legenda

Mecz % finatu Pucharu Por-
tugalii FC Porto - Benfica Li-
zbona rozpocznie sie o godz.
21.45. Spotkanie bedzie mozna
obejrze¢ za darmo w TVP
Sport, TVPSPORT.PLi w apli-
kacji mobilnej TVP Sport.
Mecz skomentuje legendarny
komentor Dariusz Szpakow-
ski, a wraz z nim byly gracz
FC Porto Grzegorz Mielcarski,
ktoéry w barwach Porto roze-
grat wlatach 1995-1999 41 me-
czOw i strzelit 8 bramek.
©®

FOT. PAP/EPA
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13.55, Polsat Sport 1, 1715,
18, Polsat Sport 2, 17.55, Eu-
rosport 2, tyzwiarstwo figu-
rowe (mistrzostwa Europy,
Sheffield 2026); 17.45, Polsat
Sport 1, siatkdwka kobiet, KS
DevelopRes Rzeszow - Leval-
lois Paris Saint-Cloud (Liga

Mistrzyn); 20, Polsat Sport 1,
siatkdwka, PGE Projekt War-
szawa - JSW Jastrzebski We-
giel (PlusLiga); 20.15, Polsat
Sport 2, siatkdwka kobiet,
£EKS Commercecon £odz -
Ankara Zeren Spor Kulubu
(Liga Mistrzyn).

(BK)
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LOTTO

Poniedziatek, 12.01; Multi
Multi (21.40): 2, 8, 9,12, 16,
25, 28, 32, 34, 40, 44, 45,
48, 51, 55, 60, 63, 67, 74,
79; plus 32; Kaskada
(21.40):7,8, 9,10, 11,17,18,
19, 20, 21, 22, 24; Mini Lot-
to: 3, 11, 14, 25, 26; Ekstra

Pensja: 4, 10, 18, 20, 34 - 2;
Ekstra Premia: 1, 7, 28, 32,
33-1

Wtorek, 13.01; Multi Multi
(14): 4, 5,12,19, 25, 28, 30,
31, 37, 39, 41, 44, 45, 47, 53,
60, 62, 64, 67, 78; plus 64;
Kaskada (14):2, 3,5,6, 7,9,
10,16, 17,18, 21, 22

Podsumowujemy prezesure
Drozdza. Byly

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIEKARSKA.

22 stycznia 2024 roku Mate-

na funkcje prezesa Cracovii.

Niecale dwa lata pozniej

- 7stycznia tego roku - zostat
odwolany ze stanowiska.

Jaka to byta prezesura? Trzeba
ja niewatpliwie podzieli¢
na dwa lata - pierwszy rok sta-
natpod znakiem oszczednosci,
drugi byt juz bardziej nasta-
wiony na sukces.

0Od poczatku swej dziatalno-
SciDr6zdz okreslat siebie ,,pre-
zes ztotowa”. Byto to pragma-
tyczne, ale niezbyt fortunne, bo
od razu okreSlato jego podejscie
do wydatkow. I rzeczywiScie,
kazda ztotowka byta wyda-
wana bardzo ostroznie. W dru-
gim roku dziatalnosci ,,Pasy”
szalaly juz z transferami.

Dr6zdz zastynat tym, ze jed-
nego dnia zwolnit dwoch trene-
16w - 5 kwietnia 2024 r. poze-
gnat sie z Jackiem Zielifiskim
i zastapit go Dawidem Krocz-
kiem, a z hokejowa sekcjg po 20
latach musiat rozstac sie Rudolf
Rohaczek. Decyzja z zatrudnie-
niem w sekcji pitkarskiej do-
tychczasowego szkoleniowca
nie istniejacej de facto druzyny
rezerw bytabardzo Smiatairy-
zykowana. Kroczek jednak po-
radzit sobie i uratowat zespot
przed spadkiem. HokeiSci byli
zkolei po sezonie, nieudanym.
Ale nie to bylo powodem
zmian. Wkrotce miata zostac
zrestrukturyzowana ta sekcja
inie byt w niej miejsca dla uty-
tulowanego trenera.

Za prezesury Drozdza
znacznie wzrosta Srednia liczba
widzéw odwiedzajacych sta-
dion Cracovii - w sezonie
2023/2024 a wiec po p6t roku
jego dziatalnoSci wyniosta
9049 widzow, rok pozniej byto
tojuz 10 554, a dane na koniec
zesztego roku to 12 644. Widac,
Ze chodzenie na mecze Craco-
vii stato sie modne. Dr6zdz
mial Swietny kontakt z kibi-
cami, tymi najbardziej zagorza-
tymi, dobrze sie z nimi dogady-
watl. Dali zreszta temu wyraz
ostro protestujac po zmianie
prezesa.

Byly juz sternik ,,Paséw”
stworzyt strukture zarzadzania

plusy i minusy

Mateusz Drézdz rzadzit Cracovig blisko dwa lata, odszedt ze stanowiska 7 stycznia

w klubie. Po czasach prezesa Ja-
nusza Filipiaka, ktéry miat swo-
jego zastepce, namiestnika Ja-
kuba Tabisza, potem Michata
Probierza faczacego funkcje tre-
neraiwiceprezesa, a nastepnie
dyrektora sportowego Stefana
Majewskiego zostat stworzony
pion sportowy z dyrektorem
skautingu Jarostawem Gamba-
lem, dyrektorem technicznym
Filipem Trubalskim, dyrekto-
rem akademii - obecnie Patry-
kiem Kajderowiczem. Wzmoc-
nione zostaty sztaby poszcze-
gblnych druzyn mtodziezo-
wych ,,Pasow” o dodatkowych
trenerow.

W ubiegtym sezonie po do-
brej jesieni przyszta gorsza wio-
sna, ale zespot uplasowat sie
na 6. miejscu. Teraz na pot-
metku druzyna zajmuje takie
Samo miejsce z szansamina cos
wiecej - dolidera traci tylko trzy
punkty. Drézdz zostawia wiec
zesp6t w dobrym miejscu.

Na plus trzeba zaliczy¢ mu
pozyskanie dobrego szkole-
niowca Luki Elsnera, ktory pra-
cowat w ekstraklasie francu-
skiej. To niespotykana sytuacja,
by szkoleniowiec tej klasy wy-
bierat polska ekstraklase. La-
tem klub szalat z transferami -
w sumie 12 ruchéw kadrowych

z czego 10 do pierwszego ze-
spotu, co byto zapewne po-
chodng szybkiego przejecia go
przez Roberta Platka.

Pora na krytyczng ocene
pracy Drézdza. Odnosito sie
wrazenie, ze ma ktopot z dele-
gowaniem zaufania, wieloma
tematami zajmowat sie sam,
zamiast delegowac do tego lu-
dzi. W czasie jego prezesury
Cracovia nie pozyskata nowych
sponsorow, byt odnawiane
tylko te dotychczasowe, co
Z pewnoscig cigzy na jego wize-
runku. Podobnie jak ogromny
regres jesli chodzi o druzyny
mtodziezowe. Zaré6wno junio-
rzy starsi, jak i mtodsi spadli
z Centralnej Ligi Junioréw. Dla
Cracovii, ktora posiada Swietny
obiekt treningowy w Racznej to
po prostu wstyd. Juniorzy wiec
uczestnicza w rozgrywkach
matopolskich, co nie jest dla
nich zadna satysfakcja, bo gro-
mig przeciwnikéw niczego sie
przy tymnie uczac.

Wiele szkody przyniost
Drozdzowi stynny juz mecz
z Pogonia Szczecin u siebie.
Dhugo wydawato sie, ze dome-
czunie dojdzie, bo po opadach
deszczu zalana zostata m.in.,
serwerownia na stadionie. Ki-
bice, ktoérzy przyszli pod sta-

dion, odbili sie od zamknietych
bram, bo klub w ogble nie infor-
mowat o tym, Zze mecz jest za-
mkniety dla publicznosci. Wpis
o tym niedtugo przed plano-
wang godzing rozpoczecia spo-
tkania data na portalu X rzecz-
nik Cracovii Marzena Mtynar-
czyk-Warwas, ktora notabene
po spotkaniu ttumaczyta zaist-
nialg sytuacje. Prezes nie przy-
szedt do dziennikarzy. Pikante-
rii tej calej sytuacji dodaje fakt,
ze na trybunach zasiadto jed-
nak 3 tys. widzow, co zdziwito
tych, ktorzy ogladali spotkanie
w telewizji. Dodajmy, ze
Dr6zdz to ekspert od organiza-
cjiimprez masowych...

Sekcja hokejowa od po-
czatku nie pasowata prezesowi.
Mowit wielokrotnie, jakie gene-
ruje koszty. W koncu wydzie-
lona zostata z Cracovii i zato-
zono spoOtke Cracovia Hokej.
Dr6zdz umyt rece od hokeja.
Z pewnoscia nie byta to jego ini-
cjatywa, ale realizowanie sce-
nariusza, wedtug ktorego ta-
twiej sprzedac jednosekcyjny,
stricte pitkarski klub. Hokej
w obecnej rzeczywistosci ,,Pa-
sOw” to co innego niz przez
ostatnie dwie dekady, bez
szans na nawigzanie do wiel-
kich sukcesow. ©®
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Druga wygrana Bruk-Betu
Termaliki Nieciecza
na tureckim zgrupowaniu

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PKARSKA. Pilka-
rze Bruk-Betu Termaliki Nie-
podczas tegorocznego zgrupo-
waniaw Turcji. Tymrazem
.Stonie” ograty 3:1 serbskize-
spol FKIMT Nowy Belgrad.

Wtorkowy rywal Bruk-Betu
Termaliki to obecnie dwuna-
sty zesp6t serbskiej Super
Ligi. Od poczatku lepiej wy-
gladata w tym spotkaniu pol-
ska ekipa. Ta przewaga dos¢
szybko zostata udokumento-
wana golem. W 25 min faulo-
wany w polu karnym byt bo-
wiem Krzysztof Kubica, a je-
denastke na gola zamienit
po chwili niezawodny w ta-
kich sytuacjach Kamil Zapo-
Inik.

W druga potowe réwniez
»Stonie” weszty lepiej od ry-
wali iznow dosc szybko znala-
z}o to potwierdzenie w wy-
niku. W 56 min na dosrodko-
wanie zdecydowat sie Jesus Ji-
menez. Pitka wpadta do siatki
ipoczatkowo wydawalo sie, ze
gola trzeba bedzie zapisac¢
Hiszpanowi. Po doktadniejszej
analizie okazato sie jednak, ze
pitke tracit jeszcze jego rodak
Sergio Guerreroito jemu osta-
tecznie zapisano tego gola.

Po godzinie gry, podobnie
jak w pierwszym sparingu,
trener Marcin Brosz wymie-
nit cata jedenastke. W 82 min
przypomniat o sobie Jeremy

Rafat Kurzawa wyrasta na najskuteczniejszego strzelca

Manzorro. Francuski pomoc-
nik w Polsce znany jest z wy-
stepow w Sandecji Nowy
Sacz w ktorej wiosna w 2023
roku rozegrat siedem spotkan
w rozgrywkach I ligi. We wto-
rek uderzyt z rzutu wolnego
itrafit w samo okienko.

Rywale ztapali kontakt,
ale Niecieczanie nie pozwo-
lili im odrobic straty, a sami
podwyzszyli jeszcze prowa-
dzenie. Tym razem na ude-
rzenie, lob z dalszej odlegto-
Sci zdecydowat sie Rafat Ku-
rzawa, czym kompletnie za-
skoczyl bramkarza FK IMT
ijednoczesnie ustalit wynik
spotkania.

Kolejny sparing Bruk-Bet
Termalica Nieciecza rozegra
w najblizszy piatek, a rywa-
lem ,,Stoni” bedzie kolejny
klub z serbskiej Super Ligi,
konkretnie FK Spartak Su-
botica.

BRUK-BETTERMALICANIECIECZA
-FKIMTNOWY BELGRAD 3:1(1:0)
Bramki: 1:0 Zapolnik 26 karny, 2:0 Guerre-
1058, 2:1 Manzorro 82, 3:1 Kurzawa 87.
Bruk-Bet Termalica: Chovan (60 Mleczko)
- Hilbrycht (60 Putiwcew), Kopacz (46 Ma-
soero), Isik (60 Kozik), Kasperkiewicz (60
Boboc), Wolski (60 Kurzawa) - Fassbender
(60 Jakubik), Guerrero (60 Biniek), Kubica
(60 Ambrosiewicz), Jimenez (60 Strzatek) -
Zapolnik (60 Trubeha).

FKIMT: Gicic (60 Pribisic) - Radocaj (46
Lukovic), Sissako (46 Jovanovic), Milanovic
(46 Jevtic), Martos (46 Glisic) - Krstic (46 Jo-
vic), Bonnet (46 Manzorro), Lukovic (46
Koji¢), Campbell (46 Dragisic), Zagar (46 Ke-
ita) - Miti¢ (46 Karamoko). ©®
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okresu przygotowawczego. We wtorek znéw trafit do siatki



