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NASZA AKCJA

Lezajsk - po raz kolejny - najpi¢kniej

rozswietlonym miastem na Podkarpaciu

w ramach akcji ,,Swieé sie z Energg” str. 6

RZESZOW

Wyrok za smier¢ kobiety

Sad Apelacyjny w Rzeszowie
podtrzymat wyrok sadu okrego-
wego: 17 lat pozbawienia wolnosci
dlaBogdana K. za spowodowanie
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
iSmier¢ Sylwii K. oraz 1,5 wiezienia
dlaEukaszaK. zato, Ze umierajacej
nie udzielil pomocy. To final drama-
tycznych wydarzen w wigilijny
dziei 2023 roku w pustostanie
przy ul. Golebiej w Rzeszowie.

- Dla mnie zawsze zostaniesz
morderca - krzyknelanasalisado-
wej corka zamordowanej Sylwii.

zylajstr. 3

Nowa Honorowa Na czynnym
Obywatelka Miasta osuwisku
Przemysla na drodze S19

dr Alicja Pietruszka- | zostal zbudowany
-Zasadny, kardiolog | zbiornik retencyjny
str. 2 str.5

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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Miasto przekaze Ruszyla budowa
prokuraturze nowej ktadki
atrakcyjna dzialke | na Strugu.

w poblizu wiezienia | Wazna inwestycja
str.5 za 3,7 mln zt str. 4
Strona Zdrowie NrISSNO137-9534 Nrindeksu350362
Dlaczego warto jesc i
zawsze sniadanie? ‘""”
str.11 9"770137"953036

wCzarny tydzien”
w szpitalach.

Andrzej Ples
a.ples@nowiny24.pl

Ogolnopolski protest szpitali po-
wiatowych mial zwréci¢ uwage
naich dramatyczna sytuacje finan-
sowa. Uswiadomic pacjentom, ze
ich bezpieczeristwo zdrowotne
jest zagrozone. Srodowisko me-
dyczne dystansuje sie od protestu.

»Szpitalne t6zko poczeka, choroba
nie” - brzmi hasto protestu, ktéry ma
potrwac do 24 kwietnia. Czarne flagi
uwejsc do szpitali tylko gdzieniegdzie,
czarmne stroje personelu rzadko, zapo-
wiadana na Srode minuta ciszy o godz.
12.45 tez zapewne nie bedzie ma-
sowka.

Nie jest wymierzona

w pacjentow

Piotr Checiek, starosta debickiiczto-
nek Ogodlnopolskiego Zwigzku Praco-
dawcow Szpitali Powiatowych ubolewa,
Ze tej akcji przyklejono tatke protestu
starostow i dyrektoréw szpitali powia-
towych, cho¢ problem w perspektywie
moze dotkna¢ personelu medycznego
ipacjentéw tez. Bo akcja z pewnoscig
nie jest wymierzona w pacjentéw, nie
bedzie miata negatywnych skutkéw dla
ich procesow terapeutycznych.

Do protestu na Podkarpaciu wia-
czyly sie szpitale w Brzozowie i Lesku,
fancuckie Centrum Medyczne oflago-
wato sie na czarno. Niektore placowki,
jak np. w Nisku, Debicy i Mielcu,
naswoich stronach internetowych za-
mieScity komunikaty o poparciu akgcji
protestacyjnej.

- To protest przygotowany przez
OZPSP, ktorego celem jest m.in. nagto-
$nienie tego, Ze szpitale nie wiedza
dzi$, jak ma wygladac przysztoscich
placowek: jaka jest strategia dtugofa-

I czarna przyszlosc

FOT. ARCHIWUM

W ramach protestu zawisty czarne flégi w powiatowych szpitalach.
Dzisiaj o godz. 12.45 zapowiadana jest minuta ciszy

lowa, plan restrukturyzacji, ktore
Swiadczenia maja by¢ rozwijane lokal-
nie, jak majg by¢ finansowane pod-
wyzki wynagrodzen oraz w jaki sposob
panstwo zamierza pokrywaé gwat-
towny wzrost cen podstawowych pro-
duktéw medycznych - mozna przeczy-
ta¢ w komunikacie na stronie mielec-
kiego szpitala. - Problem nie lezy wy-
facznie po stronie NFZ, lecz wynika
z szerszej polityki panstwa i zbyt ni-
skiego poziomu finansowania ochrony
zdrowia przy oczekiwaniu ,,leczenia
za p6t ceny”. To nie jest spor o dodat-
kowe Srodki ,,na plus”, lecz pytanie
o to, czy publiczny szpital powiatowy
marealnie leczy¢, diagnozowaciutrzy-
mywac bezpieczenstwo pacjentéw,
czy jedynie zarzadzac niedoborem?

Szpital powiatowy uwazam
za zamkniety
Mocno rozczarowany brakiem ma-

sowego poparcia protestu jest Piotr
Checiek.

- Na pewno do protestu nie wig-
czaja sie stuzby medyczne szpitali, le-
karze tylko w czeSci, za$ zwiagzek pie-
legniarek i potoznych wydat stanowi-
sko, w ktorym protestu nie popieraja
inawotuja do niepopierania - trtuma-
czy. - Ze protest wrecz godzi w ich in-
teresy, czyli podwyzki ptac. A przypo-
minam, Ze od lipca Srednie podsta-
wowe wynagrodzenie pielegniarki
zwyzszym wyksztalceniem to okoto
11 tysiecy brutto. Jako$ nie ma u nich
refleksji, ze jesli szpital z przyczyn fi-
nansowych przestanie istnie¢, to one
przestang zarabiac. A pacjenci stracg
dostep do Swiadczen medycznych. Bo
za rok moze sie okazac, ze nie bedzie
na Podkarpaciu szpitali powiatowych.

Przyczyny finansowych proble-
mow szpitali powiatowych?

Czylaj st 3



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Pogoda w regionie

14°C
6°C
Mielec

Rzeszéw
15°C

7°C

Coraz wiecej stonca

15°C
7°C
Stalowa Wola

15°C

Lubaczéw 6°C

A

2, 15°C
Przemysl gog

Barometr
1017hPa

Wiatr

15km/h

Uwaga
storicezza chmur

® Teczka Hipolita Starszakaw IPN jest
petna pochwat od przetozonych coraz
wyzszej rangi. Robit kariere w SB od lat
60. do konca stanu wojennego.
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Dzi$ 112. dzien roku
Do sylwestra pozostato
253 dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie: o godzinie 5.24

Zachoéd Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 19.40

Przystowie na dzis:

Snieg w kwietniu goi role,
hamuje niedole.

Wréza pogodna jesien ciepte
deszcze w kwiecien.

Imieniny dzis obchodza:
Kaja, Leon, Lucjusz, tukasz

KALENDARIUM

1563

Krol Kazimierz Ill Wielki wy-
dat statut zupny, regulujacy
sprawy zwigzane z wydoby-
ciem i handlem sola.

1363

Powstanie styczniowe: w bi-
twie pod Stefankowem oddziat
putkownika Dionizego Cza-
chowskiego rozbit kozakow
mijr Donca-Chmielnickiego.
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WIKIPEDIA

1964

Sejm PRL przyjat ustawe
wstrzymujgca bieg przedaw-
nienia w stosunku do spraw-
coéw najciezszych zbrodni hi-
tlerowskich.

1985

Sad Najwyzszy utrzymat

w mocy wyroki wobec funk-
cjonariuszy Stuzby Bezpie-
czenstwa - zabojcow ksiedza
Jerzego Popietuszki (nz.).

2002

W warszawskiej fabryce
Daewoo-FSO zawieszono
produkcje Poloneza.

W praktyce oznaczato to jej
zakonczenie.

Nie boj sic mowic
0 zaburzeniach odzywiania

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

.NOT scarED" - nie béj sie
mowic o zaburzeniach od-
zywiania - to inicjatywa
uczniow ILO w Rzeszowie,
ktora przelamuje tabu i kie-
ruje uwage na problem
wciaz zbyt czesto pomijany.

To projekt spoteczny realizo-
wany w ramach olimpiady
»Zwolnieni z teorii”. Inicjatywa
powstata jako odpowiedZ naro-
snaca skale probleméw zwigza-
nych z zaburzeniami odzywia-
nia oraz wcigz obecne tabuiskre-
powanie w rozmowie na ten te-
mat. Jej gtéwnym celem jest
zwiekszanie Swiadomosci spo-
tecznej, edukacja mtodziezy
oraz zachecanie do otwartego
mowienia o trudnoSciach zwia-
zanych z relacja z jedzeniem
iwtasnym ciatem.

Projekt realizowany jest przez
uczniowklas2.13., ktorzy podej-
muja szereg dziatan edukacyj-

nych i spotecznych. Prowadza
warsztaty - gtéwnie w szkotach
podstawowych - podczas kt6-
rych w przystepny sposob ttu-
maczg, czym s3 zaburzenia od-
zywiania, jak je rozpoznawac
oraz gdzie szukac pomocy. Przy-
gotowuja réwniez prezentacje,
materiaty informacyjne oraz ak-
tywnie dziatajg w mediach spo-
tecznosciowych. W swojej pracy
wspolpracujg ze specjalistami,
a takze rozwijajg kompetencje
organizacyjne, komunikacyjne
iinterpersonalne.

Cztonkowie zespotu zwra-
cajg uwage naréznorodnosé za-
burzen odzywiania - od zna-
nych, jak anoreksja i bulimia,
po mniej oczywiste, m.in. AR-
FID, NES, SRED, zesp6t PICA czy
ruminacje. Podkreslaja, Ze pro-
blemy te czesto majg podtoze
psychiczne i s3 zwigzane z po-
strzeganiem wlasnego ciata oraz
presja spoteczna. Istotnym ele-
mentem projektu jest rowniez
analiza wptywu mediéw na ob-
razciata. ©®
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Nagtasnianiem waznych zagadnien zajmuje sie zespo6t
»NOT scarED” - uczniowie z | LO w Rzeszowie

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Jednomysina decyzja zapa-
dlapodczas sesji Rady Miej-
skiej. Do grona Honorowych
Obywateli Miasta Przemysla
dolaczy doktor AlicjaPie-
truszka-Zasadny - wybitna

Decyzja radnych nie byta za-
skoczeniem. Jak podkreslita
Anna Grad-Mizgata, przewod-
niczaca Komisji ds. Opiniowa-
nia Wnioskoéw o nadanie Ty-
tutu Honorowego Obywatela
Miasta Przemysla, Alicja Pie-
truszka-Zasadny to postac for-
matu wyjatkowego:

- Jako kardiolog, catg karierg
zawodowa pokazata czym jest
powotanie do stuzby spote-
czenstwu jako lekarka. Z odda-
niem stuzac mieszkancom nie
tylko Przemysla, ale i regionu,
uratowata niezliczone ludzkie
zycia. Wyksztatcita pokolenia
mtodych lekarzy, godnych swo-
ich nastepcow.

Inicjatywa nadania tytutu
wyszta od tych, ktorzy znaja
dziatalnosc lekarki najlepiej. 18
marca 2026 roku wniosek zto-
zyt Gerard Szczygiet, prezes
Stowarzyszenia ,Metalowe
Serca”, popierajac go lista
7439 podpisami mieszkancow.

Rektor Panistwowej Akade-
mii Nauk Stosowanych w Prze-
mys$lu, dr hab. Marek Delong,
wskazal na etyczng strone jej
pracy: - Dr Alicja Pietruszka-Za-
sadny jest wzorem zaangazo-

wania w profilaktyke choréb

e ——

cywilizacyjnych i promowanie
zdrowego trybu zycia. Wyr6z-
nia sie podejsciem do czto-
wieka, empatig i umiejetnoscia
faczenia wielu Srodowisk.

Architektka

przemyskiej kardiologii

Prof. dr hab. n. med. Jacek
Legutko z Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego:
- To dzieki jej wizji, pasjiideter-
minacji w roku 2003 w Szpitalu
Wojewodzkim w Przemyslu
powstat drugi na Podkarpaciu
nowoczesny Oddziat Kardiolo-
gii z Intensywnym Nadzorem
Kardiologicznym i Pracownia
Hemodynamiki. Mieszkancy
Przemysla i okolicznych powia-
tow uzyskali szybki dostep

ysla
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Nowa Honorowa Obywatelka
Miasta Przem

FOT. STOWARZYSZENI METALOWYCH SERTC

Dr Alicja Pietruszka-Zasadny odegrata kluczowa role w budowie przemyskiej kardiologii

do nowoczesnej diagnostyki
ileczenia choroby wienicowe;j.

Dyrektorka Wojewodzkiego
Szpitalaim. $w. Ojca Pio, dr Bar-
bara Stawarz, przypomniata,
jak trudne byly poczatki bu-
dowy nowoczesnego oddziatu:
- Pani doktor jako wieloletnia
ordynator stworzyta od pod-
staw nowoczesna Pracownie
Hemodynamiki oraz Oddziat
Kardiologiczny. (...) Bylo to za-
danie wymagajgce ogromnego
uporu, konsekwencjiisamoza-
parcia, wobec pietrzacych sie
trudnoSci zwigzanych z bra-
kiem funduszy, ale rowniez
wyspecjalizowanej kadry me-
dycznej. Kamieniem milowym
byto uruchomienie w 2005 r.
calodobowego zabiegowego

»dyzZuru zawatowego”, co po-
zwolito na natychmiastowa po-
moc pacjentom na miejscu, bez
koniecznosci transportu do od-
legtych osrodkow.

Dr Alicja Pietruszka-Za-
sadny od 1997 roku dziata
w Stowarzyszeniu ,,Metalowe
Serca”. Organizacja ta stala sie
azylem dla os6b po przebytych
chorobach uktadu krazenia, po-
magajac wrocic¢ im do aktyw-
nosci.

Wreczenie tytutow odbe-
dzie sie podczas uroczystej se-
sji na przemyskim Zamku 3
maja. Obok dr Alicji Pietruszki-
Zasadny, to wyrdznienie otrzy-
maja poSmiertnie: Sara Staszy-
szyn, Wactaw Morawski oraz
ks. pratat Jan Mazurek.
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/naleziono pociski z Il wojny

Tego samego dnia odnale-
ziono dwa niewybuchy -

w Makowisku i Zapatowie.
Do pierwszego zdarzenia do-
szlo po godzinie 9 na terenie
piaskowni w Makowisku.
MezZczyzna pracujacy

przy wydobyciu kruszywa
natrafit na przedmiot przypo-
minajacy pocisk.

Drugie zgloszenie wply-
nelo okolo godziny 19.30. Nie-
wybuch zostat odkryty
naprywatnej posesji w Zapa-
lowie. Mezczyzna znalazl go
w nasypie ziemi znajdujgcym
siezadomem.

RZESZOW

Powstal najwickszy

Jak ustalono, w Makowi-
sku znajdowal sie skorodo-
wany pocisk artyleryjski
o dlugosci okolo 15 cm. Z kolei
w Zapalowie odnaleziono
skorodowany pocisk przeciw-
pancerny PAK kalibru 5 cm.

Wezwani na miejsce sape-
rzy z 21 Batalionu Dowodze-
nia w Rzeszowie sprawdzili
terenibezpiecznie usuneli
obaniewybuchy.

Policja przypomina: takie
znaleziska z czasow wojny
wciaz stanowig realne zagro-
zenie dla zyciaizdrowia.

koch

mural
s

Szary ekran przy ulicy Rzecha w Rzeszowie odszedl w zapo-
mnienie. Jego miejsce zajelo ogromne, przyciagajace wzrok
dzielo sztuki, ktore juz teraz uznawane jest za jedno z najwiek-
szych w mie$cie.Mural powstal podczas Festiwalu Sztuki Ulicz-
nejijest efektem pracy kilkudziesieciu artystéw.sol

JAROSLAW

Pola Nadziei przyniosly
rekordowg kwote 241 tys. 71

1341 wolontariuszy kwesto-
walo wramach akcji Jarostaw-
skie PolaNadziei przed 57
punktami handlowymii7i
Swigtyniami, zapelniajac po-
nad 260 skarbonek. - Oprocz
0s6b prywatnych, w przedsie-
wziecie zaangazowaly sie 52
instytucje. W tym szkoty,
przedszkola, osrodki wycho-

wawcze, zaklady praceifun-
dacje. - Bardzo dziekujemy
wszystkim kwestujacym, ofia-
rodawcom, osobom wykonu-
jacym zonkile oraz wspomaga-
jacym przedsiewziecie. Zebra-
liSmy ogromna sume, ktéra za-
sili konto Hospicjum im. $w.
Jana Pawla I w Jaroslawiu - pi-
$z3 organizatorzy norbi
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POW. LESKI

30-latek podpalit siano, bo...nie chcieli wpusci¢ go do domu
Policjanci zostali po godz. 19 wezwani do awantury domowe;j
w Uhercach Mineralnych. Gdy byli w drodze zauwazyli ogien
w miejscu sktadowanego siana. Zaczeli gasi¢ ptomienie, kto-
re sttumili wezwani strazacy. Sprawca podpalenia byt pijany
30-latek. Mezczyzna nie potrafit logicznie wyttumaczy¢ swo-
jego zachowania. Miato by¢ podyktowane tym, ze rodzice
nie chcieli go wpusci¢ do domu, bo... byt nietrzezwy. wt

FOT. POLICJA

NAROL

Dramat w czasie wycinki
drzew

43-letni mieszkaniec gm.
Narol podczas wycinki
drzew, zostat przygnieciony
przez spadajacy konar. Mez-
czyzna poniost Smieré

na miejscu. wt

Corka ofiary: ,,Dla mnie
zawsze bedziesz morderca”

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Sad Apelacyjny podtrzymat
wyrok sadu okregowego: 17
lat pozbawienia wolnosci dla
BogdanaK. za spowodowa-
nie ciezkiego uszczerbku
nazdrowiu i Smier¢ Sylwii K.
oraz1,5 wiezienia dla kuka-
szaK. za to, ze umierajacej
nie udzielil pomocy.

To byl koszmar wigilijny 2023
roku, kiedy w pustostanie
przy ul. Gotebiej wRzeszowieal-
koholem raczyli sie Sylwia K., jej
partner bukasz i jego kompan
Bogdan K. Wszyscy juz mocno
byli upojeni, kiedy ok. godz. 14.
Bogdan wpadt w szat. Butelke
sthukt na czole kobiety, wielo-
krotniebitja poglowie. Kiedy ta
padta narozbite szkto na podto-
dze, jeszcze kopat ofiare po ca-
lym ciele. Zaatakowat partnerke,
ktorg podejrzewat o zdrady.

Zawineli w koc

Na ten widok Eukasz uciekt
ido nastepnego dnia nie wie-
dzial, co sie wydarzyto. A na-
stepnego dnia Bogdan szeScio-
krotnie - jak ustalili Sledczy -
dzwonit do kompana z libacji.
Kiedy juz sie dodzwonit, Eu-
kasz ustyszal, ze Sylwia jest
w kiepskim stanie i zeby na-
tychmiast przyszedt.

Wsp6lnie wyniesli Sylwie za-
winietg w koc na zewnatrz bu-
dynku, by wezwane przez Bog-
dana stuzby medyczne tatwiej
mogty sie do pacjentki dostac.

/.

Tymczasem stuzby medyczne
przyjechaty juz tylko po to, by
stwierdzic¢ zgon kobiety. Biegli
sadowi wykazali w swojej opi-
nii, Ze agonia Sylwii trwata kilka-
nascie godzin, a Smier¢ nastgpita
w wyniku zewnetrznego i ze-
wnetrznego krwawienia z wielu
ran. Przy czym nie byli w stanie
okreslic, ktore z wielu ran cie-
tych zadat Bogdan, a ktore po-
wstaty w wyniku upadku ofiary
na pokryte szktem podtoze.
Wyrok przed SO w Rzeszo-
wie zapadt wlipcu 2024 r.: 171at
pozbawienia wolnosci dla Bog-
dana K., poniewaz ,,dziatajac
zzamiarem ewentualnym spo-
wodowatl u pokrzywdzonej
ciezki uszczerbek na zdrowiu”
skutkujacy Smiercig od 20 tys.
zt zadoS¢uczynienia dla corki
zmartej, ktéra w tym procesie
byta oskarzycielkg positkowa.
Byty maz Sylwii, Eukasz K.
ustyszat, ze za kratami ma spe-

Bogdan K. doprowadzany na sale rozpraw

dzi¢ 1,51. za nieudzielenie po-
mocy pokrzywdzonej, ktéra
»znajdowata sie w potozeniu
grozacym bezpoSrednim nie-
bezpieczenstwem ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu”.

Eukasza na sali sgdowej nie
byto woéwczas, odpowiadat
z wolnej stopy, nie zostat objety
aresztem tymczasowym.
W przeciwienstwie do Bog-
dana, ktéry skuty, zostal
dosadu okregowego przetrans-
portowany z aresztu Sledczego
przez policje. Iwobec niego ad-
wokat wnioskowat o to, by nie
obejmowac go aresztem, na co
sad nie przystat, poniewaz
oskarzony - wiadomo nieofi-
cjalnie - nie ma statego miejsca
zamieszkania.

Dramatyczne stowa

corki ofiary

Od tego wyroku odwotali sie
zaréwno prokurator Prokura-

FOT. KIRZYSZTOF KAPICA

tury Rejonowej dla Miasta Rze-
szowa i oskarzyciele positkowi
utrzymujac, ze wysokos¢ kary
jest stanowczo zbyt niska.

- Zashuzyl na co najmniej 25
lat wiezienia - méwit w ponie-
dziatek o Bogdanie na sado-
wym korytarzu byty maz Sylwii
Andrzej. - Widziatem akta, ten
cztowiek miat kilkanascie wy-
rokéw za kradzieze, bojki, roz-
boje - zawsze pod wptywem al-
koholu.

Odwotat sie rowniez
obronca Bogdana, domagajac
sie nizszego wymiary kary dla
klienta. Bo - argumentowat
m.in., Ze nie wiadomo, ktore
z obrazen jego klient zadat,
a ktoére powstaty w wyniku
upadku ofiary na usiang
szktem podloge. A ponadto
kiedy sie przebudzit, probowat
kobiecie pomoc. Wszystkie trzy
apelacje SA oddalit.

Przez chwile na sali sadowej
rozgrywata sie dramatyczna
wymiana zdan, kiedy do gtosu
zostat dopuszczony Bogdan K.

- Jeszcze raz chciatem prze-
prosi¢ Wysoki Sadzie - wyrzu-
cit z siebie niski, drobny mez-
czyzna famigcym sie glosem. -
Patrycjo, Andrzej - nie zrobitem
tego specjalnie, nie chciatem
zabijac.

- Dla mnie zawsze bedziesz
morderca - krzykneta do niego
corka ofiary w reakcji na takie
przeprosiny i nie moggc poha-
mowac placzu.

Sad Apelacyjny podtrzymat
wyrok okregowego. Wyrok jest
prawomocny.©®

Przyczyny problemow szpitali powiatowych?

Andrzej Ples
a.ples@nowiny24.pl

Starosta debicki Piotr Che-
ciek wskazuje jako przyczy-
ne probleméw wlasnie co-
roczne, ustawowe podwyz-
ki ptac dla etatowych pra-
cownikow szpitali.

Daje przyktad debickiego szpi-
tala: jesli teraz ponad 90 proc.
wartosci kontraktu z NFZ po-
chtaniajg koszty ptacowe, to
zarokbedzie tojuz 100 proc.,bo
podwyzki nie s refundowane
zbudzetu centralnego.

- Iwtedy nie bedzie juz pie-
niedzy na zaopatrzenie szpitala,
srodki medyczne, sprzet ijego
serwis, koszty utrzymania,
energie - wylicza starosta. - Szpi-
tala nie mozna postawi¢ w stan
upadtosci, mozna dopuscic li-
kwidacje lub przeksztatcenie,
bo starostwo nie stac na pokry-
cie kilkudziesieciu milionow
lub wiecej zobowiazan z wta-
snegobudzetu. Dodam - rosna-
cych zobowigzan.

Jakie rozwigzanie?
Wygaszanie kolejnych, nie-
rentownych na ogot oddziatéw

iredukcja zatrudniania? Ekono-
micznie uzasadnione, ale wize-
runkowo katastrofalne.

- Reakcje spoteczne beda
oczywiste: zty starosta, zty dy-
rektor szpitala, a przeciez nie
oni decyduja o warto$ci proce-
dur medycznych, nie oni two-
rzyli ustawe o corocznych obli-
gatoryjnych podwyzkach dla
personelu - wyjasnia Checiek .
- Juz likwidacje niektérych od-
dziatéw potozniczych na Pod-
karpaciu wywotaty oburzenie
spoteczne, mozna sobie wy-
obrazi¢, cobedzie sie dziato, gdy
zacznie sie likwidacja szpitali.

20 szpitali na czarnej

liscie

Akurat debicki ma przed ta
perspektywa droge ratunku:
mariaz z Uniwersyteckim Szpi-
talem Klinicznym w Rzeszowie.

- Prowadzimy zaawanso-
wane rozmowy - potwierdza
starosta.

Przejeciem placowek
w Przemyslu, Ustrzykach Dol-
nychiNowej Debie zaintereso-
wane jest ministerstwo obrony
narodowej, reszta z 20 podkar-
packich szpitali raczej nie moze
liczy¢ na taki sposob na prze-
trwanie. ©®
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Transgraniczny Szlak
Dawnych Placowek Strazy

Granicznej

norbi
n.zietal@nowiny24.pl

W Bieszczadachrozpoczeto
realizacje wyjatkowego pro-
jektu upamietniajacego hi-
storie ochrony granic. Tono-
wa atrakcja turystyczno-
edukacyjna, ktorej inaugu-
racja planowana jest namaj.

W W otosatem, Ustrzykach
Gornych oraz Brzegach zainau-
gurowano prace nad ustawie-
niem trzech, z dwudziestu
czterech znakéw symbolizuja-
cych dawne placowki i komisa-
riaty Strazy Granicznej zlokali-
zowane wzdtuz granicy.

W wydarzeniu uczestniczyt
komendant Bieszczadzkiego
Oddziatu SG gen. bryg. SG To-
masz Zybinski, a gmine Luto-
wiska reprezentowat wojt, Ja-

nusz Krupa. Obecni byli takze
wojtowie gmin Krempna, Jasli-
ska, Komancza i Cisna, w kto-
rych rozlokowany bedzie szlak.
- Szlak obejmie miejsca,
ktore w okresie miedzywojen-
nym pehity istotna role w sys-
temie ochrony granicy polsko-
czechostowackiej. W wyzna-
czonych punktach pojawia sie
znaki oraz tablice informacyjne
przyblizajace historie tych
obiektéw - méwi por. SG Piotr
Zakielarz, rzecznik BiOSG.
Projekt skierowany jest za-
rowno do turystéw, osob zain-
teresowanych historig regionu.
Dodatkowsg atrakcjg bedzie
mozliwos¢ zdobycia pamigtko-
wych odznak za zdobycie
szlaku. To dobra okazja, by
przypomniec historie formacji
oraz ludzi, ktérzy przez lata
dbali o bezpieczenistwo granicy.

ficjalna inauguracja szlaku odbedzie sie w maju,

w Lutowiskach w ramach 35. rocznicy powotania BIOSG.

FOT. BIOSG __
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Rozpoczela sie budowa kladki

na Strugu w Rzeszowie

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Przeprawa polaczy dwie
czesci osiedla Drabinianka
iumozliwi mieszkaficomia-
twiejsze dojscie do kosciola,
szkoly oraz terenéw rekre-
acyjnych Arkadia. Wartos¢
inwestycjisiega3,7minzl.

Prace przy realizacji inwestycji
juz trwaja, a wykonuje je wy-
brana w przetargu firma Stra-
bag. Teren inwestycji zostatjuz
WYyczyszczony i przygotowany
do zagospodarowania.

Wykonawca prowadzi obec-
nie prace przy budowie dojaz-
dow technologicznych oraz
platform roboczych. Infrastruk-
tura ta umozliwi bezpieczne
i sprawne prowadzenie robot
zwigzanych z umocnieniem
koryta Strugu, a takze wykona-
nie posadowienia ktadki pie-
szo-rowerowej na palach. Ko-
lejnym etapem bedzie wbicie
pali fundamentowych.

Pieszo-rowerowa ktadka
narzece bedzie miata prawie 37
metréw diugoscii3 metry sze-
rokosci. Dodatkowo, w ramach
tej inwestycji wybudowane
i przebudowane zostang od-
cinki ulic Jachowicza i Koto
o facznej dtugosci blisko 200
metrow.

Powstang takze prowadzace
do ktadki odcinki szlakow pie-
szychirowerowych o dtugosci
ponad 150 metrow, oSwietle-
nie, a takze chodnik przy ul.
Koto.

Strug w miejscu, gdzie powstanie ktadka dla pieszych i rowerzystow.

Nim inwestycja doszla
do skutku, miasto najpierw
przygotowato projekt, wyku-
pito tereny potrzebne do bu-
dowy i przeprowadzito prze-
targ. Ktadki przez dtugie lata
domagali sie mieszkancy Dra-
binianki, poniewaz obecnie
rzeka Strug dzieli ich osiedle
i zeby dostac¢ sie do nowej
szkoty oraz ztobka przy ul.
Kwiatkowskiego, musieli nad-
ktadac sporo drogi.

- Szes¢ lat juz chodzitem
za ta ktadka. Rzeka Strug prze-
cina nasze osiedle i zeby dojs¢
do nowej szkoty przy ul. Jacho-
wicza, do koSciola oraz na te-

reny rekreacyjne Arkadia,
trzeba teraz iS¢ znacznie dtuz-
sz trasg ulica Kwiatkowskiego.
Gdy kladka powstanie, to
skroci ona dystans o potowe.
W poblizu znajduje sie ktadka,
czyli przejscie techniczne dla
pracownikéw gazowni. Cho-
dzenie po niej jest bardzo nie-

|
Pieszo-rowerowa
ktadka narzece Strug
w Rzeszowie bedzie
miata prawie 37 me-
trow dtugoscii 3 me-
try szerokosci.

bezpieczne, aludzie czestory-
zykujaiida. Wybudowanie no-
wej przeprawy rozwigze wiele
problemo6w i pozwoli uczniom
bezpiecznie chodzi¢ do szkoty,
unikajac bardzo ruchliwej ulicy
Kwiatkowskiego - méwi Jan
Domino, przewodniczacy osie-
dla Drabinianka.

Budowa ktadki zostata dofi-
nansowana z projektu ,,Rozwoj
zrownowazonej mobilnosci
miejskiej na terenie ROF”, wra-
mach programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Polski Wschodniej
2021-2027. Obiekt ma by¢ go-

towy w przysztym roku.
©®
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Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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RZESZOW

Zaklad Usiug
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0011503049
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Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Lesko szuka swojego dzwicku, oglosilo
konkurs na oficjalny hejnal miasta - na trabke

jer
jleniart@nowiny24.pl

Lesko chce dolaczyc do gro-
namiast, ktore maja wlasny
sygnal muzyczny. Kompozy-
torzy moga zglaszac autor-
ska melodie, ktora stanie sie
oficjalnym hejnalem miasta.

- Utwér ma by¢ krotki, na tragbke
istworzony bez udziatu sztucz-
nej inteligencji - zastrzegajg or-
ganizatorzy.

Lesko, nazywane ,,Brama
Bieszczad”, buduje wiasng
marke. Samorzad liczy, ze
nowa melodia zyska status lo-
kalnego symbolu na wzor kra-
kowskiego hejnatu mariackiego
ina state wpisze sie w historie
regionu. W szranki moga sta-
na¢ zaréwno profesjonalni
kompozytorzy, jak i amatorzy,
w tym uczniowie szk6t mu-
zycznych od 13. roku Zycia.

Szczegoty konkursu
na www.lesko.pl

Organizatorzy licza
na utwory silnie osadzone
w lokalnym kontekscie.

- Szukamy melodii zako-
rzenionej w naszym folklorze
i historii - podkreslit Dawid
Lipka, kierownik Wydziatu
Promocji, Kultury, Turystyki

FOT. UMIG LESKO

iDialogu Spotecznego Urzedu
Miasta i Gminy Lesko.

Nie dla sztucznej

inteligencji

Zgodnie z wytycznymi,
kompozycja powinna trwac
od 30 do 60 sekund i by¢ prze-
znaczona na trabke solo, trzy
trabki lub kwartet dety bla-
szany. Od uczestnikéw wyma-
gany jest zapis nutowy oraz na-
granie demonstracyjne. Regu-
lamin zakazuje korzystania z al-
gorytmow sztucznej inteligen-
cji przy tworzeniu kompozycji.

Konkurs zostanie rozstrzy-
gniety w dwodch etapach.
W pierwszej kolejnosci komi-
sja wytoni dwa lub trzy fina-
towe utwory, sposrod ktorych
zwyciezce wskaza sami miesz-
kancy w drodze gtosowania,
ktore potrwa od 11 do 22 maja.
Nazwisko zwyciezcy zostanie
ogltoszone 31 maja.

Nagroda 2tys. ztotych

Autor najlepszej melodii za-
inkasuje 2000 zt i przejdzie
do historii jako autor dzwieko-
wej wizytéwki jednego z naj-
starszych miast w regionie.
Szczegbdtowe informacje oraz
formularze zgtoszeniowe do-
stepne sg na oficjalnej stronie
urzedu.

Lesko to jedno z najstar-
szych miast na Podkarpaciu, lo-
kacje na prawie magdeburskim
uzyskato w 1470 roku. Histo-
ryczna siedziba rodu Kmitow
stynie z cennych zabytkéw,
m.in. XVI-wiecznego zamku,
jednej z najlepiej zachowanych
w Polsce synagog obronnych
oraz kirkutu z nagrobkami po-
chodzacymi z XVIstulecia. Po-
tozone nad Sanem miasto
od wiekéw uznawane jest
zabrame prowadzaca w Biesz-
czady. (PAP) al/ aszw/
©®
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Miasto za darmo oddaje atrakcyjna dzialke dla

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Radni jednoglosnie zdecy-
dowali o przekazaniu Skar-
bowi Panistwa dziatki

przy ul. Kopernika. Stanie tu
gmach Prokuratury Rejono-
wej, ktory rozwiaze proble-
my lokalowe tej instytucji.

Lokalizacja nie jest przypad-
kowa - teren przy ul. Kopernika
znajduje sie w bezposrednim
sasiedztwie Komendy Miejskiej
Policji oraz Zaktadu Karnego, co
stworzy swego rodzaju ,,dziel-
nice wymiaru sprawiedliwo-
Sci”.

Jak podkreslit Barttomiej
Barszczak, zastepca prezydenta
Przemysla, wniosek o przekaza-
nie terenu wptynat od Prokura-
tury Okregowej i zyskat apro-
bate wladz miasta.

- Nieruchomos¢ przezna-
czona zostanie na cele pu-
bliczne zwigzane zbudowa no-
wej siedziby dla Prokuratury
Rejonowej w Przemyslu. Cho-
dzi w szczegolnosci o zapewnie-
nie odpowiednich warunkow
lokalowych dla jednostek orga-

Dziatka przy uI Kop

ernika jest w bezposrednim sgsiedztwie Komendy Policji oraz

Zaktadu Karnego, co stworzy swego rodzaju , dzielnice wymiaru sprawiedliwosci”.

nizacyjnych oraz obstugi intere-
santoéw - wyjasnial wiceprezy-
dent Barszczak.

Zaznaczyt réwniez, ze lo-
kalizacja obok komendy poli-
cji, ABW i Zaktadu Karnego
,»bez watpienia usprawni dzia-
talnosc¢ tych instytucji w za-
kresie podstawowych obo-
wigzkow”.

Nowa siedziba jest

niezbedna

Obecnie Prokuratura Rejo-
nowa gniezdzi sie w budynku
przy ul. Wajgarta 8, dzielac go
z Prokuraturg Okregowa. Wa-
runki, w jakich obecne pracujg
Sledczy, sa trudne. Glos w tej
sprawie zabrat Prokurator Okre-
gowy Michat Kalita.

- Liczba pomieszczen, jak
réwniez powierzchnia przypa-
dajaca na pracownikow, jest
niewystarczajaca. Dla prawi-
dtowego funkcjonowania jed-
nostki konieczne byloby co
najmniej podwojenie obecnie
zajmowanej powierzchni -
alarmuje prokurator Michat
Kalita.

FOT. ARCHIWUM

Prokuratury Rejonowej w Przemyslu

Obecnie na 501 metrach
kwadratowych pracuje 15 pro-
kuratoréw, asesor, asystenci
oraz pracownicy administracji
- tacznie ponad 30 osob. Bra-
kuje czytelni akt oraz osobnych
pokoi do przestuchan.

- Asystenci prokuratora oraz
pracownicy biurowi pracujg we
wspolnych pokojach, czesto
w trzy- lub czteroosobowych
zespotach. Brakuje odpowied-
nich pomieszczen do pracy me-
rytorycznej oraz przyjmowania
interesant6w w warunkach za-
pewniajacych poufnoséigod-
noS¢. Taka sytuacja negatywnie
wplywa na wizerunek prokura-
tury oraz zaufanie obywateli
do organéw wymiaru sprawie-
dliwosci - dodaje prokurator.

Rosnaca liczba spraw

i wyzwania graniczne

Przemysl, jako miasto przy-
graniczne, mierzy sie ze specy-
ficzng i rosnacy przestepczo-
Scia. W 2025 roku odnotowano
wplyw 3536 nowych spraw - to
0136 wiecej niz rok wczesniej.

Prokurator zwraca uwage, ze
wlaSciwos¢ miejscowa jed-
nostki obejmuje nie tylko mia-

stoiokoliczne gminy (m.in. Bir-
cza, Dubiecko, Medyka, Zura-
wica), ale takze dwa przejScia:
w Medyce oraz Malhowicach.

- Potozenie przygraniczne
wigze sie ze wzrostem przestep-
czosci zwigzanej z nielegalng
migracja, przemytem broni
i substancji niebezpiecznych,
atakze dziatalnoscig zorganizo-
wanych grup przestepczych -
wylicza prokurator.

Projekt zyskat zielone Swia-
tto od Podkarpackiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Za-
bytkow.

- Budowa nowej siedziby
prokuratury w Przemyslu to nie
tylko inwestycja w administra-
Cje panstwowa, ale réwniez re-
alna korzys¢ dla mieszkancow.
To przede wszystkim poprawa
bezpieczenstwa publicznego
popIZez sprawniejsze prowa-
dzenie postepowan - podkresla
Michat Kalita.

Prokuratura w Przemyslu
ma juz zapewnienia z Proku-
ratury Krajowej oraz Minister-
stwa Sprawiedliwosci, ze
po uzyskaniu prawa do terenu
ruszg realne dziatania zmie-
rzajace do budowy. ©®

/biornik retencyjny na drodze SI9
zbudowany zostal na czynnym osuwisku

oprac. jer
j.leniart@nowiny24.pl

Przy drodze ekspresowej
S19 Babica-Jawornik po-
wstal zbiornik retencyjny

o pojemnosci 1539 m szesc.
Budowa obiektu wymagata
stabilizacji terenu za pomo-

caspecjalnej palisady.

- Ta inwestycja stanowita wy-
zwanie inzynierskie ze wzgledu
na niestabilne podtoze - infor-
muje rzeczniczka rzeszow-
skiego oddziatu Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Auto-
strad Joanna Rarus.

Wykonawca najpierw za-
bezpieczyt grunt Zelbetowym
oczepem petnigcym funkcje
muru oporowego. Dopiero
po stworzeniu tej konstrukcji
mozliwe bylo rozpoczecie ro-
bot ziemnych.

Cecha charakterystyczna
obiektu jestjego zréznicowane
posadowienie. Czes¢ zbiornika
zlokalizowano w wykopie, na-
tomiast pozostala cze$¢ po-
wstata na nasypie wykonanym
nawczesniej zrealizowanej pa-
lisadzie. Obiekt znajduje sie
na stromych zboczach jaru,
w bezposrednim sgsiedztwie
estakady.

Jak podkreslita Rarus,
zbiornik petni kluczowg role
w systemie odwodnienia
drogi ekspresowej. Odpo-
wiada za retencje oraz kontro-
lowane odprowadzanie wod
opadowych, ograniczajac ich
maksymalne przeptywy
do bezpiecznych wartosci.

Odcinek drogi ekspresowej
S19 miedzy Babicg a Jaworni-
kiem ma dtugos¢ 11,6 km.
Wartos¢ kontraktu na realiza-
cje tego fragmentu trasy wy-
nosi ponad 1,2 mld zt, wyko-
nawcg jest firma Intercor. In-

et ‘ |j B
Zbiornik umozliwi ko
opadowych

ntrolowane odprowadzanie wod

westycja obejmuje budowe
m.in. siedmiu estakad, w tym
obiektu o wysokosci filarow
siegajacej 100 m.

Droga S19 jest czeScia
szlaku Via Carpatia, ktory be-
dzie kluczowym korytarzem
transportowym tgczacym Eu-
rope P6tnocng i Potudniowa.
Na terenie Polski bedzie liczyt
docelowo ok. 700 km. Trasa
przebiega przez pie¢ woje-
wodztw: podlaskie, warmin-
sko-mazurskie, mazowieckie,
lubelskie i podkarpackie.
(PAP)

FOT. GDDKIA
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Ekologiczny kefir z Jasienicy Rosielnej
to sita natury w kazdej kropili
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Lezajsk otrzymal nagrode! Oto zwyci¢zca
akcji ,,Swiec si¢ z Energa” na Podkarpaciu

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Lezajsk najpiekniej rozswie-
tlonym miastem na Podkar-
paciu. 21 kwietnia w Urze-
dzie Miasta Lezajsk wreczy-
liSmy symboliczny czek
na10tys. zt wplebiscycie
.SwieésiezEnerga”.

W uroczystym wydarzeniu
wzieli udziat Krzysztof Trebacz,
burmistrz Lezajska, Waldemar
Thuczek, zastepcaburmistiza Le-
zajska, Krzysztof Rutowicz, dy-
rektor Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w LezZajsku,
atakze Stanistaw Sowa, redaktor
naczelny ,,Nowin”.

- Bardzo sie ciesze, ze jako
»,INowiny” i Polska Press ponow-
niemozemy by¢w Lezajsku, po-
niewaz to nie pierwszy, lecz ko-
lejny tytut dla tego miasta. Le-
zajsk po raz kolejny zostat
uznany za jedno z najpiekniej
roz§wietlonych miast na Podkar-
paciu, atakze wyrézniasie natle
catej Polski. Ten sukces jest
przede wszystkim zashuga
mieszkancow, ktorzy z zaanga-
zowaniem oddawali glosy
w konkursie - méwit redaktor
naczelny ,,Nowin”.

Burmistrz Lezajska zwrocit
uwage, ze sukces ten to efekt
wspblnego  zaangazowania
mieszkancow - od najmtod-
szych, skupionych w Radzie
Mtodziezowej, po seniorow dzia-
tajacych wnowo powstatym sto-
warzyszeniu. - Projekt miat nie
tylko wymiar integracyjny, 13-
czac lokalng spotecznosé, ale
réwniez bardzo praktyczny.
Dzieki wygranej miasto otrzy-
mato 10 tysiecy ztotych, ktore
przeznaczono na zakup sprzetu
AGDdla czterech najbardziej po-
trzebujacych rodzin méwit.

Dyrektor MOPS w Lezajsku
podkreslit, ze wtym roku wspar-
cie owartosci 10 tysiecy ztotych,
w formie sprzetu AGD, trafi
do podopiecznych oSrodka.

Jak zaznaczyt, wytypowano
czteryrodziny oraz trzy osoby sa-
motne, do ktorych przekazane
zostang urzadzenia zakupione
dzieki otrzymanym funduszom.

Lezajsk - najpiekniej

rozéwietlone miasto

Przypominamy! Konkurs
o tytut Swietlnej Stolicy Polski
odbywa siejuzod 171aticoroku
angazuje mieszkancow catego
kraju, ktorzy gtosuja na najpiek-
niej udekorowane miasta.

W tegorocznej edycji akcji
»Swie¢ sie z Energa” wzieto
udziat 350 miast z catej Polski,
naktore oddano 766 040 gtosow
we wszystkich etapach kon-
kursu. Egczna wartosc vouche-
roéw dla 16 miast wojewodzkich
wyniosta 160 000 zt, natomiast

nagroda gtéwna dla Swietlnej
Stolicy Polski to 50 000 zt. Od po-
czatku trwania akcji, czyli
od 2008 roku, pomoc otrzymato
96 miejscowosci, a jej taczna
wartoS¢ przekroczyta 2 min zt.

To piekne wsparcie

dla potrzebujacych

- Mieszkancy chetnie zgta-
szaja iluminacje, mobilizuja tez
rodziny i znajomych, angazuja
media oraz samorzady. Dzieki
temu powstaje coS znacznie
wiekszego niz konkurs. Rodzi sie
wspdlnota skupiona wokét celu,
jakim jest pomoc potrzebuja-
cym. Wspdtpraca i solidarnosé
lokalnych spotecznosci, a takze
dobra miedzyludzka energia
dzieki ,,SwieCsie z Energg” przy-
nosi wsparcie dla potrzebuja-
cych - méwi Jarostaw Koztow-
ski, koordynator akgji ,,Swiec sie
zEnerga”.

Lezajsk rywalizowat z set-
kami miast z catej Polskiizwy-
ciezyt w etapie wojewodzkim,
zdobywajac uznanie internau-
téw.. Warto wspomnieé, Ze
wwojewodztwie podkarpackim
o tytul najpiekniej roz§wietlo-
nego miasta rywalizowaly 24
miejscowosci, a na Lezajsk od-
dano7 456 gtosow.

Drugie miejsce zajety Rop-
czyce, ktore zdobyty 2 230 gto-
sow, natomiast trzecie przypadto
Jarostawowi z wynikiem 1 605
glosow.

- Zwyciestwo Lezajska jest
powodem do dumy dla miesz-
kancoéwi potwierdzeniem zaan-
gazowanialokalnej spotecznosci
- zaznaczat burmistrz Lezajska.
Dzieki temu nasza spotecz-
nos¢ nie tylko zyskata rozgtos,
ale takze otrzymali 10 000 zt
na pomoc dla potrzebujacych.

- Program ,Swie¢ sie
z Energa” pokazuje, ze Swia-
teczna atmosferamoze faczyclu-
dzi wokoét waznego celu. To ini-
cjatywa, ktora zamienia symbo-
liczne Swiatto Swiagt wrealng po-
moc dla potrzebujacych. Wi-
dzimy ogromne zaangazowanie
spotecznosci i prawdziwa soli-
damos¢, dzieki ktorym konkurs
staje sie czymsS wiecej niz tylko
rywalizacjg - staje sie wspolnym
dziataniem na rzecz dobra in-
nych - méwi Magdalena Mar-
szatkowska, dyrektor Departa-
mentu Marketingu Energi SA.

Wiecej zdjec i pelna relacja
zwydarzenia na naszej stronie
WWW. nowiny24.pl ©®

Inicjatorem akgiji ,Swieé
sie zEnerga” jest Energa
z Grupy ORLEN, a jej or-
ganizatorem - Polska
Press Grupa. Partnerami
akcji sg Energa-Obrot

i Energa Oswietlenie.
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FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Na z.djeciu (od lewej): Urszula Sobol, dziennikarz ,,Nowin”, Krzysztof Trebacz, burmistrz Lezajska, Stanistaw Sowa,
redaktor naczelny ,Nowin”, Krzysztof Rutowicz, dyrektor MOPS w Lezajsku, Agnieszka Wyczarska, sekretarz
Urzedu Miasta oraz Waldemar Ttuczek, zastepca burmistrza
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FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

~

Burmistrz miasta, Krzysztof Trebacz, ztozyt serdeczne
podziekowania wszystkim, ktérzy oddali gtos na Lezajsk

- Gratuluje miastu Lezajsk zwyciestwa na Podkarpaciu -
mowit redaktor naczelny ,Nowin” Stanistaw Sowa

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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Krzysztof Rutowicz, dyrektor MOPS w Lezajsku,
podziekowat za pomoc potrzebujacym rodzinom

Dzieki zwyciestwu rodziny w trudnej sytuacji materialnej
otrzymaja energooszczedne urzadzenia AGD
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Innowacyjne projekty studenckich
kol naukowych nagrodzone

oprac.jer
jleniart@nowiny24.pl

Autonomiczna platformaro-
botyczna, bezzatogowy sa-
molot nadzoru, sie¢ czujni-
kow do wykrywania dronow
orazbolid wyscigowy klasy
Formula Student - to giéwne
projekty, nagrodzone w kon-
kursie Podkarpackiego Cen-
trum Innowacji (PCI) w Rze-
szowie.

Jak poinformowat prezes PCI
Michat Tabisz, inicjatywa byta
skierowana do studenckich kot
naukowych  rozwijajacych
technologie o potencjale wdro-
Zeniowym.

W ramach rozstrzygnietego
konkursu wyrdznienia otrzy-

maty cztery projekty.

Nagrody dla

zwyciezcow po 10 tys. zt

Jednym z nich byta autono-
miczna platforma robotyczna
z zawieszeniem Rocker-bogie -
konstrukcja  przeznaczona
do pracy w trudnym terenie,
opracowana przez Studenckie
Koto Naukowe Lotnikéw (Le-

ie '.L;‘;

W ramach rozstrzygnieteg

gendary Rover Team). Projekt
zaktada zastosowania dual-use
(cywilneiobronne).
Nagrodzony zostat juz bez-
zatogowy samolot autono-
micznegonadzoru S.A.N. - sys-
tem przygotowany przez Stu-
denckie Koto Naukowe Lotni-

._-,_ --_' Y
o konkursu wyrdéznienia otrzymaty cztery projekty

kow (EUROAVIA Rzeszow), de-
dykowany do zadan monito-
ringu i patrolowania.

Nagrode otrzymat réwniez
projekt, stworzony przez Stu-
denckie Koto Naukowe Ma-
chine Learning, ktory wykorzy-
stuje algorytmy sztucznej inte-

ligencji i zaktada wykrywania
dronéw dzieki rozproszonej
sieci czujnikow.

Wyr6zniony zostat rowniez
bolid wyscigowy PMT-08e -
pojazd klasy Formuta Student,
zbudowany przez zespot PRz
Racing (Studenckie Koto Na-

FOT. PCI

ukowe Formuta Student Rze-
SZOW).

Zdaniem Tabisza konkurs
pokazuje, ze mtodzi inzyniero-
wie i naukowcy z Podkarpacia
nie tylko nadazaja za global-
nymi trendami technologicz-
nymi, ale czesto je wyprze-
dzaja.

- Widzimy ogromny poten-
cjat tych projektow, ktore mogg
miec realny wplyw na gospo-
darke i rozwdj regionu - dodat
Tabisz.

Konkurs pod hastem ,,inno-
wacyjne Rozwigzania Techno-
logiczne Przysztosci” oceniat
projekty pod katem ich inno-
wacyjnosci, zgodnosci z tren-
dami rynkowymi oraz poten-
cjatlu komercjalizacyjnego.

Wszystkie zgtoszone kon-
cepcje musiaty wpisywac sie
w tzw. inteligentne specjaliza-
cje wojewodztwa podkarpac-
kiego, do ktorych naleza m.in.
lotnictwoikosmonautyka oraz
jakos¢ zycia.

Nagrodzone kota studenckie
otrzymaty m.in. nagrody pie-
niezne w wysokosci 10 tys. zt.
(PAP) HUK/ ZAN/
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Final Olimpiady
Wiedzy o Panstwie
i Prawie

oprac.red
nowiny@nowiny24.pl

Najlepsi uczestnicy Ogélno-
polskiej Olimpiady Wiedzy
oPanstwieiPrawie stang

do ostatecznej rywalizacji
dzisiaj 22 kwietnia 2026 r.

w siedzibie WSPiA Rzeszow-
skiej Szkoly Wyzszej.

Finalwytonilaureatow, ktorzy
nie tylko potwierdzg swojg wie-
dze prawnicza, lecz takze zmie-
173 sie z wymagajaca czesScia
ustna, sprawdzajaca kompe-
tencje analityczne i argumenta-
cyjne.

Finat odbedzie sie w Srode
0 godz. 10, w kampusie WSPiA
Rzeszowskiej Szkoty Wyzszej
przy ul. Cegielnianej14. Laure-
aci Olimpiady - zdobywcy
miejsc od Ido V - zostang uho-
norowani 23 kwietnia podczas
Uroczystej Gali 30-lecia WSPiA
Rzeszowskiej Szkolty Wyzszej.
Wydarzenie odbedzie sie w Fil-
harmonii Podkarpackiej.

Pomystodawcg Ogolnopol-
skiej Olimpiady Wiedzy o Pan-
stwie i Prawie jest dr hab. prof.
Jerzy Postuszny, rektor WSPiA.
W poprzednich edycjach laure-
aci i finaliSci mieli utatwiona
droge na studia.

REKLAMA

0011510671

p q n = Panstwowa ARademia NauR
mmw Stosowanych w Jarostawiu

Studia
LICENCJACKIE

Administracja

Studia
INZYNIERSKIE

Automatyka
Bezpieczefistwo wewnetrzne i elektronika praktyczna
Budownictwo

Geodezja i kartografia
Informatyka

Logistyka i spedycja

Studia
MAGISTERSKIE

Administracja

Finanse i rachunkowos¢
Kosmetologia
Pielegniarstwo
Ratownictwo medyczne
Zarzgdzanie

Studia
JEDNOLITE
MAGISTERSKIE

Pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna

Psychologia

Studiuj
bezptatnie!

. \l/
www.pansjar.edu.pl -

Bezpieczenstwo wewnetrzne
Geodezja i kartografia
Pielegniarstwo

Zarzadzanie
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Rektorzy: studenci zagraniczni to dodatkowy
impuls dla rozwoju polskich uczelni

jer,pap
j.leniart@nowiny24.pl

W ciagu ostatnich 20 lat
liczba studentow zagranicz-
nych w Polsce zwiekszyla
sie zkilku do ponad 100 tys.
0sob.

Nauczelniach w naszym kraju
studiuje zwykle od kilku do 10
proc. studentow z zagranicy.
Jak powiedziata prorektor ds.
rozwoju Szkoty Gléwnej Han-
dlowej w Warszawie prof. Do-
rota Niedziotka, jest to bardzo
warto$ciowa grupa studen-
tow, ktora wnosi koloryt kul-
tury kraju, z ktérego pochodzi,
ale tez entuzjazm, energie, cie-
kawos¢ Swiata.

- W SGH studenci zagra-
niczni stanowig ponad 10
proc. ogoélu studentdw,
a mamy ich ponad 10 tys.,
wiec daje to liczbe 1000 stu-
dent6w. Liczba ta zmienia sie
w zaleznosci nie tylko od sy-
tuacji politycznej, administra-
cyjnej, ale tez jest wynikiem
sytuacji ekonomicznej. Sa
okresy, w ktorych umowy bi-
lateralne z rzadami innych

krajéw przynosity nam bardzo
liczne grupy studentow, a po-
tem absolwentéw obecnych
w rzeczywistosci gospodar-
czej ipolitycznej, np. Albanii.
Mamy absolwentéw w krajach
Afryki i Azji - relacjonowata
prof. Niedziotka.

Zaznaczyta, ze w ostatnim
roku ta liczba byta nieco
mniejsza od oczekiwanej
z uwagi na problem uzyskania
wizy.

Pomoc

w rozwigzywaniu

problemow

Studenci ci wymagajg cze-
sto dodatkowego wsparcia,
np. w poszukiwaniu miejsca
zamieszkania w Warszawie. -
Wszyscy nasi studenci pod-
kreslajg jednak, ze Warszawa
to jedno z najbezpieczniej-
szych i najbardziej przyja-
znych miejsc, nawet dla stu-
dentow z odlegtych kregow
kulturowych.  Studentki,
ktére do nas przyjezdzaja,
czujg sie bezpiecznie. By osig-
gnac ten efekt, organizujemy
dla nich np. dni adaptacyjne,
udzielamy dodatkowych in-

formacji - opowiadata. Stu-
denci oczekujg tez np. spe-
cjalnych miejsc do odbywania
modlitw.

Na zycie studenckie rzu-
tuja réwniez konflikty mie-
dzynarodowe. - W czasie
trwajacej wojny w Ukrainie,
majac studentéw pochodza-
cych iz Federacji Rosyjskiej,
i z Ukrainy, i z Biatorusi, mu-
simy by¢ Swiadomi tego, ze
powstaja pewne napiecia np.
pomiedzy studentami przygo-
towujacymi wspolnie prace -
zwrocita uwage prof. Dorota
Niedzibtka.

Korzysci dla uczelni

Wielu studentéow wraca
chwalac sie swoimi osiggnie-
ciami - zostaja np. ministrami
finansoéw czy nawet premie-
rami. - Daje nam to satysfak-
cje, ze to nie byt tylko etap
w podr6zy edukacyijnej, ale
wazne miejsce, ktore ich
na tyle uksztattowato, zZe
czuja silne wieziichcg potem
np. naleze¢ do klubu absol-
wentoéow czy uczestniczy¢
w zyciu uczelni - wspo-
mniata.

Wedtug rektorki Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w Ka-
towicach prof. Celiny Olszak
udziat studentéw zagranicz-
nych w studiach w Polsce to
jeden ze sposobéw radzenia
sobie z pogtebiajacym sie ni-
zem demograficznym.

- W tej chwili studentow za-
granicznych na naszej uczelni
mamy okoto 5 proc., nie jest to
wiec duza liczba. Widzimy
w studentach zagranicznych
ogromny potencjat. Przyczy-
niaja sie do wzbogacenia na-
szej wiedzy o kulturze innych
krajow. Pomagaja nam takze
rozwija¢ wspotprace w gru-
pach z polskimi studentami -
relacjonowata prof. Olszak.

Zwrocita uwage réwniez
na aspekt ekonomiczny
udziatu w studiach oséb z za-
granicy. - To nie tylko czesne.
To sg tez bardzo konkretne
kwoty, ktore zasilajg gospo-
darke lokalng - zaznaczyta.
Zgodnie z raportem, przygoto-
wanym przez te uczelnie
w styczniu br., wptywy z obec-
noSci wszystkich zagranicz-
nych studentow w Polsce to
6,8 mld zt rocznie.

Problemy

z uzyskaniem wiz

Z kolei wsréd trudnosci,
na jakie napotykaja studenci
zagraniczni, prof. Olszak wy-
mienita ktopoty z uzyska-
niem wizy, wydtuzajace sie
procedury potwierdzania
okreSlonych kompetencii,
zdobywanie certyfikatow je-
zykowych. - To spowodo-
wato, ze w ostatnim roku
zdecydowanie obnizyta sie
rekrutacja studentoéw zagra-
nicznych i to nas generalnie
zaniepokoito - zaznaczyta.

500 studentow

Z zagranicy pomaga

zbilansowa¢ budzet

Rektor Uniwersytetu Me-
dycznegow Biatymstoku (UMB)
prof. Marcin Moniuszko podat,
Ze na tej uczelni studiuje blisko
500 studentow zagranicznych
w tzw. English Division. - Jest to
ksztatcenie przysztych lekarzy
w ramach English Division, cho-
ciaz przygotowujemy sie row-
niezdoksztatceniawjezykuan-
gielskim przysztych pielegnia-
rek i pielegniarzy - powiedziat
PAP.

Grupa ta stanowi 23 proc.
student6éw na kierunku lekar-
skim i ok. 8 proc. wszystkich
studentow tej uczelni. - Sg to
studenci pochodzacy z ok. 48
krajéw. Dominuja kraje skan-
dynawskie, Niemcy, Hiszpa-
nia, Wtochy, ale rowniez kraje
Azji, w tym Indie i mniejsze
grupy osob z innych panstw -
relacjonowat rektor.

Nie ukrywat, Ze prowadze-
nie edukacji studentéw zagra-
nicznych pozwala na zbilan-
sowanie budzetu uczelni. Za-
graniczni studenci przynosza
tez szereg wymiernych i nie-
wymiernych korzysci dla mia-
sta, przede wszystkim wzbo-
gacajacjego spoteczno-kultu-
ralny krajobraz.

- Bardzo chcielibySmy,
zeby trafiali do nas jak najlepsi
kandydaci, ktorzy poza zdo-
bywaniem wiedzy medycznej
i kwalifikacji do uprawiania
zawodu lekarza, mogliby wia-
czac sie w dziatalnos¢ badaw-
€z0-T0ZWOojowa uczelni, a na-
stepnie skorzystac z prowa-
dzonego przez UMB angloje-
zycznego modutu Szkoty
Doktorskiej - dodat rektor.
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CZASU NIE DA SIE
COFNAC, ALE
MOZNA GO
NAKRECIC!

STANISEAW SOWA,
REDAKTORNACZELNY
«NOWIN"

Czy jesien zycia moze by¢ tworcza,

wypetniona pasja i radoscia? Tak, dro-
gi Seniorze, bo emerytura nie jest koncem
drogi, lecz poczatkiem nowej podrozy.
A cztowiek naprawde wolny jest dopiero
wtedy, gdy sam decyduje o swoim czasie.
A zatem nie zamykaj sie w czterech Scia-
nach, ale wyjdz do ludzi. Dbaj o dobre rela-
cje, a takze swoje pasje i zainteresowania.
By¢ moze nie miates mozliwosci ich realiza-
cji. Teraz masz na to czas i przestrzen.
W katalogu ztotych rad dla senioréw wyso-
kie miejsce zajmuje pozycja pt. ,,aktywnos¢
fizyczna”. Ruch to zdrowie w kazdym wie-
ku. Pamietaj, ze nordic walking, joga, biega-
nie czy jazda rowerem pomagajg zachowac
dobra kondycje fizyczng i umystowa. Nade
wszystko jednak, drogi Seniorze, pomysl
o sobie pozytywnie. Nie jestes ,,starym me-
blem”, ktory ktos usunat w kat. To przeciez
Ty przez lata swojej aktywnosci zawodo-
wej, w trudnych czasach przetomu, budo-
wates$ nasz kraj, aby Twoim dzieciom
i wnukom zyto sie lepiej. To dzieki zaanga-
zowaniu obecnych seniorow Polska zmie-
niata sie na lepsze. DziS mozemy czerpac
z Twojego doSwiadczenia i Zyciowej ma-
drosci. Bo - jak powiedziata Elizabeth Tay-
lor - starsi ludzie sg jak diamenty: z kazdym
rokiem stajg sie coraz bardziej cenni. Wie-
rze, Ze podpowiedzi i inspiracje, ktore zgro-
madziliSmy w ramach niniejszego dodatku
do ,,Nowin”, pozwolg Ci, drogi Seniorze,
jeszcze mocniej uwierzy¢ w siebie, odna-
leZ¢ sens jesieni zycia i czerpac jak najwie-
cej radosci. I tych matych, ktore tatwo prze-
oczyc, i tych wiekszych. Zapraszam na Fo-
rum Seniora. Zycze duzo zdrowia i nieusta-
jacej pogody ducha. I pamietaj: czasu cof-
nac sie nie da, ale mozna go nakrecic!
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Nowoczesny, ale i rodzinny.
jaki jest wspolczesny polski senior? Badania obalaja stereotypy
Str. 6-7

Chcesz 7y¢ jak najdluzej w zdrowiu,
zachowujac samodzielno$¢: Mozesz to
0siggnac zmieniajac swoje nawyki
Str. 3

Pracujacych emerytow jest o 52 proc.
wiecej w 10 lat. Po wieku emerytalnym
mozna dorabia¢ bez ograniczen
Str. 4

Zadluzenie emerytow spadio o 14 mld z1
w ciggu ostatnich picciu lat.
Str.5

Zmienilo si¢ postrzeganie osob starszych,
czyli jak mlodzi widza seniora
Str. 8-9

Komu bedzie przystugiwala
renta wdowiar
Trzeba spenic kilka warunkow
str.10

Sanatorium pod ziemia i sekrety
podziemnego miasta. tu oddycha si¢
pelng piersia!
str.1

Za sanatorium placimy mniej!

Od | pazdziernika
zmiany w oplatach
Str. 12
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RECEPTA NA DLUGOWIECZNOSC.
BY CIESZYC SIE DOBRYM ZDROWIEM

Chcesz zyéjak najdiu- b o AN
Zejw zdrowiu, zachowujac sa- W 2 *
modzielno$¢? Mozesz to osig- 3 :
gnacézmieniajacswoje co-
dzienne nawyki. Dlugos¢ zycia
w gtéwnejmierze zalezy od na-
szegostylu zycia, naktory skia-
dajasie przede wszystkim
dietaiaktywnosc fizyczna.

Wedlug danych Glownego
Urzedu Statystycznegow 2024 R4

1. w Polsce Srednia dhugosc zy-
cia kobiet wyniosta 82 lata,
amezczyzn 74. Dhugos¢ zycia
tylko w 20-30 proc. zalezy

FOT. FREEPIK

Utrzymywanie przyjacielskich relacji z innymi ludzmi,
lekkostrawna dieta i ruch - gotowy przepis na dobre zycie

od dziedziczonych gendw.
W wiekszej mierze to styl zy-
cia decyduje o tym, ile lat be-
dziemy zy¢. MoZemy wiecda-
zyc¢ dotego, by zmodyfikowac

gow taki sposob, aby zy¢ dtu-
zej w dobrym zdrowiu.

@ Codzienne nawyki
majq wptyw

Dhtugowieczno$c¢ nie polega

na tym, aby za wszelka cene
dozy¢ stu lat. Chodzi o to,
aby cieszy¢ sie dobrym zdro-
wiem ciata i umystu do poz-
nych lat.

Sekretem dtugowieczno-

Sci jest gtownie dieta oparta
na nieprzetworzonej, Swiezej
zywnosci roslinnej, codzienny
kontakt z naturg i utrzymywa-
nie przyjacielskich relacji z in-
nymi ludZmi oraz wykonywa-
nie prac fizycznych na Swie-
Zym powietrzu.

Co najbardziej szkodzi?
Oproczalkoholu i papierosow,
stresi samotnosS¢, brak inte-
rakcji spotecznych.

® Badzmy wruchu

Szczegblne wazny jest ruch,
opierajacy sie na naturalnejak-
tywnosci fizycznej. Nie mu-
simy chodzi¢ na sitownie czy
biegac¢ maratony, wystarczy sie
ruszac. Codziennie! Wazne s3
nawet najmniejsze aktywnosci

oraz czeste zmienianie pozycji.
Spacer to naturalnaipod-
stawowa czynnosc, ktora po-
zwala na zachowanie kondycji
fizycznej ciata, wzmacnia od-
pornosS¢ organizmu, reguluje
ciSnienie krwi oraz pozytyw-
nie oddziatuje na prace serca,
miesni i ukltadu nerwowego.
Trenerzy poréwnuja prace
w ogrodzie do treningu sito-
wego, poniewaz taka praca
wymaga sity, sprawnosci
ikonsekwencji przez caty rok.
Jesli mamy ogrodu, dobrze
jest posadzic roslinki na bal-
konie czy na parapecie. Praca
zroSlinami sprawia wiele ra-
dosci, poprawia nastréj i po-
maga zwalczyc stres.
Agnieszka Aulich

REKLAMA 0011498802 REKLAMA 0011506630

POBYTY
DELUGOTERMINOWE
I WYTCHNIENIOWE

PODARUJ KSIAZKOM
DRUGIE ZYCIE

Sprzedaj zbedne ksigzki
w Tezeuszu!

@) TRADYCYJNIE

@) Iub ONLINE
na skupksiazek.pl

Wiecej
szczegotow

Jed:dem PENSIONAT
~= B OPIEKUNCZO - LECZNICZY

« Calodobowa opicka

- Opicka piclegniarska, lekarska, fizjoterapeutyemai psychologiczna

« Rehabilitacja grupowa i indyvwidualna

o Pokoje i lazienki bez barier architekionicznych z system praywolawezyim

« Zajecia akiywizujace

« 3 posillow dziennic

« Edukacjaiwsparcic
dla rodziny

Clepto, bezpicezeridtioo ¢ thodka — jak w domu.

ZADZWON: 691132 357

Zadzwon: 735 259 532

www.skuptezeusz.pl

TEZEUSZ pl

36 062 Zaczernic 249

pensjonatmeddom.pl
pensjonat@med dom.pl
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PRACA NA EMERYTURZE? CORAZ CZESCIEJ - TAK

Tylkow ciggu ostatnich10latliczba
pracujacych emerytéw wzrosta o nie-
mal 52 proc.! Ci, kt6rzy osiagneli po-
wszechny wiek emerytalny, mogado-
rabia¢ bez ograniczen. Pozostatych
obowiazuja limity.

Coraz wiecej Polakow pozostaje
na rynku pracy po osiaggnieciu wieku
emerytalnego. W 2015 roku pracuja-
cych emerytow byto 575,4 tys. Na ko-
niec 2021 roku ich liczba wzrosta
do 812,9 tys., a na koniec marca 2023
rokubytoich 783,3tys. Obecnie aktyw-
nych zawodowo seniorow jest juz 872,6
tys. Czesciej dodatkowe zatrudnienie
podejmuja kobiety, ktore stanowig 58,1
proc. ogotu zatrudnionych senioréw. -
Przecietny wiek pracujacego seniora
wynosi 67,5 roku, przy czym kobiety
majg Srednio 66,3 roku, a mezczyzni
69,2 roku.

Co ciekawe, az 16 proc. emerytow
podejmuje zatrudnienie w opiece zdro-

FOT. FREEPIK.COM
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Prym wsrdd pracujgcych senioréw
wiodg kobiety

wotnejipomocy spotecznej. Tonajpo-
pularniejsza branza we wszystkich wo-
jewodztwach. Kolejne branze popu-
larne wsrod senioréw to: handel hur-
towy i detaliczny, naprawa samocho-
dow, przetworstwo przemystowe, edu-
kacja oraz dziatalnos¢ w zakresie ustug
administrowania.

Senioréw, ktorzy nie ukonczyli po-
wszechego wieku emerytalnego, obo-
wigzuja limity dorabiania. Od 1 marca
2026 roku do koncamaja br. nizszy, bez-
pieczny limit dorabiania wynosi
6438,50 zi brutto miesiecznie (70 proc.
przecietnego wynagrodzenia) i nie
wplywa na wysokos¢ Swiadczenia.
Po przekroczeniu 130 proc. przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia,
czyli 11 957,20 z1 brutto, ZUS moze za-
wiesi¢ wyptate emerytury lubrenty.

Zarobki przekraczajace 70 proc.,
lecz nie wyzsze niz 130 proc. przeciet-
nego wynagrodzenia (od 6438,50 zt
do 11 957,20 zt brutto), skutkujg odpo-
wiednim zmniejszeniem wyplaty
okwote przekroczenia, jednak nie wie-
cejnizomaksymalng kwote zmniejsze-
nia. Od 1 marca tego roku wynosi ona:
©989,41 7t - dla emerytur oraz rent

ztytuhu catkowitej niezdolnosci
dopracy,
@742,10 z1 - dlarent z tytutu czeScio-

wejniezdolnosci do pracy,

@841,05 zt - dlarent rodzinnych,
doktorych uprawnionajest jedna
osoba.

Bez limitow mogg dorabiac osoby,
ktore osiggnety powszechny wiek eme-
rytalny, czyli 60 lat kobietyi 65 lat mez-
czyzni. Jest jednak jeden wyjatek. Do-
tyczy on osob, ktore majg emeryture
podwyzszong do kwoty minimalne;j -
od marca 2026 roku jest to 1978,49 zt
brutto. Jesli takie osoby zarobig wiecej
niz wynosi doptata do minimum, ZUS
wyplaci emeryture w nizszej wysoko-
Sci, czyli bez podwyzszenia do kwoty
minimalnej.

Bez ograniczen moga dorabiac
takze renciSci pobierajacy rente woj-
skowa, ktorych niezdolnos¢ do pracy
pozostaje w zwigzku ze shuzba, otrzy-
mujacy rente rodzinng po takich inwa-
lidach, a takze Swiadczeniobiorcy, kto-
rychrenta rodzinna jest korzystniejsza
kwotowo od ustalonej emerytury.

REKLAMA

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA
SAMODZIELNY PUBLICZNY Z20Z

PRZYCHODNIA LEKARSKA

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZOZ W RZESZOWIE

Oferujemy swiadczenia w ramach kontraktu z NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
Prowadzimy zapisy do lekarzy rodzinnych!

AMBULATORYJNA OPIEKA SPECJALISTYCZNA

* Poradnia Chirurgiczna

* Poradnia Neurologiczna

* Poradnia Laryngologiczna
* Poradnia Ginekologiczna

* Poradnia Dermatologiczna
* Poradnia Okulistyczna

* Poradnia Pulmonologiczna
* Poradnia Reumatologiczna
* Poradnia Urologiczna

WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA

PRZYCHODNIA LEKARSKA

REJESTRACJA:

SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RZESZOWIE

UL. LANGIEWICZA 4, RZESZOW

PON.-PT. 7:30-20:00

E-mail: rejestracja@wspl.rzeszow.pl
Numer telefonu: 17 28 17 270

W RZESZOWIE

i Swiadczenia komercyjne

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
STOMATOLOGIA | PROTETYKA

REHABILITACJA AMBULATORYJNA

MEDYCYNA PRACY

ZOBACZ WIECEJ:

S E
&

0011499146

www.wspl.rzeszow.pl
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NASI SENIORZY MAJA CORAZ MNIEJ DEUGOW

Zadluzenieemerytowspadio
01,4 mid ztw ciggu ostatnich pie-
ciulat. Wplywnatomam.in.
fakt, ze diuzejpozostajgak-
tywnizawodowo. Pozatymle-
piejnizmtodzizarzadzajado-
mowymbudzetem.

Emeryci stanowig juz jedna
piata wszystkich mieszkan-
cow Polski. Jestich 7,39 min,
wynika z najnowszych da-
nych Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego. Jedynie niecate 4
proc. znich ma dtugi, wska-
zuja statystyki KRD. Nieure-
gulowane zobowigzania do-
tycza 271,5 tys. 0s6b i wyno-
szg nieco ponad 5 mld zt.
Do sptaty kazdy ma przeciet-
nie 18,7 tys. zt. To wcigz zna-
czace liczby, ale spadek, zaob-
serwowany w ostatnich la-
tach jestimponujacy.

- Dla wielu emerytow diug stanowi powadd do gtebokiego

wstydu - méwi Jakub Kostecki

Juz od dluzszego czasu
w Krajowym Rejestrze Dhugow
obserwuja sukcesywnie spa-
dajace zadtuzenie osob, ktore
s3 na emeryturze. W ciggu
ostatnich pieciu lat znacznie
zmniejszyli oni swoje zalegte
zobowigzania. Jeszcze w stycz-
niu 2021 roku siegaty one 6,4
mld z, a obecnie s3 o ponad 1

mld zl nizsze. Podobnie wy-
glada sytuacja z liczba dtuzni-
kow - dzis jest ich 0 63,5 tys.
mniej i stanowig 14 proc.
wszystkich zadhuzonych osob
w Polsce. - Cho¢ z pewnoscia
przyczyniasie dotegoznaczna
aktywno$¢ zawodowa, to nie
bez znaczenia jest takze umie-
jetnosc zarzadzaniabudzetem

FOT. FREEPIK.COM

domowym przez starsze poko-
lenia, ktore nierzadko wspie-
rajq jeszcze finansowo swoje
dzieciiwnuki - dodaje Adam
Eacki, prezes Krajowego Reje-
stru Dlugow Biura Informacji
Gospodarczej.

Dane KRDwskazuja, Ze naj-
wyzsze dlugi majg seniorzy
mieszkajgcy na Mazowszu. Sie-
gaja one 778,2 mln z1, a liczba
dtuznikéw wynosi 34,1 tys.
Warto jednak zauwazyc, ze to
w tym wojewddztwie mieszka
najwiecej emerytéw w Polsce,
czyli1,2min. Drugim, zaréwno
pod wzgledem zadtuzenia jak
i liczebnosci przedstawicieli
starszego pokolenia, jest Slask.
Osoby naemeryturze do splaty
majg tam prawie 721 min z,
a zadhuzonych jest 37,8 tys.
Na trzecim miejscu znajduje sie
Dolny Slask, gdzie niesptacone

zobowigzania ma 25,6 tys. se-
niorow, a ich faczny dtug wy-
nosi blisko 470 min zt.
Najnizszym zadtuzeniem
wyrdznia sie wojewodztwo
podlaskie - siega ono tam 89,5
min zt. Dhuznikow jest 4,6 tys.
To region, w ktorym rowniez
liczba emerytow jest niska
w poréwnaniu do reszty kraju
iwynosi267,2 tys. osob.
Emeryci najwiekszg kwote
-3mld zt, s3 winni funduszom
sekurytyzacyjnym. Znaczng
czes¢ zadhuzenia stanowia zo-
bowigzania alimentacyjne,
ktore wynosza 904,4 min zt.
Na zwrot czekajg rowniez in-
stytucje finansowe, takie jak
banki, SKOK-i, czy firmy po-
zyczkowe - to 333,3 mln zt. Se-
niorzy majq tez dtugi mieszka-
niowe (67,8 min z}) oraz teleko-
munikacyjne (66,5 min z}).

REKLAMA

CITYNET....

Swiattowodowy

Internet Telewizja Telefon INTERNET

692-461-210
606-630- 644

bez limitéw
« zawsze podajemy predkosci minimalne
(gwarantowane przewodowo)
« mozliwos$¢ umowy na czas nieokreslony

« niskie pingi (gry online bez lagow)
« czesto podnosimy predkosci

i TELEWIZJA

Swiatlowéd takze dla doméw jednorodzinnych

« mozliwos¢ zewnetrznego IP

0011511769

OFERTA SPECJALNA

Cyfrowa

HD TELEWIZJA

« jeden pakiet (z wszystkimi naszymi kanatami)
« doskonata jako$¢ obrazu i dzwieku
« czesto dodajemy nowe kanaty

« mozliwos¢ MULTIROOM e e e @

Zobacz
wszystkie kanaty

www.citynet.rzeszow.pl
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JAKIJEST WSPOtCZESNY POLSKI SENIOR?
BADANIA OBALAJA STEREOTYPY

Polskie spoteczeristwo
nieuchronnie sie starzeje.
Grupa os6b w wieku 65 lat

i wiecej - wedtug danych GUS
- powiekszyta sie w 2023 r.
do poziomu 7,5 min, co
stanowi ponad 20 proc.
populacji. Na temat tej grupy
wiekowej jest wiele mitow,
ktére juz nie s aktualne.
Mdwig o tym ostatnie
badania naukowe.

Starsi dorosli majg wieksza
sktonnosc¢ do podejmowania
ryzyka, niz sie stereotypowo
moze wydawac, ale teZ potra-

fig skutecznie oprze¢ sie mani-
pulagji - tak wynika z badania
przeprowadzonego przez na-
ukowcow z Uniwersytetu
SWPS, ktore obala panujace
mity na temat tej grupy wieko-
wej. Nabiera to szczegblnego
znaczenia, biorgc pod uwage
fakt, ze starsi dorosli czesto
musza podejmowac wazne de-
cyzje finansoweizdrowotne.

@ Podwazyc stereoptyp
Dotychczasowe badania doty-
czace zdolnosci decyzyjnych
0sob starszych nie przynosza
spojnych wnioskow. Niektore

znich przedstawiajg seniorow
jako podatnych na manipula-
cjeiniechetnych ryzyku, pod-
czas gdy inne sugerujg co$
przeciwnego.

Jednak badanie naukow-
coOw z Uniwersytetu SWPS
podwaza powszechne stereo-
typy na temat wplywu starze-
nia sie na podejmowanie de-
cyzji, zwlaszcza w sytuacjach
wigzacych sie zryzykieminie-
pewnoscia. Okazuje sie tez, ze
przy odrobinie praktyki i do-
Swiadczenia starsze osoby
maja taka samg zdolnos¢
do podejmowania skompliko-

wanych decyzji jak osoby
miodszeinie nalezyich lekce-
wazyc¢ ani nadmiernie chronic
przy waznych wyborach.

Zbyt czesto osoby starsze
sq przedstawiane jako bez-
bronne i mniej zdolne do po-
dejmowania wtasciwych de-
Cyzji, co moze prowadzic
do ich infantylizacji lub wy-
kluczenia z waznych wybo-
row - mowi dr Maciej KoSciel-
niak, Wydziat Psychologii
i Prawa w Poznaniu Uniwer-
sytetu SWPS, Kierownik Za-
ktadu Psychologii Spotecznej
i Miedzykulturowe;j.

@ Podjaéryzyko
Naukowcy sprawdzali réw-
niez, jak proces podejmowa-
nia decyzji w ryzykownych
sytuacjach zmienia sie wraz
z wiekiem.

Efekt wabika polega
na zwiekszeniu prawdopodo-
bienstwa wyboru jednej
z dwoch poczatkowych opcji
poprzez dodanie podobnej
mozliwosci o stabszych para-
metrach, nazwanej wabikiem.
Jest to powszechnie wykorzy-
stywane w sSrodowisku konsu-
menckim i wptywa na proces
podejmowania decyzji.

REKLAMA

ElektroLift

WINDY | PLATFORMY | DZWIGI

www.windy.rzeszow.pl

SPRAWDZONE ROZWIAZANIA
DLA PEELNEJ MOBILNOSCI

Sprawdz nasz sklep online i wybierz rozwigzanie dla siebie

PLATFORMY DLA OSOB

NIEPELNOSPRAWNYCH

eliminuja bariery architektoniczne i zapewniajg

swobode poruszania sie kazdego dnia.

SCHODOLAZY

umozliwiajg bezpieczne pokonywanie

schodow wszedzie tam, gdzie liczy sie
szybkie i elastyczne wsparcie.

Dla domow, firm i instytucji

Mozliwosc¢ dofinansowania

Montaz na terenie catego Podkarpacia

Schodotaz Liftkar PTR

0011507436
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Ustalenia byty zaskaku-
jace: podczas gdy starsi doro-
Sli okazali sie by¢ niespodzie-
wanie bardziej sktonni do po-
dejmowania ryzyka niz
miodsi ludzie, obie grupy
wiekowe w réwnym stopniu
potrafity przeciwstawic sie
manipulacji zwigzanej z efek-
tem wabika.

@ Doswiadczenie
pomaga

Cowazne, cho¢ starsi dorosli -
tak jak sie spodziewano -
na poczatku popetmiali wiecej
prostych btedéw decyzyjnych,
to z powodzeniem uczyli sie
i doskonalili proces decyzyjny
dzieki praktyce. Zajmowatoim
to po prostu wiecej czasu.

Tak wiec starzenie sie
moze wptywac na szybkos¢
przetwarzania nowych infor-
macji, nie zmniejsza zdolnosci
do podejmowania dobrych de-
Cyzji ani nie musi mieC
zwigzku z podatnoScig nama-
nipulacje.

- Odkrycie, ze zdolnos¢
do uczenia sie jest porowny-
walna u starszych i mtod-
szych dorostych, gteboko
wptyneto na moje spojrze-
nie na funkcje poznawcze
W procesie starzenia sie - nie
jest to bynajmniej historia
upadku, ale raczej jedna
Z umiejetnosci adaptaciji -
podsumowuje dr Maciej Ko-
Scielniak.

Wyniki tego badania sg
bardzo wazne w kontekscie
istnienia wielu rownie po-
wszechnych co krzywdza-
cych stereotypow. Niezalez-
nie od tego, czy mowimy
o kontaktach z doradcami fi-
nansowymi, pracownikami
stuzby zdrowia czy czton-
kami wtasnej rodziny, nasze
ustalenia sugeruja, Ze starsi
czesto potrzebuja nie
ochrony przed ztymi wybo-
rami, ale raczej czasu i moz-
liwosci oswojenia sie z nowa
sytuacja.

AnnaMoyseowicz

Y /BN

FOT. FREEPIK

Zdolnos¢ do uczenia sie jest poréownywalna u starszych i mtodszych dorostych. Seniorzy
potrzebuija tylko nieco wiecej czasu. Czesto wiec starsze osoby nie potrzebujg ochrony
przed ztymi wyborami, ale raczej czasu i mozliwosci oswojenia sie z nowa sytuacja

REKLAMA

0011507797

Otaczamy Ciebie
| Twoj stuch

Zycie nigdy nie traci tempa.
To my czasem gubimy jego rytm.

Twoja witalnos¢ to nie tylko ruch i usmiech.
To rytmiczny stukot kijkdw na parkowej alejce.

Szum wiatru podczas spaceru po miescie.

Ciepty gtos bliskiej osoby.

Kiedy stuch stabnie, petne barw i dzwiekéw

zycie zaczyna przypominac niemy film.

Swiadczymy ustugi w ramach 600 gabinetéw
w catym kraju.

Infolinia: tel. 814 714 004 . www.audika.pl

BEZPLATNE
badanie
stuchu

W czasie wizyty w Centrum Stuchu Audika
oferujemy bezptatne badanie stuchu.

@ Audika
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ZMIENILO SIE )
POSTRZEGANIE OSOB
STARSZYCH, CZYLI JAK
MtODZI WIDZA SENIORA

Starosc¢to etap zycia, ktory
wielukojarzy siezwyzwaniami
iograniczeniami. Czy rzeczywi-
$cietak jest? Czy wspotczesny
seniorodpowiadatemuste-
reotypowi? Wynikinowego ba-
daniasazaskakujaceizmie-
niajgobraz osob, ktore pierw-
szamtodos¢ dawnomajajuz
zasoba. Starsiludzie sa wciaz
aktywni, znajg sie natechnolo-
gilipelnigwaznarole wrodzi-
nieispoleczeristwie.

Proces starzenia sie niesie ze
soba liczne wyzwania, takie
jak lek i poczucie osamotnie-
nia, co podkresla znaczenie
wsparcia emocjonalnegoibli-
skich relacji miedzyludzkich.
Wspobtczesni seniorzy coraz
czeSciej angazuja sie w zycie
spotecznoSciach lokalnych,
uczestniczac w wolontariacie
oraz wspierajgc wychowanie
wnukow, co sprzyja rozwo-
jowi relacji miedzypokolenio-

wych. Ale co tak naprawde
mysla o nich mtodzi ludzie?

® Zdecydowany
isamodzielny
Ponad potowa badanych, bo
az 60 proc. osob twierdzi, ze
starzenie sie to trudny proces.
Respondenci w badaniu
wskazali na ciekawe réznice
pomiedzy ,wspotczesnym se-
niorem” atym sprzed kilku de-
kad. Teraz osoby starsze bar-

dziej dbaja o swoja aktywnos¢
fizyczna i psychiczna, a takze
o zdrowie i urode. Starajq sie
takze by¢bardziej samodzielni,
a edukacja i samorozwoj jest
waznym aspektem wich zyciu.
Sporo os6b uwaza, ze jest
wiele pozytywnych aspektow
tegoetapu zycia. Az 41 proc. re-
spondentow wskazuje, ze
okres senioralny rozpoczyna
sie miedzy 75.a 80. rokiem zy-
cia, cosugeruje, ze osoby star-
sze sg postrzegane jako do-
Swiadczone i wcigz aktywne.
Wspodtczesny senior postrze-
gany jest jako:
» zdecydowany i samodzielny
(29proc.),
» pelny obaw dotyczacy
zmian i technologii (27 proc.),
» optymistyczny i odpowie-
dzialny (24 proc.),
» pesymistyczny o niskiej sa-
moocenie (20 proc.).

® Trudne emocje
Jak wynika z badania,
osoby starsze musza zmie-

rzyC sie z wieloma emo-
cjami, ktore nie sa dla nich
tatwe.

31 proc. ankietowanych
doswiadcza leku, a 40 proc.
poczucia osamotnienia. To
pokazuje, ze potrzebuja
wsparcia bliskich im oséb
lub towarzystwa. Respon-
denci zauwazaja, ze osoby
starsze znajduja radosc
w pielegnowaniu relacji (31
proc.), angazowaniu sie
w hobby (24 proc.) oraz ak-
tywnoSciach na Swiezym
powietrzu (29 proc.).

Relacje miedzyludzkie
iaktywnos¢ skutecznie prze-
ciwdziatajg najbardziej roz-
powszechnionej chorobie
duszy naszych czasow, czyli
depres;ji.

Depresja u senioréw
czesto pozostaje niezauwa-
zona, a, poniewaz jej ob-
jawy moga by¢ mylone
z normalnym starzeniem
sie lub innymi problemami
zdrowotnymi.

REKLAMA

g\ﬁ? Saludi

zielarsko-medyczny

Marszatkowska 15, Rzeszdw

Sklep

Saludi

e 797418165, 178526940
™M sklep@saludi.pl
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Dostepny asortyment:

Pieluchomajtki, stomia, ceulniki,
wozki inualidzkie, balkoniki, kule, laski,
ortezy, stobilizotory, termometiry,
cisnieniomierze, inholatory, sprzet

sportouly | Fitness i inne

Z PFRON

DOFINANSOWANIA

DowdZ TOWARU
DO PACJENTA
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Dhugotrwate obnizenie-
nastroju bez konkretnej przy-
czynyispadek energii, zabu-
rzenia snu, problemy z pa-
miecig i koncentracja, zabu-
rzenia apetytu, napiecieinie-
pokoj to objawy, ktore sg klu-
czowe dla rozpoznania de-
presji. Jakze czesto towarzy-
szaim leki; naleza donich lek
przed Smiercig lub umiera-
niem, a takze lek przed pro-
blemami finansowymi, pro-
blemami zdrowotnymi, nad-
uzyciami lub zaniedbaniem.
Choroba i niepetlnospraw-
nosc, przewlekty lub silny
bol, pogorszenie funkcji po-
znawczych, uszkodzenie ob-
razu ciala spowodowane
operacjg lub chorobg -
wszystkie te czynniki moga
przyczyniac sie do depresji.

Osoby starsze nie zawsze
dzielg sie swoimi proble-
mami, co moze utrudniac
bliskim zauwazenie obja-
wow. Lekarstwem moze by¢
bliskos¢, obecnosé, wieksze

zainteresowanie zyciem dru-
giej osoby.

® Mitos¢

wydtuza zycie

Mitosc¢ to uczucie, ktore na-
daje sensu zyciaikazdy nanig
zastuguje.

Moéwi sie, Ze mitosc
uskrzydlaisprawia, ze chce sie
zy¢, dziatac i by¢ aktywnym.
Dodatkowo poprawia samo-
poczucie i sprawia, ze pozy-
tywnie patrzymy na Swiat oraz
swoje zycie - a to z kolei daje
impuls organizmowi do samo-
istnego uzdrawiania.

- Tak wlasnie jest, toudo-
wodnione, ze mitoS¢ prze-
dtuza zycie - potwierdza Agata
Strzatka. Wptywa na lepsze
funkcjonowanie mozgu, sty-
muluje go. Poza tym, gdy ko-
go$ kochamy, czujemy sie
bezpieczniej, mniej sie stresu-
jemy - towystarczy, by zyskac
kilka cennych lat.

Stan zakochania to burza
hormonoéw szczeScia. Tama-

giczna mieszkanka substan-
cji biochemicznych: seroto-
niny, dopaminy i oksytocyny
sprawiaja, ze poznawali, da-
wali sobie szanse na kolejng
mitos¢ - nawet jesli nie be-
dziejuz tak ptomiennajak ta,
gdy mieli po dwadzieScia lat.

® Nowoczesny,
aleirodzinny senior
Nowoczesny, ale i rodzinny
senior - oto obraz osob dojrza-
tych.

Seniorzy coraz czesciej
angazujg sie w zycie spo-
tecznoscilokalnych, uczest-
niczac w wolontariacie (tak
wskazato 27 proc. ankieto-
wanych) oraz wspierajac
wychowanie wnukéw (37
proc.). Ich zaangazowanie
dostarcza ciepta i bliskosci
emocjonalnej, co wzmacnia
wiezi miedzypokoleniowe
i podkresla ich role jako
straznikéw tradycjii warto-
Scilokalnych.

Katarzyna Debek

FOT. YAROSI:AV SHURAEV PEXELS.COM

Seniorzy s3 coraz czesciej postrzegani jako aktywni
uczestnicy zycia rodzinnego i lokalnego, a nie przez pryzmat
stereotypow

MATERIAL INFORMACYJNY MEDRECKI, WILK | WSPOLNICY KANCELARIA ADWOKATOW | RADCOW PRAWNYCH SP. K. Z SIEDZIBA WE WROCLAWIU

Nowe moz

iwosci prawne w 2026 ro

0011505552

u. Swiadczenie wspierajace oraz

ponowne przeliczenie emerytury po emeryturze w obnizonym wieku

Rok 2026 moze okazac sie
rokiem poprawy sytuaciji
finansowej. Z jednej strony
mamy rozwoj swiadczenia
wspierajacego dla os6b
wymagajacych pomocy

w codziennym funkcjonowa-
niu, z drugiej - przelomowe
zmiany i orzecznictwo doty-
czace tzw. wezesniejszych
emerytur.

Swiadczenie wspierajace -
realne pienigdze

dla potrzebujacych
Swiadczenie wspierajace to
stosunkowo nowe rozwig-
zanie, ktére od 2026 roku
obejmuje szerszg grupe os6b
uprawnionych do ubiegania
sie 0 jego ustalenie. Z dniem 1
stycznia 2026 roku system
wsparcia 0sob z niepetno-
sprawno$ciami w Polsce
wszedt w swojg docelowa
faze. Najwazniejszg zmianag
jest objecie pomoca oséb,
ktére w ocenie funkcjonalnej
uzyskaty od 70 do 74 punk-
téw. Proces ubiegania sie o to
Swiadczenie wymaga Scistej
wspétpracy z dwiema instytu-
cjami: Wojewddzkim Zespo-
tem ds. Orzekania o Niepet-
nosprawnosci (WZON) oraz
Zaktadem Ubezpieczen Spo-
tecznych (ZUS). Wysoko$¢

Swiadczenia jest uzalezniona
od liczby punktéw i moze wy-
nosi¢ nawet ponad 4 000 zt
miesiecznie.

Kto moze ztozy¢ wniosek

i jakie wymogi musi spetni¢?
Aby WZON mégt procedo-
wac wniosek, wnioskodawca
musi posiadac¢ status osoby
Z niepetnosprawnoscia po-
twierdzony stosownym doku-
mentem. Dlatego tak wazne
jest prawidtowe przygotowa-
nie dokumentaciji i analiza
sytuacji jeszcze przed ztoze-
niem wniosku.

Wczesniejsze emerytury

- szansa podwyzki
nakolejne lata

Wszystko za sprawa

tzw. emerytalnej putapki, kto-
ra powstata na skutek wpro-
wadzenia do porzadku praw-
nego art. 25 ust. 1b ustawy

o emeryturach i rentach

z FUS. Wielu emerytéw padto
ofiarg przepiséw, ktoére Trybu-
nat Konstytucyjny wyrokiem
z 4 czerwca 2024 roku (sygn.
akt SK 140/20) uznat za nie-
zgodne z Konstytucja. Dzi$,
w 2026 roku, droga do po-
nownego przeliczenia emery-
tury jest otwarta, ale wymaga
od seniora podjecia dziata-

nia. Istnieje zatem mozliwos¢
ich ponownego przeliczenia
w celu podwyzszenia $wiad-
czenia emerytalnego na
kolejne lata oraz uzyskania
wyréwnania za lata wstecz.
Szacuje sie, ze podwyzki
moga wynosi¢ od kilkuset do
nawet ponad 1000 zt mie-
siecznie, a wyréwnania sie-
gac¢ nawet to kilkudziesieciu
tysiecy ztotych.

Kto moze ubiegac sie

o ponowne przeliczenie
emerytury?

Kobiety urodzone w latach
1954-1959 oraz mezczyzni
urodzeni w latach 1949-1952
oraz w 1954 roku, u ktérych
whniosek o wczes$niejsza
emeryture zostat ztozony
przed 6 czerwca 2012 roku,
a prawo do emerytury po-
wszechnej zostato nabyte
po 1 stycznia 2013 roku.
Jesli te daty pokrywaja sie

z Panstwa historig ubezpie-
czeniowa, istnieje prawdo-
podobienstwo, ze Panstwa
Swiadczenie mogto zostaé
zanizone.

Jak sobie pomac?

Warto zweryfikowa¢ swoja
sprawe w zakresie prawidto-
wosci ustalenia kwoty emery-

tury czy mozliwosci ubiega-
nia sie o ustalenie prawa do
Swiadczenia wspierajacego.
Jesli zastanawiaja sie Pan-
stwo czy Panstwa sytuacja

sie kwalifikuje — zapraszamy
do kontaktu. Przeanalizuje-
my Panstwa sytuacje i pod-
powiemy, jakie kroki mozna
podjac.

MEDRECKI
WILK

I

Medrecki, Wilk i Wspolnicy
- Kancelaria Adwokatow
i Radcow Prawnych

Biura:

Wroctaw, ul. Wy$cigowa 56i
to6dz, ul. Piramowicza 9/4
Opole, ul. Kowalczykoéw 29
Telefon: 71 30 24 101

www.medrecki-law.pl

Artykut, ktdry Panstwo prze-
czytali, jest sponsorowany
przez Medrecki, Wilk i Wspdl-
nicy Kancelaria Adwoka-
téw i Radcéw Prawnych sp.
k. z siedzibg we Wroctawiu.
Jednoczesnie informujemy,
ze niniejszy materiat stanowi
informowanie o wykonywaniu
zawodu radcy prawnego w ro-
zumieniu art. 31 ust. 2 Kodek-
su Etyki Radcy Prawnego oraz
informacje handlowa w rozu-
mieniu § 23 ust. 2 Kodeksu
Etyki Adwokackiej.
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RENTA WDOWIA WPADA DO WIELU PORTFELI

Pomarcowejwaloryzadjilimit
renty wdowiejwzrést z 5636,73
ztdo5935,47 ztbrutto. Dlawielu
senioréw tododatkowe $wiad-
czenietoszansanapodrepero-
wanie domowegobudzetu.

Renta wdowia to potaczenie
renty rodzinnej po zmartym
matzonku z wlasnym Swiad-
czeniem, np. emeryturg. Ozna-
cza to, ze mozna otrzymywac
dwa Swiadczenia jednocze-
Snie. Jedno z nich wyptacane
jest w catosci, a drugie jedynie
w czesci. Pomarcowej walory-
zacji sg one wyzsze 0 5,3 proc.
- W praktyce oznacza to, ze
mozna pobierac calg emery-
turei15 procent renty rodzin-
nejalbo calg renterodzinngiis
procent wlasnego Swiadcze-
nia. Od 2027 roku udziat dru-
giego Swiadczenia wzroSnie

Sama decydujesz, z ktorej opcji chcesz skorzystac

do 25 procent, co przetozy sie
na wyzsze wyplaty. Warto pa-
mietac, Ze renta rodzinna dla
jednej osoby wynosi 85 pro-
cent Swiadczenia, ktore przy-
stugiwatoby zmartemu mat-
zonkowi - zaznacza rzecz-
niczka ZUS.

Jak dodaje, osoba sktada-
jacawniosek moze samodziel-

nie wybrac najkorzystniejszy
wariant wyptaty lub we wnio-
sku zaznaczy¢, aby wyboru
wyzszego Swiadczenia doko-
natZUS.

W przypadku renty wdo-
wiej obowiazujg limity. Suma
Swiadczen  wyptacanych
nie moze przekroczyc¢ trzykrot-

nosci najnizszej emerytury.

W przypadku przekrocze-
nia tej wysokoSci Swiadczenia
zostang pomniejszane o war-
toS¢ nadwyzki. JeZeli nato-
miast juz jedno Swiadczenie
(emeryturalubrentarodzinna)
bedzie rowne limitowi lub go
przekroczy, renta wdowia nie
bedzie przystugiwac i wypta-
cane bedzie wytacznie jedno
Swiadczenie.

Do limitu renty wdowiej
wlicza sie Swiadczenia wypta-
canelacznie, na przyktad eme-
ryture i rente rodzinng
po zmartym matzonku, Swiad-
czenia wyplacane przez insty-
tucje zagraniczne, atakzeinne
niz jednorazowe Swiadczenia
idodatki, takie jak dodatek pie-
legnacyjny czy ryczatt energe-
tyczny, przyznane na podsta-
wie ustawy emerytalnej lub
odrebnych przepisow.

Whioskodawcy to gtownie
osoby starsze; najliczniejsza
grupa jest w wieku 81-90 lat,
wiekszos¢ to kobiety. Wsrod
wnioskujacych znalaztosie tez
wielu stulatkow.

® Pomoga wypehic
whniosek

Wniosek pomagaja wypekic
pracownicy ZUS. Podczas wi-
zyty w placéwce pracownik za-
pyta m.in. o PESEL, date
Smierci ~ wspotmatzonka,
po ktérym przystuguje renta
rodzinna, a takze o wspolnosc
matzenska, czyli czy prowa-
dzonebyto wspdlne gospodar-
stwo domowe, czy matzonko-
wie wspoOlnie zamieszkiwali
lubfaczyty ich inne wiezy. Na-
lezy zabrac ze soba dokument
tozsamosci, taki jak dowod
osobisty lub paszport.

MATERIAL INFORMACYJNY CENTRUM MEDYCZNE VITARES
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Problemy Zywieniowe seniorow

Seniorzy s3 grupa szczegol-
nie narazona na niebezpie-
czeristwa, zwigzane z nie-
dozywieniem oraz innymi

powiktaniami, wynikajacymi

ze ztego odzywiania. Zjawi-
sko to jest wynikiem wielu
czynnikow, zaréwno fizjolo-
gicznych, psychicznych, ale
takze ekonomicznych.

Dieta seniora powinna by¢
jak najlepiej zbilansowana
pod wzgledem sktadnikéw
odzywczych. Positki powinny
by¢ jedzone regularnie, co 2-3
godziny o statych porach

w ciggu dnia. Najwazniej-
szym sktadnikiem w diecie
powinno by¢ biatko, gtéwnie
pochodzenia zwierzecego,
czyli chude mieso, nabiat,
jaja. Biatko pomaga utrzymy-
wac site i sprawnos¢ fizyczna,
przyspiesza naprawe tka-
nek po urazach, operacjach,
a takze wspomaga uktad
odpornosciowy, zdrowie ko-
Sci, wspiera prace mézgu

i metabolizm. Wazne w diecie
sg rowniez zdrowe ttuszcze,
gtéwnie oleje roslinne oraz
olej rybi, najlepiej by byty one
spozywane na surowo. We-
glowodany, ktérych gtéwnym
zrédtem sg warzywa, owoce
oraz produkty zbozowe réw-

Anita Faliszek dletetyk kI|n|czny w Vita Res

niez stanowig istotny element
zywienia. W codziennej diecie
nalezy bezwzglednie ograni-
czac spozywanie produktéw
smazonych, wysokoprzetwo-
rzonych, eliminowac¢ nadmiar
cukru oraz soli. Warto réwniez
catkowicie wykluczy¢ wszel-
kiego rodzaju uzywki i alkohol.
Nalezy pamietad, ze jadtospis
bardzo czesto musi by¢ do-
stosowany do indywidualnych
toleranciji i wspdtistniejacych
chordb, a jesli tradycyjna
kuchnia jest zbyt obcigzaja-
ca dla przewodu pokarmo-
wego, wskazana jest dieta
lekkostrawna.

B
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Niedozywienie to stan, w kto-
rym w organizmie dochodzi
do niedoboru sktadnikéw
odzywczych, prowadzac

do utraty masy miesnio-
wej, ostabienia i pogorsze-
nia sprawnosci fizycznej
oraz umystowej. Prowadzi
on do wielu groznych powi-
ktan i bezposrednio zagraza
zyciu, dlatego odpowied-

ni sposéb odzywiania jest
tak istotny. Niedozywienie
u 0s06b starszych moze by¢
wynikiem chordb, ale bar-
dzo czesto wynika réwniez
z braku apetytu, trudno-

Sci z gryzieniem, ale takze

z samotnosci i ograniczen
finansowych. Bardzo waz-
ne, by poméc i zacheci¢
senioréw do jedzenia. Po-
sitki powinny by¢ spozy-
wane w spokojnych warun-
kach, nie przed telewizorem,
w przewietrzonym pomiesz-
czeniu, a sposoéb przygoto-
wania i konsystencja potraw,
powinny by¢ dobrane indy-
widualnie. Gdy wystepuje
ryzyko niedozywienia, posit-
ki powinny by¢ zjadane jak
najczesciej. Najlepiej by byty
one mate objetosciowo, ale
wysokokaloryczne. Mozemy
zwiekszac¢ energetycznos$é
positkéw poprzez dodawa-
nie do nich produktéw wyso-
kokalorycznych, takich jak
ttuszcze, Smietanki, masto
orzechowe, miod czy mleko
w proszku. Dieta powinna
by¢ bogatobiatkowa, najle-
piej, aby sktadnik ten znaj-
dowat sie w kazdym posit-
ku. Wskazana jest rowniez
aktywnos$¢ fizyczna, dosto-
sowana do stanu zdrowia

i mozliwosci seniora, w celu
poprawy apetytu oraz zapo-
bieganiu utraty sity i masy
miesniowej.

W diecie seniora duzo korzy-
§ci moze przynies$¢ zywnosé

specjalnego przeznaczenia
medycznego. Sa to wysokoe-
nergetyczne i wysokobiatko-
we preparaty, przeznaczone
dla oséb, ktére nie sg w sta-
nie za pomoca tradycyjnej
codziennej diety, pokry¢
swojego zapotrzebowania

na sktadniki odzywcze. Takie
preparaty, najczesciej w po-
staci ptynéw lub proszkéw
do rozpuszczenia w wodzie,
dostepne w aptece, zapew-
niaja kompletne odzywienie
w matej objetoscii moga
Znacznie wspomaoc zywienie.

Odwodnienie jest kolejnym
istotnym problemem zy-
wieniowym seniorow. Jest
to stan organizmu, w ktérym
zawarto$¢ wody oraz elek-
trolitéw spada ponizej war-
tosci niezbednej do jego pra-
widtowego funkcjonowania.
Pierwsze objawy mogace
wskazywac na odwodnienie
to silne odczuwanie pragnie-
nia, sucho$¢ w jamie ustnej,
spierzchniete wargi, nudno-
Sci i utrata apetytu, sennosé,
ostabienie, bdle i zawro-

ty gtowy. Dlatego seniorzy

w sposob szczegblny mu-
szg pamietac¢ o regularnym
piciu wody, najlepiej by byta
to woda mineralna niega-

zowana w ilo$ci minimum
1,51 na dobe. Unikac¢ nale-
zy wypijania wiekszej ilo$¢
ptyndéw jednorazowo, najle-
piej nawadnia¢ sie mniejszy-
mi porcjami, roztozonymi

na caty dzieh. Nalezy pamie-
ta¢, ze w sytuacjach szcze-
golnych, jak upaty, goraczka,
biegunki, wymioty nalezy
zwiekszy¢ podaz ptynéw
oraz stosowac elektrolity.

Jesli chcemy wesprze¢ bli-
skich nam senioréw, najlep-
szym sposobem bedzie zro-
bienie im zakupdéw. Dobrej
jakosci produkty wcale nie
musza by¢ drogie, wazne,

by byty jak najmniej przetwo-
rzone. Bazujemy na podsta-
wowych produktach, takich
jak mieso, jaja, nabiat, wa-
rzywa, owoce, zboza, dobrej
jakosci olej oraz oczywiscie
woda mineralna. Starajmy
sie zachowywac¢ réznorod-
nos¢, kupujac np. warzywa

i owoce o réznych kolorach.
Podarowujac upominki z oka-
zji jubileuszy, Dnia Babci oraz
Dziadka, zamiast czekoladek,
kupmy dobrej jakosci suple-
menty, elektrolity czy odzyw-
ke biatkowg, by pomac lepiej
odzywi¢ naszych senioréw.

DIETETYK ANITA FALISZEK
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SANATORIUM POD ZIEMIA | SEKRETY
PODZIEMNEGO MIASTA. TU ODDYCHA
SIE PEENA PIERSIA)!

Kochaja ja Anglicy, Wiosi

i Francuzi. Gdyby nie ona - nie
bytoby dzis Uniwersytetu
Jagiellonskiego! Co wiecej -
jest to jedyny obiekt gérniczy
naswiecie, czynny bez
przerwy od sredniowiecza

do chwili obecnej. Poznajcie
wszystkie tajemnice Kopani
Soli . Wieliczka". Miejsca, ktére
- wedtug legendy - zaczelo sie
od pierscienia...

Myli sie jednak ten, kto mysli,
Ze to tylko surowe, niekon-
czgce sie, podziemne koryta-
rze. To cate podziemne miasto
zsolankowymi jeziorami, rzez-
bami, dawnymi maszynami
gorniczymi, a nawet... uzdro-
wiskiem! Na wizyte pod ziemia
trzeba zaplanowac minimum
trzy godziny, ale warto wybrac
sie do Wieliczki na dwa dni.
Oprocz pieknej trasy turystycz-
nej, mozna zwiedziC tez trase
gomicza, by naprawde poczuc
klimat historii tego niezwy-
ktego miejsca. A gdyby ktos
chciatodetchnac glebiej, moze
udac sie do prawdziwego pod-
ziemnego uzdrowiska.

@ Piersciensw.Kingi,
czylijak tosiezaczelo
Byto prawdopodobnie tak. Bo-
lestaw Wstydliwy poprosit
krola Wegier z dynastii Arpa-
dow orekejego corki - Kingi.
Mtodziutka ksiezna,
zwana Kunegunda, przywio-
zta do Polski godny posag, ale
chciata dac cos jeszcze - tak
pozadang wtedy sol. Ojciec
podarowat jej wiec najbogat-
szg kopalnie Siedmiogrodu
w Marmarosz. Kinga wzia¢
kopalni nie mogta, ale, ku
zdziwieniu wszystkich, wrzu-
cita do szybu swoj zareczy-

Wielicka kopalnia nie tylko przycigga swoja stawa i blaskiem

turystow z catego swiata, ale nie kazdy wie, ze znajduje sie tu
réowniez uzdrowisko. Wyjatkowy mikroklimat kopalni dziata
na schorzenia uktadu oddechowego i dolegliwosci alergiczne

nowy pierScien. Juz w Polsce
polecita szukac¢ gornikom soli.
ZnaleZli sol, ale to jeszcze nic!
W Srodku byt piersScien. Ten
sam, ktory ksiezna wrzucita
do szybu w Marmarosz.

Tyle legenda. Wiemy
Z pewnoscia, ze sol na tere-
nach dzisiejszej kopalni byta
pozyskiwana juz 5 tysiecy lat
p.n.e., przez odparowywanie
soli z solanki. Studnie solan-
kowe staty sie zalgzkiem wy-
dobycia soli metodami gorni-
czymi. Jak duzy i cenny po-
tencjat kryje sie w ziemi, wie-
dziatjuz Kazimierz Wielki. To
wiasnie on wydat dokument,
zwany Statutem Zupnym.
Okreslat zasady organizacyjne
i prawne rzadzace sprzedaza
soli. Moéwigc wprost - sol stata
sie wlasnoscig krola. Co wie-
cej - pieniagdze ze sprzedazy
soli zasilaty m.in. Akademie
Krakowska (dzisiejszy Uni-
wersytet Jagiellonski). Do-
chody z soli stanowity nawet
1/3 dochodéw skarbca pan-

stwal! Biate ztoto w czystej po-
staci!

I to ztoto na wilasne oczy
chcieli potem zobaczyc wielcy
tego Swiata.

® Do wielickiej kopalni
zaglada caly swiat
Warto tutaj wspomniec¢, ze
trase turystyczng z prawdzi-
wego zdarzenia zainicjowali
Austriacy. Cho¢ wyprawy
dowielickiej kopalni odbywaty
sie juz pod koniec XV wieku
(oczywiscie dlawybranych), to
dopiero pod koniec XVIII
wieku zwiedzanie ruszylo
namasowg skale. W 1774 roku
wprowadzono ,,Ksiegi Zwie-
dzajacych”. Na ich kartach
podpisali sie m.in.: Stanistaw
Staszic, Johann Wolfgang Go-
ethe, Fryderyk Chopin, Jan
Matejko, Eliza Orzeszkowa, Bo-
lestaw Prus, Ignacy Paderew-
skiiJozef Pitsudski.

Trasa turystyczna Kopani
Soli ,,Wieliczka” to krete kory-
tarze, ponad 800 schodéw

FOT. KOPALNIA SOLI WIELICZKA

do pokonania i zejScie na gte-
bokos¢ 135 m pod ziemie. Liczy
sobie ok. 2,5 km, podczas gdy
cata kopalnia to wiecejniz 245
km korytarzy oraz ponad 2000
komor, rozciggajacych siena9
poziomach, zktérych najgteb-
szy znajduje sie na poziomie
327 metrow! Zwiedza sie wiec
jedynie okoto 2 procent tego
podziemnego labiryntu, tak
mozolnie drgzonego pod zie-
mig przez gwarkow, czyli gor-
nikéw dobywajacych sol.

Ajest co zobaczy¢! Najbar-
dziej zachwyca Kaplica sw.
Kingi. Znajduje sie 101 metréw
pod powierzchnig ziemiima
465 mkw. Solna posadzka,
krysztatowe zyrandole, rzeZby
z soli - az nie douwierzenia, ze
to wszystko powstato dzieki
pracy ludzkich rgk. Swoja
droga, dotej pory gornicy rzez-
big w soli - w strukturach ko-
palni dziata specjalna pracow-
nia, w ktorej artySci-samoucy
wyczarowuja z bryt soli istne
cudenka.

Zadziwiatez... podziemne
jezioro solankowe w komorze
Erazma Bargcza. Ma 9 metréw
glebokosciiwode tak stona, ze
nie sposob sie w niej zanurzy¢
bez obcigzenia. Co prawda, zo-
stato stworzone na potrzeby
trasy turystycznej, alei tak je-
zioro pod ziemig to widok nie-
codzienny.

Pod ziemia panuje stata
temperatura - miedzy 14 a 16
stopni. Wycieczka pod ziemie
jest wiec doskonatym pomy-
stem, kiedy za zewnatrz pada
deszcz lub panuje niemito-
sierny upat.

@ Sanatoriumw Wielicz-
ce.Tusieoddycha

Kopalnia Soli ,,Wieliczka” to

takze... podziemne uzdrowi-
sko. Wyjatkowy mikroklimat
kopalni dziata kojgcona scho-
rzenia uktadu oddechowego
idolegliwosci alergiczne.

Uzdrowisko to cztery ko-
mory, z czego jedna obejmuje
przepiekne i unikatowe je-
zioro solankowe Wessel.
Akwen wypehiony jest natu-
ralng wielicka solanka, dzieki
ktorej powietrze w komorze
zawiera duze iloSci chlorku
sodu, wapnia i magnezu.

Oprocz pobytow na NFZ,
mozliwy jest np. jedno-
dniowy pobyt w uzdrowisku,
by chociaz na chwile ode-
tchnac¢ peina piersia, albo...
nocowanie pod ziemia, by
zrelaksowac sie i napetnic
phuca zdrowym powietrzem.

Oddycha¢ mozna réwniez
w jednej z najwiekszych
w Polsce potudniowej tezni
solankowej. Znajduje sie
na zewnatrz kopalni.

@ Docenilijgnaswiecie
iwPolsce

Nic dziwnego, ze w 1978 roku
Kopalnia Soli ,,Wieliczka” zo-
stata wpisana na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO,
jako jeden z pierwszych 12
obiektow na Swiecie.

Jej nieprzerwana dziatal-
nosS¢ siega XIII wieku,
a do dzis w kopalni zacho-
waty sie oryginalne wyrobi-
ska i chodniki, historyczne
narzedzia i rzezby solne, tak
kunsztownie = wykonane
przez gornikow.

W 2007 roku w plebiscy-
cie ,,Rzeczpospolitej” uznano
ja zajeden z siedmiu cudow
Polski. I ten cud warto zoba-
czyCniejedenraz w zyciu.

Magda Domaniska-Smoleri
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ZMIANY W SANATORIACH W 2026 R.

NA CO MUSISZ UWAZAC?

SanatoriumNFZw2026r.:
ceny w gore nawet 025%,
oplatauzdrowiskowa 6.67
zl/dzienr. Jak wybrac¢termin
imiejscowos¢, by nie czekacla-
tamiidostac pelne zabiegi? Oto
najwazniejsze wskazowki.

@ Co powinienes zrobic,
jeslichceszpojechac
naturnus wsanatorium
naNFZw2026r.?

Przede wszystkim pilnuj ter-
minu. Sprawdzaj swoj status
skierowania, by nie przegapic
ewentualnego przesuniecia
turnusu.

Przed podpisaniem po-
twierdzenia pobytu sprawdz
rzeczywistg dostepnosc zabie-
gow ze skierowania w wybra-
nym przez ciebie sanatorium.
Moze sie okazac, ze czeS¢
Swiadczen nie bedzie jeszcze
realizowana. Zeby uzyskac li-
ste placowek z pelym profi-
lem leczniczym, skontaktuj
sie z oddziatem NFZ wtasci-
wym dla twojego wojewodz-
twa.

Planujac turnus, wybierz
raczej mniej popularne miej-
scowosci i mniej oblegane ter-
miny, np. sezon jesienno-zi-
mowy. Wtedy zminimalizu-
jesz ryzyko dtugiego oczeki-
wania lub odgérnego przesu-
niecia terminu turnusu.

@ Zmiany cennika tur-
nusé6wnaNFZw2026r.
Nawet w przypadku pobytow
sanatoryjnych finansowa-
nych przez NFZ pacjent nadal
musi pokry¢ czeS¢ kosztow,
np. dojazd, wyzywienie, do-
datkowe ustugi (np. WiFi),
optate uzdrowiskowa. Cen-
nik zalezny jest od standardu
pokoju i zmienia sie dwa
razy w roku: na sezon wio-
senno-letni (drozszy) i je-
sienno-zimowy (tanszy).

FOT. GETTY IMAGES

FOT. FREEPIK

Obecnie trwa tanszy se-
zon jesienno-zimowy. Koszt
3-tygodniowego turnusu wy-
nosi obecnie:

» W ,.jedynce” ztazienka 685
zt
» W ,,dwojce” z tazienkg 410
zt

0Od 1 majado 30 wrzeSnia
2026 trwac bedzie jednak
nowy sezon wysoki. Cennik
zostatjuz ustalony i wyglada
tak:

» pokojjednoosobowyz pel-
nym wezlem higieniczno-sa-
nitarnym - 40,90 zi;

» pokdj jednoosobowy
w studiu-37,402zk;

» pokdj jednoosobowy bez
pelmego wezla higieniczno-sa-
nitarnego - 33,20 zk;

» pelnym wezlem higie-
niczno-sanitarnym - 27,30 zk;
» pokoj dwuosobowy w stu-
diu- 24,907zt

» pokoj dwuosobowy bez pet-
nego wezla higieniczno-sani-
tarnego - 19,50 zi;

» pokdj wieloosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sa-
nitarnym - 14,80 zi;

» pokdj wieloosobowy
w studiu-13,60zl;

» pokoj wieloosobowy bez
pelnego wezta higieniczno-sa-
nitarnego - 11,90 zt.

Za21dniw ,,jedynce”
zwlasng fazienka trzeba be-
dzie zaptacic 859 zt, a za po-
byt w pokoju 2-osobowym
ztazienky 573 zt.

@ Oplatauzdrowiskowa
tezwzrosia
Sanatoria w miejscowosciach
ze statusem uzdrowiska mu-
szg pobierac¢ takze optate
uzdrowiskowa. Jej maksy-
malna wysokoS¢ na 2026 r.
zostata ustalona przez mini-
sterstwo i wynosi 6,67 zt
za dzien, czyli o 29 groszy
za dzien wiecej niz obecnie.



Impreza powitalno-integracyjna dla zagranicznych studentéw, ktorzy rozpoczynajg nauke w naszych uczelniach

Wazna jest asymilacja

z polskimi studentami

Na Politechnice Poznan-
skiej ksztatci sie ok. 7 proc. stu-
dentéw zagranicznych. -
W poprzednich latach studio-
wato niemal 1500 studentow.
Dzisiaj jest okoto 1000. To sa
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dwie grupy. Jedna zwigzana
jest z programem Erasmus+,
a druga ksztalci sie w pelnym
cyklu. Naszym strategicznym
celem jest budowanie takiego
ekosystemu umiedzynarodo-
wienia, aby studenci zagra-
niczni dobrze asymilowali sie

UNIWERSYTET
EKONOMICZNY

1925

W KRAKOWIE

z polskimi, studiujgcymi row-
niez po angielsku - wyjasnit
rektor prof. Teofil Jesionowski.

- Wiekszo$s¢ Polakéw chee
studiowac po polsku, a nie
po angielsku. Wedtug mnie
ambitni wybierajg studia an-
glojezyczne. Studenci zagra-

Rekrutacja na
studia stacjonarne

studiujuek krakow.pl

Studiuj. Doswiadczaj. Zyj.
2026 © Centrum Marki i Promocji UEK « Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

niczni natomiast musza sobie
poradzi¢ z wysokimi wyma-
ganiami, zwlaszcza na takich
kierunkach jak np. sztuczna
inteligencja, cyberbezpie-
czenstwo czy tez automatyka
i robotyka - zwrocit uwage
rektor.

FOT. PRZEMYSLAW SWIDERSKI / POLSKA PRESS

EDUKACJA @

Politechnika Poznanska
jest liderem Uniwersytetu Eu-
ropejskiego.

- Nasze dziatania sg wiec na-
kierowane na to, by zachecac
do studiowania u nas, ale stu-
denci zagraniczni maja tez do-
step dodatkowo do dziewieciu
innych uczelni europejskich.
Mamy te przewage, ze oferu-
jemy kursy zarowno w pelnym
cyklu, jak i poprzez mikropo-
Swiadczenia (krotkie, ela-
styczne formy ksztatcenia, jak
kursy czy szkolenia, potwier-
dzajace zdobycie konkretnych
umiejetnosci i kompetencji -
przyp. PAP). WprowadziliSmy
je w pelnej skali w biezagcym
roku - opisat prof. Teofil Jesio-
nowski.

150 tys. studentow

w 10 uniwersytetach

- Studenci moga wiec stu-
diowac mieszkajac w Polsce,
ale moga tez na krotszy okres
wyjecha¢ za granice, np.
do Francji, Wloch czy Nie-
miec, i wybra¢ uniwersytet,
ktory jest im bliski z punktu
widzenia tematyki, wiec majg
naprawde bardzo dobre wa-
runki. To jest 150 tys. studen-
téw w 10 uniwersytetach. Do-
datkowo swoje staze przemy-
stowe w ramach EUNICE ofe-
ruje ponad 200 firm, mozna
wiec realizowac swoje kompe-
tencje w miedzynarodowym
srodowisku - dodat rektor Po-
litechniki Poznanskie;j.

Program ,Study

in Poland” dziata

od 2005 roku

Rektorzy polskich uczelni
spotkali sie w Samarkandzie
z rektorami szkét wyzszych
z regionu Azji Srodkowej,
gtownie z Uzbekistanu, ale
rowniez np. z Kazachstanu.
Wydarzenie zorganizowane
zostato w ramach wielolet-
niego programu ,,Study in
Poland”, prowadzonego
od 20 lat przez Konferencje
Rektoréow  Akademickich
Szkét Polskich (KRASP)
iFundacje Edukacyjna ,,Per-
spektywy”.

Celem programu jest pro-
mocja polskiego szkolnictwa
WYZszego za granica i zache-
canie obcokrajowcow do stu-
diowania w Polsce.

Program ,,Study in Poland”
wystartowat wmaju 2005t., gdy
wnaszym kraju ksztatcito sie za-
ledwie 8829 student6éw zagra-
nicznych. W roku akademickim
2024/25 bytoich juz ponad 108
tys., co daje wspotczynnik umie-
dzynarodowienia 8,6 proc. Naj-
wiekszg grupe stanowig stu-
denci z Ukrainy (ponad 47 tys.),
atakzez Biatorusi (ponad 12 tys.)
iz Turcji (ponad 5 tys.). Kolejne
miejsca pod wzgledem liczby
studentow w Polsce zajmujg
Zimbabwe, Azerbejdzan, Indie,
Chiny, Hiszpania, Uzbekistan
iKazachstan.

Magdalena Barcz (PAP)
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OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowaniaadministracyjnego (tekstjednolity Dz. U.z2025r. poz. 1691)
w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 311)

STAROSTA LANCUCKI
zawiadamia
o wydaniu decyzji Nr 5/26
z dnia 21.04.2026 r., znak AB-1V.6740.82.2025

0 zezwoleniu na realizacie inwestycji drogowej pn.. Rozbudowa
i przebudowa drogi powiatowej nr 1522R w km od 1+046,80 do 1+355,70
wraz z budowa i przebudows infrastruktury technicznej w ramach
zadania ,,Rozbudowa i przebudowa drogi powiatowej nr 1522R w km
od 1+046,80 do 1+355,70 wraz z niezbedng infrastrukturg techniczna,
budowlami i urzadzeniami budowlanymi oraz przebudowa sieci
uzbrojenia terenu w miejscowosci Krzemienica” na terenie dziafek
nr ewid. gr.: 2357/1, 2360/3, 3128/2, 3129/2, 2296, 2331/4 (2331/3), 2350/3
(2350/1), 2351/5 (2351/3), 2351/7 (2351/4), 2352/1 (2352), 2354/1 (2354),
2355/4 (2355/3), 2356/1 (2356), 2357/3 (2357/2), 2360/7 (2360/4), 2360/5,
2360/9 (2360/6), 3130/12 (3130/11), 317711, 3382/3, 3382/6 potozonych
w obrebie ewidencyjnym Krzemienica, jednostka ewidencyjna Czarna
(pogrubiong czcionkg wskazano dziatki powstate w wyniku podziatu
stanowigce projektowany pas drogowy, za$ w nawiasie wskazano numer
dziatki przed podziatem) wraz z okresleniem dziatek lub ich czesci, z ktdrej
korzystanie bedzie ograniczone: 2331/5 (2331/3), 2350/4 (2350/1), 2351/6
(2351/3), 2351/8 (2351/4), 2352/2 (2352), 2354/2 (2354), 2355/5 (2355/3),
2356/2 (2356), 2357/4 (2357/2), 2360/8 (2360/4), 2360/10 (2360/6),
3130113 (3130/11), 3127, 3128/1 potozonych w obrebie ewidencyjnym
Krzemienica, jednostka ewidencyjna Czama (w nawiasie wskazano numer
dziatki przed podziatem) dla Zarzadu Powiatu tancuckiego, tarcut,
ul. Mickiewicza 2.

Z trescig ww. decyzji strony moga zapoznac sie w Wydziale Architektury
i Budownictwa Starostwa Powiatowego w tarcucie, tancut
ul. Pitsudskiego 9, pokdj nr 52 Il pietro, w godzinach 7% - 152,
Pouczenie o przystugujacych Srodkach odwotawczych zawarte jest
w ww. decyzji.

Nowin
Sroda, 22.04.2026

Kontflikt w PiS zakonczony?
Jest porozumienie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zalozyl sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace do tej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyty premier, jeden z wicepre-
zesOw partii Mateusz Mora-
wiecki, wystapili wczoraj razem
na konferencji prasowej. Jak
podkreslili, Prawo i Sprawiedli-
wos¢ ma ,,mie¢ dwa ptuca”,
a dziatalnoS¢ stowarzyszenia
Rozwoj Plus ma by¢ prowadzona
wewnatrz ugrupowania.
Prezeswyjasnit, Ze PiSma za-
miar z jednej strony docierac
do zwolennikéw Konfederacji
i Konfederacji Korony Polskiej
ibardziej ,,radykalnego elekto-
ratu” - tu podkreslit role kandy-
data PiS na premiera Przemy-
stawa Czarnka, za$ ,,drugim ptu-
cem” ma by¢ trafianie do oséb,
ktére oczekuja przede wszyst-
kim efektywnie dziatajgcego

Spotkanie Morawieckiego z Kaczyrskim bdti_iiio duze

zainteresowanie ze wzgledu na tworzone przez
Morawieckiego stowarzyszenie Rozwéj Plus

rzadui ,,spokoju”. Na te oczeki-
wania - jak dodat - bedzie odpo-
wiadat Morawiecki.

Nocne spotkanie

Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego zb. pre-
mierem Mateuszem Morawiec-
kim przyniosty pozytywne usta-
lenia i porozumienie - poinfor-
mowatwe wtorek europoset PiS
Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania zamie-
Scitwnocy europoset PiS Adam
Bielan.

,»53 pomysty, jest porozumie-
nieiwspolny kierunek. A Ze cza-
sem iskrzy? Kto sie lubi, ten sie
czubi. Jarostaw Kaczynski i Ma-
teusz Morawiecki ” - napisat
naX.

Zalozenie przez Mateusza Mo-
rawieckiego stowarzyszenia Roz-
woj Plus, do ktérego dotaczyto
wielu politykow PiS, byto uzna-
wane zanielojalnos¢ przez niekto-
rychjegorywali(z tzw. frakgji,,ma-
Slarzy”), aleréwniezw oczach kie-
rownictwa ugrupowania.

W ubiegtym tygodniu prezes

Jarostaw Kaczynski powiedziat,
Ze osoby zaangazowane w sto-
warzyszenie Morawieckiegonie
znajda sie na listach PiS w przy-
sztorocznych wyborach, gdyz
dziatanie takie jest sprzeczne ze
statutem partii.
Stronnicy bytego premiera (okre-
§lanijako ,,harcerze”) przekony-
wali, Ze nie zamierzajg opusz-
czacPiS, aich dziatalnos¢ nie wy-
kracza poza wewnetrzne prze-
pisy partii.

FOT. LESZEK SZYMANSKI / PAP

Jarostaw KaczyniskiiMateusz
Morawiecki ogtosili porozumie-
nie
Ostatecznie Kaczynski i Mora-
wiecki doszli do porozumienia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie z tego bardzo. Od samego
poczatku méwiliSmy o tym, ze
aktywnoS¢ naszego stowarzy-
szenia to jest aktywnosc
na rzecz powiekszania tej ro-
dziny, ktoéra by glosowata
za Prawem i Sprawiedliwoscia,
szukania nowych drog do roz-
moéw. W zwigzku z tym te
nocne ustalenia sa pozytywne
- skomentowat w RMF24 euro-
poset Piotr Miiller, byty rzecznik
rzagdu Morawieckiego.

Dodal, Zze zapowiedzi, iz
cztonkowie stowarzyszenia nie
bedanalistach PiS ,,byty jedynie
komunikacyjnym nieporozu-
mieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie rowniez Krzysztof
Szczucki, takze stronnik Mora-
wieckiego.

- Cale to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczynskiego
w btad. Zte glosy prébowaty go
skonfliktowac z naszym Srodo-
wiskiem, ze Srodowiskiem Ma-
teusza Morawieckiego, ze stowa-
rzyszeniem Rozwdj Plus, a ono
manaprawde stuzy¢ PiS - powie-
dziatw ,,Super Expressie”. - Nikt
znas nie chce z tej partii wycho-
dzi¢, nikt z nas nie chce burzyé
jednosci. Chcemy wygrac wy-
bory - zapewnit.
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RzemiesIniczy chleb
z maki pszennej 2AB

0111508590

- prosto z serca piekarni Elzbieta Nawtoka FPH.U. Helva z Rzeszowa

Piekarnia Elzbieta Nawtoka F.P.H.U. Helva
z Rzeszowa do najnowszej edycji Nasze
Dobre Podkarpackie 2025 zgtosita swoj

kolejny produkt, a jest nim chleb ..Ziarna
Rzemiosta” z maki pszennej 2AB.

Chleb .Ziarna Rzemiosta” z maki 2AB
to prawdziwie rzemiesIniczy wypiek, w ktorym
tradycja spotyka sie z nowoczesng Swiadomoscia
zywieniowa.

Powstaje z maki pszennej 2AB - starannie
wyselekcjonowanej, pierwotnej odmiany pszenicy,
znanej ze swojej lekkosci, doskonatej strawnosci
i delikatnego smaku.

Dzieki dtugiej fermentacji na naturalnym zakwasie
bochenek nabiera wyjatkowego charakteru: ma
ztocista, chrupiaca skorke, a w srodku kryje wilgotny,
sprezysty migzsz o bogatym aromacie. To chleb
peten naturalnosci, prostoty i autentycznego
smaku, ktéry przywotuje wspomnienie dawnych
wypiekdw i sprawia, ze kazdy kes staje sie prawdziwg
przyjemnoscia.

Piekarnia Nawtoka na rynku jest od 1994,
czyli 32 lata, a pod szyldem Piekarnia Elzbieta
Nawtoka od 1997 roku. Ta niewielka, rodzinna
piekarnia, zlokalizowana w centrum miasta przy ulicy
Reformackiej (dawniej Buczka), od samego poczatku
opiera swojg dziatalnos¢ na wieloletniej tradycji
i doswiadczeniu w rzemiosle piekarskim.

Od pierwszych dni istnienia firmy receptury
stosowane w piekarni pozostaja niezmienione
- bazujg wytgcznie na naturalnych sktadnikach
i na naturalnym zakwasie zytnim, bez dodatku
polepszaczy czy substancji konserwujacych.

-

W Piekarni Nawtoka najwazniejsza jest jakos¢
produktdéw, a nie ich ilos¢, co sprawia, ze wyroby
firmy cieszg sie szczegolnym uznaniem klientow,
ktorzy doceniaja autentyczny smak i tradycyjne
metody wypieku.

Piekarnia Nawtoka oferuje szeroki asortyment
produktéw, dzieki czemu kazdy znajdzie tu cos
dla siebie. Statych bywalcéw przyciaga nie tylko
roznorodnosc chlebdw, butek czy sztangli, ale
rowniez swieze i aromatyczne drozdzowki oraz
jagodzianki, ktére codziennie zachwycaja smakiem
i Swiezoscia. Wszystko przygotowywane jest
z najwiekszg starannoscia, tak aby kazdy produkt byt
smaczny i najwyzszej jakosci.

Firma jest takze wysoko oceniana na rynku
lokalnym i regularnie uczestniczy w réznorodnych
konkursach, zdobywajac liczne nagrody
i wyroznienia za swoje wyroby. Co roku firma
stara sie brac udziat w plebiscycie GC Nowiny
.Nasze Dobre Podkarpackie”, potwierdzajac tym
samym wysoka jakos¢ i wartos¢ swoich produktéw
w oczach spotecznosci oraz ekspertow branzy
cukierniczo-piekarskiej.

REKLAMA
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Dzien Pracodawcy w Naftowce

W Zespole Szkét Naftowo-Gazowniczych im. Ignacego tu-
kasiewicza w Krosnie odbyta sie juz pigta edycja Dnia Praco-
dawcy, wydarzenia o szczegdlnym znaczeniu zaréwno dla sa-
mej szkoty, jak i catej branzy. Patronat nad przedsiewzieciem
objeta firma ORLEN Upstream Polska Sp. z 0.0.. Tegorocz-
na edycja wyrézniata sie wyjatkowg atmosfera, a jej prestiz
podkreslita obecnos¢ przedstawicieli $wiata nauki, biznesu
oraz instytucji publicznych. Uroczystego otwarcia dokonata
pani dyrektor Joanna Kubit, witajac zgromadzonych gosci
i podkreslajac znaczenie wspdtpracy edukacii z rynkiem pracy.
Uroczysto$¢ odbyta sie w nowoczesnym Branzowym Cen-
trum Umiejetnosci, ktdre powstato dzigki srodkom z KPO
i od roku funkcjonuje jako integralna czgs¢ szkoty.

To wyjatkowe $wieto zgromadzito trzy kluczowe $rodowiska:
Swiat nauki, przedstawicieli przemystu oraz instytucje wspie-
rajgce rozwoj branzy. Jak podkreslano podczas inauguracji,
wiaénie tutaj — w murach nowoczesnego Branzowego Cen-
trum Umiejetnosci — teoria spotyka sie z praktyka w najbar-
dziej namacalny sposéb.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele czotowych uczel-
ni i instytucji badawczych. Obecni byli m.in. reprezentanci
Akademii Gdrniczo-Hutniczej w Krakowie, w tym Wydziatu
Geologii Geofizyki i Ochrony Srodowiska oraz Wydziatu
Wiertnictwa Nafty i Gazu oraz Paristwowej Akademii Nauk
Stosowanych w Krosnie.

Nie zabrakto réwniez ekspertow z Instytutu Nafty i Gazu —
Parstwowego Instytutu Badawczego, Okregowego Urzedu
Goérniczego w Kro$nie czy Instytutu Badari Edukacyjnych.
W programie znalazta si¢ mini konferencja naukowa, podczas
ktdrej wygtoszono nastepujace wyktady:

* Dekarbonizacja sektora gémictwa otworowego w ORLEN S.A
* Transformacja energetyczna zaczyna sie pod ziemig

* Zielony tad... czyli jaki?

Dzieh Pracodawcy to jednak przede wszystkim spotkanie
z biznesem. W Krosnie pojawili sie przedstawiciele wtadz sa-

(\ Naftowka

morzadowych i lokalnych oraz przedstawiciele najwiekszych
firm, takich jak: Sponsor gtéwny przedsigwziecia ORLEN
Upstream Polska oraz pozostate spétki z Grupy Orlen:
Exalo Drilling, ORLEN Technologie czy Polska Spétka Ga-
zownictwa. W wydarzeniu uczestniczyty takze;Grupa Weba,
Krosno Glass, Cellfast, Nowy Styl, Trans Sktad. Obec-
no$¢ liderow branzy potwierdza znaczenie szkoty jako kuzni
przysztych kadr.

Szczegdlnym momentem wydarzenia byto podpisanie
umowy o wspotpracy z firmg PeBeKa S.A. z Lubina.
To kolejny krok w kierunku jeszcze $cidlejszego powigzania
edukaciji z realnym $rodowiskiem pracy.

Wydarzenie nie miato charakteru targéw pracy. Dla uczniéw
starszych klas byta to realna szansa na rozpoczecie karie-
ry zawodowej, dla mtodszych - okazja do poznania branzy
i zdobycia pierwszych doswiadczen poprzez staze i praktyki.
W trakcie uroczystosci otwarto mini park technologiczny przy
szkole. Zaprezentowano tam specjalistyczne urzgdzenia prze-
kazane przez firmy branzowe.

Dziert Pracodawcy w Naftéwce po raz kolejny pokazat,
ze wspdtpraca edukacji z przemystem moze by¢ realna i sku-
teczna. Jak podsumowano podczas wydarzenia - przysztosé
szkoly i jej uczniéw rysuie sie jasno, a Krosno pozostaje jed-
nym z najwazniejszych punktéw na mapie polskiej branzy
naftowo-gazowniczej.

=y ORLEN
UPSTREAM
POLSKA
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ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?
W tych miejscach uwazaj na kleszcze!

@ 7 najcudowniejszych uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢ na NFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na sniadanie? Oto dlaczego
warto jesc sniadania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wigze

sie zkonsekwencjami op6znio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwéj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. Todla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitaw sumie 20 g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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Doradca ds. sprzedazy samochodow nie ogranicza sie
do prezentacji modeli czy parametrow technicznych

Kupowanie auta to rozmowa
-opotrzebach, przyzwycza-
jeniach, oczekiwaniach
imozliwosciach. Dobry do-
radca potrafi stuchacizada-
wacé pytania, ktore pomaga-
ja doprecyzowac wyboér.

Wtasnie dlatego rola doradcy
do spraw sprzedazy samocho-
dow nie ogranicza sie jedynie
do prezentacji modeli czy
przedstawienia parametréw
technicznych, bo to tez roz-
mowa. Dobry doradca potrafi
stucha¢ i zadawa¢ pytania,
ktore pomagaja doprecyzowac
wybor, bo kupowanie auta to
nie tylko twarde dane, ale tez
emocje, ktore stojg za tym za-
kupem. To przeciez nie jest
zwykly produkt, ale wybor

na lata. Wptywa na nasze co-
dzienne funkcjonowanie, kom-
fort, bezpieczenstwo, a czesto
takze na styl zycia. Dlajednych
to pierwsze autoikrok w doro-
stos¢, dla innych zmiana po la-
tach albo inwestycja wwygode
catej rodziny, ktéra pokochata
wypady za miasto. To emocje,
godziny rozmyslan, przycho-
dzenia do salonu, ogladania,
zastanawiania sie, pytania...
Wytrawny doradca musi by¢
troche jak psycholog, ktory wie,
kiedy doradzic, a kiedy zosta-
wié przestrzen do decyzji. Po-
niewaz to tak wazny zakup,
istotna jest atmosfera, jaka
stworzy specjalista - poczucie
spokoju, zrozumienia i partner-
stwa wrozmowie. - Pamietam,
jak kupowatam swoje autoido-

radca samochodowy byt dla
mnie kims, kto przeprowadzit
mnie przez caly ten proces:
od pierwszego pytania, przez
jazde probna, az po odbidr auta.
Zadawatam ogrom pytan, cze-
sto ,,babskich”, a on cierpliwie,
w sposob uporzadkowanyibez
pospiechu, przeprowadzit
mnie przez calg procedure. Po-
waznie podszedt do sprawy, ze
chce auto koloru kawa z mle-
kiem - ale bardziej kawa niz
mleko... Tak, miat anielska cier-
pliwosc¢ i ogromng wiedze. Tej
waznej kategorii os6b zwigza-
nych z motoryzacja nie mogto
wiec zabrakngé w naszym ple-
biscycie Mistrzowie Motoryza-
cji - opowiada Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjne;j.

Zanami kolejny tydzien gto-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji, w ktorych takze doradcy
samochodowi udowadniaja, ze
w pamieci klientéw najmilej za-
pisuja sie nie ci, ktérzy maja
szeroka wiedze - nie tylko o sa-
mochodach, ale tez o mozliwo-
Sciach wyposazenia czy aktual-
nych rozwigzaniach technolo-
gicznych - ale ci, dzieki ktérym
Z przyjemnoscia zapamietu-
jemy caty tego waznego proces
zakupu.

Ponizej prezentujemy do-
radcow samochodowych, kto-
1Zy W Swojej pracy pokazuja, ze
profesjonalizm moze iS¢ w pa-
1Ze Z uwaznoscia na drugiego
czlowieka -ize zakazdg udang
decyzja stoi konkretny czto-
wiek, rozmowy i relacja.

Kazdy dzien przynosi
nowe wyzwania

Kamil Werner
Renault Auto Spektrum, Rzeszow

Kamil Werner todoradca
wRenault Auto Spektrum
wRzeszowie, ktory w swojej
pracy stawia przede wszyst-
kimnarelacjezklientem.

Jego droga do branzy motory-
zacyjnej zaczeta sie od pasji
do samochodéw i pracy
zludzZmi. - Szybko okazalosie,
Ze sprzedaz aut to nie tylko pro-
dukt, ale przede wszystkim do-
radztwo i budowanie relacji
zklientem. To wiaSnie kontakt
zludZmi, mozliwos¢ realnego
wplywunaich decyzje oraz sa-
tysfakcja z dobrze wykonanej
pracy sprawity, ze zostalem
w tym zawodzie. Kazdy dzien
przynosi nowe wyzwania i to
mnie najbardziej motywuje -
mowi Kamil Werner.

To wilasnie codzienny kon-
takt z ludZzmi stat sie dla niego
najwazniejszg lekcja i funda-

mentem podejScia do pracy. -
Praca z klientami nauczyla
mnie przede wszystkim stu-
chaniai czytania miedzy wier-
szami - bo czesto za pierw-
szym pytaniem Kkryje sie cos
wiecej niz tylko wybor samo-
chodu. To doSwiadczenie po-
kazuje, jak wazne sg autentycz-
nos¢, zaufanie i indywidualne
podejscie. Tego nie da sie
w pelni nauczy¢ z podreczni-
kow ani szkolen - tobuduje sie
w codziennych rozmowach
i realnych sytuacjach. Kazdy
klient to inna historia i wtasnie
to daje najwiekszg wartos¢
w tej pracy - podkresla.

Choc¢ z zewnatrz sprzedaz
samochod6éw moze wydawac
sie prostym zajeciem, rzeczy-
wistoS¢ wyglada inaczej. - To
praca, ktéra wymaga nie tylko
wiedzy, ale tez duzej odporno-
Sciielastycznosci - wyjasnia.

Dziecieca cieckawosc, ktora

przerodzila sie

Anna Sadzikowska
Nissan Autonix, Rzeszéw

Anna Sadzikowska to dorad-
czyni w Nissan Autonix

w Rzeszowie, dla ktorej mo-
toryzacja od zawsze byla
czyms wigcej niz praca.

Jej historia zaczeta sie bardzo
wczesnie - jeszcze zanim poja-
wily sie pierwsze zawodowe de-
cyzje. - To tato byt tg iskierka,
ktora spowodowata mitosS¢
do samochod6w i motoryzacji.
0Od najmtodszych lat, jak tylko
mogtam, pomagatam mu, aon
zawsze nakazde moje pytanie ,,a
coto”, ,adoczego” wszystkodo-
ktadnie i cierpliwie wyjasniat
iopowiadat - méwi Anna Sadzi-
kowska.

Z czasem ta dziecieca cieka-
woSC przerodzita sie w Swia-
doma droge zawodowa, w ktorej
rownie wazni jak samochody
okazali sie ludzie. - Praca zklien-
temnauczyta mnie tego, zeby ni-

w zawod

gdy sie nie poddawac, zeby nie
traci¢ wiary w siebie. Bo kazdy
zadowolony klient to ogrom po-
zytywnej energii do dalszych
dziatanirozwoju - podkreslana-
szalaureatka.

W tej pracy nie ma jednego
schematu ani uniwersalnych
rozwigzan. -Kazdy klient jest
inny, u jednych bedzie to ten
btysk w oku, uinnych uSmiech,
ajeszcze inni méwig wprost ,,za-
kochatem sie w tym samocho-
dzie”, ,,spelniam swoje marze-
nie” - mowi.

Cho¢ ta praca kojarzy sie
gltownie z prezentacjg samocho-
dow, wrzeczywistosci stoi zanig
znacznie wiecej wysitku i zaan-
gazowania. - Todtugie rozmowy,
jazdy testowe, przez podpisanie
az do momentu wydania samo-
chodu, aina tym nie koniec, bo
nie mozna pozostawi¢ klienta sa-
memu sobie - mowi.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Piotr Dudziak, Mechanika pojazdowa Dudziak, Grabownica Starzeriska
2. Piotr Medygrat, Auto-Serwis, Ropczyce
3. Andrzej Ruman, Solid-car, Strazow

1. Mechanika Pojazdowa Auto-Klima Maciej Suliba, Przemys|, Kadtubka 4
2. MDM Auto Strefa, Rzeszow, Okulickiego 10A
3.PatBad Car, Krasne, Krasne 488A

1. Albert Tarnawski, 0SK Magic Ride, Jarostaw
2. Wojciech Kopacz, 05K Matys, Lezajsk
3. Piotr Dworak, 05K Lambo, Rzeszow

1.0SK Maciej Prajzner, Przemysl, Dworskiego 106
2.Lambo Szybkie Prawko, Rzeszow, Kolejowa 9A
3.LUZAK, Lubzina, Lubzina30 B

1. Piotr Wiecek, PKS Rzeszow, Rzeszow
2. PawetLenicz, PGZK Jasiel, Jasto
3. Andrzej Kopacz, Miejska Komunikacja Samochodowa Sp. z0.0., Mielec

1. Kamil Werner, Renault Auto Spektrum, Rzeszow
2. Anna Sadzikowska, Nissan Autonix, Rzeszow
3. Weronika Gajecka-Stanek, \lolkswagen Skoda Gabto, Krosno

1.Brzozowski Transport Mitosz Brzozowski, Stalowa Wola, al. Jana Pawtal 86
2.MIM Grzegorz Janczyk, Nowa Deba
3. A.Zablockitransport, Dubiecko, Koscielna2

1. Pszonak Car Detailing, Pruchnik, Bieszczadzka 1E
2. Brudny HARRY, Wysoka Gtogowska, Wysoka Gtogowska 109
3. Carlovers Auto Detailing, Przemys|, sw. Jana Nepomucena 19

Sprawdz aktualne wynikii gosujna:
www.nowiny24.pl/moto
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Syndyk Krosnienskich Hut Szkta ,,KROSNO” S.A. w upadtosci likwidacyjnej
ogtasza przetarg na sprzedaz nieruchomosci potozonych w Tarnowie, przy ul. Krysztatowej

Nieruchomosci skfadajacej sie z:

a) prawa wieczystego uzytkowania gruntu dziatki numer 139/23 o powierzchni 1,8327 ha zabudowanej budynkiem hali
wannowej, budynkiem gtéwnego bloku produkcyjnego oraz pomieszczeniem regeneracji form o tacznej powierzchni
uzytkowej 15343,65 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Tarnowie prowadzi ksiege wieczysta TR1T/00066079/0,

b) prawa wieczystego uzytkowania gruntu dziatki niezabudowanej numer 139/33 o powierzchni 0,2734 ha, dla ktérej Sad
Rejonowy w Tarnowie prowadzi ksiege wieczysta TR1T/00066079/0

» Cena wywotawcza netto: 1.870.110 zt
Powyzsza nieruchomo$¢ w czesci jest obcigzona umowa najmu, a w stosunku do niezabudowanej dziatki przystuguje prawo
pierwokupu Gminie Tarnéw na podstawie ustawy o gospodarce nieruchomosciami.

Warunki przetargu:
I. Warunkiem uczestniczenia w sprzedazy jest:
1. zlozenie pisemnej oferty w zamknietej kopercie z napisem: ,Oferta nieruchomosé TARNOW, sygn. akt V GUp 2/09 —
NIE OTWIERAC” w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 czerwca 2026 r. do godz. 15:00 na adres Sadu Rejonowego
w Krosnie Wydziat V Gospodarczy, ul. Wolnosci 3, 38-400 Krosno.
2. Wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej netto na konto Krosnienskich Hut Szkta ,KROSNO” S.A.
w upadtosci likwidacyjnej, numer: 75 1130 1105 0005 2078 9520 0001 w terminie do 8 czerwca 2026 r.
IIl. Pod uwage beda brane oferty, ktore beda zawierac:
1. Okreslenie nieruchomosci z podaniem numeru dziatki,
2. Imie i nazwisko badz nazwe oferenta oraz miejsce zamieszkania lub siedzibe, a takze podpisy 0séb upowaznionych
do reprezentacji wraz z aktualnym odpisem z KRS Iub ewidencji dziatalnosci gospodarczej,
Oferowang cene netto, nie nizsza niz cena wywotawcza za dang nieruchomosé,
Dowdd uiszczenia wadium,
Oswiadczenie 0 zapoznaniu sig przez oferenta ze stanem technicznym i prawnym przedmiotu oferty,
. Zobowigzanie kupujacego do pokrycia wszystkich kosztéw i optat zwiazanych z przeniesieniem wiasnosci nieruchomosci.
lll. Inne warunki:

1. Kupujacy zobowigzany bedzie do poniesienia wszystkich kosztéw i optat zwigzanych z przeniesieniem wtasnosci, w tym
miedzy innymi: zapfacenia podatku VAT, podatku od czynnosci cywilnoprawnych, optaty notarialnej i sadowej.

2. Oferent, ktérego oferta zostanie wybrana, zobowigzany bedzie do wptacenia oferowanej ceny i do zawarcia umowy
sprzedazy w terminie wyznaczonym przez syndyka, nie dtuzszym niz jeden miesigc od dnia zatwierdzenia wyboru
oferty przez Sedziego Komisarza.

3. Do zaoferowanej ceny doliczony zostanie podatek od towaréw i ustug w wysokosci i na zasadach okreslonych
w odrebnych przepisach.

4. Wadium oferenta, ktérego oferta zostanie wybrana zaliczone bedzie na poczet ceny kupna, a wadium pozostatych
oferentdw zostanie zwrécone w terminie do 7 dni od dnia wybrania oferty - bez odsetek. Wadium oferenta, ktdry nie
zaoferuje ceny réwne co najmniej cenie wywotawczej oraz wadium oferenta, ktérego oferta zostanie wybrana, a nie
zaptaci oferowanej ceny w wyznaczonym przez syndyka terminie lub uchyli si¢ od zawarcia umowy sprzedazy, przepada
na rzecz Kro$nienskich Hut Szkta ,KROSNO” S.A. w upadtosci likwidacyjnej w Krosnie.

5. Wybrana zostanie oferta oferenta, ktory zaoferuje najwyzszg cene, nie nizszg niz cena wywotawcza.

6. W przypadku zaoferowania przez kilku oferentéw tej samej ceny, Sprzedajacy zastrzega prawo do kontynuowania
wyboru nabywcy w formie aukcji pomigdzy oferentami, ktdrzy wyraza na to zgode.

7. Sprzedajacy zastrzega sobie prawo odstgpienia od sprzedazy do czasu otwarcia ofert bez podania przyczyn.

8. Sprzedajacy moze zmieni¢ lub odwota¢ ogtoszenie i warunki przetargu do czasu uptywu terminu do sktadania ofert.

9. Wyboru oferty dokona syndyk, a wybér staje sie prawnie skuteczny z chwilg zatwierdzenia przez Sedziego Komisarza.

10. Uniewaznienie przetargu nie powoduje naliczenia odsetek od wadium.

11. Sprzedajgcy zobowigzuje sie do ustanowienia stuzebnosci przejazdu do sprzedawanych dziatek, a Kupujacy zobowigzuje
sie do wykupu w przysztosci udziatu w wyznaczonej drodze stanowigcej dojazd do sprzedawanych dziatek.

12. Wydanie nieruchomodci nastapi po dokonaniu zaptaty w petnej wysokosci ceny sprzedazy, w ciggu dwdch miesiecy
od dnia zawarcia umowy sprzedazy.

13. W sprawach nieuregulowanych warunkami przetargu stosuje sie przepisy Prawa upadtosciowego oraz Kodeksu
cywilnego.

IV. Otwarcie, wybor i zatwierdzenie ofert nastapi w dniu 9 czerwca 2026 r. o godz. 14:00 w siedzibie Sadu Rejonowego
Wydziatu V Gospodarczego w Kro$nie przy ul. Wolnosci 3, sala nr 01.

o~

(2]

Dodatkowe informacje o przedmiocie przetargu: tel. 604 997 493, 698 545 425, 604 469 455.

OGtOSZENIADROBNE @

AUTOREKLAMA

[ ]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
z domu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Miejska Administracja
Targowisk i Parkingow
w Rzeszowie

INFORMUJE

0 wywieszeniu wykazow
nieruchomosci
przeznaczonych
do wynajecia.

REKLAMA

DROBNE
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 17786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Motoryzacja

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

11, SOSW Nr 3 Przemysl sprzeda bus
RENAULT MASTER 2008r. Cena 23 000
zh. Szczeg6ty: www.sosw3.przemysl.
edu.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Docieplenia, malowanie elewacji,
tel. 601 797 882

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

AUTOPROMOCJA

|

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +

gwarancja. tel. 786 344 700

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem
.Pod paragrafem”

nowiny24.pl

0011512743

WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 r.
w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow

Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow _— . P . Termin zagospodarowania
KW S— — . - - Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania . o
Nr dziatki Pofozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
. o » obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszow, dziatka nr 313/5 potozona
Dia przedmiotowej nieruchomosci Borszowice obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, pow. jedrzejowski, woj. $wietokrzyskie, wchodzi w skiad terenu oznaczonego
Sad Rejonowy w Jedrzejowie, - mbolem:
o ‘ gm. Sedziszéw S ) ) . 1
V' Wydziat Ksiag Wieczystych $135 | ow. jedrzejowski Lzr-RIVb 0,8944 P1 - tereny obiektow produkcyjnych, skladéw i magazynw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczysta nr Woj. R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 Swistokizyskie KDW - tereny komunikacji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomo$¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszow.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

2. Informacje o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-
wanie wieczyste:
Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszéw, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.
3. Cena wywotawcza:
Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

4. Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

5. Wysoko$¢ wadium:

Ustala si¢ wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swigtokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium
dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.

Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu https:/bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszéw. Wyciag z ogtoszenia ukaze sig w prasie codziennej ogélnokrajowej.

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje doty-
czace przetargu:
Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do
130 wew. 502 lub wew. 500.
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie tatuaz ? Zawabatam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.

KRZYZOWKA NR 61
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9
1) zimny lub goracy oktad, . .
6) stojak stuzacy malarzowi, 10
10) potocznie: ktopot, zmart- . . . . . . .
wienie, 11 12
11) lokal z ksigzkami i prasa, . .
12) grecka bogini towow, lasow, 13
gor i zwierzat, . . . . . . .
13) dawniej nazywany bicyklem, {14 |15 16 H H 17 18 19
14) ozdobny stolik pod wazon,
17) substancja pozyskiwana 20 |21 22
z alg morskich, . . . . . . . . .
20) $wiatto rzucane przez la- 23 24 25 26
tarnie, . . .
23) stan odretwienia; zobojet- [ ] [ ] [ ] 27 H B [ ] [ ]
nienie,
25) dodatek do omletu, 28 29 AUTOPROMOCJA 0210988879 31
27) miejsce dla ksiedza lub mys- ‘A'
Iiwego, . “noowl ny 24pl . .
28) silny wiatr nad morzem, 7] W prenumeracie 7
30) j(-‘;:;;r:jent zawieszenia po- z Tele ngazynem
32) konkretna racja zywnos- [ | | IR | ¢ 123125388 [ | [ | [ |
ciowa,
33) wyjatkowa okazja, szansa, 35
35) stuza do zgarniania siana,
36) imie tytutowej bohaterki ko- [ | [ | [ | [ | [ |
medii Zapolskiej,
37) wniosek wymagajacy udo- 37 38 [ | 39
wodnienia,
38) najmniejszy stan Australii, 6) ssak ze skokami i omykiem, 21) wysoka pitka w tenisie, ROZWIAZANIE NR 60
39) ... i omega, czyli poczatek 7) cigzaréwka z Czech, 22) Zygmunt August dla Zyg- FTaNE P TS Kma B AL TS E
i koniec. 8) chroniona sosna wysoko- munta Starego, o[L|1[w[A[m[P|o|D[1|Uu[mM[mR[0[Z]U[M
Pionowo: gorska, 24) polski show telewizyjny, AN AR A e
1) smakowity dla tasucha, 9) luzna rozmowa, pogawedka, 26) skakata i n6zke ztamata, O|m|K/m|NJA|T|O|mmIRIA[BIA/m|Z m|L
. : : . S S[Z[A[T|Y|N|m[R[Y|Z|A[m[A[N|T[A[B[A
2) tropikalny kuzyn dyni, 15) wiosng wychodzi na pole, 28) cienki, mocno skrecony mEmUmDmAmENE L EUBRE
3) ... Starr, perkusista zespotu  16) wilcza wataha lub tabun koni, sznurek, g gg D r g RIN[1[N]G]V ‘l: E 1 E C g
The Beatles, 18) indyjska jednostka mone- 29) wombat lub kangur, TIElo 2 1A EITIAILION
4) zdrobniale o matym chtopcu, tarna, 30) gtébwna na loterii, § (l) g T ; ; : : : ; v.v}a
5) mleczny cukierek z Mila- 19) wetniana kurtka goralska, 31) ,.... Cosel”, polski serial, (A[m[E/m|L|m] OROE0N
néwka, cucha, 34) reczne narzedzie gornika. Sjoicizj1m B|ZIMIRIOK
K/m[H|m[A[B[STTIR]ATKIC[J[A|m][A[m]A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.
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lajner za Malysza prezesem PZN:

Rozmawiat Zbigniew Czyz

0 zaskakujacej kandydatu-
1ze Apoloniusza Tajnera
nastanowisko prezesa PZN
rozmawiamy z Tomaszem
Grzywaczem, sekretarzem
generalnym PZN.

W czerwcu odbeda sie wy-
bory na prezesa PZN. Wia-
domo juz, kto bedzie kandy-
dowat na stanowisko szefa
zwigzku?

Kandydatury nalezy zgtosic
najpdzniej na miesiac

przed wyborami. Na te
chwile nikt oficjalnie sie nie
zglosit, poza deklaracja pra-
sowg Apoloniusza Tajnera, ze
chce sie ubiegac o stanowisko
prezesa. Oficjalnie zadne do-
kumenty do zwigzku nie
wptynely. Zeby ubiegac sie

o funkcje prezesa PZN, taka
kandydature musi zgtosic¢
okregowy zwiazek, klub lub
delegat. To nie sam kandydat
sie zglasza, ktos musi go zgto-
si¢, a on przedstawia za-
Swiadczenie, Zze wyraza nato
zgode.

Wiadomo juz, jaki zwigzek
zglosi kandydature Apoloniu-
sza Tajnera?

Terytorialnie powinien byc to
Zwiazek Slasko-Beskidzki,
natomiast nie wiem, z kim
byty prowadzone rozmowy
iktona te kandydature pre-
zesa Tajnera namowil, wiec
rownie dobrze to moze by¢
Zwigzek Tatrzanski, a moze
jest to tez porozumienie obu
zwigzkow.

Tojuz pewne, ze wybory od-
beda sie 13 czerwca?

W srode odbedzie sie posie-
dzenie zarzaduita datama
zostac potwierdzona oraz pu-
blicznie ogltoszona.

Jak w PZN przyjeliScie decy-
zje bylego prezesa zwiazku,
ze ponownie chce sie ubiegaé
ofotel szefa zwigzku?

To na pewno zaskoczenie, ale
PZN to dosy¢ szeroka organi-
zacja. Tainformacja wyciekta
do prasy w piatek, gdy odby-
wata sie kursokonferencja

z narciarzami alpejskimi

w Zakopanem, i nie miatem
jeszcze okazji porozmawiac
naten temat z przedstawicie-
lami innych sportow, jak
iprzedstawicielami biura.
Apoloniusz Tajner jest le-
genda Polskiego Zwiazku
Narciarskiego zaréwno jako
trener, jak i prezes. Za jego
czasow nastapit najwiekszy
rozkwit i rozw6j PZN.

W zwigzku z tym, jezeli

na tym stanowisku nie pozo-
statby Adam Matysz, to sa-
dze, ze akurat Apoloniusz
Tajner jest osoba, ktora sie
sprawdzi. Troche jednak dzi-
wia mnie kulisy.

Co ma pan na mysli?

Chodzi o samo ogtoszenie
kandydatury przed podjeciem
decyzji przez obecnie funkcjo-
nujacego prezesa oraz
enigmatyczne zdania doty-
czace tego, ze to dziatacze na-
mowili prezesa do kandydo-
wania. Zastanawia fakt, kto-
rzy dziatacze i dlaczego.

Adam Malysz podjatjuz decy-
zje, czy wystartuje w wybo-
rachibedzie konkurowat ze
swoim bylym trenerem,
aobecnie postem na Sejm?
Prezes przez ostatni tydzief
przebywat na urlopie, miat
przemysle¢ wszystkie poten-
cjalne za i przeciw i zapewne
wkrotce podejmie decyzje,
co sam ogtosi, takze poprzez
nasze media spoteczno-
Sciowe. ChcielibySmy, aby te

|
Apoloniusz Tajner jest
legenda PZN zaréwno
jakotrener, jakiprezes.
Zajego czasOw nastg-
pit najwiekszy rozkwit

i rozwoj zwigzku
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To moze by¢ jedno z najbardziej ekscytujgcych wydarzen w polskim sporcie. Wybory
prezesa Polskiego Zwigzku Narciarskiego zaplanowane sg na 13 czerwca br.

decyzje ogtosit jak najszyb-
ciej, bo od tego tez zaleza
przygotowania do innych
strategii, ktére chcemy wdra-
zac.

W Srode zapadna takze decy-
zje dotyczace przyszlosci tre-
nerakadry skoczkow Macieja
Maciusiaka, czy pozostanie
trenerem reprezentacji Pol-
ski?

Mysle, ze wtedy to sie roz-
strzygnie. Podczas posiedze-
nia zarzadu zostanie doko-
nana ocena sezonu. Na zarza-
dzie pojawig sie wszyscy tre-

nerzy gtéwni poszczegdlnych
kadr i przedstawia swoja
ocene oraz rekomendacje co
do dalszej przysztosci. Trene-
1Zy przedstawig tez swoje
propozycje, ktérzy zawod-
nicy sa przez nich rekomen-
dowani do poszczegdlnych
kadr na nowy sezon oraz ja-
kie proponujg sztaby szkole-
niowe. Mamy nadzieje, ze za-
rzad zwigzku podczas posie-
dzenia podejmie stosowne
decyzje, co dalej.

Kiedy kadry skoczkow zo-
stang ogloszone?

One powinny zostac usta-
lone na tym wspomnianym
posiedzeniu, jezeli zarzad
osiaggnie w tej sprawie poro-
zumienie i nie bedzie sprze-
ciwdw. Ogloszenie poszcze-
goblnych reprezentacji po-
winno nastapic najpozniej
do1maja.

Wiadomo juz, czy przy pol-
skich skoczkach bedzie pra-
cowal byly trener Kamila Sto-
cha, awczesniej trener kadry
Michat Dolezal?

Wszystko zalezy od tego, co
przedstawi trener Maciusiak.
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Najakim etapie s3 rozmowy
ze Stefanem Horngacherem,
z ktorym Adam Matysz miat
rozmawiac w sprawie zatrud-
nienia go wroli doradcy ka-
dry skoczkow?

Prezes zostat troche przyblo-
kowany w tym temacie przez
zarzad, w zwigzku z tym,
mam nadzieje, ze w tym tygo-
dniu to wszystko sie rozstrzy-
gnie.

W jaki sposéb zostat przyblo-
kowany przez zarzad?
JesteSmy w statym kontakcie,
mamy grupe na WhatsAppie.
Prezes wyrazit che¢ kontynu-
owania tych rozmoéw, trener
Horngacher miat przylecie¢
do Krakowa na poczatku tego
tygodnia, aby odby¢ spotkanie
ze sztabem skoczkow. Zarzad,
w sktad ktérego wchodzi
obecnie siedem os6b, wyrazit
jednak zdanie, ze nie chciatby
podejmowac decyzji dotycza-
cej zatrudniania u nas takiego
specjalisty, szczegolnie ze
miataby to by¢ wspotpraca
dtugofalowa.

Co zatem zostalo ustalone?
Zarzad stwierdzit, ze nowy za-
rzad po wyborach ma podjaé¢
w tej sprawie decyzje.

Najak dlugo byla planowana
wspolpraca ze Stefanem Hor-
ngacherem?

Zazwyczaj sie rozmawia

przy dtugofalowej wspotpracy
minimum o cyklu olimpij-
skim, czyli na cztery lata
doigrzysk we Francji w2030
roku.

Kiedy skoczkowie rozpoczng
przygotowania do sezonu let-
niego, a zarazem zimowego?
Teraz jeszcze odpoczywaja,
przebywaja na urlopach, po-
Swiecaja czas rodzinom, choc
oczywiscie trener mogt rozpi-
sa¢ zawodnikom indywidu-
alny plan. Treningi maja zo-
sta¢ wznowione 1 maja.

©®

Mamy nowy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Kontrowersjeizamie-
sorskiej PKOl zfirma Zonda-
cryptozdajq sie nie miec koni-
ca. Jedni zarzucaja drugim
klamstwa, manipulacjeipo-
moéwienia. Dobrej woli brak.

Rzecznik prasowy ministra ko-
ordynatora stuzb specjalnych,
Jacek Dobrzynski, zarzucit klam-
stwo prezesowi Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego Radostawowi
Piesiewiczowi. Szef PKOI skryty-

kowat Agencje Bezpieczenstwa
Wewnetrznego za to, Ze nie
ostrzegla go o ryzykach umowy
sponsorskiej PKOl z Zonda-
crypto.

»Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Piesie-
wicz ktamieimanipuluje” -roz-
poczat swoj wpis na platformie
X Dobrzynski w odpowiedzi
na deklaracje szefa PKOI z ponie-
dziatkowego popotudnia.

Podczasbriefingu prasowego
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie Piesiewicz przekonywat,
ze gdy podpisywana byta umo-
wazZondacrypto, PKOl nie wie-

dziatnic o potencjalnych powia-
zaniach przestepczych tej firmy.
Thumaczyt, Ze przed zawarciem
kontraktu wystane zostato pi-
smo do ABW, w ktérym PKOI po-
informowal, iz zamierza ,,rozsze-
rzy¢ portfolio sponsorskie, row-
niez z podmiotami zagranicz-
nymi, (...) takze oferujgcymi pro-
duktyiusthugi niestandardowe™.

- PoprosiliSmy o udzielenie
informacjilub przeprowadzenie
szkolenia z zakresu ewentual-
nych ryzyk zwiazanych ze
wspdtpracg z tego typu podmio-
tami. Pismo bylo dostarczone
17 pazdziernika, do dzi§ nie

otrzymaliSmy Zadnej odpowie-
dzi - twierdzit Piesiewicz.

Dobrzynski zaznaczyt z ko-
lei, ze w piSmie nie byto zapy-
tania konkretnie o firme Zonda-
crypto ani o zadna inng zwia-
zang z kryptowalutg. Potwier-
dzitto tez sam minister Tomasz
Siemoniak, ktory stwierdzit
rowniez na platformie X: ,,Ma-
nipulacje prezesa PKOI. Nigdy
nie zapytat ABW o firme Zonda-
crypto”.

,,Co ciekawe, Piesiewicz na
konferencji prasowej sam
stwierdzil, ze juz pie¢ dni p6z-
niej (najwyrazniej nie czekajac

na odpowiedz ABW) - 22 paz-
dziernika 2025 roku - ogto-
szono wspOtprace z firma Zon-
dacrypto” - zauwazylt rzecznik.

Niedtugo p6Zniej Siemonia-
kowi iDobrzynskiemu odpisat
Piesiewicz.

»Dziekuje za potwierdzenie,
Ze prosiliSmy Panstwa o infor-
macjeiszkolenie. Teraz prosze
pokazacé opinii publicznej, co
ABW zrobito, by przekazaé na-
rodowemu komitetowi infor-
macje, ktére juz pono¢ wow-
czas Panstwo posiadaliScie.
Albo nawet tuz po ogtoszeniu
wspétpracy z Zondacrypto.

konflikt - tym razem PKOI kontra ABW. Wersje si¢ nie zgadzajg

Bede wdzieczny za upublicz-
nienie takze korespondencji ze
strony stuzb, skoro zarzuca mi
Pan klamstwo. Prosze pokazac,
jak sprawnie dziatajg organy
panstwa” - napisat Piesiewicz
do Dobrzyniskiego.

Gielda kryptowalut jest od
pazdziernika ubiegtego roku
sponsorem generalnym PKOL.

W ostatnich dniach kontrakty
sponsorskie zZondacrypto roz-
wigzaly pitkarski Rakow Czesto-
chowaikoszykarskie Dziki War-
szawa, a podobnekroki zapowie-
dziatréwniez GKS Katowice.
©®
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Pawel Mlynarczyk nie jest
juz trenerem Resovii,
na ratunek Kamil Kuzeral

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

PItKANOZNA | BETCLIC2 LIGA.
We wtorkowe popoludnie
Resovia opublikowala ko-
munikat, w ktorym poinfor-
mowala, iz Pawel Miynar-
czykniejest juz trenerem

zespohu.

Przypomnijmy, Ze pitkarze Re-
sovii w ostatni weekend prze-
grali wyjazdowe spotkanie
z Rekordem Bielsko-Biata.
W tej chwili rzeszowska dru-
zyna znajduje sie zaledwie
szeS¢ punktow nad strefg spad-
kowa, a tylko dwa nad bara-
zZowa. Sytuacja jest wiec bar-
dzo trudna i zapadta decyzja,
by dziata¢ szybko tzn. zmienic¢
trenera.

Moznaby¢ tg decyzjg troche
zaskoczonym, bo przeciez naj-
blizsze spotkanie resoviakow
juz w piatek - przy Hetmanskiej
zmierzg sie z rezerwami EKS-u
Eodz.

»Z dniem dzisiejszym infor-
mujemy o zmianie w sztabie
szkoleniowym. Pan Pawet
Mtynarczyk przestat petnic
funkcje pierwszego trenera
druzyny.

Pragniemy serdecznie po-
dziekowac trenerowi za do-
tychczasowa prace, zaangazo-
wanie oraz wkitad w rozwaj
druzyny. Jego profesjonalizm
ioddanie miaty istotne znacze-
nie dla funkcjonowania ze-
spotu w minionym okresie.

|
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Kamil Kuzera ostatnio prowadzit Korone Kielce, z ktéra

Jednocze$nie informujemy,
ze pan Pawel Mtynarczyk po-
zostaje w strukturach Klubu
gdzie nadal bedzie wspierat
jego rozwéj oraz fukcjonowa-
nie” - taki komunikat wystoso-
wat rzeszowski klub nt. rozsta-
nia z trenerem Mtynarczy-
kiem. Zakonczono réwniez
wspotprace z jego asystentem
Tomaszem Przewoznikiem.

Pawet Mtynarczyk oficjal-
nie zostatl pierwszym trenerem
pitkarzy Resovii w grudniu mi-
nionego roku - zastgpit Piotra
Kotca.

Nowym trenerem rzeszow-
skiego zespotu bedzie nato-
miast Kamil Kuzera czyli znane
nazwisko w polskiej pitce.
W lipcu 2024 roku rozstat sie
z Korong Kielce. Od tamtego
czasu nie prowadzit zadnego
klubu, ale petnit funkcje do-
radcy w Sparcie Kazimierza
Wielka. Byt tez gczony m. in.
z Sandecjg Nowy Sacz czy Gor-
nikiem Eeczna. 43-latek po-
siada licencje UEFA Pro.

Ponadto do kadry rzeszow-
skiego zespotu dotaczyto
dwoch zawodnikow SMS-u Re-
sivia: Piotr Matusek oraz Myles
Asei Dantoni. Obaj sg pitka-
rzami z rocznika 2007; pierw-
szy z nich jest napastnikiem
natomiast drugi obronca.
Narazie wystepuja w zespole
grajacym w Centralnej Lidze
Junioréw U-19, ale teraz bedg
mieli juz szanse na debiut
w pierwszej druzynie.
©®
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rozstat sie w lipcu 2024 roku. Jak poradzi sobie w Rzesovii?

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

FOGO FUTSAL EKSTRAKLASA

Eurobus powalczy w Gliwicach. Kto bedzie lepszy?
Przedostatnia kolejka Fogo Futsal Ekstraklasy to przede wszyst-
kim hitowy mecz w Gliwicach. Tamtejszy Piast podejmuje
Texom Eurobus Przemysl. By¢ moze dzi$ poznamy druzyne,
ktora do play-off przystapi z pierwszego miejsca. Spore szanse
majg na to podopieczni Vanildo Neto (na zdjeciu), ktorym wy-
starczy zdoby¢ w dwoch meczach trzy punkty. Poczatek dzi-
siejszego meczu 0 19.35. Transmisja na antenie TVP Sport.
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PILKA NOZNA |2 LIGA

Stal bez dyrektora

Stal Stalowa Wola nie ma juz
dyrektora sportowego.

Za porozumieniem stron
klub pozegnat swojego byte-
go zawodnika Jakuba Kowal-
skiego, ktory byt zatrudniony
w tej roli od 1 stycznia br.

Dzis idziemy na DevelopRes!
Rysice pokazcie moc i wygrajcie

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. Walka Develo-
pResu i Budowlanych o mi-
strzostwo Polskinabratdu-
zych rumieficow. Mamy re-
mis1:1. Grasie do trzech zwy-
ciestw. Dzi$§ 01730 naPod-
promiumecznumer 3 finala.

Zespoly solidarnie wygrywaty
w swoich halach. W Rzeszowie
byto gtadkie 3:0 dla Rysic, wto-
dzibylrewanz - 3:1dla PGE Bu-
dowlanych. Sprawa ztotego me-
dalu jest otwarta. To jednak
Rzeszowianki maja po swojej
stronie atut wtasnego boiska, bo
wygraty pierwsza czeS¢ rozgry-
wek. Tak wiec dzi$ ciag dalszy
rywalizacji w rzeszowskiej hali,
w ktorej gospodynie gtosno
i mocno dopingowane przez
kilka tysiecy swoich kibi-
cOw czujg wiatr w plecy. Graja
pewnie, prezentuja swojq siat-
kowkeiod listopada 2024 w li-
dze tylko w niej zwyciezaja.
Dzi§ musza kontynuowac te
Swietng serie, bo Budowlane
po niedzielnym sukcesie u sie-
bie zapowiedzialy, ze postarajg
sie zwyciezy¢ w takze w trzecim
starciu w Rzeszowie. Eodzianki,
aby myslec o ztocie musza wy-
gra¢ na Podpromiu choc jeden
mecz. Beda gospodyniami
czwartego (niedziela, 17.30;
ewentualny pigty w Rzeszowie
w Srode, 29.04, godz. 20),
aw Sport Arenie £E6dZ zwycie-
Zyty w tym sezonie dwukrotnie.
To tylko pokazuje wage srodo-
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W rzeszowskiej druzynie przed trzecim finatlowym starciem z Budowlanymi t

i,

6dz duza

mobilizacja i koncentracja. Po stronie rywalek podobnie. Mecz warto obejrze¢ na zywo

wego pojedynku. Rzeszowianki
licza na siebie i swoich fanow, ze
ich wsparcie poniesie ich
do zwyciestwa. - Cel jest tylko
jeden! Potrzebujemy Waszego
wsparcia na trybunach - apeluje
klub wmediach spotecznoscio-
wych.

To bedzie juz zupehie inne
spotkanie niz pierwsze. ko-
dzianki na pewno zagraja lepiej.
Jezeli jednak DevelopRes po-
kaze siatkéwke szyta na swoja
miare, powinien postawi
na swoim. W Eodzi nie pokazat

swojego poziomu, gra falowata,
zawodniczki graty nerwowo,
popehnity az 30 btedéw. Brako-
wato im, co podkreslata Jelena
Blagojevic, ich trenerka, cierpli-
wosci. Budowlane takiej okazji
nie przepuscily, trzeba przy-
znac, ze pokazaty klase. Wnio-
ski z porazki zostaty wycia-
gnieteiomodwione.

- Sporo elementéw zagraty-
Smy stabo. Bedziemy musiaty
walczy¢ w Srode w Rzeszo-
wie jeszcze bardziej, jeszcze
wiecej.  Trzeba  walczy¢

do konca. To jest finat - mowi
Blagojevic.

Zapowiada sie twarda, spor-
towa bitwa z obu stron. - Z per-
spektywy boiska, bardzo sier-
mieznie przychodzi zdobywa-
nie punktow w tej rywalizacji,
ale o to w tym wszystkim cho-
dzi. Ma by¢ ciezko, bo to jest
ciezkie, zeby zosta¢ mistrzem
Polski. Trzeba sie naprawde na-
trudzi¢ - powiedzial Maciej
Biernat, trener Budowlanych.

Transmisja meczu w Polsa-
cieSport1. ©®

Play-off czas zaczac. Stal gra z mistrzem Polski

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

PILKA RECZNA | SUPERLIGA.
Handball Stal Mielecz Wisly
PlockiMKS KaliszzIndustria
Kielceinaugurujajuzwsrode
faze play-off.

Sezon zasadniczy Orlen Super-
ligi tojuz historia. Handball Stal
Mielec awansujac do pierwszej
osemki wykonat z nawigzka
plan na ten sezon, ktéry to za-
ktadat utrzymanie. Awans
do ¢wiercfinatu i kolejne dwa
mecze z Wistg Ptock beda swo-

istg nagroda za nie bojmy sie
tego powiedzieé, udany sezon
Mielczan. Podkarpacka dru-
zyna poprzedni raz w play-off
grala jeszcze wnieistniejgcej juz
“Hangar Arenie” wiosng 2015
roku. Wtedy walke o potfinat
mielczanie przegrali po niezwy-
kle emocjonujacym tréjmeczu
z Pogonig Szczecin. Wiadomo,
Ze w pojedynku z ekipa z Ptocka
szans wielkich mielecki zesp6t
nie ma, ale grajac na luzie,
szczegblnie w pierwszym mecz
w swojej hali, bedzie chciat po-
kazac sie jak z najlepszej strony,
a przy okazji zawodnicy podzie-

kuja swojej publicznosci
za ogrom wsparcia, ktéry otrzy-
mali od kibicow przez caty se-
zon zasadniczy. We wspomnia-
nym juz sezonie zasadniczym
oba pojedynki na linii Mielec -
Plock zakonczyty sie zwycie-
stwami mistrzow  Polski.
W Plocku byto 38:24, zas
w Mielcu 16:34. - Chcemy sie
pokazac z jak najlepszej strony.
Na pewno w spotkaniu z Mi-
strzem Polski jesteSmy Swia-
domi jakiej klasy jest to przeciw-
nik. Po dwéch meczach z Ptoc-
kiem czekaja nas jeszcze dwa
kolejne mecze i bedziemy my-

Sle¢ jedynie o wygranej. Kazdy
mecz pokaze jakie miejsce zaj-
miemy na koniec sezonu -
mowi Mikotaj Kotlinski, autor
dziewieciu bramek w ostatnim
meczu z innymi hegemonem
polskiej pitki recznej, Industrig
Kielce. Wiadomo kto jest fawo-
rytem tego dwu meczu,
w Mielcu chcg zagraé na tyle
naileichstacipo cieszycsie gra
w cwiercfinale Mistrzostw Pol-
ski. Rewanzowy meczjuz w so-
bote w Ptocku.

Poczatek dzisiejszego me-
czu 018. Transmisja na platfor-
mie emocje.tv. ©®
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