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Pirat drogowy pędził 
ponad 100 km/h 

Na trzy miesiące stracił prawo 
jazdy kierowca Volkswagena, 
który pędził ulicą Łukasiewicza 
w Płocku. Na liczniku miał ponad 
100 km/h. Rozpędzonego kierow-
cę zatrzymali do kontroli poli-
cjanci z płockiej drogówki. Płoc-
czanin na najbliższe 3 miesiące 
będzie musiał zmienić swój śro-
dek transportu na inny, ponieważ 
mundurowi zatrzymali mu prawo 
jazdy. � Na celowniku miernika 
prędkości policjantów z płockiej 
drogówki znalazł się pędzący 
volkswagen. Kierujący pojazdem 
poruszał się z prędkością ponad 
100 km/h, gdzie w obszarze zabu-
dowanym jest ona ograniczona 
do 50 km/h. Natychmiast został 
zatrzymany do kontroli drogowej 
� informuje sierż. szt. Monika Ja-
kubowska z Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku. Volkswagenem 
kierował 54-letni mieszkaniec 
Płocka. 

80-latek próbował wyprze-
dzać � uderzył w kombajn 
W środę, 18 października tuż 

przed godziną 20.00 na DK 60 
w rejonie Kozłowa samochód 
osobowy uderzył w kombajn. 
Droga była zablokowana przez 
kilka godzin. � Kierujący hon-
dą 80-letni mieszkaniec Płocka 
podczas manewru wyprzedzania 
uderzył w kombajn, którym kiero-
wał 55-letni mieszkaniec powiatu 
płockiego. Kierujący byli trzeźwi 
� informuje sierż. szt. Monika Ja-
kubowska z Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku. Nikt nie doznał 
poważnych obrażeń.  

Włamywacze grozili 
82-latkowi

W minionym tygodniu poli-
cjanci z płockiej komendy zatrzy-
mali dwóch sprawców rozboju. 
Mężczyźni w wieku 33 i 38 lat 
próbowali włamać się do jednej 
z altan działkowych. Uwagę na to 
zwrócił przebywający na terenie 
senior. Wtedy mężczyźni zagro-
zili 82-latkowi pobiciem i pozba-
wieniem życia. Mężczyźni zażą-
dali także od seniora pieniędzy. 
Do zdarzenia doszło na terenie 
jednego z płockich ogródków 
działkowych. � 82-letni mężczy-
zna zauważył podejrzanych męż-
czyzn, którzy wyłamali furtkę, wy-
bili szybę oraz próbowali włamać 
się do altany sąsiadów. Kiedy se-
nior zwrócił im uwagę, mężczyź-
ni, okazując ostry hak, zaczęli mu 
grozić pobiciem, pozbawieniem 
życia oraz zażądali od niego pie-
niędzy. Pokrzywdzony miał przy 
sobie kilka złotych, które w oba-
wie o własne życie przekazał na-
pastnikom � informuje sierż. szt. 
Monika Jakubowska z Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku. Męż-
czyznom postawiono zarzuty. 
Wobec 38-letniego mieszkańca 
powiatu sierpeckiego oraz 33-let-
niego mieszkańca powiatu płoc-
kiego sąd zastosował 3-miesięcz-
ny areszt. 
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Jesienny bal 
w SDK-u

27 października Spółdzielczy 
Dom Kultury przy ul. Krzywo-
ustego 3 zaprasza na Jesienny 
Bal Dyniowy. Będzie to świet-
na okazja do wspólnej zabawy 
tanecznej � w strojach związa-
nych z dynią! Przebrania mile 
widziane. Niezależnie od wie-
ku bal z pewnością zapewni 
wszystkim niezapomniane wra-
żenia i wspaniałą zabawę w kli-
macie jesiennym. 

Haloweenowe podziemie 
w Kombinacie

28 października klub Kombi-
nat zaprasza na imprezę w ha-
loweenowo-elektronicznym kli-
macie. Wystąpią Cougar, DJ El 
Mariachi, Mi_os, Sunsara. Do 
zabawy zaproszeni są wszyscy 
wielbiciele muzyki w gatun-
kach house, tech house i pro-
gressive. 

Czerwone gitary 
w POS

28 października na scenie 
Państwowej Szkoły Muzycz-
nej w Płocku wystąpi kultowy 
polski zespół Czerwone Gitary, 
który obchodzi swoje 55-lecie. 
Czerwone Gitary to legenda 
polskiej muzyki rozrywkowej. 
Ich przeboje znają wszystkie 
pokolenia, a ich koncerty ciągle 
przyciągają tłumy fanów. 

Zespół powstał w 1965 roku 
w Gdańsku z inicjatywy Ber-
narda Dornowskiego, Jerzego 
Kosseli, Krzysztofa Klenczona, 
Seweryna Krajewskiego, Je-
rzego Skrzypczyka i Henryka 
Zomerskiego. Na przestrzeni 
lat skład grupy niejednokrotnie 
się zmieniał, jednak hity Czer-
wonych Gitar są ponadczasowe. 
Wszyscy znamy ich wielkie 
hity: "Taka jak ty", "Historia 
jednej znajomości", "Nikt na 
świecie nie wie", "Biały krzyż", 
"Wróćmy na jeziora", "Gdy kie-
dyś znów zawołam cię", "Kwia-
ty we włosach", "Powiedz sta-
ry gdzieś ty był", "Jesień idzie 
przez park". Więcej informacji 
na FB wydarzenia.

Straszydła 
w Kinie za Rogiem

28 października Kino za 
Rogiem zaprasza na seans ro-
dzinny i projekcję filmu pt. 
�Straszydła�. To polski film 
animowany z 1983 r., będący 
przeglądem postaci fantastycz-
nych z polskich legend. Diabły, 
straszydła, czarownice i upiory 
� tym razem zabawne, chcące 
zaprzyjaźnić się z ludźmi i nieść 
im pomoc. Żeby tego dokonać, 
zakładają spółdzielnię usługo-
wą, która jest w stanie zdziałać 
cuda, wykorzystując nadprzyro-
dzone zdolności jej członków. 
Więcej szczegółów na Facebo-
oku. 

(kw)

Policja apeluje o ostrożność na 
cmentarzach. W najbliższym czasie 
będziemy na nich częściej przeby-
wać. W związku ze zbliżającym się 
świętem zmarłych coraz więcej osób 
będzie odwiedzać nekropolie, by upo-
rządkować groby bliskich. Niestety, 
mogą nas tam spotkać przykre nie-
spodzianki. Przekonała się już o tym 
dotkliwie mieszkanka Sierpca. 

- Wystarczyła chwila nieuwagi przy 
porządkowaniu grobu bliskiej osoby. 
Skrzętnie wykorzystał to złodziej, któ-
ry na cmentarzu komunalnym ukradł 
mieszkance Sierpca portfel z pieniędz-
mi � mówi asp. Katarzyna Krukow-
ska z Komendy Powiatowej Policji 
w Sierpcu. 

Do kradzieży doszło w momencie, 
gdy kobieta porządkowała rodzinny 
nagrobek na cmentarzu komunalnym 
w Sierpcu. Torebkę położyła na płycie 
grobowca. Nieświadoma, że pewnie od 
jakiegoś czasu złodziej ją obserwował 
i tylko czekał na dogodną chwilę, schy-
liła się i oddała swojej pracy. Po chwili 
za plecami usłyszała tylko szybkie kro-
ki i zauważyła oddalającego się męż-
czyznę. Policjanci prowadzą czynności 
zmierzające do ustalenia sprawcy. 

- Pamiętajmy, aby podczas wizyty 
na terenie nekropolii dbać i chronić 
mienie, zachowując przy tym należy-
tą ostrożność. Jednocześnie zwróć-
my uwagę na prawidłowe zabezpie-
czenie mieszkania czy też domu, tak 

aby pod naszą nieobecność nie do-
szło do włamania i kradzieży � ape-
luje policjantka.

Policjanci podają też kilka dobrych 
rad, jak uchronić się przed takimi przy-
krymi niespodziankami.  

Przede wszystkim warto zwrócić 
uwagę na to, czy ktoś nas nie obserwuje 
� zarówno na cmentarzu, jak i podczas 
zakupów w jego okolicy. Dobrze też 
unikać zatłoczonych miejsc. W czasie 
porządkowania nagrobków nie należy 
zostawiać bez nadzoru (np. na ławce, 
przy grobie, hydrancie) torebki, rzeczy 
osobistych, podręcznego bagażu. Pie-
niądze oraz dokumenty najlepiej scho-
wać np. w zamykanej wewnętrznej 
kieszeni marynarki bądź kurtki. War-
to także pamiętać o tym, że klucze do 

mieszkania lepiej nosić w innym miej-
scu niż dokumenty. Chyba nie trzeba 
też nikomu przypominać, że złym po-
mysłem jest noszenie portfela, telefonu 
komórkowego czy dokumentów w tyl-
nej kieszeni spodni.   

- Należy także pamiętać, że akceso-
ria nagrobkowe nie należą do tanich. 
Aby ustrzec się przed ich kradzieżą, 
elementy stałe, tj. wazony, lampiony, 
krzyże, warto przytwierdzić na stałe do 
nagrobku � przypominają policjanci. 

Można także zindywidualizować ak-
cesoria czy galanterię poprzez wygra-
werowanie na jej powierzchni inicja-
łów bądź indywidualnego, charaktery-
stycznego oznakowania ułatwiającego 
identyfikację.

BS
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Złodziej zabrał 
torbę z grobu

Płocki Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych ostrzega przed oszustami. 
Tym razem  działają oni metodą �na 
pracowników ZUS�, którzy rzeko-
mo przychodzą na kontrolę zwolnie-
nia lekarskiego. 

To kolejny �pomysł� oszustów, tym 
razem skierowany wobec klientów 
ZUS. Jak mówi Wojciech Ściwiarski, 
rzecznik prasowy ZUS w wojewódz-
twie mazowieckim, metody są różne. 
Oszuści kontaktują się telefonicznie 
z klientami ZUS, w celu umówienia 
spotkania dotyczącego dziedziczenia 
składek z subkonta i OFE czy podwyż-
szenia emerytury, wysyłają fałszywe 
e-maile zawierające niebezpieczny 
załącznik. � A ostatnio do płockiego 
oddziału ZUS dotarły sygnały o po-
dających się za pracowników Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych kobiecie 
i mężczyźnie odwiedzających domy 
naszych klientów. Oszuści przyszli 

na kontrolę zwolnienia lekarskiego �  
mówi Wojciech Ściwiarski. 

Rzecznik przypomina, że kontakt 
Zakładu z klientem zawsze odbywa 
się osobiście w siedzibie ZUS, li-
stownie lub poprzez uwierzytelniony 
profil na PUE. Pracownicy ZUS od-
wiedzają klientów tylko w przypad-
ku kontroli wykorzystania zwolnień 
lekarskich � jest to jedyna sytuacja 
wizyty bez zapowiedzi. Pozostałe 
wizyty pracowników ZUS zawsze są 
zapowiedziane. Podawanie danych 
osobowych oszustom może zostać 
wykorzystane na niekorzyść klientów 
ZUS. � Wizyty pracowników poza sie-
dzibami jednostek ZUS odbywają się 
jedynie w dwóch przypadkach. Pierw-
szy z nich to kontrola prawidłowości 
wykorzystania zwolnień lekarskich. 
Oznacza to, że pracownik ZUS może 
przyjść do naszego domu lub innego 
miejsca wskazanego w zwolnieniu 
jako miejsce pobytu w czasie choroby, 
sprawdzając, czy wykonujemy zalece-
nia lekarskie. Wówczas jednak każdy 

pracownik Zakładu posługuje się spe-
cjalnym identyfikatorem, który powi-
nien okazać podczas wizyty. Drugim 
przypadkiem wizyt jest kontrola prze-
prowadzana u osób prowadzących 
pozarolniczą działalność gospodar-
czą. Kontrolę taką prowadzą wyłącz-
nie inspektorzy kontroli na podstawie 
stosownego upoważnienia. Kontrola 
jest zawsze zapowiadana wcześniej. 
Każdy pracownik ZUS przeprowa-
dzający kontrolę posiada odpowied-
nią legitymację � informuje Wojciech 
Ściwiarski, rzecznik prasowy ZUS 
w województwie mazowieckim.

Niestety, kolejnych prób oszustw 
,,na pracownika ZUS� jest coraz 
więcej. Zakład prosi o zachowanie 
szczególnej ostrożności. W razie 
wątpliwości co do tożsamości osoby 
przedstawiającej się jako pracownik 
ZUS można zadzwonić pod numer 22 
560 1600 i poprosić o pomoc w zwe-
ryfikowaniu sprawy i potwierdzenie 
tożsamości pracownika.
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Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
poinformował o ponownym przedłu-
żeniu remontu pływalni Podolanka. 
Pierwotnie prace miały zakończyć się 
pod koniec ubiegłego roku, jednak ter-
min ten był kilkukrotnie przedłużany. 

Według komunikatu prace mają się 
zakończyć do 15 listopada, tak aby 
w połowie grudnia pływalnia została 
oddana do użytku. To rok po pierwot-
nie planowanym terminie zakończenia 
prac. - W związku z przedłużającym 
się remontem Pływalni Podolanka in-
formujemy, iż dokładamy wszelkich 
starań, aby jak najszybciej uruchomić 
obiekt i udostępnić Państwu nowocze-
sną oraz komfortową pływalnię. Mimo 
opóźnień związanych z montażem 
i instalacją zjeżdżalni we współpracy 
z wykonawcą, dokonamy częściowego 
odbioru i udostępnimy do eksploatacji 
już ukończone części pływalni, tj. halę 
basenową, SPA oraz szatnie. Aktualny 
termin zakończenia prac zaplanowa-
ny jest na 15 listopada 2023 r. Po tym 
terminie konieczne będzie sprawdzenie 
wykonanych prac i napełnienie niecek 
wodą, przeprowadzenie badań, aby 
obiekt był bezpieczny dla użytkowników 
oraz podgrzanie wody. Naszym celem 
jest, aby w pierwszej połowie grudnia 
Pływalnia Podolanka w tej części była 
dostępna dla mieszkańców. Przepra-
szamy za wszelkie niedogodności zwią-
zane z remontem pływalni, jednakże nie 
byliśmy w stanie wcześniej przewidzieć 

części pojawiających się utrudnień 
w prowadzonym procesie inwestycyj-
nym. Jest to wyjątkowo trudna inwe-
stycja, której poziom skomplikowania 
i nieprzewidziane sytuacje wpłynęły na 
wydłużenie terminu modernizacji � in-
formuje na swojej stronie internetowej 
płocki MOSiR.

Przypomnijmy, że remont Podolanki 
miał się zakończyć pod koniec ubie-
głego roku. Do maja tego roku � we-
dług opublikowanych wówczas przez 
MOSiR informacji � udało się zamon-
tować oraz obudować niecki jacuzzi 
wraz z zabudowami ze schodów. Na 
plaży basenowej wyrównano całą na-
wierzchnię oraz wykonano jej hydro-
izolację. Zrealizowano połączenie dna 
niecki basenu sportowego ze ścianami 
i kanałami napływowymi. Wykonano 
także instalację ogrzewania podłogo-

wego. Aktualnie trwają prace wykoń-
czeniowe niecki sportowej. 

Z wcześniejszych, przekazanych na 
początku tego roku informacji wyni-
kało, że powodem wydłużenia czasu 
realizacji prac modernizacyjnych są 
w dużej mierze dodatkowe prace nie-
zbędne do zrealizowania na terenie 
obiektu, których nie można było prze-
widzieć wcześniej ze względu na braki 
dokumentacji z okresu budowy pły-
walni w 1999 r. Konieczne było wpro-
wadzenie zmian w projekcie moder-
nizacji oraz zwiększenie zakresu prac 
budowlanych na terenie pływalni, np. 
wzmocnienie stropu, ław fundamento-
wych czy przeprojektowanie otworów 
i wzmocnienie ścian nośnych. Dodat-
kowo sytuacja na rynku w związku 
z wojną wpłynęła też na dostępność 
surowca do wykonania zjeżdżalni � 

realizowana jest w Turcji, dlatego czas 
oczekiwania wydłużył się do pół roku. 
Wówczas przewidywano, że zakoń-
czenie całości prac i procedur odbioro-
wych zakończy się w drugim kwartale 
tego roku.

Remont Podolanki trwa od 19 
kwietnia ubiegłego roku. W pierwszej 
kolejności przebudowa objęła halę ba-
senową. Wymiany wymagała niecka 
sportowa. Dzięki konstrukcji ze stali 
nierdzewnej będzie ona posiadała ho-
mologację do organizowania zawodów 
sportowych oraz zostanie objęta 20-let-
nią gwarancją. Dodatkowo zostanie 
dokonana wymiana płytek na całej 
plaży.

Zmiany obejmują też szatnie i prysz-
nice. Dotychczasowe, wydzielone szat-
nie będą przebudowane na jedną dużą 
� ogólnodostępną szatnię z przebie-
ralniami. Przy tej okazji wymieniona 
zostanie cała instalacja i armatura sani-
tarna. Z nowych atrakcji zaplanowane 
zostały dwie zjeżdżalnie z atrakcjami 
multimedialnymi, z możliwością ich 
funkcjonowania w okresie zimowym. 
Obok szatni zrealizowana zostanie tak-
że część SPA z jacuzzi, saunami suchy-
mi i mokrymi, wanną z zimną wodą do 
schładzania, strefą relaksu i wypoczyn-
ku oraz innymi atrakcjami.

W sierpniu na stronie interneto-
wej MOSiR-u kolejny komunikat 
z datą zakończenia prac. Miał to być 
15 października i wówczas � według 
przedstawicieli spółki � nie było za-
grożenia tej daty. Stało się jednak ina-
czej. Wówczas przedstawiciele spółki 

wyliczali też, co zostało zrobione: wy-
konano stalową nieckę sportową wraz 
z podłączeniem technologii wody; 
zamontowano jacuzzi oraz beczkę do 
schładzania; zamontowano płytki na 
plaży hali basenowe (jednocześnie 
trwa fugowanie płytek); wykonano, 
podłączono i sprawdzono instalację 
systemu RADA z automatyką dystry-
bucji wody i systemem dezynfekcji 
termicznej przeciw legionelli; wyko-
nano ogrzewanie podłogowe w szat-
niach i SPA; wykonano instalację CO, 
wodno-kanalizacyjną, ciepła techno-
logicznego; wykonano instalację elek-
tryczną poszczególnych pomieszczeń; 
wykonano zabudowę stelażową pod 
sufity G-K; rozprowadzono przewo-
dy instalacyjne systemu sterowania 
szafkami; na ukończeniu jest montaż 
okładzin ceramicznych w natryskach 
i sanitariatach damskich; wykonano 
palowanie pod konstrukcję zjeżdżalni 
i klatki schodowej; wykonano moder-
nizację systemu wentylacji mecha-
nicznej na hali basenowej, w strefie 
SPA i w szatni wraz z rozprowadze-
niem wszystkich kanałów nawiew-
nych i wywiewnych oraz dostawą 
nowych central wentylacyjnych; wy-
konana została sauna intrared oraz 
sauna sucha; ułożono płytki na co-
kołach i ścianach po zamurowanych 
otworach pomiędzy halą basenową 
i wejściami do szatni; wykonano i za-
budowano jacuzzi w strefie SPA; trwa 
montaż okładzin ceramicznych w stre-
fie SPA oraz w szatniach.

(jac)

Ten nieszczęsny remont to serial dłuższy niż �Moda na sukces�� 

Zapomnijmy o płockiej Podolance?

Zakończenie remontu Podolanki znów się opóźnia. Nowy termin to po-
łowa listopada, a obiekt ma zostać oddany do użytku w połowie grudnia
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Marszałek Województwa 
Mazowieckiego Adam Stru-
zik uhonorował odznaczeniami 
i dyplomami uznania kilkoro pra-
cowników Szpitalnego Oddziału 
Ratunkowego Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w Płocku. 
Zostały one przyznane z okazji 
Dnia Ratownictwa Medycznego. 

Podziękowania i odznaczenia 
wręczono podczas uroczystej gali 
odbywającej się w warszawskim 
Muzeum Sportu i Turystyki. � Dzi-
siejsze święto ratownictwa me-
dycznego wpisuje się w jubileusz 
25-lecia samorządu województwa. 
Ćwierć wieku temu przekazano 
nam do zarządzania dużą część 
usług publicznych, w tym ochro-
nę zdrowia. Samorządy stanęły 
na wysokości zadania, inwestując 
w sprzęt, modernizację, remonty 
obiektów i zakup nowoczesnej apa-
ratury. Bez należytych nakładów na 
ochronę zdrowia nie da się budo-
wać nowoczesnego państwa � mó-
wił marszałek Adam Struzik.
Życzenia przekazał także prze-

wodniczący sejmiku Ludwik Ra-
kowski. � Kieruję do Państwa wiel-
kie podziękowania za codzienną 
ciężką pracę. Za to, że możemy na 
Państwa liczyć, że nigdy Państwo 
nie zawodzą. Przy okazji przeka-
zuję też podziękowania od Ma-

zowszan, które i do nas docierają. 
Mieszkańcy dziękują za szybkie do-
cieranie do potrzebujących, profe-
sjonalne udzielanie niezbędnej po-
mocy, a przede wszystkim za to, że 

czują się bezpieczni. Za to jesteśmy 
Państwu wdzięczni � dziękował 
przewodniczący Rakowski.  

Z okazji Dnia Ratownictwa Me-
dycznego marszałek Województwa 

Mazowieckiego Adam Struzik i Lu-
dwik Rakowski � przewodniczący 
Sejmiku Województwa Mazowiec-
kiego wręczyli medal pamiątkowy 
�Pro Masovia� pracownikom Szpi-
talnego Oddziału Ratunkowego. 
Otrzymali go: Hanna Maćkowska 
� pielęgniarka oddziałowa, piel. 
Mariusz Fabirkiewicz, piel. Hanna 
Markiewicz, lek. Piotr Mrówczyń-
ski. Dyplomem uznania odzna-
czony został lek. Jerzy Pomirski 
� kierownik Szpitalnego Oddziału 
Ratunkowego i lek. Piotr Podolski 
� zastępca kierownika Szpitalnego 
Oddziału Ratunkowego.

Podczas wydarzenia odznacze-
nia i nagrody otrzymało ponad 
140 pracowników stacji pogoto-
wia i szpitalnych oddziałów ra-
tunkowych działających na Ma-
zowszu. Obecnie na terenie całego 

województwa jest 214 jednostek 
systemu ratownictwa medyczne-
go, w tym 37 specjalistycznych 
i 177 podstawowych, a także 3 
śmigłowce i 33 szpitalne oddzia-
ły ratunkowe (SOR). Według da-
nych GUS w 2022 roku samych 
wyjazdów do miejsca zdarzenia 
było blisko 435 tys. Najczęściej 
(ponad 330 tys. razy) karetki je-
chały do domów, najrzadziej � do 
szkół. Ratownicy pomogli blisko 
564 tys. osób. 

Sejmik Województwa Mazo-
wieckiego pomaga zespołom ra-
townictwa medycznego w ich co-
dziennej pracy. Dzięki unijnemu 
projektowi covidowemu realizo-
wanemu przez samorząd Mazow-
sza do tej pory sfinansowano m.in. 
zakup 146 karetek, aparatury me-
dycznej, wyposażenia, środków 
ochrony indywidualnej oraz wy-
konanie robót budowlanych w pla-
cówkach medycznych. Ponadto 
w latach 2018 � 2023 z budżetu 
województwa udało się zakupić 
50 karetek systemowych o łącznej 
wartości ponad 27 mln zł. Sejmik 
Mazowsza pomógł również przy 
remontach budynków stacji pogo-
towia i wyczekiwania oraz w zaku-
pie sprzętu. Na ten cel przeznaczo-
no ponad 15 mln zł.

rad

Marszałek Struzik uhonorował ratowników medycznych 

Odznaczenia dla lekarzy 
i pielęgniarek z Winiar

W poniedziałek, 23 paździer-
nika wykonawca prowadzący 
modernizację ul. Kościuszki cał-
kowicie zamknął przejazd tą uli-
cą. Nie przejedziemy nią do 10 
listopada.

Przebudowa ulicy � na całej dłu-
gości od pl. Narutowicza po plac 
Dąbrowskiego � zaczęła się w sierp-
niu ubiegłego roku. Prace toczyły 
się etapami. W czerwcu tego roku 
uruchomiony został tymczasowy 
przejazd pierwszym odcinkiem Ko-
ściuszki � między pl. Narutowicza 

a pl. Obrońców Warszawy. - Ten 
właśnie odcinek wykonawca moder-
nizacji ponownie zamyka dla ruchu 
w najbliższy poniedziałek. Powodem 
jest fakt, że zbliżamy się do końca 
inwestycji i najbliższe trzy tygodnie 
to okres, jaki drogowcy mają na 
usunięcie usterek, które dostrzegli 
w trakcie robót inspektorzy nadzo-
ru inwestorskiego z ramienia Miej-
skiego Zarządu Dróg. Wykonawca 
ma zakończyć inwestycję i otworzyć 
przejazd ul. Kościuszki na całej dłu-
gości do 10 listopada � informuje 
Hubert Woźniak z ratuszowego re-
feratu informacji miejskiej. 

Przypomnijmy, że przebudowa tej 
ulicy polegała na rozdzieleniu kana-
lizacji ogólnospławnej na sanitarną 
i deszczową, na wykonaniu nowej 
jezdni, chodników, zainstalowaniu 
nowego, energooszczędnego oświe-
tlenia. Koszt � 16 mln zł. Pięć mln 
zł dofinansowania miasto zdobyło 
z budżetu państwa, a cztery � z urzę-
du marszałkowskiego, z �Instrumen-
tu wsparcia zadań ważnych dla rów-
nomiernego rozwoju województwa 
mazowieckiego�.

(jac)

Znamy termin zakończenia przebudowy ul. Kościuszki

Zamknięta na całej długości

Ulica Kościuszki powinna być całkowicie przejezdna po 10 listopada, 
na razie jest zamknięta na całej długości
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ORLEN oraz Centralne Woj-
skowe Centrum Rekrutacji 
(CWCR) rozpoczynają współpracę 
w obszarze działań planistyczno-
-obronnych, szkoleniowych i roz-
woju kadr. Podpisane porozumie-
nie wpłynie na wzmocnienie bez-
pieczeństwa kraju.

Celem porozumienia jest m.in. 
wsparcie zdolności obronnych Rze-
czypospolitej Polskiej, utrzymanie 
współpracy w sprawach związanych 
z obronnością państwa, a także pro-
wadzenie działań szkoleniowych 
i wzajemne wsparcie logistyczne 
i promocyjne.

� ORLEN jest spółką o znacze-
niu strategicznym dla bezpieczeń-
stwa paliwowego, energetycznego 
i gospodarczego Polski. Współpraca 
naszych instytucji będzie się koncen-
trować na ochronie obiektów waż-
nych dla bezpieczeństwa i obron-
ności państwa, logistyce i rozwoju 
kadr. Współpraca i wymiana do-
świadczeń między biznesem a sek-
torem obronnym jest bardzo ważna 
w obecnej sytuacji geopolitycznej 
� podkreśliła Patrycja Klarecka, 
członek zarządu ORLEN ds. Trans-
formacji Cyfrowej.

CWCR to instytucja koordynują-
ca i nadzorująca działalność w za-

kresie rekrutacji oraz spraw opera-
cyjno-obronnych. Zgodnie z Ustawą 
o obronie Ojczyzny z kwietnia 2022 
r., CWCR jest odpowiedzialne m.in. 
za planowanie i administrowanie 
zasobami rezerw osobowych w każ-
dym stanie gotowości obronnej pań-
stwa, oraz rezerw rzeczowych � 
związanych ze świadczeniami na 
rzecz obrony.

� Chcielibyśmy przy wsparciu 
i udziale Grupy Orlen promować 
służbę wojskową w jak najszerszym 
zakresie. Bez wątpienia głównym 
źródłem współpracy będzie dla nas 
realizacja zadań operacyjno-obron-
nych i żywię głęboką nadzieję, że 
podpisane dzisiaj porozumienie 
wyjdzie temu naprzeciw i umożliwi 
nam bezkolizyjną realizację zadań 
w tym obszarze � powiedział ge-
nerał brygady Mirosław Bryś, szef 
Centralnego Wojskowego Centrum 
Rekrutacji.

Podpisane porozumienie forma-
lizuje dotychczasową współpracę 
obu stron, realizowaną w oparciu 
o przepisy prawa, zawarte umowy, 
czy wydane decyzje administracyj-
ne obejmujące m.in. militaryzację; 
ochronę obiektów szczególnie waż-
nych dla bezpieczeństwa lub obron-
ności państwa i inne zadania realizo-
wane na rzecz Sił Zbrojnych i wojsk 
sojuszniczych.

Opr. (kw)

Centralne Wojskowe Centrum Rekrutacji 
i Grupa ORLEN

Bezpieczeństwo państwa
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Znajomość rozpoczęła się niewin-
nie. On wysłał jej zaproszenie do 
grona znajomych na portalu społecz-
nościowym. Podał się za pułkownika 
wojsk amerykańskich. Od razu zain-
teresował 42-latkę. Tak zaczęła się 
płomienna korespondencja interneto-
wa, która zakończyła się dla kobiety 
stratą 17 tys. zł z jej konta. Przepadł 
też fascynujący żołnierz. 

Na popularnym portalu społeczno-
ściowym 42-letnia mieszkanka pow. 
płońskiego dostała zaproszenie do gro-
na znajomych od nieznanego jej męż-

czyzny. Wtedy jeszcze nie wiedziała, 
że ta znajomość może jej przynieść 
kłopoty. 

Nieznajomy zaczął do niej pisać na 
jednym z komunikatorów. Przedsta-
wił się jako pułkownik wojsk amery-
kańskich. Po jakimś czasie wymiana 
wiadomości przeniosła się do innego 
komunikatora. 
Żołnierz stopniowo zdobywał zaufa-

nie 42-latki, opowiadając o swoim życiu. 
Twierdził, że niedługo przechodzi na eme-
ryturę i posiada sejf z gotówką w kwocie 
200 tys. euro oraz papierami wartościo-
wymi. Poprosił kobietę o podanie adresu, 
gdyż chciał jej ten sejf przesłać. 

Obiecał, że przyjedzie do niej po 
przejściu na emeryturę. 42-latka przy-

stała na propozycję mężczyzny. Nie-
stety, pojawiły się nieprzewidziane kło-
poty z przesyłką, która została zatrzy-
mana na granicy. Trzeba było opłacić 
koszty związane m.in. z transportem 
i cłem. - Kobieta wykonała w sumie 6 
przelewów na łączną kwotę 17 tys. zł � 
podaje kom. Kinga Drężek-Zmysłow-
ska z Komendy Powiatowej Policji 
w Płońsku. Kiedy wartościowa prze-
syłka nadal nie nadchodziła, a amery-
kański żołnierz pytał o kolejne wpłaty 
pieniędzy, 42-latka zorientowała się, że 
została oszukana.

Sprawa trafiła na policję. Dopiero tu-
taj kobieta dowiedziała się, że stała się 
ofiarą typowego oszustwa na �amery-
kańskiego żołnierza�. Choć policjanci 

nie ustają w ostrzeganiu przed pod-
stępnym działaniem oszustów, wciąż 
nie brakuje kobiet, które dają się złapać 
w tę pułapkę. Zostają bez pieniędzy, 
z pustym kontem, a często też zranio-
nym sercem i nadszarpniętym zaufa-
niem do mężczyzn.  

- Pamiętajmy, przestępcy stale do-
skonalą swoje metody działania � alar-
mują policjanci i zalecają szczególną 
ostrożność w kontaktach z osobami 
poznanymi przez Internet, zwłaszcza 
wtedy, gdy proszą o pieniądze.

Oszuści działają według pewnych 
schematów. Zazwyczaj unikają rozmów 
telefonicznych, a ich konta na portalach 
społecznościowych nie zawierają osobi-
stych informacji czy zdjęć rodzinnych. 

Stopniowo, poprzez regularny 
kontakt zdobywają zaufanie ofiary, 
a następnie proszą o pomoc finansową. 
Pieniądze potrzebne są zazwyczaj na 
zakup biletu lub na pokrycie opłat za 
przesłanie paczki. 

- By nie paść ofiarą oszustów, nie 
trać czujności, zachowaj zdrowy rozsą-
dek i z dystansem podchodź do przeka-
zywanych przez obce osoby informacji 
� podpowiada kom. Kinga Drężek-
-Zmysłowska z Komendy Powiatowej 
Policji w Płońsku. 

Mamy nadzieję, że te ostrzeżenia 
okażą się pomocne i nie będziemy już 
więcej pisać o kolejnych kobietach, 
które padły ofiarami takiej manipulacji.

BS

Niebezpieczeństwa Internetu. Kolejna kobieta straciła fascynującą znajomość i... pieniądze

Nigdy nie wierz amerykańskim żołnierzom� 

Zbliżają się coraz chłodniejsze 
dni. Temperatura - zwłaszcza 
w nocy - może spadać blisko zera. 
- To będzie szczególnie zagrażać 
życiu i zdrowiu osób bezdomnych 
� apelują policjanci i informują, 
że obecnie na bieżąco sprawdzają 
miejsca, w których osoby bezdom-
ne próbują szukać schronienia. 

Policja apeluje, by informować 
służby za każdym razem, gdy ktoś jest 
narażony na wychłodzenie organizmu. 
Oprócz numeru alarmowego 112 warto 
korzystać z policyjnej platformy Krajo-
wa Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa.

- Jak co roku w chwili, gdy tem-
peratury na zewnątrz spadają bli-
sko bądź poniżej zera, policjanci 
zwracają się do wszystkich z ape-
lem o to, aby nie być obojętnym na 
czyjąś krzywdę. Na wychłodzenie 

organizmu szczególnie narażeni 
są bezdomni, osoby starsze i osoby 
nietrzeźwe przebywające na dworze. 
Jeśli widzimy takiego człowieka, nie 
wahajmy się zadzwonić na numer 
alarmowy, aby powiadomić o tym 
funkcjonariuszy. Każde takie zgło-
szenie jest natychmiast sprawdzane 
� dowiadujemy się w Komendzie 
Miejskiej Policji w Płocku.

Okres jesienno-zimowy to czas, kie-
dy podczas patroli policjanci zwracają 

szczególną uwagę na miejsca, w któ-
rych bezdomni mogą szukać schro-
nienia i nocować. Są to zazwyczaj 
pustostany, ogródki działkowe, altanki. 
- Każdego roku monitorujemy sytuację 
tych osób, sami oferujemy pomoc każ-
demu, kto jej potrzebuje - odnajdując 
takie osoby zawsze proponujemy prze-
wiezienie ich do ośrodków, w których 
jest ciepło, gdzie mogą zjeść ciepły po-
siłek i przespać się w normalnych wa-
runkach � tłumaczą policjanci.

Pamiętajmy, że obowiązkiem każ-
dego z nas jest reagowanie na cudzą 
krzywdę. Nie bądźmy obojętni wobec 
tych, którzy zwłaszcza teraz mogą po-
trzebować naszej pomocy. Wystarczy 
tylko jeden telefon pod numer 112 lub 
997, by uchronić kogoś od wychło-
dzenia i uratować czyjeś życie.

Informację o osobach bezdomnych 
potrzebujących pomocy można także 
przekazywać za pośrednictwem Kra-
jowej Mapy Zagrożeń Bezpieczeń-
stwa. W tym celu wystarczy wybrać 
kategorię zgłoszenia o nazwie �Bez-
domność�. Warto jednak pamiętać, 
że strona nie służy do zgłaszania 
potrzeby pilnej interwencji Policji. 
W tego typu przypadkach należy ko-
rzystać z numeru alarmowego 112. 

Oprac. BS

Policjanci sprawdzają pustostany, ogródki działkowe, altanki...

Jedno zgłoszenie może uratować czyjeś życie!
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edukacja

Ponad 100 pedagogów nagrodził 
prezydent Płocka podczas tego-
rocznych obchodów Dnia Edukacji 
Narodowej. Uroczysta gala odbyła 
się w Specjalnym Ośrodku Szkolno-
-Wychowawczym nr 2 w Płocku. 

Jak mówił prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski, w płockich 
przedszkolach, szkołach i placów-
kach edukacyjnych pracują fanta-
styczni ludzie. � Dzięki nim nasi 
uczniowie zdobywają wiedzę i umie-
jętności potrzebne we współczesnym 
świecie, rozwijają swoje pasje i ta-
lenty. Dziękuję nauczycielom, peda-
gogom i wszystkim pracownikom 
oświaty za ich zaangażowanie i dzia-
łania wspierające młodych płocczan. 
Życzę uznania, satysfakcji finansowej 
i spełnienia. 

Tegoroczne miejskie obchody 
Dnia Edukacji Narodowej były też 
okazją do nagrodzenia ponad stu pe-
dagogów i pracowników oświaty za 
ich osiągnięcia. Nagrody finansowe 
w kwocie 4 tys. zł brutto odebrało 
105 nauczycieli z płockich szkół, 
przedszkoli, placówek kulturalno-

-oświatowych, poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych. 
Życzenia wszystkim pracownikom 

oświaty przekazała posłanka Elżbieta 
Gapińska, która zapewniała o swo-
im dalszym wsparciu dla oświaty. 
� Będę wspierała oświatę, tak jak to 
robiłam do tej pory. Nastąpią zmia-
ny i obiecujemy, że z pewnością będą 
podwyżki w oświacie. Na początku 

o 30%, o których mówiliśmy � mówi-
ła posłanka.

Marek Krysztofiak, przewodni-
czący Międzyzakładowej Komisji 
Oświaty i Wychowania NSZZ �Soli-
darność� przypominał, że tegoroczne 
obchody Dnia Komisji Edukacji Na-
rodowej połączone są z przypadającą 
w tym roku 250. rocznicą powołania 
KEN. � Składam wszystkim pracow-
nikom oświaty życzenia spokoju, po-
koju, zadowolenia z codziennej pracy 
i satysfakcji finansowej. W kontekście 
tego o czym wcześniej wspominała 
pani poseł Gapińska nadmienię, że 
30% to także jest postulat oświatowej 
solidarności, który wreszcie jak sły-
szę będzie spełniony � mówił Marek 
Krysztofiak. 

Składając życzenia nauczycielom, 
pracownikom administracji, obsługi 
prezes płockiego oddziału ZNP Sta-
nisław Nisztor zaznaczał, że jest to 
dzień, w którym myśli są skoncentro-
wane wokół tego, jaka będzie przy-
szła edukacja. � To jest szczególny 
czas, w którym serdecznie dziękuję 
za trudne lata dla edukacji okupione 
ciężką pracą. Dziękuję za ogromną, 
codzienną pracę � przekazywał ży-
czenia pedagogom Stanisław Nisztor. 

Program artystyczny o wielkiej 
Polce Marii Skłodowskiej-Curie 
i sile wielkiej nauki przygotowa-
li uczniowie Szkoły Podstawowej 
z Oddziałami Dwujęzycznymi nr 3 
w Płocku. Swoimi talentami kulinar-
nymi pochwalili się i zachwycili go-
ści uczniowie klasy I, II, III (technik 
żywienia i usług gastronomicznych) 
Zespołu Szkół Usług i Przedsię-
biorczości oraz Specjalnego Ośrod-
ka Szkolno-Wychowawczego nr 2 
w Płocku. Uczniowie ZSUiP pracują 
na co dzień pod kierunkiem nauczy-

cieli: Bożeny Frączkowskiej, Anny 
Cichockiej, Justyny Rubinkowskiej, 
Elżbiety Bieniek. Małgorzaty Garlej, 
Agnieszki Gabryszewskiej-Gnyp, 
Mirosława Wojciechowskiego, Ta-
deusza Dorobka.  

Obecnie w płockich szkołach pod-
stawowych, ponadpodstawowych, 
przedszkolach, ośrodkach szkolno-
-wychowawczych, poradniach psy-
chologiczno-pedagogicznych łącznie 
zatrudnionych jest ponad 2500 na-
uczycieli. 

rad

Tak obchodzono Dzień Edukacji Narodowej w Płocku

Nagrody, gratulacje, zapowiedzi zmian

Najstarsza płocka uczelnia � 
Wyższe Seminarium Duchowne � 
rozpoczęła nowy rok akademicki. 
Przyszłych duchownych kształci 
już od ponad 400 lat. W tym roku 
w murach uczelni naukę na pierw-
szym roku rozpoczęło czterech 
kleryków. Łącznie studiować bę-
dzie tam 19 alumnów. 

Podczas inauguracji roku aka-
demickiego biskup płocki Szymon 
Stułkowski mówił o wielkiej roli 
i wartości Eucharystii � chleba po-
wszedniego dla człowieka wiary. 
O roli kształcenia w seminarium hie-
rarcha płocki mówił podczas poprze-
dzającej inaugurację mszy świętej. 
Jak zaznaczał, ta uczelnia nie tylko 
kształci intelektualnie, ale jest też 
miejscem formacji. � Tu odkrywa się 
obraz Boga. Nauka w seminarium to 
� jak powiedział papież Franciszek � 
czas stawania się autentycznym przed 
Bogiem, odkrywania jego oblicza, ale 
też prawdy o sobie � mówił biskup 
płocki i dodawał, że nie można stu-
diować teologii bez klękania przed 
Bogiem w Najświętszym Sakramen-
cie, nie żyjąc sakramentami, nie mo-
dląc się, nie czytając słowa Bożego.

Rektor Wyższego Seminarium 
Duchownego ks. prałat dr Marek 
Jarosz, nawiązując do słów Ewan-
gelii (przebaczać jak Bóg, być miło-
siernym jak Bóg, dawać tym, którzy 
nas proszą), mówił, by stały się one 
przesłaniem na cały rok. 

W rozpoczętym roku akade-
mickim naukę na pierwszym roku 
rozpoczęło czterech kandydatów 
do kapłaństwa (z parafii: św. Jana 
Kantego w Mławie, Kraszewo, 

Rościszewo, Dobrzyń nad Wisłą). 
Rok Propedeutyczny (tzw. zerowy) 
w płockim seminarium rozpoczę-
ło trzech mężczyzn z parafii: Biała 
koło Płocka, św. Wojciecha w Prza-
snyszu i św. Brata Alberta w Mako-
wie Mazowieckim. 

Wykład inauguracyjny �Czy we 
współczesnym świecie jest jeszcze 
miejsce na cud?� wygłosił dr hab. 
Jakub Pawlikowski z Uniwersytetu 
Medycznego w Lublinie.  rad

429. inauguracja w Wyższym Seminarium Duchownym 

4 kleryków na pierwszym roku

W Wyższym Seminarium Duchownym w tym roku po raz 429. zain-
augurowano rok akademicki
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Mazowieckie Samorządowe 
Centrum Doskonalenia Nauczycie-
li zaprasza nauczycieli ze szkół 
i przedszkoli na warsztaty fil-
mowe �Nasze małe Hollywood�. 
Uczestnicy spotkań pod okiem 
ekspertów będą poznawali taj-
niki tworzenia filmów. Pierwsze 
warsztaty odbędą się pod kierun-
kiem reżysera Mariusza Paleja. 

Warsztaty organizowane są 
w ramach projektu �eMOCje�, który 
w tym roku odbywa się pod hasłem 
�Mistrzowie małego kina emocji�. 
Do udziału w nich organizatorzy 
zapraszają nauczycieli przedszkoli 
i szkół podstawowych, którzy razem 
z dziećmi chcieliby nakręcić 3-mi-
nutowy film o emocjach. � Efekty 
wspólnych działań zaprezentujemy 
podczas uroczystej gali na "czerwo-
nym dywanie" już wiosną � mówi 
Małgorzata Gasik koordynator pro-
jektu z MSCDN w Płocku. 

Pierwsze spotkanie w ramach 
projektu �Mistrzowie małego kina 
emocji� poprowadzi Mariusz Palej 
� reżyser filmów �Detektyw Bruno� 
i �Za niebieskimi drzwiami�. Odbę-
dzie się ono we wtorek, 24 paździer-
nika 2023 r. w MSCDN Wydział 
w Płocku. W programie spotkania 
można będzie uzyskać m.in. infor-
macje o tym, gdzie szukać inspiracji 
i jak wyłonić temat filmu, jak napi-
sać scenariusz i zbudować strukturę 
fabuły, jak ocenić swoje technicz-
ne możliwości � dźwięk i muzyka 
w filmie. � Tym razem skupimy się 
na sztuce filmowej jako formie wy-
razu własnych emocji. Film jako 
przekaz audiowizualny daje szeroki 
potencjał działań nie tylko dydak-
tycznych, ale również wzmacniają-
cych kreatywność dzieci. Wielość 

zmysłów, które reagują na odbiór 
filmu, poszerza efektywność działań 
nauczyciela i wychowawcy, pozwa-
lając na rozwijanie empatii dzieci, 
umiejętności nazywania emocji oraz 
budowania stabilności emocjonal-
nej � mówi Małgorzata Gasik. 

Warsztaty z aktorem, reżyserem 
i specjalistą od edufilmoterapii będą 
podstawą przydatną do podjęcia 
opisywanych działań w przedszko-
lu i w szkole, ale również przybliżą 
uczestnikom/uczestniczkom przy-
kłady zastosowania określonych 
zasobów audiowizualnych. Prowa-
dzący zaprezentują również narzę-
dzia i metody do pracy z filmem 
z najmłodszymi dziećmi, wpisując 
się w założenia działań innowacyj-
nych, rozwijających samodzielność 
myślenia i kreatywność dzieci.

Warsztaty realizowane będą raz 
w miesiącu. 9 listopada 2023 r. od-
będą się warsztaty z edufilmoterapii 
z edukatorką filmową � Anną Rów-
ny. W grudniu organizatorzy zapra-
szają na spotkanie z dziennikarzem 
Michałem Siedleckim � warsztaty 
zatytułowane �Kamera prawdę ci 
powie�.

Kolejne spotkania będą realizo-
wane od lutego 2024 r. Po każdym 
z nich uczestnicy otrzymają za-
świadczenie potwierdzające udział. 
Nauczyciele, którzy wspólnie 
z dziećmi przygotują krótki, maksy-
malnie 3-minutowy film o emocjach 
(zrealizowany za pomocą smartfona 
lub kamery; ważne będzie przede 
wszystkim kreatywne ujęcie tematu) 
otrzymają dyplom potwierdzający 
realizację Projektu. 

Liczba miejsc ograniczona. Decy-
duje kolejność zgłoszeń. Spotkanie 
i udział w projekcie są bezpłatne, 
finansowane ze środków Miasta 
Płocka. Elektroniczny formularz 
zgłoszenia jest na stronie MSCDN. 

rad

Nauczyciele mistrzami kamery

Małe Hollywood w Płocku

W tym roku prezydent Płocka Andrzej Nowakowski przyznał 
nagrody finansowe 105 nauczycielom
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Uroczystości z okazji Dnia KEN odbyły się w siedzibie Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 w Płocku
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Program artystyczny przygotowali nauczyciele i uczniowie z SP nr 3 w Płocku
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aktualności

W tym tygodniu nowi parlamen-
tarzyści powinni złożyć ślubowa-
nia. Czytelnikom Tygodnika Płoc-
kiego chcemy przybliżyć sylwetki 
posłów z okręgu nr 16 oraz sena-
tora z okręgu nr 38.

Przypomnijmy, że w całym okręgu 
wyborczym w wyborach do Sejmu 
RP wygrało Prawo i Sprawiedliwość, 
zdobywając 44,11 proc. głosów 
i ostatecznie pięć sejmowych man-
datów. To o jeden mandat mniej niż 
cztery lata temu. Na drugim miejscu 
jest Koalicja Obywatelska � komitet 
koalicyjny PO, .N, IPL oraz Zie-
lonych � z poparciem na poziomie 
22,40 proc. i trzema mandatami. To 
najlepszy wynik w okręgu od 12 lat, 
kiedy to jeszcze Platforma Obywatel-
ska zdobyła samodzielnie trzy man-
daty. Na trzecim miejscu jest Trzecia 
Droga, czyli komitet koalicyjny PSL 
i Polski 2050 Szymona Hołowni, któ-
ra zdobyła dwa mandaty z poparciem 
wyborców na poziomie 17,07 proc. 

Tegoroczne wybory były bardzo 
emocjonujące. Do ostatniej chwili de-
cydowały się losy wyniku wyborów 
do Senatu. Zwycięzca � Waldemar 
Pawlak � wygrał przewagą zaledwie 
trochę ponad 2 proc. Prawo i Sprawie-
dliwość straciło jeden mandat � w po-
równaniu do wyborów sprzed czterech 
lat też w ostatniej chwili. Wydawało 
się, że w poselskich ławach zasiądzie 
dobrze znana płocczanom szefowa 
lokalnych struktur PiS, miejska radna 
Wioletta Kulpa, która zdobyła ponad 
18,2 tys. głosów, z czego ponad poło-
wę w samym Płocku.

Warto też wspomnieć o przy-
kładowych wynikach kilku innych 
płocczan startujących w wyborach 
parlamentarnych z komitetów wy-
borczych, które będą mieć swoją re-
prezentację w gmachu przy ul. Wiej-
skiej w Warszawie. Trzecia Droga: 
Anna Derlukiewicz � ponad 2,4 tys. 
głosów, Rafał Nadratowski � ponad 
2,5 tys. głosów. Nowa Lewica: Ad-
rian Brudnicki � ponad 1,2 tys. gło-
sów. Prawo i Sprawiedliwość: Paweł 
Kolczyński � ponad 2,6 tys. głosów.

W X kadencji Sejmu zabraknie re-
prezentującego Płock posła Lewicy. 
W IX kadencji był to Arkadiusz Iwa-
niak, który tym razem wystartował � 
bezskutecznie � z okręgu nr 20, czyli 
powiatów wokół Warszawy.

Posłowie 
Koalicji Obywatelskiej

Elżbieta Gapińska � płocczanka, 
pedagog. Po raz pierwszy mandat 
poselski zdobyła w 2011 roku i od 
tego momentu cieszy się zaufaniem 

wyborców w kolejnych wyborach 
parlamentarnych. Wcześniej dwu-
krotnie była płocką radną (wybory 
samorządowe w 2006 i 2010 roku. 
W roku 2010 została przewodniczą-
cą Rady Miasta Płocka. W mieście 
jest znana z inicjatyw społecznych, 
związanych między innymi z upa-
miętnieniem znanych płocczan oraz 
obrońców Płocka z 1920 r. W tego-
rocznych wyborach zdobyła w okrę-
gu ponad 13 tysięcy głosów, z czego 
ponad połowę w rodzinnym Płocku.

Marcin Kierwiński � pochodzi 
z Warszawy, inżynier elektronik. 
Posłem jest nieprzerwanie od 2011 
roku. W 2006 roku został wybrany do 
Rady Miasta Stołecznego Warszawy. 
W 2010 roku został radnym Sejmiku 
Samorządowego Województwa Ma-
zowieckiego i wicemarszałkiem woje-
wództwa. W tegorocznych wyborach 
zdobył blisko 52 tysiące głosów w ca-
łym okręgu, najlepszy wynik osiągając 
w Płocku, skąd pochodzi jego żona.

Adam Krzemiński � matematyk, 
pochodzi z Ciechanowa. Będzie to jego 
pierwsza kadencja jako posła. W 2018 
roku został radnym Rady Powiatu Cie-
chanowskiego. W wyborach parlamen-
tarnych zdobył ponad 6 tysięcy głosów 
w całym okręgu, z czego zdecydowaną 
większość w powiecie ciechanowskim.

Posłowie 
Trzeciej Drogi

Mirosław Orliński � absolwent 
Wydziału Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Warszawskiego, na tym 
wydziale ukończył również studia 
doktoranckie. Od 2010 roku radny wo-
jewództwa mazowieckiego. W obec-
nej kadencji wiceprzewodniczący Sej-
miku Województwa Mazowieckiego 
i przewodniczący Komisji Budżetu 
i Finansów. Członek Polskiego Stron-
nictwa Ludowego. Zawodowo zwią-
zany z tematyką ochrony środowiska. 

Samorządowiec i społecznik. W wy-
borach parlamentarnych zdobył ponad 
9 tysięcy głosów, najwięcej w powie-
cie sochaczewskim.

Piotr Zgorzelski � mieszkaniec 
Zągot, doświadczony parlamentarzy-
sta, w dobiegającej końca IX kadencji 
wicemarszałek Sejmu RP. Jest człon-
kiem PSL � sekretarzem Naczelnego 
Komitetu Wykonawczego tego ugru-
powania. W przeszłości był wicewój-
tem gminy Bielsk, radnym powiatu 
płockiego, dyrektorem płockiej dele-
gatury Urzędu Marszałkowskiego Wo-
jewództwa Mazowieckiego i starostą 
płockim. W Sejmie zasiada od 2011 
roku. W tegorocznych wyborach w ca-
łym okręgu zdobył ponad 32 tysiące 
głosów, z czego najwięcej w powiecie 
płockim oraz w Płocku.

Posłowie 
Prawa i Sprawiedliwości

Kamil Bortniczuk � zawodowy 
parlamentarzysta, pochodzi z Głu-
chołazów w województwie opolskim. 
Był samorządowcem, posłem po raz 
pierwszy został w 2018 r., następnie 

mandat poselski zdobył też w 2019 
roku. W latach 2019 � 2020 pełnił 
funkcję sekretarza stanu w Minister-
stwie Funduszy i Polityki Regional-
nej. W październiku 2021 roku został 
powołany na stanowisko Ministra 
Sportu i Turystyki. W tegorocznych 
wyborach parlamentarnych, startując 
z dala od rodzinnego okręgu, zdobył 
ponad 31,5 tys. głosów, najwięcej 
w powiecie sierpeckim.

Anna Cicholska � pochodzi 
z Ciechanowa. Ukończyła Wydział 
Matematyki, Fizyki i Chemii na 
Uniwersytecie Mikołaja Kopernika 
w Toruniu oraz studia podyplomo-
we � Fizykę z astronomią na Uni-
wersytecie Warszawskim. Będzie 
to jej trzecia kadencja w Sejmie RP. 
W wyborach zdobyła ponad 19 ty-
sięcy głosów, najwięcej w powiecie 
ciechanowskim. 

Maciej Małecki � pochodzi 
z Warszawy. W poselskich ławach 
zasiądzie już po raz czwarty. Od 
grudnia 2019 roku jest wicemi-
nistrem aktywów państwowych. 
Wcześniej w latach 2016-2017 był 
Sekretarzem Stanu w Ministerstwie 
Skarbu Państwa, w latach 2017-
2018 Sekretarzem Stanu w Kance-
larii Premiera, w latach 2018-2019 
przewodniczącym Sejmowej Ko-
misji Energii i Skarbu Państwa. 
W wyborach zdobył ponad 33,6 tys. 
głosów, najwięcej w powiecie so-
chaczewskim.

Jacek Ozdoba � prawnik miesz-
kający w miejscowości Zgorzała. 
W 2014 roku został najmłodszym 
radnym warszawskiego Mokotowa. 
W 2018 roku został radnym Mia-
sta Stołecznego Warszawy. Mandat 
poselski uzyskał po raz pierwszy 
w 2019 roku. Od 2020 roku jest wi-
ceministrem klimatu i środowiska 
W wyborach uzyskał ponad 19,6 
tys. głosów, najwięcej w powiatach 
gostynińskim i przasnyskim.

Maciej Wąsik � archeolog z War-
szawy. Posłem zostanie po raz trzeci. 
W przeszłości był radnym w Warszawie 
oraz radnym sejmiku mazowieckiego 
Był wiceszefem Centralnego Biura 
Antykorupcyjnego oraz współtwórcą 
tej jednej z polskich służb specjalnych. 
Obecnie jest wiceministrem spraw we-
wnętrznych i administracji. W wybo-
rach zdobył ponad 24 tysiące głosów, 
z czego najwięcej w powiecie płońskim.

Senator

Waldemar Pawlak (Trzecia Droga/
Pakt Senacki) � posłem był nieprze-
rwanie od 1989 roku do 2015 roku. Jest 
działaczem PSL, byłym szefem tej partii. 
Dwukrotnie był premierem RP, a w rzą-
dzie Donalda Tuska pełnił funkcję wice-
premiera i ministra gospodarki. Dwukrot-
nie startował w wyborach na urząd Prezy-
denta RP. Od 1992 roku jest prezesem Za-
rządu Głównego Związku Ochotniczych 
Straży Pożarnych RP. W tegorocznych 
wyborach do Senatu zdobył 113 143 
głosów, co przełożyło się na 42,37 proc. 
poparcia wyborców. Pokonał tym samym 
kandydata PiS Marka Martynowskiego, 
który ubiegał się o reelekcję.

(jac)

Oto nasi nowi przedstawiciele w parlamencie

10 w Sejmie, 1 w Senacie

Waldemar Pawlak
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kultura

Zapowiadana na połowę 
miesiąca premiera sztuki Ha-
nocha Levina �Udręka życia� 
w reżyserii Karola Suszki zo-
stała przełożona. Jak informuje 
dyrektor Marek Mokrowiecki, 
z powodu choroby aktorki te-
atr zagra ją w innym terminie. 
W repertuarze pozostają: �Lek-
koduch�, �Damy i huzary�, 
a dla najmłodszej widowni mu-
zyczna bajka �Kredki�. Do ze-
społu aktorskiego dołącza Paula 
Stępczyńska.

Czy tytułowa udręka życia 
musi spotkać każde małżeństwo? 
Tragikomedia na trzech aktorów 
opowiada o nieco znudzonych 
sobą małżonkach z długim sta-
żem i czasami niełatwej sztuce 
bycia razem. - �Udrękę życia� 
dedykujemy zarówno tym, którzy 
w związkach małżeńskich prze-
żyli sporo lat, jak i wszystkim, 
których czekają kolejne rocznice 
pożycia, ale również tym, którzy 
mają w planach stanąć na ślub-
nym kobiercu� czyli praktycznie 
wszystkim! - zapowiadają arty-
ści. W sztuce, którą przygotowu-
je reżyser Karol Suszka, zagrają 
Hanna Zientara-Mokrowiecka 
(Lewiwa), Marek Walczak (Jona 
Popoch) oraz Krzysztof Bień 
(Gunkel). Nowa data premiery na 
razie jest nieznana.

Kto nie miał jeszcze okazji 
obejrzeć �Lekkoducha� Jerzego 
Szaniawskiego w reż. Jana To-
maszewicza, zaległości nadro-
bi w drugiej połowie miesiąca. 
O prowincjonalnym miasteczku, 
którego spokój burzy pojawienie 
się tajemniczego Lekkoducha re-
alizatorzy spektaklu opowiadają 
tekstem Szaniawskiego i piosen-
kami Andrzeja Ozgi. W roli tytu-
łowej Aleksander Maciejczyk.

�Lekoduch� został zakwalifi-
kowany do udziału w IX Konkur-
sie Klasyka Żywa, który docenia 
starania współczesnych twórców 
polskiego teatru sięgających po 
sztuki rzadko wystawiane. Teatr 
zgłosił także scenografię i kostiu-
my Krzysztofa Małachowskie-

go z przedstawienia �Miarka za 
miarkę� (reż. Bogdan Kokotek) 
na kolejną edycję konkursu �Sce-
na w budowie�, organizowanego 
przez Centrum Spotkania Kultur 
w Lublinie.

W listopadzie kilkakrotnie 
obejrzymy �Damy i huzary�, któ-
re przygotował Krzysztof Szuster. 
Główne role grają: Magdalena 
Tomaszewska (Pani Orgonowa), 
Barbara Misiun (Pani Dyndalska), 
Hanna Zientara-Mokrowiecka 
(Panna Aniela), Zofia (Maja Ry-
bicka), Marek Walczak (Major), 
Krzysztof Bień (Rotmistrz), Ja-
kub Matwiejczyk (Porucznik).

Młodych widzów teatr zaprasza 
na �Kredki� Władysława Igora 

Kowalskiego w reżyserii Tomasza 
Grochoczyńskiego. Autor opraco-
wywał muzycznie wiele sztuk dla 
płockiego teatru, m.in. �Świę-
toszek�, �Ożenek�, �Śluby pa-
nieńskie�, �Szklana menażeria�, 
a niedawno � �W zielonej krainie 
Oz�. Do �Kredek� napisał siedem 
piosenek (aranżacje i nagranie 
Krzysztof Herdzin). Bohaterami 
opowieści są kredki, które marzą 
o dalekich podróżach i poznawa-
niu świata. Odwiedzą jego różne 
zakątki � od Afryki do Japonii. 
Spektakle odbędą się w dniach 
3-9 listopada oraz 21 i 22 listo-
pada.

Trwają próby do �Głosów� 
na podstawie tekstów Bohda-
na Urbankowskiego. Premierę 
przedstawienia w reżyserii Mar-
ka Mokrowieckiego zaplanowano 
15 grudnia na Scenie Piekiełko. 
Stefan Friedmann przygotowuje 
farsę �Gdzie jest garnitur?� Raya 
Galtona i Johna Antrobusa, którą 
zobaczymy w sylwestrowy wie-
czór.

- W tej chwili kończymy dużą 
inwestycję, jaką jest nowa pra-
cownia stolarska i chcemy ją 
czym prędzej uruchomić. Dodam 
także, że do zespołu płockiego te-
atru dołączyła Paula Stępczyńska, 
która wcześniej wystąpiła gościn-
nie w spektaklu �Broniewski�. 
Paula ukończyła Wydział Aktor-
ski Akademii Sztuk Teatralnych 
w Krakowie - Filii we Wrocławiu 
� podsumowuje dyrektor Marek 
Mokrowiecki.

Lena Szatkowska

W Teatrze Dramatycznym w Płocku

Na afiszu 
w listopadzie

�Lekkoduch�
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Kolejne wydarzenie w ramach po-
święconego twórczości Franciszki i Ste-
fana Themersonów polsko-norweskie-
go projektu �Opowieści. Świat jest bar-
dziej skomplikowany niż nasze prawdy 
o nim� to wystawa multimedialna 
�Pochwała szczęśliwego przypadku�. 
Zobaczymy na niej instalacje audiowi-
zualne Rogali, Krzysztonia i Wiktorii 
Sary Davis. Wystawie towarzyszyć 
będą pokazy artystycznych filmów 
animowanych cenionej norweskiej ani-
matorki Anity Killi (Troll Studio) i filmów 
dla dzieci wyprodukowanych przez Se-
rafinski Studio. Wernisaż odbędzie się 8 
listopada o godz. 17.00. 

Tytuł wystawy nawiązuje do inte-
raktywnego charakteru prezentowa-
nych na wystawie prac. Obecność wi-
dza w nieprzewidywalny, przypadko-
wy sposób wywoływać będzie obrazy, 
dźwięki i tworzyć nieprawdopodobne 
narracje wizualne i dźwiękowe. 

Zobaczymy instalacje: �Para� � in-
stalacja audiowizualna poświęcona 
Themersonom (G. Rogala), �Ich dwo-
je� (Rogala/Krzysztoń), �Palimpsest� 
� interaktywna instalacja wizualna 
(Rogala Krzysztoń) oraz instalację 
Wiktorii Sary Davis � sześcioekra-
nowy krąg projekcji inspirowanych 

odnalezionymi fragmentami filmu do-
kumentalnego sprzed 13 lat �Themer-
son&Themerson�. Przypadek, o któ-
rym Stefan Themerson pisał w eseju 
�O potrzebie tworzenia widzeń�, 
wspomagany przez sztuczną inteligen-
cję, konstruować będzie rzeczywistość 
iluzoryczną (instalacje Grzegorza Ro-
gali). Przypadkowo odnalezione ma-
teriały filmowe stworzą odniesienia 
w pracy Wiktorii Sary Davis. 

Instalacjom będzie towarzyszył 
esej dokumentalny Tomasza Poboga 
Malinowskiego �Stefan i Franciszka� 
oraz pokazy artystycznych filmów ani-
mowanych Anity Killi (Troll Studio) 
i filmów dla dzieci Serafinski Studio 
z Warszawy � �Agatka� i �Szmatko-
we Królestwo�. Ten drugi serial jako 
jedyny polski film animowany został 
zakwalifikowany do konkursu tego-

rocznej edycji najważniejszego mię-
dzynarodowego festiwalu filmów ani-
mowanych w Annecy (Francja). Kura-
torką wystawy jest Małgorzata Sady.

Artystyczno-edukacyjny projekt 
�Opowieści. Świat jest bardziej skom-
plikowany niż nasze prawdy o nim� re-
alizują wspólnie Muzeum Mazowiec-
kie w Płocku i Kunstbanken Center for 
Contemporary Art w Hamar. Środki 
na jego realizację pochodzą z Mecha-
nizmu Finansowego Europejskiego 
Obszaru Gospodarczego (MF EOG) 
2014-2021 w ramach Programu Kul-
tura oraz Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Dotychczas 
w Płocku odbył się Międzynarodowy 
Festiwal Sztuk Performatywnych oraz 
wystawa współczesnego norweskiego 
rzemiosła artystycznego �Ręcznie ro-
bione opowieści�.  (lesz)

Multimedialna wystawa �Pochwała szczęśliwego przypadku� 

W Muzeum Mazowieckim

Listopadowe wydarzenia w san-
nickim pałacu rozpocznie koncert Pio-
tra Salaty. Usłyszymy przeboje zna-
ne z filmowych hitów, a wybrany re-
pertuar zabierze słuchaczy w podróż 
przez całe stulecie.

Piotr Salata z estradą jest związany 
od dawna. W 2002 roku wygrał pro-
gram �Droga do Gwiazd�, a cztery 
lata później festiwal Międzynarodo-
we Spotkania Wokalistów Jazzowych 

w Zamoś ciu. Wydał dwie płyty: �Czuła 
Gra� z tekstami Tomasza Kordeusza 
i aranżami Krzysztofa Herdzina oraz 
�PS� z goś cinnym udziałem Gordona 
Haskella (2016). Od kilku lat jest dyrek-
torem Koneckiego Centrum Kultury.

Na koncert �Piosenki z Ekranu� zło-
żą się muzyczne hity � od przedwojen-
nych - �Już nie zapomnisz mnie� czy 
�Miłość Ci wszystko wybaczy�, po 
współczesne, z seriali �Czterdziestola-
tek�, �Jan Serce�, �Jak rozpętałem dru-
gą wojnę światową�.

Po koncercie, który odbędzie się 5 
listopada o godz. 14.00, organizatorzy 
zapraszają na otwarcie poplenerowej 
wystawy malarstwa �Sannickie inspi-
racje � Chopinowskie impresje� wysta-
wa poplenerowa. Bilety do nabycia na 
stronie internetowej ECA.

Na wydarzenie zapraszają Europej-
skie Centrum Artystyczne w Sanni-
kach oraz Towarzystwo im. Frydery-
ka Chopina w Warszawie i sannickie 
Koło TiFC.

(l.)

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Piosenki ze srebrnego ekranu

26 października 1929 roku urodzi-
ła się Wanda Chotomska, patronka 
biblioteki dla najmłodszych czytelni-
ków i konkursu. Kilka dni przed jej 
urodzinami poznaliśmy laureatów 

Ogólnopolskiego Konkursu Poezji dla 
Dzieci im. Wandy Chotomskiej pod 
tytułem �Przylecę do was na skrzy-
dłach marzeń�. Wręczenie nagród 
odbyło się w Chotomku. 

Zmarła w 2017 roku Wanda 
Chotomska była pisarką, autor-
ką wierszy i opowiadań dla dzieci 
i młodzieży utworów scenicznych, 
audycji radiowych i telewizyjnych, 
piosenek. Debiutowała na łamach 
gazety harcerskiej �Świat Mło-
dych�. Do jej najbardziej znanych 
utworów należą: �Czarna krowa 
w kropki bordo�, �Gdyby tygry-
sy jadły irysy�, �Tadek niejadek�, 
�Chłopak na opak�. To ona wymy-
śliła Jacka i Agatkę oraz sławny 
Order Uśmiechu. Książka �Drzewo 
z czerwonym żaglem� została wpi-
sana na Listę Honorową IBBY. Od 
2000 roku Wanda Chotomska jest 
patronką Biblioteki dla Dzieci przy 
ul. Sienkiewicza w Płocku. 

Jury VI edycji Ogólnopolskiego 
Konkursu Poezji dla Dzieci w skła-
dzie: dr hab. Agnieszka Frączek (au-
torka książek, leksykograf) oraz Maria 
Szulińska (poetka i miłośniczka ksią-
żek) oceniło 120 zestawów wierszy. 
Przyznało trzy nagrody główne i trzy 
wyróżnienia. 

I miejsce otrzymała Justyna Kopy-
styńska z Oławy. II � Marek Kubicki 
z Warszawy, III � Katarzyna Prudło 
z Katowic. Wyróżnienia: Rafał Or-
łowski z Radomska, Grażyna Gosz-
czyńska, Tomasz Nowaczyk. 

(l.)

Ogólnopolski Konkurs Poezji dla Dzieci rozstrzygnięty

W Chotomku

Uroczystość wręczenia nagród
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Bieg w Szuwarach to impreza 
dla wszystkich amatorów ruchu na 
świeżym powietrzu. Co roku ścią-
ga w okolice Gostynina wielu gości 
z całej Polski – biegaczy oraz mi-
łośników nordic walkingu na dłuż-
szych odległościach. Trasa biegu 
oraz warunki na niej panujące są wy-
zwaniem dla uczestników, a pokona-
nie jej daje ogromną satysfakcję. 

Najliczniejszą grupę uczestników 
już od kilku edycji Biegu w Szuwa-
rach stanowią osoby spoza terenu 
powiatu gostynińskiego. Organizato-
rzy imprezy są z tego faktu niezmier-
nie zadowoleni, ponieważ w okolice 
jeziora Białego zjeżdża wielu wspa-
niałych ludzi – pasjonatów biegania, 
którzy chętnie dzielą się z innymi 
swoimi doświadczeniami. W bez-
pośrednich rozmowach uczestnicy 
podkreślają, że na udział w Biegu 
w Szuwarach czekają całym rokiem, 
bo takiej atmosfery nie ma nigdzie 
indziej. Warto wspomnieć, iż organi-
zatorzy zapewniają naprawdę bogate 
pakiety startowe, a także mnóstwo 
atrakcji towarzyszących sportowym 
zawodom – w tym wspólne biesia-
dowanie przy ognisku, grochówce 
i grillu. Przekazywane przez uczest-
ników słowa zadowolenia i pochwa-
ły dla osób zaangażowanych w or-
ganizację wydarzenia są paliwem do 
tego, aby kontynuować ten wyjątko-
wy bieg w kolejnych latach. 

Impreza nie odbyłaby się, gdyby 
nie zaangażowanie jej organizato-
rów. W tym roku organizatorem było 
Stowarzyszenie Pomocy dla Osób 
Niepełnosprawnych im. św. Alberta 
wraz z Powiatem Gostynińskim oraz 
sponsorami i partnerami wydarzenia, 

dzięki którym udało się nie tylko 
przeprowadzić sportową rywaliza-
cję, lecz również zapewnić mnóstwo 
atrakcji towarzyszących biegowi. 
Dzięki nim był to dzień pełen pozy-
tywnej energii, emocji i dobrej zaba-
wy dla wszystkich uczestników. 

Organizatorzy VI Biegu w Szuwa-
rach składają podziękowania przede 
wszystkim: firmie Browar Gostynin 
– niezawodnemu sponsorowi, który 
zapewnił wzbogacony pakiet star-
towy dla uczestników wydarzenia; 
firmie Bracia Dubielak, która od sa-
mego początku pomaga zaspokoić 

głód zawodników; Gostynińskiemu 
Centrum Edukacyjnemu – za naj-
pyszniejszą grochówkę, jakiej nie 
ma nigdzie indziej; ARION MED 
w Gorzewie za nieodpłatne zabez-
pieczenie medyczne podczas wyda-
rzenia; gostynińskiej Policji, która 
co roku włącza się w pomoc przy 
organizacji wydarzenia; Ochotni-
czym Strażom Pożarnym w Miał-
kówku, Helenowie, Kazimierzowie, 
Lucieniu, Solcu, Hucie Nowej, Bia-
łotarsku, Szczawinie Kościelnym, 
Adamowie; Stowarzyszeniu Kobie-
ty w Centrum, które udzieliło porad 

dotyczących profilaktyki raka piersi; 
Panu Stanisławowi Augustyniakowi 
oraz Warsztatom Terapii Zajęciowej 
w Gostyninie – za przepiękne stoisko 
z rękodziełami, które zachwyciły 
wielu uczestników imprezy; Powia-
towemu Środowiskowemu Domowi 
Samopomocy oraz dzieciom z Pla-
cówki Opiekuńczo-Wychowawczej 
HORYZONT z Gostynina za przy-
bycie i gorący doping.

Przesłaniem, które przyświeca 
każdej edycji Biegu w Szuwarach, 
jest chęć zwrócenia uwagi na pięk-
no powiatu gostynińskiego. Przebieg 

trasy został ustalony dookoła jeziora 
Białego – przez Gostynińsko-Wło-
cławski Park Krajobrazowy, wśród le-
śnej scenerii otaczającej jezioro i licz-
nych urokliwych bagien. Prawdziwe 
piękno Biegu w Szuwarach tkwi 
w czystych zmaganiach z przyrodą, 
pogodą i własnymi słabościami. Or-
ganizatorzy składają serdeczne gratu-
lacje zwycięzcom i podziękowania za 
udział wszystkim uczestnikom. I już 
teraz zapraszają na następną edycję 
wydarzenia, które rokrocznie ściąga 
w okolice Gostynina biegaczy z całej 
Polski.  (kw)

Za nami VI Powiatowy Bieg w Szuwarach

Sport i piękno gostynińskiej przyrody
8 października odbyła się 6. edycja Biegu w Szuwarach – cyklicznej imprezy biegowej organizowanej 

przez Powiat Gostyniński. W sprzyjających warunkach atmosferycznych i w radosnej atmosferze przepro-
wadzono bieg na trasie o długości 10 km, wiodącej przez malownicze tereny wokół jeziora Białego. 

M
at

er
ia

ł p
rz

yg
ot

ow
an

y 
w

e 
w

sp
ół

pr
ac

y 
ze

 S
ta

ro
st

w
em

 P
ow

ia
to

w
ym

 w
 G

os
ty

ni
ni

e

Właśnie zakończyła się grun-
towna modernizacja strażnicy 
Ochotniczej Straży Pożarnej w Bo-
dzanowie. W ramach prac wyko-
nano m.in. remont jej wnętrza. 
Zakończenie modernizacji było 
okazją do wspólnego spędzenia 
czasu i integracji. Z tej okazji do 
Bodzanowa zawitał Mazowiecki 
Teatr Muzyczny, który na odre-
montowanej scenie zaprezentował 
spektakl �Dla Ciebie śpiewałem�, 
poświęcony życiu i twórczości 
Jana Kiepury. 

Otwarcie strażnicy po remoncie 
odbyło się z prawdziwą pompą. 
Było symboliczne przecięcie wstę-
gi, a także wspaniały spektakl, który 
zachwycił wszystkich uczestników 
wydarzenia. Warto zaznaczyć, że 
występ Mazowieckiego Teatru Mu-
zycznego odbywał się w ramach 
obchodów 25-lecia samorządu Ma-
zowsza. Tego dnia nowe wnętrze 
remizy (a przede wszystkim jej 
scena) przeszło prawdziwy �chrzest 
bojowy�. O znaczeniu tego miejsca 
dla całej społeczności Bodzanowa 
mówił wójt Jerzy Staniszewski. � Ta 
sala jest salą historyczną. Od lat od-
bywają się tutaj liczne uroczystości, 
zarówno kulturalne, jak i prywatne, 
takie jak wesela czy chrzciny. Każ-

dy z mieszkańców Bodzanowa jest 
z tym miejscem w jakiś sposób zwią-
zany. Przez lata remontowaliśmy to 
miejsce i w końcu mamy wspaniałą, 
wyremontowaną strażnicę. Mamy to 
między innymi dzięki pomocy samo-

rządu województwa mazowieckiego. 
Dziękuję za tę pomoc marszałkowi 
Adamowi Struzikowi. Ten rok jest 
dla nas szczególny. W 2023 r. ob-
chodzimy bowiem 25-lecie samo-
rządu Mazowsza, a także rok miasta 
Bodzanów � na pamiątkę właśnie 
odzyskanych praw miejskich � mó-
wił Jerzy Staniszewski.

Wójt gminy Bodzanów opowie-
dział również o pracach wykona-

nych w ostatnich latach w strażni-
cy. - Modernizację tego budynku 
rozpoczęliśmy w 2020 roku. To 
właśnie wtedy założyliśmy bramę 
garażową, a także podłączyliśmy re-
mizę do kanalizacji sanitarnej, która 

dopiero co powstała w Bodzanowie. 
W kolejnym roku przeprowadziliśmy 
termomodernizację tego obiektu. 
W następnym wymieniliśmy poszycie 
dachowe, a w tym roku zmodernizo-
waliśmy tę salę. Łącznie na remizę 
i na potrzeby ochotników z OSP Bo-
dzanów przeznaczyliśmy w tych la-
tach ok. 700 tysięcy złotych. Ale nie 
byłoby tego, gdyby nie pomoc samo-
rządu województwa mazowieckiego, 

bowiem połowa tych środków trafiła 
do nas właśnie z budżetu samorzą-
du Mazowsza. Bardzo za to dzięku-
jemy � mówił Jerzy Staniszewski. 
� Jestem bardzo szczęśliwy, że udało 
nam się zmodernizować to miejsce. 
Mam do niego wielki sentyment. Pa-
miętam, jak przyjechał tu kinemato-
graf na samochodzie Lublin. Miałem 
wtedy 7 lat. To właśnie tutaj po raz 
pierwszy oglądałem �Krzyżaków�. 
To było dla mnie wydarzenie, które 
pamiętam do dzisiaj. Cieszę się, że 
to miejsce będzie służyło kolejnym 
pokoleniom � dodawał wójt.

Wójt podsumował również współ-
pracę z samorządem wojewódz-
twa mazowieckiego na lat. � Od 
roku 2006, bo takie dane mamy, do 
roku 2023 zrealizowaliśmy wspól-
nie z samorządem Mazowsza 75 
inwestycji. Różnych inwestycji, 
mniejszych, większych, kanaliza-
cyjnych, wodociągowych, drogo-
wych, termomodernizacyjnych czy 
inwestycji w oświatę. Wartość tych 
wszystkich przedsięwzięć to ok. 13 
milionów złotych, w tym dofinanso-
wanie z Mazowsza wyniosło powyżej 
50%. Mamy się z czego cieszyć. To 
marszałek Adam Struzik wskazuje 
główne kierunki rozwoju Mazowsza, 
a my z tych kierunków korzystamy. 
I uważam, że te kierunki są słusz-
ne. Bardzo ważna jest kanalizacja, 
wspieranie strażaków czy społecz-
ności lokalnej � mówił wójt. 

Swojej radości z wyremontowa-
nia strażnicy w Bodzanowie nie krył 

również marszałek Adam Struzik. 
- Bardzo się cieszę, że tutaj jestem. 
Bywałem tutaj na różnego rodzaju 
cudownych wydarzeniach strażac-
kich, a także na imprezach rodzin-
nych. To jest miejsce, które służy nie 
tylko strażakom, ale całej społeczno-
ści Bodzanowa. Bardzo się cieszę, 
bo wspólnie budujemy Mazowsze 
już od 25 lat. Myślę, że każdy, kto 
potrafi uczciwie oceniać rzeczywi-
stość, w której żyjemy, widzi, że te 
zmiany, które się dokonały w naszym 
kraju od 1989, a zwłaszcza w ciągu 
tych ostatnich 25 lat, to są rzeczy na-
prawdę istotne i widoczne � mówił 
marszałek Adam Struzik. - I jeszcze 
na jedną rzecz chcę zwrócić uwagę. 
Za chwilę będzie tutaj występowała 
nasza jednostka kultury � Mazo-
wiecki Teatr Muzyczny. Bardzo się 
cieszę, że występuje on i w stolicy, 
ale także w mniejszych miejscowo-
ściach, takich jak Bodzanów � pod-
kreślał marszałek. 

Zwieńczeniem uroczystości był 
wspaniały spektakl �Dla Ciebie 
śpiewałem�, opowiadający histo-
rię Jana Kiepury. Była też wystawa 
dotycząca artysty oraz wspomnienia 
dotyczące jego życia i twórczości 
zaprezentowane przez kuratorów 
wystawy Zbigniewa Rymarza i Ja-
rosława Wojciechowskiego. Dzięki 
wszystkim tym elementom miesz-
kańcy mogli choć na chwilę prze-
nieść się w szalone lata dwudziesto-
lecia międzywojennego. 

(ek)

Remiza strażacka w Bodzanowie zyskała nowy wygląd

Na koniec niespodzianka dla mieszkańców

Symboliczne przecięcie wstęgi w wyremontowanej sali głównej 
strażnicy OSP Bodzanów
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wieści  z Gostynina

Wójt gminy Gostynin Edmund 
Zieliński podsumował gminne 
inwestycje: - Lata 2022 i 2023 
to w naszej gminie bum inwesty-
cyjny. Łączna kwota trwających 
inwestycji to około 46,5 mln zł 
brutto � policzył włodarz gminy 
Gostynin. Niebawem powstanie 
nowy budynek urzędu gminy, 
zostaną też przebudowane ka-
nalizacje sanitarne czy poddane 
termomodernizacji ważne obiek-
ty gminne.   

Sztandarową inwestycją w gmi-
nie Gostynin jest budowa budynku 
urzędu gminy wraz z budową in-
frastruktury towarzyszącej w Go-
styninie przy ul. Bierzewickiej. 
Przed urzędem powstanie parking. 
Inwestycja jest na etapie stanu su-
rowego otwartego.

Bardzo ważnym przedsięwzię-
ciem jest budowa i przebudowa 
infrastruktury kanalizacji sanitar-
nej na terenie gminy Gostynin. 
To wiele działań w różnych miej-
scowościach, przede wszystkim 
rozbudowa, przebudowa i remont 
oczyszczalni ścieków w miejsco-
wości Białotarsk. W ramach przed-
sięwzięcia wykonano nowy budy-
nek technologiczny i remont ciągu 
technologicznego. Do wykonania 
pozostała jedynie dostawa i mon-
taż sita kanałowego. Inne inwe-
stycje sanitarne to: modernizacja 
oczyszczalni ścieków w Lucieniu 
(zaplanowano wykonanie remontu 
budynku socjalnego i technolo-
gicznego wraz z wymianą instala-
cji elektrycznej i dostawą i monta-
żem prasy do odwadniania osadu), 
budowa sieci kanalizacji sanitarnej 
w miejscowości Gorzewo � Kruk 
(do wykonania pozostało ogrodze-
nie przepompowni ścieków i robo-
ty porządkowe), budowa sieci ka-
nalizacji sanitarnej w miejscowo-
ści Bierzewice (do wykonania po-
zostało ogrodzenie przepompowni 
ścieków i roboty porządkowe), 
budowa sieci kanalizacji sanitarnej 
w miejscowości Belno � Sokołów 
(prace mają zostać zakończone do 
końca roku br.). 

Wodny świat

Jeszcze do końca roku ma po-
trwać budowa kontenerowej prze-
pompowni strefowej wody wraz ze 
zbiornikiem retencyjnym na wodę 
w Podgórzu. Przedsięwzięcie zo-
stało wykonane w 50%, na teren 
budowy dostarczono zbiornik na 
wodę oraz kontener. Do wykona-
nia pozostały jeszcze instalacje 
wewnętrzne, utwardzenie terenu 
i ogrodzenie. Także w 50% została 
wykonana rozbudowa sieci kana-
lizacji sanitarnej w Bierzewicach. 
Do wykonania pozostała przepom-
pownia ścieków, rurociąg tłoczny 
i część sieci kanalizacji grawitacyj-
nej. Aż w 80% wykonano rozbudo-
wę sieci wodociągowej w Sokoło-
wie, prace zostaną sfinalizowane 
w końcu października br.: - W tym 
roku wykonano już rozbudowę sie-
ci wodociągowej o łącznej długości 
1 831 mb i wartości 143 231,57 zł, 
co umożliwi doprowadzenie wody 
z wodociągu gminnego do około 70 
nieruchomości zlokalizowanych na 
terenach objętych rozbudową, tj. 
miejscowości Legarda � Podgórze 
oraz Choinek � przekazał Edmund 
Zieliński. 

- Aby gmina mogła się rozwijać, 
musi mieć dobre drogi. Stąd prowa-
dzenie przebudowy dróg gminnych 
w miejscowościach: Miałkówek, 
Białe, Gorzewo, Rogożewek, Bole-
sławów, Halinów, Kiełpieniec, Sie-
rakówek, Marianów Sierakowski, 
Polesie, Nagodów, Rumunki, Budy 
Kozickie, Górki Drugie, Gulewo, 

Józefków, Zaborów Nowy, Niecki, 
Osiny, Jastrzębia, Bielawy, Łokiet-
nica, Jaworek, Zwoleń, Podgórze, 
Bierzewice, Solec, Baby Dolne, 

Helenów. Prace w tych miejscach 
potrwają do końca roku 2024. Do-
datkowo w tym roku planowane 
jest wybudowanie, przebudowanie 
oraz remont około 2,14 km dróg 
o łącznej szacowanej wartości 
około 2 700 000 zł (m.in. w miej-
scowościach Rybne, Nowa Wieś, 
Emilianów, Kazimierzów, Gule-
wo, Budy Kozickie, Baby Górne, 
Bierzewice, Krzywie, Stefanów). 
W tym roku wykonano już przebu-
dowę dróg gminnych publicznych 
i wewnętrznych o długości 5,14 km 
o łącznej wartości 3 029 143, 59 zł 

(m.in. w miejscowościach Skrzany, 
Polesie, Gulewo, Gorzewo- Klu-
sek, Zaborów Stary, Emilianów, 
Sieraków, Leśniewice, Osiny, Ja-

worek, Górki Drugie) � wymienił 
włodarz gminy Gostynin. 

Ciepło, 
coraz cieplej

Warto wymienić przedsięwzię-
cia gminne, które dotyczą infra-
struktury społecznej. Mowa o: ter-
momodernizacji budynku Szkoły 
Podstawowej im. Marii Kownac-
kiej w Sokołowie, termomoderni-
zacji części budynku mieszkalnego 
wielorodzinnego w miejscowości 
Sokołów, budowie świetlicy wiej-

skiej, boiska sportowego oraz pla-
cu zabaw wraz z niezbędną infra-
strukturą w miejscowości Belno, 
przebudowie odcinka drogi powia-

towej (budowy chodnika) w miej-
scowości Belno, budowie parkingu 
w miejscowości Sokołów, prze-
budowie odcinka drogi gminnej 
w miejscowości Sokołów (chodnik 
przy terenie cmentarza), przebu-
dowie odcinka drogi powiatowej 
w miejscowości Sokołów (budowa 
chodnika wraz z kanalizacją desz-
czową). Planowany termin zakoń-
czenia tych prac to 30 listopada 
2024 r.

Ważną inwestycją będzie też 
rozbudowa Szkoły Podstawowej 
w Emilianowie. Budynek szkoły 

powiększy się o dwie dodatkowe 
sale lekcyjne, pomieszczenie dla 
dyrektora i sekretariat. Przeprowa-
dzono już postępowanie przetargo-
we i wyłoniono wykonawcę robót. 
Planowany termin zakończenia 
prac to listopad 2024 r. 

W zdrowym ciele 
zdrowy duch

Jeśli chodzi o przedsięwzięcia 
związane ze sportem, to trwają już 
prace odbiorowe po modernizacji 
boiska Orlik przy Szkole Podsta-
wowej w Sierakówku. Przedmio-
tem tej inwestycji było wykonanie 
nowej nawierzchni ze sztucznej 
trawy. Także w najbliższych ty-
godniach ma się zakończyć rozbu-
dowa boiska szkolnego na terenie 
Szkoły Podstawowej w Zwoleniu. 
W ramach zadania zostanie prze-
budowany i rozbudowany znajdu-
jący się przy szkole tor wrotkarski 
o nawierzchni bitumicznej. Zyska 
też boisko sportowe przy Szkole 
Podstawowej w Białotarsku. Prace 
są na ukończeniu, trwają proce-
dury odbiorowe po wykonanych 
zabiegach pielęgnacyjno-agrotech-
nicznych w celu uzyskania lepszej 
nawierzchni trawiastej. Zostanie 
też wykonana nowa nawierzchnia 
poliuretanowa bieżni wokół bo-
iska.

Jeszcze w listopadzie br. ma się 
zakończyć modernizacja świetli-
cy wiejskiej �Domu Ludowego� 
w Sierakowie. Są to roboty pole-
gające między innymi na wykona-
niu w obiekcie instalacji: - Osią-
gnęliśmy dużo dzięki dobrej pracy 
i porozumieniu, za które dziękuję 
wszystkim zaangażowanym w roz-
wój naszej gminy. Realizacja na-
szych ambitnych planów i projek-
tów nie byłaby możliwa bez wspar-
cia życzliwych nam przedstawicieli 
władz różnego szczebla, a także 
bez pracy naszych radnych, sołty-
sów, druhów ochotniczych straży 
pożarnych, kół gospodyń wiej-
skich, organizacji pozarządowych, 
pracowników i jednostek organi-
zacyjnych gminy Gostynin. Te do-
bre zmiany nie byłyby możliwe bez 
zaangażowania całej naszej spo-
łeczności � słusznie zauważył wójt 
Edmund Zieliński. 

(eg)

Podsumowanie przedsięwzięć w gminie

Boom inwestycyjny

Modernizacja dróg w gminie Gostynin ułatwi dojazd do lokalnych jezior

E
lż

b
ie

ta
 G

rz
y
b
o
w

sk
a

eprasa.pl 39f81cf41a



Nr 43   24 października 2023 Tygodnik Płocki   13 

Bielsk
Wojewódzka Stacja Pogotowia 

Ratunkowego �Meditrans� w War-
szawie przekazała ambulans straża-
kom z OSP Zagroba. Po karosacji 
karetka marki Mercedes będzie 
brała udział w akcjach ratowniczo-
-gaśniczych. 

Bodzanów
Gmina prowadzi sprzedaż wę-

gla pozostałego po sprzedaży koń-
cowej, która prowadzona była na 
preferencyjnych warunkach. Do-
stępne jest ostatnie 9 ton węgla 
typu orzech. Cena za tonę to 1500 
zł. Osoby zainteresowane zaku-
pem węgla proszone są o zgłasza-
nie się do Urzędu Gminy (pokój nr 
10) w celu dokonania formalności 
związanych z płatnością. 

Brudzeń Duży
Trwa postępowanie przetargowe 

na budowę chodnika wzdłuż dro-
gi powiatowej nr 2903W Brudzeń 
Duży � Karwosieki � Nowe Pro-
boszczewice. Ofertę na wykonanie 
zadania złożyły dwie firmy. 

Bulkowo
Wójt podpisał umowę z wicewo-

jewodą mazowieckim Sylwestrem 
Dąbrowskim na remont dwóch 
dróg gminnych w ramach Rządo-
wego Funduszu Rozwoju Dróg. 
Zadanie obejmie remont 1 831 m 
dróg w Blichowie i Starym Podlec-
ku. Przewidywane koszty zadania 
to ponad 1,2 mln zł brutto. Na ten 
cel gmina otrzymała dofinansowa-
nie w wysokości ponad 960 tysięcy 
złotych.

Drobin
Trwa remont sali gimnastycznej 

w Szkole Podstawowej w Drobinie. 
Inwestycję realizuje firma Tymbud. 
Jej całkowity koszt to 397 290 zł. 
Na ten cel gmina pozyskała środki 
w wysokości 255 274 złotych z Ma-
zowieckiego Instrumentu Wsparcia 
Infrastruktury Sportowej. 

Gąbin
W ramach Rządowego Fundu-

szu Polski Ład: Program Inwesty-
cji Strategicznych miasto i gmina 
Gąbin otrzymały dofinansowanie 
na rozbudowę drogi gminnej nr 
290647W Topólno � Czermno. Po-
zyskane środki to 2 000 000 zł.

Gostynin
Zakończyła się modernizacja 

kompleksu sportowego przy Szko-
le Podstawowej w Sierakówku. 
Na realizację tego zadania gmina 
uzyskała dofinansowanie ze środ-
ków Funduszu Rozwoju Kultury 
Fizycznej w ramach programu 
modernizacji kompleksów spor-
towych �Moje boisko � ORLIK 
2012�- edycja 2022.

Gozdowo
Gmina Gozdowo otrzymała dofi-

nansowanie z Ministerstwa Rodzi-
ny i Polityki Społecznej. Na Cen-
trum Opiekuńczo-Rehabilitacyjne 
gmina uzyskała środki w kwocie 3 
262 297,86 zł.

Kutno
Rozpoczął się dodatkowy nabór 

kandydatów do najmu mieszkań 
w bloku przy ulicy Siemiradzkie-
go 7. Nabór prowadzony jest do 
27 października. Wolnych jest pięć 
mieszkań o powierzchni od ponad 
48 do ponad 59 metrów kwadrato-
wych. 

Łąck
Do 3 listopada potrwają konsul-

tacje społeczne projektu współpra-
cy gminy z organizacjami pozarzą-
dowymi. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
uglack.bip.org.pl.

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

W powiecie sierpeckim najwięk-
szy odsetek głosów uzyskał KW 
PiS (50,01%). Była to duża prze-
waga, bo znajdujący się na drugim 
miejscu KWW Trzecia Droga ze-
brał tu 19,15% głosów. W Sejmie 
nie znalazł się żaden z trzech po-
chodzących z rejonu sierpeckiego 
kandydatów. 

Jeśli chodzi o wybory do Senatu, 
to tak jak i w całym okręgu wybor-
czym nr 38 walka o mandat rozegrała 
się pomiędzy Markiem Martynow-
skim a Waldemarem Pawlakiem. 
W powiecie sierpeckim najwyższy 
odsetek głosów (47,81%) uzyskał 
kandydujący z listy KW PiS Ma-
rek Martynowski, który ostatecznie 
nie uzyskał mandatu. Kandydat PiS 
największy wynik uzyskał w gmi-
nie Rościszewo (59,34%). Drugie 
miejsce w powiecie sierpeckim 
(35,86%) zajął Waldemar Pawlak 
(KKW Trzecia Droga), który w tych 
wyborach uzyskał mandat senatora. 
Największe wyborcze poparcie miał 
w samym Sierpcu (4,89%). Jeśli 
chodzi o gminy powiatu sierpec-
kiego, to poza gminą Rościszewo, 
gdzie Waldemar Pawlak miał po-
parcie na poziomie 26,72%, odsetek 
uzyskanych od wyborców głosów 
oscylował w granicy 30 - 33 %. 

 Jak wyglądały procentowe słupki, 
jeśli chodzi o wybór posłów? W po-
wiecie sierpeckim największą pro-
centowo ilość głosów uzyskał KW 
PiS (50,01%). Była to duża prze-
waga, bo znajdujący się na drugim 

miejscu KWW Trzecia Droga ze-
brał tu 19,15% głosów. I oczywiście 
przewaga ta utrzymana była w po-
szczególnych gminach powiatu. Do-
dajmy, że o mandat poselski walczy-
ło trzech kandydatów pochodzących 
z rejonu sierpeckiego: ubiegający 
się o reelekcję Waldemar Olejniczak 
(KW PiS) oraz Piotr Rzeszotarski 
(KWW Trzecia Droga) i Kamil Ró-
żański (KW PiS). Żaden z kandyda-
tów nie wszedł do Sejmu. Waldemar 
Olejniczak otrzymał 2567 głosów, 
Piotr Rzeszotarski � 2163, Kamil 
Różański � 2171. 

Najwyższa w Rościszewie, 
najniższa w Mochowie

Jak wyglądała wyborcza frekwen-
cja w Sierpcu i powiecie sierpec-
kim? W samym Sierpcu wyniosła 
� 71,34%. Spośród sześciu gmin 
powiatu sierpeckiego najwyższą fre-
kwencję miała gmina Rościszewo � 
68,66%. Następnie gmina Zawidz � 
67,44%, gmina Gozdowo � 65,61%, 
gmina Szczutowo � 65,22%, gmina 
Sierpc � 65,02%, , gmina Mochowo. 
� 64,12%. 

Przypomnijmy, że gmina mająca 
największą frekwencję wyborczą 
mogła liczyć na kwotę do miliona 
złotych na modernizację i doposa-
żenie remizy oraz milion złotych 
na budżet obywatelski. Dodatko-
wo wszystkie gminy, które prze-
kroczyły 60% frekwencji dostaną 
250 tys. na lokalne kluby sportowe 
i kolejne 250 tys. złotych na roz-
wój KGW, zespołów ludowych 
i orkiestr dętych. 

rad

Najwyższa frekwencja w gminie Rościszewo

Sierpc bez 
swojego posła Podziękowania, życzenia 

i odznaczenia otrzymali sier-
peccy nauczyciele z okazji Dnia 
Komisji Edukacji Narodowej. 
Uroczysta gala odbyła się w sali 
widowiskowej Centrum Kultury 
i Sztuki. 

Miejskie obchody rozpoczęto 
od wręczenia medali �Zasłużony 
dla Miasta Sierpca�. Burmistrz 
Sierpca Jarosław Perzyński wraz 
z zastępcą Piotrem Nowakowskim, 
przewodniczącym Rady Miej-
skiej Dariuszem Malanowskim 
i radnymi Rady Miejskiej Sierpca 
wręczyli je byłym dyrektorkom 
sierpeckich szkół. Medalami od-
znaczono: Ewę Rycharską � byłą 
dyrektor Szkoły Podstawowej nr 
3 i Hannę Kurtę � byłą wieloletnią 
dyrektor Szkoły Podstawowej nr 2 
w Sierpcu. 

Podczas obchodów Dnia Komi-
sji Edukacji Narodowej dyplomy 
uznania otrzymały osoby odpowie-
dzialne za miejską oświatę. Wrę-
czył je Piotr Rzeszotarski � radny 
Rady Miejskiej Sierpca pełniący 
funkcję doradcy Marszałka Wo-
jewództwa Mazowieckiego. Dy-

plomy otrzymali: Piotr Nowakow-
ski � Zastępca Burmistrza, Marek 
Zdrojewski � Naczelnik Wydziału 
Oświaty i Kultury UM, Aleksandra 
Grzybowska i Aneta Dębowska � 
inspektorki Wydziału Oświaty 
i Kultury UM.

Jak co roku wręczono Nagrody 
Burmistrza dla nauczycieli mają-
cych szczególne osiągnięcia dy-
daktyczno-wychowawcze i opie-
kuńcze. W gronie nagrodzonych 
są: Anna Pniewska � dyrektor 
Miejskiego Przedszkola Nr 3, Gra-
żyna Gałązka � nauczyciel języka 
polskiego w Szkole Podstawo-
wej Nr 3, Joanna Ciesielka � na-
uczyciel wychowania fizycznego 
w Szkole Podstawowej Nr 2, Ewa 
Tarkowska � nauczyciel wycho-
wania przedszkolnego w Miejskim 
Przedszkolu Nr 2, Dorota Pufelska 
� nauczyciel edukacji wczesnosz-
kolnej w Szkole Podstawowej Nr 
3, Aleksandra Rogowska � na-
uczyciel edukacji wczesnoszkol-
nej w Szkole Podstawowej Nr 2, 
Monika Adamkowska-Oszal � na-
uczyciel chemii i fizyki w Szkole 
Podstawowej Nr 3. 

Oprawę artystyczną wydarzenia 
przygotowali uczniowie ze Szkoły 
Podstawowej nr 2 w Sierpcu. 

rad

Z okazji Dnia Komisji Edukacji Narodowej

Uroczysta gala

Kolejne dwa odcinki dróg na tere-
nie gminy Mochowo będą remonto-
wane. Na ten cel gmina pozyskała 
dofinansowanie z rządowego pro-
gramu Fundusz Rozwoju Dróg. 

Na drogowe remonty samorząd 
gminy otrzymał dofinansowanie 
w kwocie prawie 872 tys. Prace będą 
prowadzone na drodze gminnej nr 
370206W w miejscowościach Rokicie 
i Osiek. Tu kwota uzyskanej dotacji 
wynosi 451,52 tys. zł. Umowę na do-
finansowanie tego zadania ze środków 
Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg 
wójt gminy Zbigniew Tomaszewski 
i skarbnik Jolanta Augustyniak podpi-
sali 12 października.

Remonty będą prowadzone tak-
że na drodze gminnej nr 370206W 
w miejscowości Osiek i drodze gmin-
nej 370219W w miejscowości Do-
brzenice Małe. Tu kwota przyznanej 
dotacji wynosi 420,15 tys. zł. Jak pod-
kreśla wójt gminy, realizacja przed-
sięwzięć zapewni poprawę warunków 
komunikacyjnych i bezpieczeństwa 
pieszych korzystających każdego dnia 
z tych dróg.

Na terenie gminy obecnie prowa-
dzone są także kolejne inwestycje 
sportowe. W ramach Rządowego 
Funduszu Polski Ład: Program In-
westycji Strategicznych � Edycja 
3 � PGR gmina pozyskała dofinan-
sowanie na budowę boiska sporto-

wego w Cieślinie. Tu już pod ko-
niec września br. podpisano umowę 
z wykonawcą. Koszt inwestycji to 
kwota 505,72 tys. zł. Dotacja z rzą-
dowego programu wynosi 490 tys. 
zł. � Poprawa rozwoju sportu dzieci 
i młodzieży, wzmocnienie prozdro-
wotne zachowania społeczeństwa 
w różnych grupach wiekowych, śro-
dowiskowych i zawodowych poprzez 
popularyzację sportu dla wszystkich 
oraz poprawa estetyki miejscowości 
poprzez uporządkowanie i zmoderni-
zowanie przestrzeni publicznej � ta-
kie cele przyświecają nowej inwesty-
cji � czytamy na stronie gminy. 

Kolejne boisko wielofunkcyjne 
przygotowywane jest w Ligowie, na 
terenie przy Szkole Podstawowej. Za-
danie współfinansowane jest ze środ-
ków samorządu województwa mazo-
wieckiego w ramach Mazowieckiego 
Instrumentu Wsparcia Infrastruktury 
Sportowej �Mazowsze dla sportu 
2023�. Tu już rozpoczęły się prace 
budowlane. Na powierzchni poliureta-
nowej przygotowane będzie boisko do 
gry w koszykówkę i siatkówkę. Inwe-
stycja zapewni poprawę funkcjonalno-
ści terenu szkoły, pozwoli zwiększyć 
dostępność do aktywności sportowych. 
Na terenie obiektu będą organizowane 
imprezy sportowe o charakterze rekre-
acyjnym. Prace mają potrwać do końca 
listopada br. Koszt inwestycji wynosi 
560,21 tys. zł. kwota pozyskanej dota-
cji 297,85 tys. zł.  rad

Dotacja od wojewody na remonty dróg

Dla gminy Mochowo

W szachowo-warcabowych 
rozgrywkach zmierzyli się sierp-
czanie. Organizatorem turnieju 
było Ognisko TKKF �Kubuś� 
Sierpc wraz z Centrum Kultury 
i Sztuki oraz Radą Powiatową 
Zrzeszenia LZS w Sierpcu.

Zanim rozpoczęły się turniejowe 
emocje, powodzenia uczestnikom 
życzyli Piotr Rzeszotarski � do-
radca społeczny marszałka woje-
wództwa mazowieckiego Adama 
Struzika i Jakub Grodzicki � pre-
zes Ogniska TKKF �Kubuś�. 

Turniej rozpoczęto od rozgry-
wek warcabowych. � Grano na 
warcabnicach 100-polowych. 
Rozgrywki toczyły się systemem 
szwajcarskim siedem rund. Każdy 
zawodnik miał dziesięć minut na 
partię � mówi o szczegółach tur-

nieju prezes Grodzicki. W czasie, 
gdy dorośli gracze walczyli o jak 
najlepsze miejsce, podstaw gry 
w szachy i w warcaby uczyli się 
przyszli zawodowi gracze � dzieci 
z przedszkoli, które � jak mówią 
organizatorzy turnieju � toczyły 
pomiędzy sobą zacięte boje. Każ-
de dziecko dostało pamiątkowy 
medal.

W szachowych rozgrywkach 
jego najmłodsi uczestnicy z klas 
I-IV zagrali systemem szwajcar-
skim pięć rund po dziesięć minut. 
Starsi zawodnicy (36 osób) grali 
siedem rund po 15 minut. Zwy-
cięzców nagrodzono pucharami 
i nagrodami rzeczowymi. Organi-
zatorzy uhonorowali także najstar-
szych zawodników. 

Wydarzenie dofinansowano 
z budżetu województwa mazo-
wieckiego.

Opr. rad

Turniej szachowo-
warcabowy

P
ra

co
w

n
ia

 D
o
k
u
m

en
ta

cj
i 

D
zi

ej
ó
w

 M
ia

st
a 

S
ie

rp
c

eprasa.pl 39f81cf41a



14   Tygodnik Płocki Nr 43   24 października 2023

Mała Wieś
Zakończyła się przebudowa części 

socjalno-bytowej remizy OSP w Za-
krzewie Kościelnym. W ramach prac 
wykonano: instalacje wody zimnej 
i ciepłej, instalację sanitarną wraz 
z montażem szczelnego bezodpływo-
wego zbiornika oraz instalację elek-
tryczną. Ponadto wykonano nowe 
posadzki, wymurowano wewnętrzne 
ściany działowe, a także pomalowano 
ściany i sufity.

Mochowo
Gmina ogłosiła przetarg na remont 

dróg gminnych w Żurawinku i ulicy 
Miłej w Mochowie. Otwarcie ofert 
na realizację inwestycji odbędzie się 
w czwartek, 26 października. 

Nowy Duninów
Wójt podpisał umowę z firmą 

Energa Oświetlenie Sp. z o.o. � 
wykonawcą modernizacji oświe-
tlenia ulicznego na terenie gminy. 
W ramach inwestycji dofinansowanej 
przez WFOŚiGW będą m.in. instalo-
wane oprawy w miejscowościach: 
Brwilno, Brwilno Dolne, Kamion, 
Karolewo, Nowy Duninów, Popła-
cin, Soczewka, Stary Duninów, Wola 
Brwileńska. 

Pacyna
Na placu przed remizą OSP Pacy-

na odbyła się uroczystość przekazania 
lekkiego samochodu operacyjnego 
marki Skoda Octavia dla strażaków. 
Kluczyki na ręce wiceprezesa OSP 
Pacyna przekazał senator RP Marek 
Martynowski.

Raciąż
Burmistrz podpisał umowę z wy-

konawcą, który przeprowadzi moder-
nizację boiska szkolnego przy szkole 
podstawowej w Raciążu. Prace, na 
ukończenie których wykonawca ma 
2 miesiące, obejmą m.in.: wymianę 
nawierzchni i ogrodzenia, a także 
montaż piłkochwytów, nowych bra-
mek i koszy do gry.

Radzanowo
Wójt podpisał umowę z firmą Box 

Play na budowę szatni na boisku 
GLKS Polonia Radzanowo. Nowy 
obiekt o powierzchni ok. 100 m2 zo-
stanie wybudowany w systemie mo-
dułowym jeszcze w tym roku. Koszt 
budynku oraz zagospodarowania 
terenu to 550 tys. zł, z czego prawie 
połowa to środki pozyskane z progra-
mu ,,Mazowsze dla Sportu�.

Rościszewo
Gmina Rościszewo otrzymała 

dofinansowanie z Rządowego Pro-
gramu Polski Ład w kwocie 6 398 
300 zł. Fundusze będą przeznaczo-
ne na budowę sieci kanalizacyjnych 
w miejscowościach Zamość, Nowy 
Zamość i Lipniki (4 498 300 zł) oraz 
przebudowę dróg gminnych na tere-
nie gminy (1 900 000 zł). 

Sanniki
Do 14 listopada potrwają konsul-

tacje społeczne projektu uchwały 
rocznego programu współpracy mia-
sta i gminy z organizacjami pozarzą-
dowymi. Projekt uchwały został za-
mieszczony w Biuletynie Informacji 
Publicznej i na stronie internetowej 
miasta i gminy.

Sierpc
Gmina Sierpc zakończyła realiza-

cję zadań dofinansowanych z budżetu 
województwa mazowieckiego w ra-
mach programu �Mazowsze dla So-
łectw 2023�. Dotację gmina otrzymała 
na: zagospodarowanie terenu remizy 
OSP w Bledzewie, stworzenie placu 
rekreacyjnego w miejscowości Mie-
szaki. Całkowity koszt realizacji zadań 
wyniósł ponad 50 000 zł. (20 000 zł 
to środki z budżetu samorządu woje-
wództwa mazowieckiego, a ponad 30 
000 zł to środki z budżetu gminy).

Spacerkiem po gminach

Mazowsze P łockie

W Starostwie Powiatowym 
w Płocku odbyło się robocze 
spotkanie, podczas którego 
rozmawiano o możliwości prze-
prowadzenia i oznakowania no-
wego szlaku rowerowego przez 
drogi powiatowe powiatu płoc-
kiego.

�VeloMazovia � Zachód � ro-
werowy szlak zachodniego Ma-
zowsza�, bo tak nazywa się za-
danie, o którym dyskutowano, to 
kontynuacja realizowanych już 
wcześniej projektów z dotacji 
Urzędu Marszałkowskiego Woje-
wództwa Mazowieckiego.

Szlak VeloMazovia � Zachód 
wykorzystuje istniejącą infra-
strukturę rowerową. Będzie prze-
biegał na zachodnim obszarze 
województwa mazowieckiego. 
Po drodze Brudzeński Park Kra-

jobrazowy, Płock, Wyszogród, 
Zakroczym, Twierdza Modlin, 
Brochów, Sochaczew, Żelazowa 
Wola, Kampinoski Park Narodo-
wy, Niepokalanów i wiele innych 

ciekawych miejsc. Ma to być 
atrakcyjny produkt turystyki ro-
werowej, który pobudzi turystów 
kolarskich do zwiedzania najbar-
dziej interesujących obiektów 

krajoznawczych zachodniej czę-
ści województwa mazowieckiego, 
a lokalne społeczności do tworze-
nia ofert dla turystów. 

Trasa będzie przebiegała blisko 
linii i węzłów kolejowych po to, 
by łatwo można było do niej do-
jechać i z niej wrócić, także przy 
formule wycieczek jednodnio-
wych. 

Staroście płockiemu Sylwe-
strowi Ziemkiewiczowi ideę 
przedsięwzięcia przedstawił Pa-
weł Nowacki z oddziału PTTK 
�Mazowsze�. W spotkaniu wzięli 
udział również dyrektor Wydziału 
Rozwoju Gospodarczego i Pro-
mocji w Starostwie Powiatowym 
w Płocku Karolina Koper oraz 
dyrektor Wydziału Komunikacji 
Mariusz Lewicki. Pomysłodawcy 
szlaku wnoszą bowiem o możli-
wość oznakowania projektowane-
go szlaku rowerowego odpowied-
nimi tabliczkami.

Opr. (ek)

Na terenie powiatu płockiego powstanie nowy szlak rowerowy

�VeloMazovia � Zachód� 

W płockim starostwie omawiano sprawy dotyczące nowego szlaku 
rowerowego
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Stowarzyszenie Gmin Tury-
stycznych Pojezierza Gostyniń-
skiego już po raz siedemnasty 
zaprasza na Festiwal Folkloru 
i Kultury Ziemi Kujawskiej i Ma-
zowieckiej �Od kujawiaka do obe-
rka�. To wyjątkowe wydarzenie 
odbędzie się w najbliższą niedzie-
lę, 29 października w hali sporto-
wej w Łącku. Gwiazdą wydarze-
nia będzie Capitan Folk. 

Interesujecie się folklorem i mu-
zyką ludową? A może chcielibyście 
na własne oczy zobaczyć, jak wy-
glądają stroje ludowe i najbardziej 
znane tańce naszego regionu? Jeśli 
wasza odpowiedź brzmi twierdząco, 
to z pewnością musicie się wybrać 
na ten festiwal. To tu zobaczycie 
cały przekrój i różnorodność mazo-
wieckiego i kujawskiego folkloru � 
od pieśni i tańca, poprzez stroje, aż 
do regionalnych smakołyków. 

Festiwal to jedna z największych 
tego typu imprez na terenie Mazow-
sza Płockiego. Jak co roku na festi-

walowej scenie pojawią się zespoły 
folklorystyczne, które zaprezentują 
zarówno wokalne, jak i taneczne 
dziedzictwo naszego regionu. Nie 
zabraknie również stoisk z rękodzie-
łem wykonanym przez lokalnych 
artystów czy prezentujących swoje 
kulinarne specjały i prace kół gospo-
dyń wiejskich. 

Ale festiwal to nie tylko taniec 
i śpiew, ale także konkursy. Podczas 
festiwalu nastąpi rozstrzygnięcie 
konkursu na najlepszy regionalny 
produkt żywnościowy w katego-
riach nalewka, potrawa oraz wypiek.

�Od kujawiaka do oberka� roz-
pocznie się o godz. 12.00. O 15.30 
nastąpi uroczyste rozstrzygnięcie 
konkursów i wręczenie nagród. 
Zwieńczeniem festiwalu będzie 
występ zespołu Capitan Folk, który 
rozpocznie się o godz. 16.30. 

Patronat honorowy nad festiwa-
lem objęło Ministerstwo Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi, marszałek woje-
wództwa mazowieckiego Adam 
Struzik oraz starosta płocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz. Zadanie zostało 
dofinansowane ze środków z budże-
tu województwa mazowieckiego. 

(ek)

Folkowy zawrót głowy, czyli...

�Od kujawiaka 
do oberka�

Funkcjonariusze z Oddziału 
Prewencji Policji w Nowej Białej 
stanęli do rywalizacji z uczniami 
ze szkół z terenu gminy Stara Bia-
ła. Były to wyjątkowe zmagania 
sportowe, w których lepsi okazali 
się uczniowie. 

Święto sportu o Puchar Wójta 
Gminy Stara Biała, które odbyło się 
w hali SP im. Jana Pawła II w Sta-
rej Białej, to inicjatywa policjantów 
z Nowej Białej. � Chcemy, żeby 
dzieciaki zajęły się czymś innym niż 
telefonem, bo dzięki sportowi jeszcze 
nikt nie przegrał. Taki turniej to pro-
mocja zdrowego trybu życia, aktyw-
ności, pokazania alternatywy spędza-
nia wolnego czasu, a przy okazji też 
promocja zawodu policjanta. A także 
pokazanie mieszkańcom gminy, że je-
steśmy blisko nich � mówił dowódca 
Oddziału Prewencji Policji w Nowej 
Białej, inspektor Rafał Szarwiński.

W sportowe szranki stanęły czte-
ry drużyny: dwie ze Szkoły Podsta-
wowej im. Władysława Stanisława 
Reymonta w Maszewie Dużym, 
gospodarze ze Starej Białej i oczy-

wiście reprezentacja policji z Nowej 
Białej. W każdej z drużyn były za-
równo dziewczęta/panie, jak i chłop-
cy/panowie. Rywalizowano w uni-
hokeju, koszykówce, piłce nożnej 
i ręcznej oraz w rekreacyjnym zbi-
jaku. Ci, którzy nie brali udziału 
w zmaganiach sportowych, mieli 
okazję obejrzeć sprzęt policjanta 
z oddziału prewencji. Uczniowie 
(i nie tylko) przymierzali więc spe-
cjalne kamizelki, tarcze, hełmy.

Na sportowych arenach nie brako-
wało emocji i zaangażowania w grę. 
Wszystko jednak odbywało się we-
dług zasad fair play. Ostatecznie pu-
char za pierwsze miejsce z rąk wójta 
Sławomira Wawrzyńskiego odebra-
ła ekipa z SP w Starej Białej. Dru-
gie miejsce zajęła druga drużyna SP 
Maszewo Duże, a trzecie pierwsza 
ekipa z Maszewa Dużego. Repre-
zentacja Policji bardzo ucieszyła się 
z miejsca tuż za podium. 

Za najlepszego zawodnika imprezy 
został uznany Marcel Stawicki z SP 
Maszewo Duże II, a za zawodniczkę 
Nadia Szpiek z SP w Starej Białej. 
Wszyscy uczniowie otrzymali też 
od inspektora Rafała Szarwińskiego 
drobne upominki. Opr. (ek)

W Starej Białej policjanci rywalizowali 
z uczniami

Wyjątkowy 
turniej sportowy

Podczas turnieju uczniowie i policjanci rywalizowali m.in w unihokeju
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Słubice
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na zakup nowego 
lekkiego samochodu ratowniczo-
-gaśniczego dla OSP Słubice. Za-
danie wykona FHUP Perfekt Ra-
dosław Zasada. 

Słupno
Na terenie gminy Słupno po-

wstanie Centrum Opiekuńczo-
-Mieszkaniowe. Środki na ten cel 
w wysokości 3,5 mln zł gmina 
pozyskała od Ministra Rodziny 
i Polityki Społecznej z programu 
Centra Opiekuńczo-Mieszkalne. 
Z budynku będzie mogło korzystać 
15 osób z niepełnosprawnością.

Stara Biała
Wójt Sławomir Wawrzyński 

spotkał się z uczniami klas pierw-
szych szkół podstawowych i wrę-
czył im opaski odblaskowe. Pod-
czas spotkania wójt zachęcał dzieci 
do noszenia opasek, które sprawią, 
że będą widoczni na drodze, a tym 
samym bezpieczniejsi. Opaski tra-
fiły w sumie do 134 uczniów. 

Staroźreby
Na terenie gminy rozpoczęto 

kolejną inwestycję w sport. To 
budowa siłowni plenerowej przy 
Zespole Szkolno-Przedszkolnym 
w Staroźrebach.

Szczawin Kościelny
Gmina pozyskała kolejne do-

finansowanie z samorządu woje-
wództwa mazowieckiego w ra-
mach Mazowieckiego Instrumentu 
Wsparcia Infrastruktury Sportowej 
�Mazowsze dla sportu 2023� na re-
mont boiska sportowego w Szcza-
winie Kościelnym w zakresie wy-
miany siedzisk. Przedsięwzięcie 
uzyskało dofinansowanie w wyso-
kości 19 148 zł. 

Szczutowo
Na terenie gminy od początku 

działania programu Czyste Po-
wietrze do 30 czerwca br. złożono 
161 wniosków o dofinansowanie. 
Zrealizowano 81 przedsięwzięć 
i wypłacono łącznie 2.166.507,26 
zł dotacji. 

Wyszogród
Gmina i miasto otrzymały dofi-

nansowanie z Rządowego Fundu-
szu Polski Ład: Program Inwestycji 
Strategicznych na zmianę sposo-
bu ogrzewania wraz z poprawą 
efektywności energetycznej Szkół 
Podstawowych w Wyszogrodzie, 
Kobylnikach oraz Rębowie. Pozy-
skane dofinansowanie w kwocie 7 
200 000 zł zostanie wykorzystane 
na zastosowanie dodatkowych źró-
deł ogrzewania, termomodernizację 
budynków, wymianę poszyć dacho-
wych oraz montaż fotowoltaiki.

Zawidz
W połowie listopada br. plano-

wane jest zakończenie prac przy 
adaptacji pomieszczeń świetlicy 
wiejskiej w Zawidzu Kościelnym. 
Na realizację zamówienia gmina 
zaplanowała maksymalnie kwotę 
260 tys. zł brutto. 

Żychlin
Na obiektach Miejskiego Ośrod-

ka Sportu i Rekreacji zainauguro-
wano kutnowską edycję Czwart-
ków Lekkoatletycznych sezonu 
2023-2024. Jak co roku impreza 
przyciąga wielu młodych sportow-
ców ze szkół podstawowych, któ-
rzy rywalizują w biegach na 60 m, 
300 m, 600 m (dziewczęta) i 1000 
m (chłopcy) oraz w konkurencjach 
technicznych: skoku w dal, skoku 
wzwyż, pchnięciu kulą oraz rzucie 
piłeczką palantową.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Mazowsze P łockie

Tegoroczne wybory parlamen-
tarne były wyjątkowe pod wie-
loma względami. Na pierwszy 
plan wysunęła się frekwencja, 
która w tym roku była rekordo-
wa. W powiecie płockim swój głos 
oddało 60 371 osób, co stanowiło 
70,48% wszystkich uprawnio-
nych do głosowania. To historycz-
ny wynik. Zdecydowane zwycię-
stwo odniosło Prawo i Sprawiedli-
wość. Na drugim miejscu z bardzo 
dobrym wynikiem uplasowała się 
Trzecia Droga. 

Znamy już tegoroczne wyniki wy-
borów do Sejmu i Senatu. W okrę-
gu wyborczym nr 16 zdecydowanie 
zwyciężyło Prawo i Sprawiedli-
wość, które uzyskało wynik 44,11%. 
Na drugim miejscu uplasowała się 
Koalicja Obywatelska z wynikiem 
22,40% głosów. Trzecie miejsce 
wywalczyła Trzecia Droga, która 
uzyskała 17,07% głosów. Posłami 
z naszego okręgu zostali: Kamil 
Bortniczuk (PiS), Maciej Małecki 
(PiS), Maciej Wąsik (PiS), Anna 
Cicholska (PiS), Jacek Ozdoba (Su-
werenna Polska, lista PiS), Marcin 
Kierwiński (KO), Elżbieta Gapińska 
(KO), Adam Krzemiński (KO), Piotr 
Zgorzelski (Trzecia Droga) oraz Mi-
rosław Orliński (Trzecia Droga). 
W wyborach do Senatu triumfował 
Waldemar Pawlak (Trzecia Droga).

W powiecie płockim 
króluje PiS

W powiecie płockim mieszkańcy 
zdecydowanie wybrali Prawo i Spra-
wiedliwość. Swój głos na obecnie 
rządzące ugrupowanie oddało 28 
188 wyborców, co stanowi 47,89% 
wszystkich głosów. Największe po-
parcie PiS uzyskało w gminie Bul-
kowo, gdzie osiągnął wynik 60,04% 
(1 686 głosów). Równie dobry wynik 
lista osiągnęła w gminie Słubice. Tu 
wynik wyborczy PiS-u to 59,06% (1 
343). Bardzo dobry rezultat Prawo 
i Sprawiedliwość osiągnęło również 
w gminach: Brudzeń Duży (53,28%), 
Drobin (51,48%), Gąbin (50,88%), 
Mała Wieś (53,90%), Nowy Duni-
nów (53,17), Staroźreby (53,67%).

Najmniejsze poparcie Prawo 
i Sprawiedliwość uzyskało w gminie 
Słupno (31,22% - 1 621). To jedyna 
gmina, która wyróżnia się w tej kwe-
stii na tle powiatu płockiego. Mimo 
to również tutaj zwyciężyło Prawo 
i Sprawiedliwość, choć do ostatnich 
chwil trwała tu zażarta walka mię-
dzy PiS-em a Koalicją Obywatelską. 

W pozostałych gminach wyniki 
PiS-u przedstawiały się następująco: 
gmina Bielsk � 49,89%, Bodzanów 
� 48,94%, Łąck � 44,18%, Radzano-
wo � 40,57%, Stara Biała � 41,53%, 
Wyszogród � 47,64%. 

Trzecia Droga 
pokonuje KO

Drugie miejsce w głosowaniu wy-
borców w powiecie płockim zajęła 
Trzecia Droga, która zdobyła 20,83% 
głosów wyborców (12 261 głosów). 
Najwięcej, bo 29,18% (1 376 gło-
sów) głosów Trzecia Droga osiągnęła 
w gminie Radzanowo. Bardzo dobry 
wynik koalicja PSL-u i Polski 2050 
Szymona Hołowni osiągnęła również 
w gminie Bielsk � 26,15% (1 221 gło-

sów) oraz w gminie Słupno � 23,15% 
(1 202 głosów). Najmniejsze popar-
cie Trzecia Droga osiągnęła w gmi-
nie Gąbin. Wyniosło ono 16,99% - 1 
029 głosów. 

W pozostałych gminach Trzecia 
Droga osiągnęła następujące wyni-
ki: Bodzanów � 20,34%, Bulkowo 
� 18,80%, Drobin � 22%, Brudzeń 
Duży � 17,15 %, Łąck � 18,11%, 
Słubice � 17,41%, Stara Biała � 
19,89%, Staroźreby � 20,41 oraz 
Wyszogród � 20,99%.

Trzecie miejsce w ogólnym gło-
sowaniu w powiecie płockim zajęła 
Koalicja Obywatelska, która osią-
gnęła 15,83% głosów wyborców, 
czyli 9 319. Zdecydowanie najwyż-
szy wynik KO osiągnęła w gminie 
Słupno. To właśnie tu na koalicję 
zagłosowało 29,52% wyborców (1 
533 głosy). Dobre wyniki KO zdo-
było również w gminie Stara Biała � 
20,96% (1 533 głosy) oraz w gminie 
Łąck � 20,66% (648 głosów). 

Najmniejsze poparcie dla KO 
odnotowano w gminie Bulkowo � 
7,76% (218 głosów). W pozostałych 
gminach wyniki Koalicji Obywatel-
skiej wyglądają następująco: Bielsk 
� 10,86%, Bodzanów � 14,22%, 
Brudzeń Duży � 14,42%, Drobin 
� 11,42%, Gąbin � 17,58%, Mała 
Wieś � 10,75%, Nowy Duninów � 
14,54%, Radzanowo � 15,31%, Słu-
bice � 9,72%, Staroźreby � 11,19%, 
Wyszogród � 13,50%. 

Czwarte miejsce w głosowaniu 
mieszkańców powiatu płockiego 
zajęła Konfederacja, która zdobyła 
6,67% głosów � 3 924. Najlepszy 
wynik osiągnęła w gminie Stara Bia-
ła � 7,41% oraz w gminach Brudzeń 
Duży i Drobin � 7,05%. Najgorszy 
wynik Konfederacja miała w gminie 
Radzanowo � 6%. Piąty wynik uzy-
skała Nowa Lewica, która uzyskała 
5,14%. Najwięcej głosów zebrali 
w gminie Stara Biała � 7,02%, naj-
mniej w gminie Słubice � 3,39%. 
Kolejne miejsce w powiecie płoc-
kim zajęli � Bezpartyjni Samorzą-
dowcy z wynikiem 2,52% oraz Pol-
ska jest jedna � 1,12%. 

Jeżeli chodzi o indywidualne wy-
niki to niekwestionowanym zwycięz-
cą został Piotr Zgorzelski, który zdo-
był 8 969 głosów. Drugi wynik osią-
gnęła Wioletta Kulpa � 6 366 głosów, 
a trzeci Kamil Bortniczuk � 5 569. 

Rekordowa 
frekwencja

Jeżeli chodzi o frekwencję, to 
była ona prawdziwym, pozytywnym 
zaskoczeniem. W powiecie płockim 
wyniosła ona 70,48%, co oznacza, 
że do urn wyborczych poszło do-
kładnie 60 371 osób uprawnionych 
do głosowania. 

Niekwestionowanym liderem tej 
pozytywnej rywalizacji, podobnie jak 
w poprzednich latach, została gmina 
Słupno. To właśnie tu frekwencja 
wyborcza przekroczyła 80% - było 
to dokładnie 81,28%. W związku 
z tak wysoką frekwencją gmina Słup-
no wygrała �Bitwę o remizy�, czyli 
profrekwencyjną akcję polskiego 
rządu. Zgodnie z założeniami progra-
mu gmina do 20 tys. mieszkańców, 
w której frekwencja wyborcza bę-
dzie najwyższa w powiecie, otrzyma 
środki na sfinansowanie moderniza-
cji strażnicy OSP. Dzięki tym fundu-

szom możliwa będzie kompleksowa 
termomodernizacja remizy, wymiana 
źródła ciepła na niskoemisyjne, in-
stalacja OZE, remont i doposażenie 
w niezbędny sprzęt. Wartość dofi-
nansowania dla jednej remizy to na-
wet milion złotych. 

Ponadto gminy do 20 tys. miesz-
kańców, które osiągną największą 
frekwencję w powiecie, otrzymają 
1 mln zł na budżet obywatelski. Te 
środki będą mogły być wykorzysta-
ne zgodnie z wolą mieszkańców. To 
oznacza przykładowo nowe zakupy 
do biblioteki, z której korzystają 
dzieci i młodzież, rewitalizację par-
ku czy stworzenie nowego placu 
zabaw. O tym, co powstanie dzięki 
tym środkom, decydują mieszkańcy 
danej gminy.

W pozostałych gminach również 
odnotowano bardzo dużą aktywność 
obywatelską. Wartości powyżej 
70% odnotowano w gminach: Sta-
ra Biała � 74,94%, Łąck � 74,53%, 
Radzanowo � 73,69%, Gąbin � 
71,26%. W pozostałych samorzą-
dach wyniki frekwencji wyglądają 
następująco: Bielsk � 69,5%, Bo-
dzanów � 69,14%, Brudzeń Duży 
� 66,88%, Bulkowo � 67,99%, Dro-
bin � 63,20%, Mała Wieś � 65,89%, 
Nowy Duninów � 69,81%, Słubice 
� 68,61%, Staroźreby � 65,39% oraz 
Wyszogród � 69,03%. 

Wszystkie gminy powiatu płoc-
kiego mogą liczyć na dodatkowe 
środki z budżetu państwa w związ-
ku z akcjami profrekwencyjnymi. 
Przypominamy, że rząd zapowie-
dział dodatkowe środki dla gmin 
do 20 tys. mieszkańców, w których 
frekwencja przekroczy 60%. Każda 
z gmin powiatu płockiego otrzyma: 
250 tys. zł na rozwój działalności 
kół gospodyń wiejskich, zespołów 
ludowych i orkiestr dętych oraz 250 
tys. zł dla lokalnego klubu sporto-
wego.

Martynowski 
czy Pawlak?

Walka o miejsce w Senacie 
w okręgu 38, pod który podlega 
Płock i powiaty: płocki, gostyniń-
ski, sierpecki, sochaczewski oraz 
żyrardowski, trwała do ostatnich 
chwil. Ostatecznie najwyższy wy-
nik uzyskał kandydat Trzeciej 

Drogi � Waldemar Pawlak, który 
uzyskał 42,37 % głosów (poparło 
go 113 143 osób). Aktualny senator 
z naszego okręgu, czyli kandydat 
PiS-u Marek Martynowski uzyskał 
ostatecznie 40,17 % poparcia (107 
267 osób). Trzecie miejsce uzyskał 
Adam Matyszewski z Konfederacji 
(8,92 %), a czwarte Sylwester Osiń-
ski z Bezpartyjnych Samorządow-
ców (8,53 %). 

W powiecie płockim najwięcej 
głosów uzyskał Marek Martynowski 
z PiS-u � 47,01% (27 726 głosów), 
drugie miejsce uzyskał Waldemar 
Pawlak z wynikiem 21 889 głosów 
(37,12%). Pozostali kandydaci osią-
gnęli następujące wyniki: Adam 
Matyszewski z Konfederacji � 5 238 
głosów (8,88%), Sylwester Osiński 
z Bezpartyjnych Samorządowców � 
4 120 (6,99%).

Największe poparcie kandydat 
PiS-u Marek Martynowski uzyska-
ła w gminach Bulkowo (58,92%), 
Słubice (56,69%) oraz Staroźreby 
(53,22%), najmniejsze zaś w gminie 
Słupno (31,51%). 

Waldemar Pawlak najlepsze wy-
niki osiągnął w gminach: Słupno 
(51,64%), Radzanowo (44,32%) 
oraz w Starej Białej (40,84%). Naj-
mniejsze poparcie uzyskała w gmi-
nie Bulkowo (26, 40%).

(ek)

Wybory parlamentarne �2023.
Rekordowa frekwencja i zwycięstwo PiS-u

Jak głosował powiat płocki?

Frekwencja w tegorocznych wyborach zaskoczyła wszystkich
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„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego w Warszawie i współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej 

„Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich” Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020
Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Aktywni na Gali – wyniki konkursów 
Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich 

oraz Samorządu Województwa 
Mazowieckiego 

Mazowiecka Gala Aktywizacji Obszarów Wiejskich to coroczna okazja 
do uhonorowania najbardziej kreatywnych i zaangażowanych osób 
z terenów wiejskich. 

W dniu 2 października w Sali 
Koncertowej Państwowego Ze-
społu Pieśni i Tańca „Mazow-
sze” w Otrębusach poznaliśmy 
po raz kolejny najlepsze inicja-
tywy zrealizowane w ramach 
programu wsparcia „Mazowsze 
dla sołectw”, wręczono nagro-
dy w konkursie Koła Gospodyń 
Wiejskich – wyjątkowe miejsca, 
wyjątkowi ludzie i  „LEADER 
– lider zmian 25 lat Samorządu 
Województwa Mazowieckiego”, 
a dodatkowo w Mazowieckim 
Konkursie Serów Zagrodowych.  

- To wielka przyjemność wi-
dzieć dziś na tej sali najaktyw-
niejszych i najbardziej pomysło-
wych Mieszkańców Mazowsza – 
podkreślił w wystąpieniu otwie-
rającym Galę Marszałek Woje-
wództwa Mazowieckiego Adam 
Struzik – Cieszy, że korzystacie 
Państwo z instrumentów wspar-
cia Samorządu Województwa 
Mazowieckiego i że zgłaszacie do 
nas wiele ciekawych pomysłów 
razem mogąc je realizować. To 
dla takich jak Wy proponujemy 
corocznie coraz większą liczbę 

programów służących rozwojowi 
całego regionu. 

Pan Marszałek wraz z Człon-
kinią Zarządu Województwa 
Mazowieckiego – Panią Janiną 
Ewą Orzełowską oraz Panem 
Leszkiem Przybytniakiem - 
Radnym Sejmiku Wojewódz-
twa Mazowieckiego, Przewod-
niczącym Sejmikowej Komisji 
Rolnictwa i Terenów Wiejskich 
wręczyli symboliczne czeki 
i drobne upominki wszystkim 
laureatom przywołanych wcze-
śniej konkursów. 

 Galę otworzył Marszałek Adam Struzik

Współgospodarzem Gali była Pani Marszałek Janina Ewa OrzełowskaScena zapełniła się kolorowymi strojami KGW
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ZAPRASZAMY DO ZGŁOSZEŃ W KONKURSIE NA NAJAKTYWNIEJSZĄ LIDERKĘ WIEJSKĄ – TERMIN ZGŁOSZEŃ 31 października!
Szczegóły na mazowieckie.ksow.pl

Zapraszamy do śledzenia strony mazowieckie.ksow.pl oraz naszego profilu WIEŚci z MAZOWSZA w mediach społecznościowych (Facebook i YouTube)!

Mazowiecki Konkurs Serów Zagrodowych
Od 2016 Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszarów Wiejskich, mając na uwadze potrzebę promowania 

produktów żywnościowych wytwarzanych przez mazowieckich producentów serów organizuje „Mazowiecki 
Konkursu Serów Zagrodowych”. 

W siedmiu dotychczasowych edycjach wzięło udział ponad 260 producentów i wytwórców serów podpuszcz-
kowych z naszego województwa. Wyłoniono 80 laureatów. Lista tegorocznych laureatów 

W kategorii sery świeże
I miejsce za Roszczepski ser podpuszczkowy z pistacjami i żurawiną zdobyła Katarzyna Stankiewicz 
z Roszczepu, gmina Klembów, powiat wołomiński;
W kategorii sery dojrzewające
I miejsce za ser Trzepowski w typie parmezan - długo dojrzewający zdobyła Lucyna Białoskórska z Płocka;
W kategorii sery pleśniowe:
I miejsce za Ser w popiele z porostem białej pleśni „Puszek” zdobyła Wioleta Nowosielska 
z Ługi-Rętki, gmina Zbuczyn, powiat siedlecki.
W kategorii sery kwasowe:
I miejsce za Kremowy Twaróg Jersey zdobyła Kinga Zaboklicka z Jaczewa, gmina Korytnica, 
powiat węgrowski;

Na gali zakończono w sumie cztery konkursy

Nowym konkursem jest konkurs dla beneficjentów podejścia LEADER

Koła Gospodyń Wiejskich 
– wyjątkowe miejsca, wyjątkowi ludzie
Biuro Regionalne Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich organi-

zuje konkurs  „Koła Gospodyń Wiejskich – wyjątkowe miejsca, 
wyjątkowi ludzie” od pięciu lat. Zgłosiło się w nim łącznie już 
ponad 200 kół gospodyń wiejskich, a ponad 50 zostało nagrodzo-
ne nagrodami finansowymi.

W dniu 2 października nagrody odebrali:
Wyróżnienia i nagroda 2.000 zł:
Koło Gospodyń Wiejskich w Jasionce, gm. Zbuczyn 
Koło Gospodyń Wiejskich „Boleścianki” w Bolestach, 
gm. Olszanka
Koło Gospodyń Wiejskich w Hołowienkach, gm. Sabnie
Koło Gospodyń Wiejskich „Dębinianki” w Dębinach, 
gm. Przysucha
Koło Gospodyń Wiejskich w Szymanówku, gm. Tłuszcz
V miejsce: Koło Gospodyń Wiejskich w Żdżarze, 
gm. Kotuń, 4.000 zł
IV miejsce: Koło Gospodyń Wiejskich w Żebry-Wierzchlas, 
gm. Olszewo-Borki, 5.000 zł
III miejsce: Koło Gospodyń Wiejskich „Malinowe usta” 
w Kęczewie, gm. Lipowiec Kościelny, 6.000 zł
II miejsce: Koło Gospodyń Wiejskich „Nasz Borek” 
w Borku, gm. Gniewoszów, 7.000 zł
I miejsce: Koło Gospodyń Wiejskich w Starym Kębłowie, 
gm. Żelechów, 8.000 zł

LEADER – lider zmian 25 lat 
Samorządu Województwa 
Mazowieckiego
Spośród nadesłanych zgłoszeń, które opisywały oryginalne, 

nietuzinkowe projekty i inicjatywy, mające pozytywny wpływ 
na społeczeństwo, tworzenie lokalnych partnerstw, zastosowały 
rozwiązania proekologiczne oraz przyczyniły się do promocji re-
gionu wyłoniliśmy  3 laureatów w każdej kategorii. Za zdobycie 
pierwszego miejsca laureaci otrzymają nagrodę finansową w wy-
sokości 3.000 zł, drugiego – 2.000 zł, trzeciego – 1.000 zł. 

Laureatami pierwszej kategorii (Przedsiębiorczość na obsza-
rach wiejskich) są:

3 miejsce - Stajnia Gonitwa – Grzegorz Sosnowski 
2 miejsce Ziołowe Moczydło – Grażyna Kowalska
1 miejsce La Obora – Andrzej Deskur
Laureatami drugiej kategorii (Przestrzeń publiczna 
w Leaderze) zostali:
3 miejsce Gmina Pokrzywnica 
2 miejsce Gmina Stupsk
1 miejsce Biblioteka Publiczna w Ożarowie Mazowieckim 
W trzeciej kategorii (Kreatywne NGO) nagodzeni to:
3 miejsce Stowarzyszenie Gospodyń Wiejskich 
„Ogonowianki”
2 miejsce  Ochotnicza Straż Pożarna w Liwie
1 miejsce Ochotnicza Straż Pożarna w Węgrze

Mazowsze dla Sołectw 
Podkreślić należy fakt, że w tym 

roku zakończyliśmy cykl dotacji w 
ramach programu Mazowsze dla 
Sołectw, w którym umożliwiliśmy 
uzyskanie dotacji każdemu sołectwu 
na Mazowszu. Ogromna część z tych 
sołectw taką dotację uzyskała – osią-
gnęliśmy wynik 6.013 inwestycji, na 
co w sumie Samorząd Województwa 
Mazowieckiego przeznaczył ponad 
58 mln zł.

Lista laureatów:
Kategoria: Bezpieczne 
i przyjazne Sołectwo
Wyróżnienie 3.000 zł 
Sołectwo: Wólka Przekory
Gmina: Rząśnik
Zadanie pn.: „Zakup i montaż 

wiaty przystankowej w miejscowo-
ści Wólka Przekory”

Sołectwo: Strubiny
Gmina: Płońsk
Zadanie pn.: „Zakup i montaż 

lamp solarnych w miejscowości 
Strubiny, gm. Płońsk”

Sołectwo: Choszczówka Rudzka
Gmina: Dębe Wielkie 
Zadanie pn.: „Budowa oświetle-

nia ulicznego w sołectwie Chosz-
czówka Rudzka”

Sołectwo: Dąbrowa
Gmina: Chorzele
Zadanie pn.: „Poprawa bezpie-

czeństwa i porządku publicznego w 
sołectwie Dąbrowa”

III miejsce 4.000 zł
Sołectwo: Ignaców
Gmina: Jasieniec
Zadanie pn.: „Montaż oświetlenia 

ulicznego w miejscowości Ignaców”
II miejsce 5.000 zł
Sołectwo: Kuleszki-Nienałty
Gmina: Andrzejewo

Zadanie pn.: „Wykonanie ogro-
dzenia placu w miejscowości Ku-
leszki-Nienałty”

I miejsce 6.000 zł
Sołectwo: Nowa Wieś
Gmina: Serock
Zadanie pn.: „Zagospodarowanie 

terenu działki gminnej o numerze 
429/1 obr. Nowa Wieś”

Kategoria: Mazowsze 
dla sołectw rekreacyjnie
Wyróżnienie 3.000 zł 
Sołectwo: Kolonia Seredzice
Gmina: Iłża
Zadanie pn.: „Doposażenie placu 

rekreacji w miejscowości Kolonia 
Seredzice”

Sołectwo: Szczytnik
Gmina: Jakubów
Zadanie pn.: „Budowa wiaty 

rekreacyjnej przy placu zabaw w 
Szczytniku, gmina Jakubów”

III miejsce 4.000 zł
Sołectwo: Dąbrówki
Gmina: Grabów nad Pilicą
Zadanie pn.: „Budowa placu re-

kreacyjnego  w sołectwie Dąbrówki”
II miejsce 5.000 zł
Sołectwo: Zberoż
Gmina: Czernice Borowe
Zadanie pn.: „Utworzenie miej-

sca rekreacji w sołectwie Zberoż”
I miejsce 6.000 zł
Sołectwo: Korytowo
Gmina: Dzierzążnia
Zadanie pn.: „Aktywizacja so-

łectwa Korytowo poprzez budowę 
altanki”

Kategoria: 
Odnowione Mazowsze
Wyróżnienie 3.000 zł 
Sołectwo: Rydzewo
Gmina: Ciechanów
Zadanie pn.: „Termomoderniza-

cja budynku świetlicy wiejskiej w m. 

Rydzewo”
Nagroda 5.000 zł
Sołectwo: Brzozów
Gmina: Sokołów Podlaski
Zadanie pn.: „Remont budynku 

świetlicy wiejskiej w miejscowości 
Brzozów”

Kategoria: Doposażone Sołectwo
Nagroda 5.000 zł
Sołectwo: Kosny
Gmina: Głowaczów
Zadanie pn.: „Zakup sprzętu na-

głaśniającego w sołectwie Kosny”
Spośród wszystkich nadesłanych 

zgłoszeń, zgodnie z regulaminem - 
Komisja Konkursowa przyznała na-
grodę specjalną, tytuł „Sołectwa Go-
spodarnego”, za projekty z dużym 
aktywnym udziałem mieszkańców i 
ich pracę w czynie społecznym. Do-
datkową nagrodę 4.500 zł zdobyło:

Sołectwo Nowa Wieś, Gmina 
Serock za zadanie pn. „Zagospo-
darowanie terenu działki gminnej 
o numerze 429/1 obr. Nowa Wieś”

Ogromna część prac została wy-
konana przez samych mieszkańców, 
część elementów zagospodarowania 
przestrzeni została wykonana wła-
snoręcznie. Z zaniedbanego nieużyt-
kowego placu sołectwo uzyskało 
piękną przestrzeń  do rekreacji i in-
tegracji.

ex aequo Sołectwo Korytowo, 
Gmina Dzierzążnia za zadanie pn. 
„Aktywizacja sołectwa Korytowo 
poprzez budowę altanki”

Mieszkańcy sołectw zaangażowali 
się w realizację projektu. Wspólnie 
przygotowali miejsce pod altankę, 
uporządkowali teren – wykarczowa-
li drzewa, wycięli i obrobili bale do 
altanki, wyrównali teren i zalali be-
tonem posadzki pod altankę.

W obu zadaniach włożono  dużo ciężkiej pracy mieszkańców sołectwa, dużo 
włożonego serca, zaangażowania sił i własnego sprzętu, co pozwoliło osiągnąć 
niesamowite efekty końcowe. Dzięki temu powstały nowe estetyczne miejsca 
do spędzania wolnego czasu.
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Lucień to malowniczo położona 
miejscowość, przez którą przepływa 
Skrwa Lewa. We wsi znajduje się neo-
klasycystyczny pałac z II poł. XIX w. 
otoczony parkiem krajobrazowym 
z okazami starodrzewu. Znajduje 
się tu m.in. Szkoła Podstawowa im. 
W. Broniewskiego i jednostka OSP. 
O tym, co dzieje się w sołectwie, 
rozmawialiśmy z Mirosławem No-
wackim � sołtysem Lucienia.

Mirosław Nowacki od 17 lat jest 
sołtysem Lucienia w gminie Go-
stynin. Jak wspomina, nie zabie-
gał o tę funkcję, jego kandydaturę 
zgłosili mieszkańcy. � Wcześniej 
sołtysem był starszy pan, niestety 
już nieżyjący. Musiał zrezygnować 
z tej funkcji ze względu na chorą 
żonę, którą musiał się opiekować. 
Wtedy społeczność naszej miejsco-
wości zgłosiła moją kandydaturę, 

choć ja sam nie byłem zaintere-
sowany taką funkcją. Sołtysem 
jestem już od 4 kadencji � mówi 
Mirosław Nowacki.

Wśród największych problemów, 
z jakimi mierzą się mieszkańcy so-
łectwa, Mirosław Nowacki wymienia 
brak chodników przy uczęszczanych 
drogach. � W naszej miejscowości 
większość dróg należy do wojewódz-
twa i powiatu. Potrzebujemy chodni-
ków, żeby dzieci mogły bezpiecznie 
chodzić do szkoły. Problemem jest 
utrudnione przejście przez Skrwę. 
� Było przejście przez rzekę, dzięki któ-
remu można było dotrzeć ze szkoły na 
boiska � szkoła jest po jednej stronie 
rzeki, a boiska po drugiej. Był most, ale 
w bardzo złym stanie i nadzór budow-
lany kazał go rozebrać. I tak już od 5 
lat nie możemy się przedostać na dru-
gą stronę. Najbardziej pokrzywdzone 
są w tej sytuacji dzieci. Zabiegam o to, 
żeby wybudować nowy most. Próby są, 
ale dużo jest problemów w kwestiach 
formalnych, dużo dokumentów, decyzji 
różnych podmiotów. Trzeba to wszyst-

ko spiąć, a dodatkowo jest to teren za-
bytkowy, więc konserwator zabytków 
też ma swoje wymagania. To wszystko 
sprawia, że trudno zacząć budowę, nie 
mówiąc o kosztach, które już wcześniej 
były ogromne, a obecnie są zapewne 
jeszcze większe � tłumaczy sytuację 
sołtys Nowacki. 

Lucień ze względu na malownicze 
położenie jest atrakcyjnym miejscem 
dla miłośników spacerów po lesie 
czy rekreacyjnej jazdy na rowerze. 
Jak podkreśla sołtys, w ostatnich 
latach do miejscowości sprowadziło 
się mnóstwo nowych mieszkańców. 
� Bardzo dużo osób się tu buduje. 
Projektanci nie nadążają ze sporzą-
dzaniem projektów, działki szybko 
się sprzedają. Kiedy wybuchła pan-
demia, w ciągu jednego roku po-
wstało ok. 100 budynków! Ludzie 
kupowali działki, uciekali z dużych 
miast � z Warszawy, Łodzi, nawet 
Płońska. Jest też sporo domków ty-
powo na lato. Są u nas lasy, jeziora, 
ludzie z miasta szukają tu spokoju 
� mówi sołtys Lucienia. 

W sołectwie nie brakuje inwe-
stycji, na które udaje się pozyski-
wać dofinansowania z różnych 
podmiotów. Jedną z ważniej-
szych dotacji było 100 tys. zł 
z budżetu województwa mazo-
wieckiego na zakup nowego śred-
niego samochodu ratowniczo-ga-
śniczego dla Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Lucieniu. Podczas 
uroczystego przekazania sprzętu 
marszałek Adam Struzik powie-
dział: � O strażaków trzeba dbać, 
bo to właśnie w ich rękach jest 
nasze zdrowie i życie, gdy w trud-
nych sytuacjach ruszają nam 
z pomocą. Od wielu lat pomaga-
my naszym mazowieckim ochot-
nikom. Wśród nich są druhowie 
z OSP KSRG Lucień, do których 
m.in. dzięki wsparciu samorządu 
Mazowsza trafił nowy średni sa-
mochód ratowniczo-gaśniczy ze 
sprzętem. Wcześniej OSP Lucień 
otrzymała od samorządu Mazowsza 
dofinansowanie w wysokości 10 
tys. 550 zł na zakup nowego sprzętu 
i umundurowania. 

Z kolei w ramach programu Ma-
zowiecki Instrument Aktywizacji 
Sołectw � Mazowsze 2020 sołec-
two Lucień otrzymało 10 tys. zł 
na wykonanie instalacji centralne-
go ogrzewania na gaz w budynku 
świetlicy wiejskiej. 

Pytany o swoje plany na przyszłość 
sołtys Mirosław Nowacki zdradza, że 
zamierza wystartować w najbliższych 
wyborach samorządowych. � Będę 
kandydować do rady powiatu, by móc 
walczyć o nasze sprawy, chociażby 
o poprawę ścieżek rowerowych i chod-
ników. Może mi się uda, a jak się nie 
uda, to trudno. A sołtysem pewnie 
będę dalej, jeśli tylko ludzie będą mnie 
chcieli. To funkcja społeczna, na którą 
wielu nie ma czasu.  (kw)

Krzysztof Sobczak od 2015 roku 
działa na rzecz mieszkańców Ciółko-
wa jako sołtys. Jego aktywność i za-
angażowanie doceniają mieszkańcy, 
władze gminy i starostwo. W 2022 
roku otrzymał tytuł Sołtysa Roku 
2022 w konkursie prowadzonym 
przez Starostwo Powiatowe w Płoc-
ku. Dzięki niemu i aktywnym miesz-
kańcom w ostatnich latach w Ciół-
kowie udało się bardzo dużo zrobić. 
Wyremontowano świetlicę wiejską, 
wybudowano plac zabaw, zrewitali-
zowano dwa stawy, powstały kolej-
ne drogi. A jak zapowiada sołtys, to 
jeszcze nie koniec.

Ciółkowo to miejscowość poło-
żona w gminie Radzanowo. Miesz-
ka tu blisko 250 mieszkańców. 
Wielkim powodem do dumny jest 
lokalny klub piłkarski ULKS Ciół-
kowo, który działa już od ponad 40 
lat. W Ciółkowie znajduje się też za-
bytkowy dworek, który służy miesz-
kańcom jako świetlica wiejska, jest 
też park, stadion piłkarski i pięknie 
położone stawy. 

Krzysztof Sobczak to bardzo ak-
tywny sołtys i radny. Jak sam przy-
znaje, zawsze interesowały go sprawy 
społeczne, ale sołtysem został po tym, 
jak jego ogromne zaangażowanie 
w sprawę wysypiska śmieci zauważy-
li i doceniali mieszkańcy. � Kilka lat 
temu mieliśmy tu ogromny problem 
z wysypiskiem śmieci. Ta sprawa 
trwała kilka lat i była bardzo skom-
plikowana. Jako lokalna społeczność 
bardzo zaangażowaliśmy się w tę 
sprawę, były protesty i interwencje 
w różnych instytucjach i mediach. 
Założyliśmy również stowarzyszenie, 
aby móc walczyć o swoje sprawy. 
Po wielu bojach poradziliśmy so-
bie z tym problemem. Ale to wła-
śnie walka o naszą miejscowość i jej 
mieszkańców sprawiła, że lokalna 
społeczność dostrzegła moje zaanga-
żowanie i zaproponowała mi zostanie 
sołtysem. A ja podjąłem to wyzwanie 
i się zgodziłem. Było to wiosną 2015 
roku i jak widać, moja przygoda na-
dal trwa � mówi Krzysztof Sobczak.

Ostatnie lata to dobry czas dla Ciół-
kowa. Wielką dumą sołtysa i miesz-
kańców są zrewitalizowane stawy. 
� Te akweny to pozostałość po majątku 
dziedzica, który miał tutaj swoją posia-
dłość. Niestety, przez wiele lat były za-
niedbane i zarośnięte. Kiedy w Ciółko-
wie doszło do ogromnego pożaru kur-

nika, był problem z pozyskaniem wody 
do jego gaszenia. Właśnie wtedy wpa-
dliśmy na pomysł, aby zrobić porządek 
z naszymi stawami, które mogłyby być 
wykorzystane do poboru wody. Razem 
z ówczesnym wójtem Sylwestrem Ziem-
kiewiczem przygotowaliśmy plan dzia-
łania. Wspólnymi siłami udało nam 
się oczyścić stawy z krzaków i drzew, 
a także pogłębić je i odmulić. Dziś są 
naszym oczkiem w głowie. Zarybiliśmy 
je, posadziliśmy drzewa i krzewy w ich 
okolicy, chcemy też zbudować tam 
altanę i pomost. Planujemy już zor-
ganizowanie zawodów wędkarskich. 
Okolica stawów jest wspaniałym miej-
scem do odpoczynku, a w przyszłości 
ten teren będzie jeszcze atrakcyjniejszy 
� wyjaśnia sołtys. 

Inwestycja, dzięki której w Ciółko-
wie powstało bardzo atrakcyjne miej-
sce, nie zostałaby zrealizowana bez po-
mocy urzędu marszałkowskiego, który 
dofinansował rewitalizację stawów 
w ramach Mazowieckiego Instrumen-
tu Wsparcia Ochrony Powietrza i Mi-
kroklimatu Mazowsze 2021. 

Ale to niejedyne wsparcie, jakie so-
łectwo pozyskało z samorządu Mazow-
sza. Środki z Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji Sołectwa i urzędu 
gminy pomogły w remoncie świetlicy 
wiejskiej. To miejsce jest powodem 
do dumy dla sołtysa i mieszkańców. 

W ostatnich latach wyremontowano 
jej wnętrza, a obecnie trwają prace 
przy elewacji, które mieszkańcy 
wykonują w czynie społecznym. 
Na remont czekają również kolej-
ne pomieszczenia, które niedawno 
udostępniono mieszkańcom. Środki 
w wysokości 2 tys. zł, które Krzysz-
tof Sobczak wygrał w konkursie na 
Sołtysa Roku, przeznaczył na zakup 
zmywarki do świetlicy. Także teren 
wokół świetlicy został uporządko-
wany kilka lat temu. Wykarczowa-
no krzaki, a światło dzienne ujrzała 
zabytkowa figurka, którą odre-
staurowano. W Ciółkowie, dzięki 
staraniom mieszkańców, udało się 
również przygotować teren i zbudo-
wać plac zabaw dla najmłodszych 
mieszkańców. 

Jak podkreśla Krzysztof Sob-
czak, największym problemem 
miejscowości były drogi. Jednak na 
przestrzeni lat udało się poprawić 
ich jakość. Niedawno utwardzono 
kolejne odcinki, m.in. z Ciółkowa do 
Śniegocina. Planowane są już kolejne 
etapy prac na tych odcinkach. Jak za-
znacza sołtys, poprawa jakości dróg 
to efekt dobrej współpracy, zarówno 
z poprzednim wójtem Sylwestrem 
Ziemkiewiczem, jak i z obecnym 
włodarzem Piotrem Jakubowskim. 

Pytany o to, jakie cechy powinien 
mieć dobry sołtys, odpowiada, że 
przede wszystkim musi cieszyć się za-
ufaniem mieszkańców, być aktywny, 
zaangażowany, operatywny. Powinien 
także wytrwale dążyć do wyznaczo-
nych celów. Jednak najważniejszą ce-
chą dobrego sołtysa jest umiejętność 

prowadzenia dialogu i poszukiwania 
kompromisów.

Sołtys Ciółkowa bardzo dba o inte-
grację mieszkańców. Wspólnie spo-
tykają się w świetlicy na okoliczno-
ściowych imprezach. Sołtys przygo-
towuje również z okazji świąt Bożego 
Narodzenia paczki dla najmłodszych, 
które rozwozi wspólnie z Mikołajem. 
Organizuje również wyjazdy dla naj-
młodszych do zoo czy parków rozryw-
ki. Jak podkreśla Krzysztof Sobczak, 
Ciółkowo to miejsce, w którym można 
jeszcze wiele zrobić. Sołtys ma wiele 
planów i pomysłów na kolejne lata. 
Jednym z jego marzeń jest stworzenie 
porządnej drogi, która połączy gminę 
Radzanowo z gminą Bielsk. 

(ek)

Z wizytą w Lucieniu w gminie Gostynin

�Przybywa nam mieszkańców�

Od lat walczy o sprawy mieszkańców Ciółkowa

Niestrudzony sołtys Krzysztof Sobczak
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poli tyka

W wyborach parlamentarnych 
płocczanie tłumnie ruszyli do lokali 
wyborczych. Frekwencja w na-
szym mieście wyniosła 75,5 proc. 
Swój głos oddało 65 643 płocczan 
z blisko 87 tysięcy uprawnionych. 
W tym roku frekwencja była o po-
nad 10 procent wyższa niż cztery 
lata temu. To trochę więcej niż fre-
kwencja w kraju, która wyniosła 
74,38 proc.

W kilku obwodowych komisjach 
wyborczych frekwencja przekro-
czyła 80 procent. Nie obyło się bez 
kolejek w lokalach wyborczych 
oraz dowożenia rezerwowych kart 
do głosowania. Najwyższa fre-
kwencja (nie licząc zamkniętych 
obwodów glosowania) była w ko-
misji nr 53 � to jeden z lokali wy-
borczych w Zespole Szkół nr 5 przy 
ul. Kutrzeby � i wyniosła niemal 86 
procent. Ponad 84 proc. było w ko-
misji nr 57 przy ul. Harcerskiej 2. 
Blisko 84 proc. frekwencja wynio-
sła w komisjach nr 52 (także przy 
ul. Kutrzeby) i 55 (przy ul. Czwar-
taków 18). Nie zabrakło też kolejek 
w komisjach: nr 1 przy ul. Medycz-
nej (Izba Wytrzeźwień), w której 
frekwencja wyniosła ponad 78 
proc., oraz przy ul. Górnej. 

Jeśli chodzi o liczby bezwzględne, 
najwięcej głosów zostało oddanych 
w komisji nr 55 � tam zagłosowało 
1 919 uprawnionych osób. Kolejny 
wynik to komisja nr 65 w Szkole 
Podstawowej nr 23 � 1 710 głosów. 
Po 1 703 głosy zostały oddane ko-
misjach nr 57 i 52. Dodatkowe karty 
głosowania zostały rozwiezione do 
komisji nr 53 i 36. - Płock staje się 
Polską w pigułce. Wyniki głosowa-
nia i frekwencja są bardzo zbliżone 
do wyników ogólnopolskich. Być 
może warto pomyśleć w przyszło-
ści o zorganizowaniu prawyborów 
i zobaczyć, czy po raz kolejny po-
twierdzi się ten wynik � powiedział 
podczas ubiegłotygodniowego spo-
tkania z dziennikarzami prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski.

Prezydent Płocka nie krył zado-
wolenia z wyniku wyborów, w któ-
rych � pomimo ogólnopolskiej wy-
granej PiS-u � to ugrupowania de-
mokratycznej opozycji mają realną 
większość parlamentarną i możli-
wość stworzenia rządu. - Gratulu-
jemy wszystkim kandydatom, którzy 
uzyskali mandat poselski oraz zwy-
cięzcy wyborów do Senatu w na-
szym okręgu � byłemu premierowi 
Waldemarowi Pawlakowi � powie-
dział prezydent Andrzej Nowakow-
ski. Na spotkaniu obecny był rów-
nież zastępca prezydenta Roman 
Siemiątkowski.

Już teraz wiadomo, że pięć man-
datów poselskich w okręgu nr 
16 zdobyło PiS, troje posłów bę-
dzie miała Koalicja Obywatelska, 
a dwóch � Trzecia Droga.

Andrzej Nowakowski zadeklaro-
wał gotowość do współpracy z no-
wymi parlamentarzystami z okręgu 
płocko-ciechanowskiego. � Wkrót-
ce zaproszę wszystkich parlamen-
tarzystów na spotkanie. Myślę, że 
w nowej kadencji parlamentu takie 
spotkania będą się odbywały czę-
ściej i będą bardziej owocne � do-
dał Andrzej Nowakowski.

Wiele spraw 
do omówienia

Spraw do omówienia jest wie-
le. To między innymi konieczność 
przyspieszenia prac związanych 

z budową drogi S10 czy pozyska-
niem środków finansowych w ra-
mach Krajowego Planu Odbudowy. 
� Mam nadzieję, że zarówno kwe-
stia budowy drogi S10 w bezpo-
średnim sąsiedztwie Płocka, jak 
i skutecznego wykorzystania środ-
ków unijnych czy bezpośredniego 
połączenia kolejowego z Warszawą 
to tematy, które będziemy mogli 
wspólnie omawiać, i które znajdą 
później odzwierciedlenie w budże-
cie państwa na kolejne lata. Dla 
mnie najważniejsze jest to, że do 
Polski w perspektywie najbliższych 
miesięcy wróci normalność. Wie-
rzę, że rząd, który utworzy zjedno-
czona opozycja, wszystkie partie 
demokratyczne, proeuropejskie, 
prosamorządowe sprawi, że będzie-
my w stanie skutecznie pozyskać 
środki z KPO, lepiej, skuteczniej 
i w sposób bardziej transparentny 
wydawać środki z budżetu pań-
stwa. Liczę, że najbliższe cztery 
lata będą bardzo dobre dla Polski 
i dla Płocka, mając pełną świado-
mość wyzwań i pracy, która będzie 
czekała naszych parlamentarzystów 
� mówił prezydent Andrzej Nowa-
kowski.

W kwestii budowy drogi S10 
prezydent naszego miasta liczy na 
pozytywne decyzje. - Takie są de-
klaracje wszystkich polityków, któ-
rzy wypowiadali się w kwestii drogi 
S10, bez względu na to, czy dostali 
się do Sejmu, czy nie. Mogę wyra-
zić pewien żal, że naszym parla-
mentarzystą nie będzie dalej poseł 
Arkadiusz Iwaniak, który był człon-
kiem sejmowego zespołu do spraw 
budowy S10. Wierzę, że posłowie 
nie zrezygnują z zajmowania się tą 
sprawą, a Ministerstwo Infrastruk-
tury przyspieszy prace. Kluczowe 
w tym momencie jest znalezienie 
środków finansowych w budżecie 
państwa na realizację tej inwestycji 
� dodał prezydent Andrzej Nowa-
kowski

Przy okazji omawiania wyniku 
wyborów parlamentarnych prezy-
dent Andrzej Nowakowski odniósł 
się także do współpracy płockiego 
samorządu z ORLEN-em. � Te re-
lacje nie są dramatycznie złe. Wie-
le projektów, które są realizowane 
przez ORLEN, są realizowane przy 
współpracy z miastem i gminnymi 
spółkami, na przykład Wodociąga-
mi Płockimi i PGO. Zawsze byliśmy 
otwarci na tę współpracę i ona jest 
zdecydowanie lepsza niż na począt-
ku. Realizowane projekty są ważne 
z punkty widzenia mieszkańców, 
mogą na przykład doprowadzić do 
tego, że cena odbioru odpadów nie 
będzie rosła. Liczę, że współpraca 
z ORLEN-em będzie też skutecznie 
prowadzona w kwestii największej 
inwestycji ORLEN-u, przecież do 
tego czasu skutecznie wydawaliśmy 

niezbędne zgody. Jednak nie odstą-
pię od jednej rzeczy, bez względu 
na to, kto będzie rządził w Polsce 
i kto będzie kierował ORLEN-em. 
Priorytetem jest bezpieczeństwo 
mieszkańców. Tu cały czas dostrze-
gam obszar, w którym cały czas 
można coś poprawić. Priorytetem 
jest współpraca pomiędzy służbami 
zarządzania kryzysowego koncernu 
i miasta oraz mieszkańców, którzy 
żyją w cieniu potężnego giganta 
petrochemicznego. Mieszkańcy mu-
szą mieć poczucie bezpieczeństwa 
w sytuacji jakiejś awarii. Musimy 
mieć pełną wiedzę na temat tego, co 
się dzieje, co się wydarzyło i jaki to 
może mieć wpływ na życie i zdrowie 
płocczan � dodał Andrzej Nowa-
kowski.

Walka o trzeci mandat

Andrzej Nowakowski przyznaje, 
że jego celem jako lidera lokalnych 
struktur Platformy Obywatelskiej 
było zdobycie trzeciego manda-
tu poselskiego. W kończącej się 
kadencji Sejmu KO-PO z okręgu 
płocko-ciechanowskiego reprezen-
towali Elżbieta Gapińska i Marcin 

Kierwiński. Teraz dołączy do nich 
Adam Krzemiński. - Kampania 
wyborcza rządzi się swoimi prawa-
mi. Byłem przekonany, że zarówno 
Marcin Kierwiński, jak i Elżbieta 
Gapińska taki mandat zdobędą. 
Gratuluję im i bardzo się cieszę, 
że zdobyli mandat. Przez cztery 
lata swojej ciężkiej pracy i dzięki 
zaangażowaniu mieli na to szanse. 
Wydawało mi się, że o ten mandat 
jest w stanie skutecznie powalczyć 
Maria Koźlakiewicz. Stąd moje po-
parcie dla jej kandydatury. Cieszę 
się, że to wsparcie i zaangażowanie 
w kontekście całej listy przyniosło 
efekty. Każdy z kandydatów dołożył 
swoją cegiełkę, żeby Koalicja Oby-
watelska miała trzeci mandat. To 
jest ogromny sukces, który ostatni 
raz miał miejsce 12 lat temu. Tym 
razem trzeci mandat zdobył kan-
dydat z Ciechanowa � Adam Krze-
miński. Maria Koźlakiewicz miała 
czwarty wynik na liście KO. Jako 
osoba, która wspiera ugrupowa-
nia demokratyczne, byłem obecny 
na ulotkach i w różnego rodzaju 
spotach wielu kandydatów. Wspie-
rałem Marcina Kierwińskiego, 
Elżbietę Gapińską, Adama Krze-
mińskiego. Natomiast w najwięk-
szym stopniu zechciała wykorzystać 
moje wsparcie Maria Koźlakiewicz. 
Wsparcie z mojej strony miała też 
Agnieszka Korajczyk-Szyperska 
z Gostynina. Każdy kandydat KO, 
który tylko chciał mojego wsparcia, 
otrzymał je w takim zakresie, w ja-
kim tego oczekiwał � dodał Andrzej 
Nowakowski.

Jacek Danieluk

Płock stał się Polską w pigułce 

Będziemy mieć prawybory?

Od lewej: zastępca prezydenta Płocka Roman Siemiątkowski 
i prezydent Płocka Andrzej Nowakowski
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W niedzielę, 15 października 
Polacy mogli wziąć udział w re-
ferendum ogólnokrajowym. Było 
to pierwsze takie głosowanie od 
2015 roku. 

Aby wynik referendum był wiążą-
cy, frekwencja musiałaby przekro-
czyć 50 proc. uprawnionych. Tym-
czasem frekwencja wyniosła 40,91 
proc. Część wyborców skorzystała 
z przysługującego im prawa i nie po-
brała kart referendalnych. To ozna-
cza, że wynik referendum nie jest 
wiążący. Podobnie było na przykład 
w 2015 roku, kiedy mieliśmy moż-
liwość wypowiedzenia się w spra-
wie jednomandatowych okręgów 
wyborczych. Wówczas frekwencja 
wyniosła zaledwie 7,80 proc. Zupeł-
nie inaczej było w 2003 roku, kiedy 
decydowaliśmy o przystąpieniu Pol-
ski do Unii Europejskiej. Wówczas 
frekwencja wyniosła 59 proc.

To nie były jedyne referenda ogól-
nopolskie po 1989 roku. W 1996 
roku odbyło się referendum uwłasz-
czeniowe oraz prywatyzacyjne. Oba 
nie były wiążące ze względu na zbyt 
niską frekwencję. W maju 1997 
roku odbyło się referendum kon-
stytucyjne. Tu frekwencja nie miała 
znaczenia � wyniosła niespełna 43 
proc. Wystarczyła jednak zwykła 
większość głosów. Za przyjęciem 
uchwalonej przez Zgromadzenie 
Narodowe 2 kwietnia 1997 roku 
Konstytucji RP opowiedziało się po-
nad 52 proc głosujących obywateli, 
przeciw było niespełna 46 proc.

W tegorocznym referendum Po-
lacy mieli odpowiedzieć na cztery 
pytania: 

- Czy popierasz wyprzedaż ma-
jątku państwowego podmiotom za-
granicznym, prowadzącą do utraty 
kontroli Polek i Polaków nad strate-
gicznymi sektorami gospodarki? 

- Czy popierasz podniesienie 
wieku emerytalnego, w tym przy-
wrócenie podwyższonego do 67 
lat wieku emerytalnego dla kobiet 
i mężczyzn? 

- Czy popierasz likwidację bariery 
na granicy Rzeczypospolitej Pol-
skiej z Republiką Białorusi? 

- Czy popierasz przyjęcie tysię-
cy nielegalnych imigrantów z Bli-
skiego Wschodu i Afryki, zgodnie 
z przymusowym mechanizmem re-
lokacji narzucanym przez biurokra-
cję europejską? 

Zdecydowana większość odpo-
wiedzi była negatywna, co oznacza, 
że osoby, które wzięły udział w re-
ferendum, były przeciwne wyprze-
daży majątku państwowego, podnie-
sieniu wieku emerytalnego, likwi-
dacji bariery na polsko-białoruskiej 
granicy oraz przyjęciu nielegalnych 
imigrantów.

Na Mazowszu frekwencja była 
nieznacznie wyższa od średniej 
krajowej i wyniosła 42,58 proc. 
W Płocku frekwencja wyniosła 
40,18 proc, w powiecie płockim � 
49,16 proc., w powiecie sierpeckim 
� 47,90 proc., w powiecie gostyniń-
skim � 48,07 proc.

(jac)

To było pierwsze referendum ogólnokrajowe 
od 2015 roku

Wynik ważny, 
ale niewiążący

Młodzieżowa Rada Miasta Płoc-
ka po raz drugi organizuje konkurs 
dla uczniów szkół podstawowych 
oraz średnich. Temat pracy kon-
kursowej brzmi: �Moja wizja 
Płocka za 20 lat. Płock jako miej-
sce atrakcyjne do życia�.

W ubiegłym roku młodzieżo-
wi radni zaprosili rówieśników 
do udziału w �Konkursie wiedzy 
o Płocku�, który cieszył się bardzo 
dużym zainteresowaniem. 

� Młodzi ludzie chętnie sięgnęli 
do literatury dotyczącej historii na-
szego miasta, będącego niegdyś sto-
licą Polski, a także poszerzyli wie-
dzę na temat współczesnego Płocka. 
W tym roku postanowiliśmy wybiec 
w przyszłość i zapytać dzieci i mło-
dzież, jak widzą stolicę Mazowsza 
za 20 lat. I tak narodził się konkurs 
�Płock � miasto przyszłości� � in-
formuje Natalia Siedlich, przewod-
nicząca Młodzieżowej Rady Miasta 
Płocka. � Swoją wizję uczestnicy 
konkursu mogą przedstawić w for-
mie pisemnej, literackiej, za pomo-
cą prezentacji multimedialnej lub 
filmu. W ten sposób chcemy poznać 
odpowiedzi na pytanie, w jakim kie-
runku należy rozwijać Płock, by był 
miejscem atrakcyjnym zarówno do 

pracy, edukacji, jak i prowadzenia 
jak najbardziej dogodnego życia 
prywatnego. Postulaty zebrane na 
podstawie pracy uczniów płockich 
szkół przedstawimy panu prezyden-
towi oraz radnym miejskim � dodaje.

Prace będą rozpatrywane w dwóch 
grupach wiekowych. Pierwszą 
z nich stanowią dzieci z klas IV-VII 
szkół podstawowych, które swoją 
wizję mogą zaprezentować poprzez 
pracę plastyczną, dowolną formę pi-
semną lub prezentację multimedial-
ną. W drugiej grupie rywalizować 
będzie młodzież z VIII klas pod-
stawówki oraz ze szkół ponadpod-
stawowych, którzy do wyboru mają 
esej, prezentację, pracę plastyczną 
oraz film. Dokładne wytyczne doty-
czące konkursowych form są opisa-
ne w regulaminie konkursu. Termin 
nadsyłania prac upływa 26 listopada 
2023 r. 

Ta inicjatywa została objęta ho-
norowym patronatem Prezydenta 
Miasta Płocka oraz Marszałka Wo-
jewództwa Mazowieckiego.

Konkurs �Płock � miasto przy-
szłości� jest elementem zadania pod 
nazwą �Profesjonalizacja działań 
Młodzieżowej Rady Miasta Płoc-
ka�, które współfinansowane jest ze 
środków Samorządu Województwa 
Mazowieckiego. 

Opr. (jac)

Druga edycja konkursu 
Młodzieżowej Rady Miasta Płocka

Płock � miasto przyszłości
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warto wiedzieć

Łąki kwietne są bezcennym ele-
mentem naszego ekosystemu � 
zapewniają schronienie i pożywie-
nie owadom (w tym zapylaczom), 
pomagają oczyszczać powietrze, 
zatrzymują wodę w glebie, a na-
wet redukują poziom hałasu. I są 
coraz popularniejsze � nie tylko na 
wsiach, lecz również w miastach. 
O ich zaletach przekonuje się co-
raz więcej osób, w tym płocczan, 
bowiem właśnie w Płocku znajdu-
je się ok. 5 ha łąk kwietnych. Co 
na ten temat sądzą ludzie, którzy 
zdecydowali się na wysianie łąko-
wej roślinności w swoich ogród-
kach czy na balkonie?

Mieszkańcy naszego miasta za-
uważają potrzebę łąk kwietnych i ro-
ślinności w przestrzeni miejskiej. Jak 
tłumaczy pani Małgorzata, która za-
mieniła trawnik na bujną roślinność, 
przed jej domem wiele się zmieni-
ło. � Przede wszystkim jest jakoś tak 
weselej. Postanowiliśmy z mężem 
wysiać mieszankę różnych kwiatów, 
które kwitną o różnych porach. Gdy 
jedne przekwitają, zakwitają kolejne. 
Raz jest bardziej żółto, za jakiś czas 
robi się różowo czy niebiesko. To 
tak, jakby na naszą działkę wróciło 
życie. Wcześniej nie widywaliśmy 
u nas żadnych owadów, może poza 
komarami. Teraz przylatują do nas 
motyle, pszczoły, trzmiele. Człowiek 
wychodzi przed dom i się tym za-
chwyca. A do tego zauważyliśmy, że 
po ulewach woda szybciej wsiąka � 
tłumaczy pani Małgorzata. 

Podobnego zdania jest pan Józef, 
który zdecydował się na wysianie 
łąki kwietnej po tym, jak postawił 
przed swoim domem ul. � Pszczoły 
to uwielbiają. Od wczesnej wiosny, 
kiedy robi się na tyle ciepło, że mogą 
wylecieć z ula, mają gdzie przysiąść, 
znaleźć sobie pokarm. Ja sam bar-
dzo się zainteresowałem tym tema-
tem. Staram się wyszukiwać infor-
macje o tych roślinach, kupuję różne 
nasionka. Można powiedzieć, że za-
przyjaźniłem się z chwastami, które 
kiedyś tępiłem. Dziś jestem o tyle 
mądrzejszy, że wiem, ile dobrego ro-
bią te chwasty. 

Z kolei pani Katarzyna założyła 
łąkę� na balkonie. � Marzyło mi 
się, żeby mieć coś kolorowego za 
oknem. Przeczytałam kiedyś artykuł 
o tym, że nawet w mieście, na balko-
nie mieszkania w bloku, można po-
siać różne rośliny, które będą kwitły 
przez sporą część roku. Kupiłam 
duże donice, ziemię i kilka paczek 
nasion różnych kwiatów. Udało mi 
się nawet znaleźć takie, które pamię-
tam z ogródka mojej babci. Kiedy 
kwitną, aż miło jest wyjść na poran-
ną kawę czy posiedzieć wieczorem 
na tym balkonie. Wydaje mi się, że 
odkąd mam swój kawałek łąki, lepiej 
mi się oddycha. 
Łąki kwietne zmieniają na lepsze 

nie tylko krajobraz wokół nas, do-
dając kolorytu smutnym, jednolitym 
dotąd przestrzeniom. Są nieocenio-
nym wsparciem w bolączkach miej-
skiego życia � pomagają walczyć 
z zanieczyszczeniami powietrza, ha-
łasem, dzięki nim woda z ulewnych 
deszczy szybciej wsiąka w glebę.

Ale czym właściwie jest łąka 
kwietna? Nazywamy tak zbioro-
wisko różnorodnych roślin jedno 
i dwuliściennych jednorocznych 
i wieloletnich, w tym traw. Mno-
gość gatunków rosnących na takiej 

łące sprawia, że od wiosny do póź-
nej jesieni wciąż coś na niej kwitnie. 
To nie tylko bogactwo kolorowych 
kwiatów, które cieszą oko. Wśród 
nich wiele owadów znajduje dla 
siebie pokarm i schronienie. Także 
ptaki czy małe ssaki mogą mieć tam 
swoje miejsce. Ale to dopiero po-
czątek prawdziwych �supermocy�, 
jakie ma łąka kwietna. 

Czy wiecie, że zapobiega ona su-
szy czy powodzi? Rośliny rosnące 
na takiej łące, których zresztą często 
próbujemy się pozbyć z przydomo-
wych ogródków, potrafią zapuścić 
w głąb ziemi korzenie o długości 
nawet kilku metrów. Ten rozbudo-
wany system korzeniowy sprawia, 
że rośliny rosnące w łąkach kwiet-

nych są dużo bardziej wytrzymałe 
na trudne warunki atmosferyczne 
i odporne na suszę. Potrafią utrzy-
mać się przy życiu bez dodatkowe-
go podlewania. Jednocześnie dzięki 
dłuższym i bardziej rozbudowanym 

korzeniom łąki sprawdzają się jako 
rezerwuary wody opadowej w gle-
bie, przeciwdziałają powodziom, 
podtopieniom i zalewaniu dróg.  

Walory łąk kwietnych coraz czę-
ściej dostrzegane są w miastach. Za-
stępują równo przystrzyżone traw-
niki, wprowadzając w przestrzeń 
miejską kolory, kształty i zapachy, 
które dotąd kojarzyły się z sielskim 
krajobrazem polskiej wsi. I wbrew 
pozorom mają rację bytu w środo-
wisku miejskim. Łąki odmieniają na 
lepsze jakość życia w mieście. Mają 
działanie antysmogowe. Rosnące 
na nich rośliny skutecznie wyłapują 
pyły pochodzące ze spalin i ściera-
nia opon, metale ciężkie i dwutlenek 
węgla. Różnorodne gatunki dziko 

rosnących roślin mają zdolność jo-
nizacji powietrza. Wydzielają także 
fitoncydy, które działają antybak-
teryjnie i grzybobójczo. Pomagają 
też walczyć z zanieczyszczeniami 
dźwiękowymi. Wysokie i zwarte 
łąki kwietne mogą obniżać poziom 
hałasu przy drogach i torowiskach. 
Podczas upałów są niezrównane 
jako swego rodzaju warstwa izola-
cyjna, która obniża temperaturę po-
wietrza. Obniżają też koszty utrzy-
mania dróg, ponieważ nie wymagają 
ciągłego koszenia. 

Jak podaje Urząd Miasta Płocka, 
w naszym mieście jest około 5 hek-
tarów łąk kwietnych � naturalnych 
oraz założonych przez ludzi (w tym 
samo miasto). Bo każdy z nas może 
stać się twórcą pełnego rozmaitej 
roślinności miejsca, wystarczy tylko 
odrobina chęci i odpowiedni zestaw 
nasion. Wiosną br. przy wejściu do 
płockiego ogrodu zoologicznego 
stanął �łąkomat� � efekt współpracy 
miasta z Fundacją Łąka przy udzia-
le marki Almette, która ufundowała 
30 kg darmowych nasion. W nie-
zwykłym automacie wszyscy zain-
teresowani mogli bezpłatnie pobrać 
nasiona do samodzielnego wysiewu. 
Inicjatywa cieszyła się ogromnym 
zainteresowaniem wśród odwie-
dzających płockie ZOO. A pobrane 
nasiona mogły zostać wysiane nie 
tylko na działkach czy w ogródkach, 
lecz także w donicach na balkonach 
czy tarasach. Rośliny łąkowe nie tyl-
ko cieszą oko, lecz pomagają filtro-
wać powietrze, które dostaje się do 
naszych wnętrz, np. mieszkania czy 
biura. Przyciągają też uwagę pszczół 
czy trzmieli. 

W powstawanie łąk kwietnych 
w przestrzeni miasta Płocka włą-
czyli się także wolontariusze z Biu-

ra Ochrony Środowiska ORLEN 
oraz Fundacji ORLEN, którzy rok 
temu wzięli udział w wysiewaniu 
łąki kwietnej u zbiegu ulic Kwiat-
ka i Bielskiej. Od wiosny do jesie-
ni możemy w tym miejscu oglądać 
wiele różnych gatunków roślin, któ-
rych kwiaty zachwycają wieloma 
kolorami. 

Stworzenie własnej łąki kwietnej 
to naprawdę nic trudnego. A korzy-
ści płynące z jej założenia sprawiają, 
że zdecydowanie warto się tego pod-
jąć. Wystarczą przede wszystkim 
dobre chęci, a oprócz tego kawałek 
ziemi (nawet donice) i nasiona, które 
często można zdobyć w specjalnych 
mieszankach. Warto również zwięk-
szać swoją wiedzę na temat roślin 
łąkowych i ich funkcji. Znając cechy 
poszczególnych gatunków, można 
dobrać je w taki sposób, by osią-
gnąć oczekiwane przez nas cele, np. 
chcąc przyciągnąć uwagę zapylaczy 
warto zasiać rośliny miododajne, ta-
kie jak chociażby ogórecznik lekar-
ski, nagietek lekarski, chaber bława-
tek, pszczelnik mołdawski, jeżówka 
purpurowa, żmijowiec grecki, gryka 
zwyczajna, lebiodka pospolita, no-
strzyk lekarski czy mniszek lekarski. 
Z kolei chcąc walczyć z zanieczysz-
czeniem powietrza, w tym pyłem za-
wieszonym, warto zasiać krwawnik 
zwyczajny, komosę białą (lebiodę), 
żmijowiec zwyczajny, chaber dria-
kiewnik czy powój polny. 

W często niepozornych rośli-
nach łąk kwietnych tkwi ogromna 
moc. Dla lepszego komfortu ży-
cia nas wszystkich zdecydowanie 
musimy je chronić, poszerzać, za-
kładać nowe. Przybliży nas to do 
natury, od której na przestrzeni lat 
odeszliśmy. 

(kw)

Coraz więcej płocczan zauważa i docenia �supermoce� łąk kwietnych 

�Odkąd mam swój kawałek łąki, 
lepiej mi się oddycha�
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BARAN (21.03-20.04)
Musisz pogodzić się z tym, że siłą nie utrzymasz przy sobie 

innych ludzi, nawet jeśli ich kochasz. Nie zamkniesz bliskich 
w klatce. Najbliższe dni będą sprzyjały przemyśleniom na 
własny temat. Spojrzenie na własne zachowania pomoże ci 
zrozumieć, że miłość i wsparcie nie mogą iść w parze z pod-
cinaniem komuś skrzydeł. Odpuść sobie nadopiekuńczość, 
a skorzystają na tym nie tylko twoi bliscy, lecz ty sam rów-
nież.

BYK (21.04-21.05)
Gorszy okres wkrótce przeminie. Chwilowy spadek formy 

i zły nastrój zaczną ustępować, lecz ty sam musisz podjąć 
kroki, by przezwyciężyć to, co cię przygniata. Siła twojego 
charakteru tkwi we wrażliwości, z którą patrzysz na świat. 
Trudno będzie ci przyjąć do wiadomości, że ktoś będzie pró-
bował cię wykorzystać. Nie pozwól, by oślepiały cię uczucia.

BLIŹNIĘTA (22.05-21.06)
Zdarzają się momenty, w których pesymizm przejmuje nad 

tobą kontrolę. Najbliższe dni przyniosą kolejne takie chwile, 
lecz Wszechświat ześle ci podpowiedź, jak sobie z nimi ra-
dzić. Przytul się do bliskiej osoby, odwiedź miejsca, w któ-
rych odczuwasz radość. Zrozumiesz, że masz prawo do złych 
myśli, jednak nie mogą one zawładnąć twoim umysłem.

RAK (22.06-22.07)
Osoby samotne spod tego znaku będą miały dobry czas 

na zawieranie nowych znajomości. Muszą jednak pamiętać, 
by nie zatracać się w euforii. Niezależnie od porywów serca 
warto zachowywać minimum zdrowego rozsądku. W pracy 
może cię ogarnąć lekkie wypalenie, ale wkrótce znajdzie się 
coś, co stanie się dla ciebie źródłem nowych bodźców.

LEW (23.07-22.08)
Kurczowo trzymasz się schematów, które nie przynoszą ci 

satysfakcji z życia. Nadejdzie dobry czas, by się z nich wy-
zwolić, a przynajmniej zrobić krok ku temu. Zmiany szybko 
zaczną być widoczne, nie tylko dla ciebie, ale też dla osób 
w twoim najbliższym otoczeniu. Na początku może być cięż-
ko, jednak pokonasz przeszkody i zaczniesz nowy etap życia.

PANNA (23.08-22.09)
Spojrzysz na świat z uśmiechem. Choć niektórzy będą pró-

bowali zepsuć ci dobry nastrój, ty nie pozwolisz na to, by 
im się udało. Nadejdą dobre wiadomości. Jesteś blisko osią-
gnięcia celu, do którego dążysz od dawna. Na horyzoncie 
pojawi się osoba, która w nieoczekiwany sposób pomoże ci, 
nie oczekując niczego w zamian. Zaskoczy cię to i stanie się 
początkiem czegoś nowego.

WAGA (23.09-23.10)
Jesienna chandra skłoni cię do analizowania wszelkich 

złych rzeczy, które cię dotyczą. Drążenie przykrych tema-
tów przyniesie ci jedynie duchowe cierpienie, dlatego unikaj 
zbędnego roztrząsania tego, co było, a skup się na tym, co 
jest, i co jeszcze przed tobą. Gwiazdy rozświetlają ścieżki, 
wystarczy, że wkroczysz na jedną z nich, a ruszysz w fascy-
nującą podróż.

SKORPION (24.10�22.11)
Nie daj się zwieść pokusom. To, co osiągnąłeś bez więk-

szego wysiłku, zazwyczaj nie satysfakcjonuje zbyt długo. 
Potem przychodzi niesmak i niezadowolenie, że chciało się 
pójść na łatwiznę. Sam musisz sobie poradzić, by inni nie 
musieli podejmować za ciebie decyzji. Masz w sobie dużo 
siły, więc na pewno sobie poradzisz.

STRZELEC (23.11�21.12)
Wciąż kontrolujesz swoje postępowanie, a wynika to z fak-

tu, że brak ci pewności siebie. Zacznij więc od pracy nad 
sobą, a nie ustawiania kolejnych barier. Nie komplikuj. Mo-
żesz liczyć na wzajemność Lwa, który jest naprawdę dosko-
nałym partnerem. Jeśli zdecydujesz się z nim związać, czeka 
cię wiele ciekawych przygód i niespodzianek. 

KOZIOROŻEC (22.12�20.01)
Przyda ci się porcja witamin, bo ostatnio żyjesz w ciągłym 

napięciu, co odbija się w braku snu. Twój nastrój może po-
prawić fakt, że w najbliższym czasie gwiazdy przewidziały 
wiele sukcesów zawodowych. To dowód na to, że doceniono 
twój talent i pracowitość. Koledzy z pracy będą zazdrościć, 
że tak ci się dobrze wiedzie, ale spróbuj się tym zbytnio nie 
przejmować. 

WODNIK (21.01�20.02)
Pewna sprawa, o której załatwienie zabiegałeś, zakończy 

się pomyślnie. Nie unikniesz jednak małych komplikacji. 
Nie szukaj winnych wokół siebie � czas spokojnie i krytycz-
nie spojrzeć na własne postępowanie. Wyciągnij wnioski na 
przyszłość � niech będą owocne i przyniosą zmianę sposobu 
myślenia. 

RYBY (21.02�20.03)
Ten tydzień to czas, aby się zastanowić, co zmienić w swo-

im życiu. Miłość, w którą nie wierzysz, stanie się faktem. 
Nie uda ci się od niej uciec. Z satysfakcją możesz myśleć 
o tym, że wrażenie, jakie zrobiłeś na partnerze, doprowadzi 
do szczęśliwego zakończenia. Czeka cię upojna jesień.

Byłem zgłoszony do ubezpiecze-
nia zdrowotnego swojej żony. Zna-
lazłem pracę i nabyłem własny tytuł 
do tego ubezpieczenia. Czy żona po-
winna mnie wyrejestrować ze swo-
jego ubezpieczenia, czy stanie się to 
automatycznie? 

W przypadku, gdy zgłosiłeś człon-
ka rodziny do ubezpieczenia zdrowot-
nego, a on nabył własny tytuł ubezpie-
czenia, np. podjął pracę lub rozpoczął 
działalność gospodarczą, to powinien 
on zostać wyrejestrowany z ubez-
pieczenia zdrowotnego jako członek 
rodziny. W tym przypadku żona po-
winna zgłosić to do swojego płatnika 
składek. Jeśli inny tytuł ubezpiecze-
nia, który spowodował konieczność 
wyrejestrowania członka rodziny wy-
gaśnie, np. upłynął okres trwania umo-
wy o pracę, powinieneś ponownie go 
zgłosić do ubezpieczenia zdrowot-
nego, jeśli nadal spełnia warunki do 
takiego zgłoszenia. Ten fakt również 
zgłoś do swojego płatnika. Jeśli do 
ubezpieczenia zdrowotnego zgłosi-
łeś się sam, to obowiązek dokona-

nia zgłoszenia oraz wyrejestrowania 
członka rodziny spoczywa na tobie 
jako płatniku składek.

Czy korepetycje są oskładkowane 
w ramach działalności nierejestro-
wanej i czy trzeba odprowadzać 
jeszcze jakieś składki oprócz podat-
ku dochodowego? Czy mogę prosić 
o wyjaśnienie? 

Osoba, która prowadzi działalność 
nieewidencjonowaną, nie jest obję-
ta ubezpieczeniami społecznymi ani 
zdrowotnym. To oznacza, że z tego 
tytułu nie opłaca składek na ubezpie-
czenia społeczne ani zdrowotne, a co 
za tym idzie � nie korzysta z ochrony, 
którą te ubezpieczenia gwarantują 
Okres działalności nieewidencjono-
wanej nie jest także uwzględniany 
przy ustalaniu emerytury lub renty. 
O warunkach prowadzenia działalno-
ści nieewidencjonowanej można prze-
czytać na stronie www.biznes.gov.pl.

Czy do wypłaty chorobowego 
przez ZUS niezbędny jest wniosek?

Nie wystarczy samo zwolnienie 
lekarskie, aby ZUS wypłacił zasiłek 

chorobowy. Potrzebny jest wniosek. 
Osoby prowadzące działalność go-
spodarczą, osoby z nimi współpra-
cujące, duchowni, a także osoby po 
ustaniu zatrudnienia wniosek o cho-
robowe składają bezpośrednio do 
ZUS-u. Wniosek o zasiłek chorobo-
wy można złożyć osobiście w pla-
cówce ZUS-u, wysłać go pocztą lub 
przesłać elektronicznie przez PUE 
ZUS. Osoby prowadzące pozarolni-
czą działalność gospodarczą, osoby 
z nimi współpracujące oraz osoby 
duchowne wniosek o chorobowe 
składają do ZUS-u na druku Z-3b lub 
ZAS-53. Natomiast osoby, które są 
uprawnione do zasiłku po ustaniu za-
trudnienia składają wniosek na druku 
ZAS-53. Dodatkowo przy pierw-
szym e-ZLA, które obejmuje okres 
po ustaniu tytułu ubezpieczenia, do 
wniosku muszą dołączyć oświadcze-
nie na druku Z-10.

ZUS odpowiada 
na pytania czytelników

Wojciech

Ściwiarski

Rzecznik

Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

Imieniny Kleopatry to doskonała 
okazja do świętowania. Dzień patron-
ki Salonu upłynął pod znakiem niespo-
dzianek i prezentów. A dodatkowy 
powód do dumy to kolejna bardzo 
wysoka nota (9,6!) Salonu Kosmeto-
logii Cleopatra w konkursie Orły Ko-
smetologii 2023 wśród 196 tys. firm 
z branży beauty w całej Polsce.

Powoli napełniamy szafy jesienno-
-zimową garderobą. Patrzymy, co jest 
modne, trwałe, w co warto zainwesto-
wać, bo posłuży nam na lata. Numer 
jeden to camelowy płaszcz i dżinsy 
o klasycznym kroju. Z mody nie wy-
chodzą skórzane kurtki, beżowe tren-
cze i eleganckie białe bluzki. W tym 
sezonie zakładamy też bluzy i swetry 
z kapturem oraz dużą srebrną biżuterię. 
Kolory? Szarości, złoto, czerwień, zie-
leń, a u niektórych projektantów � róż-
ne odcienie żółtego.

W makijażu stawiamy na jeden ak-
cent � w sezonie jesień/zima 2023 są to 
usta. Modne są szminki w odcieniach 
burgundu i mocnej czerwieni. Ale 
możemy też wybrać czarną porzeczkę 
albo brązy. Lubisz mocną kreskę na 
oku? To świetnie � długie, cienkie, po-
dwójne, potrójne, srebrne � masz duży 
wybór. Do łask wracają perłowo-meta-
liczne cienie w chłodnej palecie barw 
rodem z lat 2000. Jeśli możesz się po-
chwalić ładnymi, mocnymi rzęsami � 

pomaluj je kolorowym tuszem. Z kolei 
makijaż oczu w odcieniach seledynu, 
lawendy, różu poprawi humor w czasie 
jesiennej słoty.

Na jesienną chandrę pomogą też spa-
cery, kontakt z naturą i naturalne olejki. 
Działanie relaksacyjne mają zwłaszcza 
oleje: lawendowy, z melisy, bergamot-
ki, gorzkiej pomarańczy, ylang-ylang. 
Kojące olejki warto wykorzystać pod-
czas kąpieli lub zabiegu w salonie uro-
dy. W Cleopatrze możemy skorzystać 
z firmowej odnowy twarzy i ciała czyli 
�kokonu�, masaży modelujących twarz 
i ciało oraz masaży skupiających się 
na wybranej partii ciała. Dobry masaż 
z użyciem olejków nie tylko poprawi 
samopoczucie i rozluźni spięte mię-
śnie. Wygładzi też na przykład zmarsz-
czone czoło.

Po lecie Salon Cleopatra poleca za-
biegi rozjaśniająco-złuszczające oraz 
klasyczne oczyszczanie manualne 
z kawitacją, kwasami, maską lub ma-
seczką normalizująco-wygładzającą. 
Szczegóły jesiennego menu urodowe-
go są dostępne na stronie salonu www.
cleopatra-plock.pl. Wykupując bon za 
min. 150 zł weźmiesz udział w Lojal-
nościowym Programie Zdrowia i Uro-
dy i otrzymasz kartę rabatową na kolej-
ne zabiegi.

- Miło mi poinformować, że Salon 
Kosmetologii Cleopatra uzyskał świet-
ny wynik w Plebiscycie ORŁY Kosme-
tologii 2023. Klienci ocenili nas na 9,6 
punktu. To ogromny sukces i wyróż-
nienie na tle konkurencji, szczególnie 

na Mazowszu i w Płocku. Przynależ-
ność do grona Laureatów w kolejnych 
edycjach świadczy o tym, że cały czas 
utrzymujemy wysoki poziom usług 
i możemy liczyć na państwa zaufanie. 
Dziękujemy za wszystkie pozytywne 
opinie i oceny � podkreśla kosmetolog, 
właścicielka salonu Anita Gołębiow-
ska.

Jeśli nie jesteś pewna, jaki zabieg 
wybrać, umów się na bezpłatną konsul-
tację pod numerem tel.: 608-178-594. 
Warto wiedzieć, że w salonie obowią-
zuje cennik z 2022 roku, bardziej przy-
jazny dla portfela.

Salon Kosmetologii Cleopatra ufun-
dował dla czytelników zaproszenia na 
zabiegi. Otrzymają je nadawcy dwóch 
pierwszych e-maili, którzy w środę 
przyślą wiadomość do redakcji, zawie-
rającą imię, telefon oraz uzasadnienie, 
dlaczego to właśnie oni powinni zdo-
być bon. Zwycięzcy zostaną powiado-
mieni drogą mailową. Zgłoszenia na 
adres konkurs@tp.com.pl (tytuł maila: 
konkurs Salonu Cleopatra).

(m.a.)

Salon Kosmetologii Cleopatra

Jesienne menu dla urody
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www.cle opa tra -plock.pl

FB Anita Gołębiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Ko sme to lo gia Es te tycz na
tel. 24 262 49 07 
lub 608 178 594

� Ko sme to lo gia es te tycz na
� pe³ na ko sme ty ka twa rzy i cia ³a

� ma ki ja¿ per ma nent ny

W³a �ci ciel:
ko sme to log Ani ta Go ³ê biow ska

ul. Kró le wiec ka 24 a,
w godz. 9.00�20.00,
so bo ta 9.00�16.00
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***
W dniu Srebrnych Godów

Agnieszce i Maciejowi życzymy 
kolejnych wspólnych lat

przepełnionych wzajemnym szacun-
kiem i czułością.

Wasza miłość jest dla nas przykładem, 
że nawet w tak szalonych czasach 

wierność wciąż jest w modzie.
Przesyłają Julia i Robert.

***
Wiązanka najpiękniejszych życzeń 
imieninowych: długich lat życia, 

szczęścia, dobrego zdrowia i sił, powo-
dzenia w pracy i w całym życiu. Speł-
nienia najskrytszych marzeń, realizacji 
wszelkich zamiarów i planów. Pogody 

ducha, wiary w lepszą przyszłość 
oraz wszystkiego najlepszego.
Pani Zenobii Kuchcińskiej 
przesyłają dzieci i wnuki.

***
Pogodnych dni i nocy, 

i zdarzeń z losu danych.
spokoju i miłości, i oczu zakochanych. 

I snu, co ranek zbudzi, 
bez trosk o dobre jutro,

i szczęścia nie zaszkodzi, 
by już nie było smutno. 
I w wyciągniętej dłoni 

z kropelką rześkiej rosy,
ciepły uśmiech na twarzy, 

słońcem upięte włosy. 
Zapachem dni pogodnych 
przed burzą życia schronią

i dni, które przed nimi 
miłością swą obronią.
Sabinie Kowalskiej 
życzą koleżanki.

***
Z serca płyną te życzenia:
w datę twego urodzenia

zdrowia, szczęścia, pomyślności
sto lat życia, moc radości!

Zdrowie wiecznie niech ci służy,
uśmiech stale miej na twarzy,

niech się spełni, o czym marzysz.
Lucynce przesyłają koleżanki z pracy.

***
Urodziny dzień radosny,

pełen kwiatów zapach wiosny.
Dziś chcę złożyć ci życzenia:

szczęścia, zdrowia, powodzenia.
Niech ci słońce jasno świeci
i w radości dzień przeleci.

Niech odejdą smutki, troski.
By nastąpił dzień radosny.
Te życzenia choć z daleka,
płyną niby wielka rzeka.
I choć skromnie ułożone,

Są dla ciebie przeznaczone.
Kochanej siostrze Małgosi 

przesyła Danka.
(kw)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na
prze ka zy waæ te le fo nicz nie 

pod nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Kolorowy świat jesieni
Dynia, królowa jesieni, olśniewa nie tylko bogactwem form i barw, ale 

również wszechstronnością zastosowań. To warzywo, które łatwo zamie-
nia się w słodkie wypieki i desery, jak również w eleganckie kremy bądź 
zupy, a nawet aromatyczne, pikantne dania curry. Za jej pomarańczowy 
kolor odpowiada beta-karoten, pigment, który w naszym ciele ulega trans-
formacji w witaminę A. Ta niezwykle ważna witamina jest gwarantem 
zdrowia naszych oczu, witalności skóry oraz sprawności układu odporno-
ściowego. Aby jednak w pełni wykorzystać potencjał tej witaminy, klu-
czowe jest jej połączenie z tłuszczem, który ułatwia absorpcję. Jesienna 
aura, chłodne dni i wieczory sprzyjają ciepłym, kojącym posiłkom. Zupa-
-krem z dyni, pełna aromatu i smaku, jest nie tylko symbolem kulinarne-
go komfortu, ale także sposobem na dostarczenie organizmowi cennych 
składników odżywczych. Rozgrzewająca, aksamitna konsystencja zupy 
idealnie komponuje się z jesienną atmosferą, a jej barwa dodaje energii 
i optymizmu nawet pochmurnym dniom.

Naturalne barwniki, pozyskiwane z roślin, zwierząt lub minerałów, 
są kluczowym elementem nadającym produktom żywnościowym i ko-
smetycznym intensywność oraz złożoność koloru. Zaliczają się do nich 
karotenoidy, obecne w marchwi i dyni, antocyjany z czerwonych wino-
gron, zielony chlorofil ze szpinaku bądź złocista kurkumina z imbiru. 
Ich zastosowanie nie ogranicza się wyłącznie do aspektu estetycznego; 
stanowią również źródło cennych właściwości prozdrowotnych. Są bo-
wiem znane ze swojego działania antyoksydacyjnego, które ma kluczowe 

znaczenie w neutralizowaniu szkodliwego działania wolnych rodników. 
Te reaktywne cząsteczki, charakteryzujące się obecnością nieparzystej 
liczby elektronów, są naturalnie produkowane przez organizm, ale ich 
nadmiar prowadzi do stresu oksydacyjnego, uszkadzając komórki i DNA. 
W konsekwencji stresu oksydacyjnego zwiększa się ryzyko rozwoju cho-
rób przewlekłych, w tym nowotworów i schorzeń układu krążenia. Proces 
starzenia się organizmu jest również przyspieszany. Wiedząc o tym, warto 
czerpać z obfitej palety naturalnych barwników, które jesień oferuje w po-
staci właśnie dojrzewających owoców i warzyw. Spożywanie ich nie tylko 
przygotowuje organizm na zimę, ale także stanowi gwarancję zachowania 
witalności i młodości. 

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W tym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

24 października � Filip, Antoni, 
25 października � Daria, Kryspin, 

26 października � Lucyna, Amanda, 
27 października � Sabina, Iwona, 

28 października � Tadeusz, Szymon, 
29 października � Wioletta, Ida, 

30 października � Przemysław, Zenobia.

ŻYCZENIA

Zupa-krem z dyni
Skład:
� 400 g dyni Hokkaido (można zastąpić dowolną odmianą);
� 3 szalotki;
� 600 ml bulionu warzywnego;
� 2 łyżki oleju rzepakowego;
� 100 ml słodkiej śmietanki;
� 1/2 łyżeczki przyprawy curry;
� 30 g nasion dyni;
� 3 łyżki oleju tłoczonego na zimno z dyni;
� sól, pieprz.

Wykonanie:
W rondelku rozgrzewamy olej rzepakowy. Obieramy szalotki i drob-

no siekamy. Przesmażamy szalotki na oleju. Starannie myjemy dynię 
i kroimy w kostkę (w przypadku dyni Hokkaido, nie musimy obierać 
skórki). Dodajemy do rondla pokrojoną dynię i chwilę przesmażamy 
wszystkie warzywa. Następnie dolewamy bulion, przykrywamy po-
krywką rondelek i gotujemy ok. 20 minut. Po tym czasie miksujemy 
zupę, dodajemy śmietankę oraz doprawiamy solą i pieprzem. Ponownie 
podgrzewamy zupę (nie zagotowujemy). Na teflonowej patelni praży-
my nasiona dyni. Zupę serwujemy posypaną uprażonymi nasionami 
i skrapiamy olejem z nasion dyni.

Klub Filmowy POD GILEM na 
jesienne i zimowe wieczory po-
leca klasykę prosto z Hollywood. 
Pierwsza projekcja w nowym 
cyklu �Ikony Hollywood� już 
się odbyła. Uczestnicy obejrzeli 
�Dziewczynę Piętaszek� z 1940 
roku, w której zagrali Rosalind 
Russell i Cary Grant.

Pokazy będą organizowane raz 
w miesiącu. - Mamy dla was kulto-

we komedie, dramaty, romanse, fil-
my noir� Wielkie nazwiska, które 
pozostawiły niezatarty ślad w świe-
cie filmu, w dziełach wybitnych re-
żyserów w Kinie za Rogiem: Hum-
phrey Bogart, Cary Grant, Gary 
Cooper, Ava Gardner czy Barbara 
Stanwyck � zaprasza Kino za Ro-
giem. Bilet na projekcję w cenie 10 
zł można kupić w kasie kina oraz na 
www.bilety.pokis.pl.

8 listopada (środa) o godz. 
18.00 w repertuarze będzie 
�Obywatel John Doe�. W kome-

diodramacie z 1941 roku Gary 
Cooper zagrał naiwnego robotni-
ka � emigranta, który dostaje się 
na pierwsze strony gazet, kiedy 
grozi publicznym popełnieniem 
samobójstwa w proteście wobec 
sytuacji na świecie. Poruszeni 
jego losem mieszkańcy starają 
się odwieźć bohatera od despe-
rackiego kroku. Do swoich celów 
chce go wykorzystać dziennikar-
ka (Barbara Stanwyck), w której 
się zakochuje.

(l.)

Nowy cykl w Kinie za Rogiem

Ikony Hollywood

W płockim Ogrodzie Zoologicz-
nym rozpoczęły się prace moder-
nizacyjne wybiegu dla pingwinów. 
Zwierzęta te mają zamieszkać 
w ZOO już wiosną przyszłego 
roku. I z pewnością będzie to 
świetne powitanie na rozpoczęcie 
nowego sezonu turystycznego. 

Pierwszy etap prac obejmo-
wał przygotowanie dokumentacji 
i uzyskanie odpowiednich pozwo-
leń. Obecnie przekazano już plac 
budowy firmie zajmującej się pro-
wadzeniem prac. � ZOO podpisało 
umowę z wykonawcą i przekazało 
mu już plac budowy. W ramach prac 
zostanie m.in. naprawiona niecka 
basenowa, wykonana kanalizacja 
deszczowa oraz zamontowane za-
daszenie, dzięki któremu będzie to 
także miejsce dla innych ptaków 
lubiących wodę. Prace rozpoczną 
się lada dzień. A w oczekiwaniu na 
nowych lokatorów można wybrać się 
do ZOO na spotkanie z tymi, które 
już tu są � mówi prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski.

Ekspozycja z pingwinami będzie 
miała zadaszenie. � Dzięki temu 
z pingwinami będą mogły zamiesz-
kać również inne ptaki związane ze 
środowiskiem wodnym. Spodziewa-
my się, że już wiosną na tej inspi-
rowanej morskim wybrzeżem eks-

pozycji zamieszkają pingwiny i nie 
tylko. Mamy nadzieję, iż będzie to 
miła niespodzianka na rozpoczę-
cie sezonu turystycznego w naszym 
mieście � czytamy na stronie płoc-
kiego ZOO. 

Przypomnijmy, że na początku 
października w ZOO Płock powi-
tano 4 foki pospolite, które przy-
jechały do nas z belgijskiego ZOO 
Antwerpen. 

rad

Trwają przygotowania do przywitania pingwinów w płockim ZOO

Nowi mieszkańcy już wiosną

Już wiosną przyszłego roku w tym miejscu zamieszkają pingwiny
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gospodarka

W Płocku przybywa kieszon-
kowych skwerów. Zazielenią 
się też ulice, między innymi 
w rejonie Starego Miasta.

Kilka dni temu rozpoczęły się 
intensywne prace przy jesiennych 
nasadzeniach zieleni. Najwięk-
szym przedsięwzięciem jest skwer 
u zbiegu ulic Bielskiej i NSZ. 
- Pod koniec września uporząd-
kowaliśmy ten teren, wykonaliśmy 
ścieżkę dla pieszych, zaczęliśmy 
rozkładanie żyznego gruntu. Jesz-
cze w ubiegłym tygodniu trzeba 
było dodatkowo oczyścić z ka-
mieni i resztek gruzu miejsce pod 
przyszły skwer � informują przed-
stawiciele urzędu miasta. 

W połowie października rozpo-
częły się nasadzenia. - Na począ-
tek sadzimy pięć tysięcy krzewów 
i bylin, jak np. tamaryszka fran-
cuskiego czy lilaka. Krzewy przy-
wozimy na miejsce w doniczkach, 
można je więc od razu sadzić. 
Przed nami do posadzenia w tym 
miejscu jeszcze 74 drzewa. Będą 
to lipy srebrzyste i klony zwy-
czajne. Nasadzenia te zaczniemy 
prawdopodobnie pod koniec paź-
dziernika, kiedy drzewa zakończą 
okres jesiennej wegetacji i można 
będzie je bezpiecznie wykopywać 
ze szkółki. Takich kieszonkowych 
skwerów będzie więcej � dodają 
w ratuszu.

Jednocześnie kontynuowana 
jest zielona rewitalizacja miasta. 
Dwa szpalery róż Marathon zosta-
ną posadzone przy ul. Bielskiej, 
u zbiegu z ul. Kwiatka (w rejonie 
zabytkowych pozostałości śre-

dniowiecznego muru obronnego 
Płocka). Cechą tych krzewów � 
oprócz niewątpliwej urody � jest 
fakt, że są odporne na sól, nie 
straszna więc im akcja zimowe-

go odśnieżania dróg. - Takie pasy 
zieleni urządzimy jeszcze w pięciu 
innych miejscach. Jeden z nich po-
wstanie wzdłuż Al. Jachowicza � 
między chodnikiem a parkingiem 

Teatru Dramatycznego. W urzą-
dzonej w tym miejscu �ścianie 
zieleni� rosnąć będą m.in. graby, 
lilaki czy róże � mówią przedsta-
wiciele urzędu miasta. 

Drugi pas zieleni powstanie na 
pl. Narutowicza między Odwa-
chem a ogrodzeniem otaczającym 
Dom pod Trąbami, gdzie zostanie 
posadzonych 50 cisów. Trzeci zaś 
� przy Kolegialnej przed szkołą 
muzyczną, między rosnącymi tu 
wzdłuż ulicy drzewami. Posadzo-
ny zostanie tu również szpaler róż 
Marathon. Podobnie jak na czwar-
tym zieleńcu przy skrzyżowaniu 
ul. Kolegialnej i Gradowskiego. 
- Kolejny pas zieleni powstanie na 
lewobrzeżnym Radziwiu przy ul. 
Kolejowej. Na zieleń zamienimy 
tam fragment wyłożonego beto-
nowymi płytami parkingu (z przy-
stankiem autobusowym) znajdują-
cy się obok wiaduktu kolejowego. 
Będą tu rosły drzewa � takie jak 
klony czy jarzęby � i kilka tysięcy 
krzewów oraz bylin � mówią w ra-
tuszu. 

Tylko w ramach tzw. zielonej 
rewitalizacji tej jesieni w Płoc-
ku zostanie posadzonych � na 
powierzchni prawie 850 metrów 
kwadratowych � łącznie 14 drzew 
i ponad dwa tysiące krzewów oraz 
bylin. - Za urządzenie skweru 
przy ul. Bielskiej oraz kieszonko-
wych parków i pasów zielonych 
zapłacimy łącznie ponad 3,6 mln 
zł � podsumowują przedstawiciele 
ratusza.

To nie koniec informacji zwią-
zanych z zielenią. Jak poinformo-
wał zastępca prezydenta Płocka 
Piotr Dyśkiewicz, trwają prace 
związane z tworzeniem parku kie-
szonkowego w rejonie ronda Po-
dzielińskiego u zbiegu ulic 3 Maja 
i 11 Listopada.

(jac)

W Płocku będzie więcej zieleni

Trwają jesienne nasadzenia

Grupa ORLEN sfinalizowała za-
kup farm wiatrowych Ujazd, Do-
brzyca oraz Dominowo o łącznej 
mocy ponad 140 MW. Ostateczna 
umowa kupna podpisana z EDP 
Renewables Polska dotyczy jed-
nych z najbardziej efektywnych 
jednostek onshore w kraju. To 
już kolejna akwizycja odnawial-
nych źródeł energii zrealizowana 
w tym roku przez koncern. Grupa 
ORLEN dysponuje obecnie blisko 
500 MW mocy zainstalowanych 
w lądowych farmach wiatrowych 
i jest w tym obszarze w ścisłej 
krajowej czołówce.

� ORLEN sukcesywnie realizu-
je strategię, której celem jest za-
pewnienie Polakom niskoemisyjnej 
i atrakcyjnej cenowo energii. Lą-
dowe farmy wiatrowe odgrywają 
zasadniczą rolę w naszych działa-
niach. Sfinalizowana dziś umowa 
wzmacnia potencjał wytwórczy kon-
cernu, powiększając go o jednostki 
wyposażone w najnowocześniejsze 
turbiny wiatrowe w kraju. Ta inwe-
stycja pozwoliła nam osiągnąć 500 
MW mocy zainstalowanych w lądo-
wych farmach wiatrowych, potwier-
dzając pozycję ORLENU jako jed-
nego z wiodących podmiotów w ob-
szarze transformacji energetycznej 
Polski � mówi Daniel Obajtek, Pre-
zes Zarządu ORLEN.

Sfinalizowana transakcja z EDP 
Renewables obejmuje zakup trzech 
farm wiatrowych położonych 

w Wielkopolsce, w pobliżu miej-
scowości Dobrzyca (49,9 MW), 
Ujazd (30 MW) oraz Dominowo 
(62,4 MW). Ostatnia z nich wyko-
rzystuje m.in. turbiny Vestas V136 
o wysokości maksymalnej 166 m 
i łopatach długości 76,2 m. To jed-
ne z największych turbin onshore 
w kraju. Jednostki o łącznej mocy 
142 MW będą produkować energię, 
która może zasilić ok. 240 tys. go-
spodarstw domowych. Dodatkowo 
zakupione farmy mogą zostać roz-
budowane o instalacje fotowoltaicz-
ne o łącznej mocy do ok. 160 MW, 
wykorzystując do tego już istnieją-
ce przyłącze sieciowe (tzw. cable 
pooling). Podnosi to atrakcyjność 
przejętych aktywów. Ich bezpośred-
nim właścicielem jest spółka OR-
LEN Wind 3.

Farmy w Ujeździe, Dobrzycy 
i Dominowie to kolejna inwestycja 
koncernu w wiatrowe źródła energii 
w Wielkopolsce. Działa tam już far-
ma wiatrowa Przykona o mocy ok. 
33 MW, należąca do spółki Ener-
ga Wytwarzanie z Grupy ORLEN. 
W październiku 2023 r. koncern 
poinformował też o podpisaniu wa-
runkowej umowy zakupu dwóch 
farm od brytyjskiego Octopus Re-
newables Infrastructure Trust PLC 
o łącznej mocy 60 MW. Pierwsza 
z nich � Kuślin � położona jest 
w Wielkopolsce, w pobliżu miejsco-
wości Nowy Tomyśl. Druga farma � 
Krzęcin - zlokalizowana jest w woj. 
zachodniopomorskim, w pobliżu 
Choszczna. Transakcja ma zostać 
sfinalizowana jeszcze w tym roku.

Dodatkowo w lipcu bieżącego 
roku Energa Wytwarzanie podpisa-
ła z firmą Greenvolt umowę przed-

wstępną na zakup farmy wiatrowej 
Sompolno o mocy 26 MW, zlokali-
zowanej także w Wielkopolsce. Far-
ma osiągnie gotowość operacyjną 
w połowie 2024 r.

W 2022 roku lądowe farmy wia-
trowe funkcjonujące w ramach 
Grupy ORLEN wyprodukowały 
prawie 747 GWh energii elektrycz-
nej. Dzięki finalizacji transakcji 
z EDP Renewables koncern obec-
nie posiada w swoim portfelu 13 
farm wiatrowych zlokalizowanych 
na lądzie.

Do końca dekady ORLEN chce 
osiągnąć poziom 9 GW mocy za-
instalowanej w odnawialnych źró-
dłach energii. Oprócz lądowych 
farm wiatrowych i fotowoltaicz-
nych, koncern aktywnie rozwija ob-
szar morskiej energetyki wiatrowej. 
W ostatnich dniach Grupa ORLEN 
podjęła finalną decyzję inwesty-
cyjną dotyczącą budowy pierwszej 
polskiej farmy wiatrowej Baltic Po-
wer. Inwestycja, która w 2026 roku 
włączy do polskiego systemu moc 
blisko 1,2 GW, będzie realizowana 
wspólnie z kanadyjskim Northland 
Power. Baltic Power będzie w sta-
nie wyprodukować czystą, dostępną 
energię, która może zasilić 1,5 mi-
liona gospodarstw domowych.

Grupa w ostatnim czasie pozyska-
ła też koncesje na budowę kolejnych 
5 morskich farm wiatrowych o łącz-
nej mocy 5,2 GW. Cztery z pięciu 
koncesji znajdują się na Ławicy 
Odrzańskiej, na wysokości Koło-
brzegu. Piąta lokalizacja położona 
jest na Ławicy Słupskiej i graniczy 
z obszarem, na którym powstaje far-
ma Baltic Power.

Opr. (kw)

Grupa ORLEN sfinalizowała zakup farm wiatrowych Ujazd, 
Dobrzyca oraz Dominowo 

Kolejna inwestycja 
w odnawialne źródła energii

Zakończyła się kolejna inwesty-
cja w płocką bazę oświatową. To 
gruntowny remont elewacji wraz 
z ociepleniem budynku Szkoły 
Podstawowej nr 14 im. prof. Wła-
dysława Szafera przy Al. Jacho-
wicza. 

Prace zaczęły się w maju. Na 
początek skute zostały stare tynki 
z elewacji frontowej, na której uło-
żony został potem specjalny tynk 
renowacyjny. Przy okazji ekipy re-
montowe wykonały jeszcze od fron-
tu izolację ścian piwnic i wymianę 
rynien, a dokładnie � rury spustowe. 

- W kolejnym kroku usunęliśmy 
spękane tynki z pozostałych ścian 
budynku szkoły, które następnie 
ociepliliśmy i na nowo otynkowali-
śmy. Poprawiliśmy gzymsy i � po-

dobnie jak na części frontowej � 
wymieniliśmy rynny. Wykonaliśmy 
izolację i dociepliliśmy także piw-
nice budynku głównego oraz ściany 
fundamentowe sali gimnastycznej 
i prowadzącego do niej tzw. łącznika 
� informują przedstawiciele urzędu 
miasta.

W zakresie robót znalazły się 
jeszcze takie pozycje, jak wymia-
na drzwi zewnętrznych głównego 
budynku (od frontu i północy) oraz 
wspomnianego łącznika, a także 
m.in. wymiana okien w sali gimna-
stycznej, docieplenie stropu, wymia-
na tynków na kominach czy zamon-
towanie nowych krat w okienkach 
piwnicznych. � Prace dobiegły koń-
ca i lada dzień zaczynamy odbiory. 
Za wszystko zapłacimy ponad 1,7 
mln zł � podsumowuje prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski.

(jac)

Jej koszt wyniósł niespełna 2 mln złotych 

Renowacja 
elewacji SP 14

Elewacja SP 14 po remoncie
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Przygotowanie miejsca pod nasadzenia przy ul. Bielskiej
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Zamówienie portretu olejnego na 
płótnie to wspaniały pomysł na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobę 
swojego mieszkania. Portrety olejne 
są wykonywane ręcznie techniką 
klasyczną na podobraziu płócien-
nym. Milena Olesińska 601-698-
355, iobrazy.com.pl

1271964

DOM I OGRÓD

MEBLE

Sprzedam ławo stół/stolik kawowy. 
Bardzo zadbany, w bardzo dobrym 
stanie. Kolor dąb sonoma. 577-557-
826.

1560481

OGRÓD

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawników. Rębak. Dowóz 
piasku do 2 ton. Zadzwoń: 512-048-
186.

1430025

OPAŁ / OGRZEWANIE

Sprzedam części zamienne Ariston. 
Zestaw naprawczy zaworu trójdroż-
nego, zawór trójdrożny, czujnik 
NTC, pompa obiegowa Wilo, zawór 
bezpieczeństwa, czujnik przepły-
wu, zawór odpowietrzający, silnik 
krokowy. Tel. 600-666-398, e-mail: 
serwiswroclawski@gmail.com

1269860

WYPOSAŻENIE WNĘTRZ / 

DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon - 
aplikowana w celu ograniczenia wi-
doczności z zewnątrz do środka. Fo-
lia daje komfort niewidzialności w 
obu kierunkach przy jednoczesnym 
przepuszczaniu dużej ilości światła. 
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48 
570-988-778.

1209699

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

Udzielę korepetycji z języka nie-
mieckiego, zakres szkoły podsta-
wowej i średniej. Pomoc w nauce 
języka osobom wyjeżdżającym za 
granicę. Cena 50 zł za 60 minut. 
47792-604-511.

1525099

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Planujesz rozpocząć lub już prowa-
dzisz działalność w branży energe-
tycznej i chcesz zostać specjalistą 
od świadectw charakterystyki ener-
getycznej oraz audytów energetycz-
nych? Teraz masz szansę, a my Ci w 
tym pomożemy! 178-623-098, zm@
on-eco.pl

1528810

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd@gmail.
com

1438390

POZOSTAŁE

Czytelne i gotowe do użycia table-
ty z nawigacją. Gwarancja rozru-
chowa! Przystosowanie urządzenia 
pod klienta. Akcesoria. Tablety dla 
dzieci w cenie od 330 do 550 zł. ZA-
PRASZAM DO KONTAKTU: tel. 
886 325 573.

1555284

SPRZĘT DVD

Sprzedam kino blu ray. Zadbane, 
bez uszkodzeń, sprawne. 577-557-
826.

1560485

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700 
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB = 
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530 
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560 
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550 
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB = 
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400 
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430 
EUR. Gadgethousltd@gmail.com

1554475

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G 
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR, 
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB 
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro 
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro 
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14 
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

www.itechez.com nowy Apple 
iPhone, Samsung, Huawei, Xiaomi, 
PlayStation.

1243606

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1512782

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWOŃ, tel. 600 590 511; 
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY A G M. 
Najlepsze mar

ki, najniższe ceny. 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1230953

POZOSTAŁE

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1420173

SAMOCHODY OSOBOWE

Kupię samochód toyotę lub inny w 
każdym stanie technicznym i praw-
nym, proszę o tel. 669 770 444.

1579287

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Instrument muzyczny do użytku 
osobistego i do celów biznesowych. 
Sprzęt studyjny, miksery cyfrowe, 
interfejsy audio, miksery analogo-
we, sprzęt dj, pianina klawiszowe i 
inne. www.profkeys9@gmail.com

1415992

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, 
Yamaha PSR-SX900, Yamaha 
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2, 
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer 
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer 
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 
/ Pioneer DJM-900NXS2 /Pioneer 
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10. 
Gadgettplanetltd@gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000, 
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, 
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ 
DJM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, 
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL 
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF 
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50 
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar 
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd@gmail.
com

1438392

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Dom mobilny 48 mkw., całoroczny, 
wyposażony, cena 320000, tel. 515-
337-000.

1433238

DZIAŁKI

SPRZEDAM działkę budowlaną 
o powierzchni 874 mkw. i działkę 
rolną o powierzchni 6527 mkw. z 
możliwością zabudowy, położone w 
09-500 Gostynin, ul. Krośniewicka, 
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy: 
695 984 160, 695 984 170.

1396945

Sprzedam działki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 44 900 
PLN. Powierzchnia działek od 707 
mkw. Zakup bezpośrednio od właści-
ciela. Możliwość wystawienia faktu-
ry VAT 23%. Zapraszam do kontak-
tu: Kacper Skalski 784 374 093.

1139901

SPRZEDAM działki budowlane 
1700-2200 mkw. Drobin, 883-480-
333.

1578125

LOKALE I BIURA

Posiadamy do sprzedaży lokal na 
parterze (49,20 mkw.) w udziale 
we własności budynku przy ulicy 
Rembielińskiego. W pobliżu dużo 
bloków oraz lokali usługowo-han-
dlowych. 338.500 zł brutto. ZA-
PRASZAMY NA PREZENTACJĘ, 
tel. 532-440-510.

1578787

MIESZKANIA

DO wynajęcia mieszkanie 3-pokojo-
we dla 4 studentów, parter, Dworco-
wa, Płock. 603-789-414.

1555532

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1553943

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1553942

PRACA
Propozycje prac w domu, poszcze-
góły + zgłoszenia pisz na maila: pra-
cewdomu@interia.pl

1578786

PRACA FIZYCZNA

Zatrudnimy spawaczy metodą 
141/111 na terenie Belgii. Nowa 
inwestycja - budowa. Czas trwania: 
od już do końca 2024 roku. Miejsce 
pracy: zakłady chemiczne w Kallo. 
Zainteresowane osoby zapraszamy 
do kontaktu +48 606 849 137.

1555655

Dwóch mężczyzn podejmie pracę: 
monterka, mechanika, rozbiórki, tro-
chę spawanie, szlifowanie oraz wie-
le innych prac. Budowlanka i prace 
wykończeniowe nas nie interesują. 
506-331-583.

1579221

POSPRZĄTAM. 452-487-218.
1553945

PRACA KIEROWCA

Zatrudnię kierowcę C+E, kraj, firan-
ka, praca pn.-pt., zestaw Scania + 
Schmitz 2013 r. Stałe wynagrodze-
nie. 791-979-176.

1513613

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E 
z co najmniej półrocznym doświad-
czeniem, kraj, firanka, stałe wyna-
grodzenie poczynając od 6500 zł 
do ręki (okres próbny). Start baza 
Płock. Dodatkowe informacje pod 
numerem 791-979-176 (Kamil).

1506004

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM ciągnik Ferguson 255; 
przyczepę wywrotkę 4-tonową ni-
ską. 609-141-064.

1553918

Kupię rozsiewacz wapna RCW-3 
łańcuchowy, w oryginale, może być 
do remontu, lub na części. Tel. 606-
550-489.

1578975

Sprzedam przyczepę wywrot-
kę jednoosiową, wymiary paki 
215x160x50 cm, wszystkie burty 
otwierane i zdejmowane, ładowność 
2 T, wywrot na tył. 513-346-286.

1573704

SPRZEDAM opryskiwacz Bialski. 
660-850-049.

1553988

Sprzedam Zetora Proxima Plus 90, 
tur rewers, półbiegi, 2012, oryginał, 
609-686-019.

1574645

Waga samochodowa 50-60 ton 18 
metrów, nowa. Producent. Zapra-
szam 695-542-481, krótkie terminy.

1537781

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ topolę. 607-860-978.
1515769

Sprzedam siano. Tel. 574-461-575.
1575861

Sprzedam wapno nawozowe wę-
glanowe i magnezowe. Dowóz na 
terenie całego kraju. Sprzedaż bez 
pośredników. Dla stałych odbior-
ców atrakcyjne warunki współpra-
cy. Wystawiam fakturę VAT. Wię-
cej szczegółowych informacji pod 
numerem telefonu 603-404-131 Ma-
riusz.

1392705

SPOŁECZNOŚCI

MATRYMONIALNE

38-LATEK z okolic Płocka pozna 
kobietę do 40 lat do stałego związ-
ku. 504-036-179.

1556871

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

Kredico2000 świadczy szeroki za-
kres usług w branży finansowej. W 
swojej ofercie posiadamy: pożyczki 
krótkoterminowe, pożyczki ratal-
ne, pożyczki pozabankowe, kredy-
ty bankowe. Zainteresowany? Nie 
zwlekaj! ZADZWOŃ: tel. 533-827-
627.

1573655

Kredyt/ Oddłużenia / Upadłość kon-
sumencka. stachura331@gmail.com

1579202

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Finansowanie na inwesty-
cje firmowe w tym developerskie. 
731531144||||flyingwallet@int.pl

1572917
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Kompleksowe usługi księgowe, 
kadry, ZUS, VAT - pełna księgo-
wość, książka przychodów, ryczałt. 
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zało-
żyć działalność, księgowość online, 
odbiór dokumentów. Biuro rachun-
kowe Twoja Księgowa, tel. 796 820 
112.

1555163

Pozabankowe finansowanie dla rol-
ników prowadzących gospodarstwa 
rolne. Pożyczki pod zabezpieczenie 
ziemią rolną, gospodarstwem, ma-
szynami. Indywidualne warunki. 
Również na zakup gospodarstw rol-
nych. Czas kredytowania 6 m-cy - 6 
lat. 731531144||||podzastaw@int.pl

1573086

Pozabankowe pożyczki pod zabez-
pieczenie, hipoteka na nieruchomo-
ści  i finansowanie  dla każdej firmy, 
rolników, na rozpoczęcie działal-
ności, bez sprawdzania baz banko-
wych, liczenia zdolności kredyto-
wej, z zadłużeniami ZUS i US, bez 
wykluczania branż. 731-531-144, 
podzastaw@int.pl

1576409

Pożyczka prywatna dla zadłużo-
nych. E-mail: stachura331@gmail.
com

1576762

Pożyczki prywatne i pozabankowe 
od 5 000 do 150 000 zl. E-mail: sta-
chura331@gmail.com

1576758

Pożyczki_prywatne bez bik. Szybka 
gotówka bez BAZ. Oddłużanie. DO-
JAZD. E-mail: stachura331@gmail.
com

1576768

Szybka pożyczka z dojazdem. sta-
chura331@gmail.com

1579204

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

OGRODNICZE

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTAŁE

Brukowanie. Układanie kostki wo-
kół nagrobków. IW GALANTERIA 
NAGROBNA, Wyszogrodzka 44, 
09-402 PŁOCK: Tel. 791-646-216, 
tel. 791-068-674.

1508636

Folie okienne Folkos. Oklejanie 
szyb, sprzedaż folii okiennych i na-
rzędzi do ich montażu - usługa de-
montażu starej zniszczonej folii. Tel. 
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1578696

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock ul. 
Dworcowa 42 Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1576093

Wykonuję transkrypcje nagrań au-
dio/video w języku polskim. Mam 
doświadczenie w spisywaniu na-
grań: wywiadów indywidualnych i 
grupowych, podcastów, rozpraw są-
dowych, innych. Kontakt: slyszeipi-
sze.kontakt@gmail.com

1526658

Zapraszamy do naszego sklepu: 
IW GALANTERIA NAGROBNA, 
PŁOCK, WYSZOGRODZKA 44. 
791-646-216.

1472663

TOBANO: Oferujemy wynajem: 
podnośników nożycowych, koszo-
wych, koparek, koparek łańcucho-
wych, agregatów prądotwórczych, 
rębaków, zagęszczarek. Świadczy-
my usługi transportowe samochoda-
mi pomocy drogowej. Tel. 536-096-
639, biuro@tobano.pl

1575407

PRAWNIK / DORADCA

�Rozwód kościelny� dla osób w 
kraju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do 
godz. 19.00). Dr Arletta Bolesta ad-
wokat kościelny zatwierdzony przez 
właściwą władzę kościelną, również 
za granicą.

1541779

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań, 
remonty. 504-22-40-40.

1108880

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. 530-193-
825.

1553941

Firma świadczy usługi w techno-
logii cięcia wysokociśnieniowym 
strumieniem wody z dodatkiem spe-
cjalnego ścierniwa. Oferta naszych 
usług: cięcie płytek, fazowanie 45 
stopni, cięcie płytek wielkoformato-
wych max 2 metry x 3 metry i spie-
ków, mozaika z płytek i szklana. Fa-
zowanie mozaiki, cięcie i fazowanie 
płytek szklanych, cokoły, cięcie od-
pływu liniowego. 695-343-833.

1560805

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. www.folkos.pl Tel. 790-
028-159 lub 792-457-282.

1046140

GŁADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

Oferuję: układanie parkietu, bezpy-
łowe cyklinowanie podłóg profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i 
Numatic, montaż listew przypodło-
gowych, lakierowanie, olejowanie, 
woskowanie podłóg, konserwację 
parkietów. Tel. 501 476 998.

1215296

Zatrudnię pomocnika montera. Pro-
ste prace montażowe, manualne. 
504-544-633.

1572708

SPRZĄTANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, narożnika. Czyścimy 
tapicerkę meblową, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, długopisy, 
kredki, atrament, gumy, plasteliny, 
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel. 
512-500-442.

1387221

Opróżnianie pomieszczeń, wywóz 
gratów. Utylizacja. 502-188-459.

1114442

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem, 
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy. 
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Najszybsze 
terminy realizacji. Licencja trans-

portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej. 
502-188-459. 1069629

TŁUMACZENIA

TŁUMACZ PRZYSIĘGŁY (i sy-
multaniczny) jęz. angielskiego, 
Płock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35 
lat doświadczenia, język petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN 
ORLEN SA), wojsko i militaria (12 
lat służby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

ŚLUBY I WESELA

Witamy serdecznie, DJ �BRO-
THERS� oferuje oprawę muzyczną 
na: wesela, chrzciny, 18-stki, uro-
dziny, komunie, jubileusze / rocz-
nice, imprezy wśród znajomych i 
rodziny, imprezę sylwestrową, stud-
niówki, inne imprezy okolicznościo-
we. 789-398-119.

1516964

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/81/23

MASAŻ: 511-942-181.
g/153/23

MASAŻ: 513-515-621.
g/153/23

MASAŻE: 502-939-307.
g/153/23

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016.

g/153/23

eprasa.pl 39f81cf41a
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sport

BHT Petra Płock zdobyła trzecie 
miejsce w Klubowych Mistrzo-
stwach Europy � turnieju rozgry-
wanym na portugalskiej wyspie 
Porto Santo. W meczu o brąz ze-
spół z Płocka pokonał niemiecką 
ekipę � 12 Monkeys Köln. 

W turnieju wzięło udział piętna-
ście zespołów. Prawo gry otrzymały 
najlepsze drużyny w swoich krajach. 
W rundzie grupowej Petra awanso-
wała z pierwszego miejsca, pokonu-
jąc w bardzo dobrym stylu: Niem-
ców, Portugalczyków, Węgrów, 
oraz Francuzów. 

W drugiej fazie mistrzostw Petra 
doznała dwóch porażek z drużyna-
mi z Niemiec oraz Portugalii. Jed-
nak dzięki wygranym pojedynkom 
z Duńczykami i Węgrami płocki ze-
spół awansował do półfinału z dru-
giego miejsca. 

W 1/2 finału Petra trafiła na duń-
ską ekipę Rødby Beach Boys. Po 
bardzo zaciętym spotkaniu zawodni-
cy z Płocka musieli uznać wyższość 
rywali, dla których był to rewanż za 
porażkę we wcześniejszej fazie tur-
nieju. 

W ostatnim meczu � o trzecie 
miejsce � drużyna BHT Petra Płock 
od samego początku narzuciła szyb-
kie tempo i pokonała rywali � dru-
żynę 12 Monkeys Köln z Niemiec. 

Najlepszym strzelcem turnieju zo-
stał skrzydłowy Petry Filip Koper, 
który zdobył w sumie 157 punktów.

- Brązowy medal Klubowych Mi-
strzostw Europy to potwierdzenie 
wysokiej pozycji płockiego klubu 
na międzynarodowej arenie. Rok 

temu zespół Petry Płock triumfo-
wał w Champions Cup i zakończył 
sezon w potrójnej koronie. Dodat-
kowo warto podkreślić, że BHT 
Petra Płock � jako jeden z nielicz-
nych europejskich zespołów � swój 
skład praktycznie w całości opiera 
na wychowankach i mieszkańcach 
swojego miasta � powiedział po 
turnieju prezes klubu Artur Niesłu-
chowski. 

Wyjazd BHT Petry Płock nie był-
by możliwy bez wsparcia sponso-
rów: firmy Industrie Service Płock, 
Urzędu Miasta Płocka, Związku Pił-
ki Ręcznej w Polsce, Oleju Polskie-
go, PG Sport. 

Wyniki meczów: faza grupowa 
� BHT Petra Płock vs. U21 Mun-
ster (GER) 2:0 (18:16, 16:10), BHT 
Petra Płock vs. SC Squadra Buda 
(HUN) 2:0 (22:21, 18:14); BHT Pe-
tra Płock vs. Ligue Grand Est (FRA) 
2:0 (33:16, 26:21); BHT Petra Płock 

vs. E.F.E. Os Tigres (POR) 2:1 
(20:24, 15:14, 9:4). 

Runda główna: BHT Petra Płock 
vs. 12 MONKEYS KÖLN (GER) 
0:2 (16:24, 12:18); BHT Petra 
Płock vs. GRD Leça SPAR (POR) 
1:2 (18:16, 16:25, 8:9); BHT Petra 
Płock vs Rødby Beach Boys (DEN) 
2:1 (22:24, 24:19, 9:8); BHT Petra 
Płock vs. Hir-Sat BHC (HUN) 2:1 
(22:26, 26:24, 6:4).

Półfinał: BHT Petra Płock vs 
Rødby Beach Boys (DEN) 2:1 
(17:22, 18:22); mecz o III miejsce: 
BHT Petra Płock vs. 12 MONKEYS 
KÖLN (GER) 2:0 (20:16, 24:18).

Brązowi medaliści Klubowych 
Mistrzostw Europy: Marcin Mie-
dziński, Filip Koper, Jarosław Suski, 
Maciej Fabianowicz, Miłosz Rupp, 
Patryk Orędowicz, Łukasz Niedzie-
lak, Adrian Fiodor, Jakub Goleniew-
ski, Krystian Matusiak, Dawid Le-
manowicz, Olaf Zagroba. Jol.

Bardzo dobry występ płockich piłkarzy ręcznych plażowych 
na Klubowych Mistrzostwach Europy

BHT Petra Płock trzecią 
drużyną kontynentu

W czwartek, 26 październi-
ka o godz. 18.45 rozpocznie się 
w ORLEN Arenie mecz 6. kolejki fazy 
grupowej Ligi Mistrzów pomiędzy 
ostatnią w tabeli ekipą Cejle Pivo-
varna Lasko i ORLEN Wisłą. Jedna 
z drużyn � a jeśli dojdzie do remisu, 
to być może obie � zdobędzie pierw-
sze punkty w obecnych rozgrywkach.

Tuż po losowaniu i poznaniu 
drużyn, z którymi ORLEN Wisła 
ma walczyć o punkty w grupie B 
w sezonie 2023/24, przyszedł czas 
na pierwsze analizy. Wynikało 
z nich, że podopieczni trenera Xa-
viego Sabate mają szansę, podobnie 
jak w poprzedniej edycji rozgrywek, 
zakończyć fazę grupową przynaj-
mniej na szóstym miejscu � gwaran-
tującym awans do fazy pucharowej.

Minęły dwa miesiące rozgrywek, 
drużyny zagrały mecze w pięciu ko-
lejkach, a w tabeli ORLEN Wisła 
zajmuje 7. miejsce. A w polu liczby 
zdobytych w meczach punktów na 
koncie Nafciarzy widnieje zero.

Nie udało się utrzymać do końco-
wego gwizdka prowadzenia w me-

czach z FC Porto, Montpellier i Te-
lekomem Veszprem na wyjeździe 
ani też z GOG i SC Magdeburg we 
własnej hali, przy wsparciu płockich 
kibiców.

Przed rozpoczęciem rozgrywek 
nawet pesymiści, a raczej realiści 
uważali, że na tym etapie zmagań 
w Lidze Mistrzów drużyna Nafcia-
rzy powinna mieć na koncie przy-
najmniej dwa zwycięstwa. 

Jak wiadomo, nie udało się po-
konać FC Porto, nie przyniosła 
punktów walka z GOG w ORLEN 
Arenie. Nie udało się też, choć było 
blisko, pokonać Magdeburga. Pod-
opieczni Xaviego Sabate nie mają 
żadnego punktu.

W czwartek płocka drużyna bę-
dzie miała ostatnią w 1. rundzie roz-
grywek szansę na zdobycie punk-
tów. Zagra z ostatnim zespołem 
w tabeli grupy B, który także ma ze-
rowy dorobek punktowy � mistrzem 
Słowenii, Celje Pivovarna Lasko.

Rywalami są aktualni i jednocze-
śnie wielokrotni mistrzowie Sło-
wenii oraz zdobywcy pucharu tego 
kraju. Na swoim koncie drużyna 
ma wielkie sukcesy w europejskiej 
piłce ręcznej. Wielokrotnie starto-
wała w Lidze Mistrzów, a sezon 

2003/2004 zakończyła jako najlep-
sza drużyna tych rozgrywek.

Ale to już historia i to dość od-
legła. Aktualnie słoweński zespół 
nie jest w stanie odgrywać na eu-
ropejskich parkietach tak ważnej 
roli, jak robił to przed laty. ORLEN 
Wisła z kolei w poprzednim sezonie 
wzbiła się na wyżyny swoich umie-
jętności, awansując do ćwierćfinału 
Ligi Mistrzów, co było największym 
w historii klubu sukcesem płockiej 
drużyny od czasu, gdy rozgrywki 
odbywają się w tej formule. 

W tym sezonie w Superlidze OR-
LEN Wisła prezentuje się znakomi-
cie, ale już w Lidze Mistrzów � nie-
specjalnie. Ma to wpływ także na 
kibiców, którzy nie są na tyle zde-
terminowani, by wypełnić halę do 
ostatniego miejsca. Mało kto wierzy, 
że jest jeszcze szansa na awans do 
fazy pucharowej, w której � podob-
nie jak przed rokiem � emocje były-
by ogromne.

Zdaniem optymistów nie wszyst-
ko jest jeszcze stracone, póki OR-
LEN Wisła jest w grze. Zresztą, jak 
zapewnia trener Xavi Sabate, pił-
karze ciężko pracują na treningach 
i musi to przynieść efekty. 

Jol.

Dwie najsłabsze drużyny grupy B 
powalczą w czwartek o pierwsze punkty

Czy ORLEN Wisła wreszcie wygra?
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W 9. kolejce ORLEN Superli-
gi podopieczni trenera Xaviego 
Sabate wywalczyli komplet 
punktów w Kwidzynie. Poko-
nali tam miejscową drużynę 
prowadzoną przez Bartłomie-
ja Jaszkę. Płocczanie pewnie 
pokonali rywala, wygrywając 
spotkanie 34:15, i nadal pozo-
stają jedną z dwóch niepokona-
nych drużyn w stawce. 

Pojedynek 9. kolejki ORLEN 
Superligi rozpoczął się od trafienia 
Dmitrija Żytnikowa. Potem trafił 
Kiryl Samoila, a wynik na 3:0 pod-
wyższył Przemysław Krajewski, 
rzucając gola z kontry. 

Trener Jaszka nie miał inne-
go wyjścia � przy wyniku 4:0 dla 
gości musiał poprosić o przerwę 
w grze, co zaowocowało pierwszą 
bramką gospodarzy, na co szybko 
odpowiedzieli Żytnikow i Leon 
Susnja. Na 6-bramkowe prowa-
dzenie Wiślaków wyprowadził Ki-
ryl Samoila, a wynik 8:1 po prze-
chwycie ustanowił Tomas Piroch.

Niemoc strzelecką gospodarzy 
przełamał Leon Lazarczyk, a po 
nim na listę strzelców wpisał się po 
rzucie z kontry Dawid Szcześniak. 

W odpowiedzi, również z kontry, 
gola dla płocczan dorzucił Prze-
mysław Krajewski, a z siódmego 
metra Marcela Jastrzębskiego po-
konał Szcześniak. 

Widząc zmniejszający się dy-
stans rywali, o przerwę poprosił 
trener ORLEN Wisły Płock. Po 
wznowieniu gry na listę strzelców 
wpisał się Tin Lucin, który po błę-
dzie kozłowania miejscowych do-
łożył kolejne trafienie. 

W kolejnych minutach błędy 
w atakach pozycyjnych popełniali 
zarówno gospodarze, jak i goście, 
a okres bez bramki zakończył trze-
cim z rzędu golem chorwacki roz-
grywający płocczan, który wypro-
wadził Nafciarzy na 8-bramkowe 
prowadzenie.

Po ataku z kontry na listę strzel-
ców wpisał się Michał Daszek, 
a po stronie gospodarzy � Filip 
Lewczyk, który dołożył jeszcze 
drugą bramkę. Chwilę później pił-
kę w siatce rywali znów umieścił 
Daszek, zaś piętnastego gola na 
konto ORLEN Wisły zapisał Tin 
Lucin. 

Celny strzał z koła zanotował dla 
kwidzynian Ryszard Landzwoj-
czak, a po błędzie gości w ofensy-
wie ze skrzydła punktował Jakub 
Welcz, wykluczając przy tym na 2 
minuty Mirsada Terzicia. Do szat-
ni Nafciarze zeszli z 7-bramko-
wym prowadzeniem (15:8).

Wynik drugiej części spotkania 
otworzył Daszek, zdobywając trzy 
trafienia z rzędu, zaś 19. bramkę 
dla gości dołożył chwilę później 
rzutem z koła Leon Susnja. Po 
interwencji Mirko Alilovicia ko-
lejnego gola zdobył Daszek, wy-
kluczając przy tym z gry Wiktora 
Jankowskiego. 

Mimo gry w osłabieniu, na listę 
strzelców wpisał się Patryk Krzen-
kowicz, po golu którego trafieniem 
odpowiedział Dawid Dawydzik. 
Z kolei dla kwidzynian wkrótce 
punktował Filip Wawrzyniak. Nie-
długo po tym piłkę w siatce rywali 
dwukrotnie umieścił Daszek.

Taki stan wydarzeń na parkie-
cie zmusił trenera gospodarzy 
Bartłomieja Jaszkę do poprosze-
nia o czas. Po przerwie celnie do 
bramki Nafciarzy strzelał Filip 
Wawrzyniak, na co rzutem ze 
skrzydła odpowiedział Przemy-
sław Krajewski. 

W kolejnym ataku pozycyjnym 
drużyna z Kwidzyna wykluczyła 

z gry Przemysława Krajewskiego, 
a podyktowany rzut karny wyko-
rzystał Patryk Grzenkowicz.

W następnych minutach bramki 
zdobywali na zmianę piłkarze oby-
dwu drużyn, ale było już wiadomo, 
że to płocka drużyna wypracowała 
komplet punktów, zaliczając dzie-
wiąte zwycięstwo w rozgrywkach 
ligowych. Spora w tym zasługa 
Michała Daszka, który dziesięć 
razy pokonywał bramkarza druży-
ny gospodarzy.

Spotkania zamknął celnym 
strzałem Kiryl Samoila, a Nafcia-
rze wygrali mecz wynikiem 34:15.

MMTS Kwidzyn: Matlęga � 
Wawrzyniak 3, Grzenkowicz 3, 
Szcześniak 2, Lewczyk 2, Lan-
dzwojczak 2, Malczak 1, Welcz 
1, Łazarczyk 1, Cherkaschenko, 
Jarosz, Jankowski.

ORLEN Wisła Płock: Jastrzęb-
ski, Alilović � Daszek 10, Zarabec, 
Lucin 4, Piroch 1, Susnja 2, Samo-
ila 5, Fazekas 1, Krajewski 6, Te-
rzić, Perez, Dawydzik 1, Mihić 2, 
Żytnikow 2.

Jol. 

Dziewiąte zwycięstwo piłkarzy ręcznych 
ORLEN Wisły w Superlidze

Tym razem 
w Kwidzynie
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sport

Zachęcamy do składania wnio-
sków o nagrody i stypendia spor-
towe przyznawane za wysokie 
wyniki sportowe we współza-
wodnictwie międzynarodowym 
lub krajowym w 2023 roku.

Marzeniem niemal wszystkich 
sportowców jest start w Igrzyskach 
Olimpijskich. Zanim jednak dostaną 
nominację olimpijską i możliwość 
reprezentowania Polski, przez wiele 
lat muszą na to ciężko pracować. 

Efektem ciężkiej pracy są meda-
le, wywalczone nie tylko na arenie 
krajowej, ale też międzynarodowej. 
I właśnie za te zdobyte medale Urząd 
Miasta Płocka przygotował nagrody, 
a dla tych, którzy mają przed sobą 
tytuły i miejsca na podium ważnych 
imprez � stypendia. 

Nagrody przyznawane są: za-
wodnikom, którzy są członkami 
płockich klubów sportowych � za 
wysokie wyniki sportowe we współ-
zawodnictwie międzynarodowym 
lub krajowym; trenerom; osobom 
uczestniczącym w procesie szkole-
nia zawodników, zespołu, osady lub 
drużyny oraz innym osobom wy-
różniającym się szczególną aktyw-

nością i uzyskującym wybitne osią-
gnięcia w działalności sportowej. 

Nagrody przyznawane są raz 
w roku na podstawie wniosków, 
które należy złożyć do 3 listopada, 
a warto dodać, że zgodnie z regu-
laminem liczy się data wpływu do 
UMP.

Z kolei stypendia sportowe mają 
na celu wspieranie rozwoju szcze-
gólnie uzdolnionych sportowo za-
wodników do 26. roku życia, zrze-
szonych w klubach i stowarzysze-
niach kultury fizycznej, mających 
siedzibę i działających na terenie 
miasta Płocka. 

Stypendia przyznawane są raz 
w roku na okres 12 miesięcy, na 
podstawie wniosków, które również 
należy złożyć do 3 listopada bieżą-
cego roku. Tu także zgodnie z regu-
laminem liczy się data wpływu do 
UMP. Wzory dokumentów można 
znaleźć na stronie UMP w zakładce 
Stypendia i nagrody. 

Wyróżnienia mogą otrzymać mło-
dzi sportowcy mający sukcesy w ka-
tegoriach wiekowych: młodzik, ju-
nior młodszy/kadet, junior, młodzie-
żowiec, senior; będący członkami 
klubów sportowych, stowarzyszeń 
lub fundacji z siedzibą oraz miej-

scem działalności znajdującymi się 
na terenie miasta Płocka. 

Sportowiec powinien uprawiać 
swoją dyscyplinę na podstawie po-
siadanej karty zgłoszenia, licencji 
bądź innego dokumentu uprawnia-
jącego do udziału w zawodach wy-
stawionego przez polski związek 
sportowy lub organizację właściwą 
dla sportu osób niepełnosprawnych. 

Trzeba jednak pamiętać, że spor-
towiec nie może uprawiać sportu na 
podstawie umowy o pracę lub umo-
wy cywilnoprawnej i otrzymywać 
w związku z tym wynagrodzenia.

Ważne jest to, że osoba ubiega-
jąca się o nagrodę lub stypendium 
musi od co najmniej roku być za-
wodnikiem reprezentującym klub 
sportowy, stowarzyszenie lub fun-
dację działającą na terenie Płocka. 

Ale to jeszcze nie wszystko. Spor-
towiec musi osiągnąć wyniki na jed-
nej z wymienionych imprez. Chodzi 
tu o uzyskanie nominacji na Igrzy-
ska Olimpijskie, Europejskie, Para-
olimpijskie, Igrzyska Olimpijskie 
Głuchych i The World Games. Może 
też zająć miejsca: I � VIII w Igrzy-
skach Olimpijskich, Europejskich 
lub Paraolimpijskich i Igrzyskach 
Olimpijskich Głuchych, a także 
The World Games, miejsca I-VIII 
w Mistrzostwach Świata, Akade-
mickich Mistrzostwach Świata; Mi-
strzostwach Europy, Akademickich 
Mistrzostwach Europy; w Pucharze 
Świata lub Pucharze Europy.

Wystarczy zająć miejsca I-III w: Mi-
strzostwach Polski lub w zawodach ma-
jących rangę Mistrzostw Polski, w Pu-
charze Polski lub w zawodach będących 
jego odpowiednikiem, o ile w danej dys-
cyplinie są one organizowane. 

Zawodnik może otrzymać stypen-
dium, jeżeli uzyskał wynik w wy-
mienionych wcześniej zawodach, 
jeśli brało w nich udział co najmniej 
osiem osób w konkurencjach in-
dywidualnych, a w konkurencjach 
zespołowych co najmniej sześć dru-
żyn, załóg, osad lub sztafet itp. 

Co bardzo ważne � o czym pisa-
liśmy kilka miesięcy temu, gdy sty-

pendium ani nagrody nie otrzymały 
lekkoatletki z Sekcji LA PTT Delta 
� zawodnik może także otrzymać 
stypendium, jeżeli regulamin zawo-
dów przewiduje udział mniejszej 
liczby zawodników, drużyn, osad, 
załóg lub sztafet w danej dyscyplinie 
sportu lub konkurencji sportowej lub 
jeżeli w danej dyscyplinie lub kon-
kurencji sportowej, w których wy-
stępują kategorie wagowe, istnieje 
naturalna niższa frekwencja w naj-
lżejszych i najcięższych kategoriach 
wagowych. 

Wyróżnienie można otrzymać 
także w uzasadnionych przypadkach 
� w dyscyplinach sportu i konkuren-
cjach sportowych objętych progra-
mem Igrzysk Olimpijskich � pomi-
mo że w zawodach brała udział od-
powiednio mniejsza liczba zawodni-
ków, drużyn, osad, załóg lub sztafet. 

Również w szczególnym przypad-
ku zawodnik spełniający określone 

wymogi może otrzymać stypendium 
za inny wysoki wynik sportowy, 
w tym również za wyniki o niewy-
miernym charakterze, np. odbycie 
samotnego rejsu dookoła świata lub 
zdobycie trudnego szczytu górskiego. 

Wniosek o przyznanie stypen-
dium sportowego mogą składać klu-
by sportowe, stowarzyszenia kultury 
fizycznej, fundacje mające siedzibę 
i działające na terenie miasta Płoc-
ka. Wzór wniosku oraz stosownych 
oświadczeń można znaleźć na stro-
nie UMP. 

W przypadku, gdy zawodnik jest 
niepełnoletni, wszelkie złożone 
przez niego oświadczenia muszą zo-
stać potwierdzone przez opiekunów 
prawnych. Wniosek o przyznanie 
stypendium sportowego wraz z wy-
maganymi załącznikami, adresowa-
ny do Prezydenta Miasta Płocka, 
należy złożyć w Biurze Obsługi 
Klienta Urzędu Miasta Płocka, ul. 
Zduńska 3, 09-400 Płock lub prze-
słać pocztą na adres: Urząd Mia-
sta Płocka, Stary Rynek 1, 09-400 
Płock w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 3 listopada. Wniosek zosta-
nie rozpatrzony do 31 grudnia, a od 
decyzji Prezydenta Miasta Płocka, 
wydanej w formie zarządzenia, nie 
przysługuje odwołanie. 

Jol.

Dla najlepszych sportowców Urząd Miasta Płocka przygotował nagrody i stypendia 

Złóż wniosek do 3 listopada

Piłka nożna

1. liga, 13. k olejka, 27 paździer-
nika godz. 18.00:

Wisła Płock � Chrobry Głogów, 
GKS Katowice � Polonia Warsza-
wa, godz. 20.30: Podbeskidzie Biel-
sko-Biała � Wisła Kraków,

28 października godz. 15.00: Le-
chia Gdańsk � Stal Rzeszów, godz. 
17.30: Zagłębie Sosnowiec � GKS 
Tychy, godz. 20.00: Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza � Górnik Łęczna,

29 października godz. 12.40: 
Motor Lublin � Odra Opole, godz. 
15.00: Resovia � Arka Gdynia, 
godz. 18.00: Znicz Pruszków � 
Miedź Legnica.

4. liga, 14. kolejka, 28 lub 29 paź-
dziernika:

Wisła II Płock � Oskar Przysu-
cha, Drogowiec Jedlińsk � MKS 
Piaseczno, KTS Weszło Warsza-
wa � Wilga Garwolin, Ząbkovia 
Ząbki � KS Raszyn, Marcovia 
Marki � Błonianka Błonie, Ur-
sus Warszawa � KS CK Troszyn, 
Mazur Karczew � Józefovia Jó-
zefów, Mszczonowianka Msz-
czonów � Sokół Serock, Mazo-
via Mińsk Mazowiecki � Hutnik 
Warszawa.

5. liga, 12. kolejka, 28 lub 29 paź-
dziernika:

Polonia II Warszawa � Świt Sta-
roźreby, MKS Ciechanów � Mazur 
Gostynin, Nadnarwianka Pułtusk 
� Amator Maszewo, Huragan Wo-
łomin � PAF Płońsk, Okęcie War-
szawa � Drukarz Warszawa, Mako-
wianka Maków Mazowiecki � Unia 
Warszawa, Żbik Nasielsk � Wkra 
Bieżuń, Narew 1962 Ostrołęka � 
MKS Przasnysz.

Liga okręgowa, 10. kolejka, 28 
lub 29 października:

Unia Iłów � Błękitni Gąbin, Szo-
pen Sanniki � Unia Czermno, Ste-
gny Wyszogród � Kasztelan Sierpc, 
Delta Słupno � Start Proboszczewi-
ce, Zryw Bielsk � Skrwa Łukomie, 
Skra Drobin � Sparta Mochowo.

Klasa �A�, 10. kolejka, 28 lub 29 
października:

Wicher Cieszewo � Zorza Szcza-
win Kościelny, Stoczniowiec Płock 
� Błyskawica Lucień, Świt II Staro-
źreby � Polonia Radzanowo, Błę-
kitni Raciąż � Huragan Bodzanów, 
Orzeł Goleszyn � Lwówianka Lwó-
wek, GKS Góra � Pogoń Słupia.

Klasa �B�, 11. kolejka, 28 lub 29 
października:

Zjednoczeni Bulkowo � Stocz-
niowiec II Płock, Wisła Nowy Du-
ninów � Orkan Sochaczew, Wisła 
Główina-Sobowo � Mazowia Słubi-

ce, Sparta Nowe Miszewo � ULKS 
Ciółkowo.

II liga kobiet, 11. kolejka, 28 lub 
29 października:

Medyk II Konin � Wisła Płock, 
WAP Włocławek � Ostrovia 1909 
Ostrów Wielkopolski, Nowy Świt 
Górzno � Loczki Wyszków, Włók-
niarz Białystok � KU�AZS UW 
Warszawa, Praga Warszawa � GSS 
Grodzisk Wielkopolski.

Piłka ręczna

Liga Mistrzów, 6. kolejka, 26 
października godz. 20.45:

ORLEN Wisła Płock � Celje Pi-
vovarna Lasko, Barcelona � Vesz-
prem, Porto � GOG,

25 października godz. 20.45: 
Montepellier � Magdeburg.

I liga kobiet, 3. kolejka, 28 paź-
dziernika: 

KS Kościerzyna � SMS ZPRP 
I Płock, SMS ZPRP II � Pyrki Po-
znań, MMKS Jutrzenka Płock � 
SMS ZPRP I Kalisz.

Piłka koszykowa

I liga kobiet, 4. kolejka, 28 paź-
dziernika:

AZS Uniwersytet Gdański � 
Mon-Pol Płock.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

W ogromnym uproszczeniu może-
my podzielić ludzi na kanapowców 
i tych, co nie mogą usiedzieć w miej-
scu. Kanapowcy mają swoje ulubione 
rozrywki, takie jak oglądanie telewi-
zji lub czytanie książek. A ci, co nie 
mogą usiedzieć w miejscu, mają dużo 
możliwości aktywnego spędzania 
czasu.

Dla tych, którzy cenią sobie rozryw-
ki takie jak wspinanie, skakanie, biega-
nie i podciąganie się, MOSiR Płock ma 
dwie niesamowite oferty. Zaintereso-
wani już powinni rozpocząć przygoto-
wania do imprez, które wkrótce odbędą 
się w ORLEN Arenie.

Pierwszą zaplanowano na 12 listopa-
da, a odbędzie się na ściance wspinacz-
kowej. Chętni już mogą się zapisać na 
�Born To Climb vol. 2�. Impreza odbę-
dzie się w formule open. 

Do pokonania będzie max 18 dróg 
z liną (punktowanych będzie 15 dróg 
wybranych przez zawodnika) oraz 5 
boulderów (punktowane zostaną 3 
bouldery wybrane przez zawodnika). 
Za pokonanie drogi uczestnik otrzyma 
punkty. 

Zainteresowani powinni śledzić in-
formacje, które będą regularnie poja-
wiać się na stronie MOSiR Płock i na 
Facebooku. Zapisy do udziału w wy-
darzeniu odbywają się przez stronę Fo-
xter BTC. Organizatorzy zapewniają, 
że uczestników czeka walka do upadłe-
go. Zapraszają pod hasłem �Od 14 do 
utraty sił�.

Tydzień później MOSiR Płock za-
prasza na drugie niezwykłe wydarze-
nie. 18 listopada odbędzie się �Arena 
Challenge vol 5�, czyli bieg z prze-
szkodami po płockiej hali. 

Na uczestników czekać będą spe-
cjalnie przygotowane przeszkody, 
w tym także utrudnienia uwarunko-
wane infrastrukturą obiektu. Trzeba 
będzie pokonać schody, barierki, itp. 
Dokładna trasa i przeszkody do poko-
nania zostaną podane przed zawodami.

Zawodnicy będą startować z 30-se-
kundowymi odstępami czasu. Trzech 
najszybszych mężczyzn i trzy najszyb-
sze panie wystartują ramię w ramię 
w Wielkim Finale.

Trasa będzie ułożona w taki sposób, 
że kibice będą mogli bez problemów 
obserwować zmagania sportowców. 
Na mecie każdy zawodnik, który ukoń-
czy Arena Challenge, otrzyma okolicz-
nościowy medal.  Jol.

Jeśli aktywne życie to twoja pasja, 
sprawdź oferty MOSiR Płock

Wspinaczka 
i pokonywanie 
przeszkód

Prezydent Andrzej Nowakowski nagradza sportowców za wyniki 
w 2022 roku
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W meczu 12. kolejki Fortuna 1. Ligi 
Wisła Płock uległa na wyjeździe Miedzi 
Legnica 0:4 (0:2). Bramki dla rywala 
strzelili: Nemanja Mijusković (dwie), 
Marcel Mansfeld i Bartosz Guzdek. 

Nafciarze bardzo dobrze weszli 
w mecz. O ile pierwsze dośrodkowa-
nie było jeszcze zbyt głębokie, o tyle 
już w 3. min przed szansą � po odbio-
rze Davida Niepsuja � stanął Łukasz 
Sekulski. Niestety, jego strzał głową 
po koźle przeleciał nad poprzeczką. 

Pięć minut później świetną inter-
wencją po główce Adama Chrzanow-
skiego popisał się Jakub Mądrzyk. 
Jednak mimo tych akcji to gospoda-
rze � po kwadransie gry � otworzyli 
wynik. Precyzyjnym strzałem sprzed 
samego pola karnego popisał się Ne-
manja Mijusković. 

Po pierwszym trafieniu tempo spo-
tkania trochę spadło, a obie strony 
tworzyły groźniejsze sytuacje głów-
nie po stałych fragmentach. Wresz-
cie po pół godziny gry środkiem pola 
przedarł się Damian Tront i oddał 
piłkę do Marcela Mansfelda � wprost 
w pole karne. Młodzieżowiec Miedzi 
przełożył sobie futbolówkę na drugą 
nogę i oddał skuteczny strzał po ziemi, 
chociaż trzeba dodać, że w tej sytuacji 
błąd popełnił Bartłomiej Gradecki, 
który przepuścił piłkę między rękami 
i nogami. 

Do końca pierwszej połowy Naf-
ciarze stworzyli kilka dobrych okazji, 
ale dwukrotnie obok słupka uderzał 
Sekulski, a strzał z dystansu Pawła 
Chrupałły obronił Mądrzyk. 

W przerwie trener Saganowski zde-
cydował się na dwie zmiany � w szat-

ni zostali Jime i Jakub Gric, a za nich 
na placu gry pojawili się Nikola Srec-
ković i Krzysztof Janus. Gospodarze 
nie pozwolili jednak Nafciarzom na 
rozwinięcie skrzydeł i od razu prze-
prowadzili kilka groźnych ataków. 

W 50. min Filip Lesniak zahaczył 
w polu karnym Kamila Drygasa, za co 
sędzia podyktował rzut karny, którego 
skutecznym egzekutorem okazał się 
Nemanja Mijusković. 

Miedź prowadziła, ale i tak szuka-
ła kolejnych goli. Płocczanie ograni-
czali się jedynie do przeszkadzania 
przeciwnikom. Kilkukrotnie niezłe 
sytuacje marnował Drygas, na co Wi-
sła odpowiedziała tylko nieskuteczną 
próbą Mateusza Szwocha po dośrod-
kowaniu Fabiana Hiszpańskiego i za-
graniu Łukasza Sekulskiego. 

W 64. min w pierwszej drużynie 
Wisły Płock zadebiutował 17-letni 
Szymon Leśniewski, który zmienił 
Pawła Chrupałłę. Obraz gry wciąż się 
nie zmieniał � w natarciu byli głów-
nie gospodarze, natomiast Nafciarze 
próbowali odpowiedzieć krótkimi 
zrywami. 

Pięć minut przed końcem meczu 
niecałe 30 metrów od bramki Mędrzy-
ka sfaulowany został Srecković. Do 
piłki podszedł Janus, ale przeniósł ją 
wysoko nad bramką. Niedługo po tym 
blisko gola samobójczego był Jurich 
Carolina, a po rzucie rożnym bram-
karz Miedzi wyłapał główkę jednego 
z Nafciarzy. 

Miedź zdołała jednak jeszcze pod-
wyższyć wynik. Gola na 4:0 strzelił 
Bartosz Guzdek. Tym samym trzy 
punkty zostały w Legnicy. Kolejny 
mecz Nafciarze rozegrają na OR-
LEN Stadionie. W piątek, 27 paź-

dziernika o 18:00 na stadionie przy 
ul. Łukasiewicza 34 Wisła zmierzy 
się z Chrobrym Głogów w 13. ko-
lejce 1. Ligi. 

Miedź Legnica: Jakub Mądrzyk, 
Kamil Drygas (77� Bartosz Guzdek), 
Michael Kostka, Damian Tront, Ju-
rich Carolina, Nemanja Mijusković, 
Mehdi Lehaire (71� Patryk Pierzak), 
Damian Michalik (71� Iban Salvador), 
Ruben Hoogenhout, Marcel Mansfeld 
(62� Krzysztof Drzazga), Kamil Anto-
nik (62� Emmanuel Agbor). 

Wisła Płock: Bartłomiej Gradecki, 
Adam Chrzanowski, Jakub Grič (46� 
Krzysztof Janus), Milan Spremo (57� 
Fabian Hiszpański), Mateusz Szwoch 
(71 Sebastian Strózik), Jime (46� Ni-
kola Srecković), Łukasz Sekulski, Fi-
lip Lesniak, 24. David Niepsuj, Paweł 
Chrupałła (64� Szymon Lesniewski), 
Jakub Szymański. 

Pozostałe wyniki: Chrobry Głogów 
� Motor Lublin 0:1, Wisła Kraków � 
Resovia 4:1, Stal Rzeszów � Zagłębie 
Sosnowiec 0:0, GKS Tychy � Podbe-
skidzie Bielsko-Biała 3:0, Odra Opole 
� Bruk-Bet Termalica Nieciecza 2:1, 
Górnik Łęczna � GKS Katowice 1:1. 
Mecz Polonia Warszawa � Lechia 
Gdańsk nie odbył się z powodu złego 
stanu boiska, z kolei spotkanie Arka 
Gdynia � Znicz Pruszków zostało ro-
zegrane w poniedziałek. 

Po meczu trener Marek Saga-
nowski powiedział. - Powinno być 
krótkie podsumowanie. Blamaż, który 
nie przystoi takiej drużynie, z takimi 
doświadczonymi zawodnikami. Na 
pewno trzeba przeprosić naszych kibi-
ców, którzy licznie tu przyjechali i zo-
baczyli to, co zobaczyli. Jestem bardzo 
mocno rozgoryczony, jeśli chodzi o ten 
mecz, bo zaczynamy nieźle, tworzymy 
sobie dwie doskonałe sytuacje, ale nie 
potrafimy ich wykorzystać. Myślę, że 
mecz wyglądałby zdecydowanie ina-
czej, gdybyśmy jedną z nich trafili. Po-
tem zaczynają się odzywać takie stare 
demony, bo tracimy bramkę, a druga 
bramka to błąd naszego bramkarza. 
Po przerwie źle wchodzimy w mecz, 
mimo zmian. Chcemy dać trochę świe-
żości na bokach, w środku. Okazuje 
się, że jest rzut karny po sześciu minu-
tach i ciężko coś potem zrobić. Druży-
na Miedzi ma bardzo dobrych zawod-
ników, jeżeli chodzi o kontrolę piłki, 
jakość, i zostaliśmy wypunktowani. 
W Katowicach przegraliśmy pierwszy 
taki mecz, dzisiaj przegrywamy kolej-
ny, i to dotkliwie. Tworzymy sobie sy-
tuacje, nie wygląda to tak, szczególnie 
w pierwszej połowie, żebyśmy z takim 
wynikiem zakończyli to spotkanie, ale 
piłka jest brutalna, mecz trwa ponad 
90 minut. My może zagraliśmy pierw-
sze dwadzieścia minut, potem Miedź 
zrobiła to, co miała zrobić. 

Jol.

Wysoka porażka Wisły w meczu z Miedzią w Legnicy

To nie jest drużyna na 1. ligę
P iłkarze ręczni ORLEN Wisły 

przegrali na wyjeździe z Tele-
komem Veszprem 21:28 (9:14) 
w meczu piątej kolejki fazy gru-
powej Ligi Mistrzów. Mecz był 
najsłabszym pojedynkiem w wy-
konaniu Nafciarzy w tym sezo-
nie. W rozgrywkach płocczanie 
nie zdobyli jeszcze ani jednego 
punktu i zajmują przedostatnie 
miejsce w tabeli grupy B.

Faworytem meczu rozgrywane-
go w Veszprem Arena byli gospo-
darze � podopieczni trenera Momi-
ra Ilica, zajmujący trzecie miejsce 
w tabeli. W tej edycji rozgrywek 
mistrz Węgier wygrał trzy z czte-
rech spotkań, zaliczył tylko jedną 
porażkę � w 3. kolejce z zespołem 
GOG na wyjeździe przegrał 30:36.

Z kolei ORLEN Wisła w czte-
rech rozegranych kolejkach zali-
czyła cztery porażki i przed me-
czem z Veszprem miała zerowe 
konto punktowe, co dało jej przed-
ostatnie miejsce w tabeli. 

Przez pierwszych pięć minut 
spotkania siły obu drużyn wyda-
wały się wyrównane, a na tablicy 
widniał wynik 2:2. Niestety, płoc-
cy szczypiorniści zaczęli popeł-
niać błędy i w 9. min przegrywali 
już 2:6. Gospodarze bezlitośnie 
wykorzystywali wszystkie błędy 
płockiej drużyny i w 13. min, gdy 
na tablicy był wynik 9:4, trener 
Xavi Sabate poprosił o czas.

Trener zmienił też bramkarza. 
Mirko Alilovicia, który na 11 
strzałów gospodarzy obronił tyl-
ko dwa, zastąpił między słupkami 
Marcel Jastrzębski.

Przy stanie 9:5 w 17. min (i przy 
braku pomysłu na grę swojego 
zespołu) o czas poprosił trener 
gospodarzy Momir Ilic. Chwilę 
później bezbłędny Gasper Marguc 
rzucił swoją szóstą bramkę.

Wypracowaną (6-bramkową 
w 20. min spotkania) przewagę 
udało się utrzymać gospodarzom 
do 24. min. ORLEN Wisła nie 
zdołała niczym zaskoczyć rywali, 
którzy znakomicie rozczytywali 
poczynania płockich zawodników. 
Jeśli do tego dodać nieskutecz-
ność, z której Nafciarzy zna już 
cała Europa � pięć czystych sytu-
acji, których nie udało się zamie-
nić na gole � to trudno się dziwić, 
że Telekom schodził na przerwę 
z wynikiem 14:9.

Po powrocie na parkiet płoc-
czanie okazali się odmienieni. 
Najpierw Rodrigo Corralesa po-
konał z 7 metrów Przemysław 
Krajewski, a minutę później do 
bramki gospodarzy trafił Dawid 
Dawydzik. W 35. min gola strzelił 

Mikita Vailupan, a następne dwa 
dorzucił Dawydzik. Na tablicy był 
już wynik 15:13. Gdy do siatki 
trafił Lukas Sandell, trener Sabate 
poprosił o czas. 

Zatrzymanie rozpędzonej druży-
ny chyba było błędem, bo po po-
wrocie na parkiet do głosu doszli 
gospodarze, którzy zaczęli odra-
biać straty. W 43. min � po fan-
tastycznej grze Mikity Vailupana 
� było już 20:14, a wynik podwyż-
szył jeszcze Sergiej Kosorotow.

I to podcięło skrzydła ORLEN 
Wiśle, która praktycznie nie zdo-

bywała goli, za to traciła je seria-
mi. W 50. min Veszprem prowa-
dziło 24:16, oddając inicjatywę ry-
walom. Już wtedy było wiadomo, 
że płocka drużyna nie ma żadnych 
szans na choćby jeden zdobyty 
punkt.

Na koniec meczu świetną formę 
zaprezentował w bramce Vesz-
prem Ignatio Biosca, z którym 
Nafciarze pożegnali się po sezonie 
2022/23, nie widząc go w barwach 
płockiej drużyny. Przypomnijmy, 
że w jego miejsce przyszedł Mirko 
Alilovic.

To miał być najlepszy mecz 
w sezonie, szansa na przełamanie 
i zdobycie punktu. Niestety, tak się 
nie stało. ORLEN Wisła raziła bra-
kiem skuteczności, pomysłu na grę 
i dobrego bramkarza, który mógł-
by zatrzymać rywali. W obronie 
nie było fajerwerków, podobnie 
jak w ataku. Jak mawia trener Sa-
bate, przed zespołem jest jeszcze 
mnóstwo pracy�

Telekom Veszprem: Ignatio 
Biosca, Rodrigo Corrales � Hugo 
Descat, Lukas Sandell 4, Andreas 
Nillsson 1, Bjarki Mar Elisson 1, 
Patrik Ligetvari 1, Gasper Marguc 
6, Nedim Remili 2, Kentin Mahe 
1, Yehia Elderaa, Dragan Pech-
malbec 3, Mikita Vailupau 5, Agu-
stin Casado 2, Ludovic Fabregas 1, 
Sergiej Kosorotow 1.

ORLEN Wisła: Mirko Alilo-
vić, Marcel Jastrzębski � Michał 
Daszek 2, Miha Zarabec, Tin Lu-
cin 1, Tomas Piroch, Leon Susnja, 
Kirył Samoila 2, Gergo Fazekas 
Przemysław Krajewski 6, Gonzalo 
Perez 4, Mirsad Terzic, Dawid Da-
wydzik 3, Lovro Mihic, Niko Min-
degia, Dmitry Żytnikow 3.

Pozostałe wyniki: Magdeburg 
� Porto 37:33, Celje � Barcelona 
31:37, GOG � Montpellier 32:27.

W tabeli prowadzi z komple-
tem zwycięstw Barcelona przed 
Telekomem Veszprem i GOG, 
które zgromadziły po 8 punk-
tów, Magdeburgiem (6 punktów), 
Montpellier i Porto (po 4 punkty) 
oraz ORLEN Wisłą i Celje Pivo-
varna Lasko (obie drużyny bez 
punktów).

Jol.

Liga Mistrzów piłkarzy ręcznych. 
Telekom Veszprem � ORLEN Wisła 28:21 (14:9)

Piąta porażka Nafciarzy
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Krzysztof Kamiński przenosi się 
do Ruchu Chorzów. Niebiescy zde-
cydowali się na czasowy transfer 
medyczny niespełna 33-letniego 
płockiego bramkarza. Wypożycze-
nie potrwa do 31 grudnia 2023 
roku.

Kamiński był już zawodnikiem 
Ruchu Chorzów � w latach 2012-
2014 rozegrał w jego barwach 46 
spotkań w Ekstraklasie, Pucharze 
Polski i rundach wstępnych Ligi Eu-
ropy.

Ten sezon Kamiński rozpoczął 
jako podstawowy bramkarz płockiej 
drużyny, ale po czterech ligowych 
meczach stracił miejsce w składzie. 
Między słupkami stanął jeszcze 
w meczu Fortuna Pucharu Polski 
z GKS-em Tychy (1:3).

Czym właściwie jest �transfer 
medyczny�, którym tłumaczone 
jest wypożyczenie Kamińskie-
go? Można go przeprowadzić na 
podstawie paragrafu 27 ust. 1 lit. 
e) Uchwały nr VIII/124 z dnia 14 
lipca 2015 roku Zarządu Polskie-
go Związku Piłki Nożnej, który 
brzmi:

�W czasie trwania całego sezonu 
rozgrywkowego (�) zmiana przy-
należności klubowej może nastąpić 
w następujących sytuacjach: (�) 
gdy zmiana przynależności klubowej 
dotyczy zawodnika występującego na 
pozycji bramkarza w sytuacji kontuzji 
lub choroby potwierdzonej zaświad-
czeniem lekarskim, przynajmniej jed-
nego bramkarza uprawnionego do 
gry w danej klasie rozgrywkowej�.

Czy Krzysztof Kamiński wróci 
z nowym rokiem do Wisły, czy też 
zostanie na Śląsku? O tym przeko-
namy się za kilka tygodni.

Jol.

Z ławki rezerwowych w 1. lidze między słupki w Ekstraklasie

Kamiński wypożyczony do Ruchu
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Których kosztów utrzymania 
dziecka sąd nie uwzględnia 

orzekając o alimentach?
Wysokość świadczenia alimentacyjnego jest ustalana na poziomie po-

zwalającym pokryć koszty utrzymania uprawnionego. Praktyka jednak 
pokazuje, że często koszty utrzymania dziecka drastycznie rosną w okre-
sie składania pozwu o zasądzenie alimentów. Nasilają się wizyty lekar-
skie, dziecko rozszerza swoje zainteresowania, a wyjazdy wakacyjne 
muszą mu zapewnić dużą dawkę jodu. Ponieważ nagły wzrost kosztów 
utrzymania dziecka mógłby doprowadzić do niewypłacalności osoby zo-
bowiązanej do jego utrzymania, dla zakresu świadczeń alimentacyjnych 
znaczenie mają wyłącznie usprawiedliwione potrzeby uprawnionego.

Potrzeby dziecka uprawnionego do alimentów można zwykle oceniać 
przez pryzmat rzeczywistych wydatków majątkowych. Pojawia się tu jed-
nak problem dowodowy, gdyż nikt nie prowadzi zestawienia ponoszonych 
wydatków z rozbiciem na poszczególnych członków rodziny. Dołącza-
ne do akt sprawy paragony nie stanowią wiarygodnej podstawy ustaleń 
faktycznych. Z paragonów nie wynika, czy wymienione w nich pozycje 
w rzeczywistości zostały zakupione w celu zaspokojenia potrzeb upraw-
nionego. Również faktury, mimo iż wskazują nabywcę, mogą być co naj-
wyżej dowodem dokonania zakupu. Nie przesądzają jednak o zasadności 
i przeznaczeniu zakupu.

Z drugiej strony brak szczegółowego udokumentowania wydatków na 
zaspokojenie potrzeb uprawnionego nie oznacza automatycznego oddalenia 
powództwa. Nie ulega bowiem wątpliwości, że funkcjonowanie i rozwój 
małoletniego wymusza konieczność ponoszenia określonych wydatków.

W braku szczegółowych lub wiarygodnych danych o wydatkach kon-
kretnej rodziny szacunkowym punktem odniesienia dla oceny kosztów 
utrzymania dziecka mogą być dane statystyczne publikowane przez GUS. 
Oczywiście dane te należy trakto-
wać jako punkt wyjścia, do które-
go należy przyłożyć indywidualne 
okoliczności sprawy. W szczegól-
ności należy zweryfikować, które 
z ponoszonych kosztów są pono-
szone i usprawiedliwione potrzeba-
mi uprawnionego.

W pojęciu bieżących, usprawie-
dliwionych potrzeb osoby upraw-
nionej mieszczą się koszty mieszka-
nia ponoszone przez osobę upraw-
nioną do alimentacji. Do usprawie-
dliwionych kosztów utrzymania 
dzieci należy zaliczyć opłaty za energię, gaz, media itp., ale tylko w czę-
ściach na nie przypadających. Częstym sposobem ustalenia, jaka część 
kosztów przypada na dzieci, jest wyliczanie kosztów mieszkania w prze-
liczeniu na jedną osobę. Jest to wadliwa metodologia. Większość z tych 
kosztów opiekun mieszkający z dzieckiem musiałby ponosić także wtedy, 
gdyby mieszkał(a) sam(a). W koszty utrzymania małoletniego można więc 
wliczyć jedynie te kwoty, o które wzrosły koszty utrzymania mieszkania 
ze względu na jego w nim zamieszkiwanie. Nie ulega zaś wątpliwości, że 
w przypadku małoletniego dziecka koszty te są niewielkie.

Kwoty wynikające z zakupu żywności i środków czystości dla dziecka 
należy mieć na względzie, czy podawana kwota jest adekwatna do potrzeb 
i wieku dziecka. U małoletnich często istotną okolicznością jest spożywa-
nie części posiłków w szkole lub w przedszkolu.

Problematyczne są zazwyczaj wysokie koszty wypoczynku letniego 
i zimowego. Podobnie jak w kosztach mieszkaniowych częstą praktyką jest 
dzielenie kosztów wyjazdu dziecka, które wyjechało z matką na dwie równe 
połowy. Jest to wadliwe założenie, gdyż koszt wyżywienia i zakwaterowania 
opiekuna jest nieznacznie niższy niż zsumowany koszt wyjazdu opiekuna 
z dzieckiem. Szczególną okolicznością, która wymagałaby rozważenia są 
wyjazdy organizowane wyłącznie z uwagi na dobro dziecka (leczenie, za-
wody, w których uczestniczy wyłącznie uprawniony do alimentów).

Nie stanowią usprawiedliwionych potrzeb dziecka wręczane mu prezen-
ty, nawet jeśli są one związane z urodzinami lub choinką bożonarodzenio-
wą. Obdarowywanie prezentami stanowi przejaw dobrej woli. Brak jest 
podstaw, aby zobowiązywać jedno z małżonków do finansowania w ra-
mach obowiązku alimentacyjnego prezentów, które dziecku zamierza wrę-
czyć drugi z małżonków.

Gdy uprawniony do alimentów ze względu na stan swego zdrowia po-
trzebuje szczególnej pieczy, okoliczność ta oznacza zwiększenie jego po-
trzeb, które wymagają pokrycia przez rodziców. Z dostarczonych środków 
można pokryć koszty zatrudnienia osoby trzeciej, która dzieckiem się zaj-
mie. Możliwe jest również, że jeden z rodziców ograniczy swą pracę za-

robkową, znajdując częściowe pokrycie swych 
kosztów utrzymania w zwiększonych alimen-
tach dziecka. Otrzymywane w związku z tym 
świadczenia nadal będą mogły być zaliczone 
jak alimenty na dziecko a nie na rodzica, któ-
ry w celu sprawowania opieki ograniczył swoje 
dochody. 

W kolejnym artykule opiszę, jaki wpływ na 
świadczenie alimentacyjne mają możliwości 
majątkowe i zarobkowe zobowiązanego.

radca prawny Karol Olkuski 
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Płock 

kancelaria@olkuski.legal

K 
raj wstrzymał od-

dech! Obecną sytu-

ację dobrze ilustruje 

scena znana właścicielom psów. 

Kiedy jeszcze miałem czworono-

ga i wychodziliśmy na spacery, 

często mijaliśmy podwórka, po 

których biegały psy rozmiarów 

w porównaniu z moim pupilem 

gigantycznych. Nie przeszka-

dzało mu to z wielkim jazgotem 

rzucać się na ogrodzenie. Ad-

wersarz nie pozostawał dłużny. 

Aż zdarzyło się pewnego 

razu, że niedomknięta 

furtka nie wytrzymała 

naporu i obaj stanęli oko 

w oko. I jakby ich zamuro-

wało! Mnie też� 

N 
asza scena 

polityczna za-

chowuje się w tym 

momencie jak te pieski. Minął 
tydzień i cisza� Bezruch� Na 

szczęście publicyści nie śpią. 

Wierszówkę trzeba wypraco-

wać!  I dzięki temu Szanowni 

Czytelnicy mogą przeczytać ni-

niejszy tekst, albowiem materia-

łu dostarczył sławny publicysta 

goszczący co tydzień na łamach 

wiadomego dziennika. Odwo-

łam się zatem do jego powybor-

czych rozważań. 

�W żadnym państwie rzą-

dzonym przez autorytarnych 

populistów nie pogoniono ich 

z aż takim przytupem�  Ten 

wynik jest wielkim sukcesem 

milionów polskich demokratów. 

Zapewne historycznie najwięk-

szym� Taka sytuacja wyznacza 

demokratom agendę na najbliż-

szą kadencję. Przywrócenie rzą-

dów prawa jest ważne. 

Prawa kobiet i wolności 

obywatelskie są ważne. 

Rozliczenia są ważne. Od-

budowanie aparatu pań-

stwa i pozycji Polski jest 

ważne.  Kluczowa będzie 

jednak strategia przecią-

gania do obozu demokratycz-

nego tych, którzy w niedzielę 

poparli autorytarny populizm. 

Wszystkich nie przekonamy, ale 

dopiero gdy w kolejnych wybo-

rach uda się autorytarną prawi-

cę sprowadzić poniżej 20 proc. 

głosów, będziemy mogli uznać, 

że nasza demokracja znowu jest 

względnie bezpieczna�.  

Z 
nowu? To znaczy, że 

kiedyś już była? Cie-

kawe jaki moment 

w naszej najnowszej historii 

�poeta miał na myśli�? I jakieś 

kruche musiało być to bezpie-

czeństwo�Wszystko jasne, ale 

powtórzmy jeszcze raz. Demo-

kracja to taki ustrój, w którym 

władzę sprawuje partia demo-

kratyczna (oczywiście zawsze ta 

sama, choć czasem może �nie 

taka sama�) z dwiema �przy-

stawkami�. Zaś konkurencja, 

oczywiście autorytarna, zostaje 

�sprowadzona poniżej 20 pro-

cent głosów�. Optymalne za-

pewne byłoby zero, ale to może 

na kolejnym etapie? I tutaj starsi 

czytelnicy mogą się żachnąć, że 

już kiedyś ćwiczyliśmy taki mo-

del� Tylko nomenklatura trochę 

inna. Jedna partia i stronnictwa 

sojusznicze... W tym miejscu 

przypomina mi się taka scenka, 

z pewnego popularnego kabare-

tu. Rozmawia dwóch �dżentel-

menów� (cytuję z pamięci, więc 

w szczegółach mogę się mylić). 

Pamiętasz stary, w socjalizmie 

pół litra kosztowało w Pewexie 

dolara� Drugi odpowiada re-

fleksyjnie: i myśmy taki ustrój 

obalili� 
Jerzy Ogonowski

Cisza powyborcza

W 
ciągu 45 lat 

PRL-u mieliśmy 

w Polsce 15 mini-

strów edukacji, w ciągu zaledwie 

34 lat III RP zmieniło się aż 20 mi-

nistrów tego resortu. Byli wśród 

nich profesorowie, nauczyciele, 

bezpartyjni i partyjni. Miała już 

swoich przedstawicieli lewica, 

miała prawica, pełnili tę funkcję 

przedstawiciele Sojuszu Lewicy 

Demokratycznej,  Platfor-

my, PiS-u i pomniejszych 

ugrupowań. Z oświaty 

uczyniono najbardziej upo-

lityczniony i niestabilny 

obszar życia społecznego, 

przedmiot rozgrywek, pod-

chodów i manipulacji. Bar-

dzo często główne siły polityczne 

oddawały ten resort przystaw-

kom, pokazując, że nie jest dla 

nich ważny (jak za pierwszej ka-

dencji rządów PiS-u, kiedy resort 

dostał Giertych). Jak będzie teraz 

po uformowaniu się większościo-

wego rządu przez partie opozycyj-

ne? Nadzieje nauczycieli, uczniów 

i rodziców są ogromne. Chcemy 

normalnej oświaty, nie żebraczej, 

demagogicznej i propagandowej. 

Nie podporządkowanej celom poli-

tycznym, tylko skupionej na celach 

naukowych, tak zdefiniowanych, 

aby nauczanie służyło uczniom, 

wspierało ich rozwój i dobrze 

przygotowywało do wyższego 

etapu kształcenia, z właściwą rów-

nowagą treści humanistycznych 

i ścisłych, z taką ilością treści pro-

gramowych, które da się zrealizo-

wać na tym etapie kształcenia, na 

resztę przyjdzie czas na studiach, 

z taką ilością czasu na realizację 

treści kształcenia, aby można je 

było zrealizować jak najlepiej. 

C 
hcemy szkoły z takim 

uporządkowaniem tre-

ści na języku polskim, 

aby nie było tego patologicznego 

przerostu �formy� nad �treścią�, 

charakterystycznego dla dwóch 

ostatnich kadencji Platformy 

i PiS-u (także w konstrukcji zadań 

egzaminacyjnych, które przecież 

wyznaczają kierunek kształcenia). 

Od roku 2007, a może nawet 

wcześniej uczymy teorii li-

teratury, lekceważąc istotną 

problematykę dzieł. Spraw-

dzamy, �jak twórca coś opi-

sał�, drugorzędne staje się 

to, �co opisał� (istnieje, ale 

tylko w perspektywie tego 

sakramentalnego �jak�).  

Szkoła nudzi w ten sposób mło-

dego człowieka, pokazuje mu rze-

czy z życiowego punktu widzenia 

nieistotne, drugorzędne, odstrę-

cza od czytania, nie spełnia funk-

cji wychowawczej i formacyjnej. 

Literatura przy braku etyki i filozofii 

w szkole i przy marnym nauczaniu 

religii zastępuje te wszystkie dzie-

dziny, otwiera ucznia na istnienie 

problematyki społecznej, moral-

nej, egzystencjalnej, filozoficznej 

i teologicznej.  Aby zbliżyć do 

niej ucznia, nie może ona zostać 

przysłonięta przez teorię literatury, 

przez  opis funkcji środków i za-

biegów artystycznych, konwencji 

i prądów, mechanizmów narracyj-

nych i kompozycyjnych. Te kwe-

stie powinny się znaleźć w na-

uczaniu we właściwych dla nich 

proporcjach. �Forma� nie może 

przysłonić �treści�, jak dotąd.

C 
zy rozumieją to �zwy-

cięzcy� tych wybo-

rów, którzy szykują 

się do objęcia władzy w Polsce? 

Czy potrafią prawidłowo zdiagno-

zować problemy wymagające 

pilnego rozwiązania w oświacie? 

Czy poprzestaną na infantylnych 

pomysłach, które zaproponowali 

w kampanii wyborczej? Likwi-

dacja �czerwonych pasków� na 

świadectwach, ocen z zachowa-

nia, zakaz odrabiania prac domo-

wych to rozwiązania kuszące i być 

może przydatne, ale nie najważ-
niejsze. Jeżeli na nich skupi się 

wysiłek przyszłego kierownika 

resortu, to ta władza polegnie, 

zanim się na dobre zacznie. Cieka-

wie zabrzmiał głos pani Agnieszki 

Dziemanowicz-Bąk z Lewicy na 

ten temat: �Ja bym bardzo chciała 

przede wszystkim, żeby w końcu 

po latach rządów w Ministerstwie 

Edukacji ludzi, którzy się na eduka-

cji nie znali, pojawił się tam ktoś, 

dla kogo edukacja będzie naj-

ważniejsza. [�] Lewica rozumie, 

że od edukacji zależy przyszłość 

państwa [�] Bez podwyżek dla 

nauczycieli nie da się odbudo-

wać edukacji publicznej�. Tego 

nie rozumiała �prawica�, dlatego 

słusznie poległa. Głos pani Dzie-

manowicz-Bąk brzmi rozsądnie, 

ale czy na samym �brzmieniu� 

ostatecznie, jak zawsze, się nie 

skończy? Można domy stawiać 

u bukmacherów, że tak właśnie 

i tym razem się stanie. Dlatego 

z niecierpliwością czekamy na 

poważne i rozsądne propozycje 

nowych władców Polski w tej 

dziedzinie. Staną się one miarą 

jakości nowego rządu. Czy od-

ważą się postawić, jak nikt dotąd, 

na wykształcenie i wychowanie 

młodego pokolenia, a nie tylko na 

budowę dróg i stadionów?
Wiesław Kopeć

Edukacja miarą jakości przyszłego rządu

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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