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RELAKS

Potam z nami glowe.
Dzis$ duza krzyzowka
do rozwigzania

przy kawie

LASY

Sa juz kurki,
kanie, borowiki.

I tez wiele
trujacych okazow
Aura sprzyja teraz grzybiarzom.
W lasach regionu pojawily si¢
juz grzyby, rowniez trujaki.
Na ktore musimy uwazac na prze-

tomie lipcaisierpnia?
-Str.3

NASZ PATRONAT

Od soboty mozesz
obserwowac

spadajace gwiazdy.
Za darmo!

Do konca sierpnia mieszkancy re-
glonuiturysci beda mogli bezptatnie
uczestniczy¢wcykluwydarzen ,,Ob-
serwujemy Perseidyw Astrobazach”.
-Str.6
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wyjezdzajq @
Y

Wyjezdzaja z matych
miejscowosci do Bydgoszcz

i Torunia, a z najwigkszyc
miast regionu do Warszawy,
Poznania, Trojmiasta...
Dlaczego Kujawy i Pomorze
przegrywaja walke o mlode
pokolenie? W najblizszych
tygodniach bedziemy szukac
na te pytania odpowiedzi.

S/ -Str.18

FOT. GETTY IMAGES

REKLAMA

+ pobyty leczniczo-wypoczynkowe
+ turnusy rehabilitacyjne (z dofinansowaniem z PFRON)

+ wczasy rodzinne
+ pakiety swigteczne

0011550891

leczenie,
rehabilitacja,
wypoczynek

SANATORIUM UZDROWISKOWE ,,CHEMIK"
87-720 Ciechocinek | ul. Widok 13

wiecej na stronie:
www.sanatoriumchemik.pl

tel. 54 283 5243, 54 283 3227 calg dobe | e-mail: chemik@sanatoriumchemik.pl
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Boréwka w roli gtownej -

przepisy na pierogi, ciasta i domowe zelki borowkowe

24.07.2026
Pigtek

Dzisimieniny: Kinga, Krystyna, Antoni, Borys, Krzesimir
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Beata Busz: Optata to tez haracz, a misja
publiczna jakby polityczna...
publicystka

sieci gruchnetawies¢, ze 24 lipca, czyli wlasnie dzis kontro-
lerzy Poczty Polskiej wyrusza wteren, by fotografowac radia
wautachiwlepia¢kary za brak abonamentu RTV. Bojak po-
wszechnie wiadomo, powszechnie go nie ptacimy. Ale spo-
kojnie, nie musimyuwazac, czy kontroler czai si¢ z aparatem zza we-
gla. Poczta juz uspokoita, ze samo wykonanie zdjgcia radia przez
szybe samochodu nie wystarczy do natozenia kary. A ponadtow ca-
tymkrajujest zaledwie 30 kontrolerow, ktorzy juz dawno majg usta-
lony swdj grafik. Jednak nie zmienia to faktu, ze problem abona-
mentu, awlasciwie uchylania si¢ od jego ptacenia nadal pozostaje.
[tuwartowspomniec, ze w2008 roku owczesny premier Donald
Tusk oglostt, iz ,,abonament radiowo-telewizyjny jest archaicznym
sposobem finansowania mediow publicznych, haraczem $ciaga-
nymzludzi; dlategorzad quzie zabiegat o poparcie prezydenta
iopozycjidlajegozniesienia”. Jest 2026 rok iobecny premier Donald
Tusk proponuje zastapienie weigzistniejacego abonamentu optatg
audiowizualng. Jak zwat, tak zwal, ale namoje to nadal jest haracz.
Zmieniasi¢ tylko metodaj jego sciagania. Zamiast wspomnianej
garstki kontrolerow, do dyspozycji ma by¢ rzesza urzednikow, ktorzy
potracg nam oplate podczas rocznego rozliczania si¢ z fiskusem.
Zapytatam sztuczna inteligencje - lubie jg czasem tak zaczepic -
dlaczego musimy pfaci¢ abonament? A tami odpowiedziata, ze ,,ze-
brane srodki finansuja misje publiczna radia i telewizji. Pieniadze te
pozwalaja nadawcom publicznym na spetnianie funkgjiinformacyj-
nych, edukacyjnychikulturalnych, niezaleznych od komercyjnych
reklam”. Hmmm, tylko ze reklamyw publicznej TV przerywajg na-
wet ,,sniadanidwke”. 1 co najistotniejsze, misja publiczna juz dawno
-wmniej lub bardziej finezyjny sposob - stata si¢ polityczna... ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.pomorska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Wojskowa stuzba zdrowia przegrywa
z cywilna. Brak lekarzy wszystkich specjalnosci

Mira Suchodolska (PAP)

Wojskowa stuzba zdrowia
przegrywazrynkiem cywil-
nym, anajwiekszym proble-
mem lekarzy nie sa zarobki,
lecz niemoznos¢ wykonywa-
niazawodu-moéwinowa ko-
mendant WIM-PIB pptkdrn.
med. Agata Bedzichowska. Jej
zdaniem bez glebokich re-
form wojsko straci kolejnych
specjalistow.

W potlowie lipca objeta pani
stanowiskokomendanta
Centralnego Szpitala Kli-
nicznego MON Wojsko-
wego Instytutu Medycznego
-Panstwowego Instytutu
Badawczego. Jakie sa pani
priorytety na pierwsze sto
dnikierowaniajednaznaj-
wazniejszych placowekme-
dycznych w kraju?

Przede wszystkim chee utrzymac
to, co przezlata udato si¢ zbudowac.
Jednoczesnie chciatabym potozyé
wiekszy naciskna wzmacnianie
etosulekarza wojskowego. Mam po-
czucie, ze w caltej Polsce prestiztego
zawodu stopniowo maleje. Chciata-
bym, aby wlasnie tutaj, w WIM, le-
karze ipozostalimedycy wmundu-
rach czuli sie docenieni, mieli swia-
domosé, ze wykonuja wyjatkowa
stuzbe ize ich pracama szczegdlne
znaczenie dla bezpieczenstwa pan-
stwa. Rownolegle chcemyrealizo-
wac bardzo ambitna strategie roz-
wojuWIM nalata2026-2029. Obej-
muje ona zardwno rozbudowe in-
frastruktury, jakidalszy rozwoj wy-
sokospecjalistycznych osrodkow le-
czenia. Liczymy na pozyskanie
$rodkowm.in. zprogramu SAFE
orazz Krajowego Planu Odbudowy.

Jest pani pierwsza kobieta
nastanowiskukomendanta
Centralnego Szpitala Kli-
nicznego MON. Czy odbiera
pani swojanominacje row-
niezjako sygnalzmian za-

Agata Bedzichowska: Jezeli
lekarze wojskowi odzyskaja
poczucie, zZe ich stuzba ma
wyjatkowg wartos$é, bede miata
poczucie, ze wykonatam zadanie.

chodzacych wwojskowej

stuzbie zdrowia?

Te zmiany po prostu juz si¢ do-
konuja. Medycyna od dawna prze-
stata by¢ zawodem zdominowa-
nym przez mezczyzn, a ten proces
obejmuje rowniez medycyne woj-
skowa. Obecnie kobiety stanowia
juz okoto 40 proc. lekarzy wojsko-
wych. Réwnoczesnie rosnie liczba
kobiet petnigcych stuzbe w Sitach
Zbrojnych RP. W tej sytuacjinie
powinno nikogo dziwic, ze kobieta
kieruje wojskowym szpitalem.

Jestpani pediatraiimmu-
nologiem Kklinicznym. Zda-
rzasie¢ panistyszec, ze to
niezbyt ,wojskowe” specja-
lizacje?

Oczywiscie. Zwlaszcza starsi kole-
dzy czasemmitowypominajg. Tyle
ze patrza wylacznie nanazwe specja-
lizacji, a nie na cale moje doswiadcze-
niezawodowe. Poza pediatrigjestem
rowniezimmunologiem klinicznym
iprzyjmuje takze dorostych pacjen-
tow. Przezwielelat stuzytam wjedno-
stce wojskowej. Jezdzitam zZotnie-
rzaminapoligony, zabezpieczalam
ichpodwzgledemmedycznym, zaj-
mowatam sie urazami, infekcjami
iwszystkim, zczym lekarzwojskowy
spotyka sienacodzien.

FOT. WIM.MIL.PL

Brala pani udzialw ewaku-
acji Polakow ze Strefy Gazy,
pracowata w Centrum Po-
mocyMedycznejdla
uchodzcéw z Ukrainy,
uczestniczylaréwniez
wdziataniach zwiazanych
zusuwaniem skutkow po-
wodzi. Jak takie doswiad-
czeniawplywajanasposob
zarzadzania szpitalem?
Przede wszystkim uczg organi-
zacjipracy w sytuacjach, w ktorych
nie ma czasu na dhugie analizy.
Trzeba szybko podejmowac decy-
zje, przewidywac zagrozenia
iumieé wspotpracowac zwieloma
instytucjamijednoczesnie.

Niedawno opublikowany
raport WIM dotyczacy woj-
skowej stuzby zdrowia po-
kazuje, Ze obsadzonych
jestzaledwie 59 proc. eta-
tow lekarskich. Innymi
stowy-ponad cztery
na dziesi¢¢ stanowisk po-
zostaja nieobsadzone. Jak
bardzo odczuwalny jest ten
kryzys?
Brakuje wlasciwie lekarzy
wszystkich specjalnosci, cho¢
z punktu widzenia wojska najbar-
dziej dotkliwe sg niedobory
anestezjologow, chirurgéwiorto-
pedow. Towlasnie te specjalizacje
majg kluczowe znaczenie za-
rowno podczas zabezpieczenia
dziatan wojskowych, jakiw sytu-
acjach kryzysowych. Nie jest to
jednak problem, ktory pojawit sie
nagle. Od lat przegrywamy z ryn-
kiem cywilnym. Miody lekarz,
ktory koiczy specjalizacje, otrzy-
muje tam znacznie atrakcyjniejsze
warunki finansowe, ajednocze-
$nie ma wigksze mozliwosci roz-
woju zawodowego. Oczywiscie
stuzba wojskowa daje cos, czego
nie da sie przeliczy¢ na pienigdze
-poczucie misji, etos, mozliwos¢
stuzenia panstwu. Tylko ze dzi$
tojuznie wystarcza, by zatrzy-
mac¢ ludzi. ©®
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Sztuczna inteligencja nie zna si¢ na grzybach

Agnieszka Romanowicz

Aurasprzyjagrzybiarzom.
W]asach regionu pojawity si¢
kurki, kanie, borowiki. Jest tez
wiele trujacych okazow.

Na ktore musimy uwaza¢
naprzelomielipcaisierpnia?

Grzybiarze zregionu zacieraja rece.
W lasach pojawito sie sporo grzy-
bow. Wiele okazow mozna podzi-
wiac na forach internetowych.

Wysyp kurek nad Zalewem
Koronowskim

Dwa kosze borowikéw pod Rypi-
nem, trzy wiadra kurek w okolicach
Gniewkowai kolejne dwa pod To-
runiem. W Srebrnicy pod Korono-
wem liczg kurki na reklamowki.
Wysyp kurek jest nad catym Zale-
wem Koronowskim.

W Zbicznie rosna wysokie boro-
wiki, w Brodnicy obok podobnie.
W Borach Tucholskich zatrzgsienie!

W Lipinkach koto Swieciaiw la-
sach pod Grudzigdzem pokazaty sie
tezkanie. W brzozowym lasku koto
Dobrcza ktos w godzing nazbie-
ratwiadro kozlarzy.

- Ajatakiegoznalaztam - pani Ka-
mila chwali si¢ okazem wigkszym
od dtoni. - Doktadnie nie zdradzg,
ale powiem, ze w Bydgoszczy.

Pan Robert jest zaskoczony, bo
znalazt grzyby na spacerze w lasku
nabydgoskim Bloniu. I'tak od kilku
dni grzybiarze z regionu donosza
o kolejnych zbiorach. A to dopiero
poczatek!

- Warunki pogodowe z pewno-
scig przyczynia si¢ do rozwoju
grzybni, dzigki czemu grzybobrania
beda niebawem owocniejsze - za-
powiada Marta Mysliwiec z Od-
dzialu Komunikacji Spotecznej Wo-
jewodzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Bydgoszczy.

Dla stuzb sanitarnych moze toto
oznaczac wiecej pracy. W Kujaw-
sko-Pomorskiem byty lata bez za-
truc grzybami, ale tez kilka bardzo
trudnych. W minionym roku dwaj
mieszkancy (Grudziadza i Inowro-
clawia) z powodu muchomora zie-
lonawego (sromotnikowego), mu-
sieli przejs¢ przeszczep watroby.

Zdarzaja si¢ lagodniejsze objawy
po zjedzeniu mniej toksycznych
grzybow, np. liséwki pomararczo-
wej, ktora jest mylona z kurka.

Wysyp grzybow internauci zgtaszajg w catym regionie

Lisowka powoduje dolegliwosci
trawienne. Jak ja odrozni¢ od kurki?
Lisowka ma pomaranczowy
miazsz, a kurka biaty z odcieniem
zottym.

Ostatnie zatrucie grzybami
w regionie bylo w pazdzierniku
2025 roku. Mezczyzna spozyt pie-
czarke karbolowg. Powoduje
ona mdtosci 1 wymioty. Alkohol
moze je tylko wzmocnic¢. Z wy-
gladu nie rozni si¢ bardzo od pie-
czarkijadalnej - poza zapachem -
trujace pieczarki sSmierdza.

Jednak wielu innych grzybow
szkodliwych dla zdrowia nie da si¢
odrozni¢ po zapachu. Ktorych po-
winnismy si¢ obawia¢ na przetomie
lipcaisierpnia?

- Do tego grona z pewnoscia za-
liczamy muchomora zielonawego,
muchomora plamistego i helmow-
ke jadowitg - 0dp0w1ada Marta My-
sliwiec. - Powinnismy zbiera¢ owoc-
niki, co do ktorych nie mamy zad-
nych watpliwosci. Jeslijednak zbie-
rzemy watpliwe okazy, korzystajmy
zatlasow grzybowiporad doswiad-

FOT. GRZEGORZ MEHRING

czonych grzybiarzy iwystrzegajmy
sie sprawdzania w aplikacjach ze
wzgleduna liczne pomytki.

Aplikacjarozpoznatatylko
44 proc. trujagcych grzybow
Raport natemat narzedzi opartych
na sztucznej inteligencji, reklamo-
wanych zbieraczom grzybow, opu-
blikowata Organizacja Public Citi-
zen.

Okazalo sig¢, ze najlepsza aplika-
¢jaidentyfikowata jedynie 44 proc.
trujacych grzybow. Kolejne wska-
zaty prawidtowo okolo jednej trze-
ciejznichizdarzalo si¢, ze uznawaty
trujace zajadalne.

- Zachecamy do korzystania
z bezptatnych porad grzyboznaw-
cowiklasyfikatorow grzybow swie-
zych, ktore udzielane sg w kazdej
stacji sanitarno-epidemiologiczne;j
wnaszym wojewodztwie, od ponie-
dziatku do pigtku - proponuje Marta
Mysliwiec.

Do identyfikacji nie wystarcza
zdjecia. - Potrzebne sg grzyby
swieze, cate, wykrecone z podloza,
by moc oceni¢ wszystkie cechy cha-
rakterystyczne danego owocnika -
wyjasnia Marta Mysliwiec. ©®
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Centrum Pulmunologii wyjasnia
sprawe¢ wysokich zarobkow
pracuj qcych tam lekarzy

Maciej Czerniak, AS

Pisalismy o wysokich za-
robkach (od potdoponad
mlin ztrocznie) kilkuna-
stulekarzyz Kujawsko-
Pomorskiego Centrum
Pulmonologii wBydgosz-
czy. Dyrekcja placowki
odniosta si¢ donich.

Przypomnijmy, Ze zarobkom
w tej jednostce przyjrzeli sig
dziatacze partii Nowa Fala Pro-
fesor Senyszyn. W oficjalnej
odpowiedzi ze szpitala, na py-
tania dotyczace plac, znalazty
si¢ rowniez informacje o naj-
wyzszych wynagrodzeniach,
jakie otrzymuja zatrudnieni
tamlekarze. Napytanie oto, ilu
medykow pracujacych w
KPCP w Bydgoszczy zarabia
rocznie ponad 500 tys. zt, szpi-
tal podatliczbe 19. Zkolei przy-
chodylubwynagrodzenia prze-
kraczajace 1 min zt wptynety
nakonta3lekarzy. Rekordzistg
jest specjalista, ktory wminio-
nymrokuzarobit1073703zL
Jak czytamy w odpowiedzi
udzielonej Nowej Fali, a za-
mieszczonej na FB tej organi-
zacji politycznej: ,,Wszyscy le-
karze zatrudnieniw KPCP, kto-
1zy pelnia funkcji kierownicze,
posiadaja ukonczone specjali-
zacje odpowiadajgce profilowi
oddziatulubjednostki”. Zkolei
»funkcje kierowniczg taczy
zwykonywaniem $wiadczen
medycznychna podstawie od-
rebnego kontraktu2 lekarzy”.
Kujawsko-Pomorskie Cen-
trum Pulmonologiiw Bydgosz-
czy przystato swoje stanowisko.
® W zwigzku z publikowanymi
informagamidotyczgeymiprzy-
chodow lekarzy realizujgcych

O zarobki w Centrum Pulmunologii zapytata Nowa Fala

swiadczeniaw Kujawsko-Pomor-
skim Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy Dyrekga Szpitala
pree wyjasnieniaporzgd-
kujgce kontekst tych danych.
Dane, doktorychodnoszq siepu-
blikage, pochodzq z odpowiedzi
Szpitala na wniosek o dostep
doinformacji publicznej. Kujaw-
sko-Pomorskie Centrum Pul-
monologii w Bydgoszczy, jako
podmiot publiczny, udziela ta-
kich informacji zgodnie z obo-
Wtqzu]qcymz | przepisami. Same
wartosct liczbowe, przedsta-
wione bez wskazania rodzaju
swiadczen, liczby przepracowa-
nychgodzinicharakteruumow,
nie oddajq jednak petnego ob-
razu organizagji pracy Szpi-
tala.Szczegolnego wyjasnienia
wymaga komentowana stawka
520 21. Niejest to staty sktadnik
wynagrodzenia ani typowa
stawka za dyzur. Dotyczy ona
incydentalnych interwencji le-
karza anestezjologawzywanego
z domu w trybie alarmowym
do znieczulenia naglego zabiegu
operacyjnego -w porze nocnej,
popotudniowej albow dniwolne
od pracy - gdy wymagana jest
obecnosc specjalisty spoza stan-
dardowej obsady oddziatu.
W catym 2025 rokuw Szpitalu

odnotowano tgcznie 11 takich
interwencji, aw pierwszym pot-
10c2U 2026 roku~4 interwencje.
Przyjety modelrozliczania fak-
tycznie wykonanych interwen-
¢jl, Zamiast utrzymywania sta-
tej gotowosci dyzurowej, jest roz-
wigzaniem racjonalnym orga-
nizacyjnieifinansowo. Roczne
kwoty wynikajgce z umow cy-
wilnoprawnych nalezy odnosic
do rzeczywistej skali pracy wy-
konywanej przez poszczegolnych
spegjalistow. Obejmujg one prace
w oddziatach, dyzury me-
dyczne, swiadczenia w porad-
niach spegjalistycznych oraz
opiekg nad pacjentamiwyma-
gajacymidomowego leczeniave-
spiratoremi tlenoterapii domo-
wej.Pod opiekq interdyscypli-
narnego zespohu Sepitala-leka-
12y, pielegniarekifizjoterapeutow
- pozostaje obecnie ponad 300
pacjentowleczonychrespiratorem
wwarunkach domowych nate-
reniewojewodztwakujawsko-po-
morskiego. Jest to dziatalnosc wy-
nmgcy@casmiegozabezpzeczenm
pagenowwcigzkim staniezdo-
wiaovazpracywysokowykwalifi-
kowanego personelumedycznego.
Dyrekcja Kujawsko-Pomorskiego

Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy
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Bydgoski ,Jurasz” pod lupg NIK:
leczenie pacjentow na plusie,
ale finanse szpitala na minusie

Adam Willma

Szpital Uniwersyteckinr1
im. dr. Antoniego Jurasza
wBydgoszczy prawidlo-
woleczylpacjentow,
ksztalcil studentowipro-
wadzilbadania.Zata po-
zytywng ocenakryja sie
jednak wysokie zobowia-
zaniaistrata.

NIK skontrolowata dziesig¢
szpitali klinicznych. Badanie
objeto okres od 1 stycznia
2022do19 sierpnia 202§ roku.
W Bydgoszczy kontrolerzy
sprawdzali Szpital Jurasza.

Drziatalnoscleczniczg, dy-
daktyczna inaukowo-badaw-
cz3 uznano za prawidlowa.
Jurasz dysponowat 889 t0z-
kami, bedac pod tym wzgle-
dem pigtym najwigkszym
szpitalem objetym kontrolg.
NIK nie miata zastrzezen
do ich wykorzystania - po-
mieszczenia, urzadzenia
i aparatura medyczna w
sprawdzonych oddziatach
spelnialy wymagania tech-
niczneisanitarne.

Bydgoski szpital bytjedy-
nym, w ktérym w badanej
probie nie stwierdzono przy-
padkow niezapewnienia pra-
cownikom 11 godzin nieprze-
rwanego odpoczynku.

Niestety, gorzej przedsta-
wiaty si¢ finanse Jurasza -
przychody ze sprzedazy
wzrosly z 527,9 mln w 2022
do766,9 minw2024. Wtym
samym czasie koszty podsta-
wowej dziatalnosci zwigk-
szyty sie z538,6 mln do 783,3
mln. Szpital przez wszystkie
trzy lata tracil na sprzedazy
$wiadczen, a strata wyniosta

NIK zaliczyta Bydgoszcz do szpitali o niskiej rentownosci

10,7 mln w 2022, 7,8 min
W 2023 1 16,4 mln w 2024.
Ostatecznie placowka kon-
czyla kazdy rok na niewiel-
kim plusie. Zysk netto
zmniejszyt si¢ jednak z 819,5
tys.w2022d0348tys. w2024.
Wskaznik zyskownosci netto
wyniost zaledwie 0,0439
proc.

Na koniec 2024 zobowia-
zania krotko- i dtugotermi-
nowe wynosity 248,7 min.
NIK wskazata na niska ptyn-
nosc¢ finansowa. Na koniec
2024 wskaznik ptynnosci bie-
zacejwynosit 0,335, a szybkiej
0,305. Kapital wlasny byt
ujemny i siegal minus 133,68
mln. Nierozliczone straty
zwcezesniejszych lat wynosity
186,96 min.

Jurasz nie aktualizowat
rocznych planow finanso-
wych, w efekcie koszty prze-
kroczyty zatozenia 0 4,4 proc.
W 2022, 4,68 proc. w 2023
12,67 proc. w 2024. Rdznice
dotyczyty m.in. wynagro-
dzen, sktadek oraz podatkow
ioptat. Dyrektor szpitala thu-
maczyl, ze przekroczenia po-
jawiaty sie dopierow grudniu,
awplacowcee przyjmujgcej pa-
cjentow z najtrudniejszymi

schorzeniami nie da si¢ do-
ktadnie przewidzie¢ wydat-
kow. NIK uznata jednak, ze
doszto do naruszenia ustawy
ofinansach publicznych.

Bydgoszcz znalazla si¢
rowniez wsrod czterech szpi-
tali, ktorym kontrolerzy wy-
tkneli opoznienia w egzekwo-
waniunaleznosci, brak odreb-
nych procedur windykacyj-
nych albo ich nieskuteczne
stosowanie.

NIK nie miala zastrzezen
do sposobu prowadzenia ba-
dan klinicznych. Przychody
szpitala z dziatalnosci na-
ukowo-badawczej wyniosty
jednak w latach 2022-2024
tylko 886,5 tys. Byt to najniz-
szy wynik wsrod dziesigciu
kontrolowanych placowek.

Jurasz nie prowadzit tez
pelnej analizy kosztow dzia-
talnosci dydaktycznej. Zda-
niem NIK bez takich wyli-
czen nie mozna rzetelnie
ustali¢, ile uczelnia powinna
zaplacic szpitalowi za udo-
stepnienie klinik, sprzetu
ipomieszczen doksztalcenia
studentow. Dyrektor bydgo-
skiej placowki nie ztozyt za-
strzezen do wystapienia po-
kontrolnego. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA
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Rak jelita grubego to druga najczgstsza przyczyna
zgonow. Kolonoskopia bezplatna i bez skierowania

Adam Szczesniak

Narodowy Fundusz Zdrowia
zacheca do bezplatnych ba-
dan w kierunku raka jelita
grubego, ktory stanowi
obecnie druga pozycje

(po raku ptuca) wsrod
wszystkich zapadalnosci
nanowotwory w populacji
polskiej i druga w grupie
onkologicznych przyczyn
Zgonow.

»Analiza krajowych trendow epi-
demiologicznych pochodzacych
zostatnich 40 lat wskazuje, ze no-
wotwor jelita grubego zajmuje
bardzo wysokie miejsce, jesli cho-
dzi o czestos¢ zapadalno$ciu obu
plci - drugie wsrod kobiet i trzecie
wsrdod mezezyzn. Obecnie w 7
miejscach na PomorzuiKujawach
skorzysta¢ mozna z bezplatnej
profilaktycznej kolonoskopii w ra-
mach programu badan przesiewo-
wych raka jelita grubego” - za-
checa Kujawsko-Pomorski Od-
dziat NFZ. Celem programu jest

NASZA AKCJA

FOT. ARCHIWUM PPG ZDJECIE ILUSTRACYJNE

[ o

L
W ramach programu badanie jest
bezptatne i nie potrzeba
skierowania

zapewnienie spadku umieralnosci
dzieki mozliwosci wykrywania
wczesnych bezobjawowych po-
staci raka poprzez wykonanie ko-
lonoskopii przesiewowej i spadek
zapadalnosci - czyli liczby nowych
nowotworow w przysztosci dzigki

usuwaniu polipow w trakcie bada-
nia przesiewowego.

Do udziatu w programie nie jest
wymagane skierowanie. Przed
wykonaniem kolonoskopii wazne
jest odpowiednie przygotowanie
pacjenta, dlatego konieczny jest
wezesniejszy kontakt z wybrang
placowka w celu uzyskania infor-
macji, jakie czynnosci nalezy wy-
kona¢ przed badaniem.

Z programu mogg skorzystac
osoby w wieku: 50-65 lat oraz 40-
49 lat, ktore majg krewnego
pierwszego stopnia (rodzice, ro-
dzenstwo, dzieci), u ktdrego roz-
poznano nowotwor jelita grubego.
Kryteriami wylaczenia z programu
sa: objawy kliniczne sugerujace
istnienie raka jelita grubego i ko-
lonoskopia wykonana w ostatnich
10 latach.

- Warto wiedzie¢, ze wykrycie
nawet raka, ale we wczesnym sta-
dium, pozwala na catkowite wyle-
czenie, czesto za pomoca matoin-
wazyjnych, coraz szerzej dostep-
nych metod - moéwi lek. med. Ka-
rolina Maryks, specjalista gastro-

enterolog z Centrum Medycznego
Endomed-Ikar w Bydgoszczy.

- Wielu osobom przygotowanie
dobadania, jakisamo badanie ko-
jarzy sie z duzym dyskomfortem.
Obecnie jednak program badan
profilaktycznych pozwala na wy-
bor, czy badanie odbedzie si¢
w pelnym znieczuleniu, czy z za-
chowaniem swiadomosciiodczu-
wania. Zachecam wiec do wyboru
preferowanej opcji badania, jak

idogodnego miejsca. Polipyjelita
grubego i wezesny rak jelita nie
daja objawow! Jedyny sposob,
zeby je rozpoznac i usunacé to wy-
konanie kolonoskopii - podkresla
dr Maryks.

W 2025 roku z programu badan
przesiewowych raka jelita grubego
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim skorzystato ponad 4150
0s0b.
©®

Wykaz placowek

W haszym wojewodztwie,
w ktorych mozna
wykonaé¢ bezptatng
kolonoskopie:

@ Centrum Medyczne Endomed-
Ikar, ul. Fromborska 18, Bydgoszcz,
@ Centrum Onkologii, ul. Roma-
nowskiej, Bydgoszcz oraz oddziat
® CO we Wioctawku, ul. Kréle-
wiecka 2A, Wtoctawek,

@ Centrum Zdrowia Na Skarpie, ul.
Konstytuciji 3 Maja 3, Grudzigdz,
@ LUX MED, ul. Sktodowskiej-Cu-
rie 73, Torun,

@® NZOZ Centrum Medyczne Ikar,
ul. Barycka 36, Biate Btota,

a Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, ul. 3 Maja 2,
Rypin.

Wiecej o programie:
https://pacjent.gov.pl
oraz https://www.nfz.gov.pl

AUTOREKLAMA

0011554213

Ty tez mozesz dolozy¢ swoj
wagonik do Pociagu Marzen!

Ruszyla kolejna edycja
naszej wakacyjnej akcji.
Zanim jednak Pociag
Marzen zabierze dzieci
naupragniony wypoczy-
nek, wspolnymi sitami
musimy go rozpedzic.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosiusmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen, dzie-
ciomzrodzinwtrudnej sytu-
acjiimatym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Wramach tej
pomocy finansujemy im let-
nie wyjazdy, podczasktorych
wiele z nich po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach. Fi-
nansujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny
iwszelka niezbedna pomoc,
ktorej potrzebuja.

Jednak, aby nasz pociagg
mogtwyruszyc¢ w podrdz, po-
trzebuje wagonikow. A te
przylaczane sa do niego
dzieki firmom i partnerom -
darczyncom decydujacym

sie napomoc. Imjestich wie-
cej, tym wiecej potrzebuja-
cychzostanie objetych akeja.
W ramach podzigkowa-
nia, na wykupionym wago-
niku umieszczamy logotyp
firmy. Pociagz doczepionymi
wagonikami symbolicznie
przejezdza przez catg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
oraz lokalnych serwisow in-
ternetowych  nalezacych
doPolska Press Grupy, dzieki
czemu jest widoczny dla mi-
lionéw naszych czytelnikow.
To nie tylko nasz uklon
w strong darczyncow, ale
takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dotgczali
donaszegotancucha dobra.
Zanami organizacjawielu
edycji ,,Pociaggu Marzen”,
ktore przyniosty w sumie po-
nad 3 mln zlotych na wspar-
cie dziatan realizowanych
przez fundacje. Dzieki tym
pieniagdzom setki dzieci mo-
glywyjechac¢ nawakacje. Dla
wielu z nich byly to pierwsze
wakacje wzyciu! Byttotezfi-
nansowy zastrzyk pozwala-

jacy zakupic fundacjom nie-
zbedny sprzet rehabilita-
cyjny, sportowy, czy me-
dyczny.

Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek
Szcze$cia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i 0sob niepel-
nosprawnych. Jej dziatalnos¢
nie ogranicza si¢ wylacznie
doudzielania pomocy - fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji miedzy miesz-
kancami regionu.

W ubiegtym roku dzieki
srodkom  przekazanym
przez naszych sponsorow,
podopieczni fundacji mogli
wyjecha¢ na wypoczynek
w polskich gorach. Tego-
roczna zbiorka pomoze zre-
alizowac im kolejne waka-
cyjne marzenia!

Osoby pragnace dofaczyc
sie do akeji moga kontakto-
wac si¢ zjej koordynatorem
pod numerem 605 651 968.

il

Pociag,
Marzqen

DOLACZ DO AKCJI

©

605 651968

\ Fundacja Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”
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Od soboty mozemy obserwowac spadajace gwiazdy

Pawet Kaniak

Spadajace gwiazdy,nocne ob-
serwacje ispotkania z pasjo-
natami astronomii-od konca
lipca do konca sierpnia miesz-
kancy regionuituryscibeda
mogli bezplatnie uczestniczy¢
w cykluwydarzen,,Obserwu-
jemy Perseidy w Astrobazach”.

W Astrobazach Kopernik oraz
na Zamku Bierzglowskim odbeda
sie otwarte spotkania poswiecone
jednemu ze zjawisk letniego nieba
-10j perseidow.

Projekt ,,Obserwujemy Perseidy
w Astrobazach” organizuje Kujaw-
sko - Pomorska Akademia Innowa-
¢ji. Kazda z Astrobaz przygotowata
indywidualny program wydarzen,
dzieki czemu uczestnicy wrdznych
czesciach regionu beda mogli sko-
rzystac zwielu atrakcji.

Wsrod nich znajda sie obserwa-
cje nocnego nieba przez teleskopy,
pokazy astronomiczne, spotkania
z pasjonatami i koordynatorami
astrobaz, warsztaty edukacyjne dla
dzieciidorostych, prelekcje popular-
nonaukowe oraz liczne aktywnosci

przyblizajace swiat astronomii. - Pro-
jekt ma na celu popularyzacje astro-
nomii i nauk $cistych wsrdd dzieci,
miodziezy i dorostych poprzez or-
ganizacje pokazow Perseidow oraz
warsztatow astronomicznych w13
AstroBazach. Uczestnicy poznaja
tajniki kosmosu, obserwujg mete-
ory, planetyiStonce przez profesjo-
nalne teleskopy oraz biora udziat
winteraktywnych warsztatach edu-
kacyjnych, takich jak ,,Marsjanski
16d”, ,,Lot na Ksiezyc” czy ,,Niesa-
mowity kosmos” - informuje Ju-
styna Nowak z Kujawsko - Pomor-
skiej Akademii Innowacji.

~Obserwujemy Perseidy

w Astrobazach” - program
spotkan:

® Rypin, 25lipca, w godz. 18-22;

@ Swiecie 31lipca, wgodz. 20-24;

® Radziejow12sierpnia,wgodz. 9-23;
@ Znin12sierpnia,wgodz.1930-23:30;
@ Kruszwica12sierpnia,wgodz.20-24;
@ Gniewkowo 14 sierpnia, w godz.
19-23;

@ Gostycyni4sierpnia,wgodz.19-23;
@ Unistaw18 sierpnia, w godz.19-23;
@ Inowroctaw22sierpnia,wgodz.18-22;
@ Brodnica24sierpnia,wgodz.19-23;

o

@ Jabtonowo Pomorskie 26 sierp-
nia, wgodz.19-23;
® Zamek Bierzgtowski 28 sierpnia,
wgodz. 18-22;
@® Dobrzyn nad Wisla 29 sierpnia,
wgodz. 17-22.
Kujawsko-pomorska sie¢ astro-
baz powstataidziata od 15 lat, dzigki
realizacji marszatkowskiego pro-
jektu finansowanego ze srodkow
unijnych w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
nalata2007-2013.

Astrobaza w Gostycynie zaprasza 14 sierpnia, w godz. 19-23

FOT. ANDRZEJ GOINSKI DLA UMWKP

~Kujawsko-Pomorskie

to jedyny takiregion

w Europie”

Obserwatoria powstaty w: Brod-
nicy, Dobrzyniu nad Wisla,
Gniewkowie (powiat inowroctaw-
ski), Golubiu-Dobrzyniu, Gosty-
cynie (powiat tucholski), Inowro-
ctawiu, Jablonowie Pomorskim,
Kruszwicy (powiat inowroctaw-
ski), Radziejowie, Rypinie, Swie-
ciu, Unistawiu (powiat chelmin-
ski), Ztejwsi Wielkiej (powiat to-
runski), Zninie. - Kujawsko-Po-

morskie to jedyny region nie tylko
w Polsce, ale i w Europie, w kto-
rym na tak malej powierzchni,
jaka jest obszar wojewodztwa,
dziala sie¢ czternastu, w pelni wy-
posazonych, obserwatoriow astro-
nomicznych - mowi marszatek
Piotr Catbecki.

Jak informuje Beata Krzemin-
ska, rzecznik prasowa Urzedu
Marszatkowskiego, samorzad wo-
jewodztwa od lat konsekwentnie
wspiera rozwdj sieci Astrobaz Ko-
pernik, finansujac zaréwno mo-
dernizacje i wyposazenie obiek-
tow, jakidziatania edukacyjne.

- Dzieki wsparciu wojewodztwa
placowki sg doposazane w nowo-
czesny sprzet obserwacyjny, orga-
nizowane sg szkolenia dla nauczy-
cieli, pikniki astronomiczne oraz
zajecia popularyzujace nauke.
Obecnie Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji i Innowacji fi-
nansuje rowniez prace koordyna-
torow astrobaz, ktorzy prowadza
zajecia dla uczniow szkot podsta-
wowych, ponadpodstawowych
i wszystkich zainteresowanych
- wyjasnia Beata Krzeminska.
©O®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
Q eko-turystyka

A

CZY‘fAJ na:

3 | stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

Miejsce na
Twaéj wagonik

Pociag,
we= Marzen
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Zdrowie to inwestycja, ktora

wspiera biznes.

Firmy juzto

Jeszcze do niedawna pry-
watna opieka medyczna
byta kojarzona z benefitem
w najwiekszych firmach.
Dzis$ coraz czesciej wdrazaja
to rozwigzanie mniejsze
firmy, traktujacje jako fun-
dament stabilnego biznesu.
Nie dlatego., ze chca ofero-
wac wiecej benefitow. Dlate-
£0, Ze mMusza.

Trudno sie dziwi¢ takiemu
podejsciu — jest ono catko-
wicie logiczne. Kiedy pra-
cownik czeka kilka miesiecy
na wizyte u specjalisty, prob-
lem zdrowotny przestaje
by¢ wytacznie jego prywat-
na sprawa. Zaczyna wpty-
wac na caty zespot, tempo
pracy i wyniki firmy. Szcze-
golnie wyraznie widac to

w matych i $rednich przed-
sigbiorstwach, gdzie kaz-
da nieobecnos¢ jest realnie
odczuwalna.

Absencja to nie statystyka.
To wyzwanie dla firm

Dane ZUS nie pozostawiaja
ztudzen — zwolnienia lekar-
skie sg coraz czestsze i trwa-
ja coraz dtuzej.

W 2025 r. zarejestrowano
27,5 min zaswiadczen
lekarskich o czasowej
niezdolnosci do pracy,

co przetozyto sie na

290,5 min dni absenc;ji.
To o p6t miliona dni
wiecej niz rok wczesniej
i 0 8 milionéw wiecej niz
w roku 2021.

Za licznymi absencjami kryja
sie nie tylko problemy zdro-
wotne danej osoby, ale i kon-
kretne ktopoty firmy: op6z-
nione projekty, koniecznos¢
nagtych zastepstw, przecia-
zeni pracownicy. W duzych
organizacjach tatwiej rozto-
zy¢ ten ciezar. W mniejszych
firmach czesto nie ma takiej
mozliwosci. Nieobecnos¢
nawet jednego specjalisty
potrafi zachwia¢ funkcjono-
waniem catego zespotu lub
opdéznic realizacje waznego
kontraktu.

E

Jednoczesnie, problem nie
konczy sie na samej choro-
bie. W wielu przypadkach to
witasnie ograniczony dostep
do lekarzy i diagnostyki wy-
dtuza czas powrotu do zdro-
wia. Dlatego prywatna opie-
ka medyczna przestaje by¢
tylko ,,dodatkiem do pensji”
Staje sie realnym wsparciem
zaréwno dla pracownika, jak
i dla firmy.

Ubezpieczenie zdrowotne

- najbardziej ceniony
benefit pozaptacowy

Dane rynkowe nie pozosta-
wiaja watpliwosci — prywat-
na opieka medyczna od lat
zajmuje czotowe miejsce
wsérdd najbardziej pozada-
nych benefitéw pracowni-
czych. Z raportu ,,Benefity
przysztosci” ICAN Institu-
te wynika, ze jest to jeden

Z najczesciej oferowanych
dodatkéw pozaptacowych,
a jednoczesnie jeden z naj-
bardziej oczekiwanych przez
pracownikéw. Coraz wiecej
firm decyduje sie na wia-
czenie ubezpieczenia zdro-
wotnego do standardowego
pakietu benefitéw, widzac
w nim nie tylko element wy-
nagrodzenia, ale realne na-
rzedzie wspierajace dobro-
stan zespotu. 83% badanych
pracownikéw stwierdzito, ze
najwieksza korzyscia, jaka

odnosza z takiej formy opie-
ki zdrowotnej, jest szybki do-
step do lekarzy i badan.
Podejscie sektora MSP do
prywatnej opieki medycz-
nej wyraznie ewoluowato
przez ostatnie lata. Kiedys
byta ona postrzegana jako
benefit zarezerwowany dla
duzych korporacji, dzisiaj
jest juz bardzo powszech-
ne w mniejszych firmach.
Widac to wyraZnie m.in. na
portalach z ogtoszeniami

o prace, gdzie firmy z sekto-
ra MSP szukaja specjalistéw
— mowi dr Iwona Borkow-
ska, Koordynator ds. Roz-
woju Sprzedazy Grupowych
Ubezpieczeh Zdrowotnych
w Towarzystwie Ubezpieczen
na Zycie WARTA.

Z perspektywy pracowni-
kéw taki benefit oznacza co$
wiecej niz wygode — daje
poczucie bezpieczenstwa

i zaopiekowania. Swiado-
mos$¢ szybkiego dostepu do
lekarza, badan i specjalistow
przektada sie na wiekszy
komfort psychiczny, ktéry
ma ogromne znaczenie.

Szybki dostep do lekarza
zmienia wiecej, niz sie
wydaje

Najwieksza réznica nie po-
lega wytgcznie na komforcie
pracownika. Chodzi wtas-
nie o czas, co tak wyraznie

podkreslaja sami zatrudnie-
ni. Dostep do lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej
w ciggu 24 godzin i do spe-
cjalisty w maksymalnie 7 dni
roboczych oznacza szybsza
diagnoze, szybsze leczenie

i — co réwnie wazne z punktu
widzenia przedsiebiorcy —
szybszy powrdét do pracy.
Nic wiec dziwnego, ze pry-
watna opieka zdrowotna od
lat znajduje sie w czotow-
ce najbardziej pozadanych
benefitéw. Daje co$ wie-
cej niz wygode — to przede
wszystkim poczucie bez-
pieczenstwa. A to w dzisiej-
szych realiach ma ogrom-
na warto$é. Zwtaszcza ze
pracownicy mysla nie tylko
o sobie, ale tez o zdrowiu
swoich bliskich. Badania
opublikowane w magazy-
nie ,HR na szpilkach” (nr
12/2024) wyraznie wskazu-
ja, ze az 82% Polakéw oba-
wia sie o zdrowie swoich
najblizszych.

Prywatna opieka

medyczna staje sie juz
rynkowym standardem
Coraz wiecej przedsiebior-
cow dochodzi do podobne-
go wniosku: skoro inwestuja
w sprzet, technologie czy
rozwoj biznesu, powinni réw-
nie $wiadomie inwestowaé
w ludzi, bo to sie firmie po

prostu optaci. | dotyczy to
firm w kazdej branzy.
Jeszcze dwa lata temu
liderami benefitéw w for-
mie prywatnej opieki zdro-
wotnej byty firmy z branzy
IT oraz podmioty sSwiadcza-
ce ustugi prawnicze i ksie-
gowe. Dzisiaj widoczny stat
sie trend oferowania takie-
go benefitu takze w innych
segmentach rynku, np.

w budownictwie, sektorze
produkcyjnym czy handlu
detalicznym — méwi lwona
Borkowska z Warty.

Jak to robia firmy

Dobrym przyktadem rozwia-
zania dla firm z sektora MSP
moze by¢ oferta grupowego
ubezpieczenia zdrowotne-
go Warty. Z oferty tej moga
korzysta¢ przedsiebiorstwa
zatrudniajace juz od trzech
pracownikow.

Roézne pakiety pozwalajg wy-
bra¢ zakres $wiadczen - od
podstawowej opieki po bar-
dziej rozbudowane warian-
ty, obejmujace rozszerzonag
diagnostyke, rehabilitacje
czy wsparcie psychologicz-
ne. Co wazne, ochrona moze
obejmowac réwniez rodzi-
ne pracownikéw. Nierzadko
witasdnie ten element przesa-
dza o realnej wartosci tego
rozwigzania.

Juz w wariantach podsta-
wowych pracownicy moga
korzystac z nielimitowanych
konsultacji lekarzy podsta-
wowej opieki zdrowotnej
wraz ze Swiadczeniami te-
lemedycyny oraz z limito-
wanym dostepem do badan
diagnostycznych. Najbogat-
sze pakiety, oprocz szerokie-
go dostepu do specjalistéw

i badan diagnostycznych za-
wierajg takze tak poszukiwa-
ne ustugi, jak stomatologia

i rehabilitacja, oraz wsparcie
w przypadku zachorowania,
np. doradztwo hospitaliza-
cyjne czy druga opinie me-
dyczna w sytuacji powaznej
choroby.

Szybkos¢ w dostepie
dolekarzy ibadan

W ubezpieczeniach zdro-
wotnych, oprécz liczby do-
stepnych ustug ogromne
znaczenie ma szybkos¢

0011557911

wiedz3

dostepu do lekarzy i ba-
dan. Dla pracownikéw i dla
pracodawcy doskonatym
rozwigzaniem sa telepora-
dy czy wideowizyty, ktére
mozna realizowa¢ z dowol-
nego miejsca - zamiast bra¢
dzien wolny na wizyte w po-
radni rodzinnej w ciggu 1 do
2 h mozemy otrzymac¢ pora-
de medyczng i recepte.
Wszystkie pakiety w ofercie
Warty zapewniaja dostep
do Telefonicznej Pomocy
Medycznej 24/7 i konsul-
tacji z lekarzem Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej
(POZ) on-line. W kazdym
wariancie, réwniez podsta-
wowym, Warta zapewnia
pracownikom dostep do
lekarzy POZ w 24 godziny,
a do specjalistow (réwniez
bez skierowania) — do 7 dni
roboczych.

Obstuga w kilku klikach

Dla przedsiebiorcy zale-

tg oferty Warty jest tez ta-
twos$¢ wdrozenia i obstugi
ubezpieczenia zdrowotnego
w firmie. Warta udostepnia
dedykowana aplikacje, ktéra
pozwala w kilku kliknieciach
zgtaszac i wyrejestrowywac
pracownikéw z ubezpiecze-
nia. Sam proces przystapie-
nia jest réwniez zautoma-
tyzowany. Ubezpieczyciel
wdrozyt tez system e-dekla-
racji - pracownicy zdalnie,
ze smartfonu lub kompute-
ra zgtaszaja siebie i swoje
rodziny.

Wspieranie zdrowia
pracownikow sie optaca!
Firmy, ktére decyduja sie
na wdrozenie ubezpiecze-
nia zdrowotnego, zyskuja
nie tylko bardziej zmotywo-
wany zespot, ale réwniez
wymierne korzysci bizneso-
we. Ograniczenie absencji
chorobowych, wieksza pro-
duktywnosé, a takze mozli-
wos¢ zaliczenia sktadki do
kosztéw uzyskania przy-
chodu to tylko czes¢ z nich.
Istotny jest réwniez aspekt
wizerunkowy — atrakcyjny
pakiet benefitow, w ktérym
kluczowa role odgrywa opie-
ka zdrowotna, wzmacnia
marke pracodawcy i jego
atrakcyjno$¢ na rynku pracy
w regionie.
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Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystow dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich btedow nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopow - czy to
w Polsce, czy za granicg - doznajg
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zoladkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy goraczki, nudnosci, bie-
gunki. Taki stan moze utrzymywac
sie przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaty.
Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a my juz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie zwakacji?
Otdztonicinnego, jak zatrucie po-
karmowe. Atakuje popowrocie zurlo-
pow, bolapiemy je na wyjezdzie, ale
objawy odczuwamy z opdznieniem.
Przyczyna zatrucia pokarmowego sa
najczesciej bakterie zrodzaju Cam-
pylobacter, Salmonella i gronkowce
Oraz wirusy, m.in. nOrowirusy oraz wi-
rus zapalenia watroby typu A. Moga
one wywota¢ chorobe nawet 7 dni
od zakazenia, a wirus zapalenia wa-
troby typu A moze dac o sobie znac
dopieropokilkutygodniach.
Zatruwamy si¢ przez] kontaktzza-
nieczyszczong zywnoscig, wodg, po-
wierzchniami i osobami chorymi.
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Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

Nawyjezdzie szczegolnie tatwo pasé
ofiara bakterii i wirusow, bo probu-
jemy wielu nowych potraw, czasem
jemy za duzo, a do tego nasz orga-
nizm jest ostabiony i dopiero si¢ re-
generuje po stresie codziennej pracy.
Europejski Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejna edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ zzywnoscig, tak by
unikng¢ zatrucia. Sprawdz, coradzg
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,
ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.

Ponizej 5 praktycznych porad,
ktore pomaga]q unikna¢ nieprzy-
jemnoscizotadkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.

@ R6b zakupy uwaznie

Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekgsek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu $wiata - musisz zwracac
uwage na pare rzeczy.

e Po pierwsze: nie kupuyj produk-
tow przechowywanych w niepew-
nych, niehigienicznych warun-
kach.

e Po drugie: wybierajgc produkty,
sprawdzaj ich date waznoscii to,

FOT. MAGNIFIC.COM

czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona Zzywnosc to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

® Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowujac posilek, pamietaj
0 doktadnym umyciu nie tylko gk,
ale tez blatow, naczyn i sztuccow,
ktorych uzywasz.

Wartotezmiec osobne pojemniki
na przygotowane juz potrawy i su-
rowe produkty. Zwlaszcza migso,
jajka i owoce morza mogg by¢ do-
mem dlawielu potencjalnie szkodli-
wych mjkroorganizmc')w, wiecwarto
je trzyma¢ oddzielnie, by w razie
czego nie skazity catej zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesli wypo-
czywasz np. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims$ miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie po ulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czesto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jestnie dopu-
sci¢, by zw1erzgta miaty kontakt
ZZywnosciag.

® Myj owoceiwarzywa,

nawet jesli planujesz je obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegolng uwage na-
lezy zZwrdcic¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc zanieczyszczone
jajami pasozytow wywolujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej
niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sob na zniszczenie bakterii i wiru-
sow moggcych wywolaé zatrucie
pokarmowe. Aby osiagna¢ ten
efekt, temperatura wewnatrz przy-
gotowywanych potraw powinna
osiggnac co najmniej 70 stopni
Celsjusza. Gorace dania nalezy
utrzymac w temperaturze co naj-
mniej 60 stopni C do momentu po-
dania.

Sosy i zupy najlepiej podgrzewaj
azdowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz do momentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodowka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac sie w temperaturze po-
kojowej (do 25 st. C) dluzej niz 2
godziny. Nalezy albo je od razu
zjes¢, albo schowac do lodowki
na pozniej. ©®

Publikujesz zdjecia dzieci z wakacji w sieci? Moze mie¢ powazne konsekwencje

Maciej Czerniak

Leniwe plazowanie, pickny
zachdd stonca, czy widok
miejsca, ktore zawsze chcieli-
smy odwiedzi¢. A moze jakis
wyczyn, ktorego dokonaniem
chcielismy zaimponowac zna-
jomym? Wakacje to czas, kie-
dy winternecie publikujemy
wiele zdjec. Nie zawsze zdaje-
my sobie sprawe z tego, kto
madonich dostep.

Rozpoczat sie czas wakacyjnych wy-
padow, wyjazdow na obozy, kolonie.
Przebywanie na urlopie w atrakcyj-
nym, ,instagramowym” miejscu
sprawia kusi, by pochwahc siewinter-
necie zdjeciami zwojazy.

Fundacja ECPU Polska: Eowcy
PDF-6w ostrzega jednak przed bez-
refleksyjnym publikowaniem wsieci
fotografii zwakacji. Takie postepowa-
nie moze wigzac sie zrozmaitymiza-

Zanim opublikujemy zdjecia, zastanowmy sie, czy jest to bezpleczne

grozeniami. Nie zawsze mamy swia-
domosc, kto oglada tresci umiesz-
czane w social mediach.

»Eowcy” zamiesciliwtasnie wsieci
apel do rodzicow: ,,S%once, plaza,
przepigkna panorama gor czy tezla-
zurjezior ... to wszystko przepieknie

wyglada na fotografiach. A jeslijesz-
cze natle tych zapierajgcych w pier-
siachdechwidokachmoze znalez¢ sig
Wasze dzieckotojuzpelnia szczgscia,
bo taka pamiatka to wspommema
nalata. Pamigtajcie jednak, ze toma
by¢wylacznie Wasza pamigtka, anie
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dla calej spotecznosci internetowej!
Dlatego dobrze pomysl zanim wrzu-
ciszdosiecizdjecie zwakacji, nakto-
rymjest Twoje dziecko”.

- Przede wszystkim pomysl, czy
ono naprawde tego chce, jak sie be-
dzie z tym czulo nie tylko dzis, ale
za miesigc czy kilka lat - ostrzegaja
dziatacze fundacji. - Nawet niewinne
wakacyjne zdjecie moze stac sie przy-
czynkiem do wielu traumatycznych
zdarzenzudzialem Twojegodziecka!

O codoktadnie chodzi? Po pierw-
sze, ostrzegaja dziatacze Fundacji
ECPU: Eowcy PDF-0w, takie zdjecia
moga zostac wykorzystane do kra-
dziezy tozsamosci. ,Po drugie moga
stuzy¢ do stworzenia tzw. deep-
fake’6w takze o charakterze intym-
nym, ktore narusza bezpieczenstwo
igodno$¢ Twojego dziecka”.

Fundacjaapeluje: Zapamietajisto-
suj sie dotych kilku prostych zasad:
@ publikujjak najmniej. Zrezygnuj
zpokazywania twarzy dziecka lub za-

krywajja emotikonami, kadruj zdje-
cia z gory, rob fotografie z oddali lub
pokazuj malucha wylacznie od tyhy;
® unikaj zdje¢ w samej bieliznie
lub w kapieli. W sieci nie ma miej-
sca na fotografie o charakterze in-
tymnym;
@ zawsze pytaj starsze dziecio pozwo-
lenie na publikacje, a gdy dorastaja,
skonsultyj znimi, czy zyczg sobie usu-
nigcia starych materiatowz sieci;
® udostepniajzdjeciawprywatnych
wiadomosciach izamknietych gru-
pachrodzinnych, zamiast wrzucacje
jakopubliczne postyna portalach spo-
lecznosciowych;
@ publikujac zd]§c1a nietylkozwaka-
cjiupewnijsi¢, Ze nie zawieraonome-
tadanych (EXIF) zdradzajacych do-
ktadnglokalizacje, wtym miejscaza-
mieszkania lub przedszkola.
Publikowanie zdje¢ i filmow
wsieci tworzy trwaty slad, amateriaty
moga zostac skradzione i wykorzy-
stane przez niepowotane osoby. ©®
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Schizma dotarta do regionu. Diecezja daje instrukcje

Adam Willma

Bractwo sw. Piusa X dziata ak-
tywnie rOwniez w naszymre-
gionie. Diecezjabydgoska
opublikowata juz instrukcje
dla duchownychiswieckich,
ktorzy chcieliby z nim zerwac.

W Bydgoszczy kaplica Bractwa sw.
Piusa X dziata przy ul. Torunskiej.
W Toruniu wierni spotykaja si¢
przy ul. Fatata, a w patacuw Bajerzu
znajduje si¢ kaplica i dom rekolek-
cyjny. We Wioctawkukaplicajestdo-
pleroorganizowana.

Pierwszego lipca levebvrysci (od
nazwiska arcybiskupa Levebvre) kon-
sekrowato czterech nowych biskupow
bez mandatu papieskiego. Watykan
uznattenkrokza czyn onaturze schi-
zmatyckiej i oglosit ekskomunike
0sdb bezposrednio uczestniczacych
wkonsekracjach.

Decyzja nie byta zaskoczeniem -
juz w lutym przelozony generalny
Bractwa rozmawial w Watykanie
zprefektem Dykasterii Nauki Wiary.
Rzym proponowat dalszy dialog, ale
domagat si¢ zawieszenia planowa-
nych konsekracji, ale spotkat sie zod-

mowg. Watykan odpowiada, ze wy-
swigcenie biskupow wbrew wyraz-
nemuzakazowipapiezanaruszajed-
nosc Kosciota.

Instrukcjaz Bydgoszczy

Kilka dni pokonsekracjach nastronie
diecezji bydgoskiej pojawity sie ma-
teriaty dotyczace Bractwa. Najpierw
opublikowana zostala informacja
oprocedurze powrotujego czionkow
dopemejwspdlnoty z Kosciotem ka-
tolickim, a nastepnie polskie thuma-
czenie szczegotowych wytycznych
Dykasterii Nauki Wiary. Chodzim.in.
oprocedure dotyczagq ksiezy, ktorzy
zdecydujg si¢ opuscic Bractwo. Du-
chowny musi znalez¢ blskupa lub
przetozonego gotowego przyjac go
na probe, napisa¢ wlasnoreczny list
do papieza, dotgczy¢ dokument po-
twierdzajgcy swiecenia orazpodpisac
wyznanie wiary.

Skruszony musi tez zaakceptowaé
Sobor Watykanski [T oraz prawowitos¢
mszy odprawianej wedtug posoboro-
wegorytu. Moze jednak przy tym za-
chowac przywigzanie dodawne;j litur-
gii. Okres probny ma trwac od roku
dotrzechlat, pdzniejduchownymoze

zostac przyjety dodiecezjilubinstytutu.

Lefebvrysci: konsekracje byty aktem niepostuszenstwa w jednej sprawie

Whytyczne inaczej traktuja Swiec-
kich -znaczenie mato, czy wierny for-
malnie podziela stanowisko doktry-
nalne Bractwa i Swiadomie odrzuca
nauczanie lub wtadze Kosciota kato-
lickiego. Dokumentwymienia tumie-
dzy innymi czlonkow Trzeciego Za-
konu oraz osoby stale uczestniczace
w dziatalnosci Bractwa i utozsamia-
jace sie z jego stanowiskiem. W ich
przypadkupowr6t mawymagac pod-
pisania wyznania wiary i formuty
przylgnigcia orazformalnego przyje-
ciaprzez miejscowego biskupa.

Inaczejwyglada sytuacjaludzi, kto-
rzy wybierali kaplice Bractwawytacz-
nieze wzgledunalacinskaliturgie, du-
chowos¢ lub sposdb odprawiania
mszy, ale nie odrzucali papieza anina-
uczania Kosciota. Wedtugwytycznych
wystarczy, aby poinformowali katolic-
kiegoksiedza, ze nie bedg dalejuczest-
niczy¢w dziatalnosci Bractwa.

Bractwo odrzucazarzuty

Organizacja odrzuca w niej zarowno
zarzut schizmy, jak i ekskomunike
oraz watykanska ocene udzielanych

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW

przez jej kaptanow sakramentow.
Lefebvrysci przekonuja, ze konsekra-
¢je byly aktem niepostuszenstwa
wjednej sprawie, ale nie oznaczaty
odrzucenia papieza jako glowy Ko-
sciota. Podkreslaja, ze uznaja Leona
XIV, wymieniajg jego imie podczas
mszy imodla si¢ za niego. Nie uwa-
zajg tez, by tworzyli odrebny Kosciot.

Wedtug Bractwa konsekracje
byly konieczne ze wzgledu na zagro-
zenie dla tradycyjnej wiary i liturgii.
Autorzy dowodza, ze biskupi nie za-
ciagneli ekskomuniki i odrzucaja
takze mozliwos¢ automatycznego
karania swieckich tylko za uczestni-
czenie we mszy w jednej z kaplic.
Bractwo kwestionuje rowniez stano-
wisko Watykanu w sprawie spowie-
dziimalzenstw. Utrzymuje, Ze spo-
wiedzi s3 wazne dzigki jurysdykeji
zastgpezej, a matzenstwa moga byc
waznie zawierane ze wzgledu
na stan koniecznosci.

Bractwo uwaza, ze zasadniczy
konflikt dotyczy nauczania Soboru
Watykanskiego ITi reform przepro-
wadzonych w Kosciele posoboro-
wych. Nie zgadza si¢ nauznanie tych
zmian za warunek pelnej jednosci

zRzymem.©®

MATERIAL INFORMACYINY PGE
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Sprawdz, jak sie chroni¢ przed oszustami w sieci

Cyberprzestepcy coraz czes-
ciej podszywaja sie pod znane
firmyiinstytucje, aby wylu-
dzi¢ dane osobowe, informa-
cje do logowania lub srodki
finansowe. Jedng z wykorzy-
stywanych marek jest PGE,
dlatego warto wiedzie¢, jak
rozpoznac probe oszustwa

i odpowiednio na nig zareago-
wac. Na co zwroci¢ uwageijak
skutecznie chronic sie przed
phishingiem?

Phishing - czym jest

ijak dziata?

Phishing jest forma oszustwa,
w ktoérej przestepca podszy-
wa sie pod znajomag osobe
badz zaufang instytucje, aby
wytudzi¢ poufne informacje,
pieniadze lub zainfekowac
urzadzenie szkodliwym opro-
gramowaniem. Najczesciej
przybiera posta¢ wiadomosci
SMS oraz e-maili wysytanych
z kont, ktére sprawiajg wra-
zenie nalezacych do firm lub
instytucji publicznych.

Jak dziatajq oszusci
podszywajacy sie pod PGE?
PGE Obrot ostrzega swoich
klientéw przed cyberprze-
stepcami, ktérzy w fatszy-
wych wiadomos$ciach SMS

i e-mail, podszywajac sie pod
pracownikéw PGE, usitu-

ja wytudzi¢ dane logowania

i informacje dotyczace kart
ptatniczych.

Oszusci informuja o rzeko-
mych zalegto$ciach w ptat-
nosciach, niedoptacie do
faktury lub zwrocie nadpta-
ty. Zachecaja do klikniecia

w link i zalogowania sie do
internetowego konta eBOK
w celu wskazanym w wiado-
mosci. Nastepnie uzytkow-
nik zostaje przekierowany na
fatszywa strone internetowa,
gdzie pod pretekstem od-
bioru $rodkéw pienieznych
przestepcy prébuja pozyskac
dane do bankowosci elektro-
nicznej, takie jak login, hasto
czy dane karty ptatnicze;j.
Inng metoda sa telefony i wia-
domosci SMS zachecajace do
wejscia na fatszywa platforme
internetowa w celu weryfikaciji
przestanej wczeéniej oferty.
Przestepcy moga réwniez na-

ktania¢ do zainstalowania nie-
znanej aplikacji na urzadzeniu
mobilnym. Wykonanie tych
czynno$ci moze doprowadzi¢
do zainfekowania urzadzenia
ztosliwym oprogramowaniem
wykradajacym hasta.

Czerwone flagi

-jak rozpoznaé podejrzang

wiadomos¢?

Chcac skutecznie uchro-

ni¢ sie przed cyberatakiem,

warto zwréci¢ uwage na kilka

sygnatow ostrzegawczych:

» wiadomos¢ pochodzi od nie-
znanego nadawcy (uwaga:
nazwa nadawcy moze by¢
podobna do nazwy PGE);

* tres¢ wiadomosci zawiera
btedy jezykowe, ortogra-
ficzne badz stylistyczne;

* w wiadomosci znajduje sie
nieznany lub podejrzany
link (moze on przypomi-

nac adres oficjalnej strony
instytucji);

» wiadomos$¢ zawiera infor-
macje o koniecznosci nie-
zwtocznego dziatania, np.
pilnego uregulowania na-
leznosci lub potwierdzenia
danych pod grozba konse-
kwencji, takich jak odtacze-
nie energii.

Wystgpienie ktéregokolwiek

z tych sygnatéw powinno

wzbudzi¢ ostroznos¢ i skto-

ni¢ do doktadnej weryfikaciji
wiadomosci przed podjeciem
jakichkolwiek dziatan.

Co zrobi¢, aby uniknaé
cyberoszustwa?

Aby skutecznie chroni¢ sie
przed cyberoszustami, nalezy
zawsze weryfikowac informa-
cje otrzymywane droga elek-
troniczna i doktadnie spraw-
dza¢ adres nadawcy. Warto
zwracac uwage na kazdy znak
i litere, poniewaz nawet nie-
wielka réznica, np. zmieniona
litera, dodatkowy znak lub
inna koncéwka domeny, moze
wskazywac na prébe oszu-
stwa. Przed kliknieciem w link
nalezy sprawdzi¢, dokad pro-
wadzi dany adres, np. poprzez
najechanie kursorem bez jego
otwierania. Jesli adres wygla-
da podejrzanie lub rézni sie
od oficjalnych adreséw PGE,
nalezy zachowa¢ ostroznos¢.

Nigdy nie nalezy podawac
danych osobowych ani infor-
macji do logowania w wia-
domosciach SMS, e-mailach
ani podczas rozmow telefo-
nicznych. Nie wolno réwniez
otwierac podejrzanych lin-
kéw ani wpisywac¢ swoich da-
nych na stronach, do ktérych
prowadzg, nawet jesli wiado-
mo$¢ wyglada wiarygodnie.
PGE Obrét nie wysyta w wia-
domosciach SMS linkéw
przekierowujacych do ptat-
nosci elektronicznych wyma-
gajacych szybkiej reakcji.
Jezeli podczas rozmowy tele-
fonicznej pojawia sie watpli-
wosci dotyczace tozsamosci
rozméwcy lub zasadnosci
kontaktu, zawsze mozna sie
roztaczyc¢ i samodzielnie zwe-
ryfikowa¢ sprawe, kontaktu-
jac sie z infolinig PGE Obrdét.

Jak sprawdzic¢, czy
wiadomos¢ rzeczywiscie
pochodzi od PGE?

Klienci PGE Obrét powinni
pamietaé, ze wiadomosci wy-
sytane przez PGE droga elek-
troniczna, dotyczace m.in.
zalegtych ptatnosci, plano-
wanego wstrzymania dostaw
energii elektrycznej czy wy-
stawienia nowej PGE eFaktu-
ry, zawierajg dane pozwalaja-
ce naich weryfikacje. W tresci
wiadomosci znajduja sie m.in.

numer klienta, numer faktury
lub dokumentu, termin ptat-
nosci oraz kwota do zaptaty.
Faktury elektroniczne
przesytane sa przez PGE S.A.
wytacznie z adresu:
efaktura@gkpge.pl.

Przed dokonaniem ptatnosci
nalezy kazdorazowo spraw-
dzi¢ numer rachunku banko-
wego. Kazdy klient PGE Obrot
posiada indywidualny numer
konta, ktéry mozna znalez¢
na aktualnej fakturze, po za-
logowaniu do serwisu PGE
eBOK lub w aplikacji Moje
PGE w zaktadce ,,Ptatnosci”.
Czujnos¢ i ostroznosé pozo-
staja najskuteczniejsza ochro-
na przed cyberoszustwami.

W przypadku podejrzenia pré-
by wytudzenia mozna zgtosi¢
incydent za po$rednictwem
strony incydent.cert.pl.

Wiecej informacji dotycza-
cych bezpieczenstwa znajdu-
je sie na stronie PGE w za-
ktadce ,Strefa Klienta”.
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Kup smaczka i pomoz biznesowi, ktory ucierpiat
w pozarze. Internauci 1 firmy ruszyiy 7€ wsparciem

Karolina Rokitnicka

Firma SMAK produkujaca
przysmaki dla psow w Dziar-
donicach (pow. wloclawski)

w kwietniu poniosta straty
wwyniku pozaru, ajejdalsza
dziatalnos¢ staneta pod zna-
kiem zapytania. Wlasciciele
odmowili jednak organizacji
publicznej zbiorki, thumaczac,
ze inni potrzebuja ich bardzie;j.
Ta postawa poruszylainter-
nautow...

Kwietniowy pozar objat hale pro-
dukceyjno-magazynowo-biurows
o wymiarach okoto 16x18 metrow,
zlokalizowana w Dziardonicach,
w gminie Kowal. W obiekcie prowa-
dzona byta produkcja suszonych
gryzakow dla psow. Sptonety zapasy
suszonego miesa, potprodukty oraz
park maszynowy. Udato si¢ urato-
wac czes¢ biurowo-socjalng, z kto-
rej ewakuowano dokumentacje
iwyposazenie. Ochroniona zostata
tez druga hala. Ogien gasito ponad
100 strazakow.

I o e
- .-

' kwnetmu 2026 pozar objal hale produkcyjno magazynowo-
biurowa firmy w Dziardonicach w gminie Kowal. Straty s3 ogromne

Okazuje si¢, ze straty sa prze-
ogromne iwynoszg okoto 4-5 milio-
now zlotych, a nawet dwa razy wie-
cej, gdy doliczymy utracone kon-

trakty 1 mozliwosci produkeyjne.
Firma kontynuuje dziatalnos¢, po-
zostawiajac 50-osobowa zatoge.
Byty propozycje publicznej zbiorki
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ipomocy, ale whasciciele odmowili
wyjasniajgc powod tej decyzji: , My
po prostu uwazamy, ze s3 ludzie,
ktorzy potrzebuja zbiorek bardziej,
np. osoby, ktore walczg o zdrowie
1 zycie swoje lub swoich chorych
dzieci. My musielismy wzia¢ odpo-
wiedzialnos¢ za wlasna firme. Za-
stawiliSmy majatki, wzm;hsmy
nasiebie ryzyko1i walczymy

Honorowa, dumnaiuczciwa po-
stawa wiascicieli poruszyta inter-
nautow.

Uruchomiony zostat whasny ka-
nat sprzedazy online - od produ-
centa do konsumenta. Teraz pro-
dukty firmy SMAK mozemy kupic
w sklepie internetowym, a tym sa-
mym wesprze¢ jej odbudowe.

- Kazde zamowienie to co$ wie-
cej niz zakup. To realna pomoc
w odbudowie naszej firmyiznak,
ze warto walczyc dalej. Dzigkujemy
zakazde wsparcie, kazde udostep-
nienie ikazde zamdwienie. Razem
mozemy napisac¢ nowy rozdzial na-
szej historii - zaznacza firma.

Ruszyta internetowa akcja na-
glasniania pomocy przez zakupy

przysmakow z Kujawsko-Pomor-
skiego. Weszty w nia duze firmy.

- Do akgji ratowania tej rodzin-
nej firmy z Dziardonic - polskiego
producenta naturalnych przysma-
kow dla psow z czystym sktadem -
oficjalnie i z pelng mocg dotacza
InPost, a osobista decyzje w tej
sprawie, w niedzielny poranek pod-
jat sam CEO firmy, Rafat Brzoska!
Do konca tegorocznych wakacji
wszystkie wysylki zamowien z przy-
smakami dla Waszych pupili
znowo uruchomionego sklepu in-
ternetowego marki SMAK - InPost
zrealizuje catkowicie PO KOSZ-
TACH. Krotko mowige jako klienci
placicie przy zamowieniu standar-
dowa cene za dostawe, ale InPost
W 100% rezygnuje ze Swojego zy-
sku z tych operacji logistycznych.
Dzigki temu te pienigdze trafig bez-
posrednio na konto producenta
1 dodatkowo zasilg proces odbu-
dowy produkgji i utrzymanie za-
trudnienia dla ponad §0-osobowe;j
zatogi - informujg pomystodawcy
akgji.
©o®
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Rycyk po 10 latach staran powrocit w nasze strony

Agnieszka Romanowicz

- Na Blota Rakutowskie po-
wrdcito 12 miodych rycykow.
Tawspaniala akcja daje
ogromne nadzieje na odbudo-
we lokalnej populacji tego wy-
jatkowego ptaka siewkowego -
informuja przyrodnicy z Byd-
gOSZCZY.

Btota Rakutowskie znajduja si¢
na terenie Nadlesnictwa Wiocta-
wek, w obrebie Kowala. To mokra-
dta, torfowiska, taki, zarosla, wil-
gotne lasy-naturalne siedliska rzad-
kich gatunkow. Jednym z najcen-
niejszych symboli Blot Rakutow-
skich jest rycyk. Niestety, dziesie¢
lat temu jego populacja stanowita
tam jedynie dwie pary.

Z pomoca sztucznej
inkubacji

- Aby odwrdcic ten niebezpieczny
trend, Towarzystwo Przyrodnicze
Alauda potaczylo sity z Polskim To-
warzystwem Ochrony Ptakow, Wo-
jewddzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Toruniu oraz Regionalng Dyrek-
cja Ochrony Srodowiska w Bydgosz-

Ochrona cennych gatunkow z Btot Rakutowskich, nie tylko rycyka,
obejmuje wiele innych dziatan, m. in. odtwarzanie tak i pastwisk

czy, ktora wspierala TP Alauda
wuzyskiwaniu zezwolen niezbed-
nych doprzeprowadzenia dziatan -
informuje RDOS.

Zdecydowali sie na headstarting,
zaawansowang metode, polegajaca
na pobraniu jaj z gniazd, sztucznej

inkubacjiiodchowie pisklgt wkon-
trolowanych warunkach i wypusz-
czeniumtodych ptakowna wolnosc,
gdy sajuzwpetnisamodzielneigo-
towe dolotu.

- Jaja przebyly dluga droge
z Niecki Grodecko-Michatowskiej

FOT. PIXABAY

prosto do inkubatorow TP Alauda.
Po okolo dwoch tygodniach
na swiat przyszly pierwsze pisklaki,
ktore poczatkowo przebywaty
w specjalnych odchowalnikach.
Gdy nieco podrosty, przeniesionoje
do zewne;trzne] woliery-tam miaty
przestrzen do biegania i szlifowania
pierwszych prob lotu - relacjonuje
RDOS Bydgoszcz.

Kazdy z12 odchowanych ptakow
zostat zaobraczkowany, a wybrane
osobniki wyposazono dodatkowo
wnadajniki GPS, ktdre pozwola sle-
dzic¢ichlosy.- Rycykl wykazujg silne
przywigzanie domiejsca, wktorym
przyszty na swiat. Dzigki temu ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, ze
powrodcg na taki wokot Jeziora Ra-
kutowskiego wkolejnych sezonach
legowych, znaczaco zasilajaciratu-

Jaclokalng populacje przed wyginie-
ciem -zakladajg przyrodnicy.

Symboliczne przywrocenie rycy-
kow naturze przypadto dr Ewie Pa-
talas, Regionalnemu Dyrektorowi
Ochrony Srodowiska w Bydgoszczy
oraz Grzegorzowi Boroniowi, pre-
zesowi Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Toruniu, ktory dofinan-
sowatte dzialania wramach Regio-

nalnego Programu Priorytetowego
Ochrona Przyrody.

Brakuje miejsc legowych -
trzeba kosic takii szuwary
Miedzynarodowa Unia Ochrony
Przyrody (IUCN) uznaje rycyka
za gatunek bliski zagrozenia.
Na czerwonej liscie ptakow Polski
to gatunek krytycznie zagrozony.
Spadek liczebnosci jest skutkiem
braku miejsc legowych w wyniku
osuszaniatgk oraz zaprzestania wy-
pasuiwykaszania gk na bagnach.

Dlatego zabezpieczanie cennych
gatunkow z Blot Rakutowskich, nie
tylkorycyka, obejmuje wiele innych
dziatan, m. in. odtwarzanie tgkipa-
stwisk.

- Tereny sg nastepnie utrzymy-
wane poprzez ekstensywny wypas
stada, liczgcego obecnie ponad 70
konikéw polskich, atakze poprzezre-
gularne koszenie -wyjasnia RDOS.

Koszone sg tez szuwaryimonto-
wane specjalne platformy gniaz-
dowe, zktorych moga korzystac ry-
bitwy czarne. Dla ochrony legow
ptakow siewkowych przed drapiez-
nikami buduje sie ogrodzenia anty-
drapieznicze oraz zaklada specjalne
kosze nagniazdowe. ©®
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Uzdrowisko Inowroctaw

f—:f Zakwaterowanie

0011556441

Twoéj Czas na zdrowie

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

ri
‘U® Konsultacja lekarska

M., 4 zabiegi dziennie

.“

@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu

(oprécz niedziel i dni $wigtecznych).
-

(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)if

=] Voucher do Integracja Cafe
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FOKUS

e Liczbaludnosci Polski na koniec czerwca spadta
0159 tys. rok do roku do 37,243 min

To mogg byc dla Prawa i1 Sprawiedliwosci  ssmaur

godziny prawdy. Roztam czy jednosc?

Wyjscie Mateusza Morawieckiego i jego ludzi z PiS moze mie¢ spore znaczenie dla uktadu sit
na polskiej scenie politycznej, a zwtaszcza dla tego, co bedzie sie dziato na prawicy

Dorota Kowalska

To byto spotkanie ostatniej szansy.
W czwartek, doktadnie w samo po-
tudnie, Mateusz Morawiecki spotkat
sie z prezesem Jarostawem Kaczyn-
skim. W nocy z czwartku na pigtek
uplywat termin podpisania przez
wszystkich politykow Prawa i Spra-
wiedliwosci specjalnych oswiadczen,
nazwanych tezlojalkami.

W $rode na Nowogrodzkiej byli
Szymon Szynkowskivel Sek oraz Pa-
wet Jablonski, czyli ludzie zwigzani
zMateuszem Morawieckim. Rozma-
wializsekretarzem generalnym par-
tii Piotrem Milowanskim, a potem
z Jarostawem Kaczynskim. Roz-
mowy, jak pisat Grzegorz Osiecki
wWP, dotyczyly szeregupropozycji,
ktore mlalyby doprowadzi¢ do wyj-
$cia zkryzysuw Prawie i Sprawiedli-
woscl. Panowie sie jednak nie doga-
dali, bo warunek prezesa jest jasny:
czlonkowie stowarzyszenia Mora-
wieckiego maja podpisac oswiadcze-
nia, ze rezygnu] a z czlonkostwa
w ,,Rozw01 Plus”,acinie zamlerza]al
tegorobic.

Mateusz Morawieckiwrozmowie
z ,Super Expressem”, ktora ukazata
si¢ tuz przed czwartkowym spotka-
niem, stwierdzit, ze nie ustgpiw kwe-
stii stowarzyszenia. Podkreslat, ze
jego organizacja powstata, aby pra-
wica mogla wygra¢ wybory parla-

Wedtug dotychczasowych badan ewentualna formacja Mateusza
Morawieckiego mogtaby liczy¢ na wejscie do Sejmu

czas namawia do stworzenia tzw.
szerokiego namiotu politycznego
iapeluje doprezesa PiS Jarostawa Ka-
czynskiego o jednos¢ ,,ponad we-
wnetrznymiroznicami”.

-Celem powinno by¢ stworzenie
szerokiego obozu prawicy i centro-
prawicy, ktory bedzie przygotowany
do przejecia odpowiedzialnosci
za panstwo. Chcemy ponownie
nada¢ Polsce dynamiczny impuls
rozwojowy. Zamiast zwierac szeregi,
rozposcierajmy skrzydtal -mowi Ma-

Rozwdj Plus powstato z przekonania,
ze obdz patriotyczny musi docierac
do corazszerszego grona odbiorcow.
[...] Stowarzyszenie nie jest alterna-
tywa dla Prawa i Sprawiedliwosci,
lecz przestrzenia do wymiany mysli
1 przygotowania rozwigzan progra-
mowych - dodat

Nalezgcy do stowarzyszenia Ma-
teusza Morawieckiego Krzysztof
Szczucki zapewnial w rozmowie
z,SE”, ze onijego koledzy nie ztoza
zadnych oswiadczen. Wiadomotez,
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skamielizdecydowac o opuszczeniu
frakeji Mateusza Morawieckiego.

Wyglada wiec na to, ze
przed czwartkowym spotkaniem do-
szto doliczenia szabel.

- Mamy okolo 150 o$wiadczen
wsrod samych postow - poinformo-
wat Jacek Sasin, poset PiS, w czwar-
tek, w Porannej rozmowie w RMF
FM. Caly sejmowyklub PiSliczy 186
postow. Byly wicepremier przyznat,
ze ,,brakujgce” osoby to czlonkowie
stowarzyszenia ,,Rozwoj Plus”, ktdre
,»maja jeszcze kilkanascie godzin,
zebypodjac decyzje”.

- Moge tylko apelowac, zeby to
zrobi€ (...). Nikt nikogo nie wyrzuca.
My dzisiaj dajemy mozliwosc wy-
boru. Nie mozna by¢ w dwoch par-
tiachjednoczesnie -tlumaczyt poset
PiS.

Wezesniej, w wywiadzie dla Ka-
natu TAK! Jarostaw Kaczynski ttuma-
czyl, ze wladze partii nie dgzg dousu-
niecia z niej kogokolwiek, lecz ocze-
kuja zachowania elementarnych
standardow.

Codalejz Prawem i Sprawiedli-
woscig? Roztam czyjednosc? Z son-
dazywynika, ze ponad dwie pigte Po-
lakow jest przekonanych, ze byty pre-
mier zatozy nowa partie polityczna.
Wedtug dotychczasowych badan
ewentualna formacja Mateusza Mo-
rawieckiego moglaby liczyc na wej-
scie doSejmu, zagtosowatobynanig

mentarne w202y roku. Dlategocaly  teusz Morawiecki. -Stowarzyszenie ~ ze Daniel Obajteki Anita Czerwin-  okolo 6 procent wyborcow.

SENAT WARSZAWA

SYlWla Gregorczyk_ odglosu. Przed glosowaniemwyglo- - Nowe umowy dla nictwa Wyzszego oraz NCBR; ce-
sita przemowienie do senatorow. - . , lem jest wsparcie rozwojunowocze-

-Abram nowym Konstytucja RP jest jak karta praw bCZplCCZ enstwa snych technologii obronnych, wy-

RP O czlowieka -powiedziata. Jak dodata, k s posazenia wojskowego oraz inno-
towlasnie zniej wynika rola RPO. ra]u wacjiw sektorze naukiiprzemystu.

Alina Mazurska

Senatwyrazilw Srode zgode
na powolanie adw. Sylwii Gre-
gorczyk-AbramnaRzecznika
Praw Obywatelskich.

Po pieciu latach Sylwia Gregorczyk-
Abram zastgpi na stanowisku prof.
Marcina Wigcka. Za powotaniem jej
naRPO bylo 59 senatorow, przeciwko
zaglosowato 25. Nikt nie wstrzymat si¢

Prawniczka zapewnita jednocze-
$nie, Ze jako rzecznik bedzie stawata
wobronie wszystkich obywateli, nie-
zaleznie od ich przekonan czy barw
politycznych.-Urzad RPO powinien
by¢ miejscem dialogu-podkreslita.

Zapowiedziala takze, iz bedzie si
starala, aby zwiekszy¢ dostepnos¢
RPOwtakisposob, bymoglizjegopo-
mocy korzysta¢ wszyscy Polacy. Jak
zauwazyta, RPO ma w Polsce tylko
trzy biura, a wjej wschodniej czesci-
nie mazadnego. PAP

Alina Mazurska

W czwartek podpisano umowy
odofinansowanie kolejnych
projektow wylonionych wra-
mach programu Nowe techno-
logie w obszarze bezpieczen-
stwaiobronnosci panstwa
wramach programu PERUN.

Program to wspolna inicjatywa
MON, Ministerstwa Nauki i Szkol-

- Piszemy nowg histori¢ pol-
skiegowojska-zaznaczyt szefrzadu
podczas uroczystosci podpisania
umow. - Mowimy od wielu mie-
siecy, ze Polska ma uzasadniona
ambicje, aby zbudowac najwigkszg
site mlhtarnq wtej czesci Europy. Je-
stesmy na dobrej drodze. (...) Jestto
mozliwe dzigki madremuwykorzy-
stywaniuwszystkich mozliwosci, ja-
kie daje nam wspotczesna pozycja
Polskiw Europie iw $wiecie -wska-
zatpremier Tusk.

w sprawie lekarzy

Sad Okregowy w Krakowie utrzy-
mat w mocy wyrok uniewinniajgcy
troje lekarzy, oskarzonych o btedy
w leczeniu Jerzego Ziobry, ojca po-
lityka PiS i bytego ministra sprawie-
dliwosci Zbigniewa Ziobry. Wobec
czwartego lekarza wyrok uchylit, ale
réwnoczesnie umorzyt postepowa-
nie wobec przedawnienia czynu.
Czwartkowy wyrok jest prawomoc-
ny. Uniewinnienia domagali sie za-
réwno obroncy medykow, jak i pro-
kuratura, ktora w toku postepowa-
nia dowodowego zmienita pierwot-
ne zdanie i ostateczne ocenita, ze
nie da sie jednoznacznie stwierdzic,
czy medycy popetnili btedy. PAP

Warszawa

Ktopoty Macierewicza.
Jest oskarzenie

Prokuratura Regionalna w Warsza-
wie skierowata do Sadu Rejonowe-
go dla Warszawy-Srodmieécia akt
oskarzenia przeciwko Antoniemu
Macierewiczowi za nazwanie szefa
Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego
gen. Jarostawa Strézyka i jego za-
stepcdw agentami rosyjskimi oraz
pomadwienie ich o wspotprace z ro-
syjskimi stuzbami specjalnymi.

O skierowaniu aktu oskarzenia po-
informowat rzecznik Prokuratury
Regionalnej w Warszawie prokura-
tor Mateusz Martyniuk. PAP

Warszawa

Wytudzit ponad 160 tys. zt.
Trafit do aresztu

Bemowscy policjanci zatrzymali
40-letniego oszusta, ktory metoda
.ha podszywacza” w tydzien wytu-
dzit od pokrzywdzonych ponad 160
tys. zt. Mezczyzna ustyszat 106 za-
rzutow i trafit do aresztu na trzy
miesigce. Za oszustwo grozi kara
do 8 lat wiezienia. PAP

-

Bedzie realizacja obietnicy
podwyzszenia kwoty
wolnej od podatku.
Uwazam, ze to jest
fundamentalne dla catej
koalicji i nad tym pracuje
minister Andrzej Domanski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
wicepremier, min. obrony narodowej
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REKLAMA

0011554509 REKLAMA 0011557297

2 ARIMR

ok. 400,00 m?

przy ul. Rejtana 2-4.

Informacji udzielaja:
tel. 56/619-83-15;

tel. 56/657-29-58.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
Oddziat Regionalny ARiMR w Toruniu

ZAPRASZA DO SKEADANIA OFERT
wynajmu nieruchomosci dla potrzeb Biura Powiatowego ARiMR

w Toruniu o powierzchni uzytkowej

Szczegdtowe wymagania dotyczgce nieruchomosci zamieszczone sg
na stronie internetowe;j

https://www.gov.pl/web/arimr/bor02221262026bl---zapytanie-ofertowe

oraz w Biurze Powiatowym ARIMR w Toruniu

Pani Joanna Klejnowska - Kierownik Biura Oddziatu Regionalnego

Pan Zbigniew Ziétkowski - Kierownik Biura Powiatowego ARiMR w Toruniu,

Termin sktadania ofert uptywa w dniu 3.08.2026 r.

OGLOSZENIE BURMISTRZA STRZELNA
z dnia 24 lipca 2026 r.
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebow ewidencyjnych:
Niemojewko, Bozejewice, gmina Strzelno

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. z 2026 r. poz. 538), art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(Dz.U. 22024 r. poz. 317) oraz art. 39 ust. 1, art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podijeciu przez Rade Miejska w Strzelnie uchwaty nr XXVII1/225/2026
z dnia 17 lipca 2026 r. XXVIII/225/2026 w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla fragmentu obrebow ewidencyjnych: Markowice, Niemojewko, Bozejewice, gmina Strzelno.

Przedmiotem opracowania planu miejscowego jest stworzenie warunkéw dla inwestycji polegajgcych m.in. na budowie
elektrowni fotowoltaicznych, elektrowni wiatrowych oraz towarzyszacej im infrastruktury. Przewiduje sie lokalizacje
maksymalnie 2 elektrowni wiatrowych o maksymalnej catkowitej wysokosci elektrowni wiatrowych do 200 m w stanie
wzniesionego $migta i maksymalnej Srednicy wirnika z topatami do 180 m. Obszar opracowania planu miejscowego
wyniesie ok. 236 ha. Z treScig ww. uchwaty mozna zapozna¢ sig na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Strzelnie w zaktadce: ,Akty prawne — Uchwaty Rady Miejskiej".

Zgodnie z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym wnioski do planu miejscowego moga
by¢ wnoszone do Burmistrza Strzelna na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej na adres: Urzad Miejski w Strzelnie,
ul. Dr. J. Cieslewicza 2, 88-320 Strzelno, lub elektronicznej, w tym za pomocg srodkéw komunikaci elektronicznej, w szcze-
gdlnosci poczty elektronicznej na adres: sekretariat @strzelno.pl oraz platformy ustug administracji publicznej e-doreczenia:
AE:PL-34000-29340-GEHJF-29, wytacznie na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego
w terminie do dnia 30 sierpnia 2026 r.

Wzoér formularza (wniosku do aktu planowania przestrzennego) dostepny jest w siedzibie urzedu oraz na stronie Biulety-
nu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Strzelnie w zaktadce: ,Zagospodarowanie przestrzenne — Wzory wnioskow”.

Skfadajgcy wniosek do projektu aktu planowania przestrzennego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak
adres do korespondencii lub numer telefonu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Burmistrz Strzelna.

Zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy o inwestycjach w zakresie elekirowni wiatrowych dnia 30 lipca 2026 r. (czwartek)
0 godzinie 15:30 odbedzie sie spotkanie otwarte w Urzedzie Miejskim w Strzelnie, ul. Dr. J. Cie$lewicza 2, 88-320 Strzel-
no, w formie spotkania bezposredniego, nad mozliwymi do ujecia w tym planie rozwigzaniami.

Ponadto dnia 30 lipca 2026 r. (czwartek) o godzinie 16:00 odbedzie sie spotkanie otwarte prowadzone za pomoca
Srodkéw porozumiewania sie na odlegfos¢, umozliwiajgcych zabieranie glosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag.
Informacja o taczu do spotkania online zostanie udostepniona najpdzniej w dniu spotkania na stronie Biuletynu Informacji

Publicznej Gminy Strzelno.

Burmistrz Strzelna

Administratorem Parstwa danych osobowych jest reprezentowana przez Burmistrza Strzelna Gmina Strzelno, ktérej siedziba miesci
sig pod adresem: ul. Dr. J. Cieslewicza 2, 88-320 Strzelno, tel. 52 318 22 10. Klauzule informacyjng RODO zamieszczono na stronie
https://bip.strzelno.pl/ oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Strzelnie.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011558117

BURMISTRZ KORONOWA
OGLASZA KONKURS NA

DYREKTORA SZKOtY PODSTAWOWE)
w Sitowcu

OGLOSZENIE DOSTEPNE NA TABLICY OGLOSZEN NA
WWW.BIP.KORONOWO.PL

REKLAMA

0011558123

RBG.PP.6721.5.2024.PM Chetmno, 24 lipca 2026 r.

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY CHELMNO
o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych do projektu planu ogdlnego gminy Chetmno wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.), w zwigzku z art.
39 oraz 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670) oraz podjetej przez Rade Gminy Chetmno uchwaty nr 111/44/24 z dnia 25 lipca 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Chetmno zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych do projektu planu ogélnego gminy Chetmno
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.
Konsultacje spoteczne potrwaijg od 24 lipca 2026 r. do 21 sierpnia 2026 r.

W ramach prowadzonych konsultacji spotecznych istnieje mozliwo$¢ zapoznania sie z ww. dokumentami w Urzedzie Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 5,
86-200 Chetmno, pok. 03, w godzinach pracy urzedu, tj. poniedziatek, $roda, czwartek: 7:15-15:15, wtorek: 7:15-16:15, piagtek: 7:15-14:15. Projekt planu ogdlnego oraz
prognoza oddziatywania na $rodowisko dostepne beda réwniez w wers;ji elektronicznej na BIPie Gminy Chetmno bip.chelmno.ug.gov.pl.
Zgodnie z art. 8g ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi do projektu dokumentu sktada¢ mozna na piémie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkow komunikacii elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej na adres e-mail: urzad @ gmina-chelmno.pl,
na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Formularz do sktadania uwag dostepny jest na BIPie Gminy Chetmno bip.chelmno.ug.gov.pl,
w siedzibie Urzedu Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno, pok. 03, a takze na stronie internetowej Ministra Rozwoju i Technologii (gov.pl/web/rozwoj-
technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego).
Uwagi nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Chetmno, z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej,
o ile sktadajacy uwage taki posiada, a takze oznaczeniem nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, ze wskazaniem czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21 sierpnia 2026 r. Na formularzu mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondenciji lub numer telefonu.
Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu ogdinego, odbedzie si¢ w dniu 5 sierpnia 2026 r. w Urzedzie Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 5,
86-200 Chetmno - w pok. 03, o godz. 15:30.
W ramach konsultacji spotecznych do ww. projektu planu ogéinego przeprowadzone zostang réwniez dyzury projektanta, w trakcie ktdrych bedzie mozna zasiegnaé
informacji na temat projektu planu ogélnego bezposrednio od projektanta. Dyzury odbeda sie:
- 5 sierpnia 2026 r. w Urzedzie Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno - w pok. 03, w godzinach 16:30-17:30;
- 6 sierpnia 2026 r. w Swietlicy wiejskiej w Kafdusie (Katdus 12A, 86-200 Chetmno), w godzinach 15:30-16:30;
- 6 sierpnia 2026 r. w Swietlicy wiejskiej w Nowych Dobrach (Nowe Dobra 9A, 86-200 Chetmno), w godzinach 17:00-18:00;
- 6 sierpnia 2026 r. w Swietlicy wiejskiej w Klamrach (Klamry 27A, 86-200 Chetmno), w godzinach 18:30-19:30.
Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefstwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670) zwanej dalej ,ustawg” — w publicznie dostepnym wykazie danych
o dokumentach zawierajgcych informacje o $rodowisku i jego ochronie, zamieszczono informacje o ww. projekcie planu ogélnego, a takze o prognozie oddziatywania
na $rodowisko ww. planu ogélnego.
Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy, ww. projekt planu ogdlnego podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko, w tym z zapewnieniem
mozliwosci udziatu spoteczenistwa w trakcie konsultacji spotecznych. Wnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
— stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy — nalezy wnosi¢ na zasadach okreslonych w przywotywanej na wstepie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21 sierpnia 2026 r. do Urzedu Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wojt Gminy Chetmno. Uwagi ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Wéjt Gminy Chetmno
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Grudzigdz

e Dyzurreportera

redakcja.grudziadz@pomorska.pl. tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

WYDARZENIE

PROBLEM

Grudziadz gotowy na koncert
Lataz RadiemiTVP
na Bloniach Nadwislanskich

tukasz Szalkowski

Trwajaintensywne przygoto-
waniadosobotniego,,LatazRa-
diemiTelewizjaPolska”. Odra-
naplanowane s atrakcje,
awieczorem wielkikoncert
gwiazd polskiej muzyki.

Do rozpoczecia jednego z najwiek-
szych koncertow tego lata w Gru-
dziadzu pozostato juz niewiele
czasu. Na Bloniach Nadwislanskich
pojawita si¢ potezna konstrukeja
sceniczna, ktora bedzie centralnym
punktem sobotniego wydarzenia.

Zaspiewaja m.in. Kukulska,
Gorniak, Wyszkoni, Perfect
Wieczorny koncert bedzie nie tylko
duzymwydarzeniem plenerowym,
ale rowniez widowiskiem transmi-
towanym na zywo w TVP 2. Obraz
z Grudziadza trafi do widzéww ca-
tym kraju. Bedzie skladat sie
zdwoch czesci: poczatek pierwszej
zaplanowano na godzing 20, nato-
miast drugg od okolo godziny 21.05.
Sobotnikoncert ,,Lataz Radiem
iTVP” rozpocznie si¢ 0 godzinie 20.
Na duzej scenie zaprezentujg sic ar-

ULICE

tyscireprezentujacy rozne pokole-
nia oraz gatunki muzyczne. Wysta-
pia: Natalia Kukulska, Anna Wy-
szkoni, Edyta Gorniak, Grzegorz
Hyzy, Mery Spolsky, Krystian Och-
man, Pectus, Sound’n’Grace,Kobra-
nocka, Perfect i Eukasz Dra-
pata,BEMY oraz Stasiek Kukulski.

Caty dzien atrakgcji
Sobotnie wydarzenie nie ograniczy
sie wylgcznie do wieczornego kon-
certu. Atrakcje przygotowano prak-
tycznie na caty dzien:
® od g. 730 w Grudziadzu realizo-
wany bedzie program ,,Pytanie
na $niadanie”. Zaplanowano tez
wejscia pogodowe w TVP Info,
®wg.9-12-naantenie Pierwszego
Programu Polskiego Radia z Gru-
dzigdza nadawana bedzie audycja
»LatozRadiem”,
® w g. 12-16 - bedzie trwat piknik
edukacyjny na Bloniach Nadwislan-
skichz atrakcjami dla dzieci, mto-
dziezy oraz catych rodzin.
@ ¢.16-18 - nad Wislg trwac¢ bedzie
potancowka z Polskim Radiem.
Patronem medialnym imprezy
jest portal grudziadz.naszemiasto.pl
©®

Nowe zmiany

w ruchu

przy rondzie pod
Strzemi¢cinem

(DD)

Dzis$ otwarty ma zostac¢ prze-
jazd ul. Sniadeckich. Od po-
niedziatku zamkniety bedzie
odcinek ul. Kalinkowej.

Zmiany w organizacji ruchu
przy rondzie Herberta pod Strze-
miecinem. Drogowcy zapowiadaja:
@ dzis od godzin porannych bedzie
mozliwy wjazd na ul. Sniadeckich,
ktora zostanie otwarta dla ruchu
na catym zamknietym dotad od-
cinku pomig¢dzy rondem im. Zbi-
gniewa Herberta a ul. Jackowskiego,
® od poniedziatku zamkniety dla
ruchuzostanie odcinek ul. Kalinko-
wej miedzy ul. Wiejskg a rondem
Herberta. Objazd wyznaczono uli-
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Od strony ul. Kalinkowej na os.
Strzemiecin nie wjedziemy

cami Wiejska, Chelminska oraz Jac-
kowskiego wkierunku ul. Korczaka.
Autobusy linii: 4,10, 12,14,16, 17,
19, 21, N oraz R w stron¢ Mniszka
iRzadza od poniedziatku beda jez-
dzity objazdem:ul. Chelminska i Kra-
szewskiego. Na petle Strzemiecinna-
daldojezdza¢ bedg autobusynriiii2.
Przejazd wdrugg strone - zul. Kor-
czakaiSniadeckich przezrondo Her-
berta-naul. Kalinkowg bedzie moz-
liwy. Wte strone autobusy MZK beda
kursowaty bez zmian. ©®

Z.a potrzeba na cmentarzu?
Czesto zostaja tylko... krzaki

Daniel Dreyer

Jesliosoby odwiedzajace naj-
wiekszy cmentarz parafialny
wmiescie, ,,przycisnie” natu-
ralna potrzeba, to najczesciej
nie maja dokad pdjsc. Toaleta
przy bramie gléwnejjest za-
mknietana,,cztery spusty”,
awbiurze cmentarza czynna
tylko kilka godzin dziennie.

Najwigksza nekropolie w Grudzia-
dzu - przy ul. Cmentarnej - kazdego
dnia odwiedzaja setki 0sob. Jeslina-
tura sprawi, ze muszg skorzystac
z toalety, najpewniej beda miaty
ztymnie lada problem.

Budynek toalety stoi przy targowi-
skurozciggajacymsi¢ przy ul. Cmen-
tarnej, nieco blizej wjazduna stadion
zuzlowy. Drzwi matroje, a kiedy by-
lemnamiejscuwisiaty nanich kartki:
@ na drzwiach pierwszych: ,Wszel-
kie zapytania dotyczgce braku do-
stepu do toalet prosze kierowac
dozarzadcy tzn. MPGN”,

@ na drugich: ,, Toaleta nieczynna
zpowodu awarii”.

®natrzecich (to WC ztabliczkg dla
niepetnosprawnych):  ,Toalety
czynne w 8:00-18:00”.

Cho¢ bylem tam w potudnie,
czyliw ,,czasie”, to nie tylko pierw-
sze 1drugie, ale takze trzecie drzwi
byty zamkniete na ,,cztery spusty”.

WC dla handlowcéw i policji

- Toaleta jest nieczynna od zimy.
Zostata zniszczona gdzies w okoli-
cach sylwestraijuzjej nie otwarto-
mowi jedna z handlujacych tutaj
pan.

- A ta dla niepelnosprawnych?
Na kartce napisano, ze powinna by¢
otwarta - dopytuje.

- Jest otwierana tylko jak sg me-
cze zuzlowe itylko dla ochroniarzy,
ipolicjantow- s}ysze; wodpowiedzi.

- To gdzie is¢ za potrzeba? - py-
tam.

WEEKEND

Trzy toalety przy cmentarzu, a wszystkie zamkniete. Po tym jak
napisali$my o problemie... zdjeto oznaczenia, ze to WC

Kobieta tylko rozklada rece...

- W krzaki?

Wstyd przyznac, wigc kobieta
bez stowa, tylko potakuje glows.

Dochéd z toalety
nie wystarczat nanaprawy
Administratorem  targowiska

przy ul. Cmentarnej, takze wspo-
mnianej toalety, jest Miejskie Przed-
sigbiorstwo Gospodarki Nierucho-
mosciami. Tam wi¢c pytam dla-
czego WCjest zamkniete.

- Toaleta jest zamknieta z uwagi
na liczne dewastacje, do ktorych
wniej dochodzito. Handlowcy moga
zniej korzysta¢, bo majg swoje klu-
cze. Natomiast o toalete dla osob od-
wiedzajacych cmentarzzadbac musi
jego administrator, czyli parafia -
mowi Jagoda Szczerbowska z biura
zarzagdu MPGN . I podkresla, ze
nacmentarzu komunalnym, przyul.
Jaskotczej, ktorym administruje
MPGN, odwiedzajacy moga korzy-
stacz toi toia.

Wejscie do toalety stojgcej
przy targowisku na Cmentarne;j
byto mozliwe powrzuceniu monety
- nadrzwiach wida¢ jeszcze slady
po zdemontowanych aparatach
wrzutowych. Dochod z tego - jak thu-
maczy przedstawicielka MPGN -
nie rownowazytjednak kosztow po-
noszonych na utrzymanie WC.

Otoalecie w biurze
parafialnym mato kto wie

W biurze administracji cmentarza
toaleta rzeczywiscie jest. Ijest udo-
stepniana osobom, ktore tutaj
przyjda, ale tylkow godzinach pracy
biura. A to jest czynne tylko przez
kilka godzin dziennie: od ponie-
dziatku do piatkuwg. 8-13iwsoboty
odg.8do12.

Po tych godzinach osobom od-
wiedzajacym cmentarz w Grudzig-
dzu - a najczesceiej s to osoby star-
sze, schorowane - rzeczywiscie zo-
stajg krzaki w parku okalajacym
cmentarz.

Administracja... zdjeta kartki
O tym problemie juzkilka dni temu
napisalismy winternetowym wyda-
niu ,,Gazety Pomorskiej”. Artykut
wywotat wiele komentarzy dotycza-
cych braku toalet nie tylko
na i przy cmentarzu, ale w catym
miescie. Interwencje podjat tez
radny Roman Sarnowski.

- Po tym artykule z drzwi bu-
dynku przy cmentarzu... zdjeto
kartki informujace, ze to WC. Zo-
stala tylko tabliczka, ze to obiekt
monitorowany. No przecieztak nie
moze byc! - mowiradny Sarnowski.
- Jeslinie MPGN, to miasto powinno
zadbac o to, aby toalety przy cmen-
tarzu byly sprawne i otwarte. ©®

Zaproszenia
Tutaj warto by¢

@® W sobote, w g. 13-17, w marinie
trwac bedzie festyn charytatywny
na rzecz bezdomnych zwierzat orga-
nizowany przez grudzigdzka wolon-
tariuszke Joanne Magdzirska. To im-

preza dla rodzin z dzie¢mi, dla senio-
row, dla kazdego mitos$nika czworo-
nogéw. Beda dmuchance, srednio-
wieczne zabawy, stoiska z zabaw-
kami, rekodzietem, asortymentem dla
zwierzat. Wstep bezptatny.

@ Festiwal dmuchancéw bedzie trwat
w sobote i niedziele, w g. 12-18 na te-

renie Gminnego Osrodka Sportow
Wodnych (,Delfin”) w Biatym Borze.
@ ,Szlakiem grudzigdzkich kawiarni”
wiedzie trasa niedzielnego spaceru
z przewodnikiem PTTK. Chetnych po-
prowadzi Piotr kukiewski. Zbiérka o g.
10, przy ,Tivoli” na ul. Legiondw.
Udziat bezptatny. (DD)

FOT. DANIEL DREYER
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TEMAT TYGODNIA

Szkolnictwo wyzsze.
Uniwersytety
na bezdechu

Coraz mniej studentow, takze tych z zagranicy, coraz wyzsze
koszty utrzymania uniwersyteckiej infrastruktury, zbyt mata

pomoc panstwa - ponad jedna pigta publicznych uczelni wyzszych
zakonczyta rok 2025 ze stratami. Trzeba oszczedzac. Ale przeciwko
~gtodzeniu nauki” protestujg - ramie w ramie - studenci,
profesorowie i pracownicy uczelnianej administracji

Dorota Kowalska

W majunaulice Katowic wyszli stu-
denci i pracownicy placowki. ,,Nie
zaciskaj pasa, zaciskaj piesc!”
-skandowali ci pierwsi. Zebrali si¢
przed rektoratem, przyniesli ze
soba garnki, miskiiuderzali w nie
tyzkami.

-Bedziemy wali¢ w gary, by rek-
tor raz na zawsze sobie zapamigtat,
ze skonczyly si¢ czasy udzielnego
ksigstwa - zapowiadaty organiza-
torki akcjize Slqskle] Inicjatywy Stu-
denckiej ,,Zbik”. Protestowaty
pod hastem ,,Darcie japy na rektora
-nie dla polityki glodzenia Uniwer-
sytetu”.

Wszystko — przez = program
oszczednosciowy, jaki wprowadzajg
wladze uczelni, ktora rok 2025 rok
zakonczyta ze stratg wynoszaca 33
miliony ztotych. To pono¢ dziatania
konieczne, by utrzymac stabilnos¢
finansowa uniwersytetu. Czes¢ stu-
dentow i pracownikow uwaza jed-
nak, ze koszty kryzysu zostana prze-
rzucone na spotecznos¢ akade-
mickg. Zbierali podpisy pod petycja
1organizowali demonstracje prze-
ciwko  planowanym zmianom.
Tvmerdzq, ze obejmujg one sprzedaz
czgscinieruchomosc, zwigkszanie
przychodow zwynajmu przestrzeni
uczelni, dodatkowe obciazenia dla
doktorantdw, obnizenie pensji cze-
sci pracownikow, podwyzszenie
optat w akademikach.

- Planowana jest sprzedaz nie-
ktorych nieruchomosci Uniwersy-
tetu Slaskiego, w tym budynku
przy ulicy Zytniej 10, ktory obecnie
objety jest bezterminowym po-
stepowaniem w trybie negocjacji
- przyznata Matgorzata Poszwa,
rzecznik prasowa US.

Idodata, ze plan nie zaktada ob-
nizania wynagrodzen ani masowych
zwolnien pracownikow. Wtorowat
jej rektor Uniwersytetu Slaskiego
prof. Ryszard Koziotek. Przekony-
wal, Zze dzialania majg przede
wszystkim zabezpieczy¢ przysztosé
uczelniisa odpowiedzia na syste-

mowe niedofinansowanie szkol-
nictwa wyzszego w Polsce. ,,Nasza
uczelnia funkcjonuje stabilnie i za-
chowuje ptynnos¢ finansowy” - za-
pewniat rektor w opublikowanym li-
scie. Podkreslat, ze oszczednoscinie
obejma srodkow przeznaczonych
na badania naukowe ani wsparcia
socjalnego dla studentow.

Nie uspokaja to jednak czesci
spolecznosci akademickiej. Boja sig
studenci, wykladowcyipracownicy
administracyjni.

-Naprawde nie wierze, ze my sie
mamy godzi¢ na takie gtodzenie
nauki. Ceny wszystkiego rosna,
amoja pensja stoi w miejscu. Nie-
dhugo bede musiat sobie szukac ja-
kiejs pracy na boku, zeby utrzymac
rodzine. Uniwersytet historycznie
byl miejscem buntu, kontestowania
rzeczywistosci i walki o idealy. Ja
wierz¢ w moje wspotpracowniczki
i moich wspc’ﬁpracownikc')w. Mu-
simy protestowac tak jak przeciwko
reformie Gowina - mowitl jeden
zprofesoréw US.

Podobna sytuacja, cho¢ moze nie
tak dramatyczna, jest na innych
uczelniach wyzszych.

Uczelnie naminusie
Dane Ministerstwa Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego mowig same za sie-
bie. Ze sprawozdan finansowych
przedlozonych do konca czerwca
tego roku przez 94 uczelnie pu-
bliczne wynika, ze 20 z nich, a wiec
wigcej niz jedna pigtka, zakonczyto
rok 2025 ze strata. Eaczna warto$¢
tych strat to 144,4 mln zk; najmniej-
szaznichto125,4 tys.zl, na]v\ne;ksza
-ituchodzizapewne w%asme oUni-
wersytet Slaski-33,2 mlnzt.

Jednoczesnie, jak podkresla mi-
nisterstwo, tgczny wynik finansowy
94uczelni publicznych nadzorowa-
nych przez MNiSW uksztattowat sie
na poziomie 496 mln zt (zysk).
MNiSW nie gromadzi informacji
o sytuacjifinansowej uczelni niepu-
blicznych.

Takze raport ,,Analiza ekono-
miczna uniwersytetow publicznych

zalata2021-2025 obe]mu]@cy sytu-
acje finansowa 21 uniwersytetow
klasycznych w Polsce zrzeszonych
w Konferencji Rektoréw Uniwersy-
tetow Polskich (KRUP), moze niepo-
koi¢. Z danych wynika, ze 2025 rok
6ztychuczelni zakonczylo ze stratg.
Jednoczesnie dodatni wynik nie-
ktorych kolejnych uczelni udato sie
uzyskac jedynie dzigki odsetkom
od otrzymanych obligacji. Eaczna
wartos¢ tych odsetek wyniosta okoto
220 minzh podczas gdy suma wyni-
kow finansowych netto wszystkich
uczelni osiagneta poziom blisko
130 mln zk. Oznacza to, ze bez tego
wsparcia obraz kondycji finansowej
sektora bylby wyraznie stabszy.
,»Pogorszenie wynikow finanso-
wych nie dotyczy pojedynczych jed-
nostek, lecz wystepuje w roznym
stopniuw wielu uniwersytetach pu-
blicznych. Oznaczato, ze zrodta pro-
blemow nalezy wigzac¢ przede
wszystkim zwarunkami funkcjono-
wania calego sektora szkolnictwa
wyzszego, a nie z indywidualnymi
decyzjami zarzeldczyml poszczegdl-
nychuczelni” —Czytamy wraporcie.
Jegoautorzy oceniajg realng war-
tos¢ subwencji przekazywanej uczel-
niom. Nominalnietgczna jej wartosc
dla 21 uniwersytetow KRUP wynio-
sta w 202§ roku 10,16 mld zl. Ale
wzrost srodkow nie musi oznaczac
proporcjonalnego wzrostu realnych
mozliwosci finansowych uczelni.
W latach 2021-2025 uniwersytety
zwiekszyly naklady inwestycyjne.
W 2025 roku byty one 0 §8 procent
wyzsze niz w roku 2021. Zmienia si¢
takze struktura ich finansowania:
rosnie znaczenie subwengcjiidota-

Dlaczego w Belgii

na 10 tysiecy mieszkancow
pracuje 110 naukowcow,

w Norwegii 160,

w Niemczech 97,

aw Polsce 34?

KRZYSZTOF PSZCZOLKA
Sekcja Nauki NSZZ ,Solidarnosc¢”

cji celowych, a maleje rola innych
zrodel, w tym czesci srodkow ze-
wnetrznych.

Subwencje najwazniejsza

Z informacji MNiSW wynika, ze
do podstawowych zrodet finanso-
wania uczelni publicznych naleza:
subwencja przeznaczona na dziatal-
nos¢ dydaktyczng oraz - w przy-
padku uczelni akademickich - na
utrzymanie i rozwdj potencjatu ba-
dawczego, dotacje podmiotowe
na s$wiadczenia dla studentow,
wsparcie 0sob z niepetnosprawno-
$ciamiiutrzymanie aparatury nau-
kowo-badawczej, dotacje celowe
na inwestycje zwigzane z ksztatce-
niemiinwestycje zwi@zane zdziatal-
noscig naukows, aoprocztego daro-
wizny, oplaty za niektore ushugi edu-
kacyjne, przychody z dzialalnosci go-
spodarczej, dzierzawy, przychody
z udziatéw i odsetek, srodki przy-
znawane w ramach programow
w zwiazku z realizacja rdznego ro-
dzaju przedsiewziec, grantéwipro-
jektow.

Najwazniejsze, jak zauwazaja au-
torzy raportu ,,Analiza ekonomiczna
uniwersytetow publicznych za lata
2021-2025”, s3 jednak subwencje.
Udzial przychodow uzyskanych
w formie subwencji do ogotu przy-
chodoéw stanowi okoto 75 proc. Dla
porownania: przychody uzyskiwane
z tytutu optat za ustugi edukacyjne
to tylko okoto § proc. przychodow.

Raport, zdaniem autorow, po-
twierdza, Ze polskie uniwersytety po-
zostaja instytucjami odpowiedzial-
nie zarzgdzanymi i zdolnymi do re-
alizacji swoich ustawowych zadan.
Jednoczesnie wskazuje, ze ,utrzy-
manie wysokiej jakosci ksztalcenia
ibadan naukowych bedzie wyma-
gato stworzenia bardziej przewidy-
walnych i adekwatnych mechani-
zmow finansowania, odpowiadajg-
cych rzeczywistym kosztom funk-
cjonowaniawspotczesnych uczelni”.

W 2025 rokuw21uczelniach zrze-
szonych w KRUP zatrudnionych
bylolacznie 59 tysiecy pracownikow,
wtymniemal 33 tys. nauczycieli aka-
demickichi26tys. pracownikow nie-
bedacych nauczycielami. Oznacza
towzrost zatrudnienia 0 966 etatow
wzgledem roku poprzedniego.
W 2025 roku wynagrodzenia wraz
zobowigzkowyminarzutami stano-
wily az 76 procent kosztow rodzajo-
wych badanych uczelni.

Autorzy opracowania zwracajg
uwage na niewystarczajgcy poziom
wynagrodzenistypendiow dlamto-
dej kadry oraz doktorantow w rela-
¢jidorealiow rynkowych.

Protestow coraz wiecej

Protestujg nie tylko Katowice.
W majuna ulice Warszawy wyszlira-
mie wramie profesorowie, asystenci,
studenci i pracownicy administracji
polskich uczelni.-Mamy dos¢-mo-
wili jednym glosem. Domagali si¢
godnych pensjiiodrzucenia bezkosz-
towych reform, przypominajac poli-

tykom, Ze bez stabilnego finansowa-
nia sektora akademickiego rozwdj
kraju stanie wmiejscu.

- Nie stoimy tutaj jako studenci
iprofesorowie, doktorzyimagistrzy.
Nie stoimy tutaj jako pracownicy
uczelni, instytutow PAN, pracow-
nicy naukowi i nienaukowi, dydak-
tyczni, badawczy, administracyjni.
Stoimy tutajjako reprezentancijed-
nego polskiego sektora nauki, ktory
postanowit powiedzie¢ jednym gto-
sem: mamy dos¢-stychac byloz gto-
$nikow.

Na transparentach hasta:,,Presti-
zem si¢ nie na]emy ', »Moje bakte-
rie musz3 jese’, atakze ,,Silna nauka,
silne panstwo”, ,,Z pustego i Skto-
dowska nie naleje”, ,,Ciemno wsze-
dzie, glucho wszedzie, bez naukico
tobedzie”.

Pod opublikowanymna poczatku
maja apelem do politykow o zwiek-
szenie finansowania nauki podpi-
salo si¢ juz ponad 25 tysiecy przed-
stawicieli osrodkow i instytucji ba-
dawczych z calej Polski.

Gléwnym hastem majowego pro-
testu bylo ,,3% dla nauki, 100% dla
Polski”.

-0d lat moéwimyjasno, ze bez sta-
bilnegoigodnego finansowania pol-
skich uczelni nie bedzie mozliwy
rozwdj naszego kraju. Zadamy sys-
temowego, corocznego zwiekszenia
nakladow finansowych na szkolnic-
two wyzsze i nauke 0 0,3 proc. PKB
do poziomu 3 proc. PKB. Tojest do-
kladnie nasz dzisiejszy postulat - ttu-
maczyta Aneta Trojanowska, wice-
prezeska Rady Szkolnictwa Wyz-
szego 1 Nauki ZNP oraz prezeska
ZNP na Uniwersytecie Slgskim
w Katowicach.

Trojanowska zwracalauwage, ze
postulaty ptacowe dotycza nie tylko
nauczycieli akademickich, ale takze
pracownikow administracyjnych,
technicznych ibadawczo-technicz-
nych, bezktorych uczelnie i placowki
naukowe nie moga dziatac.

-Nie potrzebujemy kolejnych pu-
stych deklaracji bez realnego finan-
sowania. Potrzebujemy godnych
wynagrodzen i powaznego trakto-
wania ludzi, ktorzy uczg, badaja, ad-
ministrujg i utrzymujg uczelnie wyz-
sze oraz placowki badawcze przy zy-
ciu-podkreslata.

Krzysztof Pszczolka, zastepca
przewodniczacego Krajowej Sekgji
Nauki NSZZ ,,Solidarno$¢”, przyje-
chatdo Warszawy z Cieszyna.

-Mamy najnizsze naktady w sto-
sunku do PKB w historii. Jak mamy
dzialaé? Jak mamy pracowac? Dla-
czego w Belgii na 10 tysigcy miesz-
kancow pracuje 110 naukowcow,
w Norwegii 160, w Niemczech 97,
wRosji54,aw Polsce 34? Jak mamy
si¢ umiedzynarodawia¢, wspotpra-
cowacikonkurowaé?-pytat.

Pszczotka odnosil sie rowniez
do wysokosci wynagrodzen profe-
sorow. - Pensja profesora to 9400
ztotych, czyli 2245 euro. Najnizsza
krajowa w Niemczech jest wyzsza.
Najnizsza krajowa w Irlandii jest
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Strata netto za rok 2025

Uniwersytet Slaski
w Katowicach

33204 939,66 zt

Szkota Gtowna
Mikotaja Kopernika

Uniwersytet
Szczecinski

Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego

20517 903,77 zt

18 055 417,42 zt

11723 910,75 zt

Uniwersytet Ekonomiczny
w Krakowie

10812581,43 zt

Uniwersytet
Gdanski

9187 132,47 zt

Uniwersytet Jana Dtugosza
w Czestochowie

Akademia im. Jakuba
z Paradyza

Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy

8766 270,25 zt

6 373 032,64 zt

6115817,89 zt

Uniwersytet Zielonogorski
w Zielonej Gorze

5934 059,60 zt

ZRODEO: MINISTERSTWO NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO

wyzsza. To jest pensja profesora
po ukoronowaniu kariery zawodo-
wej? Mniej niz najnizsza krajowa
w krajach, z ktorymi mamy konku-
rowac?-wyliczal Pszczotka.

Bylo tez o studentach, o tym, ze
studiowanie nie moze by¢ przywile-
jembogatych, a praca doktorska po-
winna by¢ traktowana jak pelnoeta-
towa praca, a nie etap, ktory trzeba
finansowac z wlasnej kieszeni.

- Studenci muszg mie¢ zapew-
niong mozliwos¢ studiowania. To
nie moze by¢ cos tylko dla wybran-
cow, dla 0sob, ktorych rodzicow stac
na to, zeby wystac ich na uczelnie¢
wyzsza. Studia powinny by¢ do-
stepne dla kazdej osoby, ktora ma
checrozwijania sie, uczeniaipozna-
wania $wiata - mowila prof. Agata
Starosta. I podkreslata, ze proble-
mem jest brak trwatych mechani-
zmow finansowania uczelni wyz-
szych.

Zapytalismy MNiSW, jak probuje
pomoc uczelniom wyzszym w Pol-
sce. ,Ministerstwo NaukiiSzkolnic-
twa Wyzszegow ostatnich latach po-
dejmowalo szereg dziatan majacych
na celu zwiekszanie naktadow na
uczelnieipoprawe ich sytuacji finan-
sowej, w tym poprzez podwyzszanie
subwengji, przyznawanie dodatko-
wych srodkow na wynagrodzenia,
wsparcie szkotdoktorskich, domow
studenckich, rozwdj potencjatu ba-

dawczego, dostepnos¢, cyberbezpie-
czenstwo oraz inwestycje w infra-
strukture akademicka. Warto pod-
kreslic, ze Minister stabilizuje system
szkolnictwa wyzszego i nauki po-
przez dodatkowe finansowanie, ale
nie przejmuje wewnetrznej polityki
budzetowe] uczelni. Uczelnie pu-
bliczne prowadza samodzielna go-
spodarke finansowg na podstawie
planu rzeczowo-finansowego, zgod-
nie zprzepisami o finansach publicz-
nych (art. 408 ust. 1 ustawy - Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce).
Ustawodawca przyznatim rowniez
samodzielno$¢ w zakresie przezna-
czania srodkow subwencji (art. 407
ust.2ww. ustawy). Oznacza to, ze de-
cyzje dotyczace struktury przycho-
dowiwydatkow, wtym sposobuwy-
korzystania srodkow subwencji, na-
leza do kompetencji uczelni” - czy-
tamy w odpowiedzi ministerstwa.

Zrédta probleméw
Jak ttumaczy MNiSW, problemy fi-
nansowe wyzszych uczelni mogg
mie¢ ,,zroznicowane zrodlaizalezg
od indywidualnej sytuacji poszcze-
golnych podmiotow, w tym od ich
struktury organizacyjnej, zakresu
prowadzonej dziatalnosci oraz mo-
delufinansowania”.

yTokumulacja przeréznych czyn-
nikow, od rosnacych kosztow funk-
cjonowania, w tym wynagrodzen,

energii, utrzymania infrastruktury,
azposkutkiinflacji. Znaczenie maja
rowniez uwarunkowania demogra-
ficzne, poziom wynagrodzen na
rynku pracy oraz mozliwosci pozy-
skiwania dodatkowych srodkow fi-
nansowych. W przypadku uczelni
dysponujacych rozbudowang infra-
struktura, taka jak kampusy, labora-
toria, biblioteki, domy studenckie
ispecjalistyczne zaplecze badawcze,
wystepuje wyzszy poziom kosztow
statych” -wskazuje MNiSW.
Zgadza si¢ -naklady na szkolnic-
two wyzsze to jedno, ale s3 tez inne
czynniki, ktore wplywaja na fakt, ze
wiele uczelni wyzszych ma ktopoty.
Oproczrosngcych kosztow utrzyma-
nia catej uczelnianej infrastruktury
iinflacji pojawia si¢ problem demo-
graficzny. Mamy coraz mniej mto-
dych Polakéw, a co za tym idzie,
na polskich uczeniach od lat obser-
wowalny jest spadek liczby nowo
przyjetych studentow. W przypadku

Studia to nie moze
by¢ cos tylko dla
wybrancow, dla oséb,
ktorych rodzicow staé
na to, zeby wystac ich
na uczelnie wyzszg

PROF. AGATA STAROSTA
Polska Akademia Nauk

uczelni publicznych w2025 roku spa-
dek wynosit 5,5 tysigca 0sob w po-
rownaniu do poprzedniego roku
akademickiego. Na uczelniach nie-
publicznych byto to ponad 7 tysiecy
0sob.

Wieksze powody do niepokoju
uczelnie miaty w roku 2024, kiedy
liczbakandydatow na studia spadta
az 0 15,6 tys. osob w przypadku
uczelni prywatnychio 31,9 tys., jesli
chodzi o uczelnie publiczne.

Do tego dochodzi zjawisko tzw.
drop-outu, ktore przybiera niepoko-
jace rozmiary. Ministerstwo Nauki
iSzkolnictwa Wyzszego przytoczyto
raport, zktoregowynika, Ze w ciaggu
zaledwie kilku lat z nauki zrezygno-
walo przeszto 1,3 miliona osob.

W raporcie wskazano dwie grupy
przyczyn rezygnacji ze studiow: in-
stytucjonalne oraz indywidualne.

»Do czynnikéw instytucjonal-
nych zaliczono: niezadowolenie
zprogramu i poziomu studiow, pro-
porcji teorii do praktyki, malo ela-
stycznego planu zajec, integracji
akademickiejispolecznej, poziomu
kosztow, infrastruktury oraz orga-
nizacji i komunikacji na uczelni”
-wskazuje MNiSW.

Sa tez inne powody porzucania
studiow: brak zainteresowania wy-
branym kierunkiem, problemy zdro-
wotne, finansowe, praca zarobkowa,
studiowanie na drugim kierunku
oraz studiowanie poza miejscemza-
mieszkania, cowiaze si¢ zdojazdami
nauczelnig.

Ministerstwo zwraca rowniez
uwage na skutki pandemii. Nagle
przejscie na ksztalcenie zdalne i hy-
brydowe miato by¢ dodatkowym ob-
cigzeniem zarowno dla uczelni, jak
1dla studentow. Resort zauwaza, ze
czes¢ szkotwyzszych do dzis prowa-
dzi czesc zajec wtej formule.

Kolejna rzecz-koszty studiowa-
nia. Z raportu ,,Portfel studenta
2025” wynika, Ze $rednie miesieczne
wydatki studenta wynosity w2025
roku niemal 4 tys. zt. To 0 50 proc.
wigcej nizw 2020 roku.

Tak, protestujacy w maju na uli-
cach Warszawy maja racje: studia to
dzisiaj luksus, na ktory nie wszyst-
kich stac.

Coraz mniejobcokrajowcow
Ale to nie wszystkie problemy
uczelni wyzszych. Przez lata umie-
dzynarodowienie bytojednymznaj-
wazniejszych haselpolskiego szkol-
nictwawyzszego. Uczelnie otwieraly
kierunki wjezyku angielskim, rozwi-
jaty programy wymiany, budowaty
dziaty wspolpracy miedzynarodo-
wej izabiegaly o studentow z Ukra-
iny, Biatorusi, Turcji, Azji czy Afryki.
W wielu miastach zagraniczni stu-
denci stali si¢ stalg czescig akade-
mickiej codziennosci. Teraz ten
trend wyraznie stabnie.

Dane pokazujg, ze po latach
wzrostu Polska traci czes¢ studen-
tow z zagranicy, a jeszcze mocniej
spada liczba nowych cudzoziem-
cow rozpoczynajacych studia. Dla

uczelni to problem finansowy, orga-
nizacyjny iwizerunkowy. Dla miast
akademickich takze gospodarczy.
Dla polskich studentéw oznacza
mniej kontaktu z miedzynarodo-
wym srodowiskiem, jezykami, in-
nymi do$wiadczeniamiikulturami.

Rokakademicki2024/2025 bytre-
kordowy. Wedtug GUSw Polsce stu-
diowatowtedy 108,6 tys. cudzoziem-
cOW, 01,4 proc. wiecej niz rok weze-
$niej. Najliczniejsza grupe stanowili
studenci z Ukrainy - 47,5 tys., czyli
43,8 proc. wszystkich cudzoziemcow.
Dalej byli studenci z Biatorusi-12,2
tys. oraz z Turcji- 5,2 tys. Wiekszos¢
studentow zagranicznych (87,6 proc.)
studiowata stacjonarnie. Bliskojedna
trzecia wybrata uczelnie w woje-
wodztwie mazowieckim. Tyle ze naj-
nowsze dane pokazuja juzodwroce-
nie trendu. Jak podata ,,Rzeczpospo-
lita”, w koniczacym sie roku akade-
mickim2025/2026liczba studentow
zagranicznych spadla o prawie
6,5 proc.-doniespelna102 tys. Ozna-
czatozatrzymanie trwajacego od kil-
kunastulat wzrostu.

Najbardziej niepokojacy jest nie
tylko spadek ogdlnej liczby cudzo-
ziemcow, ale malejacy naptyw no-
wych studentow. Raport ,,Studenci
zagraniczniw Polsce 2025”, przygo-
towany przez Fundacje Edukacyjng
Perspektywy, pokazuje, ze w roku
akademickim 2022/2023 Polska
przyjeta 38 413 nowych obcokrajow-
cow na studia, w roku 2023/2024
byloich 36257, awroku2024/2025
juz tylko 32 421. To spadek o prawie
6 tys. 0osob w ciggu dwoch lat. Ten
wskaznik powinien najmocniej nie-
pokoic uczelnie. Egczna liczba stu-
dentowzagranicznych mozejeszcze
przezpewien czaswygladac¢ dobrze,
bo obejmuje osoby juz studiujace
na kolejnych latach. Jesli jednak co-
raz mniej cudzoziemcow zaczyna
studiawPolsce, za chwile spadek be-
dzie widoczny mocniej.

Dane mowig wprost, ze ,,zlote de-
kady” umiedzynarodowienia pol-
skiego szkolnictwa wyzszego wla-
$nie sie koncza. To mocne sformu-
fowanie, ale uzasadnione. Polska nie
przestaje byc¢ krajem akademickim
atrakeyjnym dla cudzoziemcow, lecz
traci impet, ktory przez lata pozwa-
latuczelniom rozwijac oferte mie-
dzynarodowa.

To nie poprawi sytuacji szkolnic-
twa wyzszego. Jak ja zmienic¢? Nie
tylko pod katem finansdw, ale po-
ziomu, bo trzeba pamietac, ze naj-
lepsze polskie uczelnie zatapuja si¢
do piatej setki najlepszych swiato-
wych uniwersytetow.

Tu potrzebny jest okragly stot,
przy ktorym usigda fachowcy. Po-
trzeba jest merytoryczna dyskusja.
Podczas protestow srodowisk aka-
demickich weigz powtarzanojedno
zdanie: nauka nie jest kosztem, ktory
moznaodkladac na pdzniej-jestwa-
runkiem rozwoju panstwa.
Wspoétpraca: Matgorzata
Meszczynska, Barbara Wesota,
Katarzyna Mazur, PAP
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Dlaczeo wyjezdzaja i czy mozna stworzyé warunki, ktore sktonig ich do pozostania albo powrotu?
° ° ° ° J
Jak pieknie jest znikngc

Gdy mowa u ucieczkach mtodych z matych miejscowosci, rutynowo
wigze sie to z pracgy i karierg. Jednak dla niektorych wazniejsze
jest coinnego. Wyjazd do wielkiego miasta to ucieczka

ku anonimowosci.

dlaczega

wyjezdzajq @
F

Agata Szczygielska
Wspotpraca Adam Willma

Na mapie Kujawsko-Pomorskiego
to tylko kilka kropek: Golub-Do-
brzyn, Sicienko, Kowalewo koto
Szubina. Miejsca, w ktorych czas
plynie wolniej, a wszyscy znaja si¢
zwidzenia. Dla Zosi, Karoliny, Asi,
Madzi i Dominiki te kropki z kaz-
dym rokiem stawaly sie coraz
mniejsze.

Zosia iKarolina zostawity pod-
bydgoskie Sicienko dla Poznania.
To przyjaciofki, ktore od najmtod-
szych lat, poprzez wszystkie zyciowe
zakrety, majg zawsze siebie uboku.

Pie¢ zyciorysow

pisanych nanowo

Trzymaja si¢ razem. Dziewczyny
zpasja do koncertow, ktorych w Po-
znaniu nie brakuje. Dominika za-
mienita Kowalewo koto Szubina
na Bydgoszcz. Kiedy wraca w ro-
dzinne strony, czuje si¢ beztrosko.
Tam czekajg na nig duze podworko

iukochany pies, z ktorym uwielbia
si¢ po prostu bawic i niczym wiecej
nie martwic.

Asia 1 Madzia to dziewczyny
z Golubia-Dobrzynia. Asia posta-
wita na pobliski Torun. Tam
w koncumoze cieszyc si¢ bloga ci-
sz, o ktora trudno wjej rodzinnym
domu, gdzie zawsze panuje zgietk.
Choc nie wyobraza sobie zycia bez
ukochanych chrzesniakow, potrze-
buje tez chwili dla siebie. Madzia
juz od 7 lat zapuszcza korzenie
w Gdansku. Czekaja tam na nig
trzy koty, ale tez praca na etacie.
Dlatego wizyty w Golubiu-Dobrzy-
niu, cho¢ rzadkie, pozwalaja jej na-
tadowac baterie.

Studia - bilet w jedna strone
Poczatek byt u wszystkich podob-
ny: studia. Wyjazd ,,po wiedze”
szybko jednak zamienit si¢ w wy-
jazd ,,po oddech”. Studia byly tylko
drzwiami, ktore otworzyly sie
na $wiat, w ktorym nikt nie pyta
przy kasie w sklepie o zdrowie rodzi-
cow i najblizsze plany zawodowe
CZy Sprawy sercowe.

Nauka dobiega konca, rozpo-
czyna si¢ stawianie pierwszych za-
wodowych krokow. Odpowiedzi
na pytanie o to, czy anonimowosc
duzego miastaito, ze nikt nie zna

ich historii, jest dla nich wazniejsza
nizzarobki, nie sa czarno-biafe.

- Anonimowos¢ jest dla mnie
wazniejsza, bo wjakims sensie poz
wala na swobodniejsze podejmo-
wanie decyzji-mowi Asia. - Nie ma
tak duzego stresu, ze potmiastaza-
raz bedzie wiedzialo wszystko
omnie, o pracy, jaka wykonuje 1jak
mi w niej idzie. W wigkszym mie-
$cie szanse na to sa znikome, tym
bardziej, jesli sama komus o czyms
nie powiem.

- Mozna nawigzac dziesiatki no-
wych znajomosci, otwiera¢ mno-
stwo nowych rozdzialow - twierdzi
Madzia, ktora nie wrocﬁaby
do miejscowosci mniejszej niz
Gdansk.

- Anonimowos¢ nie jest wazniej-
sza nizzarobki, ale mysle, Ze tak jest
po prostulatwiej zaczac - precyzuje
Karolina, ktora przyszlos¢ wigze
z Poznaniem. - Moze to pomaga
zrobi¢ pierwsze kroki, ktore z kolei
kiedys przetoza si¢ na zarobki.

Dla Zosi pozostanie anonimowsa
nie jest najwyzszym priorytetem.
Dostrzega jednakjej plusy:

- Bycie anonimowg jest dlamnie
wazne jedynie wtedy, gdy nie chce
mi si¢ specjalnie szykowac wycho-
dzac doludzi. Perspektywa lepszych
zarobkow jest dla mnie wazniejsza,

w
@
<]
o
=
o
=

poniewaz chcialabym mie¢ satys-
fakcjonujace i stabilne dochody.

Podobnie odczuwa to Dominika.
Dojmujgcy jest dla niej brak otwar-
tosci ze strony otoczenia: - Anoni-
mowos¢ duzego miasta nie jest dla
mnie wazniejsza niz zarobki. To po-
czucie jest moze i fajne, ale pozna-
nie kogos, zeby nawet pogadac
popracy, jest trudniejsze.

Pomiedzy zgietkiem a cisza
Anonimowos¢ utatwia stawianie
tych pierwszych krokow. Pozwala
testowac rozne sciezki, zmieniac
zdanie, zawierac dziesigtki nowych
znajomosci bez leku, ze kaz-da
proba zostanie uznana za porazke
przez lokalng spolecznosc. Mtode
kobiety czesto na poczatku swojej
drogi,,wyrywaja” si¢ zmatego mia-
sta. Uciekaja od ludzi, ktorzy wie-
dzg onich za duzo, by w thumie ano-
nimowych twarzy szukac tych kilku
0s0b, ktore zechcg dowiedziec sie
onich czegokolwiek. Wybierajg trud
budowania relacji od zera, na wha-
snych warunkach.

Ciagle jednak rodzinne miejsco-
wosci kojarzg im sie z cieptem. Wra-
caja do nich myslami: Karolina
dokawyw ogrodzie, Madzia do spa-
ceru z psem nad rzeka, gdzie nie
spotka wowczas nikogo innego.

- Lubi¢ wychodzic¢ do ogrodu, bo
wmiescie wiekszy kontakt z naturg
mam tylko wtedy, gdy pojde
do parku, a toitak nie jest to samo
- przyznaje Zosia.

W codziennosci tych kobiet kino
w miescie po godz. 22 to oczywis
tos¢. Wyjscie, ktore nie wymaga pla-
nowania logistyki, sprawdzania roz-
kladu ostatniego autobusu czy pro-
szenia kogo$ o podwozke. Luksus
bycia w ruchu, kiedy reszta miasta
juz $pi. Wigkszosci z nich wlasnie
tego brakuje wmiejscach, zktorych
pochodza.

Tym, co najbardziej doceniajg
w rodzinnych stronach, jest cisza.
I jednoczesnie to, co najbardziej
podczas tych samych wizyt dener-
wuje - brak anonimowosci na ulicy
czy w sklepie. Wsrdd uczug, ktore
towarzysza tym miodym kobietom,
gdywracajadodomui mJ] ajg tablice
znazwg ich miejscowosci, dominuje
poczucie nostalgii a zaraz obok niej
rado$¢ z zobaczenia bliskich, kto-
rych brakowato.

Kiedy wracam do domu rodzin-
nego, sptywa na mnie spokoj - przy-
znaje Madzia. - W miasteczku, gdzie
kiedys czutam, Ze jest nudno, teraz
doceniam spokoj, cisze iwolniej pty-
nacy czas.

A jednak na dluzsza mete to
ograniczenie prywatnosci znowu
zaczyna by¢ uciazliwe.

- Odczuwam rados¢, ze mam
mozliwosé zobaczenia sie zrodzing
1spedzeniaznimi czasu. Zdarza sig
jednak, ze czujg takze irytacjg, bo
wiem, ze czeka mnie wigcej obo-
wigzkow, a zarazem mniej prywat-
nosciispokoju przez te kilka dni -
deklaruje Asia, ktora dopiero powy-

ladowaniuw Toruniumoze w ciszy
popracowacé przy komputerze.

Bilans pozegnania

Z chwila wsiadania do pociagu po-
wrotnego w kierunku codziennosci
ulga miesza sie z tesknotg za tym
komfortem, ktory zostawiaja kilo-
metry za soba.

- Pojawia si¢ czesto zal, Ze wra-
cam do swojej rzeczywistosciw du-
zymmiescie, gdzie jest hatas, zgielk,
maty kontakt znatura i brak tylu bli-
skich 0sob - przyznaje Madzia.

- Jest mi troche przykro, ze czas
wracac do duzego miasta, gdzie
kazdy za czyms goni - wyznaje Do-
minika.

- Zazwyczaj jest mi sie ciezko
przestawi¢ na powrot, ale pozniej
szybko si¢ przyzwyczajam - odpo-
wiada Karolina.

Zosia: - Mam mieszane uczucia,
bo bede tesknic za domem, ale
zdrugiej strony ciesz¢ si¢, ze wroce
do swoich zwyczajow.

- Ale tu wreszcie mam chwile
tylko dla siebie.

Niezaleznie od tego, czy powrot
wigze si¢ z melancholia, czy z po-
trzebg odzyskania wlasnej rutyny,
kazda znich musina nowo odnalez¢
sie w rzeczywistosci codziennosci,
ktora z natura ma niewiele wspdl-
nego. Pocigg zatrzymuje si¢ na pe-
ronie, gwar wielkiego miasta wita
pasazerow z calg swojg intensywno-
scig, a wspomnienie rodzinnego
domu staje si¢ dla nich cichym za-
pleczem, z ktorego czerpia site, by
przetrwac kolejny tydzien w miej-
skim tempie. ©®

([ J

Mtodzi wyjezdzaja.

Dlaczego Kujawy i Pomorze
przegrywajg walke o mtode
pokolenie?

Wyjezdzajg z matych miejsco-
wosci do Bydgoszczy i Toru-
nia, a z najwiekszych miast re-
gionu do Warszawy, Poznania
i Trojmiasta. Kujawsko-Pomor-
skie ma dzis niespetna 2 min
mieszkancow, czyli o ponad
100 000 mniej niz kilkanascie
lat temu, a ujemne saldo mi-
gracji pogtebia skutki niskiej
liczby urodzen. To dla regionu
cios, bo wraz z mtodymi uby-
wa pracownikow, przedsie-
biorcéw, specjalistow i przy-
sztych rodzicéw. Dlaczego
wyjezdzajg i czy mozna stwo-
rzy¢ warunki, ktére sktonig ich
do pozostania albo powrotu?
W najblizszych tygodniach
bedziemy szukac na te pyta-
nia odpowiedzi. O wyjazdach
mtodych napiszg sami mtodzi.
Ci, ktorzy zostali, ci, ktorzy
wyjechali, ci, ktorzy wrocili,
oraz ci, ktorzy dopiero zasta-
nawiajg sie, gdzie rozpoczac
doroste zycie.
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W Bieszczadach, w Ustrzykach Dolnych natura
OoZywa na oczach zwiedzaj @cych

Sg miejsca, do ktérych wechodzi sie z ciekawosci,

a wychodzi z zachwytem. Takim miejscem bez watpienia
jest Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku
Narodowego w Ustrzykach Dolnych. Po blisko dwuletniej
modernizacji zmienito sie nie do poznania

Barbara Galas

Tojuzniejest tradycyjne muzeum, gdzie eks-

ponaty oglada si¢ zza szyby. Tonowoczesna,
petna dzwigkow, swiatet i multimediow po-
droz przez najdzikszy zakatek Polski, ktora
angazuje wszystkie zmysty. Nowa aranzacja
sprawia, ze zwiedzajacy nie sg jedynie obser-
watorami, ale stajg si¢ odkrywcami. Kazda
salazacheca do dziatania, dotykania, shucha-
nia i samodzielnego poznawania tajemnic
bieszczadzkiej przyrody.

- Chcielismy stworzyc¢ miejsce, ktore be-
dzie poczatkiem kazdej wyprawy w Biesz-
czady-mowi Grazyna Holly, kierownik dziatu
edukacji ekologicznej Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. - Ustrzyki Dolne to naturalna
brama prowadzaca do Parku. Zanim turysci
rusza na potoniny czy zdobedg Tarnice, moga
tutaj odkry¢, co sprawia, ze Bieszczady sa tak
wyjatkowe.

Podréz od dolin az po potoniny
Zwiedzanie przypomina gorska wedrowke.
Krok po kroku odwiedzajacy przemierzajg ko-
lejne pigtra przyrody - od dolin i dawnych
osad, przez pachngce bukowe lasy, az poroz-
legle potoniny. Po drodze poznajg mieszkan-
cow bieszczadzkich lasow.

Wilki, rysie, niedzwiedzie, zubry czy maje-
statyczne ptaki drapiezne pojawiaja sie nie
tylko na planszach, ale takze w multimedial-
nych prezentacjach i efektownych ekspozy-
gjach.

Nie brakuje rowniez opowiesci o ludziach.
—Chcielismy pokazac relacje cztowieka z przy-
roda. Dawniej zycie tutaj toczylo sie zgodnie
zrytmem natury. Las dawat pozywienie, le-
czyt, dostarczat drewna i pozwalal przetrwacd.
Dzis wiele dawnych wsi juz nie istnieje, ale ich
historia nadal jest obecnaw krajobrazie i wla-
$nie o niej opowiadamy - wyjasnia Grazyna
Holly.

Zwiedzajacy moga zobaczy¢ archiwalne
fotografie, dawne mapy, narzedzia rolnicze
oraz poznac histori¢ mieszkancow Bieszcza-
dowiich codziennego zycia.

Tu nie obowigzuje zasada , nie
dotykaé”

Nowoczesna ekspozycja zacheca do aktyw-
nego odkrywania kolejnych tajemnic. Tunie
obowiazuje zasada ,nie dotyka¢”. Wrecz
przeciwnie.

Mozna stucha¢ odglosow lasu, korzystaé
zinteraktywnych stanowisk, rozwiazywac za-
gadkiisprawdzac swojg wiedze. Dzieki mul-
timediom nawet najbardziej skomplikowane
zagadnienia przyrodnicze stajg si¢ zrozumiale
i niezwykle ciekawe. To wtasnie ta forma
zwiedzania sprawia, Ze muzeum zachwyca
zarowno dzieci, jak i dorostych.

Rys Pedzelek zaprasza

najmiodszych

Jednym z najwiekszych hitow muzeum jest
specjalna strefa dla dzieci- Dzikie Krolestwo
Rysia Pedzelka. To wlasnie tutaj najmtodsi
ucza si¢ poprzez zabawe.

Moga wejs¢ do gawry niedzwiedzia, postu-
cha¢ stuchowiska o przygodach sympatycz-
nego rysia, skakac jak zaba lub zajac, pozna-
wac mieszkancow Puszczy Karpackiej i roz-
wigzywac quizy z nag‘rodaml

O tym, ze ta cz¢$¢ muzeum robi ogromne
wrazenie, najlepiej Swiadczg reakcje dzieci.

-Najbardziej podobata mi sie gawra niedz-
wiedzia - opowiada z usmiechem 8-letni
Kuba.

-Myslatam, ze muzeum bedzie nudne, atu
mozna byto wszystko odkrywac i naciskac.
Chciatabym jeszcze raz spotkac Rysia Pe-
dzelka!-dodaje Zosia.

Rodzice rowniez nie kryja zadowolenia. -
W koncumuzeum, w ktorym dzieci nie pytajg
co pie¢ minut, kiedy wychodzimy. Wrecz
przeciwnie, nie cheiaty konczy¢ zwiedzania.

Las, ktéry zyje takze nocag

Tojednak dopiero poczatek atrakcji. Muzeum
stale rozwija swojg oferte. Jedng z najnow-
szych ekspozycji jest strefa immersyjna po-
swiecona zyciu lasu w dzien i w nocy.

To niezwykta okazja, by zobaczy¢ to,
czego turysci na szlakach zobaczy¢ nie
moga. Po zachodzie stonica w Bieszczadz-
kim Parku Narodowym obowiazuje zakaz
poruszania si¢ po szlakach, dlatego wiek-
$z0$¢ 0sob nigdy nie ma okazji przekonaé
sie, jak wyglada nocne zycie lasu. Dzigki no-
woczesnym rozwigzaniom multimedialnym
odwiedzaj acy moga niemal przeniesc si¢
do nocnego swiata zwierzat, ustyszec jego
odgtosyizobaczyc¢, jak zmienia si¢ przyroda
po zmroku.

Gwiazdy, jakich nie zobaczysz
nigdzie indziej

Bieszczady styna nie tylko z dzikiej przyrody.
Toréwniezjedno znajlepszych miejsc w Pol-
sce do obserwacji nocnego nieba. Wmuzeum
mozna dowiedziec si¢, dlaczego wlasnie tu-
taj utworzono Park Gwiezdnego Nieba Biesz-
czady orazjak ogromnym skarbem jest brak
zanieczyszczenia sztucznym swiattem. Go-
$cie poznaja takze historie gwiazdozbioru Ry-
sia, opisanego przez wybitnego polskiego
astronoma Jana Heweliusza. Wedtug legendy;,
aby go odnalez¢ na niebie, trzeba mie¢ wzrok
rownie dobryjak... rys.

Idealny poczatek kazdej wyprawy

Grazyna Holly nie ma watpliwosci, ze warto
rozpoczac zwiedzanie Bieszczadow wiasnie
od muzeum. - To miejsce pozwala zrozu-
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Mozna tu korzystac z interaktywnych stanowisk, rozwigzywacé zagadki

mlec, dlaczego chronimy te przyrodg. Kiedy
pozniej spotykamy na szlaku slady niedzwie-
dzia, rozpoznajemy drzewa czy patrzymy
na potoniny, widzimy juz znacznie wigcej.

Zwiedzanie staje si¢ zupelnie innym do-
$wiadczeniem.

Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego
Parku Narodowego zachwyca nowocze-
snoscig, angazuje zwiedzajacych i pokazuje
Bieszczady z zupelnie innej perspektywy.

To miejsce, ktore spodoba si¢ rodzinom
z dzie¢mi, pasjonatom przyrody, turystom
rozpoczynajacym swojg przygode z Bieszcza-
dami, ale rowniez tym, ktorzy odwiedzili te
goryjuzwiele razy.

Bojak mowia sami pracownicy muzeum-
Bieszczady za kazdym razem odkrywajg
przed nami co$ nowego.

A powizycie w tym muzeum fatwo zrozu-
mie¢, dlaczego tak wielu turystow wraca tu-
tajraz zarazem.

Muzeum Przyrodnicze BdPN

Miescissie przy ul. Betskiej 7, czynne jest: 16 IV
-31X: od wtorku do soboty wgodz. 9-17;1 X1
-15IV: od wtorku do soboty w godz. 8-16. Do-
datkowow okresie letnim (lipiec-sierpien) jest
czynne rowniez w niedziele w godz. 9-14.
Czas zwiedzania to ok. 1 godz. Ostatnie wej-
Scie 45 min przed zamknieciem. ©®

FOT. BARBARA GALAS

FOT. BARBARA GALAS
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FENOMEN ZBIOREK

Z.eby 7 zy¢, musieli znalezc sponsora.
A raczej tysigce Sponsorow

W crowdfundingu reguty sg proste: dziesiatki tysiecy drobnych wptat pozwalajg uzbiera¢ miliony, ktére dla
pomijanych przez system pacjentdow sg czesto jedyng szansg na zycie. Zdaniem jednych internetowe zbidrki tataja
niedomagania stuzby zdrowia, w ocenie innych - sg zytg ztota dla twércow platform. Jaka jest prawda?

Mirela Mazurkiewicz

Ludzie mierzacy si¢ z choroba swo-
ich bliskich sa gotowi chwycic sie
wszystkiego, co daje nadzieje. Szcze-
gdlnie wprzypadku tych chordb, kto-
rychleczenia nie sfinansuje system.
Wtedy zaczyna sie walka o zycie
i szukanie rozwigzania na wlasna

reke.

Oczy matki

-Moj 2,5-roczny synek umiera. Ta
operacjajest walka ojego zycie -mo-
wila przezlzy Elzbieta Popardowska
zOpola, mama chiopca, gdy spotka-
tysmy sie po raz pierwszy w lipcu
2018 roku.

Dla Dawidka Drapacza, ktory
urodzit sie ze skomplikowang wadg
serca i ptuc, nie bylo ratunku w Pol-
sce, ani nawetw Europie. Prof. Han-
ley ze Stanford w USA uwazal, ze jest
szansa calkowitego naprawienia
wady, dzieki czemu Dawidek
mogtby zy¢jakjego rowiesnicy. Pro-
blemem byly jednak gigantyczne
koszty, bo operacje wyceniono
na ponad § milionow zlotych. Stan
chlopca z tygodnia na tydzien pogar-
szal si¢, dlatego zaczat sie wyscig
zczasem.

Pani Elzbieta w tamten lipcowy
poranek przyszta doredakeji, aby po-
prosi¢ o naglosnienie zbiorki. Spoj-
rzenie matki, ktora wie, ze za oce-
anem jest szansa na zycie dla jej
dziecka, ale nie stac jej, by za te
szanse¢ zaplacic, zostaje w pamigci
nazawsze. Wowczas byla tojedna
znajwiekszych zbiorek na leczenie,
jakie dotad prowadzonow Polsce.

- Wiedziatam, ze Dawidek nie
jestjedynym dzieckiem, ktorego zy-
cie zalezy od hojnosci darczyncow.
Zastanawialam sie, jak ich przeko-
na¢, ze moje dziecko zastuguje
nato, by zy¢, by zechcieli wesprzec¢
wiasnie naszg zbiorke -wspomina
Elzbieta Popardowska, gdy rozma-
wiamy réwno 8lat po tych wydarze-
niach. - Miatam zal do panstwa,
do systemu, Ze zostawili nas samych
sobie...

Gdy informacja o $miertelnie
chorym 2,5-latku rozniosta sie
po kraju, darczyncy wzieli sprawy
w swoje rece. Zbiorke, prowadzona
za pomoca portalu Siepomaga.pl,
wsparto blisko 200 tys. 0sob. Pienia-
dze plynely nawet wowczas, gdy

bla 2,5-letniego Dawidka z Opola nie byto ratunku w Europie. Potrzebne byto 5 min zt na operacje w USA

udalo sie zgromadzi¢ cata potrzebng
naoperacje kwote.

Operacja zakonczyta sie sukce-
sem, ale trzylata pdzniej chiopiec po-
nownie poleciat do USA na ruty-
nowy zabieg cewnikowania inakon-
trole. Pojawity si¢ jednak komplika-
cje, a lekarze orzekl, ze jedyng
szansa nauratowanie zycia Dawidka
jestkolejny zabieg. Dla rodzicow byt
toszok, bo aby go optaci¢, ponownie
musieli zebrac § miliondw zlotych.
Ruszyta zbiorka, ale osiggniecie wy-
maganej kwoty bylo praktycznie nie-
realne. Wtedy przyszta decyzjaz Na-
rodowego Funduszu Zdrowia, ze le-
czenie w Stanford zostanie sfinan-
sowane przez panstwo.

Dzi$ Dawid ma 10 lat, jest pozy-
tywnym chlopcem i na kazdym
kroku stara sie dorownac rowiesni-
kom.

-Uwielbia WF oraz gre w pitke.
Onjuzzawsze bedzie dzieckiem ser-
cowym. Bierze leki, ma swoje ogra-
niczenia, aja boje si¢, gdy wybiega
na boisko. Ale nie chce zabiera¢ mu
tego, co daje muradosé-mowi jego
mama. - Mam poczucie, ze to dar-
czyncy sprezentowali Dawidkowi
zycie. Dla systemu, ktory rzadzi si¢
twardg ekonomig, byt to po prostu

kolejny pacjent. Dla nas-caly swiat.

Sepsa zabrata Bartusiowi
raczkiindézki

Nie tylko Dawidek sporo zawdzie-
cza darczyncom. Jolanta i Roland
Kurhoferowie z Jetowej w gminie
Eubniany mieli juz dwojke dorostych
dzieci, gdy w2010 roku okazato si¢,
zeichrodzina znowu si¢ powiekszy.
O tym, Ze synek ma zespot Downa,
dowiedzieli si¢ dopiero po porodzie.
Swiat im si¢ zawalit. Obawialisi sig, ze
dzieci beda wytykaly Bartusia pal-
cami. Nie wiedzieli jeszcze, ze todo-
pieropoczatekich walki.

Chtopiec nie chorowat, cho¢ le-
karze uprzedzali, ze z uwagina ze-
spot Downa moze mie¢ problemy
zodpornoscig. Latem 2011 roku, gdy
miat 11 miesiecy, Kurhoferowie ba-

Jestesmy jedynym krajem
cztonkowskim w Unii
Europejskiej, ktory nie
posiada systemu wsparcia
pacjenta w chorobach
rzadkich

PROF. ROBERT SMIGIEL
genetyk kliniczny UM we Wroctawiu

wili sie na weselu. Bartus byt rado-
sny, rozbawial wszystkich dookota.

- W zyciu bysmy nie podejrze-
wali, Ze za moment lekarze bedg
walczyc 0jego Zycie ~wspomina pani
Jolanta.-W poniedziatek dostatwy-
sokiej goraczki. W nocy dotaczyty
do tego wymioty 1 biegunka. Jego
stan gwaltownie sie pogarszal. Gdy
bylismy w drodze na SOR, on tracit
juz przytomnosc.

Rano rodzice dowiedzieli si¢, ze
dziecko ma sepse, a jego stan jest
krytyczny. Przestawaly pracowac
watroba, phuca, nerkii Bartus wkaz-
dej chwilimogtumrzec. - Lekarz da-
wat jeden procent szans, ze synek
z tego wyjdzie -wspomina pani Jo-
lanta.

Gdy z powodu martwicy nozki
iraczki zaczety robic sie czarne, za-
padta decyzja o amputacji wszyst-
kich konczyn. Chiopiec przez sie-
dem tygodni byt w $piaczce, ale ku
zdumieniulekarzy jego stanwkonicu
zaczalsie popraw1ac Potrzech mie-
sigcach Bartus wrocit do domu.

- Gdyby nie zbiorki, nie poradzi-
libysmy sobie -ocenia polatach pani
Jolanta.-Bylismy zwyktg rodzing. Ja
po urodzeniu Bartka nie wrocitam
do pracy, bo synek wymagat opieki.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Maz byl na strazackiej emeryturze.
Szybko okazalo sie, ze koszty lecze-
nia, rehabilitacjiizakupu akcesoriow
dla dziecka z tak duza niepetno-
sprawnoscig znacznie przekraczajg
nasze mozliwosci finansowe. To
byty dziesiatki tysiecy ztotych.

W przysztym miesigcu Bartek
skonczy16lat. Lubioglada¢ filmy ak-
gji, stucha muzykiiregularnie jezdzi
ztata na mecze - zarowno pitki noz-
nej, jaki siatkowki.

- To taki przytulasny, kochany
chlopiec. Jestem szczesliwa, ze
mamy go obok - rozpromienia sie
pani Jolanta, cho¢ wydarzenia
sprzed 15 lat pamieta tak, jakby roze-
graty sie wezoraj.—Kazdy darczynca,
ktory podarowat Bartusiowi choc
zlotowke, ma swoj wktad w to, jak
wspaniatym on jest dzis chtopcem.

Chorobysieroce,
czyliniczyje

W przypadku Dawida i Bartka
zbiorki przymos{y efekt. Nie wszy-
scy pacjenci-zarownomali, jakido-
rosli-maja tyle szczescia. Sporo osdb
w trwajgcych obecnie na platfor-
mach internetowych zbiorkach upa-
truje szans na diagnoze. Jak na przy-
ktad rodzice Amelkii Oskarka, ukto-
rych pojawilo si¢ podejrzenie dwoch
rzadkich chordb genetycznych,
adiagnostyka przekracza mozliwo-
scifinansowe rodziny.

Choroby rzadkie to spory pro-
blem. Nie bez powodu nazywa sie je
yorphan disorders”, czyli w ttuma-
czeniu chorobami sierocymi. Histo-
rycznie nazwa ta miata zwiazek
zniewielkim zainteresowaniem ba-
daniami nad nimi, bo mataliczba pa-
¢jentow wymagajacych takiego le-
czenia oznaczata tez relatywnie nie-
wielkie zyski dla koncernow. Ale
przejawow osierocenia jest wiecej,
m.in. gdy popatrzymy na systemowe
podejscie donich.

- Jestesmy jedynym czlonkiem
Unii Europejskiej, ktory nie posiada
systemuwsparciaw chorobach rzad-
kich - ocenia prof. Robert Smigiel,
genetyk kliniczny z Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu oraz
cztonek dziatajacej przy Minister-
stwie Zdrowia Rady ds. Chordob
Rzadkich. - Wszystkie kraje unijne,
oprocz nas, majg narzucony odpo-
wiednimrozporzadzeniem Plandla
Chorob Rzadkich. Taki plan, two-
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rzony przez ministerstwo, miatby
poprawi¢ diagnostyke, leczenieija-
kos¢ zycia pacjentow, ale do osia-
gniecia satysfakcjonujacego po-
ziomu wciaz jeszcze unas daleko.
Pewnie wynika to z braku prze-
strzeni decyzyjnej, finansowej, ale
mysle tez, ze politycznej. JesteSmy
tymzmeczeniisfrustrowani, bo caty
czas zostajemy w ogonie Europy.

Definicja chorobrzadkich opiera
sie nie na objawach czy przyczynach,
bo sg to schorzenia z roznych dzie-
dzin medycyny, ale na czestosciich
wystepowania. W 80 proc. sg to cho-
roby uwarunkowane genetycznie.
Wiele z nich, bo az 75 proc., dotyka
dzieci.

-W 93 proc. przypadkow nie ma
leczenia przyczynowego, ktore
mozna by bylo zastosowac. Pacjen-
tom w XXIwieku trudno w to uwie-
rzy¢-mowi prof. Smigiel. - Polska nie
ma powodow do kompleksow, jesli
chodzi o wykorzystanie nowator-
skich metod terapeutycznych, oile s3
one udowodnione naukowo. Tupro-
blemjestinny:pacjentlubj jego bliscy
Czgsto sa gotowi siggnaé po kazde
rozwigzanie, ktore daje cien nadziei.
Nawet jesli jest to leczenie na przy-
klad za oceanem, zwigzane z ogrom-
nymiwydatkami. Jawiem, ze wprzy-
padku tego konkretnego pacjenta
skutkiem bedzie pogorszenie stanu
zdrowia, moze niepelnosprawnos¢
intelektualna, anawet $mier¢, ale pa-
¢jent mi nie wierzy. On, mowigc ob-
razowo, decyduje si¢ na lot w ko-
smos, ale wraca zniczym.

Prof. Smlglel nie jest zaskoczony,
ze ludzie mierzacy sie zrzadka cho-
roba sg gotowi chwycic¢ sie wszyst-
kiego, co daje nadzieje. Uwaza jed-
nak, ze wynika to z braku zaopieko-
wania przez system.

-Taki pacjentijego bliscy, powyj-
$ciu z mojego gabinetu, powinien

trafi¢ pod opleke; psychologa, ktory
pomoze 0swoic si¢ zsytuacjg. Tym-
czasemonzostaje samizaczyna szu-
kac rozwigzania na wlasng reke. Ma
dodyspozycjiinternet, gdzie prawda
miesza si¢ z pOlprawda, a czasami
klamstwem, a wtedytatwo jest uwie-
rzy¢ w cos, co jest iluzjg - thumaczy
genetyk. - Czasami sama diagno-
styka potrafi trwac kilka lat, cho¢ ja
wiem, ze majac do dyspozycji kon-
kretne badania, odpowiedz mieliby-
$my w ciagu kilku miesiecy. Nie
mogeg jednak z nich skorzystac, po-
niewaz nie maich wkoszyku swiad-
czen gwarantowanych, czyli nie sa
finansowane wramach NFZ.Itojest
kolejny problem. W przypadku cho-
rob rzadkich samo rozpoznanie juz
jest sukcesem. Dlatego pacjencilub
ich bliscy zakladajg zbiorkina porta-
lach i szukaja finanséw na to, co
$wiat proponuje w zakresie diagno-
styki oraz nowych form terapii.

llemoznawydaé
nadodatkowy rok zycia?

Z danych, ktore otrzymalismyz Mini-
sterstwa Zdrowiawynika, ze wlatach
2022-2025 do resortu wptyneto ok.

200 wnioskow o objecie refundacjg
lekow stosowanych w leczeniu cho-
rob rzadkich, z czego okoto 30 wnio-
skow otrzymato decyzje negatywna.

—Warto przy tym wspomniec, ze
zww.wnioskow ok. 10 terapii zostato
zawnioskowanych ponownie i zo-
stato objetychrefundacja-wyjasnia
biuro prasowe ministerstwa.

Minister, podejmujac decyzje
o refundacji, bierze pod uwage
m.in. tzw. wysokosc progu kosztu
uzyskania dodatkowego roku zy-
cia skorygowanego ojakosc, ktory
w lipcu 2026 roku wynosit blisko
245 tys. ztotych (czyli trzykrotnosci
PKBna ]ednego mieszkarica). To
oznacza, ze panstwo wycenia je-
den dodatkowy rok zycia pacjenta
w dobrym zdrowiu na maksymal-
nie ok. 245 tys. zt. Kazda terapia
drozsza od tego punktu odniesie-
nia staje pod znakiem zapytanla,
cho¢ weigz moze zostac objeta fi-
nansowaniem.

- Jest to prog brany pod uwage
w ocenie efektywnosci kosztowej
technologiiiprzy wydaniudecyzji re-
fundacyjnej, jednakjego przekrocze-
nie nie jest rownoznaczne zodmowsg
objecia leku refundacjg - zaznacza
resort zdrowia. - Majac na uwadze
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Moze to by¢ brak mozliwosci
ustalenia odpowiedniego instru-
mentu podziatu ryzyka, istnienie
tanszych alternatyw czy nieefek-
tywnos¢ kosztowa leku, gdy dodat-
kowe korzysci zdrowotne sg niew-
spolmiernie mate wobec kosztow
ponoszonych przez platnika pu-
blicznego.

W projekcie ustawy refundacyj-
nej Minister Zdrowia proponuje
wprowadzenie analizy wielokryte-
rialnej (MCDA), ktora ma uwzgled-
niac przy ocenie lekdw szersze spek-
trum czynnikow niz tylko koszty
iefektywnosc, realizujgc przy tym
postulatzramowego Planudla Cho-
r6b Rzadkich. To miatoby przyblizy¢
Polske do innych krajow europej-
skichjuz stosujacychten model.

Crowdfunding, czyli sponsor
poszukiwany

Ci, ktorzy nie moga liczy¢ na pomoc
panstwa, czesto starajg si¢ zgroma-
dzi¢ pienigdze na portalach zbiorko-
wych. Spopularyzowanyw ostatnich
latach crowdfunding tointernetowa
zrzutka pieniedzy na okreslony cel.
Zamiast iS¢ po pozyczke do banku
lub szukac jednego bogatego spon-
sora, organizatorzy prosza o drobne

przyznaje, ze zbiorkinaleczenieire-
habilitacje od lat stanowig najwiek-
sza kategorie na platformie. Nie po-
daje natomiast konkretnych kwot,
ttumaczac, ze to dawatoby mylacy
obraz crowdfundingu ,,jakby byton
narzedziem do pozyskania duzych
pieniedzy”. - Duza liczba zaklada-
nych zbidrek tworzy za to poczucie,
zejesttojakas konkurencja, wktorej
dana osoba moze sobie nie poradzi¢
-argumentuje.

Wigcej $wiatta na zjawisko cro-
wdfundingu rzucaja dane, ktore
udostepnita nam Zrzutka.pl. W la-
tach 2022-2025 zatozono tam prawie
100 tys. zbiorek o charakterze me-
dycznym. Dzieki nim m.in. nalecze-
nie, rehabilitacje, diagnostyke czy
optacenie kosztownych terapii
udato si¢ zebra¢ blisko pét miliarda
zlotych. Topokazuje, ze srednio kaz-
dego dnia na platformie powsta-
wato 68 nowych zbidrek medycz-
nych.

- W 2026 roku bylismy swiad-
kami glosnej zbiorki youtubera Ea-
twoganga, ktdory zbieral $rodki
na bardzo kosztowng terapie dla
dzieci chorych na DMD (Dystrofia
miesniowa Duchenne’a). Kosztjed-
nej terapii genowej to 15 mln zk.

Bartek byt niemowlakiem, gdy sepsa zabrata mu konczyny. Lekarze dawali mu 1 procent szans na przezycie

specyfike terapii stosowanych w cho-
robach rzadkich, w szczegolnosci
wysoki koszt jednostkowy takich te-
rapii, nie powinno by¢ zaskakujace,
Ze przyczynamiodmowy objecia re-
fundacja niejednokrotnie sg okolicz-
noscio charakterze ekonomicznym.

W latach 2022-2025
zatozono na naszym
portalu prawie 100 tysiecy
zbidrek o charakterze
medycznym

TOMASZ CHOLAST
wspotzatozyciel portalu Zrzutka.pl

wplaty setki lub tysigce ludzina ca-
tym $wiecie.

Do najpopularniejszych w Polsce
serwisow zbiorkowych nalezg Sie-
pomaga.pl, Zrzutka.pl oraz Poma-
gam.pl. Zapytalismy operatorow
wszystkich trzech platform m.in.
oto, ile zbidrek o charakterze me-
dycznym zostato u nich zatozonych
wostatnich latach oraz jaka taczng
kwote udato sie wten sposob zebrac.

Siepomaga.pl

nie zareagowato nanasza
wiadomosé

Dobrostawa Gogloza, dyrektor za-
rzadzajaca w serwisie Pomagam.pl,

Na portalu Zrzutka.pl udalo sie ze-
bra¢ prawie 11 mln z. Wptat doko-
nato prawie 229 tysiecy osob, co po-
kazuje, jak kazda mata wptata przy-
czynia sie do realnej pomocy-mowi
Tomasz Chotast, wspotzatozyciel
portalu Zrzutka.pl.

lle platformy zbiorkowe
zarabiajgnadarczyncach?
Potencjalni darczyncy czesto zasta-
nawiaja si¢ nad tym, czy interneto-
wej zbiorce mozna ufac. Czy ktokol-
wiek sprawdza, na co sa przezna-
czane pienigdze? Zrzutka.pl weryfi-
kuje dokumentacje, sprawdzajac jej
wiarygodnosc, ale zastrzega, ze nie

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

jest to ocena medyczna zasadnosci
danejformyleczenia. Podobniejest
wprzypadku Pomagam.pl.

-Najsilniejsza warstwa weryfika-
cjijest natomiast mechanizm spo-
teczny: pierwsze wplaty 1 udostep-
nienia pochodza niemal zawsze
od rodzinyibliskich, ktorzy znaja sy-
tuacje-itooni nadajq zbi6rce wiary-
godnos¢. Zbiorka osoby zupelnie
anonimowej, bez tego kregu, prak-
tycznie nie ma szans si¢ rozejs¢ -
uwaza Dobrostawa Gogloza z ser-
wisu Pomagam.pl.

Inng kwestig jest zarabianie
na zbiorkach. Darczyncy czgsto za-
stanawiaja sie, czy serwisy pomo-
cowe zatrzymujg czes¢ wplacanych
na rzecz potrzebujacych pieniedzy.
Zrzutka.pl nie pobiera obowigzko-
wej prowizji ani od organizatorow
zbiorek, ani od darczyncow, cho¢ -
jak podkreslaja tworcy - platforma
stale sie rozwija, by zwiekszac sku-
tecznosc akcji.

-Dziatamywmodelu ,,Pay What
You Want”, co oznacza, ze zarOwno
beneficjent, jakikazda osoba doko-
nujaca wplaty, sama decyduje, czy
1w jakiej wysokosci chee wesprzeé
rozwoj platformy-wyjasnia Tomasz
Chotast. - Inne platformy cro-
wdfundingowe w Polsce operuja
w innych modelach, np. Siepo-
maga.pl pobiera obowmezkowq pro-
wizje od kazdej wplaty wwysokosci
6 proc.

Prowizji nie pobiera natomiast
Pomagam.pl.-Serwis utrzymuje sie
z dwoch dobrowolnych zrodet: do-
browolnych datkow, ktore darczynca
moze (ale nie musi) zostawi¢ serwi-
sowi przy okazji wplaty na zbiorke,
orazzopcjonalnej, platnej promocji
zbiorki, ktora organizator moze
swiadomie wybra¢ -podkresla Do-
brostawa Gogtoza, dyrektor zarza-
dzajacaw serwisie.

Crowdfunding psuje system?
Mozna spotkac si¢ z zarzutem, ze
medyczny crowdfunding odcigza
panstwo i tym samym zmniejsza
presje na wypracowywanie syste-
mowych rozwiazan. Dobrostawa
Gogloza z Pomagam.pl uwaza, ze
gdyby zbiorek nie bylo, problem
weale by nie zniknat. Ludzie si¢ga-
liby po kredyty, sprzedawahby
mieszkania, by mie¢ za co si¢ leczy¢,
albo korzystaliby z nietransparent-
nych wplat na prywatne konta,
awtedy darczynca nie miatby zad-
nej gwarancji, ze jego wsparcie trafi
na deklarowany cel.

-Zmiany systemowe czy zmiany
w sposobie finansowania roznych
swiadczen potrafig trwac lata-dla
niektorych osob to moze by¢ juz
za pozno -uwaza Dobrostawa Go-
gloza. - Zbiorki te problemy raczej
uwidaczniajg nizukrywaja -pokazujg
pubhczme, na co konkretnie ludzi nie
stac. Z mojej perspektywy znacznie
wigkszym, realnym problemem jest
to, ze wiele 0s6b, ktdrym zbiorkamo-
glaby poméc, wogole jejnie zaktada,
bo sie wstydzi prosi¢ o pomoc.
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SENSACYJNE ODKRYCIE

Dwa lata sledztwa. Tajemnica

wraku to prawdziwa tamigtowka

Wiesci 0 170-letnim szampanie i ekskluzywnej wodzie mineralnej odkrytych przez nurkow Baltictechu na pokfadzie
wraku zaglowca zelektryzowaty nie tylko srodowisko nurkowe czy muzealnicze. - Choc¢ swiat obiegty zdjecia
.babelkow”, dla mnie prawdziwa przygoda zaczeta sie w gabinecie, w archiwach, przy probie rozszyfrowania
zagadki: co to za statek? Skad ptynat i kiedy doktadnie zatonat? - mowi Pawet Truszynski, nurek, uczestnik wypraw
Baltictechu, badacz i odkrywca

Tomasz Chudzynski

Ekspedycja Baltictechu sprzed dwoch
lat dokonata jednego z najwickszych
odkry¢ ostatnich lat w podmorskiej
eksploracji. Grupa polskich nurkow
natrafita wowczas, nieco przypad-
kowo, w okolicach szwedzkiej Olan-
dii, na wrak niewielkiego zaglowca.
Znalezisko byto wstepnie datowane
na XIX w. Jak si¢ okazato, we wraku
znajdowat si¢ niezwyklytadunek- byt
on po brzegi wypeliony koszami
zbutelkami. Bytto transport eksklu-
zywnejwodymineralnejiszampana.
O tym odkryciu, dwa lata temu, roz-
pisywaty si¢ media z calego swiata.

Pawel Truszynski, doswiadczony
nurektechniczny, uczestnik Wypraw
Baltictechu, schodzit wowczas
do wraku, pierwszy wyjat butelke
zwrakui dostarczy} napowierzchnie.
- Choc swiat obiegly zdjecia ,,babel-
kow”, dlamnie prawdziwa przygoda
zaczela sie wgabinecie, warchiwach,
przy probie rozszyfrowania zagadki:
Cotozastatek?Skad ptynatikiedy do-
kladnie zatonat? - przyznaje dzis Pa-
wel Truszynski.

Jak sam wskazywal, skryte za kur-
tyng wielulatlosywrakudos¢ mocno
gopochtonely. Minione dwalata byly
czasem intensywnego S$ledztwa,
ciezky, detektywistyczng pracg
za biurkiem i telefonem, potaczong
z niesamowitym wysitkiem calej
ekipy Baltictech pod wodg.

Historia sktadania w calosc tej
morsko-detektywistycznej mozaiki
sama w sobie jest pasjonujacaibar-
dzo ciekawa. Mamy skarb - tak To-
masz Stachura, lider Baltictechu dwa
lata temu mowil, kiedy zaczely ,,wy-
chodzi¢” pierwsze szczegoty fadunku
wraku Zaglowca. Niemniej czionko-
wie ekspedycji nie od razu zoriento-
walisie, ze znalezli ekskluzywna woda
iszampana.

- Najpierw byt slepy zautek. Kiedy
wyciggnelismy z wraku pierwsze gli-
niane butelki wksztatcie charaktery-
stycznych dzbankow, na ktorychwid-
nialo oznaczenie ksi¢stwa Nassau, na-
szawyobraznia oszalala. Myslelismy,
ze chodzi o egzotyczny port na Kara-
ibach, a w srodku kryje si¢ stuletni
rum. Zeby nie btadzi¢ w chmurach,
postanowitem natychmiast dziatac.
Wystatem zdjecia butelek do wybit-
nej specjalistki, Matyldy Gierszew-

Nurek podczas poszukiwan w okolicach szwedzkiej Olandii

skiej. Jej odpowiedz rozwiata nasze
domysty. To nie byt rum. To byta
stynna, luksusowa woda mineralna
Selters! - mowit Pawet Truszynski.

Natomiast cowazniejsze dla sledz-
twa: herb Ksiestwa Nassau (w orygi-
nale Herzogtum Nassau), ktory wid-
nial na ceramice, obowigzywat do-
kladnie wlatach 1836-1866. - Dzigki
temuzyskalisSmy pierwszy, niezwykle
wazny punkt odniesienia: 30-letnie
okno czasowe wazne dlalosow ostat-
niegorejsuzaglowca. Towtedy statek
musiatzatonac - zaznacza badacz.

Truszynski ruszyt tropem produ-
centa wody. Firma Selters istnieje
do dzis. Po drodze pojawit sie jednak
watek... magicznej gliny. - Moja
uwage przykuwat kolejny element
uktadanki: na wraku znajdowata si¢
tez nieoznakowana porcelana i ka-
mionka. Znalezienie ich wytwdrcy,
bezzadnych sygnatur graniczylozcu-
dem. Postanowitem zmienic strate-
gie. Zaczatembadachistorie dawnych
fabryk ceramiki potozonych blisko hi-
storycznychzrddetwody Selters wre-
gionie Westerwald. Trafitem na §lad
zakladow, ktore wprawdzie nie pro-
dukowaty samej zastawy, ale robity
co$ znacznie wazniejszego dla dato-
wania historii zaglowca... produko-
waly gliniane butle dla Seltersa - opo-
wiada Pawel Truszynski.

W firmie potwierdzili przypuszcze-

nia odkrywcy, m.in. przy pomocy ar-

chiwalnych fotografii. To byly takie
same butle, ktore nurkowie znalezli
we wraku zaglowca. - Butelki wypa-
lano ze specjalnej kamionki o wyso-
kiej gestosci, ktoraidealnie izolowata
wodeg, chroniac jej unikalny, gazo-
wanysmak przed ulatnianiemsieido-
stepem $wiatha. Ekspercizfabrykipo-
mogli mi zidentyfikowac, jak odroz-
ni¢ butelki robione recznie na kole
garncarskim od tych ttoczonych ma-
szynowo. Topozwolito nam drastycz-
nie zawezi¢ date katastrofy - mowi.

Badacza intrygowatyjednaknadal
dziwne, nieoznakowane naczynia ce-
ramiczne. Poszukiwania doprowa-
dzity Pawta Truszynskiego do eks-
pertaStefana Panisa, ktory skierowat
gozkoleido holenderskiego arche-
ologa specjalizujacego sie w ceramice
przemystowe;j - Wytze Stellingwerfa.
Badacz pokazal mu zdjecia ceramiki
znalezionej we wraku.

- Jego odpowiedz byta dla mnie
przetomem i brzmiata jak wyrok:
,»Bardzo ciekawe ksztatty! Mysle, ze
to syderolit (syderylit), wytwarzany
w Bohemii lub Niemczech Wschod-
nich, typowy dla trzeciej ¢wierci XIX
wieku. Sam syderolit to rodzaj szla-
chetnej, wypalanej na twardo cera-
miki przemystowej (nie porcelany),
wytwarzanej w formach”. Mielismy
wiec kolejny element: luksusowy to-
war sprowadzanyzsamego serca Eu-

ropy - opowiada odkrywca.
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Cozszampanem, ktory przylgnat
najmocniej do tej historii, troche
wbrew samym odkrywcom? Poczat-
kowo, tuz po wydobyciu butelek
zwraku trudno bylo zidentyfikowac
nazwe trunku- korek bytnieczytelny.
- Jednak gdy tylko wysecht, naszym
oczom ukazatsie napis: Louis Roede-
rer Carte Blanche - stynnym na swie-
cie producentem szampana. Nawia-
zalem kontakt z firmg w Reims we
Francji. Pojechalismy tam, zostawia-
jacwfirmie butelke doszczegdtowych
analizlaboratoryjnych. Cowiecej, na-
sze odkrycie idealnie zbieglo sie
zwielkimjubileuszem poniewaz nie-
dawno swietowano250-lecietegole-
gendarnegodomuszampana-uwaza
Truszynski.

Niemal rok po odkryciuwraku za-
glowca, Baltictech wrdcitna miejsce
zkolejna wyprawg. Tu trzeba zazna-
czy¢, ze krotko po poprzedniej eks-
pedycji, kiedy okazato sie, jak cenny
tadunekznajdowat sie na jego pokta-
dzie, szwedzkie wtadze objety wrak
ochrona. Niemniej Baltictech uzy-
skatwszelkie zgody na nastepne nur-
kowanie, ktore odbylo sie¢ w maju
2025 r. Potrzebne byly dowody
na potwierdzenie kolejnych tez od-
krywajacychlosy tego statku - dokad
iskad ptynat, kto miat by¢ odbiorca
owego ekskluzywnego tadunku. -
Choc mielismy juz mas¢ wiedzy,
weiaz brakowato nam ostatecznego
dowoduna doktadny rok katastrofy
zaglowca. Iwtedy nastapio to , le-
gendarne”, ostatnie nurkowanie.
Zszedlem pod wode razemz Micha-
tem wickim. Skupilismy sie wytacz-
nie na przekopywaniu osadow w po-
szukiwaniu drobiazgu, ktory mogt
zmieni¢ wszystko. I to sie stato - Mi-
chat dokonat niemozliwego i wyko-
pattalerzze znakiem kotwicy -mowi
Truszynski.

Jak si¢ nastepnie okazato, byta to
angielska porcelana z manufaktury
Davenport (DamPoort), a przy ko-
twicywidniata wybitaliczba §6,0zna-
czajacarok produkeji: 1856.

- Poniewaz kompletna dokumen-
tacja historyczna fabryki przetrwata
w brytyjskich rejestrach do dzis, na-
tychmiast skonsultowatem si¢ z eks-
pertami zajmujacymi si¢ historia
hrabstwa Staffordshire, zadajac pyta-
nie, czy w tamtych czasach przetrzy-
mywali towar po produkeji. Odpo-

wiedz byta jednoznaczna: nie, towar
wysytanonatychmiast- przyznaje ba-
dacz. - Cate moje poszukiwania spiely
sie w klamre: woda Selters wskazy-
watalata1836-1866. Angielska porce-
lana zawezita czas do roku 1856 lub
tuz po nim. Zamiast szuka¢ w prze-
dziale 30 lat, zaczalem szukac kon-
kretnegoroku! Uznajac, ze angielska
porcelana musiata najpierw trafic
nakontynent, awoda Seltersiszam-
pan musiaty zosta¢ skonsolidowane
wjednym miejscu, mojwzrok skiero-
watsie nanajwiekszy port przetadun-
kowy tamtych czasow: Hamburg -
opisuje Truszynski.

Weryfikacjatejtezy skierowatana-
szego rozmowce do Amsterdamu,
gdzie w archiwach przezlata groma-
dzonodane dotyczace statkow,ichla-
dunkow, listy pasazerow itp. Ko-
nieczne bylo dostownie ,,przekopa-
nie” si¢ przezstosy dokumentow-za-
rownow papierowej, jakicyfrowejjuz
wersji. - Natrafitem na kilka wrakow
z tego okresu. Jeden z nich pasuje
poprostuidealnie donaszego obiektu.
Zgadza si¢ wszystko: wielkosc¢ jed-
nostki, liczba masztow oraz manifest
tadunkowy. W oficjalnych dokumen-
tach tego statku wpisano doktadnie
to,coznalezlismyna dnie: szampany;,
wodeg Selters, porcelane, winow becz-
kachiskory. Statek ten miatna pokla-
dzie rzeczy, ktorychjeszcze fizycznie
nie odnalezlismy: porcelane Villeroy
& Boch, przyrzady pomiarowe oraz...
meteoryty transportowane od ksiecia
Nassaujako osobisty podarekdlacara
rosyjskiego Aleksandra IT! Toidealnie
tlumaczyto, dlaczego tak luksusowy
tadunek ptynat w kierunku Peters-
burga - mowi Truszynski.

Dwuletnie sledztwo przyniosto
mnostwo odpowiedzi. - Nasza wie-
dzajestdzis potezna, ale historiawcigz
nie ma ostatecznego korica. Nie chce
jeszcze zdradzacd oficjalnej nazwy
statku, dopoki nie dotkniemy osta-
tecznego dowodu. Czekamy na ofi-
¢jalne pozwolenie od rzadu Szwecji
na kolejng wyprawe. Naszym celem
bedzie przekopanie gormych warstw
wraku, usuniecie skrzyniznalezienie
elementu, ktory w100 proc. potwier-
dzijego tozsamodé. Gdytosie stanie,
poznamy pelng historie. Jestesmy
o krok od odstoniecia jednej z naj-
wiekszych tajemnic Battyku - mowi
naszrozmowca.
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MATERIAL INFORMACYJNY KOWR

Szukasz wiedzy o OZE? KOWR
Ciw tym pomoze

Promowanie informacji na
temat odnawialnych zrédet
energii, zaré6wno wsrod
rolnikow, jak i uczniow, to,
obok zadan typowo admi-
nistracyjnych, wazna czes¢
dziatalnosci KOWR.

Krajowy O$rodek Wsparcia
Rolnictwa to agencja wyko-
nawcza, nadzorowana przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Jej dziatalno$¢ skupio-
na jest przede wszystkim

na wdrazaniu i wspieraniu
aktywnej polityki rolnej oraz
rozwoju obszardow wiejskich.
Zaréwno w zakresie dziatal-
nosci rolniczej, jak i innych
podmiotéw funkcjonujacych
w sektorze rolno-zywnoscio-
wym. To jednak nie wszyst-
ko, czym zajmuje sie KOWR.

Z informacja do szerokiego
grona odbiorcow

- Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa dynamicznie roz-
wija réwniez dziatania pro-
mocyjne i edukacyjne w ob-
szarze odnawialnych zrédet
energii (OZE), koncentrujac
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sie na budowaniu samowy-
starczalnosci energetycznej
regiondéw wiejskich — ttuma-
czy Jan Szopinski, Zastep-
ca Dyrektora Generalnego
KOWR w Warszawie.

- Wszystkie inicjatywy na-
szej instytucji realizowane sa
pod spdjnym hastem ,,ener-
gia z rolnictwa” i sygnowane
znakiem graficznym Agro
OZE. Kluczowym elementem

“‘x

rocZmowy o emoc,

kondycji psychicznej

i wyzwaniach

ZESKANUJ KOD

strategii jest upowszechnia-
nie wiedzy o OZE m.in. po-
przez kampanie medialne,
szkolenia, projekty specjalne
oraz ekspercki portal www.
energiazrolnictwa.pl. Dzia-
tania te trafiajg bezposred-
nio do rolnikéw, lokalnych
przedsiebiorcéw oraz samo-
rzagdowcdw, realnie wptywa-
jac na poprawe jakosci zycia
na wsi. Instytucja pamieta
takze o mtodym pokoleniu,

ekspert psychologii

dlatego juz we wrzeséniu wy-
startuje druga edycja kon-
kursu ,Energia z rolnictwa’,
skierowana do uczniéw klas
4-7 szkot podstawowych

z terenéw gmin wiejskich

i miejsko-wiejskich — wy-
jasnia zastepca dyrektora
generalnego.

Rejestr wytworcow biogazu
i biometanu

W kontekscie OZE dziatania
KOWR-u obejmuija nie tylko
uzytkownikéw koncowych
czy odbiorcéw akcji informa-
cyjnych, ale réwniez produ-
centéw. Wsréd swoich zadan
o charakterze stricte admini-
stracyjnym, KOWR prowadzi
bowiem rejestr wytwdércéw
biogazu rolniczego i biome-
tanu, a takze wykaz spot-
dzielni energetycznych.

-0d 2021 r., kiedy w wykazie
prowadzonym przez Dyrek-
tora Generalnego KOWR
zamieszczono pierwsza
spétdzielnie energetyczna,
do dzi$ zarejestrowano ich
768. Zrzeszaja one ponad 2

tenBiznes

tysigce cztonkéw z obsza-
row gmin wiejskich i miej-
sko-wiejskich — wylicza Jan
Szopinski. - Na terenie woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego funkcjonuje obecnie
40 spoétdzielni energetycz-
nych. Zgodnie z przepisami
ustawy o OZE, spétdzielnia
energetyczna moze dziata¢
wytacznie na rzecz samej
spotdzielni i jej cztonkdw, co
oznacza, ze nie moze sprze-
dawaé nadwyzek energii
podmiotom trzecim.

Do najwazniejszych korzy-
Sci funkcjonowania w ra-
mach spétdzielni energe-
tycznej specjalisci zaliczaja
m.in.: rozliczenie z zasto-
sowaniem systemu opustu
ze wspétczynnikiem 1:0,6
(tzw. net-metering); nizsze
koszty pozyskania energii
przez cztonkéw spoétdzielni
energetycznych (zwolnie-
nie z optaty dystrybucyjnej,
optaty rozliczeniowej, optaty
OZE, optaty mocowej, opta-
ty kogeneracyjnej); zwolnie-
nie od podatku akcyzowego,

0011551176

Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa

pod warunkiem ze tagczna
moc zainstalowana elek-
tryczna wszystkich instalacji
nie przekracza 1 MW.

Z kolei w rejestrze wytwor-
céw biogazu rolniczego ak-
tualnie znajduje sie 211 bio-
gazowni rolniczych, w tym 2
biometanownie. - Na terenie
wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego funkcjonu-

je 8 instalacji biogazowych

- uzupetnia nasz rozmoéw-
ca. - Dostrzegajac potrzeby
w tym obszarze w naszym
regionie, KOWR przygo-
towat oferte szkoleniowa
uwzgledniajaca warsztaty

z zakresu mikrobiogazow-

ni rolniczych o mocy do 50
kWe. Osoby zainteresowane
naszymi inicjatywami, w tym
uczestnictwem w planowa-
nych szkoleniach, zapra-
szam do odwiedzenia strony
internetowej www.energia-
zrolnictwa.pl oraz kontaktu
z Departamentem Innowacji
w KOWR pod numerem tele-
fonu 22 376 71 30 — zacheca
Jan Szopinski.

0011553698

poznaj nowy kanat dla tych,
ktorzy chcg zrozumiedé sSwiat

ZIELEWSKI X PIEKOS

dziennikarze Strefy Biznesu

rozmowy o tym, jak decyzje lideréw
i przedsigebiorcow wptywajg
na otaczajgcg nas rzeczywistosc
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KOSCIOL

»,Humanae vitae”. Katolicyzm
kontra rewolucja seksualna

Rankiem 25 lipca 1968 r., po modlitwie o $wiatto Ducha Swietego, papiez Pawet VI ogtositjeden z najwazniejszych
dokumentow Kosciota katolickiego - encyklike o ,,zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego

Mariusz Grabowski

Dla krytykow nauki moralnej ka-
tolicyzmu ,,Humanae vitae” to naj-
bardziej kontrowersyjna encyklika
wnajnowszych dziejach Kosciota.
Nie dopogodzenia z realiami libe-
ralnego swiata. Dlaczego encyklika
Pawta VI wciaz budzi tyle emocji?

~Raport wiekszosci”

To, ze recepcja encykliki nie bedzie
tatwa, bylojasne juz w chwilijej po-
wstawania. Watykanista Andrea
Tornielli opisuje, ze gdy w paz-
dzierniku 1967 r., czyli podczas
pierwszego Synodu Biskupow
w Watykanie, Pawel VI poprosit bi-
skupow o w sprawie przyszlego do-
kumentu, byt wielce zdumiony ich
reakcja.

Na 200 hierarchow odpowie-
dziato tylko 26, z czego wiekszos¢
wypowiedziala si¢ za wigkszg libe-
ralizacja katolickiej nauczania
w kwestiach etyki, glownie za ak-
ceptacja pigutki antykoncepcyjnej,
a tylko siedmiu byto jej przeciw-
nych. Wsrod tej siodemki byli m.in.
Amerykanin bp Fulton Sheen, kto-
rego beatyfikacja zapowiadana jest
na wrzesien 2026 r. i abp Karol
Wojtyta z Krakowa.

Papiez doszedt wowczas
do wniosku, ze nalezy utrzymac
dotychczasowe nauczanie w tej
materii, gdyz - jak argumentowat

- »nie zaszly zadne okolicznosci
usprawiedliwiajgce odejscie od li-
nit wyznaczone] przez jego po-
przednikéw”. Jakas zmiana jednak
zaszta - encyklika ,,Humanae vi-
tae” zostala ogloszona bez statusu
nauczania nieomylnego, czego
wiele 0sob oczekiwato.

Rola abpa Wojtyty
Wspomniany wyzej biskup kra-
kowski Wojtyta jest w tej historii
postacia znaczaca. Gdy na prosbe
Pawta VIutworzytw Krakowie ko-
misje, ktora miata przygotowac
materiaty do przysztej encykliki,
mialjuz na koncie ksiaze ,,Mitos¢
iodpowiedzialnos¢” z1960r., stu-
dium etyczne mitosci i malzen-
stwa.

Czlonek tej komisji ks. Andrzej
Bardecki, wieloletni asystent ko-
scielny ,Tygodnika Powszech-
nego” wspominat pdzniej: ,, Wspol-
nie w szeregu spotkan, przygoto-
walismy materiaty, ktore kardynat
Wojtyta przekazatl Pawlowi VI.

Przeciwnicy przyjetej przez papieza Pawta VI encykliki uwazali,
ze ,Humanae vitae” odeszta od zasad Soboru Watykanskiego Il

Kiedy porownywatem potem en-
cyklike »Humanae vitae« z na-
szymi materiatami, stwierdzitem,
Ze conajmniej 60 procent materia-
téw krakowskich weszto do ency-
kliki”.

Niemal natychmiast po publika-
¢jiencyklika wywotata fale glosow
krytycznych, ktore zresztg nie
milkng do dzis, a niekiedy wrecz
sie nasilaja. Sklonity one zreszta
wiele episkopatow do szerszego
i glebszego upowszechnienia idei
»Humanae vitae” wsrod wiernych.
~Wielkaradosé”

Siegnijmy do tekstu. ,,Bardzo do-
niosty obowiazek przekazywania
zycia ludzkiego, dzieki ktoremu
matzonkowie stajg si¢ wolnymi
iodpowiedzialnymi wspolpracow-
nikami Boga-Stworcy - pisze pa-
piez we wstepie - napetnia ich za-
wsze wielka radoscia z ktora jed-
nak ida niekiedy w parze niemate
trudnosciiktopoty. Jezeliw kazdej
epoce pelnienie tego obowiazku
stawiato przed sumieniem mat-
zonkoéw trudne problemy, to
wspolczesny rozwdj spoteczen-
stwa ludzkiego spowodowat takie
przemiany, ze powstaty nowe za-
gadnienia, ktorych Kosciotowi nie

wolno pomija¢ milczeniem, ponie-
waz odnoszg si¢ one do spraw tak
scisle zwia}zanych zzyclemiszcze-
$ciemludzi”.

Idalej:,,W tym stanie rzeczy na-
rzucajg si¢ nowe pytania: Czy, bio-
rgc pod uwage zarowno warunki
wspolczesnego zycia, jakiznacze-
nie stosunkow matzenskich dla
harmonii i wzajemnej wiernosci
miedzy matzonkami, nie naleza-
toby poddac rewizji obowigzuja-
cych dotad zasad moralnych,
szczegolnie jezeli sie zwazy, ze
mozna je zachowac tylko za cene
wielkich, niekiedy heroicznych po-
$wieci?”.

Aborcji stanowcze: , hie”
Najwazniejsze, ale tez budzace naj-
wiecej sprzeciwOw tezy mozna
sprowadzic¢ do tego, ze ,,kazdy akt
malzenski musi by¢ otwarty
na przekazywanie zycia”, ale cho¢
Koscidt dopuszcza naturalna regu-
lacje poczec, to zabronione zostato
jakiekolwiek dziatanie o charakte-
rze antykoncepcyjnym i wczesno-
poronnym’”.

»Malzenstwo i mito§¢ matzen-
ska z natury swej skierowane sg ku
ptodzeniu i wychowywaniu po-
tomstwa. Dzieci sg tez najcenniej-

szym darem matzenstwaisamym
rodzicom przynosza najwiecej do-
bra” - pisze Pawet VI.

Dalej podkresla: ,,Czujemy sie
w obowigzku raz jeszcze oswiad-
czy¢, ze nalezy bezwarunkowo od-
rzucic - jako moralnie niedopusz-
czalny sposob ograniczania ilosci
potomstwa bezposrednie narusza-
nie rozpoczetego juz procesuzycia,
a zwlaszcza bezposrednie przery-
wanie cigzy, cho¢by dokonywane
ze wzgledow leczniczych.

Bunt hierarchow

Krytyka dokumentu spadta na Ko-
sciot nie tylko ze strony srodowisk
liberalnych i progresywnych, ale
tezzwewnatrz.

Juz3o sierpnia 1968r., czylidwa
m1e31e}ce po opubhkowanlu »Hu-
manae vitae”, episkopat Niemiec
wydat tzw. ,,Deklaracjg z K ni-
gstein”, w ktorej stwierdzono, ze
encyklika nie spetnia wymogow
papieskiej nieomylnosci, zatem bi-

> skupi dali wiernym wolng reke

w Kkorzystaniu z antykoncepql
ktdra ,,jest pomocna ludziom”.

Prymas Holandii, kard. Bernar-
dus Johannes Alfrink, stwierdzit,
ze encykliki nigdy nie sa nie-
omylne, a najwazniejsza normg
pozostaje sumienie. Ten sam hie-
rarcha w 1969 r. razem z setka
ksiezy i osmioma biskupami ogto-
sit,,Deklaracje Niepodleglosci”,
wktorej wzywal holenderskich ka-
tolikdw do odrzucenia ,,Humanae
vitae”.

Szczegdlnie dotkliwym dla
Pawta VI ciosem byl sprzeciw pry-
masa Belgii, kard. Léona-Josepha
Suenensa, jego osobistego przyja-
ciela. Wypowiedzial on postuszen-
stwo papiezowiioskarzat goolek-
cewazenie zasady kolegialnosci
w Kosciele z powodu ,,przesad-
nego przywiazania do papieskiego
autorytetu”.

Czasami niezadowolenie du-
chownych przebieralo forme
otwartego buntu. W sierpniu 1968
r. w katedrze Santiago de Chile
osmiu ksiezy zabarykadowalo sie
iprzez14 godzin okupowato siaty-
nie, sprzeciwiajac sie w ten sposob
planowanej podrozy Pawta VI
do Kolumbii.

Zamet teologow

Na otwarta wojng z papiezem po-
szli tez wptywowi teologowie. Glo-
$ng stalg sie sprawa Josepha Gal-

laghera, ttumacza Soboru Waty-
kanskiego II i profesor filozofii,
ktory zrezygnowat z przyznanego
mu tytutu pratata, poniewaz ta
godnos¢ zobowigzywata go
do specjalnej wiernosci papiezowi.
,Humanae vitae” uznat za ,,tra-
giczna iprzerazajacy”, nie pozwa-
lata mu na bycie dalej wiernym na-
stepcy sw. Piotra.

Przeciwny encyklice byli takze
popularny teolog-moralista ks.
Bernhard Haring, ktory uwazat, ze
,Humanae vitae” odeszta od za-
sad Soboru Watykanskiego ITinie
moze ona by¢ ,,ostatnim stowem
Kosciota, oraz wpltywowy jezuita
Karl Rahner.

Ten ostatni, kontestujac nie-
zmiennos¢ nauki podanej przez
Pawta VI pisat: ,,Chcemy jedynie
pokazad, iz poza teoretyczng moz-
liwoscig niezawinionego btedu su-
mienia istnieja rowniez racje, dla
ktorych w tym konkretnym przy-
padku rowniez w sumieniu auten-
tycznie katolickim mozna by
w sposob psychologicznie zrozu-
mialy dojs¢ do (subiektywnego)
przekonania, ze nie ]est s1<; zwiaza-
nym z papieskg normg”

Weciaz obowiazuje

W kwestii nauki moralnej zawar-
tejw ,Humanae vitae” Koscidt nie
zmienil zdania do dzis. W 5o.
rocznice wydania encykliki nawet
papiez Franciszek, skadinagd uwa-
zany za ,,postepowego”’, potwier-
dzit w ,,Amoris Laetitia” aktual-
nos¢ zawartego w niej nauczania.
Papiez przytoczyl zwlaszcza te
punkty, ktore ukazuja normy
etyczne stosunku seksualnego
matzonkow.

»Humanae Vitae” promuje ra-
cjonalne myslenie o seksualnosci,
opierajgc sie na cnotach czystosci
i rozumu. Jak podkreslat jezuita
Bertrand de Margerie, owo racjo-
nalne podejscie nie oznacza wcale
nieograniczonej autonomii intym-
nego zycia pary ani stosowania
sztucznych srodkow antykoncep-
cyjnych.

»Dokument chwali pokorng
icatkowitg racjonalizacje sfery sek-
sualnej, podporzadkowang rozu-
mowi ludzkiemuikontroli wolno-
$ciwspomaganejtaska” - pisatido-
dawat: ,,Sw. Pawet VI odwotuje si¢
wprost do wolnosci czlowieka, od-
rozniajac ja od instynktow wspal-
nych ludziom i zwierzetom”.
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Cezary Wojtczak

Zabaw domu, czyli wrdg u bram...

o miat by¢ zwykty dzien.

W pracy spotkania, decy-

zje, telefony i odpowiedzi

na maile. Powrot do domu,
obiad, zakupyiksiazka. Syn juz
po maturze, emocje opadly, cze-
kamy na uniwersytecka selek-
cje.

Niby wszystko pod kontrolg...
I tylko komunikaty Rzadowego
Centrum Bezpieczenstwa zwia-
stowaly cos, co moze si¢ wyda-
rzy¢, a co nie do konca bedzie
znajome, rozumiane i pojete...

Nadszedt wieczor.

Kot, wkutany jak zwykle, ze
jadl zbyt pdzno, poszedt prote-
stowac do kosza na bielizne. Kto
zna koty, ten wie, ze tego typu
protesty sa czyms powszech-
nym inaturalnym.

Pies, ktory tez jest, nigdy nie
protestuje, zawsze wspolpracuje
izawsze oczekuje, ze dostanie
wiecej. Nie dostaje wiecej, bo
dbamy o jego linig, ale przec1ez
nigdy nie w1adomo, moze tym
razem co$ jednak skapnie ze

stotu sapiensow. W koncu to la-
brador-zebrador.

Corka wpadta na szybko
przegadac jakis problem, sgsiad
zapytat o kosiarke, bo jednak
tany tak go nie przekonujg, ja
natomiast natrafilem na post
o Argentynie, ktora rozjechata
Angoli wzdtuz, i wszerz.

Normalny schylek kolejnego
lipcowego dnia. Dom zapadat

sie wnoc... Iwtedy spadt deszcz.

Nie, wlasciwie on nie spadt,
tylko zlecial. Gwattownie i bez
kompromisow. Jakby Stworca
chcial wykapa¢ swiat. Chlusnat
hektolitrami wody. W cenionej
przeze mnie tworczosci Mirona
Bialoszewskiego wazny jest
motyw deszczu. Bawie si¢
czasem ze sztuczng inteligencja
ikiedy zadatem jej prompta

na ten temat, odczytatem, ze

w poezji Bialoszewskiego
deszcz uderza w konkretng
proze¢ zycia. Tego dnia walnat
W te proze naprawdg solidnie.
Woweczas pojawila sie zaba.

Zanim Bog rozpoczat kapiel
swiata, otworzytem szeroko
drzwidomu. Zerwal si¢ wiatr,
zrobito sie rzesko, Swieze powie-
trze zaczeto chlodzic wnetrza
po upalnym dniu. A kiedy woda
leje si¢ z nieba, zaby harcuja. Te
spotkatem w mojej toalecie. Do-
brze, Ze nie styszeliscie, co krzyk-
natem. To nie byta poezja. To
byta bardzo konkretna proza.

Pobleglem na pietro po syna.
Onijawazymy razem jakie$ 165
kilo. Wiecie, sitownia, sporty
walki, krotko mowiac, mielismy
z zaba pewne szanse. Ona,
na oko 30 deko, wysokosc w kle-
bie § centymetréw. Moze mniej.
Syn wszedt do toalety pierwszy.
Chwycil szczotke do szorowania
muszliizaczat epickg walke pod
hastem wypad z baru, zabo. Ta
nie chciala tanio skory sprzedac,
wigc szczotka nie data rady. No
to miotta. Taka wielka, wltochata
na migkko, wzieta z tarasu. Teraz
ja. Moje proby nakierowania
zaby ta miotta do wyjscia byly tak

nieudolne, ze poptakalem si¢ ze
$miechu. ABSOLUTNIE NIE
CHCIELISMY ZROBIC ZA-
BUNIKRZYWDY. Po prostu wie-
dzielismy, ze jak obudzony
iwkutany kot wyjdzie z bielizny,
awiecznie glodny zebrador ruszy
tytekipoczuje instynkt zabojada,
to bedzie po zawodach. No wiec
probowalismy ptazowi uratowaé
zycie. Nikt nie uczyl mnie jednak
empatycznej perswazji wobec
zwierzat, a tym bardziej rozmow
z zabami. No moze poza kilkoma
przypadkamijeszcze na studiach
1pozniej w pracy zdarzyto mi si¢
pare zab przekonac¢, by jednak
odbiegly ode mnie szybko, gdyz
wiatr hula im pomiedzy uszami,
ale to byty ptazy
czlekoksztattne...

Tymrazem synija mieliSmy
do czynienia z zaba prawdziwa,
zdezorientowang i przestra-
szong. Zaczeta nawet przerazli-
wie piszczec, biedaczka. Zrobito
sie naprawde dziwnie. Wyobraz-
cie sobie dwoch mezczyzn z na-
gimi torsami, ktorzy noca gonia
w kiblu zabe. Przy pomocy mio-
tly. Teatr absurdu to maty pikus.
Monty Python moglby sie od nas
uczyc, a kabaret Hrabi, mdj ulu-
biony dzigki Joannie Kotaczkow-
skiej, miatby gotowy skecz.

W koncu udato nam sie skie-
rowac przerazong istotke
do otwartych na osciez drzwi.

Syn wykazat si¢ zdolnosciami
przywddczymi na poziomie sit
specjalnych, albowiem wreczyt
mi poduszke i nakazat ostaniac
zabe, gdyby ta jednak nie zamie-
rzata wroci¢ na deszcz. Nigdy nie
zapomne widoku kicajacej zabki
iuczucia ulgi po stoczonej bitwie.
Bylismy jak Apacze, ktorzy poko-
nali biatych.

Czego nauczyla mnie ta histo-
ria? Po pierwsze, jak pisat Mickie-
wicz, kazdy ma swoja zabg, co
przed nim ucieka. Dobrze, ze ta
nasza nie podjeta walki wrecz, bo
nie wiem, jakby to si¢ skonczyto.
Po drugie, sadzaj zabe na ztocie,
aonaitak woli wbtocie. Natury
nie oszukasz. No wez si¢ z tym
pogddzijuz! Prawda, Pani Jo-
anno? [ wreszcie po trzecie, ko-
munikaty Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa powinny ostrze-
gac nie tylko o deszczu, ale tez
oplagach zab, ktore wraz z ulewa
mogg nawiedza¢ domy spokoj-
nych Polakéw. Noina koniec...
Zawsze warto miec pod reka
miotle. A przynajmniej szczotke
klozetowa. Nigdy nie wiesz, kto
Cie zaskoczy we wtasnej toale-
cie...0®

CEZARY WOJTCZAK

Jest redaktorem naczelnym Polskiego
Radia PiK w Bydgoszczy. Tezy
przedstawione w felietonie sa
opiniami autora.

DO POCZYTANIA

ANDERS ROSLUND PIOTR KOSCIELNY NIKKI ERLICK WIOLETTA PIASEC- MICHAL KUZMINSKI § :me‘?'m. 3
100 PROCENT"” ~DZIEWCZYNA .POLA MAKOWE" KA, SEBASTIAN +LOWCY TAJEM- ;
Skoro w Szwec;ji se- ZWYSPY MILIAR- Do pilnie strzezone- PIASECKI NIC. ZtODZIE)

ryjni mordercy nie DERA"” go eksperymental- & ~MUNDIAL. Z ORLI- CZASU”

istnieja: Dlaczego 100 Zofia zgadza sie nego centrum lecze- PO[ A o KA NA STADIONY Na Dolnym Slasku

pierwsze ciato zosta- LLISISLIM na propozycie wy- nia zatoby, potozone- @11 | KO WE SWIATA!” w kazdym domu jest

fo catkowicie pozba-
wione krwi? Dlacze-
go drugie ciato zmiazdzono, nie
oszczedzajgc ani jednej kosci?A trze-
cie oblano chemikaliami i niemal do-
szczetnie spalono? Czy mozna za-
ufac¢ testom DNA? | co tak naprawde
stato sie z detektywem Ewertem
Grensem, ktory strzelit do siebie, aby
to wszystko zakonczyc¢?

Wyd. Albatros, Warszawa 2026,
49,90 zt

ANDERS ROSLUND

JOANNA
PODSADECKA
.MEZCZYZNI
OSIECKIEJ”

To historia kobiety
petnej sprzecznosci:
pragnacej bliskosci,
a jednoczesnie
wcigz uciekajgcej przed spokojem.
Zakochanej w emocjach i ludziach.
Zbigniew Cybulski, Witold Dagbrow-
ski, Marek Htasko, Jerzy Giedroyc,
Andrzej Jarecki, Wojciech Frykow-
ski, Jeremi Przybora, Andrzej Waj-
da, Daniel Passent - to oni byli dla
Osieckiej fascynacjg, wyzwaniem

i Zrédtem nieustannego napiecia.
Wyd. Mando, Krakow 2026, 59,90 zt

()\i_{':t Kicj

jazdu modelingowe-
go corki Oliwii

do Nowego Jorku. Oferta agencji
brzmiata jak marzenie: mieszkanie,
kieszonkowe, szkolenie. Dzieczyn-
ka stanie sie przedmiotem zainte-
resowania ludzi, ktérzy swiat mody
traktujg jako miejsce handlu zy-
wym towarem. Czy z wyspy milio-
nera mozna powrocic zywym?
Wyd. Prészynski i S-ka,

Warszawa 2026, 49,99 zt

LISA GARDNER
~POCALUNEK
NA POZEGNANIE.” |
Zagineta Sabera Ah-
madi, uchodzczyni
z Afganistanu. Przy-
jaciotka kobiety jest
przekonana, ze Sa-
bera nigdy dobrowolnie nie opu-
Scitaby czteroletniej corki. To

za sprawg jej naciskow Frankie El-
kin zgadza sie podja¢ poszukiwa-
nia. Wyptywa szokujace nagranie
wideo przedstawiajgce Sabere Ah-
madi oddalajacg sie z miejsca bru-
talnego podwadjnego morderstwa.
Wyd. Albatros, Warszawa 2026,
49,90 zt

. ThA [
POZEGNANIE

go posrod piaskdéw ——
kalifornijskiej pustyni,

zmierza samochdd, a w nim grupka
nieznajomych. llustratorka Ava chce
odnalez¢ starszg siostre, strazak Ray
szuka ukojenia po $mierci brata, Sa-
sha pragnie dowiedzie¢ sie, dlacze-
go odrzucono jej podanie o przyje-
cie do osrodka, a Sky wplatata sie

w to przypadkiem.

Wyd. Znak Literanova,

Krakow 2026, 59,99 zt

FANTOEE SEEONIRL

BARTOSZ SKROBISZ ;
+JAKWYTRESO- |
WAC POLAKA”
Debiutancka kS|azka .
komika znanego i
pod pseudonimem
Syn Mojego Taty. Au-
tor rozprawia sie

z mitologig polskiej transformac;ji,
neoliberalnym dogmatem i przeko-
naniem, ze rynek zawsze wie lepiej.
Z humorem i ironig, w oparciu o rze-
telne dane, pokazuje, ze decyzje
uznawane dzis za konieczne koszto-
waty miliony ludzi bezpieczenstwo,
godnosc i spokojng przysztosé.
Wyd. W.A.B., Warszawa 2026,
54,99 zt

To absolutny must-
have dla kazdego fa-
na i fanki futbolu. Szostka przyja-
ciot, ciasne podworko i jedno wiel-
kie marzenie: byc jak Lewandow-
ski, Yamal czy Mbappé. Ale droga
na szczyt to nie tylko efektowne
gole. W $rodku 50 niesamowitych
ciekawostek o Mistrzostwach Swia-
ta! Poznaj rekordy, historie i sekrety.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 39,90 zt

JAROSLAW
SZCZYZOWSKI
».NOCNY tOWCA”
Szescioro liceali-
stéw spotyka sie

w blasku ogniska
pod ruinami zamku
Radosno. Do domu
wraca tylko piecioro. Zabojstwo
Anny nosi znamiona mordu rytual-
nego, a po okolicy zaczynaja kra-
zy¢ plotki o powrocie kultu Nocne-
go towcey. Gdy po 20 latach w G6-
rach Suchych znéw zaczynajg gi-
nac¢ ludzie, zapomniana legenda
Ozywa Z przerazajaca sita.

Wyd. Znak Literanova,

Krakéw 2026, 69,99 zi

ukryty skarb. Mowig [P
tak wszyscy, ktorzy

tam mieszkajg. Szkoda tylko, ze sta-
ry poniemiecki dom wujostwa,

w ktorym Dorota i Daniel muszg
spedzi¢ wakacje, wyglada, jakby
skrywat jedynie kurz Gdy w nocy
dochodzi do wtamania, Dorota roz-
poczyna wiasne $ledztwo. Szybko
wpada na trop tajemnicy sprzed lat.
Wyd. Znak Emotikon,

Krakow 2026, 49,90 zt

ADAM FABER
~KRONIKI JAARU.
KSIEGA LUSTER"”
Kate Hallander jest
zwyktg nastolatka.
Mieszka z ciotkg

w Londynie, a czas
dzieli na miedzy na-
uke, zabawe i sprawy sercowe. Gdy
otrzymuje od dziwnej czarownicy
tajemniczg Ksiege Luster, jej Swiat
staje na gtowie. Jedno Zle rzucone
zaklecie otwiera przed dziewczyna
drzwi do krainy magii zamieszkanej
przez wiedzmy, skrzydlate fery

i méwiagce jednorozce.

Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 59,90 zt
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PLEBISCYT

Oto czesto niewidoczny bohater
lokalu, a zarazem jego serce

(ka)

Kazde danie ma swoja
historie. Zanim trafi
nastol, powstaje nie tyl-
ko ze skladnikow, ale tez
zpomystu, doswiadcze-
nia, pasjiiwielugodzin
pracy czlowieka, ktore-
go goscie czesto nawet
nie widza.

To wlasnie kucharzjest ser-
cemrestauracji. Osobg, ktora
kazdego dnia dba o to, by
smak, jakos¢ i estetyka po-
traw sprawialy, ze goscie chcg
wracac.

To zawod wymagajacy za-
rowno talentu, jak rowniez
ogromnej determinacji, za-
angazowania oraz wytrwato-
$ci. Praca w kuchni to nie
tylkowiele etapow tworzenia
dan, lecz takze precyzja, od-
powiedzialnos¢, umiejetnosé
dziatania pod presja czasu,
wspotpracy z calym zespo-
fem oraz planowania pracy.
Menu moze pozostawac nie-
zmienne, ale kazdy dzienjest
inny, bo przynosi nowe wy-
zwania, a kazdy gos¢ ma
swoje oczekiwania. Dobry
kucharz potrafi jednak pota-
czy¢ doskonale znane nam

KATEGORIA: KUCHARZ ROKU

sktadniki w danie, ktore zo-
staje w pamiecina diugo.

Choc najczesciej pozo-
stajg za drzwiami kuchni, ich
praca budzi dobre emocje. To
oni s3 autorami smakow,
ktore zostajg z nami na dlu-
zej, przywolujg wspomnienia
zpodrozy, stajg si¢ czescig ro-
dzinnych uroczystosci i waz-
nych chwil. Kucharze majg
swoj udziat w tych wspo-
mnieniach, nawetjesli pozo-
staja w cieniu.

- Kucharze to czgsto niewi-
doczni bohaterowie lokalu,
azarazem jego serce, dlatego
wkolejnych dniach glosowa-

niaw plebiscycie Mistrzowie
Smaku 2026 postanowilismy
wiasnie ich pokazac. Sprawic,
by poznali panistwo ich twa-
rze, nazwiska i historie, kto-
rymi si¢ z nami podzielili -
mowi Katarzyna Adamezyk,
ktora opiekuje si¢ akejg Mi-
strzowie Smaku od strony re-
dakeyjnej: - W Mistrzach
Smaku wyrozniamy osoby,
ktore swoja pasja, talentem
icodzienng pracg buduja ku-
linarng marke naszego re-
gionu. Poznajmy blizej kan-
dydatow do tytutu Kucharza
Roku, dla ktorych gotowanie
towiecej niz praca.

Jacek Krzysztofik, na co
dzien zwiazany z Restaura-
c¢ja Przystan Smaku w Gru-
dziadzu, zostal nomino-
wany do tytutu Kucharza
Rokuw plebiscycie Mistrzo-
wie Smaku. Jak sam przy-
znaje, jego kulinarna pasja
narodzita si¢ juz w dziecin-
stwie. - Od najmtodszych lat
czutem ched, by sprobowac
swoich sit jako kucharz
- mOwi.

Najwigkszg satysfakcje
W swojej pracy czerpie z go-
towania i tworzenia nowych
smakow. Radosc sprawia
mu eksperymentowanie
z roznymi potrawami oraz
odkrywanie nieoczywistych
polaczen, ktore zaskakuja
goscirestauracji. To wlasnie

kreatywnosc¢ i zamilowanie
do kulinariow napedzaja go
do dalszego rozwoju.
Nominacje w plebiscycie
Mistrzowie Smaku przyjat
zduzaradoscia. - To bytadla
mnie bardzo pozytywna
wiadomos¢ - podkresla.
Udzial w konkursie traktuje
jako wyroznienie i docenie-
nie codziennej pracy, jaka
wklada w rozwdj swoich
umiejetnosci oraz przygoto-
wywanie dan dla gosci Re-
stauracji Przystan Smaku.
Daje mu rowniez okazje
do zaprezentowania swojej
pasji szerszemu gronu od-
biorcow i pokazania, jak
wiele satysfakcji moze da-
wac codzienne doskonale-
nie kulinarnego rzemiosta.

KATEGORIA: KUCHARZ ROKU

URDDZINY -

- Od najmtodszych latintere-
sowatam sie¢ gotowaniem -
wyznaje Ewelina Wilkowska
(Z6tty Rower - bed & food,
Tlen). - Swoje poczatki in-
struktazu kuchennego zdoby-
watam pod czujnym okiem
mamy - dodaje. To wlasnie
wtedy narodzita si¢ pasja,
ktdrazbiegiemlat przerodzita
sie w zawodowa droge. Dzi$
najwickszg satystakcje dajejej
widok petnej sali zadowolo-
nych gosci, ktorzy doceniaja
serwowane potrawy. Jak pod-
kresla, usmiechy klientow
1 pozytywne opinie sg najlep-
szg nagroda za codzienng
prace orazmotywacja dodal-
szego doskonalenia swoich
umiejetnosci.

Nominacje w plebiscycie
Mistrzowie Smaku 2026 przy-
jelaz duZym zadowoleniem.
Jak movm, traktu]e Jajako ko-
lejne wazne wyrdznienie oraz
impuls do dalszego dziatania
i rozwoju. To takze okazja
do podsumowania dotych-
czasowych osiagniec¢ i po-
twierdzenie, Ze zaangazowa-
nie, pasja oraz konsekwencja
wdazeniudo celusg dostrze-
ganeidoceniane przez gosci
oraz srodowisko gastrono-
miczne. Kazdy dzien przynosi
nowe doswiadczenia, a praca
w gastronomii nieustannie
uczyiinspiruje do poszukiwa-
nianowych smakow orazdo-
skonalenia  kulinarnego
warsztatu.

MISTRZOWIE
SMAKU

2026

LIDERZY
POSZCZEGOLNYCH KATEGORII
PLEBISCYTU

Wiecej na: pomorska.pl/mistrzowie-smaku

1.UbabciBasi, Zarosle, Zarosle 74
2. Bistro Rumsztyk, Toruii, Szosa Lubicka 166B
3. Papudajnia, Tuchola, pl. Wolnosci 10

1. Domowe stodkosci, Unistaw
2. LodytradycyjneuPrzybysza, Lubraniec, pl. 3-go Maja 12
3. Pracownia Cukierniczo - PiekarniczaMonika gras, Lniano, Wyzwolenia 34

1. Jarostaw Bekier, Zajazd Pomorski, Stolno
2. Zaneta Stypczyriska, Restauracja Akto Mirana, Inowroctaw
3. Dorian Gotebiewski, Sphinx, Grudziadz

1. PaulinaWasikowska, Brzozowy Sad, Smerzyn
2. Karol Sieniu, Restauracja Amici2.0, Bydgoszcz
3. Annaldzikowska, Gminne Przedszkole nr1Krajenka, Sepdlno Krajeriskie

1. Lodziarnia K&K, Grudziadz, Skarzyriskiego 3
2. Lodziarnio Kawiarnial. J. Grzelak, Wtoctawek, Kaliska 87A
3. Guccio Swiecie, Swiecie, Duzy Rynek7

1. PizzeriaDuo Sapori, Torun, Mickiewicza 128
2. StrefaSmaku, Wabrzezno, 1Maja1/1
3. Pizzeria Soprano, Sepdlno Krajeriskie, Mtyriska 11

1.1.Szarpnieta Swinia, Lipno, Polna 36
2. Knajpa Restauracjanakortach, Inowroctaw, Przy Stawku1
3.Przystannatyska, Grudziadz, tyskowskiego 37

1. Natalia Poniewska, AVA 3.0, Bydgoszcz
2. Oliwia Szkopaniska, Coba, Brodnica
3.SandraZotnierowicz, Hotel Mercure Bydgoszcz Sepia, Bydgoszcz

1.Chaps, Wioctawek, Chopina 10/12
2. Stodka Chwilau Anny, Kijewo Krélewskie, Chetmiriska 5
3.Szarpnieta$winia, Lipno, Polna 36

1. BellaKebab, Inowroctaw, Plater 10
2. Flow Kebab, Inowroctaw, Kusociriskiego 7
3. Kurcze-Wotowe, Wioctawek, Polna 26

1. Karolina Kowalska, Restauracja Dziedziniec, Wioctawek
2.MariaHempel, Restauracja Wajcha, Brzes¢ Kujawski
3.Katarzyna Dominowska, Hotel City, Bydgoszcz

1. DariaBuczyriska, Stodko&Stylowo, Dobre
2. MonikaBrzykcy, Torciaki & Spétka, Niemcz
3. DorotaKochanowska, Stodkie Inspiracje, Badkowo



©27 | WYDARZENIA

® PIATEK, 24.07.2026, GAZETA POMORSKA

LATO W MIESCIE

INWESTYCJE

W naszym ogrodzie
mozna nakarmic lemury;,
kozy oraz surykatki

Jolanta Zaleska

Jak zapewnic dzieciom roz-
rywke - to pytanie w wakacje
zadaje sobie wielu rodzicow.
Place zabaw szybko si¢ nudza,
aopiekunowie szukaja alter-
natyw. Na szczescie Ogrod Zo-
obotaniczny w Toruniu przy-
gotowal ciekawa propozycje.

Za nami kolejne warsztaty z cyklu
»Wakacyjne spotkania z przyroda”.
Letnie zajecia skierowane do dzieci
wwiekuod §do12latorazich opieku-
now. W kazdy wtorek punktualnie
ogodzinie 11:00 bramyogrodu otwie-
raja sie dla mtodych fanow zoologii.
Spotkania trwajg okoto godziny i sg
wypelnione atrakcjami po brzegi.
Weszystko zaczyna si¢ od rozmowy

FOT. JOLANTA

Wakacyjne zajecia w torunskim
Z00

KROTKO

zopiekunkg. Dziecidowiadujg si¢, ja-
kie nawyki zywieniowe majg poszcze-
g0Ini mieszkancy ogrodu, co jedza,
a czego absolutnie podawac im nie
wolno. Poznaja takze sekrety codzien-
nejpracy opiekunowzwierzat. Nateo-
riijednak si¢ nie koniczy.

Najwazniejszym i najbardziej wy-
czeklwanym punktem programu ]est
czgS¢ praktyczna. Dzieci, oczywiscie
pod czujnym okiemdorostych, samo-
dzielnie przygotowuja positki dla zwie-
rzat. Wewtorek prawdziwymigwiaz-
dami dnia zostaty lemury katta oraz
wari, a takze kozyiuwielbiane przez
wszystkich surykatki. Po pokrojeniu
swiezych sktadnikow, najmiodsi
podopiekg prowadzacej ruszylina wy-
biegi, by osobiscie nakarmi¢ swoich
ulubiencow. - Najbardziej podobaty
mi sie surykatki, karmilismy je drew-
nojadami! - relacjonuje z wypiekami
natwarzyjedenzmatychuczestnikow
wtorkowych zajec.

- Pani opowiadata nam, co zwie-
rzetamajg jes¢, czym je karmicioja-
kich porach. -dodaje inni uczestnik.

Jesli szukacie dla swoich pociech
angazujgcego 1 madrego zajecia
nawakacyjne tygodnie, Ogrod Zoo-
botanicznytoidealne miejsce. Warsz-
taty ciesza sie ogromnym zaintereso-
waniem, dlatego warto spieszyc si¢
zrezerwacja miejsc. Szczegotowe in-
formacje moznaznalez¢énastronie in-
ternetowej OgroduZoobotanicznego
wToruniuorazwichmediach spotecz-
nosciowych.©®

Jeszcze wiecej Swingow
na miejskich torowiskach

Marek Nienartowicz

MZK Torun zdobylkolejne
unijne dofinansowanie, co po-
zwolilo uruchomi¢ prawo opcji
nazakup czterech dodatko-
wych tramwajoéw w bydgoskiej
firmie PESA. Taplanujeich do-
stawe do konca 2027 roku.

Przypomnijmy, Ze w sierpniu 2024
roku MZK zawarl umowe z firma
PESA. Przewidziano wniej dostawe
czterech tramwajow typu Swing.
Wumowie znalazto si¢ teztzw. prawo
opcji. Pozwala ono na dokupienie
przez MZK w firmie PESA, bez ko-
niecznoscioglaszania kolejnegoprze-
targu naich dostawce, jeszcze osmiu
pojazdow-wpakietach pocztery. Wa-
runkiem uruchomienia prawa opcji
bylo pozyskanie przez torunskiego
przewoznika dofinansowania do ta-
kiej transakji.

Takie wsparcie udato si¢ zdobyc
nazakup kolejnych czterech tramwa-
jow. Naprojekt ,,Rozwoj ekologlczne]
komunikacji miejskiej w Toruniu”
MZK uzyskat 40 miliondw ztotych do-
finansowania z Programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko2021-2027.

Ojego przyznaniu zadecydowato
Centrum Unijnych Projektow Trans-
portowych. - NaszawspolpracazMZK
jestbardzo efektywna. Tokolejny pro-
jektwspolnie realizowany. W konkur-
sie o dofinansowanie trzeba byto wy-
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Nowe Swingi w zajezdni MZK przy ul. Sienkiewicza

kaza¢ jego bardzo wysoka efektyw-
no$¢ ekonomiczng. MZK to zrobit.
Wykazat, ze z kupowanego taboru
beda korzystac bardzo duze potoki
pasazerskie. Punktowane byty takze
dodatkowe elementy, chocby dosto-
sowanie tramwajow dopotrzeb osob
zniepemosprawnosciami oraz wla-
czenie ichwtorunski Inteligentny Sys-
tem Transportowy (IYS) - mowi Syl-
wia Cieslak-Wilk, wicedyrektor
CUPT.

Koszt zakupu jednego Swinga
w firmie PESA to blisko 13 milionow
zlotych. Brakujaca kwota do zakupu
kolejnych czterech tramwajowzosta-
nie dolozona z budzetu Torunia.
Naichdostawe PESA ma 28 miesiecy.

-Statosietojuz dobrq praktyka, ze
PESA dostarcza zamowione pojazdy
przed terminem. Jest szansa, ze te
cztery Swingi dotra do Torunia

dokoncaroku2027-moéwi Robert Ta-
fitowski, wiceprezes spotki PESA.

Przypomnijmy, ze cztery Swingi
zpodstawowej czesciumowy zsierp-
nia 2024 roku zostaty dostarczone
do Torunia przez firm¢ PESA
przed terminem. Mialy dotrze¢
do konca czerwca obecnego roku.
Bylydostarczane sukcesywnie. Pierw-
szy dojechat w listopadzie 2025 roku,
akursyzaczatwlutym obecnegoroku.
Czwarty regularne jazdy po Toruniu
zaczatwmaju.

Te cztery Swingi takze zostaly za-
kupione dzieki dofinansowaniuz FE-
nIKS. Maja numery taborowe od 323
do326.Sgniskopodiogowymi, 30-me-
trowymi tramwajami. Maksymalnie
zabieraja do 200 pasazerow. Zostaty
wyposazone m.in.wsysteminforma-
¢ji pasazerskiej, monitoring, klimaty-
zacje, Wik, lacza USB. ©®

REKLAMA

0011558924

Powiat swiecki

3 tysigce swin

do likwidacji
Potwierdzono kolejne ogni-

sko ASF u swin w powiecie
Swieckim. Wystagpito w Cza-

OBWIESZCZENIE STAROSTY RYPINSKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 7 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j.: Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz
art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku - Kodeks postgpowania administracyjnego (t..:
z2025r., poz. 1691)
zawiadamiam,

Dz. U.

plach, w gospodarstwie
utrzymujgcym 3067 swin.

- Trwajg czynnosci zwigzane
z likwidacjg ogniska - infor-
muje Wojciech Mtynarek,
Wojewodzki Lekarz Wetery-
narii w Bydgoszczy.

Ognisko to znajduje sie nie-
opodal chlewni w Czapel-
kach, gdzie 7 lipca br. stwier-
dzono obecnos¢ tego wiru-
sa - tam 753 swinie trafity

do utylizacji.

W obszarze zapowietrzonym
ASF (3 km wokot ogniska)
znajduje sie 11 gospodarstw
utrzymujgcych swinie,

a w zagrozonym (10 km) -
54. kgcznie hodowanych jest
tutaj ok. 21 tys. zwierzat.
(AGA)

Golub-Dobrzyn

Most w remoncie,
gigantyczne korki

W Golubiu-Dobrzyniu ruszyt
remont jedynego dwukierun-
kowego mostu drogowego
przez Drwece, w ciggu drogi
wojewddzkiej. Drogowcy
zdarli asfalt, sg dziury i usko-

ki. Na moscie wprowadzono
ruch wahadtowy i tworzg sie
gigantyczne korki.

By utatwi¢ przejazd kierow-
com, wytaczono sygnaliza-
cje Swietlng na skrzyzowaniu
ulicy Zamkowej-Wodnej

i Hallera.

Przeprawa powstata w 1989
roku i wymaga napraw. (KR)

FOT. KAROLINA ROKITNICKA

ze w dniu 29 czerwca 2026 roku na wniosek Wéjta Gminy Rypin zostata wydana decyzja Starosty
Rypinskiego nr 5/2026/ZRID o zezwoleniu na realizacje¢ nastepujgcej inwestycji drogowej pn.:
,Budowa drogi gminnej nr 120330C Debiany — Borowo (od km 0,000 do km 0+884) i drogi
gminnej Debiany — Debiany (od km 0+000 do km 1+188)” w obrebie ewidencyjnym 0005 Debiany,
jednostka ewid. 041204_2 gm. Rypin.

Jednoczes$nie informuje, ze z treScig ww. decyzji strony mogg zapoznac sie w Starostwie Powiatowym
w Rypinie, ul. Warszawska 38, po uzgodnieniu terminu za pomocg poczty tradycyjnej, telefonicznie
lub mailowo.

Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomoséci na stronie internetowej BIP
Starostwa Powiatowego w Rypinie, na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy w Rypinie oraz
w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego (t.j.. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691)
zawiadomienie stron uwaza si¢ dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia,
tj. ukazania sie obwieszczenia o wydanie ww. decyzji.

Od niniejszej decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody Kujawsko-Pomorskiego w Bydgoszczy
za posrednictwem Starosty Rypinskiego w terminie 14 dni od zawiadomienia stron o jej wydaniu.
Telefon: (54) 280-39-18
Niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.
Z up. STAROSTY
inz. Joanna Kacprzycka

z-ca kierownika
Wydziatu Budownictwa




28 | INFORMATOR

® PIATEK, 24.07.2026, GAZETA POMORSKA

REKLAMA

DO UDZIALU W KONKUARSIE ZAPRASZA
marszatek Piotr Catbecki

TU jJEST
SUPCR,

TU PQTRZYMY
W GWIiazb3!

Znasz nazwy wszystkich gwiazdozbioréow?

Bierzesz udziat w réznych astronomicznych

wydarzeniach organizowanych w naszym

regionie? A moze w przysztosci chcesz

polecie€ w Kosmos? W takim razie koniecznie

wez udziat w konkursie plastycznym
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu.

PODejmij WYyzwanie | PRZYSLI; nam
PRacCe¢ na WyBRany remart:

x

KOosmiczne
miejsce na ziemi

- stworz plakat dla planetarium,
obserwatorium lub astrobazy
znaszego regionu

(technika dowolna,
format maks. A3)

WAZNE! W konkursie mogq wzigé udziat dzieci w wieku od 5 do 10 lat.
Regulamin i formularz zgtoszenia pod adresem: pomorska.plftujestsuper2

ORGANIZATOR

PARTNER

SUPCGRBOHaTGROWIE
W KOSmosie

0511510321

KUJAWY
POMORZE

- zaprojektuj stréj dla astronautki
lub astronauty

(technika dowolna,

format maks. A3)

DO WYGRaNIa: karty podarunkowe do sklepow sieci Smyk
o wartosci od 250 do 1000 ziotych!

DO 9 SIERPNIA 2026 ROKU

Urzad Marszatkowski

Kujawy Pomorze

Ea Samorzad Wojewddztwa KUJAWY Wojewédztwa Regionem
m pomorSka “U"DSEI Kujawsko-Pomorskiego POMORIE %/ Kujawsko-Pomorskiego Mikotaja Kopernika
DZIENNIK TORUNSKI N & /// w Toruniu
REKLAMA . 0111543167
INF 0 RMAT 0 R USLUGI POGRZEBOWE Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrze- Pakosc¢ Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski ~ Kowal
Bydgoszcz bowy ,IN LUCTU" Matgorzata Matuszak. ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Witoctawek

BADANIA okresowe pracownikow, kierow-
6w, posiadajacych bron - lek. Wojciech
Cader, Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00, wt.
8.00-11.00, 5r.14.00-19.00, czw. 8.00-11.00,
pt14.00-19.00, tel. 603-767-838, 54/231-
43-54. Wspotpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka
3, ekg, holter usg, laboratorium. Tel. 607
402122,

5412852240 Q70187897A

UStUGI

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”
52/320-81-85. 000288

Grudziadz

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88.

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobo-
we 52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dy-
lewscy.pl Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego
1D, 52/342-95-16. Obstugujemy cmentarze
w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustugi
krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne

w Bydgoszczy - duzy wybor trumieniurn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja 420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz
zwtok Chojnice bezpfatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne,

Torun, tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl
000028

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz
0d 349 7, do kazdej ustugi baldachim
i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klien-
ta, wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtaisza chtodnia (wfasna),
producent trumien (rowniez z witryna) -
trumny juz od 300 zt, winda i baldachim
gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Ino-
wroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formal-
nosci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugi
Na najwyzszym poziomie. www.memoria.

net.pl 408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprze-
ciwko cmentarza)Tel. 52/383-64-09,

601-681-917. 000528

«Konkordia™ kompleksowe ustugi
pogrzebowe, Pakos¢, Inowroctawska 10,
52/35-18-766, 500-697-316, cata dobe.
Wyptacamy zasitki pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/351 02 36 cat3 dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 56/65533 50
www.sotor.pl

000045

Janikowo

Najtariszy CALODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtéwna 18G

TEL.507364 717 000502

Kruszwica

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
JIn Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtarisza chtodnia (wfasna), producent
trumien (réwniez z witryna) - trumny juz od
300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw.

Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41,
www.inluctu.pl e-mail: inluctul@interia.pl.

Zatatwiamy wszelkie formalnosci. 000345

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,

504-270-409, 604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi
pogrzebowe ,Chmielewscy", ul. Gorska 10,
52/302-14-67, 502-314-898. Wyptacamy

zasitki ZUSiKRUS przed pogrzebem.
000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma
Pietras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy
zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-

22-031, 509-917-648 000416

Witoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentar-

nal12,54/231-44-55,54/413-15-93. 000074

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

«Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela33

[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG.
(atodobowy dyzur

504-052-789. 000045

ZDROWIE I URODA

Torun

Optyk Trejnowscy.

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ.

Karta duzej rodziny, karta seniora i osoby

niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki)
tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Klimatyzacja to dla wielu os6b
koszmar

Bol gardta po klimatyzacji.
Dlaczego sie pojawia?

Klimatyzacja nie wywotuje bezpo-
$rednio infekgji, ale moze sprzyjac
podraznieniu bton sluzowych. Urza-
dzenia chtodzace obnizajg nie tylko
temperature, lecz takze wilgotnosé
powietrza. W efekcie $luzowka nosa

i gardta moze wysychac, co prowadzi
do uczucia drapania, pieczenia i bolu.
Badania wskazuja, ze zbyt suche po-
wietrze sprzyja wystepowaniu po-
draznienia i suchosci gardta. Wiele
osob skarzy sie na ,,angine klimatyza-
cyjng”, podczas gdy lekarz obala ten
mit: - Klimatyzacja sama w sobie nie
wywotuje anginy. To wazne rozréznie-
nie, poniewaz pacjentom czesto wy-
daje sie, ze chorobe spowodowato
zimne powietrze, przeciag albo prze-
bywanie w klimatyzowanym po-
mieszczeniu. Tymczasem angina jest
chorobg zakazng, najczesciej bakte-
ryjng, wywotywang przez paciorkow-

ca. Zimne powietrze nie jest wiec
bezposrednim patogenem - mowi
lek. Claude Mawa, specjalista medy-
cyny rodzinnej Grupy LUX MED.
Specijalista wyjasnia jednak, ze zmia-
ny temperatury rzeczywiscie sprzyja-
ja dolegliwosciom ze strony gardta.
Niska temperatura moze powodo-
wac obkurczenie naczyn i wysusze-
nie $luzowki, a to daje uczucie po-
draznienia, drapania w gardle. Nie
oznacza to jednak, ze kazda osoba,
ktora wejdzie do klimatyzowanego
pomieszczenia, zachoruje na angine.
Jesli jestesmy zdrowi i nie mielismy
kontaktu z patogenem, nie mozna
bezposrednio taczy¢ anginy z klima-
tyzacja.

Jak odréznié zwykty bol
gardta od anginy?

Nie kazdy bl gardta oznacza angine.
Wiekszos¢ przypadkéw bolu gardta
jest zwigzana z infekcjami wirusowy-
mi lub podraznieniem sluzowki, a nie
zakazeniem bakteryjnym wymagajg-

cym antybiotyku. Jezeli przy bélu gar-
dta wystepuije katar, kaszel, chrypka
lub zapalenie spojowek, bardziej
prawdopodobna jest infekcja wiruso-
wa albo podraznienie niz angina pa-
ciorkowcowa. O anginie moga nato-
miast $wiadczy¢ nagty, silny bol gar-
dta, wysoka gorgczka, trudnosci

w przetykaniu, powiekszone i bole-
sne wezty chfonne szyi oraz zaczer-
wienione migdatki z biatawym nalo-
tem lub ropnymi czopami. Niepoko-
jacym sygnatem jest sytuacja, gdy
bol gardta nie ustepuije, szybko sie
nasila lub towarzysza mu problemy

Z potykaniem i oddychaniem. W ta-
kich przypadkach warto skonsulto-
wac sie z lekarzem, ktory w razie po-
trzeby zleci badania w kierunku zaka-
zenia bakteryjnego.

Jak chronié¢ gardto
w klimatyzowanym
pomieszczeniu?

Najprostszym sposobem jest regular-
ne nawadnianie organizmu. Picie wo-

dy pomaga utrzymac odpowiednie
nawilzenie sluzowek, ktore stanowig
naturalng bariere ochronng dla drog
oddechowych. Warto takze unikac
bezposredniego nawiewu zimnego
powietrza na twarz i szyje. Dlugo-
trwate przebywanie w strumieniu
chtodnego powietrza moze zwiek-
szac podraznienie gardfa i nosa.
Przede wszystkim warto unika¢ gwat-
townych réznic temperatur. W samo-
chodzie czy pomieszczeniu nie nale-
7y od razu ustawiac klimatyzaciji

na bardzo niskg temperature, szcze-
gdlnie po wejsciu z upatu. Lepiej ob-
niza¢ temperature stopniowo tak,aby
roznica byta jak najmniejsza i aby or-
ganizm mogt sie do niej zaadapto-
wac. Wazne sg tez ogolne zasady
profilaktyki choréb zakaznych: unika-
nie kontaktu z osobami chorymi, my-
cie rak i zachowanie izolaciji, jesli ktos
ma objawy infekcji. Znaczenie ma
rowniez wiasciwa wilgotnos$c powie-
trza. Wedtug ekspertow optymalne
warunki dla zdrowia i komfortu zwy-
kle mieszcza sie w zakresie okoto 40-

60 proc. wilgotnosci
wzglednej. Zbyt suche -
powietrze zwieksza ry-
zyko wystepowania
podraznien drog odde- ¥,
chowych. Jesli po przebywaniu w kli-
matyzowanym pomieszczeniu poja-
wia sie podraznienie gardta, podsta-
wa jest nawilzanie: przede wszystkim
picie cieptych lub letnich ptynow.

W przypadku infekcji wirusowe;j le-
czenie jest zwykle objawowe: ciepte
ptyny, mniejsza ilos¢ méwienia i nie-
przecigzanie gtosu. Nie nalezy tez za-
pominac o regularnym serwisowaniu
klimatyzacji i wymianie filtrow. Czyste
urzadzenia ograniczajg rozprzestrze-
nianie kurzu, plesni i innych draznia-
cych czastek obecnych w powietrzu.
Jezeli mimo tych dziatan bol gardta
utrzymuie sie dtuzej niz tydzien, poja-
wia sie goraczka lub trudnosci z prze-
tykaniem, konieczna jest konsultacja
lekarska. Wowczas przyczyna dolegli-
wosci moze by¢ infekcja wymagaja-
ca diagnostyki i leczenia.

Ola Gtowacka

0011559027

0011558767

[

f‘ 3 Serdeczne podzigkowanie Wszystkim, ktdrzy dzielili z nami smutek, Zal i rozpacz,
bardzo licznie uczestniczyli we mszy $wietej i uroczystosci pogrzebowej

naszego najukochanszego Meza, Taty i Syna

ey oy

:

Stawomira Szeligi

Szczegdlne podziekowanie sktadamy Ks. Proboszczowi Dariuszowi Zochowskiemu
z parafii Imienia NMP w Inowroctawiu za msz¢ $wietg i poprowadzenie uroczystosci ostatniego pozegnania,

Rodzinie, Przyjaciotom, Znajomym, Sasiadom,

Delegacjom reprezentujacym Urzad Miasta, Rade Powiatu, Rade Miejska, Starostwo Powiatowe,
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych oraz SPZOZ w Barcinie
za modlitwe, intencje mszalne, duchowe wsparcie, ztozone wierice i kwiaty.
Ponadto dziekujemy Zaktadowi Pogrzebowemu MEMORIA Waldemar Wojcik za profesjonalng obstuge.

Z wyrazami gtebokiej wdziecznosci

Zona, Syni Mama

lv%;—)‘ﬁ
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Mirostawa Kozinska

wieloletnia Gtéwna Ksiegowa
Spotdzielni Kotek Rolniczych
i Fabryki Maszy Rolniczych "Agromet-Kujawy"
w Dgbrowie Biskupiej

Ze smutkiem o tym informuja

@L dawni pracownicy tych Firm

B

e

DROBNE

Handlowe

e raione b zaaréniczne,

rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

KIOSK 14 m? na punkt gastronomiczy,
sklep, cemping, altana tanio sprzedam
tel. 504535251

OSOBOWE KUPIE ZATRUDNIE

W gospodarstwie mlecznym,
SLliclo bl i z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

AUTOREKLAMA

(]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

ZABYTKOWE KUPIE

0011554710

Praca

Ustugi

ODNAWIANIE wanien, 600-979-826

przez Internetowe ZI-.OM, ZeliWO i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Turystyka

KRAJ - GORY

KRAJ - MORZE

506-591-867

Rozne

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Matrymonialne

POZNAM Panig do 47 lat. Torun Tel.

SAMOTNY emeryt bez natogéw .
z mieszkaniem pozna Panig. Powaznie, US’ngl D
693-174-699, Tlen

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE Ursusy, Zetory, Fergusony,

MTZ, Pronary, Belarusy i inne ciag-
niki, ladowarki, przyczepy, bizony NAJTANSZY catodobowy Zakfad
i traktorki ogrodowe tel. 601 729 483

ZETOR 7211, 1989 1., 601-933-440. Domu Przedpogrzebowego

KURKI nioski dow6z 600539790
KURKI Rosa odchowane, 669-395-474.

KURKI, kury, nioski odchowane, _—
Zielen, 509746597, 506405692 WALDEMAR Wojcik Zaktad

MLODE kury nioski (Rosa, Messa).
Zaméwienia - tel. 889-271-591.
Dobra cena, mozliwy dowéz.

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, calg
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
STARE ksiazki skup, 881-934-948 przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy

pogrzebem, www.pogrzeh.net

w Kruszwicy, wiasna chtodnia,

ZWIERZETA HODOWLANE producent trumien - juz od 300 z4,

winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04. SIANO w kostkach sprzedam lakowe

Pogrzebowy MEMORIA ul.

pogrzebowy przed pogrzebem.

www.dylewscy.pl

Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, $w.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-
Baldachim, winda nagrobna gratis. wysoka sprzedam Topélka cena 6,50
Wyptacamy zasitki zZUSTKRUS przed | [ 7} te]. 600665136 powiat Radziejow

Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca

Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci
w imieniu rodziny. Wyplacamy zasitek zttel. 600665136 powiat Radziejow

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac 22 zi/sztuka. Kol. Bodzanowska.
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16, 724911195

biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko, | | SPRZEDAM kanape dwuosobowa
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne; stan bardzo dobry cena 300 z4. tel.

KRAMIK

759. GORCZYCA antymatwikowa

KURKI 10 tygodniowe rosa cena 29zI
za sztuke Sciborze /Inowroctaw tel.
723469386

KURKI 9 tygodniowe rosa cena 28 z
za sztuke Sciborze /Inowroctaw tel.
723469386

i zlucerny Top6lka cena 25 zi tel.
600665136 powiat Radziejow

SLOME w kostkach sprzedam
pszenna i pszenzyta Topdlka cena 10

SPRZEDAM kaczki 4 tygodniowe

532834892 Golub Dobrzyn.
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PILKA NOZNA

Koniec niebytu niebiesko-czarnych w Polsce

Po 10 lat Zawisza Bydgoszcz znowu zagra na szczeblu centralnym. Oczywiscie wczesniej zdarzaty sie wystepy
w Pucharze Polski, ale sporadycznie. Teraz kibice bedg mogli pasjonowac sie rozgrywkami regularnie co tydzien

Dariusz Knopik

Zawisza Bydgoszcz sobotnim
meczem z Sokolem Kleczew
zaczyna debiutancki sezon

w Betclic 2. Lidze. Ambicje
niebiesko-czarnych siegaja
wysoko

- Miejsce Zawiszy jest w ekstraklasie
-powiedziatwrozmowie znami Mar-
cin Szadkowski, wiekszosciowy wia-
sciciel Klubu, majacy wnimponad 9o
procent udzialow. Reszta nalezy
do Stowarzyszenia Pitkarskiego Za-
wisza, ktore przez1olatwalczytoopo-
wrot klubuna pitkarska mape Polski.

Poczterech sezonach gryna pozio-
mie trzecioligowym w koncu udato
si¢ z niego wyrwac i teraz wszystkim
marzy sie aby pdjs¢ droga Polonii By-
tom, Pogoni Grodzisk Mazowiecki
czy Unii Skierniewice, ktore awanso-
watyrok poroku.

- Jestem ambitnym trenerem, pit-
karze takzeichcemywygrywackazde
spotkanie - zadeklarowat trener Ad-
rian Stawski, ktory chee wrdcic przy-
najmniej na pierwszoligowe boiska
kiedy prowadzit Bytovie Bytow czy
Stomil Olsztyn.

Nie bedzie o totatwo, borozgrywki
Betclic 2. Ligi sa specyficzne. Awans
wywalcza dwie pierwsze druzyny. Ze-
spoty, ktore na koniec sezonu zajma
miejsca od trzeciego do szostego za-
graja w dwustopniowych barazach.

PILKA NOZNA

Druzyny z miejsc 13 - 14 wystapia
wbarazach outrzymanie, a ekipy zlo-
kat15-18 spadng do Betclic 3. Ligi.

Zreguty mecze sa bardzo zacigte.
Trudnowypracowac sobie zdecydo-
wang przewage nad rywalami. Czg-
stozdarza si¢ tak, ze po dwdch zwy-
ciestwach awansuje si¢ znaczacowta-
beli,a podwoch porazkach spada sie
prawie nadno. Tak wiec trzeba by¢
clerpliwymistarac si¢ unikac wpadek,
ktore moga byc kosztowne.

Do faworytowrozgrywekwypada
zaliczy¢ spadkowiczow: GKS Tychy,
Gornika EecznaiZnicz Pruszkow. Bi-
jacych sie wbarazach o awans Olim-
pie Grudzigdz, Sandecje Nowy Sacz
iPodhale Nowy Targ. Swoje ambicje
majg Chojniczanka Chojnice czy Hut-

ik Krakow.

W pordwnaniu z poprzednim se-
zonem w ekipie niebiesko-czarnych
juz nie zagraja: Jakub Bojas, Patryk
Urbanski, Patryk Skorecki, Marcel

Wszotek, Bartosz BaraniMikotaj Bo-
rowski.

- To jest naturalne, ze dochodzi
dozmianw skladzie - wyjasnia szko-
leniowiec. - Jestesmy tym wszystkim
zawodnikomwdzigczni zaichwklad
w awans, ale zycie toczy si¢ dalej.
Drugaliga tonowe wyzwania, awiec
takze personalne roszady - dodaje.

Dziatskautinguzjego szefem Kor-
neliuszem Sochaniem, atakze dyrek-
tor sportowy Marcin Eukaszewski

.I;OT. TOMASZ CZACHOROWSKI

wraz z trenerem Stawskim wykonali
ogrom pracy, by odpowiednio
wzmocnic zespot.

W sparingach duze wrazenie robit
skrzydtowy Mateusz Stepien pozy-
skany z Puszczy Niepotomice. Trener
Stawski wiele obiecuje sobie po po-
mocniku Bartosz Kusmierczyk, pozy-
skanym z rezerw Pogoni Szczecin.
Swoja marke na poziomie drugiej ligi
ma napastnik Maciej Mas, ostatnio
grajacy w Olimpii Grudziadz. Inny
atakujgcy Michat Kalitta we Wdzie
Swiecie przez ostatnie sezony poka-
zywaltsie zbardzo dobrej strony. Czas
na sprawdzian na drugoligowym
froncie. Ciekawg postacig jest do-
swiadczony pomocnik Radostaw Ka-
nach, ostatniograjacyw Podbeskidziu
Bielko-Biata. Zkolei18-letni obronica
Jan Juskiewicz z Widzewa E.6dz ma
zapei¢ luke wsrod mtodziezowcow.

Pamietajmy, ze okienko transfe-
rowew Polsce otwartejestdo31 sierp—
nia wigc mogg si¢ jeszcze pojawic
w Zawiszy nowi zawodnicy.

W okresie przygotowawczy nie-
biesko-czarni z dobrej strony poka-
zali si¢ w sparingach. Pokonali ligo-
wego rywala rezerwy Legii War-
szawa 2:1 oraz zwyciezyli trzecioli-
goweow Polonie Sroda Wielkopolska
1:01drugizespot EKS E6dz 2:1. Jedy-
nej porazki doznaliz pierwszoligowa
Polonig Warszawa 2:3.

Inauguracyjny mecz z Sokolem
wsobote 0godz.19.©®

Bialo-zieloni

Dariusz Knopik

Olimpia Grudzigdz wyjazdo-
wymmeczem z Avig Swidnik
zaczyna swoj trzecizrzedu se-
zonw Betclic 2. Lidze. Naj-
pierw byla obrona przed spad-
kiem, potem awans tuz, tuz,
ajakbedzieteraz...

Biato-zielonym nie udato si¢ poprzed-
nich rozgrywek spuentowa¢ awan-
semdo Betclic 2. Ligi. Mozna stwier-
dzi¢, ze na wlasne zyczenie, bo naj-
pierw stracili miejsce dajace bezpo-
sredni awans, a potem odpadli
wpierwszej fazie barazy.
-Samijestesmy sobie winni-przy-
znat prezes Tomasz Asensky, ktory
musial wdrozyc¢ w zycie plan B. - To
nie bytotatwe, bo do konca wierzyli-
$my w koncowy sukces. Po przegra-
niu walki o awans nie bylo czasu
narozpamietywanie, tylkotrzeba bylo

Kacper Cichon (przy pitce) pozostat w Olimpii na kolejny sezon

wzigé sie ostrodo pracy - dodaje szef
klubu.

Nowej oferty nie przyjat trener Ar-
tur Kosznicki. Prezes Asensky posta-

nowitpostawi¢ nakolejnegomiodego
szkoleniowca. Olimpi¢ poprowadzi
28-letni Dawid Pedzialek, ktoryweze-
$niej byt trenerem w GKS Jastrzebie
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1 ostatnio asystentem w rezerwach
EKSEOdz.

W zespole doszto do personalnej
rewolucji. Jest az trzynastu nowych
graczy. Szerokim echem odbit sie po-
wrotdo Grudzigdza obroricy Dawida
Abramowicza, ktoryw Olimpiizaczy-
nal profesjonalng przygode z futbo-
lem. Znanymi postaciami s3 tez
obroncy Maciej WichtowskiiSzymon
Michalski, pomocnik Dawid Olejarka
inapastnik Dawid Batdyga. Duzopo-
winni wnies¢ mtodzi: pomocnik Ja-
kub Steciskrzydtowy Filip Wilak oraz
napastnik Wojciech Szafranek. Sa tez
bramkarze o statusie mlodziezowca:
Jakub Pawlak, Oskar Klat i Michat
Jerke. Sktad uzupelnili obrorica Patryk
Zabtonskiipomocnik Alex Kolasa,
ktorzy wrocilizwypozyczen.

- To byt trudny proces i nietatwo
bytonamawiac zawodnikow do przyj-
scia, ale si¢ udato - przyznaje prezes
Asensky.

licza na przyslowie: ,, Do trzech razy sztuka...”

Grudzigdzaniejaknazespol ktory
przeszedtaz tak wielkie ruchy perso-
nale $wietnie spisywat si¢ w sparin-
gach. Olimpia kolejno ograta rumun-
skiekstraklasowy Petrolul Ploesti4:1,
pierwszoligowe Lechi¢ Gdansk 3:1
1Arke Gdynia 4:2 oraz trzecioligowg
Polonie Sroda Wielkopolska 3:0.

- Cieszymy sie, ze tak gralismy
wsparingach, aleitak wszyscy wiemy,
ze weryfikacja przyjdzie w meczach
ligowych - podkresla trener.

Pierwszy mecz juz w niedzielg
nawyjezdzie z Avig Swidnik. Pocza-
tek o godz. 16. Transmisja w TVP
Sport.

Dla grudzigdzkiego zespotu be-
dzie tobardzo cigzkarundajesienna,
bo wiekszos¢ meczow beda rozgry-
walinawyjazdachzpowoduremontu
stadionuprzyul. Pisudskiego. Wstep-
nie biato-zieloni maja wroci¢ na swoj
obiekt w potowie pazdziernika. Ale
czy tak bedzie, okaze sie. ©®
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e Lekka atletyka Od dzi$ do niedzieli w Biatymstoku rozgrywane
beda mistrzostwa Polski seniorek i senioréw. Relacje w TVP Sport

KOSZYKOWKA

Nowy zawodnik Anwilu
moze grac az na trzech
pozycjach pod koszem

Dariusz Knopik

Anwil Wloctawek pozy-
skatczwartego zagranicz-
negogracza.Sklad zespo-
lunasezon2026/27

w Orlen Basket Lidze co-
razbardziej konkretny

W skladzie druzyny z Wio-
clawka sg juz gracze obwo-
dowi: Adam Brenk, Manu Le-
comte, Bartosz Eazarski, Josiah
Strong, Mateusz Szlachetka;
skrzydtowi: Samuel Hinesjr.
i Szymon Wojcik oraz srod-
kowy Dawid Shupinski.
Nowym graczem podko-
szowym bedzie Belg Hans
Vanwun To 35-letni zawod-
nika, majgcy 207 cm wzrostu.
Grana pozycji numer cztery,
ale przy roznych zestawieniach
personalnych moze grac tez

na ,trojce” orazjakocenter. To
swiadczy ojego duzych mozli-
wosciach.

Do 2020 roku reprezento-
watkluby belgijskie. Potem za-

liczyk trzy druzyny we Francji
ipojednymw Hiszpanii oraz

Izraelu. Jego ostatnig druzyng

byla turecka Merkezefendi,
chocodlistopada2025rokunie
gralz powodu kontuzji Achil-
lesa. Od prawie dekadyjesteta-
towym reprezentantem Belgii.

Vanwijn we Wioctawku
spotka swojego bytegotrenera
LeoDe Rycke, teraz dyrektora
sportowego Anwilu oraz Le-
comte’a, kolege z reprezenta-
cjiBelgii.

Obie strony zwiazaty sie ze
sobotg rocznym kontraktem
poprzedzonym szesciotygo-
dniowym try-outem.

Start OBL wpazdzierniku.

Hans Vanwijn to czotowy belgijski koszykarz

KROTKO

Pitkanozna
Startuje Ekstraklasa

W piatek startuje nowy sezon
PKO BP Ekstraklasy. Tytutu
broni Lech Poznan.

Program - pigtek: Radomiak
Radom - Wieczysta Krakow
(godz. 18), Pogon Szczecin -
Legia Warszawa (20.30); so-
bota: Jagiellonia Biatystok -
Korona Kielce (14.45), Gornik
Zabrze - Slask Wroctaw
(17.30), Lech Poznan - Craco-
via (20.15); niedziela: Rakow
Czestochowa - Wista Ptock
(14.45), Widzew £6dz - Motor
Lublin (17.30), Wista Krakow -

GKS Katowice (20.15); ponie-
dziatek: Zagtebie Lubin - Piast
Gliwice (19). Mecze do obej-
rzenia w Canal+ Sport. (DK)

Pitkanozna
Nieudany debiut RL9

Robert Lewandowski zade-
biutowat w Chicago Fire. Jed-
nak ,Strazacy” przegrali

na wyjezdzie z Interem Maia-
mi 2:3. RL9 grat do 63. minu-
ty. Kolejny mecz w MLS Chi-
cago Fire rozegra w niedziele
0 godz. 1.30 z New York City
FC. Mecze MLS pokazuje Ap-
ple TV. (DK)

ZUZEL

Czy ktos pogodzi Wiktora
i Maksar Czas na finat MIMP

Magdalena Zimna

W sobote na stadionie
Polonii poznamy najlep-
szegojuniora w kraju.
We wloskim Terenzano
czekaja przepustkido
cyklu Grand Prix 2027.

W Bydgoszczy ztotegomedalu
bedzie bronit Wiktor Przyjem-
ski, ktdry rok temu po tytut sie-
gnal rowniez na tym torze
(wtedy final przeniesionotam
zWroctawia). Na drugim stop-
niupodium stanatwtedy Mak-
symilian Pawelczak, trzecibyt
Bartosz Banbor.

Obaj bydgoscy juniorzy po-
nownie wymieniani sg w gro-
nie faworytow do podium, bo
poza nieprzecietymi umiejet-
nosciami, beda mieli atut wia-
snego toru. W tym sezonie
obaj spotykajg si¢ nie tylko
wmeczach ligowych Abram-
czyk Polonii, ale tez w turnie-
jach mtodziezowych. Iradza
sobie swietnie -wtymrokujuz
(zkolegamizdruzyny) wygrali

eliminacjeicwiercfinaty Dru-

SPORT I FINANSE

Maksymlllan Pawelczak i Wlktor Przyjemskl znéw moga

wystagpi¢ w gtownych rolach

zynowych Mistrzostw Polski
Juniorow, we dwojke zdobyli
dla Polonii tytut Mtodziezo-
wych Mistrzow Polski Par Klu-
bowych, zajeli tez dwa pierw-
sze miejsca w prestizowym
Srebrnym Kasku-wbiegudo-
datkowym Przyjemski poko-
nat Pawelczaka.

Lobaj sa glownymi fawory-
tami sobotniego finatu Mio-
dziezowych Indywidualnych

Mistrzostw Polski. - Serdecz-
nie zapraszam na ten sobotni
final. Mam nadzieje, ze bedzie
fajne Sciganie - zwrdcit si¢ do
kibicow Przyjemski.

Wiktor i Maks nie beda ry-
walizowac tylko we dwojke,
apozostali z pewnoscia chet-
nie pokrzyzuja im szyki.
Wsrod ich najgrozniejszych
przeciwnikow  wymieni¢
mozna juniora GKM Gru-

FOT. JAROSEAW PABIJAN

dziadz Kevina Malkiewicza,
Oskara Palucha z Gorzowa,
namieszac bedzie chciattoru-
nianin Antoni Kawczynski.
Rywalizacjarozpocznie si¢
ogodzinie 20.00 (TVP Sport).

Listastartowa: 1. Kacper Sobkowiak (Stal Go-
rz6w), 2. Pawet Sitek (Ostrovia Ostrow), 3. Antoni
Kawczyriski (KS Toruri), 4. Antoni Mencel (PSZ
Poznar), 5. Jakub Zurek (ROW Rybnik), 6. Emil
Maroszek (Polonia Bydgoszcz), 7. Bartosz Bart-
bor (Motor Lublin), 8. Marcel Kowolik (Sparta
Wroclaw), 9. Bartiomiej Kubica (Slask Swieto-
chtowice), 10. Igor Kordun (Stal Gorzow), 11. Wik-
tor Przyjemski (Polonia Bydgoszcz), 12. Maksy-
milian Kostera (Unia Leszno), 13. Franciszek Ma-
jewski (Stal Rzeszow), 14. Maksymilian Pawet-
czak (Polonia Bydgoszcz), 15. Kevin Matkiewicz
(GKM Grudziadz), 16. Oskar Paluch (Stal Go-
rzow), rez. 17 Kacper Mania (Unia Leszno), rez.
18.Krzysztof Lewandowski (Orzettd?)

Takze w sobote we wio-
skim Terenzano odbedzie si¢
Grand Prix Challenge, ostatni
etap walki o przepustki do in-
dymdualnych MS2027. Nali-
scie zawodnikow sg Kacper
Woryna, Dominik Kubera
iMaciej Janowski.

Finansowy zastrzyk dla klubow

Magdalena Zimna

Ponad 2 min zlotych trafi
do 92 Kklubow z Kujaw
iPomorza.To
zaszkolenieisukcesy
nasportowych arenach.

- Samorzad wojewodztwa od
lat stawia na systemowe
wsparcie klubow sportowych.
Robimy to nieprzerwanie od
2007 roku, bo wiemy, ze suk-
cesy na wielkich arenach za-
czynaja sie od solidnego szko-
leniawlokalnym srodowisku-
podkresla marszalek woje-
wodztwa Piotr Catbecki.
Opodziale pieniedzy decy-
dowaty osiagniecia zawodni-
kow w ramach ogolnopol-
skiego Systemu Sportu Mto-

|

- 7 regionu. Niezta suma do podziatu

Wreczenie umoéw dotacyjnych dla klubow sportowych

dziezowego. Pod uwagg brane
byty sukcesywewszystkich ka-
tegoriach wiekowych: mto-
dzika, juniora mlodszego, ju-
nioraimtodziezowca.
Eaczna suma dotacjito2,3
min ztotych, na 92 kluby spor-
towe 181 programow szkolenia

sportowego dla dzieci i mto-
dziezy. Przyznane srodkikluby
moga przeznaczy¢ m.in. na
wynagrodzenia trenerow, wy-
najem obiektow sportowych,
zakup sprzetu, transport, za-
wodnikow podczas zgrupo-
warn czy zawodow.

& 22 —
FOT. SZYMON ZDZIEBLO/TARANTOGA.PL DLA UMWKP

Wsrdd beneficjentow sg
Kluby z réznych dyscyplin -
od lekkiej atletyki, wioslarstwa
ikajakarstwa, przezjudo, szer-
rmerke; ipodnoszenie cigza-
réw, po pitke reczna, siat-
kowke, tenis stotowy i kolar-
stwo. Na liscie docenionych
znalazly sie zaréwno duze
osrodki-jak bydgoski Zawisza,
torunski Kopernica i gru-
dzigdzki KLAS Stal, jakimniej-
sze Kkluby, takie jak Husaria
Lubraniec czy Zryw Dobrcz.

-Regularnie wspieramyza-
wodnikéwidofinansowujemy
organizacj¢ imprez. Ponad
czterystu kujawsku-pomor-
skich sportowcow, trenerow
1dziataczy zostato wyrdznio-
nych w tym roku nagrodami
zarzadu wojewodztwa oraz
marszatkowskimi stypendiami
- przypomina Urzad Marszal-
kowski. - W tym roku samo-
rzad wojewodztwa przeznacza
tezblisko 6 mln ztotych naroz-
budowe bazy sportowej.
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RELAKS

Potam z nami glowe.
Dzis$ duza krzyzowka
do rozwigzania

przy kawie

LASY

Sa juz kurki,
kanie, borowiki.

I tez wiele
trujacych okazow
Aura sprzyja teraz grzybiarzom.
W lasach regionu pojawily si¢
juz grzyby, rowniez trujaki.
Na ktore musimy uwazac na prze-

tomie lipcaisierpnia?
-Str.3

NASZ PATRONAT

Od soboty mozesz
obserwowac

spadajace gwiazdy.
Za darmo!

Do konca sierpnia mieszkancy re-
glonuiturysci beda mogli bezptatnie
uczestniczy¢wcykluwydarzen ,,Ob-
serwujemy Perseidyw Astrobazach”.
-Str.6

GAZETA

poiiiors

TEMAT TYGODNIA

ka

wyjezdzajq @
Y

Wyjezdzaja z matych
miejscowosci do Bydgoszcz

i Torunia, a z najwigkszyc
miast regionu do Warszawy,
Poznania, Trojmiasta...
Dlaczego Kujawy i Pomorze
przegrywaja walke o mlode
pokolenie? W najblizszych
tygodniach bedziemy szukac
na te pytania odpowiedzi.

S/ -Str.18

FOT. GETTY IMAGES

REKLAMA

+ pobyty leczniczo-wypoczynkowe
+ turnusy rehabilitacyjne (z dofinansowaniem z PFRON)

+ wczasy rodzinne
+ pakiety swigteczne

0011550891

leczenie,
rehabilitacja,
wypoczynek

SANATORIUM UZDROWISKOWE ,,CHEMIK"
87-720 Ciechocinek | ul. Widok 13

wiecej na stronie:
www.sanatoriumchemik.pl

tel. 54 283 5243, 54 283 3227 calg dobe | e-mail: chemik@sanatoriumchemik.pl
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Rak jelita grubego to druga najczgstsza przyczyna
zgonow. Kolonoskopia bezplatna i bez skierowania

Adam Szczesniak

Narodowy Fundusz Zdrowia
zacheca do bezplatnych ba-
dan w kierunku raka jelita
grubego, ktory stanowi
obecnie druga pozycje

(po raku ptuca) wsrod
wszystkich zapadalnosci
nanowotwory w populacji
polskiej i druga w grupie
onkologicznych przyczyn
Zgonow.

»Analiza krajowych trendow epi-
demiologicznych pochodzacych
zostatnich 40 lat wskazuje, ze no-
wotwor jelita grubego zajmuje
bardzo wysokie miejsce, jesli cho-
dzi o czestos¢ zapadalno$ciu obu
plci - drugie wsrod kobiet i trzecie
wsrdod mezezyzn. Obecnie w 7
miejscach na PomorzuiKujawach
skorzysta¢ mozna z bezplatnej
profilaktycznej kolonoskopii w ra-
mach programu badan przesiewo-
wych raka jelita grubego” - za-
checa Kujawsko-Pomorski Od-
dziat NFZ. Celem programu jest

NASZA AKCJA

FOT. ARCHIWUM PPG ZDJECIE ILUSTRACYJNE

[ o

L
W ramach programu badanie jest
bezptatne i nie potrzeba
skierowania

zapewnienie spadku umieralnosci
dzieki mozliwosci wykrywania
wczesnych bezobjawowych po-
staci raka poprzez wykonanie ko-
lonoskopii przesiewowej i spadek
zapadalnosci - czyli liczby nowych
nowotworow w przysztosci dzigki

usuwaniu polipow w trakcie bada-
nia przesiewowego.

Do udziatu w programie nie jest
wymagane skierowanie. Przed
wykonaniem kolonoskopii wazne
jest odpowiednie przygotowanie
pacjenta, dlatego konieczny jest
wezesniejszy kontakt z wybrang
placowka w celu uzyskania infor-
macji, jakie czynnosci nalezy wy-
kona¢ przed badaniem.

Z programu mogg skorzystac
osoby w wieku: 50-65 lat oraz 40-
49 lat, ktore majg krewnego
pierwszego stopnia (rodzice, ro-
dzenstwo, dzieci), u ktdrego roz-
poznano nowotwor jelita grubego.
Kryteriami wylaczenia z programu
sa: objawy kliniczne sugerujace
istnienie raka jelita grubego i ko-
lonoskopia wykonana w ostatnich
10 latach.

- Warto wiedzie¢, ze wykrycie
nawet raka, ale we wczesnym sta-
dium, pozwala na catkowite wyle-
czenie, czesto za pomoca matoin-
wazyjnych, coraz szerzej dostep-
nych metod - moéwi lek. med. Ka-
rolina Maryks, specjalista gastro-

enterolog z Centrum Medycznego
Endomed-Ikar w Bydgoszczy.

- Wielu osobom przygotowanie
dobadania, jakisamo badanie ko-
jarzy sie z duzym dyskomfortem.
Obecnie jednak program badan
profilaktycznych pozwala na wy-
bor, czy badanie odbedzie si¢
w pelnym znieczuleniu, czy z za-
chowaniem swiadomosciiodczu-
wania. Zachecam wiec do wyboru
preferowanej opcji badania, jak

idogodnego miejsca. Polipyjelita
grubego i wezesny rak jelita nie
daja objawow! Jedyny sposob,
zeby je rozpoznac i usunacé to wy-
konanie kolonoskopii - podkresla
dr Maryks.

W 2025 roku z programu badan
przesiewowych raka jelita grubego
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim skorzystato ponad 4150
0s0b.
©®

Wykaz placowek

W haszym wojewodztwie,
w ktorych mozna
wykonaé¢ bezptatng
kolonoskopie:

@ Centrum Medyczne Endomed-
Ikar, ul. Fromborska 18, Bydgoszcz,
@ Centrum Onkologii, ul. Roma-
nowskiej, Bydgoszcz oraz oddziat
® CO we Wioctawku, ul. Kréle-
wiecka 2A, Wtoctawek,

@ Centrum Zdrowia Na Skarpie, ul.
Konstytuciji 3 Maja 3, Grudzigdz,
@ LUX MED, ul. Sktodowskiej-Cu-
rie 73, Torun,

@® NZOZ Centrum Medyczne Ikar,
ul. Barycka 36, Biate Btota,

a Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, ul. 3 Maja 2,
Rypin.

Wiecej o programie:
https://pacjent.gov.pl
oraz https://www.nfz.gov.pl

AUTOREKLAMA

0011554213

Ty tez mozesz dolozy¢ swoj
wagonik do Pociagu Marzen!

Ruszyla kolejna edycja
naszej wakacyjnej akcji.
Zanim jednak Pociag
Marzen zabierze dzieci
naupragniony wypoczy-
nek, wspolnymi sitami
musimy go rozpedzic.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosiusmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen, dzie-
ciomzrodzinwtrudnej sytu-
acjiimatym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Wramach tej
pomocy finansujemy im let-
nie wyjazdy, podczasktorych
wiele z nich po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach. Fi-
nansujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny
iwszelka niezbedna pomoc,
ktorej potrzebuja.

Jednak, aby nasz pociagg
mogtwyruszyc¢ w podrdz, po-
trzebuje wagonikow. A te
przylaczane sa do niego
dzieki firmom i partnerom -
darczyncom decydujacym

sie napomoc. Imjestich wie-
cej, tym wiecej potrzebuja-
cychzostanie objetych akeja.
W ramach podzigkowa-
nia, na wykupionym wago-
niku umieszczamy logotyp
firmy. Pociagz doczepionymi
wagonikami symbolicznie
przejezdza przez catg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
oraz lokalnych serwisow in-
ternetowych  nalezacych
doPolska Press Grupy, dzieki
czemu jest widoczny dla mi-
lionéw naszych czytelnikow.
To nie tylko nasz uklon
w strong darczyncow, ale
takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dotgczali
donaszegotancucha dobra.
Zanami organizacjawielu
edycji ,,Pociaggu Marzen”,
ktore przyniosty w sumie po-
nad 3 mln zlotych na wspar-
cie dziatan realizowanych
przez fundacje. Dzieki tym
pieniagdzom setki dzieci mo-
glywyjechac¢ nawakacje. Dla
wielu z nich byly to pierwsze
wakacje wzyciu! Byttotezfi-
nansowy zastrzyk pozwala-

jacy zakupic fundacjom nie-
zbedny sprzet rehabilita-
cyjny, sportowy, czy me-
dyczny.

Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek
Szcze$cia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i 0sob niepel-
nosprawnych. Jej dziatalnos¢
nie ogranicza si¢ wylacznie
doudzielania pomocy - fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji miedzy miesz-
kancami regionu.

W ubiegtym roku dzieki
srodkom  przekazanym
przez naszych sponsorow,
podopieczni fundacji mogli
wyjecha¢ na wypoczynek
w polskich gorach. Tego-
roczna zbiorka pomoze zre-
alizowac im kolejne waka-
cyjne marzenia!

Osoby pragnace dofaczyc
sie do akeji moga kontakto-
wac si¢ zjej koordynatorem
pod numerem 605 651 968.

il

Pociag,
Marzqen

DOLACZ DO AKCJI

©

605 651968

\ Fundacja Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”
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Od soboty mozemy obserwowac spadajace gwiazdy

Pawet Kaniak

Spadajace gwiazdy,nocne ob-
serwacje ispotkania z pasjo-
natami astronomii-od konca
lipca do konca sierpnia miesz-
kancy regionuituryscibeda
mogli bezplatnie uczestniczy¢
w cykluwydarzen,,Obserwu-
jemy Perseidy w Astrobazach”.

W Astrobazach Kopernik oraz
na Zamku Bierzglowskim odbeda
sie otwarte spotkania poswiecone
jednemu ze zjawisk letniego nieba
-10j perseidow.

Projekt ,,Obserwujemy Perseidy
w Astrobazach” organizuje Kujaw-
sko - Pomorska Akademia Innowa-
¢ji. Kazda z Astrobaz przygotowata
indywidualny program wydarzen,
dzieki czemu uczestnicy wrdznych
czesciach regionu beda mogli sko-
rzystac zwielu atrakcji.

Wsrod nich znajda sie obserwa-
cje nocnego nieba przez teleskopy,
pokazy astronomiczne, spotkania
z pasjonatami i koordynatorami
astrobaz, warsztaty edukacyjne dla
dzieciidorostych, prelekcje popular-
nonaukowe oraz liczne aktywnosci

przyblizajace swiat astronomii. - Pro-
jekt ma na celu popularyzacje astro-
nomii i nauk $cistych wsrdd dzieci,
miodziezy i dorostych poprzez or-
ganizacje pokazow Perseidow oraz
warsztatow astronomicznych w13
AstroBazach. Uczestnicy poznaja
tajniki kosmosu, obserwujg mete-
ory, planetyiStonce przez profesjo-
nalne teleskopy oraz biora udziat
winteraktywnych warsztatach edu-
kacyjnych, takich jak ,,Marsjanski
16d”, ,,Lot na Ksiezyc” czy ,,Niesa-
mowity kosmos” - informuje Ju-
styna Nowak z Kujawsko - Pomor-
skiej Akademii Innowacji.

~Obserwujemy Perseidy

w Astrobazach” - program
spotkan:

® Rypin, 25lipca, w godz. 18-22;

@ Swiecie 31lipca, wgodz. 20-24;

® Radziejow12sierpnia,wgodz. 9-23;
@ Znin12sierpnia,wgodz.1930-23:30;
@ Kruszwica12sierpnia,wgodz.20-24;
@ Gniewkowo 14 sierpnia, w godz.
19-23;

@ Gostycyni4sierpnia,wgodz.19-23;
@ Unistaw18 sierpnia, w godz.19-23;
@ Inowroctaw22sierpnia,wgodz.18-22;
@ Brodnica24sierpnia,wgodz.19-23;

o

@ Jabtonowo Pomorskie 26 sierp-
nia, wgodz.19-23;
® Zamek Bierzgtowski 28 sierpnia,
wgodz. 18-22;
@® Dobrzyn nad Wisla 29 sierpnia,
wgodz. 17-22.
Kujawsko-pomorska sie¢ astro-
baz powstataidziata od 15 lat, dzigki
realizacji marszatkowskiego pro-
jektu finansowanego ze srodkow
unijnych w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
nalata2007-2013.

Astrobaza w Gostycynie zaprasza 14 sierpnia, w godz. 19-23

FOT. ANDRZEJ GOINSKI DLA UMWKP

~Kujawsko-Pomorskie

to jedyny takiregion

w Europie”

Obserwatoria powstaty w: Brod-
nicy, Dobrzyniu nad Wisla,
Gniewkowie (powiat inowroctaw-
ski), Golubiu-Dobrzyniu, Gosty-
cynie (powiat tucholski), Inowro-
ctawiu, Jablonowie Pomorskim,
Kruszwicy (powiat inowroctaw-
ski), Radziejowie, Rypinie, Swie-
ciu, Unistawiu (powiat chelmin-
ski), Ztejwsi Wielkiej (powiat to-
runski), Zninie. - Kujawsko-Po-

morskie to jedyny region nie tylko
w Polsce, ale i w Europie, w kto-
rym na tak malej powierzchni,
jaka jest obszar wojewodztwa,
dziala sie¢ czternastu, w pelni wy-
posazonych, obserwatoriow astro-
nomicznych - mowi marszatek
Piotr Catbecki.

Jak informuje Beata Krzemin-
ska, rzecznik prasowa Urzedu
Marszatkowskiego, samorzad wo-
jewodztwa od lat konsekwentnie
wspiera rozwdj sieci Astrobaz Ko-
pernik, finansujac zaréwno mo-
dernizacje i wyposazenie obiek-
tow, jakidziatania edukacyjne.

- Dzieki wsparciu wojewodztwa
placowki sg doposazane w nowo-
czesny sprzet obserwacyjny, orga-
nizowane sg szkolenia dla nauczy-
cieli, pikniki astronomiczne oraz
zajecia popularyzujace nauke.
Obecnie Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji i Innowacji fi-
nansuje rowniez prace koordyna-
torow astrobaz, ktorzy prowadza
zajecia dla uczniow szkot podsta-
wowych, ponadpodstawowych
i wszystkich zainteresowanych
- wyjasnia Beata Krzeminska.
©O®

REKLAMA
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KULTURA

Motoryzacja

Uczcza $w. Krzyszofa,
patrona kierowcow

W sobote, w godz. 11-13.30, na te-
renie parafii Chrystusa Mitosier-
nego przy al. 800-lecia w Inowro-
ctawiu odbedzie sie doroczny fe-
styn ,Swiety Krzysztof - Patron
Kierowcow”. O godz. 12 odpra-
wiona zostanie msza $w. w inten-
cji wszystkich uzytkownikow drog
oraz osoby, ktore dbajg o to, by
byto tam bezpiecznie. Po mszy,
okoto godz. 13 rozpocznie sie
Swiecenie pojazdow.
Zaplanowano tez mniej oficjalna
czesé, jak pokaz sprzetu policyj-
nego, strazackiego, porady kar-
diologa w miasteczku zdrowia.
Nie zabraknie stodkiego pocze-
stunku, kawy i herbaty. Zadbaja

o to panie z KGW. Przez caty czas
trwania festynu bedzie okazja

do oznakowania przez policje ro-
werow. Nalezy zabrac ze sobg nie
tylko jednoslad, ale takze dowod
zakupu lub karte gwarancyjna
oraz dowdd tozsamosci.
Obchodom dnia patrona kierow-

cow towarzyszy¢ bedzie tury-
styczny rajd samochodowy. Start
imprezy zlokalizowany bedzie

w tojewie. Pierwsza zatoga wyru-
szy na trase o godz. 9. Meta rajdu
na parkingu przy kosciele Chry-
stusa Mitosiernego w Inowrocta-
wiu. Tam takze okoto godz 13.30
rozpocznie sie ceremonia nagro-
dzenia najlepszych zatég. Na lide-
row czekac bedg puchary,

a na wszystkich uczestnikow na-
grody za udziat.

Uroczystosé

Msza $wieta w intencji
piekarzy i cukiernikow

W niedziele, 26 lipca, przypada
Swieto patronki piekarzy i cukier-
nikow - s$w. Anny. Z tej okazji

0 godz. 9.30 w kosciele farnym
pod wezwaniem $w. Mikotaja

w Inowroctawiu odprawiona zo-
stanie msza w intencji zmartych

i czynnych rzemieslnikéw, wtasci-
cieli oraz pracownikow firm pie-
karniczo-cukierniczych z miasta

i powiatu.

(F1)

Dyrektor ztozyl wypowiedzenie

Anna Grochowina

Kujawskie Centrum Kultury
przechodzi obecnie zmianyka-
drowe na szczeblu kierowni-
czym. Jak potwierdzilty stuzby
prasowe Urzedu Miasta, Piotr
Turowski, pelniacy funkcje dy-
rektora, zZlozylwypowiedzenie
umowy o prace.

Mimodecyzjioodejsciu, dyrektor Tu-
rowski nadal pozostaje zatrudniony
iwykonuje swoje obowigzki wokresie
wypowiedzenia. Oznacza to, ze
do czasu zakonczenia stosunku pracy
nadalkierujejednostkg,awtadze mia-
sta nie widza na obecnym etapie po-
trzeby powotywania osoby petniacej
obowigzki dyrektora.
Toniejedynazmianawkierownic-
twieinstytucji. Jakprzekazata Martyna
Biertaz Referatu KomunikacjiSpotecz-
nej inowroctawskiego ratusza, weze-
$niejwypowiedzenie ztozyla takze Mo-

v/

Kto zastapi Piotra Turowskiego?

nika Ziotkowska, zastepca dyrektora
KCK.

-Wypowiedzenietozostalojednak
przeznigwycofane, wzwiazkuzczym
pozostaje onazatrudnionanadotych-
czasowym stanowisku - podkreslita
Martyna Bierfa.

Sytuacja kadrowa w Kujawskim
Centrum Kultury jest monitorowana

FOT. UM INOWROCEAW

przez Wydziat Kultury, Promocjii Ko-
munikacji Spotecznej. Na chwile
obecna dziatalnod¢ instytucjiprzebiega
bezzaklocen, adyrektor Piotr Turow-
skiw dalszym ciagu sprawuje biezacy
nadzornad pracg centrum.

- Na obecnym etapie nie zachodzi
potrzeba powierzenia funkcji penig-
cego obowiazki dyrektora, poniewaz
Piotr Turowskinadalkierujejednostka
iwykonuje swoje obowiazki do czasu
zakonczenia stosunku pracy, zgodnie
z okresem wypowiedzenia - dodaje
rzecznik.

Przysztos¢ KCK po zakonczeniu
okresu wypowiedzenia przez obec-
nego dyrektora pozostaje na razie
otwarta. Wladze miasta z pewnoscig
bedamusiatypodjac decyzjgonowym
kierownictwie instytucji, ktora jest
jedngzkluczowych placowek kultural-
nychwregionie.

Na razie jednak sytuacja jest sta-
bilna,a KCK dziatazgodnie z planem,
realizujgc swoje zadania statutowe.

REKLAMA
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TURYSTYKA

W Bieszczadach, w Ustrzykach Dolnych natura
OoZywa na oczach zwiedzaj @cych

Sg miejsca, do ktérych wechodzi sie z ciekawosci,

a wychodzi z zachwytem. Takim miejscem bez watpienia
jest Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku
Narodowego w Ustrzykach Dolnych. Po blisko dwuletniej
modernizacji zmienito sie nie do poznania

Barbara Galas

Tojuzniejest tradycyjne muzeum, gdzie eks-

ponaty oglada si¢ zza szyby. Tonowoczesna,
petna dzwigkow, swiatet i multimediow po-
droz przez najdzikszy zakatek Polski, ktora
angazuje wszystkie zmysty. Nowa aranzacja
sprawia, ze zwiedzajacy nie sg jedynie obser-
watorami, ale stajg si¢ odkrywcami. Kazda
salazacheca do dziatania, dotykania, shucha-
nia i samodzielnego poznawania tajemnic
bieszczadzkiej przyrody.

- Chcielismy stworzyc¢ miejsce, ktore be-
dzie poczatkiem kazdej wyprawy w Biesz-
czady-mowi Grazyna Holly, kierownik dziatu
edukacji ekologicznej Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. - Ustrzyki Dolne to naturalna
brama prowadzaca do Parku. Zanim turysci
rusza na potoniny czy zdobedg Tarnice, moga
tutaj odkry¢, co sprawia, ze Bieszczady sa tak
wyjatkowe.

Podréz od dolin az po potoniny
Zwiedzanie przypomina gorska wedrowke.
Krok po kroku odwiedzajacy przemierzajg ko-
lejne pigtra przyrody - od dolin i dawnych
osad, przez pachngce bukowe lasy, az poroz-
legle potoniny. Po drodze poznajg mieszkan-
cow bieszczadzkich lasow.

Wilki, rysie, niedzwiedzie, zubry czy maje-
statyczne ptaki drapiezne pojawiaja sie nie
tylko na planszach, ale takze w multimedial-
nych prezentacjach i efektownych ekspozy-
gjach.

Nie brakuje rowniez opowiesci o ludziach.
—Chcielismy pokazac relacje cztowieka z przy-
roda. Dawniej zycie tutaj toczylo sie zgodnie
zrytmem natury. Las dawat pozywienie, le-
czyt, dostarczat drewna i pozwalal przetrwacd.
Dzis wiele dawnych wsi juz nie istnieje, ale ich
historia nadal jest obecnaw krajobrazie i wla-
$nie o niej opowiadamy - wyjasnia Grazyna
Holly.

Zwiedzajacy moga zobaczy¢ archiwalne
fotografie, dawne mapy, narzedzia rolnicze
oraz poznac histori¢ mieszkancow Bieszcza-
dowiich codziennego zycia.

Tu nie obowigzuje zasada , nie
dotykaé”

Nowoczesna ekspozycja zacheca do aktyw-
nego odkrywania kolejnych tajemnic. Tunie
obowiazuje zasada ,nie dotyka¢”. Wrecz
przeciwnie.

Mozna stucha¢ odglosow lasu, korzystaé
zinteraktywnych stanowisk, rozwiazywac za-
gadkiisprawdzac swojg wiedze. Dzieki mul-
timediom nawet najbardziej skomplikowane
zagadnienia przyrodnicze stajg si¢ zrozumiale
i niezwykle ciekawe. To wtasnie ta forma
zwiedzania sprawia, Ze muzeum zachwyca
zarowno dzieci, jak i dorostych.

Rys Pedzelek zaprasza

najmiodszych

Jednym z najwiekszych hitow muzeum jest
specjalna strefa dla dzieci- Dzikie Krolestwo
Rysia Pedzelka. To wlasnie tutaj najmtodsi
ucza si¢ poprzez zabawe.

Moga wejs¢ do gawry niedzwiedzia, postu-
cha¢ stuchowiska o przygodach sympatycz-
nego rysia, skakac jak zaba lub zajac, pozna-
wac mieszkancow Puszczy Karpackiej i roz-
wigzywac quizy z nag‘rodaml

O tym, ze ta cz¢$¢ muzeum robi ogromne
wrazenie, najlepiej Swiadczg reakcje dzieci.

-Najbardziej podobata mi sie gawra niedz-
wiedzia - opowiada z usmiechem 8-letni
Kuba.

-Myslatam, ze muzeum bedzie nudne, atu
mozna byto wszystko odkrywac i naciskac.
Chciatabym jeszcze raz spotkac Rysia Pe-
dzelka!-dodaje Zosia.

Rodzice rowniez nie kryja zadowolenia. -
W koncumuzeum, w ktorym dzieci nie pytajg
co pie¢ minut, kiedy wychodzimy. Wrecz
przeciwnie, nie cheiaty konczy¢ zwiedzania.

Las, ktéry zyje takze nocag

Tojednak dopiero poczatek atrakcji. Muzeum
stale rozwija swojg oferte. Jedng z najnow-
szych ekspozycji jest strefa immersyjna po-
swiecona zyciu lasu w dzien i w nocy.

To niezwykta okazja, by zobaczy¢ to,
czego turysci na szlakach zobaczy¢ nie
moga. Po zachodzie stonica w Bieszczadz-
kim Parku Narodowym obowiazuje zakaz
poruszania si¢ po szlakach, dlatego wiek-
$z0$¢ 0sob nigdy nie ma okazji przekonaé
sie, jak wyglada nocne zycie lasu. Dzigki no-
woczesnym rozwigzaniom multimedialnym
odwiedzaj acy moga niemal przeniesc si¢
do nocnego swiata zwierzat, ustyszec jego
odgtosyizobaczyc¢, jak zmienia si¢ przyroda
po zmroku.

Gwiazdy, jakich nie zobaczysz
nigdzie indziej

Bieszczady styna nie tylko z dzikiej przyrody.
Toréwniezjedno znajlepszych miejsc w Pol-
sce do obserwacji nocnego nieba. Wmuzeum
mozna dowiedziec si¢, dlaczego wlasnie tu-
taj utworzono Park Gwiezdnego Nieba Biesz-
czady orazjak ogromnym skarbem jest brak
zanieczyszczenia sztucznym swiattem. Go-
$cie poznaja takze historie gwiazdozbioru Ry-
sia, opisanego przez wybitnego polskiego
astronoma Jana Heweliusza. Wedtug legendy;,
aby go odnalez¢ na niebie, trzeba mie¢ wzrok
rownie dobryjak... rys.

Idealny poczatek kazdej wyprawy

Grazyna Holly nie ma watpliwosci, ze warto
rozpoczac zwiedzanie Bieszczadow wiasnie
od muzeum. - To miejsce pozwala zrozu-

G ﬂ\‘N RA \
“\EBI‘N\EBI\
E\’.

Mozna tu korzystac z interaktywnych stanowisk, rozwigzywacé zagadki

mlec, dlaczego chronimy te przyrodg. Kiedy
pozniej spotykamy na szlaku slady niedzwie-
dzia, rozpoznajemy drzewa czy patrzymy
na potoniny, widzimy juz znacznie wigcej.

Zwiedzanie staje si¢ zupelnie innym do-
$wiadczeniem.

Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego
Parku Narodowego zachwyca nowocze-
snoscig, angazuje zwiedzajacych i pokazuje
Bieszczady z zupelnie innej perspektywy.

To miejsce, ktore spodoba si¢ rodzinom
z dzie¢mi, pasjonatom przyrody, turystom
rozpoczynajacym swojg przygode z Bieszcza-
dami, ale rowniez tym, ktorzy odwiedzili te
goryjuzwiele razy.

Bojak mowia sami pracownicy muzeum-
Bieszczady za kazdym razem odkrywajg
przed nami co$ nowego.

A powizycie w tym muzeum fatwo zrozu-
mie¢, dlaczego tak wielu turystow wraca tu-
tajraz zarazem.

Muzeum Przyrodnicze BdPN

Miescissie przy ul. Betskiej 7, czynne jest: 16 IV
-31X: od wtorku do soboty wgodz. 9-17;1 X1
-15IV: od wtorku do soboty w godz. 8-16. Do-
datkowow okresie letnim (lipiec-sierpien) jest
czynne rowniez w niedziele w godz. 9-14.
Czas zwiedzania to ok. 1 godz. Ostatnie wej-
Scie 45 min przed zamknieciem. ©®

FOT. BARBARA GALAS

FOT. BARBARA GALAS
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POWIAT ZNINSKI

SOLECTWO RYDLEWO

Cysterna US Army w rowie

(iwo)

W srodeg, 22 lipcabr.,
okoto poludnia, na S5
w okolicach wiaduktu
przy Grochowiskach
Ksiezych niedaleko Zni-
na, wrowie znalazlasie
cysterna armii Stanow
Zjednoczonych.

- Cysterna zjechata do rowu
na Ss5. Mogto ja zarzucic.
Z naszej strony miejsce za-
bezpieczato piec jednostek -
poinformowat kpt. Hubert
Kurowski, zastepca dowodcy
]ednostk1 Ratowniczo-Ga-
$niczej KPPSPw Zninie.

Jak sie dowiedzielismy,
nie byto 0sob poszkodowa-
nych, nie doszlo tez
do uszkodzenia pojazdu
iwycieku z cysterny. Wypa-
dek mial miejsce na120. ki-
lometrze S§wkierunku Byd-
goszczy. Wystapito ograni-
czenie przejezdnoscinajed-
nym pasie.

Na miejscu pracowaly
dwa zastepy JRG ze Znina

PAKOSG

oraz OSP z Rogowa, Gasawy
i Grochowisk.

- Kierujacym cysterng byt
28-letni zolierz. W chwili
zdarzenia byt trzezwy, posia-
dat stosowne uprawnienia
do prowadzenia takiego po-
jazdu - poinformowata mt.
asp. Katarzyna Leszczynska-
Krawczyk, p.o. rzecznika pra-
sowego Komendy Powiato-
wej Policjiw Zninie.

Policja apelowata o ostroz-
nos¢natym odcinku. Jakdo-
data rzeczniczka policji

Cysterna US Army wjechata do rowu nledaleko Znina

Td/ FOT. ILUSTRACYJNE

w Zninie, byta mozliwosé
przejazdu lewym pasem.
Ograniczenia w ruchu zale-
zaty od dziatania stuzb woj-
skowych.

Zomhierze US Army sami
zorganizowali sprzet do wy-
ciaggania cysterny.

To kolejny, w ostatnich
dniach, przypadek z cysterng
w regionie. 18 lipca w Strzy-
zewie Smykowym koto
Gniezna cysterna US Army
tezwyladowata w rowie.
©®

We wtorek, 21 lipca, odbyto sie zebranie mieszkancow Sotectwa Rydlewo w gminie
Znin, podczas ktérego przeprowadzono wybory na gospodarza wsi. Decyzja lokalnej
spotecznosci nowa soltys zostata Paulina Milska. Podczas spotkania burmistrz Znina,
tukasz Kwiatkowski, ztozyt oficjalne podziekowania dotychczasowemu sottysowi,
Jerzemu Sinieckiemu, ktory petnit te funkcje nieprzerwanie w latach 2019-2026,
dbajac o sprawy i rozwoéj Rydlewa. Przy okazji warto przypomnieé, ze gmina Znin
podzielona jest na 40 sotectw. Ich sottysow wraz z adresami e-mail prezentujemy

na www.znin.naszemiasto.pl. Na zdjeciu moment przekazania sottysowskiej tabliczki,
ktora z rak Jerzego Sinieckiego odbiera Paulina Milska.

GMINA MOGILNO

Rzadowe pieniadze dla Notecianki

(F1)

Pakosc¢ otrzymata potmi-
liona zlotychwramach
rzadowego programu
»Szatniana Medal”.

Pozyskane przez miastosrodki
zostang przeznaczone na mo-
dernizacje szatni KlubuSporto-
wego Notecianka Pakosc, co
znaczgco poprawi komfort za-

wodnikéw, tworzgc odpowied-
nio wyposazone zaplecze. Jest
tozarazem mity prezentzoka-
zji75-lecia pakoskiego klubu.
Wartopodkreslic, zetowla-
$nie Pakos¢ bytagospodarzem
uroczystego przekazania ku-
jawsko-pomorskim gminom
promes dofinansowania w ra-
mach rzqdowego programu
»Szatniana Medal”. W miescie
goscit z tej okazji Jakub Rut-

nicki, minister sportui turystyki.

Jak sie dowiadujemy, spo-
tkanie miato tez sportowy wy-
miar. Minister uczestniczytbo-
wiem w zajeciach zmtodymi
zawodnikami Notecianki, kto-
rzy otrzymali sportowe upo-
minki -rekawice, koszulkioraz
pitki. Zkolei Mariusz Parlikow-
ski, prezes Notecianki, wreczyt
Jakubowi Rutnickiemu klu-
bowy szalik, symbol przywia-
zania do sportowych barw Pa-
kosci.©0®

Na biwakach o bezpieczenstwie

(F)

Uczestnicy 3 turnusow
Nieobozowej Akcji Let-
niej w Chatupskach bra-
li udziatw cyklu zaje¢
prowadzonych przez
Straz Miejska i Sanepid
w Mogilnie.

Najmtodszym przebywajacym
nabiwakach przypominanoza-
sady bezpiecznego spedzania

REKLAMA

apararrMuc

(«

— R 9:Iai—~=

0011505536

FONO MEDICA
APARATY SLUCHOWE =
IWONA KROL :

NOWOCZESNE) ¢\

DIAGNOSTYKI SLUCHU |

5
ZNIN ul. Szpltalna 30

(Poradme Specjalistyczne Szpital)
MOGILNO ul. Kosciuszki 10 (SP Z0Z)
STRZELNO ul. Michelsona 2 (NZOZ MEDICA)
JANOWIEC WLKP. ul. Gnieznienska 4

© 605 217 271

www.fono-medica.gniezno.pl

REKLAMA

0011553340

wakacji. Bylywieczajeciazod-
powiedzialnegozachowaniasi¢
nadwoda, zpodstaw bezpiecz-
nejjazdy narowerze i hulajno-
dze elektrycznej. Szczegolng
uwage poswiecono przepisom
ruchudrogowego orazznacze-
niu uzywania kasku ochron-
nego.

Nie brakowalo rowniez gier
edukacyjnych i zabaw, ktore
watrakeyjny sposob utrwalaty
zdobytg wiedze.

DABROWA

- Dzieci chetnie odpowia-
datynapytania,dzielity sic wia-
snymi doswiadczeniami i ak-
tywnie uczestniczyty wprzygo-
towanych zadaniach - podkre-
Slajg organizatorzy NALw Cha-
tupskach.

Mogilenski ratusz przypo-
mina, ze podobne dziatania
prowadzone byt przez Straz
Miejska iSanepid w szkotach
1 przedszkolach na terenie
gminy przed wakacjami.

/BBWIESZCZENIE O Il PRZETARGU )

.

Burmistrz Mogilna
ogfasza lll przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych, rekreacyjnych,
potozonych nad Jeziorem Szydtowskim, oznaczonych
nr 320/5, 320/6, 320/7, 320/8, 320/9, 320/10, 320/11,
obreb Wylatowo.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac
w Wydziale Gospodarki Przestrzennej
i Ochrony Srodowiska (pok. nr 213),
tel. nr (52) 318 55 46,
a takze na stronie interetowej Urzedu Miejskiego w Mogilnie
(www.bip.mogilno.pl)
lub na tablicy ogfoszeri Urzedu
w okresie od 24 lipca 2026 r. do 23 sierpnia 2026 r.

J

Remont z mysla o srodowisku

(FI)

Kolejne budynki komu-
nalne w gminie Dabrowa
(pow. mogilenski) prze-
chodza modernizacje.

Robotami objeto bloki przy ul.
Kasztanowej 12114 w Dgbro-
wie oraz szkote w Parlinie. Jak
informuje gm. Dabrowa,
prace dotyczg: ocieplenia
scian zewnetrznych, stropow
istropodachow, remontu po-
krycia dachowego, wykona-

nianowej elewacjiwrazzma-
lowaniem oraz wymiang sto-
larki okiennejidrzwiowe;.
Wezesniej we wspomnia-
nych budynkach zamonto-
wano indywidualne kotly ga-
zowe wraz z nowa instalacja
centralnego ogrzewania i ze-
wnetrzne zbiorniki gazu.
Inwestycja wspotfinanso-
wana jest ze srodkow pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza 2021-
2027. Jej catkowity koszt wy-
nosi1436 043,627k
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REKLAMA

DO UDZIALU W KONKUARSIE ZAPRASZA
marszatek Piotr Catbecki

TU jJEST
SUPCR,

TU PQTRZYMY
W GWIiazb3!

Znasz nazwy wszystkich gwiazdozbioréow?

Bierzesz udziat w réznych astronomicznych

wydarzeniach organizowanych w naszym

regionie? A moze w przysztosci chcesz

polecie€ w Kosmos? W takim razie koniecznie

wez udziat w konkursie plastycznym
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu.

PODejmij WYyzwanie | PRZYSLI; nam
PRacCe¢ na WyBRany remart:

x

KOosmiczne
miejsce na ziemi

- stworz plakat dla planetarium,
obserwatorium lub astrobazy
znaszego regionu

(technika dowolna,
format maks. A3)

WAZNE! W konkursie mogq wzigé udziat dzieci w wieku od 5 do 10 lat.
Regulamin i formularz zgtoszenia pod adresem: pomorska.plftujestsuper2

ORGANIZATOR

PARTNER

SUPCGRBOHaTGROWIE
W KOSmosie

0511510321

KUJAWY
POMORZE

- zaprojektuj stréj dla astronautki
lub astronauty

(technika dowolna,

format maks. A3)

DO WYGRaNIa: karty podarunkowe do sklepow sieci Smyk
o wartosci od 250 do 1000 ziotych!

DO 9 SIERPNIA 2026 ROKU

Urzad Marszatkowski

Kujawy Pomorze

Ea Samorzad Wojewddztwa KUJAWY Wojewédztwa Regionem
m pomorSka “U"DSEI Kujawsko-Pomorskiego POMORIE %/ Kujawsko-Pomorskiego Mikotaja Kopernika
DZIENNIK TORUNSKI N & /// w Toruniu
REKLAMA . 0111543167
INF 0 RMAT 0 R USLUGI POGRZEBOWE Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrze- Pakosc¢ Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski ~ Kowal
Bydgoszcz bowy ,IN LUCTU" Matgorzata Matuszak. ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Witoctawek

BADANIA okresowe pracownikow, kierow-
6w, posiadajacych bron - lek. Wojciech
Cader, Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00, wt.
8.00-11.00, 5r.14.00-19.00, czw. 8.00-11.00,
pt14.00-19.00, tel. 603-767-838, 54/231-
43-54. Wspotpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka
3, ekg, holter usg, laboratorium. Tel. 607
402122,

5412852240 Q70187897A

UStUGI

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”
52/320-81-85. 000288

Grudziadz

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88.

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobo-
we 52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dy-
lewscy.pl Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego
1D, 52/342-95-16. Obstugujemy cmentarze
w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustugi
krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne

w Bydgoszczy - duzy wybor trumieniurn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja 420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz
zwtok Chojnice bezpfatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne,

Torun, tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl
000028

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz
0d 349 7, do kazdej ustugi baldachim
i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klien-
ta, wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtaisza chtodnia (wfasna),
producent trumien (rowniez z witryna) -
trumny juz od 300 zt, winda i baldachim
gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Ino-
wroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formal-
nosci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugi
Na najwyzszym poziomie. www.memoria.

net.pl 408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprze-
ciwko cmentarza)Tel. 52/383-64-09,

601-681-917. 000528

«Konkordia™ kompleksowe ustugi
pogrzebowe, Pakos¢, Inowroctawska 10,
52/35-18-766, 500-697-316, cata dobe.
Wyptacamy zasitki pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/351 02 36 cat3 dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 56/65533 50
www.sotor.pl

000045

Janikowo

Najtariszy CALODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtéwna 18G

TEL.507364 717 000502

Kruszwica

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
JIn Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtarisza chtodnia (wfasna), producent
trumien (réwniez z witryna) - trumny juz od
300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw.

Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41,
www.inluctu.pl e-mail: inluctul@interia.pl.

Zatatwiamy wszelkie formalnosci. 000345

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,

504-270-409, 604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi
pogrzebowe ,Chmielewscy", ul. Gorska 10,
52/302-14-67, 502-314-898. Wyptacamy

zasitki ZUSiKRUS przed pogrzebem.
000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma
Pietras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy
zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-

22-031, 509-917-648 000416

Witoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentar-

nal12,54/231-44-55,54/413-15-93. 000074

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

«Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela33

[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG.
(atodobowy dyzur

504-052-789. 000045

ZDROWIE I URODA

Torun

Optyk Trejnowscy.

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ.

Karta duzej rodziny, karta seniora i osoby

niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki)
tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

e Lekka atletyka Od dzi$ do niedzieli w Biatymstoku rozgrywane
beda mistrzostwa Polski seniorek i senioréw. Relacje w TVP Sport

KOSZYKOWKA

Nowy zawodnik Anwilu
moze grac az na trzech
pozycjach pod koszem

Dariusz Knopik

Anwil Wloctawek pozy-
skatczwartego zagranicz-
negogracza.Sklad zespo-
lunasezon2026/27

w Orlen Basket Lidze co-
razbardziej konkretny

W skladzie druzyny z Wio-
clawka sg juz gracze obwo-
dowi: Adam Brenk, Manu Le-
comte, Bartosz Eazarski, Josiah
Strong, Mateusz Szlachetka;
skrzydtowi: Samuel Hinesjr.
i Szymon Wojcik oraz srod-
kowy Dawid Shupinski.
Nowym graczem podko-
szowym bedzie Belg Hans
Vanwun To 35-letni zawod-
nika, majgcy 207 cm wzrostu.
Grana pozycji numer cztery,
ale przy roznych zestawieniach
personalnych moze grac tez

na ,trojce” orazjakocenter. To
swiadczy ojego duzych mozli-
wosciach.

Do 2020 roku reprezento-
watkluby belgijskie. Potem za-

liczyk trzy druzyny we Francji
ipojednymw Hiszpanii oraz

Izraelu. Jego ostatnig druzyng

byla turecka Merkezefendi,
chocodlistopada2025rokunie
gralz powodu kontuzji Achil-
lesa. Od prawie dekadyjesteta-
towym reprezentantem Belgii.

Vanwijn we Wioctawku
spotka swojego bytegotrenera
LeoDe Rycke, teraz dyrektora
sportowego Anwilu oraz Le-
comte’a, kolege z reprezenta-
cjiBelgii.

Obie strony zwiazaty sie ze
sobotg rocznym kontraktem
poprzedzonym szesciotygo-
dniowym try-outem.

Start OBL wpazdzierniku.

Hans Vanwijn to czotowy belgijski koszykarz

KROTKO

Pitkanozna
Startuje Ekstraklasa

W piatek startuje nowy sezon
PKO BP Ekstraklasy. Tytutu
broni Lech Poznan.

Program - pigtek: Radomiak
Radom - Wieczysta Krakow
(godz. 18), Pogon Szczecin -
Legia Warszawa (20.30); so-
bota: Jagiellonia Biatystok -
Korona Kielce (14.45), Gornik
Zabrze - Slask Wroctaw
(17.30), Lech Poznan - Craco-
via (20.15); niedziela: Rakow
Czestochowa - Wista Ptock
(14.45), Widzew £6dz - Motor
Lublin (17.30), Wista Krakow -

GKS Katowice (20.15); ponie-
dziatek: Zagtebie Lubin - Piast
Gliwice (19). Mecze do obej-
rzenia w Canal+ Sport. (DK)

Pitkanozna
Nieudany debiut RL9

Robert Lewandowski zade-
biutowat w Chicago Fire. Jed-
nak ,Strazacy” przegrali

na wyjezdzie z Interem Maia-
mi 2:3. RL9 grat do 63. minu-
ty. Kolejny mecz w MLS Chi-
cago Fire rozegra w niedziele
0 godz. 1.30 z New York City
FC. Mecze MLS pokazuje Ap-
ple TV. (DK)

ZUZEL

Czy ktos pogodzi Wiktora
i Maksar Czas na finat MIMP

Magdalena Zimna

W sobote na stadionie
Polonii poznamy najlep-
szegojuniora w kraju.
We wloskim Terenzano
czekaja przepustkido
cyklu Grand Prix 2027.

W Bydgoszczy ztotegomedalu
bedzie bronit Wiktor Przyjem-
ski, ktdry rok temu po tytut sie-
gnal rowniez na tym torze
(wtedy final przeniesionotam
zWroctawia). Na drugim stop-
niupodium stanatwtedy Mak-
symilian Pawelczak, trzecibyt
Bartosz Banbor.

Obaj bydgoscy juniorzy po-
nownie wymieniani sg w gro-
nie faworytow do podium, bo
poza nieprzecietymi umiejet-
nosciami, beda mieli atut wia-
snego toru. W tym sezonie
obaj spotykajg si¢ nie tylko
wmeczach ligowych Abram-
czyk Polonii, ale tez w turnie-
jach mtodziezowych. Iradza
sobie swietnie -wtymrokujuz
(zkolegamizdruzyny) wygrali

eliminacjeicwiercfinaty Dru-

SPORT I FINANSE

Maksymlllan Pawelczak i Wlktor Przyjemskl znéw moga

wystagpi¢ w gtownych rolach

zynowych Mistrzostw Polski
Juniorow, we dwojke zdobyli
dla Polonii tytut Mtodziezo-
wych Mistrzow Polski Par Klu-
bowych, zajeli tez dwa pierw-
sze miejsca w prestizowym
Srebrnym Kasku-wbiegudo-
datkowym Przyjemski poko-
nat Pawelczaka.

Lobaj sa glownymi fawory-
tami sobotniego finatu Mio-
dziezowych Indywidualnych

Mistrzostw Polski. - Serdecz-
nie zapraszam na ten sobotni
final. Mam nadzieje, ze bedzie
fajne Sciganie - zwrdcit si¢ do
kibicow Przyjemski.

Wiktor i Maks nie beda ry-
walizowac tylko we dwojke,
apozostali z pewnoscia chet-
nie pokrzyzuja im szyki.
Wsrod ich najgrozniejszych
przeciwnikow  wymieni¢
mozna juniora GKM Gru-

FOT. JAROSEAW PABIJAN

dziadz Kevina Malkiewicza,
Oskara Palucha z Gorzowa,
namieszac bedzie chciattoru-
nianin Antoni Kawczynski.
Rywalizacjarozpocznie si¢
ogodzinie 20.00 (TVP Sport).

Listastartowa: 1. Kacper Sobkowiak (Stal Go-
rz6w), 2. Pawet Sitek (Ostrovia Ostrow), 3. Antoni
Kawczyriski (KS Toruri), 4. Antoni Mencel (PSZ
Poznar), 5. Jakub Zurek (ROW Rybnik), 6. Emil
Maroszek (Polonia Bydgoszcz), 7. Bartosz Bart-
bor (Motor Lublin), 8. Marcel Kowolik (Sparta
Wroclaw), 9. Bartiomiej Kubica (Slask Swieto-
chtowice), 10. Igor Kordun (Stal Gorzow), 11. Wik-
tor Przyjemski (Polonia Bydgoszcz), 12. Maksy-
milian Kostera (Unia Leszno), 13. Franciszek Ma-
jewski (Stal Rzeszow), 14. Maksymilian Pawet-
czak (Polonia Bydgoszcz), 15. Kevin Matkiewicz
(GKM Grudziadz), 16. Oskar Paluch (Stal Go-
rzow), rez. 17 Kacper Mania (Unia Leszno), rez.
18.Krzysztof Lewandowski (Orzettd?)

Takze w sobote we wio-
skim Terenzano odbedzie si¢
Grand Prix Challenge, ostatni
etap walki o przepustki do in-
dymdualnych MS2027. Nali-
scie zawodnikow sg Kacper
Woryna, Dominik Kubera
iMaciej Janowski.

Finansowy zastrzyk dla klubow

Magdalena Zimna

Ponad 2 min zlotych trafi
do 92 Kklubow z Kujaw
iPomorza.To
zaszkolenieisukcesy
nasportowych arenach.

- Samorzad wojewodztwa od
lat stawia na systemowe
wsparcie klubow sportowych.
Robimy to nieprzerwanie od
2007 roku, bo wiemy, ze suk-
cesy na wielkich arenach za-
czynaja sie od solidnego szko-
leniawlokalnym srodowisku-
podkresla marszalek woje-
wodztwa Piotr Catbecki.
Opodziale pieniedzy decy-
dowaty osiagniecia zawodni-
kow w ramach ogolnopol-
skiego Systemu Sportu Mto-

|

- 7 regionu. Niezta suma do podziatu

Wreczenie umoéw dotacyjnych dla klubow sportowych

dziezowego. Pod uwagg brane
byty sukcesywewszystkich ka-
tegoriach wiekowych: mto-
dzika, juniora mlodszego, ju-
nioraimtodziezowca.
Eaczna suma dotacjito2,3
min ztotych, na 92 kluby spor-
towe 181 programow szkolenia

sportowego dla dzieci i mto-
dziezy. Przyznane srodkikluby
moga przeznaczy¢ m.in. na
wynagrodzenia trenerow, wy-
najem obiektow sportowych,
zakup sprzetu, transport, za-
wodnikow podczas zgrupo-
warn czy zawodow.

& 22 —
FOT. SZYMON ZDZIEBLO/TARANTOGA.PL DLA UMWKP

Wsrdd beneficjentow sg
Kluby z réznych dyscyplin -
od lekkiej atletyki, wioslarstwa
ikajakarstwa, przezjudo, szer-
rmerke; ipodnoszenie cigza-
réw, po pitke reczna, siat-
kowke, tenis stotowy i kolar-
stwo. Na liscie docenionych
znalazly sie zaréwno duze
osrodki-jak bydgoski Zawisza,
torunski Kopernica i gru-
dzigdzki KLAS Stal, jakimniej-
sze Kkluby, takie jak Husaria
Lubraniec czy Zryw Dobrcz.

-Regularnie wspieramyza-
wodnikéwidofinansowujemy
organizacj¢ imprez. Ponad
czterystu kujawsku-pomor-
skich sportowcow, trenerow
1dziataczy zostato wyrdznio-
nych w tym roku nagrodami
zarzadu wojewodztwa oraz
marszatkowskimi stypendiami
- przypomina Urzad Marszal-
kowski. - W tym roku samo-
rzad wojewodztwa przeznacza
tezblisko 6 mln ztotych naroz-
budowe bazy sportowej.



: y L4 ials Nr ISSN 0867-4965
Uniwersytety Zeby zy¢, musieli Telemagazyn Nr mdlekeu 450184
nabezdechu. Coraz znalezc tysigce z programem tv
o e I | ZapOWIEdZIGmI 3
mniej studentow, SpONSOrow naiciok h
: ] ., jciekawszyc
MAGAZYN coraz wyzsze koszty -0 fenomenie zbiorek programéw
-Str.16-17 -Str.20-21 w tygodniu 2 TTDRGT 426056
www.pomorska.pl Nr 170 (23.680) | Naktad: 17.125 | Wydanie 2 | Cena 6,50 zt (w tym 8% VAT)
Pigtek, 24.07.2026 m
lat

|
RELAKS

Potam z nami glowe.
Dzis$ duza krzyzowka
do rozwigzania

przy kawie

LASY

Sa juz kurki,
kanie, borowiki.

I tez wiele
trujacych okazow
Aura sprzyja teraz grzybiarzom.
W lasach regionu pojawily si¢
juz grzyby, rowniez trujaki.
Na ktore musimy uwazac na prze-

tomie lipcaisierpnia?
-Str.3

NASZ PATRONAT

Od soboty mozesz
obserwowac

spadajace gwiazdy.
Za darmo!

Do konca sierpnia mieszkancy re-
glonuiturysci beda mogli bezptatnie
uczestniczy¢wcykluwydarzen ,,Ob-
serwujemy Perseidyw Astrobazach”.
-Str.6

K

TEMAT TYGODNIA

ka

OINOI'S

UJAWSKA

FOT. GETTY IMAGES

.........

wyjezdzajq @
Y

Wyjezdzaja z matych

miejscowosci do Bydgoszcz
i Torunia, a z najwigkszyc
miast regionu do Warszawy,

Poznania, Trojmiasta...

Dlaczego Kujawy i Pomorze
przegrywaja walke o mlode

pokolenie? W najblizszych

tygodniach bedziemy szukac

na te pytania odpowiedzi.
-Str.18

REKLAMA

+ pobyty leczniczo-wypoczynkowe
+ turnusy rehabilitacyjne (z dofinansowaniem z PFRON)

+ wczasy rodzinne
+ pakiety swigteczne

tel. 54 283 5243, 54 283 3227 catg dobe

leczenie,
rehabilitacja,

wypoczynek

SANATORIUM UZDROWISKOWE ,,CHEMIK"
87-720 Ciechocinek | ul. Widok 13

wiecej na stronie:
www.sanatoriumchemik.pl

0011550891

| e-mail: chemik@sanatoriumchemik.pl
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Rak jelita grubego to druga najczgstsza przyczyna
zgonow. Kolonoskopia bezplatna i bez skierowania

Adam Szczesniak

Narodowy Fundusz Zdrowia
zacheca do bezplatnych ba-
dan w kierunku raka jelita
grubego, ktory stanowi
obecnie druga pozycje

(po raku ptuca) wsrod
wszystkich zapadalnosci
nanowotwory w populacji
polskiej i druga w grupie
onkologicznych przyczyn
Zgonow.

»Analiza krajowych trendow epi-
demiologicznych pochodzacych
zostatnich 40 lat wskazuje, ze no-
wotwor jelita grubego zajmuje
bardzo wysokie miejsce, jesli cho-
dzi o czestos¢ zapadalno$ciu obu
plci - drugie wsrod kobiet i trzecie
wsrdod mezezyzn. Obecnie w 7
miejscach na PomorzuiKujawach
skorzysta¢ mozna z bezplatnej
profilaktycznej kolonoskopii w ra-
mach programu badan przesiewo-
wych raka jelita grubego” - za-
checa Kujawsko-Pomorski Od-
dziat NFZ. Celem programu jest

NASZA AKCJA

FOT. ARCHIWUM PPG ZDJECIE ILUSTRACYJNE

[ o

L
W ramach programu badanie jest
bezptatne i nie potrzeba
skierowania

zapewnienie spadku umieralnosci
dzieki mozliwosci wykrywania
wczesnych bezobjawowych po-
staci raka poprzez wykonanie ko-
lonoskopii przesiewowej i spadek
zapadalnosci - czyli liczby nowych
nowotworow w przysztosci dzigki

usuwaniu polipow w trakcie bada-
nia przesiewowego.

Do udziatu w programie nie jest
wymagane skierowanie. Przed
wykonaniem kolonoskopii wazne
jest odpowiednie przygotowanie
pacjenta, dlatego konieczny jest
wezesniejszy kontakt z wybrang
placowka w celu uzyskania infor-
macji, jakie czynnosci nalezy wy-
kona¢ przed badaniem.

Z programu mogg skorzystac
osoby w wieku: 50-65 lat oraz 40-
49 lat, ktore majg krewnego
pierwszego stopnia (rodzice, ro-
dzenstwo, dzieci), u ktdrego roz-
poznano nowotwor jelita grubego.
Kryteriami wylaczenia z programu
sa: objawy kliniczne sugerujace
istnienie raka jelita grubego i ko-
lonoskopia wykonana w ostatnich
10 latach.

- Warto wiedzie¢, ze wykrycie
nawet raka, ale we wczesnym sta-
dium, pozwala na catkowite wyle-
czenie, czesto za pomoca matoin-
wazyjnych, coraz szerzej dostep-
nych metod - moéwi lek. med. Ka-
rolina Maryks, specjalista gastro-

enterolog z Centrum Medycznego
Endomed-Ikar w Bydgoszczy.

- Wielu osobom przygotowanie
dobadania, jakisamo badanie ko-
jarzy sie z duzym dyskomfortem.
Obecnie jednak program badan
profilaktycznych pozwala na wy-
bor, czy badanie odbedzie si¢
w pelnym znieczuleniu, czy z za-
chowaniem swiadomosciiodczu-
wania. Zachecam wiec do wyboru
preferowanej opcji badania, jak

idogodnego miejsca. Polipyjelita
grubego i wezesny rak jelita nie
daja objawow! Jedyny sposob,
zeby je rozpoznac i usunacé to wy-
konanie kolonoskopii - podkresla
dr Maryks.

W 2025 roku z programu badan
przesiewowych raka jelita grubego
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim skorzystato ponad 4150
0s0b.
©®

Wykaz placowek

W haszym wojewodztwie,
w ktorych mozna
wykonaé¢ bezptatng
kolonoskopie:

@ Centrum Medyczne Endomed-
Ikar, ul. Fromborska 18, Bydgoszcz,
@ Centrum Onkologii, ul. Roma-
nowskiej, Bydgoszcz oraz oddziat
® CO we Wioctawku, ul. Kréle-
wiecka 2A, Wtoctawek,

@ Centrum Zdrowia Na Skarpie, ul.
Konstytuciji 3 Maja 3, Grudzigdz,
@ LUX MED, ul. Sktodowskiej-Cu-
rie 73, Torun,

@® NZOZ Centrum Medyczne Ikar,
ul. Barycka 36, Biate Btota,

a Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, ul. 3 Maja 2,
Rypin.

Wiecej o programie:
https://pacjent.gov.pl
oraz https://www.nfz.gov.pl

AUTOREKLAMA

0011554213

Ty tez mozesz dolozy¢ swoj
wagonik do Pociagu Marzen!

Ruszyla kolejna edycja
naszej wakacyjnej akcji.
Zanim jednak Pociag
Marzen zabierze dzieci
naupragniony wypoczy-
nek, wspolnymi sitami
musimy go rozpedzic.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosiusmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen, dzie-
ciomzrodzinwtrudnej sytu-
acjiimatym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Wramach tej
pomocy finansujemy im let-
nie wyjazdy, podczasktorych
wiele z nich po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach. Fi-
nansujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny
iwszelka niezbedna pomoc,
ktorej potrzebuja.

Jednak, aby nasz pociagg
mogtwyruszyc¢ w podrdz, po-
trzebuje wagonikow. A te
przylaczane sa do niego
dzieki firmom i partnerom -
darczyncom decydujacym

sie napomoc. Imjestich wie-
cej, tym wiecej potrzebuja-
cychzostanie objetych akeja.
W ramach podzigkowa-
nia, na wykupionym wago-
niku umieszczamy logotyp
firmy. Pociagz doczepionymi
wagonikami symbolicznie
przejezdza przez catg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
oraz lokalnych serwisow in-
ternetowych  nalezacych
doPolska Press Grupy, dzieki
czemu jest widoczny dla mi-
lionéw naszych czytelnikow.
To nie tylko nasz uklon
w strong darczyncow, ale
takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dotgczali
donaszegotancucha dobra.
Zanami organizacjawielu
edycji ,,Pociaggu Marzen”,
ktore przyniosty w sumie po-
nad 3 mln zlotych na wspar-
cie dziatan realizowanych
przez fundacje. Dzieki tym
pieniagdzom setki dzieci mo-
glywyjechac¢ nawakacje. Dla
wielu z nich byly to pierwsze
wakacje wzyciu! Byttotezfi-
nansowy zastrzyk pozwala-

jacy zakupic fundacjom nie-
zbedny sprzet rehabilita-
cyjny, sportowy, czy me-
dyczny.

Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek
Szcze$cia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i 0sob niepel-
nosprawnych. Jej dziatalnos¢
nie ogranicza si¢ wylacznie
doudzielania pomocy - fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji miedzy miesz-
kancami regionu.

W ubiegtym roku dzieki
srodkom  przekazanym
przez naszych sponsorow,
podopieczni fundacji mogli
wyjecha¢ na wypoczynek
w polskich gorach. Tego-
roczna zbiorka pomoze zre-
alizowac im kolejne waka-
cyjne marzenia!

Osoby pragnace dofaczyc
sie do akeji moga kontakto-
wac si¢ zjej koordynatorem
pod numerem 605 651 968.

il

Pociag,
Marzqen

DOLACZ DO AKCJI

©

605 651968

\ Fundacja Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”
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Od soboty mozemy obserwowac spadajace gwiazdy

Pawet Kaniak

Spadajace gwiazdy,nocne ob-
serwacje ispotkania z pasjo-
natami astronomii-od konca
lipca do konca sierpnia miesz-
kancy regionuituryscibeda
mogli bezplatnie uczestniczy¢
w cykluwydarzen,,Obserwu-
jemy Perseidy w Astrobazach”.

W Astrobazach Kopernik oraz
na Zamku Bierzglowskim odbeda
sie otwarte spotkania poswiecone
jednemu ze zjawisk letniego nieba
-10j perseidow.

Projekt ,,Obserwujemy Perseidy
w Astrobazach” organizuje Kujaw-
sko - Pomorska Akademia Innowa-
¢ji. Kazda z Astrobaz przygotowata
indywidualny program wydarzen,
dzieki czemu uczestnicy wrdznych
czesciach regionu beda mogli sko-
rzystac zwielu atrakcji.

Wsrod nich znajda sie obserwa-
cje nocnego nieba przez teleskopy,
pokazy astronomiczne, spotkania
z pasjonatami i koordynatorami
astrobaz, warsztaty edukacyjne dla
dzieciidorostych, prelekcje popular-
nonaukowe oraz liczne aktywnosci

przyblizajace swiat astronomii. - Pro-
jekt ma na celu popularyzacje astro-
nomii i nauk $cistych wsrdd dzieci,
miodziezy i dorostych poprzez or-
ganizacje pokazow Perseidow oraz
warsztatow astronomicznych w13
AstroBazach. Uczestnicy poznaja
tajniki kosmosu, obserwujg mete-
ory, planetyiStonce przez profesjo-
nalne teleskopy oraz biora udziat
winteraktywnych warsztatach edu-
kacyjnych, takich jak ,,Marsjanski
16d”, ,,Lot na Ksiezyc” czy ,,Niesa-
mowity kosmos” - informuje Ju-
styna Nowak z Kujawsko - Pomor-
skiej Akademii Innowacji.

~Obserwujemy Perseidy

w Astrobazach” - program
spotkan:

® Rypin, 25lipca, w godz. 18-22;

@ Swiecie 31lipca, wgodz. 20-24;

® Radziejow12sierpnia,wgodz. 9-23;
@ Znin12sierpnia,wgodz.1930-23:30;
@ Kruszwica12sierpnia,wgodz.20-24;
@ Gniewkowo 14 sierpnia, w godz.
19-23;

@ Gostycyni4sierpnia,wgodz.19-23;
@ Unistaw18 sierpnia, w godz.19-23;
@ Inowroctaw22sierpnia,wgodz.18-22;
@ Brodnica24sierpnia,wgodz.19-23;

o

@ Jabtonowo Pomorskie 26 sierp-
nia, wgodz.19-23;
® Zamek Bierzgtowski 28 sierpnia,
wgodz. 18-22;
@® Dobrzyn nad Wisla 29 sierpnia,
wgodz. 17-22.
Kujawsko-pomorska sie¢ astro-
baz powstataidziata od 15 lat, dzigki
realizacji marszatkowskiego pro-
jektu finansowanego ze srodkow
unijnych w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
nalata2007-2013.

Astrobaza w Gostycynie zaprasza 14 sierpnia, w godz. 19-23

FOT. ANDRZEJ GOINSKI DLA UMWKP

~Kujawsko-Pomorskie

to jedyny takiregion

w Europie”

Obserwatoria powstaty w: Brod-
nicy, Dobrzyniu nad Wisla,
Gniewkowie (powiat inowroctaw-
ski), Golubiu-Dobrzyniu, Gosty-
cynie (powiat tucholski), Inowro-
ctawiu, Jablonowie Pomorskim,
Kruszwicy (powiat inowroctaw-
ski), Radziejowie, Rypinie, Swie-
ciu, Unistawiu (powiat chelmin-
ski), Ztejwsi Wielkiej (powiat to-
runski), Zninie. - Kujawsko-Po-

morskie to jedyny region nie tylko
w Polsce, ale i w Europie, w kto-
rym na tak malej powierzchni,
jaka jest obszar wojewodztwa,
dziala sie¢ czternastu, w pelni wy-
posazonych, obserwatoriow astro-
nomicznych - mowi marszatek
Piotr Catbecki.

Jak informuje Beata Krzemin-
ska, rzecznik prasowa Urzedu
Marszatkowskiego, samorzad wo-
jewodztwa od lat konsekwentnie
wspiera rozwdj sieci Astrobaz Ko-
pernik, finansujac zaréwno mo-
dernizacje i wyposazenie obiek-
tow, jakidziatania edukacyjne.

- Dzieki wsparciu wojewodztwa
placowki sg doposazane w nowo-
czesny sprzet obserwacyjny, orga-
nizowane sg szkolenia dla nauczy-
cieli, pikniki astronomiczne oraz
zajecia popularyzujace nauke.
Obecnie Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji i Innowacji fi-
nansuje rowniez prace koordyna-
torow astrobaz, ktorzy prowadza
zajecia dla uczniow szkot podsta-
wowych, ponadpodstawowych
i wszystkich zainteresowanych
- wyjasnia Beata Krzeminska.
©O®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
Q eko-turystyka

A

CZY‘fAJ na:

3 | stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

Miejsce na
Twaéj wagonik

Pociag,
we= Marzen
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o Adres e-mail

redakcja.wloclawek@polskapress,pl

Z ZAtOBNEJ KARTY

INWESTYCJE

Tragiczny finat uzadlenia.
Nie zyje druh Mariusz Pietrzak
z. OSP Kurowo-Kolonia

Tragiczna $mier¢ strazaka z gminy Baruchowo. Syreny oddaty hotd
zmartemu druhowi. Pogrzeb dzis$ o godzinie 10

opr. Marcin Gotembiewski

Tragiczne w skutkach uzadle-
nie przez szerszenia doprowa-
dzilo do $mierci druha Mariu-
szaPietrzaka, zasluzonego
czlonka zarzadu OSP Kuro-
wo-Kolonia. Mial 50 lat.

W srode strazacy z jednostek
OSP oddali hotd zmarltemu
druhowi, uruchamiajac syre-
ny alarmowe. Pogrzeb odbe-
dzie sie w piatek.

Cata gmina Baruchowoisrodowi-
sko strazackie jest w zatobie. W wy-
niku nieszczesliwego wypadku
itragicznego w skutkach uzadlenia
przez szerszenia na wieczng stuzbe
odszedl druh Mariusz Pietrzak,
wieloletni czlonek zarzgdu OSP
Kurowo-Kolonia, oddany spotecz-
niki strazak. Dramatyczne wyda-
rzeniarozegraty si¢ 20 lipca. W po-
niedziatek o godzinie 17:33 strazacy
zostali zadysponowani do miejsco-
wosci Kurowo-Kolonia, aby udzie-
li¢ pomocy Zespotowi Ratownic-
twa Medycznego oraz zabezpie-
czy¢ miejsce ladowania $migtowca
Lotniczego Pogotowia Ratowni-
czego (LPR). Mimo natychmiasto-
wej akcjiiogromnych staran stuzb
ratunkowych, zycia strazaka nie
udalo si¢ uratowac.

Odejscie druha Mariusza Pie-
trzaka to ogromny cios dla lokalnej
spotecznosci oraz druhenidruhow
zjego macierzystej jednostki OSP
Kurowo-Kolonia. Jego zaangazowa-
nie, poswiecenie i wieloletnia stuzba
narzecz strazy pozarnej pozostang
na zawsze w pamieci tych, ktorzy
mieli okazje go poznac.

- Z glebokim zalem i niewyobra-
zalnym smutkiem przyjelismy wia-
domos¢, ze odszedl od nas
na wieczng stuzbe nasz wieloletni
cztonek zarzadu, druh Mariusz Pie-
trzak. Dla naszej jednostki OSP to
niepowetowana strata. Jego ma-
dros¢, zyczliwos¢ i wieczna goto-
wosc¢ do pomocy pozostang w na-
szych sercach na zawsze - napisali
W poruszajacym pozegnaniu stra-
zacy z Ochotniczej Strazy Pozar-
nej Kurowo-Kolonia na swojej stro-
nie na Facebooku.

Kondolencje dla rodziny i bli-
skich ptyna z catego regionu. Stowa
wsparcia wyrazili m.in. strazacy
z OSP KSRG Klotno, a takze Wojt
Gminy Baruchowo wraz z pracow-
nikami, Przewodniczacy Rady
Gminy z radnymi oraz Zarzad Od-
dzialu Gminnego ZOSP RP w Ba-
ruchowie.

W gescie solidarnosci i pamieci
o zmartym druhu, w poniedziatek
o godzinie 19 we wszystkich jed-
nostkach Ochotniczych Strazy Po-
zarnych na terenie gminy Baru-
chowo wybrzmiaty syreny alar-
mowe. Strazacy w ten symboliczny
sposob pozegnali swojego kolege,
ktory na zawsze pozostanie w ich
pamieci.

Ostatnie pozegnanie $p. druha
Mariusza Pietrzaka (9 czerwca
skonczyt 5o lat) bedzie w plqtek 24
lipca: godz. 10 - ceremonia poze-
gnalnaw Kaplicy Paraﬁalne] wKlot-
nie, godz. 11 - msza $wigta zatobna
wKosciele Parafialnym pw. Swietej
Trdjcy w Klotnie, godz. 11.30: wy-
prowadzenie i odprowadzenie
zmartego na Cmentarz Parafialny
w Klotnie. ©®

FOT. WA

Przy Cygance praca wre.
Beda mieszkania na Wyna] em

Joanna Maciejewska

Przy ul. Cyganka trwa budo-
wa czterech blokow z miesz-
kaniami na tani wynajem.
Eacznie powstanie 80 lokali
w standardzie pod klucz.

Przy ul. Cyganka beda cztery bloki
z80 mieszkaniami przeznaczonymi
natani wynajem. Na parterze znajda
sie lokale ustugowe, a pod budyn-
kiem parking podziemny. Umowe
zwykonawcg inwestycji-firma Ka-
maro-podpisano 29 pazdziernika
ubiegtego roku.

Przypomnijmy, ze pod koniec
marca prowadzono m. in. prace
zwigzane z wykonaniem izolacji
$cian, zbrojenia i uktadanie mem-
brany przeciwwodnej oraz wykopy
pod kolejne fragmenty plyty orazin-
stalacje sanitarne pod ptytg funda-
mentowa.

Coudalo si¢ zrobic do tej pory?

- Przy ul. Cyganka postepy prac
widac¢ gotym okiem! Zobaczcie
sami! Inwestycja sktada sie z 4 bu-
dynkow mieszkalnych wielorodzin-
nych, wtym budynkumieszkalnego
wielorodzinnego przy pierzeiul. Cy-
ganka zlokalami ustugowymi wpar-
terze (3 kondygnacje), 3 budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych (4
kondygnacje) oraz garazu podziem-
nego. Wramach zadania powstana:
lokale ustugowe, mieszkan o po-
wierzchni od 30,19 m do 73,88 m
Projekt zaktada rowniez mieszkania
dostosowane do potrzeb osobznie-
pelnosprawnosciami - przekazat

PROKURATURA

Przy ul. Cyganka, w czterech budynkach, powstanie 80 mieszkan
na wynajem. Beda tez lokale ustugowe

w lipcu Krzysztof Kukucki, prezy-
dent Wioctawka.

Na zadanie miasto pozyskato do-
finansowanie - 80 procent z BGK
wramach Funduszu Doptati s pro-
cent dofinansowania z Krajowego
Planu Odbudowy.

Dokumentacje projektowa przy-
gotowata firma ARR Architecture,
ktora wygrata konkurs architekto-
niczny na zagospodarowanie kwar-
tatu Cyganka, Brzeska, Zabia i3 go
Maja, ogloszony przez miasto. Na-
tomiast przetarg na wykonanie in-
westycji wygrata firma Kamaro.
Zanajkorzystniejszg uznano najtan-
sza ze ztozonych ofert - 39 904
800,00z

Do zadan wykonawcy nalezy bu-
dowa czterech budynkow wieloro-
dzinnych, wtymjednegozczterema
lokalami ustugowymi w parterze.

Bedzie tez garaz podziemny. W bu-
dynkach znajdzie si¢ lacznie 80
mieszkan o powierzchniod 30 do 74
m kw. Czes$c¢ z nich bedzie dostoso-
wana do potrzeb 0sob z niepetno-
sprawnosciami. - Zapewnionozada-
szone rampy i pochylnie o nachyle-
niu nieprzekraczajacym 10%. Do-
datkowo ciagi pieszo-jezdne wypo-
sazono w elementy dotykowe dla
0sob niewidomych badz niedowi-
dzacych. Takie samo rozwigzanie
znalazlo sie z przestrzeniach wspol-
nych klatek schodowychigalerii ko-
munikacyjnych. Windy, domofony
iinne oznaczenia budynkow uzupel-
niono o oznaczenia w jezyku Bra-
ille’a-informowat prezydent.

Do zadan wykonawcy nalezy
tezzagospodarowanie terenu (drogi,
chodniki, zielen, oswietlenie, plac za-
baw, ogrodzenie). @@
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Nasygnale

39-latek ustyszat zarzuty
i trafit do aresztu

Wczoraj Sad Rejonowy w Radziejo-
wie przychylit sie do wniosku poli-
cjantow oraz prokuratury i zastoso-
wat tymczasowy areszt na trzy mie-
sigce wobec 39-latka, ktory w miej-
scowosci Gradowo zderzyt sie z po-
ciggiem, uciekt z miejsca wypadku

i porzucit ranna pasazerke auta, kto-
rym kierowat. Byt pijany. Miat tez za-
kaz prowadzania pojazdéw mecha-
nicznych. Oproécz kary do 7,5 roku po-
Zbawienia wolnosci mezczyznie grozi
kolejny zakaz prowadzenia pojazdéw
oraz wysoka grzywna. (MG)

FOT. AUTOR
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TURYSTYKA

W Bieszczadach, w Ustrzykach Dolnych natura
OoZywa na oczach zwiedzaj @cych

Sg miejsca, do ktérych wechodzi sie z ciekawosci,

a wychodzi z zachwytem. Takim miejscem bez watpienia
jest Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku
Narodowego w Ustrzykach Dolnych. Po blisko dwuletniej
modernizacji zmienito sie nie do poznania

Barbara Galas

Tojuzniejest tradycyjne muzeum, gdzie eks-

ponaty oglada si¢ zza szyby. Tonowoczesna,
petna dzwigkow, swiatet i multimediow po-
droz przez najdzikszy zakatek Polski, ktora
angazuje wszystkie zmysty. Nowa aranzacja
sprawia, ze zwiedzajacy nie sg jedynie obser-
watorami, ale stajg si¢ odkrywcami. Kazda
salazacheca do dziatania, dotykania, shucha-
nia i samodzielnego poznawania tajemnic
bieszczadzkiej przyrody.

- Chcielismy stworzyc¢ miejsce, ktore be-
dzie poczatkiem kazdej wyprawy w Biesz-
czady-mowi Grazyna Holly, kierownik dziatu
edukacji ekologicznej Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. - Ustrzyki Dolne to naturalna
brama prowadzaca do Parku. Zanim turysci
rusza na potoniny czy zdobedg Tarnice, moga
tutaj odkry¢, co sprawia, ze Bieszczady sa tak
wyjatkowe.

Podréz od dolin az po potoniny
Zwiedzanie przypomina gorska wedrowke.
Krok po kroku odwiedzajacy przemierzajg ko-
lejne pigtra przyrody - od dolin i dawnych
osad, przez pachngce bukowe lasy, az poroz-
legle potoniny. Po drodze poznajg mieszkan-
cow bieszczadzkich lasow.

Wilki, rysie, niedzwiedzie, zubry czy maje-
statyczne ptaki drapiezne pojawiaja sie nie
tylko na planszach, ale takze w multimedial-
nych prezentacjach i efektownych ekspozy-
gjach.

Nie brakuje rowniez opowiesci o ludziach.
—Chcielismy pokazac relacje cztowieka z przy-
roda. Dawniej zycie tutaj toczylo sie zgodnie
zrytmem natury. Las dawat pozywienie, le-
czyt, dostarczat drewna i pozwalal przetrwacd.
Dzis wiele dawnych wsi juz nie istnieje, ale ich
historia nadal jest obecnaw krajobrazie i wla-
$nie o niej opowiadamy - wyjasnia Grazyna
Holly.

Zwiedzajacy moga zobaczy¢ archiwalne
fotografie, dawne mapy, narzedzia rolnicze
oraz poznac histori¢ mieszkancow Bieszcza-
dowiich codziennego zycia.

Tu nie obowigzuje zasada , nie
dotykaé”

Nowoczesna ekspozycja zacheca do aktyw-
nego odkrywania kolejnych tajemnic. Tunie
obowiazuje zasada ,nie dotyka¢”. Wrecz
przeciwnie.

Mozna stucha¢ odglosow lasu, korzystaé
zinteraktywnych stanowisk, rozwiazywac za-
gadkiisprawdzac swojg wiedze. Dzieki mul-
timediom nawet najbardziej skomplikowane
zagadnienia przyrodnicze stajg si¢ zrozumiale
i niezwykle ciekawe. To wtasnie ta forma
zwiedzania sprawia, Ze muzeum zachwyca
zarowno dzieci, jak i dorostych.

Rys Pedzelek zaprasza

najmiodszych

Jednym z najwiekszych hitow muzeum jest
specjalna strefa dla dzieci- Dzikie Krolestwo
Rysia Pedzelka. To wlasnie tutaj najmtodsi
ucza si¢ poprzez zabawe.

Moga wejs¢ do gawry niedzwiedzia, postu-
cha¢ stuchowiska o przygodach sympatycz-
nego rysia, skakac jak zaba lub zajac, pozna-
wac mieszkancow Puszczy Karpackiej i roz-
wigzywac quizy z nag‘rodaml

O tym, ze ta cz¢$¢ muzeum robi ogromne
wrazenie, najlepiej Swiadczg reakcje dzieci.

-Najbardziej podobata mi sie gawra niedz-
wiedzia - opowiada z usmiechem 8-letni
Kuba.

-Myslatam, ze muzeum bedzie nudne, atu
mozna byto wszystko odkrywac i naciskac.
Chciatabym jeszcze raz spotkac Rysia Pe-
dzelka!-dodaje Zosia.

Rodzice rowniez nie kryja zadowolenia. -
W koncumuzeum, w ktorym dzieci nie pytajg
co pie¢ minut, kiedy wychodzimy. Wrecz
przeciwnie, nie cheiaty konczy¢ zwiedzania.

Las, ktéry zyje takze nocag

Tojednak dopiero poczatek atrakcji. Muzeum
stale rozwija swojg oferte. Jedng z najnow-
szych ekspozycji jest strefa immersyjna po-
swiecona zyciu lasu w dzien i w nocy.

To niezwykta okazja, by zobaczy¢ to,
czego turysci na szlakach zobaczy¢ nie
moga. Po zachodzie stonica w Bieszczadz-
kim Parku Narodowym obowiazuje zakaz
poruszania si¢ po szlakach, dlatego wiek-
$z0$¢ 0sob nigdy nie ma okazji przekonaé
sie, jak wyglada nocne zycie lasu. Dzigki no-
woczesnym rozwigzaniom multimedialnym
odwiedzaj acy moga niemal przeniesc si¢
do nocnego swiata zwierzat, ustyszec jego
odgtosyizobaczyc¢, jak zmienia si¢ przyroda
po zmroku.

Gwiazdy, jakich nie zobaczysz
nigdzie indziej

Bieszczady styna nie tylko z dzikiej przyrody.
Toréwniezjedno znajlepszych miejsc w Pol-
sce do obserwacji nocnego nieba. Wmuzeum
mozna dowiedziec si¢, dlaczego wlasnie tu-
taj utworzono Park Gwiezdnego Nieba Biesz-
czady orazjak ogromnym skarbem jest brak
zanieczyszczenia sztucznym swiattem. Go-
$cie poznaja takze historie gwiazdozbioru Ry-
sia, opisanego przez wybitnego polskiego
astronoma Jana Heweliusza. Wedtug legendy;,
aby go odnalez¢ na niebie, trzeba mie¢ wzrok
rownie dobryjak... rys.

Idealny poczatek kazdej wyprawy

Grazyna Holly nie ma watpliwosci, ze warto
rozpoczac zwiedzanie Bieszczadow wiasnie
od muzeum. - To miejsce pozwala zrozu-

G ﬂ\‘N RA \
“\EBI‘N\EBI\
E\’.

Mozna tu korzystac z interaktywnych stanowisk, rozwigzywacé zagadki

mlec, dlaczego chronimy te przyrodg. Kiedy
pozniej spotykamy na szlaku slady niedzwie-
dzia, rozpoznajemy drzewa czy patrzymy
na potoniny, widzimy juz znacznie wigcej.

Zwiedzanie staje si¢ zupelnie innym do-
$wiadczeniem.

Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego
Parku Narodowego zachwyca nowocze-
snoscig, angazuje zwiedzajacych i pokazuje
Bieszczady z zupelnie innej perspektywy.

To miejsce, ktore spodoba si¢ rodzinom
z dzie¢mi, pasjonatom przyrody, turystom
rozpoczynajacym swojg przygode z Bieszcza-
dami, ale rowniez tym, ktorzy odwiedzili te
goryjuzwiele razy.

Bojak mowia sami pracownicy muzeum-
Bieszczady za kazdym razem odkrywajg
przed nami co$ nowego.

A powizycie w tym muzeum fatwo zrozu-
mie¢, dlaczego tak wielu turystow wraca tu-
tajraz zarazem.

Muzeum Przyrodnicze BdPN

Miescissie przy ul. Betskiej 7, czynne jest: 16 IV
-31X: od wtorku do soboty wgodz. 9-17;1 X1
-15IV: od wtorku do soboty w godz. 8-16. Do-
datkowow okresie letnim (lipiec-sierpien) jest
czynne rowniez w niedziele w godz. 9-14.
Czas zwiedzania to ok. 1 godz. Ostatnie wej-
Scie 45 min przed zamknieciem. ©®

FOT. BARBARA GALAS

FOT. BARBARA GALAS
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KULTURA

Operetka ,Wesota wdowka”
przyciagneta thumy na premiere

KROTKO

iy
FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

KULTURA

Owacje na stojaco, wypet-
niona po brzegi scena

przed Muszlg Koncertowa

i znakomite wykonanie jed-
nej z najstynniejszych opere-

tek $wiata. Premiera ,Weso-
tej Wdowki” Franza Lehara
w wykonaniu Polskiej Opery
Kameralnej ARENA i zapro-
szonych gosci byta efektow-

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

nym zwienczeniem XXIl Mie-
dzynarodowego Festiwalu
Wielka Gala Tenoréw w Cie-
chocinku. Petna humoru, mi-
tosnych intryg i przebojo-

wych melodii inscenizacja
od pierwszych minut porwa-
fa publicznosc. Wiecej

na stronie aleksandrowku-
jawski.naszemiasto.pl (EF)

”

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA
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Wioctawek

Grzywno - spacer
z przewodnikiem PTTK

W sobote, 25 lipca, mozna wybrac
sie na kolejny wakacyjny spacer

z Przewodnikiem PTTK. Tym razem
zaplanowano odwiedziny Grzywna

- jednej z ciekawszych i petnych hi-

storii czesci Wtoctawka. - Wspolnie
poznamy przeszto$c tego miejsca,
ciekawostki oraz historie zwigzane
z dawnymi mieszkarncami. To do-

skonata okazja, by spojrze¢ na Wto-

ctawek z zupetnie innej perspekty-

wy i spedzi¢ czas w mitym towarzy-

stwie - informujg organizatorzy.
Zbidrka uczestnikdw o godz. 10
przy Informacji Turystycznej, ul.
Okrzei 65 (dworzec). Spacer po-
prowadzi Przewodnik PTTK Krzysz-

tof Cieczkiewicz. Trasa spaceru be-

dzie liczy¢ ok. 4 km.
(M)

Wioctawek

Przystanki MPK zostang
wytaczone z ruchu

Dzis, z uwagi na prace drogowe

na ul. Chmielnej, przystanki
Chmielna 01i Sw. Antoniego 01
od godz. 8 rano bedg wytgczone
z ruchu.

Przystanki zastepcze dla linii nr 4,
8,10, 14,19, 20 oraz 24A znajduja
sie na ul. Sw. Antoniego, przy daw-
nej Interweli i Jadtodajni. (JM)

Mieszkancy gminy Wioctawek, duzi
i mali, odkrywa]q magie kina

Matgorzata Gozdzialska

Kolejna miejscowosé w po-
wiecie wloclawskim ma,,Ki-
no za Rogiem”. Po Kowalu,
miasteczku Jana Nowickiego,
gdzie takie kino funkcjonuje
kolejny rok z rzedu, sali kino-
wej doczekali si¢ takze miesz-
kancy Kruszyna w gminie
Wioctawek.

W Kruszynie sala kinowa znalazta
miejsce w Centrum Integracji Spo-
tecznej. Placowka zostata otwarta
wramach Sieci Matych Kin Spofecz-
nosciowych. - Towyjgtkowe miejsce
powstato dzigki konsekwentnej re-
alizacji projektu, ktorego poczatki sie-
gajakwietnia 2024 roku-podkreslajg
urzednicy z gminy Wioctawek. -
Wowczas to zostata podpisana
umowa uczestnictwa w Sieci Matych
Kin Spotecznosciowych,,Kinoza Ro-
giem”, rozpoczynajac droge do stwo-
rzenianowoczesnej przestrzeni kul-
turalnej dla mieszkanicow gminy.
Wyposazenie sali w specjali-
styczny sprzet kinowy zostato zaku-
pione w ramach inwestycji ,,Bu-

.Kino za Rogiem” proponuje filmy dla dzieci, mtodziezy i dorostych

dowa Centrum Integracji Spotecz-
nej w miejscowosci Kruszyn”
przy wsparciu Ministerstwa Kultury.
Natomiast prace adaptacyjne i wy-
konczeniowe wykonane zostaty
dzieki pieniadzom z Funduszy Eu-
ropejskich dla Kujaw i Pomorza
nalata2021-2027.

- To kolejny krok w rozwoju
ofertykulturalnej naszej gminy oraz
miejsce, ktore bedzie stuzy¢ integra-
cji mieszkanicow, wspolnemu spe-
dzaniu czasu i odkrywaniu magii

kina-czytamy na stronie interneto-
wej Urzedu Gminy Wioctawek.
Placowka zostata otwarta wubie-
glym miesigcu. I ma za soba juz
pierwsze seanse, zarowno dla
dzieci, jakidorostych. Aiciekawa
oferte przygotowata nawakacje. To
miedzy innymi Wakacyjne Kino
Mtodego Widza, w ramach ktorego
w kazdg srode o godz. 12 odbywac
sie beda seanse dla dzieci. I tu wy-
swietlane beda filmy zarowno dla
widzow od lat pieciu, jak i siedmiu.
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Bilet dla dziecina te seanse kosztuje
10 zlotych. Drugie tyle zaptaca opie-
kunowie miodych widzow.

Dorostych, mtodziez, aidzieci
czeka natomiast w tym miesigcu
wweekendy ,,Filmowa podréz do-
okota $wiata”. W lipcu widzowie
mieli okazje obejrzec juz ,,Amelie”
i,,Dobrze si¢ klamie w mitym towa-
rzystwie”. Dzi$, 0 godz. 18, dramat
»41dninadziei” dozwolony od lat
15. Wniedziele, 26 lipca 019, kome-
diodramat ,,Pewnego razu w Pa-
ryzu” od 13lat,a31lipca, 018, ,,Lato
w Prowansji” od 15 lat. Dla mtod-
szych widzow: w sobote, 25 lipca,
0godz. 10 ,,Zaki Wowo. Tropiciele
magii” (od 8 lat) i ,,Krolestwo Ken-
suke”, 0 godz. 12 (od 7 lat). W nie-
dziele 26 lipca, 0 godz. 15.3 ,,Maly
Ksigze” (od 7 lat). Bilet normalny
na seanse w kruszynskim kinie
kosztujg 14 zt, ulgowy - 10 zlotych,
seniorzy ptaca 12 ztotych.

Dodajmy, ze ta placowka oferuje
takze ,,Urodziny w ,,Kinie za Ro-
giem” z prywatnym seansem filmo-
wymiwynajmem sali bankietowej
za 300 lub 400 0sdb, w zaleznosci
od liczby 0sob. @®

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA
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REKLAMA

DO UDZIALU W KONKUARSIE ZAPRASZA
marszatek Piotr Catbecki

TU jJEST
SUPCR,

TU PQTRZYMY
W GWIiazb3!

Znasz nazwy wszystkich gwiazdozbioréow?

Bierzesz udziat w réznych astronomicznych

wydarzeniach organizowanych w naszym

regionie? A moze w przysztosci chcesz

polecie€ w Kosmos? W takim razie koniecznie

wez udziat w konkursie plastycznym
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu.

PODejmij WYyzwanie | PRZYSLI; nam
PRacCe¢ na WyBRany remart:

x

KOosmiczne
miejsce na ziemi

- stworz plakat dla planetarium,
obserwatorium lub astrobazy
znaszego regionu

(technika dowolna,
format maks. A3)

WAZNE! W konkursie mogq wzigé udziat dzieci w wieku od 5 do 10 lat.
Regulamin i formularz zgtoszenia pod adresem: pomorska.plftujestsuper2

ORGANIZATOR

PARTNER

SUPCGRBOHaTGROWIE
W KOSmosie

0511510321

KUJAWY
POMORZE

- zaprojektuj stréj dla astronautki
lub astronauty

(technika dowolna,

format maks. A3)

DO WYGRaNIa: karty podarunkowe do sklepow sieci Smyk
o wartosci od 250 do 1000 ziotych!

DO 9 SIERPNIA 2026 ROKU

Urzad Marszatkowski

Kujawy Pomorze

Ea Samorzad Wojewddztwa KUJAWY Wojewédztwa Regionem
m pomorSka “U"DSEI Kujawsko-Pomorskiego POMORIE %/ Kujawsko-Pomorskiego Mikotaja Kopernika
DZIENNIK TORUNSKI N & /// w Toruniu
REKLAMA . 0111543167
INF 0 RMAT 0 R USLUGI POGRZEBOWE Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrze- Pakosc¢ Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski ~ Kowal
Bydgoszcz bowy ,IN LUCTU" Matgorzata Matuszak. ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Witoctawek

BADANIA okresowe pracownikow, kierow-
6w, posiadajacych bron - lek. Wojciech
Cader, Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00, wt.
8.00-11.00, 5r.14.00-19.00, czw. 8.00-11.00,
pt14.00-19.00, tel. 603-767-838, 54/231-
43-54. Wspotpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka
3, ekg, holter usg, laboratorium. Tel. 607
402122,

5412852240 Q70187897A

UStUGI

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”
52/320-81-85. 000288

Grudziadz

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88.

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobo-
we 52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dy-
lewscy.pl Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego
1D, 52/342-95-16. Obstugujemy cmentarze
w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustugi
krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne

w Bydgoszczy - duzy wybor trumieniurn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja 420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz
zwtok Chojnice bezpfatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne,

Torun, tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl
000028

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz
0d 349 7, do kazdej ustugi baldachim
i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klien-
ta, wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtaisza chtodnia (wfasna),
producent trumien (rowniez z witryna) -
trumny juz od 300 zt, winda i baldachim
gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Ino-
wroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formal-
nosci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugi
Na najwyzszym poziomie. www.memoria.

net.pl 408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprze-
ciwko cmentarza)Tel. 52/383-64-09,

601-681-917. 000528

«Konkordia™ kompleksowe ustugi
pogrzebowe, Pakos¢, Inowroctawska 10,
52/35-18-766, 500-697-316, cata dobe.
Wyptacamy zasitki pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/351 02 36 cat3 dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 56/65533 50
www.sotor.pl

000045

Janikowo

Najtariszy CALODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtéwna 18G

TEL.507364 717 000502

Kruszwica

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
JIn Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtarisza chtodnia (wfasna), producent
trumien (réwniez z witryna) - trumny juz od
300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw.

Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41,
www.inluctu.pl e-mail: inluctul@interia.pl.

Zatatwiamy wszelkie formalnosci. 000345

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,

504-270-409, 604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi
pogrzebowe ,Chmielewscy", ul. Gorska 10,
52/302-14-67, 502-314-898. Wyptacamy

zasitki ZUSiKRUS przed pogrzebem.
000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma
Pietras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy
zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-

22-031, 509-917-648 000416

Witoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentar-

nal12,54/231-44-55,54/413-15-93. 000074

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

«Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela33

[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG.
(atodobowy dyzur

504-052-789. 000045

ZDROWIE I URODA

Torun

Optyk Trejnowscy.

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ.

Karta duzej rodziny, karta seniora i osoby

niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki)
tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

e Lekka atletyka Od dzi$ do niedzieli w Biatymstoku rozgrywane
beda mistrzostwa Polski seniorek i senioréw. Relacje w TVP Sport

KOSZYKOWKA

Nowy zawodnik Anwilu
moze grac az na trzech
pozycjach pod koszem

Dariusz Knopik

Anwil Wloctawek pozy-
skatczwartego zagranicz-
negogracza.Sklad zespo-
lunasezon2026/27

w Orlen Basket Lidze co-
razbardziej konkretny

W skladzie druzyny z Wio-
clawka sg juz gracze obwo-
dowi: Adam Brenk, Manu Le-
comte, Bartosz Eazarski, Josiah
Strong, Mateusz Szlachetka;
skrzydtowi: Samuel Hinesjr.
i Szymon Wojcik oraz srod-
kowy Dawid Shupinski.
Nowym graczem podko-
szowym bedzie Belg Hans
Vanwun To 35-letni zawod-
nika, majgcy 207 cm wzrostu.
Grana pozycji numer cztery,
ale przy roznych zestawieniach
personalnych moze grac tez

na ,trojce” orazjakocenter. To
swiadczy ojego duzych mozli-
wosciach.

Do 2020 roku reprezento-
watkluby belgijskie. Potem za-

liczyk trzy druzyny we Francji
ipojednymw Hiszpanii oraz

Izraelu. Jego ostatnig druzyng

byla turecka Merkezefendi,
chocodlistopada2025rokunie
gralz powodu kontuzji Achil-
lesa. Od prawie dekadyjesteta-
towym reprezentantem Belgii.

Vanwijn we Wioctawku
spotka swojego bytegotrenera
LeoDe Rycke, teraz dyrektora
sportowego Anwilu oraz Le-
comte’a, kolege z reprezenta-
cjiBelgii.

Obie strony zwiazaty sie ze
sobotg rocznym kontraktem
poprzedzonym szesciotygo-
dniowym try-outem.

Start OBL wpazdzierniku.

Hans Vanwijn to czotowy belgijski koszykarz

KROTKO

Pitkanozna
Startuje Ekstraklasa

W piatek startuje nowy sezon
PKO BP Ekstraklasy. Tytutu
broni Lech Poznan.

Program - pigtek: Radomiak
Radom - Wieczysta Krakow
(godz. 18), Pogon Szczecin -
Legia Warszawa (20.30); so-
bota: Jagiellonia Biatystok -
Korona Kielce (14.45), Gornik
Zabrze - Slask Wroctaw
(17.30), Lech Poznan - Craco-
via (20.15); niedziela: Rakow
Czestochowa - Wista Ptock
(14.45), Widzew £6dz - Motor
Lublin (17.30), Wista Krakow -

GKS Katowice (20.15); ponie-
dziatek: Zagtebie Lubin - Piast
Gliwice (19). Mecze do obej-
rzenia w Canal+ Sport. (DK)

Pitkanozna
Nieudany debiut RL9

Robert Lewandowski zade-
biutowat w Chicago Fire. Jed-
nak ,Strazacy” przegrali

na wyjezdzie z Interem Maia-
mi 2:3. RL9 grat do 63. minu-
ty. Kolejny mecz w MLS Chi-
cago Fire rozegra w niedziele
0 godz. 1.30 z New York City
FC. Mecze MLS pokazuje Ap-
ple TV. (DK)

ZUZEL

Czy ktos pogodzi Wiktora
i Maksar Czas na finat MIMP

Magdalena Zimna

W sobote na stadionie
Polonii poznamy najlep-
szegojuniora w kraju.
We wloskim Terenzano
czekaja przepustkido
cyklu Grand Prix 2027.

W Bydgoszczy ztotegomedalu
bedzie bronit Wiktor Przyjem-
ski, ktdry rok temu po tytut sie-
gnal rowniez na tym torze
(wtedy final przeniesionotam
zWroctawia). Na drugim stop-
niupodium stanatwtedy Mak-
symilian Pawelczak, trzecibyt
Bartosz Banbor.

Obaj bydgoscy juniorzy po-
nownie wymieniani sg w gro-
nie faworytow do podium, bo
poza nieprzecietymi umiejet-
nosciami, beda mieli atut wia-
snego toru. W tym sezonie
obaj spotykajg si¢ nie tylko
wmeczach ligowych Abram-
czyk Polonii, ale tez w turnie-
jach mtodziezowych. Iradza
sobie swietnie -wtymrokujuz
(zkolegamizdruzyny) wygrali

eliminacjeicwiercfinaty Dru-

SPORT I FINANSE

Maksymlllan Pawelczak i Wlktor Przyjemskl znéw moga

wystagpi¢ w gtownych rolach

zynowych Mistrzostw Polski
Juniorow, we dwojke zdobyli
dla Polonii tytut Mtodziezo-
wych Mistrzow Polski Par Klu-
bowych, zajeli tez dwa pierw-
sze miejsca w prestizowym
Srebrnym Kasku-wbiegudo-
datkowym Przyjemski poko-
nat Pawelczaka.

Lobaj sa glownymi fawory-
tami sobotniego finatu Mio-
dziezowych Indywidualnych

Mistrzostw Polski. - Serdecz-
nie zapraszam na ten sobotni
final. Mam nadzieje, ze bedzie
fajne Sciganie - zwrdcit si¢ do
kibicow Przyjemski.

Wiktor i Maks nie beda ry-
walizowac tylko we dwojke,
apozostali z pewnoscia chet-
nie pokrzyzuja im szyki.
Wsrod ich najgrozniejszych
przeciwnikow  wymieni¢
mozna juniora GKM Gru-

FOT. JAROSEAW PABIJAN

dziadz Kevina Malkiewicza,
Oskara Palucha z Gorzowa,
namieszac bedzie chciattoru-
nianin Antoni Kawczynski.
Rywalizacjarozpocznie si¢
ogodzinie 20.00 (TVP Sport).

Listastartowa: 1. Kacper Sobkowiak (Stal Go-
rz6w), 2. Pawet Sitek (Ostrovia Ostrow), 3. Antoni
Kawczyriski (KS Toruri), 4. Antoni Mencel (PSZ
Poznar), 5. Jakub Zurek (ROW Rybnik), 6. Emil
Maroszek (Polonia Bydgoszcz), 7. Bartosz Bart-
bor (Motor Lublin), 8. Marcel Kowolik (Sparta
Wroclaw), 9. Bartiomiej Kubica (Slask Swieto-
chtowice), 10. Igor Kordun (Stal Gorzow), 11. Wik-
tor Przyjemski (Polonia Bydgoszcz), 12. Maksy-
milian Kostera (Unia Leszno), 13. Franciszek Ma-
jewski (Stal Rzeszow), 14. Maksymilian Pawet-
czak (Polonia Bydgoszcz), 15. Kevin Matkiewicz
(GKM Grudziadz), 16. Oskar Paluch (Stal Go-
rzow), rez. 17 Kacper Mania (Unia Leszno), rez.
18.Krzysztof Lewandowski (Orzettd?)

Takze w sobote we wio-
skim Terenzano odbedzie si¢
Grand Prix Challenge, ostatni
etap walki o przepustki do in-
dymdualnych MS2027. Nali-
scie zawodnikow sg Kacper
Woryna, Dominik Kubera
iMaciej Janowski.

Finansowy zastrzyk dla klubow

Magdalena Zimna

Ponad 2 min zlotych trafi
do 92 Kklubow z Kujaw
iPomorza.To
zaszkolenieisukcesy
nasportowych arenach.

- Samorzad wojewodztwa od
lat stawia na systemowe
wsparcie klubow sportowych.
Robimy to nieprzerwanie od
2007 roku, bo wiemy, ze suk-
cesy na wielkich arenach za-
czynaja sie od solidnego szko-
leniawlokalnym srodowisku-
podkresla marszalek woje-
wodztwa Piotr Catbecki.
Opodziale pieniedzy decy-
dowaty osiagniecia zawodni-
kow w ramach ogolnopol-
skiego Systemu Sportu Mto-

|

- 7 regionu. Niezta suma do podziatu

Wreczenie umoéw dotacyjnych dla klubow sportowych

dziezowego. Pod uwagg brane
byty sukcesywewszystkich ka-
tegoriach wiekowych: mto-
dzika, juniora mlodszego, ju-
nioraimtodziezowca.
Eaczna suma dotacjito2,3
min ztotych, na 92 kluby spor-
towe 181 programow szkolenia

sportowego dla dzieci i mto-
dziezy. Przyznane srodkikluby
moga przeznaczy¢ m.in. na
wynagrodzenia trenerow, wy-
najem obiektow sportowych,
zakup sprzetu, transport, za-
wodnikow podczas zgrupo-
warn czy zawodow.

& 22 —
FOT. SZYMON ZDZIEBLO/TARANTOGA.PL DLA UMWKP

Wsrdd beneficjentow sg
Kluby z réznych dyscyplin -
od lekkiej atletyki, wioslarstwa
ikajakarstwa, przezjudo, szer-
rmerke; ipodnoszenie cigza-
réw, po pitke reczna, siat-
kowke, tenis stotowy i kolar-
stwo. Na liscie docenionych
znalazly sie zaréwno duze
osrodki-jak bydgoski Zawisza,
torunski Kopernica i gru-
dzigdzki KLAS Stal, jakimniej-
sze Kkluby, takie jak Husaria
Lubraniec czy Zryw Dobrcz.

-Regularnie wspieramyza-
wodnikéwidofinansowujemy
organizacj¢ imprez. Ponad
czterystu kujawsku-pomor-
skich sportowcow, trenerow
1dziataczy zostato wyrdznio-
nych w tym roku nagrodami
zarzadu wojewodztwa oraz
marszatkowskimi stypendiami
- przypomina Urzad Marszal-
kowski. - W tym roku samo-
rzad wojewodztwa przeznacza
tezblisko 6 mln ztotych naroz-
budowe bazy sportowej.
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Potam z nami glowe.
Dzis$ duza krzyzowka
do rozwigzania

przy kawie

wyjezdzajq @
Y

LASY

Sa juz kurki,
kanie, borowiki.

I tez wiele
trujacych okazow
Aura sprzyja teraz grzybiarzom.
W lasach regionu pojawily si¢

juz grzyby, rowniez trujaki.
Na ktore musimy uwazac na prze-

tomie lipcaisierpnia?

-Str.3

NASZ PATRONAT ¥ Wyjedean zmalych

. miejscowosci do Bydgoszcz

Od SObOty MOZESz i Torunia, a z najwickszyc

obserwowaé == miast regionu do Warszawy,
. . Poznania, Trojmiasta...

spadajgce gwiazdy. Dlaczego Kujawy i Pomorze

Za darmo! przegrywaja walke o mlode

pokolenie? W najblizszych
tygodniach bedziemy szukac

Do konca sierpnia mieszkancy re-

FOT. GETTY IMAGES

glonuiturysci beda mogli bezptatnie
uczestniczy¢w cykluwydarzen ,,Ob- A ) na te pytania odpowiedzi.
serwujemy Perseidy w Astrobazach”. & 7/ -Str.18

-Str.6

REKLAMA 0011550891

leczenie,
rehabilitacja,
wypoczynek

SANATORIUM UZDROWISKOWE ,, CHEMIK"

87-720 Ciechocinek | ul. Widok 13
+ pobyty leczniczo-wypoczynkowe
+ turnusy rehabilitacyjne (z dofinansowaniem z PFRON)

+ wezasy rodzinne www.sanatoriumchemik.pl
+ pakiety swigteczne

tel. 54 283 5243, 54 283 3227 calg dobe | e-mail: chemik@sanatoriumchemik.pl

wiecej na stronie:
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Rak jelita grubego to druga najczgstsza przyczyna
zgonow. Kolonoskopia bezplatna i bez skierowania

Adam Szczesniak

Narodowy Fundusz Zdrowia
zacheca do bezplatnych ba-
dan w kierunku raka jelita
grubego, ktory stanowi
obecnie druga pozycje

(po raku ptuca) wsrod
wszystkich zapadalnosci
nanowotwory w populacji
polskiej i druga w grupie
onkologicznych przyczyn
Zgonow.

»Analiza krajowych trendow epi-
demiologicznych pochodzacych
zostatnich 40 lat wskazuje, ze no-
wotwor jelita grubego zajmuje
bardzo wysokie miejsce, jesli cho-
dzi o czestos¢ zapadalno$ciu obu
plci - drugie wsrod kobiet i trzecie
wsrdod mezezyzn. Obecnie w 7
miejscach na PomorzuiKujawach
skorzysta¢ mozna z bezplatnej
profilaktycznej kolonoskopii w ra-
mach programu badan przesiewo-
wych raka jelita grubego” - za-
checa Kujawsko-Pomorski Od-
dziat NFZ. Celem programu jest

NASZA AKCJA

FOT. ARCHIWUM PPG ZDJECIE ILUSTRACYJNE

[ o

L
W ramach programu badanie jest
bezptatne i nie potrzeba
skierowania

zapewnienie spadku umieralnosci
dzieki mozliwosci wykrywania
wczesnych bezobjawowych po-
staci raka poprzez wykonanie ko-
lonoskopii przesiewowej i spadek
zapadalnosci - czyli liczby nowych
nowotworow w przysztosci dzigki

usuwaniu polipow w trakcie bada-
nia przesiewowego.

Do udziatu w programie nie jest
wymagane skierowanie. Przed
wykonaniem kolonoskopii wazne
jest odpowiednie przygotowanie
pacjenta, dlatego konieczny jest
wezesniejszy kontakt z wybrang
placowka w celu uzyskania infor-
macji, jakie czynnosci nalezy wy-
kona¢ przed badaniem.

Z programu mogg skorzystac
osoby w wieku: 50-65 lat oraz 40-
49 lat, ktore majg krewnego
pierwszego stopnia (rodzice, ro-
dzenstwo, dzieci), u ktdrego roz-
poznano nowotwor jelita grubego.
Kryteriami wylaczenia z programu
sa: objawy kliniczne sugerujace
istnienie raka jelita grubego i ko-
lonoskopia wykonana w ostatnich
10 latach.

- Warto wiedzie¢, ze wykrycie
nawet raka, ale we wczesnym sta-
dium, pozwala na catkowite wyle-
czenie, czesto za pomoca matoin-
wazyjnych, coraz szerzej dostep-
nych metod - moéwi lek. med. Ka-
rolina Maryks, specjalista gastro-

enterolog z Centrum Medycznego
Endomed-Ikar w Bydgoszczy.

- Wielu osobom przygotowanie
dobadania, jakisamo badanie ko-
jarzy sie z duzym dyskomfortem.
Obecnie jednak program badan
profilaktycznych pozwala na wy-
bor, czy badanie odbedzie si¢
w pelnym znieczuleniu, czy z za-
chowaniem swiadomosciiodczu-
wania. Zachecam wiec do wyboru
preferowanej opcji badania, jak

idogodnego miejsca. Polipyjelita
grubego i wezesny rak jelita nie
daja objawow! Jedyny sposob,
zeby je rozpoznac i usunacé to wy-
konanie kolonoskopii - podkresla
dr Maryks.

W 2025 roku z programu badan
przesiewowych raka jelita grubego
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim skorzystato ponad 4150
0s0b.
©®

Wykaz placowek

W haszym wojewodztwie,
w ktorych mozna
wykonaé¢ bezptatng
kolonoskopie:

@ Centrum Medyczne Endomed-
Ikar, ul. Fromborska 18, Bydgoszcz,
@ Centrum Onkologii, ul. Roma-
nowskiej, Bydgoszcz oraz oddziat
® CO we Wioctawku, ul. Kréle-
wiecka 2A, Wtoctawek,

@ Centrum Zdrowia Na Skarpie, ul.
Konstytuciji 3 Maja 3, Grudzigdz,
@ LUX MED, ul. Sktodowskiej-Cu-
rie 73, Torun,

@® NZOZ Centrum Medyczne Ikar,
ul. Barycka 36, Biate Btota,

a Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, ul. 3 Maja 2,
Rypin.

Wiecej o programie:
https://pacjent.gov.pl
oraz https://www.nfz.gov.pl

AUTOREKLAMA

0011554213

Ty tez mozesz dolozy¢ swoj
wagonik do Pociagu Marzen!

Ruszyla kolejna edycja
naszej wakacyjnej akcji.
Zanim jednak Pociag
Marzen zabierze dzieci
naupragniony wypoczy-
nek, wspolnymi sitami
musimy go rozpedzic.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosiusmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen, dzie-
ciomzrodzinwtrudnej sytu-
acjiimatym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Wramach tej
pomocy finansujemy im let-
nie wyjazdy, podczasktorych
wiele z nich po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach. Fi-
nansujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny
iwszelka niezbedna pomoc,
ktorej potrzebuja.

Jednak, aby nasz pociagg
mogtwyruszyc¢ w podrdz, po-
trzebuje wagonikow. A te
przylaczane sa do niego
dzieki firmom i partnerom -
darczyncom decydujacym

sie napomoc. Imjestich wie-
cej, tym wiecej potrzebuja-
cychzostanie objetych akeja.
W ramach podzigkowa-
nia, na wykupionym wago-
niku umieszczamy logotyp
firmy. Pociagz doczepionymi
wagonikami symbolicznie
przejezdza przez catg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
oraz lokalnych serwisow in-
ternetowych  nalezacych
doPolska Press Grupy, dzieki
czemu jest widoczny dla mi-
lionéw naszych czytelnikow.
To nie tylko nasz uklon
w strong darczyncow, ale
takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dotgczali
donaszegotancucha dobra.
Zanami organizacjawielu
edycji ,,Pociaggu Marzen”,
ktore przyniosty w sumie po-
nad 3 mln zlotych na wspar-
cie dziatan realizowanych
przez fundacje. Dzieki tym
pieniagdzom setki dzieci mo-
glywyjechac¢ nawakacje. Dla
wielu z nich byly to pierwsze
wakacje wzyciu! Byttotezfi-
nansowy zastrzyk pozwala-

jacy zakupic fundacjom nie-
zbedny sprzet rehabilita-
cyjny, sportowy, czy me-
dyczny.

Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek
Szcze$cia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i 0sob niepel-
nosprawnych. Jej dziatalnos¢
nie ogranicza si¢ wylacznie
doudzielania pomocy - fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji miedzy miesz-
kancami regionu.

W ubiegtym roku dzieki
srodkom  przekazanym
przez naszych sponsorow,
podopieczni fundacji mogli
wyjecha¢ na wypoczynek
w polskich gorach. Tego-
roczna zbiorka pomoze zre-
alizowac im kolejne waka-
cyjne marzenia!

Osoby pragnace dofaczyc
sie do akeji moga kontakto-
wac si¢ zjej koordynatorem
pod numerem 605 651 968.

il

Pociag,
Marzqen

DOLACZ DO AKCJI

©

605 651968

\ Fundacja Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”
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Od soboty mozemy obserwowac spadajace gwiazdy

Pawet Kaniak

Spadajace gwiazdy,nocne ob-
serwacje ispotkania z pasjo-
natami astronomii-od konca
lipca do konca sierpnia miesz-
kancy regionuituryscibeda
mogli bezplatnie uczestniczy¢
w cykluwydarzen,,Obserwu-
jemy Perseidy w Astrobazach”.

W Astrobazach Kopernik oraz
na Zamku Bierzglowskim odbeda
sie otwarte spotkania poswiecone
jednemu ze zjawisk letniego nieba
-10j perseidow.

Projekt ,,Obserwujemy Perseidy
w Astrobazach” organizuje Kujaw-
sko - Pomorska Akademia Innowa-
¢ji. Kazda z Astrobaz przygotowata
indywidualny program wydarzen,
dzieki czemu uczestnicy wrdznych
czesciach regionu beda mogli sko-
rzystac zwielu atrakcji.

Wsrod nich znajda sie obserwa-
cje nocnego nieba przez teleskopy,
pokazy astronomiczne, spotkania
z pasjonatami i koordynatorami
astrobaz, warsztaty edukacyjne dla
dzieciidorostych, prelekcje popular-
nonaukowe oraz liczne aktywnosci

przyblizajace swiat astronomii. - Pro-
jekt ma na celu popularyzacje astro-
nomii i nauk $cistych wsrdd dzieci,
miodziezy i dorostych poprzez or-
ganizacje pokazow Perseidow oraz
warsztatow astronomicznych w13
AstroBazach. Uczestnicy poznaja
tajniki kosmosu, obserwujg mete-
ory, planetyiStonce przez profesjo-
nalne teleskopy oraz biora udziat
winteraktywnych warsztatach edu-
kacyjnych, takich jak ,,Marsjanski
16d”, ,,Lot na Ksiezyc” czy ,,Niesa-
mowity kosmos” - informuje Ju-
styna Nowak z Kujawsko - Pomor-
skiej Akademii Innowacji.

~Obserwujemy Perseidy

w Astrobazach” - program
spotkan:

® Rypin, 25lipca, w godz. 18-22;

@ Swiecie 31lipca, wgodz. 20-24;

® Radziejow12sierpnia,wgodz. 9-23;
@ Znin12sierpnia,wgodz.1930-23:30;
@ Kruszwica12sierpnia,wgodz.20-24;
@ Gniewkowo 14 sierpnia, w godz.
19-23;

@ Gostycyni4sierpnia,wgodz.19-23;
@ Unistaw18 sierpnia, w godz.19-23;
@ Inowroctaw22sierpnia,wgodz.18-22;
@ Brodnica24sierpnia,wgodz.19-23;

o

@ Jabtonowo Pomorskie 26 sierp-
nia, wgodz.19-23;
® Zamek Bierzgtowski 28 sierpnia,
wgodz. 18-22;
@® Dobrzyn nad Wisla 29 sierpnia,
wgodz. 17-22.
Kujawsko-pomorska sie¢ astro-
baz powstataidziata od 15 lat, dzigki
realizacji marszatkowskiego pro-
jektu finansowanego ze srodkow
unijnych w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
nalata2007-2013.

Astrobaza w Gostycynie zaprasza 14 sierpnia, w godz. 19-23

FOT. ANDRZEJ GOINSKI DLA UMWKP

~Kujawsko-Pomorskie

to jedyny takiregion

w Europie”

Obserwatoria powstaty w: Brod-
nicy, Dobrzyniu nad Wisla,
Gniewkowie (powiat inowroctaw-
ski), Golubiu-Dobrzyniu, Gosty-
cynie (powiat tucholski), Inowro-
ctawiu, Jablonowie Pomorskim,
Kruszwicy (powiat inowroctaw-
ski), Radziejowie, Rypinie, Swie-
ciu, Unistawiu (powiat chelmin-
ski), Ztejwsi Wielkiej (powiat to-
runski), Zninie. - Kujawsko-Po-

morskie to jedyny region nie tylko
w Polsce, ale i w Europie, w kto-
rym na tak malej powierzchni,
jaka jest obszar wojewodztwa,
dziala sie¢ czternastu, w pelni wy-
posazonych, obserwatoriow astro-
nomicznych - mowi marszatek
Piotr Catbecki.

Jak informuje Beata Krzemin-
ska, rzecznik prasowa Urzedu
Marszatkowskiego, samorzad wo-
jewodztwa od lat konsekwentnie
wspiera rozwdj sieci Astrobaz Ko-
pernik, finansujac zaréwno mo-
dernizacje i wyposazenie obiek-
tow, jakidziatania edukacyjne.

- Dzieki wsparciu wojewodztwa
placowki sg doposazane w nowo-
czesny sprzet obserwacyjny, orga-
nizowane sg szkolenia dla nauczy-
cieli, pikniki astronomiczne oraz
zajecia popularyzujace nauke.
Obecnie Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji i Innowacji fi-
nansuje rowniez prace koordyna-
torow astrobaz, ktorzy prowadza
zajecia dla uczniow szkot podsta-
wowych, ponadpodstawowych
i wszystkich zainteresowanych
- wyjasnia Beata Krzeminska.
©O®
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
Q eko-turystyka

A

CZY‘fAJ na:

3 | stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

Miejsce na
Twaéj wagonik

Pociag,
we= Marzen




14

® PIATEK, 24.07.2026, GAZETA POMORSKA

Bydgoszcz

KoScCIOL

Biskup wykonat kolejne
ruchy kadrowe na terenie
dIGCCZ]l bydgoskle]

Ks. biskup Krzysztof Wiodarczyk ttumaczy, ze zmiany
personalne sg naturalnym elementem zycia diecezji
i wynikaja z r6znych potrzeb duszpasterskich

Matgorzata Pieczynska

Biskup bydgoskiksiadz
Krzysztof Wlodarczyk
dokonalzmian personal-
nych wsrod kaplanow
bydgoskich parafii.

Odecyzji, ktora podjat ordyna-
riusz diecezji bydgoskiej, poin-
formowato Biuro Prasowe Die-
cezji Bydgoskiej. Nominacje
iodwotania wejda w zycie 29
sierpnia lub 30 sierpnia.
Zmiany dotyczg pracy duszpa-
sterskiej kilkuksiezy.

@ Z dniem 29-30 sierpnia ks.
Dominik Krawczak zwolniony
zostaje zobowigzkow wikariu-
szaw Parafii Rzymskokatolic-
kiej $wigtego Mikotaja Biskupa
w Mroczy imianowany admi-
nistratorem Parafii Rzymsko-
katolickiej Opatrznosci Bozej
w Bydgoszczy.

® 7 dniem 29/30 sierpnia
zurlopu zdrowotnego odwo-

INWESTYCJE

tany zostanie ks. Marcin Swi-
derskiimianowany wikariu-
szemw Parafii Rzymskokato-
lickiej Najswietszej Maryi
Panny Zwycieskiejw Bydgosz-
czy.

® Od 29 sierpnia ks. Tomasz
Cyl zwolniony zostaje z obo-
wigzkow proboszeza Parafii
Rzymskokatolickiej swictej Ja-
dwigi Krolowejw Bydgoszczy.
@®Z dniem 29/30 sierpnia ks.
Maciej Tyckun zostaje zwol-
nionyzobowiazkéw probosz-
cza Parafii Rzymskokatolickiej
$w. Mikotaja i Blogostawio-
nego Biskupa Michata Kozala
w Krostkowie i mianowany
proboszczem Parafii Rzym-
skokatolickiej swietej Jadwigi
Krolowejw Bydgoszczy.

@®Z dniem 29/30 sierpniaks.
Adam Sierzchuta, proboszcz
Parafii Rzymskokatolickiej
Opatrznosci Bozejw Bydgosz-
czy, zostaje skierowany na
urlop zdrowotny. ©®

T
9}
[¢]
=
@
N
(2]
2
o
<
a
=
o
e

NASZ RAPORT

Dziataja juz wszystkie mini teznie
solankowe w Bydgoszczy

Jarostaw Wiectawski

Odkilku dni dziataja juz
wszystkie mini teznie so-
lankowe w Bydgoszczy.
W tymrokunajwiecej
klopotow bylozkon-
strukcjaw Myslecinku,
ktorazostalauszkodzona
przezwandala.

W Bydgoszczy istnieje szes¢
mini tezni solankowych. Po-
wstaly w ramach Bydgo-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego. Po zimowej przerwie
ich uruchomienie plano-
wano w potowie maja. W po-
towie czerwca mozna bylo
korzysta¢ tylko z trzech:
przy ul. Hallera, Wielorybiej
ina skwerze Bukolta.

-0Od poczatkutego sezonu
nie dziata teznia w Mysle-
cinku. Nie wiedzialem,
czemu tak jest, wigc probo-
watlem uzyskac jakas infor-
macje. Zadzwonitem pod nu-
mer, ktory znajduje si¢ na ta-
blicy informacyjnej przy
tezni. Tam przekierowano
mnie do LPKiW, gdzie znow
odestano mnie do miejskiego
Wydziatu Zieleni. Gdy w kon-
cu tam si¢ dodzwoniltem,
otrzymaltem odpowiedz, ze
teznia nie dziata z powodu
dewastacji-informowat nas
w czerwcu pan Mirostaw.

Bydgoski ratusz potwierdzit,
ze doszlo douszkodzenitocza

W planach jest powstanie kolejnych mini tezni

sie rozmowy z wykonawcg
na temat naprawy. W wyniku
aktuwandalizmu zniszczono
monitoringizasilanie obiektu,
co opdznito przygotowanie
obiektudo sezonu.

- Prace naprawcze zakon-
czone zostaty w ubieglym ty-
godniuiod weekendu teznia
w Myslecinku dostepna jest
dla mieszkanek i mieszkan-
cow Bydgoszczy -przekazato
nam wponiedziatek (20 lipca)
biuro prasowe Urzgdu Miasta.

Z kolei w przypadku tezni
przy ul. Targowisko1 Modra-
kowej miasto ztozylo rekla-
macje do wykonawcy z po-
wodu niedziatajacych pomp.
Obie s3 juz uruchomione.

- Czas naprawy uzalez-
niony bytod dziatan podjetych
przezwykonawce tezni, ktore
s3 na gwarancji. Konieczna

bytawymiana pomp-poinfor-
mowato biuro prasowe.

Z uwagi na to, ze W prze-
strzeni publicznej coraz cze-
Sciej pojawiaja sie mikroteznie,
abrak szczegotowych regula-
cjiprawnych w tym zakresie,
Glowny Inspektor Sanitarny
powotat Zespot Ekspertowds.
bezpieczenstwa sanitarnego.
Pod koniec maja zaprezento-
wano pierwsze efekty.

- W wyniku przeprowa-
dzonych prac, Zespot przygo-
towalm.in. zalecenia adreso-
wane do wlascicieliizarzad-
cow obiektow w zakresie ich
prawidlowej eksploatacji,
w szczegolnosci: zalecenia
na etapie projektowania
obiektu; zalecenia ogolne; za-
lecenia przed rozpoczeciem
uzytkowania obiektu; zalece-
nia w trakcie uzytkowania

|
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

obiektu; zalecenia po zakon-
czeniu uzytkowania obiektu
(w przypadku obiektow dzia-
tajacych okresowo).

Ponadto Zespot opraco-
wat ogolne materiaty infor-
macyjno-edukacyjne oraz
wzorcowy szablon tresci
regulaminu uzytkowania
obiektow dla ich uzytkowni-
kow, jednoczesnie zacheca-
jac wlascicieli i zarzgdcow
tych obiektow do zastosowa-
nia zaproponowanych tresci
regulaminu w swoich obiek-
tach -informuje GIS.

Z wytycznymi mozna za-
poznac si¢ na stronie Gtow-
nego Inspektoratu Sanitar-
nego. W komunikacie pod-
kreslono, ze pomimo wizual-
nego podobienstwa do tezni
uzdrowiskowych, obiekty te
nie s3 urzadzeniami lecznic-
twa uzdrowiskowego, funk-
cjonujg poza system uzdrowi-
skowym i nie podlegaja ta-
kiemu samemu nadzorowi.

-Ztegowzgledu szczegdl-
nie istotne jest, aby komuni-
katy kierowane do uzytkow-
nikow nie wprowadzaty
w btad co do charakteru tych
instalacji 1 nie sugerowaty
efektow leczniczych porow-
nywalnych z tezniami uzdro-
wiskowymi  dziatajacymi
wramach odrebnych regula-
cji oraz podlegajacymi sta-
temu nadzorowi - przeka-
zano.©®

Z.abytkowa kamienica przy Lipowej w Srodmiesciu zostanie odnowiona

Adam Szczesniak

Urzad Miasta Bydgosz-
czy zlecaremont kolej-
nej srodmiejskiej, tym
razem XIX-wiecznej, ka-
mienicy bedacejwzaso-
bach Administracji Do-
mow Miejskich.

Obiekt potozony w Bydgosz-
czy przy ulicy Lipowej 11
(miedzy Sienkiewicza a Ma-
tejki) bedzie miatodnowiong
elewacje, ktora jestjuzmocno

zniszczona oraz zostanie do-
cieplony, arenowacjizostang
poddane wszystkie elementy
wystroju architektonicznego.

Jakinformuje Administra-
¢ja Domow Miejskich w Byd-
goszczy, budynek usytu-
owany jest w zabudowie pie-
rzejowej. Dwupietrowa ka-
mienica powstata pod koniec
XIX wieku. Do frontowego
budynku dobudowano ofi-
cyne. W osi budynku umiesz-
czono wejscie. Te czes¢ ka-
mienicy wienczy fronton.

Najbardziej efektownie pre-
zentuje si¢ elewacja frontowa.
Mimo uptywu lat zachowaty
sie sztukaterie w postaci obra-
mowania okien (opaski, para-
pety, ptyciny z ornamentem
rodlinnym) i gzymsy.

Zakres prac zgodnie z projek-
tem obejmie miedzy innymi:
remont Sciany frontowej
iszczytowej, remont i docie-
plenie scian podworzowych,
docieplenie stropu pod pod-
daszemipotacidachowej ofi-
cyny, docieplenie $cian prze-

jazdu bramnego i wymiane
stolarki okiennej (z zachowa-
niem historycznych podzia-
tow) i bramy. Prace przy ele-
wacji frontowej uwzgledniaé
beda renowacj¢ elementow
wystroju architektonicznego
oraz odtworzenie zniszczo-
nych elementow. Po remon-
cie budynek Administracji
Domoéw Miejskich utrzymany
bedzie w bezowej kolorystyce.

Trwa wlasnie przetarg
na realizacje prac budowla-
nych. Po podpisaniu umowy

zajma one okolo 4 miesiace.
Zadanie otrzymato dofinan-
sowanie z Banku Gospodar-
stwa Krajowego w postaci
premii MZG z ,,Programu
TERMO”. Wsparcie pocho-
dzi zpieniedzy budzetu pan-
stwa.

Inwestycja poprawi este-
tyke; wazne] czesel Srédmie-
$cia. Wezesniej wyremonto-
wano sasiednie budynkiznu-
merami 719 oraz kamienice
w rejonie skrzyzowania ulic
Lipoweji Matejki.

W ostatnich latach w celure-
wrcallzaql bydgoskiego Sréd-
miescia aktywne dzialania
prowadzi rowniez miasto. Sg
to nie tylko dotacje konser-
watorskie, ale tez nakazy re-
montow, zwolnienia z oplat
za zajecia pasa drogowego
pod kawiarnie, konkursy,
przebudowy ulic, chodni-
kow, mostow. Urzad Miasta
Bydgoszczy zleca rowniez
prace przy odtwarzaniu zie-
leni.

©o®
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W Bieszczadach, w Ustrzykach Dolnych natura
OoZywa na oczach zwiedzaj @cych

Sg miejsca, do ktérych wechodzi sie z ciekawosci,

a wychodzi z zachwytem. Takim miejscem bez watpienia
jest Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku
Narodowego w Ustrzykach Dolnych. Po blisko dwuletniej
modernizacji zmienito sie nie do poznania

Barbara Galas

Tojuzniejest tradycyjne muzeum, gdzie eks-

ponaty oglada si¢ zza szyby. Tonowoczesna,
petna dzwigkow, swiatet i multimediow po-
droz przez najdzikszy zakatek Polski, ktora
angazuje wszystkie zmysty. Nowa aranzacja
sprawia, ze zwiedzajacy nie sg jedynie obser-
watorami, ale stajg si¢ odkrywcami. Kazda
salazacheca do dziatania, dotykania, shucha-
nia i samodzielnego poznawania tajemnic
bieszczadzkiej przyrody.

- Chcielismy stworzyc¢ miejsce, ktore be-
dzie poczatkiem kazdej wyprawy w Biesz-
czady-mowi Grazyna Holly, kierownik dziatu
edukacji ekologicznej Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. - Ustrzyki Dolne to naturalna
brama prowadzaca do Parku. Zanim turysci
rusza na potoniny czy zdobedg Tarnice, moga
tutaj odkry¢, co sprawia, ze Bieszczady sa tak
wyjatkowe.

Podréz od dolin az po potoniny
Zwiedzanie przypomina gorska wedrowke.
Krok po kroku odwiedzajacy przemierzajg ko-
lejne pigtra przyrody - od dolin i dawnych
osad, przez pachngce bukowe lasy, az poroz-
legle potoniny. Po drodze poznajg mieszkan-
cow bieszczadzkich lasow.

Wilki, rysie, niedzwiedzie, zubry czy maje-
statyczne ptaki drapiezne pojawiaja sie nie
tylko na planszach, ale takze w multimedial-
nych prezentacjach i efektownych ekspozy-
gjach.

Nie brakuje rowniez opowiesci o ludziach.
—Chcielismy pokazac relacje cztowieka z przy-
roda. Dawniej zycie tutaj toczylo sie zgodnie
zrytmem natury. Las dawat pozywienie, le-
czyt, dostarczat drewna i pozwalal przetrwacd.
Dzis wiele dawnych wsi juz nie istnieje, ale ich
historia nadal jest obecnaw krajobrazie i wla-
$nie o niej opowiadamy - wyjasnia Grazyna
Holly.

Zwiedzajacy moga zobaczy¢ archiwalne
fotografie, dawne mapy, narzedzia rolnicze
oraz poznac histori¢ mieszkancow Bieszcza-
dowiich codziennego zycia.

Tu nie obowigzuje zasada , nie
dotykaé”

Nowoczesna ekspozycja zacheca do aktyw-
nego odkrywania kolejnych tajemnic. Tunie
obowiazuje zasada ,nie dotyka¢”. Wrecz
przeciwnie.

Mozna stucha¢ odglosow lasu, korzystaé
zinteraktywnych stanowisk, rozwiazywac za-
gadkiisprawdzac swojg wiedze. Dzieki mul-
timediom nawet najbardziej skomplikowane
zagadnienia przyrodnicze stajg si¢ zrozumiale
i niezwykle ciekawe. To wtasnie ta forma
zwiedzania sprawia, Ze muzeum zachwyca
zarowno dzieci, jak i dorostych.

Rys Pedzelek zaprasza

najmiodszych

Jednym z najwiekszych hitow muzeum jest
specjalna strefa dla dzieci- Dzikie Krolestwo
Rysia Pedzelka. To wlasnie tutaj najmtodsi
ucza si¢ poprzez zabawe.

Moga wejs¢ do gawry niedzwiedzia, postu-
cha¢ stuchowiska o przygodach sympatycz-
nego rysia, skakac jak zaba lub zajac, pozna-
wac mieszkancow Puszczy Karpackiej i roz-
wigzywac quizy z nag‘rodaml

O tym, ze ta cz¢$¢ muzeum robi ogromne
wrazenie, najlepiej Swiadczg reakcje dzieci.

-Najbardziej podobata mi sie gawra niedz-
wiedzia - opowiada z usmiechem 8-letni
Kuba.

-Myslatam, ze muzeum bedzie nudne, atu
mozna byto wszystko odkrywac i naciskac.
Chciatabym jeszcze raz spotkac Rysia Pe-
dzelka!-dodaje Zosia.

Rodzice rowniez nie kryja zadowolenia. -
W koncumuzeum, w ktorym dzieci nie pytajg
co pie¢ minut, kiedy wychodzimy. Wrecz
przeciwnie, nie cheiaty konczy¢ zwiedzania.

Las, ktéry zyje takze nocag

Tojednak dopiero poczatek atrakcji. Muzeum
stale rozwija swojg oferte. Jedng z najnow-
szych ekspozycji jest strefa immersyjna po-
swiecona zyciu lasu w dzien i w nocy.

To niezwykta okazja, by zobaczy¢ to,
czego turysci na szlakach zobaczy¢ nie
moga. Po zachodzie stonica w Bieszczadz-
kim Parku Narodowym obowiazuje zakaz
poruszania si¢ po szlakach, dlatego wiek-
$z0$¢ 0sob nigdy nie ma okazji przekonaé
sie, jak wyglada nocne zycie lasu. Dzigki no-
woczesnym rozwigzaniom multimedialnym
odwiedzaj acy moga niemal przeniesc si¢
do nocnego swiata zwierzat, ustyszec jego
odgtosyizobaczyc¢, jak zmienia si¢ przyroda
po zmroku.

Gwiazdy, jakich nie zobaczysz
nigdzie indziej

Bieszczady styna nie tylko z dzikiej przyrody.
Toréwniezjedno znajlepszych miejsc w Pol-
sce do obserwacji nocnego nieba. Wmuzeum
mozna dowiedziec si¢, dlaczego wlasnie tu-
taj utworzono Park Gwiezdnego Nieba Biesz-
czady orazjak ogromnym skarbem jest brak
zanieczyszczenia sztucznym swiattem. Go-
$cie poznaja takze historie gwiazdozbioru Ry-
sia, opisanego przez wybitnego polskiego
astronoma Jana Heweliusza. Wedtug legendy;,
aby go odnalez¢ na niebie, trzeba mie¢ wzrok
rownie dobryjak... rys.

Idealny poczatek kazdej wyprawy

Grazyna Holly nie ma watpliwosci, ze warto
rozpoczac zwiedzanie Bieszczadow wiasnie
od muzeum. - To miejsce pozwala zrozu-

G ﬂ\‘N RA \
“\EBI‘N\EBI\
E\’.

Mozna tu korzystac z interaktywnych stanowisk, rozwigzywacé zagadki

mlec, dlaczego chronimy te przyrodg. Kiedy
pozniej spotykamy na szlaku slady niedzwie-
dzia, rozpoznajemy drzewa czy patrzymy
na potoniny, widzimy juz znacznie wigcej.

Zwiedzanie staje si¢ zupelnie innym do-
$wiadczeniem.

Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego
Parku Narodowego zachwyca nowocze-
snoscig, angazuje zwiedzajacych i pokazuje
Bieszczady z zupelnie innej perspektywy.

To miejsce, ktore spodoba si¢ rodzinom
z dzie¢mi, pasjonatom przyrody, turystom
rozpoczynajacym swojg przygode z Bieszcza-
dami, ale rowniez tym, ktorzy odwiedzili te
goryjuzwiele razy.

Bojak mowia sami pracownicy muzeum-
Bieszczady za kazdym razem odkrywajg
przed nami co$ nowego.

A powizycie w tym muzeum fatwo zrozu-
mie¢, dlaczego tak wielu turystow wraca tu-
tajraz zarazem.

Muzeum Przyrodnicze BdPN

Miescissie przy ul. Betskiej 7, czynne jest: 16 IV
-31X: od wtorku do soboty wgodz. 9-17;1 X1
-15IV: od wtorku do soboty w godz. 8-16. Do-
datkowow okresie letnim (lipiec-sierpien) jest
czynne rowniez w niedziele w godz. 9-14.
Czas zwiedzania to ok. 1 godz. Ostatnie wej-
Scie 45 min przed zamknieciem. ©®

FOT. BARBARA GALAS
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Skazenie wody w Trzeciewcu wywolalo
lawing¢ niezadowolenia: Z kranow leci zupa!

Maja Stankiewicz

Problem zwoda w Trzeciewcu
rozgrzal portale spoteczno-
Sciowe do czerwonosci. Brak
komunikatow i jakichkolwiek
dziatan - punktuja niezado-
woleni mieszkancy. Jakie jest
zagrozenie? Sprawdzamy!

Alarm podniesiono w sobote 18
lipca. Bo to wtedy do wielu miesz-
kancow Trzeciewca dotarta infor-
macja o skazeniu wody.

- Sanepid poinformowat wojta
oniezdatnosci wody do spozycia.
Gdzie jest wojt! Do dzis brak komu-
nikatow, brak beczkowozow i ja-
kichkolwiek dziatan. A to nie jest
btahostka. Spozywanie takiej wody
moze byc grozne dla zdrowia. Jako
mieszkancy mamy prawo do rzetel-
nej informacji i natychmiastowych
dziatan - grzmieli 18 lipca na Face-
booku mieszkancy Trzeciewca.

Mieszkancy w strachu
- Problem dotyczy tylko jednej ulicy
czy calej sieci? - dopytywali inni.

Od razu tez pojawily sie wpisy
0 zagrozeniu.

»Zbyt wysoka dawka zelaza w wo-
dzie obciaza watrobe i trzustke.
Nadmiar manganu moze wywo-
ta¢ zaburzenia uktadu nerwo-
wego, trudnosci z koncentracja
i pamigcig, a nawet objawy przy-
pominajace chorobe Parkinsona”.

Bo w pi$mie skierowanym 17
lipca do wojta gminy, a podpisa-
nym przez Renate Zborowskg-Do-
bosz, panistwowego powiatowego
inspektora sanitarnego w Byd-
goszczy wskazano, ze w probce
pobranej w punkcie Trzeciewiec
68 stwierdzono znacznie zwigk-
szona zawartos¢ zelaza i manganu
przez co nie nadaje si¢ ona do spo-
zycia przez ludzi.

- Z naszych kranow leci taka
zupa - pisali mieszkancy zamiesz-
czajac na Facebooku naczynia wy-
pelnione brudng oraz metna cie-
cza.

Pojemniki z woda pitng we wsi
sie pojawily. - Ale dopiero po mo-
nitach - wypominaja mieszkancy
Trzeciewca.

Taka woda leci z kranow - wrzucali
na FB mieszkancy Trzeciewca

Burza w szklance wody?
Zdaniem Edwarda Nawrockiego,
sottysa Trzeciewcairadnego Rady
Gminy Dobrcz zagrozenia zwigza-
nego ze skazeniem wody we wsi nie
maitak naprawde nie bylo, a cala
sprawa zostata niepotrzebnie roz-
dmuchana.

Problem dotyczyl nie calej sieci,
atylkojednegomiejsca, to prywatne

FOT. CZYTELNIK

przytacze doprowadzajace wode
doposesiji.- Zaktad Ushug Komunal-
nych w Dobrczu postawit we wsi po-
jemniki z woda tylko profilaktycz-
nie - przekonuje soltys. - Zresztg,
niewiele 0sob z nich korzystato.
W poniedziatek 20 lipca byto ko-
lejne badanie wody i wszystko jest
juz dobrze, bowidziatem, ze dzis po-
jemnikizwoda zostaty zabrane -in-
formowal nas w $rode 22 lipca
Edward Nawrocki.

- Tonie tak-dementuje te donie-
sienia Waldemar Wawrzyniak z Za-
ktadu Ustug Komunalnych w Dobr-
czu. - Zbiorniki zostaly zabrane
iprzywiezione na nowo ze §wieza
wodg, botrzebajg przeciez wymie-
nia¢-thumaczy.

Jak dowiadujemy si¢ - po inten-
sywnym ptukaniu sieci w sobote
iniedziele w poniedziatek 20 bm.
rzeczywiscie Sanepid pobratkolejne
probki do badania.

- Wyszlo, ze zelazo i mangan sg
juz w normie. Powyzej normy jest
nadal metnosé wody. Poki wyniki
nie beda spetnia¢ parametrow be-
dziemyw Trzeciewcu stawiac zbior-

niki zwoda pitna- zapowiada Wal-
demar Wawrzyniak.

Potwierdza, ze gminna siec jest
czysta, a skazenie wystapito tylko
najednej odnodze i dotyczylo jed-
nej ulicy. Nie byto tam hydrantu
doprzeptukania sieci,zamontowa-
lismy go. Od razu tez natej ulicy po-
stawilismy zbiornik z woda pitna.
Na prosbe soltysa takie zbiorniki po-
stawione zostaly rowniez przy swie-
tlicy w Trzeciewcu - ttumaczy pra-
cownik ZUK.

Przyznaje, ze trudno dzis jedno-
znacznie wskazac przyczyny zanie-
czyszczenia. Moze by¢ ich wiele.
Faktem jest, ze rury wodociggowe
w Trzeciewcu majg swoje lata, kla-
dzionoje wlatach 70.

By¢ moze nie byloby catej awan-
tury, gdyby na stronach UG w Do-
brczu ukazata sie stosowna infor-
macja. Tymczasem przeczyta¢ tam
mozna owakacyjnych zajeciach dla
dzieci, przygotowaniach do dozy-
nek czy mammobusie, ktdry stanie
w Dobrczu 4 sierpnia. O wodzie
w Trzeciewcu nie ma stowa.
Aszkoda.©®

REKLAMA

Kolejne Dni Gminy Bukowiec

za nami. Fotorelacja z

W sobote oraz w niedziele (11i 12
lipca) odbyty sie uroczystosci

z okazji ..Dni Gminy Bukowiec".
W pierwszym dniu po raz kolejny
miaty miejsce zawody biegowe
.Bukowiecka Dziesigtka". Na do-
bry poczatek, po matej rozgrzew-
ce, wystartowaty dzieci.

Nastepnie odbyt sie bieg gtéwny
dla dorostych na 10 km. Puchary
dla laureatéw wreczat wéjt Adam
Licznerski. To duze przedsiewzie-
cie sportowe bytoby niemozliwe do
zrealizowania, gdyby nie niezawod-
ni mtodzi wolontariusze ze $wietlicy
Srodowiskowej, prowadzonej przez
Ewe Wojtas. Natomiast panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Bukowcu
przygotowaty rézne pysznosci. Za-
wody zabezpieczali druhowie OSP
z Bukowca oraz OSP z Przysierska,
funkcjonariusze Policji.

Dalsza cze$¢ sobotnich obcho-
déw miata miejsce na kompleksie

boisk sportowych. Przygotowano
szereg animacji dla dzieci, malo-
wanie twarze. Nie zabrakto takze
tak lubianych przez dzieci dmu-
chancéw. Bardzo dobrze zostato
przyjete przez widzéw muzyczne
balonowe show Patrycji Lipinskiej,
jak réwniez taneczne, akrobatycz-
ne show Weroniki Fedorczyk. Wie-
czorem wystapit na scenie zesp6t
Golden Life. Ciepto przyjeto spek-
takl ledowy w wykonaniu Variete
Rewii. Niedzielne popotudnie, 12
lipca, to drugi dzien obchoddw.

wydarzenia

Dorosli rywalizowali w turnieju so-
tectw, natomiast dzieci miaty do
dyspozycji wiele atrakcji przygo-
towanych m.in. przez animatoréw
z firmy Dekorsal. W rywalizacji so-
teckiej wziety udziat druzyny z na-
stepujacych sotectw: Przysierska,
Bramki, Bukowca, Rézanny i Pol-
skich tak.

Organizatorzy sktadaja podzieko-
wanie wszystkim osobom i instytu-
cjom, ktérzy przyczynili sie do orga-
nizacji tegorocznego swieta Gminy
Bukowiec.

0111545222

Modernizacja dréog powiatowych
na terenie gminy Bukowiec.
Trwajg prace na dwoch odcinkach

W tym roku zaplanowano przebudo-
we oraz remont nawierzchni dwoch
drog powiatowych przebiegajacych
przez teren gminy Bukowiec. k3cz-
nie to prawie 6 kilometréw nowego
asfaltu. Zadania s realizowane
przez powiat, Powiatowy Zarzad
Droég, a gmina Bukowiec wspoffi-
nansuje przedsiewziecia.

- Pierwsze z zadan polega na przebu-
dowie drogi powiatowej Swiekatowo
— Bukowiec, na odcinku ok. 1,2 km

- od skrzyzowania ulic Wiatrakowej

i Brzozowej w Bukowcu, w kierunku
Szewna - informuje wéjt gminy Buko-
wiec Adam Licznerski. - Obecnie
trwajace roboty obejmujg wykonanie
dwdéch warstw nawierzchni, utwardze-
nie poboczy oraz wykonanie nowego
oznakowania poziomego w obrebie
skrzyzowania ulic Wiatrakowej i Brzo-
zowej — dodaje.

Druga inwestycja obejmuje remont
prawie 5-kilometrowego odcinka
drogi Bukowiec-Branica-Krupocin. Po
zimie, wskutek postepujacej degrada-
cji, powstaty liczne trwate uszkodze-
nia nawierzchni, spekania, przetomy,
ktére wymagaty pilnej interwenciji.

W zwigzku z tym powiat, we wspot-
pracy z gming, ogtosit postepowanie
w celu wytonienia wykonawcy moder-
nizacji nawierzchni. Najlepsza oferte
ztozyto Przedsiebiorstwo Budowy

Drog i Mostéw z Koztowa. Zakres prac
obejmuije usuniecie ubytkéw w jezdni,
a nastepnie wykonanie nowej war-
stwy jezdni asfaltowej. Te prace po-
winny zakonczy¢ sie jeszcze w lipcu.

- To istotne z punktu widzenia miesz-
kancow catej gminy inwestycje. Dzieki
dobrej, owocnej wspdtpracy z Panem
Starosta, Powiatowym Zarzadem
Drog, a takze przy naszym zaangazo-
waniu mozemy cieszy¢ sie z kolejnych
wyremontowanych drég, bedacych

w zarzadzie powiatu — podsumowuije
wojt Licznerski.

Dodajmy tez, ze w tym roku zostanie
ukonczona dokumentacja projektowa
na budowe drogi powiatowej z Bukow-
ca (od ronda) do Gawronca. Na to za-
danie, ze wzgledu na zakres i wynika-
jace z tego koszty, ma zosta¢ ztozony
whniosek o zewnetrzne wsparcie fi-
nansowe. Ponadto jeszcze w tym roku
przy drodze powiatowej w Gawroncu
zostanie wykonany nowy chodnik,

w kierunku ogrédkéw dziatkowych.



28 | INFORMATOR

® PIATEK, 24.07.2026, GAZETA POMORSKA

REKLAMA

DO UDZIALU W KONKUARSIE ZAPRASZA
marszatek Piotr Catbecki

TU jJEST
SUPCR,

TU PQTRZYMY
W GWIiazb3!

Znasz nazwy wszystkich gwiazdozbioréow?

Bierzesz udziat w réznych astronomicznych

wydarzeniach organizowanych w naszym

regionie? A moze w przysztosci chcesz

polecie€ w Kosmos? W takim razie koniecznie

wez udziat w konkursie plastycznym
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu.

PODejmij WYyzwanie | PRZYSLI; nam
PRacCe¢ na WyBRany remart:

x

KOosmiczne
miejsce na ziemi

- stworz plakat dla planetarium,
obserwatorium lub astrobazy
znaszego regionu

(technika dowolna,
format maks. A3)

WAZNE! W konkursie mogq wzigé udziat dzieci w wieku od 5 do 10 lat.
Regulamin i formularz zgtoszenia pod adresem: pomorska.plftujestsuper2

ORGANIZATOR

PARTNER

SUPCGRBOHaTGROWIE
W KOSmosie

0511510321

KUJAWY
POMORZE

- zaprojektuj stréj dla astronautki
lub astronauty

(technika dowolna,

format maks. A3)

DO WYGRaNIa: karty podarunkowe do sklepow sieci Smyk
o wartosci od 250 do 1000 ziotych!

DO 9 SIERPNIA 2026 ROKU

Urzad Marszatkowski

Kujawy Pomorze

Ea Samorzad Wojewddztwa KUJAWY Wojewédztwa Regionem
m pomorSka “U"DSEI Kujawsko-Pomorskiego POMORIE %/ Kujawsko-Pomorskiego Mikotaja Kopernika
DZIENNIK TORUNSKI N & /// w Toruniu
REKLAMA . 0111543167
INF 0 RMAT 0 R USLUGI POGRZEBOWE Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrze- Pakosc¢ Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski ~ Kowal
Bydgoszcz bowy ,IN LUCTU" Matgorzata Matuszak. ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Witoctawek

BADANIA okresowe pracownikow, kierow-
6w, posiadajacych bron - lek. Wojciech
Cader, Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00, wt.
8.00-11.00, 5r.14.00-19.00, czw. 8.00-11.00,
pt14.00-19.00, tel. 603-767-838, 54/231-
43-54. Wspotpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka
3, ekg, holter usg, laboratorium. Tel. 607
402122,

5412852240 Q70187897A

UStUGI

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”
52/320-81-85. 000288

Grudziadz

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88.

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobo-
we 52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dy-
lewscy.pl Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego
1D, 52/342-95-16. Obstugujemy cmentarze
w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustugi
krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne

w Bydgoszczy - duzy wybor trumieniurn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja 420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz
zwtok Chojnice bezpfatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne,

Torun, tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl
000028

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz
0d 349 7, do kazdej ustugi baldachim
i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klien-
ta, wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtaisza chtodnia (wfasna),
producent trumien (rowniez z witryna) -
trumny juz od 300 zt, winda i baldachim
gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Ino-
wroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formal-
nosci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugi
Na najwyzszym poziomie. www.memoria.

net.pl 408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprze-
ciwko cmentarza)Tel. 52/383-64-09,

601-681-917. 000528

«Konkordia™ kompleksowe ustugi
pogrzebowe, Pakos¢, Inowroctawska 10,
52/35-18-766, 500-697-316, cata dobe.
Wyptacamy zasitki pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/351 02 36 cat3 dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 56/65533 50
www.sotor.pl

000045

Janikowo

Najtariszy CALODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtéwna 18G

TEL.507364 717 000502

Kruszwica

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
JIn Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtarisza chtodnia (wfasna), producent
trumien (réwniez z witryna) - trumny juz od
300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw.

Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41,
www.inluctu.pl e-mail: inluctul@interia.pl.

Zatatwiamy wszelkie formalnosci. 000345

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,

504-270-409, 604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi
pogrzebowe ,Chmielewscy", ul. Gorska 10,
52/302-14-67, 502-314-898. Wyptacamy

zasitki ZUSiKRUS przed pogrzebem.
000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma
Pietras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy
zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-

22-031, 509-917-648 000416

Witoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentar-

nal12,54/231-44-55,54/413-15-93. 000074

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

«Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela33

[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG.
(atodobowy dyzur

504-052-789. 000045

ZDROWIE I URODA

Torun

Optyk Trejnowscy.

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ.

Karta duzej rodziny, karta seniora i osoby

niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki)
tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

e Lekka atletyka Od dzi$ do niedzieli w Biatymstoku rozgrywane
beda mistrzostwa Polski seniorek i senioréw. Relacje w TVP Sport

KOSZYKOWKA

Nowy zawodnik Anwilu
moze grac az na trzech
pozycjach pod koszem

Dariusz Knopik

Anwil Wloctawek pozy-
skatczwartego zagranicz-
negogracza.Sklad zespo-
lunasezon2026/27

w Orlen Basket Lidze co-
razbardziej konkretny

W skladzie druzyny z Wio-
clawka sg juz gracze obwo-
dowi: Adam Brenk, Manu Le-
comte, Bartosz Eazarski, Josiah
Strong, Mateusz Szlachetka;
skrzydtowi: Samuel Hinesjr.
i Szymon Wojcik oraz srod-
kowy Dawid Shupinski.
Nowym graczem podko-
szowym bedzie Belg Hans
Vanwun To 35-letni zawod-
nika, majgcy 207 cm wzrostu.
Grana pozycji numer cztery,
ale przy roznych zestawieniach
personalnych moze grac tez

na ,trojce” orazjakocenter. To
swiadczy ojego duzych mozli-
wosciach.

Do 2020 roku reprezento-
watkluby belgijskie. Potem za-

liczyk trzy druzyny we Francji
ipojednymw Hiszpanii oraz

Izraelu. Jego ostatnig druzyng

byla turecka Merkezefendi,
chocodlistopada2025rokunie
gralz powodu kontuzji Achil-
lesa. Od prawie dekadyjesteta-
towym reprezentantem Belgii.

Vanwijn we Wioctawku
spotka swojego bytegotrenera
LeoDe Rycke, teraz dyrektora
sportowego Anwilu oraz Le-
comte’a, kolege z reprezenta-
cjiBelgii.

Obie strony zwiazaty sie ze
sobotg rocznym kontraktem
poprzedzonym szesciotygo-
dniowym try-outem.

Start OBL wpazdzierniku.

Hans Vanwijn to czotowy belgijski koszykarz

KROTKO

Pitkanozna
Startuje Ekstraklasa

W piatek startuje nowy sezon
PKO BP Ekstraklasy. Tytutu
broni Lech Poznan.

Program - pigtek: Radomiak
Radom - Wieczysta Krakow
(godz. 18), Pogon Szczecin -
Legia Warszawa (20.30); so-
bota: Jagiellonia Biatystok -
Korona Kielce (14.45), Gornik
Zabrze - Slask Wroctaw
(17.30), Lech Poznan - Craco-
via (20.15); niedziela: Rakow
Czestochowa - Wista Ptock
(14.45), Widzew £6dz - Motor
Lublin (17.30), Wista Krakow -

GKS Katowice (20.15); ponie-
dziatek: Zagtebie Lubin - Piast
Gliwice (19). Mecze do obej-
rzenia w Canal+ Sport. (DK)

Pitkanozna
Nieudany debiut RL9

Robert Lewandowski zade-
biutowat w Chicago Fire. Jed-
nak ,Strazacy” przegrali

na wyjezdzie z Interem Maia-
mi 2:3. RL9 grat do 63. minu-
ty. Kolejny mecz w MLS Chi-
cago Fire rozegra w niedziele
0 godz. 1.30 z New York City
FC. Mecze MLS pokazuje Ap-
ple TV. (DK)

ZUZEL

Czy ktos pogodzi Wiktora
i Maksar Czas na finat MIMP

Magdalena Zimna

W sobote na stadionie
Polonii poznamy najlep-
szegojuniora w kraju.
We wloskim Terenzano
czekaja przepustkido
cyklu Grand Prix 2027.

W Bydgoszczy ztotegomedalu
bedzie bronit Wiktor Przyjem-
ski, ktdry rok temu po tytut sie-
gnal rowniez na tym torze
(wtedy final przeniesionotam
zWroctawia). Na drugim stop-
niupodium stanatwtedy Mak-
symilian Pawelczak, trzecibyt
Bartosz Banbor.

Obaj bydgoscy juniorzy po-
nownie wymieniani sg w gro-
nie faworytow do podium, bo
poza nieprzecietymi umiejet-
nosciami, beda mieli atut wia-
snego toru. W tym sezonie
obaj spotykajg si¢ nie tylko
wmeczach ligowych Abram-
czyk Polonii, ale tez w turnie-
jach mtodziezowych. Iradza
sobie swietnie -wtymrokujuz
(zkolegamizdruzyny) wygrali

eliminacjeicwiercfinaty Dru-

SPORT I FINANSE

Maksymlllan Pawelczak i Wlktor Przyjemskl znéw moga

wystagpi¢ w gtownych rolach

zynowych Mistrzostw Polski
Juniorow, we dwojke zdobyli
dla Polonii tytut Mtodziezo-
wych Mistrzow Polski Par Klu-
bowych, zajeli tez dwa pierw-
sze miejsca w prestizowym
Srebrnym Kasku-wbiegudo-
datkowym Przyjemski poko-
nat Pawelczaka.

Lobaj sa glownymi fawory-
tami sobotniego finatu Mio-
dziezowych Indywidualnych

Mistrzostw Polski. - Serdecz-
nie zapraszam na ten sobotni
final. Mam nadzieje, ze bedzie
fajne Sciganie - zwrdcit si¢ do
kibicow Przyjemski.

Wiktor i Maks nie beda ry-
walizowac tylko we dwojke,
apozostali z pewnoscia chet-
nie pokrzyzuja im szyki.
Wsrod ich najgrozniejszych
przeciwnikow  wymieni¢
mozna juniora GKM Gru-

FOT. JAROSEAW PABIJAN

dziadz Kevina Malkiewicza,
Oskara Palucha z Gorzowa,
namieszac bedzie chciattoru-
nianin Antoni Kawczynski.
Rywalizacjarozpocznie si¢
ogodzinie 20.00 (TVP Sport).

Listastartowa: 1. Kacper Sobkowiak (Stal Go-
rz6w), 2. Pawet Sitek (Ostrovia Ostrow), 3. Antoni
Kawczyriski (KS Toruri), 4. Antoni Mencel (PSZ
Poznar), 5. Jakub Zurek (ROW Rybnik), 6. Emil
Maroszek (Polonia Bydgoszcz), 7. Bartosz Bart-
bor (Motor Lublin), 8. Marcel Kowolik (Sparta
Wroclaw), 9. Bartiomiej Kubica (Slask Swieto-
chtowice), 10. Igor Kordun (Stal Gorzow), 11. Wik-
tor Przyjemski (Polonia Bydgoszcz), 12. Maksy-
milian Kostera (Unia Leszno), 13. Franciszek Ma-
jewski (Stal Rzeszow), 14. Maksymilian Pawet-
czak (Polonia Bydgoszcz), 15. Kevin Matkiewicz
(GKM Grudziadz), 16. Oskar Paluch (Stal Go-
rzow), rez. 17 Kacper Mania (Unia Leszno), rez.
18.Krzysztof Lewandowski (Orzettd?)

Takze w sobote we wio-
skim Terenzano odbedzie si¢
Grand Prix Challenge, ostatni
etap walki o przepustki do in-
dymdualnych MS2027. Nali-
scie zawodnikow sg Kacper
Woryna, Dominik Kubera
iMaciej Janowski.

Finansowy zastrzyk dla klubow

Magdalena Zimna

Ponad 2 min zlotych trafi
do 92 Kklubow z Kujaw
iPomorza.To
zaszkolenieisukcesy
nasportowych arenach.

- Samorzad wojewodztwa od
lat stawia na systemowe
wsparcie klubow sportowych.
Robimy to nieprzerwanie od
2007 roku, bo wiemy, ze suk-
cesy na wielkich arenach za-
czynaja sie od solidnego szko-
leniawlokalnym srodowisku-
podkresla marszalek woje-
wodztwa Piotr Catbecki.
Opodziale pieniedzy decy-
dowaty osiagniecia zawodni-
kow w ramach ogolnopol-
skiego Systemu Sportu Mto-

|

- 7 regionu. Niezta suma do podziatu

Wreczenie umoéw dotacyjnych dla klubow sportowych

dziezowego. Pod uwagg brane
byty sukcesywewszystkich ka-
tegoriach wiekowych: mto-
dzika, juniora mlodszego, ju-
nioraimtodziezowca.
Eaczna suma dotacjito2,3
min ztotych, na 92 kluby spor-
towe 181 programow szkolenia

sportowego dla dzieci i mto-
dziezy. Przyznane srodkikluby
moga przeznaczy¢ m.in. na
wynagrodzenia trenerow, wy-
najem obiektow sportowych,
zakup sprzetu, transport, za-
wodnikow podczas zgrupo-
warn czy zawodow.

& 22 —
FOT. SZYMON ZDZIEBLO/TARANTOGA.PL DLA UMWKP

Wsrdd beneficjentow sg
Kluby z réznych dyscyplin -
od lekkiej atletyki, wioslarstwa
ikajakarstwa, przezjudo, szer-
rmerke; ipodnoszenie cigza-
réw, po pitke reczna, siat-
kowke, tenis stotowy i kolar-
stwo. Na liscie docenionych
znalazly sie zaréwno duze
osrodki-jak bydgoski Zawisza,
torunski Kopernica i gru-
dzigdzki KLAS Stal, jakimniej-
sze Kkluby, takie jak Husaria
Lubraniec czy Zryw Dobrcz.

-Regularnie wspieramyza-
wodnikéwidofinansowujemy
organizacj¢ imprez. Ponad
czterystu kujawsku-pomor-
skich sportowcow, trenerow
1dziataczy zostato wyrdznio-
nych w tym roku nagrodami
zarzadu wojewodztwa oraz
marszatkowskimi stypendiami
- przypomina Urzad Marszal-
kowski. - W tym roku samo-
rzad wojewodztwa przeznacza
tezblisko 6 mln ztotych naroz-
budowe bazy sportowej.



