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Bank Polski

Ministerstwo
Finanséw

Obligacje
Skarbowe

Zamien obligacje
skarbowe i patrz,
jak oszczednosSci rosnqg

Sprawdz termin wykupu swoich obligaciji
i zamien je na nowe:

« im dtuzej oszczedzasz, tym wiecej zyskujesz,
- cieszysz si¢ pewnosciq i bezpieczefistwem,
« masz staly dostep do swoich oszczednosci.

Dostepne w PKO Banku Polskim lub na obligacjeskarbowe.pl.

Sprawdz termin wykupu swoich obligacji | dowiedz sie wigce] w Punktach Sprzedazy
Obligacji Skarbowych w PKO Banku Polskim, pod numerami infolinii*: 801 310 210 lub
+48 81 535 66 55**, lub na obligacjeskarbowe.pl.

* Oplata zgodna z taryfq operdtora. Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8.00-17.00 (z wyjgtkiem dni wigtecznych).

** Numer dostepny w kraju, za granicq i z telefonow komérkowych.




oktadka: Aldona Karczmarczyk/Polsat, Zuza Krajewska/Polsat, AKPA, East News, Forum, Getty Images (3), Prime Video, TVN

WIELKI TEST
Wracamy do gry

Pierwsza edycja ,Wielkiego
testu” dotyczyta historii Polski
i towarzyszyta obchodom
90. rocznicy odzyskania
niepodlegtosci. W nastepnych
odstonach programu mieli$my
okazje odpowiadac na pytania
z wiedzy o pitce noznej, kinie,
przepisach ruchu drogowego
czy zywnosci. Mimo duzej
ogladalnosci po 2023 roku

format prowadzony m.in.
przez Pauline Chylewska (zdj.)
czy Sylwie Dekiert zniknat

z anteny. Na szczeécie, teraz
na nig powroci! Pierwszy po
niemal dwuletniej przerwie
test obejrzymy w poniedziatek
13 lipca w TVP 1. Na razie nie
wiadomo, kogo zobaczymy

w rolach gospodarzy ani czego
beda dotyczy¢ pytania. JK

o tym sie mowi

DEYTE]
Tennanta
W najblizszym
czasie czeka
tez praca na
planie 3. sezonu
wRywali” (do
obejrzenia
w Disney+):

\ Pochodzaca z Irlandii

Nicola Coughlan szybko
| stata sie gwiazdag

o Swiatowym zasiegu.

670

odcinkach Adamczewsk| zato-
zy whasny podcast ,Precz z na-
uka", Jakub (Michat Sikorski)
stawi czofa pokusom stolicy,

a Aniela (Martyna Byczkow-
ska) wpadnie na rewolucyjny
pomyst edukowania chtopéw.
Bohateréw czekajg tez m.in.
kryzys tozsamosci zwigzany ze
zniszczeniem akt potwierdza-
jacych ich szlachectwo oraz...
wyprawa w kosmos - do
podboju przestrzeni mig-
dzyplanetarnej ma postuzyc¢
ogromna katapulta. Premiera
nowego sezonu juz 5 sierpnia,
oczywiscie w Netfliksie.  JK

Najstynniejszy Jan Pawet
(Barttomiej Topa) w dziejach
Polski powrdci z trzecim se-
zonem jeszcze przed koricem
wakacji! W nadchodzacych

Niedawno informowalismy,
7e w 6. sezonie akcja tego se-
rialu zostanie przeniesiona
do Londynu, a teraz okazu-
je sie, ze pojawig sie w nim
tez miejscowe gwiazdy. Do
obsady ,Zbrodni po sasiedz-
ku" dotaczyli m.in. Nicola Co-
ughlan (,Bridgertonowie”,
.Derry Girls"), Jodie Whit-
taker (,Broadchurch”), Jim

d " oy o, _'\‘
Na ekran powrou cata serlalowa t-.,
rodzina, czyli Ewa Lorska,% 2* LA
Oliwia Drozdzyk Bartlomlej
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Broadbent (,Czarna Zmija”,
.Dziennik Bridget Jones"), Da-
vid Tennant, Richard Ayoade
(,Technicy-magicy"), Martin
Freeman (,Sherlock”, ,Hob-
bit") oraz Adrian Lukis (czyli
pan Wickham z ,Dumy i uprze-
dzenia" z 1995 roku). Lista
brytyjskich gwiazd, ktore wy-
stapig w ,Zbrodniach...", jest
zresztg o wiele dtuzsza...  JK

ZAJAZD. BEDZIE SIE DZIALO

Rezerwujcie pokoje

Ten popularny serial Stop-
klatki doczeka sie drugiego
sezonu! Prace na planie juz
ruszyty. Twércy obiecuja, ze
w premierowych odcinkach
poznamy nowe postaci, ktére
mocno namieszajg w zyciu
Pietrzakéw - wtascicieli
tytutowego zajazdu. Dowie-
my sie tez wiecej na temat
miejscowosci Podlesie, gdzie

fot. East News (2), Netflix, Stopklatka, TVP

rozgrywa sie akcja. Oczywi-
$cie, w zajezdzie pojawig sie
takze wyjatkowi goscie, w tym
gwiazdy - przypominamy,

ze w poprzedniej serii hotel
odwiedzili m.in. Maryla Ro-
dowicz, Sylwia Bomba i Greg
Collins oraz zesp6t Piersi.

A niecierpliwi moga znalez¢
pierwszy sezon na platformie
FilmBox+ Stream. JK
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Rafat Rutkowski swietnie
zna Adama Woronowicza
- panowie grajg razem|
w spektaklu ,Depresja
komika®. W tym programie
koneksje to jednak za mato-

Wiolka Walaszczyk i Rafat

Rutkowski - to pierwsi z pie-
ciorga uczestnikéw, ktérych
zmagania bedziemy ogladac
jesienig w nowym show TVN.
Oboje zajmuja sie stand-upem,
maja do$wiadczenie w impro-
wizadji i potrafig mysle¢ nie-
standardowo, co czyni z nich
idealnych kandydatéw do tego
programu. Przypominamy,

ze ,Taskmaster” to brytyjski
format (wersje oryginalng
mozna za darmo obejrze¢

w catosci na YouTubie), w ktd-
rym zawodnicy - w wiekszosci
satyrycy - rozwigzujg zadania
przygotowane dla nich przez
tytutowego Taskmastera i jego
Asystenta (w polskiej wersji
w tych rolach Adam Worono-
wicz i Cezary Sikora). JK

'DOKTOR WHO,
Koniec przygod w czasie
i przestrzeni?

Fani kultowego serialu scien-
ce fiction musza mie¢ nerwy
ze stali. Najpierw niespodzie-
wanie po zaledwie dwoch
sezonach z rolg Doktora po-
zegnat sie Ncuti Gatwa (zdj.),
pézniej odwotano odcinek
bozonarodzeniowy, teraz za$
okazuje sie, ze produkcja na-
stepnej serii zostaje zawieszo-
na. Ma to zwiazek z odejsciem
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scenarzysty Russella T. Daviesa
oraz - co gorsza - brakiem
pomystu na kontynuacje se-
rialu. Nie jest to pierwszy taki
incydent w ponad 60-letniej
historii ,Doktora Who": po
roku 1989 produkcja zniknefa
z anteny. Wtedy na jej wzno-
wienie musieli$Smy czekac az
do 2005 roku, a jak bedzie tym
razem? JK

fot. TVN (2), Artrama, BBC/ Disney+, AKPA, East News

qwiazd aekawoskl w darzema

LUKASZ JURKOWSKI

Czas na nowe

Po ponad 22 latach z re-
dakcja Polsatu Sport pozegnat
sie kukasz ,Juras” Jurkowski.

- Wiele sie nauczytem, mam
nadzieje, ze wiele tez do stacji
whniostem. To byta przyjem-
nos¢ by¢ czedcia tej rodziny

- napisat dziennikarz w me-
diach spotecznosciowych,

| dodajac, ze czeka na nowe

zawodowe wyzwania. Nasuwa
sie pytanie, czy w takim razie
nadal bedzie komentowat dla
nas wysitki uczestnikéw na
torze Ninja Warrior? Tego jesz-
cze nie wiadomo. Produkcja
zrobita sobie w tym roku wol-
ne, co oznacza, ze program

nie pojawi sie w raméwce na
jesien ani wiosne. Czy po tej
przerwie czekaja nas zmiany
JK

w ekipie? Czas pokaze.

HALO TU POLSAT

Zwiedz
Matopolske

Przez lipiec i sierpien $nia-
daniowy show bedzie nada-
wany czesciowo z mobilnego
studia! Katarzyna Cichopek,
Maciej Kurzajewski i pozostali
prowadzacy w kazdy weekend
odwiedzg inng miejscowos¢
w Matopolsce; poznaja lokalne
atrakcje i miejscowych bo-
hateréw. Gosci nie zabraknie
rowniez w studiu w Warsza-
wie. Podzielg sie z nami m.in.
praktycznymi wskazéwkami na
temat wyjazdow, biwakéw czy
miejskich spaceréw. Co tydzien
w programie pojawi sie takze
gos¢ z zagranicy, ktéry opowie
o walorach swojej ojczyzny.
Wiecej w kazda sobote i nie-

dziele 0 8.30 w Polsacie.  JK

r L 4
EILIA
Wakacje
na planie

Na planie ,Na dobre i na
zte" trwajg whasnie zdjecia
do 1000. odcinka! Cho¢ serial
powstaje juz od 27 lat, po
obsadzie nie wida¢ zmecze-
nia. - Za kamerami dziejg sie
prawdziwe hity. A w ogdle to
ekipa jest najsuper - napisata
w mediach spotecznosciowych
Emilia Komarnicka, ktora
mimo pracowitych ostatnich
miesiecy i duzych zmian
W zyciu prywatnym nie traci
dobrego humoru. Oprécz niej
w jubileuszowym odcinku
pojawia sie m.in. Katarzyna
Dabrowska (co wazne, doktor
Consalida znéw chwyci w nim
za skalpel!) oraz Marcin

Zacharzewski. JK



W DOMU

PROFESJONALNA TERAPIA W ZASIEGU REKI

Aparat  Teslomag zostal zaprojektowany
i wykonany przez polskiego inzyniera konstruk-
tora Lecha Bronowickiego, absolwenta Poli-
techniki Lwowskiej.

Pomyst na urzadzenie powstat, gdy zonie
Iwonie odnowita sie kontuzja kolana, dodat-
kowo zdiagnozowano u niej zwyrodnienie
stawu.

Aby nie rezygnowac z aktywnosci
fizycznej Iwona zapisata sie na reha-
bilitacje zmiennym polem magne- /
tycznym  niskiej  czestotliwosci
- magnetoterapie. Wyniki byly
bardzo dobre, stan kolana zaczat
sie poprawiac, jednak rehabilita-
Cja wymaga czasu. Zabiegi musza
by¢ systematyczne i diugotrwate a czeste wyjazdy do
przychodni zabieraja duzo czasu i s3 kosztowne.

Aby rozwigzac¢ ten problem, Lech Bronowicki
razem z corka Justyng Gasiorowska (fizykiem medycz-
nym, obecnie doktorem nauk medycznych z dziedzi-
ny biofizyki), opracowali urzadzenie Teslomag - prosty
w obstudze, przenosny aparat do rehabilitacji, ktdry
samodzielnie mozna stosowac w domu. Wyrdb stero-
wany jest jednym przyciskiem, nie wymaga dodat-
kowych podigczanych czesci, ani skomplikowanych
ustawien. Do kazdego urzadzenia dotgczana jest szcze-
gdtowa instrukcja obstugi przystosowana dla 0sdb bez
specjalistycznej wiedzy.

Dopuszczenie  do  sprzedazy
aparatu wymagato procedury certy-
fikacji wyrobu medycznego przy udziale
jednostki notyfikowanej wraz z weryfikacja
deklarowanego dziatania przez lekarzy klinicystow.

Obecnie Teslomag stosowany jest w tysigcach
domdw na rézne schorzenia.

Teslomag to certyfikowany wyrob medyczny do
profesjonalnej magnetoterapii (zmienne pole magne-
tyczne niskiej czestotliwosci). Urzadzenie emituje dwa
rodzaje pola magnetycznego.

W zaleznosci od schorzenia stosuje sie je w odpo-
wiedniej kolejnosci. Wszystkie informacje znajduja
sie w czytelnej instrukgji obstugi. Zabieg srednio trwa
dwadziescia minut dziennie. Teslomag nie traci swoich
wlasciwosci z czasem i moze by¢ uzywany przez wielu
uzytkownikow. Kupujac wszechstronne urzadzenie do
rehabilitacji Teslomag, inwestujesz w zdrowie na lata.

Zadzwon do producenta - firmy LB ENERGIA
i dowiedz sie wiecej o urzadzeniu do rehabilitacji
domowe;.

prosta obstuga

zapewniamy serwis i gwarancje
wsparcie merytoryczne w stosowaniu
certyfikowany wyrdb medyczny

REKLAMA

tes/ iz

Pomaga na:

« choroba zwyrodnieniowa
stawdw

- zapalenia stawow

- zespot ciesni nadgarstka

- zfamania kosci,
zwichniecia stawow

« regeneracja po wstawie-
niu endoprotezy

. rwa kulszowa,
rwa barkowa

« bale kregostupa
(zwyrodnienie)

Producent i podmiot
odpowiedzialny
za reklame:

LB ENERGIA E tﬁr@
Legnica %l e
tel. 733710 710 i

str. internetowa-~> E -

Justyna Gasiorowska )
wihascicielka firmy LB ENERGIA

instrukcja obstugi zawiera opis stosowania dla kazdego schorzenia

MAGNETOTERAPIA
URZADZENIE MEDYCZNE BEZPOSREDNIO OD PRODUCENTA.
Masz pytania o nasze urzqdzenie do magnetoterapii? Zadzwof - chetnie opowiemy wigcej.

WWWABENERSIARL TEL 788 710 710 Modiese ZAKURU NA RATRY 0%
| TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA
LUB ETYKIETA,




© DZIEN DOBRY WAKACJE
S0 27.06 godz. 07.45 TVN
zekajq Pania zapracowa-
ne wakacje?
Wszystko wskazuje
na to, ze tak. W tym roku
bedziemy z widzami kazdego
dnia, co jest nowoscia, bo
w poprzednich latach ,,Dzien
Dobry Wakacje” emitowa-
ne bylo tylko w weekendy.
Oznacza to, ze nie bedzie
przerw w spotkaniach
z widzami, co moim zda-
niem jest Swietng decyzja.
PrzygotowaliSmy tez spe-
cjalny cykl ,,Kolonie z Dzien
Dobry TVN”, w ramach
ktérego gwiazdy opowiedza
o swoich ulubionych miej-
scach z dziecinstwa.

Na poczatek w te podrdz
. w czasie zabierze widzow
DZIEN DOBRY WAKACJE _ Tatiana Okupnik.
(0D 2024) Czy prowadzacy réwniez

podziela sie wakacyjnymi
wspomnieniami?

Owszem. O swoich wa-
kacjach opowiedzieli juz
Kirzysztof Skorzynski,

Ewa Drzyzga, a takze ja.
Zdecydowatam si¢ pokazac
Zabrze, czyli moje rodzin-
ne miasto. Chociaz czesto
jezdzitam na Mazury, skad
pochodzi moja mama,

a takze nad morze i w gory,
moim ukochanym miejscem
niezmiennie pozostaje Slask.
Ma on wiele do zaoferowa-
nia i to wlasnie z nim wigza

: sig moje najpigkniejsze
4 . ' wspomnienia z dziecinstwa.
Styszatam, ze juz jako mata
dziewczynka marzyta Pani,

zeby prowadzic ,Dzieri Dobry
TVN". Czy to prawda?
To program, ktdry daje
'- p h ( f prowadzacemu wszystko,

- czego dziennikarz po-
trzebuje i 0 czym marzy.
Z jednej strony oferuje duza

Dziennikarka, prezenterka
i mito$niczka rocka. Razem
z Maciejem Dowborem
prowadzi ,Dzien Dobry
TVN". W rozmowie

; . ,. s ==
opowiada o swoich | W KILKU SEOWACH “
i'

urlopowych planach, Ur. 5 stycznia 1990 roku w Zabrzu. W rodzinnym
qubionych miejscach i il miescie ukonczyta | Liccum Ogédlnoksztatcace

o OdeCZYI’lkU i wyjaénia ‘ im. prof. Zbigniewa Religj. Studiowata filologie
%‘

dlaczego okulary jej
dziadka trafity do Muzeum
Miejskiego w Zabrzu. ‘+

polska na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach.
Z mediami zwigzana od 2015 roku. W 2020
| roku zostata prowadzaca cykl ,,Showbiz"
w ,,Dzien Dobry TVN", a od grudnia 2023 roku
wspotprowadzi ten magazyn razem z Maciejem
Dowborem. W 2021 roku wyszta za maz
za Rafata Popiriskiego.
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réznorodno$¢ tematéw oraz
prace na zywo, ktérej nie

da si¢ poréwnac z niczym
innym. Z drugiej, daje prze-
strzen do bycia autentycz-
nym. Prowadzenie programu
na zywo przez niemal cztery
godziny w pelni pokazuje,
jakimi jesteSmy ludZmi, po-
niewaz przez tak dhugi czas
nie da si¢ kreowac postaci.
Czy zycie pozytywnie zweryfi-
kowato to dzieciece marzenie?
Mysle, ze tak, chociaz moja
praca, jak kazda inna,

ma swoje blaski i cienie.
Powodéw do narzekan nie
ma chyba tylko kto§, kto
zajmuje sie glaskaniem
kotéw na greckiej wyspie, bo
slyszatam, ze gdzie$ pojawita
si¢ taka oferta pracy. Nie
lubie powiedzenia, ze jesli
kochasz to, co robisz, to nie
przepracowates ani jednego
dnia w zyciu. Nie zgadzam
si¢ z nim. Uwazam, ze praca
jest praca. Osobiscie oddzie-
lam zycie prywatne od zawo-
dowego. Daje tej pracy cale
swoje serce, ale staram si¢
nie zapominac, ze pod ko-
niec dnia, kiedy wracam do
domu, chcg cieszy¢ sie swoim
Zyciem prywatnym i pa-
migtad, ze to ono jest moja
bezpieczna przystaniag. Wiele
0s0b rozczarowato mnie na
zawodowej drodze. Do dzi$
czasami otwieram szeroko
oczy, przygladajac sie temu,
jak bezpardonowi potrafig
by¢ ludzie z show-biznesu.
Jednoczesnie ta praca ma
wiele pigknych stron, bo
daje mozliwos¢ niezwyktych
spotkan. Ostatnio jako
jedyna dziennikarka z Polski
miatam okazj¢ porozmawiaé
z Mickiem Jaggerem. MySle,
ze dla kazdego fana muzyki,
ale takze dla wielu innych

0s0b, to naprawde co$ wyjat-
kowego.

Jaki jest Mick Jagger w bezpo-
Sredniej rozmowie?
Naczytatam sig, ze potrafi
by¢ arogancki albo prze-
rywa rozmowy w potowie.
Tymczasem moje wrazenia
byly zupehie inne. Byt
blyskotliwy i dowcipny,
szybko reagowat na pyta-
nia. Naprawde wspanialy
rozmoéwca.

Obecnie trwa mundial. Pani
dziadek, Henryk Hajduk, byt
pitkarzem. Czy Pani tez pasjo-
nuje sie pitka nozng?
Niestety nie. Mecze ogla-
dam tylko wtedy, gdy gra
reprezentacja Polski. Sam

Teraz znajduja si¢ w mu-
zeum w Zabrzu. To nasza
rodzinna duma. Pamic¢tam
pogrzeb dziadka, ktory
zostal pochowany z honora-
mi na cmentarzu w Zabrzu.
Pojawita si¢ na nim delega-
cja Gornika Zabrze, w kt6-
rego barwach grat. Przyjaznit
si¢ ze Stanistawem Oslizla

i Ernestem Polem — legenda-
mi §laskiej pitki noznej. Byt
chyba jedynym pitkarzem

w Europie, ktory wystepowat
na boisku w okularach. To
dla mnie pewna inspiracja:
nawet jesli Swiat mowi, ze
cos trzeba robi¢ w okreslo-
ny sposdb, warto pozostaé
wiernym wlasnej drodze.

sport nie jest . . Bardzo waznym
jednak dla mnie  » W lis tOp adzie mezczyzng
_szczegél_nie kocha m w Pani 2ycju jest
noty . tropikalny, e
nie na meczach malediwski To pigk-

1k noznet. . . histori
Iljllozclzlgrz(l)]\;]a{ raj, aw {Ip cu ?éamilescﬁﬁaTata
mnie stadion zabrza nSkq zaskoczyl mnie
Legii Warszawa, d. ziafkg_ " tym tatuazem
poniewaz wi- podczas mojego

dziatam tam wiele przeja-
wow agresji wirod kibicow.
Nie rozumiem tego, bo

w przypadku innych dyscy-
plin sportowych zjawisko to
nie wystepuje na taka skale.
Kiedys czesto chodzitam na
mecze futbolu amerykan-
skiego i panowata tam zupel-
nie inna, bardziej rodzinna
atmosfera. Kibic jednej dru-
zyny mogt usiasé w koszulce
swoich barw obok kibica
druzyny przeciwnej, a nikt
nie patrzyt na niego krzywo
ani go nie wyzywal.

Na meczach pitki noznej
trudno to sobie wyobrazic.
Pani dziadek byt wyjatkowym
zawodnikiem, bo grat w...
okularach!

SHOWBIZ
(2020-2023)
Po dotaczeniu do

i

® ekipy magazynu
!.Dzien Dobry

§ TVN" przez

pierwsze lata

wesela. Zrobit go w wielkiej
tajemnicy. Podczas pierw-
szego tanca — ktéry w moim
przypadku byt wlasnie tan-
cem z tatg — do piosenki AC/
DC w pewnym momencie
rzucit si¢ na kolana i, niczym
Angus Young, przesuwajac
si¢ po parkiecie, rozdart
koszule. Wtedy zobaczyliSmy
ten tatuaz. Widniato na nim
moje imi¢. Kiedy bytam
nastolatka, poszliSmy razem
z tatg na koncert AC/DC na
warszawskim Bemowie. Ten
tatuaz stanowi wiec pewien
symbol. Tata nie ma zadnych
innych tatuazy, a ten byl wy-
razem jego mitoSci do mnie.
Jest jeszcze jeden bardzo waz-
ny mezazyzna w Pani zyciu

'- "

- azyli maz. Czy nie czuje sie
czasami zazdrosny, ze wszedzie
widac Panig u boku Macieja
Dowbora, nawet na oktadkach
gazet?
Absolutnie nie jest zazdro-
sny. ZadbaliSmy z Mackiem
o to, zeby nasze rodziny
si¢ poznaly. Od poczatku
z Mackiem czujemy si¢ jak
stare, lyse konie — patrzymy
na siebie jak brat i siostra.
Mysle, ze nasi partnerzy od
razu to wyczuli. Poza tym
mdj maz ma ogromng doz¢
zrozumienia dla mojej pracy,
ktdra przeciez nie koniczy
si¢ o siedemnastej. Czesto
wyjezdzam na zdjecia, nie
ma mnie w domu wieczora-
mi, bo na przyktad prowadze
jakis$ event. Na szczesScie
mdj maz doskonale rozumie
ten styl pracy i jest dla mnie
wielkim wsparciem.
Zaczety$Smy rozmawiac o wa-
kacjach i na koniec tez o nie
zapytam. Jakie sg Pani ulubio-
ne kierunki, ktére wybiera,
jadac na urlop?
Moim miejscem na ziemi sa
Malediwy, ktére odwiedzi-
fam juz sze$¢ razy. Zazwyczaj
lece tam miedzy listopadem
a kwietniem, bo wtedy panu-
ja najlepsze warunki pogo-
dowe. Ale obok Malediwow
kocham tez dziatke mojego
taty w Zabrzu. Jak widac,
jestem ztozona z kontrastow
(Smiech). W listopadzie
wybieram tropikalny, male-
diwski raj, a w lipcu — za-
brzanska dziatke. W zyciu
potrzebna jest rGwnowaga,
a te dwa miejsca idealnie
oddaja to, czego potrzebuje
do szczescia.

Rozm. MARZENA JURACZKO

TOP OF THE TOP FESTIVAL (od 2024)
Wspétprowadzi koncerty podczas coroczne-
: go festiwalu w Operze Lesnej w Sopocie. " %
‘ Na zdjeciu z Sebastianem Htadkim. !

Y ETELE]
o0 aktualnosciach
' ze $wiata show-
W -biznesu.

MAGDA GOTUJE INTERNET (2025
W programie Magdy Gessler szcze- {3

&
|..

fot. Adam Pluciriski MOVE / TVN, East News (3), TVN
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40-lecie ekipa programu - q“ul-
$wigtowata juz podczas 4 ®.° l‘
i festiwalu w Opolu. Caty
et 705Gt skfada sie z okoto [
i stu os6b (reporterdw, 4.__.,
kierownikéw produkji,
Sl operatoréw kamer, » _
4 montazystow...) s W' —
‘ l pracujacych na zmiany. = l

il Przygotowania do kazdego

wydania rozpoczynajg sie

.--:_;?Eﬁ od kolegium redakcyjnego iy

S 0 10.00 rano. Dowodzi l L
wydawca, ktéry uktada ‘ " :
tzw. szpigiel, czyli ' . -‘!
scenariusz programu :
na dany dzien.

i © TELEEXPRESS PT 26.06
godz. 17.00 TVP 1
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= To, co dzi$ kréluje w mediach spotecznosciowych, twércy
» ,Teleexpressu” wymyslili juz 40 lat temu: krétkie, szybkie matena%y
.. w ktoérych mformaqa zostaje podana w zwiezty, ale wyczerpujacy N
sposob A prosze mi W|erzyc zeby w 30-40 sekund opowiedzie¢ catg l
historie, trzeba miec¢ nie lada talent i nie lada wiedze! - podkresla -
szefowa programu, ktérego specjalne, rocznicowe wydanie obe]rzymy

- f‘ juz w pigtek. % . o R RS x\\\ g \

I
4
i
. L

CEEEREW

Pierwsze wydanie
- doktadnie

26 czerwca & F Znakiem rozpoznawczym

1986 roku 4 7 .Teleexpressu” stafa sie

1 - poprowadzit po- lokomotywa. Tytut programu
Wojciech oot e M # §3 zaproponowat éwczesny dyrektor
Mazurkiewicz . .- : generalny TVP, Aleksander
(na zdj. w kétku). F' Perczynski. Pomystodawca samego
Pierwszg czotéwke _ y - ‘ ; formatu byt J6zef Wegrzyn,

4 za$ zaprojektowat ; v 4 1 szef Warszawskiego Osrodka
Andrzej Pagowski. ” ' y i P Telewizyjnego.

8 TELETYDZIEN fot. AKPA (2), PAP, TVP (3)



0d ponad dwach lat na czele redakgji stoi
.Teleexpressu” Danuta Dobrzyriska-
-Schimmer, widzom doskonale znana jako

1 jego prowadzaca (2011-2016). Jak ona
wyobraza sobie przysztos¢ programu?

- W Teleexpressie" najwazniejsze jest to,
zeby go nie zepsu¢. Ma by¢ najlepszym,
najszybszym ze wszystkich programow
informacyjnych w Polsce. Bardzo chcielibysmy
tez by¢ mocniej obecni w internecie. Mamy
swoje profile na Instagramie i Facebooku,
gdzie najciekawsze materiaty z kazdego
wydania osiggajg milionowe zasiegi. No i caty
czas jestesmy dostepni na TVP VOD - méwi.

Wedtug niektoryc
zrédet rekordowa
ogladalnosc¢ - ok. 21
min widzéw - osiagneto
wydanie z 3 lutego 1987
roku. Tego dnia Artur
Hajzer (na zdj.) i Jerzy
Kukuczka dokonali
pierwszego zimowego
wejscia na himalajski
o$miotysiecznik

Annapurna. Przypadek?

REKLAMA

VENOFORTON"
na lepsze krazenie

iZania:

Venoforton jest lekiem roslinnym
tradycyjnie stosowanym w objawach:

Niewydolnosci zylnej

b 3
(uczucie ciezkosci i obrzeki ndg, zylaki); 3*@ ‘g

Krgzenia obwodowego

(redukuje objawy zimnych nog
i dretwienia palcow, pomocniczo w miazdzycy);

W niewydolnosci krazenia mézgowego

(zawroty gtowy, szumy uszne, ostabienie
pamigci, zmniejszona koncentracja umystowa).

PRIECIWWSKAZANIA- Nadwrazliwost na skiadniki
preparatu; niewydolnosc nerek.

Tradycyjny produkt roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajacymi wylacznie z dfugotrwatego
stosowania. Produkt ztozony. Nr pozwolenia MZ R/1601

>
Pytaj w aptece o sprawdzony lek

Ptyn doustny

Padmiot odpowiedzialny:
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne

“Leki Natury” Tadeusz Polanski Sp.z 0.0,
ul. Ziglona 30, 08-500 Ryki.

VENOFORTON" §

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

Z ulotka dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.
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Po kazdym z o$miu
4 wygranych meczéw

w Paryzu podkreslata, ze
jest bardzo szczesliwa,
ale przeciez to tylko

| jeden turnie....

i1lY] Chot poczatki
zawodowej kariery
Mai i Igi znacznie sie
réznity, teraz Smiato
mozna powiedzie¢,
ze wspotdzielg tytut
Krélowej Paryza.

tenis. Inni zachwyca]q sug
réznorodnoscig jej zagran
i nieprawdopodobng wrecz
«czutka”, ktéra sprawia, ze
doskonale wie, gdzie powinna
znalez¢ sie na korcie. W jednym
wszyscy sg zgodni: to Maja zdobyta™
Paryz, cho¢ nie wygrata finatu.

© TURNIEJ WIMBLEDON z gry, gdy nic nie bolato. sportowe, by spozytkowata
PO 29.06 godz. 14.30 A wszystko w imi¢ wiel- rozpierajaca ja energie,
POLSAT SPORT 1 kiego uczucia. Bo Maja a oni mieli chwile oddechu.
aten ,pickny sen” czy ~Chwalifiska naprawde kocha W wieku siedmiu lat zaczeta
N jak moéwia inni, ,,baj-  to, co robi! przygode z tenisem. Pierw-
ke”, musiata bardzo sze kroki na korcie stawiata
ciezko pracowaé. Godziny A moze tenis? pod czujnym okiem Piotra
treningéw, lata wyrzeczen, Jak sama podkresla, sport  Kaluzy w swoim rodzinnym
Ale za to z patera za chwile zwatpienia, walka byt jej najwieksza pasjgod ~ miescie, Dabrowie Gorni-
wicemistrzostwo Roland z kolejnymi kontuzjami. .. najmtodszych lat. Byta nie-  czej. Szybko okazalo sig, ze

Potem mozolne odbudowy-  zwykle aktywnym dzieckiem, brak imponujacych warun-
wanie pozycji rankingowej wigc rodzice wysytali j3 na kéw fizycznych nadrabia
i wreszcie czysta rado$¢ wszelkie mozliwe zajecia Swietna antycypacja i ,,inte-

10 TELETYDZlEl(l FOT. Forum, East News (2), Reporter

Garros. | przekonaniem,
ze to dopiero poczatek!




NAJWIERNIE)SI KIBICE [EXTLET Mja
A moze zawsze liczy¢. Tata, Tomasz Chwalinski,
ani przez chwile nie zwatpit w jedynaczke.

ligencja boiskowa”, popar-
tymi bardzo dobrg technika.
To polaczenie zaczeto
przynosic efekty. Po trzech
latach Maja przeniosta si¢
do klubu BKT Advantage
Bielsko-Biala, a po kolej-
nych czterech — wygrala dwa
turnieje z cyklu ITF Juniors
do lat 18. Potem polaczyta
sity ze swoja rownolatka

i przyjaciotka, Igg Swiatek,

i zaczeta odnosié sukcesy

rowniez w deblu.
REKLAMA

-

Na zawodowstwo
przeszta rok pdzniej niz jej
partnerka z kortu, ale wy-
dawalo si¢, Ze podobnie jak
Iga Swiatek zacznie pig€ si¢
w gore rankingu WTA. Do-
tarta do finatu turnieju ITF
w Wirralu, a dwa lata p6zniej
triumfowata w zawodach
tej samej rangi w Bytomiu.
Zostala tez po raz pierwszy
powolana do reprezenta-
cji na Puchar Federacji
(obecnie Puchar Billie Jean

King). Wtedy doznata
przeciazeniowej kontuzji
nadgarstka. Na kort wrdécita
niecbawem, ale...

Cierpliwos¢ poptaca

Przez kolejne miesiace nic
nie uktadalo sig po jej mysh
Cho¢ oddawata tenisowi

cate serce, dusze i cialo,

on marnie si¢ odwdzie-
czat. W konicu zmeczona
szarpanina, po nieudanych
kwalifikacjach do Wimble-
donu w 2021 roku, publicz-
nie oglosita zawieszenie
kariery. Przyznata wowczas,
ze od pottora roku zmaga
si¢ z depresja. — Dosztam do
takiego punktu, w ktérym
nie jestem juz w stanie
zmusic si¢ do trenowa-
nia — napisata w mediach
spoteczno$ciowych. — Mam
ogromne wsparcie ze strony
bliskich i opieke specjali-
stow, za co jestem ogromnie
wdzieczna. Nadal kocham
tenis, ale wroce na kort,
kiedy bede gotowa. I wtasnie
to wsparcie najblizszych,

przede wszystkim rodzicow,
ale tez ludzi z klubu, oraz
fachowa pomoc psycholo-
giczna sprawily, ze krok po
kroku zaczeta odzyskiwaé
ched zycia i wiarg w siebie.
Potem zaczeta pisaé nowy
rozdzial — na poczatku 2025
roku rozpoczeta wspot-
prace z psycholozka Alicja
Nowicka, a kilka miesigcy
pdzniej z trenerem przygo-
towania fizycznego Macie-
jem Ryszczukiem. Wszystko
to zaczeto przynosic efekty.
Wygrala dwa turnieje WTA
rangi 125, przeszta kwalifi-
kacje do gtéwnej drabinki
Roland Garros i... zaczeta
dzia¢ sie magia.

Pewnie dla wielu tenisi-
stek gra w finale turnieju
Wielkiego Szlema bytaby
spetnieniem marzen. Maja
jednak na kazdym kroku
podkresla, ze to dopiero po-
czatek i ma apetyt na znacz-
nie wiecej. Po oczarowaniu
Paryza by¢ moze wkrotce
rzuci na kolana Londyn?!

HANNA MIEKOWSKA

codziennie

o 17:00

l,l’./

/”

/ Maciej Ortos Aleksandra Kostrzewska

Bartosz Cebenko




Oficjalny portret ksiecia Karola
i ksieznej Diany z 1987 roku. |
Za perfekcyjnym wizerunkiem
doskonatej pary kryta sie
jednak historia znacznie
bardziej skomplikowana niz ta,

4 w ktdra miat wierzyc¢ Swiat.

. DI NA SPENCER

' -' : , Na schodach rodzinnego domu

w Anglii Diana wyglada bardziej
‘t , jak sympatyczna dziewczyna
ity r z sgsiedztwa niz ksiezna Walii.
a sw I a a To wiasnie ta naturalno$¢ uczynita
z niej krélowa ludzkich serc.

“ Empatia byta dla niej wazniejsza od sztywnych
regut. - Kieruje sie sercem, nie podrecznikiem
zasad - méwita. Cho¢ zachowanie ksieznej Diany
(1961-1997) czesto spotykato sie z krytyka,
dla miliondw ludzi stata sie ona zrodtem
nadziei i wiary w lepsze jutro.
© SMIERC DIANY: DWA wspotczucia i odwagi. I jed-

SLEDZTWA SR 1.07 godz. ng z najbardziej podziwia-
18.00 DISCOVERY HISTORIA  nych kobiet XX wieku.

rzyszta na Swiat w 1961
Proku. Gdyby zyta, Bunt zamiast rezygnaciji

1 lipca obchodzita- Kiedy w 1981 roku poslu-
by 65. urodziny. Cho¢ od bita ksiecia Karola, uwie-
tragicznej Smierci Diany rzyliSmy w bajkowa historie
Spencer w Paryzu mineto mitosna. Jednak 20-letnia
niemal 30 lat, pamie¢ oniej  Lady Di szybko zrozumiata,
nie stabnie. Dla kolejnych ze zycie na dworze niewiele
pokolen jest symbolem ma wspolnego z basnia.

12 TELETYDZlEl(l FOT. Getty Images (3), East News (3)

MAMA TO ICH WZOR

William i Harry zawsze podkreslali, ze to
Diana nauczyta ich empatii, otwartosci na
innych i wrazliwosci na ludzkie cierpienie.




K CZY ZAMACH" 2017

Twércy dokumentu analizujg nowe dowody

# w sprawie Smierci Diany.
© SR 1.07 godz. 10.00
DISCOVERY HISTORIA

Mimo wymagan rodziny
krolewskiej nie pozwolita
zamknac sie w zlotej klatce.
Postanowita wykorzysta¢
swWoja pozycje, by méwic
o cierpieniu, wykluczeniu
i godnodci czlowieka.
Jednym z najbardziej
znanych zdje¢ XX wieku
jest fotografia, na ktorej
Diana bez rekawiczek Sci-

ska dton chorego na AIDS.

Dzi$§ moze sie to wydawaé
czymS§ zwyczajnym, ale

w latach 80. wielu ludzi
bato sie dotyka¢ zakazo-
nych. Ksiezna udowodnita,
ze strach mozna pokonaé
wiedzg, a uprzedzenia
zyczliwoScia. — Najwicksza
choroba naszych czaséw
jest poczucie bycia nie-
chcianym i niekochanym

— mowita. Co ciekawe,

w XXI wieku to zdanie
nie stracito na aktualnosci.
W rzeczywistoSci zdomi-
nowanej przez technologi¢
i poSpiech brzmi moze
nawet bardziej prawdziwie
niz wtedy.

Szacunek dla kazdego

Diana wierzyla, ze kazda
istota ludzka zastuguje na
szacunek. Dlatego prosita:
— Wykonaj przypadkowy akt
zyczliwosci, nie oczekujac
nagrody. Pamietaj, ze pew-
nego dnia kto§ moze zrobi¢
to samo dla ciebie.

Te stowa nie byly pustym
hastem. Odwiedzala szpita-
le, hospicja i domy opieki.
Rozmawiata z ludzmi,

ktérych inni traktowali jak
niewidzialnych, z dzie¢mi
chorymi na raka i niepetno-
sprawnymi. Siadala przy ich
16zkach, stuchata, przytulata.
Kilka minut spedzonych

z ksiezng miato dla nich
wiegksze znaczenie niz obiet-
nice politykow.

Uwazala tez, ze spote-
czenstwo jest odpowie-
dzialne za dawanie szans
tym, ktérzy mieli mniej
szczescia. — Mtodzi ludzie
zastuguja na dobry start
w zyciu — twierdzita. Takie
przekonanie przyswiecato
jej dzialaniom na rzecz
bezdomnej mtodziezy.
Potrafita méwic o wtasnych
problemach. Nie ukrywata,
ze zmaga si¢ z depresja, bu-
limig i kryzysami psychiczny-
mi. Dla wielu Brytyjczykow
byto to szokujace — przedsta-
wiciele rodziny krélewskiej
nie zwykli przeciez odstania¢
swoich stabosci. Mimo to
Diana nie wycofala si¢ ze
swoich stéw. Dzigki niej
wiele 0sob zrozumialo, ze
proszenie o pomoc nie jest
powodem do wstydu, lecz
oznaka sily.

Krélowa ludzkich serc

Przy calej swojej dbato-
$ci o innych rozumiata, ze
dobroczynnos¢ traci sens,
gdy cztowiek za bardzo sig
spala. — Kazdy z nas musi

MIERC DIANY:
DWA SLEDZTWA (2022

Zagladamy za kulisy dwoch
il gtosnych dochodzen prowadzonych
przez brytyjska i francuska policje.

Dostrzegata te zaleznos¢
na dtugo przed tym, zanim
stata sie ona przedmiotem
publicznej dyskusji.

Cenila autentyczne wigzi.
Dla nich zrezygnowata z do-
statniej egzystencji u boku
Karola, do ktérego — deli-
katnie méwiac — nigdy nie
patata glebszym uczuciem.
Gdy spotykata si¢ ze swoimi
wielbicielami, niezmiennie

powtarzata: —Jesli znaj-
dziecie w zyciu kogos, kogo
kochacie, trzymajcie sie

tej mitosci.

Nie zasiadta na brytyj-
skim tronie, ale osiggneta
co$ znacznie wazniejsze-
go. — Chce by¢ krdlowg
ludzkich serc — méwita.

I to marzenie zostato
spetnione.
MACIE) MISIORNY

SSZTUCZNA INTELIGE'N’CJA DLA 7 DROW
Wez udziat w bezptatnym
webinarze T-Mobile!

Jeszcze niedawno sztuczna inteligencja byta czyms
nieznanym, dzi$ moze ufatwia¢ codzienne zycie kazdemu
z nas. Chcesz dowiedzie¢ sig, czym jest i jak z niej korzystaé

W prosty sposob?

pokazywad, jak bardzo
troszczy sie o innych, a przy
okazji troszczy¢ si¢ takze

0 samego siebie — mowita.

REKLAMA

T-Mobile zaprasza na bezplatne spotkanie online. Podczas webi-
naru dowiesz si¢ mi¢dzy innymi: * Czym jest AI?  Jak sztuczna

inteligencja moze nas wesprzec? * Jakich zasad bezpieczenstwa
przestrzegacé? * Jak formulowac pytania do AI?

Webinar odbedzie si¢ 24 czerwca o godz. 10:00.

UDZIAL JEST BEZPLATNY, JEDNAK
OBOWIAZUJA WCZESNIEJSZE ZAPISY.
Rejestracja mozliwa jest za pomoca kodu QR
- wystarczy uruchomié aparat w telefonie

i skierowac go na kod, aby przejsé¢

do formularza zgtoszeniowego.




HITY seriace

Julka coraz bardziej
pograza sie

. Krzysztof stara sie
= pomoc stazystce, ktorg

\ gnebi Sandra.
N A

...a Milena
nie chce, by jej
sekrety wyszty

na jaw.

Na Wspélnej
Sandra usituje o$mieszy¢ rywalke
przed kolegami z redakgiji. Zleca

jej bardzo trudne zadanie. Smolny
probuje chroni¢ Gwiazdowa. =

od i tku 26 06 do czwartku 2.07

gl virmcids

et >
s “'CHCESZWIEDZIEC

3 % ESZCZE WIECE)?

CZYTA]

» L
Lew cieszy sie z sukcesu
odniesionego na sali

LU/ 3 LIROIODC. 4236
Matka Brygidy musi odda¢
paserowi podwojng kwote za
skradziong Kluskom bizuterie.
Szantazuje Milene kompromi-
tujgcymi zdjeciami z aplikacji
randkowej i grozi, ze pokaze je

zony. Gdy Igor wyjezdza stuzbo- Matka Brygidy oddaje Remkowi
wo, Julka wytudza pienigdze od  wszystkie skradzione przed-
Anki - zamierza kupi¢ kolejng  mioty. Policjant uswiadamia
dawke narkotykow. sobie, ze flirty jego matki moga

zniszczy¢ matzenstwo Kluskow.
WTJODC. 4237

Sandra chce, by Gwiazdowa
Leon spotyka sie z Julka. Ma przeprowadzita wywiad z waz-

Bozydarowi. Matka Remka zga- wyrzuty sumienia, ze po raz
dza sie jej zaptaci¢. Mimo to maz pierwszy podat jej uzywki.
Mileny dostaje Smiate fotografie Niebawem zrywa z dziewczyna.

nym politykiem. Liczy na to, ze

0DC. 4238}
Zakosuelny Zle sie czuje podczas
spotkania z klientem, kardiochi-
rurgiem Gregiem Kalskim. Po-
dejrzewa u siebie zawat i wzywa
pogotowie. W redakcji wybucha
konflikt. Gwiazdowa, ktéra padta
ofiarg plotek, ujawnia romans
meza ze Smoczynska. EERTY

CZ

Igor wraca z delegacji i od razu
ktéci sie z Julkg. Dziewczyna po-
tajemnie umawia sie z dilerem.
Kalski i Nalepa przeprowadzaja
udany przeszczep serca. Zako-
scielny, ktéry dopiero przeszedt

rywalka sie osmieszy. Krzysztof zawat, chce wyjs$¢ do domu
prébuje ratowac sytuacje. EEEE] mimo sprzeciwu bliskich. EEITY

Barwy szczescia
Pacjent, ktdry nie potrafi
funkcjonowac bez opioidow,
rzuca sie na Czubaka.

TVP2,19.25d]
Wspierany przez rodzine i przyja-
ciot kukasz spotyka sie ze swoimi |
czytelnikami. Najwiekszg fanka
pisarza okazuje sie Celina. Spe-
dzaja razem namietny wieczor.
Justin chce upomnie¢ Oliwke,
ktéra Zle traktuje Ole, jednak
ukochana powstrzymuije go. Po
pracy Skotnicki zabiera part-
nerke do apartamentu, ktéry
zamierza niebawem kupi¢. Karol
staje sie w szpitalu celem ataku
agresywnego pacjenta, ktory
uzaleznit sie od lekéw przeciw-
bélowych. Po kilku godzinach
Hubert przekazuje Darkowi
tragiczne wiesci... Y

14 TELETYDZIEN

Partner Darka ptaci %
najwyzszg cene.

CZ

W zwigzku Oliwki i Tomka nara-
sta napiecie. Sytuacje pogarsza
Madzia, ktérej nie umkneto
zainteresowanie Kepskiego spra-
wami Grazyny. Asia znéw prze-
chodzi trudne chwile z powodu
Daniela. Stanowczo przypomina
bytej zonie, ze jesli sprobuje
ograniczyc¢ jego kontakty

z Emilem, bedzie miat prawo
wej$¢ na droge sadowa. MY

Nowy muszg pracowac w tym
samym zespole. Julka nie odzywa
sie do zadnego z nich. EXITHY

Na sygnale

Zakochani w Britney

ratO\:jvnlcy nie umiejg dojs¢ WTI0

Y porozumlenla Ek|pa Gory zajmu1e sie dziewczy-
TVP 2, 22.20 [§ na, ktéra ma zaburzenia rytmu
Anna i Karolina ukrywajqjerzego serca. Okazuije sie, ze probowata
przed zong i namawiajg go, by  sie szybko odchudzic. Pacjentem
pojednat sie zsynem. Alek oraz  Alka i Nowego zostaje z kolei
psychiatra. Ratownicy
podajg mu leki, po czym
ktoca sie o Britney. ENNTHY

0DC. 859, 860
Wiktor z przerazeniem
1 odkrywa, ze jego matka
zndw trafita do szpitala.
W trakcie kolezenskiego
meczu pitki noznej doktor
Géra doznaje kontuzji, Alek
i Nowy wdaja sie w gwat-
towna bdjke, a Benio
trafia na SOR. EENEHY

" & Alek Zle znosi .
\lwspétprace z Nowym.



DWA PARKI, JEDEN BILET

‘W ENERGYLANDII NIE MUSISZ WYBIERAC!

W wielu miejscach trzeba wybrac, ale tu wybor przestaje mie¢ znaczenie.
Energylandiaodlatopieraswojasite naprostejzasadzie-jedenbiletotwiera
dostep do dwdch zupetnie roznych swiatow. W jednej chwili jestesmy na
rollercoasterze, w kolejnej przenosimy sie do tropikalnej strefy wody
i odpoczynku.

Ta wybuchowa mieszanka takze przyczynia sie do tego, ze Park w Zatorze nazywany jest
Parkiem Rollercoasteréw nr 1 na swiecie. Dziata tu az 20 rollercoasterow, ktore razem
tworza jedna z najwiekszych kolekcji w Eurupie‘ Ich roznorodnosc widac na kaz‘dym kroku.
0d konstrukeji, ktore stawiajg na predkosc i wysokosc, po bardziej techniczne trasy, ktore

zaskakuja uktadem i dynamika. A w tej przestrzeni kazdy znajdzie wtasny rytm przezywania | |

REKLAMA

ENERGY
LANDIA

przeszta droge od ambitnego projektu do
miejsca, ktdre dzis przyciaga Gosci z catego
Swiata. Rozwoj nie zatrzymat sie ani na chwile.
W ostatnich latach pojawita sie bajkowa strefa
Sweet Valley, rozbudowano zaplecze noclegowe,
a oferte uzupetnito Route 44, czyli nowoczesne
pole campingowe 0 4-gwiazdkowym standardzie,
stworzone z mysla o podrozujacych kamperami
i tych, ktorzy cenia niezaleznosc.

—

emocji. Skala robi wrazenie rowniez wtedy, gdy spojrzymy szerzej. Energylandia to dzi$ | |

133 atrakeje roztozone w siedmiu tematycznych strefach. Kazda z nich oferuje inne
doswiadczenie i pozwala zaplanowac dzien doktadnie tak, jak chcemy. MoZna skupic sig
na najmocniejszych wrazeniach, mozna wybrac bardziej rodzinne tempo albo ptynnie
przechodzi¢ miedzy jednym a drugim.

Osobny rozdziat tej  historii  pisze
Water Park, ktory dzis jest jednym
Z najwazniejszych powodow, by odwiedzié
Energylandie latem. Rozlegta strefa wodna
z podgrzewanymi basenami, licznymi
zjezdzalniami i egzotyczng scenografig
tworzy atmosferg, ktora bardziej kojarzy sig
z wakacyjnym kurortem niz z klasycznym
Parkiem rozrywki. To wtasnie ta jakos$c
sprawita, Zze wedtug uzytkownikéw Google
Water Park w Energylandii zostat... najlepie]
ocenionym odkrytym Parkiem Wodnym
w Europie.

Ten model dziatania zmienia sposéb, w jaki spedza sie tutaj czas. Poranek mozna rozpoczac
od przejazdow na najbardziej szalonych atrakcjach, by pézniej przeniesc sie do strefy wodnej
i ztapa¢ potrzebny oddech w otoczeniu palm i piasku. Nie trzeba planowac wszystkiego
Z gory ani wybiera¢ jednego scenariusza. Wystarczy podazac za energig dnia.

To wszystko sktada sie w jedna, spojna
catosc. Energylandia nie jest juz tylko Parkiem
rozrywki. To miejsce, ktore taczy rozne sposoby
spedzania czasu i pozwala zdecydowac, czego
w danym momencie potrzebujemy najbardziej.
A skoro w jednym bilecie dostajemy dostep do
dwoch $wiatow, wybar przestaje byc konieczny!

ticket.energylandia.pl



HITY seriace

Szpltal sw. Anny
TVN, 16.50 [1i{#1

Zosia i Filip rezygnuja z wyjazdu

do Berlina, by zostac rodzing zastep-
czg dla Kalinki. W szpitalu pojawia
sie 25-letni bokser z bélem w klatce
piersiowej. Kaja podejrzewa zawat
serca, ojciec pacjenta podwaza jed-
nak jej diagnoze. Tomek wprowadza
sie do Marty. Ona natomiast otrzy-
muje kolejne przerazajace wiado-
mosci od stalkera.

Ratownicy spieszg z pomocg Irenie,
matce Darii. Po utracie przytomno-
$ci spowodowata ona wypadek
drogowy. Marta i Zosia przyjmuja
nastolatka z objawami zatrucia.
Okazuje sie, ze uzywa on snusow.
Na SOR trafia kobieta po punkdji
jajnikéw w ramach procedury

Lombard. Zyue

pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 [33{#1

Emerytowana ksiegowa Danusia
walczy o alimenty dla wnuka.
Kazimierz stabnie. Marta wzywa
pogotowie. Beztroski Damian spe-
dza noc z corkg gangstera. Wpada
w ktopoty. Ma przemycic za granice
kradzione auto. Danka i Anita sg od
lat sktécone. Musza sie pogodzic,
jesli chca zachowac prace.

Justyna i Roman zegnajg Maksyma,
ktéry wyjezdza do Berlina. Trzej
wspdlnicy idg na polowanie. Ma
ono fatalny finat. Edward wraca

do kraju. Parkuje swoj kamper
obok domu Barskich. Seler chce,

by narkoman Bucior zlikwidowat
Ryzego. Marina znika. Tanek

Policjantki i Policjanci
TV 4, 19.00 [1i{#]
Znika chtopiec z domu dziecka.
Kolega zaginionego méwi Lenie

i Bartoszowi, ze noca zabrat go
zakapturzony mezczyzna. Starsza
pani, Elzbieta, zgtasza sie po
odbiér dowodu osobistego.
Urzedniczka sadzi, ze kobieta nie
jest osoba, za ktora sie podaje.
Zagadkowej sprawie maja przyjrzec
sie Daria i Marek.

Radiowdz Mikotaja i Mitosza
zatrzymuje przerazona nastolatka.
Btaga o pomoc dla ojca, ktéry stra-
cit przytomnosé. Kolejne $ledztwo
dotyczy pobicia wtasciciela zaktadu
fryzjerskiego. Do patrolu dociera
takze sygnat o dostawie narkoty-
kéw. Daria i Marek musza

Na dobre i na zte

TVP 2, 16.20 7] CLTETH Ales
powaznie martwi sie o Ige, gdy Bart
uswiadamia mu, ze jej tetniak jest
wyjatkowo trudny do zoperowania.
W dodatku, ze wzgledu na popet-
niony na dyzurze bfad, jego uko-
chana moze nie tylko stracic prace,
ale tez trafi¢ do wiezienia. Zagajew-
ski planuje odnalez¢ Klemi.

Chce jg zmusic, by przyznata sie

do podania narkotyku.

Okazuije sie jednak, ze znajoma
Kaczorowskiej znikneta. Do tego
porwata wiasna corke. Pacjent,
ktéry dostat zty lek, traci wtadze

w nogach. Planuje pozwac kazdego,
kto sie do tego przyczynit. Julka

jest gotowa wzig¢ odpowiedzialnos¢
za wypadek na SOR-ze na siebie,

in vitro. Wymaga operacji.  [FXE | rusza na jej poszukiwania. A | odnalez¢ informatorke. [IE | by pomoc kolezance. 60 min]
Ranczo 6 Komlsarz Alex 6 Rodzinka.pl Zmiennicy
W TvP1,9.20 . TVP1,10.15 TVP 2, 20.05 TVP2,11.55
{PT3CZ] onc.66-71] & Tericzfovcra 7o) PTRSO) 50| Prezes
Przed $lubowaniem e /N Przy zw’fokach 1 Paula poznaje Koniuszko prosi
na senatora Koziot kobiety Orlicz i jego Sonie. Miedzy Kasie, by zdata za
i Czerepach dodaja koledzy znajdujg dziewczynami jego syna egzamin

sobie odwagi alko-
holem. W stanie upojenia zostajg
nagrani przez ekipe telewizyjna.
Lucy walczy z bezrobociem w gmi-
nie. Pod wptywem Kingi Solejukowa

: ™ Karte tarota. Musza
przestucha¢ wrézke Natalie. Ekipa
tropi takze seryjnego morderce.
Kolejne $ledztwa dotycza Smierci pra-
cownika stadniny i tragedii na trenin-

e dochodzi do ostrej
wymiany zdan. Natalia chce zaprosi¢
na kolacje rodzicéw Magdy. Uwaza,
ze mtodych trzeba wesprzec¢ finanso-
wo. Agata ma problemy sercowe.

na prawo jazdy.
Dziewczyna nie zamierza tego robic.
Wykorzystuje jednak ten pomyst

-w meskim przebraniu i z dokumen-
tami Mariana dostaje angaz w WPT.

postanawia zda¢ mature. B | gu futbolu amerykariskiego. [ | Ludwik stara sie jej doradzi¢. [EERt|Zostaje zmiennikiem Jacka.
La Promesa - patac M’rode gliny FBI Internatlonal 4 FBI: Most Wanted 4
7>, tajemnic I TVN, 13.00 | AXN, 21.05 AXN, 22.00
Y TVP 2, 15.05 4 SORC IR W Anglii [AI&IA Zostaje
" JPT§CZ] onC.420-424] Na plebanii znale- ginie studentka zamordowana

Manuela dreczy

. poczucie winy po
= $mierci Jimeny. Abel

wrecza Janie zdjecia znalezione przy

zmartej. Lorenzo zada, by Pelayo

zdobyt pienigdze na spfate dtugu.

Do patfacu przyjezdza Blanca. ETS

§ ziono zgwatcong
Monike. Gtéwnym
: podejrzanym jest
W|kary Oliwier, ktdry zniknat bez
$ladu. Policjanci musza tez zajac sie
sprawg Smierci mfodej Czeczenki

i brutalnie pobitej Joanny.

z USA, Emma Byers.
N Sledztwo ujawnia,

: ze planowata ona
zemste na cztonkach prestizowego
klubu. Po umorzeniu jej sprawy

o0 gwatt gromadzita dowody prze-

wschodzaca gwiazda
triathlonu Sparrow

- MY May. Podejrzenie
pada na byt dziewczyne jej partnera,
Mavis Kennedy. W trakcie obtawy
Scott musi wspétpracowac z ekipa

stepstw przedstawicieli elity. X programu ,Wanted: America". T

Akac]owa 38

2 TVP1,18.25

| [
Blanca planuje
wstapic do klaszto-
ru. Valverde ukry-
wa, ze traci wzrok. Cristina Novoa
wywotuje u miejscowych dam

Rok za rokiem
S CANAL+ PREMIUM,

e Ak 21.00
Podczas przyjecia
urodzinowego
Daniel postanawia
ujawni¢ swoj niebezpieczny plan.
Populistka Viv Rook dochodzi do

Grey's Anatomy:
Chirurdzy
FX, 22.00

[PT] oc.15 JIEY
i Winston ukrywaja

bowiem nie zerwat jeszcze z Iris.
Kwan walczy o zycie cierpigcego

swoj romans. Lekarz|I

Dom

171VP1,14.10
.- IND Halina,
| Zona Rajmunda,
chce adoptowac

2 dziecko. Milicja
wpada do Jasiriskich, gdzie trwa
zebranie. Dochodzi do aresztowar.

na raka watroby Quinna, samotnego |Mundek, ktéry sfilmowat pijanego

XM | Brezniewa, traci prace. 110 min]

poczucie winy, czemu sprzeciwiaja  |wfadzy. Celeste zmaga sie z proble-
sie Felipe, Liberta i Leonor.  [ZXE|mami zwigzanymi z Bethany. [t |ojca nastoletniego Logana.
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od piatku 26. 06 do czwartku 2.07

Uroczysko

TV 4, 20.00
Z prywatnego zaktadu psychia-
trycznego ucieka biznesmen.
Inny pacjent osrodka maluje
realistyczng scene morderstwa.
Konrad ginie
porazony pradem. Wazny trop pod-
suwa ekipie sasiadka, mitosnicz-
ka kryminatéw. Niebawem docho-
dzi do zaginiecia listonosza.
Policjanci wyja-
$niaja okolicznosci zabojstwa
30-letniej Magdy. Wszystko wska-
zuje na napad. Kolejny brutalny
czyn zmienia kierunek $ledztwa.
Matylda nie wraca
do domu. Dante doprowadza funk-
cjonariuszy na miejsce zbrodni.
Sprawca dziata z zimna krwia,

SpraW|edI|W|

Tréjmiasto
TV4,21.05 Na plazy
znaleziono ciato Grzegorza Woltera.
Tropy wskazuja na wine recydywisty
Dominika ,Diabta” Czerskiego.
Osaczony przestqpca stawia opor.
WT| ] Policja wyjasnia
okolncznosu zabdjstwa Fina
Johannesa Jarvinena. Swiadkiem
zbrodni byta jego czteroletnia
corka, ktora jest w stanie szoku.

Ginie Michat Lipski,
ktéry prowadzit podrzedny hotel.
Sledczy znajdujg nagrania potajem-
nie rejestrowanych zblizen. Na kaz-
dym widac te sama dziewczyne.

Po naciskach prokura-
tury Barabasz zostaje aresztowany.
Berg, Pietras i Kiszczak odkrywaja,

SpraW|edI|W| _
- Wydziat Krymmalny

TV 4,22.05 Kalicka
i Rosa wyjasniaja sprawg Smierci
Natalii Lubomirskiej, ktéra zgineta
podczas zawodoéw jezdzieckich.
Podejrzang jest jej rywalka.
WT| A Ktos porywa whasci-
ciela 5|+own| Jego partnerka dosta-
je wstrzasajace nagranie i zadanie
okupu. Walczak i Ktos zaczynaja
watpi¢ w prawdziwos¢ zdarzenia.
Garda i Gorska
tropig gwatciciela, ktory zaatako-
wat Izabele Rawicz. Siostra
Bastiana Bosackiego zgtasza
na komendzie jego zaginiecie.
7 Matgorzata, ofiara
brutalnego ataku, po 15 latach
budzi sie ze $pigczki. Naprowadza

Prokurator

TVP1,20.30 W reno-
mowanej agencji reklamowej

w centrum Warszawy dochodzi do
zbrodni. Ofiarg jest ksiegowa firmy,
Beata. Sprawca pozbawit kobiete
Zycia, wielokrotnie uderzajac jej
gtowa o pancerne okno. Sidlecka
doszukuje sie jednak innej przyczy-
ny zgonu. To nie koniec zaskakuja-
cych informacji, ktére przynosi
policyjne $ledztwo.

Denatka mieszkata w ekskluzyw-
nym apartamencie, co dziwi przy
jej niskich zarobkach. W mieszka-
niu zostaje znaleziony podarty
voucher na wakacje na Malediwach
dla dwojga. Gdy do zabdjstwa
nieoczekiwanie przyznaje sie
kolezanka ofiary, Anna, Proch wie,

a liczba zaginionych rosnie. [T | kto naprawde za tym stoi.  [I¥ERY | policje na trop sprawcy. [TEE | Ze to jeszcze nie koniec. 55 min]
Stawka wieksza niz zycie MaX|ma Droga natron |Pan Mama Daleko od szosy
TVP1,8.35 BV E TVP2,17.15 3 TVP2,18.20 ¥, TVP2,22.25
MIND]onc.6, 7 RS mSewHIa, AND] opc.59 IVIEH Leszek
: namawia areszto- 1999 rok. Na przy- | przezywa serie biz- odwiedza Anie
. wanego hrabiego jeciu spotykaja sie { nesowych porazek. w kodzi i poznaje jej

.. Wasowskiego, zeby
pograzyt w zezna-
niach oficeréw Il Rzeszy. Arystokrata
opowiada o spisku na zycie Himmle-
ra. Kolejna misja wiedzie agenta J-23
do miejscowosci Lisko. Towarzyszy

Zorreguieta i ksigze
koronny Niderlandéw Wilhelm-
-Aleksander. Znajomos¢ szybko prze-
radza sie w gtebsze uczucie. Krélowa
Beatrycze ma jednak watpliwosci

Argentynka Maxima [

Odzyskuje wiare

: w siebie, gdy odkry-
wa Swiat internetowych transmisji
mukbang. Renata prowadzi sesje
terapeutyczng, ktéra wymyka sie
spod kontroli. Jej skutkiem jest

rodzicéw. Czuje sie
obco w nowym $ro-
dowisku. Rezygnuje z nauki i jest
nawet gotow zerwac znajomosc.
Dziewczyna jednak sprawia, ze odzy-
skuje wiare w swoje sity. Wiosng

mu major Hanna Bosel. I | dotyczace wybranki syna. [EXM | pocatunek Sylwestra i Patrycji. EERE | zostaje powotany do wojska.  EERtY
Janosik Rekrut 8 Zabéjcza bron 3 Agena NCIS 20
TVP1,8.15 ' AXN, 21. 05 4 % m AXN, 21.05 " S AXN 21.05
wrgczfooc 3| Wijooc.i1.12] Cole 1-;#‘ Pl (1 Corka

‘@ Mtody géral

zostaje wtracony

do lochu. Gdy ucie-
ka, z pomoca przy-
chodzq mu zbdjnicy. Niebawem
Janosik popada w konflikt z ich
hersztem, Jakubkiem. Pokonuje go
w walce i staje na czele bandy. ¥

&

z trauma. Angazuje
sie w Sledztwo

w sprawie morder-
stwa. John odbiera Bailey z lotniska.
Razem z Garza, Eleng i ekipg z Mid-
-Wilshire organizuje prowokacje, by
schwytac jej przesladowcow. EEERE

i Roger majg wyja-
$ni¢ wyjasniaja oko-
licznosci Smierci
Marka Hardy'ego,
ktéry zginat podczas nielegalnej
walki. Muszg tez zajac sie sprawa ojca
i corki, ktorzy nielegalnie przekroczy-
li granice z Meksykiem. 115 min]

senator Seleny
Grayson zostaje
zamordowana.

: Matka domaga sie,
powo’ranla dodatkowego biegtego.
Do zespotu dotgcza znany patolog
i celebryta Miles Bauer, wspétlokator
Jimmy'ego z czasu studiéw. [T

Miniaturowa zona
HBO, 21.00
Lindy

oswaja sie z zyciem
w domku dla lalek.
Les prébuje odwro-
ci¢ proces miniaturyzacji. Najwiekszg
przeszkoda okazuije sie... biurokra-
cja. Kazdy swoj krok naukowiec

ma konsultowac z Vivienne.

»
-

Czarna lista
wea 17V6, 21.55
2CZ] onc.17-20]

FBI tropi hakera
Ivana. Red wraz

-3
1R
4 z ekipg szuka tez

likwidatora szkdd, ktdry prowokuje

Tropiciel

FX, 22.00
Amelia
| znika z osrodka
odwykowego. Colter
ustala, ze chciata
pomac przyjaciotce, Jessie. W domu

Matlock

| FX,22.00

Olimpia
broni przed sadem
Zoey - studentki,
ktéra rzekomo
miata przyczyni¢ sie do $mierci

ludzi do popetniania zbrodni. Do tego|dziewczyny znajduije ciato jej wspét- |kolezanki. Matty dociera do zapisu

szykuje sie nowa akcja braci Pavlovi- |lokatora. Odkrywa, ze oboje narazili |z monitoringu, ktéry okazuje sie klu-

I | chow, specjalistéw od porwan. [l |sie wptywowym ludziom.

czowym dowodem w sprawie. [
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© SERIAL KOMEDIOWY

Mija 25 lat od kiedy bohaterka
komedii ,Legalna blondynka”,
Elle Woods (Reese Witherspoon),
po bolesnym rozstaniu z chto-
pakiem zawojowata Harvard,
stajac sie jedng z najstynniejszych
blondynek na swiecie. Po latach
wecielajgca sie w role Elle aktorka

staje po drugiej stronie kamery. )
W pierwszym sezonie serialu,
ktory jest prequelem filmowego
hituz 2001 roku, cofamy sie do
czaséw liceum, gdy marzaca

o idealnym Zyciu Elle stawia
pierwsze kroki w dorostym swie-
cie. W role mtodszej Woods wcie-
la sie Lexi Minetree.

CZYTA)
NETFILM

prime video
g —

PREMIERA 1.07
Enola Holmes 3

© PRZYGODOWY

Nastoletnia siostra s’rynnego
detektywa epoki wiktoriarskiej,

sgce ze sobg ogromne ryzyko.
Tymczasem, poza wyzwa-
niami detektywistycznymi,

PREMIERA 225.06 [

The Bear 5
© SERIAL DRAMATYCZNY

Po tym jak Carmy (Jeremy
Allen White) podjat najtrud-
niejsza decyzje w swoim zyciu
i rzucit gastronomie, restau-
racja trafita w rece Sydney
(Ayo Edebiri), Richiego (Ebon

Moss-Bachrach) i Natalie (Abby

Elliott). W ostatnim sezonie
serialu skazani sami na siebie,

18 TELETYDZIEN

‘Dlenep+

w obliczu bankructwa i sprze-
dazy lokalu, Adamu, Sugar

i Jerimovich podejmuja sie
rozpaczliwej préby zdobycia
gwiazdki Michelin. Tymczasem
nad Chicago nadciagaja kata-
strofalne w skutkach opady
deszczu, a zespé6t The Bear musi
stangc¢ na wysokosci zadania

i stworzy¢ dania idealne.

_"‘\

Sherlocka Holmesa (Henry
Cavill), Enola Holmes (Millie
Bobby Brown) podejmuije
sie kolejnego zlecenia, tym
razem na Malcie. Po dotarciu
na miejsce mtoda detektyw
przekonuije sie, ze Sledztwo

bedzie wyjatkowo zawite i nio-

NETFLIX

Enole czekaja réwniez zmiany
w Zyciu prywatnym. Mfoda
detektyw zostaje bowiem
narzeczong, a wkrétce zong
lorda Tewkesbury'ego (Louis
Partridge). Niestety, Swietowa-
nie zaslubin przerywa wiado-
mos¢ o porwaniu Sherlocka!




fot. Netflix (3), Prime Video, SkyShowtime, Disney+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

Dante szuka inspiracji do
napisania swojego stynnego
dzieta. Sciezki obu bohate-

Niezwykta opowies¢ dledzi
losy wspdtczesnego pisarza

PREMIERA 22.06
Agencja 2
© SERIAL SZPIEGOWSKI

Martian (Michael
Fassbender), dziatajacy pod
przykrywka agent CIA, staje
przed najtrudniejsza decy-
zjg w swojej szpiegowskiej
karierze. Bliska jego sercu

~ | Samia (Jodie Turner-Smith)

zostaje bowiem aresztowana
i umieszczona w wiezieniu
w Sudanie. Uwolnienie kobiety

okaze sie jednym z najbardziej
karkotomnych zadan Martiana.
Przeniknigcie w gfab herme-
tycznego $rodowiska skorum-
powanej wiadzy bedzie dopiero
poczatkiem wyzwarn. Aby oca-
li¢ Samie, mezczyzna bedzie
musiat bowiem posunac sie do
ztamania wszelkich requt, a co
najwazniejsze, do zdrady wia-
snego kraju.

Nicka Toschesa oraz Srednio-
wiecznego poety Dantego
Alighieri (w obu rolach Oscar
Isaac). Gdy szef mafii zleca
Nickowi kradziez rekopisu
.Boskiej komedii”, ten wyru-
sza w niebezpieczng podroz.
Réwnolegle, w XIV wieku,

NETFLIX

roéw splataja sie za sprawa
wspoélnej obsesji na punkcie
mitosci, piekna i boskosci.
W ekranizacji powiesci
Nicka Toschesa wystepuja
Gal Gadot, Gerard Butler,
John Malkovich, Martin
Scorsese oraz Al Pacino.

shey JJVWTIME

Instynkt macierzynski

© DOKUMENT policjant z Teksasu zatrzymuije

4

PREMIERA 23.06 [
By¢ kochang

© DRAMAT

dziewanie oznajmia bliskim,

Historia mitosci pocho-
dzacej z zamoznej rodziny
w Teksasie Taylor Parker
i Wade'a Griffina, lokalne-
go ranczera, wydawata sie
niczym z bajki. Juz po kilku
miesigcach Taylor zaszta
w cigze, dumnie prezentujgc
brzuszek w mediach spotecz-
nosciowych. Jakis czas pézniej

i

do kontroli mtoda kobiete,
ktéra ztamata przepisy ruchu
drogowego podczas jazdy na
autostradzie. Zatrzymana -
Taylor - ttumaczy, ze wiasnie
urodzita w aucie dziecko, ale
co$ niepokoi funkcjonariusza na
tyle, ze wzywa na pomoc stuz-
by. Wkrétce na jaw zaczynajg
wychodzic¢ przerazajgce fakty.

Norweska para - Maria
(Helga Guren) i Sigmund
(Oddgeir Thune) od lat tworzg
pozornie idealnie dobrane mat-
zenhstwo. Wychowuja czworke
dzieci i prébuja pogodzi¢
rodzinne obowiazki zambi-
cjami zawodowymi. Ale gdy
pewnego dnia Sigmund niespo-

CANAL+

ze chce odejs¢, swiat Marii roz-
pada sie na kawatki. Kobieta,
rozdarta miedzy gniewem,
rozpaczg i desperacka potrzebg
ocalenia zwigzku, zaczyna kon-
frontowac sie z prawda o sobie,
swojej mitosci i roli, jaka odgry-
wata w relacji. | dochodzi do
bolesnych wnioskéw.
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Gordon Buchanan
zanurzyl sie w Swiat
dzikich koni, tak
gteboko jak nikt dotad.
Dzigki wytrwatosci

-- i sprytowi stat sie niemal

cztonkiem stada.

[T BBC Earth, 11.00 Uznany operator f|Imow przyrodniczych Gordon
Buchanan wyrusza w podréz w Gory Skaliste. Jego celem jest
przyjrzenie sie z bliska ikonom dzikiego Zachodu - mustangom.

Konie w Ameryce Péinocnej
nie sg pierwotnie dzikim gatun-
kiem, lecz zdziczatymi potom-
kami osobnikéw przywiezio-
nych przez Hiszpanéw. Chociaz
te silne i dumne zwierzeta staty
si¢ jednym z symboli USA, ich
zycie i zwyczaje nie byty dotad
W centrum zainteresowania
nauki. Gordon Buchanan po-
stanowit to zmieni¢ i rzetelnie
udokumentowaé codzienno$é
mustangdw. Do tej roli nadawat
sie $wietnie, bo od wielu lat
zajmowal si¢ konmi i darzyt

te zwierz¢ta mitoscig. Jak sam
powiedziat w jednym z wywia-
dow: ,,Poznanie dzikich koni

w zapierajacym dech w piersiach
krajobrazie Gor Skalistych spra-
wilo, ze moje serce zaspiewato”.

Myslec jak dziki kor
Najpierw Buchanan znalazt
rodzinng grupe sktadajaca sie
z dwéch klaczy, dwdch Zrebiat
i dwoch rywalizujacych o prze-
wodnictwo ogieréw. P6zniej
natknat si¢ na wieksze stado.
Aby lepiej zrozumie¢ konie,

a w szczegOlnosci ich niezwykta
dynamike rodzinna, Buchanan
prébowat zdoby¢ ich zaufanie

i zaprzyjazni¢ si¢ z nimi. Chciat
doswiadczy¢ ich zycia z per-
spektywy stada. To bylo nie-
zwykle trudne zadanie, ktérego
nikt dotad nie probowat i ktére
wymagato od filmowca ostroz-
nosci czujnosci i myslenia jak
dziki kon. Musiat wigc nauczyc
si¢ odczytywac subtelny jezyk
strzepywania uszu, tupania ko-
pyt i cichych spojrzen. Czy mu
sie udato, zobaczymy w filmie.

BIOGRA

Kobiety pod piracka...
m Polsat Viasat Hlstory, 20 00

Marie-Anne Dieu-le-Veut
poznata pirata Laurensa de
Graafa w nietypowych okolicz-
nosciach. Po slubie towarzy-
szyta mu w wyprawach. Jej losy
zainspirowaty Mary Read.

Independence Dawn...
Eﬂ TVP Historia, 19.05

Analiza akt wojskowych pozwoli-
ta na zebranie wspomnieri mez-
czyzn, kobiet i niewolnikow, kté-
rzy opisuja, jak walczyli, cierpieli
i wytrwali w wyniszczajgcym
konflikcie, by stworzy¢ USA.

Hezbollah. Polowanie na...
YD) Fokus TV, 22.00

Kulisy dopracowanej infiltracji,
ktéra pozwolita Izraelczykom
zniszczyc struktury Hezbollahu.
Film analizuje skutecznos¢
nowoczesnego wywiadu i tech-
nologii w walce z terroryzmem.

Stworzone, by przetrwac
50 National Geogr. Wild, 21.00

Prowadzacy program Phil

Breslin przemierza australijskie

mokradta. Chce poznac sekrety

zwierzat, ktérym udato sie przy-

stosowac do wilgotnego i gora-

cego $rodowiska tego obszaru.
20 TELETYDZIEN

W objeciach lodu
Sil TVP Dokument, 21.05

g

Naukowcy wcigz nie wiedz,

jak szybko topnieje [6d na Gren-
landii. Ekipa glacjologéw wyru-
sza na ekspedycje. Zbadaja pro-
cesy, ktére majg ogromny wptyw
na przyszto$¢ naszego klimatu.

E['giaréwkq przez Chile
A TVN Turbo, 21.00

Dawid Andres po raz pierwszy
przemierza ciezaréwka Ameryke
Potudniowa. Jedzie z tadunkiem
od wybrzeza oceanu po najwyz-
sze gorskie szczyty, mija fiordy
oraz bezkresng pustynie.

Rzym, renesans, trze;...
Planete+ 19.45

Renesans byt waznym okresem
w dziejach Rzymu. Tworzyli tu
Leonardo da Vinci, Michat Aniot
i Rafael. Constance Colonna-
-Cesari ukazuje ich dorobek

na tle historii Wiecznego Miasta.



od piatku 26.06 do czwartku 2.07

Samochdd marzen...
4] TVN Turbo, 21.00

Wiele hatasu o umieranie
&4 TVP Dokument, 23.15

Filmowiec Simon planowat
nakreci¢ dokument o swoim
pozegnaniu z wujem. Koricowy
rozdziat jego zycia zamienia sie
w przygode o charakterze krymi-
nalnym, z pozarem i porwaniem.

10 zadan specjalnych...
[l Food Network, 11.00

r

Michael przyrzadza positek dedy- Adam Klimek zajmie sie Fordem
kowany wtascicielom delikatnych Scorpio Ghia Cosworth. Silnik
zotadkoéw. Do tego celu wyko- tego auta trapi kilka proble-
rzystuje Swieze warzywa chude ~ méw - ma pozatykane kanaty
miesa i kasze. Powstaje lekka wodne, grzeje sie i hatasuje.
satatka oraz kremowy kurczak.  Interwencji wymagaja tez progi.

MOCNE
OPOWIESCI

Zagadkowa tozsamosc...
ID, 21.00

Nowi swiadkowie zaczynaja
méwic i rzucaja $wiatto na nie-
znang dotad przesztos¢ Williama
Powella oraz jego domniemane
zwigzki z mafia. Twércy podazajg
za kolejnymi tropami.

Jestem z Polski 16
(D] TVN Style, 13.30

[ —

W wiosce Peniche w Portugalii od
7 lat mieszka pochodzaca z Po-
znania 37-letnia Sylwia. Kobieta
prowadzi nietypowe Zycie w nie-
wielkim kamperze, w ktérym
organizuje wyprawy dla kobiet.

zrealizowac w krotkim czasie.

Fani czterech kotek
Discovery Channel, 12.00

Tomasz Pagowski...
H4 cANAL+ DOMO, 9.10

Tym razem Mike w porywie nas-

troju kupuje 58-letni samochéd
kempingowy marki Dormobile.
Auto wymaga jednak mnéstwa
pracy. Elvis bedzie musiat m.in.
wymienic¢ w nim silnik.

Tomasz Pagowski rusza w Polske,
by zmieniac mieszkania i spet-
nia¢ marzenia o funkcjonalnych
wnetrzach. Kazdy odcinek to
nowe wyzwanie, ktore trzeba

Niepojete: Strefa tajemnic |
WP, 11.00

Eksperci zastanowia sie, czy

w $wiecie istnieja sity, nad kté-

rym nie panujemy. Czy rzeczy-

wiscie co$ nawiedza rezydencje

i rzuca klatwy? Zobaczymy, czy
sg to tylko mity, czy prawda.

Homo plasticus
Planetet, 19.45

Tylko niewielka cze$¢ tworzyw
sztucznych podlega recyklingo-
wi. Mikro- i nanoczasteczki pla-
stiku krazg w powietrzu, wodzie,
a nawet w ludzkim krwiobiegu.
Jakie sa tego konsekwencje?

mi i jelitami z zawartoscia.

Tajemnice samolotow...
TVP Dokument, 20.00

Szokujace potrawy
Wii Travel Channel, 17.00

= - e

Jarek odwiedza Iquitos — potozne
nad Amazonka miasto, gdzie nie
prowadzi zadna droga. Na miej-
scu sktada wizyte plemieniu
zywigcemu sie matpami, z6twia-

Twoércy dokumentu zabierajg
widz6éw do maszyn, ktére stuzg
jako powietrzne centra dowo-
dzenia dla lideréw panstw.

Na ich poktadzie luksus splata
sie z nowymi technologiami.

Ekstremalne opady...
WAi CANAL+ PREMIUM, 22.10

Twércy przygladaja sie niebez-
piecznemu zjawisku polegaja-
cemu na nagtym powstawaniu
gwattownych chmur burzo-
wych, co wigze sie silnym wia-
trem i nawalnymi opadami.

kowcy opali 8
@ Discovery Channel, 22.00

Stan zdrowia Joego Kalmara
pogarsza sie i ekipa Misfits jest
zdana sama na siebie. Zespo6t
Bushmen zmaga sie z presja
konczacego sie sezonu i robi
wszystko, by wyjs¢ na plus.

Poszukiwacze doméw...
HGTV, 10.00

A

Najwigksze wycieczkowce...
TVP Dokument, 20.00

LS

Program pokazuje pary, rodziny
lub singli, ktérzy chca kupic
wymarzony dom w okre$lonym
budzecie. Ogladajg zazwyczaj
trzy nieruchomosci, a na korcu
wybieraja jedna z nich.

Tworcy filmu poznajg nowa-
torskie technologie, ktére
pozwalajg budowac¢ ptywajace
miasta zdolne przewiez¢ tysigce
pasazeréw. Analizuja takze eko-
logiczng przyszto$c branzy.

Katastrofy pod lupa
(¥i National Geographic, 21.00

Do eksplozji platformy Deepwa-
ter Horizon i katastrofy jadrowej
w elektrowni Fukushima doszto
wskutek btedéw projektowych.
Eksperci wnikliwie analizuja
przebieg tych wydarzen.
TELETYDZIEN 21
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> Lilly i kangurek

et (1] CANAL# Film, 9.30

(=W Jedenastolatka spotyka prezentera
pogody Chrisa, ktéry ratuje ranne-
go torbacza. Wspdlnie postanawia-
ja zajac sie osieroconymi zwierze-
ciem. Pogodna historia z ekolo-
gicznym przestaniem.
105 min Australia 2025 rez. K. Woods, wyk.
L. Whiteley, R. Corr, D. Mailman, W. Blair

Bodyguard Zawodowiec
[di FILMBOX# One, 22.10
Ochroniarz ma strzec bezpieczen-
stwa waznego $wiadka. Ich tropem
ruszajg agenci, bandyci i fowcy
nagréd. Ryan Reynolds i Samuel

L. Jackson w filmie nawiazujacym
do stylistyki kina akgji lat 80. i 90.
150 min USA/Hongkong/Butgaria 2017 rez.

P. Hughes, wyk. R. Reynolds, S. L. Jackson

Mitosny bestseller

[di TVN 7, 20.00

Ksigzka poczatkujacego pisarza
odnosi sukces w Meksyku. Okazuje
sie, ze ttumaczka zmienita jego
nudng proze w emocjonujacy ero-
tyk. Napawajacy optymizmem
angielsko-latynoski romans.

140 min Meksyk/WIk. Bryt.JUSA 2022 rez.

A. C.y Mayor, wyk. S. Claflin, V. Echegui, M. Pino

wl 2iin 4
Zabawa zabawa
[l Kino Polska, 20.00

Trzy kobiety zmagaja sie z uzalez-
nieniem. Wsrdd nich jest uznana
lekarka Teresa. Wszystkie
doswiadczajg kryzysu. Scenariusz
wspéttworzyta Mika Dunin,
autorka bloga o alkoholizmie.

110 min Polska 2018 rez. K. Debska, wyk.

A. Kulesza, M. Debska, D. Kolak, M. Doraociriski

2| Za duzy na bajki

(@) S TVN, 14.70

(7] Ujmujaca wiarygodnoscig oraz
humorem produkcja o nieco zagu-
bionym w rzeczywistosci 10-latku.
Rozpieszczony Waldek trafia pod
opieke ekscentrycznej ciotki. Dzieki
niej poznaje prawdziwe zycie.
140 min Polska 2022 rez. K. Rus, wyk.
M. Karas, A. Fijatkowska, P. Siemek, D. Kolak

Kryptonim U.N.C.L.E.

S TVN 7, 22.15

Agenci KGB i CIA faczg sity, by
zapobiec nuklearnej katastrofie.
Odtwérca roli ,WiedZzmina”,
Henry Cavill, w petnej humoru
opowiesci o ratowaniu $wiata.

Na motywach serialu z lat 60.

145 min USAIWIk. Bryt. 2015 rez. G. Ritchie,
wyk. H. Cavill, A. Hammer, A. Vikander, H. Grant

Wielkie wesele

i TvP 2, 23.05

Ellie i Don sg po rozwodzie. Na $lu-
bie adoptowanego syna maja jed-
nak udawac kochajgce sie matzen-
stwo. To zwiastuije katastrofe...
Znakomita obsada z Diane Keaton
i Robertem De Niro na czele.

100 min USA 2013 rez. ). Zackham, wyk.

R. De Niro, D. Keaton, K. Heigl, A. Seyfried

Pelé: Narodziny legendy
$TvP1,20.25

Nietatwe poczatki drogi na pit-
karski szczyt legendarnego brazy-
lijskiego zawodnika. W postac¢
utalentowanego sportowca
wecielajg sie debiutanci Kevin de
Paula i Leonardo Lima Carvalho.
115 min USA 2016 rez. ). Zimbalist,

M. Zimbalist, wyk. K. de Paula, L. L. Carvalho

el

11} -

N Klopsiki i inne

Tr| Zjawiska pogodowe
— ﬂhSuperPolsat, 11.05

< Naukowiec konstruuje urzadzenie,
ktére ma rozwigzac problem gtodu
na Ziemi. Film na podstawie
ksigzki Judi Barrett doczekat sie
nominacji do Ztotego Globu.
170 min USA 2009 rez. C. Miller, P. Lord, dub.
). Boriczyk, M. Pikuta, M. Reczek, R. Tondera

22 TELETYDZIEN

Bad Boys for Life

|

(1) Polsat, 22.20

Znakomity duet - Martin Lawrence
i Will Smith - ponownie wciela sie
w detektywdw. Jeden z nich porzu-
ca mysl o emeryturze. Razem

z kompanem musi powstrzymac
szefowa kartelu narkotykowego.
150 min USAIMeksyk 2020 rez. B. Fallah, A. EI
Arbi, wyk. W. Smith, M. Lawrence, V. Hudgens

; Druga pofowa

(0 TN, 19.50

Magda zakochuije sie w dzienni-
karzu sktéconym z jej ojcem, tre-
nerem kadry Polski. Do tego

o wzgledy kobiety zabiega pit-
karz. Petna humoru produkcja

z efektownym sportowym ttem.
110 min Polska 2021 rez. £. Wisniewski, wyk.
M. Zydek, M. Musiat, |. Knap, C. Pazura, L. Lichota

Country Strong
M Tvp 2, 22.50
Poczatkujgcy wokalista Beau
poznaje byta gwiazde muzyki
country, ktéra po zakofczeniu
terapii odwykowej zamierza wrécic
na scene. Twércow zainspirowata
biografia Britney Spears.

130 min USA 2010 rez. S. Feste, wyk.

G. Hedlund, G. Paltrow, T. McGraw, L. Meester



WEEKEND od

SENSAC A AKC
I TH RILL I PRZY

Dzien Bastylii
@I TVN 7,22.20
W Paryzu dochodzi do ataku bom-
bowego. Podejrzany jest kieszon-
kowiec, ale agent Briar nie daje sie
zwie$¢ pozorom. Wciggajace kino
z Richardem Maddenem (,Gra
otron”) i ldrisem Elba (,Luther”).
120 min WIk. Bryt./Francja/USA 2016 rez.

). Watkins, wyk. I. Elba, R. Madden, C. Le Bon

Piraci z Karaibow:

Na nieznanych wodach

(31 Polsat, 19.55

Zmuszony przez byta kochanke
Sparrow rusza na poszukiwania
legendarnej Fontanny Mtodosci.
Johnny'emu Deppowi partneruje
uwodzicielska Penélope Cruz.
180 min USA 2011 rez. R. Marshall, wyk.

). Depp, P. Cruz, G. Rush, I. McShane, G. Ward

tku 26.06 do

‘ Van ﬁelsing

[l Polsat, 22.55

Swobodne nawiazanie do stynnej
powiesci Brama Stokera ,Dracula”
Paryz, 1888 rok. Pogromca wam-
piréw ma unicestwic taknacego
krwi arystokrate. Wraz z sojuszni-
kami wyrusza do Transylwanii.
170 min USAICzechy 2004 rez. S. Sommers,
wyk. H. Jackman, K. Beckinsale, R. Roxburgh

niedzieli 28.06

Kingsajz
(31 STOPKLATKA, 20.00
Groteskowa fantazja na temat

.|totalitaryzmu, a zarazem satyra

na peerelowska rzeczywistosc.
Krasnoludek Ada$ zostaje uwie-
ziony przez tyrana. Na pomoc
wyrusza jego przyjaciel Olo.

145 min Polska 1987 rez. |. Machulski, wyk.
). Stuhr, ). Chmielnik, K. Figura, G. Heromiriski

Uprowadzona 2

TV Puls, 20.00
Kolejna odstona hitu, ktérego
wspétscenarzystg jest Luc Besson.
Podczas wakacji w Stambule byty
agent CIA Mills i jego ekszona
zostajg uprowadzeni przez ludzi
bandyty pragnacego pomsci¢ syna.
115 min Fr.JUSATurcja 2012 rez. 0. Megaton,
wyk. L. Neeson, F. Janssen, M. Grace, L. Orser

Moonfall

54 1V Puls, 21.55

Ksiezyc zostaje wybity z orbity

i obiera kurs kolizyjny z Ziemia.
Grupa astronautéw prébuje zapo-
biec zagtadzie. Dzieto mistrza
kina katastroficznego, autora
.2012" czy ,Dnia Niepodlegtosci”.
145 min USAIChiny/Wielka Brytania 2022 rez.
R. Emmerich, wyk. H. Berry, P. Wilson, ). Bradley

Morbius

Eﬂ Polsat Film, 23.15

Laureat Oscara Jared Leto (,Witaj
w klubie") wciela sie w biochemika
cierpigcego na rzadka chorobe.
Szukajac skutecznego leku, wszcze-
pia sobie geny nietoperza i zamie-
nia sie w bestie zywiaca sie krwia.
135 min USA 2022 rez. D. Espinosa, wyk.

J. Leto, M. Smith, A. Arjona, ). Harris, T. Gibson

Znachor

i) TVN Fabuta, 20.00

Ceniony chirurg traci pamigc.

Po latach jako wiejski uzdrowiciel
przeprowadza trudng operacje.
Ekranizacja prozy Tadeusza
Dofegi-Mostowicza ze $wietng
kreacjg Jerzego Binczyckiego.

170 min Polska 1981 rez. |. Hoffman, wyk.

). Biriczycki, A. Dymna, T. Stockinger, B. kadysz

Pasazer

(T TV Puls, 20.00

Czwarte spotkanie aktora Liama
Neesona z rezyserem ,Tozsamosci”,
.Non-Stop” i ,Nocnego poscigu”.
Tajemnicza pasazerka wikfa agen-
ta ubezpieczeniowego Michaela

w niebezpieczna rozgrywke.

130 min USA/Francja 2018 rez. ). Collet-Serra,
wyk. L. Neeson, V. Farmiga, P. Wilson, ). Banks

RERL T
Centurion

[0 PULS 2, 20.00

Historia stynnego IX Legionu.
Rzymianie chca podporzadkowac
sobie barbarzynskie plemie Piktow.
Napotykaja zdecydowany opor.

W tytutowg postac wcielit sie znany
z serii ,X-Men" Michael Fassbender.
120 min Wik. Bryt. 2010 rez. N. Marshall,
wyk. M. Fassbender, 0. Kurylenko, D. West

Jestem legenda
([}) TVN Fabuta, 20.00

Tajemniczy wirus zmienia ludzi

w krwiozercze bestie. Ocalaty
naukowiec Robert Neville pracuje
nad antidotum. Adaptacja powie-
$ci Richarda Mathesona z Willem
Smithem na ekranie.

140 min USA/Australia 2007 rez. F. Lawrence,
wyk. W. Smith, A. Braga, C. Tahan, S. Richardson

e e
G.l. Jane
(i) STOPKLATKA, 20.00
Brawurowa rola Demi Moore

w filmie tworcy ,Gladiatora”.
Jordan udowadnia site i determi-
nacje podczas obozu szkoleniowe-
go elitarnej jednostki. Doswiadcza
upokorzen i lekcewazenia.

160 min USAIWIk. Bryt. 1997 rez. R. Scott,

wyk. D. Moore, V. Mortensen, A. Bancroft
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Emotki. Film
HBO, 9.45

Zabawna i pouczajaca historia przybli-
Zajaca Swiat technologicznych nowi-
nek i aplikacji mobilnych. Mieszczace
sie w smartfonie miasto Tekstopolis
zamieszkuja emotki. Minek wpedza
wiasciciela telefonu w tarapaty.

USA 2017 rez. T. Leondis, dub.
P. Ciotkosz, S. Roszak, M. Pikuta, L. Sadowa

l .

| S

Godziny szczytu
Warner TV, 20.10
Powsciagliwy chinski policjant i wyga-
dany detektyw z USA szukaja porwa-
nej corki konsula. Pierwsza odstona
kumpelskiej komedii. Jackie Chan
z powodzeniem taczy komizm z akro-
bacjami i biegtoscig w sztukach walki.
USA 1998 rez. B. Ratner, wyk.

J. Chan, C. Tucker, K. Leung, T. Wilkinson, T. Ma

Al |
Seks w wielkim miescie
TVN Fabuta, 22.20

Petnometrazowa kontynuacja mito-
snych perypetii wyzwolonych kobiet
z Nowego Jorku. Carrie znow przezy-
wa sercowy zawdd. W trudnych chwi-
lach wspieraja ja przyjaciétki. Razem
wyruszaja w podréz do Meksyku.

USA 2008 rez. M. P. King, wyk.
S. ). Parker, K. Cattrall, K. Davis, C. Nixon

=

"

Dunkierka
TVN Fabuta, 20.00

Nagrodzone trzema Oscarami poru-
szajace kino wojenne. Za kamerg sta-
nat twoérca ,Incepcji”. Armia Ill Rzeszy
otacza zotnierzy alianckich we francu-
skim miescie. Ocalaty Tommy i jego
towarzysze broni walczg o Zycie.

Wik. Bryt./Hol./Fr. 2017 rez. C. Nolan,
wyk. F. Whitehead, T. Glynn-Carney, ). Lowden

o

i
ofa
Ch

=

4
Matolaty na obozie
Polsat Film, 14.50
rlie i Phil organizuja letni wyjazd
dla dzieci. Niedoswiadczeni ojcowie nie
radza sobie z niesfornymi maluchami,
prosza wiec o pomoc putkownika
Hintona. Sequel hitu z 2003 r. w rezy-
serii gwiazdy serialu ,Cudowne lata".
110 min USA 2007 rez. F. Savage, wyk.
C. Gooding Jr., P. Rae, R. Gant, L. Munro, T. Jones

Tl Polsat Film, 21.00
Rezyser Andrzej Saramonowicz
nakrecit remake wioskiej komedii
.Dzieci" Giuseppe Bonita. Ada

i Mikofaj maja nastoletnia corke.
Narodziny nieplanowanego syna
wystawiajg ich relacje na prébe.
145 min Polska 2022 rez. A. Saramonowicz,
wyk. G. Matecki, M. Zmuda Trzebiatowska

Rodziny sie nie wybiera
1Ll TVP Kobieta, 22.30
Valentin traci pamiec. Cofa sie w cza-
sie do momentu, gdy miat 17 lat i nie
znat obecnej partnerki. Darzyt wéw-
czas uczuciem przysztg bratowa.
Dany Boon (,Jeszcze dalej niz
Pétnoc”) po obu stronach kamery.
115 min Francja 2018 rez. D. Boon, wyk.

D. Boon, L. Renaud, L. Arné, V. Bonneton

Drive My Car
il TVP Kultura, 22.00

Uznany aktor i rezyser przed dwoma
laty stracit zone. Dowiaduije sie, ze
kobieta miata romans z gwiazda tele-
wizji. Musi zmierzy¢ sie z prawda.
Obraz wyré6zniony trzema nagrodami
na Festiwalu Filmowym w Cannes.
185 min Japonia 2021 rez. R. Hamaguchi,
wyk. H. Nishijima, T. Miura, R. Kirishima

Akademia Pana Kleksa

Kino Polska, 10.30
Adas trafia do czarodziejskiej szkoty,
w ktorej nauka jest przyjemnoscia.
Spotyka tam m.in. szpaka Mateusza,
ktéry niegdys byt ksieciem. Pefen
fantazji film osnuty na motywach
ksigzki Jana Brzechwy.

Pol./ZSRR 1983 rez. K. Gradowski,

wyk. P. Fronczewski, S. Wronka, A. Probosz

Szpica
STOPKLATKA, 22.35

Ksiegowy odkrywa, ze jest na celow-

niku najbardziej zabojczej organizacji

najemnikéw na $wiecie. Prosi

o pomoc tajng firme ochroniarska,

ktérg zarzadza Tang Huanting - w tej

roli Jackie Chan (,Godziny szczytu").
Chiny 2020 rez. S. Tong, wyk. ). Chan,

Y. Yang, L. Ai, Q. Mu, R. Xu, ). Lou, E. Hourani

Dorwac bytg
Polsat, 19.55

Perypetie sktdconej pary, taczace

romans i humor z kryminalng intry-

ga. Milo jest towcg nagréd. Ma dopro-

wadzi¢ przed sad byta zone - dzienni-

karke, ktéra wpadta na trop afery.

Los sprawia, ze staje po jej stronie.
USA 2010 rez. A. Tennant, wyk.

G. Butler, ). Aniston, G. Perez, ]. Garland, A. Rose

»

[fE %

Gtowa rodziny
TVN 7, 20.00

Zapracowany Dane Jensen zaczyna

zaniedbywac bliskich. Gdy u jego dzie-

siecioletniego syna Ryana zostaje zdia-

gnozowany rak, mezczyzna zmuszony

jest dokonac trudnego wyboru. W roli

gtéwnej zobaczymy Gerarda Butlera.
USA/Kanada 2016 rez. M. Williams,

wyk. G. Butler, G. Mol, A. Brie, A. Kher, A. Molina

](aé Fasola: Nadcigga

otalny kataklizm

[¥i Polsat Film, 14.55

Pracownik galerii leci do USA na odsto-
niecie obrazu. Dochodzi do katastrofy.
Pierwsza kinowa wersja przygéd
niewydarzonego Anglika.

115 min WIk. Bryt./USA 1997 rez. M. Smith,
wyk. R. Atkinson, P. MacNicol, ). Mills, P. Reed
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Millerowie

(Wi TVN 7, 20.00

Zadtuzony diler narkotykéw organizu-
je przemyt. Z fikcyjnymi dzie¢mi i zong
wciela sie w turyste. Petna dosadnego
humoru i nawigzan do innych filméw
produkcja o zyciowych rozbitkach.

140 min USA/Wielka Brytania 2013 rez.

R. M. Thurber, wyk. ). Aniston, ). Sudeikis

Lepiej p6zno niz pézniej

[¥i TVN, 22.00

Kolejny film o damsko-meskich rela-
cjach w dorobku Nancy Meyers.
Podstarzaty uwodziciel dostaje zawatu
w letnim domku kochanki. Ktopotli-
wym gosciem musi zajac sie jej matka.
155 min USA 2003 rez. N. Meyers, wyk.

D. Keaton, K. Reeves, ). Nicholson, A. Peet

Pokuta

[¥i Ale kino+, 20.10

Gtosna adaptacja powiesci lana
McEwana z nagrodzong Oscarem
muzyka. Fatszywym oskarzeniem
Briony niszczy zycie siostrze i jej uko-
chanemu. Po latach szuka odkupienia.
145 min Wik. Bryt./Fr/USA 2007 rez. |. Wright,
wyk. S. Ronan, K. Knightley, ]. McAvoy, R. Garai



od poniedziatku 29.06 do czwartku 2.07
Y

SENSACJA
| THRILLER

Szklana putapka 5

Polsat, 20.00
Niezniszczalny policjant bierze udziat
w kolejnej misji - tym razem moze
liczy¢ na wsparcie. John McClane jedzie
do Rosji, by odnalez¢ syna. Odkrywa,
ze jest on agentem CIA. Razem chca
udaremni¢ atak nuklearny.

USA 2013 rez. ). Moore, wyk.

B. Willis, S. Koch, ). Courtney, M. E. Winstead

Wielki mur
Polsat, 22.05

tucznik William wraz z towarzyszem

dociera do warowni otoczonej zapo-

ra. Staja sie swiadkami ataku sieja-

cych spustoszenie stworzen. Barwna

i efektowna opowies¢ twércy ,Hero”

z Mattem Damonem na ekranie.
USA/Chiny/Hongkong 2016 rez.

Y. Zhang, wyk. M. Damon, T. Jing, W. Dafoe

Ghost in the Shell
TVN 7, 22.25

Aktorska wersja kultowej mangi.

Bedaca hybryda cztowieka i maszyny

Major pracuje dla sekeji zajmuijacej sie

zwalczaniem terroryzmu i cyberprze-

stepczosci. W trakcie misji odkrywa

zaskakujace fakty z wtasnej przesztosci.
USA/Wielka Brytania/Chiny 2017 rez.

R. Sanders, wyk. S. Johansson, P. Asbaek, M. Pitt

L
Valmont

TVP Kultura, 22.25
Markiza de Merteuil planuje zemste
na bytym ukochanym. Prosi hrabie-
go, by uwiddt jego narzeczona.
Wyrézniona dwoma Cezarami
i nominowana do Oscara adaptacja
powiesci Choderlosa de Laclos.

Francja/Wlk. Bryt.JUSA 1989 rez.

M. Forman, wyk. C. Firth, A. Bening, M. Tilly

Przyneta

(L TVN, 20.50

Peten zwrotéw akgji thriller Stevena
Knighta, tworcy serialu ,Peaky
Blinders". Karen, byta zona Dilla,
prosi go o pozbycie si¢ jej nowego
partnera. Twierdzi, ze zneca sie on
nad rodzing. Ma juz nawet plan.
140 min WIk. Bryt.JUSA 2019 rez. S. Knight,
wyk. M. McConaughey, A. Hathaway, D. Lane

v?rz yska $mierci:
ierscieniu ogma
m TV Puls, 22.00
Kontynuacja ekranizacji bestselero-
wej trylogii Suzanne Collins. Mija rok
od czasu, kiedy Katniss i Peeta wygra-
li turniej. Prezydent Snow chce, by
wzieli udziat w jubileuszowej edyciji.
175 min USA 2013 rez. F. Lawrence, wyk.
). Lawrence, L. Hemsworth, ]. Hutcherson

[Tii STOPKLATKA, 20.00
Remake klasyka SF z 1987 roku.
Detroit. Umyst Smiertelnie rannego
funkcjonariusza naukowcy tacza

z wyrafinowana maszyna.
Superpolicjant wymyka sie spod kon-
troli i rusza $ladem swoich zabéjcow.
150 min USA 2014 rez. ). Padilha, wyk.

). Kinnaman, G. Oldman, M. Keaton, A. Cornish

kldaj’ro

STOPKLATKA, 22.30
Wypetnione scenami pojedynkéw kino
akcji z bedacym u szczytu formy
Patrickiem Swayze w roli gtéwnej.
Dalton ma pilnowac porzadku w barze
Double Deuce. Czeka go konfrontacja
z gangiem rzadzacym okolica.
140 min USA 1989 rez. R. Herrington, wyk.
P. Swayze, K. Lynch, S. Elliott, B. Gazzara

Polsat Film, 21.00

Wyszkolona na zabéjczynie dziewczy-

na udaje sie na pierwsza misje.

Podczas wedréwki odkrywa nowe

fakty o swojej przesztosci. Efektowne

kino twoércy ,Czasu mroku”.

Powstata réwniez serialowa wersja.
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2011 rez.

). Wright, wyk. S. Ronan, E. Bana, C. Blanchett

Godzilla
TVN, 20.50

Tajemnicze monstrum wymyka sie
spod kontroli naukowcéw. Pokonac
je moze tylko inna bestia. Kolejna
odstona perypetii stynnego jaszczura,
ktéry po raz pierwszy pojawit sie
na ekranie w 1954 roku.

USA/)Japonia 2014 rez. G. Edwards,
wyk. A. Taylor-Johnson, C. Adams, K. Watanabe

Grawitacja
TVN Fabuta, 20.00

Cudem ocalali astronauci walcza

o zycie. Osamotnieni dryfuja

w kosmicznej przestrzeni. Doskonate

pod wzgledem technicznym widowi-

sko filmowe. Siedem Oscaréw z dzie-

sieciu nominacji do tej nagrody.
USA/WIk. Bryt. 2013 rez. A. Cuardn,

wyk. S. Bullock, G. Clooney, 0. Ignatiussen

Ojciec chrzestny
Paramount Network, 20.00

Klan wtoskich imigrantéw prébuije

uporac sie z rywalami, aby utrzymac

pozycje i prestiz. Adaptacja powiesci

Mario Puzo. Arcydzieto kinematografii

wyréznione trzema Oscarami. Jedng

ze statuetek otrzymat Marlon Brando.
USA 1972 rez. F. F. Coppola, wyk.

M. Brando, A. Pacino, ). Caan, R. S. Castellano

Nocny poscig

¥ TVN Fabuta, 20.00

Gangster chce ocali¢ porzuconego
przed laty syna, na ktérego wydano
wyrok. Liam Neeson w typowe;j dla sie-
bie roli twardziela, ktory w pojedynke
musi wymierzy¢ sprawiedliwos$c.

155 min USA 2015 rez. ). Collet-Serra, wyk.

L. Neeson, E. Harris, ). Kinnaman, B. Holbrook

Leglomsta

¥ TV Puls, 21.55

Jean-Claude Van Damme tym razem
w produkji o latach 20. XX wieku.
Bokser zakochuje sie w kochance
przestepcy. Ukrywa sie przed zemsta
bandyty w Legii Cudzoziemskie;.

120 min USA 1998 rez. P. MacDonald, wyk.
J.C. Van Damme, A. Akinnuoye-Agbaje

Lénienie

(¥ Warner TV, 22.00

Pisarz Jack jest strézem w opustosza-
tym hotelu. Wkrétce staje sie agre-
sywny, a jego syn doznaje przerazajg-
cych wizji. Genialna adaptacja styn-
nej powiesci Stephena Kinga.

315 min WIk. Bryt.JUSA 1980 rez. S. Kubrick,

wyk. ). Nicholson, S. Duvall, D. Lloyd, S. Crothers

Kronika wypadkéw
mitosnych

[#i TVP Kultura, 20.05

Rok 1939. W kraju narasta przeczucie
wojny. Licealista Witek zakochuije sie

w Alinie, corce putkownika. Ekranizacja
powiesci Tadeusza Konwickiego.

130 min Polska 1985 rez. A. Wajda, wyk.

P. Miynarska, P. Wawrzyriczak, B. Machata
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HITY sport

Maja Chwaliriska
po dotarciu do finatu
French Open awansowata
w rankingu WTA
ze 114. na 21. miejsce.

= Iga Swigtek

w ubiegtorocznym

finale Wimbledonu
rozbitall}

Amandq An|5|movq

Hubert Hurkacz
po serii
stabych wystepow
przetamat sie
w Halle,
gdzie pokonat
Andrieja Rublowa.

Ponadstuletnia tradilqa, biate stroje i truskawki - takie potaczenie oferuje tylko ta <
impreza w sercu brytyjskiej monarchii. W tym roku bedzie miata wyjatkowo mocny polski akcent.

© MECZE 1. RUNDY PO 29.06
godz. 14.30 POLSAT SPORT 1

zawoddw na terenach

All England Lawn Ten-
nis and Croquet Clubu
pozostaja wierni tradycji.
Pilnuja np., by trawa na
kortach miata wysoko$¢
8 mm, tenisisci grali w bia-
lych strojach, a takze by
nie zabraklo truskawek ze
$mietana. Srednio w trak-
cie turnieju kibice zjadaja
nawet 38 ton tych owocow!
Organizatorzy dbajg tez
o to, by rozgrywki nie za-
kfdcily... gotebie. Pomaga
im w tym jastrzab Rufus,
ktory kazdego ranka patro-
luje niebo nad arenami
Wimbledonu. Gospodarze
turnieju sa hojni. W tym
roku przygotowali rekor-
dowa pule nagréd — 64,2
mln funtéw, to o 20% wig-
cej nizw 2025. Zwycm;zcy

L ata leca, a gospodarze

-f— 26TELE]’YDZIEN _-."- o
" A

zmagan w singlu dostana
po 3,6 min, czyli ponad
17,6 mln ztotych!

Czas weryfikacji

W rywalizacji kobiet ty-
tutu mistrzowskiego broni
Iga Swiatek. Polka przygo-
towywata sie do trzeciego
wielkoszlemowego turnieju
W sezonie, trenujgc na Ma-
jorce. W planach miata tez
wystep w Bad Homburg
Open. Powtdrzyla wiec
sprawdzony schemat
sprzed roku. Nowa droga
kroczy za§ Maja Chwa-
linska. Finalistka French
Open znalazla si¢ w gtow-
nej drabince Wimbledonu
dzieki dzikiej karcie przy-
znanej przez organizato-
réw — otrzymata jg jako je-
dyna singlistka spoza Wiel-
kiej Brytanii. W stolicy An-
glii rowiesniczka Swigtek
zmlerzy sie z presm wym-

- T

b1 .’._--,..'

ku, jakiej nie doswiad-
czyta na kortach Rolanda
Garrosa. Do tego rywalki
beda lepiej przygotowane
do star¢ z nia. Kazdy mecz
moze by¢ wiec dla Mai
trudniejszy niz w Paryzu.
W Wimbledonie zagraja
rowniez Magda Linette

i Magdalena Frech.

Cos do udowodnienia

W turnieju me¢zczyzn
wystapia Hubert Hurkacz
oraz Kamil Majchrzak.
Wroctawianin w potowie
czerwca wypadt z najlep-
szej setki rankingu ATP.
W Londynie sprobuje przy-
pomniec o sobie tenisowe-
mu Srodowisku. Majchrzak
z kolei zamierza potwier-
dzi¢, ze niedawny triumf
w Libéma Open, pierwszy
w ATP Tour w karierze, nie
byt jednorazowym wybry-

kiem. W s’Hertogenbosch

o Lt S
FOT. materiaty prasowe ¢

urodzony w Piotrkowie
Trybunalskim tenisista
pokonat takich aséw tenisa
jak Danit Miedwiediew,
Félix Auger-Aliassime czy
Alex de Minaur. Po takim
przetarciu zaden rywal

nie powinien juz budzi¢

u niego strachu, choc¢by byt
to Jannik Sinner. Wioch
liczy na swoj drugi z rzedu
triumf w Wimbledonie,
mimo ze miat w ostatnich
tygodniach problemy zdro-
wotne. Zglosit si¢ nawet
do szpitala w Mediolanie.
Badania nie wykazaty
jednak nic niepokojacego.
Pod nieobecnos¢ kontuzjo-
wanego Carlosa Alcaraza
na gléwnego rywala lidera
ATP wyrasta Alexander
Zverev, mistrz French
Open 2026. Czy to ich po-
jedynek zwieniczy 139. edy-
cje najstarszego turnieju
tenisowego Swiata? T)



W drodze po marzenia

© KOLUMBIA - PORTUGALIA
SO/ND 27.06 godz. 1.20 TVP 1
Po mundialu w Katarze wyda-
wato sie, ze to juz kres marzen
Cristiano Ronaldo o wywalcze-
niu tytutu mistrza Swiata i czeka
go pitkarska emerytura w Arabii
Saudyjskiej. CR7 jednak nie
spoczat na laurach. W ubiegtym
roku razem z kolegami z repre-
zentacji wygrat Lige Narodéw,
co rozbudzito w sercach Portu-
galczykow nadzieje na sukces
W najwazniejszym turnieju

Cristiano Ronaldo
rozgrywa

%
FORMULA 1 « GRAND PRIX AUSTRII

czterolecia. By jg urzeczywistnic,
podopieczni Roberta Martineza
muszg grac o wiele lepiej niz

w zaledwie zremisowanym 1:1
meczu z Demokratyczng Repu-
blika Konga na starcie rywaliza-
cji w grupie K. Zmagania w tej
fazie turnieju zakoricza bojem

z Kolumbia, w ktdrej prym
wiedzie Luis Diaz. Skrzydtowy
Bayernu Monachium potrafi
sia¢ postrach w obronie rywali.
Jodo Cancelo i spétka takze

moga sie o tym przekonac.  T)

#= Luis Diaz
pomoégt Kolumbii

swoj szésty mundial. © pokonac Uzbekistan 3:1:

l

Pogon za liderem

© WYSCIG W SPIELBERGU
ND 28.06 godz. 14.55
ELEVEN SPORTS 1

Andrea Kimi Antonelli nie
bedzie dobrze wspominat
poprzedniego grand prix w tym
sezonie. Z powodu awarii
bolidu nie ukofczyt wyscigu
w Montmel6. Mimo to pozostat
liderem klasyfikacji kierowcow.
W Hiszpanii triumfowat Lewis
Hamilton. Brytyjczyk odniost
pierwsze zwyciestwo od 2024

L Lewis Hamilton ~
" od poczatku kariery S
startuje z numerem 4455

iy
Sy g T

roku ijuz 106. w karierze - pod
tym wzgledem jest rekordzista
F1. Po zakoriczeniu GP Barce-
lony-Katalonii siedmiokrotny
mistrz $wiata nie kryt wzrusze-
nia. Wygrana w barwach Ferrari
byta bowiem jego marzeniem,
odkad w 2025 roku dotaczyt do
wioskiego zespotu. Obecnie
traci on do prowadzacego w wy-
scigu o mistrzostwo F1 Anto-
nellego 41 pkt. Czy na Red Bull
Ringu zmniejszy te réznice? T)

| wiecej goli ze wszystkich

Kto moze miec tatwiej?

© NORWEGIA - FRANCJA
PT 26.06 godz. 20.50 TVP 1
Selekcjoner norweskiej kadry
Stéle Solbakken dobrze pamieta
ostatni mundial z udziatem
reprezentacji swojego kraju. Byt
1998 rok. On miat wtedy 30 lat
i nalezat do druzyny Egila Olse-
na, ktdra dotarta do 1/8 finatu.
Najwiekszej gwiazdy obecnej
ekipy Drilos, Erlinga Haalan-
da, ani jej kapitana, Martina
@degaarda, nie byto wtedy
na Swiecie. Podczas turnieju
w USA, Kanadzie i Meksyku obaj
maja doprowadzi¢ Norwegie do
najwiekszego sukcesu w niezbyt
bogatej historii jej wystepow
w mistrzostwach $wiata.
Skandynawowie przeszli
eliminacje jak burza.
Zdobyli komplet punk-
tow, do tego strzelili naj-

europejskich druzyn

- az 37 w 8 meczach.
Na poczatku mundia-
lu potwierdzili dobrg
skutecznos¢ - pokonali

4:1 Irak. Wszystko wskazu-

je na to, ze z Francjg, ktéra
rozpoczeta MS od wygranej
zSenegalem 3:1, bedg sie bi¢
0 pierwsze miejsce w grupie

. Zwyciezca w 1/16 finatu

trafi na jedng z druzyn, ktére
wywalczyty awans z trzeciego
miejsca. Zaréwno Wikingowie,
jak i wicemistrzowie $wiata
beda wiec zdeterminowani, by
ufatwic sobie zycie na starcie
fazy pucharowej turnieju. ~ T)

i L4

»
Erling Haaland
zaczat turniej od strzelenia \
dwach goli Irakowi (4:1).

\3i



KALENDARZ srortowy od

MISTRZOSTWA SWIATA
Mecz grupy D TVPSport
3.50 Paragwaj - Australia
Mecz grupy D TVP1
3.50 Turcja - USA :
Mecz grupy | TVP1
20.50 Norwegia - Francja
@l Meczgrupyl TVP Sport
20.50 Senegal - Irak
Mecz grupy H TVP Sport

1.50 Republika Zielonego
Przyladka - Arabia Saudyjska
(@] MeczgrupyH
1.50 Urugwaj - Hiszpania
A1) Mecz grupy G TVP Sport
4.50 Eqipt - Iran
A1) Mecz grupy G TVP2
4.50 Nowa Zelandia - Belgia
51 MeczgrupylL TVP1
22.50 Chorwacja - Ghana
51 MeczgrupylL
22.50 Panama - Anglia
) MeczgrupyK  TVPSport
1.20 Demokratyczna Republika

Konga - Uzbekistan
i) Meczgrupy K TWP1

1.20 Kolumbia - Portugalia
SO Mecz grupy ) TVP Sport

3.50 Algieria — Austria
SN Mecz grupy ) P2

3.50 Jordania - Argentyna
] Mecz 1116 finatu

1.

LEKKOATLETYKA |

TVP Sport :
15.00 3. edycja

[ Galaw LasVegas TVPSport Sport
: 3.00 Waga lekka: Edwin De Los
Santos - Jose Valenzuela

Al GPAustrii  ElevenSports1

13.25 1.i 2. sesja treningowa
S0 GPAustrii  ElevenSports 1

15.55 Sesja kwalifikacyjna
00 GPAustrii  ElevenSports1.
:15.00 Wyscig

dl World Athletics
Continental Tour Gold
- Zagrzeb 2026 Polsat Sport 2

18.00 76. Boris HanZekovi¢

Memorial

] ® Memoriat Czestawa
Cybulskiego
- Poznan 2026

Diamentowa Liga
w Paryzu Polsat Sport 2
18.00 Meeting de Paris

PILKA NOZNA KOBIET
SO ME U-19 - Bo$nia
W i Hercegowina 2026

TVP Sport |
:19.55 Mecz: Szwecja - Polska

TVP Sport

tku 26.06 do czwartku 2.07

N[ LigaNarodéw Polsat SportZ
13.15 Mecz: Iran - Kuba

- [} Liga Narodéw PoIsatSport3
£16.15 Mecz: Kanada - Brazylia

S| Turniej Wimbledon
Polsat Sport 1
12.00 Eliminacje
S0 Turniej WTA w Bad

N[ Liga Narodéw Polsat Sport1 Homburg  CANAL+Sport2
16.15 Mecz: Francja — Japonia 13.30 Mecz finatowy
ND Liga Narodow S0 Turniej ATP na Majorce
WP  Polsat; Polsat Sport 1 Polsat Sport 3
19.45 Mecz: Polska - Argentyna : 15.00 Mecz finatowy
(® Turniej Wimbledon
Polsat Sport 3
:12.00 Mecz 1. rundy
f (® Turniej Wimbledon
Polsat Sport 1; Polsat Sport 2;
Polsat Sport 3

&

-
ok
—
*
-

. [ Liga Narodéw Polsat Sport3:
:20.15 Mecz: Stowenia — Wtochy

14.00 Mecz 1. rundy
il @ Turniej Wimbledon
Polsat Sport 3
12.00 Mecz 1. rundy

. [Tl ® Turniej Wimbledon

Polsat Sport 1; Polsat Sport 2;
Polsat Sport 3
14.00 Mecz 1. rundy
Turniej Wimbledon
Polsat Sport 3
12.00 Mecz 2. rundy
Turniej Wimbledon
Polsat Sport 1; Polsat Sport 2;
Polsat Sport 3

£ 14.00 Mecz 2. rundy

N[ Liga Narodéw PolsatSport2:
20.15 Mecz: Serbia - USA

: yAly438
. [l w PGE Ekstraliga

(@i Turniej Wimbledon
Polsat Sport 3
12.00 Mecz 2. rundy

[®  Turniej Wimbledon
Polsat Sport 1; Polsat Sport 2;
Polsat Sport 3
14.00 Mecz 2. rundy

CANAL* Sport; CANAL# Sport 5
17.30 Mecz: PRES Grupa
Deweloperska Torun
- Wiékniarz Czestochowa
[l w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport

: 20.00 Mecz: Betard Sparta

Wroctaw - BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz

| H0 w Metalkas 2. Ekstraliga

CANAL# Sport 5
19.00 Mecz: Cellfast Wilki Krosno
- ZKS Stal Rzeszow
] w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
14.30 Mecz: Moonfin Malesa
Ostrow Wlkp. - Polonia Pita

TVP1;TVPSport | (T ME U-19 - Bo$nia
20.50 W i Hercegowina 2026
Mecz 1/16 finatu TVPSport: [l Championship League
TVP2; TVP Sport : 19.55 Mecz: Polska - Niemcy CANAL#+ Sport 3
18.50 18.00 1. runda
Mecz 1/16 finatu NEVLOITCN 1 7{@A 74\l =0 Championship League
TVP1;TVPSport [l Liga Narodéw Polsat Sport3 CANAL+ Sport 3
22.20 :16.15 Mecz: Chiny - Argentyna 18.00 1. runda
Ll Mecz 1716 finatu . [ LigaNarodéw PolsatSport 1 Championship League
TVP 1; TVP Sport : 16.45 Mecz: Iran - Japonia CANAL# Sport 5
2.50 [ LigaNarodéw PolsatSport1 18.00 1. runda
il Mecz 1716 finatu TVP2 :19.45 Mecz: Brazylia — Wtochy Il Championship League
18.50 [l LigaNarodéw Polsat Sport2 CANAL+ Sport 5
il Mecz 1/16 finatu 20.15 Mecz: Serbia — Kuba 18.00 1. runda
TVP1;TVPSport : [l Liga Narodéw Polsat Sport3 Championship League
22.50 20.15 Mecz: Belgia — Niemcy CANAL*+ Sport 5:
T Mecz 116 finatu . B4 LigaNarodéw PolsatSport2 18.00 1. runda :
TVP1; TVP Sport : 16.45 Mecz: USA - Japonia . [ Championship League
2,50 350 Liga Narodéw CANAL+ Sport 5
Mecz 1/16 finatu Polsat Sport1: 18.00 1. runda
TVP2; TVP Sport : 16.45 Mecz: Polska — Niemcy
17.50 SO Liga Narodéw TENIS
Mecz 1/16 finatu Polsat: [d] Turniej Wimbledon
TVP 1; TVP Sport : 16.50 Mecz: Polska — Niemcy Polsat Sport 1
21.50 S0 LigaNarodéw PolsatSport2 : 12.00 Eliminacje :
Mecz 1/16 finatu :20.15 Mecz: Stowenia - Brazylia ! Turniej WTAw Bad
TVP2;TVPSport | | Liga Narodéw Polsat Sport 1 Homburg  CANAL+Sport2:
1.50 :20.15 Mecz: Turcja - Argentyna _ : 13.00 Mecz pétfinatowy
[# Mecz 1716 finatu 50 LigaNarodéw PolsatSport3: [d] Turniej ATP w Eastbourne
TVP 1; TVP Sport : 20.15 Mecz: Francja - Serbia Polsat Sport 3
20.50 ] Liga Narodéw PolsatSport1: 13.30 Mecz pétfinatowy
Wi Mecz1/16finatu 12.45 Mecz: Chiny - Niemcy (@l Turniej ATP na Majorce
TWP1;TVPSport: [\I] Liga Narodéw Polsat Sport 3 Polsat Sport 2
0.50 :12.45 Mecz: Bufgaria - Ukraina  : 15.00 Mecz pétfinatowy :
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® - mozliwy wystep Polakéw

[T w PGE Ekstraliga

CANAL+ Sport
16.45 Mecz: Stelmet Falubaz
Zielona Gora - ORLEN
OIL Motor Lublin
] w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport
19.15 Mecz: Gezet Stal Gorzow
- FOGO Unia Leszno

wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski
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HITY DNIA

Matt Damon
gra jedynego
bohatera
rodpornego

* na wirusa.

\ przygotowujac sie
do roli, rozmawiata

_ __L\‘
R )

P
. VS

Bloger Alan Krumwiede?
(Jude Law) rozpowszechnia
fatszywe informacje
i promuje ,,cudowne
lekarstwo".

Ei’IDEMIA STRACHU

[

Takie sceny w czasie

Prorocza wizja

‘q pandemii COVID-19_~
= wydawaty nam sie
§ dziwnie znajome.

Steven Soderbergh nakrecit film katastroficzny, w ktérym nie ma eksplozji, kosmitéw ani
walgcych sie wiezowcéw. Jest cos innego - przerazliwy dzwiek kaszlu i zabéjczy uscisk dtoni.

© EPIDEMIA STRACHU
PT 26.06 godz. 22.50 TVN
dy ,,Epidemia strachu”
G (2011) trafita do kin,
wielu uznalo ja za cie-
kawy thriller science fiction.
Dziewie¢ lat pdzniej, w cza-
sie pandemii COVID-19,
film zaczat by¢ postrzegany
jak prorocza wizja przyszto-
Sci. Punktem wyjscia historii
jest nagta Smier¢ Beth
Embhoff (Gwyneth Paltrow),
ktdra wraca z podrézy
shuzbowej do Hongkongu.
Wkroétce okazuje sig, ze byta
jedna z pierwszych ofiar
wirusa MEV-1. Choroba
rozprzestrzenia si¢ po
Swiecie, a naukowcy, lekarze
i shuzby sanitarne rozpoczy-
naja wyscig z czasem. Matt
Damon jako Mitch Emhoff,
maz Beth, odkrywa, Ze ma
naturalng odpornos¢ na
zabdjczy patogen.

Wierny w kazdym calu

Film od poczatku mial by¢
maksymalnie wiarygodny.
Scenarzysta Scott Z. Burns

30 TELETYDZIEN

konsultowal si¢ z epidemio-
logami i specjalistami od
choréb zakaznych, a jednym
z gtéwnych doradcéw pro-
dukgcji zostat Swiatowej stawy
wirusolog dr Ian Lipkin.
Dzigki temu twércy unikneli
typowych uproszczen.
Wirus MEV-1 nie jest dzie-
fem szalonego naukowca
ani bronia biologiczna. Po-
wstat w wyniku naturalnego
przeniesienia patogenu

ze zwierzat na ludzi. Inspi-
racja byly prawdziwe wirusy
Nipah i SARS.

Ten godny podziwu realizm
produkcji przejawiat si¢
réwniez w detalach. Kate
Winslet, grajaca epidemio-
lozke, przed rozpoczgciem
zdje¢ odwiedzita siedzibe
amerykanskiego Centrum
Kontroli i Prewencji Choréb
(CDC) w Atlancie, gdzie
rozmawiala z pracownikami
stuzb sanitarnych. Steven
Soderbergh zadbat za$ o to,
by statysci i aktorzy poru-
szali si¢ zgodnie z zasadami
obowigzujacymi podczas

FOT. Materiaty prasowe

prawdziwych kryzyséw zdro-
wotnych.

SzczegOlnie zaskakujacy
okazat si¢ watek dezinfor-
macji. Jude Law gra blogera
Alana Krumwiede’a, ktory
promuje niesprawdzone
terapie i podwaza ustalenia
naukowcdw. Co ciekawe,
kiedy film powstawat, cze$¢
krytykéw uwazata te postaé
za przesadzona. W czasie
pandemii COVID-19 oka-
zalo sie jednak, ze fatszywe
informacje, teorie spiskowe
i cudowne ,,lekarstwa”
rozprzestrzeniaja si¢ rownie
szybko jak sam wirus.

Cho¢ ,,Epidemia strachu”
opowiada o globalnej kata-
strofie, nie epatuje widowi-
skowoscia. Rezyser skupia
sie na zwyklych ludziach,
ich lekach i codziennych
wyborach. Nawet hasto
promujace film brzmiato:
,»Nothing spreads like fear”
(ang. ,,Nic nie rozprzestrze-
nia si¢ tak jak strach”).

— To whasnie panika, izolacja
spoteczna i utrata zaufania

miedzy ludZmi stajg si¢ tutaj
réwnie grozne jak choroba
— tlumaczyt Matt Damon.

Skad my to znamy

Po wybuchu pandemii
COVID-19 ,,Epidemia
strachu” wrdcita na listy naj-
czedciej ogladanych tytutow
na $wiecie. ZrozumieliSmy,
zZe sceny przedstawiajace
maseczki, zakaz kontaktow
z zakazonymi, zamykanie
szkot czy walke o szczepion-
ke zaskakujaco przypomina-
ja wydarzenia rozgrywajace
sie tuz obok nas.

Co ciekawe, w 2020 roku
Matt Damon, Kate Wins-
let i Laurence Fishburne
nagrali specjalne materia-
ly edukacyjne dotyczace
COVID-19. W ten sposob
film, kt6ry miat ostrzegaé
przed skutkami pandemii,
po latach stal si¢ narzedziem
popularyzowania wiedzy
naukowe;j. Niewiele hollywo-
odzkich produkgji tak traf-
nie przewidziato przysztosc.

MACIE) MISIORNY
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Ekspresyjna,
kolorowa i zdolna
Mery Spolsky.
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‘““‘WgHéDKULTURY -
% Duety

ponadf@ranicami

© WSCHOD KULTURY

- EUROPE]JSKI STADION

KULTURY 2026 PT 26.06

godz. 21.15 TVP KULTURA
Jak co roku pod koniec

czerwca (25-28.06)

Rzeszéw staje

sie europejska

stolicg kultury,

w ktorej spoty-

kaja sie artysci

ze wschodniej

Europy i wspdlnie

eksperymentuja

ze sztukg. W miescie

odbywac sie beda wernisaze,

spotkania i koncerty, a najwaz-

¢ Muzyczny _
kameleon; < %
¥ — Ralph “*
Kaminski.!

niejszy z nich - koncert gtéwny
- pokaze TVP Kultura. Otworzy
go pochodzacy z Rzeszowa ze-
sp6t Pectus, z ktérym goscinnie
wystapi Matgorzata Bo¢. Po

nich na scenie pojawia
sie niezwykte duety
muzyczne. | tak

Bovska wysta-

pi z Jerry Heil

z Ukrainy, Ralph

Kaminski z fran-
cusko-amerykan-
skim duetem Faux
Real, a Mary Spolsky

zaspiewa z pochodzacym
z Gruzji Tamada.

EGP

Hrabia

© LYNLEY PT 26.06
godz. 21.00 BBC FIRST

Réznig sie jak ogier i woda.

Tommy Lynley (Leo Suter) to
btyskotliwy detektyw, ktory
w Srodowisku policyjnym

jest outsiderem ze wzgledu
na swoje arystokratyczne
pochodzenie. Jego partnerka,
sierzantka Barbara Havers

(Sofia Barclay), jest bezposred-

nia, niezalezna i wywodzi sie

i niedopasowani, ale
za to skuteczni.

° L]
w policji
z rodziny robotniczej. A jednak
taczy ich podobne poczucie
sprawiedliwosci. Dzieki jej
niezawodnemu instynktowi
oraz jego wiedzy i analitycz-
nemu umystowi stanowig
zgrany, skuteczny duet, ktory
rozwigzuje zagadki w fikcyj-
nym hrabstwie Three Counties
w Norfolk. Brytyjski serial jest
adaptacjg powiesci kryminal-
nych Elizabeth George. ~ EGP

Filharmonicy Wiedenscy *
- najwazniejsza orkiestra w Austrii

- znani s3 na catym s’wiecie.’

SUMMER NIGHT

— KONCERT SCHONBRUNN 2026
Uczta dla melomana

© SUMMER NIGHT
- KONCERT SCHONBRUNN...
PT 26.06 godz. 23.25 TVP 2
Po raz 23. w ogrodach pata-
cu Schénbrunn w Wiedniu od-
byt sie ,Koncert Nocy Letniej".
Filharmonicy Wiedenscy wy-
stapili pod dyrekcja Lorenzo
Viottiego, a gosciem specjal-
nym byt Bryn Terfel. Walijski
bas-baryton jest synem
rolnika i od najmtodszych lat
uwielbiat muzyke. Przyjaciel

Fot.: AKPA, East News, Reporter, BBC

rodziny nauczyt go $piewac,
zaczynajac od tradycyjnych
piesni walijskich. Po wygraniu
wielu konkurséw wokalnych
Terfel przeprowadzit sie do
Londynu, gdzie rozpoczat
nauke Spiewu operowego.

W jego wykonaniu ustyszymy
arie z ,Mefistofelesa” Boita

i ,Falstaffa” Verdiego, finat ze
.Ztota Renu” Wagnera oraz
piesn Tewjego ze ,Skrzypka
na dachu”.

eatr

- - -

6.pietro

L -hf.;
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3.35 Pitka nozna: Mistrzostwa

$wiata 2026 - studio (live)

3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa

$wiata 2026 - mecz grupy
D:Turcja - USA (live)

6.25 Na granicy wymarcia:
Z6twie Adriatyku - serial
dokumentalny, Austria
2024, rez. Alex Spoerndli

7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Welon, fura i brawura (4)
- reality show, Polska 2023

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.15 Czterdziestolatek (20)

- serial obyczajowy,
Polska 1977
9.20 Ranczo 6 (66) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.15 Komisarz Alex 6 (74) - serial
kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (183):
Sitownia - serial
kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: UKryte
cuda europejskiej
przyrody (3) - serial dokum.,
Hol. 2022 (patrz obok)
14.00 Ztoty chtopak (321) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (960) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (899)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy I: Norwegia
- Francja (live) (patrz obok)
23.30 Putapka - film sensacyjny,
G Polska 1997, rez.
Adek Drabirski
1.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 — mecz grupy H:
j - Hiszpania
(patrz obok)
4.25 Wykrywacz ktamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026
4.40 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.00 Reporterzy - magazyn

reporterow
5.10 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026  »5.30
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TEK 26 czerwca
TVP 1 E&
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12.55| DOKUMENT |
Ukryte cuda
europejskiej
przyrody (3)
Niemal potowa
powierzchni Polski
pokryta jest lasami

I mokradtami. Pusz-
cza Biatowieska
stanowi dom m.in.

4.35 Na dobre i na zle (896):
Pusty pokoj - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mito$¢ (1782) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Anna Pilch-Stasiak
- talk-show

6.55 Barwy szczescia (3341)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.30 Operacja zdrowie (72):

Poporodowa niewydolno$¢
przedniej $ciany brzucha

- magazyn medyczny,
Polska 2025

Doktor Andrzej Lehmann wy-

7.30

TVP 2 [

oy 4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat

-magazyn, Polska 2026

Gliniarze (854, 855):

"y 11.30
f Na zakrecie; Rekrutacja

il

16.40] PARADOKUM.

dla zubrow. Z kolei
Karpaty wyznaczaja
naturalng potudnio-
w3 granice kraju.

U ich podndzy

zyja drapiezniki,
wtymwilk. 65 min

5

jasdnia, jak rozpoznac rozejscie
kresy biatej. Omawia tez me-
tody leczenia. 30 min
12.00 Rodzinka.pl (24):
W szponach konsumpcji
- serial komediowy,
Polska 2011
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mtoda (130) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (863): Kto pyta,
nie biadzi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (420) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej

2050{SPORT __|

Pitka nozna
Hit trzeciej serii spo-
tkan, ktory moze

okazac sie starciem 17.20 Panna mioda (131) - serial
0 pierwsze migjsce obyczajowy, Turcja 2024

w grupie |. Wikin- Yasemin niepokoi sie zacho-
gowi liderujacych waniem Beyzy. T, nie mogac
w rankingu FIFA zZnie$¢ szczescia Cihana i Han-
Tréjkolorowych cer, zakrada sie do ich domu

letniego i odkreca kurkiw ku-

dzieli w tym zesta- C {
chence gazowej. 55 min

wieniu 30 lokat.
Ostatnimrazem  18.15 Va banque

Norwegowie i Fran- - teleturniej, Polska

cuzi zagralize sobg  18.50 Jeden z dziesigciu

W 2014 roku w me- -teleturniej

czu towarzyskim.  19.25 Barwy szczescia (3341)
Les Bleus wygrali - serial obyczajowy,
wtedy 4:0. 160 min Polska 2026

20.05 Rodzinka.pl (296): Trojkat
- serial komediowy,
Polska 2025 (patrz obok)
20.40 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Bielsko-Biata
- widowisko, Polska 2026

5 IS nisku w_Aleksandrowicach. g

' Wyséapili m.in. Michat Szpak

SPORT i Doda. 125 min
Eﬂw 22.45 To jest grane (94):

. Wakacyjnie - program

W kadrze Hiszpa- muzyczny, Polska 2025
nowazroisieod 93 25 summer Night - koncert
gwiazd futholu, ta- schénbrunn 2026
Kich jak Dani Olmo -~ Austria 2026 (patrz obok)

(zdj.). Urugwaj jed-
nak tez ma solid-
nych pitkarzy. Manu-
elUgarteispotkasa o g5
zdolni do tego, aby '
urwac punkty fawo-
rytom. 155 min

1.15 Ania - film dokumentalny,

Polska 2022, rez.

Krystian Kuczkowski

Akacjowa 38 - telenowela,

Hiszpania 2015

3.50 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Pol. 2025 » 4.15

» - godzina zakoriczenia programu

Rozpoczynajacy tegoroczng [
trase koncert odbyt sie na lot- &

[15.05] 0BYCZAJOWY | E’ glesq(lglngzrgdokumentalny,
La Promesa - pa- Trwaja poszukiwania zaginio- Gliniarze
Virtudes opowiada ofiarg porywacza. Komende ABN przeprowadza
0 przebiegu swojej odwiedzajg funkcjonariusze nalot na mieszkanie
wizyty u brata. Can- Biura Spraw Wewnetrznych. Natalii. Oficerom
dela namawiajej Adamowi zostajg postawione zalezy na zatrzyma-
matke, by rozmowi- zarzuty w zwigzku z samoboj- niu Filipa, jej zycio-
ta sie z synem. czq Smiercia bytej partnerki wego partnera.
Manuela (Arturo Wojtka. 30 min Mezczyzna jednak
Sancho, zdj.) dreczy 13.40 Dlaczego ja? (1484, 1485): uciekaizabiera
poczucie winy po Moja babcia w niebezpie-  ze sobg Antosia.
Smierci Jimeny. Tra- czenstwie; MOj cel Rozpoczynasig
gedia sprawia tez, - serial paradokumentalny, ~ Wyscig z czasem.
ze wTeresie 0dzy- Polska 2025 Detektywi probujg
wa bol po stracie Seniorka Antonina jestgotowa odnalezC syna
Feliciana. 55 min oddac oszustom oszczedno- policjantki. 130 min
e — §Ci. Narzeczony jej WNUCZKi gammmem e o oy
Marii demaskuije przekret. Kie-
dy rodzinie wydaje sie, ze nie-
bezpieczenstwo minelo, celem
: - kolejnego podstepu staje sie
. sama Maria. Policjanci zaczy-
_ \ = naja podejrzewac, ze to ona
& . _ uknufa intryge. 130 min
3 15.50 Wydarzenia
16.15 Potgoda '
16.25 Interwencja
2005 komepiowy_atevabitol: S 1555 PrzYGODOWY
Rodzinka.pl (296) 16.40 Gliniarze (1051, 1052): Piraci z Karaibow:
Dianka poznaje Filip; Najwyzszy czas Na nieznanych

lepiej Ludwika oraz
jego bliskich. Pod
nieobecnos¢ Boskie-
20 Zjawia sie Marek,
budzac ciekawos¢
Adeli. Goszczaca
uTomka i Magdy
Paula natyka sie

na Sonie. Miedzy
dziewczynami do-
chodzi do ktotni.
Natalia (Mafgorzata
Kozuchowska, zdj.)
odkrywa marzenia
meza. Nie kryje roz-
czarowania. 35 min

o
o BT EERTTE

Summer Night
- koncert
Schonbrunn 2026

19 czerwca w Wied-
niu odbyta sie
23.edycja Koncertu
Nocy Letniej”. Go-
$Sciem specjalnym
byt Bryn Terfel. Walij-
czyk wykonat m.in.
arie z , Mefistofele-
sa”Boita. 110 min

- serial paradokumentalny, ~ wodach

Polska 2025  (patrz obok) Kapitan Jack Spar-
Mezczyzna pada ofiarg rozbo- row (Johnny Depp,
ju. Poszkodowanym okazlije zdj) ma nazlecenie
sie byly policjant, ktory do- krola odnalez¢ Fon-
rabia do emerytury w klubie. tanne Miodosci.

Do Zosi odzywa sig ojciec jej W londynskiej tawer-
dziecka, ktory mieszka wraz nie spotyka Angelice
zz0ng w Wielkiej Brytanii. Ol- (Penélope Cruz, zdj.).
gierd sugeruje, ze dla dobra Wkrétce budzi sie
corkinie powinna ona zrywac na statku jej ojca,

kontaktu. 130 min Czarnobrodego (lan
18.50 Wydarzenia McShane), ktory
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” rowniez pragnie do-
- program publicystyczny  trze¢ do magicznego
19.30 Sport, Pogoda Zrodla. 180 min
19.55 Piraci z Karaibow:
™7 Na nieznanych wodach

—film przygodowy, USA
2011, rez. Rob Marshall, wyk.
Johnny Depp, Geoffrey Rush,
lan McShane, Sam Claflin,
Judi Dench (patrz obok)
Czwarta odstona perypetii mor- 3
skich awanturnikéw. Do obsa- :

dy dotaczyta laureatka Oscara !

Penélope Cruz (,Vicky Cristina FrEILg

Barcelona”). 180 min

22.5 Van Helsing - horror s, van Helsing

G USA/Czechy 2004, rez. Rok 1888. Pogromca
Stephen Sommers, wyk. Hugh Wampirow (Hugh
Jackman, Kate Beckinsale, ~Jackman, zdj.) bez-
Richard Roxburgh, skutecznie szuka
Shuler Hensley ~ (patrz obok) sposobu, by uwolni¢

1.45 Pierwszy $nieg sie od klatwy. Dosta-

X - film kryminalny, Wielka ~ J& Zadanie unice-
Brytania/USA/Szwecja 2017, St"‘”eﬂ'a legendar-
rez. Tomas Alfredson nego hrabiego

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa Drakuli(Richard
(127) - rozr., Polska 2017~ Roxburgh). 170 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn

CITV
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5.20 Ten moment (45)

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

reporterow

5.55 Ukryta prawda (1680)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywk., Pol. 2024
Martyna prowadzi Bistro Roz-
maryn, realizujgc marzenie
0 Wiasnej restau(rjacji. IPracuje N
W gastronomii od 12 lat, a jej T "
maz zajmuje Sie domem i dzie¢- m
mi. Whascicielka potrzebuje po- Szpital
mocy Magdy Gessler. 55 min SW- Anny (55)

7.45 Dzien Dobry Matka Tomka oferu-
TVN - magazyn je Marcie pomoc

11.25 Kuchenne rewolucije (4, 8) W schwytaniu prze-

- program rozrywkowy, Pol.  Sladowcy. Ratow-
Magda Gessler wybiera sie niczka jest mile za-
do wsi Banino, nieopodal skoczona. Zosia (Ju-
Gdanska. Zuzanna prowadzi lia Kaminiska, zdj.)
tu bistro Smacznego. Wsp6t- i Filip s gotowi
wiascicielem lokalu jest jej do przeprowadzki
partner Rafat, jednak rzadko do Berlina, ale ich
sie tam pojawia. 135 min plany ulegaja zmia-

o
B

X

13.40 Ukryta prawda (1665, nie po telefonie
1666, 1715) - serial Z pogotowia opie-
paradokumentalny, Polska  kurczego. 65 min

Dorota po rozstaniu z mezem
przenosi sie z synem Kost-
kiem do miasteczka pod War-
szawg. Nastolatek zle radzi
sobie z rozwodem rodzicow.
Pewnego dnia nie pojawia sie
w szkole. 190 min
16.50 Szpital $w. Anny (55)
- serial obyczajowy,
Polik?( tzx(r)\%:s ( ;patrz obok) 7
17.55 Dete i(179
- serial fabularno- 20.00{ DRAM. SENSS. |
-dokumentalny, Polska 2025 Strzelec
Klient Sledczych watpiw samo- Bob (Mark Wahl-
bojstwo swojej siostry. Kobieta berg, zd.) pada ofia-
niedawnowrocitaz leczeniaod- rg spisku agentow
wykowego. Jejbrat podejrzewa rzadowych. 170 min
SWOjg narzeczong o przyczy- ———————————
nienie sie do jej Smierci. Obie
czestosiekiocity. 65 min
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

—

&

»~—

6.00 Policjanci z Miami 2
(19, 20): Ustawka; Odpfata
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(18, 1): Powaga zycia; SmierC |
bez ostrzezenia b
- serial sensacyjny, Niemcy
Finn ukonczyt wiasnie aka-
demie policyjna. Jego siostra
zostaje postrzelona przez

dileréw. Mezczyzna zamierza

wyjasni¢ sprawe. 120 min m
10.00 Maria z przedmiescia ~ Czarnypies

(35, 36) - telenowela, Kierowca ciezarowki

Meksyk 1995 Jack (Patrick Sway-
12.00 Nie igraj z aniotem (104)  ze, zdj.) po wyjSciu

- serial obyczajowy, Z wigzienia pracuje

Meksyk 2008 jako mechanik. Szef
Juan Miguel wyznaje Marichuy proponuje mu kurs
mito$¢. Dziewczyna prosi, zeby za 10 tys. dolarow.
zapomniat 0 niej oraz o dziec- Gdy byly skazaniec
ku.Wie, ze przeciez nie zostawi odkrywa, ze prze-
on Blanki. Omar spotyka w re- wozi bron, postana-
stauracji Ivette. 60 min Wwia sie wycofa¢ zin-

13.00 Wspaniale stulecie (33)  tratnego zlecenia.
- serial kostiumowy, Wowczas jego zona
Turcja 2012-2013 i corka zostaja upro-

14.00 Kurierzy (23) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (518, 519) - serial
obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy (24) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Michat przywozi paczke Osca-
rowi — chfopcu ze spektrum
autyzmu. Okazuje sie, ze za-
mowit on dla swojego pajaka
ptasznika specjalistyczna kar-
me - larwy macznika. 60 min USA, Kim (Maggie

18.00 Lombard. Zycie pod ~ Grace, zdj.), corka
zastaw 18 (961, 962) - serial bylego agenta Millsa
obyczajowy, Polska 2026 (Liam Neeson), wraz
Asia zrezygnowata z kariery z przyjaciotka leci
architekta, by zajmowac si¢ do Paryza. Po przy-
synem i domem. MaZ ograni- byciu do Francji na-
cza jej dostep do pieniedzy. stolatki zostajg po-
Kobieta z pomoca Alicji pla- rwane. Mills musi je
nuje ucieczke. tandailedrzej odnalezé. 115 min
ulegaja wypadkowi. 120 min ———

wadzone. 115 min

F - '\
21,55 SENSACYINY

Uprowadzona

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (752-754)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019
8.45 Ukryta prawda (1328,

1425, 1426) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(1069-1071) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (112)
- serial fab.-dok., Pol. 2024
40-latka mysli, ze jest zdra-
dzana. Sledczy odkrywaja, ze
dziewczyna, ktora klientka
posadza o bycie kochanka jej
meza, W rzeczywistosci go
szantazuje. 60 min

15.00 Szpital (762, 763)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Dr Gajda zajmuje sie mez-
czyzna, ktory stracit pamie¢
w wyniku urazu gtowy. Na od-
dziale towarzyszy mu Swiadek
zdarzenia - byta narzeczona.
Rodzice pacjenta sg nig za-
chwycenl. 120 min

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (496):
Drozniczka - serial
fabularno-dokum. 2009-2010
Rozpoczyna sie proces Mi-
chata Mateckiego i Jacka Ga-
lickiego. Mieli oni dopuscic sie
gwattu. Zaden z nich nie przy-
znaje sie dowiny. 60 min

18.00 SOS Ekipy w akcji (8)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

19.00] PARADOKUM. |
Ukryta

prawda (1519)
Dagmara coraz
czesciej kioci sig

Z partnerem, ktore-
mu nie podoba sie
to, ze poswieca
czas na ohserwo-
wanie influencera.
Oktamuije ukocha-
nego, by udac sie

na warsztaty zorga-
nizowane przez ce-
lebryte. Spotkanie
nie spetnia jej
oczekiwan. 60 min

2000 KOMEDIA___|
Mitosny bestseller
8 Henry(Sam Claflin,
Emeryt twierdzi, ze probo- zdj.) dowiaduie sie,
wano go oszuka¢ metoda ze jego powiesc sta-
nawnuczka. Prosi policjantow 1a sie hitem w Mek-
0 wsparcie w przygotowaniu syku. Na miejscu od-
obtawy. Stuzby pomagaja krywa, ze ttumaczka
chiopcom  pozostawionym  (veronica Echegui,
bez opieki. 60 min zdj) zmienita jego
19.00 Ukryta prawda (1519) proze w emocjonu-
- serial paradokumentalny,  jacy erotyk.140 min
Polska 2023 (patrz obok) T REKLAMA

<= WYDANIE 'SPECIALNE to-owo / NA-MUNDIAL =

dostepne we wszystkich punktach STS na terenie catego kraju

20.00 Strzelec - dramat wr
G sensacyjny, USA 2007, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Mark
Wahlberg, Michael
Pena, Danny Glover,
Kate Mara (patrz obok)
22.50 Epidemia strachu - thriller
IEM1 s.f, USA/Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2011, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Matt
Damon, Marion Cotillard,
Laurence Fishburne, Kate
Winslet (patrz obok)
0.55 Posejdon - film katastro-
G ficzny, Japonia/USA 2006,
rez. Wolfgang Petersen, wyk.
Kurt Russell, Josh Lucas,
Richard Dreyfuss
3.05 Kuba WojewodzKi (10)
- talk-show, Polska 2025
4.10 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.25 Szpital Sw. Anny (123)
rial obyczajowy, Polska 2026

[22.50| THRILLER SF_|

Epidemia strachu
Beth, zona Mitcha
(Matt Damon, zdj.),
umiera po powrocie
z Hongkongu

do Stanow. Lekarze
nie wiedzg, co sie
stato. Wkrotce pla-
nete ogarnia pande-
mia. Kilku fachow-
—gg- COW probuje ocali¢
ludzko$¢. 125 min

20.00 Czarny pies - film

sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Francja 1998, rez.
Kevin Hooks, wyk. Patrick
Swayze, Meat Loaf, Randy
Travis, Gabriel Casseus, Brian
Vvincent (patrz obok)

21.55 Uprowadzona

~film sensacyjny, Francja
2008, rez. Pierre Morel, wyk.

Liam Neeson, Maggie Grace, PRI

Famke Janssen Fypary
. . Poza zasiegiem
Olivier Rabourdin(patrz obok) Byly agent Billy (Ste-

23.50 Poza zasiegiem y

- dramat sensacyjny, Usa/  Ven Seagal, zdj.)
Polska 2004, rez. Po-Chin  Przyjezdza do Pol-
Leong, wyk. Steven Seagal,  SKi, by odnalez¢ za-

Ida Nowakowska, giniong 13-latke.
Agnieszka \Wagner, Z pomoca policjant-
Matt Schulze ~ (patrz obok) Kirozpoczyna sledz-

1.25 Lombard. Zycie pod two. Okazije sie, ze

zastaw 18 (957) - serial  dZiewczyne porwali
obyczajowy, Polska 2026~ handlarze zywym
2.25 Zohacz to! towarem. 95 min

D3l D37 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

- komedia romantyczna,

20.00 Mitosny bestseller

Meksyk/Wielka Brytania/

USA 2022, rez. Analeine

Cal y Mayor, wyk. Sam

Claflin, Veronica Echegui,

Antonia Clarke, Horacio

GarciaRojas  (patrz obok)
22.20 —dramat sensacyjny, Wielka |
Brytania/Francja/USA 2016, | .

rez. James Watkins, wyk. ldris - 7T (TSIl

Elba, Richard Madden,

Charlotte Le Bon, Kelly D2leh Bastylil
Reilly (patrz obok) Paryz. Ztodziej
0.20 Wiadza absolutna (Richard Madden)

kradnie torbe. Nie
Wwie, ze jest w nigj
bomba. Kiedy do-
chodzi do wybuchu,
zostaje posadzony
0 zamach. Agent
Briar (dris Elba, zdj.)
nie daje sie zwie$¢
pozorom. 120 min

- film sensacyjny, USA 1997,

rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Ed Harris

2.55 Zyjac z potworem 8 (13)
- serial dokumentalny,
USA 2020

3.55 Fachowcy 2 (14)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

TELETYDZIEN 33
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y lekurier -mag, Polska
12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program

informacxjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
- magazyn przyrodniczy
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionéw
20.10 Go$C Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

(N
FPEl]zioty chiopak (182)
Ferit pr;’)bu"(e umozliwic swojemu
ojcu ucieczke. Ma 12 godzin na ze-
branie miliona dolarow na okup.
Suna prosi Ifakat o rozmowe. P6z-
niej dzwoni do siostry. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (837)
- serial obycz,, Turcja 2020

" = ﬂ;:'
FIEN Echo serca (4)
W szpitalu pojawiaja sie saperzy.
Na pobliskim poligonie aoszo
do wypadku, w ktorym ucierpiat
Zofnierz. Andrzej zarzadza ewaku-
acje. Jani Szymon przeprowadzaja

26 czerwca

[TviP]
POLONIA

15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Wszystko przed nami
(92) - serial obycz., Polska
15.40 Gwiazdy opolskich
kabaretonow - pr. rozr.
16.00 Wszystkie role
Stanistawa Barei - dok.
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf
18.15 Gorna pétka smaku (8)
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilenszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny - pr. inform.
19.15 63. KFPP W Oﬂolu
- Superjedynki (2)
20.10 Program _
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

operacje na parkingu. 50 min

21.40 Na sygnale (647, 648)
22.40 Moje przehoje (3) - rozr.
23.15 Dziennik regionow
23.40 Matki, zony 1 kochanki
(15) - serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (265)- kom.
1.10 Polskie opowiesci (10)

2.30 Niebezpieczne zwigzki 1.30 Program

3.20 _Program i informacyjﬂy 19.30
informacyjny 19.30 2.00 Pogoda

TVP 3 jest wsp_q’lnrm pasmem _ro%ramowym 2.10 Ranczo 2 (25)— ObyCZ, i

o Ko Ktowich Kk oo, s, 3.05 UNESCO: Skarby Polski

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Strefa otwar- £ODZ 17.10 Babskim okiem 17.30
ta 17.20 Czytanie puszczy 17.51 Pracownia reportazu 17.45 Wykry-
Kreatywni po godzinach 18.00 wacz kiamstw 18.05 Za szyba 18.15
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- Konkretnie 18.30 £0dzkie wiado-
kiewiczem przez Podlasie 18.30 mosci dnia 18.50 Sport, Pogoda
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie 21.00
19.00 Bez kantéw 21.00 Wykry- Zapraszamy do nas 21.30 t0dzkie
wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa wiadomosci dnia
21.30 Obiektyw POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
BYDGOSZCZ 17.00 Fach ze hej dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
17.30 KIub Kultura 18.15 Jezy- popoludnie 18.22 Historie jednego
czek uwagi 18.30 Zblizenia 19.00 dnia. 28 czerwca'56 18.30Teleskop
RosOt polski 21.00 Jeszcze dzien 18.55 Wielkopolskie rytmy miodych
Z 7ycia 21.20 Ekspert ZUS odpo- 21.02 Wykrywacz kfamstw 21.22
wiada 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Litera | Sztuka 21.30 Teleskop
Pogoda RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 filmowy 17.10 Msza $wieta dla
Polacy na morze 18.15 CzyZew- chorych 18.01 Studio lato 18.30
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 Aktualnosci 19.00 Odkryj regiony
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: 19.13 Podkarpackie tablice i in-
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 skrypcje 21.00 Wykrywacz klamstw
21.30 Panorama 21.30 Aktualnosci

KATOWICE 17.30 ChodZmy do te- SZCZECIN 17.30 Pracownia re-
atru 17.45 Zdarzylo sie 18.00 Proto- portazu 17.45 Korona Gor Polski
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci 18.15 Program publicystyczn\(
18.55 Pogoda, Sg)ort 19.10 Gramy 18.30Kronika 18.52 Moda na jezy/
dlawas 21.15 Ziolowa apteka 21.30 polski 19.15 Kolekcja 21.00 Mody
Aktualnosci polskie 21.30 Kronika 21.50 Roz-
KRAKOW 16.48 Bohaterowie mowa dnia

malych ojczyzn 17.10 Msza $wieta WARSZAWA 17.18 MediaLab
dla chorych 18.01 Etno Malopolska 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
19.15 Turystyczna jazda 21.03 Mazowiecki 19.00 Gwiazdorska
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika kuchnia Ani 3 21.00 Mody polskie
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
17.55 Gmina Jastkow - przestrzef WROCEAW 17.46 Magazyn Dolno-
do Zycia 18.10 Zobacz, co stycha¢ Slaski 18.00 Przyszios¢ jest teraz
18.30 Panorama lubelska 19.00 18.16 Oblicza kultury 18.30 Fakty
Magazyn sportowy 19.15 Scena 18.58 W swoim czasie 19.12 Pa-
jest Twoja 21.02 Zdarzenia 21.15 miec zapisana w pikselach 21.02
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panorama Gwiazdy, gwiazdki, gwiazdeczki.
lubelska Melodie sprzed lat 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(14,15) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (141) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(490, 491) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1148, 1149) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1577, 1518) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(921-923) - paradok,, Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1389) - obycz, Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (484) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1390) - obycz., Pol. 2026

PIXIT] Gwiazdy Kabaretu
(173,181) - Polska
Robert Kordlczyk przeprowadzi
wywiad z panem Stanistawem.
Kabaret Smile (zd).) zaprezen-
tuje piosenke ,Belgijka - Gdyby

jutra miato nie byc" oraz skecz
.Kurczaki z Ostrofeki”. 125 min

22.05 Stan oblezenia
[T - thriller, USA 1998
0.30 STOP Drogowka - mag.
1.35 Love Island.
Wyspa mitosci (21)
2,35 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposohow (8) - dok.
3.25 Lubie disco! (268) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr. muz.

8.55 Ojciec Mateusz 19
(240, 241) - krym., Pol. 2018
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (629, 630)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (65)
13.20 Komisarz Alex 3 (29)
14.15 Ranczo 5 (57, 58) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (307)
19.20 Ranczo 6 (67) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (275, 276)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (435)
22.20 Mitos¢, $lub i inne
I nieszczescia - komedia
romantyczna, USA 2020
0.10 Kruk 3. Jak tu ciemno
(4-6) - serial kryminalny, Pol.
3.00 Rocky 4 - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 1985

BBC FIRST

12.55 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (9, 10) - krym.
15.00 Ojciec Brown 6 (9) - krym.
16.00 Lewis 4 (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2010
17.00 My Life is Murder 2 (3)
18.00 Morderstwa
W Midsomer 20 (1)
- krym., WIk. Bryt. 2018
19.55 Smierc pod palmami 14
(8) - serial kryminalny
21.00 Lynley (1, 2) - serial krym.
22.55 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (9, 10) - krym.
0.55 Smier¢ pod palmami 14
(8) - serial kryminalny
2,05 Morderstwa
w Midsomer 20 (1) - krym.

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
13.35 Gumisie 4 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous;
Biedronka i Czarny
Kot - serial animowany
16.00 Fineasz i Ferh 2 -anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
17.35 Gumisie 4 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (949) - obycz.

3

T <
PAKDzielnica strachu 9
(401, 402) - Polska 2025
Matka zgtasza na policji, ze jej
synowie przebywaja w lesie z oj-
cem. Chce on ich naticzy¢ postu-
giwania sie bronig i sprawic, by
nieco zmeznieli. Kaszubski pro-
buje zapobiec tragedii. 120 min

23.00 Solomon Kane:
[E™11 Pogromca zta - film
fantasy, Francja/Czechy/
Wielka Brytania 2009
1.05 Petla O -fim
I sensacyjny, Polska 2020
3.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (186) - obycz.
4.15 Niesamowite! (18)
5.00 Krecimy z gwiazdami
(5) - pr.rozr., Polska 2012

[rive] TVP D!
KULTURA
13.00 Still Alive - film o Krzysz-
tofie Kieslowskim - dok.
14.35 Z archiwum i pamieci (6)
16.00 Stodkie oczy - komedia
EM obyczajowa, Polska 1979
17.10 Siedem zyczen (2)- przyg.
18.10 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.
18.45 Pan wzywat,
milordzie? 4 (1) - serial
kom., Wik. Bryt. 1993
19.50 Pocatunek mordercy
[0 - dramat krym., USA 1955
21.15 Wschod Kultury.
Europejski Stadion
Kultury 2026 - Koncert
Kolektywow - koncert
22.35 Powrét Sherlocka
Holmesa (4) - serial krym.
23.35 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy

ROMANCE TV

10.30 Rosamunde Pilcher:
[EM1 Sniadanie u Tessy
-melodramat, Niemcy 2024
12.25 Mama si¢ zwalnia
[EM- komedia, Niemcy 2021
14.20 Inga Lindstrom:
M0 Smiertelny wrog - film
obyczajowy, Niemcy 2024
16.15 Statek Marzen
[EM1- Mauritius - film
obyczajowy, Niemcy 2014
18.05 Gorski lekarz (128, 129)
20.00 Statek marzen - Makau
E™- film obycz., Niemcy 2015
21.55 Stracona szansa
[EM0- kom. romant., USA 2024
23.45 Gorski lekarz (128, 129)
1.40 Statek marzen - Makau
M- film obycz., Niemcy 2015

V4 = PULS 2~ D

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochanki
(11)- serial obycz., Polska
14.10 Pan Mama (32, 33)
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato!
16.30 Do $miechu! (71) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
20.15 Postaw na milion

FPRTTygodnik Moralnego ~ FFXi] Ostre ciecie 12 (6)

Niepokoju - The

Best of (43) - Polska
Wyhor najlepszych skeczy Ro-
berta Gérsk%go (zd}.) i spoiki.
Kultowe scenki Ukazuj codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypominajg, za co widzowie
ich kochaja. 40 min

22.50 Kabaret Letnig Porg (8)
23.50 Do Smiechu! (/3)-rozr.
0.40 Niepewne sytuacje 3

(4) - pr.rozr., Polska 2026

D3I

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (3, 9)
8.30 Kartoteka 11(9, 10)
10.35 Detektywi (7, 8)
12.35 Zakup w ciemno 3 (35)
13.35 Zakup w ciemno 4 (34)
14.35 Nic do ukrycia 2 (2)
15.35 Zlomowisko PL 4 - dok.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (5) - fab.-dok.
17.45 Zycie na kredycie 8
(5, 6) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (11)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 I1dz na catosc 2 (8) - rozr.
21.05 Zakup w ciemno extra
(39) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

0BYCZAJOWY OBYCZAJOWY ROZRYWKA KRYMINALNY ROZRYWKA ROZRYWKA

Q.¢
’;

¥

.

- Polska 2026
Atrakcjg salonu Marty sg dwakoty.
Prowaazacy sprawdzaja cenni
ustug profif odbiorcow. Zameg;ya
rowniez opinii na temat zaktadu
wsrod spacerowiczow. Na koniec
wdrazaja zmiany. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (4, 5)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
1.00 Diabelnie boskie 2(1,2)
- reality show, Pol. 2023

1.05 Kolo fortuny - telet, Pol. 155 Damy i wiesniaczki. Za

2.30 Kabaret Letnig Pora (2)

3.35 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (8) - pr. rozr, Pol. 2025

4.05 Program rozrywkowy

11.55 Klatwa Wyspy Debow 6
(16, 17) - reality show, USA
13.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
(1,2) - serial dok., Australia
15.50 Wojny kontenerowe
(9, 10) - serial dokum., USA
16.5077 TV 5 (20, 22) - rozr., Pol.
18.55 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(1) - serial kryminalny,
Francja 2024
20.00 Morderstwa we Francji
[ZM- Porquerolles - film
kryminalny, Francja 2022
21.55 Morderstwa we Francji
[E™M- Le Mans - film
I((}r‘yminalny, Francja 2023
0.00 Oficer i morderca
[E - dram. krym., Kanada 2012
1.50 Raport 77 (4)

COMEDY

©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 5 (8-13) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (23, 24) - kom.
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 5 (1-4) - kom.
14.30 Dwach i pot 4 (3-6) - kom.
16.30 Przyjaciele 5 (14-19)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (5-10) - kom.
22.00 The Office PL (5, 6) - kom.
23.05 Comedy Club 4 (3, 4)
0.05 Miasteczko South Park
(7,8)-anim. dla dorostych

1.00 Pracoholicy 2 (5, 6) - kom.

2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(19, 20) - program rozrywk.

3.00 Miasteczko South Park
(4-6) - anim. dla dorostych

4.30 Comedy Club 6 (7-9)

ranica (15, 16) - serial
abularno-dokum., Polska
3.55 Sedzia Anna Maria
esotowska (510)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (214, 215) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(689, 690) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (8, 9) - sens.
11.00 48h. Zaginieni (118-120)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1190) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (25, 26) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (10, 11) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (16, 17)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (33, 34) - krym., USA
21.55 Kosci (99, 100) - krym., USA
23.50 Krwawa rozgrywka
[EM - film sensacyjny,
Chiny/Hongkong 2017
2.05 Krejzi patrol (15-19)
4.40 Kochane pieniadze (71)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 3 (4) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (33)
11.55 Mitos¢ czy pomytka?

(19, 20) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (3) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Motywy filmowe - mag.
16.20 Jadro Ziemi - dramat s 1,
[0 Wielka Brytania/USA 2003
19.00 Szpital Sw. Anny (62)
20.00 Cast Away: Poza
[ $wiatem - dramat

przygodowy, USA 2000
23.05 Inwazja - thriller s.f,,
[EM0 USA/Australia 2007

1.10 Plan B - komediodramat,
[EM Polska 2018

2.55 Dziewczyny

Z Hollywood (6) - pr. rozr.
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6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Zloty interes (7) - rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maklowicz
(146, 120) - mag. kulin.
10.55 Gorski lekarz (12, 13)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach (1,8
16.00 MacGyver 3 (18, 19)
- serial sens,, USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (35) - reality
show, Kanada 2014
18.35 Wojny magazynowe:
Kanada (36) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(20, 21) - serial dok., USA

e pigtek:
@M Kingsajz - Polska 1987,
rez. Juliusz Machulski

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (290)
- reality show, Pol. 2023

7.30 Na ratunek 112
(909, 910) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(357-359) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (941)

- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?

(1512, 1513) - paradok.
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (489-493)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (139, 140)

- serial Kryminalny, Polska  17.30 Ranczo 8 (95, 96)-obycz. 14.45 Mata wielka mito$¢
19.30 Ojciec Mateusz 29 (379) [EMIO- kom. romant., 2008,

19.00 Gliniarze (987)- serial
paradokumentalny{(, Polska

20.00 Slad (63) - serial krym.

21.00 Gliniarze (782) - paradok.

FFXTHelikopter w ogniu
[ETMI- USA 2001, rez.
Ridley Scott

)

5.25 Rodzinka.pl (93, 94
- serial kom., Polska 2013
6.25 Na sygnale (476,477)
7.35 Ojciec Mateusz 2 (26)
8.35 Komisarz Alex 2 (15)
9.30 Rodzinka.pl (95)- kom.
10.05 Klan (1442, 1443) - telen.
11.00 Ranczo 8 (93, 94) - obycz.
12.40 Komisarz Alex 2 (1 63/
13.35 Ojciec Mateusz 29

(377, 378) - serial krym. M- film obyczajowy, 1973,

15.35 Komisarz Alex 2 (1/)

16.20 Na sy%nale (478,479)
- serlal fabularno-dokum.

- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 2 (27)
- serial kryminalny, Polska

- Polska 2014
Mieszkaricy dworku oczekujg

Krasnoludek Adas, ktory odkryt Rok 1993, rozdarta wojna domo-  nawiesciz wystawy prac Kusego

skiad eliksiru powiekszajacego,

wa Somalia. Amerykanie wysy-

w Nowym Jorku. Zdenerwowa-

zostaje uwieziony przez tyrana tajg do Mogadiszu komandosow, nego mezczyzne probuje uspo-

Kilkujacika. Na pomoc mu wyrusza

m.in. Johna (Ewan McGregor, zdj..

koic Babka. Tymczasem senator

jegowierny przyjaciel, Olo(Jacek Rutynowa operacja zamieniasie i Czerepach kompletuja grupe

Chmielnik, zd}.). 145 min

22.25 Szczeki - thriller,
[EIMIIUSA 1975, wyk. Roy
Scheider, Robert Shaw
0.55 Joanna - dramat
[FILM| psYchologlczny,
Polska 2010 ]
3.35 Paragon, gola! - film
FILM| przzgodowy, Polska 1969
5.45 Kabaretowe hity (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2023

13 ULICA

6.20 Balthazar 5 (5, 6) - krym.
8.30 Na granicy: BO
G bankructwa - film
kryminalny, Niemcy 2023
10.30 Chicago P.D. 11 (4, 5)
- serial kryminalny, USA
12.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (19, 20)
14.10 Blanca 2 (1, 2) - krym., Wh.
16.20 Na granicy: Herman
M- film krym., Niemcy 2021
18.15 ChicaFo PD.11(6,7)
- serial kryminalny, USA
20.05 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (1, 2) - sens.
22.00 Podroznik (2) - serial krym.
0.00 Osma strona - dramat
I polityczny, WIk. Bryt. 2011
2.00 Na granicy: Herman
- film krym., Niemcy 2021
4.05 Blanca 2 (1, 2) - krym., Wt

10.00 Bibliotekarze 4 (11, 12)

11.50 Zagubiona tozsamos¢
(7,8) - serial s.f, Kan. 2010

13.40 Grimm 6 (3, 4) - fantasy

15.30 Bibliotekarz 2:

@™ Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006

17.20 Zagubiona tozsamo$¢
(9, 10) - serial s.f, Kan. 2010

19.10 Grimm 6 (5, 6) - fantasy

21.00 Resident Evil: Witajcie

[Z™Ow Raccoon City - horror,
Kanada/Niemcy 2021

23.10 Daybreakers - Swit

M- horror s.f, Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke

1.10 Underworld: Wojny

[ krwi - horror s.f, USA 2016

w krwawa bitwe. 180 min

1.00 W jak morderstwo
[EM- komedia kryminalna,

Polska 2021

3.25 Wydarzenia

4.00 SuperLudzie (26, 27)
- serial dokumentalny, Pol.

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(202) - serial dokum., Pol.

5.30 Telezakupy TV Okazje

~3 POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (21)
6.55 Na ratunek 112 (359)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin 4 (26)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.25 Przyjacidtki (307, 308)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(153, 154,219, 220, 208)
13.35 Jurassic World:
[EM Dominion - film s f,
Chiny/Malta/USA 2022
16.40 Niewidzialny - film
M sensacyjny, USA 2005
19.15 Hancock - film sensacyjny,
[T USA 2008, wyk. Will Smith
21.00 Kapitan Phillips - dramat
EM biograficzny, USA 2013
23.45 Maksimum ryzyka - film
M sensacyjny, USA 1996
1.55 Slad (3-5) - serial krym., Pol.
4.50 Na ratunek 112 (850, 851)

DA R T

10.20 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (4) - serial animowany
10.50 Star Trek 5: Ostateczna
[EMT granica - film s.f, USA
1989, wyk. DeForest Kelley
13.00 Czarodziejki 2 (17, 18)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (5) - serial animowany
15.30 Daredevil - film sens,,
[EIEI USA/Szwajcaria 2003
17.50 Wolny dzien Ferrisa
[EM Buellera - kom., USA 1986
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 2
[ - komedia sens., USA 1987
22.10 Adrenalina 2:
M Pod napigciem - film
sensacyjny, USA 2009
23.55 USmiechnij sie - horror,
[T USA 2022, wyk. Sosie Bacon

kandydatow do sejmu. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 29
(380, 381) - serial
kryminalny, Polska 2023
icerowie (4, 5) - serial

sensacyjny, Polska 2006
3.15 Wojna zastepcza (3)

- szpiegowski, Pol. 2025
4.05 Klan (1442)- telen., Pol.
4.35 Pan Mama (15) - serial

komediowy, Polska 2025

120

9.55 Noc w 200 - anim.,
[ Kanada/Belgia/Francja 2024
11.25 Na planie 23 (26) - mag.
11.55 Miami Vice - film sens,,
[ USA/Niemcy/Paragwiaj 2006
14.05 Nowy poczatek - film sf,
M USA 2016, wyk. Amy Adams
16.00 Przepigkne!
[ - komediodramat, Pol. 2025
18.00 Agentka - komedia,
[EMT USA 2015, wyk. Melissa

McCarthy, Jason Statham
20.00 Ztoto - film sensacyjny,
[EM0 Australia 2022
21.35 Lighthouse - horror
G psycholog., USA/Kan. 2019
23.20 Ostatni wiking
[ - komediodramat,
Dania/Szwecja 2025

1.15 Czarne bractwo - film

[EM biograficzny, USA 2018

9.00 Z archiwum X (13)-s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS (24) - sens.
14.40 Agenci NCIS 10 (1) - sens.
15.35 SkyMed (6) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (14) - s.f
19.15 FBI 4 (1) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (15) - obycz,
22.55 Szklana pufapka 2 - film
E™d sensacyjny, USA 1990
1.20 Z archiwum X (14)-s.f

- pierwszy raz w telewizji

- serial kryminalny, Polska  12.30 Czarne Stopy - film
[E™ przygodowy, 1986, wyk.

KINO

KINO

POLSKA POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (4) - serial dok.
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (1) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
woda 2 (5) - serial dok.
7.45 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022

8.05 Diabet - film krotkometr. 11.20 MacGyver 2 (4, 5)-serial 16.10 Saga ,Zmierzch”.
I Ksiezyc w nowiu - film

8.35 Chtopi (1, 2-0st.)
wyk. Whadystaw Harcza

Wojclech Malajkat

wyk. Joshua Leonard
17.10 Pogranicze w ogniu
(23,24) - serial sensacyjny

_DRAMAT WOJENNY ___ OBYCZAjowY DRAMAT OBYCZAJOWY
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FIENRanczo § (97, 98)

PIXil] zabawa zabawa W8
IS - 2018, rez. Kinga Dehska LI Swiata - USA/

Trzy kobie zmaga"asie,zuzalei- i :
U.WSrod nich - XIX-wieczny Londyn. Phileas Fogg  plan. Rook dochodzi do Wiadzy.

nieniem od alkoho

immunitet, by unikac konsekwen-
cji swoich wybrykow. 110 min

21.50 Jezioro Stone

[EM- komedia obyczajowa,

Polska/Szwecja 2021
23.55 Ciato O - komedia, 2003,

EIwyk. Rafat Krolikowski

2.05 Jak pies z kotem O

[EM- komediodramat, 2018

4.35 Najpigkniejsze
fajerwerki ever O - fim
krotkometrazowy, 2017

5.20 Tama - etiuda film., 2024

6.20 Prawo Agaty 2 (5, 6)
8.15 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10 (22) - sens.
9.10 Bajer z Bel-Air 4 (14, 15)
10.05 Prawo Agaty 2 (5) - obycz.
11.05 Pefna chata 7 (15, 16)
12.10 Teraz albo nigdy! (1,2)
14.20 Bajer z Bel-Air 4 (14-17)
16.15 Petna chata 7 (15-13)
18.20 Taxi 3 - komedia
[EMT sensacyjna, Francja 2003
20.00 Taxi 4 - komedia
@M sensacyjna, Francja 2007
21.40 Interkosmos
G- komedia s.f,, USA 1987
0.05 KerinaIni: Misja Slaska
G- film kryminalny, Pol. 2006
2.15 Ostatni lot Amelii
I Earhart - obycz., USA 1994
4.15 Swiety w Londynie
E - film kryminalny, USA 1939

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial kryminalny
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12, 13)
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial kryminalny
20.00 Zahdjca - film sensacyjny,
[EM USA 2007, wyk. Jet Li
22.10 Bodyguard Zawodowiec
[E™1 - komedia Sensacyjna, USA/
Hongkong/Buigaria 2017
0.40 G.1. Jane - dram. obycz.,
M1 USA/Wielka Brytania 1997
3.30 Daybreakers. Swit
[EM- horror s.f., Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke

AXN CANAL+

6.05 FBI: Most Wanted 3

USA 2020

7.35 Agenci NCIS: Hawaje 2 [E™i inne questy

(17,18) - serial

kryminaInE/, USA 2023
9.25 Castle 2 (9, 10) - serial

krym., USA 2009-2010

akeji, USA 20172018
13.10 Agenci NCIS: Hawaje 2

(19, 20) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 10 (6, 7)

- serial sensacrjny, USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
19.05 Castle 2(11,12)
- serial kryminalny, USA

PRZYGODOWY
L P T e
-\

FAXE W 80 dni dookota
Niemcy/Irlandia 2004

jest prokuratorka Dorota (Agata (Steve Coogan, zdj.) zakladasie, ze  Cel
Kulesza, zdj.), ktorawykorzk/stme W ciggu niespetna trzech miesiecy  zwigzanymi z Betl

okrazy kule ziemska. Towarzysza
mu lokaj Passepartout (Jackie
Chan, za}.) i pigkna Monique
(Cécile De France, zd.). 140 min

23.25 Uprowadzona - film
[ sensacyjny, Francja 2008
1.15 Castle2?,1_1, 12) - krym.
3.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 3
(5,6)-krym., USA/Kanada
5.00 Walker: Straznik
Teksasu (3) - serial krym.
5.45 Blok promocyjny AXN

9.15 Wolna krowa
10.00 Van der Valk 3 (2) - krym.
11.55 Vera 4 (2) - krym., Wik. Bryt.
13.50 Terapia dla par
[E™1 - komediodramat, Hiszpania
2023, wyk. Malena Alterio
15.50 Wiamanie na $niadanie
[EM - komedia krym., USA 2001
18.15 Vera 4 (3)- krym., Wk. Bryt.
20.10 Largo Winch 3:
[ Cena pienigdza - fim
przygodowy, Fr./Belgia 2024
22.20 Oddziat dla zuchwatych
(3, 4) - wojenny, WIk. Bryt.
0.50 Zabic, jak to fatwo
[EM powiedzie¢ - thriller, USA
2012, wyk. Brad Pitt
2.40 Minuta ciszy (4) - obycz.
3.35 Na pastwe lasu - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2024
5.00 Kot - film krétkometr,, Pol.

10.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026
11.00 Naruto (17-19) - anime
12.30 The Office PL (10-12)
14.05 Hollywood Buzz - mag.
14.45 Captain Tsubasa (10-12)
16.05 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.15 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.
17.10 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (5) - dok.
18.15 The Office PL 3 (1-3)
20.00 Wywiad z wampirem
(3, 4) - serial fantasy, USA
21.35 Fiber - film krtkometraz.
22.00 DNA 2 (3, 4) - serial krym.
23.40 Scarlet Hill (5, 6) - krym.
1.40 Szalefistwo imprez i raj.
Historia Ibizy. - film dok.
2.30 kapu capu Extra - pr. rozr.

O - tylko dla dorostych

(2,3)-serial kryminalny, 3~ komediodram., Wh. 2023

10.25 Jutro bedzie nasze
12.20 LARP. Mito$¢, trolle

- komedia, Polska 2025
13.50 Cat's Eyes (5)- prqg., Fr.
14.40 Charlie Chaplin: duch

widczegi - film dokum.

fantasy, Australia/USA

2009, wyk. Kristen Stewart
18.05 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.10 Saga ,Zmierzch":

[EM1 Przed Switem. Czes¢ 2

- film fantasy, USA 2012
20.00 Czarownice Mayfair 2

(4) - serial fantasy, USA
20.45 Premierowa

jazda - magazyn

0BYCZAJOWY

FXXI]Rok za rokiem (3)
Podczas przyjecia urodzinowego

Daniel ujawnia swoj ryzykowny
Celeste zmaga siehz problemami
any. 60 min

22.00 Wrogowie publiczni
[E - film gangsterski, USA
2009, wyk. Johnny Depp
0.15 Kraina mroku
[EI- horror, USA 2025
2.00 Matpa - horror, USA/
[ Wielka Brytania/Kan. 2025
3.35 Obczyzna - film dokum.
4.55 Miasta rytm (11) - dok.
5.45 Premierowa jazda

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

11.15 kapu capu - roz, Pol. 2026
11.20 Zgred - dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 2025
12.45 Riefenstahl - film dokum.
14.40 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
16.00 Saga ,.Zmierzch":
[ Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
G- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Ukryty motyw - thriller,
[ Dania/Szwecja/Francja 2024
21.35 Strefa - thriller s.f, USA
[ 2024, wyk. Anthony Mackie
23.05 Dziki - dramat
M przygodowy, Polska 2025
1.20 Ludzie - dramat
E™d wojenny, Polska 2023

L canaL+ 360

14.00 Wykrywacz historii 2 (5)
15.00 Co poszio nie tak 3 (3)
16.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentain
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (14) - dok.
17.55 Porzucone konstruk-
cje 4 (19) - dok., WIk. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 2 (4)
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (15) - dok.
20.50 Kolejg przez Swiat 3 (5)
22.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (6) - serial dokum.
22.55 Supersamoloty bojowe
(2) - serial dokumentalny
23.55 Zahdjcze drogi (2) - dok.
0.55 Pokonani (8) - serial krym.
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10.00 Wiza na mliosc
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7

11.00 Rodzina 10+ 8 (10)- rozr.

12.00 Wiza na mitosc: znowu
do wzigcia 5 (15)

14.00 Cztery Zony i maz 12

15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7

26 czerwca

oo g g

6.00 Przyjaciotki (51, 52)
-serlal obycz., Pol. 2015
8.00 Co ludzie powiedza?
(37, 38) - kom., Wik. Bryt.
9.15 Amazonki - film dokum.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(31, 32) - reality show, Pol.
12.35 Bogaty dom - hiedny
dom (123, 124)

- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otylosc (8)

- serial dokumentalny, Wt
19.00 Wiza na mitos¢.

Romans na Kara-

ibach 3- reahty show

7L
y I Premiera:; Baylen
naglos3(3
21.00 Premiera: lea
na mitos¢; Wielka
Brytania 3 - reality show
22,00 Wiza na mitos¢; Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
23.00 Dr Pryszczylla 5
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (339, 340)
12.30 Szkota (710) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (15, 16)-kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(7)-serial obycz., Turcja 2023
15.45 The Floor - teleturnlej Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (9) - obycz.
19.00 Kartoteka (7) - fab--dok., Pol.
20.00 Gang Story - dramat
I kryminalny, Francja/Bel. 2011
22.05 Oszukaé przeznaczenie 3
[E0 - horror, USA/Niemcy 2006
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.05 Formuta E: ePrix Chin
- podsumowanie
2.00 Szkota (514, 515) - paradok.

9.50 Pogoda
9.55 Pociagi z piekia rodem
11.00 Porzucone budowle 9
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (3)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.00 Policjanci w akji (6)
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 13
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7
2.00 Mistrzowie Kabaretu 9

KUCHNIA

14.50 Wioskie zycie Sophie

Grigson 2 - serial dokum.
15.45 Z pola na stét - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: gotuj

$6z0nowo - magazyn kulin.
17.35 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - serial dokum.
18.30 Maximum Foodie 4 - dok.
18.55 M jak migso 10-mag. kulin.
20.15 Eva Longoria
w poszukiwaniu hiszpan-
skich smakow - serial dok.

14.35 Kolacja} w ciemno (64)
15.35 Drugie zycie sukni

sIubnel (30) - rozr., Pol.
. 16.05 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (40)
18.00 Nasz nowy dom

(300, 301)_ reali show

(1): Pilot - serial dokum.
22.00 Gry matzenskie
(209,130, 137)
1.00 Kolacja w ciemno
(65, 66) - pr. rozr., Polska
3.05 W|e2|en|e kobiet
(96, 97) - serial dok., Pol.
4.00 zdrady (131, 132)

8.00 Straznik Teksasu 8 (25)
8.55 Straznik Teksasu 9 (1)
9.50 MacGyver 2 (18, 19) - sens.
11.55 Putapki umystu 7 - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.10 Pod pokiadem 11
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Eksperyment: Odsiadka
21.00 Kobra - oddziat
specjal ?( 23 (13) - sens.
22.00 Pod poktadem 11
23.00 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja - rozr,, Niem.
0.00 Magia nagosci. s:wecja
1.00 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski

NOWATV ™"

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (8) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 11 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 7
(148-153) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (123-125)
- serial komediowy, Pol. 2003
21.00 Zdrady (123) - paradok., Pol.
22.00 Slad (34, 35, 99) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
13.55 Letnie inspiracje - dok.
14.05 Cudotwércy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Patent na zielef - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.

cle 20.00] Randka w ciemno (1
) - serial dok.  21.00 WStydllwe choroby

5. 15 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (7) - reali
show, Polska 2016

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL8¥9 serial fah.-dok.

6.45 Bedzie pieknie (3) - rozr.

7.45 Dzier Dobry TVN - mag.

11.25 Ugotowani (3, 4)- E
kulin.-rozrywk., Pols
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 4) - pr.rozr., Pol. 2020
15.35 Babskl biznes (3)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
16.35 Jestem z Poiski 14 (16)
- serial dokum., Pol. 2024
17.40 Kuchenne rewolucje

Bazary Europy (3) - dok.
21.50 Jestem z Polski 16 (14)
- serial dokum., Pol. 2025
22.50 Jestem z Polski 14 (17)
- serial dokum., Pol. 2024
23.45 Hotel Paradlse 6(13,14)
1.45 Sluby marzen (2) - rozr.
2.45 Co nas truje (4, 5)-rozr.
4.20 Zréh co$ z tym
d2|eck|em (2)-mag.

&R mETRO JETD zoom [H-M foOR

12.05 Czlowiek, ogief
i wyzerka 6 - magazyn kulin.
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Odkrycia Magdy Gessler
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.
18.45 Dzieciece mistrzostwa
piekow - telet. kulin.
19.45 Bojka na plazy 2 - dok.
20.45 Elitarny turniej
wypiekow - reality show
22.20 Pyszne miejscowki - mag.
23.20 Akcja: Restauracja!
0.20 Cztowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny
1.50 Perfekcyjni gospodarze 9

HGTV
HOME & GARDEN
8.10 Kupujemy dom
na plazy 15 - serial dokum.
9.05 Remontujemy dom na pla-

2y 5 - program rozrywkowy
10.05 Letnia chata na lata - rozr.
11.55 Usterka 10 (7, 8) - fab.-dok.
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
14.00 zbudu&emy fajny dom
15.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrdd 7
18.15 Weekendowa

metamorfoza 2 - pr.rozr.
20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
21.10 zglo$ remont 4 - pr. roz.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze domow 6
0.15 Sprzataczki2 (10-12)
2.25 Nowa Maja w ogrodzie 5

13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(495, 496) - serial komediowy
19.00 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Venom - film s f,

[ Chiny/USA 2018

23.15 Bez snu

(1,3,4) - pr.rozrywk., Pol.
o ———a

6.00 Mlstrzowm
logistyki (9)

Imieniny: Jana,
Pawla, Dawida

D3R
IR VP HiSTORIA

9.40 Tajemnice kultowych
seriali (5): Alternatywy 4

12.00 Apokalipsa - wojn
1945-1991 (2) - serial dok.

7.00 Budowa na
koricu $wiata
8.00 Goraczka zlota:
zapomniane kopalnie
9.00 Gor. czka zlota rzeka
skar]
10.00 Klan zAIaskl
11.00 Przetrwa¢ nad
Jukonem: Sadny dzien
12.00 Fani czterech kétek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 2
15.00 Ztomowisko PL 5 (14)
16.00 Goraczka zlota 16
17.00 Nic do zgtoszeni

18.00 BraCIa collms blorq
sie do roboty (7)
19.00 Nagi instynkt
przetrwama 11(6)
21.00 Specjalistki (5)
22,00 Bimbrownicy 14
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
1.00 Hot rod wg Kindiga

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzer 2
8.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen
9.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Mega maszyny Alaski
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzei 2;
Zenvo ST 1; Lotus Evora - dok.
20.00 Jak to ]est zrobione
- samochody marzeri 3
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii
23.00 Kosmiczna
mapa skarhow
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Szyfry i spiski 2
5.00 Jak dziata wszechswiat?
Ui
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Tu jest pieknie - pr. rozr.
11.15 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
12.15 Kamperem przez $wiat
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentaln:
19.00 Pojedynki Eda Stafforda
- serial dokumentalny
20.00 Niezwykle Stany Prokopa
21.05 Na§| instynkt przetrwania
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
0.55 Kamperem przez $wiat
3.00 Sladami Wielkiej Stopy
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

uwmv
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14.00 Omnibus - szybcy

i madrzy - teletumiej
14.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies - pr.rozr.
15.30 Ojciec Mateusz 33

(429, 430) - serial kryminalny
17.25 Wyspy Kanaryjskle

18.30 63. KFPP w Opolu

- Premiery - koncert

19.30 Mitos¢ i nadzieja (286)

10.40 Wenecja, miasto wyro-
ste z hagien - film dok.
11.45 Staroz
(3): Ancient Powers - dok.
12.45 M6j najszczesliwszy
dzien. Marian Turski
14.00 Krolowie (45) - hist., Pol.
14.35 Czterdziestolatek (9)
15.35 Sensacje XX wieku
17.25 Czas honoru.

Powstanie (6) - wojenny

18.20 Wszystkie

kolory Swiata (47)
19.25 Polskie parki
narodowe

X samowolka- dramct

I obyczajowy, Polska 1993

21.15 Historia w postaciach
zapisana: Niezwykia
epopeja Ryszarda Lwie
Serce - cykl dokum.

23.15 Sensacje XX wieku
- program historyczny

1.25 Encyklopedia Il wojny

$wiatowej: Montgomery

NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Odludna wyspa
13.00 Pafistwa Osi. Droga ku
porazce: Bledy na gorze
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow - serial dok.
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Niebezpieczny lot
16.00 Zitapa¢ przemytnika
16.55 Laos: Miejsce pelne tajem-
nic (1)- dok., Nowa Zelandia
17.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
19.00 1l wojna Swiatowa: Ukryta
prawda: Oblezona wyspa
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smiertelne zmeczenie
21.00 Wojna koreariska (2) - dok.
22.05 Kimowie: Rodzinna dykta-
tura (2) - film dokumentalny

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najdziwniejsze zwierzeta
Ameryki Potudniowej
13.00 Masai Mara: sekrety
natury: Przebudzenie - dok.
14.00 Madrosc¢ stonia - film dok.
15.00 Walki zwierzat
16.00 Dzika Alaska - film dokum.
17.00 W Swiecie szympansow
18.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Niszczycielskie zywioly 2
21.00 Niezwykly dr Pol: Wielki
Finat - film dokumentalny
22.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Nlezwykle wedrowki
Zwierzat

PLANETE+

12.35 Wielki powrot tososia
13.50 Krajobrazy $wiata - dok.
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Neretwa - dok.
15.50 Niezwykle
podroze koleja 7
16.55 360° Swiat hez granic
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 1942. Dlugi rok przelomu
19.45 Kongo. Kraina zbrodni
- film dokumentalny

ne mocarstwa

13.00 Poszukiwacze historii
(12,13): Wakacje
Poszukiwaczy Historii;
Lidzbarskie jezioro- dok.

14.00 Il wojna $wiatowa

- jednostki specjalne

(1,2) - dok., Wlk. Bryt.

16.00 Dorwac turiczyka 2
(11,12) - serial dok., USA

18.00 Roinicy. Podlasie”
(40, 41) - serial dokum.

20.00 Najwigksze wynalazki
starozytnosci (5) - dok.

21.00 NajW|gksze mit
histori (3) - serial dok.

22 00 Prem|era Apokalipsa:

Padek Hitlera (1,2)
Im dok., Franqa 2022
0.00 Oto Ameryka XXL
ﬁgosy prowincji - film

dokumentalny, Fr. 2024
1.00 Rolnicy. Po fasie (3-11)
- serial dokum., Pol. 2019
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

=1 BBCEARTH

12.20 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
13.20 Mrozna planeta - dok.
14.25 W okowach mrozu 2 - dok.
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
16.25 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
17.40 Azja - serial dokumentalny
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 2 - serial dokum.
19.50 Ben Fogle: wyscig
do Zrodta Nilu - serial dok.
20.55 2ycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
22.55 Burze widziane z gory
23.55 Zahdjcza pogoda 5 - dok.
1.00 Azja - serial dokumentalny
2.00 W okowach mrozu - dok.
POLSAT VIASAT

HISTORY

13.15 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji

14.20 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet

15.30 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy

16.30 Krolowe areny:
kobiety-gladiatorki - dok.

17.45 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: W samym piekle

18.50 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie:

20.00 Kobiety pod piracka
bandera - serial dokum.

21.00 Nazisci: korzenie zta:

23.05 Zycie rzymskiego
Zotnierza: Przez pokolenia

TVP
il  DOKUMENT
12.35 Malediwy - sztuczny raj
13.40 Wyspy Kanaryjskie
14.45 Kolory natury - dok., Niem.
15.40 Dobre wiesci
z planety Ziemia
16.45 Machu Picchu - tajemnice
miasta Inkow - film dokum.
17.50 Sanatorium mitosci 3
18.45 Krol Karol lll. Nowa
Monarchia - dok., Wik. Bryt.
20.05 Orlando - Swiatowa

21.55 Wielkie projekty:
transformacije - serial dok.
23.05 Pomocy! Kupili$my

G- thriller, USA 2017

20.30 Wichrowe wzgorze (267)
1.20 Backdoor. Wyjscie

21.30 La Promesa - pafac
awaryjne (6) - serial kom. tajemnic (261) - serial obycz.

1.50 Swiat wedlug Kiepskich 22,30 Szansa na mito$¢ 23.10 Zniewoleni. Rodzma

(86,111,336, 337)-kom., Pol. [ET@- film obyczajowy, USA 2023 w putapce strachu - dok.

O - tylko dla dorostych

20.50 W poszukiwaniu 9. plane-
ty-fim dokumentaln
22.00 Wytworz i wyslij -

stolica rozrywki - film dok.
21.10 Krainy cudow natury: Wiel-

ki Kanion - cykl dokumentalny
22.15 Kto zabit Tupaca Shakure?

~film dokum., Wielka Brytania

21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
- serial dokumentalny
23.55 M jak migso 10
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wioske - serial dokum.
1.00 Po pierwsze: lokalizacja!

» - godzina zakoriczenia programu
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3.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026:

Paragwaj - Australia (live)

6.40 Pitka nozna: MS 2026:
Ekwador - Niemcy
9.00 Mundlalowy poranek
- magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna: MS 2026:
Japonia - Szwecja
12.30 Strongman: MP
- Miedzyzdroje 2026
13.50 Pitka nozna: MS 2026:

EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
U23 - podsumowanie
9.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
12.00 Snooker: Turniej World
Open - mecz finatowy:
R. 0'Sullivan - T. Un-Nooh
14.00 Cycling Show - mag.
14.30 Cycling’s‘;how - Mag.
15.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerhe-
ide - cross-country kobiet

A POLSAT
sport1 SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Turcja
9.00 Polsat Mundial Cast
- Mmagazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Turcja
12.00 Tenis: Turnie] Wimbledon
-eliminacje (live)
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- eliminacie (live)

7.40 Tyciaki
8.10 44 Koty 2
8.30 0do
9.00 Tru i Teczowe
Krdlestwo
9.30 Domisie .
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Dziwne przygody
Koziotka Matotka
11.05 Mate i duze

przygody Miffy

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 6
5.05 Tomek I [I)(rzyjaclele 20
6.10 Ciekawski George 6
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2
9.43 Bing
10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka 2
11.55 Marta mowi

T = FT

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

Paragwaj - Australia
16.10 Pitka nozna: MS

2026:Turcja - USA
18.30 Dzieri na mundialu

- magazyn pitkarski

16.45 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Iran - Japonia (live)
Poprzednie spotkanie wy-

_ grali Japonczycy.

11.35 Stacyjkowo

11.55 Strazak Sam

12.25 Domisie

12.55 Zaczarowany $wiat..
13.20 Pszczotka Maja

12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny
14.00 Basia

_ 1510 Kicia Kocia 2

15.00 15 na Zywo

16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

i mFZczyzn ) )

17.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
U23 - podsumowanie

18.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

. x
tiiad e > M
(PN Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz.
Brazylia - Wiochy (live)
Poprzednio gorg byli siat-
karze z Brazylii, ktorzy
wygrali 3:2.

SR I
p{X\[1] Pitka nozna: MS 2026:
Senegal - Irak (live)
23.35 Pitka nozna: MS 2026:
Norwegia - Francja
1.35 Pitka nozna: M5 2026
- studio (live)

[EXH Blaze | megamaszyny
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Babcia
18.15 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje

(EXT1] Lupin wérod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.45 Kid Luck
15.15 Al-chemi
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio

pL[1] Snooker: Turniej World
Open - mecz finatowy:
R. 0'Sullivan - T. Un-Nooh
22.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerhe-
ide - cross-country kobiet

Bez kitu - pr. publicyst.
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach

1.50 Pitka nozna: MS 2026 i mezczyzn 22.00 Siatkowka mezczyzn: 16.35 Revi Roll marzenia 0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
—mecz grupy H: Republika  0.00 Snooker: Tour Liga Narodow-mecz. ~ 17.05 Dino Ranczo 18.40 Dora i przyjaciele 1.50 Tak jest - r. publicyst.
Zielonego Przyladka - Championship Polska - Turcja 17.30 Piotrus Krolik 19.35 Kicia Kocia 2 2.45 Nowa Maja w ogrodzie
- Arabia Saudyjska (live) - mecz finatowy 1.00 Boks 18.00 Kucharz Shane 20.25 Maty Charlie 3.15 Szkio kontaktowe

CANAL+ [ POLSAT R . D3I
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.15 Pitka nozna: Liga 9.30 Kolarstwo: Tour de Suisse 6.0 Siatkdwka mezczyzn:Liga  8.10 Sonic Prime 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
hiszpaniska - mecz: Vialencia -4.i5.etap Narodow - mecz Iran-USA  8.40 Harmidom 6 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
CF -RCD Espanyol 12.30 Kolarstwo gorskie: Zawody ~ 8.30 Siatkowka mezczyzn: 9.30 Harmidom 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
13.30 0 krok od tytulu PS w Lenzerheide - zjazd Liga Narodow: Francja-Kuba ~ 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
- Mistrzostwa Swiata kobiet i mezczyzn 11.00 Siatkowka mezczyzn:Liga 10.25 Niebezpieczny Henryk 9.25 Dodo 17.35 Panorama
1974 - film dokum., Pol. 2024  14.00 FIA WEC: Wyscig Narodow: Ukraina-Wiochy  11.20 That Girl Lay Lay 2 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
14.45 Premier League Review 24-godzinny w Le Mans 13.00 Siatkdwka mezczyzn: (N 11.50 Harmidom 6 muszkieterki 18.00 Panorama
15.45 Premier League: The 16.30 Snooker: Turniej World Open:  15.00 Tenis: Turniej ATP 12.45 Harmidom 3 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Forum
Big Interview (16) R.0'Sullivan -T. Un-Nooh na Majorce - poffinat (live) ~ 13.05 SpongeBob 10.52 Siostry 2 19.10 Serwis Info Wieczor
16.15 Premier League 18.30 Kolarstwo gorskie: 17.00 Tenis: Turnie] ATP Kanciastoporty 13 11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
Stories (46) Zawody PS w Lenzerheide na Majorce - poffinat (live) ~ 14.30 Harmidom 3 12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
16.55 Speedway+ - Cross-country kobiet 18.00 Lekkoatletyka: World 15.30 Sonic Prime muszkieterki 20.18 Ktamstwo nie przejdzie
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: i szczyzn Athletics Continental Tour ~ 16.00 Patryk Rozgwiazda 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
KS Torun - Widkniarz (live) ~ 21.00 Golf: Travelers Championship Gold - Zagrzeb 2026 (live) Show 3 na ratunek! 3 21.45 Panorama
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: -2.runda (live) 20.15 Siatkowka mezczyzn: Liga  16.30 SpongeBob 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na $wiat
Sparta- GKM Grudziadz (live)  0.00 Kolarstwo: Tour Narodow: Serbia - Kuba (live) Kanciastoporty 16 - na ratunek! 22.30 Program
23.00 Sporty walki: Sporty walki: de Suisse - 5. etap 23.00 Siatkowka mezczyzn: 17.00 Marsuplilamki 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30

ONE Friday Fights 160

1.30 Snooker: Tour Championship

Liga Narodow: Iran - Japonia

17.30 Harmidom 5

14.22 Dinus i Lusia

22.45 112. Magazyn kryminalny

2.15 Ligomistrzowe historie -mecz finalowy 1.00 Sporty walki: FEN 18.25 Harmidom 4 14.50 Siostry 2 23.00 Panorama dnia
C CANAL+ ELEVEN
K= sport2  JEEE] spoRTS1 NICKJR. | = DISNEYJUNIOR
8.00 Tenis: Turiej WTAwBad  12.35 GP Confidential 6.00 Siatkowka mezczyzn: 8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 4 8.00 Nowy dzien
Homburg - cwiercfinat 13.10 Formuta 1: GP Austrii Liga Narodow 8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
gry pojedynczej -1.sesja treningowa (live) ~ 8.30 Siatkdwka mezczyzn: 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd2  9.00 Klub ﬁrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
10.00 Tenis: Turniej WTAwBad ~ 14.40 Formuta 1: Grand Prix Liga Narodow 10.10 Przdv ody Misia Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
Homburg - cwiercfinat Austrii - studio (live) 11.00 Siatkéwka mezczyzn: Paddingtona 2 10.00 Blue 3 15.30 Sport
12.00 Tenis raport 14.55 Formuta 3: Grand Prix Austrii Liga Narodow 11.05 Male Krolestwo 10.40 Blue 15.50 Wydarzenia 15:50
13.00 Tenis: Turniej WTA w Bad - sesja kwalifikacyjna (live)  13.30 Tenis: Turiej ATP Bena i Holly 11.00 Superkoty 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
Homburg - poffinat (live) 15.50 Formufa 2: Grand Prix Austrii w Eastbourne - poffinat gry ~ 11.30 Dora 3 11.30 Psia Brygada 16.30 Punkt widzenia
15.00 Tenis: Turniej WTA w Bad - sesja kwalifikacyjna (live) pojedynczej (live) 11.55 Rubble i jego ekipa 2 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia Jankowskiego
Homburg - poffinat (live) 16.40 Formufa 1: Grand Prix Austrii  15.30 Tenis: Turniej ATP 12.25 Psi Patrol 4 12.30 Blue 3 18.00 Najwazniejsze pytania
17.20 8 wspaniaych (5, 2) -2.sesja treningowa (live) w Eastbourne - péffinat gry  12.54 Swinka Peppa 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus ~ 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.00 Dart: US Darts 18.30 Formuta 1: Grand Prix Austrii pojedynczej (live) 13.30 Swinka Peppa 2 14.00 Superkoty 2 19.50 Debata Gozdyry
Masters 2026 (live) -1.12.sesja treningowa 16.15 Siatkowka mezczyzn: LN: 13.40 Barhapapaijego rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa ~ 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.15 Tenis: Turnie) WTAwBad ~ 21.20 Formufa 2: Grand Prix Chiny - Argentyna (live) 14.35 Zwierzece zagadki 15.30 Spidey i superkumple 4 22.30 Dzieii na Swiecie
Homburg - poffinat Austrii - sesja kwalifikacyjna 2015 Siatkéwka mezczyzn:LIN  15.05 Rogata ekipa 2 16.00 Blue 3 23.30 Obraz dnia
0.25 8 wspaniatych (3) 22.20 Formuta 3: Grand Prix -mecz; Belgia- Niemcy (live) 16.00 Swinka Peppa 5 17.00 Klub Myszki Miki Plus 0.00 Najwazniejsze pytania
1.00 Dart: US Darts Austrii - sesja kwalifikacyjna  23.00 Siatkdwka mezczyzn: LN  16.10 Mate Krélestwo 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 1.25 Punkt widzenia
Masters 2026 (live) 23.20 Bundesliga Special (22, 20)  1.00 Sporty walki: Babilon MMA Bena i Holly 18.00 Spidey i superkumple Jankowskiego
ANAL+| CANAL+ ELEVEN _ = DV3iF
sporT 5 |[EEE SpORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T) 7l TV TRWAM
10.45 Premier League 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Dorwac turiczyka 9.15 Fani czterech kdlek 15 10.05 Dzisiaj w regionie 17.30 Laczy nas historia
Stories (46) Heidenheim - Bayern 9.10 Wojny magazynowe 15  10.15 Ztomowisko PL 9 10.20 Ekowizja 18.05 Informacje dnia

11.25 Speedway+

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:

10.05 Wojny kontenerowe

12.15 Naprawy nie do naprawy

10.50 Wochenblatt TV

18.15 Westerplatte miodych

12.00 Snooker: Championship Genoa CFC - Inter Mediolan ~ 11.05 Hardkorowy lombard 13.00 Zawodowi handlarze 11.10 Dzisiaj w regionie 19.00 Warto zauwazyc...
League (live) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: - serial dokumentalny 14.30 Wojny samochodowe 11.25 Muzyczne dzien dobry W mijajacym tygodniu

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: Bayern - 1. FSV Mainz 05 14.05 Polacy za granic 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé 12.55 Klachy i Lachy 19.30 Historie Starego
KSTorun - Wiokniarz (live) ~ 18.00 Serie A - serial dokumentalny 18.00 Raport Turho 14.35 Spotkanie z ballada Testamentu

20.00 Dart: US Darts 19.00 Pitka nozna: Liga wloska: ~ 16.00 Ztomiarze 18.15 Jezdzi¢, obserwowac 15.50 Muzyczne podréze 19.45 Modlitwa z telefonicz-
Masters 2026 (live) Inter Mediolan - Como 1907 - serial dokumentalny 19.45 Moto kombat 16.55 Muzyczne podroze nym udziatem dzieci

22.00 Boks: BKFC Fight Night: 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska:  18.05 Poszukiwacze historii 20.30 Mobilni mechanicy Karoliny Treli 20.00 Informacje dnia
Nashville - waga lekka: Tony Barcelona - Real Madryt - serial dokumentalny 21.15 Duda kontra Szafranski  18.00 Koncert Zyczen 20.20 Rozaniec
Soto - Juan Carlos DeLeon  23.00 Bundesliga Original 20.05 Chiopaki do wzigcia 22.00 Raport Turbo 19.05 Koncert w TVS 20.50 Myslac Ojczyzna

23.15 Ligomistrzowe Series: Droga - serial dokumentalny 22.15 Z drugiej reki 21.05 Koncert w TVS 21.00 Apel Jasnogorski
historie (3, 1) na mundial (3, 4) 22.00 Zawdd glina 23.00 Zawodowi handlarze 22.55 Szlagierowa lista 21.20 Informacje dnia

1.00 Dart: US Darts 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  23.05 Lowca pedofilow 23.45 Moto Fachury 0.55 Program kulinarny 21.40 Polski punkt widzenia

Masters 2026 (live)
D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

-mecz. PSG - Le Havre AC

4.05 starozytni kosmici

0.30 Wojny samochodowe

3.00 Pasmo ciekawostek

22.00 My chcemy Boga! - dok.
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© HALO TU POLSAT PT 26.06

oddziela zycie
zawodowe od

- duet prowadzqcych _

26 czerwca |
HALO TU POLSAT ° ALEKSANDER SIKOR '

Miatem
f1gotowy plan’ .

HITY DNIA

Mimo zawodowych sukcesow

godz. 8.00 POLSAT

ata od najmtodszych
Tlat oswajat Cie z ka-

mera. Czujesz, ze jest
ojcem chrzestnym Twojego
sukcesu?
Rzeczywiscie, jeszcze kie-
dy moja mama byla w cia-
zy, tata kupit kamere na
kasety VHS. Rejestrowat
cale moje dziecifstwo.
Mamy piekng pamiatke,
a ja bawitem sie w telewi-
zje w domowym zaciszu.
Tworzylem pierwsze pro-
gramy w swoim pokoju, pi-
satem scenariusze, projek-
towalem scenografie. Tata
miat cierpliwo$¢ i wszystko
filmowal. Jako dziecko pa-
trzylem z zapartym tchem
na szklany ekran i mySla-
fem, co trzeba zrobié, by
przeskoczy¢ na druga stro-
ne i pracowaé w telewizji.
Ktos kiedys$ powiedzial, ze
trzeba mie¢ odrobing ta-
lentu i duzo szczescia. Ja
przede wszystkim od za-
wsze wiedziatem, co chce

. robié. To moja najwigksza

wygrana. Kiedy bytem mto-
dym chtopakiem, znala-
ztem juz na siebie pomyst,
ufozytem gotowy plan na
przysztos¢ i go realizujg.
Jako nastolatek zaczatem
chodzi¢ na castingi i do-
stawatem coraz cickawsze
propozycje. Chociaz by-
fem pokornym i mato wie-
rzacym w siebie dzieckiem,

FOT. AKPA

twardo stapa po ziemi.

W rozmowie zdradza, co pomaga
mu zachowac witasciwe proporcje
i odnalez¢ spokdj poza Swiatem
show-biznesu.

udato mi sie zrealizowaé
wiele marzen. Powinienem
si¢ uszczypnad.

Jak to sie wiec stato, ze masz
dyplom z biologii?

Nie dostatem si¢ na dzien-
nikarstwo. Zalezato mi,
aby studiowa¢ w moim ro-
dzinnym Krakowie, wigc
poszediem na inny kieru-
nek, zeby ,,nie przespaé
roku”. Chciatem miec le-
gitymacje, znizki studenc-
kie i liczytem, Ze jako§
przetrwam. Poszedlem §la-
dami znajomych i zapisa-
fem si¢ na biologie i geogra-
fie. Ukonczylem je, a w tak
zwanym miedzyczasie pra-
cowatem juz w stacji mu-
zycznej Viva Polska. P6zniej
zdatem jeszcze na zarza-
dzanie na Uniwersytecie
Jagielloniskim. Dzisiaj zasta-
nawiam si¢ po co, ale przy-
najmniej mam anegdote,
ktéra moge opowiedzied.
Czego rodzice jeszcze Cig
nauczyli?

Szacunku do ludzi.
Dopiero jako dorosty czto-
wiek dostrzegam wartos$¢
tego kapitalu. Wczesniej
wydawato mi si¢, ze wszy-
scy sg sobie przychyl-

ni, uprzejmi, serdeczni.
Rodzice nauczyli mnie po-
Swiecenia najpierw dla ko-
20§, a dopiero pdzniej
zwrdcenia uwagi na swoje
potrzeby. Jestem za to bar-
dzo wdzieczny, b wtadnie
takie drobnostki dotyczace

’ "
-
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ﬁ Na parkiecie,, Tanca

z gwiazdami'y(2025)
towarzyszyta mu Daria

Syta. Tancerka nie kryta
zachwytu wyczuciem rytmu
prezentera.

kultury osobistej kreuja
nasz wizerunek.
Byl moment, kiedy sodéwka
uderzyta Ci do gtowy?
Nie. Mam wrazenie, ze gdy-
by miata uderzy¢, statoby si¢
to wraz z pierwsza propo-
zycja pracy w Viva Polska.
Mialem wtedy 19 lat, a zosta-
fem prezenterem bez zadne-
go do$wiadczenia. Mialem
przy sobie szczerych recen-
zentow swojej pracy, ktorzy
niekoniecznie sypali mi same
komplementy. I tu tez mowa
oczywiscie o rodzicach.
Dzigki temu nie odfrungtem
daleko. Kazdy cztowiek za-
shuguje na szacunek z mojej
strony. Nie oderwatem si¢ od
gruntu i nie zaczaltem lata¢
nad gtowami innych, myslac,
ze jestem lepszy, bo pracu-
je w telewizji. To takie samo
rzemiosto, jakich wiele.
Jak wytrzymujesz to tempo
swojego zycia zawodowego?
Jestem czasem bardzo zme-
czony. Na szczeScie mam
u boku ludzi, ktérych ko-
cham. Kiedy wychodzg ze
studia, wchodze do samo-
chodu, dzwonie do nich,
a p6ézniej ktade sie w t6zku,
wiedzac, ze jestem W SwWo-
jej oazie. Niedawno odkry-
fem, Ze na problemy bardzo
pomaga mi sport. Dobrze
czysci glowe. Bliscy, spokoj,
pouktadane zycie to moja re-
cepta na dobry wypoczynek.
Rozmawiata
ALEKSANDRA SZYMCZAK




SOBOTA
PELE: NARODZINY LEGENDY

W koncercie
wystapi m.in.
Kasia Stankiewicz
z zespotem Varius

Przystanek - Radom!

© LATO Z RADIEM |
TELEWIZ)A POLSKA
S0 27.06 godz. 20.00 TVP 2
Drugim przystankiem wa-
kacyjnej trasy ,Lata z Radiem
i Telewizjg Polska" bedzie
Radom. To jedno z najstarszych
polskich miast, a zarazem
miejsce tragicznych wydarzen
Czerwca '76 - fali strajkoéw
i protestéw robotniczych,
brutalnie spacyfikowanych
przez 6wczesne wiadze PRL-u.

0 samym miescie, a takze

o wydarzeniach sprzed 50

lat, dowiemy sie wiecej m.in.

w ,Pytaniu na $niadanie”,
nadawanym ze studia wyjaz-
dowego prosto z Radomia.
Wieczorem odbedzie sie wielki
koncert z udziatem gwiazd. Na
scenie wystgpig m.in. Varius
Manx & Kasia Stankiewicz, Na-
talia Kukulska, Halina Mlynko-
va, Kasia Mo, Viki Gabor, Liber,
KSU oraz Stasiek Kukulski.  M]

Krol futbolu

© PELE: NARODZINY
LEGENDY SO 27.06
godz. 20.25 TVP 1

Pelé, czyli Edson Arantes
do Nascimento (1940-2022),
byt jedynym pitkarzem
w historii, ktéry trzykrotnie
siegnat po mistrzostwo Swiata
-w 1958, 1962 i 1970 roku.
Gdy zdobywat pierwszy tytut
z reprezentacja Brazylii, miat
zaledwie 17 lat. W pétfinale
mundialu strzelit hat-tricka,

Nastoletni Pelé mai‘.:-
powody do radosci.

- l.!
P obe
—

a w finale dotozyt dwa gole.
Przez lata utrzymywat, ze
facznie zdobyt az 1283 bramki
w 1363 meczach. Legenda
gtosi réwniez, ze podczas woj-
ny domowej w Nigerii w 1969
roku wstrzymano walki, by
kibice mogli obejrze¢ jego
wystep. O mtodosci kréla
futbolu opowiada film ,Pelé:
Narodziny legendy”, w ktérym
sportowca zagrat Kevin de
PauIa MAM

ti‘-\..

Rekiny wielorybie nalezg
do tych tagodniejszych
gatunkow rekinow.

OLBRZYMY Z GLEBIN

Podwodny swiat

© OLBRZYMY Z GLEBIN

S0 27.06 godz. 15.00

NATIONAL GEOGRAPHIC WILD
Oceany skrywajg $wiat

niezwyktych gigantéw.

W nastonecznionych wodach

otwartego morza sung ptetwale

btekitne - najwieksze zwie-

rzeta w dziejach Ziemi - oraz

fagodne rekiny wielorybie

i majestatyczne manty. Cho¢

0siggajg imponujgce rozmiary,

zywig sie drobnym planktonem,

Fot.: AKPA (2), Adobe Stock, TVP

od ktérego zalezy rownowaga
catego morskiego ekosystemu.
Gfebiej zaczyna sie krélestwo
mroku. Tam kaszaloty nur-

kuja na ogromne gtebokosci,
wykorzystujac echolokacje,

by tropic wielkie katamarnice,

a w toni dryfujg meduzy. Wspét-
czesna technologia pozwala
coraz Smielej zagladac do tych
Swiatéw. Umozliwiajg to spe-
cjalistyczne kamery gtebinowe

i podwodne drony. MP

SOPOCKI HIT KABARETOWY - S

¥ ABA PLEC

Skecz za skeczem

© SOPOCKI HIT i
KABARETOWY - SEABA PLEC
S0 27.06 godz. 19.55 POLSAT
Petne btyskotliwego humo-
ru spotkanie z Ewa Bfachnio
i Agnieszka ,Marylkg" Litwin
oraz czotéwka polskich ka-
baretéw. Tym razem Kabaret
Skeczéw Meczacych w scence
.lzba przyje¢” serwuje dawke
szpitalnego absurdu i komicz-
nych perypetii tajemniczej Ja-
dwigi Pazdzierz. Kabaret Mo-

ralnego Niepokoju w ,Pytaniu
do taty" z przymruzeniem oka
rozprawia o relacjach ojca

i syna. Neo-Néwka w ,Siat-
karkach" parodiuje sportowe
emocje, a Kabaret Mtodych
Panéw w ,Metroseksualnych”
zartuje ze wspétczesnych mez-
czyzn, tak tatwo poddajacych
sie woli ptci pieknej. Catos¢
dopetnig muzyczny wystep
Wojciecha Gassowskiego oraz
dowcipy Kabaretu Nowaki. MP

I -
Kabaret Skeczow
il Meczacych zabierze,
Wl nas na izb_q przyjec=
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5.50 Stownik
polsko@polski (677)
6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1171)
8.05 Rok w ogrodzie extra (444)
8.20 Pelnosprawni (658)

-magazyn dla = e
niepetnosprawnych m
8.45 Ranczo 6 (67):Kozirog ~ Pelé: Narodziny
- serial obyczajowy, legendy
Polska 2012 Rok 1940. Edson
9.40 Komisarz Alex 6 (75): Arantes do Nasci-
Ksiezycowy zabojca - serial  mento przychodzi
kryminalny, Polska 2014 na Swiat w biednej
10.35 Ojciec Mateusz 14 (184):  rodzinie. Wychowu-
Sekretny ukfad - serial Jacy sie w slumsach
kryminalny, Polska 2015 miodzieniec ujawnia
11.30 Natura w Jedynce: Mali talent do gry w pitke

nozna. Jako 17-latek

mieszkancy Pétwyspu ] 2
(Kevin de Paula, zd.)

Iberyjskiego (4) - serial

dokumentalny, Hiszpania  debiutuje w meczu

2026, rez. Carlos Pérez rozgrywanym przez
12.35 Gwiazdy w potudnie: reprezentacje

Rzymskie wakacje Brazyli. 115 min

- komedia romantyczna,
USA 1953, rez. William Wyler
14.45 Okrasa famie przepisy:
Spotkanie z trawg zubrowa
-magazyn kulinarny,
Polska 2025
15.20 Rozmowy na medal (3):
Antoni Piechniczek
- magazyn Sportowy,
Polskg 20%3\, 061 | \.._‘.
16.00 Dziedzictwo (961) - seria —
obyczajowy, Turcja 2020 PP ST
Cennet organizuje dla Sibel Pitka nozna
przyjecie urodzinowe. Pod- Chorwacja starciem
czas spotkania Poyrazowi zreprezentacja
wypadaja z kieszeni obraczki, Ghany zakonczy
o zmusza jego i Nane dowy- faze grupowa
jawienia, ze sg matzenstwem. mundialu. Kibice
Informacja ta szokuje cala vatreni nie biora
rodzine. 60 min pod uwage ewentu-
17.00 Teleexpress, Pogoda alnej przegranej.

17.35 Rolnik szuka zony 12 (4)  w dwach poprzed-
- telenowela dokumentalna, nich edycjach mi-
Polska 2025 strzostw Swiata eki-

18.40 Jaka to melodia? pa z Batkanow sta-
- teleturniej muzyczny wata na podium.

19.30 Program W 2018 roku zdoby-
informacyjny 19.30 fa srebrny medal,

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Pelé: Narodziny legendy
M - dramat biograficzny, USA
2016, rez. Jeff Zimbalist, wyk.
Kevin de Paula  (patrz obok)
Niefatwe poczatki drogi na pit-
karski szczyt legendarnego
brazylijskiego  zawodnika,
znanego jako Pelé. 115 min
22.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
évgi'?ta 2026 - studio (live)
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa  p; ;
$wiata 2026 - mecz Pilka no2na
grupy L: Chorwacja Portugalia przed
= Ghana (live)  (patrz obok) Startem turieju
1.20 Pitka nozna: Mistrzostwa  \Wskazywana byla
$wiata 2026 - mecz grupy k: 1A faworyta grupy K.
Kolumbia — Portugalia Kibice Cristiano Ro-
(live) (patrz obok) naldo (zdj) i spotki
3.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat. lICZanato, ze star-
Jubileusz Lady Pank ciem z Kolumbia
- skrét koncertu, Polska 2026 Przypieczetuja
4.50 Sprawdzamy - magazyn, awansdofazy
Polska 2024-2026 > 5.10 Play-oft. 155 min

40 TELETYDZIEN

a cztery lata pozniej
brazowy. 305 min

20

1.20 [SPORT ___|

TVP 1 &

TVP 2 [

4.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz grupy G:
Nowa Zelandia - Belgia (live)
Na zakoriczenie fazy grupowej
MS Czerwone Diabty zmie- *-
rza sie z druzyng z Oceanii.
W pierwszym meczu grupy G
Belgia zaledwie zremisowata
Z Egiptem 1:1. 160 min

e

11.55| KOMEDIOWY

7.30 Pytanie na $niadanie ———
- pobudka -magazyn, Zmlennlcy (4)
Polska 2026 Prezes Koniuszko
7.55 Pytanie na sniadanie namawia Kasie
11.20 Gorna potka smaku (1) (Ewa Btaszczyk,

zdj.), aby upodobni-
ta sie do jego syna

i zdata za niego
egzamin na prawo
jazdy. Dziewczyna

- magazyn kulinarny,
Polska 2026

11.55 Zmiennicy (4): Typowa
logika damsko-meska
- serial komediowy,
Polska 1986

13.05 Panna mioda (131) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026 (8): Piosenki Jarostawa
Kukulskiego — widowisko,
Polska 2025
Wokalisci wykonaja utwory
Jarostawa Kukulskiego. Byt on
autorem najwiekszych prze-
bojow Anny Jantar. 65 min

16.20 Na dobre i na zle (985):
Darmowa porada prawna
- serial obyczajowy,

Polska 2026

17.20 Panna mioda (132) - serial  EOU IO

obyczajowy, Turcja 2024 Lato z Radiem
Beyza jest przerazona, gdy iTelewizja Polska
Cihan chce jg zawiez¢ naba- Kolejnym przystan-
dania do Yasemin. W dodatku  kiem wakacyjnego
pani Saniye znajduje atrape cyklu koncertow
Cigzowego brzucha. Wkrotce jest Radom. Na liscie
podstepna kobieta Lprowa- wykonawcow zna-
dzarywalke. Melih o$wiadcza  lezli sie m.in. Varius
sie Sinem. 55 min Manx & Kasia Stan-
18.15 Va banque kiewicz (zdj.), Nata-
- teleturniej, Polska lia Kukulska, Halina
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (4)  Mlynkova, Kasia
-magazyn motoryzacyjny,  Mo$, Liber i KSU.
Polska 2026 Widzowie ustyszg
19.10 Stowo na niedziele utwory, ktore tacza
19.25 Rodzinka.pl (297): Zorro  pokolenia. Nie za-
- serial komediowy, braknie tez innych
Polska 2025 atrakcji. 130 min

20.00 Lato z Radiem i Telewizja |
Polska: Radom - widowi-
sko, Polska 2026 (patrz obok) [
22.10 Gahi Drzewiecka >
zaprasza (3) - talk-show
23.05 Wielkie wesele - komedia
romantyczna, USA 2013, rez.
Justin Zackham, wyk. Robert

De Niro, Diane Keaton, R N
—¥ha

Katrf]erige Heigl, Amandab = < 1

Seyfrie (patrz obok)

0.45 Zona do podziatu %%

[EM - komedia, Francja/Belgia ) o
2015, rez. Florent-Emilio Siri  RoZwiedzeni Ellie
Francois (Franck Dubosc) pro- (Diane Keaton) i bon
wadzi z zona hotel nad mo- (Robert De Niro) ma-
rzem. Nieoczekiwanie w zyciu 12 udawac zgodne
pary pojawia sie pierwszy Matzenstwo nasiu-
maz Kobiety, kiory zostat DiéSyna, Alejandro
uznany za zmartego. 90 min (ZB&?SE)?ER‘*“%%%'

2.15 Akacjowa 38 - telenowela, Seyfried, zc]). Misty-

Hiszpania 2015 YT A
3.05 Rodzinka.pl - serial fikacja zaczynaich.
przerastac. 100 min

komediowy, Pol. 2025 » 3.30

(patrz obok) wykorzystuje
pomyst prezesa.
Przebiera sie w me-
ski stroj i z doku-
mentami Mariana
Zostaje zatrudniona
70 min

w WPT.

=

» - godzina zakoriczenia programu

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026
10.45 Dziennik cwaniaczka:
Droga przez meke
- komedia, USA 2017,
rez. David Bowers
Nastoletni Greg (Jason Dru-
cker) udaje sie wraz z bliskimi
do babci, ktora bedzie Swie-
towac 90. urodziny. Obmysla
plan, jak potajemnie zboczy¢
z trasy na zjazd mitosnikow
gier i spotkac sie ze swoim
idolem. Rodzinna podro6z ob-
fituje w przygody. 120 min
12.45 Piksele - komedia, USA/
[T Chiny/Kanada 2015, rez.
Chris Columbus
Amerykanie wysytajg w prze-

1650/ SPORT |
Liga Narodow
Przedostatni wystep
Biato-Czerwonych
w turnieju w Gliwi-
cach. Przeciwko
Aleksandrowi Sliw-
ceijego kolegom
stanie zespot, ktory
zaczat sezon podob-
nie jak Polacy

— W pierwszym tygo-
dniu Ligi Narodéw
2026 zanotowat

strzen kosmiczng kapsute dwa zwyciestwa
z przedmiotami charakteryzu- i taka sama liczbe
120 min

jacymi Ziemian. Obcy traktujg porazek.
przekaz jako wypowiedzenie
wojny. Rozpoczynajg inwazje.
Upodobniajg sie do bohaterow
starych gier komputerowych.
Do walki z nimi staje grupa
Smiatkow na czele z monte-
rem telewizji Samem (Adam

Sandler). 135 min s
15.00 Jak rozpetatem Il wojne
FILM | éwiato&mq (1{3I)(
- komedia, Polska 1969, rez. g
Tadeusz Chmielewski 19.55| ROZRYWKA |

Sopocki Hit
Kabareto

- Staba plec
Przypomnienie
skeczy prezentowa-
nych podczas festi-
walu w Operze Le-
$nej. Zawitosci rela-
cji damsko-meskich
oraz inne zyciowe
tematy przyblizajg
miedzy innymi Ani
Mru-Mru, Nowaki,
Neo-Nowka, forma-
cja Smile czy Robert
Gorski (zdj.) z Kaba-
retu Moralnego
Niepokoju. 180 min

31 sierpnia 1939 roku. Pecho-
Wy szeregowiec Franek Dolas
(Marian Kociniak) jest prze-
konany, ze przypadkowym
strzatem na granicy rozpo-
czat Il wojne Swiatowa. Tra-
fia do obozu jenieckiego. Po
wielu probach udaje mu sie
uciec. To jednak dopiero po-
czatek jego odysei. 110 min

16.50 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Polska
- Niemcy (live) (patrz obok)

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
- program publicystyczny,
Polska

19.30 Sport, Pogoda

19.55 Sopocki Hit
Kabaretowy - Staba pteé¢
- program rozrywkowy,
Polska 2020 ~ (patrz obok)

22.55 Bez litosci 2 - thriller, USA

[E™T 2018, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington, Bill
Pullman, Melissa Leo, Ashton
Sanders (patrz obok)
Kontynuaﬁja kinck>wego hitu
z 2014 roku. Za kamerg po- THRILLER
nownie stanat tworca ,Dnia ﬁm
proby”. Do obsady dofgczyt
m.in. Pedro Pascal, ktoremu BY!Y agent CIA
ogromna popularnosc zapew- Mccall (Denzel
nify takie seriale jak ,Narcos” Washington, zdj.)
czy ,The Last of Us” 160 min dowiaduje sie, ze

1.35 Nikt - film sensacyjny, UsA/ 1680 wieloletnia

[EXT Japonia/Chiny 2021, rez. przyjaciotka i zawo-
llya Naishuller dowa partnerka
3.30 Swiat wedlug Kiepskich Padta ofiara zbrod-
(588, 50): Dzien Wszystkich i Postanawia
Kiepskich; Mistrz podrobow ~ ZEMSCIC Sig na mor-
dercach. 160 min

- serial komediowy, Polska

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH ST,

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow ;
5.55 Ukryta prawda (1681) B
- serial paradokumentalny, |
Polska 2025
6.50 Pogromcy chaosu (8)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.30 Na Wspolnej (4232-4235) : =
oazs T
Andrzej chce wycofac sig IndianaJones
ze sprzedazy falszywych dy- 1Krolestwo Krysz-
plomow. Wiola zleca detek- tatowej Czaszki
tywowi odnalezienie pewnej Rok 1957. Mutt (Shia
osoby. Wiodek szykuje sie LaBeouf, zdj.), w za-
do wyjazdu do Hiszpanii. mianzapomoc
Weczedniej czeka go konfron- W osobistej sprawie,
tacja z Muszka. 90 min ma naprowadzic
13.00 Miode gliny (7) - serial Indiane (Harrison
kryminalny, Polska 2026 Ford, zdj.) na $lad
Na plebanii znaleziono brutal- Krysztatowej Czasz-
nie zgwatcong i pobitg Moni- ki. Artefaktem zain-
ke. Kobieta trafia do szpitala teresowani sa tez
w ciezkim stanie. Policja usta- radzieccy agenci
la, Ze to siostra gospodyni. pod wodza Iriny
Gtownym podejrzanym staje Spalko. 150 min
sie wikary Oliwier, ktory znik-
nat bez Sladu. 70 min BN
14.10 Za duzy na bajki
G - film familijny, Polska
2022, rez. Kristoffer Rus
Pod nieobecno$¢ nadopie-
kunczej mamy dziesieciolet-
ni Waldek (Maciej Karas) trafia -
pod opieke ekscentrycznej
ciotki (Dorota Kolak). Narzu- 4
ca ona chopcu nieznany mu
dotad rygor. 140 min {
16.30 Indiana Jones i Krélestwo Poznaj
™ Krysztatowej Czaszki mojego tate
- film przygodowy, USA 2008, Greg (Ben Stiller, zdj.)

rez. Steven Spielberg, wyk.  zamierza o$wiad-
Harrison Ford, Cate czyC sie Pam (Teri
Blanchett, Karen Allen, Polo, zdj.). Chce to
Shia LaBeouf  (patrz obok) zrobi¢ w czasie wi-

Czwarta czeSC serii. Harrison zyty u jej rodzicow.
Ford, mimo ze byt juz dobrze Qjciec jego partner-
po szes¢dziesiatce, ponownie ki, Jack (Robert
zagrat role glownego bohate- De Niro, zdj.), probu-
ra, ktorej zawdziecza miedzy- je udowodnic, ze nie
narodowa stawe | gwiazdorski jest on odpowied-
status. 150 min nim kandydatem

19.00 Fakty na meza. Sytuacja

19.30 Sport, Pogoda ulega zmianie, kiedy

19.45 Uwaga! - magazyn Greg poznaje sekret
reporterow mezczyzny.140 min

CITV

6.00 Kobra - oddziat

specjalny (15-17) - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
Semir i Paul s bliscy areszto-
wania rosyjskiego gangstera.
Ich plany krzyzuje kobieta,
ktéra rowniez sciga krymina-
liste. Paul i Semir musza przez
nig rozpoczynac¢ dochodzenie
od nowa. 180 min

9.00 Taki jest Swiat 11

- program informacyjny,
Polska 2026

Prowadzaca Anna Bogusiewicz
podsumowuije kluczowe wy-
darzenia minionego tygodnia
zkrajuize Swiata. Wyjasnia, jak
wplywaja na zycie Polakow, co
pozwala lepiej zrozumie€ bie-
73C3 sytuacje. 25 min

9.25 Boso przez Swiat:

Najwieksza taka Swiata

- cykl reportazy, Polska 2009
Podrdznik zaprezentuje mate-
riaty, ktore sg owocem wizyty
ekipy filmowej na wenezuel-
skim ranczu. Widzowie dowie-
dzg sie, czym llaneros réznig
sie od amerykanskiego pierwo-
WZOru. Poznajg réwniez stroje,
zwyczaje i mentalno$¢ wene-
zuelskich kowbojow, a takze
jak wyglada codzienna praca
mieszkancow farmy. 35 min

10.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (511, 513, 515,
517,519) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Paula z entuzjazmem podcho-
dzi do pracy w firmie Quiszo-
nex, jednak jej zapat wygasa
juz pierwszego dnia... Klient
lombardu zamierza sprzedac
karnawatowy strdj z Meksyku.
Kostium truposza wzbudza za-
interesowanie pani Filomeny
- statej klientki. 300 min

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (958-962) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Adam umawia sie z dziewczy-
Nng poznana na sitowni. Kupuje
jeJ kolczyki. Jest zawiedziony,
gdy odkrywa, ze spotyka sie
onaz trenerem. Barski odbiera
Lolkaz wigzienia. Prosi o wyja-
$nienia. Karol pyta, czy moze
wrocic¢ do pracy. 300 min

L 17
"

[20.00[ SENSACY)NY |
Uprowadzona 2
Podczas wakaciji

w Stambule emery-
towany agent CIA
Bryan Mills (Liam
Neeson, zdj.) i jego
byta zona zostaja
uprowadzeni przez
ludzi bandyty, ktory
chce pomscic $mier¢
syna. Z putapki ratuje
sie ich corka. Dzieki
niej Bryan Mills odzy-
skuje wolno$¢ i staje
do walki z porywa-
czami. 115 min

NAe

21,55 KATASTROF.

Moonfall

G USA 2001, rez.

27 czerwca SOBOTA

5.15 Szkota (755) - serial
paradokumentalny,

=

Polska 2019 o

6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze o
spotkanie 2 (22) - program
rozrywkowy, USA 2018

7.10 Nowe Zwariowane

© Melodie (35-37) - serial
animowany, USA 2018

7.55 Psy i koty - film familijny,

Lawrence Guterman mm

Profesor Brody (eff Gold- Wehikutczasu
blum) jest bliski odkrycia le- Rok 1899. Ginie na-
karstwa dla 0sob uczulo- rzeczona wynalazcy
nych na psy. Zaniepokojone Alexandra Hartdege-
koty chca za wszelkg cene ha (Guy Pearce, zdj.).
zniszczy¢ specyfik. Do akeji Mezczyzna chee
wkraczaja agenci pod wodzg zmienic bieg wyda-
szczeniaka Lou, nalezacego rzen.Tworzy wehi-
do syna badacza. 105 min Kuf czasu, ale nie
9.40 Zglos remont 11 (4) osigga celu. Udaje

— program rozrywkowy, sie do przysztosci.
Polska 2026 Trafia do epoki,
10.45 Bitwa o gosci (5) w ktorej po wielu

- reality show, Polska 2026  wojnach ludzko$¢
11.50 Ukryta prawda (1417-1419) podzielita sig na dwa
- serial paradokumentalny, ~ plemiona. 125 min
Polska 2022 —— " .
14.55 Szpital S$w. Anny (13, 14)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
16.55 Detektywi (327): Kawiarnia
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Do kawiarni prowadzonej
przez znajoma Katarzyny
Kowalik kto$ wrzuca Swiece
dymna. Wiascicielka zbiera

pieniadze na leczenie meza, EULI[CINSINN

Wychodzi na jaw, ze para jest Godziny szczytu

W rezultacie trud- od dawna nekana. 60 min Zostaje uprowadzo-
nych dowyttuma- ~ 17.55 Wehikut czasu - films.f,  najedenastoletnia
czenia zjawisk Ksie- I USA/Zjednoczone Emiraty  corka chinskiego
zyc obiera kurs koli- Arabskie 2002, rez. Simon  konsulaw USA.
7yiny z Ziemia. Wells, wyk. Guy Pearce, Porywacze zadaja
Czlonkowie ko- Mark Addy, Phyllida Law, okupu. Jej ojciec
smicznej ekspedy- Orlando Jones  (patrz obok) wzywa doswiadczo-

cji, w ktorej sktad
wchodzg m.in. Jo-
cinda Fowler (Halle
Berry, zdj.) i Brian
Harper (Patrick Wil-
son), musza ocali¢
ludzko$¢. Wkrotce
odkrywaja sekret
dotyczacy Srebrne-
g0 Globu. 145 min

Ekranizacja klasycznej powie- nego policjanta

$ci science fiction H.G. Well- z Hongkongu, Lee
sa, wyrezyserowana przez (jackie Chan, zdj),
prawnuka pisarza. Realizacja by zajat sie sprawa.
filmu tak wyczerpata Simona  FB przydziela mu
Wellsa, ze pod koniec zdje¢ do pomocy miej-
musiat 8o na kilka tygodni za- scowego funkcjona-

stapic Gore Verhinski, tworca
m.in. trzech czesci , Piratow
Z Karaibow". 125 min

20.00 Mocne sobotnie kino:

riusza, Jamesa
Cartera (Chris
Tucker, zdj.).135 min

20.00 Poznaj mojego tate

G - komedia, USA 2000, rez.
Jay Roach, wyk. Robert De
Niro, Ben Stiller, Teri Polo,
Blythe Danner  (patrz obok)

22.20 Byl sobie chiopiec

IEM1 - komediodramat, Niemcy/
USA/Francja 2002, rez. Chris
Weitz, wyk. Hugh Grant, Toni
Collette, Rachel Weisz,

Nicholas Hoult (patrz obok) PPRT) [N

0.30 365 dni O - film erotyczny,

M Polska 2020, rez. Barbara Byt sobie phloplec Charlie Plummer  (patrz obok) Maczeta
Bialowas, wyk. Anna Maria  Kawaler Will (Hugh Postac KC Housemana mial za- BY!Y agent federalny
Sieklucka, Michele Morrone, Grant, zdj.) zyje bez- grac Josh Gad, ale zrezygnowat Machete Cortez
Bronistaw Wroctawski trosko dzigki odzie- Zpowodu innych zobowigzan. (Danny Trejo, zdj.)
2.50 Uwaga! - magazyn dziczonemu majat- Zastapitgo John Bradley, znany Ma zabic amerykari-
reporterow kowi. Zaprzyjaznia z,Gryotron”. 145 min SKiego senatora
3.10 Wallander (4) - serial sigz 12-letnim Mar- 9,20 Maczeta - film sensacyjny, (RobertDe Niro). Zo-
kryminalny, Wielka Brytania/ cusem (Nicholas 7T sa 2010, rez. Robert staje jednak zdra-
Szwecja/USA 2010 Hoult, zdj.). Chio- Rodriguez, wyk. Danny Trejo, UZ0ny przez zlece-
5.05 Recepta na stary dkom 3 gﬁgé%”;'oegzeas%a Robert De Nirlo, Jessica Albak glz?/ﬁgvécrgw F;(}[ﬁgo'
1) - program roz ven Seagal  (patrz
EJ%A Do om0z WKOWY. atia, 130 min 995 §E$b§czs i (patrz obok) wendete. 125 min

™7 uprowadzona 2

- film sensacyjny, Francja/
USA/Turcja 2012, rez. Olivier
Megaton, wyk. Liam

Neeson, Famke Janssen,
Maggie Grace  (patrz obok)

21.55 Moonfall - film katastroficz-
ny, USA/Chiny/Wielka

Brytania 2022, rez. Roland
Emmerich, wyk. Halle Berry,
Patrick Wilson, John Bradley,

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

? S
L]

Va

-
Em SENSACYJNY

G sensacyjna, USA 1998, rez.

& 22.15 Kryptonim U.N.C.L.E.
- komedia sensacyjna, USA/

20.00 Godziny szczytu - komedia |

Brett Ratner, wyk. Jackie
Chan, Chris Tucker, Ken Leung,
Tom Wilkinson  (patrz obok)

Wielka Brytania 2015, rez.
Guy Ritchie, wyk. Henry .
Cavill, Armie Hammer, ] A

Alicia Vikander (patrz obok) PPRH I

Armie Hammer przeszedt Kryptonim

trening, aby przygotowac sie
do roli radzieckiego agenta.
Nauczyt sie takze podstaw
jezyka rosyjskiego. 145 min

0.40 Matrix Rewolucje

U.N.C.L.E.

Agent CIA Solo
(Henry Cavill, zdj.)
podejmuje wspot-

—film s.f, USA/Australia prace z rywalem
2003, rez. Andy Wachowski 2 KGB, Kuriakinem
3.20 Zyjac z potworem 8 (14)  (Armie Hammer,
—'serial dokumentalny, zdj.), by zlikwidowac
USA 2020 migdzynarodowa
4.20 Fachowcy 2 (15) organizacie prze-
- paradok., Pol. 2018 stepcza. 145 min

TELETYDZIEN 41
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.25 Spotkania w Swiecie 7.5 Turystyczna jazda _
ciszy - magazyn 7.30 Pytanie na $niadanie
9.00 Zielnik regionalny - pobudka - magazyn

9.25 Telekurier-mag, Polska ~ 7.55 Pytanie na $niadanie
9.50 Polskie parki 11.20 Podrdze z historig (12)
narodowe - serial dok.  12.05 Gruhby (5, 6) - przyg., Pol.
10.25 Kulinarne wedréwki  13.15 UNESCO: Skarby Polski
zJolgKleser-mag. ~ 13.45 Echo serca (4)- obycz.
11.00 Tajemnice kultowych 14.35 Na sygnale (647, 648)
seriali (3)- serial dok. ~ 15.35 Okrasa tamie przepisy
11.55 Fascyn_u'?jce migracje  16.10 Zycie lasu. Bogactwo
(2) - serial dokum., Francja runai podszytu - dok.
12.55 Regiony na TAK-mag.  17.05 Ja wam pokaze! (7)
13.25 Lato naROD'0os - dok.  17.55 Teleexpress
14.00 Raczka gotuje - mag.  18.20 Wojna domowa (7, 8)

14.30 Program lokalny 19.50 63. KFPP w Opolu
15.00 Koronka do Mitosier- - Debiuty

(zia Boze, o—i)r. religiiny  20.10 Program
15.20 Program lokalny informacyjny 19.30
19.30 Lato na ROD'0s - dok.  20.40 Pogoda

PROGRAM INFORMACY|NY}
‘ - ¥

b

P zatoka szpiegow ()
Kessler szuka winnego niepo-

FIXT] Dziennik regionow
Reporterz stacji.zbieraﬂ'a naiwali-
niejsze informacie z cafego kraju.
Dotyczg one ostatnich wydarzen
politycznych, kulturalnych oraz
gospodarczych. 10 min

20.10 Gos¢ Region6w - publ.

Anna spotyka sie z Neumannem
i opowiada,  jaki sposob wywiad

upozorowat ej Smierc, by przeko-

nac go do wspotpracy. 50 min

20.30 Piosenka od Cieble  21.40 Liczba doskonata
21.00 Program lokalny [ETM- dramat ob¥1czaj WY
22,00 Dziennik regionow Polska/Wiochy/Izrael 2022
22.30 Kryminalna siédemka 23.10 63. KFPP w Or(olu
23.00 Piosenka od Ciebie - Superjedynki

23.30 Regiony na TAK - mag.  23.45 Laskowik & Malicki
23.55 Panorama - hiedziela wieczér

0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Turystyczna jazda 1.30 Program

TP 3jest wsp_q’lnrm pasmem _ro%ramowym |nf0rmacyjny 19.30
o o stowcl Rk, Lov, oz, 2.00 Pogoda

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

0.40 Jawam pokaze! (7)
- serial obycz., Pol. 2007

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.23 Klub seniora £ODZ 17.00 Wesole lata Telewi-
17.33 Astronarium 17.56 Dora- Zji Krakéw 17.30 Jazz Kwadrans
staMy 18.17 Ze zdrowiem na Ty 17.45 Babskim okiem 18.00
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogo- ABC pacjenta 18.19 Teatr Wielki
da 19.00 Swiadkowie czasu 21.00 zza kulis 18.30 £odzkie wiadomo-
Kwartet 21.30 Obiektyw $cidnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
BYDGOSZCZ 17.00 Blizej nieba Kulturalnie potodzii regionie 21.30
17.30 Spotkania z ekologig 17.45 t6dzkie wiadomosci dnia 21.50 Za
Pokochaj Grudzigdz 18.00 Filmowe szyba

kujawsko-pomorskie 18.30 Zblize- POZNAN 17.53 Ewa i jej goscie
nia 18.57 Kulturalnie mowiac 21.00 18.22 Historie jednego dnia.
Raport naukowy 21.30 Zblizenia 28 czerwca'56 18.30 Teleskop
21.45 Sport, Pogoda 18.50 Medycyna i ty 19.04 Akcja
GDANSK 17.00 Drogi wolnosci animacja - skrt 21.00 WieIkoEoI-
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 skie moto-pasje 21.31 Teleskop
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 21.50 Wiadomosci sportowe
Panorama 21.43 Pogoda RZESZOW 17.00 Stacja Rzeszow
KATOWICE 17.15NaKONcu $wia- Glowny 17.16 Koncert 17.46 Z 2y-
ta 17.30 Relacje 17.45 Zdarzylo sie cia regionu 18.00 Odkrywamy
18.00 Rgczka gotuje 18.30 Aktual- Podkarpackie 18.30 Aktualnosci
nosci 18.59 Pogoda, Sport 19.16 19.00 Z Zycia regionu 19.13 Liczy
Wykrywacz ktamstw 21.00 Schle- sie pasja 21.00 Wojownicy czasu
sien Journal 21.15 Ziolowa apteka 21.30 Aktualnosci
21.30 Aktualnosci SZCZECIN 17.35 Porozmawiajmy
KRAKOW 17.05 Maklowiczw po- szczerze 18.00 Dobry tytut 18.30
dr6zy 17.31 zdrowie dla Ciebie Kronika 18.52 Polacy, ktorzy zmie-
17.45 Krzemionki 30. Przystanek nili Swiat medycyny 19.07 Powrot
reportaz 18.00 Kulturalnie mowiac do przesziosci 19.16 Nie taki inter-
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- net straszny 21.00 Smaki $wiata
ralna 19.10 Bohaterowie matych -posréd mérz 21.30 Kronika 21.50
ojczyzn 21.00 Moda na jezyk polski Wokot nas

21.30Kronika WARSZAWA 17.15 Da}‘e stowo
LUBLIN 17.12 Kwadrans samo- - Maciej Orfo$ 18.00 Informacje
rzadowy 17.30 Tydzien w polityce z Mazowsza 18.15 Filmowe spo-
18.10 Zawod lesnik 18.30 Panora- tkania 18.30 TKW 18.42 Kurier
ma lubelska 19.00 Lubelskie Ob- Mazowiecki 19.00 Weterani sportu
serwatorium Rynku Pracy 19.10 19.14 RetroWawa 21.00 Bohaterki
Miedzy przesziosciga przyszioscig. 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
110. Rocznica powstania Szkoly WROCEAW 18.30 Fakty 18.54 Po-
Podstawowej w Motyczu 21.00 goda 19.05 PamieC Miasta 19.20
Reportaz w TVP Lublin 21.30 Pa- W swoim czasie 21.01 Stownik
norama lubelska polsko@polski 21.31 Fakty

42 TELETYDZIEN

10.35 Galileo (1174, 1175)

FIXT] sprawiedliwi.

6.00 kowcy skarhow. Kto

show, Polska 2023

7.00 Galileo (1164, 1165)
- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2025

9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

9.30 Galileo (1166) - program

popularnonaukowy

10.30 Mini Galileo (65)

- pr. popularnonaukowy

[EM1 - film fantasy, Polska/

B0S0 - Meksyk/
Paragwaj (7-9) - serial
dokumentalny, Polska
13.50 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (/)
- r. rozrywk., Pol. 2023
14.55 Kajtek Czarodziej

Czechy/Stowacja 2023
17.00 Kapitan Szablozehy

r.populamonaukowy M| skarb piratow - film

12.40 Obsesa —thrlr USA
G 2009, iy

k. Idris Elba,
Be¥once Knowles

14.55 Policjantki i Policjanci ™1 Tajemnica zaginionych

(1376-1380) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY |
. s B

Tréjmiasto (117-120)

kuratorki sadowej. Maja i Serafin
podejrzewajg mo

0.05 Gwiazdy Kabaretu

familijny, Norwegia/
Wielka Brytania 2014
19.00 Gnomeo i Julia.

krasnali - film anim,,
WIk. Bryt./USA 2018

- o

e

FINE Wszystko zostanie
0w rodzinie - Fr. 2015

V4 = PULS 2~ D

y ski ~10.15 Gnomeo i Julia - film
dawigcej? (189) - reality T anim., WIk. Bryt/USA 2011
12.00 Wojciech Cejrowski.

8.50 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.10 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (3) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)
11.45 To jest grane (94) - muz.
12.20 Prywatne Zycie
zwierzat 14 (6)- przyrod.
12.45 Program rozrywkowy
13.00 Daje stowo - Maciej
orfos 2 (20) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.50 Va banque - teleturniej
17.00 Koto fortuny - telet, Pol.
17.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
18.45 Olga Lipinska
zaprasza (6) - talk-show
19.30 Program rozrywkowy

FIXKabaret Letnia
Porg (7, 8) - Polska
wodzenia programu  torped. Na Smietniku znaleziono cialo Podczas wspdlnych wakacji Cykl przypomina najbardziej Trojmiejska restauratorka Sciera

9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (14)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (6)
12.05 Zakup w ciemno extra
(25) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 7
(26-28) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na cato$¢ 2 (10)
17.05 Usterka 14 (¢) - fab.-dok.
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno 7 (25)
19.05 Zakup w ciemno extra
(24) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 1dz na catosc 2 (7) - roz.
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (15)

FZXiT Damy i wiesniaczki.
PL 11 (5) - Polska 2026

wBrazXIiiFranck(P,ilippe Lache- udane skecze, monologi oraz siez wiejskimi porzadkami. Musi

22.25 Uciekaj albo walcz

(179,180) - rozr., Pol. 2026 [ETMI- film sensacyjny, USA

2.05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (269)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przebojow - program
muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dobre i na zte (978)

6.55 Ranczo 5 (63) - obycz., Pol.

7.55 Rodzinka.pl (199, 200)

8.55 Ojciec Mateusz 19

(242, 243)-krym., Pol. 2018

10.45 Czy wiesz, ze? (282) - dok.
11.20 Na sygnale (631, 632)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (66)
13.20 Komisarz Alex 3 (30)
14.15 Ranczo 5 (59, 60) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (308)
19.20 Ranczo 6 (68-70) - obycz.
22.20 Spectre - film sensacyjny,

[ Wielka Brytania/USA 2015

0.55 Profilerka (1-3) - krym.
3.40 Greenland - dramat

[EM katastroficzny, USA/

Wielka Brytania 2020

B]8]C]
12.20 Ojciec Brown 5 (13-15)
15.25 My Life is Murder 4 (5, 6)
- serial kryminalny

17.35 Ulica nadziei 5 (6)
- serial kryminalny

18.35 Smierc z dala od palm
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2023

19.50 Smierc pod palmami 15
(1) - serial kryminalny,
USA/Wielka Brytania/
Francja 2026

21.00 Annika (1) - serial krym.

22,05 Milczacy Swiadek 22
(3, 4) - serial kryminalny,
Wielka Brytania

0.15 Smier¢ z dala od palm

(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2023

2020, wyk. Eli Brown
0.30 Wstydliwe choroby:

Nastolatki 2 (3, 4)

- serial dokym., Wik. Bryt.
2.45 Lombard. Zycie pod

zastaw 4 (179, 180)

- serial obycz., Pol. 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami

(6)-pr. rozr., Polska 2012

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.25 Alhambra, utracony raj
12.35 Pocatunek mordercy
[E™ - dramat krym., USA 1955
13.55 Komeda - film dok., Pol.
14.40 Kariera Nikodema
Dyzmy (7-0st.) - obycz.
15.55 Dekalog 1 - dramat
E™ psychologiczny, Polska 1988
17.05 Rewolta - 70. rocznica
Czerwca '56 - reportaZ
17.35 Siedmiu wspaniatych
[E - western, USA/Meksyk
1960, rez. John Sturges
20.00 Ksiega ocalenia - dramat
M sensacyjny, USA 2010
22,05 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza (1) - koncert, Pol.
23.10 Dzigki Bogu - dramat
[EM obyczajowy, Fr./Belgia 2018

BBC FIRST ROMANCE TV

14.20 Statek marzen - Afryka:
M Madikwe - film
obyczajowy, Niemcy 2025
16.15 I|Lga Lindstrom: Hanna
i dobre zycie - film
obyczajowy, Niemcy 2023
18.05 Zakochana w Panu Niani
G - film obyczajowy, USA
2023, rez. Damién Romay
20.00 Detektyw von Fock (7, 8)
- serial kryminalny, Estonia
21.50 Nord Nord Mord - Cliiver
EMi martwy kucharz - film
kryminalny, Niemcy 2016
23.45 Rosamunde Pilcher:
A0 Magia mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 1999
1.40 Detektyw von Fock (7, 8)
- serial kryminalny, Estonia

Przedstawioneje_stwprzyjemnej,
letniej konwencji. 120 min

22.00 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.00 Koto fortuny - telet, Pol.
1.20 Zycie to kabaret: towcy
$miechu (2) - talk-show
2,30 Kaharet Potem
przedstawia - Trabka
dla gubernatora
- program rozrywk., Pol.
3.30 Kabaret Letnig Por:
(30, 29) - pr. rozr., Polska

9.00 Wojny kontenerowe
(1-10) - serial dokum., USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
(10) - serial dok., Australia
15.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
(1-3) - serial dok., Australia
18.00 Polska. Najwieksze
tajemnice (1) -rozr, Pol.
19.00 77 TV 5 (30) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
A0 - Font-Romeu - film
kryminalny, Francja 2023
22.00 Uprowadzona Elizabeth
[EM7 Smart - dramat
biograficzny, USA 2017
23.55 Krwawe polowanie
[E™ - horror, USA/Wielka
Brytania 2022
2,05 Tajemnice ludzkosci

COMEDY
©) CenTRAL

6.00 Tata ma plan (11-15)
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (9-19) - kom.
13.30 Przyjaciele 4 (14-16)
15.00 DMV - Ci od prawka
(12-15) - serial komediowy
17.00 9JKL (5-8) - kom., USA 2017
19.00 Przyjaciele 4 (20, 21)
20.00 Dyktator - komedia, USA
[EM1 2012, rez. Larry Charles
21.50 The Office PL (7, 8) - kom.
23.00 Comedy Club 4 (5, 6)
0.00 Miasteczko South
Park 27 (4, 5)
1.00 Miasteczko South Park
(1,2)-anim. dla dorostych
2.00 Pracoholicy (7-10) - kom.
4.00 Smieszniej nie bedzie 5
(11-14) - program rozrywk.

W Zwigzany au,zdj.)zamierza o$wiadczycsie piosenki popularnych polskich tez zmienic codzienne przyzwy-
Zpraca. Trop prowadzido ojcanie- - ukochanej Sonii (Alice David, zd,). grup kabaretowych. Widowisko  czajenia. Tymczasem pochodzaca
zadowolonego z opinii w sprawie - Nieokrzesani kumple powaznie
0 opieke nad dzieckiem. 245 min - komplikujg jego plany. 100 min

ze wsiKrysia odkrywa uroki miej-
skiego zycia. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (2, 3)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
1.00 Diabelnie boskie 2
(3, 4)-reality
show, Polska 2023
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (124,125)
- telenowela, Turcja 2020
3.55 Detektywi (129) - serial
fabularno-dokum., Polska

D3i#

6.00 Jezdzcy smokow:

Obroncy Berk - anim.

7.25 Jezdzcy smokow - anim.

7.55 Hellboy - horror sf, USA
[E1M 2004, rez. Guillermo del Toro
10.15 Cobra Kai (20-22) - przyg.
12.35 Straznik Teksasu (5, 6)

- serial sensacyjny, USA
14.30 Poirot (5, 6) - serial krym.
16.50 Columbo (15, 16) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (35, 36) - krym., USA
21.55 Kosci (101, 102) - krym.
23.55 Resident Evil: Zaglada
[E0 - horror, Francja/

Australia/Niemcy 2007

1.55 Krejzi patrol (20) - krym.
2.25 Kochane pieniadze
(72-74) - serial paradokum.
5.30 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I QM TVN FABUEA

11.10 Mis Yogi - film familijny,
[EM0 USA/Nowa Zelandia 2010
12.50 Kosmiczny mecz
G - film familijny, USA 1996
14.45 Pierscien i roza - basn
[E filmowa, Polska 1986
17.00 Aquaman - film s.f,
[EMT USA/Australia 2018
20.00 Znachor - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1981
22.50 Operacja ,Napoleon”
E™ - thriller, Islandia/
Niemcy 2023
1.15 Martwe zlo:
[EM Przebudzenie - horror,
Nowa Zelandia/USA/Irlandia
2023, rez. Lee Cronin
3.20 Seriaale: rozmowy 2
4.05 Ukryta prawda (1339)



27 czerwca SOBO

6.00 Komisarz Rex 2 (6-9)
- serial krymmalny
Niemcy/Austria 1995

9.55 Hudson i Rex 8 (2, 3)
- serial kryminalny, Kan.

11.50 Top Dog Nuemcy( )

- reality show,
Niemcy 2021
13.45 Bitwa o0 Anglie - dramat
EMX wojenny, Wielka Brytania
1969, wyk. Laurence
OI|V|er Michael Caine

16.35 Scl(q)gany komedia

[ sensacyjna, Niemcy/USA

1998, wyk. Leslie Nielsen

18.20 Poszuk|wany,

[E™0 poszukiwana

- komedia, Polska 1972,
ka Womech Pokora,
Jolanta Bohdal

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (291)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Ewa gotuje (575, 562)
-magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
Program publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1383-1387) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (148)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(106-109) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom (363)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Maty - komedia
G kryminalna, USA 2006,
wyk. Marlon Wayans,
Tracy Morgan

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.10 Na sy§nale (850-852)
- serial fabularno- dokum
6.35 U Pana Boga .
w ogrodku (6) - serial
komediowy, Polska 2008
7.25 Na sygnale (853-857)
- serial fabularno- dokum
10.15 Ranczo 7 (90, 91) - serial
obyczajowy, Polska 2013
11.55 Rodzmka pl (294-296)
- serial kom., Polska 2025
13.35 Ojciec Mateusz 29
(371, 372) - serial
kryminalny, Polska 2023
15.30 Komisarz Alex 24 (301)

16.30 Ranczo 8 (92) - serial
obyczzﬂ

17.30 Czterdziestolatek (15)

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (4, 5)
- magazyn poradnikowy
7.00 Przygody MyszKi (6, 10)
7.25 Reksio (52, 1¥ anim.
7.50 Polska Kromka
Filmowa - serial dokum.
8.25 7 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
8.45 Ranking naj polskiego
kina (1)-pr.rozrywk.
9.30 Motylem jestem, czyli

KIMI]

PI]LSKA

[EIM1 romans czterdziesto-

latka - kom. obycz,, 1976
11.15 Znachor - dramat

- serial kryminalny, Polska TSI obyczajowy, 1981

14.20 Krzyzacy - film

owy, Polska 2014 MM historyczny, 1960

17.55 Rozmowy kontrolo-

- serial obycz., Pol. 1976 [EMwane - komedia, 1991

AXN CANAL+

6.05 Legenda Zorro - film
E]!Ilprz&/godowy USA 2005,
Antonio Banderas
8.30 Rekrut8(9 10) - serial
kryminalny, USA 2026
10.30 MacGyver (17-21)
- serial akcji, USA 2017
Angusi jegowspotpracow-
nicy zostajg oskarzeni o pla-
nowanie zamachu. Musza
uciekac przed wymiarem
sprawiedliwosci. 290 min
15.20 FBI: Most Wanted 3
(4-8) - krym., USA 2020
Carrie Chen zostaje upro-
wadzona. Jej maz Stephen
wiamuie sig do laborato-
rium, by pomac synowi
Franka Zhao, ktdry Stoi za
porwaniem. 280 min

DRAMAT SENSACYJNY || KOMEDIAKRYMINALNA |  KOMEDIOWY | HISTORYCZNY SENSACYJNY
L | r"-

E- film animowany,

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.05 Yintah - film dok., Kan.
8.15 Kung Fu Panda 3

Chiny/USA 2016
9.50 Naturalna dzikos¢

serca - dok., Norwegia
11.15 Godzina zero (1-4)

- serial krym., Wik, Bryt.
14.15 Kopnieciw czasie

[EM1- komedia, Fr./Belgia 2025

16.00 Imagine Dragons Live
at the Hollywood Bowl
- koncert, USA 2025
18.20 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
18.35 Premierowa
jazda - magazyn
18.50 Chopin, Chopin!

[E1 - dramat biograficzny,
Polska 2025

| THRILLER |

"I[lll '

B

EE¥Hu pana Boga
w ogrodku (7

4
MW jak morderstwo
[ETM- Polska 2021

MUprowadzona Francja

MLeglony 2019, rez.
[EI112008, rez. Pierre Morel

[EM Dariusz Gajewskl

MG fosne h|ty Wykldajlo
[EMI- USA 1989, rez.

XN Ballerina. Z uniwer-
‘el sum Johna Wicka

Rowdy Hernngton
James Dalton (Patrick Swayze,
zdj.) zostaje wynajety do przywro-
cenia porzdku W lokalu Double
Deuce. Wkrotce dochodzi do Le%o
konfrontacjiz rz%dzqcym woko
Cy gangiem Wesleya. - 150 min

22.30 Ostatni bastion - film
ﬁ]!I]sensacyény USA 2001,
wyk. Robert Redford
1.00 Kroll © - film
I sensacyjny, Polska 1991
3.30 Wszyscy jestesmy
[E™d Chrystusami O - dram.
psycholog., Polska 2006
5,50 Kabaretowe hity (18)
- pr.rozrywk., Pol. 2023

13 ULICA

6.40 Grace 3 (3) - serial krym.
8.40 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (13-20)
- serial sensacyjny, USA
16.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (1, 2) - sens.
17.55 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4) - sens.
20.00 Niepokojace zaginigcia:
[ZI™1 Sprawa osobista 3
- dram. krym., Francja 2021
22.00 Morderstwo miedzy
[EM0 wierszami: Martwa gra
~ film kryminalny, USA 2019
23.50 Worricker - Drugie
[EM7 starcie - dramat
kryminalny, Wik. Bryt. 2014
1.55 Podrdznik (2) - serial krym.
4.00 Na granicy: Demokracja
G umiera w ciemnosci
~film krym., Niemcy 2018

6.00 Bibliotekarze 4 (5-8)
- serial przyg., USA 2017

9.50 Grimm 5 (19-22) - fantasy
13.30 Grimm 6 (1) - serial fantasy
14.25 Duza ryba - komediodra-
M mat, USA 2003
16.55 Zielony Szerszen
[ - komedia sens., USA 2011
19.10 Medalion - film sens,,

[ Hongkong/USA 2003
21.00 DOA: Zywy lub martwy
- film przygodowy, USA/
Niem./WieIka Brytania 2006
22.50 Ciche miejsce - horror,

[EMT USA 2018, wykK. EmlI Blunt
0.40 zabolcze roboty - fimsf,
[EM Australia 2020, wyk Neal
McDonough, Breft Tutor
3.20 Odrodzeni (1-3) - serial s.f.

W Podkowie Lesnej dochodzi
dozbrodni. Zw%okmdkrywa Magda
(Anna Smotowik, zdj.), gospodyni
domowai mitoéniczka krymmalow
Kobieta postanawia pomdc komi-
sarzowi Sikorze (Pawet Domagata,

20).) w ledztwie. 130 min

22.20 Kotysanka - czarna
EMkomedia, Polska 2010
0.40 Blade Runner 2049
EM-film s.f, USA/Wielka
Brytania/Weg 2017
wyk. Ryan Goslin
4.05 Wydarzenia
4.45 Kabaretowa
Ekstraklasa (65)
- pr.rozrywk., Pol. 2017

Bocian znow wymyka sie z za-
sadzki zastawionej na niego przez
bandytow. Schronienie znajduje
na posterunku, gazie tkwi jeaynie
aspirant Cielecki, ktory maszanse
wykazac sig odwaga. 50 min

19.35 Ojciec Mateusz 29
(373-375) - serial krym.
22.35 Ranczo 8 (93, 94) - serial
obyczajowy, Polska 2014
0.30 Komisarz Alex 24

I wojna Swiatowa. J0zek (Seba-
stian Fabijanski, zd).), dezerter
z carskiego wojska, tratia do szta-
bu Legionow Polskich Pitsudskie-
g0.Tam zakochugje sig w agentce

Wywiadu, Oli. 175 min

22, 55 Demony wojny wg Goi
[EM- dramat wojenny, 1998,
wyk. Bogustaw Linda,
Zhigniew Zamachowski
0.55 Dlug O - dramat

(301, 302) - serial krym. M sensacyjny, 1999,

2.20 PitBull (17)- serial sens.
3.20 Oficerowie (5) - serial

Wyk. Rog)ert Gonera
3.15 Sciema po polsku O

sensacyl(ny Polska 2006  IET™I- komedia obyczajowa,

4.20 Rodzinka.pl (147, 148)
~serial kom, Polska 2015

2021, wyk. Mariusz Pujszo
5.40 Diabel - film krotkometr.

Byty agent CIA Bryan Mills (Liam
Neeson, zdj.) rusza do Paryza, by

ratowac 'Swoja corke Kim. Na-
stolatke i jej przyjaciotke porwat
gang Albariczykow handlujacych
Zywym towarem. 120 min

22.00 Uprowadzona 2 - film
EMsens,, Fr./USA/Turcja 2012
23.45 Hostel 20 - horrar, USA
[EM112007, wyk. Lauren German
1,50 Hostel’3 O - horror, USA
E™I12011, wyk. Brian Halllsay
3.40 FBI: international 4 (10)
- serial kryminalny, USA
4.35 FBI: Most Wanted 3 (4)
- serial kryminalny, USA
5.20 Blok promocyjny AXN

- USA/Wegry 2025
Znakomicie wyszkolona zabojczyni

Eve (AnadeArmas, zdj) wyrywa sie
spodkontroli mocodaweow. Szuka
zemsty na czionkach sekty, ktorzy
zamordowali jej ojca. 120 min

23.00 Grindhouse: Planet

EMTerror O - horror, USA

2007, wyk. Michael Biehn
0.45 zabojcza orka

[E - horror, Australia/USA/

Wielka Brytama 2026
2.15 Dezorlentacja
[EM0- thriller, USA 2026

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

EEA roLsATFILM HBO JEEEMWARNERTV |[E-i~3] ALEKINO+ |7 CANAL+FILM

8.20 Byli sobie podroznicy
(12-14) - serial animowany
10.05 Prezent nocnej furii
10.35 Vivo - film animowany,
G USA 2021
12.35 Ace Ventura Junior - film
[EM przygodowy, USA 2008
14.20 Faceci w czerni 3
M- komedia s.f.,, USA 2012
16.40 Rodzina Addamséw 2
EM - film anim., USA/Kan. 2021
18.35 Dzier Niepodiegtosci.
[EM1 Odrodzenie - film s.f, USA
2016, wyk. Liam Hemsworth
21.00 Bad Boys: Ride or Die
[EM7- komedia sens., USA 2024
23.15 Morbius - horror, USA
[ 2022, wyk. Jared Leto
1.30 $lad (25, 6,7)- krym., Pol.
4.30 Na ratunek 112 (851, 852)
- serial paradok., Pol. 2023

PAR e

11.00 Gang Wiewidra 2
[EM0- film animowany, Korea
Potudniowa/Kanada 2017
13.15 Wojownicze Zotwie
A Ninja: Zmutowany
chaos - film animowany,
USA/Japonia/Kanada 2023
15.30 Wybuchowa para
[EM- komedia sens., USA 2010
18.00 Dziewczyny z druzyny
[0 - komedia obycz., USA 2000
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 3
[E - komedia sens., USA 1994
22,05 Milczenie owiec - thriller,
G USA 1991, wyk. Anthony
Hopkins, Jodie Foster
0.30 Sekcja rytmiczna
[E - thriller, Wielka Brytania/
USA/Hiszpania 2020

10.20 Po drugiej stronie
[E globu - musical, USA 2007
12.30 Agentka - komedia,
EMIUSA 2015
14.25 Zabawy z pitka
[EM - komedia, USA/Niem. 2004
15.55 Priscilla - dramat
[ biograficzny, Wt./USA 2023
17.45 Wichrowe wzgorza
[GM - dramat obyczajowy, USA/
Wielka Brytania 2026

20.00 Ksiegowy - thriller, USA
[EM2016, wyk. Ben Affleck
22.05 Klika - dramat obyczajowy,
[EM1 USA 2026, Wyk. Jay Dee
23.30 Kaskader - komedia
[EM sensacyjna, USA 2024

1.40 Joe Baby - thriller, USA
[E1M1 2024, wyk. Ron Perlman

3.05 Locke - dram. obycz.,
[EMT USA/Wielka Brytania 2013

5.00 Tropiciel (19) - serial krym.
5.55 Matlock (12) - serial krym.
6.50 FBI 3 (12, 13) - serial krym.
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
12.20 Agenci NCIS (21-23)
15.10 Z archiwum X (10-12) - s.f.
18.10 Hellboy - horror s.f, USA
[E1M1 2004, wyk. Ron Perlman
20.40 Liberator - film
E™d sensacyjny, USA/Fr. 1992
22.45 Uprowadzona - film
[EM sensacyjny, Francja 2008
0.35 Uciec, ale dokad? - film
M sensacyjny, USA 1993
2.35 Paradise (7) - serial krym.
3.45 Tropiciel (19) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

9.00 Blizniaczki na boisku
- film familijny, USA 1999
10.45 Kopciuszek. W rytmie
[ mitosci - komedia

romantyczna, USA 2011
12.15 Naciggacze - komedia
IO kryminalna, USA 2003
14.40 Pan niania - komedia,
[E™ USA 1993, wyk. HuI,k,Hogan
16.15 Licencja na mitos¢
[EM0- komedia romantyczna,
USA 2007
18.00 Mito$¢ jak narkotyk
[EM0 - komedia romantyczna,
USA 1997, wyk. Meg Ryan
20.00 Wiecznie mtody - dramat
G obyczajowy, USA 1992
22.00 Wrogie niebo 5 (2, 3)- s.f.
23.45 W samym sercu morza
G- film przygodowy, USA/
Australia/Hiszpania 2015

10.50 C.K. Dezerterzy (2-0st.)
[ - komedia, Pol /\Wegry 1985
12.15 Nlekonczqca sie
M0 opowiesé - film
fantasy, REN/USA 1984
14.10 Mali agenci. Wyscig
@Mz czasem 4D - film
przygodowy, USA 2011
16.05 Kung Fu Panda 2 - film
M animowany, USA/Kan. 2011
18.05 Napad - komedia
MO kryminalna, USA 1999
20.00 Scisle tajne - komedia,
[EMI USA 1984, wyk. Val Kilmer
21.50 Need for Speed - sens.,
E USA/Filipiny/Irlandia 2014
0.40 Spacer w chmurach
[EM - melodramat, USA/Meksyk
1995, wyk. Keanu Reeves

10.20 Matthew Perry. Ten,
ktorego zabrakto - dok.
11.35 The Office PL 2 (7-9)
13.25 Georgie ma si¢ dobrze
[EM0- komediodramat,
Wielka Brytania 2023
15.15 Sprawa hierozwiazana
(1-5) - serial krym., Kanada
17.45 Prawnik z Lincolna
EM- thriller, USA 2011
20.10 Zrodto nadziei - dramat
[ wojenny, Australia/
USA/Turcja 2014
22.25 Michael Clayton
G - thriller, USA 2007
0.50 Superposition
[EM0 - thriller, Dania 2023
2.50 Minuta ciszy (5) - obycz.
3.50 Wiarotom - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2021
5.05 Meduzy - film krétkometr.

9.50 Lapu capu Extra - pr. rozr.
10.25 The Office PL 3 (1-3)
12.05 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (4) - dok.
13.10 Hollywood Buzz - mag.
13.40 Planeta Singli. 0siem

historii (2) - serial kom.
14.30 Naruto (23-25) - anime
16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
16.55 Godzina zero (1, 2) - krym.
18.25 Lapu capu Extra - pr. rozr.
19.00 Jeremy (1, 2) - serial dok.
20.00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (5, 6) - sens.
21.40 Premierowa jazda - mag.
22.00 Talamasca: Sekretny
zakon (3, 4) - serial fantasy
23.50 Krol (7, 8) - sens., Pol. 2020

O - tylko dla dorostych

11.45 Moje pieczone kurczaki

- film obyczajowy, Pol. 2002

12.50 Sigourney Weaver. Ikona
kina akcji - film dokum.

13.45 Holiday - komedia

EMIromantyczna, USA 2006

15.55 Masz ci los! - komedia,

[0 Polska 2023

17.20 Gorzko - film krétkometr.

17.50 Battleship: Bitwa

Mo Ziemie - film s.f,
USA/Japonia 2012

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Bekarty wojny - dramat

[ wojenny, USA/Niemcy 2009

22.30To hie mdj film

[EM0 - komediodramat, Pol. 2024

0.05 Megan is Missing
[E™ - horror, USA 2011
1.25 PROSL3M ,REALITY-

CHECK" - koncert, Polska

L AL 360

12.00 Messi: Fenomen futbolu
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (5) - dok.
13.55 Co poszito nie tak 5 (5)
15.00 Koleja przez $wiat 3 (4, 5)
16.55 Wykrywacz historii 5 (5)
18.00 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - film dok., Niem.
19.00 Sladami Marco Polo (2)
20.00 Nepal - z zachodu
na wschod - film dokum.
21.00 Zahdjcze drogi (2) - dok.
22.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dokum., Wik. Bryt.
22.55 Wykrywacz historii 6 (2)
0.00 Co poszlo nie tak 5 (3)
1.00 Cztery pory Igi (1) - dok.
2,05 Twardzielki (8) - dok., Pol.
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11.00 Miss swmta i jej
siostry. Stare ran?/
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (8) - dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 (9) - rozr.
14.00 Niezwykte rzypadkl
medyczne (7
15.00 Nlezwykle przypadki
medyczne 2 (2, 3) - dok.
16.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (10) - serial dok.
17.00 Wiza na mito$¢; Wielka
nia 3 - reality show
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (5)
- reality show, USA 2026
20.00 Baylen - zycie
na glos 3 (2) - serial dok.

dok.

Premiera: Design
w australusklm stylu

2,00 Gd¥o ugram [0ZryWwKowy

en maz to za
reality show, USA
23.00 Lekarze od twarzy: Nie
moge sie $miac - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kullsy
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (2) - serial dok.

6.10 Goraczka zlota 9 - dok.

8.00 Klan z Alaski - serial dokum.
10.00 The Floor - teleturniej, Pol.
11.15 Ztomowisko PL 5 - dok.
13.15 Gwiazdy lumpeksow
14.15 Maklowicz w Polsce
14.50 No to IecF| pr.rozr,, Polska
15.50 Niezwykte Stany

Prokopa 6 - pr. rozr., Polska

16.50 Jestem z Polski 2 - dok.
17.50 Kryminalni (11,12) - krym.
20.00 Czyja to kochanka? - kom.
M romant,, Fr./Wiochy/Bel. 2006
22.00 Starsky i Hutch - komedia
[ sensacyjna, USA 2004

0.00 Kuba Wojewddzki

1.10 Szpital (766) - paradok., Pol.

2.10 Szkota (517, 518) - paradok.

4.05 Nowa Maja w ogrodzie 4

11.05 Pogoda
11.07 Zawody z piekta rodem
12.05 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.00 Policjanci z sasiedztwa 4
16.55 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa 4
18.00 Strazacy z sasiedztwa 2
19.00 Policjanci w akji (6)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 16
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
1.00 1,2, 3... Kabaret! 4 - pr. rozr.

DO HD

12.50 Jelita vs mozg - mag. kulin.
13.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
14.30 U sasiadow w kuchni 16
15.40 Zgrillowani 3 - mag. kulin.
16.05 M jak migso 10 - mag. kulin.
16.55 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo - magazyn kulinarmy
17.55 Jakubiak rozgryza Polske
18.50 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia - dok.
19.45 Planeta stodyczy - dok.
20.45 Kulisy wielkiej kuchni
21.40 Mistrzowie przek?sek
w akcji - Nowa Zelandia
22.35 M jak migso 10 - mag. kulin.
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6.00 Komisarz Mama (13, 14)
- serial kryminalny, Polska

8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (125, 158)

10.00 Polacy za granic:
-mito$¢ (3, 4): Madera;
Costa del Sol i Costa
Blanca - serial dokum.

12.00 Sholppmg Queens.
Krolowe Zakupow
(45, 46) - pr. rozr., Polska

14.00 Ani stowa pannie
miodej (1, 2) - dok., Pol.

16.00 Kolacja w ciemno
(65, 66) - pr. rozr., Polska

18.00 Nasz nowy dom

(302, 303) reall show

Bogaty dom - biedny
dom (101-103)
23.00 Gry matzenskie
(132, 133) - reality show
1.00 Kolaqawmemno
(67, 75) - pr. rozrywk., Pol.
3.05 Wiezienie kobiet
(98,99) - serial dok., Pol.
4,00 Zdrady (133, 134)- serial
paradokumentalny, Pol.

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.20 Stawka wieksza niz Zycie
(9, 10) - serial wojenny, Polska
18.00 Sprawa sie rypta

[EM0 - komedia, Polska 1984

19.50 | love kabaret EXTRA
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
21.00 Brunet wieczorowa pora

[EM - komedia obycz., Pol. 1976

23.00 Adam szuka Ewy. Niemcy
0.00 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja - rozr., Niem.
1.05 Maﬁ(a nagosci. Dania
1.55 Wulkan: Los Angeles - film

[EM katastroficzny, USA 2018

NOWATV —

6.20 TV okazje

6.55 Wehikut czasu

7.30 Interwencja - taka jest

Polska (560) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi (5, 6)

9.30 Dragon Ball Super (44-50)
13.00 One Punch Man (7, 8)
14.00 Co ludzie powiedza? (6)
14.35 Co Iudzle powwdz?<

) - serial kom., WIK. Bryt.

16.00 Mlodowe lata (67-70)
19.45 Poirot (3-6)- krym WIk Bryt.

0.00 Slad (73)- serial,kryminalny

1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Sala operacyjna

5.00 Pod lupg - magazyn

14.05 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10
15.05 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
16.00 Patent na zielef - mag.
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
16.55 Letnie inspiracje - dok.
17.05 Meblokreacje 2 - mag.
17.35 Dom w miesiac 2 - dok.
18.00 Daleko od miasta 12 - dok.
18.55 Podzieli¢ M2 3 - mag.
19.50 Adres: rezydencje marzen
21.00 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
22.00 Generalna odbudowa 2

5.05 I nie opuszcze
Cie az do $lubu (8)
5.45 Damy i wiesniaczki.
m% ) - fab.-dok., Pol.
6.40 Co za tydzien - mag.
7.10 Pouktadani (6) - pr.rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje
11.30 Jestem z Polski 14
(4,17,7) - serial dokum.
14.35 EUroPOLKI studentki
(4) - pr.rozr., Polska 2023
15.35 Do zobaczema (6)
16.05 Ostre ciecie (1) - pr. oz,
17.05 Bedzie pigknie (4)-roz.
18.05 Bitwa 0 gosci (/)
19.05 Kuchenne rewolucje
(6,7) - pr.rozr., Pol. 2020
l’ w T

pX KI5 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (1/2)
- film dokum., Wik. Bryt.
2215 $lub od plerwsze 0
wejrzenia 10 (9, 10
- reality show, PoI 2024
0.25 $lub last minute (1)
r. rozrywk., Pol. 2024
1.25 s uby marzen (3) - roz.
3. 25 Co nas truje (6, 7)- rozr.

&R METRO JETD zoom  |I-M OO0
NETWORK

6.00 Maklowicz w drodze
7.10 Co nas truje - pr. rozrywk.
7.55 Dziwaczne Potrawy - dok.
9.50 MasterChef - pr. rozrywk.
11.20 Chiopcy od babeczek
12.20 Kuchnia jak u mamy -mag.
13.30 Gotowanie z mitosci
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Gotowanie z mitosci
17.50 Elitarny turniej wypiekow
19.50 Czlowiek kontra jedzenie
21.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.30 Gdzie zjes¢ we Wioszech
- serial dokumentalny
1.40 Mordercza kuchnia:
na ostrzu noza
3.45 Kuchnia z pasja - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Polowanie na ogrod 2
11.30 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem - serial dokum.
12.35 Bedzie pigknie - pr.rozr.
13.35 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
15.35 Kamera, akcja, wpadka!
17.10 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
18.50 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
19.50 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
20.45 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr. rozr.
21.40 Mieszkanie na miare 4
23.35 Letnia chata na lata - rozr.
0.30 Sprzataczkl (1-3)-pr.obycz.

10.00 Smerfy—fllm

M familijny, USA 2011

12.05 Swiat wedtug Kiepskich
(83, 531-535) - serial kom.
15.00 Ztomiarze - serial dokum.
17.00 Swiat wedtug Kiepskich
(536-539) - serial kom., Polska
19.00 Kolacjaw ciemno - pr.roz.

21.00 Pocigg z forsg - film
E™ sensacyjny, USA 1995
23.15 Metro strachu - film sens.,
[T USA/Wielka Brytania 2009
1.30 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) - serial kom.
2.00 Swiat wedtug Kiepskich

(353-356) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

8.00 Blmbrowmcy 14
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5: Ostatni bastion
10.00 kowcy opali
11.00 Celnicy na strazy
szweci 4 (6)
12.00 WyScigi po antyki
13.00 Ztomowisko PL 2 (4, 5)
15.00 Nic do ukrycia (8)
16.00 Przygody truckerki (4)
17.00 Cigzardwka
przez Afryke (2)
18.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
20.00 W oku cyklonu:
towcy burz (1)

21 00 Blmbrownlcy 14
22,00 Lowcy opali
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa
1.00 Tajemnice Alaski
2.00 Lowcy staroci 12
4.00 Goraczka ziota:
Australia5(2)
5.00 Fani czterech kotek

DISCOVERY

mwm
SEIEIIEE

SCIENCE

7.00 NASA - archiwum
tajemnic

8.00 Zoom na architekture

10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle wynalazki 16

14.00 Jak dziata wszechswiat?

16.00 NASA - archiwum
tajemnic

18.00 Jak to jest zrobione? 25

20.00 Autostrada spotkan z UFO

22.00 Tajemnice Alaski
0.00 Na tropie legendarnych
potwordw: Wyjec z Ozark;
Matpy z Wietnamu - dok.
2.00 Przypadki z archiwum 10
4.00 Zwykle rzeczy

Uit
6.00 Wybawcy zwierzat - dok.

8.05 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.

10.10 Niezwykle Stany Prokopa

12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany

15.55 Czlowiek kontra jedzenie

18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.

20.05 Nagi instynkt przetrwania

- serial dokumentalny
22.40 The Watergate Scandal:
A Mysteries at the
Museum Special - dok.
23.45 Grenlandia -stpa
skarhow - serial dokum.
1.50 Pasja - sposob na zycie
5. 00 Tu jest pigknie pr. rozr

14.00 Rodzmka pl (140, 141)
15.00 Tariczaca ze sW|atem

- Oman - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 33

(431, 432) - serial kryminalny
17.25 Tajemnice

kultowych seriali
18.25 LemON na dobry wieczor
19.30 Mitos¢ i nadzieja (287)
20.30 Wichrowe wzgorze (268)
21.30 Cztery pory roku

w Hawanie (3)- serial krym.
22.30 Wykapany ojciec

M - komedia, USA 2013
0.25 Bardotka (2) - Serial biograf.

1.35 Ranczo 8 (96) - serial obycz.

Imieniny: Cyryla,

Wiadystawa, Bozydara

10.10 Korona Gor Polski
10.40 Wszystkie
kolory Swiata
11.45 Podziemne Wiochy (4)
12.55 Krainy cudow natury
(2): Zatoka Ha Long
14.00 EX Libris - magazyn
14.30 Poznari '56 - dramat
I spoteczny, Polska 1996
16.25 Flesz historii (767)
16.55 Tajemnice kultowych
seriali 2)
17.50 Blisko, coraz blizej (3)
19.05 Independence Dawn:
The Forgotten
Revolution (1) - film dok.
20.00 Zbrodnie sprzed lat (4)

Operacja ,,samum"
[T - dramat sensacyjny,
Polska 1999
22.40 Lombardzista - dramat
[E obyczajowy, USA 1964,
wyk. Rod Steiger
0.45 Historia w postaciach
zapisana: Albert |,
ksigze Monako i oceanow
- cykl dokumentalny
NA NATIONAL

GEOGRAPl'"C

6.00 Autostrada spotkafi zUFO  6.00 Najniebezpieczniejsze

drogi Europy
8.00 Katastrofy pod lupa
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Car SOS
17.00 Kluczowe tygodnie wojny
19.00 Tajne misje USA - film dok.
20.00 Miasta w liczbach: Las
Vegas - serial dokumentalny
21.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary: Babilon
- Miasto grzechu; Armagedon
23.00 Ciemna strona Swiata
1.00 Ztapac przemytnika
2.00 Wyprawa na dno
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Luftwaffe - dok.

- hiezwykle wynalazkl 16 5.00 cars 0.5.: Porsche 911 Targa

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Ol$niewajaca Ameryka
11.00 Sekretne Zycie
pingwinéw: Sita umystu
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Cuda Afryki: Etiopia - dok.
14.00 Amazonia (3)- film dokum.
15.00 Olbrzymy z glehin - dok.
16.00 Sekrety zycia orek
17.00 Dzika Afryka Potudniowa
18.00 Silni whrew naturze
19.00 Jak przezy¢ na Alasce
20.00 Europa z powietrza
21.00 Stworzone, by przetrwaé
22.00 Zahojcze safati
23.00 Europa z powietrza
0.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Amazonia( ) - film dokum.

%M kobikra

12.30 Mongolla Pomlgdzy
niebema nemlﬁ( )-dok.
13.35 Dzikie psy (1) - flm dokum.
14.45 Zaginiona cywilizacja
Elamu - film dokumentalny
15.50 Nazywano ich wikingami
17.00 Rok  dzika przyrod:
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Mam zamek - serial dokum.
19.45 Superheroes - film dokum.
21.50 Zyc i umrze¢ jak
Christopher Lee - film dok.
23.45 Nowoczesna Turcja
Atatiirka - film dokum.
0.45 Znikniecie doktora
Godarda - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

B0 rvnsvie [ Discoverv THERM rvewistoria [ Fokus v

7.00 Rolnicy. Podlasie
(35, 36) - serial dokum.
9.00 Premiera: Niezwykte
pociagi (1, 2) - dok., Kan.
11.00 Porzucone
konstrukcje (5, 6) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie (1-3)
16.00 Podgladacze przyrody
(4, 5): Rykowisko; Zubry
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (8)
18.00 Najbardziej
mebezpleczne drogi
do szkoty () - dok.
19.00 Premiera; Jak to
wyjasnlcz (18,19) - dok.
20.00 Tajemnice piramid (6)

Wielkie miasta
starozytnosci (4) - serial
dokumentalny, Fr. 2020
22.00 Nie asmone
zaga ) - serial dok.
23.00 Prem|era Poza
kontrola: Tajlandia,
uwiezieni w jaskini
Tham Luang - film doku-
mentalny, Franqa 2019

H=1 BBCEAR

9.45 Wielkie koty 24/7 2- dok
11.05 Ben Fogle: wyscig
do Zrddta Nilu - serial dok.
12.05 W okowach mrozu 2 - dok.
17.15 David Attenborough
i cuda natury - serial dok.
17.55 Ben Fogle: wyscig
do zrodta Nilu - serial dok.
18.55 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.55 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii - dok.
22.00 W okowach mrozu 3 - dok.
23.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
0.15 Burze widziane z gory
1.15 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.
2.15 W okowach mrozu 2 - dok.
4.35 Wielkie koty 24/7 2 - dok.

e R
8.00 Tajne hazy nazistow 4

9.55 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
11.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
13.00 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie
18.50 Nazisci: korzenie zia
21.00 Hitler: Odliczanie - dok.
22.00 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
0.05 Machu Picchu: kamienne
miasto - film dokum., Francja
1.10 Kobiety pod piracka
bandera - serial dokum.
2.05 Zycie rzymskiego
Zolnierza: Inicjacja; Przez
pokolenia - serial dokum.

TVP
=8 pokUMENT

12.15 Korona Gor Polski: Wysoka
12.50 Podréze Matej i Duzej 4
13.15 Tacy hyllsmy 2
13.50 Fascynujace migracje
14.50 Latajace rzeki Amazonii
15.55 Program ,Mamut”

- na ratunek gatunkom
16.55 Plaze Europy: Sardynia
18.00 Sanatorium mitosci 3
18.50 Pan Olbrychski - film dok.
20.00 Portret zdezorientowane-

g0 ojca - dok., Fr/Norwegia
21.45 Bruce Willis - bohater

kina akji - film dokum., Fr.
22.45 Sprawdzamy - magazyn
23.15 Wiele hatasu o umieranie
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4.35 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
glﬁt Iran (live)
7.45 Pitka nozna: MS 2026
Norwegia - Francja
9.00 Mundlalowy poranek
- Mmagazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna: MS 202¢:
Nowa Zelandia - Belgia
12.40 Strongman: Puchar
Polski - Polkowice 2026
13.50 Pitka nozna: MS
2026: Egipt - Iran
16.10 Pitka nozna: MS 2026:
Urugwaj - Hiszpania
18.30 Dzier na mundialu
- magazyn pitkarski

g%+ Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Europy U-19
-Bodnia i Hercegowina
2026 - mecz: Szwecja
- Polska (live)

22.00 Pitka nozna: MS 2026:
Panama -Anglia (live)

1.20 Pitka nozna: MS 2026

- mecz 8TUBYK. DR
Konga - Uzbekistan (live)

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Rakow
8.30 Premier League Review
10.30 Turbokozak
11.45 Turbokozak
13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KS Torun - Wiokniarz
16.00 Zuzel: PGF Ekstraliga - mecz:
Sparta - GKM Grudziadz
19.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
20.00 Liderzy. W centrum gry (1)
21.00 Boks: Boks: BKFC Fight
Night: Hammond: Cameron
VanCamp - Gregoris Cisneros
0.10 Liga+ Extra
2.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia
Biatystok - Wista Plock
S T
2l  SPORT 2
10.15 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz potfinatowy
gry pojedynczej
12.30 Tenis raport
13.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - finat (live)
16.00 Tenis raport
16.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - poffinat
18.45 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - poffinat
21.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - finat
23.30 Tenis: TUI’I‘IIeJ WTAw Bad
Homburg - poffinat
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Lech Poznan

SORT
SPORT5 SPORT 5
11.25 Premier League: The
Big Interview (21)
12.00 Snooker: Championship
League (live)
17.15 Boks: Galaw El Paso - waga
lekka: S. Han - H. Holm
18.20 Premier League
Stories (4¢)
19.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Wilki - Stal
Rzeszow (live)
21.30 Snooker:
Championship League
2.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Rakow

sisasd EUROSPORT 1

10.45 Wspinaczka: Zawody
World Series
W Madrycie - speed
kobieti m(i1 czyzn - finaly
11.45 Cycling S|
- Magazyn sporto
12.15 Kolarstwo: Mistrzostwa
Hiszpanii - wysag ze
startu wspolnego (live)
14.00 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Francji
- Wyscig ze startu
wsiJolnego (live)
16.25 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 5. etap
17.20 BMX: Mistrzostwa Europy
- \S;rnans 2026 (live)

Kolarstwo kobiet.
Mistrzostwa Francji
- wyscig ze
startu wspélnego

22.30 Snooker: Tour
Championship
- mecz finatowy

0.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield: Shaun
Murphy Wu Yize

10.30 Kolarstwo gérskie: PS
w Lenzerheide
- Cross-country mezczyzn
11.45 Wspinaczka: Zawody World
Series w Madrycie - speed
kobiet i mezczyzn - finaly
12.45 Wspinaczka: Zawod\]/ World
Serles w Pradze - bouldering
mezczyzn - finaly
14.00 Formuta E: ePrix Chin
15.00 Wspinaczka: ZawodY World
Series w Pradze - bouldering
mezczyzn - final
16.30 Snooker: Tour Championship
19.00 Golf: Travelers Championship
-3.runda (live)
0.00 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Francji
1.30 Snooker: MS w Shefﬂeld

SPORTS 1

12.25 Formuta 1: GP Austrii
-3 ses{a treningowa (live)

14.10 Formuta 2: Grand Prix
Austrii - sprint (live)

15.15 Formufa 1: Grand Prix Austrii
- sesja kwalifikacyjna (live)

18.00 Formuta 1: Grand Prix
Austrii - sesja kwalifikacyjna

19.25 Formuta 2: Grand Prix
Austrii - sprint

20.40 Formuta 3: Grand Prix
Austrii - sprint

22.00 GP Confidential

22.40 Made in Italy (8)
-magazyn pitkarski

23.00 Serie A

0.00 Bundesliga
Goal Speclal (18)

12.00 Pllka nozna: LIFa niemiecka:
Bayern - VL Wolfsburg
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - US Lecce
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - 1.FSV Mainz 05
18.00 Ligue1 Season Review (36)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa CFC - Inter Mediolan
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Barcelona - Betis
23.00 Bundesliga Original

Series: Droga
na mundial (5, )

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
PSG - Stade Rennais FC

Z
é
.,msm

SPORT 'I
6. 00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy

11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- eliminacje dlve)

14.00 Tenis: Turn|e‘ Wimbledon
- eliminacje (live)

16.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Niemcy (live)

19.00 Siatkdwka mezczyzn:
LN - studio (live)

PIKH Siatkowka mezezyzn:
Liga Narodow - mecz:
Turcja - Argentyna (live)
Pierwsza czes¢ zmagan
tegorocznej LN Argentyn-
czycy zakonczyliz cztere-
ma porazkami na koncie.

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow

1.00 Boks

6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
13.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
15.30 Magazyn sportowy
16.45 Siatkdwka
mezczyzn
Liga Narodow - mecz:
USA - Japonia (live)
20.15 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow - mecz;
Stowenia - Brazylia (live)
23.00 Siatkdwka
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
13.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Tenis: Turniej ATP
na Majorce - mecz finatowy
gry pojedynczej (live)
17.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
20.15 Siatkéwka mezczyzn: LN
-mecz: Francja - Serbia (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
1. 00 Sporty walki: Babilon MMA

6 00 Dorwac tuficzyka
9.20 Poszukiwacze historii
9.50 Lowcy nazistow
13.10 Nieznany syn Hitlera
14.20 Superdziala - ostatnia
nadzieja Hitlera - film dok.
15.40 Tajna historia XX wieku
16.00 Niezwykle pociagi
17.00 Polacy za granica
18.05 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi
21.05 Wakacje z Battykiem
22,00 Polacy za granicg
0.05 towca pedofilow
1.50 Jedziemy na ryby!
2.50 Dorwac turiczyka

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3iF
B minimini+

20 Agi Ba i

45 Przygody kota
Filemona

05 Pamietnik Florki

30 Mate i ((iluzlsI ity

przygody Mi

40 PeyS Bl

10 44 Koty 2

00 Tygrysek Percy

10 Tygrysek percy
i jego opowiesci

30 Studio Stodofa

10.20 Bajki Bolka i Lolka

10.45 Rodzina Treflikow

11.35 Stacyjkowo

11.55 Pszczotka Maja

12.25 Domisie

6.
6.
7.
7.
7.
8.
9.
9.
9.

13.20 Tru i Teczowe

Krélestwo
14.30 Olii Luna
14.50 Oktonauci
15.20 (:zesc czy

oge C|9 Zjesc?

15.35 Ma a Marinette
16.05 Pat i Swiat
16.35 ReviRoll

7.40 Patryk Rozgwiazda Show
8.35 SpongeBob
Kanciastoporty 12
10.05 Sonic Prime
10.55 Harmidom 5
12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2
13.15 Niebezpieczny Henryk 3
14.15 That Girl Lay Lay 2
15.10 Harmidom 10
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show 4
16.30 Sonic Prime
17.15 SpongeBob
Kanciastoporty 13
17.45 SpongeBoh
Kanciastoporty 14
18.15 Grzmotomocni: Tajniacy 2
19.10 Niebezpieczny Henryk 4
20.00 Harmidom 5

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Prz dgody Misia
ingtona 2
11.05 Male Krélestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 4
11.55 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Psi Patrol 4
12,54 Swinka Peppa 2
13.30 Swinka Peppa 3
13.40 Barhapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa 2
16.00 Swinka Peppa5
16.10 Mate Krélestwo
Bena iHolly

TVN TURBO

8.45 samochod marzen
- kup i zréb
9.45 Naprawy nie do naprawy
10.30 Moto kombat
11.15 Cigzardwka przez RPA
12.15 Moto Fachury
13.00 Jezdzic, obserwowac
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
19.00 Nic do zgtoszenia
21.00 Samochod marzen
- kupizrob
22.55 Naprawy nie do naprawy
1.05 Zawodowi handlarze
1.50 Wypad z kraju 2
2.35 Megatransporty

8.56 Marta mowi

9.22 Cloudy & Stormy

9.43 Mush-Mush

i Grzybaszki

10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia
11.20 Marta mowi
11.50 Maty Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Robotkowo
1400 Bing
14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu!

EE®X] Kicia Kocia 2
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi
16.30 Mega Ekspres
16.56 Ciekawski George 7
17.55 Barbie: Delfiny
[z magicznej wyspy
-filmanim., USA 2017
19.03 Baczne oczka
19.40 Smerfy

st EUROSPORT 2 S NIckeLoDEON JEE-3] TELETOON+

8.25 Angelo rzadzi
8.50 Siostry 2
10.16 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.26 Osmar
13.00 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
13.54 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.48 Siostry 2
15.30 Gus. Maly - wielki rycerz 2
16.15 Ki i Hi w Krélestwie Pandy
16.42 Dinus i Lusia
16.58 Kumple z dzungli
- na ratunek!
17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki

8.00 Spidey i Iron Man: razem
w akcji! - anim., USA/Kanada
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzy jaciot
Myszki Miki
10.00 Blue
11.00 Superkoty 2
11.30 Superkoty 3
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Spidey i superkumple 2
18.00 Jej Wysokos¢ Zosia 2

[T]v]s]

7.05 Klachy i Lachy

7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy
11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy
14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 SIqska karuzela
19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
22.00 Koncert wTVS
23.45 Szlagierowa lista

1.40 Program muzyczny

rwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis |nformacyjny,
Prognoza Pogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Proinoza pogody
15.30 Ranking Mazura

16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dwie strony
19.00 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny

19.25 Fakty po Faktach
20.00 Superwizjer - mag.

Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkfo kontaktowe
23.00 Dziei po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Ranking Mazura
2.15 Nowa Maja w ogrodzie
2.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.12 Polska na tak

15.30 Troche kultury

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Co ludzie Powwdzg?

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Kod bezpieczenstwa

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.32 Stan wyborczy

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca (Sezon 13)
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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komed:e

W amerykanskiej
wersji opowiesci §
0 mezczyznie-
-zabawce gtéwng =
role zagrat
Richard Pryor.

Zrozumiany’po Iatach‘ N

HITY DNIA

Pierre Richard
nieraz ™
\ podkreslat,
ze Swietnie
DA sie bawit

I w czasie pracy
L \z Fabrice'em
| 3 Greco.

¥

Uwspotczesniona
wersja ,,Zabawki"!
zdobyta uznanie
krytykow i podbita
serca widzéw. Takze
tych we Frangji.

Ten film miat bawic, ale tez sktoni¢ do refleksji. Francuscy krytycy
docenili ,Zabawke", ale widzowie nie bardzo. Lepiej byto w innych
czesciach Europy, chociaz tam gtdéwnie bawita. A ,przerobiona”
na lekkg komedie - odniosta kasowy sukces.

© ZABAWKA ND 28.06
godz. 14.20 TVP KULTURA
rancis Veber od po-
Fczqtku swojej kariery
scenopisarsko-rezy-

serskiej specjalizowat si¢
w komediach. To spod
jego pidra wyszedt kulto-
wy ,, Tajemniczy blondyn
w czarnym bucie” i jego
kontynuacja ,,Powr6t
tajemniczego blondyna”
z Pierre’em Richardem.
W potowie lat siedemdzie-
siatych ubiegtego wieku
Veber uznal, ze przyszedt
moment, by sam wyrezy-
serowal napisang przez
siebie histori¢ — wybor padt
na,,Zabawke”.

Satyra spoteczna

Na pomyst scenariusza
tej komedii Veber wpadt
w 1964 roku, zwiedza-
jac ogromna wystawe
zabawek. Ot6z w pewnej
chwili zauwazyt kilkuna-
stoletniego chlopca, ktory

46 TELETYDZIEN

si¢ w niego intensywnie
wpatrywat. Ta nieco kre-
pujaca sytuacja popchneta
go do rozwazan na temat
,kupowania” ludzi. Zanim
jednak koncepcja w petni
si¢ wyklarowata i zdo-
fat przelaé ja na papier,
mineta blisko dekada.
W tym czasie twlrca
zdobyt doswiadczenie jako
dramaturg i zaczat pro-
bowaé swych sit w satyrze
spotecznej — szczegblnie
pasjonowata go krytyka
podziatéw klasowych, kto-
re nasilily si¢ we Francji po
1968 roku. Z tych powaz-
nych rozwazan zrodzita si¢
znakomita komedia!
Poniewaz gtéwny boha-
ter ,,Zabawki” nazywa si¢
Francois Perrin — tak samo
jak postac z serii o tajemni-
czym blondynie — nikt nie
wyobrazat sobie, by mogt
go zagrac kto$ inny niz
Pierre Richard. Natomiast
role despotycznego, gar-

FOT. East News (2), Christine Tamalet/ Eskwad

dzacego ludZmi milionera
powierzono Michelowi
Bouquetowi, ktory zawsze
grywat zimnych drani.

Nieco ktopotu sprawito
obsadzenie postaci rozka-
pryszonego syna milionera,
Erica. Rezyserowi zalezalo,
by byt to ktos, komu uda
sie wzbudzi¢ negatywne
emocje w pierwszej czesci
filmu, a potem zdoby¢
sympatie. Castingi trwaly
dhugo i... wtedy okazalo sie,
ze jeden z cztonkdow ekipy
ma syna w odpowiednim
wieku, a na dodatek chlo-
piec interesuje sie aktor-
stwem. W ten sposob na
planie pojawit si¢ Fabrice
Greco...

Wschéd i Zachod

Francuska premiera
odbyta si¢ 8 grudnia 1976
roku. Wprawdzie obraz
zebral pozytywne opinie
krytykdw, jednak nie
zachwycit widzéw — nad

- .

Sekwang obejrzato go
wtedy okoto miliona
widzéw. Dopiero wiele lat
p6zniej Francuzi docenili
debiutanckie dzieto Fran-
cisa Vebera —na tyle, ze
zdecydowali sie nakrecié
jego remake. W 2022
roku premier¢ miat ,,Pan
Zabawka” z Jamelem De-
bbouze w roli gtéwne;j.

Za to ,,Zabawka” Swie-
cifa triumfy w... Zwigzku
Radzieckim. Zapewne
socjalistyczna publicz-
noS$¢ najglosniej $miata
sie z glupot wymyslonych
przez ,,zgnily Zachéd”, nie
zawsze dostrzegajac, ze ten
film jest nie tylko komedia.

Filmem zachwycili si¢
rowniez Amerykanie.

I jak to maja w zwyczaju,
natychmiast postanowili
przerobi¢ go na wia-
sna, do$¢ uproszczona
modle. W 1982 roku do
kin trafita amerykanska
,Zabawka” z Richardem
Pryorem w roli gtéwnej
i... odniosta ogromny
kasowy sukces! Jak widac,
najtrudniej jest by¢ proro-
kiem we wtasnym kraju...
HANNA MILKOWSKA
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Natalia Kukulska
podijeta sie tez opieki
artystycznej nad

wydarzeniem.

Kochaé to nie znaczy
zawsze to samo

© ZA MILOSC! ND 28.06
godz. 21.40 TVN

| $piewac o mitosci mozna
na wiele sposobdw. Dlatego do
udziatu w koncercie otwierajg-
cym tegoroczny Malta Festival
zaproszono artystéw repre-
zentujacych rézne wrazliwosci,
ale i rézne gatunki muzyczne.
Na scenie spotkali sie m.in.
Anita Lipnicka, Natalia Kukul-

ska, Natalia Przybysz, Anna
Maria Jopek, Natalia Szroeder,
Grzegorz Turnau, Jakub Jézef
Orlinski, Krzysztof Zalewski
oraz Ralph Kaminski. Towarzy-
szyta im poznariska orkiestra
CoOperate. Koncert na zywo

21 czerwca obejrzata widownia
zgromadzona nad Jeziorem
Maltanskim; pozostali z nas
moga liczy¢ na retransmisje. JK

[NOCE | DNIE!
Sukces mimo przeszkéd

© NOCE | DNIE ND 28.06
godz. 16.05 TVP KULTURA
Wiasciwie nikt nie wierzyt
w te produkgje. Jerzy Ka-
walerowicz, 6wczesny szef
Zespotu Filmowego ,Kadr",
gdy ustyszat, ze Jerzy Antczak
chce sfilmowac powies¢ Marii
Dabrowskiej, stwierdzit, ze to
Straszne nudziarstwo". Inni
dodawali jeszcze, ze wyjdzie
z tego ,gniot, w ktérym Bogu-
mit sadzi buraki i ma niezno-

Jadwiga Barariska i Jerzy i
Binczycki oczarowali widzow
jako Barbara i Bogumit.

$na zone". Aleksander Bardini
tylko z powatpiewaniem krecit
gtowa, a Jan Englert odrzucit
role J6zefa Toliboskiego...

A Jerzy Antczak zacisnat zeby,
w nieskoriczono$¢ poprawiat
scenariusz, nie przejat sie bra-
kiem nenufaréw i ostatecznie
nakrecit serial, ktéry niezmien-
nie wzrusza juz od ponad p6t
wieku. A film, bedacy ,wycia-
giem" z serialu, zostat polskim
kandydatem do Oscara... HM

od1.
odcinka

MAXIA. DROGA NA TRON

Monarchini Beatrycze
polecita przeswietlic
historie rodziny
partnerki jej syna.

Sledztwo krélowej

© MAXIMA. DROGA
NA TRON ND 28.06
godz. 17.15 TVP 2

Sewilla, kwiecieri 1999
roku. Na przyjeciu u wspél-
nych znajomych spotykaja
sie Argentynka Maxima
Zorreguieta (Delfina Chaves)
i ksigze koronny Niderlandéw
Wilhelm-Aleksander (Martijn
Lakemeier). Postanawiaja
kontynuowac znajomos¢,
ktéra wkrétce przeradza sie

Fot.: AKPA, East News, Stopklatka, TVP

w gtebsze uczucie. Po pewnym
czasie monarcha zaprasza
ukochana do Hagi, by przed-
stawic jg swoim rodzicom.
Maxima jest zadowolona z tej
wizyty. Nie ma pojecia, ze
krélowa Beatrycze (Elsie de
Brauw) polecita zbadac histo-
rie jej rodziny... Ten serial bio-
graficzny zostat oparty na
powiesci Marcii Luyten z 2022
roku, ktéra opisata zycie obec-
nej krolowej Niderlandéw. BD

TOP DOG. AMERYKA

Psia elita na starcie

© TOP DOG. AMERYKA
ND 28.06 godz. 13.00
STOPKLATKA

Czas na sportowa rywaliza-
cje amerykanskich pséw i ich
przewodnikéw w wyjatkowym
reality show. Czworonogi
zmierzg sie na wymagajgcym
torze przeszkdd, sprawdzajgcym
szybko$¢, zwinno$¢, postuszen-
stwo i wspdtprace z opiekunem.

| | Zawody sktadaja sie z trzech

etapow: toru sprawnosciowego,

Doswiadczeni
przewodnicy
podkreslaja, ze
najwazniejsze jest
wzajemne zaufanie
miedzy nimi i ich

pupilami.

¥

konkurencji wechowej oraz
finatowego, rozbudowanego
toru na czas. W programie wy-
stepujg zaréwno psy stuzbowe,
m.in. policyjne i ratownicze, jak
i pupile prywatnych wtasci-
cieli. Widzowie poznajg rézne
metody treningu oraz inspiru-
jace historie przewodnikéw.
Przekonaja sie takze, jak wazne
w relacji cztowieka z psem sa
zaufanie, komunikacja i wza-
jemne zrozumienie. MP
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TVP 1= TVP 2 & o

5.25 Sprawa dla reportera 3.40 Pitka nozna: Mistrzostwa 4.40 Disco Gramy - program
- pr. Elzbiety Jaworowicz Swiata 2026 - studio (live) muzyczny, Polska 2026

6.20 Stownik 3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa 5.25 Telezakupy TV Okazje
polsko@polski (679) Swiata 2026 — mecz grupy J: 6.00 Nowy dziefi z Polsat

6.55 Stowo na niedziele Jordania - Argentyna (live) News - program

7.00 Transmisja mszy swietej 0d czasu porazki na zakon- informacyjny

z Sanktuarium Bozego czenie fazy grupowej w 1994 8.00 halo tu polsat
Mitosierdzia w Krako- roku Argentyficzycy wygrali - magazyn, Polska 2026
wie-tagiewnikach piec i zremisowali dwa spo- Informacje, wywiady, cieka-

8.00 Tydzien - magazyn tkania ostatniej kolejki. Teraz wostki i reportaze na doskona- 1y
rolniczy, Polska chcg podtrzymac zwycieska ty poczatek dnia. Prowadzacy

8.35 Stawka wigksza niz 13,05 DOKUMENT serie triumfem w starciu z de- mm zapraszajg do studia miedzy in- IEE
zycie (6, 7). Zelazny Krzyz,  Planeta biutujaca Jordania. 160 min »Nadzieja mimo nymi znanych aktorow, ktorzy RV: Szalone wa-

Podwojny nelson - serial ~~ Ziemia3(2) - 6.30 M jak milosS¢ (1916) - serial Wszystko”. Kon- opowiadaja o swoim zyciupry- kacje na kétkach
wojenny, Polska 1968 Oceany zajmuja obyczajowy, Polska 2026 cert Fundacji... watnym. Poruszaja tematy do- Bob (Robin Williams,
11.00 Ojciec Mateusz 14 (185): ~ dwie trzecie po- 7.30 Pytanie na $niadanie Wystgpigm.in. tyczace zdrowia. Nie zabraknie zdj.) chce wynagro-
Rave Party - serial wierzchni naszej - pobudka - magazyn, Joanna Kulig, Maciej kacika kulinarnego. 215 min dzi¢ zonie (Cheryl
kryminalny, Polska 2015 planety i stanowia Polska 2026 Balcar, Adam No- ~ 11.35 Smerfy 2 - film familijny,  Hines, zdj.) i dzie-
11.55 Miedzy ziemia dom dla 80% gatun-  7.55 Pytanie na $niadanie wak, Monika Ku- ] USA 2013, rez. Raja Gosnell ~ ciom fakt, ze ich za-
a niebem - magazyn kow zwierzat, Zkto- 11.20 Tamte lata, tamte dni:  szynska, Magda Podstepny Gargamel (Hank niedbuje. Obiecuje
12.00 Aniot Pariski rych znaczna czes¢ Artur Andrus - magazyn Steczkowska oraz Azaria) Kontynuuje swoje imwakacje naHa-
12.15 Miedzy ziemig jest wciaz niezba- kulturalny, Polska 2020-2026 finalisci i laureaci nieudolne polowanie na nie- wajach. Poniewaz
a niebem - magazyn dana. David Atten-  11.55 Lato z Radiem i Telewizjg Festiwalu Zaczaro- bieskie skrzaty. Musi uzy¢ jednak musi jechac
12.45 Portret kaptana: —cykl  borough opowie Polska: Radom wanej Piosenki. Wy- specjalnego zaklecia, ktore stuzbowo do Kolora-
reportazy, Polska 2026 0 zachowania —widowisko, Polska 2026 ~ darzenie prowadza zna jedynie Smerfetka. By do, postanawia za-
13.05 BBC w Jedynce: Planeta  stworzen zyjacych  14.00 Familiada - teleturniej Anna Dymnai Ire- dopigé swego, nikczemny brac tam rodzine.
Ziemia 3 (2): Ocean pod powierzchnig  14.35 Koto fortuny - teleturniej, neusz Czop (ohoje czarownik uprowadza jg i wy- Ruszajg w podroz
- serial dokumentalny, wody. 65 min Polska 2025 nazdj). 60 min wozi do ParyZa. Dzielni przyja- kamperem.130 min
Wielka Brytania 2023, 1eZ. g ameeme— s 15.10 Szansa na sukces. Opole = + = = ciele niezwioCznie ruSzajg j&] pumm—
Nick Easton (patrz obok) q 2026 (9): Anna Wyszkoni na pomoc. 130 min
14.10 Dom (22) - serial 2 - widowisko, Polska 2025 ' 13.45 RV: Szalone wakacje
obyczajowy, Polska 2000 Na kanapie jurorskiej zasia- [EX1 na kotkach - film familijny,

Dawny utan, Ktos, dostaje
odpadki dla niedzwiedzia.
Halina Wrotkowa postanawia
adoptowa¢ dziecko. Majka
unika Kajtka. Milicja wpada
do Jasinskich, gdzie trwa

dzie Anna Wyszkoni. Kariere &
muzyczng zaczeta w 1996
roku jako wokalistka zespotu
tzy, z ktdrym nagrata m.in.
wielki przeboj , Agnieszka juz
dawno...” 65 min

USA/Niemcy/Wielka Brytania
2006, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Robin Williams, Cheryl
Hines, Joanna ,JoJo"
Levesque, Josh Hutcherson,
Jeff Daniels (patrz obok)

o

zebranie. Dochodzi do aresz- . 16.15 ,Nadzieja mimo 15.55 Piraci z Karaibow: —

towan. 110 min m wszystko”. Koncert 18.20| KOMEDIOWY JriLm [T nieznanych wodach m
16.00 Dziedzictwo (962) - serial  Pitka nozna Fundacji Anny Dymnej  Pan Mama (59) ~ film przygodowy, Liga Narodow

obyczajowy, Turcja 2020 Meczem na Los —Polska 2026  (patrz obok) Miras (Piotr Glowac- USA 2011, rez. Rob Marshall - Na koniec turnigju

Can slyszy rozmowe Aynur Angeles Stadium 17.15 Maxima. Droga natron ki, zdj) przezywa Pojmany Jack Sparrow (John- w Gliwicach Biato-

i Sinana, z ktorej wynika, rozpoczyna sie faza (1) - serial biograficzny, ~ serie biznesowych ny Depp) staje przed obliczem -Czerwoni zmierza

ze jego matka moze trafiC pucharowa. Zmie- Holandia 2024, wyk. Delfina  porazek. Odzyskuje krola. Wiadca chce, by odnalazt sig z mistrzem

do wiezienia. Ucieka z domu, rzg sie druzyny, Chaves, Martijn Lakemeier  wiare w siebie, gdy Fontanne Mtodosci. Przebiegly Ameryki Potudnio-

aby oczyScic ja z zarzutow. ktore zajely drugie  18.20 Pan Mama (59): Wielkie odkrywa $wiat inter- pirat ucieka. W jednej z londyn- wej. Zespot Nikoli

Policja rozpoczyna intensyw- migjsca w grupie zarcie - serial komediowy,  netowych transmisji skich tawern spotykaAngelice Grbicia sprobuje

ne poszukiwania. 60 min AjB. Szanse na gre Polska 2026 (patrz obok) mukbang. Ku wia- (Penélope Cruz). Wkrotce budzi zrewanzowac sie
17.00 Teleexpress, Pogoda w tym spotkaniu 18.55 Kocham Cie, Polsko! (3)  snemu zaskoczeniu sie na statku je] ojca, Czarno- Argentynczykom za
17.35 Zona dla Polaka (4) ma reprezentacja ~ program rozrywk., Pol. 2026 zdobywa popular- brodego. Okazuje sig, zeontez porazke w ubieglo-

- reality show, Polska 2024 Kanady. Dla wspot- Druzyne Filipa Gurtacza two- no$¢. Renata prowa- pragnie dotrze¢ do magiczne- rocznym Memoriale
18.40 Jaka to melodia? gospodarzy turnieju rza tym razem tukasz Ka- dzi nietypowa sesje gozroda. 175 min Hyberta Wagnera.

- teleturniej muzyczny bytby to najwiekszy dziewicz, Grzegorz Halama terapeutyczng.Traci 18.50 Wydarzenia Jesli mu sie uda,
19.30 Program sukces na MS. i Robert Koszucki. W skiad eki- kontrole nad jej 19.15 Sport, Pogoda zblizy sig do wywal-

informacyjny 19.30 Dotychczas py Michata Koterskiegowcho- przebiegiem,gdy ~ 19.35 Panstwo w panstwie czenia awansu
19.55 Pytanie dnia - program nie wyszli nigdy dzg Joanna Jedrzejczyk, Olga Sylwester i Patrycja - program publicystyczny,  do finatow Ligi

publicystyczny, Polska 2026 7 grupy. 160 min tasak i Anna Mucha. 90 min sigcatujg. 35 min Polska 2026 Narodéw. 150 min

20.25 Postaw na milion

20 20.05 Sport, Pogoda
- teleturniej, Polska

19.50 Siatkdwka mezczyzn:Liga =~
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa

Narodéw - mecz: Polska

Swiata 2026 - studio (live) 21.25 Wschod Kultury. - Argentyna (live)(patrz obok)
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Europejski Stadion 22.20 Bad Boys for Life
$wiata 2026 - mecz Kultury 2026 [E™I - komedia sensacyjna, USA/
1/16 finatu (live)(patrz obok) - Koncert Kolektywow Meksyk 2020, rez. Bilall
23.30 za jakie grzechy - komedia -Polska 2026  (patrz obok) J Fallah, wyk. Will Smith, Martin
G romantyczna, Kanada/USA 22.50 Country Strong \ Lawrence, Vanessa Hudgens,

2009, rez. Jonas Elmer, wyk.
Renée Zellweger, Harry
Connick Jr., Siobhan Fallon,

- dramat obyczajowy, USA Charles Melton  (patrz obok)
2010, rez. Shana Feste ‘ 0.50 Nigdy wiecej - thriller, USA

Beau Hutton (Garrett Hedlund) PIPH OIS [EX1 2002, rez. Michael Apted [22.20TKOM. SENS. |

JK.Simmons  (patrz 0bok) . a1 jest poczatkujacym wokalista. 7 Slim (Jennifer Lopez) ucieka P
Aktorski popis Renée zel. 22 Jakie grzechy Poznaje dawna gwiazde coun- \é\{lsrgl:)%qsll((?ltury. z coreczkg od agresywnego Bad Boys for Life
lweger, laureatki dwoch Lucy (Renee Zellwe- try, Kelly Canter (Gwyneth Pal- stadior= meza. Cho zmienia nazwisko ZWigzienia ucieka
0scarow (,Wzgorze nadziei”, 88" 2d), menedzer- trow). Razem ruszaja w trase >+ - iwyglad, nie jestw stanie ukry¢ Szefowa kartelu nar-
Judy”). 105 min kaw duzej firmie koncertowa. 130 min Poiskie gwiazdy sie przed oprawca. Decyduje Kotykowego. Detek-
1.15 Pelé: Narodziny legendy W Miami, musi prze- 409 Krucjata 2. znak bliznigt SPiewaja w duetach sie na radykalny krok.145min /W Bumett (artin
[T - dramat biograficzny, USA  Prowadzic restruk- (13-ost.) - serial zzagraniczymi 3 45 Swiat wedlug Kiepskich LaWwrence) porzuca
2016, rez. Jeff zimbalist, wyk. turyzacje podupa- kryminalny, Polska 2024 artystami. Na liscie (381, 382): Plajstejszyn; mysl o przejsciu
Kevin de Paula dajacego zakiadu 3 g5 wielkie wesele - komedia Wykonawcow zna- Kontener - serial na emeryture | wraz
3.10 Rzymskie wakacje wMinnesocie. Ma romantyczna, USA lezli sig m.in. Bov- komediowy, Polska 2012 Zpartnerem (Wil
- komedia romantyczna, USA 0kazig, zeby prze- 2013, rez. Justin Zackham ~ SkaiJerryHeiloraz 4 95 kaharetowa Ekstraklasa SMith zdj)rusza
1953, rez. William Wyler, wyk, Wartosciowac swo- 3 45 Rodzinka.pl (184)- serial  Mery Spoisky (zdj.) (132) - program rozrywko- W poscigzaprze-
Audrey Hepburn ~~ »5.10 je zycie. 105 min kom., Pol. 2016 » 4,15 iTamada. 85 min wy, Polska 2017 stepczynig. 150 min
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PROGRAM GEOWNYC

reporterow

VN

5.55 Ukryta prawda (1682)
- serial paradokumentalny,

Polska 2025

6.50 Bez kompleksow (8)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje

- magazyn, Polska 2026
11.30 Co za tydzien - magazyn

kulturalny, Polska 2026

12.10 Ugotowani (4) - program

kulinarno-rozrywk., Pol.
We Wroctawiu amatorzy ku-

2025

I Ll
Nieoczekiwana
Zmiana miejsc

linariow stajg do rywalizacji Zamozni bracia Du-

0 tytut najlepszego gospoda- ke'owie spierajg sig
rza. Ada, Gosia i Ola zmierza 0o, czy sukces jest
sig zjedynym mezczyzngwtej wynikiem zdolnosci,
grupie, Remigiuszem. 70 min czy warunkow spo-

13.20 Bella i Sebastian 2 ..
IE - film familijny, Francja 2015, sprawdzic, pozby-

rez. Christian Duguay

tecznych. Zeby to

Waja sie Swojego

Sebastian (Félix Bossuet) wspotpracownika
czeka na przyjazd swojej Winthorpe'a (Dan
przyjaciotki. Dowiaduje sie, Aykroyd, zdj.)i ofe-
ze awionetka, ktora leciata ruja jego posade zio-
dziewczyna, zagineta. Razem dziejowi (Eddie Mur-
z psem Bellg wyrusza na jej phy,zdj.). 145 min

poszukiwania.

125 min

15.25 Nieoczekiwana zmiana

E™ miejsc - komedia, USA

1983, rez. John Landis, wyk.

Eddie Murphy, Dan
Aykroyd, Don Ameche,
Ralph Bellamy

(patrz obok)
Dynamiczna produkcja petna |

zaskakujacych zwrotow ak-
cji oraz Swietnego humoru.

Brawurowy aktorski duet

stworzyli Eddie Murphy i Dan

Aykroyd.

145 min Druga polowa

17.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywk., Pol. 2025  zydek) jest corka

W Pizzalover Dawid serwuje trenera pitkarskiej
autorskg pizze. Mimo cieplej reprezentacii.
atmosfery i dobrej kuchnilokal Dziennikarz sporto-
nie przynosi zyskow, a wiasci- wy (Jacek Knap, zdj.)
ciel wpada w coraz wigksze i popularny pitkarz
dhugi. Nie potrafi sam rozwia- (Maciej Musiat) ry-

i \

Magda (Marianna

zac problemoéw. 70 min walizuja o wzgledy
19.00 Fakty kobiety. 110 min
19.30 Sport, Pogoda
A=y =

The F1 loge

19.50 Druga potowa - komedia

romantyczna, Polska 2021,

rez. kukasz Wisniewski,
Marianna zydek, Maciej

wyk.

Musiat, Jacek Knap, Cezary

Pazura

21.40 Za mitos¢ - koncert,

Polska 2026

23.30 Adwokat diabta
G - thriller, USA/Niemcy 1997,

rez. Taylor Hackford, wyk. Al PR T

Pacino, Charlize
Theron, Keanu Reeves,
Jeffrey Jones

2.35 Szpital $w. Anny

(124, 125) - serial

(patrz obok’

(patrz obok)

obyczajowy, Polska 2026
4.40 Uwaga! - magazyn

reporterow

4.55 Nauka jazdy 5 (10)
- pr. rozrywk., Polska 2022
5.20 Recepta na stary dom 3

(2)~pr
USA 201

0gram rozrywkowy,
8

Adwokat diabta

Ambitny Kevin
(Keanu Reeves, zdj.)
dostaje posade

W prestizowej kan-
celarii prawnej. Od-
daje sie pracy dla
charyzmatycznego
szefa Miltona (Al
Pacino, zdj.). Ptaci
za to jednak wysoka
cene. 185 min

CITV

6.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,

Polska 2026

6.40 Kobra - oddziat specjalny |

(18): Powaga zycia - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

| 7.45 Don Matteo: Boski

detektyw 14 (15, 16): Dar,
cze$¢ 1; Dar, cze$¢ 2 - serial
kryminalny, Wiochy 2024

9.55 Zaklinaczka duchéw 4
(64, 65) - serial fantasy,

USA 2008-2009

Jeden z kolegow Melindy ze
szkoty Sredniej umiera w ta-

jemniczych okolicznosciach.

Kobieta postanawia skontak-

towac sie z resztg dawnych
j 115 min
11.50 Agent XXL 2 - komedia,

USA 2006, rez. John Whitesell

znajomych.

Mistrz kamuflazu MalcolmTur-
ner (Martin Lawrence) ponow-

nie przebiera sie za gosposie.
Incognito chce zdemaskowac
naukowca Fullera (Mark Mo-
ses) podejrzanego o dziatania
115 min

na szkode rzadu.

13.45 Zlote dziecko

- komedia przygodowa, USA
1986, rez. Michael Ritchie
Detektyw Jarrell (Eddie Mur-
phy) rusza na poszukiwania
malca bedacego wcieleniem
Buddy. Chiopiec zostat po-
rwany. Tylko on wedtug prze-
powiedni moze zaprowadzi¢

120 min

pokoj na Swiecie.

15.45 Need for Speed
- film sensacyjny, USA/
Filipiny/Irlandia 2014, rez.

Scott Waugh

Mistrz kierownicy Tobey (Aaron
Paul) zamierza odegrac sie
na wspolniku, przez ktorego
trafit do wiezienia. Chce upo-
korzy¢ go w wyscigu.160 min
18.25 Jumper - film przygodowy,
USA/Kanada 2008, rez. Doug  duzo informacji o je-
Liman, wyk. Hayden Christen- go zyciu. Zleca mu

sen, Samuel L. Jackson, Diane zadanie.

Lane, Jamie Bell (patrz obok)

1 marks are tradeir

20.00 Niedziela z gwiazdami: Pasa-

T il

zer - thriller, USA/Francja
2018, rez. Jaume Collet-
-Serra, wyk. Liam Neeson,
Vera Farmiga, Patrick Wilson,
Jonathan Banks (patrz obok)
Film wyrezyserowat Jaume
Collet-Serra, Hiszpan znany
z produkciji horrorow (,Dom
woskowych ciat"), czesto

0ZIS | 15:

Neesonem. To juz czwarte
spotkanie rezysera z aktorem
i 130 min
22.10 Bog zemsty - dramat
sensacyjny, USA 2011, rez.
Roger Donaldson, wyk.
Nicolas Cage, Guy Pearce,
January Jones, Harold

na planie.

Perrineau

(patrz obok

0.15 Skazany - film sensacyjny,

USA 2017, rez.

Ric Roman Waugh

2.50 Zobacz to!

28 czerwca NIEDZIELA
TV PULS EE TVN 7 =

5.40 Uwaga! - magazyn

18.25| PRZYGODOWY |
Jumper

David (Hayden Chri-
stensen, zdj.) odkry-
Wa, e moze sie te-
leportowac. Osiem
lat pdzniej spotyka
obdarzonego iden-
tycznymi zdolno-
Sciami Griffina (Ja-
mie Bell). Znajomy
ostrzega go przed
Rolandem (Samuel
L. Jackson), ktorego
celem jest unice-
stwienie wszystkich
jumperéw. 95 min

20.00] THRILLER

Pasazer

Agent ubezpiecze-
niowy Michael (Liam
Neeson, zdj.) spoty-
ka w pociggu tajem-
nicza Joanne (Vera
Farmiga). Kobieta
posiada zaskakujaco

130 min

b

BOg zemsty

Nowy Orlean. Laura
(January Jones) zo-
staje zgwatcona.
Przedstawiciel tajnej
organizacji proponu-
je jej mezowi, Willo-
wi (Nicolas Cage,
zdj.), ze ukarze
oprawce. Sprawiedli-
wo$¢ ma jednak wy-
soka cene. 125 min

przygod.
9.30 Ukryta prawda (1

5.05 Szkota (756) - serial

paradokumentalny,
Polska 2019

6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze -Ifé'-

spotkanie 2 (23) - program

rozrywkowy, USA 2018
7.00 Nowe Zwariowane
© Melodie (38, 39) - serial

animowany, USA 2018

7.30 Kroniki Spiderwick
G - film fantasy, USA
2008, rez. Mark Waters

17.40 MUZYCZNY

Blizniacy Jared i Simon (w po- Footloose
dwajnejroli Freddie Highmore) Niepokorny Ren
oraz ich siostra Mallory (Sarah McCormack (Kenny
Bolger) przeprowadzaja sie Wormald, zdj.)
wraz z matkg do wiktorian- przeprowadza sie
skiej rezydencji. Rodzenstwo do konserwatywne-
znajduje w starym domu wie- g0 Bomont. Prze-

le ciekawych przedmiotow. Ciwstawia sig
Odkryta na strychu magiczna surowemu pastoro-
ksiazka przenosi ich w Swiat wi (Dennis Quaid).

- serial paradokumentalny,

Polska 2022

- serial obyczajowy,
Polska 2025

14.35 Szpital S$w. Anny (15, 16)

16.35 Detektywi (328): Wielka

wygrana - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

Samotny 42-latek po utracie §

firmy i narzeczonej popada
w alkoholizm. Gdy zostaje
znaleziony martwy, policja

stwierdza

samobojstwo.

Siostra w to nie wierzy. Prosi
detektywdw o pomoc w usta-

leniu prawdy.

65 min
17.40 Footloose - film muzyczny,
USA 2011, rez. Craig Brewer,

wyk. Kenny Wormald, Julianne

Hough, Dennis Quaid,

120 min Chce urzadzi¢
420-1424) bal maturalny i za-

prosi¢ na niego Ariel
(Julianne Hough,

zdj.), corke duchow-
nego. 140 min

-
[20.00[ SENSACYJNY |
Na zahojczej ziemi
Taft (Steven Seagal,
zdj.) podczas prac
wiertniczych na

Andie MacDowell (patrz obok) Alasce odkrywa, ze
Nowa wersja filmu z 1984 jego firma planuje
roku z Kevinem Baconem. pozbawi¢ tubylcow
Odrzucit on propozycje za- ziemi i zniszczy¢

grania  epizodycznej

roli

Srodowisko. Staje

w remake’u. Na ekranie m.in. do walki z koncer-

utalentowany tancerz Kenny nem.
Wormald. 140 mi

ympany. All

Omg

20.00 Na zabdjczej ziemi
- film sensacyjny, USA 1994,
rez. Steven Seagal, wyk.

‘muznn‘,
Igspnms

Steven Seagal, Joan Chen,

Michael Caine, John
C. McGinley

David R. Ellis

23.50 Mroczna dzielnica
wspoipracujacy z Liamem prRTIPTITIARTN I - film sensacyjny, USA/

(patrz obok)
22.15 Oszuka¢ przeznaczenie 4
- horror, USA 2009, rez.

Australia/Kanada 2001, rez.
Andrzej Bartkowiak, wyk.

Steven Seagal, Isaiah
Washington, Anthony

Anderson, DMX  (patrz obok)

- serial dokumentalny,
USA 2020

3.05 Fachowcy (1) - serial

2.05 Zyjac z potworem 8 (15)

135 min
REKLAMA

Q. Fot. Gertt

o
23,50 SENSACYINY

Mroczna dzielnica
Funkcjonariusz

Orin Boyd (Steven
Seagal) prowadzi
$ledztwo dotyczace
znikniecia heroiny

z policyjnego maga-
zynu. W niebez-

paradokumentalny, Pol. 2017 Piecznej akcji po-

3.40 Dorota was urzadzi!

(11, 12) - program

rozrywkowy, Polska 2017

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

maga mu gangster
Latrell Walter (DMX,
zdj.). 135 min

TELETYDZIEN 49
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.05 Kryminalna siddemka
8.35 Regiony na TAK - mag.
8.55 Wiek to tylko liczha
9.25 Rok w ogrodzie - mag.
9.55 Lato na ROD'0s - dok.

10.30 Tydzien - mag. rolniczy
11.00 Transmisja

mszy Swigtej
11.55 Catkiem niezia historia
12.20 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosier-

dzia Bozego - i)r. religiny
15.20 Program lokalny
19.30 £0dZ Kultury - mag. kult.
20.00 Dziennik regiondw
20.10 Regiony na TAK - mag.

CYKLREPORTAZY |

FIET Sanatoria - Polska
Seniorzy ch%tnie odwiedzajg

uzdrowiska, by zmieni¢ klimat
i podreperowac zdrowie. Mogg
tam znalez¢ dopasowang dla
swoich schorzen terapie. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezla historia
23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Catkiem niezla historia
1.35 Piosenka dla Ciebie

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

[TviP]
POLONIA

12.00 Aniot Pariski_
12.15 Migdzy ziemia
aniehem - magaZ\I/n
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja _
mszy $wigtej
14.15 Janosik (11, 12) - prng.
16.00 Niedziela z... - pr. kult.
16.45 63. KFPP w Opolu
- 45 lat. Jubileusz
Lady Pank - skrot
17.05 Ja wam pokaze! (g)
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 ,Nadzieja mimo
wszystko”. Koncert

Fundacji Anny Dymnej EITI- thriller s.f, USA/Niemcy/ M- badh filmowa,

20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

y )

it

FIX 0 Komisarz Alex 23 (283) PII] Sprawiedliwi

Zostaje zamordowane starsze
maizenstwo. Swiadkiem zbrodni
byt autyst?/czny chiopiec, ktory
narysowat buty sprawcy. Jego
malunek okazuje sie dla sledczych
cenng wskazowka. 50 min

21.40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
23.40 Bahylon Tour (2)

0.30 Dwa serduszka,
cztery oczy - Grazyna
Auguscik i Urszula
Dudziak - widowisko

0.40 Ja wam pokaze! (8)

1.30 Program
informacyjny 19.30

2.00 Pogoda )

2.05 Zatoka szpiegow (7)

BIALYSTOK 16.30 Panorama litew- EODZ 17.10 Czytanie puszczy

ska 16.40 Przeglad ukraifiski 17.00 17.45 Filmowa wiosna w TVP 3
Tydzien biatoruski 17.20 U Zrodet £6dZ 18.15 Kawatek fajnego Swia-

wiary 17.53 Kulturalnie mowiac ta 18.30 kodzkie wiadomosci dnia

18.14 Wierszalin 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 19.05 Ostatni
18.50 Sport, Pogoda 19.00 Zyjacy mistrzowie 21.30 L6dzkie wiado-

Kosciot 21.00 Czytanie puszczy mosci dnja 21.51 Skarby todzi

21.30 Obiek

POZNAN 17.26 70. rocznica Po-

tyw
BYDGOSZCZ 16.15 Spotkania znanskiego Czerwca 1956. 2026
zekologia 16.30Agroregion 17.00 rok. Transmisja uroczystosci pan-
Ztote lata - senior show 17.45 Jesz- stwowych 18.58 Teleskop 19.17

cze dzien z zycia 18.00 Po okla- 70.rocznica Poznariskiego Czerwca
skach 18.30 Zblizenia 18.55 Ato 1956. 2026 rok. Transmisja giow-
historia 19.19 Razem dla regionu nych uroczystosci spod Pomnika
21.00 Raport naukowy 21.30 Zbli- Ofiar 21.00 Pomnik Poznanskiego
Czerwca 1956 (26.06.1981) - od-
GDANSK 16.00 Modrzejewska stoniecie pomnika 21.31 Teleskop
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie 21.50 Wiadomosci sportowe

Zenia 21.45 Sport, Pogoda

jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- RZESZOW 17.30 Dokument wTVP
norama 18.55 Caty ten sport 21.30 Rzeszow 18.15 Podkarpacka scena

Panorama

przebojow 18.30 Aktualnoéci 18.58

KATOWICE 16.15 Papyn pyto Kwartet 21.00 Czytanie puszczy

16.45 Ekoagent 17.05 Wykrywacz 21.30 Aktualnosci
klamstw 17.30 Credo 18.00 Dejpo- SZCZECIN 17.00 Dobry tytut 17.26

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (190) - reality
show, Polska 2023
7.00 Nieznane zdjecia Hitle-
ra(1,2)-dok., Wik, Bryt.
9.00 Galileo (1176, 1177)
- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2026
11.15 Linia ryzyka - fim
I sensacyjny, USA 2007,
k. Nathan Phillips
13.00 Stan oblezenia
[E- thriller, USA 1998, wyk.
Denzel Washington,
Annette Bening
15.35 Terminator: Ocalenie

Wielka Brytania 2009
17.55 Uroqzrs 0(167-170)
- serial krymi

(1000-1003) - Polska 2026
Bolestaw pojawia sie W progra-
mie poswieconym odbywajgce-
mu Kare dozywocia Robertowi
Zalewskiemu. Anonimowy widz
sugeruje, Ze mezczyzna zostat
skazany niestusznie.” 240 min

0.00 STOP Drogéwka
- magazyn policyjn
1.05 Polowanie na Hitlera
(1, 2)- serial dokum., Pol.
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (270)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

7.55 Rodzinka.pl (201, 202)
8.55 Ojciec Mateusz 19
(244, 245)-krym., Pol. 2018
10.45 Czy wiesz, ze? (283) - dok.
11.20 Na sygnale (633, 634)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (67)
13.20 Komisarz Alex 3 (31)
14.15 Ranczo 5 (61, 62) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (309)
19.20 Ranczo 6 (71-73) - obycz.
22.20 Dzieci i ryby - komedia
[E™ obyczajowa, Polska 1996
0.15 Ogniem i mieczem
(3, 4-0st.) - hist., Pol. 1999
2.25 Mitos¢, Slub i inne
I nieszczescia - komedia
romantyczna, USA 2020
4.15 Zakochaj si¢ w Polsce

BEE
FIRST

9.40 Lewis 9 (3, 4) - serial krym.

V4 = PULS 2~ D

7.00 Taki jest Swiat 11 - inf.
7.20 Aukcja w ciemno 3
(25, 26) - serial dok., USA
8.20 Aukcja w ciemno (1)
- serial dokumentalny
8.45 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk/
Paragwaj (10, 11) - dok.
10.10 Zwariowany weekend

G- kom., Francja/Wi. 1968

11.55 Gamori - komedia, Fr./

[E Whochy/Hiszpania 1965

14.20 Szczesliwy pechowiec

[EM- basn filmowa,

Czechy/Stowacja 2012
16.40 Uczen zegarmistrza

Czechy/stowacja 2019
18.45 Krolewna Sniezka

1 .

FRXT) Centurion - Wielka
- Wydzia Kryminalny I Brytania 2010

Rok 117 n.e. Piktowie napadaja
narzymska twierdze. Biorg donie-
woli Quintusa (Michael Fassben-
der, zdj.). Jeniec ucieka. Przejmuje
dowddztwo nad rozbitym przez
wroga oddziatem. 120 min

22.00 Dzielnica strachu 9
(398-402) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (4/5) - serial
obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (182) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (496) - serial
obyczajowy, Polska 2022

[rive] TVP D3|
KULTURA
12.10 Opole - koncertowe
wspomnienia - cykl fel.
12.35 14. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
'76. Mikrofon i ekran
- pr. rozrywk., Pol. 1976
14.20 Zabawka - komedia,

I Francia 1976

16.05 Noce i dnie (1) - serial
obyczajowy, Polska 1977
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Majewska - Korcz
okragle 31 lat - koncert
18.55 Benefis Wiodzimierza
Korcza - artystyczny, Pol.
20.00 Valmont - dram. kostium.,

GG Fr./WIK. Bryt./USA 1989

22.25 Kulturalni - magazyn kult.

23.20 Sean Penn, amerykanski
wichrzyciel - film dokum.,
Francja 2024

BBC FIRST ROMANCE TV

12.40 Gahinet z widokiem

FIEIIKocham Cie,

76r 18.30 Aktualnosci 18.55 Pogo- Muzeum Polskiej Piosenki, czyli hi-
da, Sport 19.10Zindeksemw reku  storia jednego przeboju 17.35Arka
21.00 Credo 21.30 Aktualnoscl  18.00 Magazyn sportowy 18.30
KRAKOW 16.30 Z gornej polki Kronika 18.52 Przeglad tygodnia
Telewizji Krakow 17.05 Miodziez 19.06 Duchowym szlakiem 21.00
kontra, czyli pod ostrzalem 18.00 Porozmawiajmy szczerze 21.30
Kronika tygodnia 18.30 Kronika Kronika 21.50 Wokot nas

18.52 Blizej polityki 19.11 Bo- WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
haterowie matych ojczyzn 21.00 18.00 Eksperyment empatia 18.30
Kwartet 21.30 Kronika TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
LUBLIN 16.05 Ktory Jeste$ 17.15 19.02 Spacerowym okiem 19.15
Byto, nie minelo — kronika zwia- Skarby Kot Gospodyn Wiejskich
dowcdw historii 17.40 Kulturalnie 21.00 Nasze miejsce 21.30 Kurier
méwiac 18.00 Strefaotwarta 18.30 Warszawy | Mazowsza

Panorama lubelska 19.05 Scenajest WROCEAW 17.30 Dolina Patacow
Twoja 21.00 Piosenka od Ciebie 1Ogrodow 18.30 Fakty 19.03 Maga-
21.30 Panorama lubelska 21.45 zyn Dolnoslaski 21.01 Korona Gor
Magazyn sportowy Polski 21.31 Fakty

50 TELETYDZIEN

11.45 Ale akcja! 2 (5-7) - obycz.
13.45 Smier¢ pod palmami 15
(1) - serial kryminalny,
USA/Wielka Brytania/
Francja 2026
14.55 Ojciec Brown (6) - krym.
15.55 Tajemnice Brokenwo-
od 11 (6) - serial kryminalny
17.50 Ulica nadziei 5 (7) - krym.
18.50 Detektyw z Chelsea (3)
—krym., WIk. Bryt./USA 2021
19.50 Smierc pod palmami 15
(2) - serial kryminalny
21.00 Tajemnice Brokenwo-
od 12 (1) - serial kryminalny
22.55 Annika (1) - serial krym.
0.00 Na niebieskich
Swiattach 3 (1,2) - krym.

[Z1M71 na morze: Cata naprzéd!
—film obycz., Niemcy 2025
14.30 Detektyw von Fock (5, 6)
16.20 Nord Nord Mord
[EM1- Tajemnica Cliivera
—kom. krym., Niemcy 2015
18.15 Zagtosuj na mitos¢ - kom.
[EMromant., Kanada 2023
20.00 Blizniacza mito$¢
[EM0- kom. romant., USA 2021
22.00 Mito$¢ jak ze snu? - film
E™ obyczajowy, USA 2019
23.50 Inga Lindstrom: Droga
[EMdo ciebie - film
obyczajowy, Niemcy 2005
1.40 Blizniacza mito$¢
E™ - kom. romant., USA 2021
3.40 Grzechy i grzeszki (3)

9.30 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.10 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (4) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 14 (7) - przyrod.
14.05 Program rozrywkowy
14.25 Przyrodnik na tropie
(36) - serial dokumentalny
15.00 Olga Lipifiska
zaprasza (6) - talk-show
15.50 Va banque - teleturniej
17.00 Koto fortuny - telet, Pol.
17.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (8)
18.45 Zycie to kabaret: Lowcy
$miechu (2) - talk-show

nalny, Polska G - bash film., Niemcy 2009 19.50 Moje przehoje (11)
KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT PRZYGODOWY
A ﬁ‘ . - = :

S

Polsko! (5) - Pol. 2026
Tym razem swoja wiedze o na-
szym kraju sprawdza m.in. Liroy,
Il Wicemiss Swiata 2025 Maja
Klajda czy Miss Polonia 2023 Ewa
Jakubiec. Program prowadzi Ma-
rzena Rogalska (zdj.). 90 min

22.00 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.00 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
1.30 Do Smiechu! (68, 69)
- rozr., Polska 2024-2026
3.35 Kabaret Letnia Pora
(31)-pr.rozr,, Pol. 2021
4.30 Kabaret Potem
przedstawia - Paskudy
1wywioki - pr. rozr, Pol.

8.05 Papiez: Najpotezniejszy
cztowiek w historii (3)
- serial dokumentalny, USA
9.00 Co Polak potrafi
na drodze? (6) - rozr,, Pol.
10.05 Ewakuacja ziemi (5, 6)
12.05 Polska. Najwigksze
tajemnice (5, 6) - rozr,, Pol.
14.00 Lowcy skarhow 2 (20-22)
17.00 Lowcy skarbow 3 (1)
- serial przygodowy,
Francja/Niemcy/
Kanada 2001
18.0077 TV 5 (30, 5) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (25, 26) - krym.
0.10 Uprowadzona Elizabeth
[EM0 Smart - dramat
biograficzny, USA 2017
1.55 77 TV 5 (17, 18) - rozr., Pol.
4.2577 TV 3 (13) - pr. rozr., Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (24) - kom.
9.00 Teoria wielkiego
podrywu 5 (1-10) - kom.
13.35 Przyjaciele 4 (22-24)
15.05 Przyjaciele 5 (1-3) - kom.
16.35 Tata ma plan (11-13)
18.05 Naga bron 2 1/2: Kto
[E™1 obroni prezydenta?
- komedia sens., USA 1991
20.00 Naga bron 33 1/3:
[Z1™1 Ostateczna zniewaga
- komedia, USA 1994
21.50 Colin od rachunkéw
(1,2) - serial kom., Australia
23.05 Comedy Club 4 (7, 8)
0.05 Miasteczko South Park
(3-6) - anim. dla dorostych
2.00 Pracoholicy 2 (1-4) - kom.

et

D3I

A
10.05 IdZ na cato$¢ 2 (3) - rozr.
11.05 Zakup w ciemno 7 (25)
12.05 Zakup w ciemno 4 (30)
13.10 Zakup w ciemno extra

(26) - reality show, Polska
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (5) - fab.-dok., Pol.
14.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (10)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 2 (9) - roz.
17.10 Zycie na kredycie 8 (5)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 8 (6)
18.45 Zony Podlasia 3 (4)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (26)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (2)

ROZRYWKA DOKUMENT
A L - L.

e { ¢a:

mfﬂmny Podlasia 3 (5)
- Pol. 2025

Benia, ktora ma nowy dom i kupi-
tasamochod, planuje tez zmiane
pracy. Magdaz Jackiem chca prze-
robic strych na pokoj goscinny.
Luba prosi brata o pomoc w zro-

bieniu hustawki. 60 min

23.00 Nic do zgtoszenia 5 (3)
- serial do umentalni/(, Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (14) - fab.-dok., Pol.
1.00 Kanapowcy 5 (3)
= r. rozrywk., Pol. 2025
2,00 SOS. Ekipy w akcji (7, 8)
- serial paradokumentalny
4.00 Sedzia Anna Maria
esotowska (511)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Cobra Kai (22) - przyg.
6.50 Columbo (15, 16) - krym.
9.55 Poirot (5, 6) - serial krym.
12.20 S.W.A.T.: Miasto w ognhiu
[EM0 - film sensacyjny, USA 2011
14.00 Policjantki i Policjanci
(229-232) - obycz., Pol. 2016
18.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (37, 38)- krym., USA
21.55 Kosci (103, 104) - serial
kryminalny, USA 2010
23.55 Resident Evil:
[EM Retrybucja - horror s.f,,
Niemcy/Kanada/USA 2012
1.55 Krejzi patrol (21) - krym.
2.30 Kochane pieniadze
(75-77) - serial paradokum.
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I JMTVN FABUEA

9.30 Liga potworow - film
E™d animowany, USA 2022
11.35 Znachor - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1981
14.30 Cast Away: Poza
[ $wiatem - dramat

przygodowy, USA 2000
17.35 Aquaman i zaginione
M krolestwo - film s.f, USA/

Australia/Islandia 2023
20.00 Jestem legendg - film
[EMs.f, USA/Australia 2007
22.20 Randka w ciemno - kom.
[E0 romant., Polska 2009

0.05 Top Gun - film sensacyjny,
[EMT USA 1986, rez. Tony Scott

2.30 Top 100: filmy wszech

czasow (7) - pr.rozr., Pol.

3.05 Szkofa (741) - paradok.
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5.40 Na sygnale (857) - serial

6.00 Komisarz Rex 2 (9-12)

-krym., N|emcy/Austr|a

10.00 Hu son &Rex8(4,6,7)
- serial kryminalny, Kan.

13.00 Top Dog. Ameryka (1)
- serial dokum., USA 2020

14.30 Komisarz Rex

[E™71- Poczatek - film
kryminalny, Niemcy/
Austria 1997, wyk.
Friedrich von Thun

16.30 Tata i malolata

G- komedia, USA/Francja
1994, wyk. Gérard
Depardleu Katherine He|FI

18.20 Motylem jestem, czyli

[E™Xromans czterdziesto-
latka - komedia
obx((czajowa Polska 1976,

Andrzej Kop|czynsk|

FIXI 6.1 Jane - USA/
E™TIWielka Brytania 1997

Na wniosek senator DeHaven
porucznik Jordan O'Neil (Demi
Moore, zdj.) dofacza do oddziatu
komandosow. Mimo wielu prze-
szkod udowadhnia, Ze kobietamoze
czynnie stuzy¢ w armii. 160 min

22.40 Karma - thriller, USA
712015, wyk. Jessica
Biel, Zosia Mamet
0.35 Haker - komedia
[EMM1 sensacyjna, Polska 2002,
k. Bartosz Obuchowicz
2.20 Cicha noc O - dramat
E]!Ilobycijowy Polska 2017
4.30 StaroZ
apokali sa 240
- serial dokum., Wik. Bryt.

K 13uuca

6.15 Follow (4) - serial sens., Fr.
7.00 Na granicy: Demokracja
™0 umiera w ciemnosci

~film krym., Niemcy 2018

9.00 ChlcaFo P.D. 10(20-22)

- seria krymmalny USA
11.40 Chicago P.D. 11(1-7)
18.05 Niewidomy detektyw (3)

- krym., Austria/Niem. 2019
20.00 Morderstwo
EMOw Saint-Paul De Vence

- film kryminalny, Fr. 2017
22.00 Morderstwa w Tours
- film kryminalny, Fr. 2018

0.00 Zbrodnia w Luberon
EM- film kryminalny, Fr. 2018
2.05 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4) - sens.
4.05 Na granicy: Bo
G0 bankructwa - fi
kryminalny, N|emcy 2023

6.00 Bibliotekarze 4 (9-11)
- serial przyg., USA 2017
9.10 Grimm 6 (2-6) - fantasy
13.50 Ministerstwo Czasu 4
(7,8) - serial przyg., Hiszp.
16.20 XXx: Reaktywacja - film
[E™d sens., Chiny/Kan./USA 2017
18.30 Saga +Zmierzch”:
M Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
21.00 Saga ,Zmierzch”:
[ Przed Switem. Czes¢ 1
- film fantasy, USA 2011
23.25 Resident Evil: Witajcie
MO w Raccoon City - horror,
Kanada/Niemcy 2021
1.40 Dorwaé Cartera - film
M sensacyjny, USA 2000
3.50 Odrodzeni (4, 5) - serial S.f.

5.50 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny (149)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasja
- program pub||cystyczny
8.00 Sekrety rodziny (150)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne sprawY
(977-981
paradokumentalny Polska
14.00 Sekrety rodziny (151)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(110-113) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom (364)
- reality show, Pol. 2026
18.20 Spider-Man: Bez

[EMdrogi do domu

—f||m pr. godowy USA
2021, wy . Tom Holland

Brytania/Wegry 2017
Oficer policjiK (Ryan GOSlIn%(ZdJ
dowia u1e5|eogroznym spisku.By
ocahc $wiat, musi wytropiC byk §°
fowce androidow Ricka Deckar
(Harrison Ford, zdj.). 200 min

0.45 Cicha noc O - horror

I kom., WIk. Bryt. 2021

2.40 Wydarzema
3.20 #Jestesmy dla dzieci
3.50 Interwencja - mag.
4.00 Santo Subito
- Cantobiografia Jana
Pawia Il. Koncert
Wielkanocny Piotra
Rubika (1) - koncert, Pol.
5.00 Interwencja mag.

olsat
pnlm

8.25 Byli sobie podroznicy
(15-17) - serial animowany
10.15 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata (34-36)
11.40 Rodzina Addamsow 2
[EM - film anim., USA/Kan. 2021
13.35 Matolaty na obozie
- film familijny, USA 2007
15.25 Jas Fasola: Nadciaga
G totalny kataklizm
- kom., WIk. Bryt./USA 1997
17.20 Hancock - fim sensacyLny,
[ET USA 2008, wyk. Will Smitl
19.00 Ghost Rider 2 - thriller
M s f, USA/ZEA 2011
21.00 Maksimum ryzyka - film
EM sensacyjny, USA 1996
23.00 Bejhis - komedia, Polska
[0 2022, wyk. Grzegorz Matecki
1.35 Slad (27) - serial kryminalny
2.35 Gliniarze (345, 346)

Paramount PARAMOUNT

NETWORK

10.50 wolowmcze zohme
[ZI™1 Ninja: Zmutowany
chaos - film animowany,
USA/Japonia/Kanada 2023
13.05 Lara Croft: Tomb Raider
M- film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001
15.20 Lara Croft Tomb Raider:
[EM7 Kolebka zycia - film
przyg., USA/Niem./lap. 2003
17.50 Gliniarz z Beverly Hills
[EM0 - komedia sens., USA 1984
20.00 Ostra jazda
[EM0 - komedia, USA 2000
22,00 American Psycho
[E - thriller, USA/Kanada 2000
0.00 Milczenie owiec - thriller,
[T USA 1991, wyk. Anthony
Hopkins, Jodie Foster

fabularno-dokum., Polska
6.20 Czterdziestolatek
(14-16) - serial obycz.,
Polska 1976
9.35 U Pana Boga
w ogrodku (6, 7) - serial
komediowy, Polska 2008

13.35 Ojciec Mateusz 29
(373, 374) - serial
kryminalny, Polska 2023

15.30 Komisarz Alex 24 (302)
- serial kryminalny, Polska

16.30 Ranczo 8 (95) - serial
obyczajowy, Polska 2014

17.30 Czterej pancerni
i pies (3, 4) - serial
wojenny, Polska 1966

[FXTojciec Mateusz 29
(375-377) - Polska 2023 IEIMXI- 2019, rez. Jan Komasa

Dziennikarz Galos przyjezdza do
) miasta, aby przeprowadzi¢ z Ma-
teuszem szereg wywiadow do
ksiazki biograficznej. Nastepnego

@ rankajego partnerka odkrywa, ze pojawia sué jel

mezczyznaznikngt. 175 min

11.25 Czterej pancerni i pies IEIMI- komedia, 2021
(1,2)-wojenny, Pol. 1966 10.10 Pan Anatol szuka
EM miliona - komedia

FIXil] Boze Ciato

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie

mieszkania 3 (6,7)
7.00 Przygody Myszki

(12,13) - serial anim.
7.25 Reksio (3, 5)- serial anim.
7.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.25 Basia samaw domu

obyczajowa, 1958
11.55 Podrdz za jeden

G usmiech - prave. 1972
a

13.50 Wielka majow!

E- film obyczajowy, 1981

15.50 Pokaz, kotku, co masz

E]!Ilwsrodku kom 2011

17.50 Pitsudski - film

EMbiograficzny, 2019

Daniel (Bartosz Bielenia, zdj.) wy-
chodzi z poprawczaka. Zaczyna ((
Bodszywac sie pod ksiedza| zdo-
ywa zaufanie (g)araﬂan Wokolicy
nak kolega, ktdry

moze go zdemaskowac. 140 min

22.35 Ranczo 8 (96,97)-obycz. 22.20 Job, czyli ostatnia

0.25 Rodzinka.pl (292, 293)
~serial kom, Polska 2025
1.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (7, 8)
- telenowela hist., Polska

[E™szara komérka

- komedia obycz., 2006
0.15 Ekstradycja 3 (1 2)

- serial sensacyjny, 1998
2.55 Co dzien blizej nieha

2.40 Erynie (5) O -krym., Pol. [EIEI-dramat obycz., 1984

3.40 Londynczycy (1 - serial
obyﬂczajowy Polska 2008

4.35 Polowanie na émy (3)
- serial hist., Polska 2023

10.35 10 - dramat obyczajowy,

[ Polska/Wiochy 2022

12.00 Wichrowe wzgérza

[GM0 - dramat obyczajowy, USA/
Wielka Brytania 2026

14.15 Kochanek krélowej

[ - dramat historyczny, Dania/
Szwecja/Czechy 2012

16.30 Do ustug szanownej

[Z1™1 pani - komediodramat,
Luksemburg/Francja 2023

18.20 Co hedzie dalej?

[ - komediodramat, USA 2023

20.00 Ksiegowy 2 - thriller, USA

[EM 2025, wyk. Ben Affleck

22.15 Queer - dramat

[ obyczajowy, W/USA 2024

0.30 Zautek koszmarow
I - dramat psychologiczny,
Kanada/Meksyk/USA 2021
3.00 Rod smoka 3 (2) - fantasy

5.55 9-1-1 (16) - Serial obycz.

6.50 FBI 3 (14, 15) - serial krym.

8.40 CSI: Kryminaine zafadkl
Miami (17-19) - serial krym

11.25CSI: Krymmalne zagadki
Nowego Jorku (3-5

14.10 Agenci NCIS (24) - sens.

15.05 Agenci NCIS 10 (1) - sens.

16.00 Z archiwum X (13, 14)-sf.
17.55 Faceci w czerni
EM- komedia s.f, USA 1997
19.55 Faceci w czerni 3
M- komedia s.f.,, USA 2012
22.05 Szklana putapka 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1990
0.30 Na krawedzi - film sens,,
[ USA/Francja/Wh. 1993
2.50 Zahojcze umysty 14 (3, 4)
- serial kryminalny, USA

- pierwszy raz w telewizji

5.20 Przez ciebie, po tobie
-film krotkometraz 2024

5.45 7 stow o przemij anlu
- etiuda dokumentalna

9.25 Licencja na mito$¢
[E™ - kom. romant., USA 2007
11.05 Mito$¢ jak narkotyk
[EM0- kom. romant., USA 1997
13.10 Akademia policyjna 7:
[EM1 Misja w Moskwie

- komedia, USA 1994
14.45 Taxi 4 - komedia
[E™1 sensacyjna, Francja 2007
16.30 Pan niania - komedia,
EM USA 1993, wyk. Hulk Hogan
18.00 Naciggacze - komedia
M kryminalna, USA 2003
20.25 Glupi i glupszy 2: Kiedy
™1 Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003
22,00 Yellowstone 2 (5, 6)
23.55 Bullitt - film
E sensacyjny, USA 1968

2.10 Bezkresne nieho
[0 - western, USA 1952

11.35 Kung Fu Panda 2 - fim
[ gnimowany, USA/Kan. 2011
13.15 Scisle tajne - komedia,
M USA 1984, wyk, Val Kilmer
15.10 w°jown|cze 26twie
[EM7 Ninja: Zmutowany
chaos - film animowany,
USA/Japonia/Kanada 2023
17.30 BFG: Bardzo Fajny
[EM0 Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016
20.00 Niepokonani - dramat
[EM przyg., USA/Pol./ZEA 2010
22.45 Millennium: Zamek
[EM70z piasku, ktory runat
- dramat kryminalny, Dania/
Niemcy/Szwecja 2009
1.45 Anatomia strachu
E- thriller, USA 2011

AXN

6.05 Smerfy; Poszukiwa-

[EI1 cze zaginionej wioski

- film animowany, USA/
Hongkong 2017
7.35 FBI: Most Wanted 4
(13) - serial kryminalny,
USA2022
8.25 Zabdjcza bron 3 (10, 11)
- serial sensacyjny, USA
10.25 MacGyver 2 (1-5) - serial
akcji, USA 2017-2018
15.10 FBI: Most Wanted 3
(9-13) - serial kryminalny,
USA 2020
W centrum handlowym
dochodzi do strzelaniny.
Gibson, Ortiz i Gaines pro-
buj azlokallzowac umiesz-
czone w budynku fadunki
wybuchowe. 290 min

1§
POl uprowadzona 2
M- Francja/USA/Turcja 2012
Emerytowany §ent Bryan Mills

(Liam Neeson, z {) jedzie na wa-
kacje do Stambuf razem z byla
zongi corkabKlm Staje donierow-
nej walki z bandytami, ktorzy za-
grazaja jego rodzinie. 120 min

22.00 Uprowadzona 3 - film

M sens,, Fr./Hiszp./USA 2014

0.10 Hostel 30 - horror USA EIT

[E™I12011, wyk. Brian HaI||say

2.00 Leglon thriller, USA

EIEI2070, wyk. Paul Bettany

3.55 A§enc| NCIS: Hawaje 2
serial kryminalny
4.50 FBI: Most Wanted 3 (9)
- serial kryminalny, USA
5.35 Blok promocyjny AXN

10.20 Szczeki. Megahit
Hollywoodu - film dokum.
11.35 The Office PL 2 (10-12)
13.30 Porwanie Heinekena
[EM - dramat sensacyjny,
Belgia/Holandia/USA 2015
15.15 Sprawa nierozwigzana
(6-10) - serial krym., Kanada
17.45 Wtamanie na Sniadanie
[EM- komedia krym., USA 2001
20.10 Detektyw Surprenant:
Morderstwo na wyspie
(1-6) - serial krym., Kanada
1.40 Poof - film krotkometraz.
2.00 Minuta ciszy (6-0st.)
- serial obycz., Polska 2022
3.00 Julia wraca do domu
[ - dram. obycz., Niem./
Kanada/Polska 2002
4.55 Kot - film krotkometr, Pol.
5.05 Klangor 6) - serial krym

9 50 Naruto (14- 16 -anime
11.20 Wszystkle kolory
Swiata 5 (5) - serial dokum.
12.20 Prost (4-6) - serial dok., Fr.
14.00 Maly Grand Hotel (6)
14.20 kapu capu - rozr, Pol. 2026
14.30 Naruto (26) - serial anime
15.00 Naruto Destruction of
the Hidden Leaf village
(1, 2) - serial anime, Japonia
15.55 Planeta Singli. 0siem
historii (6) - serial kom.
16.50 Godzina zero (3, 4) - krym.
18.25 The Office PL 5 (4-6)
20.00 Pienigdze i krew (11, 12)
22.00 Czarownice Mayfalr
(5, 6) - serial fantasy, USA
23.40 Algorytm mitosci (1-5)
2.30 Small World (1-3) - sens.

O - tylko dla dorostych

e 2024, rez. John Swab

CANAL+
PREMIUM

6.15 Jutro bedzie nasze

- komediodram., Wh 2023

8.10 Premierowa jazda
8.25 Gru i Minionki: Pod

[ przykrywka - film

animowany, USA 2024
10.00 Dziki robot - film

EMManimowany, USA 2024

11.40 Largber than Life: Zlota
era hoyshandow - dok.
13.15 Morderstwo

EMIw ambasadzie - film

krym., Wik. Bryt. 2025
14.40 Kledy nadchodzi jesien

[EM1 - dramat obycz., Fr. 2024

16.20 Making o CANAL+
16.30 Krucjata Bourne'a

[E - thriller, USA/Niem. 2004

18.15 Niania w Nowym Jorku

[E™- kom. romant., USA 2007

DRAMAT OBYCZAJOWY SCIENCE FICTION KRYMlNALNY DRAMAT OBYCZAJOWY SENSACY)NY THRILLER

ik B

FXFZBlade Runner
[E1M12049 - USA/Wielka

PIT1] Herosi wojny - USA

Gunner (Frank Grillo, zdj.), byly
Zoknierz st speqalnych rusza
zgrupa kompanow do Wenezueli.
Musi ocali¢ porwang bratanice,
reporterke Julie. 105 min

21.45 The Killer - thriller, USA/

M Kanada/Korea Pid. 2024

23 50 B ¢ kochang - dramat
yczajowy, Norwegia/

Szwecja 2024
1.35 Niezniszczalna - film

I sens,, WIk. Bryt. 2024

3.15 smyzowame dramat

[ETM obyczajowy, Polska 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

BEA rosatrim HBO | EEER WARNERTV |[2=<--3] ALEKINO+ | "= CANAL+FILM

12.15 Azyl - dramat biograf,,
[ Czechy/WIk. Bryt /USA 2017
14.15 L.A.R.P. Mito$c, trolle
[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025
15.50 Asekuracja - film
krotkometraz., Pol. 2023
16.15 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
17.45 Jason Bourne - thriller,
[T USA 2016, wyk. Matt Damon
19.45 Lapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Gdy zgasna $wiatla
[E - film sensacyjny, USA 2024
21.25 Wojna o przetrwanie
M- horror, Australia 2025
23.35 Innego korica nie bedzie
G - film obyczajowy, Pol. 2024
1 00 Trzy mitosci - thriller
[E™d erotyczny, Polska 2025

E==] Fuvsoxs one B CANAL+ 360

12.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Rakow
14.15 Wolne duchy. Starcie
z Zywiotami (3) - dok.
15.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (3) - serial dokum.
16.05 Zabdjcze drogi (4) - dok.
17.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (3)
18.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (4)- dok.
19.00 Co poszto nie tak 3 (1)
20.00 Porzucone konstrukcje (5)
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (6) - dok.
22.00 Stodko-gorzKi - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 1996
23.55 Kryptonim Polska (2)
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10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Wiza na mito$c: znowu
do wzigcia 5 (15)
13.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami (15)
14.00 Wloskie zdrady ( 17 18
15.00 Mito$¢ za granicg (1)
16.00 Wiza na mitos$¢:
ostatnia szansa 2
18.00 Premiera: 100 kucharzy
19.00 Megasknery. Brazylia
20.00 W|za na mitos¢; Wielka
B

pA K] Premiera; Wiza

na mitos¢ 12 (6)
23.00 Twarz od nowa
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 lea na mito$¢; Wielka

nia 3 - reality show
2.00 W|za na mitos$¢ 12 (6)
4.00 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. rozr.

5.00 Salon sukien Slubnych

6.45 Goraczka zlota 9 - dok.
8.05 Klan z Alaski - serial dokum.
10.05 The Floor - teletumiej, Pol.
11.35 Psy i koty - film familijny,
[EI USA 2001, wyk. Jeff Goldblum
13.30 Diagnoza (4, 5)- obycz., Pol.
15.30 Kryminalni (13) - krym., Pol.
16.35 Kryminalni 2 (1, 2) - krym.
18.50 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Yellowstone (2, 3) - obycz.
22.05 Na zabdjczej ziemi
M - film sensacyjny, USA 1994
0.05 Zbrodnie z pierwszY
stron gazet 4 - serial dok.
1.10 Szpital (768) - paradok., Pol.
2.10 Szkota (519) - paradok., Pol.
3.15 Formuta E: ePrix Chin
- podsumowanie
4.10 Nowa Maja w ogrodzie 4

11.05 Pogoda
11.10 Hitler: mordercza obsesja
(1,2) - film dokum., Wik. Bryt.
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
15.05 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji (6)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 3
20.00 Policjanci z sasiedztwa 2
21.55 Pogoda
22.00 Kabaret na zadanie - rozr.
22.55 Mistrzowie Kabaretu 14
23.55 Mistrzowie Kabaretu 17
1.00 Mistrzowie Kabaretu 10
2.00 Mistrzowie Kabaretu 15

KUCHNIA

14.50 Kulisy wielkiej kuchni
15.45 Po prostu Jamie: szybko

i tatwo - magazyn kulinarny
16.40 Letnie inspiracje - dok.
16.50 Z pola na stot - serial dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16
18.25 Jakubiak rozgryza

Tajlandie i Kamhodze
19.45 Dzien dobry, obiad 2
20.40 M jak mieso 10 - mag. kulin.
21.30 Wszystkie smaki

fermentacji
22.00 Podrdz przez smaki

Chin 4 - serial dokumentalny
23.00 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 8 - dok.
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6.00 Komisarz Mama (15, 16)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (126) - reality show
9.00 Rolniczki (11, 12) - dok.
11.00 Dziatkowcy (4)
12.00 Darek Stolarz - remont
W 3 dni (6) - pr.rozr., Pol.
13.00 Bogaty dom - bledny
dom (127) - reality show
14.00 Nasz nowy dom (334)
15.05 Demakijaz (219, 210)
16.00 Kolacja w ciemno (67)
17.00 Randka w ciemno (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
18.00 Nasz nowy dom
(304, 305) - reality show
—

y[IXil'| Bogate dzieciaki bez
kasy (33) - reality show

21.00 Gry matzenskie (209)
22.00 Kolacja w ciemno (98)
23.00 Gry matzenskie
(134, 135) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(76,77)-pr.rozr,, Polska

3.05 W| zienie kobiet

,101) - serial dokum.

8.30 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
14.00 Stawka wigksza niz zycie
(11, 12) - serial wojenny, Pol.
16.45 Brunet wieczorow3 pora
[EM - komedia obycz., Pol. 1976
18.45 Kabaretowe przehoje
19.50 I love kabaret EXTRA
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
22.00 Eksperyment: Odsiadka
23.10 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
0.20 Adam szuka Ewy. Niemcy
1.20 Magia nagosci. Finlandia 4
- pr. rozrywk., Finlandia 2024
1.55 Kabaretowe przeboje 4

NOWATV —

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (561) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi (7, 8)
9.30 Dragon Ball Super (51-57)
13.00 One Punch Man (9, 10)
14.00 Kabaret na dobry wieczor.
Paranienormalni Show
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Kabaret na Zzywo.
Przystanek Radosc - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (76-79) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna: Ukaszony
5.00 Pod lupg - magazyn

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
13.15 I.etme inspiracje - dok.
13.25 Ucieczka na wies 24 - dok.
14.20 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 6
16.10 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
17.15 Wiejskie domy
do liftingu 3 - serial dokum.
18.05 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag,
18.30 Daleko od miasta 13 - dok.
19.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
22.50 Cudotworcy 7 - mag.

pousar caré I vwsTvie

1 nie opuszcze
Cig az do Slubu (9)
5.55 Rajska posiadiosc
Pameli Anderson (5)
- dok., Kan./Niemcy 2022
6.50 BedZIe ieknie (4)-rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje
11.30 Ostre cigcie 11(2)-roz.
12.30 Babski biznes (4) - rozr.
13.30 Jestem z Polski 16
(13, 14,12) - serial dok.
16.35 Bitwa o0 gosci (8)
- reality show, Pol. 2025
17.35 Do zobaczenia (7)
- magazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani (8) - program
kulin.-rozrywk., Polska

Freen
EEXT] Kuchenne rewolucje

(5,7)~pr.rozr, Pol. 2022
21.05 Ostre cigcie 1()-roz.
22.05 Taylor Swift kontra

Scooter Braun (2) - dok.
23.20 EuroPOLKI studentki

(1) pr. rozr., Polska 2023

0.20 Caly jej $wiat (8) - eduk.
1.20 Nieoczywiste miejsca
(9,10) - serial dokum., Pol.

LG METRO | m o0
NETWORK

7.55 Dziwaczne potrawy - dok.
9.55 Dieta czy cud? - mag.
11.25 Wiem, co jem i wiem, co
kupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem 4 - mag.
12.40 Kulinarne podroze Magdy
Gessler (1/2) - film dokum.
13.40 Kuchenne rewolucje - roz.
15.45 Kuchnia jak u mamy - mag.
16.55 Symon got 'Je w ogrodzie
18.05 MasterChef - pr. rozrywk.
19.35 Dziwaczne potrawy - dok.
20.35 Pojedynek na grille
21.40 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.45 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.
23.45 Perfekcyjni gospodarze 9
1.50 Kr6l migsa 2 - mag. kulin.
3.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
8.55 Nowa Maja w ogrodzie 4
9.55 Nowa Maja w ogrodzie
11.05 Polowanie na ogrdd 7
12.05 Polowanie na ogrdd 4
12.40 Letnia chata na lata - rozr.
14.35 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
15.35 Bedzie pieknie - pr. rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr. roz.
17.40 Kamera, akcja, wpadka!
19.20 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
21.30 Dorota inspiruje 3
23.25 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem - serial dokum.
0.30 Sprzataczki (4-6) - pr. obycz.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie 4

12.55 Duze dzieci

[EM- komedia, USA 2010

15.05 Venom - films{,

G Chiny/USA 2018

17.30 Polacy w Swiecie: Paryz
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(121, 540) - serial komediowy
19.00 Randka w ciemno- pr. rozr.
21.00 Na potudnie od nieba

- film kryminalny, USA 2021

23.20 Wieczoréwka - komedia,

I USA/Chiny 2018

1.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (8) - serial kom.

2.20 Swiat wedtug Kiepskich
(87,137, 357) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

v DISCOVERY

12.00 Przygody truckerkl
13.00 Ciezardwka
przez Afryke (3)
14.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5: Ostatni bastlon
15.00 Fukushima: dni,
ktére wstrzqsngty
$wiatem (2)
16.00 Specjalistki (5)
17.00 Nic do ukrycia (8)
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (6)
19.00 Wioska kontrola
celna (5)
20.00 Akta ekspedycji 2:
Prawda i mity

o A

yxNi[1] Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5: Ostatni bastion

22.00 Teorie spiskowe

pod lupa

23.00 W oku cyklonu: Lowcy
burz (1)

0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mlstrzostwa $wiata

DISCOVERY
SCIENCE
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrohione?
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
12.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen
14.00 Czy jest z nami inzynier?
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione? 25
19.30 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Sekrety Houdiniego
23.00 Smakotyki z fabryki - dok.
0.00 Jak dziata wszechswiat?
2.00 NASA - archiwum
tajemnic
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazkl 16
e
6.00 Zwedka na koniec Swiata
- serial dokumentalny
7.05 Sluby $wiata - pr. rozrywk.
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
10.50 Ambasady luksusu - rozr.
11.50 Patent na Chiny - dok.
14.00 Cztowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzarwka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Moja wielka wioska
przygoda - pr. rozrywk.
23.20 Moj przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny
1.20 W co wierza
0shournowie - reality show
5.25 Za Donalem... do Europy

SEIEIIEE

Z SUl D3iA D37
| = NEN KOBIETA

13.00 63. KFPP w Opolu

- Premiery - koncert
14.00 Rodzinka.pl (142, 143)
15.00 Podroze Matej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 33 (433)
16.25 Ojciec Mateusz 34 (434)
17.25 Marianna - krélowa Kotli-

ny - film dokum., Pol. 2010
18.30 Daje stowo - Macie] Orlos:

Emilia Krakowska - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (288)
20.30 Wichrowe wzgorze (269)
21.30 Cztery pory roku

w Hawanie (4) - serial krym.
22.30 Uczciwy ztodziej - dramat
EM kryminalny, USA 2020

niny: Hektora,

reneusza, Leona

Bl reristora ] FokusT |

11.55 Wenecja, miasto wyro-
ste z bagien - film dok.
13.00 AttenborougW
i jurajski or
mors dok WIk. Bryt.
14.00 Flesz historii (767)
14.30 Cwat - komediodramat,
EMPolska 1995
16.20 StaroZytne mocarstwa
(3): Ancient Powers - dok.
17.15 EX Libris - magazyn
17.40 Blisko, coraz hlizej (9)
- serial obycz., Pal. 1982
19.00 Islandia: na granicy
zimnej wojny (2)
20.05 Byllsmy pierwsi.
Poznan "56 - film dokum.

pX i1 Poznan '56 - dramat

M spofeczny, Polska

1996, rez. Filip Bajon
23.00 2026 rokiem Andrzeja

[EM71 Wajdy: Niewinni

czarodzieje - dramat
ohyczajowy, Polska 1960
0.40 Siostry. Dziesie¢
panien midryc - film
dokumentalny, Pol. 2022

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

10.00 W putapce zywiotow
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Wielkie konstrukcje:
Megasamolot - film dokum.
13.00 Logistyka na wielka skale
14.00 Inzynieria po katastrofie
15.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-chana
16.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
17.00 Kluczowe tygodnie woj ny
19.00 Tajemnice Strefy 51-
20.00 Czarnohyl: swmdkowua
tragedii: Prawda - serial dok.
21.00 Najwigksze katastrofy
budowlane: Katastrofa
podczas wyburzenia w Dallas
22,00 Katastrofa
W przestworzach

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Dzikie lasy Australii - dok.
14.00 Nilgiri: biekitne gory Indii
15.00 Sekrety dzikich Indii:
krélowie dzungli (1) - dok.
16.00 Dzikie szlaki Europy
17.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.
18.00 Najdziwniejsze gatunki
19.00 Przedziwna planeta
Ziemia: OSwiecenie - dok.
20.00 Europa z powietrza: Grecja
21.00 Najgrozniejsi mieszkarcy
Alaski: Przetrwac na péinocy
22.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Poludniowy Zachd:
23.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Odkupienie - dok.

PLANETE+

12.30 Mongolia. Pomiedzy
niebema nemlﬁ( ) - dok.
13.35 Dzikie psy (2) - film dokum.
14.45 Niewolnicy Kanatu
Panamskiego - film dokum.
15.55 1312. Afryka odkrywa
Ameryke - film dokum.
17.00 Ginace rzemiosta Korei
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Mam zamek - serial dokum.
19.10 Mam zamek 2
19.45 Nicole Kidman, Oczy
szeroko otwarte - film dok.
20.50 Henry Ford. XX-wieczny
zyciorys - film dokum.
22,00 Sekta - serial dokumentalny

O - tylko dla dorostych

6.05 48h. Zaginieni (34)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(37, 38) - serial dokum.
9,00 Wioski wioseczki (5, 7)
10.00 Podgladacze
przyrody (3, 4)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny magazynowe
(12-16) - redlity show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (12)
15.00 Technologie jutra (3, 4)
17.00 Rolnicy. Podlasie
(23-26) - serial dok., Pol.
21.00 Podgladacze

przyrody 2 (3)
21.30 Glérale (16) - serial dok.
VN

Premiera: Hezhollah.
Polowanie na ludzi
- film dok., Francja 2024
23.00 Pogromc mafii (2)
- serial dokum., Pol. 2024
0.00 Najwieksze sledztwa
CBSP (2): Kibole - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie (5-8)
- serial dokum., Pol. 2020
5.00 Kolowrotek (3, 4) - mag.

BBC EARTH

9.45 Zdrowa zmiana 2 - dok.
11.00 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dokum.
12.05 W okowach mrozu 3 - dok.
13.05 Ben Fogle: wyscig
do Zrodta Nilu - serial dok.
14.05 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii - dok.
16.15 Mrozna planeta II: kulisy 2
16.30 Zdrowa zmiana 2 - dok.
17.50 W okowach mrozu 3 - dok.
18.50 Mrozna planeta - dok.
21.00 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dokum.
22.05 W okowach mrozu 3 - dok.
23.05 Dlaczego ging wieloryhy?
(1) film dokum., Wik. Bryt.
0.10 Uktad Stoneczny - dok.
1.25 Zdrowa zmiana 2 - dok.
POLSAT VIASAT

HISTORY

11.30 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
13.35 Cesarz: powstanie
upadek dynastii - dok.
16.40 Se retne Zycie rzymskich
cesarzy - film dokumentalny
17.55 Krélowe areny:
kobiety-gladiatorki - dok.
19.10 Stalin, moj ojciec - film dok.
21.00 1l wojna Swiatowa:
Agentki: Wojna w Azji - dok.
22.05 Ladowanie w Normandii:
Historia Zotnierza - dok.
0.05 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji
1.10 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
DOKUMENT
13 10 Tacy hylismy (3)
13.40 Wielka naturalna bariera
(3)-film dok., Australia 2022
14.45 Misja: Morze Srodziemne.
Podwodne muzeum - dok.
15.50 Sekrety dzikich kwiatow
16.55 Kultura miejska: Ateny
17.55 Sanatorium mitosci 3
18.50 Agatha Christie:
w stulecie Herkulesa
Poirota i miss Marple
20.10 Tom Cruise: ostatnia
gwiazda filmu - film dokum.
21.35 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu - film dok.
22.40 Tamte lata, tamte dni
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3.50 Pitka nozna: MS 2026:
Algieria - Austria (live)
6.40 Pitka nozna: MS 2026:
Chorwacja - Ghana
9.00 Mundia owy poranek
- Magazyn pifkarski
10.35 Polska Liga Zeglarska
11.00 Wioslarstwo: PS
w Lucernie - finaty (live)
15.00 Lekkoatletyka:
Memoriat Czestawa
Cybulskiego - Poznan
2026 (live)
19.00 Dzien na mundialu
- magazyn pitkarski
20.15 Pitka nozna:
MS 2026 - studio

Mistrzostwa Swiata 2026

-mecz 1/16 finalu (live)
0.10 Pitka nozna: MS 2026:

Kolumbia - Portugalia
0.45 Sporty walki:

Oktagon 90 w Berlinie
3.00 Boks: Gala w Las Vegas:

Edwin De Los Santos

- Jose Valenzuela (live)

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
12.10 Turbokozak
13.20 Turbokozak
14.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumowanie
sezonu 2025/2026
15.40 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Falubaz - Motor Lublin (live)
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - Unia Leszno (live)
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga
23.15 Boks: BKFC Fight Night:
Hammond - waga potSrednia:
C.Vancamp - G. Cisneros
0.30 Liderzy. W centrum gry (1)
1.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagjellonia
Biafystok - Lech Poznan

8.30 Tenis: Turniej WTA W Bad
Homburg - mecz potfinatowy
gry pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - poffinat

13.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - finat

15.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - poffinat

12.00 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Francii
13.00 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Hiszpanii
13.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Hiszpanii - wyscig ze
startu wspolnego (live)
15.15 Kolarstwo: Mistrzostwa
Frangr C
WsiJo nego (live)
17.15 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa ,Franc#
18.30 Snooker:MSw §|
20.00 Zuzel - magazyn

Hiszpanii - wyScig ze
startu wspolnego

Kolarstwo: Mistrzostwa TN Siatkowka mezezyzn:

Francji - wyscig ze
startu wspolnego
22.00 Motocross:

Mistrzostwa Swiata
W Aguedzie - wyscigi
w klasie MX2 i MXGP

0.00 FIA World Endurance
chamdp;onshlp: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

9.30 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Francji
11.00 BMX: ME - Sarrians 2026
12.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
14.00 Motocross: MS w Aguedzie
- 1. wyscig w klasie MX2
i w klasie MXGP (live)
16.00 Formuta E: ePrix Chin
17.00 Motocross: MS w Aguedzie
- 2. wyscig w klasie MX2
i w klasie MXGP (live)
19.00 Kolarstwo:
Mistrzostwa Francji
20.00 Golf: Travelers
Championship - finat (live)
1.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz finatowy:
Kyren Wilson - John Higgins

E=  spORi2 SPORTS 1

11.15 F2: Chasing the Dream
11.30 Formuta 1: GP Austrii
- sesja kwalifikacyjna
12.55 Formuta 1: GP Austrii
- parada kierowcow (live)
13.30 Formuta 1: GP Austrii
- studio (live)
15.00 Formuta 1: GP Austrii (live)
17.00 Formuta 1: Grand Prix

effield
20.30 Kolarstwo: Mistrzostwa 19.00 Siatkdwka mezczyzn:

11.00 Siatkdwka mezczyzn:

6.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:
Polska - Niemcy

9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski

10.00 Siatkdwka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:
Polska - Niemcy

-wyscigze startu  12.45 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:
Chiny - Niemcy (live)

16.15 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow: Francja
- Japonia (live)

Liga Narodow
- studio (Iive)

Liga Narodow - mecz;

Polska - Argentyna (live)
22,00 Siatkdwka mezczyzn:

Liga Narodow
- studio (live)

23.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:
Polska - Argentyna
1.00 Boks

6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow

Liga Narodow

13.15 Siatkowka mezczyzn: Liga

Narodow: Iran - Kuba (live)

16.00 Siatkdwka mezczyzn:

Liga Narodow

18.00 Lekkoatletyka:

Diamentowa Liga
w Paryzu (live)

20.15 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow: Serbia - USA (live)
23.00 Sporty walki: UFC Fight

Night - walka: Rafael Fiziev
- Manuel Torres 28.06.2026
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

8.00 Tenis: Turniej ATP na Majorce

~finat gry pojedynczej

10.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow

12.45 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:
Buigaria - Ukraina (live)

7.30 Mate | (‘iluie iy
przygody Mi
740 PYSIBl
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik
9.00 Tygrysek Percy _
i |ego opowiesci
9.30 Ziarno
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Studio Stodofa
13.00 Zwierzaki Czytaki
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo

LkX.E] Swinka Peppa
14.30 Oli i Luna

14.50 Oktonauci
15.20 Czesc, czy

moge Cie zjesé?
15.35 Maéle ¢

Marinette
16.05 Pat i Swiat
16.35 Revi Roll
17.05 Pszczotka Maja

7.40 Patryk Rozgwiazda Show
8.35 SpongeBob
Kanciastoporty 12
9.55 Sonic Prime
10.55 Harmidom 5
12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2
13.15 Niebezpieczny Henryk 3
14.15 That Girl Lay Lay 2
15.10 Harmidom 10
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show 4
16.30 Sonic Prime
17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 14
18.15 Grzmotomocni: Tajniacy 2
19.10 Niebezpieczny Henryk 4
20.00 Harmidom 5

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim RexX In Space
10.10 Przdv ody Misia
Paddingtona 2
11.05 Mate Krélestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 4
11.55 Rubble i jego ekipa 3

9.22 Cloudy & Stormy
9.43 Mush-Mush
i Grzybaszki

10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51Basia2
11.20 Marta mowi
11.50 Maty Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Robotkowo
14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia 2

{EXH Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Mega Ekspres

16.56 Ciekawski George 7

17.55 Barbie: Przx ody

M ksigzniczek - film
animowany, USA 2020

19.11 Baczne oczka 2

19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

7.39 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.34 Harmidom
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
1118 siostrrz
12.44 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.05 Siostry 2
14.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.32 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.15 Kii Hi w Krolestwie Pandy
16.48 Dinus i Lusia
17.33 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.05 Charlotte i trzy
muszkieterki

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Bajkowa przygoda
™ Goofy'ego - anim., USA 2016
10.00 Blue 2
11.00 Superkoty
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho

18.00 Tenis: Turniej WTA w Bad Austrii - studio (live) 15.00 Siatkowka mezczyzn: 12.25 Psi Patrol 4 13.30 Klub Myszki Miki Plus
Homburg - poffinat 18.00 Formuta 1: Grand Prix Austrii Liga Narodow 12.54 Swinka Peppa 2 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
20.30 Tenis: TurnigjWTAwBad ~ 20.00 Formuta 2: Grand Prix Austrii  16.15 Siatkowka mezczyzn: 13.30 Swinka Peppa 3 14.30 Superkoty 2
Homburg - finat 21.15 Formuta 3: Grand Prix Austrii Liga Narodow - mecz: 13.40 Barbapapa i jego rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa
23.00 Tenis: Turnie) WTAw Bad  22.40 Bundesliga Original Kanada - Brazylia (live) 14.35 Zwierzece zagadki 15.30 Spidey i superkumple
Homburg - poffinat Series: Droga 20.15 Siatkéwka mezczyzn: LN:  15.05 Rogata ekipa 2 16.00 Iron Man i super ekipa
1.30 Pitka nozna: PKO BP na mundial (5, 6) Stowenia - Whochy (live) 16.00 Swinka Peppa 5 18.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Byla
Ekstraklasa - mecz; Lech 23.45 Made in Italy (11) 23.00 Siatkdwka mezczyzn: LN  16.10 Mate Krélestwo M sobie ksigzniczka
Poznan - Lechia Gdarisk 0.00 Ligue 1 Show (33) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA Bena i Holly - film animowany, USA 2012
ANAL+| CANAL+ ELEVEN _
ssoRis |EEE  spoRTs2 POLSAT PLAY | EZZ23 TVN TURBO J(TMT:)

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  12.00 Pitka nozna: Liga
Wilki - Stal Rzeszow niemiecka: Stuttgart - Bayern
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Arged - Polonia Pita (live) Pisa SC - Inter Mediolan
17.15 Pitka nozna: PKO BP 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
Ekstraklasa - podsumowanie -mecz: Bayern - Wolfshurg

sezonu 2025/2026 18.00 Bundesliga

18.20 Magazyn Ligi Goal Special (22)
Mistrzow UEFA 18.30 Ligue 1 Show (35)

19.20 Premier League 19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Stories (46) Inter Mediolan - US Lecce

20.00 Liderzy. W centrum gry (1) 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
21.00 Sporty walki: ONE Barcelona - Levante
Friday Fights 160 23.00 Bundesliga Original
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
0.55 Boks: BKFC Fight Night

Series: Droga
na mundial (1, 2)

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

8.05 Kofowrotek
9.35 Taaaka ryba
10.05 Jedziemy na ryby!
12.10 Chiopaki do wzigcia
13.05 Zawod glina
14.00 Budowlancy
15.00 Ziomiarze
16.00 Polacy za granicg
18.05 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.05 Wigzienie
0.05 Tajna historia XX wieku
4.10 Starozytni kosmici

11.45 Z drugiej reki
12.30 Jezdzié, obserwowac
13.15 Moto kombat
14.00 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie do naprawy
17.00 Ciezardwka przez Stany 4
18.00 Mobilni mechanicy
18.45 Raport koricowy
19.10 Nic do zgloszenia
21.10 Jezdzié, obserwowac
21.55 Moto kombat
22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

23.10 Moto Fachury
23.55 Wojny samochodowe

0.55 101 napraw

8.35 Muzyczne dzief dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.55 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS
21.45 Kino TVS: Rosamunde
1 Pilcher: Mitos$¢ to
najlepsza terapia - film
obyczajowy, Niemcy 2023
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

TVN 24
7.30 Serwis informacyjny,

Prognoza 'pogody_
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prcagnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Proil_loza pogody
18.35 Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

pI00]W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szko kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe - mag.
00 Nowa Maja w ogrodzie

2,
2.30 Szkio kontaktowe
3.30 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.10 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem

16.00 Dzief w godzine

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 100 pytan do...

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na $wiat

22.32 Woronicza 17

11.00 Polityczny WF
zZ gosciem

12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.30 Paristwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia

0.00 Czysta Polska

0.50 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej
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Byt jednym
z pieciorga
dzieci szewca
i krawcowej
z Sieradza.

Jego fryzurami zachwycata
sie gwiazda Hollywood,

) Bette DaV|s )
© RI§KA FRYZJERA P0 29.06
godz. 18.55 TVP DOKUMENT

szystko zaczelo si¢

w Sieradzu. To tam

Antoni Cierplikowski
(1884-1976) odkryl, ze ma
niezwykly talent do uktada-
nia wloséw. Jego ,.krélikiem
doswiadczalnym” zostata
siostra. Anto$§ wysmarowat
jej loki miodem, prébujac
utrwali€ fryzure. Efekt byt
zaskakujacy nie tylko dla
niej, ale takze dla pszczot,
zngconych tak wonng po-
mada. Los szykowat jednak
znacznie wieksza rewolucje
w zyciu chlopaka...

Na poczatku XX wieku
przyjechat do Paryza. Ko-
biety nosily wtedy kapelusze
i ciezkie koafiury. Antoni
—dla Francuzéw Antoine

54 TELETYDZIEN

y
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FRYZ]ERA ANTONICIERPLIKOWSKI
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elusze

posz}y
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Tworzac podwaliny haute c0|ffure, czyliv
.wielkiego fryzjerstwa", na zawsze odmienit
ten zawdd. Nie bez powodu Antoine de
Paris zyskat miano kroéla fryzjeréw. 5 lipca

bt
et
Lk

—uznal, Ze to przezytek.
Zaczat lansowac fryzury ,,na
chtopczyce”. Gdy w 1909
roku obciatl wlosy aktorce
Eve Lavalliére, wywotat
skandal. Konserwatywna
czes¢ spoteczenstwa nie
kryta oburzenia, ale kobiety
spragnione zmian byly
zachwycone. Mimo nie-
chetnych spojrzen mezéw
thumnie ruszyly do fryzje-
réw, proszac o takie samo
cigcie. To whasnie uczesanie
pomystu Antoine’a i pro-
jekty Coco Chanel staly si¢
symbolami mody okresu
miedzywojennego.

Polak przestatl by¢
zwyklym rzemieSlnikiem.
W jego paryskim salonie
pojawialy si¢ najwicksze
stawy: Mata Hari, Sarah
Bernhardt, Josephine
Baker, Edith Piaf i Brigitte

Wy minie 60 lat od jego $mierci.

Bardot. Klientki wiedzialy,
ze oddajq sie w rece artysty.
Kiedy ktéra$ probowa-

fa pouczaé go, jak ma ja
uczesaé, odpowiadat z nutka
sarkazmu: — A czy powie-
dziataby pani Picassowi, jak
powinien malowac?

Jego stawa szybko dotarta
za ocean. Otworzyl salon
Antoine de Paris przy Piatej
Alei w Nowym Jorku. Pro-
jektowat fryzury dla Grety
Garbo, Poli Negri, Marlene
Dietrich, Bette Davis i Joan
Crawford. Wprowadzit
mode na mycie wloséw
przed strzyzeniem, elek-
tryczne suszarki, lakiery...

Zarabiat krocie, ale nie
szto to w parze z oszczedno-
Scig. Latal prywatnym samo-
lotem, z ktorego rozrzucat

FOT. Narodowe Archiwum Cyfrowe (3), East News

Latat prywatnym ™=
samolotem i kochat2®

kwiaty. Mieszkat w szklanej
willi. Ba, spal w trumnie

ze szkla! Nie ukrywat,

ze lubi ekstrawaganckie
przedmioty. Zamoéwit sobie
nawet samochod w ksztalcie
kwadratu. Uwielbiat tez szo-
kowa¢. Chetnie przebierat
si¢ w stroje zaprojektowane
przez swoja przyjaciotke
Sare Lipska. Zdarzalo mu
si¢ spacerowac po Lasku
Bulonskim z psem pomalo-
wanym na niebiesko. Sam
zreszta takze miat biekit-

na czupryne!

Ogromne emocje budzito
jego zycie prywatne. Choé
byt zonaty z manikiurzystka
Marie-Berthe Astier, z ktora
stworzyt Swietnie prosperu-
jace przedsiebiorstwo, nie
ukrywat swojej homoseksu-
alno$ci. Mimo rozstania za-
chowali wzajemny szacunek,
a Marie-Berthe pomagata
mu prowadzi€ interesy. I bez
przerwy narzekata na jego
rozrzutnosé. ..

Antoine moégt zdepono-
waé majatek w banku, ale
wolat rozdawac pieniadze.
Wspierat artystow, poma-
gal znajomym, finansowat
przedsiewzigcia, ktdre
uwazal za wazne. Po wojnie
przekazat §rodki na odbu-
dowe Zamku Krélewskiego
w Warszawie. Nic dziwnego,
ze pod koniec zycia jego for-
tuna niemal si¢ rozptyneta.

Gdy wrocit do rodzinnego
Sieradza, nie przypominat
juz krola paryskich salonéw.
Zmartw 1976 roku, majac
91 lat. W pamigci potom-
nych zapisat si¢ jako wizjo-
ner, ktéry wywarl ogromny
wplyw na postrzeganie
kobiecego pigkna.

MACIE] MISIORNY
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Muzyka dla
zdrowia

© RE_MIND, CHCE TO
POWIEDZIEC PO 29.06
godz. 20.30 TVP 1

Jedynka pokaze wyjatkowy
koncert, ktéry zainauguro-
wat obywajacy sie w dniach
22-24 czerwca we Wroctawiu
.Re_Mind - Kongres i Festiwal
Psychologiczny”. W niezwy-
ktej, zabytkowej Hali Stulecia
artysci w autorski sposob wy-
razili wtasne refleksje na te-
mat wymiany mysli z drugim
cztowiekiem, ludzkich emoc;ji
i wtasnych doswiadczen. Mela
Koteluk, Natalia Przybysz,
WalusKraksaKryzys oraz inne
gwiazdy polskiej sceny mu-
zycznej zaprezentowali utwory
wyrazajace ich zaangazowanie
w tematyke zdrowia i dobro-
stanu psychicznego - tema-
téw kluczowych dla catego
festiwalu. Koncert poprowa-
dzita Gabi Drzewiecka. ~ EGP

We Wroctawiu
pojawi sie takze
WalusKraksaKryzys.

Refleksyjna
i delikatna Mela
Koteluk.

Naukowiec posiada
wiedze, ktéra

w rekach Niemcéw

moze doprowadzi¢

~-.§Sdo katastrofy. ‘
! ¥ lal

Na odsiecz doktorowi

© ZA LINIA WROGA PO 29.06

godz. 20.00 STOPKLATKA
Druga wojna $wiatowa.

Nazistowskie wojska

zajmuja tereny Polski

i btyskawicznie posuwaija sie

naprzéd. W rece okupantéw

trafia wybitny naukowiec,

doktor Fabian (Pawet Delag),

ktéry doskonale zna sie

na broni jadrowej, a jego

wiedza moze wptyna¢ na losy

konfliktu. By nie dopusci¢ do

Fot.: AKPA, Reporter, Stopklatka, Planete+

wykorzystania jego odkry¢
przez Niemcéw, alianci
organizuja ryzykowng misje
ratunkowa. Dowodzenie
operacjg powierzaja oficerowi
Kaminskiemu (Ed Westwick),
ktéry wraz z elitarnym
oddziatem przenika na teren
okupowanej Polski. Celem
jest odnalezienie naukowca

i bezpieczne przetransporto-
wanie go do Wielkiej Brytanii,
zanim bedzie za pézno. MAM

POLSKA Z GORY 10

Kraj z wysokosci

© POLSKA Z GORY 10 PO

29.06 godz. 18.40 PLANETE+
W dziesiatej odstonie

programu ujrzymy Polske od

potudniowych krancéw Wiel-

kopolski po beskidzkie grzbie-

ty i pomorskie wrzosowiska.

Podazymy od Watu Pomor-

skiego po Brame Morawska

- $ladami wielkich wydarzen

i lokalnych dramatéw. Ta seria

to takze podroz wzdtuz rzek

- naturalnych osi krajobrazu

i historii. Pilica poprowadzi
nas przez Jure Krakowsko-Cze-
stochowska, z jej wapiennymi
skatami i zamkami. Wista
potaczy Mazowsze i Kujawy,

a kamery pokaza réznorodne,
ale i wspélne dla tych regio-
noéw tradycje. Z kolei $laskie
rzeki i lasy Stobrawskiego Par-
ku Krajobrazowego odstonia
Swiat natury, ktéry przez wieki
wspdtistniat z przemystem

i cztowiekiem. MP

- si)ojrzymyzlotu S
ptaka m.in. na Pilice.™8

LAl ¥
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5.20 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki - skrot
koncertu, Polska 2026

5.50 Akacjowa 38 (885)
- telenowela, Hiszpania 2015

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Studio Raban - magazyn
dla miodziezy, Polska

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

TVP 1 =

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1783) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta:
Duchowny zaprzyjazniony
zrodzing - szansa czy
zagrozenie dla relacji?
- magazyn religijny,
Polska 2024
6.55 Barwy szczescia (3342)
- serial obyczajowy,

[ 8.15 | OBYCZAJOWY

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(308, 309): Wstydliwa
przesztos¢; Druga modos¢
- fab.-dok., Polska 2011
Ewelina jest szantazowa-
na przez mezczyzne, ktory

TVP 2 [

¥
§
1850{SPORT ___|

|

[3.40] PARADOKUM.

8.10 Pogoda Info Czterdziesto- Polska 2026 Pitkanozna grozi ujawnieniem jej tajem- Dlaczego ja?
8.15 Czterdziestolatek (21-ost): latek (21-0st) 739 pytanie na $niadanie 0 awans do 1/8 fi- nicy. Kilka lat temu grywata (1486, 1487)
Smuga cienia, czyli pierwsze  Podczas inspekcji - pobudka - magazyn, natu mundialu za- w Niemczech w filmach StudentkaMarta
powazne ostrzezenie dochodzi do powaz- Polska 2026 walczy zwycigzca pornograficznych. Detektywi zakochuje w kuzynie
- serial obyczajowy, nej ktotni miedzy 7.55 Pytanie na Sniadanie grupy C, wktorej odkrywajg, ze przesladowca przyjaciolki. Pewne-
Polska 1977 (patrzobok) dyrektoremKar-  11.30 Okrasa tamie przepisy: ~ rywalizowaty m.in. wspotpracuje z przyjaciotka go dnia ktos rzuca
9.25 Ranczo 6 (68): Narracja wowskim (Andrzej Spotkanie z trawg zubrowg ~ Brazylia, Maroko klientki. 60 min W nig kamieniem.
negacji - serial obyczajowy, —Kopiczynski, zdj.) - magazyn kulinarny, i Haiti, z drugim 9.30 Trudne sprawy (1239, 1240) Podgjrzenia padajg
Polska 2012 atechnikiem Polska 2025 zespotem grupy F. - serial paradokumentalny, ~ na bylego partnera.
10.15 Komisarz Alex 6 (76). Maliniakiem. Ostra Znawca kuchni odwiedza Najbardziej prawdo- Polska 2024 Tymczasem dziew-
Przekret - serial wymiana zdan kon- okolice Puszczy Biatowieskiej. podobna wydaje sie Katarzyna od kliku miesiecy Cczyna potajemnie
kryminalny, Polska 2014 czy sig bardzo Zle Widzowie poznajg wiasciwo- konfrontacja fawo- spotyka sie z Lechem. Marzy oddaje wybran-
11.05 Ojciec Mateusz 14 (186):  dla Stefana, ktory $ci turéwki wonnej, zwanej ryzowanych Cana- 0 otworzeniu wiasnej cu- kowi, ktory ma pro-
Ztomiarze - serial z atakiem serca trawa zubrowa. Zobacza tak- rinhos z reprezenta- kierni. Odkrywa, ze mezczy- blemy finansowe,
kryminalny, Polska 2015 zostaje zabrany ze, jak przyrzadzic m.in. sma- cja Holandii lub zna okradl ja ze wszystkich rodzinne oszczed-
12.00 Serwis Info - program do szpitala. 70 min zony kalafior zaromatycznym Szwecji. 155 min 0szczednoscl. 125 min nosci. 130 min
informacyjny, Polska —_ — — mastem i bobem. 30 min - 11.35 Gliniarze (856, 857): Nalot;
12.10 Agrobiznes 12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (4) | & . Swiadek widmo
- magazyn rolniczy - magazyn motoryzacyjny, F & g . - serial paradokumentalny,
12.30 Agropogoda Polska 2026 g Polska 2023
12.40 Rok w ogrodzie extra (444) 12.35 Koto fortuny - teleturniej, ¥ 13.40 Dlaczego ja? (1486, 1487):
12.55 BBC w Jedynce: Planeta Polska 2025 Pierwsza lekcja; Poslubi¢
Ziemia 3 (2) - serial 13.15 Panna mioda (132) - serial 4 ™ damskiego boksera
dokumentalny, \ obyczajowy, Turcja 2024 \ - serial paradokumentalny,
Wielka Brytania 2023 AR 14.05 Va banque Polska 2025  (patrz obok)
14.00 zf)oty chiopak (322) - serial - teletumi?j, Polska . 15.50 Wyda‘;zenia S
obyczajowy, Turcja 2022 14.35 Na sygnale (864): Ostatni 16.20 Pogoda 20.00]SENSACYINY |

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (963) - serial
obyczajowy, Turcja 2020

2030 KONCERT |
Re_Mind. Chce
to powiedziec¢
We wroctawskiej
Hali Stulecia wysta-
pig m.in. Zakopo-
wer, Natalia Szro-
eder (zd].), Krzysztof

rzut oka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (421) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej

[22.20] FAB.-DOKUM.

Na sygnale
(855, 856)
Sylwia ulega wy-
padkowi na skute-
rze.Z pomoca spie-
$73 jej zespoly Basi
i Plotra. Pacjentem

16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1053, 1054):
Martwy ciag; Sekrety
i klamstwa - serial
paradokum., Polska 2025
Kobieta odbiera telefon od
narzeczonego, ktory prosi

Szklana putapka 5
Policjant McClane
(Bruce Willis, zdj.)
udaje sie do Rosji,
by odnalez¢ syna,
Jacka (Jai Cournt-
ney, zdj.), przebywa-

17.00 Teleexpress, Pogoda Zalewski, Mela Ko-  17.20 Panna mioda (133) - serial ~ ekipy doktor Reiter 0 wybaczenie. W tle stychac jacego w moskiew-
17.25 Jaka to melodia? teluk, Zakopower, obyczajowy, Turcja 2024 jest mezczyzna odgtosy walki, a po chwili skim wigzieniu.
- teleturniej muzyczny Natalia Przybysz Bayza powoduje wypadek, by uczulony na mieso. potaczenie sie urywa. Odtad Na miejscu odkry-
18.05 Reporterzy - magazyn i Piotr Rogucki. zemsciC sie na Hancer. Nusret Doznat silnej reakcji zZ meZczyzna nie ma kontak- wa, ze chiopak jest
reporterow Widowisko bedzie przyznaje sie Cihanowi, ze anafilaktycznej po tu. Jeden z tropdw prowadzi  doskonale wyszko-
18.25 Akacjowa 38 (900) okazja do refleksji wraz z jego byta ukochang zjedzeniu dania do sitowni, w ktorej pracowat |onym agentem CIA
- telenowela, Hiszpania 2015 nad tym, jak wielkg knut podstep, chcac mu za- z weganskiego ba- zaginiony. 130 min juczestniczy w taj-
19.30 Program wartos¢ maja szcze- szkodziC. Sinem przyjmuje ru.Na$lubBritney ~ 18.50 Wydarzenia nej misji. Dofacza
informacyjny 19.30 rarozmowai troska oéwiadczyny Meliha. 60 min (Paulina Zwierz, zdj.) 19.15 Go$¢ ,Wydarzen do niego, by uda-
19.55 Pytanie dnia-program o zdrowie psy- 18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa  przyjezdza jej mat- — program publicystyczny  remnic atak

publicystyczny, Polska 2026  chiczne.

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Re_Mind. Chce to
powiedzieé - koncert,

Polska 2026

22.10 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
22.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - mecz
1/16 finatu (live)(patrz obok)
0.55 Za jakie grzechy - komedia

$wiata 2026 - studio (live)

18.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
1/16 finatu (live)(patrz obok)
21.25 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.20 Na sygnale (855, 856):
Miato byc tak pieknie;
Quo vadis, Dobku? - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026  (patrz obok)

100 min

(patrz obok)

ka, Grazyna. 65 min 1930 Sport, Pogoda

™ 20.00 Megahit: Szklana putapka 5
. | G - film sensacyjny, USA 2013,
rez. John Moore, wyk. Bruce
Willis, Sebastian Koch, Jai
Courtney, Mary Elizabeth
Winstead (patrz obok)
22.05 Wielki mur - film fantasy,
[EIXY USA/Chiny/Hongkong 2016,
rez. Yimou Zhang, wyk. Matt
Damon, Tian Jing, Willem

nuklearny. 125 min
——_—— U

M1 romantyczna, Kanada/USA SPORT 23.25 Putkownik Kwiatkowski KOMEDIODRAM. Dafoe, Andy Lau (patrz obok) FANTASY
2009, rez. Jonas Elmer, wyk. %W - komediodramat, Polska ﬁow? 0.15 Zasady walki - dramat ﬁgm
Renée Zellweger, Harry - 1995, rez. KazimierzKutz,  pwiatkowski L sensacyjny, USA/Kanada P
Connick Jr, Siobhan Fallon, ~Na stadionie w Bo- wyk. Marek Kondrat, . 2000, rez. Christian Duguay  tucznik William (Matt
JK. Simmons stonie 0 awans Renata Dancewicz, Zbigniew  ROK 1945. Wojskowy W nowojorskim porcie zna- Damon, zdj) wraz
Lucy Hill, kobieta sukcesu, po 40 1/8 finatu powal- Zamachowski, Adam Ferency, €karz (Marek Kon- leziono zwloki uciekinierow Z!owarzyszem do-
przeprowadzce na prowin- ¢2Y M.IN. ZWyCIGZCa Artur Barcis  (patrz obok) drat, zdl), by zaim- z Wietnamu. Agent Neil Shaw Ciera do warowni
Cje zmienia swoja hierarchie 8TUPYE.TUGNOWY- 4 35 Karol, wiadca Hiszpanii ~ POnowac kobiecie, (Wesley Snipes) ma ustalic, czy OtOCZ0ne] zapora.
Wartosci. 105 min 0brazic sobie, by (2) - serial kostiumowy, podaje sig za put- za zbrodnia stoja Chinczycy. Stela sié swiadkami

2.40 Pitka nozna: Mistrzostwa W {€) roli nie wysta- Hiszpania 2015 kownika UB. Jego Wpada w tarapaty. 160 min 3taku Siejacych spu-
$wiata 2026 - studio (live)  PiliJoshuaKimmich 3 35 Nasz dom w gorach (9)  Mistyfikacjadopro- 3 55 Nasz nowy dom (368)  stoszenie stworzen.
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa (2. 1ego koledzy - serial obycz., Niemcy 2020 Wadza douwolnie- - reality show, Polska 2026~ Dotaczaja do wojow-
Swiata 2026 — mecz zreprezentaii 335 Akacjowa 38 - telenowela, Nawiezniowpoli- 4 45 Kaharetowa Ekstraklasa kW walczacych
1/16 finalu (live)  » 5.15 Niemiec. 155 min Hiszpania 2015 »4.25 tycznych. 130 min (62)- pr.rozr., Polska 2017~ Zbestiami. 130 min
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1683)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (12)

- program rozrywk., Pol. 2024 ,-

7.45 Dzien dobry wakacje

- magazyn, Polska 2026

11.20 Doradca smaku (9)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026

11.25 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywk., Pol. 2025

12.35 Ukryta prawda (1667,
1668, 1716) - serial
paradokumentalny, Polska
Ela, samotna matka, zatrudnia
sie jako kelnerka w restaura-
cji, ktorej szefem kuchni jest
Wtoch Antonio. Kiedy mezczy-
zna wyjezdza, pracownica od-
krywa, ze jego dziewczyna go
zdradzaiokrada. 190 min

15.45 Detektywi (100)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
16-letnia Kaja zagineta ze swo-
im chtopakiem. Wraz z nimi
z domowego sejfu rodzicow
dziewczyny zniknely pienigdze.
Detektywi podazajg tropem
pary na Slask. Dokonuja maka-
brycznego odkrycia. 65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (56)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Miody bokser skarzy sie na bol
w klatce piersiowej. Kaja po-
dejrzewa U niego zawat ser-
ca. Ojciec pacjenta podwaza
jej diagnoze. Na SOR trafia
rowniez wystraszony 7-latek
zholem brzucha. 65 min

17.55 Mtode gliny (8) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na bazarku znaleziono zwioki
wychudzonej kobiety. Na cie-
le denatki widoczne s3 Slady
przemocy. Wkrotce pojawia
sie mtody Czeczen poszuku-
jacy zaginionych siostr. Trop
wiedzie policjantéw do lokal-
nego gospodarstwa. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4236) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Bitwa 0 gosci (7) - reality
show, Polska 2025(patrz obok)
22.00 Zmierzch - film fantasy,
G USA 2008, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner, Billy Burke,
Peter Facinelli, Elizabeth
Reaser (patrz obok)
0.20 Matrix: Zmartwychwsta-
™ nia - film s.f,, USA/Australia
2021, rez. Lana Wachowski,
wyk. Keanu Reeves,
Carrie-Anne Moss, Yahya
Abdul-Mateen Il, Jonathan

Groff (patrz obok)
3.30 Uwaga! - magazyn
reporterow

3.50 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026

4.35 Szpital Sw. Anny (126) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026

6.00 Policjanci z Miami 2
(20, 21): Odpfata; Wiersz
wolny - serial kryminalny,
USA 1985

8.00 Kobra - oddziat

ostrzezenia; Uroki ojcostwa

- serial sensacyjny, Niemcy

2016, wyk. Erdogan

Atalay, Gottfried Vollmer
10.00 Maria z przedmiescia

(37, 38) - telenowela,

20,50 REALITY SHOW |

Bitwa o gosci (7) Meksyk 1995

Karolina i tukasz za- Maria przypuszcza, ze Penélo-
praszaja rywali pe szantazuje jej meza. Na-
do swoich kulto- mawia mezczyzne, by zaptacit
wych domkow jejzamilczenie. Luis Fernando
w Wielkopolsce. chce siegnac po oszczedno-
Sebastian i Paulina $ci, ale Maria juz wczesniej je
prezentuja autorskg wykorzystata. 120 min
Turkusowa Wyspe.  12.00 Nie igraj z aniotem (105)

Z kolei Agnieszka, - serial obyczajowy,
wiascicielka pafacu, Meksyk 2008

i Natalia, jej mena-
dzerka, otwieraja
przed uczestnikami
drzwi XIX-wiecznej
rezydencji. 70 min
—

Dochodzi do kiotni, podczas
ktorej Omar bije Marichuy.
Juan Miguel zada, aby zona
zrezygnowata z kariery. Grozi,
ze odbierze jej synka. 60 min

13.00 Wspaniale stulecie (39)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (24) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (520, 521) - serial
obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy (25) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Michat pomaga 80-letniej Zo-
fii, ktorej wnuczka znikneta
z0czu. Adam dostarcza pacz-
ke dziewczynom, ktdre bawig
sie na wieczorze panienskim.
Sgdzg one, Ze kurier jest tan-
cerzem erotycznym. 60 min

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (962, 963) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Emerytka Danusia postanawia
zapewnic szcze$cle swojemu
wnukowi. Wpada na pomyst,
jak odzyskac zalegte alimenty
od zaniedbujgcego go ojca,
Huberta. Kazimierz przekazuje
Alicji wazne wiesci dotyczace
pracy w lombardzie. 120 min

A
[22.00[ FANTASY |
Zmierzch
Siedemnastoletnia
Bella Swan (Kristen
Stewart, zdj.) prze-
nosi sie do ojca, sze-
ryfaw Forks. W no-
wym liceum zako-
chuje sie w Edwar-
dzie Cullenie (Robert
Pattinson, zdj.). On
Wyznaje, ze jest
wampirem, ale to jej
nie zraza. Szybko
stajg sie nieroztgcz-
ni. Na drodze ich mi-
toci staje jednak
drapiezny instynkt
chiopaka. 140 min

20.00 Szalony lot - dramat
[EIX1 sensacyjny, Wielka Brytania/
Rumunia/USA 2007, rez.
Michael Keusch, wyk. Steven
Seagal, Steve Toussaint,
Angus Maclnnes,
Mark Bazeley
&L 22.05 Zatopieni - film sensacyjny,
: Buigaria/Wielka Brytania
2005, rez. Anthony Hickox,
wyk. Steven Seagal, Christine
Adams, William Hope,
Nick Brimble  (patrz obok)
0.00 Uciekaj albo walcz - film
sensacyjny, USA 2020, rez.
Kyle Rankin, wyk. Eli Brown,
Isabel May, Olly Sholotan,
Radha Mitchell ~ (patrz obok)
2.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (958) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.10 Dzielnica strachu 9 (396)
A - serial kryminalny, Pol. 2025
190 min 4 45 zobacz to!

(patrz obok)

Matrix: Zmar-
twychwstania
Thomasa (Keanu
Reeves, zdj.) drecza
halucynacje. W ka-
wiarni spotyka
Trinity (Carrie-Anne
Moss, zdj.), ale nie
pamieta wydarzen

Z przesztosci. Wkrot-
ce oboje znbw stajg
do walki.

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

specjalny (1, 2): Smier¢ bez g

= [ 5.20 Ten moment (46)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (757-759)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda (1329,
1427, 1428) - serial
paradokumentalny, Polska

R,

)

P 11.55 W-11-Wydziat Sledczy >

mm f1 072-1074) - serial fabularno mm
dokumentalny, Polska 2013

Szalonylot 94,00 Detektywi(113): Z6te ~ Push
POdCZé[S manewrow roze - serial fabularno- Tajna agencja Chce
terrorysci uprowa- -dokumentalny, Polska 2024  stworzyC niezwycie-
dzajg samolot sztur-  15.00 Szpital (764, 765) Z0ng armig  0sob
mowy X-77.Chcg - serial paradokumentalny,  majacych nadnatu-
wykorzystac go Polska 2018 raine zdolnosci.
do zrzucenia bomby Doktor Piotr Wojtowicz leczy Najej liscie sa posia-
biologicznej. Misja mioda kobiete, ktdra jest sil- dajacy umiejetnosc
odzyskania maszyny nie uczulona na kiwi. Mezczy- telekinezy Nick Gant
Zostaje powierzona Zna przywozi na oddziat corke (Chris Evans, zdj.)

agentowi Sandsowi

- ofiare wypadku samochodo- oraz potrafigca ste-
(Steven Seagal). Po-

wego z duzymi problemami rowac ludzkimi my-

magajg mu Jessica zoddychaniem. 120 min SlamiKira. Ich tro-
(CieraPayton, zdj)  17.00 Sedzia Anna Maria pem podaza Carver
ikpt. Jannick (Mark Wesotowska (497); (Djimon Houn-
Bazeley). 125 min Wymarzony awans sou, zdj.). 145 min

Artur Mersel, wiasciciel dobrze
prosperujacej firmy, zostaje
oskarzony o gwatt na pracow-
nicy. Sedzia bierze pod uwa-
ge mozliwos$¢, ze mezczyzne
K wrobiono. 60 min
| 18.00 SOS EKipy w akcji (9)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Kobieta wzywa policje do
mieszkania  sasiadow. Jej
zdaniem doszlo do pobicia. FZZHI
Sledczy, wyjasniajac sprawe, Ghostin the Shell
trafiajg na trop grupy prze- Major (Scarlett
stepczej. Inny patrol przy- johansson, zdj.),
jezdza na osiedle, gdzie ktos hybryda cztowieka
wyrzucit przez okno telewizor, i maszyny, jest
ktory omal nie zabit przypad- agentka elitarne]
kowego przechodnia. 60min jednostki zajmujacej
19.00 Ukryta prawda (1520) sie zwalczaniem ter-

[22.05| SENSACYINY
Zatopieni
Najemnik Chris Co-
dy (Steven Seagal,
zdj.) ma schwyta¢
terroryste, ktory
przetrzymuje na po-
ktadzie okretu pod-
wodnego pieciu

amerykariskich zot- - serial paradokumentalny,  roryzmu i cyberprze-
nierzy. Rzad zatait Polska2023 stepczosci. Pewne-
jednak przed nim, Do Matgosi dociera informa- go dnia czlonkowie
Ze uwiezieni mari- cja, ze jej ojczym cierpina al- grupy musza zbadaé
nes to istoty stano- zheimera. Czgsto wspomina: sprawe Hideo Kuze.
wigce efekt tajnego Urszule - najprawdopodob- Przestepca zamierza
eksperymentu CIA, niej dawna mito$C. Pasierbi- przejac technologie
ktory polegat ca chee odnalezC te kobiete. umozliwiajaca kon-

Dzigki listowi trafia na pewien
trop. 60 min

20.00 Push - thriller s.f., USA/
[E[™1 Kanada/Wielka Brytania
2009, rez. Paul McGuigan,
wyk. Colin Ford, Joel
Gretsch, Djimon Hounsou,
Dakota Fanning (patrz obok) -
22.25 Ghost in the Shell - fims.f, &3
G USA/Wielka Brytania/Chiny i
2017, rez. Rupert Sanders,
wyk. Scarlett Johansson, Pilou

trolowanie ludzkich
umystow. 135 min

na kontroli ludzkich
umystow. 115 min

)

[ 0.00 | SENSACYINY

n s ’

Ashaek, Takeshi Kitano,
Uciekaj albowalcz o ,o %‘gfﬁ:ﬁg‘ggg‘imgﬁgz 0bok) Tozsamosé
Miastem wstrzgsa — GINT] - thriller, UsA 2021, rez.  Strachy
seria eksplozji. Tym- Castille Landon, wyk. Cierpiaca na schizo-
czasem uzbrojeni Katherine Heig| Harry frenie nastoletnia
napastnicy wdziera- Connick Jr,, Madison Iseman, Rain (Madison Ise-
Jasie do szkoly i ter- Israel Broussard (patrz obok) Man, 2dj.) podejrze-
roryzuja UCZNOW. 3,09 Zyjac z potworem 8 (1¢) W sasiadke o prze-
Uwigziona licealist- —serial dokumentalny trzymywanie w do-
kazoe HU” (I.sa.bel USA 2020 ! mu po_rwanej dziew-
May, zdj. usituie 4,00 Fachowcy (2) - serial czynki. Razem z kole-
ocali¢ swoich rowie- paradokumentalny g4 probuje wyjasnic
$nikow. 130 min Polska 2017 ' sprawg. 140 min
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.05 Przed ekranem - mag.  16.00 Zaraz wracam 2 (102)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia (3332)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
- telet,, Polska 2019-2026
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Stownik polsko@polski
(674) - talk-show, Polska
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilenszczyzna

9.25 Mikrokosmosy - mag.
10.00 Zioty chiopak (182)
11.00 Regiony na TAK - mag.

11.30 Lato na ROD'0s - dok.

12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

12.30 Okrasa famie przepisy

13.00 Agrobiznes - mag.

13.30 Rozmowy (nie)
wyﬁodne - pr. publicyst.

14.10 Catkiem nieza historia
- cykl reportazy, Polska

14.30 Program w obiektywie: Portret
|nformac(¥1ny 14.30 wiasny - pr. inform.
15.00 Koronka do Mitosier-  19.15 Laskowik & Malicki

dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzief -inf. 20.10 Program

- program rozrywk., Pol.

15.30 Program lokalny informacyjny 19.30
19.30 Dlaczego krowa... 20.40 Pogoda
[ MAGAZYN |
RS rear s Lol Py ir

T 3 \e N ll

.:. ,-‘j“‘ 8 ¥ ]
[EXH Kryminalna siodemka FIDET] Czas honoru.
W programie prezentowane sa _ Powstanie (6)- Pol. 2014
tosne sprawy kryminalne. Wi- Drugitydzien walk. Powstaricy sg

Zowie zobacza brawurowe akcje  zatamani émiercig Mickiewicza.
policji, zagadkowe procesy oraz Janek i Bronek dyskutuja nad

widowiskowe poscigi. 15 min Iszyfrem ng _ijecTiach dz portfela
20.00 Dziennik regionow  '2yMiera. DICIEC Twardego znaj-
20.13 Gos¢ Regionow - pupl, (U Wande W szpitalu. 55 min
20.30 Kryminalna sidemka 21.45 Krdlowa Bona (5) - hist.
21.00 Program lokalny 22.45 To jest grane (69) - muz.
22,00 Dziennik regiondw  23.15 Dziennik regionéw
22.30 Ztoty chiopak (183) 23.40 Kod hezpieczenstwa
23.30 Kryminalna siodemka  0.15 Moda na jezyk polski

23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30

(90)- magazyn
0.40 Zaraz wracam 2 (102)
1.10 Opowiesci

0.45 Panorama dnia - pr. inf. z Greenpointu (12)
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym 1.30 .Progl'am )
o dotac Katonicd ek, Lot s, informacyjny 19.30

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.45 Bez kantéw £ODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.15 DorastaMy 17.30 Poczytalnia Agroexpress 17.45 Polityczna
17.40 Tamte lata, tamte dni 18.05 dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
0grod i nie tylko 18.15 Podlaskie todzkie wiadomosci dnia 18.50
historie 18.30 Ohiektyw 18.50 Gos¢ Sport, Pogoda 19.00 Pracownia
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda reportazu 21.00 Stodko gorzka
19.10 Dokument 21.00 Tym zyje 21.15 dZ sie zbadaj 21.30 todzkie
wie$ 21.20 Gos¢ ,Obiektywu" wiadomosci dnia

21.30 Obiektyw POZNAN 17.00 Wigcz SPORT
BYDGOSZCZ 16.45 Spotkania 17.30 Teleskop 17.45 Magazyn
z ekologig 17.00 Raport naukowy 18.30 Teleskop 19.02 Pociag
17.30 Studio polityka 18.15 Jesz- do Wielkopolski 19.19 Zautki rze-
cze dzief z zycia 18.30 Zblizenia miosta 21.01 Sportowy weekend
19.00 RosOt polski 21.00 Jeszcze 21.30 Teleskop

dzien z zycia 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 17.00 DokumentwTVP
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod-
Sport, Pogoda karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za- Sport - wydarzenia i komentarze
wodowcy 17.50 Och, ta polityka 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.31
18.30 Panorama 19.00 Swiat nie Aktualnosci

jest taki zly 21.00 Reportaz TVP SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
Gdansk 21.30 Panorama 17.45 Pracownia reportazu 18.00
KATOWICE 16.46 Dej pozor 17.13 RosOt polski 18.30 Kronika 18.52
Dzien z bliska 17.43 Sobota w Byt- Wokot nas 19.00 Magazyn sportowy
kowie 18.15 Protokot rozbieznosci 21.00 Wokot nas 21.08 Barka 21.30
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, Kronika 21.50 Rozmowa dnia
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 WARSZAWA 16.55 Zaginione?
Protokét rozbiezno$ci 21.30 Ak- Ocalone? Historie zawodow roz-
tualnosci nych 17.20 RoweLove 17.32 Do-
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszlo- brego dniaz gwiazda 18.00 Zawsze
Scl. Archiwum TVP Krakow 17.07 na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
Petnosprawni 17.30 Magazyn me- Mazowiecki 19.00 Kosciot z bliska
dyczny 17.45 Poczatek tygodnia 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia rier Warszawy i Mazowsza

19.15 Z indeksem w reku 21.03 WROCLAW 16.43 Magazyn Dol-
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika noslaski 17.07 W swoim czasie
LUBLIN 16.51 Koncert 17.55 Re- 17.24 Kurs na kompetencje 17.36
portaz. Z lubelskiego 18.10 Murale Jezdziectwo 18.30 Fakty 18.58
wmie$cie zaklete 18.30 Panorama PrzyszioSc jest teraz 19.12 Nie taki
lubelska 19.00 Magazyn sportowy internet straszny 21.02 Dlaczego
21.02 Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- krowa.,. 21.15 Energia Przysziosci
noramy" 21.30 Panoramalubelska Dolny Slask 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu ~ 9.45 Bing 4 - serial anim.
(16,17)-serial sensacyjny 10.00 Jezyk i Przyjaciele
7.55 Bogaty dom - biedny = 10.35 Spidey i superkum-
dom (142) - reality ple 2 - serial animowany
show, Polska 2025~ 11.35 Gus. Maty - wielki
8.55 Policjantki i Policjanci rycerz - serial anim.
(492, 493) - serial obycz.  12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
10.55 Na ratunek 112 12.35 Marta mowi! - anim.
(1150, 1151) - serial para- 13.00 Smerfy - serial anim.
dokumentalny, Polska  13.35 Gumisie 4 - serial anim.
11.55 Dlaczego ja? 14.00 Kacze opowiesci
(1519, 1520) - serial para-  15.00 Miraculous:
dokumentalny, Pol. 2026 Biedronka i Czarny
13.55 Trudne sprawy Kot - serial animowany
(924-926) - paradok., Pol.  16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
16.55 Policjantki i Policjanci 17.00 Smerfy - serial anim.
(1390)- obycz., Pol. 2026  17.35 Gumisie 4 - serial anim.
18.00 Lowcy skarhow. Kto  18.00 Pingwiny z Madaga-
da wiecej? (485) - reality skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci

show, Polska 2025

OBYCZAJOWY OBYCZAjOWY

£

XX policjantki i Policjanci
(1391) - Polska 2026
Zatoga hada sprawe seniorki, kto-
ra zgiosita sie po odbior nowego
dowodu osobistego. Urzedniczka
podejrzewa, ze kobieta nie jest
tym, za kogo sie podaje. 60 min

20.00 Uroczysko (189, 190)
21.05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (121) - krym.
22,05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1004) - krym., Pol. 2026
23.05 Dziedzictwo - thriller,
[T USA 2020, vgk. Lily Collins
1.30 Love Island.
Wyspa mitosci (22)
2,35 Interwencja - mag.
2.50 SuperLudzie (31-35)

8.55 Ojciec Mateusz 19

(246, 247) - krym., Pol. 2018
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (635, 636)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (68)
13.20 Komisarz Alex 3 (32)
14.15 Ranczo 5 (63, 64) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 - magazyn kulinarny
16.40 Tafczaca ze Swiatem

- Maroko - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (310)
19.20 Ranczo 6 (74) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (304, 305)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (433)
22.20 Sicario 2: Soldado
E- thriller, USA 2018

0.35 Dzieci i ryby - komedia symfonii - dok., Finlandia

[E™1 obyczajowa, Polska 1996 2.10 Kulturalni - magazyn kult.

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

10.40 Smier¢ pod palmami 15 10.45 Diagnoza Betty (157, 158)
(2) - serial kryminalny 12.30 Rosamunde Pilcher:

a4 .
AT Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (970)
Nano martwi sig, ze nie zdota
zZnalez¢ mieszkania na wynajem
wkorzystnej cenie. Natalia przeka-
zuje w lombardzie pewne wiesci.
Tomek przynosi na Cichg laske,
pamigtke po dziadku. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 9
(402, 403) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (3, 4) - dok.
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (634) - obycz.
2.00 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (4/6)- obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (187) - obycz.
4.00 Niesamowite! (20, 21)

) TVP D3|
KULTURA
11.40 Dekalog 1 - dramat
[EM psychologiczny, Polska 1988
12.45 Gauguin na Tahiti. Raj
utracony - film dok., Wt.
14.20 Kosmos 1999 (7) - s.f.
15.20 Weiser - dramat
[EM psychologiczny, Niemcy/
Polska/Szwajcaria 2000
17.10 Siedem zyczen (3) - przyg.
18.15 DZwigk Nowego Jorku
(5) - serial dokumentalny
19.00 Pan wzywal,
milordzie? 4 (2) - kom.
20.00 Smier¢ nadejdzie jutro
[EM- sens., USA/WIK. Bryt. 2002
22.25Valmont - dramat
I kostiumowy, Francja/
Wielka Brytania/USA 1989
0.50 Sibelius. Siedem

11.45 Zagadki doktora [EM7 Diuga droga
Blake'a 2 (5) - serial krym. do szczescia - film obycz,,
12.55 Sledztwa siostry Niemcy/Austria 2000

14.20 Lato we Wioszech - film
E™ obyczajowy, Niemcy 2025
16.15 Serca pod drzewem
[E oliwnym - komedia
romantyczna, USA 2023
18.05 Gorski lekarz (130, 131)
20.00 Najlepsze na koniec
[EM- komedia, Niemcy 2024
21.55 Mito$¢ zagubiona
EMOw dziczy - film
obyczajowy, USA 2021
23.45 GOrski lekarz (130, 131)
1.40 Najlepsze na koniec
[EM0- komedia, Niemcy 2024

G Bonifacji: odcinek
Swiateczny 2023 (1,2)
-krym., WIk. Bryt. 2023

15.00 Ojciec Brown 6 (10)

16.00 Lewis 4 (2) - serial krym.

17.00 My Life is Murder 2 (4)

- serial kryminalny

18.00 Morderstwa
w Midsomer 20 (2)

19.55 Smier¢ pod palmami 15
(3) - serial kryminalny

21.00 My Life is Murder 4 (8)

22.00 Luther 5 (1, 2) - serial krym.

0.20 Harry Wild 4 (3) - krym.

ruis2 TR
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(]

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(242) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet., Pol.
9.55 Program rozrywkowy

7.35 DeFacto 10 (10, 11)

8.30 Kartoteka 11(11,12)
10.35 Detektywi (9, 10)
12.35 Zakup w ciemno 3 (36)
13.35 Zakup w ciemno 7 (21)
14.35 Nic do ukrycia 2 (3)
15.35 Ziomowisko PL 4 - dok.
16.45 Express - pr. inform.

10.05 Maklowicz w podrozy 16.58 Pogoda, Sport
10.45 Postaw namilion ~ ~  17.05 Gogglehox. Przed
12.35 Familiada - teleturnie telewizorem 17 (6)

13.15 Matki, Zony i kochanki
(12)- serial ob\(/cz., Polska
14.15 Rodzinka.pl (187, 138)
15.20 Niepewne sytuacje 3
15.50 Kocham Cig, Polsko! (5)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy

TELETURNIE]
N7/
\

18.05 Zakup w ciemno extra
(34) - reality show, Polska
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 5 (6) - rozr., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (29)
21.05 Zakup w ciemno extra
(27) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

A

: e £
FiK[IPostaw namilion  PPATGogglebox. Przed
Wkazdejgrzebierze udziatdwoje ~ telewizorem 23(11)
uczestnikow. Na wstepie dostajg  Widzowie obejrz finat , Hotelu
milion ztotych. Jesli chcg zabrac  Paradise”, sprawdza, jak radzg
pienigdze do domu, ichzadaniem  sobie zawodnicy w ,Ninja kon-
Jest tylko bezbiednie odpowie-  tra Ninja” i beda SledziC meandry

dzie¢ na osiem pytan. 60 min ,,Md'ak mito$c”. Na kanapach za-

21.10 Kabaret Letnia Porg 502 805Cie specjalni. ~ 60 min
(28) - pr.rozr, Pol. 2021 23.00 Gogglehox. Przed

22.10 Rodzinka.pl (51) - serial telewizorem 22 (1)
komediowy, Polska 2011 - pr.rozrywk., Pol. 2025

%

22.50 Lato z Radiem 0.00 Damy i wiesniaczki.
i Telewizlq Polskg PL 11/(5) - fab.-dok., Pol.
- widowisko, Polska 2026 1.00 Cigzardwka przez

0.55 Koto fortuny - telet., Pol.

2.20 Kabaret Letnia Pora
(1,36)-pr.rozr., Pol. 2021

4.25 Hity wszech czasow
(51) - magazyn muzyczny

Indie (12) - serial dok.
2.00 Wyburzacze 8 (3, 4)
3.20 Sedzia Anna Maria
esotowska 7 (28, 29)
- serial fabularno-dokum.

i [ s | €

11.50 Klatwa Wyspy Debow 6  6.55 Policjantki i Policjanci
(18, 19) - reality show, USA (691, 692) - serial obycz.
13.45 Australijscy 8.50 Kobra - oddziat

poszukiwacze zlota 2 specjalny (10, 11) - sens.
(3,4) - serial dok., Australia 10.55 48h. Zaginieni (121-123)
15.45 Wojny kontenerowe 13.55 Policjantki i Policjanci

(11, 12) - serial dokum., USA
16.4577 TV 5 (22) - pr. rozr., Pol.
17.5077 TV 2 (2) - pr. rozr., Polska
18.50 Astrid i Raphaélle:

Kryminalne Geniuszki (2)

~krym., Fr./Bel./Szwajcaria
20.00 Alex Hugo - gorski

detektyw (5) - serial krym.
22.05 Astrid i Raphaélle:

Kryminalne Geniuszki (7)

—-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
23.25 Detektywi z Bordeaux 4

(6) - serial krym., Fr./Belgia

0.30 Polska. Najwieksze

(1191) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (27, 28) - krym.
15.55 Kobra - oddziat

specjalny (12, 13) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (18, 19)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (183, 184)
21.55 Czarna lista (17) - krym.
22.55 kowca pedofilow

(177-180) - serial dokum.

0.55 Wiezienie (199, 201, 200,

202% - serial dokumentalny

2.55 Cobra Kai (20) - przyg.
3.35 Septagon (86, 87) - krym.

tajemnice 2 (4) - rozr, Pol.  5.45 Telezakupy TV Okazje
e COMEDY | WRTVN FABULA
8.55 Przyjaciele 5 (14-19) 9.50 Prawo Agaty 3 (5)- obycz.
11.55 Teoria wielkiego 10.55 Szpital Sw. Anny (34)
podrywu 5 (5-10)-kom.  11.55 Mito$¢ czy pomytka?

14.30 Dwach i pét 4 (7-10)
16.30 Przyjaciele 5 (20-24)
19.00 Przyjaciele 6 (1)
- Serial komediowy,
USA 1999-2000
19.30 Duchy (1, 2) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (11-13) - kom.
22,00 The Office PL (9, 10)
- serial kom., Pol. 2021-2022
23.05 Comedy Club 4 (9, 10)
0.05 Miasteczko South Park
(9, 10) - anim. dla dorostych
1.00 Pracoholicy 2 (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(1,2) - pr.rozr., WIK. Bryt.

(21,22) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (4) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Kino w drodze - pr. kult.
16.35 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (4) - pr. rozr,, Pol.
16.50 Zatarcz ze mna
[0 - kom. romant., USA 2004
19.00 Szpital Sw. Anny (63)

- serial obycz., Polska 2025
20.00 Dunkierka - wojenny,
G WIk. Bryt./Hol./Francja 2017
22.20 Seks w wielkim miescie
[E - kom. romant., USA 2008

1.20 Nagle - thriller, Francja/
[EM Islandia/Belgia 2023



6.00 Kabaretowe hlty (@)
6.50 Zloty interes (8) - rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Makfowicz
(138, 181) - mag. kulin.
10.55 Gorski lekarz (13, 14)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach (2, 9)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (19, 20)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (36, 1)
- reality show Kanada
19.10 Aukcja w ciemno (21)
- serial dokumentalny

- serial dokumentalny

]
PN Pogromey poniedziat-
GEIkow: Za linig wroga

- Wielka Brytania 2020
W czasie Il wojny Swiatowej gru-
pa aliantow, m.in. Kaminski (Ed
Westwick, Zd] ), Zostaje wystana
7a ||n|ewroga Zryzykowng misjg.
Zohnierze maj uwolnic naukowca

Z 13k nazistow. 120 min

22.00 Mscicielka - thriller,
E]!IZIFranCJa/Kanada/USA 2016
23.55 W nich cala nadzieja
[EMT- dramat s.f, Polska 2023
1.50 Mniejsze zlo O - film
[E™obyczajowy, Polska 2009
4.15 Szumy i fonie - film

krotkometraz Pol. 2024
4.45 Staroz

apoka |psa 2050

K3 13uuca

6.05 Blanca 2(1,2) - krym., Wk,
8.20 Na granicy: Herman
EM - film krym., Niemcy 2021
10.15 Chicago P.D.11(6,7)
12.05 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (1, 2) - sens.
14.00Blanca 2 (3, 4)- krym W
16.25 Na granicy: Spadek
Z™0 Hildy - krym., Niemcy 2022
18.20 Chicago P.D.11(8,9)
- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (3, 4)-sens.
22.00 Niepokojace zaginigcia:
[EM71 Pod presja 4 - dramat
kryminalny, Francja 2022
23.55 Niewidomy detektyw (3
- krym., Austria/Niem. 2019
1.30 Na granicy: Spadek
[E0 Hildy - krym., Niemcy 2022
3.35 Blanca 2 (3, 4) - krym., Wi,

8.00 SurrealEstate (1,2)

10.00 Bibliotekarz 2:

[l Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006

11.50 Zaguhiona tozsamos¢
(9, 10) - serial s.f,, Kan. 2010

13.40 Grimm 6 (4,5) - fantasy

15.30 Kroniki Shannary (1, 2)

- serial fantasy, USA 2016

17.20 Zagubiona tozsamos¢
(11, 12) - serial s.f, Kanada

19.10 Grimm 6 (6, 7) - fantasy

21.00 Zapowiedz - thriller, USA/

G WIK. Bryt./Australia 2009

23.30 Psy mafii - film

M kryminalny, USA 2016

1.45 Ameryka tonie

EM-film s.f, USA 2023

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (292)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Naratunek 112
(911,912) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodziny
(360-362) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (942)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1514, 1515) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (494-498)
- serial kom., Polska 2016

19.40 Aukcjaw ciemno2(1) 17.00 48h. Zagmlem (141,142) 20.30 Ojciec Mateusz 2 (28)

- serial kryminalny, Polska

[FXT Gliniarze (988)

W warszawskim bloku dochodzi
do zabdjstwa starszej kobiety.
Niebawem ginie kolejna osoba
w podobnym wieku, a detektywi
zdaﬁ(soble sprawe z tego, ze jesli

szybko nie znajdg mordercy, on
Znowu zaatakuje. 60 min

20.00 $lad (64) - serial krym.
21.00 Gliniarze (783) - paracok.
22.10 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (147, 148)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (347, 343)
0.00 Slad (87) O - krym Pol.
1.00 Zdrady l (6)- paradok.
2.05 Wydarzenia
2.55 Ewa gktule (541) - mag.
3.25 Demakijaz (94)- pr. rozr.

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (124-126)
7.25 Doktor Martin 4 (27)
8.25 Przyjacidtki (309, 310)
10.20 Swiat wedlug Klepsklch
(155, 156, 221,222, 160,
115)- serial kom., Polska
14.00 Faceci w czerni 3
M- komedia s.f.,, USA 2012
16.10 Dzieri Niepodlegtosci.
[EM1 0drodzenie - film s.f, USA
2016, wyk. Liam Hemsworth
18.45 Obsesja - thriller, USA
[ 2009, wyk. Idris Elba
21.00 Morbius - horror, USA
[EM2022, wyk. Jared Leto
23.05 Hanna - thriller, USA/
[ Wielka Brytania/Niem. 2011
1.30 Gliniarze (345, 346)
3.25 Fala zbrodni (70, 71)
5.20 Na ratunek 112 (354)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 15 (2) - dok.
10.30 Star Trek 6: WOg'na
I 0 pokéj - film s.f., USA
1991, wyk. William Shatner
13.00 Czarodziejki 2 (19, 20)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (10) - serial animowany
15.30 Gliniarz z Beverly Hills
[EM1- komedia sens., USA 1984
17.50 Gliniarz z Beverly Hills 2
[EM0 - komedia sens., USA 1987
20.00 Meska gra - dramat
[EM obyczajowy, USA 1999
23.10 Rambo - film sensacyjny,
[EM0 USA/Niemcy 2008
0.55 Pasazer - thriller, USA
[EIMT 2023, wyk. Johnny
Berchtold, Merah Benoit

Vel

TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (95) - kom.
6.30 Na syFnale 477 478)
- serial fabularno- dokum

SeriaLe

7.35 Ojciec Mateusz 2 (27)

8.35 Komisarz Alex 2 (16)

9.25 Rodzinka.pl (96) - kom.
10.00 Klan (1443, 1444) - telen.

10.55 Ranczo 8 (94, 95)- obi/cz
12.35 Komisarz Alex 2 (17
13.40 Ojciec Mateusz 29

(378,379) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 2 (18)

- serial kryminalny, Polska
16.30 Na sy%nale (479, 480)

- serial fabularno- dokum
17.40 Ranczo 8 (96, 97) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 29 (380)

- Serial kryminalny, Polska

- serial kryminalny, Polska

FXETIRanczo 8 (98, 99)

- Polska 2014
Czerepach odkrywa, Ze Halina ro-
mansu&ezaptekarzem Lodziaza$

dowiaduje sie o bliskich relacjach
senatora i Moniki. Arkadiusz oba-
wia sie wybuchu skandalu, ktdry
mogtby pogrzeba¢ wielkie plany
politycznej Kariery. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 29 (381)
- serial kryminalny, Polska
0.20 Ojciec Mateusz 30 (382)
- serial kryminalny, Polska
1.20 Ratownicy (12, 13-0st.)
- serial obycz., Pol. 2010
3.15 Wojna zastgpcza
- Szpiegowski, Pol. 2025
4.10 Klan (1443) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (16)— kom.

M- film biograficzny, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2016
13.00 Bezmiar - dramat obycz.,
[ Wiochy/Francja 2022
14.40 Agentka - komedia,
EMIUSA 2015
16.40 Zta kuratorka - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2024
18.10 Wielka, odwazna,
[ pigkna podroz - dramat
antasy, Irlandia/USA 2025
20.00 Rod smoka 3 (2) - fantasy
21.00 Miniaturowa zona (2)
21.45 Akademia pana Kleksa 2
G- film famil@ny, Polska 2024
23.45 Mroczny fajter - film
[E sensacyjiy, USA 2023
1.40 Bezsennos¢ - thriller,
[T USA 2002, wyk. Al Pacino
3.35 Apolonia, Apolonia - dok.

9.00 Z archiwum X (14) - s f
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (23, 24) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS 10 (1, 2)
15.35 SkyMed (7) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadKi

Miami (25, 1) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (15) - s f
19.15 FBI 4 (2) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (11, 12)

- serial kryminalny, USA
22.00 Tropiciel (20) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (15) - s.f.
23.55 9-1-1 (16) - serial obycz.

0.55 FBI 4 (2) - serial kryminalny
1.50 Agenci NCIS 10 (2) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

7.40 Powstanie
warszawskie
9.10 Czarne Stopy - fim
EMprz I{ godowy, 1986
11.30 Pol O|ZW|dok|em
[E™0 na morze - fim
psychologiczny, 1977
13.30 Papierowe
[E™ matzenstwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
15.25 Motylem jestem, czyli
[E™ romans czterdziesto-
latka - kom. obycz,, 1976
17.10 Pogranicze w ogniu
(24) - serial sensacyjny
18.45 CZterel pancernii pies
(1) - serial wojenny, 1966,
Wyk. Janusz Gajos,
Franciszek Pieczka

.!r'
| pr
a. | |
| kel
FIX0] Nie ma rozy

[E™ bez ognia - 1974

Jan (Jacek Fedorowicz, zd).)ijego
Zona za(qmu jamaty pok0|kw stare]
willi. Gay niejaki Malinowski pro-
ponuje imzamiang lokum, chetnie ko
przyjmuja oferte. Ich rados¢ nie
trwa jednak diugo... 120 min

22.00 Tam i z powrotem - film
[ETM obyczajowy, 2001, wyk.
Janusz Gajos, Jan Frycz
0.05 Ostatnia rodzina O
[EM1- dram. obycz., 2016,
ka Andrzej Sewewn
2.55 Chemia O - dramat
[EIM obyczajowy, 2015
5.15 Martwe matzefistwo
O - film krétkometrazowy
5.45 Masza - film krétkometr.

6.20 Prawo Agaty 2 (6, 7)

8.20 Teraz albo nigdy! (1)

9.25 Bajer z Bel-Air 4 (16, 17)
10.25 Prawo Agaty 2 (6) - obycz.
11.20 Pefna chata 7 (17, 18)
12.20 Teraz albo nigdy! (2, 3)
14.30 Bajer z Bel-Air 4 (16- 19)
16.25 Peina chata 7 (17-20)

- serial komediowy, USA

18.25 Taxi 4 - komedia
[EM sensacyjna, Francja 2007
20.10 Godziny szczytu
[EM- komedia sens., USA 1998
22.00 San Andreas - dramat
[EM katastroficzny, USA 2015

0.10 R6j - film katastroficzny,
M USA 1978

3.15 Obywatel Kane - dramat
I obyczajowy, USA 1941

5.45 Chojrak - tchorzliwy

pies - serial animowany

PREMIUM

6.05 FBI: Most Wanted 3
(4, 5) - serial kryminalny,
USA 2020

7.35 Agenci NCIS: Hawaje2 9.00 Krolowa chmur - film

(19, 20) - serial
kryminalny, USA 2023
9.25 Castle 2 2/11 12)

- serial krymmalny USA
11.25 MacGyver 2 (6, 7) - serial
akgji, USA 2017-2018
13.20 Agenci NCIS: Hawaje 2

(21, 22) - serial kryminalny

15.10 Agenci NCIS 10(8,9)
- serial sensacrjny USA

17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(7,8) - serial kryminalny,
USA/Kanada2002

19.05 Castle 2 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2010

WO ENNY PARADOKUMENTALNY OBYCZAJOWY KOMEDIA OBYCZA OWA KRYMINALNY KOMEDIA MUZYCZNA

PANEFBI: International 4 (11)
Studiujgca w Anglii Amerykanka
Emma Byers zostaje znaleziona
martwa Slady wioda do elitar-
Fo Covmgton Club. Gdy ginie
wy cztonek stowarzyszenia,
wychodzi na jaw, ze Emma pla-
nowata zemste. 55 min

22.00 FBI: Most Wanted 4 (14)
22.55 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 3
(7,8)-krym., USA/Kanada
040 Castle 2 (13, 1) - krym.
2.35 FBI: International 4 (11)
3.25 FBI: Most Wanted 4 (14)
4.20 Walker: Straznik
Teksasu (4) - serial krym.
5.10 Agenci NCIS 10 (8)
5.55 Blok promocyjny AXN

9.25 Wyraj - film krotkometraz.
10.00 Van der Valk 3 (3) - krym.
11.55 Vera 4 (3)- krym., Wik. Bryt.
13.50 Georgie ma si¢ dobrze
[EM0- komediodramat,

Wielka Brytania 2023
15.40 Rebeliant - dramat
[EM0 biograficzny, USA 2016
18.15 Vera 4 (4) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Plan ucieczKi
[E - thriller, USA 2013,

wyk. Sylvester Stallone
22.30 Dom Glassow - dramat
M sensacyjny, USA 2001

0.45 Dream Scenario - horror
G komediowy, USA 2023

2.40 Powrdt (1) - serial kom.

3.35 Zurek - f|Im obyczajowy,
[EM0 Polska 201

4.50 Pan mlody krétkometraz.

5.15 Klangor - serial krym

6.15 13 posterunek 2 (1,2)
7.15 Copa 71-dok,, Wik, Bryt
8.45 Lapu capu - pr. oz, Pol.

[EM ohyczajowy, Polska 2003
10.20 Kung Fu Panda 2 - film
E™Danim., USA/Kanada 2011
11.50 LARP. Mito$¢, trolle
E™diinne (Auesty
- komedia, Polska 2025
13.20 catsEyes 6)-przyg, Fr.
14.15 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
15.40 Battleship: Bitwa
Ao Ziemie - fims.f,
USA/Japonia 2012
17.50 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
17.55 Azyl - dramat
E]!I]mo%raﬂczny ,Czechy/
Wielka Brytania/USA 2017

v g
PNl Mamma Mia! - USA/
G WIK. Bryt./Niemcy 2008
Grecka wyspa Kalokairi. Przyszia
pannamioda, Sophie, chce poznac
Swojego ojca. Z%prasza na slub

trzech dawnych adoratorow matki
(Meryl Streep, zdj). 110 min

21.50 Mamma Mia! Here We
[ETMT1Go Again - kom. muz,,
USAANIK. Bryt./Chiny 2018
23.40 Dotyk - melodram.,, Islan-
M dia/Wielka Brytania 2024
1.40 Hellboy: Wzgorza
EMnawie zonych
- horror s.f,, USA/Wielka
Brytanla/N|emcy 2024

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

BEA rosatrim HBO | EEER WARNERTV |[2=<--3] ALEKINO+ | "= CANAL+FILM

11.15 Eddie zwany Ortem

10.45 Lapu capu - roz, Pol. 2026
11.00 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.
12.30 Wszyscy $wieci - film
FILM| obyczajowh Polska 2002
13.45 Chopin, Chopin! - dramat
M biograficzny, Polska 2025
16.00 Zmierzch - film
[E fantasy, USA 2008
18.00 Krucjata Bourne'a
G - thriller, USA/Niemcy 2004
19.45 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Follemente. W tym
A1 szaleristwie jest metoda
- komedia, Wiochy 2025
21.35 Rocznica - thriller, USA
[T 2025, wyk. Diane Lane
23.25 WSzyst ie odcienie
M $wiatfa - dramat obyczajo-
wy, Indie/Fr./Holandia 2024
1.20 Moje miasto - serial dok.

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12, 13)
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial kryminalny
13.10 Poirot (1) - krym., WIk: Bryt.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1,2)
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - serial kryminalny
20.00 13 godzin: Tajna misja
[EM0 w Benghazi - film sens.,
USA/Malta/Maroko 2016
22.55 Efekt motyla - thriller, USA
[E1MT1 2004, wyk. Ashton Kutcher
1.25 Sztos - komedia
O sensacyjna, Polska 1997
3.10 Cimarron Strip (14)
4.55 Klasyka krétkich
animacji (2) - filmy anim.

9.50 Planeta smgll Osiem
historii (7) - serial kom.
10.50 kapu capu - roz, Pol. 2026
11.00 Naruto (26) - serial anime
11.30 Naruto Destruction of
the Hidden Leaf village
(1, 2) - serial anime, Japonia
12.30 The Office PL 5 (4-6)
14.05 Hollywood Buzz - mag.
14.35 Naruto (23-25) - anime
16.05 Maly Grand Hotel (8)
16.25 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
18.15 13 posterunek 2 (1-3)
20.00 Koniec lata (3, 4) - krym.
22.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (1, 2) - sens.
23.45 Edukacja XD (9, 10) - kom.
0.50 Ekspedycja XD (1-5)
1.50 Klangor (7, 8) - krym., Pol.

O - tylko dla dorostych

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (1) - serial dokum.

14.00 Wykrywacz historii 3 (1)

15.00 Co poszio nie tak 3 (4)

16.00 Supersamoloty bojowe
(2) - serial dokumentalny

17.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (15) - dok.

17.55 Porzucone konstruk-
cje 4(20) - dok., WIK. Bryt.

18.50 Wykrywacz historii 2 (5)

19.50 Zholowani: ciezarowki
w opalach 8 (16) - dok.

20.50 Co poszio nie tak 4 (4)

21.55 Sladami Marco Polo (4)

23.00 Supersamoloty bojowe
(3) - serial dokumentalny

0.00 Zabdjcze drogi (3) - dok.
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5.15 I nie opuszcze Cieaz  8.00 Goraczka zlota:

9.00 Poligamista 6.00 Przyjaciotki (53, 54)

szuka zony 4 (1) - serial obycz,, Pol. 2015 do $lubu (10) - reality zapomniane kopalnie
10.00 Wiza na miosS¢. 8.00 Co ludzie powiedzg? show, Polska 2016 9.00 Goraczka zlota: rzeka
pierwsze spotkanie, (39, 40) - kom., Wik. Bryt.  5.50 Damy i wieSniaczki. skarbow 6: Sacny dzien
poscielove rozmowy7  9.25 Hell's Kitchen PL 8 (11) - fab.-dok., Pol. ~ 10.00 Klan z Alaski
11.00 Kiedy dzieci maja - Piekielna Kuchnia 6.45 Pouktadani (6)- pr.rozr. 11.00 Przetrwaé nad

Jukonem
12.00 Fani czterech kotek (4)
13.00 Nagi instynkt

przetrwania: Elita 2
15.00 Ziomowisko PL 5 (15)
16.00 Gorgczka zlota 16
17.00 Celnicy na strazy

szwecjid (6)
18.00 Porty: Hiszpania (5)
18.30 Nagi instynkt

przetrwania 11

dzieci 7 (9) - serial dok.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (8) - dok.
13.00 Wiza na milos¢.
znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
-reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (9) -

S T
Jrra

Ma na mitos¢;

Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
20.00 Wiza na milosc: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mitos¢ 12 (5)
23.00 Kolezanki na zah6j
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy

(33, 34) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (128, 129) - reality

7.10 Co za tydzien - mag,
7.45 Dzien dobry wakacje
11.20 Ugotowani (5,6)
show, Polska 2025 13.30 Kuchenne rewolucje
14.30 Kolacja w ciemno (10, 9)- pr. rozr,, Pol. 2020
(75,76) - pr.rozr., Polska ~ 15.35 Jestem z Polski 14 (5)
16.30 Hell's Kitchen - serial dokum., Pol. 2024
- Piekielna Kuchnia (41) 16.35 Jestem z Polski 16 (14)
- reality show, Pol. 2016 - serial dokum., Pol. 2025
18.00 Nasz nowy dom 17.40 Kuchenne rewolucje
(306, 307) - reality show (8-10) - pr. rozr,, Pol. 2022

N

P11 Wiezienie kobiet p10EN] Babski biznes (4) - rozr.
(124-127) - serial dokum.  21.50 Jestem z Polski 14 (8)

22.00 Walka o zycie (5) - dok. - serial dokum., Pol. 2024

23.00 Gry matzenskie 22.50 Jestem z Polski (3)

(136, 137) - reality show - serial dokum., Pol. 2023

1.00 Kolacja w ciemno 23.45 Hotel Paradise 6 (15, 16)

(78,79)-pr.rozr, Polska  1.45 Sluby marzen (§) - rozr.

r a - ku 3.05 Wiezienie kobiet 2.45 Co nas truje (10, 11)

1.00 Wiza ha mito$¢: Wielka (102, 103) - serial dokum. ~ 4.20 Zréh co$ z tym
Brytania 3-reality show ~ 4.00 Zdrady (137, 138) dzieckiem (3) - mag.

METRO |1 zoom  JHC-M FOOR |

8.30 Szpital (772, 773) - paradok. ~ 6.00 Kojak 2 (19, 20)- serial kiym. ~ 9.15 Maklowicz w drodze
10.30 Sedzia Anna Maria 8.00 Straznik Teksasu 9 (1,2) ~ 11.30 10 zadan specjalnych
Wesotowska (341, 342) 9.50 MacGyver 2 (19, 20) - sens. Michela Morana 3 - pr. rozr.
12.30 Szkota (711) - paradok., Pol. 11.55 Putapki umystu7-dok.  13.15 Sasiedzi kontra sgsiedzi

il
yAKI[V] Nic do ukrycia (9)
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (7)
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Niemiec (1)
0.00 0d samochodu
dodomu
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria
nawarsztat 5 (14)
DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
8.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu

o
SCIENCE

13.30 Brzydula (17, 18)-kom., Pol. 13.00 Wojny magazynowe: 14.15 Dziwaczne potrawy - dok. 11.00 Mega maszyny Alaski
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej Kanada 2-reality show, Kan. 14.45 Elitarny turniej wypiekow 13.00 Zoom na architekture
(8)-serial obycz, Turcja2023  14.10 Pod poktadem 11~ 16.15 Kuchenne rewolucje - rozr. 15.00 Jak dziata wszech$wiat?
15.45 The Floor - teletumiej, Pol. ~ 15.25 Sensacje XX wieku - hist.  17.15 Sexy kuchnia Magdy 18.00 Jak to jest zrobione |
17.00 Fani czterech kolek 17 17.55 Wojciech Cejrowski Gessler - magazyn kulinarny - samochody marzen 3
18.00 Prawo Agaty 6 (10) - obycz. - hoso przez Swiat 17.50 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr. 20.30 Zwykle rzeczy
19.00 Kartoteka (8, 9)-fah.-dok. ~ 20.00 Kobra - oddziat 18.50 Dziecigce mistrzostwa - niezwykle wynalazki 11
21.05 Kryminalni 2 (6, 7) - krym. iekow 11 - telet. kulin.  21.00 Tajemnice ladowania

specjaln'y 23 (13, 14) - sens.
22.00 Pod pokiadem 11
23.00 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
0.05 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
1.10 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr., Hol. 2018
2.15 1love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.45 1 love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (9) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.00 Poirot 11 - serial kryminalny
13.00 Poirot 12 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 7
(151-156) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (126, 1-3)
21.00 Zdrady (1) - serial paradok.
2200 Slad (35, 36, 100) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.

23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (3) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (770) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (520, 521) - paradok.
4.20 Nowa Maja w ogrodzie 4

11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maklowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (1)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 5
20.00 Hitler: mordercza obsesja
(1, 2) - film dokum., Wik. Bryt.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr, Pol. 2021
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14
2.00 Mistrzowie Kabaretu 9
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
15.45 Z pola na stot - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.
17.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
18.30 Maximum Foodie 4 - dok.
18.55 M jak migso 5
19.25 M jak migso 8
20.15 Jamie Oliver - fatwe

na Ksiezycu
23.00 NASA - archiwum
tajemnic: Bliskie spotkanie
prezydenta; Tuz obok Ziemi
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Szyfry i spiski 2
5.00 Zoom na architekture

6.00 Miedzynarodowi
poszukiwacze domow
8.05 kowca zabawek - dok.
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Tu jest pigknie - pr. rozr.
15.55 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim - mag.
17.00 Pojedynki Eda Stafforda
19.00 Kamperem przez Swiat
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata
0.55 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
3.00 Pojedynki Eda Stafforda
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

19.50 Bojka na ﬂlaiy 2-dok.
20.50 Pojedynek na grille
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja!
0.00 Cztowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny
1.30 Perfekcyjni gospodarze 9
HGTV
HOME & GARDEN
9.55 Widok, na ktory cie stac
11.00 Zarobi¢ na remoncie 10
11.31 Usterka 11 (2, 3) - fab.-dok.
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 Zbudujemy wigkszy dom
14.55 Mieszkanie na miare
16.55 Polowanie na ogrod 7
18.05 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
20.00 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
- program rozrywkowy
0.40 Kupujemy dom
na plazy 28 - serial dokum.
1.35 Remontujemy dom na pla-
2y 5 - program rozrywkowy

CHANNEL

13.00 Na dobre i na zte (573)
13.50 Kiedys to bylo... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 34

(435, 436) - serial kryminalny
17.25 Tajemnice krélewskiej

posiadtosci - dok., Wik. Bryt.
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Mitos¢ i nadzieja (289)

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(425-428) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(497,498, 541, 542) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.05 8 czesci prawdy

przepisy na co dzien 21.55 Wielkie projekty: E- thriller, USA 2008 20.30 Wichrowe wzgorze (270)
21.15 Anthony Bourdain Australia 10 - serial dokum. 22.55 Pociag z forsa - film 21.30 La Promesa - pafac
- miejsca nieznane 10 22.50 Pokochaj lub sprzedaj: M Sensacyjny, USA 1995 tajemnic (262) - serial obycz.

22.30 Parker - film

23.55 M jak migso 10 _
[E sensacyjny, USA 2013

0.45 David w Europie 2
60 TELETYDZIEN

Wielka Brytania 10
23.45 Luksusowa ucieczka 6

1.05 Swiat wedtug Kiepskich
(17,81, 83, 358-360) - kom.

» - godzina zakoriczenia programu

D3R
IR VP HiSTORIA

8.30 Czterdziestolatek (9)
9.25 Polskie lato, wegierska
jesien - film dokum., Pol.
10.20 Arsenal. Magazyn
militarno-historyczny
10.50 Marzenie Leonarda.
Sekrety latania - dok.
11.50 Krainy cudow natury
(2): Zatoka Ha Long
12.55 Independence Dawn:
The Forgotten
Revolution (1) - film dok.
13.50 Krdlowie (46)- hist., Pol.
14.30 Czterdziestolatek (10)
15.35 Sensacje XX wieku
17.25 Czas honoru.
Powstanie (7) - wojenny

W dzien tarﬁpwy - dok.

19.30 Polskie parki
narodowe

20.10 Oficer (2) - serial sens.

21.10 Zapomniane dyktatury
w Europie (2)- film dok.

22.10 Pomiedzy - 1944-1945

23.40 Sensacje XX wieku

1.45 Encyklopediall
wojny $wiatowej
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Odludna wyspa
13.00 Paristwa Osi: Droga ku
porazce: Zasoby - Serial dok.
14.00 Normandia '44: Inwazja (1)
15.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Ztapa¢ przemytnika
17.00 Laos: Miejsce peine tajem-
nic (2) - dok., Nowa Zelandia
18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
19.00 I1wojna Swiatowa: Ukryta
prawda: Decydujace starcie
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Wprost do Pacyfiku
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22,00 Katastrofa
W przestworzach

8.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat: Kulisy programu
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najdziwmgjlsze Zwierzeta
Ameryki Potudniowej
13.00 Dzikie oblicza Ameryki
14.00 Planeta ptakéw - film dok.
15.00 Walki zwierz1t
16.00 Dziki park Yellowstone (1)
17.00 W $wiecie szympansow
18.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Niszczycielskie zywioty 2
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat: Kulisy programu
3.00 Zahdjcze safari

PLANETE+ | B

13.50 Krajobrazy $wiata - dok.
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Buller River - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 8 - serial dokum.
16.55 360° Swiat hez granic
17.55 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory 10 - dok.
19.10 Mam zamek 2
19.45 Rzym, renesans, trzej
geniusze - film dokum.
20.50 1979 - rok islamskiej
rewolucji - serial dokum.
22.00 Starozytny Egipt.
Najstynniejsze piramidy
- film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

~ ik

FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (10)
10.00 Gwiazdy lombardu
(17, 18) - reality show, USA
12.00 Apokalipsa - wojn
1945-1991 (3) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (1, 2)
14.00 Il wojna Swiatowa
- jednostki specjalne
(3,4)-dok., Wlk. Bryt.
16.00 Dorwac turiczyka 2
(13, 14) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie (42, 1)
- serial dokum., Polska
20.00 Galileo (19) - program
popularnonauko

1

yAKI[1] InZynierowie Hitlera:
bhudowniczowie
I Rzeszy (2) - dok.
22.00 CZOIE!: Ewolucja
machiny wojennej (5, 6)
- serial dok,, Francja 2021
0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokum., USA 2011
1.00 Rolnicy. Podlasie (9-12)
5.00 Kotowrotek (5, 6) - mag.

BBC EARTH

12.25 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
13.25 Mrozna planeta - dok.
14.30 W okowach mrozu 2 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
16.35 Ben Fogle: wyscig
do zrodta Nilu - serial dok.
17.35 Azja - serial dokumentalny
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 2 - serial dokum.
19.50 Tajemnice wulkanow (1)
20.55 Zycie na pustkowiu:

-

powroty 3 - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 3 - dok.
22.55 Simon Reeve wraca
do Kornwalii - serial dokum.
0.00 Szlakiem przypraw
z Joanng Lumley - dok.

O |

15.00 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow - dok.
15.45 Rzymianie, ukrzyzowanie
i kosci - film dok., Wik. Bryt.
16.25 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$wiatowej w kolorze
17.35 1l wojna Swiatowa:
cena imperium
18.40 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie:
Bitwa o Linie Zygfryda - dok.
19.50 Piramidy w Gizie: siegnaé
do gwiazd - film dokum., Fr.
21.00 Nazisci: korzenie zta
22.10 Kletg)atra: tajemnicza
wiadczyni

Czy
23.20 Hitler i jego wiadza

TVP
DOKUMENT
12.15 Korona Gor Polski
12.50 Orlando - Swiatowa

stolica rozrywki - film dok.
13.50 Wyspy Kanaryjskie
14.50 Manaslu - krolestwo

Himalajow - film dokum., Fr.
15.55 Podniebni mechanicy
16.55 Podroze z Agata Christie

i sir Davidem Suchetem
17.55 Sanatorium mitosci 3
18.55 Reka fryzjera - film dokum.
20.00 Alhambra, utracony raj

~film dok, Francja 2024
21.05 Zatoka Neapolitariska.

W cieniu wulkandw - dok.
22.10 Lucia w pajeczej sieci



TVP SPORT TVP SPO

6.15 Polska Liga Zeglarska
- Magazyn sportowy
6.40 Pitka nozna: MS
2026 - 1/16 finatu
9.00 Mundlalowy poranek
- magazyn pifkarski
10.05 Pllka nozna MS 2026;
AI§|er|a Austria,
12.25 Pifka nozna: MS 202¢:
Jordania - Argentyna
14.35 Wioslarstwo: Zawody
PS w Lucernie - finaly
15.35 Boks: Gala w Las Vegas
- waga lekka: E. De Los
Santos - J. Valenzuela
16.35 Dzieri na mundialu
- magazyn p| karsk|

LX) Pitka nozna: MS 2026
- 1/16 finatu (live)

22.20 Pitka nozna: MS 2026
- 1/16 finatu (live)

1.20 Strongman: Puchar
Polski - Polkowice 2026

2.15 Pitka nozna: MS 2026
- studio (live)

2,50 Pitka nozna; MS 2026
-1/16 finatu (live)

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona
- Jagiellonia
8.30 Premier League
Stories (18)

9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska
13.30 Magazyn PGE Ekstraliga
15.10 Premier League

Stories (45)
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpaniska
18.00 Liderzy. W centrum gry (1)
19.10 Premier League Review
20.15 Magazyn PGE Ekstraliga
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Hammond: Cameron
Viancamp - Gregoris Cisneros
0.15 Liga+ Extra
2.20 ngomlstrzowe historie (5)

8 30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
13.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
18.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
-mecz; Lechia Gdanisk
- Gornik Zabrze
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
11.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumowanie
sezonu 2025/2026
12.00 Snooker: Championship
League (live)
17.15 Premier League
Stories (44)
18.00 Snooker: Championship
League (live)
23.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
0.00 Boks: BKFC Fight Night:
Hammond - waga pofSrednia:
C.Vancamp - G. Cisneros
1.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 160

msstald EUROSPORT 1

9.30 Motocross: MS
W Aguedzie - wyscigi
w klasie MX2 i MXGP
11.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
W Belfascie
13.00 Kolarstwo: Tour de
France-9.i10. etap
18.30 Racing on the Edge
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze

20.00 Tr6jbdj sifowy: World

&
Championships

- Druskieniki 2026
21.00 Zuzel - magazyn

PR Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
W Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump
22.00 Kolarstwo: Tour de
France-9.110. etap
0.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump

EUROSPORT 2

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- bouldering kobiet - finaty

14.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Madrycie - speed
kobieti mezczyzn - finaly

15.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Aguedzie - wyscigi
w klasie MX2 i MXGP

17.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie:
J. Lisowski - J. Trump

19.00 Kolarstwo: Tour de
France-9.i10. etap

22.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Pradze - bouldering
mezczyzn - finaty

23.00 Snooker: Turniej Northern
|re|and Open w Belfasue

SPORT 2 SPORTS 1

10.00 Formula 1

Grand Prix Austrii
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Parma - Inter Mediolan
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

Lipsk - FC Bayern Monachium
16.00 Serie A
17.05 Ligue 1 Show (36)
18.00 Bundesllﬁa Special (21)
19.05 Ligue 1 Show (35)

19.40 F2: Chasing the Dream
20.00 Formuta 1: Grand Prix Austrii
- podsumowanie (live)

20.40 Formufa 2: Grand Prix Austrii
21.50 Formufa 3: Grand Prix Austrii
23.10 Made in Italy (14,13, 12)
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

Lipsk - FC Bayern Monachium

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC Kdln
- FC Bayern Monachium
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Bayern - FC Augsburg
18.00 Made in Italy (12-14)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
FC Bayern Monachium
-TSG 1899 Hoffenheim
23.00 Ligue 1 Show (36)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska

-mecz: RC Strasbourg - PSG
D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

-bouldering kobiet- finaty - 13.00 Tenis: Turni

@

nmsm

SPORT 'I
6. 00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:
Polska - Argentyna
9.00 Polsat Mundial Cast
- maﬁazyn pitkarski
10.00 Siatkéwka mezczyzn:
LN: Polska - Argentyna
11.00 Halo, tu Wimbledon
- Mmagazyn tenisowy
12.00 Tenis: Turnie]
Wimbledon - zapowiedz

- studio (Ilve%

en Classic Powerlifting  14.30 Tenis: Turnig] Wimbledon

-mecz 1. rundy (live)

-mecz 1. rundy (live)

18.30 Tenls Turniej Wimbledon

-mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)
21.00 Formula 1.
Grand Prix Austrii
22,00 Tenis: Turnie]
Wimbledon

-mecz 1. rundy gry
pojedynczej
1.00 Boks

kowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Polsat Sport Talk
12.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
~mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
10.00 Siatkdwka mezczyzn: LN
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy (live)
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1.rund

y
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
- serial dokumentalny
14.00 Polacy za granic
- serial dokumentalny
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Ztomiarze
- serial dokumentalny
22.00 Kotowrotek
- magazyn wedkarski
4.05 Starozytni kosmici

ej Wimbledon

16.30 Tenis: Turniej W|mbledon

TvpABC | MINIMINI+

8.10 Piotrus Krolik
9.00 Tygrysek Percy
9.10 Tygrysek Percy _
i jego opowiesci
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Rodzina
Treflikow
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo
14.30 Olii Luna

4/ %] Oktonauci

15.20 Czes¢, czy
moge C|e Zjesc?

15.40 Billy - chomik, ktory
zostal kowbolem

16.05 Pat i Swiat

16.35 ReviRoll

17.05 Pszcz6tka Maja

17.30 Petronix: Obrorcy
Zwierzat

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4

4.38 Detektyw todyga 6
5.05 Tomekl
6.10 Ciekawski George 6
6.39 Ciekawski George 7
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing

10.00 Baranek Shaun

11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi

14.00 Basia

15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i megamaszyn

1720551 fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.57 Stas i fajna Babcia

18.15 Le$na rodzina. Freya
spetnia swoje
marzenia

18.40 Dora i przyjaciele

19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie

21.36 Smerfy

NICKELODEON TELETOON+

8.10 Sonic Prime
8.40 Harmidom 6
9.30 Harmidom
9.55 Grzmotomochni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 6
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 13
14.00 SpongeBob
Kanciastoporty 14
14.30 Harmidom 3
15.30 Sonic Prime
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 15
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda Show

8 20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapaij (fo rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Prz dgody Misia
ingtona 3

11.05 Male Krélestwo

Bena i Holly
11.30 Dora 4
11.55 Rubble i jego ekipa 3
12.25 Psi Patrol 4
12.54 Swinka Peppa 2
13.30 Swinka Peppa 3
13.40 Barhapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa 2
16.00 Swinka Peppa 5
16.10 Mate Krolestwo

Bena i Holly

Exes TVN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Jezdzié, obserwowaé
19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad

19.45 Usterka 16
20.15 Naprawy nie do naprawy
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turho
22.16 Jezdzié, obserwowat’:
23.45 Z drugiej r

0.30 Nauka jazdy

1.00 Wojny samochodowe

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- ha ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
1450 Slostryz

NICKJR. ] == DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzylaclol
Myszki Miki
10.00 Blue 2
11.00 Superkoty
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
18.00 Spidey i superkumple
18.30 Iron Man i super ekipa

(T]v]s]
16.50 Wyd1|al krymmalny

17.50 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
1 Pilcher: Kiedy cie
odnajde - film obyczajowy,
Niemcy 2023, rez. Marc Prill
21.50 Kino TVS; Rosamunde
[0 Pilcher: Wymarzone
dziecko Amy - dramat
obyczajowy, Niemcy 2023
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

rzyjaciele 20

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 genms mformagyjny,
rognoza pogody
10.00 genms mt%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
11.00 genms m%rma&:ymy,
rognoza pogody
12.00 genms mtlt))rma(ti:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis mp)rmacyjny

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - magazyn

informacyjny
0 Fakty po potudniu

18.00 41 jest r. publlcyst
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakty o $wiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez retuszu
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien

10.00 W rytmie dnia

12.50 Wydarzenia 12:50

13.30 W rytmie dnia

15.30 Sport

15.50 Wydarzenia 15:50

16.10 Wiecej ,Wydarzen”

16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego

18 00 Najwazniejsze pytania

19.15 Gos¢ ,Wydarzen

19.50 Debata Gozdyry

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzief na Swiecie

23.30 Obraz dnia

0.00 Najwazniejsze pytania

1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16. 30 Porady medyczne
honifratrow
17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 My$lac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Zwedka nad wode
w Polske i Swiat
22.30 Tylko prawda was
wyzwoll Ks.
Jerzy Popietuszko
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hlstoru

Koncert poprowadzq
znani z ,,halo tu
polsat” Agnieszka
Hyzy i Tomasz Wolny.

Gwiazda koncertu
bedzie m.in. Swiatowej
' stawy kontratenor
* Jakub )ozef Orlinski.

Wroctawskie krasnale
to symbol miasta,
nawigzujacy do ruchu
Pomarariczowa Alternatywa.
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© WROCLAW PRZYSZLOSCI
2026 WT 30.06
godz. 19.55 POLSAT
statniego dnia
czerwca na Placu
Wolnosci we
Wroctawiu odbedzie sie
kolejna edycja widowiska
,» Wroctaw Przyszto$ci”. Na
scenie pojawia si¢ m.in.
Edyta Gorniak, Margaret,
Andrzej Piaseczny i Ralph
Kaminski. Go$ciem
specjalnym bedzie kontra-
tenor Jakub Jézef Orlinski
—jeden z najbardziej
rozpoznawalnych pol-
skich §piewakow mtodego
pokolenia, zdobywca

wielu prestizowych nagrod,

wystepujacy na najwiek-

szych scenach $§wiata, m.in.

w mediolanskiej La Scali.
Gwiazdom towarzyszy¢
beda Tarkowski Orkiestra
oraz Akademicki Chor
Politechniki Wroctawskiej.
Catos¢, podobnie jak

w ubiegtym roku, popro-
wadza Agnieszka Hyzy

i Tomasz Wolny.

Idealne potaczenie

— Uwielbiam ten projekt,

szczegblnie ze wzgledu na
potaczenie klasyki z nowo-
czesnoScig — powiedziata
nam Agnieszka Hyzy.

— Uwazam, ze znakomicie

wspolgra to z Wroctawiem,

w ktorym z jednej strony
pielegnuje si¢ tradycje

1 ciaglos¢ kulturowa
zwiazang z tym miastem,

a z drugiej — otwiera si¢ na
przysztos¢ — dodaje. — Mu-

FOT. AKPA (2), Adobe Stock

miasta spolkah

WROCLAW PRZYSZLOSCl 2026

Toira;

Wielkie widowisko muzyczne prosto

z serca Wroctawia z udziatem gwiazd popu
Qpery| Koncert poprowadza Agnieszka
Hyzy i Tomasz Wolny.

zyka klasyczna i wspot-
czesne brzmienia stajg sie
wspdllnym jezykiem emocji.
Fantastyczne w tym kon-
cercie jest to, ze gromadzi
on wszystkich: zaréwno
mitosnikéw klasyki, ktorej
mozna stucha¢ w najwigk-
szych salach koncertowych
Swiata, jak i fanow wielkich
przebojoéw z radiowych list,
wykonywanych przez ar-
tystow zapetniajacych sta-
diony. Kto§ mogiby uznad,
ze te dwa nurty muzyczne
rywalizuja ze soba, jednak
ten koncert pokazuje, ze
kultura nie zna podziatéw
—wyjasnia dziennikar-

ka. — Ciesze si¢, ze zndw
spotkam si¢ na jednej
scenie z Tomkiem Wol-
nym. Traktuje to jako duze
wyrdznienie, bo oznacza
to, ze nasz duet przypadt
widzom do gustu. W naszej
pracy to wlasnie najwicksza
nagroda i Zrodlo satysfakeji
— przyznaje.

Krasnale w miescie
Wroctaw od dawna
zwigzany jest z Polsatem.
To wiasnie tutaj przed laty
powstawat kultowy serial
»Swiat wedtug Kiepskich”,
a od 2004 roku realizowa-
na jest rowniez ,,Pierwsza
mito$¢”. — Spedzitam
w tym miescie bardzo duzo
czasu, gtéwnie zawodowo.
Wspominam Wroctaw
jako miejsce wyjatkowe
i niezwykle imprezowe,
w ktérym zycie skupia si¢
wokot malowniczego rynku

HITY DNIA

—moéwi Agnieszka Hyzy.
Nie ukrywa, Zze ma ogrom-
ny sentyment do wroclaw-
skich krasnali, bedacych
symbolem miasta. Dwa
z nich, potaczone sercem,
zostaly ufundowane przez
tworcow serialu ,,Pierwsza
mito$¢”. Odstonieto je
w grudniu 2024 roku.

Warto dodad, ze poczatki
wroctawskiej tradycji
krasnali siggaja lat 80. XX
wieku, kiedy powstal an-
tykomunistyczny ruch Po-
marafnczowa Alternatywa.
Jego inicjatorem byt Wal-
demar ,,Major” Fydrych,
organizujacy barwne
i pelne absurdu happe-
ningi. Poprzez §miech
obnazaly one zaklamanie
i niedorzecznosci systemu
PRL. Uczestniczyli w nich
mtodzi ludzie, ktérzy
zaktadali charakterystycz-
ne pomaranczowe czapki,
a jednym z gtéwnych sym-
boli ruchu byly whasnie
krasnale. Pojawialy si¢ one
na murach w miejscach,
gdzie milicja zamalowy-
wata antykomunistyczne
hasta. Po latach, na poczat-
ku XXI wieku, krasnale
wrocily do przestrzeni
Wroclawia jako element
jego najnowszej historii
ijeden z symboli miasta.
Szacuje si¢, ze dzi§ mozna
ich znaleZ¢ juz okoto 1040.
Sa rozsiane po calym
Wroclawiu, dlatego warto
wypatrywaé ich podczas
spacerdw.

MARZENA JURACZKO



0d1,
odcinka

Despero poznaje’ &
Dzemme (Weronlka '
Rosatl)

Policjanci zostajg "y
wciggnieci
W mebezplecznq gre.

-

Tajemniczy przybysz

© PITBULL WT 30.06
godz. 23.25TVP 2

Stadion Dziesieciolecia to
nie tylko targowisko, ale takze
krélestwo mafii, haraczy i bru-
talnych porachunkéw. Gdy do-
chodzi tam do krwawej egze-
kucji zwigzanej z dziatalnoscia
gangstera Saida, do akgji rusza
pieciu policjantéw z wydziatu
zabdjstw. To impulsywny oficer
Despero (Marcin Dorocinski),

Grabowski), btyskotliwy,

lecz naduzywajacy alkoholu
Metyl (Krzysztof Stroinski),
doswiadczony Benek (Janusz
Gajos) i najmtodszy w zespole
Nielat (Rafat Mohr). Kazdy

z nich wnosi do $ledztwa inne
umiejetnosci. Sprawa nabiera
tempa, gdy z Moskwy przyby-
wa tajemniczy Wor. Zamierza
on sprytnie, wyreczajgc sie
policjantami, wyeliminowac

© NAWSPOLNE) WT 30.06
godz. 20.15 TVN

Po tym, jak Przemystaw
Gwiazda (Zbigniew Suszynski)
wpadt w panike na mysl, ze
jego zona Marcelina (Agata
Zatecka) dowie sie o roman-
sie z Sandra (Ina Sobala),
w redakji pojawi sie Basia
(Grazyna Wolszczak). Na
prosbe Gwiazdy Smolna zgodzi
sie spotkac z Marceling, by

Kobiece gierki

WTOREK

wybadac, czy jest szansa, ze ta
zrezygnuije z pracy w redakdji.
Szybko przekona sie, ze kobie-
ta nie odpusci. W miedzyczasie
Smolny (kukasz Konopka)
uméwi Sandre na wywiad z po-
litykiem. Bedzie wiciekty, gdy
okaze sie, ze Smoczyniska wy-
stata na rozmowe Marceling,
liczac, ze niemajaca dzienni-
karskiego doswiadczenia zona

GW|azdy skompromltu1e sie. JP

Basia sprobuje przekonac; Marceline, by
zrezygnowata z dziennikarskiego stazu,

nieprzekupny Gebels (Andrzej  z gry Saida... MAM Gwiazda nie bedzie zamierzata odejsc.
dym [—w i v v v v v v
A jedna matema- kotlety
\:VSP(?J\'I?g_ Z niewia- gglr(srﬁlt tyczny |bohomaz wotowe pggﬁ?ant nie sen
pow domych kizyzyk Krzysztof W sosie
Stanistaw v
..., grat > rezyser tura, >
kapitana runda
Klossa
v wigzany
ceni Ztoty | zalotnik robot
r 1 piekno Rég | Jagienki > 6 kuchenny sg?/?q
rzymska v v dob v
Szata onry
gust
4
Sylwia ..., | kubek je gwiazd- : v
wokalist- [ ma, kowa walka mr);rgg > rywalka serialowy
ka cho¢ nie przypra- na ringu Sl Marusi czotg
styszy wa kultowy 5
v v zakaz v
r | 2 ognik P
starszy ,Gdzie f h
od Jest il 2 usy ruch
cielaka baJka 2 w kubku tloka
ciasto
kata
petne P Skafa p,
r 7 bakali wapienna 3
Kermit .
mocny mierzona
u zapas- ,\ﬁGThgt na obrzadek
nika Shgpw" zamiary
Wpisz
I . CHWILA NA RELAKS

Fot.: TVP (2), TVN
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- 4.35 Na dobre i na zle - serial
s obyczajowy, Polska 2023
. & 5.35 M jak mitos¢é (1784) - serial
4 obyczajowy, Polska 2024
| 6.30 To, co hajwazniejsze
\ - reportaz, Polska 2026

5.20 63. KFPP w Opolu —= -
- Premiery - skrot !
koncertu, Polska 2026

5.55 Akacjowa 38 (386)
- telenowela, Hiszpania 2015

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki 6.55 Barwy szczescia (3343)
Bozej na Jasnej Gorze - - serial obyczajowy,

7.30 Kosciot z bliska - magazyn 274 h Polska 2026
religijny, Polska 2012-2026 W™ Sl 7.30 Pytanie na $niadanie

8.00 Serwis Info - program 3,15 [ PRZYGODOWY | I_J glglguz%lg - magazyn,

informacyjny, Polska

17.20] OBYCZAJOWY

8.10 Pogoda Info Janosik (1) 7.55 Pytanie na éniadanie ~ Pannamioda (134)

8.15 Janosik (1): Pierwsze nauki Mtody Janosik 11.25 Rodzinka.pl (25, 26): Derya i Cemil posta-
- serial przygodowy, (Marek Perepeczko, Kwestia zaufania; Wielka hawiaja pomac Yon-
Polska 1973, rez. Jerzy zdj.), ktory stanat wyprzedaz - serial cy, ktora oczekuje
Passendorfer  (patrz obok) w obronie chtopa komediowy, Polska 2011 narodzin dziecka.

9.15 Ranczo 6 (69) - serial katowanego przez Ludwik probuje nauczy¢ sy- W szpitalu Mukad-
obyczajowy, Polska 2012 hrabiowskich now samodzielno$ci, jednak der dowiaduje sie,

10.10 Komisarz Alex 6 (77) - serial hajdukow, zostaje
kryminalny, Polska 2014 przez nich pojmany

11.05 Ojciec Mateusz 15 (187):  iwtracony do lo-
Uciekinier - serial chow. W ucieczce
kryminalny, Polska 2016 pomaga mu corka

12.00 Serwis Info - program hrabiego, Klarysa,
informacyjny, Polska ktorej przypadt

nauka przychodzi chtopcom Ze Beyza udawata
opornie. Innym razem Boski stan blogostawiony.
jak co miesigc podlicza do- Cihan (Cenay Tiirk-
mowe wydatki. Jest zatama- sever, zdj.) nie do-
ny, ze wychowanie dzieci az wierza, ze jego byta
tyle kosztuje. 70 min zona mogta wpas¢

12.10 Agrobiznes- mag. do gustu dzielny Polska 2025 wo spowodowaé
12.30 Agropogoda goral. 60 min 13.15 Panna mioda (133) - serial wypadek. 60 min
12.40 Magazyn rolniczy N obyczajowy, Turcja 2024 g ——
12.55 Natura w Jedynce: Ukryte 14.05 Va banque

cuda europejskiej - teleturniej, Polska

przyrody (4-ost.) - serial |
dokumentalny, Holandia 2022
14.00 Ztoty chtopak (323) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska ’
15.10 Pog(;:ig info ) ,
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej, FEN[CTINTNT 15.05 La Promesa - patac S :
Polska 2019-2026 Prokurator (6) tajemnic (422) - serial Pitka nozna
16.00 Dziedzictwo (964) - serial W renomowanej obyczajowy, Hiszpania 2022  Na Dallas Stadium
obyczajowy, Turcja 2020 agencji reklamowej Maria jest wsciekta, ze mar- druga druzyna

14.35 Na sygnale (865): Ztamane
serca - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Benio zabiera Basie na sza-
lona randke na szczycie wie-
zowca. W pewnym momencie
uswiadamiaja sobie, ze utkneli
W mroznej putapce. 30 min

17.00 Teleexpress, Pogoda ginie ksiegowa. kiza zabrata znaleziona przez grupy |, w ktorej za
17.25 Jaka to melodia? Sprawca pozbawit nig gotowke. Kucharka Simona- faworytow uchodzi-
- teleturniej muzyczny ja zycia, wielokrot- pragnie pojednac swoje dzieci, y Norwegia i naszpi-
18.05 Reporterzy - magazyn nie uderzajac glowa pograzone w konflikcie. Ma- kowana gwiazdami
reporterow 0 pancerne okno. nuel oswiadcza rodzicom, Ze pitki noznej Francja,
18.25 Akacjowa 38 (901) Sidlecka doszukuje jako wdowiec bedzie zy¢ tak, zmierzy sie z wice-

- telenowela, Hiszpania 2015 sig jednak innej Jak mu sie podoba. 55 min mistrzem grupy E.
Arturo ukrywa, ze pogarsza przyczyny zgonu.  16.00 Koto fortuny - teleturniej, W tej stawce rywali-
mu sie wzrok. Flora jest zanie- Gdy do zabojstwa Polska 2025 zowaty m.in. Niem-

pokojona losem prawdziwego przyznaje sie kole-  16.35 Familiada - teleturniej cy, Ekwador i Wy-

4.40 Disco Gramy - program
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat

8.30 Malanowski i partnerzy

Z oszustem.
CEIEI 15 50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja

D3ivl

muzyczny, Polska 2026

News - program
informacyjny

(310, 311): Smier¢
wymarzonego dziecka; Cena |
pieknal— seria;l &ab.-doku- A
mentalny, Polska 2011

Wdowa Jest przekonana, ze [9.30 | PARADOKUM.
$mier¢ meza nie byla wy- Trudne sprawy
padkiem. Podejrzewa, ze za (1241,1242)
tragedia stoi byta kochanka Do domu Moniki
mezczyzny. Sprawa sie kom- i Wactawa puka
plikuje, gdy detektywi odkry- zakrwawiona nie-
waja, ze kto$ jeszcze miat znajoma. Okazuje
motyw, by go zabi¢. 60 min Si¢, ze miata wypa-

9.30 Trudne sprawy (1241,1242) dek pod ich posesja.

- serial paradokumentainy, ~ Gdy matzonkowie
Polska 2024 (patrz obok) poznaja jej sytuacje

11.35 Gliniarze (858, 859): Farmer; ZyCiowa, proponujg

Wyzsze dobro - serial parado- nocleg, a wkrotce
kumentalny, Polska 2023 tez prace. Sympatii

12.35 Kolo fortuny - teleturniej, na pomyst, by celo- 13.40 Dlaczego ja? (1488, 1489):  okazywanej kobie-

Oszukac los; Wrobelek cie nie rozumie
- serial paradokumentalny, — synpary. 125 min
Polska 2025
Anna kupuje meble od sa-
siada, Michata. Gdy orientuje
sie, ze brakuije jej pieniedzy,
prosi 0 pozyczke partnera. |
Wkrotce przekonuje sie, ze
ukochany ma ciezarng zone.
W dodatku ukradt zegarek.
Poszkodowany deklaruje, ze
na wiasna reke rozliczy sie
130 min

\
[19.55| KONCERT |
Wroctaw
przysztosci

- magazyn reporterow Spektakularne

16.40 Gliniarze (1055, 1056): Jak  widowisko faczy

dwie krople wody, Domino  gwiazdy polskiej
- serial paradokumentalny, — muzykiz brzmie-
Polska2025 ~~ niem orkiestry
Dochodzi do pobicia kuriera. klasycznej oraz
Niedtugo pozniej jego Ciato o- nowoczesng opra-
staje znalezione w lesie. Oka- wa wizualng. Wy-
Zuje sie, ze chtopak rozwozit stapig m.in. Jakub
nie tylko jedzenie, a kluczem J6zef Orlifiski,

do znalezienia sprawcow jest Edyta Gorniak oraz

Iniga. 65 min zanka ofiary, Proch  17.20 Panna mioda (134) brzeze Kosci Stonio- pewien nastolatek. 130 min Margaret. Prowa-
19.30 Program (Jacek Koman, zdj.) - serial obyczajowy, wej. Kibice przeko- ~ 18.50 Wydarzenia dzacymi sa Agniesz-
informacyjny 19.30 Wwie, 7e to jeszcze Turcja 2024 (patrz 0bok) naja sie, ktora ekipa 19.15 GoS¢ ,Wydarzen ka Hyzy i Tomasz
19.55 Pytanie dnia - program nie koniec 18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa  zatriumfuje w tym - program publicystyczny  wolny (oboje
publicystyczny, Polska 2026  $ledztwa. 55 min Swiata 2026 - studio (live)  starciu.

18.50 Pitka nozna: Mistrzostwa ;
$wiata 2026 - mecz 4L 5
1/16 finatu (live)(patrz obok) Pl g

21.25 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
[23.25 SENSACYINY

f77) 2010 sport, Pogoda
20.30 Prokurator (6)
- serial kryminalny,
Polska2015  (patrz obok)
21.25 Jerzy Piekarzewski.
Moje zycie dla klubu
- film dokumentalny,
Polska 2026, rez. Konrad
Aksinowicz
25 Pitka nozna: Misérzcilstwa) =
Swiata 2026 - studio (live SPORT
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa %F
$wiata 2026 - mecz )
1/16 finatu (live) (patrz obok) W New Jersey za kil-
1.30 63. KFPP w Opolu - Kiedy Kanascie dni zosta-
mnie juz nie bedzie..  nierozegrany finat
W hoidzie Magdzie Umer MS. Wczesniej
i Agnieszce Osieckiej W 1/16 finaluzagra
- skrot koncertu, Polska 2026 {UZWycigzca grupy
2.30 Pitka nozna: Mistrzostwa |2 {rZecia ekipg dnie. Docho-
$wiata 2026  studio (live) Z8UPC.D.F,GIUb 3 o5 Koniec $wiata Natalki  dZenie w tej sprawie
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa  H:Wobutychme- - film dokumentalny, Polska Prowadzi m.in. De-
$wiata 2026 — mecz czach chca WystapiC 4 40 Akacjowa 38 - telenowela, SPEro (Marcin Doro-
1/16 finatu (live) ~ » 5.20 Francuzi. 160 min Hiszpania 2015 » 5,00 Cifiski, zdj). 105 min

64 TELETYDZIEN

22.20 Na sygnale (857, 858)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
§ 23.25 PitBull (1, 2) - serial

sensacyjny, Polska 2005, rez.

Patryk Vega, wyk. Marcin
Dorocinski, Krzysztof
Stroinski, Janusz Gajos,
Weronika Rosati (patrz obok;

PitBull (1,2)
Na Stadionie X-lecia
1.10 Karol, wiadca Hiszpanii  trwa brutalna walka

(3) - serial kostiumowy, 0 Wplywy. Zaangazo-
Hiszpania 2015 wany w nia jest Said,
2.10 Nasz dom w gérach (10): Podejrzewany o po-
Ojcowie, cze$¢ 2 - serial fwania, wymuszenia
obyczajowy, Niemcy 2020 | Zbrodnie. Docho-

» - godzina zakoriczenia programu

£ 21.50 Plan ucieczki 3
E™T - film sensacyjny, USA 2019,

23.55 Szklana putapka 5
* @M - film sensacyjny, USA 2013,

2.05 Wpot do Smierci - fim
G sensacyjny, Niemcy/USA

155 min 19-30 Sport, Pogoda nazdi). 115min
y 19.55 Wroctaw przysztosci

- koncert, Polska (patrz obok)

rez. John Herzfeld, wyk.
Sylvester Stallone,

50 Cent, Dave Bautista,
Devon Sawa  (patrz obok)

rez. John Moore 21,50 SENSACYINY

Policjant McClane (Bruce : :
wilis) odkrywa, e jego syn F1an ucieczki 3
wstapitw szeregi CIA i bierze SPecializujacy sie
udziat w tajnej misji w Rosji. W technologicznych
Razem z nim usituje chroni¢ Zabezpieczeniach
wspotpracownika amerykan- Brésiin (Sylvester
skiego wywiadu i udaremni¢ Stallone, zdj.) ma

atak nukiearny. 130 min 0cali¢ uprowadzong
corke miliardera.

Musi dostac sie
2002, rez. Don Michael Paul 4O pilnie strzezone-

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa 80 fotewskiego

(50) - pr. rozr, Polska 2017~ Wiezienia. 125 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn | 6.00 Policjanci z Miami 2 5.20 Ten moment (47)

reporterow (21, 22): Wiersz wolny; Piraci - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1684) funduszu powierniczego Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny, - serial kryminalny, USA 1985 5.55 Szkota (760-762)

Polska 2025 8.00 Kobra - oddziat specjalny - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (1) (2, 3): Uroki ojcostwa; A Polska 2019

- program rozrywk., Pol. 2025 Operacja ,Midas” - serial 8.45 Ukryta prawda (1330,
7.45 Dzien dobry wakacje sensacyjny, Niemcy 2016 1429, 1430) - serial

- magazyn, Polska 2026 Na oczach Semira i Paula gi- paradokumentalny, Polska &

11.20 Doradca smaku (11) nie funkcjonariusz, ktory dzia- 11.55 W-11 - Wydziat Sledczy |1,

- magazyn kulinarny, fat pod przykrywka. Sprawce g (1075-1077) - serial y
Polska 2026 2050/ THRILLER udaje sie szybko zidentyfiko- m fabularno-dokumentalny, m
11.25 Kuchenne rewolucje ()  Przyneta wac. Jestto Eckert, zawodowy Kurierzy (26) Polska 2013 (patrz obok) \W-11-Wydziat
— program rozrywk., Pol. 2020 Kapitan Baker Dill zabojca, ktory uciekt policjipdt Influencerkamodo-  14.00 Detektywi (114): Sledczy (1075-1077)
12.35 Ukryta prawda (1669, (Matthew McCo- roku wczesniej. 120 min wa Julka otrzymuje Jasminka - serial fabularno- W kamienicy w cen-
1670, 1717) - serial naughey, zdj.) orga- 10.00 Maria z przedmiescia wiadomosc¢ od stal- -dokumentalny, Polska 2024  trum miasta zostaja
paradokumentalny, Polska  hizuje na Florydzie (39, 40) - telenowela, kera. ProsiAdama,  15.00 Szpital (766, 767) - serial ~ znalezione zwioki
Biznesmen Pawet tlumi stres, potowy dla amato- Meksyk 1995 aby pomogtjej paradok., Polska 2018 miodej kobiety,
odwiedzajac kasyno. Pewne- row. Jego spokoj bu- 12.00 Nie igraj z aniotem (106)  odkryC tozsamo$¢ Dr Gajda prébuje poznac przy- menedzerki pobli-
g0 razu traci 170 tys. zt. Nieba- rzy wizyta ekszony, - serial obyczajowy, nadawcy. Kurier czyne zastabniecia kobiety. skiej restauracji.
wem zostaje poinformowany Karen (Anne Hatha- Meksyk 2008 wpada na pewien Jej ojciec zdradza lekarce, Ze Joanna Czechowska
0 uprowadzeniu corki. Jedzie way). Kobieta twier- Ojciec Anselmo dowiaduie sie, trop. Basia chee na- u corki wykryto guzka w piersi. i Sebastian Watroba
na spotkanie z porywaczem, dzi, ze obecny maz ze synek Marichuy nosi nazwi- byc amulet, ktory Na oddziat trafiajg siostry. Obie (oboje na zdj.) usta-
by przekazac okup. 190 min Frank (Jason Clarke) sko San Roman. Beatriz zawia- ochroni ja przed zly- korzystaly z ustug niespraw- laja, ze przed Smier-
15.45 Detektywi (101) zneca sie nad nig damia Eduarda, ze duchowny misitami. Michat dzonej kosmetyczki. 120 min cig zwolnita jedng
- serial fabularno- i synem. Prosi byte- przygotowuje chrzciny dziec- (PawetWolsztynski, 17.00 Sedzia Anna Maria z barmanek, co mo-
-dokumentalny, Polska 2024 g0 partnera, by sie ka.Omar chce zawszelka cene zdj.) posredniczy Wesotowska (498) - serial  glo by¢ motywem
26-latka zgtasza znikniecie go pozbyt. 140 min odzyska¢ ukochana. 60 min wzakupie. 60 min fabularno-dokumentalny, ~ zbrodni. 125 min

meza. Otrzymata przesytke
Zpieniedzmilinformacje 0 jego
Smierci. Detektywi sprawdzaja
sitownie, gdzie zaginiony wdat
sie w bojke i nawiazat kontakt
z kryminalista. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (57)
- serial obyczajowy,

13.00 Wspaniate stulecie (40) Polska 2009-2010 :
- serial kostiumowy, ~ Rozpoczyna sie proces Toma-
Turcja 2012-2013 sza Gajewskiego. Prokurator

14.00 Kurierzy (25) - serial zarzuca mu porwanie dla
fabularno-dokumentalny, okupu Ernesta Solinskiego.
Polska 2023 Pokrzywdzony miat wytudzi¢
Michat pomaga seniorce, Zofii. pienigdze, co mogto byc moty-
Znikneta czteroletnia wnuczka, wem. Oskarzony twierdzi, ze

Polska 2025 ktorg kobieta na chwile stracita jest niewinny. 60 min _
Marta wcigz czuje §:edobser- o ﬁo(cjz_u. Adam dostl?r;:za bpac_z- : 18.00 SOS _Elkipy\év I?kcii (10|) \
wowana przez przeSladowce. = e dziewczynom, ktore bawig - serial paradokumentalny, .
Znajduje oparcie w Tomku, P LEETTTIN sie na wieczorze panieriskim. FCUGZATILRIT Polska 2018 [20.00[ SENSACYNY |
W szpitalu pojawia sig 13-letni Kuba Sadza one, ze kurier jest tan- Polowanie Patrol interweniuje na osiedlu Wiadza absolutna
pacjent z powaznymi objawa- Wojewaodzki (12) cerzem erotycznym. 60 min na czarownice domkow  jednorodzinnych, Kochanka prezy-
mi neurologicznymi.Kaska roz- Tymrazemnakana- 15.00 Lombard. Zycie pod XIV wiek. Rycerze gdzie zauwazono wiamywa- denta Standw
poczyna diagnostyke. 65 min pie popularnego zastaw 10 (522, 523) - serial Behmen (Nicolas cza. W innej czesci miasta zjednoczonych,
17.55 Mtode gliny (9) - serial dziennikarza pojawi obyczajowy, Polska 2022 Cage, zdj.) i Felson straz gasi pozar pustostanu. Richmonda (Gene
kryminalny, Polska 2026 sie energetyczny ko- 17.00 Kurierzy (26) - serial (Ron Periman, zdj.) Ratownicy walczg 0 Zzycie Hackman), zostaje
Policjanci wyjasniajg sprawe biecy duet - Dorota fabularno-dokumentalny, po powrocie z kru- bezdomnych, ktdrzy pomiesz- zastrzelona. By za-
brutalnego pobicia kobiety. Szelagowska i Viki Polska 2023 (patrz obok) cjaty zostajg zatrzy- kiwaliw budynku. 60 min tuszowac sprawe,
Jeden z tropdw prowadzi ich Gabor (obie nazdj.). 18.00 Lombard. Zycie pod mani pod zarzutem  19.00 Ukryta prawda (1521) wiadze kieruja
do nauczyciela chemii. Znaj- Krélowa designu zastaw 18 (963, 964) - serial dezercji. Trafiaja - serial paradokumentalny,  podejrzenia na
duja jego ciato i odkrywaja i mioda gwiazda obyczajowy, Polska 2026~ przed oblicze kardy- Polska 2023 ~ Ztodzieja (Clint
laboratorium, w ktorym mez- sceny muzycznej Damian spedza noc z Karing, nata. Ten proponuje 18-letnia Kamila odkrywa cia- Eastwood, zdj.),
czyzna produkowat materiaty odpowiedzg na corka gangstera. Ma sptacic¢ im uktad - zachowa- ta zamordowanych rodzicow. ktory byt na miejscu
wybuchowe. 65 min pytania dotyczace Ldiug wdziecznosci” - zmie- jg wolnosc, jesli do- Nieoczekiwanie to ona oraz zbrodni. Rozpoczy-
19.00 Fakty ZyCia uczuciowego, nic wyglad kradzionego auta prowadzg przed sad jej partner Damian staja si¢ na sie wyscig,
19.35 Sport, Pogoda a takze zawodo- i przemyciC je przez granice. oskarzong o kon- podejrzanymi 0 zabojstwo. w ktorym stawka
19.55 Uwaga! - magazyn wych i artystycznych Kazimierz zakioca biznesowe szachty z diablem Sytuacja ulega komplikacji, jest ujawnienie

reporterow wyzwan. 65 min spotkanie Marty. 120 min kobiete. 120 min gdy chiopak znika. 60 min prawdy. 160 min

20.15 Na Wspélnej (4237) - serial F e 20.00 Wtorki z Nicolasem Cage'em: 20.00 Wiadza absolutna - fim
obyczajowy, Polska 2026 f [EIX11 Polowanie na czarownice G sensacyjny, USA 1997, rez. 4

20.50 Przyneta - thriller, —film przygodowy, USA 2011, Clint Eastwood, wyk. Clint *

™ wielka Brytania/USA 2019, rez. Dominic Sena, wyk. Eastwood, Gene Hackman, Ed £}
rez. Steven Knight, wyk. Nicolas Cage, Ron Perlman, Harris, Judy Davis (patrz obok) f
Matthew McConaughey, Stephen Campbell Moore, Kryjowke ztodzieja Luthera
Anne Hathaway, Diane Lane, | Stephen Graham (patrz obok) Jgratlo” mieszkanie pisarza
Jason Clarke ~ (patrz obok) Nicolas Cage przyznat, ze juz Christophera Hitchensa. Sceno-

23.10 Kuba Wojewaddzki (12) jako dziecko pragnat wcieli¢ grafiaz,Ostrego dyzuru” postu- | {1
- t?llé-show, bok sie w postac Sredniowieczne- 2yla zzi\( szpitalne sale.160 min .
Polska 2025  (patrz obok) DRAMAT HIST. go rycerza. 120 min TTTTSES 3 22.40 Oszukac przeznaczenie 4 HORROR

0.15 Kursk - dramat historyczny, ﬂg 22.00 Igrzyska $mierci: ﬂ - horror, USA 2009, rez. David éﬂég

™1 Belgia/Luksemburg/Francja . -, W pierscieniu ognia W pierscieniu R. Ellis, wyk. Bobby Campo, rzeznaczenie 4

2018, rez. Thomas Sierpie 2000 roku. - dramat s.f, USA 2013, p Shantel VanSanten, p

Vinterberg, wyk. Matthias W Wyniku awarii rez. Francis Lawrence, wyk, 98™a Nick Zano (patrz obok) Nick (Bobby Campo,

Schoenaerts, Léa Seydoux,  [0SYjski okret pod- Jennifer Lawrence, Liam ~ Milarokodczasu, —g.45 Na zahojczej ziemi zd;) doswiadcza

Peter Simonischek, wodny K-141 Kursk Hemsworth, Jack Quaid, Kiedy Katniss (Jenni- Y] — film sensacyjny, USA wizji, w ktorej ging

August Diehl  (patrz obok) 0Siadana dnie Mo- Taylor St. Clair  (patrz obok) fer Lawrence, zdj) 1994, rez. Steven Seagal ~ Widzowie wyscigow
2.40 Szpital $w. Anny (127,128) [ZaBarentsa.Wak- g 55 Tajniak - dramat i Peeta Josh HUt- 9 39 zglos remont 11 (4) samochodowych.

— serial obyczajowy, Pol. 2026 Cli ratunkowej cce Ty kryminalny, Australia cherson) wygrali - pr.rozrywk,, Polska 2026 Wraz zkilkunastoma
4.45 Uwaga! - magazyn WzigC udziat m.in. 2023, rez. Matt Nable krwawy turniej. Te- 3 39 Fachowcy (3)- serial osobami decyduje

reporterow brytyjski komandor 3 o5 pzieinica strachu 9 (397) @ZZ0stajg zmusze- paradok., Polska 2017 sig na ucieczkg. Nad
5.05 Nauka jazdy 5 (11) David Russell (Colin — serial krym., Polska 2025 i do ponownejwal- -4 45 porota was urzadzit (1) ~ Ocalalymi wisigroz-

D3l DV3i#] - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 65
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.30 Kosciot Pokoju 15.00 Mysliciele - sylwetki
10.00 Zioty chiopak (183) polskie (5)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.  15.10 To dziata. Polskie
11.30 Wiek to tylko liczha innowacje bez granic
12.00 Kryminalna siodemka (5) - serial dok., Pol. 2025
12.30 Rgczka gotuje -mag.  16.00 Zaraz wracam 2 (103)
13.00 Agrobiznes - mag. 16.30 Bangv){ szczescia (3333)
13.30 Bez retuszu - pr. publ. - serial obycz., Pol, 2026
14.20 Poznaj region - cyki fel. 17.00 Gra stow. Krzyzowka
14.30 Program 17.30 Teleexpress .
|nformac(¥1ny 1430 17.50 Teleexpress Extra - inf.
15.00 Koronka do Mitosier-  18.15 Oko na Wschod - publ.
dzia B_ozego— pr.religiiny - 18.45 Info Wilno - pr. inform.
15.20 Serwis Info Dzieri - inf. 19.05 Wileniszczyzna
15.30 Program lokalny w obiektywie: Portret
19.30 Catkiem niezia historia wiasny - pr.inform.
- Cykl reportazy, Polska ~ 19.15 Laskowik & Malicki
19.45 Kryminalna siodemka 20.10 Program
20.00 Dziennik regionow informacyjny 19.30
20.13 GoSC Regionéw - publ.  20.40 Pogoda

2

NI wiedzmin (5)- Polska

Dziennikarze poruszajg tematy ko-  Geralt i Yennefer zatrzymuja sie
ruEw czy niekompetencji urzed-  wAed Gynvael. Wiedzmin najmuje
nikow. Przedstawiany problem  sie do zabicia potwora na miej-
komentuja rowniez zaproszeni  skim Smietnisku. Yennefer spo-

A" -L
XKl Telekurier - Polska

do studia eksperci.

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (134)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka

30min tykasiezczarodziejem, zktorym
tczy ja uczucie. 55 min

21.45 Ojciec Mateusz 2 (24)
22.40 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (8) - pr.rozr, Pol. 2025
23.15 Dziennik regionow
23.40 Mitosz - film dok., Pol.
0.40 Zaraz wracam 2 (103)
1.10 Polacy na ratunek

1.40 Dziedzictwo (839) Zydom (18)

2.30 Bez retuszu - pr. publ. 1.30 ?rogram )

TP 3jest wsp_q’lnrm pasmem _ro%ramowym |nf0rmacyjny 19.30
o e towich Ko Lo s, 2,00 Pogoda

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Rezonans po- LODZ 17.30 Teatr Wielki zza ku-
ityczny 17.15 Ze zdrowiem na Ty lis 17.45 Pogotowie reporterskie
17.25 Spotkania w Swiecie ciszy zawsze z Wami 18.07 Za szyba
17.50 Nie taki internet straszny 18.15 Strefa biznesu 18.30 £0dz-
18.00 Zwierzaki od A do Z 18.10 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Przeglad suwalski 18.30 Obiektyw Pogoda 19.00 Inwestujemy wTwoje
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 zdrowie 19.15 Kulturalnie po todzi
Sport, Pogoda 19.10 Sladami fryzyj- i regionie 21.00 Rowerem przez
skiego misjonarza 21.00BTL 21.20 Pomorze Zachodnie 21.15 Agro-
GosC ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw express 21.30 k6dzkie wiadomo-
BYDGOSZCZ 17.30 Naukowe $cidnia
rozmowy 18.15 Trening czyni POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
mistrza 18.30 Zblizenia 19.00 Magazyn 18.30 Teleskop 19.02
Weterynarze z sercem 19.20 Kod Rozmowa dnia 19.12 Reportaz
bezpieczenstwa 21.00 Jeszcze sportowy 21.02 Pocigg do Wielko-
dzief z zycia 21.20 Ekspert ZUS polski 21.30 Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
Sport, Pogoda Sport - wydarzenia i komentarze
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- 18.30 Aktualnosci 18.58 Odkryj
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 regiony 19.13 Liczy sie pasja
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 Aktualnosci
21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
KATOWICE 17.15 Mikrokosmosy historia 17.42 Poland 4.0 18.05 Za-
17.44 Sobota w Bytkowie 18.15 kochaj sie w Polsce 18.30 Kronika
Protokot rozhieznosci 18.30 Aktu- 18.51 Wokot nas 19.00 Raport na-
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 ukowy 21.00 Wokot nas 21.08 Arka
Gramy dla was 21.15 Protokot roz- 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
bieznodci 21.30 Aktualnosci . WARSZAWA 17.35 Dobrego dnia
KRAKOW 17.05 Labirynty Zacz- z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
ka 18.00 Ekspert ZUS odpowiada 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
18.10 Horyzont wartosci. Rozmowa ki 19.00 Informacje z Mazowsza
z kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 19.15 Skarby Kot Gospodyr Wiej-
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.14 skich 21.00 Zawsze na temat 21.30
Zindeksem w reku 21.03 Wykry- Kurier Warszawy i Mazowsza
wacz klamstw 21.30 Kronika WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
18.10 Zdrowie w Twoich rekach dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
18.30 Panorama lubelska 19.00 Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
Stop! Kultura 21.02 Sera warte fenomena. Dolny Slask (Rock &Talk)
21.15 Go$¢ ,Panoramy” 21.30 21.02Karkonosze nieznane 21.15
Panorama lubelska Magazyn Dolnoslaski 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN
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ETT USA/Niem./Rumunia 2004

6.00 Straznik Teksasu
(18,19) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (143) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(494, 495) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1152, 1153) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1521, 1522) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(927-929) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1391)- obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (486) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1392) - obycz,, Pol. 2026

9.25 Swinka Peppa - anim.
9.45 Bing 4 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.

12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
13.35 Gumisie 4 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
17.35 Gumisie 4 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.

Kacze opowiesci

FIXuroczysko (191, 192)

Olek musi przekazac rodzinie Kon-
rada tragiczne wiesci - 40-latek
zgingtw ogrodzie razony pradem.
Funkcjonariusze rozpoczynajg po-

McKwacz i jego siostrzericy prze-
Zywajg emocjonujace przygody.
StaW|aj;? CZofa odwiecznym wro-

gom miliarder
Forsant i bracia Be. 60 min

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (971) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 9
(403, 404) - serial krym.
23.00 Waleczne serce. Krol
[EM Szkotow - film przyg.,
USA/Australia/
Wielka Brytania 2019
1.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (635) - obycz.
2.25 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (4/7)-obycz.

szukiwania Swiadkow. ~ 65 min

21,05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (122) - krym.
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1005) - krym., Pol. 2026
23.05 Obrorica - film sens,

1.00 Love Island.
Wyspa mitosci (23)
2.10 Hardkorowy lombard 2
(16)- serial dokumentalny
2.50 SuperLudzie (33-37)
5.30 Telezakupy TV Okazje

[rive] TVP D!
KULTURA
11.50 Rewolta - 70. rocznica

Czerwca '56 - reportaz

12.15 Ina Benita. Dwa zycia
13.45 Kosmos 1999 (8) - s..
14.50 Smier¢ nadejdzie jutro
- sens,, USA/WIK. Bryt. 2002
17.10 Siedem Zycze (4) - przyg.
18.15 Poszukiwacze

zaginionych dziel sztuki

(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Pan wzywal,

milordzie? 4 (3) - kom.

20.00 Czwarta siostra
22.00 Drive My Car - dramat
[E™ obyczajowy, Japonia 2021

1.05 Lekcja sztuki wediug
Ricarda - film dokum.
3.05 Samowolka - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1993
4.25 Kulturalni - magazyn kult.
5.20 Podroze z historig (36)

8.55 Ojciec Mateusz 19
(248, 249) - krym., Pol. 2018
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (637, 638)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (69)
13.20 Komisarz Alex 3 (33)
14.15 Ranczo 5 (65) - obycz., Pol.
15.15 Ranczo 6 (66) - obycz., Pol.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (311)
19.20 Ranczo 6 (75) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (277, 278)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (408)
22.20 Morderstwa
EMOw Montauban - film
kryminalny, Francja 2024
0.05 Syn (5) - serial obyczajowy
1.05 Stuzby specjalne (2, 3)

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

10.40 Smier¢ pod palmami 15

12.30 Moj brat, jego spadek
(3) - serial kryminalny

[EM1i ja - dramat obyczajowy,

11.45 Zagadki doktora Niemcy 2011
Blake'a 2 (6) - serial krym.  14.20 Mitosc sig nie

12.55 Sledztwa siostry M przedawnia - komedia,
Bonifacji 3 (1, 2) - krym. Niemcy 2019

14.55 Ojciec Brown 7 (1) 16.15 Rosamunde Pilcher:
- serial kryminalny, Wielka ™0 Gdzie zaczyna si¢ mito$¢
Brytania 2019 - obycz., Austria/Niem. 2006

15.55 Lewis 4 (3) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (5)
18.00 Morderstwa

w Midsomer 20 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 15

(4) - serial kryminalny
21.00 Harry Wild 4 (4) - krym.
22.00 Luther 5 (3, 4) - serial krym.

0.15 McDonald i Dodds 2 (1)
—krym., WIk. Bryt. 2021

18.05 Gorski lekarz (132, 133)
20.00 Rosamunde Pilcher:
E™1 Pomytki serca - komedia
obyczajowa, Niemcy 1997
21.50 Gdy kobiety odchodza
[EM- komedia, Niemcy 2017
23.45 Gorski lekarz (132, 133)
1.40 Rosamunde Pilcher:
E™ Pomytki serca - komedia
obyczajowa, Niemcy 1997

12.00 Psi Patrol 5 - serial anim.

iardera, takim jak Granit wil

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(243)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyz6wka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.00 Maktowicz w podrdzy
10.35 Program rozr)I'yvkowy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochanki
(13)- serial obxcz., Polska
14.15 Rodzinka.pl (189, 190)
- serial kom., Polska 2016
15.25 Kabaret Letnig Porg
(5, 6)-pr. rozr,, Pol. 2021
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy

ANIMOWANY KULINARNY
—

[FXT makiowicz w podrozy

podr6z po Hiszpanii. Tym razem
dociera do Sewilli. Przygotuje tu
W|eErzowq poledwiczke po se-
sku. Nastepnie deiustUJe trzy
rodzaje oliwy z oliwek. 30 min
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Pora
(27) - pr. rozr., Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (52) - kom.
22.50 Tak to leciato!
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (4) - talk-show
0.45 Kolo fortuny - telet,, Pol.
2.10 Kabaret Letnia Pora
(2, 35)-pr.rozr., Pol. 2021
4.15 Hity wszech czasow
(52) - magazyn muzyczny

10.40 Detektywi z Bordeaux 3
(8) - serial krym., Fr./Belgia
11.50 Klatwa Wyspy Debow 6
(20, 21) - reality show, USA
13.45 Australijscy
poszukiwacze zlota 2
(5, 6) - serial dok., Australia
15.45 Wojny kontenerowe
(13, 14) - serial dokum., USA
16.5077 TV 3 (1, 3) - pr. rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (3)
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (6) - serial krym.
22.05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (8)
—krym., Fr./Bel./Szwajcaria
23.20 Detektywi z Bordeaux 4
(7)-serial krym., Fr./Belgia
0.30 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (5) - rozr., Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 5 (20-24)
11.25 Przyjaciele 6 (1)
- serial komediowy,
USA 1999-2000
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (11-16) - kom.
14.30 Dwéch i pét 4 (11-14)
16.30 Przyjaciele 6 (2-7) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (17-22) - kom.
22.00 The Office PL (11,12)
23.05 Comedy Club 4 (11, 12)
0.05 Miasteczko
South Park (11, 12)
1.00 Pracoholicy 2 (9, 10)
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(3,4) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South Park
(8-10) - anim. dla dorostych

et

D3I

-
7.35 DeFacto 10 (12, 13)
8.30 Kartoteka 11(13, 14)

10.35 Detektywi (11, 12)
12.35 Zakup w ciemno 3 (37)
13.35 Zakup w ciemno 7 (22)
14.35 Nic do ukrycia 2 (4)
15.35 Ziomowisko PL 4 - dok.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (7)
18.05 Zakup w ciemno extra
(35) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (8).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (30)
21.05 Zakup w ciemno extra
(28) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

122,001 enia 6 (7)

Bajecznie  bogaty  Sknerus Gospodarz programuKontynuuje W Mataszewiczach znaleziono

towar wart miliony. W Medyce
pasazerka probowata przewiez¢
produkty odzwierzece. W Tere-
spolu kierowca ukryt papierosy
w skrytce konstrukcyjnej. 60min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Fachowcy 2 (10) - serial
paradokumentalny, Pol.
0.45 Zony Podlasia 3 (5)- se-
rial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (4) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (6) - roz.
3.00 Szpital (923) - paradok.
4.00 Szkota (805) - paradok.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (146, 147) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(693, 694) - serial obycz.
8.50 Kobra - oddziat
specjalny (12, 13) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (124-126)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1192) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (29, 30) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (14, 15) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (20, 21)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (185, 186)
21.55 Czarna lista (18) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (699, 700)
1.05 Kosci (99, 100) - krym., USA
3.00 Cobra Kai (21) - przyg.
3.40 Septagon (88, 89) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I W TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 3 (6) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (35)
11.55 Mitos¢ czy pomytka?

(23,24) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (5)- obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Alfabet filmowy - mag.
16.15 Jadro Ziemi - dramat s f,
[0 Wielka Brytania/USA 2003
19.00 Szpital Sw. Anny (64)
20.00 Zanim odejda wody
G- komedia, USA 2010
22.10 Specjalista - fim
G sensacyjny, USA/Peru 1994

0.25 Rowni goscie - komedia
[EM sensacyjna, USA 2016

2.50 Dziewczyny

Z Hollywood 2 (3) - rozr.

3.05 Szkofa (742) - paradok.
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6.00 Kabaretowe hlty
6.50 Zioty interes (9) - rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Makfowicz
(161, 151) - mag. kulin,
10.55 Gorski lekarz (14, 15)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,10) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (20) - sens.
17.00 MacGyver 4 (1) - serial
sensacyjny, USA/Kanada
1988, wyk. Richard Dean
Anderson, Dana Elcar
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (1,2)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(1, 2) - serial dokum., USA

T AW
FIXT] RoboCop - USA 2014,
EM™Mrez. José Padilha

naman, zdj.) zostaje Smiertelnie
ranny. Naukowcy postanaW|an
Wszczepic wjego clato czesci ma-
szyny. RoboCop zamierza dopasc
swoich oprawcow. 150 min

22.30 Wykidajto - dramat
I sensacyjny, USA 1989
0.50 NieSmiertelny 3:

[ Czarnoksieznik - film
fantasy, Kanada/Francja/
Wielka Brytania 1994

2.55 Supermarket O

[E™- thriller, Polska 2012

4.50 Starozytna
apokalipsa 2 (6) - serial
dok., Wielka Brytania 2023

K3 13uuca

6. 05 Blanca 2(3,4)-krym., Wk,
8.30 Na granicy: Spadek
Z™0 Hildy - krym., Niemcy 2022
10.25 Chicago P.D.11(8,9)
- serial kryminalny, USA
12.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (3, 4) - sens.
14.05 Blanca 2 (5, 6) - krym., Wt
16.25 Na granicy: Potworna
[EM0 matka - krym., Niem. 2021
18.20 ChlcaFo P.D.11(10,11)
- seria krymmalny USA
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (5, 6) - sens.
22.00 Flashback (2) - serial krym.
23.05 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4) - sens.
1.05 Na granicy: Potworna
[ matka - film kryminalny,
Niemcy 2021
2.55 Blanca 2 (4-6) - krym., W,

10.00 Kroniki Shannary (1, 2)
11.50 Zagubiona tozsamos¢
(11, 12) - serial s.f, Kanada
13.40 Grimm 6 (6, 7) - fantasy
15.30 Kroniki Shannary (3, 4)
- serial fantasy, USA 2016
17.20 Zagubiona tozsamos$¢
(13) - serial s.f,, Kan. 2010

18.15 Zagubiona tozsamos¢ 2
(1)- s, Kanada 2011-2012
19.10 Grimm 6 (3, 9) - fantasy
21.00 Medalion - film sens.,
[EM0 Hongkong/USA 2003
22.55 DOA: Zywy lub martwy
EM- film przy%odowy USA/

Nlem /Wiglka Brytania 2006
0.45 Daybreakers - Swit
[EM - horror s.f., Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (293)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Naratunek 112
(913,914) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodzin
(363-365) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy 943)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1516, 1517) - seial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (499-503)
- serial kom., Polska 2016
17.00 48h. zagmlem (143,144)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (989) - serial
paradokumentalny, Polska

Dwie miode kobiety zostajg po-

g0, Koleckiego. Przestepca gwaici
Jedng z nich, ale drugiej udaée
Sie uciec. DZ|ewczyna Opowiada
0 zdarzeniu policji. 60 min

21.00 Gliniarze (784)- paradok.
22,00 Lowca pedofilow (168)
- serial dokumentalny, Pol.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (349, 350)
- serial kom., Polska 2010
0.00 $lad (38) O - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (7)- paradok
2.05 Wydarzenia
2,55 Ewa gotuje (542) - mag.
3.25 Sluby gwiazd (27) rozr.
3.55 strzelnlca Navala (10)

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (127-129)
7.30 Doktor Martin 4 (28)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (311, 312)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(157,158,223, 224, 162,
214,208) —serial kom., PoI.
14.50 Malolaty na obozie
- film familijny, USA 2007
16.40 Ghost Rider 2 - thriller
EMs.f, USA/ZEA 2011
18.40 Wykiwac klawisza
[E™10 - komedia obycz., USA 2005
21.00 Bejhis - komedia, Polska
[T 2022, wyk. Grzegorz Matecki
23.25 Pokusa - dramat
Em]obrzag)owy Polska 2023
1.35 Fala zbrodni (70-73)
- serial sensacyjny, Polska
5.20 Na ratunek 112 (355)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 15 (3) - dok.
10.30 Star Trek 7: Pokolenia
EMO-film s.f, USA 1994
13.00 Czarodziejki 2 (21, 22)
- serial fantasy, USA 2000
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (11) - serial animowany
15.30 Gliniarz z Beverly Hills 2
[EM- komedia sens., USA 1987
17.50 Gliniarz z Beverly Hills 3
[EM0 - komedia sens., USA 1994
20.00 Goraczka - film
[EM sensacyjny, USA 1995
23.35 Adrenalina 2:
M Pod napigciem - film
sensacyjny, USA 2009
1.30 American Psycho
[E - thriller, USA/Kanada 2000

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (95, 96)

- serial kom, Polska 2013
6.30 Na syfnale (478,479)

- serial fabularno- dokum
7.35 Ojciec Mateusz 2 (28)

- serial kryminalny, Polska
8.30 Komisarz Alex 2 (17)
9.25 Rodzinka.pl (97) - kom.

10.55 Ranczo 8 (95, 96) - obycz.
12.35 Komisarz Alex 2 (1 8¥
13.40 Ojciec Mateusz 29
(379, 380) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 2 (19)

16.30 Na syFnaIe (480, 481)
- serlal fabularno- dokum

19.35 Ojciec Mateusz 29 (331)
- serial kryminalny, Polska

FIXT $lad (65) - Polska 2019 MOjclec MateuszZ(29) 2000[1) uklady nie
EMma rady - 2017

- Polska 2009

jeden z asystentow. Jego zajecia
ma poprowadzic Mateusz. Z po-
moca policji przygotowuie mi-
sterng intryge, by zdemaskowac
Sprawce zbrodni. 60 min

21.30 Ranczo 8 (99, 100)

10.00 Klan (1444, 1445) - telen. M- fi

- serial kryminalny, Polska G- komedia krym., 1979,

17.40 Ranczo 8 (97, 98)-obycz. I obyczajowy,

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory Nad

woda 2 (6) - serial dok.
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (3) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory Nad
wodg 2 (7) - serial dok.
7.45 Pokol film krétkometr.
8.05 W Pustym iw puszczy
m przygodowy, 2001,
wyk. Karolina Sawka
10.20 Tredowata

[EM- melodramat, 1976,

K. Leszek Teleszyriski
12.35 Skradziona kolekcja

rez. Jan Batory
14.35 Znachor - dramat
1981
17.20 Czterej pancerni i pies

(1,2) - serial wojenny

kiopoty finansowe. Ku niezadowo-
Ien|u zony (Katarzyna Glinka, zdlj.)
odwotuje wakacje. Pewnego dnia
dawny wyktadowca proponuje mu
stanowisko w rzadzie. 110 min

21.50 Kroll - film sensacyjny,

- serial obycz., Pol. 2014 M 1991, wyk. Olaf

23.20 Ojciec Mateusz 30
(382, 383) - serial krym.

Lubaszenko
23.55 Symetria O - dramat

1.20 Polowanie na ¢my (3,4) IEIMobyczajowy, 2003
- serial historyczny, Polska ~ 2.05 Drogéwka O - dramat

3.20 Wojna zastepcza (5)

- szpiegowski, Pol. 2025
4.10 Klan (1444) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (17)- serial

komediowy, Polska 2025

[ pigkna podroz - dramat

14.55 Amrum - dramat

M wojenny, Niemcy 2025

16.25 Na rauszu - komediodra-

[EM mat, Dania/Holandia/
Szwecja 2020

18.20 Lisa Frankenstein

M- kom. fantasy USA 2024

20.00 Stamtad 4 (8) - serial grozy

21.00 Tainna slostra Bennet
(2)- kostium., Wik. Bryt.

21.30 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (1) - kom.

22,00 Ztoto - film sensacyjny,

[EM Australia 2022

23.35 Abigail - horror,

[EM0 USA/Irlandia 2024

1.20 Czerwona Jedynka
[E™1 - komedia przyg., USA 2024

9.00 Z archiwum X (15)-s.f
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (25, 1) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS 10 (2, 3)
15.35 SkyMed (8) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (2, 3) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (16) - S,
19.15 FBI 4 (3) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (13, 14)

- serial kryminalny, USA
22.00 9-1-1 (17) - serial obycz.
22.55Z archiwum X (16) - s.f.
23.50 Matlock (12) - serial krym. [EO

0.45 FBI 4 (3) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS 10 (3) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

E]!I]krymlnaln}/ 2013

4.35 Sabina - film krétkometr.

5.00 Moja - film krétkometr.

5.35 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024

8. 15 Teraz albo mgdy' (2)
9.20 Bajer z Bel-Air 4 (18, 19)

11.20 Pelna chata 7 (19, 20)
12.25 Teraz albo nigdy! (3, 4)
14.20 Bajer z Bel-Air 4 (18-21)
16.20 Peina chata 7 (19-22)
18.20 Akademia policyjna 7:
[Z™ Misja w Moskwie
-komedia, USA 1994
20.00 33 - film katastroficzny,
[EM Chile/Kolumbia/Hiszp. 2015
22.25 Tecumseh - ostatni
E™ wojownik - western, USA
1995, wyk. Jesse Borrego
0.25 Yellowstone 2 (5, 6)
- serial obycz., USA 2019
2.25 Pewnego razu podczas
A miodowego miesigca
- komedia, USA 1942
4.45 4 Blocks 3 (5) - krym.

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1,2)
- serial krym., Australia
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - serial kryminalny
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3,4)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
20.00 SexiPistols - western
E™ kom., Fr./Meksyk/USA 2006
22.00 Haker - film
EM sensacyjny, USA 2015
0.35 Ucieczka gangstera
- film sens., USA/Jap. 1994
3.00 Piesci 2: Ulubiona bron
[EM- dramat karate, USA 2014

AXN CANAL+

6.05 FBI: Most Wanted 3
(6, 7) - serial kryminalny,
USA 2020

7.35 Agenci NCIS; Hawaje 2
(21,22) - serial
krymmaInE/ USA 2023

9.25 Castle 2 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2010

11.25 MacGyver 2 (8, 9) - serial
akgji, USA 2017-2018

13.15 Agenci NCIS: Hawaje 3
(1,2) - serial kryminalny

15.10 Agenci NCIS 10 (10, 11)
- serial sensacrjny USA

17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(9,10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002

19.05 Castle 2 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2010

SCIENCE FICTION KRYMINALNY KRYMINALNY -m'ﬂj]_ KRYMINALNY

PANHRekrut 8 (11, 12)
Wesley ma zaproponowac Glas-
Policjant Alex Murphy (Joel Kin-  rwane przez maniaka seksualne-  Na uczelni zostaje zamordowany Marek (Grzegorz Matecki, zdj)ma - serowi ugode. Lucy wciaZ zmaga

sie z trauma po zabiciu Martina.
Wspdlnie zTimem pomaga Johno-
wi | Celinie w Sledztwie dotycza-
cym morderstwa. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(9,70) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002

0.45 Castle 2 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2010
2.40 Rekrut 8(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2026
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (5) - serial
kryminalny, USA 2021
5.10 Blok promocyjny AXN

9.25 Mother Dear - film
krotkometraz., Pol. 2020

antasy, Irlandia/USA 2025  10.20 Prawo Agaty 2 (7) - obycz. 10.00 Co sie zdarzylow Mount

Affinity? 2(1,2) - krym.
12.15Vera 4 (4)- krym Wik. Bryt.
14.10 Konie Valdeza - western,
M Francja/Hiszpania/W. 1973
16.05 Konwdj - film
[E™d sensacyjny, USA 1978
18.15 Vera 5 (1) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Szpieg - thriller, Francja/
[ Wielka Brytania/Niem. 2011
22.40 Miasteczko Cut Bank
[E™0 - thriller, USA 2014

0.40 Sny o mitosci

[EM - komediodramat, Norwegia M0 -

2024, wyk. Ella Overbye
2.45 Powrot (2 ) - serial kom.
3.35 Ultima Thule - dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 2023
5.05 Klangor (8-0st.) krym

9 50 Naruto (17- 19 -anime
11.2013 posterunek 2(1-3)
13.05 Chwile szczescia (1)
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto (20-22) - anime
16.00 Lapu capu Extra - pr. rozr.
16.35 Planeta Singli. Osiem
historii (1, 2) - serial kom.
18.20 To jest zuzel (1-3) - dok.
20.00 Minuta ciszy (5, 6) - obycz.

22.00 Blizna (5) - sens., Hiszpania
23.00 Spartakus: Krew i piach
(12) - serial historyczny, USA
0.00 Czarne stokrotki (7, 8)
1.55 Dynastia Kiméw: Czas

zemsty (1, 2) - serial dok.
3.40 Mitosc, seks

& pandemia (3, 4) - obycz.
5.20 Piekna faka kwietna

O - tylko dla dorostych

8.35 Kiler - komedia

M sensacyjna, Polska 1997

10.20 kapu capu - pr. rozr., Pol.
10.25 Jutro bedzie nasze

- komediodram., Wh 2023

12.20 W kogo ja sie
EM wrodzitem? - film
obyczajowy, Polska 2001
13.25 Cat's Eyes (7)-przyg, Fr.
14.15 Fukushima; atomowy
koszmar - film dokum.
15.45 Balony - film krotkometr.
16.20 Kawatek po kawatku
[EM1 - anim., USA/Dania 2024
17.55 Lapu capu pr. rozr., Pol.
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
[E - thriller, USA/
N|emcy/Czechy 2002
20.00 Dziedzictwo Bourne'a
E- film sens., USA 2012

DOKUMENT

PRI Ekstremalne opady:

niszezycielski zywiot
Tworcy przygladajg sie zjawisku
polegajacemu na naglym po-
wstawaniu gwattownych chmur
burzowych. To nigprzewidywalna
sita, ktora zatapiajachtyipowoduje

katastrofy lotnicze. 65 min

23.15 Kuracja - czama
M komedia, USA 2024
055 Dom tysiaca trupow
[E™1O - horror, USA 2003
2.25 Klucz do koszmaru
- horror, USA/Niem. 2005
4.05 Moje miasto - film
[EIM obyczajowy, Polska 2002

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

BEM pousatriv JIT 0 HBo | IKER WARNERTY JCe--] ALE KINO+

13.05 Wielka, odwazna,

13.55 Ida dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
15.15 Morderstwo
M w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
16.40 kapu capu - rozr, Pol. 2026
16.45 Peacock - thriller, USA
[EEI2010, wyk. Cillian Murphy
18.15 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz., Francja 2024
19.55 kapu capu -rozr, Pol. 2026
20.00 Zapiski $mierteinika
[ - komediodramat, Pol.
2025, wyk. Ireneusz Czop
21.35 Cicha noc, $mierci noc
horror, USA 2025
23.10 Riff Raff. Zahdjcza rodzi-
[ na - komedia kryminaina,
USA/Wielka Brytania 2024
0.50 Zurek - film obyczajowy,
[ Polska 2003

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (2) - serial dokum.

14.00 Wykrywacz historii 3 (2)

15.00 Co poszio nie tak 3 (5)

16.00 Supersamoloty hojowe
(3) - serial dokumentalny

17.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (16) - dok.

18.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dokum., Wik. Bryt.

18.55 Wykrywacz historii 3 (1)

19.50 Zholowani: ciezarowki
w opalach 8 (17) - dok.

20.50 Co poszlo nie tak 4 (5)

22.00 Grip - w $wiecie
supersamochodéw (1)

23.00 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny

TELETYDZIEN 67



WTOREK 30 czerwea e

TLC POLSAT CAFE TVNSTVIE | DISCOVERY TR TvP HISTORA.

9.00 Poligamista szuka 6.00 Przyjaciotki (55, 56) 5.15 I nie opuszcze Cieaz  9.00 Gorgczka ztota: rzeka 12.50 Zapomniane dyktatury  9.00 Starozytni kosmici(11)
zony 4: Mato kto wie - serial obycz,, Pol. 2015 do $lubu (1) - reali skarhow 7 w Europie (2)-film dok.  10.00 Gwiazdy lombardu

10.00 Wiza na mitosC: 8.00 Co ludzie powiedza show, Polska 2016 10.00 Klan z Alaski: Do domu  13.40 ,Kogel-mogel” (19, 20) - reality show, USA
pierwsze spotkanie, (1,2)-serial komediowy ~ 5.50 Damy i wiesniaczki.  11.00 Przetrwac nad - Cwier¢ wieku pozmeH 12.00 Apokalipsa - wojn

poscielove rozmowy 7  9.25 Hell'sKitchen PL 8 (12) - fab.-dok., Pol. Jukonem i 14.00 Krélowie (47) - hist., Pol. 19451991 (4) - serial dok.
11.00 Wiza na mitos$¢ 12 (5) - Piekielna Kuchnia 6.45 Pogromcy chaosu (5)  12.00 Fani czterech kétek (5) 14.30 Czterdziestolatek (11) 13.00 Poszukiwacze
13.00 Niepokonani (9, 10) (35, 36) - reality show, Pol. - pr.rozrywk., Pol. 2025 13.00 Nagi instynkt - serial obycz., Pol. 1975 historii (3, 4)
15.00 Wiza na mitosS¢: 12.30 Bogaty dom - biedny  7.45 Dziefi dobry wakacje przetrwania: Elita2  15.20 Piosenka przez 14.00 Il wojna Swiatowa

pierwsze spotkanie, dom (130, 131)-reality ~ 11.20 Ugotowani (7, 8) 14.00 Nagi instynkt historig - Cykl reportazy - jednostki specjalne

poscielove rozmowy 7 show, Polska 2025 13.30 Kuchenne rewolucje przetrwania 6 (1) 15.40 Sensacje XX wieku (5, 6)-dok., Wlk. Bryt.
16.00 Historie wielkiej wagi 14.30 Kolacja w ciemno (13,12)-pr.rozr, Polska  15.00 Ziomowisko PL5 (16) ~ 17.40 Czas honoru. 16.00 Dorwac tuiczyka 2 (15)
18.00 Pokonac otylosc (1) (77,78) - pr.rozr,, Polska  15.35 Jestem z Polski (1) 16.00 Gorgczka ztota 16 Powstanie (8) -wojenny 17.00 Dorwac turiczyka 3 (1)
19.00 Wiza na mitosc: 16.30 Hell's Kitchen - serial dokum., Pol. 2023  18.00 Bracia Collins hiorg ~ 18.30 Paradoks o kondukto- 18.00 Rolnicy. Podlasie (2, 3)

Romans na Kara- - Piekielna Kuchnia (42) 16.35 Jestem z Polski 16 (12) sie do roboty (8) rze - film dok., Pol. 1997 20.00 Galileo (20)

ibach 3 - reality show -reality show, Pol. 2016 - serial dokum., Pol. 2025 19.00 Nagi instynkt 19.30 Polskie parki ~ 21.00 Inzynierowie Hitlera:
20.00 Premiera: Mali ludzie,  18.00 Nasz nowy dom 17.40 Kuchenne rewolucje przetrwania 12; narodowe: Wielkopolski budowniczowie
wielka rodzina11(9) . (308, 309) - reality show (2,11,12) - pr.rozr, Polska Kraina drapieznikow Park Narodowy - dok. (3) - dok.

JAX] Premiera; Rodzina 10+ piekniejsze domy Ostre ciecie 11(2)-rozr. FAKTCo kryje Strefa 512 FIRN Oficer (3)- seral sens.  EZX] Czolgi: Ewolucja
(11) - pr. rozr., USA 2026 nawsi (1)-serial dok.  21.50 Jestem z Polski 14 (15) 22.00 Premiera: W oku 21.15 Brytyjskie odliczanie machiny wojennej (7, 8)

22.00 Premiera; Kiedy dzieci  21.00 RolniczKi (13) - dok., Pol. - serial dokum., Pol. 2024 cyklonu: kowcy burz (2) do wojny (3) - film dok. - serial dok,, Francja 2021
majg dzieci 7 (11)-dok. 22.00 Bogaty dom - biedny  22.50 Jestem z Polski (5) 23.00 Premiera; 22.10 Islandia: na granicy 0.00 starozytni kosmici (4)
23.00 Transplantacja: dom (159) - reality - serial dokum., Pol. 2023 Bimbrownicy 14 zimnej wojny (2) - Cyk| - serial dokum., USA 2011
drugie Zycie show, Polska 2026 23.45 Hotel Paradise 6 (17,18)  0.00 0d samochodu dok., Wielka Brytania 2021 ~ 1.00 Rolnicy. Podlasie
0.00 Dr P_rrszc_zylla_- kulisy 23.00 Gry matzenskie 1.45 Sluby marzen (1) - roz. dodomu 23.15 Sensacje XX wieku (13-16) - serial
1.00 Mali ludzie, wielka (138,139) - reality show  2.45 Co nas truje (12, 2) 1.00 Hot rod wg Kindiga - program historyczny dokumentalny, Pol. 2020
rodzina 11 (9) - dok. 1.00 KoIacl)awclemno 4.20 Zroh co$ z tym 2.00 Militaria 1.15 Encyklopedia Il wojny  5.00 Kotowrotek (7,8)
2.00 Rodzina 10+ 8 (11)-rozr. (80, 81) - pr. rozr., Polska dzieckiem (4) - mag, nawarsztat 5 (15) Swiatowej: Sojusznicy - magazyn wedkarski

DISCOVERY . NATIONAL = BBC

SCIENCE GEOGRAPHIC
8.00 Jak to jest zrobione? 13.00 Paristwa Osi: Drogaku 1220 Malownicze trasy

LGRS METRO JETD zoom [N f90D |

8.30 Szpital (774, 775) - paradok. ~ 6.00 Kojak 2 (20, 21)-serial krym. ~ 8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.

10.30 Sedzia Anna Maria 8.00 Straznik Teksasu 9(2,3) ~ 9.20 Co nas truje - pr.rozrywk.  8.30 NASA: Niekoriczaca sie porazce: Bunt pokonanych kolejowe - serial dokum.
Wesotowska (343, 344) 9.50 MacGyver 2 (20, 21)-sens.  11.35 Czlowiek kontra jedzenie podroz - film dokumentalny 14.00 Normandia '44: 13.20 Mrozna planeta - dok.
12.30 Szkota (712) - paradok., Pol. 11.55 Putapki umystu7-dok. ~ 13.05 Sasiedzi kontra sgsiedzi  10.00 Jak dziata wszech$wiat? Inwazja (2) - film dok. 14.25 W okowach mrozu 3 - dok.
13.30 Brzydula (19, 20)- kom., Pol. 13.00 Wojny magazynowe: 14.05 Akcja: Restauracja! 11.00 Mega maszyny Alaski 15.00 Katastrofaw przestwo-  15.25 Zycie na pustkowiu:
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej Kanada 2 - reality show, Kan. 15.05 Pojedynek na grille 12.00 Poszukiwacze rzach: Samobojca za sterami powroty 3 - serial dokum.
(9)-serial obycz, Turcja 2023 14.10 Pod pokladem11 ~ 16.05 Kuchenne rewolucje - rozr. dinozaurow 16.00 Ziapa¢ przemytnika 16.30 Pociagiem przez
15.45 The Floor - teletumiej, Pol. ~ 15.25 Sensacje XX wieku - hist.  17.05 Sexy kuchnia Magdy 13.00 Zoom na architekture 16.55 Skarby Wyspy starozytna Grecje - dok.
17.00 Fani czterech kotek 17 16.35 Dynamo: Wigcej niz magia Gessler - magazyn kulinarny - 15.00 Jak dziata wszech$wiat? Wielkanocnej - film dokum. 17.35 Azja: kulisy produkcji
18.00 Prawo Agaty 6 (11)-obycz. 17.50 Wojciech Cejrowski 17.40 MasterChef - pr.rozrywk.  17.00 Autostrada spotkaf zUFO 17.55 Otchian: Powstanie 18.45 Malownicze trasy
19.00 Kartoteka (10, 11)- fab.-dok. - hoso przez Swiat 19.10 Dziecigce mistrzostwa  18.00 Jak to jest zrobione i upadek nazizmu: Armage- kolejowe 2 - serial dokum.
21.05 Kryminalni 2 (8,9)-krym. ~ 20.00 Kobra - oddziat wypiekéw 11 - telet. kulin. - samochody marzen 3 don: 1943-1945-serial dok. ~ 19.45 Dzikie konie Gor
23.15 CSI: Kryminalne zagadki specjalnr 23(14,15)-sens. 20.10 Bojka na plazy 2 - dok. 19.30 Zwykle rzeczy 19.00 Il wojna $wiatowa: Skalistych i ja - film dokum.
Las Vegas 11 (4) - krym. 22.00 Pod pokfadem 11 21.10 24/24 - maraton kulinarmy - niezwykle wynalazki 11 Ukryta prawda 20.55 Zycie na pustkowiu:
0.15 Zbrodnie z pierwszych  23.00 Magia nagosci. Polska4  22.15 Pyszne miejscowki-mag. 21.00 Czy jestz nami inzynier?  20.00 Katastrofa w przestwo- powroty 3 - serial dokum.
stron gazet 4 -serial dok.  0.05 Magia nagos$ci 5-pr.rozr.  23.15 Akcja: Restauracja! 23.00 W sieci eksperymentow rzach: Groza nad Michigan ~ 21.55 W okowach mrozu 3 - dok.
1.20 Szpital (767) - paradok., Pol. ~ 1.20 Magia nagosci. Niemcy 0.15 Czlowiek kontra jedzenie  1.00 Jak dziala wszechSwiat? 21.00 Stuzby ratownicze: Jukon 22.55 Superchirurdzy: szansa
2.20 Szkota (522, 523) - paradok. ~ 2.25 Kabaretowe przeboje3 1.5 Perfekcyjni gospodarze 9 3.00 Autostrada spotkari 23.00 Procesy czarownic: na zycie 2 - serial dokum.

4.20 Nowa Maja w ogrodzie 4  5.50 I love kabaret EXTRA 3.50 Sasiedzi kontra sasiedzi 2z UFO: Chaos w Missouri Prawdziwe historie (1) 23.55 Zycie z PTSD - film dokum.

NowaTv = EM L HEI, = TRV v e TS

10.00 Il wojna $wiatowa: 9.30 Catkiem nowe lata 10.00 Najgoretsze 6.00 Nowe Zycie na wyspie 9.00 Niezwykly dr Pol 15.00 Krdlowe areny:
Wyscig do zwycigstwa miodowe (11) - serial kom. nieruchomosci pod 8.05 Czlowiek kontra jedzenie 12.00 Borneo: dzikie i niezwykie kohiety-gladiatorki - dok.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic 10.00 Miodowe lata (10) - kom. storficem - serial dokum. ~ 10.10 Brazylijskie uczty uliczne (1)~ film dokumentalny, USA  15.45 Sekretne Zycie rzymskich
12.00 Wariaci za kierownica 5 10.30 Wigzienie - erial dokum. ~ 11.05 Zarobi¢ na remoncie 6 z Andym Batesem - dok.  13.00 Dzikie oblicza Ameryki cesarzy - film dokumentalny
13.00 Makfowicz w podrézy ~ 11.00 Poirot 12 - serial kryminainy 11.36 Usterka 11 (4, 5) - fab.-dok. 12.15 Matzenstwo w dzungli ~ 14.00 Swiat kolibrow - film dok.  16.25 Najwazniejsze
14.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Swiat wedtug Bundych 7  13.05 Zbudujemy fajnydom2  14.20 Czlowiek kontra jedzenie 15.00 Walki zwierz1t wydarzenia Il wojny
Vancouver 3 - serial dokum. (154-157) - serial komediowy 14.00 Zbudujemy wigkszy dom 14.55 Dziwaczne potrawy: Sma- 16.00 Dziki park Yellowstone (2) $wiatowej w kolorze
16.50 Pogoda 17.00 Swiat wedlug Bundych 8  15.00 Mieszkanie na miare kowite miasta - serial dok. ~ 17.00 W $wiecie szympansow  17.35 Il wojna Swiatowa: cena
17.00 Komisarz Cassandre: (158, 159) - serial komediowy 17.00 Polowanie na ogrod 7 17.00 Szokujace potrawy - dok. 18.00 Dzika przyroda imperium: Tysiac storic
Zbrodnie w Alpach 4(2)  18.00 Catkiem nowe lata 18.10 Bedzie pigknie - pr.rozr.  19.00 Aloha, nowy dom! - pr. rozr. strefy rownikowej 18.45 Il wojna Swiatowa
19.00 Policjanci z sasiedztwa 5 miodowe (3) - serial kom.  19.05 Zgto$ remont 4-pr.rozr.  21.00 Nagi instynkt przetrwania 19.00 Krélestwo drapieznikéw -wielkie bitwy w Europie:
20.00 Policjanci w akcji (7) 18.30 Miodowe lata (4-7)-kom. ~20.05 Dorota inspiruje 3 - serial dokumentalny 20.00 Niszczycielskie zywioty 2 Ofensywa w Ardenach - dok.
21.00 Policjanci z sgsiedztwa 5 21.00 Zdrady (2) - serial paradok. ~ 21.00 Dorota was urzadzi! - rozr. 23.00 Kobieta na krancu Swiata 21.00 Niezwykly dr Pol 19.50 Ciemna strona
21.55 Pogoda 22.00 Slad (36, 37,101)-krym., Pol. 22.30 House Hunters - serial dokumentalny 2,00 Dzikie maluchy starozytnej Grecji
22.00 Mistrzowie Kabaretu 5 1.00 kowca pedofilow - dok. - Poszukiwacze doméw 7  0.45 Matzefistwo w dzungli z amerykanskich parkéw 21.00 Nazisci: korzenie zta
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3.00 TV okazje - program rozrywkowy - serial dokumentalny narodowych - film dokum. - 22.05 Kleopatra; tajemnicza
0.05 Mistrzowie Kabaretu 7 3.50 Wehikut czasu 0.40 Kupujemy dom 2.50 Szokujace potrawy - dok.  3.00 Zahdjcze safari wiadczyni: Walka o tron

1.00 Kabaret na zadanie - rozr.

KUCHNIA

14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
15.40 Letnie inspiracje - dok.
15.45 Z pola na stét 2 - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.

4.00 Sala operacyjna na plazy 29 - serial dokum. ~ 4.55 Cztowiek kontra jedzenie  4.00 Tytani afrykanskich rzek 23.20 Hitler i jego wiadza

+ Z D3iA D3R
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11.55 Po pierwsze: lokalizacja! 10.30 SuperLudzie 2 - serial dok. 13.00 Na dobre i na zle (574) 12.35 Orzel przedni. Wiadca 12.25 Korona Gor Polski 2
12.50 Gardeners' World 16 11.30 Swiat wedtug Kiepskich  13.55 Zadziwiajacy Swiat przestworzy - serial dokum.  13.00 Alhambra, utracony raj
14.05 Cudotwarcy 7 - mag. (429-432) - serial kom., Polska chrzaszezy - film dok., Pol. -~ 13.50 Krajobrazy Swiata-dok.  14.00 Szmaragdowe wyspy (1)
15.00 Kupcie sobie zamek! 2 13.30 Bitwa o palety 15.00 Rosot polski-mag. kulin.  14.50 Najpiekniejsze 15.00 Krdl fak: Podroz - cykl dok.
15.55 Porzadek musi byc - dok.  14.30 Hell's Kitchen - Piekielna  15.30 Ojciec Mateusz 34 rzekiswiata2 15.55 Niezwykle pojazdy
16.50 Gardeners' World 14 Kuchnia 6 - reality show, Pol. (437, 438) - serial kryminalny  15.50 Niezwykle podroze ratownictwa i ochrony

CANAL+id
10)

17.35 Jamie Oliver - fatwe 18.00 Ucieczka na wies 22-dok. 16.00 Ninja Warrior Polska 17.30 Tajemnice krolewskiej koleja 8 - serial dokum. 16.55 Podroze z Agata Christie

przepisy na co dzief 18.55 Wielkie projekty: nasza  17.55 Swiat wedtug Kiepskich posiadtosci - dok., Wik.Bryt. 16.55 360° Swiat bez granic isir Davidem Suchetem
18.30 Maximum Foodie 4 - dok. ulica 3 - serial dokumentalny (499, 500, 543, 544)-kom.  18.30 Lato z Radiem i Telewizja 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 17.55 Sanatorium mitosci 3
18.55 M jak migso 5: topatka 20.00 Daleko od miasta 15-dok. 20.00 Ztomiarze - serial dokum. Polska - widowisko 18.40 1942. Dlugi rok przelomu  18.50 Henryk Wars - piesniarz
19.25 M jak migso 8: Znachor 21.00 Cudotworcy 7 - mag. 21.00 Wieczorowka - komedia,  19.30 Mitosc i nadzieja (290) -serial dokumentalny Warszawy - film dok., Pol.
20.15 Mistrzowie przek?sek 21.55 Wielkie projekty: [ USA/Chiny 2018 20.30 Wichrowe wzgorze (271)  19.45 First Person Shooter. 1dZ, 20.00 Tajemnice samolotow

w akcji - Nowa Zelandia Australia 10 - serial dokum. 23.25 Ryzykanci - dramat 21.30 La Promesa - pafac strzelaj, kombinuj - dok. prezydenckich - film dok.
21.15 Anthony Bourdain 22.50 Wakacyjne domy [ sensacyjny, USA 1997 tajemnic (263) - serial obycz. 20.50 Smieci na orbicie -dok.  21.05 Sardynia: Tajemnicze

- Mmiejsca nieznane 10 nawynajem - serial dokum. ~ 1.15 Swiat wedtug Kiepskich  22.30 Rodziny si¢ nie wybiera  22.00 Poza ciemn? strone wieze - Nuragi - film dok.
23.55 M jak migso 10-mag. kulin. ~ 0.45 Po pierwsze: lokalizacja! (89, 113,127,361, 362) - kom. [EM-komedia, Francja 2018 Ksiezyca - film dokum. 22.10 Lucia w pajeczej sieci
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30czerwca W OREK

Z D37l
= eurosporT1 |2 el TveasC [ minivin
rzyjaciele 20 7.30 Rozmowa Piaseckiego

6.00 Kolarstwo: Tour de 6. oo S|atkowka mezczyzn: 10.00 Figu Migu na planecie 5 05 Tomek i
France-9.i10.etap Liga Narodow - mecz: 6.10 Ciekawski George 7 - program publicystyczny
8.30 FIA World Endurance Polska - Argentyna 7.33 Kicia Kocia 2 8.00 Serwis informacyjny,
Chamdplonshlp Wyscig 9.0 Polsat Mundial Cast 8.30 Cloudy & Stormy Prognoza Pogody
5 Bing

SPORT 1

6.40 Pitka nozna; MS
2026 - 1/16 finatu

9.00 Mundialowy poranek

10.10 Pitka nozna: MS

Czochras
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow

2026 -1/16 finatu 24-godzinny w Le Mans - magazyn pitkarski 11.35 Stacyjkowo I 10.00 Serwis informacyjny,
12.30 Jezdziectwo: Zawody  10.30 Racing onthe Edge  10.00 Formufa1: 11.55 Pszczotka Maja 10.00 Baranek Shaun Prognoza 'pogod
CSI0 w Sopocie - GP - magazyn sportowy Grand Prix Austrii 12.25 Domisie 11.25 Baczne oczka 11.00 Senms informacyjny,
14.15 Pitka nozna: MS 11.00 Snooketr: Turniej UK 11.00 Halo, tu Wimbledon  13.00 zagadkl zwierzogro-  11.55 Marta mowi Prognoza Pogody
2026 -1/16 finatu Championship - mecz - magazyn temsovg/ adki 12.50 Moje urodziny 12.00 Serwis informacyjny,
16.30 Dzien na mundialu finatowy: Mark 12.00 Kromka Wimbledonu 13.20 Tru iTeczowe 12.59 Marta mowi Prognoza tpogody
- magazyn pitkarski Selby - Judd Trump - Magazyn tenisowy Krélestwo 14.00 Basia 14.00 Serwis informacyjny,
18.00 Pitka nozna: MS 2026 13.00 Kolarstwo: 13.00 Tenis: Turniej Wimbledon 14.30 Oli i Luna 14.24 Basia 2 Prognoza pogody
- studio (live) Tour de France - studio (live, 14.55 Oktonauci 15.10 Kicia Kocia 2 15.00 15 na Zywo
19.00 Pitka nozna kobiet: -10.,11.112.etap 14.30 Tenis: Turnie] Wimbledon  15.20 Cze$¢, czy 15.55 Blaze i megamaszyny 16.00 Fakty po potudniu
Mistrzostwa Europy U-19  18.15 Kolarstwo —-mecz 1. rundy (live) moge Cie zjes¢? 17.20 Stas i fajna Bahcia 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
-BoSnia i Hercegowina  18.30 Cycling Show 16.30 Tenis: Turniej Wimbledon  15.40 Billy - chomik, ktdry  17.50 Moje urodziny 19.15 Serwis informacyjny
2026: Szwecja - Polska - magazyn sportowy -mecz 1. rund (we) 20stat Kowhojem 17.57 stas i fajna Bahcia - 19.30 Fakty po Faktach
ﬁ\ -

n)

.- L | . —
i+ Pitka nozna kobiet: 18.30 L IIEH Turn|eJ Wimbledon KT Pat i i Swiat Leéna rodzma Freya pOXI) Kropka nad i~ pr. publ.

19.00 Wspmaczka Zawody

ME U-19 - Bosnia World Series w Pradze -mecz 1. rundy gry 16.35 ReviRoll spetnia swoje 20.20 Fakty o Swiecie

i Hercegowina 2026: -bouldering mezczyzn pojedynczej (live) 17.05 Pszcz6tka Maja marzenia 21.00 Polska i Swiat

Polska - Niemcy (live)  20.00 Snooker: Turniej UK 21.00 Tenis: Turniej 17.30 Petronix: Obroricy 18.40 Dora i przyjaciele 22.00 Szkto kontaktowe

22,00 Pitka nozna: MS 2026 Championship Wimbledon zwierzat 19.35 Kicia Kocia 2 23.00 Dziei po dniu

- 1/16 finatu (live) 22.00 Kolarstwo -mecz 1. rundy 18.00 Kucharz Shane 20.25 Maty Charlie 0.25 Biznes - pr. publicyst.
1.45 Mundial 2026 22.15 Kolarstwo: Tour de 23.00 Tenis: Turnie] 18.25 Leo da Vinci 2 21.36 Smerfy 0.45 Fakty po Faktach

- Legendy miejskie France-11.i12. etap Wimbledon 19.00 Ptys i Bill 22.04 Trolaczkl 1.20 Kropka nad i - Br publ.
2.15 Pitka nozna: MS 0.00 Snooker: Turniej UK -mecz 1. rundy 19.10 Czarodziejskie 22.42 Polly Pocket 6 1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2026 - studio (live) Champlonsmp 1.00 Boks mlasteczko Pinokia  23.21 Przyjaclel pies 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

CANAL+
SPORT

SPORT TVP INFO =

st EUROSPORT 2 S NIckeLoDEON JEE-3] TELETOON+

11.15 Pitka nozna: Ligahiszpariska 12.00 Kolarstwo: Tour de France 6.0 Tenis: Turniej Wimbledon 8.10 somc Prime 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama

13.30 Liderzy. W centrum gry (1) 13.00 Wspinaczka: Zawody World -mecz 1. rundy 8.40 Harmidom 6 - na ratunek! 16.00 Dzien w godzine

14.40 Magazyn Ligi Series w Pradze - bouldering gry pojedynczej 9.30 Harmidom 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
Mistrzow UEFA mezczyzn i kobiet - finaly 8.30 Tenis: Turniej Wimbledon 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra

15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska 15.00 FIA WEC: WyScig -mecz 1. rundy 10.25 Niebezpieczny Henryk 9.25 Dodo 17.35 Panorama

18.00 Boks: Gala w El Paso - waga 24-godzinny w Le Mans gry pojedynczej 11.20 That Girl Lay Lay 2 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
lekka: S. Han - H. Holm 17.00 Snooker: Turnle{ UK 11.00 Tenis: Turiej Wimbledon ~ 11.50 Harmidom 6 muszkieterki 18.00 Panorama

19.00 Pitka nozna: 2. liga Championship - finat -mecz 1. rundy 12.45 Harmidom 3 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Kontrapunkt
hiszpariska - finatowy mecz ~ 19.00 Kolarstwo gorskie: 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 13.05 SpongeBob 10.52 Siostry 2 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
barazowy: Malaga Zawody PS w Lenzerheide -mecz 1. rundy (live) Kanciastoporty 14 11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
CF-UD Almeria 19.30 Kolarstwo: Tour de France  16.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 14.30 Harmidom 3 12.16 Charlotte i trzy mformacy ny 19.30

21.15 Sporty walki: ONE 21.30 Cycling Show -mecz 1. rundy (live) 15.30 Sonic Prime muszkieterki 20.18 Trojkat Polityczny
Friday Fights 160 22.00 Wspinaczka: Zawody 18.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 16.00 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli 21.00 KW|at i polskie

22.15 Boks: BKFC Fight Night: World Series w Pradze -mecz 1. rundy (live) Kanciastoporty 15 na ratunek! 3 21.45 Panorama
Hammond - waga pot$rednia: - bouldering kobiet - finaly ~ 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 16.25 SpongeBob 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
C.Vancamp - G. Cisneros 23.00 Snooker: Turniej UK -mecz 1. rundy Kanciastoporty 12 - ha ratunek! 22.30 Program

23.25 Premier League Championship - finat 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 16.40 Patryk Rozgwiazda Show 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
Stories (45) 0.00 Kolarstwo: Tour -mecz 1. rundy 17.00 Marsuplilamki 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny

0.00 Liga+ Extra de France - 12. etap 1.00 Sporty walki: FEN 17.30 Harmidom 5 14.50 Siostry 2 23.00 Panorama dnia

8.30 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:

w Bad Homburg Inter Mediolan - SSC Napoli
11.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

w Bad Homburg - mecz: Bayern - FC Augsburg
13.30 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Liga wioska:

w Bad Homburg Atalanta BC - Inter Mediolan
16.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

w Bad Homburg HSV - FC Bayern Monachium
18.30 Tenis: Turniej WTA 20.00 Made in Italy (15)

w Bad Homburg 20.25 Ousmane Dembelé
21.00 Tenis: Turniej WTA - Pierwsze kroki - film dok.

w Bad Homburg 20.40 Formuta 1: Grand Prix Austrii
23.30 Tenis: Turniej WTA 22.40 GP Confidential

w Bad Homburg 23.10 Made in Italy (11,10,9)

2.00 Pitka nozna: 0.00 Pitka nozna: Li%a niemiecka

PKO BP Ekstraklasa -mecz 1. FCKon- Ba\[éern

-mecz: Wista Plock 2.00 Pitka nozna: Liga wioska

- Lech Poznan - mecz Cagliari Calcio - Milan

CANAH-
sPoRl's

CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra
8.10 Zuzel: PGF Ekstraliga:
Falubaz - Motor Lublin
11.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
12.00 Snooker: Championship
League (live)
17.15 Premier League
Stories (45)
18.00 Snooker: Championship
League (live)
23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 160
0.30 Pitka nozna: PKO BP

10.00 Pllka nozna: Liga
francuska: PSG - Lille 0SC
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Inter Mediolan

-mecz: 1. FC KoIn - Bayern
18.00 Made in Italy (11,10,9)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:

23.00 Serie A

Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Lech Poznan

-mecz. PSG - Paris FC

E=  spORi2 SPORTS 1

16.00 Pitka nozna: Li%a niemiecka

Atalanta BC - Inter Mediolan
21.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Bayern - FC Augsburg

0.00 Pitka nozna: Liga francuska

8.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy (live)
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
1. 00 Sporty walki: Babilon MMA

6 00 Dorwac tuficzyka
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
15.55 Ziomiarze
17.55 Poszukiwacze
historii
19.55 Zakochana w Hitlerze
~film dokumentalny, Francja
2007, rez. Isabelle Clarke
21.05 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Kotowrotek
23.10 Wakacje z Battykiem
4.10 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

8.20 Pan Krokodyl 2
8.45 Barbapapaij (fo rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Prz dgody Misia
ingtona 3
11.05 Male Krélestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 4
11.55 Rubble i jego ekipa 3
12.25 Psi Patrol 4
12.54 $winka Peppa 2
13.30 Swinka Peppa 3
13.40 Barhapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa 2
16.00 Swinka Peppa5
16.10 Mate Krolestwo
Bena iHolly

TVN TURBO

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzylaclol
Myszki Miki
10.00 Blue 3
11.00 Superkoty
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
18.00 Spidey i superkumple
18.30 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wyd1|al krymmalny

13.00 Zawodowi handlarze

14.30 Wojny samochodowe

16.30 Jezdzié, obserwowac

18.00 Raport Turho

18.15 Zawodowi handlarze

19.00 Moto kombat

19.45 Duda kontra Szafranski

20.30 Prawko na $wiecie.
Jazda hez zasad

21.15 Z drugiej reki

22.00 Raport Turbo

22.16 Jezdzié, obserwowaé

23.45 Naprawy nie do naprawy

0.25 Nauka jazdy
0.55 Wojny samochodowe

17.50 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
M Pilcher: Przyptywy
mito$ci - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2009
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Mito$¢
na pierwszg strong - film
obyczajowy, Niemcy 2023
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Dehata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17. oo W|erzew Boga
17.30 24 Miedzynarodowy
Rajd Katynski

18.05 In rmacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Rotmistrz Pilecki.
Ofiarowanie
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Dzieki roli w serialu §
wSeks w wielkim #88
miescie” stata sie &

ikong mody. ~ £¥¢

ohd L

© POLE RAZENIA $R 1.07

godz. 20.00 TV PULS

d poczatku 2026 roku
odbiera nagrody
iwyrazy uznania. Juz

w styczniu, podczas uroczy-

stej gali rozdania Ztotych

Globdéw, wreczono jej na-

grode Carol Burnett, zwana

takze Honorowym Ztotym

Globem i przyznawana

za catoksztalt tworczosci

telewizyjnej. Natomiast kil-

kanascie dni temu, 14 czerw-
ca, W czasie uroczystosci
zakonczenia roku akade-
mickiego na Northwestern

University w Evanston

(Illinois), otrzymata honoro-

wy tytul Doctor of Arts. Jak

podkreslity wtadze uczelni,
jej wieloletni wkiad w rozwdj
sztuki i kultury zastuguje na
szczegblne uznanie.

Rzeczywicie, Sarah
Jessica Parker to cztowiek
instytucja. Wigkszos¢ z nas
kojarzy ja przede wszyst-
kim z aktorstwem iz rola

70 TELETYDZIEN

Globéw, na ktérej odebrata nagrode
honorowa, towarzyszyli jej maz i syn.

w serialu i filmach ,,Seks
w wielkim miesScie”, ktora
przyniosta jej ogromng
popularnos¢. Ale to jedynie
niewielka cze$¢ jej zawodo-
wych dokonan. Okazuje si¢
bowiem, ze od ponad dwoch
dekad z sukcesem prowadzi
firme¢ produkcyjng Pretty
Matches Productions, reali-
zujaca seriale i filmy fabu-
larne, dokumenty i progrmy
rozrywkowe. To wtasnie ona
stoi za ,,I tak po prostu”
— kontynuacja kultowego
,,.Seksu w wielkim mieScie”.
Na swoim koncie ma réw-
niez dokument ,,Biblioteka-
rze” opowiadajacy o walce
z cenzurg oraz ,,Pretty Old”
— poswiecony uczestniczkom
30. edycji amerykanskiego
konkursu pigknosci dla star-
szych kobiet — Ms. Senior
Sweetheart w Fall River.
Roéwnolegle rozwija dzia-
falnos¢ biznesowa. Wspdlnie
z nowozelandzka winiar-
nig Invivo & Co stworzyta
nagradzang kolekcje win.
Przylozyla takze reke, a wia-

FOT. East News (2), TV Puls

POLE RAZENIA * SARAH JESSICA PARKER

partnerke Toma
Hardy'ego (Bruce Willis)
= policjanta tropiacego
psychopatycznego

Kobieta

renesansu

Nie wybiera sie na emeryture, ale ten rok uptywa jej
pod znakiem podsumowan i wyréznien. Wiekszo$¢
z nas widzi w niej tylko aktorke, ale Smiato mozna

nazwac jg takze sprawng bizneswoman!

Sciwie nos, do skompono-
wania linii perfum ,,Lovely”,
a potem ,,Covet”. Natomiast
w 2023 roku najwyrazniej
uznala, ze ma za malo zajec,
bo postanowita zatozy€...
wydawnictwo. W SJP Lit,
ktére szybko stalo si¢ jej
oczkiem w glowie, koncen-
truje sie na promowaniu
wielokulturowych glosow
kobiet — niebawem pre-
miere beda tam mialy dwie
powiesci uznanej japonskiej
pisarki Nao-Cola Yamazaki.
Od lat wspdtpracuje takze
z r6znymi markami modo-
wymi, jak chocby GAP. A od
trzech lat wspiera Lele Sa-
doughi, znang amerykanska
marke luksusowych akceso-
riow modowych. Wspdlnie
tworza broszki, przypinki
i opaski na glowe.

Jedna z jej najwickszych
pasji — oczywiscie zaraz po
aktorstwie — pozostaje balet.
Nie nalezy si¢ temu dziwic,
bo przeciez swoja arty-

styczna przygode zaczynata
wiasnie od niego. W wieku
o$miu lat rozpoczeta nauke
tafica na bezptatnym kursie
organizowanym przez szkote
baletowg w Cincinnati,

a potem kontynuowata ja
w nowojorskiej School of
American Ballet. Dlatego
tez, gdy zaproponowano jej
objecie funkcji wiceprze-
wodniczacej rady dyrekto-
row New York City Ballet
—jednej z najwazniejszych
instytucji baletowych w Sta-
nach Zjednoczonych — nie
wahata si¢ ani chwili.

Az si¢ wierzy¢ nie chce, ze
przy tak napietym grafiku
Sarah Jessica Parker znaj-
duje czas dla najblizszych.

A jednak! Od blisko trzech
dekad jest zong Matthew
Brodericka, z ktérym wycho-
wuje troje dzieci —Jamesa
oraz blizniaczki Tabithe
i Marion. Jak podkreslaja jej
bliscy, zawsze moga liczyé
na jej wsparcie i porade...
biznesowa.

HANNA MIEKOWSKA
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Kloss i jego wrég
Brunner, ktérego >
fenomenalnie zagrat
Emil Karewicz.
. . ’
TAJEMNICE KULTOWYCH SERIALI

Ztote czasy telewizji

© TAJEMNICE KULTOWYCH do serialu ,Stawka wieksza
SERIALI SR 1.07 godz. 12.10  niz zycie". Gtdwnego bohatera
TVP KULTURA nikomu nie trzeba przedsta-

Jest 1967 rok. Pod
kotami pociggu
zginat Zbigniew

wiac - Hans Kloss, czyli
| agent J-23, ogry-
wat wszystkich,

Cybulski, do a gtéwnie Niem-
Warszawy cow. O kulisach
przyjechat powstania tej
zesp6t The legendarnej
Rolling produkgji
Stones, na Ze- Czarujacy agent miat opowiada

A powodzenie u kobiet.
Na zdj. z Aleksandr
Zawieruszanka?

raniu ruszyta
produkcja duzych
Fiatow, a Czestaw
Niemen wyspiewat swoj

nieSmiertelny przebdj ,Dziwny

seria ,Tajemnice
GY kultowych seriali”.
Kolejne odcinki
opowiadaja o realizacji
m.in. seriali: ,Dom", ,Kariera

POD POKLADEM: MORZE SRODZIEMNE 9

Cena perfekg;ji

© POD POKEADEM: MORZE
SRODZIEMNE 9 SR 1.07
godz. 22.00 ZOOM
Luksusowe jachty, bfekitna
woda, zachwycajace widoki
i milionerzy oraz celebryci
oczekujacy perfekcji. Re-
ality show ,Pod poktadem:
Morze Srédziemne" pokazuje
kulisy pracy cztonkéw zatogi,
ktérzy przez kilkanascie
godzin dziennie spetniajg
zachcianki wymagajacych

gosci. W ciasnych kajutach
rodzg sie sojusze i dramaty,
buzujg emocje - wszak kazdy
btagd moze kosztowac utrate
wysokich napiwkéw, a nawet
posady. Nad wszystkim czuwa
kapitan Sandy Yawn, ktora
pilnuje dyscypliny, ale tez dba
o0 bezpieczenstwo pasazeréw

i zatogi. Przekonamy sie wiec,
ile ciezkiej pracy pod ogromna
presja kosztuje obstuga najbo-
gatszych ludzi $wiata. MP

‘bywa przyjemna, ale’§
nierzadko niezwykle

jest ten Swiat". Wiosng tego Nikodema Dyzmy" i ,Czter-
roku rozpoczety sie tez zdjecia  dziestolatek”. M)
,Rodzina v $piewaja- v podanie v okrvia v aziatyeki migjsce v Lew’ v iej v
cy przed P skgml Binoche, Hiki}alr zgigcia Bisneva skutkiem
serial poeta golem aktorka konczyny i kara
v v
porusza wystawa
r 6 glowg > handlowa’
e - Elizabeth
rbison, 0 ;
strefa piosen- > statku > niemowle ,,Kleopa-
karz 4 v trva
1:10000 nagty
S zwrot, P
na mapie unik
.. Pitt . :
fhaw? porcja ; v projekcja krople ... Curtis,
,,Trazjgg korab | rudydo || jdsn %Sazr'ﬁ iorbeokg > w sal |J na Wielki
pgufne" wytopu d 1 kinowej li$ciach wyscig”
v v v v Z racji v v
klamra nocny wieku
w o p odpoczy- iU nie >
tekscie nek ;J)racuje
v
u ujdcia samotn
r Sﬂupi > wystepy >
film Liam ..
mkiLiwzt);?a zliza_ Mllcze | 4
Minnelli 2 nie” 5
koryguje
bl et cry
umowy 3
Wpisz
1 2 3 4 5 6 rozwigzanie CHWI LA NA RELAKS

Fot.: TVP (2), ZOOM
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5.50 Akacjowa 38 (387)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny,

Polska 2024

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.20 Janosik (2): Zbdjnickie
prawa - serial przygodowy,

Polska 1973

9.15 Ranczo 6 (70): Seks nocy
letniej - serial obyczajowy,

Polska 2012

(patrz obok;

10.10 Komisarz Alex 6 (78) - serial
kryminalny, Polska 2014

11.05 Ojciec Mateusz 15 (188):
Przeznaczenie - serial
kryminalny, Polska 2016

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.25 Agropogoda

12.40 Kazimierskie granie
- relacja z Festiwalu
Kapel i Spiewakow
Ludowych - reportaz,

Polska 2026

13.00 Relacja z greckokatolic-
kich uroczystosci $w.
Piotra i Pawla w Chrza-
nowie - program religijny

14.00 Ztoty chiopak (324) - serial

obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (965) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn

reporterow

18.25 Akacjowa 38 (902)

-telenowela,

Hiszpania 2015 (patrz obok)

19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026  verro, zdj.). 65 min

20.00 Koncert

21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)

21.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz

1/16 finatu (live)(patrz obok)

0.30 Paryz moze poczekaé
G - komedia obyczajowa,
Japonia/USA 2016, rez.

Zona producenta filmowego, PIIEI]

Anne (Diane Lane), czuje sie pi ;

samotna. Wspotpracownik Pilka noZna
meZa proponuje jej wycieczke
do Paryza. Podr6z staje sie po-
czatkiem romansu. 100 min

Eleanor Coppola

2.10 Pulapka - film sensacyjny,

M Polska 1997, rez.

Adek Drabinski

4.10 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026

4.25 Pytanie dnia - program

publicyst., Pol. 2026 »4.45 8UPY G.
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TVP 1 E&

5.30 M jak mito$¢ (1785) - serial

[ 9.15 | OBYCZAJOWY

6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3344)

7.30 Pytanie na Sniadanie

7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Rodzinka.pl (27, 28):

TVP 2 [

obyczajowy, Polska 2024
- serial obyczajowy,
Polska 2026

- pobudka - magazyn,
Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat

8.30 Malanowski i partnerzy

w
o

Powrét do szkoty; . .
Ranczo 6 (70) Urocze nastolatki - serial  Pitka nozna
Wigctawska sugeru- komediowy, Polska 2011 Na Mercedes-Benz
Je Lodzi i Halinie, ze Nadchodzi nowy rok szkolny. Stadium w Atlancie
ich mezowie moga Boscy chca zapisac chtopcow 0 1/8 finatu powal-
zaczac szukac sobie na zajecia pozalekcyjne. Gdy czy m.in. zwycigzca
nowych partnerek pojawia sie problem z dopa- grupy L. Wediug
W Zwigzku ze zmia- sowaniem ich do planu dnia, pewnych przypusz-
nami w ich zyciu. Ludwik bierze sprawy w swo- Czen wiele wskazu-
Kinga zaprasza je rece. Robi tym duze wraze- je na to, ze bedzie
do siebie znajomego nie na swojej zonie. 65 min nim reprezentacja

skina. Kusy (Pawet  12.35 Koto fortuny - teleturniej, ~ Anglii. Wicemistrzo-
Krolikowski, zdj.) Polska 2025 wie Europy przed
obawiasig, zemoze 13.15 Panna mioda (134) - serial rozpoczeciem im-
podjaC ghupia decy- obyczajowy, Turcja 2024

Zjeiprobuje jej przy- 14.05 Va banque
55 min

pilnowac. - teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (366)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Piotr postanawia zabrac Li-
dzie na spacer. Nie zdaje sobie |
jednak sprawy z zagrozenia, (&
na jakie naraza corke swoja
decyzja. 30 min

15.05 La Promesa - palac ;
tajemnic (423) - serial %
obyczajowy, Hiszpania 2022
Dziecko pani Adarre cierpi EE1
z powodu dusznosci. Go- Na sygnale
spodyni sprowadza je do po- (859, 860)
siadtosci w tajemnicy przed Alek i Piotr zostajg

18.25| TELENOWELA
Akacjowa 38 (902)
Samuel przekonuje
Diega, ze jedynym
sposobem na urato-
wanie Blanki jest
umieszczenie jej

dostaje propozycje pracy padku.Jedenzkie-
W patacu ksigzecym. 55 min rowcow ucieka ich
wklinice psychia- ~ 16.00 Kolo fortuny - teleturniej,  karetka. Zszokowani
trycznej. Arturo nie Polska 2025 . ratownicy podejmuja
dopuszcza do siebie  16.35 Familiada - teleturniej POSCig, W Czym po-
mysli o stopniowej ~ 17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa  maga im siostra Ber-
utracie wzroku. Po- Swiata 2026 —studio (live)  nadetta. Nowy (Kamil
mimo nalegan Silvii ~ 17.50 Pitka nozna: Mistrzostwa  Wodka, zdj.) i Romek

11.35 Gliniarze (860, 861).

prezy typowani byli - 13.40 Dlaczego ja? (1490, 1491):
na jej glownego
faworyta. 175 min

FAB.-DOKUM. TN}
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja

panstwem. Stuzaca Maria wezwanido ofiar wy- 16.40 Gliniarze (1057, 1058):

ik

4.40 Disco Gramy - program

muzyczny, Polska 2026

News - program
informacyjny

(312, 313): Uciekinier; Drugie
Zycie - serial fab.-dokumen-
talny, Polska 2011(patrz obok)

Trudne sprawy (1243, 1244) y
- serial paradokumentalny, (830 | FAB, DUM'
Malanowski i part-

Polska 2024
Zofia widzi, jak jej corka, Merzy(312,313)
studentka Kamila, catuje sie Marta i Marek przy-
na ulicy ze swoim wykta- padkowo wiktajg sie
dowca. Prosi dziewczyne, W Sprawe mezczy-
zeby zakonczyta romans, ale zny, ktory zniknat po
ona nie daje sie przekonag. tym, jak zostat po-
Zdesperowana, ucieka sie tracony na drodze.
do szantazu. 125 min Zkolei Malanowski
(Bronistaw Cieslak,
zdj.) przyjmuije zle-
cenie kobiety, ktora
podejrzewa, ze maz
Jg zdradza. Nieba-
wem dochodzi

do zbrodni. 60 min

Rodzinny biznes; Nie zmusisz
mnie - serial paradokumen-
talny, Polska 2023

Dom na skraju ulicy; Nikt,
nigdy, nic - serial paradoku-
mentainy, Polska 2025

Po odejsciu meza Wioletta
zostaje bez Srodkow do zycia.
Podejmuje prace u wdowca
Adama jako gospodyni do-
mowa. Ten kaze nosic okre-
$lone ubrania i udawac, ze
ma naimie Grazyna. Z czasem
kobieta zauwaza, ze jest bar-
dzo podobna do zmartej zony
mezczyzny. 130 min
Wydarzenia 19.55| KOMEDIA |
Dorwac hyta

Milo Boyd (Gerard
Butler, zdj.), niegdy$
policjant, obecnie
zarabia na zycie ja-

- magazyn reporterow

Zatoka; Obsesja przemocy

- serial paradokumentalny, ko towca nagrod.
Polska 2025 ~ Madoprowadzi¢
Podpalono jacht transportuja- przed sad swojg

cy kokaine. Wkratce ktos pro-
buje wysadzi¢ w powietrze
pododdziat antyterrorystow.
Trop wiedzie do Warszawy.

ekszone, zadziorng
dziennikarke Nicole
(Jennifer Aniston,
zdj.), ktéra wpadfa

nie jest gotowy wy- $wiata 2026 - mecz jada do kobiety z bo- Policjantka z Pomorza pro- na trop afery. Intrat-
znac prawdy. Riera 1/16 finatu (live)(patrz obok) lem w klatce piersio- siopomoc CBP. 130 min ne zlecenie okazuje
informuije Carmen, W starciu tym mundialowi Ki- wej. Namiejscujed-  18.50 Wydarzenia sie poczatkiem kfo-
7 odnalazt rodzicow bice zobacza m.in. ekipe, kto- nak stwierdzajg pek- 19.15 Go$¢ ,Wydarzen potow. Byli partne-
Ursuli (Montse Alco- ra zajeta 3. miejsce W grupie niecie tetniaka u jej - program publicystyczny  rzy musza wspot-

E H, 1 JlubK. 175 min matzonka. 65 min 19-30 Sport, Pogoda pracowa¢. 140 min

20.45 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
21.15 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.30 Na sygnale (859, 860):
Ferment; Mecz
ostatniej szansy - serial
fabularno-dokumentalny,

Pitka nozna

Polska 2026 (patrz obok)
Przedstartem tur- 23,35 pitull (3, 4 sera 0 prawo dogry
nieju fachowcy byli sensacyjny, Polska 2005 w 1/8 finatu MS za-
zgodni, ze najwiek- Gebels ma broblemy matzen- Walczy triumfator.
Sze szanse fa wy- skie. Despero spedza duzo 81UPyD.Moga by¢
step w 1/16 finatu czasuzDzemma. 110 min to reprezentanci
na Seattle Stadium 495 pita nozna: Mistrzostwa ~ USA k0rzy m.in. po
ma reprezentacja $wiata 2026 - studio (live) ~ Wygranej 4.1z Para-
Belgii. Czerwone 150 Pitka nozna: gwajem stali sig fa-
Diably uchodzily Mistrzostwa $wiata 2026 Worytami do awan-
za faworytow —mecz 1/16 finatu SUZ pierwszego

160 min 155 min

(live)  (patrz obok)»-4.25 Miejsca.

» - godzina zakoriczenia programu

19.55 Komediowa $roda: Dorwaé
[EIX1 byta - komedia romantycz-

22.15 Policja zastepcza

0.40 Kung-fu szat - komedia
[E™ sensacyjna, Chiny/Hongkong/

2.50 Nasz nowy dom (369)

4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

na, USA 2010, rez. Andy .
Tennant, wyk. Gerard Butler,
Jennifer Aniston, Gio Perez,

Joel Garland  (patrz obok)

- komedia sensacyjna, USA
2010, rez. Adam McKay,
wyk. Mark Wahlberg, Will
Ferrell, Samuel L. Jackson,
Dwayne Johnson(patrz obok)

22,15 KOM. SENS. |
Policja zastepcza
Stawy nowojorskiej
policji ging podczas
akcji. Daje to okazje
do wykazania sie
nieudacznikom Ter-
‘emu (Mark Wahl-
erg, zdj.) i Allenowi
(Will Ferrell, zdj.).
Trafiajg oni na trop
afery z udziatem
bogacza. 145 min

USA 2004, rez. Stephen Chow
Lata 40. XX w., Szanghaj. Po-
czatkujacy ztodziej (Stephen
Chow) chce zostac cztonkiem
gangu Siekier. Zgtebia tajniki
sztuk walki. 130 min

g

- reality show, Polska 2026
(71) - pr.rozr., Polska 2017

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow 3
5.55 Ukryta prawda (1685)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- pr. rozrywk., Polska 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (20)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026

O TVN === TV PULS =4 N TVN 7 ==

L

15.45| FAB.-DOKUM.

11.25 Kuchenne rewolucje (7) Detektywi (102)
- pr. rozrywk., Polska 2020 Lena Kaliriska prosi

12.35 Ukryta prawda (1671, $ledczych o odnale-
1464, 1718) - serial Zienie swojego ojca.
paradokumentalny, Polska  Matka kobiety cierpi

na alzheimera, jed-
nak detektywi uzy-
skujg od niej infor-
macje, Ze zaginiony
magtudac sie

do Niemiec. Wkrotce
okazuije sie, ze zapis

Karolina, 20-letnia studentka,
czesto korzysta z aplikacji rand-
kowej, by umawiac sie na kola-
cje nakoszt mezczyzn. Sytuacja
sie komplikuje, gdy poznaje
Igora. Chtopak jej sie podoba,
ale jest biedny. 190 min

15.45 Detektywi (102) - serial Zmonitoringu przed-
fabularno-dokumentalny, stawiajacy poszuki-
Polska 2024 (patrz obok) Wanego zostat sfat-

16.50 Szpital Sw. Anny (58) szowany. 65 min

- serial obyczajowy,
Polska 2025
Marta probuje porozmawiac
zTomkiem po kiétni dotycza-
cej jego ojczyma. Ratownicy
spiesza z pomocg matce Daril,
ktora zastabta podczas kiero-
wania autem. Tymczasem
na oddziat trafia nastolatek
z c;bjgwarpi zatrucia. 65 Tnin s
17.55 Miode gliny (10) - seria .
kryminalny, Poiska 2026 FORHCEAINCIIN
Policja prowadzi $ledztwo NaWspolnej(4238)
w sprawie morderstwa Jaku- Krzysztof chwali wy-
ba. Technicy odkrywaja setki wiad Marceliny, ale
erotycznych zdjec i filmow, Sandra nie szczedzi
ktore wskazuja, ze mezczy- krytyki. 35 min
zna uwodzit kobiety przez
internet, co moze stanowic¢
motyw zbrodni. 65 min
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

IRZIECARNIACH

20.15 Na Wspolnej (4238)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.50 Godzilla - films.f.,
[T USA/Japonia 2014, rez.
Gareth Edwards (patrz obok)
23.25 Strzelec - dramat
G sensacyjny, USA
2007, rez. Antoine Fuqua
Byty snajper Bob (Mark Wahl-

berg) pada ofiarg intrygi przy- R I

gotowanej przez agentow :
rzadowych. .. Godzilla
1.55 Szpital Sw. Anny (129) - se- J0€ (Bryan Cranston,
rial obyczajowy, Polska 2026  2di) probuie wyja-
2.45 Uwaga! - magazyn Snic sprawe wypad-
reporterow kuw elektrowni,
3.00 Wallander (5) - serial w ktorym zgingfa je-
kryminalny, Wielka Brytania/ 80 Zona. Poddawa-
Szwecja/USA 2010 ny tu badaniom ta-
4.35 Recepta na stary dom 3 Jémniczy potwor
(5)- pr.rozr., USA 2018 ucieka naukowcom.
5.00 Nauka jazdy 5 (12) Do walkiz nim staje
—pr.rozrywk., Polska 2022~ Godzilla. 155 min

N

sensacyjny, USA/Wielka

6.00 Policjanci z Miami 2
(22, 23): Piraci funduszu
powierniczego; Synowie
i kochankowie - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat

specjalny (3, 4): Operacja
.Midas"; Ryzyko - serial
sensacyjny, Niemcy 2016
Paul i Jenny udaremniajg pro-
be przekazania przestepcom
dwach miliondw euro i komor-
ki. Gangsterzy porywaja wiec Lombard.
Susanne i zmuszaja, by wykra- Zycie pod za-
dfa telefon z magazynu dowo- Staw 18 (964, 965)
dow rzeczowych. ~ 120 min Danka wpada w kfo-

10.00 Maria z przedmiescia poty po stiuczce.
(41, 42) - telenowela, Sprawczynia kolizji
Meksyk 1995 okazuje sie jej daw-

12.00 Nie igraj z aniolem (107)  nakolezanka, ktora
- serial obyczajowy, ma z nig pracowac
Meksyk 2008 w tej samej korpo-
Ana Julia oraz Adrian zostajg racji. JustynaiRo-
chrzestnymi synka Marichuy. man (Marcin Bor-
Ojciec Anselmo nadaje muimie chardt, zdj.) zegnajg
Juan Miguel. Marichuy dowia- Maksyma przed
duje sie, ze maz zarejestrowat j€go wyjazdem
dziecko pod nazwiskiem San do Berlina. 120 min
Roman Velarde. 60min —

13.00 Wspaniate stulecie (41)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (26) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (524, 525) - serial
obyczajow(y, F;olska 2?22

17.00 Kurierzy (27) - serial
fabularno-dokumentainy, ~ ETCIACEITC
Polska 2023 Pole razenia
Adam ma przesytke dla ma- pittshurgh. Tom
larza LeSniewskiego. Staje sie Hardy (Bruce Willis,
$Swiadkiem niepokojacej sytu- zdj.) kiedys praco-
acji. Dorota chce odzyskaC zgu- wat w wydziale za-
biong paczke. Zarownoona, jak bojstw. Teraz probu-
i Gabi, nie s zachwycone swoja je na wlasna reke
popularnoscia w sieci. 60 min rozwigzac sprawe

18.00 Lombard. Zycie pod seryjnego morder-
zastaw 18 (964, 965) cy, ktorego ofiarami
- serial obyczajowy, 53 kobiety. 125 min
Polska2026 ~ (patrzobok) ——

OBYCZAJOWY

AMO PO A

20.00 Pole razenia - thriller, USA
1993, rez. Rowdy Herrington,
wyk. Bruce Willis, Sarah
Jessica Parker, Dennis Farina,
Tom Sizemore, Robert
Pastorelli (patrz obok)
22.05 Czarny pies - film

Brytania/Francja 1998,
rez. Kevin Hooks

23.55 Igrzyska Smierci: DRAMAT SF
Kosoglos. Cze$¢ 1- dramat E
s.f, USA 2014, rez. Francis Kosoglos. Czes¢ 1
Lawrence, wyk. Jennifer . "
Lawrence, Josh Hutcherson,  Katniss Jennifer
Liam Hemsworth, Woody ~ Lawrence, zdj) staje
Harrelson  (patrzobok) Sie Symbolem walki
2.15 Lombard. Zycie pod powstancow daza-
zastaw 18 (960) - serial  Cych do obalenia
obyczajowy, Polska 2026 dYktatury Kapitolu.
3.20 Dzielnica strachu 9 (39g); \Veterankakrwa-
Zlomiarze - serial wych turniejow po-
kryminalny, Polska 2025~ Stanawia zabic pre-
4.35 Zobacz to! zydenta. 140 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

. 5.55 Szkofa (763-765)

CUKIERKIFALOESOWE

5.30 Ten moment (48)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny,
Polska 2019
8.45 Ukryta prawda
(1331, 1431, 1432) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

PARADOKUM.

(gi 0{(8-1080) . seria: fl?bularno-

-dokumentalny, Polska 2013 :

14.00 Detektywi (115): Hak SOS Ekipy
- serial fabularno- w akeji (11)
-dokumentalny, Polska 2024 Policjanci interwe-

15.00 Szpital (768, 769) niuja w domu spo-
- serial paradokumentalny, ~ kojnej starosci,
Polska 2018 gdzie doszlo do kra-
17-letni chiopak zostat po- dziezy. Akcja konczy
gryziony przez psy. Zajmuje Si¢ ujawnieniem ta-

sie nim doktor Robert Szew- jemnicy pensjona-
czyk. Nastolatek wiamat sig riuszy. Inny patrol
do domu ojca, ktorego nie- zostaje wezwany

dawno odnalazt. Mezczyzna do przedszkola,
obawia sie, ze zona odkryje Zktorego uprowa-
120 min dzono dziecko. Straz
jedzie do pongcej
60 min

teraz jego sekret.
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (499)
- fab.-dok., Pol. 2009-2010
Mariola Lipowiec zaatako-
wata rozzarzonym grillem
wiasnego meza Rafata. Do in-
cydentu doszto w trakcie przy- |
jecia. Powodem byt wypadek |
Syna oskarzonej w czasie,
kiedy zajmowat sie nim po-
szkodowany. 60 min
18.00 SOS .Elkipy gv I?kcii (1 1|) |
- serial paradokumentalny,
Polska 2018 (patrz obok) EXIZCITTIA
19.00 Ukryta prawda (1522) Glowa rodziny
- serial paradokumentalny,  Karierowicz Dane
(Gerard Butler, zdj.)

hurtowni.

Polska 2023
Joanna zatrzymuje samochod, zaniedbuje bliskich.
kiedy z lasu niespodziewanie Gdy niespodziewa-
wylania sie zakrwawiony nie u jego syna
nieznajomy. Okazuje sie, Ze (Max Jenkins) zosta-
cierpi on na amnezje. Kobie- je zdiagnozowany
ta decyduje si¢ mu pomoc. rak, mezczyzna mu-
Rozpoczyna poszukiwania sj dokonag trudne-
jego rodziny. Wkrotce wpada go wyboru. 140 min
na pewien trop. 60min —————

REKLAMA

VW /MG 1D)

20.00 Gtowa rodziny - dramat

obyczajowy, USA/Kanada
2016, rez. Mark Williams,
wyk. Gerard Butler, Gretchen
Mol, Alison Brie (patrz obok)

22.25 Godziny szczytu

- komedia sensacyjna,
USA 1998, rez. Brett Ratner
Cérka chinskiego konsula
w USA zhostag)e porwana. J_e{
Ojciec cnce, by sprawg zajg KOM. PRZYG.
sie policjant zHongkongu, Lee %Hy_
(Jackie Chan). 130 min

0.35 Bekarty - komedia Peter (Ed Helms,

M przygodowa, USA 2017, ZdI) iKyle (Owen
rez. Lawrence Sher,wyk. ~ Wilson, zdj) przez
Owen Wilson, Ed Helms, lata byli przekonani,
JK.Simmons  (patrz obok) 28 Ich ojciec zmart.

2.40 Zyjac z potworem 8 (17)  Jerazokazuje sie,
3.30 Usterka 11 (1) - serial 2¢ to nieprawda.
fabularno-dokumentalny, ~ Bracia wyruszaja
S
.05 Fach 4) - k. ! .
4.05 Fachowcy (4) - parado rodrica. 125 min

4.40 Dorota was urzadzi! (2)

TELETYDZIEN 73



b na potka smaku ()
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej

0rfo$ - talk-show
14.30 Program _
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Boie%o - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezta historia
- Cykl reportazy, Polska
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny.
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (185)
23.30 Kryminalna siodemka

PROGRAM INFORMACY]|NY}

FEEPanorama
Podsumowanie najwazniejszych . mes . dagask . ! .
Wydarzendnla.WproFramleznaJ- Maigosia chce pomac Jaskowi. Kiszczak oraz Szreder poszukuja Na rynku pojawita sie nowa, mo-  Tomek, KubaiKacperzaczynajgin- mal trzy r otyct
Ja teresowacsie dziewczynami.Naj- dym odcinku podejmuja ryzyko
0- starszy z braci przekonuje sie, ze iprobqu unikac zonka. Program
79 Zygkmunt Chajzer (zd;.)
a. 60 min

a3 sie informacje po

spodarcze i kulturalne okraszone W ktorym pracuje, i otworzyC duja karty SD z nagraniami
komentarzami ekspertow. 30min salon pieknoci. Marysia i Antek
wracaja do Warszawy. Paula zo-
105 min

0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dzledzictwo (840)
2.30 Trdjkat Polityczny
3.20 Program
informacyjny 19.30
3.50 Lato na ROD'0s - dok.
4.25 Dziennik regionow
4.50 GosS¢ Regionow - publ.
TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Bkd

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

yd-
0d7,
taw

[TviP]
POLONIA

15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(196) - ma%azyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (104)
16.30 Barwy szczescia (3334)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf
18.15 Ludzie z dobrego
towarzystwa
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wileriszczyzna
w obiektywie: Portret
wilasny - pr. inform.
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program _
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

OBYCZAJOWY

FIENIMitosé nad

rozlewiskiem (2, 3)

staje na Mazurach.

22.35 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
23.05 Niezwykle miejsca
23.15 Dziennik regionéw
23.40 Tamte lata, tamte dni
0.10 Stowo daje! - magazyn
0.20 63. KFPP w Opolu
- Premiery
0.40 Zaraz wracam 2 (104)
- serial obycz., Pol. 2025
1.10 Stacja innowacja

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £ODZ 17.30 Strefa biznesu 17.45
dego 17.35 Moda na jezyk polski Samorzadni 18.15 Reportaz 18.30
18.00 Grajmy swoje 18.10 Pano- £odzkie wiadomosci dnia 18.50
rama tomzynska 18.30 Obiektyw Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 mowej kodzi 19.20 W archiwach
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- 21.00 Na wschdd od todzi 21.15
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- Ostatni mistrzowie 21.30 todzkie
ski 21.20 Gos¢ , Obiektywu" 21.30 wiadomosci dnia
Obiektyw POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni Program publicystyczny 18.30 Te-
18.15 Pokochaj Grudzigdz 18.30 leskop 18.55 Litera | Sztuka 19.04
Zblizenia 19.00 Unia kulinarna Rozmowa dnia 19.17 Reportaz
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Jesz- sportowy 21.02 Opowiesci stad
cze dzien z zycia 21.12 Stowo 21.18 Bezbtednie 21.30 Teleskop
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowiada RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda szfosci 17.56 Dokument w TVP
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Odkryj regiony 19.14Z zycia regionu
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 Aktualnosci

Czyzewskiego 42 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Prywatne Zycie
KATOWICE 17.01 Cud na Mu- zwierzat 12 17.52 Stowo daje!
chowcu 17.43 Sobota w Bytkowie 18.00 Ludzie i maszyny 18.30
18.15 Protokof rozhieznosci 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas 19.00
Aktualnosci 18.55 Pogoda, Sport Z wieszaka historii 21.00 Wokot nas
19.10 Gramy dla was 21.15 Proto- 21.08 Peinosprawni 21.30 Kronika
kot rozbieznosci 21.30 Aktualnosci 21.50 Rozmowa dnia

KRAKOW 17.06 Raport z Soliny WARSZAWA 17.21 Glosy powsta-
17.33 Poczatek finatu 17.55 Ci nia. Joanna Przybyto 17.33 Dobre-
cholerni Polacy. Lotnictwo polskie go dnia z gwiazda 18.00 Zawsze
1939-1945 18.10 Magazyn medycz- na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
ny 18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.02 Spacerowym
19.16 Spichlerz smakéw 21.03 Wy- okiem 19.20 Glosy powstania. To-
krywacz klamstw 21.30 Kronika  masz Kwiatkowski 21.00 Zawsze
LUBLIN 16.50 Mitego popofudnia na temat 21.30 Kurier Warszawy
17.55 Zdarzenia 18.10 Lubelskie i Mazowsza

Obserwatorium Rynku Pracy 18.30 WROCLAW 17.29 Wakacyjny Dolny
Panoramalubelska 19.00 Magazyn STask 17.43 Strefa otwarta 18.14
sportowy 19.15 Okiem kierowcy Agro-Fakty 18.30 Fakty 18.58
21.02 Dwory | dworki Lubelszczy- Szlachetne zdrowie 19.12 Dlacze-
zny 21.15 Gos¢ ,Panoramy” 21.30 go krowa... 21.02 W swoim czasie
Panorama lubelska 21.15 Pamiec Miasta 21.30 Fakty

74 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu
(20,21) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (68) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(496, 497) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1154, 1155) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1523, 1524) - paradok.
13.55 Trudne sprawy (930,
1344, 1305) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1392) - obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej?(487)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1393) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroczrsko (193,194)
- serial kryminalny, Polska

KMlNALNY
> i :

1 . A“‘
AN sprawiedliwi.
Trdjmiasto (123)

ityczne, go- Elwira planuje sprzedac sklep, zabdjcy hotelarza Lipskiego. Znaj- wigca wersja laleczki Rico. Ab

f)Ota F

jemnie rejestrowanych zblizen.

Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - anim.
9.45 Bing 4 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
13.35 Gumisie 4 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
17.35 Gumisie 4 - serial anim.

=
]

4

EFXT] Pingwiny
z Madagaskaru 2

k

zdohyc, pingwin musi zaryz
wat utrat?

ik

T =

9.20 Straszne historie

7.10 Okrasa tamie Pnepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va hanque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.

10.05 Maktowicz w podrozy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Matki, Zony i kochanki

(14)- serial obycz., Polska

14.15 Rodzinka.pl (191) - kom.

14.50 Program rozrywkowy

15.20 Lato z Radiem

i Telewizjg Polskg

17.25 Va banque - teleturniej

18.00 Koo fortuny - telet., Pol.

18.35 Okrasa famie przepisy

19.40 Maktowicz w podrozy

20.15 Postaw na milion

21.10 Kabaret Letnia Pora

(26) - pr.rozr., Pol. 2021

FPXTIRodzinka.pl (53)
- Polska 2012

: trov utrate przyjazni. Ktos foto- zwigzek tonie tylkoromantyczne prowa
Na kazdym filmie widac pewng grafuje nieloty wakcjiiumieszcza spacery. Kuba wymysla sposoby | Robert Moty

D3I
A

8.30 Kartoteka 11(15)

9.35 Kartoteka (1) - fab.-dok.
10.35 Detektywi (13, 14)
12.35 Zakup w ciemno 3 (38)
13.35 Zakup w ciemno 7 (23)
14.35 Nic do zgloszenia (1)
15.35 Ziomowisko PL 4 - dok.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 17 (6)
18.05 Zakup w ciemno extra
(26) - reality show, Polska
18.45 Niezwykie Stany
Prokopa 4 (1,2)-pr.rozr.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (31)
21.05 Zakup w ciemno extra
(29) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ANIMOWANY KOMEDIOWY ROZRYWKA
‘ : ] - "] |

Tiga®

©)-pol.

FZX1dz na catosé 2
Uczestnicy maja do wygrania nie-
miliony ziotych. W kaz-

telewizorem 23 (11)

- pr. rozrywk., Pol. 2025
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (7)

- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Zycie na kredycie 8

(5, 6)-reality show, Polska
2.10 Dobra robota (9) - dok.
3.00 Detektywi.

dziewczyne. 6omin zdjecie na plakacie zoo. 60min poderwania dziewczyny. 40min 53 Gogglebox. Przed
22,00 Sprawiedliwi 19.00 Kacze opowiesci 22.50 Tak to leciato!
- Wydziat Kryminalny - serial animowany - teleturniej muzyczny,
(1006) - krym., Pol. 2026 20.00 Lombard. Zycie pod Polska 2025
23.00 Samolot z forsg - film zastaw 18 (952) - obycz. 23.50 Gahi Drzewiecka
[EMsensacyjny, USA2020  21.00 Dzielnica strachu 9 zaprasza (5) - talk-show
0.50 Love Island. Wyspa (404, 405) - serial krym. 0.50 Koto fortuny
mitosci (24)-reality ~ 23.00 Wszystko zostanie - teletumiej, Polska 2026
show, Wielka Brytania  [ETMIIw rodzinie - komedia,  2.15 Do $miechu! (63, 69)
1.55 Hardkorowy lombard 2 Francja 2015 - rozr., Polska 2024-2026

(17) - serial dokumentalny
2.25 Interwencja - mag.

8.55 Ojciec Mateusz 19
(250, 251) - krym., Pol. 2018
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (639, 640)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (70)
13.20 Komisarz Alex 3 (34)
14.15 Ranczo 6 (67, 63) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (312)
19.20 Ranczo 6 (76) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (279, 280)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (409)
22.20 1941 - komedia, USA
[EM11979, rez. Steven Spielberg
0.30 Morderstwa na Céte
[Z Bleue - film kryminalny,
Francja/Belgia 2024
B]8]C]
9.40 Ojciec Brown 13 (8)
10.40 Smier¢ pod palmami 15
(4) - serial kryminalny
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 2 (9) - serial krym.
12.55 Sledztwa siostry
Bonifacji 3 (3, 4) - krym.
14.55 Ojciec Brown 7 (2) - krym.
16.00 Lewis 4 (4) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (6)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 20 (4)
19.50 Smier¢ pod palmami 15
(5) - serial kryminalny
21.00 McDonald i Dodds 2 (2)
22.55 Na niebieskich
$wiatlach 3 (1, 2) - krym.
1.05 Smier¢ pod palmami 15
(5) - serial kryminalny

0.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (636) - obycz.

TVP D3|
KULTURA
12.10 Tajemnice kultowych
seriali (1) - serial dokum.
13.05 Kariera Nikodema
Dyzmy (7-0st.) - obycz.
14.25 Profesor na drodze - film
[EM obyczajowy, Polska 1973
15.40 Personel - film
G obyczajowy, Polska 1975
17.05 Siedem zyczen (5)- przyg.
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (104) - rozr,, Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 4 (4) - kom.
20.00 Koncert
21.30 Powrét Sherlocka
Holmesa (5) - serial krym.

22.35 Lek - dram. obycz., Polska/

I Szwajcaria/Niemcy 2023
0.20 Drive My Car - dramat
[E™ obyczajowy, Japonia 2021

BBC FIRST ROMANCE TV

14.00 Weekendowi buntowni-

E™ ¢y - komediodramat,
Niemcy 2023, rez. Marc
Rothemund

16.15 Zakonnica i komisarz

EM- kom. krym., Niemcy 2006

18.05 Gorski lekarz (134, 135)

20.00 Przyjazii to cos wiecej

[EM7- Na chwale dnia

- dramat obycz., Niem. 2022 22.00 The Office PL2(1,2)

21.55 Przyjazii to co$ wiecej
[E™1- Poczworna dawka
emocji - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022
23.50 Gorski lekarz (134, 135)
1.45 Przyjazii to cos wiecej
[ - Na chwate dnia

-dramat obycz., Niem.2022 ~ 2.00 Smieszniej nie bedzie 6

3.35 Gorski lekarz (135)

4.15 Hity wszech czasow
(53) - magazyn muzyczny

11.55 Klatwa Wyspy Debow 6
(22, 23) - reality show, USA
13.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
(7,8) - serial dok., Australia
15.50 Wojny kontenerowe
(15, 16) - serial dokum., USA
16.5077 TV 3 (4, ) - pr. rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (4)
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (7) - serial krym.
22.10 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(1)-serial kryminalny,
Francja 2024
23.20 Detektywi z Bordeaux 4
(8) - sertal krym., Fr./Belgia
0.35 Co Polak potrafi
na drodze? (1, 2) - pr. rozr.
2.55 Kabaretowy szat

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 6 (2-7) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (17-22) - kom.
14.30 Dwoch i pét 4 (15-18)
16.30 Przyjaciele 6 (8-13) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (23, 24) - kom.
20.25 Teoria wielkiego
podrywu 6 (1-4) - kom.

- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 5(1,2)
0.05 Miasteczko South Park
(13) - anim. dla dorostych
0.30 Miasteczko
South Park 2 2)
1.00 Pracoholicy 3 (1, 2) - kom.

(5, 6, 4) - program rozrywk.

Na zlecenie 2 (24, 25)
- serial fabularno-dokum.
4.10 Szpital (599) - paradok.

6.55 Policjantki i Policjanci
(695, 696) - serial obycz.
8.50 Kobra - oddziat
specjalny (14, 15) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (127-129)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1193) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (31, 32) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (16, 17) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (22, 1)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (187, 188)
21.55 Czarna lista (19) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (701, 702)
0.55 Kosci (101, 102) - krym.
2.50 Cobra Kai (23) - przyg.
3.30 Septagon (90, 91) - krym.
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

9.50 Prawo Agaty 3 (7) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (64)
11.55 Mitos¢ czy pomytka?

(25, 26) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (6) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Seriaale: rozmowy 2
16.45 Seriaale Top 5 - pr. kult.
17.00 Liga potwordw - film
EM animowany, USA 2022
19.00 Szpital $w. Anny (65)
20.00 Grawitacja - thriller s.f.,
[EM0 USA/Wielka Brytania 2013
22.00 Znachor - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska 1981

0.45 Zatancz ze mna
M- kom. romant., USA 2004

2.55 Seriaale Top 5 - pr. kult.

3.05 Szkofa (743) - paradok.



STOPKLATKA POLSAT 2 | B2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.55 Robert Maklowicz
(139, 160) - mag. kulin.
9.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1)
- serial kryminalny,
Australia 2012, wyk.
Essie Davis, Nathan Page
10.55 Gorski lekarz (15, 16)
12.55 Zagadki krymmalne
panny Fisher (2) - krym.
14.00 Katastrofy
w przestworzach (4, 1)
17.00 MacGyver 4 (2) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (2, 3)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(2, 3) - serial dokum., USA

0] Swiety - USA

E]!IJ1997 rez Phillip Noyce
Blyskotliwy wiamywacz Simon
Templar (Val Kilmer, zaj.) przYJmUJe
Zlecenie od rosyjsk|ego miliarde:
ra. Mawykrasc projekt wynalazku
doktor Emmy Russell. Jego plany
komplikuje mitos¢. 155 min

22.35 Szpica - komedia
I sensacyjna, Chiny 2020
0.40 Kosmiczny grzech
- film s.£, USA 2021, wyk.
Frank (_3r|||0_ Bruce Willis
2.40 Noce i dnie (1)-film
I obyczajowy, Polska 1975
4.25 9/11: Pigty samolot
- film dokumentalny, USA
5.40 W zakolach czasu
- film krétkometraz., Pol.

13 ULICA

6.20 Blanca 2 (5, 6) - krym., Wk,
8.40 Na granicy: Potworna
[E™ matka - krym., Niem. 2021
10.30 Chicago P.D. 11 (10, 11)
12.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (7, 8) - sens.
14.10Blanca2 (7, 8) - krym W
16.25 Na granicy: Mitos¢
E™M do ojczyzny - film
kryminalny, Niemcy 2019
18.20 Chicago P.D. 11 (12, 13)
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (9, 10)
22.00 Niewidomy detektyw (4)
23.55 Niepokojace zaginigcia:
[EM71 Pod presja 4 - dramat
kryminalny, Francja 2022
1.50 Na granicy: Milos¢
M do ojczyzny - film
kryminalny, Niemcy 2019
3.45 Blanca 2 (7, 8) - krym., Wt

10.00 Kroniki Shannary (3, 4)
11.50 Zagubiona tozsamos¢
(13) - serial s.f,, Kan. 2010
12.45 Zagubiona tozsamos¢ 2
(1)-s.f, Kanada 2011-2012
13.40 Grimm 6 (8, 9) - fantasy
15.30 Kroniki Shannary (5, 6)
- serial fantasy, USA 2016
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(2,3)-s.f, Kan. 2011-2012
19.10 Grimm 6 (10, 11) - fantasy
21.00 Bibliotekarze: Noy
rozdziat (5)- serial s,
22,00 Bibliotekarz 2:
[El Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006
23.55 Duza ryba - komediodra-
[ mat, USA 2003

USA

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (294)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Na ratunek 112
(915, 916) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodziny
(366-368) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
11.30 Trudne sprawy (944)
- serial Earadokumental-
¥ Polska 2020
Dlaczego ja?
(1338, 1339) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (504-508)
- serial kom., Polska

12.30

KLZT) 48h. zaginieni (145, 146
Barbara zgtasza znikniecie syna,
Eosterunkowego Leszka. Zdaniem

obiety lokalny komisariat policji
nie przyktada sie do poszukiwan,
Wwiec domagasie ona przekazania
sprawy do Warszawy. 120 min

19.00 Gliniarze (990) - paradok.
20.00 Slad (66) - serial krym.
21.00 Gliniarze (785)- paradok.
22.00 Ambulans (5)- dok., Pol.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (351, 352)
0.00 Slad (89) O - krym Pol.
1.00 Zdrady I (8)- paradok
2.10 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (543) - mag.
3.25 Atleci - mag. sportowy
5.00 Interwencja - mag.

6. 05 Rolmcy -Tak sie zyje
u nas na wsi (130-132)
7.30 Doktor Martin 4 (29)
8.30 Przyjacidtki (313, 314)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(159,160, 225, 226) - kom.
13.00 Ogmem i mieczem - film EMO
[E™1 historyczny, Polska 1999
16.45 Obsesja - thriller, USA
[ETE 2009, wyk. Idris Elba,
Beyonce Knowles
19.00 Alfa - film przygodowy,
I USA/Kanada/Chiny 2018
21.00 Hanna - thriller, USA/
[EM Wielka Brytania/Niem. 2011
23.15 Ukojenie - thriller, USA
[EM 2015, wyk. Anthony Hopkins
1.30 Fala zbrodni (72, 73)
- serial sensacyjny, Polska
3.25 $lad (28, 29) - serial krym.
5.25 Na ratunek 112 (856)

PA OUNT

9. 25 Policyjna grupa
poscigowa 15 (4) - dok.
10.30 Star Trek: Pierwszy
[EM kontakt - film s.f, USA
1996, wyk. Patrick Stewart
13.00 Czarodziejki (1,2)
15.00 Gliniarz z Beverly Hills 3
[EM- komedia Sens., USA 1994
17.25 Dzien zaglady - film
[EM katastroficzny, USA 1998
20.00 Ojciec chrzestny
[EM0 - dramat sens., USA 1972
23.45 Ostra jazda
[EM1 - komedia, USA 2000
1.45 Rambo - film sensacyjny,
[EM USA/Niemcy 2008
3.05 Pasazer - thriller, USA
[T 2023, wyk. Johnny
Berchtold, Merah Benoit

5.25 Rodzinka.pl (96, 97)
- serial kom, Poiska 2013
6.30 Na sygnale (479, 480)
7.35 Ojciec Mateusz 2 (29)
8.30 Komisarz Alex 2 (18)
9.25 Rodzinka.pl (98) - kom.
10.00 Klan (1445, 1446) - telen.
10.55 Ranczo 8 (96,97) - obi/cz
12.40 Komisarz Alex 2 (19
13.35 Ojciec Mateusz 29
(380, 381) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 2 (20)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy%nale (481,482
- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 8(98,99)-obycz. [EIMN
19.30 Ojciec Mateusz 30 (352)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 2 (30)
- serial kryminalny, Polska

EIBERanczo 8 100 101)

- Polska 20 4
Kozioti jego zona Cwiczgw domu m
przeméwienia. Czerepach nabiera
przekonania, ze tiumy fotoreporte-
row, ktore Zjawity sie we wsi, zo-
sta%y nasfane przez polltycznych
Wrogow senatora. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 30
(383, 384) - serial
kryminainy, Polska 2023

1.20 Erynie (5, 6) O - serial
kryminalny, Polska 2021
3.15 Wojna zastepcza (6)
- szpiegowski, Pol. 2025
4.05 Klan (1445) - telenowela,
Polska 2008 )
4.35 Pan Mama (18) - serial
komed|owy, Polska 2025

10 05 Harry Potter i Komnata
[ Tajemnic - film przyg,,
USA/WIK. Bryt./Niem. 2002
12.40 Pan Aznavour - dramat
I biograficzny, Francja 2024
14.50 Felek i Tola ratuja las
— film animowany, Holandia/
Belgia/Luksemburg 2024
16.00 Czerwona Jedynka
[EM - komedia przyg., USA 2024
18.00 Everest - film katastrof,,
E Wik, Bryt./USA/Islandia 2015
20.00 Ksiegowy 2 - thriller, USA
[EMT 2025, wyk. Ben Affleck
22.10 R6d smoka 3 (2) - fantasy
23.10 Ognie - thriller,
M glandia 2025
0.55 Zrodto - dram. psycholog,,
I USA/Kanada 2006
2.30 Sprawa Friedy - dramat

E™d hist.,, Szwajcaria 2024

9.00 Z archiwum X (16) - s f
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
13.45 Agenci NCIS 10 (3, 4)
15.35 SkyMed (9) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
18.18 Na wielkim ekranie
18.20 Z archiwum X (17) - s f.
19.15 FBI 4 (4) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
22.00 Matlock (13) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (17) - sf
23.50 Liberator 2 - film
E™d sensacyjny, USA 1995
1.55 Agenci NCIS 10 (4) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Zwierzeta Wadraka 3
(1, 2) - serial dokum., 2022

6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.20 Bolek i Lolek (1, 2)
- serial animowany, 1963
7.45 Reksio (2, 5)- serial anim.
8.10 Siedem zyczen (1,2)
- serial przygodowy, 1985
10.30 Akademia Pana Kleksa
[EI(1/2) - film przygodowy,
Polska/ZSRR 1983
12.10 To nie ze mna (1, 2)
- serial obyczajowy, 2022
13 40 Noce i dnie (1, 2-0st.)
~film obyczajowy, 1975,
Wyk. Jadwiga Barariska,
Jerzy Binczycki
17.45 Czterej pancerni i pies
(2, 3)-serial wojenny

U
I Ekstradycja 3 (3, 4)
Henio zaprasza do wspotpracy
mioda hakerke Cme. Dziewczyna
ustala, ze w finansowanie inwe-
styci(w Polsce zamieszany jest czas nlelegalnej walki. Tuz przed - zostaja delegowani doinnych, pro-
u

Fid!
bezpieczenstwo. 135 min

22.15 Misja Afganistan (9)
- serial wojenny, 2012

23.25 Rozmowy kontrolo-

[E™M wane - komedia, 1991,
wyk. Stanistaw Tym,
Irena Kwiatkowska

1.35 Drogowka O - dramat

E]]I]krymlnalny 2013, wyk.
Bartfomiej Topa

4.15 Zwolnieni z Zycia O

[EMM- dramat obyczajowy,
Polska/Franqa 1992

6 05 Prawo Agaty 28,9
8.05 Teraz alho nigdy! (3)
9.05 Bajer z Bel-Air 4 (20, 21)
10.05 Prawo Agaty 2 (8) - obycz.
11.05 Pelna chata 7 (21, 22)
12.05 Teraz albo mgdy' (4,5)
14.05 Bajer z Bel-Air 4 (20- 23)
16.05 Pelna chata 7 (21-24)

- serial komediowy, USA
18.10 Godziny szczytu
[EM- komedia sens., USA 1998
20.00 Co si¢ wydarzylo
[EMIw Madison County

- melodramat, USA 1995
22.35 Martwa cisza - thriller,
[EM Australia/USA 1989

0.35 R6j - film katastroficzny,
M USA 1978
3.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (1, 2) krym.
5.30 Cudotworcy 4 (1) - kom.

TR

6.05 FBI: Most Wanted 3
(8,9) - serial kryminalny,
USA 2020

7.35 Agenci NCIS: Hawaje 3
(1,2)- serial kryminalny
9.20 Castle 2 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2010
11.10 MacGyver 2 (10, 11)
- serial akcji,
USA 2017-2018
13.10 Agenci NCIS: Hawaje 3
(3, 4) - serial kryminalny
15.05 Agenci NCIS 10 (12, 13)
- serial sensacrjny USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(11,12) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.05 Castle 2(17, 18) - serial

kryminalny, USA 2010

SENSACYJNY KRYMINALNY 0BYCZAJOWY SENSACY NY SENSACYJNY WOJENNY

PXXEzabéjcza broni 3
(12,13)-USA 2018

Cole i Roger W}{(jasnlajq Sprawe

$mierci Marka, ktory zgingt pod-

Tuwara obawia sig 0 swoje  pojedynkiem podano mu srodek - zaicznych zada.

uspokajajacy. Trish ma szanse
ubiegac sie o stanowisko proku-
ratora okregowego. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(11, 12) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 2(17, 18) - serial
kryminalny, USA 2010
2.40 Zahdjcza bron 3 (12, 13)
- serial sensacyjnx USA
4.35 Walker: Straznil
Teksasu (6) - serial krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

9.35 C|eplo film krétkometraz.
10.00 Co sie zdarzylo w Mount
Affinity? 2 (3, 4) - krym.
12.15Vera5(1)- krym Wik. Bryt.
14.05 Opadajace liscie
[EM0- komediodramat,
Niemcy/Finlandia 2023
15.50 Bracia ze stali - dramat
[E biograf, USA/WIK. Bryt. 2023
18.15 Vera 5 (2) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Karen Pirie (1) - krym.
22.05 Kamdesh. Afganskie
[E piekto - dramat wojenny,
USA/Buigaria 2019
0.35 Django (1, 2) - serial przyg.
2.45 Powrat (3) - serial kom.
3.35 Wiarotom - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2021
4.50 Meduzy - film kr6tkometr.
5.05 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (1)-serial krym

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.05 13rosterunek2 5 6)
7.10 Hollywoodgate - dok.
8.45 Miss mokrego
[E™0 podkoszulka - komedia
9.40 Lilly i kangurek - film
E familijny, Australia 2025
11.25 Hollywood Buzz - mag.
11.55 Fuks - komedia
[E™ sensacyjna, Polska 1999
13.25 Cat's Eyes (8-0st.)
14.20 Prawda czy falsz.
Psychologia
trumpizmu - film dok.
15.55 Making of CANAL+
16.00 Ultimatum Bourne'a
[EI - sens., USA/Niemcey 2007
17.55 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.00 Jason Bourne
[EM- thriller, USA 2016

-

XXl Kontyngent (1)

1993 . Szwedzkie oddma?g;rzyby
WajqdoobozuwBost nierze,
Zamiast podjac dziafania w terenie,

45 min

20 45 Herosi wojny
[EM - thriller, USA 2024
22.30 Jeszcze jeden strzat
EM- thriller, Wielka
Brytania/USA 2024
0.10 Grindhouse:; Planet
EM Terror O - horror, USA
2007, wyk. Michael Biehn
1.55 EX Machina - dramat
EMsf, Wielka Brytania 2014

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

10.15 K|Ier -OW 2- och
[E™0 - komedia, Polska 1999
12.10 kapu capu - rozr, Pol. 2026
12.15 Riefenstahl - film dokum.
14.15 Masz ci los! - komedia,
[EM Polska 2023
15.45 Mamma mia - kom. muz,,
[ USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
17.35 Hollywood Buzz - mag.
18.00 Jutro bedzie nasze
[EM0 - komediodramat, WH. 2023
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Najpierw strzelaj,
[E™1 potem zwiedzaj
- komediodramat, Belgia/
Wielka Brytania/USA 2008
21.45 8. mila - dramat obycz,,
[0 USA/Niemcy 2002
23.30 Wspaniate kilka minut
0.00 Dziki - dramat
[E™ przygodowy, Polska 2025

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3,4)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1,2)-k
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.30 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5) - krym.
16.45 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3) - krym.
17.50 Poirot (1, 2) - serial krym.
20.00 Dobry rok - komediodra-
M mat, USA/WIK. Bryt. 2006
22.35 Nim diabet dowie sig, ze
[EM nie Zyjesz - dramat sensa-
cyjny, USA/WIK. Bryt. 2007
1.05 Wykidajto - dramat
I sensacyjny, USA 1989
3.50 Kodeks zahojey - film
[E™ sensacyjny, USA/Kan. 2018

9 50 Cztery pory Igi 3) dok.
10.40 Maty Grand Hotel (6)
11.00 Naruto (23-26) - anime

m. 13.00 Naruto Destruction of

the Hidden Leaf village
(1, 2) - serial anime, Japonia
14.00 Lapu capu Extra - pr. rozr.
14.35 13 posterunek 2 (7-9)
16.20 kapu capu - rozr, Pol. 2026
16.25 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 4 (3, 4) - dok., Niem.
18.25 The Office PL 2 (1- 3)
20.00 Emigracja XD (1-4) - kom.
22.00 Oddziat dla zuchwatych
(5, 6) - wojenny, WIK. Bryt.
0.05 Prosta sprawa (1,2)
2.15 Niewidzialna wojna (1-3
4.45 Maly Grand Hotel (6)

O - tylko dla dorostych

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (3) - serial dokum.

14.00 Wykrywacz historii 3 (3)

15.00 Co poszio nie tak 3 (6)

16.00 Supersamoloty hojowe
(4) - serial dokumentalny

17.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (17) - dok.

17.55 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dokum., Wik. Bryt.

18.50 Wykrywacz historii 3 (2)

19.50 Zholowani: ciezarowki
w opalach 8 (18) - dok.

20.50 Co poszlo nie tak 4 (6)

22.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (2)

23.00 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
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10.00 Wiza na mifosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
11.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami - reality show
13.00 Dr Pryszczylla 3
14.00 Dr Pryszczylla 4
15.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otylosc (2)
19.00 Wiza na mitosc¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
20.00 Nie do uwierzenia!

Skorze na ratunek 8
22.00 Twarz od nowa
23.00 Moje koszmarne
stopy 2: Haluks z horroru
0.00 Dr P(r{yszczylla - kulisy
1.00 Nie do uwierzenia!
2.00 Skorze na ratunek 8
3.00 Twarz od nowa
4.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. roz.

8.30 Szpital (776, 777) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (345, 346)
12.30 SOS Ekipy w akcji (25)
13.30 Brzydula (21, 22) - kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(10) - serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teleturmnie), Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (12) - obycz.
19.00 Kartoteka (12) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 2 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 2 (10,11)-k
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (5) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.15 Szpital (769) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (523, 524) - paradok.

9.50 Pogoda
10.00 W bunkrze Hitlera:
Ostatnie dokumenty - dok.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 4 (3)
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.50 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11
0.00 Tajemnice polskich
morderstw: SmierC we $nie
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
14.25 ABC gotowania - kuchnia
francuska - mag.
14.50 U sasiadéw w kuchni 12
15.45 Z pola na stét 2 - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.
17.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzief
18.25 Maximum Foodie 4 - dok.
19.00 M jak mieso 6
19.25 M jak mieso 8 - serial dok.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.55 M jak migso 10 - mag.
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POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (57, 58)
- serial obycz,, Pol. 2015
8.00 Co ludzie powiedza
(3, 4) - serial komediowy,
Wielka Brytania 1990
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(37, 38) - reality
show, Polska 2015
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (132, 133) - reality
show, Polska 2025
14.30 10 lat modsza w 10
dni (1,2)-pr.rozr, Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (43)
- reality show, Pol. 2016

i

i(X[1| Nasz nowy dom
(310, 311) - reality show
20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (19-21)
23.00 Gry malzenskie
(140, 141) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(82, 83)- pr.rozr,, Polska
3.00 Wiezienie kobiet
(106, 107) - serial dokum.

8.05 Straznik Teksasu 9 (2,3)
9.55 MacGyver 2 (21, 22) - sens.
12.05 Putapki umystu 7 - dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
15.35 Pod poktadem 11
16.35 Dynamo; Wigcej niz magia
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (15, 16) - sens.
22.00 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr., Hol. 2018
0.00 Magia nagosci. Polska 4
1.10 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.15 1love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.40 I love kabaret EXTRA

NOWATV ™"

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.

10.00 Miodowe lata (11) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.15 Poirot 12 (3) - serial krym.
15.00 Swiat wedtug Bundych 7

(157) - serial komediiowy, USA
15.30 Swiat wediug Bundych 8

(158-162) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (8-11) - kom.
21.00 Zdrady (3) - serial paradok.
22,00 Slad (37, 38, 102) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
>4 DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 TkaniNOWE kreacje - mag.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
22.30 Patent na zielef - mag.
22.55 Daleko od miasta 14 - dok.
23.20 Podzieli¢ M2 2 - mag.

TVNSTYLE

nie opuszcze Cie az
do Slubu (2) - reali
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (13) - fab.-dok., Pol.
6.45 Sluby marzen (1) - rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje
11.20 Ugotowani (9, 10) _
13.30 Kuchenne rewolucje
(16, 15) - pr. rozr., Polska
15.35 I nie opuszcze Cie az
do Slubu (1, 2) - reality
show, Polska 2018
17.05 W czym do $lubu? (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2020
17.40 Kuchenne rewolucje
(13,1,2)- l'E)r. rozr., Polska

P11 Jestem z Polski (7)

- serial dokum., Pol. 2023
21.50 Jestem z Polski 16 (19)
22.50 Hotel Paradise 6 (19)
23.50 Slub od pierwszego

wejrzenia: Australia 9

1.35 Dorota was urzadzi! (1)

2.20 Nieoczywiste miejsca
(11) - serial dokumentalny

2.55 Dieta czy cud?(1,2)

METRO |1 zoom JH-MROOR |

9.15 Gotowanie na ranczu

z Guyem - magazyn kulin.
10.55 Sztuka migsa - mag. kulin.
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy

Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa

iekow 11 - telet. kulin.

19.50 Bojka na plazy 2 - dok.
20.50 Ogniem i patelnia 3
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja!

0.00 Cztowiek kontra jedzenie

-magazyn kulinarny
1.30 Perfekcyjni gospodarze 9

HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Zarobi¢ na remoncie 10
11.40 Usterka 11 (6, 7) - fab.-dok.
13.05 Moje miasto, méj dom 8

15.05 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod 7

17.35 Polowanie na ogrod - rozr.

18.10 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
19.05 Bedzie pieknie - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3

21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze domow 7

- program rozrywkowy
23.35 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8

- program rozrywkowy
0.45 Kupujemy dom
na plazy 29 - serial dokum.

11.00 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(433-436) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(501,502, 545, 546) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Nieobliczalny - film sens.,
[EI USA/Rumunia 2006
23.00 Na potudnie od nieba
M- film kryminalny, USA 2021
1.25 Swiat wedtug Kiepskich
(363-367) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

| LB
pyXil1] Premiera: Nagi instynkt

D3I
DISCOVERY | HEFM TVP HISTORIA

10.00 Kian z Alaski (5)
11.00 Przetrwa¢ nad
Jukonem: Nowa krew
12.00 Wioska kontrola
celna
13.00 Ed Stafford: inicjacja
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ziomowisko PL 6 (1)
16.00 Teorie spiskowe pod
lupa: Kontrola
umystu zahéjcy
17.00 Nic do zgtoszenia 4 (8)
18.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (9)
19.00 Ztomowisko PL 2 (6)
20.00 Ztomowisko PL 3 (1,2)

6.30 Byt taki dzien (610) - fel.
6.40 Wojownicy czasu
8.30 Czterdziestolatek (11)
- serial obycz., Pol. 1975
9.20 Vasa. Okret widmo
(1,2) - film dokumentalny
11.30 Polskie parki
narodowe: Poleski Park
Narodowy - serial dokum.
12.05 Wszystkie
kolory wiata
13.05 Brytyjskie odliczanie
do wojny (3) - film dok.
14.00 Krolowie (48) - hist., Pol.
14.35 Czterdziestolatek (12)
- serial obycz., Pol. 1975
15.40 Sensacje XX wieku

<1 -
\VXHCzashonoru,
Powstanie (9) - wojenny
18.35 General Wiadystaw
sikorski. Tajemnica...
19.40 Polskie parki narodowe
20.10 Oficer (4) - serial sens,
2,00 Najszyhsze 21.15 Zapomniane agentki
poscigi Ameryki llwojny Swiatowej
2.50 Krolowie asfaltu 11(11) 22.15 AntoniPatek
3.35 Zoom na architekture - patriota i zegarmistrz
DISCOVERY o NATIONAL

SCIENCE GEOGRAPHIC

przetrwania:

Mistrzostwa $wiata (3)
0.00 0d samochodu

dodomu2
1.00 Hot rod wg Kindiga

o
SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione 12.00 Przetrwanie

- samochody marzen 3 w kanadyjskiej dziczy
7.30 Zwykle rzeczy 13.00 Panstwa Osi: Droga

- hiezwykte wynalazki 11 ku porazce

8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Poszukiwacze
dinozaurow
12.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.
13.00 Kosmiczna

14.00 Normandia '44: Inwazja (3)
15.00 Alarm na lotnisku: Peru
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1) - film dokum.
18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu

mapa skarhow 19.00 Pustynna porazka Hitlera
15.00 Autostrada spotkari zUFO 20.00 Katastrofa
18.00 Zwykle rzeczy W przestworzach

- hiezwykle wynalazki 11
21.00 Sladami Wielkiej Stopy
23.00 Zaginione miejsca
1.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow

21.00 Ukryte pod miastami
22.00 Inzynieria po katastrofie
23.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy: Szalona jazda
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tragiczny lot testowy

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach  8.00 Zwierzeta parkow

8.05 Niezwykle Stany Prokopa narodowych USA - dok.
10.10 Kobieta na kraicu $wiata  9.00 Niezwykly dr Pol
12.30 Cigzarowka przez Stany  12.00 Najdziwniejsze zwierzeta
14.55 Brazylijskie uczty uliczne $wiata: Zabojcze i podstepne
z Andym Batesem - dok.  13.00 Dzikie oblicza Ameryki
17.00 Czlowiek kontra Swiat  13.30 Zwierzecy geniusze - dok.
- serial dokumentalny 14.00 Sekretne Zycie oSmiornic
18.00 Japonia na talerzu-dok.  15.00 Walki zwierzat: Plan ataku
19.00 Matzenstwow dzungli  16.00 Dziewicza Ameryka: Gory
- serial dokumentalny 17.00 W $wiecie szympansow
21.05 Bimbrownicy - serial dok.  18.00 Amazonia (1) - film dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata 19.00 Krélestwo drapieznikow:
- serial dokumentalny Rebelia: Wewnetrzny wrog
0.55 Cztowiek kontra Swiat  20.00 Niszczycielskie zywioly 2
1.55 Japonia na talerzu - dok.  21.00 Niezwyklr dr Pol
3.00 Bimbrownicy - serial dok.  2.00 Dzikie oblicza Ameryki
5.05 Czlowiek kontra jedzenie  2.30 Zwierzecy geniusze - dok.

PLANETE+ | B

13.45 Ocali¢ raj: Bijagos - dok.

14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Potomak - dok.

15.50 Niezwykle podroze
koleja 8 - serial dokum.

14.00 Omnibus - szybcy

i madrzy - teletumiej
14.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zglo$ sig!

15.30 Ojciec Mateusz 34 16.55 360° Swiat hez granic
(439, 440) - serial kryminalny - serial dokumentalny
17.30 Wyspa Swigtej Heleny ~ 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - ok.

18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show

19.30 Mitos¢ i nadzieja (291)

20.30 Wichrowe wzgorze (272)

21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (264) - serial obycz.

22.30 Figurant - dramat 22,00 TikTok. Chiriska

[E™ obyczajowy, Polska 2023 superbron - film dokum.

O - tylko dla dorostych

18.45 Zycie codzienne w Protek-
toracie Czech i Moraw (1)
~ film dokumentalny

19.45 Homo plasticus - film dok.

20.50 Kto zaptacit za Il wojne
Swiatowa? - film dokum.

FOKU
6.00 Wehikuf czasu

6.05 48h. Zaginieni (37)

7.00 Byli sobie podrdznicy
(19-22) - serial anim., Fr.

8.55 Wehikut czasu

9.00 Starozytni kosmici (12)

10.00 Gwiazdy lombardu
(10, 1, 2) - reality show

12.00 Apokalipsa - wojn
1945-1991 (5) - serial dok.

13.00 Poszukiwacze
historii (5, 6)

14.00 Najstynniejsze akcje
hojowe Il wojny
Swiatowej (1, 2) - dok.

16.00 Dorwac tunczyka (2, 3)

18.00 Rolnicy. Podlasie (4, 5)

Pl Galileo (21)

21.00 Inzynierowie Hitlera:
hudowniczowie
Il Rzeszy (4) - dok.

22.00 Czolgi: Ewolucja
macl |ndyw01ennej 9)
- serial dok., Francja 2021

23.00 Mordercy z Hitlerju-
gend - film dok., Fr. 2019

0.00 Starozytni kosmici (5)

BBC EARTH

12.20 Malownicze trasy
kolejowe 2 - serial dokum.
13.20 Mrozna planeta - dok.
14.25 W okowach mrozu 3 - dok.
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
16.25 Cywilizacje: rozkwit
i upadek - serial dokum.
17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
- serial dokumentalny
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 2 - serial dokum.
19.45 Pociagiem przez
starozytna Grecje - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 3 - dok.
22.55 Cywilizacje: rozkwit
i upadek - serial dokum.

T s IS

12.00 Zaginione miasta Biblii
(1,2) - film dokum., WIk. Bryt.
14.10 Zycie rzymskiego
Zolnierza
16.25 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.35 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Przed burza
18.40 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie:
Przekroczy¢ Ren - serial dok.
19.50 Sanxingdui: zaginione
miasto - film dokum., Francja
21.00 Nazisci: korzenie zta
22.05 Klet:ratra: tajemnicza
wiadczyni

Czy
23.20 Hitler i jego wiadza

TVP
DOKUMENT
12.20 Korona Gor Polski 2
12.55 Tajemnice samolotow

prezydenckich - film dok.
13.55 Szmaragdowe wyspy (2)
14.55 Krol fak: Narodziny
15.45 Przyczyny upadku

cywilizacji Majow - dok.
16.50 Podroze z Agata Christie

i sir Davidem Suchetem
17.50 Sanatorium mitosci 4
18.50 Grzesiuk, chtopak

z ferajny - film dokum., Pol.
20.00 Najwieksze wycieczkow-

ce Swiata - film dokum., Fr.
21.05 W objeciach lodu - dok.
22.10 Lucia w pajeczej sieci




6.05 Mundial 2026 10.00 Wspinaczka: Zawody

- Legendy miejskie World Series w Pradze
6.40 Pitka nozna; - bouldering
Mistrzostwa Swiata 2026 kobiet-finaty
-mecz 1/16 finatu 11.00 Snooker: Turniej Scottish
9.00 Mundialowy poranek Open - finat: Chris
- Mmagazyn pitkarski Wakelin - Chang Bingyu
10.15 Pitka nozna; 13.00 Cycling Show - mag.

Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz 1/16 finatu

13.30 Kolarstwo: Tour de
France - 14. etap

12.35 Polska Liga Zeglarska 15.30 Cycling Essential
— magazyn Sportowy Stories - mag. sportowy
13.05 Pitka nozna; 15.45 Kolarstwo: Tour de

Mistrzostwa Swiata 2026 France - 16. etap
-mecz 1/16 finatu 18.30 Wspinaczka: Zawody
15.30 Dzie na mundialu World Series w Pradze

azyn pilkarski

- prowadzenie - fina

-

pL[1] Snooker: Tumiej Scottish
Open - finat: Chris
Wakelin - Chang Bingyu
22.00 Kolarstwo: Tour de
France-14.116.etap
0.00 Snooker: Turnigj Scottish
Open - finat: Chris
Wakelin - Chang Bingyu
1.30 Kolarstwo: Tour de
France-14.i16. etap

EUROSPORT 2

11.00 Kolarstwo: Tour de France
13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie - finaty
15.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
17.00 Snooker: Tumiej Scottish
Open - finat: Chris Wakelin
- Chang Bingyu
19.00 Cycling Show
19.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerheide
20.00 Kolarstwo: Tour de
France - 14.116. etap
22.00 Discovery golf
22.30 Snooker:
Turniej Scottish Open

1d
W/A\[1] Pitka nozna: MS 2026
- 1/16 finatu (live)
21.50 Pitka nozna: MS 2026
-1/16 finalu (live)
0.45 Mundial 2026
- Legendy miejskie
1.15 Pitka nozna: MS 2026
- 1/16 finatu (live)
4.45 Boks: Galaw Meksyku:
0.Valdez - R. Medina

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
8.20 Premier League Stories
9.00 Pitka nozna:; Liga hiszpariska
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska
13.30 Magazyn PGE Ekstraliga
15.05 Ligomistrzowe historie (1)
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska
18.00 Magazyn PGE Ekstraliga
20.00 Premier League
Stories (47)
20.45 Liderzy. W centrum gry (1)
21.50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 160
22.55 Ligomistrzowe historie (3)
23.50 Liga+ Extra
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia  0.00 Kolarstwo: Tour
Biafystok - Gornik Zabrze de France - 16. etap

2 SpORT 2 SPORTS 1

8.30 Tenis: Turniej WTA 9.00 Pitka nozna: Liga wioska:

w Bad Homburg Atalanta BC - Inter Mediolan
11.00 Tenis: Turniej WTA 11.00 Formuta 3: Grand Prix Austii
w Bad Homburg 12.30 Formufa 2: Grand Prix Austrii

13.30 Tenis: Turniej WTA w Bad

13.40 Made in Italy (15)
Homburg - mecz

14.00 Formuta 1: Grand Prix Austrii

finatowy gry pojedynczej 16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
16.00 Tenis: Turniej WTA Inter Mediolan - Bologna FC

w Bad Homburg 18.00 Pitka nozna: Li%a niemiecka
18.30 Tenis: Turniej WTA -mecz; 1. FC Koln - Bayern

w Bad Homburg 20.00 Made in Italy (16)
21.00 Tenis: Turniej WTA 20.25 F2: Chasing the Dream

w Bad Homburg 20.40 Formuta 1: Grand Prix Austrii
23.30 Tenis: Turniej WTA 22.40 Ligue 1 Show (35)

w Bad Homburg 23.10 Made in Italy 8,7, 6)

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Radomiak
Radom - Gornik Zabrze

CANAL+ CANAL+

SPORT 5

6.00 Liga+ Extra

8.10 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz; KS Torun - Widkniarz

11.00 Ligomistrzowe historie (3)
12.00 Snooker: Championship
League (live)
17.15 Premier League
Stories (46)
18.00 Snooker: Championship
League (live)
23.15 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga

0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia

2.45 Premier League
Stories (47)

0.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1-3)

EEH]  SpPORTS2

10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Auxerre - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - Hoffenheim
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Lipsk - FC Bayern Monachium
18.00 Formufa 1: Grand Prix Austrii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
parma Calcio 1913 - Inter
22.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (4-6)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: PSG - Lille 0SC

Z
Z
polsat

Eoo

SPORT 1

6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 1. rundy
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 1. rund

11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn temsovgl

12.00 Kronika Wimbledonu
- Magazyn tenisowy

13.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-studio (live)

14.30 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)

16.30 Tenis: Turniej Wimbledon
- meciz 2.rundy (live)

yL:&1] Tenis: Turniej Wimbledon
—-mecz 2. rundy gry
pojedynczej (live)

21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy

23.00 Tenis: Turniej

Wimbledon
-mecz 2. rundy
1.00 Boks

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

8.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Ziomiarze
22.00 Wiezienie
22.30 kowca pedofilow
23.00 Wiezienie
4.00 Starozytni kosmici

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3iF

TVP ABC
10.20 Bajki Bolka i Lolka

10.30 Bolek i Lolek
nawakacjach
10.45 Rodzina Treflikow
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.00 Przyjaciele
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci
15.20 Cze$c, czy |
moge Ci¢ zjes¢?
15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowbojem
16.05 Pat i Swiat
e

(XX Rev i Roll

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Petronix: Obroricy
zwierzat

18.00 Kucharz Shane

18.25 Leo daVinci 2

19.00 Pty$ i Bill

19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

19.25 Piotrus Krélik

EX MiNmiN+

10.51 Basia
11.02 Basia 2
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush
i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i m?gmaszyny 2
12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megamaszyny 3
13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny

14.03 Kicla Kocia 2

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jeirk Hapr

15.55 Maly Charlie

(X Mega Ekspres

16.30 Ciekawski George 6

17.00 Tomek i przyjaciele 20

17.25 Sta$ i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina;
Pamietnik Frei

18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia 2

NICKELODEON TELETOON+

8.10 Sonic Prime
8.40 Harmidom 6
9.30 Harmidom
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk
10.55 Niebezpieczny Henryk 2
11.20 That Girl Lay Lay
11.50 Harmidom 6
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 14
14.30 Harmidom 3
15.30 Sonic Prime
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 15
16.25 SpongeBoh
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda Show
17.00 Marsuplilamki

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bwo sobie Zycie
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.20 Pan Krokodyl 2
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2
10.10 Przdv ody Misia
Paddingtona 3
11.00 Mate Krélestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 4
11.55 Rubble i jego ekipa 3
12.25 Psi Patrol 2
12.54 Swinka Peppa 8
13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa 2
16.00 Swinka Peppa 5
16.10 Mate Krolestwo
Bena i Holly

Exes TVN TURBO

11.15 101 napraw
12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho
18.15 Z drugiej reki
19.45 Moto kombat
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Naprawy nie do naprawy
22,00 Raport Turho
22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.45 Duda kontra Szafranski
0.30 Nauka jazdy
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia 4
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 4
18.00 Spidey i superkumple 4
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
1 Pilcher: Sniadanie u Tessy
- melodramat, Niemcy 2024,
rez. Karola Meeder
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Weze w raju
-melodramat, Niemcy
2013, rez. Heidi Kranz
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakty o Swiecie

Polska i Swiat

22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu

0.27 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - Br_. publ.
.50 Tak jest - pr. publicyst.
.50 Nowa Maja w ogrodzie
.10 Akademia ogrodnika
.20 Kropka nad i - pr. publ.

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

1
1
2
3
3

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.00 Informacje dnia

16.10 Na zdrowie

16.30 Rozmowy o edukaciji
17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnalezc siebie

19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy

22.30 Byt czlowiek postany
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CZWARTEK :iipca

Ruszaj'sie*¥ 3
stylowo! {5

HITY DNIA

BODY BEZ WSTYDU!

Kiedy w latach 80. w USA przyszta
moda na aerobik i ¢wiczenia

w sitowniach, wszyscy zapragneli mie¢
idealng sylwetke. Krélowa fitnessu
zostata wéwczas Jane Fonda (zdj.),
wydajac serie kaset z cwiczeniami
poprawiajgcymi wyglad brzucha, ud
i posladkow. Fonda zachwycata nas
w obcistym kostiumie z lycry, a fanka
tzw. ,body" byta m.in. ksiezna Diana,
wywotujac tym niematy skandal na
angielskim dworze...

o,

Jeszcze 100 lat temu sportowe ;
, ubrania byty przeznaczone tylkodla
- czempionéw. Dzi$ nie wyobrazamy [/
sobie zycia bez legginséw, bluz
z kapturem, adidaséw czy dreséw.

PODNICA DLA

H4

¥ r

Na poczatku XX wieku

tenis byt sportem dla Tenisista René

Lacoste (zdj.) to nie

bogaczy. Z czasem
zaczeto rywalizowac
podczas rozgrywek,
wiec eleganckie,
niepraktyczne stroje
trzeba byto zastgpi¢

czyms$ wygodniejszym.

Rewolucja byta
plisowana spddnica,
jaka Jean Patou
zaprojektowat dla
mistrzyni rakiety
Suzanne Lenglen
(zdj.). Dzieki temu jej
gra stafa sie bardziej
dynamiczna.

tylko wielokrotny
zwyciezca turniejéw
wielkoszlemowych,
ale tez utalentowany
projektant. Sam
modyfikowat swoje

M stroje, by pozwalaty mu
na wieksza swobode.
Sensacje wywoftat, gdy
obciat rekawy swojej
koszuli, by nie krepowaty
ruchéw. Tak powstato

polo, ktére kojarzy nam

Gdy w 1984 roku Michael
Jordan (zdj.) podpisat
kontrakt z wéwczas mato
znang firma sportowa,
nie spodziewat sie, ze
zaprojektowane dla niego
buty stana sie jednym

z symboli jego sukcesu.
Kazdy fan fenomenalnego
koszykarza chciat mie¢
sneakersy Air Jordan

od Nike! Od debiutu
sprzedano na $wiecie
ponad 150 milionéw par,
a zainteresowanie nimi
nie stabnie, mimo ze

~ ' Jordan zakoriczyt kariere

78 TELETYDZIEN

A ponad 20 lat temu!

KOSZULKA W KLUBOWYCH BARWACH
Pitka nozna jest najpopularniejszym sportem
wszech czasow i ma 4-5 mld kibicéw! Kazdy

M wielbiciel pitkarskiego klubu marzy, by

=i mie¢ koszulke swoich idoli. Nieraz widzimy

4 fanéw w replikach koszulek Roberta
Lewandowskiego (zdj.) czy Cristiana Ronaldo.

FOT. East News (2), Getty Images (2), Forum (2)

sie z wygodna elegancja.

- Mt

Projektant Karl
Lagerfeld byt
pewien, ze jesli /4
kiedykolwiek dresy |48
wejda do kanonu
mody, $wiat legnie
w gruzach. Mimo
jego obaw szybko
przestaty byc¢
strojem jedynie
sportowcéw. Dzi$
zaktadamy je nie
tylko w niedzielne
popotudnia

dla wygody

czy na szybkie
zakupy - nadaja
sie tez... na
czerwone dywany!
Szczegdlnie
upodobali je sobie
celebryci, m.in.
Paris Hilton (zdj.).




CZWARTEK

GORSKI LEKARZ 19

Dramatyczna
diagnoza

© GORSKI LEKARZ 19
CZ 2.07 godz. 11.55
STOPKLATKA
Najnowszy sezon serialu ,Gorski
lekarz" zaczyna sie w dniu pogrzebu
dziadka Rolfa Pfliigera. Lilli Gruber
(Ronja Forcher) trudno pogodzi¢
sie z jego stratg. Chciataby spetnic
ostatnig wole zmartego i przejac
jego firme, zajmujacg sie sprzedaza
produktéw rolnych. Niespodzie-

Martin wspiera
swojego przyjaciela

z prawej), ktory jest
rozczarowany swoim

wanie jej plany krzyzuje cérka
Rolfa - Caro. Tymczasem
doktor Martin Gruber (Hans
Sigl) musi sie zaja¢ rodzen-
stwem, ktérego rodzice
wiasnie sie rozstali. Mia
niespodziewanie dostaje
bardzo wysokiej gorgczki,

a jej starszy brat Noah
doznaje silnego ataku
padaczki i trafia do szpitala.
Ich choroby sg wynikiem
wady genetycznej - oboje
pilnie potrzebuija przeszczepu
szpiku kostnego.

W trudnych chwilach
Lili pociesza David
M) ) (Frédéric Brossier).

]e;ka; tajemnica ‘
z przesztosci taczy —&4
Reese'a i Tristana?

\ W

Chaos w szeregach

© SKYMED 2 CZ 2.07
godz. 15.35 FX

SkyMed rozszerza swoje
ustugi ewakuacji medycznej
na nowy obszar, wprowadzajac
niemate zamieszanie wsréd
ekipy. Dodatkowo do zespotu
dofaczaja nowi cztonkowie
zatogi lotniczej - pilot Reese
(Ryan Ali, zdj.) o pseudoni-
mie Skippy oraz ratowniczka
medyczna z Ontario, Stef
(Sydney Kuhne). Szczegélnie

Fot.: Stopklatka (2), FX, Getty Images

postac Skippy'ego wprowa-

dzi chaos w zycie uczuciowe
bohateréw, kiedy mezczyzna
pocatuje na powitanie Tristana
(Kheon Clarke)! Natomiast
Hayley (Natasha Calis) po
tragicznej diagnozie zgodzi sie
na wykonanie podwdjnej ma-
stektomii. Prawde o operacji
zachowa jednak w tajemnicy
przed kolegami ze SkyMed...
Serial mozna obejrze¢ takze na
SkyShowtime. PM

IEN, W KTORYM UMARLA
Pz GWIAZDA ROCKA

lkona muzyki

© DZIEN, W KTORYM UMAR-
LA GWIAZDA ROCKA CZ 2.07
godz. 18.15 TVP KULTURA
55 lat temu w Paryzu zmart
Jim Morrison, wokalista
legendarnego zespotu The
Doors i autor tekstow m.in.
,Riders on the Storm", ,Hello,
| Love You" i ,Light My Fire"
(z R. Kriegerem). Z tej okazji
TVP Kultura pokaze dwa
dokumenty o Morrisonie.
Pierwszy opowiada o jego

Jim Morrison byt
" wokalistg The
Doors, poeta, ale
¥ g tez cztowiekiem
"o przyttoczonym stawa. '@

talencie, karierze, problemach
z narkotykami i alkoholem,

i ucieczce ze Standéw przed
wiezieniem do Paryza. Na
pobycie nad Sekwang i tajem-
niczej Smierci muzyka, 3 lipca
1971 roku, skupia sie drugi
film: ,Jim Morrison - ostatnie
dni w Paryzu" (godz. 22.15).
Ustyszymy wypowiedzi przy-
jaciot artysty i dziennikarzy,

i zobaczymy The Doors na
archiwalnych nagraniach. MP
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Polska 2026

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.20 Janosik (3): W obcej skorze
- serial przygodowy,

Polska 1973

9.15 Ranczo 6 (71): Dzieci
rewolucji - serial
obyczajowy, Polska 2012 ! rezentac||

10.10 Komisarz Alex 7 (79) - serial Hiszpanii. Jesli mi-
kryminalny, Polska 2015

11.05 Ojciec Mateusz 15 (189):
Przemiana - serial
kryminalny, Polska 2016

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
14.00 Ztoty chiopak (325) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stéw. Krzyzowka

TVP 1 &

5.05 Zioty chiopak (324) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.55 Akacjowa 38 (838)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swigtej ¥
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie: Szkota
Swietej Tereski — magazyn,

4.55 Rodzinka.pl - serial

= - magazyn medyczny,

- ' Polska 2025

R ™ 6.55 Barwy szczescia (3345)

T | - sleg(ial obyczajowy,
Polska 2026

m 7.30 Pytanie na $niadanie
Pitka nozna - pobudka - magazyn,
Na murawie Los An- Polska 2026
geles Stadium mo- 755 Pytanie na $niadanie
zemy byC Swiadka-  11.30 Rodzinka.pl (29, 30): Dzien
mi pitkarskiego 0Ojca; Muzykoterapia - serial
spektaklu z udzia- komediowy, Polska 2011
tem reprezentacii Ludwik planuje dzien wolny.

strzowie Europy zro-
big swoje i wygraja
grupe H, na starcie

fazy pucharowej na to nie zgadzaja. Chtopiec
czeka ich najpraw- zaczyna traktowac todyge ra-
dopodobnie] pojedy- barbaru jak pupila. 65 min
nek z Austrig lub 12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Algierig. 160 min Polska 2025

13.15 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (424) - serial

komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1786) - serial |

obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (73):

Cukrzyca typu pierwszego

Kiedy jednak odkrywa, ile zaje¢
w domu przygotowata dla nie-
g0 Natalia, rezygnuije. Kacper
marzy 0 psie, ale rodzice sie

14.35 Na sygnale (867): Co nas
nie zabije - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

obyczajowy, Hiszpania 2022

TVP 2 [

4.35 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inf.

(314, 316): Dziewictwo
na sprzedaz; Zaptata za

mentalny, Polska 2011

19.25| OBYCZAJOWY

8.30 Malanowski i partnerzy

krzywdy - serial fab.-doku-

Do agencji zglasza sie kobieta, pya 5

arwy ktorej corka dzagi?ela. Okaz*uje E%?I
szczescia (3346) Z?.;szﬁa?rvfe'? gg%le?(m u\,?,gg.l (1059, 1060)
W zwigzku Oliwki daja na trop motocyklisty. Do komendy trafia
iTomka narasta_ Domagat sie on zwrotu kase- anonim. Adam
napiecie. Dominika ty z nagraniem perwersyjnej (Aleksander
probuje sktonic Re- rOZMOoWy. 60 min Mackiewicz, zdj.)
nate dowalkizuza-  9.30 Trudne sprawy (1245, 1246) iOlgawracaja
leznieniem. Daniel - serial paradokumentalny, ~ do zamknietego
(Marcin Bikowski, Polska 2024 Sledztwa, w ktorym
zdj.) ostrzega byly Joanna oraz Wiodek kupujg $mier¢ mezczyzny

z0ng, ze jesli bedzie
ograniczata jego
kontakty z Emilem
(Artem Malashchuk,
zdj.), wkroczy na dro-
gesadowa. 40 min ruchomosci. Sytuacja s
wtarza. 1

Q

Polska 2023
Marionetki; Moje prawo

\ Polska 2025

| 13.40 Dlaczego ja? (1492, 1493)

- serial paradokumentalny,

dom z ogrodkiem. Pewnego
poranka nowa witasciciel-
ka zastaje w swojej kuchni
starsza kobiete, Jadwige,
poprzednia wiascicielke nie-
ie po- derstwa. 130 min
LY ||| ——
| 11.35 Gliniarze (862, 863): Pranie
bruddw; Powrdt gangstera
- serial paradokumentalny,

Beata z duma wspiera meza

na torach zakwalifi-
kowano jako samo-
bojstwo. Autor

listu utrzymuje,

ze doszto do mor-

[20.55| ROZRYWKA

- teleturniej, 16.00 Koto fortuny - teleturniej, pianiste. Mezczyzna tuz
Polska 20192026 23.30] DOKUMENT | Polska 2025 Y przed recitalem pada ofiara KEEE (NI
16.00 Dziedzictwo (966) - serial  Biato-Czerwoni  16.35 Familiada - teleturniej Kocham Cig, ataku. Ztamane palce przekre- Hitch: Najlepszy
obyczajowy, Turcja 2020 z Chrzastawy 17.20 Panna mioda (135) - serial Polsko! (4) $laja jego kariere. W trudnych doradca prze-
17.00 Teleexpress, Pogoda LZS Chrzastawa obyczajowy, Turcja 2024 W druzynie Filipa chwilach kobieta odnawia cigtnego faceta
17.25 Jaka to melodia? to prawdopodobnie Mukadder ulega szantazowi Gurtacza do rywali- kontakt z dawnym ukocha- pewny siebie Alex
- teleturniej muzyczny jedna z najbardziej Nusreta i Beyzy. Ertugrul wy- zacji staja Katarzyna nym. . 130 min (will Smith, zdj.)
18.05 Reporterzy - magazyn ekscentrycznych jasnia Cihanowi, ze syn po- Ankudowicz (oboje  15.50 Wydarzenia doradza klientom,
reporterow druzyn w Polsce. winien byc jego priorytetem. nazdj.), AniaRuso- 16.20 Pogoda jak uwodzi¢ kobiety.
18.25 Akacjowa 38 (903) Skfadajacy sie Melih oznajmia Mahmutowi, wicziJoanna Moro. 16.25 Interwencja Z kazdego potrafi
- telenowela, Hiszpania 2015 z amatordw zespot ze pragnie poslubi¢ Sinem. Natomiast w ekipie - magazyn reporterow zrobi¢ podrywacza.
Flora_ catuje zaskoczonego ma najgorsze wyni- Hancer postanawia odej:é,é Michata Koterskiego 16.40 Gliniarze (1059, 1060). Kiedy poznaje dzien-
Paquita | wyznaje mu swoje ki w wojewédztwie z rezydencj. 55 min zobaczymy Tomasza Pociag do za; _ nikarke Sare (Eva
uczucia. Swiadkiem tej sceny tgdzkim i traci mno- 18.15 Va banque 0swiecinskiego, ku- Niespetnione marzenie Mendes, zdj.), traci
jest El Pena. 65 min stwo bramek w kaz- - teleturniej, Polska kasza Zagrobelnego - serial paradokumentalny,  dla nigj glowe. Pro-
19.30 Program dym meczu. Kry- 18.50 Jeden z dziesieciu i mecenasa Piotra Polska 2025  (patrz obok) blemw tym, ze wy-
informacyjny 19.30 stian Kaminiski pre- -teleturniej Kaszewiaka.Mu- ~ 18.50 Wydarzenia branka jest odporna
19.55 Pytanie dnia zentuje osoby, kto-  19.25 Barwy szcze$cia (3346)  zycznymgosciem  19.15 Go$¢ ,Wydarzen” na jego sztuczki.
- program publicystyczny,  re tworza ten nie- - serial obyczajowy, odcinka bedzie - program publicystyczny  On’jednak nie daje
Polska 2026 Zwykly klub. 65 min Polska 2026 (patrz obok) Red Lips.  90min 19.30 Sport, Pogoda zawygrana.145 min
20.10 Sport, Pogoda 7 T 20.05 Omnibus - szybcy 19.55 Hitch: Najlepszy doradca al o
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa i madrzy - teleturniej, [E™1 przecietnego faceta
Swiata 2026 - studio (live) Polska 2026 - komedia romantyczna,

20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
1/16 finatu (live)(patrz obok)
23.30 Biato-Czerwoni z Chrza-
stawy - film dokumentalny,
Polska 2013, rez.
Krystian Kaminski (patrz obok) L
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
1/16 finatu (live)(patrz obok
3.20 Wykrywacz kiamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026
3.40 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
4.00 Reporterzy - magazyn

reporterow

4.10 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
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> 4.35 [ Kolumbi. 150 min

20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka

- program rozrywkowy,
Polska 2026

050 [SPORT __|

Polska 1976

Pitka nozna
Na Toronto Stadium - zTaT pudetkiem - dramat s.f,

) 0awans do 1/8 fina-
tu powalcza druzy-
ny, ktore zajely dru-
gie miejscaw gru-
pach K| L. Najbar- zowaé w czasie.

nym scenariuszem

jest starcie repre-
zentacji Chorwacji

$pi (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2021
3.40 Rodzinka.pl - serial

» - godzina zakoriczenia programu

- teleturniej, Polska 2026
20.55 Kocham Cig, Polsko! (4)

= (patrz obok)
.| 22.25 Daleko od szosy (4). Oczeki-
wanie - serial obyczajowy,
(patrz obok)
23.50 Cztowiek z magicznym

Polska 2017, rez. Bodo Kox

Rok 2030. Adam (Piotr Polak)
znajduje stare radio. Odkrywa,
Ze mozna dzieki niemu podro-
- 110 min
dziej prawdopodob- 4 49 Kruk 2. Czorny Woron nie

komediowy, Pol. 2025 » 4.10

[22.25| 0BYCZAJOWY

22.20 Moja dziewczyna
G wychodzi za maz

USA 2005, rez. Andy
Tennant, wyk. Will Smith,
Kevin James, Amber Valletta,
EvaMendes  (patrz obok)

- komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania 2008,
rez. Paul Weiland, wyk.

Daleko ; ) Moja dziewczyna
od 208y (0 raccbemsey MEISle  wychodaizamaz
Leszek (Krzysztof Sydney Pollack ~ (patrz obok) PodrywaczTom (Pa-
stroinsk, zdj) 0.45 Pitch Perfect - komedia  (fick Dempsey, zdj)
odwiedza Anig [EM muzyczna, USA 2012 dowiaduje si¢ 0 za-
W kodzi. Czuje sie re7. Jason Moore reczynach przyjaciot-
obco w nowym $ro- Beca (Anna Kendrick) dotacza K\ Hannah (Michelle
dowisku. Postang- do zespotuwokalnego. Dziew- Monaghan, zdj).
wia zrezygnowac czeta rywalizujg z meskim Uswiadamia sobie,

Z nauki. Dziewczyna chérem. 150 min Z&Jakocha. Postana-
przywraca muwia- 3 45 Nasz nowy dom (371) wia nie dopuscic

re w siebie. 85 min

—reality show, Polska 2026~ doSlubu. 145 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

5.40 Uwaga! - magazyn = 6.00 Policjanciz Miami 2 (23) 5.30 Ten moment (49)

reporterow = - serial kryminalny, USA 1985 - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1686) 7.00 Policjanci z Miami 3 (1): Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny, Gdy Irlandczycy ptacza 5.55 Szkota (766-768)

Polska 2025 - serial kryminalny, USA - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (3) 1986, wyk. Don Johnson, Polska 2019

— program rozrywk., Pol. 2025 Edward James Olmos 8.45 Ukryta prawda (1332,
7.45 Dzien dobry wakacje ' 8.00 Kobra - oddziat specjalny 1433, 1434) - serial

- magazyn, Polska 2026 (4, 5): Ryzyko; Naga prawda paradokumentalny, Polska s~ '
11.20 Doradca slzn?ku (24) - serial sensacyjny, Niemcyk : & 11.55 W-11-Wydziat slltfedbczly 1 -.‘-.__.
- magazyn kulinarny, Dawny partner Semira, Frank, pyys . (1081-1083) - serial fabularno- y
Polska 2026 m przez lata wierzyt, ze popetnit m -dokumentalny, Polska 2013 m
11.25 Kuchenne rewolucje () UWwaga! przestepstwo. Okazato sie, ze Kickboxer:Zemsta 14,0 petektywi (116): Aniot ~ SzZpital (770,771)
- program rozrywk., Pol. 2020 W jednym z ostat- policja zatrzymata juz kogo$ Eric Sloane (Darren stroz - serial fabularno- Dr Szewczyk (To-
12.35 Ukryta prawda (1465, nich odcinkow innego. Teraz Frank walczy Shahlavi)ginie pod- -dokumentalny, Polska 2024 masz Augustyno-
1466, 1719) - serial dziennikarze przed- 0 swoje dobre imie. 120 min czas brutalnego 20-latek prosi 0 odnalezienie wicz, zdj.) zajmuje
paradokumentalny, Polska  stawili historig 10.00 Maria z przedmiescia starcia na ringu. dziadkéw od strony niezyja- sig nastoletnimi
Anita i Pawet decydujg sie 0gromnego sukcesu (43, 44) - telenowela, Jego mlodszy brat cego ojca. Anna i Katarzyna uczestnikami bojki.
wzigc $lub po kilku miesigcach Mai Chwalinskiej Meksyk 1995 Kurt (Alain Moussi, trafiaja do stadniny, w ktorej W szpitalu dochodzi
znajomosci. Mija rok. Kobieta nakortach Rolanda  12.00 Nie igraj z aniotem (108) ~ zdj.), Swiadek zda- przed laty pracowat jego ro- do kolejnych reko-
pragnie dziecka. Kiedy maz Garrosa. Polska teni- - serial obyczajowy, rzenia, poprzysiega dzic. Na jaw wychodzi szoku- czynéw. Na oddziat
dowiaduije sie, ze Anita odsta- sistka skracta serca Meksyk 2008 zemste. Rozpoczyna jaca prawda. 60 min trafiamezczyzna,
wita tabletki antykoncepcyjne, Kibicow z catego Cecilia dowiaduie sig o chrzcie intensywne treningi 15.00 Szpital (770, 771) ktory ma problemy
jest wsciekly. 190 min Swiata. Reporterzy whnuka. Doradza cdrce powrét pod okiem bytego - serial paradokumentalny, ~ zerekcja. Wstydzi
15.45 Detektywi (103) dowiedzieli sig, jak do meza. Olga prosi Adriana nauczyciela brata, Polska 2018 (patrz obok) sie do tego przyznac.
- serial fabularno- zaczynata kariere 0 odwiedzenie Purity w klasz- mistrzaDuranda  17.00 Sedzia Anna Maria Oddalit sie od Zony,
-dokumentalny, Polska 2024 10 0 Mai mowig jej torze. Omar spotyka w hotelu (Jean-Claude Van Wesotowska (500); Smier¢ ktora podejrzewa go
Z konta 75-letniej Leokadii rodzice. 20 min Ivette. Dziewczyna catuje go, Damme). 115 min za $mier¢ ozdrade. 120 min
zniknat milion Zotych. JEj WNUK s aleonjawygania.  60MIN o Iwona przebywata W SZpitall pmy

psychiatrycznym. Jest oskar-
zona 0 zamordowanie pa-
cjenta. Prokurator twierdzi,
ze dziatata z premedytacja
- symulowata chorobe, zeby
trafi¢ do placowki i zrealizo-

prosi o pomoc $ledczych. Oka- . 3 13.00 Wspaniate stulecie (42)
Zuje sie, ze w mieszKaniu se- . gt ) - serial kostiumowy,
niorki przebywat mezczyzna rf LS Turcja 2012-2013
oferujgcy darmowy program * b 14.00 Kurierzy (27) - serial
antywirusowy. 65 min N ‘t 3

fabularno-dokumentalny,
16.50 Szpital Sw. Anny (59)

Polska 2023

- serial obyczajowy, 15.00 Lombard. Zycie pod wac swoj plan. 60 min %
Polska 2025 zastaw 10 (526, 527) - serial 18.00 SOS. EKipy w akcji (12) N
Daria i:zuwa préy ma'E)ce, kthéra e : 3 obyczajowy, Polska 2?22 - - sleLiaI paradokumentalny, \ ]
powoli wraca do siebie, cho¢ ey 17.00 Kurierzy (28) - seria 2 Polska 2018 —= .
wypiera problem z alkoholem. [20.50{ ROZRYWKA | fabularno-dokumentalny, EIEE Policjanci zostajg wezwani m
Lekarka probuje porozmawia¢ Kuchenne Polska 2023 Legionista przez wiascicielke sklepu, Millerowie
zojcem, ktdry bagatelizuje sy- rewolucje (4) Seniorki Leokadia i Marianna Mmarsylia, 1925 rok. ktora widziata uliczng awan- Diler marihuany
tuacje. Na SOR trafia kobieta Bistro Kociotek podejrzewaja, ze ich blok jest Whrew umowie za- ture. Inny patrol prowadzi po- David (Jason Sude-
po punkcji jajnikow. 65 min w Mrokowie, prowa- nawiedzony. Postanawiaja wartejz mafiosem szukiwania o$miolatki. Matka  ikis, zdj.) zostaje
17.55 Miode gliny (11) - serial  dzone przez trzy- na wlasng reke wypedzic zte miody bokser Alain zaginionej twierdzi, ze corka napadniety i okra-
kryminalny, Polska 2026 dziestoletniego duchy. W swoj plan angazuja (Jean-Claude Van zostata porwana przez swo- dziony. By spacic
Szymon  ratuje nastol_atlga, Macka, zmaga sie Adama, ktory przywoziim ta- Damme, zdj.) wygry- Jego ojca. 60 min zobowigzanie wo-
ktory chciat odebrac sobie 2y- 7 brakiem klientow lizmany ochronne. 60 min wa sprzedang walkg. 19.00 UKryta prawda (1523) bec dostawcy (Ed
cie. Dreczy go poczucie winy poza porg obiado-  18.00 Lombard. Zycie pod ~ Musi uciekac. Zacig- - serial paradokumentalny,  Helms), musi spro-
po tajemniczym zdarzeniu wa. Atmosfere po- zastaw 18 (965, 966) - serial ga sie do Legii Cu- Polska 2023 wadzic z Meksyku
w lesie. Znikneli jego znajomi, garsza wiamanie obyczajowy, Polska 2026 dzoziemskiej i trafia Rodzina Pawla jest uzalez- nowa partie towaru.
zktorymikrecitamatorskifilm. do lokalu i kradziez Trzej wspolnicy, Jelinski, Li- do Afryki. Wkrotce niona od internetu. Jego Zona Dla niepoznaki po-
Policja znajduje ciato jego za- osiemdziesieciu ro- sowski i Mysliwski, regularmie przybywajg tam no- proponuije, zeby odcieli sie od stanawia udawac
strzelonego kolegi. 65 min |ad, co dodatkowo poluja. Pewnego dnia dochodzi wi legionisci, wsrod wirtualnego zycia i wyjechali ojca rodziny na wa-
19.00 Fakty komplikuje sytuacje do tragedii: jeden z mezczyzn nich dawny rywal na wies do przyjaciela. Wkrot- kacjach. W mistyfi-
19.35 Sport, Pogoda przed planowana re- ginie, ainny staje si¢ podejiza- Alaina z ringu i orga- cemezczyzna odkrywa, ze COr- kacje angazuje m.in.
19.55 Uwaga! - magazyn wolucjg Magdy Ges- nym. Tymczasem Kazimierz nizator walki. Pragng ka publikuje filmiki, a partnerka Rose (Jennifer Ani-
reporterow (patrz obok) sler (zdj.). 70 min czekanawyrok. 120 min zemsty.. 120 min zamawia kosmetyki. 60 min ston, zdj). 140 min

- 20.00 Kickboxer: zemsta
"‘ G - film sensacyjny, USA 2016,
o rez. John Stockwell, wyk.
David Bautista, Alain Moussi,
Gina Carano, Jean-Claude r
| VanDamme  (patrz obok)
¢ 21.55 Legionista - film
Diane Keaton, Keanu G przygodowy, USA 1998,
Reeves, Jack Nicholson, : rez. Peter MacDonald, wyk.
Amanda Peet  (patrz obok) l Jean-Claude Van Damme,
0.35 0SS 117: Kair, gniazdo mmn- Nicholas Farrell, Steven

20.15 Na Wspélnej (4239) - serial

obyczajowy, Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucje (4)

- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.00 Lepiej p6zno niz pézniej
™ - komedia, USA 2003,

rez. Nancy Meyers, wyk.

20.00 Millerowie - komedia
IE™ kryminalna, USA/Wielka
Brytania 2013, rez. Rawson
Marshall Thurber, wyk.
Jennifer Aniston, Jason
Sudeikis, Emma Roberts,
Will Poulter (patrz obok)
22.25 Jak boss - komedia, USA
2020, rez. Miguel Arteta,
wyk. Tiffany Haddish, Rose

23,55 SENSACYINY Byrne, Salma Hayek, Jennifer PR [T

[EM1 szpiegow - komedia, il NAZ Berkoff, Adewale Akinnuoye- pat Coolidge (patrz obok)
Francia/Belgia 2006, rez.  peP I BREN -Aghaje (patrZ 0b0K) gtk enia 0.00 KryptonimUN.CLE.  Jakboss
Michel Hazanavicius . 23.55 Miasto odkupienia - film hicTia G - komedia sensacyjna, Przyjaciotki Mia
2.30 Uwaga! - mag. reporterow  Fodstarzaly kobie- sensacyjny, USA 2014, rez.  CZterej skazancy USA/Wielka Brytania (Tiffany Haddish)
2.45 Najwieksze polskie ciarz Harry (Jack Ni- Keith Parmer, wyk. Lennie  Uciekajaz wiezienia. 2015, rez. Guy Ritchie i Mel (Rose Byre)
katastrofy (3) - serial cholson, zdj,) dosta- James, Jean-Claudevan ~~ Trafiaja domiastecz- 3 a5 zgtos remont 11 (4) prowadza sklep
dokumentalny, Polska 2020 & ataku sercaw let- Damme, Mindy Robinson,  Kanapustyn, gdzie - pr.rozrywk., Polska 2026~ Kosmetyczny. ich
3.35 Detektywi (103)serial  Nim domkukochan- Alfred Molina (patrz obok) SZeryfemiestBishop 3 45 pachowcy (5) - serial zadtuzenie stale
fabularno-dokumentalny, Pol. Ki- Kiopotiwymgo- 3 g5 | ombard. Zycie pod (Lennie James, zdj.). paradokumentalny, Pol. 2017 T0Sie. Wazna po-
4.25 Recepta na stary dom 3 (¢) SCIM MUSI Zaj3C Sig zastaw 18 (967)-obycz. ~ Wrazzichprayby- 3 59 ysterka 11 (2) - serial stac z branzy, Claire
- program rozrywk., USA 2018 Erica (Diane Keaton, 3 09 pzielnica strachu 9 (399) ~ Ciém sennamiejsco- fabularno-dokumentalny, Pol. Luna (Salma Hayek,
4.55 Nauka jazdy 5 (13) 2d;.), matka dziew- ~ serial kryminalny, Pol. 2025 Wosczmieniasie 4 25 porota was urzadzit (3, 4) 24, proponujeim
—pr.rozrywk., Polska 2022 CZyny. 155 min 400 zobacz to! W plac boju. 130 min - pr.rozrywk., Polska 2014~ pomoc. 95 min
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y lekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.

13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Poznaj region - cyk! fel.
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezta historia
- Cykl reportazy, Polska
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoS¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

3 v
FZEll] zioty chiopak (186)
Seyran btaga ojca, Zeby wycofa
skarge na Orhana. Ten przebywa
wwiezieniu kompletnie zatamany.
Obawia sie, ze nikt mu nie pomoze
i Zostanie skazany. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (841)
2.30 Bez trybu. Justyna

13.50 Daje stowo - Maciej
0rfos 2 (20) - talk-show
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@polski
(674) - talk-show, Polska
16.10 Na fe_stiwalowef(
scenie - widowisko, Pol.
16.30 Barwy szczescia (3335)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 UNESCO: Skarby Polski
- serial dokumentalny
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny - pr.inform.

OBYCZAJOWY . O0BYCZAJOWY
T ——

N _
[EXHRanczo 2 (26)- Pol. 2007

Zblizajg sie urodziny ksiedza, a za-
temiwojta. Wilkowyje muszg sie
podzielic, aby pojawic sie na obu
uroczystosclach. Lucy wpada
na pomyst, zeby przy okazji do-
szjo do pojednania braci. 55 min

20.10 Program
informacyjny 19.30

20.40 Pogoda

20.50 Korona Gor Polski

21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Profilerka Jastré (9)

23.15 Dziennik regionow

Ca

e L o2

8.50 Masza i NiedZwiedz 2
- serial animowany

6.00 Straznik Teksasu (22, 1)
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (69) - reality show _

8.55 Policjantki i Policjanci
(498, 499) - serial obycz.

10.55 Na ratunek 112

9.20 Straszne historie
Maszy - serial anim.

9.25 Swinka Peppa - anim.

9.45 Bing 4 - serial anim.

(1156, 1157) - paradok.  10.00 Jezyk i Przyjaciele
11.55 Dlaczego ja? 10.35 Spidey i superkum-
(1525, 1526) - paradok. ple 2 - serial animowany

13.55 Trudne sprawy (1338,  11.35 Gus. Maty - wielki
1341, 1342) - paradok. rycerz - serial anim.
16.55 Policjantki i Policjanci 12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
(1393)- obycz., Pol. 2026  12.35 Marta mowi - anim.
18.00 kowcy skarbow. Kto  13.00 Smerfy - serial anim.
dawiecej?(488) ~ 13.35 Gumisie 4 - serial anim.
19.00 Policjantki i Policjanci 14.00 Kacze opowiesci
(1394)- obycz., Pol. 2026 - 15.00 Miraculous: Biedronka
20.00 Uroczysko (195, 196) i Czarny Kot -anim.
21.00 Sprawiedliwi. 16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
Trojmiasto (124) - krym. 17.00 Smerfy - serial anim.

KRYMINALNY

£ ¥

PP sprawiedliwi

¢ ) k7EH Gumisie 4
- Wydziat Kryminalny - ightom obiecuje ogrom nagrode
(1007)-Polska 2026 w zamian za fapanie gumisiow.

Po 15 latach ze Spigczki budzi Probuja one schwytaC Kabiego

Sie Matgorzata, okaleczona pod- i Tamiego. Innym razem Toudi

¢zas napadu - oblano jej twarz postanawia sie wcielic w Kar-

\t/)vrjfzqtklem.tMatka !(()kt_)le}y lekéarza mazynowego Msciciela. 25 min

ylego partnera corki, ale $ledczy o .
nabieraja watpliwosci. eomin 13:00 :ﬂ%ﬂ“_yszema?grﬂ%a

23.00 Sisu - dramat wojenny, ~ 19.00 Kacze opowiesci

[EM Finlandia/Wielka 20.00 Lombard. Zycie pod
Brytania/USA 2022 zastaw 18 (953) - obycz.
0.55 Love Island. 21.00 Dzielnica strachu 9
Wy?a mitosci (25) (405, 406) - serial krym.
2.00 Hardkorowy lombard 2 23.00 lluzjonista - dramat

Dobrosz-Oracz-publ.  23.40 Taniec z rosyjskim
3.20 Program niedZzwiedziem,
informacyjny 19.30 cze$¢ 5 - film dok., Pol.
TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym 0.35 Pol acy Swiatu
lokalnych staqlterewuy]n ch: \a%stok, By

oszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, k\{ﬂiz 040 ROdZinka-pl (265)_k0m

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

(18) - serial dokumentalny - ETEI kostiumowy, USA/Czechy

2.30 Gwiazdy Kabaretu (77)
2,55 Smierc ha 1000
sposohow (10) - dok.

2006, wyk. Edward Norton
1.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (637) - obycz.

TPI3 TVP3 PROGRAMY LOKALNE |EE==]TVPHD [ PR

BIALYSTOK 16.55 Biatostocki Teatr LODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
Lalek 17.10 Stownik polsko@polski fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
17.35 Mikrokosmosy 18.05 Zycie po tddzku 18.15 Na wschod od
po 18.15 Turbo Podlasie 18.30 todzi 18.30 Lodzkie wiadomosci
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Przy- Kulturalnie po todzi i regionie
padek Polski. Polityka i idee 21.00 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
Panorama tomzynska 21.20 Gos¢ Zapraszamy do nas 21.30 kodzkie
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw wiadomo$ci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato POZNAN 17.16 Opowiesci stad
18.30 Zblizenia 19.00 Przystanek 17.30 Teleskop 17.45 Program
slow food 19.20 Wilczy apetyt publicystyczny 18.30 Teleskop
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 19.00 Wiek to tylko liczba 21.02
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS Wykrywacz kiamstw 21.30Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.00 Studio lato 17.30
Sport, Pogoda Z z7ycla regionu 17.45 Fach ze hej
GDANSK 17.50 Pin do kultury 18.00 Opowiesci z duszg 18.30
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- Aktualnosci 18.58 Odkryj regiony
norama 19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 19.15 Stacja Rzeszow Gtowny
kontakty 21.15 CzyZewskiego 42 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.16 Sobota w Byt- SZCZECIN 17.35 Podroze Matej
kowie 17.49 Mikrokosmosy 18.15 [Duzej6 18.05 Pelnosprawni 18.30
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- Kronika 18.52 Wokotnas 19.00 Kul-
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 turalnie mowigc 21.00 Wokot nas
Gramy dla was 21.15 Protokot 21.08 Morski kompas 21.20 Idzie
rozhieznosci 21.30 Aktualno$ci weekend 21.30 Kronika 21.50 Roz-
21.51 Sport mowa dnia

KRAKOW 17.06 Prosto z lasu WARSZAWA 17.20 Ogrod krok po
17.16 Turystyczna jazda 17.30 kroku 17.33 Dobrego dniaz gwiaz-
Skrzydta blizej marzen 18.10 Maga- da 18.00 Zawsze na temat 18.30
zynmedyczny 18.30Kronika 18.55 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
Tematy dnia 19.17 Kronika kultu- 19.03 Bohaterki 21.00 Zawsze
ralna 21.03 Wykrywacz ktamstw na temat 21.30 Kurier Warszawy
21.30 Kronika i Mazowsza

LUBLIN 17.15 Historie niezapisane WROCEAW 17.09 Korona GOr
17.30 Agrowiesci 17.55 Czwartko- Polski 17.37 Stownik polsko@pol-
we studio na tarasie 18.30 Pano- ski 18.04 Kulturalnie mowiac 18.30
rama lubelska 18.59 Czwartkowe Fakty 18.58 Wakacyjny Dolny Slask
studio na tarasie 21.02 Nie taki 19.12 Pamie¢ Miasta 21.02 Energia
internet straszny 21.15 Gos¢ ,Pa- Przysziodci Dolny Slask 21.16 Agro-
noramy" 21.30 Panorama lubelska -Fakty 21.30 Fakty
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8.55 Ojciec Mateusz 20
(252, 253) - krym., Pol. 2018
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (641, 642)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (71)
13.20 Komisarz Alex 3 (35)
14.15 Ranczo 6 (69, 70) - obycz.
16.10 Tafczgca ze Swiatem
- Maroko - magazyn
16.40 WyZsza Szkota Jazdy
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (313)
19.20 Ranczo 6 (77) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (281, 282)
21.25 Komisarz Alex 25 (312)
22.20 Planeta singli - komedia
[EMromantyczna, Polska 2016
0.45 Dracula - horror, USA
[E1M111992, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Gary Oldman
B]8]C]
9.40 Qjciec Brown 13 (9)
10.35 Smier¢ pod palmami 15
(5) - serial kryminalny
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 2 (10) - serial krym.
12.55 Sledztwa siostry
Bonifacji 3 (5, 6) - krym.
15.00 Ojciec Brown 7 (3) - krym.
16.00 Lewis 4 (5) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (7)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 20 (5)
19.55 Smier¢ pod palmami 15
(6) - serial kryminalny
21.00 Na niebieskich
Swiattach 3 (3, 4) - krym.
23.10 Lynley (1, 2) - serial krym.
1.10 Smier¢ pod palmami 15
(6) - serial kryminalny

13.05 Rezyserzy - serial dokum.
14.05 Noce i dnie (1) - serial
obyczajowy, Polska 1977
15.10 Romeo i Julia z Saskiej
MO Kepy - dramat
obyczajowy, Polska 1988
17.00 Siedem zyczen (6) - serial
przygodowy, Polska 1985
18.15 Dzieni, w ktorym umaria
gwiazda rocka - dok.,
Wielka Brytania 2018
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 4 (5) - kom.
20.00 Koncert
20.55 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy
21.05 Kronika wypadkow
G mitosnych - dramat
obyczajowy, Polska 1985
23.15 Jim Morrison - ostatnie
dni w Paryzu - film dok.

BBC FIRST ROMANCE TV

14.00 Cud w Kapsztadzie
[EM- dram. biograf,, Niem. 2022
16.15 Inga Lindstrom:
EM Weekend w Séderholm
~film obycz., Niemcy 2007
18.05 Gorski lekarz (136, 137)
20.00 Inga Lindstrom: Po
[E™1 prostu powiedz tak
—film obycz., Niemcy 2024
21.55 Toni akuszer
A0 - Niemowle w koszyku
-kom. romant., Niem. 2024
23.50 Gorski lekarz (136, 137)
- obycz., Niemcy/Austria
1.45 Inga Lindstrém: Po
[EM1 prostu powiedz tak
~film obycz., Niemcy 2024
3.40 Ksiezniczka Maleen
M- bash filmowa, Niem. 2015

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(245) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Pneplsy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Matki, zony i kochanki
(15)- serial obycz., Polska
14.15 Pan Mama (33, 34)
- serial kom., Polska 2025
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
16.30 Do Smiechu! (72) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

Czerwony burak to odzywcze wa-
rzywo 0 wielu zastosowaniach.
Obecnie stanowi podstawe wi-
gilijnego barszczu. Prowadzacy
ErzygotUJe natomiast m.in.kopyt-

aw buraczanym sosie. 65 min

19.40 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarmy
20.10 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (43)- pr. rozr,, Pol. 2025
22.50 Kabaret Letnig Porg (9)
23.55 Do $miechu! (74) - rozr.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(4) - pr.rozr., Polska 2026
1.15 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.35 Kabaret Letnig Porg (3)

11.55 Klatwa Wyspy Debow 6
(24, 25) - reality show, USA
13.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
(9,10) - serial dok., Australia
15.50 Wojny kontenerowe 2
(1, 2) - serial dokumentalny
16.5077 TV 3 (11) - pr. rozr., Pol.
17.50 77 TV 4 (4) - pr.rozr, Polska
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (5)
~krym., Fr./Bel./Szwajcaria
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (8) - serial krym.
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (2)
—krym., Fr./Bel./Szwajcaria
23.15 Detektywi z Bordeaux 4
(9)-serial krym., Fr./Belgia
0.30 Ewakuacja ziemi (5, )
2.35 Kabaretowy szat - rozr.

COMEDY

©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 6 (8-13)- kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (23, 24) - kom.
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 6 (1-4) - kom.
14.30 Dwdch i pot 4 (19-22)
16.30 Przyjaciele 6 (14-19)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (5-10) - kom.
22.00 The Office PL2 (3, 4)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 5 (3, 4)
0.05 Miasteczko
South Park 2 (3, 4)
1.00 Pracoholicy 3 (3, 4) -kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(7,8, 6) - program rozrywk.
3.15 Miasteczko
South Park (12, 13)

(L
“%\‘J. D3I

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (3, 4)
8.30 Kartoteka (2, 3)
10.35 Detektywi (15, 16)
12.35 Zakup w ciemno 7
(24, 25) - reality show, Pol.
14.35 Nic do zgloszenia (2)
15.35 Ziomowisko PL 4 - dok.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (1)
18.05 Nauka jazdy 6 (1) - rozr.
18.45 Niezwykie Stany
Prokopa 4 (5, 6)- pr.rozr.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (32)
21.05 Zakup w ciemno extra
(30) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

EEEH Okrasa tamie przepisy PPXTZycie na kredycie 8

(7,8) - Polska 2026
Na 1,5 tygodnia przed powrotem
do Polski rodzina ze Szkoc# staje
przed widmem braku dachu nad
glowa. W Jazowsku trwajg testy
Bodpatrzone%(o we Francjl sposo-
U na zarobek. 65 min

23.05 Zony Podlasia 3 (5) - se-
rial dokumentalny, Pol.
0.05 Ostre cigcie 12 (6) - rozr.
1.05 Orzet czy reszka? 3 (1)
2,05 Dobra robota 3 (20)
- serial dokumentalny, Pol.
2.30 Osadzone. Blok F
(15,16,18) - paradok., Pol.
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (6) - fab.-dok.
4.40 Diabelnie hoskie (1)

6.00 Wiezienie (150, 151) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(697, 698) - serial obycz.
8.50 Kobra - oddziat
specjalny (16, 17) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (130-132)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1194) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (33, 34) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (18, 19) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (2, 3)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (39, 40) - krym., USA
21.55 Czarna lista (20) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (703, 704)
0.55 Kosci (103, 104) - krym.
2.55 Cobra Kai (24) - przyg.
3.40 Septagon (92, 93) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 3 (8) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (65)
11.55 Mitos¢ czy pomytka?

(27,28) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (7) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (7) - pr.rozr,, Pol.
16.15 List w butelce
[ - melodramat, USA 1999
19.00 Szpital $w. Anny (66)
20.00 Nocny poscig - dramat
M sensacyjny, USA 2015
22.35 Dunkierka - wojenny,
I WIk. Bryt./Hol./Francja 2017

0.45 s?otkanie na Atlantyku
[E - film obyczajowy, Pol. 1980

3.00 Alfabet filmowy - mag.

3.05 Szkota (744) - paradok.
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6.00 Zloty interes (5)-rozr.  5.50 Wydarzenia 5.20 Rodzinka.pl (97,98)
6.50 Wojciech Cejrowski 6.30 Nasz nowy dom (295) - serial kom, Polska 2013
- boso przez $wiat - reality show, Pol. 2023 6.25 Na syfnale (480, 481)
7.50 Robert Maklowicz 7.30 Na ratunek 112 - serial fabularno- dokum
(147, 146) - mag. kulin. (917,918) - paradok., Pol. ~ 7.30 Ojciec Mateusz 2 (30)
9.40 Zagadki kryminalne 8.30 Sekrety rodzin 8.30 Komisarz Alex 2 (19)
panny Fisher (2) - krym. (369-371) - paradok., Pol. ~ 9.25 Rodzinka.pl (99) - kom.
10.55 Gorski lekarz (16, 1) 11.30 Trudne sprawy (945) 10.00 Klan (1446, 1447) - telen.
-obycz., Niemcy/Austria - serial paradokumentalny - 10.55 Ranczo 8 (97, 98) - obycz.
12.55 zagadkl kryminalne  12.30 Dlaczego ja? 12.35 Komisarz Alex 2 (203/
panny Fisher (3) - krym.
14.00 Katastrofy
w przestworzach (5, 2)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (3 ) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:

(1340, 1397) - paradok.
14.30 Swiat wedlug 14.35 Ojciec Mateusz 30 (382)
Kiepskich (509-513) 15.35 Komisarz Alex 2 (21)
- serial kom., Polska 2017 - serial kryminalny, Polska
17.00 48h. Zaglnlenl (147,148) 16.25 Na sygnale (482, 483)
- serial kryminalny, Polska -seria fabularno dokum
Kanada (3, 4)-reality ~ 19.00 Gliniarze (991)-serial  17.35 Ranczo 8 (%9, 100)
show, Kanada 2013 paradokumentaln X(Polska - serial obycz Pol. 2014
19.10 Aukcla w ciemno 2 20.00 Slad (67) - serial 19.30 Ojciec Mateusz 30 (383)
(3, 4) - serial dokum., USA  21.00 Glmlarze (786)- paradok - serial kryminalny, Polska

FIX] ojciec Mateusz 3 (31)
- Polska 2010

Basia Nocul wygrywa w konkursie

FZXili] Komisarz Mama (4)

Ekipa bada sprawe Smierci pro-
stytutki Cecylii. Trop prowadzi
doRomanaPiotra-pracownikow  wyjazd do spa. Przebywa tu takze

I Kuloodporni - USA 1996,
[EM™Tre7. Ernest R. Dickerson

Policjant Jack (Damon Wayans,
zdj) przenika w szeregi mafi
narkotykowej. Zaprzyjaznia sie

firmy Practico, ktorzy Swigtowali znana aktorka Ewa Pol. Wkrotce

ﬁ Archiem (Adam Sandler, zd}.), podpisanie Kontraktd. 60 min gwiazda zost'ga]e znaleémna n&?(r
t6ry stopniowo wiajemnicza go fiwa. Na proshe Mietka do osrodka
W plany swojego ol 110 min 2300 Swiat wediug PrZyjezd7a Mateusz. 60 min

Kiepskich (353, 354)

13.35 Ojciec Mateusz 29 (381) [EIMI(2-0st.) - film przygodowy,

ca CZWARTEK

E|sE KINO
6.00 Zwierzgta Wadraka 3
(2,3)-serial dokum., 2022
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.25 Bolek i Lolek (3, 4)
- serial animowany
7.45 Reksio (6, 11) - anim.
8.05 Siedem Zyczen (2, 3)
- serial przygodowy, 1985
10.30 Akademia Pana Kleksa

6.00 FBI: Most Wanted 3
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2020
7.30 Agenci NCIS: Hawaje 3
(3, 4)- serial kryminalny
9.20 Castle 2 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2010
11.15 MacGyver2
(12,13 —senal akcji,
USA 2017-2018

13.10 Agenci NCIS Hawaje 3
(5, 6) - serial kryminalny

15.10 Agenci NCIS 10 (14, 15)
- serial sensacrjny USA

17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(13,14) - serial
kryminaln(, USA/Kanada

19.05 Castle 2 (19, 20) - serial

kryminalny, USA 2010

Polska/ZSRR 1983
12.05 To nie ze mna (2, 3)
- serial obyczajowy, 2022
13.30 Jestesmy razem - film
dokumentalny, 2025
14.35 Tama - etiuda film., 2024
15.05 Stara basn - fim
ETKostiumowy, 2003, wyk.
Daniel Olbrychski

KOMEDIA SENSACYJNA KRYMINALNY KRYMINALNY WOJENNY SENSACY
. . | - ‘

g & 2\ "
FAKH Agenci NCIS 20 (20)
Corka senator Seleny Grayson
zostaje zamordowana. Matka
domaEa sie, b)éagenqa powotata
dodat owe§ ieglego. W efekcie
dozespotu dofacza znany patolog
i celebryta Miles Bauer. 60 min

22.05 Agenci NCIS: Hawaje 2

m;:z_tereg pancerni
i pies (3, 4)- 1966

Janeki Gustlik demaskulqszElega
naprowadzajacego niemiecka ar-
tylerie. Niebawem zafoga czolgu
102 dociera pod Studzianki. Tam
Janek i Olgierd niszcza trzy nie-
przyjacielskie czoigi i powstrzy-
MUJ3 natarcie wroga. 160 min

[EMM fantasy, USA 2008

==

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.05 13 posterunek 2 (7, 8)

- serial kom., Polska 2000
7.10 W strone slorica - dok.
8.45 Ida- dramat obyczajowy,

[E Pol./Dania/Fr. 2013

10.05 Azyl - dramat

E:I!mmo%raﬂczny Czechy/

Wielka Brytania/USA 2017
12.10 Diugi weekend - film

[EM1 obyczajowy, Polska 2004

13.25 Luca. Legenda Ferrari
(1,2) - dok., Wik. Bryt.
15.15 Zmierzch - film

17.15 Hollywood Buzz - mai?
17.45 kapu capu - pr. rozr., PO
17.50 Chopin, Chopin!

[E1 - dramat biograficzny,

Polska 2025

2 7 Thelma - Szwajcarla/USA
el 2024, rez. Josh Margolin

93-etniaThelma (June Squibb, zdj.)
pada ofiarg oszusta. By odzyskac
pienigdze, dziarska seniorka wy-
rusza wraz z sasiadem (Richard
Roundtree, dj) w szalona podrdz
przez Los Angeles 95 min

21. 35 Batkarska vendetta 2

21.50 G.l. Jane - dram. obycz,,
[EMIIUSA/Wielka Brytania 1997
0.30 Poszukiwany,
[E™0 poszukiwana
- komedia, Polska 1972
2.30 Noce i dnie (2) - film
[E™obyczajowy, Polska 1975
4.15 Kabaretowe hity 2)
= pr.rozrywk., Pol. 2024
5.35 Syn szczescia - film
krétkometraz., Pol.

0.00 Slad (90) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il 9)- paradok.
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (544) - mag.
3.20 SuperLudzie (28) - dok.
350 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (29, 30)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(208) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV 0ka21e

21.30 Ranczo 8 (101, 102)

- serial obycz,, Pol. 2014
23.20 Ojciec Mateusz 30

(384, 385) - serial krym.
1.20 PitBull (18, 19) - serial

sensacyjny, Polska 2008
3.20 Wojna zastepcza (7)

- szpiegowski, Pol. 2025
4.15 Klan (1446) - telen., Pol.
4.45 Pan Mama (19)- serial

komed|owy, Polska 2025

(9)-serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne

[EMT- film sens., USA/Wtochy/

20.00 Legiony - film

Ehistoryczny, 2019, wyk. zagadki Las Vegas 3 Hongkong 2024, wyk.
Sebastian Fabuansk| (13,14) - krym., USA/Kan. Jean-Claude Van Damme
Wiktoria Wolanska 045 Castle 2(19,20)- krym.  23.00 Pita O - thriller, USA

22.50 Boze Ciato - dramat 2,40 AgenciNCIS 20 (20)  ZTEII2004, wyk. Leigh Whannell

EMI obyczajowy, 2019

3.40 A§enc| NCIS; Hawaje 2 0.40 Amery anski gangster
EM- film sens., USA 2007

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

1.10 Stodko-gorzki ©
[E™1 - dramat obycz., 1996

3.15 Supermarketo
- thriller, 2012

serial kryminalny
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (7) - serial krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

Bl 13uuicA |IEA oLsaTFiLM [~ ALEKINO+

6. 10 Blanca 2(7,8)-krym. Wt 7.30 Doktor Martin 4 (30) 12 55 Horton slyszy Ktosia s 00 Bajer z Bel Air4(22,23)  9.30 Wyraj - film krotkometraz. 12 50 Saga ,,Zmlerzch"
8.30 Na granicy: Mitos¢ 8.30 Przyjaciotki (123, 124) [EM - film animowany, USA 2008~ 9.00 Prawo Agaty 2 (9) - obycz 10.00 Co sie zdarzyto w Mount [EMIIKsigzyc w nowiu - film
EM do ojczyzny - film 10.25 Swiat wedtug Kiepskich 14.20 Kurier Francuski 10.00 Peina chata 7 (23, 24) Affinity? 2 (5, 6-0st.) fantasy, Australia/USA

(161,202, 207) - kom., Pol.
12.35 Kochaj albo rzué
M - komedia, Polska 1977
14,55 Ja$ Fasola: Nadciaga

kryminalny, Niemcy 2019
10.25 Chicago P.D. 11 (12, 13)
12.15 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (11,12)

[EMMz Liberty, Kansas
Evening Sun
- komediodramat,
Niemcy/USA 2021

14.05 Blanca 2 (9, 10) - krym., Wi. [IZI™ totalny kataklizm 16.10 Kompletnie nieznany
16.25 Na granicy: Sprawa —kom., Wik. Bryt,/USA 1997 [EIMI- dramat biograficzny,
[E Sikorskie - film 16.50 Wykiwac klawisza USA 2024

kryminalny, Niemcy 2018
18.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (13-16)
- serial sensacyjny, USA
22.00 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6) - sens.
0.00 Flashback (2) - serial krym.
1.10 Na granicy: Sprawa
[ Sikorskiej - film
kryminalny, Niemcy 2018
3.05 Blanca 2 (8-10) - krym., Wh.

[EM - komedia obycz., USA 2005
19.15 Nadchodzi Polly
[E™ - kom. romant., USA 2004
21.00 Zabij mnie, kochanie
[E - kom. romant, Polska 2023
23.00 SZybcy iwsciekli 10
G- film sensacyjny, USA/
Chiny/Japonia 2023
1.55 Slad (5, 30, 31) - krym., Pol.
4.55 Na ratunek 112 (856, 857)
- Serial paradok., Pol. 2023

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 15 (5) - dok.
10.20 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (12) - serial animowany
10.50 Star Trek: Rebelia
EM-film s.f, USA 1998
13.00 Czarodziejki (3, 4)

- serial fantasy, USA 2000
15.00 Jadro Ziemi - dramat s f,
[ Wielka Brytania/USA 2003
17.55 Sonic. szybkig'ak
[ byskawica - film familijny,

USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Ojciec chrzestny 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1974

0.15 Meska gra - dramat

18.30 Wdowa Clicquot - dramat
[EM obyczajowy, USA 2023
20.00 Wasza wysokosc
[EM0 - komedia przyg., USA 2011
21.40 Stot powitalny - dok.
23.40 USA kontra reszta Swia-
ta: Cztery lata z kadrg
narodowa (5) - serial dok.
0.55 Nocna suka - komediodra-
[EI0 mat, USA 2024, wyk. Amy
Adams, Scoot McNairy

9.00 Z archiwum X 2 (17) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS 10 (4, 5)
15.35 Skymed 2 (1) - obycz,, Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
18.20 Z archiwum X 2 (18) - s.f.
19.15 FBI 4 (6) - erial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
22.00 Paradise (8) - serial krym.
23.00 Z archiwum X 2 (18)-s.f
23.55 Bad Boys - komedia
M obyczajowy, USA 1999 [EM sensacyjna, USA 1995
3.05 American Psycho 2.15 Tropiciel (20) - serial krym.
[Z™ - thriller, USA/Kanada 2000 ~ 3.00 Agenci NCIS 10 (5) - sens.

6.00 Orphan Black: Echa (4)
7.00 SurrealEstate (6-8)
10.00 Kroniki Shannary (5, )
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(2,3)-s., Kan. 2011-2012
13.40 Grimm 6 (10, 11) - fantasy
15.30 Kroniki Shannary (7, 8)
- serial fantasy, USA 2016
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(4,5)-s.f, Kan. 2011-2012
19.10 Grimm 6 (12, 13) - fantasy
21.00 iZombie 4 (8-11) - serial
grozy, USA 2018
1.00 Saga ,,Zmierzch":
M0 Przed Switem. Czes$¢ 1
- film fantasy, USA 2011
3.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(4,5)-s.f, Kan. 2011-2012
5.05 Orphan Black: Echa (4)

- pierwszy raz w telewizji

12.15Vera5(2)- krym WIk. Bryt.

14.10 King Kong Zyje - film

E przygodowy, USA 1989

16.20 Terapia dla par

[ - komediodramat, Hiszpania
2023, wyk. Malena Alterio

11.00 Teraz albo nigdy! (5, 6)
13.05 Bajer z Bel-Air 4 (22-25)
15.05 Pefna chata 7 (23, 24)

- serial komediowy, USA
16.10 Petna chata 8 (1,2)-kom.
17.15 Jackie Chan: Pierwsze

EMuderzenie - sens., USA/  18.15 Vera 5 (3) - krym., WIk. B
Hongkong/Ukraina 1996 20.10 Pokuta - me odram., Wik.

18.55 Seks w wielkim G Bryt /Francja/USA 2007

M0 miescie 2 - komedia 22.35 Zabic, jak to fatwo

romantyczna, USA 2010
22.00 L$nienie - horror, Wielka
[ Brytania/USA 1980
0.55 Interkosmos
EM- komedia s.f, USA 1987
3.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 3, 4) krym.

[EM0 powiedzie¢ - thriller, USA
2012, wyk. Brad Pitt
0.35 Dream Scenario - horror
G komediowy, USA 2023
2.30 Powradt (4) - serial kom.
3.15 Cudownie ocalony
[EM - komedia obycz., Pol. 2004

5.05 Cudotworcy 4 (2)-kom.  4.50 Misie polarne
EE=] ruveoc o CANAL*
9.50 Panna Scarlet 9.50 Mozart. Narodziny
i komisarz 2 (3) - krym. geniusza (1) - film dokum.
11.00 Panna Marple: 11.00 Naruto (26) - serial anime
M Szalefistwo 11.30 Naruto Destruction of

Greenshawa - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2013
13.05 Poirot - serial kryminalny

the Hidden Leaf village
(1, 2) - serial anime, Japonia
12.30 Cat's Eyes (1,2) - przyg.

15.15 Zagadki kryminalne 14.35 Bytem krélem - dok., Pol.
panny Fisher 3 (6)-krym. 16.45 Wszystko, czego nie
16.40 Panna Scarlet

quzyllsm?{ powiedzie¢
serial komediowy, Fr.
18.40 captam Tsubasa (13-15)
20.00 Brygada (3, 4) - Serial sens.
21.50 kapu capu - oz, Pol. 2026
22,00 Yellowjackets (5, 6)

0.00 Minuta ciszy (1, 2) - obycz.
M sensacyjny, USA 1993 2.15 Niewidzialna wojna (4-6)
0.45 Zderzenie - film sens,, 4.40 Premierowa jazda - mag.
E™WIk. Bryt./Niem./Chiny 2016 ~ 5.00 Miasta rytm (3) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

i komisarz 2 (4) - krym.
17.50 Poirot (3, 4) - serial krym.
20.00 RoboCop - film s.f, USA
[EM112014, wyk. Joel Kinnaman,

Gary Oldman
22.35 Nieuchwytny cel - film

2009, wyk. Kristen Stewart
14.55Za alency Historia
polskiego filmu
ammowanego film dok.
16.25 Ultimatum Bourne’a
[ - sens., USA/Niemcy 2007
18.15 Listy do Julii - komedia
B FiLm] romantyczna, USA 2010
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Ciecie - thriller, Wielka
[0 Brytania/USA 2024
21.40 Dziedzictwo Bourne'a
[EM - film sensacyjny, USA 2012
23.50 Skrzyzowanie - dramat
[0 obyczajowy, Polska 2024
1.25 Premierowa jazda - mag.
1.40 PROSL3M ,REALITY-
CHECK" - koncert, Polska

s> CANAL+ 360

14.00 Wykrywacz historii 3 (4)
15.00 Grip - w $wiecie_
supersamochodow (1)
16.00 Supersamoloty bojowe
(5) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 8 (18) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii 3 (3)
- serial dokumentalny, 2021
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (19) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 4 (1)
22.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (3)
- serial dokumentalny, 2022
23.00 Supersamoloty bojowe
(3) - serial dokumentalny
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11.00 Wiza na mitosc; Wielka
Brytania 3 - reality show
12.00 Mito$¢ bez
tlumaczenia
13.00 Przyjazi wielkiej
wagi 2 - reality show
15.00 Wiza na milosc:
poscielove
rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
(6) - serial dokumentalny
18.00 Pokonac otylosc (3)
- serial dokumentalny
19.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show

ot
Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
dowziecia5
23.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu
1.00 Rodzina 10+ 8 (11)-rozr.
2,00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5
4.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. roz.

8.30 Szpital (778, 779) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (347, 348)
12.30 SOS EKipy w akeji (26)
13.30 Brzydula (23, 24)-kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(11) - serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teleturnie), Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (13) - obycz.
19.00 Kartoteka 2 (2, 3) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 2 (12, 13-0st)
23.15 Kuba Wojewodzki
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.20 Szpital (771) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (524, 525) - paradok.
3.50 Nowa Maja w ogrodzie 4
4.40 SOS Ekipy w akcji (24)

10.00 11 wrzes$nia: Chaos
w eterze - film dokum., USA
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (4)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.50 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu 12
23.05 Mistrzowie Kabaretu 2
0.05 Mistrzowie Kabaretu 9
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15
2.00 Mistrzowie Kabaretu 3

KUCHNIA

14.25 ABC gotowania - kuchnia
francuska - mag.
14.50 U sasiadéw w kuchni 12
15.45 Z pola na stét 2 - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.
17.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzief
18.30 Maximum Foodie 4 - dok.
18.55 M jak migso 6: Zupy - dok.
19.25 M jak migso 9 - mag. kulin.
20.15 M jak migso 10 - mag. kulin.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
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20.00 Rodzina 10+ 8 (11) - rozr.

6.00 Przyjaciotki (59, 60)
- serial obycz., Pol. 2015
8.00 halo tu polsat cafe (1)
- magazyn poradnikowy
10.30 Demakijaz (217) - rozr.
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (39)
- reality show, Pol. 2015
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (134, 135)
14.30 10 lat mtodsza w 10
dni (3, 4)- pr.rozr,, Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (44)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom
(312, 313) - reality show

X e o

XX Kolacja w ciemno (64)
21.00 Wiezienie kobiet
(130, 131) - serial dokum.
22.00 Ambulans (1) - dok., Pol.
23.00 Gry matzenskie
(142, 143) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(84, 85)-pr.rozr, Polska
3.00 Wiezienie kobiet (3, 4)
4.00 Zdrady (143, 144)

8.05 Straznik Teksasu 9 (3, 4)
9.55 MacGyver 2 (22) - sens.
11.00 MacGyver 3 (1) - serial sens.
12.05 Putapki umystu 7 - dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
15.35 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
16.35 Dynamo: Wigcej niz magia
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (16, 17) - sens.
22.00 Pod poktadem: Morze
Srddziemne 9 - reality show
23.00 Magia nagosci. Szwecja
23.55 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
1.00 Magia nagosci. Dania
1.50 Kabaretowe przeboje 4

NOWATV ™"

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (12) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.15 Poirot 12 (3) - serial krym.
15.00 Swiat wediug Bundych 8

(160-165) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (10) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (12-15)

- serial kom., Pol. 1998-2001
21.00 Zdrady (4) - serial paradok.
22,00 Slad (38, 39, 103) - krym,, Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Sala operacyjna

5.00 Pod lupa MIGACZ

CANAL+

DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie

W swoim domu na nowo
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Daleko od miasta 14 - dok.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza

ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie

W swoim domu na nowo

- serial dokumentalny
22.00 Monty Don - brytyjskie

ogrody - serial dokum.
23.10 Gardeners' World 14

CANAL+id
[ DOMO|

SL

5.15 | nie opuszcze Cie a2
do $lubu (1) - reali
show, Polska 2018

5.50 Damy i wiesniaczki.

PL 8 (14) - fab.-dok., Pol.

6.45 Sluby marzef (2) - roz.
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (11, 12) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska

13.30 Kuchenne rewolucje

(2, 1)-pr.rozr, Pol. 2022

15.35 | nie opuszcze Cie az

do Slubu (3, 4) - reality

show, Polska 2018
17.05 W czym do Slubu? (2)

- pr. rozrywk., Pol. 2020

&)

(3-5) - pr. rozr,, Pol. 2022
20.50 Jestem z Polski (6)
21.50 Jestem z Polski 16 (18)
22.50 Hotel Paradise 6 (20)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi! (2)
2,20 Nieoczywiste miejsca
(12-0st.) - serial dokum.

METRO |1 zoom JH-M ROOR |

10.35 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracija!
15.10 Ogniem i patelnia 3
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
iekow 11 - telet. kulin.
19.50 Bojka na plazy 2 - dok.
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22,00 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracija!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Poszukiwacze doméw

- domy nad wodg 4 - dok.
11.05 Zarobi¢ na remoncie 10
11.35 Usterka 118, 9) - fab.-dok.
13.00 Moje miasto, moj dom 8
15.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod - rozr.
18.10 Weekendowa

metamorfoza 2 - pr.rozr.
19.05 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr. roz.
20.05 Dorota was urzadzi! - roz.
21.35 Bedzie pigknie - pr.rozr.
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8

- program rozrywkowy

0.45 Kupujemy dom
na plazy 29 - serial dokum.

10.30 SuperMochi - mag.

11.30 Swiat wedtlug Kiepskich
(437-440) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich

(503, 504, 547, 548) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Detonator - film sensacyjny,
[ET1 USA/RUMunia 2006
23.00 8 czﬁéci prawdy

G - thriller, USA 2008
0.50 Swiat wedtug Kiepskich
(368-373) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

o
. & —mﬁ'ﬁ . |
(/X1 Kuchenne rewolucje  F2XITI] Premiera: kowcy opali 8

12.00 Wioska kontrola
celna@3
13.00 Ed Stafford: inicjacja
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ziomowisko PL 6 (2)
16.00 Teorie spiskowe
podlupg
17.00 Na strazy duriskiego
lotniska2 (1)
18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (10)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
21.00 Premiera: Gorgczka
zZiota: na kiopoty
Freddy Dodge 5

g

23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2

0.00 0d samochodu
do domu 2

1.00 Hot rod wg Kindiga:

Samochod do malowania

2,00 Najszyhsze
poscigi Ameryki

2.50 Krélowie asfaltu 11(12)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Autostrada spotkan z UFO
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
21.00 Jak to jest zrohione?
23.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzef 2;
Alfaromeo 4C; Pagani Huayra;
Caterham Seven; Bugatti
veyron - serial dokumentalny
1.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow
EhE
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na kraficu Swiata
17.15 Rodzina na campingu
- serial dokumentalny
18.15 Baseny z rozmachem
19.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.35 Duchy Morgan City - dok.
23.40 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.25 Niezwykle Stany Prokopa
- program rozrywkowy
3.30 Rodzina na campingu
- serial dokumentalny
4.30 Baseny z rozmachem

o
SCIENCE

14.35 Omnibus - szyhcy
imadrzy - dogrywka
15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 34
(441, 442) - serial kryminalny
17.25 Fontainebleau:
?rawdziwy dom
francuskich monarchéw
18.30 Zona dla Polaka. Toronto
19.30 Mitos¢ i nadzieja (292)
20.30 Wichrowe wzgorze (273)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (265) - serial obycz.
22.30 Fucking Bornholm
EM™ - komediodram., Polska 2022
0.20 Niebezpieczne drogi

D3R
IR VP HiSTORIA

9.45 Korona Gor Polski
10.25 Wszystkie
kolory $wiata
11.25 EX Libris - ma%azyn
11.50 Podziemne Wiochy (5)
13.00 Zapomniane agentki
I wan% Swiatowej (1)
- serial historyczny,
Niemcy/Wielka Brytania
2024, wyk. Sian Altman
14.00 Krolowie (49) - hist, Pol.
14.35 Czterdziestolatek (13)
15.35 Sensacje XX wieku
18.15 Czas honoru.
Powstanie (10)
19.10 EX Libris - magazyn
19.40 Flesz historii (763)

oficer (5)- serial sens.
21.10 Zbrodnie sprzed lat
(5): Folwark dziecigcy
- serial dokumentalny.
22.05 Zagtehie. Pamig¢ - film
dokumentalny, Pol. 2023
23.10 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - serial dok.

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wojenna szkota
przetrwania
14.00 llwojna Swiatowa: Ukryta
prawda: Pearl Harbor - dok.
15.00 Alarm na lotnisku: Peru
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1) - film dokum.
18.00 USA kontra Iil Rzesza:
Bitwy na Atlantyku (1,2)
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Podwojny problem
21.00 Katastrofy pod lup
22.00 Jak oni to zbudowali?
23.00 Mega Metro
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Ciemna strona Swiata

8.00 Oko w oko z dzika naturg
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Najezdzcy - dok.
13.00 Dzikie miejsca Europy
14.00 Sekretne zycie o$miornic
15.00 Walki zwierzat
16.00 Dziewicza Ameryka
17.00 W Swiecie szympansow
18.00 Amazonia (2) - film dokum.
19.00 Krélestwo drapieznikow:
Rebelia: Pierwsza krew
20.00 Niszczycielskie zywioly 2
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie miejsca Europy
2.48 Critter Fixers - zwierzecy
cudotworcy: Wzdeta koza
3.32 Sekretne zycie osmiornic

POLGAT KOBIETA PLANETE+

13.45 Ocalic raj - serial dokum.
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Jukon - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 8 - serial dokum.
16.55 360° Swiat hez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Zycie codzienne w Protek-
toracie Czech i Moraw (2)
- film dokumentalny
19.45 Wojna indochiriska.
14 lat piekia (2) - film dok.
20.50 Normanowie na Sycylii
22.00 Osierocone. Dzieci i wojna
(1)~ film dokumentalny
23.10 Strefa nagosci - serial dok.

O - tylko dla dorostych

7.00 Byli sobie podroznicy
(21-24) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (13)
10.00 Gwiazdy lombardu
(11,3, 4) - reality show
12.00 Apokalipsa - wojn
1945-1991 (6) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8) .
14.00 Najstynniejsze akcje
hojowe Il wojny
Swiatowej (3, 4) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka (4)
17.00 Dorwac turiczyka 3 (5)
18.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7)
20.00 Galileo (22)
" 1. -l

Poszukiwacze historii
(3-6): Zbojno; ORP Krakow;
Czarnobyl, Czarnobyl,
C265¢ 2 - serial dokum.
23.00 Mauthausen. Ob6z
$mierci - film dok,, 2021
0.00 Starozytni kosmici (6)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (1, 2)-mag.

BBC EARTH

12.35 Malownicze trasy
kolejowe 2 - serial dokum.
13.35 Mrozna planeta 2 - dok.
14.40 W okowach mrozu 3 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
16.35 Tajemnice wulkanow (1)
17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 2 - serial dokum.
19.45 Poszukiwania ostatniego
jednorozca - dok., WIk. Bryt.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 3 - dok.
22.55 Zdrowa zmiana 2 - dok.
0.05 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.
1.10 Dziewicze zakatki Ziemi

O |

10.55 Hitler i jego wiadza

12.00 Tajemnice templariuszy

15.25 Tajemnice rodziny Jezusa

16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze

17.40 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Blitzkrieg - dok.

18.50 Tajemnica Wiéczni
Przeznaczenia - film dok.

20.00 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji

21.00 Nazisci: korzenie zia

22.10 Klet:ratra: tajemnicza

wiadczyni

23.20 Wszystko, co zobaczyli

0.10 Tajemnice templariuszy
DOKUMENT

T

12.15 Korona Gor Polski 2
12.50 Najwieksze wycieczkow-

ce Swiata - film dokum., Fr.

13.55 Szmaragdowe wyspy (3)
14.55 Krol fak: Przetrwanie
15.45 Ciemna strona

Wszech$wiata - film dok.

16.55 Podroze z Agata Christie

i sir Davidem Suchetem

17.55 Sanatorium mitosci 4
18.50 Legenda. Hubert Jerzy

Wagner - film dokumentalny

20.00 Moda na sportowo - dok.
21.05 Latajace rzeki Amazonii
22.10 Lucia w pajeczej sieci:

Uzyskac odpowiedzi - dok.



6.40 Pitka nozna; MS
2026 - 1/16 finatu
9.00 Mundialowy poranek
10.15 Pitka nozna: MS
2026 -1/16 finatu
12.35 Karate tradycyjne: MP
- Pruszkow 2026
13.35 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Europy U-19
-Bosnia i Hercegowina
2026: Polska - Niemcy
15.45 Mistrzostwa Polski
W motocrossie
-Prabuty |
16.15 Pitka nozna: MS
2026 -1/16 finatu
18.35 Dzien ha mundialu

yI1[1] Pitka nozna; MS 2026
-mecz 1/16 finatu (live)
Na Los Angeles Stadium
Wystapi Zwyciezca grupy
H. Mimo wpadki na inau-
guracje, powinna by¢ to
Hiszpania,

0.50 Pitka nozna;

Mistrzostwa Swiata 2026
-1/16 finatu ( ive)

CA NAL+
SPORT
8.20 Premier League
Stories (47)

9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska
13.30 Premier League Review
15.30 Pitka nozna: Liga hiszpariska
17.45 Zuzel: PGE Ekstraliga

- mecz: Gezet Stal Gorzow
-FOGO Unia Leszno
20.30 Speedway+
21.00 Liderzy. W centrum gry (1)
22.10 Premier League
Stories (47)
22.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 160
0.00 Liga+ Extra
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Motor
Lublin - Lech Poznari

CANALY] CANAL+
SPORT2 SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
13.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
18.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
-mecz: Gornik Zabrze
- Wisfa Plock
SORT
SPORT5 SPORT 5
6.00 Liga+ Extra
8.10 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Betard Sparta Wroctaw
- GKM Grudzigdz
11.15 Ligomistrzowe historie (1)
12.00 Snooker: Championship
League (live)
17.15 Premier League
Stories (47)
18.00 Snooker: Championship
League (live)
23.00 Speedway+
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia

SPORT

Warszawa - Widzew £0dZ
2.15 Ligomistrzowe historie (3)

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

sisassd EUROSPORT 1

9.00 Racing on the Edge
9.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering
kobiet - finaty
11.00 Snooker: Turnlej Masters
w Londynie - finak: Kyren
Wilson - John Higgins
13.00 c¥clmg Essential
Stories - mag. sportowy
13.15 Kolarstwo: Tour de
France - 18.i19. etap
18.15 c cling Essential
Stories - mag. sportowy
18.30 Kolarstwo: Tour de
France - prezentacja
zespotow (Ilve)

i s
00 Kolarstwo Tour de

France - podsumowanie

21.00 Snooker: Turnie]
Masters w Londynie

22,00 Cycling Show

22.30 Kolarstwo: Tour de
France - prezentacja
zZespotow

0.00 Snooker: Turniej
Masters w Londynie

13.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Innsbrucku
-bouldering kobieti mezczyzn

15.00 Triathlon: 7100
World Tour - Singapur

17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering kobiet - finaly

18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
~bouldering mezczyzn

19.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz; Ronnie
0'Sullivan - John Higgins

21.00 Cycling Show

21.30 Discovery golf

22.00 Golf: John Deere
Classic - 1. runda (live)

1.00 Triathlon: T100 World Tour

SPORTS 1

9.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Inter Mediolan - Bologna
11.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - Gil Vicente FC
13.15 Ligue 1 Show (35)
14.00 Formufa 1: Grand Prix Austrii
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - Inter
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Lipsk - FC Bayern Monachium
20.00 Made in Italy (17, 15)
20.40 Formufa 1: Grand Prix Austrii
22.40 Bundesliga Special (22)
23.10 Made in Italy (14,13,12)
0.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (4-6)

SPORTS 2

10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Strasbourg - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC KoIn - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Bologna FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - Hoffenheim
18.00 Formufa 1: Grand Prix Austrii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - SSC Napoli
22,00 Ligue 1 Show (35)
22.40 Bundesliga Special (21)
23.45 Bundesliga Clubs
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Auxerre - Paris Saint-Germain

Z
Z
oot

SPORT 1
6. 00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rund
11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn temsovg/
12.00 Kromka Wimbledonu
- Magazyn tenisowy
13.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- studio (Ilve‘
14.30 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
16.30 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)

18.30 L IIEH Turn|eJ W|mb|edon
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej (live)

21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
- mecz 2. rundy

23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy

1.00 Boks

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
gry pojedyncze]
8.30 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

8.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
gry pojedynczej
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.00 Gorale
22.30 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
4.00 Starozytni kosmici

abc

10.20 Bolek i Lolek
nawakacjach
10.45 Rodzina Treflikow
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci
15.20 Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?
15.40 Billy - chomik, ktory
zostal kowhOjem
16.05 Pat i Swiat
16.35 Rev i Roll

Pszczotka Maja
17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo daVinci 2
19.00 Ptys i Bill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krélik
19.50 Lupin wsrdd bajek

8.10 Sonic Prime
8.40 Harmidom 6
9.30 Harmidom
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy

10.25 Niebezpieczny Henryk 2

11.20 That Girl Lay Lay

11.50 Harmidom 6

12.45 Harmidom 3

13.05 SpongeBob

Kanciastoporty 14

13.35 SpongeBob

Kanciastoporty 15

14.30 Harmidom 3

15.30 Sonic Prime

16.00 SpongeBob

Kanciastoporty 15

16.25 SpongeBob

Kanciastopol

2

10.51 Basia 2
11.17 Koci domek Gabi
1145 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16

12.25 Blaze ime maszyny3 10.00 Senms in

12.50 Moje urodz

13.00 Blaze i me; amaszyny3 11.00 Serwis in

13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny
14.03 Kicia Kocia 2
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hapl)y

15.55 Mai’y Char

16.05 Mega Ekspres

ﬂﬂ] Ciekawski George 6

17.00 Tomek i przyjaciele 20

17.25 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina:
Pamietnik Frei

18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia 2

19.25 Maty Charlie

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bwo sobie Zycie
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia

16.40 Patryk Rozgwnl%zda Show 14.50 S|ostry 2

NICKJR. ] == DISNEYJUNIOR

8.45 Barbapapa ijegorodzinka 8.00 Spidey i superkumple 4

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2
10.10 Prz fody Misia
ingtona 3

11.00 Male Krdlestwo
Bena i Holly

11.30 Dora 4

11.55 Rubble i jego ekipa 3

12.25 Psi Patrol 3

12.54 Swinka Peppa 8

13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2

14.35 Zwierzece zagadki

15.05 Rogata ekipa 2

16.00 Swinka Peppa 5

16.10 Mate Krolestwo
Bena i Holly

16.40 Psi Patrol 4

Er TVN TURBO

10.15 Ciezarowka przez RPA
11.15 101 napraw 4
12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Moto kombat
21.00 Cigzaréwka przez Chile
22,00 Raport Turho
22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.45 Zawodowi handlarze
0.30 Nauka jazdy
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych

8.30 Klub MyszKi Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Blue 3
13.10 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia 4
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 4

(T]v]s]
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Rosamunde

M Pilcher: Niespodziewana
mito$¢ - film obyczajowy,
Niemcy 2015

21.50 KinoTVS: Rosamunde

[ Pilcher: Mezczyzna moich
marze - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2007

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

ca CZWARTEK

6. 00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody
e)rmacyjny,
Prognoza Pogody
ormacyjny,
Prognoza Pogody
12.00 genms in ormac(':yjny,
rognoza pogody
14.00 Senms m%rmacymy,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

m Faktgf(po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakt 0 Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzier po dniu
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Dehata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16. 10 Zwedka nad wode
w Polske i Swiat

16.35 SOl ziemi

17.00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Sladami historii

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Kapelani Niepodlegtej
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To idealny duet w od-
cieniu pudrowego rézu.
Uzyskasz go, siegajac po
lekko matowa pomadke
lub tint - bez konturéw- |
ki. Na szczyty policzkow |
natéz kremowy réz.

W wewnetrznym kaciku
oka dodaj I$nigca krople
cienia, a w zewnetrz-

nym delikatng, matowa
smuzke. ‘

J.._\

Jednolity

kolorystycznie
makijaz =

najtatwiej

wyczarujesz
sztyftem. Ozdobi

policzki, usta

i powieki.

Nie musisz dobiera¢ osobno pomadki, cieni i rézu. Wystarczy jeden odcien na usta, policzki
i powieki. Taki monochromatyczny makijaz wyglada $wiezo, odmtadza i rozswietla cere.

esli latem nie chcesz
rezygnowac z koloru, wy-
bierz barwy, ktore pick-
ie wspotgraja ze stonicem
i dodajq twarzy blasku.

W odcieniu ztota

@ Ztociste tony Swiet-
nie sprawdzaja si¢ takze
w dojrzalym makijazu.
Latem wygladaja subtelnie,
rozswietlaja cerg i optycz-
nie ja napinaja.

@® Dobierz odpowiedni
odcien. Przy jasnej karnacji
najlepiej wygladaja platyna,
szampan i wanilia. Jesli
masz ciemniejsze wtosy lub

$niada cere, siegnij po bar-
dziej nasycone zloto albo
odcien miedzi. Ztocisty
ciefl przyda sie w we-
wnetrznym kaciku oka,

a nalozony wilgotnym pe¢-
dzelkiem wyczaruje 1$nigca
kreseczke. Usta mozesz
podkresli¢ blyszczykiem
zmiksowanym ze ztotym
cieniem albo pozostawié
naturalne i roz§wietli¢
jedynie tuk Kupidyna.

Z kroplg bezu

@ Bez dodaje twa-
rzy §wiezosci i elegan-
cji. Najlepiej wyglada

w satynowym wykonczeniu,
ktore odbija §wiatto i nie
podkreSla zmarszczek.
Chtodne beze tagodza
zaczerwienienia, a cieplej-
sze pieknie podkreslajg
opalenizng.

@ Bezowym rozem
podkresl szczyty policzkow.
Odrobine natéz na skronie,
grzbiet nosa i czubek
brody, by uzyskac efekt 3D.
Powieki mu$nij bezowym
cieniem i zaznacz nim lini¢
wodng oka — to roz$§wietli
spojrzenie. Catos$¢ dopetni
btyszczyk nude lub kolory-
zujacy balsam.

Morelowe inspiracje

@ To jeden z najbardziej
twarzowych kolordéw lata.
Ociepla cere, dodaje jej
zdrowego blasku i pasuje
niemal kazdej kobiecie.

@ Powieki musnij more-
lowym cieniem ponad lini¢
zatamania i podkresl deli-
katna kreska przy rz¢sach.
Wewnetrzny kacik oka
rozéwietl lekka chmurka
koloru. R6z naktadaj na
policzki lekkimi ruchami
ku skroniom. Usta pod-
kresl btyszczykiem lub po-
madka w podobnym tonie.
Efekt? Promienna cera.

NA POLCE 2w1 do ust Do wielu zadan
Jak kompres Konturéwka plus btysz- | Mus Claudtopia
Kremowo-zelowy kom- | czyk Lip Line & Gloss Maybelline New York
pres po opalaniu Jantar | Long Lasting Néo Make mozesz
Sun koi przesuszong Up to praktyczne roz- stosowac
skore; i wspomaga jej wigzanie. Konturéwka jako réz
regeneracje. zapewnia trwatos¢, do po-
Intensywnie a btyszczyk liczkow,
nawilza i daje nadaje pomadke
s uczucieulgi.Za- | _ = ustom oraz cief do powiek.
—— wieratagodzacy | Z =~ lustrzany Ma lekka formute
aloes i pantenol. | ~_~ = potysk. i zapewnia naturalny,
* ok. 23zt « = eok.45zt | rozmytyefekt.
(150 ml) (16 g) * ok. 60 z (5 g)
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WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSFRAWDZON E.PL

Ztrendem eko
Nawilzajacy szampon
Hydra Hyaluronic
L'Oréal Paris sprawia,
ze wtosy sg petne ener-
gii. Dostepny w opa-

kowaniu

refill
- dobre
B .e= dlanatury
Hy i twojego
S portfela.
* ok. 22 z
(500 ml)

L

Z drobinkami
Mgietka-Glitter do
ciata Magic Bronze

Bielenda to lekki
spray nadajacy
skorze blask

i efekt mu-
$niecia ston-
cem. Zawiera
ztote drobinki,
ktdre subtelnie
odbijaja $wiatto.
* ok. 35 zt

(75 ml)

FOT. materiaty redakcyjne/Al, mat. prasowe



FOT. Adobe Stock

PRZECIWDZIALAMY OSLABIENIU ) zdrowie |

Jak wzmocnic wlosy

Przede wszystkim usufimy  jacych i szybkiej utraty wagi
przyczyny przerzedzania sie (juz po 2-3 miesigcach od
pasm. W wielu przypadkach znacznego deficytu kalorycz-
winne s3 niedobory pokarmo-  nego moze wystapic telogeno-
we, choroby ogélnoustrojowe  we wypadanie wiosow).

i zaburzenia hormonalne. @ Dla zdrowia mieszkéw

® Podstawa jest odpowied-  wtosowych bardzo istotne jest
nia podaz biatka - wtosy tez leczenie chordb tarczycy,
zbudowane s3 gtéwnie z ke- insulinoopornoéci, cukrzycy
ratyny, dlatego dieta powinna  oraz zaburzeri hormonalnych.
dostarczac ok. 0,8-1,2 g Wskazana jest tez diagnostyka
biatka/kg masy ciata dziennie  pod katem PCOS.
(wiecej u osb aktywnych ® Regularna aktywno$c
fizycznie). Warto regularnie fizyczna, odpowiednia ilos¢
spozywac ryby, jaja, nabiat, snu (7-9 godzin) i redukcja
straczki i chude mieso. przewlektego stresu réwniez

©® Niedobor Zelaza jest jedng ~ wspierajg wzrost wtosow.
z najlepiej udokumentowa- ® Warto skonsultowac sie
nych przyczyn nadmiernego z dermatologiem. Moze on
wypadania wtoséw, szcze- zaleci¢ np. wcierki z minok-
golInie u pan. Warto ozna- sydylem (wydtuza m.in. faze = _ .
czy¢ morfologie i ferrytyne. wzrostu wtosa) i suplementy v o =\ i ‘, &
Sprawdzmy réwniez ewen- (z biotyna, cynkiem czy R Wczesne rozpoznanie |
tualne niedobory cynku, wit. ~ krzemem), ktére wspieraja Zrédta problemu ‘\lﬁ
D, wit. B12 i kwasu foliowe- odzywienie oraz wzmocnienie zwigksza szanse na'
go. Unikajmy jednoczesnie cebulek wtosowych i popra- odzyskanie bujnej 4 i
restrykcyjnych diet odchudza-  wiajg kondycje skéry gtowy. ..u 1 czupryny. S
REKLAMA
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Zadbaj o piekne i geste wlosy!

Suplement diety NAWEOSAN zawiera starannie dobrang kombinacje

7 sktadnikéw o kompleksowym dziataniu na kondycje wiosdw - zawiera - -
aminokwasy, takie jak L-metionina i cysteina, ktére zwiekszaja odpornosc NAWLOSAN g N AWL”QLI)S AN
wiosow | paznokci oraz wspomagajg ich wzrost. Preparat zawiera takze . '
witaminy, m.n. B7, czyli biotyne, ktéra pomaga zachowac zdrowe wiasy

i skare oraz mineraty (cynk, krzem oraz siarke organiczna MSM, zwana

potocznie ,mineratemn  piekna’, kidra wphywa pozytywnie na wiosy

i paznokcie). Jednym stowem bogaty sktad wazny dla gestych whosow. 20 tablatak

10 tatvieteh

Wystarczy 1 tabletka dziennie! _ .

ODZYWIENIE TWOICH WLOSOW SImpyo:
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& S RAWDZONE SPOSOBY

Serce

wykle pracuje go-
Zrzej z wiekiem. Ale

gtéwnym powodem
ostabienia serca sg choroby
uktadu krazenia, np. choro-
ba wiencowa, nadciSnienie.
Objawami sg dusznos¢,
szybkie meczenie sie,
zadyszka, puchnigcie nog.
Jak lepiej funkcjonowac
z niewydolnym sercem?

Cisnienie krwi

® Trzeba je regularnie
kontrolowac: zbyt niskie
oznacza, ze serce kurczy sie
za stabo, a za wysokie jest
obciazeniem dla chorego

nie dopuscic¢ do zaostrze
niewydolnosci. Pomoze
kontrola ci$nienia i tetna, *
regularny ruch oraz dieta.

Szybkie spacery to jedna
z najlepszych form
ruchu, gdy choroba jest

pod kontrola.

i

organu. Zapytaj kardio-
loga, jakie ci$nienie jest
normg w twoim przypadku.

Tetno

® Szybkie bicie serca,
zwykle powyzej 100 ude-
rzefi na minute, to sygnat
nasilenia niewydolnosci lub
zaburzen rytmu. Wynosi
mniej niz 55-60 uderzen na
minute? Mozliwe, ze daw-
ka lekéw jest za wysoka.

Dieta

® Zrezygnuj ze stody-
czy i thustych, smazonych
mies, wedlin, tlustego

nabiatu. Jedz kilka porcji
dziennie warzyw i owo-
cow. Gdy przyjmujesz leki
moczopedne, tracisz duzo
witaminy C. Wybieraj wigc
owoce i warzywa z jej duza
zawartoScia, np. papryke,
brukselke, kiwi.

Nawodnienie

® Pilnuj ilosci przyj-
mowanych ptynéw, bo
niewydolne serce nie jest
w stanie przepompowac
ich zbyt wiele. Im objawy
niewydolnosci sa bardziej
nasilone, tym powinnas
pi¢ mniej. Na co dzien

U os6b z niewydolnoscig
serca podczas leczenia
czesto kontroluje sie po-
ziom elektrolitéw i w razie
potrzeby uzupetnia potas.
Naturalnym jego zrodtem
s pomidory (takze sok
pomidorowy), szpinak,
banany i awokado.

maksymalnie 2 1, a przy na-
sileniu choroby do 1,5 1 na
dobe wszystkich ptynéw.

Aktywnosc fizyczna

® Wspiera prace serca,
ale trzeba ja dopasowaé
do swoich mozliwosci.
W okresie zaostrzenia
objawéw — gdy dusznosé
narasta lub wystepuje
podczas odpoczynku, lepiej
zrobic sobie przerwe od
wysitku. Ale gdy choroba
jest stabilna, zalecana jest
regularny, umiarkowany
ruch, np. marsze z kijkami,
plywanie, jazda na rowerze.

NA POLCE

Na znuzenie i brak
koncentracji
Cukierki zeriszenio-
wo-imbirowe marki
Reutter wzmacniajg caty
organizm: stymulujg od-
porno$¢ i prace moézgu,
ich sktadniki
| przeciw-
': dZ|a’fa|q tez
! zmeczeniu.

’J‘ | eok. Mzt
e (509)
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Ukojenie dla
poaraznien
Preparaty Ranisilver
przyspieszajg regenera-
cje tkanek, m.in. dzieki
zawartosci mikronizo-
wanego srebra, kwasu
hialuronowego i fitoko-
lagenu

akacjo-
W wego.
; * od ok

= | EIET
= LSELH

By wios nie spadt
zgtowy
Kompozycja aminokwa-
sow (L-metionina, cyste-
ina), MSM, krzem, cynk,
kwas pantotenowy i bio-

tyna stymulujg porost

i wspieraja naturalng
gestosc
wiosow.
° od

- 0k.20
24 (30
tabl.)

Swobodniejszy
oddech

Nebulizator Controly
Compact (domowela-
boratorium.pl) pracuje
z kazdym rodzajem leku
wziewnego. W zestawie
ma-
seczki
w trzech
rozmia-
rach.

* ok.
132 z4

Zdrowie w stodyczy
Miéd z matcha - pota-
czenie dwéch superfoods
- japonskiej, sproszko-
wanej zielonej herbaty
z polskim miodem wie-

lokwia-

= towym
- z Pasiek
Wi ‘J‘ Rodziny
%4 Sadow-

'élm skich.
__ 35z
'll_l' (430 g)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



Odparzenia i odlezyny

Sprzyja im dtugotrwaty

ucisk na skore podczas lezenia

lub siedzenia. By zmniej-
szyc¢ ryzyko ich powstania,
zmieniaj pozycje chorego
co 2-3 godziny lub zgodnie
z zaleceniami pielegniarki.

Szczegblnej obserwacji wyma-

gaja okolice kosci krzyzowej
i ogonowej, posladki, piety,
tokcie, pachwiny, skéra pod
piersiami i inne fatdy skérne.
® Rano i wieczorem myj
skére tagodnym mydtem o pH
zblizonym do fizjologiczne-
go. Po umyciu dokfadnie
i delikatnie osuszaj miekkim
recznikiem (nie pocieraj!).
® Miejsca narazone na
wilgo¢ zabezpieczaj kremem
barierowym, np. z tlenkiem
cynku lub dimetikonem.
Pomaga to chroni¢ skére

przed dziataniem moczu, potu

i katu. Wspomagajgco mozesz
uzy¢ talku lub maki ziemnia-
czanej (tylko na sucha skére).

REKLAMA

® Podraznione i odparzone
miejsca oczyszczaj solg fizjo-
logiczng. Unikaj preparatéw
zawierajacych alkohol.

® Nie masuj zaczerwienien
ani odlezyn. Gtaskanie zdro-
wej skory poprawia komfort
chorego, ale nie zastepuje
regularnej zmiany pozycji.

© Jesli pojawi sie rana,
wysiek lub oznaki zakazenia,
warto stosowac preparaty
o szerokim spektrum dziata-
nia przeciw drobnoustrojom,
np. z jonami srebra. Ograni-
cza ono namnazanie bakterii
i zmniejsza ryzyko infekji.
Takie opatrunki stosuje sie
zwykle na rany zakazone lub
zagrozone zakazeniem, zgod-
nie z instrukcja producenta
lub zaleceniem lekarza.

® Zaczerwienienie nie bled-
nie, pojawiaja sie pecherze,
bdl, saczenie i nieprzyjemny
zapach rany? Skontaktuj sie
z lekarzem lub pielegniarka.

Konieczna jest troskliwa
opieka i czesta zmiana
pozycji osoby lezacej.§

Troska,

kAora przynosw ulge

Na rany, oparzenia, otarcia
i podrainienia skary

'.I,exanm' Producent; NTC S, Whochy
Fodmiot prowadzgey reklame:

www.argotiab.pl  Hesanovo 8o,z o.ou ul. Brukowe 36, 05092 omiankl

Dostepne w aptekach w dwoch formach:

SPRAY, 125 ml i KREM, 50 ml

ﬂlﬂa) uadgE gain

Lapobiega zakazeniom
i chroni rane
- JONY SREBRA

L)

* 0.0

%

m § Przyspiesza regeneracje
< g i proces gojenia
o | - KWAS HIALURONOWY
O tagodszi

z : podraznienia

< - KAOLIN MEDYCINY

‘-‘_‘_____._.ﬂ

Warto- miel w- domowej apteczce @

Produkt odpowiedni do stosowania od 1. dnia 2ycia.

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Lepiej nie zwleka¢
z odwotaniem,

spdznienie moze

%prawic’, ze urzad
odmowi jego
rozpatrzenia.

LA A

[NA POLCE!

Skwer
krwawigcego serca

ELLY GRIFFITHS

Podczas zjazdu
absolwentow
Manor Park School §%
dochodzi do mor-
derstwa. Inspektor
Harbinder Kaur
odnosi wrazenie, ze sprawca
przestepstwa ma juz w za-
bijaniu pewng wprawe. )ej
podwitadna Cassie co$ o tym
wie - od lat skrywa pewna

Skwer

Serca

Griffichs

rwawigoego

tajemnice... Wyd. Albatros
14 dniodjejd ia. P SWiQtO
; 5O ; S\l ni od jej dorgczenia. Po
Kazda z ty’ch naleznosci mozna podV\{azyg, wyczerpaniu trybu odwo- Karkonoszy
aby uchyli¢ sie od ptacenia. Ale obowigzujg  tawczego mozna wniesé
rozne zas ady. skarge do Wojewodzkiego Podczas obchodéw 900-lecia
Sadu Administracyjnego, Jeleniej Gory beztro- e
esli uwazamy, ze nalez- wystapi¢ do sadu z wnio- a jesli nie zostanie uwzgled- | skawyprawa w Kar- SoRTYCH
noS$¢ zostata natozona skiem o jego uchylenie, ale  niona, skarge kasacyjna konosze zamienia
niestusznie, to zanim ja dotyczy to sytuacji wyjatko-  do Naczelnego Sadu sie w dramatyczne
aplacimy, sprawdZmy, czy =~ wych, np. gdy mandat zostal  Administracyjnego. Co istot- | poszukiwania dwdch
nie przystuguje nam Srodek  nafoZony za czyn niebedacy  ne, w niektorych przypad- mezczyzn. Naich
odwotawczy. wykroczeniem albo na oso-  kach wniesienie odwotania zaginiecie cien rzu-
be, ktéra wykroczenia nie wstrzymuje wykonanie cajg mroczne sekrety
Mandat karny popehnita (np. ktos§ podat sic  decyzji. 21948 roku.  Wyd. W.A.B.
® Najczesciej nakta- za nig). Termin na zlozenie
da go policja, Inspekcja wniosku wynosi 7 dni od Optata dodatkowa Fiolet
Transportu Drogowego lub ~ uprawomocnienia. ® To np. optata za brak bi-

straz miejska za popetione
wykroczenie. Moze to by¢é
np. przekroczenie predkosci,
nieprawidlowe parkowanie,
za§miecanie przestrzeni
publicznej czy zaktdcanie
ciszy nocne;j.

® Mozna odméwic
przyjecia mandatu karnego
—wowczas sprawa kierowa-
na jest do sadu. Jesli jednak
mandat zostanie przyjety, co
do zasady nie ma mozliwosci
odwotlania. Mozna jedynie

Kara administracyjna

® Naktadana jest przez or-
gan panstwowy, np. nadzor
budowlany, Urzad Ochrony
Danych Osobowych czy
inspekcje branzowe.
W przeciwienstwie do man-
datu karnego procedura nie
przewiduje zgody lub braku
zgody osoby ukarane;j.

® Od decyzji przystugu-
je odwotanie do organu
wyzszej instancji w terminie

letu w komunikacji miejskiej
czy za nieoptacony postoj
w strefie ptatnego parkowa-
nia. Wynika z regulaminu
przewoznika (np. zakladow
transportu miejskiego) lub
ustaw szczegodlnych.

® Reklamacje sklada si¢
do podmiotu, ktory kare
natozyt, np. do przewoznika
lub zarzadcy drogi. Jezeli zo-
stanie oddalona, spor moze
trafi¢ do sadu powszechnego
albo administracyjnego.

SOBCZAK -
W kolejnym tomie [l
bestsellerowej se-
rii ,Kolory zta" Le-
opold Bilski i Anna
Gorska poszukuja
zabojcy miodej
kobiety. Jakie zna- )
czenie majg symbole, ktére
im zostawia: zabytkowa mo-
neta w dtoni ofiary i lezacy
w poblizu kwiat hibiskusa?
Wyd. W.A.B.

LRI Lo
SOBCIAK

SR L L ng"

FIOLET

Dla kobiet, ktdre cenig
luzz odrobmq glamour

Japonki Ipanema sprawdza
sie nie tylko w czasie relaksu
przy basenie czy podczas wa-
kacyjnych spaceréw brzegiem
morza, ale moga stanowic
modny i przyciggajacy wzrok
element codziennych letnich
lookéw. Swietnie komponuja
sie zaréwno z lekka sukien-
ka, Inianymi spodniami czy
jeansowymi szortami, jak
i miejskim garniturem. Japon-

ki Festa Fem to propozycja

dla kobiet lubigcych wyraziste
akcenty. Ich charakter podkre-
$lajg ozdobne paski z korali-
kowa aplikacjg w zwierzecy
wzor. Cena: 129,99 zt

I na spacer, i na plaze

Dla fanéw pitki, lata
i miejskiego luzu

Kolekcja Rider by Ronaldin-
ho to klapki pasujgce zaréwno
do szortdw, jak i casualowych
miejskich stylizacji. Najwiek-
sz uwage zwraca model
R Power R10 Slide AD, czyli
wsuwane klapki, dostepne
w wersji biatej i czarnej ze zto-
tymi elementami - numerem
z koszulki i autografem. Maja

90 TELETYDZIEN

szeroki requlowany pasek na
rzep i grubg, ergonomiczna,
amortyzujagcg podeszwe. To
kwintesencja potgczenia mody
i wygody! Cena: 279,99 zt

Adobe Stock, mat.prasowe (4)

PROMOCJA

Fot.:



§ SPRAWDZ UPRAWNIENIA

Gatezie sasiada
na twojej dziatce

Jesli gatezie drzew znajdu-
jacych sie na dziatce sasiada
przerastaja nad ptotem na
twoja nieruchomos¢, wolno
ci je przycig¢. Musisz jednak
zachowa¢ wymagane prawem
procedury. Najpierw trzeba
zwrdcic sie do sasiada z zada-

| niem, najlepiej pisemnym, aby

sam uporzgdkowat wchodzace
na twoja posesje gatezie. W pi-

Gdy szukasz prawnika

Zanim skorzystasz z ustug
prawnika, warto zweryfikowa¢,
czy ma on uprawnienia do
wykonywania zawodu i odpo-
wiednie kompetencje. Adwo-
katéw i aplikantéw bezptatnie
mozna wyszukac w oficjalnym
rejestrze: rejestradwokatow.pl,
a radcéw prawnych w rejestrze
dostepnym na kirp.pl. Obie
bazy sa publiczne i aktualizowa-

ne przez samorzady zawodo-
we. Wystarczy wpisac imie

i nazwisko, by zobaczy¢ status
zawodowy, specjalizacje, numer
wpisu i izbe, do ktérej nalezy
prawnik. To daje pewnos¢, ze ta
osoba przestrzega kodeksu ety-
ki zawodowej i ma kwalifikacje
oraz doSwiadczenie, o ktdrych
zapewnia. A takze, ze nie jest
zawieszona w obowiazkach.

$mie nalezy wyznaczy¢ mu na
to odpowiedni termin, np. 30
dni. Dopiero jesli nie zare-
aguje, mozesz samodzielnie
zabrac sie do pracy. To samo
dotyczy korzeni drzew, ktére
przerastaja na twoja dziatke.
W tym przypadku dodatko-
wo musisz upewnic sie, ze

ich usuniecie nie spowoduje
obumarcia drzewa.

FOT. Adobe Stock

REKLAMA

KOLAGENCITO

- wspieraj odbudowe
organizmu!

Niedobor kolagenu moze objawiac
sie na wiele sposobow. Zmarszczki,
matowe i wiotkie wlosy, famliwe
paznokcie, cellulit, opadajace
powieki i policzki, dyskomfort tokdi,
kolan, bioder, karku, szyi, kregostu-
pa, fydek, sciegien, miesni i wigza-
del, a takze kontuzje i wolniejsza
rekonwalescencja - to tylko nie-
ktore z nich. Brak odpowiedniego
poziomu kolagenu moze rowniez
prowadzi¢ do trudnosci trawien-
nych, chronicznego zmeczenia,

a nawet probleméw z uktadem kra-
zenia. Odbudowe organizmu warto
regularnie wspomagac wysokiej
jakosci, dobroczynnym KolagenCito
(ssac dziennie do 3 pastylek)!

Unikatowy KolagenCito niemieckiej
firmy Reutter powstat dzieki boga-
temu doswiadczeniu jej ekspertow
i niepowtarzalnym, wysokiej jakosci
procesom produkcyjnym. Kola-
genCito jest produktem opaten-
towanym i masz pewnos¢, Ze ten
produkt jest oryginalny i pochodzi
od doswiadczonej firmy Reutter.
Marka Reutter jest znana

od ponad 100 lat!

Z KolagenCito staraj sie spowal-
niac¢ oznaki starzenia i wspomagaj
jednoczesnie swoje samopoczucie
oraz kondycje.

KolagenC:to »

PASTYLK! KOLAGENOWE MIEKKIE
z witaming C

NEaEe N

Kupisz w aptekach i sklepach zielar-
skich w korzystnej cenie ok. 44 zt



kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Ziotowy detox
Oczyszczanie Detox to
starannie skomponowana
herbata ziotowo-owocowa
0 orzezwiajgcym smaku
i przyjemnym aromacie.
Zawiera m.in. pokrzywe,
mniszek lekarski i zielong
herbate. Swietnie smakuje.
M Big-Active,
ok. 6,99 z4/20 sasz.

Kremowa
przekaska
- Jogurt grecki
Bakoma Mikro-
biom to gesty
i kremowy
jogurt o deli-
katnym smaku,
wzbogacony
o kultury bak-
terii. Doskonale
sprawdza sie
jako samodziel-
na przekaska,
a takze dodatek
do owocow,
musli czy deseréw. To pyszne
zrédto biatka.

M Bakoma, ok. 3,49 zt/150 g

@B&

OBIOM §

Stodka przyLemnoéc’
Lody Guliwer Michatki Biate
to kremowy deser inspiro-
wany smakiem popularnych
cukierkéw. Delikatne lody

o orzechowo-mlecznym cha-
rakterze zachwycaja aksamit-
ng konsystencja i wyrazistym
smakiem. Dostepne w Zabce.
B Wawel, ok. 9,99 z4/450 ml
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curry.i

&

= 49

»

Warzywa warto
dodawac w dwéch
etapach - twardsze
(np. marchew, papryke)
na poczatku gotowania,

a delikatne (np. cukinie,
pomidory, groszek) dopiero
pod koniec. Dzieki
temu danie zachowa
intensywny smak.

gulasze,
potrawki

Odrobina migsa, mtode, Swieze warzywa oraz pyszny sos to przepis

na udany i smaczny positek. Proste, lekkie i apetyczne dania
zachwycg cata rodzine. Beda doktadki...

Ragoiit z kurczakiem i papryka

SKEADNIKI: #5009

filetow z kurczaka
©200gryzu®1/2 1 bulionu
drobiowego @ po 1 zielonej,
26ttej oraz czerwonej
papryce © 100 g kwasnej
Smietany 12-18% © 1 cebula
©1 zabek czosnku @ 3 tyzki
oleju ® 2 tyzki curry

© 1 tyzka maki ® 1/2 peczka
natki pietruszki ® sél

© Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Filety umyj, osusz,
pokrdj w kostke. Papryki
oczy$¢€ z nasion, pokroj

w paski. Cebule i czosnek
obierz, posiekaj. Ryz
ugotuj wg instrukcji na
opakowaniu.

2. Migso smaz na oleju,
mieszajac. Dorzu¢ cebulg
i czosnek, smaz 2-3 mi-
nuty. Przypraw curry,

sola i pieprzem. Dolej
bulion. Dodaj papryke.
Doprowadz do wrzenia,
zmniejsz plomien i gotuj
5-6 minut.

3. Natke posiekaj, dodaj do
ragolit. Zabiel Smietana.
Podawaj z ryzem.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

Kociotek ze schabem

SKEADNIKI: ® 4 kotlety
schabowe © 500 ml passaty

© 1 cebula czerwona © po

1 z6ttej, zielonej i czerwonej
papryce © 1 cukinia®200g
matych pieczarek ® 2 zabki
czosnku © 2 gatazki
rozmarynu © 5 gatazek
tymianku © olej © sol ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Kotlety pokro6j. Cebule
i czosnek obierz, posiekaj,
zeszklij na 1 tyzce oleju.
Dodaj migso, lyzke zimnej
wody i dus$ 15 minut.

2. Papryki i cukinie pokroj
na kawalki. Pieczarki potnij
na poléwki lub ¢wiartki.
Rozmaryn posiekaj.

3. W garnku rozgrzej

1-2 tyzki oleju. Wrzué
pokrojone warzywa i smaz
je ok. 5 minut. Dopraw solg
i pieprzem. Wlej passate,
wymieszaj i chwile wszystko
gotuj. Dotz migso z cebulg
i czosnkiem. Dus§ ok. 10 mi-
nut, az warzywa stana si¢
miekkie. Danie udekoruj
rozmarynem. Podawaj np.
z kawatkiem bagietki.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: fatwy

FOT. House of Food, mat. prasowe



Curry z kalafiora

SKEADNIKI: ©500 g kalafiora
©500 ml bulionu warzywnego
©150 ml mleka kokosowego
©1 cebula®300gselera
©300 g marchewki® 1 por

©2 zabki czosnku © 2 tyzki
oleju®1tyzka masta
©1tyzeczka curry @ sél

© pieprz © 1/2 peczka natki

© 80 g orzeszkéw ziemnych

PRZYGOTOWANIE:

1. Kalafior podziel na
rozyczki. Seler i marchewki
obierz, pokroj na kawatki.
Por oczys$¢, potnij.

2. Oliwe i masto rozgrzej,
zeszklij cebule i czosnek.

Dodaj seler, marchewke.
Smaz. Wlej bulion i mleko.
Wsyp curry. Zagotuj,
zmniejsz plomien i gotuj

5 minut. Wrzu¢ kalafior,
gotuj jeszcze 10 minut. Ok.
2 minuty przed koficem
gotowania dotéz por.
Przypraw solg i pieprzem.
3. Natke grubo posie-

kaj. Orzeszki potnij na
kawateczki. Curry przed
podaniem posyp natka

i orzeszkami.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: tatwy

pomidorowego ® 500 ml
bulionu ® 500 g marchewki

©1 puszka biatejfasoli ® 1 chili
©2 cebule ® 2 tyzki oleju

© 5 tyzek syropu klonowego
©sokz2 pomarariczy

© 5ziaren ziela angielskiego
02 liscie laurowe 5 gatgzek
natki ® skérka z 1 pomarariczy
© 56l ® pieprz ® Smietana 12%

PRZYGOTOWANIE:

1. Migso i cebule pokroj

w kostke, marchewke w pla-
sterki, chili posiekayj.

Gulasz z sokiem pomararnczowym

SKEADNIKI: @1 kg wotowiny
| gulaszowej® 500 ml soku

2. Cebule zeszklij na oleju,
dodaj syrop i skarmelizu;.
Dot6z chili, marchewke, sok
z pomaranczy i pomidorowy,
migso, smaz. Wlej bulion,
dopraw sola, pieprzem,
zielem angielskim i li$émi
laurowymi. Gotuj 2 godziny.
Dodaj odsaczona fasole

i skorke pomaranczowa,
gotuj jeszcze 5 minut. Posyp
posiekana natkg i podawaj

z kleksem $mietany.

Czas przygotowania: 150 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

Potrawka z jarmuzem i soczewica

SKEADNIKI: @1 peczek
jarmuzu © 400 g ziemniakow
©400 ml mleka kokosowego
©1 puszka pomidoréw
©200 ml bulionu®400g
kalafiora ® 180 g czerwonej
soczewicy ® 1 cebula

©1 zagbek czosnku ® 2 tyzki
oleju®1tyzka czerwonej
pasty curry © 2 jajka © 2 tyzki
sosu sojowego © 1tyzka
czarnuszki © s6l ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Jarmuz umyj, posie-
kaj i du$ na 1 lyzce oleju,
az zmigknie, dopraw.
Ziemniaki obierz i pokrdj

w kostke. Cebule i czosnek
posiekaj, zeszklij w garnku
na pozostalym oleju. Dodaj
paste i smaz 3 minuty.

2. Wlej mleko, dodaj ziem-
niaki, pomidory i bulion.
Dopraw sosem sojowym

i pieprzem. Gotuj 15 minut.
Dodaj soczewice i kalafior.
Gotuj kolejne 10 minut.
Dol6z jarmuz, wymieszaj.
Jajka ugotuj na péttwardo.
Curry podawaj z czarnusz-
ka i potowka jajka.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: fatwy
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podréze
GRECJA - KRETA

Boskie wakac;e
W swiecie mltow&

- T AN -

Wyspa Greka Zorby, bajecznych plaz i starozytnych Bogéw
5. tutaj urodzit si¢ gromowtadny Zeus. Bedziemy miec
Qe mez#e towarzystwo na urlople marzenI .

. : I- pnt A""! .
- L ” 3 - 1— —é'
Elafonisi cudna wysepka e
z rézowym piaskiem
i laguna nie do opisania.

Agia Galini na potudniu
wyspy wyglada Slicznie jak
z obrazka. Jest czarujaca.

94 TELETYDZIEN



g poddac SIQ lemwe] atmosferze
~ i poprébowaé prostych, ale zawsze
pysznych dan. Prawda, ze proste,
mite i apetyczne? To wyspa stworzo-
na dla beztroskich wakacji.
Wszedzie przyjazna, wszedzie
obiecujgca dobrg zabawe, petna luzu
i dystansu do $§wiata. Dlatego nie
mozna denerwowac sie powolnoscig
kelneréw albo niepunktualnoscia
kierowcow autobusow. To nie zta
wola. To sens zycia, ktorego szkoda
na nerwy i pospiech.

Odkryjmy sekrety bogéw

Zacznijmy od starozytnej
mitologii. Mozemy pojechaé
na wycieczke w gory do jaskini,
w ktorej urodzit sie Zeus. Jaki
stamtad jest widok...

Drugie miejsce zwiazane z mi-
tami to potozony koto Iraklionu
patac w Knossos. To miejsce warte
odwiedzin. Najlepiej z rana, bo i tu-
rystow mniej, i upat nie taki straszny.

*

kadniej niz na Karaibach

Czas na plaze. Wybor jest ogrom-
ny, ale chyba powinniSmy zacza¢ od
Elafonisi. To piaszczysta wysepka, na

S ;q- Wokoét tylko tawerny

d -Etérq dojdziemy pieszo. Czeka nas

Olsniewajacy widok na
portowg zatoke w Retimno.

bajkowy krajobraz, laguna w turku-
sach i szmaragdach wrecz niemozli-
wych. I r6zowy piasek!

Po tej bajce przenie$Smy si¢ na
inng lagune — Balos. I... znéw bajka.
Czasem blisko brzegu ptywaja duze
z0lwie morskie.

Rodziny z dzie¢mi lubig Falasarne.
Jest uporzadkowana, z rzedami le-
zakdw i parasoli a dla najmlodszych.
Wydzielono tez plytkie miejsca do
zabawy w wodzie.

Gdzie jeszcze? Mozna zajrze¢ do
Matali na potudniu. Plaza w p6t-
okraglej zatoczce a nad nig skaly
z jaskiniami. To miejsce lubig mlodzi
i romantyczne dusze. Mozna si¢ tu
zakochac. Nie tylko w widokach.

Jakie romantyczne wieczory
Choc¢ to dos¢ drogie miejsca (bo
popularne), to jednak zajrzyjcie choé¢

raz o zachodzie stofica do portéw

w Chanii i Retimno. Tylko trzeba

wcze$niej zamowic stolik, bo w sezo-

nie to lokale, gdzie kazdy chce by¢.
Nie ma tam moze atmosfery

z ,,Greka Zorby”, ale czas cudow-

nie zwalnia i uderza do glowy.

Niewazne, ile retsiny wypijemy, yeia

nog (ja mas) — na zdrowie.
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¥EEMIL_ta$Z Ze... 26 czerwca — 2 lipca

. v > 8
( - W POZNANIU DOSZtO DO PROTESTOW, __ ..~
KTORE PRZESZLY DO HISTORII JAKO POZNANSKI CZERWIEC]

Z honorem i odwaga

.Na czele pochodu Cegiel-
skiego szty kobiety pracujace na
kamieniu przy szlifowaniu recz-
nym pudet wagonéw. Obdarte,
wychudzone, w wykoslawio-
nych drewniakach - wygladaty
jak prawdziwe katorznice.

Za nimi pracownicy montazu

nie, bez zadnych okrzykéw"

- takie wspomnienie jednego

z uczestnikéw protestu mozemy
przeczytac na stronie Instytutu
Pamieci Narodowej w Pozna-
niu. Niestety, odwazny bunt
przeciw wiadzy odpowiadajacej
za fatalne warunki zycia zostat

- POLSKIE RADIO
ROZPOCZELO NADAWANIE

UDYCJ!1 ,,LATO Z RADIEM".

Rozrywka
na wakacje

To byto nie lada wydarze-
nie - pierwsza polska audy-
cja nadawana na zywo! Nic
dziwnego, ze wszystkiemu
przygladat sie 6wczesny prze-
wodniczacy Komitetu
ds. Radia i Telewizji - Wtodzi-
mierz Sokorski... A pomysto-

dawcg programu byt Aleksan-
der Tarnawski (na zdjeciu).

26.06.1986 - na antenie
Telewizji Polskiej wyemito-
wano premierowe wydanie
Jeleexpressu”. Wiecej na
stronach 8-9.

27.06.1978 - z kosmodro-
mu Bajkonur wystartowat
Sojuz 30. Na jego poktadzie
znajdowat sie major Mirostaw
Hermaszewski - pierwszy
Polak w kosmosie.
28.06.1993 - premiera
filmu ,Pograbek” w rezyserii
Jana Jakuba Kolskiego.
29.06.1991 - w warszaw-
skiej FSO zakoriczono produk-
cje Fiata 125p.

30.06.1911 - w Szetejniach
urodzit sie Czestaw Mitosz.
1.07.1953 - powstat Zesp6t
Piesni i Tanca ,,Slqsk"
2.07.1948 - urodzit sie J6zef
Skrzek - wokalista, kompozy-

i spawacze. Szlismy spokoj-

krwawo sttumiony...

tor, zatozyciel i lider SBB.

HOROSKOP 0d 26 czerwca do 2 lipca 2026

Baran 21.3-204

MILOSC Nie czekaj na pierwszy

~ | krok. Zaproponuj spotkanie i przej-
mij |n|c1atywe PRACA Zwolnisz tempo i spojrzysz
7 dystansu na cele. Wyznacz sobie jeden priorytet
dziennie. ZDROWIE Sprobuj zlagodzi¢ stres po-
przez ruch. Pamietaj o nawodnieniu w upaly.

Rak 22.6-22.7

k. | MILOSC Sprdbuj spedzic popotudnie

z ukochanym bez presji ku perfekcii
i telefonu w dtoni. PRAGA Ustal godziny, po ktorych
nie odpowiadasz na wiadomosci. Unikaj pochop-
nych decyzji finansowych. ZDROWIE Gdy trudne
emocje narastajg, pomoze kapiel i muzyka.

== | harmonia. Czeka Cie romantyczny
wieczor. PRACA Stawiaj na dyplomacje, jednak
nie kosztem wiasnych potrzeb. Zamiast milczec,
proponuj alternatywe. ZDROWIE Sprobuj zadbac
0 réwnowage psychiczng. Joga przyniesie Ci ulge.

Koziorozec 23.12 - 20.1

- MILOSC Stabilnos¢é budujesz dziata-

niami, wiec pokaz jg w drobiazgach
i dotrzymanych obietnicach. PRACA Zrob przeglad
zadan. Zrezygnuj z tych, ktdre nie prowadzg do po-
zadanego wyniku. ZDROWIE Rozwaz suplementa-
cje witamin po konsultacji ze specjalist.

MILOSC
na spokdj i przewidywalnos¢ zamiast

fajerwerkow. PRACA Twojg konsekwencije najle-
piej potwierdza liczby i przykiady efektow. Odetnij
rozpraszacze. ZDROWIE Chron skore przed stori-
cem. Aktywnos¢ fizyczna poprawi forme.

MILOSC Lwy beda blyszczeé w to-
warzystwie. Wakacyjny romans doda

im skrzydet. PRACA Mozesz otrzymac pochwate
od szefa. Nie ignoruj zadnych szczegétow w umo-
wach. ZDROWIE Po intensywnym dniu kluczowa
jest regeneracja. Medytacja utatwi wyciszenie.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Uczucia beda intensywne.
Mozliwa namietna relacja. W statym
zwigzku unikaj zazdrosci. PRACA Zamknij zaleglg
sprawe formalng. Skupisz sie na strategicznych
decyzjach. ZDROWIE Wycieczki za miasto, jazda
na rowerze lub ptywanie poprawig kondycje.

3 Wodnik 21.1 -19.2

MILOSC Zaskoczysz partnera ory-
ginalnym pomystem. Doceni takze
Twojg szczeros¢. PRACA Wybierz jeden projekt
i zaplanyj trzy niewielkie kroki, kidre zrobisz bez
forsownych przygotowan. ZDROWIE Twdj ukfad
nerwowy moze byc teraz bardziej wrazliwy.

W uczuciach postaw |

Bliznieta 22.5-21.6

MIL0SC Odezwij sie do kogos, z kim
dawno nie miata$ okazji rozmawiac.
PRACA Lista zadan pozwoli zapanowa¢ nad

chaosem. Dopilnuj obowigzkéw przed urlopem.
ZDROWIE Wysypianie sig i ograniczenie czasu
przed ekranem zwigkszg koncentracjg.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Zréb porzadek w spra-
wach, ktore obciagzajg Twoj zwigzek.

Zadecyduj, co odpuscic. PRACA Dziatania w ze-
spole przyniosg lepsze efekty, jesli ograniczysz
krytyczne uwagi. ZDROWIE Zatroszcz sie 0 swoj
kregostup oraz ergonomie miejsca do pracy.

Strzelec 24.11 - 22.12

MILOSC Otworzysz sie na ludzi,

i €O moze zaowocowac ekscytujaca
znajomoscia. PRACA Pojawi sig szansa na do-
skonalenie kompetencji, udziat w projekcie Iub
szkoleniu. ZDROWIE Zorganizuj letnig wyprawe,
aby Zapac dystans i odcigc sie od problemow.

- Ryby 20.2 - 20.3
L MILOSC Wybieraj fagodnogé, ale nie
L rezygnuj ze stawiania granic i odma-

wiaj bez poczucia winy. PRACA Intuicja pomoze
Rybom w decyzjach. Kreatywno$¢ przyniesie do-
datkowy dochdd. ZDROWIE Postaw na rozwdj
wewnetrzny: mniej rozpraszaczy, wiecej oddechu.

Fot.: East News (2)
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