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Rewolucja w zapisach do lekarzy

Od 1 sierpnia 2026 roku pacjenci w Polsce bedq mogli korzystac
z rozszerzonej centralnej e-rejestraciji do lekarzy specijalistéw. Be-
dq réwniez mogli sprawdzac¢ dostepne terminy wizyt u specjali-
stéw za posrednictwem Infernetfowego Konta Pacjenta, aplikacii
mojelKP lub bezposrednio w placéwkach medycznych. Za po-
srednictwem centralnej e-rejestracji pacjenci bedg mogli zapisacé
sie na pierwszq wizyte u nastepujqcych specijalistéw: angiologa
lub chirurga naczyniowego, lekarza choréb zakaznych, endokry-
nologa, lekarza chordb watroby, lekarza choréb uktadu odpor-
nosciowego, nefrologa, neonatologa, lekarza choréb ptuc. Cen-
tralna e-rejestracja wprowadza jednolite i przejrzyste zasady do-
stepu do $wiadczen w catym kraju.

ZDOBYCIE MOUNT EVERESTU
TO JEST PIKUS W POROWNANIU
DO WYCHOWYWANIA DZIECKA.
NARODZINY CORKI WYWROCILY
MOJE ZYCIE DO GORY NOGAMI

Martyna Wojciechowska

» NIEPORADNIK TATUSIA

Rozmowa wychowawcza

Ta byta inna. Pierwsza taka. Bo fym razem nie prowadzit jej tatus.
Nie mamusia. | nie babcia. Za wychowywanie wzigta sie mtodziez.
Bo tatus zawinit.

— Po pierwsze - nie klep mnie po moich, tych no, strefach intym-
nych - ogtosit Mtodszy. Zaraz po tym, ja walngt ojca swego w miej-
sce bolesne. A poklepany zostat w... plecy.

A plecy to sq strefy intymne? - zapytat zdumiony ojciec.

- Moze nie, ale jak sobie nie zycze, to nie klep. Przytulasy i catusy
tez sq kiedy ja chce, a nie kiedy ty chcesz.

Ajak ja nie bede chciat, a ty bedziesz chciat sie przytulag, to to nie
narusza mojej prywafnosci?

- Nie narusza, bo jestes tatus. Ale w fej kwestii mozemy dojs¢

do tego no, kompromisu.

Dobrze powiedziat, bez przekrecania. A potem zaczety sie schody.
- Tato, chcielismy z tobg powaznie porozmawiaé - zaczagt Starszy.
- Poniewaz nas obrazasz. | musisz przestac.

- Tak, twoje stownictwo jest niedopuszczalne. Nie mozesz tak dzie-
ci wychowywaé, bo my bedziemy potem swoje tak wychowywaé -
dodat Mtodszy. Cho¢ to i tak pewien postep, bo Mtodszy do nie-
dawna twierdzit, ze on bedzie wychowywac dzieci Starszego.

Ale ze mam nie klg¢? Bardzo was zawsze za fo przepraszam i wie-
cie, ze nie wolno powtarzag.

- Wiemy, wiemy, ale nie o to. Od dzi$ zabronione jest méwienie
do nas: chtopy, dziady, bqgczki, borsuczki, pchetki i aniotki.

Po imieniu albo wcale. | wiemy, ze zartujesz, ale inni mogq nie
wiedzie¢. Ca-pi-to? Tato

» NA ZAKUPY

Koncowka lipca to czas przygotowan zarowno do dalszej czesci wakacii,
jakido nadchodzgcego roku szkolnego

Biedronka

Sprzety
przydatne w kuchni

Biedronka oferuje przydatne
sprzety kuchenne, takie jak: urzqg-
dzenia kuchenne Hoffen, do wy-
boru: foster o maks. mocy 815 W,
funkcje: rozmrazanie, odgrzewa-
nie, zatrzymanie pracy, é6 pozio-
mow opiekania, blender reczny
4w 10 mocy 700 VW, 2-stopniowa
regulacja predkosci, w zestawie: 4
koncowki do miksowania, rozdrab-
niania, ubijania i spieniania, 2 po-
jemniki o poj. 500 ml i 600 ml; czaj-
nik elektryczny o maks. mocy 2200
W, poj. 1,7 |, wskaznik poziomu
wody, w cenie 99 zt/szt. lub zestaw.
Oproécz tego kubek emaliowany

z pokrywka, poj. 650 ml, rézne
wzory i kolory, w cenie 12,99 zt/szt.,
i sto] szklany Smukee, poj. 3 litry,
do przetwordéw, kompotdw i kisze-
nia ogorkéw, w cenie 12,99 zt/szt.

Lidl
Praktyczne
produkty do domu

W ofercie Lidla znajdziemy sprzety
gospodarstwa domowego. Wsréd
nich m.in.: zelazko parowe Silver-
Crest, 2180 W, wymiary: 27 x 11 x 14
cm, dtugos¢ przewodu: 1,9 m, po-
jemnoé¢ zbiornika na wode: 300 ml,
miarka do napetniania zbiornika
na wode w zestawie, funkcije spry-
skiwania ubran i pary pionowej
utatwiajg odswiezanie ubran, w ce-
nie 49,99 zt, oraz akumulatorowy

odkurzacz pionowy SilverCrest,
22,2V, poj. uzytkowa pojemnika

na kurz: 350 ml, w zestawie: alumi-
niowa rura ssqca, dysza szczelino-
wa i szczotkowaq, elektryczna szczot-
ka do podtdg ze Swiattem LED,
szczotka wielofunkecyjna 2 w 1, zasi-
lacz, uchwyt na $ciane z materiatem
montazowym i mocowaniem na
akcesoria, bezworkowe odkurzanie
dzieki technologii cyklonowej, zasto-
sowanie jako odkurzacza recznego
lub podtogowego, czas pracy aku-
mulatora: do 25 min w trybie boost

i do 45 min w trybie ECO, w cenie
239 zt. Oferta wazna od 27.07.

Kaufland

Promocija
na artykuly szkolne

W Kauflandzie mozna upolowaé

w dobrych cenach akcesoria szkol-
ne. M.in.: plecak szkolny Head z er-
gonomicznym usztywnionym fytem,
3 komory, rézne rodzaje, w cenie
129 #, tornister, poj. 15 |, wymiary:
36 x 28 x 15 cm, dodatkowa kie-
szonka z siatki oraz przezroczysta
kieszen na wizytowke lub plan lekcji,
tyt ergonomiczny, pokryty siatkq,
sztywny i profilowany, z systemem
wentylaciji, wygodny uchwyt do prze-
noszenia, wewnetrzna przegroda

w gtéwnej komorze, dodatkowe kie-
szenie tylne i boczne, rézne rodzaje,
w cenie 149 zt, kalendarz szkolny Aé
Interdruk, 192 kartki, rézne wzory,

w cenie 9,99 zt, teczka z gumkq A4
Interdruk Puppy Sign, w cenie

3,99 zt.

Hebe

Kosmetyki przydatne
podczas letnich dni

W Hebe znajdziemy mndstwo wa-
kacyjnych niezbednikéw. Wsréd
nich kosmetyki EVELINE COSME-
TICS: Brazilian Body upigkszajgcy
krem CC do ciata, 140 ml, w cenie
18,99 zt, Wonder Match Lumi pod-
ktad rozswietlajgcy, rézne odcie-
nie, 30 ml, w cenie 39,99 zt, krem
do twarzy z SPF50, 30 ml, w cenie
19,99 zt, Baked Palefte paleta

4 wypiekanych pudrow do twarzy:
bronzer, roz§wietlacz i dwa réze,
16 g, w cenie 41,99 zt, Superfruit
zelowy tint do ust i policzkow, rézne
rodzaje, 4 ml, w cenie 14,99 zt.

Carrefour
Artykuly spozywcze
w nizszych cenach

W Carrefourze pojawito sie wiele
promociji na produkty spozywcze.
M.in.: napdj mleczny Mdller, 400 g,
rézne rodzaje, przy zakupie 2 sztuk
w cenie 2,99 zt/szt., serek wiejski
Wtoszczowa, 200 g, rézne rodzaje,
w cenie 1,99 zt/szt., jogurt funkcjo-
nalny owocowy Jogobella, 150 g,
rézne rodzaje, w promocji 2+1

za 1 gr, jogurt Twist Bakoma, 370 g,
rézne rodzaje, przy zakupie 3 sztuk
w cenie 1,99 zt/szt. w promociji 2+1
za 1 gr, ser mascarpone Galbani,
230-250 g, rozne rodzaje, drugi
produkt 30% taniej, ser Serenadda,
250 g, plastry lub porcja, rézne
rodzaje, drugi produkt 30% taniej.
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Darek Malejonek wybral reggae, zafascynowany wolnosciowym przestaniem Boba Marleya. Nauczyl sie grac na gitarze
itrafit do klubu Hybrydy, gdzie polscy punkowcy i rastafarianie stworzyli sobie kolorowy swiat

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego

Wielujego kolegéw zmarnowato
zycie przez rockowy styl bycia.
Aon dzigki temu, ze zwrdcit sie
kuBogu, od lat cieszy si¢ szczg-
sliwa rodzina.

Pod okiem mamy
Zjego wspomnien wy-

nika, ze mial szczesliwe

dziecinstwo. Tata bytin-

m zynierem elektronikiem

w firmie Unitra, a mama zajmo-
wata si¢ domem. Dlatego to ona
miata blizszy kontakt z synem.
,,Pozwalata mina duzo” - $miat
sie potem Darek. Tata generalnie
sie nie wtracal, w efekcie czego
chlopakowi troche brakowato
meskiego wzorca, ktorego szukat
nie w domu, a wérdd starszych
kolegow.

Wiekszosc wolnego czasu Da-
rek spedzal na podworku. Ganiat
zinnymi za pitka na prowizorycz-
nie stworzonym boisku, zakradat
sie zkumplami do nowo budowa-
nych blokow i tam ¢wiczyt skaka-
nie z trzymetrowych kontenerow.
Nieraz wracat wiec do domu po-
obijany. Wtedy znikat w swoim
pokoju i godzinami czytat ksiazki,
przede wszystkim te przygodowe
o podrozach na drugi koniec
swiata.

W komunistycznym raju
Kiedy byt w czwar-
tej klasie, wyjechat
zrodzicami do Mo-
skwy. Tata dostat
tam prace i zabrat

M ze soba najbliz-
szych. Rodzina zamieszkata

w specjalnym osrodku dla ,,za-

granicznych”, gdzie maty Darek

szybko zakolegowat sie z dzie-
ciakami z innych krajow. Nie
brakowato wsrod nich chuliga-
now, dzieciaki przeklinaty

na czym $wiat stoi, czesto

dochodzito do bojek.

To w Moskwie jako trzynasto-
latek chtopak po raz pierwszy za-
palit papierosa i napit sie wodki.
Gdy w 0sme;j klasie wrocit
do Warszawy, miat o czym opo-
wiadac kolegom. Bedagc w Mo-
skwie, nabrat niecheci do komu-
nistycznej indoktrynacji. Dat
temu wyraz w swoim liceum
izostal zawieszony w prawach
ucznia. Nic sobie z tego jednak
nie robil, bo w duszy grata mu juz
wtedy zbuntowana muzyka.

Kolorowa enklawa
Choc¢ mama postata go

3 nalekgje gry na mandoli-

= nie, on wolat gitare. Kiedy
postuchat ptyty Boba Marleya,
zakochat sie wjamajskim reggae.
Czarnoskorzy rastamani z wiel-
kimi dredami na glowach wygla-
dalijak biblijni prorocy, siegnat
wiec za ich przyktadem po Pismo
Swiete. Wstuchany w piesni o po-
kojuiwolnosci, sam postanowit
grac taka muzyke.

Tak trafit do klubu Hybrydy,
gdzie podobni mumtodzi rebe-
lianci stworzyli kolorowg enklawe
namorzu peerelowskiej szarzyzny.
Najpierw zatozyt wtasng grupe
Kultura, a potem dotgczyt do ze-

BT/FOT. SYLWIA DABROWA

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki

Cho¢ mama postata go

na lekcje gry na mandolinie,
on wolat gitare. Kiedy
postuchat ptyty Boba Marleyaq,
zakochat sie w jamajskim reggae.
Wstuchany w piesni

o pokoju i wolnosci sam

postanowit gra¢ takg muzyke

Darek Malejonek
znany jest z zespotéw
Maleo Reggae
Rockers, lzrael,
Houk, 2TM2,3
czy Arka Noego

R

DAREK

MALLEJONEK

spotu Izrael prowadzonego przez
legende dwczesnego undergroun-
du-Roberta Brylewskiego. Nie
stronit tez od punku, wspomagajac
na gitarze stynne kapele Armia
iMoskwa.

Duchowa przemiana
Muzycy ze sceny reggae
4 palili marihuane, wzorujgc
W si¢ najamajskich rastama-
nach, ktorzy traktujg ja jako swiete
ziele. Na szczgscie nie siegnat
pomocniejsze uzywki. Nawet
wtedy, gdy na poczatku lat 9o. po-
wotat do zycia rockowa grupe
Houk, ktora wpisujac sie wmode
na grunge, odniosta duzy sukces
iinnijej muzycy nie odmawiali
sobie zadnych narkotykow.
Pewnego razu Tomek Budzyn-
skiz Armii zaprosit go na msze
zmodlitwa wstawiennicza do ko-
Sciota ojcow paulinéw. Tam Darek
doznat glebokiej przemiany du-
chowej. Cho¢ wychowat sie w ate-
istycznej rodzinie, zawsze miat
w sobie potrzebe Boga. ,,Zstapit
na mnie Duch Swiety, uwalniajgc
od wszystkich ztych wptywow.
Oddatem potem cate swoje zycie
irodzine Jezusowi” -wspomina.

Gloszqgc Dobrg Nowine
W potowie lat 80. po-
znatwjednym z war-
szawskich klubow
pickna dziewczyng
B oimieniu Ela. Zako-
chat si¢ od pierwszego wejrzenia
iniebawem zdobyl jej serce. Para
wzieta slubiz czasem doczekata
sie czworki dzieci. Ela poczat-
kowo byta sceptyczna wobec na-
wrocenia meza. Ale kiedy zauwa-
zyla, ze przynosi to dobre owoce
dlaich zwigzkuirodziny, poda-
zylta za nim. W tym roku obcho-
dza 37-lecie swego matzenstwa.
Darek nie zrezygnowat z gra-
nia ulubionej muzyki, wypetnit jg
tylko chrzescijanskim przesta-
niem. Tak dzieje si¢ wjego wta-
snej grupie Maleo Reggae Roc-
kers, ale tez w zespole, ktdry za-
tozyt z innymi nawrdconymi mu-
zykami-2TMz2,3. To rowniez
za jego sprawa (i Roberta Friedri-
cha) narodzita sie niegdys Arka
Noego, w ktorej spiewata dwojka
jego dzieci. Podczas tegorocz-
nego festiwalu w Jarocinie wroci
nawet na jeden koncert legen-
darny zespot Houk.
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Violetta Villas nie zyje od blisko 15 lat, ale jejbarwne i ekscentryczne zycie regularnie wracanalamy prasy.
W listopadzie premiere bedzie miat film ,wVioletta Villas” z Sandra Drzymalska w roli glowne;j

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Violetta Villas styneta ze swojej koprysnoscl i ucigzliwosci. Gdy nie spodobato sie¢ jej wystqplenle Zofii Czerwinskiej,

spoliczkowata aktorke

Juz 27 listopada 2026 roku do kin trafi
dhugo oczekiwany (ijeszcze dtuzej produ-
kowany) film ,Violetta Villas” z Sandra
Drzymalska wroli kaprysnej diwy. Obraz
zapowiada si¢ obiecujaco, bo wspottworzg
go najblizsi piosenkarki: syn Krzysztof Go-
spodarek zzong. Nie oznacza to jednak, ze
wizerunek diwy z Lewina Klodzkiego be-
dzie cukierkowy i wygtadzony. Przypo-
mnijmy, ze sam Krzysztof Gospodarek po-
znal matke dopiero jako kilkulatek, bo ta

V

zarabiata na zycie, a dziecko oddata wia-
snej matce.

-To pigkna piesn o tesknocie do czasow,
ktore minety, a tkwia w naszej pamieci
jako najpickniejsze chwile, do ktorych wra-
camy zrozrzewnieniem. Mato kto w trak-
cie stuchania utworu nie poczuje takiej we-
wnetrznej tesknoty: niezaleznie czy to ko-
bieta czy mezczyzna. Jarowniez do takich
osob naleze - tak komentowat Krzysztof
Gospodarek pierwszy teaser filmu o matce
i wykorzystanie w nim piosenki,, Do Cie-
bie Mamo”.

Wygladanato, ze data prermery filmu
zbiegnie si¢ z15. rocznicg odejscia Villas.

Smieré Violetty Villas

Violetta Villas zmarta § grudnia 2011 roku

w Lewinie Ktodzkim, a jej $mier¢ szybko
stata sie pozywkg opinii publicznej. Diwa,
ktora podbifa Las Vegas, odchodzita zapo-
mnianaizaniedbana. Nawet po pravme 15la-
tach trudno jednoznacznie oceni¢, kto zawi-

nit, doprowadzajacja do takiego stanu. Opie-
kunka Villas Elzbieta Budzynska dostata co
prawda krotki wyrok, ale potem wing obar-
czatajedynego syna gwiazdy Krzysztofa Go-
spodarka. Trudno po latach rozwiktac¢ emo-
cjonalne stosunki miedzy obydwojgiem.

Podbita Las Vegas, popadta

w uzaleznienia

Violetta Villas wlatach 60.,a potem 80. XX
wieku byta absolutna gwiazda estrady.
Podbita Las Vegas, wystepowata tam

w stynnych ,,shows”, zauroczyta podobno
pewnego bogatego Amerykanina. W latach
70., gdy wrdcita na state do Polski, zaliczyta
gorszy okres w karierze, zwigzany miedzy
innymi poczatkujacym uzaleznieniem

od lekdw oraz narkotykow, co opisata m.in.
Iwona Kienzler wksiazce ,,Basn bez happy
endu”. Mialo to poczatek wtasnie w Sta-
nach Zjednoczonych, gdy Polka cierpiata
namigreny, nie zawsze dobrze znoszac ka-
torznicza prace do rana na scenach kasyn.

Violetla

I [

[ A

Wtedy usmierzano jej bol silnymi medyka-
mentami, z czasem i narkotykami.

Violetta Villas kontra Zofia
Czerwinska

Violetta Villaswrocitado USA, ale juzna wia-
snych warunkach, wystepujac z polskimi ar-
tystami, ktorzy zarabiali w Stanach niezle ko-
kosy. Juz po $mierci gwiazdy aktorka Zofia
Czerwinska udzielita wywiadu, w ktorym wy-
znata, ze Villas... spoliczkowata ja na scenie .

Zaczg‘}o sieod tego, ze diwa ,,opita sie cze-
gosjuzw samolocie” (stowa Czerwinskiej)
iwystepy byly zagrozone. Czerwiriska wy-
myslita wiec, Ze zagrajg bez niej. Po dobrych
recenzjach Villas miata si¢ zdenerwowac
istwierdzi¢, ze jednak zagra z ekipa z Polski,
tylko ze aktorka miata na]plerw ,budowac
napiecie” i zasugerowa¢ publicznosci, ze wy-
step Violettyjest nlezwyqu faska.

- (... wymyslifa, ze zapowiadajac ja, mam
zbudowac odpowiednie napigcie. Mianowi-
cie powiedziec, ze gwiazda jest niestety nie-
dysponowana, ale aby nie zawie$¢ panstwa
oczekiwan -tumiat mi sie tamac glos-jed-
nak zaspiewa. Specjalnie dla cudownej polo-
nijnej publicznosci-tujuz miatamikac.
Nato, posrod burzy braw, wychodzita Villas-
opisywata Czerwinska w rozmowie z maga-
zynem ,Replika”.

Wszystko sztoby dobrze, poki samej Zofii
Czerwinskiej nie znudzitoby sie udawanie,
wiec ktoregos razu niezbyt dobrze przytozyta
sie do swojej czesci, corozjuszylto kaprysna
Villas. Gdy mijaty si¢ na scenie, piosenkarka
wymierzyta aktorce policzek.

-Itakrobilismy. Ekatam, ona wychodzita,
publicznosc¢ wiwatowata. Jeden wieczor,
drugi, trzeci, czwarty... Zaczeto mi si¢ nudzic
iprzy piatym czy szostym razie juz si¢ tak nie
przyktadatam do tego budowania napiecia.
Schodze ze sceny, mijam jg za kulisami,
aonado mnie nagle, Ze zbyt sztucznie tka-
famize tojest skandal -inormalnie mi przy-
lata! Dostatam wmorde. (...) -opisywata
Czerwinska.

Sama Zofia Czerwiniska nie miata wyj-
Scia, musiata zostac z ekipg w Stanach, bo
powrot do Polski nie bytweale takifatwy. Po-
temnie chcialaj juz chwalebnie wypowiadac
si¢ o Villas, a po $mierci diwy raczej ironizo-
wata zjej dziwactw. Violette Villas pocho-
wano na Powazkach, a Zofie Czerwiniska -
nawarszawskim Cmentarzu Pélnocnym.
Agata Szymborska
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Wszystkie
smaki kuchni

stronakuchni.pl
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Gabriela Krol, wlascicielka plantacji boréwki amerykanskiej: - Odkad jem bordwke regularnie, nie mam problemoéw z anemia,
choc kiedys miatam bardzo stabe wyniki

A 11

Poleca Anna Gwozdz,
redaktorka

Lubi by¢ blisko ludziipisac oich
zyciu. Uwielbia zwierzeta.

Ale kuchniaijedzenie

sajejpasja

Borowka z Brzescia podbija Szwajcarie.

Historia plantacji panstwa Kréléw

Y
il [ TESL

[

Boréwka to owoc

o wysokiej wartosci
odzywczej

® Borowka amerykanska

- ma jasny, zielonkawo-
biatawy migzsz

jacych starzenie. Dziata
przeciwzapalnie, wspiera

stowo i seniorom. Btonnik

deks glikemiczny sprawia,

dla diabetykow. Wspiera
réwniez wzrok, chronigc
siatkdwke przed swiattem
i wolnymi rodnikami.
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W Brzesciu, w gminie Blizyn,
w wojewodztwie swigtokrzy-
skim na 30 hektarach rosnie bo-
rowka amerykanska, ktora trafia
gltownie na eksport do Szwajca-
rii. Plantacje prowadza Gabriela
i Krzysztof Krolowie - cho¢ za-
czynali od zupelnie innej
uprawy.

Na poczatku byty ziemniaki.
Gleba w Brzesciu okazata si¢
na nie zbyt kwasna. - Gdy posa-
dzilismy na pot metra, tyle samo
zebralismy - wspomina Gabriela
Krol. Uznata uprawe za nieopta-
calng i szukata alternatywy.

rézni sie od lesnej jagody

Zawiera duzo antocyjanéw
- antyoksydantéw chroniq-
cych komorki przed stresem
oksydacyjnym i spowalnia-

odpornos$¢, moze obnizac
ryzyko choréb serca. Poma-
ga tez w koncentraciji i pa-
mieci, dlatego poleca sie jq
osobom pracujgcym umy-

zawarty w owocach wspo-
maga trawienie, a niski in-

ze boréwka jest bezpieczna

Gabriela i Krzysztof Krélowie na swojej ekologicznej plantaciji boréwki amerykanskiej w Brzesciu

Rozwiazanie przyszto z uczelni.
Doktor Kazimierz Pliszka, wykta-
dowca w Szkole Gtownej Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie,
przywiozt wlatach osiemdziesig-
tych sadzonki borowki amerykan-
skiej ze Stanow Zjednoczonych.
Pani Gabriela byla jego studentka.
Pamieta metrowg gataz obsypang
niebieskimi owocami, ktorg wy-
ktadowca przyniostna zajecia. -
Wszyscy pytali: ,,cotojest?”, a po-
tem: ,,jakie to dobre!” - $mieje sie.

Gleba, ktora nie sprzyjata ziem-
niakom, dla borowki okazata si¢
idealna. 43 lata temu panstwo Kro-

lowie posadzili pierwsze 150 krze-
wow. Rosng do dzis w przydomo-
wym sadzie i wcigz owocujg.

Dzi$ niemal cata produkcja z tej
plantacji trafia za granice, glownie
do Szwajcarii. Gospodarstwo ma
podwojny certyfikat ekologiczny -
polskiiszwajcarski. - Tamtejsi od-
biorcy uznajg tylko swoje normy -
wyjasnia Gabriela Krol. Dodat-
kowy certyfikat dokumentuje
kazdy etap produkgji.

Zbior odbywa si¢ recznie, bez
opryskow. Na plantacji celowo zo-
stajg gatezie ikamienie, a dla pta-
kow sg budkilegowe. - Natura jest

madraisamawie, codla niej naj-
lepsze -mowi gospodyni. Do zry-
wania owocow od dziecka wig-
czaja sie tez wnuki wiascicieli.
Borowka amerykanska rozni sie
od lesnejjagody-majasny, zielon-
kawo-biatawy miazszipo rozmro-
zeniu nie rozpada si¢. Nie brudzi
rgk nawet po rozgnieceniu.
Totakze owoc owysokiej warto-
sciodzyweczej. Zawiera duzo anto-
cyjanow -antyoksydantow chronig-
cychkomorki przed stresem oksy-
dacyjnymispowalniajacych starze-
nie. Dziata przeciwzapalnie, wspiera
odpornosé, moze obniza¢ ryzyko

chorob serca. Pomaga tezw koncen-
tracjiipamieci, dlatego polecasi¢jg
osobom pracujgcym umystowoise-
niorom. Blonnik zawarty w owo-
cachwspomaga trawienie, a niski
indeks glikemiczny sprawia, Ze bo-
rowka jest bezpieczna dla diabety-
kow. Wspiera rowniez wzrok, chro-
niac siatkowke przed swiattemiwol-
nymi rodnikami.

Sama pani Gabriela przekonuje
sie o tym na wlasnym przyktadzie.
-0Odkad jem boréwke regularnie,
nie mam problemow z anemia,
choc¢ kiedys miatam bardzo stabe
wyniki-mowi. Dodaje, ze w Japo-
nii sok z borowki wysokiej stosuje
sie jako wsparcie dla wzroku.

W kuchni panstwa Krolow bo-
rowka pojawia si¢ przez caty rok.
Pani Gabriela robi dzemy z mini-
malng iloscig cukru-na 3 kilo-
gramy owocow przypada zaledwie
150 gramow stodzika. Dla diabety-
kow przygotowuje wersje catkowi-
cie bezcukrowe.

Statym punktem menu sa pie-
rogizborowka. Ciasto powstaje
zmaki, wody, soliiodrobiny thusz-
czu, zalewane wrzatkiem, zeby nie
wysychaloinie pekato. Nadzienie
to owoce bez dodatku cukru, ca-
los¢ podawana ze Smietang.

Borowka trafia tezdo danwy-
trawnych. - Kiedy$ miatam gosci,
nie wiedziatam, co przygotowac,
azrobitam wykwintny sos borow-
kowy z chili, papryka i cebulka.

| Wszystko zalezy od naszej wy-

obrazni-mowi gospodyni.
Borowka amerykanska to owoc
bogaty w antocyjany, witamine C
i btonnik -wspiera odpornos¢, po-
prawia pamiecikoncentracje oraz
korzystnie wptywa na wzrok
ipracgjelit. Ze wzgledu naniskiin-
deks glikemiczny jest bezpieczna
dla diabetykow, ale mimo to warto
jes¢jazumiarem. Osoby przyjmu-
jace leki przeciwzakrzepowe (np.
warfaryne) powinny uwazac
na wieksze ilosci boréwek, ponie-
waz zawierajg witamine K, ktora
moze ostabiac dzialanie tychle-
kow, a osoby ze sktonnoscig do ka-
mieni nerkowych powinny ograni-
czac spozycie ze wzgledu na za-
wartos¢ szczawianow.
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o Pierogi z borowkami od Gabrieli Krél e Boréwkowa chmurka e Tarta z boréwkami e Sos boréwkowy do migsa
o Wilgotne ciasto cytrynowe z borowkami e Domowe cukierki - zelki boréwkowe
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Pierogi z borowkami od Gabrieli Krél

@ Sktadniki na ciasto: 500 g mgki pszennej, ok. 250 ml cie-
plej wody, 2 tyzki oleju, szczypta soli. Farsz: 3 kg borowek
(lub mniej, w zaleznos$ci od potrzeb), 150 g cukru lub sto-
dzika (przeciwnicy cukru mogq nie stodzi¢). Do podania:
$mietana 18%, cukier lub stodzik do smaku.

Z maki, wody, oleju i soli zagnie¢ elastyczne ciasto. Odstaw
na 15 minut, by odpoczeto. Boréwki wymieszaj z cukrem lub
stodzikiem - wedle uznania. Ciasto rozwatkuj cienko, wyci-
naj kétka. Na kazde naktadai farsz i zlepiaj brzegi. Gofuj pie-
rogi partiami w osolonym wrzqtku przez ok. 3-4 minuty

od momentu wyptyniecia. Podawaj ze $mietang - mozesz jq
postodzi¢ cukrem lub stodzikiem, w zaleznosci od preferen-
cji. Na koniec dodaij kilka boréwek dla ozdoby.

FOT. ARCHIWUM

Borowkowa chmurka

@ Sktadniki: 250 g mgki pszennej, 150 g zimnego maslaq, 1
tyzka cukru pudru, 1/2 tyzeczki proszku do pieczeniaq,
szczypta soli, 1 z6tko, 1 lyzka smietany 18 proc. Warstwa
boréwkowa: 2 galaretki jagodowe, 700 ml wrzqtku, 400 g
boréwek. Krem: 500 g mascarpone, 200 ml Smietanki 36
proc., 3 lyzki cukru pudru, cukier waniliowy. Beza: 3 biat-
ka, 150 g cukru, 2 lyzeczki mgki ziemniaczanej, sol, kilka
kropel soku z cytryny, ptatki migdalowe.

Galaretki rozpus¢ we wrzgtku, przestudz, a gdy zacznq te-
ze¢, dodaj boréwki. Mgke wymieszaj z cukrem, proszkiem

i solg, dodaj masto, zéttko oraz $mietang i zagnie¢. Wytdz
forme 18 x 34 cm, naktuj, schtodz 30 minut i piecz 25 minuf
w 190°C. Biatka ubij z solq, stopniowo dodajgc cukier, po-
tem make ziemniaczang i sok. Beze susz 20 minut w 130°C
i 80-90 minut w 105°C. Na spod wytéz galaretke. Ubij $mie-
tanke z cukrem, dodaj mascarpone. Krem rozsmaruj na ga-
laretce, przykryj bezq i schtodz godzine.
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Tarta z borowkami

@ Sktadniki: 250 g mgki pszennej, 150 g bardzo zimnego
masta, 100 g cukru pudru, 1 zéttko, 20 ml bardzo zimnej
wody, szczypta soli. Nadzienie boréwkowe: 500 g swiezych
boréwek, 100 g cukru, 10 g mgki ziemniaczanej, sok z1/2
cytryny.

W misce wymieszaj mgke, cukier puder i sél. Dodaj zimne
masto, rozcieraj palcami, az powstang grudki. Wmieszaj
26ttko i 20 ml lodowatej wody, zagnie¢ ciasto, uformuj kule,
zawin w folie i schtodz 30 minut. Rozwatkuj na 4 mm, wytéz
forme, naktuj spdd, przykryj papierem i obcigz grochem.
Piecz 15 minut w 180°C. Boréwki wymieszaj z cukrem, magkq
ziemniaczang, sokiem i skérkg z cytryny. Wytdz na podpie-
czony spoéd i piecz 30-35 minut, az sok zacznie bulgotac.
Tarte wystudz i podawaj z lodami waniliowymi, $mietankg
lub bitg $mietanq i skdrka z cytryny.

Sos boréwkowy do miesa

@ Sktadniki: 1 szklanka swiezych lub mrozonych borowek,
1 tyzeczka masta, 1/2 matej czerwonej cebuli, drobno po-
siekanej, 1 lyzka octu balsamicznego lub czerwonego wi-
na, 1/3 szklanki wody lub bulionu (drobiowego/wotowe-
80), 1 lyzeczka miodu lub pét tyzeczki stodzika (opcjonal-
nie), szczypta soli i pieprzu, opcjonalnie: 1 gatgzka ty-
mianku.

Na patelni rozpus¢ masto i zeszklij cebule. Dodaj boréwki

i du$ przez 2-3 minuty. Wlej ocet balsamiczny lub wino, gotuij
1 minute, by odparowa¢ alkohol. Dodaj wode lub bulion,
gotuj catos¢ na matym ogniu przez 5-7 minut, az boréwki
zmieknq. Dopraw miodem/stodzikiem, solq, pieprzem

i ewentualnie tymiankiem. Mozesz zostawi¢ sos z wyraznymi
owocami lub lekko go zblendowaé. Pasuje do pieczonego
miesa i serow.

Wilgotne ciasto cytrynowe z boréwkami

@ Sktadniki: 200 g boréwek, 2 niewoskowane cytryny, 100
8§ maki pszennej, 200 g miekkiego masta, 1/2 szklanki kefi-
ru, 3 jajka, 1/2 szklanki cukru, 1 opakowanie cukru wanili-
nowego, 1 lyzeczka proszku do pieczenia, cukier puder

do dekoracji.

Piekarnik nagrzej do 180°C. Cytryny doktadnie umyj, zetrzyj
z nich skorke i wycisnij sok. Miekkie masto utrzyj z cukrem,
skorkq cytrynowq i tyzkg soku przez okoto 3 minuty. Dodawaj
po jednym jajku, caty czas miksujgc, nastepnie wlej kefir.
Stopniowo wsypuj mgke, cukier wanilinowy i proszek do pie-
czenia, mieszajqgc tylko do potgczenia sktadnikéw. Boréwki
umyj, osusz, dodaj do masy i delikatnie wymieszaj tyzkq.
Ciasto przetéz do kekséwki wytozonej papierem do piecze-
nia. Piecz okoto 40 minut, do suchego patyczka. Po wystu-
dzeniu posyp cukrem pudrem.

Domowe cukierki - zelki borowkowe

@ Sktadniki: 200 g boréwek, 2-3 tyzki cukru lub miodu, 1
tyzka soku z cytryny, 20 g zelatyny, 50 ml zimnej wody.
Zelatyne zalej zimng wodg, wymieszaj i odstaw na 10 minut
do napecznienia. Boréwki przetéz do rondelka, dodaj cukier
oraz sok z cytryny i podgrzewaj okoto 5 minut, az owoce
puszczq sok. Zblenduj je na gtadko, a dla delikatniejszej
konsystenciji przetrzyj przez sitko. Do cieptego, ale niegotujq-
cego sie musu dodaj napeczniatq zelatyne i mieszaj, az cat-
kowicie sie rozpusci. Mase przelej do matych silikonowych
foremek na pralinki lub kostki lodu. Wstaw do lodéwki na 3-
4 godziny. Gotowe cukierki wyjmij z foremek i przechowuj

w lodéwce do 4-5 dni. Przed podaniem mozesz obfoczy¢ je
w drobnym cukrze, choé¢ najlepiej zrobi¢ to tuz przed jedze-
niem.
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Choroba, ktora przez lata byta postrzegana jako kontrolowana, ponownie staje si¢ realnym zagrozeniem. O wzroscie zachorowan
na krztusiec oraz ryzyku, jakie stanowi dla niemowlat, mowi dr n. med. Wlodzimierz Wrobel
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

W ostatnich miesigcach duzo mowi
sie owzroscie zachorowan nakrztu-
siec. Skad bierze si¢ ten niepokojacy
trend?

W zasadzie mozna juz mowic nie o mie-
sigcach, ale o latach. Jeszcze kilka lat temu
liczba zachorowan byta stosunkowo nie-
wielka. Tymczasem w ostatnich latach ob-
serwujemy bardzo wyrazny wzrost przy-
padkow krztusca. To choroba niezwykle za-
kazna, ktora stale wystepuje w populacji,

a co kilka lat powoduje wieksze fale zacho-
rowan. Jednym z gtéwnych powodéw obec-
nej sytuacjijest spadek zainteresowania
szczepieniami przypominajgcymi wsrod
dorostych. Wraz z uptywem czasu odpor-
nosc¢ po szczepieniu lub przechorowaniu
stabnie, dlatego osoby nieuzupelniajace
ochrony staja sie ponownie podatne na za-
kazenie.

Wielu osobom krztusieckojarzy sie
wylacznie z choroba wieku dziecie-
cego. Czy shusznie?

To bledne przekonanie. Zachorowac
moze kazdy z nas, niezaleznie od wieku.
Owszem, krztusiec jest szczegolnie niebez-
pieczny dla noworodkow, niemowlat
iwczesniakow, dlatego czesto postrzegany
jestjako choroba dziecieca. Jednak rowniez
osoby doroste moga sie zakazi¢ i zachoro-
wac. Cowigcej, dorosli czesto stanowig zro-
dto zakazenia dla najmtodszych dzieci,
ktore nie zdazyly jeszcze nabyc pelnej od-
pornosci poszczepienne;j.

Jakie sa pierwsze objawy krztusca
idlaczegotaklatwo pomyli¢je ze
zwyklym przezi¢bieniem?

Naturalny przebieg choroby sktada si¢
zkilku etapow. Poczatkowo pojawia si¢ tzw.
okres niezytowy, ktory przypomina zwykta
infekcje gornych drog oddechowych. Wy-
stepuja objawy takie jak katar, ostabienie,
stany podgorgczkowe czy niewielki kaszel.
Whasnie dlatego bardzo tatwo pomyli¢
krztusiec z przezigbieniem lub infekcjg wi-
rusowg. Po okoto jednym-dwoch tygo-
dniach kaszel zaczyna si¢ nasilac. Staje si¢
geboki, meczacyi inapadowy. W kolejnej fa-
zie mogg pojawiac si¢ charakterystyczne na-
pady kaszlu utrudniajace oddychanie, a ob-
jawy utrzymuja sie przez kilka tygodni. Na-
stepnie nastepuje okres zdrowienia, jednak
sam kaszel moze utrzymywac si¢ nawet
przez kilka miesiecy.

Kiedy kaszel powinien wzbudzi¢
nasz niepokojiskloni¢ dowizyty
ulekarza?

Jesli domowe sposoby leczenia nie przy-
nosza poprawy, a kaszel staje si¢ coraz bar-
dziej nasilony iuporczywy, nalezy skonsul-
towac sie zlekarzem. Szczegolnie niepoko-
jace 53 napady kaszlu prowadzace do wy-
miotow, trudnosci z zaczerpmqmem po-
wietrza czy charakterystycznego §wiszcza-
cego wdechu po napadzie kaszlu. Pacjenci
czgsto opisuja tojako ,,pianie” lub niemoz-
nosé¢ z%apanla oddechu. Moga pojawiac sig
réwniez wybroczyny na twarzy i p0w1ekach
spowodowane silnym wzrostem cis$nienia
podczas kaszlu. W takich sytuacjach lekarz
powinien uwzgledni¢ krztusiec w diagno-
styce rdznicowe;j.

Czy osoba dorostamoze przecho-
dzi¢krztusieclagodnie, nie wiedzac,
Ze zarazainnych?

Tak. U czgsci 0sob, szczegdlnie doro-
stych, choroba moze przebiegaé nietypowo
lub stosunkowo tagodnie. Zdarza sie, ze je-
dynym objawem jest przedtuzajacy si¢ ka-

szel, ktory pacjent przypisuje alergii, infek-
¢jilub przewlektemu podraznieniu drog
oddechowych.

Towlasnie takie osoby czgsto nie zdaja
sobie sprawy z zakazenia i nieSwiadomie
przekazuja bakterie innym, szczegdlnie
dzieciom lub osobom starszym. Dlatego tak
wazna jest czujnosc diagnostyczna i pamie-
tanie o krztuscu takze u dorostych.

Ktore grupy pacjentow sanajbar-
dziejnarazone na ci¢zKi przebieg tej
choroby?

Najwieksze ryzyko ciezkich powiktan
dotyczy noworodkéw i niemowlat. To wia-
$nie w tej grupie odnotowuje si¢ najwiecej
hospitalizacji oraz najpowazniejszych kon-
sekwencji zdrowotnych. Do grup szczegol-
nego ryzyka naleza rowniez osoby starsze,
zwlaszcza cierpigce na przewlekle choroby
uktadu oddechowego, takie jak przewlekta
obturacyjna choroba ptuc czy ciezka
astma. Narazeni sg takze pacjenci z obni-
zong odpornoscia, zarowno z powodu cho-
rob, jakistosowanego leczenia immuno-
supresyjnego.

Jakie powiklaniamoze wywola¢nie-

leczony krztusiec?

Powiktania wynikajg zarowno z dziata-
nia toksyn produkowanych przez bakterie
Bordetella pertussis, jak iz samych napa-
dow kaszlu. Moga pojawiac si¢ wybro-
czyny na twarzy i spojowkach, krwawienia
Zn0sa, wymioty oraz znaczne wyczerpanie
organizmu. Najpowazniejsze powiklania
dotycza uktadu oddechowego i nerwo-
wego. U najmtodszych dzieci moga wysta-
pi¢ bezdechy, ci¢zkie zapalenie ptuc czy
niedotlenienie organizmu. W skrajnych
przypadkach dochodzi do uszkodzenia
tkanki mozgowej i encefalopatii. To wla-
$nie dlatego krztusiec pozostaje choroba,
ktorej nie nalezy bagatelizowac.

Czy antybiotyk zawsze pomaga
skroci¢ przebieg choroby?

Antybiotyki, przede wszystkim z grupy
makrolidow, sa podstawa leczenia krztusca.
Najwigksza skuteczno$c osiggaja wtedy,
gdy zostang wdrozone odpowiednio wcze-
snie. Skracajg okres zakaznosci oraz moga
ztagodzi¢ przebieg choroby.

Jezeli pacjent nie moze przyjmowac ma-
kroliddw, lekarz moze zastosowac inne re-
komendowane preparaty. Warto jednak pa-
mietac, ze nawet skuteczne leczenie nie za-
wsze powoduje natychmiastowe ustapienie
kaszlu, poniewaz podraznienie drog odde-
chowych moze utrzymywac si¢ jeszcze
przez pewien czas.

Jak dlugo osoba choramoze zakaza¢

swoje otoczenie?

Krztusiec nalezy do najbardziej zakaz-
nych chorob bakteryjnych. Najwiecksza za-
kaznos¢ przypada na poczatkowy okres
choroby oraz pierwsze tygodnie nasilo-
nego kaszlu. Bezleczenia osoba chora
moze zakazac nawet przez okolo trzy tygo-
dnie od rozpoczecia napadow kaszlu.

Po wdrozeniu skutecznej antybiotykotera-
pii zakaznos¢ znaczaco spada juz po kilku
dniach leczenia. Mimo to nalezy zachowac
ostrozno$¢ i ograniczac kontakty z oso-
bami szczegdlnie narazonymi na cigzki
przebieg choroby.

Coraz czesciej mowi sie o szczepie-
niach przypominajacych dladoro-
stych. Kto powinien szczegdlnie
onich pamietac?

Odpornosc po szczepieniu oraz po prze-
chorowaniu nie utrzymuje si¢ przez cate zy-
cie. Dlatego zaleca si¢ wykonywanie dawek
przypominajacych co10lat. Szczegolme
wazne jest to w przypadku senioréw, osob
cierpiacych na przewlekte choroby uktadu
oddechowego, pacjentow z obnizong od-
pornoscig oraz wszystkich tych, ktorzy maja
czesty kontakt z niemowletami. To wiasnie
spadek liczby szczepien przypominajacych
wsrdad dorostych jest jedna z przyczyn ob-
serwowanego wzrostu zachorowan.

Dr n. med. Wtodzimierz Wrdbel: Krztusiec nalezy
do najbardziej zakaznych choréb bakteryjnych.
Najwieksza zakaznosé przypada na poczgtkowy
okres choroby oraz pierwsze tygodnie
nasilonego kaszlu
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o Krztusiec, znany réwniez jako koklusz, fo zakazna choroba bakteryjna wywotana przez Bordetella pertussis, ktéra atakuje gérne drogi oddechowe e Objawia sie
gtéwnie uporczywym kaszlem, ktéry moze trwa¢ nawet kilka tygodni i przypomina krztuszenie sie e Krztusiec jest wysoce zakazny i przenosi sie drogq kropelkowq

»> DR N. MED. WLODZIMIERZ WROBEL

(1.

Krztusiec jest szczegolnie
niebezpieczny dla noworod-
kow, niemowlqgt i wczesnia-
kow, dlatego czesto postrze-
gany jest jako choroba dzie-
cieca.

Jednak réwniez osoby doro-
ste mogq sie zakazi¢ i zacho-
rowag. Co wigcej, dorosli cze-
sto stanowiq zrédto zakaze-
nia dla najmtodszych dzieci,
ktére nie zdgzyty jeszcze na-
by¢ petnej odpornosci po-
szczepiennej.

———————

(0.

Najwieksze ryzyko ciezkich
powiktan dotyczy noworod-
kéw i niemowlat.

Do grup szczegdlnego ryzyka
nalezg réwniez osoby starsze,
zwtaszcza cierpigce na prze-
wlekte choroby uktadu odde-
chowego, takie jak przewle-
kta obfuracyjna choroba
ptuc czy ciezka astma.

(3.

Antybiotyki, przede wszyst-
kim z grupy makrolidow, sq
podstawq leczenia krztusca.
Najwiekszq skutecznosé
osiggajg wtedy, gdy zostang
wdrozone odpowiednio
wczesnie.

Nawet skuteczne leczenie nie
zawsze powoduje natychmia-
stowe ustgpienie kaszlu, po-
niewaz podraznienie drég od-
dechowych moze utrzymywaé
sie jeszcze przez pewien czas.

04,

Szczepienie przeciw krztus-
cowi w cigzy jest obecnie re-
komendowane wszystkim
ciezarnym. Najczesciej wy-
konuje si¢ je miedzy 27. a 36.
tygodniem ciqzy.

Dzieki temu matka przekazu-
je dziecku przeciwciata jesz-
cze przed narodzinami. No-
worodek zyskuje ochrone

w pierwszych miesigcach zy-
cia, zanim sam bedzie mégt
otrzymac petny cykl szcze-
pien.

0.

Szczepienia pozostajq naj-
skuteczniejszg metodq za-
pobiegania zachorowaniu,
jednak znaczenie majg row-
niez codzienne zachowania.
Krztusiec przenosi sie drogq
kropelkowq, dlatego warfo
przestrzegac¢ zasad higieny
drég oddechowych, zasta-
nia¢ usta i nos podczas kasz-
lu oraz unika¢ kontaktu

z osobami chorymi.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak usung¢ mech spomiedzy kostek brukowych, czym wywabic plamy z trawy, co zrobi¢, zeby zaleczyc pecherz,
1jakie rzeczy warto mie¢ w samochodzie, gdy wybieramy si¢ na wakacje - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ogrod
Sposoby na usuniecie mchu

Kto ma kostke brukowg w ogrodzie lub

na dzialce, czgsto musi zmagac sie z ataku-
jacym mchem. W zaleznosci od tego, czy
mamy jg na duzej powierzchni, czy na nie-
wielkiej, mozemy stosowac rozne metody,
by sie go pozby¢. Pierwszym krokiem

do pozbycia sie¢ mchu moze byc zastoso-
wanie metod mechanicznych (o sposo-
bach z wykorzystaniem chemii napiszemy
zatydzien).

Dla niewielkich obszarow, na ktorych
mech wystepuje sporadycznie, skuteczne
moga okazac si¢ proste narzedzia, takie jak
noz, skrobak lub szczotka druciana. Do bar-
dziej zaawansowanych technik mechanicz-
nego usuwania mchu nalezy uzycie palnika
gazowego, znanego jako wypalarka
do chwastow. To efektywne narzedzie
nie tylko radzi sobie zmchem, ale rowniez
z chwastami wszechobecnymi miedzy
elementami brukowymi. Wypalarki, do-
stepne w punktach ogrodniczych, sa tatwe
w obstudze i bezpieczne dla samej kostki
brukowe;.

Kolejng efektywng metoda jest wysoko-
cisnieniowe mycie, ktére mozna przepro-
wadzi¢ przy uzyciu specjalistycznej myjki
cisnieniowej. Dla mniejszych powierzchni
mozliwe jest rowniez zastosowanie zwy-
klego weza ogrodowego wyposazonego
w specjalng dysze. Metoda ta pozwoli
przy okazji oczysci¢ nawierzchnie z nalotu,
przywracajac jej pierwotny wyglad.

Czyszczenie

Plama z trawy. Czym jg wywabié

Plamy z trawy trudno si¢ czysci. Wszystko

przez chlorofil - zielony barwnik o silnych

wlasciwosciach barwigcych, ktory wnika

gleboko wwldkna tkaniny. Z tego powodu

plamy szybko si¢ utrwalaja, zwtaszczana ja-

snych materiatach i naturalnych tkaninach,

takich jak bawelna czy len. Goraca woda

moze pogorszyc sytuacje, dlatego nalezy

uzywac wylacznie zimnej lub letniej wody.
Ponizej kilka produktow, ktore pomoga

usunac plame z trawy.

©® Kwasek cytrynowy-rozpusc kilka

tyzeczek wniewielkiej ilosci wody,

nanies$ na plame i pocieraj, az zniknie,

po czym wyphucziwypierz wpralce.

@ Detergentlub ptyn donaczyn-natoz

bezposrednio na plame, delikatnie

wetrzyj i wypierz w zimnej wodzie.

@ Alkohol wysokoprocentowy (okolo

70%)-nasacz wacik lub gaze i pocieraj za-

brudzone miejsce, a przy wigkszych pla-

mach polej odrobing alkoholu,

pozostaw na kilkanascie minut, wyptucz

iwypierz.

2.

03.

Pomoc

Sposoéb na pecherze
na stopach

Dtlugie spacery w ciepte dni czesto koncza
sie bolacymi pecherzami na stopach. To
miekkie poduszeczki wypetnione ptynem
surowiczym, ktore powstaty w konsekwen-
¢jiucisku lub otarcia. Warto im zapobiegac,
wybierajac odkryte obuwie (np. sandaty
lub klapki) wykonane ze skory albo bawelny,
awiec materiatow, ktore pozwalajg skorze
oddychac. Decydujac sie na trampki lub
adidasy, nie wolno zapomniec o zalozeniu
skarpetek, najlepiej wykonanych z bawelny.
Na dtuzsze spacery sprawdza si¢ juz uzywa-
ne buty-znowymi nie warto ryzykowac.
Gdy pecherze mimo wszystko pojawia
sie na stopach, skutecznym i szybkim sposo-
bem naich pozbycie si¢ jest naklejenie spe-
cjalnego zelowego plastra na pecherze (do
kupienia w aptece lub drogerii), ktorego nie
nalezy zdejmowac do czasu, az sam odpad-
nie. Innym sposobem jest przektucie peche-
rza, po wezesniejszym zdezynfekowaniu
skory, za pomocg jatowej igly. Luzng skore
nalezy pozostawic¢, poniewaz jej oderwanie
grozi zakazeniem rany oraz zwigksza wrazli-
wosc¢ tej okolicy na bol. Po osuszeniu miej-
scarang trzeba zabezpieczyc¢ za pomoca ze-
lowego lub zwyklego plastra z opatrunkiem.

Transport

Co trzeba, a co warto mieé
w samochodzie

Zgodnie z prawem dwa elementy wyposa-
zenia s3 obowiazkowe w Polsce w kazdym
aucie-to gasnicaitrojkat. Ale przed wyjaz-
dem na wakacje warto wlozy¢ do samo-
chodujeszcze kilka przydatnych rzeczy.

Pierwsza z nich jest apteczka. Wazne,
by sprawdzic¢ jej zawartosc i w razie koniecz-
nosciuzupetnic.

Dobrze jest tez zabrac podstawowy ze-
staw zarowek wraz z bezpiecznikami. Doty-
czy to glownie kierowcow samochodow
ztradycyjnymi zaréwkami.

Widoczna z daleka kamizelka ostrzegaw-
czato podstawowe wyposazenie kazdego
samochodu. Powinnismy ich mie¢ w aucie
tyle, ilujest pasazerow.

Choc praktycznie kazdy smartfon ma
wbudowana latarke, to jednak dobrze jest
miec¢ mala, przeno$na latarke ze sprawnymi
lub natadowanymi akumulatorami. Jesli
dodatkowo ma ona magnes, to fatwo be-
dziemy mogli ja przyczepi¢ do metalowych
elementow nadwozia pojazdu.

A skorojuzjestesmy przy telefonach ko-
morkowych, to dobrym zwyczajem jest tez
posiadanie ,,na poktadzie” samochodu
sprawnego i natadowanego powerbanka
wrazz przewodami.

y £
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Wskakujemy w nie w upaly, by ochtodzic i odstoni¢ zadbane stopy. Wiele modeli letnich butow, klapek i sandatow szkodzi
jednak nogom i moze wywotac powazne problemy zdrowotne

IH

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Przewiewne i dobrze
dobrane buty to
 podstawa zdrowego

FOT. 123RF

Obuwie plazowe nie nadaje sie doiculodziennego chodzenia: moze odparzyé¢ stopy, paski bedqg jg obcieraé i szybko stanie sierto niewygodne

Latem chetnie zaktadamy odkryte
buty, by nie przegrzewac stopiza-
pewnic im wentylacje. Im gorecej,
tym chetniej rezygnujemy z pto-
ciennych tenisowek czy espadryli
narzecz bardziej minimalistycz-
nych modeli. Czgsto to tylko po-
deszwaikilka paseczkow, na kto-

rych trzyma si¢ nogi.

Jakich butéw unika¢ latem?
Niektore rodzaje letniego obuwia
narazajg nas bezposrednio
narozne problemy, a przykladem
sa zelowe sandatki, ktore nosza
nie tylko dzieci. Wykonane ze
sztucznego tworzywa polichlorku
winylu (PVC) z dodatkami moga
wygladac uroczo na stopie, ale

na co dzien lepiej z nich zrezy-
gnowac.

Czy klapki i sandaly japonki
sqg zdrowe?

Niemniej powazne problemy ze
stopami moze powodowac nosze-
nie klapek typu japonki, zwtaszcza
o cienkiej lub piankowej po-
deszwie. Takie modele moga wy-
ginac sie iwykrecac, co grozi po-
tknigciem lub skreceniem kostki
podczas chodzenia. Palce stop s3

tez szczegdlnie narazone na urazy
iinfekeje.

Sa tez sandaty japonki, ktore za-
pewniajg cho¢ minimalne przy-
trzymanie stopy. Niestety, czesto
powodujg podraznieniaiotarcia
miedzy paluchemipalcaminogi,
gdzie umieszczony jestich pasek
zmateriatu czy tworzywa.

Jak ostrzegaja ortopedzi, cho-
dzenie wjaponkach moze przy-
czyni¢ sie do powstawania powaz-
nych problemow nie tylko ze sto-
pami, ale takze z kostkami czy ple-
cami. Zmienia bowiem sposob po-
ruszania si¢, co wplywa na posture
ciataimoze prowadzi¢ donad-
miernych obcigzen stawow.
Przede wszystkim jednak pogar-
sza haluksy i moze przyspieszy¢
proces chorobowy zwiazany zich
rozwojem. To dlatego, ze charak-
terystyczny kroj japonek powo-
duje wzmozone napiecie palcow
dostownie chwytajacych znajdu-
jacy si¢ miedzy nimi pasek.

Problemy zwiazane z nosze-
niem japonek to zwlaszcza bol
pietyipodbicia spowodowane na-
ciskiemibrakiem amortyzacji,
bole bioder, kolan, kregostupa, za-
burzenia rownowagi ciala, puch-

niecie nog, zwiekszone ryzyko po-
tkniecia sie i poslizgniecia.

Japonkiz 01enk1e1 piankimoga
szybkowygniatac si¢ w srodku
igdy stopa stawiana jest nieprawi-
dtowo (wykrzywiana do srodka lub
nazewnatrz), powstajace zagte-
bienia nasilajg nieprawidtowe uto-
zenie nogiciata. W ten sposob
wady ibdle mogg stac si¢ bardziej
dokuczliwe. Takie modele najle-
piejnadajg si¢ na basen lub plaze,
ale nie na ulice.

Znacznie lepszym wyborem sg
drozsze klapki z grubsza i wyprofi-
lowana podeszwa. Wciaz tonie
jestjednak codzienny rodzaj obu-
wia, ktore mozna nosic bezpiecz-
nie godzinami.

Sandaty rzymianki

a zdrowie stép

Rzymianki, inaczej gladiatorkilub
gladiatory, to rodzaj modnych let-
nich sandatow, wktorych czesc pa-
skow oplata kostke albo nawet cata
tydke. Tojednaknie jest odpo-
wiednikrdj dlakazdego. Powinny
zrezygnowac z niego osoby z ten-
dencja do puchnigcia nog w tych
okolicach. Cho¢ rzymianki czesto
sa zaktadane na wieczorne wyj-

$cia, wlasnie wtedy ich noszenie
moze sprawiac najwiecej proble-
mow. Pod koniec dnia stopy sg
najbardziej napuchnicte, zwlasz-
czalatem. Skutkiem moze by¢ nie
tylko niewygodaiobcieranie
skory, ale takze dretwienie nog
izaburzenia krazenia.

Podolodzy s zgodni, Ze proble-
mem w przypadku odkrytych mo-
deli obuwia jest niezabudowana
pigta. Chodzenie jest wtedy trud-
niejsze, bo wu;}ze sie zwigkszym
napieciem miesniiprowadzi
doich nadmiernego obciazenia.

Efektem moze by¢ zapalenie
sciegna Achillesa, ktore powoduje
bolztytu piety, a takze urazy kostki.
Zkolei cienka i/lub twarda po-
deszwa moze przyczynic si¢ do bolu
srodstopia i rozwoju zapalenia roz-
ciegna podeszwowego oraz zwigza-
nej znim ostrogi pictowe;.

Czy lepszym rozwiazaniem be-
dzie chodzenie bez butow? Abso-
lutnie nie, zwlaszcza po twardym
podlozu. O ile mozna poby¢ boso
na plazy lubnalgce, juz dlugie spa-
cery sg odradzane. Nie tylko
mozna na co$ nadepnag, ale tez
przeciazy¢ miesnie stop pozba-
wione nagle podparcia.

Co polecajq eksperci?
Podczas kupowania obuwia

na ciepte dniwarto szuka¢ modelu
bardziej usztywnionego, ktory
wcigzjest komfortowy. To wspo-
maga stopg przy chodzeniu. Po-
deszwa powinna by¢ nieco grub-
szaiwchtania¢ wstrzasy. Najlepiej,
gdy pod stopa znajduje si¢ wypro-
filowanie podtrzymujgce tuk stopy
-moznaw nich wtedy wykonywac
wiecej aktywnosci. Na zakupy
warto wybrac si¢ po potudniu, gdy
stopy najbardziej zwickszajg swoja
objetosc.

Zdaniem podologow, czyli spe-
cjalistow zdrowia stop, nie musisz
calkiem rezygnowac zletnich bu-
tow. Zalecajg oni jednak ograni-
czy¢ czas chodzenia w takich mo-
delach do2-3 godzin dziennie.

Warto tez rozwazyc, czy kon-
kretny model nadaje si¢ do wybra-
nych aktywnosci. Na dtugi spacer
lepiej zatozy¢ lekkie buty spor-
towe, inaczej mozna tego szybko
pozatowac.

Buty noszone latem trzeba tez
regularnie wymieniac, zamiast
wyjmowac co roku z szafy. Maksy-
malny zalecany czas noszenia to 6
miesigcy, czyli w Polsce 2-3 sezony.
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Kaszuby, malowniczy region pelen atrakcji, to doskonate miejsce na wypoczynek. Od wizyty w Muzeum
Hymnu Narodowego po odkrywanie urokliwych jezior - te miejsca na dlugo zapadaja w pamiec kazdego turysty

' —— redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow

do zwiedzania Polski,
Europyi$wiata

KASZUBY: JEZIORA, TAJEMNICZE
KAMIENNE KREGI I WIELE WIECE
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o Kaszuby to wyjatkowy region kulturowy i geograficzny w péinocnej Polsce, bedqcy czescig Pomorza Gdanskiego, styngcy z pofatdowanego krajobrazu,
malowniczych jezior oraz unikatowej, zywej kultury i jezyka kaszubskiego

Wﬁ-

Niezapomniane widoki

na zespot jezior, znany jako
Krzyz Jezior Wdzydzkich lub
Kaszubskie Morze, towarzyszy¢
bedq podczas spaceru lub rejsu
statkiem wycieczkowym
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Kaszuby to region wpdocnej Polsce obfitu-

jacyw fascynujace miejscaibogata kulture lu-
dowa. Weekendowy wypad na Kaszuby moze
okazac si¢ niesamowita przygoda petna jezior,
zabytkow1i tajemniczych kamiennych kregow.

Jakie atrakcje warto zwiedzi¢ na Kaszu-
bach? Ciekawym wyborem dla mitosnikow
historii bedg odwiedziny w muzeumw Bedo-
minie, gdzie Jozef Wybicki -tworca polskiego
hymnu narodowego-przyszedina swiat.

To unikatowe miejsce, gdzie mozna zglebi¢
histori¢ hymnuinaszego kraju.

Muzeum Hymnu Narodowegojest filia
Muzeum Narodowegow Gdansku. Znajduje
sie onow historycznym dworze, ktory w XVIII
wieku bylwlasnoscia rodziny Wybickich.

W pomieszczeniach muzeum zgromadzono
eksponatyzwigzane z historia rodziny Wybic-
kich. Odwiedzajacy moga zanurzyc sie
winteraktywnych wystawach, ktore przybli-
zaja histori¢ polskich emblematdw narodo-
wych oraz dzieje hymnu narodowego, Ma-
zurka Dabrowskiego, iprzenosza ichw czasy,
gdyzyt]ozef Wybicki.

Dzwiek Mazurka Dabrowskiego roz-
brzmiewa zlicznych glosnikow, a do dyspozy-
¢jisgrowniez Spiewnikiipartytury, w tym hi-
storyczne wydania Mazurka z1826 rokuwje-
zykach polskimi francuskim oraz adaptacje
hymnu z XIX-wiecznych Niemiec.

Prezentowane sg takze inne wersje hymnu
z XIX wieku, pozytywkiz melodiami ,,Ma-
zurka Dgbrowskiego”, a takze najstarsze na-
grania polskich piesni patriotycznych na pty-
tach gramofonowych, wtym ,,Rota”
czy »,Boze, co$ Polske”.

Kaszubskie jeziora i wieze widokowe
Przygladajac si¢ Kaszubom zlotu ptaka, je-
zioro Wdzydze stanie si¢ dominujacym punk-
temkrajobrazu. Ten zespotjezior, znanyjako
KrzyzJezior Wdzydzkich, przyciaga swym
pigknem. Przyrodaluksztaltowame jezior
przypominajg z gory kizyz, tworzgc magiczny
widok. Ukryte wtym kompleksie jeziora, takie
jak Wdzydze, Radolne, Gotun, Jelenie i Shu-
pinko, kryja wsobie pickno natury chronionej
przez Wdzydzki Park Krajobrazowy.

Na Kaszubach znajdziesz nie tylkojeziora,
aleimalownicze rzekiidealne dla turystyki ka-
jakowej. Wda tojedna z najpopularniejszych.
Wspaniate krajobrazy oraz spokojne nurty sta-
nowig doskonate otoczenie dla poczatkuja-
cychizaawansowanych kajakarzy.

Dwie wieze widokowe pozwalajg zobaczyc
rozlegle tereny Kaszubzinnej perspektywy.
Wiezawe Wdzydzach Kiszewskich ma blisko
36 metrowwysokosci, oferujac trzy platformy
widokowe nardznych poziomach. Wieza
w Przytarni, otwarta w2020 roku, dostarcza
zapierajacych dech w piersiach widokow

nawysokosciach 27137 metrow-wstep nanig
jestdarmowy.

Kaszubskie Stonehenge

i miejsca mocy

Kaszuby skrywaja rowniez prawdziwe,
ukryte skarby, ktore przeniosa cie w swiat
dawnych rytuatéwilegend. Jednym z naj-
bardziej fascynujacychjest ,,polskie Stone-
henge” w Wesiorach. To miejsce mocy
idawnych rytualtow, powstate w Il wieku
p.n.e. Choc fatwo mina¢ niepozorny dro-
gowskaz, warto tuzajrzec.

Do dzi$ nie ustalonojednoznacznie, czym
tak naprawde sa kamienne kregi w Wesiorach
-cmentarzyskiem, obserwatorium astrono-
micznym, amoze miejscem zebran dawnych
plemion? Nie brakuje osobwierzacych, ze ta-
jemnicze obiekty pozostawili po sobie przyby-
sze zinnych galaktyk. Archeolodzy sa bardzie]
racjonalniizgadzaja sie, ze kregi zostaly zbu-

o

Na Kaszubach
znajdziesz nie tylko
jeziorq, ale
I malownicze rzeki
idealne dla turystyki
kajakowej.
Wda to jedna

z najpopularniejszych.

Wspaniate
krajobrazy oraz
spokojne nurty

stanowiq doskonate
otoczenie dla
poczatkujgcych
i zaawansowanych
kajakarzy

dowane przez Gotow-potnocnogermanski
lud, ktory przywedrowat na Kaszuby w I wie-
kup.n.e.; ztego okresupochodzi20 kurhanow,
4kamienne kregiiponad 140 grobow.
Kamienne kregi w Wesiorach, cho¢ nie tak
spektakularne, jak Stonehenge, robig wraze-
nie. Srednica najwiekszego kreguwynosi
26 metrow, a najbardziej okazatego kurhanu
16 metrow. W grobach archeolodzy znalezli
Swietnie zachowana bizuteri¢ i inne ozdoby,
ktdére mozna oglada¢ w Muzeum Archeolo-
gicznymw Gdansku.

Wiele osdbuwaza, Ze to ,,miejsce mocy”,
skupisko silnej energii korzystnie wptywajacej
nazdrowie. Pamietaj jednak, ze wedtug
kaszubskichlegend wyniesienie chocby ka-
myka ztego magicznego miejsca moze przy-
nies¢ pechal

Cociekawe, na kamienne kregi natkniesz
sie rowniez winnych miejscowosciach
naKaszubach. Podobne obiekty znajduja sie
w Odrach, Lesnie oraz Tratkownicy. Podobno
weszystkie, fgcznie z tymiw Wesiorach, ideal-
nie odwzorowuja poszczegolne gwiazdo-
zbiory (m.in. HiadyiPlejady), cododaje im
jeszcze wiecej tajemniczosSci.

Zwiedzanie Koscierzyny, kaszubskie
muzea i piekna porcelana
Koscierzyna to serce Kaszub, atamtejsze mu-
zea, takie jak Muzeum Kolejnictwa, Muzeum
Ziemi Koscierskieji Muzeum Akordeonu,
ukazujg wielowatkows historie miastaire-
gionu. Rynekisanktuaria Matki Bozej Ko-
scierskiej oraz Matki Boskiej Anielskiej sg uni-
katowymi miejscami wartymiodwiedzenia
podczas wycieczkiw te okolice.
Obowigzkowym punktem wycieczki
na Kaszuby sg odwiedziny w Kaszubskim
Parku Etnograficznym. Sktadajace sie zponad
50 budynkow muzeum przenosinas w czasy
XVII-XX wieku, prezentujac wiejskie domo-
stwa przeniesione zroznych zakgtkow
Kaszub, Borow Tucholskich i Kociewia.
Tofascynujgca podroz w kulture regionu.
Jeslilubisz nietypowe pamigtki z wakacji,
towarto odwiedzic fabryke porcelany w Eu-
bianie. Sklep firmowy Zaktadow Porcelany
Stotowej Lubiana oferuje wyjatkowe wyroby;,
ktore zachwyca mitosnikow eleganckich na-
czyn. To swietna okazja, by zakupic pamiagtke
zpodrozy po Kaszubach.

Tajemnice kaszubskich wiosek

Wizyta wwioskach Borski Juszki to okazja
doprzeniesienia sie w czasie. Zachowana
architektura drewniana przeniesie ci¢ w XIX
1XXwiek, atradycje oraz atmosfera pozosta-
wig niezapomniane wrazenia. Poznawa¢ Ka-
szuby mozna réwniez na rowerach. Znakomi-
cie oznakowane trasy rowerowe poprowadza
cie przez przepickne tereny Kaszub. Zielony
szlak ,, Dookota Jezior Wdzydzkich” pozwoli
zapoznac sie zurokami Wdzydzkiego Parku
Krajobrazowego.

Jeslilubisz wyjgtkowe atrakcje zwigzane
ze zwierzetami, to farma strusiw Garczynie
bedzie miejscem dla ciebie. Mozeszzobaczy¢
te imponujace ptaki, zanocowac¢ wjednym
zdwoch domkow letniskowych oraz skoszto-
wac sniadaniazjaj strusich.

Milosnicy tajemniczych budowli ucieszg
sie z ,polskiego Stonehenge”. Magiczny ob-
szar kamiennych kregoww Odrach, ze struk-
turami z czasow [-IIIwiekun.e., zaprasza
dozanurzenia si¢ wdawnych tradycjach
iprzyrodniczych picknosciach rezerwatu.

Kaszuby to raj dla mitosnikow natury, histo-
riiikultury. Te 11 atrakgji to tylkowierzchotek
gorylodowej, ktora kryje wiele wiecej do od-
krycia. Podczas weekendowegowypadu
na Kaszuby poznasz urok tych ziemiprzenie-
sieszsi¢ w czasie, zanurzajac si¢ wich picknie
idziedzictwie kulturowym.

Eliza Ciepielewska
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Fenomen Iwowskiej szkoty matematycznej budzi emocje i podziw do dzisiaj. Mariusz Grabowski opisuje,
dlaczego akurat w kawiarni we Lwowie narodzita si¢ tak wybitna burza mdozgdéw

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Byt17lipca 1935 roku. Tego dnia w sporym
gronie rozdyskutowanych Iwowskich mate-
matykow pojawita sie zona jednego z naj-
bardziej znanych - Stefana Banacha -z krat-
kowanym brulionem ze zloconymi brze-
gaml Kazdy z uczonych miatw nim zapisy-
wac problem do rozwigzania. Pierwszy wpis
brzmiat: ,, Kiedy przestrzen metryczna
(ewentualnie typu B) da si¢ zmetryzowaé
tak, by stata sie kompaktyczna zupetna,
przy czym ciagi zbiezne wedlug starej odle-
glosci majg by¢ zbiezne wedle nowej?”.

Pomyst chwycil. Jak pisze Mariusz Urba-
nek, autor ,,Genialnych”, pierwszej popular-
nej monografii szkoty, tego samego dnia
do kajetuwpisato si¢ jeszcze kilku innych
naukowcow. Notki ,,byty opatrzone nume-
rem, datg, nazwiskiem autora problemuiin-
formacja o nagrodzie, jaka ustanawiat”. Na-
groda pojawila si¢ pierwszy razjuz przy szo-
stym zagadnieniu. Stanistaw Mazur obiecat,
ze autorowi dobrego rozwigzania postawi
flaszke wina. W lecie wartos¢ nagrody wzro-
sta. Teraz byta nia... zywa ges. Problem ma-
tematyczny postawiony przez Mazura do-
czekat si¢ rozwigzania dopiero wroku1972.
Wiadomo, kto zjadt wtedy obiecang
przed laty ge$ - szwedzki matematyk Per
Enflo. Uroczystos¢ przekazania gesi trans-
mitowata w specjalnym programie Telewi-
zja Polska.

,»Na stronach nieparzystych »Ksigzki«
wpisywano problemy, na sasiednich parzy-
stych byto miejsce na komentarze i rozwig-
zania. Ogotem w okresie funkcjonowania
»Ksigzki«, tj. wlatach 1935-1941 (podczas
wojny zycia kawiarnianego juz nie byto, ale
»Ksigzka« istniata, a wpisywali si¢ doniej
przybysze z Warszawy 1 goscie ze Zwiazku
Sowieckiego), wpisano 193 problemy nume-
rowane oraz kilka nienumerowanych. Nie-
ktore rozwigzywano potem przez lataitakze
wten sposob »Ksigzka« wptyneta na swia-
towg matematyke” - czytamy w rozprawie
Andrzeja Dudy ,,Osiagni¢ciaiznaczenie
Lwowskiej Szkoty Matematycznej”, opubli-
kowanej przez PAUw 2009 roku.

Historycy nauki s zgodni: lwowska
szkota matematyczna zawdziecza swoje
znaczenie glownie profesorom uniwersy-
tetu oraz politechniki: Stefanowi Bana-
chowi, Hugonowi Steinhausowi, Stanista-

wowi Mazurowi, Kazimierzowi Bartlowi,
Antoniemu Eomnickiemu, Wiodzimie-
rzowi Stozkowi i wielu innym. Ale uczo-
nych, ktorych mozna zakwalifikowaé
doich srodowiska, byto nawet kilkudzie-
sieciu. Osrodek Iwowski byl przede
wszystkim znany z fundamentalnych prac
w dziedzinie analizy funkcjonalnej,
przy czym w kregu gtownego jej tworcy,
prof. Banacha, skupilo si¢ grono badaczy,
ktorzy zalozyli w 1929 roku pismo fachowe
»Studia Mathematica”, rozpowszechnione
takze obecnie poza granicami Polski.
Zatrzyma]my si¢ na chwile przy tym
piSmie. Poswigcone byto whasciwie jednej
tylko gatezi matematyki-wspomnianej wy-
zej analizie funkcjonalnej. Wydawanoje je-
dynie wjezykach powszechnie uzywanych
wkontaktach miedzynarodowych (francu-
ski, niemiecki, angielski). W krotkim czasie
stato si¢ nie tylko organem Iwowskiej szkoty
matematycznej, ale tezjednym z najpowaz-

powojnie zastynat w Peru rowniezjako...
astronom). Trudno jednak zaprzeczyc, ze
najbardziej znane na swiecie byto srodowi-
skolwowskie.

Z grona uczonych Iwowian na pierwszy
plan wysunat si¢ Stefan Banach, istny ge-
niusz matematyczny, speqallzu]qcy sie
w opracowywaniu zasadniczych poje¢
itwierdzen analizy funkcjonalnej. Terminy
takie jak ,,przestrzen Banacha” znane sg
kazdemu matematykowi w swiecie. Jego
metody oraz odkrycia wywarly istotny
wplyw na kazdg niemal galaz wspolczesnej
matematyki, a takze fizyki teoretyczne;.

Banach, na poczatku lat 20. niemajacy
jeszcze ukonczonych studiow wyzszych,
odkryty zostat dla matematyki przez Hugo
Steinhausa. Legenda mowi, ze pod koniec
Iwojny swiatowej bawit on w Krakowie.

W czasie spaceru po Plantach podstuchat
uczonej j dysputy matematycznej Banacha
z pozniejszym profesorem Ottonem Nikli-

NEZWYKEE LOSY
[ WOWSKILE]
S/ZKOEY
MATEMATYCZNE]

niejszych w skali swiatowej czasopism

w dziedzinie analizy. Tuwyjasnienie: ana-
liza funkcjonalna to szczegolny dziat analizy
matematycznej zajmujacy sie gldwnie ba-
daniem wlasnosci przestrzeni funkcyjnych.
Rozwinat sie w trakcie studiow nad odwzo-
rowaniami zwanymi transformacjami lub
operatorami oraz rownaniami rozniczko-
wymiicatkowymi.

W miedzywojniu lwowska szkota mate-
matyczna nie miata zreszta monopolunate
dziedzine nauki. Rownolegle funkcjono-
wata warszawska szkota matematyczna,
zajmujgca sie gtownie teorig mnogosci,
logika itopologig (jej najbardziej znanym
przedstawicielem byt Alfred Tarski), a takze
krakowska szkota matematyczna, specjali-
zujaca sie w teorii rownan rozniczkowych,
funkcjach analitycznych oraz geometrii roz-
niczkowej (m.in. Alfred Rosenblatt, ktory

borcem i namowit go do przyjazdu
do Lwowa. W roku 1920 Banach ztozyt
prace doktorska, a dwa lata pozniej zostat
mianowany profesorem uniwersytetu.
W ciagu swej 18-letniej kariery naukowej
opublikowat §8 prac matematycznych.
Banach lubit pracowac w gronie przyja-
cidt matematykow w kawiarnianej atmosfe-
rze, przy czym gwar i muzyka nie przeszka-
dzaty muw koncentracji mysli. Przesiady-
wat godzinami w Szkockiej, zapisujac blat
stolika i serwetki dowodami twierdzen.
W czasie studiow zarabial korepetycjami
istatystowal w operze -tanczyl mazura
w ,Halce”, nositbykaw ,,Carmen” i ciagle
nie dojadat. Gdy zostat asystentem, za-
mieszkalu swojego profesora i pilnowat mu
dziecka. Jako profesor wspomagat swoj bu-
dzet pisaniem podrecznikow akademickich
igimnazjalnych. Placono za nie znacznie le-

piej niz za najwicksze matematyczne odkry-
cia. Aitak tongtw dtugach.

Co ciekawe, wielki uczony pieniedzy li-
czy¢ nie umiat. Wlatach 30. do Lwowa przy-
jezdzat prof. John von Neumann, pézniej
wspottworca pierwszego komputera, i pro-
ponowat Banachowi prace w USA w zespole
Norberta Wienera, nazywanego ojcem cy-
bernetyki. Obaj przed laty wspotpracowali
(»przestrzen Banacha” poczatkowo nazy-
wana byla ,,przestrzenia Banacha-Wie-
nera”). Ostatni raz Wiener przystat
von Neumanna do Lwowa w lipcu 1937 roku.

-Ile daje prof. Wiener? - zapytal Banach.

-Przewidzielismy to pytanie -odpowie-
dziatzadowolony Neumann, wyciagajac
podpisany przez Wienera czek. W rubryce
»kwota” widniata jedynka. - Profesor Wie-
ner prosil, zeby dopisac tyle zer, ile pan
uzna za stosowne - powiedziat.

-Toza mata suma, aby opuscic Polske
-odrzekt Banach.

W czasie wojny uczony pozostat we Lwo-
wie, pracujgc zarowno naukowo, jakispo-
tecznie. Po wkroczeniu do miasta Niemcow,
narazony na przesladowania, zostat karmi-
cielem wszy w Instytucie Bakteriologicz-
nym swojego kolegi uniwersyteckiego
prof. Rudolfa Weigla, tworcy szczepionki
przeciwtyfusowej. Wyniszczony ciezkimi
warunkami wojennymi doczekat si¢ kleski
hitlerowcow, lecz nie mogtjuz whaczyc sie
czynnie do odbudowy zycia naukowego.
Jego pogrzeb w1945 roku stat sie wielkg
manifestacjg patriotyczna.

W czasie wojny grupa lwowskich mate-
matykow ulegla rozproszeniu. Jedni, jak
Wiadystaw Hepter, zostali zamordowani
przez bolszewikow, Antoni Eomnicki,
Wlodzimierz Stozek i Stanistaw Ruziewicz
zostali rozstrzelani przez hitlerowcow
na Wzgorzach Wuleckich, Juliusza Pawta
SchauderaiHermana Auerbacha zastrze-
lono w getcie lwowskim. Stanistaw Saks
zostat zamordowany przez hitlerowcow
w Warszawie, Marian Mojzesz Jacobi Me-
nachem Wojdystawski zagineli, a Meier
Eidelheit zostat zamordowany przez Niem-
cOw w1943 roku. Hugo Steinhaus przezyt,
ukrywajac sie przez cata okupacje, Stani-
staw Mazur zwiazat si¢ z ruchem komuni-
stycznym. Wladystaw Orlicz, Jerzy Al-
brycht, Feliks Baranski i Bronistaw Knaster
uratowali zycie, karmigc wszy w Instytucie
Badan nad Tyfusem i chwytajac si¢ doryw-
czych zajec.

Powojnie cztonkowie Iwowskiej szkoty
matematycznej zasilili inne osrodki
naukowe: Hugo Steinhaus przeniost si¢
do Wroctawia, a Stanistaw Mazur do War-
szawy. Z kolei Stanistaw Ulam, ktory wojne
przezytna emigracji, trafit do amerykan-
skiego osrodka badan jadrowych w Los Ala-
mosibratudziat w projekcie ,,Manhattan”,
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o Stawna na caly swiat Iwowska szkota matematyczna narodzita sie przy kawiarnianym stoliku e We Iwowskiej kawiarni Szkocka na placu Akademickim 9
spotykaty sie elity intelektualne miasta e W ten sposéb narodzita sie jedna z najstynniejszych szkét matematycznych

czyli wbudowie bomby atomowe;j. Stosujac
innowacyjne metody matematyczne, do-
wiodtm.in., ze koncepcja obrana przez kie-
rownika projektu budowy bomby byta
btedna, a nastepnie zaproponowat wiasne
rozwigzanie, ktore doprowadzito przedsie-
wziecie do sukcesu. Schemat tej bomby nosi
nazwe konfiguracji Tellera-Ulama, od jej
tworcow: wegierskiego fizyka Edwarda
Tellera iStanistawa Ulama.

Dorobek Stefana Banacha propaguje
w swiecie Miedzynarodowe Centrum Mate-

matyczne im. Stefana Banacha. Zostato
utworzone zgodnie z porozumieniem Aka-
demii Nauk Butgarii, Wegier, NRD, Polski,
Rumunii, ZSRR i Czechostowacji, podpisa-
nym 13 stycznia 1972 r.w Warszawie. Poz-
niej, wroku 1979, do umowy przystapity
akademie nauk Wietnamu (1979) i KRLD
(1986). Dzis$ centrum jest czescia Instytutu
Matematycznego Polskiej Akademii Nauk.
Oddajmy jeszcze glos Mariuszowi
Urbankowi, autorowi ,,Genialnych”, ktory
wwywiadzie dla ,,Do Rzeczy” tak mowit

o fenomenie Iwowskich matematykow:
»Szkota naukowa to efekt pracy grupy ludzi.
Zwykle kazdy pracuje oddzielnie, za-
mkniety w swoim gabinecie, przy swoim
biurku. Nastepnie spotykaja si¢ na semina-
riach i konferencjach naukowych, gdzie wy-
mieniaja si¢ efektami pracy. W przypadku
szkoty lwowskiej ewenementem na skalg
Swiatowa bylo to, ze pracowali przy stoliku
kawiarni Szkocka. W zgietku rozmdwikte-
bach dymu dziato si¢ cos, co wjezyku eko-
nomii nazywa si¢ synergia (...). Z boku mogli

o

Po wojnie
jeden ze lwowskich
matematykéw,
Stanistaw Ulam, trafit
do amerykanskiego
osrodka badan
jadrowych w Los
Alamos i brat udziat
w projekcie
~Manhattan”, czyli
w budowie bomby
atomowej

Z grona uczonych
Iwowian na pierwszy
plan wysungt sie
Stefan Banach,

istny geniusz
matematyczny

wygladac na grupe szalencow. Siedzieli

po kilkanascie godzin, czasami dtugo mil-
czac, azktos nagle wybuchat szalenczym
$miechemizaczynat cos pisa¢ na marmuro-
wym blacie stolika”.

Czego uczy nas historia geniuszy ze
Lwowar Tego, Ze czas najwyzszy pozbyc sie
kompleksow. Bojak pisat przed wojng Hugo
Steinhaus, podrozujacy po Stanach Zjedno-
czonych: ;W Ameryce mowi si¢, ze jak ktos
jest swietnym matematykiem, to z pewno-
$cig musi by¢ Polakiem”.
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Liliowce uwazane s za jedne z pigkniejszych bylin ogrodowych. Ich dorodne, roznokolorowe kwiaty stroja ogrody
az dojesieni. Mimo Ze nie s3 to rosliny trudne w uprawie, zobacz, jakie zapewnic im warunki, by zdobity ogrod przez lata

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Liliowce nalezg do grona najtadniejszych
| jednoczesnie najtatwiejszych w uprawie roslin
ozdobnych. Sq wytrzymate i mato wymagajqgce

Liliowce to krolowie lataichoc¢ kazdy zich
kwiatow pozostaje otwarty tylkojeden
dzien, nastepnego dnia zostaje zastgpiony
kolejnym. Aby byloich jak najwigcej, a kwit-
nienie trwalo jak najduzej, warto usuwac
przekwitte kwiaty, bo nie tylko szpecg ro-
sling, ale tez sprzyjajg infekcjomispowal-
niaja rozwdj kolejnych kwiatow. Po zakon-
czonym kwitnieniu nalezy tez usuwac cate
pedy kwiatostanowe, wycinajacje tuz

nad ziemia (Wyrywanie pedow moze spo-
wodowac uszkodzenie rosliny). Dzieki temu
nie zawigza sie owocostany, a roslina nie be-
dzie musiata traci¢ energii na tworzenie na-
sionibedzie mogta skupi¢ sie na rozwoju
bryty korzeniowej oraz lisci, co w kolejnym
sezonie zaowocuje jeszcze obfitszym kwit-
nieniem.

Dlaczego liliowiec nie kwitnie?

Te wszystkie zabiegi sa bardzo pomocne
wutrzymaniu dobrej formy liliowcow, ale
tylko wtedy, gdy roslina kwitnie. A co zrobic,
jesli kwiatow nie ma? Wprawdzie uliliow-
cow zdarza sie to dosc rzadko, ale jednak sie
zdarza, wiec warto wiedzie¢, co moze byc
przyczyna takiej sytuacji. Oto najczestsze
przyczyny problemow z kwitnieniem liliow-
cow. Uwaga: nie mylmy liliowcow i lilii.
Cho¢ich kwiaty sg nieco podobne, to rézne
rosliny i majg zroznicowane wymagania.

Rozmnazanie liliowcow

Pierwszym powodem braku kwiatow uli-
liowcow moze by¢ podziat roslin. Wpraw-
dzie liliowce bez problemu mozna rozmna-
zac przez podziatiz duzych kep uzyskac
wiele sadzonek, ale trzeba liczy¢ si¢ z tym,
ze czasami po zabiegu rosliny potrzebujg
troche czasu, aby si¢ zregenerowac, wzmoc-
ni¢iodbudowac system korzeniowy. Nie-
ktore po podzieleniu kwitng juz w kolejnym

sezonie, inne moga nie kwitnac nawet przez
2-3lata. Jeslijednak wygladaja zdrowoini-
czego im nie brakuje, nie powinnismy si¢
martwic, tylko uzbroi¢ w cierpliwo$c.

Warto odmiadzaé

Brak kwiatow lub stabe kwitnienie zdarza
sie czasem takze u starszych, mocno rozro-
$nietych egzemplarzy. Duze zageszczenie
roslin powoduje unich stabsze zawigzywa-
nie pakow kwiatowych, dlatego jesli zaob-
serwujemy urozrosnietych i mocno za-
geszczonych liliowcow stabsze kwitnienie,
powinnismy je odmtodzic przez podziat
kep (najlepiej wiosna). Mozemy tez od-
miadzac liliowce profilaktycznie co 5-6 lat,
bo chociaz na jednym stanowisku moga
pozosta¢ nawet kilkanascie lat i dtuzej,

z czasem nadmiernie si¢ zageszczaja, sta-

.\

biej kwitna i wyczerpuja sktadniki odzyw-
cze z podloza.

Ostroznie z nawozeniem

Na brak kwiatow u liliowcow moze miec tez
wplyw niewtasciwe nawozenie roslin. Ro-
sliny z reguly nie sg wymagajace i czesto za-
dowalajg sie tym, cojest dostepne w pod-
tozubez dodatkowego nawozenia. Jesli jed-
nak chcemy, aby byty silne i obficie kwitly,
mozemy je od czasu do czasu nawozi¢, ale
ostroznie, gdyz zle znosza przenawozenie
izasolenie podloza. Musimy tez pamietac,
zejesli doich zasilania wykorzystamy na-
wozy z duza zawarto$cia azotu, spowodu-
jemy silny rozwoj liscii brak kwiatow. Dla-
tego unikajmy nawozow uniwersalnych lub
dlaroslin zielonych (w nich zwykle zawar-
tos¢ azotu jest wyzsza), a wybierajmy na-

wozy dla roslin kwitnacych, bogate w potas
ifosfor, czyli pierwiastki odpowiedzialne
m.in. za bujne kwitnienie.

Kochajq stoneczne rabaty

Brak kwitnienia moze si¢ tez zdarzy¢ u li-
liowcow, ktore rosng w duzym zacienieniu.
Whprawdzie rosliny sporo zniosg i nawet
przy niedoborze $wiatta moga kwitng¢,

ale poniewaz z natury kochaja stonce,

w pelnym cieniu nie beda czuty si¢ dobrze,
comoga manifestowac stabym kwitnie-
niem lub brakiem kwiatow.

Choroby i szkodniki liliowcow
Przyczyna stabego kwitnienia liliowcow
moga by¢ tez szkodniki i choroby, bo cho¢
rosliny na ogot sa na nie odporne, czasami
ione padajg ofiarg patogenow i szkodnikow.
Jesliwiec zobaczymy wygryzione liscie lub
zdeformowane paki kwiatowe, szukajmy
szkodnikow (np. larw, jaj, dorostych owa-
dow) iwrazie potrzeby zastosujmy prze-
ciwko nim odpowiedni srodek ochrony ro-
slin. Podobnie powinnismy postapic, jesli
nalisciach liliowcow dostrzezemy niepoko-
jace zmiany w postaci przebarwien, plam
lub smug, ktore mogg swiadczy¢ o rozwoju
choroby (gléwnie grzybowej, jak np. rdza).

N
<
N
(¢}
N
1%}
<
3
<
z
s
N
4
=
~

=
(o}
e

L
=l ]

L|I|owce uW|er|a|q stanomskcl stoneczne i wlasclme tylko na takich powinny by¢ sadzone, jednak nie zaszkodm im tclkze
potcien. Wolniej i mniej obficie bedq rosty w cieniu
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» MOTORYZACJA

Poradzi sobie zarowno z wypadem do supermarketu, jak iz dynamiczng jazdg po torze wyscigowym. Umiejetnie laczy
funkcjonalnos¢ z ucieczka od rzeczywistosci - w swiat fascynacji. Jako hybryda typu plug-in ma moc 639 KM i 825 NM

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Audiz serii RS to modele budzgce najwiecej
emocji wérod mitosnikow marki z Ingol-
stadt. Naped na cztery kota oraz duze
imocne silniki to znaki rozpoznawcze
sportowych odmian modeli Audi.

Niedawno mialem okazje jezdzi¢ naj-
nowszym Audi RSs Limousine Sedan Quat-
tro, ktory jest... hybryda typu plug-in. Tak,
toznak czasow. Uklad napedowy to 2,9-1i-
trowy silnik V6 z podwojnym turbodotado-
waniem, generujacy 510 KMi600 Nm
maksymalnego momentu obrotowego.
Uzupehia go silnik elektryczny o mocy
130 kW (460 Nm), ktory jest zintegrowany
ze skrzynig biegow i oprocz zwigkszenia cat-
kowitej mocy systemowe] do 639 KM (825
Nm) zapewnia rowniez zasieg w pelni
elektryczny wynoszacy 86 kilometrow
(wg WLTP). W ten sposob Audi wprowa-
dzito RS-aw czgsciowo elektryczny swiat
przyszlosci, nie zmieniajacjego fundamen-
talnej koncepcji.

Na pierwszy rzut oka minusem moze by¢
masa akumulatora wynoszaca 160 kilogra-
mow. Caty samochod wazy 2425 kilogra-
mow, a wiec jest raczej cigzki. Jak sie chce
budowac hybrydy, tak juzjest, ze trzeba wal-
czy¢ z ,nadwagg”. Dlatego wérdd inzynie-
réw motoryzacyjnych upowszechnit sie
obecnie nowy sposob mowienia. Zamiast
sformutowan o ultralekkiej konstrukeji,
twierdzg, Ze ,masa] est problemem tylko
wtedy, gdy ja czujesz”. Tymczasem Audi
RSs przyspieszaod 0 do1oo km/hw3,6 )
amaksymalny moment obrotowy wynosi
825 Nm.

Ponadto RSs to oczywiscie Quattro, co
oznacza, ze posiada staly naped na wszyst-
kie kota. Sylwetka przypomina coupe, a dy-
namiczne kontury nadajg autu wyrazisty
charakter. Wnetrze jest sportowe i eleganc-
kie, z przyjemnymi materiatami w styluRS.
Dla mnie prawie ideat. Tylko pod wzgledem
pojemnosci bagaznika nowy model o dtugo-
$cl 4,9 metra nie dorownuje konkurencji:
sedan standardowo pomiesci 331 litrow ba-
gazuidopiero po rozlozeniu tylnej kanapy
objetos¢ rosnie do 1150 litrow.

Znaczek RS na ostonie chtodnicy pocho-
dzi od niemieckich stow RennSport, co
oznacza ,sport wyscigowy” 1z samej swojej
natury zacheca do sportowego stylu jazdy.

Nie trzeba mnie dwa razy prosic i ruszam.
Najpierw na samym napedzie elektrycz-
nym. Nie czué¢ mocy, ktorg sugerujg dane
techniczne i pulchna karoseria. Zamiast
tego doswiadczam komfortujak wluksuso-
wej limuzynie. Zadnych szarpnie¢, skrzy-
pien ani terkotu na kiepskiej nawierzchni.
Siedze w solidnym i dobrze wyttumionym
nadwoziu. Wspoldziatanie silnika spalino-
wego i elektrycznegojest praktycznie do-
skonate.

Weiskam mocniej gaz. Silnik V6 wydaje
cichy pomruk, ktory pod pelnym obcigze-
niem zmienia si¢ wryczacy, ale nie natar-
czywy dzwigk. Silnik oddaje petng moc, gdy
pedat gazu jest mocno weisniety. Wtedy se-
dan uwalnia calg swojg moc, weiskajac w fo-
tel dzieki potedze momentu obrotowego
825 Nm. Dla przypomnienia: predkos¢ 100
km/h osigganajestw zaledwie 3,6 sekundy.
To robi wrazenie nie tylko na papierze,
ale przede wszystkim w rzeczywistosci.

Prawdziwa zabawa zaczyna sie po wci-
$nieciu przycisku BOOST, ktory stuzy
donatychmiastowego odblokowania mak-

symalnej mocy i momentu obrotowego.
Kierowca otrzymuje wtedy pelen potencjat
auta przez 10 sekund. Funkeja ta utatwia
na przyktad wykonanie manewru wyprze-
dzania wutamku sekundy, niezaleznie

od trybu jazdy.

Trybjazdy RS Sport wyostrza uktad na-
pedowy iamortyzatory, auktad kierowniczy
staje si¢ jeszcze bardziej precyzyjny. System
ESP pozwala na wiekszg swobode jazdy, ale
nadal interweniuje w razie potrzeby. Auto
trzyma si¢ drogi jakby jechato po szynach.

Zboku przyciggaja wzrok wielkie kota.
Testowany pojazd bytna 21-calowych fel-
gach. Za nimi znalaz} si¢ ceramiczny uktad
hamulcowy z zaciskami hamulcowymi
pasyjacymi do koloru nadwozia. Moze to
brzmiecjak szczegol, ale jest to doktadnie
taki rodzaj konsekwencji wizualnej, ktory
jestwazny w takim samochodzie. Z RS nie
kupuje sie tylko wydajnosci. Kupuje si¢ row-
niez mate rzeczy, ktore sprawiaja, ze samo-
chdd jest wyjatkowy. Obejmuje to takze
maly, blyszczacy czary pret na klamce,
ktory dodaje wygladowi charakteru.

W najnowszych hybrydach masa
jest problemem tylko wtedy, gdy jg czujesz

Audi z pewnoscia poradzito sobie, kon-
struujac hybryde plug-in. Mimo ze samo-
chod jest ciezki, masa schodzi na dalszy
plan, a naped na cztery kota dopetnia cato-
sci. Jednak za ten technologiczny postep
producentkaze sobie ,,stono” zaptacic. RSs
w testowanej przez nas wersji Limousine
Sedan Tiptronic kosztuje 697 210 zL. Wtej
cenie jest co prawda sporo dodatkow, mie-
dzy innymi: hamulce ceramiczne z zaci-
skami w kolorze czerwonym (48 910 z}), pa-
kiet Sport (38 050 zl) i pakiet optyczny Car-
bon (21 740 z}), ale to i tak kosmos.

Toniejest samochdd dla kazdego, ale dla
tej grupy docelowej kolejne 10,20 czy 50 tys.
ztnie stanowi zadnego problemu. Takie auta
kupuja przedsigbiorcy, lekarze, prawnicy,
menedzerowie wyzszego szczebla oraz za-
mozni pasjonaci motoryzacji. Najczesciej
prowadza dziatalnos¢ gospodarcza. Dla tej
grupy auto jest kosztem uzyskania przy-
chodu, symbolem statusuinarzedziem pod-
kreslajacym pozycje spoteczng. Nabywcy ci
korzystaja gtownie z finansowania w formie
leasingu lub wynajmu dtugoterminowego.

Audi w modelu RS5 ma 2,9-litrowy S|In|k V6 z podwéjnym turbodotadowaniem i silnikiem elektrycznym. Predkos¢ 100 km/h
osiqga w zaledwie 3,6 sekundy. Przy tych parametrach w gre wchodzg ekscytujgce wrazenia, ktére wymagajg duzej samokontroli
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» ARCHEO

Od ladowania na warszawskim lotnisku Bemowo stynnego na catym swiecie samolotu ,,Tu-104", przez poprawe jakosci polskich
opon, po braki w zaopatrzeniu w wentylatory - m.in. o tym pisaty przed laty gazety 25 lipca

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Battycki nr 176, 25.07.1956

Odrzutowiec — olirzym

' TU-104" w Warszawie

WARSZAWA (PAP). 24
bm. na lotunisku DBemowo W
Warssawie wyladowal pasa
jerski samolot radziecki li-
nii loiniczych ,Aeroflot” je
den ze slynnych jui na ca-
tym §$wiecic odrzutowcow t:\f
pu ,TU-104" konstrukeji
prof. A. N. Tupolewa.

Na lotnisku juz o wezes-
nych godzinach porannych
zgromadzili sig liczni miesz-
kancy stolicy.

Wychodzacy 2z samolofu
czlonkowis  zalogi, w:tz_ml
serdecznie, musza odpowia-
daé na dziesiatki pytan, bez
ustannie pozowac do zdjgé.
Pasazerowie opowiadaja 2 u-
gmiechem, Ze.. przybylo im 135
minut 2yeia: wystartowali z Mo
skwy o godz. 915, wyladowal
vaé w Warsmzawle o 9. Roinica
czasu miedzy obiema stolicami
wynosi 2 godziny, wzas lot me
preestreent 1200 km trwal tylke
| godz 43 min.

Z zachwytem moéwia pasake.
rowle o warunkach podrosy,
Dzieki przelotowl na wysokodcl
ok, 10 tys. m nie odezuwall onl
tadnych wstrzaséw. Hermetyez-
nie zamknleta kabina sprawia,
te w czasie lotu panujace w sa
molocie ciénienle jest niemal to
kie. jak ma zleml.

Krotko po  ladowaniu
L,TU - 104" udostepniony zo-
slal zwiedzajacym. Wysoki-
mi, chvba 10 metrow liczacy
mi schodami, wchodzi sie do

wnetrza. Jui na pierwszy
rzut oka widaé komfort |
lulksus,

W crierech oddzielonyeh  od
slehis  salonikach, znajduiaevch
sle w praednlej czedcl kabiny
pasazerskiel, umisszezonn wyvgo
fdne fotele, orzechowe stolikl 7
lampkami. stely ¢ czasopisma-
mi itd. Cala podioga wylodona
jest puszystymi dywanami.

Z tylu znajduja sie dwa rze:
dv podwdinych foteli, ustawio-
nych podobnie jak w samolo-
tach ,Lotu*. W kahinath utrzy
mywanpa jeslt stala temperatura
m stopmi C. jak réwnied stala
wilgotnedt powietrza, Fotele ma
fa nprzesuwane oparcia. Ogélem
LTU-104% mofe zabraé 51 pasa
terdvw, lch bagaz i poezt

Kabina pilota oszalamia ilo-
fcia zegaréw. przyrzadéw po-
kladowych i urzadzen. W skilad
wyposnzenia wchodza najbar
dzlej nowoczesne aparaty do na
wigacji, radiolokacjl i lacanofci
radiowej., Samolot posiada tak
#e urzadrenie do ladowania na
§lepon oraz do  antomatycznego
pilotain podezas lotu, Pozwala
to na dokenywanic lotéw w ka
idych warunkach atmosferycs
nyech, ,TU . 104" moge takde Jeo
cle¢ za pomoca tvlke jednego
slinika odrzutowego, Kaidy czlo
nek zalogl ma wygedne stanow!

sko, Oszklony dzinh samolotu
stapowl pomieszczenle nawiga-
tora,

Olbrzym powietrzny ma
ok. 30 metrow Ttozpiglosc
dhugosé * jego sigga 33 me-
tréw. Dwa potezne silniki
odrzutowe zapewniaja mu
szybkoié dochodzaca do ty-
sigea km/godz. Pod kazdym
skrzydlem znajduje sie ze-
staw 4 wielkich pneumaty-
téw, trzecia, dwukotowa
czedé podwozia, wysuwana

jest z przodu kadiuba.
| 25 bm. po poludniu nasta
pi odlot samolotu do Mo-

skwy.

Gazeta Krakowska nr 174, 25.07.1966

Poprawa jakosci

polskich opon @

RZESZOW (PAF)

Zaklady przemysiu guma-
wego w Debicy wyprodukujg
w br. 2,5 min kompletéw Ogu-
mienia do samochodow osa-
bowych, ciezarowych, motocy-
i}i, pojazdéw rolniczych i in-
nych. Nastapi wzrost dostaw
opon do samochodbw cigzarc-
wych, traktoréw i maszyn
rolniczych.

Dla uzytkownikéw waina
jest przede wszystkim jakos¢
opon. Debicka fabryka ma w
tei dziedzinie spore osiggnie-
cia: wprowadzono wielg
zmian w organizacil pracy i

technologii produkejl, W la-
tach 1964—65 wzrosta iywot-
noié opon do samochoddéw o-
osobowych z drednio ok, 30 tys.
do 25 tys. km, a cietarowych —
z 45—47 tys. do ok, 58 tys
km. W tyin roku zaloga ,De-
gum” zrapowiada dalszg po-
prawe, Dzieki otrzymywaniu
lepszych korddw, kauczukéw
syntetycznych z Oéwigcimia |
rastozowaniu sadzy aktywne}
(camiast pélaktywnej) Eredni
przebieg opon do , Warszawy”
zwiekszy sie-do ok, 37 tys.
km, do ,Wolg" ~— ok. 40 tys.
km, a do ,Stardw” — ok. &0
tys. km,

Dziennik Zachodni nr 202, 25.07.1946

Przynalezno$¢ do SS nie zawsze karalna

_ Waine orzeczenie Sadu Specialnego w Opolu
Opole, Specjalny Sud Karny na se-
sji wyjazdowe] w Opolu rozpatrywal
kilkanascie spraw o przynaleinosé do
88 Na lawie oskarzonych zasiedli sa-
mi Opolanie, narndgwuéci polskiej, W

dziewigciu  wypadkach s3d uwolnit
oskarzonych od winy i kary, motywu-

Gazeta Krakowska nr 174, 25.07.1966

- 1

_ Efekt wspdlpracy
scy jako obywatele Rzeszy, czesto by-
wali przymusowo wcielani do szere-
géw 88, S3d orzekl, ze samo przyna-
lezenie w tych wypadkach do S8, nie
Jesi karalne, zwlaszeza, zZe oskarieni
wykazali sig patriotyczng postawa,
udzielajac pomocy innym Polakom, za-
grozonym represjami-ze strony niem-

Otwarcie
odlewni zeliwa

jac swéj wyrok tym, Ze Polacy opol- | cow. (ha)
Kubie

Gtos Pomorza nr 171, 25.07.1986

1986 ini i

‘ Minielektrownie dla malych ferm hodowlanych —@- HAWANA (PAP)

Wytwérnia Silnikéw Wysoko-  kow, szpitali i ferm hodowla- W stolicy prowinecji Las

preznych ,Andoria” w Andry- nych. ) Villas, mieScie Santa Clara,
chowée produkuje nie tylko sil- Ostatnio iniynierowie z Andry nastapito uroczyste, otwarcie
niki do autosandw, ale row- chowa opracowali male zespoly 3 A : : -
niez do kombajnéw zbozowych pradotworcze o mocy 4 i 8 kWh plerwszes na. Kable-noworze

snej odlewni staliwa, do kté-
rej kompletnych urzgdzefl dow:
starczyia Polska, W sobotnie]
uroczystofel wziell udzial wi-
ceminister przemysiu Carlos
Hevia, kierownictwo Komi-
tetu Prowincjalnego KP Ku~
by, radca ambasady PRL w
Hawanie Eugeniusz Ciurus, o-
raz kubanscy i polscy budo-
wniczowie odlewni. Obiekt
ten, w ktérego budowie i
montazy uczestniczylo 21 pol-
skich inzynieréw i tfechnikéw,
wchodzi w sklad kombinatn
odlewniczo - mechanicznego |
bedzie dostarczal odlewdw i
czedci zamiennych dla pod-
stawowega przemysiu Kuby
przemystu cukrownicrego,
jak rowniez dla kolejnictwa.
Jego zdolnoé¢ produkeyina
wyniesie w plerwszym elapie
pieé tysiecy ton odlewdw ro-
cznie, a po catkowitym urn-
chomieniu -- 7,5 tysiecy ton
odlewow stalowych,

i paszowych. Zaklad ten wyra-
bia takie zespoly pradotwércze
czyli minielektrownie do stat-

$wietnie nadajgce sig do oswie-
tlenia malych ferm hodowlanych
kur i trzody chlewnej. (PAP)

Kurier Lubelski nr 171, 25.07.1996

Wpadka
bimbrownikow

W Slodkowic kolo Krasnika
ujawniono profesjonalng bimbrow-
nig ukryta w podziemnym koryta-
rzu posesji. W trakcie przeszukania
maleziono 350 litrdw zacieru 1 9 li-
trow czystego bimbru oraz aparatu-
r¢ do jego produkc)i. Zatrzymano
2¥-letniego Andrzeja K. i jego 52-
letniego ojca Antoniego

Lubi nielegalnie
 przekraczac€¢ granice

oTurysta
hatogowiec

Mieszkaniec Swidnika Jacek N, powiedzial sadowi: - Bar-
dzo lubig niclegalnie przekraczaé granice Polski, nie moge
si¢ przed tym powstrzymaé. Mam to po prostu we krwi...

(kn)

Dziennik Popularny nr 167, 24-25.07.1976

W 1odzkich sklepach
zabraklo wentylatorow

Kanlkula dajo si¢ coraz bardzie] we znaki, Wprawdzle temperatura
nieco spadla, lecz znacznie wzrosla wilgotno$é powletrza. Wezoraj w
poludnie przekraczata ona 8 proc! Mamy wiec jut iscie tropikalny kli~
mat. Nie przeto dziwnego, 2e artykulem pierwsze] potrzeby staly sig
wentylatory. W clagu kilku dni sprzedano kilkanaScie tysiecy takich
aparatbw. Zapotrzebowanie wzroslo do tego stopnia, #e zabraklo ich
w sklepach. Np. w skleple przy ul. Franciszkansklej ju? przed kilko-
ma dnlam! wyprzedano caly zimowy zapas. W ,Uniwersalu” zostal tyl=
ko jeden — uszkodrzony...

W Wolewbdzkim Przedslgbiorstwie Handlu Wewnetrznego poinfor-
mowano nas, 2e siegnieto juz do ostatnich rezerw, W tyeh dniach
dostarczonych zostanle do sklepdw Jeszcze kilka tysiecy wentylatorow
rozmaitego typu — rbéwnilez najbardziej poszukiwanych produkeii pol-
skie]. Powinno to wystarczyé na calkowite pokrycie zapotrzebowania
lodzlsn wywolanego tegorocznymi upalami. (Kt)

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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> SWIAT WOKOL NAS

Bon senioralny to swiadczenie niepieni¢zne, ktore ma zapewniac osobom starszym dostep do ustug opiekunczych i wsparcia
w zyciu codziennym. Oznacza to, ze senior nie otrzyma pieniedzy ,,do reki”, ale pakiet ustug dopasowanych do swoich potrzeb

Jl

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Prezydent Karol Nawrocki podpisat 17 lipca
2026 roku ustawe wprowadzajgcg Swiadcze-
nie dla seniorow. Nowe rozwigzanie ma za-
pewnic¢ osobom starszym pomoc w wykony-
waniu codziennych czynnosci bez koniecz-
nosciopuszczania wlasnego domu. Wspar-
cie nie bedzie jednak kolejna wyplata pienie-
dzy trafiajacg bezposrednionakonto se-
niora. O jego przyznaniu zdecydujg miedzy
innymi wiek, dochdd oraz rzeczywista po-
trzeba skorzystania zushug opiekuniczych.

Spoleczenstwo sie starzeje
Na koniec 2024 roku w Polsce mieszkato
prawie 10 milionow 0sob wwieku co naj-
mniej 60 lat. Seniorzy stanowili 26,6 proc.
catej ludnosci kraju, aich liczba zwickszyta
sie w ciggu roku o 0,9 proc. Prognozy wska-
ZUjg, Ze proces starzenia si¢ spoteczenstwa
bedzie postgpowal, co zwickszy zapotrzebo-
wanie nie tylko na emerytury, lecz rowniez
na opieke zdrowotng, pomoc spoteczna
iustugi swiadczone w domach.
Podstawowym zrodtem utrzymania star-
szych Polakow sa emeryturyirenty. W go-
spodarstwach sktadajacych sie wytacznie
z 0sOb starszych swiadczenia spoteczne od-
powiadaty w2024 rokuza 84 proc. dochodu
rozporzgdzalnego, z czego 80,1 proc. przy-
padato na emeryturyirenty. Przecietny
miesi¢czny dochdod na osobg wynosit 3450
zt, natomiast wydatki siggaty srednio 2334
zt. Dane usrednione nie pokazuja jednak sy-
tuacji wszystkich seniorow. W grudniu 2025
roku 459,3 tys. 0sob pobieralo emeryture
nizsza od ustawowego minimum, a ponad
trzy czwarte tej grupy stanowity kobiety.

Okreslona grupa oséb po 65. roku zycia moze liczyé na rzgqdowe wsparcie

Od 1marca 2026 roku najnizsza emery-
tura wynosi1978,49 zt brutto.

Bon senioralny

- niepieniezne wsparcie

Bon senioralny zostal zaprojektowany jako
niepieni¢zna ushuga wsparcia swiadczona
w miejscu zamieszkania. Oznacza to, ze se-
nior nie otrzyma okreslonej kwoty na konto
ani doreki. Pieniadze trafig do gmin, ktore
maja zorganizowac pomoc, na przyktad za-
trudniajac opiekundw albo zlecajac wyko-
nywanie ustug odpowiedniemu podmio-
towl.

Wsparcie ma obejmowac podstawowe
czynnosci zyc1a codziennego. Opiekun be-
dzie mogt pomdéc miedzy innymiw przygo-
towaniu positkow, ubraniu sie, poruszaniu,

Bon nie jest Swiadczeniem
pienieznym, dlatego jego
wartos¢ nalezy rozumieé
jako zakres i liczbe ustug,
ktére zostanq zapewnione

seniorowi

utrzymaniu porzadku oraz wykonywaniu
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych.
Bon ma réwniez umozliwi¢ pomoc w korzy-
staniu ze Swiadczen zdrowotnych i utrzy-
mywaniu kontaktow z otoczeniem, w tym
aktywnosci ruchowej lub intelektualne;.
Ustugi beda miaty charakter doraznyizo-
stang przyznane na okres nieprzekraczajgcy
dwoch tygodni.

Kto bedzie mégt skorzystaé
Zrozwiazania beda mogly skorzysta¢
osoby, ktore ukonczyly 65 lat, mieszkaja
w Polsce i spetniajg warunki dotyczace oby-
watelstwa lub prawa pobytu. Sredni mie-
sigczny dochdd seniora z trzech miesiecy
poprzedzajacych ztozenie wniosku nie be-
dzie mogt przekroczy¢ 3410 zb Limit ma by¢
podnoszony wraz z coroczng waloryzacja
emeryturirent. Sama granica wiekuiodpo-
wiedni dochdd nie wystarcza - gmina bedzie
réwniez oceniala niezaspokojone potrzeby
zwigzane z codziennym funkcjonowaniem.
Ustawa nie wskazuje indywidualnej war-
to$ci bonu, okresla natomiast budzet catego
programu. W latach 2026-2028 panstwo ma
przeznaczyc na niego 1 mld zt: 100 min zt
w2026 roku, 400 mlnztw 2027 rokui5oo
mln ztw2028 roku. Eaczne finansowanie
do 2035 roku zaplanowano na 4,5 mld zt.
Karol Nawrocki podpisat ustawe o oso-
bach starszych i koordynacji opieki dtugo-
terminowej 17 lipca 2026 roku. Wezesniej

FOT. 123RF

za jej przyjeciem glosowato 415 postow,
jeden byl przeciw, a 20 wstrzymato si¢
od glosu. Senat przyjal nastepnie przepisy
bez poprawek. Podpis prezydenta zakonczyt
najwazniejszy etap procesu legislacyjnego,
ale rzeczywiste uruchomienie ustug bedzie
wymagalo jeszcze ogloszenia ustawy i przy-
gotowania samorzadow.
Prezydentuzasadniat swoja decyzj¢ po-
trzebg solidarnego wspierania osob star-
szych. Zaznaczytjednoczesnie, ze przyjete
rozwigzanie jest skromniejsze od wezesniej-
szych zapowiedzi rzadu, a liczba osob obje-
tych pomoca w pierwszym okresie moze
by¢ niewielka w porownaniu do skali po-
trzeb. Wskazal rowniez na watpliwosci do-
tyczace kolejnosci uruchamiania programu.
Mimo zastrzezen, uznal ustawe za krok
w dobrym kierunku i zapowiedziat oczeki-
wanie na stworzenie szerszego systemu
opieki dlugoterminowe;.

Gdzie pojawi sie

w pierwszej kolejnosci

Bon senioralny nie pojawi si¢ od razu we
wszystkich gminach. Pierwszenstwo maja
otrzymac samorzady, ktore obecnie nie za-
pewniaja ustug opiekuriczych albo swiadczg
je dlanajwyzej 10 0sob. W kolejnym etapie
program ma objac miejsca, w ktorych prze-
widywany jest szczegOlnie szybki wzrost
liczby seniorow. Wedtug rzadowych danych
blisko 11 procent gmin w ogole nie oferuje
takich ustug, a okolo jednej trzeciej zapew-
niaje najwyzej 10 mieszkancom.

Ustawa ma wejS¢ w zycie po 14 dniach
od ogloszenia w Dzienniku Ustaw, nato-
miast realizacj¢ bonu zapowiadano
na czwarty kwartal 2026 roku. Dla seniorow
podpis Karola Nawrockiego nie oznacza
wiec automatycznego przyznania pomocy:
konieczne bedzie uruchomienie programu
w danej gminie, zlozenie wniosku oraz
ocena dochoduirzeczywistych potrzeb
osoby starszej.

o
Stowniczek

® ABOCO - skrot od ,,Albo co$
takiego”, ,,Albo cos podobnego”.

® ADELANTE - cos$ wysmienitego,
bardzo dobrego.

® AMIGO - kumpel, przyjaciel.

® BETON - zart, z ktérego nikf sie
nie $mieje lub osoba glupia.

® BLESSER - okreslenie negatywne
- frajer.

® BLOKERS - kumpel mieszkajgcy
na tym samym osiedlu.

@ BOZO - fajnie, doskonale.
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22 Lipca, czyli Swieto Odrodzenia Polski, byto najwazniejszym w czasach PRL-u. Organizowano z tej okazji akademie,
defilady, ale 1 kiermasze. Przodownicy pracy otrzymywali odznaczenia...

FOT. MACIEJ URBANOWSKI / ARCHIWUM

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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Wojciech Kowalczyk, zwany po prostu ,,Kowalem”, w polskiej pitce wzigt sie znikad i zadomowit si¢ w niej na zawsze.

szef'dzialu Sport

4 Poleca Adam Godlewski,
Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje

wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

SJKOWAL™ -~ CHEOPAK
/. WARSZAWSKIEGO BRODNA,
KTORY PODBIL. BARCELONE

-

b &

Po zakonczeniu kariery Wojciech Kowalczyk zaczqgtl prace jako ekspert pitkarski w mediach sportowych

FOT. MIKOtAJ SUCHAN

Wojciech Kowalczyk byt samorodnym talentem,
ktory-jakto drzewiej bywato-kopat pitke zkole-
gamizosiedla, a ze miat doniej smykatke zaczat
grac najpierw w osiedlowym klubie-Olimpii
Warszawa na Woli, skad przeniost sie blizej
domu doklubuz Brodna-Poloneza Warszawa.
Tamwypatrzyt go Janusz Oledzkii przyprowadzit
w1990 rokudo Legii, ktorawokresie transfor-
macji przezywata trudny czasibyta wkadrowej
rozsypce. Stad fatwiej byto ,,Kowalowi” przebic
sie do pierwszego sktaduirozpoczaé marsz

na szczyt. Mial zastgpic¢ na Eazienkowskiej idola
kibicow-Romana Koseckiego, ktory akurat od-
szedtdo Galatasaray Stambut. Ito musi¢ bez pro-
blemuudato.

Zaliczyt ,wejscie smoka” dojednego z naj-
wiekszychinajbardziej utytutowanych klubow
w Polsce. Sprytem, szybkoscia i nietuzinkowym
zwodem zaczat ciagnac Legie w gore. W rewan-
zowym meczu cwiercfinatu Pucharu Zdobyw-
cow Pucharow strzelit dwa gole przysztemu mi-
strzowi Serie A-Sampdorii Genuaz Roberto
MancinimiGianluca Vialim. Zaliczyt tez bramke
potfinale przeciw Manchesterowi United sir
Alexa Fergusona. To pozwolito mu zadomowic¢
sie wreprezentacji mtodziezowej Janusza Woj-
cika, zktora pojechatna igrzyska olimpijskie 1992
wBarcelonie. [tam w duecie z Andrzejem Jusko-
wiakiem stworzyt atak marzen, ktory poprowa-
dzit Biato-Czerwonych do finatu turnieju
na Camp Nou, gdzie w obliczu krdla Hiszpanii Ju-
ana Carlosa i 90 tysiecy widzow poniezwykle
emocjonujacym meczu przegrali zgospoda-
rzami 2:3, w sktadzie ktorych gratmiedzy innymi
Luis Enrique.

Srebrny medal olimpijski w Barcelonie otwo-
rzyt,,Kowalowi” bramy do hiszpanskiej LaLiga.
Wezesniej jednak probowat ,,zmienié¢ szyld” dru-
zyny Wojcika z olimpijskiej na pierwszg reprezen-
tacje1pojsc za ciosem, co nie spotkato si¢ z akcep-
tacja PZPN.

W Betisie Sewilla, choc zaczat zwysokiego C
furory nie zrobit, w kadrze bytliderem, ale czekat
na,,Wuja” zBarcelonyidopiero po czterech la-
tach doczekat sie swojego mentora z olimpijskie;.

Czgstozarzucano muniesportowy tryb zycia
itow gléwnej mierze miato przyczynic sie
dozmarnowania talentu.

Aktualnie wystepuje wroli pitkarskiego eks-
perta. Jego opinie gtownie dotycza Legii, repre-
zentacji Polskiiligi hiszpanskiej. Internauci cze-
stow swoich komentarzach zarzucaja, ze ,,ztote
mysli” wyglaszane przez ,,Kowala” nastawione
sgwylacznie nawzbudzenie emocjii wywotanie
kontrowersji.

-Jestem inteligentny, mimo Ze bydtomoze
uwazac inaczej. Czlowiek musi wiedziec corobic,
zakim podazac, zeby byla ogladalnos¢-wyjasnia
swoje ,,dziennikarskie” credo.

Jacek Kmiecik
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e Igrzyska Olimpijskie w Berlinie w 1936 r. do dzi§ budzg mndstwo kontrowersji e Rodzgca sie wtedy Il Rzesza wykorzystata zmagania sportowe
do demonstracii swojej sity e Nigdy wczesniej styk sportu i polityki nie byt tak silny jak wtedy

Zabohatera tych dni-wkazdymra-
ziewoczach Hitlera-uchodzi Erich
Borchmeyer. Prawdopodobnie nie
podziela tego zdania wiekszos¢
zprawie stu tysiecy widzowna Sta-
dionie Olimpijskim. Dlanich
gwiazdg jest Jesse Owens, dwudzie-
stodwuletni wspaniaty atleta
zOakvillewamerykanskiej Alaba-
mie. Dzisiaj wprogramie 017.00,
pokwalifikacjach, ¢wier¢-ipotfi-
nale, przewidziano finalowy bieg
mezczyzn na sto metrow, naktory
wszyscy wnapieciu czekaja. Z szesc-
dziesieciutrzech biegaczy dofinatu
zakwalifikowato si¢ szesciu-sa to
najszybsiludzie na swiecie. Jesse
Owens uchodziza faworyta, jednak
Fiihrer poktada nadzieje w Niemcu
ErichuBorchmeyerze.

Caty stadion patrzy zafascyno-
wany na linie startu, przed ktora
w miedzyczasie ustawito sie
owych szesciu wyjatkowych spor-
towcow. Drogg losowania usta-
lono, Ze Jesse Owens pobiegnie
powewnetrznym torze, obok
niego Szwed Lennart Strandberg,
dalej Niemiec Erich Borchmeyer,
Holender Martinus Osendarp,
anatorach pigtymiszostym Ame-
rykanie Frank Wykoffi Ralph Met-
calfe. Franz Miller ma na sobie
biaty kitel i przypomina dentyste
albo wlasciciela dobrze prosperu-
jacej apteki, lecz to nieprawda: jest
osoba dajgcg sygnatdo startu, ato
wyjatkowe zadanie. Ten sporych
rozmiarOw mezczyzna jeszcze raz
ze stoickim spokojem objasnia
kazdemu zawodnikowi procedure
startows, ktorg w Berlinie reje-
struje specjalnie do tego celu wy-
produkowany przez firmy Zeiss
IkoniAgfa aparat.

Wrazz sygnalem do startu Miller
wysytaimpuls elektryczny urucha-
miajacy czasomierz oraz kamere
namecie. Po okolo dziesieciuminu-
tach sedziowie otrzymuja zdjecia
dooceny. Za chwile wybije 17.00
izawodnicy zajmuja miejsca. Marti-
nus Osendarp jest chyba zdenerwo-
wany, bo nie moze spokojnie usta¢
przy swoim bloku startowym ani se-
kundy. Ralph Metcalfe zegna si¢, za-
nimukleknie. Na stadionie panuje
catkowita cisza. Stychac gtos Mil-
lera:,,Namiejsca... gotowi...”.

Rozlega sie strzat. ,Wyobraz so-
bie, Ze biegniesz po ptonacej
biezni”, wyszeptat przed momen-
temtrener do Jessego. Wydaje sie,
ze atletawzigtto sobie do serca. Bie-
gnie tak, jakby w ogdle nie dotykat
ziemi. Niemal unosi si¢ nad bieznig
inatychmiast wychodzina prowa-
dzenie. W potowie dystansuma juz
dwa metry przewaginad Osendar-
pem iWykonem. Nikt nie moze si¢
znimrownac, lecznagle Metcalfe
przyspiesza, dogania Owensairoz-
grywa sie miedzy nimi zapierajacy
dech finisz. Po10,3 sekundy Owens
dobiega domety,a zanim-kazdy
wodstepie 0,1 sekundy-Ralph Met-
calfeiMartinus Osendarp. Erich
Borchmeyer, wielka nadzieja Hi-
tlera, zajmuje dopiero pigte miejsce.

Owacjom na Stadionie Olimpij-
skim nie ma korica. ,,Jesse!”, skan-
duja widzowie. Entuzjastycznie
oklaskiwany zawodnik rozglada si¢
zniedowierzaniem po trybunach
imacha do swoich fanow. Tymcza-
semw lozy Fiihrera zapanowato
przygnebienie. Hitler odwraca si¢
irzuca cos do siedzgcych za nim
mezczyzn. W ,,Olympia Zeitung”,
oficjalnej gazecie igrzysk, nastep-
nego dnia mozna przeczytac to, co
wiele 0sob z bliskiego kregu Hitlera
zapewne myslato: ,,Chocjuz

po czasach uzyskanych w elimina-
gjach widzielismy przewage cu-
dzoziemcow, czyz nie mogt wyda-
rzyc sie cud? Czy dzigki swojej de-
terminacji trzydziestodwuletni
(sic!) Borchmeyer nie moglznalezé
sie w pierwszej trdjce?”. Widocznie
nie mogt.

Otym, coterazsi¢ stanie, kraza
rozne pogloski. Hitler miat odmo-
wic zlozenia gratulacji Owensowi.
Tojednak nieprawda. Po tym, jak
Fiihrer w pierwszym dniu igrzysk
osobiscie przyjal zwyciezczynie
rzutu oszczepemw swojej lozy,
Migdzynarodowy Komitet Olim-
pijski oznajmia, Ze protokol nie
przewiduje gratulacjize strony
glowy panstwa. Hitler rezygnuje ze
sktadania dalszych wyrazow uzna-
nia sportowcom.

Prawda jestjednaki to, ze Hitler
zawszelkg ceneg usituje unikngé
spotkania z Owensem. Kiedy Re-
ichsjugendfiihrer Baldur von Schi-
rach proponuje wodzowi, zeby

zrobit sobie zdjgcia z Owensem,

Hitler reaguje opryskliwie: ,, Ame-

rykanie powinni si¢ wstydzic, ze

zdobywajg medale dzigki Murzy-

nom. Nie podam reki temu Mu-
owi”.

Adolf Hitler, ktory jest tez patro-
nem igrzysk olimpijskich, ma wta-
sne uzasadnienie dzisiejszego zwy-
ciestwa Jesse’ego Owensa. Albert
Speer, ulubiony architekt wodza,
tak wspominat stowa Fiihrera:,,Lu-
dzie, ktorych przodkowie pocho-
dza z dzungli, s prymitywni -bar-
dziej atletycznie zbudowani niz cy-
wilizowani biali, mowil, wzrusza-
jacramionami, nie sg rownorzed-
nymi konkurentami, wobec czego
nalezy ichwykluczy¢ z przysztych
igrzyski zawodow sportowych”.
Sytuacja stanie si¢jednakdla Hi-
tlerajeszcze trudniejsza: najed-
nym ztotym medalu Owensa si¢
bowiem nie skonczy.

Wiesc o zwyciestwie Owensaroz-
chodzi si¢ lotem blyskawicyido-
cierado angielskiego Southampton,
gdzie na poczte trafialist zaadreso-
wany do sprintera, podpisany J.M.
Loraine. Wedtugautoralistupod-
czaswreczania medali sportowiec
powinien powiedziec:,, Bytodla
mnie zaszczytem reprezentowac tu-
tajmoj kraji wielka radoscig mie-
rzy¢ swoje sity z innymi zawodni-
kami. Nagrode od waszegorzadu,
ktory glosi rasizm, odrzucam jednak
znajwieksza pogardy”.

Jesse Owens nigdy nie dostanie
tego listu, poniewaz kierowana
doniego korespondencjajest prze-
chwytywanaiotwierana. Oryginat
trafiado archiwum Gestapo, akopia
zostaje wyslana do szefa tej organi-
zacji, Reinharda Heydricha. Wyciag
zcodziennych instrukcji dotycza-
cychoficjalnej konferencji prasowej
Rzeszy: Choc¢ zwyciestwa Niemcow
budzg rados¢, wnagtéwkach nie
wypada ogranicza¢ sie tylkodoich
osiagnie¢. Nie wolno umniejszac
sukcesow zawodnikow z zagranicy.
Przy omawianiu wynikow sporto-
wych kwestie rasowe nie mogg miec
zadnego zastosowania; w szczegol-
nosci nie nalezy uraza¢ wrazliwosci
Murzynow. Takze nazwiska mniej
znanych czlonkow Miedzynarodo-
wegoi Narodowego Komitetu
Olimpijskiego powinny by¢
od czasudo czasuwymieniane.

trzykropek

Prawdziwy $wiatowiec! Tak my-
$liniemal kazdy, kto poraz pierwszy
spotyka Mostafe El Sherbiniego.
Buty wypolerowane nawysoki po-
tysk, idealnie skrojony modny garni-
tur (w1936 rokunosi sic dwurze-
dowe marynarki) i zaczesane dotylu
czarnejak smota, lekkokrecone
wlosy. Nie ma watpliwosci: ten dwu-
dziestoosmioletni Egipcjanin tonie
byle kto. Gdyby tylko tak bez prze-
rwy sie nie usmiechat. Towtasnie
ow sardonicznyusmiech drazni
wjego przystojnej twarzy. Gdyby bli-
zej sie przyjrzec temuz miodzien-
cowi, mozna by gowzig¢ zazigolo.
Nie bytoby towcale bledem, ponie-
waz podobnie jak Leon Henri Dajou
Sherbini rozpoczynat swoja kariere
jakofordanser.

Niestety, nie wiemy, kiedy przy-
bytdo Berlina zrodzimego Kairu.
Znalaztsie tuwkazdymrazie
iswoim usmiechem zdobywa serca
dam. Dolicznych kobiet, ktore nie
oparty sie wdziekom uroczego dan-
dysa, nalezy Yvonne Fiirstner.

AliceiGeorge Solmanowie, ro-
dzice Yvonne, szybko sie rozwodzg,
iAlice wychodziporazdrugizamaz
zakrezusa, hrabiego Konradavon
Frankenbergund Ludwigsdorf. Ze
wzgledunato, ze hrabia sam jest
bezdzietny, adoptuje Yvonneijej
siostre Liselotte, dzieki czemunosza
arystokratyczny tytul,iobdarzaje
znacznym majatkiem. Yvonne von
Frankenberg, jak obecnie si¢ na-
zywa, uchodzi wprawdzie za dobrg
partie, lecznie ma ochoty sie wigzac.
Jejmalzenstwo z kupcem Robertem
Treeckiem konczy sie rozwodem,
podobnie jak ze znacznie starszym
whascicielem wydawnictwa mu-
zycznego Ottonem Fiirstnerem.
Kolotrzydziestki Yvonne poznaje
Mostafe El Sherbiniegoiwkrotce
staja si¢ parg.

Mostafa marzy o wtasnym barze.
Ma to by¢ szykowny lokal -najlepiej
zbaremigrillem,jak dyktuje obecna
moda. I-oczywiscie-zmiejscem
dlaorkiestry1wystepow variétés. Je-
slibytozalezato od Mostafy, jegolo-
kal stalby sie miejscem spotkan ber-
linskiej smietanki towarzyskiej. Am-
bicja Mostafyipienigdze Yvonne
tworza w koncu podwaliny baru
Sherbini przy Uhlandstraf3e 18, nie-
opodal Kurfiirstendamm. Urza-
dzonywstyluartdécolokal zostaje
otwarty we wrzesniu 1933 roku,
wczasie, gdy Adolf Hitlerjuz od pot
roku pelni funkcje kanclerza Rzeszy.

Oliver Hilmes
»Berlin1936”,
tlumaczenie:
Iwona Maczka,
wyd. Znak,
Krakow 2026, cena

64,99 zt
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 31 lipca

IMIENINY OBCHODZA

25 LIPCA: Krzysztof, Jakub, Piotr, Dariusz, Antoni, Pawet, Franciszek,
Walentyna, Rudolf, Olimpia 26 LIPCA: Anna, Hanna, Grazyna,
Mirostawa, Jacek, Joachim, Teodor, Walenty 27 LIPCA: Natalia, Julia,
Magdalena, Jerzy, Teodor, Feliks, Lilla, Sergiusz, Aureliusz, Celestyn,
Celia, Bertold 28 LIPCA: Wiktor, Tina, Tymon, Antoni, Samson, Urban,
Melchior, Macieja, Nazariusz 29 LIPCA: Marta, Olaf, Maria, Eugeniusz,
Teodor, Feliks, Wilhelm, Konstantyn, Flora, Serafina, Beatrycze

30 LIPCA: Julita, Piotr, Leopold, Ingeborga, Roscistaw, Zdobystaw,
Abdon 31 LIPCA: Ignacy, Helena, Adam, Iga, Jan, Emilian, Lubomir,
Justyn, German, Ernesta, Fabia

IKONA POLSKIEJ PIOSENKI

26 lipca imieniny obchodzqg panie o imieniu Anna. To okazja, by przypo-
mnie¢ znakomitqg Anne German, ktéra urodzita sie 14 lutego 1936 roku

w Urgenczu (w sowieckim wowczas Uzbekistanie). Zmarta 25 sierpnia 1982
roku w Warszawie. Z wyksztatcenia byta geologiem, lecz jej najwiekszg
pasjq byto $piewanie. Pierwszy powazny sukces German osiqggneta w 1963
roku, zajmuijgc drugie miejsce na Festiwalu Piosenki w Sopocie. Byta laure-
atkq festiwali m.in. w Monte Carlo, Wiesbaden, Bratystawie, San Remo,
Neapolu, Viareggio i Cannes. W 1967 roku podczas trasy koncertowej

we Wtoszech ulegta powaznemu wypadkowi. Na scene powrécita w 1970 .,
nagrywaijqc ptyte ,Cztowieczy los”. Wylansowata przeboje: , Tanczqce

U r

Eurydyki”,,Dziekuje, mamo”, ,,By¢ moze” czy ,,Bal u Posejdona”.

slatih na 64

CZAS NA

SERIALE

NA WSPOLNEJ
Michat proponuije Lucy, zeby z nim
zamieszkata. Ona bardzo sie cieszy
— chce tylko, zeby ukochany poroz-
mawiat o fym najpierw z synem.
Tymczasem Ignacy dowiaduie sie
od kolegi, ktory zrobit zdjecie Lucy,
ze w internecie kobieta figuruje
w... agenciji towarzyskiej! Chtopak
dzwoni do niej i pyta o cene ustugi...
Wieczorem Lucy przychodzi
do Michata - Ignacy nie wpuszcza
jej do mieszkania! Marcelina spofy-
ka sie w sprawie zakupu dyplomu
magistra z Janem Rybg. Smolny
obserwuje z ukrycia, jak Gwiazdo-
wa ptaci i wycigga od oszusta na-
zwiska osob, ktére zrobity podobnie
- wszystko nagrywa. Brygida roz-
mawia z ojcem Remka — Bozydar
pyta o lokal na ,dachu swiata”,
ktory jakis czas temu oglgdali. Gdy
styszy, ze Baliszewski wycofat sie
z powodoéw finansowych, prosi
synowg o umaéwienie go z nim
i Zdybickg. Smolny spedza noc
w swoim biurze. Od rana dzwoni
do zony, ale ta odrzuca potgcze-
nia. Przed pracq Basie dopada
Gwiazda - tez wie, ze Marcelina
i Krzysztof majg romans. Basia
uwaza, ze konieczna jest konfron-
tacja! Podczas niej Smolny nie ma
wyjécia - mowi Basi prawde o han-
dlu dyplomami i zamieszanym
w proceder... jej bylym mezu! Igor
umawia coérke do psychologa
- chce jej poméc. Julka zbywa te-
mat — jutro sq urodziny Macka
i musi kupi¢ mu prezent. Okazuije
sie, ze Leon ma superbluze dla
Macka - Nowakéwna pienigdze
na prezent bierze dla siebie. Nocq
probuje wymkngé sie zdomu
po narkotyki! Juliusz nie pozwoli,
by jaki$ oszust skrzywdzit Krystyne:
odnajduije zone pacijenta. Kobieta
pojawia sie w szpitalu w chwili, gdy
prof. Agier siedzi przy té6zku mez-
czyzny. Krystyna jest zdruzgotana
- data sie oszuka¢ Januszowi... Pro-
si Ule o usunigcie z jej telefonu apli-
kaciji, przez ktérqg go poznata. Za-
nim to zrobi, Hofferéwna wyzywa
sie na Januszu i... dostaje odpo-
wiedz! Od Woijtka, ktéry znalazt
aplikacje w laptopie ojca...

HUMOR 7 zetzyibus

Uktad oddechowy, przechodzqgc przez nos
i gardto, wpada do zotqgdka

Chopin to najprawdopodobniej
najwigkszy gracz na swiecie

Krol nosi na glowie czapke,
zwangq przez niektorych koronqg

DO REDAKCJI: Z POMOCA APLIKAC]I
ZACZEEAM SIE UCZYC HISZPANSKIEGO.

NIE WIEM, CZY BEDE MOWIC W TYM JEZYKU,
ALE PRZYNAJMNIE] TRENUJE MOZG.

Swiat: dlaczego tak
dobrze gracie w tenisa?
Polacy:

FOT. ANNA KACZMARZ

Filmowa adaptacja Nie boi sie paragonow

® Maurycy Popiel planuje
urlop. Zapytany przez Telema-
gazyn o krgzqce w sieci ,,para-
gony grozy" przyznat ze spoko-
jem, ze nie boi sie wysokich cen
i po prostu akceptuje otaczajqg-
cq go rzeczywistos¢.

® Katarzyna Grochola napisata
ksiazke ,Wtasnie, ze tak! Nigdy
w zyciu 20 lat pézniej”. Pisarka
zdradzita w ,,Dzier Dobry TVN",
ze ksigzka doczeka sie filmowej
adaptaciji. - Trzymaijcie kciuki,
bo za pare dni pierwszy klaps
padnie - zapowiedziata.

FOT. SZYMON STARNAWSKI
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