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Dopuscili stadion
do uzytkowania

Olha llkevych
Radom

Stadion Radomskiego Centrum

| Sportu corazblizej pelnego wypel-

nienia widzami. Czy juz najblizsze
domowe spotkanie - z Gornikiem

| Zabrze Radomiakrozegra

przy komplecie widzow na czte-
rech trybunach?

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Bu-
dowlanego wydat decyzje zezwalajaca
na uzytkowanie trybun wschodniej
oraz zachodniej, co oznacza, ze obiekt
moze by¢ juz traktowany jako ukon-
czony. Na te informacje czekali za-
réwno przedstawiciele miasta, jakiki-
bice Radomiaka.

Decyzja inspektoratu zostata pod-
jeta po wczeSniejszych odbiorach
przeprowadzonych przez straz po-
zarng i inspekcje sanitarng. Po pozy-
tywnych protokotach, firma Betonox
Construction, mogta wnioskowaé
o dopuszczenie do uzytkowania ca-
tego stadionu. Rownolegle trwaja jesz-
cze koncowe odbiory prowadzone
przez Wydziat Inwestycji Urzedu Miej-
skiego w Radomiu, ktory nadzoruje
calg inwestycje.

Radomiak liczy, Ze pierwszy mecz
przy komplecie czterech trybun odbe-
dzie sie juz w piatek 28 listopada. To
ostatnie domowe spotkanie w tym
roku, rywalem bedzie Gornik Zabrze.
Poczatek meczu o godzinie 20.30.

.:"',n...--- ]

Stadion Radomskiego Centrum Sportu ma juz gotowe wszystkie
trybuny, w tym nowe - wschodnig oraz zachodnia.

Klub musi jeszcze uzyskac zezwo-
lenie stuzb odpowiedzialnych za bez-
pieczenstwo imprez masowych
nawykorzystanie catego obiektu pod-
czas wydarzenia sportowego, cho¢
na tym etapie wydaje sie, ze to jedynie
formalnosc.

Radomiak ma realng szanse roze-
gra¢ najblizsze spotkanie przy komple-
cie widzow na czterech trybunach.
Klub nie oglositjednak narazie, kiedy
rozpocznie  sprzedaz  biletow
na Swiezo dopuszczone sektory, dla-
tego kibice wciaz czekaja na oficjalny
komunikat.

W sprzedazy byty bilety jedynie
na trybune pémocna oraz potudniowa
iw poniedziatek na mecz z Gornikiem
Zabrze zostaly juz wyprzedane.

Zarzad Radomiaka opublikowat
oSwiadczenie, oto jego fragmenty:
,»Klub ztozyt wszystkie niezbedne do-
kumenty, aby rozpocza¢ sprzedaz wej-
Sciéwek na dwie nowo wybudowane
trybuny. (...) Po uzyskaniu kompletu
pozwolen, sprzedaz biletow na try-
bune zachodnig i wschodnig ruszy naj-
szybciej, jak to mozliwe, o czym nie-
zwlocznie poinformujemy w naszych
kanatach komunikacyjnych”. ©®
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iedawno bytem go-
Sciem w podsta-
wowce w Bukowcu
koto Miedzyrzecza.
Miatem nastolatkom opowie-
dzie¢ o fakenewsachiwyja-
$ni¢, jak je sprawdzacinie dac
sie ztapac na ktamstwa w sieci.
Przysiegam, Ze robitem, como-
glem, ale gdy zaczeli ziewac,
szybko skonczyliSmy temat fa-
kenews6w i zaczeliSmy rozma-
wiac o zyciu. I cosig okazato?
Ze to fajni, inteligentni mtodzi
ludzie, z kt6rymi mozna poga-
da¢nakazdy temat. Chocby
oprzysztosci. Dowiedziatem
sie, ze chcg by¢ elektrykami,
hydraulikami, leSnikami, wete-
rynarzami czy aktorami. A to
daje nadzieje, ze falszywe wer-
sje zycia, jakimi codziennie sa
bombardowani winternecie,
nie zepsuty im wyobrazen
orzeczywistosci. 1 zaden z na-
stolatkow nie powiedziat, ze
planuje by¢ influencerem. A to
przeciez - wedtug réznych ze-
stawien iankiet - jeden z ,,za-
wodow” marzen wspotcze-
snych dzieciakow. No wtasnie.

czy 80., nawet nie marzyliSmy.
Zdrugiej strony - cho¢ Swiat
stoi przed nimi otworem, a in-
ternet pozwala dowiedziec sie
najciekawszych rzeczy z tego
wiasnie Swiata - oni najczesciej
scrollujg social media, wdruko-
wujgc sobie w gtowy nierealne
wzorce kobiety, mezczyzny,
zwigzkow, zycia zawodowego.
Izamiast jak my - siedzie¢
donocy poklatkachigada¢

0 zyciu - sptycaja kontakty

do rozméw poprzez aplikacje
itaksiejeszcze do czegos spie-
sz, 7e zamiast ,,czesC, fajnie
byto porozmawia¢” wymyslaja
skrotowiec OKPA. Ale wystar-
czy zabra¢imna chwile tele-
fony, wciagnaé w rozmowei...
odrazujestinaczej. Jak kiedys
naklatce, w1994 roku, gdy ga-
datossie szczerze o wszystkim
ioniczym, a,.komoérka” byta
szopka u dziadka na wsi, a nie
zjadaczem czasuienergii. Inie,
nie ma comachac reka z wyz-
szoscigikomentarzem ,,to
tylko dzieciaki”. Te ,,dzieciaki”
beda za chwile rzadzi¢ Swiatem
iuktadaé nasza rzeczywistosc.

W Bialobrzegach beda nowe
parki z alejkami i laweczkami

Izabela Kozakiewicz
Biatobrzegi

S3 chetni dobudowy no-
wych parkow w Bialobrze-
gach. Urzad Miastai Gminy
otworzy! oferty w przetargu.
Jesli wszystko pojdzie zgod-
nie z planem w tym roku zo-
stanie podpisana umowa.

Parki majg powsta¢ w dwoch
ro6znych czesciach Biatobrze-
gow. Plany zaktadaja wyko-
rzystanie juz istniejacych te-
renow zielonych, ale ich zago-
spodarowanie, dosadzenie
dodatkowych roslin, w tym
drzew oraz elementow matej
architektury, ktére uatrakcyj-
nig przestrzen i beda stuzyty
mieszkancom.

Parki przyjazne dla

mieszkancow

i Srodowiska

Jeden z parkéw ma by¢ two-
rzony przy ulicy Mikowskiej,
zabudowanym dworcem auto-
busowym.Tam gmina ma
do dyspozycji jeszcze okoto
hektara ziemi. Drzewa, ktore
tam sg pozostang. Dosadzone
zostang dodatkowe. majg by¢
trawy, krzewy ozdobne. Beda
wyznaczone alejki, ale z na-
wierzchnig przepuszczajgca
wode. Ma by¢ wykorzystane
naturalne zagtebienie, do kto-

- Chcemy stworzy¢ miejsca dla mieszkancoéw, przyjazne dla
srodowiska - méwi Adam Bolek, burmistrz Biatobrzegow.

kami, trawami ozdobnymi,
oSwietleniem i alejkami space-
rowymi - mowit nam Adam Bo-
lek, burmistrz Biatobrzegow.
Drugi park jest planowany
przy Wodociagach Miejskich,
w okolicy stadionu. Tam jest
okoto pét hektara do zagospo-
darowania. Te park to bedzie
szeroki pas zieleni, takze trawy
ozdobne, kwiaty i krzewy. Tez
beda tawki i stoliki z drewna,
bedzie budowane oswietlenie

Biatobrzegow. mieszkancy zy-
skajg miejsce do spedzania
czasu. Ale waznym zadaniem
nowych miejscbedzie takze re-
tencjonowanie wody, po-
wstang zaglebienie, gdzie be-
dzie mogla sptywac desz-
czéwka. Skorzysta wiec Srodo-
wisko.

Wiecej zieleni
na biatobrzeskich
ulicach

FOT. ARCHIWUM

szkole podstawowej i Biato-
brzeskim Centrum Kultury.
Maja by¢ tworzone zbiorniki
na deszczéwke z systemem
podlewania.

Kolejnym elementem ma
by¢ odbetonowanie kilku
miejskich ulic. Majg by¢ zdjete
ptyty, w ich miejsce majq by¢
tereny zielone, przepuszcza-
jace wode. Mowa o ulicach:
Polaniskiej, Sniadeckich, tacz-
niku miedzy ulicami Ko-
Scielng i Targowicka, odnoga
ulicy Polnej w kierunku p6t-
nocnym i odnogg ulicy Rey-
monta w kierunku wschod-
nim.

S$3 chetni do budowy

parkow

w Biatobrzegach

W Urzedzie Miasta i Gminy
otwarte zostaty oferty w prze-
targu na budowe parkow.

- Sprawdzamy i analizujemy
dokumenty. Wszystko wska-
zuje na to, ze uda sie rozstrzy-
gnac ten przetarg, bo oferty
mieszczg sie w zatozonym
przez nas kosztorysie. W tym
roku chcielibySmy wybrac¢ wy-
konawce prac i podpisac
umowe. Prace ruszytyby
w przysztym roku, to duze za-
danieijego wykonanie potrwa
okoto poéttora roku - mowi
Adam Bolek, burmistrz Biato-
brzegow.

Wspotczesne dzieciaki. Za- Wartoich poznaé, zrozumie¢ rego bedzie odprowadzana ialejkiznaturalng, ZzZwirowana- Dodatkowymi elementami Przypomnijmy, Ze gmina
zdroszczeiminiezazdroszcze  iznalez¢dlanich czas. Tylko woda opadowa, anad nimsta-  wierzchnia. Maby¢tez posta-  wniosku jest szeregrozwigzan — Biatobrzegi pozyskata nainwe-
jednoczesSnie. Zjednej strony zeby to zrobic¢ my, dorosli, tez nie pomost. wiona teznia solankowa. zwiazanych z zatrzymaniem = stycje dotacje z unijnego pro-
majg mozliwosci, o jakich my, musimy na chwile odtozy¢ te- - To ma by¢ park w natural- Parkibeda miatywaloreste- i gospodarowaniem wodg gramudostosowaniadozmian
ludzie urodzeni wlatach 70. lefon. nymstylu, zdrewnianymitaw-  tyczny, uatrakcyjnig przestrzen opadowa w przedszkolach, klimatu.©@®
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Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

-3°C

Dzien
5°C

Barometr
1014 hPa
Wiatr
ptd.-zach.13km/h
Biomet
niekorzystny/obojetny

Czwartek
Dzien @ Noc
4°C -2°C
Piatek
Dzien & Noc
1°C -2°C
Sobota
Dzien (Q Noc
1°C -2°C

Uwaga: zachmurzenie duze, w piatek mozliwe niewielkie opady $niegu

Dzis 323. dzien roku
Do sylwestra pozostato
42 dni.

Wschad storica
o godgzinie 7.04, zachéd
o godzinie 15.38.

Dzien bedzie trwac 8 godzin
i 34 minuty. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2025 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 8 go-
dzin i13 minut i dtuzszy

od najkrotszego w roku (21
grudnia) o 52 minuty.

Imieniny dzis obchodza:
Dionizy, Elzbieta, Jakub, Ma-
tylda, Salomea, Seweryn.

1967

Tego dnia w Radomiu zmart
Adam Gomuta pseudonim
.Bej”. Byt radomskim naro-
dowcem.

1997

Tego dnia w Klasztorze
Siostr Klarysek w Skarysze-
wie, w powiecie radomskim,
zostata odprawiona pierwsza
msza $wieta, po zakonczeniu
budowy klasztoru.

FOT. ARCHIWUM

2002

Tego dnia zmart Jerzy Osuch
(na zdjeciu). Byt pitkarzem
RKS Radomiaka Radom w la-
tach 1962-1965 i 1967-1976.
To wielka nadzieja radom-
skiego futbolu lat 70..

2002

W Radomiu zmart Pawet
Biernacki. Miat 53 lata. Byt
malarzem i dziataczem kultu-
ry. Od 1994 roku mieszkat we
wsi Ggsawy Rzadowe.

2027

Zdemontowano szyld bytej
Radomskiej Wytworni Telefo-
néw. Byta jednym z symboli
miasta od 1938 roku, fabryka
produkujgcg aparaty telefo-
niczne znane w catej Polsce.
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Samochod potracil pieszego

W poniedzialek, 17 listopada
doszlo do potracenia pieszego
naulicy Stanistawa Zbrow-
skiego w Radomiu, na wyso-
kosci Biedronki, blisko ulicy
Jana Zientarskiego. Do potra-
cenia pieszego przez samo-
chod osobowy doszlo o godzi-
nie19.46.

Zdaniem Sebastiana Paw-
lowskiego z Bractwa Rowero-
wego, miejsce na ulicy Stani-
stawa Zbrowskiego, w ktérym
doszlo w poniedzialek do wy-
padku nalezy do najniebez-
pieczniejszych w miescie. Jak
skrupulatnie wyliczyl,

RADOM

0d 2007 roku doszlo w tym
miejscu do 10 powaznych wy-
padkow, w tym dwoch Smier-
telnych.

»,Nie pomagaja odbla-
skowe obwodki wokét zna-
kow, nie pomagabialo-czer-
wone przejscie. Jaki kolejny
gadzet zamontuje Miejski Za-
rzad Drog i Komunikacji, zeby
cos zrobié nic nie robiac? Po-
szerzy ta osiedlowa ulice
do dwoch jezdnii czterech pa-
sOw...” - napisal Sebastian
Pawlowski na swojej stronie
facebookowej.

JP

Ustawili Swiateczng choinke

W poniedzialek 17 listopada, przed Galeria Stoneczna w Rado-
miu stanela piekna, $wiateczna choinka. Ustawiona w poblizu
restauracji McDonald’s, zostala bogato udekorowana koloro-

wymi ozdobami, a na jej czubku 18ni duza, Swietlista gwiazda.

AM

RADOM

Autobus miejski potracil kobiete
na ulicy Jacka Malczewskiego

Do groznego wypadku drogo-
wego doszlo w poniedzialek,
17listopada na ulicy Jacka
Malczewskiego w Radomiu.
Autobus komunikacji miej-
skiej potracil piesza.

Do zdarzenia doszlo okolo
godziny 15.21. Potragcona
przezautobus 43-letnia ko-
bieta zostala odwieziona

do szpitala. Po wypadku auto-
bus zatrzymal sie na przejsciu
dla pieszych. Kierowca auto-
busu byl trzezwy, nie znany
bylstan trzeZwosci pieszej.

W zabezpieczaniu miejsca
zdarzenia uczestniczyly dwa
zastepy strazakéw - w sumie
8ratownikow.

JP
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RADOM

Aleja Rocka Symfonicznie
Koncert ,Aleja Rocka Symfo-
nicznie” odbedzie sie w sali
koncertowej Radomskiej Or-
kiestry Kameralnej w nie-
dziele, 23 listopada o godzi-
nie 18. Kultowe utwory ikon
rocka wykona 50 artystoéw. R

RADOM

Stand-up: Ryszard Mazur
Znany stand-uper Ryszard
Mazur wystgpi w sobote, 29
listopada, o godzinie 18

w Domu Kultury Borki w Ra-
domiu, ulica Sucha 2. Zapre-
zentuje nowy, drugi autorski
program ,Immortale”. R

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Izabela Kozakiewicz.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
056. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Swiatowy Dzieh Wezeéniaka
w radomskich szpltalach

Izabela Kozakiewicz
Radom

W poniedziatek, 17 listopada
w Radomskim Szpitalu Spe-
cjalistycznym i Mazowiec-
kim Szpitalu Specjalistycz-
nym obchodzono dziefi
wczesniaka.

Swiatowy Dziefi Wcze$niaka,
ktory przypada 17 listopada ma
zwrdci¢ uwage na problemy zja-
kimiborykajg sie rodziceidzieci
przedwczeSnie urodzone. Ale
pokazac tez, ze dzieki statemu
rozwojowi medycyny wcze-
$niaki majg coraz wieksze szanse
na dogonienie swoich rowiesni-
kow i zdrowe wejScie w zycie.
Statystyki wskazuja, ze co 10
dziecko na Swiecie przychodzi
naswiat przed terminem. W Pol-
scewyglada tobardzo podobnie.

- Przedwczesny poréd to za-
wsze strachiniepewnoscdlaro-
dzicow, strach o zdrowie i zycie
dzieci. Wiemy, Ze mierza sie oni
z wielkimi problemami. My be-
dziemy zawsze wspiera¢ Oddziat
Neonatologii, bedziemy rozwi-
jac oddziat, aby kazde dziecko,
ktore przyjdzie na Swiat w na-
szym szpitalu, bez wzgledu
nawage, niezaleznie od tygodnia
zycia, mogto mie¢ jak najlepszy
start - méwita Marta Michalska -
Wilk, wiceprezydent Radomia
odpowiedzialna za shuzbe zdro-
wia.

W Radomskim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w tym roku uro-
dzito sie 613 dzieci, w tym szeS¢
procent towczeSniaki, a trzy pro-
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Dzieci i ich rodzice $wigtowali Swiatowy Dzien
Wczesniaka w mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym

w Radomiu.

cent przyszto na Swiat wazac po-
nizej 2 kilogramow. Najmniejsze
dziecko, ktore urodzito sie
w miejskim szpitalu wazyto za-
ledwie 450 graméw.

- Dzisiaj mamy Swieto, ale tu
Zawsze panuje przyjazna atmos-
fera. Ogromne zaangazowany
personel, bardzo dobrego Od-
dziatu Neonatologii w drugim
stopniu referencyjnosci sprawia,
Zenasi najmtodsi pacjencimoga
czucsie unasbezpiecznie, mogg
czuc sie zaopiekowani. Wcze-
Sniacy to Pablo Picasso, Albert
Einstein, Winston Churchillina-
sza pani kierownik oddzialu
Magdalena Firlej - przypominata
Barbara Eopyta, dyrektor Ra-
domskiego Szpitala Specjali-
stycznego.

Wezesniaki, czyli dzieci uro-
dzone od 24 lub wczesniej tygo-
dnia do konca 36 tygodnia wy-
magajg opieki neonatologow

ispecjalistow wielu innych dzie-
dzin medycyny. Niektore spe-
dzaja w szpitalu wiele tygodni.

- Takie najmniejsze dziecina-
wet wazace 450 gramow u nas
zaczynaja walke o zycie, pozniej
jada do kliniki trzeciego stopnia
referencyjnosci. Unas zostaja te
urodzone powyzej 30 tygodnia
zyciaizostaja w oddziale2 do 4
tygodni, czasem ten pobyt sie
przedtuza w zaleznosci od tego
jak rozwija sie dziecko, jaka
miato wage urodzeniowa. Nasza
pracajestspecyficzna, delikatna,
my jesteSmy po to, zeby dzieci,
ktére rodza sie przedwczesnie
byly zaopiekowaneibezpieczne.
Przy tym postepie neonatologii
nawet najmniejsze dzieci majg
bardzo duZe szanse, aby prawi-
dtowo sie rozwija¢, my robimy
wszystko, zeby te szanse zwiek-
szaC - mowita doktor Magdalena
Firlej, kierownik Oddziatu Neo-
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natologii szpitala przy ulicy To-
chtermana w Radomiu.

Obchody S\Nlatowego Dnia
Wezes$niaka odbyly sie tezw Ma-
zowieckim Szpitalu Specjali-
styczny. Zaproszono dzieciiich
rodziny. Wszyscy spotkali sie
w szpitalnej Swietlicy. Byt thum!
Namatych gosci czekaty niespo-
dziankiiatrakcje. Byty animacje
izabawy dla dzieci, mozna byto
zrobic sobie pamigtkowe zdjecie
na specjalnej Sciance. Byty ba-
lony, malowanie buziek, kacik
tworczy, oraz mozliwos¢ konsul-
tacji zfizjoterapeuta. Zagratamu-
zyka, na wszystkich czekat po-
czestunek.

W Swietlicy na dzieci czekat
personel Oddziatu Neonatologii,
byty gorace powitania i wspo-
mnienia. Lekarze i pielegniarki,
Swietnie pamietaja swoich nie-
dawnych pacjentow.

- My wpierwszych godzinach
walczymy o Zycie naszych wcze-
$niakow, pozniej o ich zdrowie
i prawidlowy rozwéj. PozZniej
mamy kontakt z rodzinami
idzie¢mi, bo one wymagaja cze-
sto wielospecjalistycznej opieki
takze po wypisaniu ze szpitala.
W wiekszosci s3 po opieka naszej
poradni, obserwujemy rozwoj,
leczymy, niwelujemy deficyty.
Serce rosnie, kiedy obserwu-
jemy, jak te dzieci pieknie potra-
fig dogania¢ swoich rowiesni-
kow - mowita doktor nauk me-
dycznych Alicja Powoniak, kie-
rownik Oddziatu Neonatologii
Mazowieckiego Szpitala Specja-
listycznego.
©®

Zatrzymali sprawce usilowania rozboju

Janusz Petz
Radom

W ubieglym tygodniu, w jed-
nym zradomskich sklepow
doszlo do usilowaniarozbo-
juzuzyciemnoza. Sprawca,
24-letni mieszkaniec powia-
turadomskiego zostat za-
trzymany.

Do zdarzenia doszto w czwar-
tek, 13 listopada w jednym ze
sklepéw na radomskim Mto-
dzianowie. Do pomieszczenia
wszedl mezczyzna nastepnie
przeskoczyl przezladeiwycia-

gnatnoz, ktory skierowat w kie-
runku sprzedawczyni. Zazadat,
aby wydala mu pieniadze
z kasy oraz papierosy, ale ko-
bieta tego nie zrobita.

Sprawca probowat jeszcze
sam wzig¢ papierosy. Nie udato
mu sie. Przeskoczyt przez lade
iuszkodzit puszke z zawarto-
Scig pieniedzy przeznaczong
na cele charytatywne.

Pieniadze, ktore byly
W puszcze rozsypaly sie
na podtoge, mezczyzna wzigt
w reke czeS¢ zebranej tam
kwoty i uciekl, a pracownica
sklepu poinformowata o zaj-

Sciu oficera dyzurnego radom-
skiej komendy.

Policjanci ruszyli w poszuki-
wanie sprawcy. Kilkadziesigt
minut po zgtoszeniu policjanci
z zespotu operacyjno-rozpo-
znawczego Komisariatu IT Poli-
cji w Radomiu zatrzymali
w okolicy 24-letniego miesz-
kanca powiatu radomskiego.
Mezczyzna byt kompletnie pi-
jany - miat blisko 2 promile al-
koholu w organizmie. Trafit
do policyjnej celi, a po wytrzez-
wieniu w piatek, 14 listopada
doprowadzono go do Prokura-
tury Rejonowej Radom

Wschéd. Przedstawiono mu za-
rzuty usitowania rozboju z uzy-
ciem niebezpiecznego narze-
dzia oraz kradziezy z wtama-
niem. Sledczy wnioskowali
o0 zastosowanie wobec 24-latka
tymczasowego aresztowania
ijeszcze tego samego dnia sad
przychylit sie do tego wniosku.
Najblizsze 3 miesigce mezczy-
zna spedzi w areszcie.

Za przestepstwo jakim jest
rozb6j z uzyciem niebezpiecz-
nego narzedzia grozi karado 20
lat pozbawienia wolnosci, na-
tomiast za kradziez z wlama-
niem karadolat10. ©®
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.Dziadek do Orzechéw”- wyjatkowe widowisko baletowe
Wyjatkowe widowisko baletowe - ,Dziadek do Orzechdéw”,

w wykonaniu Miedzynarodowego Baletu Klasycznego Agen-
cji Brussa bedziemy mogli zobaczy¢ w sobote, 6 grudnia,

w Sali Koncertowej Radomskiej Orkiestry Kameralnej. Pocza-
tek spektaklu o godzinie 18. To arcydzieto tgczy magie Swigt
z dzieciecg wyobraznig, prezentujgc taniec, muzyke i sceno-
grafie na Swiatowym poziomie. Bilety na kupbilecik.pl. R

KROTKO

GMINA SIENNO

Jechal ponad dwa razy 7a szybko,
nie mial prawa jazdy i byl pijany

Jak informuje Komenda Po-
wiatowa Policji w Lipsku,

w minionym tygodniu poli-
cjanci z Wydziatlu Ruchu Dro-
gowego zatrzymali w miejsco-
wosci Wygoda w gminie
Sienno kierujacego audi,
ktory popeil jednoczesnie
szereg powaznych przepisow
ruchu drogowego. Mezczyzna
poruszal sie z predkoscig 116
kilometrow na godzine w ob-
szarze zabudowanym, prze-
kraczajac dopuszczalng pred-
kos¢ 0 66 kilometréw na go-

RADOM, SKARYSZEW

dzine. Jakby tego bylo malo,
badanie alkomatem wyka-
zalo uniego blisko 1,5 promila
alkoholu, a kontrola w poli-
cyjnych systemach potwier-
dzila, Zze 39-latek nie posiada
uprawnien do kierowania po-
jazdami.

Tak duza liczba naruszen
prawa w jednym momencie
oznacza dla niego powazne
konsekwencje. Mezczyzna
odpowie teraz za wszystkie
popelnione czyny, a sprawa
trafidosadu. PC

Nasze firmy na targach w Turdji

Radomska firm Techmatik z branzy metalowej, produkujaca
miedzy innymi maszyny do produkcji kostki brukowej oraz
skaryszewska firma Polblat uczestniczyly w zakoiczonych
w sobote, 15 listopada targach Beton Fair & Congress w Stam-

bule.

Techmatik i Polblat prezentowaly sie na wspolnym stoisku
wraz z inng firma Probst. Trzy polskie firmy polaczyly sily, aby
nawspolnym stoisku zaprezentowac kompleksowe rozwigza-
nia dla producentéw wyrobéw betonowych - od technologii
produkciji, przez automatyzacje, az po zaawansowane systemy

pakowaniai transportu.

Techmatik to jeden ze Swiatowych lideréw w produkcji form
do wyrobow z betonu. Firma zatrudnia w Polsce ponad 400
pracownikow. Spotka jest czeScig Columbia Machine, Inc - ame-
rykaniskiej firmy rodzinnej o Swiatowym zasiegu. JP

RADOM

Stand-up w Resursie

W czwartek, 20 listopada,

w Resursie Obywatelskiej
przy ulicy Malczewskiego 16
w Radomiu wystgpi znany
stand-uper Mieszko Minkie-
wicz wraz z goscémi. Bilety

na kupbilecik.pl. R

RADOM

Andrzejkowa Gala Gwiazd
W sobote, 29 listopada,

o godzinie 18 w hali Radom-
skiego Centrum Sportu be-
dzie Andrzejkowa Gala
Gwiazd. Wystgpig: Stachur-
sky, Playboys, Classic, Boys,
Extazy, Camasutra. PAT

Echo Dnia
Sroda, 19.11.2025

RADOM

Pokaz Slubnych Marzen

W niedziele, 23 listopada,

o godzinie 13 w hotelu Hilton
Garden Inn Radom odbedzie
sie ,,Pokaz Slubnych Ma-
rzen”, czyli Targi Weselne,
organizowane przez Diane
Walkiewicz i marke DeVu. Ol

RADOM

Legendy Polskiego Rocka
W piagtek 5 grudnia o godzi-
nie 20.00, w Radomskim
Centrum Sportu bedzie kon-
cert Legendy Polskiego Roc-
ka. Wystgpig: Bajm, Perfect

i Wilki. Bilety na biletomat.pl
SW

SOWA, czyli lokalne centrum
nauki powstaje w Kozienicach

Wojciech Szczepanski
Kozienice

W Kozienickim Domu Kultu-
ry ruszy wkrétce Strefa Od-
krywania Wyobraznii Ak-
tywnosci.

Bedzie to lokalne centrum na-
uki, w ktérym pojawig sie naj-
lepsze doswiadczenia eduka-
cyjne i wystawiennicze Cen-
trum Nauki Kopernik.

Jej uroczyste otwarcie zapla-
nowano nasrode, 26 listopada,
ajuz od 1 grudnia bedzie ona
dostepna dla os6b odwiedzaja-
cych Centrum Kulturalno-Arty-
styczne.

Strefy SOWA tolokalne cen-
tra nauki, do ktorych przeno-
szone sa najlepsze doswiadcze-
nia edukacyjneiwystawienni-
cze Centrum Nauki Kopernik.
Funkcjonujg na terenie catej
Polski w mniejszych i Srednich
miejscowosciach, w réznych
instytucjach, miedzy innymi
w oSrodkach kultury.

- Dzieki staraniom burmi-
strza Gminy Kozienice Mariu-
sza Prawdy, Kozienicki Dom
Kultury znalazt sie w gronie 50
instytucji w kraju, w ktoérych
funkcjonowaé beda Strefy
SOWA. Z wielka radoscig pod-
chodzimy do tego projektuije-
steSmy przekonani, ze spotka
sie on z goracym przyjeciem ze
strony mieszkancow. Cieszymy
sie, Ze mozemy wspoipracowac
z Centrum Nauki Kopernik, Mi-
nisterstwem Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego i innymi instytu-

cjami prowadzacymi lokalne
centra nauki. Wspdlnie be-
dziemy realizowac interesujace
dziatania - méwi Elwira Ko-
ztowska, dyrektorka Kozienic-
kiego Domu Kultury imienia
Bogustawa Klimczuka.

Jednym z celéw sieci SOWA
jest zapewnienie lokalnym spo-
tecznoSciom dostepu do wy-
stawiaktywnoSci Centrum Na-
uki Kopernik. Instytucji, ktora
od poczatku swojego istnienia
promuje idee uczenia sie oparta
na samodzielnym poszukiwa-
niui odkrywaniu - ekspery-
mentowaniu.

- Strefy SOWA sktadajq sie
zdwoch przestrzeni. Na Wysta-
wie odwiedzajagcy mogg odkry-
wac zjawiska rzagdzace Swiatem
przy pomocy interaktywnych

eksponatow, w Majsterni zas
mozna rozwigzywac zadania
konstrukcyjneilogiczne. Oferte
te uzupelnia warsztaty i wyda-
rzenia tematyczne. Warto pod-
kreslic, ze korzystanie ze Strefy
nie wymaga od uczestnika zad-
nej wiedzy na temat prezento-
wanych zjawisk, a eksponaty sg
interesujagce zar6wno dla
dzieci, jak i dorostych. Tu nie
ma przewodnikéw ani konkret-
nych Sciezek zwiedzania, sami
testujemy, sprawdzamy i jesli
mamy taka potrzebe, mozemy
poprosic¢ o pomoc instruktorow
Kozienickiego Domu Kultury -
dodaje Elwira Koztowska.
Kozienicka SOWA zostanie
ulokowana w sali na rogu Cen-
trum Kulturalno-Artystycz-
nego przy ulicy Warszawskiej

L

W Kozienickim Domu Kultury powstanie Strefa
Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci.

FOT. KOZIENICKI DOM KULTURY / FACEBOOK )

29. Do dyspozycji gosci bedzie
Majsternia oraz kilkanascie in-
teresujacych  eksponatow,
a wsrdd nich miedzy innymi:
»powietrzna armata”, ,,zniko-
kot” czy ,niesamowita ma-
szyna XXL”. Pod tymi enigma-
tycznymi nazwami kryja sie ab-
solutnie fascynujgce urzadze-
nia, ktore jednoczesnie sg pro-
ste w obstudze i przyjazne dla
uzytkownikow.

- Przygotowania do otwar-
cia Strefy SOWA wchodza w fi-
nalny etap. Salanarogu zostata
oproznionaiodSwiezona. Lada
dzien rozpoczniemy instalacje
eksponatow. Zmiany dotkng
rowniez patio, ktore czeSciowo
zostanie zaadaptowane na po-
trzeby Strefy. Ponadto pracow-
nicy KDK przejda intensywne
szkolenia, a juz wkrétce udo-
stepnimy te przestrzen naszym
mieszkancom - zaznacza El-
wira Koztowska.

Oficjalne otwarcie Strefy
Odkrywania, Wyobraznii Ak-
tywnosci w Kozienicach zapla-
nowano nasrode, 26 listopada,
na godzine 10.00. Wydarzenie
odbedzie sie z udziatem zapro-
szonych gosci. Strefa zostanie
udostepniona mieszkancom
w poniedziatek, 1 grudnia.

Dodatkowe informacje, wtym
regulamin korzystania ze Strefy,
cennik, oferta dla grup zorgani-
zowanych zostang opubliko-
wane na stronie www.dkkozie-
nice.pl, w zaktadce ,,SOWA”.

W poniedziatek, 17 listo-
pada, rozpoczat sie montaz
urzadzen w Strefie. ©®
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Nowy sprzet dla strazakow i dla dwoch szkol
w gminie Glowaczow od firmy GAZ-SYSTEM

Wojciech Szczepanski
Glowaczow

W Glowaczowie odbylo sie
spotkanie przedstawicieli
spotki GAZ-SYSTEM, ktorzy
przekazali zakupiony sprzet
dlatrzech jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarnych
idwoch szkot w gminie.

Dzieki darowiznom finanso-
wym na potrzeby strazakow w
Glowaczowie, Brzozie i Lipie
zostat zakupiony nowoczesny
sprzet ratowniczo-gasniczy,
miedzy innymi: maski do apa-
ratéw powietrznych, reflektory
ratownicze, specjalistyczne
ubrania ochronne oraz defibry-
lator AED.

Natomiast wramach VIedy-
¢ji programu ,,GAZ-SYSTEM dla
Edukacji”, w ktorej uczestni-
czyla gmina Glowaczéw,
spotka przekazata Srodki finan-
sowe na doposazenie szkot
Wnowoczesny sprzet sportowy
do prowadzenia zaje¢ wycho-
wania fizycznego.

- GAZ-SYSTEM konsekwent-
nie wspiera inicjatywy, ktore
buduja bezpieczenstwo i

zwiekszaja szanse rozwojowe
lokalnych spotecznosci. Wspol-
nedziataniaz samorzadamito
dla nas inwestycja w bezpie-
czenstwo ludzi i przysztosé re-
gionow - powiedziata Agniesz-
ka GloSniewska, dyrektor
Pionu Komunikacji Korporacyj-
neji Marketingu, podczas uro-
czystego przekazania sprzetu.

Spotka aktywnie dziala
na rzecz edukacji mtodego po-
kolenia w obszarze potrzebiko-
rzySci zwigzanych z transfor-
macja energetyczng, dlatego
w 2026 roku w gminie Glowa-
cz6w zostang zorganizowane
warsztaty edukacyjne ,,Misja:
Transformacja! Akademia GAZ-
SYSTEM”. Tainicjatywa jest de-
dykowana uczniom klas VII-
VIII szkot podstawowych. Zaje-
cia przybliza mtodziezy tema-
tyke transformacji energetycz-
nej, ochrony srodowiska oraz
roli gazu ziemnego, biometanu
iwodoruw przysztosci energe-
tycznej Polski. Uczniowie we-
zma czynny udziat w pokazach
ieksperymentach naukowych.

GAZ-SYSTEM wspiera takze
wydarzenia i inicjatywy lo-
kalne. W sierpniu 2025 roku
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Przedstawiciele spotki GAZ-SYS;rEM na spotkaniu w Gtowaczowie przekazali

NMiasto i Gmina

zakupiony sprzet dla strazakow i szkét w gminie.

spotka byla sponsorem ,,Dni
Miasta i Gminy Glowaczéw”,
wzmacniajac relacje z miesz-
kaficami i wspierajac integracje
spotecznosci lokalnej.
GAZ-SYSTEM  realizuje
na terenie gminy inwestycje
»Przytaczenie Elektrowni Ko-

zienice w Swierzach Gérnych”,
ktéraumozliwi produkcje ener-
gii elektrycznej z gazu ziem-
nego, niskoemisyjnego zrodta
energii, bedaca jednym z nie-
zbednych etapéw procesu
transformacji energetycznej
tego sektora gospodarki.

{

Projekt zaktada budowe
okoto 12 kilometrow gazociagu.
Ponadto na terenie gminy Glo-
wacz6ow powstanie uktad wia-
czeniowy do  gazociagu
DN1000 relacji Gustorzyn -
Wronéw, z zespotem Sluzy
nadawczej ttoka wraz z nie-
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zbednym wyposazeniem tech-
nologicznym.

Inwestycja przyniesie korzy-
Sci srodowiskowe - redukcje
emisji dwutlenku wegla, zwigz-
kéw azotu i siarki oraz ograni-
czenieiloSci §ciekow technolo-
gicznych i odpadow statych.

Dodatkowo, gmina zyska
wymierne korzysci finansowe
w postaci wplywow z podatku
od nieruchomosci, siegajacych
do 2 procent wartosci wybudo-
wanej infrastruktury przesyto-
wej na jej terenie.

Spotka od lat realizuje inicja-
tywy z zakresu spotecznej od-
powiedzialnoSci  biznesu.
W tym obszarze w ramach dzia-
talnoSci dobroczynnej GAZ-
SYSTEM finansuje zakup pojaz-
doéw i sprzetu ratowniczo-gasni-
czego, atakze Srodkéw ochron-
nych dla strazakow. W 2024
roku spotka przeznaczytanaten
cel prawie 900 tysiecy ztotych,
aw 2025 roku juz blisko 1 milion
ztotych. Natomiast program
»GAZ-SYSTEM dla Edukacji”
realizowany jest od 2020 roku
iwspiera placowki oswiatowe
w gminach, gdzie spotka pro-
wadzi inwestycje. ©®
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Mazowsze zachwycilo
publicznos¢ w Warce.
Kkoncert na 75 lat zespolu

Aleksandra Majchrzak
Warka

W sobote, 15 listopada War-
ka goscila Pafistwowy Ze-
spot Ludowy Piesnii Tafica
~Mazowsze".

Mazowsze wystgpito wramach
jesiennej trasy koncertowej
z okazji Roku Tadeusza Sygie-
tynskiego oraz Jubileuszu 75-
lecia zespotu.

W programie koncertu zna-
lazty sie zaréwno piesni patrio-
tyczne, jak i najbardziej znane
utwory ludowe, w wiekszosci
autorstwa Tadeusza Sygietyn-
skiego - wspottworcy i wielo-
letniego kierownika artystycz-
nego ,,Mazowsza”. Artysci za-
chwyrcili kunsztem, barwnymi
kostiumami i perfekcyjng cho-
reografia.

w Warce.

Zespot Mazowsze dat cudowny koncert na scenie

- Tobytwieczor peten barw,
energii i muzyki, ktéra od poko-
len porusza serca Polakéw. Ar-
tysci jak zawsze zachwycili
kunsztem, picknem choreogra-
fii i niesamowitg harmonig glo-
so6w. Zespot Mazowsze to duma
naszego regionu - podkreslit
Rafat Rajkowski, wicemarsza-
tek wojewodztwa mazowiec-
kiego.

Wsréd gosci obecni byli mie-
dzy innymi: Rafat Rajkowski -
wicemarszatek wojewodztwa
mazowieckiego, Patryk Fajdek
- wicewojewoda mazowiecki,
Magdalena Nowacka i radna
Sejmiku Wojewodztwa Mazo-
wieckiego oraz Rafat Molga,
kierownik Delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Radomiu i oczywiscie
Tomasz Rawski - burmistrz
Warki. ©®

FOT. K. SITKOWSKI, B. LICHOCKI / MAZOWSZE
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Najpickniej recytowali poezje

Barbara Kos
Radom

W czwartek, 13 listopada, fi-
nat 2. edycji konkursu ,.Me-
lodie Stow - Radomski Kon-
kurs Recytatorski” inspiro-
likowskiej-Jasnorzewskiej.

Pierwsza edycja konkursu po-
Swiecona byta poezji Zbigniewa
Herberta. W tym roku skupiono
sie na poezji Marii Pawlikow-
skiej -Jasnorzewskiej, ktora zo-
stata wybrana przez Senat pa-
tronka roku 2025.

W konkursie startowato 90
uczniow z 23 szkot podstawo-
wych oraz z 10 szkét ponad-
podstawowych, a do finatu za-
kwalifikowato sie 29 uczestni-
kow. Rywalizowano w trzech
kategoriach wiekowych: klasy
4-6, klasy 7-8 oraz uczniowie
szkot ponadpodstawowych.

Laureatami konkursu zostali:

1 kategoria klasy: IV-VI : 1.
miejsce - Nadia Wnuk - Miejski
Osrodek Kultury Amfiteatr
w Radomiu; 2. miejsce - Kata-
rzyna Warda - Publiczna Szkota
Podstawowa numer 6 imienia
Orta Biatego w Radomiu, 3.
miejsce - Wiadystaw Grzywacz
- Publiczna Szkota Podstawowa
imienia Jana Kochanowskiego
w Jaroszkach. Wyr6znienia w1
kategorii: Milena Chrzaszcz -
szkota podstawowa numer 18
w Radomiu i Amelia Rybska -
Niepubliczna Szkota Podsta-
wowa i Punkt Przedszkolny
,,Mi$” w Owadowie,

Melodie Stow

9 Radpmski Konkurs Recy

Pawlikowskiej-Jasnorzewskicj

<
-

f

Laureaci podczas wreczenia nagréd. Finat odbyt sie w sali konferencyjnej Mazowiec-
kiego Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Wydziat w Radomiu.

2 kategoria klasy: VII-VIIL: 1.
miejsce - Barbara Karwat - Ze-
spot Szkot Muzycznych imienia
Oskara Kolberga w Radomiu; 2.
miejsce - Kalina Binkowska -
Publiczna Szkota Podstawowa
w Wolanowie; 3. miejsce - Alicja
Pijarska - Publiczna Szkota Pod-
stawowa numer 14 Integracyjna
imienia Jana Pawta Il w Rado-
miu. Wyr6znienia w 2 kategorii:
Laura Mitosz - Publiczna Szkota
Podstawowa numer 33 imienia
Kawaleréw Orderu USmiechu
w Radomiu; Zofia Mirkowska
Publiczna Szkota Podstawowa
numer18 imienia Komisji Edu-
kacji Narodowej w Radomiu,

3 kategoria: szkoty ponad-
podstawowe: 1 miejsce - Dawid
Olszewski ; 2 miejsce- Gabriela
Kicior - oboje - Katolickie Li-
ceum Ogolnoksztatcgce imie-
nia $wietego Filipa Neri w Ra-
domiu; 3. miejsce - Igor Korycki
- Zesp6t Szkot Plastycznych
imienia J6zefa Brandta w Rado-

|
2. edycjakonkursu,Me-
lodie Stow - Radomski
Konkurs Recytatorski”
inspirowana byta twor-
czoscig Marii Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej

miu. Wyr6znienia w 3 katego-
rii: Jagoda Btaszczyk - XII Li-
ceum Ogolnoksztatcgce imie-
nia Witolda Gombrowicza
w Radomiu, Aleks Sowa - Ze-
spot Szkot Plastycznych imie-
nia Jozefa Brandta w Radomiu.

Organizatorami konkursu
sa: Stowarzyszenie Nauczycieli
Polonistow, Biblioteka Pedago-
giczna w Radomiu, Stowarzy-
szenie Bibliotekarzy Polskich.
Oddzial w Radomiu, Mazo-
wieckie Samorzadowe Cen-
trum Doskonalenia Nauczy-
cieli, w Radomiu i Akademia
Handlowa Nauk Stosowanych
wRadomiu. ©®

Kolejne ulice w Radomiu
zostana utwardzone

Janusz Petz
Radom

Piec kolejnych ulic w Rado-
miu zostanie utwardzonych
w ramach programu , Miasto
Przyjaznych Zmian".

Nowa nawierzchnie zyskajg
ulice: ulice Lotna, Otwarta, Po-
godna, Stadnickiej oraz siegacz
ulicy Idalifiskiej.

Na kazdej z nich, oprocz as-
faltowej nawierzchni jezdni,

powstana tez zjazdy do poses;ji
ipobocza, a calosc¢ zostanie od-
powiednio oznakowana. Eacz-
nie prace pochtong ponad 850
tysiecy ztotych.

- Miasto Przyjaznych Zmian
to szereg stosunkowo niewiel-
kich, ale znaczaco zmieniajg-
cych jako$¢ codziennego zycia
mieszkancow. W tegorocznym
budzecie na tego typu zadania
zarezerwowaliSmy 15 miliondw
ztotych - méwi prezydent Ra-
domia Radostaw Witkowski.

001143463

Pani

Irminie Ko$cieleckiej
wyrazy gtebokiego wspétczucia oraz stowa otuchy
z powodu Smierci

Taty

sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzgd i Pracownicy Banku Spétdzielczego w Kielcach

Slubowanie klas pierwszych w szydlowieckiej
szkole imienia Korpusu Ochrony Pogranicza

Patryk Chruslak
Szydtowiec

W czwartek, 13 listopada
2025 roku w sali widowisko-
wej Zespotu Szkotimienia
Korpusu Ochrony Pograni-
czaw Szydlowcu odbylo sie
uroczyste Slubowanie klas
pierwszych.

Zostato potaczone z obchodami
Narodowego Swieta Niepodle-
glosci.

Mtodziez ze starszych klas
przygotowata dla swoich mtod-
szych kolegdéw wzruszajaca
ipodniosta uroczystos¢, ktéra
podkreslita wage tego wyjatko-
wego wydarzenia. Hastem
przewodnim tegorocznych ob-
chodéw byty stowa Cypriana
Kamila Norwida: ,,Wolnos¢ -
jednak ona zwyciezy”. Cytat
ten stat sie inspiracja dla scena-
riusza uroczystosci, przypomi-

Uroczyste slubowanie kIs
pierwszych w Szydtowcu.

najac, ze wolnos¢ jest warto-
Scia, o ktorg nalezy dbac kaz-
dego dnia, zar6wno w zyciu
osobistym, jak i spotecznym.
Waznym momentem uro-
czystoSci byto Slubowanie
uczniéw klas pierwszych, kt6-
rzy w obecnosci spotecznosci

FOT. ZESPOE SZKOE W SZYDOWCU

szkolnej, nauczycieli, rodzicow
izaproszonych gosci ztozyli uro-
czyste przyrzeczenie na sztan-
dar szkoty. Tym samym stali sie
pelnoprawnymi cztonkami spo-
tecznosci Zespotu Szkétimienia
Korpusu Ochrony Pogranicza.
Mtodziez Slubowata rzetelnie
wypetnia¢ obowiazki ucznia,
godnie reprezentowac szkote,
szanowac jej tradycje oraz kiero-
wac sie wartoSciami patrioty-
zmuiodpowiedzialnosci.

W uroczystoSciach uczest-
niczyli przedstawiciele wtadz
miasta i powiatu, komendanci
stuzb granicznych, policji oraz
strazy, a takze przedstawiciele
oSwiaty z terenu powiatu, wlo-
darze oSciennych gmin oraz ro-
dzice uczni6éw klas pierwszych.
Obecnosc tych oséb podkreslita
range wydarzenia oraz integra-
cje lokalnej spotecznosci wokot
wspolnych wartosci patriotycz-
nychiedukacyjnych.

- Dziekujemy Panstwu za obe-
cnoS¢ oraz wspolne celebrowa-
nie wartoSci tak bliskie naszej
szkolnej spotecznosci. Szcze-
g0lne wyrazy wdziecznosci kie-
rujemy réwniez do rodzicow,
ktorzy towarzyszylinam w tym
wyjatkowym dniu, okazujac
wsparcie i zyczliwos¢. Sktada-
my rowniez serdeczne podzie-
kowania wszystkim, ktorzy przy-
czynili sie do organizacji tej uro-
czystosci - nauczycielom, wy-
chowawcom, uczniom oraz pra-
cownikom szkoty - za zaangazo-
wanie, pomystowos¢iwspolne
tworzenie atmosfery, z ktorej
mozemy by¢ dumni - informuje
Zespo6t Szkot imienia Korpusu
Ochrony Pograniczaw Szydtowcu.

To wyjatkowe doSwiadcze-
nie pozostanie w pamieci
uczniow, jako wazny krok
naich drodze edukacyjnej oraz
piekne $wiadectwo patrioty-
zmu ilokalnej tradycji. ©®

FOT. BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA RADOM
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Whyludzili w internecie 1.4 min 71

O skierowaniu liczacego 365
stron aktu oskarZenia prze-
ciwko parze internetowych
oszustéw poinformowat we
wtorek rzecznik Prokuratury
Regionalnej w Eodzi Krzysz-
tof Kopania.

34-letniej kobiecieijej 36-
letniemu partnerowi proku-
ratura zarzucila dokonanie
wyludzeni lacznie 1,4 min zi
0d 1338 0s6b. Oskarzeni wy-
korzystali do tego celu 26 fal-
szywych sklepéw interneto-
wych. Zakladajac je, podszy-
wali sie pod firmy majace po-
zytywne opinie internautow.

WARSZAWA

Wczoraj 07.50 na alei Solidarnosci, na odcinku miedzy placem
Bankowym a Starym Miastem, doszlo do wypadku. Zderzyly
sie tam tramwaj przejazdu technicznego i tramwaj linii 4 z au-
tobusem 160. W wypadku poszkodowane zostaly 23 osoby
-17zostalo hospitalizowanych, a 6 przebadano na miejscu.

GOJSK

Rodzic zaatakowal dyrektorke

Dozatrzymania39-latkado-
szlowszkole podstawowej
wmiejscowosci Gojsk w ponie-
dziatek po poludniu, gdy odby-
walosie tam zebranie rodzicéw.
Mezczyzna, ktory zaklocalprze-
biegzebrania, zostatzniegowy-
proszony. Towzbudzilojego
agresje. Uderzylwtwarzjedng
zmatek, anastepnie popchnat
dyrektorke placowki, ktorasie
przewrdcila. Obie kobiety

Uzywali tez danych osobo-
wych pozyskanych podstep-
nie od ok. 40 0s6b. Beda takze
odpowiadac za pranie brud-
nych pieniedzy.

Para poznala sie w zakla-
dzie karnymi z popelmianych
przestepstw uczynila sobie
state Zrodlo dochodu.

Oboje zostali zatrzymani
w2024r., gdy skladali wnio-
ski o zalozenie kolejnych ra-
chunkow bankowych.

Podczas przestuchan
oskarzeni przyznali sie do sta-
wianych zarzutéw.

PAP
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wwieku 41i55 lat trafity do szpi-
tala. Pobadaniach zostaly wy-
pisane dodomu. Po zatrzyma-
niumezczyzny okazalosie, ze
maon 0,8 promilaalkoholu
worganizmie; ustalonotez, ze
wezesniejnaterenie szkoly
uszkodzil dwasamochody.
przezpolicje, trwa takze wyja-
$nianie okolicznosci zdarzenia.
PAP

MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elektryczne

i hybrydowe osiggnely blisko 60 proc. udziatu w nowych rejestra-
cjach w Polsce - wynika z najnowszego Raportu PZPM i KPMG.
Wedtug raportu w ciggu dziewieciu miesiecy tego roku

w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobowych samochodow
elektrycznych, co oznacza ponad dwukrotny wzrost (107,5
proc.) w porownaniu z rokiem 2024.

b

M szystkowskazujena lo, Zelen, mozna
powiedziec, wrecz zamach terrorystyczny, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty

nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

We wtorek, 18 listopada, roz-
poczeto sie czterodniowe po-
siedzenie Sejmu. Jednym
Z jego najwazniejszych punk-
tow byt wyboér nowego mar-
szatka izby. Lider Nowej Le-
wicy Wtodzimierz Czarzasty
zastapi zasiadajacego na tej
funkcji od poczatku biezacej
kadencji Sejmu Szymona Ho-
townie.

Posetl Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomnial najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie po-
stowie PiS krzyczeli ,precz
z komung”, a nastepnie
na chwile wyszli z sali plenar-
nej.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit w imieniu KO poset Ja-
rostaw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Zawyborem Wtodzimierza
Czarzastego na nowego mar-
szatka Sejmu gtosowato 236
postéw, przeciw bylto 209,
a od gtosu wstrzymaty sie
dwie osoby. Wiekszos¢ bez-
wzgledna wyniosta w tym gto-
sowaniu 224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koali-
cji - zadeklarowat nowy mar-
szatek Sejmu.

Podziekowat tez postan-
kom i postom za gltosowanie.

Zwrécit sie rtowniez do swo-
jego poprzednika Szymona
Hotowni.

Obiecat, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawil polityk Polski
2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Po objeciu funkcji mar-
szatka Czarzasty uczcil pamiec¢
parlamentarzystow, ktorzy zgi-
neli podczas IT wojny Swiato-
wejiw katastrofie smolenskiej.
Ztozyt tez kwiaty przed tabli-
cami upamietniajgcymi mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazyn-
skiego, prezydenta Lecha Ka-
czynskiegoiJana Pawta II.

Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie w umowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspotrzadzenia. Chce wam
powiedziec, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie,
bo po to jest partia i formacja,

zeby zdobywac wtadze” - po-
wiedzial Czarzasty podczas
wieczoru wyborczego 15 paz-
dziernika 2023 1.

Lewica wraca po 20

latach

Czarzasty bedzie pierw-
szym od 20 lat lewicowym po-
litykiem, ktory obejmie fotel
marszatka. Poprzednim byt
w 2005 1. Wtodzimierz Cimo-
szewicz, ostatni marszalek
Sejmu IV kadencji (2001-2005).
W tej samej kadencji marszat-
kami z ramienia SLD byli takze
Marek Borowski i Jozef Oleksy,
przy czym Oleksy pehnit te
funkcje takze w latach 1993-
1995, w trakcie II kadencji
Sejmu.

Z sondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
kéw (55 proc.) nie chce, by
wspolprzewodniczacy Nowej
Lewicy i obecny wicemarsza-
ek Sejmu Wtodzimierz Czarza-
sty zostal marszatkiem izby
nizszej. Odmienne zdanie wy-
razito 45 proc. badanych.

Donald Tusk:

Oprac. Anna Nagel
Mika, Warszawa

Premier Donald Tusk wyglo-
sil wSejmie informacjent.
przebiegu porannegorzado-
wego Komitetu ds. Bezpie-
czefistwa Narodowego ws. in-
cydentéw, doktorych doszlo
natrasie Warszawa - Lublin.

Premier Donald Tusk poinfor-
mowat, Ze stuzby ustality po-
dejrzanych o akty dywersji
na torach. - To obywatele Ukra-

Ustalilismy dane dwoch podejrzanych.
To obywatele Ukrainy pracujacy dla Ros;ji

iny pracujacy dla Rosji. Trwaja
czynnoSci. Z oczywistych po-
wodéw nie moge podac ich
personaliéw - powiedziat.

We wtorkowym posiedze-
niu udziat wzieli m.in. pre-
mier, wicepremierzy, mini-
strowie oraz dowoddcy woj-
skowi, szefowie stuzb i przed-
stawiciel prezydenta. Posie-
dzenie miato zwigzek z incy-
dentami, do ktérych doszto
na trasie Warszawa - Lublin.
W wyniku pierwszego z nich
zniszczono fragment toréw

w poblizu stacji PKP Mika
w powiecie garwolifiskim
na Mazowszu. Z kolei w po-
blizu miejscowosci Gotab
w powiecie putawskim na Lu-
belszczyznie, z powodu
uszkodzonej linii kolejowej,
do gwattownego hamowania
zostal zmuszony maszynista
pociagu wiozacego 475 pasa-
zerow. Nikomu nic sie nie
stato.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski poinformowat w po-
niedziatek, ze incydenty sa

wyjasniane przez stuzby. Mi-
nister koordynator stuzb spe-
cjalnych Tomasz Siemoniak
zapewnit, Ze do wyjasnienia
sprawy zostali skierowani naj-
lepsi funkcjonariusze i eks-
perci stuzb specjalnych. Pod-
kreslit, ze prawdopodobien-
stwo, ze dzieje sie to na zlece-
nie obcych stuzb, jest bardzo
wysokie. - Doprowadzimy
do tego, zeby sprawcow i zle-
ceniodawcéw zamachu posta-
wi¢ przed sadem w Polsce -
podkreslit. PAP

AUTOPROMOCJA

(]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011433491

nr 12, tel. (48) 613 63 62 wew. 232.

WOJT GMINY RADZANOW

informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomos$ciami (tj. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1145 ze zm.) na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Radzanowie Radzandw 92A oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 dni Wykaz Nr 5/2025 nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w uzyczenie. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Radzanowie pokdj

Wojt Gminy Radzanéw
Stawomir Kruslinski
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/aginela dziennikarka.

/nana byla z relacjonowania
pandemii COVID-19

Grzegorz Kuczynski
Chiny

Organizacja Reporterzy
bez Granic (RSF) wyrazila
we wtorek zaniepokojenie
w zwiazku z zaginieciem
chinskiej dziennikarki
Zhang Zhan.

Jak wynika zrelacji RSF, prawnik
dziennikarki probowat odwie-
dzi¢ jg w areszcie $Sledczym
wszanghajskiej dzielnicy Pudong
w poniedziatek, 17listopada. Od-
mowiono mu, arodzine poinfor-
mowano, Ze Zhang zostata prze-
niesiona doinnej placowkiwcelu
odbycia kary. Wiadze nie ujaw-
nity jej lokalizacji i zakazuja
wszelkich wizyt, cobudzi obawy
obezpieczenistwo kobiety - zwr6-
citauwage RSF. Rodzina do dzi$
nie otrzymata oficjalnych doku-

g

Zarelacjonowanie poczatkow pandemii COVID-19

mentow dotyczacych wyroku,
ktory zapadl we wrzesniu.

,LOdmawiajgc ujawnienia in-
formacji o nowym miejscu za-
trzymania (Zhang), chinskie wia-
dze defacto poddaja jg »przymu-
sowemu zaginieciu«” - oSwiad-
czyt Antoine Bernard, dyrektor
ds. rzecznictwaipomocy w RSF.
Wezwat spoteczno$¢ miedzyna-
rodowa do zapewnienia, ze Pekin
ujawni lokalizacje dziennikarki
izaprzestanie jej przeSladowania.

Tojuz drugi wyrok wiezienia
dlaZhang. Kobieta dwa miesigce
temu zostata skazana na cztery
lata pod zarzutem ,wszczynania
kt6tni i prowokowania zwad”.

Wczesniej, wmaju2020roku,
aresztowanoja zarelacjonowanie
poczatkéw pandemii COVID-19
w Wuhanie i skazano na cztery
lata pod tym samym zarzutem.
PAP

chinska dziennikarka odsiedziata 4 lata w wiezieniu
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Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turcji

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomil,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje udaé
sie wsrode do Turcji, gdzie
bedzie pracowatnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

,»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktérych dtugo
sie przygotowywaliSmy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj be-
dzie bardziej pomagat chronic¢
zyciei przybliza¢ koniec wojny
(zRosja). Pracujemy nad tym,
aby spotkanie z premierem
Hiszpanii (Pedro) Sanchezem
przyniosto porozumienia, ktére
dadza nam wiecej sity. Kazdego
dnia w stosunkach z partnera-
mi musi by¢ (pozytywny) wy-
nik dla Ukrainy” - napisat Ze-
tenski we wtorek w komunika-
torze Telegram.

Na Srode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turgji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji
imamy wypracowane rozwia-
zania, ktore zaproponujemy
partnerom. PrzybliZenie konca
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy réwniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jencow (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje

Trwa ofensywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego. Po wizytach w Grecji
(niedziela), Francji (poniedziatek) i Hiszpanii (wtorek) dzis czekaja go spotkania w Turcji

w $rode i weZmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turcji.

Weczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazala, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w TurcjiiZjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany
iuwalniania Ukraincow z rosyj-
skiej niewoli.

»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powr6t
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincow” - napisat w oSwiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczat wizyte do Tur-
cji1listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zetenski przyjechatdo Aten, aby
sfinalizowac¢ umowe w sprawie

|
~Pracujemy nad wzno-
wieniem wymiany

i powrotem jencow

(z Ros;ji)”

- powiadomit
Wotodymyr Zetenski

dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zroédta rzadowe podaty,
Ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywédcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystéw obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolotow Rafale.

PAP

Do kontroli, bo... trzymala
paszport w zebach

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Straz graniczna w Turcji za-
trzymata obywatelke Rosji
podczas kontroli paszporto-
we. Kobieta wziela w zeby
Swoj paszport, borece miata
zajete torbami i paczkami.

O catej historii donosi popu-
larny kanat Telegramu - Baza.
Zamieszkata w Murmansku
35-letnia Ksenia (jej nazwisko
nie zostato podane) stata w ko-
lejce do kontroli paszportowej
na lotnisku w mieScie Alanya
»Z mnostwem toreb, paczek
iwalizka”.

W pewnym momencie upu-
Scita torebke na podtoge, sie-
gneta, aby ja podnies¢, i wzieta
w zeby swoj paszport, bo miata
zajete rece. Nastepnie staneta
w kolejce do kontroli paszpor-
towej.

Tureccy pracownicy kon-
troli dwukrotnie odmowili jej
przepuszczenia, a wreszcie za-
brali jg na rozmowe do stuzbo-
wego pomieszczenia. Rosjance
»wydano ostrzezenie za zbez-
czeszczenie symbolu panstwo-
wego” - pisze Baza. Z wpisu
na tym kanale nie wynika ja-
sno, czy Rosjanka ostatecznie
przeszta kontrole graniczng
iczy zostata pociagnieta do od-
powiedzialnoSci administracyj-
nejlub karnej.

W Turcji znane sa przy-
padki, w ktoérych obywatele
byli pociggani do odpowie-
dzialnoSci karnej za zbezczesz-
czenie tureckiego paszportu.
Na przyktad w 2021 roku dwie
osoby zostaly zatrzymane za
opublikowanie w serwisie Tik-
-Tok filmu, w ktérym uzywali
paszportu jako rekawicy do pie-
karnika.

PAP

Rada Bezpieczeﬁstwa ONZ prryjela rezolucje
popierajaca plan Trumpa dotyczacy Strefy Gazy

Grzegorz Kuczynski
USA

RadaBezpieczeiistwva ONZ
przyjelarezolucje popieraja-
caplan prezydenta USA
Donalda Trumpa w sprawie
Strefy Gazy. Zarezolucja glo-
sowalo 13 krajow. Rosjai Chi-
ny wstrzymaly sie od glosu.

Ambasador USA przy ONZ
Mike Waltz nazwat rezolucje
»historyczna i konstruktywna”
oraz podkreslit, Ze rozpoczyna
nowe rozdanie na Bliskim
Wschodzie. - Dzisiejsza rezolu-
cja to kolejny znaczacy krok
w strone stabilnej Strefy Gazy,
ktora bedzie mogta prospero-
wad, i Srodowiska, ktoére po-
zwoli Izraelowi na zycie w bez-
pieczenstwie - oSwiadczyt
Waltz, cytowany przez AP.
Dokument przewiduje m.in.
utworzenie Miedzynarodo-

Rada Bezpleczenstwa ONZ przyjeta rezolucje
popierajacg plan Donalda Trumpa dla Strefy Gazy

wych Sit Stabilizacyjnych (ISF),
majacych odpowiadac za za-
bezpieczanie granic Strefy
Gazy z Izraelem i Egiptem,
zapewnienie bezpieczefistwa
ludnosci cywilnej i stref huma-
nitarnych, a takze szkolenie
i wspdtprace z nowymi pale-

stynskimi sitami policyjnymi.
Zgodnie z 20-punktowym pla-
nem prezydenta USA Strefg
Gazy zarzadzac ma apolitycz-
na administracja palestyfiska
nadzorowana przez Rade Po-
koju, ktorej przewodzi¢ miatby
Trump.

FOT. PAP/EPA

Rezolucja stwierdza, ze
wraz z demilitaryzacja i odbu-
dowa Strefy Gazy oraz reforma
Autonomii Palestynskiej na
Zachodnim Brzegu Jordanu
,»IN0g3 Wreszcie powstac wa-
runki dla wiarygodnej Sciezki
do samostanowienia i pan-
stwowosci Palestyny”.

Hamas odrzucit w ponie-
dziatek propozycje rozbrojenia
zawartg w amerykanskim pro-
jekcie rezolucji. Palestynskie
ugrupowanie argumentuje, ze
rozbrojenie bytoby pogwatce-
niem ,,prawa do oporu” oraz
,»proba poddania Strefy Gazy
wladzy miedzynarodowej”.

Rosja, ktora wstrzymata sie
od gtosu, zaproponowata wia-
sny projekt rezolucji, w ktérym
zawarto propozycje utworze-
nia ISF, ale nie pojawity sie
tam odniesienia do Rady Po-
koju.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. WickszoS¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosoébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest

uleczalna? Specijalista

odpowiada
Jak podkreSla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wciaz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyé
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
mosci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koniczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtys$niecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawic

of

' 't —

na wznak. Nie podktadac ni-
czego pod glowe, poniewaz
utrudni to oddychanie i grozi
zapadnieciem jezyka. Nie po-
dawac¢ zadnych pokarmoéw ani
napojow. Sprébowac ochronic
glowe i kregostup chorego
przed ewentualnymi urazami
iuderzeniami o r6zne przed-
mioty. Gtowe nalezy tylko przy-
trzymad, a nie podnosi¢. Nie
powstrzymywac na site drga-
wek, rozluzni¢ odziez. Nie
wktadac poszkodowanemu ni-
czego do ust, szczegdlnie nic
twardego, nie otwierac na site
zaciSnietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic¢ po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentdw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znacza dr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK
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Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija

nasze domowe apteczki

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
zigbienie i bole miesni, dzis
znéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko tluszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacychi pie-
legnacyjnych whasciwosciach.

Czy smalec zgesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
thuszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jako doda-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrobka termicznawijego
przypadku nie jest problemenm,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
za jeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie sam.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wplywanadobry stan
skoryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jego tyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 IU
witaminy D, wzmacniajacodpor-
nos¢ oraz korzystnie wptywajac
namieSnieiuktad mieSniowy,
® witaminy z grupy B - nie-
zbedne dowytwarzania czerwo-

PRZEPIS

Jak zrobi¢ mas¢ ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

@ ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkdw nagietka suszo-
nego.

Sposdb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,
® zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@ podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej mas¢ do wyparzo-
nych i czystych stoiczkéw
izakrec¢ szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

-

.

Smalec gesi ma diuga tradycje stosowania zaréwno w kuchni i w medycynie naturalnej

nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen do na-
rzadow i mieSni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatwsyntezie
biatek, biosyntezie RNA i DNA,
wzmacnia wilosy i paznokcie,
wzmacnia odpormos¢ i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlaSciwe przewodzenie im-
pulsow nerwowych, reguluje po-
ziom pH komorek i pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie mo-
zguiuktadu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-
wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajacy  przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - mowi Janine Christmas,
aczniczka spotecznosci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
By¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego thuszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi byt jak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato poméc zwalczyc¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-

pigce nareumatyzm nacieraty sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiata trwac miesigc, zeby byty
widoczne efekty.

Gesi thuszcz rozpuszczato sie
tez w goracym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miéd. Taki
nap6j miat pomocna przeziebie-
nieipitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki napdj nale-
zato wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlaSciwos$ciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazt tez zastosowanie
wleczeniu zylakow i pajaczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, ze gesi
tluszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, toregu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo  przyczynia sie
dotego, ze teistniejgce staja sie
mniej widoczne.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s3 sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbaé o regularny
ruch, dobrze zbilansowana
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarzicialojest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zaro6wno u pan, jak i panéw.
Moze byc stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze byc dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skory smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtona¢. Jest on dosyc¢ ge-
styittusty. Przed aplikacja roz-
grzej dtonie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilos¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczki. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES
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Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zI3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ po po-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢ nastres, brak snu czy zia diete.
Tymczasem to moga by¢ pierw-
sze, niepozome sygnaty, ze twoja
watrobamadosc.

Ten niepozormny organ wyko-
nuje dlanastytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale cho¢ potrafisie rege-
nerowag, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktdre wydajg
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac¢ zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
fa¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktére
obciazaja ten kKluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lubstyszymyto czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej ilosci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktére organ musi
rozlozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastaje siedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. Ichoé
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecajg, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robic¢ regularne
dni bez alkoholu, by dac jej ode-
tchnad.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej osob cierpi
na tzw. stluszczeniowa chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzoneje-
dzenie, ttuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijgce duzo napojow sto-
dzonychsgazo40proc.bardziej
narazone narozwoj tegoschorze-
nia.

Na szczeScie proces ten
mozna odwrocic. Wystarczy po-
stawi¢ na warzywa, pelnoziarni-
ste produkty, ryby i stragczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
oSmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwbdlowe

Paracetamol tojeden znajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzenia komérek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest taczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregularmie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po Srodki przeciwbolowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walna przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwaga. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie, Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, Ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ilos¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papieros6w obciaza
watrobe toksynami réwnie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Naturalne, ale nie zawsze
bezpieczne. Moga wcehodzic
w interakcje z lekami

Nie kazda przyprawa jest bezpieczna. Ekspertka ttumaczy, ktére moga wchodzi¢ w interakcje z lekami. Osoby

przyjmujgce m.in. warfaryne, aspiryne czy leki na nadcisnienie powinny zachowac¢ szczegolng ostroznosc¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Cynamon, kurkumaiimbir
uchodza zanajzdrowsze
przyprawy swiata. Jednak
farmaceutka ostrzega, ze

w polaczeniu z niektorymi
lekami moga zaszkodzic, za-
miast pomoc.

Cho¢ przyprawy takie jak cyna-
mon, kurkuma i imbir od tysiac-
leci sg cenione w kuchniimedy-
cynie naturalnej, nie zawsze
wspOlgraja z nowoczesnymi te-
rapiami. Dipa Kamdar, starszy
wyktadowca farmacji praktycz-
nej na Uniwersytecie Kingston,
Pprzypomina, Ze mogg one wply-
wac na dziatanie niektorych le-
kownarecepte.

- Od wiekoéw przyprawy sg
stosowane nie tylko do przypra-
wiania potraw, ale takze cenione
w tradycyjnej medycynie ajur-
wedyijskiejichinskiej ze wzgledu
na swoje wlasciwosci lecznicze.
Ale czy co$ tak niewinnego, jak
tyzeczka przyprawy, moze wpty-
wac na dziatanie lekdw? - mowi
ekspertkawrozmowiez,,The Co-
nversation”.

Cynamon zawiera zwigzki ta-
kie, jak aldehyd cynamonowy,
eugenolikumaryna, ktore odpo-
wiadajg za jego intensywny za-
pachidziatanie przeciwzapalne.

- Cynamon ma wiele poten-
cjalnych wiasciwosci prozdro-
wotnych: jestbogaty w przeciwu-
tleniacze, moze zmniejszac stany
zapalne, pomaga regulowac po-

ziom cukru we krwi, zmniejsza
ryzyko chordb serca, anawet po-
prawia funkcjonowanie mézgu -
wyjasnia Kamdar.

Jednakbadania Uniwersytetu
Mississippi sugeruja, ze aldehyd
Cynamonowy moze przyspie-
szac¢usuwanie niektorych lekow
Z organizmu, zmniejszajac ich
skutecznos¢. Ekspertka ostrzega
tez, ze suplementy z cynamo-
nem mogg zwiekszac¢ ryzyko
krwawien u osob przyjmujacych
leki przeciwzakrzepowe, takie jak
warfaryna.

- Prawdopodobnie wynika to
zwplywukumaryny naenzymy
watrobowe  odpowiedzialne
zarozktad lekow, takich jak war-
faryna - dodaje.

Cho¢ brzmi to groznie, Kam-
daruspokaja:

- Zanim jednak wyrzucisz
swoja potke z przyprawami, pa-
mietaj: ryzyko wynika z wyso-
kich dawek, szczegolnie w po-
staci suplementow. Lekkie posy-
panie cynamonem owsianki ra-
czejnie spowoduje zadnych pro-
blemow.

Kurkuma zawiera kurkumine
- zwiazek o silnym dziataniu
przeciwzapalnymiprzeciwutle-
niajgcym. Alenawet ta ztota przy-
prawamoze wchodzi¢ winterak-
cje zlekami.

- Informacje na temat interak-
¢ji kurkumy z lekami s3 nadal
ograniczone. WiekszoS¢ naszej
wiedzy pochodzi zbadan labora-
toryjnychibadanna zwierzetach,
ktore nie zawsze mozna bezpo-
Srednio przetozy¢ na ludzi. Ist-

niejg jednak dowody na to, ze
kurkumina moze wplywac
nametabolizm niektérychlekow,
w szczegblnosci poprzez oddzia-
lywanie na enzymy watrobowe.
Oznaczato, Zemoze potencjalnie
wchodzi¢ w interakcje z lekami
przeciwdepresyjnymi, lekami
nanadciSnienie, lekami stosowa-
nymi w chemioterapii i niekt6-
rymi antybiotykami - thumaczy.

WARTO WIEDZIEC

Kiedy przyprawa staje sie
lekiem (lub problemem)

W potaczeniu z niektorymi
lekami przyprawy moga za-
szkodzi¢, zamiast pomaoc.
Osoby przyjmujgce m.in.
warfaryne, aspiryne czy leki
na nadcisnienie powinny
zachowac szczegdlng
ostroznos¢. Farmaceutka
radzi, by osoby przyjmuja-
ce leki rozrzedzajace krew,
insuling, leki na cisnienie
lub w trakcie chemioterapii
zachowaty ostroznosé

przy stosowaniu ziotowych
suplementow i skonsulto-
waty sie z lekarzem rodzin-
nym lub farmaceuta.
Jednak dla wiekszosci osob
stosowanie przypraw w ty-
powych ilosciach kulinar-
nych jest bezpieczne i sta-
nowi pyszny sposob na do-
danie smaku i potencjal-
nych korzysci zdrowotnych
do positkdw.

Kurkuma przez swoje natu-
ralne whasciwosci rozrzedzajgce
krew moze wzmacnia¢ dziata-
nie warfaryny lub aspiryny.

- Badania na zwierzetach su-
geruja, ze kurkuma moze row-
niez obniza¢ poziom cukru we
krwi, co oznacza, ze moze
wzmacnia¢ dziatanie lekéw
przeciwcukrzycowych lubinsu-
liny. Ponadto wykazano, ze kur-
kuma obniza ciSnienie krwi, co
w polaczeniu zlekaminanadci-
Snienie moze powodowac nad-
mierny spadek ciSnienia - do-
daje Kamdar.

Jak podkresla, problem doty-
czy glownie suplementow
w duzych dawkach, a nie przy-
prawy uzywanej w codziennym
gotowaniu.

Imbir to naturalny Srodek
przeciwwymiotny i przeciwza-
palny, jednak réowniez on moze
wplywac na dziatanie niekt6-
rychlekow.

- Imbir moze dziatac jako ta-
godny Srodek rozrzedzajacy
krew, cooznacza, Ze potaczenie
go z lekami przeciwzakrzepo-
wymi moze zwiekszy¢ ryzyko
krwawienia - ostrzega Dipa
Kamdar.

Niektore badania sugeruja
tez, ze imbir moze obnizac po-
ziom cukru we krwi, dlatego
osoby z cukrzycg powinny sto-
sowac go z umiarem i w porozu-
mieniu zlekarzem. Potrzebne sa
dalsze badania, aby w petni zro-
zumiec jego wpltyw w potacze-
niu z lekami przeciwcukrzyco-
wymi.

FOT. FREEPIK

Jak prawidlowo wykonac
samobadanie jader? Prosta
instrukcja dla mezezyzn

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

W istopadzie skupiamy uwa-
genazdrowiumezczyzn. Jed-
nymznajwazniejszych nawy-

Samobadanie jgder moze pomoc
wykrycrakajader we wczesnym
stadium i zapewni¢ najlepsza
szanse na dobre rokowanie. Jak
podaje Amerykanskie Towarzy-
stwo Walki z Rakiem (American
Cancer Society - ACS), w pew-
nym momencie swojego zycia
na raka jgder zachoruje okoto 1
na250mezczyzn. W przeciwien-
stwie do innych nowotworow
rak jader dotyka gtéwnie mez-
czyzn w mtodym i Srednim
wieku - sredni wiek w momen-
cie diagnozy wynosi okoto 331at.

Jezelirak jader zostanie wcze-
Snie wykryty, ryzyko Smiercijest
bardzo niskie. 5-letni wzgledny
wskaznik przezycia wynosi 99
proc., jesli rak jest ograniczony
dojader - podaje Amerykanskie
Towarzystwo Walki zRakiem. Je-
zeli jednak nowotwor rozprze-
strzeni sie na otaczajace tkanki,
wskaznik przezywalnoSci spada
do96proc.ido73proc.,jesliroz-
przestrzeni sie na odlegte czeSci
ciafa.

Samobadanie jgder moze po-
moc we wczesnym wykryciu
rakajaderidacnajwieksze szanse
na dobre rokowanie. Warto wpi-
sac to do swojego kalendarza.

Instrukcja

prawidiowego

samobadania jader

Samobadanie jgder najlepiej
wykona¢ podczas cieptego
prysznica lub kapieli lub tuz
po nich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-
stactezlustro,aby moznabylota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki.

Samodzielne badanie jader
powinno trwac ok. 3 minut.

Samobadanie jader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujgcymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
@ Znajdz miekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie zjader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzkilubnie-
regularnoSci na najadrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztaltu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczas badania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywaé, Ze wymagana
jestkonsultacjamedyczna.
Jadraniesatezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
no$ne lub inne tkanki podtrzy-
mujgce wewngtrz moszny z guz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsiedolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegOlnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in.:
@ niezstapionejadro,
@ HIV,
@ rak jadra w historii rodziny,
@ wczeSniejszy rak jader.

Jak czesto powinno sie
badaé¢ jadra?
Samobadanie jader nalezy
wykonywac co miesigc. Dzieki
temu mozna szybko wykry¢
wszelkie ewentualne zmiany.
Warto tez raz w roku zbadac sie
uurologa.
Dolekarzanalezy udacsiejak
najszybciej, jezeli:
® odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,
® wystepuje obrzek moszny,
@® niepokoi nas cokolwiek in-
nego.

Co moze oznaczac guzek

najadrze?

Guzek, zgrubienie lub inna
nietypowa zmiana w jgdrze nie
musi oznaczac raka.

Inne stany, ktére mogg po-
wodowac zmiany w jadrach,
moga obejmowac:

@ zapalenie najadrzaijadra (naj-
czesciej spowodowane infekcjg
drég moczowych lub przeno-
szong drogg ptciowa),

@ torbiel najadrza (guzki spowo-
dowane gromadzeniem sie
ptynuw przewodzie prowadza-
cym od jader, powszechne
izwyklebezbolesne, zazwyczaj
nie wymagaja leczenia),

® wodniaki (nagromadzenie
ptynu miedzy jadrem a cienka
btona, ktora je otacza, ktore
moze by¢ spowodowane ura-
zem lub stanem zapalnym
moszny, moze tez wystapi¢ bez
wyraznej przyczyny),

@ Zylaki powrdzka nasiennego
(obrzek zytwewnatrz moszny -
doktadna przyczyna nie jest
znana, ale moze to by¢ spowo-
dowane nieprawidtowym funk-
cjonowaniem naczyn krwiono-
snych),

® przepukliny pachwinowe
(wystepuja, gdy wewnetrzna
tkanka w jamie brzusznej wy-
staje przez otwor w Scianie brzu-
cha, co moze powodowac bol
iobrzek moszny).
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DROBNE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

CAR AUDIO

SPRZEDAM Ford KA 2016 34.000
km DOBRA CENA ! tel. 790-788-288

INNE

KOLDREX Puchowe kotdry,
poduszki. Tanio! tel. 534-222-122
ZAPRASZAMY

Motoryzacja

ZABYTKOWE KUPIE

0011427607

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

Ustugi

INNE

KOLDREX Szycie kotder
puchowych. Pranie pierza. Przy
rachunku (powyzej) 1500 z4

klient bierze udziat w losowaniu
wczasow do Turcji. tel. 534-222-122
ZAPRASZAMY!

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

® OGLOSZENIA, STRONA ZDROWIA

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

8 FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE ® KOMUNIKATY

& MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA 8 NAUKA ® NIERUCHOMOSCI @ PRACA

® ROLNICZE @ ROZNE ® TURYSTYKA 8 USLUG| 8 USEUGI KAMIENIARSKIE

® USEUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA 8 ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA

AUTOREKLAMA

stona Z2Jrowia

0011434684

Czytaj dla zdrowia

REKLAMA

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce

OGLASZA:
PRZETARG NIEOGRANICZONY |

Dzierzawa gruntu o pow. ok. 4 600 m2 z mozliwoscig zabudowy,
potozonego w Kielcach u zbiegu ul. Orkana/Warszawska.

Przystepujgcy do przetargu zobowigzany jest: wptaci¢ wadium w kwocie — 20 000
zt. Wptaty wadium nalezy dokona¢ na konto nr 74 1560 0013 2353 6758 7000
0003 w terminie do 18.12.2025 r.

Oferty w zamknietych kopertach nalezy sktada¢ w siedzibie Spétdzielni w termi-
nie do 18.12.2025 r. do godz. 15:00. Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spot-
dzielni w dniu 19.12.2025 r. o godz. 11:00.

przystuguje prawo do odwotania przetargu, swobodnego wyboru ofert, uniewaz-
nienia przetargu bez podania przyczyn, badz zakoficzenia przetargu z wynikiem
negatywnym.

Szczegdtowe informacje na temat przetargu oraz specyfikacji mozna otrzymaé
w Dziale GZM Spétdzielni, ul. Warszawska 155 - tel. 41 331 10 01 w. 102.

REKLAMA 0011434750

OBWIESZCZENIE

w sprawie rozpoczecia konsultacji spotecznych projektu dokumentu
pn. Gminny Program Rewitalizacji Sandomierza 2032+

Na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 i w zwigzku z art. 6 Ustawy
z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz.U. z 2024 r. poz. 278)

Burmistrz Miasta Sandomierza

zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu dokumentu
pn. Gminny Program Rewitalizacji Sandomierza 2032+

Formularze konsultacyjne oraz projekty ww. uchwat wraz z zatgcznikami dostepne
bedg w dniach 20.11 —29.12.2025 r.
= w wersji papierowej w budynku Urzedu Miejskiego w Sandomierzu,
pl. Poniatowskiego 3, 27-600 Sandomierz, w godzinach pracy Urzedu;
= w wersji elektronicznej na oficjalnej stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Sandomierzu (sandomierz.eu) oraz na stronie podmiotowej gminy
w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.um.sandomierz.pl).

Mozliwe formy skfadania uwag i wnioskéw zawarte sg w ogtoszeniu na stronach
internetowych gminy.

Organem wtasciwym do rozpatrywania uwag i wnioskéw jest Burmistrz
Sandomierza.

0011434690

iV -tel. (41) 331-10-01 w. 128.

Swietokrzyska Spoétdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach

Budowa 5 budynkéw technicznych z pomieszczeniami na wezty cieplne i hydrofornie
przy ul. Warszawskiej 157, 159, 161, Orkana 3.

Najem lokalu uzytkowego o pow. 99 m2 przy ul. Warszawskiej 155 w Kielcach.
Najem lokalu uzytkowego o pow. 25 m2 przy ul. Orkana 11 w Kielcach.

Najem lokalu uzytkowego o pow. 134 m2 przy ul. Warszawska 147 w Kielcach.

Przystepujacy do przetargu zobowigzany jest: wptaci¢ wadium w kwocie: 150 000 - Przetarg I, 10 000 -
Przetarg |1, 3 000 - Przetarg Ill, 10 000 - Przetarg IV. Wptaty wadium nalezy dokonac¢ na konto nr 74 1560
0013 2353 6758 7000 0003 w terminie do 2.12.2025 r. Oferty w zamknietych kopertach nalezy sktadaé
w siedzibie Spotdzielni w terminie do 2.12.2025 r. do godziny 15:00. Otwarcie ofert nastapi w siedzibie
Spotdzielni w dniu 3.12.2025 r. o godzinie 11:00. Spoétdzielni przystuguje prawo do odwotania przetargu,
swobodnego wyboru ofert, uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, badz zakonczenia przetargu
z wynikiem negatywnym. Szczeg6towe informacje na temat przetargu oraz specyfikacji mozna otrzymac
w Dziale GZM Spétdzielni, ul. Warszawska 155 — Przetarg | - tel. (41) 331-10-01 w. 123, Przetarg Il, IlI

ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
OGLASZA:
PRZETARG NIEOGRANICZONY |
PRZETARG NIEOGRANICZONY Il
PRZETARG NIEOGRANICZONY liI

PRZETARG NIEOGRANICZONY IV

Echo Dnia
Sroda, 19.11.2025

Bezpieczny posilek

Anna Moyseowicz
redakcja@stronazdrowia.pl

Wystarcza dwa lub trzy
skladniki, minimum pracy

i chwila gotowania. Tak wy-
glada przygotowanie zupy,
ktorajest Swietnym reme-
dium nabiegunke, wymioty
czy béle brzucha.

Sprawdzi sie tez po prostu jako
bezpieczny positek, gdy nie
wiemy, co zjeS¢ podczas proble-
mow zotadkowych.

Mozemy ja podac dziecku,
osobie dorostej, a nawet psu.

Zupa Moro, czyli

marchwianka

Marchwianka to zupa banal-
nie prosta w przygotowaniu,
ajednoczesnie jej wtaSciwosci
w przypadku problemoéw zo-
tadkowych sa nie do przecenie-
nia. Recepture opublikowat au-
striacki pediatra Ernst Moro,
stad nazwa positku, bowiem
marchwianka nazywana jest
tez zupa Moro.

Sktada sie jedynie z trzech
sktadnikéw: marchwi, wody
iodrobiny soli.

Na co pomaga zupa

marchewkowa?

Zupa marchwianka, czyli
klasyczny, domowy sposob
na problemy Zotadkowe, ma
potwierdzone dziatanie tago-
dzaceiwspierajace regeneracje
przewodu pokarmowego.

Podczas dtugiego gotowa-
nia marchew wydziela
do wody zwigzki zwane oligo-
sacharydami. Te naturalne
substancje chronig warstwe
ochronng w jelitach oraz

Marchwianka ma potwierdzone dziatanie tagodzace

i wspierajace regeneracje przewodu pokarmowego.
Sprawdzi sie jako bezpieczny positek, gdy nie wiemy, co
zjesc¢ podczas problemoéw zotgdkowych. Mozemy jg podac¢
dziecku, osobie dorostej, a nawet psu

utrudniaja drobnoustrojom
przyczepianie sie do btony Slu-
ZOWej.

Pektyny tagodza podraz-
niong btone Sluzowa jelit,
a z kolei inne zwiazki zawarte
w tym warzywie wigzg wode.
Ponadto zupa uzupeknia elek-
trolity i mineraty, jak miedz,
cynk, zelazo czy fosfor.

Jak zrobié¢

marchwianke?

Przygotowanie mar-
chwianki jest bardzo proste.
Nalezy obracipokroi¢ pot kilo-
grama marchewek i gotowac je
w litrze wody przez ok. 1,5 go-
dziny.

Nastepnie wode nalezy od-
la¢, a marchewki rozgniesc¢
na gtadka mase. Potem dole-
wac litr wrzatku i dodac

szczypte soli. Zamieszac¢izupa
gotowa.

Marchwianka
uratowata zycie setek
dzieci

Zupe marchwiowa stosuje
sie jako domowy sposdb lecze-
nia w przypadku problemoéw
z zotadkiem czy jelitami za-
réwno uludzi, jakiu zwierzat.

Podczas gdy Ernst Moro pu-
blikowat przepis, peit funkcje
ordynatora kliniki dzieciecej
w Monachium.

Dzieki prostej zupie ugoto-
wanej z wody i marchewki, ale
tagodzaceji pelnej mineratow
ielektrolitéw, udato mu siera-
dykalnie zmniejszy¢ problemy
zdrowotne, a nawet Smiertel-
nos¢ dzieci zmagajacych sie
zbiegunka.

[.ekka zupa na przejedzenie.

Odkryj szybki ratunek dla zoladka.
Twoje jelita ci podzickuja

Anna Daniluk
anna.daniluk@polskapress.pl

Po od$wietnym obiedzie,
urodzinowym przyjeciu czy
dlugim weekendzie z thu-
stym jedzeniem czesto poja-
wia sie to samo uczucie -
ciezkosS¢, przepelmienie
ibrak ochoty namieso.

W takiej sytuacji najlepiej spraw-
dzi sie lekka zupa na przejedze-
nie - delikatna, sycgca, ale nie ob-
cigzajaca zotadka. Przygotujesz
ja szybko, a cata rodzina zje ze
smakiem.

Skladniki:
@ 1,5 litra bulionu warzywnego
(najlepiej domowego lub nisko-
sodowego),
@1/2szklanki kaszy jeczmiennej,
@1 marchewka,

@1 pietruszka,
@ kawatek selera (ok.100g),
@1 por (biata czesc),
@1tyzka oliwy z oliwek,
® sl i Swiezo mielony pieprz
dosmaku,
@1lyzeczka majeranku,
@®natka pietruszki do podania,
® kilka kropli soku z cytryny
(opcjonalnie, dla lekkiego od-
Swiezenia smaku).

Sposdb przygotowania:

Najpierw warzywa obierz
ipokréj w drobna kostke.
® W duzym garnku rozgrzej
oliwe, dodaj warzywa i dus
przez kilka minut, az lekko
zmiekna.
©® Wsyp kasze jeczmienngi za-
mieszaj, aby obtoczyc¢ ja w oli-
wieiwarzywach.
@ Zalej catosc bulionem, do-
prowadz do wrzenia, a nastep-

nie gotuj na matym ogniu przez
ok. 25 minut do momentu, az
kasza bedzie miekka.
@ Dopraw solg, pieprzem, ma-
jerankiem i - jesli chcesz zyskac
orzezwiajacy smak - odrobing
soku z cytryny.
@ Przed podaniem posyp zupe
Swieza natka pietruszki.
Gwarantuje, Ze ta zupa jest
warta przygotowania po obfi-
tym biesiadowaniu. Wywar
jest bezmiesny, aby odcigzyc
uktad trawienny po jedzeniu
grillowanych zeberek albo pie-
czonego kurczaka. Co wiecej,
wloszczyzna i kasza jecz-
mienna wspieraja perystaltyke
jelit i dajg uczucie sytosci. Po-
nadto pomaga w powrocie
do zdrowych nawykéw po cza-
sie rodzinnego biesiadowania.
Smacznego!
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Plebiscyt Edukacyjny 2025. Poznaj aktualnych liderow
olosowania z naszego regionu i wspaniatych uczestnikow

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Prezentujemy dzis$ kolej-
nych uczestnikow wielkiego
Plebiscytu Edukacyjnego,
ktorzy zdobyli juz wiele glo-
sow naszych Czytelnikow.

To wtasnie Czytelnicy - ucznio-
wie, ich rodzice oraz spotecz-
nosci szkolne - wybierajg wra-
mach tej akeji tych, ktérzy kaz-
dego dnia z pasja i zaangazowa-
niem dbajg o edukacje mto-
dego pokolenia. Sg to nauczy-
ciele, pedagodzy, psychologo-
wie szkolni oraz dyrektorzy pla-
cowek edukacyjnych. Na na-
szej stronie internetowej mo-
zesz zobaczyC galerie tych
wspaniatych oséb, ktére na co

Lena Furmanczyk, Karate, IK
POLAND Grdjec, Jezdziectwo konne

Club Lublin

Flick

Natan .Pyc, Taekwondo, Green Sport

Lena Lipiec, Akrobatic dance, Quick

dzien inspiruja, ucza i wycho-
wuja - i ktore, dzieki Waszym
glosom, maja szanse na zdoby-
cie zaszczytnych tytutéw w te-
gorocznej edycji plebiscytu.
Na stronie internetowej przed-
stawiamy réwniez najbardziej
aktualne listy lideréw glosowa-
nia. To wlasnie oni, dzieki
ogromnemu zaufaniu i sympa-
tii uczniow, rodzicéw i Czytel-
nikow, znalezZli sie w gronie
tych, ktérzy przewodza w swo-
ich kategoriach. Tam na bie-
z3co mozesz sprawdzac, kto
ma dzi$ najwieksze szanse
na zdobycie tytutow w plebi-
scytowych kategoriach (ran-
king, ktory zamieszczamy dzi$
w gazecie, byt aktualny namo-
ment przygotowywania listy
do wydania gazety). Uczestni-

Roman Kutner, Akrobatyka, KS

Semiramida

el

Karolina Baranska, ringo, PSP
Btekitni Olkowice

Tymon Ludkowski, pitka nozna,
Akademia Sportu Radomiak

kow naszej akeji prezentujemy
nie tylko w internecie, ale roéw-
niez w wydaniu papierowym
naszej gazety. DziS mozecie po-
znac blizej kolejne osoby, ktore
kazdego dnia ksztattujg mtode
umystyiserca.

Dobry nauczyciel,

wychowawca, pedagog

to prawdziwy skarb
To osoba, ktora nie tylko prze-
kazuje wiedze, ale réwniez
wspiera, motywujeipokazuje,
ze nauka moze by¢ fascynujaca
przygoda. Plebiscyt Eduka-
cyjny 2025 to wyjatkowa oka-
zja, by podziekowac wszystkim
tym, ktérzy z oddaniem wyko-
nuja swoja misje i kazdego dnia
ksztattuja przysztosé mtodego
pokolenia. Jak na nich zagtoso-

o

3"&;-5

Ksenia Nadolna, Lekkoatletyka,

wac? Aby wyrazi¢ swoje popar-
cie, wejdZ na nasza strone inter-
netowa.

Za dwa tygodnie koniec

etapu powiatowego
Lista nominowanych zostata
opublikowana 21 pazdziernika
itego dnia rozpoczeto sie gloso-
wanie, ktére potrwa do 3 grud-
nia w przypadku kategorii po-
wiatowych, laureaci awansuja
do etapu wojewddzkiego, ktory
rozpocznie sie w poniedziatek,
8 grudnia, a zakonczy sie w po-
niedziatek, 22 grudnia. Woje-
wodzki final wytoni najlep-
szych w regionie, a potem
przyjdzie czas na finat w skali
catego kraju. Jego podsumowa-
niem bedzie gala na Zamku
Krélewskim w Warszawie!

RTLGG Radom

Zuzanna Hotun, Ptywanie, SKP

DELFIN Kozienice

Szymon Rygalski, Pitka nozna,
Krélewscy Sierpc

- g -
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’ ]
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PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatach naszegoregionu
wpozostatych kategoriach plebiscytu

1. AnetaBielecka, lekkoatletyka, UKS Olimpijczyk Huta, powiat lipski
2. KingaPapke, pitkareczna, Elmas KPS APR Radom, Radom

3. Majatukasiewicz, lekkoatletyka, Olimp Kozienice, powiat kozienicki

1. Daniel Utkowskd, boks, Dragon Fight Club Radom, Radom

2. GrzegorzNeska, biegi, UKSM Ekipa Bielachy, powiat przysuski

3.Igor Romelczyk, pitka nozna, Polonia za, powiat radomski

4. Dominik Minda, pitka nozna, GKS Oronka Ororisko, powiat szydtowiecki

5.Maciej Dabkowski, sporty walki, ZajFit & Fight, powiat grojecki

1.Sebastian Czerwiriski, pitka nozna, KS Hubertus Chomentdw, powiat radomski
2. Norbert Korczak, pitka nozna, LKS Pniewy, powiat gréjecki

3. Michat Domaniski, pitka nozna, Beniaminek Radom, Radom

4. Krzysztof Stypinski, pitka reczna, Enea Orleta Zwolen, powiat zwoleriski
5.Marek Cybulski, pitka nozna, MKS Pilica Biatobrzegi, powiat biatobrzeski

1.KozienickiBiegacz, biegi, powiat kozienicki

2. Broii Radom rocznik 2014, pitka nozna, Radom

3.UKS Olimpijczyk Huta, lekkoatletyka, powiat lipski

4. LKS Pniewy, pitkanozna, powiat gréjecki

5. Inicjatywa BokserskaBiatobrzegi, boks, powiat biatobrzeski

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj
nawww.echodnia.eu/radomskie/plebiscyt-sportowy
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Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.

KRZYZOWKA NR 178
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) wieje w Karpatach Zachod- . . . .
nich, 10 11
10) drobny ptak lesny, . . . . .
11) tarcza Zeusa wykonana 12 13
przez Hefajstosa, . . . . .
12) potkryty pojazd konny, 14 15
14) stan upadku, zniszczenia, . . . .
15) ubijak do miesa, 16 (17 18
16) dawna jednostka miary . N N u o N
tkanin, 19 |20 21 22 H E 23 24 25 26
19) profesor ... Gabka z kres-
Kow | L O O H =
23) najwigkszy z gryzoni za-
mieszkujgcy Ameryke Po- 28 . . 29
tudniowa,
27) w portmonetce Anglika, [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0110988049 [ | [ |
28) skiada sie z dekanatéw
ot 30 3 ) cho 3% 3%
29) $rodek przeciwbodlowy, q
30) ,Lato w ...”, sztuka Jarosta- [ | [ | W prenumeracie [ | [ |
wa lwaszkiewicza, 57 z Tele Magazynem
33) zwierze ze skokami,
37) otoczka kotleta schabowego, L 413757230
38) przetozona klasztoru zen- B [ | = [ | [ |
skiego, 39
39) ,Kocie ...", polski kryminat,
40) kolor kojarzony z Holandig, 7T
41) roslina goryczkowata, cen- [ | [ | [ | [ |
turia.
Pionowo: 9) grozna choroba oczu, glau-  24) przerwa w podrézy konno, ROZWIAZANIE NR177
1) maty chtopiec, brzdac, koma, 25) srodlgdowy statek na rzece,  graTkaa[FIRIZIEMY @A RE]F
2) brunatny lub kamienny, 13) egipskie bostwo ksigzyca, 26) czesc walki bokserskiej, S[t[o[mM[K[A[m|A[m[A|m[RI[S[O[T[T[O
3) stado z basiorem i wadera,  17) ryba ozdobna, jaz zioty, 30) zbrojny atak, agresja, A R N e
4) udaje towar na wystawie, 18) dokumenty w segregatorze,  31) garaz dla szybowca, S|miK(m|L m L N : R E Z|m ; Amm|]|
5) jedna z najdiuzszych rzek 20) polski producent koncen- 32) zapalenie bton sluzowych : 2 i : ﬁ E K :‘, s 'T\ K i E ] 'g : ,'3 ﬁ
w Europie, tratow obiadowych, nosa, v.v<|) E X 2 g LIaLInLIL 2 f : 5 é E
6) drewniany pasek boazerii, 21) barwne zjawisko atmosfe- 34) czesc¢ skoczni narciarskiej, I IN[GIR[TID Klols[sAK
7) ... Menuhin, amerykanski ryczne, 35) roslina na biopaliwo, ; : : ‘s‘ : ; : (T) : é :vi
wirtuoz skrzypiec, 22) pomoc z powietrza dla par-  36) tytut arystokratyczny Joze- E[m[ | [=]u]o | m[m[R[m[T
8) pojedyncza lub mnoga, tyzantow, fa Poniatowskiego. NOSINLLIK KlOPIYITO
Am[¢/m/m[A[R[T[E[M]I[D[A[m[m[F[m]N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emocji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakgji.
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Reprezentanci Polski i kibice
zostali sprowadzeni na ziemie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski dosta-
Ia zimny prysznic na koniec
fazy grupowej eliminacji MS
2026. Byla o wlos od kom-
promitacji przeciwko Malcie
zajmujacej 166. miejsce

w rankingu FIFA.

Dopiero btysk Piotra Zielin-
skiego w koncéwce sprawit, ze
zwyciezyliSmy 3:2.

Wygrad, nie ztapac kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w péifinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na niewielkiej wyspie
potozonej na potudnie od
Wtoch. Kibice po tym, co zo-
baczyli w pigtek z Holandia
w Warszawie (1:1), liczyli na
gtadkie, bardzo wysokie zwy-
ciestwo.

Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji
przestrzegatjednak przed hur-
raoptymizmem. Niestety, prze-
widziat, Ze nie skonczy sie zad-
nym pogromem, chociaz wy-
stawit sktad zblizony do opty-
malnego.

Zle w defensywie

Polacy od poczatku wygla-
dali narozkojarzonych. Bardzo
stabo spisywata sie cata obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktéry popekiat kardynalne
btedy skutkujace utratg bra-
mek. Nie pomogt powrét po
pauzie Przemystawa Wisniew-
skiego. Ten stoper takze zagrat
ponizej oczekiwan.

Malta nie byta Zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, bo ta wbila jej az dwa-
nascie bramek, nie tracac ani
jednej. My meczyliSmy sie
w obu spotkaniach. Co zawio-
dlow poniedziatkowy wieczor?

- Przygotowanie do meczu
- stwierdzit Robert Lewan-
dowski.

Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie z Holandig
w Warszawie, a na Malcie zapewnit Polsce zwyciestwo

- Maltanczycy zaskoczyli
nas troche rozegraniem pitki,
nie bali sie grac po ziemi, kilku
zawodnikow Swietnie utrzy-
mywato sie przy pitce - wymie-
niat Piotr Zielinski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuacji, ale zachowy-
waliSmy sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.

Padty rowniez gtosy o nie-
wdziecznej murawie. - Caly
czas sie §lizgatem - zdradzit Pa-
wet Wszotek, ktory zmienit
korki krotko przed strzeleniem
gola. Czekal na niego w kadrze
blisko... dziesiec¢ lat.

W tym meczu mieliSmy
wiele zaskakujaco trudnych
momentow. Gdy wydawato sie
juz, ze jesteSmy na dobrej dro-

dze do wygranej, sedzia Igor
Pajac anulowat bramke Karola
Swiderskiego na 3:1, by wrécié
do sytuacji z naszego pola kar-
nego, w ktérym faulu dopuscit
sie Jakub Kiwior. Maltanczycy
dzieki jedenastce trafili nas
po raz drugi, a remis 2:2 utrzy-
mywat sie od 68 az do 85 mi-

nuty.

Pauza Zalewskiego

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bo to tez
jest umiejetnosc -przekonywat
potem Urban, ktéry miat nie-
tega mine podczas samego me-
czu.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze zottg

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

kartke oznaczajaca pauze
w péfifinale barazy obejrzat Ni-
cola Zalewski. W pozornie nie-
groznej sytuacjijeden znaszych
najlepszych pitkarzy sfaulowat
rywala i tym samym zastuzyt
nanapomnienie. Sprowokowaé
datssie tez Wisniewski, na szcze-
Scie pozostali - na czele z Zielin-
skim - utrzymali nerwy na wo-
dzy.

Setka ,Grosika”

W czwartek w szwajcar-
skim Zurychu poznamy rywali
w dwuetapowych barazach.

- Mam nadzieje, Ze nam sie
poszczesci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w Warsza-
wie - stwierdzit Lewandowski,
ktorego dorobek w kadrze
wzrost do 88 bramek.

Setny wystep z orzetkiem
na piersi zaliczyl natomiast
drugi z 37-latkéw, Kamil Gro-
sicki. ,,Jako dzieciak marzylem
o choéby jednym” - napisat
wmediach spotecznoSciowych.
©®

MALTA - POLSKA2:3

Bramki: Cardona 36, Teuma 68 (k.)

- Lewandowski 32, Wszotek 59, Zieliriski 85.
Z6tte kartki: Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski.

Sedzia: gor Pajac (Chorwacja).

Widzow: 10326 osob.

Malta: Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

- J. Mbong (46. Overend), Guillaumier,
Satariano, Teuma (77. Pepe), Chouaref

- Cardona (77 P.Mbong).

Polska: Dragowski - Wszotek (78. Grosicki),
Wisniewski (78. Bereszyriski), Kedziora,
Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Rozga),

Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski

(46. Swiderski) - Lewandowski.

TABELA POLSKIEJ GRUPY
Innewyniki: Holandia - Litwa 4:0.
1. Holandia 8 2 27-4
2. POLSKA 8 17 14-7
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 6-15

SPORT @

1S

Kadra Urbana w barazach
o mundial. To bedzie
olgantyczny turniej

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski szczesliwie wygrala
nawyjezdzie z Maltai zajela
drugie miejsce w grupie eli-
minacji mistrzostw Swiata.
Biato-Czerwoni znalezli sie
w barazach.

W czwartek, 20 listopada, o go-
dzinie 13 odbedzie sie ceremo-
nia losowania w szwajcarskim
Zurychu (transmisja w TVP
Sport). Wowczas reprezentacja
Polski pozna rywali w dwueta-
powych barazach. Ich pétfinaty
zaplanowano na 26 marca 2026
roku, natomiast finaly na 31
marca.

Mundial 2026 w Ameryce
Pomocnej bedzie gigantycznym
turniejem. Po raz pierwszy
naczempionat globu przyjedzie
az 48 reprezentacji. 5 grudnia
tegoroku wUSA odbedzie sielo-
sowanie. Uczestnicy zostang po-
dzieleni nie tak jak dotad na
8 czterozespotowych grup, ale
azna12. Pofazie grupowejroze-
grana zostanie 1/16 finatu, bo

do fazy pucharowej awansuja
24 reprezentacje zdwoch czoto-
wych miejsc w kazdej grupie,
a takze az 8 z trzecich miejsc.
W sumie az 32 kadry narodowe,
czylityle, ile wpoprzednich edy-
cjachrozpoczynato rywalizacje
w finatach mistrzostw Swiata.
Wielki finat - po 39 dniach od
inauguracji 11 czerwca na Esta-
dio Azteca w stolicy Meksyku
- odbedzie sie 19 lipca 2026 roku
na MetLife Stadium w New Jer-
sey.

Meczow na tym dystansie
bedzie mnoéstwo. Od 1998
do 2022 roku na mundial skia-
daty sie 64 mecze - teraz w sa-
mej fazie grupowej spotkan be-
dzie 68, a w catym turnieju az
104.
©®
Mundial2026.Nowy format:

48 reprezentacji uczestniczacych

(0d1998 do 2022: 32);

12 grup po4 druzyny (0d 1998 do 2022:

8 grup po cztery druzyny);

awans z grupy: 32 druzyny (od 1998 do 2022:
16 druzyn);

liczba meczow: 104 (od 1998 do 2022: 64).
Procent kadr narodowych uczestniczacych
w mundialu 22 proc. (od 1998 do 2022: 15).

Mecz z Malta to juz historia. Czekamy na czwartkowe
losowanie dwuetapowego barazu, a potem na mundial

Od czwartku w Gdansku trzecie zawody cyldu World Tour w short tracku

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Gdarisk bedzie
trzecim przystankiem cyklu
World Tour w short tracku.
Zawody zaplanowano

w dniach 20-23 listopada.

Pierwsze i drugie zawody od-
byly sie juz w pazdzierniku
na kontynencie amerykan-
skim. Gospodarzem obydwu
byt kanadyjski Montreal. Naj-
milej wspomina je Gabriela
Topolska, ktora dwukrotnie
wystapita w finale na dystan-

sie 1500 metréw, a w drugi
weekend ustanowita rekord
Polski. Jedyne podium Biato-
Czerwoni wywalczyli nato-
miast w sztafecie mieszanej
(trzecia lokata w drugich za-
wodach).

Gregory Durand, jeden
z trener6w naszej reprezenta-
cji, juz po premierowych za-
wodach podkreslat, ze naj-
wazniejsze w tegorocznych
zmaganiach jest zapewnienie
sobie maksymalnej mozliwej
liczby miejsc na igrzyskach
olimpijskich. Lokaty w czo-
16wce zawodow World Tour sg

w obecnym sezonie znacznie
mniej istotne.

- Nie oznacza to, ze nie
walczymy o krazki, ale na te
chwile wolatbym mie¢ po trzy
kobiety i trzech mezczyzn
w pierwszej dwudziestce, by
zapewniac punkty, niz medale
i mniej kwalifikacji - mowit
szkoleniowiec  cytowany
przez pzls.pl.

Po zmaganiach w Kana-
dzie, a wiec na potmetku za-
rowno cyklu World Tour jak
i olimpijskich kwalifikacji,
w lepszej sytuacji sa panie.
Gdyby aktualna klasyfikacja

miata decydowac o tym, ilu
naszych przedstawicieli poje-
dzie do Wtoch, wieksza liczbe
startujacych zobaczylibySmy
w kobiecych zmaganiach
(dwie na 500 m, trzy na 1000
m, dwie na 1500 m). Panowie
spisujg sie nieco stabiej
ina dzi$ zajmuja rankingowe
lokaty dajace prawo startu
trzem zawodnikom na 500 m,
atakze po jednym na dwoch
pozostatych  dystansach.
W Gdansku trzeba wiec po-
walczy¢ o jak najlepsze wy-
niki, by poprawic¢ sytuacje
izwiekszy¢ pule.

Takze nasze sztafety mu-
sza w najblizszych zawodach,
zardbwno odbywajacych sie
w tym tygodniu, jak i za ty-
dziefn w Dordrechcie, zanoto-
wac lepsze niz dotychczas wy-
stepy.

O ile awans druzyny mie-
szanej na igrzyska wydaje sie
niezagrozony (5. lokata
w olimpijskim rankingu), to
dwie pozostate musza sie
mie¢ na bacznoSci. Panie
na potmetku kwalifikacji zaj-
mujg bowiem ostatnie pre-
miowane miejsce, panowie
pierwsze nie dajgce awansu.

Rywalizacja w Gdansku za-
powiada sie wiec niezwykle
interesujaco, tym bardziej ze
wtlasnej publicznosci zawies¢
nie wypada. Zawody zaplano-
wano na cztery dni (20-23 li-
stopada). W czwartek i pigtek
odbywac sie bedg wyscigi eli-
minacyjne (poczatek - ok.
9.30), a w sobote i niedziele
repesaze (od ok. 10.00) oraz
¢wieréfinaty, potfinaty i fina-
ty (od 14.05). Transmisje z za-
wodow mozna bedzie Sledzic¢
na sportowych kanatach Pol-
satu.

©®
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/oty medal Grzegorza
Mitala z Olimpijczyka
w mistrzostwach Polski

Maciej Kwiatkowski
Radom

ZAPASY. Zloty medal wywal-
czyl Grzegorz Mital w Mi-
strzostwach Polski Mtodzi-
kow. Te odbyly sie w Rado-
miu, a organizatorem byl
miejscowy Olimpijczyk.

Olimpijczyk po sobotnich wal-
kach eliminacyjnych w nie-
dziele miat pie¢ szans medalo-
wych. Cztery z nich to poje-
dynki o zajecie brgzowych me-
dali.

Cztery szanse na braz

radomian

Jako pierwszy na macie
w niebieskim kostiumie zapre-
zentowat sie Radostaw Pudzia-
nowski. Jego rywalem w kate-
gorii wagowej 44 kilogramy byt
Jan Wotowicz z KS Hardzi Jaro-
szowiec, a walka zakonczyta
sie wygrana rywala 8:1.

Drugg szanse medalowa
mial Dawid Jarosz w kategorii
wagowej 52 kilogramy. Nie-
stety i on musiat uznac wyz-
szoS¢ przeciwnika, ktorym byt
Nikodem Proszowski (ZKS Ra-
domsko), a pojedynek zakon-
czyt sie punktacja 6:2.

Najblizszej wygranej

byt Skérnicki

Zkolei w kategorii wagowej
62 kilogramy Jakub Religa zKS
Biezanowianki nie dat szans
Stanistawowi Pypeciowi

z Olimpijczyka, zwyciezajac

6:3. Po niezwykle wyréwnanej
walce o brazowy medal wyz-
szoS¢ rywala musiat uznac
takze czwarty z reprezentan-
tow Olimpijczyka - Franciszek
Skoérnicki, ktory 1:2 ulegt Kac-
prowi Gtebockiemu (MLUKS
MOSIR).

Jeden medal, ale za to

zloty

Tymczasem po dziewieciu
walkach finatowych na mate
wszedt jedyny reprezentant
Olimpijczyka w tej fazie mi-
strzostw. W kategorii wagowej
75 kilogramoéw Grzegorz Mital
walczyt z Andrzejem Baraba-
sem z MKS-u Cement - Gryf
Chelm i po niezwykle ofen-
sywnym pojedynku pokonat
rywala12:4.

Jednocze$nie Mital wywal-
czyt ztoty medal! Ostatecznie
w 12. kategoriach wagowych
w mistrzostwach Polski uczest-
niczyto 216 zapasnikow z 47.
klubéw. Olimpijczyka Radom
reprezentowato 13. mtodych
sportowcow. Sezon powoli do-
biega konca. Niebawem czas
na podsumowania. Przed nami
jeszcze II Mikotajkowy Rzut
Ligi Zapasniczej - poinformo-
wat Olimpijczyk.

Patronat medialny nad wy-
darzeniem sprawowato Echo
Dnia Radomskie
Walkafinatowa:

Kategoria wagowa 75 kilogra-
moéw: Andrzej Barabas (Ce-
ment - Gryf) - Grzegorz Mital
(Olimpijczyk Radom) 4:12. ©®
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Grzegorz Mital oraz trener tukasz Fafinski,
na najwyzszym stopniu podium w mistrzostwach kraju.

PILKA NOZNA

Piekny jubileusz 40-lecia istnienia klubu. LKS Postep taziska,
klub sportowy z gminy Oronsko obchodzit hucznie swojg 40
rocznice powstania. Mato kto pamieta, ale w przesztosci klub
ten grat w lidze okregowej. Wowczas byt to...czwarty szczebel
rozgrywkowy. Podczas uroczystej kolacji odbyto sie wrecze-
nie pamigtkowych pucharéw oraz odznaczen przez dziataczy

Radomskiego Okregowego Zwigzku Pitki Nozne;j.

SZSs

Echo Dnia
Sroda, 19.11.2025

FOT. LKS POSTEP

PILKA NOZNA

Ostatni mecz rundy w okre-
goéwce

W czwartek 20. listopada

0 godzinie 20:30 zawodnicy
Centrum Radom rozegrajg za-
legty mecz 10. kolejki Keeza Li-
gi Okregowej. Poczatek gry

0 godzinie 20:30. MK

I.eandro Rossi nie mowi dosc!
I.egenda nadal w Radomiaku

Stanistaw Wrobel
Radom

PItKA NOZNA. Leandro Rossi
przekazat kibicom informa-
cje.- Wierze, ze nadal moge
sie przydac naboisku

iw szatni - powiedziat we
wzruszajacym oswiadcze-
niu.

Sensacyjny zwrot w sprawie le-
gendy i kapitana Radomiaka,
Leandro, ktory miat koficzy¢ tej
jesieni kariere pitkarska.

Tymczasem w poniedziatek
17listopada pitkarz poinformo-
wal, Ze mecz z Gornikiem Za-
brze, ktory odbedzie sie w pia-
tek 28 listopada nie bedzie jego
ostatnim, jak wczesniej zapo-
wiadano.

Leandro w Radomiaku

nadal w roli pitkarza!

Leandro Rossi Pereira w po-
niedziatek 17 listopada wieczo-
rem poinformowat w specjal-
nym oSwiadczeniu, Ze jeszcze
nie zakonczy kariery pitkar-
skiej.

Przypomnijmy, ze wczeSniej
zapowiadano pozegnanie pit-
karza podczas meczu z Gorni-
kiem Zabrze 28 listopada,
pierwszego przy pelnym sta-
dionie.

Leandro po zakonczeniu
rundy  jesiennej sezo-
ny2025/2026 miat zosta¢ w klu-
bie winnej roli. Ale jak sie oka-
zuje nadal bedzie grat w pitke.
- Wierze, Ze nadal moge sie
przydac na boisku i w szatni -

i

Leandro Rossi nie zamierza przechodzi¢ na sportowg

powiedzial we wzruszajagcym
oSwiadczeniu.

Zywa legenda chce

jeszcze pomoc

druzynie

Leandro Rossi Pereira to
zywa legenda Radomiaka. Uro-
dzit sie 26 listopada 1988 roku
w Sao Paulo, w tym roku skon-
czy wiec 371at. W klubie wyste-
puje nieprzerwanie od 2012
roku. W tym czasie zdobyt dla
Radomiaka blisko 120 bramek
na r6znych szczeblach rozgry-
wek. Jest najlepszym strzelcem
Radomiaka po 1945 roku.
W zielonych barwach rozegrat
ponad 300 meczdw. Jest ikong
Radomiaka i idolem radom-
skich kibicow. Wraz z Radomia-

kiem wywalczytawans do dru-
giej ligi, do pierwszej ligi i PKO
Ekstraklasy.

W czerwcu biezacego roku
jego umowa zostata przedtu-
zona o kolejne trzy lata. Z tym,
ze na zasadach, ktore rzadko
stosuje sie kontraktach pitka-
rzy. Wiekszosciowy wiasciciel
Radomiaka Grzegorz Gilewski
poinformowat w czerwcu
otrzyletniej, nowej umowie dla
Brazylijczyka z polskim pasz-
portem. Ale od razu zastrzegt,
Ze kontrakt jest inny niz zwy-
Kkle. Poinformowat, ze przez p6t
roku, czyli do listopada 2025 be-
dzie obowigzywala umowa
czystko pitkarska. Potem Leo
podejmie prace w Radomiaku
juz w innej roli. Wiadze Rado-

emerytute, chociaz taka
ewentualnos$¢ brat pod uwage. Ostatecznie podpisat nowy kontrakt.

FOT. RADOMIAK.PL
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miaka ani zawodnik nie chcieli
wtedy zdradzi¢, czym wybitny
strzelec bedzie zajmowat sie
w Radomiaku po wypemieniu
kontraktu zawodniczego.

Nowa umowa

podpisana

Rossi Pereira Leandro z no-
wym trzyletnim kontraktem
w Radomiaku Radom. Umowa
zostala podpisana na innych
niz zwykle zasadach. Nowga
umowe parafowat takze Rafat
Wolski.

Leandro Rossi Pereira w Ra-
domiu sie osiedlit. Ma part-
nerke Kasie, w2022 roku uro-
dzita im sie coreczka. Zobacz
jak wyglada prywatne Zycie Le-
andro. ©®

Guilherme Zimovski opuszcza Radomiaka

Olhallkevych
Radom

PltKA NOZNA. Radomiak Ra-
domrozstal sie z Guilherme
Zimovskim. Miody Brazylij-
czyk z polskim paszportem,
ktory wbarwach Zielonych

rozegral14 spotkanizdobyt
jednabramke,

Radomiak Radom poinformo-
wat o rozwigzaniu za porozu-
mieniem stron Kkontraktu
z Guilherme Zimovskim.
Mtody zawodnik rozegrat dla

Zielonych tacznie 14 spotkan -
12 w PKO BP Ekstraklasie oraz
dwa w Pucharze Polski - zdoby-
wajacjedng bramke, przeciwko
EKS-owi E6dz. Czesciej wyste-
powat jednak w druzynie re-
zerw, rywalizujacej w Keeza
Klasie Okregowej, gdzie regu-
larnie pojawiat sie w wyjscio-
wym sktadzie i notowat trafie-
nia.

W Radomiaku przez

poéttora roku

Guilherme Zimovski dota-
czyt do Radomiaka w lutym
2024 roku. Jego kontrakt obo-

wiazywat do 30 czerwca 2026
roku. Urodzony w Brazylii za-
wodnik posiada rowniez pol-
skie obywatelstwo i status mto-
dziezowca w PKO BP Ekstrakla-
sie.

Kontrakt rozwigzany

Za porozumienim stron

Wczesniej byl zwigzany
z klubami Piracicaba, Corin-
thians oraz Capivariano. W pre-
stizowych mtodziezowych roz-
grywkach Copinha rozegrat
dziewie¢ spotkan, zdobyt
cztery gole i zanotowat dwie
asysty.

Radomiak podziekowat pit-
karzowi za gre w zielonych bar-
wach i zyczyl powodzenia
w dalszej karierze.

Guilherme Zimovski roz-
wigzat kontrakt z Radomia-
kiem za porozumieniem stron
iodchodzi z Klubu. Dziekujemy
za wystepy w naszym zespole
izyczymy powodzenia w dal-
szej karierze! - tak informuje
Radomiak Radom.

W niedziele rywalem Rado-
miaka w meczu 16. kolejki PKO
BP Ekstraklasy bedzie Lech Po-
znan.
©®



