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l STALOWA WOLA

Radny zlozyt skarge na
prezydenta

Radny Damian Marczak ztozyt skarge do miejskiej
Komisji Skarg, Wnioskéw i Petycji na prezydenta
Lucjusza Nadbereznego. Jest ona poktosiem dysku-
sji, ktéra wywigzata sie na ostatniej sesji Rady Miej-
skiej. Tematem rozmowy byt budzet miasta na 2021
rok. Radny Marczak w tresci skargi stwierdza, iz
doszto do naruszenia jego dobrego imienia przez pre-
zydenta Nadbereznego i wnosi o publiczne przeprosi-
ny ze strony wlodarza miasta na najblizszej sesji.

— Prezydent zarzucit mi brak odpowiedniego przy-
gotowania merytorycznego, manipulowanie infor-
macjami i niezrozumienie mieszkancéw - czyta-
my w skardze radnego Damiana Marczaka.
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l STALOWA WOLA

Topole na Popietuszki
koscig niezgody

Prezydent Stalowej Woli zmienit zdanie w sprawie
przebudowy ulicy Popietuszki i wigzacej sie z nig
wycinkg drzew. Wczesniej miasto wydato pozytywna
opinie do zaproponowanej koncepcji, ktdra jak mowi
Lucjusz Nadberezny, zostata zmieniona po wstu-
chaniu sie w gtosy mieszkancéw miasta. Prezy-
dent skierowat wniosek do starosty stalowowol-
skiego o ponownga analize projektu modernizacji
ulicy pod katem ochrony drzewostanu rosnacego
w pasie tej drogi powiatowej.

— Caty projekt ulicy byt na zyczenie pana prezyden-
ta, uzgadniany z panem prezydentem i z jego pra-
cownikami — moéwi starosta Janusz Zarzeczny.
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Pytan 0 szczepienia
WCI3z nie brakuje

Gdzie beda mogli zaszczepic sie
mieszkancy naszego regionu?

Jakimi szczepionkami bedziemy

szczepieni? Czy to prawda,

ze do produkcji szczepionek

wykorzystuje sie plody dzieci

abortowanych? Te i inne pytania

0 szczepienia przeciwko
COVID-19 wicewojewodzie
podkarpackiej Jolancie Sawickiej
i dyrektorowi Podkarpackiego
Oddzialu Wojewodzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia
Robertowi Bugajowi zadali radni
Rady Miejskiej w Nisku.

Czytaj na str. 4

H NISKO

Dekoracje chca mieC tez
w solectwach

Przepieknie rozéwietlone $wigtecznymi iluminacja-

mi centrum Niska wzbudza zachwyt. Tak piekne

kolorowe dekoracje chca mie¢ w swoich miejsco-

wosciach takze mieszkancy sotectw gminy Nisko
oraz miejskich osiedli. O ich zakup i montaz przed
kolejnymi Swietami upomnieli sie radni.

— Jesli méwimy juz o Zarzeczu i Ractawicach, to
ja powiem o miescie Nisko, ktére zaczyna sie od
granic Stalowej Woli. Wszyscy, ktérzy przejezdzajg
z zewnatrz jada tylko ulicg Sandomierska. Dla nich
Stalowa Wola konczy sie na Swotach, a pdzZniej
zaczyna sie ciemna dziura - moéwit Ryszard Sroka,
radny z osiedla Malce.

. Czytajnastr. 10
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l STALOWA WOLA
Okulistyka
wzbogacila si¢
0NOWY sprzet

Oddziat Okulistyczny w Powiato-
wym Szpitalu Specjalistycznym w
Stalowej Woli od niedawna dyspo-
nuje nowym urzadzeniem, jest to
spektralny tomograf koherentny z
funkcja angiografii i funduska-
mera. Sprzet kosztowat 125 tys.
zt, a jego zakup zostat pod koniec
2020 roku sfinansowany przez
powiat stalowowolski.

. Czytajnastr. 3

l STALOWA WOLA

Jest przetarg na
remont MDK

Stalowowolski magistrat ogtosit
przetarg na przebudowe i wykona-
nie prac konserwatorskich w Miej-
skim Domu Kultury. Oferty w po-
stepowaniu mozna sktadac¢ do 20
stycznia. Projekt uzyskat dofinan-
sowanie w ramach srodkow nor-
weskich. Realizacja inwestycji ma
sie rozpoczac w roku biezacym.

= Czytaj na str. 7

H NISKO

Chca, aby

rezonans byt
bezplatny

Od kilku miesiecy w Szpitalu Po-
wiatowym w Nisku dziata nowocze-
sny rezonans magnetyczny.
Niestety, nie wszyscy pacjenci
moga z niego skorzystac, gdyz
badanie jest ptatne. O to, dlacze-
go tak jest, petniacego obowiazki
dyrektora szpitala Romana Ryzna-
ra pytano na sesji Rady Powiatu
Nizanskiego.

= Czytaj na str. 11
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Konkurs chomkowy ,,Sztatety” rozstrzygniety!

ZakonczyliSmy Swigteczny konkurs na ,,Najpiekniejszg
Choinke 2020”. Przez kilka tygodni czekaliSmy

na zdjecia waszych bozonarodzeniowych drzewek.
Otrzymalismy ponad 20 fotografii, sposréd ktérych
sami wybraliscie zwyciezcow.

byla juz czwarta edycja

Swigtecznego konkursu.
Na nasz apel o przysylanie
zdje¢ przystrojonych drzewek
(cho¢ nie jest to okreslenie pre-
cyzyjne, bo w zasadzie okazalto
sie, ze macie niewyczerpang
wyobraznie i choinke mozna
zrobi¢ praktycznie ze wszystkie-
go) odpowiedzialo wielu czytel-
nikéw ,Sztafety”.

Waszym zdaniem, najpiekniej-
sze drzewko w tym roku przygo-
towala Joanna Modrzewska. Dru-
gie miejsce zajeta Paulina Turko,
a trzecie Anna Czenczek.

Laureatkom gratulujemy! Po
odbiér nagréd, jakimi sg bony
na zakupy w sklepach SPO-
LEM, zapraszamy do naszej sie-
dziby w Stalowej Woli (ul. Ofiar
Katynia 30), od 14 do 31 stycz-

Wybdr laureatéw odbywat sie  nia.
poprzez glosowanie na naszej
stronie internetowej.
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— W tym roku nasza choinka udekorowana zostata
w kolorach ztotym i biatym. Czes¢ ozdéb wykonana
jest recznie, r6znymi metodami, od szydetkowych g ;
gwiazdek i aniotéw, poprzez szyszkowe zotedzie, : ; L
dekupazowe medaliony, barki z wacikéw bawetnianych
do ceramicznych wiewidrek i saih — méwi Joanna
Modrzewska, laureatka | miejsca

I miejsce w konkursie zdobyto zdjecie
nadestane przez Pauline Turko

Sprawy cywilne 1 obywatelskie
zalatwisz w jednym muejscu

Od 11 stycznia, by zarejestrowaé dziecko, wybraé¢ akty stanu cywilnego, czy zatatwi¢
inne formalnosci cywilne, nalezy udac sie na pierwsze pietro do gtéwnego budynku
Urzedu Miasta przy ulicy Wolnosci 7. A to dlatego, ze Urzad Stanu Cywilnego

w Stalowej Woli zmienit swojg siedzibe.

Zapraszamy do wspoélnej za-

P 47 latach funkcjonowania
O Urzedu Stanu Cywilnego
przy ulicy Skoczynskiego 12, insty-
tucja zostala przeniesiona do bu-
dynku przy ulicy Wolnosci 7.

To mieszkancy juz od dituzszego
czasu zglaszali uwagi na temat bra-
ku miejsca i odpowiednich warun-
koéw do zalatwiania wrazliwych te-
matéw w stalowowolskim urzedzie.

Dlatego tez wraz z nowym rokiem
w USC nadchodzi oczekiwana nowa
jakosé.

— Mieszkancy nareszcie bedg
mogli zatatwi¢ wszystkie najpo-

P
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[ll miejsce zajeta Anna Czenczek

trzebniejsze sprawy w jednym
obiekcie. Dodatkowo, miejsce w
budynku gléwnym jest wieksze i
pozwoli na komfortowe oraz swo-
bodne zajecie sie delikatnymi te-
matami, jak rejestracja urodzen,
malzenstwa, czy trudne sytuacje
zwigzane ze zgonami — informuje
Lucjusz Nadberezny, prezydent Sta-
lowe Woli.

— W budynku przy ulicy Skoczyn-
skiego 12 sg cztery pomieszczenia,
natomiast przy ulicy Wolnosci be-
dziemy mie¢ do dyspozycji osiem
pokoi, co poprawi komfort obstugi
mieszkancéw — méwi Marcin Ma-

krotko

Poszukiwany trafit za kratki

Pobytem w zaktadzie kamym zakoriczyta
sie dla jednego z mieszkaric6w Niska inter-
wencja domowa, na ktdrg zostali wezwani
funkcjonariusze policji. Jak sig okazato, awan-
turujacy sie pod wptywem alkoholu mez-
czyzna byt poszukiwany celem odbyciakary.

W poniedziatek, 11 styczniaw godzinach
wieczomych, funkcjonariusze znizariskiej ko-
mendy zostali skierowani na interwencije do
jednego zdomoéw w Nisku. Zgtaszajaca we-
zwafa policje z powodu awantury z synem.
52-letni mezczyzna bytnietrzezwy. W trakcie
legitymowania okazato sig, Ze 52-latek jest
poszukiwany, a sad wydat nakaz osadzenia
gow zakfadzie karmym.

Funkcjonariusze zatrzymali sprawce inter-
wencji celem przewiezienia go do aresziu. (kb)

ziarz, kierownik USC w Stalowej
Woli

Zmiana ta zdecydowanie wptly-
nie na warunki pracy urzednikéw,
ale przede wszystkim podniesie
komfort realizacji przez mieszkan-
coéw potrzebnych formalnosci. Wiek-
sza przestrzen i co za tym idzie
wieksza prywatnos¢ przyczyni sie
tez do swobodnego poruszania wraz-
liwych kwestii zyciowych.

Uroczystosci zawarcia zwigzku
malzenskiego nadal odbywac sie
beda w pigknej i specjalnie do tego
przeznaczonej sali slubéw przy ul.
Skoczynskiego. (kag)

Zatrzymat poszukiwanego
mezczyzne

Jeden z mieszkaricédw gminy Jarocin
ukrywat sie przed karg pozbawienia wol-
nosci. Zatrzymat go nizariski funkcjonariusz
po stuzbie.

7 stycznia funkcjonariusz nizariskiej ko-
mendy, ktdry byt po stuzbie, zauwazyt na
ulicy mezczyzne. Odpowiadat on rysopiso-
wi osoby poszukiwanej. Kiedy policjant pod-
szedt do meZczyzny, faktycznie rozpoznatw
nim poszukiwanego. Jak si¢ okazato, miesz-
kaniec gminy Jarocin powinien odbywac kare
pozbawieniawolnosci, ale ukrywat sie przed
wymiarem sprawiedliwosci.

Policjant zatrzymat mezczyzne i przeka-
zatgo swoim kolegom. Poszukiwany zostat
przewieziony do zaktadu karnego.  (kb)

codziennie

nowe

wiadomos$ci na

naszej]

stronie
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Okulistyka wzbogacila si¢ 0 nowy sprzet

Oddziat Okulistyczny w Powiatowym Szpitalu
Specijalistycznym w Stalowej Woli od niedawna dysponuje
nowym urzgdzeniem, jest to spektralny tomograf koherentny
z funkcja angiografii i funduskamera. Sprzet kosztowat

125 tys. zl, a jego zakup zostat pod koniec 2020 roku
sfinansowany przez powiat stalowowolski.

owo zakupione urzgdzenie

pozwala na uzyskiwanie

trojwymiarowych skanow
siatkowki 1 nerwu wzrokowego, a
funkcja angio-OCT umozliwia wi-
zualizacje naczyn krwiono$nych
siatkowki 1 naczyniowki.

Dodatkowo, aparat jest wyposa-
zony w wysokiej rozdzielczosci ka-
mere, umozliwiajgcg wykonywanie
zdjec¢ dna oka.

— Zakupiony na nasz oddziat to-
mograf do badan OCT pozwala na
wykrywanie i monitorowanie zmian
w przypadku takich schorzen, jak:
otwor w plamce, makulopatia, reti-
nopatia cukrzycowa, jaskra, czy
AMD, czyli zwyrodnienie plamki
zwigzane z wiekiem. Ta ostatnia, to
choroba plamki zotej — niewielkie-
go obszaru w centrum siatkowki,
ktory pozwala na widzenie szczego-
16w podczas czytania, ogladania te-
lewizji, czy prowadzenia samocho-
du. AMD moze postepowaé powoli,
przez kilka lat, ale moze tez rozwi-
jac sie szybko i w ciggu zaledwie

kilku tygodni spowodowac¢ ciezkg i
nieodwracalng slepote centralng —
tlumaczy Anna Schossler, p.o. leka-
rza kierujacego Oddzialem Okuli-
stycznym w Powiatowym Szpitalu
Specjalistycznym w Stalowej Woli.

Zakupiony sprzet to dopiero
pierwszy krok w planach rozwijania
stalowowolskiego Oddzialu Okuli-
styki. Jego kierownictwo wraz z dy-
rekcjg szpitala, ubiega sie jeszcze
w Narodowym Funduszu Zdrowia o
zgode i kontrakt na uruchomienie
Programu Lekowego leczenia neowa-
skularnej postaci zwyrodnienia
plamki zwigzanego z wiekiem.

— Na oddziale znajdowal sie
wczesniej stary aparat tego typu,
ale on umozliwiat tylko diagnosty-
ke, natomiast na leczenie chorzy
byli kierowani do innych o$rodkoéw.
Teraz, dzieki nowemu sprzetowi,
spelniamy juz warunki do prowa-
dzenia w Stalowej Woli terapii le-
kowej, pozwalajgcej zatrzymac pro-
gresje choroby, jakg jest AMD i za-
pobiegac¢ dalszej utracie widzenia

krotko

Uratowani przed zamarznieciem

0 ogromnym szczesciu mogg méwi¢ dwaj mieszkaricy powiatu nizariskiego, ktérych
wychtodzonych, lezagcych na chodnikach w poniedziatkowy wieczér znaleZli policjanci.
Uchroniony przez zamarznigciem mieszkaniec Krzywd trafit pod opieke rodziny, z kolei
wychtodzonym i rannym mieszkaficem Niska zajeli sie ratownicy z nizafiskiego pogoto-
wia.

— Niskie temperatury i trudne warunki pogodowe sprawiaja, Ze priorytetem policjan-
téw jest pomoc osobom znajdujgcym sie w okoliczno$ciach, ktdre zagrazajg ich zyciu.
Dzieki zgtoszeniom mieszkaricdw, funkcjonariusze pomogli dwém lezgcym na chtodzie
mezczyznom. Policyjny patrol jednego z mezczyzn przekazat pod opieke rodzinie, drugi
zostat przewieziony do szpitala —wyjasnia kom. Anna Kowali, oficer prasowa Komendy
Powiatowej Policji w Nisku i dodaje, Ze nizafiscy policjanci sg czesto wzywani do 0séb,
ktére moga potrzebowaé pomocy. Sygnaty te najczesciej pochodzg od przechodniéw lub
kierowcow, ktérzy widzac lezacego na chodniku, czy fawce cztowieka, reagujg. Dzigki
takim zgtoszeniom, policjanci docierajg na czas.

Jak informuje rzeczniczka nizariskiej policji, w poniedziatek, 11 stycznia, policjanci
dwukrotnie interweniowali w zwigzku ze takimi zgtoszeniami. Obaj meZzczyZni znajdowali
sie w okolicznosciach zagrazajagcych ich zyciu.

— Po godzinie 18 mundurowi otrzymali zgtoszenie o osobie lezacej na chodniku w
Krzywdach. Policjanci zaopiekowali sie mezczyzna, ktdry byt pijany i nie mégt poruszaé
sie o wiasnych sitach. Funkcjonariusze przekazali go pod opieke rodzinie. Kolejne zgto-
szenie dotarto do policjantéw po godzinie 19. Mezczyzna zostat znaleziony obok $miet-
nika przy jednym z nizariskich blokéw. Lezat na ziemi z obrazeniami twarzy. Policjanci
wezwali na miejsce pogotowie, ktdre zabrato mezczyzne na badania — relacjonuje kom.
Kowalik.

Panujace na zewnatrz niskie temperatury, narazajg wiele oséb na utrate zycia lub
zdrowia na skutek wychtodzenia organizmu. Problem ten dotyka przede wszystkim os6b
bezdomnych, samotnych, w podesztym wieku i nietrzezwych.

—Dzigki sygnatom od mieszkaricéw, pomoc przyszta na czas. Nie przechodZmy obo-
jetnie obok kogo$, komu grozi wychtodzenie. Wystarczy jeden telefon nanumer alarmo-
wy 112, aby policjanci pomogli uchroni¢ zdrowie, badZ Zycie oséb chorych, nieporad-
nych lub tych, ki6re nie sg w stanie samodzielnie i bezpiecznie dotrze¢ do domu —apeluje
policjantka.

(dag)

Pod wptywem alkoholu uciekat przed policja

Ponad 2 promile —tyle alkoholu w organizmie miat kierowca motoroweru. Mgzczyzna
nie zatrzymat sie do kontroli drogowej w Majdanie Golczariskim w gminie Jarocin. Dodat-
kowo miat cofnigte uprawnienia do kierowania. 53-latek odpowie teraz przed sadem.

W pigtek, 8 stycznia po potudniu, w Majdanie Golczariskim, uwage dzielnicowego
zwrécit motorowerzysta, ktory jechat bez kasku ochronnego. Jego styl jazdy wskazywat,
ze moze by¢ pijany.

— Policjant pojechat za mezczyzng. Uzywajac sygnatéw dZwigkowych i $wietlnych,
dawat kierujgcemu znak do zatrzymania. Kierowca jednak przyspieszyti zaczat uciekac.
Skrecit w strong lasu, wjechat w katuze i sig przewrécit. Mieszkaniec Majdanu Golczari-
skiego zostat zatrzymany — relacjonuje nadkom. Anna Kowalik, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Nisku.

Gdy zbadano stan trzezwosci kierujagcego motorowerem, okazato sie, ze faktycznie byt
pijany. Miat ponad 2 promile alkoholu w organizmie. Na jaw wyszto réwniez, ze zatrzy-
many mezczyzna miat cofnigte uprawnienia do kierowania pojazdem.

Jak poinformowata nadkom. Anna Kowalik z nizariskiej komendy, 53-letni kierowca w
wyniku upadku nie odniést zadnych obrazeri. A pojazd, ktérym sie poruszat zostat odho-
lowany na parking strzezony.

(kb)

Na zdjeciu od lewej: zastepca dyrektora ds. lecznictwa Andrzej Komsa, p.o. lekarza kierujagcego Oddziatem Okulistycz-
nym Anna Schossler, starosta stalowowolski Janusz Zarzeczny, p.o. dyrektora szpitala Grzegorz Czajka

u pacjentéw. Dlatego tak bardzo li-
czymy, ze uda nam sie otrzymaé w
NFZ kontrakt i rozpoczaé leczenie.
Nie mogliby$my jednak o tym my-
$le¢, gdyby nie zakup nowego tomo-
grafu — méwi Anna Schossler.

— Od lat regularnie inwestuje-
my w szpital powiatowy i nadal

Przebuduja d

bedziemy to robi¢. I mam tu na
mys$li nie tylko duze inwestycje,
polegajace na budowie i przebudo-
wie calych oddzialéw, ale tez zaku-
pach sprzetowych. Ten sprzet umoz-
liwia prowadzenie diagnostyki w
nowoczesny sposob. Do tej pory, cho-
rzy z naszego miasta i powiatu cier-

przy Al. JP 1

piacy na zwyrodnienie plamki zwig-
zane z wiekiem musieli jezdzi¢ do
innych osrodkéw okulistycznych, a
teraz liczymy na to, ze bedg mogli
leczy¢ sie na miejscu. I to jest cen-
ne — zaznacza starosta stalowowol-
ski Janusz Zarzeczny.

(as)

roge osiedlowg
[ 1ul. Wyszynskiego

W budzecie miasta Stalowej Woli na 2021 rok znalazto si¢ zadanie o nazwie ,,Przebudowa
drég gminnych Al. Jana Pawtla Il — droga osiedlowa oraz ul. Wyszyriskiego”. W pierwotnych
planach inwestycje te mialy by¢ realizowane etapowo, jako oddzielne zadania. Decyzja w tym
zakresie zostata zmieniona, powstato jedno zadanie drogowe, na realizacje ktérego miasto
zamierza ubiega¢ sie o dofinansowanie z rzgdowego Funduszu Drég Samorzadowych.

— Chcieliby$my przygotowac
duzy projekt modernizacji tych
drég. Przebudowa zaczynalaby sie
od wjazdu od ulicy Poniatowskiego
i KEN w miejscu gdzie bedzie ru-
szala budowa nowego przedszkola
i ztobka. Droga bieglaby przez cate
osiedle za stacjg benzynowg, KFC,
przy bazylice gdzie powstataby do-
datkowa zatoka parkingowa i wy-
chodzilaby do wyjazdu do ulicy Po-
niatowskiego, do Lidla. Ponadto
lacznik do ulicy Wyszynskiego, z
ulicg Wyszynskiego do wysokosci
ulicy Mickiewicza i réwniez stam-
tad przejscie do ulicy Partyzantow.
MielibySmy w tym zadaniu moder-
nizacje na trzech osiedlach — méwi
prezydent Lucjusz Nadberezny.

Radny Jan Sibiga podkresla, ze
przy okazji modernizacji tego cia-
gu komunikacyjnego, nalezatoby za
wszelkg cene szukaé nowych miejsc
parkingowych w zwigzku z wyste-
pujacym tam duzym nasyceniem
samochodo6w.

— Trzeba zastanowi¢ sie nad moz-
liwoscig zbudowania przy osiedlowe;j
ulicy parkingu wielopoziomowego w
partnerstwie prywatno-publicznym.
Mysle, ze warto to rozwazy¢ — méwi
radny. Dodaje, ze przygotowujac pro-
jekt nalezaloby sie pochyli¢ nad mo-
dernizacjg skrzyzowania ulic Wyszyn-
skiego, Narutowicza, Partyzantéw.

— Tam wielokrotnie dochodzi do
kolizji, to jest skrzyzowanie dosc
unikalne, poniewaz jest czesciowo
wyniesione i osie tych jezdni sie roz-
mijaja. Mozna by sie zastanowi¢ jak
rozwigzac ten problem, moze mate

rondo najazdowe. Przy okazji mozna
tez zaprojektowac i wyeksponowac
ten plac naprzeciwko domu hutnika,
ktéry uwazam, zZe jest wart tego, aby
go w jakis sposéb uzytkowo wykorzy-
sta¢ — zaznacza radny Sibiga.

Prezydent Lucjusz Nadberezny
poinformowat, ze miasto analizuje
mozliwos¢ postawienia parkingu
wielopoziomowego na terenie Sta-
lowej Woli, szczegdlnie w obrebie
duzych osiedli mieszkaniowych.
Dodal, ze taka inwestycja to koszt
okolo 20 mln z}.

— Nie ukrywam, ze poszukujemy
Srodkow i narzedzi, ktore pozwolily-
by to sfinansowa¢. AnalizowaliSmy
réwniez partnerstwo publiczno-pry-
watne. Sg firmy zainteresowane tego
typu realizacjami, ale czesto w ob-
rebie miast, ktére majg duze cen-
tra miast, czy miejsca, w ktorych
cze$¢ miejsc parkingowych jest wy-
korzystywanych na komercyjny, kroét-
kotrwaty parking. Dla tych operato-
réow nie do konca oplaca sie dzierza-

OGLOSZENIE

wa stalych, dlugoterminowych
miejsc parkingowych, bardziej zara-
bia sie na kréotkim parkowaniu —
moéwi Lucjusz Nadberezny.
Zaznaczyl, ze to jest temat, nad
ktérym trzeba caly czas pracowac i
szukaé rozwigzania. Wedlug prezy-
denta, przy wspélpracy ze Spoél-
dzielnig Mieszkaniowg, miejsce na
taki obiekt udaloby sie wyznaczy¢.
Prezydent zaprosit takze do dysku-
gji na komisjach w kwestii wypra-
cowania rozwigzan projektowych
przy planowanej modernizacji drog.
Radny Jerzy Augustyn podkresla,
Ze ogromng zmorg mieszkancow
obszaru gdzie planowana jest mo-
dernizacja osiedlowego ciggu komu-
nikacyjnego sg zaparkowane przez
dtugie lata wraki czy przyczepy, kté-
re uszczuplaja liczbe miejsc parkin-
gowych. Wyrazil nadzieje, ze w ra-
mach konsultacji i wspdtpracy uda
sie wypracowac rozwigzania zgodne
z zapotrzebowaniem mieszkancow
i mozliwosciami urzedu. (as)
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Pytan o szczepienia wcigz nie brakuje

Gdzie beda mogli zaszczepic¢ sie mieszkancy naszego regionu? Jakimi szczepionkami
bedziemy szczepieni? Czy to prawda, ze do produkcji szczepionek wykorzystuje sie ptody
dzieci abortowanych? Te i inne pytania o szczepienia przeciwko COVID-19 wicewojewodzie
podkarpackiej Jolancie Sawickiej i dyrektorowi Podkarpackiego Oddziatu Wojewédzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia Robertowi Bugajowi zadali radni Rady Miejskiej w Nisku.

kazjg do zadania pytan byta

ostatnia w minionym roku

sesja Rady Miejskiej w Ni-
sku. W zorganizowanym w trybie
on-line posiedzeniu, oprocz radnych
i wladz miasta, wzieli udzial takze
wicewojewoda podkarpacka i dyrek-
tor Podkarpackiego Oddzialu Wo-
jewodzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia. Jolanta Sawicka i Robert
Bugaj nie tylko zachecali do szcze-
pien, ale tez odpowiadali na pyta-
nia radnych.

Szczepienie to szansa na
powrot do normalnosci

— 15 grudnia zostat przyjety Naro-
dowy Program Szczepien przeciwko
COVID-19. Komisja Europejska po
uzyskaniu pozytywnej rekomendacji
Komitetu ds. produktéw leczniczych
stosowanych u ludzi, dzialajacego w
ramach Europejskiej Agencji Lekow
dopuscita do obrotu szczepionke.
Szczepionka jest szczegblng szansg
na uodpornienie spoleczenstwa na
zakazenie. Jest nadziejg na powrot
do tak wyczekiwanej przez nas
wszystkich normalnosci — mowita
wicewojewoda Jolanta Sawicka. — A
powro6t do normalnosci oznacza m.in.
odejscie od maseczek, swobodne spo-
tkania z rodzinami, przyjaciolmi i zna-
jomymi, powrét dzieci do szkot i roz-
waj ich kompetencji spotecznych, dal-
szy rozw(j gospodarki, ochrona miejsc
pracy i szansa na nowe zatrudnienie,
swobodny dostep do basenow, sitow-
ni, kin czy tez teatrow, wakacje bez
ograniczen. Stowem, poprawa jakosci
zycia nas wszystkich.

Jak podkreslala, szczepionke
rekomendujg eksperci, naukowcy,
medycy i epidemiolodzy i wedtug ich
wiedzy jest ona bezpieczna. Przy-
pomniala tez, ze pierwsze szczepie-
nia o0s6b z tzw. grupy ,0” ruszyly
juz 27 grudnia.

— Szczepienia sg nieodptatne i
dobrowolne, a szczepionka jest roz-
wigzaniem, ktore moze zabezpie-
czy¢ nas przed kolejnymi falami
pandemii. Im wiecej osob sie za-
szczepi, tym ochrona przed korona-
wirusem bedzie skuteczniejsza —
wyjasniala Jolanta Sawicka.
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Punkty szczepien
w kazdej gminie

Jak zapewniala wicewojewoda
podkarpacka, szczepienia bedg pro-
wadzone w kazdej z podkarpackich
gmin. — Kazdy bedzie sie¢ mogt sie
na nie w prosty sposob zapisaé i
bezproblemowo trafi¢ do punktu
szczepien. W kazdej gminie bedzie
funkcjonowal co najmniej jeden mo-
bilny punkt szczepien miedzy inny-
mi dla osob, ktore samodzielnie nie
beda mogly dotrze¢ na szczepienie.
Przewiduje sie rowniez szczepienie
dokonywane przez zespoly wyjazdo-
we organizowane przez inne insty-
tugje, chociazby Wojsko Polskie, w
miejscu zamieszkania lub przeby-
wania pacjenta. Takie dzialania sg
podejmowane po to, aby wszyscy
mieli dostep do szczepionki, zeby
mieli szanse i mozliwos¢ zaszcze-
pienia sie — thumaczyta Sawicka.

15 stycznia uruchomione zostang
zapisy na szczepienie dla kolejnej
grupy, w ktorej znalazly sie m.in.
osoby po 60 roku zycia, mieszkancy
Doméw Pomocy Spotecznej, Zakla-
déw Opiekunczo—Leczniczych, Zakla-
dow Pielegnacyjno—Opiekunczych i
innych podobnych placowek, a tak-
ze stuzby mundurowe i nauczyciele.

— Nasze spoleczenstwo powinno
mie¢ szerokg wiedze dotyczaca szcze-
pionki na COVID-19, dlatego nalezy
korzystac ze sprawdzonych i wiary-
godnych zrodet wiedzy. Uruchomiony
zostal portal gov.pl/szczepimysie na
ktorym dostepne sg informacje na
temat szczepionki przeciw COVID-
19, jak rowniez znajduje sie tam sek-
cja pytania i odpowiedzi, ktora po-
zwoli nam uzyskac¢ odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania. Dodat-
kowo uruchomiona zostata catodobo-
wa infolinia pod numerem telefonu
989 prowadzona przez ekspertow i
specjalistow z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Pozwoli ona na biezgco
uzyskiwac dodatkowe informacje do-
tyczace szczepien, a takze zarejestro-
wac sie do punktéw szczepien — mo-
wita podczas nizanskiej sesji wice-
wojewoda podkarpacka.

Jak zapewniala radnych oraz
mieszkancow regionu ogladajacych se-
sie w Internecie, nadzor nad bezpie-
czenstwem szczepien bedzie prowadzo-
ny przez kilka instytugji, m.in. Glowny
Inspektorat Farmaceutyczny, Pan-
stwowg Inspekcje Sanitarng, Glowny
Inspektorat Sanitarny, Narodowy In-
stytut Zdrowia Publicznego, Panstwo-
wy Zaklad Higieny oraz Urzad Reje-
stragji Produktow Leczniczych.

— W trosce o zdrowie naszego spo-
leczenstwa zachecam panstwa rad-
nych i wiadze samorzgdowe do wspie-
rania Narodowego Programu Szcze-
pien. To na osobach pemigcych funk-
¢je publiczne spoczywa odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie i bezpieczenstwo
naszego spoleczenstwa. Jak wiecie i
macie tego $wiadomo$¢, sytuacja
epidemiologiczna jest bardzo grozna
i bardzo powazna. Zblizamy sie do
tak zwanej ,trzeciej fali”, dlatego
powinnismy by¢ odpowiedzialni za-
rowno za siebie, jak i za nasze rodzi-
ny, przyjaciot, znajomych — przeko-
nywala Jolana Sawicka.

Szczepionki sg bezpieczne

Po wystgpieniu wicewojewody, ni-
zanscy radni mieli okazje zadaé nur-
tujace ich pytania dotyczace szcze-
pien przeciw COVID-19. Odpowiadat
na nie dyrektor Podkarpackiego Od-
dziatu Wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia Robert Bugaj.

Radnych interesowato m.in. czy
szczepionka byta badana przez pol-
skie laboratoria, czy tylko przez
zagraniczne. — Nie bylo badan na
terenie Polski, poniewaz nie jest to
wymagane. Mamy Europejska
Agencje ds. Lekow i jej decyzja jest
obowigzujgca takze na terenie na-
szego kraju — thumaczyl Bugaj.

— Czy wiadomo dokladnie, jaki jest
sklad tej szczepionki? Bo z tego co
styszalem, to niektore firmy wyko-
rzystuja plody dzieci abortowanych
— dopytywat radny Bogustaw Lecho-
cinski. Odpowiadajac, Bugaj przypo-
mnial, ze w zadnej z dostepnych w
tej chwili szczepionek nie wykorzy-
stuje sie ptodow dzieci abortowanych.

— Nie spotkalem sie z taka infor-
macja, nie widze w ogoble potrzeby,
zeby mialy by¢ wykorzystywane tu-
taj komorki z abortowanych ptodéw,
bo ta technologia wykorzystywana
do produkcji szczepionek tego nie po-
trzebuje. Z tego co mi wiadomo w
tej chwili, bedzie pie¢ dostepnych
szczepionek, ktore wykorzystujg dwa
rodzaje technologii. Bedziemy mieli
do czynienia z tak zwang szcze-
pionka mRNA oraz szczepionkami
wektorowymi — wyjasniat Robert
Bugaj. — Jesli chodzi o szczepionki
mRNA, czyli te obecnie dostepne w
Polsce firmy Pfizer, to one bazujg
na technologii bardzo nowoczesne;j.
Zawierajg tylko fragment tak zwa-
nego ,messenger RNA” wirusa, kto-
ry po wprowadzeniu do organizmu
cztowieka spowoduje wyprodukowa-
nie pewnej ilosci biatka wirusowe-
go. Z kolei ono uaktywni system od-

Wedtug Narodowego Programu Szczepien w najblizszych dniach rusza zapisy
do szczepien dla osdb z tzw. etapu I. Kiedy beda mogty sie zarejestrowaé osoby

ztej grupy?

* 15 stycznia rozpocznie sig rejestracja 0sob, ktdre skoriczyty 80 lat,

* 22 stycznia rozpocznie sig rejestracja 0sob, ktdre skoriczyty 70 lat,

* 18 stycznia rozpoczng sig szczepienia pensjonariuszy Doméw Pomocy Spo-
tecznej oraz Zaktadoéw Opiekuriczo-Leczniczych, pielegnacyjno-opiekurczych i in-

nych miejsc stacjonarnego pobytu.

Kolejno zaszczepieni zostana:

* 0soby powyzej 60. roku zycia w kolejno$ci od najstarszych,

e stuzby mundurowe,
* nauczyciele.

Szczepieniami w pierwszym etapie zostang objeci takze zotnierze Wojska Polskie-
go, w tym Wojsk Obrony Terytorialnej, funkcjonariusze Policji, Strazy Granicznej,
Strazy Gminnej i Miejskiej, Strazy Pozarnej, pracownicy TOPR oraz GOPR, ktorzy
biorg bezposredni udziat w dziataniach przeciwepidemicznych oraz odpowiadajg za

bezpieczenstwo narodowe.

Lista punktéw w powiecie stalowowolskim, w ktérych prowadzone heda
szczepienia przeciw COVID-19

gm. Stalowa Wola
SPZ0Z - ul. Kwiatkowskiego 2, Stalo-
wa Wola, tel. 15 813 54 55
Powiatowy Szpital Specijalistyczny — ul.
Staszica4, Stalowa Wola, tel. 15843 32 77
SANUS Szpital Specjalistyczny Sp. z
0.0 — ul. Wojska Polskiego 5, Stalowa
Wola, tel. 15 843 14 17
Medyk Sp. z 0.0. — ul Hutnicza 8, Sta-
lowa Wola, tel. 15 843 50 11
Medyk Sp. z0.0. — ul. Poniatowskiego
31, Stalowa Wola, tel. 15 843 50 12
Medyk Sp. z 0.0. —ul. Staszica 4a, Sta-
lowa Wola, tel. 15 843 50 13
Medyk Sp. z 0.0. — ul. Energetykdw
29, Stalowa Wola, tel. 15 843 50 14
Medyk Sp. z 0.0. — ul. Dgbrowskiego
3, Stalowa Wola, tel. 15 843 50 15
Medyk Sp. z 0.0. ul Okulickiego 36,
Stalowa Wola, tel. 15 843 50 16
Aqua-Med Mateusz Ordon—Al. Jana Pawia
1 2a, Stalowa Wola, tel. 516 252 446

gm. Pysznica
Nz0Z ,,Zdrowie Rodziny” S.C. —ul. Wol-
nosci 320, Pysznica, tel. 15 841 00 02

NzZ0zZ ,,Zdrowie Rodziny” S.C. — ul.
Armii Krajowej 18, Jastkowice, tel. 15
8410309

gm. Zaleszany
SPGZ0Z w Zaleszanach Z/S w Zhy-
dniowie — ul. Parkowa 8, Zbydni6w,
tel. 15 845 83 05

gm. Zaklikéw
NZ0z Ryszard Staniszewski — ul. Krzy-
wa 66, Zaklikow, tel. 517 848 989
NzZ0Z ,Lekarz” Dariusz Chmiel -
Zdziechowice Drugie 221, tel. 15 838
1122

gm. Bojanéw
SPZ0Z - Parkowa 6, Bojandw, tel. 15
8708309

gm. Radomys! nad Sanem
NZO0z ,Lekarz” Dariusz Chmiel — ul.
Lubelska 2, Radomy$l nad Sanem, tel.
15845 43 03
NZO0z ,,Lekarz” Dariusz Chmiel — An-
tonidw 47, tel. 15 845 33 05

Informacje o szczepieniach takze pod numerem telefonu infolinii ogdéinopolskiej 989

Lista punktéw w powiecie nizariskim, w ktérych prowadzone beda
szczepienia przeciw COVID-19

gm. Nisko

NZO0Z nr 3 —ul. Wolnosci 8a, Nisko, tel.
15841 43 38

Caritas Diecezji Sandomierskiej — ul.
Mickiewicza 4, Nisko, tel. 15 841 46 39
Spdtka Cywilna: Dorota Borowiec, Ka-
tarzyna Woéjtowicz-Warchot, Renata
Zajaczkowska — ul. Sandomierska 8b,
Nisko, tel. 15 841 66 22

Andrzej Kloc — ul. Mickiewicza 46, Za-
rzecze, tel. 15841 10 01

gm. Harasuki
Artur Szofer — Praktyka Lekarza Rodzin-
nego — ul. Dtuga 13, Harasiuki, tel. 15
87915 31
Artur Szofer — Praktyka Lekarza Rodzin-
nego — ul. takowa 6, Huta Krzeszow-
ska, tel. 15879 25 23

gm. Krzeszow
Przychodnia ,Nasze zdrowie” — Ni-
wiriscy” Artur Niwiriski — ul. Stolarska
1, Krzeszow, tel. 15 879 87 53
Centrum Medyczne Kinesis Spétka z 0.0.
—ul. Rynek 32, Krzeszdw, tel. 503 699 725

gm. Jezowe

NZO0Z Teresa Krdlikowska — Jezowe
662a, tel. 15879 48 24

NZPOZ nr 1 Prywatna Praktyka Lekar-
ska Wit Danecki — Jezowe 6623, tel. 15
87943 11

NZO0Z nr 2 Dorota Rutkowska — Jezowe
662a, tel. 603 300 317

gm. Ulandw
Anna Trznadel-Mozul — ul. 3 Maja 19,
Ulanéw, tel. 15 876 30 01
Artur Szofer — Praktyka Lekarza Rodzin-
nego — Kurzyna Srednia 59, tel. 15 843
1322

gm. Jarocin
NZOZ w Jarocinie Grazyna Lefek-Da-
hek — Jarocin 62, tel. 17 243 60 59

gm. Rudnik nad Sanem
Panorama Spdétka z 0.0. — ul. Daszyni-
skiego 1, Rudnik nad Sanem, tel. 15
306 61 63
NZ0Z ,,Rudnik” S.C. —ul. Chopina 22,
Rudnik nad Sanem, tel. 15 876 1009

Informacje o szczepieniach takze pod numerem telefonu infolinii ogéInopolskiej 989

pornosciowy czlowieka, tak by po-
wstaly przeciwdziala przeciwko wi-
TUsSoOwWi.

Jak zapewniat dyrektor Podkarpac-
kiego Oddzialu Wojewodzkiego NFZ,
szczepionka ta nie zawiera fragmen-
tu wirusa ani jego struktur wiruso-
wych, tylko fragment jego mRNA.

— Natomiast szczepionki wektoro-
we, ktore takze sg przygotowywane i
beda wprowadzane, sg na bazie wiru-
sow, ktore sg bardzo stabe i nie wywo-
huja w organizmie czlowieka zadnego
schorzenia. Sg tylko nosnikiem pew-
nej informagji, ktora ma by¢ przenie-
siona do organizmu — wyjasnial.

O rodzaj szczepionki wykorzysty-
wany na Podkarpaciu pytal radny
Pawel Tofil. — Czy w naszym woje-
wodztwie jest dostepna szczepionka
od jednego producenta? Co z innymi
szczepionkami, czy bedg one tez wpro-
wadzane u nas? — pytal radny z Za-
rzecza. — Te szczepionki bedg oczy-
wiscie wprowadzane — odpowiadal
dyrektor Bugaj. — Zamowione zosta-

ly szczepionki z pieciu firm, a szosta
firma jeszcze nad nig pracuje. Z tych
pieciu firm zostalo zamoéwione 62
miliony dawek dla 31 milionow oby-
wateli. Szczepionki bedg wchodzily
stopniowo. Pfizer jako pierwszy uzy-
skal rejestracje zarowno w USA, jak
iw Europie. Moderna oczekuje na re-
jestracje w Europie i bedzie ona tuz
po nowym roku. Natomiast co do in-
nych szczepionek, to jeszcze nie zna-
my dokladnych terminow.

Dyrektor Bugaj zostal tez zapy-
tany o szczepionke AstraZeneca, kto-
ra nie wymaga przechowywania w tak
niskiej temperaturze jak pozostale
preparaty. — Jesli wejdzie szczepion-
ka AstraZeneca, ktora bazuje na tech-
nologii wektorowej i ktora nie wyma-
ga tak niskiej temperatury, to tez be-
dzie ona wprowadzana. Bedzie wy-
korzystywana szczegélnie w tych
miejscach, w ktorych nie ma mozli-
wosci zabezpieczenia rygoru lancucha
zimnych dostaw — zapewnial.

Agnieszka Kopacz
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lle przytyliSmy podczas kwarantanny?

Nowy rok, nowa ja...

1tak co

roku

Wbrew pozorom zima wcale nie jest ztym okresem na zmiane swoich nawykow zywieniowych
i nie widze powodéw by czekaé z tym do wiosny — méwi dietetyk ANNA NOCULAK.

- Wraz z nadejSciem Nowego
Roku wiekszo$é Polakéw na swo-
jej liScie postanowien umieszeza
slowo ,,schudnaé”. Czy samo po-
stanowienie wystarezy?

— Na zmiane swoich nawykow
zywieniowych kazda data jest dobra,
nie tylko poczatek roku, ale to wia-
$nie Nowy Rok i che¢ oddzielenia sie
grubg kreska od starych nawykoéow i
potrzeba zmian na lepsze sprawia,
Ze postanowienie schudniecia jest na
szczycie listy postanowien. Nieste-
ty, zwykle samo postanowienie
brzmi jak zZyczenie, a nie jak kon-
kretny cel, ktéry chcemy osiggnac,
co powoduje, ze pod koniec kolejne-
go grudnia nasza lista wyglada po-
dobnie jak poprzedniego roku.

— Mamy za sobg trudny rok.
Rok, ktéry uplynal pod znakiem
pandemii koronawirusa. Jak
nasze odzywanie czasu kwaran-
tanny i domowej izolacji wply-
nelo na nasze sylwetki, a przez
to i na samopoczucie?

— Izolacja spoteczna, lek przed
zakazeniem siebie i swoich bli-
skich, problemy organizacyjne zwig-
zane ze zdalng pracg i naukg, oba-
wa przed pogorszeniem sie sytuacji
ekonomicznej, adaptacja do nowych
warunkéw funkcjonowania, a tak-
ze brak miejsc, gdzie mozna by od-
reagowac wszystkie te negatywne
emocje (zamkniete kluby fitness,
kina, teatry itp.), sprzyjaty nad-
miernej konsumpcji. Zamknieci w
czterech $cianach najczesciej spe-
dzamy czas przed telewizorem czy
komputerem, siegajgc po zwykle
niezbyt zdrowe przekaski i alkohol.

— Z jakimi wiec problemami
przychodza teraz do pani pa-
cjenci?

— Coraz wiecej zgtasza sie do mnie
0s0b z otytoscig i szeregiem jej nega-
tywnych nastepstw takimi jak: cu-
krzyca, insulinoopornosé, nadcisnie-
nie tetnicze, hipercholesterolemia.

Zdecydowanie w czasie pandemii
zwiekszyla sie liczba spozywanych
kalorii w diecie, a spadla aktyw-
nos¢ fizyczna, co w efekcie powodu-
je zwigkszenie sie masy ciala.

— Czy to, ze zaraz po oglosze-
niu domowej izolacji nakupili-
smy dziesiatki kilogramoéw ma-
karonoéw, ryzéw i kasz rzutowa-
o jako$ na to, jak gotowaliSmy
podczas domowej izolacji?

— Wiosng, kiedy wybuchla panika
zwigzana z pandemig, sklepy spozyw-
cze przezywaly prawdziwe oblezenie,
a makaron czy ryz staly sie produk-
tami najbardziej pozgdanymi. Wiele
0s6b zaopatrywalo sie réwniez w duze
ilosci stodyczy i stonych przekasek.

Robienie bardzo duzych zapaséw,
nieprawidlowe przechowywanie pro-
duktéw i nieumiejetne planowanie
positkéw, moze prowadzi¢ do mar-
nowania duzych ilosci zywnosci. Z
kolei przebywanie w izolacji w oto-
czeniu domowych zapaséw zywnosci,
zwykle bogatych w cukier, ttuszcz,
sol i ich zwiekszona konsumpcja,
czesto na tle stresowym, moze skut-
kowaé wzrostem masy ciala.

- Czyli te wszystkie czynniki
spowodowaly, Ze poczatkiem

styeznia wielu z nas stanelo
przed problemem nadwyzki ki-
logramow. Od czego zaczaé wiee
noworoczne odchudzanie?

— Odchudzanie zaczyna sie w glo-
wie. Nie warto podchodzi¢ do niego
jak do chwilowej ,diety cud”, ktéra
potrwa 3 miesigce, a pdzniej wszyst-
ko wréci do normy, bo wtedy, nawet
jesli uda nam sie schudnaé, to zwykle
waga w szybkim czasie powrdci do
punktu wyjscia. Odchudzanie to dtu-
gotrwaly proces, polegajacy na stop-
niowym wprowadzaniu dobrych nawy-
kéw zywieniowych, to swiadomosé tego
co jest dobre dla organizmu, a co nie.

Proces odchudzania warto zaczaé
od dobrego zaplanowania celéw,
ktére chcemy osiggnaé. Warto zwroé-
ci¢ uwage, ze cele te powinny by¢
konkretnie sformulowane i przede
wszystkim realne do spelnienia, np.
,Chee schudna¢ 10 kg do maja 2021
roku”, a nie ,Chce schudngé”.

Kolejnym pomocnym elementem
jest zaplanowanie zmian nawykow
zywieniowych. Rozlozenie takiego
planu na etapy, moze nas przybli-
zy¢ do celu. Warto sobie zapisaé co
chcemy poprawié¢ i zaplanowac
zmiany np. ,Nie pije wystarczaja-
cej ilosci wody” na ,,Bede pi¢ 2 litry
wody dziennie, na poczatek 1 litr”.

- Jakich zasad powinniSmy
sie trzymaé, czego sie wystrze-
gaé, zeby na stale wykreslié ten
punkt z listy noworocznych po-
stanowien?

— Do najczestszych bledéw przy-
czyniajacych sie do niepowodzen w
odchudzaniu jest zbyt radykalne po-
dejsécie do wprowadzania zmian. Na
nasze nawyki zywieniowe, czy nadpro-
gramowe kilogramy pracujemy lata-
mi naszg codzienng dietg, i nie jest
mozliwa ich zmiana z dnia na dzien.
Zwykle zbyt szybkie proby zmian
konczg sie zniecheceniem i porazka.
Nauka zdrowego zywienia powinna
by¢ ewolucjg, a nie rewolucjg.

Kolejng bardzo czesta przyczyng
niepowodzen w zmniejszaniu masy
ciata i zmianie nawykow zywienio-
wych jest kierowanie sie zasadg
Swszystko albo nic”. Bardzo czesto
W swojej pracy spotykam osoby, ktore
cheace schudnaé, narzucajg sobie zbyt
duzy rygor i uwazaja, ze ich waga
zacznie spadac jedynie wtedy, kiedy
bedg realizowa¢ plan na 100 proc.
Kazda wpadka zywieniowa oznacza
dla nich porazke i zupelne odpusz-
czenie sobie, bo ,Zjadlam kawalek
ciasta, to moja dieta juz nie ma sen-
su, zjem jeszcze dwa. Od poniedzial-
ku zaczne wszystko idealnie od
nowa”. Nic nie jest czarno-biale,
warto dojrzec szarosci. Jeden niewla-
Sciwy positek nie przekresli wszyst-
kich naszych staran, bo na efekty
wplywa codziennosc.

- Czy w kontekscie tego, z
czym przychodzi nam sie mie-
rzy¢ w tym roku, bedziemy szu-
kaé modnych diet-cudow przed
latem? Czy w tym roku wiek-
sz0$¢é z nas spisze swojg forme i
sylwetke na straty?

— Mysle, ze pomimo pandemii,
wiele os6b bedzie chciato poprawié
swojg sylwetke. Internet w stycz-

niu zalewa nas masg pomystéw na
pozbycie si¢ zbednych kilograméw
w szybki sposéb i ,zrobieniu formy
na lato”. Bardzo czesto w pogoni za
idealng figurg zapomina sie o wia-
snym zdrowiu i dobru. Niestety
szybko, wcale nie znaczy skutecz-
nie i przede wszystkim zdrowo.
Chcac poprawié¢ swojg sylwetke,
warto zastanowi¢ sie, czy chcemy
zbudowac forme na lato czy na lata.
Warto skorzystac ze sprawdzonych
i potwierdzonych badaniami metod.
Czasem osiggniecie wymarzonej
sylwetki moze by¢ przez to dluzsze,
ale na pewno efekt bedzie trwatly i
nie przyptacimy go zdrowiem. Gdy-
by restrykcyjne diety dzialaly nie
trzeba by szukaé kolejne;.

- Czy zima to dobry czas na
odchudzanie? Cz¢sto mamy ob-
nizony nastrdj, dni sa krétsze,
wiecej czasu spedzamy w domu.

— Wbrew pozorom zima wcale nie
jest zlym okresem na zmiane swo-
ich nawykow zywieniowych i nie wi-
dze powodéw by czekaé z tym do
wiosny. Zwykle zimg jesteSmy mniej
aktywni towarzysko (a zwlaszcza w
czasie pandemii), wiec jestesmy
mniej narazeni na pokusy takie jak
grille ze znajomymi, podczas ktorych
zwykle siegamy po zimne piwko czy
stodkie drinki. Na kazdym rogu nie
czyhaja na nas lody.

Spedzajac wiecej czasu w domu,
mozemy zadbac¢ o wiekszg regular-
no$¢ spozywania positkéw. Jesli nie
mamy ochoty na aktywnosci na
Swiezym powietrzu z powodu ni-
skich temperatur, czy krétkich dni,
w dlugie zimowe wieczory mozemy
zawsze po¢wiczy¢ w domu. Aktyw-
nos¢ fizyczna podnosi poziom hor-
mondéw szczescia i dziala przeciw-
depresyjnie, wiec dodatkowo bedzie
miala pozytywny wplyw na nasz
nastrdj.

A co z sezonowymi owocami i
warzywami? Jest sezon na jabl-
ka, gruszki, banany, awokado i cy-
trusy. Zimg warto korzystac z ki-
szonych ogérkéw czy kapusty, kto-
re dodatkowo zawierajg probioty-
ki i witamine C. Mozna réwniez
korzysta¢ z mrozonych warzyw i
OWOCOW.

Jesienig i zimg zwykle tez dlu-
zej $pimy, a sen i odpowiednia re-
generacja sprzyja chudnieciu.

- Praca zdalna dotknela w
ubieglym roku nie tylko doro-
slych. Jak wiadomo nasze dzie-
ci tez nie spedzily w szkolnych
lawkach za duzo czasu. Czy die-
tetyk moze poméc dziecku i w
jaki sposob?

— Niestety, nauka zdalna, a tak-
ze czas wolny spedzany gléwnie
przed komputerem czy smartpho-
nem sprawila, ze nadwaga i oty-
tos¢ wsrod dzieci i mlodziezy jest
coraz czestszym problemem.
W przypadku odchudzania dzieci
wspbélpraca z dietetykiem dotyczy
nie tylko dziecka, ale calej rodziny,
ktéra powinna wilgczyé sie w pro-
ces zmiany nawykow zywieniowych
i wspieraé na kazdym etapie. Przy-
klad idzie od rodzicéw i nie mozna
wymagac od dziecka, aby zdrowo sie

FOT. BW

Anna Noculak to dietetyczka z pasji i wyksztatcenia. Jest absolwentkg Uni-
wersytetu Rzeszowskiego. Specjalizuje sie w leczeniu nadwagi, otytosci,
choréb dietozaleznych, a takze w planowaniu diet oséb aktywnych fizycznie,
kobiet w cigzy, karmigcych oraz dzieci i mtodziezy. W swojej pracy wyrdznia
sie duzym zaangazowaniem i indywidualnym podej$ciem do pacjenta, dzieki
czemu przygotowane przez nig plany zywieniowe sg dostosowane do po-
trzeb i gwarantujg trwatg zmiane nawykow zywieniowych.

odzywialo, podczas gdy reszta czlon-
kéw rodziny bedzie zywila sie w
zupelnie inny sposob. Dietetyk przy-
gotowujac diete dla dzieci wprowa-
dza zmiany metodg matych krokéw,
zmiany wprowadza sie wspélnie z
dzieckiem i z rodzicami, tak aby
byly one akceptowane przez obie
strony. Np. ustalamy 3 sltodkie
przekaski w tygodniu, ale odstawia-
my stodkie napoje.

- Jakie wedlug pani sa naj-
wigksze mity odchudzania?

— Jednym z najczestszych mitow
dietetycznych, z jakim sie spoty-
kam jest ten, dotyczacy jedzenia
kolacji po godzinie 18. Bardzo wie-
le 0s6b wcigz uwaza, ze kolacja zje-
dzona po tej godzinie sprawi, ze od
niej przytyjemy. A tymczasem
wszystko zalezy od godziny nasze-
go zasniecia. Ostatni positek powi-
nien by¢ zjedzony ok. 2-3 godziny
przed zasnieciem. Jedli trenujemy
wieczorem i czas miedzy skonczo-
nymi ¢wiczeniami a pdjsciem spac
jest krétszy niz 2 godziny, to tez
nic nie stoi na przeszkodzie, aby
zjes¢ lekka kolacje, dzieki ktérej
organizm lepiej sie zregeneruje po
treningu.

Drugim popularnym mitem jest
ten, ze pieczywo tuczy. Tyje sie od
nadmiaru kalorii w diecie i nie ma
powod6w do obaw, jesli codziennie
spozywamy chleb zwlaszcza pelno-
ziarnisty, ktoéry ma wiecej btonni-

ka i sktadnikéw odzywezych niz pie-
czywo z biatej maki.

- Epidemia koronawirusa, od
ktorej zaczelySmy rozmowe, ma
nieopisane wrecz konsekwencje
dla calego $wiata: zdrowotne,
ekonomiczne, gospodarcze, za-
wodowe. A jaka nauke mozemy
z niej wyciagnaé dla siebie w
sferze dietetycznej? Jest szansa,
Ze czegos sie przy tej okazji stad-
nie naueczyliSmy?

— Z ostatniego roku moze ptyngc
tez bolesna nauka. Mam nadzieje,
Ze zaczniemy bardziej zwraca¢ uwa-
ge na nasze codzienne wybory zywie-
niowe, bo to one w duzej mierze
decyduja o tym, w jakiej kondycji
jest nasze zdrowie i jak nasz orga-
nizm radzi sobie w chwili zagroze-
nia, a liczne dane wskazuja, ze osoby
otyte duzo ciezej przechodzg zacho-
rowanie na COVID-19. Kolejnym
pozytywnym skutkiem pandemii
moze by¢ nauka lepszego planowa-
nia i przygotowania positkéw, aby
jak najmniej zywnosci sie marno-
walo.

Mam nadzieje, ze w tym roku
kazdemu uda sie znalez¢ taki mo-
del zywienia, ktéry bedzie dopaso-
wany do zdrowia, stylu zycia i pre-
ferencji smakowych, dzieki ktéremu
cel ,chce schudngé¢” juz nigdy nie
bedzie musial widnie¢ na liscie po-
stanowien noworocznych.

Rozmawiala Karolina Gryn
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Laboratorium Miedzyuczelmanym bedzie

¢34 www.facebook.com/tygodniksztafeta

SITAFETA nr 2 o 14 stycznia 2021 r.

zarzadzaC ponownie Politechnika Rzeszowska

Politechnika Rzeszowska im. Ignacego t ukasiewicza ponownie zostata operatorem
Laboratorium Miedzyuczelnianego w Stalowej Woli. Umowe na utrzymanie naukowo-
badawczego obiektu wraz z wyposazeniem, 4 stycznia podpisat Lucjusz Nadberezny,
prezydent Stalowej Woli oraz dr hab. inz. Piotr Koszelnik, rektor Politechniki Rzeszowskiej.

olitechnika Rzeszowska zo-

stala operatorem Laborato-

rium Miedzyuczelnianego,
ktore jest jedng z silnych stron Sta-
lowej Woli pod wzgledem nauko-
wym, ale i gospodarczym. Umowa
obowigzuje do 2024 roku.

— To, ze Politechnika Rzeszow-
ska ze swoimi kompetencjami, wizja
rozwoju bedzie operatorem przez
kolejne cztery lata jest najlepszym
Swiadectwem dlugotrwalej strate-
gii obecnosci w Stalowej Woli, roz-
woju i wykorzystywania swojej ka-
dry oraz potencjalu studentéow do
rozwoju gospodarczego Stalowej
Woli. Dzieki tej wspotpracy budu-

jemy gospodarke opartg na wiedzy,
a Politechnika Rzeszowska jest li-
derem tego rozwoju — moéwil Lucjusz
Nadberezny, prezydent Stalowej
Woli.

Prezydent miasta podziekowat
tez za wszystkie dzialania, ktére
miaty miejsce na stalowowolskim
wydziale w ostatnich miesigcach i
za zakup nowoczesnego sprzetu.
— Mysle, ze sprzet m.in. do wirtu-
alnego spawania i inne elementy,
ktére sie tutaj pojawily najlepiej
Swiadczg o tym, jak swietnie wy-
posazony jest Wydzial Mechanicz-
no-Technologiczny w Stalowej Woli.
Myslac o dobrej przysztosci, warto

wybraé¢ do studiowania Stalowg
Wole 1 perspektywe wykorzystania
praktycznie zdobytej wiedzy w na-
szej strefie przemystowej — méwit
prezydent Lucjusz Nadberezny.

Zgodnie z umowsg, Politechnika
Rzeszowska ma obowigzek utrzy-
mania aparatury badawczej i urza-
dzen laboratoryjnych, ale tez jest
zobowigzana do prowadzenia prac
badawczych lub rozwojowych na
bazie przekazanej jej w zarzadza-
nie infrastruktury. O sposobie wy-
korzystania sprzetu bedzie infor-
mowac urzad poprzez raporty np.
sprawozdania, spisy, analizy, listy
i zestawienia.

— Jest mi bardzo milo, ze w
imieniu Politechniki Rzeszowskiej
mogltem podpisaé porozumienie do-
tyczace tego, iz Politechnika bedzie
operatorem Laboratorium Miedzy-
uczelnianego. Dzigki temu zwiek-
szy sie zakres mozliwosci badaw-
czych nie tylko Wydzialu Mecha-
niczno-Technologicznego, ale calej
Politechniki Rzeszowskiej. Ten
dzien jest szczegblny, poniewaz
kontynuujemy i rozwijamy wielo-
letnig wspoétprace, ale niejako
mamy nowe otwarcie. Wychodzimy
do przedsiebiorcéw, do lokalnego
biznesu z ofertg badawczg i to jest
oferta, na podstawie ktérej biznes,
miasto i Politechnika Rzeszowska
moga zbudowacé cos lepszego z po-
zytywnymi efektami gospodarczy-
mi. Chciatbym, zeby to Laborato-
rium pracowalo dla dobra lokalne-
go biznesu — méwit dr hab. inz.

Piotr Koszelnik, rektor Politechni-
ki Rzeszowskie;j.

Jako operator Laboratorium
Miedzyuczelnianego, Politechnika
bedzie takze inicjatorem lub part-
nerem projektéw badawczo-rozwo-
jowych, realizowanych z jednost-
kami naukowymi, partnerami
przemystowymi (w tym klastrami)
itp.

Po stronie operatora lezy dosta-
wa koniecznych do prawidlowej eks-
ploatacji mediéw, tj. pradu, energii
cieplnej, sprezonego powietrza, ga-
z6w technicznych i materialéw eks-
ploatacyjnych do przekazanej apa-
ratury badawczej i urzadzen labo-
ratoryjnych, a takze obstuga ksie-
gowa, utrzymanie czystosci Labo-
ratorium Miedzyuczelnianego i oto-
czenia, czy tez ochrona przekaza-
nego w uzytkowanie mienia.

(kag)

Serce na nakretki stoi tez
przy Czarnieckiego

Przy budynku Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu ,,Szansa”,
mieszczacym sie przy ulicy Stefana Czarnieckiego 1 w Stalowej Woli, stanat
pojemnik na nakretki ufundowany przez radnych Stalowowolskiego
Porozumienia Samorzgdowego — Renate Butryn, Dariusza Przytute i Damiana
Marczaka. Pojemnik stoi przy furtce prowadzacej do budynku WTZ, dzieki
czemu pracownicy warsztatu bedg mogli sprawowaé nad nim piecze.

— Zbieranie nakretek jest
bardzo cenne, poniewaz jest
to surowiec bardziej optacal-
ny niz butelki PET. Mam
nadzieje, zZe pomozZe to
»Szansie” 1 jej podopiecznym
— méwil radny Dariusz Przy-
tula.

We wtorek, 5 stycznia,
fundatorzy serduszka, prezes
Stowarzyszenia ,Szansa”
Maria Kasprowicz oraz pod-
opieczni Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy Stowarzysze-

niu ,Szansa” wrzucili pierw-
sze plastikowe nakretki.

— Sprzedaz tych nakretek
daje réznym stowarzysze-
niom, miedzy innymi ,Szan-
sie”, mozliwo$¢ na to, zeby
powiekszy¢ swoj budzet na
przyklad na rehabilitacje czy
tez na inne cele. A po drugie
dbamy o srodowisko, jest tez
aspekt ekologiczny. Chciata-
bym zaapelowac o to, aby to
dobre serce razem z ekolo-

wychowawcy w szkotach,
przedszkolach, zeby zachecic¢
dzieci do przynoszenia na-
kretek. Obiecuje, ze jezeli
bedzie problem z dostarcze-
niem tych nakretek do tego
serca, to my to zrobimy, za-
pewnimy transport, odbie-
rzemy i dostarczymy — moé-
wila radna Renata Butryn.
Podkreslala, ze aby pomoc
wystarczy tylko dobra wola
i dobre serce.

I A

/. serca pomagaja

W grudniu 2020 roku cztonkowie Klubu Wolontariusza, dziatajgcego przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli, wraz

z koordynatorem wzieli udziat w spotkaniu warsztatowym online
organizowanym przez cztonkéw Ruchu Pomocy Psychologicznej
INTEGRACJA. Efektem spotkania miato byé podjecie charytatywnej inicjatywy
Swigtecznej i zrealizowanie jej do 20 grudnia 2020 roku.

olontariusze zaplano-

wali i zrealizowali ini-
cjatywe ,Dobrze Pomagac
Sercem” skierowang do
mieszkancéw Domu Pomocy
Spolecznej im. Jozefa Gaw-
la w Stalowej Woli. Samo-
dzielnie przygotowali 98
Swieczek, ozdabiajgc je swig-
tecznymi wzorami. Zapako-
wane razem z cukierkami,
zostaly przekazane kilka dni
przed wigilia.

— Mamy nadzieje, ze spra-
wity mieszkancom DPS wie-
le radosci. Dziekujemy Sto-
warzyszeniu Ruch Pomocy

Wolontariuszki w drodze do Domu Pomocy Spotecznej

w ramach zadania ,Inwestu-
jemy w Integracje” sfinanso-
wanego przez Narodowy In-
stytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoleczenstwa Oby-

watelskiego ze srodkéw Pro-
gramu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-
2020.

(kag)

Ruszyt nabér do podkarpackich terytorialséw

30 stycznia rozpocznie sig szkolenie podstawo-
we dla nowych Zotierzy wstepujacych do 3. Pod-
karpackiej Brygady Obrony Terytorialnej. Chetni do
rozpoczecia przygody z wojskiem juz dzisiaj moga
zgtaszaé sie do wiasciwych terytorialnie Wojskowych

Czasu na zgtoszenie jest juz w zasadzie nie-
wiele. Kandydaci przed rozpoczeciem szkolenia
w pododdziatach 3. Podkarpackiej Brygady po-
winni udac sie do najblizszej Wojskowej Komendy
Uzupetnied w celu ztoZenia wniosku o powota-
nie do stuzby (mozna to réwniez zrobi¢ za po-
$rednictwem platformy ePUAP). Nastepnie kan-
dydaci zostang skierowani na badania psycholo-
giczne oraz do wojskowej komisji lekarskiej. Dzie-
ki szybkiemu dziataniu ochotnicy zwigkszg swojg
mozliwo$¢ odbycia 16-dniowego szkolenia pod-
stawowego, ktére na Podkarpaciu rozpocznie sie

gig potgczyli nauczyciele i (as) Psychologicznej INTEGRA-
CJA za zaproszenie do dzia-
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Funkcjonowanie serca przy ulicy Czarnieckiego zainaugurowali radni (od lewej): Damian Marczak,

Dariusz Przytuta, Renata Butryn

30 stycznia, a zakoriczy uroczysta przysiegg 14
lutego.

— Decyzja o zatozeniu munduru w tym trudnym
czasie to wyraz odpowiedzialnosci za spoteczefstwo i
ojczyzne. Podjecie sie tego zadania przez mtodego czto-
wieka czyni go dojrzatym obywatelem. A to najlepszy
moment by wykonaé pierwszy krok w dorostos$é. 16-
dniowe szkolenie jest bardzo intensywne, ale i bardzo
urozmaicone. Minimum teorii, maksimum praktyki, m.in.
taktyki wojskoweji strzelar bojowych tak, Zeby po dwach
tygodniach ochotnicy, kt6rzy nigdy dotad nie byli w
wojsku, nabyli umiejetnosci bezpiecznego postugiwa-
nia sig¢ bronig i poznali podstawowe zasady zachowa-
nia na polu walki —wyjasnia dowddca 3. Podkarpackiej
Brygady OT ptk Dariusz Stota.

Przypomnijmy. O powotanie do Wojska Polskie-
go moze ubiegac sie kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18
lat, posiada obywatelstwo polskie i nie byta karana za
przestgpstwa umysine, posiada dobrg sprawnos¢ psy-
chofizyczng oraz nie petni innego rodzaju stuzby woj-
skowej oraz nie posiada przydziatu kryzysowego.

(dag)

codziennie

nowe

wiadomosci n

a

naszej stronie www.

sztafeta

.pl

<
3
<]
=
=
3
3
=
=
@
@
4
<]
=
5
2


http://www.facebook.com/tygodniksztafeta

SZTAFETA nr 2 o 14 stycznia 2021 r.

www.sztafeta.pl

rozmaitosci 7

Radny zlozyl skarge na prezydenta

Radny Damian Marczak ze Stalowowolskiego Porozumienia Samorzgdowego zlozyt skarge do
miejskiej Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji na prezydenta Lucjusza Nadbereznego. Jest ona
poktosiem dyskusji, ktéra wywigzata sie na ostatniej sesji Rady Miejskiej. Tematem rozmowy
byt budZzet miasta na 2021 rok. Radny Marczak w tresci skargi stwierdza, iz doszio do
naruszenia jego dobrego imienia przez prezydenta Nadbereznego i wnosi o publiczne
przeprosiny ze strony wiodarza miasta na najblizszej sesji.

— Podczas obrad Rady Miejskiej
Stalowej Woli w dniu 30.12.2020 r.
doszto do naruszenia mojego dobre-
go imienia przez prezydenta Lucju-
sza Nadbereznego. Prezydent za-
rzucil mi brak odpowiedniego przy-
gotowania merytorycznego, manipu-
lowanie informacjami i niezrozu-
mienie mieszkancéw mojej kocha-
nej Stalowej Woli. Sugerowal, ze w
moich wypowiedziach atakowalem
pracownikéw Urzedu Miasta czy
sp6tke miejskg MZK sp. z o.0. —
czytamy w skardze radnego Damia-
na Marczaka.

Najwieksze emocje podczas se-
sji wywolala dyskusja m.in. na te-
mat kosztéw utrzymania zieleni
miejskiej 1 komunikacji miejskiej
czy nakladéw na administracje
publiczng. Radny w swojej skar-

dze przywolal poruszone na gru-
dniowej sesji budzetowej kwestie
wraz z danymi finansowymi, kté-
re wowczas prezentowal. Przedsta-
wil takze pokrétce przebieg wy-
miany zdan, do jakiej doszto 30
grudnia.

— Te wszystkie wypowiedzi mia-
1y na celu odciggnaé uwage od in-
formacji, ktére podawatem. Przede
wszystkim jednak naruszyly moje
dobre imie poprzez pomoéwienie
mnie o stowa i czyny, ktérych sie
nie dopuscitlem, co ma mojg osobe
zdeprecjonowaé¢ w oczach opinii
publicznej i w konsekwencji nara-
zi¢ na utrate zaufania potrzebne-
go do wykonywania mandatu rad-
nego. Te dzialania wypelniajg de-
finicje oszczerstwa, dlatego wno-
sze o publiczne przeprosiny przez

Jak beda wygladaly
tegoroczne matury 1 egzaminy?

Zmiany obowigzujgce na egzaminach 6smoklasisty i maturalnym w 2021 roku to przede
wszystkim zniesienie obowigzku przystgpienia do egzaminu ustnego i egzaminu z jednego
przedmiotu dodatkowego na poziomie rozszerzonym.

Rok 2020 byt wyzwaniem orga-
nizacyjnym dla wielu ludzi.
Sektory branzy gospodarczej, stuz-
ba zdrowia, transport czy stluzby
mundurowe, wszyscy musieli dopa-
sowac sie do nowej rzeczywistosci.

Nie inaczej sprawa wyglada w
kwestii oSwiaty. Tutaj tez zaszly
znaczgce zmiany, ktore odbily sie
w gléwnej mierze na uczniach.

W ubieglym roku juz ciezko, z
powodu pandemii, mieli maturzysci
i 6smoklasisci. Na finiszu przygoto-
wan do egzaminéw zostali postawie-
ni przed faktem zdalnego naucza-
nia. Jedynym bonusem bylo przesu-

niecie testow, dzieki czemu dostali
dodatkowe tygodnie na przygotowa-
nia. Dodatkowo na maturach zrezy-
gnowano z egzaminéw ustnych.

Tegoroczni maturzysci i 6smokla-
sisci sg W jeszcze trudniejszej sytu-
acji. Trzy ostatnie lata (w przypad-
ku maturzystéw, czyli caly pobyt w
liceum), to nauka w kratke. Dwa
lata temu zawirowania zwigzane ze
strajkami nauczycieli, w ubieglym
roku — cala wiosna na zdalnym na-
uczaniu, a w tym roku szkolnym
dalszy cigg nauczania zdalnego.

W przypadku uczniéw klas
6smych, dodatkowo trzeba pamie-

prezydenta Lucjusza Nadberezne-
go na najblizszej sesji — napisat
radny Marczak w zlozonej skar-
dze. — Oddzielng kwestig jest na-
ganne zachowanie przewodniczg-
cego Stanistawa Sobieraja, ktory
pomimo wielokrotnych présb o
zwrb6cenie uwagi prezydentowi
oraz przywolanie go do porzadku,
nie zareagowal ani razu, co jest
ewidentnym przykladem braku
zachowania bezstronnosci, jakg
powinien sie cechowaé¢ Przewodni-
czacy Rady Miasta — dodal w do-
kumencie radny.

Prezydent Lucjusz Nadberezny
zapewnil, ze pozostaje do dyspozy-
cji Komisji Skarg, Wnioskéw i Pe-
tycji. — Chociaz uwazam, Ze raczej
kwestie dyskusji pomiedzy radny-
mi — prezydentem nie powinny pod-

ta¢, ze to rocznik objety reformg
oswiatowsg, zgodnie z ktérg zlikwi-
dowano gimnazja.

Jesli chodzi o tegoroczne matu-
ry, to rzad zdecydowal, ze egzami-
ny ustne bedg tylko dla chetnych.
Zrezygnowano réwniez z wymogu
przystapienia do egzaminu z przy-
najmniej jednego rozszerzonego
przedmiotu (mozna zdawacé tylko
podstawe). Ale dla tych, ktérzy wy-
bierajg sie na studia, to zadne po-
cieszenie, poniewaz dobre uczelnie
wcigz wymagajg dwoch, a nawet
trzech 1 wiecej egzaminéw z rozsze-
rzeniem.

legac ocenie innych radnych czy ko-
misji, dlatego ze to jest formula
Rady Miejskiej, debaty, dyskusji o
tym co sie dzieje i jakie mamy
punkty widzenia. Jesli chodzi o sam
przedmiot tej dyskusji i te skarge
powiem tak — chtopaki nie ptaczg.
To byla zwykla meska dyskusja,
wymieniliSmy sie wzajemnie pogla-
dami, faktem jest, ze pan radny w
tej dyskusji uzyt wielu danych, ktére
byty zmanipulowane, lub ktore wy-
krzywialy obraz sytuacji. Przede
wszystkim one uderzaly we wspa-
niatych pracownikéw struktury mia-
sta Stalowej Woli, ktérzy kazdego
dnia swojg ciezkg pracg budujag
miasto nowoczesne, miasto przyja-
zne — powiedzial prezydent Nad-
berezny:.

Odni6st sie do poréwnan radne-
go Marczaka w kontekscie wydat-
kéw na komunikacje publiczng przez
Stalowg Wole i Tarnobrzeg, w kto-
rym, jak zaznaczy! wlodarz miasta,
komunikacja dziata w bardzo ogra-
niczonym stopniu w zestawieniu z
tym, co mamy w Stalowej Woli.
Prezydent wspomniat o stalowowol-

W 2021 r. egzaminy zostang tez
(wyjatkowo) przeprowadzone na
podstawie okrojonych wymagan. W
przypadku egzaminu 6smoklasisty
z jezyka polskiego — ograniczono
liste lektur, w cze$ci matematycz-
nej —wymagania dotyczgce dziatan
na pierwiastkach oraz stereometrii
(bryl przestrzennych), zmniejszono
takze (do 4) ilos¢ zadan otwartych.
Wypracowanie na jezyku polskim
ograniczono do dwéch form do wy-
boru: rozprawki lub opowiadania.
W arkuszu z jezyka angielskiego nie
bedzie pytan dotyczacych czasu
past perfect oraz mowy zaleznej. W
kazdym arkuszu zmniejszono licz-
be zadan (i liczbe mozliwych do zdo-
bycia punktéw).

Na maturze z matematyki (w
zakresie podstawowym) — obni-

Jest przetarg na remont Miejskiego Domu Kultury

Stalowowolski magistrat ogtosit przetarg na przebudowe i wykonanie prac konserwatorskich
w Miejskim Domu Kultury. Oferty w postepowaniu mozna sktadaé¢ do 20 stycznia. Projekt
uzyskat dofinansowanie w ramach srodkéw norweskich. Realizacja inwestycji ma sie

rozpoczgé¢ w roku biezgcym.

lanowana inwestycja swoim za-

kresem obejmuje przebudowe
i modernizacje sali widowiskowej
(parter plus balkon). W ramach
zadania zaplanowano m.in. wy-
miane posadzki i parkietu, wymia-
ne foteli — w projekcie przewidzia-
no 752 miejsca, w tym: 543 na par-
terze budynku (w tym 4 dla oséb
niepelnosprawnych) oraz 209 na
balkonie, modernizacje fosy orche-
stronu wraz z montazem zapadni
scenicznej w fosie, wydzielenie
miejsc dla 0séb niepelnosprawnych,
modernizacje instalacji naglos$nie-
nia.

Projekt przewiduje takze remont
lozy wraz z pracami konserwator-
skimi obejmujgcymi balustrady,

usunieciem starych powtok malar-
skich, wykonaniem nowego poztoce-
nia, poprawe widocznosci z 16z bal-
konu z wykonaniem nowych pode-
stow, poprawe widocznosci na par-
terze wraz ze zmiang ustawienia
foteli, malowanie Scian oraz sufi-
tow wraz z pracami konserwator-
skimi majgcymi na celu przywroé-
cenie oryginalnego wygladu plycin
na sali.

W planach jest réwniez wykona-
nie obudéw grzejnikéw, wymiana
stolarki drzwiowej na parterze, de-
montaz istniejagcych opraw oswie-
tleniowych oraz montaz nowych w
sali widowiskowej, wymiana o$wie-
tlenia scenicznego, wykonanie od-
powiednich zabiegéw w celu uzyska-

nia najlepszych z mozliwych przy
tego rodzaju wnetrzach parame-
tréow akustycznych.

Zadanie swoim zakresem obej-
muje takze prace konserwatorskie
majgce na celu przywrocenie orygi-
nalnej kolorystyki sali, polegajace
na usunieciu zbednych powtok ma-
larskich i lakierniczych.

Spora zmiana czeka samg sce-
ne, ktéora doczeka sie wymiany pod-
logi, wyciggéw scenicznych, drzwi
zewnetrznych ze sceny, okotarowa-
nia sceny i kurtyny. Wykonany zo-
stanie nowy system oswietlenia
scenicznego oraz zapadnia scenicz-
na do pomieszczenia orchestronu.

Pelng modernizacje przejdzie
takze zaplecze sceniczne. Zaprojek-

towany remont obejmuje wyposa-
zenie garderéb w lazienki, wykona-
nie nowych ogdlnodostepnych sani-
tariatéw, malowanie, wykonanie
nowych posadzek, wymiane o$wie-
tlenia oraz doposazenie garderéb w
zabudowe meblowg. Modernizacjg
objete zostang takze korytarze.

Kolejnym pomieszczeniem obje-
tym projektem jest mala sala ki-
nowa. Przewiduje si¢ demontaz ist-
niejgcych podestéw oraz sceny, wy-
konanie nowej podlogi podniesionej
na widowni oraz glebszej sceny,
dzieki czemu mozliwa bedzie po-
prawa warunkéw widocznosci na
widowni.

Dzieki poglebieniu sceny, mon-
tazu nowego wyposazenia oraz wy-
konaniu nowej adaptacji akustycz-
nej sali kinowej mozliwe bedzie
nadanie pomieszczeniu nowej funk-
¢ji sali muzyczno-teatralnej, przez
co mozliwe bedzie poszerzenie ofer-

skim taborze, rozbudowanej sieci
komunikacji, wykorzystywaniu no-
woczesnych systeméw czy bezptat-
nych przejazdach dla poszczegol-
nych grup. Nawigzal takze do te-
matu utrzymania zieleni miejskie;j.
Zaznaczyl, ze widoczne zmiany w
zielonym, kwietnym obliczu Stalo-
wej Woli sg dostrzegane i docenia-
ne przez mieszkancéw czy gosci, a
rozlegle tereny rekreacyjne sg cze-
sto i chetnie uczeszczane przez sta-
lowowolan. — To kosztuje — skwito-
wal wlodarz miasta.

— To jest taki program burzenia,
kwestionowania wszystkiego, ja
nieustannie bede zachecat do tego,
zeby wspoélnie realizowac program
budowania, tworzenia naszej
wspolnoty, rozwoju miasta. Nie za-
wsze musimy sie zgadzaé, jestem
otwarty na wszelkie krytyczne uwa-
gi, ale niech to bedzie oparte na
twardych danych, faktach, a nie na
niesprawdzonych informacjach, kté-
re powielane, mogg by¢ krzywdza-
ce dla miasta i dla spélek Stalo-
wej Woli — stwierdzil prezydent
Lucjusz Nadberezny. (as)

zono wymagania, dotyczgce funk-
cjiigraniastostupdéw, zredukowa-
no te dotyczgce bryt obrotowych i
ostrostupow. Resort edukacji ob-
nizyt tez ogblng liczbe punktow
do zdobycia z 50 do 45 i zmniej-
szyt liczbe zadan otwartych z 9
do 7.

Na maturze z jezyka polskiego
na poziomie podstawowym, obok
czesci testowej, do wyboru bedg trzy
tematy wypracowania: dwie roz-
prawki (jedna w oparciu o lekture
obowigzkowa, druga — tekst kultu-
ry spoza listy lektur) i interpreta-
cja tekstu poetyckiego.

W terminie gléwnym matura od-
bedzie sie w dniach 4-20 maja, na-
tomiast egzamin 6smoklasisty w
dniach 25-27 maja 2021 roku.

(kag)

ty kulturalnej. W pomieszczeniach
do tanca, préb i zaje¢ planuje sie
wykonanie nowych posadzek, ma-
lowanie oraz montaz nowej zabu-
dowy meblowej.

Duzg zmiane przejdg pomiesz-
czenia socjalno-magazynowe. Za-
projektowano tez wykonanie no-
wych szatni oraz sanitariatéw ob-
stugujacych pomieszczenia zlokali-
zowane na II pietrze. Nowe sanita-
riaty zostaly rowniez zaprojektowa-
ne w garderobach. Przewidziano
réwniez remont istniejgcych sani-
tariatéw zlokalizowanych na zasce-
niu.

W projekt, ktéry otrzymat dota-
cje z funduszy norweskich, oprécz
prac zwigzanych z przebudowsg i
remontem MDK, wpisane sg takze
dzialania tzw. miekkie zwigzane z
lokalnym dziedzictwem kulturo-
wym.

(as)
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Topole na Popietuszki
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koscig nmiezgody

Prezydent Stalowej Woli zmienit zdanie w sprawie przebudowy ulicy Popietuszki i wigzacej
sie z nig wycinka drzew. Wczesniej miasto wydato pozytywng opinie do zaproponowanej
koncepciji, ktora jak méwi Lucjusz Nadberezny, zostata zmieniona po wstuchaniu sie

w gltosy mieszkanncow miasta. Prezydent skierowat wniosek do starosty stalowowolskiego
o ponowng analize projektu modernizaciji ulicy ksiedza Jerzego Popietuszki pod katem
ochrony drzewostanu rosngcego w pasie tej drogi powiatowej. — Caly projekt ulicy byt

na zyczenie pana prezydenta, uzgadniany z panem prezydentem i z jego pracownikami.
Wszystkie rozwigzania zostaly zaakceptowane. JesteSmy na takim etapie, ze zadnych
zmian nie mozemy wprowadzaé, chyba ze nie zrealizujemy tej inwestycji w ogole

— moéwi starosta Janusz Zarzeczny.

ostatniej sesji stalowo-

a wolskiej Rady Miejskiej

rajcy glosowali w spra-

wie udzielenia bezzwrotnej pomo-

cy finansowej dla powiatu stalowo-

wolskiego w tym m.in. na przebu-
dowe ulicy Popietuszki.

—To jest inwestycja powiatu sta-
lowowolskiego, projekt przygotowu-
je powiat, byt on ustalany i uzgad-
niany z samorzgdem miasta Sta-
lowej Woli. Kiedy powiat przysta-
pit do projektowania ulicy Popie-
tuszki, miasto Stalowa Wola zglo-
sito swoje uwagi, zglaszajgc wnio-
sek, aby w skrzyzowaniu ulicy Wol-
nosci i w skrzyzowaniu ulicy Sko-
czynskiego byly zastosowane dwa
male ronda na wzor tego co mamy
przy policji w dalszym przebiegu
ulicy. Powiat stalowowolski ze swo-
im projektantem na dwoch nara-
dach przedstawial wyniki badan
natezenia ruchu tych skrzyzowan.
Priorytetem jest droznos¢ i szybki
przejazd przez ulice Popieluszki,
ktora stanowi dla miasta Stalowe;j
Woli jedng z glownych osi komuni-
kacyjnych. W analizie ruchu, pro-
jektant pokazywal, ze zastosowa-
nie rond w tym miejscu, w godzi-
nach poza szczytowych bedzie po-
wodowalo jednak duze zwolnienie i
zatrzymanie ruchu w gléwnym cig-
gu ulicy Popietluszki. Rekomenda-
cje byly jednoznaczne, aby zastoso-
wac skrzyzowania skanalizowane.
Te rozwigzania, ktore przy naszym
udziale zostaly zaproponowane,
wedlug mnie gwarantujg duzo bar-
dziej bezpieczny wyjazd z ulicy
Wolnosci, wjazd do ulicy Skoczyn-
skiego. (...) Po glebokiej analizie
réwniez naszych stuzb technicznych
uznajemy, ze te rozwigzania, ktore
zostaly zaproponowane przez po-
wiat sg zadowalajgce — mowil na
sesji 30 grudnia 2020 roku prezy-
dent Lucjusz Nadberezny.

U zbiegu ulic Popietuszki i Oku-
lickiego zostanie wybudowane tur-
borondo. W okolicy skrzyzowan ska-
nalizowanych pojawig sie dodatko-
we pasy ruchu pozwalajgce na bez-
kolizyjne wlaczenie sie do ruchu.

Mieszkancy apeluja
o zachowanie obecnego
drzewostanu

Na sesji radny Dariusz Przytu-
la zapytal o kwestie wycinki drzew
przy okazji przebudowy ulicy Popie-
luszki. Prezydent wspomnial, ze do
wycinki przeznaczone sg rosngce w
pasie drogowym topole. I zawrzalo.
Mieszkancy sprzeciwiali sie wycin-
ce tych drzew, glosno wyrazajac
swoje niezadowolenie w tej kwestii.
List w tej sprawie dotar} tez do
naszej redakcji.

— Nie jestesmy przeciwni temu
remontowi, wrecz przeciwnie, jako

mieszkancy Stalowej Woli zale-
zy nam, aby nasze miasto byto
piekne i bezpieczne. Nie mozemy
jednak wyrazi¢ zgody na nieprze-
myslane i zbedne zniszczenie na-
szego Srodowiska przez wyciecie
zdrowych, pieknych drzew rosngcych
przy tej ulicy, tworzgcych aleje —
pisza mieszkancy w liscie.

W jego tresci podkreslajg bardzo
wazng role drzew w miescie, wska-
zujac na spelnianie przez nie istot-
nych funkecji w procesie oczyszcza-
nia powietrza ze szkodliwych sub-
stancji gazowych i pylowych, metali
ciezkich, oczyszczania gleby i wody
czy ksztaltowania lokalnych warun-
kéw wodnych oraz mikroklimatu.
Drzewa dajg tez cien dla podrézu-
jacych chodnikami czy $ciezkami.

— Bardzo prosimy o uwzglednie-
nie przy modernizacji drogi przy
ulicy Ks. J. Popietuszki czynnika
spotecznego gloséw mieszkancow
Stalowej Woli, aby nie wycinac
drzew rosngcych przy tej ulicy, po-
niewaz w dobie zmieniajgcego sie
klimatu kazde drzewo jest bardzo
cenne. Caly §wiat w obecnym cza-
sie sadzi drzewa, a nie wycina —
pisali mieszkancy.

Prezydent zmienia
stanowisko ws. przebudowy
Popietuszki i wycinki drzew

W poniedzialek, 11 stycznia, pre-
zydent Lucjusz Nadberezny poinfor-
mowat na swoim Facebooku, ze
zmienia swoje stanowisko w spra-
wie przebudowy ulicy Popietuszki i
wycinki drzewostanu.

Pomimo wczesniejszych ustalen,
stwierdzil, ze wstuchujac sie w waz-
ny glos mieszkancow Stalowej Woli
skierowal wniosek do starosty sta-
lowowolskiego o ponowng analize
projektu modernizacji ulicy ksiedza
Jerzego Popieluszki pod katem
ochrony drzewostanu rosngcego w
pasie tej powiatowej drogi.

— Zmiana jakosciowa, zwigzana
z poprawg techniczng ukladu dro-
gowego, ktoérg zapewne projekt w
duzej mierze przewiduje, jest po-
zgdana. Natomiast zmiana iloscio-
wa, zwigzana ze zwiekszeniem licz-
by paséw ruchu kosztem istnieja-
cego szpaleru dorostych drzew bu-
dzi naszg obawe. Dodatkowo,
zwiekszenie przepustowosci ulicy
moze odbi¢ sie negatywnie na jako-
$ci ruchu pieszego, zwiekszeniem
ilosci spalin, halasu, zapylenia,
temperatury. W naszej ocenie pod-
jecie decyzji projektowej o tak du-
zej wadze nalezy poprzedzié¢ wyko-
naniem szeregu analiz majgcych na
celu ukazanie jak najpelniejszego
obrazu zastanych uwarunkowan i
obecnego zasobu. W celu przepro-
wadzenia skutecznej ochrony istnie-
jacego drzewostanu prosze o jak

najszybsze wykonanie inwentaryza-
cji dendrologicznej opisujacej fak-
tyczny stan fitosanitarny zasobéw
roslinnych znajdujacych sie w ob-
rebie terenu inwestycji. Ocena za-
sobu przyrodniczego jest obecnie po-
wszechng praktyka w Polsce, eli-
minujgcg zarzuty o brak troski o
srodowisko 1 zielen, na ktérej zale-
zy mieszkancom. (...) Argumenty o
podniesieniu komfortu oraz bezpie-
czenstwa przejazdu uzytkownikéw
drég, zwiekszeniu przepustowosci,
uptynnieniu ruchu, utatwieniu wy-
jazdu, ograniczeniu korkéw sg cal-
kowicie zrozumiale i co do zasady
shuszne, ale w odniesieniu do obec-
nej sytuacji nie przewazajg nad
plusami, ktére daje obecnosé drzew
w miescie, zwlaszcza na tej ulicy.
Wazac na szali zalety wynikajgce
z poszerzenia drogi oraz pozytywy
zwigzane z zachowaniem istniejg-
cego drzewostanu, w naszej opinii
zachowanie drzew oraz uspokojenie
ruchu, a nie jego zwiekszenie, sg
wartosciami istotniejszymi i waz-
niejszymi dla mieszkancéow. (...) W
naszej ocenie rozbudowa infrastruk-
tury komunikacyjnej o kolejny pas
ruchu na dluzszg mete nie przyczy-
ni sie do zmniejszenia natezenia
ruchu oraz poprawy jakosci zycia w
tym rejonie miasta. Przeciwnie —
obawiamy sie, ze takie dzialanie
zacheci wiekszg ilos¢ kierowcéw do
wybierania szybkiej, krotszej drogi
przez centrum miasta zamiast prze-
jazdu obwodnicg. Zwigzane z tym
rosngce natezenie ruchu samocho-
dowego, przyniesie za sobg koszty
srodowiskowe i ekologiczne polega-
jace na zwiekszeniu emisji zanie-
czyszczen i podwyzszeniu tempera-
tury otoczenia oraz koszty spotecz-
ne zwigzane z utrudnieniem w prze-
kraczaniu drogi przez pieszych, po-
gorszenie warunkéw uzytkowania
Sciezek i tras rowerowych oraz
zwiekszenie ucigzliwosci zwigzanej
z obcigzeniem hatasem dla miesz-
kancéw okolicznych blokéw. Biorge
pod uwage szereg ogélnie znanych i
wcigz pojawiajgcych sie nowych
funkcji, jakie spelnia zielen w mie-
Scie oraz wsluchujgc sie w glos
Mieszkancow Stalowej Woli, kto-
rych mam zaszczyt reprezentowac,
bardzo prosze o ponowne poddanie
ocenie zalozen projektowych w
przedlozonej koncepcji oraz podje-
cie proby zniwelowania negatywne-
go wplywu planowanej moderniza-
cji drogi na istniejgcy drzewostan
—napisal w swoim apelu prezydent
Lucjusz Nadberezny.

Starosta podaje powody
wycinki i zapewnia o planach
nowych nasadzen

Skontaktowalismy sie w tej
sprawie z adresatem prezydenckie-

go apelu, starostg stalowowolskim
Januszem Zarzecznym, ktory nie
kryl zaskoczenia zaistnialg sytu-
acja.

— Caty projekt ulicy byl na zycze-
nie pana prezydenta, uzgadniany z
panem prezydentem i z jego pra-
cownikami. Wszystkie rozwigzania
zostaly zaakceptowane. JesteSmy
na takim etapie, ze zadnych zmian
nie mozemy wprowadza¢, chyba ze
nie zrealizujemy tej inwestycji w
ogble. A uwazam, ze to bylby naj-
wiekszy blad jaki mozna by poczy-
nic, zeby wycofaé sie z tej inwesty-
cji. Pewne sérodki zostaly juz prze-
znaczone na dokumentacje, wszyst-
kie uzgodnienia praktycznie mamy
zrobione, pozwolenie na budowe
bedzie w marcu i w kwietniu roz-
poczynamy rzeczowsg realizacje in-
westycji — méwi Janusz Zarzeczny,
starosta stalowowolski.

Dodaje, ze topole, ktore zostaly
przeznaczone do wycinki majg bar-
dzo mocno rozwiniety system ko-
rzeniowy, ktéry zostanie lub moze
zostac¢ uszkodzony przy koniecznych
do wykonania robotach ziemnych,
w zwigzku z czym i tak by nie prze-
trwaty:.

— Mamy robi¢ inwestycje w zie-
mi, musimy wymienié-przebudowacé
znaczng czes¢ sieci uzbrojenia pod-
ziemnego wiec istnieje duze praw-
dopodobienstwo uszkodzenia korze-
ni, jest to nieuniknione. Ta ulica jest
bardzo zniszczona, pod tym ciggiem
komunikacyjnym jest cate skupisko

PROMCCJA

sieci réznego typu: instalacja wo-
dociggowa, kanalizacyjna sanitar-
na i deszczowa, cieplownicza, gazo-
wa, o§wietlenie uliczne, sieci wyso-
kiego 1 niskiego napiecia, teletech-
niczna. Jezeli my tego nie zrobimy,
to za jaki$ czas co$ peknie i ode-
tnie ludzi od pewnych mediéw, na
przyklad cieplowniczych w trakcie
zimy. Nie mozemy sobie pozwolié¢
na to, zeby ta ulica nie byta remon-
towana. Uwazam, ze trzeba uspo-
koi¢ atmosfere. Od drogi krajowej
w kierunku ulicy Wolnosci, z jednej
i drugiej strony drzewa zostang, bo
one nie kolidujg, natomiast te to-
pole, ktore sg dalej w kierunku do
przejazdu kolejowego bedg musia-
ly by¢ wyciete. Natomiast w pro-
jekcie sg przewidziane nasadzenia,
zrobimy nasadzenia duzymi, tad-
nymi drzewami i droga bedzie funk-
cjonalna i bezpieczna — podkresla
starosta.

Zaznacza, ze badania dendrolo-
giczne tego drzewostanu zostaly
zlecone. — Z tego co wiem, bo juz z
dendrologiem rozmawialem,
wszystkie drzewa sg u kresu zycia,
wiec jezeli nawet bysmy je zosta-
wili to za rok, dwa musieliby$my
je wycinaé. Uwazam, ze centralna
ulica miasta powinna wygladac tak
jak zostala zaprojektowana, projekt
jest kompleksowy lgcznie ze Sciez-
kami rowerowymi, chodnikami,
oswietleniem ledowym po dwéch
stronach — zaznacza starosta.

(as)

= FUNDOACIA
UMIWERSY TECKEA

W STALOWIL] |

Majac w pamieci poczat-
ki pandemii COVID-19
oraz spoteczna akcje
,Positek dla Medyka”,
w ramach ktérej Mensa
Qul dostarczyta do sta-
lowowolskiego szpitala
prawie 400 positkow,
Fundacja Uniwersytec-
ka ponownie postanowi-
ta wesprzeé Personel
Medyczny Powiatowego
Szpitala Specjalistycz-
nego w Stalowej Woli.
Tym razem $rodki finan-
sowe na realizacje pro-
jektu pn. ,POSILEK NA
SYGNALE” zostaty prze-

¢ ENESTA Sp. z o.o.
4 Miasto Stalowa Wola

dzialno$ci.

FUNDACJA

Fundacja Uniwersytecka w Stalowej Woli prowadzaca stotéwke
uniwersytecka Mensa Qul od 15 grudnia 2020 roku realizuje projekt
pn. ,,POSILEK NA SYGNALE”.

kazane przez Fundacje PZU, dzieki ktérej Mensa Qul przygotuje i dostarczy od
grudnia do marca 1220 obiadéw dla Zespotu Ratownictwa Medycznego oraz
Personelu Medycznego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Stalowej Woli.
Realizacja projektu nie bytaby mozliwa takze bez wspaniatych Darczyicéw:

¢ CERKAMED Pan Wojciech Pawtowski

& Miejski Zaktad Komunalny Sp. z o.0. w Stalowej Woli
¢ SANBank Nadsainiski Bank Spétdzielczy w Stalowej Woli
4 Superior Industries Production Poland Sp. z o. o.

¢ Zaktady Metalowe DEZAMET Nowa Deba

Poprzez realizacje projektu ,POSILEK NA SYGNALE”, zaréwno Fundacja Uniwer-
sytecka w Stalowej Woli, jak i Partnerzy projektu, pragna okaza¢ solidarnos¢ i
wsparcie Medykom w tej wyjatkowo trudnej pandemicznej rzeczywistosci. Jest
to wyraz wdziecznosci Ratownikom Medycznym oraz Pracownikom SOR, ktérzy
pracuja na pierwszej linii w walce z COVID-19. Niech to nowe doswiadczenie,
ktére obecnie zdobywamy, umocni nas we wzajemnej solidarnosci i odpowie-

Zarzad Fundacji Uniwersyteckiej w Stalowej Woli serdecznie dziekuje
Fundacji PZU oraz wszystkim Darczyicom za wsparcie realizacji projektu
pn. ,POSILEK NA SYGNALE”.

(M) mENsa QU
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Jakie mwestycje gminy
zaplanowaty na2021 rok

Niemal wszystkie gminy z terenu powiatu stalowowolskiego
uchwality juz budzety na 2021 rok. PisaliSmy juz o budzecie
miasta Stalowa Wola. Ponizej przedstawimy plany finansowe
gmin Zaleszany, Bojanéw, Zaklikéw i Pysznica.

Gmina Radomysl nad Sanem jeszcze nie przyjeta

budzetu na 2021 rok.

budzecie gminy Bojanow
na 2021 rok dochody usta-
lono w kwocie nieco po-

nad 40 mln z}, wydatki oszacowa-
no za$ na poziomie niespelna 48
mlin zi.

Wsrod inwestycji realizowanych
w 2021 roku nalezy wymieni¢ bu-
dowe kanalizacji sanitarnej w miej-
scowosciach Przyszow, Ruda, Bur-
dze oraz Pietropole. Zadania bedg
realizowane w ramach trzech pod-
pisanych juz umow.

W biezacym roku swoj finat ma
mie¢ inwestycja zwigzana z budowsg
hali sportowej z ptywalnig w Sta-
nach. W planach sg tez remonty
drég gminnych w solectwach Kozty-
Zaleze 1 Kolodzieje. Gmina w tym
zakresie liczy na wsparcie z Fun-
duszu Drog Samorzadowych.

W budzecie zabezpieczone zosta-
ly tez srodki na dotacje do wymia-
ny zrodel ogrzewania oraz monta-
zu instalacji fotowoltaicznych. Po-
nadto w najblizszym czasie budzet
gminy Bojanéw na rok 2021 czeka
kilka zmian, zostang wprowadzo-
ne nowe zadania.

— Chcemy udzieli¢ pomocy dla
powiatu stalowowolskiego na dwa
zadania, na budowe chodnika w
miejscowosci Gwozdziec i by¢ moze
uda sie rowniez dokonczy¢ budowe
chodnika w Bojanowie za Rzeks.
Chcemy na ten cel przekazac¢ 150

tys. zt i takg samg kwote chcemy
przekaza¢ w formie pomocy dla po-
wiatu na opracowanie dokumenta-
cji projektowej na przebudowe drég
powiatowych w miejscowosciach
Laski i Maziarnia, a takze na opra-
cowanie dokumentacji projektowej
na remont mostu na rzece Leg w
Stanach — méwi Stawomir Serafin,
wojt gminy Bojanéw.

Do budzetu ma zosta¢ wprowa-
dzone jeszcze jedno zadanie, tj.
opracowanie dokumentacji projek-
towej na budowe kanalizacji sani-
tarnej w miejscowosciach Laski,
Korabina, Cisow Las oraz Gwoz-
dziec.

W budzecie gminy Zaleszany na
2021 rok dochody ustalono na nie-
co ponad 49 mln z}, wydatki osza-
cowano na poziomie blisko 54 mln
z}.

— Gléwnym nurtem, ktéry od
paru lat utrzymujemy jest budowa
kanalizacji sanitarnej i teraz aku-
rat zaczynamy budowe kanalizacji
w miejscowosci Skowierzyn — mowi
Pawel Gardy, wéjt gminy Zalesza-
ny.

W planach na 2021 rok jest bu-
dowa i przebudowa drég oraz
wspotfinansowana z powiatem sta-
lowowolskim przebudowa drogi po-
wiatowej w Kotowej Woli. Gmina
zabezpieczyta tez srodki na adapta-
cje pomieszczen budynku urzedu

gminy w Zaleszanach czy wykona-
nie o$wietlenia ulicznego.

Ponadto do budzetu wprowadzo-
ne zostanie w najblizszym czasie
zadanie zwigzane z otrzymaniem
przez gmine dotacji z Rzgdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych na
budowe Centrum Kultury. Nowy
budynek stanie w miejscu obecne-
go osrodka kultury, dotychczasowy
obiekt zostanie rozebrany. Docelo-
wo w planowanym budynku oprécz
przestrzeni dla dziatalnosci kultu-
ralnej, bedzie tez biblioteka z czy-
telnig, centralna kuchnia oraz bok-
sy garazowe dla samochodéw
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Obec-
nie aktualizowany jest projekt za-
dania, niebawem ma ruszy¢ prze-
targ na jego realizacje.

W planach jest takze termomo-
dernizacja przedszkola w Zbydnio-
wie pod warunkiem uzyskania do-
finansowania zewnetrznego na ten
cel.

Budzet gminy Zaklikéw na 2021
rok zaklada dochody w wysokosci
nieco ponad 43 mln z}, wydatki
ustalono w kwocie blisko 49 mln
zh.

— Jezeli chodzi o plany na ten
rok, jest to dokonczenie budowy
obiektow sportowych, tj. ptyta sta-
dionu w Zdziechowicach, budowa
zaplecza sanitarno-sportowego w
Lipie i rozpoczecie przebudowy ply-
ty stadionu w Zaklikowie. Duze
$rodki wydajemy réwniez na inwe-
stycje drogowe, praktycznie w kaz-
dym solectwie jest zaplanowana
jakas inwestycja drogowa. Z takich
zadan dosy¢ istotnych, to jest row-
niez planowana budowa nowej
studni w miejscowosci Karkowka —

moéwi Dariusz Toczyski, burmistrz
Zaklikowa.

W tym roku kontynuowana be-
dzie takze rozbudowa Gminnego
Osérodka Kultury i budynku OSP w
Zaklikowie. Gmina inwestowac be-
dzie takze w projekty zwigzane z
oswietleniem miejscowosci 1 budo-
we nowych linii. W planach sg tak-
ze remonty szkét oraz moderniza-
cja sali konferencyjnej w urzedzie
miejskim.

— Planujemy réwniez rozpocze-
cie prac projektowych nad kanali-
zacjg w miejscowosciach Gielnia i
Irena, chcemy te miejscowosci wla-
czy¢ do sieci kanalizacyjnej i zakon-
czy¢ kanalizacje Zdziechowic — méwi
burmistrz Toczyski.

Gmina planuje takze ogloszenie
przetargu na przebudowe oczysz-
czalni sciek6w w Zaklikowie. Na ten
cel gmina otrzymata 4 miln zl z
Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych.

W budzecie gminy Pysznica na
2021 rok dochody ustalono w kwo-
cie blisko 51 mln zl, wydatki za-
planowano w kwocie nieco ponad 59
mln zi.

W planach inwestycyjnych gmi-
ny Pysznica na 2021 rok znalazt sie
kolejny etap budowy kanalizacji
sanitarnej w miejscowosci Klyzow.

— Jezeli nie w obecnym 2021
roku, to w 2022 chcemy zamkngé
miejscowos¢ Klyzéw, a nastepnie
zabraé sie za kanalizowanie miej-
scowosci Brandwica, ktéra w tym
momencie jest projektowana. I w
trzecim kwartale tego roku doku-
mentacja powinna by¢ juz prawo-
mocna — moéwi Lukasz Bajgiero-
wicz, wojt gminy Pysznica.

Strazacy ochotnicy z Antoniowa maja nowy samochod

Jednostka Ochotniczej Strazy

Pozarnej w Antoniowie w gminie
Radomysl nad Sanem wzbogacita

sie o nowoczesny samochéd
ratowniczo-gasniczy volvo,
ktory zastgpi wystuzonego
stara 266. Auto wraz

z wyposazeniem kosztowato
blisko 850 tys. zi.

Nowy samochéd do antoniowskiego ga-
razu OSP trafit koncem ubieglego roku. Wéz
ma naped na cztery kota umozliwiajgcy po-
ruszanie sie w trudnym terenie. Zostal wy-
posazony m.in. w zbiornik wody o pojem-
nosci 2,5 tys. litrow, zbiornik srodka piano-

tworczego o pojemnosci 300 litréw.

Ponadto posiada kamere cofania z sied-
miocalowym monitorem, dziatko wodno-pia-
nowe, szescioosobowg kabine cztero-
drzwiowsa, obrotowy maszt oswietleniowy
sterowany pneumatycznie czy system szyb-

kiego natarcia.

Wbéz strazacki wraz z wyposazeniem
kosztowal blisko 850 tysiecy zlotych, z
czego 500 tysiecy ztotych to dotacja z Fun-
duszu Sprawiedliwosci, a 50 tysiecy zlo-
tych to dotacja powiatu stalowowolskiego.
Pozostalg czes¢ stanowily srodki wlasne

gminy.

W6z, dzieki zaawansowaniu technologicznemu oraz bogatemu wyposazeniu,
znacznie zwiekszy mozliwosci bojowe strazakéw

(as)
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Gmina planuje takze termomo-
dernizacje budynkéw szkol w miej-
scowosciach Krzaki i Ktyzéw. Zada-
nie ma by¢ realizowane w cyklu
dwuletnim 2021-2022. Gmina w
tym przypadku liczy na dofinanso-
wanie z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w ramach funduszy norwe-
skich. W tym roku ma sie zakon-
czy¢ modernizacja Domu Ludowe-
go w Jastkowicach. Gmina planuje
zakup $redniego wozu dla OSP w
Studziencu przy wsparciu srodkoéw
zewnetrznych oraz dobudowe
oswietlenia na terenie gminy.

W budzecie zabezpieczone zosta-
ly tez srodki na inwestycje w infra-
strukturze drogowej. Drogi beda
modernizowane ze Srodkéw wia-
snych lub przy wsparciu zewnetrz-
nym z Funduszu Drég Samorzado-
wych. We wniosku do FDS zlozone
zostaly drogi w Jastkowicach.

— Mamy szanse na remont drég
w solectwie Jastkowice, a doklad-
nie chodzi o przysiétki Lipowiec,
Debowiec, Kochany, chcemy tam
wyremontowac blisko 10-kilometro-
wy odcinek drogi — méwi Lukasz
Bajgierowicz.

Gmina Pysznica zabezpieczyta
tez srodki na pomoc finansowg dla
powiatu stalowowolskiego i powia-
tu nizanskiego na wspélne dziala-
nia w zakresie budowy chodnikéw
przy drogach powiatowych.

Gmina planuje takze rozpocze-
cie rozbudowy oczyszczalni sciekow.
Uzyskala na ten cel dotacje z Rzg-
dowego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych. Zadanie dopiero zostanie
wprowadzone do budzetu.

Aleksandra Sobél

Powiat planuje
modernizacjg
ul. Ogrodowe;j

Powiat stalowowolski bedzie
ubiegat sie o dofinansowanie
z Funduszu Drég
Samorzadowych na
przebudowe ulicy Ogrodowej
w Stalowej Woli.

Whnioski bedzie mozna skladaé
w drugiej potowie roku. Jezeli $rod-
ki na ten cel zostang przyznane, to
rzeczowa realizacja inwestycji pla-
nowana jest na rok 2022.

W planach jest modernizacja
dwukilometrowego odcinka ulicy
Ogrodowej. W ramach inwestycji
powstanie droga o szerokosci 5,5 m
Z nowg nawierzchnig asfaltowa.

Na odcinku od ulicy Lipowej do
ulicy Jasminowej bedzie wybudo-
wana kanalizacja deszczowa, na
odcinku od ulicy Jasminowej do
ulicy Rolnej planowany jest dwu-
stronny chodnik, zas od ulicy Rol-
nej do ulicy Lipowej chodnik jed-
nostronny:.
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Swiagteczne dekoracje chcg miec
tez w solectwach

Przepieknie rozswietlone swigtecznymi iluminacjami centrum
Niska wzbudza zachwyt nie tylko matych, ale i duzych
mieszkancow regionu. Tak piekne kolorowe dekoracje chca
mie¢ w swoich miejscowosciach takze mieszkancy sotectw
gminy Nisko oraz miejskich osiedli. O ich zakup i montaz
przed kolejnymi $wietami upomnieli sie radni z Zarzecza,
Ractawic, a takze osiedla Malce w Nisku.

bozonarodzeniowej ilumina-

¢ji Niska radni Rady Miej-

skiej rozmawiali na ostat-
niej w 2020 roku sesji. Podczas po-
siedzenia, ktore ponownie odbylo
sie w trybie on-line, czyli przez In-
ternet, nie kryli podziwu dla roz-
Swietlonego centrum miasta. Nie-
ktorzy dopytywali, czy podobne
ozdoby stang przez kolejnym Bo-
zym Narodzeniem w innych punk-
tach miasta i gminy.

— Bardzo atrakcyjnie wyglada
nasze centrum miasta, jesli chodzi
o iluminacje §wiateczna. Pojawit sie
napis ,,Nisko”, ba nawet w Zarze-
czu jest napis ,Wesotych swigt”.
Wszystko super, pigknie, ale chcial-
bym, aby pan burmistrz wzigt przy-
klad z wojta Lukasza Bajgierowi-
cza, ktory traktuje jednakowo
wszystkie miejscowosci. Na przyklad
Zarzecze bardzo skromnie wyglada
w porownaniu z Kltyzowem — zwra-
cal uwage radny Pawel Tofil z Za-
rzecza i przekonywal biorgcego
udzial w sesji wiceburmistrza Zbi-
gniewa Kotule do montazu w przy-
szlosci dekoragji takze w solectwach.

Podobnie, 0 montaz §wigtecznych
dekoracji na przyszte Boze Naro-

dzenie poza centrum Niska, prosil
tez radny Jozef Sroka z Ractawic.
— Od kilku lat obserwujemy, ze cig-
gle sie tej iluminacji w centrum
doktada. I fajnie, Nisko pieknie
wyglada, ale jesteSmy troszke za-
niepokojeni, ze jednych traktuje sie
tak, a innych inaczej — mowit rad-
ny Jozef Sroka. — Nasza gmina po-
srodku jest przecinana dwoma dro-
gami krajowymi, czy nie nalezatlo,
juz nie bede moéwil tu o Ractawi-
cach, zeby mnie ktos nie posadzil,
ze na tym mi zalezy, przy wjezdzie
do Niska, na przecieciu krajowej
»,1971,77” powiesi¢ dekoracje. Prze-
ciez mozna sie dogadac z Generalng
Dyrekcjg Drog Krajowych i Auto-
strad, tak jest w wielu miejscowo-
Sciach. Nie wszyscy przejezdzajg
przez centrum miasta, ktore jest
bardzo tadne. Powinnismy zazna-
czy¢, ze przejezdza sie przez Nisko,
tym bardziej w tej chwili, kiedy
bedzie obwodnica, a za niedlugo
droga ekspresowa S19. Ten wjazd
na takie okolicznosci powinien by¢
wizytowkg gminy, nie tylko miasta
Nisko. Sg centra tez z Zarzeczu, jak
i w Nowosielcu, Ractawicach, gdzie
mozna mieszkancom daé¢ namiast-

FOT. AGNIESZKA KOPACZ

Napis ,Nisko” stanat przed Urzedem Gminy i Miasta tuz przed Swietami Bozego Narodzenia. Dekoracja kosztowata
44 tysigce ztotych i, wedtug zapewnien urzednikéw, bedzie zdobita centrum Niska przez caty rok

ke tego co w Nisku, zeby czuli, ze
ten akcent Swigteczny tez majg.

Na to, ze bozonarodzeniowe ilu-
minacje sg tylko w centrum Niska
uwage zwracat radny Ryszard Sro-
ka z osiedla Malce. Podczas sesji
odcinek ulicy Sandomierskiej od gra-
nicy Niska ze Stalowg Wolg az do
Garnizonu Nisko nazwal ,ciemng
dziurg”.

— Jesli méwimy juz o Zarzeczu i
Raclawicach, to ja powiem o mie-
$cie Nisko, ktore zaczyna sie od
granic Stalowej Woli. Wszyscy, kto-
rzy przejezdzaja z zewnatrz jadg
tylko ulicg Sandomierska. Dla nich
Stalowa Wola konczy sie na Swo-

. ,Przedzelskie kaszaki” docenione
w ogolnopolskim konkursie

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Przedzelanki”

z Przedzela w gminie Rudnik nad Sanem

zdobyto trzecig nagrode w kategorii potrawy jarskie
w konkursie ,,Polska Wie$ Smakuje”, organizowanym
przez Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi.
Konkursowe jury docenito ,,przedzelskie kaszaki”,

czyli pierogi z kasza jaglana.

I< onkurs ,,Polska Wie§ Smakuje” skierowany jest do rolni-
czek, rolnikow i Kot Gospodyn Wiejskich w calej Polsce.

lach, gdzie na kazdej latarni sg
piekne niebieskie §wiatetka, a p6z-
niej zaczyna sie ciemna dziura. Jest
tylko tablica ,Nisko” i nic wiecej,
miasto zaczyna sie dopiero od jed-
nostki wojskowej. Mnie sie wydaje,
ze my jesteSmy w Nisku, a nie
gdzie$ na jakiej$ wsi — podkreslat
radny z osiedla Malce. — Przy tej
gltownej drodze powinno by¢ poka-
zane, ze Nisko to nie tylko ten maty
kawalek miasta, bo dla przyjezdza-
jacych to wyglada tak, ze Nisko
zaczyna sie na koszarach, a konczy
na rondzie przed Raclawicami.
Pod nieobecnos¢ burmistrza
Waldemara Slusarczyka, do suge-

stii radnych odniost sie wicebur-
mistrz Zbigniew Kotula. — Za te
uwagi bardzo dziekuje. Wezmiemy
je pod rozwage. Jak najbardziej
zgadzam sie z sugestiami panstwa
radnych. Bedziemy sie starali w
kolejnych latach, wychodzac na-
przeciw oczekiwaniom wszystkich
radnych, zeby tych dekoracji byto jak
najwiecej, by one znalazly sie w
réoznych punktach miasta i gminy
Nisko. Nie chcemy sie tylko kon-
centrowa¢ na centrum, ale tez by
akcenty bozonarodzeniowe znalazly
sie w innych rejonach miasta i gmi-
ny — zapewniat.

(dag)

Zuzia 1 Kubus
najpopularniejsi

Az 0 206 spadta w zesztym roku liczba
dzieci urodzonych w Nisku. Wedtug
informaciji, jakie przekazata ,,Sztafecie”
kierownik Urzedu Stanu Cywilnego i
Spraw Obywatelskich w Nisku Lucyna
Drag, w roku 2020 odnotowano 527
urodzen. Dla poréwnania, w roku 2019
na $wiat przyszto az 733 maluchéw.
Mniej bylo tez sSlubow.

W konkursie moze wzigé udzial kazdy rolnik indywidualny
kultywujacy zglaszang praktyke kulinarng przez okres mini-
mum 3 lat i wszystkie zarejestrowane Kola Gospodyn Wiej-
skich z calej Polski.

Do ostatniej edycji konkursu zgloszono az 330 potraw z
calej Polski. Byly one oceniane w pigciu kategoriach: kiszonki
Z Warzyw i owocow, zupy, potrawy jarskie, potrawy z drobiu i
ryb oraz potrawy swigteczne. Kazda ze zgloszonych potraw
byta oceniana byta wedlug dziewieciu kryteriow merytorycz-
nych. Nalezaly do nich m.in.: charakter opisu zglaszanej prak-
tyki kulinarnej, jej historia, zwigzek z regionem i spoleczno-
Scig lokalng oraz sposob jej kultywowania w dzialalnosci KGW.
W ocenie jury byly tez brane pod uwage jej walory odzywcze i
prozdrowotne.

Ponadto oceniano jak potrawa przyczynia sie do integro-
wania spotecznosci lokalnej, do zachowania i rozwoju kultury
wsi, ochrony dziedzictwa przyrodniczego, jak rowniez do moz-
liwego zwigkszenia dochodu rolnikow lub KGW.

»~Przedzelskie kaszaki” oceniane byly w kategorii potrawy
jarskie. W ocenie komisji konkursowej, nieznacznie lepsze od
pierogow z Przedzela byly tylko ,Grycoki” czyli pierogi z kasza
gryczang i grzybami zgloszone przez KGW ,Kowalanki” z
miejscowosci Kowale w gminie Sitkowka-Nowiny i babka
drozdzowa z burakami cukrowymi zwana ,Burocorz” przygo-
towana przez KGW z Postronnej w gm. Koprzywnica.

(dag)

,Przedzelskie
kaszaki”

Sktadniki na farsz:

¢ 1 szklanka kaszy jaglanej

e 2 szklanki mleka

e 8 dag sera biatego

e 8 dag masta

e tyzeczka cukru

e tyzka gestej kwasnej
Smietany.

Sktadniki na ciasto:
e 1/2 kg maki
e ciepta woda
e 2 tyzki oleju
lub oliwy bezsmakowej
° S0l

Przyrzadzanie farszu:

Kasze jaglang gotujemy na mleku z dodatkiem
masta. Gdy kasza wchtonie mleko, stawiamy
ja nad gotujgca sie wodg i parujemy do miek-
kosci. Ugotowana i przestudzong kasze wkta-
damy do miski i ubijamy z serem lub tyzkag ge-
stej kwasnej Smietany. Solimy do smaku i z
tak przygotowanej kaszy lepimy pierogi. Pilnu-
jemy, aby farsz z kaszy nie ostygt, poniewaz
wtedy bedzie trudniej zlepi¢ pierogi.
Przyrzadzanie ciasta:

Zarabiamy ciasto z wymienionych sktadnikéw i
odktadamy na ok. 10 min pod przykryciem,
aby nie wyschto. Nastepnie rozwatkowujemy i
wycinamy placuszki, ktére wypetniamy jaglanym
farszem. Pierogi gotujemy i podajemy gorace z
leciutko zarumienionym mastem i posolong
gestg Smietana.

ak podaje kierownik USC w Nisku Lucyna

Drag, 1gcznie w 2020 roku urodzito sie 236
dziewczynek oraz 281 chtopcow. Dla swoich sy-
noéw rodzice najczesciej wybierali imiona takie
jak: Jakub, Franciszek, Szymon, Jan, Wiktor,
Mikotaj oraz Nikodem. Imiona, ktore z kolei
rzadko otrzymywali nowo narodzeni chtopcy to:
Seweryn, Bruno, Jeremi, Wiadystaw, Dorian, a
takze Kazimierz i Bogumit.

Dziewczynkom nadawane byly natomiast
najczesciej imiona: Zuzanna, Julia, Zofia, Alek-
sandra, Gabriela, Hanna, Oliwia. W 2020 roku
rzadko siegano do dziewczecych imion takich
jak: Adela, Ida, Kalina, Roza, Bianka, Emma,
Danuta, Janina czy Helena.

Ponadto w 2020 roku zwarto 82 malzen-
stwa, w tym 35 malzenstw konkordatowych.
Udzielono réwniez 30 slubow cywilnych i trans-
krybowano 17 malzenstw zawartych za gra-
nicg. Natomiast w roku poprzedzajacym, na
zlozenie malzenskiej przysiegi zdecydowalo sie
az 130 par.

Do wiecznosci w ubieglym roku odeszto w
gminie Nisko 390 osob, tj. 0 32 osoby mniej
niz w roku 2019, kiedy zgonow odnotowano 358.

(kb)
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W minionym roku duzo dziato si¢ w Jezowem

Rok 2020 obfitowat w realizacje wielu inwestycji na terenie gminy Jezowe. Rozbudowano
miedzy innymi oczyszczalnie sciekéw, przy Publicznej Szkole Podstawowej w Jezowem
Kameralnem powstata sala gimnastyczna oraz dwa boiska wielofunkcyjne przy Zespotach
Szkét w Cholewianej Gorze i Starym Narcie. Natomiast mieszkarncy trzech sotectw: Jaty,
Zalesia i S6jkowej doczekali sie upragnionej sciezki rowerowej z dopuszczeniem ruchu

pieszych w miejscowosci Jata.

ak informuje wéjt gminy Je-

zowe, Marek Stepak, wszyst-

kie podjete w ubieglym roku
dzialania stuzg poprawie warun-
kéw zycia i bezpieczenstwa, ale
majg takze wplyw na wszech-
stronny rozwdj gminy. I tak, roz-
budowy i przebudowy doczekata
sie jezowska oczyszczalnia Scie-
kéw, na terenie ktorej zamonto-
wano tez instalacje OZE. Catko-
wity koszt tej inwestycji to 12
milionéw 651 tysiecy ztotych, z
czego kwota przeszlo 7 milionéow

pochodzi z dofinansowania z RPO
WP na lata 2014-2020. Ponadto
powstala tez sie¢ kanalizacji sa-
nitarnej wraz z przepompownig
Sciekow w czesci Jezowego.
Budowa drogi gminnej Jezowe —
Zagosciniec oraz pierwszego etapu
drogi gminnej Jezowe — Podgdrze,
budowa i modernizacja drogi dojaz-
dowej do gruntéw rolnych oraz prze-
budowa drogi gminnej w miejsco-
wosci Jezowe Kameralne to szereg
waznych inwestycji z zakresu infra-
struktury drogowej, jakie w minio-
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W Nisku szczepili personel szpitala

Tuzprzedkoricem 2020 roku, 30 grudnia, w Szpitalu Powiatowymimienia Polskiego Czerwo-
nego Krzyzaw Nisku rozpoczeto sie szczepienie personelu medycznego. Pracownicy placowki
szczepieni byli szczepionkg mRNA COMIRNATY przeciw COVID-19. W sumie na szczepienie
zapisato sie okoto 260 osdh. Po zaszczepieniu pracownikdw szpitala w placéwee rozpoczng sie
szczepienia innych oséb z tzw. grupy ,0”. Jako pierwszy w nizariskim szpitalu zaszczepit sie
Stanistaw Grzybowski, lekarzkierujacy Oddziatem Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Jak informuije petnigcy obowigzki dyrektora nizafskiego szpitala Roman Ryznar,
do 14 stycznia placéwka, jako szpital weztowy, zbiera zgtoszenia priorytetowej grupy
,0” do szczepieri przeciw COVID-19. Zgtaszac sig moze: personel medyczny i nieme-
dyczny placowek medycznych, stacji sanitarno-epidemiologicznych, Doméw Pomocy
Spotecznej, Miejskich Osrodkéw Pomocy Spotecznej, pracownicy aptek i hurtowni
farmaceutycznych oraz pracownicy punktéw zaopatrzenia w wyroby medyczne. (kb)
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nym roku wykonano na terenie ca-
lej gminy Jezowe.

Sporo zainwestowano takze w
edukacje. Za sume przeszlo 3 milio-
noéw 400 tysiecy ztotych wybudowa-
no sale gimnastyczng przy Publicz-
nej Szkole Podstawowej w Jezowem
Kameralnem oraz dwa boiska wie-
lofunkeyjne przy Zespotach Szkét w
Cholewianej Goérze i Starym Nar-
cie, a takze zakupiono sprzet kom-
puterowy w ramach programoéow
Zdalna Szkola oraz Zdalna Szkota+
za sume 185 tysiecy ztotych.

Gmina Jezowe udzielila tez do-
tacji samorzgdowi wojewddztwa
podkarpackiego m.in. na: przebudo-
we drogi wojewodzkiej nr 861 Bo-
janéw — Jezowe — Kopki na odcin-
ku od skrzyzowania drogi krajowej
19 w miejscowosci Jezowe do we-
zta S-19 Podgérze, przebudowe drogi
wojewodzkiej nr 861 Bojanéw —
Kopki polegajacg na budowie sciez-
ki rowerowej z dopuszczeniem ru-
chu pieszych w miejscowosci Jata i
przebudowe drogi powiatowej nr
1085R Jata — Zalesie — Sojkowa w
miejscowosciach Jata i Zalesie.

— Przed nami rok 2021 z plana-
mi i zalozeniami na nowe przed-
siewziecia i realizacje. Bedg podej-
mowane nowe inicjatywy, ale takze
kontynuowane juz rozpoczete inwe-
stycje, tj. przebudowa i rozbudowa
stacji uzdatniania wody w Jezowem.

Chca, aby rezonans
byl bezplatny

Od kilku miesiecy w Szpitalu Powiatowym w Nisku dziala nowoczesny rezonans magnetyczny.
Niestety, nie wszyscy pacjenci moga z niego skorzystaé, gdyz badanie jest ptatne. O to,
dlaczego tak jest, petnigcego obowigzki dyrektora szpitala Romana Ryznara pytano na sesji

Rady Powiatu Nizanskiego.

iedy w marcu ub. r. w szpitalu

w Nisku otworzono pracownie
rezonansu magnetycznego, miesz-
kancy powiatu nie kryli zadowole-
nia. Wiele oséb liczylo, ze majac
skierowanie od lekarza bedzie mo-
glo wykona¢ niezbedne badania bez-
platnie.

Niestety, urzadzenie nie nalezy do
szpitala, a do firmy zewnetrznej, kt6-
ra tylko dzierzawi od placéwki po-
wierzchnie, a kazde przeprowadza-
ne na nim badanie jest ptatne. Na
przyktad badanie glowy w tym: przy-
sadki, zatok i oczodotéw to koszt 400
zlotych, a badanie obcigzeniowe sta-
wow w pozycji lezacej lub stojgcej to
wydatek w wysokosci 800 ztotych.

Na ulicy Willowej stanie szlaban

4 grudnia na osiedlu Malce w Nisku zakonczyt sie pierwszy etap przebudowy ulicy Willowej.
Dawna droga gruntowa pokryta zostata asfaltem. Jednak jak zauwazajg mieszkancy osiedla,
drogowcom najwyrazniej zabrakto asfaltu, gdyz tuz przy skrzyzowaniu ulicy Willowej

z Sopockg pozostawiono kilkanascie metrow drogi gruntowej. Okazuje sie jednak, ze to nie
btad drogowcéw, ale celowe dziatanie.

Przypomnijmy. Na remont, a wla-
$ciwie przebudowe ulicy Willo-
wej w Nisku jej mieszkancy czeka-
li od lat. Gruntowa ulica prowadzg-
ca do nowo budowanych domoéw
mocno dawatla sie we znaki ich
mieszkancom. Unoszacego sie la-
tem pylu, a jesienig i zimg ogrom-
nego blota mieli juz dos¢. Nic wiec
dziwnego, ze poczuli ulge, kiedy roz-
poczely sie prace przy jej przebu-
dowie.

Roboty drogowe trwaty do konca
listopada, a 4 grudnia ulica, pokry-
ta $wiezutkim asfaltem, zostala
oddana do uzytku.

— Zadanie objelo swym zakresem
m.in. usuniecie warstwy pierwotnej
czyli tzw. humusu, regulacje studzie-
nek, korytowanie oraz wykonanie
podbudowy betonowej i z kruszyw

lamanych. Powstaty place manew-
rowe z ptyt azurowych, pobocza,
zjazdy do posesji z kostki oraz na-
wierzchnia asfaltowa na drodze —
wyliczal wéwcezas Adrian Starzom-
ski z Urzedu Gminy i Miasta w
Nisku i dodawal, ze prace prowa-
dzone na odcinku 503 metréw, wy-
konalo przedsigbiorstwo Molter z
Rudnej Malej za kwote 729 tysiecy
ztotych.

Niestety, nie wszyscy mieszkan-
cy ulicy Willowej byli zadowoleni z
prac. Okazalo sie bowiem, ze dro-
gowcy ,zapomnieli” wyla¢ asfalt na
skrzyzowaniu ulicy Willowej z ulicg
Sopocka tuz przy wiadukcie. Jak
zauwazajg, brakuje kilkunastu
metréw asfaltu, za to z niewiado-
mych dla nich przyczyn w miejscu,
gdzie konezy sie asfalt, po jednej

stronie drogi ulozono plac manew-
rowy z ptyt azurowych.

O to, dlaczego ulica Willowa nie
zostata ukonczona, zapytaliSmy
burmistrza Niska Waldemara Slu-
sarczyka.

— To miejsce, w ktérym znajduje
sie m.in. ulica Willowa posiada Miej-
scowy Plan Zagospodarowania Prze-
strzennego. Ta ulica zostala wyko-
nana zgodnie z tym planem. Rozu-
miem, ze brakuje tego niewielkiego
odcinka drogi tuz przy wiadukcie, ale
nie bedzie tego odcinka. Nie bedzie
wjazdu na ulice Willowg z tej stro-
ny — wyjasnia burmistrz Niska.
— W tej chwili wprowadzamy tam
organizacje ruchu. Postawione zo-
stang barierki uniemozliwiajgce
przejazd. Bedzie to ulica lepa. Pare
metréw wezesniej jest wjazd na uli-

O to, czy jest szansa, by bada-
nia byly bezplatne peligcego obo-
wigzki dyrektora szpitala Romana
Ryznara pytal podczas grudniowej
sesji Rady Powiatu, w imieniu nie-
obecnego na posiedzeniu Andrzeja
Tofilskiego, radny Wladystaw Pra-
con.

— Rezonans magnetyczny jest
postawiony przez firme ze-
wnetrzng, ktéra u nas dzierzawi
tylko powierzchnie i do czasu, kie-
dy bedzie ogloszony konkurs przez
Narodowy Fundusz Zdrowia te
Swiadczenia, badanie rezonansem
sg odplatne — wyjasnial Roman
Ryznar. — Rezonans zostat urucho-
miony w marcu, w momencie, kie-

Koszt tej inwestycji to 3 miliony 916
tysiecy zlotych, z czego prawie dwa
miliony zlotych to dofinansowanie
z RPO WP na lata 2014-2020. Ro-
boty zgodnie z umowa majg zostac
zakonczone do 13 sierpnia. W pla-
nach jest réwniez budowa drugiego
etapu drogi gminnej Jezowe — Pod-
gorze. Wartos¢é realizacji tego eta-
pu to prawie 723 tysiace zlotych, z
czego 433 tysigce 716 ztotych to
dofinansowanie z budzetu panstwa
w ramach Funduszu Drég Samorzg-
dowych. Co wiecej, pozyskalismy 5
milionéw ztotych z Rzgdowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych na re-
alizacje budowy sieci kanalizacji
sanitarnej wraz z przepompownia-
mi do budynkéw mieszkalnych w
miejscowosci Krzywdy — wylicza
wojt Marek Stepak.

Kamila Brzezinska

dy NFZ zablokowal mozliwosé
przeprowadzenia konkursu na
Swiadczenia zdrowotne. W zwigz-
ku z tym nie moglismy ztozy¢ apli-
kacji do konkursu. Pod koniec paz-
dziernika otrzymali$my informa-
cje, ze fundusz stopniowo odmra-
za mozliwosci konkurséw. Ztozyli-
$my wniosek o rozpisanie konkur-
su na badanie rezonansem magne-
tycznym. W tej chwili, po rozmo-
wach z dyrektorem oddzialu NFZ,
oczekujemy na rozpisanie konkur-
su. Wowcezas wszystkie badania ze
zlecen z ambulatoryjnej opieki
zdrowotnej bedg wykonywane bez-
platnie.

(dag)

Juz niebawem w miejscu, w ktérym ulica Willowa taczyta sie
z ulicg Sopocka stanie szlaban

ce Willowg i mieszkancy bedg mu-
sieli z niego korzystaé. Takie dzia-
lanie jest podjete ze wzgledow bez-
pieczenstwa, bo ulokowanie jedne-
go skrzyzowania przy drugim skrzy-
zowaniu jest niebezpieczne. Odle-
glos¢ miedzy dwoma skrzyzowania-

mi W tym miejscu jest bardzo nie-
wielka, wynosi niecate 100 metréw.
Burmistrz zapowiada nato-
miast, Ze uruchomione zostaty srod-
ki przeznaczone na zaprojektowa-

nie dalszej czesci ulicy Willowej.
(dag)

komentuj n

a biezgco na

WWwWWw.

sztafeta.pl

8
<
&
&
<
g
P
o
H
]
2
=
e


http://www.sztafeta.pl/

44 www.facebook.com/tygodniksztafeta

SZITAFETA nr 2 ¢ 14 stycznia 2021 r.

12 region

Solina nie kojarzy mi sie z zielonym wzgorzami... (cz. 1)

Dramat zatog1 spycharki ze

Jest grudzien 1978 roku, niedawno rozpoczeliSmy z zong Grazyng prace w OBRMZIT na Wydziale
Prob i Badan. Z Krakowa do Stalowej Woli Sciggnat nas rozowy dodatek pt. ,,Eksport” w tygodniku

Polityka, a w nim mapa krajow, do ktorych HSW eksportuje swoje maszyny. Gdy te mape

zobaczytem, swiat zawirowat mi w gtowie, bo od dziecka marzytem o mozliwosci jego poznania.

lasnie skonczyliSmy stu-
dia na Politechnice Kra
kowskiej, Grazyna — Apa-

rature Chemiczng na Wydziale Me-
chanicznym, ja — Maszyny Robocze
Ciezkie na tym samym wydziale.
Juz wiemy, ze razem planujemy
zycie. W Krakowie, gdzie si¢ uro-
dzitem i wychowalem, nie mamy
szans na mieszkanie. Huta nato-
miast gwarantuje je w ciggu roku
od rozpoczecia pracy. Na tamten i
na dzisiejszy czas rowniez, to bar-
dzo wazny atut. Wyjezdzamy z Kra-
kowa, zima jak w Arktyce. W Syl-
westra w telewizji mowig o mobili-
zacji wojska, pociggi stojg na to-
rach zasypane $niegiem, w energe-
tyce najwyzszy stopien zasilania.

Zgkaszam sie na ochotnika

W pracy na poligonie wiecej niz
ciekawie, przychodzi do badan ukla-
darka rur SB 85. To prototyp ma-
szyny, ktora dzwiga sto ton, pod-
trzymuje wielkie rury do budowy
rurociggow i opuszcza je do wyko-
pu. Na poligonie mozna zbadac tyl-
ko niektore parametry maszyn, ale
tych rzeczywistych, np. oporow pra-
cy spycharki, ktora odspaja grunt
lemieszem i przemieszcza go na
odleglos¢, zasymulowac sie nie da.
Wiem o tym doskonale, bo to byt
temat mojej pracy magisterskie;j.

Osrodek Badawczo Rozwojowy, w
ktérym pracujemy, wypozycza ma-
szyny do badan w warunkach rze-
czywistych. To stuszna i madra po-
lityka, bo przesypywanie haldy pia-
sku na poligonie nijak si¢ ma do
prawdziwej pracy maszyny w ciez-
kiej zbitej glinie, poprzerastanej
kamieniami. To, co potrafig zrobié
maszyny ze znakiem HSW na ma-
sce, nie miesci sie w glowach ludziom
pracujacym na budowach. Polska
rzeczywistos¢ w tym czasie to ruskie
toporne ,stalince”. Wynajmujace fir-
my nie placg za wynajem maszyny,
ponoszg jedynie koszty paliwa i nad-
godzin pracy operatora. Jedng z
maszyn, spycharke TD 25C ze zry-
wakiem, wypozyczylo Ministerstwo
Obrony Narodowej do prac przy bu-
dowie Wojskowego Osrodka Wypo-
czynkowego na potudniowym stoku
gory Jawor nad Zalewem Solinskim.

Dokl}adnie 2 lutego 1979 roku na
Wydzial Prob i Badan przychodzi tra-
giczna wiadomos¢. Dwoch operatorow
utonelo w Zalewie Solinskim wraz z
42-tonowg maszyng. Ide do kierow-
nika wydziatu inz. Zbigniewa Orczyn-
skiego i mowie, ze chciatbym pomoc.
Mam Ksigzke Nurka i interesuje sie
robotami podwodnymi. Zdobylem te
wymarzone uprawnienia po kursie
praktyczno-teoretycznym, ktory trwat
bite 7 miesiecy. Mam za sobg dzie-
sigtki godzin treningu, w czasie kto-
rych uczyliSmy sie m.in. oddychac¢ w
pieciu z jednego aparatu nurkowego
lezacego na dnie basenu. Pamigtam,
jak z kolegami przekazywaliSmy so-
bie ustnik z powietrzem z ust do ust,
a potem kazano nam przeptywac caly
basen pod wodg. Na drugim koncu
basenu lezal jeszcze jeden aparat
nurkowy, przy ktorym raczyliSmy sie

powietrzem, jak dreszcze pod budkg
z piwem, ktorzy przekazujg sobie
butelke z rak do rgk. Potem powrot
do pierwszego aparatu. Koniec tre-
ningu nastepowal, gdy konczylo sie
powietrze w obu aparatach. Wtedy
wolno nam bylo wyjs¢ spod wody.
Posiadam juz skromne doswiadcze-
nie nurkowe zdobyte na dwoch obo-
zach nurkowych nad Jeziorem Roz-
nowskim. To dokladnie dwa miesig-
ce nurkowan w naturalnych warun-
kach. Wtedy, 41 lat temu, kiedy nie
$nito sie 0 wyjazdach do Egiptu, moje
zainteresowania i uprawnienia byty
rzadkoscig. To zdecydowalo, ze zle-
cono mi wyjazd nad Soling. Mialem
by¢ przedstawicielem HSW w miej-
scu akgji.

Doktadnie 15 lutego 1979 r. je-
dziemy razem z moim szefem nad
Soling, gdy w radiu informujg o
wybuchu w Rotundzie w Warsza-
wie. Dzisiaj jest tatwo umiejscowic
wydarzenia w czasie, wystarczy
pamietac jedynie niektore fakty, a
potem klik i ,Wujek Google” bierze
reszte na siebie.

To bedzie bardzo trudne

JestesSmy juz z szefem nad Je-
ziorem Solinskim i widzimy zabez-
pieczone przez milicje i prokurature
miejsce wypadku oraz Slady gagsie-
nic, jakie ciggnik pozostawit na brze-
gu. Tydzien wczesniej na miejscu
wypadku byli ptetwonurkowie z Gi-
zycka, ale wrocili do doméw. Tego sie
spodziewalem, to nie robota i wa-
runki dla pletwonurkow, a to co zo-
baczylem na miejscu, tylko mnie w
tym upewnilo. Jezioro jest skute
grubg pokrywg lodu i $niegu. Widze,
ze akcja wydobycia ludzi i ciggnika
bedzie trudna i kosztowna. Wraca-
my do Stalowej Woli i mowie, jakie
sa moje przewidywania, spodzie-
wam sie powaznych trudnosci, by
wydoby¢ maszyne. Dyrekcja Huty
wychodzi ze slusznego moim zda-
niem zalozenia: uwazaja, ze skoro
maszyna byla bezptatnie wypozyczo-
na wojsku, to wojsko winno bezptat-
nie ludzi i maszyne wydoby¢. Na
najwyzszym szczeblu toczg sie ja-
kie§ rozmowy, o ktérych mnie nie
informuja. Nic w tym dziwnego, je-
stem przeciez tylko stazystg i pra-
cuje okoto 3 miesiecy.

Ktoregos dnia wola mnie szefinz.
Orczynski i kaze mi zorganizowac
przywiezienie nurkow, ktorzy majg
przylecie¢ znad morza. To wszyst-
ko, co mi powiedziano. Gdzie i kie-
dy, ile osob, jest podobno tajemnicag
wojskowa. By¢ moze ci, ktorzy po-
winni sie dowiedzie¢, bali sie zapy-
ta¢. Na wojsku malo sie¢ znam, mam
kategorie D ze wzgledu na skompli-
kowane zlamanie nogi. Na studiach
chodzitem tylko na zajecia z samo-
obrony. Jedyne, co do tej pory orga-
nizowalem, to zabezpieczenie Zakla-
dow Metalowych w Radomiu, gdzie
po wybuchu jadrowym uszkodzeniu
ulegt ptot na dlugosci 200 m.

Jak mozna wywnioskowac z po-
Wwyzszego opisu, organizowalem to
zabezpieczenie w sposob teoretycz-
ny. W zwigzku z brakiem doswiad-

czen praktycznych dotyczacych woj-
ska, musialem uzy¢ rozumu, i to
wiasnego. Elokwentnie wymyslilem,
ze jak nurkowie majg przylecie¢ sa-
molotem, to jakies lotniska muszg
o tym wiedzie¢. Zadzwonitem na lot-
nisko w Turbi, gdzie stacjonowaly sa-
moloty dyspozycyjne Huty. Tamtej-
sza zawiadowczyni z wiezy, pani
Maria Niemiec, w ramach tancucha
ludzi dobrej woli podzwonila po in-
nych wiezach na spodziewanej tra-
sie lotu i powiedziala mi w tajem-
nicy: ,Jutro nurkowie majg przyle-
ciec¢ na lotnisko zaktadowe PZL Mie-
lec”. Wyjezdzamy z Huty dwoma sa-
mochodami — gazikiem i samocho-
dem laboratorium IFA.

— Gdzie jedzieta? — pyta straz-
nik na bramie.

— Do Mielca, po nurkéw. Przyla-
tujg samolotem — odpowiadam
grzecznie, aby nie narazi¢ sie na
godzinne stanie.

— Bierzta dwa samoloty, jeden
nie uciggnie — straznik radzi rezo-
lutnie.

Temat wypadku jest medialnie
nosny, cala Huta i miasto o tym
bebni. Jedziemy do Mielca, gdzie
straznik melduje dowddcy ochrony
lotniska: ,,Obywatelu dowddco, przy-
jechaly plytko nurki”. Nurkowie
tego dnia nie przylecieli. Dowiadu-
je sie, nazwijmy to, juz swoimi ka-
nalami, ze przylecg jutro na lotni-
sko w Jasionce. Nastepnego dnia
w tym samym skladzie wyrusza-
my na lotnisko koto Rzeszowa. Gdy
jedziemy wzdtuz siatki ogradzaja-
cej lotnisko, widze podchodzgcego
do lgdowania transportowego I}-a
14 z bialo-czerwong szachownicg. Z
samolotu wysypujg sie ludzie w
marynarskich mundurach. To nur-
kowie z Dywizjonu Ratowniczego
Marynarki Wojennej na Helu. Sg
przemarznieci na kosc, lecieli nie-
ogrzewanym, transportowym samo-
lotem. Zima stulecia jest dalej ostra
jak cholera i ani mysli odpuscic.
Gosci w malo spotykanych na Pod-
karpaciu mundurach jest okoto dzie-
sieciu. Szybko wsiadajg do ogrza-
nych samochodow. Mam ze sobg
goracg herbate w termosach, trak-
tujg mnie jak zbawce. Mamy jechaé
do Huty, ale prosza, abysmy sie
zatrzymali w najblizszej knajpie.
Jest takie miejsce w Sokotowie
Malopolskim. Wchodzimy do re-
stauracji.

— Panowie co zjecie? — pytam. O
przyznanie funduszu reprezentacyj-
nego tez poprositem.

— Najpierw wode mineralng —
mowig.

— Moze jednak co$ goracego? —
dopytuje.

Kelnerka stawia butelki na sto-
lach, a oni pytajg o szklanki. Sg
dobrze wychowani — mysle katego-
riami wyniesionymi z domu. Kel-
nerka zdziwiona przynosi szklan-
ki. Marynarskie rece idg szybko w
ruch. Z kieszeni na udach kazdy z
nich wyjmuje potitrowg butelke
spirytusu. Czes¢ pltynu z butelki
wlewajg do wody, fachowo krecg
szklankg i wypijaja.
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Zatopiong
spycharke usitowano
wyciggnac przy pomocy
wozu zabezpieczenia
technicznego WZT-2

Przyjezdzamy na Wydzial Prob
i Badan, gdzie przygotowano w hali
takg samag spycharke, z tym sa-
mym osprzetem, co ta zatopiona.
Poprosilem o to szefa. Wiem dosko-
nale, ze beda pracowac¢ w bardzo
ztej widocznosci pod wodg. Pamie-
tam, jak w Jeziorze Roznowskim,
po powodzi poszukiwaliSmy z kole-
gami z obozu pletwonurkow zato-
pionego silnika do todzi. Do wieczo-
ra nurkowie z Marynarki Wojennej
zapoznajg sie z budowg ciggnika.
Muszg sobie wbi¢c w pamie¢ jego
szczegoty, ktore mogag by¢ im po-
trzebne, gdy beda pracowac po
omacku pod wodg. A ze pamieé
bywa ulotna, zadbalem tez o to,
zeby by! obecny wydzialowy fotograf
Ryszard Doroszewski, ktory foto-
grafuje nurkéw przy ciggniku i w
jego kabinie. Juz nad Zalewem So-
linskim, przed zejSciem pod wode,
beda mogli odSwiezy¢ pamiec.

Zaczynamy akcje

Wyjezdzamy nad Soline. Tam
lada dzien ma przyjechaé transpor-
tem kotowym sprzet nurkowy. Bedg
to ciezkie kombinezony z helmami,
sprezarki, weze i komora dekompre-
syjna Ortolan na samochodzie tere-
nowym Star 66. W miejscu, gdzie
gora Jawor poludniowym stokiem
schodzi do wody, jest organizowana
duza akcja. Saperzy z Jednostki
Wojskowej w Debicy przywozg kuter
i pontony do budowy mostow. Kruszg
gruby 16d na jeziorze i z pontonow
tworzg platforme, plywajaca wyspe,
na ktorej bedg sprezarki i rozdziel-
nia powietrza. Stamtgd akcjg bedzie
dowodzit dowodca nurkéw komandor
podporucznik Bogdan Konieczka.
Wkroétce jesteSmy niemal pewni, ze
znamy przyczyne wypadku. Spychar-
ka TD 25C pracowata na waskim cy-
plu, gdzie budowany byt amfiteatr
nad woda. Grunt, zbitg gline z ka-
mieniami probowano urabiac przy
uzyciu materiatow wybuchowych, kto-
re nie sprawdzily sie w tym za miek-
kim dla nich srodowisku. Wtedy zde-
cydowano o sprowadzeniu ciezkiej
amerykanskiej spycharki, ktora mia-
ta wykonac te prace. Cypel byt waski
i operator wraz z pomocnikiem, kto-

ry przyuczal sie w kabinie do pracy,
wjechali na 16d. Obaj nie zdawali so-
bie sprawy, ze zaraz przy brzegu gle-
bokos¢ wynosi 17 metrow. Zycie bywa
okrutne, bo za brak tej wiedzy za-
placili najwyzsza cene. W tym miej-
scu jest stare koryto Sanu i glebo-
kos¢ Zalewu Solinskiego wynosi, ba-
gatela, 72 m.

Akcja rozkrecila sie juz na dobre
i codziennie od rana do zmroku nur-
kowie schodzg pod wode. Zima dalej
trzyma. Kazdy z nich pracuje mniej
wiecej 45 minut, po czym na stacjach
dekompresji spedzaja jeszcze okoto
2 kolgjnych godzin w wodzie. Jest z
nimi lekarz, oficer z Marynarki Wo-
jennej, gdyz gleboko$¢ nurkowania
wynosi powyzej 20 m i takiej asysty
wymagajg przepisy Marynarki. To
wymog fizjologii nurkowania. Czas na
poszczegolnych stacjach dekompresji
jest Scisle okreslony specjalnymi ta-
belami. Jest on konieczny, aby azot
rozpuszczony we krwi nurka mogt sie
z niej uwolni¢ bez babelkow gazo-
wych. Czas na stacjach dekompre-
syjnych jest dla nich trudny. W cza-
sie pracy pod wodg pocg sie mocno.
Potem, podczas dekompresji, gdy sa
nieruchomo zawieszeni na linie w wo-
dzie, bardzo marzng, a czas mocno
im sie dtuzy. Nurkowie powinni prze-
chodzi¢ dekompresje w wodzie. Ko-
mora dekompresyjna, ktora jest na
brzegu na samochodzie Star 66 win-
na by¢ uzywana jedynie w sytuacjach
awaryjnych, gdy nurek musi wynu-
rzy¢ sie natychmiast na powierzch-
nig, np. w sytuacji uszkodzenia kom-
binezonu. Przez telefon nurkowy opo-
wiadam im kawaly i czytam ksigz-
ki. Sg mi za to wdzieczni. Twierdza,
ze do tej pory w czasie nurkowania
w Marynarce Wojennej, nigdy nie od-
bywali dekompresji z takim umile-
niem czasu. Zartujg ze swoim do-
wodca, ze muszg zglosi¢ do dowodz-
twa floty potrzebe przydzielenia ofi-
cera rozrywkowego.

Nurkowie pracujg na mulistym
zboczu i wkrotce na glebokosci 42 m
odnajdujg spycharke. Niestety, ludzi
w kabinie nie ma. Dzien po dniu to-
warzysze im od wczesnego rana do
konca pracy. Nastuchujemy nurka,
ktory pracuje pod woda, kazde jego
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Stalowe] Woli

Marek Pietrzykowski urodzit sie w Krakowie w 1953 r. Pracowat w HSW w latach 1978-2002,

kolejno w OBRMZiT/Zb, Dziale Eksportu HSW, Serwisie. Byt Szefem Serwisu Wojskowego
HSW w Iraku, petnomocnikiem projektu Pociaggu Recyklingu Asfaltu Martec i w Dressta w Dziale

Targow i Wystaw. Od 2002 r. mieszka w Katowicach.

— Piszac to teraz, wspominam 24 lata spedzone w Stalowej Woli. To byty dobre, mtode lata.
Z ,Hutg Matkg” zjezdzitem kawat Swiata. Tu zdobywatem inzynierskie ostrogi. Publikowany
tekst jest fragmentem mojej ksigzki pod tytutem ,,Samo zycie i juz!”, nad ktdrg jeszcze pracuig.
W listopadzie 2020 inny jej fragment zatytutowany ,,Zar — Gdra lkaréw”, ukazat sie w ,Kwartal-
niku Literackim Wyspa” nr 3/2020. Stalowa Wola i ludzie, ktorych spotkatem sg obecni i wazni
w moich wspomnieniach — powiedziat ,,Sztafecie” Marek Pietrzykowski.

stowo i oddech jest sty-
szane na stanowisku nurko-

wym na platformie dzigki telefono-
wi, ktory ma w helmie. Jestem z
nimi, uwazajg mnie za swojego. Zy-
skalem ksywe Rudy Jordache. W
tym czasie w telewizji szczyty popu-
larnosci bije amerykanski serial ,,Po-
goda dla bogaczy”. Dostalem przezwi-
sko tytulowego bohatera, mam rudg
brode. Szkoda, ze do bogaczy nie na-
leze i dtugo naleze¢ nie bede. Zzylem
sie bardzo z tymi ludZzmi. Ich praca
bardzo mnie ciekawi i chciatbym tez
zejs¢ pod wode, ale dowodca nie chee
nawet o tym styszec.

Odnalezienie pierwszego ciata

Mniej wiecej okolo miesigca od
wypadku, bedgc jak co dzien na
platformie pontonowej, stysze do-
kladnie takie oto stowa:

— Za ciagnikiem z prawej strony
widze kufajke — melduje przez te-
lefon nurek spod wody.

— To ta kufajka, ktorg znalaztem
i wyrzucitem z kabiny — odpowiada
drugi nurek, ktory wyszedt juz spod
wody i jest na platformie.

— Od kiedy kufajka ma kalosze?
— odpowiada spod wody nurek Sta-
nistaw Gawron, przezywany Kawka.

— Spuszczamy ci ling, wigz pod
nogi i daj znac, to przyholujemy go
do brzegu — mowi dowodca z plat-
formy.

Plyniemy t6dka do brzegu z cia-
tem na holu, milicja, prokurator,
szczegolow nie opisze, chot je pa-
mietam. Minelo wiele lat, ale na-
wet teraz, mogg by¢ dla kogos z
rodziny bardzo przykre. Odnalezio-
ny pomocnik operatora jest bardzo
milody, tuz po wojsku. Nie ma wat-
pliwosci, ktory z nieszczesnikow
zostal odnaleziony. Ma przy sobie
dokumenty, rozpoznal go ponadto
jego kolega Rysiek Drobek, ktory
jako kierowca z OBRMZiT towarzy-
szy nam od wyjazdu po nurkow.

Codziennie wieczorem mam do
spelienia dodatkowg role. Z centrali
telefonicznej Jednostki Wojskowej,
ktora jest na miejscu nad Zalewem
Solinskim (jej zolnierze budujg osro-
dek w Jaworze), }gczg mnie z Glow-
nym Dyspozytorem Huty. Przekazu-
je mu meldunki dla Dyrektora Na-
czelnego, ktorym jest Zdzistaw Ma-
licki. Zdaje sobie dokladnie sprawe
z tego, jakie ma to znaczenie dla
rodzin ofiar. Gdy melduje o znale-
zieniu zwlok, dodatkowo przekazu-
je dane z dowodu osobistego i opi-
suje przedmioty, jakie mial zmarty
przy sobie. Wspélczuje jego rodzinie

i staram sie, aby raport, ktory prze-
kazuje byl precyzyjny, rzetelny i nie
wzbudzil w nikim zadnych watpli-
wosci. Rozjezdzamy sie, nurkowie do
Gdyni, ja wracam do Stalowej Woli.
Spotkamy sie znowu, kiedy — nikt z
nas nie wie.

Uwaga! Tajemnica wojskowa

Druga ofiara i maszyna pozo-
staja ciagle pod woda. Zimowe wa-
runki utrudnialy akcje, ktora juz od
samego poczatku nie byla akcjg ra-
tunkowa. Okolicznosci i presja z r6z-
nych stron, zadecydowaly o jej roz-
poczeciu przy silnych mrozach, mimo
rekordowo srogiej zimy. Te codzien-
ne wizyty w centrali telefonicznej,
ktora miesci sie w drewnianym ba-
raku otoczonym drutem kolczastym
na skraju jednostki, wywotujg co-
dziennie we mnie dziwne skojarze-
nia. Zaskakuje mnie, cywila, zaba-
wa w wojsko i w tajemnice woj-
skowg. Drogi do centrali strzeze
uzbrojony wartownik. Groznie
brzmigce napisy, kto ma prawo wej-
Scia 1 jakie kary groza za niedosto-
sowanie sie do rozkazow, rzucajg sie
w oczy. Pelna tajemnica wojskowa
zapewne podobnie jak w CIA. Co-
dziennie, gdy czekam na polgczenie,
W wyznaczonym miejscu, oczywiscie
daleko od baraku, stysze telefoniste:

— Tu sosna, tu sosna do buka, tu
sosna do buuuuukaaaal!!! — drze sie
jak opetany. Styszalnos¢ jest bo-
wiem jak z zaswiatow.

— A ty brzoza gdzie sie ku...
wpie...lasz — zolierz krzyczy, tym
razem cywilnym jezykiem, bez kryp-
tonimow.

Wracamy do Stalowej Woli, ide
do Gtéwnego Dyspozytora Huty, kto-
remu przekazywalem codzienne
meldunki z akcji. Dyspozytor chce
zna¢ szczegoly. Rozumiem to dosko-
nale i w czasie spotkania opowia-
dam mu, co jest juz za nami, a co
jeszcze przed.

I znowu nad Soline

Wiosna, lody puscily. Nadchodzi
kwiecien, wyjezdzamy znowu nad
Soling, z Gdyni przyjezdza znana
mi ekipa, z ktorg zdazylem sie juz
porzadnie zaprzyjazni¢. Nurkowie
wielokrotnie schodzg pod wode, aby
zalozy¢ stropy na ciagnik. Co tlu-
maczac z jezyka nurkowego na nasz,
oznacza, ze majg do niego podcze-
pi¢ liny w sposob umozliwiajgcy jego
wyciggniecie. Ta robota to chodze-
nie w glebokim mule zalegajgcym
na dnie. Pracujg w kompletnej ciem-
nosci, ktorg probujg rozswietlic¢
lampg podwodng. Kazdy krok nur-
ka po dnie powoduje poderwanie sie
mutu. Pisze o tym dzisiaj z detala-
mi, aby podkresli¢, ze to nie nurko-
wanie w cieplej wodzie w Egipcie.
Wiem, bo mam z obu miejsc po-
rownanie. Obawiam sie, ze wydo-
bycie maszyny nie bedzie latwe,
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poniewaz wedlug relacji nurkow,
ciggnik stoi na zboczu, przodem do
brzegu i lemieszem przyparty do
skarpy. Delegowano mnie nad Soli-
ne miedzy innymi dlatego, ze wiem
wiecej 0 maszynie, ktora lezy na
dnie i mogg ze mng konsultowaé
sposob prowadzenia prac. Na brzeg
zostaje przywieziony woz zabezpie-
czenia technicznego WZT-2. To taki
czolg bez wiezy, ale z wciggarka, za
pomocg ktoérej mozna inne czolgi
holowac lub wyciggaé z bagna.

Zaloga wozu przygotowuje sie do
ciagniecia i podaje hol, ktory z pon-
tonowego pomostu jest podlaczany
przez nurkéw do ciggnika pod woda.
Z uzyciem wielokrazkow mogg cig-
gnac z sitg 120 ton. Oddalamy sie
wszyscy na bardzo znaczng odlegtosc,
stoimy wysoko na tarasie budowa-
nego domu wypoczynkowego. Wiem
doskonale, ze zrywajace sie liny moga
przecigé cialo czlowieka jak masto.
Silnik wozu technicznego wyje na
najwyzszych obrotach, woz zastania
chmura spalin, hol napreza sie, woz
malo nie staje deba i nagle Swist tnie
powietrze. To zerwany hol. Jak do-
brze, ze wszyscy, pomimo marudze-
nia, odeszli. Dtugo im to trzeba byto
thumaczyc. Mozna sie byto tego spo-
dziewac. Spycharki przypartej lemie-
szem do zbocza w ten sposob wycia-
gngc sie nie da.

Jeszcze jedna proba

Kolejna narada, na ktorej zapa-
da decyzja, ze trzeba przywiez¢ nad
Zalew Solinski dodatkowe pontony
mostowe i wciggarki. Z pontonow
nalezy zmontowac zestaw w ksztal-
cie prostokata, na ktorego rownole-
glych bokach bedg zamontowane
wciggarki mechaniczne. Podwieszo-
ny do lin ciaggnik nalezy unosi¢ na
wciggarkach ku powierzchni wody.
Aby potem taki zestaw: ciggnik +
podtrzymujace go w wodzie pontony
holowa¢ wozem technicznym do brze-
gu. Taka technologia prac wydaje sie
bezpieczna i powinna zapobiec sto-
czeniu sie ciggnika na wiekszg gle-
bine, gdyby ktoras z lin mocujgcych
sie zerwala. Nowe uzgodnienia
muszg by¢ zaakceptowane przez
wojsko na wyzszych szczeblach do-
wodzenia. Oznacza to, ze znowu roz-
jezdzamy sie do doméw. I bardzo
dobrze, mnie to pasuje, bo mam inne
wazniejsze sprawy na glowie. Ma sie
wkrotee urodzi¢ nasze dziecko.

Jest 24 maja 1979 roku, w tym
dniu rodzi sie nasza cérka Agniesz-
ka. Telefon budzi mnie w nocy,
jakas pani mowi mi: ,Ma pan cor-
ke”, a ja jak idiota odkladam shu-
chawke. Nawet nie zapytalem, czy
jest zdrowa, ile wazy, ani jak sie
czuje mama. Rano zostalem prze-
prowadzony lekarskim przejsciem
i zobaczylem Grazyne i naszg
§liczng coreczke.

Marek Pietrzykowski

Uczcili
zamordowanych
w Kolaczm

22 grudnia minela 76. rocznica egzekucji 10 cztonkéw
Korpusu Zachodniego dziatajgcego na terenie Stalowej
Woli, ktorej Niemcy dokonali w przysiotku Kotacznia

w Woli Zarczyckiej. Przy pomniku upamietniajgcym
zbrodnie wierce ztozyli m.in. przedstawiciele Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej Kota Obwodu Nisko

— Stalowa Wola. Przy okazji uroczystosci odstonieto tez
nowa, poprawiong tablice zawierajgca nazwiska
zamordowanych ufundowang przez wtadze

gminy Nowa Sarzyna.
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Uczestnicy rocznicowych uroczystosci w przysiétku Kotacznia

rzysiotek Kotacznia w Woli Zarczyckiej w gm. Nowa Sarzyna to

miejsce znane nie tylko mitosnikom flory, tu bowiem miesci sie
rezerwat azalii pontyjskiej, ale tez pasjonatom historii regionu. W
lasach Kotaczni znajduje sie pomnik upamietniajgcy 10 mieszkan-
cow regionu, ktorych Niemcy zastrzelili w grudniu 1943 roku w odwe-
cie za zamordowanie gestapowskiego konfidenta.

Na umieszczonym obok krzyza obelisku przed laty umieszczono
tablice z nazwiskami zamordowanych: Kazimierza Fijatkowskiego,
Edwarda Galantego, Czeslawa Gallota, Jozefa Gorgona, Edwarda
Grzyba, Kazimierza Jakubka, Zdzistawa Kuzniara, Stanistawa Pa-
czynskiego, Edwarda Walaska i Edwarda Zabusia.

W swojej ksigzce ,,Przechodniu pochyl czota” znany stalowowolski
regionalista Dionizy Garbacz wyjasnia, ze w grudniu 1943 roku z
wyroku sgdu Polski Podziemnej w Woli Zarczyckiej bojowka akowska
zlikwidowala gajowego Jana Millera, ,ktory byl niemieckim konfi-
dentem szczegdlnie mocno dajgcym sie we znaki Polakom. Zwloki
zastrzelonego Millera zakopano niezbyt gleboko i odnalazly je psy. W
tym samym miejscu Niemcy dokonali egzekucji dziesigciu Polakéw
przywiezionych z wiezienia w Jarostawiu. Byli to czlonkowie stalowo-
wolskiego Korpusu Zachodniego”. Garbacz wymienia, ze 22 grudnia
1943 roku w lesie w poblizu Woli Zarczyckiej zostali zabici: Edward
Galant, Edward Grzyb, Jozef Gorgon, Czestaw Gallot, Kazimierz Ja-
kubek, Zdzistaw Kuzior, Edward Labus, Stanistaw Paczynski, Stefan
Walasek i prawdopodobnie Kazimierz Fijatkowski. Te same nazwi-
ska 10 zamordowanych w Kolaczni umieszczono wsréd 144 ofiar na
tablicy w mauzoleum w Stalowej Woli.

Czes¢ z nazwiska wymienionych przez Garbacza nie pokrywala sie
z nazwiskami umieszczonymi na tablicy w miejscu egzekugji.

Na wniosek burmistrza gminy i miasta Nowa Sarzyna Andrzeja
Rychla, jednoznacznym wyjasnieniem watpliwosci zajeta sie Komisja
Scigania Zbrodni Przeciwko Narodowi Polskiemu Instytutu Pamieci
Narodowej. Po przeanalizowaniu kserokopii dokumentow m.in. Pol-
skiego Czerwonego Krzyza oraz odpisu protokotu komisji sgdowo—
lekarskiej spisanego 27 kwietnia 1946 roku w Woli Zarczyckiej, ktory
zawiera informacje o przeprowadzonej ekshumacji w przysiétku Ko-
lacznia, IPN wydalo opinie.

— Oddzialowe Biuro Upamietnienia Walk i Meczenstwa w Rzeszo-
wie po dokonaniu szczegotowej kwerendy przychyla sie do stwierdze-
nia, ze osoby zamordowane w Woli Zarczyckiej to: Edward Galant,
Czestaw Gallot, Edward Grzyb, Stefan Walasek, Edward Labus, Ka-
zimierz Fijalkowski, Jozef Gorgon, Kazimierz Jakubek, Zdzistaw
Kuzior, Stanistaw Paczynski — pisze w piSmie do burmistrza Nowej
Sarzyny, naczelnik Dariusz Byszuk.

Po otrzymaniu pisma z IPN, wladze gminy Nowa Sarzyna zdecy-
dowaly o zmianie tablicy na pomniku w Kotaczni. Nowg tablice z
poprawionymi nazwiskami odstonieto 22 grudnia. o

Oprocz przedstawicieli Kota Obwodu Nisko — Stalowa Wola SZZAK,
w uroczystosciach uczestniczyli: dyrektor biura burmistrza gminy i
miasta Nowa Sarzyna Adam Madej oraz reprezentujgca posta Jerze-
go Paula, dyrektorka jego biura poselskiego Natalia Sztaba.

(dag)
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Konkursy ,,T'ak p1sz¢ o muzyce”
oraz,,I'ak widz¢ muzyke”

Fundacja Wspierania Kultury ,,Amadeusz” w Stalowej Woli przy wspétudziale Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. M. Wankowicza organizuje konkurs ,,Tak pisze o muzyce”. Na
najlepszych czekajg atrakcyjne nagrody.

onkurs odbywa sie w dwoch

kategoriach wiekowych:

uczniowie klas IV-VI szkot
podstawowych oraz uczniowie klas
VII-VIII szkot podstawowych. Uczest-
nik konkursu wysyla zestaw sklada-
jacy sie z dwoch wierszy o tematyce
muzycznej badz innej, ale inspirowa-
ne muzyka Janiny Garsci, Frydery-
ka Chopina, Ignacego Jana Paderew-
skiego, Henryka Wieniawskiego (w
tym przypadku nalezy podac autora
i tytut utworu muzycznego, stanowia-
cego inspiracje do wiersza).

Mozna przestaé tylko te utwory,
ktore nie zostaly nagrodzone czy
wyroznione w innych konkursach i
nie byty publikowane w prasie, wy-
dawnictwach ksigzkowych ani w In-
ternecie.

Termin nadsytania prac uptywa 31
marca 2021 r. Wiersze nalezy prze-
sta¢ na adres: Miejska Biblioteka Pu-
bliczna im. M. Wankowicza, 37-450
Stalowa Wola, ul. ks. J. Popieluszki
10 z dopiskiem ,,Tak pisze o muzyce”.

Kazdy uczestnik przesyla dwa
wiersze w czterech egzemplarzach
(wydrukach) opatrzone godtem stow-
nym (inaczej: pseudonimem).

Do przesytki wystanej poczta
nalezy dolgczy¢ oddzielna, zakle-
jong koperte, oznaczong tym samym
godlem, zawierajgca dane autora:
imie i nazwisko, klasa, nazwa i
adres szkoly, telefon kontaktowy
lub adres e-mail oraz podpisane
oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
wykorzystanie wizerunku i danych
osobowych na potrzeby promocji
konkursu.

Szczegdly oraz regulamin dostep-
ne sg na stronie MBP w zakladce
JLonkursy”.

Utwory na wszystkich egzempla-
rzach (wydrukach) musza by¢ opatrzo-
ne godtem identycznym jak na koper-
cie, w ktoérej zostang przestane (nie
wolno ujawnia¢ na kopercie ani przy
tekstach wlasciwych imion i nazwisk).

Podsumowanie konkursu odbe-
dzie sie w trakcie trwania IV Fe-

stiwalu im. Janiny Garsci w Stalo-
wej Woli (czerwiec 2021 r.). Laure-
aci zostang poinformowani o do-
kladnym terminie ogloszenia wyni-
kéw i podsumowaniu konkursu.
Roéwnoczesnie Fundacja ,,Ama-
deusz” proponuje przedszkolakom
oraz uczniom szkét podstawowych
wziecie udzialu w konkursie pla-
stycznym inspirowanym muzykg
wspomnianych wezesniej kompozy-
toréw. Kategorie i podstawowe za-
lozenia regulaminu sg podobne — z
tym, ze na adres biblioteki nalezy
nadesta¢ prace plastyczne. Techni-
ka prac: rysunek, malarstwo, grafi-
ka, collage (mozliwe do wyekspono-
wania za szklem w ramach). Dzie-
ci przedszkolne — format A4, dzieci
klas I — VIII — format A3. Termin
nadsytania prac plastycznych to 15
maja 2021 r. Szczegdlowy regula-
min tego konkursu réwniez znajduje
sie na stronie internetowej MBP w
Stalowej Woli.
(kag)

Przeglad koled w Internecie

,Spiewajmy koledy i pastoratki”

atronat nad przegladem objat

wojt gminy Jezowe Marek Ste-
pak. Celem tego wydarzenia jest
przede wszystkim kultywowanie
polskiej chrzescijanskiej tradycji
$piewu koled i pastoralek, promo-
cja mtodych tworcow i wykonaweow,
a takze zainteresowanie muzykg
wokalng i instrumentalng jako
forma artystycznej wypowiedzi.
Przeglad skierowany jest do mlo-
dych solistéw z terenu gminy Jezo-
we oraz gmin powiatu nizanskiego
i gmin sgsiadujacych, takich jak:
Kamien, Nowa Sarzyna, Bojanéw,
Dzikowiec, Ranizéw i Sokolow Ma-
topolski.

Udzial w konkursie odbywa sie on-
line, poprzez nagranie filmu z wyko-
naniem koledy przez uczestnika lub
uczestnikéw, w ukladzie poziomym,

Ferie z muzeum online

Chociaz podczas tegorocznych ferii nie mozna
organizowa¢ stacjonarnych poétkolonii, to i tak

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli znalazto

rozwigzanie, by spotkaé sie z najmtodszymi.

Wszystko odbywa sie w sieci.

Pracownicy muzeum przygotowali serie propozycji, ktore te-
matycznie nawigzujg do wystaw czasowych znajdujacych
sie w placéwce jak: ,Megality w Polsce” oraz ,Dzieje wedrujacej

kolekeji”.

Materialy — filmy i instrukcje — sg zamieszczane w me-
diach spolecznosciowych. Pierwsza emisja byta 8-10 stycznia, a
kolejna zaplanowana jest na najblizszy weekend, tj. 15-17.

Dzialania plastyczne, gimnastyczne i kulinarne pozwolg we-
soto spedzié czas i bez duzego wysitku nauczy¢ sie czego$ no-

- to tytut XXV edycji przegladu koled i pastoratek
organizowanego przez Gminne Centrum Kultury w Jezowem. Tegoroczna edycja,

jak wiekszo$é tego typu wydarzen, odbedzie sie w formie on-line. Cheé udziatu zgtaszaé
mozna do 18 stycznia do godziny 15.

bez stosowania filtréw i korekeji wo-
kalu. Wokal i akompaniament musi
by¢ dobrze styszalny. Film nalezy
umiesci¢ na portalu YouTube. Powi-
nien by¢ podpisany imieniem i na-
zwiskiem uczestnika, tytutem i ka-
tegorig wiekowg. Film mozna takze
wystaé za pomocg messengera na
Facebook GCK https://www.facebo-
ok.com/gckjezowe lub na adres ma-
ilowy: gckjezowe@gmail.com. Oprécz
filmu nalezy odesta¢ réwniez w for-
mie skanu lub pocztg tradycyjng
karte uczestnika oraz zgode RODO,
ktére wraz ze szczegélowym regula-
minem przegladu dostepne sg na
stronie internetowej GOK Jezowe.
Nagrania beda oceniane w czte-
rech kategoriach. I kategoria —
przedszkole, IT kategoria — klasy 1-
3 szkoly podstawowej, III kategoria

—klasy 4-6 szkoty podstawowej oraz
IV kategoria skierowana do uczniéw
klas 7-8 oraz szkét srednich.

Wiszystkie filmy zostang umiesz-
czone w specjalnym wydarzeniu na
Facebooku GCK Jezowe. Filmy w
kazdej kategorii z najwieksza liczbg
polubien zostang nagrodzone sta-
tuetka.

Organizatorzy przygotowali dla
wszystkich uczestnikéw dyplomy.
Zwyciezcy otrzymajg pamigtkowe
statuetki. Ich odbiér odbedzie sie
w GCK Jezowe, natomiast dyplo-
my zostang wystane pocztg. O licz-
bie miejsc nagrodzonych w poszcze-
gblnych kategoriach decyduje orga-
nizator.

Glosowanie on-line na Facebooku
potrwa do 22 stycznia, do godziny
15. (kb)

Jubileuszowa edycja

Podkarpackie;j

Nagrody Gospoddfczéj

W tym roku juz po raz dwudziesty odbedzie sie
konkurs ,,Podkarpacka Nagroda Gospodarcza”.
Znalezienie sie w gronie jego laureatow to dla kazdej
firmy potwierdzenie wysokiej jakosci Swiadczonych

ustug i oferowanych towaréw.

rganizatorem tego prestizo-

wego konkursu jest Centrum
Promocji Biznesu w Rzeszowie
przy wspoélpracy z Marszalkiem
Wojewédztwa Podkarpackiego i
Wojewodg Podkarpackim. Kon-
kurs ma na celu szeroko rozu-
miang promocje rozwoju i poten-
cjatu gospodarczego Podkarpacia.
Stanowi réwniez doskonalg plat-
forme do zaprezentowania najdy-
namiczniejszych podmiotéw go-
spodarczych naszego wojewo6dztwa
i wylonienie grupy najlepszych
firm regionu, ktére dzieki osigga-
nym wynikom mogg stac sie wzo-
rem dla innych. To réwniez pro-
mocja Podkarpacia poprzez pre-
zentacje firm o najbardziej poza-
danym wizerunku gospodarczym.

krotko

Konkurs trwa prawie rok. Rozpo-
czyna sie w styczniu i pierwszy jego
etap, tj. zglaszanie firm trwa do lip-
ca. Nastepnie odbywajg sie audyty,
po ktérych Kapituta Konkursu oma-
wia i ocenia zgloszone przedsigbior-
stwa. Finat konkursu, czyli uroczy-
sta Gala ,,Podkarpackiej Nagrody
Gospodarczej” zostal zaplanowany
na przelom pazdziernika i listopa-
da br. Co roku organizatorzy kon-
kursu dbajg aby gala byla nie tylko
uroczystym podsumowaniem i za-
mknieciem kolejnej edycji, ale tez
stwarzajg warunki do promocji firm
biorgcych udzial w ,Podkarpackiej
Nagrodzie Gospodarczej”.

Wiecej informacji mozna znalezé
na stronie www.cpb.rze.pl.

(it)

Tradycyjne jarocinskie koledowanie przeniesione do sieci

Kazdego roku 6 styczniaw koSciele pod wezwaniem Matki Bozej Bolesnejw Jarocinie
odbywato sig tradycyjne koledowanie pod hastem , Koleda do nieba”.

To piekne widowisko muzyczno-taneczne z udziatem miedzypokoleniowego zespotu
wokalnego ,Jargocianie” oraz podopiecznych Gminnego O$rodka Kultury Sportu Tury-
styki i Rekreacji w Jarocinie, w tym roku oglagda¢ mozna jedynie w sieci, w formie

nagranego koncertu.

W nagraniu koncertu uczestniczyli ,, Jargocianie”, Kamila i Emilia Pliczka, Dominika
Stomiany oraz instruktor z GOKSTIR Marek Sulikowski.
Koncert mozna obejrzeé na stronie internetowej GOKSTIR w Jarocinie pod linkiem

https:/kultura-jarocin.pl/.

(kb)

ODESZLI

Krzysztof Sek, zyt 58 lat, zm. 19.11, p. 11.01 w Stalowej Woli
Maria Zmuda, zyta 58 lat, zm. 30.12, p. 2.01 w Zaklikowie

Henryk Rebisz, zyt 65 lat, zm. 31.12, p. 4.01 w Rozwadowie

Zofia Urbanska, zyta 94 lata, zm. 1.01, p. 3.01 w Zaklikowie
Ryszard Czwartkowski, zyt 66 lat, zm. 2.01, p. 8.01 w Stalowej Woli
Kacper Tréjniak, zyt 19 lat, zm. 3.01, p. 7.01 w Pysznicy

Leokadia Golec, zyta 79 lat, zm. 3.01, p. 8.01 w Jastkowicach
Stanistawa Gorska, zyta 75 lat, zm. 5.01, p. 8.01 w Stalowej Woli
Rozalia Krawiec, zyt 82 lata, zm. 5.01, p. 8.01 w Woli Rzeczyckiej
Kazimiera Zareba, zyta 85 lat, zm. 5.01, p. 8.01 w Nisku

Stefan Hammer, zyt 90 lat, zm. 5.01, p. 16.01 w Stalowej Woli
Marek Banach, zyt 58 lat, zm. 6.01, p. 9.01 w Stalowej Woli

Janina Kochan, zyta 74 lata, zm. 6.01, p. 9.01 w Rzeczycy Dtugiej
Aleksandra Czernecka, zyta 54 lat, zm. 6.01, p. 12.01 w Kotowej Woli
Jadwiga Lauterbach, zyta 100 lat, zm. 6.01, p. 15.01 w Stalowej Woli
Halina Kedzia, zyta 91 lat, zm. 7.01, p. 9.01 w Turbi

Wiestaw Milczarek, zyt 77 lat, zm. 7.01, p. 9.01 w Rozwadowie
Genowefa Perlich zyta 84 lata, zm. 7.01, p. 10.01 w Nisku
Bronistawa Wojciechowska, zyta 89 lat, zm. 8.01, p. 13.01 w Stalowej Woli
Eugeniusz Michalczyk, zyt 70 lat, zm. 8.01, p. 16.01 w Stalowej Woli
Salomea Szewzyk, zyta 81 lat, zm. 9.01, p. 13.01 w Stalowej Woli
Mieczystaw Peziot, zyt 87 lat, zm. 10.01, p. 14.01 w Zaklikowie
Tadeusz Tyksinski, zyt 71 lat, zm. 10.01, p. 15.01 w Stalowej Woli
Marian Burdzy, zyt 86 lat, zm. 10.01, p. 22.01 w Stalowej Woli
Tadeusz Drozd, zyt 89 lat, zm. 11.01, p. 13.01 w Stalowej Woli
Tadeusz Jarema, zyt 83 lata, zm. 11.01, p. 15.01 w Stalowej Woli

wego. . . Dane z zaktadéw pogrzebowych Memento, Pro Morte i Olimp w Stalowej Woli
Zainteresowani wszystko znajdg na Facebooku muzeum. oraz ztablic ogtoszeniowych na terenie Niska
(kag)
codziennie nowe wiadomosé§ci na naszej stronie www.sztafeta.pl
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Zamordowany burmistrz

Witold Kwiecien, dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Katowicach, zwrécit sie

do Rady Miasta Katowice o uhonorowanie Augustyna Pajgka, slagskiego nauczyciela, ktéry
zgingt za Polske w czasie niemieckiej okupacji. Wnioskowat o nadanie jednemu z katowickich
skweréw jego imienia. Radni Katowic uchwalili, ze skwerowi w Katowicach u zbiegu ulic
Wiejskiej i Debowej bedzie patronowaé Augustyn Pajagk. Ten katowicki skwer nosi imie
bohaterskiego nauczyciela od 3 lutego 2012 roku.

ugustyn Pajgk urodzit sie 8

lutego 1905 roku w Porebie

W powiecie pszczynskim jako
syn Pawla i Anny z d. Nowak. Oj-
ciec byt kowalem i Augustyn po ukon-
czeniu szkoty powszechnej przyspo-
sabial sie do zawodu kowala. Ale w
koncu nie poszedt w §lady ojca,
swojg przyszlos¢ widziat gdzie in-
dziej. W 1922 roku podjat nauke w
Panstwowym Seminarium Nauczy-
cielskim Meskim w Pszczynie. Na-
uke ukonczyt w 1926 roku i zostat
skierowany do pracy nauczycielskiej
w niewielkiej szkole w Kobiorze.
Wkroétce jednak zostat powotany do
stuzby wojskowej jako podchorgzy,
ktorg odbyt w Szkole Podchorgzych
Rezerwy Piechoty. Do pracy w po-
przedniej miejscowosci juz nie wro-
cit, zostat skierowany do pracy w
szkole powszechnej w Katowicach
Haldzie, jednak tu nie zagrzalt dtu-
go miejsca, zostal przerzucony do
szkoty katolickiej w Debie.

W nowym miejscu angazowat sie
do prac w organizacjach spotecznych
m.in. w Towarzystwie Czytelni Lu-
dowych, Lidze Obrony Powietrznej
i Przeciwgazowej, stal sie czlon-
kiem Narodowo-Chrzescijanskiego
Zjednoczenia Pracy, Oddziatu Przy-
sposobienia Wojskowego.

Zastepca
komendanta obrony

Na poczatku lat 30. byt jednym
z organizatoréow Zwigzku Oficeréow
Rezerwy. Prowadzil rowniez w De-
bie Swietlice dla bezrobotnych. W
1936 roku zwrdcil sie do Wydziatu
Oswiecenia Publicznego Slagskiego
Urzedu Wojewédzkiego w sprawie
przeniesienia go na wakujgce sta-
nowisko kierownika szkoty w Brzo-
zowicach-Kamieniu. Byl w tej szkole
najpierw nauczycielem, a potem kie-
rownikiem.

Trzeba dodaé, ze Pajak po semi-
narium nauczycielskim ukonczylt
potem dwuletnie studia pedagogicz-
ne i w 1934 roku Instytut Pedago-
giczny w Katowicach. Wtedy tez or-
ganizowal na Slgsku druzyny
Zwiazku Strzeleckiego. Pod koniec
lat 30. wyjechat ze Slgska do Sta-
lowej Woli, tej najwiekszej inwesty-
cji Centralnego Okregu Przemysto-
wego. 1 lipca 1938 roku podjat pra-
ce kierownika dzialu gospodarcze-
go w administracji osiedla przy
Zakladach Poludniowych. Bedac
podporucznikiem rezerwy w Zakla-
dach Poludniowych organizowal
Zwigzek Strzelecki.

Gdy wybuchla wojna Pajgk byt
zastepcg komendanta obrony Sta-
lowej Woli. Przede wszystkim cho-
dzilo o zabezpieczenie ludnosci w
czasie nalotu bombowego i ewen-
tualnego ataku gazowego. Ponadto
komenda pomagata ludnosci w za-
opatrzeniu w zywnos¢. Do zbrojne-
go starcia z niemieckim wojskiem
w rejonie Stalowej Woli ani w sa-
mym osiedlu nie doszlo. Miasto w
czasie wejscia niemieckiego Wehr-
machtu bylo opustoszate. Ale trze-
ba doda¢, ze jakich$ znaczgcych
strat ludnosciowych nie poniosto.
Pajgk we wrzesniu 1939 roku Sta-
lowej Woli nie opuscit. Wehrmacht
do niej wszed! po poludniu 14 wrze-
$nia 1939 r. Zaczela sie okupacja.

Juliusz Tomaszewski

Pierwszy burmistrz miasta

W polowie pazdziernika 1939 r.
do Stalowej Woli przybyla pierwsza
ekipa niemieckich fachowcéw, ktora
miala za zadanie jak najrychlejsze
uruchomienie ocalalych Zakladéow.
Niemiecka administracja Zakladéw
Poludniowych zwrécila sie do bytych
pracownikéow, aby zglaszali sie do
pracy. W wypadku ignorowania we-
zwania mieli by¢ z rodzinami wyrzu-
cani z zakladowych mieszkan. Przed
wojng wszystkie mieszkania w Sta-
lowej Woli byty wlasnoscig Zakladow
Poludniowych. Niemcy, przystepujac
do prac uruchomieniowych, zwykle
zostawiali dawnych pracownikow na
stanowiskach jakie zajmowali przed
wojng. Augustyn Pajak znalazl sie z
powrotem w administracji osiedla za-
rzadzanego juz przez wiadze okupa-
cyjne. Jego szefa, putkownika Juliu-
sza Tomaszewskiego, w Stalowej
Woli nie bylo, jak sie potem okazatlo,
zostal ujety przez Ukraincéw we
Lwowie i przekazany sowieckiemu
NKWD. Tomaszewski zostal w maju
1940 roku zamordowany przez
NKWD w Kijowie, jego gréb znajdu-
je sie w Bykowni koto Kijowa.

Niemcy Stalowg Wole traktowali
i uwazali za miasto, dlatego tez na
czele Siedlungsverwaltung, czyli Za-
rzadu Osiedla, stal burmistrz. Bur-
mistrzem Niemcy uczynili Pajgka.
Trzeba dodaé, ze Augustyn Pajgk
znakomicie postugiwat sie jezykiem
niemieckim. Niemieckie wiadze oku-
pacyjne mianujgc Augustyna Pajg-
ka burmistrzem Stalowej Woli brali
to pod uwage i ze przed wojng byt
zastepcg kierownika administracji
osiedla. Tak wiec po prawdzie byt to
pierwszy burmistrz miasta, ale z
uwagi na to, ze funkcjonowat w cza-
sach okupacji, p6zniejsze polskie wia-
dze tego nie uznawaty.

Augustyn Pajak juz na samym
poczatku niemieckiej okupacji zwia-
zal sie z konspiracjg antyniemieckg.
Mial kontakt z emisariuszem Stuz-
by Zwyciestwu Polski inz. Marianem
Szolcem. Zapewne wspoéldziatal z
zalozycielem konspiracji w Stalowej
Woli Dionizym Komanem, a takze
innymi ze stalowowolskiej antynie-
mieckiej konspiracji.

Zastraszanie inteligencji

Dzien 18 maja 1940 roku byt
pochmurny. Rano mzy! deszcz. Sta-

lowg Wole, pobliski Rozwadéw i
Nisko otoczylo niemieckie wojsko,
zandarmeria i policja. Zabierano
gléwnie mezczyzn, Kierujgc sie spo-
rzadzonymi wczesniej listami.
Aresztowania zmierzaly gléwnie do
zastraszenia inteligencji polskiej,
odbywaly sie jako czes$¢ akeji ,,Aus-
serordentliche Befriedigungs”. Cho-
dzito Niemcom o to, aby jak najpre-
dzej zlikwidowaé osoby politycznie
niebezpieczne, ktére mogg organizo-
wac opor i skutecznie nim kierowac.

Pamietnego 18 maja w Stalowej
Woli aresztowano okolo czterdziestu
0s6b. Nie wszystkich jednakowoz
wywieziono do wiezienia w Tarnowie,
niektérych po krétkim zatrzymaniu
zwolniono. Takie przypadki zdarzaly
sie w pobliskich miastach: Nisku i
Rozwadowie. Oto pracownicy Zakla-
déw i mieszkancy Stalowej Woli, kt6-
rych uwieziono: Irena Gawdzikowa,
Roman Juszkiewicz, Kazimierz Wajn-
berger, Alojzy Holeksa, Adam Ka-
sprzyk, Franciszek Rupala, Jan Kaj-
zer (ojciec dwéch synoéw, zolnierzy
Armii Krajowej — przyp. autora), Dio-
nizy Koman, Marian Biatecki, Wia-
dystaw Majewski, Marian Boguszew-
ski, Karol Dyzyng, Jan Haberlinski,
Stanistaw Krauss, Bogumil Wolski,
Stefan Ciszewski, Augustyn Pajgk,
Bolestaw Olszewski, Roman Jaskie-
wicz, Jerzy Pich, Stanistaw Przewoz-
ny, Marian Szole, Jan Zatopianski,
Kazimierz Zahorecki, Witold Szczep-
kowski, Bolestaw Bgk, Jerzy Filip,
Wiladystaw Szurek.

Aresztowania w Stalowej Woli
nie mialy jednoznacznego charak-
teru, poniewaz oproécz inteligencji,
gtéwnie technicznej, zaaresztowano
takze osoby zwigzane z konspiracja
antyniemieckg lub jg tworzgce.

Maria Gajdzinska, wspominajgc
majowe aresztowania, powiedziala:
»-..Dionizy Koman zostat po kilku mie-
sigcach swojej pracy konspiracyjnej
aresztowany razem z grupq kilkuna-
stu miodych inZynieréw i technikéw
pracujgcych wowcezas z nim i ze mng
w biurze Zaktadow w Stalowej Woli.
W czasie okupacji D. Koman miat w
swojej piwnicy (w bloku) ukryte radio i
maszyne do pisania. Codziennie na-
stuchiwat radia zagranicznego i nastep-
nie przynosit co pare dni gazetke (...)
Otoz takq gazetke zgubit jeden z inzy-
nierow, a znalezli jg Ukrainicy z Werk-
schutzu i potem wysledzili zbierajacych
sie przy radiu méodych ludzi. A Ze pra-
cowali w jednym biurze, wiec tatwo po-
chuwycili ich wiecej. Pamietam dzis nie-
ktore nazwiska: inz. Zahorecki, tech-
nolog Biatecki, technolog Zatopianski...
Wszyscy oni zostali zamordowani w
czasie Sledztwa w wiezieniu w Tarno-
wie, a Koman, ktory wszystkiemu do
konca zaprzeczat, zmart kilka miesie-
¢y poéniej w obozie w Oswiecimiu.

Gdy stalowowolska grupa znala-
zta sie w tarnowskim wiezieniu, ro-
dziny zatrzymanych podjely starania
u niemieckiego dyrektora Zakladow
w celu zwolnienia wszystkich wiezio-
nych ze Stalowej Woli. Wtedy Zakla-
dy Poludniowe juz rozpoczely produk-
cje i wcigz potrzebowaly wykwalifi-
kowanej zalogi, ktéra przez dziala-
nia wojenne zostala przetrzebiona.
Niemiecki dyrektor Zakladéw, dr
Franz Jansen, wystgpit do niemiec-
kich wladz okupacyjnych w sprawie

historia

Augustyn Pajak

zwolnienia uwiezionych pracownikow,
zapewne motywujac potrzebg ich
wykorzystania w funkcjonowaniu
kadrowo przetrzebionych Zakladéw.

W tarnowskim wiezieniu

Ot6z po prawie miesiecznym po-
bycie w wiezieniu tarnowskim,
aresztantéw ze Stalowej Woli wy-
stano pierwszym transportem 14
czerwca 1940 roku do obozu w
Oswiecimiu transportem. Juz w obo-
zie w Os$wiecimiu okazalo sie, ze
0s6b ze stalowowolskiej grupy nie
ujeto na liscie. Zabrano ich z powro-
tem do Tarnowa i jak wspomina J.
Filip: po powrocie do tarnowskiego
wiezienia posadzono nas do pojedyn-
czych cel, dla tzw. niebezpiecznych
wiezniow politycznych. Byt to oddziat
IV E, znajdowat sie na czwartym
pletrze, w jakims bocznym skrzydle.

W tarnowskim wiezieniu wszyst-
kich wycofanych z O$wiecimia glodzo-
no i poddano przestuchaniom, w cza-
sie ktérych wiezniéw maltretowano.
Wspomina J. Filip: Na pierwszy ogier.
wzieli inZyniera Zahoreckiego. Na dru-
gl dzien dowiedzielismy sie, ze sie po-
wiesit w celi i rano wyniesiono trupa,
a na jego miejsce posadzono adwoka-
ta z Tarnowa — Rozwadowskiego.
Nastepny poszedt na przestuchanie
technik Zatopianski. Tego tez znale-
ziono nad ranem, powleszonego na ka-
loryferze. Obok niego byta karteczka,
na ktérej napisal, ze przeprasza swo-
ich kolegow ze Stalowej Woli, ktorych
wsypat, ale nie mogt juz wytrzymaé
bicia. (...) PéZniej przestuchiwano nas
kolejno po kilka razy. Najdotkliwsze
dla mnie byto drugie przestuchanie.
Przestuchiwat gestapowiec, ktory miat
ttumacza, podobno Ukrainica bijgce-
go na kazde skinienie. A robit to z
wprawaq zawodowego oprawcy. Mimo
ze nie korzystatem z jego ustug jako
ttumacza. Dobrze znaltem jezyk nie-
miecki, nie wymigatem sie od jego tych
drugich ustug. Kazda moja odpowiedz
»Nein” czy ,,Ich weiss nicht” kwitowa-
na byta biciem. Dwa razy przy tym
stracitem przytomnosé —kiedy na wpot
przytomny upadtem na podtoge, czu-
tem jeszcze, ze kopat mnie po glowie,
rekach i brzuchu. Po tym przestucha-

niu odprowadzono mnie do celi, gdyz
nie mogtem dojsé o wtasnych sitach i
rZUcono na prycze.

Wiladze okupacyjne zdecydowaty
zwolni¢ wiezniéw ze Stalowej Woli.
Uwzglednily wniosek niemieckiego
dyrektora, ze aresztowanych pracow-
nikéw, zamiast trzymac w obozie, le-
piej bedzie wykorzysta¢ w produk-
¢ji zbrojeniowej. Po ostrych przestu-
chaniach, gdy Niemcy uznali, ze czesé
z ujetych nie konspirowala, zdecy-
dowali sie ich uwolnié¢, nakazujgc
meldowac sie w placéwce gestapo w
Stalowej Woli. Wezesniej, jeszcze
przed wyjsSciem, wszyscy zwalniani
musieli podpisaé zobowigzanie lo-
jalnosci, a wiec, ze nie bedg dziataé
na szkode Niemcéw i o kazdym za-
uwazonym przypadku niesubordyna-
¢ji i oporu przeciw nowemu porzad-
kowi zameldujg gestapo.

Stalowowolska grupa z tarnowskie-
go wiezienia wrécita na poczatku wrze-
$nia 1940 roku, ale juz w niepelnym
skladzie. W tarnowskim wiezieniu zgi-
neli: Jan Zatopianski, Kazimierz Za-
horecki, Marian Szolc; w Oswiecimiu
natomiast: Wiktor Czarniecki (aresz-
towany w Sanoku), Dionizy Koman,
Marian Bialecki, Wladystaw Majew-
ski, Marian Boguszewski, Karol Dy-
zyng, Jan Haberlinski, Augustyn Pa-
jak, Witold Szczepkowski.

Na miejsce aresztowanego i zamor-
dowanego Augustyna Pajaka, Niemcy
postawili Franciszka Giemze, ktérego
do pracy wlasnie w administracji osie-
dla w lutym 1940 roku przyjmowat
Augustyn Pajgk. Giemza byt szwa-
grem Pajgka. Podejrzewano go, ze to
on przyczynit sie do aresztowania Pa-
jaka. Giemza przyjal liste volksdoj-
czow, podpisywat sie nie Giemza lecz
Giemsa. Migjsca szefa administracji
osiedla dlugo nie zagrzal, wyjechat w
listopadzie tego roku ze Stalowej Woli.
Po wojnie byt karany przez sad za
wspotprace z Niemcami.

Augustyn Pajak zgingl w Oswie-
cimiu w styczniu 1941 r. By} zona-
ty, miat jedng cérke Danute, miesz-
kal w Stalowej Woli. Jego nazwi-
sko zostalo upamietnione na sta-
lowowolskim mauzoleum.

Dionizy Garbacz
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Trze) Krolowie
przeszli ulicami

miasta

6 stycznia obchodzilismy swieto Trzech Kroli.

W Rudniku nad Sanem tego dnia ulicami miasta

od lat przechodzit barwny orszak. W tym roku orszaku

w dotychczasowej formule co prawda nie byto, ale trzej
krolowie do Rudnika przybyli, aby tradyciji stato sie zados¢.

ojawienie si¢ w rudnickim ko-

Sciele pieciu postaci w barw-

nych szatach bylo zaskocze-
niem dla wielu parafian biorgcych
udzial w sumie.

Oprocz Trzech Kroli — Kacpra (w
tej roli Ryszard Maj), Melchiora
(Zbigniew Kowalczyk) i Baltazara
(Ryszard Machowski) — pojawili sie

u.‘-'i ._‘:‘i'

b

rowniez Herod (Adam Mach) oraz
Pasterz (Tadeusz Ruchaj).

— Trzej Krolowie przybyli, no bo
jakze moglo by¢ inaczej — mowi
,Sztafecie” Ryszard Maj. — Ze
wzgledu na pandemie mamy duze
ograniczenia, dlatego kontynuacja
tej rudnickiej tradycji jest w skrom-
niejszej formie.

WIECE! ZDJEC | FILM NA
www.sttafeta.pl

e

Trzej Krélowie wraz z mieszkancami kroczg ulicg Mickiewicza

Wspdlne zdjecie przy rudnickich wiklinowych aniotach

= — Chcemy podtrzymac te trady-
==, cje, ktorg kultywowalisSmy przez
bodajze 10 lat. Do tej pory orszaki
byty w bardzo licznej obsadzie. Dzi-
siaj, ze wzgledu na pandemie, jest
ona bardzo okrojona, ale chcieliSmy
spotkac sie nawet w takim gronie,
aby mieszkancy zobaczyli, ze ta tra-
dycja jest kultywowana — dodaje
Tadeusz Ruchaj.

Inscenizatorom dziekowal pod-
czas mszy Swietej ks. Stanistaw
Czachor, proboszcz parafii pod we-
zwaniem Trojcy PrzenajsSwietszej w
Rudniku nad Sanem. — Mozemy na
nowo zapatrzyc sie na tajemnice
obecnosci Trzech Kroli przy betle-
jemskiej szopie — mowit ks. Stani-
staw Czachor.

Inscenizatorzy aktywnie uczestni-
czyli w mszy swietej, a po nabozen-
stwie wyruszyli na ulice Rudnika.
Powoli kroczyli w strone rynku, obe-
szli go wkolo i zatrzymali sie przy
wiklinowych aniotach — swigtecznej
ozdobie w centrum miasta. Tam,
wspolnie z kilkunastoma towarzysza-
cymi im osobami, $piewali koledy.

—Tradycja Rudnika stal sie prze-
marsz na rynek. Oczywiscie to za-
poczatkowane byto kilkanascie lat
temu przez Mariana Pedlowskiego.
Epidemia COVID-19 zmusila nas
do ograniczonej uroczystosci — pod-
sumowal Adam Mach. — Nie wie-
my w jakiej wersji uda sie zorgani-
zowac orszak za rok, niemniej jed-
nak zapraszamy wszystkich.

Konrad Sinica
sztafeta.sinica@gmail.com
tel. 796-806-816

-
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§%  Sielskie impresje

W Migjskim Osrodku Kultury w Rudniku nad Sanem trwa
wystawa prac Doroty Migcz. Absolwentka Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Lublinie zaprasza widzoéw w sielskg podrdz po ma-
lowniczych krajobrazach.

Urokliwe krajobrazy pét i fak, drewniane domki kryte strzecha,
todki kotyszace sig nad brzegami rzek. Gdy za oknem kréluje
zima, w Miejskim O$rodku Kultury w Rudniku nad Sanem moz-
na ogladac wystawe ,,Sielskie impresje” Doroty Migcz.

Artystka jest absolwentkg Uniwersytetu Przyrodniczego w Lu-
blinie na kierunku architektura krajobrazu. W roku 2017 ukoni-
czyfa studia podyplomowe na kierunku malarstwo na UMCS w
Lublinie.

Pasjonuije jg impresjonizm, jest wielbicielkg twérczosci Voki.
Dorota Migcz to malarka wcigz szukajaca swojej artystycznej Sciez-
ki. — Kazdy obraz jest jak nowa karta — zaczynasz wszystko od

= zera. Ta niepewnos¢ powodzenia powoduje petne zaangazowa-

nie i uczy pokory — maéwi o swojej twdrczosci.

Nie majgc nauczyciela, analizowata dzieta malarskie starajac

sie wychwyci¢ najwazniejsze szczegoty. Najczesciej wybierata
prace impresjonistow, tworzone w sposob dynamiczny, pokazu-
jace ulotno$¢ chwili. Zachwycajg jg portrety Augusta Renoira, tak
pieknie potrafigce odda¢ najbardziej subtelne emocie. Bliski jej
sercu jest réwniez Claude Monet, posiadajgcy te same dwie zyciowe
pasje —malarstwo i ogrody.

Jej nowg Sciezke artystyczng ukierunkowata Paulina Hortyn-
ska. Bedgc aktywnym cztonkiem Studenckiego Kota Malarskiego,
Migcz najchetniej zamykata sie w podziemiach uniwersytetu, aby
tam w ciszy i skupieniu oddawac sig swojej pasji. Jak sama twier-
dzi, rzadko jest w stu procentach zadowolona z efektow swojej
pracy. Wcigz czeka na stworzenie czego$ wyjatkowego, co bedzie
w petni jg satysfakcjonowato.

Wystawe prac Doroty Migcz mozna ogladac do korica marca w
Miejskim Osrodku Kultury w Rudniku nad Sanem przy ulicy Grun-
waldzkiej. (dag)
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PRACA

Zatrudnimy jako ekspedientki, panie
na emeryturze w sklepach piekarni-
czych, kontakt; 604-411-579

PUP STALOWA
WOLA,12.01.2021 r.

Tel. 15 643-37-50

* Kierowca wozka widtowego * Kie-
rownik dziatu produkcyjnego * Mtod-

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

MANGO — fo cudiry ok Z-befni moluthi piesek,
Bardza prryjnrny da daroshych i dzieci, z wigkszosdia
psiw dobrze sig dogaduje. Uwielhia spacery
i kaninkt 1 crfowickiam,

\.ﬂ

lapg, ma ompulowone paluszki w tylng] lopee. Mima fe
biesga, skocze, fopie muchy | kemary. Uvislbio 2obawy
1 inmymi kotami Ketok wrigd jest dziki | udeke na widok
crlowieke, byt mote wo whosnym domu zmieni 2danie.
[in oswejenia keniermio w kocim fawarrystwia.

BAD lobi zamieszanie, kocha zabawy, jest rachley

i tigkuwshi, Weig? bowi <ie jok mody hotidk, nejbordzie]
uwinlbi wedke z pidrkami. Lubi te3 kocie fowarzystwo,
palzcony w dwupoky 1 Dzikusiem.

ADOPTLL UG

e wlaieimy psow na iaseueh  Wigej informncji o piaskach www. psioprzystan.pl
©) +48 502 344 095, info@kociawyspa.org

www.facebook.com/przytulisko.psia.przystan

szy magazynier * Operator linii pro-
dukcyjnej * Operator maszyn CNC *
Operator maszyn odlewniczych * Pra-
cownik budowlany * Pracownik ds. po-
lerowania két * Pracownik lakierni *
Pracownik obrébki wykoriczeniowej *
Slusarz kokilowy * Wybijacz odlewdw
* Wytapiacz * Elektromonter instala-
cji stabopradowej * Inzynier budownic-
twa * Inzynier budowy * Pracownik
ogélnobudowlany * Stolarz * Slusarz

S ok. 7 lolo - zostol aneleziony ¢ krwowig

SIGMA - to tlicma ok, 3-letnin nleduin
sunio. Bordin fogednn w stosunkw do lodz,
innymi psami bardzo dobrze sig dogoduje.
Sigma jost ninéminly sunig polreebuje oo
daby raufod, szuka pakojnego domku.

@) 602199204

* Stolarz meblowy * Kierowca kat. C
+ E * Kierownik robét * Operator ob-
rabiarek CNC * Sprzagtaczka * Asy-
stent/rejestratorka medyczna * Kra-
wiec/sprzedawca * Oczyszczacz * Pra-
cownik fizyczny/odlakiernik * Pracow-
nik ochrony * Pracownik sprzatajacy *
Samodzielna ksiegowa

PUP NISKO, 12.01.2021 r.
Tel. 15 841-23-13, wew. 15

* Operator maszyn do obrébki drewna *
Kierowca ciggnika siodtowego * Kierow-
ca samochodu dostawczego/bus * Spe-
cjalista ds. kadr * Pomocnik mleczarski
* Brukarz * Instruktor éwiczen grupo-
wych na sali * Mechanik pojazdéw sa-
mochodowych * Robotnik gospodarczy
* Pracownik obrébki drewna * Kucharz
* Elektromonter * Formierz/oczyszczacz
* Kasjer/sprzedawca * Operator oczysz-
czalni Sciekéw * Pomocnik stolarza *
Operator wozkéw jezdniowych * Kraw-
cowa * Fryzjer * Kierowca samochodu
ciezarowego * Sprzedawca * Operator
koparki * Magazynier/pracownik tech-
niczny * Specjalista ds. agrotechniki i
hodowli roslin

Oferta dla os6b niepetnosprawnych:
Palacz c.o. * Konfekcjoner kosmetykow

PUP TARNOBRZEG,
12.01.2021 v.

Tel. 15 823-00-30

* Qperator maszyn i urzadzen * Opera-
tor maszyn sterowanych numerycznie *
Zastepca gidwnego ksiegowego * Mu-
rarz * Elektryk * Pracownik biurowy *
Mechanik w dziale utrzymania ruchu *
Operator prasy krawedziowej * Pracow-
nik fizyczny/monter sieci zewnetrznych
* Slusarz/monter * Fizjoterapeuta *
Ksiegowy * Laborant * Malarz * Pako-
wacz * Kierowca * Magazynier/kierow-
ca * Specjalista ds. sprzedazy interne-
towej * Zbrojarz/ciesla * Operator/po-
mocnik operatora urzadzen do obrébki
szkta * Odlewacz gasek * Operator ko-
parek jednonaczyniowych klasy min. |
oraz koparko+adowarek klasy Il * Tech-

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

nik w sekcji infrastruktury * Pracownik
budowlany * Technolog * Operator
HDS/kierowca * Pracownik biurowy

Oferty dla oséb niepeinosprawnych:
Pracownik ochrony niekwalifikowany

PUP SANDOMIERZ,
11.01.2021 r.

Tel. 15 644-14-46

* Sprzedawca w branzy spozywczej *

ogloszenia 17

rownik stoiska miesnego * Kasjer-
sprzedawca * Psycholog * Elektrome-
chanik * Kierowca/kurier * Kierowca
kat. D * Nauczyciel jezyka niemieckie-
go * Magazynier * Fizjoterapeuta *
Opiekun medyczny/opiekun oséb star-
szych * Mechanik samochodéw oso-
bowych

Oferty dla oséb niepetnosprawnych:
Sprzgtaczka

KUP|
e-wydanie

www.sztafeta.pl |

Wajt Gminy Pysznica

ogtasza przetarg na sprzedaz nieruchomosci stanowiagcych wtasnosé gminy Pysznica

Potozenie Nr Pow. dziatki Przeznaczenie w mpzp Cena Kwota Termin zagospo-
nieruchomosci dziatki Nr Kw w ha lub decyzja o0 wz wzt wadium w zt darowania Uwagi
Pysznica, 256 TB1S/00021022/3 0,03 W MPZP oznaczona symbolem Kx 18 500,00 zt 1 850,00 zt Do korica Przetarg
ul. Podborek/Zadole — teren ciggu pieszego + nalezny 2022 . nieograniczony
podatek VAT

~wpfata wadium na nieruchomos¢ nr. ...

wadium zostanie niezwtocznie zwrdcone

reprezentowania.

Przetarg ustny odbedzie sig w dniu 10.02.2021 r. o godz. 10 sala nr 6 w budynku Urzedu Gminy w Pysznicy, ul. Wolnosci 322.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w terminie do 4.02.2021 r. na konto Urzedu Gminy w Pysznicy
Nr 36 9434 1025 2006 1695 1311 0002 BS Tarnobrzeg o/Nisko w wysokosci wymienionej w tabeli, zadnotacjg w tytule przelewu:

Uczestnik, ktdry kupuje wigcej niz jedng dziatke winien wptaci¢ wielokrotno$¢ kwoty wadium.
Wadium wptacone przez osobe, ktdra wygra przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia dziatki, pozostatym uczestnikom

po zakoriczeniu przetargu.

W przypadku, gdy osoba, ktdra wygra przetarg, uchyli sie od zawarcia umowy wadium przepada na rzecz Gminy Pysznica.
Uczestnik przetargu powinien posiada¢ dowdd osobisty, oraz potwierdzenie wptaty wadium.

W przypadku wptaty wadium przez Internet konieczne jest przedtozenie zaswiadczenia z banku o potwierdzeniu wptaty. Osoba
reprezentujgca w przetargu inng osobe fizyczng lub prawng powinna posiadac pisemne petnomocnictwo lub upowaznienie do

Blizszych informacji na temat dziatek przeznaczonych do sprzedazy mozna uzyskaé w UG Pysznica,
ul. Wolnosci 322, pok. Nr 4 lub tel. 15 841-09-34 w godzinach pracy urzedu.

Sprzedawca na stoisku miesnym * Kie-

OGLOSZENIE

WOJTA GMINY HARASIUKI

z dnia 14 stycznia 2021 r.

0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu zabudowy produkcyjnej,
ustugowej oraz urzadzen wytwarzajacych energie z odnawialnych Zrddet energii
(panele fotowoltaiczne) w obrebhie miejscowosci Huta Nowa
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt. 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z p6Zn. zm.) oraz w zwigzku
z UCHWALA nr XXX/141/2017 RADY GMINY HARASIUKI z dnia 14 lipca 2017 r. sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu zabudowy produkcyijnej, ustugowej oraz urzadzen wytwarzajgcych energie z od-
nawialnych Zrodet energii (panele fotowoltaiczne) w obrebie miejscowosci Huta Nowa,
gmina Harasiuki

zawiadamiam

0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terenu zabudowy produkcyjnej, ustugowej oraz urzadzen wytwarzaja-
cych energie z odnawialnych Zrddet energii (panele fotowoltaiczne) w obrebie miejsco-
wosci Huta Nowa gmina Harasiuki wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko w
dniach od 21 stycznia do 12 lutego 2021 r. w siedzibie Urzgdu Gminy w Harasiukach,
ul. Dtuga 11, w godzinach pracy urzedu oraz na stronie bip.harasiuki.pl

1. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie rozwigzaniami odbedzie sig w Sali
Gminnego O$rodka Kultury w Harasiukach ul. Dtuga 11 w dniu 11 lutego 2021 r.
od godz. 12% do godz. 15%. W zwigzku z rygorami sanitarnymi okreslonymi przepisa-
mi ustawy z dnia 2 marca 2020 r. 0 szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywo-
tanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. 22020 r., poz. 1842 z p6Zn. zm.) dyskusja
publiczna odbywac bedzie sie w grupach nie przekraczajacej liczby 0s6b uwzglednionej
w ustawie jak rowniez dyskusja odbedzie w formie on-line. Link do transmisji udostep-
niony zostanie na stronie internetowej urzedu www.harasiuki.pl w kategorii: aktualno-
§ci oraz na stronie BIP pod adresem bip.harasiuki.pl w zaktadce ogtoszenia pt. ,,Pu-
bliczna dyskusja — Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego”.
2. Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi
nalezy sktada¢ na piSmie na adres: Urzad Gminy Harasiuki, ul. Dtuga 11, 37-413 Hara-
siuki lub w urzedzie z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i
adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 1 marca 2021 r.
3. Jednocze$nie, na podstawie art. 39 ust. 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z p6Zn. zm), zawiadamiam o wytozeniu do publicznego
wgladu prognozy oddziatywania na Srodowisko w dniach od 21 stycznia do 12 lute-
go 2021 r. Przedmiotem prognozy jest projekt planu, o ktdrej mowa wyzej.
4. Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedng dokumentacjg sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Harasiuki, ul. Dtuga 11, 37-413 Harasiuki w godzinach pracy urzedu.
Moga tez sktada¢ uwagi i wnioski do wyzej wymienionej prognozy w terminie okreslo-
nym w pkt. 3. Zgodnie z art. 40 ustawy o ktérej mowa w pkt. 3 uwagi i wnioski mogg by¢
wnoszone: na pi$mie, na adres 37-413 Harasiuki, ul. Dtuga 11, lub za pomocg $rodkéw
komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, na adres sekretariat@harasiuki.pl, z nadanym tematem ,wniosek do
miejscowego planu” w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 marca 2021 r., z poda-
niem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyijnej, adresu, oznaczenia nieru-
chomosci, ktorej uwaga dotyczy oraz przedmiot uwagi lub wniosku.
5. Przedtozone uwagi i wnioski podlegajg rozpatrzeniu przez Wojta Gminy Harasiuki,
ztozone po uptywie terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia.
Wadjt Gminy
Krzysztof Kiszka

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Kazimierz Jariczyk
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www. ksiegarnia.sztafeta.pl

KSIAZK] DO NABYCIA W WYDAWNICTWIE SZTAFETA:
ul. Ofiar Katynia 30, czynne: pon.-pt. 8.00-16.00 (¢} 1581094 01

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN: Stalowa Wola, ul. Ofiar Katynia 30, tel. 15 810 94 01, 513-013-198, 530-530-577, sztafeta.ogloszenia@gmail.com
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* zdjecia ® znaczki ® pocztowki ® korespondencje
* dokumenty e legitymacje ® odznaki ® odznaczenia
* ksigzki ® gazety  butelki ® porcelane ¢ militaria
© szkio uzytkowe e meble.

tel. 506 137 342 )
Zanim wyrzucisz do kosza, ZADZWON!

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam hale produkcyjno-magazy-
nowa 155 m? w Nisku. Dziatka 35 a.
Cena 390000 1z, tel. 601-890-949

I

www.posesja.info.pl

UStUGI

BUDOWLANE

ompleksowe wykonczenia wnetr‘z:‘
ptytki, szpachlowanie, malowanie,
karton-gips, tapetowanie, panele,
biaty montaz, itp. Fachowo, faktury;
500-323-869

Kompleksowe wykoriczenia wnetrz,
tapety natryskowe; 600-555-633

Kostka brukowa, bloczki betonowe,
produkcja, uktadanie, ptyty jumbo, 10
lat gwarancji;
691-564

15 842-05-29, 603-

Wycinki drzew; 512-389-666
Ogrodzenia, balustrady; 507-846-827

Uktadanie PLYTEK. Szybko, tanio, pro-
fesjonalnie; 662-335-590

Cyklinowanie bezpytowe — schody i
parkiety profesjonalnie; 509-613-441

Cyklinowanie. Parkieciarstwo; 605-
133-409

Drewniane altany, zadaszema garaze
architektura ogro- =
dowa. Wolne ter-
miny, tel. 663-
687-500

KOMPUTEROWE
Pogotowie komputerowe; 698-679-
686

TRANSPORTOWE

Transport — przeprowadzki komplek-
sowo; 605-333-665

USLUGI INNE

Odpluskwianie, odkaraluszanie, ozono-
wanie, sprzatanie, pomieszczen; 605-
333-665

KUPNO-SPRZEDAZ

Skupujemy motocykle, antyki-staro-
cie, oraz pamiatki z PRL-u; 698-693-
846

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA STALOWEJ WOLI

o0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu VI zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terendéw Specjalnej Strefy Ekonomicznej
w Stalowej Woli i prognozy oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11, art. 17a oraz art. 27 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293 z pézn. zm.), art.
39 ust. 1, art.46 ust.1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283 z pdzn. zm.)
oraz Uchwaty Nr XIlI/150/2019 Rady Miejskiej w Stalowej Woli z dnia 2 sierpnia 2019 r.

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu VI zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego terenéw Specjalnej Strefy
Ekonomicznej w Stalowej Woli, obejmujacego tereny ul. Ignacego Moscickie-
g0 i czeS¢ terendw przylegtych wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko,
w dniach od 21 stycznia 2021 r. do 19 lutego 2021 r. w siedzibie Urzedu
Miasta w Stalowej Woli, w Wydziale Planowania, Przygotowania Inwestycji i
Ochrony Srodowiska, ul. Wolnoéci 9 (I — sze pietro, pokdj nr 21, telefon 15 643
34 75) w godzinach pracy Urzedu Miasta od 7.30 do 15.30, od poniedziatku do
piatku.

Projekt zmiany planu ww. terminie udostepniony jest takze na stronie interne-
towej Urzedu Miasta w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:

https://bip.stalowawola.pl — zaktadka: zagospodarowanie przestrzenne.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzania-
mi odbedzie sie w dniu 18 lutego 2021 r. w siedzibie Urzedu Miasta w Stalo-
wej Woli przy ul. Wolnosci 9 (l-sze pietro, pokdj nr 21) o godzinie 15.30.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w
projekcie planu miejscowego, moze wnieS¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie w formie papierowej do Prezydenta Miasta
Stalowej Woli na adres: Prezydent Miasta Stalowej Woli ul. WolnoSci 7, 37-450
Stalowa Wola lub w formie elektronicznej na adres: um@stalowawola.pl albo za
pomoca elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu Miasta Stalowej Woli na
platformie ePUAP, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organiza-
cyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 9 marca 2021 r.

Jednoczesnie informuje, ze w zwiazku z prowadzonym postepowaniem w spra-

wie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, mozna sktada¢ uwagi do
prognozy oddziatywania na Srodowisko.

Z up. Prezydenta Miasta

dr inz. Renata Knap

Z-ca Prezydenta Miasta

Dostep do Internetu w sieci StellaNET
w Promocji 2021

GSTELLA

Aktywacja uslugi tylko 1 z!

Zadzwon, zapytaj, zamow. Skorzystaj z Promocji!
Biuro Obslugi Klienta, ul. Orzeszkowej 3
telefen: 45 8410 81 00, 502 317 637
e-mail bokilstella.net.pl strona: www.stella.net.pl

Program Lokalny

TELEWIZJA HABLOWA

godz. 8:00, 10:00, 14:00, 16:00, 20:00, 22:00
“z archiwum Stelli” poniedzialek - sobota godz. 12:00, 18:00

premiera piatek 16.01 podz. 20:00 | premiera wtorek 19.12 godz. 20:00

= Serwis Informacyjny | m Serwis Informaeyjny
= Pogoda i = Pogoda
= Strefa gry - droga Sylwestra Flisa | = Motopasje
reportaZ o nispelnasprawnym 2awodniku | Lanca Kappa
i frenerzz Nokegm na slediach | m Rozkochad w swej ziemi
= Kalendarium | sarkiew w Jurewcach
| m Kalendarium

EILESE ki

- Najwiekszy zasieg medialny

- Profesjonalna obstuge prawna

ZAPEWNIA
- Wycene nieruchomosci
- Pomoc kredytowa dla naszych klientow - Doradziwo w zakresie rynku nieruchomosci

POSREDNIK Z PANSTWOWYMI

AGENCJA OBROTU | WYCENY

IERUCHOMOSCI

- Ekspresowa finalizacje transakcji
UPRAWNIENIAMI

MIESZKANIA DO SPRZEDANIA:

e 48,4m?, Poniatowskiego, 3 pietro, 2
pok., balkon — Rezerwacja,

e 51,4m? Energetykow, parter, cegfa, 2
pok. — 210 tys. zt,

e 61,73m?, Siedlanowskiego, 4 pietro, 4
pok., po remoncie, balkon — Rezerwacja,

e 90,56m?, Al. JPII, mieszkanie (68,48m?)
plus lokal uzytkowy (22,08m?), Ip., osob-
ne wejscia — 294 tys. z,

e 94m?, Poniatowskiego, 4 pok., parter,
nowe bud., dwa wejscia — 395 tys. Zt

MIESZKANIA | DOMY DO WYNAJECIA:

e 47m?, Os. Magnolia, 2 pok., IVp., nowe
bud., winda, parking, wys. standard —
1600 zt/m-c

DOMY DO SPRZEDANIA:

e 70m?, Charzewice, domek drewniany,
duza dziatka do podziatu, przy drodze —
194 tys.zt,

e 0k.100m?, St.Wola, 11 ar, bud.gosp. —
REZERWACJA,

e 107m?, PYSZNICA, stan sur. zamknigty,
do wykonczenia, plus b. gosp., 15 ar —
REZERWACJA

e 156,71m?, PYSZNICA-JASNA POLANA,
nowy domek, wykoriczony, 6ar — 656
tys. zt,

BUDYNKI | LOKALE UZYTKOWE
DO SPRZEDANIA:

e Centrum St. Woli — nieruchomos$¢ ko-
mercyjna, 600m?, 3 kondygnacje — 1,8

miliona zt;
e St. Wola — przy obwodnicy — 18,34a,
ok. 400m? — 980 tys. z;

BUDYNKI | LOKALE UZYTKOWE

DO WYNAJECIA:

e 40m?, Okulickiego, parter, witryna —
1650 zi/m-c plus opfaty,

* 40m?, Okulickiego, parter, witryna, przy
chodniku, obok Hali Targ. — 2600 zt/m-
¢ plus opfaty,

e 53m?, Poniatowskiego — parter, witry-
na, przy chodniku, bdb lokalizacja —
2700 zi/m-c plus opfaty,

e 70m?, Okulickiego, suterena, witryna,
przy chodniku, w ciggu punkt. handlo-
wych — 700 zt/m-c plus optaty,

e 70m?, Nieztomnych, parter, witryna, w
ciggu punkt. handlowych — 1900 zt/m-c
plus opfaty,

e 80m?, Okulickiego, 2 kondygnacje,
witryna, parking - 3.200 zi/m-c;

e 100m?, Okulickiego, parter, witryna,
parking — 3.900 zt/m-c;

e 120m?, Okulickiego, hala, 3 kondygna-
cje, witryna, dwa wejscia — 2400 zt/m-c;

e 170m?, Okulickiego, pietro — 3500 zt/
m-c plus optfaty,

o ok. 460m?, Przemystowa okolice Mrow-
ki, parter, parking, plac utwardzony, moz-
liwo$¢ wynajecia czesci obiektu, catos¢ —
7tys.zt/m-c plus VAT i media;

DZIALKI DO SPRZEDANIA:

» 8,53a, St. Wola — Charzewice, plan za-
gosp., media — Rezerwacja!;

e 11,57ar, Pysznica, teren uzbrojony w
media, niemaze kwadrat — 100 tys. zi,
* 11,59a, Jastkowice, decyzja 0 W.Z.,
budowlane, media — 5,5tys zt/a do uzg.;
e 12,22a, Jastkowice, decyzja o W.Z.,
budowlane, media — 5,5tys zt/a do uzg.;
e 11,66a, Jastkowice, decyzja 0 W.Z.,
budowlane, media — 5,5tys zt/a do uzg.;
e 11,63a, Jastkowice, decyzja 0 W.Z.,
budowlane, media — 5,5tys zt/a do uzg.;
e 13,09a, Jastkowice, decyzja 0 W.Z,,
budowlane, media — 5,5tys zt/a do uzg.;
e 12,98a, St. Wola — Charzewice, plan za-
gosp., media, asfalt — 12tys/a zt do uzg.;
e 14,39a, 11,5a, 11,5a, 11,5a, 11,53,
11,5a, 11,5a, 14,31a Pysznica, decyzja
0 W.Z., budowlane, media — 7tys zi/a do

uzg.;

o 14,76ar, St. Wola os. Hutnik, niemalze
kwadrat, media — 20 tys.zl/a,

e 15ar, Nisko-Malce, media — 2 tys. zt/ar;

o 16ar, Nisko-Malce, media — 2,5 tys. z/
ar,

e 25,73ar, St. Wola ul. Brandwicka, plan
zagospod., media — 8 tys.zt/a,

e 27ar, Pysznica, teren uzbrojony w me-
dia — 3,9 tys.z/a,

e 27,37ar, St. Wola ul. Brandwicka, plan
zagospod., media — 7 tys.zl/a,

e 73a Pilchow, przy gtéwnej drodze St.Wo-
la — Sandomierz, budowlana, mozliwo$¢
zabudowy komercyjnej lub podziatu na
czeSci — 474,5tys zt;

* 80a, Jastkowice — Moskale, niemalze
kwadrat, media — 320 tys. zt

Kopalnia Piasku @ 509 910 650
JEK urowaia ¢ fynkowania

2 Wysle
AT WYWROTKI

TELEFON ALARMOWY ....ccccuecrnecnnscnsscnsennesenses 112
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Policja 997
Pogotowie ENErgetyczne ...........cocoooooeoccsscssscssssssins 991
Pogotowie gazowe 992

ALARMOWE Izba przyjgé szpitala:

stary Pawilon
nowy Pawilon ..

15843-32-85
.. 15843-33-56

dziecieca
Pogotowie cieplne: ul. Handlowa, dni robocze 23% —7°,
soboty, niedziele i swigta — calq dobe ...... 15 844-31-64

15843-33-57  Dla krzywdzonych w rodzinie ,Tarcza” ...

15 842-09-40,
512-939-994
Fundacji Obroficéw Dzieci Nienarodzonych 15843-21-36

Pogotowie techn. SM po 22

Informacja i konsultacja dla oséb i rodzin z problemem al-

i w dni wolne od pracy 15842-54-11 koholowym, ul. Hutnicza 8; ér., pt., godz. 17-19

ZAUFANIA 15844-75-73
Punkt Konsultacyjny MONAR.................... 15842-79-60  <1lowowolski Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej z
Policyjny 15877-33-70  posielem dla ofiar PIZEMOCY <..overreee 15642-52-93
Modziezowy: wt, godz. 10-14i16-19, sr, godz. 10-15, czw., Grupa A przy Stowarzyszeniu Szansa ..... 783 278 141
godz. 14-19, pt, godz. 10-13 ................... 15842-79-60 Grupa Rodzinna Al-Anon ,Mefamorfoza”, ul. Poniatowskiego

41, poniedziotek godz. 17 ......ccvvvreeee 518-925-592
Powiatowy Rzecznik Konsumentow — ul. Podlesna 15,
od poniedziatku do pigtku 70— 14% ....... 15643-36-60

ALARMOWE
Izba przyjgé szpitala 158416-732

Pogotowie ratunkowe . .. 158416-781
Pogotowie energetyczne . .. 158412-027
Pogotowie techn. SM............ .602-481-927

Pogotowie wod.-kan. MZK Nisko (24h) .........ocecccccvvrerenes

158415-290,
......... 158415-570, 500-062-595, 500-062-596
Policyjny telefon zaufania ..........occcccoce.. 158416-056
- TARNOBRZEG
ALARMOWE
Straz miejska 15822-75-43
Izba przyjeé szpitala 15812-34-56
Pogotowie energetyczne (cafodobowe) ... 15851-40-00
Pogotowie gazowe (catodobowe) ............ 15822-11-87
Pogotowie wodociggowe (7-15) .............. 15823-23-29

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN: Stalowa Wola,

ul. Ofiar Katynia 30, tel.

15 810 94 01, 513-013-198, 530-530-577, sztafeta.ogloszenia@gmail.com
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MIESZKANIA - SPRZEDAZ

* 34,6m, ul. Poniatowskiego, 2 pokojowe, dobra lokaliza-
cja, 165.000 zt

 43m, ul. Zwirki i Wigury, 2 pok., Il pigtro, 185.000 zt

* 44 Am, ul. Poniatowskiego, 2 pokojowe, wyremontowa-
ne, parter z loggia, 289.000 zt

* 49,6m, osiedle Kalina, stan deweloperski, klucze do
odbioru w maju 2022r. Cena 278.000 zt

* 50m, ul. Narutowicza, komfortowe, po remoncie gene-
ralnym, Il pigtro z winda, 279.000 zt

* 55m, ul. Metalowcdw, 3 pokojowe mieszkanie do wia-
snej aranzacii, IV pietro, 230.000 zt

* 53m, Os. Kalina, stan deweloperski, 2 pokoje plus salon
z aneksem kuch, klucze do odbioru w maju 2022r. Cena
302.000 zt

* 59,7m ul. Poniatowskiego, 3 pokojowe, do zamieszka-
nia, umeblowane, z loggia, Il pietro, 325.000 zt

* 60m, Poniatowskiego, komfortowe, po generalnym re-
moncie 3 pokojowe z balkonem, IV p.

* 66,63m, Al. JP II, 3 pokoje, 2 duze balkony, 275.000 zt

* 70m, Os. Kalina, 3 sypialnie plus salon z aneksem kuch.,
stan deweloperski, piekny taras 87m, klucze do odbio-
ru w maju 2022r. Cena 400.000 zt

* 68m, Al. Jana Pawta II, 3 pokojowe z duzg loggig, nowa
cena — 279.000 zt

« Osiedle Kalina - Stalowa Wola ul. Hutnicza, mieszkania
w stanie deweloperskim, dostepne powierzchnie: od
46m do 125m

DOMY SPRZEDAZ

* 129m, Ruda, nowy, komfortowy dom, dziatka 10 ar,
750.000 zt

* 136m, Goliszowiec, dom w stanie surowym, zamknig-
tym, dziatka 7,50 ar, 355.000 zt

* 140m, Ruda, 3 sypialnie + salon, dom na duzej dziatce
21 aréw, 420.000 zt

L= :_ i,

* 145m, dom na osiedlu Piaski, 3 sypialnie + salon, dziat-
ka 5,84 ar, 595.000 zt

* 152m, Goliszowiec, dom w stanie surowym, zamknig-
tym, 4 pokoje + salon, dziatka 10 ar, 380.000 zt

e 137m, Stalowa Wola, wyremontowana, parterowa ka-
mienica, 3 sypialnie + salon, 385.000 zt

* 150m, Agatowka, klimatyczny, przestronny dom, do
wiasnej aranzacji z 19 ar dziatka, 450.000 zt

* 170m, Stalowa Wola, dom pod dziatalno$¢ lub do za-
mieszkania w centrum, dziatka ok. 4 ar, 580.000 zt

* 174m, Stalowa Wola - Charzewice, przestronny dom, do
zamieszkania, dziatka 4 ar, 650.000 zt

* 200m, Stalowa Wola — Piaski, pigkny dom, gotowy do
zamieszkania, dziatka 14 ar. 560.000 zt

MIESZKANIA - WYNAJEM

* 25m, ul. Poniatowskiego, komfortowa kawalerka, ume-
blowana, 1000 zt + czynsz + media

* 25m, pokoj do wynajecia dla osoby pracujacej, 600 zt +
media

* 35m, ul. Mickiewicza, umeblowana kawalerka, 1000 zt
+ czynsz + media

o 42m, ul. Zwirki i Wigury, 2 pokojowe, umeblowane, 1000
7t + czynsz + media

* 45m, ul. Okulickiego, 2 pokojowe, umeblowane, z balko-
nem, 1000 zt + czynsz + media

* 48m, ul. Skoczyriskiego, 2 pokoje, umeblowane, 1000 zt
+ czynsz + media

* 55m, ul. Klasztorna, 1 pokojowe, umeblowane mieszka-
nie, 1000 zt + czynsz + media

* 57m, ul. Poniatowskiego, 3 pokojowe, umeblowane, 1000
zt + czynsz + media

* 57m, ul. Dmowskiego, 2 pokojowe, umeblowane miesz-
kanie, 900 zt + czynsz + media

* 62m, ul. Wojska Polskiego, 4 pokoje, umeblowane dla
firmy, z balkonem, 1250 z} + czynsz + media

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

WSZYSTKIE INFORMACIJE, ZDJECIA, OPISY DOSTEPNE NA:

W NASZYM BIURZE KUPISZ MIESZKANIE
W STANIE DEWELOPERSKIM
Powierzchnie od 45 m? do 126 m? z balkonem,
tarasem lub ogrodem zimowym.
OSIEDLE KALINA PRZY UL. HUTNICZEJ

* 64,5m, ul. KEN, 3 pokojowe, umeblowane z balkonami,
800 zt + czynsz + media

‘ PRZYJMUJEMY OFERTY SPRZEDAZY DOMOW N
‘ IMIESZKAN NA TERENIE MIASTA 1 GMINY: ‘
\_ STALOWA WOLA, NISKO, GREBOW, ZALESZANY/

DOMY - WYNAJEM

* 100m, Nisko, kwatery dla pracownikéw, do 10 osdb,
350 zt/o0s. + media

* 115m, kwatery pracownicze w centrum miasta, 400 zt/
0soby

* 120m, Jastkowice, umeblowany, 10 oséb, 300 z!/ os. +
media

e 110m, ul. Energetykow, umeblowane pigtro domu dla
firm, 3 pokoje, 400zt/0s

* 280m, komfortowy dom do wynajecia w Sandomierzu,
4000 zt + optaty

LOKALE - SPRZEDAZ

o 87m, Charzewice, budynek gospodarczy, stan surowy
otwarty, dziatka 30 ar, 180.000 zt

* 119m, centrum Stalowej Woli, warsztat, myjnia, plus
wiata 60m, dziatka 273m, 290.000 zt

* 120m, Al. Jana Pawta Il, lokal na parterze w bardzo do-
brym stanie, ustugi kosmetyczne, fryzjerskie, i in.
510,000 z.

o 155m, Nisko, budynki pod warsztat, produkcje, ustugi,
handel, dziatka 35ar, 390.000 zt
* 900m ul. Przemystowa— biuro-produkcja-ustugi-ma-
gazyn (parter 450m? + pietro 450m, plus podpiwnicze-
nie 100m) dodatkowo garaze wolnostojace 190m. Dziatka
1575m. Cena 1200.000 zt

LOKALE - WYNAJEM

e 42m, ul. Staszica, lokal pod biuro, gabinet lub studio
urody, 1200 zt + media

* 50m, ul. Poniatowskiego, lokal pod salon, gabinet, biuro
rachunkowe, 900 zt netto + media

e 288,7m, ul. Przemystowa, pomieszczenia biurowe pod
dziatalno$¢ handlowa, biurowa, szkoleniowa, 5774zt
netto/mc, ( 20z/m2 + 23% podatku VAT ) + media

* 300m, Nisko, lokal handlowy do wynajecia na 1 pigtrze,
4000zt .

DZIAtKI - SPRZEDAZ

 14ar, Jastkowice, dziatka budowlana z WZ, cena 100.000
zt do negocjacji

» 13ar, Brandwica, dziatka budowlana, 70.000 zt

* 14,99ar, Agatéwka, dziatka budowlana, 135.000 zt

* 16,25 ar, Stalowa Wola, dziatka uzbrojona na osiedlu
Energetykow, cena 90.000 zt

o 27ar, Stalowa Wola, dziatka inwestycyjna na Energety-
kéw, cena 190.000 zt

* 50ar, Chwatowice gmina Radomys| nad Sanem, dziatka
przy gtéwnej ulicy, cena 60.000 zt

 80ar, Pilchéw, grunty orne, Il klasa ziemi, cena 50.000 zt

¢ Nista. Biuro Podrézy, Nisko, Pl. Wolnosci 1
w godz: 8.00-17.00, tel. 15 841-20-85

* Rotrans. Osrodek szkolenia kierowcéw, Nisko,
ul. Rzeszowska 3, w godz: 8.00-17.00, tel. 15 841-20-66

Kontakt: 15 810-94-01, 513-013-198, sztafeta.ogloszenia@gmail.com

Punkty przyjmowania

OGLOSZEN
do tygodnika SZTAFETA

oraz na www.sztafeta.pl

¢ Redakcja tygodnika ,Sztafeta”, Stalowa Wola, ul. Ofiar Katynia 30
w godz.: 8.00-16.00, tel. 15 810-94-01, 513-013-198, 530-530-577
sztafeta.ogloszenia@gmail.com, sztafeta.reklama@gmail.com

GARAZE Blaszane
BRAMY Garaiowe

"N puooucenr KOJCE dia Psow.
Najnizsze CENY———————
Automatyka do bram
Dogodne RATY

Transport i montaz

e A

18-33-44-504
17-770-72-95

15-649-82-21
14-696-06-01
81-410-51 HB

rg Witor-Steel

ZASWIADCZENIE
0 KASACJI

g» SPRZEDAZ CZESCI

PROFESJONALNA STACJA
DEMONTAZU POJAZDOW

T

2adzwon 516 281 867, 15 813 59 19 - POMOZEMY!
PRZYJEDZIEMY po kazdy samochdd CALKOWICIE GRATIS!

NAJLEPSZE CENY NA RYNKU! 0D 550 zi WZWYZ!

15 B16 42 uu WWW, l‘obatai pl

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

WiorStal

KASACJA POJAZDOW
' odbidr autolawetg, transport gralis
v zadwiadczenie do wyrejestrowania

v najwyzsze ceny, platnos¢ gotowka IRTET AL T T
hurtownia arl. papiemiczych ¢ hurtownia zniczy ¢ skup makulatury

Stalowa Wola, ul

email: kasac viorstal.pl

Projekty graficzne!

Grafika do internetu!

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN

Stalowa Wola, ul. Ofiar Katynda 30

15 810-44-01, 513-013- 148, 530-530-577

sitafetaogloszenla@gmallcom

SZTAFETA

ﬂ I radio
' leliwa

Stalowa Wola 93,5 FM

Al. JanaPawlall25a
pietro Il

tel. 15843 2525

Twoja reklama, ktéra dociera

do tysiecy ludzi
przebywajacych codziennie
w okolicach Hali Targowej

RADI@WEZEL YY)

radiowezel.stw@gmail.com
tel. +48 695 198 028

Przemysiowa 19 () 15 842 62 87, 607 562 564

www.whorstal.pl

S HETADIKR U S ZW,

» WEGIEL Z KOPALNI PIAST
* ushugi koparko-ladowarkg
KLINIEC - TEUCZEN - GRYSY
ZWIRY - PIASEK RZECINY
PIASEK PRZESIANY
ZIEMIA OGRODOWA
I{IIII‘SZ'WIIJIUIJBIIE -";
ﬁ. iﬂﬂﬂﬁﬂgf BHWWLIHE

Dalrowa Raecaycha, el 05 567 nu_..

MOTORYZACJA

Kasacja pojazdéw; 697-926-718

Skup samochodéw niekoniecznie prze-
znaczonych do kasacji; 796-871-694

Ztomowanie pojazdéw. Zaswiadczenia!
Odbidr wtasnym transportem! Ptatno$¢
gotéwka! 509-101-101

Kasacja pojazdéw — stan obojetny! Od-

biér wkasnym transportem. Zaswiadcze-
nia! Ptatnos¢ gotowka! 887-105-105

NFORMATOR MEDYCZNY

Medyczne ttumaczenia przysiegte — angielski. A. Linek; 15 844-12-06, 603-175-406

SKROCONY SPIS
NUMEROW TELEFONOW SPZ0Z
(ambulatorium przy Hucie)

ul. Kwiatkowskiego 2, 37-450 Stalowa Wola
WWW.e-spzoz.eu

REJESTRACJA PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
....................................... 158135465

REJESTRACJA PORADNI ZDROWIA PSYCHICZ-
NEGO ..o 1581350 07

REJESTRACJA MEDYCYNY PRACY .............
1581354 95

REJESTRACJA PRACOWNI ANALITYCZNEJ .....
....................................... 158135551

GABINET ZABIEGOWY ........... 1581354 55

ODDZIAt. REHABILITAC)L:

GABINET LEKARSKI — SEKRETARIAT ............
....................................... 1581360 77

Specjalistyczny Gabinet Stomatologiczny
Lek. stom. Jolanta Potasz

BEZPLATNE
PROTEZY

w ramach umowy z NFZ

Stalowa Wola, Al. Jana Pawta Il 13a/1
tel. gab. 15 843-22-83, 602-727-550

Leczenie, profilaktyka, korony,
mosty porcelanowe, wyhielanie,
chirurgia, piaskowanie zehow

dr ANDRZEJ NOWAKOWSKI
SPECJALISTA CHOROB UKLADU
NERWOWEGO | TERAPII
MANUALNEJ KREGOSLUPA
Gabinet specjalizuje sie w leczeniu niety-
powych zespotéw bdlowych narzadu ru-
chu, bélow i zawrotow gtowy, zaburzen

rownowagi, bolow barku i plecow.

lek. stom. ZBIGNIEW DOLINSKI
vbezptatne leczenie stomatologiczne
Godziny przyje¢: caty tydzien
+ SOBOTA — POGOTOWIE 10°-12%

Stalowa Wola, ul. Wojska Polskiego 16 A
tel. 15 843-86-81, 503-15-22-27

DYZURY APTEK

STALOWA WOLA
15-21.01, ul. Wojska Polskiego 5, tel. 500 624 121

NISKO
15-21.01, ul. Wolnosci 54 A, tel. 15 841 43 68

LEZAJSK
15-21.01, ul. Mickiewicza 22, tel. 17 242 00 60

TARNOBRZEG
15-16.01, ul. Targowa 6B, tel. 15 822 95 95

16-17.01, ul. Wyspiariskiego 25, tel. 15 822 51 10
17-18.01, ul. Zwierzyniecka 18, tel. 15 823 61 80
18-19.01, ul. Moniuszki 1, tel. 15 823 34 95
19-20.01, ul. Warszawska 5, tel. 573 350 666
20-21.01, ul. Mickiewicza 40, tel. 15 822 04 25

21-22.01, ul. 1 Maja 1, tel. 15 822 35 75

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN: Stalowa Wola,

ul. Ofiar Katynia 30, tel.

15 810 94 01, 513-013-198, 530-530-577, sztafeta.ogloszenia@gmail.com
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Akumulator — jak o niego zadbaC zimg?

Ktopot z akumulatorem polega na tym, ze bardzo tatwo zapomnie¢, ze petni on kluczowag
funkcje w samochodzie i ze wymaga on uwagi, a w zimie, w okresie szczegoélnie dla niego
ciezkim, lepszego traktowania. Latwo zapomnieé, bo przeciez skoro samochoéd odpala za
kazdym razem, to nie spodziewamy sie, ze przy nastepnej probie tego nie zrobi...

zacuje sie, ze akumulator

wytrzymuje $rednio od 3 do 5

lat. Na jego zywotnos¢ wplyw
ma oczywiscie jako$é zastosowa-
nych do jego budowy komponentéw,
ale 1 sposob w jaki uzytkujemy
auto. Jesli jezdzimy glownie w mie-
$cie, na krotkich dystansach, cze-
sto stoimy w korku, a do tego cze-
sto korzystamy z odbiornikéw pra-
du, ktére mocno obcigzajg akumu-
lator (np. klimatyzacja, podgrzewa-
nie foteli, ogrzewanie szyby, radio)
— klopoty z porannym rozruchem
mogg pojawic sie znacznie szybciej.
Rowniez system start-stop bardzo
mocno obcigza akumulator — i choé¢
posiada on odpowiednie zabezpie-
czenie — ktore dezaktywuje go, kie-

dy akumulator jest zbyt staby, by¢
moze w niektorych sytuacjach lepiej
g0 po prostu wylgczy¢ samemu.
Aby przedluzyé zywotnosé aku-
mulatora, warto zaplanowac
dluzszg trase minimum raz w ty-
godniu. Przy czym dluzsza trasa
powinna obejmowaé minimum 30-
40 km ciagglej jazdy, tak by alter-
nator miat czas podtadowaé aku-
mulator. Jesli w domu dysponuje-
my dwoma samochodami — jednym
eksploatowanym regularne na tra-
sie, a drugim traktowanym glow-
nie na krétkich dystansach — do-
brym pomystem bedzie na jeden
dzien w tygodniu zamieni¢ pojazdy
rolami. Unikajmy tez rozruchu sa-
mochodu z wigczonymi odbiornika-

mi pradu. Zanim odpalimy auto —
wyltgczmy radio, ogrzewanie szyb,
podgrzewanie foteli itp.

Zagladajmy regularne pod ma-
ske — nie tylko pod katem spraw-
dzenia czy nie zasiedzialo sie tam
jakies dzikie zwierze lub czy nie ma
wyciekéw, ale takze by sprawdzic
czy klemy na akumulatorze sg przy-
twierdzone nieruchomo oraz czy nie
sg brudne; jesli sg — wyczysémy je
suchg Sciereczkg.

Zanim akumulator ostatecznie
sie podda, moze dawaé wczesniej
pewne sygnaly sugerujgce jego
stabsza kondycje — przy przekrece-
niu kluczyka w stacyjne moze sie
okaza¢, ze kontrolki beda przygasac,
wskazowka predkosciomierza drgacé,

a samochodu nie uruchomimy za
pierwszym przekreceniem kluczyka.
Akumulator mozemy przetestowac
u mechanika, podlgczajac go do spe-
cjalnej aparatury, ktéra pozwoli
okresli¢ jego realng pojemnos¢, kto-
ra spada z wiekiem, i sprawdzi¢ jaka
dawke pradu jest w stanie podac.
Jesli wartosci te sg dalekie od fa-
brycznych — czas na wymiane!
Wymiana akumulatora moze by¢
banalnie prosta, ale moze tez wy-
magac specjalistycznych narzedzi,
dluzszej chwili spokoju i dobrego
oswietlenia. Wszystko zalezy od
modelu auta. W wielu, szczegélnie
nowszych pojazdach, miejsca pod
masksg jest tak niewiele, ze demon-
taz akumulatora moze wigzac sie
z koniecznym demontazem takze
innych elementéw 1 lepiej takie za-
danie powierzy¢ mechanikowi.
Badzmy przygotowani, ze po
wyjeciu akumulatora, naladowaniu
go (badz zastgpieniu nowym), moze

sie okaza¢é, ze bedzie wymagane
odkodowanie fabrycznego radia lub
systemu nawigacji. Kod ten znaj-
dziemy w instrukcji obstugi. Jesli
z samochodu przez dtuzszy czas nie
planujemy korzysta¢ — najlepszym
rozwigzaniem bedzie demontaz
akumulatora i przechowywanie go
w suchym i cieptym miejscu. Unik-
niemy tym samym ryzyka jego cal-
kowitego wytadowania.

Wybierajac nowy akumulator pa-
mietajmy, ze musi on mie¢ parame-
try zgodne z fabrycznymi oraz musi
mie¢ bieguny umieszczone po odpo-
wiedniej stronie — w przeciwnym ra-
zie montaz bedzie niemozliwy. Naj-
lepiej, wybierajac sie do sklepu po
nowy akumulator zabra¢ ze sobg dla
poréwnania stary, ktéry po zakupie
zostawimy do utylizacji — dzieki cze-
mu bedziemy mieé¢ pewnos¢, ze zo-
stanie on zneutralizowany w odpo-
wiedni dla $rodowiska sposéb.

Kamil Mucha

Nowy Rok w moim

domu na obiad miat
sie pojawi¢ indyk, dosko-
nale przyrzadzony i od-
$wietnie podany. Mial by¢,
ale... Cho¢ pandemia
zmusza do siedzenia w
domu, wiec czasu na go-
towanie nie brakuje, ale
do tego trzeba jednak nie
tylko inwencji, ale i checi.
Mial by¢ indyk. I rzeczy-
wiscie byl, ale...

Z udzca indyka usuwamy kosé¢. Mieso kro-
imy na mniejsze kawalki. Posypujemy ma-
jerankiem, pieprzem i solg. Smarujemy oliwg
i odstawiamy do lodéwki na noc. Nastepne-
go dnia porcje indyka podsmazamy na thusz-
czu, potem przekladamy do brytfanny. Po-
miedzy kawalki miesa wkladamy wczesniej
namoczone §liwki i pokrojone winne jabtka.
Zapiekamy przez godzine. Taki byt zamiar,
skonczyto sie jednak nie na udzcu indyka, a
filecie, z ktérym postapitem podobnie jak z
miesem z udzca, tylko indycze filety nie trzy-
matem przez noc w lodéwece, tylko bodajze
dwie godziny. Bylo, minelo, nikt nie narze-
kal, Ze niesmaczne danie, tylko po prawdzie
w mojej glowie pozostal niesmak, bo takie
ambitne byly zamiary...

Nie moglem odpusci¢ przyrzadzenia per-
spektywicznego dania, czyli takiego, ktore
bedzie mozna spozywac jeszcze nastepnego
i nastepnego dnia. Byt wiec gulasz z... ka-
pusta czerwong. Wotowine zrazowg kroimy
na kawalki, dodajemy ziele angielskie, lis¢
laurowy, kilka ziaren jalowca i odstawiamy
na pare godzin w chtodne miejsce. Cebule
kroimy w poéttalarki, rozdrabniamy czosnek
i mieszamy. W garnku rozgrzewamy ttuszcz,
do ktérego wrzucamy mieso z przyprawami,
posypujemy makg i lekko zasmazamy. Do-
lewamy wody, przykrywajac mieso. Dusimy
do miekkosci. Pod koniec duszenia solimy,
dodajemy przecier pomidorowy, nieco cukru i
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ewentualnie Smietane.
Poszatkowang czerwong
kapuste zalewamy w
osobnym garnku nie-
wielkg iloscig wody, doda-
jemy s6l, pieprz i troche
soku z cytryny. Dusimy do
miekkosci. Kasze gry-
czang zalewamy zimng
wodg, doprowadzamy do
wrzenia, a potem na naj-
mniejszym ogniu trzyma-
my pod przykryciem przez dwadziescia mi-
nut. Solimy. Jemy z gulaszem i czerwong ka-
pusta. Czerwong kapuste mozemy jeszcze wy-
korzysta¢ nastepnego dnia albo zrezygnowac
z niej i podaé suréwke z kiszonej kapusty.
Uznatem, ze po Nowym Roku musi by¢
na stole co$ nowego. Tylko co? Przypomniatly
mi sie pierogi kartoflane, ktére jadlem
ostatni raz bodajze dziesie¢ lat temu, a moze
jeszcze dawniej. Prawde powiedziawszy jest
to potrawa raczej mato spotykana, ale war-
ta polecenia, bo nietrudna w przyrzadzaniu.
Farsz przygotowujemy z namoczonej i wyci-
$nietej bulki obranej i pokrojonej na ¢wiart-
ki cebuli oraz z gotowanej wieprzowiny.
Wszystko to przepuszczamy przez maszyn-
ke, dodajemy zéttko, masto, doprawiamy solg
i pieprzem. Mieszamy. Obrane kartofle go-
tujemy w osolonym wrzatku, odcedzamy i
ucieramy na jednolitg mase, dodajac jajka,
masto oraz s6l i troche magki. Krotko wyra-
biamy ciasto, potem rozwalkowujemy na
cienki placek i wykrawamy krazki. Na érod-
ku kazdego krazka kladziemy troche farszu
i zlepiamy pierogi. Gdy z ta praca sie upo-
ramy, zlepione pierogi kladziemy na blasze
wytozonej papierem do pieczenia, smaruje-
my rozmagconym jajkiem i pieczemy przez
dwadziescia minut. Takie pierogi jedliSmy
juz po Nowym Roku. Polane $émietang i roz-
topionym maslem. I to jest to! — stwierdzil
mlodszy syn. Smacznego.
Piotr Goreczny

W moim ogrodzie

M iete mozna uprawiaé zaréwno w grun-
cie, jak i w doniczce. Sadzenie miety
powinno sie rozpoczgé wiosng lub jesienig w
czasie, kiedy nie wystepuja przymrozki.

Czesto spotykang metodg uprawy miety
jest posadzenie jej w doniczce. Dzigki temu
mozna przenies$¢ miete do miejsca, gdzie przy-
gotowuje sie positki i korzystaé¢ z cigglych
dostaw swiezego ziola. Nalezy upewnié sie,
ze gleba w doniczce pozostaje wilgotna oraz
nalezy pamieta¢ o nawozeniu.

W ogrodzie nalezy dla niej wybra¢ stano-
wisko wilgotne, stoneczne lub czesciowo za-
cienione. Mieta preferuje wilgotng glebe o pH
wahajacym sie od 6.0 do 7.0.

Rosdlina rosnie dos$é energicznie sama,
aczkolwiek z pewnoscig nawozenie jej raz na
kilka tygodni nie zaszkodzi, szczegdlnie przy
czestych zbiorach. Nie nalezy uzywac nawo-
zu bogatego w s6d, bo moze spowodowac bra-
zowienie lisci. Glebe nalezy utrzymywac wil-
gotng wokot rosliny w celu utrzymania wil-
gotnosci korzeni. W suchej glebie mieta
umrze.

Rosline utrzymujemy w ryzach przez
zbior jej czubkéw w regularnych odstepach
czasu i wyrywajac te todygi, ktére rosng w
niepozadanym przez nas kierunku. Mieta
kwitnie, wydajac mate kwiaty w okresie od
czerwca do sierpnia. Nalezy je przyciac za-
nim kwiaty rozkwitng w celu utrzymania
miety w zwartej kepce. Rosline nalezy prze-
sadzac co 3-4 lata, by utrzymac intensyw-

ny, mietowy smak i za-
pach.

Mimo Ze migta posia-
da chropowate liscie, w
okresie mlodosci jest po-

FOT_ STANISLAW KOWALCZYK

datna na maczliki, prze- Stanistaw
dziorki i Sslimaki. Nale- Kowalczyk
zy uwazac na te szkod- autorksiazek
niki. Zbiér miety mozna otematyce

przeprowadzaé w dowol-
nym czasie poprzez od-
cinanie lodyg. By doko-
nac wiekszego zbioru na-
lezy poczekaé, tak jak w przypadku innych
zi6t do momentu tuz przed pojawieniem sie
kwiatéow. Wtedy nalezy przyciaé rosline nad
poziomem pierwszej badz drugiej warstwy
lisci. Powoduje to usuniecie starszych, pozol-
kilych juz lisci i promowanie nowych, swie-
zych oraz ogblnego, szybszego wzrostu rosli-
ny.

W sezonie dokonujemy 3-krotnych zbioréw.
Liscie swiezej miety znakomicie komponujg
sie z jagniecing, rybami, drobiem czy warzy-
wami takimi jak groch, ziemniaki i marchew.
Mieta réwniez dobrze lgczy sie z zielonymi
badz owocowymi salatkami czy napojami w
rodzaju ponczu i herbaty. Migte w celu poda-
wania mozna tez zamrozi¢ w kostkach lodu.
Rosline mozna réwniez przechowywaé w for-
mie zasuszonej czy zakonserwowanej w oc-
cie.

ogrodniczej oraz
o profilaktyce
zdrowotnej

Stanislaw Kowalczyk
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Dobrze zna¢

PILKA NOZNA

SWOjq wartosC "
1n1e poddawac si¢

Z KACPREM SPIEWAKIEM, wychowankiem Stali Stalowa
Wola, obecnie napastnikiem lidera Fortuna | liga, Bruk-Bet
Termalica Nieciecza rozmawia Mariusz Biel.

- Ubiegly rok byl dla wszyst-
kich szalony, a dla ciebie chyba
szczegoélnie. Na wiosne przebo-
jem wdarle$ sie do pierwszego
zespolu Stali. Wywalezyle$ sobie
miejsce w wyjSciowej jedenast-
ce i stale$ sie najlepszym strzel-
cem. Pozniej przezyles spadek,
a po dwéch meczach w Il lidze,
wyladowales w klubie, ktory
aspiruje do gry w ekstraklasie.

— Mato tego! Dodalbym jeszcze
do tego mature (Smiech). Tak. Bar-
dzo duzo sie dzialo w tamtym roku
i w dodatku w tak ekspresowym
tempie, ze dopiero teraz, kiedy mia-
lem przerwe swigteczno-noworoczng
i chwile wolnego czasu, zaczelo to
do mnie dociera¢, i zaczalem na to
patrzec z troche innej perspektywy.

- Zdrowia, szezes$cia pomysl-
nosci i czego jeszeze na ,,Sylwe-
stra” zyezyli ci przyjaciele, zna-
jomi, rodzina?

— Jak najwiecej grania, zwy-
ciestw i wywalczenia awansu do
ekstraklasy.

- Arok wezeéniej...?

— Mysle, ze podobnie, z tg jed-
nak réznica, ze wtedy bylem jesz-
cze zawodnikiem Stali, wiec zyczy-
liSmy sobie wszyscy utrzymania sie
w drugiej lidze.

- No wlasénie. Zaloze sie, ze
wtedy nawet przez ulamek se-
kundy nie pomys$lales, ze za rok
bedziesz pilkarzem klubu, kto-
ry dzisiaj zajmuje pierwsze miej-
sce w I lidze.

— No nie. Nie myslalem. Wtedy
liczyta sie tylko Stal i to, zeby w
koncu zacza¢ gra¢ na swoim sta-
dionie i na wiosne odrobi¢ straty
punktowe z jesieni, i utrzymac sie
w II lidze. Nie udalo sie i do dzi-
siaj trudno mi znalezé odpowiedz,
dlaczego? Przeciez ta rewanzowa
runda byla dla nas naprawde bar-
dzo udana. Do szczescia zabraklo
nam tylko jednego punktu.

- Na wiosne byles$ najlepszym
strzeleem ,,Stalowki” i to zadecy-
dowalo o tym, Ze juz pod koniec
sezonu, kilka klubéw zaczelo sie
interesowagé toba, ale powiedz, co
byloby, gdyby w tamtym czasie
zdrowy byl Tomek Plonka...? Na
pewno sam tez to slyszales, ze
gdyby mogl graé ,,Plona”, to tra-
wy by$ nawet nie powachal...

— By¢ moze. Nie wiem, co byto-
by, ale wiem, ze to tylko gdybanie,
bo liczy sie tylko, co faktycznie byto
i co jest obecnie. Gdyby zdrowy byt
Tomek, to na pewno on bytby pierw-
szym wyborem dla trenera Szydet-
ko, ale nie oznaczaloby to wcale, ze
zostalbym pozbawiony szansy gra-
nia, w efekcie zrobienia tego, co
udalo mi sie zrobié. Ja nigdy nie
przestawalem wierzy¢ w siebie sa-
mego i W to co robie, i w to, ze kie-

dys zaczne by¢ brany pod uwage w
wiekszym stopniu, niz to bywalo
wczesniej.

- Czy po tych meczach z Olim-
pia Elblag i Gornikiem Le¢czna, w
ktorych ratowale$ Stali jeden
punkt, a pézniej po kolejnych uda-
nych wystepach, nie miates$ ocho-
ty krzyknaé: to ja, Kacper Spie-
wak. Jestem w Stali juz osiem lat
i pytam sie dlaczego tak dlugo
nikt nie widzial, co potrafie?!

— Nie, nie miatem (§miech). Do
wszystkiego trzeba mie¢ odpowied-
ni dystans. To dobrze znaé¢ swojg
wartos¢, nie dac sie poniewierac, ale
jeszcze wazniejsze jest to, zeby nie
traci¢ nadziei, zeby nie poddawac sie,
nie ztosci¢ na caly $wiat, tylko robié
swoje i konsekwentnie dgzy¢ do celu.

- Naprawde? Przeciez, jak
sobie przypomne, to odkad prze-
stale$ by¢ juniorem, to praktycz-
nie co pél roku zastanawiano sie
w Stali, co z toba zrobié. Nikt nie
mial pomystu, jak cie ,zagospo-
darowaé”. Szykowany byles do
gry na $srodku obrony, a tam
miejsce zawsze bylo zajete.

— Za dlugo w druzynach mtodzie-
zowych gralem na obronie, wiec kie-
dy dorostem, nikt nie widzial mnie
w innym miejscu, a wydaje mi sie,
ze w wielu meczach, tych junior-
skich, udowadnialem swojg przy-
datnos$¢ w grze z przodu. Zdobywa-
tem mase bramek. Zawsze lubitlem
atakowac. Podlgczy¢ sie do akcji.
den, odegra¢ pitke klepkg, uderzyé
zza pola karnego, a do tego umia-
lem sie znalez¢ w poblizu bramki.
Sam sie nieraz zastanawiatem, dla-
czego przyklejono mi latke stope-
ra, ktory moze by¢ przydatny w grze
z przodu, tylko wtedy, kiedy wyko-
nuje sie rzuty rozne, czy wolne, i
nic wiecej. Pewnie dlatego, ze za-
wsze wyrdzniatlem sie wzrostem...

- Dlaczego wlasnie Bruk-Bet
Termalica? Miale$ kilka innych
ofert, a wybrales... wiejski klub,
bo przeciez Nieciecza to wies,
ktéra zamieszkuje niecaly tysiac
ludzi.

— Wybratem klub, ktéry w latach
2015-18 wystepowal w ekstraklasie,
klub o mocnej stabilizacji finanso-
wej, posiadajgcy znakomitg baze
treningowag, stadion, klub, ktéory
przedstawil mi najbardziej kon-
kretng oferte. A tak na marginesie,
to nie wyprowadzilem sie na wies,
bo — jak wiekszos¢ zawodnikéw Bruk
Betu — mieszkam w Tarnowie.

- A czy osoba trenera Mariu-
sza Lewandowskiego miala jaki$
wplyw na twéj wybor?

— Kiedy podejmowatem decyzje,
to powiem szczerze, ze nie mysla-
lem o tym, ale o innych rzeczach.
Oczywiscie, wiedzialem, kto to jest
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Kacper Spiewak moze byé znakomitym przyktadem dla wielu mtodych
zawodnikéw Stali, ktérzy czasami zbyt szybko poddajg sie w walce
0 swWoja lepsza przysztosé

Mariusz Lewandowski, oglgdatem
go w meczach polskiej reprezenta-
¢ji i w pucharach, ale nic wiecej.

- Ale teraz juz wiesz i co mo-
Zesz powiedzie¢ o trenerze Ma-
riuszu Lewandowskim?

—To duza osobowos¢. Pod kazdym
wzgledem. Mnie najbardziej imponu-
Jje jego sposéb prowadzenia druzyny
od kuchni. Szatnia. To co sie W niej
dzieje, jak funkcjonuje na co dzien.
Ma to dla niego ogromne znaczenie.
Moze bierze sie to stad, ze sam do-
Swiadczyl, jak wazna jest atmosfera
w druzynie, bedac pitkarzem kilku
markowych klub6éw. Przeszto 10 lat
gral w Szachtarze Donieck!

Jest znakomitym psychologiem,
motywatorem i analitykiem. Potrafi
dotrze¢ do kazdego zawodnika.
Moéwi niewiele, jest mozna nawet
powiedzie¢ oszczedny w stowa, ale
uzywa takiego przekazu, ze wystar-
czy czasami jedno zdanie i cztowiek
wie, o co mu chodzi. Powiem szcze-
rze, ze imponuje mi tym i ciesze
sie, ze trafilem na takiego trenera,
i tak wczesnie, bo wiem, ze bardzo
wiele moze mnie nauczy¢.

- Czy kiedy wchodziles po raz
pierwszy do szatni swojej nowej
druzyny, to oblecial cie strach?

— Czy ja wiem? Chyba nie. Na
pewno lekki stres by}, na pewno
wiekszy niz wtedy, kiedy wychodzi-
tem na pierwszy trening. Nie nale-
ze do lekliwych ludzi, ale po prostu
ciekaw bytem, jak zostane przyjety
przez starszyzne druzyny, przez tre-
nera, ale zostalem bardzo mile za-
skoczony. Wszystko byto super.

— A pierwszy trening? Nie po-
myslales sobie: kurcze, co bedzie
jak sie okaze, ze odstaje?

— Ani przez chwile. Juz powie-
dziatem, ze nie mam zadnych kom-
plekséw pitkarskich. Oczywiscie,
wiedzialem do jakiego klubu przy-
chodze, jak wielu gra tu pitkarzy z
nazwiskami, ale nie bylem tym
wystraszony. Przeciez nie wziglem
sie znikad.

- Od poczatku glo$no méwi-
le$, ze nie przychodzisz do Bruk
Betu, zeby siedzieé tylko na

lawece i Ze masz nadzieje na to,
ze trener bedzie na ciebie sta-
wial. No i stawial, jak pokazuja
statystyki. Juz w debiucie, w
pucharowym meczu w Bytowie,
cztery minuty po wejSciu na
boisko, strzeliles gola!

— Zagralem jesienig w szesna-
stu meczach. Zdobylem pie¢ bra-
mek. Pewnie mogtem wiecej, ale
mysle, ze jak na debiutanta, to cal-
kiem niezly dorobek.

- Nie badz taki skromny. Ob-
serwuje twoje poczynania w Bruk
Becie i chee powiedzied, ze w kil-
ku meczach naprawde pokazales
sie z bardzo dobrej strony. W
meczu z Odra Opole, w przed-
ostatniej kolejce jesiennej rundy,
uratowales$ ,slonikom” punkt,
strzelajac gola w 96. minucie!

— Tak sie ztozylo. Lubie zdobywac
bramki w koncéwkach spotkan
(smiech). Odra na poczatku meczu
wyprowadzita kontre, objela prowa-
dzenie i zamurowala sie na swojej
potowie. Bylo ciezko, ale nawet, kiedy
na zegarze wybita 90. minuta gry, nie
przestaliSmy wierzy¢ w wyréwnanie.
W koncu, po dobrze rozegranej, zespo-
lowej akgji, Patrik Misiak dosrodko-
wat pitke z lewej strony pola karnego
wprost na mojg gltowe i nie pozosta-
walo mi nic innego, jak skierowac jg
do bramki. Zadna to sztuka (Smiech).
Zrobitem to, co miatem zrobic.

- W zwyecieskim meczu w Glo-
gowie z Chrobrym tez maczale$
palce...

— Tak, to byt chyba mdj najlep-
szy mecz. Zdobytem bramke i do-
rzucilem asyste.

- Byly spotkania, ze grales od
pierwszej minuty, a w innych,
byle$ zmiennikiem. Z czego to
wynikalo?

— To zalezalo od taktyki. Od ry-
wala. Przed kazdym wyjsSciem na
boisko, dokladnie bylem przygoto-
wany do gry, bo wiedzialem, czego
ode mnie oczekuje trener. W tej
pierwszej rundzie najczesciej gra-
liSmy w ustawieniu z wysunietg
dziewigtka. Inaczej niz w Stali, kie-
dy tworzyliSmy duet napastnikéow
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Zawsze lubitem atakowad,
podtgczy¢ sie do akcji,
kiwnac, pojsc jeden

na jeden, odegrac pitke
klepka, uderzy¢ zza

pola karnego

razem z Michalem Fidziukiewi-
czem, ale na szerokosci boiska.

- Najlepszym strzelcem Ter-
maliki i calej I ligi jest Slowak,
Roman Gergel. Co o nim po-
wiesz?

— Ze to przyjemnos¢ i duza spra-
wa moc podpatrywaé go na trenin-
gach i wystepowaé w jednej druzy-
nie. To doswiadczony, swietny na-
pastnik. Nie przypadkiem, grajac
w elinie, zdobyl mistrzostwo i pu-
char Stowacji.

-Jak generalnie scharaktery-
zowalbys swoja druzyne? Co jest
jej najwieksza sila?

— Na pewno trener, na pewno in-
dywidualnosci w zespole, chociaz
mysle, ze jeszcze wiekszg wartoscig
jest szeroka, wyréwnana kadra, no i
na pewno tez wiasciciele klubu pp.
Witkowscy. Jednym stowem, Bruk
Bet Termalica to taka dobrze naoli-
wiona maszyna i ciesze sie, ze moge
by¢ jednym z jej trybow.

- Co po tych pierwszych kil-
ku miesigcach gry w I lidze,
mozesz o niej powiedzieé¢? Czy
rozni sie bardzo, jezeli tak, to
czym najbardziej, od drugiej ligi?

— Mysle, ze pod wzgledem fizycz-
nym nie ma wielkiej réznicy. Zaréw-
no w I jak i w II lidze wiekszosé dru-
Zyn opiera swojg gre na sile, na wy-
bieganiu i kondycji, a walory tech-
niczne schodzg na dalszy plan.

- Po pierwszej rundzie macie
dziesieé¢ punktow przewagi na
LKS-em i Gérnikiem Leczna i
jestescie pewniakiem do awan-
su, a mimo to trener Lewandow-
ski powiedzial ostatnio w jednym
z wywiadow, zeby zachowaé spo-
kéj i poczekaé ze schladzaniem
szampanéw. Cytuje: pilka jest
przewrotna i trzeba mieé poko-
re. Samouwielbienie jest ztudne.
Spokojnie powtarzam zawodni-
kom, Ze musimy byé caly ezas
skoncentrowani, bo tylko wtedy
bedziemy mogli i$¢ do przodu...

— Dokladnie tak! Dlaczego Bruk
Bet tak dobrze spisywal sie jesienig?
Bo bylismy konsekwentni i skoncen-
trowani. W kazdym spotkaniu robi-
lismy swoje, bez wzgledu na to, jak
ono sie ukladalo. Czy prowadzimy,
czy musimy goni¢ wynik, zawsze gra-
my to, co nakreslit nam wczesniej
trener. Nic nie modyfikujemy i jak
wida¢ po miejscu, jakie zajmujemy
w tabeli, dobrze nam tym wychodzi-
my. I tak samo bedzie na wiosne. A
Ze bedzie ona trudniejsza, bo tak jest
zawsze, to tez zdajemy sobie spra-
we, ale na pewno bedziemy dobrze
przygotowani i wierze, ze na koniec
sezonu bedziemy $wietowaé awans.

- A czy wierzysz w awans...
wStalowki”?

— Bardzo jej tego zycze. Wista
Pulawy ma duzg przewage, ale run-
da jest dluga, a pitka, jak wiadomo,
to przewrotna gra, w ktérej nie da
sie wszystkiego przewidzie¢. Dopé-
ki bedzie szansa, trzeba walczy¢.
Nie wiem, jak bedzie wygladala
kadra Stali. Po prostu trzeba wie-
rzy¢ i walczy¢ o zwyciestwo w kaz-
dym kolejnym meczu.
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Bez Zmorzyriskiego i Surmiaka

Stalowka”

przygotowania
do rundy wiosenne]

‘N’ wtorek, 12 stycznia, odbyt
e sie pierwszy w tym roku tre-
ning druzyny Stali Stalowa Wola.
W pierwszych zajeciach uczestni-
czylo 23 pitkarzy.

Z zawodnikéw, ktorzy wystawie-
ni zostali w grudniu na liste trans-
ferowa, brakowalo na pierwszym
treningu trzech: Rafata Surmiaka,
Piotra Zmorzynskiego i Piotra Wi-
tasika.

Pierwszy znalazt zatrudnienie w
Podhalu Nowy Targ, a wiec u ligo-
wego rywala Stali. Zmorzynski roz-
wigzal umowe i kilka dni temu
zwigzal sie kontraktem waznym do
konca czerwca 2021 z Hutnikiem
Krakéw, ktérego trenerem jest od
23 grudnia 2020, byty opiekun Sta-
1li, Szymon Szydetko.

— Otrzymalismy pismo z Olim-
pii z prosbg o to, by mogli testowaé
Piotra Witasika od 11 do 16 stycz-
nia — moéwi prezes Stali PSA, Mi-
chat Czubat. — Zapewniali nas, ze
zawodnik bedzie w tym czasie ubez-
pieczony, ale nie wyraziliSmy zgo-
dy. OdpisaliSmy, ze owszem, mogg
zawodnikowi zrobi¢ badania me-
dyczne i negocjowa¢ warunki umo-
wy, ale nie pozwalamy na to, zeby
trenowat z druzyng Olimpii, ponie-

Pierwsze
ZWYCIEStWO

miodzikow Stali

Kadeci Stali pewnie pokonali Sokota tancut.
Od lewej: Mikotaj R6zanski, Jakub Kawalec,

Z nami kolejne mecze w koszykar-
askich ligach mlodziezowych.
Nieudany poczatek roku zanotowala
druzyna Kuzni Stalowa Wola w rozgryw-
kach mlodzikéw. Najpierw przegrala w
Przemyslu z tamtejszym Basketem 15,
a w ostatniej kolejce doznata druzgoca-
cej porazki w Rzeszowie i wcigz pozo-
staje w lidze z tylko jednym zwycie-
stwem na swoim koncie.

Zwyciestwo odniosta druga nasza
druzyna, walczacg o mistrzostwo Pod-
karpacia w tej kategorii wiekowej, Stal
Stalowa Wola. Zespét trenera Rober-
ta Grzyba pokonal w swojej hali Dzi-
ki Basket Mielec i zanotowatl pierwszg
wygrang w sezonie.

W tabeli na pierwszym miejscu
MOSIR Krosno, ale tylko dlatego, ze
ma rozegranych wiecej meczow niz
druzyna z Przemysla, ktora nie prze-
grala jeszcze ani jednego spotkania.

Stal $wietnie sobie radzi w roz-
grywkach ligi kadetéw. Podopieczni
trenera Rafala Partyki pewnie poko-
nali Sokola Lancut w zaleglym spo-
tkaniu 3. kolejki i zajmujg obecnie
drugie miejsce w tabeli, tracac do
Hensfortu Przemysl jeden punkt, ale
tylko dlatego, ze rozegrali jeden mecz
mniej.

W lidze junioréw po raz drugi wy-
zszos¢ druzyny AZS Politechniki Rze-
szowskiej MOS musieli uznaé koszy-
karze Kuzni. W ostatnim spotkaniu

rozpoczela

PILKA NOZNA

waz zwigzany jest caly czas kon-
traktem ze Stalg.

Czy kapitan ,Stalowki” trenowat
z Olimpig Grudzigdz, z ktérej tra-
fit przed 1,5 roku do Stali, nie wie-
my.

Pozostali zawodnicy wystawieni na
liste transferowg — Szymon Jarosz,
Michat Fidziukiewicz, Michat Plonka
i Tomasz Ptonka (przed kilkoma dnia-
mi pojawila sie informacja, ze jego
pozyskaniem zainteresowany jest
nowy trener Hutnika Krakéw, Szymon
Szydelko, ale oficjalnie nikt tego nie
potwierdza) — byli obecni na pierw-
szych, wtorkowych zajeciach Stali,
ktore prowadzili trenerzy Jaromir
Wieprze¢ i Damian Skakuj.

Z innych pitkarzy, ktorzy wyste-
powali jesienig, zabraklo we wto-
rek Wolodymyra Khorolskiego i
Bartosza Wiktoruka, ktorzy jeszcze
przez tydzien odbywaé¢ muszg kwa-
rantanne.

Wsrdd trenujgcych we wtorek na
sztucznej ptycie stalowowolskiego
PCPN mozna byto dostrzec kilku
nowych, mlodych zawodnikéw, m.in.
Aleksandra Drobota i Szymona Ko-
chowskiego.

Drobot to lewy pomocnik, ma 21
lat i przez ostatnie dwa lata repre-

Piotr Mrozinski przymierzany byt do gry w Puszczy,
ale nic nie wskazuje na to, ze przeprowadzi sie
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do Niepotomic. Z lewej trener Jaromir Wieprzeé

zentowat czwartoligowy Igloopol
Debica, a wcze$niej byt zawodni-
kiem m.in. Resovii, Siarki i Pusz-
czy Niepotomice.

Roéwniez 21 lat ma Szymon Ko-
chowski, ktéry jest wychowankiem
Stali. Byt kapitanem i jednym z naj-
lepszych zawodnikéw zespotu junio-
réw. Nie udalo mu sie przebié¢ do ka-
dry pierwszej ,,Staléwki” i przeniost
sie do Unii Nowa Sarzyna, pdzniej byt

zawodnikiem LZS Zdziary, a jesienig
gral w czwartej lidze malopolskiej w
Wegrzcance Wegrzce Wielkie. W tej
samej druzynie wystepuje byly na-
pastnik Stali, Grzegorz Kmiecik.

— Znam Szymka, bo go prowa-
dzitem, ale to wcale nie znaczy, ze
juz jest przygotowana umowa dla
niego — méwi trener Jaromir Wie-
przec. — Mysle, ze na dniach poja-
wia¢ sie bedg kolejni zawodnicy

LWIECEY ZOJEC IR
www.sztafeta.pl

Kilka tygodni temu Michata Fidziukiewicza

chciat Ruch Chorzéw

aspirujacy do gry w Stali, ale to nic
jeszcze nie znaczy. Ja sie ciesze, ze
odeszto tylko dwoéch pitkarzy z li-
sty transferowej. Dla mnie sprawa
jest prosta, jezeli trenowali dzisiaj,
to znaczy, ze zostajg w Stali.

W okresie przygotowawczym
Stal rozegra dziesie¢ sparingéw.
Pierwszy odbedzie sie 20 stycznia
w Stalowej Woli, a rywalem bedzie
czwartoligowa Pogon Staszéw.

|KOSZYKOWKA

Kacper Kedra

»<akademicy” pokonali u siebie ,kowa-
1i” 73:56. Pierwszy mecz, rozegrany w
Stalowej Woli w hali przy ul. Wojska
Polskiego, zakonczy? sie wygrang rze-
szowian 65:51.

Kuznia triumfowatla za to w meczu
junioréw starszych w lidze podkarpac-
ko-lubelskiej. Nasz zesp6t pokonal w
domu HoopLife Lublin. Team trenera
Prawicy bardzo dobrze zagral w pierw-
szych dwoch kwartach, po ktérych pro-
wadzil ponaddwudziestopunktowg
réznicg 47:26. Po przerwie mecz wy-
réwnat sie, ale podopieczni trenera Ro-
mana Prawicy caly czas posiadali
kontrole nad tym, co dzieje sie na bo-
isku i zanotowali trzecie zwyciestwo.

U-13

BASKET 15 PRZEMYSL - CSM KUZNIA
88:32 (23:4,26:6,22:8,17:14)
KUZNIA: Prori 14, Turek 6, Pawlusiak 4,
Karwas 4, Sitarz2, Wyka 2, Rogata, Drze-
wi, Allegapen, Otto.

Dla Basketu 15 najwiecej: Kuszczak 27,
Mak 20, Szumilewicz 19.

AZS POLITECHNIKA RZESZOWSKA -
KUZNIA 92:19 (32:4,24:3,17:6,19:6)
KUZNIA: Turek 14, Drzewi 4, Allagapen
1, Pawusiak, Rogata, Moskal, Wyka, Bo-
ron, Karwas, Otto.

Najwiecej dla AZS: Rajchert 31, Mager
11, Kubiak 9, Kolano 8.

STAL — BASKET DZIKI MIELEC 80:44
(14:9,26:8,21:13,19:14)

STAL: Zajac 17, Mucha 14, Frankiewicz
12, Kedra 11, Malecki 8, Wotoszyn 8,
Zakrzewski 2, Btyskal 2, Janusz 2, Du-
dzic 2, Rakoczy 2, Bednarz

Dla Basketu najwiecej: Basztura 25, Pez-
da 4, Sobon 4.

U-15

STAL - RAWLPLUG SOKOL LANCUT
87:44 (18:12,30:12,21:6,18:14)
STAL: Marcin Paterek 20, Baran 19, Maciej
Paterek 15, Krzek 12, Kedra 10, Czajka 7,
Daca2, Rézariski2, Giemza, Kawalec, Bozek.
Dla Sokota najwigcej: Jazwa 22, Firlit 8,
Nycz6.

u-17

AZS POLITECHNIKA RZESZOWSKA
MOS - CSM KUZNIA 73:65 (15:19,
20:12,22:16,16:18)

KUZNIA: Strojewski 22 (5x3), Lopatka 15,
Ry$ 12 (3x3), Ziamo 7, Gész 6, Beck 2,
Szafranek 1, Bar, Gtowacki, Matejkowski.
Dla AZS najwiecej: Le$ 20 (1x3), Janczu-
ra18 (3x3).

U-19

CSM KUZNIA-HOOPLIFE LUBLIN 77:59
(27:9,21:17,18:20,11:13)

KUZNIA: Zi6tkowski 17, Barnus 13 (1x3),
Magdziak 8, Barciriski 7, Godawski 7, Ko-
pyto 6 (2x3), Bulec 3 (1x3), Lopatka 3
(1x3), Turosz 2, Serwacki 2, Bednarz.
Dla HoopLife najwigcej: Twardowski 18
(4x3), Snitko 8 (2x3).

FOT. MARIUSZ BIEL

Michal Woloszyn katem
naszej druzyny

Porazka zakon-
czylo sie nie-
dzielne, wyjazdo-
we spotkanie Sta-
li z Elektretem
Limanowa. Gospo-
darzom zapewnili
zwyciestwo bardzo dobrze dys-
ponowani tego dnia, najbardziej
doswiadczeni i najwyzsi zawod-
nicy na parkiecie, wychowanek
»otalowki”, Michal Woloszyn i
byly zawodnik tarnobrzeskiej
Siarki, Andrzej Peciak.

— Michat grat na 80-procen-
towej skutecznosci rzutowej —
moéwi trener Pamuta, ktory
dziesie¢ lat temu pracowal ze
skrzydlowym Elektretu w eks-
traklasie. — Byt nie do zatrzy-
mania. Robit co chcial pod ko-
szem, a jak nie, to czestowal
nas z obwodu ,trojkami”.

Stal przystapila do tego me-
czu bez dwoch wysokich graczy,
zawodnikéw Kuzni, Milosza
Zidtkowskiego i Kamila Barnu-
sia, wiec z gory skazana byla
na pozarcie w grze pod obydwo-
ma tablicami. Peciak z Wolo-
szynem mogli na stojgco zbie-
rac¢ pitki i ponawiaé akcje.

Mimo ogromnej przewa-
gi centymetrowo-kilogramo-
wej, Stal przez dwie pierw-
sze kwarty byla réwnorzed-
nym rywalem. Po dwudzie-
stu minutach nasza druzy-
na przegrywala zaledwie
dwoma punktami (41:43).

Od polowy trzeciej kwarty
gospodarze zaczeli w wiegk-
szym stopniu wykorzystywac
swdj potencjat fizyczny. Po in-
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dywidualnej akeji Zajaca, odsko-
czyli Stali na 10 punktow (62:52),
a po pét godzinie gry byto 67:59.

W polowie ostatniej ,cwiart-
ki” Stal stracita Aleksandra Ja-
dasia, a wiec swojego najwyz-
szego gracza i przewaga miej-
scowych pod koszami stala sie
jeszcze wieksza.

Nastepnym przeciwnikiem
naszego zespotu bedzie Unia.
Spotkanie zostanie rozegrane w
Tarnowie.

ELEKTRET —STAL 99:84 (18:19,
25:22,24:18,32:25)
ELEKTRET: Wotoszyn 36, Peciak
22, Zajac 14, Twardg 8, Patryk
Kwadrans 8, Kindlik 4, Piotr
Kwadrans 4, Olczyk 2, Hasior 1,
Predki, Pachowicz.

STAL: Tabor 21, tabuda 18, Jadas
17,Buczek 15, Godawski 7, Pietras
3, Tarczyriski 3, Wyka 2, Chamera.

W pozostatych meczach 11. ko-
lejki: Jura Basket — AZS Politechnika
Rzeszowska 115:79, Skawa — Wikar
66:63, Unia — Cracovia 86:73, MKS
Gorlice — AGH Korona 84:90, pauzo-
wat Regis.

1. Elektret 10 19 9 1 954-775
2. AGH Korona 10 19 9 1 970-842
3. Unia 10 18 8 2 846-725
4. STAL 10 17 7 3 754-692
5. Skawa 10 16 6 4 779-697
6. Jura Basket 10 15 5 5 797-753
7. Wikar 10 14 4 6 744-765
8. Regis 10 13 3 7 732-804
9. Cracovia 10 12 2 8 660-806
10. AZS Politech. 10 11 1 9 656-810
11. MKS Gorlice 10 11 1 9 638-861
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49. Plebiscyt , Sztafety” na Najpopularniejszego Sportowca Stalowej Woli

Bez reprezentantow dyscyplin zespolowych

Powoli zblizamy sie do zakoriczenia plebiscytu. Przypominamy, Ze ostatni
kupon wydrukujemy w ostatnim styczniowym numerze ,,Sztafety”, natomiast 1
lutego bedzie ostatnim dniem, w ktérym bedziemy przyjmowac Paristwa gtosy.

W tym tygodniu do publikacji wylosowaliSmy kupon pana Krzysztofa z
Niska. W ,,ztotej dziesigtce” gtdwnej kategorii, czyli Najpopularniejszy Spor-
towiec Stalowej Woli w roku 2020, nie ma u niego ani jednego przedstawicie-
la gier zespotowych! Pierwsze miejsce na kuponie zajmuje wicemistrzyni
Europy i wicemistrzyni Polski w bikini fitness, Katarzyna Oleskiewicz-Szuba.
Drugie, Weronika Filip — akrobatka sportowa Piramidy Rzeszéw, wicemi-
strzyni Polski junioréw w dwojce mieszanej wspdlnie z Konradem Bitykiem,
a ,podium” uzupetnit kolarz Voster ATS, Patryk Stosz, najlepszy ,,goral”
ubiegtorocznego Tour de Pologne.

Kolejne migjsca: 4. Matgorzata Cetnarska z Victorii, srebrna medalistka
mitodziezowych mistrzostw Polski w chodzie, 5. Judyta Zwoliriska — takze
Victoria —wicemistrzyni Polski juniorek do lat 20 w biegu na 200 i czwarta w
biegu na 100 m, 6. Pawet Franczak (Voster ATS) — bragzowy medalista szoso-
wych medalista mistrzostw Polski, 7. Arsen Naslyan (Kaito) — medalista
mistrzostw Polski junioréw w brazylijskim jiu-jitsu, 8. Roksana Lechoszest
(Stal Boxing Team) — brazowa medalista mistrzostw Polski juniorek w bok-

sie, 9. Patryk Tylus (Victoria) — brgzowy medalista mistrzostw Polski do lat 18
w rzucie oszczepem, 10. Alan Witas (Sparta) — pigty zawodnik mistrzostw
Polski do lat 18 w rzucie mtotem.

Talentem Roku 2020, wybrat pan Krzysztof, Michata Sotowieja (Kaito,
brazylijskie jiu-jitsu), a Trenerem Roku 2020, Pawta Kunysza — takze Kaito.
Zatozyciel stalowowolskiego klubu sztuk walki otwiera takze ostatnig plebi-
scytowg kategorie: Najlepszy Master 2020. Na drugiej pozycji jest Matgorzata
Siembida, a na trzeciej Bogdan Dziuba — obydwoje ze Stalowowolskiego
Klubu Biegacza.

Kupony nalezy sktada¢ w siedzibie redakcji w budynku dyrekcji PKS w
Stalowej Woli przy ul. Ofiar Katynia 30 (parter) lub wysta¢ pocztg na adres
redakcji: Wydawnictwo ,Sztafeta” Sp. z 0.0., ul. Ofiar Katynia 30, 37-450
Stalowa Wola (o0 waznosci kupony decyduje data stempla pocztowego).
Uwaga!!! Kupony sg wazne tylko przez 5 kolejnych dni i gdy sa wypetnio-
ne w catosci, czyli nalezy wskazac 10 Najpopularniejszych Sportowcéw, 3
Masterséw i po 1 Talencie i Trenerze. Plebiscyt trwac bedzie do 1 lutego
(poniedziatek) 2021 r. To bedzie ostatni dzieri, w ktdrym bedziemy przyj-
mowac kupony.

na Najpopulamiejszego
Sportowca Stalowej Woli I
w roku 2020

49.
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Talent Roku 2020: .......ccceirmmmmmmresmremmmsimnssrnssmesssnnsmnnns I
I Trener Roku 2020: ......ccoveeirmeirmssmmasmsesssssmmesmesmmssrnsnnn. I

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla celéw zwigzanych z I
organizacja plebiscytu.

I POAPIS 1o I

!_ Kupon wazny do 18 stycznia 2021 r. i

Kamil Barnus$ (koszykowka, CSM KuZnia), Jacek Buczek
(koszykdwka, Stal), Matgorzata Cetnarska (lekkoatletyka Vic-
toria), Wojciech Drzymata (modelarstwo samolotowe, Ae-
roklub Stalowowolski), Krzysztof Faras (wyscigi samocho-
dowe), Weronika Filip (akrobatyka sportowa, Piramida Rze-
sz6w), Pawet Franczak (kolarstwo, Voster ATS), Roksana
Lechoszest (boks, Stal Boxing Team), Piotr Mroziriski (pit-
ka nozna, Stal), Arsen Naslyan (BBJ, Kaito), Katarzyna
Oleskiewicz-Szuba (bikini-fitness, Michale Warszawa), Ra-
dostaw Proc (pitka nozna, San), Patryk Stosz (kolarstwo,
Voster ATS), Filip Szifer (pitka nozna, Stal), Kacper Spie-
wak (pitka nozna, Stal), Damian Tabor (koszykowka, Stal),
Patryk Tylus (lekkoatletyka, Victoria), Alan Witas (lekkoatle-
tyka, Sparta), Judyta Zwoliriska (lekkoatletyka, Victoria), Mi-
tosz Zidtkowski (koszykdwka, CSM KuZnia).

Bogdan Dziuba (biegi, SKB), Jerzy Gancarczyk (siatkowka, BHP Mazur/
Stella), Jacek Garbacik (triathlon, SKB), Ireneusz Kowalski (koszykowka,
Met-Bud), Pawet Kunysz (Brazylijskie Jiu-Jitsu, Kaito), Jacek Lipiarz (siat-
kowka, Konzbud), Mirostaw Matek (koszykdwka, Met-Bud), Wiktor Olejarz
(koszykdowka, Met-Bud), Krzysztof Parma (kolarz, Voster ATS), Pawet Ro-
gata (koszykowka, Met-Bud), Janusz Rutkowski (siatkowka, WP-Transfer),
Matgorzata Siembida (biegi, SKB), Adam Szymariski (biegi, SKB), Marek
Slepecki (koszykowka, Met-Bud), Grzegorz Tokarski (siatkdwka, Konzbud).

Kacper Btaszczyk (boks, Ring Sikorski), Szymon Chamot (lekkoatletyka, Spar-
ta), Natalia Cygan (lekkoatletyka, Victoria), Barbara Dziura (siatkowka, Vega
MOSIR), Oliwia Gut (lekkoatletyka, Victoria), Gabriela Izewska (ptywanie, Moty
MOSIR), Adrianna Kramek (tenis stotowy, Gim-Tim 5), Jakub Krasowski (lek-

i LEKKA . . . o) 3 ”
Inauguracja | Trzecia Skrzatka Polski : Trojka ,,stalowek
sezonu A Oliwia Sybicka z MKT ﬁ w kadrze
w Mielcu | Stalowa Wola zajmuje po- N Podkarpacia

. . ATLETYKA czatkiem nowego roku 2021 e wiA = . .
Podkarpacki Zwigzek Lekkiej w rankingu Polskiego Zwigz- = 'OWl »org 3 Pod koniec ubiegtego
Atletyki przedstawit kalendarz imprez w pierw- ku Tenisowego trzecie miej- f.ﬁ)ZNﬂl"\IS I’\I = rokuw Lezajsku odbyta sig

szym kwartale 2021 roku. 23 stycznia odbedg
sie w Mielcu halowe mistrzostwa Podkarpacia

sce w kategorii Skrzatek (rocz-
niki 2008 i mfodsze).
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konsultacja szkoleniowa
kadry wojewodztwa pod-
— 2@ Karpackiego w koszykow-

koatletyka, Sparta), Kacper Mierzwa (pitka nozna Stal), Dawid Mordka/lga
Bober (tarice standardowe i latynoamerykariskie, Just Dance), Aleksandra Par-
tyka (siatkéwka, Vega MOSIR), Wiktor Pioterczak (pitka nozna, Stal), Michat
Sotowiej (Brazylijskie Jiu-Jitsu, Kaito), Tobiasz Zarzeczny (boks, Stal Boxing
Team), Wojciech Ziarno (koszykowka, CSM KuZnia).

Stanistaw Aniot (lekkoatletyka, Stal), Mirostaw Barszcz (lekkoatletyka, Stal),
Michat Czubat (pitka nozna, Stal), Pawet Drapata (lekkoatletyka, Sparta),
Wojciech Drzymata (modelarstwo samolotowe, Aeroklub Stalowowolski),
Jadwiga Jankiewicz (tenis stotowy, Gim-Tim 5), Artur Karlik (koszykéwka,
Stal), Pawet Kosior (pitka nozna, San), Pawet Kunysz (BBJ, Kaito), Jacek
Lyp (lekkoatletyka, Stal), Bogdan Pamuta (koszykdwka, Stal) Roman Prawi-
ca (koszykowka CSM KuZnia), Andrzej Siwek (lekkoatletyka, Sparta), Rafat
Toporowski (boks, Stal Stalowa Wola Boxing Team), Jaromir Wieprzeé (pit-
ka nozna, Stal).

junioréw do lat 20 (bedg mogli w nich bra¢ Podopieczna trenera Wio-
udziat tylko zawodnicy z rocznikdw 2002-2005), dzimierza Pikulskiego zgroma-
a 30 stycznia — takze w Mielcu — mistrzostwa dzita w ubiegtym roku 603 pkt.
Podkarpacia junioréw mtodszych do lat 18 po- | Wyprzedzaja jg tylko dwie za-

taczone z mityngiem POZLA (U-20).

20 lutego najlepsi juniorzy i juniorzy mtodsi
klubéw wojewodztwa podkarpackiego wystar-
tujg w Halowych Mistrzostwach Polski U-20 i
U-18 w Toruniu. Tydzien pdzniej o prymat na
RzeszowszczyZnie walczy¢ bedg w halowych
mistrzostwach Podkarpacia mtodzicy (roczniki
2006/07). W tym samym dniu rozpoczng sie
Halowe Mistrzostwa Polski senioréw (Arena To-
run).

13 marca w wojewodzkim czempionacie
zmierzg sie Dzieci Starsze (roczniki 2008 i mtod-
si). Gospodarzem mistrzostw bedzie ponownie
Mielec. Ostatnig impreza lekkoatletyczng na Pod-
karpaciu bedg mistrzostwa wojewodztw w bie-
gach Przetajowych potaczone z | Grand Prix w
biegach Przetajowych w Kolbuszowej.

wodniczki starsze od nigj o je-
den rok: Oliwia Kuszel z Towa-
rzystwa Tenisowego w Toruniu
—610 pkt i Emilia Michta z KT
Btonia Krakow — 604 pkt. W
pierwszej dziesigtce, oprocz
Oliwii Sybickiej, jest jeszcze tyl-
ko jedna zawodniczka z rocz-
nika 2009 — Barbara Kostecka
z Winner Krakow.

Wsréd zawodniczek

z roczniku 2009,
Oliwia Sybicka zajmuje
aktualnie pierwsze
miejsce w rankingu PZT
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kadetki ce dziewczat z rocznika
2008 i mtodszych. W zgru-
powaniu uczestniczyty trzy zawodnicz-
ki Stali Stalowa Wola: Agnieszka Tabor,
Weronika Urban i Maja Matek.
Trenerami kadry wojewddzkiej, skta-
dajgcej sie z 26 zawodniczek z podkar-
packich klubow sa: Artur Karlik ze Stali
i Mirostaw Gosztyta z MLKS-u Rzesz6w.
Kiedy dwunastolatki ze Stali prze-
bywaty z kadra, ich starsze kolezanki z
druzyny kadetek, przygotowywaty sie do
ostatniego w rundzie zasadniczej wy-
stepu w lidze, w swojej hali przeciwko
MLKS-owi MOS Rzeszdw. Obydwie
druzyny majg takg sama liczbe punk-
téw, a to oznacza, ze zwycigzca tego
spotkania zajmie pierwsze miejsce. W
pierwszym meczu gorg byty rzeszowian-
ki, ktore wygraty 55:44.

Stojg od lewej: Agnieszka Tabor,
Weronika Urban i Maja Matek
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-.'f‘-"-"; Baran (21.03-20.04)

j‘ x Otrzymasz dobre wiadomosci a dwuznacz-
Sy A sytuacja wyjasni sig, a nawet obroci sie
@ofa- naTwojg korzy$¢. We wszystkim pomoga

Ci przyjaciele, a ich dobre rady zacheca Cie do dziata-
nia. Szykuje sie udana impreza i nowe, sympatyczne
znajomosci.

_ Byk (21.04-20.05)
Zadbaj o swoje zawodowe sprawy, bo w
tym tygodniu pienigdze same do Ciebie
nie przy]dq Zréb rachunki, pilnuj uméw i przelewdw.
W pracy stuchaj szefa i rob, co Ci kaze, bo buntowa-
nie sie nic Ci teraz nie przyniesie. Sprzyjajqcy czas
dla studentdw, osiggniecie dobre wyniki na spraw-
dzianach.

.. BliZnieta (21.05-21.06)

¢+ Bedziesz sig cieszy¢ zyciem, nie odma-
wiaj sobie rozrywek i zabawy. W tym ty-
godmu masz szansg uwolni¢ sie od pewnych ztych
przyzwyczajen i natogow. Okaz silng wole. Dasz rade
sptacic stary dtug, ale nie popadaj od razu w nowe

zobowigzania.
w Rak (22.06-22.07)

Nie reaguj nerwowo i zasiggaj porady
ludzi, ktorzy sg dla Ciebie autorytetem. Pamigtaj tez o
odpoczynku. Troche rozrywki i beztroskiej zabawy do-
brze Ci zrobi. Nie podejmuj decyzji pod wptywem za-
styszanych plotek. D3z do wyjasnienia prawdy, a unik-
niesz towarzyskich nieporozumien.

= 5B
f I < Lew (23.07-22.08)
== Spodziewaj si¢ dobrych wiadomosci od
= =% osoby, kt6rg znate$ w dziecinistwie. Po-
wrocg stare, dobre wspomnienia lub zapragniesz wy-
brac sie w podroz do miejsc, ktdre znasz z dziecinstwa.
W mito$ci bedziesz pewny siebie i odwazny. Samotni
nawigzg znajomosc z intrygujacg osoba.

-
-js_h #';“mh Panna (23.08-22.09)

<55 Poczujesz, ze sprawy zmierzajg we wia-

¥ %, Sciwym kierunku, a Twoje obawy byty prze-

=" # sadzone. W mito$ci karta wrozy szczesli-
we chwile we dwoje. Samotni majg szanse na zawarcie
znajomosci, ktora rozwinie sie w peten uczuc zwigzek.
Zaczniesz spetnia¢ swoje marzenia.

Waga (23.09-22.10)

W tym tygodniu efekty Twojej pracy beda
warte wyrzeczen. Kto$ zaproponuje Ci
udziat w waznym projekcie. Ta propo-
zycja wymagac bedzie od Ciebie dodat-
kowej nauki. Twoje sukcesy wzbudzg
obawy u ludzi, kt6rzy Ci zazdroszczg. Nie pozwdl im
dziata¢ i odwaznie bron swoich spraw.

Skorpion (23.10-21.11)

Twoje opinie i decyzje beda jasne, spra-
X wiedliwe i konkretne. To dobry tydzien,
aby rozpoczac cos trwatego, dokona¢ waznego zakupu
lub podja¢ decyzje dotyczacg kierunku Twojej nauki
lub kariery. Uda Ci sie co$ zmienic i mie¢ wigcej wol-
nych chwil na zabaweg i odpoczynek.

_eStrzelec (22.11-21.12)
To dobry czas, aby rozmawiaé o
podwyzce lub ubiegac sie o lepsze sta-
* nowisko. Spotkasz sig z zyczliwoscig i
sympatig ze strony 0sob na wyzszych stanowiskach.
Czekajg Cie udane zakupy oraz dobra zabawa w gronie

zaufanych przyjaciot.
{g‘:’// Koziorozec (22.12-19.01)
i To sprzyjajgcy moment, aby cieszy¢ sie
i ™ z'yciemijego darami. Wykorzystaj zapro-
4~ " szenia, poznawaj nowych ludzi. W pracy
Ay bedzie mniej trudnych spraw, a wiecej
okazji do wymiany doswiadczen. Konflikty i spory wy-
jasnig sie na twojg korzys¢.

(%) Wodnik (20.01-18.02)
)l Zapqwiadajq sie radosne, gzczgs’liv,v;e wyda-
“1—, rzenia. Otrzymasz dobrg wiadomo$¢ lub za-
ﬁ proszenie na mitg uroczystosc. Wez w niej
== “peudziat i nie strori od towarzystwa. Mozesz
nawigzac¢ sympatyczne znajomosci, zdoby¢ nowe umie-
jetnosci lub uczestniczy¢ w wesotej podrozy.
==
W Powinienes zadbac o swoje sprawy finan-
sowe. Nie ulegaj zachciankom i nie ufaj
osobom, kt6re proponuijg Ci szybki, ale podejrzany inte-
res. W mitosci czekajg Cie szczesliwe dni. Sped? wigcej
czasu z ukochang osobg, zadbaj o wspoine rozrywki.

RYSUNKI: GRZEGORZ PEPAS

Ryby (19.02-20.03)

Z powodu sytuacji epidemicznej,
do odwotania zawieszamy
przyznawanie nagrod
za rozwigzanie krzyzowek

Krzyzowkarodzinna

Jesli nie potrafisz robié¢
wielkich rzeczy, réb mate
rzeczy w wielki sposéb.

Napoleon Hill
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 21 utworzg hasto.
Poziomo: 2 — marka elektronarzedzi, 4 — zywi sie pedami eukaliptusa, 8 —
angielska jednostka powierzchni, 10 — polski zespét rockowy, 11 — niezdrowy na

dachu, 12 — dawna srebrna moneta, 13 —

imie Orzeszkowej, 14 — gimnastyka przy

muzyce, 15 — prawy prosty na ringu, 17 — przesada w zachowaniu, 19 — dawna
nazwa jamnika, 20 — cieszy handlowca, 21 — postawiona np. na Warcie, 23 — John,
angielski pisarz, autor powiesci ,Rywal”, 25 — silny napar z liSci herbacianych, 28
— purpurowoliliowy kwiat w zbozu, 29 — potocznie rupieciarnia, 31 — wyrezyserowat
»Noce i dnie” w 1975 roku, 32 — dalszy plan obrazu, 33 — stopiefi w judo, 34 —

deser na mleku, 35 — kiosk z lodami.

Pionowo: 1 — celtycki pieSniarz wedrowny, 2 — filmowy ojciec chrzestny, 3 —
niebieska na niebie, 5 — strugat wiatraki w noweli Prusa, 6 — japoniska sztuka
samoobrony, 7 — z tasiczkg na obrazie, 9 — okret ptynacy po ztote runo, 15 —
przytoczenie fragmentu jakiegos tekstu, 16 — jest nig limba, 17 — pismo z po-
wédztwem, 18 — sznur do chwytania zwierzat, 22 — zarazek dawniej, 24 — hisz-
panska flota wojenna, 25 — najwieksza z antylop, 26 — Kazimierz, arcybiskup,
metropolita warszawski od 2007, poprzednio ordynariusz koszalifisko-kotobrze-

ski, 27 — burmistrz w Ameryce tacinskiej, 28 — puszysty ogon, 30 —

wypowiedzi.

Podchodzi facet do sto-
iska z warzywami i pyta
sprzedawczynie:

— Czy te warzywa sg
modyfikowane genetycz- *%f
nie? -

Sprzedawczyni mowi:

— A wlasciwie to dlaczego pan sie
pyta?

A marchewka:

— No wtasnie, dlaczego?
L

?

— Kochanie, w lodowce byt serni-
czek. Gdzie jest?

— Zjadtem jeden kawaleczek.

— Ok. A gdzie reszta?

— Nie kroilem...

ook ok

Sadzony jest gos¢ podejrzany o
morderstwo. Sg poszlaki, ale nie ma
trupa. Adwokat rozpoczyna przemo-
we:

— Szanowni przysiegli! Mam dla
was niespodzianke — w ciggu jed-
nej minuty drzwi do tej sali prze-
kroczy czlowiek, ktorego uwaza sie
za zamordowanego przez mojego
klienta.

I popatrzyl na drzwi. Przysiegli,
zdziwieni, takze si¢ wpatrywali.

t‘-”#,

logicznosé

Mineta minuta i druga,
ale nic sie nie stalo. W
«*  koncu adwokat mowi:
w — Istotnie, nie bylem
w= szczery. Ale patrzyliScie z
oczekiwaniem na drzwi.
To oznacza, ze macie wat-
pliwosci co do winy mojego klienta.
Dlatego wnioskuje o rozstrzygniecie
tych watpliwosci na jego korzysc, czyli
o0 uniewinnienie.

Przysiegli udali sie¢ na narade. Po
jakim$§ czasie wracajg i oglaszajg
werdykt — winny!

Zaskoczony adwokat pyta:

— Ale dlaczego? Przeciez wszyscy
widzieliSmy, jak wpatrywaliscie sie
w drzwi!

Przewodniczacy rady odpowie-
dziat:

— Mys$my sie wpatrywali, ale pan-
ski klient nie.

L

Zjad} wilk babcie, przebral sie w
jej odziez, potozyt sie do jej 16zka i
zaczal czekac¢ na Czerwonego Kap-
turka.

Niestety nie zdawal sobie spra-
wy z tego, ze z dziadka jest jeszcze
taki kogut...
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Epaszlel

Marian Karas

Dla swietego spokoju
Zeby wszyscy byli kwita
— Niech zaszczepi sig ,Elita”

Zahiore
Ten wieniec ze sobg do grobu
Na nim solidarnosc idei
Zzarta przez solidarno$¢ ztobu

Mdj konserwatyzm

Jestem z wyboru konserwatystg
Uwielbiam Polske i polska ,,czystg”

Krzyzowka dla Cleble

W rozwigzaniu nalezy podaé, ile razy w krzyzéwce wystepuja
litery R, £, O.

Poziomo: 1 - rosyjskie imie meskie, 6 — ktadziony, wywiera-
ny, 7 — SniedZ na miedzi, 8 — list bez podpisu, 11 — hrabia lub
doktor, 12 — uschnieta todyga, 13 — kolczaste drzewo, 16 —
umowili sie pod nim Filon i Laura, 18 — grecki bog-artysta, 19 —
imie Amundsena.

Pionowo: 1 — ptyniew Polsce i na Ukrainie, 2 — wybuchowy
nawoz, 3 — beczka na wino, 4 — nimfa zakochana w Narcyzie, 5
— miasto w Piemoncie, 9 — korzysta z ustug poczty, 10 — owad,
smakosz tkanin, 11 — zesp6t z Piekarczykiem, 12 — Michat aktor
i piosenkarz, 14 — ozdobna narzuta na t6zko, 15 — film z Jennifer
Lopez, 17 — odkryty przez Curie.

Przesytajac rozwiazania krzyzéwek oraz uczestniczac w innych konkursach organizowanych przez
Wydawnictwo Sztafeta, wyrazasz zgodg na przetwarzanie danych osobowych przez Wydawnictwo
Sztafeta, w przypadku wygranej na ich publikacje na famach tygodnika ,Sztafeta”, zgodnie z obo-
wigzujacym od 25 maja 2018 roku Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/
679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (RODO). Administratorem danych jest Wydawnictwo Sztafeta. Kontakt: sztafeta.stalowawo-
la@gmail.com. Zapoznaj sig z polityka prywatnosci na www.sztafeta.pl.
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