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� STALOWA WOLA

Radny Damian Marczak z³o¿y³ skargê do miejskiej
Komisji Skarg, Wniosków i Petycji na prezydenta
Lucjusza Nadbere¿nego. Jest ona pok³osiem dysku-
sji, która wywi¹za³a siê na ostatniej sesji Rady Miej-
skiej. Tematem rozmowy by³ bud¿et miasta na 2021
rok. Radny Marczak w treœci skargi stwierdza, i¿
dosz³o do naruszenia jego dobrego imienia przez pre-
zydenta Nadbere¿nego i wnosi o publiczne przeprosi-
ny ze strony w³odarza miasta na najbli¿szej sesji.
– Prezydent zarzuci³ mi brak odpowiedniego przy-
gotowania merytorycznego, manipulowanie infor-
macjami i niezrozumienie mieszkañców – czyta-
my w skardze radnego Damiana Marczaka.

Czytaj na str. 7

Radny z³o¿y³ skargê na
prezydenta

� STALOWA WOLA

Prezydent Stalowej Woli zmieni³ zdanie w sprawie
przebudowy ulicy Popie³uszki i wi¹¿¹cej siê z ni¹
wycink¹ drzew. Wczeœniej miasto wyda³o pozytywn¹
opiniê do zaproponowanej koncepcji, która jak mówi
Lucjusz Nadbere¿ny, zosta³a zmieniona po ws³u-
chaniu siê w g³osy mieszkañców miasta. Prezy-
dent skierowa³ wniosek do starosty stalowowol-
skiego o ponown¹ analizê projektu modernizacji
ulicy pod k¹tem ochrony drzewostanu rosn¹cego
w pasie tej drogi powiatowej.
– Ca³y projekt ulicy by³ na ¿yczenie pana prezyden-
ta, uzgadniany z panem prezydentem i z jego pra-
cownikami – mówi starosta Janusz Zarzeczny.

Czytaj na str. 8

Topole na Popie³uszki
koœci¹ niezgody

� NISKO

Przepiêknie rozœwietlone œwi¹tecznymi iluminacja-
mi centrum Niska wzbudza zachwyt. Tak piêkne
kolorowe dekoracje chc¹ mieæ w swoich miejsco-
woœciach tak¿e mieszkañcy so³ectw gminy Nisko
oraz miejskich osiedli. O ich zakup i monta¿ przed
kolejnymi œwiêtami upomnieli siê radni.
– Jeœli mówimy ju¿ o Zarzeczu i Rac³awicach, to
ja powiem o mieœcie Nisko, które zaczyna siê od
granic Stalowej Woli. Wszyscy, którzy przeje¿d¿aj¹
z zewn¹trz jad¹ tylko ulic¹ Sandomiersk¹. Dla nich
Stalowa Wola koñczy siê na Swo³ach, a póŸniej
zaczyna siê ciemna dziura – mówi³ Ryszard Sroka,
radny z osiedla Malce.

Czytaj na str. 10

Dekoracje chc¹ mieæ te¿
w so³ectwach

Pytañ o szczepienia
wci¹¿ nie brakuje

� STALOWA WOLA

Oddzia³ Okulistyczny w Powiato-
wym Szpitalu Specjalistycznym w
Stalowej Woli od niedawna dyspo-
nuje nowym urz¹dzeniem, jest to
spektralny tomograf koherentny z
funkcj¹ angiografii i funduska-
mer¹. Sprzêt kosztowa³ 125 tys.
z³, a jego zakup zosta³ pod koniec
2020 roku sfinansowany przez
powiat stalowowolski.

Czytaj na str. 3

Okulistyka
wzbogaci³a siê
o nowy sprzêt

� STALOWA WOLA

Stalowowolski magistrat og³osi³
przetarg na przebudowê i wykona-
nie prac konserwatorskich w Miej-
skim Domu Kultury. Oferty w po-
stêpowaniu mo¿na sk³adaæ do 20
stycznia. Projekt uzyska³ dofinan-
sowanie w ramach œrodków nor-
weskich. Realizacja inwestycji ma
siê rozpocz¹æ w roku bie¿¹cym.

Czytaj na str. 7

Jest przetarg na
remont MDK
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� NISKO

Od kilku miesiêcy w Szpitalu Po-
wiatowym w Nisku dzia³a nowocze-
sny rezonans magnetyczny.
Niestety, nie wszyscy pacjenci
mog¹ z niego skorzystaæ, gdy¿
badanie jest p³atne. O to, dlacze-
go tak jest, pe³ni¹cego obowi¹zki
dyrektora szpitala Romana Ryzna-
ra pytano na sesji Rady Powiatu
Ni¿añskiego.

Czytaj na str. 11

Chc¹, aby
rezonans by³
bezp³atny

w SZTAFECIE
przyjmujemy
og³oszenia
do dzienników

ceny jak
w redakcjach

macierzystych

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

Zima to dobry
czas na zmianê

nawyków
¿ywieniowych
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To
by³a ju¿ czwarta edycja
œwi¹tecznego konkursu.

Na nasz apel o przysy³anie
zdjêæ przystrojonych drzewek
(choæ nie jest to okreœlenie pre-
cyzyjne, bo w zasadzie okaza³o
siê, ¿e macie niewyczerpan¹
wyobraŸniê i choinkê mo¿na
zrobiæ praktycznie ze wszystkie-
go) odpowiedzia³o wielu czytel-
ników „Sztafety”.

Wybór laureatów odbywa³ siê
poprzez g³osowanie na naszej
stronie internetowej.

Poszukiwany trafi³ za kratki
Pobytem w zak³adzie karnym zakoñczy³a

siê dla jednego z mieszkañców Niska inter-
wencja domowa, na któr¹ zostali wezwani
funkcjonariusze policji. Jak siê okaza³o, awan-
turuj¹cy siê pod wp³ywem alkoholu mê¿-
czyzna by³ poszukiwany celem odbycia kary.

W poniedzia³ek, 11 stycznia w godzinach
wieczornych, funkcjonariusze z ni¿añskiej ko-
mendy zostali skierowani na interwencjê do
jednego z domów w Nisku. Zg³aszaj¹ca we-
zwa³a policjê z powodu awantury z synem.
52-letni mê¿czyzna by³ nietrzeŸwy. W trakcie
legitymowania okaza³o siê, ¿e 52-latek jest
poszukiwany, a s¹d wyda³ nakaz osadzenia
go w zak³adzie karnym.

Funkcjonariusze zatrzymali sprawcê inter-
wencji celem przewiezienia go do aresztu. (kb)

Zatrzyma³ poszukiwanego
mê¿czyznê

Jeden z mieszkañców gminy Jarocin
ukrywa³ siê przed kar¹ pozbawienia wol-
noœci. Zatrzyma³ go ni¿añski funkcjonariusz
po s³u¿bie.

7 stycznia funkcjonariusz ni¿añskiej ko-
mendy, który by³ po s³u¿bie, zauwa¿y³ na
ulicy mê¿czyznê. Odpowiada³ on rysopiso-
wi osoby poszukiwanej. Kiedy policjant pod-
szed³ do mê¿czyzny, faktycznie rozpozna³ w
nim poszukiwanego. Jak siê okaza³o, miesz-
kaniec gminy Jarocin powinien odbywaæ karê
pozbawienia wolnoœci, ale ukrywa³ siê przed
wymiarem sprawiedliwoœci.

Policjant zatrzyma³ mê¿czyznê i przeka-
za³ go swoim kolegom. Poszukiwany zosta³
przewieziony do zak³adu karnego.       (kb)

krótkokrótko

Konkurs choinkowy „Sztafety” rozstrzygniêty!
Zakoñczyliœmy œwi¹teczny konkurs na „Najpiêkniejsz¹
Choinkê 2020”. Przez kilka tygodni czekaliœmy
na zdjêcia waszych bo¿onarodzeniowych drzewek.
Otrzymaliœmy ponad 20 fotografii, spoœród których
sami wybraliœcie zwyciêzców.

– W tym roku nasza choinka udekorowana zosta³a
w kolorach z³otym i bia³ym. Czêœæ ozdób wykonana
jest rêcznie, ró¿nymi metodami, od szyde³kowych
gwiazdek i anio³ów, poprzez szyszkowe ¿o³êdzie,

dekupa¿owe medaliony, bañki z wacików bawe³nianych
do ceramicznych wiewiórek i sañ – mówi Joanna

Modrzewska, laureatka I miejsca

Waszym zdaniem, najpiêkniej-
sze drzewko w tym roku przygo-
towa³a Joanna Modrzewska. Dru-
gie miejsce zajê³a Paulina Turko,
a trzecie Anna Czenczek.

Laureatkom gratulujemy! Po
odbiór nagród, jakimi s¹ bony
na zakupy w sklepach SPO-
£EM, zapraszamy do naszej sie-
dziby w Stalowej Woli (ul. Ofiar
Katynia 30), od 14 do 31 stycz-
nia.

Zapraszamy do wspólnej za-
bawy za rok!            (kag)

III miejsce zajê³a Anna Czenczek
II miejsce w konkursie zdoby³o zdjêcie

nades³ane przez Paulinê Turko
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Po
47 latach funkcjonowania
Urzêdu Stanu Cywilnego

przy ulicy Skoczyñskiego 12, insty-
tucja zosta³a przeniesiona do bu-
dynku przy ulicy Wolnoœci 7.

Sprawy cywilne i obywatelskie
za³atwisz w jednym miejscu
Od 11 stycznia, by zarejestrowaæ dziecko, wybraæ akty stanu cywilnego, czy za³atwiæ
inne formalnoœci cywilne, nale¿y udaæ siê na pierwsze piêtro do g³ównego budynku
Urzêdu Miasta przy ulicy Wolnoœci 7. A to dlatego, ¿e Urz¹d Stanu Cywilnego
w Stalowej Woli zmieni³ swoj¹ siedzibê.

To mieszkañcy ju¿ od d³u¿szego
czasu zg³aszali uwagi na temat bra-
ku miejsca i odpowiednich warun-
ków do za³atwiania wra¿liwych te-
matów w stalowowolskim urzêdzie.

Dlatego te¿ wraz z nowym rokiem
w USC nadchodzi oczekiwana nowa
jakoœæ.

– Mieszkañcy nareszcie bêd¹
mogli za³atwiæ wszystkie najpo-

trzebniejsze sprawy w jednym
obiekcie. Dodatkowo, miejsce w
budynku g³ównym jest wiêksze i
pozwoli na komfortowe oraz swo-
bodne zajêcie siê delikatnymi te-
matami, jak rejestracja urodzeñ,
ma³¿eñstwa, czy trudne sytuacje
zwi¹zane ze zgonami – informuje
Lucjusz Nadbere¿ny, prezydent Sta-
lowe Woli.

– W budynku przy ulicy Skoczyñ-
skiego 12 s¹ cztery pomieszczenia,
natomiast przy ulicy Wolnoœci bê-
dziemy mieæ do dyspozycji osiem
pokoi, co poprawi komfort obs³ugi
mieszkañców – mówi Marcin Ma-

ziarz, kierownik USC w Stalowej
Woli

Zmiana ta zdecydowanie wp³y-
nie na warunki pracy urzêdników,
ale przede wszystkim podniesie
komfort realizacji przez mieszkañ-
ców potrzebnych formalnoœci. Wiêk-
sza przestrzeñ i co za tym idzie
wiêksza prywatnoœæ przyczyni siê
te¿ do swobodnego poruszania wra¿-
liwych kwestii ¿yciowych.

Uroczystoœci zawarcia zwi¹zku
ma³¿eñskiego nadal odbywaæ siê
bêd¹ w piêknej i specjalnie do tego
przeznaczonej sali œlubów przy ul.
Skoczyñskiego.    (kag)
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OG£OSZENIE

N
owo zakupione urz¹dzenie
pozwala na uzyskiwanie
trójwymiarowych skanów

siatkówki i nerwu wzrokowego, a
funkcja angio-OCT umo¿liwia wi-
zualizacjê naczyñ krwionoœnych
siatkówki i naczyniówki.

Dodatkowo, aparat jest wyposa-
¿ony w wysokiej rozdzielczoœci ka-
merê, umo¿liwiaj¹c¹ wykonywanie
zdjêæ dna oka.

– Zakupiony na nasz oddzia³ to-
mograf do badañ OCT pozwala na
wykrywanie i monitorowanie zmian
w przypadku takich schorzeñ, jak:
otwór w plamce, makulopatia, reti-
nopatia cukrzycowa, jaskra, czy
AMD, czyli zwyrodnienie plamki
zwi¹zane z wiekiem. Ta ostatnia, to
choroba plamki ¿ó³tej – niewielkie-
go obszaru w centrum siatkówki,
który pozwala na widzenie szczegó-
³ów podczas czytania, ogl¹dania te-
lewizji, czy prowadzenia samocho-
du. AMD mo¿e postêpowaæ powoli,
przez kilka lat, ale mo¿e tez rozwi-
jaæ siê szybko i w ci¹gu zaledwie

kilku tygodni spowodowaæ ciê¿k¹ i
nieodwracaln¹ œlepotê centraln¹ –
t³umaczy Anna Schossler, p.o. leka-
rza kieruj¹cego Oddzia³em Okuli-
stycznym w Powiatowym Szpitalu
Specjalistycznym w Stalowej Woli.

Zakupiony sprzêt to dopiero
pierwszy krok w planach rozwijania
stalowowolskiego Oddzia³u Okuli-
styki. Jego kierownictwo wraz z dy-
rekcj¹ szpitala, ubiega siê jeszcze
w Narodowym Funduszu Zdrowia o
zgodê i kontrakt na uruchomienie
Programu Lekowego leczenia neowa-
skularnej postaci zwyrodnienia
plamki zwi¹zanego z wiekiem.

– Na oddziale znajdowa³ siê
wczeœniej stary aparat tego typu,
ale on umo¿liwia³ tylko diagnosty-
kê, natomiast na leczenie chorzy
byli kierowani do innych oœrodków.
Teraz, dziêki nowemu sprzêtowi,
spe³niamy ju¿ warunki do prowa-
dzenia w Stalowej Woli terapii le-
kowej, pozwalaj¹cej zatrzymaæ pro-
gresjê choroby, jak¹ jest AMD i za-
pobiegaæ dalszej utracie widzenia

– Chcielibyœmy przygotowaæ
du¿y projekt modernizacji tych
dróg. Przebudowa zaczyna³aby siê
od wjazdu od ulicy Poniatowskiego
i KEN w miejscu gdzie bêdzie ru-
sza³a budowa nowego przedszkola
i ¿³obka. Droga bieg³aby przez ca³e
osiedle za stacj¹ benzynow¹, KFC,
przy bazylice gdzie powsta³aby do-
datkowa zatoka parkingowa i wy-
chodzi³aby do wyjazdu do ulicy Po-
niatowskiego, do Lidla. Ponadto
³¹cznik do ulicy Wyszyñskiego, z
ulic¹ Wyszyñskiego do wysokoœci
ulicy Mickiewicza i równie¿ stam-
t¹d przejœcie do ulicy Partyzantów.
Mielibyœmy w tym zadaniu moder-
nizacjê na trzech osiedlach – mówi
prezydent Lucjusz Nadbere¿ny.

Radny Jan Sibiga podkreœla, ¿e
przy okazji modernizacji tego ci¹-
gu komunikacyjnego, nale¿a³oby za
wszelk¹ cenê szukaæ nowych miejsc
parkingowych w zwi¹zku z wystê-
puj¹cym tam du¿ym nasyceniem
samochodów.

– Trzeba zastanowiæ siê nad mo¿-
liwoœci¹ zbudowania przy osiedlowej
ulicy parkingu wielopoziomowego w
partnerstwie prywatno-publicznym.
Myœlê, ¿e warto to rozwa¿yæ – mówi
radny. Dodaje, ¿e przygotowuj¹c pro-
jekt nale¿a³oby siê pochyliæ nad mo-
dernizacj¹ skrzy¿owania ulic Wyszyñ-
skiego, Narutowicza, Partyzantów.

– Tam wielokrotnie dochodzi do
kolizji, to jest skrzy¿owanie doœæ
unikalne, poniewa¿ jest czêœciowo
wyniesione i osie tych jezdni siê roz-
mijaj¹. Mo¿na by siê zastanowiæ jak
rozwi¹zaæ ten problem, mo¿e ma³e

Okulistyka wzbogaci³a siê o nowy sprzêt
Oddzia³ Okulistyczny w Powiatowym Szpitalu
Specjalistycznym w Stalowej Woli od niedawna dysponuje
nowym urz¹dzeniem, jest to spektralny tomograf koherentny
z funkcj¹ angiografii i funduskamer¹. Sprzêt kosztowa³
125 tys. z³, a jego zakup zosta³ pod koniec 2020 roku
sfinansowany przez powiat stalowowolski.

Na zdjêciu od lewej: zastêpca dyrektora ds. lecznictwa Andrzej Komsa, p.o. lekarza kieruj¹cego Oddzia³em Okulistycz-
nym Anna Schossler, starosta stalowowolski Janusz Zarzeczny, p.o. dyrektora szpitala Grzegorz Czajka

u pacjentów. Dlatego tak bardzo li-
czymy, ¿e uda nam siê otrzymaæ w
NFZ kontrakt i rozpocz¹æ leczenie.
Nie moglibyœmy jednak o tym my-
œleæ, gdyby nie zakup nowego tomo-
grafu – mówi Anna Schossler.

– Od lat regularnie inwestuje-
my w szpital powiatowy i nadal

bêdziemy to robiæ. I mam tu na
myœli nie tylko du¿e inwestycje,
polegaj¹ce na budowie i przebudo-
wie ca³ych oddzia³ów, ale te¿ zaku-
pach sprzêtowych. Ten sprzêt umo¿-
liwia prowadzenie diagnostyki w
nowoczesny sposób. Do tej pory, cho-
rzy z naszego miasta i powiatu cier-

pi¹cy na zwyrodnienie plamki zwi¹-
zane z wiekiem musieli jeŸdziæ do
innych oœrodków okulistycznych, a
teraz liczymy na to, ¿e bêd¹ mogli
leczyæ siê na miejscu. I to jest cen-
ne – zaznacza starosta stalowowol-
ski Janusz Zarzeczny.

(as)

Przebuduj¹ drogê osiedlow¹
przy Al. JP II i ul. Wyszyñskiego
W bud¿ecie miasta Stalowej Woli na 2021 rok znalaz³o siê zadanie o nazwie „Przebudowa
dróg gminnych Al. Jana Paw³a II – droga osiedlowa oraz ul. Wyszyñskiego”. W pierwotnych
planach inwestycje te mia³y byæ realizowane etapowo, jako oddzielne zadania. Decyzja w tym
zakresie zosta³a zmieniona, powsta³o jedno zadanie drogowe, na realizacjê którego miasto
zamierza ubiegaæ siê o dofinansowanie z rz¹dowego Funduszu Dróg Samorz¹dowych.

rondo najazdowe. Przy okazji mo¿na
te¿ zaprojektowaæ i wyeksponowaæ
ten plac naprzeciwko domu hutnika,
który uwa¿am, ¿e jest wart tego, aby
go w jakiœ sposób u¿ytkowo wykorzy-
staæ – zaznacza radny Sibiga.

Prezydent Lucjusz Nadbere¿ny
poinformowa³, ¿e miasto analizuje
mo¿liwoœæ postawienia parkingu
wielopoziomowego na terenie Sta-
lowej Woli, szczególnie w obrêbie
du¿ych osiedli mieszkaniowych.
Doda³, ¿e taka inwestycja to koszt
oko³o 20 mln z³.

– Nie ukrywam, ¿e poszukujemy
œrodków i narzêdzi, które pozwoli³y-
by to sfinansowaæ. Analizowaliœmy
równie¿ partnerstwo publiczno-pry-
watne. S¹ firmy zainteresowane tego
typu realizacjami, ale czêsto w ob-
rêbie miast, które maj¹ du¿e cen-
tra miast, czy miejsca, w których
czêœæ miejsc parkingowych jest wy-
korzystywanych na komercyjny, krót-
kotrwa³y parking. Dla tych operato-
rów nie do koñca op³aca siê dzier¿a-

wa sta³ych, d³ugoterminowych
miejsc parkingowych, bardziej zara-
bia siê na krótkim parkowaniu –
mówi Lucjusz Nadbere¿ny.

Zaznaczy³, ¿e to jest temat, nad
którym trzeba ca³y czas pracowaæ i
szukaæ rozwi¹zania. Wed³ug prezy-
denta, przy wspó³pracy ze Spó³-
dzielni¹ Mieszkaniow¹, miejsce na
taki obiekt uda³oby siê wyznaczyæ.
Prezydent zaprosi³ tak¿e do dysku-
sji na komisjach w kwestii wypra-
cowania rozwi¹zañ projektowych
przy planowanej modernizacji dróg.

Radny Jerzy Augustyn podkreœla,
¿e ogromn¹ zmor¹ mieszkañców
obszaru gdzie planowana jest mo-
dernizacja osiedlowego ci¹gu komu-
nikacyjnego s¹ zaparkowane przez
d³ugie lata wraki czy przyczepy, któ-
re uszczuplaj¹ liczbê miejsc parkin-
gowych. Wyrazi³ nadziejê, ¿e w ra-
mach konsultacji i wspó³pracy uda
siê wypracowaæ rozwi¹zania zgodne
z zapotrzebowaniem mieszkañców
i mo¿liwoœciami urzêdu.          (as)
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Uratowani przed zamarzniêciem

O ogromnym szczêœciu mog¹ mówiæ dwaj mieszkañcy powiatu ni¿añskiego, których
wych³odzonych, le¿¹cych na chodnikach w poniedzia³kowy wieczór znaleŸli policjanci.
Uchroniony przez zamarzniêciem mieszkaniec Krzywd trafi³ pod opiekê rodziny, z kolei
wych³odzonym i rannym mieszkañcem Niska zajêli siê ratownicy z ni¿añskiego pogoto-
wia.

– Niskie temperatury i trudne warunki pogodowe sprawiaj¹, ¿e priorytetem policjan-
tów jest pomoc osobom znajduj¹cym siê w okolicznoœciach, które zagra¿aj¹ ich ¿yciu.
Dziêki zg³oszeniom mieszkañców, funkcjonariusze pomogli dwóm le¿¹cym na ch³odzie
mê¿czyznom. Policyjny patrol jednego z mê¿czyzn przekaza³ pod opiekê rodzinie, drugi
zosta³ przewieziony do szpitala – wyjaœnia kom. Anna Kowali, oficer prasowa Komendy
Powiatowej Policji w Nisku i dodaje, ¿e ni¿añscy policjanci s¹ czêsto wzywani do osób,
które mog¹ potrzebowaæ pomocy. Sygna³y te najczêœciej pochodz¹ od przechodniów lub
kierowców, którzy widz¹c le¿¹cego na chodniku, czy ³awce cz³owieka, reaguj¹. Dziêki
takim zg³oszeniom, policjanci docieraj¹ na czas.

Jak informuje rzeczniczka ni¿añskiej policji, w poniedzia³ek, 11 stycznia, policjanci
dwukrotnie interweniowali w zwi¹zku ze takimi zg³oszeniami. Obaj mê¿czyŸni znajdowali
siê w okolicznoœciach zagra¿aj¹cych ich ¿yciu.

– Po godzinie 18 mundurowi otrzymali zg³oszenie o osobie le¿¹cej na chodniku w
Krzywdach. Policjanci zaopiekowali siê mê¿czyzn¹, który by³ pijany i nie móg³ poruszaæ
siê o w³asnych si³ach. Funkcjonariusze przekazali go pod opiekê rodzinie. Kolejne zg³o-
szenie dotar³o do policjantów po godzinie 19. Mê¿czyzna zosta³ znaleziony obok œmiet-
nika przy jednym z ni¿añskich bloków. Le¿a³ na ziemi z obra¿eniami twarzy. Policjanci
wezwali na miejsce pogotowie, które zabra³o mê¿czyznê na badania – relacjonuje kom.
Kowalik.

Panuj¹ce na zewn¹trz niskie temperatury, nara¿aj¹ wiele osób na utratê ¿ycia lub
zdrowia na skutek wych³odzenia organizmu. Problem ten dotyka przede wszystkim osób
bezdomnych, samotnych, w podesz³ym wieku i nietrzeŸwych.

– Dziêki sygna³om od mieszkañców, pomoc przysz³a na czas. Nie przechodŸmy obo-
jêtnie obok kogoœ, komu grozi wych³odzenie. Wystarczy jeden telefon na numer alarmo-
wy 112, aby policjanci pomogli uchroniæ zdrowie, b¹dŸ ¿ycie osób chorych, nieporad-
nych lub tych, które nie s¹ w stanie samodzielnie i bezpiecznie dotrzeæ do domu – apeluje
policjantka.

(dag)

Pod wp³ywem alkoholu ucieka³ przed policj¹

Ponad 2 promile – tyle alkoholu w organizmie mia³ kierowca motoroweru. Mê¿czyzna
nie zatrzyma³ siê do kontroli drogowej w Majdanie Golczañskim w gminie Jarocin. Dodat-
kowo mia³ cofniête uprawnienia do kierowania. 53-latek odpowie teraz przed s¹dem.

W pi¹tek, 8 stycznia po po³udniu, w Majdanie Golczañskim, uwagê dzielnicowego
zwróci³ motorowerzysta, który jecha³ bez kasku ochronnego. Jego styl jazdy wskazywa³,
¿e mo¿e byæ pijany.

– Policjant pojecha³ za mê¿czyzn¹. U¿ywaj¹c sygna³ów dŸwiêkowych i œwietlnych,
dawa³ kieruj¹cemu znak do zatrzymania. Kierowca jednak przyspieszy³ i zacz¹³ uciekaæ.
Skrêci³ w stronê lasu, wjecha³ w ka³u¿ê i siê przewróci³. Mieszkaniec Majdanu Golczañ-
skiego zosta³ zatrzymany – relacjonuje nadkom. Anna Kowalik, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Nisku.

Gdy zbadano stan trzeŸwoœci kieruj¹cego motorowerem, okaza³o siê, ¿e faktycznie by³
pijany. Mia³ ponad 2 promile alkoholu w organizmie. Na jaw wysz³o równie¿, ¿e zatrzy-
many mê¿czyzna mia³ cofniête uprawnienia do kierowania pojazdem. 

Jak poinformowa³a nadkom. Anna Kowalik z ni¿añskiej komendy, 53-letni kierowca w
wyniku upadku nie odniós³ ¿adnych obra¿eñ. A pojazd, którym siê porusza³ zosta³ odho-
lowany na parking strze¿ony. 

(kb)

krótkokrótko
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OG£OSZENIE

O
kazj¹ do zadania pytañ by³a
ostatnia w minionym roku
sesja Rady Miejskiej w Ni-

sku. W zorganizowanym w trybie
on-line posiedzeniu, oprócz radnych
i w³adz miasta, wziêli udzia³ tak¿e
wicewojewoda podkarpacka i dyrek-
tor Podkarpackiego Oddzia³u Wo-
jewódzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia. Jolanta Sawicka i Robert
Bugaj nie tylko zachêcali do szcze-
pieñ, ale te¿ odpowiadali na pyta-
nia radnych.

Szczepienie to szansa na
powrót do normalno�ci

� 15 grudnia zosta³ przyjêty Naro-
dowy Program Szczepieñ przeciwko
COVID-19. Komisja Europejska po
uzyskaniu pozytywnej rekomendacji
Komitetu ds. produktów leczniczych
stosowanych u ludzi, dzia³aj¹cego w
ramach Europejskiej Agencji Leków
dopu�ci³a do obrotu szczepionkê.
Szczepionka jest szczególn¹ szans¹
na uodpornienie spo³eczeñstwa na
zaka¿enie. Jest nadziej¹ na powrót
do tak wyczekiwanej przez nas
wszystkich normalno�ci � mówi³a
wicewojewoda Jolanta Sawicka. � A
powrót do normalno�ci oznacza m.in.
odej�cie od maseczek, swobodne spo-
tkania z rodzinami, przyjació³mi i zna-
jomymi, powrót dzieci do szkó³ i roz-
wój ich kompetencji spo³ecznych, dal-
szy rozwój gospodarki, ochrona miejsc
pracy i szansa na nowe zatrudnienie,
swobodny dostêp do basenów, si³ow-
ni, kin czy te¿ teatrów, wakacje bez
ograniczeñ. S³owem, poprawa jako�ci
¿ycia nas wszystkich.

Jak podkre�la³a, szczepionkê
rekomenduj¹ eksperci, naukowcy,
medycy i epidemiolodzy i wed³ug ich
wiedzy jest ona bezpieczna. Przy-
pomnia³a te¿, ¿e pierwsze szczepie-
nia osób z tzw. grupy �0� ruszy³y
ju¿ 27 grudnia.

� Szczepienia s¹ nieodp³atne i
dobrowolne, a szczepionka jest roz-
wi¹zaniem, które mo¿e zabezpie-
czyæ nas przed kolejnymi falami
pandemii. Im wiêcej osób siê za-
szczepi, tym ochrona przed korona-
wirusem bêdzie skuteczniejsza �
wyja�nia³a Jolanta Sawicka.

Punkty szczepieñ
w ka¿dej gminie

Jak zapewnia³a wicewojewoda
podkarpacka, szczepienia bêd¹ pro-
wadzone w ka¿dej z podkarpackich
gmin. � Ka¿dy bêdzie siê móg³ siê
na nie w prosty sposób zapisaæ i
bezproblemowo trafiæ do punktu
szczepieñ. W ka¿dej gminie bêdzie
funkcjonowa³ co najmniej jeden mo-
bilny punkt szczepieñ miêdzy inny-
mi dla osób, które samodzielnie nie
bêd¹ mog³y dotrzeæ na szczepienie.
Przewiduje siê równie¿ szczepienie
dokonywane przez zespo³y wyjazdo-
we organizowane przez inne insty-
tucje, chocia¿by Wojsko Polskie, w
miejscu zamieszkania lub przeby-
wania pacjenta. Takie dzia³ania s¹
podejmowane po to, aby wszyscy
mieli dostêp do szczepionki, ¿eby
mieli szansê i mo¿liwo�æ zaszcze-
pienia siê � t³umaczy³a Sawicka.

15 stycznia uruchomione zostan¹
zapisy na szczepienie dla kolejnej
grupy, w której znalaz³y siê m.in.
osoby po 60 roku ¿ycia, mieszkañcy
Domów Pomocy Spo³ecznej, Zak³a-
dów Opiekuñczo�Leczniczych, Zak³a-
dów Pielêgnacyjno�Opiekuñczych i
innych podobnych placówek, a tak-
¿e s³u¿by mundurowe i nauczyciele.

� Nasze spo³eczeñstwo powinno
mieæ szerok¹ wiedzê dotycz¹c¹ szcze-
pionki na COVID-19, dlatego nale¿y
korzystaæ ze sprawdzonych i wiary-
godnych �róde³ wiedzy. Uruchomiony
zosta³ portal gov.pl/szczepimysie na
którym dostêpne s¹ informacje na
temat szczepionki przeciw COVID-
19, jak równie¿ znajduje siê tam sek-
cja pytania i odpowiedzi, która po-
zwoli nam uzyskaæ odpowiedzi na
najczê�ciej zadawane pytania. Dodat-
kowo uruchomiona zosta³a ca³odobo-
wa infolinia pod numerem telefonu
989 prowadzona przez ekspertów i
specjalistów z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Pozwoli ona na bie¿¹co
uzyskiwaæ dodatkowe informacje do-
tycz¹ce szczepieñ, a tak¿e zarejestro-
waæ siê do punktów szczepieñ � mó-
wi³a podczas ni¿añskiej sesji wice-
wojewoda podkarpacka.

Jak zapewnia³a radnych oraz
mieszkañców regionu ogl¹daj¹cych se-
sjê w Internecie, nadzór nad bezpie-
czeñstwem szczepieñ bêdzie prowadzo-
ny przez kilka instytucji, m.in. G³ówny
Inspektorat Farmaceutyczny, Pañ-
stwow¹ Inspekcjê Sanitarn¹, G³ówny
Inspektorat Sanitarny, Narodowy In-
stytut Zdrowia Publicznego, Pañstwo-
wy Zak³ad Higieny oraz Urz¹d Reje-
stracji Produktów Leczniczych.

� W trosce o zdrowie naszego spo-
³eczeñstwa zachêcam pañstwa rad-
nych i w³adze samorz¹dowe do wspie-
rania Narodowego Programu Szcze-
pieñ. To na osobach pe³ni¹cych funk-
cje publiczne spoczywa odpowiedzial-
no�æ za zdrowie i bezpieczeñstwo
naszego spo³eczeñstwa. Jak wiecie i
macie tego �wiadomo�æ, sytuacja
epidemiologiczna jest bardzo gro�na
i bardzo powa¿na. Zbli¿amy siê do
tak zwanej �trzeciej fali�, dlatego
powinni�my byæ odpowiedzialni za-
równo za siebie, jak i za nasze rodzi-
ny, przyjació³, znajomych � przeko-
nywa³a Jolana Sawicka.

Szczepionki s¹ bezpieczne

Po wyst¹pieniu wicewojewody, ni-
¿añscy radni mieli okazjê zadaæ nur-
tuj¹ce ich pytania dotycz¹ce szcze-
pieñ przeciw COVID-19. Odpowiada³
na nie dyrektor Podkarpackiego Od-
dzia³u Wojewódzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia Robert Bugaj.

Radnych interesowa³o m.in. czy
szczepionka by³a badana przez pol-
skie laboratoria, czy tylko przez
zagraniczne. � Nie by³o badañ na
terenie Polski, poniewa¿ nie jest to
wymagane. Mamy Europejsk¹
Agencjê ds. Leków i jej decyzja jest
obowi¹zuj¹ca tak¿e na terenie na-
szego kraju � t³umaczy³ Bugaj.

� Czy wiadomo dok³adnie, jaki jest
sk³ad tej szczepionki? Bo z tego co
s³ysza³em, to niektóre firmy wyko-
rzystuj¹ p³ody dzieci abortowanych
� dopytywa³ radny Bogus³aw Lecho-
ciñski. Odpowiadaj¹c, Bugaj przypo-
mnia³, ¿e w ¿adnej z dostêpnych w
tej chwili szczepionek nie wykorzy-
stuje siê p³odów dzieci abortowanych.

� Nie spotka³em siê z tak¹ infor-
macj¹, nie widzê w ogóle potrzeby,
¿eby mia³y byæ wykorzystywane tu-
taj komórki z abortowanych p³odów,
bo ta technologia wykorzystywana
do produkcji szczepionek tego nie po-
trzebuje. Z tego co mi wiadomo w
tej chwili, bêdzie piêæ dostêpnych
szczepionek, które wykorzystuj¹ dwa
rodzaje technologii. Bêdziemy mieli
do czynienia z tak zwan¹ szcze-
pionk¹ mRNA oraz szczepionkami
wektorowymi � wyja�nia³ Robert
Bugaj. � Je�li chodzi o szczepionki
mRNA, czyli te obecnie dostêpne w
Polsce firmy Pfizer, to one bazuj¹
na technologii bardzo nowoczesnej.
Zawieraj¹ tylko fragment tak zwa-
nego �messenger RNA� wirusa, któ-
ry po wprowadzeniu do organizmu
cz³owieka spowoduje wyprodukowa-
nie pewnej ilo�ci bia³ka wirusowe-
go. Z kolei ono uaktywni system od-

gm. Nisko
NZOZ nr 3 � ul. Wolno�ci 8a, Nisko, tel.
15 841 43 38
Caritas Diecezji Sandomierskiej � ul.
Mickiewicza 4, Nisko, tel. 15 841 46 39
Spó³ka Cywilna: Dorota Borowiec, Ka-
tarzyna Wójtowicz�Warcho³, Renata
Zaj¹czkowska � ul. Sandomierska 8b,
Nisko, tel. 15 841 66 22
Andrzej Kloc � ul. Mickiewicza 46, Za-
rzecze, tel. 15 841 10 01

gm. Harasuki
Artur Szofer � Praktyka Lekarza Rodzin-
nego � ul. D³uga 13, Harasiuki, tel. 15
879 15 31
Artur Szofer � Praktyka Lekarza Rodzin-
nego � ul. £¹kowa 6, Huta Krzeszow-
ska, tel. 15 879 25 23

gm. Krzeszów
Przychodnia �Nasze zdrowie� � Ni-
wiñscy� Artur Niwiñski � ul. Stolarska
1, Krzeszów, tel. 15 879 87 53
Centrum Medyczne Kinesis Spó³ka z o.o.
� ul. Rynek 32, Krzeszów, tel. 503 699 725

gm. Stalowa Wola
SPZOZ � ul. Kwiatkowskiego 2, Stalo-
wa Wola, tel. 15 813 54 55
Powiatowy Szpital Specjalistyczny � ul.
Staszica 4, Stalowa Wola, tel. 15 843 32 77
SANUS Szpital Specjalistyczny Sp. z
o.o � ul. Wojska Polskiego 5, Stalowa
Wola, tel. 15 843 14 17
Medyk Sp. z o.o. � ul Hutnicza 8, Sta-
lowa Wola, tel. 15 843 50 11
Medyk Sp. z o.o. � ul. Poniatowskiego
31, Stalowa Wola, tel. 15 843 50 12
Medyk Sp. z o.o. � ul. Staszica 4a, Sta-
lowa Wola, tel. 15 843 50 13
Medyk Sp. z o.o. � ul. Energetyków
29, Stalowa Wola, tel. 15 843 50 14
Medyk Sp. z o.o. � ul. D¹browskiego
3, Stalowa Wola, tel. 15 843 50 15
Medyk Sp. z o.o. ul Okulickiego 36,
Stalowa Wola, tel. 15 843 50 16
Aqua-Med Mateusz Ordon � Al. Jana Paw³a
II 2a, Stalowa Wola, tel. 516 252 446

gm. Pysznica
NZOZ �Zdrowie Rodziny� S.C. � ul. Wol-
no�ci 320, Pysznica, tel. 15 841 00 02

Wed³ug Narodowego Programu Szczepieñ w najbli¿szych dniach rusz¹ zapisy
do szczepieñ dla osób z tzw. etapu I. Kiedy bêd¹ mog³y siê zarejestrowaæ osoby
z tej grupy?

� 15 stycznia rozpocznie siê rejestracja osób, które skoñczy³y 80 lat,
� 22 stycznia rozpocznie siê rejestracja osób, które skoñczy³y 70 lat,
� 18 stycznia rozpoczn¹ siê szczepienia pensjonariuszy Domów Pomocy Spo-

³ecznej oraz Zak³adów Opiekuñczo-Leczniczych, pielêgnacyjno-opiekuñczych i in-
nych miejsc stacjonarnego pobytu.

Kolejno zaszczepieni zostan¹:
� osoby powy¿ej 60. roku ¿ycia w kolejno�ci od najstarszych,
� s³u¿by mundurowe,
� nauczyciele.
Szczepieniami w pierwszym etapie zostan¹ objêci tak¿e ¿o³nierze Wojska Polskie-

go, w tym Wojsk Obrony Terytorialnej, funkcjonariusze Policji, Stra¿y Granicznej,
Stra¿y Gminnej i Miejskiej, Stra¿y Po¿arnej, pracownicy TOPR oraz GOPR, którzy
bior¹ bezpo�redni udzia³ w dzia³aniach przeciwepidemicznych oraz odpowiadaj¹ za
bezpieczeñstwo narodowe.

Pytañ o szczepienia wci¹¿ nie brakuje
Gdzie bêd¹ mogli zaszczepiæ siê mieszkañcy naszego regionu? Jakimi szczepionkami
bêdziemy szczepieni? Czy to prawda, ¿e do produkcji szczepionek wykorzystuje siê p³ody
dzieci abortowanych? Te i inne pytania o szczepienia przeciwko COVID-19 wicewojewodzie
podkarpackiej Jolancie Sawickiej i dyrektorowi Podkarpackiego Oddzia³u Wojewódzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia Robertowi Bugajowi zadali radni Rady Miejskiej w Nisku.

NZOZ �Zdrowie Rodziny� S.C. � ul.
Armii Krajowej 18, Jastkowice, tel. 15
841 03 09

gm. Zaleszany
SPGZOZ w Zaleszanach Z/S w Zby-
dniowie � ul. Parkowa 8, Zbydniów,
tel. 15 845 83 05

gm. Zaklików
NZOZ Ryszard Staniszewski � ul. Krzy-
wa 66, Zaklików, tel. 517 848 989
NZOZ �Lekarz� Dariusz Chmiel �
Zdziechowice Drugie 221, tel. 15 838
11 22

gm. Bojanów
SPZOZ � Parkowa 6, Bojanów, tel. 15
870 83 09

gm. Radomy�l nad Sanem
NZOZ �Lekarz� Dariusz Chmiel � ul.
Lubelska 2, Radomy�l nad Sanem, tel.
15 845 43 03
NZOZ �Lekarz� Dariusz Chmiel � An-
toniów 47, tel. 15 845 33 05

gm. Je¿owe
NZOZ Teresa Królikowska � Je¿owe
662a, tel. 15 879 48 24
NZPOZ nr 1 Prywatna Praktyka Lekar-
ska Wit Danecki � Je¿owe 662a, tel. 15
879 43 11
NZOZ nr 2 Dorota Rutkowska � Je¿owe
662a, tel. 603 300 317

gm. Ulanów
Anna Trznadel�Mozul � ul. 3 Maja 19,
Ulanów, tel. 15 876 30 01
Artur Szofer � Praktyka Lekarza Rodzin-
nego � Kurzyna �rednia 59, tel. 15 843
13 22

gm. Jarocin
NZOZ w Jarocinie Gra¿yna Lefek-D¹-
bek � Jarocin 62, tel. 17 243 60 59

gm. Rudnik nad Sanem
Panorama Spó³ka z o.o. � ul. Daszyñ-
skiego 1, Rudnik nad Sanem, tel. 15
306 61 63
NZOZ �Rudnik� S.C. � ul. Chopina 22,
Rudnik nad Sanem, tel. 15 876 1009

Lista punktów w powiecie stalowowolskim, w których prowadzone bêd¹
szczepienia przeciw COVID-19

Informacje o szczepieniach tak¿e pod numerem telefonu infolinii ogólnopolskiej 989

Lista punktów w powiecie ni¿añskim, w których prowadzone bêd¹
szczepienia przeciw COVID-19

Informacje o szczepieniach tak¿e pod numerem telefonu infolinii ogólnopolskiej 989

porno�ciowy cz³owieka, tak by po-
wsta³y przeciwdzia³a przeciwko wi-
rusowi.

Jak zapewnia³ dyrektor Podkarpac-
kiego Oddzia³u Wojewódzkiego NFZ,
szczepionka ta nie zawiera fragmen-
tu wirusa ani jego struktur wiruso-
wych, tylko fragment jego mRNA.

� Natomiast szczepionki wektoro-
we, które tak¿e s¹ przygotowywane i
bêd¹ wprowadzane, s¹ na bazie wiru-
sów, które s¹ bardzo s³abe i nie wywo-
³uj¹ w organizmie cz³owieka ¿adnego
schorzenia. S¹ tylko no�nikiem pew-
nej informacji, która ma byæ przenie-
siona do organizmu � wyja�nia³.

O rodzaj szczepionki wykorzysty-
wany na Podkarpaciu pyta³ radny
Pawe³ Tofil. � Czy w naszym woje-
wództwie jest dostêpna szczepionka
od jednego producenta? Co z innymi
szczepionkami, czy bêd¹ one te¿ wpro-
wadzane u nas? � pyta³ radny z Za-
rzecza. � Te szczepionki bêd¹ oczy-
wi�cie wprowadzane � odpowiada³
dyrektor Bugaj. � Zamówione zosta-

³y szczepionki z piêciu firm, a szósta
firma jeszcze nad ni¹ pracuje. Z tych
piêciu firm zosta³o zamówione 62
miliony dawek dla 31 milionów oby-
wateli. Szczepionki bêd¹ wchodzi³y
stopniowo. Pfizer jako pierwszy uzy-
ska³ rejestracjê zarówno w USA, jak
i w Europie. Moderna oczekuje na re-
jestracjê w Europie i bêdzie ona tu¿
po nowym roku. Natomiast co do in-
nych szczepionek, to jeszcze nie zna-
my dok³adnych terminów.

Dyrektor Bugaj zosta³ te¿ zapy-
tany o szczepionkê AstraZeneca, któ-
ra nie wymaga przechowywania w tak
niskiej temperaturze jak pozosta³e
preparaty. � Je�li wejdzie szczepion-
ka AstraZeneca, która bazuje na tech-
nologii wektorowej i która nie wyma-
ga tak niskiej temperatury, to te¿ bê-
dzie ona wprowadzana. Bêdzie wy-
korzystywana szczególnie w tych
miejscach, w których nie ma mo¿li-
wo�ci zabezpieczenia rygoru ³añcucha
zimnych dostaw � zapewnia³.

Agnieszka Kopacz
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– Wraz z nadejœciem Nowego
Roku wiêkszoœæ Polaków na swo-
jej liœcie postanowieñ umieszcza
s³owo „schudn¹æ”. Czy samo po-
stanowienie wystarczy?

– Na zmianê swoich nawyków
¿ywieniowych ka¿da data jest dobra,
nie tylko pocz¹tek roku, ale to w³a-
œnie Nowy Rok i chêæ oddzielenia siê
grub¹ kresk¹ od starych nawyków i
potrzeba zmian na lepsze sprawia,
¿e postanowienie schudniêcia jest na
szczycie listy postanowieñ. Nieste-
ty, zwykle samo postanowienie
brzmi jak ¿yczenie, a nie jak kon-
kretny cel, który chcemy osi¹gn¹æ,
co powoduje, ¿e pod koniec kolejne-
go grudnia nasza lista wygl¹da po-
dobnie jak poprzedniego roku.

– Mamy za sob¹ trudny rok.
Rok, który up³yn¹³ pod znakiem
pandemii koronawirusa. Jak
nasze od¿ywanie czasu kwaran-
tanny i domowej izolacji wp³y-
nê³o na nasze sylwetki, a przez
to i na samopoczucie?

– Izolacja spo³eczna, lêk przed
zaka¿eniem siebie i swoich bli-
skich, problemy organizacyjne zwi¹-
zane ze zdaln¹ prac¹ i nauk¹, oba-
wa przed pogorszeniem siê sytuacji
ekonomicznej, adaptacja do nowych
warunków funkcjonowania, a tak-
¿e brak miejsc, gdzie mo¿na by od-
reagowaæ wszystkie te negatywne
emocje (zamkniête kluby fitness,
kina, teatry itp.), sprzyja³y nad-
miernej konsumpcji. Zamkniêci w
czterech œcianach najczêœciej spê-
dzamy czas przed telewizorem czy
komputerem, siêgaj¹c po zwykle
niezbyt zdrowe przek¹ski i alkohol.

– Z jakimi wiêc problemami
przychodz¹ teraz do pani pa-
cjenci?

– Coraz wiêcej zg³asza siê do mnie
osób z oty³oœci¹ i szeregiem jej nega-
tywnych nastêpstw takimi jak: cu-
krzyca, insulinoopornoœæ, nadciœnie-
nie têtnicze, hipercholesterolemia.

Zdecydowanie w czasie pandemii
zwiêkszy³a siê liczba spo¿ywanych
kalorii w diecie, a spad³a aktyw-
noœæ fizyczna, co w efekcie powodu-
je zwiêkszenie siê masy cia³a.

– Czy to, ¿e zaraz po og³osze-
niu domowej izolacji nakupili-
œmy dziesi¹tki kilogramów ma-
karonów, ry¿ów i kasz rzutowa-
³o jakoœ na to, jak gotowaliœmy
podczas domowej izolacji?

– Wiosn¹, kiedy wybuch³a panika
zwi¹zana z pandemi¹, sklepy spo¿yw-
cze prze¿ywa³y prawdziwe oblê¿enie,
a makaron czy ry¿ sta³y siê produk-
tami najbardziej po¿¹danymi. Wiele
osób zaopatrywa³o siê równie¿ w du¿e
iloœci s³odyczy i s³onych przek¹sek.

Robienie bardzo du¿ych zapasów,
nieprawid³owe przechowywanie pro-
duktów i nieumiejêtne planowanie
posi³ków, mo¿e prowadziæ do mar-
nowania du¿ych iloœci ¿ywnoœci. Z
kolei przebywanie w izolacji w oto-
czeniu domowych zapasów ¿ywnoœci,
zwykle bogatych w cukier, t³uszcz,
sól i ich zwiêkszona konsumpcja,
czêsto na tle stresowym, mo¿e skut-
kowaæ wzrostem masy cia³a.

– Czyli te wszystkie czynniki
spowodowa³y, ¿e pocz¹tkiem

stycznia wielu z nas stanê³o
przed problemem nadwy¿ki ki-
logramów. Od czego zacz¹æ wiêc
noworoczne odchudzanie?

– Odchudzanie zaczyna siê w g³o-
wie. Nie warto podchodziæ do niego
jak do chwilowej „diety cud”, która
potrwa 3 miesi¹ce, a póŸniej wszyst-
ko wróci do normy, bo wtedy, nawet
jeœli uda nam siê schudn¹æ, to zwykle
waga w szybkim czasie powróci do
punktu wyjœcia. Odchudzanie to d³u-
gotrwa³y proces, polegaj¹cy na stop-
niowym wprowadzaniu dobrych nawy-
ków ¿ywieniowych, to œwiadomoœæ tego
co jest dobre dla organizmu, a co nie.

Proces odchudzania warto zacz¹æ
od dobrego zaplanowania celów,
które chcemy osi¹gn¹æ. Warto zwró-
ciæ uwagê, ¿e cele te powinny byæ
konkretnie sformu³owane i przede
wszystkim realne do spe³nienia, np.
„Chcê schudn¹æ 10 kg do maja 2021
roku”, a nie „Chcê schudn¹æ”.

Kolejnym pomocnym elementem
jest zaplanowanie zmian nawyków
¿ywieniowych. Roz³o¿enie takiego
planu na etapy, mo¿e nas przybli-
¿yæ do celu. Warto sobie zapisaæ co
chcemy poprawiæ i zaplanowaæ
zmiany np. „Nie pijê wystarczaj¹-
cej iloœci wody” na „Bêdê piæ 2 litry
wody dziennie, na pocz¹tek 1 litr”.

– Jakich zasad powinniœmy
siê trzymaæ, czego siê wystrze-
gaæ, ¿eby na sta³e wykreœliæ ten
punkt z listy noworocznych po-
stanowieñ?

– Do najczêstszych b³êdów przy-
czyniaj¹cych siê do niepowodzeñ w
odchudzaniu jest zbyt radykalne po-
dejœcie do wprowadzania zmian. Na
nasze nawyki ¿ywieniowe, czy nadpro-
gramowe kilogramy pracujemy lata-
mi nasz¹ codzienn¹ diet¹, i nie jest
mo¿liwa ich zmiana z dnia na dzieñ.
Zwykle zbyt szybkie próby zmian
koñcz¹ siê zniechêceniem i pora¿k¹.
Nauka zdrowego ¿ywienia powinna
byæ ewolucj¹, a nie rewolucj¹.

Kolejn¹ bardzo czêst¹ przyczyn¹
niepowodzeñ w zmniejszaniu masy
cia³a i zmianie nawyków ¿ywienio-
wych jest kierowanie siê zasad¹
„wszystko albo nic”. Bardzo czêsto
w swojej pracy spotykam osoby, które
chc¹c schudn¹æ, narzucaj¹ sobie zbyt
du¿y rygor i uwa¿aj¹, ¿e ich waga
zacznie spadaæ jedynie wtedy, kiedy
bêd¹ realizowaæ plan na 100 proc.
Ka¿da wpadka ¿ywieniowa oznacza
dla nich pora¿kê i zupe³ne odpusz-
czenie sobie, bo „Zjad³am kawa³ek
ciasta, to moja dieta ju¿ nie ma sen-
su, zjem jeszcze dwa. Od poniedzia³-
ku zacznê wszystko idealnie od
nowa”. Nic nie jest czarno-bia³e,
warto dojrzeæ szaroœci. Jeden niew³a-
œciwy posi³ek nie przekreœli wszyst-
kich naszych starañ, bo na efekty
wp³ywa codziennoœæ.

– Czy w kontekœcie tego, z
czym przychodzi nam siê mie-
rzyæ w tym roku, bêdziemy szu-
kaæ modnych diet-cudów przed
latem? Czy w tym roku wiêk-
szoœæ z nas spisze swoj¹ formê i
sylwetkê na straty?

– Myœlê, ¿e pomimo pandemii,
wiele osób bêdzie chcia³o poprawiæ
swoj¹ sylwetkê. Internet w stycz-

niu zalewa nas mas¹ pomys³ów na
pozbycie siê zbêdnych kilogramów
w szybki sposób i „zrobieniu formy
na lato”. Bardzo czêsto w pogoni za
idealn¹ figur¹ zapomina siê o w³a-
snym zdrowiu i dobru. Niestety
szybko, wcale nie znaczy skutecz-
nie i przede wszystkim zdrowo.
Chc¹c poprawiæ swoj¹ sylwetkê,
warto zastanowiæ siê, czy chcemy
zbudowaæ formê na lato czy na lata.
Warto skorzystaæ ze sprawdzonych
i potwierdzonych badaniami metod.
Czasem osi¹gniecie wymarzonej
sylwetki mo¿e byæ przez to d³u¿sze,
ale na pewno efekt bêdzie trwa³y i
nie przyp³acimy go zdrowiem. Gdy-
by restrykcyjne diety dzia³a³y nie
trzeba by szukaæ kolejnej.

– Czy zima to dobry czas na
odchudzanie? Czêsto mamy ob-
ni¿ony nastrój, dni s¹ krótsze,
wiêcej czasu spêdzamy w domu.

– Wbrew pozorom zima wcale nie
jest z³ym okresem na zmianê swo-
ich nawyków ¿ywieniowych i nie wi-
dzê powodów by czekaæ z tym do
wiosny. Zwykle zim¹ jesteœmy mniej
aktywni towarzysko (a zw³aszcza w
czasie pandemii), wiêc jesteœmy
mniej nara¿eni na pokusy takie jak
grille ze znajomymi, podczas których
zwykle siêgamy po zimne piwko czy
s³odkie drinki. Na ka¿dym rogu nie
czyhaj¹ na nas lody.

Spêdzaj¹c wiêcej czasu w domu,
mo¿emy zadbaæ o wiêksz¹ regular-
noœæ spo¿ywania posi³ków. Jeœli nie
mamy ochoty na aktywnoœci na
œwie¿ym powietrzu z powodu ni-
skich temperatur, czy krótkich dni,
w d³ugie zimowe wieczory mo¿emy
zawsze poæwiczyæ w domu. Aktyw-
noœæ fizyczna podnosi poziom hor-
monów szczêœcia i dzia³a przeciw-
depresyjnie, wiêc dodatkowo bêdzie
mia³a pozytywny wp³yw na nasz
nastrój.

A co z sezonowymi owocami i
warzywami? Jest sezon na jab³-
ka, gruszki, banany, awokado i cy-
trusy. Zim¹ warto korzystaæ z ki-
szonych ogórków czy kapusty, któ-
re dodatkowo zawieraj¹ probioty-
ki i witaminê C. Mo¿na równie¿
korzystaæ z mro¿onych warzyw i
owoców.

Jesieni¹ i zim¹ zwykle te¿ d³u-
¿ej œpimy, a sen i odpowiednia re-
generacja sprzyja chudniêciu.

– Praca zdalna dotknê³a w
ubieg³ym roku nie tylko doro-
s³ych. Jak wiadomo nasze dzie-
ci te¿ nie spêdzi³y w szkolnych
³awkach za du¿o czasu. Czy die-
tetyk mo¿e pomóc dziecku i w
jaki sposób?

– Niestety, nauka zdalna, a tak-
¿e czas wolny spêdzany g³ównie
przed komputerem czy smartpho-
nem sprawi³a, ¿e nadwaga i oty-
³oœæ wœród dzieci i m³odzie¿y jest
coraz czêstszym problemem.
W przypadku odchudzania dzieci
wspó³praca z dietetykiem dotyczy
nie tylko dziecka, ale ca³ej rodziny,
która powinna w³¹czyæ siê w pro-
ces zmiany nawyków ¿ywieniowych
i wspieraæ na ka¿dym etapie. Przy-
k³ad idzie od rodziców i nie mo¿na
wymagaæ od dziecka, aby zdrowo siê

od¿ywia³o, podczas gdy reszta cz³on-
ków rodziny bêdzie ¿ywi³a siê w
zupe³nie inny sposób. Dietetyk przy-
gotowuj¹c dietê dla dzieci wprowa-
dza zmiany metod¹ ma³ych kroków,
zmiany wprowadza siê wspólnie z
dzieckiem i z rodzicami, tak aby
by³y one akceptowane przez obie
strony. Np. ustalamy 3 s³odkie
przek¹ski w tygodniu, ale odstawia-
my s³odkie napoje.

– Jakie wed³ug pani s¹ naj-
wiêksze mity odchudzania?

– Jednym z najczêstszych mitów
dietetycznych, z jakim siê spoty-
kam jest ten, dotycz¹cy jedzenia
kolacji po godzinie 18. Bardzo wie-
le osób wci¹¿ uwa¿a, ¿e kolacja zje-
dzona po tej godzinie sprawi, ¿e od
niej przytyjemy. A tymczasem
wszystko zale¿y od godziny nasze-
go zaœniêcia. Ostatni posi³ek powi-
nien byæ zjedzony ok. 2-3 godziny
przed zaœniêciem. Jeœli trenujemy
wieczorem i czas miêdzy skoñczo-
nymi æwiczeniami a pójœciem spaæ
jest krótszy ni¿ 2 godziny, to te¿
nic nie stoi na przeszkodzie, aby
zjeœæ lekk¹ kolacjê, dziêki której
organizm lepiej siê zregeneruje po
treningu.

Drugim popularnym mitem jest
ten, ¿e pieczywo tuczy. Tyje siê od
nadmiaru kalorii w diecie i nie ma
powodów do obaw, jeœli codziennie
spo¿ywamy chleb zw³aszcza pe³no-
ziarnisty, który ma wiêcej b³onni-

Ile przytyliœmy podczas kwarantanny?

Nowy rok, nowa ja…
i tak co roku
Wbrew pozorom zima wcale nie jest z³ym okresem na zmianê swoich nawyków ¿ywieniowych
i nie widzê powodów by czekaæ z tym do wiosny – mówi dietetyk ANNA NOCULAK.

ka i sk³adników od¿ywczych ni¿ pie-
czywo z bia³ej m¹ki.

– Epidemia koronawirusa, od
której zaczê³yœmy rozmowê, ma
nieopisane wrêcz konsekwencje
dla ca³ego œwiata: zdrowotne,
ekonomiczne, gospodarcze, za-
wodowe. A jak¹ naukê mo¿emy
z niej wyci¹gn¹æ dla siebie w
sferze dietetycznej? Jest szansa,
¿e czegoœ siê przy tej okazji stad-
nie nauczyliœmy?

– Z ostatniego roku mo¿e p³yn¹æ
te¿ bolesna nauka. Mam nadziejê,
¿e zaczniemy bardziej zwracaæ uwa-
gê na nasze codzienne wybory ¿ywie-
niowe, bo to one w du¿ej mierze
decyduj¹ o tym, w jakiej kondycji
jest nasze zdrowie i jak nasz orga-
nizm radzi sobie w chwili zagro¿e-
nia, a liczne dane wskazuj¹, ¿e osoby
oty³e du¿o ciê¿ej przechodz¹ zacho-
rowanie na COVID-19. Kolejnym
pozytywnym skutkiem pandemii
mo¿e byæ nauka lepszego planowa-
nia i przygotowania posi³ków, aby
jak najmniej ¿ywnoœci siê marno-
wa³o.

Mam nadziejê, ¿e w tym roku
ka¿demu uda siê znaleŸæ taki mo-
del ¿ywienia, który bêdzie dopaso-
wany do zdrowia, stylu ¿ycia i pre-
ferencji smakowych, dziêki któremu
cel „chcê schudn¹æ” ju¿ nigdy nie
bêdzie musia³ widnieæ na liœcie po-
stanowieñ noworocznych.

Rozmawia³a Karolina Gryn

Anna Noculak to dietetyczka z pasji i wykszta³cenia. Jest absolwentk¹ Uni-
wersytetu Rzeszowskiego. Specjalizuje siê w leczeniu nadwagi, oty³oœci,
chorób dietozale¿nych, a tak¿e w planowaniu diet osób aktywnych fizycznie,
kobiet w ci¹¿y, karmi¹cych oraz dzieci i m³odzie¿y. W swojej pracy wyró¿nia
siê du¿ym zaanga¿owaniem i indywidualnym podejœciem do pacjenta, dziêki
czemu przygotowane przez ni¹ plany ¿ywieniowe s¹ dostosowane do po-
trzeb i gwarantuj¹ trwa³¹ zmianê nawyków ¿ywieniowych.
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P
olitechnika Rzeszowska zo-
sta³a operatorem Laborato-
rium Miêdzyuczelnianego,

które jest jedn¹ z silnych stron Sta-
lowej Woli pod wzglêdem nauko-
wym, ale i gospodarczym. Umowa
obowi¹zuje do 2024 roku.

– To, ¿e Politechnika Rzeszow-
ska ze swoimi kompetencjami, wizj¹
rozwoju bêdzie operatorem przez
kolejne cztery lata jest najlepszym
œwiadectwem d³ugotrwa³ej strate-
gii obecnoœci w Stalowej Woli, roz-
woju i wykorzystywania swojej ka-
dry oraz potencja³u studentów do
rozwoju gospodarczego Stalowej
Woli. Dziêki tej wspó³pracy budu-

– Zbieranie nakrêtek jest
bardzo cenne, poniewa¿ jest
to surowiec bardziej op³acal-
ny ni¿ butelki PET. Mam
nadziejê, ¿e pomo¿e to
„Szansie” i jej podopiecznym
– mówi³ radny Dariusz Przy-
tu³a.

We wtorek, 5 stycznia,
fundatorzy serduszka, prezes
Stowarzyszenia „Szansa”
Maria Kasprowicz oraz pod-
opieczni Warsztatu Terapii
Zajêciowej przy Stowarzysze-

W
olontariusze zaplano-
wali i zrealizowali ini-

cjatywê „Dobrze Pomagaæ
Sercem” skierowan¹ do
mieszkañców Domu Pomocy
Spo³ecznej im. Józefa Gaw-
³a w Stalowej Woli. Samo-
dzielnie przygotowali 98
œwieczek, ozdabiaj¹c je œwi¹-
tecznymi wzorami. Zapako-
wane razem z cukierkami,
zosta³y przekazane kilka dni
przed wigili¹.

– Mamy nadziejê, ¿e spra-
wi³y mieszkañcom DPS wie-
le radoœci. Dziêkujemy Sto-
warzyszeniu Ruch Pomocy
Psychologicznej INTEGRA-
CJA za zaproszenie do dzia-
³ania i umo¿liwienie realiza-
cji w³asnego pomys³u –
mówi¹ koordynatorzy akcji.

Inicjatywa „Dobrze Poma-
gaæ Sercem” realizowana by³a

Laboratorium Miêdzyuczelnianym bêdzie
zarz¹dzaæ ponownie Politechnika Rzeszowska
Politechnika Rzeszowska im. Ignacego £ukasiewicza ponownie zosta³a operatorem
Laboratorium Miêdzyuczelnianego w Stalowej Woli. Umowê na utrzymanie naukowo-
badawczego obiektu wraz z wyposa¿eniem, 4 stycznia podpisa³ Lucjusz Nadbere¿ny,
prezydent Stalowej Woli oraz dr hab. in¿. Piotr Koszelnik, rektor Politechniki Rzeszowskiej.

jemy gospodarkê opart¹ na wiedzy,
a Politechnika Rzeszowska jest li-
derem tego rozwoju – mówi³ Lucjusz
Nadbere¿ny, prezydent Stalowej
Woli.

Prezydent miasta podziêkowa³
te¿ za wszystkie dzia³ania, które
mia³y miejsce na stalowowolskim
wydziale w ostatnich miesi¹cach i
za zakup nowoczesnego sprzêtu.
– Myœlê, ¿e sprzêt m.in. do wirtu-
alnego spawania i inne elementy,
które siê tutaj pojawi³y najlepiej
œwiadcz¹ o tym, jak œwietnie wy-
posa¿ony jest Wydzia³ Mechanicz-
no-Technologiczny w Stalowej Woli.
Myœl¹c o dobrej przysz³oœci, warto

wybraæ do studiowania Stalow¹
Wolê i perspektywê wykorzystania
praktycznie zdobytej wiedzy w na-
szej strefie przemys³owej – mówi³
prezydent Lucjusz Nadbere¿ny.

Zgodnie z umow¹, Politechnika
Rzeszowska ma obowi¹zek utrzy-
mania aparatury badawczej i urz¹-
dzeñ laboratoryjnych, ale te¿ jest
zobowi¹zana do prowadzenia prac
badawczych lub rozwojowych na
bazie przekazanej jej w zarz¹dza-
nie infrastruktury. O sposobie wy-
korzystania sprzêtu bêdzie infor-
mowaæ urz¹d poprzez raporty np.
sprawozdania, spisy, analizy, listy
i zestawienia.

– Jest mi bardzo mi³o, ¿e w
imieniu Politechniki Rzeszowskiej
mog³em podpisaæ porozumienie do-
tycz¹ce tego, i¿ Politechnika bêdzie
operatorem Laboratorium Miêdzy-
uczelnianego. Dziêki temu zwiêk-
szy siê zakres mo¿liwoœci badaw-
czych nie tylko Wydzia³u Mecha-
niczno-Technologicznego, ale ca³ej
Politechniki Rzeszowskiej. Ten
dzieñ jest szczególny, poniewa¿
kontynuujemy i rozwijamy wielo-
letni¹ wspó³pracê, ale niejako
mamy nowe otwarcie. Wychodzimy
do przedsiêbiorców, do lokalnego
biznesu z ofert¹ badawcz¹ i to jest
oferta, na podstawie której biznes,
miasto i Politechnika Rzeszowska
mog¹ zbudowaæ coœ lepszego z po-
zytywnymi efektami gospodarczy-
mi. Chcia³bym, ¿eby to Laborato-
rium pracowa³o dla dobra lokalne-
go biznesu – mówi³ dr hab. in¿.

Piotr Koszelnik, rektor Politechni-
ki Rzeszowskiej.

Jako operator Laboratorium
Miêdzyuczelnianego, Politechnika
bêdzie tak¿e inicjatorem lub part-
nerem projektów badawczo-rozwo-
jowych, realizowanych z jednost-
kami naukowymi, partnerami
przemys³owymi (w tym klastrami)
itp.

Po stronie operatora le¿y dosta-
wa koniecznych do prawid³owej eks-
ploatacji mediów, tj. pr¹du, energii
cieplnej, sprê¿onego powietrza, ga-
zów technicznych i materia³ów eks-
ploatacyjnych do przekazanej apa-
ratury badawczej i urz¹dzeñ labo-
ratoryjnych, a tak¿e obs³uga ksiê-
gowa, utrzymanie czystoœci Labo-
ratorium Miêdzyuczelnianego i oto-
czenia, czy te¿ ochrona przekaza-
nego w u¿ytkowanie mienia.

(kag)

Z serca pomagaj¹
W grudniu 2020 roku cz³onkowie Klubu Wolontariusza, dzia³aj¹cego przy
Miejskim Oœrodku Pomocy Spo³ecznej w Stalowej Woli, wraz
z koordynatorem wziêli udzia³ w spotkaniu warsztatowym online
organizowanym przez cz³onków Ruchu Pomocy Psychologicznej
INTEGRACJA. Efektem spotkania mia³o byæ podjêcie charytatywnej inicjatywy
œwi¹tecznej i zrealizowanie jej do 20 grudnia 2020 roku.

Wolontariuszki w drodze do Domu Pomocy Spo³ecznej

w ramach zadania „Inwestu-
jemy w Integracjê” sfinanso-
wanego przez Narodowy In-
stytut Wolnoœci – Centrum
Rozwoju Spo³eczeñstwa Oby-
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Serce na nakrêtki stoi te¿
przy Czarnieckiego
Przy budynku Warsztatu Terapii Zajêciowej przy Stowarzyszeniu „Szansa”,
mieszcz¹cym siê przy ulicy Stefana Czarnieckiego 1 w Stalowej Woli, stan¹³
pojemnik na nakrêtki ufundowany przez radnych Stalowowolskiego
Porozumienia Samorz¹dowego – Renatê Butryn, Dariusza Przytu³ê i Damiana
Marczaka. Pojemnik stoi przy furtce prowadz¹cej do budynku WTZ, dziêki
czemu pracownicy warsztatu bêd¹ mogli sprawowaæ nad nim pieczê.

niu „Szansa” wrzucili pierw-
sze plastikowe nakrêtki.

– Sprzeda¿ tych nakrêtek
daje ró¿nym stowarzysze-
niom, miêdzy innymi „Szan-
sie”, mo¿liwoœæ na to, ¿eby
powiêkszyæ swój bud¿et na
przyk³ad na rehabilitacjê czy
te¿ na inne cele. A po drugie
dbamy o œrodowisko, jest te¿
aspekt ekologiczny. Chcia³a-
bym zaapelowaæ o to, aby to
dobre serce razem z ekolo-
gi¹ po³¹czyli nauczyciele i

wychowawcy w szko³ach,
przedszkolach, ¿eby zachêciæ
dzieci do przynoszenia na-
krêtek. Obiecujê, ¿e je¿eli
bêdzie problem z dostarcze-
niem tych nakrêtek do tego
serca, to my to zrobimy, za-
pewnimy transport, odbie-
rzemy i dostarczymy – mó-
wi³a radna Renata Butryn.
Podkreœla³a, ¿e aby pomóc
wystarczy tylko dobra wola
i dobre serce.

(as)

Funkcjonowanie serca przy ulicy Czarnieckiego zainaugurowali radni (od lewej): Damian Marczak,
Dariusz Przytu³a, Renata Butryn
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30 stycznia rozpocznie siê szkolenie podstawo-
we dla nowych ¿o³nierzy wstêpuj¹cych do 3. Pod-
karpackiej Brygady Obrony Terytorialnej. Chêtni do
rozpoczêcia przygody z wojskiem ju¿ dzisiaj mog¹
zg³aszaæ siê do w³aœciwych terytorialnie Wojskowych
Komend Uzupe³nieñ.

Czasu na zg³oszenie jest ju¿ w zasadzie nie-
wiele. Kandydaci przed rozpoczêciem szkolenia
w pododdzia³ach 3. Podkarpackiej Brygady po-
winni udaæ siê do najbli¿szej Wojskowej Komendy
Uzupe³nieñ w celu z³o¿enia wniosku o powo³a-
nie do s³u¿by (mo¿na to równie¿ zrobiæ za po-
œrednictwem platformy ePUAP). Nastêpnie kan-
dydaci zostan¹ skierowani na badania psycholo-
giczne oraz do wojskowej komisji lekarskiej. Dziê-
ki szybkiemu dzia³aniu ochotnicy zwiêksz¹ swoj¹
mo¿liwoœæ odbycia 16-dniowego szkolenia pod-
stawowego, które na Podkarpaciu rozpocznie siê
30 stycznia, a zakoñczy uroczyst¹ przysiêg¹ 14
lutego.

watelskiego ze œrodków Pro-
gramu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-
2020.

(kag)

– Decyzja o za³o¿eniu munduru w tym trudnym
czasie to wyraz odpowiedzialnoœci za spo³eczeñstwo i
ojczyznê. Podjêcie siê tego zadania przez m³odego cz³o-
wieka czyni go dojrza³ym obywatelem. A to najlepszy
moment by wykonaæ pierwszy krok w doros³oœæ. 16-
dniowe szkolenie jest bardzo intensywne, ale i bardzo
urozmaicone. Minimum teorii, maksimum praktyki, m.in.
taktyki wojskowej i strzelañ bojowych tak, ¿eby po dwóch
tygodniach ochotnicy, którzy nigdy dot¹d nie byli w
wojsku, nabyli umiejêtnoœci bezpiecznego pos³ugiwa-
nia siê broni¹ i poznali podstawowe zasady zachowa-
nia na polu walki – wyjaœnia dowódca 3. Podkarpackiej
Brygady OT p³k Dariusz S³ota.

Przypomnijmy. O powo³anie do Wojska Polskie-
go mo¿e ubiegaæ siê ka¿da osoba, która ukoñczy³a 18
lat, posiada obywatelstwo polskie i nie by³a karana za
przestêpstwa umyœlne, posiada dobr¹ sprawnoœæ psy-
chofizyczn¹ oraz nie pe³ni innego rodzaju s³u¿by woj-
skowej oraz nie posiada przydzia³u kryzysowego.

(dag)

Ruszy³ nabór do podkarpackich terytorialsów
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– Podczas obrad Rady Miejskiej
Stalowej Woli w dniu 30.12.2020 r.
dosz³o do naruszenia mojego dobre-
go imienia przez prezydenta Lucju-
sza Nadbere¿nego. Prezydent za-
rzuci³ mi brak odpowiedniego przy-
gotowania merytorycznego, manipu-
lowanie informacjami i niezrozu-
mienie mieszkañców mojej kocha-
nej Stalowej Woli. Sugerowa³, ¿e w
moich wypowiedziach atakowa³em
pracowników Urzêdu Miasta czy
spó³kê miejsk¹ MZK sp. z o.o. –
czytamy w skardze radnego Damia-
na Marczaka.

Najwiêksze emocje podczas se-
sji wywo³a³a dyskusja m.in. na te-
mat kosztów utrzymania zieleni
miejskiej i komunikacji miejskiej
czy nak³adów na administracjê
publiczn¹. Radny w swojej skar-

dze przywo³a³ poruszone na gru-
dniowej sesji bud¿etowej kwestie
wraz z danymi finansowymi, któ-
re wówczas prezentowa³. Przedsta-
wi³ tak¿e pokrótce przebieg wy-
miany zdañ, do jakiej dosz³o 30
grudnia.

– Te wszystkie wypowiedzi mia-
³y na celu odci¹gn¹æ uwagê od in-
formacji, które podawa³em. Przede
wszystkim jednak naruszy³y moje
dobre imiê poprzez pomówienie
mnie o s³owa i czyny, których siê
nie dopuœci³em, co ma moj¹ osobê
zdeprecjonowaæ w oczach opinii
publicznej i w konsekwencji nara-
ziæ na utratê zaufania potrzebne-
go do wykonywania mandatu rad-
nego. Te dzia³ania wype³niaj¹ de-
finicjê oszczerstwa, dlatego wno-
szê o publiczne przeprosiny przez

P
lanowana inwestycja swoim za-
kresem obejmuje przebudowê

i modernizacjê sali widowiskowej
(parter plus balkon). W ramach
zadania zaplanowano m.in. wy-
mianê posadzki i parkietu, wymia-
nê foteli – w projekcie przewidzia-
no 752 miejsca, w tym: 543 na par-
terze budynku (w tym 4 dla osób
niepe³nosprawnych) oraz 209 na
balkonie, modernizacjê fosy orche-
stronu wraz z monta¿em zapadni
scenicznej w fosie, wydzielenie
miejsc dla osób niepe³nosprawnych,
modernizacjê instalacji nag³oœnie-
nia.

Projekt przewiduje tak¿e remont
lo¿y wraz z pracami konserwator-
skimi obejmuj¹cymi balustrady,

usuniêciem starych pow³ok malar-
skich, wykonaniem nowego poz³oce-
nia, poprawê widocznoœci z ló¿ bal-
konu z wykonaniem nowych pode-
stów, poprawê widocznoœci na par-
terze wraz ze zmian¹ ustawienia
foteli, malowanie œcian oraz sufi-
tów wraz z pracami konserwator-
skimi maj¹cymi na celu przywró-
cenie oryginalnego wygl¹du p³ycin
na sali.

W planach jest równie¿ wykona-
nie obudów grzejników, wymiana
stolarki drzwiowej na parterze, de-
monta¿ istniej¹cych opraw oœwie-
tleniowych oraz monta¿ nowych w
sali widowiskowej, wymiana oœwie-
tlenia scenicznego, wykonanie od-
powiednich zabiegów w celu uzyska-

Radny z³o¿y³ skargê na prezydenta
Radny Damian Marczak ze Stalowowolskiego Porozumienia Samorz¹dowego z³o¿y³ skargê do
miejskiej Komisji Skarg, Wniosków i Petycji na prezydenta Lucjusza Nadbere¿nego. Jest ona
pok³osiem dyskusji, która wywi¹za³a siê na ostatniej sesji Rady Miejskiej. Tematem rozmowy
by³ bud¿et miasta na 2021 rok. Radny Marczak w treœci skargi stwierdza, i¿ dosz³o do
naruszenia jego dobrego imienia przez prezydenta Nadbere¿nego i wnosi o publiczne
przeprosiny ze strony w³odarza miasta na najbli¿szej sesji.

prezydenta Lucjusza Nadbere¿ne-
go na najbli¿szej sesji – napisa³
radny Marczak w z³o¿onej skar-
dze. – Oddzieln¹ kwesti¹ jest na-
ganne zachowanie przewodnicz¹-
cego Stanis³awa Sobieraja, który
pomimo wielokrotnych próœb o
zwrócenie uwagi prezydentowi
oraz przywo³anie go do porz¹dku,
nie zareagowa³ ani razu, co jest
ewidentnym przyk³adem braku
zachowania bezstronnoœci, jak¹
powinien siê cechowaæ Przewodni-
cz¹cy Rady Miasta – doda³ w do-
kumencie radny.

Prezydent Lucjusz Nadbere¿ny
zapewni³, ¿e pozostaje do dyspozy-
cji Komisji Skarg, Wniosków i Pe-
tycji. – Chocia¿ uwa¿am, ¿e raczej
kwestie dyskusji pomiêdzy radny-
mi – prezydentem nie powinny pod-

legaæ ocenie innych radnych czy ko-
misji, dlatego ¿e to jest formu³a
Rady Miejskiej, debaty, dyskusji o
tym co siê dzieje i jakie mamy
punkty widzenia. Jeœli chodzi o sam
przedmiot tej dyskusji i tê skargê
powiem tak – ch³opaki nie p³acz¹.
To by³a zwyk³a mêska dyskusja,
wymieniliœmy siê wzajemnie pogl¹-
dami, faktem jest, ¿e pan radny w
tej dyskusji u¿y³ wielu danych, które
by³y zmanipulowane, lub które wy-
krzywia³y obraz sytuacji. Przede
wszystkim one uderza³y we wspa-
nia³ych pracowników struktury mia-
sta Stalowej Woli, którzy ka¿dego
dnia swoj¹ ciê¿k¹ prac¹ buduj¹
miasto nowoczesne, miasto przyja-
zne – powiedzia³ prezydent Nad-
bere¿ny.

Odniós³ siê do porównañ radne-
go Marczaka w kontekœcie wydat-
ków na komunikacjê publiczn¹ przez
Stalow¹ Wolê i Tarnobrzeg, w któ-
rym, jak zaznaczy³ w³odarz miasta,
komunikacja dzia³a w bardzo ogra-
niczonym stopniu w zestawieniu z
tym, co mamy w Stalowej Woli.
Prezydent wspomnia³ o stalowowol-

skim taborze, rozbudowanej sieci
komunikacji, wykorzystywaniu no-
woczesnych systemów czy bezp³at-
nych przejazdach dla poszczegól-
nych grup. Nawi¹za³ tak¿e do te-
matu utrzymania zieleni miejskiej.
Zaznaczy³, ¿e widoczne zmiany w
zielonym, kwietnym obliczu Stalo-
wej Woli s¹ dostrzegane i docenia-
ne przez mieszkañców czy goœci, a
rozleg³e tereny rekreacyjne s¹ czê-
sto i chêtnie uczêszczane przez sta-
lowowolan. – To kosztuje – skwito-
wa³ w³odarz miasta.

– To jest taki program burzenia,
kwestionowania wszystkiego, ja
nieustannie bêdê zachêca³ do tego,
¿eby wspólnie realizowaæ program
budowania, tworzenia naszej
wspólnoty, rozwoju miasta. Nie za-
wsze musimy siê zgadzaæ, jestem
otwarty na wszelkie krytyczne uwa-
gi, ale niech to bêdzie oparte na
twardych danych, faktach, a nie na
niesprawdzonych informacjach, któ-
re powielane, mog¹ byæ krzywdz¹-
ce dla miasta i dla spó³ek Stalo-
wej Woli – stwierdzi³ prezydent
Lucjusz Nadbere¿ny.      (as)

Jest przetarg na remont Miejskiego Domu Kultury
Stalowowolski magistrat og³osi³ przetarg na przebudowê i wykonanie prac konserwatorskich
w Miejskim Domu Kultury. Oferty w postêpowaniu mo¿na sk³adaæ do 20 stycznia. Projekt
uzyska³ dofinansowanie w ramach œrodków norweskich. Realizacja inwestycji ma siê
rozpocz¹æ w roku bie¿¹cym.

nia najlepszych z mo¿liwych przy
tego rodzaju wnêtrzach parame-
trów akustycznych.

Zadanie swoim zakresem obej-
muje tak¿e prace konserwatorskie
maj¹ce na celu przywrócenie orygi-
nalnej kolorystyki sali, polegaj¹ce
na usuniêciu zbêdnych pow³ok ma-
larskich i lakierniczych.

Spora zmiana czeka sam¹ sce-
nê, która doczeka siê wymiany pod-
³ogi, wyci¹gów scenicznych, drzwi
zewnêtrznych ze sceny, okotarowa-
nia sceny i kurtyny. Wykonany zo-
stanie nowy system oœwietlenia
scenicznego oraz zapadnia scenicz-
na do pomieszczenia orchestronu.

Pe³n¹ modernizacjê przejdzie
tak¿e zaplecze sceniczne. Zaprojek-

towany remont obejmuje wyposa-
¿enie garderób w ³azienki, wykona-
nie nowych ogólnodostêpnych sani-
tariatów, malowanie, wykonanie
nowych posadzek, wymianê oœwie-
tlenia oraz doposa¿enie garderób w
zabudowê meblow¹. Modernizacj¹
objête zostan¹ tak¿e korytarze.

Kolejnym pomieszczeniem objê-
tym projektem jest ma³a sala ki-
nowa. Przewiduje siê demonta¿ ist-
niej¹cych podestów oraz sceny, wy-
konanie nowej pod³ogi podniesionej
na widowni oraz g³êbszej sceny,
dziêki czemu mo¿liwa bêdzie po-
prawa warunków widocznoœci na
widowni.

Dziêki pog³êbieniu sceny, mon-
ta¿u nowego wyposa¿enia oraz wy-
konaniu nowej adaptacji akustycz-
nej sali kinowej mo¿liwe bêdzie
nadanie pomieszczeniu nowej funk-
cji sali muzyczno-teatralnej, przez
co mo¿liwe bêdzie poszerzenie ofer-

ty kulturalnej. W pomieszczeniach
do tañca, prób i zajêæ planuje siê
wykonanie nowych posadzek, ma-
lowanie oraz monta¿ nowej zabu-
dowy meblowej.

Du¿¹ zmianê przejd¹ pomiesz-
czenia socjalno-magazynowe. Za-
projektowano te¿ wykonanie no-
wych szatni oraz sanitariatów ob-
s³uguj¹cych pomieszczenia zlokali-
zowane na II piêtrze. Nowe sanita-
riaty zosta³y równie¿ zaprojektowa-
ne w garderobach. Przewidziano
równie¿ remont istniej¹cych sani-
tariatów zlokalizowanych na zasce-
niu.

W projekt, który otrzyma³ dota-
cjê z funduszy norweskich, oprócz
prac zwi¹zanych z przebudow¹ i
remontem MDK, wpisane s¹ tak¿e
dzia³ania tzw. miêkkie zwi¹zane z
lokalnym dziedzictwem kulturo-
wym.

(as)

Jak bêd¹ wygl¹da³y
tegoroczne matury i egzaminy?

R
ok 2020 by³ wyzwaniem orga-
nizacyjnym dla wielu ludzi.

Sektory bran¿y gospodarczej, s³u¿-
ba zdrowia, transport czy s³u¿by
mundurowe, wszyscy musieli dopa-
sowaæ siê do nowej rzeczywistoœci.

Nie inaczej sprawa wygl¹da w
kwestii oœwiaty. Tutaj te¿ zasz³y
znacz¹ce zmiany, które odbi³y siê
w g³ównej mierze na uczniach.

W ubieg³ym roku ju¿ ciê¿ko, z
powodu pandemii, mieli maturzyœci
i ósmoklasiœci. Na finiszu przygoto-
wañ do egzaminów zostali postawie-
ni przed faktem zdalnego naucza-
nia. Jedynym bonusem by³o przesu-

Zmiany obowi¹zuj¹ce na egzaminach ósmoklasisty i maturalnym w 2021 roku to przede
wszystkim zniesienie obowi¹zku przyst¹pienia do egzaminu ustnego i egzaminu z jednego
przedmiotu dodatkowego na poziomie rozszerzonym.

niêcie testów, dziêki czemu dostali
dodatkowe tygodnie na przygotowa-
nia. Dodatkowo na maturach zrezy-
gnowano z egzaminów ustnych.

Tegoroczni maturzyœci i ósmokla-
siœci s¹ w jeszcze trudniejszej sytu-
acji. Trzy ostatnie lata (w przypad-
ku maturzystów, czyli ca³y pobyt w
liceum), to nauka w kratkê. Dwa
lata temu zawirowania zwi¹zane ze
strajkami nauczycieli, w ubieg³ym
roku – ca³a wiosna na zdalnym na-
uczaniu, a w tym roku szkolnym
dalszy ci¹g nauczania zdalnego.

W przypadku uczniów klas
ósmych, dodatkowo trzeba pamiê-

taæ, ¿e to rocznik objêty reform¹
oœwiatow¹, zgodnie z któr¹ zlikwi-
dowano gimnazja.

Jeœli chodzi o tegoroczne matu-
ry, to rz¹d zdecydowa³, ¿e egzami-
ny ustne bêd¹ tylko dla chêtnych.
Zrezygnowano równie¿ z wymogu
przyst¹pienia do egzaminu z przy-
najmniej jednego rozszerzonego
przedmiotu (mo¿na zdawaæ tylko
podstawê). Ale dla tych, którzy wy-
bieraj¹ siê na studia, to ¿adne po-
cieszenie, poniewa¿ dobre uczelnie
wci¹¿ wymagaj¹ dwóch, a nawet
trzech i wiêcej egzaminów z rozsze-
rzeniem.

W 2021 r. egzaminy zostan¹ te¿
(wyj¹tkowo) przeprowadzone na
podstawie okrojonych wymagañ. W
przypadku egzaminu ósmoklasisty
z jêzyka polskiego – ograniczono
listê lektur, w czêœci matematycz-
nej – wymagania dotycz¹ce dzia³añ
na pierwiastkach oraz stereometrii
(bry³ przestrzennych), zmniejszono
tak¿e (do 4) iloœæ zadañ otwartych.
Wypracowanie na jêzyku polskim
ograniczono do dwóch form do wy-
boru: rozprawki lub opowiadania.
W arkuszu z jêzyka angielskiego nie
bêdzie pytañ dotycz¹cych czasu
past perfect oraz mowy zale¿nej. W
ka¿dym arkuszu zmniejszono licz-
bê zadañ (i liczbê mo¿liwych do zdo-
bycia punktów).

Na maturze z matematyki (w
zakresie podstawowym) – obni-

¿ono wymagania, dotycz¹ce funk-
cji i graniastos³upów, zredukowa-
no te dotycz¹ce bry³ obrotowych i
ostros³upów. Resort edukacji ob-
ni¿y³ te¿ ogóln¹ liczbê punktów
do zdobycia z 50 do 45 i zmniej-
szy³ liczbê zadañ otwartych z 9
do 7.

Na maturze z jêzyka polskiego
na poziomie podstawowym, obok
czêœci testowej, do wyboru bêd¹ trzy
tematy wypracowania: dwie roz-
prawki (jedna w oparciu o lekturê
obowi¹zkow¹, druga – tekst kultu-
ry spoza listy lektur) i interpreta-
cja tekstu poetyckiego.

W terminie g³ównym matura od-
bêdzie siê w dniach 4-20 maja, na-
tomiast egzamin ósmoklasisty w
dniach 25-27 maja 2021 roku.

(kag)
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Fundacja Uniwersytecka w Stalowej Woli prowadz¹ca sto³ówkê
uniwersyteck¹ Mensa Qul od 15 grudnia 2020 roku realizuje projekt

pn. „POSI£EK NA SYGNALE”.

Maj¹c w pamiêci pocz¹t-
ki pandemii COVID-19
oraz spo³eczn¹ akcjê
„Posi³ek dla Medyka”,
w ramach której Mensa
Qul dostarczy³a do sta-
lowowolskiego szpitala
prawie 400 posi³ków,
Fundacja Uniwersytec-
ka ponownie postanowi-
³a wesprzeæ Personel
Medyczny Powiatowego
Szpitala Specjalistycz-
nego w Stalowej Woli.
Tym razem œrodki finan-
sowe na realizacjê pro-
jektu pn. „POSI£EK NA
SYGNALE” zosta³y prze-
kazane przez Fundacjê PZU, dziêki której Mensa Qul przygotuje i dostarczy od
grudnia do marca 1220 obiadów dla Zespo³u Ratownictwa Medycznego oraz
Personelu Medycznego Szpitalnego Oddzia³u Ratunkowego w Stalowej Woli.
Realizacja projektu nie by³aby mo¿liwa tak¿e bez wspania³ych Darczyñców:

� CERKAMED Pan Wojciech Paw³owski
� ENESTA Sp. z o.o.
� Miasto Stalowa Wola
� Miejski Zak³ad Komunalny Sp. z o.o. w Stalowej Woli
� SANBank Nadsañski Bank Spó³dzielczy w Stalowej Woli
� Superior Industries Production Poland Sp. z o. o.
� Zak³ady Metalowe DEZAMET Nowa Dêba

Poprzez realizacjê projektu „POSI£EK NA SYGNALE”, zarówno Fundacja Uniwer-
sytecka w Stalowej Woli, jak i Partnerzy projektu, pragn¹ okazaæ solidarnoœæ i
wsparcie Medykom w tej wyj¹tkowo trudnej pandemicznej rzeczywistoœci. Jest
to wyraz wdziêcznoœci Ratownikom Medycznym oraz Pracownikom SOR, którzy
pracuj¹ na pierwszej linii w walce z COVID-19. Niech to nowe doœwiadczenie,
które obecnie zdobywamy, umocni nas we wzajemnej solidarnoœci i odpowie-
dzialnoœci.

Zarz¹d Fundacji Uniwersyteckiej w Stalowej Woli serdecznie dziêkuje
Fundacji PZU oraz wszystkim Darczyñcom za wsparcie realizacji projektu

pn. „POSI£EK NA SYGNALE”.

PROMOCJA

Na
ostatniej sesji stalowo-
wolskiej Rady Miejskiej
rajcy g³osowali w spra-

wie udzielenia bezzwrotnej pomo-
cy finansowej dla powiatu stalowo-
wolskiego w tym m.in. na przebu-
dowê ulicy Popie³uszki.

– To jest inwestycja powiatu sta-
lowowolskiego, projekt przygotowu-
je powiat, by³ on ustalany i uzgad-
niany z samorz¹dem miasta Sta-
lowej Woli. Kiedy powiat przyst¹-
pi³ do projektowania ulicy Popie-
³uszki, miasto Stalowa Wola zg³o-
si³o swoje uwagi, zg³aszaj¹c wnio-
sek, aby w skrzy¿owaniu ulicy Wol-
noœci i w skrzy¿owaniu ulicy Sko-
czyñskiego by³y zastosowane dwa
ma³e ronda na wzór tego co mamy
przy policji w dalszym przebiegu
ulicy. Powiat stalowowolski ze swo-
im projektantem na dwóch nara-
dach przedstawia³ wyniki badañ
natê¿enia ruchu tych skrzy¿owañ.
Priorytetem jest dro¿noœæ i szybki
przejazd przez ulicê Popie³uszki,
która stanowi dla miasta Stalowej
Woli jedn¹ z g³ównych osi komuni-
kacyjnych. W analizie ruchu, pro-
jektant pokazywa³, ¿e zastosowa-
nie rond w tym miejscu, w godzi-
nach poza szczytowych bêdzie po-
wodowa³o jednak du¿e zwolnienie i
zatrzymanie ruchu w g³ównym ci¹-
gu ulicy Popie³uszki. Rekomenda-
cje by³y jednoznaczne, aby zastoso-
waæ skrzy¿owania skanalizowane.
Te rozwi¹zania, które przy naszym
udziale zosta³y zaproponowane,
wed³ug mnie gwarantuj¹ du¿o bar-
dziej bezpieczny wyjazd z ulicy
Wolnoœci, wjazd do ulicy Skoczyñ-
skiego. (…) Po g³êbokiej analizie
równie¿ naszych s³u¿b technicznych
uznajemy, ¿e te rozwi¹zania, które
zosta³y zaproponowane przez po-
wiat s¹ zadowalaj¹ce – mówi³ na
sesji 30 grudnia 2020 roku prezy-
dent Lucjusz Nadbere¿ny.

U zbiegu ulic Popie³uszki i Oku-
lickiego zostanie wybudowane tur-
borondo. W okolicy skrzy¿owañ ska-
nalizowanych pojawi¹ siê dodatko-
we pasy ruchu pozwalaj¹ce na bez-
kolizyjne w³¹czenie siê do ruchu.

Mieszkañcy apeluj¹
o zachowanie obecnego
drzewostanu

Na sesji radny Dariusz Przytu-
³a zapyta³ o kwestiê wycinki drzew
przy okazji przebudowy ulicy Popie-
³uszki. Prezydent wspomnia³, ¿e do
wycinki przeznaczone s¹ rosn¹ce w
pasie drogowym topole. I zawrza³o.
Mieszkañcy sprzeciwiali siê wycin-
ce tych drzew, g³oœno wyra¿aj¹c
swoje niezadowolenie w tej kwestii.
List w tej sprawie dotar³ te¿ do
naszej redakcji.

– Nie jesteœmy przeciwni temu
remontowi, wrêcz przeciwnie, jako

mieszkañcy  Stalowej Woli zale-
¿y nam, aby nasze miasto by³o
piêkne i bezpieczne. Nie mo¿emy
jednak wyraziæ zgody na  nieprze-
myœlane i zbêdne zniszczenie na-
szego œrodowiska przez wyciêcie
zdrowych, piêknych drzew rosn¹cych
przy tej ulicy, tworz¹cych alejê –
pisz¹ mieszkañcy w liœcie.

W jego treœci podkreœlaj¹ bardzo
wa¿n¹ rolê drzew w mieœcie, wska-
zuj¹c na spe³nianie przez nie istot-
nych funkcji w procesie oczyszcza-
nia powietrza ze szkodliwych sub-
stancji gazowych i py³owych, metali
ciê¿kich, oczyszczania gleby i wody
czy kszta³towania lokalnych warun-
ków wodnych oraz mikroklimatu.
Drzewa daj¹ te¿ cieñ dla podró¿u-
j¹cych chodnikami czy œcie¿kami.

– Bardzo prosimy o uwzglêdnie-
nie przy  modernizacji drogi przy
ulicy Ks. J. Popie³uszki czynnika
spo³ecznego g³osów mieszkañców
Stalowej Woli, aby nie wycinaæ
drzew rosn¹cych przy tej ulicy, po-
niewa¿ w dobie zmieniaj¹cego siê 
klimatu ka¿de drzewo jest bardzo
cenne. Ca³y œwiat w obecnym cza-
sie sadzi drzewa, a nie wycina –
pisali mieszkañcy.

Prezydent zmienia
stanowisko ws. przebudowy
Popie³uszki i wycinki drzew

W poniedzia³ek, 11 stycznia, pre-
zydent Lucjusz Nadbere¿ny poinfor-
mowa³ na swoim Facebooku, ¿e
zmienia swoje stanowisko w spra-
wie przebudowy ulicy Popie³uszki i
wycinki drzewostanu.

Pomimo wczeœniejszych ustaleñ,
stwierdzi³, ¿e ws³uchuj¹c siê w wa¿-
ny g³os mieszkañców Stalowej Woli
skierowa³ wniosek do starosty sta-
lowowolskiego o ponown¹ analizê
projektu modernizacji ulicy ksiêdza
Jerzego Popie³uszki pod k¹tem
ochrony drzewostanu rosn¹cego w
pasie tej powiatowej drogi.

– Zmiana jakoœciowa, zwi¹zana
z popraw¹ techniczn¹ uk³adu dro-
gowego, któr¹ zapewne projekt w
du¿ej mierze przewiduje, jest po-
¿¹dana. Natomiast zmiana iloœcio-
wa, zwi¹zana ze zwiêkszeniem licz-
by pasów ruchu kosztem istniej¹-
cego szpaleru doros³ych drzew bu-
dzi nasz¹ obawê. Dodatkowo,
zwiêkszenie przepustowoœci ulicy
mo¿e odbiæ siê negatywnie na jako-
œci ruchu pieszego, zwiêkszeniem
iloœci spalin, ha³asu, zapylenia,
temperatury. W naszej ocenie pod-
jêcie decyzji projektowej o tak du-
¿ej wadze nale¿y poprzedziæ wyko-
naniem szeregu analiz maj¹cych na
celu ukazanie jak najpe³niejszego
obrazu zastanych uwarunkowañ i
obecnego zasobu. W celu przepro-
wadzenia skutecznej ochrony istnie-
j¹cego drzewostanu proszê o jak

najszybsze wykonanie inwentaryza-
cji dendrologicznej opisuj¹cej fak-
tyczny stan fitosanitarny zasobów
roœlinnych znajduj¹cych siê w ob-
rêbie terenu inwestycji. Ocena za-
sobu przyrodniczego jest obecnie po-
wszechn¹ praktyk¹ w Polsce, eli-
minuj¹c¹ zarzuty o brak troski o
œrodowisko i zieleñ, na której zale-
¿y mieszkañcom. (…) Argumenty o
podniesieniu komfortu oraz bezpie-
czeñstwa przejazdu u¿ytkowników
dróg, zwiêkszeniu przepustowoœci,
up³ynnieniu ruchu, u³atwieniu wy-
jazdu, ograniczeniu korków s¹ ca³-
kowicie zrozumia³e i co do zasady
s³uszne, ale w odniesieniu do obec-
nej sytuacji nie przewa¿aj¹ nad
plusami, które daje obecnoœæ drzew
w mieœcie, zw³aszcza na tej ulicy.
Wa¿¹c na szali zalety wynikaj¹ce
z poszerzenia drogi oraz pozytywy
zwi¹zane z zachowaniem istniej¹-
cego drzewostanu, w naszej opinii
zachowanie drzew oraz uspokojenie
ruchu, a nie jego zwiêkszenie, s¹
wartoœciami istotniejszymi i wa¿-
niejszymi dla mieszkañców. (…) W
naszej ocenie rozbudowa infrastruk-
tury komunikacyjnej o kolejny pas
ruchu na d³u¿sz¹ metê nie przyczy-
ni siê do zmniejszenia natê¿enia
ruchu oraz poprawy jakoœci ¿ycia w
tym rejonie miasta. Przeciwnie –
obawiamy siê, ¿e takie dzia³anie
zachêci wiêksz¹ iloœæ kierowców do
wybierania szybkiej, krótszej drogi
przez centrum miasta zamiast prze-
jazdu obwodnic¹. Zwi¹zane z tym
rosn¹ce natê¿enie ruchu samocho-
dowego, przyniesie za sob¹ koszty
œrodowiskowe i ekologiczne polega-
j¹ce na zwiêkszeniu emisji zanie-
czyszczeñ i podwy¿szeniu tempera-
tury otoczenia oraz koszty spo³ecz-
ne zwi¹zane z utrudnieniem w prze-
kraczaniu drogi przez pieszych, po-
gorszenie warunków u¿ytkowania
œcie¿ek i tras rowerowych oraz
zwiêkszenie uci¹¿liwoœci zwi¹zanej
z obci¹¿eniem ha³asem dla miesz-
kañców okolicznych bloków. Bior¹c
pod uwagê szereg ogólnie znanych i
wci¹¿ pojawiaj¹cych siê nowych
funkcji, jakie spe³nia zieleñ w mie-
œcie oraz ws³uchuj¹c siê w g³os
Mieszkañców Stalowej Woli, któ-
rych mam zaszczyt reprezentowaæ,
bardzo proszê o ponowne poddanie
ocenie za³o¿eñ projektowych w
przed³o¿onej koncepcji oraz podjê-
cie próby zniwelowania negatywne-
go wp³ywu planowanej moderniza-
cji drogi na istniej¹cy drzewostan
– napisa³ w swoim apelu prezydent
Lucjusz Nadbere¿ny.

Starosta podaje powody
wycinki i zapewnia o planach
nowych nasadzeñ

Skontaktowaliœmy siê w tej
sprawie z adresatem prezydenckie-

go apelu, starost¹ stalowowolskim
Januszem Zarzecznym, który nie
kry³ zaskoczenia zaistnia³¹ sytu-
acj¹.

– Ca³y projekt ulicy by³ na ¿ycze-
nie pana prezydenta, uzgadniany z
panem prezydentem i z jego pra-
cownikami. Wszystkie rozwi¹zania
zosta³y zaakceptowane. Jesteœmy
na takim etapie, ¿e ¿adnych zmian
nie mo¿emy wprowadzaæ, chyba ¿e
nie zrealizujemy tej inwestycji w
ogóle. A uwa¿am, ¿e to by³by naj-
wiêkszy b³¹d jaki mo¿na by poczy-
niæ, ¿eby wycofaæ siê z tej inwesty-
cji. Pewne œrodki zosta³y ju¿ prze-
znaczone na dokumentacjê, wszyst-
kie uzgodnienia praktycznie mamy
zrobione, pozwolenie na budowê
bêdzie w marcu i w kwietniu roz-
poczynamy rzeczow¹ realizacjê in-
westycji – mówi Janusz Zarzeczny,
starosta stalowowolski.

Dodaje, ¿e topole, które zosta³y
przeznaczone do wycinki maj¹ bar-
dzo mocno rozwiniêty system ko-
rzeniowy, który zostanie lub mo¿e
zostaæ uszkodzony przy koniecznych
do wykonania robotach ziemnych,
w zwi¹zku z czym i tak by nie prze-
trwa³y.

– Mamy robiæ inwestycjê w zie-
mi, musimy wymieniæ-przebudowaæ
znaczn¹ czêœæ sieci uzbrojenia pod-
ziemnego wiêc istnieje du¿e praw-
dopodobieñstwo uszkodzenia korze-
ni, jest to nieuniknione. Ta ulica jest
bardzo zniszczona, pod tym ci¹giem
komunikacyjnym jest ca³e skupisko

Topole na Popie³uszki
koœci¹ niezgody
Prezydent Stalowej Woli zmieni³ zdanie w sprawie przebudowy ulicy Popie³uszki i wi¹¿¹cej
siê z ni¹ wycink¹ drzew. Wczeœniej miasto wyda³o pozytywn¹ opiniê do zaproponowanej
koncepcji, która jak mówi Lucjusz Nadbere¿ny, zosta³a zmieniona po ws³uchaniu siê
w g³osy mieszkañców miasta. Prezydent skierowa³ wniosek do starosty stalowowolskiego
o ponown¹ analizê projektu modernizacji ulicy ksiêdza Jerzego Popie³uszki pod k¹tem
ochrony drzewostanu rosn¹cego w pasie tej drogi powiatowej. – Ca³y projekt ulicy by³
na ¿yczenie pana prezydenta, uzgadniany z panem prezydentem i z jego pracownikami.
Wszystkie rozwi¹zania zosta³y zaakceptowane. Jesteœmy na takim etapie, ¿e ¿adnych
zmian nie mo¿emy wprowadzaæ, chyba ¿e nie zrealizujemy tej inwestycji w ogóle
– mówi starosta Janusz Zarzeczny.

sieci ró¿nego typu: instalacja wo-
doci¹gowa, kanalizacyjna sanitar-
na i deszczowa, ciep³ownicza, gazo-
wa, oœwietlenie uliczne, sieci wyso-
kiego i niskiego napiêcia, teletech-
niczna. Je¿eli my tego nie zrobimy,
to za jakiœ czas coœ pêknie i ode-
tnie ludzi od pewnych mediów, na
przyk³ad ciep³owniczych w trakcie
zimy. Nie mo¿emy sobie pozwoliæ
na to, ¿eby ta ulica nie by³a remon-
towana. Uwa¿am, ¿e trzeba uspo-
koiæ atmosferê. Od drogi krajowej
w kierunku ulicy Wolnoœci, z jednej
i drugiej strony drzewa zostan¹, bo
one nie koliduj¹, natomiast te to-
pole, które s¹ dalej w kierunku do
przejazdu kolejowego bêd¹ musia-
³y byæ wyciête. Natomiast w pro-
jekcie s¹ przewidziane nasadzenia,
zrobimy nasadzenia du¿ymi, ³ad-
nymi drzewami i droga bêdzie funk-
cjonalna i bezpieczna – podkreœla
starosta.

Zaznacza, ¿e badania dendrolo-
giczne tego drzewostanu zosta³y
zlecone. – Z tego co wiem, bo ju¿ z
dendrologiem rozmawia³em,
wszystkie drzewa s¹ u kresu ¿ycia,
wiec je¿eli nawet byœmy je zosta-
wili to za rok, dwa musielibyœmy
je wycinaæ. Uwa¿am, ¿e centralna
ulica miasta powinna wygl¹daæ tak
jak zosta³a zaprojektowana, projekt
jest kompleksowy ³¹cznie ze œcie¿-
kami rowerowymi, chodnikami,
oœwietleniem ledowym po dwóch
stronach – zaznacza starosta.

(as)
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W
bud¿ecie gminy Bojanów
na 2021 rok dochody usta-
lono w kwocie nieco po-

nad 40 mln z³, wydatki oszacowa-
no zaœ na poziomie niespe³na 48
mln z³.

Wœród inwestycji realizowanych
w 2021 roku nale¿y wymieniæ bu-
dowê kanalizacji sanitarnej w miej-
scowoœciach Przyszów, Ruda, Bur-
dze oraz Pietropole. Zadania bêd¹
realizowane w ramach trzech pod-
pisanych ju¿ umów.

W bie¿¹cym roku swój fina³ ma
mieæ inwestycja zwi¹zana z budow¹
hali sportowej z p³ywalni¹ w Sta-
nach. W planach s¹ te¿ remonty
dróg gminnych w so³ectwach Koz³y-
Za³ê¿e i Ko³odzieje. Gmina w tym
zakresie liczy na wsparcie z Fun-
duszu Dróg Samorz¹dowych.

W bud¿ecie zabezpieczone zosta-
³y te¿ œrodki na dotacje do wymia-
ny Ÿróde³ ogrzewania oraz monta-
¿u instalacji fotowoltaicznych. Po-
nadto w najbli¿szym czasie bud¿et
gminy Bojanów na rok 2021 czeka
kilka zmian, zostan¹ wprowadzo-
ne nowe zadania.

– Chcemy udzieliæ pomocy dla
powiatu stalowowolskiego na dwa
zadania, na budowê chodnika w
miejscowoœci GwoŸdziec i byæ mo¿e
uda siê równie¿ dokoñczyæ budowê
chodnika w Bojanowie za Rzek¹.
Chcemy na ten cel przekazaæ 150

tys. z³ i tak¹ sam¹ kwotê chcemy
przekazaæ w formie pomocy dla po-
wiatu na opracowanie dokumenta-
cji projektowej na przebudowê dróg
powiatowych w miejscowoœciach
Laski i Maziarnia, a tak¿e na opra-
cowanie dokumentacji projektowej
na remont mostu na rzece £êg w
Stanach – mówi S³awomir Serafin,
wójt gminy Bojanów.

Do bud¿etu ma zostaæ wprowa-
dzone jeszcze jedno zadanie, tj.
opracowanie dokumentacji projek-
towej na budowê kanalizacji sani-
tarnej w miejscowoœciach Laski,
Korabina, Cisów Las oraz GwoŸ-
dziec.

W bud¿ecie gminy Zaleszany na
2021 rok dochody ustalono na nie-
co ponad 49 mln z³, wydatki osza-
cowano na poziomie blisko 54 mln
z³.

– G³ównym nurtem, który od
paru lat utrzymujemy jest budowa
kanalizacji sanitarnej i teraz aku-
rat zaczynamy budowê kanalizacji
w miejscowoœci Skowierzyn – mówi
Pawe³ Gardy, wójt gminy Zalesza-
ny.

W planach na 2021 rok jest bu-
dowa i przebudowa dróg oraz
wspó³finansowana z powiatem sta-
lowowolskim przebudowa drogi po-
wiatowej w Kotowej Woli. Gmina
zabezpieczy³a te¿ œrodki na adapta-
cjê pomieszczeñ budynku urzêdu

gminy w Zaleszanach czy wykona-
nie oœwietlenia ulicznego.

Ponadto do bud¿etu wprowadzo-
ne zostanie w najbli¿szym czasie
zadanie zwi¹zane z otrzymaniem
przez gminê dotacji z Rz¹dowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych na
budowê Centrum Kultury. Nowy
budynek stanie w miejscu obecne-
go oœrodka kultury, dotychczasowy
obiekt zostanie rozebrany. Docelo-
wo w planowanym budynku oprócz
przestrzeni dla dzia³alnoœci kultu-
ralnej, bêdzie te¿ biblioteka z czy-
telni¹, centralna kuchnia oraz bok-
sy gara¿owe dla samochodów
Ochotniczej Stra¿y Po¿arnej. Obec-
nie aktualizowany jest projekt za-
dania, niebawem ma ruszyæ prze-
targ na jego realizacjê.

W planach jest tak¿e termomo-
dernizacja przedszkola w Zbydnio-
wie pod warunkiem uzyskania do-
finansowania zewnêtrznego na ten
cel.

Bud¿et gminy Zaklików na 2021
rok zak³ada dochody w wysokoœci
nieco ponad 43 mln z³, wydatki
ustalono w kwocie blisko 49 mln
z³.

– Je¿eli chodzi o plany na ten
rok, jest to dokoñczenie budowy
obiektów sportowych, tj. p³yta sta-
dionu w Zdziechowicach, budowa
zaplecza sanitarno-sportowego w
Lipie i rozpoczêcie przebudowy p³y-
ty stadionu w Zaklikowie. Du¿e
œrodki wydajemy równie¿ na inwe-
stycje drogowe, praktycznie w ka¿-
dym so³ectwie jest zaplanowana
jakaœ inwestycja drogowa. Z takich
zadañ dosyæ istotnych, to jest rów-
nie¿ planowana budowa nowej
studni w miejscowoœci Karkówka –

Nowy samochód do antoniowskiego ga-
ra¿u OSP trafi³ koñcem ubieg³ego roku. Wóz
ma napêd na cztery ko³a umo¿liwiaj¹cy po-
ruszanie siê w trudnym terenie. Zosta³ wy-
posa¿ony m.in. w zbiornik wody o pojem-
noœci 2,5 tys. litrów, zbiornik œrodka piano-
twórczego o pojemnoœci 300 litrów.

Ponadto posiada kamerê cofania z sied-
miocalowym monitorem, dzia³ko wodno-pia-
nowe, szeœcioosobow¹ kabinê cztero-
drzwiow¹, obrotowy maszt oœwietleniowy
sterowany pneumatycznie czy system szyb-
kiego natarcia.

Wóz stra¿acki wraz z wyposa¿eniem
kosztowa³ blisko 850 tysiêcy z³otych, z
czego 500 tysiêcy z³otych to dotacja z Fun-
duszu Sprawiedliwoœci, a 50 tysiêcy z³o-
tych to dotacja powiatu stalowowolskiego.
Pozosta³¹ czêœæ stanowi³y œrodki w³asne
gminy.

(as)

Wnioski bêdzie mo¿na sk³adaæ
w drugiej po³owie roku. Je¿eli œrod-
ki na ten cel zostan¹ przyznane, to
rzeczowa realizacja inwestycji pla-
nowana jest na rok 2022.

W planach jest modernizacja
dwukilometrowego odcinka ulicy
Ogrodowej. W ramach inwestycji
powstanie droga o szerokoœci 5,5 m
z now¹ nawierzchni¹ asfaltow¹.

Na odcinku od ulicy Lipowej do
ulicy Jaœminowej bêdzie wybudo-
wana kanalizacja deszczowa, na
odcinku od ulicy Jaœminowej do
ulicy Rolnej planowany jest dwu-
stronny chodnik, zaœ od ulicy Rol-
nej do ulicy Lipowej chodnik jed-
nostronny.

(as)

Jakie inwestycje gminy
zaplanowa³y na 2021 rok
Niemal wszystkie gminy z terenu powiatu stalowowolskiego
uchwali³y ju¿ bud¿ety na 2021 rok. Pisaliœmy ju¿ o bud¿ecie
miasta Stalowa Wola. Poni¿ej przedstawimy plany finansowe
gmin Zaleszany, Bojanów, Zaklików i Pysznica.
Gmina Radomyœl nad Sanem jeszcze nie przyjê³a
bud¿etu na 2021 rok.

mówi Dariusz Toczyski, burmistrz
Zaklikowa.

W tym roku kontynuowana bê-
dzie tak¿e rozbudowa Gminnego
Oœrodka Kultury i budynku OSP w
Zaklikowie. Gmina inwestowaæ bê-
dzie tak¿e w projekty zwi¹zane z
oœwietleniem miejscowoœci i budo-
wê nowych linii. W planach s¹ tak-
¿e remonty szkó³ oraz moderniza-
cja sali konferencyjnej w urzêdzie
miejskim.

– Planujemy równie¿ rozpoczê-
cie prac projektowych nad kanali-
zacj¹ w miejscowoœciach Gielnia i
Irena, chcemy te miejscowoœci w³¹-
czyæ do sieci kanalizacyjnej i zakoñ-
czyæ kanalizacjê Zdziechowic – mówi
burmistrz Toczyski.

Gmina planuje tak¿e og³oszenie
przetargu na przebudowê oczysz-
czalni œcieków w Zaklikowie. Na ten
cel gmina otrzyma³a 4 mln z³ z
Rz¹dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych.

W bud¿ecie gminy Pysznica na
2021 rok dochody ustalono w kwo-
cie blisko 51 mln z³, wydatki za-
planowano w kwocie nieco ponad 59
mln z³.

W planach inwestycyjnych gmi-
ny Pysznica na 2021 rok znalaz³ siê
kolejny etap budowy kanalizacji
sanitarnej w miejscowoœci K³y¿ów.

– Je¿eli nie w obecnym 2021
roku, to w 2022 chcemy zamkn¹æ
miejscowoœæ K³y¿ów, a nastêpnie
zabraæ siê za kanalizowanie miej-
scowoœci Brandwica, która w tym
momencie jest projektowana. I w
trzecim kwartale tego roku doku-
mentacja powinna byæ ju¿ prawo-
mocna – mówi £ukasz Bajgiero-
wicz, wójt gminy Pysznica.

Gmina planuje tak¿e termomo-
dernizacjê budynków szkó³ w miej-
scowoœciach Krzaki i K³y¿ów. Zada-
nie ma byæ realizowane w cyklu
dwuletnim 2021-2022. Gmina w
tym przypadku liczy na dofinanso-
wanie z Narodowego Funduszu
Ochrony Œrodowiska i Gospodarki
Wodnej w ramach funduszy norwe-
skich. W tym roku ma siê zakoñ-
czyæ modernizacja Domu Ludowe-
go w Jastkowicach. Gmina planuje
zakup œredniego wozu dla OSP w
Studzieñcu przy wsparciu œrodków
zewnêtrznych oraz dobudowê
oœwietlenia na terenie gminy.

W bud¿ecie zabezpieczone zosta-
³y te¿ œrodki na inwestycje w infra-
strukturze drogowej. Drogi bêd¹
modernizowane ze œrodków w³a-
snych lub przy wsparciu zewnêtrz-
nym z Funduszu Dróg Samorz¹do-
wych. We wniosku do FDS z³o¿one
zosta³y drogi w Jastkowicach.

– Mamy szansê na remont dróg
w so³ectwie Jastkowice, a dok³ad-
nie chodzi o przysió³ki Lipowiec,
Dêbowiec, Kochany, chcemy tam
wyremontowaæ blisko 10-kilometro-
wy odcinek drogi – mówi £ukasz
Bajgierowicz.

Gmina Pysznica zabezpieczy³a
te¿ œrodki na pomoc finansow¹ dla
powiatu stalowowolskiego i powia-
tu ni¿añskiego na wspólne dzia³a-
nia w zakresie budowy chodników
przy drogach powiatowych.

Gmina planuje tak¿e rozpoczê-
cie rozbudowy oczyszczalni œcieków.
Uzyska³a na ten cel dotacjê z Rz¹-
dowego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych. Zadanie dopiero zostanie
wprowadzone do bud¿etu.

Aleksandra Soból

Powiat planuje
modernizacjê
ul. Ogrodowej
Powiat stalowowolski bêdzie
ubiega³ siê o dofinansowanie
z Funduszu Dróg
Samorz¹dowych na
przebudowê ulicy Ogrodowej
w Stalowej Woli.

Stra¿acy ochotnicy z Antoniowa maj¹ nowy samochód
Jednostka Ochotniczej Stra¿y
Po¿arnej w Antoniowie w gminie
Radomyœl nad Sanem wzbogaci³a
siê o nowoczesny samochód
ratowniczo-gaœniczy volvo,
który zast¹pi wys³u¿onego
stara 266. Auto wraz
z wyposa¿eniem kosztowa³o
blisko 850 tys. z³.

Wóz, dziêki zaawansowaniu technologicznemu oraz bogatemu wyposa¿eniu,
znacznie zwiêkszy mo¿liwoœci bojowe stra¿aków
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Obo¿onarodzeniowej ilumina-
cji Niska radni Rady Miej-
skiej rozmawiali na ostat-

niej w 2020 roku sesji. Podczas po-
siedzenia, które ponownie odby³o
siê w trybie on-line, czyli przez In-
ternet, nie kryli podziwu dla roz-
�wietlonego centrum miasta. Nie-
którzy dopytywali, czy podobne
ozdoby stan¹ przez kolejnym Bo-
¿ym Narodzeniem w innych punk-
tach miasta i gminy.

� Bardzo atrakcyjnie wygl¹da
nasze centrum miasta, je�li chodzi
o iluminacjê �wi¹teczn¹. Pojawi³ siê
napis �Nisko�, ba nawet w Zarze-
czu jest napis �Weso³ych �wi¹t�.
Wszystko super, piêknie, ale chcia³-
bym, aby pan burmistrz wzi¹³ przy-
k³ad z wójta £ukasza Bajgierowi-
cza, który traktuje jednakowo
wszystkie miejscowo�ci. Na przyk³ad
Zarzecze bardzo skromnie wygl¹da
w porównaniu z K³y¿owem � zwra-
ca³ uwagê radny Pawe³ Tofil z Za-
rzecza i przekonywa³ bior¹cego
udzia³ w sesji wiceburmistrza Zbi-
gniewa Kotu³ê do monta¿u w przy-
sz³o�ci dekoracji tak¿e w so³ectwach.

Podobnie, o monta¿ �wi¹tecznych
dekoracji na przysz³e Bo¿e Naro-

dzenie poza centrum Niska, prosi³
te¿ radny Józef Sroka z Rac³awic.
� Od kilku lat obserwujemy, ¿e ci¹-
gle siê tej iluminacji w centrum
dok³ada. I fajnie, Nisko piêknie
wygl¹da, ale jeste�my troszkê za-
niepokojeni, ¿e jednych traktuje siê
tak, a innych inaczej � mówi³ rad-
ny Józef Sroka. � Nasza gmina po-
�rodku jest przecinana dwoma dro-
gami krajowymi, czy nie nale¿a³o,
ju¿ nie bêdê mówi³ tu o Rac³awi-
cach, ¿eby mnie kto� nie pos¹dzi³,
¿e na tym mi zale¿y, przy wje�dzie
do Niska, na przeciêciu krajowej
�19� i �77� powiesiæ dekoracje. Prze-
cie¿ mo¿na siê dogadaæ z Generaln¹
Dyrekcj¹ Dróg Krajowych i Auto-
strad, tak jest w wielu miejscowo-
�ciach. Nie wszyscy przeje¿d¿aj¹
przez centrum miasta, które jest
bardzo ³adne. Powinni�my zazna-
czyæ, ¿e przeje¿d¿a siê przez Nisko,
tym bardziej w tej chwili, kiedy
bêdzie obwodnica, a za nied³ugo
droga ekspresowa S19. Ten wjazd
na takie okoliczno�ci powinien byæ
wizytówk¹ gminy, nie tylko miasta
Nisko. S¹ centra te¿ z Zarzeczu, jak
i w Nowosielcu, Rac³awicach, gdzie
mo¿na mieszkañcom daæ namiast-

Konkurs �Polska Wie� Smakuje� skierowany jest do rolni-
czek, rolników i Kó³ Gospodyñ Wiejskich w ca³ej Polsce.

W konkursie mo¿e wzi¹æ udzia³ ka¿dy rolnik indywidualny
kultywuj¹cy zg³aszan¹ praktykê kulinarn¹ przez okres mini-
mum 3 lat i wszystkie zarejestrowane Ko³a Gospodyñ Wiej-
skich z ca³ej Polski.

Do ostatniej edycji konkursu zg³oszono a¿ 330 potraw z
ca³ej Polski. By³y one oceniane w piêciu kategoriach: kiszonki
z warzyw i owoców, zupy, potrawy jarskie, potrawy z drobiu i
ryb oraz potrawy �wi¹teczne. Ka¿da ze zg³oszonych potraw
by³a oceniana by³a wed³ug dziewiêciu kryteriów merytorycz-
nych. Nale¿a³y do nich m.in.: charakter opisu zg³aszanej prak-
tyki kulinarnej, jej historia, zwi¹zek z regionem i spo³eczno-
�ci¹ lokaln¹ oraz sposób jej kultywowania w dzia³alno�ci KGW.
W ocenie jury by³y te¿ brane pod uwagê jej walory od¿ywcze i
prozdrowotne.

Ponadto oceniano jak potrawa przyczynia siê do integro-
wania spo³eczno�ci lokalnej, do zachowania i rozwoju kultury
wsi, ochrony dziedzictwa przyrodniczego, jak równie¿ do mo¿-
liwego zwiêkszenia dochodu rolników lub KGW.

�Przêdzelskie kaszaki� oceniane by³y w kategorii potrawy
jarskie. W ocenie komisji konkursowej, nieznacznie lepsze od
pierogów z Przêdzela by³y tylko �Grycoki� czyli pierogi z kasz¹
gryczan¹ i grzybami zg³oszone przez KGW �Kowalanki� z
miejscowo�ci Kowale w gminie Sitkówka-Nowiny i babka
dro¿d¿owa z burakami cukrowymi zwana �Burocorz� przygo-
towana przez KGW z Postronnej w gm. Koprzywnica.

(dag)

Jak podaje kierownik USC w Nisku Lucyna
Dr¹g, ³¹cznie w 2020 roku urodzi³o siê 236

dziewczynek oraz 281 ch³opców. Dla swoich sy-
nów rodzice najczê�ciej wybierali imiona takie
jak: Jakub, Franciszek, Szymon, Jan, Wiktor,
Miko³aj oraz Nikodem. Imiona, które z kolei
rzadko otrzymywali nowo narodzeni ch³opcy to:
Seweryn, Bruno, Jeremi, W³adys³aw, Dorian, a
tak¿e Kazimierz i Bogumi³.

Dziewczynkom nadawane by³y natomiast
najczê�ciej imiona: Zuzanna, Julia, Zofia, Alek-
sandra, Gabriela, Hanna, Oliwia. W 2020 roku
rzadko siêgano do dziewczêcych imion takich
jak: Adela, Ida, Kalina, Ró¿a, Bianka, Emma,
Danuta, Janina czy Helena.

Ponadto w 2020 roku zwarto 82 ma³¿eñ-
stwa, w tym 35 ma³¿eñstw konkordatowych.
Udzielono równie¿ 30 �lubów cywilnych i trans-
krybowano 17 ma³¿eñstw zawartych za gra-
nic¹. Natomiast w roku poprzedzaj¹cym, na
z³o¿enie ma³¿eñskiej przysiêgi zdecydowa³o siê
a¿ 130 par.

Do wieczno�ci w ubieg³ym roku odesz³o w
gminie Nisko 390 osób, tj. o 32 osoby mniej
ni¿ w roku 2019, kiedy zgonów odnotowano 358.

(kb)

�wi¹teczne dekoracje chc¹ mieæ
te¿ w so³ectwach
Przepiêknie roz�wietlone �wi¹tecznymi iluminacjami centrum
Niska wzbudza zachwyt nie tylko ma³ych, ale i du¿ych
mieszkañców regionu. Tak piêkne kolorowe dekoracje chc¹
mieæ w swoich miejscowo�ciach tak¿e mieszkañcy so³ectw
gminy Nisko oraz miejskich osiedli. O ich zakup i monta¿
przed kolejnymi �wiêtami upomnieli siê radni z Zarzecza,
Rac³awic, a tak¿e osiedla Malce w Nisku.

Napis �Nisko� stan¹³ przed Urzêdem Gminy i Miasta tu¿ przed �wiêtami Bo¿ego Narodzenia. Dekoracja kosztowa³a
44 tysi¹ce z³otych i, wed³ug zapewnieñ urzêdników, bêdzie zdobi³a centrum Niska przez ca³y rok
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kê tego co w Nisku, ¿eby czuli, ¿e
ten akcent �wi¹teczny te¿ maj¹.

Na to, ¿e bo¿onarodzeniowe ilu-
minacje s¹ tylko w centrum Niska
uwagê zwraca³ radny Ryszard Sro-
ka z osiedla Malce. Podczas sesji
odcinek ulicy Sandomierskiej od gra-
nicy Niska ze Stalow¹ Wol¹ a¿ do
Garnizonu Nisko nazwa³ �ciemn¹
dziur¹�.

� Je�li mówimy ju¿ o Zarzeczu i
Rac³awicach, to ja powiem o mie-
�cie Nisko, które zaczyna siê od
granic Stalowej Woli. Wszyscy, któ-
rzy przeje¿d¿aj¹ z zewn¹trz jad¹
tylko ulic¹ Sandomiersk¹. Dla nich
Stalowa Wola koñczy siê na Swo-

³ach, gdzie na ka¿dej latarni s¹
piêkne niebieskie �wiate³ka, a pó�-
niej zaczyna siê ciemna dziura. Jest
tylko tablica �Nisko� i nic wiêcej,
miasto zaczyna siê dopiero od jed-
nostki wojskowej. Mnie siê wydaje,
¿e my jeste�my w Nisku, a nie
gdzie� na jakiej� wsi � podkre�la³
radny z osiedla Malce. � Przy tej
g³ównej drodze powinno byæ poka-
zane, ¿e Nisko to nie tylko ten ma³y
kawa³ek miasta, bo dla przyje¿d¿a-
j¹cych to wygl¹da tak, ¿e Nisko
zaczyna siê na koszarach, a koñczy
na rondzie przed Rac³awicami.

Pod nieobecno�æ burmistrza
Waldemara �lusarczyka, do suge-

stii radnych odniós³ siê wicebur-
mistrz Zbigniew Kotu³a. � Za te
uwagi bardzo dziêkujê. We�miemy
je pod rozwagê. Jak najbardziej
zgadzam siê z sugestiami pañstwa
radnych. Bêdziemy siê starali w
kolejnych latach, wychodz¹c na-
przeciw oczekiwaniom wszystkich
radnych, ¿eby tych dekoracji by³o jak
najwiêcej, by one znalaz³y siê w
ró¿nych punktach miasta i gminy
Nisko. Nie chcemy siê tylko kon-
centrowaæ na centrum, ale te¿ by
akcenty bo¿onarodzeniowe znalaz³y
siê w innych rejonach miasta i gmi-
ny � zapewnia³.

(dag)

Zuzia i Kubu�
najpopularniejsi
A¿ o 206 spad³a w zesz³ym roku liczba
dzieci urodzonych w Nisku. Wed³ug
informacji, jakie przekaza³a �Sztafecie�
kierownik Urzêdu Stanu Cywilnego i
Spraw Obywatelskich w Nisku Lucyna
Dr¹g, w roku 2020 odnotowano 527
urodzeñ. Dla porównania, w roku 2019
na �wiat przysz³o a¿ 733 maluchów.
Mniej by³o te¿ �lubów.

�Przêdzelskie kaszaki� docenione
w ogólnopolskim konkursie
Ko³o Gospodyñ Wiejskich �Przêdzelanki�
z Przêdzela w gminie Rudnik nad Sanem
zdoby³o trzeci¹ nagrodê w kategorii potrawy jarskie
w konkursie �Polska Wie� Smakuje�, organizowanym
przez Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi.
Konkursowe jury doceni³o �przêdzelskie kaszaki�,
czyli pierogi z kasz¹ jaglan¹.

�Przêdzelskie
kaszaki�
Sk³adniki na farsz:
� 1 szklanka kaszy jaglanej
� 2 szklanki mleka
� 8 dag sera bia³ego
� 8 dag mas³a
� ³y¿eczka cukru
� ³y¿ka gêstej kwa�nej

�mietany.

Sk³adniki na ciasto:
� 1/2 kg m¹ki
� ciep³a woda
� 2 ³y¿ki oleju

lub oliwy bezsmakowej
� sól

Przyrz¹dzanie farszu:
Kaszê jaglan¹ gotujemy na mleku z dodatkiem
mas³a. Gdy kasza wch³onie mleko, stawiamy
j¹ nad gotuj¹c¹ siê wod¹ i parujemy do miêk-
ko�ci. Ugotowan¹ i przestudzon¹ kaszê wk³a-
damy do miski i ubijamy z serem lub ³y¿k¹ gê-
stej kwa�nej �mietany. Solimy do smaku i z
tak przygotowanej kaszy lepimy pierogi. Pilnu-
jemy, aby farsz z kaszy nie ostyg³, poniewa¿
wtedy bêdzie trudniej zlepiæ pierogi.
Przyrz¹dzanie ciasta:
Zarabiamy ciasto z wymienionych sk³adników i
odk³adamy na ok. 10 min pod przykryciem,
aby nie wysch³o. Nastêpnie rozwa³kowujemy i
wycinamy placuszki, które wype³niamy jaglanym
farszem. Pierogi gotujemy i podajemy gor¹ce z
leciutko zarumienionym mas³em i posolon¹
gêst¹ �mietan¹.
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J
ak informuje wójt gminy Je-
¿owe, Marek Stêpak, wszyst-
kie podjête w ubieg³ym roku

dzia³ania s³u¿¹ poprawie warun-
ków ¿ycia i bezpieczeñstwa, ale
maj¹ tak¿e wp³yw na wszech-
stronny rozwój gminy. I tak, roz-
budowy i przebudowy doczeka³a
siê je¿owska oczyszczalnia œcie-
ków, na terenie której zamonto-
wano te¿ instalacjê OZE. Ca³ko-
wity koszt tej inwestycji to 12
milionów 651 tysiêcy z³otych, z
czego kwota przesz³o 7 milionów

W Nisku szczepili personel szpitala

Tu¿ przed koñcem 2020 roku, 30 grudnia, w Szpitalu Powiatowym imienia Polskiego Czerwo-
nego Krzy¿a w Nisku rozpoczê³o siê szczepienie personelu medycznego. Pracownicy placówki
szczepieni byli szczepionk¹ mRNA COMIRNATY przeciw COVID-19. W sumie na szczepienie
zapisa³o siê oko³o 260 osób. Po zaszczepieniu pracowników szpitala w placówce rozpoczn¹ siê
szczepienia innych osób z tzw. grupy „0”. Jako pierwszy w ni¿añskim szpitalu zaszczepi³ siê
Stanis³aw Grzybowski, lekarz kieruj¹cy Oddzia³em Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Jak informuje pe³ni¹cy obowi¹zki dyrektora ni¿añskiego szpitala Roman Ryznar,
do 14 stycznia placówka, jako szpital wêz³owy, zbiera zg³oszenia priorytetowej grupy
„0” do szczepieñ przeciw COVID-19. Zg³aszaæ siê mo¿e: personel medyczny i nieme-
dyczny placówek medycznych, stacji sanitarno-epidemiologicznych, Domów Pomocy
Spo³ecznej, Miejskich Oœrodków Pomocy Spo³ecznej, pracownicy aptek i hurtowni
farmaceutycznych oraz pracownicy punktów zaopatrzenia w wyroby medyczne.   (kb)

K
iedy w marcu ub. r. w szpitalu
w Nisku otworzono pracowniê

rezonansu magnetycznego, miesz-
kañcy powiatu nie kryli zadowole-
nia. Wiele osób liczy³o, ¿e maj¹c
skierowanie od lekarza bêdzie mo-
g³o wykonaæ niezbêdne badania bez-
p³atnie.

Niestety, urz¹dzenie nie nale¿y do
szpitala, a do firmy zewnêtrznej, któ-
ra tylko dzier¿awi od placówki po-
wierzchniê, a ka¿de przeprowadza-
ne na nim badanie jest p³atne. Na
przyk³ad badanie g³owy w tym: przy-
sadki, zatok i oczodo³ów to koszt 400
z³otych, a badanie obci¹¿eniowe sta-
wów w pozycji le¿¹cej lub stoj¹cej to
wydatek w wysokoœci 800 z³otych.

P
rzypomnijmy. Na remont, a w³a-
œciwie przebudowê ulicy Willo-

wej w Nisku jej mieszkañcy czeka-
li od lat. Gruntowa ulica prowadz¹-
ca do nowo budowanych domów
mocno dawa³a siê we znaki ich
mieszkañcom. Unosz¹cego siê la-
tem py³u, a jesieni¹ i zim¹ ogrom-
nego b³ota mieli ju¿ doœæ. Nic wiêc
dziwnego, ¿e poczuli ulgê, kiedy roz-
poczê³y siê prace przy jej przebu-
dowie.

Roboty drogowe trwa³y do koñca
listopada, a 4 grudnia ulica, pokry-
ta œwie¿utkim asfaltem, zosta³a
oddana do u¿ytku.

– Zadanie objê³o swym zakresem
m.in. usuniêcie warstwy pierwotnej
czyli tzw. humusu, regulacjê studzie-
nek, korytowanie oraz wykonanie
podbudowy betonowej i z kruszyw

W minionym roku du¿o dzia³o siê w Je¿owem
Rok 2020 obfitowa³ w realizacjê wielu inwestycji na terenie gminy Je¿owe. Rozbudowano
miêdzy innymi oczyszczalniê œcieków, przy Publicznej Szkole Podstawowej w Je¿owem
Kameralnem powsta³a sala gimnastyczna oraz dwa boiska wielofunkcyjne przy Zespo³ach
Szkó³ w Cholewianej Górze i Starym Narcie. Natomiast mieszkañcy trzech so³ectw: Jaty,
Zalesia i Sójkowej doczekali siê upragnionej œcie¿ki rowerowej z dopuszczeniem ruchu
pieszych w miejscowoœci Jata.

pochodzi z dofinansowania z RPO
WP na lata 2014-2020. Ponadto
powsta³a te¿ sieæ kanalizacji sa-
nitarnej wraz z przepompowni¹
œcieków w czêœci Je¿owego.

Budowa drogi gminnej Je¿owe –
Zagoœciniec oraz pierwszego etapu
drogi gminnej Je¿owe – Podgórze,
budowa i modernizacja drogi dojaz-
dowej do gruntów rolnych oraz prze-
budowa drogi gminnej w miejsco-
woœci Je¿owe Kameralne to szereg
wa¿nych inwestycji z zakresu infra-
struktury drogowej, jakie w minio-

nym roku wykonano na terenie ca-
³ej gminy Je¿owe.

Sporo zainwestowano tak¿e w
edukacjê. Za sumê przesz³o 3 milio-
nów 400 tysiêcy z³otych wybudowa-
no salê gimnastyczn¹ przy Publicz-
nej Szkole Podstawowej w Je¿owem
Kameralnem oraz dwa boiska wie-
lofunkcyjne przy Zespo³ach Szkó³ w
Cholewianej Górze i Starym Nar-
cie, a tak¿e zakupiono sprzêt kom-
puterowy w ramach programów
Zdalna Szko³a oraz Zdalna Szko³a+
za sumê 185 tysiêcy z³otych.

Gmina Je¿owe udzieli³a te¿ do-
tacji samorz¹dowi województwa
podkarpackiego m.in. na: przebudo-
wê drogi wojewódzkiej nr 861 Bo-
janów – Je¿owe – Kopki na odcin-
ku od skrzy¿owania drogi krajowej
19 w miejscowoœci Je¿owe do wê-
z³a S-19 Podgórze, przebudowê drogi
wojewódzkiej nr 861 Bojanów –
Kopki polegaj¹c¹ na budowie œcie¿-
ki rowerowej z dopuszczeniem ru-
chu pieszych w miejscowoœci Jata i
przebudowê drogi powiatowej nr
1085R Jata – Zalesie – Sójkowa w
miejscowoœciach Jata i Zalesie.

– Przed nami rok 2021 z plana-
mi i za³o¿eniami na nowe przed-
siêwziêcia i realizacje. Bêd¹ podej-
mowane nowe inicjatywy, ale tak¿e
kontynuowane ju¿ rozpoczête inwe-
stycje, tj. przebudowa i rozbudowa
stacji uzdatniania wody w Je¿owem.

Koszt tej inwestycji to 3 miliony 916
tysiêcy z³otych, z czego prawie dwa
miliony z³otych to dofinansowanie
z RPO WP na lata 2014-2020. Ro-
boty zgodnie z umow¹ maj¹ zostaæ
zakoñczone do 13 sierpnia. W pla-
nach jest równie¿ budowa drugiego
etapu drogi gminnej Je¿owe – Pod-
górze. Wartoœæ realizacji tego eta-
pu to prawie 723 tysi¹ce z³otych, z
czego 433 tysi¹ce 716 z³otych to
dofinansowanie z bud¿etu pañstwa
w ramach Funduszu Dróg Samorz¹-
dowych. Co wiêcej, pozyskaliœmy 5
milionów z³otych z Rz¹dowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych na re-
alizacjê budowy sieci kanalizacji
sanitarnej wraz z przepompownia-
mi do budynków mieszkalnych w
miejscowoœci Krzywdy – wylicza
wójt Marek Stêpak.

Kamila Brzeziñska

Na ulicy Willowej stanie szlaban
4 grudnia na osiedlu Malce w Nisku zakoñczy³ siê pierwszy etap przebudowy ulicy Willowej.
Dawna droga gruntowa pokryta zosta³a asfaltem. Jednak jak zauwa¿aj¹ mieszkañcy osiedla,
drogowcom najwyraŸniej zabrak³o asfaltu, gdy¿ tu¿ przy skrzy¿owaniu ulicy Willowej
z Sopock¹ pozostawiono kilkanaœcie metrów drogi gruntowej. Okazuje siê jednak, ¿e to nie
b³¹d drogowców, ale celowe dzia³anie.

³amanych. Powsta³y place manew-
rowe z p³yt a¿urowych, pobocza,
zjazdy do posesji z kostki oraz na-
wierzchnia asfaltowa na drodze –
wylicza³ wówczas Adrian Starzom-
ski z Urzêdu Gminy i Miasta w
Nisku i dodawa³, ¿e prace prowa-
dzone na odcinku 503 metrów, wy-
kona³o przedsiêbiorstwo Molter z
Rudnej Ma³ej za kwotê 729 tysiêcy
z³otych.

Niestety, nie wszyscy mieszkañ-
cy ulicy Willowej byli zadowoleni z
prac. Okaza³o siê bowiem, ¿e dro-
gowcy „zapomnieli” wylaæ asfalt na
skrzy¿owaniu ulicy Willowej z ulic¹
Sopock¹ tu¿ przy wiadukcie. Jak
zauwa¿aj¹, brakuje kilkunastu
metrów asfaltu, za to z niewiado-
mych dla nich przyczyn w miejscu,
gdzie koñczy siê asfalt, po jednej

stronie drogi u³o¿ono plac manew-
rowy z p³yt a¿urowych.

O to, dlaczego ulica Willowa nie
zosta³a ukoñczona, zapytaliœmy
burmistrza Niska Waldemara Œlu-
sarczyka.

– To miejsce, w którym znajduje
siê m.in. ulica Willowa posiada Miej-
scowy Plan Zagospodarowania Prze-
strzennego. Ta ulica zosta³a wyko-
nana zgodnie z tym planem. Rozu-
miem, ¿e brakuje tego niewielkiego
odcinka drogi tu¿ przy wiadukcie, ale
nie bêdzie tego odcinka. Nie bêdzie
wjazdu na ulicê Willow¹ z tej stro-
ny – wyjaœnia burmistrz Niska.
– W tej chwili wprowadzamy tam
organizacjê ruchu. Postawione zo-
stan¹ barierki uniemo¿liwiaj¹ce
przejazd. Bêdzie to ulica œlepa. Parê
metrów wczeœniej jest wjazd na uli-

cê Willow¹ i mieszkañcy bêd¹ mu-
sieli z niego korzystaæ. Takie dzia-
³anie jest podjête ze wzglêdów bez-
pieczeñstwa, bo ulokowanie jedne-
go skrzy¿owania przy drugim skrzy-
¿owaniu jest niebezpieczne. Odle-
g³oœæ miêdzy dwoma skrzy¿owania-

mi w tym miejscu jest bardzo nie-
wielka, wynosi nieca³e 100 metrów.

Burmistrz zapowiada nato-
miast, ¿e uruchomione zosta³y œrod-
ki przeznaczone na zaprojektowa-
nie dalszej czêœci ulicy Willowej.

(dag)

Ju¿ niebawem w miejscu, w którym ulica Willowa ³¹czy³a siê
z ulic¹ Sopock¹ stanie szlaban
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Chc¹, aby rezonans
by³ bezp³atny
Od kilku miesiêcy w Szpitalu Powiatowym w Nisku dzia³a nowoczesny rezonans magnetyczny.
Niestety, nie wszyscy pacjenci mog¹ z niego skorzystaæ, gdy¿ badanie jest p³atne. O to,
dlaczego tak jest, pe³ni¹cego obowi¹zki dyrektora szpitala Romana Ryznara pytano na sesji
Rady Powiatu Ni¿añskiego.

O to, czy jest szansa, by bada-
nia by³y bezp³atne pe³ni¹cego obo-
wi¹zki dyrektora szpitala Romana
Ryznara pyta³ podczas grudniowej
sesji Rady Powiatu, w imieniu nie-
obecnego na posiedzeniu Andrzeja
Tofilskiego, radny W³adys³aw Pra-
coñ.

– Rezonans magnetyczny jest
postawiony przez firmê ze-
wnêtrzn¹, która u nas dzier¿awi
tylko powierzchniê i do czasu, kie-
dy bêdzie og³oszony konkurs przez
Narodowy Fundusz Zdrowia te
œwiadczenia, badanie rezonansem
s¹ odp³atne – wyjaœnia³ Roman
Ryznar. – Rezonans zosta³ urucho-
miony w marcu, w momencie, kie-

dy NFZ zablokowa³ mo¿liwoœæ
przeprowadzenia konkursu na
œwiadczenia zdrowotne. W zwi¹z-
ku z tym nie mogliœmy z³o¿yæ apli-
kacji do konkursu. Pod koniec paŸ-
dziernika otrzymaliœmy informa-
cjê, ¿e fundusz stopniowo odmra-
¿a mo¿liwoœci konkursów. Z³o¿yli-
œmy wniosek o rozpisanie konkur-
su na badanie rezonansem magne-
tycznym. W tej chwili, po rozmo-
wach z dyrektorem oddzia³u NFZ,
oczekujemy na rozpisanie konkur-
su. Wówczas wszystkie badania ze
zleceñ z ambulatoryjnej opieki
zdrowotnej bêd¹ wykonywane bez-
p³atnie.

(dag)
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W ³a�nie skoñczyli�my stu-
dia na Politechnice Kra
kowskiej, Gra¿yna � Apa-

raturê Chemiczn¹ na Wydziale Me-
chanicznym, ja � Maszyny Robocze
Ciê¿kie na tym samym wydziale.
Ju¿ wiemy, ¿e razem planujemy
¿ycie. W Krakowie, gdzie siê uro-
dzi³em i wychowa³em, nie mamy
szans na mieszkanie. Huta nato-
miast gwarantuje je w ci¹gu roku
od rozpoczêcia pracy. Na tamten i
na dzisiejszy czas równie¿, to bar-
dzo wa¿ny atut. Wyje¿d¿amy z Kra-
kowa, zima jak w Arktyce. W Syl-
westra w telewizji mówi¹ o mobili-
zacji wojska, poci¹gi stoj¹ na to-
rach zasypane �niegiem, w energe-
tyce najwy¿szy stopieñ zasilania.

Zg³aszam siê na ochotnika

W pracy na poligonie wiêcej ni¿
ciekawie, przychodzi do badañ uk³a-
darka rur SB 85. To prototyp ma-
szyny, która d�wiga sto ton, pod-
trzymuje wielkie rury do budowy
ruroci¹gów i opuszcza je do wyko-
pu. Na poligonie mo¿na zbadaæ tyl-
ko niektóre parametry maszyn, ale
tych rzeczywistych, np. oporów pra-
cy spycharki, która odspaja grunt
lemieszem i przemieszcza go na
odleg³o�æ, zasymulowaæ siê nie da.
Wiem o tym doskonale, bo to by³
temat mojej pracy magisterskiej.

O�rodek Badawczo Rozwojowy, w
którym pracujemy, wypo¿ycza ma-
szyny do badañ w warunkach rze-
czywistych. To s³uszna i m¹dra po-
lityka, bo przesypywanie ha³dy pia-
sku na poligonie nijak siê ma do
prawdziwej pracy maszyny w ciê¿-
kiej zbitej glinie, poprzerastanej
kamieniami. To, co potrafi¹ zrobiæ
maszyny ze znakiem HSW na ma-
sce, nie mie�ci siê w g³owach ludziom
pracuj¹cym na budowach. Polska
rzeczywisto�æ w tym czasie to ruskie
toporne �staliñce�. Wynajmuj¹ce fir-
my nie p³ac¹ za wynajem maszyny,
ponosz¹ jedynie koszty paliwa i nad-
godzin pracy operatora. Jedn¹ z
maszyn, spycharkê TD 25C ze zry-
wakiem, wypo¿yczy³o Ministerstwo
Obrony Narodowej do prac przy bu-
dowie Wojskowego O�rodka Wypo-
czynkowego na po³udniowym stoku
góry Jawor nad Zalewem Soliñskim.

Dok³adnie 2 lutego 1979 roku na
Wydzia³ Prób i Badañ przychodzi tra-
giczna wiadomo�æ. Dwóch operatorów
utonê³o w Zalewie Soliñskim wraz z
42-tonow¹ maszyn¹. Idê do kierow-
nika wydzia³u in¿. Zbigniewa Orczyñ-
skiego i mówiê, ¿e chcia³bym pomóc.
Mam Ksi¹¿kê Nurka i interesujê siê
robotami podwodnymi. Zdoby³em te
wymarzone uprawnienia po kursie
praktyczno-teoretycznym, który trwa³
bite 7 miesiêcy. Mam za sob¹ dzie-
si¹tki godzin treningu, w czasie któ-
rych uczyli�my siê m.in. oddychaæ w
piêciu z jednego aparatu nurkowego
le¿¹cego na dnie basenu. Pamiêtam,
jak z kolegami przekazywali�my so-
bie ustnik z powietrzem z ust do ust,
a potem kazano nam przep³ywaæ ca³y
basen pod wod¹. Na drugim koñcu
basenu le¿a³ jeszcze jeden aparat
nurkowy, przy którym raczyli�my siê

powietrzem, jak dreszcze pod budk¹
z piwem, którzy przekazuj¹ sobie
butelkê z r¹k do r¹k. Potem powrót
do pierwszego aparatu. Koniec tre-
ningu nastêpowa³, gdy koñczy³o siê
powietrze w obu aparatach. Wtedy
wolno nam by³o wyj�æ spod wody.
Posiadam ju¿ skromne do�wiadcze-
nie nurkowe zdobyte na dwóch obo-
zach nurkowych nad Jeziorem Ro¿-
nowskim. To dok³adnie dwa miesi¹-
ce nurkowañ w naturalnych warun-
kach. Wtedy, 41 lat temu, kiedy nie
�ni³o siê o wyjazdach do Egiptu, moje
zainteresowania i uprawnienia by³y
rzadko�ci¹. To zdecydowa³o, ¿e zle-
cono mi wyjazd nad Solinê. Mia³em
byæ przedstawicielem HSW w miej-
scu akcji.

Dok³adnie 15 lutego 1979 r. je-
dziemy razem z moim szefem nad
Solinê, gdy w radiu informuj¹ o
wybuchu w Rotundzie w Warsza-
wie. Dzisiaj jest ³atwo umiejscowiæ
wydarzenia w czasie, wystarczy
pamiêtaæ jedynie niektóre fakty, a
potem klik i �Wujek Google� bierze
resztê na siebie.

To bêdzie bardzo trudne

Jeste�my ju¿ z szefem nad Je-
ziorem Soliñskim i widzimy zabez-
pieczone przez milicjê i prokuraturê
miejsce wypadku oraz �lady g¹sie-
nic, jakie ci¹gnik pozostawi³ na brze-
gu. Tydzieñ wcze�niej na miejscu
wypadku byli p³etwonurkowie z Gi-
¿ycka, ale wrócili do domów. Tego siê
spodziewa³em, to nie robota i wa-
runki dla p³etwonurków, a to co zo-
baczy³em na miejscu, tylko mnie w
tym upewni³o. Jezioro jest skute
grub¹ pokryw¹ lodu i �niegu. Widzê,
¿e akcja wydobycia ludzi i ci¹gnika
bêdzie trudna i kosztowna. Wraca-
my do Stalowej Woli i mówiê, jakie
s¹ moje przewidywania, spodzie-
wam siê powa¿nych trudno�ci, by
wydobyæ maszynê. Dyrekcja Huty
wychodzi ze s³usznego moim zda-
niem za³o¿enia: uwa¿aj¹, ¿e skoro
maszyna by³a bezp³atnie wypo¿yczo-
na wojsku, to wojsko winno bezp³at-
nie ludzi i maszynê wydobyæ. Na
najwy¿szym szczeblu tocz¹ siê ja-
kie� rozmowy, o których mnie nie
informuj¹. Nic w tym dziwnego, je-
stem przecie¿ tylko sta¿yst¹ i pra-
cujê oko³o 3 miesiêcy.

Którego� dnia wo³a mnie szef in¿.
Orczyñski i ka¿e mi zorganizowaæ
przywiezienie nurków, którzy maj¹
przylecieæ znad morza. To wszyst-
ko, co mi powiedziano. Gdzie i kie-
dy, ile osób, jest podobno tajemnic¹
wojskow¹. Byæ mo¿e ci, którzy po-
winni siê dowiedzieæ, bali siê zapy-
taæ. Na wojsku ma³o siê znam, mam
kategoriê D ze wzglêdu na skompli-
kowane z³amanie nogi. Na studiach
chodzi³em tylko na zajêcia z samo-
obrony. Jedyne, co do tej pory orga-
nizowa³em, to zabezpieczenie Zak³a-
dów Metalowych w Radomiu, gdzie
po wybuchu j¹drowym uszkodzeniu
uleg³ p³ot na d³ugo�ci 200 m.

Jak mo¿na wywnioskowaæ z po-
wy¿szego opisu, organizowa³em to
zabezpieczenie w sposób teoretycz-
ny. W zwi¹zku z brakiem do�wiad-

czeñ praktycznych dotycz¹cych woj-
ska, musia³em u¿yæ rozumu, i to
w³asnego. Elokwentnie wymy�li³em,
¿e jak nurkowie maj¹ przylecieæ sa-
molotem, to jakie� lotniska musz¹
o tym wiedzieæ. Zadzwoni³em na lot-
nisko w Turbi, gdzie stacjonowa³y sa-
moloty dyspozycyjne Huty. Tamtej-
sza zawiadowczyni z wie¿y, pani
Maria Niemiec, w ramach ³añcucha
ludzi dobrej woli podzwoni³a po in-
nych wie¿ach na spodziewanej tra-
sie lotu i powiedzia³a mi w tajem-
nicy: �Jutro nurkowie maj¹ przyle-
cieæ na lotnisko zak³adowe PZL Mie-
lec�. Wyje¿d¿amy z Huty dwoma sa-
mochodami � gazikiem i samocho-
dem laboratorium IFA.

� Gdzie jedzieta? � pyta stra¿-
nik na bramie.

� Do Mielca, po nurków. Przyla-
tuj¹ samolotem � odpowiadam
grzecznie, aby nie naraziæ siê na
godzinne stanie.

� Bierzta dwa samoloty, jeden
nie uci¹gnie � stra¿nik radzi rezo-
lutnie.

Temat wypadku jest medialnie
no�ny, ca³a Huta i miasto o tym
bêbni. Jedziemy do Mielca, gdzie
stra¿nik melduje dowódcy ochrony
lotniska: �Obywatelu dowódco, przy-
jecha³y p³ytko nurki�. Nurkowie
tego dnia nie przylecieli. Dowiadu-
jê siê, nazwijmy to, ju¿ swoimi ka-
na³ami, ¿e przylec¹ jutro na lotni-
sko w Jasionce. Nastêpnego dnia
w tym samym sk³adzie wyrusza-
my na lotnisko ko³o Rzeszowa. Gdy
jedziemy wzd³u¿ siatki ogradzaj¹-
cej lotnisko, widzê podchodz¹cego
do l¹dowania transportowego I³-a
14 z bia³o-czerwon¹ szachownic¹. Z
samolotu wysypuj¹ siê ludzie w
marynarskich mundurach. To nur-
kowie z Dywizjonu Ratowniczego
Marynarki Wojennej na Helu. S¹
przemarzniêci na ko�æ, lecieli nie-
ogrzewanym, transportowym samo-
lotem. Zima stulecia jest dalej ostra
jak cholera i ani my�li odpu�ciæ.
Go�ci w ma³o spotykanych na Pod-
karpaciu mundurach jest oko³o dzie-
siêciu. Szybko wsiadaj¹ do ogrza-
nych samochodów. Mam ze sob¹
gor¹c¹ herbatê w termosach, trak-
tuj¹ mnie jak zbawcê. Mamy jechaæ
do Huty, ale prosz¹, aby�my siê
zatrzymali w najbli¿szej knajpie.
Jest takie miejsce w Soko³owie
Ma³opolskim. Wchodzimy do re-
stauracji.

� Panowie co zjecie? � pytam. O
przyznanie funduszu reprezentacyj-
nego te¿ poprosi³em.

� Najpierw wodê mineraln¹ �
mówi¹.

� Mo¿e jednak co� gor¹cego? �
dopytujê.

Kelnerka stawia butelki na sto-
³ach, a oni pytaj¹ o szklanki. S¹
dobrze wychowani � my�lê katego-
riami wyniesionymi z domu. Kel-
nerka zdziwiona przynosi szklan-
ki. Marynarskie rêce id¹ szybko w
ruch. Z kieszeni na udach ka¿dy z
nich wyjmuje pó³litrow¹ butelkê
spirytusu. Czê�æ p³ynu z butelki
wlewaj¹ do wody, fachowo krêc¹
szklank¹ i wypijaj¹.

Przyje¿d¿amy na Wydzia³ Prób
i Badañ, gdzie przygotowano w hali
tak¹ sam¹ spycharkê, z tym sa-
mym osprzêtem, co ta zatopiona.
Poprosi³em o to szefa. Wiem dosko-
nale, ¿e bêd¹ pracowaæ w bardzo
z³ej widoczno�ci pod wod¹. Pamiê-
tam, jak w Jeziorze Ro¿nowskim,
po powodzi poszukiwali�my z kole-
gami z obozu p³etwonurków zato-
pionego silnika do ³odzi. Do wieczo-
ra nurkowie z Marynarki Wojennej
zapoznaj¹ siê z budow¹ ci¹gnika.
Musz¹ sobie wbiæ w pamiêæ jego
szczegó³y, które mog¹ byæ im po-
trzebne, gdy bêd¹ pracowaæ po
omacku pod wod¹. A ¿e pamiêæ
bywa ulotna, zadba³em te¿ o to,
¿eby by³ obecny wydzia³owy fotograf
Ryszard Doroszewski, który foto-
grafuje nurków przy ci¹gniku i w
jego kabinie. Ju¿ nad Zalewem So-
liñskim, przed zej�ciem pod wodê,
bêd¹ mogli od�wie¿yæ pamiêæ.

Zaczynamy akcjê

Wyje¿d¿amy nad Solinê. Tam
lada dzieñ ma przyjechaæ transpor-
tem ko³owym sprzêt nurkowy. Bêd¹
to ciê¿kie kombinezony z he³mami,
sprê¿arki, wê¿e i komora dekompre-
syjna Ortolan na samochodzie tere-
nowym Star 66. W miejscu, gdzie
góra Jawor po³udniowym stokiem
schodzi do wody, jest organizowana
du¿a akcja. Saperzy z Jednostki
Wojskowej w Dêbicy przywo¿¹ kuter
i pontony do budowy mostów. Krusz¹
gruby lód na jeziorze i z pontonów
tworz¹ platformê, p³ywaj¹c¹ wyspê,
na której bêd¹ sprê¿arki i rozdziel-
nia powietrza. Stamt¹d akcj¹ bêdzie
dowodzi³ dowódca nurków komandor
podporucznik Bogdan Konieczka.
Wkrótce jeste�my niemal pewni, ¿e
znamy przyczynê wypadku. Spychar-
ka TD 25C pracowa³a na w¹skim cy-
plu, gdzie budowany by³ amfiteatr
nad wod¹. Grunt, zbit¹ glinê z ka-
mieniami próbowano urabiaæ przy
u¿yciu materia³ów wybuchowych, któ-
re nie sprawdzi³y siê w tym za miêk-
kim dla nich �rodowisku. Wtedy zde-
cydowano o sprowadzeniu ciê¿kiej
amerykañskiej spycharki, która mia-
³a wykonaæ te prace. Cypel by³ w¹ski
i operator wraz z pomocnikiem, któ-

ry przyucza³ siê w kabinie do pracy,
wjechali na lód. Obaj nie zdawali so-
bie sprawy, ¿e zaraz przy brzegu g³ê-
boko�æ wynosi 17 metrów. ̄ ycie bywa
okrutne, bo za brak tej wiedzy za-
p³acili najwy¿sz¹ cenê. W tym miej-
scu jest stare koryto Sanu i g³êbo-
ko�æ Zalewu Soliñskiego wynosi, ba-
gatela, 72 m.

Akcja rozkrêci³a siê ju¿ na dobre
i codziennie od rana do zmroku nur-
kowie schodz¹ pod wodê. Zima dalej
trzyma. Ka¿dy z nich pracuje mniej
wiêcej 45 minut, po czym na stacjach
dekompresji spêdzaj¹ jeszcze oko³o
2 kolejnych godzin w wodzie. Jest z
nimi lekarz, oficer z Marynarki Wo-
jennej, gdy¿ g³êboko�æ nurkowania
wynosi powy¿ej 20 m i takiej asysty
wymagaj¹ przepisy Marynarki. To
wymóg fizjologii nurkowania. Czas na
poszczególnych stacjach dekompresji
jest �ci�le okre�lony specjalnymi ta-
belami. Jest on konieczny, aby azot
rozpuszczony we krwi nurka móg³ siê
z niej uwolniæ bez b¹belków gazo-
wych. Czas na stacjach dekompre-
syjnych jest dla nich trudny. W cza-
sie pracy pod wod¹ poc¹ siê mocno.
Potem, podczas dekompresji, gdy s¹
nieruchomo zawieszeni na linie w wo-
dzie, bardzo marzn¹, a czas mocno
im siê d³u¿y. Nurkowie powinni prze-
chodziæ dekompresjê w wodzie. Ko-
mora dekompresyjna, która jest na
brzegu na samochodzie Star 66 win-
na byæ u¿ywana jedynie w sytuacjach
awaryjnych, gdy nurek musi wynu-
rzyæ siê natychmiast na powierzch-
niê, np. w sytuacji uszkodzenia kom-
binezonu. Przez telefon nurkowy opo-
wiadam im kawa³y i czytam ksi¹¿-
ki. S¹ mi za to wdziêczni. Twierdz¹,
¿e do tej pory w czasie nurkowania
w Marynarce Wojennej, nigdy nie od-
bywali dekompresji z takim umile-
niem czasu. ¯artuj¹ ze swoim do-
wódc¹, ¿e musz¹ zg³osiæ do dowódz-
twa floty potrzebê przydzielenia ofi-
cera rozrywkowego.

Nurkowie pracuj¹ na mulistym
zboczu i wkrótce na g³êboko�ci 42 m
odnajduj¹ spycharkê. Niestety, ludzi
w kabinie nie ma. Dzieñ po dniu to-
warzyszê im od wczesnego rana do
koñca pracy. Nas³uchujemy nurka,
który pracuje pod wod¹, ka¿de jego

Solina nie kojarzy mi siê z zielonym wzgórzami... (cz. I)

Dramat za³ogi spycharki ze 
Jest grudzieñ 1978 roku, niedawno rozpoczêli�my z ¿on¹ Gra¿yn¹ pracê w OBRMZiT na Wydziale
Prób i Badañ. Z Krakowa do Stalowej Woli �ci¹gn¹³ nas ró¿owy dodatek pt. �Eksport� w tygodniku
Polityka, a w nim mapa krajów, do których HSW eksportuje swoje maszyny. Gdy tê mapê
zobaczy³em, �wiat zawirowa³ mi w g³owie, bo od dziecka marzy³em o mo¿liwo�ci jego poznania.
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Zatopion¹
spycharkê usi³owano
wyci¹gn¹æ przy pomocy
wozu zabezpieczenia
technicznego WZT-2

eprasa.pl 3a0ad5575c

http://www.facebook.com/tygodniksztafeta


SZTAFETA nr 2 � 14 stycznia 2021 r. 13

k o m e n t u j  n a  b i e ¿ ¹ c o  n a  w w w . s z t a f e t a . p l

rozmaito�ciwww.sztafeta.pl

s³owo i oddech jest s³y-
szane na stanowisku nurko-

wym na platformie dziêki telefono-
wi, który ma w he³mie. Jestem z
nimi, uwa¿aj¹ mnie za swojego. Zy-
ska³em ksywê Rudy Jordache. W
tym czasie w telewizji szczyty popu-
larno�ci bije amerykañski serial �Po-
goda dla bogaczy�. Dosta³em przezwi-
sko tytu³owego bohatera, mam rud¹
brodê. Szkoda, ¿e do bogaczy nie na-
le¿ê i d³ugo nale¿eæ nie bêdê. Z¿y³em
siê bardzo z tymi lud�mi. Ich praca
bardzo mnie ciekawi i chcia³bym te¿
zej�æ pod wodê, ale dowódca nie chce
nawet o tym s³yszeæ.

Odnalezienie pierwszego cia³a

Mniej wiêcej oko³o miesi¹ca od
wypadku, bêd¹c jak co dzieñ na
platformie pontonowej, s³yszê do-
k³adnie takie oto s³owa:

� Za ci¹gnikiem z prawej strony
widzê kufajkê � melduje przez te-
lefon nurek spod wody.

� To ta kufajka, któr¹ znalaz³em
i wyrzuci³em z kabiny � odpowiada
drugi nurek, który wyszed³ ju¿ spod
wody i jest na platformie.

� Od kiedy kufajka ma kalosze?
� odpowiada spod wody nurek Sta-
nis³aw Gawron, przezywany Kawk¹.

� Spuszczamy ci linê, wi¹¿ pod
nogi i daj znaæ, to przyholujemy go
do brzegu � mówi dowódca z plat-
formy.

P³yniemy ³ódk¹ do brzegu z cia-
³em na holu, milicja, prokurator,
szczegó³ów nie opiszê, choæ je pa-
miêtam. Minê³o wiele lat, ale na-
wet teraz, mog¹ byæ dla kogo� z
rodziny bardzo przykre. Odnalezio-
ny pomocnik operatora jest bardzo
m³ody, tu¿ po wojsku. Nie ma w¹t-
pliwo�ci, który z nieszczê�ników
zosta³ odnaleziony. Ma przy sobie
dokumenty, rozpozna³ go ponadto
jego kolega Rysiek Drobek, który
jako kierowca z OBRMZiT towarzy-
szy nam od wyjazdu po nurków.

Codziennie wieczorem mam do
spe³nienia dodatkow¹ rolê. Z centrali
telefonicznej Jednostki Wojskowej,
która jest na miejscu nad Zalewem
Soliñskim (jej ¿o³nierze buduj¹ o�ro-
dek w Jaworze), ³¹cz¹ mnie z G³ów-
nym Dyspozytorem Huty. Przekazu-
jê mu meldunki dla Dyrektora Na-
czelnego, którym jest Zdzis³aw Ma-
licki. Zdajê sobie dok³adnie sprawê
z tego, jakie ma to znaczenie dla
rodzin ofiar. Gdy meldujê o znale-
zieniu zw³ok, dodatkowo przekazu-
jê dane z dowodu osobistego i opi-
sujê przedmioty, jakie mia³ zmar³y
przy sobie. Wspó³czujê jego rodzinie

i staram siê, aby raport, który prze-
kazujê by³ precyzyjny, rzetelny i nie
wzbudzi³ w nikim ¿adnych w¹tpli-
wo�ci. Rozje¿d¿amy siê, nurkowie do
Gdyni, ja wracam do Stalowej Woli.
Spotkamy siê znowu, kiedy � nikt z
nas nie wie.

Uwaga! Tajemnica wojskowa

Druga ofiara i maszyna pozo-
staj¹ ci¹gle pod wod¹. Zimowe wa-
runki utrudnia³y akcjê, która ju¿ od
samego pocz¹tku nie by³a akcj¹ ra-
tunkow¹. Okoliczno�ci i presja z ró¿-
nych stron, zadecydowa³y o jej roz-
poczêciu przy silnych mrozach, mimo
rekordowo srogiej zimy. Te codzien-
ne wizyty w centrali telefonicznej,
która mie�ci siê w drewnianym ba-
raku otoczonym drutem kolczastym
na skraju jednostki, wywo³uj¹ co-
dziennie we mnie dziwne skojarze-
nia. Zaskakuje mnie, cywila, zaba-
wa w wojsko i w tajemnicê woj-
skow¹. Drogi do centrali strze¿e
uzbrojony wartownik. Gro�nie
brzmi¹ce napisy, kto ma prawo wej-
�cia i jakie kary gro¿¹ za niedosto-
sowanie siê do rozkazów, rzucaj¹ siê
w oczy. Pe³na tajemnica wojskowa
zapewne podobnie jak w CIA. Co-
dziennie, gdy czekam na po³¹czenie,
w wyznaczonym miejscu, oczywi�cie
daleko od baraku, s³yszê telefonistê:

� Tu sosna, tu sosna do buka, tu
sosna do buuuuukaaaa!!! � drze siê
jak opêtany. S³yszalno�æ jest bo-
wiem jak z za�wiatów.

� A ty brzoza gdzie siê ku...
wpie...lasz � ¿o³nierz krzyczy, tym
razem cywilnym jêzykiem, bez kryp-
tonimów.

Wracamy do Stalowej Woli, idê
do G³ównego Dyspozytora Huty, któ-
remu przekazywa³em codzienne
meldunki z akcji. Dyspozytor chce
znaæ szczegó³y. Rozumiem to dosko-
nale i w czasie spotkania opowia-
dam mu, co jest ju¿ za nami, a co
jeszcze przed.

I znowu nad Solinê

Wiosna, lody pu�ci³y. Nadchodzi
kwiecieñ, wyje¿d¿amy znowu nad
Solinê, z Gdyni przyje¿d¿a znana
mi ekipa, z któr¹ zd¹¿y³em siê ju¿
porz¹dnie zaprzyja�niæ. Nurkowie
wielokrotnie schodz¹ pod wodê, aby
za³o¿yæ stropy na ci¹gnik. Co t³u-
macz¹c z jêzyka nurkowego na nasz,
oznacza, ¿e maj¹ do niego podcze-
piæ liny w sposób umo¿liwiaj¹cy jego
wyci¹gniêcie. Ta robota to chodze-
nie w g³êbokim mule zalegaj¹cym
na dnie. Pracuj¹ w kompletnej ciem-
no�ci, któr¹ próbuj¹ roz�wietliæ
lamp¹ podwodn¹. Ka¿dy krok nur-
ka po dnie powoduje poderwanie siê
mu³u. Piszê o tym dzisiaj z detala-
mi, aby podkre�liæ, ¿e to nie nurko-
wanie w ciep³ej wodzie w Egipcie.
Wiem, bo mam z obu miejsc po-
równanie. Obawiam siê, ¿e wydo-
bycie maszyny nie bêdzie ³atwe,

poniewa¿ wed³ug relacji nurków,
ci¹gnik stoi na zboczu, przodem do
brzegu i lemieszem przyparty do
skarpy. Delegowano mnie nad Soli-
nê miêdzy innymi dlatego, ¿e wiem
wiêcej o maszynie, która le¿y na
dnie i mog¹ ze mn¹ konsultowaæ
sposób prowadzenia prac. Na brzeg
zostaje przywieziony wóz zabezpie-
czenia technicznego WZT-2. To taki
czo³g bez wie¿y, ale z wci¹gark¹, za
pomoc¹ której mo¿na inne czo³gi
holowaæ lub wyci¹gaæ z bagna.

Za³oga wozu przygotowuje siê do
ci¹gniêcia i podaje hol, który z pon-
tonowego pomostu jest pod³¹czany
przez nurków do ci¹gnika pod wod¹.
Z u¿yciem wielokr¹¿ków mog¹ ci¹-
gn¹æ z si³¹ 120 ton. Oddalamy siê
wszyscy na bardzo znaczn¹ odleg³o�æ,
stoimy wysoko na tarasie budowa-
nego domu wypoczynkowego. Wiem
doskonale, ¿e zrywaj¹ce siê liny mog¹
przeci¹æ cia³o cz³owieka jak mas³o.
Silnik wozu technicznego wyje na
najwy¿szych obrotach, wóz zas³ania
chmura spalin, hol naprê¿a siê, wóz
ma³o nie staje dêba i nagle �wist tnie
powietrze. To zerwany hol. Jak do-
brze, ¿e wszyscy, pomimo marudze-
nia, odeszli. D³ugo im to trzeba by³o
t³umaczyæ. Mo¿na siê by³o tego spo-
dziewaæ. Spycharki przypartej lemie-
szem do zbocza w ten sposób wyci¹-
gn¹æ siê nie da.

Jeszcze jedna próba

Kolejna narada, na której zapa-
da decyzja, ¿e trzeba przywie�æ nad
Zalew Soliñski dodatkowe pontony
mostowe i wci¹garki. Z pontonów
nale¿y zmontowaæ zestaw w kszta³-
cie prostok¹ta, na którego równole-
g³ych bokach bêd¹ zamontowane
wci¹garki mechaniczne. Podwieszo-
ny do lin ci¹gnik nale¿y unosiæ na
wci¹garkach ku powierzchni wody.
Aby potem taki zestaw: ci¹gnik +
podtrzymuj¹ce go w wodzie pontony
holowaæ wozem technicznym do brze-
gu. Taka technologia prac wydaje siê
bezpieczna i powinna zapobiec sto-
czeniu siê ci¹gnika na wiêksz¹ g³ê-
binê, gdyby która� z lin mocuj¹cych
siê zerwa³a. Nowe uzgodnienia
musz¹ byæ zaakceptowane przez
wojsko na wy¿szych szczeblach do-
wodzenia. Oznacza to, ¿e znowu roz-
je¿d¿amy siê do domów. I bardzo
dobrze, mnie to pasuje, bo mam inne
wa¿niejsze sprawy na g³owie. Ma siê
wkrótce urodziæ nasze dziecko.

Jest 24 maja 1979 roku, w tym
dniu rodzi siê nasza córka Agniesz-
ka. Telefon budzi mnie w nocy,
jaka� pani mówi mi: �Ma pan cór-
kê�, a ja jak idiota odk³adam s³u-
chawkê. Nawet nie zapyta³em, czy
jest zdrowa, ile wa¿y, ani jak siê
czuje mama. Rano zosta³em prze-
prowadzony lekarskim przej�ciem
i zobaczy³em Gra¿ynê i nasz¹
�liczn¹ córeczkê.

Marek Pietrzykowski

Stalowej Woli
Marek Pietrzykowski urodzi³ siê w Krakowie w 1953 r. Pracowa³ w HSW w latach 1978�2002,
kolejno w OBRMZiT/Zb, Dziale Eksportu HSW, Serwisie. By³ Szefem Serwisu Wojskowego
HSW w Iraku, pe³nomocnikiem projektu Poci¹gu Recyklingu Asfaltu Martec i w Dressta w Dziale
Targów i Wystaw. Od 2002 r. mieszka w Katowicach.
� Pisz¹c to teraz, wspominam 24 lata spêdzone w Stalowej Woli. To by³y dobre, m³ode lata.
Z �Hut¹ Matk¹� zje�dzi³em kawa³ �wiata. Tu zdobywa³em in¿ynierskie ostrogi. Publikowany
tekst jest fragmentem mojej ksi¹¿ki pod tytu³em �Samo ¿ycie i ju¿!�, nad któr¹ jeszcze pracujê.
W listopadzie 2020 inny jej fragment zatytu³owany �¯ar � Góra Ikarów�, ukaza³ siê w �Kwartal-
niku Literackim Wyspa� nr 3/2020. Stalowa Wola i ludzie, których spotka³em s¹ obecni i wa¿ni
w moich wspomnieniach � powiedzia³ �Sztafecie� Marek Pietrzykowski. F
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Przysió³ek Ko³acznia w Woli Zarczyckiej w gm. Nowa Sarzyna to
miejsce znane nie tylko mi³o�nikom flory, tu bowiem mie�ci siê

rezerwat azalii pontyjskiej, ale te¿ pasjonatom historii regionu. W
lasach Ko³aczni znajduje siê pomnik upamiêtniaj¹cy 10 mieszkañ-
ców regionu, których Niemcy zastrzelili w grudniu 1943 roku w odwe-
cie za zamordowanie gestapowskiego konfidenta.

Na umieszczonym obok krzy¿a obelisku przed laty umieszczono
tablicê z nazwiskami zamordowanych: Kazimierza Fija³kowskiego,
Edwarda Galantego, Czes³awa Gallota, Józefa Gorgona, Edwarda
Grzyba, Kazimierza Jakubka, Zdzis³awa Ku�niara, Stanis³awa Pa-
czyñskiego, Edwarda Walaska i Edwarda ¯abusia.

W swojej ksi¹¿ce �Przechodniu pochyl czo³a� znany stalowowolski
regionalista Dionizy Garbacz wyja�nia, ¿e w grudniu 1943 roku z
wyroku s¹du Polski Podziemnej w Woli Zarczyckiej bojówka akowska
zlikwidowa³a gajowego Jana Millera, �który by³ niemieckim konfi-
dentem szczególnie mocno daj¹cym siê we znaki Polakom. Zw³oki
zastrzelonego Millera zakopano niezbyt g³êboko i odnalaz³y je psy. W
tym samym miejscu Niemcy dokonali egzekucji dziesiêciu Polaków
przywiezionych z wiêzienia w Jaros³awiu. Byli to cz³onkowie stalowo-
wolskiego Korpusu Zachodniego�. Garbacz wymienia, ¿e 22 grudnia
1943 roku w lesie w pobli¿u Woli Zarczyckiej zostali zabici: Edward
Galant, Edward Grzyb, Józef Gorgoñ, Czes³aw Gallot, Kazimierz Ja-
kubek, Zdzis³aw Kuzior, Edward £abu�, Stanis³aw Paczyñski, Stefan
Walasek i prawdopodobnie Kazimierz Fija³kowski. Te same nazwi-
ska 10 zamordowanych w Ko³aczni umieszczono w�ród 144 ofiar na
tablicy w mauzoleum w Stalowej Woli.

Czê�æ z nazwiska wymienionych przez Garbacza nie pokrywa³a siê
z nazwiskami umieszczonymi na tablicy w miejscu egzekucji.

Na wniosek burmistrza gminy i miasta Nowa Sarzyna Andrzeja
Rychla, jednoznacznym wyja�nieniem w¹tpliwo�ci zajê³a siê Komisja
�cigania Zbrodni Przeciwko Narodowi Polskiemu Instytutu Pamiêci
Narodowej. Po przeanalizowaniu kserokopii dokumentów m.in. Pol-
skiego Czerwonego Krzy¿a oraz odpisu protoko³u komisji s¹dowo�
lekarskiej spisanego 27 kwietnia 1946 roku w Woli Zarczyckiej, który
zawiera informacje o przeprowadzonej ekshumacji w przysió³ku Ko-
³acznia, IPN wyda³o opiniê.

� Oddzia³owe Biuro Upamiêtnienia Walk i Mêczeñstwa w Rzeszo-
wie po dokonaniu szczegó³owej kwerendy przychyla siê do stwierdze-
nia, ¿e osoby zamordowane w Woli Zarczyckiej to: Edward Galant,
Czes³aw Gallot, Edward Grzyb, Stefan Walasek, Edward £abu�, Ka-
zimierz Fija³kowski, Józef Gorgoñ, Kazimierz Jakubek, Zdzis³aw
Kuzior, Stanis³aw Paczyñski � pisze w pi�mie do burmistrza Nowej
Sarzyny, naczelnik Dariusz Byszuk.

Po otrzymaniu pisma z IPN, w³adze gminy Nowa Sarzyna zdecy-
dowa³y o zmianie tablicy na pomniku w Ko³aczni. Now¹ tablicê z
poprawionymi nazwiskami ods³oniêto 22 grudnia.

Oprócz przedstawicieli Ko³a Obwodu Nisko � Stalowa Wola �Z¯AK,
w uroczysto�ciach uczestniczyli: dyrektor biura burmistrza gminy i
miasta Nowa Sarzyna Adam Madej oraz reprezentuj¹ca pos³a Jerze-
go Paula, dyrektorka jego biura poselskiego Natalia Sztaba.

(dag)

Uczcili
zamordowanych
w Ko³aczni
22 grudnia minê³a 76. rocznica egzekucji 10 cz³onków
Korpusu Zachodniego dzia³aj¹cego na terenie Stalowej
Woli, której Niemcy dokonali w przysió³ku Ko³acznia
w Woli Zarczyckiej. Przy pomniku upamiêtniaj¹cym
zbrodniê wieñce z³o¿yli m.in. przedstawiciele �wiatowego
Zwi¹zku ̄ o³nierzy Armii Krajowej Ko³a Obwodu Nisko
� Stalowa Wola. Przy okazji uroczysto�ci ods³oniêto te¿
now¹, poprawion¹ tablicê zawieraj¹c¹ nazwiska
zamordowanych ufundowan¹ przez w³adze
gminy Nowa Sarzyna.

Uczestnicy rocznicowych uroczysto�ci w przysió³ku Ko³acznia
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ODESZLI
DO WIECZNOŒCI
Krzysztof Sêk, ¿y³ 58 lat, zm. 19.11, p. 11.01 w Stalowej Woli

Maria ¯muda, ¿y³a 58 lat, zm. 30.12, p. 2.01 w Zaklikowie

Henryk Rêbisz, ¿y³ 65 lat, zm. 31.12, p. 4.01 w Rozwadowie

Zofia Urbañska, ¿y³a 94 lata, zm. 1.01, p. 3.01 w Zaklikowie

Ryszard Czwartkowski, ¿y³ 66 lat, zm. 2.01, p. 8.01 w Stalowej Woli

Kacper Trójniak, ¿y³ 19 lat, zm. 3.01, p. 7.01 w Pysznicy

Leokadia Golec, ¿y³a 79 lat, zm. 3.01, p. 8.01 w Jastkowicach

Stanis³awa Górska, ¿y³a 75 lat, zm. 5.01, p. 8.01 w Stalowej Woli

Rozalia Krawiec, ¿y³ 82 lata, zm. 5.01, p. 8.01 w Woli Rzeczyckiej

Kazimiera Zarêba, ¿y³a 85 lat, zm. 5.01, p. 8.01 w Nisku

Stefan Hammer, ¿y³ 90 lat, zm. 5.01, p. 16.01 w Stalowej Woli

Marek Banach, ¿y³ 58 lat, zm. 6.01, p. 9.01 w Stalowej Woli

Janina Kochan, ¿y³a 74 lata, zm. 6.01, p. 9.01 w Rzeczycy D³ugiej

Aleksandra Czernecka, ¿y³a 54 lat, zm. 6.01, p. 12.01 w Kotowej Woli

Jadwiga Lauterbach, ¿y³a 100 lat, zm. 6.01, p. 15.01 w Stalowej Woli

Halina Kêdzia, ¿y³a 91 lat, zm. 7.01, p. 9.01 w Turbi

Wies³aw Milczarek, ¿y³ 77 lat, zm. 7.01, p. 9.01 w Rozwadowie

Genowefa Perlich ¿y³a 84 lata, zm. 7.01, p. 10.01 w Nisku

Bronis³awa Wojciechowska, ¿y³a 89 lat, zm. 8.01, p. 13.01 w Stalowej Woli

Eugeniusz Michalczyk, ¿y³ 70 lat, zm. 8.01, p. 16.01 w Stalowej Woli

Salomea Szewzyk, ¿y³a 81 lat, zm. 9.01, p. 13.01 w Stalowej Woli

Mieczys³aw Pêzio³, ¿y³ 87 lat, zm. 10.01, p. 14.01 w Zaklikowie

Tadeusz Tyksiñski, ¿y³ 71 lat, zm. 10.01, p. 15.01 w Stalowej Woli

Marian Burdzy, ¿y³ 86 lat, zm. 10.01, p. 22.01 w Stalowej Woli

Tadeusz Drozd, ¿y³ 89 lat, zm. 11.01, p. 13.01 w Stalowej Woli

Tadeusz Jarema, ¿y³ 83 lata, zm. 11.01, p. 15.01 w Stalowej Woli

Dane z zak³adów pogrzebowych Memento, Pro Morte i Olimp w Stalowej Woli

oraz z tablic og³oszeniowych na terenie Niska

K
onkurs odbywa siê w dwóch
kategoriach wiekowych:
uczniowie klas IV-VI szkó³

podstawowych oraz uczniowie klas
VII-VIII szkó³ podstawowych. Uczest-
nik konkursu wysy³a zestaw sk³ada-
j¹cy siê z dwóch wierszy o tematyce
muzycznej b¹dŸ innej, ale inspirowa-
ne muzyk¹ Janiny Garœci, Frydery-
ka Chopina, Ignacego Jana Paderew-
skiego, Henryka Wieniawskiego (w
tym przypadku nale¿y podaæ autora
i tytu³ utworu muzycznego, stanowi¹-
cego inspiracjê do wiersza).

Mo¿na przes³aæ tylko te utwory,
które nie zosta³y nagrodzone czy
wyró¿nione w innych konkursach i
nie by³y publikowane w prasie, wy-
dawnictwach ksi¹¿kowych ani w In-
ternecie.

Termin nadsy³ania prac up³ywa 31
marca 2021 r. Wiersze nale¿y prze-
s³aæ na adres: Miejska Biblioteka Pu-
bliczna im. M. Wañkowicza, 37-450
Stalowa Wola, ul. ks. J. Popie³uszki
10 z dopiskiem „Tak piszê o muzyce”.

O
rganizatorem tego presti¿o-
wego konkursu jest Centrum

Promocji Biznesu w Rzeszowie
przy wspó³pracy z Marsza³kiem
Województwa Podkarpackiego i
Wojewod¹ Podkarpackim. Kon-
kurs ma na celu szeroko rozu-
mian¹ promocjê rozwoju i poten-
cja³u gospodarczego Podkarpacia.
Stanowi równie¿ doskona³¹ plat-
formê do zaprezentowania najdy-
namiczniejszych podmiotów go-
spodarczych naszego województwa
i wy³onienie grupy najlepszych
firm regionu, które dziêki osi¹ga-
nym wynikom mog¹ staæ siê wzo-
rem dla innych. To równie¿ pro-
mocja Podkarpacia poprzez pre-
zentacjê firm o najbardziej po¿¹-
danym wizerunku gospodarczym.

P
racownicy muzeum przygotowali serie propozycji, które te-
matycznie nawi¹zuj¹ do wystaw czasowych znajduj¹cych

siê w placówce jak: „Megality w Polsce” oraz „Dzieje wêdruj¹cej
kolekcji”.

Materia³y — filmy i instrukcje — s¹ zamieszczane w me-
diach spo³ecznoœciowych. Pierwsza emisja by³a 8-10 stycznia, a
kolejna zaplanowana jest na najbli¿szy weekend, tj. 15-17.

Dzia³ania plastyczne, gimnastyczne i kulinarne pozwol¹ we-
so³o spêdziæ czas i bez du¿ego wysi³ku nauczyæ siê czegoœ no-
wego.

Zainteresowani wszystko znajd¹ na Facebooku muzeum.
(kag)

Konkursy „Tak piszê o muzyce”
oraz „Tak widzê muzykê”

P
atronat nad przegl¹dem obj¹³
wójt gminy Je¿owe Marek Stê-

pak. Celem tego wydarzenia jest
przede wszystkim kultywowanie
polskiej chrzeœcijañskiej tradycji
œpiewu kolêd i pastora³ek, promo-
cja m³odych twórców i wykonawców,
a tak¿e zainteresowanie muzyk¹
wokaln¹ i instrumentaln¹ jako
form¹ artystycznej wypowiedzi.
Przegl¹d skierowany jest do m³o-
dych solistów z terenu gminy Je¿o-
we oraz gmin powiatu ni¿añskiego
i gmin s¹siaduj¹cych, takich jak:
Kamieñ, Nowa Sarzyna, Bojanów,
Dzikowiec, Rani¿ów i Soko³ów Ma-
³opolski.

Udzia³ w konkursie odbywa siê on-
line, poprzez nagranie filmu z wyko-
naniem kolêdy przez uczestnika lub
uczestników, w uk³adzie poziomym,

Fundacja Wspierania Kultury „Amadeusz” w Stalowej Woli przy wspó³udziale Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. M. Wañkowicza organizuje konkurs „Tak piszê o muzyce”. Na
najlepszych czekaj¹ atrakcyjne nagrody.

Ka¿dy uczestnik przesy³a dwa
wiersze w czterech egzemplarzach
(wydrukach) opatrzone god³em s³ow-
nym (inaczej: pseudonimem).

Do przesy³ki wys³anej poczt¹
nale¿y do³¹czyæ oddzieln¹, zakle-
jon¹ kopertê, oznaczon¹ tym samym
god³em, zawieraj¹c¹ dane autora:
imiê i nazwisko, klasa, nazwa i
adres szko³y, telefon kontaktowy
lub adres e-mail oraz podpisane
oœwiadczenie o wyra¿eniu zgody na
wykorzystanie wizerunku i danych
osobowych na potrzeby promocji
konkursu.

Szczegó³y oraz regulamin dostêp-
ne s¹ na stronie MBP w zak³adce
„konkursy”.

Utwory na wszystkich egzempla-
rzach (wydrukach) musz¹ byæ opatrzo-
ne god³em identycznym jak na koper-
cie, w której zostan¹ przes³ane (nie
wolno ujawniaæ na kopercie ani przy
tekstach w³aœciwych imion i nazwisk).

Podsumowanie konkursu odbê-
dzie siê w trakcie trwania IV Fe-

stiwalu im. Janiny Garœci w Stalo-
wej Woli (czerwiec 2021 r.). Laure-
aci zostan¹ poinformowani o do-
k³adnym terminie og³oszenia wyni-
ków i podsumowaniu konkursu.

Równoczeœnie Fundacja „Ama-
deusz” proponuje przedszkolakom
oraz uczniom szkó³ podstawowych
wziêcie udzia³u w konkursie pla-
stycznym inspirowanym muzyk¹
wspomnianych wczeœniej kompozy-
torów. Kategorie i podstawowe za-
³o¿enia regulaminu s¹ podobne – z
tym, ¿e na adres biblioteki nale¿y
nades³aæ prace plastyczne. Techni-
ka prac: rysunek, malarstwo, grafi-
ka, collage (mo¿liwe do wyekspono-
wania za szk³em w ramach). Dzie-
ci przedszkolne – format A4, dzieci
klas I – VIII – format A3. Termin
nadsy³ania prac plastycznych to 15
maja 2021 r. Szczegó³owy regula-
min tego konkursu równie¿ znajduje
siê na stronie internetowej MBP w
Stalowej Woli.

(kag)

Jubileuszowa edycja
Podkarpackiej
Nagrody Gospodarczej
W tym roku ju¿ po raz dwudziesty odbêdzie siê
konkurs  „Podkarpacka Nagroda Gospodarcza”.
Znalezienie siê w gronie jego laureatów to dla ka¿dej
firmy potwierdzenie wysokiej jakoœci œwiadczonych
us³ug i oferowanych towarów.

Konkurs trwa prawie rok. Rozpo-
czyna siê w styczniu i pierwszy jego
etap, tj. zg³aszanie firm trwa do lip-
ca. Nastêpnie odbywaj¹ siê audyty,
po których Kapitu³a Konkursu oma-
wia i ocenia zg³oszone przedsiêbior-
stwa. Fina³ konkursu,  czyli uroczy-
sta Gala „Podkarpackiej Nagrody
Gospodarczej” zosta³ zaplanowany
na prze³om paŸdziernika i listopa-
da br. Co roku organizatorzy kon-
kursu dbaj¹ aby gala by³a nie tylko
uroczystym podsumowaniem i za-
mkniêciem kolejnej edycji, ale te¿
stwarzaj¹ warunki do promocji firm
bior¹cych udzia³ w „Podkarpackiej
Nagrodzie Gospodarczej”.

Wiêcej informacji mo¿na znaleŸæ
na stronie www.cpb.rze.pl.

(it)

Przegl¹d kolêd w Internecie
„Œpiewajmy kolêdy i pastora³ki” – to tytu³ XXV edycji przegl¹du kolêd i pastora³ek
organizowanego przez Gminne Centrum Kultury w Je¿owem. Tegoroczna edycja,
jak wiêkszoœæ tego typu wydarzeñ, odbêdzie siê w formie on-line. Chêæ udzia³u zg³aszaæ
mo¿na do 18 stycznia do godziny 15.

bez stosowania filtrów i korekcji wo-
kalu. Wokal i akompaniament musi
byæ dobrze s³yszalny. Film nale¿y
umieœciæ na portalu YouTube. Powi-
nien byæ podpisany imieniem i na-
zwiskiem uczestnika, tytu³em i ka-
tegori¹ wiekow¹. Film mo¿na tak¿e
wys³aæ za pomoc¹ messengera na
Facebook GCK https://www.facebo-
ok.com/gckjezowe lub na adres ma-
ilowy: gckjezowe@gmail.com. Oprócz
filmu nale¿y odes³aæ równie¿ w for-
mie skanu lub poczt¹ tradycyjn¹
kartê uczestnika oraz zgodê RODO,
które wraz ze szczegó³owym regula-
minem przegl¹du dostêpne s¹ na
stronie internetowej GOK Je¿owe.

Nagrania bêd¹ oceniane w czte-
rech kategoriach. I kategoria –
przedszkole, II kategoria – klasy 1-
3 szko³y podstawowej, III kategoria

– klasy 4-6 szko³y podstawowej oraz
IV kategoria skierowana do uczniów
klas 7-8 oraz szkó³ œrednich.

Wszystkie filmy zostan¹ umiesz-
czone w specjalnym wydarzeniu na
Facebooku GCK Je¿owe. Filmy w
ka¿dej kategorii z najwiêksz¹ liczb¹
polubieñ zostan¹ nagrodzone sta-
tuetk¹.

Organizatorzy przygotowali dla
wszystkich uczestników dyplomy.
Zwyciêzcy otrzymaj¹ pami¹tkowe
statuetki. Ich odbiór odbêdzie siê
w GCK Je¿owe, natomiast dyplo-
my zostan¹ wys³ane poczt¹. O licz-
bie miejsc nagrodzonych w poszcze-
gólnych kategoriach decyduje orga-
nizator.

G³osowanie on-line na Facebooku
potrwa do 22 stycznia, do godziny
15.     (kb)

Tradycyjne jarociñskie kolêdowanie przeniesione do sieci

Ka¿dego roku 6 stycznia w koœciele pod wezwaniem Matki Bo¿ej Bolesnej w Jarocinie
odbywa³o siê tradycyjne kolêdowanie pod has³em „Kolêda do nieba”.

To piêkne widowisko muzyczno-taneczne z udzia³em miêdzypokoleniowego zespo³u
wokalnego „Jargocianie” oraz podopiecznych Gminnego Oœrodka Kultury Sportu Tury-
styki i Rekreacji w Jarocinie, w tym roku ogl¹daæ mo¿na jedynie w sieci, w formie
nagranego koncertu.

W nagraniu koncertu uczestniczyli „Jargocianie”, Kamila i Emilia Pliczka, Dominika
S³omiany oraz instruktor z GOKSTiR Marek Sulikowski.

Koncert mo¿na obejrzeæ na stronie internetowej GOKSTiR w Jarocinie pod linkiem
https://kultura-jarocin.pl/.                                                                                            (kb)

Ferie z muzeum online
Chocia¿ podczas tegorocznych ferii nie mo¿na
organizowaæ stacjonarnych pó³kolonii, to i tak
Muzeum Regionalne w Stalowej Woli znalaz³o
rozwi¹zanie, by spotkaæ siê z najm³odszymi.
Wszystko odbywa siê w sieci. 

krótkokrótko

eprasa.pl 3a0ad5575c

http://www.facebook.com/tygodniksztafeta
http://www.cpb.rze.pl/
https://www.facebo/
mailto:gckjezowe@gmail.com
https://kultura-jarocin.pl/


SZTAFETA nr 2 • 14 stycznia 2021 r. 15

k o m e n t u j  n a  b i e ¿ ¹ c o  n a  w w w . s z t a f e t a . p l

historiawww.sztafeta.pl

A
ugustyn Paj¹k urodzi³ siê 8
lutego 1905 roku w Porêbie
w powiecie pszczyñskim jako

syn Paw³a i Anny z d. Nowak. Oj-
ciec by³ kowalem i Augustyn po ukoñ-
czeniu szko³y powszechnej przyspo-
sabia³ siê do zawodu kowala. Ale w
koñcu nie poszed³ w œlady ojca,
swoj¹ przysz³oœæ widzia³ gdzie in-
dziej. W 1922 roku podj¹³ naukê w
Pañstwowym Seminarium Nauczy-
cielskim Mêskim w Pszczynie. Na-
ukê ukoñczy³ w 1926 roku i zosta³
skierowany do pracy nauczycielskiej
w niewielkiej szkole w Kobiórze.
Wkrótce jednak zosta³ powo³any do
s³u¿by wojskowej jako podchor¹¿y,
któr¹ odby³ w Szkole Podchor¹¿ych
Rezerwy Piechoty. Do pracy w po-
przedniej miejscowoœci ju¿ nie wró-
ci³, zosta³ skierowany do pracy w
szkole powszechnej w Katowicach
Ha³dzie, jednak tu nie zagrza³ d³u-
go miejsca, zosta³ przerzucony do
szko³y katolickiej w Dêbie.

W nowym miejscu anga¿owa³ siê
do prac w organizacjach spo³ecznych
m.in. w Towarzystwie Czytelni Lu-
dowych, Lidze Obrony Powietrznej
i Przeciwgazowej, sta³ siê cz³on-
kiem Narodowo-Chrzeœcijañskiego
Zjednoczenia Pracy, Oddzia³u Przy-
sposobienia Wojskowego.

Zastêpca
komendanta obrony

Na pocz¹tku lat 30. by³ jednym
z organizatorów Zwi¹zku Oficerów
Rezerwy. Prowadzi³ równie¿ w Dê-
bie œwietlice dla bezrobotnych. W
1936 roku zwróci³ siê do Wydzia³u
Oœwiecenia Publicznego Œl¹skiego
Urzêdu Wojewódzkiego w sprawie
przeniesienia go na wakuj¹ce sta-
nowisko kierownika szko³y w Brzo-
zowicach-Kamieniu. By³ w tej szkole
najpierw nauczycielem, a potem kie-
rownikiem.

Trzeba dodaæ, ¿e Paj¹k po semi-
narium nauczycielskim ukoñczy³
potem dwuletnie studia pedagogicz-
ne i w 1934 roku Instytut Pedago-
giczny w Katowicach. Wtedy te¿ or-
ganizowa³ na Œl¹sku dru¿yny
Zwi¹zku Strzeleckiego. Pod koniec
lat 30. wyjecha³ ze Œl¹ska do Sta-
lowej Woli, tej najwiêkszej inwesty-
cji Centralnego Okrêgu Przemys³o-
wego. 1 lipca 1938 roku podj¹³ pra-
cê kierownika dzia³u gospodarcze-
go w administracji osiedla przy
Zak³adach Po³udniowych. Bêd¹c
podporucznikiem rezerwy w Zak³a-
dach Po³udniowych organizowa³
Zwi¹zek Strzelecki.

Gdy wybuch³a wojna Paj¹k by³
zastêpc¹ komendanta obrony Sta-
lowej Woli. Przede wszystkim cho-
dzi³o o zabezpieczenie ludnoœci w
czasie nalotu bombowego i ewen-
tualnego ataku gazowego. Ponadto
komenda pomaga³a ludnoœci w za-
opatrzeniu w ¿ywnoœæ. Do zbrojne-
go starcia z niemieckim wojskiem
w rejonie Stalowej Woli ani w sa-
mym osiedlu nie dosz³o. Miasto w
czasie wejœcia niemieckiego Wehr-
machtu by³o opustosza³e. Ale trze-
ba dodaæ, ¿e jakichœ znacz¹cych
strat ludnoœciowych nie ponios³o.
Paj¹k we wrzeœniu 1939 roku Sta-
lowej Woli nie opuœci³. Wehrmacht
do niej wszed³ po po³udniu 14 wrze-
œnia 1939 r. Zaczê³a siê okupacja.

Pierwszy burmistrz miasta

W po³owie paŸdziernika 1939 r.
do Stalowej Woli przyby³a pierwsza
ekipa niemieckich fachowców, która
mia³a za zadanie jak najrychlejsze
uruchomienie ocala³ych Zak³adów.
Niemiecka administracja Zak³adów
Po³udniowych zwróci³a siê do by³ych
pracowników, aby zg³aszali siê do
pracy. W wypadku ignorowania we-
zwania mieli byæ z rodzinami wyrzu-
cani z zak³adowych mieszkañ. Przed
wojn¹ wszystkie mieszkania w Sta-
lowej Woli by³y w³asnoœci¹ Zak³adów
Po³udniowych. Niemcy, przystêpuj¹c
do prac uruchomieniowych, zwykle
zostawiali dawnych pracowników na
stanowiskach jakie zajmowali przed
wojn¹. Augustyn Paj¹k znalaz³ siê z
powrotem w administracji osiedla za-
rz¹dzanego ju¿ przez w³adze okupa-
cyjne. Jego szefa, pu³kownika Juliu-
sza Tomaszewskiego, w Stalowej
Woli nie by³o, jak siê potem okaza³o,
zosta³ ujêty przez Ukraiñców we
Lwowie i przekazany sowieckiemu
NKWD. Tomaszewski zosta³ w maju
1940 roku zamordowany przez
NKWD w Kijowie, jego grób znajdu-
je siê w Bykowni ko³o Kijowa.

Niemcy Stalow¹ Wolê traktowali
i uwa¿ali za miasto, dlatego te¿ na
czele Siedlungsverwaltung, czyli Za-
rz¹du Osiedla, sta³ burmistrz. Bur-
mistrzem Niemcy uczynili Paj¹ka.
Trzeba dodaæ, ¿e Augustyn Paj¹k
znakomicie pos³ugiwa³ siê jêzykiem
niemieckim. Niemieckie w³adze oku-
pacyjne mianuj¹c Augustyna Paj¹-
ka burmistrzem Stalowej Woli brali
to pod uwagê i ¿e przed wojn¹ by³
zastêpc¹ kierownika administracji
osiedla. Tak wiêc po prawdzie by³ to
pierwszy burmistrz miasta, ale z
uwagi na to, ¿e funkcjonowa³ w cza-
sach okupacji, póŸniejsze polskie w³a-
dze tego nie uznawa³y.

Augustyn Paj¹k ju¿ na samym
pocz¹tku niemieckiej okupacji zwi¹-
za³ siê z konspiracj¹ antyniemieck¹.
Mia³ kontakt z emisariuszem S³u¿-
by Zwyciêstwu Polski in¿. Marianem
Szolcem. Zapewne wspó³dzia³a³ z
za³o¿ycielem konspiracji w Stalowej
Woli Dionizym Komanem, a tak¿e
innymi ze stalowowolskiej antynie-
mieckiej konspiracji.

Zastraszanie inteligencji

Dzieñ 18 maja 1940 roku by³
pochmurny. Rano m¿y³ deszcz. Sta-

low¹ Wolê, pobliski Rozwadów i
Nisko otoczy³o niemieckie wojsko,
¿andarmeria i policja. Zabierano
g³ównie mê¿czyzn, kieruj¹c siê spo-
rz¹dzonymi wczeœniej listami.
Aresztowania zmierza³y g³ównie do
zastraszenia inteligencji polskiej,
odbywa³y siê jako czêœæ akcji „Aus-
serordentliche Befriedigungs”. Cho-
dzi³o Niemcom o to, aby jak najprê-
dzej zlikwidowaæ osoby politycznie
niebezpieczne, które mog¹ organizo-
waæ opór i skutecznie nim kierowaæ.

Pamiêtnego 18 maja w Stalowej
Woli aresztowano oko³o czterdziestu
osób. Nie wszystkich jednakowo¿
wywieziono do wiêzienia w Tarnowie,
niektórych po krótkim zatrzymaniu
zwolniono. Takie przypadki zdarza³y
siê w pobliskich miastach: Nisku i
Rozwadowie. Oto pracownicy Zak³a-
dów i mieszkañcy Stalowej Woli, któ-
rych uwiêziono: Irena Gawdzikowa,
Roman Juszkiewicz, Kazimierz Wajn-
berger, Alojzy Holeksa, Adam Ka-
sprzyk, Franciszek Rupala, Jan Kaj-
zer (ojciec dwóch synów, ¿o³nierzy
Armii Krajowej – przyp. autora), Dio-
nizy Koman, Marian Bia³ecki, W³a-
dys³aw Majewski, Marian Boguszew-
ski, Karol Dyzyng, Jan Haberliñski,
Stanis³aw Krauss, Bogumi³ Wolski,
Stefan Ciszewski, Augustyn Paj¹k,
Boles³aw Olszewski, Roman Jaœkie-
wicz, Jerzy Pich, Stanis³aw PrzewoŸ-
ny, Marian Szolc, Jan Zatopiañski,
Kazimierz Zahorecki, Witold Szczep-
kowski, Boles³aw B¹k, Jerzy Filip,
W³adys³aw Szurek.

Aresztowania w Stalowej Woli
nie mia³y jednoznacznego charak-
teru, poniewa¿ oprócz inteligencji,
g³ównie technicznej, zaaresztowano
tak¿e osoby zwi¹zane z konspiracj¹
antyniemieck¹ lub j¹ tworz¹ce.

Maria Gajdziñska, wspominaj¹c
majowe aresztowania, powiedzia³a:
„...Dionizy Koman zosta³ po kilku mie-
si¹cach swojej pracy konspiracyjnej
aresztowany razem z grup¹ kilkuna-
stu m³odych in¿ynierów i techników
pracuj¹cych wówczas z nim i ze mn¹
w biurze Zak³adów w Stalowej Woli.
W czasie okupacji D. Koman mia³ w
swojej piwnicy (w bloku) ukryte radio i
maszynê do pisania. Codziennie na-
s³uchiwa³ radia zagranicznego i nastêp-
nie przynosi³ co parê dni gazetkê (...)
Otó¿ tak¹ gazetkê zgubi³ jeden z in¿y-
nierów, a znaleŸli j¹ Ukraiñcy z Werk-
schutzu i potem wyœledzili zbieraj¹cych
siê przy radiu m³odych ludzi. A ¿e pra-
cowali w jednym biurze, wiêc ³atwo po-
chwycili ich wiêcej. Pamiêtam dziœ nie-
które nazwiska: in¿. Zahorecki, tech-
nolog Bia³ecki, technolog Zatopiañski...
Wszyscy oni zostali zamordowani w
czasie œledztwa w wiêzieniu w Tarno-
wie, a Koman, który wszystkiemu do
koñca zaprzecza³, zmar³ kilka miesiê-
cy póŸniej w obozie w Oœwiêcimiu.

Gdy stalowowolska grupa znala-
z³a siê w tarnowskim wiêzieniu, ro-
dziny zatrzymanych podjê³y starania
u niemieckiego dyrektora Zak³adów
w celu zwolnienia wszystkich wiêzio-
nych ze Stalowej Woli. Wtedy Zak³a-
dy Po³udniowe ju¿ rozpoczê³y produk-
cjê i wci¹¿ potrzebowa³y wykwalifi-
kowanej za³ogi, która przez dzia³a-
nia wojenne zosta³a przetrzebiona.
Niemiecki dyrektor Zak³adów, dr
Franz Jansen, wyst¹pi³ do niemiec-
kich w³adz okupacyjnych w sprawie

zwolnienia uwiêzionych pracowników,
zapewne motywuj¹c potrzeb¹ ich
wykorzystania w funkcjonowaniu
kadrowo przetrzebionych Zak³adów.

W tarnowskim wiêzieniu

Otó¿ po prawie miesiêcznym po-
bycie w wiêzieniu tarnowskim,
aresztantów ze Stalowej Woli wy-
s³ano pierwszym transportem 14
czerwca 1940 roku do obozu w
Oœwiêcimiu transportem. Ju¿ w obo-
zie w Oœwiêcimiu okaza³o siê, ¿e
osób ze stalowowolskiej grupy nie
ujêto na liœcie. Zabrano ich z powro-
tem do Tarnowa i jak wspomina J.
Filip: po powrocie do tarnowskiego
wiêzienia posadzono nas do pojedyn-
czych cel, dla tzw. niebezpiecznych
wiêŸniów politycznych. By³ to oddzia³
IV E, znajdowa³ siê na czwartym
piêtrze, w jakimœ bocznym skrzydle.

W tarnowskim wiêzieniu wszyst-
kich wycofanych z Oœwiêcimia g³odzo-
no i poddano przes³uchaniom, w cza-
sie których wiêŸniów maltretowano.
Wspomina J. Filip: Na pierwszy ogieñ
wziêli in¿yniera Zahoreckiego. Na dru-
gi dzieñ dowiedzieliœmy siê, ¿e siê po-
wiesi³ w celi i rano wyniesiono trupa,
a na jego miejsce posadzono adwoka-
ta z Tarnowa – Rozwadowskiego.
Nastêpny poszed³ na przes³uchanie
technik Zatopiañski. Tego te¿ znale-
ziono nad ranem, powieszonego na ka-
loryferze. Obok niego by³a karteczka,
na której napisa³, ¿e przeprasza swo-
ich kolegów ze Stalowej Woli, których
wsypa³, ale nie móg³ ju¿ wytrzymaæ
bicia. (...) PóŸniej przes³uchiwano nas
kolejno po kilka razy. Najdotkliwsze
dla mnie by³o drugie przes³uchanie.
Przes³uchiwa³ gestapowiec, który mia³
t³umacza, podobno Ukraiñca bij¹ce-
go na ka¿de skinienie. A robi³ to z
wpraw¹ zawodowego oprawcy. Mimo
¿e nie korzysta³em z jego us³ug jako
t³umacza. Dobrze zna³em jêzyk nie-
miecki, nie wymiga³em siê od jego tych
drugich us³ug. Ka¿da moja odpowiedŸ
„Nein” czy „Ich weiss nicht” kwitowa-
na by³a biciem. Dwa razy przy tym
straci³em przytomnoœæ – kiedy na wpó³
przytomny upad³em na pod³ogê, czu-
³em jeszcze, ¿e kopa³ mnie po g³owie,
rêkach i brzuchu. Po tym przes³ucha-

niu odprowadzono mnie do celi, gdy¿
nie mog³em dojœæ o w³asnych si³ach i
rzucono na pryczê.

W³adze okupacyjne zdecydowa³y
zwolniæ wiêŸniów ze Stalowej Woli.
Uwzglêdni³y wniosek niemieckiego
dyrektora, ¿e aresztowanych pracow-
ników, zamiast trzymaæ w obozie, le-
piej bêdzie wykorzystaæ w produk-
cji zbrojeniowej. Po ostrych przes³u-
chaniach, gdy Niemcy uznali, ¿e czêœæ
z ujêtych nie konspirowa³a, zdecy-
dowali siê ich uwolniæ, nakazuj¹c
meldowaæ siê w placówce gestapo w
Stalowej Woli. Wczeœniej, jeszcze
przed wyjœciem, wszyscy zwalniani
musieli podpisaæ zobowi¹zanie lo-
jalnoœci, a wiêc, ¿e nie bêd¹ dzia³aæ
na szkodê Niemców i o ka¿dym za-
uwa¿onym przypadku niesubordyna-
cji i oporu przeciw nowemu porz¹d-
kowi zamelduj¹ gestapo.

Stalowowolska grupa z tarnowskie-
go wiêzienia wróci³a na pocz¹tku wrze-
œnia 1940 roku, ale ju¿ w niepe³nym
sk³adzie. W tarnowskim wiêzieniu zgi-
nêli: Jan Zatopiañski, Kazimierz Za-
horecki, Marian Szolc; w Oœwiêcimiu
natomiast: Wiktor Czarniecki (aresz-
towany w Sanoku), Dionizy Koman,
Marian Bia³ecki, W³adys³aw Majew-
ski, Marian Boguszewski, Karol Dy-
zyng, Jan Haberliñski, Augustyn Pa-
j¹k, Witold Szczepkowski.

Na miejsce aresztowanego i zamor-
dowanego Augustyna Paj¹ka, Niemcy
postawili Franciszka Giemzê, którego
do pracy w³aœnie w administracji osie-
dla w lutym 1940 roku przyjmowa³
Augustyn Paj¹k. Giemza by³ szwa-
grem Paj¹ka. Podejrzewano go, ¿e to
on przyczyni³ siê do aresztowania Pa-
j¹ka. Giemza przyj¹³ listê volksdoj-
czów, podpisywa³ siê nie Giemza lecz
Giemsa. Miejsca szefa administracji
osiedla d³ugo nie zagrza³, wyjecha³ w
listopadzie tego roku ze Stalowej Woli.
Po wojnie by³ karany przez s¹d za
wspó³pracê z Niemcami.

Augustyn Paj¹k zgin¹³ w Oœwiê-
cimiu w styczniu 1941 r. By³ ¿ona-
ty, mia³ jedn¹ córkê Danutê, miesz-
ka³ w Stalowej Woli. Jego nazwi-
sko zosta³o upamiêtnione na sta-
lowowolskim mauzoleum.

Dionizy Garbacz

Zamordowany burmistrz
Witold Kwiecieñ, dyrektor Zespo³u Szkolno-Przedszkolnego w Katowicach, zwróci³ siê
do Rady Miasta Katowice o uhonorowanie Augustyna Paj¹ka, œl¹skiego nauczyciela, który
zgin¹³ za Polskê w czasie niemieckiej okupacji. Wnioskowa³ o nadanie jednemu z katowickich
skwerów jego imienia. Radni Katowic uchwalili, ¿e skwerowi w Katowicach u zbiegu ulic
Wiejskiej i Dêbowej bêdzie patronowaæ Augustyn Paj¹k. Ten katowicki skwer nosi imiê
bohaterskiego nauczyciela od 3 lutego 2012 roku.

Juliusz Tomaszewski

Augustyn Paj¹k

eprasa.pl 3a0ad5575c
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P
ojawienie siê w rudnickim ko-
�ciele piêciu postaci w barw-
nych szatach by³o zaskocze-

niem dla wielu parafian bior¹cych
udzia³ w sumie.

Oprócz Trzech Króli � Kacpra (w
tej roli Ryszard Maj), Melchiora
(Zbigniew Kowalczyk) i Baltazara
(Ryszard Machowski) � pojawili siê

równie¿ Herod (Adam Mach) oraz
Pasterz (Tadeusz Ruchaj).

� Trzej Królowie przybyli, no bo
jak¿e mog³o byæ inaczej � mówi
�Sztafecie� Ryszard Maj. � Ze
wzglêdu na pandemiê mamy du¿e
ograniczenia, dlatego kontynuacja
tej rudnickiej tradycji jest w skrom-
niejszej formie.

W Miejskim O�rodku Kultury w Rudniku nad Sanem trwa
wystawa prac Doroty Mi¹cz. Absolwentka Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Lublinie zaprasza widzów w sielsk¹ podró¿ po ma-
lowniczych krajobrazach.

Urokliwe krajobrazy pó³ i ³¹k, drewniane domki kryte strzech¹,
³ódki ko³ysz¹ce siê nad brzegami rzek. Gdy za oknem króluje
zima, w Miejskim O�rodku Kultury w Rudniku nad Sanem mo¿-
na ogl¹daæ wystawê �Sielskie impresje� Doroty Mi¹cz.

Artystka jest absolwentk¹ Uniwersytetu Przyrodniczego w Lu-
blinie na kierunku architektura krajobrazu. W roku 2017 ukoñ-
czy³a studia podyplomowe na kierunku malarstwo na UMCS w
Lublinie.

Pasjonuje j¹ impresjonizm, jest wielbicielk¹ twórczo�ci Voki.
Dorota Mi¹cz to malarka wci¹¿ szukaj¹ca swojej artystycznej �cie¿-
ki. � Ka¿dy obraz jest jak nowa karta � zaczynasz wszystko od
zera. Ta niepewno�æ powodzenia powoduje pe³ne zaanga¿owa-
nie i uczy pokory � mówi o swojej twórczo�ci.

Sielskie impresje
Nie maj¹c nauczyciela, analizowa³a dzie³a malarskie staraj¹c

siê wychwyciæ najwa¿niejsze szczegó³y. Najczê�ciej wybiera³a
prace impresjonistów, tworzone w sposób dynamiczny, pokazu-
j¹ce ulotno�æ chwili. Zachwycaj¹ j¹ portrety Augusta Renoira, tak
piêknie potrafi¹ce oddaæ najbardziej subtelne emocje. Bliski jej
sercu jest równie¿ Claude Monet, posiadaj¹cy te same dwie ¿yciowe
pasje � malarstwo i ogrody.

Jej now¹ �cie¿kê artystyczn¹ ukierunkowa³a Paulina Hortyñ-
ska. Bêd¹c aktywnym cz³onkiem Studenckiego Ko³a Malarskiego,
Mi¹cz najchêtniej zamyka³a siê w podziemiach uniwersytetu, aby
tam w ciszy i skupieniu oddawaæ siê swojej pasji. Jak sama twier-
dzi, rzadko jest w stu procentach zadowolona z efektów swojej
pracy. Wci¹¿ czeka na stworzenie czego� wyj¹tkowego, co bêdzie
w pe³ni j¹ satysfakcjonowa³o.

Wystawê prac Doroty Mi¹cz mo¿na ogl¹daæ do koñca marca w
Miejskim O�rodku Kultury w Rudniku nad Sanem przy ulicy Grun-
waldzkiej.                                                                             (dag)F

O
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Trzej Królowie
przeszli ulicami
miasta
6 stycznia obchodzili�my �wiêto Trzech Króli.
W Rudniku nad Sanem tego dnia ulicami miasta
od lat przechodzi³ barwny orszak. W tym roku orszaku
w dotychczasowej formule co prawda nie by³o, ale trzej
królowie do Rudnika przybyli, aby tradycji sta³o siê zado�æ.

� Chcemy podtrzymaæ tê trady-
cjê, któr¹ kultywowali�my przez
bodaj¿e 10 lat. Do tej pory orszaki
by³y w bardzo licznej obsadzie. Dzi-
siaj, ze wzglêdu na pandemiê, jest
ona bardzo okrojona, ale chcieli�my
spotkaæ siê nawet w takim gronie,
aby mieszkañcy zobaczyli, ¿e ta tra-
dycja jest kultywowana � dodaje
Tadeusz Ruchaj.

Inscenizatorom dziêkowa³ pod-
czas mszy �wiêtej ks. Stanis³aw
Czachor, proboszcz parafii pod we-
zwaniem Trójcy Przenaj�wiêtszej w
Rudniku nad Sanem. � Mo¿emy na
nowo zapatrzyæ siê na tajemnicê
obecno�ci Trzech Króli przy betle-
jemskiej szopie � mówi³ ks. Stani-
s³aw Czachor.

Inscenizatorzy aktywnie uczestni-
czyli w mszy �wiêtej, a po nabo¿eñ-
stwie wyruszyli na ulice Rudnika.
Powoli kroczyli w stronê rynku, obe-
szli go wko³o i zatrzymali siê przy
wiklinowych anio³ach � �wi¹tecznej
ozdobie w centrum miasta. Tam,
wspólnie z kilkunastoma towarzysz¹-
cymi im osobami, �piewali kolêdy.

� Tradycj¹ Rudnika sta³ siê prze-
marsz na rynek. Oczywi�cie to za-
pocz¹tkowane by³o kilkana�cie lat
temu przez Mariana Pêdlowskiego.
Epidemia COVID-19 zmusi³a nas
do ograniczonej uroczysto�ci � pod-
sumowa³ Adam Mach. � Nie wie-
my w jakiej wersji uda siê zorgani-
zowaæ orszak za rok, niemniej jed-
nak zapraszamy wszystkich.

Konrad Sinica

sztafeta.sinica@gmail.com
tel. 796-806-816Wspólne zdjêcie przy rudnickich wiklinowych anio³ach

Trzej Królowie wraz z mieszkañcami krocz¹ ulic¹ Mickiewicza

eprasa.pl 3a0ad5575c
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og³oszenia

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

O G £ O S Z E N I E
WÓJTA GMINY HARASIUKI

z dnia 14 stycznia 2021 r.

o wy³o¿eniu do publicznego wgl¹du projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu zabudowy produkcyjnej,

us³ugowej oraz urz¹dzeñ wytwarzaj¹cych energiê z odnawialnych �róde³ energii
(panele fotowoltaiczne) w obrêbie miejscowo�ci Huta Nowa

wraz z prognoz¹ oddzia³ywania na �rodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt. 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z pó�n. zm.) oraz w zwi¹zku
z UCHWA£¥ nr XXX/141/2017 RADY GMINY HARASIUKI z dnia 14 lipca 2017 r. sprawie
przyst¹pienia do sporz¹dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu zabudowy produkcyjnej, us³ugowej oraz urz¹dzeñ wytwarzaj¹cych energiê z od-
nawialnych �róde³ energii (panele fotowoltaiczne) w obrêbie miejscowo�ci Huta Nowa,
gmina Harasiuki

zawiadamiam
o wy³o¿eniu do publicznego wgl¹du projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terenu zabudowy produkcyjnej, us³ugowej oraz urz¹dzeñ wytwarzaj¹-
cych energiê z odnawialnych �róde³ energii (panele fotowoltaiczne) w obrêbie miejsco-
wo�ci Huta Nowa gmina Harasiuki wraz z prognoz¹ oddzia³ywania na �rodowisko w
dniach od 21 stycznia do 12 lutego 2021 r. w siedzibie Urzêdu Gminy w Harasiukach,
ul. D³uga 11, w godzinach pracy urzêdu oraz na stronie bip.harasiuki.pl

1. Dyskusja publiczna nad przyjêtymi w projekcie rozwi¹zaniami odbêdzie siê w Sali
Gminnego O�rodka Kultury w Harasiukach ul. D³uga 11 w dniu 11 lutego 2021 r.
od godz. 1200 do godz. 1530. W zwi¹zku z rygorami sanitarnymi okre�lonymi przepisa-
mi ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwi¹zaniach zwi¹zanych z zapobiega-
niem, przeciwdzia³aniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zaka�nych oraz wywo-
³anych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1842 z pó�n. zm.) dyskusja
publiczna odbywaæ bêdzie siê w grupach nie przekraczaj¹cej liczby osób uwzglêdnionej
w ustawie jak równie¿ dyskusja odbêdzie w formie on-line. Link do transmisji udostêp-
niony zostanie na stronie internetowej urzêdu www.harasiuki.pl w kategorii: aktualno-
�ci oraz na stronie BIP pod adresem bip.harasiuki.pl w zak³adce og³oszenia pt. �Pu-
bliczna dyskusja � Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego�.
2. Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
ka¿dy, kto kwestionuje ustalenia przyjête w projekcie planu, mo¿e wnie�æ uwagi. Uwagi
nale¿y sk³adaæ na pi�mie na adres: Urz¹d Gminy Harasiuki, ul. D³uga 11, 37-413 Hara-
siuki lub w urzêdzie z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i
adresu, oznaczenia nieruchomo�ci, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 1 marca 2021 r.
3. Jednocze�nie, na podstawie art. 39 ust. 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3
pa�dziernika 2008 r. o udostêpnianiu informacji o �rodowisku i jego ochronie, udziale
spo³eczeñstwa w ochronie �rodowiska oraz o ocenach oddzia³ywania na �rodowisko
(Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z pó�n. zm), zawiadamiam o wy³o¿eniu do publicznego
wgl¹du prognozy oddzia³ywania na �rodowisko w dniach od 21 stycznia do 12 lute-
go 2021 r. Przedmiotem prognozy jest projekt planu, o której mowa wy¿ej.
4. Zainteresowani mog¹ zapoznaæ siê z niezbêdn¹ dokumentacj¹ sprawy w siedzibie
Urzêdu Gminy Harasiuki, ul. D³uga 11, 37-413 Harasiuki w godzinach pracy urzêdu.
Mog¹ te¿ sk³adaæ uwagi i wnioski do wy¿ej wymienionej prognozy w terminie okre�lo-
nym w pkt. 3. Zgodnie z art. 40 ustawy o której mowa w pkt. 3 uwagi i wnioski mog¹ byæ
wnoszone: na pi�mie, na adres 37-413 Harasiuki, ul. D³uga 11, lub za pomoc¹ �rodków
komunikacji elektronicznej bez konieczno�ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, na adres sekretariat@harasiuki.pl, z nadanym tematem �wniosek do
miejscowego planu� w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 marca 2021 r., z poda-
niem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej, adresu, oznaczenia nieru-
chomo�ci, której uwaga dotyczy oraz przedmiot uwagi lub wniosku.
5. Przed³o¿one uwagi i wnioski podlegaj¹ rozpatrzeniu przez Wójta Gminy Harasiuki,
z³o¿one po up³ywie terminu pozostawia siê bez rozpatrzenia.

Wójt Gminy
Krzysztof Kiszka

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

Zatrudnimy jako ekspedientki, panie

na emeryturze w sklepach piekarni-

czych, kontakt; 604-411-579

PUP STALOWA

WOLA,12.01.2021 r.

Tel. 15 643-37-50

* Kierowca wózka wid³owego * Kie-

rownik dzia³u produkcyjnego * M³od-

szy magazynier * Operator linii pro-

dukcyjnej * Operator maszyn CNC *

Operator maszyn odlewniczych * Pra-

cownik budowlany * Pracownik ds. po-

lerowania kó³ * Pracownik lakierni *

Pracownik obróbki wykoñczeniowej *

�lusarz kokilowy * Wybijacz odlewów

* Wytapiacz * Elektromonter instala-

cji s³abopr¹dowej * In¿ynier budownic-

twa * In¿ynier budowy * Pracownik

ogólnobudowlany * Stolarz * �lusarz

* Stolarz meblowy * Kierowca kat. C

+ E * Kierownik robót * Operator ob-

rabiarek CNC * Sprz¹taczka * Asy-

stent/rejestratorka medyczna * Kra-

wiec/sprzedawca * Oczyszczacz * Pra-

cownik fizyczny/odlakiernik * Pracow-

nik ochrony * Pracownik sprz¹taj¹cy *

Samodzielna ksiêgowa

PUP NISKO, 12.01.2021 r.

Tel. 15 841-23-13, wew. 15

* Operator maszyn do obróbki drewna *

Kierowca ci¹gnika siod³owego * Kierow-

ca samochodu dostawczego/bus * Spe-

cjalista ds. kadr * Pomocnik mleczarski

* Brukarz * Instruktor æwiczeñ grupo-

wych na sali * Mechanik pojazdów sa-

mochodowych * Robotnik gospodarczy

* Pracownik obróbki drewna * Kucharz

* Elektromonter * Formierz/oczyszczacz

* Kasjer/sprzedawca * Operator oczysz-

czalni �cieków * Pomocnik stolarza *

Operator wózków jezdniowych * Kraw-

cowa * Fryzjer * Kierowca samochodu

ciê¿arowego * Sprzedawca * Operator

koparki * Magazynier/pracownik tech-

niczny * Specjalista ds. agrotechniki i

hodowli ro�lin

Oferta dla osób niepe³nosprawnych:

Palacz c.o. * Konfekcjoner kosmetyków

PUP TARNOBRZEG,

12.01.2021 r.

Tel. 15 823-00-30

* Operator maszyn i urz¹dzeñ * Opera-

tor maszyn sterowanych numerycznie *

Zastêpca g³ównego ksiêgowego * Mu-

rarz * Elektryk * Pracownik biurowy *

Mechanik w dziale utrzymania ruchu *

Operator prasy krawêdziowej * Pracow-

nik fizyczny/monter sieci zewnêtrznych

* �lusarz/monter * Fizjoterapeuta *

Ksiêgowy * Laborant * Malarz * Pako-

wacz * Kierowca * Magazynier/kierow-

ca * Specjalista ds. sprzeda¿y interne-

towej * Zbrojarz/cie�la * Operator/po-

mocnik operatora urz¹dzeñ do obróbki

szk³a * Odlewacz g¹sek * Operator ko-

parek jednonaczyniowych klasy min. I

oraz koparko-³adowarek klasy III * Tech-

nik w sekcji infrastruktury * Pracownik

budowlany * Technolog * Operator

HDS/kierowca * Pracownik biurowy

Oferty dla osób niepe³nosprawnych:

Pracownik ochrony niekwalifikowany

PUP SANDOMIERZ,

11.01.2021 r.

Tel. 15 644-14-46

* Sprzedawca w bran¿y spo¿ywczej *

Sprzedawca na stoisku miêsnym * Kie-

rownik stoiska miêsnego * Kasjer-

sprzedawca * Psycholog * Elektrome-

chanik * Kierowca/kurier * Kierowca

kat. D * Nauczyciel jêzyka niemieckie-

go * Magazynier * Fizjoterapeuta *

Opiekun medyczny/opiekun osób star-

szych * Mechanik samochodów oso-

bowych

Oferty dla osób niepe³nosprawnych:

Sprz¹taczka

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

Przetarg ustny odbêdzie siê w dniu 10.02.2021 r. o godz. 1000 sala nr 6 w budynku Urzêdu Gminy w Pysznicy, ul. Wolno�ci 322.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wp³acenie wadium w terminie do 4.02.2021 r. na konto Urzêdu Gminy w Pysznicy
Nr 36 9434 1025 2006 1695 1311 0002 BS Tarnobrzeg o/Nisko w wysoko�ci wymienionej w tabeli, z adnotacj¹ w tytule przelewu:
�wp³ata wadium na nieruchomo�æ nr. �...� .
Uczestnik, który kupuje wiêcej ni¿ jedn¹ dzia³kê winien wp³aciæ wielokrotno�æ kwoty wadium.
Wadium wp³acone przez osobê, która wygra przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia dzia³ki, pozosta³ym uczestnikom
wadium zostanie niezw³ocznie zwrócone po zakoñczeniu przetargu.
W przypadku, gdy osoba, która wygra przetarg, uchyli siê od zawarcia umowy wadium przepada na rzecz Gminy Pysznica.
Uczestnik przetargu powinien posiadaæ dowód osobisty, oraz potwierdzenie wp³aty wadium.
W przypadku wp³aty wadium przez Internet konieczne jest przed³o¿enie za�wiadczenia z banku o potwierdzeniu wp³aty. Osoba
reprezentuj¹ca w przetargu inn¹ osobê fizyczn¹ lub prawn¹ powinna posiadaæ pisemne pe³nomocnictwo lub upowa¿nienie do
reprezentowania.

Bli¿szych informacji na temat dzia³ek przeznaczonych do sprzeda¿y mo¿na uzyskaæ  w UG Pysznica,
ul. Wolno�ci 322, pok. Nr 4 lub tel. 15 841-09-34 w godzinach pracy urzêdu.

Wójt Gminy Pysznica
og³asza przetarg na sprzeda¿ nieruchomo�ci stanowi¹cych w³asno�æ gminy Pysznica

Po³o¿enie

nieruchomo�ci

Pysznica,

ul. Podborek/Zadole

Nr

dzia³ki

256

Nr Kw

TB1S/00021022/3

Pow. dzia³ki

w ha

0,03

Przeznaczenie w mpzp

lub decyzja o wz

W MPZP oznaczona symbolem Kx

� teren ci¹gu pieszego

Kwota

wadium w z³

1 850,00 z³

Cena

w z³

18 500,00 z³

+ nale¿ny

podatek VAT

Termin zagospo-

darowania

Do koñca

2022 r.

Uwagi

Przetarg

nieograniczony

eprasa.pl 3a0ad5575c
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ZAK£AD POGRZEBOWY

PRO MORTE
Tel. 602 126 637

STALOWA WOLA i okolice

ZDECYDOWANIE KUPIÊ MA£E MIESZKANIE, P£ATNO�Æ GOTÓWK¥, tel. 502 209 939

pe³na oferta w siedzibie agencji, Internet:   WWW.POSESJA.INFO.PL

� Najwiêkszy zasiêg medialny
� Pomoc kredytow¹ dla naszych klientów
� Profesjonaln¹ obs³ugê prawn¹

Z A P E W N I A
� Wycenê nieruchomo�ci
� Doradztwo w zakresie rynku nieruchomo�ci
� Ekspresow¹ finalizacjê transakcji

P O � R E D N I K   Z   P A Ñ S T W O W Y M I   U P R A W N I E N I A M I

Stalowa Wola, ul. Okulickiego 16a (obok notariusza)
tel./fax 15 844 22 27, 501 63 82 82

pon. � pt. 10.00 � 18.00 (praca w terenie 13.00 � 14.00), sobota 9.00 � 12.00

MIESZKANIA DO SPRZEDANIA:

www.posesja.info.pl

� 48,4m2, Poniatowskiego, 3 piêtro, 2
pok., balkon � Rezerwacja,

� 51,4m2, Energetyków, parter, ceg³a, 2
pok. � 210 tys. z³,

� 61,73m2, Siedlanowskiego, 4 piêtro, 4
pok., po remoncie, balkon � Rezerwacja,

� 90,56m2, Al. JPII, mieszkanie (68,48m2)
plus lokal u¿ytkowy (22,08m2), Ip., osob-
ne wej�cia � 294 tys. z³,

� 94m2, Poniatowskiego, 4 pok., parter,
nowe bud., dwa wej�cia � 395 tys. Z³

MIESZKANIA I DOMY DO WYNAJÊCIA:

www.posesja.info.pl

� 47m2, Os. Magnolia, 2 pok., IVp., nowe
bud., winda, parking, wys. standard �
1600 z³/m-c

DOMY DO SPRZEDANIA:

� 70m2, Charzewice, domek drewniany,
du¿a dzia³ka do podzia³u, przy drodze �
194 tys.z³,

� ok.100m2, St.Wola, 11 ar, bud.gosp. �
REZERWACJA,

� 107m2, PYSZNICA, stan sur. zamkniêty,
do wykoñczenia, plus b. gosp., 15 ar �
REZERWACJA

� 156,71m2, PYSZNICA-JASNA POLANA,
nowy domek, wykoñczony, 6ar � 656
tys. z³,

BUDYNKI I LOKALE U¯YTKOWE
DO SPRZEDANIA:

www.posesja.info.pl

� Centrum St. Woli � nieruchomo�æ ko-
mercyjna, 600m2, 3 kondygnacje � 1,8
miliona z³;

� St. Wola � przy obwodnicy � 18,34a,
ok. 400m2 � 980 tys. z³;

BUDYNKI I LOKALE U¯YTKOWE
DO WYNAJÊCIA:

� 40m2, Okulickiego, parter, witryna �
1650 z³/m-c plus op³aty,

� 40m2, Okulickiego, parter, witryna, przy
chodniku, obok Hali Targ. � 2600 z³/m-
c plus op³aty,

� 53m2, Poniatowskiego � parter, witry-
na, przy chodniku, bdb lokalizacja �
2700 z³/m-c plus op³aty,

� 70m2, Okulickiego, suterena, witryna,
przy chodniku, w ci¹gu punkt. handlo-
wych � 700 z³/m-c plus op³aty,

� 70m2, Niez³omnych, parter, witryna, w
ci¹gu punkt. handlowych � 1900 z³/m-c
plus op³aty,

� 80m2, Okulickiego, 2 kondygnacje,
witryna, parking � 3.200 z³/m-c;

� 100m2, Okulickiego, parter, witryna,
parking � 3.900 z³/m-c;

� 120m2, Okulickiego, hala, 3 kondygna-
cje, witryna, dwa wej�cia � 2400 z³/m-c;

� 170m2, Okulickiego, piêtro � 3500 z³/
m-c plus op³aty,

� ok. 460m2, Przemys³owa okolice Mrów-
ki, parter, parking, plac utwardzony, mo¿-
liwo�æ wynajêcia czê�ci obiektu, ca³o�æ �
7tys.z³/m-c plus VAT i media;

DZIA£KI DO SPRZEDANIA:

www.posesja.info.pl

� 8,53a, St. Wola � Charzewice, plan za-
gosp., media � Rezerwacja!;

� 11,57ar, Pysznica, teren uzbrojony w
media, niema¿e kwadrat � 100 tys. z³,

� 11,59a, Jastkowice, decyzja o W.Z.,
budowlane, media � 5,5tys z³/a do uzg.;

� 12,22a, Jastkowice, decyzja o W.Z.,
budowlane, media � 5,5tys z³/a do uzg.;

� 11,66a, Jastkowice, decyzja o W.Z.,
budowlane, media � 5,5tys z³/a do uzg.;

� 11,63a, Jastkowice, decyzja o W.Z.,
budowlane, media � 5,5tys z³/a do uzg.;

� 13,09a, Jastkowice, decyzja o W.Z.,
budowlane, media � 5,5tys z³/a do uzg.;

� 12,98a, St. Wola � Charzewice, plan za-
gosp., media, asfalt � 12tys/a z³ do uzg.;

� 14,39a, 11,5a, 11,5a, 11,5a, 11,5a,
11,5a, 11,5a, 14,31a Pysznica, decyzja
o W.Z., budowlane, media � 7tys z³/a do
uzg.;

� 14,76ar, St. Wola os. Hutnik, niemal¿e
kwadrat, media � 20 tys.z³/a,

� 15ar, Nisko-Malce, media � 2 tys. z³/ar;

� 16ar, Nisko-Malce, media � 2,5 tys. z³/
ar;

� 25,73ar, St. Wola ul. Brandwicka, plan
zagospod., media � 8 tys.z³/a,

� 27ar, Pysznica, teren uzbrojony w me-
dia � 3,9 tys.z³/a,

� 27,37ar, St. Wola ul. Brandwicka, plan
zagospod., media � 7 tys.z³/a,

� 73a Pilchów, przy g³ównej drodze St.Wo-
la � Sandomierz, budowlana, mo¿liwo�æ
zabudowy komercyjnej lub podzia³u na
czê�ci � 474,5tys z³;

� 80a, Jastkowice � Moskale, niemal¿e
kwadrat, media � 320 tys. z³

� WA¯NIEJSZE TELEFONY � WA¯NIEJSZE TELEFONY � WA¯NIEJSZE TELEFONY � WA¯NIEJSZE TELEFONY
dzieciêca ................................................ 15 843-33-57

Pogotowie cieplne: ul. Handlowa, dni robocze 2300 � 700,

soboty, niedziele i �wiêta � ca³¹ dobê ...... 15 844-31-64

Pogotowie techn. SM po 2200

i w dni wolne od pracy ............................ 15 842-54-11

ZAUFANIA

Punkt Konsultacyjny MONAR .................... 15 842-79-60

Policyjny ................................................ 15 877-33-70

M³odzie¿owy: wt., godz. 10-14 i 16-19, �r., godz. 10-15, czw.,

godz. 14-19, pt., godz. 10-13 .................... 15 842-79-60

TELEFON ALARMOWY ................................... 112

Pogotowie ratunkowe ............................................... 999

Stra¿ po¿arna .......................................................... 998

Policja ..................................................................... 997

Pogotowie energetyczne .......................................... 991

Pogotowie gazowe ................................................... 992

STALOWA WOLA
ALARMOWE Izba przyjêæ szpitala:

stary Pawilon .......................................... 15 843-32-85

nowy Pawilon ......................................... 15 843-33-56

Dla krzywdzonych w rodzinie �Tarcza� .... 15 842-09-40,

.............................................................. 512-939-994

Fundacji Obroñców Dzieci Nienarodzonych 15 843-21-36

Informacja i konsultacja dla osób i rodzin z problemem al-

koholowym, ul. Hutnicza 8;  �r., pt., godz. 17-19

.............................................................. 15 844-75-73

Stalowowolski O�rodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej z

hostelem dla ofiar przemocy ................... 15 642-52-93

Grupa AA przy Stowarzyszeniu Szansa ...... 783 278 141

Grupa Rodzinna Al-Anon �Metamorfoza�, ul. Poniatowskiego

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

.............................................................. 15 8415-290,

......... 15 8415-570 , 500-062-595 ,  500-062-596

Policyjny telefon zaufania ........................ 15 8416-056

TARNOBRZEG
ALARMOWE

Stra¿ miejska .......................................... 15 822-75-43

Izba przyjêæ szpitala ................................ 15 812-34-56

Pogotowie energetyczne (ca³odobowe) ... 15 851-40-00

Pogotowie gazowe (ca³odobowe) ............. 15 822-11-87

Pogotowie wodoci¹gowe (7-15) ............... 15 823-23-29

41, poniedzia³ek godz. 17 ....................... 518-925-592

Powiatowy Rzecznik Konsumentów � ul. Podle�na 15,

od poniedzia³ku do pi¹tku 730 � 1430 ......... 15 643-36-60

NISKO
ALARMOWE

Izba przyjêæ szpitala ................................. 15 8416-732

Pogotowie ratunkowe ............................... 15 8416-781

Pogotowie energetyczne .......................... 15 8412-027

Pogotowie techn. SM ............................... 602-481-927

Pogotowie wod.-kan. MZK Nisko (24h) .............................

tel.  506 137 342
Zanim wyrzucisz do kosza, ZADZWOÑ!

KUPIÊ STAROCIA
� zdjêcia � znaczki � pocztówki � korespondencje
� dokumenty � legitymacje � odznaki � odznaczenia
� ksi¹¿ki � gazety � butelki � porcelanê � militaria
� szk³o u¿ytkowe � meble.

O G £ O S Z E N I E
PREZYDENTA MIASTA STALOWEJ WOLI

o wy³o¿eniu do publicznego wgl¹du projektu VI zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenów Specjalnej Strefy Ekonomicznej

w Stalowej Woli i prognozy oddzia³ywania na �rodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11, art. 17a oraz art. 27 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293  z pó�n. zm.), art.
39 ust. 1, art.46 ust.1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia  3 pa�dziernika 2008 r.
o udostêpnianiu informacji o �rodowisku i jego ochronie, udziale spo³eczeñstwa w ochronie
�rodowiska oraz o ocenach oddzia³ywania na �rodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283 z pó�n. zm.)
oraz Uchwa³y Nr XIII/150/2019 Rady Miejskiej w Stalowej Woli z dnia 2 sierpnia 2019 r.

zawiadamiam o wy³o¿eniu do publicznego wgl¹du projektu VI zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego terenów Specjalnej Strefy
Ekonomicznej w Stalowej Woli, obejmuj¹cego tereny ul. Ignacego Mo�cickie-
go i czê�æ terenów przyleg³ych wraz z prognoz¹ oddzia³ywania na �rodowisko,
w dniach od 21 stycznia 2021 r. do 19 lutego 2021 r. w siedzibie Urzêdu
Miasta w Stalowej Woli, w Wydziale Planowania, Przygotowania Inwestycji  i
Ochrony �rodowiska, ul. Wolno�ci 9 (I � sze piêtro, pokój nr 21, telefon 15 643
34 75) w godzinach pracy Urzêdu Miasta od 7.30 do 15.30, od poniedzia³ku do
pi¹tku.

Projekt zmiany planu ww. terminie udostêpniony jest tak¿e na stronie interne-
towej Urzêdu Miasta w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:

https://bip.stalowawola.pl � zak³adka: zagospodarowanie przestrzenne.

Dyskusja publiczna nad przyjêtymi w projekcie planu miejscowego rozwi¹zania-
mi odbêdzie siê w dniu 18 lutego 2021 r. w siedzibie Urzêdu Miasta w Stalo-
wej Woli przy ul. Wolno�ci 9 (I-sze piêtro, pokój nr 21) o godzinie 15.30.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy ka¿dy, kto kwestionuje ustalenia przyjête w
projekcie planu miejscowego, mo¿e wnie�æ uwagi.

Uwagi nale¿y sk³adaæ na pi�mie w formie papierowej do Prezydenta Miasta
Stalowej Woli na adres: Prezydent Miasta Stalowej Woli ul. Wolno�ci 7, 37-450
Stalowa Wola lub w formie elektronicznej na adres: um@stalowawola.pl albo za
pomoc¹ elektronicznej skrzynki podawczej Urzêdu Miasta Stalowej Woli na
platformie ePUAP, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organiza-
cyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomo�ci, której uwaga dotyczy, w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 9 marca 2021 r.

Jednocze�nie informujê, ¿e w zwi¹zku z prowadzonym postêpowaniem w spra-
wie strategicznej oceny oddzia³ywania na �rodowisko, mo¿na sk³adaæ uwagi do
prognozy oddzia³ywania na �rodowisko.

z up. Prezydenta Miasta

dr in¿. Renata Knap
Z-ca Prezydenta Miasta

Sprzedam halê produkcyjno-magazy-

now¹ 155 m2 w Nisku. Dzia³ka 35 a.

Cena 390000 z³, tel. 601-890-949

www.posesja.info.pl

BUDOWLANE

Kompleksowe wykoñczenia wnêtrz:

p³ytki, szpachlowanie, malowanie,

karton-gips, tapetowanie, panele,

bia³y monta¿, itp. Fachowo, faktury;

500-323-869

Kompleksowe wykoñczenia wnêtrz,

tapety natryskowe; 600-555-633

Kostka brukowa, bloczki betonowe,

produkcja, uk³adanie, p³yty jumbo, 10

lat gwarancji; 15 842-05-29, 603-

691-564

Generalne remonty. Fachowo! Tanio!

504-233-235

Wycinki drzew; 512-389-666

Ogrodzenia, balustrady; 507-846-827

Uk³adanie P£YTEK. Szybko, tanio, pro-

fesjonalnie; 662-335-590

Cyklinowanie bezpy³owe � schody i

parkiety profesjonalnie; 509-613-441

Cyklinowanie. Parkieciarstwo; 605-

133-409

Drewniane altany, zadaszenia, gara¿e,

architektura ogro-

dowa. Wolne ter-

miny, tel. 663-

687-500

KOMPUTEROWE

Pogotowie komputerowe; 698-679-

686

TRANSPORTOWE

Transpor t � przeprowadzki komplek-

sowo; 605-333-665

US£UGI INNE

Odpluskwianie, odkaraluszanie, ozono-

wanie, sprz¹tanie, pomieszczeñ; 605-

333-665

KUPNO-SPRZEDA¯

Skupujemy motocykle, antyki-staro-

cie, oraz pami¹tki z PRL-u; 698-693-

846

eprasa.pl 3a0ad5575c

http://www.posesja.info.pl/
http://www.posesja.info.pl/
http://www.posesja.info.pl/
http://www.posesja.info.pl/
http://www.posesja.info.pl/
https://bip.stalowawola.pl/
mailto:um@stalowawola.pl
http://www.posesja.info.pl/
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og³oszenia

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

www.nieruchomosci-stw.pl
WSZYSTKIE INFORMACJE, ZDJÊCIA, OPISY DOSTÊPNE NA:

Biuro posiada licencje po�redników nr: 18354, 22254, Licencje zarz¹dców nieruchomo�ci nr: 27662, 23643

 Zadzwoñ ju¿ dzi� i zapytaj o warunki wspó³pracy z nami.
ZAPRASZAMY FIRMY I OSOBY PRYWATNE

MIESZKANIA � SPRZEDA¯
� 34,6m, ul. Poniatowskiego, 2 pokojowe, dobra lokaliza-

cja, 165.000 z³
� 43m, ul. ¯wirki i Wigury, 2 pok., III piêtro, 185.000 z³
� 44,4m, ul. Poniatowskiego, 2 pokojowe, wyremontowa-

ne, parter z loggi¹, 289.000 z³
� 49,6m, osiedle Kalina, stan deweloperski, klucze do

odbioru w maju 2022r. Cena 278.000 z³
� 50m, ul. Narutowicza, komfortowe, po remoncie gene-

ralnym, II piêtro z wind¹, 279.000 z³
� 55m, ul. Metalowców, 3 pokojowe mieszkanie do w³a-

snej aran¿acji, IV piêtro, 230.000 z³
� 53m,  Os. Kalina, stan deweloperski, 2 pokoje plus salon

z aneksem kuch, klucze do odbioru w maju 2022r.  Cena
302.000 z³

� 59,7m ul. Poniatowskiego, 3 pokojowe, do zamieszka-
nia, umeblowane, z loggi¹, II piêtro, 325.000 z³

� 60m, Poniatowskiego, komfortowe, po generalnym re-
moncie 3 pokojowe z balkonem, IV p.

� 66,63m, Al. JP II, 3 pokoje, 2 du¿e balkony, 275.000 z³
� 70m, Os. Kalina, 3 sypialnie plus salon z aneksem kuch.,

stan deweloperski, piêkny taras 87m, klucze do odbio-
ru w maju 2022r.  Cena 400.000 z³

� 68m, Al. Jana Paw³a II, 3 pokojowe z du¿¹ loggi¹, nowa
cena � 279.000 z³

� Osiedle Kalina � Stalowa Wola ul. Hutnicza, mieszkania
w stanie deweloperskim, dostêpne powierzchnie: od
46m do 125m

DOMY SPRZEDA¯
� 129m, Ruda, nowy, komfortowy dom, dzia³ka 10 ar,

750.000 z³
� 136m, Goliszowiec, dom w stanie surowym, zamkniê-

tym, dzia³ka 7,50 ar, 355.000 z³
� 140m, Ruda, 3 sypialnie + salon, dom na du¿ej dzia³ce

21 arów, 420.000 z³

� 145m, dom na osiedlu Piaski, 3 sypialnie + salon, dzia³-
ka 5,84 ar, 595.000 z³

� 152m, Goliszowiec, dom w stanie surowym, zamkniê-
tym, 4 pokoje + salon, dzia³ka 10 ar, 380.000 z³

� 137m, Stalowa Wola, wyremontowana, parterowa ka-
mienica, 3 sypialnie + salon, 385.000 z³

� 150m, Agatówka, klimatyczny, przestronny dom, do
w³asnej aran¿acji z 19 ar dzia³k¹, 450.000 z³

� 170m, Stalowa Wola, dom pod dzia³alno�æ lub do za-
mieszkania w centrum, dzia³ka ok. 4 ar, 580.000 z³

� 174m, Stalowa Wola � Charzewice, przestronny dom, do
zamieszkania, dzia³ka 4 ar, 650.000 z³

� 200m, Stalowa Wola � Piaski, piêkny dom, gotowy do
zamieszkania, dzia³ka 14 ar. 560.000 z³

MIESZKANIA � WYNAJEM
� 25m, ul. Poniatowskiego, komfortowa kawalerka, ume-

blowana, 1000 z³ + czynsz + media
� 25m, pokój do wynajêcia dla osoby pracuj¹cej, 600 z³ +

media
� 35m, ul. Mickiewicza, umeblowana kawalerka, 1000 z³

+ czynsz + media
� 42m, ul. ̄ wirki i Wigury, 2 pokojowe, umeblowane, 1000

z³ + czynsz + media
� 45m, ul. Okulickiego, 2 pokojowe, umeblowane, z balko-

nem, 1000 z³ + czynsz + media
� 48m, ul. Skoczyñskiego, 2 pokoje, umeblowane, 1000 z³

+ czynsz + media
� 55m, ul. Klasztorna, 1 pokojowe, umeblowane mieszka-

nie, 1000 z³ + czynsz + media
� 57m, ul. Poniatowskiego, 3 pokojowe, umeblowane, 1000

z³ + czynsz + media
� 57m, ul. Dmowskiego, 2 pokojowe, umeblowane miesz-

kanie, 900 z³ + czynsz + media
� 62m, ul. Wojska Polskiego, 4 pokoje, umeblowane dla

firmy, z balkonem, 1250 z³ + czynsz + media

� 64,5m, ul. KEN, 3 pokojowe, umeblowane z balkonami,
800 z³ + czynsz + media

 PRZYJMUJEMY  OFERTY  SPRZEDA¯Y  DOMÓW
I MIESZKAÑ  NA TERENIE MIASTA I GMINY:

STALOWA WOLA,  NISKO,  GRÊBÓW,  ZALESZANY

DOMY � WYNAJEM
� 100m, Nisko, kwatery dla pracowników, do 10 osób,

350 z³/os. + media
� 115m, kwatery pracownicze w centrum miasta, 400 z³/

osoby
� 120m, Jastkowice, umeblowany, 10 osób, 300 z³/ os. +

media
� 110m, ul. Energetyków, umeblowane piêtro domu dla

firm, 3 pokoje, 400z³/os
� 280m, komfortowy dom do wynajêcia w Sandomierzu,

4000 z³ + op³aty
LOKALE � SPRZEDA¯
� 87m, Charzewice, budynek gospodarczy, stan surowy

otwarty, dzia³ka 30 ar, 180.000 z³
� 119m, centrum Stalowej Woli, warsztat, myjnia, plus

wiata 60m, dzia³ka 273m, 290.000 z³
� 120m, Al. Jana Paw³a II, lokal na parterze w bardzo do-

brym stanie, us³ugi kosmetyczne, fryzjerskie, i in.
510,000 z³.

� 155m, Nisko, budynki pod warsztat, produkcjê, us³ugi,
handel, dzia³ka 35ar, 390.000 z³
� 900m ul. Przemys³owa� biuro-produkcja-us³ugi-ma-
gazyn (parter 450m2 + piêtro 450m, plus podpiwnicze-
nie 100m) dodatkowo gara¿e wolnostoj¹ce 190m. Dzia³ka
1575m.  Cena 1200.000 z³

LOKALE � WYNAJEM
� 42m, ul. Staszica, lokal pod biuro, gabinet lub studio

urody, 1200 z³ + media
� 50m, ul. Poniatowskiego, lokal pod salon, gabinet, biuro

rachunkowe, 900 z³ netto + media
� 288,7m, ul. Przemys³owa, pomieszczenia biurowe pod

dzia³alno�æ handlow¹, biurow¹, szkoleniow¹, 5774z³
netto/mc, ( 20z³/m2 + 23% podatku VAT ) + media

� 300m, Nisko, lokal handlowy do wynajêcia na 1 piêtrze,
4000z³

DZIA£KI � SPRZEDA¯
� 14ar, Jastkowice, dzia³ka budowlana z WZ, cena 100.000

z³ do negocjacji
� 13ar, Brandwica, dzia³ka budowlana, 70.000 z³
� 14,99ar, Agatówka, dzia³ka budowlana, 135.000 z³
� 16,25 ar, Stalowa Wola, dzia³ka uzbrojona na osiedlu

Energetyków, cena 90.000 z³
� 27ar, Stalowa Wola, dzia³ka inwestycyjna na Energety-

ków, cena 190.000 z³
� 50ar, Chwa³owice gmina Radomy�l nad Sanem, dzia³ka

przy g³ównej ulicy, cena 60.000 z³
� 80ar, Pilchów, grunty orne, III klasa ziemi, cena 50.000 z³

W NASZYM BIURZE KUPISZ MIESZKANIE
W STANIE DEWELOPERSKIM

Powierzchnie od 45 m2 do 126 m2 z balkonem,
tarasem lub ogrodem zimowym.

OSIEDLE KALINA PRZY UL. HUTNICZEJ

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

Stalowa Wola, ul. Wojska Polskiego 16 A
tel. 15 843-86-81, 503-15-22-27

lek. stom. ZBIGNIEW DOLIÑSKI
bezp³atne leczenie stomatologiczne

Godziny przyjêæ: ca³y tydzieñ
+ SOBOTA � POGOTOWIE 1000�1200

ZAPISY NA BEZP£ATNE
PROTEZY NA ROK 2021

SKRÓCONY SPIS
NUMERÓW TELEFONÓW SPZOZ

(ambulatorium przy Hucie)
ul. Kwiatkowskiego 2, 37-450 Stalowa Wola

www.e-spzoz.eu

DYREKTOR/SEKRETARIAT TEL./FAX ..........
................. 15 842 10 17, 15 813 44 65

REJESTRACJA PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
....................................... 15 813 54 65

REJESTRACJA PORADNI PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ .... 15 842 21 41, 15 813 54 75

REJESTRACJA PORADNI ZDROWIA PSYCHICZ-
NEGO ............................... 15 813 50 07

REJESTRACJA PORADNI DLA KOBIET .........
....................................... 15 813 58 33

REJESTRACJA MEDYCYNY PRACY .............
......................................  15 813 54 95

REJESTRACJA RTG i USG ...  15 813 40 31

REJESTRACJA PRACOWNI ANALITYCZNEJ .....
....................................... 15 813 55 51

PIELÊGNIARKI �RODOWISKOWE .. 15 813 44 55

GABINET ZABIEGOWY ........... 15 813 54 55

REJESTRACJA FIZJOTERAPII . 15 813 55 73

ODDZIA£ REHABILITACJI:

GABINET ORDYNATORA ........ 15 813 60 66
GABINET LEKARSKI � SEKRETARIAT ............
....................................... 15 813 60 77

DY¯URKA PIELÊGNIAREK .... 15 813 56 40

GABINET NEUROLOGICZNY
i LECZENIE CHORÓB KRÊGOS£UPA
dr ANDRZEJ NOWAKOWSKI

SPECJALISTA CHORÓB UK£ADU
NERWOWEGO I TERAPII

MANUALNEJ KRÊGOS£UPA
Gabinet specjalizuje siê w leczeniu niety-
powych zespo³ów bólowych narz¹du ru-
chu, bólów i zawrotów g³owy, zaburzeñ
równowagi, bólów barku i pleców.

JANÓW LUBELSKI, ul. ZAMOYSKIEGO 149
PRZYJMUJE W �RODY OD GODZ. 9.00
Informacje i zapisy tel. 606 611 150

I N F O R M AT O R  M E D Y C Z N Y

STALOWA WOLA
15�21.01, ul. Wojska Polskiego 5, tel. 500 624 121

NISKO
15�21.01, ul. Wolno�ci 54 A, tel. 15 841 43 68

LE¯AJSK
15�21.01, ul. Mickiewicza 22, tel. 17 242 00 60

TARNOBRZEG
15�16.01, ul. Targowa 6B, tel. 15 822 95 95

16�17.01, ul. Wyspiañskiego 25, tel. 15 822 51 10

17�18.01, ul. Zwierzyniecka 18, tel. 15 823 61 80

18�19.01, ul. Moniuszki 1, tel. 15 823 34 95

19�20.01, ul. Warszawska 5, tel. 573 350 666

20�21.01, ul. Mickiewicza 40, tel. 15 822 04 25

21�22.01, ul. 1 Maja 1, tel. 15 822 35 75

DY¯URY APTEK

Medyczne t³umaczenia przysiêg³e � angielski. A. Linek; 15 844-12-06, 603-175-406

Kasacja pojazdów; 697-926-718

Skup samochodów niekoniecznie prze-

znaczonych do kasacji; 796-871-694

Z³omowanie pojazdów. Za�wiadczenia!

Odbiór w³asnym transportem! P³atno�æ

gotówk¹! 509-101-101

Kasacja pojazdów � stan obojêtny! Od-

biór w³asnym transportem. Za�wiadcze-

nia! P³atno�æ gotówk¹! 887-105-105

eprasa.pl 3a0ad5575c

http://www.nieruchomosci-stw.pl/
http://www.e-spzoz.eu/
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To jest to!

W moim ogrodzie

Stanis³aw
Kowalczyk

autor ksi¹¿ek
o tematyce

ogrodniczej oraz
o profilaktyce

zdrowotnej
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S
zacuje siê, ¿e akumulator
wytrzymuje œrednio od 3 do 5
lat. Na jego ¿ywotnoœæ wp³yw

ma oczywiœcie jakoœæ zastosowa-
nych do jego budowy komponentów,
ale i sposób w jaki u¿ytkujemy
auto. Jeœli jeŸdzimy g³ównie w mie-
œcie, na krótkich dystansach, czê-
sto stoimy w korku, a do tego czê-
sto korzystamy z odbiorników pr¹-
du, które mocno obci¹¿aj¹ akumu-
lator (np. klimatyzacja, podgrzewa-
nie foteli, ogrzewanie szyby, radio)
– k³opoty z porannym rozruchem
mog¹ pojawiæ siê znacznie szybciej.
Równie¿ system start-stop bardzo
mocno obci¹¿a akumulator – i choæ
posiada on odpowiednie zabezpie-
czenie – które dezaktywuje go, kie-

dy akumulator jest zbyt s³aby, byæ
mo¿e w niektórych sytuacjach lepiej
go po prostu wy³¹czyæ samemu.

Aby przed³u¿yæ ¿ywotnoœæ aku-
mulatora, warto zaplanowaæ
d³u¿sz¹ trasê minimum raz w ty-
godniu. Przy czym d³u¿sza trasa
powinna obejmowaæ minimum 30-
40 km ci¹g³ej jazdy, tak by alter-
nator mia³ czas pod³adowaæ aku-
mulator. Jeœli w domu dysponuje-
my dwoma samochodami – jednym
eksploatowanym regularne na tra-
sie, a drugim traktowanym g³ów-
nie na krótkich dystansach – do-
brym pomys³em bêdzie na jeden
dzieñ w tygodniu zamieniæ pojazdy
rolami. Unikajmy te¿ rozruchu sa-
mochodu z w³¹czonymi odbiornika-

M
iêtê mo¿na uprawiaæ zarówno w grun-
cie, jak i w doniczce. Sadzenie miêty

powinno siê rozpocz¹æ wiosn¹ lub jesieni¹ w
czasie, kiedy nie wystêpuj¹ przymrozki.

Czêsto spotykan¹ metod¹ uprawy miêty
jest posadzenie jej w doniczce. Dziêki temu
mo¿na przenieœæ miêtê do miejsca, gdzie przy-
gotowuje siê posi³ki i korzystaæ z ci¹g³ych
dostaw œwie¿ego zio³a. Nale¿y upewniæ siê,
¿e gleba w doniczce pozostaje wilgotna oraz
nale¿y pamiêtaæ o nawo¿eniu.

W ogrodzie nale¿y dla niej wybraæ stano-
wisko wilgotne, s³oneczne lub czêœciowo za-
cienione. Miêta preferuje wilgotn¹ glebê o pH
wahaj¹cym siê od 6.0 do 7.0.

Roœlina roœnie doœæ energicznie sama,
aczkolwiek z pewnoœci¹ nawo¿enie jej raz na
kilka tygodni nie zaszkodzi, szczególnie przy
czêstych zbiorach. Nie nale¿y u¿ywaæ nawo-
zu bogatego w sód, bo mo¿e spowodowaæ br¹-
zowienie liœci. Glebê nale¿y utrzymywaæ wil-
gotn¹ wokó³ roœliny w celu utrzymania wil-
gotnoœci korzeni. W suchej glebie miêta
umrze.

Roœlinê utrzymujemy w ryzach przez
zbiór jej czubków w regularnych odstêpach
czasu i wyrywaj¹c te ³odygi, które rosn¹ w
niepo¿¹danym przez nas kierunku. Miêta
kwitnie, wydaj¹c ma³e kwiaty w okresie od
czerwca do sierpnia. Nale¿y je przyci¹æ za-
nim kwiaty rozkwitn¹ w celu utrzymania
miêty w zwartej kêpce. Roœlinê nale¿y prze-
sadzaæ co 3-4 lata, by utrzymaæ intensyw-

W
Nowy Rok w moim
domu na obiad mia³

siê pojawiæ indyk, dosko-
nale przyrz¹dzony i od-
œwiêtnie podany. Mia³ byæ,
ale… Choæ pandemia
zmusza do siedzenia w
domu, wiêc czasu na go-
towanie nie brakuje, ale
do tego trzeba jednak nie
tylko inwencji, ale i chêci.
Mia³ byæ indyk. I rzeczy-
wiœcie by³, ale…

Z udŸca indyka usuwamy koœæ. Miêso kro-
imy na mniejsze kawa³ki. Posypujemy ma-
jerankiem, pieprzem i sol¹. Smarujemy oliw¹
i odstawiamy do lodówki na noc. Nastêpne-
go dnia porcje indyka podsma¿amy na t³usz-
czu, potem przek³adamy do brytfanny. Po-
miêdzy kawa³ki miêsa wk³adamy wczeœniej
namoczone œliwki i pokrojone winne jab³ka.
Zapiekamy przez godzinê. Taki by³ zamiar,
skoñczy³o siê jednak nie na udŸcu indyka, a
filecie, z którym post¹pi³em podobnie jak z
miêsem z udŸca, tylko indycze filety nie trzy-
ma³em przez noc w lodówce, tylko bodaj¿e
dwie godziny. By³o, minê³o, nikt nie narze-
ka³, ¿e niesmaczne danie, tylko po prawdzie
w mojej g³owie pozosta³ niesmak, bo takie
ambitne by³y zamiary…

Nie mog³em odpuœciæ przyrz¹dzenia per-
spektywicznego dania, czyli takiego, które
bêdzie mo¿na spo¿ywaæ jeszcze nastêpnego
i nastêpnego dnia. By³ wiêc gulasz z… ka-
pust¹ czerwon¹. Wo³owinê zrazow¹ kroimy
na kawa³ki, dodajemy ziele angielskie, liœæ
laurowy, kilka ziaren ja³owca i odstawiamy
na parê godzin w ch³odne miejsce. Cebulê
kroimy w pó³talarki, rozdrabniamy czosnek
i mieszamy. W garnku rozgrzewamy t³uszcz,
do którego wrzucamy miêso z przyprawami,
posypujemy m¹k¹ i lekko zasma¿amy. Do-
lewamy wody, przykrywaj¹c miêso. Dusimy
do miêkkoœci. Pod koniec duszenia solimy,
dodajemy przecier pomidorowy, nieco cukru i

Akumulator – jak o niego zadbaæ zim¹?
K³opot z akumulatorem polega na tym, ¿e bardzo ³atwo zapomnieæ, ¿e pe³ni on kluczow¹
funkcjê w samochodzie i ¿e wymaga on uwagi, a w zimie, w okresie szczególnie dla niego
ciê¿kim, lepszego traktowania. £atwo zapomnieæ, bo przecie¿ skoro samochód odpala za
ka¿dym razem, to nie spodziewamy siê, ¿e przy nastêpnej próbie tego nie zrobi…

mi pr¹du. Zanim odpalimy auto –
wy³¹czmy radio, ogrzewanie szyb,
podgrzewanie foteli itp.

Zagl¹dajmy regularne pod ma-
skê – nie tylko pod k¹tem spraw-
dzenia czy nie zasiedzia³o siê tam
jakieœ dzikie zwierzê lub czy nie ma
wycieków, ale tak¿e by sprawdziæ
czy klemy na akumulatorze s¹ przy-
twierdzone nieruchomo oraz czy nie
s¹ brudne; jeœli s¹ – wyczyœæmy je
such¹ œciereczk¹.

Zanim akumulator ostatecznie
siê podda, mo¿e dawaæ wczeœniej
pewne sygna³y sugeruj¹ce jego
s³absz¹ kondycjê – przy przekrêce-
niu kluczyka w stacyjne mo¿e siê
okazaæ, ¿e kontrolki bêd¹ przygasaæ,
wskazówka prêdkoœciomierza drgaæ,

a samochodu nie uruchomimy za
pierwszym przekrêceniem kluczyka.
Akumulator mo¿emy przetestowaæ
u mechanika, pod³¹czaj¹c go do spe-
cjalnej aparatury, która pozwoli
okreœliæ jego realn¹ pojemnoœæ, któ-
ra spada z wiekiem, i sprawdziæ jak¹
dawkê pr¹du jest w stanie podaæ.
Jeœli wartoœci te s¹ dalekie od fa-
brycznych – czas na wymianê!

Wymiana akumulatora mo¿e byæ
banalnie prosta, ale mo¿e te¿ wy-
magaæ specjalistycznych narzêdzi,
d³u¿szej chwili spokoju i dobrego
oœwietlenia. Wszystko zale¿y od
modelu auta. W wielu, szczególnie
nowszych pojazdach, miejsca pod
mask¹ jest tak niewiele, ¿e demon-
ta¿ akumulatora mo¿e wi¹zaæ siê
z koniecznym demonta¿em tak¿e
innych elementów i lepiej takie za-
danie powierzyæ mechanikowi.

B¹dŸmy przygotowani, ¿e po
wyjêciu akumulatora, na³adowaniu
go (b¹dŸ zast¹pieniu nowym), mo¿e

siê okazaæ, ¿e bêdzie wymagane
odkodowanie fabrycznego radia lub
systemu nawigacji. Kod ten znaj-
dziemy w instrukcji obs³ugi. Jeœli
z samochodu przez d³u¿szy czas nie
planujemy korzystaæ – najlepszym
rozwi¹zaniem bêdzie demonta¿
akumulatora i przechowywanie go
w suchym i ciep³ym miejscu. Unik-
niemy tym samym ryzyka jego ca³-
kowitego wy³adowania.

Wybieraj¹c nowy akumulator pa-
miêtajmy, ¿e musi on mieæ parame-
try zgodne z fabrycznymi oraz musi
mieæ bieguny umieszczone po odpo-
wiedniej stronie – w przeciwnym ra-
zie monta¿ bêdzie niemo¿liwy. Naj-
lepiej, wybieraj¹c siê do sklepu po
nowy akumulator zabraæ ze sob¹ dla
porównania stary, który po zakupie
zostawimy do utylizacji – dziêki cze-
mu bêdziemy mieæ pewnoœæ, ¿e zo-
stanie on zneutralizowany w odpo-
wiedni dla œrodowiska sposób.

Kamil Mucha
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ny, miêtowy smak i za-
pach.

Mimo ¿e miêta posia-
da chropowate liœcie, w
okresie m³odoœci jest po-
datna na m¹czliki, przê-
dziorki i œlimaki. Nale-
¿y uwa¿aæ na te szkod-
niki. Zbiór miêty mo¿na
przeprowadzaæ w dowol-
nym czasie poprzez od-
cinanie ³odyg. By doko-
naæ wiêkszego zbioru na-
le¿y poczekaæ, tak jak w przypadku innych
zió³ do momentu tu¿ przed pojawieniem siê
kwiatów. Wtedy nale¿y przyci¹æ roœlinê nad
poziomem pierwszej b¹dŸ drugiej warstwy
liœci. Powoduje to usuniêcie starszych, po¿ó³-
k³ych ju¿ liœci i promowanie nowych, œwie-
¿ych oraz ogólnego, szybszego wzrostu roœli-
ny.

W sezonie dokonujemy 3-krotnych zbiorów.
Liœcie œwie¿ej miêty znakomicie komponuj¹
siê z jagniêcin¹, rybami, drobiem czy warzy-
wami takimi jak groch, ziemniaki i marchew.
Miêta równie¿ dobrze ³¹czy siê z zielonymi
b¹dŸ owocowymi sa³atkami czy napojami w
rodzaju ponczu i herbaty. Miêtê w celu poda-
wania mo¿na te¿ zamroziæ w kostkach lodu.
Roœlinê mo¿na równie¿ przechowywaæ w for-
mie zasuszonej czy zakonserwowanej w oc-
cie.

Stanis³aw Kowalczyk

ewentualnie œmietanê.
Poszatkowan¹ czerwon¹
kapustê zalewamy w
osobnym garnku nie-
wielk¹ iloœci¹ wody, doda-
jemy sól, pieprz i trochê
soku z cytryny. Dusimy do
miêkkoœci. Kaszê gry-
czan¹ zalewamy zimn¹
wod¹, doprowadzamy do
wrzenia, a potem na naj-
mniejszym ogniu trzyma-

my pod przykryciem przez dwadzieœcia mi-
nut. Solimy. Jemy z gulaszem i czerwon¹ ka-
pust¹. Czerwon¹ kapustê mo¿emy jeszcze wy-
korzystaæ nastêpnego dnia albo zrezygnowaæ
z niej i podaæ surówkê z kiszonej kapusty.

Uzna³em, ¿e po Nowym Roku musi byæ
na stole coœ nowego. Tylko co? Przypomnia³y
mi siê pierogi kartoflane, które jad³em
ostatni raz bodaj¿e dziesiêæ lat temu, a mo¿e
jeszcze dawniej. Prawdê powiedziawszy jest
to potrawa raczej ma³o spotykana, ale war-
ta polecenia, bo nietrudna w przyrz¹dzaniu.
Farsz przygotowujemy z namoczonej i wyci-
œniêtej bu³ki obranej i pokrojonej na æwiart-
ki cebuli oraz z gotowanej wieprzowiny.
Wszystko to przepuszczamy przez maszyn-
kê, dodajemy ¿ó³tko, mas³o, doprawiamy sol¹
i pieprzem. Mieszamy. Obrane kartofle go-
tujemy w osolonym wrz¹tku, odcedzamy i
ucieramy na jednolit¹ masê, dodaj¹c jajka,
mas³o oraz sól i trochê m¹ki. Krótko wyra-
biamy ciasto, potem rozwa³kowujemy na
cienki placek i wykrawamy kr¹¿ki. Na œrod-
ku ka¿dego kr¹¿ka k³adziemy trochê farszu
i zlepiamy pierogi. Gdy z t¹ prac¹ siê upo-
ramy, zlepione pierogi k³adziemy na blasze
wy³o¿onej papierem do pieczenia, smaruje-
my rozm¹conym jajkiem i pieczemy przez
dwadzieœcia minut. Takie pierogi jedliœmy
ju¿ po Nowym Roku. Polane œmietan¹ i roz-
topionym mas³em. I to jest to! – stwierdzi³
m³odszy syn. Smacznego.

Piotr Góreczny

eprasa.pl 3a0ad5575c
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MARIUSZ BIEL

biel.sztafeta@gmail.com; 509-387-011

– Ubieg³y rok by³ dla wszyst-
kich szalony, a dla ciebie chyba
szczególnie. Na wiosnê przebo-
jem wdar³eœ siê do pierwszego
zespo³u Stali. Wywalczy³eœ sobie
miejsce w wyjœciowej jedenast-
ce i sta³eœ siê najlepszym strzel-
cem. PóŸniej prze¿y³eœ spadek,
a po dwóch meczach w III lidze,
wyl¹dowa³eœ w klubie, który
aspiruje do gry w ekstraklasie.

– Ma³o tego! Doda³bym jeszcze
do tego maturê (œmiech). Tak. Bar-
dzo du¿o siê dzia³o w tamtym roku
i w dodatku w tak ekspresowym
tempie, ¿e dopiero teraz, kiedy mia-
³em przerwê œwi¹teczno-noworoczn¹
i chwilê wolnego czasu, zaczê³o to
do mnie docieraæ, i zacz¹³em na to
patrzeæ z trochê innej perspektywy.

– Zdrowia, szczêœcia pomyœl-
noœci i czego jeszcze na „Sylwe-
stra” ¿yczyli ci przyjaciele, zna-
jomi, rodzina?

– Jak najwiêcej grania, zwy-
ciêstw i wywalczenia awansu do
ekstraklasy.

– A rok wczeœniej…?
– Myœlê, ¿e podobnie, z t¹ jed-

nak ró¿nic¹, ¿e wtedy by³em jesz-
cze zawodnikiem Stali, wiêc ¿yczy-
liœmy sobie wszyscy utrzymania siê
w drugiej lidze.

– No w³aœnie. Za³o¿ê siê, ¿e
wtedy nawet przez u³amek se-
kundy nie pomyœla³eœ, ¿e za rok
bêdziesz pi³karzem klubu, któ-
ry dzisiaj zajmuje pierwsze miej-
sce w I lidze.

– No nie. Nie myœla³em. Wtedy
liczy³a siê tylko Stal i to, ¿eby w
koñcu zacz¹æ graæ na swoim sta-
dionie i na wiosnê odrobiæ straty
punktowe z jesieni, i utrzymaæ siê
w II lidze. Nie uda³o siê i do dzi-
siaj trudno mi znaleŸæ odpowiedŸ,
dlaczego? Przecie¿ ta rewan¿owa
runda by³a dla nas naprawdê bar-
dzo udana. Do szczêœcia zabrak³o
nam tylko jednego punktu.

– Na wiosnê by³eœ najlepszym
strzelcem „Stalówki” i to zadecy-
dowa³o o tym, ¿e ju¿ pod koniec
sezonu, kilka klubów zaczê³o siê
interesowaæ tob¹, ale powiedz, co
by³oby, gdyby w tamtym czasie
zdrowy by³ Tomek P³onka…? Na
pewno sam te¿ to s³ysza³eœ, ¿e
gdyby móg³ graæ „P³ona”, to tra-
wy byœ nawet nie pow¹cha³…

– Byæ mo¿e. Nie wiem, co by³o-
by, ale wiem, ¿e to tylko gdybanie,
bo liczy siê tylko, co faktycznie by³o
i co jest obecnie. Gdyby zdrowy by³
Tomek, to na pewno on by³by pierw-
szym wyborem dla trenera Szyde³-
ko, ale nie oznacza³oby to wcale, ¿e
zosta³bym pozbawiony szansy gra-
nia, w efekcie zrobienia tego, co
uda³o mi siê zrobiæ. Ja nigdy nie
przestawa³em wierzyæ w siebie sa-
mego i w to co robiê, i w to, ¿e kie-

dyœ zacznê byæ brany pod uwagê w
wiêkszym stopniu, ni¿ to bywa³o
wczeœniej.

– Czy po tych meczach z Olim-
pi¹ Elbl¹g i Górnikiem £êczna, w
których ratowa³eœ Stali jeden
punkt, a póŸniej po kolejnych uda-
nych wystêpach, nie mia³eœ ocho-
ty krzykn¹æ: to ja, Kacper Œpie-
wak. Jestem w Stali ju¿ osiem lat
i pytam siê dlaczego tak d³ugo
nikt nie widzia³, co potrafiê?!

– Nie, nie mia³em (œmiech). Do
wszystkiego trzeba mieæ odpowied-
ni dystans. To dobrze znaæ swoj¹
wartoœæ, nie daæ siê poniewieraæ, ale
jeszcze wa¿niejsze jest to, ¿eby nie
traciæ nadziei, ¿eby nie poddawaæ siê,
nie z³oœciæ na ca³y œwiat, tylko robiæ
swoje i konsekwentnie d¹¿yæ do celu.

– Naprawdê? Przecie¿, jak
sobie przypomnê, to odk¹d prze-
sta³eœ byæ juniorem, to praktycz-
nie co pó³ roku zastanawiano siê
w Stali, co z tob¹ zrobiæ. Nikt nie
mia³ pomys³u, jak ciê „zagospo-
darowaæ”. Szykowany by³eœ do
gry na œrodku obrony, a tam
miejsce zawsze by³o zajête.

– Za d³ugo w dru¿ynach m³odzie-
¿owych gra³em na obronie, wiêc kie-
dy doros³em, nikt nie widzia³ mnie
w innym miejscu, a wydaje mi siê,
¿e w wielu meczach, tych junior-
skich, udowadnia³em swoj¹ przy-
datnoœæ w grze z przodu. Zdobywa-
³em masê bramek. Zawsze lubi³em
atakowaæ. Pod³¹czyæ siê do akcji.
Kiwn¹æ goœcia, pójœæ jeden na je-
den, odegraæ pi³kê klepk¹, uderzyæ
zza pola karnego, a do tego umia-
³em siê znaleŸæ w pobli¿u bramki.
Sam siê nieraz zastanawia³em, dla-
czego przyklejono mi ³atkê stope-
ra, który mo¿e byæ przydatny w grze
z przodu, tylko wtedy, kiedy wyko-
nuje siê rzuty ro¿ne, czy wolne, i
nic wiêcej. Pewnie dlatego, ¿e za-
wsze wyró¿nia³em siê wzrostem…

– Dlaczego w³aœnie Bruk-Bet
Termalica? Mia³eœ kilka innych
ofert, a wybra³eœ… wiejski klub,
bo przecie¿ Nieciecza to wieœ,
któr¹ zamieszkuje nieca³y tysi¹c
ludzi.

– Wybra³em klub, który w latach
2015-18 wystêpowa³ w ekstraklasie,
klub o mocnej stabilizacji finanso-
wej, posiadaj¹cy znakomit¹ bazê
treningow¹, stadion, klub, który
przedstawi³ mi najbardziej kon-
kretn¹ ofertê. A tak na marginesie,
to nie wyprowadzi³em siê na wieœ,
bo – jak wiêkszoœæ zawodników Bruk
Betu – mieszkam w Tarnowie.

– A czy osoba trenera Mariu-
sza Lewandowskiego mia³a jakiœ
wp³yw na twój wybór?

– Kiedy podejmowa³em decyzjê,
to powiem szczerze, ¿e nie myœla-
³em o tym, ale o innych rzeczach.
Oczywiœcie, wiedzia³em, kto to jest

Mariusz Lewandowski, ogl¹da³em
go w meczach polskiej reprezenta-
cji i w pucharach, ale nic wiêcej.

– Ale teraz ju¿ wiesz i co mo-
¿esz powiedzieæ o trenerze Ma-
riuszu Lewandowskim?

– To du¿a osobowoœæ. Pod ka¿dym
wzglêdem. Mnie najbardziej imponu-
je jego sposób prowadzenia dru¿yny
od kuchni. Szatnia. To co siê w niej
dzieje, jak funkcjonuje na co dzieñ.
Ma to dla niego ogromne znaczenie.
Mo¿e bierze siê to st¹d, ¿e sam do-
œwiadczy³, jak wa¿na jest atmosfera
w dru¿ynie, bêd¹c pi³karzem kilku
markowych klubów. Przesz³o 10 lat
gra³ w Szachtarze Donieck!

Jest znakomitym psychologiem,
motywatorem i analitykiem. Potrafi
dotrzeæ do ka¿dego zawodnika.
Mówi niewiele, jest mo¿na nawet
powiedzieæ oszczêdny w s³owa, ale
u¿ywa takiego przekazu, ¿e wystar-
czy czasami jedno zdanie i cz³owiek
wie, o co mu chodzi. Powiem szcze-
rze, ¿e imponuje mi tym i cieszê
siê, ¿e trafi³em na takiego trenera,
i tak wczeœnie, bo wiem, ¿e bardzo
wiele mo¿e mnie nauczyæ.

– Czy kiedy wchodzi³eœ po raz
pierwszy do szatni swojej nowej
dru¿yny, to oblecia³ ciê strach?

– Czy ja wiem? Chyba nie. Na
pewno lekki stres by³, na pewno
wiêkszy ni¿ wtedy, kiedy wychodzi-
³em na pierwszy trening. Nie nale-
¿ê do lêkliwych ludzi, ale po prostu
ciekaw by³em, jak zostanê przyjêty
przez starszyznê dru¿yny, przez tre-
nera, ale zosta³em bardzo mile za-
skoczony. Wszystko by³o super.

– A pierwszy trening? Nie po-
myœla³eœ sobie: kurczê, co bêdzie
jak siê oka¿e, ¿e odstaje?

– Ani przez chwilê. Ju¿ powie-
dzia³em, ¿e nie mam ¿adnych kom-
pleksów pi³karskich. Oczywiœcie,
wiedzia³em do jakiego klubu przy-
chodzê, jak wielu gra tu pi³karzy z
nazwiskami, ale nie by³em tym
wystraszony. Przecie¿ nie wzi¹³em
siê znik¹d.

– Od pocz¹tku g³oœno mówi-
³eœ, ¿e nie przychodzisz do Bruk
Betu, ¿eby siedzieæ tylko na

³awce i ¿e masz nadziejê na to,
¿e trener bêdzie na ciebie sta-
wia³. No i stawia³, jak pokazuj¹
statystyki. Ju¿ w debiucie, w
pucharowym meczu w Bytowie,
cztery minuty po wejœciu na
boisko, strzeli³eœ gola!

– Zagra³em jesieni¹ w szesna-
stu meczach. Zdoby³em piêæ bra-
mek. Pewnie mog³em wiêcej, ale
myœlê, ¿e jak na debiutanta, to ca³-
kiem niez³y dorobek.

– Nie b¹dŸ taki skromny. Ob-
serwujê twoje poczynania w Bruk
Becie i chcê powiedzieæ, ¿e w kil-
ku meczach naprawdê pokaza³eœ
siê z bardzo dobrej strony. W
meczu z Odr¹ Opole, w przed-
ostatniej kolejce jesiennej rundy,
uratowa³eœ „s³onikom” punkt,
strzelaj¹c gola w 96. minucie!

– Tak siê z³o¿y³o. Lubiê zdobywaæ
bramki w koñcówkach spotkañ
(œmiech). Odra na pocz¹tku meczu
wyprowadzi³a kontrê, objê³a prowa-
dzenie i zamurowa³a siê na swojej
po³owie. By³o ciê¿ko, ale nawet, kiedy
na zegarze wybi³a 90. minuta gry, nie
przestaliœmy wierzyæ w wyrównanie.
W koñcu, po dobrze rozegranej, zespo-
³owej akcji, Patrik Misiak doœrodko-
wa³ pi³kê z lewej strony pola karnego
wprost na moj¹ g³owê i nie pozosta-
wa³o mi nic innego, jak skierowaæ j¹
do bramki. ¯adna to sztuka (œmiech).
Zrobi³em to, co mia³em zrobiæ.

– W zwyciêskim meczu w G³o-
gowie z Chrobrym te¿ macza³eœ
palce…

– Tak, to by³ chyba mój najlep-
szy mecz. Zdoby³em bramkê i do-
rzuci³em asystê.

– By³y spotkania, ¿e gra³eœ od
pierwszej minuty, a w innych,
by³eœ zmiennikiem. Z czego to
wynika³o?

– To zale¿a³o od taktyki. Od ry-
wala. Przed ka¿dym wyjœciem na
boisko, dok³adnie by³em przygoto-
wany do gry, bo wiedzia³em, czego
ode mnie oczekuje trener. W tej
pierwszej rundzie najczêœciej gra-
liœmy w ustawieniu z wysuniêt¹
dziewi¹tk¹. Inaczej ni¿ w Stali, kie-
dy tworzyliœmy duet napastników

razem z Micha³em Fidziukiewi-
czem, ale na szerokoœci boiska.

– Najlepszym strzelcem Ter-
maliki i ca³ej I ligi jest S³owak,
Roman Gergel. Co o nim po-
wiesz?

– ¯e to przyjemnoœæ i du¿a spra-
wa móc podpatrywaæ go na trenin-
gach i wystêpowaæ w jednej dru¿y-
nie. To doœwiadczony, œwietny na-
pastnik. Nie przypadkiem, graj¹c
w •linie, zdoby³ mistrzostwo i pu-
char S³owacji.

– Jak generalnie scharaktery-
zowa³byœ swoj¹ dru¿ynê? Co jest
jej najwiêksz¹ si³¹?

– Na pewno trener, na pewno in-
dywidualnoœci w zespole, chocia¿
myœlê, ¿e jeszcze wiêksz¹ wartoœci¹
jest szeroka, wyrównana kadra, no i
na pewno te¿ w³aœciciele klubu pp.
Witkowscy. Jednym s³owem, Bruk
Bet Termalica to taka dobrze naoli-
wiona maszyna i cieszê siê, ¿e mogê
byæ jednym z jej trybów.

– Co po tych pierwszych kil-
ku miesi¹cach gry w I lidze,
mo¿esz o niej powiedzieæ? Czy
ró¿ni siê bardzo, je¿eli tak, to
czym najbardziej, od drugiej ligi?

– Myœlê, ¿e pod wzglêdem fizycz-
nym nie ma wielkiej ró¿nicy. Zarów-
no w I jak i w II lidze wiêkszoœæ dru-
¿yn opiera swoj¹ grê na sile, na wy-
bieganiu i kondycji, a walory tech-
niczne schodz¹ na dalszy plan.

– Po pierwszej rundzie macie
dziesiêæ punktów przewagi na
£KS-em i Górnikiem £êczna i
jesteœcie pewniakiem do awan-
su, a mimo to trener Lewandow-
ski powiedzia³ ostatnio w jednym
z wywiadów, ¿eby zachowaæ spo-
kój i poczekaæ ze sch³adzaniem
szampanów. Cytujê: pi³ka jest
przewrotna i trzeba mieæ poko-
rê. Samouwielbienie jest z³udne.
Spokojnie powtarzam zawodni-
kom, ¿e musimy byæ ca³y czas
skoncentrowani, bo tylko wtedy
bêdziemy mogli iœæ do przodu…

– Dok³adnie tak! Dlaczego Bruk
Bet tak dobrze spisywa³ siê jesieni¹?
Bo byliœmy konsekwentni i skoncen-
trowani. W ka¿dym spotkaniu robi-
liœmy swoje, bez wzglêdu na to, jak
ono siê uk³ada³o. Czy prowadzimy,
czy musimy goniæ wynik, zawsze gra-
my to, co nakreœli³ nam wczeœniej
trener. Nic nie modyfikujemy i jak
widaæ po miejscu, jakie zajmujemy
w tabeli, dobrze nam tym wychodzi-
my. I tak samo bêdzie na wiosnê. A
¿e bêdzie ona trudniejsza, bo tak jest
zawsze, to te¿ zdajemy sobie spra-
wê, ale na pewno bêdziemy dobrze
przygotowani i wierzê, ¿e na koniec
sezonu bêdziemy œwiêtowaæ awans.

– A czy wierzysz w awans...
„Stalówki”?

– Bardzo jej tego ¿yczê. Wis³a
Pu³awy ma du¿¹ przewagê, ale run-
da jest d³uga, a pi³ka, jak wiadomo,
to przewrotna gra, w której nie da
siê wszystkiego przewidzieæ. Dopó-
ki bêdzie szansa, trzeba walczyæ.
Nie wiem, jak bêdzie wygl¹da³a
kadra Stali. Po prostu trzeba wie-
rzyæ i walczyæ o zwyciêstwo w ka¿-
dym kolejnym meczu.

I liga

Dobrze znaæ
swoj¹ wartoœæ
i nie poddawaæ siê
Z KACPREM ŒPIEWAKIEM, wychowankiem Stali Stalowa
Wola, obecnie napastnikiem lidera Fortuna I liga, Bruk-Bet
Termalica Nieciecza rozmawia Mariusz Biel.

Zawsze lubi³em atakowaæ,
pod³¹czyæ siê do akcji,
kiwn¹æ, pójœæ jeden
na jeden, odegraæ pi³kê
klepk¹, uderzyæ zza
pola karnego
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Kacper Œpiewak mo¿e byæ znakomitym przyk³adem dla wielu m³odych
zawodników Stali, którzy czasami zbyt szybko poddaj¹ siê w walce

o swoj¹ lepsz¹ przysz³oœæ
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We
wtorek, 12 stycznia, odby³
siê pierwszy w tym roku tre-

ning dru¿yny Stali Stalowa Wola.
W pierwszych zajêciach uczestni-
czy³o 23 pi³karzy.

Z zawodników, którzy wystawie-
ni zostali w grudniu na listê trans-
ferow¹, brakowa³o na pierwszym
treningu trzech: Rafa³a Surmiaka,
Piotra Zmorzyñskiego i Piotra Wi-
tasika.

Pierwszy znalaz³ zatrudnienie w
Podhalu Nowy Targ, a wiêc u ligo-
wego rywala Stali. Zmorzyñski roz-
wi¹za³ umowê i kilka dni temu
zwi¹za³ siê kontraktem wa¿nym do
koñca czerwca 2021 z Hutnikiem
Kraków, którego trenerem jest od
23 grudnia 2020, by³y opiekun Sta-
li, Szymon Szyde³ko.

– Otrzymaliœmy pismo z Olim-
pii z proœb¹ o to, by mogli testowaæ
Piotra Witasika od 11 do 16 stycz-
nia – mówi prezes Stali PSA, Mi-
cha³ Czubat. – Zapewniali nas, ¿e
zawodnik bêdzie w tym czasie ubez-
pieczony, ale nie wyraziliœmy zgo-
dy. Odpisaliœmy, ¿e owszem, mog¹
zawodnikowi zrobiæ badania me-
dyczne i negocjowaæ warunki umo-
wy, ale nie pozwalamy na to, ¿eby
trenowa³ z dru¿yn¹ Olimpii, ponie-

wa¿ zwi¹zany jest ca³y czas kon-
traktem ze Stal¹.

Czy kapitan „Stalówki” trenowa³
z Olimpi¹ Grudzi¹dz, z której tra-
fi³ przed 1,5 roku do Stali, nie wie-
my.

Pozostali zawodnicy wystawieni na
listê transferow¹ – Szymon Jarosz,
Micha³ Fidziukiewicz, Micha³ P³onka
i Tomasz P³onka (przed kilkoma dnia-
mi pojawi³a siê informacja, ¿e jego
pozyskaniem zainteresowany jest
nowy trener Hutnika Kraków, Szymon
Szyde³ko, ale oficjalnie nikt tego nie
potwierdza) – byli obecni na pierw-
szych, wtorkowych zajêciach Stali,
które prowadzili trenerzy Jaromir
Wieprzêæ i Damian Skakuj.

Z innych pi³karzy, którzy wystê-
powali jesieni¹, zabrak³o we wto-
rek Wo³odymyra Khorolskiego i
Bartosza Wiktoruka, którzy jeszcze
przez tydzieñ odbywaæ musz¹ kwa-
rantannê.

Wœród trenuj¹cych we wtorek na
sztucznej p³ycie stalowowolskiego
PCPN mo¿na by³o dostrzec kilku
nowych, m³odych zawodników, m.in.
Aleksandra Drobota i Szymona Ko-
chowskiego.

Drobot to lewy pomocnik, ma 21
lat i przez ostatnie dwa lata repre-

Za
nami kolejne mecze w koszykar-
skich ligach m³odzie¿owych.

Nieudany pocz¹tek roku zanotowa³a
dru¿yna KuŸni Stalowa Wola w rozgryw-
kach m³odzików. Najpierw przegra³a w
Przemyœlu z tamtejszym Basketem 15,
a w ostatniej kolejce dozna³a druzgoc¹-
cej pora¿ki w Rzeszowie i wci¹¿ pozo-
staje w lidze z tylko jednym zwyciê-
stwem na swoim koncie.

Zwyciêstwo odnios³a druga nasza
dru¿yna, walcz¹c¹ o mistrzostwo Pod-
karpacia w tej kategorii wiekowej, Stal
Stalowa Wola. Zespó³ trenera Rober-
ta Grzyba pokona³ w swojej hali Dzi-
ki Basket Mielec i zanotowa³ pierwsz¹
wygran¹ w sezonie.

W tabeli na pierwszym miejscu
MOSiR Krosno, ale tylko dlatego, ¿e
ma rozegranych wiêcej meczów ni¿
dru¿yna z Przemyœla, która nie prze-
gra³a jeszcze ani jednego spotkania.

Stal œwietnie sobie radzi w roz-
grywkach ligi kadetów. Podopieczni
trenera Rafa³a Partyki pewnie poko-
nali Soko³a £añcut w zaleg³ym spo-
tkaniu 3. kolejki i zajmuj¹ obecnie
drugie miejsce w tabeli, trac¹c do
Hensfortu Przemyœl jeden punkt, ale
tylko dlatego, ¿e rozegrali jeden mecz
mniej.

W lidze juniorów po raz drugi wy-
¿szoœæ dru¿yny AZS Politechniki Rze-
szowskiej MOS musieli uznaæ koszy-
karze KuŸni. W ostatnim spotkaniu

P
ora¿k¹ zakoñ-
czy³o siê nie-

dzielne, wyjazdo-
we spotkanie Sta-
li z Elektretem
Limanowa. Gospo-
darzom zapewnili

zwyciêstwo bardzo dobrze dys-
ponowani tego dnia, najbardziej
doœwiadczeni i najwy¿si zawod-
nicy na parkiecie, wychowanek
„Stalówki”, Micha³ Wo³oszyn i
by³y zawodnik tarnobrzeskiej
Siarki, Andrzej Peciak.

– Micha³ gra³ na 80-procen-
towej skutecznoœci rzutowej –
mówi trener Pamu³a, który
dziesiêæ lat temu pracowa³ ze
skrzyd³owym Elektretu w eks-
traklasie. – By³ nie do zatrzy-
mania. Robi³ co chcia³ pod ko-
szem, a jak nie, to czêstowa³
nas z obwodu „trójkami”.

Stal przyst¹pi³a do tego me-
czu bez dwóch wysokich graczy,
zawodników KuŸni, Mi³osza
Zió³kowskiego i Kamila Barnu-
sia, wiêc z góry skazana by³a
na po¿arcie w grze pod obydwo-
ma tablicami. Peciak z Wo³o-
szynem mogli na stoj¹co zbie-
raæ pi³ki i ponawiaæ akcje.

Mimo ogromnej przewa-
gi centymetrowo-kilogramo-
wej, Stal przez dwie pierw-
sze kwarty by³a równorzêd-
nym rywalem. Po dwudzie-
stu minutach nasza dru¿y-
na przegrywa³a zaledwie
dwoma punktami (41:43).

Od po³owy trzeciej kwarty
gospodarze zaczêli w wiêk-
szym stopniu wykorzystywaæ
swój potencja³ fizyczny. Po in-

zentowa³ czwartoligowy Igloopol
Dêbica, a wczeœniej by³ zawodni-
kiem m.in. Resovii, Siarki i Pusz-
czy Niepo³omice.

Równie¿ 21 lat ma Szymon Ko-
chowski, który jest wychowankiem
Stali. By³ kapitanem i jednym z naj-
lepszych zawodników zespo³u junio-
rów. Nie uda³o mu siê przebiæ do ka-
dry pierwszej „Stalówki” i przeniós³
siê do Unii Nowa Sarzyna, póŸniej by³

„akademicy” pokonali u siebie „kowa-
li” 73:56. Pierwszy mecz, rozegrany w
Stalowej Woli w hali przy ul. Wojska
Polskiego, zakoñczy³ siê wygran¹ rze-
szowian 65:51.

KuŸnia triumfowa³a za to w meczu
juniorów starszych w lidze podkarpac-
ko-lubelskiej. Nasz zespó³ pokona³ w
domu HoopLife Lublin. Team trenera
Prawicy bardzo dobrze zagra³ w pierw-
szych dwóch kwartach, po których pro-
wadzi³ ponaddwudziestopunktow¹
ró¿nic¹ 47:26. Po przerwie mecz wy-
równa³ siê, ale podopieczni trenera Ro-
mana Prawicy ca³y czas posiadali
kontrolê nad tym, co dzieje siê na bo-
isku i zanotowali trzecie zwyciêstwo.

U-13
BASKET 15 PRZEMYŒL – CSM KUZNIA
88:32 (23:4, 26:6, 22:8, 17:14)
KUZNIA: Proñ 14, Turek 6, Pawlusiak 4,
Karwas 4, Sitarz 2, Wyka 2, Roga³a, Drze-
wi, Allegapen, Otto.
Dla Basketu 15 najwiêcej: Kuszczak 27,
Mak 20, Szumilewicz 19.
AZS POLITECHNIKA RZESZOWSKA –
KUZNIA 92:19 (32:4, 24:3, 17:6, 19:6)
KUZNIA: Turek 14, Drzewi 4, Allagapen
1, Pawusiak, Roga³a, Moskal, Wyka, Bo-
roñ, Karwas, Otto.
Najwiêcej dla AZS: Rajchert 31, Mager
11, Kubiak 9, Kolano 8.
STAL – BASKET DZIKI MIELEC 80:44
(14:9, 26:8, 21:13, 19:14)

STAL: Zaj¹c 17, Mucha 14, Frankiewicz
12, Kêdra 11, Malecki 8, Wo³oszyn 8,
Zakrzewski 2, B³yskal 2, Janusz 2, Du-
dzic 2, Rakoczy 2, Bednarz
Dla Basketu najwiêcej: Basztura 25, Pez-
da 4, Soboñ 4.

U-15
STAL – RAWLPLUG SOKÓ£ £AÑCUT
87:44 (18:12, 30:12, 21:6, 18:14)
STAL: Marcin Paterek 20, Baran 19, Maciej
Paterek 15, Krzek 12, Kêdra 10, Czajka 7,
Daca 2, Ró¿añski 2, Giemza, Kawalec, Bo¿ek.
Dla Soko³a najwiêcej: JaŸwa 22, Firlit 8,
Nycz 6.

U-17
AZS POLITECHNIKA RZESZOWSKA
MOS – CSM KUZNIA 73:65 (15:19,
20:12, 22:16, 16:18)
KUZNIA: Strojewski 22 (5x3), £opatka 15,
Ryœ 12 (3x3), Ziarno 7, Gósz 6, Beck 2,
Szafranek 1, Bar, G³owacki, Matejkowski.
Dla AZS najwiêcej: Leœ 20 (1x3), Janczu-
ra 18 (3x3).

U-19
CSM KUZNIA – HOOPLIFE LUBLIN 77:59
(27:9, 21:17, 18:20, 11:13)
KUZNIA: Zió³kowski 17, Barnuœ 13 (1x3),
Magdziak 8, Barciñski 7, Godawski 7, Ko-
pyto 6 (2x3), Bulec 3 (1x3), £opatka 3
(1x3), Turosz 2, Serwacki 2, Bednarz.
Dla HoopLife najwiêcej: Twardowski 18
(4x3), Snitko 8 (2x3).

Micha³ Wo³oszyn katem
naszej dru¿yny

Pierwsze
zwyciêstwo
m³odzików Stali

Bez Zmorzyñskiego i Surmiaka

„Stalówka” rozpoczê³a
przygotowania
do rundy wiosennej

zawodnikiem LZS Zdziary, a jesieni¹
gra³ w czwartej lidze ma³opolskiej w
Wêgrzcance Wêgrzce Wielkie. W tej
samej dru¿ynie wystêpuje by³y na-
pastnik Stali, Grzegorz Kmiecik.

– Znam Szymka, bo go prowa-
dzi³em, ale to wcale nie znaczy, ¿e
ju¿ jest przygotowana umowa dla
niego – mówi trener Jaromir Wie-
przêæ. – Myœlê, ¿e na dniach poja-
wiaæ siê bêd¹ kolejni zawodnicy

aspiruj¹cy do gry w Stali, ale to nic
jeszcze nie znaczy. Ja siê cieszê, ¿e
odesz³o tylko dwóch pi³karzy z li-
sty transferowej. Dla mnie sprawa
jest prosta, je¿eli trenowali dzisiaj,
to znaczy, ¿e zostaj¹ w Stali.

W okresie przygotowawczym
Stal rozegra dziesiêæ sparingów.
Pierwszy odbêdzie siê 20 stycznia
w Stalowej Woli, a rywalem bêdzie
czwartoligowa Pogoñ Staszów.

Piotr Mroziñski przymierzany by³ do gry w Puszczy,
ale nic nie wskazuje na to, ¿e przeprowadzi siê
do Niepo³omic. Z lewej trener Jaromir Wieprzêæ

Kilka tygodni temu Micha³a Fidziukiewicza
chcia³ Ruch Chorzów
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1. Elektret 10 19 9 1 954-775
2. AGH Korona 10 19 9 1 970-842
3. Unia 10 18 8 2 846-725
4. STAL 10 17 7 3 754-692
5. Skawa 10 16 6 4 779-697
6. Jura Basket 10 15 5 5 797-753
7. Wikar 10 14 4 6 744-765
8. Regis 10 13 3 7 732-804
9. Cracovia 10 12 2 8 660-806

10. AZS Politech. 10 11 1 9 656-810
11. MKS Gorlice 10 11 1 9 638-861

III liga

dywidualnej akcji Zaj¹ca, odsko-
czyli Stali na 10 punktów (62:52),
a po pó³ godzinie gry by³o 67:59.

W po³owie ostatniej „æwiart-
ki” Stal straci³a Aleksandra Ja-
dasia, a wiêc swojego najwy¿-
szego gracza i przewaga miej-
scowych pod koszami sta³a siê
jeszcze wiêksza.

Nastêpnym przeciwnikiem
naszego zespo³u bêdzie Unia.
Spotkanie zostanie rozegrane w
Tarnowie.

ELEKTRET – STAL 99:84 (18:19,
25:22, 24:18, 32:25)
ELEKTRET: Wo³oszyn 36, Peciak
22, Zaj¹c 14, Twaróg 8, Patryk
Kwadrans 8, Kindlik 4, Piotr
Kwadrans 4, Olczyk 2, Hasior 1,
Prêdki, Pachowicz.
STAL: Tabor 21, £abuda 18, Jadaœ
17, Buczek 15, Godawski 7, Pietras
3, Tarczyñski 3, Wyka 2, Chamera.

W pozosta³ych meczach 11. ko-
lejki: Jura Basket – AZS Politechnika
Rzeszowska 115:79, Skawa – Wikar
66:63, Unia – Cracovia 86:73, MKS
Gorlice – AGH Korona 84:90, pauzo-
wa³ Regis.
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Kadeci Stali pewnie pokonali Soko³a £añcut.
Od lewej: Miko³aj Ró¿añski, Jakub Kawalec,

Kacper Kêdra
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Powoli zbli¿amy siê do zakoñczenia plebiscytu. Przypominamy, ¿e ostatni
kupon wydrukujemy w ostatnim styczniowym numerze �Sztafety�, natomiast 1
lutego bêdzie ostatnim dniem, w którym bêdziemy przyjmowaæ Pañstwa g³osy.

W tym tygodniu do publikacji wylosowali�my kupon pana Krzysztofa z
Niska. W �z³otej dziesi¹tce� g³ównej kategorii, czyli Najpopularniejszy Spor-
towiec Stalowej Woli w roku 2020, nie ma u niego ani jednego przedstawicie-
la gier zespo³owych! Pierwsze miejsce na kuponie zajmuje wicemistrzyni
Europy i wicemistrzyni Polski w bikini fitness, Katarzyna Ole�kiewicz-Szuba.
Drugie, Weronika Filip � akrobatka sportowa Piramidy Rzeszów, wicemi-
strzyni Polski juniorów w dwójce mieszanej wspólnie z Konradem Bi³ykiem,
a �podium� uzupe³ni³ kolarz Voster ATS, Patryk Stosz, najlepszy �góral�
ubieg³orocznego Tour de Pologne.

Kolejne miejsca: 4. Ma³gorzata Cetnarska z Victorii, srebrna medalistka
m³odzie¿owych mistrzostw Polski w chodzie, 5. Judyta Zwoliñska � tak¿e
Victoria � wicemistrzyni Polski juniorek do lat 20 w biegu na 200 i czwarta w
biegu na 100 m, 6. Pawe³ Franczak (Voster ATS) � br¹zowy medalista szoso-
wych medalista mistrzostw Polski, 7. Arsen Naslyan (Kaito) � medalista
mistrzostw Polski juniorów w brazylijskim jiu-jitsu, 8. Roksana Lechoszest
(Stal Boxing Team) � br¹zowa medalista mistrzostw Polski juniorek w bok-

49. Plebiscyt �Sztafety� na Najpopularniejszego Sportowca Stalowej Woli

Bez reprezentantów dyscyplin zespo³owych
sie, 9. Patryk Tylus (Victoria) � br¹zowy medalista mistrzostw Polski do lat 18
w rzucie oszczepem, 10. Alan Witas (Sparta) � pi¹ty zawodnik mistrzostw
Polski do lat 18 w rzucie m³otem.

Talentem Roku 2020, wybra³ pan Krzysztof, Micha³a So³owieja (Kaito,
brazylijskie jiu-jitsu), a Trenerem Roku 2020, Paw³a Kunysza � tak¿e Kaito.
Za³o¿yciel stalowowolskiego klubu sztuk walki otwiera tak¿e ostatni¹ plebi-
scytow¹ kategoriê: Najlepszy Master 2020. Na drugiej pozycji jest Ma³gorzata
Siembida, a na trzeciej Bogdan Dziuba � obydwoje ze Stalowowolskiego
Klubu Biegacza.

Kupony nale¿y sk³adaæ w siedzibie redakcji w budynku dyrekcji PKS w
Stalowej Woli przy ul. Ofiar Katynia 30 (parter) lub wys³aæ poczt¹ na adres
redakcji: Wydawnictwo �Sztafeta� Sp. z o.o., ul. Ofiar Katynia 30, 37-450
Stalowa Wola (o wa¿no�ci kupony decyduje data stempla pocztowego).
Uwaga!!! Kupony s¹ wa¿ne tylko przez 5 kolejnych dni i gdy s¹ wype³nio-
ne w ca³o�ci, czyli nale¿y wskazaæ 10 Najpopularniejszych Sportowców, 3
Mastersów i po 1 Talencie i Trenerze. Plebiscyt trwaæ bêdzie do 1 lutego
(poniedzia³ek) 2021 r. To bêdzie ostatni dzieñ, w którym bêdziemy przyj-
mowaæ kupony.

KUPON NR 6

1. ...............................................................................

2. ...............................................................................

3. ...............................................................................

4. ...............................................................................

5. ...............................................................................

6. ...............................................................................

7. ...............................................................................

8. ...............................................................................

9. ...............................................................................

10. ..............................................................................

Najlepszy Master 2020:

1. ................................................................................

2. ................................................................................

3. ................................................................................

Talent Roku 2020: .......................................................

Trener Roku 2020: ......................................................

Imiê i nazwisko .............................................................

................................................................................

  Adres .........................................................................

   .................................................................

  Wiek ...........................................................................
Wyra¿am zgodê na przetwarzanie moich danych osobowych dla celów zwi¹zanych z

organizacj¹ plebiscytu.

Podpis ..........................................................................

49.

PLEBISCYT

Kupon wa¿ny do 18 stycznia 2021 r.

na Najpopularniejszego
Sportowca Stalowej Woli

w roku 2020

Najpopularniejszy Sportowiec Roku 2020

Kamil Barnu� (koszykówka, CSM Ku�nia), Jacek Buczek
(koszykówka, Stal), Ma³gorzata Cetnarska (lekkoatletyka Vic-
toria), Wojciech Drzyma³a (modelarstwo samolotowe, Ae-
roklub Stalowowolski), Krzysztof Fara� (wy�cigi samocho-
dowe), Weronika Filip (akrobatyka sportowa, Piramida Rze-
szów), Pawe³ Franczak (kolarstwo, Voster ATS), Roksana
Lechoszest (boks, Stal Boxing Team), Piotr Mroziñski (pi³-
ka no¿na, Stal), Arsen Naslyan (BBJ, Kaito), Katarzyna
Ole�kiewicz-Szuba (bikini-fitness, Michale Warszawa), Ra-
dos³aw Proc (pi³ka no¿na, San), Patryk Stosz (kolarstwo,
Voster ATS), Filip Szifer (pi³ka no¿na, Stal), Kacper �pie-
wak (pi³ka no¿na, Stal), Damian Tabor (koszykówka, Stal),
Patryk Tylus (lekkoatletyka, Victoria), Alan Witas (lekkoatle-
tyka, Sparta), Judyta Zwoliñska (lekkoatletyka, Victoria), Mi-
³osz Zió³kowski (koszykówka, CSM Ku�nia).

N A S I  K A N D Y D A C I

Najlepszy Master 2020

Bogdan Dziuba (biegi, SKB), Jerzy Gancarczyk (siatkówka, BHP Mazur/
Stella), Jacek Garbacik (triathlon, SKB), Ireneusz Kowalski (koszykówka,
Met-Bud), Pawe³ Kunysz (Brazylijskie Jiu-Jitsu, Kaito), Jacek Lipiarz (siat-
kówka, Konzbud), Miros³aw Ma³ek (koszykówka, Met-Bud), Wiktor Olejarz
(koszykówka, Met-Bud), Krzysztof Parma (kolarz, Voster ATS), Pawe³ Ro-
ga³a (koszykówka, Met-Bud), Janusz Rutkowski (siatkówka, WP-Transfer),
Ma³gorzata Siembida (biegi, SKB), Adam Szymañski (biegi, SKB), Marek
�lepecki (koszykówka, Met-Bud), Grzegorz Tokarski (siatkówka, Konzbud).

Talent Roku 2020

Kacper B³aszczyk (boks, Ring Sikorski), Szymon Chamot (lekkoatletyka, Spar-
ta), Natalia Cygan (lekkoatletyka, Victoria), Barbara Dziura (siatkówka, Vega
MOSiR), Oliwia Gut (lekkoatletyka, Victoria), Gabriela I¿ewska (p³ywanie, Motyl
MOSiR), Adrianna Kramek (tenis sto³owy, Gim-Tim 5), Jakub Krasowski (lek-

koatletyka, Sparta), Kacper Mierzwa (pi³ka no¿na Stal), Dawid Mordka/Iga
Bober (tañce standardowe i latynoamerykañskie, Just Dance), Aleksandra Par-
tyka (siatkówka, Vega MOSiR), Wiktor Pioterczak (pi³ka no¿na, Stal), Micha³
So³owiej (Brazylijskie Jiu-Jitsu, Kaito), Tobiasz Zarzeczny (boks, Stal Boxing
Team), Wojciech Ziarno (koszykówka, CSM Ku�nia).

Trener Roku 2020

Stanis³aw Anio³ (lekkoatletyka, Stal), Miros³aw Barszcz (lekkoatletyka, Stal),
Micha³ Czubat (pi³ka no¿na, Stal), Pawe³ Drapa³a (lekkoatletyka, Sparta),
Wojciech Drzyma³a (modelarstwo samolotowe, Aeroklub Stalowowolski),
Jadwiga Jankiewicz (tenis sto³owy, Gim-Tim 5), Artur Karlik (koszykówka,
Stal), Pawe³ Kosior (pi³ka no¿na, San), Pawe³ Kunysz (BBJ, Kaito), Jacek
£yp (lekkoatletyka, Stal), Bogdan Pamu³a (koszykówka, Stal) Roman Prawi-
ca (koszykówka CSM Ku�nia), Andrzej Siwek (lekkoatletyka, Sparta), Rafa³
Toporowski (boks, Stal Stalowa Wola Boxing Team), Jaromir Wieprzêæ (pi³-
ka no¿na, Stal).

Pose³ na Sejm RP
Wiceminister Infrastruktury
Rafa³ Weber

Starostwo Powiatowe i Rada

Powiatu Stalowowolskiego
Huta

Stalowa

Wola SA

Prezydent Stalowej Woli

Lucjusz Nadbere¿ny

Marsza³ek Województwa
Podkarpackiego
W³adys³aw Ortyl

Trójka �stalówek�
w kadrze
Podkarpacia

Pod koniec ubieg³ego
roku w Le¿ajsku odby³a siê
konsultacja szkoleniowa
kadry województwa pod-
karpackiego w koszyków-
ce dziewcz¹t z rocznika
2008 i m³odszych. W zgru-

powaniu uczestniczy³y trzy zawodnicz-
ki Stali Stalowa Wola: Agnieszka Tabor,
Weronika Urban i Maja Ma³ek.

Trenerami kadry wojewódzkiej, sk³a-
daj¹cej siê z 26 zawodniczek z podkar-
packich klubów s¹: Artur Karlik ze Stali
i Miros³aw Goszty³a z MLKS-u Rzeszów.

Kiedy dwunastolatki ze Stali prze-
bywa³y z kadr¹, ich starsze kole¿anki z
dru¿yny kadetek, przygotowywa³y siê do
ostatniego w rundzie zasadniczej wy-
stêpu w lidze, w swojej hali przeciwko
MLKS-owi MOS Rzeszów. Obydwie
dru¿yny maj¹ tak¹ sam¹ liczbê punk-
tów, a to oznacza, ¿e zwyciêzca tego
spotkania zajmie pierwsze miejsce. W
pierwszym meczu gór¹ by³y rzeszowian-
ki, które wygra³y 55:44.

Inauguracja
sezonu
w Mielcu

Podkarpacki Zwi¹zek Lekkiej
Atletyki przedstawi³ kalendarz imprez w pierw-
szym kwartale 2021 roku. 23 stycznia odbêd¹
siê w Mielcu halowe mistrzostwa Podkarpacia
juniorów do lat 20 (bêd¹ mogli w nich braæ
udzia³ tylko zawodnicy z roczników 2002-2005),
a 30 stycznia � tak¿e w Mielcu � mistrzostwa
Podkarpacia juniorów m³odszych do lat 18 po-
³¹czone z mityngiem POZLA (U-20).

20 lutego najlepsi juniorzy i juniorzy m³odsi
klubów województwa podkarpackiego wystar-
tuj¹ w Halowych Mistrzostwach Polski U-20 i
U-18 w Toruniu. Tydzieñ pó�niej o prymat na
Rzeszowszczy�nie walczyæ bêd¹ w halowych
mistrzostwach Podkarpacia m³odzicy (roczniki
2006/07). W tym samym dniu rozpoczn¹ siê
Halowe Mistrzostwa Polski seniorów (Arena To-
ruñ).

13 marca w wojewódzkim czempionacie
zmierz¹ siê Dzieci Starsze (roczniki 2008 i m³od-
si). Gospodarzem mistrzostw bêdzie ponownie
Mielec. Ostatni¹ imprez¹ lekkoatletyczn¹ na Pod-
karpaciu bêd¹ mistrzostwa województw w bie-
gach Prze³ajowych po³¹czone z I Grand Prix w
biegach Prze³ajowych w Kolbuszowej.

Trzecia Skrzatka Polski
Oliwia Sybicka z MKT

Stalowa Wola zajmuje po-
cz¹tkiem nowego roku 2021
w rankingu Polskiego Zwi¹z-
ku Tenisowego trzecie miej-
sce w kategorii Skrzatek (rocz-
niki 2008 i m³odsze).

Podopieczna trenera W³o-
dzimierza Pikulskiego zgroma-
dzi³a w ubieg³ym roku 603 pkt.
Wyprzedzaj¹ j¹ tylko dwie za-
wodniczki starsze od niej o je-
den rok: Oliwia Kuszel z Towa-
rzystwa Tenisowego w Toruniu
� 610 pkt i Emilia Michta z KT
B³onia Kraków � 604 pkt. W
pierwszej dziesi¹tce, oprócz
Oliwii Sybickiej, jest jeszcze tyl-
ko jedna zawodniczka z rocz-
nika 2009 � Barbara Kostecka
z Winner Kraków.

kadetki

Stoj¹ od lewej: Agnieszka Tabor,
Weronika Urban i Maja Ma³ek

oraz trener Artur Karlik

W�ród zawodniczek
z roczniku 2009,

Oliwia Sybicka zajmuje
aktualnie pierwsze

miejsce w rankingu PZT
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Krzy¿ówka dla Ciebie

Krzy¿ówka rodzinna
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HOROSKOP

TYGODNIOWY

RYSUNKI: GRZEGORZ PEPA�

Przesy³aj¹c rozwi¹zania krzy¿ówek oraz uczestnicz¹c w innych konkursach organizowanych przez
Wydawnictwo Sztafeta, wyra¿asz zgodê na przetwarzanie danych osobowych przez Wydawnictwo
Sztafeta, w przypadku wygranej na ich publikacjê na ³amach tygodnika �Sztafeta�, zgodnie z obo-
wi¹zuj¹cym od 25 maja 2018 roku Rozporz¹dzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/
679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w zwi¹zku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przep³ywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (RODO). Administratorem danych jest Wydawnictwo Sztafeta. Kontakt: sztafeta.stalowawo-
la@gmail.com. Zapoznaj siê z polityk¹ prywatno�ci na www.sztafeta.pl.

Z powodu sytuacji epidemicznej,
do odwo³ania zawieszamy

przyznawanie nagród
za rozwi¹zanie krzy¿ówek

Je�li nie potrafisz robiæ
wielkich rzeczy, rób ma³e
rzeczy w wielki sposób.

Napoleon Hill

Baran (21.03-20.04)
Otrzymasz dobre wiadomo�ci a dwuznacz-
na sytuacja wyja�ni siê, a nawet obróci siê
na Twoj¹ korzy�æ. We wszystkim pomog¹

Ci przyjaciele, a ich dobre rady zachêc¹ Ciê do dzia³a-
nia. Szykuje siê udana impreza i nowe, sympatyczne
znajomo�ci.

Byk (21.04-20.05)
Zadbaj o swoje zawodowe sprawy, bo w
tym tygodniu pieni¹dze same do Ciebie

nie przyjd¹. Zrób rachunki, pilnuj umów i przelewów.
W pracy s³uchaj szefa i rób, co Ci ka¿e, bo buntowa-
nie siê nic Ci teraz nie przyniesie. Sprzyjaj¹cy czas
dla  studentów, osi¹gniecie dobre wyniki na spraw-
dzianach.

Bli�niêta (21.05-21.06)
Bêdziesz siê cieszyæ ¿yciem, nie odma-
wiaj sobie rozrywek i zabawy. W tym ty-

godniu masz szansê uwolniæ siê od pewnych z³ych
przyzwyczajeñ i na³ogów. Oka¿ siln¹ wolê. Dasz radê
sp³aciæ stary d³ug, ale nie popadaj od razu w nowe
zobowi¹zania.

Rak (22.06-22.07)
Nie reaguj nerwowo i zasiêgaj porady

ludzi, którzy s¹ dla Ciebie autorytetem. Pamiêtaj te¿ o
odpoczynku. Trochê rozrywki i beztroskiej zabawy do-
brze Ci zrobi. Nie podejmuj decyzji pod wp³ywem za-
s³yszanych plotek. D¹¿ do wyja�nienia prawdy, a unik-
niesz towarzyskich nieporozumieñ.

Lew (23.07-22.08)
Spodziewaj siê dobrych wiadomo�ci od
osoby, któr¹ zna³e� w dzieciñstwie. Po-

wróc¹ stare, dobre wspomnienia lub zapragniesz wy-
braæ siê w podró¿ do miejsc, które znasz z dzieciñstwa.
W mi³o�ci bêdziesz pewny siebie i odwa¿ny. Samotni
nawi¹¿¹ znajomo�æ z intryguj¹c¹ osob¹.

Panna (23.08-22.09)
Poczujesz, ¿e sprawy zmierzaj¹ we w³a-
�ciwym kierunku, a Twoje obawy by³y prze-
sadzone. W mi³o�ci karta wró¿y szczê�li-

we chwile we dwoje. Samotni maj¹ szansê na zawarcie
znajomo�ci, która rozwinie siê w pe³en uczuæ zwi¹zek.
Zaczniesz spe³niaæ swoje marzenia.

Waga (23.09-22.10)
W tym tygodniu efekty Twojej pracy bêd¹
warte wyrzeczeñ. Kto� zaproponuje Ci
udzia³ w wa¿nym projekcie. Ta propo-
zycja wymagaæ bêdzie od Ciebie dodat-
kowej nauki. Twoje sukcesy wzbudz¹

obawy u ludzi, którzy Ci zazdroszcz¹. Nie pozwól im
dzia³aæ i odwa¿nie broñ swoich spraw.

Skorpion (23.10-21.11)
Twoje opinie i decyzje bêd¹ jasne, spra-
wiedliwe i konkretne. To dobry tydzieñ,

aby rozpocz¹æ co� trwa³ego, dokonaæ wa¿nego zakupu
lub podj¹æ decyzjê dotycz¹c¹ kierunku Twojej nauki
lub kariery. Uda Ci siê co� zmieniæ i mieæ wiêcej wol-
nych chwil na zabawê i odpoczynek.

Strzelec (22.11-21.12)
To dobry czas, aby rozmawiaæ o

podwy¿ce lub ubiegaæ siê o lepsze sta-
nowisko. Spotkasz siê z ¿yczliwo�ci¹ i

sympati¹ ze strony osób na wy¿szych stanowiskach.
Czekaj¹ Ciê udane zakupy oraz dobra zabawa w gronie
zaufanych przyjació³.

Kozioro¿ec (22.12-19.01)
To sprzyjaj¹cy moment, aby cieszyæ siê
¿yciem i jego darami. Wykorzystaj zapro-
szenia, poznawaj nowych ludzi. W pracy
bêdzie mniej trudnych spraw, a wiêcej

okazji do wymiany do�wiadczeñ. Konflikty i spory wy-
ja�ni¹ siê na twoj¹ korzy�æ.

Wodnik (20.01-18.02)
Zapowiadaj¹ siê radosne, szczê�liwe wyda-
rzenia. Otrzymasz dobr¹ wiadomo�æ lub za-
proszenie na mi³¹ uroczysto�æ. We� w niej
udzia³ i nie stroñ od towarzystwa. Mo¿esz

nawi¹zaæ sympatyczne znajomo�ci, zdobyæ nowe umie-
jêtno�ci lub uczestniczyæ w weso³ej podró¿y.

Ryby (19.02-20.03)
Powiniene� zadbaæ o swoje sprawy finan-
sowe. Nie ulegaj zachciankom i nie ufaj

osobom, które proponuj¹ Ci szybki, ale podejrzany inte-
res. W mi³o�ci czekaj¹ Ciê szczê�liwe dni. Spêd� wiêcej
czasu z ukochan¹ osob¹, zadbaj o wspólne rozrywki.

Podchodzi facet do sto-
iska z warzywami i pyta
sprzedawczyniê:

� Czy te warzywa s¹
modyfikowane genetycz-
nie?

Sprzedawczyni mówi:
� A w³a�ciwie to dlaczego pan siê

pyta?
A marchewka:
� No w³a�nie, dlaczego?

* * *
� Kochanie, w lodówce by³ serni-

czek. Gdzie jest?
� Zjad³em jeden kawa³eczek.
� Ok. A gdzie reszta?
� Nie kroi³em...

* * *
S¹dzony jest go�æ podejrzany o

morderstwo. S¹ poszlaki, ale nie ma
trupa. Adwokat rozpoczyna przemo-
wê:

� Szanowni przysiêgli! Mam dla
was niespodziankê � w ci¹gu jed-
nej minuty drzwi do tej sali prze-
kroczy cz³owiek, którego uwa¿a siê
za zamordowanego przez mojego
klienta.

I popatrzy³ na drzwi. Przysiêgli,
zdziwieni, tak¿e siê wpatrywali.

Minê³a minuta i druga,
ale nic siê nie sta³o. W
koñcu adwokat mówi:

� Istotnie, nie by³em
szczery. Ale patrzyli�cie z
oczekiwaniem na drzwi.
To oznacza, ¿e macie w¹t-

pliwo�ci co do winy mojego klienta.
Dlatego wnioskujê o rozstrzygniêcie
tych w¹tpliwo�ci na jego korzy�æ, czyli
o uniewinnienie.

Przysiêgli udali siê na naradê. Po
jakim� czasie wracaj¹ i og³aszaj¹
werdykt � winny!

Zaskoczony adwokat pyta:
� Ale dlaczego? Przecie¿ wszyscy

widzieli�my, jak wpatrywali�cie siê
w drzwi!

Przewodnicz¹cy rady odpowie-
dzia³:

� My�my siê wpatrywali, ale pañ-
ski klient nie.

* * *
Zjad³ wilk babciê, przebra³ siê w

jej odzie¿, po³o¿y³ siê do jej ³ó¿ka i
zacz¹³ czekaæ na Czerwonego Kap-
turka.

Niestety nie zdawa³ sobie spra-
wy z tego, ¿e z dziadka jest jeszcze
taki kogut...

W rozwi¹zaniu nale¿y podaæ, ile razy w krzy¿ówce wystêpuj¹
litery R, £, O.

Poziomo: 1 � rosyjskie imiê mêskie, 6 � k³adziony, wywiera-
ny, 7 � �nied� na miedzi, 8 � list bez podpisu, 11 � hrabia lub
doktor, 12 � uschniêta ³odyga, 13 � kolczaste drzewo, 16 �
umówili siê pod nim Filon i Laura, 18 � grecki bóg-artysta, 19 �
imiê Amundsena.

Pionowo: 1 � p³yniew Polsce i na Ukrainie, 2 � wybuchowy
nawóz, 3 � beczka na wino, 4 � nimfa zakochana w Narcyzie, 5
� miasto w Piemoncie, 9 � korzysta z us³ug poczty, 10 � owad,
smakosz tkanin, 11 � zespó³ z Piekarczykiem, 12 � Micha³ aktor
i piosenkarz, 14 � ozdobna narzuta na ³ó¿ko, 15 � film z Jennifer
Lopez, 17 � odkryty przez Curie.

Litery z pól ponumerowanych od 1 do 21 utworz¹ has³o.
Poziomo: 2 � marka elektronarzêdzi, 4 � ¿ywi siê pêdami eukaliptusa, 8 �

angielska jednostka powierzchni, 10 � polski zespó³ rockowy, 11 � niezdrowy na
dachu, 12 � dawna srebrna moneta, 13 � imiê Orzeszkowej, 14 � gimnastyka przy
muzyce, 15 � prawy prosty na ringu, 17 � przesada w zachowaniu, 19 � dawna
nazwa jamnika, 20 � cieszy handlowca, 21 � postawiona np. na Warcie, 23 � John,
angielski pisarz, autor powie�ci �Rywal�, 25 � silny napar z li�ci herbacianych, 28
� purpurowoliliowy kwiat w zbo¿u, 29 � potocznie rupieciarnia, 31 � wyre¿yserowa³
�Noce i dnie� w 1975 roku, 32 � dalszy plan obrazu, 33 � stopieñ w judo, 34 �
deser na mleku, 35 � kiosk z lodami.

Pionowo: 1 � celtycki pie�niarz wêdrowny, 2 � filmowy ojciec chrzestny, 3 �
niebieska na niebie, 5 � struga³ wiatraki w noweli Prusa, 6 � japoñska sztuka
samoobrony, 7 � z ³asiczk¹ na obrazie, 9 � okrêt p³yn¹cy po z³ote runo, 15 �
przytoczenie fragmentu jakiego� tekstu, 16 � jest ni¹ limba, 17 � pismo z po-
wództwem, 18 � sznur do chwytania zwierz¹t, 22 � zarazek dawniej, 24 � hisz-
pañska flota wojenna, 25 � najwiêksza z antylop, 26 � Kazimierz, arcybiskup,
metropolita warszawski od 2007, poprzednio ordynariusz koszaliñsko-ko³obrze-
ski, 27 � burmistrz w Ameryce £aciñskiej, 28 � puszysty ogon, 30 � logiczno�æ
wypowiedzi.

Dla �wiêtego spokoju
¯eby wszyscy byli kwita

� Niech zaszczepi siê �Elita�

Zabiorê
Ten wieniec ze sob¹ do grobu

Na nim solidarno�æ idei
Z¿arta przez solidarno�æ ¿³obu

Mój konserwatyzm
Jestem z wyboru konserwatyst¹

Uwielbiam Polskê i polsk¹ �czyst¹�
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http://www.facebook.com/tygodniksztafeta
http://www.sztafeta.pl/

