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Kto tu leje wodg?

Radna Matgorzata Katarzyna Dabrowska
w sprawie mieszkancow.
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Mieszkanki powiatu puttuskiego
stracity plequze

Oszusci znow
aktywni!

W ostatnich dniach do
Komendy Powiatowej Po-
licji w Pultusku wplynely
dwa zgloszenia dotyczace
oszustw metodg ,,na Blika”.
W obu przypadkach prze-
stepcy podszyli sie pod oso-
by bliskie, proszac o pilng
pomoc finansowa. Niestety,
ofiary stracily lacznie po-
nad 15 tysiecy zlotych.

Policjanci ostrzegaja przed
falszywymi  wiadomoscia-
mi przesylanymi za posred-
nictwem komunikatorow
internetowych i mediéw
spotecznosciowych.

W pierwszym przypadku
kobieta otrzymata wiado-
mos$¢ od osoby podajacej
si¢ za jej corke. Nadawczyni
ttumaczyta, ze ma proble-
my finansowe i potrzebuje
natychmiastowej  pomocy.

Wzruszona matka, przeko-
nana, ze rozmawia z bliskg
osoba, wykonata trzy przele-
wy na tgczng kwote ponad 13
tysiecy ztotych.

W drugim przypadku oszust
podszyt si¢ pod mieszkanca

TYGODNIK PULTUSKI

powiatu puttuskiego, rozsy-
fajac do znajomych prosby
o oplacenie przesylki przez
kod BLIK. Na wiadomos¢
odpowiedziata siostra mgz-
czyzny, ktora — chcaec pomoc
— przekazata kod, tracgc w ten
sposob 2 tysigce ztotych.

Jak ustrzec si¢ przed oszu-
stwami ,,na BLIKA”™:

- Nie przekazuj kodow
BLIK osobom przez komuni-
katory. Nawet jesli wydaje Ci
sie, ze piszesz z kim$ bliskim
— upewnij sie¢, ze to naprawde
on.

- Zadzwon do tej osoby.
Krotka rozmowa telefoniczna
czgsto wystarczy, by zweryfi-
kowa¢ sytuacje.

- Nigdy nie dziataj pod
wplywem emocji. Oszusci
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Oszustwu
“na kumpla®

celowo wywotuja pospiech
1 presjg.

- Nie klikaj w podejrzane
linki ani nie podawaj danych
do logowania.

- Chron swoje konta spo-
fecznosciowe. Uzywaj silnych
haset 1 wlacz weryfikacje
dwuetapowa.

- Zglaszaj podejrzane wia-
domosci na policje. Dzigki
temu inni moga unikna¢ po-
dobnych strat.

Policjanci apeluja o ostroz-
nos$¢ i czujno$¢ — szczegdlnie
podczas korzystania z ko-
munikatorow. Kazda prosba
o0 pienigdze powinna wzbudzi¢
watpliwosci 1 zosta¢ doktadnie
Sprawdzona.

Autor: asp. Magdalena
Bielinska

Gmina Winnica
otrzymata od
Samorzadu
Wojewddztwa
Mazowieckiego
pomoc finansowa
w formie dotagji
celowej

na dofinansowanie
zakupu
wyposazenia dla
Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Winnicy,
Ochotniczej

Strazy Pozarnej

w Rebkowie oraz
Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Starym
Bulkowie

Przedmiotem dofinanso-
wania zadania pn. ,OSP —
edycja 2025” byt zakup 17
kompletéw umundurowania
wyjsciowego dla strazaka
(w sktad kompletu wcho-
dza: mundur, czapka, biata
koszula na krotki rekaw,
pagony do koszuli, krawat,
sznur do koszuli, sznur do
munduru).

Z radoscig oglaszamy,
ze wojt gminy Obryte
Sebastian Mroczkowski
nieprzerwanie wspiera
inicjatywe dedykowana
szanownym jubilatom,
ktorzy osiagneli
80 rok zycia

Towyjatkowe przedsigwzig-
cie, doceniane przez miesz-
kancow, buduje poczucie

GMINA WINNICA

Sto lat pani Halino!

wspolnoty i szacunku. Odwie-
dziny pozwalaja na wymiang
wspomnien, serdeczne rozmo-
wy i tworzenie niezapomnia-
nych chwil.

6 pazdziernika, z okazji
80 urodzin, wojt ztozyl naj-
serdeczniejsze zyczenia pani

Dla straza

Ogolny koszt zakupu 17
kompletow umundurowania
wyjsciowego dla strazaka
wynidst 26 350,00 zt, w tym
dofinansowanie ze S$rodkow
Samorzadu ~ Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach
zadania ,,OSP - edycja 2025"
- 13 175.

2 pazdziernika, w budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Winnicy, wojt gminy Win-
nica Robert Wroblewski ofi-
cjalnie przekazal strazakom
OSP Winnica, OSP Re¢bkowo

i OSP Stare Bulkowo nowe
umundurowanie.

Witajac gosci  podzigkowat
Samorzadowi ~ Wojewodztwa
Mazowieckiego za wspieranie
lokalnych jednostek OSP, pod-
kreslajac, ze zakupione mundury
umozliwia godne reprezentowa-
nie jednostek OSP na zewnatrz.

Na spotkaniu obecny byt
réwniez Witold Chrzanowski
reprezentujacy Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa

Mazowieckiego, ktory wre-
czytstrazakom podziekowania

Halinie Jarosik, wreczajac jej
kwiaty i stodki upominek.
Droga Jubilatko, zyczymy
duzo zdrowia, szczgscia i pigk-
nych momentéw spedzonych
z bliskimi. Do zyczen przyla-
cza si¢ Tygodnik Puttuski.
zrédto: gmina Obryte

»y
marszatka za ich poswigcenie,
odwage i gotowos¢ do bezinte-
resownej pomocy.
Podczas spotkania obecni by-
li takze przedstawiciele wszyst-

kich trzech jednostek OSP.
zrodto: gmina Winnica
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POGRZEBOWY

1assenskr
Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info
501634440 236922000
17.08.2025 roku,
w wieku 66 lat zmart
ukochany Syn, Maz,
Tata,
Dziadek 1 Brat
S.P. WIESLAW
PODGORSKI

18.08.2025 roku,

w wieku 75 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia,
Prababciai Siostra
S.P. JANINA
PACIORKOWSKA

21.08.2025 roku,

w wieku 66 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek i Brat
S.P. IRENEUSZ JACEK
POPIELARSKI

21.08.2025 roku,
w wieku 78 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat

S.P. ZDZISEAW

KUROWSKI

24.08.2025 roku,

w wieku 85 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababciai Siostra
S.P. KRYSTYNA
MARYLA
DZIERLINSKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Inwestorem jest
znany puttuski
deweloper.
Mieszkania to

w Puttusku towar
pierwszej potrzeby

Wniosek w sprawie usta-

lenia lokalizacji inwestycji
mieszkaniowej, ktory jest eta-
pem wstepnym przed pozwo-
leniem na budowe, ztozyla fir-
ma ISBUD Latyfowicz.

Blok ma by¢ wybudowany
przy ul. Jana Pawla, na terenie
dziatki o nr ewid. 22/31, poto-
zonej w obrebie 19 m. Puttusk.
Jesttodziatkaznajdujacasi¢na-
przeciwko piekarni Biatczak.
Pigciokondygnacyjny  budy-
nek ma powsta¢ w miejscu ist-
niejacych tam obecnie garazy,
najnizsza kondygnacja bedzie
hala garazowa z boksami ro-
werowymi i pomieszczeniami

POWIAT

technicznymi (1,5 miejsca
parkingowego dla jednego
lokalu mieszkalnego, tj. min.
38 miejsc parkingowych, 10
miejsc w pasie drogowym ul.
Jana Pawta).

W budynku bedzie 25 lokali
mieszkalnych o powierzch-
ni uzytkowej od 31 do 65 m.
Obstuga komunikacyjna in-
westycji ma by¢ realizowana
z istniejacej drogi gminnej
- ul. Jana Pawtla II.Przedsig-
wzigcie uzyskato juz wszyst-
kie wymagane uzgodnienia
poza negatywa opinig Wod
Polskich ~ dotyczaca braku
okreslenia sposobu zagospo-
darowania wod opadowych
i roztopowych, pochodzacych
z nawierzchni utwardzonych
oraz z dachow projektowane-
go budynku wielorodzinnego.

Inwestor na etapie poprze-
dzajacym ubieganie si¢ o po-
zwolenie na budowe zadekla-
rowal, ze zostang wykonane

niezbedne badania geologicz-
ne okreslajagce m. in. poziom
wod gruntowych. W przypad-
ku koniecznosci wykonania
urzadzen wodnych zwigza-
nych z zagospodarowaniem
wod opadowych lub urzadzen
odwadniajacych wykop bu-
dowlany, inwestor zobowigzu-
je si¢ do uzyskania pozwole-
nia wodnoprawnego, tak wigc
w zaden sposob nie koliduje to
z pozytywna decyzja gminy
w sprawie lokalizacji inwesty-
cji w tym miejscu.

Przed glosowaniem radna
Beata Kowalska zauwazyla,
ze w Pultusku nadal jest duzy
problem z nowymi mieszka-
niami do zakupu, te ktore po-
wstajg natychmiast znajduja
nabywcow, dlatego kazda taka
inwestycja jest miastu bardzo
potrzebna. Jej zdanie podzielili
wszyscy glosujacy radni przyj-
mujac uchwate jednoglosnie.

ED

59 pienigdze na wyczekiwang droge

Wyremontuja trase
Puttusk - Psary

Jak informuje Starostwo Po-
wiatowe w Pultusku, w czwar-
tek, 9 pazdziernika podpisana
zostala umowa pomig¢dzy wo-
jewoda mazowieckim Mariu-
szem Frankowskim a Powiatem
Pultuskim, w imieniu ktorego
umowg podpisali — starosta Jan
Zalewski, wicestarosta Emilia
Agata Gasecka oraz skarbnik
powiatu Renata Krzyzewska,
na dofinansowanie z budzetu
panstwa kolejnej waznej inwe-
stycji drogowej — przebudowy
drogi powiatowej nr 4407W na
odcinku Puttusk-Psary (I etap).

Warto§¢  inwestycji  wy-
nosi 9 572 875,08 zt, w tym
dofinansowanie z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drog
w wysokosci 70% kosztow
kwalifikowalnych — 6 692
851,30 zt oraz wktad wiasny
Powiatu Pultuskiego — 2 880
023,78 zt.

W ramach inwestycji prze-
budowane zostanie 4.359,86
mb drogi. Zakres prac obejmie
roboty rozbiorkowe i przy-
gotowawcze, roboty ziemne
i korytowanie, podbudowy,

odwodnienie, wykonanie
nawierzchni,  oznakowania
poziome 1 pionowe, roboty
wykonczeniowe oraz remont
przepustu skrzynkowego.
Bezpieczenstwo na drodze
po przebudowie zostanie po-
prawione poprzez poszerze-
nie jezdni do 6,0m, uzyskanie
dwoch pasow ruchu po 3,00 m,
budowe dwustronnych poboczy
po 1,0 mb szerokosci kazde, co
zabezpieczy ruch pieszych oraz
budowe chodnika w miejsco-
wosci Psary na odc. 1,7m.
Droga powiatowa nr 4407W
Jegiel-Porzadzie-Obryte-Pul-
tusk jest jednym z najwaz-
niejszych ciggow komunika-
cyjnych w gminach Obryte,
Puttusk oraz Rzg$nik (powiat
wyszkowski). Etaczy droge
krajowg nr 61 (przez droge
wojewodzka nr 618) i krajowa
nr 62 w m. Wyszkow . W razie
wypadkow lub zatoréw drogo-
wych na powyzszych drogach,
jest to cigg umozliwiajacy po-
prowadzenie objazdow w kie-
runku Puttuska i Wyszkowa.
Poprawienie i podniesienie
jej parametrow technicznych
po przebudowie wptynie na
zmniejszenie natezenia ruchu

na w/w drogach wyzszej ka-
tegorii. Ponadto krzyzuje si¢
ona z drogami powiatowy-
mi: 3433W Gostkowo-Obry-
te-Gladczyn-Zatory-Popo-
wo Koscielne w m. Obryte,
3422W Lemany-Obryte w m.
Obryte, 3434WObryte-Zamb-
ski-Zakrzewo w m. Obryte
oraz wieloma drogami gmin-
nymi, dzieki czemu zapewnia
fad komunikacyjny znacznej
czgsci powiatu pultuskiego
1 wyszkowskiego oraz gmin:
Puttusk i Obryte.

Droga stanowi glowne al-
ternatywne polaczenie powia-
tu ciechanowskiego poprzez
powiat puttuski do powiatu
wyszkowskiego. Przebudowa
wnioskowanego odcinka po-
zwoli ujednolici¢ parametry
techniczne tej drogi. W 2016
roku zrealizowano jej przebu-
dowe na odcinku w miejsco-
wosci Psary-Obryte (odc. o dt.
2075m) oraz w 2022r. na od-
cinku Obryte-Grodek Nowy
(odc. O dt. 4071 m).

Inwestycja jest jednoroczna
i przewidywany termin zakon-
czenia robot wyznaczono do
dnia 31.01.2026 r.

zrodto: powiat pultuski

 MOIM ZDANIEM
Kto leje wode? Puttusk sie gotuje
— i to nie tylko w czajniku

W Puttusku znéw wrze.
Tym razem jednak

nie chodzi o polityke,
drogi czy Smieci, a o

co$ znacznie bardziej
przyziemnego - wode. A
wiasciwie o to, co zamiast
niej ptynie z naszych
kranéw.

Od kilku tygodni mieszkancy
alarmujq: zrur leci ciecz, ktora
ma kolor mocnej herbaty, za-
pach zniechecajgcy do kqpieli
i skutki, ktore doprowadzajq
do szewskiej pasji — i do wy-
miany pralek. Internet eksplo-
dowal. Na lokalnych grupach
zaroito si¢ od zdjeé, filmikow
i emocjonalnych komentarzy.
Mieszkancy nie przebierajg
w stowach, a radni zostali wy-
wolani do tablicy.

» Biate pranie robi si¢ ;ol-
te, blond wlosy rude”

Na apel o zgloszenia doty-
czqce jakosci wody zareago-
watam jako radna. Poprosi-
tam mieszkancow o konkretne
przyklady — adresy, zdjecia,
opisy. Nie spodziewalam si¢
Jjednak, ze odpowiedzi przyj-
dzie az tyle. Przez kilka dni
skrzynka pekata w szwach.
Oto tylko kilka glosow sposrod
dziesigtek podobnych:

,,Dzien dobry, pisze w spra-
wie sytuacji z wodq jaka leci
z kranu przy ul. Jana Pawla I1.
Woda jest tragiczna, biate pra-
nie z pralki wyjmuje sie Zolte,
wlosy blond stajq sie¢ rude,
wanna nadaje si¢ do wymiany.
(..) Mam nadzieje, Ze uda si¢
Pani jakos wplyng¢ na nasze
wodociqggi, bo czynsz w TBS to
kosmos, a wody sig boimy.”

,,Przeciez ta woda jest taka
sama wszedzie... W Chmiele-
wiefiltrwymieniany comiesigc
i jest brqzowy. Woda Smierdzi
i jest niezdatna do spozycia.
Rachunki z kosmosu, a woda

jak z bagna... Nie ma nad tym
zadnej kontroli.”

,,Pani  Malgosiu, prosze
dopisa¢ do listy 13 Pulku
Piechoty. Stan wody fatalny.
Na 4 pietrze cisnienie mini-
malne, wanna napetnia sie
pot godziny, a woda — brudna
niesamowicie.”

I rzeczywiscie, lista miejsc
z problemami z wodg jest
dtuzsza niz niejeden regula-
min przetargowy. Zakolejowa,

17 Sierpnia,  Poplawska,
Warszawska, 1000-lecia, Ja-
na Pawta II, Piotra Skargi,
Nadwodna, 13 Putku Piecho-
ty, Przemiarowska, Mazura,
Mickiewicza, Ogrody Mic-
kiewicza, Rejtana, Podkomo-
rzego, Skarpa, P. Tadeusza,
Podchorgzych,  Grabowiec,
Kacice, Chmielewo, Lipniki
Stare, Aleja Polonii... Gdyby
to byta lista ulic objetych rewi-
talizacjg — byloby pigknie. Ale
to niestety mapa frustracji.

Normy niby w porzgdku,
ale czyja norma?

Temat byl poruszony na
wrzesniowej  komisji.  Pani
Prezes puftuskich wodocig-
gow zapewnita radnych, ze
woda jest regularnie badana,
a wyniki wykazujg, ze wszyst-
ko miesci si¢ w normie.

1 tu pojawia si¢ zasadnicze
pytanie: czyjq normg sie kieru-
Jjemy? Bo jesli normgq jest woda
o barwie bursztynu i zapachu
przypominajgcym piwnice po
ulewie, to moze warto te nor-
my napisac na nowo.

Mieszkancy nie dajg wiary
wynikom. Zglaszajg, ze fil-
try, ktore mialy wystarczyc
na pot roku, muszg wymie-
nia¢ co miesigc, ze bojlery
i pralki zapychajq sie osadem,
a zmywarki odmowily postu-
szenstwa po kilku miesigcach
uzytkowania. Niektorzy skar-
zq sie tez na problemy skorne
i alergiczne.

., To nie jest kwestia estety-
ki, to kwestia zdrowia” — piszq
mieszkancy. — ,,Nie po to pla-
cimy takie rachunki, zeby sig
baé wody.”

Pultuski paradoks: ptacimy
jak za Zrodlang, pijemy jak
z bagna

Paradoks polega na tym,
ze rachunki za wode i Scieki
w Puttusku nalezq do jednych
z wyzszych w regionie. Miesz-
kancy placq jak za wode mi-
neralng z gorskiego zrodia,
a dostajq co$, co wyglgdem
i zapachem przypomina... wo-
de po barszczu.

Wielu mieszkancow inwe-
stuje w prywatne filtry, ba-
niaki, butelkowang wode. Ale
jak tu normalnie zZy¢, skoro
nawet kqpiel staje si¢ wyzwa-
niem? ,,Wstyd zaprosic¢ gosci,
bo jak woda poleci z kranu,
to kazdy si¢ pyta, czy to zart”
— pisze mieszkanka z ulicy
Mickiewicza.

Niektorzy probujq Zarto-
waé, ze , Pultusk ma swoje
spa, tylko z tq roznicq ze bloto
borowinowe — plynie z kranu”.
Ale coraz mniej 0sob ma ocho-
te z tego sig smiac. Bo temat,
cho¢ ujety z humorem, jest na-
prawdeg powazny.

Kto leje wode — i dlaczego
nikt za to nie odpowiada?

Mieszkancy majq  coraz
mniej cierpliwosci. Na spo-
tkaniach i w komentarzach
stycha¢ jedno: chcemy kon-
kretow. Chcemy wiedziec,
skqd ten problem, co jest je-
go przyczyng i kiedy zostanie
rozwigzany.

Czy winne sq stare rury?
Niewydolnastacjauzdatniania
wody? A moze brak inwestycji
i modernizacji przez lata? Jed-
no jest pewne — problem nie
zniknie sam, a mieszkancy nie
odpuszczq.

Bo ile mozna slysze¢, ze
,,badania wykazujg, iz wszyst-
ko jest w porzqdku”, kiedy co-
dziennos¢ mowi cos zupelnie
innego! Woda, ktora niszczy
pralki, psuje bojlery i ,,barwi
wlosy”, w zadnym razie nie
powinna by¢ ,,normgq”.

Pultusk potrzebuje konkret-
nej diagnozy, planu napraw-
czego i — przede wszystkim —
uczciwej komunikacji z miesz-
kancami. Ludzie nie oczekujg
cudow, tylko czystej, bezpiecz-
nej wody. Bo to nie luksus, to
prawo.

Ale poki co, zostaje pytanie,
ktore wisi nad catym miastem
Jjak chmura po burzy: kto leje
wode?!

Malgorzata K. Dabrowska,
zdjecia przestane radnej
przez mieszkancow



4 JARMARK wmazowiecki NR 42

14 - 20 PAZDZIERNIKA 2025

MAZOWSZE

www.jarmark24.pl

MAZOWIECKA

WIELISZEW.
Dwoch 17-latkow
wpadto z marihuana

Tuz po pdélnocy policjanci z Wieliszewa
zatrzymali dwéch 17-latkéw, ktérzy mieli
przy sobie marihuane. Mezczyzni zostali za-
trzymani. Czyn ten zagrozony jest kara do
3 lat pozbawienia wolnos$ci. Czynnosci w tej
sprawie nadzoruje Prokuratura Rejonowa
w Legionowie.

Wszystko zaczglo si¢ od kontroli drogowej
prowadzonej przez policjantow z wieliszew-
skiego komisariatu. Funkcjonariusze na jedne;j
z ulic Skrzeszewa dokonali rutynowej kontroli
pojazdu, w trakcie ktorej zauwazyli, ze dwaj
pasazerowie zachowuja si¢ dos¢ nerwowo. Po-
licjanci skontrolowali samochdd i ich przypusz-
czenia si¢ potwierdzity. Dwoch 17- latkow, po-
siadalo przy sobie $rodki odurzajace. Badanie
wykazato ze w obu przypadkach jest to marihu-
ana. Mezczyzni zostali zatrzymani. Posiadacze
nielegalnych substancji trafit do policyjnego
aresztu, a narkotyki zostaty zabezpieczone.

Czyn ten zagrozony jest kara do 3 lat pozba-
wienia wolno$ci. Czynnosci w tej sprawie nad-
zoruje Prokuratura Rejonowa w Legionowie.

NASIELK. Dwéch
pijanych kierowcéw
zatrzymanych

W ostatnich dniach, policjanci ruchu dro-
gowego na terenie nasielskiej gminy, zatrzy-
mali dwoch pijanych kierowcéw. Obaj do-
prowadzili do zdarzen drogowych, po czym
oddalili si¢, chcac uniknaé odpowiedzialno-
$ci karnej. Policjanci szybko jednak zwery-
fikowali kto siedzial za kierownica kazdego
z aut i dotarli do sprawcow. Wkrotce tez oka-
zalo sie¢, ze zaréwno 36 jak i 35-latek, zdecy-
dowali si¢ wsia$¢ za kierownice po alkoholu.
Kazdemu z nich grozi teraz kara do 3 lat po-
zbawienia wolnoSci.

4 pazdziernika br. funkcjonariusze nowo-
dworskiej drogéwki patrolowali rejon na-
sielskiej gminy. W trakcie pelnionej stuzby

zatrzymali dwoch nietrzezwych kierujacych.

Pierwszy amator jazdy na tzw. ,,podwdjnym
gazie” wpadt juz po godzinie 10:00 na ul. Tyl-
nej w Nasielsku. Jak ustalili funkcjonariusze,
35-latek z Nasielska wykonujac manewr cofa-
nia, uderzyt w zaparkowang toyotg, po czym
odjechal. Policjanci drogowki rozpytali $wiad-
kow zdarzenia, ustalili pobliski monitoring i na
tej podstawie dotarli do kierowcy nissana, kto-
ry doprowadzit do zdarzenia drogowego. Me¢z-
czyzna potwierdzil wkrotce, ze to on kierowat
autem. Policjanci wyczuli od 35-latka won al-
koholu. Badanie stanu trzezwosci wykazato, ze
w wydychanym powietrzu ma 1 promil alkoho-
lu. 35-latek w ogole nie posiadat prawa jazdy.

Kolejny nieodpowiedzialny kierowca, w so-
bote przed godz. 14:00 zostal zatrzymany przez
policjantow ruchu drogowego w Mazewie
Dworskim. 36-latek kierujac oplem, spowo-
dowat kolizje z volksvagenem, ktorym jechata
37-latka z czworka dzieci. W wyniku zderzenia
pojazd kobiety wjechat do przydroznego rowu
i dachowatl. Na szcze$cie mieszkance powiatu
ptonskiego i jej dzieciom nic powaznego si¢ nie
stato. Kierujacy oplem me¢zczyzna, po catym
zdarzeniu odjechat.

Pomocy poszkodowanym udzielit inny
uczestnik ruchu drogowego. Mgzczyzna po-
mogt takze w ustaleniu osoby, ktora w momen-
cie zdarzenia kierowata oplem. Poczatkowo bo-
wiem, mieszkaniec gminy Nasielsk probowat
wmowic policjantom, ze to jego zona siedziata
za kierownicg auta. Jego wersji nie potwierdzi-
li jednak zarowno $wiadkowie jak i zarejestro-
wane nagranie z kamery. Wkrotce 36-latek do
wszystkiego si¢ przyznat. M¢zczyzna byt pija-
ny. W organizmie miat 0,67 promila alkoholu.
Policjanci zatrzymali mu prawo jazdy.

Teraz obaj nieodpowiedzialni kierujacy, za
popetnione przestgpstwa, odpowiedzg przed
sgdem. Zgodnie z kodeksem karnym, kazdemu
z mezezyzn grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci oraz wysoka grzywna.

JABLONNA. Zatrzymali
poszukiwanego

Jablonowscy policjanci realizujac po-
stanowienie Sadu Rejonowego w Legio-
nowie zatrzymali na podstawie nakazu
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doprowadzenia S51-letniego mieszkanca po-
wiatu legionowskiego, ktory mial orzeczo-
na kare 8 miesiecy pozbawienia wolnoSci za
oszustwa.

W poniedziatek tuz przed godzing 15, po-
licjanci z komisariatu w Jablonnie realizujac
czynno$ci stuzbowe zatrzymali 51- letniego
mieszkanca powiatu legionowskiego, wobec
ktorego Sad Rejonowy w Legionowie wydat
nakaz doprowadzenia do aresztu $ledczego.
Mezczyzna mial orzeczong kar¢ 8 miesiecy
pozbawienia wolnosci za oszustwa. Po czynno-
$ciach me¢zczyzna trafit do aresztu $ledczego,
gdzie spedzi kolejne 8 miesigcy.

LEGIONOWO.
Zatrzymani
z mefedronem

legionowscy policjanci zatrzymali trzech
mezczyzn, ktorzy posiadali przy sobie nar-
kotyki. Do zatrzyman doszlo podczas ruty-
nowej kontroli na jednej ulicy miasta i zale-
dwie w niespelna dwie godziny. Zatrzymani
mezczyzni w wieku od 17 do 32 lat ustysza za-
rzuty. Zgodnie z przepisami ustawy o prze-
ciwdzialaniu narkomanii, za posiadanie
narkotykow grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Do pierwszego zatrzymania doszlo okoto
15:40 na terenie miasta. Policjanci z Ogniwa
Patrolowo- Interwencyjnego Komendy Powia-
towej Policji w Legionowie zwrocili uwage na
nerwowo zachowujacego si¢ m¢zczyzne. Funk-
cjonariusze w jego plecaku ujawnili metalowa
puszke z zawarto$cig suszu roslinnego. Bada-
nie zabezpieczonej substancji wykazato, ze jest
to marihuana.

Tuz po godzinie 17. ci sami funkcjonariu-
sze, ponownie patrolowali rejon ulicy, gdzie
niespetna godzing wczesniej zatrzymali
32latka. Tam mundurowi podjeli interwencje
wobec mtodego me¢zczyzny, ktéry na widok
radiowozu zaczat si¢ nerwowo zachowywac.
Podczas legitymowanial8latka, mundurowi
zauwazyli, ze z jego r¢ki wypada zawinigt-
ko z zawartos$cig biatej substancji. W trakcie
prowadzonej interwencji policjanci zauwazy-
li innego mezczyzng chowajacego si¢ w za-
roslach, ktérego wylegitymowali. Podczas
przeszukania jego bagazu funkcjonariusze
rowniez ujawnili zawiniatko z biata substan-
cja. 17latek i 18latek zostali zatrzymani i prze-
wiezieni do legionowskiej komendy. Wstepne
badanie ujawnionych substancji potwierdzito,
ze jest to mefedron.

Postepowania prowadzone sg pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Legionowie.

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdzia-
faniu narkomanii, za posiadanie narkotykow
grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

PULTUSK. Jechat pod
prad i byt pijany

We wtorek (7 pazdziernika) wieczorem
policjanci Ogniwa Patrolowo-Interwencyj-
nego z pultuskiej komendy zauwazyli na
jednej z ulic miasta kierujacego audi, ktéry
poruszal sie pod prad drogg jednokierunko-
w3. Funkcjonariusze natychmiast zatrzyma-
li pojazd do kontroli.

KRYMINALNA

Za kierownica siedziat 34-letni mieszkaniec
powiatu pultuskiego. Jak si¢ okazalto, mezczy-
zna byl nietrzezwy — badanie wykazato blisko
promil alkoholu w jego organizmie. To jednak
nie koniec jego problemow. Po sprawdzeniu
w policyjnych systemach wyszlo na jaw, ze
kierujacy ma dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych.

Nieodpowiedzialny kierowca zostat zatrzy-
many, a jego pojazd trafit na policyjny parking.
Teraz 34-latek odpowie przed sgdem za popel-
nione przestgpstwa. Grozi mu kara pozbawie-
nia wolnosci, wysoka grzywna oraz przedtuze-
nie zakazu prowadzenia pojazdow.

LEGIONOWO.
Chemik i informatyk
produkowali narkotyki

Funkcjonariusze Zarzadu w Bydgoszczy
Centralnego Biura Zwalczania Cyberprze-
stepczosci wspolnie z policjantami Komendy
Powiatowej Policji w Legionowie, zatrzymali
cztery osoby powiazane z dzialalnoS$cia linii
produkujacej narkotyki syntetyczne. Niele-
galne laboratorium zlikwidowano na terenie
powiatu legionowskiego a dzialania stuzb,
wspierane byly przez biegla z dziedziny fi-
zykochemii z LK KWP w Bydgoszczy. Sledz-
two nadzorowane jest przez Prokurature Re-
jonowa w Legionowie.

Funkcjonariusze Zarzadu w Bydgoszczy
Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestgp-
czosci przeprowadzili na terenie powiatu le-
gionowskiego dziatania zwigzane z zabezpie-
czeniem nielegalnego laboratorium produkuja-
cego znaczne ilo$ci narkotykow syntetycznych.
Operacja wspierana byla przez policjantow
z Komendy Powiatowej Policji w Legionowie
a takze bieglg z zakresu fizykochemii Labora-
torium Kryminalistycznego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Bydgoszczy.

Na miejscu zatrzymano gléwnego figuran-
ta sprawy. Mgzczyzna byt odpowiedzialny za
wytwarzanie narkotykow i ich dystrybucje. Jak
ustalono z wyksztalcenia byl chemikiem, ale
takze informatykiem, co pozwalato mu kamu-
flowac swoja dziatalno$¢ w sieci.

Podczas przeszukania ujawniono kompletna
lini¢ laboratoryjna, sluzaca do wytwarzania
fenmetrazyny, ktora jest pochodng amfetami-
ny i morfiny oraz 4-MMC — mefedronu. Poli-
cjanci zabezpieczyli okoto 50 kilogramow roz-
nych substancji chemicznych potrzebnych do
produkcji wymienionych narkotykow, a takze
dyski twarde z komputeréw, nos$niki pamieci
i telefony komorkowe, ktore zostang poddane
ogledzinom przez wyspecjalizowane komorki
Zarzgdu w Bydgoszczy CBZC.

Podczas realizacji zostaty zatrzymane 4 oso-
by. Dwie osoby ustyszaty zarzuty wytwarzania
znacznych iloéci substancji psychotropowych,
jedna ustyszata zarzut posiadania substancji
psychotropowych i $rodkow odurzajacych.
Sad Rejonowy w Legionowie, po rozpoznaniu
wniosku prokuratora, zdecydowal o zasto-
sowaniu wobec dwdjki podejrzanych srodka
zapobiegawczego W postaci tymczasowego
aresztowania na okres 3 miesigcy. Sledztwo
nadzorowane jest przez Prokuratur¢ Rejonowg
w Legionowie.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwor Maz./ Pultusk

| Zapraszamy: tel, 531 093 982; 507 104 572
e-mail: info@palacjablonna.pan.pl
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Na skraju Puszczy
Kampinoskiej,

w niewielkich Gorkach
koto Leoncina, stoi
dawny budynek
szkolny. Od kilku lat,
zamiast dzwonka na
lekcje, stycha¢ w nim
odgtosy pracowni

i pachnie domowag
kuchnia. To w nim, na
mocy porozumienia

z powiatem
nowodworskim, od 2019
roku, dziata Warsztat
Terapii Zajeciowej

+W sercu Kampinosu”
prowadzony przez
Fundacje aKUKU.

0Od pomystu do codziennosci

Siedzibe placowki ulokowano
w Gorkach - miejscowosci, ktora
graniczy z Kampinoskim Parkiem
Narodowym. Jej potozenie nie jest
przypadkowe. Blisko$¢ przyro-
dy ulatwia organizowanie zajeé

AULTIRAATE

ruchowych - spacerow, warsztatow
plenerowych, czy wycieczek edu-
kacyjnych, a kameralna, wiejska
atmosfera - sprzyja integracji.

Do warsztatu trafiaja  osoby
z umiarkowanym lub znacznym
stopniem niepelnosprawnosci
i wskazaniem do terapii zajgciowej.
W wigkszosci - to mieszkancy gmi-
ny Leoncin i okolicznych miejsco-
wosci. Fundacja aKUKU realizuje
dla nich program rehabilitacji spo-
lecznej 1 zawodowej. Codziennos¢
uczestnikow warsztatu przypomina
prace w malej, dobrze zorganizowa-
nej instytucji, gdzie jest wyznaczony
plan dnia, konkretne zadania i odpo-
wiedzialno$¢ za ich wykonanie.

Pie¢ pracowni, jeden cel

Podstawg pracy warsztatu sg
pracownie terapeutyczne. Kazda
o innym profilu. To w nich powsta-
ja wymyslne produkty rekodziel-
nicze, funkcjonalne torby z mate-
rialow z recyclingu, czy misterne
makramy. Podopieczni placéwki

f e -1

uczg si¢ obstugi komputera, dru-
karek, programow graficznych.
Cwiczg sprawnos¢ ruchowa, pro-
buja swych sit w kuchni - gotujac
obiady i piekac ciasta. A wszystko
to - w ramach indywidualnych pro-
gramow, specjalnie dostosowanych
i opracowanych przez terapeutow,
psychologa i doradce zawodowego.
Ich celem jest nie tylko poprawa
sprawnosci kazdego z uczestnikow,
ale tez zdobycie umieje¢tnosci przy-
datnych poza warsztatem.

Samodzielnos¢ w praktyce

Uczestnicy wtz-u uczg si¢ plano-
wac swoj dzien, dzieli¢ obowiazki,
dbac o czystos¢. Co miesigc otrzy-
muja niewielkie kieszonkowe - to
element treningu ekonomicznego,
pozwalajacy przecwiczy¢é gospo-
darowanie pienigdzmi. Biorg takze
udzial w lokalnych wydarzeniach
- festynach i piknikach oraz w za-
jeciach sportowych. Instruktorzy
staraja si¢, tak organizowa¢ im
czas, by rytm zaje¢ odbywajacych
sic w warsztacie, przypominat
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normalny cykl dnia, wypetniony
codziennymi obowigzkami zycio-
wymi i zawodowymi.

Innowacyjny program ,Droga
do Przysztosci”

To, co wyrdznia Fundacje aKU-
KU na tle innych osrodkéw zajmu-
jacych si¢ reintegracja spoteczno-
zawodowa 0sOb z niepetnospraw-
nos$ciami, to innowacyjne podejscie
zawarte w programie ,,Droga do
Przyszlosci”, stworzonym przez
Karoling Matek i Wiolett¢ Dudkie-
wicz. To holistyczny model wspar-
cia, ktory nie ogranicza si¢ do zdo-
bycia umiejetnosci zawodowych,
lecz obejmuje takze refleksje nad
wlasnymi  potrzebami, celami
i marzeniami. Uczestnicy uczg si¢,
ze majg wplyw na swoje zycie, ze
moga pracowaé, mieszka¢ samo-
dzielnie, ze maja prawo do milosci
i decydowania o sobie.

Wkrétce, w ramach programu,
powstanie rdwniez podrecznik dla
terapeutow, opartynasprawdzonych

kartach pracy, scenariuszach zajgc
i doswiadczeniach zespotu funda-
cji. To narzedzie, ktére ma pomoc
innym placéwkom wdraza¢ podob-
ne podejscie, petne uwaznosci i sza-
cunku dla drugiego cztowieka.

Mata wies, duze znaczenie
Dzisiaj, Warsztat Terapii Zaj¢-
ciowej ,,W sercu Kampinosu” - dla
mieszkancow wsi - to codzienny
punkt odniesienia i normalnos¢,
chociaz nie zawsze tak bylo... Ta
zmiana postrzegania - to zastu-
ga Fundacji aKUKU, ktéra swoja
codzienna praca udowodnila, ze
zmiana zaczyna si¢ od zbudowa-
nia relacji i zaufania oraz matych
gestow. Przez te kilka istnienia pla-
cowki, w sercu Kampinosu powsta-
ta przestrzen, w ktorej kazdy czto-
wiek moze si¢ czu¢ si¢ doceniony
i potrzebny. Bo jesli droga ma pro-
wadzi¢ do przysztosci, to lepiej, by
byta budowana wspdlnie - z sercem
i wiarg w cztowieka. miejsc.
Zdjecia: www.fb.com/wtzW-
SercuKampinosu

Dziatanie jest realizowane w ramach projektu pt.: ,Dla Ciebie, dla mnie, dla nas - rozwdj ustug spotecznych na Mazowszu”
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spofecznego na lata 2021 - 2027, Priorytet IV Spdjnosc¢ spoteczna i zdrowie,
Dziatanie FERS.04.13 - Dziatania w celu zwiekszenia réwnego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci trwatych i przystepnych cenowo ustug.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Obok tradycyjnego
biznesu, coraz czesciej
styszymy o inicjatywach,
ktore nie sa nastawione na
maksymalizacje zyskow,
ale na pomoc ludziom
i budowanie wspainoty.
Serdeczny Bar Mleczny
prowadzony przez Fundacje
~Cztowiek w potrzebie” oraz
Spotdzielnia Socjalna Bochena
- to przyklady miejsc, ktore
pokazuja, ze gastronomia
moze by¢ takze narzedziem
spotecznej zmiany.
Serdeczny Bar Mleczny - ciepty positek
i atmosfera petna empatii

Serdeczny Bar Mleczny dziata w wyjatkowej
lokalizacji, usytuowany jestbowiemna 5 pigtrze
wiezowca ATLAS Tower w samym centrum
Warszawy. Swoim wygladem nie przypomina
znanych nam baréw mlecznych, ma niepowta-

rzalny klimat i cel. Dochod z dziatalno$ci baru
wspiera bowiem programy pomocowe fundacji

$wieze kanap
santy,boxy

owe, catering,
yrzestrzenie na

e
firmowe spotkania,

kolenia czy integracje.

<
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spoteczne zmieniajg zycie ludzi

»Czlowiek w potrzebie”, a co wigcej pracuja
w nim osoby zagrozone ubdstwem i wyklucze-
niem spotecznym.

Cickawg oferta baru sg tzw. ,,zawieszone
obiady”. Za 15 zt, kazdy kto tutaj trafi, moze
wykupi¢ pelnowartosciowy positek, ktory poz-
niej trafi do osoby w kryzysie. Dla wielu to je-
dyna okazja, by zjes¢ co$ cieptego. Serdeczny
Bar Mleczny posiada rowniez oferte cateringo-
w3, a takze poszerza swoje ustugi o organizacje
imprez okolicznosciowych, takich jak chrzciny,
komunie czy urodziny. Dziatalno§¢ baru nie
tylko dobrze karmi, ale i niesie pomoc.

Bochena
- piekarnia, kawiarnia i wspélnota

Siedziba Spotdzielni Socjalnej Bochena mie-
$ci si¢ w zabytkowej, ponad 100-letniej, wilii
na warszawskiej Ochocie, gdzie wyjatkowa
przestrzen piekarniczo-kawiarniana taczy tra-
dycje rzemieslniczych wypiekow z ciekawymi
wydarzeniami. To wlasnie tutaj, trzem mtodym
ludziom, pasjonatom ekonomii spotecznej,
udato si¢ stworzy¢ klimatyczne miejsce petne

Qtw jak maieaz pomsc:

= Lakupy w nasze]
kawiorni i piekarni

» Wepelpraca
partnerska

Bezchenn

mozliwos$ci, smaku i inspiracji. Misja spoldziel-
ni jest - szeroko rozumiana - integracja spotecz-
na i zawodowa osob, ktdre z réznych przyczyn
znalazty si¢ na marginesie rynku pracy.

Bochena prowadzi - r6znego rodzaju - dziata-
nia wzbogacajace oferte kulturalng i edukacyj-
ng stolicy. Jej kluczowym projektem jest ,,Bo-
chena Koncept” - przestrzen coworkingowa,
stworzona z mysla o ludziach prowadzgcych
wilasny biznes, ktorzy poszukujg spokojnego
miejscado pracy. W willina Ochocie, znajda oni
przytulng atmosfere, gdzie w powietrzu roznosi
sie zapach §wiezego pieczywa i aromatycznej
kawy. Jesli dodamy do tego jeszcze, ze majg na
miejscu mozliwos¢ skorzystania z szybkiego
tacza Wi-Fi, pyszne przekaski niemal na wy-
ciggniecie reki, ciszg 1 spokoj, to czego chcieé¢
wigcej? Po prostu - idealne miejsce do pracy.

Oproécz przestrzeni coworkingowej, spot-
dzielnia prowadzi réwniez dziatalno$¢ gastro-
nomiczng. W budynku dziala restauracja, gdzie
mozna smacznie i zdrowo zjes¢ oraz piekarnia,
w ktorej mozna kupi¢ pieczywo na naturalnym

zakwasie, z oliwkami, Zurawing czy serem. Jak
kazda spo6tdzielnia socjalna, Bochena zatrudnia
osoby wykluczone spotecznie. Nie tylko sama
tworzy nowe miejsca pracy, ale promuje takze
zdrowe, lokalne produkty.

Bochena zatrudnia dzi$ kilkanascie osob,
dajagc im szansg¢ na reintegracj¢ spoteczng i za-
wodowa 1 jednocze$nie angazujac si¢ w zycie
lokalnej spotecznosci.

Biznes, ktory ma sens
Cho¢ Serdeczny Bar Mleczny i Bochena
réznig si¢ charakterem, taczy je jedno - udo-
wadniajg, ze przedsigbiorczo$¢ spoleczna stu-
zy ludziom. Razem tworza obraz Warszawy,
w ktorej obok biurowcow i zycia w korpora-
cjach powstajg inicjatywy z dusza. To wlasnie
one pokazuja, ze biznes moze by¢ nie tylko
pomystem na zycie, ale tez sposobem na zmia-
ne¢ zycia innych. Warszawa potrzebuje takich

miejsc.

Zdjecia:
www.fb.com/Serdeczny Bar Mleczny
www.fb.com/bochena.warszawa

Zorganizuj w:

wigea] nikd dabire wia
CATERING to odpowie :
lailinarna, ldealtia na spotl:ani
konferencie, Sniadania
wydarzenia wewngtra:

Checesz wniese swoj wklad w nasza misje?

» Wolontariat
procowniczy

« Wsparcie finansowe

Dziatanie jest realizowane w ramach projektu pt.: ,Dla Ciebie, dla mnie, dla nas - rozwdj ustug spotecznych na Mazowszu”
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego na lata 2021 - 2027, Priorytet IV Spdjnos¢ spoteczna i zdrowie,
Dziatanie FERS.04.13 - Dziatania w celu zwiekszenia réwnego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci trwatych i przystepnych cenowo ustug.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita
Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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MATERIAL PROMOCYJNY

Naturaina ulga na hol gardia i afty

Poczuj site lasu,
mentolu i propolisu

Jesien i zima to czas,

kiedy wielu z nas budzi sie

z uczuciem drapania w gardle,
pieczeniem przy przetykaniu
czy pojawiajacymi sie

aftami. Cho¢ to nie zawsze
powazne dolegliwosci,
potrafig skutecznie zepsu¢
samopoczucie i wybi¢

zrytmu dnia. Suche

powietrze w ogrzewanych
pomieszczeniach, stres,
zmeczenie czy drobne infekcje
ostabiaja sluzéwke gardta,
czyniac ja bardziej podatna

na podraznienia. Zamiast
siegac od razu po silne srodki
apteczne, warto przypomniec
sobie, co przez wieki przynosito
ulge - nature.

Moc sktadnikéw prosto z ula i lasu
W naturze znajdziemy prawdziwych sojusz-
nikow zdrowia. Wezmy choc¢by wosk pszczeli
— naturalny produkt pracy pszczot, ktory two-
rzy na blonie §luzowej gardia delikatng war-
stwe ochronng. Lagodzi podraznienia, nawilza

i wspiera regeneracj¢. Kamfora, znana z tra-
dycyjnej medycyny, dziala przeciwzapalnie
i antyseptycznie, przynoszac ulge przy bolu
gardla.

Mentol i mieta pieprzowa nie tylko chtodzg
i od$wiezajg, ale takze wykazuja wlasciwosci
bakteriobojcze. Eukaliptus pomaga oczysci¢
drogi oddechowe i tagodzi dziatanie wirusow,
a olejek z jodty wspiera odporno$é i dziata jak
naturalny ,.filtr leSny”. Sorbitol, naturalny $ro-
dek nawilzajacy, pomaga zapobiega¢ wysycha-
niu $luzowki — szczegdlnie czgstemu w sezonie
grzewczym.

Nie maskuja objawow
- wspieraja regeneracje

Wszystkie te sktadniki razem tworza harmo-
nijng kompozycje — dziataja tagodnie, ale sku-
tecznie. Zamiast maskowa¢ objawy, wspierajg
naturalnq odpornosc organizmu i pomagaja
mu wroci¢ do rownowagl Dzialaja jak cieply
szal — nie lecza ,,na sil¢”, ale otulaja, chronig
i wspomagaja regeneracje.

Moze wilasnie w tym tkwi sekret skutecz-
nosci naturalnych metod ? W prostocie, zapa-
chu miety, balsamicznej $wiezos$ci eukaliptusa
i zywicznym aromacie igliwia. Czasem wystar-
czy zaufa¢ naturze — daé jej szans¢ i poczué
roznice.

Spray z propolisem i jodia
- prosto z tajgi

Przykladem naturalnego wsparcia w codzien-
nej higienie jamy ustnej jest higieniczny spray
Dr. Tajga od Tiande — preparat zainspirowa-
ny sita lesnych fitoncydow. Zawiera ekstrakt
z propolisu, ktory dziata antybakteryjnie, prze-
ciwutleniajacoiregenerujaco. Dodatkowo,olejek
z migty 1 mentolu skutecznie od$wieza oddech
i przynosi przyjemne uczucie chlodu.

Kluczowym sktadnikiem sprayu jest olejek
jodlowy, ktory:

e odswieza oddech i neutralizuje nieprzy-
jemne zapachy,

WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocji (65)

Paradoksy (11)

Zanurzyt si¢ w stawie, aby
unikng¢ deszczu; zabit swoja
rodzing, aby przestac si¢ o nig
niepokoic.

* k%

Mozna by pomysle¢, ze gru-
bej rybie z komedii Batuckiego
zalezy na wdzigkach dzierlatki,
nie, on chce mie¢ partnerke
do winta. W roli grubej ryby
wystapit Wienczystaw Glinski
—rola Zle obsadzona, gdyz zna-
komity aktor wyspecjalizowat
si¢ wlasnie jako amant.

* k%

Rada aptekarza udzielona
choremu na oczy zebrakowi:
aby si¢ dobrze odzywiat. Flau-
bertowi podsuneli ten pomyst
przyjaciele, a zachwycony au-
tor Pani Bovary dzigkowat im.
Nie byto za co. Dowcip kiepski.
Co innego w Ulicy Golebiej
Filipowicza. Gtodujacemu stu-
dentowi, ktory byt zmuszony
sprzeda¢ krew, lekarze zalecali
migso i jarzyny. Najlepszy spo-
s6b na odzyskanie utraconej
hemoglobiny. ,,Gdyby mnie
bylo sta¢ na porzadne obiady
— moglby im odrzec glodomor
— nie przychodzitbym do tego
ambulatorium.”

* k%

O magazynierze Oriolu moz-
na by pomysle¢, ze wsciekly
jest, bo mu si¢ na torach peta-
ja wagony bezdokumentowe,
totez gdy wspotpracownikowi
(majacemu ustali¢ stacj¢ prze-
znaczenia kazdego z nich) prze-
kazywat spis owych platform,
krytych lub weglarek bez na-
lepek i listow przewozowych,
papier byt podziurawiony dtu-
gopisem; znak, ze formularz
wypehiano z wsciektoscia.

To ja bytem owym wspotpra-
cownikiem i dzigki temu mia-
tem okazje przeglada¢ prowa-
dzong przez Oriola ksigzk¢ ma-
gazynowq. Ten sam charakter
pisma — zamaszysty, nacecho-
wany jakby irytacja. To samo
przedarcie w kilku miejscach
papieru $wiadczace, ze piszacy
naciskat dtugopis ze wsciekla
sitg. Pod datg 31 grudnia czytam
notatke adresowana do kolegi-
zmiennika: ,,Najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia i pomyslno-
$ci w Nowym Roku!”

* %%

Zdawatoby si¢, ze zarzadza-
nie pafnstwem jest o niebo trud-
niejsze niz prowadzenie go-
spodarstwa rolnego. Sa w pan-
stwie tysigce gospodarstw, totez
wladca winien mie¢ o wiele
wigcej pomys$lunku niz pierw-
szy lepszy hreczkosiej. Zeby
prowadzi¢ prawidlowa polity-
ke agrarng, trzeba mie¢ glowe
nie od parady. Z takim geniu-
szem zwykly rolnik nie moze
si¢ mierzyc.

Jednakze komedia Fredry
Wielki  czlowiek do malych
interesow nasuwa zgola inne
whnioski.

Pan Jenialkiewicz, ziemia-
nin, tytulowa posta¢ komedii,
wickszg czes¢ czasu spedzat
nie w polu, lecz za biurkiem.
Zuzywat tyle papieru kance-
laryjnego, co zwykly chtop
nawozu. Mozna tego pierwsze-
go nazwa¢ ziemianinem-biu-
rokratg. Kto$ patrzacy na owo
urzedolenie zauwazyl, iz ,,pan
dobrodziej moglby by¢ kancle-
rzem”. Posypaly si¢ nazwiska
mezOw stanu 1 Jenialkiewicz,
ktérego postawiono w ich

rzedzie, uczut si¢ mile potech-
tany. Pochlebca zakonkludo-
wal: — Szanowny pan to kto$
na miar¢ Bismarcka. — Po czym
pada uzupehienie: — Bismarck
tak, Metternich owszem, von
Biilow jak najbardziej, ale nie
gospodarz.

Powyzszy kawatek to auto-
cytat. O wspomnianej komedii
Fredry juz w tym cyklu pisatem.
Warto jednak co$§ doda¢. Bedzie
to twor mojej fantazji. Ot:

Rzadca zastal Fredre przy
zastanym papierami biurku,
zajetego  pisaniem kolejnej
sztuki teatralnej. Go$¢ popa-
trzyl na to machanie gesim pio-
rem, po czym rzekt: ,,Pan dzie-
dzic to juz chyba przewyzszyt
Krasickiego! Mickiewicza!”
Fredro u$miechnat si¢ wielce
ukontentowany, lecz mina mu
zrzedla, gdy ustyszat dalszy
ciag: ,,Ale jako gospodarz...”
Tu machniecie reka, gest ozna-
czajacy: jako gospodarz jeste$
was¢ do luftu.

Na twarz Fredry wraca
usmiech, bo oto zaswital mu
w glowie pomyst nowego
utworu scenicznego. W jego
wyobrazni zrodzil si¢ ,,wielki
cztowiek do matych intereséw”
oraz scena, w ktorej pan Jenial-
kiewicz dowiaduje si¢ czego$
0 sobie. Ze jest z niego istny
kanclerz Bismarck, ale... nie
wiejski gospodarz. AK

hyaglenle

FIR
ESSENTIAL
OIL
& PROPOLIS

jog

tiar ‘p“*

Jolmed, Legionowo

ul. Krasinskiego 70
tel. 517 841 874

e wspiera dobra kOIldijE; blony sluzowej,

e piclegnuje dzigsta, rOwniez u 0sob noszg-
cych protezy,

e stanowi dodatkowa ochron¢ w sezonie
zwigkszonej ekspozycji na wirusy i bakterie.

Terapia leSnym aromatem
- poczuj powiew tajgi
Zamkniety w porgcznym opakowaniu spray
to nie tylko praktyczne wsparcie w codziennej
higienie jamy ustnej. To takze kropla le$nej

terapii, ktorg mozesz mie¢ zawsze przy sobie.
Kazde uzycie to od$wiezenie oddechu i chwila
relaksu — jak wdech $wiezego powietrza w §rod-
ku iglastego lasu. W sezonie przezigbien warto
mie¢ taki naturalny preparat pod r¢kg — nie tyl-
ko dla $wiezego oddechu, ale i jako codzienng
dawke wsparcia dla gardta i jamy ustne;.
Pamietaj: Natura wie, co robi. Dziala deli-
katnie, ale skutecznie — wystarczy jej zaufac.

Niebianska Doskonatosé¢
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NASZE WILKOWYJE

Kemping

Sprawy najwyzszej wagi wymagajg najwyzszego namysiu.
W wigkszosci wypadkow nasz namyst plasuje sie¢ w gornej
strefie stanow srednich. A dlatego w gornej, ze namysla si¢
czterech obywateli, ktorym sie nie spieszy. Moze brak nam
obycia w swiecie i wiedzy, ale za to mamy czas. To znaczy
w czwartki wieczorem mamy czas, ale co tydzien. I zaden
z nas nic drugiemu nie zamierza udowodni¢, nie chce po-
nizy¢, pokonac, skopaé czy anihilowaé. Nic z tych rzeczy.
My sig wszystkie bardzo sie lubiem. I chodzi nam wylgcznie
o nature rzeczy, ktora docieczona, bardzo poprawia smak
piwa. I niezaleznie co docieczem, to si¢ nadal lubiem. A to
w Polsce niezmiernie rzadkie, wrecz nienormalne. Dlatego
Kusy twierdzi, Ze my som gorna strefa stanow srednich, bo
sympatia wzajemna i bezinteresownos¢ generuje kapital
spoleczny.

Poradzili my Kusemu, ze jesli chce te swoja teorie roz-
powszechniac, to powinien zmieni¢ nazwe, bo kapital sie
kojarzy z pieniedzmi, a z naszych rozwazan zadnych pienie-
dzy ni ma. Wrecz przeciwnie — bo piwo i Mamrot kosztujg,
a naszych rozwazan wypic¢ sig nie da, wigc wychodzi, ze to
antykapital spoleczny. Kusego to bardzo ubawilo, cho¢ to
przeciez logiczne i w rzeczywistosci osadzone, ze za alkohol
u Wiectawskiej si¢ placi.

Tak czy inaczej — dzis my si¢ naprawde skupiali, bo cho-
dzito nam o to, czemu w Polsce, Ojczyznie naszej ciggle glu-
piej i glupiej. A trzeba wam wiedzie¢, ze na taweczce jest
bezwzgledny zakaz uzywania okreslenia ,,ten kraj”. Ten wa-
riat, ta kreatura, ten bydlak — prosze bardzo. Ale — ten kraj,
nigdy w zyciu. Skupienie nie bylo latwe, bo Kusy usmiechat
si¢ caly czas ironicznie, a dla nas ironia to jak kryptonajt
dla Supermena. Bo nasza supermoc to naiwne zdziwienie
rownoczesng urodq i glupotq naszego swiata. Ale w koncu
Jjakos poszio i nawet Kusy sie podjarat i zamiast sie wrednie
usSmiechac wlgczyt sie do wysitku rozpoznawczego.

1 wyszlo nam, ze problem naszej Ojczyzny polega na tym,
ze w polskiej polityce wszystkie instytucje panstwowe zamie-
niane sq w kemping. A jeszcze czesciej w pole namiotowe,
gdzie nawet nie ma biezqcej wody i wygodki, jak na nie-
uzytkach Zwinka, ktoren ogrodzit kawat terenu i wystawit
tabliczke ,,Kepin. 10 z1”. Taki polityk jak dostaje jakgs in-
stytucje do kierowania lub nadzor, to nie mysli o tym jak jg
usprawnic¢, tylko jak si¢ przesigs¢. I rozumie, ze przesigsé
sig¢ musi jak najszybciej, poki nikt nie zapyta, co zrobit na
poprzednim stanowisku. Bo zazwyczaj na korzysc nie zrobit
nic, tylko wydoit, zapaskudzit i porzucit. Jak ta para, co to na
zwinkowym polu zaparkowata swoj piekny kamper, zaptacita
dwie dychy z gory za dwie noce, wigc Zwinek od razu sig upit,
a potem cichcem wyjechali po jednym dniu zostawiajqc takq
gore smieci na polu, ze Zwinek wolat zamkngc¢ swoj ,, kepin”
niz placi¢ za wywozke Smieci, bo by to z pie¢ dych jak nic
kosztowato, albo potl dnia roboty. A jak te Smieci tam lezaly,
to pol Dopiewa doszio do wniosku, ze tam nowe wysypisko
Jest i po chwili Zwinek miat juz kolegium za nielegalne wy-
sypisko Smieci we wsi co startuje w konkursie na zielong
gmine.

Wiec polscy politycy skaczq tymi swoimi kamperami pet-
nymi nieczystosci po kolejnych stanowiskach jak po polach
namiotowych, niczym si¢ nie przejmujgc, a juz najmniej
obietnicami wyborczymi czy dlugosciq kadencji. Nawet sig¢
tego nie da nazwac trojpolowkq, bo jak ziemia spalona le-
zy przez jakis czas odlogiem, to si¢ ma czas zregenerowacd,
a instytucje panstwowe tylko zwaly smieci i zatrudnionych
pociotkow kolekcjonujq, wiec wszystko dziata coraz gorzej.
Chyba ze gmina taka jak nasza, gdzie odkqd pani Lucy po-
kazata jaka jest roznica miedzy wojtem co pracuje dla gminy,
a waojtem co pracuje na siebie, to juz si¢ wybiera tylko takich,
co serio obowiqzki traktujq i nigdzie sie nie wybierajq.

Nawet powstal taki projekt, zeby panig Lucy do kam-
pera wsadzi¢ i po calej Polsce obwiezé, zeby reszta gmin
zrozumiala to co my, ze wcale nie musi by¢ tak jak byto od
zawsze. Ale my juz catkiem pijani byli i nie zauwazyli, ze
ciggle gadamy przy Kusym. I w ten sposob najpowazniej-
sza proba naprawienia ustroju politycznego Polski odpadia
w przedbiegach.

Pietrek

Jak ozywic turystyke w Regionie
Jeziora Zegrzynskiego?

Branza uczy sie pakietowania ofert i wspétpracy w obszarze turystyki zrownowazonej.

SZKDLA
TURYSTYKI

= Fukin
= Fiy

Za nami pierwsze szKole-
nie dla branzy turystycznej
w ramach projektu ,,Szkola
Turystyki Zréwnowazonej”.
Uczestnicy szukali na odpo-
wiedzi na pytanie, jak two-
rzy¢ atrakcyjne oferty tury-
styczne i skutecznie wspoél-
pracowaé¢ w branzy.

Szkolenie pod hastem,,Two-
rzenie pakietow turystycznych
i wspotpraca w branzy” miato
form¢ praktycznych warsz-
tatow, ktore poprowadzil dr
Jarostaw Gorski z Uniwer-
sytetu Warszawskiego — eks-
pert w zakresie marketingu
miejsc, turystyki i wspotpra-
cy lokalnej. W wydarzeniu
uczestniczyli przedsigbiorcy

IROWNOWAZONE)

z regionu, mieszkancy zainte-
resowani rozwojem turystyki,
przedstawiciele  organizacji
pozarzadowych oraz repre-
zentanci gmin zrzeszonych
w Lokalnej Organizacji Tu-
rystycznej ,,Przystan w sercu
Mazowsza”.

Region Jeziora Zegrzyn-
skiego, jako cenny obszar
przyrodniczy, wymaga szcze-
golnej troski o srodowisko.
Turystyka zrownowazona jest
tu kluczem do pogodzenia po-
trzeb rozwoju gospodarcze-
go z konieczno$cia ochrony
unikalnych waloréw przy-
rodniczych 1 zapewnienia
mieszkancom wysokiej jako-
$ci zycia. Projekt ma na celu
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Ministerstwo
1" Sportu i Turystyki

odejscie od turystyki masowe;j
na rzecz kameralnych, wyso-
kiej jakosci ustug, ktére mi-
nimalizujg negatywny wptyw
na jezioro i okoliczne tereny.

Podczas zajg¢ uczestnicy
dowiedzieli si¢, czym jest
pakiet turystyczny i jakie ele-
menty powinien laczyé, aby
sta¢ si¢ atrakcyjng propozycja
dla gosci odwiedzajacych re-
gion. Dyskutowano o tym, jak
tworzy¢ oferty taczace noc-
legi, atrakcje i gastronomie,
a takze jak dostosowywac
je do potrzeb réznych grup
odbiorcéw — rodzin z dzie¢-
mi, turystow aktywnych czy
0s0b poszukujagcych wypo-
czynku w zgodzie z natura.
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Zadanie publiczne pn. ,Szkota Turystyki Zrownowazonej”
dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki,
umowa nr 2025/0029/1870/UDOT/DT/BP/JKK

Szczegblny nacisk potozono
na sieciowanie i wspotprace
lokalnych podmiotow, ktore
dzigki wspolnym dziataniom
moga skuteczniej promowac
region 1 przyciagac turystow
na dtuzej.

Uczestnicy analizowali
przyktady udanych pakietow
turystycznych z innych regio-
noéw Polski i Europy, szukajac
inspiracji do wdrazania po-
dobnych rozwigzan w Regio-
nie Jeziora Zegrzynskiego.

— Celem tego modutu by-
to pokazanie, ze wspotpraca
lokalnych  przedsigbiorcow,
samorzadow 1 organizacji
spotecznych to klucz do stwo-
rzenia konkurencyjnej i atrak-
cyjnej oferty turystycznej.
Dzigki temu turysta nie tylko
odwiedzi region, ale zosta-
nie w nim na dtuzej i chetnie
wroci. Kluczem do udanego
pakietowania ofert jest zrozu-
mienie, co jest zrodtem warto-
$ci dodanej dla turysty. To jest
jednak niemozliwe bez spraw-
dzonego modelu wspotpracy,
w tym rozliczen finansowych
partnerow kreujacych i udo-
stepniajacych wspodlne pakie-
ty turystyczne — podkresla dr
Jarostaw Gorski.

Kolejne szkolenie odbedzie
si¢ 14 pazdziernika br. i po-
Swigcone bedzie prowadze-
niu dziatalnosci turystycznej
w zgodzie z natura. Uczest-
nicy poznaja zasady ekotury-
styki, ekologiczne standardy
w branzy hotelarskiej i gastro-
nomicznej oraz sposoby two-
rzenia ofert opartych na lokal-
nych zasobach naturalnych.

Projekt ,,Szkola Turystyki
Zroéwnowazonej”  obejmuje
cztery moduly szkoleniowe
i realizowany jest na obsza-
rze dziesigciu gmin czlon-
kowskich LOT ,Przystan
w sercu Mazowsza”. Dzigki
udziatowi w zajeciach lokalni
przedsigbiorcy, mieszkancy
1 przedstawiciele samorzgdow
zdobywaja praktyczne kom-
petencje, ktore przeloza sig¢
na rozwoj oferty turystycznej
regionu w zgodzie z zasadami
Zréwnowazonego rozwoju.
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Z okazji Swigta Sluiby Zdrowia wszystkim pracownikom opieki zdrowotnej
shtadamy wyrazy najwyZszego urnaniao i wdziecznoici.

Dziekujemy za Panstwa codzienng, peing poswigcenia stuzbe,
traoske o Zyecie i zdrowie [udzi, za empatie, profesjonalizm
oraz gotowoddé niesienia pomocy w kazdej sytuacji.
Parnstwa praca to nie tylko zawdd, lecz prawdziwe powotanie,

ktore zastugujg na szezegdlny szacunek.

Zyezymy zdrowia, sily i wytrwatoéei w realizacji tej odpowiedzialnej misji,

satysfakcji =z wykonywanej pracy,

Preewodnicegey
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bukasz Skarzyneki

a takze uznania i Zyczliwosci ze strony pacjentow.

Niech kazdy dzien przynosi poczucie spelnienia
oraz dumy z roli, jakg pelnicie Paristwo w naszej spotecznosci.

Burmistra
Minsta Muttusk
Beeta Nonick.
Beata a(ft?éu'lzlk

Pultusk, 18 paidaerniba 2025 1.
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LZacng rzeczq fest uczyd sie,
lecz geszcze zacniejszq - nauczac,”
Mark Twain

Szanowni Panstwo, Drodzy Nauczyciele,
Wychowawcy i Pracownicy Oswiaty

Z okazfi Dnia Edukacii Narodowef
skltadamy Paristwu najserdeczniejsze Zyczeniu
— zdrowia, radosel | satysfakcji z wykonywanej pracy,
a takie niegasngcego entuzjozmu w codziennym towarzyszeniu
mitodym ludziom na ich drodze ku wiedzy i dojrzalosci.

Stowa Marka Twaina przypominajg nam, 2e nauczanie
jest jednym z najpickniejszych powolan
- to sztuka dzielenia sie mqdroscig, cierpliwosciq i dobrem.
Dzigkt Paristwa zaangaZowaniu kolejne pokolenia pultuszczan uczq sig
nie tylko rozumied Swiat, ale rdwnieZ go zmieniad
-z wrazliwoscig, odpowiedzialnoscig { pasjq.

Dziekujermy Paristwu za serce whkltadane w wychowanie { nauczanie,
za gotowodd do podefmowania nowych wyzwan,
a przede wszystkim - za to, Ze potrafiq Paristwo byc nie tylko nauczycielami,
ale takie przewodnikami, mentorami { przyjaciodmi dzieci i mlodziezy.
To wlasnie dzieki Paristwa wsparciu, otwartosci i zrozumieniu
uczniowie uczg sie postrzegad Swidt z ciekawosciq oraz wraZliwosciaq.

Zyczymy, aby praca przynosila Paristwu wiele powodow do dumy, radosci
i poczucia spelnienia. Niech kazdy dziern przynosi satysfakcje i radosc,
a wa'zfeczno:#é uczniow, szacunek rodzicdw i uznanie spoleczne
bedq dla Paristwa Zrodiem prawdziwej dumy i motywadji.

Przewodniczgcy Zastepca Burmistrza Burmistrz
Rady Miefskie w Pultusku Miasta Pultusk Miasta Pultusk
i Gas g Bpoda {’ff'#;.mézt
Lukasz Skardyriski Mateusz Miloszewski Beata fdtm‘ak

Pultusk, 14 pafdziernika 2025 r.
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SPRZEDA

dziatka 53-338/1 o powierzchni 5759 mkw KW 2151

lub e-mailem gs@gsnasielsk.pl

Fungusrs Burnpejsiie
i Mazmanza

Projekt pn. ,Modernizagja kanatéw A, B i C — wraz z infrastrukturg — czg$¢ B”.

m F v [l | Qazowsze.

Burmistrz Miasta Puttusk — Beata Jozwiak zaprasza na konferencje inaugurujacy realizacje projektu pn. ,Modernizagja
kanatéw A, B i C — wraz z infrastrukturg — czg$¢ B, ktéra odbedzie sie 22 pazdziernika 2025r. w Migjskim Centrum
Kultury i Sztuki w Puttusku.
Celem gtéwnym projektu jest: zwigkszenie retengji i bioréznorodnosci w zlewni bezposredniej Kanatéw Miejskich B i C.
Zakres prac obejmuje:

opracowanie dokumentacji projektowo- kosztorysowe;j,

oczyszczenie koryta i nabrzezy kanatéw z odpadéw,

instalacje systemu separatorow i remont wylotow kanalizacji deszczowej,

instalacje systemu oczyszczania wody na wylocie kanalizacji deszczowej,

demontaz/ remont schodoéw i instalacja pomostow kompozyty drewnopodobne,

montaz fawek na skarpach,

instalacja tawek, koszy na $mieci i sgsiadujacego o$wietlenia,

stworzenie $ciezek edukacyjnych poprzez instalacje tablic informacyjnych,

budowa miejsca poboru wody dla celéw przeciwpozarowych,

>

>

>

>

>

>

>

>

>

» utozenie karp,
» nasadzenia systemu roslin makrofitowych,

» budowe niecek chtonnych z nasadzeniami hydrofitowymi (gatunki rodzime),

» budowe suchych zbiornikéw/ naturalnych mokradet z nasadzeniami hydrofitowymi (gatunki rodzime),

» budowe platformy edukacyjno-widokowej na wodzie,

» nasadzenia drzew wysokich gatunkéw rodzimych zacieniajacych lustro wody,

» budowe podtuznego retencyjnego zagtebienia terenu z nasadzeniami hydrofitowymi (gatunki rodzime).

W ramach projektu beda realizowane réwniez dziatania z  zakresu edukacji  ekologicznej
p

romocji.

Umowa o dofinansowanie podpisana zostata 12 listopada 2024r.
Catkowity koszt projektu: 11 974 712,03 zt
Kwota dofinansowania: 10 174 255,16 zt

Projekt realizowany jest przez Gmine Puttusk. Planowany termin zakonczenia: 31.12.2026 .
Projekt jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Priorytetu II: ,Fundusze
Europejskie na zielony rozwdj Mazowsza’, Dziatania 2.4 ,Dostosowanie do zmian klimatu”, Programu Fundusze

Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

Szczegotowe informacje na temat projektu sa dostepne na stronie internetowej: https://pultusk.pl/modernizacja-

kanalow-a-b-i-c-wraz-z-infrastruktura-czesc-b

Informacji na temat konferencji udzielajg pracownicy
Wydziatu Inwestycji Urzedu Migjskiego w Puttusku
tel. 23 306 72 20, 23 306 72 24

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie

minna Spﬁldielni'_ahSamopooc clopské w Nasielsk

) * oy 2{18

DZIALKI POLOZONE W DZIELNICY PRZEMYSLOWEJ W PIESCIROGACH STARYCH PRZY UL.HETMANSKIE)
dziatka 53-334/4 o powierzchni 1904 mkw KW 794
cena wywolawcza 120 PLN/mkw netto

Oferty prosimy sktadac¢: bezposrednio w biurze GS Nasielsk, ul. Warszawska 2
poczta na adres: Gminna Spétdzielnia Samopomoc Chtopska w Nasielsku,05-190 Nasielsk ul. Warszawska 2

Wiecej szczego6tow - tel. +48 697 446 332
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Nieporet, dnia 14 pazdziernika 2025 r.

OBWIESZCZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci sotectwa Jozefow — rejon po potudniowej
stronie ulicy Struzanskiej, w gminie Nieporet

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1465, z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt
4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. z 20283 r. poz. 1688), art. 39 ust. 1 oraz art. 54
ust. 2, 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) oraz
Uchwaty Nr LXXVII/106/2023 Rada Gminy Nieporet z dnia
24 sierpnia 2023 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
.Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci sotectwa Jézeféw — rejon po potudniowej stronie
ulicy Struzanskiej, w gminie Nieporet”,

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
czesci sotectwa Jozefow — rejon po potudniowej stronie
ulicy Struzanskiej, w gminie Nieporet wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko w dniach od
22 pazdziernika 2025 r. do 24 listopad 2025 r.

w  siedzibie Urzedu Gminy Nieporet w Dziale
Zagospodarowania Przestrzennego, Plac Wolnosci 1, 05-126
Nieporet w godzinach pracy urzedu (poniedziatek: 8:00-18:00,
wtorek-czwartek:

8:00-16:00, piatek: 8:00-14:00). W wyzej okreslonym terminie
powyzszy projekt planu miejscowego wraz z prognozag
oddziatywania na  $rodowisko  zostanie  opublikowany
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej
Urzedu Gminy Nieporet, tj. www.bip.nieporet.pl w zaktadce:
Prawo miejscowe/Plany zagospodarowania
przestrzennego/Plany wytozone do publicznego wgladu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu
miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie¢ w dniu
28 pazdziernika 2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Nieporet
w sali konferencyjnej o godz. 16:15. Kazdy kto kwestionuje
ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego moze wniesé
uwagi. Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt
Gminy Nieporet. Uwagi nalezy skiada¢ na pismie do Wéjta
Gminy Nieporet w nieprzekraczalnym terminie do dnia
9 listopada 2025r. na adres: Urzagd Gminy Nieporet,
Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet lub w postaci elektronicznej
na adres mailowy: urzad@nieporet.pl lub poprzez elektroniczng
skrzynke podawczg Gminy Nieporgt w systemie ePUAP
na adres: /urzadgminynieporet/skrytka lub  formularza
zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
podmiotowej Urzedu Gminy Nieporet. Wnoszacy uwagi podaje
swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby, oznaczanie nieruchomosci, kiérej dotyczy
uwaga.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko, prowadzone jest postepowanie w sprawie
strategicznej oceny na $rodowisko dotyczacej projektu
ww. planu miejscowego, za$ zgodnie z art. 54 ust. 2, organ
opracowujgcy projekt planu miejscowego zapewnia mozliwo$¢
udzialu spoteczenstwa w tym postepowaniu. Stosownie do art.
39 ust. 1 oraz art. 54 ust. 3 ww. ustawy informuje o mozliwosci
zapoznania sie z dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu
Gminy Nieporgt oraz o mozliwosci zgtaszania uwag,
na warunkach okreslonych w niniejszym ogtoszeniu.

Wajt Gminy Nieporet
Agnieszka Powafta

Zatgcznik do ogtoszenia — klauzula informacyjna
Klauzula informacyjna:

W zwigzku z realizacjg wymogéw art. 13 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE - ogolne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej
"RODQ"), informuije, ze:

1. Pani/Pana dane bedg przetwarzane zgodnie z art. 6 ust.
1 lit. ¢ i e RODO, w celu realizacji czynnosci zwigzanych
ze sporzadzeniem projektu ,Miejscowego planu
zagospodarowania dla czesci sotectwa Jézeféw — rejon
po potudniowej stronie ulicy Struzanskiej, w gminie
Nieporet” na podstawie ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym.

2. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres
niezbedny dla realizacji celu, w jakim zostaty pozyskane,
a po tym okresie bedg przechowywane zgodnie
z rzeczowym wykazem akt i przepisami o archiwizacji.

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina
Nieporet, adres: Plac Wolnosci 1; 05-126 Nieporet; adres
e-mail: urzad@nieporet.pl; numer telefonu: (22) 767 04 00;
fax: (22) 767-04-41 reprezentowana przez Wojta Gminy
Nieporet. Petna informacja o przetwarzaniu danych osobowych
dostepna jest w siedzibie oraz na stronie internetowej Urzedu

Gminy Nieporet pod adresem https://www.nieporet.pl/klauzula-
informacyjna-o-przetwarzaniu-danych-osobowych/ .

Nieporet, dnia 14 pazdziernika 2025 r.

OBWIESZCZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci sotectwa Nieporet — zachodni rejon
ulicy Zegrzynskiej, w gminie Nieporet

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1465, z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt
4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688), art. 39 ust. 1 oraz art. 54
ust. 2, 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) oraz
Uchwaty Nr LXXVII/104/2023 Rada Gminy Nieporet z dnia
24 sierpnia 2023 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
.Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla sotectwa Nieporet — zachodni rejon ulicy Zegrzynskiej,
w gminie Nieporet”,

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
sotectwa Nieporet — zachodni rejon ulicy Zegrzynskiej,
w gminie Nieporet wraz zprognoza oddziatywania
na sSrodowisko w dniach od 22 pazdziernika 2025 r.
do 24 listopad 2025 r.

w  siedzibie Urzedu Gminy  Nieporet w  Dziale
Zagospodarowania Przestrzennego, Plac Wolnosci 1, 05-126
Nieporet w godzinach pracy urzedu (poniedziatek: 8:00-18:00,
wtorek-czwartek: 8:00-16:00, pigtek: 8:00-14:00). W wyzej
okreslonym terminie powyzszy projekt planu miejscowego wraz
z prognoza oddzialywania na S$rodowisko  zostanie
opublikowany w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
podmiotowej Urzedu Gminy Nieporet, tj. www.bip.nieporet.pl
w zakladce: Prawo miejscowe/Plany zagospodarowania
przestrzennego/Plany wytozone do publicznego wgladu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu
miejscowego  rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu
27 pazdziernika 2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Nieporet
w sali konferencyjnej o godz. 17:00. Kazdy kto kwestionuje
ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego moze wniesé
uwagi. Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wit
Gminy Nieporet. Uwagi nalezy sklada¢ na pismie do Wajta
Gminy Nieporet w nieprzekraczalnym terminie do dnia
9 listopada 2025r. na adres: Urzad Gminy Nieporet,
Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet lub w postaci elektronicznej
na adres mailowy: urzad@nieporet.pl lub poprzez elektroniczng
skrzynke podawczg Gminy Nieporet w systemie ePUAP
na adres: /urzadgminynieporet/skrytka lub  formularza
zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
podmiotowej Urzedu Gminy Nieporet. Wnoszacy uwagi podaje
swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby, oznaczanie nieruchomosci, ktorej dotyczy
uwaga.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na s$rodowisko, prowadzone jest postepowanie w sprawie
strategicznej oceny na $rodowisko dotyczacej projektu
ww. planu miejscowego, zas zgodnie z art. 54 ust. 2, organ
opracowujgcy projekt planu miejscowego zapewnia mozliwosc
udziatu spoteczenstwa w tym postepowaniu. Stosownie do art.
39 ust. 1 oraz art. 54 ust. 3 ww. ustawy informuje o mozliwosci
zapoznania sie z dokumentacjga sprawy w siedzibie Urzedu
Gminy Nieporet oraz o mozliwosci zgtaszania uwag,
na warunkach okreslonych w niniejszym ogtoszeniu.

Wajt Gminy Nieporet
Agnieszka Powata

Zatgcznik do ogtoszenia — klauzula informacyjna
Klauzula informacyjna:

W zwigzku z realizacjg wymogéw art. 13 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE -
ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych (dalej "RODQO"),
informuje, ze:

1. Pani/Pana dane bedg przetwarzane zgodnie z art. 6 ust.
1 lit. c i e RODO, w celu realizacji czynnosci zwigzanych
ze sporzgdzeniem projektu ,Miejscowego  planu
zagospodarowania dla czesci sotectwa Nieporet —
zachodni rejon ulicy Zegrzynskiej, w gminie Nieporet”
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

2. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres
niezbedny dla realizacji celu, w jakim zostaty pozyskane,
a po tym okresie bedg przechowywane zgodnie
z rzeczowym wykazem akt i przepisami o archiwizacji.

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina
Nieporet, adres: Plac Wolnosci 1; 05-126 Nieporet; adres
e-mail: urzad@nieporet.pl; numer telefonu: (22) 767 04 00;
fax: (22) 767-04-41 reprezentowana przez Wéjta Gminy
Nieporet. Petna informacja o przetwarzaniu danych osobowych
dostepna jest w siedzibie oraz na stronie internetowej Urzedu
Gminy Nieporet pod adresem https://www.nieporet.pl/klauzula-
informacyjna-o-przetwarzaniu-danych-osobowych/ .

AUTO-MOTO

NIERUCHOMOSCI

do wynajecia

B Kupie Kazde Auto Osobowe Do-
stawcze Busy Motory Skuter Quady
Kampery Oraz przyczepy Campingowe
Natychmiastowy Odbidr Szybka
Wycena Najlepsze Ceny na Rynku
Zaswiadczenia do Kasacji Moga by¢
bez optat i z Optatami Skorodowane
Nie Na Chodzie oraz tadne i w Petni

Wynajme pokoj w Legionowie.
502 029 326

LEG 53538

Sprawne 507-188-144 ROI_N ICTWO

LEG 53603

SPORT i URODA

sprzedam

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwo$¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22784 69 72.

LEG 53576

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

TURYSTYKA

B Malowanie, tapetowanie,
remonty - osobiscie, solidnie
694-065-757

LEG 53620

f =
I. Iu-;,i

[x | ai
B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie

- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53575

ZOTA RACZKA - ustugi budowlane,
hydrauliczne, elektryka, mniejsze i
wieksze remonty. Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53589

ogrodnicze

WwWYOINKA D L
METODA ALPING

- FERTVINN WYCISE L BREFW
- PR AR I P ETLAKLL KRS

DSTWAST TLTEW G LT K0 AR D A
' B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53611

+ ESUG] RERMKITY S RE RO ANTE

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53592

PROFESJONALNE
NISZCZENIE
1 UTYLIZACIA
DOKUMENTOW

PRIVIEIDEAMY PO DOKUMENTY

VICTORIA-RECYCLING
Tel. 604 913 993

B PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY-
LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA-
RECYCLING.

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY
Tel. 604 913 993

LEG 53578

ROBERT

T LA MR | WL B
ronmOoRMIKIEM
EOSIOWTM

[ ] Sprzeda duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 53610

602 86 57 86

| R e Sl L
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INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nr 12/2025 z dnia 13.10.2025 roku
nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do zbycia

Wéjt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawartych w
art. 35 ust. 11i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami, podaje do publicznej wiadomosci, ze na tabli-
cy informacyjnej oraz na stronach internetowych Urzedu Gminy
Jabtonna, na okres 21 dni, zostat zamieszczony wykaz nr 12/2025
nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do zbycia (sprzedaz lo-
kalu nr 14 przy ul. Modliriskiej 150 w Jabtonnie w trybie bezprze-
targowym na rzecz najemcy).

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Gminy Jabtonna - tel. 22 767 73 11
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OGLOSZENIE
Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa w Puttusku przy
ul. Aleja Tysigclecia 11,
tel. 23 692 52 27 lub 23 692 55 82,
ogtasza lll ustny przetarg nieograniczony

na ustanowienie prawa odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego z odzysku wraz z udziatem
w nieruchomosci wspélnej: w Pultusku przy ul. Tysiaclecia 37 m 44 o pow. uzytkowej
36,30 m?, skitadajacego sie z 2 pokoi, kuchni, tazienki z wec, przedpokoju, usytuowanego
na czwartym pietrze bez balkonu. Lokal wymaga remontu.
Warto$¢ lokalu zostata oszacowana przez rzeczoznawce majgtkowego na kwote 195 000 zt
Cena wywotawcza wynosi 136 500 zi.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest uprzednie wptacenie na konto Spoétdzielni wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej lokalu do dnia 29.10.2025r. na rachunek Spoétdzielni
nr 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323.

Za dokonanie wptaty uznaje sie wptyw $rodkéw finansowych na w/w rachunek Spétdzielni.

Przetarg odbedzie sie w dniu 03.11.2025r. o godz. 10®° w budynku Spoétdzielni przy ulicy Aleja
Tysiaclecia 11 w Pultusku pokdj nr 1 sala narad.

W przetargu mogg bra¢ udziat osoby, ktére wniosg wadium w wysokosci i terminie wyznaczonym
w niniejszym ogfoszeniu. Przystapienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem
potwierdzajgcym tozsamos$é. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona
przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie po$wiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkdw,
do dokonania czynno$ci przetargowych konieczna jest obecno$¢ obojga lub jednego z nich
ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie
nieruchomosci ze $rodkdw pochodzacych z majatku wspdlnego lub ztozenie przez osobe
przystepujgcg do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomos$ci z majgtku odrebnego.
W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajacej wpisowi
do Krajowego Rejestru Sadowego wymagane jest okazanie przez osobe upowazniong
do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez
bank przelewu wadium wptaconego przez osobe zamierzajgcg wzig¢ udziat w niniejszym
przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpfaty.

Wyarywajacy przetarg obowigzany jest w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu wnies¢
na konto Spétdzielni cene wylicytowang mieszkania pomniejszong o wptacone wadium.

Wygrywajacy przetarg traci wadium, jezeli w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu nie wptaci
wylicytowanej ceny lokalu.

Nabywca jest zobowigzany pokry¢ koszty notarialne, optaty sadowe oraz koszty podatku
od czynnosci cywilnoprawnych.

Lokal mozna oglada¢ w dni robocze po uprzednim zgtoszeniu sie w Administracji Spétdzielni
lub uzgodnieniu telefonicznym tel. 236925582, 236925227 wew. 32.

Szczegoétowych informacji o mieszkaniu i warunkach przetargu udziela dziat Administracji
Spétdzielni.

Spéitdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. 2024r. poz. 311)
zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw w dniu
08.10.2025r. zostata wydana decyzja Nr 571/2025 znak: AB.6740.432.2025 z nadanym rygorem
natychmiastowej wykonalnosci o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na
»,Budowie drogi dla pieszych wzdtuz drogi gminnej Nr 240103W ul. Trakt w miejscowosciach
Kazun Polski i Kazun Bielany gm. Czosnow” obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne:
jednostka ewidencyjna: 141402_2, obreb 0020 Kazun Bielany,
dz. ew. nr: 42/23, 229, 15/12(15/26, 15/27), 16/8(16/12, 16/13), 17/1(17/18, 17/19), 17/2(17/20,
17/21), 17/6(17/22, 17/23), 42/11(42/33, 42/34), 42/12(42/31, 42/32), 48(48/1, 48/2), 59(59/1, 59/2),
220/1(220/4, 220/5), 225(225/1, 225/2), 226(226/1, 226/2), 227(227/1, 227/2), 228/1(228/3, 228/4),
232/2(232/3, 232/4);
jednostka ewidencyjna: 141402_2.0021
dz. nrew. 121/2, 211/1,

(numery dziatek przed nawiasem oznaczajg numery dziatek przed podziatem, pogrubionym
drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg).

— Kazun Polski,

Okreslenie nieruchomosci lub ich czesci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone w zwigzku
z przebudowg innych drég publicznych:
jednostka ewidencyjna: 141402_2.0020 — Kazun Bielany,
dz. ew. nr: 60/4, 41/1, 46;

Okreslenie nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone w zwigzku
z budowg lub przebudowg zjazddw:
jednostka ewidencyjna: 141402_2.0020 — Kazun Bielany,
dz. ew. nr: 15/12(15/26, 15/27), 16/8(16/12, 16/13), 17/1(17/18, 17/19), 17/2(17/20, 17/21), 48(48/1,
48/2), 59(59/1, 59/2), 225(225/1, 225/2), 226(226/1, 226/2), 227(227/1, 227/2), 228/1(228/3, 228/4),
15/21, 16/6, 16/9, 16/10, 230, 232/1;
(numery dziatek przed nawiasem oznaczajg numery dziatek przed podziatem, pogrubionym
drukiem zaznaczono dziatki, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone w zwigzku z budowg
lub przebudowg zjazddw);

oraz informuje o mozliwosci zapoznania si¢ przez strony postepowania z treScig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8-17%, wtorek-czwartek
w godz. 8%-16%, pigtek w godz. 8%-15%. Stronami postepowania w sprawie sg wnioskodawca,
dotychczasowi wtasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,
za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz. U. 2024r., poz. 572) - doreczenie uwaza sie za dokonane po
uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Gminy Czosnéw,
w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzedéw,
a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Z up. STAROSTY
/-/ Andrzej Pacocha
WICESTAROSTA
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Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

do godziny 12:00.
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis

SERWIS

URZADZEN
DRUKUJACYCH

USELUGI XERO

INTER

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Adam Szczypkowski

05-110 JABLO[}I(NA ul. WYGONOWA 1
P 00)

=605 94 91 91
022 782 49 10
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- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
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ICH INICJATYWA JEST DUZA

O Puttuskim Stowarzyszeniu SENIORZY-SENIOROM wciaz gtosno, a to za sprawa réznorakich seniorskich
aktywnosci. 8 pazdziernika liczna grupa pan i pandw spotkata sie na miejskiej przystani

Przy suto zastawionym sto-
le rozmawiano o najblizszych
spotkaniach i planach STOWA-
RZYSZENIA, grillowano kiet-
basg, podgrzewano bigos i zu-
rek. Spiewano, bawiono si¢ przy
muzyce mechanicznej. Grupa,
ktorej prezeska jest Teresa Zie-
linska, znana jest z aktywnosci
i doskonalej atmosfery, ktora
towarzyszy jej podczas spotkan
integracyjno-towarzyskich.

W ubiegla $rode SENIO-
RZY-SENIOROM goscili

burmistrz Beat¢ Jozwiak,
zaprzyjazniong ze STOWA-
RZYSZENIEM, oraz dyrek-
tor MOPS Beatq Gemzg, ktora
udziela goscinnie pomieszcze-
nia na seniorskie spotkania.

- To wlasciwie nasze pierw-
sze spotkanie integracyjne
na $wiezym powietrzu, nad
Narwig, w pigknym miejscu.
Dzien stoneczny, ciepty, jak na
zamowienie — mowi prezeska
Zielinska. — Stot zastawiony -
na ciepto mamy zurek i bigos,

0

i grillowane kielbaski. Pan
Stawomir Zakrzewski przy-
rzadzit nam jajeczka, Sledzie,
pasztet, smalec, wedliny; bar-
dzo nas ugoscit. Pan Stawo-
mir od niedawna jest naszym
cztonkiem i jak to si¢ mowi,
wkupuje si¢ do grupy. Dzi$
wigc integracja irekreacja, a w
ogole mamy w planach wiele
zajg¢, czas zaplanowany.

Dyr. Beata Gemza: - Przed
nami PULTUSKA ZLO-
TA JESIEN, to wydarzenie

adresowane do  seniorow
GMINY PULTUSK, to cykl
spotkan, réznych wydarzen,

wyktadow, wystaw, zajeé
sportowych, kulturalnych czy
wystepow.

PULTUSKA ZLOTA JE-
SIEN zapowiada si¢ wigc
niezwykle ciekawie, tymcza-
sem burmistrz Beata Jozwiak
podzigkowata seniorom za ich
aktywno$¢, za dzialania. —
Uwazam, ze seniorzy, od pew-
nego czasu, sg bardzo widocz-
ni. Widze wspotprace miedzy
Puttuskim Stowarzyszeniem
SENIORZY - SENIOROM
a Polskim Zwiazkiem Emery-
tow, Rencistow i Inwalidow,
widzg roéwniez dziafalno§é
naszej RADY SENIOROW,
no i pan ze STOWARZY-
SZENIA, ktére bez watpienia
kroéluja, mobilizuja, pokazuja
sig, dzigki czemu jak gdyby
inni tez si¢ aktywizujg — chcg
uczestniczy¢ w roznych zaje-
ciach. Cieszy ta wspolpraca,
ciesza atrakcje, ktore mamy dla
seniordw — sportowe, kultural-
ne. Tak, chcemy mobilizowaé
naszych seniorow, ale rowniez
dzigkujemy im za aktywnosc,
za dawanie czego$ od siebie —
a ich inicjatywa jest duza.

GMD

www.pultuszczak.pl

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Nie przeszkadzajmy owadom, ktore przygotowuja si¢ do zimy

Jesienia, gdy przyroda zwalnia rytm, fatwo pomyli¢ troske z dziataniem na wyrost. Motyl wiszacy bez ruchu na strychu lub w piwnicy nie potrzebuje ratunku,
lecz spokoju. Kazda proba wybudzenia czy przeniesienia w cieplejsze miejsce moze kosztowac go zycie - podkresla entomolozka i edukatorka Magda Gorczyca.

W rozmowie z PAP ekspertka
opowiedziata o réznych
strategiach, jakie motyle
iinne zyjace w Polsce owady
stosuja, aby przetrwac zimowy
czas. - Owady, jako zwierzeta
zmiennocieplne, nie sa

w stanie funkcjonowac zima,
poza nielicznymi wyjatkami.
W zaleznosci od gatunku
wyksztalkcity kilka strategii
przetrwania tego okresu.
Niektore migruja, tak jak ptaki,
inne zapadaja w sen w postaci
dorostej, jeszcze inne zimuja
wylacznie jako poczwarki, jaja
czy formy larwalne - wyjasnita
biolozka.

HIBERNUJACE MOTYLE

Cze$¢ polskich motyli przeczekuje
zimg¢ jako doroste osobniki (imago).
Naleza do nich m.in. rusatka pawik
oraz latolistek cytrynek.

Rusatka pawik szuka schronienia
w ostonietych i chtodnych, ale nie
mroznych miejscach: w piwnicach,
na strychach, w dziuplach drzew
czy budkach lggowych dla ptakow.
- Mozna je zauwazy¢, gdy siedzg ze
ztozonymi skrzydtami przyczepione
do sufitu, do gory nogami. Wygla-
daja trochg jak suche liscie i mozna
odnies¢ wrazenie, ze s juz martwe.
Ale nic bardziej mylnego - opisata

Magda Gorczyca.
Taki bezruch wynika z tego, ze
aktywno$¢ wszystkich owadow

zalezy od temperatury otoczenia.
W naszym klimacie oznacza to,
ze od jesieni do wiosny catkowicie
spowalniajg ich funkcje zyciowe.
Podobng strategi¢ stosuje popularny
latolistek cytrynek. Jednak przed-
stawiciele tego gatunku wybieraja

troch¢ inne kryjowki. - To jedy-
ny motyl w Europie, ktory zimuje
w warstwie opadtych lisci. Dlatego
czeste grabienie ogrodow jesienig
i palenie zebranych lisci niszczy nie
tylko ich schronienia, ale i je same -
podkreslita specjalistka.

Dodata, ze ten przyktad dobrze
wpisuje si¢ w szerszy nurt dzialan,
do ktorych od kilku lat zacheca-
ja ekolodzy. Oprocz zalecania, by
ogranicza¢ koszenie trawnikow,
coraz czgSciej zwracajg oni uwage
na potrzeb¢ pozostawiania przynaj-
mniej czgsei lisci w ogrodach, par-
kach i na trawnikach.

- Z biologicznego punktu widzenia
to nie sg $mieci. Opadle, butwiejace
liscie pelnig wiele waznych funkcji:
stanowia zimowa ostone dla owa-
dow, zatrzymuja wilgo¢ w glebie,
a wiosng wzbogacaja ja w materi¢
organiczng - wyjasnila.

Coraz wigcej polskich gmin za-
czyna to dostrzega¢ i prowadzié
kampanie edukacyjne dla miesz-
kancow, a nawet wyznacza strefy,
w ktorych liScie nie sg grabione. -
Na razie do$¢ cze¢sto ludzie obawiaja
si¢, ze nieuprzatnigte liScie wiosng
zgnija, a przez to nie wyrosnie tra-
wa. Tymczasem to wszystko pigknie
si¢ roztozy. Natura sama si¢ sprza-
ta. Prosze zauwazy¢, ze w lasach co
roku opadaja ogromne ilosci lisci,
ktorych nikt nie grabi, a mimo to
wiosng nie zalegaja - przypomniata
edukatorka.

LARWY | POCZWARKI RADZA
SOBIE LEPIE)
Wigkszo§¢  rodzimych motyli
chtodne pory roku przeczekuje jed-
nak w znacznie bezpieczniejszych
postaciach - jako jaja, gasienice

lub poczwarki. - To zdecydowanie
lepsza opcja. Jaja moga spokojnie
przelezec cala zimg na roslinach, ga-
sienice czgsto zakopuja si¢ w ziemi
lub wciskaja pod kore, a poczwarki
skrywajg w sprochniatych pniach
lub w matych jamkach wykopanych
w glebie - wyttumaczyta biolozka.

Podkreslita, ze gasienice (ale i do-
roste owady), zanim znajda kryjow-
ke, muszg intensywnie zerowacé, aby
zgromadzi¢ zapasy energii. Naje-
dzone majg wigksze szanse, by prze-
trwac¢ dlugie miesiagce bez pokarmu
i obudzi¢ si¢ w dobrej kondycji.

Szanse na przezycie zwigksza tez
to, ze wymienione stadia rozwojowe
sg mniej narazone na nagle zmiany
temperatury. Jednak, jak zaznaczyta
Magda Gorczyca, wcigz wymagaja
one ochrony. - Warto pamigtac, ze
gatezieiktody pozostawione w ogro-
dzie to dla wielu owadow sypialnie.
Jesli w ramach porzadkéw wszystko
spalimy, zniszczymy setki ukrytych
tam organizmow - powiedziata.

NIE TYLKO PTAKI ODLATUJA

Cze$¢ gatunkow zamiast snu zi-
mowego wybiera dalekie wedrowki.
Najbardziej znanym polskim przy-
ktadem motyla migrujgcego jest ru-
satka admirat.

- Jesienia mozemy je zobaczy¢
na kwiatach albo sfermentowanych
owocach, gdzie intensywnie zeru-
ja. W ten sposob gromadza sity, by
odlecie¢ na potudnie Europy i do
Afryki Pétnocnej - powiedziata spe-
cjalistka. - To dla nich bezpieczniej-
sze miejsce na spedzenie zimy, bo
nasze warunki sg zbyt surowe. Z po-
wrotem do Polski wracaja dopiero
w maju, juz jako kolejne pokolenie.

Jeszcze bardziej spektakularna

jest wedrowka rusatki osetnika. - To
prawdziwa sztafeta. Jeden osobnik
nie jest w stanie przelecie¢ tak du-
zego dystansu, az do Afryki Subsa-
haryjskiej, dlatego wedrowka odby-
wa si¢ w wielu etapach. Startujacy
z Polski motyl zatrzymuje si¢ po
drodze, sktada jaja, z ktérych roz-
wija si¢ nowe pokolenie i dopiero
ono leci dalej. Wedtug badaczy do
miejsca zimowania dociera dopiero
szoste pokolenie - podkreslita.

Jak dodata, tak dtugi lot wymaga
tez sprytu. - Sita skrzydet motyli
jest imponujaca, ale ograniczona,
dlatego pomagaja sobie fizyka. Ko-
ryguja wysokos¢ lotu i wykorzy-
stujg warunki pogodowe, aby jak
najoptymalniej wykorzystaé¢ prady
powietrzne, ktére je niosa i przy-
spieszaja wedrowke - powiedziata.

NIE TYLKO MOTYLE SZUKAJA
KRYJOWEK

W stan u$pienia zapadaja nie tylko
motyle. W suchych, pustych w $rod-
ku todygach roslin chowaja sie
dzikie pszczoty. Kryjowek poszu-
kuja rowniez krolowe os i trzmieli,
ktore wiosng zalozg nowe gniazda.
Jak przypomniala przyrodniczka,
nierzadko obserwujemy w naszych
domach takie pojedyncze, oci¢zate
osobniki.

- Dobrze gdyby$my ich nie usuwa-
liipozwolili w jakims$ kacie dotrwaé
do wiosny - powiedziala. - Bo cho¢
osy nie cieszg si¢ sympatig ludzi, sa
zapylaczami, a do tego bardzo sku-
tecznymi drapieznikami, ktore regu-
luja liczebnos¢ szkodnikow roslin.

Do naszych doméw jesienig coraz
czgsciej wkraczaja tez gatunki in-
wazyjne, takie jak wtyk amerykan-
ski czy biedronka azjatycka. - Te,

zgodnie z konsensusem naukowym,
powinny by¢ zwalczane, ale ich roz-
poznanie bywa trudne, bo zdarza
sig, ze przypominaja gatunki rodzi-
me - zaznaczyla.

DEZORIENTUJACE ZMIANY
KLIMATYCZNE

Postepujace zmiany klimatyczne
coraz czg$ciej zaktdcaja naturalny
rytm zycia owadow. - W ostatnich
latach zdarzalo sig, ze do wybudzen
motyli dochodzito juz w lutym, jesli
przytrafito si¢ kilka bardzo cieptych
dni. Niestety, potem znowu si¢ ochta-
dzato i cale skupiska zamarzaly -
opowiedziala Magda Gorczyca.

Rownie niekorzystnie dziataja
na nie zbyt wysokie temperatury
w naszych domach. Ciepto pobudza
uspione owady, ktore przedwczesnie
zaczynaja si¢ poruszac. - A nam wy-
daje sig, ze trzeba im pomoc. Tym-
czasem najlepsze, co mozemy zro-
bi¢, to zostawié je w spokoju. Kazda
proba przenoszenia do cieplejszych
pomieszczen, cho¢  wynikajaca
z dobrych intencji, oznacza dla nich
$mier¢. Jesli juz znajdziemy takiego
owada, nalezy go zanies¢ do chtod-
nego miejsca, np. piwnicy lub altanki
- zaznaczyta edukatorka.

- Kazdy z owadéw ma swojq stra-
tegi¢ na przetrwanie zimy - podsu-
mowala. - To my, ludzie, najczesciej
wprowadzamy w ten rytm chaos.
Dlatego w kontekscie porzadkow je-
siennych warto zastanowic si¢, czy
na pewno musimy pali¢ cate drewno,
ktore mamy w ogrodzie, i usuwaé
wszystkie liScie. Czasem najwigksza
pomocg okazuje si¢ pozostawienie
przyrody w spokoju.

Nauka w Polsce,
Katarzyna Czechowicz

J
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www.palacjablonna.pl
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LESTRADA MELODYCH
- SKRZYPCOWE LAURY”
KONCERT LAUREATOW
KONKURSOW MUZYCZNYCH

Palacowe Spotkania z Muzykg

Wylkonawcy:

Waleria Wroblewska,
Krzysztof Oprawka — skrzypce.
Malgorzata Zielinska-Kosciow,
Krzysztof Stanienda - fortepian.

godz. 13:00 WSTEP WOLNY

PAEACOWY SALON NAURKOWY

Wyklad: ,Po co nam staros¢ — mit odchodzenia”
Prezentacja: ,Diagnostyka sprawnosci poznawczej
i psychomotorycznej u starszych osob”
dr Wojciech Korchut, mgr Piotr Rupka

godz. 14:30 WSTEP WOLNY

PAN
[
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Inakiz nas no

facebook

_

IV MARSZ PAMIECI
IZABELIN 2025

STOWARZYSZENIE GENEALOGICZNE NIEPORECKIE

ZAPRASZA NA UROCZYSTOSCI UPAMIETNIAJACE OFIARY
MORDU, DOKONANEGO PRZEZ NIEMCOW

NA ZYDOWSKICH PRACOWNIKACH PRZYMUSOWYCH
Z KOPALNI TORFU W 1ZABELINIE

W JEGO 83, ROCZNICE,

24 PAZDZIERNIKA 2025, GODZ. 14.00

MOLTON

I8

SKRZYZOWANIE UL. SZKOLNE] | WRZOSOWEJ,
IZABELIN, GM. NIEPORET

. geealogie.pl

facebook.comGenealogie-znad-dolnej-Narwi-1-Bugu- 10433684 1507425/
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GAJDA MED

NOWOGCZESNY DESIGN | FUNKCJONALNOSC

9 pazdziernika otwarto swiezo wyremontowana przychodnie Centrum Medycznego
Gajda-Med w Puttusku. W uroczystosci udziat wzieli przedstawiciele stuzby zdrowia,
przybyly wtadze miejskie i powiatowe oraz lokalne media

Przychodnia — po remoncie
— prezentuje si¢ imponujaco
ze wzgledu na nowoczesny
design 1 funkcjonalno$¢, co
w przypadku wnetrz przy
Piotra Skargi przeklada sig¢
to na spokojng estetyke, ko-
loryt oraz wygode pacjentow
(kanapy 1 wygodne krze-
sto-foteliki). Jej wnetrza sa

9 pazdziernika, w MCKiS,
w sali LUTNI, odbyto

sie spotkanie artystow
wystawiajacych

swoje prace w ramach

| Festiwalu Artystycznego
Senioréw, potaczone

z wystawa, poprowadzone
przez prezes ZARZADU
FUNDACIJI Art-Heart
Dorote Polewaczyk

i dyrektor MCKiS

Eweline Wielechowska.

Na diugo pozostanie

w pamieci artystow

i gosci, oczarowanych
przebiegiem tego
artystycznego wydarzenia

- Wystawa MOJE MAZOW-
SZE to projekt niezwykty,
pokazuje, ze sztuka nie zna
wieku 1 ze kazdy z nas moze
sta¢ si¢ tworcg. Seniorzy dali
nam bezcenng lekcje, ze warto
sigga¢ po swoje pasje i dzieli¢
si¢ nimi z innymi. Dzigki ich
pracom mozemy dzi$ spojrzeé¢
na Mazowsze oczami tych,
ktorzy najlepiej znaja jego
urodg, tradycje i dusze jego
mieszkancow. Jako instytucja
kultury czujemy si¢ dumni,
ze mozemy wspiera¢ takie
przedsiewzigcia, taczace po-
kolenia, wzmacniajace wiezi
spoteczne 1 przypominajace

przestronne, poczekalnia
komfortowa, gabinety ergo-
nomiczne, czyli dostosowa-
ne w taki sposob, aby byty
wygodne i bezpieczne dla
chorych i badajacych sig; mi-
nimalizujace zmgczenie dys-
komfort pacjentow i lekarzy.

Unowoczes$nienie infra-
struktury, proces rejestracji

o bogactwie naszej lokalnej
tozsamosci. Dziekujemy ser-
decznie FUNDACIJI Art-Heart
za wspOtprace — powiedziata
dyr. Wielechowska.

,,Dwa stowa na temat FUN-
DACII i projektu” podata pre-
zes Polewaczyk. — Fundacja
powstata dzigki moim ogrom-
nym wysitkom pigé¢ lat temu.
Jestesmy do dzisiaj na mapie
Puttuska i okolic i z tego miej-
sca chciatam bardzo podzigko-
waé za juz pigcioletnig prace
mojej przyjacidtce Agnieszce
Michalskiej. Nasze pierwsze
dwa lata to byly czysto cha-
rytatywne — orka na ugorze,
ale ta nasza praca zostala za-
uwazona i doceniona przez
wlodarzy naszego miasta.
Z calego serca dzigkuje pani
burmistrz, Beacie Jozwiak, za

i1 obstlugi bedzie miat wplyw
i na czas oczekiwania na wi-
zyte lekarska, i na komfort sa-
mego oczekiwania. - Naszym
priorytetem bylo wigc nie
tylko leczenie, ale takze stwo-
rzenie przyjaznej przestrzeni,
w ktorej chorzy beda si¢ czué
komfortowo juz od momentu
wejscia W progi naszej przy-
chodni — powiedzial TYGO-
DNIKOWI profesor Robert
Gajda, dodajagc, ze: - Nowa
odstona przychodni po remon-
cie, to istotny krok w rozwoju
lokalnej opieki zdrowotnej, bo
to nie tylko chodzi o wnetrza,
ale co za nimi idzie i o rozsze-
rzenie zakresu ustug specja-
listycznych. Do naszego ze-
spotu dotaczyli bowiem nowi
lekarze, specjalisci, ktorzy za-
pewnig mieszkancom miasta
1 powiatu dostep do szerszej
diagnostyki.

W spiczu podczas uroczy-
stosci, Robert Gajda odnidst
sie do odleglej przesztosci, do
roku 1998 roku, 28 grudnia,
kiedy to przychodnia zostala

zarejestrowana. To byla jedna
z ostatnich decyzji 6wczesnego
wojewody  ciechanowskiego,
Henryka Kowalczyka. I tak
w sumie przychodnie przy Pio-
tra Skargi, przy 3 Maja i w te-
renie (Gajda-Med -y) obstuguja
ponad 50 tys. pacjentow. — To
ogrom, potg¢zna liczba pacjen-
tow! — objasniat profesor.

Obecnie pultuskie CM Gaj-
da-Med sktada si¢ z obiektow/
czesci ABC, w nich liczne po-
radnie —,,sam nie wiem, ile ich
jest naprawde” - rzucit prof.
Gajda, ale wyliczat je dlugie
chwile. — To potezna przy-
chodnia — podkreslit.

Stow kilka padto réowniez
o szpitalu na Poptawach, ,,nie-
zadtuzonym, pigknie utrzy-
manym, majacym wszystkie
kontrakty”. A problemy? Sa,
zwigzane z brakiem kadry
medycznej — te dotycza calej
Polski, ale w duzym stopniu
problem tagodza pracownicy
z Ukrainy. Gdyby to ode mnie
zalezato, otworzytbym rynek
dla medykow catego $wiata.

NASZEJ LUTNI

wielkie serce, dzigkuje, panie
Mateuszu, za wsparcie, dzig-
kuj¢ paniom dyrektorkom za
to, ze zawsze mozemy liczy¢
na waszg otwarto$¢, na zycz-
liwos¢ 1 na ciepte przyjecie,
zawsze, jezeli tego potrzebu-
jemy. JesteSmy po to, zeby
m.in. wychodzi¢ ku realizacji
potrzeb seniorow. A dlaczego?
Aby oni, wychodzac do ludzi,
poprawiali swoje samopoczu-
cie, zapobiegali osobistej izo-
lacji i poczuciu wyobcowania,
osamotnienia. Zeby czuli si¢
potrzebni, ale tez sami sobie.
To jest ten czas w zyciu, gdzie
seniorzy, moga spojrze¢ na
siebie. I ta wystawa jest dowo-
dem na to, ze panstwo sg ze so-
ba, ze realizujg swoje pasje.
W nawigzaniu do ekspozycji
MOJE MAZOWSZE, zebrani

wystuchali wzruszajacej re-
cytacji wiersza Stanislawa R.
Dobrowolskiego ,,By¢ moze”
W czarujacej wrecz interpre-
tacji Joanny Gregorczyk. To
utwor i o umitowaniu Mazow-
sza, 10 jego urodzie.

W muzyczng podréz za-
brata zebranych wybitna pia-
nistka Helena Arendarewska
wywodzaca si¢ z polskiej ro-
dziny Bodzinskich. — Sztuka
jej interpretacji zachwyca pu-
bliczno$¢ w Polsce i w Ukra-
inie. Corocznie uczestniczy
w projektach szopenowskich,
konkursach i festiwalach po-
lonijnych w Ukrainie — za-
powiedziala pianistke dyr. E.
Wielechowska. Tak uczestni-
cy spotkania ustyszeli muzy-
ke Fryderyka Szopena, melo-
die inspirowane mazowieckim

Prof. R. Gajda przyjat gra-
tulacje od wielu osob, w tym
od wlodarzy miasta i powiatu,
Beaty Jozwiak i Mateusza Mi-
loszewskiego, Tadeusza Nale-
wajka,Lukasza Skarzynskiego

1 innych. Byly to ciepte, zycz-
liwe stowa, podnoszace roz-
woj Centrum Medycznego
Gajda — Med i jego starania na
rzecz swoich pacjentow.

Grazyna M. Dzierzanowska

krajobrazem. — To pigkne za-
konczenie dzisiejszego spo-
tkania, w ktorym sztuka, po-
ezja 1 muzyka spotykajg si¢
w jednym miejscu.

Jeszcze przed wystepem,
pani Helena - w Puttusku po
raz pierwszy - podzigkowala
za mozliwo$¢ ,,przebywania
w tym przepicknym miejscu
i za serdeczne przyjecie”. Po-
data, ze wykona sze$¢ utwo-
réw Szopena - nokturny, ma-
zurki 1 walce.

- Rozplyngtam si¢ przy
tej muzyce — powiedziala
Dorota Polewaczyk — jestem
pod ogromnym wrazeniem.
Obie panie uswietnity na-
szg wystawe 1 ja im z gle-
bi serca dzigkuj¢. Stowa te
zostaly przyjete gromkimi
oklaskami.

Burmistrz Beata Jozwiak
okreélita wystepy pan” jako
co$ pieknego, dzigki czemu
poczulismy si¢ lekko i ulot-
nie”. Paniom Ewelinie i Doro-
cie podzickowata za owocng
wspotprace, za harmonig.

A artySci wystawio-
nych prac, roéznorodnych,
to: Wieslawa Belczynska,
Teresa Czajkowska, Joanna
Gregorczyk, Grazyna Ko-
ziol, Marek Lelen, Barbara
Okonska, Hanna Pniewska,
Barbara Popielska, Irena
Poteraj, Wiestawa Przygodz-
ka, Jadwiga Rozbicka, Kazi-
mierz Szymanek, Krystyna
Twardowska, Barbara Wa-
siewska, Regina WiSniew-
ska, Halina Wisniewska,
Bogustawa Wozniak.
Grazyna M. Dzierzanowska

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Oto TEATR
ROZMYTY
KONTRAST

z Ciechanowa, ktory
do Puttuska przybyt
ze sztuka ,TERAZ
ALBO NIGDY”

w rezyserii Bartosza
Krupinskiego

Ciechanowska grupa, nie-
zwykle urocza, spotyka si¢
z olbrzymim wrecz 1 pozy-
tywnym odbiorem wysta-
wianych sztuk, gromadzac
liczng widownie. Tak bylo
i w Puttusku, facznie z entu-
Zjastycznymi brawami.

Na scenie, ukazujacej
mieszkanie utrzymane w no-
woczesnej estetyce, znamio-
nujacej status spoleczny
wlascicieli (scenografia Pio-
tra Czaplickiego, przemysla-
na, dostosowana do aktyw-
nosci scenicznej aktorow)
pojawia¢ si¢ bedzie para
malzenska; to milionerzy
— ona Krystyna (Aleksan-
dra Baranska) i on Ryszard
(Bartosz Krupinski), ich
oryginalna sgsiadka (Edy-
ta Szwejkowska), studentka
(Alicja Nowakowska) 1 Ka-
rol (Michat Wiktorowicz).
Wszyscy z pierwszej aktor-
skiej ligi z ta uwagg, ze zona
milionera to zona milionera,
przewodzi tej lidze — dyna-
miczna w scenicznej grze,
wygadana, nawet wyszcze-
kana, gdy zdenerwowana,
doswiadczona w aktorskiej
sztuce. Tuz za Krystyna
podazajg roéwnie cickawe

aktorki — sceniczna sasiad-
ka i sceniczna studentka.
A mezezyzni? Wespot w ze-
spot, chociaz... Chociaz Ka-
rol z kazdym wej$ciem roz-
wijat skrzydta. I btyszczat.
Trzy akty na scenie, a nuty
nudy nie bylo, akcja dyna-
miczna, z licznymi zwro-
tami, malo przewidywalna,
powodowata ciekawos¢ wi-
downi w kwestii, co bedzie
dalej, méwiac kolokwialnie,

kto kogo wystrychnie na
dudka. A wystrychna¢ na
dudka pragnie maz zong, bo
ta chce rozwodu i podzialu
majatku pot ma pot. Maz nie
zgadza si¢ na takie dictum,
wigc mysli o pozbyciu si¢
Zony ze swojego zycia i zycia
w ogole. Pomoc ma mu w tej
,brudnej” robocie sgsiad,
me¢zczyzna niebogaty i ne-
kany depresja, znaleziony
w stanie nie§wiadomosci na

wycieraczce pafnstwa milio-
neréw. I od tego juz momen-
tu widz miat w gltowie jedno:
co bedzie dalej i kto kogo
zatatwi.

Na szczescie
umart.

Ach, i dzwigk in plus - Pa-
wet Bartczak. I stroje sce-
niczne — barwne jak malar-
ska paleta...

Grazyna Maria
Dzierzanowska

nikt nie

PIATA PREMIERA PTA-K-a AD 2025

Ostatnia premiera
PTA-K-a to sztuka
+ZNALEZIONE,
NIEKRADZIONE",
komedia
romantyczna (ludzie
kochaja komedie
romantyczne)
tukasza
Rembeckiego

w wykonaniu
TEATRU ,,PUL/POL”
z Puttuska

Rezyser? Lukasz Rembecki,
o ktérym program teatralny do
spektaklu podaje, ze to: ,,Mto-
dy adept sztuki, aktor amator,
wolny od presji, bawigcy si¢
formg. Eksperymentuje i po-
zwala, aby pasja i intuicja kie-
rowaty jego poczynaniami”.

Rzeczywiscie, w ,,ZNALE-
ZIONE, NIEKRADZIONE”,
owg zabawe formg i ekspery-
mentowanie z materig teatral-
na wida¢ jak na dloni. I jed-
no, i drugie miato znaczacy
wplyw na walory projektu L.
Rembeckiego.

I tak, dzigki innowacji for-
my, mamy tu do czynienia i z
watkami filmowymi (bardzo
ciekawymi, z Puttuskiem w tle
i te... lody w wafelku), ukazy-
wanymi na duzym ekranie
oraz jakoby z dwoma teatrami
na scenie — jeden z treSciami
dotyczacymi przesztosci, lat
osiemdziesiagtych  ubiegltego
wieku, czyli mlodosci Tos-
ka, Helenki, Wojtusia i drugi,

ten wspotczesny, naznaczony
chorobg i $miercig Antoniego,
a wezesniej jego widzeniem
si¢ z wnukami.

Fabuta wzigta jest w klam-
r¢ — sztuka rozpoczyna si¢
obrazem Antoniego na wozku
inwalidzkim i konczy scena
jego $mierci (na wozku), tuz
po odejsciu wnuczat.

Inne walory sztuki? Pieczo-
towite odtworzenie atmosfery
lat 80. XX wieku — zaréwno
w  watkach filmowych jak
i obrazach scenicznych, a cho-
dzi 0 mode tamtych lat (ubior,
sposob uczesania), rozrywki

(zabawy taneczne), atmosfere
stanu wojennego.
Bohaterowie? Prawdziwi,
z krwi i koéci. A aktorzy? Nie
zawiodty dzieci — Franciszek
Czarnowski - Piotrus i Alicja
Czarnowska — Agatka, dzieci
przebywajace pod okiem opie-
kunki (Aleksandra Jaworska);
nie zawiedli réwniez dorosli
aktorzy: Dawid Wielgo - To-
sick — rozemocjonowany
uczuciem do Helenki, w rol¢
ktorej wecielita si¢ Julia Jez
— subtelna, wierna wakacyj-
nej mitosci przez cate zycie;
Lukasz Rembecki — Wojtus,

chtopak wierny w przyjazni,
energiczny, z humorem; Grze-
gorz Wisniewski - KUDLA-
TY i Lukasz Smolen — LYSY,
agresywni gangsterzy, wyra-
zisci; Alicja Zuk — przyjaciot-
ka Helenki — dziewczyna wro-
zaca z platkow kwiatowych
oraz Artur Bednarek - Antoni
i Dorota Polewaczyk - duch
Helenki, para zakochana na
ziemi i PO ZYCIU, budzaca
tkliwo$¢ w sercach widzow.
Rzgsiste i diugie brawa
widowni.
Grazyna Maria
Dzierzanowska

Sukces lokalnego
kardiologa

Podczas XXIX Kongresu Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, ktory odbyt sie w 25-27 wrzesnia
2025 roku w Krakowie, przyznano nagrody za
najlepsze prace naukowe. Nagrode za najlepsza
prace z zakresu badan klinicznych otrzymat zespét
autorow, w ktorego sktadzie znalazt sie rowniez
prof. dr hab. n. med. Robert Gajda z Puttuska.

Doceniona praca naukowa nosi tytut:"Nowe elektro-
kardiograficzne czynniki ryzyka groznych zdarzen
sercowo-naczyniowych w zespole Andersen-Tawila”.
To wyrdznienie jest szczegdlnie prestizowe, gdyz nagro-
da Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego przyznawana
jest corocznie wytacznie jednej najlepszej pracy w obszarze
badan klinicznych.

-To ogromna satysfakgcja, ze nasza wspdlna praca badaw-
cza zostata wyrdzniona przez Srodowisko kardiologiczne
w Polsce. To takze dowdd, ze badania prowadzone w mniej-
szych osrodkach, takich jak Puttusk, moga mie¢ ogélnokra-
jowe znaczenie naukowe — podkresla prof. dr hab. n. med.
Robert Gajda. Nagroda zostata wreczona podczas uroczy-
stej sesji otwarcia Kongresu PTK 2025 w obecnosci wtadz
Towarzystwa i licznych uczestnikéw.

red.

GMINA GZY

Fotowoltaika dla OSP

W piatek, 26 wrzesnia, w siedzibie WFOSiGW

w Warszawie odbylo sie uroczyste spotkanie w trakcie
ktorego zostaty podpisane umowy na wsparcie
waznych zadan z zakresu ochrony srodowiska

Wsréd beneficjentéw znalazta sie rowniez Gmina Gzy
oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Szyszkach, ktérzy otrzy-
mali dofinansowanie na wazne inwestycje zwigzane z od-
nawialnymi Zrédtami energii.

To bardzo wazny krok w kierunku unowoczesniania gmi-
ny oraz zwiekszania bezpieczenstwa energetycznego jed-
nostek OSP. Dzieki instalacjom fotowoltaicznym, straznice
beda mogty funkcjonowac jeszcze sprawniej, a jednocze-
$nie stanie sie to przyktadem dobrych praktyk w zakresie
ekologicznych inwestycji.

Zrédto: gmina Gzy
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SEJMIK WOJEWODZTWA POMAGA
W ZAKUPIE SPRZETU STRAZACKIEGO

wiecej o programach wsparcia na mazovia.pl




