
Czwartek, 15 czerwca 2023 ISSN 1426 - 1057 Cena 3,70zł (w tym 5% VAT)

www.kuriergmin.pl Nr 24 (1676), Rok XXXIV

TYGODNIK POWIATU 

WOŁOWSKIEGO

 PO LATACH DO WIELU SZKÓŁ 

 POWRÓCIŁY BALE ÓSMYCH KLAS. 

 JAK BAWILI SIĘ UCZNIOWIE  

 W BRZEGU DOLNYM 

Wielka licytacja 
Fiata 126p 

na Dniach Wołowa

LOKALNY NARKOBIZNES WYSZEDŁ PRZEZ PRZYPADEK?

NASZ MIESZKANIEC 
„MIAŁ WYPRODUKOWAĆ 

NARKOTYKI WARTE 
2 MLN ZŁ”

APOKALIPSA FILIPEK

B.R.O RONNIE

FERRARI

DR. SWAG

RAZ 2 

TRIBUTE TO MAANAM

2023

Stoiska promocyjne, handlowe i gastronomiczneStrefa rozrywki - Wesołe Miasteczko - Ul. Panieńska

Piątek Sobota 

PARKING PRZY MURACH MIEJSKICH, UL. JANA PAWŁA II

16-17 CZERWCA
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SKUP 

ZŁOMU 
PĘGÓW

ul. Główna 79
Czynne 8-17

Skupujemy złom oraz metale 
kolorowe. Odbieramy złom 

również swoim transportem, 
możemy wysłać auto z HDS.

Waga - najazd 60 t.
www.zlompegow.pl

Aktualizuj ceny telefonicznie

600 56 20 36
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Prezes 
PCC Rokita zarobił 43 mln zł  w 2022 roku. Zobacz ile płacili 
za akcje
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Burmistrz Wołowa większo-
ścią głosów otrzymał absolu-
torium. Opozycja, która ostro 
na co dzień ocenia włodarza 
wstrzymała się od głosu. “Za” 
byli: Jan Tomków, Janusz Czar-
nowski, Barbara Jagodzińska, 
Marcin Malinowski, Marta 
Mosiek, Krzysztof Mucha, 
Waldemar Rutowicz, Krzysiek 
Rzeszowski, Wiesława Sawa, 
Robert Stępień, Marian Szpak, 
Janusz Wygoda.

Dariusz Chmura, tak komen-
tuje udzielone przez radnych 
absolutorium z wykonania bu-
dżetu za 2022 rok: Ubiegły rok 
był niezwykle trudny zarówno 
pod względem bieżącego funk-
cjonowania gminy, jak i realizacji 

inwestycji. Wybuch wojny na 
Ukrainie, tuż po lockdownach 
spowodował kryzys gospodarczy. 
Przerwanie łańcucha dostaw, 
wzrost kosztów energii, mate-
riałów budowlanych na nieznaną 
nam dotąd skalę. Mimo wszystko 

udało się nam zrealizować inwe-
stycje jak kolejny etap przebu-
dowy drogi wojewódzkiej nr 338, 
pierwszy etap przebudowy dróg 
na tzw. Wichrowych Wzgórzach, 
modernizację basenu miejskie-
go, rozpoczęcie budów remiz 

strażackich w Krzydlinie Małej 
i Warzęgowie. I wiele mniejszych 
inwestycji, które zmieniają nasz 
komfort życia. Po pandemii 
mieszkańcy bardzo chętnie ko-
rzystali z oferty “Aktywnego 
Wołowa” - zajęć kulturalnych 

i sportowych mających na celu 
przede wszystkim ponowną 
integrację. Każde z tych działań 
było trudne, ale gmina Wołów 
pomimo zmiany sytuacji global-
nej wciąż się rozwija i zmienia. 
Pragnę za to podziękować rad-
nym i współpracownikom, którzy 
aktywnie wspierają mnie w tych 
działaniach.

Dziękuję radnym - za wspar-
cie i wspólne dążenie do wy-
znaczonych celów! Za zaufanie 
i współdziałanie! Radnym opo-
zycji, którzy wstrzymali się od 
głosu, w zasadzie bez dyskusji 
zapewniam, że gmina Wołów 
jest i będzie naszym wspól-
nym domem, na rzecz którego 
jesteśmy zobowiązani działać 
i rozwijać.

mr

Burmistrz z absolutorium

Tymczasowe areszty zasto-
sował sąd wobec dwóch 
mężczyzn, którzy napadli na 
mieszkańca Lubina. Sprawcy 
działali wspólnie i w porozu-
mieniu, bili po głowie i  cie-
le pokrzywdzonego, kopali 
i  zadawali mu ciosy pałką 
teleskopową. Jeden z podej-
rzanych oddał w  kierunku 
ofiary kilkanaście strzałów 
z pistoletu pneumatycznego. 
Dodatkowo młodszy z  nich 
odpowie za grożenie swojej 
byłej partnerce, naruszenie 
jej nietykalności i posiadanie 
narkotyków. Jak się okazało 
przyczyną takiego zachowa-
nia były sprawy osobiste. Teraz 
dwóm mieszkańcom Lubina 
może grozić kara do 12 lat 
pozbawienia wolności.

Funkcjonariusze Wydzia-
łu Kryminalnego Komendy 
Powiatowej Policji w Lubinie 
zatrzymali dwóch mężczyzn 
w wieku 21 i 23 lat, podejrza-
nych o dokonanie rozboju na 
jednym z mieszkańców miasta. 
Z ustaleń policjantów wynika, 

że pokrzywdzony został zaata-
kowany przez sprawców na 
ulicy. 21-latek miał zadawać mu 
ciosy pałką po całym ciele, rów-
nież w okolicę głowy, natomiast 
jego wspólnik miał strzelać 
z pistoletu pneumatycznego do 
mężczyzny, powodując u niego 
liczne stłuczenia, zasinienia 
i krwawiące rany.

Dodatkowo młodszy ze spraw-
ców, na jednej z ulic miasta groził 
swojej byłej partnerce spaleniem, 
uderzył ją w twarz, a także szar-
pał i popychał, naruszając niety-
kalność cielesną pokrzywdzonej.

Obaj podejrzani zostali za-
trzymani przez lubińskich kry-
minalnych i doprowadzeni do 
prokuratury. Mężczyźni usłyszeli 
już zarzuty popełniania prze-
stępstwa rozboju. Dodatkowo 
21-letni lubinianin odpowie za 
groźby karalne, naruszenie nie-
tykalności cielesnej i posiadanie 
narkotyków, które funkcjonariu-
sze ujawnili u niego w trakcie 
zatrzymania i przeszukania. 
Teraz za swoje występki podej-
rzani odpowiedzą przed sądem, 
może im grozić kara do 12 lat 
pozbawienia wolności.  kk

Tymczasowy areszt za rozbój!
Mężczyźni strzelali  

do swojej ofiary z pistoletu 
pneumatycznego

Publikujemy ich apel i zachę-
camy do pomocy!

Zarząd oraz Druhowie Ochot-
niczej Straży Pożarnej w Bagnie 
zmuszeni są prosić Państwa 
o wsparcie. Celem niesienia 
dalszej pomocy mieszkańcom, 
w ratowaniu ich życia i mienia, 
na dzień dzisiejszy musimy pro-
sić o wsparcie w pozyskaniu fun-
duszy na zakup nowszego wozu 
ratowniczo-gaśniczego. Obecnie 
posiadamy prawie 40-letniego 
Stara 244. Jest to jedyny pojazd, 
który posiadamy, a co za tym 
idzie, w sytuacji jego awarii, 
nie mamy możliwości niesienia 
pomocy mieszkańcom. Młodszy 
pojazd sprostałby obecnym po-
trzebom technicznym. Dodatko-
wym aspektem, dla którego je-
steśmy jednostką, która musi być 
w stanie nieść pomoc i posiadać 
wóz bojowy, który nie zawiedzie 

w sytuacji wezwania, jest fakt, 
że stacjonujemy wśród lasów. 
Najbliższa sąsiadująca jednostka 
jest oddalona o 7 km. W przypad-
ku pożaru lasu, domu, nagłego 
zachorowania, liczy się każda mi-
nuta. Nie chcemy zawieść miesz-
kańców naszej miejscowości oraz 
okolicznych. Jesteśmy, żeby nieść 
im pomóc o każdej porze dnia 
i nocy. Pieniądze można wpłacać 
na zrzutka.pl, link znajdziesz na 
www.kuriergmin.pl.

kk

Strażacy zbierają 
pieniądze na zakup 
nowego samochodu
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Jak podają branżowe media 
tym, który zarobił najwięcej 
w 2022 roku wśród prezesów 
giełdowych spółek, jest prezes 
PCC Rokita, �rmy chemicznej 
z Brzegu Dolnego.

Zarobki prezesa PCC Rokita 
Wiesława Klimkowskiego jak 
i całego zarządu spółki są jawne, 
ze względu na to, że spółka musi 
składać coroczne sprawozdania 
finansowe, które są podawane do 
publicznej wiadomości. 

Jak podały branżowe media, 
tym, który w 2022 roku zarobił 
najwięcej z prezesów spółek gieł-
dowych jest Wiesław Klimkow-
ski, prezes PCC Rokita w Brzegu 
Dolnym. Jego wynagrodzenie 
zasadnicze wraz z nagrodami 
i premiami w 2022 roku wynio-
sło 43,3 mln zł brutto (24,9 mln 
zł netto), a wiceprezesa spółki 
Rafała Zdona - 36,9 mln zł (21,3 
mln zł netto).

Zdecydowano także, że 428,2 
mln zł zostanie przekazane na 
wypłatę dywidendy, co oznacza, 
że za każdą akcję płacono po 
21,57 zł (w ubiegłym roku była 
po 13,13 zł). 

Z kolei pensje trzech członków 
Rady Nadzorczej: Mariusza Do-
pierały, Roberta Pabicha i Arka-
diusza Szymanka, za cały rok, 
wyniosły po 180-187 tys. zł. Były 
to jedynie wynagrodzenia stałe. 

Pozostała kwota z 620,9 mln 
zł, czyli 192,6 mln zł została 
przekazana na zasilenie kapitału 
zapasowego. 
O komentarz do rekordowych 

zarobków prezesów zakładu che-
micznego zapytaliśmy Izabellę 
Zalewską, osobę odpowiedzialną 
w PCC Rokita za komunika-
cję z mediami. Niestety jak 
stwierdziła, zarząd nie będzie 
komentował swoich pensji. Nie 
dowiedzieliśmy się także czy 
w związku z tak dobrym wy-
nikiem finansowym, nastąpił 
wzrost pensji lub wypłata nagród 
dla pracowników spółki PCC 
Rokita, którzy również pracowa-

li na ten wynik. Mamy jednak 
nadzieję, że część z wypracowa-
nego zysku zostanie wydana na 
inwestycję zmniejszającą odór, 

który czuć z przemysłowej części 
oczyszczalni ścieków, zalewający 
od lat gminę.

mr

Prezes PCC Rokita 
zarobił 43 mln zł  

w 2022 roku. Zobacz 
ile płacili za akcje

Dwa samochody osobowe 
brały udział w zdarzeniu dro-
gowym, do którego doszło w mi-
nionym tygodniu w Brzegu 
Dolnym przy ul. Urazkiej. Z in-
formacji straży pożarnej wyni-
ka, że autami podróżowały trzy 
osoby. Nikomu nic się nie stało, 

a kierowcy i pasażer odmówili 
udzielenia im pierwszej pomocy. 
- Zabezpieczyliśmy miejsce tego 
zdarzenia i usunęliśmy płyny, 
które wyciekły z samochodów 
na jezdnię - mówi Paweł Gibek 
z wołowskiej straży pożarnej.

kk

Ostrożnie na drodze!
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RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Promocja obowiązuje od 1.03 do 31.03.2023 r.

ul. Marii Skłodowskiej-Curie 33
56-100 Wołów, tel. 530 543 005
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Zakład Karny w Wołowie
informuje o naborze kandydatów  

do Służby Więziennej na stanowisko 
 STRAŻNIK  

W DZIALE OCHRONY 
Na kandydatów do służby w Zakładzie Karnym w Wołowie 

czeka 14 etatów
Przewidywany termin przyjęcia do służby: sierpień 2023 r.

Szczegółowe informacje dotyczące postępowania 

kwali�kacyjnego dostępne są na stronie https://sw.gov.pl/praca-

oferta/zaklad-karny-w-wolowie-straznik-dzialu-ochrony-ZKW oraz 

pod numerami telefonów 713758505, 713758506 lub 713758509.
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POŻEGNANIA

MIEJSCE NA TWOJĄ 

REKLAMĘ
zadzwoń i zamów 
71 319 79 18

W ubiegłym roku gmina Brzeg 
Dolny otrzymała prawie 64 
tysiące do�nansowania na re-
witalizację zabytku jakim jest 
Dom Szwajcara. W  tym roku 
podpisana została umowa.

Dom Szwajcara wita wszyst-
kich przy wjeździe do pałacu i jest 
elementem zabytkowego zespołu 
pałacowo- parkowego. Jest to 
obiekt drewniano- ceglany, który 
powstał w drugiej połowie XIX, 
gdy w Brzegu Dolnym (wtedy 
Dyhernfurth) uruchomiono li-
nię kolejową. Wtedy pełnił rolę 
stróżówki. 

Gmina Brzeg Dolny zawarła 
umowę na realizację inwesty-
cji “Rewitalizacja zabytkowego 
Domu Szwajcara w Krainie Łę-
gów Odrzańskich”. Wartość inwe-
stycji to 202 335,00 zł, z czego 63 
630,00 zł stanowi dofinansowanie 
ze środków Europejskiego Fun-
duszu Rolnego na Rzecz Rozwoju 
Obszarów Wiejskich w ramach 

Programu Rozwoju Obszarów 
Wiejskich na lata 2014-2020. 

Przewidziany okres realizacji 
robót to cztery miesiące. KaTa

Dom Szwajcara będzie 
odnowiony

Domek Szwajcara

W poniedziałkowe popołu-
dnie straż pożarna została za-
alarmowana o pożarze w jed-
nym z mieszkań w wołowskim 
Rynku.

Na miejscu pojawiło się kilka 
zastępów straży pożarnej. Oka-
zało się, że lokatorka mieszkania, 
z którego wydobywał się dym 
zapomniała o obiedzie pozosta-
wionym na kuchence gazowej. 
- Kiedy dotarliśmy do mieszkania 
okazało się, że niebezpieczeństwo 
zostało już zażegnane - mówi 

Paweł Gibek z wołowskiej stra-
ży pożarnej. - Lokatorka nie 
potrzebowała naszego wsparcia. 
Przewietrzyliśmy mechanicznie 
pomieszczenia i na tym nasze 
działania się zakończyły. kk

Służby pojechały do spalonego obiadu

W dniu 07.06.2023 r. odeszła w wieku 73 lat

ZOFIA

SEMENIUK
Pogrzeb odbył się 

w dniu 12.06.2023 r. o godz. 11:00 

w kaplicy na cmentarzu komunalny w Wołowie.

Ś.P.

W dniu 05.06.2023 r. odszedł w wieku 66 lat

ANDRZEJ

SMUSZ
Pogrzeb odbył się 

w dniu 07.06.2023 r. o godz. 14:00 

w kaplicy na cmentarzu komunalny w Wołowie.

Ś.P.

W dniu 09.06.2023 r. odszedł w wieku 87 lat

CZESŁAW
MAZURKIEWICZ

Pogrzeb odbył się 

w dniu 14.06.2023 r. o godz. 11:00 

w kaplicy na cmentarzu komunalny w Wołowie.

Ś.P.

W dniu 12.06.2023 r. odeszła w wieku 87 lat

BRONISŁAWA

DOBEK
Msza żałobna zostanie odprawiona 

w dniu 15.06.2023 r. o godz. 13:00 

w Kościele Parafialnym w Krzelowie.

Ś.P.

W dniu 12.06.2023 r. odeszła w wieku 65 lat

JERZY

WASILEWSKI
Msza żałobna zostanie odprawiona 

w dniu 15.06.2023 r. o godz. 15:00 

w kaplicy na cmentarzu komunalnym w Wołowie.

Ś.P.

eprasa.pl 3a2c4a6b53
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Policja i  prokuratura milczy. 
Jednak wiemy od naszego 
informatora, że dwa tygodnie 
temu zatrzymano mieszkań-
ca Lubiąża, który planował 
wyprodukować narkotyki 
warte na czarnym rynku na-
wet 2 mln zł. Niestety plan 
się posypał, bo “kucharz” źle 
przygotował porcję.

Jak się dowiedzieliśmy od na-
szego informatora, na początku 
czerwca, został zatrzymany około 
30-letni mieszkaniec Lubiąża. 
Był odpowiedzialny za ściągnię-
cie na nasz teren, najprawdopo-
dobniej z Niemiec, pestycydów, 
z których planowano wyproduko-
wać narkotyki na ogromną skalę. 
Pech, a może wielkie szczęście, że 
tzw. tester nie przeszedł. Osoba, 
której podano wyprodukowaną 
świeżą dawkę, aby sprawdzić 

skuteczność narkotyku, zaczęła 
uskarżać się na wzrok. Tak 
trafiła do lekarza. Tu by pew-
nie jeszcze sprawa nie wyszła 
na jaw, gdyby nie “kucharz” 
z Czech. Podczas przyrządzania 
narkotyków wybuchła aparatura, 
parząc mu twarz. Kiedy trafił do 
szpitala, trudno było ukryć co się 
za tym kryje. 

Policja zatrzymała głównego 
podejrzanego, mieszkańca Lubią-
ża. Gdyby udało mu się wyprodu-
kować narkotyki, mogłyby one 
mieć wartość na czarnym rynku, 
nawet do 2 mln zł. Niestety trud-
no przewidzieć uboczne skutki, 
przede wszystkim zdrowotne, ca-
łej operacji. Narkotyki miały naj-
prawdopodobniej trafić, nie tylko 

na lokalny rynek, ale przede 
wszystkim do Niemiec i Czech. 
Kto za tym stał? Ile jeszcze osób 
zatrzymano? Tego nie wiemy. 
Policja i prokuratura milczy, 
zasłaniając się dobrem śledztwa. 

Naszym obowiązkiem jest ostrzec 
przede wszystkim rodziców dzie-
ci, dla których też był szykowany 
ten narkotyk. Obserwujcie swoje 
pociechy i interweniujcie zanim 
będzie za późno. mr

LOKALNY NARKOBIZNES WYSZEDŁ PRZEZ PRZYPADEK?

Nasz mieszkaniec „miał wyprodukować 
narkotyki warte 2 mln zł”

Coraz więcej narkotyków pojawia się 
na naszym rynku. Policja zatrzymuje 
dilerów, ale są to jak zwykle płotki. 
Świat narkobiznesu z reguły jest nie 
do ruszenia.

METAMFETAMINA | Produkcja metamfetaminy i handel nią wska-
zują na możliwość wzrostu jej użycia w Europie. Używanie metamfeta-
miny w Europie było w przeszłości ograniczone do Czech, a ostatnio do 
Słowacji, gdzie specyfik ten odpowiada za znaczną część szkodliwych 
skutków używania narkotyków. Popyt na ten narkotyk w Europie po-
zostaje niewielki, ale zmiany w produkcji i handlu podkreślają ryzyko 
jego zwiększonej konsumpcji. Chociaż w Europie co roku wykrywa 
się mniejsze miejsca produkcji, zdarza się zlokalizować również duże 
laboratoria, a większe ilości metamfetaminy są przeładowywane 
w UE na inne rynki. Zmiany te wiążą się ze współpracą między 
europejskimi a meksykańskimi grupami przestępczymi. Biorąc pod 
uwagę możliwość, że dodatkowe dostawy tego narkotyku w Europie 
mogą spowodować zwiększone stosowanie i związane z nim zagrożenia 
dla zdrowia, konieczne jest uważne monitorowanie rozwoju sytuacją 
(źródło Europejski raport narkotykowy 2021: Tendencje i osiągnięcia).

***
Spośród 50 miast, dla których dostępne są dane pochodzące z analizy 
występowania pozostałości metamfetaminy w ściekach komunalnych 
za rok 2019 i 2020, w 15 zgłoszono wzrost, w 14 sytuację stabil-
ną,a w 21 spadek.
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11 czerwca odbyły się Gmin-
no-Powiatowe Zawody Sporto-
wo-Pożarnicze Młodzieżowych 
Drużyn Pożarniczych w Starym 
Wołowie. W zawodach wystar-
towały drużyny z następujących 
jednostek:
- OSP Brzeg Dolny;
- OSP Krzydlina Mała;
- OSP Krzydlina Wielka;
- OSP Lubiąż;
- OSP Warzęgowo.
Zawody były rozgrywane w na-
stępujących kategoriach:
- Młodzieżowa Drużyna Pożarni-
cza kat. chłopcy;
- Młodzieżowa Drużyna Pożarni-
cza kat. dziewczęta;
- Młodzieżowa Drużyna Pożarni-
cza kat. DDP.

Nad prawidłowym przebie-
giem zawodów czuwała komisja 
sędziowska złożona ze straża-

ków z Komendy Powiatowej 
PSP w Wołowie oraz druhów 
z jednostek OSP. Wszystkie 
drużyny walczyły w sztafecie po-
żarniczej i ćwiczeniach bojowych 
z niezwykłą rywalizacją sporto-

wą, wymagającą koleżeńskiego 
współzawodnictwa.

Uczestnicy zawodów otrzymali 
nagrody w postaci pucharów oraz 
medali. Dodatkowo jednostki, 
które znalazły się na najwyż-

szych miejscach otrzymały dofi-
nansowanie, które zostało wrę-

czone przez st. bryg. Wojciecha 
Maciejewskiego- Komendanta 
Powiatowego PSP w Wołowie.
Pierwszy raz w historii jed-

nostka z Krzydliny Małej zajęła 
wszystkie możliwe pierwsze 
miejsca. 1. miejsce Powiatowe 
Zawody MDP kat. dziewczęta, 
1. miejsce Powiatowe Zawody 
MDP, 1. miejsce Gminne Zawody 
MDP kat. dziewczęta, 1. miejsce 
Powiatowe Zawody MDP kat. 
DDP, 1. miejsce Gminne Zawody 
MDP.  kk

Zawody strażackie i zwycięstwa  
Krzydliny Małej

Radny powiatowy Maciej 
Nejman poruszył ważny te-
mat związany z widocznością 
na drogach. Oto jego wpis 
z  mediów społecznościo-
wych.

- Kiedy rozpocznie się kosze-
nie poboczy na drogach woje-
wódzkich będących w bieżącym 
utrzymaniu powiatu?

- Kiedy rozpocznie się napra-
wa (łatanie) dróg po zimie?

Na żadne z tych pytań Pan 
Starosta nie umiał odpowie-
dzieć. Po długich konsultacjach 
telefonicznych oznajmił, że jutro 
ogłosi przetarg na koszenie, 
a naprawy nastąpią w niedale-
kiej przyszłości.

Brak zainteresowania zada-
niami powiatu i lekceważenie 
potrzeb mieszkańców przez 
starostę są porażające.

kk

Radny pyta: kiedy rozpocznie się 
wykaszanie poboczy?

ul. Polna 5

56-100, Wołów

tel. 602 641 297

tel. 71 389 40 06

www.meble-wolow.pl
od 2005 r. w Wołowie

RE
KL

AM
A

produkuje:
 - więźba dachowa
 - łaty 
 - kontrłaty
 - boazeria 
 - tarcica
 - deska podrynnowa
  sucha - heblowana
 -  opał
 -  place zabaw 
  (certyfikaty)

CZYNNE 7.00 - 15.00

www.zuleko.pl 
Gola Wąsoska - Wąsosz

tel. 609 679 930, 693 279 497   e-mail: zuleko@gmail.com

RE
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Podczas Dni Miasta odbę-
dą się pokazy, imprezy sporto-
we, koncerty i licytacje. Jedna 
z ofert dotyczy zakupu Fiata 126p 
z 1992r., odrestaurowanego i za-
dbanego. Józef Cłapka, mecha-

nik z Wołowa, właściciel firmy 
naprawiającej auta, niczym Tom 
Hanks wystawił na licytację fiata 
126p, którego wyremontował 
i gruntownie przygoto-
wał do podróży. Polski 

Fiat 126p ma kluczyki, oryginal-
ne nieużywane koło zapasowe, 
lewarek, klucze naprawcze oraz 
pokrowce na siedzeniach zało-

żone w dniu 

zakupu auta oraz psa Kiwaczka 
oryginalnego z 1992.- Dziękuję 
wszystkim, którzy pomogli 
w odrestaurowaniu samocho-
du, który obecnie jest w bardzo 
dobrym stanie technicznym 

i wizualnym- mówi pan Józef. - 
Fiat z przyczepką na aukcjach 
kosztuje 40 tys zł. Za ile pójdzie 
w Wołowie? 

inf

Wielka licytacja Fiata 126p 
na Dniach Wołowa

Mieszkańcy zbierają 
na remont kościoła fi-
lialnego św. Franciszka 
w Garwole. - Rozpoczę-
liśmy remont schodów 
przed kościołem oraz 
wokół, zbiliśmy opaskę, 
przycięliśmy krzewy 
i drzewa, usunęliśmy 
część starego ogrodzenia 
- informują. - Czekają 

nas kolejne etapy prac 
remontowych o których 
wkrótce napiszemy. 
Dziękujemy za każdą 
pomoc i prosimy o wpłaty 
na portalu zrzutka.pl 

Więcej na www.ku-
riergmin.pl, skąd można 
wejść na zrzutkę.pl i do-
konać wpłaty.

inf

Zrzutka na remont 
kościoła  

św. Franciszka  
w Garwole

10 tys. 
Obserwujących Kurier 
Gmin na Facebooku

Polub Nas i dołącz  
do Największych 

eprasa.pl 3a2c4a6b53
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A K T Y W N E  S O Ł E C T W A

Cisza, spokój, własny ogródek, 
czystsze powietrze. To tylko kilka 
z powodów dla których ludzie 
decydują się zamieszkać na 
wsiach. W samej Gminie Wołów 
takich miejscowości jest aż 37, 
a każda z nich kryje inne dobre 
strony. Niewątpliwie, wszystkie 
z naszych wiosek łączy jedna 
rzecz- miejsca wspólne. Kreatyw-
ność i pracowitość mieszkańców 
podwołowskich wiosek jest coraz 
większa, z chęcią integrują się 
przy wspólnej pracy upiększając 
swoje małe ojczyzny.

Z roku na rok świadomość 
i potrzeba dbania o estetykę jest 
coraz większa. Ludzie pielęgnują 
zarówno własne zagrody, jak 
i miejsca dookoła nich. Niejedno-
krotnie sołtysi wraz z mieszkań-
cami podejmują decyzje podczas 
zebrań o przeznaczeniu części 
środków funduszu sołeckiego na 
zakup drzewek, krzewów, kwia-
tów oraz sprzętu do zapewnienia 
czystości wsi. To jednak tylko 
“narzędzia”. Nieoceniona jest tu 

praca mieszkańców, którzy anga-
żują się w porządkowe akcje, nie 
oczekując nic w zamian. Ludziom 
coraz bardziej zależy, aby miejsce 
w którym żyją było schludne 
i atrakcyjne. Współpraca podczas 
tego typu inicjatyw angażuje róż-
ne grupy społeczne: emerytów, 
strażaków OSP, koła gospodyń 
wiejskich, duchownych i coraz 
częściej młodzież. Spotykają się 

na świeżym powietrzu, podczas 
porządkowania skwerów, placów 
zabaw i terenów rekreacyjnych, 
dzięki czemu między mieszkań-
cami tworzy się sąsiedzka więź, 
o którą mieszkając w mieście, 
bardzo trudno.

Poniżej zdjęcia przedstawiające 
tegoroczne działania na wioskach 
należących do Gminy Wołów.

Gmina Wołów

Wspólne miejsca w Gminie Wołów

eprasa.pl 3a2c4a6b53
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Tegoroczny Dzień Dziecka 
w  sołectwie Bukowice odbył 
się 9 czerwca i ob�tował w su-
per atrakcje.

Były tak kochane przez naj-
młodszych dmuchańce, wata 
cukrowa i lody. Na miłośników 
zwierząt czekały Alpaki oraz 
hodowla królików. Można było 
postrzelać z łuku lub przeje-
chać się traktorem z sołtysem 
Bukowic, Piotrem Czarnym. 
Malowanie twarzy, wspólny 
“łapkowy” plakat, warkoczyki 
czy tatuaże- tu chętnych nie 
brakowało. Na koniec imprezy 
odbył się pokaz Ochotniczej 
Straży Pożarnej z Rościsławic. 
Sponsorami imprezy byli: Linpac 
Packaging Production Sp. z o.o. 
z Bukowic, Park Przemysłowy 
Bukowice Sp. z o.o., Urząd Miej-
ski z Brzegu Dolnego oraz salon 
fryzjerski Paulina Czarny Hair 
Stylist z Brzegu Dolnego. 

Piotr Czarny, sołtys Bukowic 
tak skomentował to wydarzenie: 
Bardzo chciałbym podziękować 
wszystkim przybyłym osobom, 
dorosłym i dzieciom za obecność 
i wspólną zabawę. Wielkie po-
dziękowania należą się sponso-
rom, bez których Dzień Dziecka 
nie mógłby się odbyć. W szczegól-
ności jestem wdzięczny Parkowi 
Przemysłowemu oraz firmie 

Linpac Packaging za dofinanso-
wanie imprezy- dzięki temu takie 
atrakcje jak dmuchańce, lody, 
wata cukrowa i pozostały poczę-
stunek były nieodpłatne, z czego 
mogły skorzystać wszystkie dzie-
ciaki. Z firmą Linpac kooperuje-

my od dawna, od wielu lat, teraz 
do wsparcia dla naszego sołectwa 
dołączył także Park Przemysłowy 
Bukowice, który dotrzymał da-
nego słowa o współpracy. Mam 
nadzieję, że nasze relacje będą 
wielorazowe i owocne. KaTa

Dzień Dziecka w Bukowicach

Tegoroczne święto miasta po-
trwa dwa dni- piątek i sobotę. 
Nie zabraknie dobrej muzyki, 
wydarzeń sportowych oraz 
wielkiej akcji- zbiórki dla po-
trzebujących Wołowian.

Gwiazdami sceny muzycznej 
będą: Sylwia Grzeszczak, Ur-
szula, Ronnie Ferrari, Filipek, 
B.R.O., Dr. SWAG. Nie zabrak-
nie lokalnych akcentów, strefy 
rozrywki i gastronomii oraz 
stoisk promocyjnych. Atrakcją 
będą występy trzech zwycięzców 
wołowskiego Talent Show: Wik-
torii Kresy, która zajęła pierwsze 
miejsce w konkursie oczarowując 
wszystkich muzycznym talen-
tem oraz Irka Marchlewskiego 
(występ taneczny) i Bartłomieja 
Czochary (występ wokalny). 

Dla miłośników sportu wystąpi 
Akademia Tańca i Ruchu Street 

Flow i Studio Balans. Super 
gratką będzie Międzynarodowe 
Seminarium Karate Goju Ryu 
z bezpłatnym wstępem. Podczas 
seminarium wystąpi Shihan 
Gurmit Singh 7 DAN. Wydarze-
nie odbędzie się na hali sportowej 
w piątek w godzinach 18:00 
- 21:00, w sobotę w godzinach 
10:00 - 13:00 i 15:00 - 18:00 oraz 
w niedzielę od 11:00 do 13:00. 

Ważnym aspektem tegorocz-
nego dwudniowego święta bę-
dzie zbiórka pieniężna dla 
najbardziej potrzebujących wo-
łowian. Kwestujący wolontariu-
sze- wołowscy uczniowie będą 
zbierać pieniądze do puszek. 
Organizatorem zbiórki jest 
Piotr Rorbach, przedstawiciel 
komitetu społecznego “Wołów 
dla Wołowian”. Akcję wspiera 
Dariusz Chmura burmistrz 
Wołowa oraz Wołowski Ośrodek 
Kultury. Nie żałujmy grosza!

Informacja organizacyjna:
W związku z organizacją Dni 

Wołowa, zmianie ulegnie dostęp-
ność niektórych parkingów na 
terenie miasta: 

1. Parking przy ul. Panieńskiej, 
przylegający do Targowiska 
Miejskiego, od 13 czerwca został 
zadysponowany jako plac weso-
łego miasteczka. Parkowanie na 
tym obszarze nie będzie możliwe 
do poniedziałku 19 czerwca.

2. Parking przy murach obron-
nych na ul. Jana Pawła II (teren 
Dni Wołowa), będzie niedostępny 
dla kierowców od środy po połu-
dniu, tj. 14 czerwca.

W zamian, dla kierowców 
zostanie udostępniony do parko-
wania obszar na terenie stadionu 
miejskiego przy ul. Trzebnickiej. 
Do dyspozycji jest także obszerny 
parking przy ul. Chopina.

KaTa

Od jutra dni Wołowa! Wielka 
impreza i kwestowanie!

eprasa.pl 3a2c4a6b53
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Uczniowie klas ósmych rozpoczęli swój bal pięknie zatańczonym polonezem. Najlepsze sukienki na bal ósmoklasisty to te w wersji koktajlowej, wizytowej, a nawet wieczoro-
wej. Nastolatki powinny wybierać elegancję, szyk i klasę w duecie z dziewczęcością. Bal miał miejsce w ogrodach pałacowych za Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury. 

Po latach do wielu szkół powróciły bale ósmych klas. 
Jak bawili się uczniowie w Brzegu Dolnym
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OKRĘGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDÓW W BRZEGU DOLNYM

GODZINY OTWARCIA:
pon.–pt.: 8.00 – 17.00

sob.: 8.00 – 14.00

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71 319 55 15
www.okregowastacjakontroli.pl

ZAPRASZA NA

PRZEGLĄDY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDÓW

razem od 27 lat

RE
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A

Malczyce, ul. Mickiewicza 1

www.kasia-dworzycka.wixsite.com/salonfryzjerskikasia
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A
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16 – 22 czerwca 2023 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Papillon. Motylek
dramat, Hiszpania, USA, Czechy, 2017

Henri „Papillon” Charriere, znany w paryskim 
półświatku włamywacz, wiedzie pełne 
niebezpiecznych przygód szalone życie. 
Niespodziewanie zostaje wrobiony w 
morderstwo. Chociaż ma alibi, nie udaje  
mu się przekonać sądu o swojej niewinności. 
W rezultacie zostaje skazany na dożywocie 
w kolonii karnej w Gujanie Francuskiej. Na 
statku płynącym do Ameryki Południowej 
i wypełnionym innymi skazańcami Papillon 
poznaje Louisa Degę, genialnego fałszerza 
pieniędzy. 

Quantum of Solace
film sensacyjny, USA/Wielka Brytania/Czechy/Niemcy, 2006

Po wykonaniu niebezpiecznej misji w Pradze James 
Bond, agent o stosunkowo krótkim stażu, zyskuje 
status 00, czyli otrzymuje licencję na zabijanie. 
Z pierwszą prawdziwą misją zostaje wysłany na 
Madagaskar, gdzie ma schwytać terrorystę Mollakę. 
Do konfrontacji między nimi dochodzi na terenie 
ambasady Nambutu, gdzie Bond wysadza część 
budynku, aby uniemożliwić Mollace ucieczkę. 
Zdobywszy jego telefon komórkowy, namierza na 
Bahamach Aleksa Dimitriosa, wspólnika niejakiego 
Le Chiffre’a, bankiera wielu terrorystów, których 
pieniędzmi obraca na giełdzie.

Smerfy 2
film film fabularno-animowany, USA, 2013

Niebieskie ludziki powracają! Gargamel po raz  
kolejny zagraża ich spokojnemu życiu. Tym razem 
okrutny czarownik tworzy podobne do smerfów 
stworki. By je ożywić, niezbędne jest wypowie-
dzenie zaklęcia, które zna tylko Smerfetka. Garga-
mel porywa ją i wywozi do Paryża, a pozostałe 
smerfy zrobią wszystko, by ją wybawić z opresji. 
Pomogą im w tym przyjaciele ze świata ludzi.  
Pełen fantazji i nieoczekiwanych zwrotów akcji, 
fabularno-animowany film o przygodach sym 
patycznych niebieskich stworków prześlado 
wanych przez złego czarodzieja, Gargamela...

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej,  
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 

INFORMUJEMY, ŻE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI  
ZA ZMIANY W PROGRAMACH TV 

Wydawca: Dodatek sp. z o.o., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz, 
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Sławomir Grzmiel 
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Konwój
thriller, Polska, 2016

Kierujący aresztem śledczym dyrektor Nowacki 
odnajduje ukrywającego się przed światem sierżanta 
Zawadę. Doświadczony funkcjonariusz wraca do gry 
i dostaje nowe zadanie - zostaje dowódcą konwoju, 
który ma przetransportować bardzo niebezpiecznego 
więźnia do szpitala psychiatrycznego. Członkowie  
jego ekipy to ludzie ze skomplikowaną przeszłością. 
Wśród nich jest także pełen ideałów Feliks, prywatnie 
mąż córki Nowackiego, który nigdy nie powinien  
był znaleźć się w więźniarce. Dyrektor więzienia 
utraciwszy kontrolę nad konwojem, rusza w pościg, by 
naprawić, a może ukryć niewygodną dla niego prawdę.

Glass
thriller, USA, Chiny, 2019

David Dunn (Bruce Willis) zajmuje się 
tropieniem groźnego mężczyzny 
(James McAvoy), który występuje pod 
różnymi postaciami. Jego ostatnim 
wcieleniem jest Kevin Wendell 
Crumb. Pościg za nim jest pełen 
przemocy i zniszczenia. Tym bardziej, 
że Elijah Price (Samuel L. Jackson), 
znany jako Glass, dolewa oliwy  
do ognia i próbuje manipulować 
sytuacją, wykorzystując sekrety 
obydwu mężczyzn.

Na ringu z rodziną
film biograficzny, Wielka Brytania/USA, 2019

Rick i Julia oraz ich dzieci Zak Zodiac i Saraya to 
rodzina uprawiająca wrestling i utrzymująca się 
z tego. Są bardzo aktywni, występują na ringach, 
a nawet trenują innych zawodników w tej 
dziedzinie sportu. Kiedy Saraya i Zak dorastają, 
marzą o podpisaniu kontraktu z WWE. Trener 
Hutch Morgan zgadza się wziąć ich na próbę. 
Poznają słynnego amerykańskiego wrestlera, 
Dwayne’a Douglasa Johnsona. To wtedy Saraya 
przyjmuje ringowy pseudonim Paige. Morgan 
uznaje, że Paige ma talent i postanawia 
przygotować ją do WWE. 

Burleska
film muzyczny, USA, 2010

Ali, dziewczyna z małego miasteczka 
obdarzona wspaniałym głosem, decyduje się  
na ucieczkę od codziennych trudów i niepewnej 
przyszłości i podąża za swoimi marzeniami  
do Los Angeles. Po serii niepowodzeń, Ali 
natyka się przypadkiem na The Burlesque 
Lounge, majestatyczny, ale podupadający  
teatr, wystawiający rewię. Szokujące kostiumy 
i śmiała choreografia zachwycają Ali. 
Zdeterminowana i nieugięta dziewczyna 
dostaje pracę kelnerki od Tess, właścicielki 
klubu i gwiazdy rewii. 

23:15 21:35 10:45

23:40 22:55 22:15 22:15

TVP 2 TVP 1 POLSAT

POLSAT POLSAT TVP2 POLSAT

TV Trwam

04:30 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie
11:15 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 
Karpielem Bułecką

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP

20:10 Postaw na milion 
- teleturniej

21:10 60. KFPP w Opolu 
- Wielka Gala  
- Od Opola do Opola cz. 1

22:10 60.KFPP w Opolu 
- Wielka Gala - Od Opola 
do Opola cz. 2

23:15 Papillon. Motylek 
- dramat, prod. Hiszpania, 
USA, Czechy, 2017,  
reż. Michael Noer

01:40 Ponad wszelką 
wątpliwość - film 
kryminalny, prod. Wielka 
Brytania, 2009, reż. Peter 
Hyams

03:35 Miłość aż po ślub 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2017, reż. 
Reem Kherici

05:10 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
12:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

13:40 Szpital - program 
obyczajowy

14:45 Ukryta prawda
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!

20:00 Jurassic World: Upadłe 
królestwo - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
J.A. Bayona, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Rafe Spall, Justice Small, 
Daniella Pineda, James 
Cromwell, Jeff Goldblum, 
Geraldine Chaplin

22:40 Dracula: Historia 
nieznana - film 
przygodowy, USA/Japonia 
2014, reż. Gary Shore

00:45 Kuba Wojewódzki
01:50 Na granicy światów 

- serial
02:50 Szpital - program 

obyczajowy
03:50 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:10 Zamieszkać na plaży
04:45 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzień  
z Polsat News

08:40  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10  Malanowski  
i Partnerzy - serial 
kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 7 rzeczy, których  
nie wiecie o facetach 
Siedmiu mężczyzn,  
siedem kobiet i siedem 
historii z miłością w roli 
głównej. Siedmiu mężczyzn 
poszukuje wielkiej miłości 
i odrobiny szczęścia. 
W świecie, w którym coraz 
trudniej zorientować się, 
czego od mężczyzn 
oczekują kobiety, nie jest  
to łatwe zadanie.

22:45 Psy 3. W imię zasad  
- film sensacyjny, prod. 
Polska, 2019,  
reż. Władysław Pasikowski

01:20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles

04:00 Zjedz Alaskę
04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Zaginione Skarby - film 

animowany
07:30 Przestrzeń pamięci 

- magazyn
08:05 Szlakiem Kolberga 

- Mery Spolsky - reportaż
08:45 Informacje kulturalne
09:15 Robin z Sherwood - serial
10:20 Galimatias czyli Kogel 

- Mogel II - komedia
12:15 Pogranicze w ogniu - serial
13:25 Za Króla Krakusa - film 

animowany
13:50 Gruba Kaśka - film dok.
14:15 Amerykański plakat 

filmowy - film dok.
15:50 Daleko od okna - dramat
18:00 Jazz.pl Polskie Radio 

- koncert
19:15 Przeczarowanie. - reportaż
20:00 Komediowe lato - Diabli 

mnie biorą - komedia
21:45 Informacje kulturalne
22:15 Serialowa nostalgia 

- Pitbull - serial policyjny

23:15 Potwór - prod. Włochy, 
Francja, 1994

01:20 Kino krótkich filmów 
- Zeszyt - film animowany

01:25 Kino krótkich filmów 
- Masterclass - film 
animowany

01:30 Kino krótkich filmów 
- Nocny Portier - film 
animowany

01:55 Kino nocne - Niemcy 
- dramat

03:55 Informacje kulturalne
04:25 Wehikuł czasu - film 

dokumentalny, reż. Jan 
Bujnowski

05:05 Teledysk
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl

05:50 Zakończenie dnia

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard.  

Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard.  

Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie  

pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

20:00 Riddick

22:30 Krwawy sport 
Amerykański porucznik 
Frank Dux od najmłodszych 
lat trenował sztuki walki 
pod okiem mistrza  
Tanaki. Po jego śmierci, 
Frank dowiaduje się 
o tajemniczym i całkowicie 
nielegalnym turnieju  
sztuk walki w Hongkongu, 
znanym jako „kumeti”.  
Bez zezwolenia 
przełożonych, żołnierz 
wymyka się z koszar 
i wyrusza do dalekiej Azji.

00:10 Służby Specjalne
02:25 Biesiada na cztery  

pory roku
03:05 Na jedwabnym szlaku
03:45 Menu na miarę - program 

kulinarny
04:25 Z archiwum policji

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko

18:00 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

18:55 Ukryta prawda
20:00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy

21:00 Praktykant - film 
komedia, USA 2015,  
reż. Nancy Meyers,  
wyk. Robert De Niro,  
Anne Hathaway, Rene 
Russo, Anders Holm,  
Adam DeVine

23:35 Londyn w ogniu - film 
sensacyjny, USA/Wielka 
Brytania/Bułgaria 2016, 
reż. Babak Najafi, wyk. 
Gerard Butler, Aaron 
Eckhart, Morgan Freeman, 
Radha Mitchell, Angela 
Bassett, Alon Aboutboul, 
Melissa Leo

01:45 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

02:40 Nagi instynkt 
przetrwania

03:45 Druga strona medalu 
- talk show

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Człowiek 
Boga 13:10 Sursum Corda 
- W Górę Serca! 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 
14:55 Słowo życia 

15:00 Modlitwa w Godzinie Miło-
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Sekrety mnichów 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto zauwa-
żyć… w mijającym tygodniu  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej  
10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Policjantki i Policjanci 
12:55 Detektywi w Akcji 
13:55 STOP Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto  
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Wzgórza mają oczy 2. 
Kontynuacja przebojowego 
horroru o monstrualnej 
rodzinie kanibali, która 
urządza „polowanie na ludzi” 
na odciętej od świata 
meksykańskiej pustyni. 
01:55 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:20 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Agape Blisko Ciebie 
- magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce 
- Kopytne - serial dok.

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:25 Piłka nożna - mecz towa-

rzyski: Polska - Niemcy
23:30 Bohater z wyboru - film 

sensacyjny
01:10 Gra o przyszłość - film
03:00 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial
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05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym Pogoda-flesz

11:50 60. KFPP w Opolu - Ale To 
Już Było. Jest. I Będzie!

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.  

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne, reż. Konrad 
Smuga

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
19:20 Na sygnale - serial

20:00 Ile waży koń trojański? 
- komedia, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Ilona 
Ostrowska, Maciej 
Marczewski, Robert 
Więckiewicz

22:10 Kino bez granic - Gang 
Rosenthala - dramat, 
prod. Rumunia, USA, 
Francja, 2013, reż. Nae 
Caranfil, wyk. Mark Strong, 
Vera Farmiga, Harry Lloyd, 
Tim Plester

00:15 Zostań, jeśli kochasz 
- dramat, prod. USA, 2014, 
reż. R.J. Cutler

02:15 Twój Vincent - film 
animowany, prod. Wielka 
Brytania, Polska, 2017, reż. 
Dorota Kobiela

03:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

07:00 Dla niesłyszących  
- M jak miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie
12:10 Otrzyjcie już łzy
12:50 60. KFPP w Opolu - Czas 

ołowiu
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
17:45 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogródku 

- serial komediowy TVP
19:35 Informacje kulturalne
20:00 60. KFPP w Opolu - Ale To 

Już Było. Jest. I Będzie!

22:10 Zostań, jeśli kochasz 
- dramat, prod. USA, 2014, 
reż. R.J. Cutler, wyk. Chloe 
Grace Moretz, Jamie 
Blackley, Mireille Enos, 
Joshua Leonard

00:05 Fałszerz - film fabularny, 
prod. USA, 2014, reż. Philip 
Martin, wyk. John Travolta, 
Christopher Plummer, Tye 
Sheridan

01:55 Ile waży koń trojański? 
- komedia, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Ilona 
Ostrowska, Maciej 
Marczewski, Robert 
Więckiewicz

04:05 Skutki noszenia 
kapelusza w maju - film 
obyczajowy, reż. Krystyna 
Krupska-Wysocka, wyk. 
Wiesław Michnikowski

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

12:05 Ugotowani w parach
13:10 Kobieta na krańcu 

świata
13:45 Mumia powraca - film 

przygodowy, USA 2001, reż. 
Stephen Sommers

16:25 Jurassic World: Upadłe 
królestwo - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
J.A. Bayona

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Lucy - film sensacyjny, 
Francja 2014, reż. Luc 
Besson, wyk. Scarlett 
Johansson, Morgan 
Freeman, Min-sik Choi, Amr 
Waked

22:00 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood

00:30 Kuchenne rewolucje
01:35 Wewnętrzny wróg 

- serial
02:35 Szpital - program 

obyczajowy
03:35 Uwaga!
03:55 Zamieszkać na plaży
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:25 Kto was tak urządził 

- inne poradnikowy

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

07:30 Polowanie na ogród 
- program ogrodniczy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Na Wspólnej Omnibus 
- serial, Polska

13:30 Polowanie na ogród 
- program ogrodniczy

14:10 Lego Masters
15:50 Nastolatki rządzą... kasą
16:55 Ciężarówką przez Stany 

- program rozrywkowy
17:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!

20:00 Bridget Jones: W pogoni 
za rozumem - film 
komedia, Wielka Brytania/
USA/Francja/Niemcy/
Irlandia 2004, reż. Beeban 
Kidron, wyk. Renée 
Zellweger, Hugh Grant, 
Colin Firth, Jacinda Barrett, 
Sally Phillips, Jim 
Broadbent, Gemma Jones

22:15 Wykapany ojciec - film 
komedia

00:25 Stolen - film sensacyjny
02:30 Kwatery Hitlera 

- program dokumentalny
03:35 Uwaga!
03:55 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Angry Birds 2 Film 
Skomplikowana relacja 
nielotów Angry Birds oraz 
sprytnych Zielonych Świnek 
przenosi się na wyższy 
poziom. Kiedy wyspy 
zamieszkane przez Angry 
Birds i Świnki znajdą się 
w niebezpieczeństwie, 
a nowy wróg da o sobie 
znać, Red, Chuck i Bomba 
rekrutują Silver (siostrę 
Chucka) oraz łączą siły z 
Leonardem i jego drużyną, 
tworząc superteam, który 
ma ocalić ich domy.

10:45 Smerfy 2
13:00 Piraci z Karaibów. 

Klątwa Czarnej Perły
16:15 Kochaj albo rzuć
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni.

22:05 Bad Company - komedia 
sensacyjna, prod. USA/
Czechy, 2002; reż. Joel 
Schumacher, wyk. Anthony 
Hopkins, Rock Chris, 
Stormare Peter, Macht 
Gabriel, Washington Kerry 
W tajnej akcji CIA ginie 
jedyny agent, który może 
zapobiec nuklearnemu 
atakowi terrorystycznemu. 
Agencja znajduje zastępstwo 
- miejsce zabitego Michaela 
zajmuje jego brat bliźniak. 
Przeszkolenia niesfornego 
cwaniaczka podejmuje się 
agent Oakes...

00:45 Venom: Let There Be 
Carnage

02:55 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
09:00 Doktor Dolittle 

Mały John Dolittle ma 
niezwykły dar, który 
pozwala mu rozmawiać  
ze zwierzętami. Jednak 
ojciec - przekonany, że jego 
syna opętały siły nieczyste 
- wzywa na pomoc 
egzorcystę. Po latach John 
zostaje lekarzem i nie 
pamięta, że w dzieciństwie 
potrafił porozumiewać się 
ze zwierzętami.

10:55 Jak rozpętałem  
II wojnę światową  
cz. 3 - Wśród swoich

12:35 Bogaty Dom - Biedny 
Dom

13:40 Polacy za granicą
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
19:45 Sport

20:00 Piraci z Karaibów. 
Klątwa Czarnej Perły 
Kapitan Barbossa kradnie 
legendarną „Czarną perłę”, 
piracki statek Jacka 
Sparrowa, a następnie 
atakuje miasto Port Royal 
i porywa córkę gubernatora 
Elizabeth Swann. Will 
Turner, przyjaciel Elizabeth 
z dzieciństwa zawiera 
sojusz ze Sparrowem. 
Wspólnie wyruszają 
w pościg za Barbossą na 
pokładzie najszybszego 
okrętu brytyjskiej floty.

23:10 Desperado
01:20 7 rzeczy, których nie 

wiecie o facetach
04:05 Zjedz Alaskę
04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:40 Festiwal w Opolu 1963
06:55 II Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej 
w Opolu - koncert

08:00 Liturgia prawosławna 
w Kielcach

09:05 Kromer Festival Biecz 
2020 - Promitat eterno/
Nigunim- koncert

10:30 Serialowa nostalgia 
- Szpital na peryferiach 
- serial

11:45 Od ucha do ucha - film 
animowany

12:25 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

13:05 Bilet do kina - Nasz 
najlepszy rok - film 
obyczajowy

15:05 Wędrowiec Polski - cykl 
reportaży

15:45 Serialowa nostalgia 
- Daleko od szosy  
- serial TVP

17:15 Niedziela z...twórczością 
Szymona Szurmieja

20:00 Daleki kraj - western
21:45 Informacje kulturalne
22:10 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
22:50 Wariacja na wiolonczelę 

solo - film dokumentalny
23:40 Kino krótkich filmów 

- Zeszyt - film animowany
23:45 Kino krótkich filmów 

- Masterclass - film 
animowany

23:55 Kino krótkich filmów 
- Nocny Portier - film 
animowany

24:00 Kino krótkich filmów 
- Samotność - film 
animowany

00:25 Seans kultowy - Tylko 
raz żyjemy - film 
fabularny

02:00 Tribute to David Bowie. 
Blackstar - koncert

07:00 Tyle słońca - przeboje 
Anny Jantar - koncert

07:55 Res Poloniae
08:30 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej i Jacek 
Zielińscy - magazyn

09:05 Wydarzenie aktualne
09:30 Informacje kulturalne
10:35 Szczawno-Zdrój Baroque 

Festival 2021
11:30 Eureka biblioteka! - cykl 

reportaży
11:50 Serialowa nostalgia 

- Daleko od szosy - serial
13:20 Galeria sztuki na 

ekranie - Słoneczniki 
- cykl dokumentalny

14:20 Komediowe lato - Diabli 
mnie biorą - komedia

16:10 Mieszczanie żywieccy 
- Danuta i Andrzej  
- cykl dokumentalny

16:50 Retro kino - Afrykańska 
królowa - film fabularny

18:45 Serialowa nostalgia 
- Zmiennicy - serial TVP

20:00 Bilet do kina - Nasz 
najlepszy rok - film 
obyczajowy, prod.  
Francja, 2017, reż. Cedric 
Klapisch, wyk. Pio Marmai, 
Anna Girardot, Francois 
Civil

22:00 Informacje kulturalne
22:30 Texas. Koncert w Arles 

- koncert
23:35 Seans kultowy - Tylko raz 

żyjemy - film fabularny
01:15 Kino nocne - Nocne 

Graffiti - film sensacyjny
03:00 Reżyserzy - Victor 

Fleming - cykl dok.
04:00 Film jest bajką - film 

dokumentalny
04:50 Informacje kulturalne
05:20 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej i Jacek 
Zielińscy - magazyn

05:50 Kobra - oddział 
specjalny

06:50 Żandarm na emeryturze
08:50 Dwa światy
10:50 Power Rangers 

Kiedy świat stoi u progu 
zagłady, piątka nastolatków 
wybranych przez 
przeznaczenie musi 
pokonać swe lęki i słabości, 
by stanąć ramię w ramię 
jako Power Rangers.

13:05 Legalna blondynka 2
15:20 Człowiek  

w żelaznej masce 
We Francji źle się dzieje,  
ale Ludwik XIV tego nie 
dostrzega. Pochłonięty 
rozrywkami zamyka oczy 
na cierpienie poddanych, 
więc muszkieterowie 
postanawiają wziąć sprawy 
w swoje ręce.

17:55 Dirty Dancing
20:00 Super niedziela 

z gwiazdami - Iluzja

22:10 Largo Winch 
Largo Winch to 26-letni 
buntownik, milioner 
- dziedzic rodzinnego 
imperium biznesu,  
jak również czarujący 
pogromca kobiecych serc. 
Już wkrótce będzie musiał 
użyć swych niezwykłych 
umiejętności, aby 
przeciwstawić się 
czyhającym na jego fortunę 
i życie wrogom...

00:35 Pakt z mordercą  
- akcja, USA, Hiszpania, 
Niemcy 2017,  
reż. Jonathan Mostow

02:15 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Dyżur

03:00 Dyżur
03:40 Taki jest świat
04:15 Na jedwabnym szlaku

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

07:00 Taki jest świat
08:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw

20:00 Mocne sobotnie kino 
- Umysł przestępcy 
Agent CIA, Bill Pope, 
wykonuje w Londynie 
ważne i niebezpieczne 
zadanie. Tropi groźnego 
hakera, którego działania 
mogą doprowadzić do 
najgorszego z możliwych 
scenariusza - wywołania 
III wojny światowej.

22:05 Prawo zemsty

00:15 Przynęta 
Film opowiada historię 
złodzieja, który podczas 
pobytu w więzieniu 
przypadkiem zdobywa 
cenną informację od 
towarzysza z celi. Nagle 
z jego akt znika informacja 
o karze, a na koncie 
pojawia się kilkanaście 
tysięcy dolarów. Jak się 
okazuje, mężczyzna ma być 
przynętą agentów 
rządowych, którzy za jego 
pośrednictwem chcą 
schwytać groźnych 
przestępców.

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Na 
jedwabnym szlaku

03:35 Taki jest świat
04:20 Menu na miarę

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Głupi i głupszy II: Kiedy 

Harry poznał Lloyda 
- film komedia, USA 2003, 
reż. Troy Miller, wyk. Derek 
Richardson, Eric Christian 
Olsen, Rachel Nichols, Cheri 
Oteri, Luis Guzman, Mimi 
Rogers

09:20 Ten moment - program 
obyczajowy

10:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:35 Mickey Niebieskie Oko 
- film komedia, Wielka 
Brytania/USA 1999, reż. 
Kelly Makin, wyk. Hugh 
Grant, James Caan, Jeanne 
Tripplehorn, Burt Young, 
James Fox, Joe Viterelli, 
Gerry Becker

17:45 Gremliny II - film S-F

20:00 Świat w ogniu - film 
sensacyjny, USA 2019, reż. 
Ric Roman Waugh, wyk. 
Gerard Butler, Morgan 
Freeman, Jada Pinkett 
Smith, Lance Reddick, Piper 
Perabo, Nick Nolte, 
Frederick Schmidt

22:40 Bogowie - film 
obyczajowy, Polska 2014, 
reż. Łukasz Palkowski

01:00 Śmierć nadejdzie dziś 
- film horror, USA 2017,  
reż. Christopher Landon, 
wyk. Jessica Rothe, Israel 
Broussard, Ruby Modine, 
Charles Aitken, Laura 
Clifton

03:05 Nagi instynkt 
przetrwania

04:10 Druga strona medalu 
- talk show

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Gremliny rozrabiają 

- film S-F, USA 1984, reż. 
Joe Dante

09:45 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

10:40 Mieszkanie na miarę 
- program lifestylowy

11:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:55 Pitch Perfect II - film 
komedia, USA 2015, reż. 
Elizabeth Banks, wyk. Anna 
Kendrick, Rebel Wilson, 
Hailee Steinfeld, Brittany 
Snow, Skylar Astin

17:30 Praktykant - film 
komedia, USA 2015, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Robert 
De Niro, Anne Hathaway, 
Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

20:00 Hellboy II:  
Złota armia - film 
przygodowy, USA/Niemcy 
2008, reż. Guillermo Del 
Toro, wyk. Ron Perlman, 
Selma Blair, Doug Blair, 
Seth MacFarlane, Luke 
Goss, John Hurt

22:40 Grobowiec smoka  
- film, Wielka Brytania/
Chiny 2013, reż. Eric Styles, 
wyk. Scott Adkins, Dolph 
Lundgren, James Lance, 
Tom Austen

00:25 Drużyna potępionych 
- film sensacyjny, USA 
2010, reż. Sylvain White

02:35 Hotel Paradise  
All Stars - program 
rozrywkowy

03:35 Nagi instynkt 
przetrwania

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Muzyczne chwile 11:00 
XXIV Ogólnopolska Pielgrzymka 
PKRD 15:00 Wieś - to też Polska 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:45 Sekrety 
mnichów 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Muzyczne 
chwile 17:30 Sól Ziemi 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Informacje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21:55 
Święty na każdy dzień 22:00 
Żółw błotny. Osobliwy relikt 
polskiej przyrody 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... w mijającym 
tygodniu  12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 14:35 Święty Piotr 
Julian Eymard 

15:30 Wierzę w Boga 15:50 
Muzyczne chwile 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Święty na każdy 
dzień 17:30 Nowa Ewangeli-
zacja 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty  
na każdy dzień 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 
20:00 Informacje dnia 

06:00 Galileo 07:00 Wielkie  
tajemnice historii 07:55 
Najsłynniejsze ucieczki  
08:55 Galileo 10:55 Gwiazdy 
Kabaretu 11:25 I kto to mówi 2 
13:00 Ekstremiści 

15:00 Magnum: Detektyw  
z Hawajów 17:00 Łowcy  
Skarbów. Kto da więcej 

20:00 Kariera Nikosia Dyzmy 
22:15 Klucz do wieczności. 
Miliarder Damian Hale przy-
wykł do tego, że ma pełną 
kontrolę nad swoim życiem 
i zbudowaną od zera potężną 
nowojorską firmą. Gdy dowia-
duje się, że ma raka, zdespero-
wany przystaje na propozycję 
niejakiego Albrighta, który 
oferuje mu przeniesienie jego 
świadomości i umysłu do ciała 
młodszego o kilka dekad męż-
czyzny. 00:50 Pablo Escobar: 
Początek i koniec 02:45 
Śmierć na 1000 sposobów 
03:05 Interwencja

06:00 Galileo 11:00 Przypadko-
wy mąż - komedia, prod. USA, 
2008, reż. Dunne Griffin; wyk. 
Firth Colin, Morgan Jeffrey 
Dean, Thurman Uma 13:00 
Ninja Warrior Polska 

14:55 STOP Drogówka  
17:00 Policjantki i Policjanci 
22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 Komando. Klasyczny film 
akcji ze skrojoną na miarę 
Schwarzennegera rolą  
pułkownika Johna Matrixa, 
rozczarowanego komandosa, 
którego służby specjalne pozo-
stawiają samego w obliczu 
szantażu - albo zabije demo-
kratycznie wybranego prezy-
denta latynoamerykańskiej  
republiki - albo zginie jego  
porwana córeczka... 01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski
06:25 wojsko-polskie.pl
06:50 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Zegar Czarnoksiężnika 

- film fantasy
10:55 Janosik - serial TVP
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:45 Wspólny dom - serial TVP
13:00 Poznaj Dobrą Żywność 

- reportaż
13:40 Polskie Parki Narodowe 

- film dokumentalny
14:10 Z pamięci - felieton
14:20 Daleko od szosy - serial
15:50 Alternatywy 4 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz?

18:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Piłka nożna - Finał Ligi 

Narodów
23:30 Zakochana Jedynka 

- Zakochani w Rzymie 
- komedia romantyczna, 
prod. USA, Włochy, 2012, 
reż. Woody Allen

01:30 Quantum of Solace - film 
sensacyjny, prod. USA, 
2008, reż. Marc Forster, 
wyk. Daniel Craig, Olga 
Kurylenko

03:25 Gra o przyszłość - film 
fabularny, prod. Niemcy, 
2018, reż. Timon Modersohn

05:05 Z pamięci - Julia Hartwig 
- felieton

05:20 Siedem życzeń - serial
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 wojsko-polskie.pl 

- reportaż
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:20 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujący świat - serial 

dokumentalny
11:25 Rolnik szuka żony 

- reality show
12:30 Gwiazdy w południe 

- Był tu Willie Boy; 
western

14:10 Z pamięci - felieton
14:25 Okrasa łamie przepisy
15:30 Lalka - serial TVP
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP

18:25 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial
21:35 Hit na sobotę - Quantum 

of Solace - film sensacyjny
23:30 Pogrzebany - dramat, 

prod. Francja, Hiszpania, 
2010, reż. Rodrigo Corts

01:15 Bohater z wyboru - film 
sensacyjny, prod. USA, 2008

03:00 Tropem zemsty - film 
fabularny

04:45 Z pamięci - Julia Hartwig 
- felieton

04:50 Zakończenie dnia
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TV Trwam

05:35 M jak miłość - serial TVP
06:25 Konfirmacja 

u metodystów - reportaż
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
07:30 Pytanie na śniadanie
11:15 Natura bez granic
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:00 Przepis dnia
20:10 Na sygnale - serial

20:45 Miłość w Daisy Hills  
- film obyczajowy, prod. 
USA, 2020, wyk. Cindy 
Busby, Marshall Williams, 
Jade Michael

22:25 Śmiertelne sekrety 
- serial

23:40 Morderstwa w Albi 
- dramat, prod. Francja, 
2020, reż. Delphine 
Lemoine, wyk. Daniel Njo 
Lobe, Leonie Simaga, 
Helene Vincent

01:25 La Bandida - serial
02:25 Bolivar - serial 

kostiumowy
03:25 W sercu Azji 

Południowej: Indie, 
Nepal, Sri Lanka  
- film dokumentalny,  
prod. Niemcy, 2020,  
reż. Alexander Sass

04:30 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
- magazyn kulinarny

06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

- Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
20:00 Przepis dnia
20:10 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
20:45 Słońce też jest  

gwiazdą - film 
obyczajowy, prod. USA, 
2019, reż. Ry Russo-Young, 
wyk. Yara Shahidi,  
Anais Lee

22:40 Śmiertelne sekrety 
- serial

23:50 Przyjaźń bez granic  
- film fabularny, prod. 
Niemcy, Francja, 2019,  
reż. Sebastian Schipper, 
wyk. Fionn Whitehead, 
Stephane Bak, Moritz 
Bleibtreu

01:30 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy

21:35 Dziewczyna z pociągu 
- film sensacyjny, Wielka 
Brytania/Indie 2016, reż. 
Tate Taylor, wyk. Emily 
Blunt, Haley Bennett, 
Rebecca Ferguson, Justin 
Theroux, Luke Evans

23:50 Kuba Wojewódzki
01:00 Co za tydzień - magazyn 

rozrywkowy
01:35 Wewnętrzny wróg 

- serial, USA
02:35 Szpital
03:35 Uwaga!
03:55 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:25 Kto was tak urządził 

- poradnikowy

05:50 Uwaga!
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Ukryta prawda
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Mroczna dzielnica - film 
sensacyjny, USA 2001, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. 
Steven Seagal, DMX, Isaiah 
Washington, Anthony 
Anderson, Michael Jai 
White, Bill Duke

23:40 Zimne światło dnia  
- film sensacyjny

01:35 Na granicy światów - serial
02:40 Szpital - program 

obyczajowy
03:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:05 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:35 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:25 Kto was tak urządził 

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 Królewna Śnieżka 
i Łowca 
Kristen Stewart wciela się 
w rolę pięknej Królewny 
- jedynej osoby na ziemi, 
która śmie być piękniejszą 
od Złej Królowej. Celem 
Królowej staje się 
zgładzenie Piękności. 
W tym celu wysyła za nią 
bezwzględnego Łowcę. 
 Czy Królewnie uda się 
wypełnić swoje 
przeznaczenie i położyć 
kres ciemności, w której 
pogrążona jest kraina od 
śmierci jej ojca?

22:55 Glass
01:50 Bad Company
04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Mega Hit - 2012 
Przed wiekami Majowie  
pozostawili ludzkości kalen-
darz, który dokładnie wska-
zywał datę końca świata 
i mówił o zjawiskach, które 
miału mu towarzyszyć. Od 
tamtego czasu astrologowie 
odkryli starożytne teorie, 
numerolodzy wzory, które  
je potwierdzają, a geolodzy 
stwierdzili, że Ziemia od 
dawna jest skazana na taki 
scenariusz. Nawet rządowi 
naukowcy nie mogą zaprze-
czyć faktom - w 2012 roku 
Ziemię czekają kataklizmy 
o niebywałej skali.

23:40 Konwój
01:40 Zasady walki
04:05 Zjedz Alaskę
04:40 Disco Gramy

07:15 Zaginione - odnalezione 
- Jacek Malczewski  „Przy 
fortepianie” - magazyn

07:40 Wydarzenie aktualne
08:10 Owszem Mazowsze
08:45 Informacje kulturalne
09:15 Robin z Sherwood - serial
10:20 Panna z mokrą głową 

- film obyczajowy, reż. Kazi-
mierz Tarnas, wyk. Paulina 
Tworzyańska, Anna Nehre-
becka, Marek Kondrat, Anna 
Milewska, Iga Cembrzyńska, 
Hanna Stankówna, Antoni 
Frycz, Beata Tyszkiewicz, Ma-
rian Opania, Jerzy Bińczycki

12:15 Pogranicze w ogniu - serial
13:25 Wiśniak - film dok.
14:20 Anhelli - film 

krótkometrażowy
14:40 Galeria sztuki na ekranie 

- Słoneczniki - cykl dok.
15:45 Szaleńcy - film fabularny
18:10 Mazurki nad Wisłą - cykl 

reportaży
18:50 Robin z Sherwood - serial

20:00 Lekkie obyczaje - Ava 
- film fabularny, prod. USA, 
2018, reż. La Mysius, wyk. 
Noe Abita, Laure Calamy, 
Juan Cano

21:50 Informacje kulturalne 
22:20 Genialna przyjaciółka 

- serial
23:30 Gala XXII Festiwalu 

Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji 
Polskiej - Dwa Teatry 
- widowisko

00:25 Kino Mistrzów - Tess 
- film fabularny, prod. 
Wielka Brytania, Francja, 
1979, reż. Roman Polański

03:25 Panorama kina 
polskiego - Demon 
- dramat, prod. Polska, 
Izrael, 2015

05:05 Teledyski

07:05 SŁOWOBRANIE - magazyn
07:45 Wędrowiec Polski 

- Bieszczady - cykl 
reportaży

08:25 Informacje kulturalne 
08:50 Czeskie śniadanie 

Szpital na peryferiach 
- serial

10:05 Daleko od okna - dramat
12:15 Pogranicze w ogniu 

- serial TVP
13:25 Więzi - film dokumentalny
14:00 Piękny dwudziestoletni 

- film dokumentalny
14:30 Reżyserzy - Victor 

Fleming - cykl dok.
15:30 Olbrzym - film animowany
15:55 Retro kino - Afrykańska 

królowa - film fabularny
17:50 Robin z Sherwood - serial
19:00 Gala XXII Festiwalu 

Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji 
Polskiej - Dwa Teatry 
- Zamość 2023 
- widowisko

20:55 Kino Mistrzów - Tess 
- film fabularny, prod. 
Wielka Brytania, Francja, 
1979, reż. Roman Polański

23:50 Informacje kulturalne
00:25 Panorama kina polskiego 

- Demon - dramat, prod. 
Polska, Izrael, 2015, reż. 
Marcin Wrona

02:10 Kino nocne - Daleki kraj 
- western, prod. USA, 1954, 
reż. Anthony Mann, wyk. 
James Stewart, Walter 
Brennan, Ruth Roman, 
Corinne Calvet, John 
McIntire

04:00 Scena muzyczna 
- Sebastian Wypych 
- „Polska Enter” - koncert

05:00 Ślimaki - film dok., reż. 
Grzegorz Szczepaniak

05:40 Afisz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard.  

Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Po prostu walcz 
Jake Tyler po przepro-
wadzce na Florydę 
przechodzi trudne chwile. 
Sprawia wrażenie wyrzutka, 
co wykorzystują jego bogaci 
koledzy. Z pomocą pięknej 
dziewczyny, Amber, Jack 
zostaje zwabiony na imprezę 
i sprowokowany do walki. 
Kompromitujący filmik 
przedstawiający nieporad-
nego chłopaka trafia  
do Internetu.

22:10 Riddick
00:30 Dzielnica strachu
01:25 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

02:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Na 
jedwabnym szlaku

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Poniedziałkowy hit 
- Prowokacja

21:55 Maczeta 
Agent federalny - Machete 
Cortez - to niebezpieczny 
mściciel z Meksyku, ukry-
wający się w Stanach Zjed-
noczonych. Jest mistrzem 
w posługiwaniu się bronią 
sieczną. W Teksasie, miej-
scowy biznesman - Booth 
- wynajmuje Corteza do za-
bicia skorumpowanego se-
natora - Johna McLaughli-
na. W trakcie próby zama-
chu, Cortez zostaje postrze-
lony przez snajpera, które-
go, jak się później okazuje, 
wynajął... Booth.

00:00 Dzielnica strachu
01:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
02:00 Zobacz to! Blok powtór-

kowy - Taki jest świat

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
15:50 Ukryta prawda
16:50 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Ten moment - program 
obyczajowy

18:30 Papiery na szczęście 
- serial, Polska

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Kamerdyner - film 
obyczajowy

23:10 Beowulf - film 
przygodowy, USA 2007, reż. 
Robert Zemeckis, wyk. Ray 
Winstone, Anthony 
Hopkins, John Malkovich, 
Robin Wright Penn, 
Brendan Gleeson, Crispin 
Glover, Alison Lohman, 
Angelina Jolie. 
Pokonawszy potężnego 
potwora o imieniu Grendel, 
Beowulf ściąga na siebie 
niegasnący gniew jego 
uwodzicielskiej, a zarazem 
bezwzględnej matki, która 
zrobi wszystko, co w jej 
mocy, aby pomścić syna.

01:30 Nagi instynkt 
przetrwania

02:30 Mój sąsiad morderca

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Papiery na szczęście 
- serial, Polska

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:50 Ukryta prawda
16:50 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Ten moment
18:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Pitch Perfect III - film 
komedia, USA 2017, reż. 
Trish Sie, wyk. Anna 
Kendrick, Rebel Wilson, 
Brittany Snow, Anna Camp, 
Hailee Steinfeld, Elizabeth 
Banks, John Lithgow

22:00 Praktykant - film 
komedia, USA 2015, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Robert 
De Niro, Anne Hathaway, 
Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

00:30 Charlie St. Cloud - film 
obyczajowy, USA 2010, reż. 
Burr Steers, wyk. Kim 
Basinger, Zac Efron, Charlie 
Tahan, Amanda Crew, Ray 
Liotta

02:40 Nagi instynkt 
przetrwania

03:40 Mój sąsiad morderca

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Kobiety 
wolności 13:00 Pielgrzym 
Miłości 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 Muzyczne 
chwile 14:30 Komańcza 
w duchu Prymasa 

15:00 Leśni mocarze 15:50 Ma  
się rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Jestem mamą 
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 Zdrowie z Bożej Apteki 
16:55 Filmowe życiorysy. 
Biegnę całym swoim sercem 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem RP 
17:45 Muzyczne chwile  
17:55 Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty  
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 Mod-
litwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 11:20 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 
11:30 Polskie dziedzictwo 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Granica 
13:05 Cena Życia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 Lalka 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
16:55 Święty na każdy dzień 
17:00 Świadkowie 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
w Sanktuarium Matki Bożej 
Łaskawej 

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat  
22:30 Wadowice, miasto 
mojego dzieciństwa 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji  
13:55 STOP Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 23:00 Miliardowy 
okup. Kyle, rozpuszczony syn 
milionera, poznaje na imprezie 
atrakcyjną dziewczynę, Amy. 
Pijany siada za kierownicą, co 
kończy się rozbiciem auta. Kyle 
ucieka z miejsca wypadku, po-
zostawiając Amy na pastwę losu. 
01:20 Fabryka jedzenia 02:20 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:50 Trans World Sport 2023 
03:55 SuperLudzie

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Policjantki 
i Policjanci 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto  
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Bad Ass: Twardziel. Frank 
Vega wraca z wojny w Wietna-
mie. Odkrywa, że jego szkolna 
miłość jest już mężatką. Na-
dzieje na zostanie policjantem 
pogrzebała odniesiona rana. 
Pozostawiony samemu sobie, 
przez kolejne czterdzieści lat 
ledwo wiąże koniec z końcem, 
by pewnego dnie nieocze-
kiwanie stać się bohaterem. 
23:00 Krwawa zemsta 00:50 
Fabryka jedzenia 01:50 Śmierć 
na 1000 sposobów

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce 
- Owady - serial dok.

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:25 Piłka nożna - Eliminacje 

EURO 2024: Mołdawia 
- Polska

23:30 Chiny: tragedia Ujgurów 
- film dokumentalny

00:40 Magazyn śledczy Anity 
Gargas - magazyn

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomości

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obyczajowy
21:30 Reset - film dokumentalny
22:35 Program publicystyczny
23:40 Gala XXII Festiwalu 

Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej 
- Dwa Teatry - Zamość 
2023 - widowisko

01:25 Zakończenie dnia
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TV Trwam
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05:25 M jak miłość - serial TVP
06:20 Tańcząca ze światem 

- Tunezja - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Orkiestry - film dok.,  

reż. Piotr Boruszkowski
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:00 Przepis dnia
20:10 Postaw na milion 

- teleturniej
21:10 Pojedynek na pustyni 

- thriller, prod. USA, 2014, 
reż. Jean - Baptiste 
Leonetti,

22:55 Relacja z Gali Giganci 
Kultury Polska Press 
2023

23:35 La Bandida - serial 
obyczajowy

01:35 Miłość w Daisy Hills  
- film obyczajowy, prod. 
USA, 2020, wyk. Cindy 
Busby, Marshall Williams, 
Jade Michael

03:10 Trzy dni Kondora - serial
04:05 Zakończenie dnia

04:35 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:25 Wokół nas morze ognia 

- reportaż
06:50 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadani
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Wędrowiec Polski - cykl 

reportaży
11:50 Dla niesłyszących - 

Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Przepis dnia - reż. 

Małgorzata Kosturkiewicz
19:40 Siatkówka mężczyzn 

- Liga Narodów: Niemcy 
- Polska

22:15 Kino relaks - Na ringu 
z rodziną - film fabularny, 
prod. Wielka Brytania, USA, 
2019, reż. Stephen 
Merchant, wyk. Dwayne 
Johnson, Vince Vaughn

00:15 La Bandida - serial 
obyczajowy

01:15 Bolivar - serial 
kostiumowy

02:15 Syn - serial
03:10 Influencer. W pogoni  

za lajkami - film 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2019,  
reż. Liza Mandelup

05:50 Uwaga!
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital
14:45 Ukryta prawda
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

22:40 Francuski numer - film 
komedia, Polska 2006, reż. 
Robert Wichrowski, wyk. 
Karolina Gruszka, Jan Frycz, 
Maciej Stuhr, Robert 
Więckiewicz, Marcin 
Dorociński

00:40 Bridget Jones:  
W pogoni za rozumem 
- film komedia, Wielka 
Brytania/USA/Francja/
Niemcy/Irlandia 2004,  
reż. Beeban Kidron

02:55 Szpital
04:00 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:20 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:55 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:20 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Mumia: Grobowiec 
Cesarza Smoka  
- film przygodowy,  
Kanada/Niemcy/USA 2008, 
reż. Rob Cohen, wyk. 
Brendan Fraser, Jet Li, 
Maria Bello, John Hannah, 
Michelle Yeoh

23:50 Wykapany ojciec - film 
komedia, USA/Indie/
Kanada 2013, reż. Ken 
Scott, wyk. Vince Vaughn, 
Chris Pratt, Cobie 
Smoulders, Andrzej 
Blumenfeld, Simon Delaney

02:10 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

03:10 Szpital
04:10 Uwaga!
04:30 Zamieszkać na plaży
05:00 Recepta na stary dom
05:25 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Tylko mnie kochaj 
Michał, współwłaściciel 
firmy architektonicznej 
prowadzi poukładane, 
wygodne i pozbawione 
większych emocji życie. 
Pozostaje w luźnym 
związku z Agatą - współ-
właścicielką firmy, jednak 
to związek ciągnięty 
z wygody ... i dla wygody. 
Pewnego dnia spokój 
Michała zostaje zburzony 
gdy do jego drzwi puka 
siedmioletnia Michalina 
i oświadcza, że jest jego 
córką.

22:15 Burleska
01:00 Twój Simon
03:25 Nasz Nowy Dom
04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:45 Disco Gramy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:10  Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Dorwać byłą 
 Milo Boyd to były policjant, 
który został łowcą nagród. 
Mężczyzna ledwie wiąże 
koniec z końcem. Wybawie-
niem od kłopotów finanso-
wych może być nowe 
zlecenie. Milo musi tylko 
odnaleźć i doprowadzić 
przed oblicze sprawiedli-
wości swoją byłą żonę 
- ambitną dziennikarkę 
Nicole. Pozornie proste 
zadanie niespodziewanie 
się komplikuje, gdy 
wychodzi na jaw, że Nicole 
jest na tropie afery 
korupcyjnej w policji. 

22:25 50 pierwszych randek
00:50 Rok pierwszy
03:00 Zjedz Alaskę
03:30 Nasz Nowy Dom

06:50 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

07:20 Gala XXII Festiwalu 
Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji 
Polskiej - Dwa Teatry 
- widowisko

08:00 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

08:40 Mazurki nad Wisłą 
- Sławomir Czekalski 
- cykl reportaży

09:20 Robin z Sherwood - serial
10:25 Kot w ścianie - komedia, 

prod. Bułgaria, Wielka 
Brytania, Francja, 2019

12:15 Pogranicze w ogniu 
- serial TVP

13:20 Film fabularny/
dokumentalny

14:20 Jan Lebenstein 
- dziennik samotnika 
- film dokumentalny

15:15 Robert Mitchum, 
buntownik z Hollywood 
- film dokumentalny

16:20 Pora umierać - film 
obyczajowy, reż. Dorota 
Kędzierzawska

18:20 Wydarzenie aktualne
18:50 Robin z Sherwood - serial
20:00 Teatr Telewizji 

- Pamiętnik Pani Hanki
21:35 Informacje kulturalne
22:05 Serialowa nostalgia 

- Glina - serial kryminalny
23:10 W trzy miesiące dookoła 

świata - Sofia - film 
fabularny

00:50 Kino nocne - Tylko Bea-
trycze - spektakl teatralny

03:15 Tarantino: bękart kina 
- film dokumentalny

05:05 Informacje kulturalne
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na 
stream.tvp.pl

06:45 Muzyczne poranki
07:10 Niedziela z...twórczością 

Szymona Szurmieja
07:55 Vistuliada 2
08:25 Informacje kulturalne 
08:45 Robin z Sherwood - serial
09:50 Szaleńcy - film fabularny, 

reż. Leonard Buczkowski,
12:15 Pogranicze w ogniu 

- serial TVP
13:25 Film fabularny/

dokumentalny
14:20 Gala XXII Festiwalu 

Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji 
Polskiej - Dwa Teatry 
- Zamość 2023 
- widowisko

16:20 Kot w ścianie - komedia
18:05 Zaginione Skarby 

- „Walka karnawału 
z postem” - film 
animowany

18:15 Przestrzeń pamięci 
- magazyn

18:50 Robin z Sherwood - serial

20:00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Sofia - film 
fabularny, prod. Katar, 
Francja, 2018, reż. Meryem 
Benm’Barek - Alosi, wyk. 
Maha Alemi, Lubna Azabal, 
Sarah Perles

21:35 Informacje kulturalne 
22:05 Więcej niż fikcja - Zapał 

- film dokumentalny
23:40 Jazz.pl - „Rojazzvitch”  

by Rodziewicz - koncert
01:05 Lekkie obyczaje - Ava 

- film fabularny
03:00 Kino nocne - Paul 

Verhoeven, filmowiec 
prowokator - film 
dokumentalny

04:10 Informacje kulturalne
04:40 Teledyski
04:50 Podróże z historią - cykl 

dokumentalny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
13:30 Lekarze na start
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Straszny film 5

21:30 Job, czyli ostatnia szara 
komórka 
Chemik, Adi i Pele. 
Niedorajdy życiowe, 
darmozjady - tak określają 
ich inni. A w gruncie rzeczy 
to pomysłowi i zgrani 
kumple. Nie mają szczęścia 
do pracy, mają za to na 
głowie mnóstwo kłopotów: 
chorego psychicznie psa 
sąsiadki czy babcię, 
podkradającą Chemikowi 
haszysz.

23:30 Dzielnica strachu
00:30 Lombard. Życie pod 

zastaw
01:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy 
- Z archiwum policji

02:05 Z archiwum policji
02:45 Menu na miarę

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
13:30 Lekarze na start
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Horda

22:05 Grizzly 
Alaska. Małe miasteczko 
jest terroryzowane przez 
nieustępliwego niedźwiedzia 
grizzly. Rowan postanawia 
powrócić w rodzinne strony, 
aby złapać bestię. W tym celu 
mężczyzna musi połączyć siły 
razem z bratem Beckettem. 
W niebezpiecznym polowa-
niu towarzyszyć im będą 
głuchoniema ekolożka oraz 
dawna miłość Rowana, Kaley.

23:55 Dzielnica strachu
01:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy - Na 
jedwabnym szlaku

02:35 Na jedwabnym szlaku
03:00 Taki jest świat
03:55 Na jedwabnym szlaku

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Mieszkanie na miarę 
- program lifestylowy

19:00 Ukryta prawda
20:00 Hotel Paradise All Stars

21:00 Kult - film horror,  
USA/Meksyk/Kanada/
Niemcy 2006, reż. Neil 
LaBute, wyk. Nicolas Cage, 
Ellen Burstyn, Kate Beahan, 
Frances Conroy, Leelee 
Sobieski

23:15 Hellboy II: Złota armia 
- film przygodowy, USA/
Niemcy 2008, reż. 
Guillermo Del Toro, wyk. 
Ron Perlman, Selma Blair, 
Doug Blair, Seth 
MacFarlane, Luke Goss, 
John Hurt

01:40 Flash - kulisy produkcji 
filmu

01:50 Nagi instynkt 
przetrwania

02:55 Nagi instynkt 
przetrwania

03:55 Mój sąsiad morderca

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Opowieści małżeńskie 
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Władza absolutna  
- film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, 
Ed Harris, Laura Linney, 
Judy Davis, Scott Glenn, 
E.G. Marshall, Dennis 
Haysbert

22:35 Wataha - miniserial, 
Polska, reż. Kasia Adamik, 
Jan P. Matuszyński, wyk. 
Leszek Lichota, Aleksandra 
Popławska, Bartłomiej 
Topa, Andrzej Zieliński, 
Dagmara Bąk, Maciej 
Mikołajczyk

23:50 Egzekutor - film 
sensacyjny

02:20 Beowulf - film 
przygodowy, USA 2007, reż. 
Robert Zemeckis

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Siostry 
Magdalenki od Pokuty 13:20 
Przegląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela” 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 Muzyczne 
chwile 14:30 Bieszczady dla 
Jezusa 2020 

15:00 ...na bezdrożach tożsamości. 
Chaco 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat  16:35 Zew natury 
17:05 Akademia pro-life   
17:15 Głos z Brukseli 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Polaków

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty  
na każdy dzień 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Informacje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Głos Polski 21:00 Koncert 
Jubileuszowy 22:00 Święty 
Patryk, apostoł Irlandii

11:25 Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Izba Pamięci Pułkownika 
Kuklińskiego 12:30 Wadowice, 
miasto mojego dzieciństwa 
13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Mazurskim szlakiem piękna 
stworzenia 

15:00 Moja wyspa wiary 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Ojcowie Niepodległości 17:00 
Po stronie prawdy 17:50 
Muzyczne chwile 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści z Księgi Cnót 20:00 
Informacje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 I że ci nie odpuszczę. 
Samolubny bogaty playboy, 
Leonardo, niesprawiedliwie 
zwalnia bez zapłaty 
zatrudnioną do sprzątania jego 
jachtu Kate - samotną matkę, 
która ima się każdej pracy, by 
utrzymać trójkę dzieci i opłacić 
swoje pielęgniarskie studia. 
23:15 Naznaczony 01:30 
W zakamarkach mózgu 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 

13:55 STOP Drogówka  
15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów.  
Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

21:00 Trzynasty wojownik  
23:25 Honor zabójcy. 
Lundgren w typowej dla  
siebie roli zawodowego 
mordercy, usiłującego trzymać 
się kilku zasad honoru. 01:10 
Fabryka jedzenia 01:40 Food 
Factory 02:10 SuperLudzie 
Extra 02:25 Disco Polo Life 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Dobre historie - Nowe 
życie - magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To się opłaca - magazyn

12:50 Natura w Jedynce 
- Psowate - serial dok.

14:00 Wspaniałe stulecie - serial
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
19:50 Siatkówka mężczyzn 

- Liga Narodów: 
Holandia - Polska

22:15 Sprawa dla reportera
23:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:50 Resortowe Dzieci
00:20 Igrzyska Europejskie Kra-

ków - Małopolska 2023

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Otrzyjcie już łzy
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn

12:50 Natura w Jedynce 
- Ośmiornice - serial dok.

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:25 Igrzyska Europejskie Kra-

ków - Małopolska 2023 
- Ceremonia otwarcia

23:10 Zadanie specjalne  
- film akcji

00:55 Enklawa strachu - serial
02:40 wojsko-polskie.pl

CZWARTEK • 22 czerwca

ŚRODA • 21 czerwca

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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8 czerwca zostały otwarte 
baseny zewnętrzne w Brzegu 
Dolnym oraz kąpielisko we 
wsi Wały. Z  kolei 16 czerwca 
Ośrodek Sportu i  Rekreacji 
w Wołowie planuje otworzyć 
swój obiekt.

Basen w Brzegu Dolnym jest 
czynny codziennie od 10.00 do 
19.00, kasy biletowe otwarte 
są do 18.30. Cennik się zmie-
nił- podrożały bilety dla osób 
dorosłych, dla dzieci pozostały 
w tej samej wysokości. Obowią-
zują zniżki z Kartą Dużej Rodzi-
ny oraz z Dolnobrzeską Kartą 
Mieszkańca. W cenie mamy ca-
łodzienny pobyt, darmowe leżaki, 
boisko do piłki siatkowej, żagle 
przeciwsłoneczne, ratowników 
oraz podgrzewaną wodę
Cennik:
1) bilet całodniowy normalny 25 
zł, ulgowy 15 zł
2) bilet całodniowy Dolnobrzeska 
Karta Mieszkańca normalny 20 
zł, ulgowy 12 zł
3) bilet całodniowy Karta Dużej 
Rodziny 20 zł
4) bilet obowiązujący od godziny 
16.00 do zamknięcia basenu nor-
malny 15 zł, ulgowy 12 zł
5) bilet dla dzieci do lat 4- 1 zł

Ośrodek Wypoczynkowy Wały 
czynny jest codziennie w godzi-
nach od 10.00 do 21.00. Osoba 
dorosła płaci 15 zł, dzieci od lat 4 
do 17- 10 zł, dzieci do lat 4 wcho-
dzą gratis. Dostępne są również 
karnety- dla osoby dorosłej 10 
wejść- 120 zł, dla młodzieży 10 

wejść- 80 zł, karnet rodzinny 
20 wejść- 200 zł. W cenie mamy 
wypoczynek na łonie natury. 
Dodatkowo można wypożyczyć 
rowerki wodne (2 os. 30 minut- 12 
zł), kajak (2 os. 30 minut- 10 zł). 
Jest też boisko do piłki siatkowej 
oraz miejsce na rozpalenie grilla 

(miejsce w strefie grillowania 5 
zł). Można zabrać czworonoga 
(koszt w wyznaczonej strefie- 5 
zł), a także spędzić wakacje na 
polu namiotowo - kempingowym. 
Kąpać można się bez obaw, woda 
jest czysta i przydatna do kąpieli, 
a nad miłośnikami pływania czu-

wają ratownicy. Woda w akwenie 
nadaje się do kąpieli - stwierdził 
po kontroli Sanepid. 

Jak przekazał nam Maciej Nej-
man, dyrektor OSIR w Wołowie, 
basen tam zostanie otwarty 16 
czerwca (sobota).

KaTa

Gdzie już można kąpać się i za ile?

OW Wały Baseny Brzeg Dolny

Baseny Brzeg Dolny Baseny Brzeg Dolny

PRACUJ Z NAMI!
Jesteśmy firmą specjalizującą się w projektowaniu i produkcji maszyn mających zastosowanie przede wszystkim w przemyśle 
spożywczym, farmaceutycznym i  chemicznym. Od początku istnienia firmy który sięga roku 2006 specjalizujemy się 
w projektowaniu maszyn, linii technologicznych a także w sporządzaniu dokumentacji technicznej. Dzięki doświadczeniu, 
znajomości najnowszych rozwiązań branżowych oraz doświadczonym konstruktorom jesteśmy w stanie zaprojektować 
i wykonać indywidualne często nietypowe urządzenia. 

oferta pracy: 

SPAWACZ
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów)

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz atrakcyjne 

wynagrodzenie w oparciu o umowę o pracę
 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia UDT, TÜV 
 y Nowoczesny i rozbudowany park maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie grupowe

Czego oczekujemy:
 y Doświadczenia w spawaniu stali metodą TIG lub 

MIG/MAG
 y Wykształcenia zawodowego kierunkowego
 y Dobrej znajomości rysunku technicznego
 y Umiejętności pracy w zespole

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic, wózków 

widłowych oraz podnośników
 y Uprawnienia spawalnicze

oferta pracy: 

ŚLUSARZ
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów)

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz 

atrakcyjne wynagrodzenie w oparciu 
o umowę o pracę

 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia 
 y Nowoczesny i rozbudowany park 

maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie 

grupowe

Czego oczekujemy:
 y Wykształcenia zawodowego kierunkowego
 y Dobrej znajomości rysunku technicznego
 y Umiejętności pracy w zespole

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic, wózków 

widłowych oraz podnośników

oferta pracy: 

PROGRAMISTA/
OPERATOR CNC
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów) 

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz atrakcyjne 

wynagrodzenie w oparciu o umowę o pracę
 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia UDT, TÜV
 y Nowoczesny i rozbudowany park maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie grupowe

Czego oczekujemy:
 y Doświadczenie w pracy z maszynami CNC. 

Pięcioosiowa tokarko frezarka Mazak Integrex 
oraz czteroosiowa frezerka Mazak VTC

 y Znajomość oprogramowania Mazatrol , GibbsCam, 
Autodesk HSM i inne oprogramowanie CAM

 y Programowanie maszyn numerycznych
 y Wykształcenie średnie lub wyższe techniczne 
 y Dobra znajomość rysunku technicznego 
 y Wykonywanie detali zgodnie z instrukcją obróbki 

(dokumentacją technologiczną) oraz ich kontrola
 y Umiejętność doboru parametrów obróbki 

i ustawienia narzędzi 

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic
 y Umiejętność posługiwania się narzędziami 

pomiarowymi
 y Znajomość języka angielskiego na poziomie 

komunikatywnym

ZGŁOSZENIA PROSIMY WYSŁAĆ NA: biuro@rfmah.pl Koniecznie odwiedź naszą stronę internetową: www.rfmah.pl – aby dowiedzieć się więcej!
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Śladami swojego trenera Za-
wodowego Mistrza Świata 
w Kick Boxingu Leszka Kołtu-
na podążają jego wychowan-
kowie z Wołowskiego Klubu 
Bokserskiego Champion.

W miniony weekend po trzech 
dniach zmagań i walk na bardzo 
wysokim poziomie nasi reprezen-
tanci wywalczyli jeden złoty i trzy 
brązowe medale Mistrzostw Pol-

ski w Kick Boxingu, które 
odbywały się w Bałtowie. 
Mistrzem Polski w wadze 
open został Hubert Pala. 
Brązowe medale wywal-
czyli: Kacper Jasiński, 
Mateusz Rybka i Jakub 
Godzina. W listopadzie 
podczas meczu Polska 
- Anglia będzie można 
zobaczyć ich umiejętności 
w formułach kickboxer-
skich.

kk

Złoty i trzy brązowe medale Mistrzostw Polski  
w Kick Boxingu dla zawodników z Wołowa

Naukowcy z PAN podają, że pali 30,8% męż-
czyzn i 27,1% kobiet w Polsce. Z powodu pale-
nia co roku umiera ponad 80 tys. z nas, z czego 
częściej niż co czwarty zgon (27 tys.) notuje się 
wśród kobiet. 

Statystycznie co czwarty palacz określa swoją sy-
tuację materialną jako „złą”. Nie powstrzymuje go 
to jednak przed kupowaniem papierosów. Polsch 
palacze kupują te najtańsze – dziś wśród nich 
królują te w cenie ok. 15 zł za paczkę. Na każde  
10 sprzedanych paczek, 8 mieści się właśnie w tej 
cenie. Co gorsza, od 8 lat rok do roku nasi rodacy 
kupują i wypalają coraz więcej papierosów.

Niska cena papierosów – w Unii Europejskiej 
tańsze niż w Polsce można kupić tylko w Bułga-
rii – to jeden z wielu powodów, dla których pa-
limy coraz więcej. Drugim jest nadal zbyt niska 
świadomość szkodliwości samego nałogu. Wie-
lu palaczy w Polsce uważa, że palenie to „brzyd-

ki nawyk”, a nie choroba (nikotynizm) wyma-
gającą leczenia. Wielu palaczy jest też przeko-
nanych, że to nikotyna szkodzi im najbardziej, 
podczas gdy największym zagrożeniem dla zdro-
wia ich oraz osób w ich otoczeniu – jest dym 
papierosowy. Nikotyna silnie uzależnia, ale nie 
powoduje np. raka czy przewlekłej obturacyjnej 
choroby płuc, które są jednymi z najczęstszych 
przyczyn zgonów wśród palaczy. 

Kolejnym powodem jest to, że palaczy w Polsce 
często nie stać na zakup leków wspierających rzu-
canie palenia, ani nawet na kupno preparatów ni-
kotynozastępczych, czyli plastrów lub gum niko-
tynowych. Nie są one refundowane przez NFZ. 

W dużo lepszej sytuacji są dzisiaj np. palacze w 
Czechach czy w Wielkiej Brytanii. Rządy tych 
państw przeznaczają duże środki na profilaktykę 
palenia, zachęcając palaczy do rzucenia papiero-
sów lub przejścia na mniej szkodliwe w ich oce-

Ani ostrzeżenia zdrowotne, ani makabryczne obrazki, ani zakaz sprzedaży papierosów mentolowych, ani nawet to, że papierosy  
podrożały – nic z tego nie sprawiło niestety, że palimy dziś mniej. Przeciwnie, palimy jeszcze więcej. Naukowcy z Polskiej Akademii 
Nauk podają, że papierosy pali już średnio co trzeci Polak. A przynajmniej tego jednego dnia w roku, w Światowy Dzień Bez Papierosa, 
warto rozstać się z tym zdradzieckim nałogiem. Co jednak zrobić, jeśli rzucamy i rzucamy, ale bez skutku?

MOŻE SYN W KOŃCU ODUCZY MNIE PALIĆ?

Mam już 70 lat na karku, a papierosy palę ze 20. Paczkę dziennie. Pali też mój syn, już 43 latek. 

Parę razy próbowaliśmy rzucać razem, ale jakoś nigdy nie wychodziło. Syn kupował nam nawet 
tabletki i plastry – nic nie zadziałało. Raz, jak przyjechał do nas w odwiedziny, wyszliśmy zapa-

lić. Ale syn zamiast papierosa wyjął z kieszeni coś innego. Wyglądało jak papieros obcięty na pół, 
ale wkładało się to w takie małe urządzenie. Powiedział mi, że to podgrzewacz tytoniu, który wziął 

na kilka dni na próbę z wysepki handlowej, gdzie mu też doradzili i wytłumaczyli, jak z tego ko-

rzytać. Chciał sprawdzić, czy pomoże mu to przestać palić papierosy. No i mniej się truć, bo po-
dobno tej całej chemii w tym dużo mniej niż w papierosie. Syn twierdzi, że dzięki temu papierosów 

nie pali już od kilku dni. Zaciekawiona, spróbowałam sama i... no nie śmierdziało mi to papie-
rosem. Dłonie też nie cuchną. Syn mi powiedział, że nie czuje też tego ciężaru na płucach, który 

miał po papierosie. Może jak nie rzucę tego nałogu w diabły, to sama spróbuję...?   Halina, 70 lat

nie produkty z nikotyną: e-papierosy lub podgrze-
wacze tytoniu, które wydzielają zdecydowanie 
mniej szkodliwych i rakotwórczych związków niż 
papierosy. Niektóre państwa nawet refundują je 
palaczom chcąc, żeby jak najszybciej przestali pa-
lić zwykłe papierosy. Tymczasem u nas, jak podaje 
raport PAN, do używania e-papierosów przyzna-
je się prawie 5% społeczeństwa, a z podgrzewa-
czy tytoniu korzysta 4%. Papierosy pali 29% z nas. 

Większość palaczy mieszka głównie w mniejszych 
miejscowościach i miasteczkach. Wiedza o istnie-
niu produktów innych niż papieros jest w nich 
stosunkowo niewielka. Co więcej, wielu palaczy  
w Polsce błędnie uważa, że po prostu nie stać ich na 
zakup e-papierosa czy podgrzewacza tytoniu. Kie-
dyś ceny tych urządzeń dochodziły do nawet ok. 
300 zł. Dziś, w miarę upowszechnienia się nowych 
technologii, wyraźnie spadły. Przykładowo, jeden  
z najnowszych podgrzewaczy tytoniu, lil solid ez, 
to dla polskiego palacza wydatek rzędu ok. 50 zł. 

Czy e-papierosy i podgrzewacze tytoniu są szko-
dliwe dla zdrowia? Zdecydowanie tak i nie ule-
ga to żadnej wątpliwości. Ale czy szkodzą pala-
czowi tak samo, co papieros? Zdecydowanie nie. 
Według badań brytyjskich czy amerykańskich 
naukowców są one wyraźnie mniej toksyczne niż 
papierosy. Zamiast dymu wydzielają tzw. aerozol 
nikotynowy, który nie obciąża tak organizmu pa-
lacza, co wdychanie dymu z papierosa, ponieważ 
nie ma w nim np. substancji smolistych. 

W Światowym Dniu bez Papierosa nie warto 
jednak szukać żadnych wymówek i półśrodków 
– i pożegnać ten nałóg raz na zawsze!. 

‚‚

Palimy papierosy na potęgę. Najczęściej palą... gospodynie domowe 
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Pod koniec maja syp-
nęło nam sportowymi 
wydarzeniami - nie tylko 
na powiatowych are-
nach. Oprócz memoria-
łowej soboty w Brzegu 
Dolnym oraz Wołowie 
nasi reprezentanci świę-
cili również sukcesy 
w ogólnopolskiej rywa-
lizacji, sięgając po me-
dale na zawodach rangi 
Mistrzostw Polski, gdyż 
z medalami do domów 
wracały dolnobrzeskie 
tenisistki oraz zapaśnik 
Rokity. Każde z tych 
wydarzeń dostarczyło 
sportowym kibicom wie-
lu emocji i powodów do 
zadowolenia, ale z dru-
giej strony sprawiło, że 
mamy wobec sympaty-
ków wschodnich sztuk 
walki informacyjny dług, 
a wołowskiemu 3.Memoriał Shiha-
na Leo Lipińskiego bez wątpienia 
należy się kilka słów, gdyż impreza 
okazała się sukcesem pod każdym 
względem.

Turniejowa rywalizacja toczyła 
się pod patronatem burmistrza Da-
riusza Chmury, a udział w niej 
wzięło ponad 200 entuzjastów 
tego rodzaju fizycznej aktywności, 
reprezentujących barwy 23 klubów 
nie tylko z naszego kraju, ale także 
spoza jego granic. Organizatorzy 
przygotowali dla uczestników aż 9 
konkurencji. W każdej z nich do ry-
walizacji stanęło wielu ambitnych 
sportowców, a najbardziej cieszy 
fakt, że w gronie tym z bardzo 
dobrej strony zaprezentowali się 
reprezentanci gospodarzy, czyli 
klubów Karate Goju Ryu Petro 
Team oraz Akademii Sztuk Walki 
GoK1, zdobywając cały worek me-
dalowych krążków.

1.MIEJSCE
Jakub Złoty Walki Soft
Mateusz Siwak Light Contact
Jakub Siwak Light Contact
Milena Pietryszyn Kumite
Maja Bieleń Kick Light
Leon Korkowski Kata
Miłosz Wójcik Walki Soft
Mikołaj Hołowaty Walki Soft
Szymon Kern Walki Soft
Leon Tataryn tor przeszkód
Antonina Molińska tech. specjalne
Kajetan Kłaczyński Walki Soft
Weronika Paciorek Walki Soft
Emilia Dziedzińska tech. specjalne
Olek Chmielowiec Light Contact
Miłosz Pietryszyn Kata

Kumite
Alan Raduchowski Kumite

Walki Soft
Alan Malewicz Light Contact

Walki Soft
Aleksandra Marynowicz Kihon Kata

Walki Soft
tor przeszkód

Adrian Soboń Walki Soft
tech. specjalne
tor przeszkód

Karolina Dudko Kata
Kumite

Walki Soft

Antoni Krajka Kihon Kata
Walki Soft

tech. specjalne
tor przeszkód

Misza Krajewski Kumite
K1 Light

Kick Light
Light Contact

Walki Soft
2.MIEJSCE

Mateusz Baroń K1 Light
Kamil Winiarski Kick Light
Hanna Ziółkowska Kihon Kata
Kornel Sakowski tor przeszkód
Jakub Korkowski Walki Soft
Krystian Osiadacz Walki Soft
Igor Hudomięt Kihon Kata

tor przeszkód

Ignaś Strojański Kumite
Walki Soft

Lena Skalecka Walki Soft
tor przeszkód

Marcel Adamczyk Kata
Walki Soft

tech. specjalne
Michał Gimel Kumite

Kata
Walki Soft

Piotr Dziedziński Kata
Walki Soft

tech. specjalne
tor przeszkód

Weronika Złota Kumite
Kata

Walki Soft
tech. specjalne

Aleksandra Złota Light Contact
K1 Light
Kumite

Walki Soft
Maja Bieleń Light Contact
Leon Korkowski Walki Soft
Miłosz Wójcik tech. specjalne
Szymon Kern tech. specjalne
Leon Tataryn Walki Soft
Antonina Molińska Walki Soft

Kihon Kata
Kajetan Kłaczyński Kumite

Kata
Weronika Paciorek Kumite

tech. specjalne
Emilia Dziedzińska Kata

Walki Soft
Olek Chmielowiec K1 Light

Walki Soft
Alan Malewicz Kick Light

3.MIEJSCE
Dawid Ludwig Kick Light
Filip Kwiek Kata

Kumite
Malwina Kłaczyńska Kata

Walki Soft
tech. specjalne

Kamil Winiarski K1 Light
Hanna Ziółkowska tor przeszkód
Kornel Sakowski Kata
Jakub Korkowski Kumite
Krystian Osiadacz Kata

tor przeszkód
Lena Skalecka Kihon Kata
Michał Gimel tech. specjalne
Aleksandra Złota Kata

tech. specjalne
Jakub Złoty Kihon Kata

tor przeszkód
Mikołaj Hołowaty Kata

tech. specjalne
tor przeszkód

Szymon Kern tor przeszkód
Leon Tataryn Kata

tech. specjalne
Olek Chmielowiec Kata

Kumite
Alan Raduchowski Kata
Adrian Soboń Kata
Karolina Dudko tech. specjalne

Bez wątpienie każdy z wyżej 
wymienionych sportowców zasłu-
żył na duże słowa uznania, ale 
największe wrażenie na obecnych 
w wołowskiej hali zrobiły występy 
Miszy Krajewskiego, którego 
uznano największym wojowni-
kiem majowych zawodów. Oprócz 
medali z podobnych tytułów mogli 
cieszyć się także Lena Skalecka 
(najmłodsza zawodniczka impre-
zy), Jakub Złoty (najmłodszy 
zawodnik), Karolina Dudko 
(najlepsza zawodniczka w karate) 
oraz Antoni Krajka (najlepszy 
zawodnik w karate).

Gratulacje - oprócz organizatorów 
i wszystkich, którzy choćby w mini-
malnym stopniu przyczynili się do 
tak sprawnej organizacji imprezy, 
należą się wszystkim adeptom 
tego trudnego sportu, którzy swoje 
umiejętności zaprezentowali na 
wołowskim tatami, a chociaż nie 
wszystkich droga przez zawody 
usłana była jedynie zwycięstwami, 
to jednak gorycz porażki znakomicie 
osładzały domowe wypieki, przygo-
towane przez mamy reprezentantów 
naszego klubu, które również zasłu-
żyły na medal. Nic więc dziwnego, że 
uczestnicy zawodów opuszczali halę 
przy ulicy Panieńskiej w znakomi-
tych humorach, a chociaż impreza 
nie gości długo w sportowym kalen-
darzu, to już zdobyła na tyle renomy, 
że z całą pewnością jej organizatorzy 
za rok nie będą musieli martwić się 
o frekwencję. 

WOJOWNICY W WOŁOWIE
KARATE. 3.Memoriał Shihana Leo Lipińskiego Karate&Kick Boxing WKA Po wyścigach w Jeleniej Górze 

barwny peleton tegorocznego cyklu 
Bike Maraton wjechał na Pogórze 
Kaczawskie, a konkretnie do Zło-
toryi, która przywitała sportowców 
wakacyjną wręcz aurą. Może cza-
sem promienie coraz bardziej gorą-
cego słońca nie sprzyjają kolarskiej 
rywalizacji, ale jej uczestnicy bez 
wątpienia chwile oddechu odnajdo-
wali w cieniu drzew, które oprócz 
kibiców dopingowały zawodników 
w ich walce o najlepsze rezultaty.

Z całą pewnością mocno z tego 
zaczerpnął wołowianin Oskar 
Nieckarz, który po raz kolejny 
potwierdził swój sportowy talent 
i pokazał, że należy do grupy 
uczestników rywalizacji na dy-
stansie FUN, wyznaczającej tempo 
tej rywalizacji. W czerwcowych 
zawodach do kolarskiej walki sta-
nęła grupa blisko 150 amatorów 
rowerowej wspinaczki, a do linii 
mety musieli oni pokonać 19km. 
Od samego początku nasz repre-
zentant trzymał się bardzo blisko 
czołowej grupy, a chociaż na finiszu 
walkę o złotoryjskie medale roz-
strzygnęli pomiędzy sobą inni, to 
nasz zawodnik dojechał do mety na 
8.pozycji i oczywiście mógł cieszyć 
się ze zwycięstwa w swojej kate-
gorii wiekowej. Na pudle w swojej 
grupie stanął także inny cyklista 
z Wołowa - Gracjan Wawrzak (na 
zdjęciu), na zakończenie zawodów 
otrzymując brązowy krążek.

FUN
Oskar Nieckarz Wołów 57:42s.
Bartłomiej Nieckarz Wołów 1:06:37s.
Karol Kawalec Brzeg D. 1:09:20s.
Gracjan Wawrzak Wołów 1:15:25s.
Piotr Wysoczański Wołów 1:30:12s.
Mateusz Wilk Wołów 1:33:42s.
Michał Kawalec Brzeg D. 1:46:39s.

W tej rywalizacji atut własnych 
tras w znakomitym stylu wyko-
rzystał Tomasz Harkawy ze 
Złotoryi, któremu noga podawała 
najlepiej i chociaż za jego plecami 
walkę z dystansem i własnymi 
słabościami toczyło wielu utalento-
wanych zawodników, to on jednak 
wypracował sobie na tyle wyraźną 
przewagę, że samotnie zameldował 
się na mecie z wynikiem 53:23s.

Ponad 320 entuzjastów kolar-
stwa MTB rękawicę sportowej 
rywalizacji podjęło na klasycznym 
dystansie, liczącym pośród złoto-
ryjskich leśnych pejzaży 30km. Na 
trasie tej bardzo dobrze pojechał 
dolnobrzeżanin Adrian Kobu-
siński, znacznie poprawiając swój 
zeszłoroczny rezultat, co jednak nie 
wystarczyło, aby tym razem zna-
leźć się w czołówce peletonu. Kilku 
z naszych reprezentantów z pew-
nością mogło być zadowolonych ze 
swoich występów, ale na linii mety 
najwięcej powodów do sportowej 
radości miał Jan Kawalec, który 
na trasie wprawdzie przepuścił 
przed sobą kilku konkurentów, ale 

w swoje grupie wiekowej stanął na 
2.stopniu podium.

Również w czerwcowej rywa-
lizacji swoją dominację na tym 
dystansie w tegorocznej edycji BM 
potwierdził wrocławianin Michał 
Decewicz, znakomicie pracując 
na całej tracie i z czasem 1:18:33s. 
sięgnął po zwycięstwo, zaś po nim 
wyścig kończyli m.in.:

CLASSIC
Adrian Kobusiński Brzeg D. 1:33:17s.
Damian Jasiński Wołów 1:35:27s.
Marek Markowski Wołów 1:38:05s.
Paweł Nowak Wołów 1:41:28s.
Mariusz Muszyński Wołów 1:42:52s.
Michał Zimnicki Wołów 1:49:52s.
Jarosław Zaremba Wołów 1:53:59s.
Grzegorz Kopeć Wołów 1:54:13s.
Jan Kawalec Brzeg D. 1:56:50s.
Dariusz Waręda Brzeg D. 2:07:41s.
Robert Głuszczyński Brzeg D. 2:09:00s.

Oczywiście największym sporto-
wym wyzwaniem dla uczestników 
kolarskiej imprezy w Złotoryi był 
wyścig MEGA, ale na jego starcie 
stanęli doświadczeni zawodnicy, 
ale nawet z pośród ich grona dy-
stans 51km z sumą przewyższeń 
na poziomie 1.250m mógł zrobić 
wrażenie. Wyzwanie to podjęło 
jednak ponad 200 kolarzy, a na 
trasie od początku formą błyszczał 
wołowianin Michał Nowak, który 
na linii mety mógł cieszyć się z 5.lo-
katy i zwycięstwa w swojej grupie.

MEGA
Michał Nowak Wołów 2:37:44s.
Ireneusz Kubera Wołów 2:58:50s.
Tomasz Wiśniewski Brzeg D. 3:04:53s.
Bartosz Sobantka Brzeg D. 3:07:06s.
Maciej Walasek Brzeg D. 3:09:15s.

Po mega-zwycięstwo w Złoto-
ryi pojechał Marcin Urbaniak 
z Poznania, finiszując z rezultatem 
2:32:44s., ale każdy z kolarzy, który 
w sobotę minął linię mety zasłużył 
na gratulacje.

KOLARSTWO MTB. Bike Maraton ‘2023

KACZAWSKA WSTĘGA
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GKS Kobierzyce

- MKP WOŁÓW                        0-6 (0-2)
Bramki: S. Supranionek (5’, 83’, 90’), M. 
Gacek (14’-karny, 74’), G. Wiktorowski 

(70’);
MKP: G. Mikuła – Paweł Ujas, Ł. Szmaj-
da, S. Supranionek, K. Miłkowski, A. Ju-
dziński, B. Gałecki, O. Kur (76’ O. Jakub-
czyk), M. Warpas (60’ Przemysław Ujas), 
G. Wiktorowski, M. Gacek.

Już w sobotę (17 czerwca) po-
znamy ostatnie rozstrzygnięcia 
futbolowego sezonu 2022/2023 
we wrocławskiej klasie okręgo-
wej. Było w nim kilka trudnych 
chwil, z którymi trener Krystian 
Januszewski wraz ze swoimi 
podopiecznymi musiał się zmagać. 
Bardzo słaby start i zjazd na kilka 
tygodni pod degradacyjną kreskę 
nie był najlepszym otwarciem ry-
walizacji, a chociaż później przyszły 
znacznie lepsze momenty, to po 
zimowej przerwie w szatni MKP 
także nie było wielu powodów do 
zadowolenia, co znalazło odzwier-
ciedlenie na murawie. Trochę 
wynikało to z trudniejszego ter-
minarza, ale o ile niepowodzenia 
w konfrontacjach z międzyborskim 
Zenitem można było wpisać w plan, 
to w pojedynkach z konkurentami 
z Bielan czy Marszowic ugrać 
można było znacznie więcej. W Ko-
bierzycach natomiast nasi piłkarze 
odrobili futbolową pańszczyznę i po 
jednostronnym widowisku pewnie 
zainkasowali komplet punktów.

Nie był to mecz, który miałby 
swoją historię. Wszystko toczyło 
się z możliwym do przewidzenia 
scenariuszem, a losy konfrontacji 
szybko przestały być niewiadomą. 
Młody, ciągle zbierający futbo-
lowe doświadczenie zespół GKS 
wyraźnie ustępował wołowianom, 
którzy szybko wzięli się do piłkar-
skiej pracy i już w 5.minucie ry-
walizacji rezultat otworzył Seba-
stian Supranionek (na zdjęciu), 
wykorzystując swoje warunki 
fizyczne przy dośrodkowaniu 

z rzutu rożnego. Chwilę później 
wbrew przepisom powstrzymany 
został szarżujący w polu karnym 
kobierzyczan Marek Gacek, ale 
kapitan MKP chwilę później oka-
zał się skutecznym egzekutorem 
wapna, więc przyjezdni mogli 
cieszyć się z kolejnego trafienia. 
Pewnym zaskoczeniem było, że 
w takim rozmiarze utrzymało 
się ono przez niem kolejną go-
dzinę gry, w której wołowianie 
posiadali zdecydowaną przewagę, 
a gospodarze tylko sporadycznie 
opuszczali własne przedpole, a je-
śli nawet udało im się rozegrać 
atak na tyle sprawnie, że kończyli 
go strzałem, to nie stanowił on 
większego zagrożenia dla bramki 
Grzegorza Mikuły.

Końcówka zadecydowała jednak 
o tym, że nasi piłkarze mogli cie-
szyć się z efektownego zwycięstwa. 
Ponieważ w sobotnim spotkaniu 
wołowska defensywa nie miała 
zbyt wiele pracy, to zawodnicy 
z tej formacji mogli mocniej włą-

czyć się w grę ofensywną, co od 
razu zaowocowało hat-trick’iem 
S. Supranionka. Obrońca MKP 
pokazał, że potrafi odpowiednio 
zachować się także w polu karnym 
rywali zapisując na swoim koncie 
kolejna 2 trafienia. Wcześniej do 
siatki kobierzyckiej bramki trafiali 
jeszcze Gabriel Wiktorowski, 
precyzyjnym uderzeniem z półdy-
stansu finalizując składną akcję 
zespołu, zaś chwilę po nim składną 
akcję MKP skutecznie zamknął 
M. Gacek.

Po tym zwycięstwie nasz zespół 
plasuje się na 6.pozycji w ligowym 
rankingu, a to gwarantuje utrzy-
manie. Porażka w meczu z GKS 
Mirków/Długołęka może zakończyć 
się co najwyżej o oczko niżej, ale 
nad strefą spadkową przewaga 
jest naprawdę bezpieczna. Szeregi 
4.ligowców opuściły 3 ekipy z wro-
cławskiej strefy, więc wydaje się, że 
los zdegradowanych ekip z pozycji 
13.-16. podzielą jeszcze drużyny ze 
Strzelina oraz Oleśnicy, i to też jest 
już przesądzone - sezon 2021/2022 
można więc powoli zamykać.

Pozostałe wyniki: Polonia - Pogoń S. 8-0; 
Mirków/Długołęka - Bresna 4-6; Piast - Po-
goń M. 14-1; Zenit - Strzelinianka 8-2; Wra-
tislavia - Wierzbice 1-9; Orzeł M. - Pogoń O. 
5-1; Orzeł P. - Błysk 2-1.

TABELA
1. Zenit Międzybórz 29 79 141-34
2. WKS Wierzbice 29 63 104-39
3. Błysk Kuźniczysko 29 58 97-42
4. Orzeł Pawłowice 29 54 80-44
5. GKS Mirków/Długołęka 29 52 126-47
6. MKP WOŁÓW 29 52 94-46
7. Orzeł Marszowice 29 50 101-51
8. Bresna Brzeźno 29 48 97-62
9. Polonia Bielany Wr. 29 48 118-57

10. Wratislavia Wrocław 29 48 96-52
11. Pogoń Oleśnica 29 43 88-81
12. Strzelinianka 29 39 71-60
13. Pogoń Syców 29 20 49-109
14. Piast Żerniki 29 17 58-78
15. GKS Kobierzyce 29 6 21-227
16. Pogoń Miękinia 29 0 9-321
30.kolejka (17 czerwca): Strzelinianka - 
Wratislavia; Bresna - Zenit; Pogoń O. - Ko-
bierzyce; Wierzbice - Polonia; Pogoń M. 
- Orzeł P.; Błysk - Orzeł M.; Pogoń S. - Piast.

MKP WOŁÓW - klasa OKRĘGOWA

Sezon nasi piłkarze zakończą po-
jedynkiem przed własną publiczno-
ścią z zespołem GKS Mirków/Dłu-
gołęka. Na zakończenie poprzed-
nich zmagań (sezon 2021/2022) 
obie ekipy zgodnie żegnały się 
z 4.ligą, a w bezpośrednich kon-
frontacjach na tym poziomie nieco 
lepszym bilansem mogli pochwalić 
się rywale (2-2 i 0-1), później zresz-
tą swój futbolowy potencjał zawod-
nicy GKS potwierdzili również 
w listopadzie, kończąc poprzednią 
rundę pewnym zwycięstwem (1-
4) i przerywając serię 8 spotkań 
bez porażki naszego zespołu. Na 
półmetku rozgrywek oba kluby 
sąsiadowały ze sobą w ligowym 
rankingu, a ponieważ w rundzie 
rewanżowej zagrały z podobną sku-
tecznością, to i na finiszu rywalizacji 
nie tylko sąsiadują z sobą w tabeli, 

ale mają identyczny 
dorobek punktów. So-
botni mecz rozstrzy-
gnie więc o ewentualnym miejscu 
bliżej rankingowej czołówki, ale obie 
ekipy mogą już być spokojne o swój 
ligowy byt, przy każdym z możli-
wych rezultatów żadna z nich nie 
poleci poniżej przyzwoitej 7.pozycji, 
a i po zwycięstwie wspinaczka nie 
będzie zbyt efektowna (4.miejsce) 
- o ile oczywiście założymy, że 
pawłowiczanie rozgrywki zakończą 
porażką w Miękini.

Emocjonalny ładunek sobotniej 
konfrontacji nie będzie więc naj-
większy, ale na wołowskim boisku 
z pewnością zobaczymy zespoły 
o solidnym potencjale i utalento-
wanym, ambitnym zapleczu, więc 
mecz może pod wieloma względa-
mi zaskoczyć.

30.KOLEJKA (17 czerwca, g.17.00): MKP WOŁÓW - GKS Mirków/Długołęka

SEZON ROZSTRZYGNIĘTY Do Brzegu Dolnego nie doleciały 
marcinkowickie Sokoły, więc junio-
rzy AP zrobiły istotny krok do zwy-
cięstwa w okręgowych zmaganiach 
3.ligi. Na finiszu rozgrywek ich 
jedynym konkurentem pozostaje 
wrocławska Silesia-Gaj, a z tą eki-
pą bilans bezpośrednich spotkań 
jest na remis (1-1 i 1-1), po 28.ko-
lejce obie drużyny mają bramkowy 
bilans +67 (więcej strzelonych 
goli jest na koncie wrocławian), 
ale to podopieczni trenera Piotra 
Bolkowskiego mają na ręku 
wszystkie karty, gdyż już remis 
z Lotnikiem Twardogóra zapewnia 
im sukces w rozgrywkach.

Zwycięstwem nad rówieśnikami 
z Wrocławia swoje zwycięstwo 
w 3.lidze przypieczętowali pod-
opieczni trenera Krzysztofa Ta-
baka. Ekipa juniorów młodszych 
od dłuższego czasu potwierdza 
swój futbolowy potencjał, ale te-
raz ich umiejętności weryfikować 
będą konkurenci z wojewódzkiego 
szczebla i już niebawem wołowską 
młodzież czekają ciężkie pojedynki 
z całą regionalną czołówką. Oby 
kadrowe ubytki - będące w grupach 
młodzieżowych naturalną kwestią, 
nie odbiły się zbyt mocno na sile 
zespołu MKP.

JUNIORZY
LIGA OKRĘGOWA

AP BRZEG DOLNY
- Sokół Marcinkowice                  vo. 3-0

TABELA
1. AP BRZEG DOLNY 29 71 97-30

2. Silesia-Gaj Wrocław 28 65 101-34

3. Śląsk II Wrocław 28 57 111-52

4. GKS Mirków/Długołęka 27 56 108-45

5. Polonia Wrocław 28 51 94-56

6. Orzeł Prusice 29 49 82-40

7. GKS Kobierzyce 28 47 85-53

8. Lotnik Twardogóra 28 35 56-88

9. FMS Strzelin 28 34 72-78

10. Czarni Jelcz-Lask. 30 29 57-105

11. Sokół Marcinkowice 28 27 51-67

12. Unia Wrocław 28 19 31-103

13. Skra Wojnowice 29 15 28-130

14. Polonia Środa Śl. 30 34 58-82

15. Bór Oborniki Śl. 30 29 54-101

16. Tęcza Brzezia Łąka 30 27 55-88

30.kolejka (24 czerwca, 11.00): AP - Lotnik 
Twardogóra.

JUNIORZY MŁODSI
3.LIGA OKRĘGOWA

MKP WOŁÓW

- Football Wrocław                 3-0 (2-0)
Bramki: M. Wiąckiewicz (20’), F. Nowak 

(34’), M. Magoń (75’);
MKP: H. Łukaszewski (55’ O. Bednarz) – 
M. Ochap (70’ J. Jakubczyk), F. Nowak, M. 
Dziubiński, B. Kudyba (46’ J. Rutkiewicz), 
M. Wiąckiewicz, M. Nowak (60’ K. Roma-
nowicz), M. Płonka, M. Szerszeń (70’ M. 
Magoń), J. Łoziński (46’ K. Nowicki), D. Ku-
rantowicz.

TABELA
1. MKP WOŁÓW 18 49 87-15

2. Parasol III Wrocław 18 42 70-21

3. Piast Żerniki 18 40 78-27

4. AP Syców 18 35 84-35

5. Football Wrocław 18 28 51-61

6. UKS Gminy Miękinia 18 22 35-47

7. Olympic III Junior 18 22 59-52

8. Unia Wrocław 18 10 23-91

9. Polonia II Wrocław 18 9 24-103

10. Silesia-Gaj Wrocław 18 7 24-83

TRAMPKARZE
4.LIGA OKRĘGOWA

TABELA
1. Ślęza III Wrocław 13 37 57-19

2. Orzeł Jelcz-Lask. 12 29 48-16

3. Jedenastka Kąty Wr. 13 21 46-34

4. Unia Wrocław 13 14 30-46

5. Piast Żerniki 12 13 24-40

6. Olympic III Junior 12 12 29-36

7. Forza Wrocław 12 10 16-33

8. AP BRZEG DOLNY 11 6 19-45

14.kolejka (17 czerwca, 10.00): Ślęza III 
Wrocław - AP.

MŁODZIKI
4.LIGA OKRĘGOWA

MKS Siechnice

- MKP WOŁÓW                   2-1 (2-0)

Bramka: J. Szydełko (43’);
MKP: K. Podurgiel – T. Oczek, H. Studnicki, J. 
Stelmarczyk, M. Cudzich, D. Moskal, M. Żak, 
M. Chmielewski, J. Szydełko – M. Sałapata, 
W. Budnik, D. Kowalewski, M. Michułka.

AP BRZEG DOLNY

- Unia Wrocław                   0-3 (0-0)
AP: J. Tomanik – M. Bolek, M. Fryzeł, K. Ka-
walec, S. Czarny, W. Rola, J. Ostrowski, G. Ka-
linowski – S. Gulczyński, M. Kruc, F. Kwiat-
kowski, M. Olcha, M. Paszek, G. Witkowski, 
A. Włodarczyk.

TABELA
1. MKS Siechnice 12 34 103-10

2. Forza Wrocław 12 34 69-13

3. Jedenastka Kąty Wr. 12 25 51-15

4. Iskra Pasikurowice 12 24 50-22

5. MKP WOŁÓW 12 24 48-15

6. Sokół Smolec 12 22 52-19

7. Talent Trzebnica 12 22 64-41

8. Parasol IV Wrocław 12 15 25-34

9. Unia Wrocław 12 10 24-46

10. SP Milicz 12 10 26-67

11. AP BRZEG DOLNY 12 9 24-64

12. Ślęza III Wrocław 12 8 28-70

13. Strzelinianka Strzelin 12 7 18-74

14. Polonia Trzebnica 12 1 17-109

13.kolejka (17 czerwca): SP Milicz - AP 
(11.00); MKP - Ślęza III Wrocław (19.00).

7.LIGA OKRĘGOWA (gr.4)

MKP II WOŁÓW

- Dolpasz Skokowa               1-5 (1-2)

Bramka: P. Kisielowski (17’);
MKP: J. Paciorek – M. Nawara, O. Łysoń, O. 
Okruszko, W. Figiel, K. Pachołek, I. Jarmusz-
czak, P. Kisielowski, F. Zimnicki – B. Handke, 
J. Kowalke, I. Bułka, F. Suchan.

KP BRZEG DOLNY
- Orzeł II Prusice                        10-3

TABELA
1. Bór Oborniki Śl. 11 30 56-16

2. Widawa Psary 11 28 54-9

3. Dolpasz Skokowa 12 26 55-11

4. Orzeł Prusice 10 24 40-18

5. Błysk Kuźniczysko 11 24 49-30

6. MKP II WOŁÓW 12 21 50-26

7. Dąb Kuraszków 12 20 47-43

8. Talent II Trzebnica 12 19 57-32

9. Polonia II Trzebnica 11 12 34-44

10. Dolpasz II Skokowa 11 10 25-69

11. KP BRZEG DOLNY 12 7 30-45

12. Zorza Pegów 10 6 21-44

13. Bór II Oborniki Śl. 11 3 19-98

14. Orzeł II Prusice 12 3 22-74

13.kolejka (17 czerwca, 11.00): Dolpasz 
Skokowa - KP; Dąb Kuraszków - MKP.

PIŁKA MŁODZIEŻOWA
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Mając w perspektywie pojedyn-
ki z Czarnymi Białków oraz Ślężą 
Sobótka trudno przypuszczać, 
aby awans wypuścili z rąk gracze 
dolnobrzeskiego Rokity. Jedno 
zwycięstwo w wymienionych spo-
tkaniach oznaczać będzie awans 
podopiecznych trenera Krystia-
na Sawko do ligi okręgowej, 
ale wielu bezstronnych kibiców 
z pewnością żałować może, że 
futbolowy wyścig z Odrą Lubiąż 
znajdzie rozwiązanie. Obie nasze 
ekipy kompletnie zdominowały 
tegoroczne rozgrywki na poziomie 
klasy A i żałować tylko należy, 
że promocja stanie się udziałem 
tylko jednego zespołu, gdyż oba 
zaprezentowały futbol znacznie 
powyżej tego rozgrywkowego 
szczebla, co potwierdziły również 
w 28.kolejce.
ROKITA BRZEG DOLNY

- Piast Lutynia                          3-0 (1-0) 
Bramki: D. Chylak (11’), M. Berestecki (55’, 
88’);

ROKITA: D. Zimny – J. Wróbel, M. Kowalski 
(46’ M. Racki), M. Szczur, M. Wróbel, M. Koko-
ciński (68’ W. Wypych), Marcin Żebrowski (81’ 
M. Cygan), Mateusz Żebrowski, K. Wojtyła 
(56’ K. Włodarczyk), D. Chylak (78’ P. Bobkie-
wicz), M. Berestecki.

Podrażnieni porażką 
w derby dolnobrzeżanie 
już w starciu z Piastem 
Lutynia chcieli pokazać, 
że wprawdzie w Lubią-
żu oddali punkty, ale 
awansu - na który ciężko zapra-
cowali w całych rozgrywkach, nie 
zamierzają wypuścić. Zaraz po 
rozpoczęciu konfrontacji gospo-
darze rozpoczeli frontalny atak 
i chociaż przyjezdni walczyli z dużą 
determinacją, to ich defensywna 
formacja nie wytrzymała nawet 
kwadransa. Szybką akcję nasze-
go zespołu celnym uderzeniem 
zakończył Dominik Chylak i od 
tego momentu miejscowym grało 
się już znacznie łatwiej, choć na 
przerwę gracze Rokity schodzili 
tylko z minimalną zaliczką.

Po zmianie stron o swoich snaj-
perskich umiejętnościach przypo-
mniał Marcin Berestecki, które-
go trafienia zakończyły emocje na 
dolnobrzeskim stadionie i drużynie 
pozostał już tylko krok do awansu.
Błyskawica Lenartowice

- ODRA LUBIĄŻ                       2-6 (0-2) 
Bramki: D. Szczerba (8’-karny), P. Bobkiewicz 
(36’, +90’), D. Osodo (79’), M. Mostipan (81’), 

G. Połetak (82’);

Żółta kartka: K. Heluszka;

Czerwona kartka: M. Wojtyła (+90’);
ODRA: D. Posacki (90’ K. Bronowicki) – K. He-
luszka (46’ M. Vyhovskyi), M. Wojtyło, K. So-
łowski, A. Główka (82’ Ł. Piskorski), R. Juchno, 
P. Leśniewski (87’ J. Niewiadomski), M. Mosti-
pan (89’ P. Główka), D. Osodo , P. Bobkiewicz, 
D. Szczerba (79’ G. Połetek).

Po zwycięstwie nad 
dolnobrzeskim Rokitą 
podopieczni trenera 
Tomasza Grzego-
rzewskiego pojechali 
do Lenartowic, gdzie mierzyli 
się z solidną ekipą Błyskawicy. 
Gospodarze świadomi klasy kon-

kurentów, którzy po pokonaniu 
lidera z całą pewnością byli na fali, 
rozpoczęli z dużym respektem, ale 
mimo koncentracji na przedpolu 
własnej bramki nie udało im się 
uniknąć błędu, który zakończył 
się wskazaniem przez arbitra na 
11.metr. Ponownie skutecznym 
egzekutorem wapna okazał się 
Dawid Szczerba i mogło się wy-
dawać, że teraz będzie już z górki. 
Tym bardziej, że jeszcze przed 
przerwą rezultat podwyższył Pa-
tryk Bobkiewicz, ale po zmianie 
stron gospodarze pokazali swoją 
futbolową wartość, szybko zdoby-
wając kontaktowego gola. Przez 
kilkadziesiąt kolejnych minut 
końcowy wynik wydawał się być 
sprawą otwartą, ale w końcówce 
lubiążanie przełamali defensywę 
gospodarzy i w 3 minuty rozstrzy-
gnęli sprawę.

Rozgrywki zespół Odry zakończy 
w sobotę konfrontacją z ligowym 
outsiderem z Piotrowic, w którym 
wydaje się murowanym fawory-

tem. Po spektakularnym zwycię-
stwie nad Rokitą, 2.miejsce w tabe-
li będzie pewnym rozczarowaniem, 
ale zespół ma za sobą bardzo dobry 
sezon i za to całej ekipie należą się 
wielkie gratulacje.
Pozostałe wyniki: Porcelana - Polonia II B. 
4-5; Zieloni - Sokół 1-4; Piotrowice - Am-
brozja 2-3; Zorza - Czarni 4-1; Osiek - Ślęża 
0-3.

TABELA
1. ROKITA BRZEG DOLNY 28 74 119-18
2. ODRA LUBIĄŻ 29 72 116-26
3. Polonia II Środa Śl. 28 58 85-59
4. Sokół Smolec 28 56 84-48
5. Zorza Wilkszyn 28 52 75-61
6. Błyskawica Lenartowice 28 49 96-63
7. Czarni Białków 28 45 76-60
8. Piast Lutynia 28 45 66-52
9. Ślęża Sobótka 28 43 51-56

10. Polonia II Bielany Wr. 28 39 62-51
11. Porcelana Ciechów 28 35 57-105
12. Zieloni Rakoszyce 28 22 49-82
13. Ambrozja Bogdaszowice 29 21 56-120
14. KS Piotrowice 28 18 37-99
15. LZS Osiek 28 17 47-102
16. VICTORIA ORZESZKÓW 30 16 16-83
29.kolejka (17 czerwca, 17.00): Czarni - 
ROKITA; ODRA - Piotrowice; Zieloni - Por-
celana; Polonia II Śr.Śl. - Polonia II B.; Sokół 
- Osiek; Ślęża - Zorza.

Na finiszu rozgrywek parę ze-
społów z Serie B odnalazło formę. 
Cieszą zwycięstwa w Krzelowie 
i Głębowicach, ale furorę w 25.ko-
lejce z pewnością zrobili gracze 
warzęgowskiego Ruchu, zadając 
bobu liderowi. W konfrontacjach 
z A-klasowymi pretendentami 
znacznie gorzej poradzili sobie na-
tomiast gracze dolnobrzeskiego KS 
oraz krzydlińskich Strażaków, ale 
cieszyć może efektowne zwycięstwo 
Herosów w Kulinie.

grupa 1

Piłkarze Komety w bieżących 
zmaganiach znaleźli się wprawdzie 
poza stawką walczącą o awans, 
ale ciągle potrafią zagrać znacznie 
powyżej ligowej średniej i zdomi-
nować groźnego wydawałoby się 
rywala. Zespół z Krościny sąsia-
dował z krzelowianami w ligowym 
rankingu, ale już po początkowych 
minutach widać było, że to gospo-
darze znacznie lepiej rozgrywają 
piłkę w środku pola i potrafią 
skutecznie zakończyć atak. Wynik 
pojedynku szybko otworzył Maciej 
Górecki, a zaliczkę miejscowych 
tuż przed przerwą powiększył 
Marcin Kędzierski, który na 
finiszu rozgrywek może impono-
wać strzelecką formą. Po przerwie 
miejscowi w pełni kontrolowali 
przebieg wydarzeń na murawie, 
a chociaż zdarzały im się słabsze 
moment, to nie dali już sobie wy-
drzeć zwycięstwa.
KOMETA KRZELÓW

- LKS Krościna Wielka                4-2 (2-0)
Bramki: M. Górecki (15’), M. Kędzierski (45’), 

D. Wilk (78’), B. Bicz (+90’);
KOMETA: M. Słowiński (46’ S. Jurejczuk) – P. 
Szymański, P. Ryśkiewicz, M. Napora (75; M. 
Bury), G. Jach (75’ K. Poźniak), R. Sawa, M. 
Kędzierski, B. Bicz, M. Górecki (60’ A. Marcin-
kowski), F. Stuchły (70’ M. Snella), D. Wilk.

Przez kilka tygodni Michał 
Burnaś zajmował miejsce pomię-
dzy słupkami głębowickiej bramki, 
ale w konfrontacji z Tajfunem 

pokazał, że jego miejsce jest ra-
czej po przeciwnej stronie boiska, 
gdyż to jego trafienie zdecydowało 
o cennej wygranej Zrywu nad wyżej 
notowanym konkurentem. Chociaż 
rezultat pojedynku otworzył Grze-
gorz Szewczyk, to goście szybko 
odpowiedzieli i w łaściwie przez 
cały mecz to oni byli stroną dyk-
tującą warunki gry. Gospodarze 
w pełni jednak wykorzystali swoje 
atuty i po heroicznej futbolowej 
walce zeszli z placu gry z komple-
tem punktów.
ZRYW GŁĘBOWICE

- Tajfun Przedkowice                 3-2 (2-2)
Bramki: G. Szewczyk (11’), M. Burnaś (39’, 

68’);

Żółte kartki: S. Antonov, G. Szewczyk;
ZRYW: P. Łabanowicz – M. Gajewski, P. Czer-
niec, R. Bereziuk, J. Kowal, D. Dąbrowa, B. 
Przyszlak, S. Antonov, G. Szewczyk, D. Ty-
czyński, M. Burnaś.

Boiska naszego powiatu nie są 
życzliwe dla lidera z Wielkiej Lipy. 
Wprawdzie w listopadzie można 
się było spodziewać, że piłkarze So-
koła będą mieli trudno w Krzelowie 
(2-0), ale bez wątpienia sporym za-
skoczeniem jest, że kolejnego nie-
powodzenia zaznali w Warzegowie. 
Wprawdzie po zimowej przerwie 
zawodnicy Ruchu prezentują się 
bardzo korzystnie, a jakościowy 
skok formy potwierdzili w niedzie-
lę, odprawiając z kwitkiem lidera. 
Pierwsza odsłona nie zapowiadała 
niespodzianki - goście kontrolowali 
grę, mogli cieszyć się z prowadze-
nia, a dodatkowo gospodarze nie 
wykorzystali rzutu karnego. Jed-
nak po zmianie stron gracze Sokoła 
zdrzemnęli się na chwilę, co w pełni 
wykorzystali warzęgowianie i po 
golach Jacka Sikorskiego oraz 
Vadyma Butko odwrócili wynik 
meczu. Zanim lider uporządkował 
szeregi - rezultat podwyższył Ja-
rosław Kozak i chociaż do końca 
pojedynku gracze Ruchu trochę 
wycierpieli, to jednak sprawili 

sporą niespodziankę, a może nawet 
sensację.
RUCH WARZĘGOWO

- Sokół Wielka Lipa                   3-2 (0-1)
Bramki: J. Sikorski (55’), V. Butko (57’), J. Ko-

zak (75;);
RUCH: P. Suchacki – P. Punda, P. Michułka, 
K. Winiarczyk (25’ Daniel Morawski, 65’ K. 
Muzyczka), C. Suchacki, P. Krasinkiewicz, K. 
Sadowski, M. Wróbel (60’ J. Kozak), J. Sikorski 
(76’ T. Maziarz), R. Sobotka, V. Butko.

W niedzielę godzięciczanie wal-
czyli z zupełnie przeciętną drużyną 
z Piotrkowic i był to pojedynek ran-
kingowych sąsiadów. Na szczęście 
tym razem gospodarze spisali się 
przyzwoicie i pewnie sięgnęli po 
komplet punktów, a architektem 
ich zwycięstwa okazał się Domi-
nik Tarsalewski, zapisując na 
swoim koncie hat-trick’a.
KS Piotrkowice

- OLIMPIA GODZIĘCIN             1-4 (0-2)
Bramki: D. Tarsalewski (19’, 53’, 65’), K. Ha-

wrylczak (20’);

Żółta kartka: K. Praczyk;
OLIMPIA: D. Kasprzyk – M. Igierski (54’ K. 
Praczyk), T. Borowski (60’ N. Kobylarz), P. Ha-
wrylczak, K. Baran, A. Lewocki, M. Czajkow-
ski, K. Hawrylczak, Ł. Kociołek, K. Lipa (75’ J. 
Drężek), D. Tarsalewski.

Na finiszu rozgrywek w barwach 
miłczańskiej Sparty specjalistą 
od końcówek stał się Dominik 
Kopociński, gdyż to jego trafienie 
przed tygodniem przypieczętowało 
efektowne zwycięstwo naszego ze-
społu z konkurentami z Piotrkowic 
(5-1), zaś w 25.serii spotkań jego 
gol przechylił szalę zwycięstwa 
w Borzęcinie.
Orkan Borzęcin

- SPARTA MIŁCZ                       0-1 (0-0)

Bramka: D. Kopociński (88’);

Żółta kartka: M. Hańczyk;
SPARTA: M. Jaguś – S. Pęcherski (70’ D. Ko-
pociński), Ł. Bagiński, G. Matyniak (70’ B. 
Pytel), D. Durys, M. Hańczyk,D. Grablewski, 
A. Kaproń (54’ K. Leszczuk), P. Pasek (83’ K. 
Strzelczak), M. Pawłowicz, A. Korcz.
Pozostałe wyniki: Lech - Piast 1-7.

TABELA
1. Sokół Wielka Lipa 23 59 99-29
2. Piast II Żmigród 23 58 112-34
3. Tajfun Przedkowice 23 50 85-21
4. KOMETA KRZELÓW 23 44 89-42
5. ZRYW GŁĘBOWICE 23 37 49-57
6. LKS Krościna Wlk. 23 36 72-65
7. RUCH WARZĘGOWO 23 36 54-82
8. Pirania Radziądz 23 31 70-66
9. Lech Barkowo 23 22 44-64

10. OLIMPIA GODZIĘCIN 23 19 43-87
11. SPARTA MIŁCZ 24 17 44-108
12. KS Piotrkowice 23 16 49-85
13. Orkan Borzęcin 23 8 19-87
26.kolejka (18 czerwca, 17.00): Tajfun - KOME-
TA; Piast - ZRYW; Krościna Wlk. - RUCH; OLIM-
PIA - Orkan; Pirania - Lech; Sokół - Piotrkowice.

grupa 8

Konfrontację z zakrzowskimi Je-
ziorkami piłkarze Kusego rozpoczęli 
z kopyta, gdyż już po kilkudziesięciu 
sekundach goście cieszyli się z pro-
wadzenia. Później przez większość 
spotkania kontrolowali grę, choć 
w końcówce zafundowali sobie nie-
potrzebne emocje, gdyż gospodarzom 
udało się odzyskać kontakt. Na szczę-
ście później pogalewianie błędów już 
nie popełniali i mgli cieszyć się ze 
skromnego zwycięstwa.
Jeziorka Zakrzów

- KUSY POGALEWO WIELKIE       2-3 (1-2)

Bramki: D. Wróbel (1’), Marcel Mil (34’, 84’);
KUSY: J. Gawlikowski – Marcel Mil (87’ G. 
Wawrzyniaczyk), T. Posłuszny (60’ J. Pietroń), 
M. Prządka, M. Posłuszny, D. Mikołajczak, Ka-
rol Wójcik, K. Kasina-Romaniuk, S. Tyszkow-
ski, Ł. Radzijewski, D. Wróbel.

Dla klubów na tym szczeblu roz-
grywek problemy kadrowe są cotygo-
dniowym utrapieniem, a jeśli trafią 
na konfrontacje z ligowymi atletami, 
to finał łatwo przewidzieć. Przekona-
li się o tym gracze dolnobrzeskiego 
KS oraz krzydlińskich Strażaków, 
gdyż obie ekipy pomimo ambitnej 
walki nie były w stanie dotrzymać 
futbolowego kroku konkurentom 
z rankingowego TOP-u, co zakoń-
czyło się dość bolesnymi lekcjami.
Błękitni Jerzmanowo

- KS BRZEG DOLNY                        6-1 (3-0)

Bramka: D. Koreń (89’);
Żółta kartka: W. Biruk;

KS: K. Machowicz – O. Kaczmarek (46’ D. 
Skoczeń), O. Król, M. Maćkowiak, M. Kaniec-
ki, S. Kril, (60’ D. Koreń) C. Lisiecki, M. Kidoń 
(55’ K. Kubacki), M. Czyżowicz (55’ A. Grego-
raszczuk), T. Woś, W. Biruk.
OSP KRZYDLINA MAŁA

- Zjednoczeni Łowęcice                 1-5 (1-2)

Bramka: K. Jelec (35’);

Żółta kartka: M. Prażuch;
OSP: M. Gliszczyński – M. Czochara (87’ M. 
Konieczny), R. Pietras, K. Stefanowski (86’ K. 
Wałęski), Ł. Leja, M. Kubiak, P. Kozak, K. Jelec, S. 
Przydatek (65’ P. Ryba), D. Żołądziejewski (85’ P. 
Wiącek), K. Romanowicz (65’ M. Prażuch).

Wielu powodów do zadowolenia 
w kończących się rozgrywkach nie 
mieli kibice w Starym Wołowie, 
ale przed tygodniem Herosi mocno 
postawili się solidnej ekipie z Jerz-
manowa (2-3), a w ostatnią niedzielę 
do Kulina pojechali jak po swoje. Po 
raz kolejny 1.skrzypce zagrał Maciej 
Zalewski, który w konfrontacji 
z Czarnymi zapisał na swoim koncie 
hat-trick’a, ale na efektowne zwycię-
stwo bez wątpienia zapracowała cala 
starowołowska futbolowa orkiestra.
Czarni Kulin

- HEROSI STARY WOŁÓW             1-7 (1-4)
Bramki: S. Siepko (10’, 24’), M. Zalewski (16’, 

19’, 67’), G. Socha (84’), D. Kasprzyk (88’);

Żółta kartka: G. Socha;
HEROSI: I. Pawłowski – T. Tracz, J. Krystian, G. 
Socha, P. Fałat (55’ M. Idczak), P. Matusiewicz 
(60’ D. Przybylski), D. Kasprzyk, S. Siepko (65’ 
M. Socha), B. Goch, J. Mazurek (55’ O. Altel-
bani), M. Zalewski.
Pozostałe wyniki: Spartan - Błękitni Ch. 
2-8; Pagel - Wulkan 3-4. 

TABELA
1. Zjednoczeni Łowęcice 23 56 100-39
2. Błękitni Chwalimierz 24 54 109-59
3. Błękitni Jerzmanowo 23 52 79-44
4. Orzeł Bukówek 23 52 101-38
5. KUSY POGALEWO WLK. 23 40 83-43
6. KS BRZEG DOLNY 23 34 69-63
7. Pagel Komorniki 23 30 84-66
8. Wulkan Ogrodnica 23 30 56-64
9. OSP KRZYDLINA MŁ. 23 29 73-61

10. Jeziorka Zakrzów 23 22 50-64
11. HEROSI STARY WOŁÓW 23 18 53-98
12. Spartan Marszowice 23 12 38-132
13. Czarni Kulin 23 3 26-146
26.kolejka (18 czerwca, 11.00): KUSY - Pagel; 
KS - Czarni; Orzeł - OSP; HEROSI - Spartan; 
Wulkan - Błękitni J.; Zjednoczeni - Jeziorka.

klasa B

klasa A
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USŁUGI
 � ∙ Video�lmowanie, 602879746,  

515276337.

 � Perfekcyjne pranie dywanów i 
kanap 535-679-346

 � Tapicer Dokładnie. tel. 604 
300 278

MOTORYZACJA
KUPIĘ

 � K u p i ę  a u t o  d o  8 0 0  z ł ,  
604317276.

 � Kupię ciągniki, przyczepy i ma-
szyny rolnicze 602811423 lub 
535135507

 � K u p i ę  k a ż d e  a u t o  t e l . 
603868712

RÓŻNE
SPRZEDAM

 � Tanio sprzedam rower do reha-
bilitacji i treningu nóg, drugi do 
jazdy tel. 713893389

 � Do sprzedania dachówka ce-
mentowa z rozbiórki dachu, po-
nad 1000szt, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662867570

 � Sprzedam nowy narożnik  o 
wymiarach 2,5m na 1,93m, ko-
lor oliwkowy. Cena 3500zł Tel. 
695550184

KUPIĘ

 � Kupię monety, zegarki, srebro, 
odznaczenia. 725332771

 � Kupię sprzęt RTV z czasów PRL. 
Radia(radmor, amator, zodiak), 
wzmacniacze Polkat, Tonsil; ko-
lumny Altus, Alton, ZG itp. Ma-
gnetofony(kasetowe, szpulowe). 
Zadzwoń, może się dogadamy. 
Tel. 607 374 712

POMOC
 �  • Grupa Anonimowych Alko-

holików, Wołów pl. Szkolny 2, 
grupa Tolerancja- niedziela godz. 
17:00,grupa Sami Swoi wtorek 
godz.17:00 Ścinawa ul. Zgody 
12 (salka katechetyczna), piątek 
godz. 17.00, tel. zaufania 71 321 
21 24  od godz. 16:00.

 �  • Pomoc weterynaryjna, tel. 
071 319 03 78;  0606 46 97 97.

 �  • Punkt Wspierania Rodzin, Ry-
nek 18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2, 
wtorek 17.00–19.00, tel. 071 319 
56 62,  w. 19.

 �  • Psycholog, Rynek 18, Brzeg 
Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedzia-
łek – piątek 16.00–20.00, tel. 071 
319 56 62,  w. 19.

 � • Poradnia Problemów Uza-
leżnień, pon., wt. 7.30–13.30, 
śr., czw. 7.30–17.30, tel.  071 319 
56 62.

 � • Gminna Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych w 
Wołowie podejmuje czynności 

zmierzające do orzeczenia o za-
stosowaniu wobec osoby uza-
leżnionej od alkoholu obowiąz-
ku poddania się leczeniu w za-
kładzie lecznictwa odwykowego 
w oparciu o uprawnienia nadane 
ustawą z dnia 26 października 
1982 roku o wychowaniu w trzeź-
wości przeciwdziałaniu alkoho-
lizmowi. Komisja prowadzi w/w 
czynności wyłącznie wobec osób 
zameldowanych bądź mieszka-
jących na terenie Gminy Wołów. 
Punkt konsultacyjny GKRPA mie-
ści się w Wołowie przy pl. Szkol-
nym nr 2, tel 71 389 14 95, e-ma-
il gkrpawolow@op.pl. W punk-
cie konsultacyjnym GKRPA peł-
nią dyżury specjaliści - w ponie-
działki w godz. 16.00 – 19.00 oraz 
w czwartki w godz. 15.00 - 18.00 
do dyspozycji mieszkańców po-
zostaje psycholog, natomiast w 
środy w godz. 16.00 - 19.00 kon-
sultant ds. uzależnień.  W niedzie-
le o godzinie 17.00 odbywają się 
spotkania grup AA. 

 � • Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Brzegu Dolnym, ul. 
1 Maja 1A, I piętro (dawny inter-
nat ZSZ), tel. 071 319 99 94, pro-
ponuje dzieciom, młodzieży, ro-
dzicom i nauczycielom szeroką 
ofertę psychologiczną, pedago-
giczną i logopedyczną, m.in. w 
zakresie: diagnozy, terapii, pro�-
laktyki, poradnictwa, planowania 
kariery zawodowej. Wizyty BEZ-
PŁATNE. Czynne od poniedział-
ku do piątku w godz. 8.00–15.00.

 � • Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Wołowie, 
kontakt  071 389 28 56, po go-
dzinach urzędowania oraz w dni 
wolne od pracy, telefon dyżurny 
–  0604 208 816.

 � Grupa Anonimowych Narko-
manów Grupa “Warriors”, spotka-
nia w niedzielę od 16:00 do 18:00 
w 2. niedzielę miesiąca, miting 
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycię-
stwa 5 (wejście po prawej stronie) 
tel. kontaktowy 790491700.

RE
KL

AM
A

ZARZĄDCA CMENTARZA KOMUNALNEGO W WOŁOWIE 

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Własna chłodnia i kaplica
Kontakt całodobowy 

tel. 517 737 760 lub 601 720 076 
ul. Poznańska 1, 56-100 Wołów

 (budynek główny PGK) 

RE
KL

AM
A

Okres przyjmowania zgłoszeń od 1 stycznia 2023 r. do 30 grudnia 2023 r.

Szczegóły w regulaminie na stronie www.macii.pl

RE
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Wiosna w  pełni, a  pogoda 
na zewnątrz sprzyja prze-
jażdżkom rowerowym. Na 
dolnośląskich ulicach można 
spotkać wielu zwolenników 
właśnie takiego środka trans-
portu. Dlatego tak ważne jest 
stosowanie się do obowią-
zujących przepisów przez 
wszystkich uczestników ruchu 
drogowego. Niektóre przy-
zwyczajenia są wciąż bowiem 
przyczyną poważnych wy-
padków, właśnie z  udziałem 
rowerzystów. O  czym zatem 
powinni pamiętać rowerzyści?

Pierwszym pytaniem, na jakie 
postaramy się znaleźć odpowiedz, 
jest to, czy rowerzyści należą 
do grupy tzw. niechronionych 
uczestników ruchu drogowego? 
Mianem niechronionych okre-
śla się na pewno pieszych, ale 
tak samo jak ich, rowerzystów 
również nic nie chroni przed 
skutkami wypadku. Rowery nie 
posiadają zderzaków, poduszek 
powietrznych i pasów bezpie-
czeństwa. Co za tym idzie, są oni 
zobowiązani do przestrzegania 
odpowiednich przepisów, które 
zostały stworzone wyłącznie 
po to, aby zapewnić im wysoki 
poziom bezpieczeństwa. To wła-
śnie dlatego rowerzyści muszą 
korzystać ze ścieżek rowerowych 
w przypadku ich współwystępo-
wania z jezdnią dla samochodów. 
Ale po kolei, jakie jest zatem 
miejsce rowerzysty na drodze?

Czy rowerzysta musi jechać 
drogą dla rowerów? 

Zgodnie z art. 33 ust. 1 Usta-
wy Prawo o Ruchu Drogowym 
rowerzyści są zobowiązani do 
korzystania z drogi dla rowerów 
lub pasa ruchu dla rowerów. Jeśli 
infrastruktura takiego miejsca 
nie zapewnia, art. 16 ust. 5 mówi 
o tym, że rowerem powinno 
jechać się poboczem. Jeśli nato-
miast pobocze nie nadaje się do 
jazdy, rowerzysta może korzystać 
z jezdni, ale musi pamiętać o tym, 
aby trzymać się możliwie blisko 
jej prawej krawędzi. Istnieją rów-
nież okoliczności, w których cy-
kliści mogą korzystać z chodnika 
i należy do nich choćby sytuacja 
opisana w art. 33 ust. 5 UPoRD, 
w której rowerzysta opiekuje się 

osobą w wieku do 10 lat, również 
kierującą rowerem. Ponadto, 
jeśli chodnik ma co najmniej 2 
metry szerokości, a dopuszczalna 
prędkość pojazdów na drodze, po 
której porusza się rowerzysta, 
wynosi ponad 50 km/h, wtedy 
także może on korzystać z chod-
nika. Ostatnim przypadkiem jest 
sytuacja niekorzystnych warun-
ków panujących na jezdni np. 
śnieg, gęsta mgła, czy gołoledź, 
stwarzające dla cyklisty realne 
niebezpieczeństwo. Na chodni-
ku należy oczywiście zachować 
szczególną ostrożność i pamiętać 
o tym, aby ustępować miejsca 
pieszym. Na chodnikach współ-
dzielonych często widzi się znak 
C-13 oraz C-16 z wizerunkami 
roweru i pieszego, oddzielonymi 
pionowym i poziomym separa-
torem. Ten poziomy oznacza, że 
rowerzyści muszą na chodniku 
ustąpić miejsca pieszym, nato-
miast separator pionowy infor-
muje o tym, że zarówno piesi jak 
i rowerzyści mają swoje odrębne 
powierzchnie.
Wiemy zatem kiedy i przy ja-

kich okolicznościach rowerzyści 
korzystają z elementów infra-
struktury drogowej. Jak widać 
przepisy te można określić jako 
zdroworozsądkowe podejście do 
problemu pogodzenia współwy-
stępowania w rejonie drogi grup 
pieszych, rowerzystów i kieru-
jących pojazdami. Każdy musi 
w tym połączeniu znaleźć swoje 
miejsce, które będzie dla niego 
najbezpieczniejsze, dlatego tak 
ważne, aby wszyscy stosowali 
się do obowiązujących przepisów.

Wyposażenie rowerzysty 
Dalej wspomnieć należy o obo-

wiązkowym wyposażeniu roweru, 
a także o wyposażeniu, które nie 
wynika wprost z przepisów, ale 
znacząco wpływa na poprawę 

bezpieczeństwa. Wszystkim, 
którzy nie wiedzą, czy ich rower 
spełnia normy określone w prze-
pisach, z pomocą przychodzi 
Rozporządzenie Ministra Infra-
struktury z dnia 31 grudnia 2002 
r. w sprawie warunków technicz-
nych pojazdów oraz zakresu ich 
niezbędnego wyposażenia. Zgod-
nie z § 53 ust. 1 Rozporządzenia, 
rower powinien być wyposażony 
w: 1) z przodu – co najmniej 
w jedno światło pozycyjne barwy 
białej lub żółtej selektywnej; 2) 
z tyłu – co najmniej w jedno świa-
tło odblaskowe barwy czerwonej o  
kształcie innym niż trójkąt oraz 
co najmniej w jedno światło pozy-
cyjne barwy czerwonej; 3) w świa-
tła, o których mowa w ust. 3 pkt 
3, jeżeli konstrukcja roweru lub 
wózka rowerowego uniemożliwia 
kierującemu sygnalizowanie 
przez wyciągnięcie ręki zamiaru 
zmiany kierunku jazdy lub pasa 
ruchu; 4) co najmniej w jeden 
skutecznie działający hamulec; 
5) w dzwonek lub inny sygnał 
ostrzegawczy o nieprzeraźliwym 
dźwięku.

Oprócz tego warto również 
zadbać o elementy, które nie 
wynikają z żadnego prawnego 
obowiązku, ale stosowanie ich 
dyktuje po prostu zdrowy roz-
sądek. Pierwszym z nich jest 
kask ochronny. Urazy głowy są 
bowiem przy wypadkach najbar-
dziej niebezpieczne. Wybierając 
kask ochronny warto wybrać 
taki, który zapewni nam lub 
naszym dzieciom maksymalną 
ochronę. Te najtańsze są ze zwy-
kłego styropianu, dlatego lepiej 
jest poszukać kasku wykonanego 
z materiału dobrze absorbujące-
go siłę uderzenia. Materiał taki 
potrafi pochłonąć uderzenie i w 
razie jego dużej siły, kas roz-
pada się, przejmując znaczną 
część energii. Dobrze jest rów-

nież, jeśli kask posiada system 
MIPS (Multi Impact Protection 
System), który jest swoistym 
kaskiem w kasku. Dzięki odizo-
lowaniu dwóch warstw jeszcze 
lepiej chroni on przed urazami 
głowy. Kaski dzielą się ponadto 
na miejskie, terenowe i te prze-
znaczone do skateparków. Warto 
zatem poświęcić chwilę na wybór 
odpowiedniego modelu.

Kiedy najczęściej dochodzi 
do wypadków? 

Następnie musimy dokonać 
analizy przyczyn zdarzeń z udzia-
łem rowerzystów. Skupmy się na 
przyczynach, leżących po stronie 
samych cyklistów. Do najczęst-
szych ich błędów należy porusza-
nie się po chodniku w sytuacji, gdy 
jest to zabronione. Rowerzyści nie 
pamiętają również o trzymaniu 
się prawej krawędzi – również 
w przypadku korzystania ze ścież-
ki rowerowej. Jazda przy prawej 
krawędzi jest szczególnie ważna 
w kontekście ciągle zwiększające-
go się natężenia ruchu pojazdów 
i oczywiście samych rowerów. Dla 
uczestników ruchu drogowego 
często dużym zaskoczeniem i przy-
czyną wypadków jest też nieoczeki-
wana zmiana kierunku jazdy lub 
pasa ruchu. Rowerzyści po prostu 
zapominają o tym, aby sygna-
lizować te manewry na drodze, 
a obowiązek taki wynika z art. 
22 ust. 5 UPoRD. Wystawienie 
prawej lub lewej ręki i pokazanie 
tym samym innym uczestnikom 
ruchu drogowego swojego za-
miaru wykonania manewru nie 
wymaga dużego wysiłku, a może 
przyczynić się do tego, że nie wje-
dziemy wprost pod nadjeżdżający 
pojazd, którego kierujący nie 
spodziewa się naszego skrętu. 
Dużym grzechem rowerzystów 
jest również wjeżdżanie za sygna-
lizator w sytuacji, gdy ten nadaje 
światło czerwone lub korzystanie 
podczas jazdy z telefonu, wyma-
gającego trzymania słuchawki 
lub mikrofonu w ręku. Nie trzeba 
dodawać, że przeglądanie Inter-
netu lub pisanie SMS`ów podczas 
jazdy to działanie nie tylko zabro-
nione, ale też nieodpowiedzialne. 
Szczególnie środowisko miejskie 
wymaga przecież od rowerzysty 
ciągłego skupienia i szybkiej 
reakcji na dynamiczną nieocze-
kiwaną sytuację. Są również ele-

menty, które nie są prawnie ure-
gulowane, ale znacząco wpływają 
na bezpieczeństwo rowerzystów. 
Należą do nich choćby słuchanie 
muzyki w słuchawkach podczas 
jazdy, w sposób uniemożliwiający 
dotarcie bodźców dźwiękowych 
z otoczenia. Cykliści naruszają 
też stateczność swojego pojazdu 
poprzez nierównomierne rozło-
żenie ładunków, np. zakupów, 
co sprawia im problemy podczas 
kierowania, albo powoduje nie-
poradne próby ruszenia spod 
świateł. Cały czas mowa jednak 
o błędach rowerzystów, ponieważ 
to właśnie o nich jest niniejszy 
komunikat. Ale trzeba pamiętać 
o tym, że kierujący samochodami 
też mają na swoim sumieniu nie-
prawidłowe zachowania wzglę-
dem rowerzystów. Największym 
z nich jest nieustąpienie pierw-
szeństwa przejazdu podczas 
skręcania w drogę poprzeczną. 
Dużym grzechem kierujących 
pojazdami jest też niezachowanie 
bezpiecznego odstępu od cyklisty 
podczas wykonywania manewru 
jego wyprzedzania, określa to art. 
24 ust. 2 UPoRD i przypomnijmy, 
odstęp ten nie może być mniejszy 
niż 1 m.

Życzymy samych bezpiecz-
nych podróży!

Sekcja Prasowa KWP  
we Wrocławiu

Jeździsz rowerem? Koniecznie przeczytaj 
ten artykuł, znajdziesz w nim przepisy,  

o których powinieneś wiedzieć

Kącik Kulinarny 
Marzeny
Biszkopt 

z truskawkami
Czerwiec to sezon pysznych 
truskawek, więc polecam 
serdecznie pyszny biszkopt 
z świeżymi truskawkami.
Składniki: 300 gr Truska-
wek, 5 jajek, szklanka cu-
kru, 1 cukier waniliowy, pół 
szklanki oleju, 250 g mąki 
babuni, olejki do zapachu.
Wykonanie: Jajka ubij z cu-
krem i cukrem waniliowym 
dodaj olej make i wszystko 
miksuj na wolnych ob-
rotach . Następnie dodaj 
olejek i truskawki gotowe 
ciasto, wymieszaj i dodaj 
pół łyżeczki proszku do 
pieczenia przelej ciasto do 
blaszki lub tortownicy i piec 
40 minut w temperaturze 
180 C, posyp wystudzone 
ciasto cukrem pudrem. 
Smacznego!
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To niepozorne pajęczaki pa-
sożytujące najchętniej na krę-
gowcach. Są małe, ale bardzo 
groźne, bo przenoszą wiele 
groźnych chorób zakaźnych. 
Kleszcze jeszcze kilka lat temu 
uaktywniały się wiosną i  że-
rowały do jesieni. Teraz, gdy 
zimy są łagodne i na ogół bez 
mrozów, atakują przez cały 
rok. W  ostatnich tygodniach 
do specjalistów medycyny 
rodzinnej tra�a coraz więcej 
pacjentów obawiających się 
chorób odkleszczowych, dla-
tego lekarze przypominają, 
by wychodząc na spacer nie 
zapominać o  środku odstra-
szającym te pajęczaki. Zachę-
cają także do szczepień pro-
filaktycznych przeciw klesz-
czowemu zapaleniu mózgu, 
które wykonuje większość 
gabinetów POZ.

Nie wszystkie kleszcze są 
nosicielami groźnych chorób, 
nie zawsze też następuje zaka-
żenie człowieka po ukąszeniu 
przez kleszcza, ale niekiedy 
nawet jedno wkłucie kleszcza 
może skutkować bardzo groźną 
chorobą układu nerwowego. To 
choroba wirusowa, która roz-
wija się bardzo szybko i może 
pozostawić trwałe powikłania 
neurologiczne. Może dojść do 
zapalenia rdzenia kręgowego, 

opon mózgowo-rdzeniowych lub 
zapalenia mózgu. U 40-60 proc. 
chorych dochodzi do trwałych 
powikłań neurologicznych, u 1 na 
100 chorych zakażenie kończy się 
nawet śmiercią.

Niestety, nie ma leku, który 
zwalczyłby chorobę. KZM leczy 
się tylko objawowo, ale można 
zmniejszyć ryzyko zachorowania 
poprzez szczepienie profilaktycz-
ne. Lekarze POZ zachęcają, by 
skorzystać z tej formy ochrony. 
Warto zapytać specjalistę me-
dycyny rodzinnej o procedurę 
szczepienia. 

Kolejną chorobą wywołaną 
przez kleszcze jest borelioza. 
Wywołuje ją bakteria Borrelia 
burgdorferi, która jest niezwykle 
groźna i agresywna. Może zaata-
kować skórę, układ nerwowy, 
stawy, serce, oczy. Wczesnym ob-
jawem choroby może być rumień 
wędrujący. Pojawia się między 3 
a 30 dniem od ukąszenia. Ma nie-
regularny kształt i charakteryzu-
je go fioletowy obrębek. Niestety 
nadal nie ma szczepionki, która 
chroniłaby przed boreliozą. 

– W ostatnich tygodniach do 
mojego gabinetu trafia wielu 
pacjentów ukąszonych przez 
kleszcze – mówi Anna Osowska, 
lekarka POZ w Sępopolu i pre-
zes Warmińsko-Mazurskiego 
Związku Lekarzy Pracodawców 
Porozumienie Zielonogórskie. – 
Pacjenci są bardzo przestraszeni. 
Często już w nocy szukali pomocy 
na SOR, by usunąć kleszcza. 
Natomiast ode mnie oczekują 
natychmiastowego włączenia 
antybiotyku, co ich zdaniem za-
pobiegnie boreliozie. Wyjaśniam 
pacjentom, że jedynie ukąszenie 
przez co najmniej 3 kleszcze jest 
wskazaniem do profilaktycznej 
antybiotykoterapii, w pozosta-
łych przypadkach należy ob-
serwować skórę i dopiero, jeśli 
pojawi się rumień wędrujący 
zgłosić się do POZ. Rumień 
wędrujący jest wskazaniem do 
antybiotykoterapii. Zakażenie 
aktywne boreliozą wykażą wy-
niki laboratoryjne dopiero po 4 
tygodniach od ukąszenia. Nie 
ma bezwzględnych wskazań do 

wykonywania badań po każdym 
ukąszeniu przez kleszcza. Na-
leży zwracać również uwagę na 
objawy inne niż zmiany skórne, 
tj.: złe samopoczucie, ból głowy, 
zaburzenia widzenia, osłabienie 
siły mięśniowej, męczliwość. 

Babeszjoza – to kolejna cho-
roba, którą wywołują kleszcze. 
Pierwotniaki namnażają się 
w krwinkach czerwonych i pro-
wadzą do ich rozpadu. Choroba 
może powodować uszkodzenie 
narządów wewnętrznych: wątro-
by, śledziony, nerek i ośrodkowe-
go układu nerwowego. Atakuje 
głównie psy, ale zdarza się też 
u ludzi. Leczenie – jak w poprzed-
nich chorobach – tylko antybioty-
kami. Usuwanie kleszczy za po-
mocą kleszczołapek, pętli, pęsety. 
Nie wykręcamy pajęczaka, nie 
smarujemy tłuszczem – to mity.

Źródłem tych groźnych chorób 
jest kleszcz. Kleszcz zakażony. 
Szacuje się, że w Polsce co szósty 
kleszcz jest zakażony i do zaka-
żenia może dojść wszędzie. Nie 
tylko w regionach, gdzie takich 

groźnych pajęczaków jest więk-
szość, np. na Podlasiu, ale także 
w miejskich lasach, parkach i w 
przydomowych ogródkach.

Dlatego przede wszystkim trze-
ba na spacery odpowiednio się 
ubierać, zakładać długie spodnie 
i bluzy, zakryte buty. Potem trze-
ba dokładnie wszystko wytrzepać 
i obejrzeć dokładnie skórę – ręce, 
nogi, kark, pod pachami, nie 
zapominając o głowie i skórze 
za uszami. To ulubione miejsca 
kleszczy. I najważniejsze – jeśli 
już go znajdziemy – trzeba go 
jak najszybciej usunąć. Im dłużej 
tkwi w ciele – tym większa szan-
sa, na zakażenie.

– Metod na usunięcie kleszcza 
jest wiele, ale najważniejsze – 
trzeba działać szybko – tłuma-
czy lek. Anna Osowska. – Nie 
trzeba iść do lekarza, samemu 
możemy usunąć kleszcza. Do 
lekarza idziemy wtedy, gdy wbił 
się w trudno dostępne miejsce. 
Polecam kleszczołapki, dostępne 
w każdej aptece. Miejsce po wkłu-
ciu i skórę należy obserwować 
przez najbliższe tygodnie. Jeśli 
pojawi się rumień lub złe samo-
poczucie – należy niezwłocznie 
zwrócić się po pomoc do lekarza 
POZ.

inf

NA ZDROWIE                    NA ZDROWIE 

STOMATOLOG

• Stomatologia dla Rodziny 
Kompleksowe leczenie 
stomatologiczne, nowoczesne 
materiały, radiowizjogra�a, 
RTG, chirurgia, protetyka. 
Oborniki Śl., ul. Łokietka 22 
Rejestracja: 71 310 26 12

• MedlifeDent lek. dent. 

Ołena Berezowska,

mówimy po ukraińsku 
(Розмовляємо українською).

K.I.Gałczyńskiego 23, 
Wrocław- Krzyki.
Przystanek autobusowy 113 
na rogu Galerii przy dworcu 
głównym, tel. 501 439 973

UROLOG

• Aleksander Biały 
Chirurg Specjalista Urolog 
Prywatny Gabinet 
Urologiczny, USG, Wołów 
ul. Piłsudskiego pok.115 
(przychodnia rejonowa) 
Środa 15:00-18:00 
tel. 71 777 60 30

Sezon na kleszcze trwa w Polsce 
praktycznie przez cały rok

KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU

Choroby nerek, pęcherza, prostaty, 
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Brzeg Dolny 
DSCM 
ul. Wilcza 6
rejestracja 71 3190067

Wołów
Gemini-med

ul. Trzebnicka 20/4
www.forszt.pl

Przyjęcia w Wołowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30

rejestracja 71 3897990

RE
KL

AM
A

RE
KL

AM
A

202

RE
KL

AM
A

Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG
Poniedziałek

Ścinawa, ul. Jagiełły 16
godz. 9:00 - 12:00

Wtorek
Brzeg Dolny, 

Aleje Jerozolimskie 28
godz. 15:30 - 19:00

Piątek
Wołów,  

ul. Piłsudskiego 34
godz. 15:30 - 19:00

600 069 413
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Dariusz Judziński (dziennikarz sportowy), Dagmara Zielińska (dziennikarz), Adrianna Orłowska (dziennikarz), Katarzyna Kijakowska, Kalina Tabor. Redakcja i biuro ogłoszeń: Wołów, ul. Zwycięstwa 15 
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BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 

 oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykazy nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży 

Położenie 
nieruchomości

Opis, przeznaczenie w MPZP Tryb zbycia Termin na składanie 
wniosków przez osoby mające 
pierwszeństwo w nabyciu

Wołów, rejon ul. 
Polnej i Ścinawskiej 

Działka nr 7/1 Am 25 o pow. 0,1716 ha, teren 
działalności przemysłowej

Przetargowy 101.300,00 zł + 23 % VAT

Wołów, ul. Komuny 
Paryskiej 

Działka nr 95/6 Am 27 o pow. 0,0028 ha, teren 
zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej

Przetargowy 6.800,00 zł + 23 % VAT

Miłcz Działka nr 200/5 Am1 o pow. 0,0612 ha, 
zabudowa zagrodowa      i mieszkaniowa 
jednorodzinna

Przetargowy 21.100,00 zł + 23 % VAT 

Lubiąż Działka nr 244/2 Am3 o pow. 0,1010 ha, teren 
rolniczy

Przetargowy 8.800,00 zł

Wykazy  zostały wywieszone  na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34) w holu 
Ratusza. Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami, tel.  71 319 
13 24, 71 319 13 15.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl   

oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykaz nieruchomości przeznaczonej do dzierżawy 

Miejscowość Nr działki,  powierzchnia Opis nieruchomości, cel dzierżawy Termin wywieszenia
wykazu od:

Wołów dz. nr 20 AM 30 o pow. 1,2078 ha cele rolnicze 12.06.2023 r.

Wykaz został również wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek34). 
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale  Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami –  tel. 71/319 13 45, 
71/ 319 13 16.

Do końca sierpnia w domu dla 
kultury OP ENHEIM we Wrocła-
wiu można zobaczyć prace zna-
nych artystów jak Andy Warhol, 
Magdalena Abakanowicz, oraz 
takich, których tam odkryjecie. 
Motywem przewodnim sztuki 
z kolekcji Warszawskiej Galerii 
Studio jest hasło “Widzenie 
ciałem”. Prace zgromadzone na 
wystawie zostały dobrane w taki 
sposób, aby pokazać z jak wielu 
perspektyw artyści patrzą na 
ludzkie ciało. Bywa narzędziem 
(tego szczególnie nie lubimy, 
kiedy kobiece ciało traktuje się 
przedmiotowo i uważa za wła-
sność społeczną, a już najbardziej 
partii politycznej), świątynią 
rozkoszy, podlega zmianom, de-
konstruuje się...

Miłośnicy Warhola( nazywa-
nego genialnym amerykańskim 
kolorystą, co być może oburzy 
jego fanów) będą mogli zobaczyć 
niestety tylko “Melon” z serii 
“Space Fruits.”

Kuratorzy wystawy zasta-
nawiają się, czy największym 
odkryciem dla zwiedzających nie 
będzie obraz Adeli Szwai, energe-

tyczny, mandalowy, 
nieoczywisty. 

Znajdziecie tam 
też słynne “Poduszki 
erotyczne”wybitnej 
rzeźbiarki Barbary 
Falender, cieszące 
się ogromnym za-
interesowaniem 
w związku z nur-
tem mówienia o ko-
biecej seksualności 
i zmysłowości. Praca 
przedstawia scenę 
bardzo prywatną, 
intymną. Artystka 
pokazała ja w mar-
murze. Czy chodzi-
ło o jego trwałość 
czy wyjątkowo piękny wygląd? 
A może chodziło tylko o materiał 
twórczy i czas przestać zastana-

wiać się, co autor miał na myśli 
i posłuchać własnej duszy?

Bożena Serafin

Nieoczywiście OP ENHEIM

Podczas Dni Wołowa Miejska 
i Gminna Biblioteka Publiczna 
zaprasza na spotkanie autor-
skie z reporterem Tomaszem 
Bonkiem. Spotkanie poświęcone 
będzie promocji jego najnowszej 
książki “Komando śmierci” - 
ostatnia tajemnica KL Gross 
Rosen i Kloster Leubus.

- Kolejny raz wrócimy do dra-
matycznych historii Dolnego 
Śląska z okresu II wojny świato-
wej. Tym razem porozmawiamy 
o tajemnicach skrywanych przez 
pocysterski zespół pałacowo-
-klasztorny w Lubiążu - informu-
ją organizatorzy.

kk

Dni Wołowa 
z książką. Biblioteka 

zaprasza 
na spotkanie
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WYŚLEMY TWOJĄ PACZKĘ! 
Od grudnia 2021 współpracujemy z Furgonetka.pl, która posiada 
ponad 10 lat stażu na polskim rynku. 

Co oferujemy? 
• Wysyłkę paczek dowolnego gabarytu od koperty po paletę. 
• Wysyłki na terenie Polski i za granicę.
• Wybór dowolnego kuriera.
• Korzystne rabaty w zamian za stałą współpracę, ich wysokość 

będzie oczywiście zależeć od kilku czynników. 

Sprawa jest prosta, wystarczy że podasz nam odpowiednie dane. 
Przesyłkę możesz przynieść ze sobą lub zostawić ją w innym 
miejscu, a wybrany kurier po nią przyjedzie. 
Zapłacisz u nas na miejscu kartą i gotówką lub przelewem 
po wystawieniu faktury. 

Zalecamy pakować przesyłki w kartony 
o standardowych wymiarach.

Jesteśmy dostępni 
od poniedziałku do piątku 
w godzinach 9-17 
w Wołowie 
przy ulicy Zwycięstwa 15. 
W razie pytań, pisz lub dzwoń: 
e-mail: sekretariat@kuriergmin.pl 

tel. 71 319 79 18
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