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Chorten Arena w weekend zamienita sie w przestrzen petng kreatyw-

nosci. Odbywata sie tu druga edycja festiwalu Brickstok. Na odwiedzaja-
cych czekaty specjalne strefy kreatywnego budowania, konkursy,

a takze warsztaty i spotkania z twércami internetowymi
popularyzujacymi klockowa pasje. Podczas wydarzenia mozna byto
rowniez zobaczy¢ prace autorow imponujacych konstrukcji z klockow,
tworcow autorskich zestawow oraz pasjonatéw fotografii klockowe;j.

lITOT. W. WOJTKIELEWICZ

BIALYSTOK

7. rocznica ocalenia miasta

Dzi$ mija 371at od kolejowej kata-
strofy, ktéramogla zagrozic catemu
miastu. 9marca1989r. nakolejowym
nasypie przy ulicy Poleskiej w Biatym-
stoku przewrocily sie cztery wagony
wypelnione cieklym chlorem. Prezy-
dent Bialegostoku Tadeusz Truskola-
ski zaprasza bialostoczan doudzialu
w corocznych uroczystosciach upa-
mietniajacych tamte dramatyczne
wydarzenia.

Podobnie jak w ubieglych latach,
obchody odbeda sie przy ulicy Pole-
skiej, gdzie prowadzonabyla akcjara-
tunkowai gdzie stoi krzyz upamiet-
niajacy tamte dramatyczne wydarze-
nia. Uroczystosci rozpoczna sie o go-
dzinie12.00.

Dzi$ odbeda sie teznabozZefistwa
dziekczynne za ocalenie mieszkan-
cow Bialegostoku: 0 godz. 11.00
w Cerkwi pw. $w. Mikotaja Cudo-
tworcy przy ul. Lipowej 15,a 0 godz.
18.00 w Sanktuarium Milosierdzia
Bozego przy placu Bl. Ks. Michala So-
pocki1.

Wnocy z8na9marca1989 roku
do Bialegostoku wjechal pociag towa-
rowy zZSRR. W sklad pociaggu wcho-
dzilo m.in. 12 cystern z ciektym chlo-
rem. Gdy transport przejezdzal przez
ul. Poleska, z powodu pekniecia
szyny nastapila katastrofa. Cztery cy-
sterny wykoleily sie, anastepnie osu-
nely sie na pobocze torow. Kazda za-
wierata od 43 do 52 ton cieklego
chloru. Gdyby $miercionosnasub-
stancja wydostala sie z przewrdco-
nych cystern, przy warunkach pogo-
dowych, jakie wowczas panowaly,
oblok moglrozprzestrzeni¢ siena3-4
kilometry szerokosciinawet 50 kilo-
metréw dhugosci. Ofiar Smiertelnych
mogloby¢tysiace.

Owczesne wladze miasta przez
kilka godzin trzymaty w tajemnicy in-
formacje o wypadku. Dopiero po godz.
11.00rozpoczelasie ewakuacja. Usta-
wianie wykolejonych cysterm trwato
odgodz.15.00d01.30. To, Ze nikt w tej
katastrofie nie ucierpiat, wielu biato-
stoczan uznato za cud. opr. (R)

Miasto wybuduje
229 nowych mieszkan
komunalnyc

Biatystok
Andrzej Ktopotowski, PAP

66,5 min zl dotacji dostanie miasto
Bialystok z Banku Gospodarstwa
Krajowego nabudowe 229 miesz-
kan komunalnych i budynku gara-
zowego - poinformowat w piatek
prezydent miasta Tadeusz Trusko-
laski. Czes$¢ mieszkan bedzie prze-
znaczona na kontynuacje progra-
mu, Mieszkanie dla absolwenta”.

Bedzie to kontynuacja nowego osiedla
komunalnego, realizowanego przez
gmine na osiedlu Bema, przy ulicy Ab-
solwentéw. W 2024 roku miasto prze-
kazato do uzytkowania budynek
przy ul. Absolwentow, gdzie znajduje
sie 186 mieszkan (w tym 157 wlasnie
w programie ,,Mieszkanie dla Absol-
wenta”). Tainwestycja kosztowata ok.
60 min z}, a dofinansowanie z BGK
wyniosto ok. 40,5 mln zt. To bez-
zwrotny zastrzyk finansowy. Podob-
nie bedzie teraz.

- Bank Gospodarstwa Krajowego
odestat podpisang umowe na dotacje
dotyczaca dofinansowania budowy
budynku mieszkalnego i garazu
na kwote niebagatelna, bo 66,5 mln zt.
Znaszych wyliczen wynika, ze z wta-
snych srodkéw bedziemy doktadacja-
kie$ 11,5 mIn zt. Wybudujemy budy-
nek o powierzchni 8300 metrow kwa-
dratowych. Bedzie w nim 229 miesz-
kan ,,pod klucz”. Dodatkowo powsta-
nie budynek z okoto 50 miejscami ga-
razowymi - wylicza prezydent Tade-
usz Truskolaski.

Do tego dochodzi garaz podziemny
na 109 miejsc.

I
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- Wybudujemy b'udynek o powierzchni 8300 mkw. Bédzie W him
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229 mieszkan ,,pod klucz” - méwit prezydent Tadeusz Truskolaski

Dyrektor Zarzagdu Mienia Komu-
nalnego Andrzej Ostrowski méwi, ze
gmina ma juz projekti pozwolenia.

- Planujemy ogtosi¢ przetarg
w okolicach lipca - dodaje.

Umowa z wykonawcg ma by¢ za-
warta do korica 2026 1. Lokale maja by¢
gotowe pod koniec2028.

Prezydent dodaje, ze bedy to
mieszkania komunalne, ale pozwolg
kontynuowac projekt ,,Mieszkanie dla
Absolwenta”. Narazie nie wiadomoile
mieszkan miatoby temu shuzyc¢ - zade-
cyduje rada miasta, ale tez zapotrze-
bowanie na mieszkania komunalne.

Prawdopodobnie na program be-
dzie przeznaczonych poréwnywalnie
tyle samo lokali, co do tej pory.

Prezydent ocenit tez, ze program
»Mieszkanie dla absolwenta” sie
sprawdzit. Osoby, ktore zawarty
umowy z miastem, jak dotad zostaty
w tych mieszkaniach.

- Sukcesywnie wplywajg podania
od absolwentow, ktorzy majg umowe
oprace na terenie miasta i chcieliby nie
emigrowac, tylko osiedli¢ sie na tere-
nie Biategostoku - dodaje Andrzej
Ostrowski.

Zaznaczatez, ze w Biatymstoku nie
ma kolejek po mieszkania komunalne
- wnioski od mieszkancéw potrzebu-
jacych wsparcia gminy sg rozpatry-
wane nabiezaco. - ,,Mieszkanie dla ab-
solwenta” nie blokuje listy podstawo-
wej (oczekujacych) - dodaje.

Cze$¢ nowych mieszkan gmina
przeznaczy dla rodzin w wyjatkowo
trudnej sytuacji zyciowej - w oparciu
o Ustawe o wsparciu kobiet w ciazy
irodzin ,,Za zyciem”.

Miasto ma w planach budowe ko-
lejnych dwoch budynkéw wieloro-
dzinnych przy ul. Absolwentéw. Li-
czy przy tym na dalsze wsparcie
z BGK.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ




® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Wybrano 30 kandydatow
do Podlaskiej Marki 2025

Konkurs
PAP

30 firm, produktéw, wyda-
rzen, innowacji, odkryc¢ czy
projektow narzeczspote-
czeristwaiosob zniepelno-
sprawnosciami zostalo nomi-
nowanych donagrody Podla-
ska Marka 2025 - poinformo-
wano w pigtek na konferencji
prasowej. Zwyciezcow po-
znamy na gali17 kwietnia.

Podlaska Marka organizowana
jest przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Podlaskiego
0d 2004 .- W tymrokuwptynelo
258 zgtoszen, to rekord - powie-
dziat marszatek wojewodztwa
podlaskiego Eukasz Prokorym.
W kategorii produkt spozyw-
czy nominowani to: kindziuk
ZMB Biatystok, dziki tosos firmy
Suempolijogurt pitny skyr Pigt-
nicy. Wsréd produktow uzytko-
wych onagrody powalcza: trady-
cyjna tkanina dwuosnowowa
Bernardy Ros¢, Kajakowa Ro-
spudaiprodukty do pielegnaciji
wloséw firmy Neboa. Nowa sie-
dziba filii Uniwersytetu w Biatym-
stoku w Wilnie (Litwa), oSrodek
sportowy na Zawadach w Bia-
tymstoku i Sciezki edukacyjno-
przyrodnicze w Siemiatyczach -
tonominowani w kategorii inwe-
stycje. Wsréd odkry¢ nomino-
wano: owocowe ekoskore z wy-
tlokéw jabtkowych oraz pulpe
zporzeczki Politechniki Biatostoc-
kiej,apartamenty Enklawa Biato-
wieska Forest&SpaiMuzeumim.
Marii Konopnickiejw Suwatkach.
Wsréd wydarzen nominowano:
Niebieski Mikrofon - muzyczng
nagrode Polskiego Radia Biaty-

stok, Forum Biznesowe Pograni-
czaorganizowane przez Park Na-
ukowo-Technologiczny Polska-
Wschod w Suwatkach orazjubile-
usz100. rocznicy powotania Poli-
cji Kobiecej przygotowany przez
podlaska policje.

Onagrodew kategorii kultura
powalczy: projekt muzyczny
Sw@da&Niczos, 100-lecie Diece-
zji Eomzynskiej oraz XV edycja
Festiwalu Rock na Bagnie. Cykl
spotkan dla senioréw ,,Srebrna
edukacja”iakcja ,,Studiuj w Bia-
tymstoku, studiuj wPodlaskiem”
przygotowane przez Urzad Miej-
ski w Biatymstoku a takze Podla-
ski Bon Turystyczny nadzoro-
wany przez Podlaska Regionalng
Organizacje Turystyczng - tono-
minowaniw Kategorii spoteczen-
stwo. Natomiast wsrod firm ona-
grode powalcza: samochodowe
instalacje gazowe firmy AC, sie¢
kawiarni The White Bear Coffee
oraz producent ekstraktéwroslin-
nych Greenvit. W kategorii pro-
jekty 4.0. nominowano: monito-
ringjakosci wody w czasierzeczy-
wistymwspierany sztucznginte-
ligencja firmy Waterly, biolo-
giczny opatrunek nowej genera-
cjizeskory ludzkiej Uniwersytetu
Medycznegow Biatymstoku, au-
tonomiczny robot do zadawania
paszy firmy Euromilk. Fundacja
Naszpikowani, Tulone - projekt
realizowany przez Towarzystwo
Wspierania Inicjatyw Spotecz-
nych Alpi oraz koncert charyta-
tywny zorganizowany przez Za-
ktad Stolarki Budowlanej ,,Cal” -
powalcza za$ onagrode wkatego-
rii markabez barier.

Ruszyto tez internetowe glo-
sowanie na Podlaska Marke Kon-
sumentow, potrwado 31 marca.

® Polska stawia na wiatr. Potrzebujemy
tanszych kontraktéw dla lokalnych firm
® Coraz wiecej jednodniowych

zwolnien lekarskich

Spotkali si¢, aby
wspomaoc leczenie Zosi

Akcja
Magda Ciasnowska

Muzyka, aukcje charytatywne
ikilkaset os6b gotowych po-
moc. W piatek wPomiga-
czach odbylsiebal ..Drzewo
Zycia", podczas ktorego zbie-
ranoSrodkinaleczenie 8-let-
niej Zosi Lewandowskiej,
walczacejzagresywnymno-
wotworem watroby.

Stodota Howiefiska w Pomiga-
czach wypelnita sie gos¢mi, kto-
rzy odpowiedzieli na apel o po-
moc dla Zosi. W wydarzeniu
uczestniczyto okoto 400 os6b.
Bal ,,Drzewo Zycia” zostat
zorganizowany przez Fundacje
Viking Story oraz firme Kuchnia
Vikinga. Gtéwnym celem byto
zebranie 2 mln ztna dalszelecze-
nie dziewczynki. - Zosiama tylko
osiem lat, ajuz od pieciu niestety
choruje na nowotwor ztosliwy
zczwartym przerzutem. Jejjedy-
nym jej ratunkiem jest wyjazd

Pigtkowy wieczoér prowadzili Cezary Pazura i Klaudia

do Stanéw Zjednoczonych -
mowi Kamila Dawidzuk, prezes
Fundagiji Viking Story. - Zosia za-
raza swoim uSmiechem i ener-
gia. Ta dziewczynanas po prostu
w sobie rozkochata. ZebraliSmy
wiecsilyidziatamy.

Wieczor poprowadzili Ce-
zary Pazura i Klaudia Halejcio.
Nascenie pojawili sie znani arty-
Sci-LemON i Ania Dgbrowska,
a takze podlaski duet Sw@da x
Niczos, ktory faczy nowoczesng
elektronike z inspiracjami pod-
laskim folklorem.

- Widzac tutaj tyle ludzii tak
wiele znanych os6b zaangazowa-
nych w pomoc, serce naprawde
rosnie. Jestem po prostu speszona
i brakuje mi stow, gdy widze
wszystkie te osoby, ktore zdecy-
dowaly sie wesprzec Zosie. Tonie-
samowite, ze towszystkojestdla
mojego dziecka - przyznaje ze
wzruszeniem Anna Lewandow-
ska, mama Zosi.

Finalnie udato sie zebrac po-
trzebng naleczenie w USA kwote.

Halejcio. Na scenie pojawito sie tez wielu artystow

FOT. MAGDA CIASNOWSKA
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Blisko 50 zomnierzy zlozylo

T

przysicge wojskowa

Uroczysta przysiega odbyta sie na placu przed Teatrem

Dramatycznym w Biatymstoku

Wojsko
Magda Ciasnowska

W sobotni poraneknaplacu
przed Teatrem Dramatycz-
nymw Bialymstoku odbyla
sie uroczysta przysiega zol-
nierzy dobrowolnej zasadni-
znawczego. Ztozyloja 48 zol-
nierzy, wtym dziewiec kobiet.

- Wszyscy dobrze wiemy, ze dzi-
siejszy Swiat jest bardzo niespo-
kojny. Naprawde trzeba wiele
odwagi, by zatozy¢ mundur
iztozy¢ przysiege. Bardzo wam
dziekuje i gratuluje tej odwagi,
wyboru i przyrzeczenia. Gratu-
luje réwniez waszym rodzicom
iznajomym, ktoérzy moze nie-
jednokrotnie przyczynili sie
dotego, Ze tu dzisiaj przed nami
stoicie - zwracat sie do zohierzy
pik. Piotr Ciapka, dowodca 18.
Biatostockiego Putku Rozpo-
ZNawczego.

- W piramidzie potrzeb dzis
najwazniejsze miejsce zajmuje
bezpieczenstwo. Chcemy by¢
bezpieczni jako jednostki i jako
wspolnota narodowa. A to gwa-
rantujecie wy - oddani Ojczyznie
zohierze Wojska Polskiego. Bez-
pieczenstwo to nie zabieg reto-
ryczny albo dobrze brzmigce ha-
sto, ale konkretne dziatania po-
dejmowane przez was kazdego
dnia, toinstytucje, ktore za tymi
dziataniami stoja, sita panstwa,
kompetencje decydentéw i od-
pornoscspoteczna. Towszystko
jestnam dzi$bardzo potrzebne -
zaznaczat Jacek Brzozowski, wo-
jewoda podlaski.

Nowo zaprzysiezeni zoie-
rze muszg zdecydowac, jak be-
dzie wygladataich dalsza stuzba.

Do pozostania w wojsku za-
checatdowddca putku. - Wierze,
ze wielu z was polaczy sie z zot-
nierzami zawodowymi, z 18.
Putkiem Rozpoznawczym lub
innymi jednostkami, najlepiej
zwoj. podlaskiego - mowit.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 68. dzien roku
Do sylwestra pozostato
297 dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 5.54, zachod

o godzinie 17.21. Dzien be-
dzie trwac 11 godzin i 26 mi-
nut. Jest krétszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) 0 5
godzin i 30 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 3 godziny i 53 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Katarzyna, Franciszka

KALENDARIUM

1652

Wiadystaw Wiktoryn Sicinski
nie zgodzit sie na prolongate
obrad Sejmu poza przewi-
dziany prawem czas, co bted-
nie przyjmuje sie za pierwsze
w historii zerwanie Sejmu

z wykorzystaniem zasady libe-
rum veto.

1959

Na targach zabawek w No-
wym Jorku zaprezentowano
lalke Barbie.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Przed sgdem w Grudzigdzu
rozpoczat sie proces Anny
Walentynowicz oskarzonej
0 zorganizowanie strajku

w Stoczni Gdanskie;.

1989

Katastrofa pociggu z chlo-
rem w Biatymstoku. Okotfo
godziny 3:00 pociag prze-
wozacy chlor z ZSRR

do NRD, w wyniku pekniecia
szyny, wykoleit sie w okoli-
cach ul. Poleskiej.

2017

Donald Tusk (na zdjeciu) zo-
stat ponownie wybrany

na stanowisko przewodni-
czacego Rady Europejskiej.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Ceny paliw ida w gore. Wielu
kierowcow tankuje do pelna

Ceny
Andrzej Ktopotowski

Diesel juz powyzej 7 zt za litr.
Zkolei95-kajuzzaponad 6
zk zalitr. Tak wygladala

w piatek sytuacjazcenami
nabialostockich stacjach
benzynowych. Ich pracow-
nicy przyznaja, ze kierowcy
tankuja wiecej niz przed wy-
buchem wojny na Bliskim
Wschodzie.

W  piatek pojechaliSmy
nakilka stacji zobaczy¢, jak kie-
rowcCy reaguja na ceny paliw.
Napoczatek ta koto hipermar-
ketu Auchan na Hetmarniskiej.

- Ostatnio tankowatem
Po 5,39 zt za litr benzyny ,,dzie-
wiecdziesiatki pigtki” - wspo-
mina pan Wojtek, ktory podjez-
dza wtasnie pod dystrybutor.

- Poile bedzie dzis? - pytam
zanim spojrzy na cennik.

- Tu zawsze jest taniej. Zre-
guly o kilkadziesiat groszy
mniej niz uinnych. Obstawiam,
Ze jakies 6,10 zt za litr - odpo-
wiada.

Jest nieco drozej. Cena
na stacji to 6,18 zt za litr. Pan

Wojtek tankuje do petna. Czy
jest zaskoczony?

- Zjednej strony mito, ze da-
lej jest taniej, niz u innych.
Z drugiej niemito, ze nie jest
wcigz ponizej 6 zt za litr - kwi-
tuje. Dodaje, ze jezdzi€ przeciez
musi. Baniakow w bagazniku
nie ma. Paliwa nie ,,chomikuje”.

Obok tankuje pani Monika.

- Byly zapowiedzi, ze ceny
nie wzrosng. A wzrosty. Zuzy-
wam duzo paliwa. Dojezdzam
do pracy w innym wojewodz-
twie, tygodniowo robie 600 km.
Roznice, niestety, daje sie od-
czu¢ w portfelu. Dzi$ cena to
6,18 zt za litr. Ostatnio - jesli do-
brze pamietam - byto to 5,65 zt
- dzieli sie swoimi spostrzeze-
niami. Mimo wszystko patrzy
na calg sytuacje spokojnie. - Po-
dobno, jako Polska, mamy za-
pasyna 90 dni.

Na stacji sieci Circle K tan-
kuje pan Przemek. Rejestracja
pokazuje, Ze przyjechat juz
zMazowieckiego.

- Przed podwyzka tankowa-
tem za sto ztotych i po pod-
wyZce tez tankuje za sto ztotych
- Smieje sie. - Tylko paliwa leje
do baku mniej.

Tu cena w piatek to 6,52 zt.
Pan Przemek méwi, ze przed ty-
godniem byto jakieS 50 gr taniej.

- Nie byto mnie akurat ty-
dzien w pracy. Az sie zdziwitam,
gdy przyszedt dzi§ pierwszy
klient zaptacic za diesla. Cena
wzrosta o okoto zlotowke -
dzieli sie spostrzeZeniami jedna
Z pracownic sieciowej stacji.

W kasie pod hipermarketem
stysze: - Ruch mamy znacznie
wigkszy. Klienci tez tankuja
wiecej niz zwykle. Wiecej os6b
tankuje do peta.

- Przyjezdzaja z kanistrami?
- dopytuje.

- Zdarza sie, ze tankuja ,,do
bagaznika”, niektorzy ,,do przy-
czepki”. Ale z baniakami przy-
jezdzajg tak naprawde pojedyn-
cze osoby - pada odpowiedz.

Podsumowujac. W pigtek
w Circle K na Jana Pawta I die-
sel byt po 7,26 zt, etylina Pbos
po 6,52 zt za litr. Na stacji Au-
chan byto to 7,18 zt (za diesla)
16,18 zt (za litr Pb9s). W Orlenie
na Kopernika -7,09 (za diesla)
16,52zt (zaPbgs).

Urszula Cieslak, analityk
z zajmujacej sie rynkiem paliw
spotki Reflex méwi, Ze ceny pa-

liw w hurcie znéw podrozaty,
a to oznacza ,,miejsce” na ko-
lejng podwyzke w detalu. Wyli-
cza przy tym, ze w ciagu ostat-
niego tygodnia diesel skoczyt
Srednio o 1,01 zt za litr z kolei
Pbos Srednio o 52 gr za litr.
Z czego wynika taka roznica
w skokach miedzy benzyna
adieslem?

- Polska i Europa importo-
waly duze ilosci diesla z Bli-
skiego Wschodu. Obecnie musi
by¢ sprowadzany z innych kie-
runkow, np. Stanéw Zjednoczo-
nych czy Norwegii - wyjasnia
nasza rozmowczyni.

Dodaje, ze Polska ma zapasy
obowigzkowe paliw, ktore majg
wystarczy¢ na 90 dni. Biorgc
pod uwage zapasy oraz import
nie ma obaw, ze paliw zabrak-
nie. Chwilowe braki wynikaja
nie z tego, Ze paliwa nie ma, ale
zZ tego, ze nie ma go akurat jak
dowiez¢ (chodzi np. o cysterny
czy czas pracy kierowcow). Na-
tomiast inng kwestig jest to, jak
dtugo potrwa wojna na Bliskim
Wschodzie - czy to kwestia ty-
godni, czy miesiecy - oraz blo-
kady cie$niny Ormuz. Od tego
beda zalezaty skoki cen.

ZBLISKA @

Podgladal w szpitalne;
toalecie. S2-latkowi grozi
nawet S lat wiezienia

Z policji
opr.(R)

cie. Jaksie okazalo, toniejedy-
neprzewinienie 52-letniego
mieszkarica powiatu kolneii-
skiego. Terazsad zdecyduje
odalszymlosie mezczyzny.

We wtorek rano dyzurny tom-
zynskiej komendy otrzymat zgto-
szenie, ze w toalecie szpitala
w Eomzy mezczyzna nagrywat
kobiete. Namiejscu policjanci za-
stali pracownika szpitala, zglasza-
jaca oraz 52-letniego mieszkarnca
powiatu kolnenskiego wskaza-
nego przez pokrzywdzona.
Kobieta powiedziata policjan-
tom, ze gdy weszta do kabiny to-
alety, styszata, ze w drugiej kabi-
nie jest osoba. Kiedy rozebrata
sie, zauwazyta, ze pod Sciang od-
dzielajgca kabiny kto§ wlozyt te-
lefon. Zorientowalasie, Zejest na-
grywana, szybkowyszla z toalety
iwezwata pracownika szpitala.
52-latek nie przyznawat sie
do takiego zachowania. Dobro-
wolnie okazat policjantom zawar-

tos¢ galerii telefonu, probujac
udowodni¢ swoja niewinnosé.
Jednak po chwili w folderze usu-
nietych multimediow wysSwietlit
sie film, na ktérym byta uwiecz-
niona zglaszajaca. Wtedy powie-
dziat policjantom, Ze miat jakas
awarie telefonu, boon nicnie na-
grywat. Pracownicy szpitala po-
wiedzieli mundurowym, Ze juz
wczesniej pacjenci zgtaszali po-
dobne problemy. Dodatkowo
w Sciance oddzielajacej kabiny
wielokrotnie ujawniali wyzto-
bione dziury, ktére mogty stuzyc
wiasnie podgladaniu. Pracownicy
nabiezaconaprawiali ubytki, jed-
nak ktoS wcigzje tworzyt.
Policjanci zatrzymali mezczy-
zne w policyjnym areszcie. Jak
sie okazato, juz wczesSniej byt ka-
rany za przestepstwa na tle sek-
sualnym. Sledczy w zabezpie-
czonym telefonie znalezli inne
podobne nagrania, dlatego nie
wykluczaja rozszerzenia zarzu-
tow. 52-latek ustyszat juz zarzut
utrwalenia wizerunku nagiej
osoby, za co grozi do 5 lat pozba-
wienia wolnosci. Prokurator za-
stosowat wobecmezczyzny do-
zOr policji oraz poreczenie majat-
kowe wwysokosci 5 tys. zt.

Pierwsze takie zabiegi w regionie

Zdrowie
opr.(R)

Pierwsze na Podlasiu opera-
cjeusuniecia pecherzamo-
czowego z uzyciemrobota
chirurgicznego wykonano
w Bialostockim Centrum
Onkologii. To jedne znajbar-
dziej skomplikowanych za-
biegow w urologii onkolo-
gicznej.

Zabiegi wykonano u dwéch pa-
cjentow wwieku47i60latz za-
awansowanym rakiem peche-
rza moczowego. Operatorem
byl dr n. med. Mariusz Cieme-
rych, specjalista urologii z BCO.
Operacje odbyty sie pod nadzo-
rem dr. Krzysztofa Ratajczyka
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z 4. Wojskowego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu.

Cystoprostatektomia, czyli
radykalne usuniecie pecherza
moczowego wraz z prostata,
nalezy do najbardziej wymaga-
jacych operacji w chirurgii uro-
logicznej. Zabieg stosuje sie
u pacjentéw z zaawansowa-
nym rakiem pecherza moczo-
wego.

- Rocznie w Polsce wykonuje
sie okoto dwoch tysiecy cystek-
tomiiradykalnych, z czego coraz
wiecej metoda robotycznag.
W zesztym roku byto to okoto
pietnastu procent zabiegow
izkazdymrokiem ten trend ma
charakter wzrostowy. Jest to za-
bieg dtugi, wieloetapowy, w kto-
rym nie tylko usuwamy chory

W BCO wykonano pierwsze w regionie zabiegi
usuniecia pecherza moczowego z pomoca robota

narzad, ktérym jest ztoSliwy no-
wotwor, ale tez musimy wyko-
nac dos¢ skomplikowany etap
rekonstrukcyjny, w ktérym fa-
czymy przewod pokarmowy
zukladem moczowymiwytwa-
rzamy nowy sposob wydalania
moczu. To s3a takie zabiegi
na ostatnim stadium mozliwo-
Scileczenia - m6wi dr Krzysztof
Ratajczyk.

Wprowadzenie technologii
robotycznej oznacza istotne ko-
rzysci dla pacjentow.

- WiekszoSc¢ takich operacji
byta do tej pory prowadzona
klasycznie, czyli metody
otwartg lub laparoskopowo.
Jest to istotna réznica dla pa-
cjenta, poniewaz jest krotsza
hospitalizacja, pacjent nie wy-
maga gojenia ran, szybciej do-
chodzi do siebie przewdd po-
karmowy i taka hospitalizacja
skraca sie nawet o kilka tygodni
-mowi dr Mariusz Ciemerych. -
Dodatkowa wartoscia tej opera-
cji jest to, ze mozemy u mto-
dych pacjentéw zaoszczedzi¢
peczki naczyniowo-nerwowe,
w zwigzku z tym powalczy¢
ofunkcje seksualne.

Docelowo w Biatostockim
Centrum Onkologii bedzie wy-
konywanych okoto 40-50 ta-
kich operacji rocznie, dzieki

& czemu pacjenci z regionu nie

beda musieli szukac tej formy
leczenia w oSrodkach poza wo-
jewodztwem.
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Kazdy dzien sie dtuzy?

Nie tra¢ czasu!

Odkryj nowe mozliwosci kariery!

Dotqcz do nas jako:

DORADCZYNI/DORADCA
KLIENTOW INDYWIDUALNYCH

Praca stacjonarna w oddziale

PKO Bank Polski SA Oddziat 1

Bielsk Podlaski, ul. Adama Mickiewicza 54

Na co dzien w naszym zespole:

0011489789

Bank Polski

aktywnie sprzedajesz i promujesz produkty oraz ustugi Grupy Kapitatowej naszego banku,
realizujesz transakcje bezgotowkowe i/lub gotowkowe,
wspierasz klientow w korzystaniu z nowoczesnych narzedzi oraz bankowosci internetowej i mobilnej.

To stanowisko moze by¢ Twoje, jesli:
masz doswiadczenie w sprzedazy bezposredniej, telefonicznej lub obstudze klienta,
angazujesz sie w swojq prace i dgzysz do osiggania celow,
potrafisz pracowa¢ zaréwno indywidualnie, jak i w zespole.

umowa
o prace

[9=]

szkolenia
i przygotowanie do pracy
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Bialostoccy dzialacze Polski 2050 chcg odmrozenia prac

nad ich projektem ustawy zakazujacym uzywania telefonow
komérkowych przez uczniéw szkot podstawowych. Od pé6t
roku dokument lezy w sejmowej komisji edukacji i nauki.

- Projekt Polski 2050 o0 zakazie smartfonéw w szkotach po-
wstat dlatego, poniewaz wiemy; ile dzieci w wieku szkolnym spe-
dzaja czasu przed telefonem. Nie potrafia tego regulowac, ale c6z
sie dziwi¢ jak my dorosli rownieZ tego nie potrafimy - mowila
w piatek na konferencji prasowej Eliza Cybulko, biatostocka li-
derka Polski 2050. Przypomniala, Ze projekt ustawy zakazujacej
uzywania smartfonéw w szkotach jest od potroku w sejmowej
komisji edukacji i nauki. - WyslaliSmy ponad tydzieii temu pismo
do przewodniczacej komisji Krystyny Szumilas, by na nastepnej
komisji postawila nasz projekt i zebySmy mogli dalej go procedo-
waé - méwila wiceprezydent Bialegostoku.

Eukasz Nazarko, radny sejmiku, przypomnial, ze w tej chwili
dyrekcje szk6tmoga regulowac kwestie uzywania komoérek
woparciu ostatuty placowek. Dodat, Ze ok. 50 proc. szkétma wpi-
sane dostatutéw tego typu ograniczenia. - Naszym zdaniem jest to
niewystarczajace, anasz projekt ma odcigzy¢ dyrektorowipeda-
gogow poprzez obowigzek ustawowy - méwil Nazarko. - Nasza pro-
pozycjaidzie z trendem europejskim. W wielu krajach juz takie
obostrzenia ustawowe obowiazuja. (WAL)
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Mieszkancy ,,sete

Poniedziatek, 9.03.2026

’nadal walcza

o wykup lokali. Petycja u radnych

Samorzad
Andrzej Ktopotowski

Tomabyc¢ swoista analiza
mocnychislabychstron
utrzymywania komunal-
nych wielorodzinnych ,.se-
tek” - czyli budynkow, w kto-
rych wlascicielem w stu pro-
centach jest gmina Bialy-
stok. Tematem juz dzi-

siaj zajma sie radni z komisji
skarg, wnioskéw i petyciji.
Podejmuja go po piSmie
mieszkarficow zainteresowa-
nych wykupem mieszkan.

Temat nie jest nowy. Dotyczy
lokatoréw niektorych budyn-
kéw wielorodzinnych, ktore
w catoSci naleza do gminy. Cho-
dzi o budynki m.in. przy Kazi-
mierza Putaskiego 85, Armii
Krajowej 31, Borsuczej 63,8110
czy Jana Matejki 22, 24,26128.

Najbardziej zabiegajg o tolo-
katorzy z Putaskiego oraz Ma-
tejki. W grudniu ztozyli petycje
do prezydenta i rady miasta.
Podpisato sie pod nig okoto 70
0sob.

Mieszkancy mowia, ze
o wykup mieszkan walcza

od lat. Od lat tez miasto odpo-
wiada, ze ,,setek” ruszac nie be-
dzie.

- Wielu z nas zamieszkuje
lokale od kilkudziesieciu Iat,
czesto ponad 40 lat, nierzadko
w kilku pokoleniach. Przez
caly ten czas regularnie pono-
simy optaty czynszowe, a bar-
dzo czesto rowniez z wtasnych
srodkéw wykonujemy nie-
zbedne remonty, moderniza-
cje, wymiane instalacji oraz
biezace naprawy, aby utrzy-
mac te mieszkania w odpo-
wiednim stanie. Jednocze$nie
wiemy, ze zasob komunalny
Biategostoku wymaga coraz
wiekszych naktad6éw finanso-
wych wymiany okien, docie-
plen, remontow klatek schodo-
wych, piwnic i czeSci wspol-
nych. Miasto, co jest zrozu-
miate, nie dysponuje Srodkami

|
Chcemy przeprowa-
dzi¢ swoistg analize
SWOT mocnychista-
bych stron takiego roz-
wigzania - mowi radny
Michat Karpowicz

pozwalajacymina przeprowa-
dzenie tych prac na szeroka
skale - podnosi Krystyna Wo-
tyniec, jedna z lokatorek bloku
przy Putaskiego.

Nasza rozmoéwczyni do-
daje, ze sprzedaz lokali odcia-
zytaby miasto od remontow -
gmina mogtaby sie skupic
nabudowie nowych mieszkan.

Przypomina tez, ze komu-
nalne w poprzednich sprzeda-
wane byty z bonifikatami sie-
gajacymi 95 proc.

- Proponujemy réwniez
mozliwos¢ wprowadzenia za-
pisu umownego uniemozli-
wiajacego sprzedaz mieszkan
przez minimum pie¢ lat
pod rygorem zwrotu bonifi-
katy wedtug ceny rynkowej, co
zabezpieczyloby interes mia-
sta - dodaje Krystyna Woty-
niec.

Tematem wykupu miesz-
kanw ,,setkach” zajma sie bia-
tostoccy radni z komisji skarg,
wnioskow i petycji.

Posiedzenie zaplanowano
na dzisiaj.

- Chcemy przeprowadzic¢
swoistg analize SWOT moc-
nych i stabych stron takiego

rozwigzania - méwi nam radny
Michat Karpowicz (Koalicja
Obywatelska), przewodni-
czacy komisji. By poznac
szczegoty na posiedzenie za-
prosit wiceprezydenta Marka
Masalskiego oraz dyrektora Za-
rzagdu Mienia Komunalnego
Andrzeja Ostrowskiego. - Li-
cze, ze wytlumacza nam jakie
sq wady i zalety sprzedazy
mieszkan w ,,setkach” - dodaje
radny Karpowicz.

Przyznaje, ze poczatkowo -
po wykupie mieszkania z raba-
tem - moze jest i wiecej plusow.

- Czesto jednak szybko za-
czynaja sie problemy. Znam
przyktady, Ze lokatorzy z par-
teru czy I pietra nie chcg dokta-
da¢ sie do remontu windy
w wiezowcu albo do remontu
dachu, gdy zaczyna przeciekac
mowiac, Ze ich to nie dotyczy.
Problemem s3 tez udziaty we
wspolnocie. Nawet jeSli ZMK
ma 20 czy 30 proc. udziatow
w budynku, w gtosowaniu ma
tylko 1 glos, czyli tyle co kazdy
inny wiasciciel - zauwaza.

Komisja ma przygotowac
odpowiedzZ na petycje miesz-
kancow.
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Strategie na zdrowie przysztosci: Xl Kongres Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach
o granicach wytrzymatosci systemui praktycznych rozquzamach

W terminie 12-13 marca 2026 r. Katowice stana sie centrum debaty o przysztos-
ci systemu ochrony zdrowia. XI Kongres Wyzwan Zdrowotnych, organizowany pod
hastem ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas na redefinicje celéow i wyzwan”, to naj-
wazniejsze i najwieksze spotkanie z udziatem ekspertow, ktérzy reprezentuja kazda
grupe zawodowa wptywajaca na ksztatt systemu. Liste prelegentéw tworza uznane
osobistosci reprezentujace rozne perspektywy systemu, na czele z Jolanta Sobie-
ranska-Grenda, ministra zdrowia. To juz ostatni moment na rejestracje.

— W ochronie zdrowia nie
brakuje diagnoz - dzi$ naj-
bardziej brakuje uzgodnio-
nych priorytetéw i narzedzi
wdrozenia. Dlatego w pro-
gramie HCC 2026 stawiamy
na rozmowe o rozwigzaniach:
co sie sprawdza, co mozna
skalowa¢, gdzie potrzeb-
ne sa zmiany systemowe,
a gdzie lepsza organizacja
i wspotpraca. Chcemy, by
kongres byt miejscem, z kté-
rego uczestnicy wychodza
nie tylko z lista wyzwan, ale
tez z konkretnymi kierun-
kami dziatan - méwi Klara
Klinger, redaktorka naczelna
portalu rynekzdrowia.pl.

Program tegorocznej edycji
kongresu koncentruje sie na
najpowazniejszych  wyzwa-
niach dla ochrony zdrowia,
wymagajacych praktycznych
odpowiedzi - presji demo-
graficznej, napieciach  fi-
nansowych, tempie rozwoju

technologii oraz rosngcym
znaczeniu  bezpieczenstwa
w niestabilnym otoczeniu
geopolitycznym. Mocnym
akcentem programu bed-
zie zdrowie psychiczne oraz
oddanie gtosu mtodym i pa-
cjentom. Wazna osiag HCC
2026 bedzie przetozenie
diagnoz i rekomendacji na
rozwigzania, ktére da sie
wdraza¢ w systemie, insty-
tucjach oraz w codziennej
pracy placéwek: obok debat
strategicznych zaplanowano
sesje warsztatowe, okragte
stoty i formuty nastawione

na networking i wymiane
doswiadczen.
Wielowymiarowa

analiza systemu
Wydarzenie, ktéremu
w tym roku przysSwieca
hasto: ,,Nowe strategie

dla zdrowia. Czas na re-
definicje celéw i wyzwan”,

pokaze system ochrony
zdrowia z wielu perspek-
tyw, jako obszar, w ktérym
jednoczed$nie kumuluja sie
skutki starzenia sie spotec-
zenstwa, rosnacych kosztow,
cyfryzacji i rozwoju sztucznej
inteligencji, nowych ryzyk
epidemiologicznych oraz za-
grozen kryzysowych.

Nagrody i wymiana
dobrych praktyk

Xl Kongres Wyzwan Zdro-
wotnych bedzie przestrzenia
uhonorowania oséb i insty-
tucji pracujgcych na rzecz
lepszej przysztosci ochrony
zdrowia. Redakcja Rynku
Zdrowia po raz czwarty pr-
zyzna wyréznienie Kobieta
Rynku Zdrowia, doceniajac
liderki, ktérych praca realnie
wptywa na system i do$wia-
dczenia pacjentéw. Rozstr-
zygniety zostanie réwniez
konkurs Zdrowy Samorzad

dla gmin, miast, powiatow
i wojewddztw inwestujacych

w  profilaktyke, edukacje
zdrowotna oraz lokalne pro-
gramy prozdrowotne.
Trzecim wydarzeniem towar-
zyszacym bedzie wreczenie
nagrody Animus Fortis Mez-
ny Duch, ustanowionej przez
dyrektora Wojskowego Insty-
tutu Medycznego - Panst-
wowego Instytutu Badawcze-
go, gen. broni prof. Grzegorza
Gieleraka.

Eksperci
i skala wydarzenia

Kongres co roku gromadzi
uczestnikéw z catego eko-
systemu: praktykéw me-
dycyny, ekspertéw zdrowia
publicznego, administracje
i samorzady, nauke, biznes

oraz organizacje pacjenckie.
W poprzedniej edycji w HCC
wzieto udziat ponad 4600
0s6b, w tym 3000 stacjonar-
nie. Wéréd potwierdzonych
prelegentéw sa m.in.: Jo-
lanta Sobieranska-Grenda,
ministra zdrowia; Marcin
Bruszewski, prezes Innova-
ris Polska; Grzegorz Ces-
sak, prezes Urzedu Rejestra-
cji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw  Medycznych i
Produktow Biobodjczych;
Barttomiej £. Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta;
Piotr Grzebalski, dyrektor
Biura Relacji z Sektorem Pu-
blicznym Departamentu Re-
lacji Strategicznych Banku
Gospodarstwa  Krajowego;
Pawet Grzesiowski, Gtowny
Inspektor Sanitarny; llona
Hibner, dyrektorka Departa-

mentu Oceny Inwestycji Mi-
nisterstwa Zdrowia; Wiktor
Janicki, prezes Zwigzku Pra-
codawcow  Innowacyjnych
Firm Farmaceutycznych IN-
FARMA; Przemystaw Jesio-
nowski, prezes IC Solutions;
Katarzyna Anna Kacper-
czyk, podsekretarz stanu w
Ministerstwie Zdrowia; Sta-
womir Kmak, dyrektor ope-
racyjny Medbase Polska;
Konrad Korbinski, dyrektor
Ministerstwa Zdrowia; Filip
Nowak, prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia; Mate-
usz Oczkowski, dyrektor
Departamentu Polityki Le-
kowej i Farmacji w Mini-
sterstwie Zdrowia; Pawet
Ossowski, prezes ZARYS
International; Anna Rulkie-
wicz, prezeska Grupy LUX
MED; Daniel Rutkowski,
prezes Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznych i Taryfi-
kacji; Pia Schall, dyrektorka
Boehringer Ingelheim w Pol-
sce; tukasz Sosnowski, dy-
rektor Departamentu e-Zdro-
wia w Ministerstwie Zdrowia;
Adam Szlachta, prezes Gru-
py American Heart of Poland
oraz Scanmed; Maksymilian
Swiniarski, prezes TZF Polfa.
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Rok Andrzeja Wajdy. Beda
wystawy, spotkania czy festiwal

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Wystawy, spotkania, pokazy
filmowe oraz czterodniowy
Festiwal Filmowy ,Wajda
naNowo" zaplanowano w Su-
walkach z okazji setnej rocz-
nicy urodzin Andrzeja Wajdy.
Domiasta przyjadam.in. Ja-
nuszGajosiAllan Starski.

Wybitny rezyser Andrzej Wajda
urodzit sie w Suwatkach 6 marca
1926 1. Jego filmy trwale zapisaty
sie na kartach Swiatowego kina.
Decyzja Senatu RP oraz Rady
Miejskiej w Suwatkach, rok 2026
zostat ogtoszony Rokiem An-
drzeja Wajdy. Przypada w nim
setnarocznica urodzin oraz dzie-
sigtarocznica Smiercirezysera.
W pigtek miasto zaprezentowato
kalendarz wydarzen poSwieco-
nych zyciuitworczosci Wajdy.

- Andrzej Wajda byt jednym
z najwybitniejszych rezyserow
w historii kina europejskiego
iSwiatowego. Otrzymat honoro-
wego Oscara za catoksztatt twor-
czosci, byt pedagogiem, wspot-
tworcg Muzeum Sztukii Techniki
Japonskiej Manggha w Krakowie.

e/ - . e

Kalendarz wydarzen z okazji roku Andrzej Wajdy

zaprezentowano na konferencji prasowej

Totakze dziataczspotecznyipo-
lityczny. Chcemy przypomniec
jego tworczosé, ktora wcigz pro-
wokuje do myslenia i debaty
orolijednostki w historii - mowit
Roman Rynkowski, zastepca pre-
zydenta Suwatk.

W ramach obchodéw zapla-
nowanoszeregekspozyciji. Jedna
znich towystawa ,,To wszystko
da sie zrealizowac”. Prezento-
wanabedzie w Muzeum Okrego-
wym od 27marcado30 czerwca.
To hotd dla Krystyny Zachwato-
wicz-Wajdy i Andrzeja Wajdy,
ukazujacy ich zycie przez pry-

zmat unikatowych dokumentéw
i przedmiotéw osobistych.
Na ptocie Muzeum im. Marii Ko-
nopnickiej zostang zaprezento-
wane zdjeciadokumentujace su-
walskie watki wbiografii artysty.

19maja Augustowsko-Suwal-
skie Towarzystwo Naukowe or-
ganizuje konferencje naukowsa,
na ktorej mowa bedzie o dziatal-
nosci publicznej Wajdy jako se-
natora wojewodztwa suwal-
skiego.

Suwalska Biblioteka Pu-
bliczna przygotowata cykl wyda-
rzen literackich. To spotkanie

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

z krytykiem filmowym Toma-
szem Raczkiem (12 czerwca) oraz
spotkanie z Agnieszka Morstin
wokot publikaciji ,,Notesy 1942-
2016” (przetom pazdziemikaili-
stopada). W pracowni ,,Smy-
katka” beda prezentowane takze
fragmenty filméw Wajdy. Jak po-
wiedziata Maria Kotodziejska,
dyrektor biblioteki, spotkania sg
skierowane do mtodziezy oraz
0s0b z niepelnosprawnosciami,
ktore nie zawsze sg w stanie obej-
rzec caty dhugi film.

Latem tworczoS¢ rezysera
wyjdzie w przestrzen miejska.
Na Bulwarach nad Czarng Han-
cza odbeda sie seanse kina plene-
rowego (11 czerwca, 2 lipcai13
sierpnia). Kluczowym punktem
obchodéw bedzie 6. edycja Festi-
walu Filmowego Wajdana Nowo
(20-23 sierpnia). Go$émi beda
m.in. scenograf Allan Starski oraz
aktor Janusz Gajos . Wydarzeniu
towarzyszy¢ bedzie wystawa
,»Wajda na Nowo. Suplement”
przygotowana przez Andrzeja
Pagowskiego. Obchody zamknie
plenerowa wystawa fotografii
,Wajdana Suwalszczyznie”, kto-
rej otwarcie zaplanowano na 9
pazdziernika.

Stary basen zmieni si¢
w hale sportowa i miejsce
schronienia mieszkancow

Suwatki
opr. (AG)

Stara plywalnia przy ul. Woj-
ska Polskiego w Suwatkach
zamieni si¢ w nowoczesny
kompleks sportowo-obron-
ny. W zwiazku z przebudo-
wa silownia OSiR zostanie
zamknieta, abudynek zyska
zupeie nowe funkcje -

od hali sportowej po schro-
nienie dla mieszkarncow.

Przebudowa ptywalni realizo-
wana bedzie w duchu koncep-
cji ,dual use”, zaktadajgcej wie-
lofunkcyjne wykorzystanie bu-
dynku. Zgodnie z wytycznymi
przetargu, w piwnicach po-
wstanie miejsce doraznego
schronienia dla mieszkancow
oraz zaplecze magazynowe
na potrzeby obronnosci.
Na parterze zlikwidowana zo-
stanie stara niecka basenowa,
aw jej miejscu powstanie no-
woczesna hala sportowa wraz
7 pomieszczeniami administra-
cyjnymi.

Na opracowanie dokumen-
tacji technicznej miasto zare-
zerwowato 700 tys. zt brutto.

Do przetargu wptyneto 9 ofert,
ktorych wartoSci wahajg sie
od 458 583,36 zt do 688 800 zt.
Wybrany wykonawca bedzie
miat 225 dni narealizacje catego
projektu od momentu podpisa-
nia umowy.

Podczas lutowej sesji Rady
Miejskiej padto pytanie o plany
dotyczace dziatalnosci sitowni
OSiR przy ul. Wojska Polskiego
oraz co sie stanie z wyposaze-
niem obiektu. Kilka dni temu
dyrekcja OSiR poinformowata,
Ze sitownia zostanie zamknieta
31maja tego roku. Decyzja jest
podyktowana zaplanowanym
remontem, nowym przezna-
czeniem budynku oraz ujem-
nym wynikiem finansowym si-
towni, ktora wlatach 2023-2025
generowala roczne straty
w wysokosci od okoto 198 tys.
ztdoponad 275 tys. zt.

Sprzet sitowni zostanie ska-
talogowany i najprawdopodob-
niej wystawiony na sprzedaz.
Urzadzenia, ktore nie znajda
nabywcow, zostang przeka-
zane do wyposazenia sitowni
szkolnych, innych miejskich
jednostek lub klubow sporto-
wych.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Dzieki termomodernizacji mam wiecej czasu dla dzieci tﬁﬁ’i vaysto Fowiatres JestOR

Pana Daniela z Polanki Wielkiej (woj. matopolskie) nie trzeba byto dtugo przekonywa¢é
do skorzystania z programu Czyste Powietrze. Gdy tylko kolega opowiedziat mu o takiej
mozliwosci, zgromadzit wszystkie potrzebne dokumenty i ztozyt wniosek. Juz druga zime
mieszka w ocieplonym i ogrzewanym pompg ciepta domu. Wbrew pozorom, podchodzac
do programu wecale nie dysponowat spora gotéwka. Po prostu nie chciat sie wigzaé
kredytem na wiele lat, a unikngé¢ go mogt tylko dzieki dotacji z Czystego Powietrza.

Pan Daniel mieszka z zong i dwdjka
matych dzieci na pietrze domu
jednorodzinnego wybudowanego
w latach 80. Parter zajmuja
rodzice pana Daniela. Wiedzieli,

ze jesli nie otrzymaja dotacji, beda
musieli wzig¢ duzy kredyt i sptacac
go przez wiele lat.

— Sami nigdy nie zrobilibysmy
takiej inwestycji — mowi nam pan
Daniel.

Przedsiewziecie nie mogto sie wiec
nie udac.

Prywatnie lub z pomocg gminy

Pan Daniel jest cztowiekiem
zadaniowym. Zgtosit sie do
prywatnej firmy zajmujacej sie
przygotowywaniem wnioskow
do zgtoszenia w programie
Czyste Powietrze. Cho¢ mozna
korzystac z ustug takiej firmy,
to lepiej najpierw zajrzec

do urzedu gminy. W wiekszosci
gmin w Polsce (2138) dziatajg
bezptatne punkty konsultacyjno-

-informacyjne programu Czyste
Powietrze, w ktérych sg specjalnie
oddelegowani pracownicy
pomagajacy mieszkaricom

w ztozeniu wniosku i — po
otrzymaniu dotacji i wykonaniu
poszczegdlnych etapdéw inwestycji
— w rozliczeniu przedsiewziecia.
Sa do tego fachowo
przygotowani. Wiekszos¢ gmin
to takze operatorzy w nowym
programie Czyste Powietrze,

do ktérego nabdr na nowych
zasadach ruszyt 31 marca

2025 r. Nie trzeba wiec (cho¢
oczywiscie mozna) jezdzi¢ do
Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, by ztozy¢ wniosek

o dofinansowanie.

Pan Daniel ztozyt wniosek

o dotacje z prefinansowaniem
(zaliczka). Chciat zainstalowac¢
panele fotowoltaiczne
(umozliwiata to poprzednia
edycja programu przed

reformg), przeprowadzi¢
termomodernizacje domu, czyli
ocieplenie scian, wymiane okien
i drzwi na energooszczedne, kupic¢
pompe ciepta powietrze-woda
oraz instalacje c.o. i c.w.u. Dach
ocieplit juz wczesniej, korzystajac
z dotacji z innego programu.
Informacja o zaakceptowanym
whiosku przyszta szybko.

Pan Daniel podpisat umowe,
znalazt ekipy zajmujace sie
termomodernizacja budynkow

i instalujgce pompy ciepta.

— Bez problemu przeprowadzitem

UWAGA,
KONKURS!

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig i przekonaj innych
do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

i rozliczytem inwestycje,
a wykonawcy otrzymali pienigdze.
JesteSmy wiec na czysto — cieszy sie.

Same plusy inwestycji

Pan Daniel méwi, ze zycie jego
rodziny bardzo sie zmienito.
Pompa ciepta jest wtasciwie
bezobstugowa.

— Kottownie wyremontowalismy
i dzisiaj mamy tam pralnie. Nie ma
ktopotu z pytem, dosypywaniem
wegla do pieca, wynoszeniem
popiotu, zrzucaniem opatu

do piwnicy itd. W domu zima

Whiosek z prefinansowaniem - jak to dziata?
PREFINANSOWANIE TO PO PROSTU ZALICZKA, KTORA STANOWI CZESC DOTACII.

Prefinansowanie mozliwe jest tylko w podwyzszonym i najwyzszym poziomie dofi-
nansowania, czyli nie obejmuje podstawowego poziomu. W nowej odstonie Czystego
Powietrza wynosi do 35 proc. dotacji. Wniosek mozna sktada¢ wytgcznie przez operato-
ra w urzedzie gminy lub WFOSIGW. Pozostatg cze$¢ dotacji otrzymuije sie po inwestycji i
ztozeniu przez beneficjenta wniosku o ptatnos¢. W nowej wersji programu kazdy wnio-
sek o dofinansowanie musi by¢ poprzedzony wykonanym audytem energetycznym, na
ktory tez mozna otrzymac dofinansowanie.

jest ciepto, bo utrzymujemy
temperature 23 st. C. Latem

nie musze juz rozpalaé w piecu,
by ogrza¢ wode. | najwazniejsze
— wreszcie mam czas dla dzieci

— mowi pan Daniel. — Jakos¢
powietrza tez bardzo sie
poprawita. Wszyscy sgsiedzi
wokot pozbyli sie juz kopciuchow.
Wczesniej okna wcigz byty brudne
od dymu i sadzy, pyt leciat

do domu. Najlepiej to byto widaé
na $niegu, ktéry od razu robit

sie szary i brudny. A mysmy tym
oddychali — dodaje.

0011346476

Co miesiac ‘
do wygrania

hulajnoga
elektryczna! 1

Pan Daniel styszat, ze niektdrzy
narzekajg na szum pompy ciepfa.
—Ja tego w ogole nie stysze.
Rodzice mieszkaja na parterze

i tez nie narzekajg — wyjasnia.

Jego rachunki za energie cieplng
(pompa ciepta potrzebuje pradu)

i elektryczng bardzo spadty

— za cato$¢ ptacg 2800 zt. Pan
Daniel wyjasnia, ze za prad zawsze
pfacili duzo, bo wszystkie sprzety
s elektryczne, a latem rozstawiaja
basen. A to i tak o wiele mniej niz
ptacili poprzednio za prad i opat.
— Widze na podliczniku zuzycie
energii elektrycznej przez pompe
ciepta i wiem, ze bez tych

paneli tez by nam sie optacata

— podsumowuje.

Do skorzystania z programu
namowit siostre i kolege — oboje
juz ztozyli swoje wnioski,

by skorzystac z programu Czyste
Powietrze.

3

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundagja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
————

NARDDOWY FUNDUSZ
j t OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ
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Przemyslaw Czarnek. Kandydat PiS na premiera

Dorota Kowalska
Warszawa

W sobote Prawo i Sprawiedli-
woSc¢ przedstawito kandydata
na premiera w wyborach parla-
mentarnych w2027 roku. - Mu-
simy tworzy¢ nowy rzad. Jestem
gleboko przekonany, ze takim
cztowiekiem w tym momencie
jest pan profesor Przemystaw
Czarnek - osSwiadczyt w Krako-
wie prezes PiS Jarostaw Kaczyn-
ski.

Po przeméwieniu Kaczyn-
skiego przez ponad godzine
przemawiat Czarnek. Atakowat
rzad, Unie Europejska, osoby

Przemystaw Czarnek
przemawiat godzine.
Nakreslit, jak wg
niego powinno
funkcjonowaé,silne
panstwo”

FOT.ANDRZEJ BANAS

KONKURS

Krajowe kwalifikacje do Eurowizji 2026 zwyciezyla Alicja Szem-
plinska zutworem,,Pray”. Zdecydowali o tym widzowie - zdobyta
32,01 proc. wszystkich gtoséw. Jej utwor wybrzmi podczas jed-
nego z potfinatéw Eurowizji w Wiedniu, ktore odbeda sie 12i14
maja. ,,Pray” jest manifestem walki o swoje marzenia, walki
owolnos¢, walki o siebie - tak Szempiliriska opisata swoja piosen-
ke. To utwor z pogranicza gatunkow R&B, rap i gospel.

Poniedziatek, 9.03.2026

b

Budowa silnej, stabilnej architekiury
rynku kapitatowego jest moim

Dprioryletem

Andrzej Domaniski ministerfinansowigospodarki

LGBT. Nakreslit, jak w jego wy-
obrazeniu powinno funkcjono-
wac ,,silne panstwo”. Odrzucit
polityke klimatyczng i migra-
cyjna, przekonywat, Ze przyszty
rzad powinien skupic sie na po-
trzebach ,normalnych Pola-
kéw”. Jego zdaniem, Polska
obecnie znajduje sie w podob-
nej sytuacjijak w2015 roku, gdy
Kaczynski ogtlosit Andrzeja
Dudejako kandydata PiSna pre-
zydenta. - Polska toneta, byta
duszona przez rzady Platformy
Obywatelskiej, nie byto pienie-
dzynanic. Nie byto zadnej poli-
tyki prorodzinnej, zadnych in-
westycji - thumaczyt Czarnek.
Zaznaczyl, ze chce Polski
normalnej i prawdziwej, ktéra
pracuje, buduje, wychowuje
dzieci, chroni nasze bezpieczen-
stwoiratuje zycie. - Tq Polskg
prawdziwg chcemy sie zajac, te
Polske prawdziwa chcemy przy-
wroci¢ Polakom - dodat.

Odnibst sie tez do komenta-
rza premiera Tuska, ktory kryty-
kowat opozycje za gtosowanie
przeciwko SAFE.

- W walce o Polske nogi nie
odstawiamy. Jak ktoS odstawi
noge, Polska przegra, my razem
znia. Tu sie nogi nie odstawia.
Wiec jak jestem ,,zakuty teb”
iwywszyscy, toméwimy do Tu-
ska: pusty tbie, bo lepiej byc¢ za-
kutym niz pustym - stwierdzit.

Czarnek w czasie przemo-
wienia wielokrotnie wymieniat
nazwiska bytych premierow
wrzadach PiS, Mateusza Mora-
wieckiego i Beate Szydto. -
W tym pociggu szybkich pred-
kosci, ktory bedzie jechat
po zwyciestwo dla Polski,
na pierwszych miejscach musza
siedzie¢ ludzie niezwykle do-
Swiadczeni - oznajmit, wskazu-
jacnabytych szefow rzadu.

Wybér Przemystawa
Czarnka nie byt by¢ moze zasko-

czeniem, ale w sieci i tak za-
wrzato.

»A wiec trzy Konfederacje
przeciwko nam. Nie ma czego
siebad, ale nie moznaich lekce-
wazy€. Jedno jest pewne:
w 2027 Polske czeka gra
owszystko” - skomentowat pre-
mier Donald Tusk we wpisie
na X w sobote po konwencji PiS.

Donominacji Czarnka odno-
sili sie inni politycy koalicji rza-
dzacej.

»Wiecej brudnej energii,
mniej bezpieczenstwa i mniej
wspdtpracy z Europa! Na doda-
tek sprowadzenie kobiet do roli
inkubatoréw - tojest najnowszy
pomyst PiS na ratowanie pikuja-
cych notowan. Chcecie cofngc
Polske wrozwoju0100lat, Zeby
tylko zabrac troche gloséw zja-
dajgcym was obu Konfedera-
cjom. Kosztem przysztosci Po-
lek i Polakow!” - to szef resortu
cyfryzacji Krzysztof Gawkowski.

Z kolei Radostaw Sikorski
ocenit, Ze jego zdaniem ,,Prze-
mystaw Czarnek jest bardzo do-
brym kandydatem na premiera
- bliskiego mu Afganistanu”.
»Tam jego koncepcje, na przy-
ktad w dziedzinie edukaciji, juz
sarealizowane” - stwierdzit szef
MSZ.

Wedtug Ryszarda Petru
z kota parlamentarnego Cen-
trum wybor Czarmka na kandy-
data na premiera pogtebi kon-
flikt wewnatrz Prawa i Sprawie-
dliwosci.

Z kolei politycy PiS pogratu-
lowali Czarnkowi wyboru.

»Premier Przemystaw Czar-
nek. Razem do zwyciestwa, by
przywrocic Polsce patriotyczny
rzad. Bedzie sie dziato!” - prze-
kazat Tobiasz Bochenski, ktory
byt wymieniany jako jeden
zmozliwych kontrkandydatow
Czarnka.

PAP
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PGNIiG Obrot Detaliczny sp. z 0.0. na myORLEN sp. z o.0.
Wiecej na myorlen.pl
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Eksplozja przy Ambasadzie
USA w Oslo. Na szczescie
nikt nie ucierpial

Oprac. Anna Nagel
Oslo

Do eksplozji doszlo wnocy
zsoboty naniedziele

przy Ambasadzie Stanéw
Zjednoczonych w Oslo. Nikt
nie zostalranny, abudynek
zostaluszkodzony w nie-
wielkim stopniu.

Eksplozja nastapita przy wej-
Sciu dowydziatu konsularnego
w ambasadzie. Policja poinfor-
mowatla, ze ma juz wstepne
przypuszczenia  dotyczace
przyczyny wybuchu, ale nie
ujawnia szczegotéw. Do poszu-
kiwania sprawcow skierowano
psy policyjne, drony i Smigto-
wiec.

- Nic nie wskazuje na to, by
zdarzenie stanowito zagrozenie
dla osob postronnych - przeka-
zata ministra sprawiedliwosci
i bezpieczenstwa Astri Aas-
Hansen agencji NTB.

Szwedzka stuzba bezpie-
czenstwa SAPO ostrzegata
w ostatnich dniach, ze eskala-
cja napie¢ wokét Iranu
w zwigzku z atakami militar-
nymi USA i Izraela na to pan-

stwo moze zwiekszy¢ ryzyko
atakow na izraelskie, zydow-
skie oraz amerykanskie cele
w Europie. Norweski kontrwy-
wiad PST podtrzymat tydzien
temu ocene zagrozenia terrory-
stycznego w kraju na poziomie
Srednim. W zwiazku z wojna
na Bliskim Wschodzie wprowa-
dzono jednak dodatkowa

ochrone Ambasady Izraela
w Oslo oraz synagog w Oslo
i Trondheim. Amerykanskich
placowek nie objeto dodatko-
wym nadzorem. PAP

Policja ustawita blokady
w promieniu okoto 700
metréw od budynku
ambasady

FOT. PAP/EPA

Poniedziatek, 9.03.2026

USA rozwazaja wyslanie

komandosow do Iranu

Oprac. Karolina Wronska
USA/lzrael

USA ilIzrael omawiaty po-
mystwyslaniasitspecjal-
nych do Iranu w pézZniejszej
fazie wojny w celu zabezpie-
czeniazapasow wysoko
wzbogaconego uranu - podat

Zapobiezenie zdobyciu broni ja-
drowej przez Iran jest jednym
z celow wojny deklarowanych
przez prezydenta USA Donalda
Trumpa. Jak podkreslit Axios, klu-
czem do tego jest znajdujace sie
w posiadaniu rezimu 450 kg
uranu wzbogaconegodo 60 proc.,
ktéry w ciggu kilku tygodni
mozna przeksztatci¢ w materiat
zdatny do zastosowania bojo-
wego. Portal zwrocituwage, zeja-
kakolwiek operacja majaca
na celu przejecie tych zapasow
prawdopodobnie wymagataby
obecnosci wojsk amerykanskich
lub izraelskich na terytorium
Iranu, ktore w trakcie wojny mu-
siatyby poruszacsie posilnie ufor-
tyfikowanych, podziemnych
obiektach. Nie jest jasne, czy by-
taby to misja amerykanska, izra-

Sity specjalne USA codziennie 0|ezko trenuja, by braé¢
udziat w tego typu akcjach szykowanych przez rzad

Stanow Zjednoczonych

elska czy wspolna. Prawdopo-
dobnie zostataby zorganizowana
dopiero po upewnieniu sie przez
obakraje, Ze iranskie sity zbrojne
nie stanowig juz powaznego za-
grozenia.

Axios zauwazyt, ze podczas
wtorkowego briefingu wKongre-
sie sekretarz stanu Marco Rubio,
zapytany, czy wzbogacony uran
Tranu zostanie zabezpieczony, od-
part, ze ,ludzie beda musieli
poniegopojechac”.

Izraelski urzednik ds. obrony,
powiedziat, Ze Trumpijego ze-
spot powaznie rozwazajg wysta-

nie jednostek specjalnych
do Iranu w celu wykonania kon-
kretnych misji. Przedstawiciel
wiadz USA powiedziat z kolei, ze
administracja w Waszyngtonie
rozwaza dwie opcje: catkowite
usuniecie wzbogaconego uranu

|
Trumpijego zespot
powaznie rozwazajg
wystanie jednostek
specjalnych doIranu

w celuwykonania
konkretnych misji
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zIranulubsprowadzenie eksper-
toéw nuklearnych w celu rozcien-
czenia go na miejscu. W misji
prawdopodobnie wzieliby udziat
cztonkowie sit specjalnych oraz
naukowcy, prawdopodobnie
zMiedzynarodowej Agencji Ener-
gii Atomowej. Dwa zrodta Axiosa
twierdza, Ze taka operacja byta
jedng z opcji przedstawionych
Trumpowi przed wojna.

Amerykanski urzednik przed-
stawit wyzwania operacyjne
zwigzane z zabezpieczeniem
iranskiego uranu. - Pierwsze py-
taniebrzmi: gdzie on sie znajduje?
Drugie: jak do niego dotrze¢ijak
goprzejac? Nastepnie prezydent,
ministerstwo wojny (Pentagon -
PAP)iCIA musieliby podjac decy-
zje, czy chcemy gofizycznie prze-
transportowac, czy rozcienczy¢
namiejscu - powiedziat.

W pigtek stacjaNBC News po-
data, Ze Trump rozwazat wysta-
nie niewielkiego kontyngentu
amerykanskich Zomierzy
do Iranu w konkretnych celach
strategicznych. W sobote prezy-
dent USA powiedziat dziennika-
rzom, Ze wystanie wojsk lado-
wych jest mozliwe, ale tylko ,,z
bardzowaznego powodu”. PAP
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Najwieksza taka elektrownia w Polsce! Bylismy na budowie

PGE Nowy

Zaawansowanie budowy
najwiekszego w Polsce bloku
gazowo-parowego 0 mocy
882 MW wynosi juz ponad
80 procent. Na tereniein-
westycji w Rybniku pracuje
obecnie ponad tysiac oséb.
Za kilka miesiecy rozpocznie
sie rozruch nowoczesnych
turbin, a energia elek-
tryczna do sieci poptynie

w 2027 roku, zaspokajajac
potrzeby nawet 2 milionow
gospodarstw.

Postepy na budowie

Po dwdch latach prac reali-
zacja nowoczesnego bloku
gazowo-parowego w Rybniku
jest zaawansowana w ponad
80 procentach. To inwestycja
Grupy PGE za ok. 4,6 mid zt,
ktdra realizuje konsorcjum firm
Polimex Mostostal i Siemens
Energy. Jest to najwieksza tego
typu inwestycja w Polsce.

- Nalezy podkreslic in-
tensywnos¢ i kompleksowosé
tego projektu. Obecnie jeste-
Smy w fazie zaawansowanych
prac budowlano-montazo-
wych. Przed nami najwaz-
niejszy etap inwestycji, czyli
przejscie do rozruchu. Bedzie
to potwierdzenie dziatania
instalacji, wszystkich uktadéw
technologicznych, co zakori-

Rybrnk_

czy sie przekzaniem bloku

do eksploatacji— méwi Piotr
Zymetka, dyrektor projektu
w Grupie PGE.

Na placu budowy kazdego
dnia pracuje ponad tysigc os6b
z réznych specjalnosci.

To m.in. budowlancy, kon-
struktorzy, montazysci, elek-
trycy, automatycy oraz inzy-
nierowie. Do tego ogromne
ilosci sprzetu: dzwigi, koparki,
zwyzki, ciezaréwki. Co ciekawe,
do montazu linii elektroenerge-
tycznych na terenie elektrowni
wykorzystano latajace drony.

- Serce elektrowni to ma-
szynownia oraz kottownia,
gdzie znajduja sie turbina gazo-
wa, turbina parowa oraz kociot
odzysknicowy. To najwiekszy

. budynek realizowanej elek-

trowni zakoriczony kominem,
ktdrego wylot zlokalizowany
jest na wysokosci ok. 75 m.
Tutaj rowniez jestesmy na kon-
cowym etapie. Trwa montaz
technologiczny rurociagow,
instalacji, uktaddéw pomocni-
czych, elektryki i automatyki—
dodaje Piotr Zymetka.

Wazaca niemal 390 ton
turbina gazowa do Polski tra-
fita drogg wodna. W porcie
w Kedzierzynie-Kozlu za po-
moca specjalistycznych dzwi-
gow przetadowano jg na plat-
forme transportowa, ktéra
zostata przewieziona do Ryb-
nika. Byt to jeden z najbardziej
wymagajacych i skompliko-
wanych transportéw drogo-

wych w historii wojewddztwa
Slaskiego. Pojazd z naczepa
miat dtugos$¢ 45 m, szerokosé
5,6 m, a wysoko$¢ 6,4 m. Aby
dostarczyc¢ tadunek do Rybni-
ka, po drodze nalezato zbudo-
wac nawet tymczasowy most
nad rzeka. Wszystko po to,
aby przewiez¢ komponenty
do powstajacego bloku.

Turbina jak w samolocie,
ale100-razy wieksza

Jak bedzie produkowa-
ny prad? Zrédtem wytwor-
czym beda turbiny. Podobne
do tych, jakie znajduja sie
w silnikach samolotéw, ale
za to w znacznie wiekszej
skali. Pierwsza w ruch wpra-
wia¢ bedzie gaz. Z jednej
strony bedzie ona potaczona
z generatorem, wytwarzajac
energie elektryczna, a z dru-
giej poprzez kociot z turbina
parowa. Wytworzone ciepto
w wyniku spalania gazu be-
dzie podgrzewaé wode w spe-
cjalistycznych instalacjach
do tego stopnia, aby wytwo-
rzyta pare o odpowiednim
ci$nieniu i wprawita w ruch
turbine parowa, ktérej energia
zostanie przeksztatcona w ge-
neratorze w prad.

- W uktadzie chtodze-
nia nowa elektrownia gazo-

wo-parowa bedzie korzystac
z wdd Zalewu Rybnickie-
go. Zuzycie bedzie jednak
zdecydowanie mniejsze niz
w przypadku czterech blo-
kéw weglowych istniejacej
Elektrowni Rybnik, ktére
pobieraty wode do celéow
chtodzenia w trakcie ich
eksploatacji. Nowa elektro-
wnia bedzie potrzebowac
ilosci wody poréwnywalnej
z zapotrzebowaniem okoto
pottora bloku weglowego
klasy 200 MW - podkres$la
Pawet Stepien, dyrektor ds.
inwestycji w PGE.

Za pomoca zainstalo-
wanych turbin wytworzona
energia elektryczna w gene-
ratorach przekazana zosta-
nie transformatorami do linii,
a nastepnie do znajdujacej
sie dwa kilometry dalej staciji
elektroenergetycznej w Wie-
lopolu. Tam juz zgodnie z kra-
jowym zapotrzebowaniem
na energie elektryczna ope-
rator bedzie jg dystrybuowat
do konkretnych weztéw ener-
getycznych. Na koniec prad
wtrafi” do gniazdek.

- Blok gazowo-parowy
w Rybniku bedzie dyspono-
wat moca 882 MW. W przy-
padku pracy na petnych ob-
rotach moze zasili¢ w energie

0011486402

elektryczna nawet 2 miliony
gospodarstw — wylicza
Pawet Noga, prezes spotki
PGE Nowy Rybnik, ktéra be-
dzie zajmowac sie eksploata-
cja bloku gazowo-parowego.

Bezpieczeristwo energetyczne
z troska o srodowisko

Budowana elektrownia
w Rybniku bedzie spetniata
najbardziej restrykcyjne limity
emisyjne wynikajace z kon-
kluzji BAT dla blokéw gazowo-
-parowych, a ograniczona
niemal do zera emisja pytu
i tlenkow siarki istotnie wpty-
nie na jako$¢ powietrza w re-
gionie rybnickim.

- Sa to bloki duzo mniej
emisyjne w stosunku do we-
glowych. Co réwnie wazne,
duzo bardziej elastyczne,

z krétszym czasem rozruchu
i szybkim tempem rozwoju
mocy. Bardzo szybko potra-
fig reagowac na zmieniajace
sie zapotrzebowanie na ener-
gie elektryczna, a wiec stoja
na strazy bezpieczeristwa
energetycznego — ttumaczy
Pawet Noga, prezes spotki
PGE Nowy Rybnik.

Nowa elektrownia
ma rozpocza¢ dostarczanie
pradu do sieci na poczatku
2027 roku.
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Krystyna Feldman urodzila sie... 110 lat temu. Catkiem wspotczesna nam ,,Babka” Kiepska pamietata zupelnie inny swiat.
Przezyta dwie wojny, nekanie przez SBi... pobicie dla tysigca zlotych. Do konca zycia zyla tak jak chciala, zawsze pod prad
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Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Choc¢ dla milionow widzow na zawsze pozo-
stanie Rozalia ,,Babka” Kiepska,, zycie Kry-
styny Feldman to opowies¢ znacznie bogat-
sza nizjedna, troche komiczna, rola. Jej hi-
storia zaczyna sie we Lwowie, w domu prze-
sigknietym teatrem -rodzice byli aktorami,
amata Krysia od najmtodszych lat czuta,

ze scena jest jej naturalnym srodowiskiem.
Przysziana $wiat... 110 lat temu, 1 marca
1916 roku. Urodzita si¢ w polsko-zydowskiej
rodzinie, co nie byto niczym niezwyktym, bo
wtedy we Lwowie mniej wiecej jedna trzecia
mieszkancow byta Zydami. Warto pamietac,
ze bytto wlasciwie sam srodek Wielkiej
Wojny, potem nazwanej I wojna swiatowa.
Lwow przechodzit z rgk do rak okupantow,
wiec wezesne dziecinstwo przyszlej aktorki
bylo raczej obarczone trudnosciami niz wy-
godami. Gdy miata trzylata, zmartjej ojciec.
Dwa lata pozniej, jako pieciolatka, zaczeta
pojawiac si¢ na deskach teatrow.

Krystyna Feldman pokazata rogi, gdy
byta dorastajgcg nastolatka - potrafita wyjsc
ze szkoty handlowej, sprzedac podreczniki
i...wrdci¢c do domu, bo wiedziata, ze jej
miejsce jest w teatrze. Nie lubita przedmio-
tow Scistych, czuta, ze powinna robic co$ in-
nego. Mature robita eksternistycznie, jedno-
czesnie chodzac do Iwowskiego studium
aktorskiego. Udalo si¢ jej skonczyc
Panstwowy Instytut Sztuki Teatralnej
w Warszawie (byl 1937 rok), ale znow wro-
cita do Lwowa. Nikt wtedy jeszcze nie przy-
puszczat, ze nie bedzie to dobra decyzja.

Byta tgczniczkqg AK

W 1942 roku Krystyna Feldman zostata facz-
niczka Armii Krajowej , ryzykujac zyciem,
gdy przenosita meldunkii bron. Po wojnie
wrocita na scene we Lwowie, grala nawet
role meskie, co-jak wiemy-wrdci przy
»Nikiforze”. Gdy granice Polskizostaty
wytyczone na nowo, Feldman wyjechata ze

F

Cho¢ dla milionow widzéw na zawsze pozostanie Rozalig Kiepskq , zycie
Krystyny Feldman to opowies¢ znacznie bogatsza niz jedna - troche komiczna - rola

Lwowa -grywata w Katowicach, Szczecinie,
Opolu, PoznaniuiEodzi, gdzie asystowata
przez kilkanascie lat samemu Dejmkowi.
W Poznaniu protestowata przeciwko upoli-
tycznianiu UAM, za cow latach 80. wzigta ja
na celownik Stuzba Bezpieczenstwa.

Kilka lat temu na Facebooku popularne
byto odnowione, pokolorowane zdjecie
Krystyny Feldman, ktora juz wtedy miata
swoj charakterystyczny szeroki usmiech
iwaskie brwi.

-Nie bylam sliczng dziewczyna pszenno-
wiosa z niebieskimi, rozmarzonymi oczami.
Przeciwnie: bytam czarnowtlosa i nic mi si¢
w oczach nie marzyto-mowita w swoim
styluwwywiadzie dla ,, Polityki”.

Skandaliczny zwiqzek
z zonatym rezyserem
Jej zycie osobiste byto rownie barwne. Zako-
chata si¢ tylkoraz-w 026 lat starszym rezy-
serze Stanistawie Brylinskim . Ten nieco-
dzienny zwiazek, przezywany ,,na kocia
tape”, wtedy wywotywal sensacje, ale dla
Feldman bytjedyng prawdziwag mitoscig.
Sprzeciwiata si¢ mumatka aktorki, bo Bylin-
ski byt zonaty. Okazato si¢ jednak, ze nikt
zich bliskich racji nie miat, a para przezyta
ze soba szes¢ lat. Potem przyszla nagta
smier¢ Bylinskiego, ktory zachorowat
nazapalenie opon mozgowych.

Krystyna Feldman nigdy juz si¢ z nikim
nie zwigzata, nie miata dzieci. O jej spusci-

Krysiyna

E L

FOT. MARCIN OLIVA SOTO/SPGW

zng¢ dbal bratanek , ktory doprowadzit na-

wet do tego, ze w 2016 roku Wydawnictwo
Miejskie Poznania wydato ksiazke ,,Swia-

tta, ktore nie gasng” na podstawie odnale-
zionego rekopisu aktorki.

Starosé w cieniu dramatu
Oczywiscie kazdy kojarzy Krystyne Feld-
man ze ,,Swiata wedtug Kiepskich”, cho-
ciaz prawdziwy przetlom w jej karierze
przyszedt dopiero u schytku zycia. W 2004
roku, majac 88 lat, zagrata tytutowg role
w filmie ,,Mj Nikifor”, zdobywajac Orta
imiedzynarodowe uznanie. Oznaczato to
ponad pot wieku czekania na glowna role.
Niestety, w tym samym czasie los wy-
stawil jg na ciezkg probe. Podczas pobytu
usiostry w Jeleniej Gorze 88-letnia ak-
torka zostata brutalnie napadnig¢ta przez
trzech mlodych mezezyzn. Ztamali jej
kos¢ udowa i odebrali sprawnosé¢, ktorej
juz w petni nie odzyskata. Chodzito o...
napad rabunkowy - Feldman miata w to-
rebce jedynie papierosy, rozanieci1200
ztotych. Napastnicy wiedzieli, co robia,
bo opowiadali sobie, Ze ,,zatatwili Babke
Kiepska”. Aktorka musiata przejs¢ opera-
cje wszczepienia endoprotezy i potem
do konca zycia zmagata si¢ z niepeino-
sprawnoscig. Mimo to potrafita wybaczyc
napastnikom, mowiac, ze ,wypada jej
jako chrzescijance”.

Krystyna Feldman

konta Kuba Wojewoédzki

Ijeszcze jedna anegdota mowigca o Kry-
stynie Feldman wigcej niz setki stron ksia-
zek. Sukces ,,Mojego Nikifora” sprawit,

ze na skalg masowa zainteresowaty si¢ nig
media -w tym Kuba Wojewodzki, ktory
chcial zaprosi¢ aktorke do swojego pro-
gramu. Odpowiedz Feldman byta krotka:
kazata ,,przekazac temu panu, zeby ja

w dupe pocatowat” . Zadne z nich nigdy
potem do tematu nie wracato.

Krystyna Feldman odeszta 24 stycznia
2007 roku, do korica wierna sobie. Nie
chciata leczenia, planowata swdj pogrzeb
imarzyla, by ,,zestarzeé sie na wesoto”.
Pochowano jg pie¢ dni pdzniej na poznan-
skim Milostowie, a do trumny ubranojg...
w kostium z ostatniego monodramu.

Do dzisiaj fani regularnie odwiedzaja jej
grob, zostawiajgc znicze i kwiaty w podzie-
kowaniu za to, ze do korca zycia byta soba.

b M A N
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Piotr Potaniecki, szef kuchni: Burak ma wspaniate walory smakowe. Jest bardzo stodki, wiec jesli go potaczyc¢ z czyms kwasnym
albo z czyms stonym, daje naprawde bardzo fajny efekt

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Burak - polskie superfood w nowoczesnej kuchni.
Jak wydoby¢ jego smak, kolor i potencjat przez caty rok

Nie znika znaszych stotow

ani zima, ani wezesng wiosng.

W marcu, gdy sezon na krajowe no-
walijki dopiero przed nami, burak
pozostaje jednym znajbardziej
stabilnychidostepnych warzyw.
Obecny w tradycji, coraz smielej
interpretowany w nowoczesnej
kuchni, faczy prostote zkulinarng
precyzja. O jego potencjale mowi
szefkuchni Piotr Potaniecki.

Burak od pokolen jest funda-
mentem polskiej kuchni. Barszcz,
¢wikla, satatki-toklasyka, ktora
nie wymaga przedstawienia.
Jednak wspodlczesna gastronomia
coraz czesciej wydobywa z niego
cechy, ktore przezlata pozosta-
walyw cieniu.

-Burak ma wspaniate walory
smakowe. Jest bardzo stodki, wigc
jesli go potgczy¢ z czyms kwasnym
albo z czyms stonym, daje na-
prawde bardzo fajny efekt-pod-
kresla Piotr Potaniecki. - Poza tym
ma pickny kolorinaprawde mozna
efektownie go zaprezentowac,
na przykiad z serem, $mietang czy
biata czekolada. Daje pigkny, ro-
zowy kolor wroznych odcieniach.

Naturalna stodyczicharaktery-
styczna ziemistosc sprawiaja, ze bu-
rakwymaga rownowagi. Zdaniem
szefa kuchni kluczem jest kontrast.

- Burak trzeba potraktowac
jako warzywo dos¢ stodkie i zie-
miste, wiec musimy go skontro-
wac czyms$ kwasnym, jakims oc-
tem czy sokiem z cytryny, zeby go
ozywic. Do tego wspaniale spraw-
dzaja sie wszelkiego rodzaju orze-
chyisery. To naprawde bardzo
bezpieczne potaczenie.

Na rynku dostepne sg dzi$
nie tylko odmiany czerwone,
lecz takze zotte i pasiaste. Roznice
smakowe pozostaja subtelne,
jednak wizualnie potrafig zmieni¢
charakter dania.

-Jakiejs diametralnej roznicy
smakowej nie zauwazytem. Moga
by¢ drobne réznice w stodkosci,
ale przede wszystkim mozemy si¢
picknie pobawi¢ kompozycja -za-
znacza kucharz.

Wybor odpowiedniego egzem-
plarza ma znaczenie juz podczas
zakupow.

Piotr Potaniecki,
szef kuchni

FOT. ALEKSANDER LEYDO

-Warto popatrze¢ na skore, czy
niejest bardzo pomarszczona. Za-
stanowmy sie wezesniej, do czego
chcemy buraka uzyc¢ -czy wigkszy
dopieczeniaw catosci, czy po-
dtuzny do krojenia na carpaccio.
Zawsze tez pytajmy sprzedawcow,

skad ten burak pochodz, z jakiej
hodowii. Starajmy si¢ dowiedzie¢

jak najwiecej o naszym produkcie.

W profesjonalnej kuchni cze-
sto wybiera si¢ pieczenie, ktore
koncentruje smakiwydobywa
naturalna stodycz. Gotowanie

[ ]

Burak od pokolen
jest fundamentem
polskiej kuchni

® Wybér odpowiedniego
egzemplarza ma znaczenie
juz podczas zakupow

Na rynku dostepne sq dzis$
nie tylko odmiany czerwone,
lecz takze zotte i pasiaste.
Réznice smakowe pozostajg
subtelne, jednak wizualnie
potrafiq zmieni¢ charakter
dania.

- Jakiej$ diametralnej rézni-
cy smakowej nie zauwazy-

ce w stodkosci, ale przede
wszystkim mozemy sie piek-
nie pobawi¢ kompozycjg

- zaznacza kucharz.

rowniez jest dopuszczalne,
pod warunkiem zachowania
wiasciwej techniki.

- Nie widzg nic przeciwko goto-
waniu buraka, tylko nie obierajmy
gowczesniej. Jezeli wrzucimy go
do gorgcej wody w skorze, ona za-

tem. Mogq by¢ drobne rézni-

trzymuje smak. Obierajmy
buraki zawsze po ugotowa-
niu.

Zbytwysoka temperatura
moze jednak pozbawic wa-
IZywo jego intensywnej
barwy. - Starajmy si¢ nie
przegotowac. Przy risotto
wrzucam buraki w ostatnim
momencie, wczesniej uzy-
wam soku z kiszonych bura-
kow zamiast wina. W zupie
krem pilnuje temperatury,
zeby kolor zostat zachowany
-wyjasnia Piotr Polaniecki.

Coraz czesciej burak po-
jawia sie takze w deserach.
-Jezeli cos$ pasuje smakowo,
nie powinnismy okreslac,
ze tylko owoce nadaja sie
dodeseru. Burakjest bardzo
stodki. Podobnie mar-
chewka. Reszta to kwestia
przekonan - mowi szef
kuchni.

Warzywo to daje rowniez,
szerokie mozliwosciw duchu zero
waste.- Korzystajmy z wszystkiego,
zwlaszcza zmtodych burakow.
Zliscimozna zrobi¢ chipsy, ztodyg
drobno pokrojonych szybki
dodatek dodania. Liscie mozna
zblanszowacidodac do satatki.

Burak ma takze znaczenie wy-
kraczajgce poza kuchnie domowsa.
Oprocz odmiany ¢wiklowej istnieje
burak cukrowy-kluczowy dla
przemyshu spozywczego-oraz
pastewny, wykorzystywany
whodowli zwierzat. Tojeden
zwazniejszych surowcow rolnych
wPolsce.

Nakoniec szefkuchni formuluj e
zasade, ktora warto zapam1gtac

-Zawsze zastanowmy sie, jaki
smak ma nasz gtowny produkt.
Burakjest wyraznie stodki, wiec
potrzebujemy kwasnego, stonego,
moze czegos gorzkiego. Wtedy
moznalaczyc rézne octy, sery,
orzechyibedzie dobrze.

W warzywie uznawanym za po-
spolite kryje sie precyzja smaku,
kolor iuniwersalnos¢. Burak nie
potrzebuje rewolucji-wystarczy
swiadome podejscie i zrozumienie
jegonatury.

Magdalena Wréblewska
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o Kanapki z pastq z buraka e Krem z buraka z serem feta e Burak w frzech kolorach z trzema sosami e Risotto buraczane z orzechami laskowymi
o Krem z bialej czekolady i buraka e Carpaccio z buraka z rukolq i serem dojrzewajgcym

FOT. PIOTR POtANIECKI

FOT. PIOTR POLANIECKI

Kanapki z pastqg z buraka

@ Sktadniki (2 porcje): 150 g ugotowanego i obranego
buraka, 100 g serka kanapkowego, 2 swieze bulki,

kietki do dekoracii.

Buraka zmiksowaé na gtadkg mase, potgczyé z serkiem ka-
napkowym i doktadnie wymiesza¢. Butki przekroi¢ na pot

i podgrza¢ w piekarniku nagrzanym do 180 °C przez okoto
2 minuty. Na ciepte pieczywo wytozy¢ paste buraczang

i udekorowac kietkami. Podawaé od razu.
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Krem z buraka z serem feta

@ Sktadniki (4 porcje): 600 ml bulionu warzywnego, 500 g
surowych burakoéw, 100 g selera, 100 g marchewki, 150 g

cebuli, 1 zgbek czosnku, 10 g sSwiezego imbiru, 100 ml mle-

ka kokosowego, 120 g sera feta, oliwa z oliwek, sél, pieprz.
Warzywa obraé i pokroi¢ w kostke. W rondlu rozgrza¢ oliwe,
doda¢ warzywa i dusi¢ na matym ogniu ok. 5 minut, nie do-
puszczajgc do zrumienienia cebuli. Doda¢ czosnek i imbir,
zalaé bulionem. Gotowa¢ 10-15 minut, az warzywa bedq
miekkie. Zblendowa¢ na gtadki krem, doda¢ mleko kokoso-
we. Doprawi¢ do smaku. Podawac¢ z pokruszong fetq i kilko-
ma kroplami oliwy.

FOT. PIOTR POEANIECKI

Burak w trzech kolorach z trzema sosami

@ Sktadniki (4 porcje): 4 duze buraki (najlepiej w réznych
kolorach), 100 g ziemniakéw, 100 g selera, 200 ml mleka,

1 peczek natki pietruszki, 200 ml ajvaru lub przecieru

z papryki, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, ocet balsamiczny,
s6l, kostki lodu.

Buraki natrze¢ oliwg, posoli¢, zawing¢ w folie aluminiowq

i piec w 180 °C przez 45-60 minut (do miekkosci). Po upie-
czeniu obra¢ (najlepiej w rekawiczkach) i przekroi¢ na pot.
Ziemniaki i seler ugotowa¢ w mleku z niewielkq iloscig wody
i soli. Zblendowa¢ na gtadko z 1 tyzkqg octu jabtkowego - to
sos biaty. Natke pietruszki zblanszowaé¢ 10 sekund we wrzgt-
ku, przetozy¢ do blendera z 2 kostkami lodu i 2 tyzkami oliwy.
Zmiksowac i doprawi¢ - to sos zielony. Sosem czerwonym
jest ajvar lub przecier paprykowy. Buraki podawac¢ z trzema
sosami, skropione octem balsamicznym i doprawione solq.

Risotto buraczane z orzechami laskowymi

@ Sktadniki (4 porcje): 250 g ryzu do risotto (np. arborio),
1 mata cebula (ok. 100 g), 150 ml zakwasu z burakéw, 500
ml bulionu warzywnego, 200 g ugotowanych, zmiksowa-
nych burakéw, 100 g orzechéw laskowych, 150 g masta,
oliwa z oliwek, sél, pieprz.

Na oliwie zeszkli¢ drobno pokrojong cebule (2-3 minuty).
Dodac¢ suchy ryz, chwile prazy¢. Wla¢ zakwas buraczany

i odparowac. Stopniowo dolewac bulion, mieszajqc, az ryz
wchtonie ptyn. Powtarzaé do uzyskania kremowej, ptynnej
konsystenciji. Doda¢ zmiksowane buraki, wymiesza¢. Zdjgé
z ognia, doda¢ masto i energicznie wymieszac. Podawad
posypane prazonymi, posiekanymi orzechami laskowymi.

Krem z bialtej czekolady i buraka

@ Sktadniki (4 porcje): 140 g biatej czekolady, 200 ml
$mietanki 30-36%, 50 g ugotowanych, obranych burakéw,
Swieze owoce do podania.

Czekolade rozpusci¢ w kgpieli wodnej z dodatkiem

30 ml $mietanki. Pozostatq $mietanke ubi¢ na poétsztywno.
Do przestudzonej czekolady stopniowo wmiesza¢ ubitg
$mietane. Buraki zmiksowa¢ na gtadko i delikatnie potqczy¢
z masq. Schtodzi¢ w lodéwce. Przetozy¢ do pucharkow,
udekorowac swiezymi owocami.

Carpaccio z buraka z rukolq
i serem dojrzewajgcym

@ Sktadniki (4 porcje): 400 g ugotowanych, obranych
burakéw, 100 g orzeszkéw piniowych, 200 g twardego
sera dojrzewaijgcego, 50 g rukoli, ocet balsamiczny,
oliwa z oliwek, sol, pieprz.

Buraki pokroi¢ bardzo cienko (najlepiej mandoling). Utozyé
plastry na talerzu. Orzeszki piniowe uprazy¢ 2-3 minuty

na suchej patelni. Catoé¢ skropic oliwg i octem balsamicz-
nym, doprawi¢ solq i pieprzem. Posypa¢ startym serem,
rukolg i prazonymi orzeszkami.

Autorem przepisow jest Piotr Potaniecki

FOT. PIOTR POLANIECKI

FOT. PIOTR POEANIECKI
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Jak postepowac z zonkilami, by dtugo staty w wazonie, ile czasu mozna trzymac w zamrazarce warzywa, owoce i chleb, co zrobic,
by ,wyprosi¢” nieproszone rybiki zdomuijak zaparzyc herbatke z lisci laurowych - o tym piszemy w tym odcinku miniporadnika

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Dekoracje
Jak przediuzyé trwatosé zonkili?

Kupujac zonkile, lepiej wybierac te z za-
mknietymi pakami. Po przyniesieniu kwia-
tow do domu warto odpowiednio przyciac
todygi bardzo ostrym nozem (nie nozycz-
kami!). Koncowki nalezy przyciac okoto 3
cm pod katem 45 stopni. Kwiaty bedg wtedy
miaty wieksza powierzchni¢ do czerpania
wody. Gdy zonkile dopiero zaczynaja wied-
nac, wystarczy nalac do wiekszej miski albo
dowanny zimng wodg, wlozyc w niej kwiaty
izostawi¢ tak na kilka godzin. Zwigdle
kwiaty nalezy szybko usuwac z wazonu.
Wigdnace rosliny wydzielaja etylen, ktdry
szkodzi innym ro$linom.

Aby zonkile dtuzej zachowaty swiezosc,
dobrze je umiesci¢ w duzymiczystym na-
czyniu z szerokg szyjka. To zmniejszy ry-
zyko przemieszczania si¢ bakteriii drobno-
ustrojow na wszystkie kwiaty. Zonkilom
stuzy lekki chtod. Diuzej wytrzymajg w dosé
chtodnym i niezbyt nastonecznionym po-
mieszczeniu.

Codziennie zmieniaj wode w wazonie,
aby nie dopusci¢ do namnazania si¢ bakte-
rii. Kwiaty odswiezy wrzucenie do wody ta-
bletki aspiryny. Ten trik hamuje rozwdj bak-
teriiiplesniwwodzie.

Do wody warto tez dodac szczypte soli
lub odrobing kwasku cytrynowego albo
octu. Zwigkszy to kwasowos¢ wody, tym sa-
mym hamujac rozwoj bakterii, ktore powo-
duja szybsze gnicie i wiedniecie kwiatow.

Ol.

Przechowywanie

Warzywa, owoce i chleb,
jak dlugo mozna je mrozié?

Mrozenie warzyw i OWOCOW ma swoje za-
sady. Owoce najlepiej spozyc do potroku,
w przypadku owocow lesnych i sezono-
wych, np. malin, truskawek i jezyn, czas spo-
Zycia to 4 miesigce po zamrozeniu.

Warzywa korzeniowe, np. marchew, pie-
truszke i selera mozna mrozic przez pot
roku, straczki do 8 miesiecy, a warzywa
migkkie, np. cukinie i dynig, nawet do roku.
Podobnie ziola, szpinakijarmuz przetrwaja
okres 12 miesiecy.

Pamietajmy, by nie mrozi¢ warzyw
1owocow, ktore zawierajg duza ilos¢ wody,
np. ogorki, rzodkiewka, satata, arbuz, melon
Czy cytrusy.

Zdarza sie, ze kupimy za duzo pieczywa,
zamiast czekac, az zeschnie, mozemy je za-
mrozi¢. Kromkilub bochenki w foliowych
woreczkach powinny spedzi¢ wloddwce
do 3 miesiecy, o miesigc dluzej mozna prze-
trzymac surowe ciasta, np. na pierogi, pizze
lub ciasto drozdzowe.

03.

Sprzqgtanie

Proste sposoby na pozbycie sie
rybikéw z domu

Rybiki z reguty sg niegrozne, ale moga bar-
dzouprzykrzy¢ nam zycie. Jesli trafig do po-
koju, mogg potakomic si¢ na ksigzki, gazety
idokumenty! Jak sie ich pozbyc? Oto spraw-
dzone sposoby.

Kawatek tektury posmarujcie miodem
ipozostawcie wkacie pomieszczenia, w kto-
rym zauwazyliscie rybiki. Zostawcie go
nanoc, arano zobaczycie, ze duzo rybikow
dato si¢ skusi¢ na miod, ktory jest klejacy.
Unieruchomione nim rybiki szybko wygina.
Taka metode mozna powtorzyc kilka razy,
az.domomentu, gdy nie zauwazymy rybi-
koww zasadzce.

Rybiki nie lubia tez zapachu cytrusow.
Umyjcie podloge z dodatkiem soku z cy-
tryny iwytrzyjcie do sucha. Rybiki z pewno-
$cia beda uciekac z takiego pomieszczenia.

Mozna takze do wnetrza bezzapachowej
swiecy wrzuci¢ kilka skorek z cytryny. Dla
nas taki zapach iunoszacy sie aromat bedzie
przyjemny, a dla rybikow nie do zniesienia.

Pamiegtajmy takze o czgstym wietrzeniu
mieszkania i unikaniu zbyt duzych tempera-
tur. Rybiki lubig wilgoc, ale gdy nie beda
miaty do niej dostepu, to nie beda zaintere-
sowane ,,zamieszkaniem” wnaszym domu.

FOT. 123RF/UNPLASH

Zdrowie

Herbatka z lisci laurowych
dobra na trawienie

Zwykle uzywamy ich jako przyprawy, jed-
nakliscie laurowe majg wiele cennych wia-
sciwosci, ktore wykorzysta¢ mozemy, przy-
rzadzajac z nich aromatyczny napar.
Do przygotowania herbaty z lisci laurowych
potrzebne s dwa sktadniki: 2 tyzki lisci lau-
rowychi1szklanka wrzacej wody. Liscie
laurowe trzeba rozdrobnicizalac wrzat-
kiem. Parzy¢ pod przykryciem przez 30 mi-
nut, potem odcedzic. Herbate nalezy pi¢ 3-4
razy dziennie po 100-150 ml. Nie przekra-
cza¢1szklanki naparu dziennie. Dla uroz-
maicenia mozna dodacé plasterek cytryny.
Dzigki bogactwu sktadnikow herbata z1i-
scilaurowych: wspomaga trawienie, ponie-
waz zwigksza wydzielanie kwasu zotadko-
wego, zapobiega niestrawnosci, wzdeciom,
gazomizgadze, tagodzi bole brzucha, uta-
twia odchudzanie poprzez przyspieszenie
przemiany materii, wspiera prace watroby
inerek, detoksykuje, poniewaz dziata napo-
tnie, a wraz z potem usuwane sa z organi-
zmu toksyny, obniza poziom cukru we krwi
(osoby z cukrzycg przed zazyciem powinny
zasiegnac porady lekarza), dziata moczo-
pednie, antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo,
tagodzi stany zapalne dziaset, jamy ustnej
igardla. Herbatkizliscilaurowych nie mogg
spozywac¢: dzieciimtodziez do 18. roku zy-
cia, kobiety w ciazy i karmigce piersig,
osoby w podesztym wieku.
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FOT. GETTY IMAGES

Poznajcie kobiety, ktore juz zgtosity sie - stk ¥ 1k

do Kobiecej Twarzy Roku! \ Y . Y ZAGEOSUJl
W tym dodatku prezentujemy wyjgtkowe . e A {45 & T ) -
panie z catego wojewddztwa, ktére / F Ny =Y, Xl ABY ODDAC Gt0S,
zdecydowaly sie wzig¢ udziat w tegorocznej _ _' - B neE. i XN WYSLUNANR7303
edycji akcji. Znajdziecie tu Ich zdjecia, (i . i | ot i X ok § el ,

imiona i nazwiska - kazda z nich ma swoja =N 3 . 4 : SR - SMS O TRESCI WSKAZANE)
historie, energie i niepowtarzalny urok. To ) = WA A T A 2 PRZY NAZWISKU
kobiety w r6znym wieku, o réznych — " . A ks . B KANDYDATKI
doswiadczeniach zyciowych, ale wszystkie . L 2 L2 -

taczy jedno: odwaga, pasjaisita, ktora PatrycjaAnastazjaZalewska-Poskrobko  AgnieszkaDuchnowska AnetaBaczewska (KOSZT SMS-A: 3,69 7k 7 VAT)
wnoszg w codziennosg.

eprasa.pl 3a57edffal
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.poranny.pl/kobiety oraz www.wspolczesna.pl/kobiety.

lzabela Turkowska MagdalenaZalewska BeataBudziriska
BJK10 BJK3 BJK4 BJK.5 BIK1 BJK.6

| | -
Emiliakawreszuk Ewelina Gawryluk
BJK12 BJK1 BJK7 BIJK9 BIK13 BJK14

GabrielaMaciejko

&
Monikatapiriska Agnieszka Karpiriska
BJK16

I

AnnaKrasiriska AnnaWysocka . BarbaraDanowska
BMK.61 BMK.23 BMK.24

IwonaRosiak
BMK.63

4 ALY
KatarzynaSokotows MagdaKutytowska
BMK.64 BMK.27 BMK.28 BMK.65 BMK.1

JustynaStando

MariaPietraszko MarikaWas MonikaDabrowska Paulina Stepal;iuk RenataKiercul Wioleta Suhak
BMK11 BMK.67 BMK.29 BMK.30 BMK.68 BMK.69
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.poranny.pl/kobiety oraz www.wspolczesna.pl/kobiety.

S L RS
EdytaSmulko
BMK.72 BMK.22 BMK.38

Andzelika Kozic DanutaUsarek

MarlenaSzypulska

Malgorzata Dojnikowska
BMK.73 BMK.75 BMK.74

Paulina Hotubowicz
BMK.79

/ .'
|
Weronika Mezyniska AgataZabrocka

BMK.4 BMK.45 BMK.46 BMK.80 BMK16

Stanistawa Sificzuk Barbara Omeljaniuk Kinga Goch Matgorzata Stankiewicz
BMK.48 BMK.81 BMK.5 BMK.49 BMK.50 BMK.83

Anita Chudzik AnnaSerowik KarolinaBrzuchalska . AnnaRafatko AnetaKomar Annatabieniec
BMK.51 BMK.52 BMK.53 BMK.54 BMK.21 BMK18
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.poranny.pl/kobiety oraz www.wspolczesna.pl/kobiety.

Agnieszka Czyzewska Agnieszka Aleksiewicz AgnieszkaZawistowska
BMK.84 BMK.55 BMK.7 BMK.85 BMK.8 BMK.57

Marzena Szekszteto
BMK.86 BMK.31 BMK.32 BMK.34 BMK.35 BMK.36

DorotaKamiriska
BMK.9 BHK.36 BHK.7 BHK.37 BHK.2

Paulina Aszoff

¥ A -
[ . i\~

Halina Dobryniewska-Korolczuk HelenaFirsowicz Irena Waszczuk

BHK.39 BHK15 BHK.40 BHK16 BHK17

- \ . Y, ¥ 4
IwonaAluszyk Iwona Cylwik-Osmélska IzabelaWicher
BHK.41 BHK.42

Matgorzata Alina Sacharko Matgorzata Cudowska

JolantaGrabowska KrystynaRodziewicz Krystyna Stankiewicz Lucyna Ostrowska
BHK19 BHK.45 BHK.20 BHK.8 BHK.21 BHK.46
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.poranny.pl/kobiety oraz www.wspolczesna.pl/kobiety.

Monika Winiarska EwaBucko

BHK.51

Stasia Karpienia
BHK.53 BHK.25 BHK.54 BHK.55

BeataLeszczuk

¥/ -

BHIC57

Wieslav-la Porebska KatarzynaBarkowska
BHK.58 BHK.5 BHK.59 BHK.60 BHK.29 BHK.30

MarzenaKadtubowska AlinaPopko Ania fieélik
BHK.61 BHK.62 BHK.63

MarlenaDownar-Jaworska

g

BHK31

AureliaMalec Iona Pezowicz . MarzenaSobol Iwona Tereszkiewicz AgnieszkaZajczyk Agnieszka Wnorowska-Turek
BHK.32 BHK.6 BHK.33 BHK.66 BHK.34 BHK12
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Poniedziatek, 9.03.2026
KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.poranny.pl/kobiety oraz www.wspolczesna.pl/kobiety.

BeataZielifiska

R l‘ P
BHK.35 BHK.68

AgataSuszko

BJK.23

BIK.27

IzabelaMoroz

HannaWiernicka
BJK.29

BJK21

Agnieszka Sliwowska AnnaBilifiska
BMK.93 BMK.105

JoannaGrochowska
BMK.91

Katarzyna Nikitiuk

PatrycjaMagusiewicz

Paulina Naumnik
BMK.95 BMK.97 BMK.98 BMK.88

BMK.99

—..”2‘

UrszulaMorawska

BeataRutkowska

CelinaRzepko
BMK.96 BMK.100

Halina Gérska
BMK.90 BMK101

Jolanta Kurek
BMK102
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.poranny.pl/kobiety oraz www.wspolczesna.pl/kobiety.

s ) S

Anna Priygoda; R Barbara Maleszewska
BHK.70 BHK.78 BHK.81 BHK.82 BHK.80 BHK.83

RenataRoszkowska TeresaSobociriska

BHK.T1

Matgosia Falkowska AlinaBaczewska
BHK.87 BHK.75

L% ‘wrl. a1

BHK.74 BHK.73 BHK.79

=T

Joanna KofakowskaDarc AnnaPupek Meksandra(ybuliﬁska Martaktuczaj . NataliaSkarzynska
BHK.88 BHK.89 BJK.35 BJK34 BJKA1 BJK.31

Ewa Tutanowska
BJK.38 BJK.8

;.' | ) ’
-
Barbara Wiriska
BMK10 BMK133 BMK130 ] BMK135

AnetaRoguska
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.poranny.pl/kobiety oraz www.wspolczesna.pl/kobiety.

it

Justyna Janczylik Katarzyna Citko . 7 AgnieszkaBorkowska-Holubowicz

BMK134 BMK109 BMK106 BMK150 BMK124 BMK138
el
I i )
Y ) S
Kamilia Kuraciriska MagdaJatkowska
BMK132 BMK140 BMK121 BMK137 BMK.39

| e
BarbaraPolakowska

pEp ==

=

AgnieszkaBoc

BMK139

e

A=
AnnaWiertel
BMK123 BMK114 BMK131 BMK142

MariolaZaborowska

Iiaﬂ:ara Sidorczuk Matgorzata Szymczyk ZinaidaZajko Agata Kotakowska
BMK.147 BMK136 BMK146 BMK.6 BMK119 BMK116

h‘*’ )\ Pl it -
uliaBuraczewska IwonaKorzeniecka

= 5

[
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.poranny.pl/kobiety oraz www.wspolczesna.pl/kobiety.

EdytaSwietkowska
BMK.117

BMK.56 BMK118

KarolinaLaskowsl

BMK149 BHK106

EwaWysocka

BHK.92 BHK.9

= 4 i
Izabela Gatazewska MartaStankiewicz
BHK.113 BHK.98

BHK.93 BHK.94 BHK112

BHK105 BHK107 BHK.99 BHK104 BHK110 BHK101

% o
-
=

AlinaSzpak Mazanna KonobrocI;a lzabela Szymanowska JolantaGieriko SabinaKrzyzanowska KatarzynaKryriska
BHK.65 BHK102 BHK109 BHK114 BHK100 BHK.67
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@® KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Poniedziatek, 9.03.2026

Krzyzowka bez czterech liter

rz¢dami, utworza rozwigzanie.

-ejje ‘eyuoziew :euzajwelioued eymozAziy

sie barw, 6) wazon na kwiaty.

Jan, 1 2 3 4 6 7
sane [ T[> [ SR W ul |t m' mmP °
il resztka Iir;ka ie- 9
Swiecy glarska
i ‘ S Ll m Em ) H E =
) EE = H ==
rzy- 12 13
rodnik H R N o u N N N
smok
lataney [ . 14 |15 16 17 18 19
P O . |H L L N
HE  EE m = P N H = |=
C . ° = 22 23
wybitny H N M N N N
moéwca 24
rupiecie - L . M | N N N N N
cZe$¢ | geqt pod- pudto 25 26 27 28 29 30
kombi- : stawa skrzy-
naty | Ibiza armaty pieg H ° H B | N NN
31 32
C ) T 7 L H B =u HE |B
4
o . 3 mEm mP
k jacht jedno
‘l))lr%; L(Jeor]iQa Wielzkich Litery w polach z kropka, czytane rzedami, . . . 35 . . .
towa Teligi Jezior utworza rozwiazanie. 36 37
G T T W kolejnosci przypadkowej: . . .
— np. Tomasz Fornal lub Bartosz Kurek
PY — powigzania, relacje miedzy ludzmi, panstwami | W diagramie wystepuje 28 réznych liter polskiego alfabetu. Z brakujacych nalezy utozy¢
e — sgsiadka Czeszki i Polki rozwigzanie: 4-literowy rzeczownik.
zatrzy |, — roS$lina uprawiana na pasze i nawoéz zielony Poziomo: 31) plamki na tkaninie, 13) makaron do rosotu,
grosze — Alan Alexander..., tworca Kubusia Puchatka 1) okrawek tkaniny, 33) odmiana skrzypiec, 15) kropki na twarzy,
woi- ik — osoba unikajgca towarzystwa, samotnik 5) harmonijka ustna, 34) starorzymska szata, 16) alkaloid w herbacie,
K / nocna corka piika — polski deser o konsystencji posredniej miedzy 9) szelma, huncwot, 35) dobry wojak z powiesci, 17) wstazka zastepujgca
SXOWY | "mara Tantala do
ptaszcz kometki budyniem a ciastem 10) islamski aniot $mierci, 36) model budynku, krawat,
C T T T — miasto z fabryka broni ,tucznik” 11) dziecka w wanience, 37) owacja dla artysty. 18) gorace zrodto, cieplica,
— rozlegly ze szczytu géry lub wiezy 12) tajniki sztuki, Pionowo: 19) wolny etat,
— cze$C narzedzia stuzgca chwytania 14) miano, okre$lenie, 1) dawna miara dtugosci, 21) drogowe lub interpunkcyjne,
- ploch- — do szkoty miat pod gorke 17) w parze z pasywami, 2) waskie spodnie, 25) los, przeznaczenie,
'":‘Fl’]rj%' Buster li — przetozony zydowskiej gminy wyznaniowej 20) mi$ z dobranocki, 3) wiewidrka latajaca, 26) czarny lub zielony,
rewno Keaton |Zsé?|y — warstwa lub tawica kopaliny uzytecznej 22) dawny zniwiarz, 4) doswiadczony cztowiek, 27) jezioro w poblizu Moraga,
C T T . . 23) wachmistrz Kmicica, 5) obraca sie w zegarku, 29) bron drzewcowa,
Krzyzowka mozaikowa 24) Cosel lub Marica, 6) pawie oczko w akwarium,  30) wiosng na polu,
° 25) azurowa zastona, 7) miasto w Lotaryngii, 31) lewy doptyw Dunaju,
nsekt = 1 2 28) ... 44”,, film wojenny, 8) imie Santor, piosenkarki, 32) pokryty kora.
sprzet
fil- 1
mowca 3 Logogryf . o .
S 4 ° 9 Litery w polach z kropka czytane rzeda- |2
[) mi utworzg rozwigzanie — imi¢ i nazwi- ° ° °
e 6 sko artysty kabaretowego. 3
evi_s y bgnl'(s}gc_:z liche odblask ° 1) imie bylego premiera polskiego rzadu,
wiatr | Lok tézko pozogi 2) miasto z Watami Chrobrego, e ° ®
morski 9 Lo ; 4
T T T 7 8 3) staropolskie imie meskie,
8 ° 4) niewielka wigzanka kwiatow. ° d °
° °
1 2 3 Krzyzéwka ze strzatkami
dczeéé Kazan pasie 10 ° Litery w polach ze strzatka, przenie-
_K"&L?a rezyser Slhea?ia 4 sione do kolorowych kratek, utworza
jowego | T T rozwigzanie — tytut filmu.
Poziomo:
pracow-
m'(ial y, . . . . 1) hebrajskie imi¢ Pawta z Tarsu,
Szpitala ®| | Litery w polach z kropka, czytane rzedami, 5 6 4) skupisko melaniny na skorze,
N utworzg rozwiagzanie. . ° ° 5) nieformalne okreslenie catej jury dolnej,
Poziomo: 6) niebieski kwiat wérdd zbdz, modrak.
— - 3) zagtebienie na szczycie wulkanu, . . . Pionowo:
sw‘INQtO m';‘§°-’ﬁe wypet- mebel 6) ogoniasty ptaz o wydtuzonym ciele, 7 1) thuszcz spozywczy z sadta lub stoniny,
juda- p&u niona Zwie- 7) srodki znieczulajgce, np. ketamina i tiopental, . 2) adnotacja w ksiedze wieczystej,
juce gazem szakami , ° ° ; ;
izmie | drodze 10) zapach przyjemny dla nosa. 3) obéz pracy przymusowej w ZSRR,
G ' ' ' Pionowo: . . . . 4) reczne narzedzie budowlane.
1) Florianska w Krakowie, Brandenburska 8 e
w Berlinie
skrzy- angielski ?_Iruh 2) najprostszy weglowodér, Izejszy od powietrza, w
- arysto- 0G0 4) predyspozycje w jakims kierunku, 1 7 3
ska krata Pottera 5) wyniosto$¢ krtaniowa zwana jabtkiem Adama, L W W
( ' ' 8) gruba zastona okienna, kotara, ., —
9) gtéwna mysl, watek utworu. Krzyzowka tautogramowa . . .
[ Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama —
T(p'rd L, R R pierwszg litere. Litery w polach z kropka, czytane . 4 W } { {
:tsol?ca ROZWIQZG“Ia rzedami, utworza rozwiazanie. —
Albanii - gosew m Baidzg* | Poziomo: ~ 8) domena Sokratesa. 5 B
¢ Jlweypeziys 8z exMozAziy ‘eiejuey ;emowesp | 4) ostona przed batwanami, Pionowo: £
-ojney exmozAzy Holop uioie AiBoboj | 5) smok z mitologii ger- 1) kaprysy, grymasy, [ ] H B
° ‘exjaey :emoylezow exmozAziy ‘zpoy 19yl manskiej, o 2) niemetal o symbolu P, .
Litery z oznaczonych pél, czytane Y09.19)20 Zaq BYMOZAZIY Nouliqeley :ex1aq 7) bogactwo mienigcych  3) leczy zaburzenia mowy;, 6




@ Dl kibicir. I nie tvlko Jagiellonia Bialystok w Gdansku przegrala z Lechia 0:3. Ta porazka
stracila Zélto-Czerwonych z fotela lidera ekstraklasy STR. 16

MAGAZYN '

Wynik zty, agra

jeszcze gorsza

Slepsk Malow Suwalki Koszykarze Zubréw Zespoly Jagiellonii IT
w ostatnim meczu we Bialystok coraz blizej Bialystok i LKS Lomza
wilasnej hali przegral spadku z pierwszej ligi. z drugimi wiosennymi

ze Skre Belchatow 2:3  Kolejna porazka wygranymi w trzeciej
w setach STR. 20 w Opolu STR. 20 lidze STR. 20
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Lechia Gdanisk stracita Jagiellonie z fotela lidera

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pierwsza po-
razke w ekstraklasie w 2026
roku poniosla Jagiellonia
Bialystok. Po bardzo stabym
meczu Zélto-Czerwoni prze-
gralizLechia Gdanisk 0:3.

Lechia Gdanisk 3(1)

Jagiellonia 0 (0)

Bramki: 1:0 - Rifet Kapic 43, 2:0 - Aleksandar
Cirkovic 81, 3:0 - Aleksandar Cirkovic 90.
Lechia:Alex Paulsen - Tomasz Wojtowicz (90.
Barttomiej Ktudka), Maksym Diaczuk, Matej
Rodin, Matus Vojtko - - Camilo Mena (74. To-
masz Neugebauer), Rifet Kapi¢, Iwan Zelizko,
Kacper Sezonienko (89. Bohdan Wjunnyk),
Aleksandar Cirkovic - Tomés Bobcek.
Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Norbert
Wojtuszek (62. Nahuel Leiva), Apdstolos Kon-
stantépoulos, Andy Pelmard, Barttomiej Wdowik
(62. Guilherme Montoia) - Alejandro Pozo, Taras
Romanczuk, Bartosz Mazurek (88. Youssuf Sylla),
Jes(isImaz, Kajetan Szmyt - Afimico Pululu (73.
Samed Bazdar).

Sedziowat: Piotr Lasyk (Bytom).

Widzow: 12 695.

Tonie byta Jagiellonia z meczu
z Fiorenting i Legia Warszawa.
Podopieczni trenera Adriana
Siemienca zagrali jedno z naj-

stabszych, jak nie najstabsze
spotkanie w sezonie.

W pierwszych minutach
piatkowego spotkania z Lechia
Gdansk to gospodarze stwo-
rzyli juz sobie dwie dobre sytu-
acje do zdobycia goli.

W 4 minucie Tomas Bobcek
miat dobrg sytuacje, ale prze-
strzelit. Chwile p6zniej strzat
Camilo Mena wybronit Stawo-
mir Abramowicz.

Z kolei w 39 minucie Matus
Vojtko szukal swojej szansy
z dystansu. Na szczeScie Abra-
mowicz nie dat sie zaskoczy¢
iwybil pitke na rzut rozny

Pitka wreszcie wpadta
do siatkiito bramki Jagiellonii.
Na szczescie lider klasyfikacji
strzelcow ekstraklasy Bocek byt
na pozycji spalonejigol nie zo-
statuznany.

Iniestety jeszcze przed prze-
rwa stato sie to cowydawato sie
nieuchronne. W 43 minucie pit-
karze Lechii zabawili sie
z obroncami Jagiellonii. I po mi-
nieciu Andy Pelmarda i Tarasa
Romanczuka Rifet Kapic pod-
cinka nad Abramowiczem zdo-
byt prowadzenie dla gospoda-
1Zy.

A co zrobila Jagiellonia
w pierwszej potowie? Wystar-

czy nadmienic, ze nie oddata
ani jednego celnego strzatu.
Statystyki odnotowaly trzy
proby Zotto-Czerwonych.

- Musimy sie obudzi¢, wie-
cejuderzac, zmieniac kierunki.
W ekstraklasie zkazdym rywa-
lem jest trudno. Gramy dalej -
powiedziat w  przerwie
przed kamerami canal plus ka-

To nie byt dzien Jagiellonii. Dotkliwa portazka w Gdansku 0:3

pitan Jagiellonii Taras Roman-
czuk.

Pierwszy kwadrans drugiej
potowy niewiele zmienit obraz
gry. Jagiellonia moze miata
wiecej posiadania pitki, ale bez
zadnych rezultatow
pod bramka Lechii. Gospoda-
rze tez zbytnio nie kwapili sie
do atakéw szukajac szans

w przechwycie pitki i szybkim
ataku na bramke Stawomira
Abramowicza.

Trener Adrian Siemieniec
dokonat zmian. Za Barttomieja
Wdowika i Norberta Wojtuszka
weszli na boisko Nehuel Leiva
iGuilherme Montoia, a w73 mi-
nucie Afimico Pululu zastapit
zkolei Samed Bazdar.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Azwreszcie zakottowato sie
w polu karnym gospodarzy. Na-
huel Leiva mocno strzelit, ale
bramkarz Lechii obronit i jesz-
cze w ostatniej chwili dotknie-
ciem pitki rekq ubieglt Bazdara,
ktory juz czekat by dobic pitke
do siatki Lechii.

W koncowych fragmentach
meczu Jagiellonia probowata
stwarzac zagrozenie, ale na-
dziata sie na dwa ataki gospo-
darzy, ktore zakonczyty sie go-
lami. Dwukrotnie Aleksandar
Cirkovi¢ pokonat Abramowicza
iw Gdansku Lechia pokonata
zashuzenie lidera z Biatego-
stoku 3:0.

- Nie weszliSmy na nasz od-
powiedni poziom. Nie wiem
dlaczego, ale wygladato, ze Le-
chia bardziej chciata niz my.
Moéwie tutaj za nas wszystkich.
Nie pokazalismy tej gry, cha-
rakteru i agresywnosci. Zwy-
kle gramy w tych meczach od-
waznie, ofensywnie, a dzisiaj
zabrakto nam wszystkiego -
serca, energii i jakoSci. Prze-
grywamy zastuzenie 0:3. Te-
raz mamy cztery mecze u sie-
bie. Musimy szybko sie pod-
nies¢ - skwitowat mecz Bartto-
miej Wdowik.
©®

Adrian Siemieniec: Bylismy stabsi

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PIEKANOZNA. Po prostu wy-

nii Adrian Siemieniec pome-
czuzLechia Gdaiisk 0:3

Pitkarze Jagiellonii Biatystok za-
wiedli w wyjazdowym meczu
z Lechig Gdansk przegrywajac
0:3. Trener Z6to-Czerwonych
Adrian Siemieniec nie zaktamy-
wal rzeczywistoSci moéwigc
otwarcie, ze Lechia tego dnia
bytalepszym zespotem.

- Trudno jest co$ dobrego
powiedzie¢ o tym spotkaniu,
jezeli chodzi o to, jak ono wy-
gladato w naszym wykonaniu
tak naprawde od poczatku.
Pierwsza potowa bardzo nam
nie wyszta, w drugiej potowie
byty takie fragmenty, ze zacze-
lismy troche lepiej grac, czeSciej
pojawiac sie w okolicach pola
karnego, ale tojest zdecydowa-
nie za mato, jezeli chcesz wy-
grac spotkanie. Przy tym tez
straciliSmy bardzo proste
brambki, to trzeba sobie tez po-
wiedziec, ale w jaki sposob by-
$my tych bramek dzisiaj nie
stracili, to po prostu dzisiaj byli-
$my stabszym zespotem i za-
shuZenie przegraliSmy. Musimy

Trener Jagiellonii Adrian Siemieniec wie, zZe jego zespot
zagrat w Gdansku wyjatkowo staby mecz

to nie tyle zaakceptowac, co
przyjac¢ na klate i wziac sie
od nastepnego mikrocyklu
do pracy, wykorzystac poten-
cjat trzech meczéw domowych
u siebie i odpowiedzie¢ na bo-
isku treningowym i w meczu,
bo to jest dzisiaj najwazniejsze
dlanas. Co bym nie powiedziat,
to stowa tutaj nic nie dadza.
Musimy sie poprawi¢ i odpo-
wiedziec zwyciestwem. Tojest
dzisiaj najlepsze, co mozemy
zrobi¢ - powiedziat trener Jagi
na pomeczowej konferencji.

Trener Lechii John Carver
wskazat Jage, jako przysziego
mistrza Polski.

- Rezultat jest fantastyczny.
Pierwsze 45 minut bylo najlep-
sze w naszym wykonaniu
od dawna. Wiem, Ze byto tro-
che krytyki odno$nie tego, jak
ostatnio broniliSmy, ale w tym
meczu bytem zachwycony tym
jak wlasnie graliSmy w defen-
sywie. Mysle, Ze graliSmy prze-
ciwko przysztemu mistrzowi
Polski. Bardzo lubie jak oni
graja w pitkeizycze im wszyst-
kiego dobrego na koncowke se-
zonu - powiedziat natomiast
trener Lechii Gdansk John
Carver.

©®
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Tenisisci stotowi SBR Dojlid Biatystok
1 6liwic powrdcilizporaika zKTS 2:3

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

TENIS STOLOWY. Tenisisci sto-
lowi SBR Dojlid Bialystok
w17.kolejce spotkari Lotto
Superligi przegrali na wyjez-
dzie zKTS Gliwice 2:3. Dwie
wygrane zaliczyl Patryk
Chojnowski.

W wyjazdowym meczu Lotto
Superligi Patryk Chojnowski
dwukrotnie w meczu z KTS Gli-
wice doprowadzat do remisu.
Najpierw po porazce Piotra
Chojnowskiego z Arturem Biat-
kiem, wygrat z Grzegorzem
Felklem 3:0, a p6Zniej gdy prze-
grat Piotr Michalski pokonat
Biatka 3:1.

W decydujacym meczu
Grzegorz Felkel zwyciezy Pio-
tra Chodorskiego 3:2.

Druzyna SBR Dojlidy Biaty-
stok nadal w tabeli Lotto Super-
ligi zajmuje bezpieczne 10.
miejsce.

KTS Gliwice-SBR Dojlidy Bialystok32

Artur Biatek - Piotr Chodorski 3:1(11:13, 11:2, 11:2,
11:8)

Grzegorz Felkel - Patryk Chojnowski 0:3 (7:11,
51,710

< A

Patryk Chojnowski w spotkaniu z KTS Gliwice zdobyt dEi-

Dojlid dwa punkty

Jarostaw Tomicki- Piotr Michalski3:0 (11:9,11:8,
11:9)

Artur Biatek - Patryk Chojnowski 1:3 (8:11, 11:4,
511,10:12)

Grzegorz Felkel - Piotr Chodorski 3:2 (117,117,
711,611,6:2)

Pozostate wyniki 17 kolejki LOTTO Superli-
gk

The PLUGIN ASTS Olimpia Grudziadz - Dekor-
glass Dziatdowo 2:3

Balta AZS AWFiS Gdarisk - KS Villa Verde Ole-
sn03:2

Energa Manekin Toruri - Trefl Zamos¢ 1:3
Polonia Bytom - Polonia Wachock 3:0 wo

1. ORLEN Bogoria Grodzisk 16 41 4414
2. Olimpia Grudzigdz 17 35 4531
3. Trefl Zamos¢ 18 33 4031
4. Dekorglass Dziatdowo 17 32 40:28
5. Balta AZS AWFiS Gdarisk 17 32 39:29
6. TTS Polonia Bytom 17 29 38:33
1.BSOrlicz Suchedniow 16 28 3128
8.KS Villa Verde Olesno 17 22 35:41
9. Energa Manekin Toruri 17 22 36:39
10. SBR Dojlidy Biatystok 17 18 214
11. Polonia Wachock 17 10 19:46
12. KTS Gliwice 8 4 14:53

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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PKOBP Ekstraklasa Powody do radosci mieli tez wreszcie kibice Korony

Mamy nowego lidera w lidze.
AWidzew odiyt dzu;kl \Iuko

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Wsobotenastapilazmianali—
delaPKOEkstlaklasy
ku]qca. poniewaz Jaglellome
napierwszym mle]scupod
mienilo Zaglebie, ktore

przed sezonem typowano
do walki o Srodek tabeli.

Ojciec tego niewatpliwego suk-
cesu, Leszek Ojrzynski, wlasnie
potwierdzit, Zze w ciggu najbliz-
szych tygodni przedtuzy kon-
trakt zMiedziowymi.

Weekend z 24. kolejka wy-
startowat nietypowo, bo w pia-
tekogodz.20:30 (meczu 018 nie
byto z powodu ¢wiercfinatow
Pucharu Polski rozgrywanych
od wtorku do czwartku wigcz-
nie). Spotkanie byto jedno, ale
za to jakie! Lechia Gdansk
wspiela sie na wyzyny swoich
umiejetnosci. Zmeczonej ostat-
nimi wyzwaniami Jagiellonii Bia-
tystok wbita az trzy bramki,
sama nie tracgc ani jednej.
W konicéwce dublet ustrzelit
Aleksandar Cirkovi¢, wobeckto-
rego altruistycznie zachowat sie
lider strzelcéw Tomas Bobcek,
oddajac pitke w sytuacji sam
nasam. Skauci z topowych an-
gielskich klubow przylecieli spe-
cjalnie obserwowac nastolet-
niego Bartosza Mazurka z dru-
zyny gosci, ktory dopiero co
ustrzelit hat-tricka wtoskiej Fio-
rentinie, ale to nie on brylowat
tego wieczoru. Czarowali wy-
facznie Lechisci, dyrygowani
na boisku przez swojego kapi-
tana Rifeta Kapicia.

W piatek Jagiellonia stracita
okazje na punkty, zaS w sobote
réwniez fotel lidera - narzecz Za-

e

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

W koncu na miare oczekiwan - po kolejnej zmianie trenera - zagrat za to Widzew todz

glebia Lubin. Miedziowi zaczeli
Zle wyjazdowy mecz z Piastem
Gliwice, bo od straty bramki, ale
szybko sie otrzasneli i jeszcze
na przerwe zeszli przy remisie.
W drugiej potowie gole Damiana
Michalskiego i Michalisa Kossi-
disazapewnily upragnione zwy-
ciestwo. W tym roku pod-
opieczni trenera Ojrzynskiego
przegrali jedynie w pierwszym
meczu. W kolejnych ugrali dzie-
sie¢ punktow na dwanaScie
mozliwych. Majg serie trzech
wygranych z rzedu. - Jest prze-
fajnie - stwierdzit trener po ostat-
nim gwizdku na stadionie
przy Okrzei.

Powody do radoSci mieli tez
w Kielcach. Korona od wrzeSnia
czekata na przetamanie na wia-
snym stadionie. Sukcesrodzit sie
w bdlach. Mimo dwoch strzelo-

nych goli druzyna nie byla
pewna swego po przerwie, gdy
pozwolita ostatniej w tabeli
Bruk-Bet Termalice Nieciecza
zlapac¢ wiatr w zagle. Gdy sedzia
gwizdnat poraz ostatni, wszyscy
poczuli ulge. No, poza go$¢mi,
ktorzy pozostaja jedyni w stawce
bez wygranej w tym roku.

W koncu namiare oczekiwan
zagrat za to Widzew £6dz. Wy-
starczyto tylko i az zatrudnic
Aleksandara Vukovicia, ktory
w debiucie przeciwko Lechowi
Poznan zafundowat terapie szo-
kowa. Od kadry odsunat
Osmana Bukariego, ktéregoScia-
gnieto w zimie za rekordowe 5,5
mln euro. Poza tym Serb z pol-
skim paszportem zmienit usta-
wienie na 3-4-3, a do sktadu
awansowat chocby Mateusza
Zyre, przekazujacmu opaske ka-

pitana. Pod nieobecnos¢ kontu-
zjowanego Barttomieja Dragow-
skiego miedzy stupkami stanat
dawno niewidziany Velijko Ilic.
To on w 94. minucie wybronit
»pitke meczowg” Mateusza
Skrzypczaka.

Zanim jednak Widzew prze-
famat niemoc, jego kibice byli
wiciekli zpowodu goladlaLecha
przed zmiang stron. Prowadze-
nie dla gosci, ktorzy przystepo-
wali do gry z serig czterech wy-
granych w lidze, uzyskat Gisli
Thordarson. Zmotywowany
okrzykami z trybun Widzew eks-
presowo doprowadzit do wy-
rownania po sktadnej akcji
zwienczonej w szesnastce przez
Frana Alvareza. Az w koncu
w drugiej potowie decydujacy
cios zadat Emil Kornvig. Bytato
dopiero 52. minuta gry...
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24 KOLEJKA EKSTRAKLASY

LECHIA GDANSK - JAGIELLONIA
BIALYSTOK3:0
Bramki: Kapic 43, Cirkovic 81190+4

KORONAKIELCE-BRUK-BET
TERMALICANIECIECZA2:1

Bramki: Pieczek 43, Sotiriou 52 - Durdov 58
PIAST GLIWICE-ZAGEEBIELUBIN1:3

Bramki: Tomasiewicz 22 - Corluka 27, Michal-
ski 69, Kosidis 89

WIDZEW£ODZ-LECHPOZNAN2:1
Bramki: Alvarez 34, Kornvig 52 - Thordarson 27
MOTORLUBLIN- GORNIK ZABRZE 0:0

RADOMIAK- GKS KATOWICE 0:1

Bramka: Jedrych 45
1. Zagtebie Lubin 24 4 40-28
2. Jagiellonia Biatystok 23 38 39-29
3. Lech Poznari 24 38 41-36
4. Gornik Zabrze 3 3 331
5. Rakéw Czestochowa 23 34 31-29
6. Cracovia 23 33 29-25
7. Wista Ptock 23 3 24-20
8. Korona Kielce 24 33 29-21
9. GKS Katowice 3 3 3232
10. Radomiak Radom 24 32 40-36
11. Lechia Gdarisk 24 31 33-35
12. Pogon Szczecin 23 3 33-35
13. Motor Lublin 24 31 3231
14. Piast Gliwice 24 29 21-31
15. Widzew kédz 24 21 31-34
16. Arka Gdynia 23 26 2-41
17. Legia Warszawa 23 25 21-29
18. Termalica Nieciecza 24 22 28-42

25. kolejka PKO BP Ekstraklasy:

Piatek, 13marca
godz.18.00: Termalica Nieciecza - Motor Lublin
godz. 20.30: Radomiak - Legia Warszawa

Sobota, 14 marca

godz. 14.45: Arka Gdynia - Widzewddz
godz.1730: GKS Katowice - Lechia Gdarisk
godz. 20.15: Cracovia - Wista Ptock

niedziela, 15marca

godz. 1215: Arka Gdynia - Widzew k6dz

godz. 14.45: Zagtebie Lubin - Lech Poznari
godz.1730: Gomik Zabrze - Rakow Czestocho-
wa

poniedziatek, 16 marca
19:00 Pogoni Szczecin - Korona Kielce
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14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

13 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
12 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
T goli

Sebastian Bergier (Widzew
todz), Jonatan Braut
Brunes (Rakow
Czestochowa)

10 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia Biaty-
stok), Afimico Pululu (Ja-
giellonia Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Rifet Kapi¢

(Lechia Gdansk)

Rezyser gry z prawdziwego
zdarzenia. Fantastycznie roz-
dzielat pitki w wygranym me-
czu z liderujacy dotad Ja-
giellonig Biatystok. Tuz

przed przerwa dat prowa-
dzenie. Popisat sie zatoze-
niem siatki, zmyleniem ostat-
niego obroncy na tzw. zakos
i na deser podcinka.

Farsawe Wroctawiu trwalakwadrans. Czy kary dla SlaskaiWisty beda rekordowe?

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Mecz Slaska z Wisla sie nie
odbytl, gdyz Biala Gwiazda
zbojkotowala spotkanie -
naznak protestu po decyzji,
ze gospodarze nie wpuszcza
kibicow Bialej Gwiazdy.

Juzkilkadziesiat godzin przed wy-
znaczonym terminem byto wia-
domo, ze pitkarze Wisly nie zjawig
sienastadionie we Wroctawiu. te-
raz klubom grozi obopdlny walko-
wer. A Slask dodatkowo ma zo-

stac¢ ukarany rekordowa karg fi-
nansowa.

W sobote, 7 marca o godz,
17.30 miato dojs¢ do wielkiego
hitu Betclic1. Ligi Slask Wroctaw
- Wista Krakéw. Kilka dni
przed pierwszym gwizdkiem,
gospodarze wydali komunikat,
Ze nie wpuszcza na stadion kibi-
c6w gosci. Thumaczyli sie wzgle-
dami bezpieczenstwa w bardzo
lakonicznym  komunikacie.
W odpowiedzi, prezes Biatej
Gwiazdy Jarostaw Krolewski za-
grozil bojkotem, do ktorego,
przy nieugietym stanowisku

dziataczy obu stron, ostatecznie
doszto.

Pitkarze Slaska wyszlinamu-
rawe, czekajac na rywali, ale i -
zgodnie z zapowiedzig - nie zja-
wili sie nastadionie. Farsa trwata
kwadrans, pitkarze i sedziowie
,»odstali” swoje na Srodku boiska
i dopiero wowczas arbiter To-
masz Kwiatkowski, zgodnie
z przepisami, zakonczyt gre. To
jednak oczywisScie nie koniec.
Prezes PZPN, Cezary Kulesza, juz
zapowiedziat dotkliwe kary.

Krolewski w pewnym mo-
mencie sporu chciat, aby mecz

zostat przetozony - bowten spo-
s6bmozna by uniknaé walkowe-
r6w. UmieScil na X kilka emocjo-
nalnych wpiséw, w ktérych za-
apelowat o rozwage. Jednocze-
Snie zadeklarowat, Ze nie godzi
sie na walkower:
»Przestrzegam przed groze-
niem mojemu zespotowi przed-
wczesnym walkowerem i zale-
cam czytanie naszych pism lite-
ralnie. W momencie, kiedy de-
cyzje o bezpieczenstwie podej-
muje prezes Slaska Wroctaw
z kilkoma kibolami - nie nara-
zimy naszego zespohu na niebez-

pieczenstwo. Sprawa bedzie
miec kontynuacje. Niejedziemy
namecz, co wcale nie oznacza,
Ze godzimy sie na walkower”.

Slask kilkukrotnie zapewniat,
ze przyjmie pitkarzy i dziataczy
Wisty na stadionie, ale nie wpu-
Sci zorganizowanych kibicow
Biatej Gwiazdy. W oSwiadczeniu
widnieje m.in. wpis, ze podjat
decyzje o zamknieciu obiektu
przed kibicami, po rozmowach
z policja. Komenda Policji zare-
agowatanate doniesienia. Jak sie
okazato, to nie byta prawda -
Slask samodzielnie podjat decy-

zje o zamknieciu obiektu, policja
nie dysponuje zadnymi doku-
mentami zKlubu w tej sprawie.
Sprawa nabrata miedzynaro-
dowegorozgtosu, polski futbol -
na czele z PZPN - jest wytykany
palcami. Dopiero w takich oko-
liczno$ciach ze snu zimowego
wybudzit sie PZPN, gdzie przez
kilka lat zamiatano problem
pod dywan. Czy teraz dojdzie
do pokazowki i kary rzeczywi-
Scie  bedg  drakonskie?
W czwartek, 12 marca zbierze
sie Komisja Dyscyplinarna
PZPNinatozy sankcje.
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Skokinarciarskie KKacper Tomasiak wicemistrzem Swiata juniorow

LAPRACOWANY, ALEWYPOCZETY

\

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

W ostatnich dniach, Kacper
Tomasiak - trzykrotny me-
dalista olimpijski z Preda-
220, przezywa prawdziwy
startowy maraton. Cztery

doby - cztery starty. Jeden
w Norwegii, trzy w Finlandii.

W miniony czwartek, w norwe-
skim Lillehammer, Kacper To-
masiak zostal wicemistrzem
Swiata junioréw, a nastepnie wy-
leciat do Finlandii.

Na obiekcie ,,Lysgardsbak-
kene hoppanlegg”, 19-letni Po-
lak musiat uzna¢ wyzszosc Au-
striaka Stephana Embachera.
Brazowy krazek wywalczyt
Amerykanin Jason Colby.

Tyrolczyk - starszy o rok
od Tomasiaka - po raz trzeci
z1zedu zostal mistrzem Swiata
w tej kategorii wiekowej. Tymsa-
mym potwierdzit dobra forme,
kt6rg demonstrowat wczesSniej
w zawodach Pucharu Swiata
namamuciej skoczni wBad Mit-
terndorf (dwukrotnie drugie
miejsce, Tomasiak nie startowat)
oraz na XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich w Predazzo
(ztoty medal w konkursie du-
etow).

Kacper Tomasiak powiekszyt
dorobek polskich skoczkow
w mistrzostwach Swiata junio-
row do 15 medali (3 zlote - 9
srebrych - 3brazowe). Dotych-
czas, po zlote siegneli indywidu-
alnie tylko niezyjacy juz Mate-

ST -

Kacper Tomasiak jest dzisiaj jednym z najbardziej zapracowanych polskich sportowcow

usz Rutkowski (2004) i Jakub
Wolny (2014).

Dla Tomasiaka to drugi kra-
zek imprezy tej rangi. W 2023
rokuw kanadyjskim Whistler byt
wskiadzie ,,srebrmej” druzyny.

W miniony piatek, juz
naobiekcie ,,Salpausselka” w La-
hti, nasz utalentowany skoczek
narciarski uplasowat si¢ w zawo-
dach Pucharu Swiatana 24. miej-
scu,adzien pozniej - na10. Tym
samym, Kacper Tomasiak poraz
piaty w karierze wskoczyt
do czotowej ,,10” zawodow z cy-
klu Pucharu Swiata, po raz

pierwszy od styczniowych za-
wodoéw na Bergisel w Inns-
brucku.

- W tym momencie jestem
wypoczety, cho¢ nie czuje sie
tak Swiezo, jak na poczatku se-
zonu - twierdzi Tomasiak. - Jed-
nak przy adrenalinie w trakcie
zawodow powinno by¢ dobrze.

Na mistrzostwach Swiata ju-
nioréw, ktore goscity na ,,Lys-
gardsbakkene hoppanlegg”, re-
prezentacja Polski (Kamil Wa-
szek, Eukasz Sarniak, Lukasz
Eukaszczyk i mtodszy brat Kac-
pra Tomasiaka - Konrad) -

pod nieobecnosé trzykrotnego
medalisty olimpijskiego - zajeta
5. miejsce. Wygrali Austriacy.
Srebrny medal zdobyli Niemcy,
a brgzowy Norwegowie. Pola-
kéw wyprzedzili jeszcze Sto-
wency.

- Potencjat jest - wyjasnia
trener polskiej kadry Maciej
Maciusiak. - Bedziemy wal-
czy¢, jak wkazdych zawodach.
Czas pokaze, naile to wystar-
czy, ale dlaczego nie. Kacper
wrécit do rywalizacji w Pucha-
rze Swiata naprawde w dobrej
dyspozycji. ©®

Rekord Polski na MS w wieloboju sprinterskim

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

W mistrzostwach swiata

w lyzwiarskim wieloboju
na stynnym torze Thialf

w holenderskim Heere-
nveen startowali ze zmien-
nym izgzgéciem polscy pan-
czenisci.

Kaja Ziomek-Nogal ustanowita
rekord Polski i zajeta czwarte
miejsce w wieloboju sprinter-
skim, ktéry obejmowat cztery
starty - podwana 50011000 m.

Ostatni bieg na 1000 m,
na ktérym w tym sezonie pan-
czenistka MKS Cuprum Lubin
wczesniej nie startowata, miat
zadecydowac, czy stanie na po-
dium. Polka nie zdotata wy-
przedzi¢ Holenderki Marrit
Fledderus, do ktorej w sumie
stracita, do brgzowej meda-
listki, p6t sekundy. Mistrzow-
ski tytut zdobyta Holenderka

Kaja Ziomek-Nogal zajeta czwarte miejsce w wieloboju

sprinterskim na mistrzostwach swiata w Heerenveen

Femke Kok przed swojg ro-
daczka Suzanne Schulting.

Napocieszenie Ziomek-No-
gal poprawita rekord Polski -
152,250 punktu. Poprzedni wy-
nosit 150,560 i zostat ustano-
wiony ponad rok temu w... He-
erenveen.

Martyna Baran zostata skla-
syfikowana na siodmym, a Ka-
rolina Bosiek, ktéra na ostat-
nich metrach zaliczyta upadek,
dopiero na dwudziestej drugiej
pozycji. Odniesiona kontuzja
wymusita na niej rezygnacje
z wystepu w ostatniej konku-

FOT. EPA/PAP

rencji przewidzianej w progra-
mie.

Damian Zurek, 6smy
po pierwszym dniu, wycofat sie
zrywalizacji. Panczenista Pilicy
Tomaszow po igrzyskach miat
sporo probleméw ze zdrowiem
i zdecydowal, ze organizm
musi odpoczac. W tej sytuacji
uwaga polskich kibicéw doty-
czaca meskiej czesci kadry zo-
stata skierowana na Piotra Mi-
chalskiego i Marka Kanie. Obaj
na 500 m zanotowali lepsze
czasy niz dzien wczesniej - od-
powiednio 34,67 i 34,77, co
przetozylo sie na szoste
isibdme miejsca.

Deserem tej konkurencji
byta trzecia wygrana w zawo-
dach Jenninga De Boo (33,93)
z Amerykaninem Jordanem
Stolzem. Holender pokonat mi-
strza olimpijskiego o 0,24 s,
czym znacznie przyblizyt sie
do zlotego medalu. Braz zdobyt
Chinczyk Zhongyan Ning. ©®

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS
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Niewiadoma-Phinney
trugaw Strade Bianche

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Katarzyna Niewiadoma-
Phinney zajela drugie miej-
sce w toskanskim klasyku
Strade Bianche. Aw ,tysiecz-
niku” Indian Wells w grach
pojedynczych ostala namsie
juztylkoIgaSwiatek.

Najlepsza polska kolarka szo-
sowa Katarzyna Niewiadoma-
Phinney (Canyon_SRAM zonda-
crypto) ma do Strade Bianche,
odbywajacego sie na drogach
szutrowych Toskanii, stosunek
mitosciinienawisci. Jest najbar-
dziej konsekwentng zawod-
niczka w historii wyscigu kobiet,
nigdy nie plasujac sie nizej niz
na dziewigtym miejscu w dzie-
wieciu edycjach, wktérych brata
udziat do zesztego roku.

Przed wyscigiem 12. edycji
bylajedna zfaworytek, ale znow
nie udato jej sie zwyciezy¢ -
po zacietym wyscigu, ktory roz-
strzygnat sie na waskich ulicach
Sieny, mineta linie mety na dru-
giej pozycji za Szwajcarka Elise
Chabbey (FDJ United Suez).

- Kazda chciata by¢ na czele,
atobyto nieustanne tasowanie.
Wriasnie tam w tym kierunku
zmierza kolarstwo kobiet - nie
ma czasu na odpoczynek,
po prostu jedziesz. Trasa otwo-
rzyla sie na najduzszym od-
cinku szutrowym, San Martino
in Grania. Byto mnostwo kraks,
byto dos¢ nerwowo, a dziew-
czyny nabraly tak mocnego
tempa, ze po odjezdzie nicjuz
nie wrocito. Od tego momentu
wszystko ruszyto pelng para,
rézne ataki i r6zne scenariusze
przed wyScigiem - wspominata
Polka.

31-latka czterokrotnie zajeta
w Sienie drugie miejsceiraz trze-
cie (a takze dwukrotnie czwarte
iszoste, araz dziewiate), a zwy-
ciestwo odniosto przed nig dzie-
wiecréznych zawodniczek. Roz-

Katarzyna Niewiadoma-Phinney zajeta drgie miejsce

czarowanie Niewiadomej-Phin-
ney bylostyszalne, gdy pytanoja
oodczucia powyscigu.

-Mysle, Ze przede wszystkim
czuje sie rozczarowana, bo
wiem, ze bylam wystarczajgco
silna, Zeby wygrac. Zajecie miej-
scana podium, mysle, Ze moge
toSwietowac, ale tonie jest zwy-
ciestwo. Nie chce kontynuowac
Kkariery, zajmujac drugie czy trze-
cie miejsce, chce wygrywac,
wiecczuje, ze to pozostawia tro-
che niezadowolenia - powie-
dziata.

Kolejne szanse na zdobycie
tego nieuchwytnego najwyz-
szego stopnia dla Niewiadomej
toTrofeo Alfredo Binda - wyscig,
ktorywygrataw2018 roku - oraz
Milano-Sanremo Donne.

W tenisowym Indian Wells
z piatki Biato-Czerwonych
wgrach singlowych zostatanam
juz tylko Iga Swiatek, ktora roz-
poczeta turniej WTA 1000 od po-
konania w drugiej rundzie Ame-
rykanki Kayly Day 6:0, 7:6(2).
O awans do 1/8 finatu polska ra-
kieta bedzie miata okazje zre-
wanzowania sie Greczynce Ma-
rii Sakkari za porazke w ¢wiercfi-
nale Qatar Open w Dosze. Kamil
Majchrzak bronigcy honoru
mezczyzn dzielnie stawit czota
wdrugiej rundzie stynnemu Ser-
bowi Novakowi Djokoviciowi,
przegrywajac 6:4, 1:6, 2:6.

W piatkowy wieczor Jakub
Szymanski na mitingu w Berlinie
poprawit rekord Polski w biegu
na60m ppt, wyréwnujac najlep-
szy w tym roku wynik na Swie-
cie 7,37, pozostajac niepokona-
nym w 2026, co dobrze rokuje
przed halowymi mistrzostwami
Swiatal.a. w Toruniu.

Reprezentacja Polski pitkarek
powtorkowym remisie w Gdan-
sku z Holandig 2:2 , w sobote
w Dijon ulegta Francji 1:4, conie
wrozy najlepiej w dalszej fazie
eliminacji MS 2027 w Brazylii.
Nastepne mecze ekipy Ewy Pa-
jorwkwietniu z Irlandia.©®
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w stynnym toskanskim klasyku Strade Bianche Donn
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Ligi zagraniczne. . Kamyk™ znow zaczat strzelac

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

W zagranicznych ligach pil-
karskich TOP5 nudy nie by-
lo! Dobre wiesci o Polakach.

ANGLIA

W weekend nie odbyta sie ko-
lejka Premier League, wzamian
angielscy kibice otrzymali emo-
cje zwigzane zPucharem Anglii
izpewnoscia narzeka¢ nie mogli.

W ¢wieréfinale rozgrywek
zameldowat sie miedzy innymi
Arsenal FC, ktory miatl jednak
spore problemy zczwartoligo-
wym Mansfield Town. Kanonie-
rzy wygrali tylko 2:1 itak na-
prawde dokonca drugiej potowy
nie byli pewni awansu.

- Celem bytawans do kolejnej
rundy. Teraz czeka nas starcie
z Bayerem Leverkusen w Lidze
Mistrzéw, kilka innych waznych
meczow i musimy by¢ skupieni
- powiedziatbramkarz Arsenalu
Kepa Arrizabalaga.

Sporo ciekawego dziato sie
rowniez w starciu Wrexham AFC
zChelsea FC. Gospodarze zatem
zagrajamecztowarzyskiz Wisty
Krakéw i mimo ze grajg tylko
w Championship, pokazali w so-

bote, ze stac¢ ich narywalizacje
znajwiekszymi. Czotowa ekipa
Premier League awans wydarta
dopiero podogrywce, w podsta-
wowym czasie padt remis 2:2.

PUCHARANGLII

Wyniki1/8 finatu: Wolverhampton- Liver-
pool 13, Mansfield - Arsenal 1:2, Wrexham
-Chelsea2:2d.2:4, Newcastle-Manche-
sterCity1:3.

FRANCIA

Wydarzeniem weekendu we
Francji zpewnoscig byta po-
razka wielkiego PSG - ito usie-
bie - zAS Monaco.

Niedawno oba zespoty ry-
walizowaly ze sobg w fazie

Forma Jakuba Kaminskiego cieszy przez barazami o M$

play-off Ligi Mistrzow iwtedy
minimalnie lepsi wdwume-
czu okazali sie Paryzanie. Te-
raz - wrozgrywkach - Ligue 1
ekipa z Ksiestwa wziela re-
wanz ito ona siegneta pokom-
plet punktow.

Mimo porazki, francuski
gigant utrzymat pozycje lidera
tabeli. Na dnie od dawna po-
zostaje ta sama trojka: AJ Au-
xerre, FC Nantes oraz FC
Metz.

LIGUE1

Wyniki25. kolejki: PSG- AS Monaco 13,
Nantes- Angers 0:1, Auxerre - Strasbourg
0:0, Toulouse - Olympique Marsylia 0:1

FOT.LUCYNA NENOW/POLSKA PRESS

HISZPANIR

Na Potwyspie  Iberyjskim
po ciezkich rywalizacjach sa
Real Madryt i FC Barcelona.
Krolewscy rzutem nataSme po-
konali nawyjezdzie Celte Vigo
2:1, strzelajac decydujacego
gola w doliczonym czasie
zasprawa rykoszetu pouderze-
niu Federico Valverde.

Natomiast Duma Katalonii
pokonata w Bilbao ekipe
Athletic 1:0 potrafieniu Lamine
Yamala. Robert Lewandowski
naplacu gry zameldowat sie
pouplywie godziny gry, wspe-
cjalnej masce, chronigca twarz
po niedawnej kontuzji.

W La Liga przewodzi FC
Barcelona z 4-punktowa prze-
wagg nad Los Blancos. Kto
na dnie? Tutaj rowniez nie-
zmiennie trojka: RCD Mallorca,
UD Levante oraz Real Oviedo.
Ten ostatni zespoét jest juz prak-
tycznie pogodzony z powro-
tem na drugi poziom rozgryw-
kowy.

LALIGA

Wyniki 27 kolejki: Celta Vigo - Real Madryt
1:2, Osasuna- Mallorca2:2, Levante - Giro-
nat1, AtleticoMadryt- Real Sociedad3:2,
AthleticBilbao-Barcelona0:1.

NIEMCY

W Bundeslidze znéw padto
sporo bramek, az polskiego
punktu widzenia najwazniej-
szy gol zostat zdobyty wKolo-
nii. Jakub Kaminski strzelit
pierwszego gola w2026 roku,
ale jego FC Koeln przegrato
przed wlasng publicznoscig
1:2 zBorussig Dortmund.

Koncert strzelecki urza-
dzity sobie Bayern Mona-
chium oraz SC Freiburg i Bayer
Leverkusen. Bawarczycy roz-
bili 4:1 Borussie Monchengla-
dbach. Dwa pozostate zespoty
zremisowaty w meczu bezpo-
Srednim 3:3.

W tabeli gigantyczna prze-
wage punktowa ma zespo6t
z Monachium i ciezko sobie
wyobrazi¢, by nie zdobyt
w tym sezonie tytutu mi-
strzowskiego. O utrzymanie
walczg miedzy innymi ze-
spoty Polakéw: FC St. Pauli
oraz wspomniane FC Koeln.
Na przedostatniej pozycji pla-
suje sie VfL. Wolfsburg Kamila
Grabary i z duzym prawdopo-
dobienstwem - po sezonie
Wilki mogg pozegnac sie z naj-
wyzsza klasa rozgrywkowa.

BUNDESLIGA

Wyniki 25. kolejki: Bayern - Borussia
Mgladbach 4:1, Wolfsburg- Hamburger
SV1:2, Freiburg - Bayer 3:3, RB Lipsk - Augs-
burg 21, Heidenheim - TSG Hoffenheim
2:4,Mainz- Stuttgart 2:2, FCKoeln, Borus-
siaDortmund1:2.

WEOCHY

Na Potwyspie Apenifiskim
rownieZz mieliSmy polski ak-
cent. Nicola Zalewski zaliczyt
fadna asyste dla Atalanty Ber-
gamo w,,polskim meczu” prze-
ciwko Udinese Calcio, ktory za-
konczyt sie remisem 2:2. Ury-
wali zagrali Jakub Piotrowski
oraz Adam Buksa.

Uwage zwraca wysokie
zZwyciestwo Juventusu az 4:0
nad SC Pisa. Natomiast SSC Na-
poli, pokonato u siebie inny ze-
spot ze stolicy Piemontu, To-
rino FC.

We Wtoszech zdecydowa-
nym liderem tabeli jest Inter. Co
nadnie? Hellas Weronai SC Pisa
spieszg sie do Serie B, kwestia
trzeciego spadkowicza otwarta.

SERIEA

Wyniki28. kolejki: Napoli- Torino -1, Ca-
gliari- Como1:2, Atalanta- Udinese 2:2, Ju-
ventus-Pisa4:0.

©®

AKCJA SPECJALNA PUCHARU TYMBARK

0011488966

Ponad 15 tys. druzyn zgtosito sie do XXVI edycji Pucharu Tymbark

Do najwiekszego turnieju
pitkarskiego dla dzieci w Eu-
ropie druzyny zgtosita co
trzecia szkota podstawowa
w kraju. Reprezentacje ma
kazdy powiat, co potwierdza
ogolnopolski zasieg i skale
rozgrywek. Najwieksza ak-
tywnoscia wykazato sie woje-
wodztwo lubelskie, wyrazny
lider tegorocznych zgtoszen.
Na podium znalazly sie row-
niez wojewédztwa mazowie-
ckie i wielkopolskie.

Tegoroczna edycja Pucharu
Tymbark cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem — do rozgry-
wek zgtosito sie ponad 15 tys.
druzyn ze wszystkich powiatow
w Polsce. To wyrazny sygnat, ze
pitka nozna pozostaje najpopu-
larniejszym wyborem aktywno-
$ci fizycznej dla najmtodszych,
a Puchar Tymbark skutecznie
dociera do dzieci z kazdego
regionu kraju.

- Tegoroczna edycja Pucharu
Tymbark potwierdza, jak silnym
i potrzebnym projektem jest
ten turniej. Notujemy rekor-
dowa po pandemii liczbe zgto-
szen, a druzyny reprezentuja
wszystkie powiaty w Polsce.

To dowdd, ze szkoty widza

w Pucharze Tymbark realne
wsparcie w promowaniu ak-
tywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia wsrdd dzieci — méwi

wiceprezes PZPN ds. pitkar-
stwa amatorskiego Tomasz
Garbowski. — Puchar Tymbark
to jednak znacznie wiecej niz
rywalizacja sportowa. To nauka
gry w pitke nozng w duchu fair
play, rozwijanie umiejetnosci in-
terpersonalnych, odpowiedzial-
nosci i wspdtpracy w grupie.

Od lat wychowujemy kolejne
pokolenia reprezentantek i re-
prezentantoéw Polski, a jedno-
czesnie dajemy tysiacom dzieci
pierwsze, czesto najwazniejsze
doswiadczenie sportowe — do-

daje.

— Puchar Tymbark to flagowy
projekt CSR Grupy Maspex

i jednoczesnie nasza najdtuz-
sza, bo juz 20-letnia inwestycja
w polski sport. Ten turniej ide-
alnie wpisuje sie w DNA marki
Tymbark, bo dzieki niemu
promujemy sport i aktywnosc
fizyczna doktadnie tam, gdzie
ma to najwiekszy potencjat -
wsrod dzieci. 15 tys. druzyn na
starcie XXVI edycji Pucharu
Tymbark swiadczy nie tylko

o skali i zasiegu rozgrywek,

ale rowniez pokazuje, Ze tur-
niej caty czas ma przestrzen
do rozwoju. To takze potwier-
dzenie, Ze pitka nozna nadal
budzi wsrdd najmtodszych
duzy entuzjazm. Wychodzi-
my z prostego zatoZenia: nie
bedzie rozwoju polskiego
futbolu bez masowego grania
od najmtodszych lat. Puchar
Tymbark taczymy ze wspie-
raniem Reprezentacji Polski

- bo w tym turnieju grata juz
potowa zawodnikow i zawodni-
czek naszej seniorskiej kadry
— mowi Krzysztof Pawinski,
prezes i wspotwitasciciel Grupy
Maspex, do ktérej nalezy marka
Tymbark.

Z podworka do reprezentacji
Puchar Tymbark to wazny
punkt startowy w pitkarskiej
drodze wielu zawodniczek i za-
wodnikéw. Wéréd jego bytych
uczestnikéw sa reprezentanci
Polski, m.in. Krzysztof Piatek,
Piotr Zielinski, Jakub Moder,
Jakub Kiwior, Oskar Pietuszew-
ski, Karol Swiderski czy Jakub
Kaminski. Od 2023 roku turniej
i jego uczestnicy sa oficjalnym
partnerem pitkarskiej reprezen-
tacji Polski, a mecze finatowe
odbywaja sie przed spotkania-
mi kadry.

Znaczenie Pucharu Tymbark
wykracza poza sportowa rywa-
lizacje — odgrywa takze istotng

role w popularyzacji pitki noz-
nej wsrdd dziewczynek. Z roku
na rok rosnie liczba druzyn
dziewczecych, co przektada
sie na coraz wiekszg obecno$é
kobiet na kolejnych etapach
szkolenia. To wtas$nie w Pucha-
rze Tymbark swoje pierwsze
pitkarskie kroki stawiaty m.in.
Ewa Pajor, Paulina Dudek, Do-
minika Grabowska czy Nadia
Krezyman, dzi$ z sukcesami
reprezentujace Polske na are-
nie miedzynarodowej. W XXVI
edycji liczba zgtoszonych dru-
zyn dziewczecych wzrosta o 16
proc. w poréwnaniu z ubiegtym
rokiem, a dziewczeta stanowia
24 proc. wszystkich uczestni-
kéw. Dane te potwierdzaja ros-
naca popularnos¢ pitki noznej
wsréd mtodych zawodniczek.

Cata Polska gra w Pucharze
Tymbark. Rywalizacja woje-
wodztw

Do udziatu w XXVI edycji Pu-
charu Tymbark zgtosito sie
ponad 15 tys. druzyn z catej
Polski, z czego 2263 z woje-
wodztwa lubelskiego, ktére
zostato liderem tegorocznych
zgtoszen. Ponad 1000 druzyn
zarejestrowano réowniez w wo-
jewddztwach: mazowieckim
(1482), wielkopolskim (1318),
matopolskim (1253) oraz
$laskim (1141). W poréwnaniu
z ubiegtym rokiem najwieksza

4 Ay  PUCHAR
28
2 PZPN

ol QRIQMTZA

dynamike wzrostu odnotowato
wojewddztwo lubelskie (+104
proc. r/r), liderujac pod tym
wzgledem we wszystkich kate-
goriach.

Czas na pierwszy gwizdek!
Zgodnie z formuta turnieju
druzyny rozpoczna rywalizacje
od etapéw gminnych i powiato-
wych, nastepnie wojewddzkich,
by walczy¢ o Nagrode Gtéwna
w Finale Ogdlnopolskim. Etapy
gminne i powiatowe zostana
rozegrane w marcu i kwietniu,
natomiast 16 finatéw woje-
wddzkich zaplanowano na maj.
Podobnie jak w poprzednich
edycjach, zmagania w kategorii
U-8 zakoncza sie na etapie
wojewddzkim, a starsze roczni-
ki spotkaja sie w czerwcu pod-
czas Finatu Ogoélnopolskiego.
W sktad Komitetu Honorowego
XXVI edycji Pucharu Tymbark
wchodza Minister Sportu i Tu-
rystyki, Minister Edukacji oraz
Minister Zdrowia.
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Iwycieski start wiosny
pitkarzy LKS i Jagiellonii ll

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Dobrze wiosenne mecze Il
ligi rozpoczeli pitkarze LKS-
ukomzaiJagiellonii Il Bialy-
stok, ktorzy po raz drugi ze-
szli zboiska jako zwyciezcy.
Na drugim biegunie s3 Wi-
gry Suwalki z druga porazka

Pitkarze EKS-u Eomza, chociaz
grali na swoim bocznym bo-
isku, to wystapili w roli gosci.
Biato-Czerwoni spisali sie bar-
dzo dobrze, pokonujac Znicz
Biata Piska 4:0.

- Wynik bramkowo dobry,
stworzyliSmy sporo sytuacji,
wiele z nich takze i nie wyko-
rzystaliSmy. ZagraliSmy dobre
spotkanie i zadowoleni jeste-
$my z tych dwoch spotkan in-
augurujacych wiosenne roz-
grywki. Mamy 14 spotkan wy-
granych i jesteSmy w grze.
Od wielu miesiecy miatem
wreszcie do dyspozycji catg ka-
dre, razem z bramkarzami 24
pitkarzy - powiedziat trener
EKS-uMarciun Sasal.

Takze Daniel Rusek szkole-
niowiec Jagiellonii II Biatystok
byt zadowolony z wygranego
meczu z Olimpig Elblag 3:1.

- Na pewno cieszy nas to, ze
jest to drugie zwyciestwo li-
gowe. WiedzieliSmy, Ze przeciw-
nik jest bardzo dobrze zorgani-
zowany przy statych fragmen-
tach gry. To na pewno mogto
nam sprawiac problemy. Tro-
szeczke na ciosy poszliSmy w tej
drugiej potowie zamiast spokoj-
nie kontrolowac gre - stwierdzit
trener Jagi Il Daniel Rusek.

W Wasilkowie KS prowadzit
jeszcze do 90 minuty. Niestety,
ostatnie stowo nalezato do go-
Sci, ktorzy wyréwnali na 2:2.

Suwalskie Wigry powoli wy-
pisujasiezgry oawans. W dru-
gim meczu wiosennym prze-
grali wysoko 0:3 z KS CK Tro-

SZym.

IniczBiataPiska-tKStomza 0:4(0:2),
Bramki: 0:1 Aleksander Goto$ 3, 0:2 Marcin
Stromecki 45, 0:3 Hubert Antkowiak 83, 0:4
Hubert Antkowiak 87z karnego.

EKS: Danielczyk, Sauczek, Karmariski (61. Cho-
rosiriski), Gotos (61. Olszewski), Niewiadomski
(20.Mich), Stromecki (78. Pindor), Kluska, Ant-
kowiak, Dziegielewski, Witasik, Kosakiewicz
(61. Klups).

Jagielloniall Biatystok - OlimpiaElblag3:1
(3:1). Bramki: 0:1 Dominik Kozera 10,11
Youssuf Sylla29,1:2 Dawid Polkowski 34, 1:3
Eryk Koztowski 37.

Jagielloniall: Kozuchowski - Kobus (63. Pa-
kieta), Kobayashi, Kuczyriski (75. Lipiriski), E.
Koztowski (63. Krasiewicz), Polkowski, Kona-
nau, Styputkowski, Sylla (75. Ziarek), Burkowski
(83.A. Koztowski), Zalewski.

KS CK Troszyn - Wigry Suwatki3:0 (2:0).
Bramki: 1:0 Mikofaj Ktosiriski 2, 2:0 Jakub
Tyska 32, 3:0 Jakub Domariski 56.

Wigry: Taudul - Ozga, Pajnowski (79. Berezian-
skyi), Magnuszewski, Kwiatkowski (79. Rejterada),
Guzewski Swiety (46. Witek), Fronczak (58. Ma-
tus), Michatowski (58. Zagorski), Gtowicki, Guzdek.
KS Wasilkow - Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki3:3 (1:0). Bramki: 1:0 Arkadiusz Mazu-
rek 20, 1:1 Piotr Gebala 64, 2:1 Bartosz Milewski
74,2:2 Daniel Chwatowski 85, 3:2 Aleksiej Wot-
kiewicz 87,3:3 Mateusz Kempski 90.

KS Wasilkéw: Dunaj - Kuznicki, Niedzwiecki,
Wasilewski, Bayer, Wotkiewicz, Borys, Poreb-
ski, Mazurek, Dawidowicz, Radaszkiewicz.
Inne wyniki: Legia l - GKS Betchat6w 2:0, Swit
Nowy Dwor Maz. - Widzew Il 1:0, Warta - Zab-
kovia 2:1Wista ll - Mtawianka 2:1(1:1), Bron -
GKS Wikielec 0:2.

1. Legia Il Warszawa 21 53 5919
2. Warta Sieradz 20 47 3817
3.£KStomza 21 46 5120
4. Zabkovia Zabki 21 38 5835
5. Wigry Suwatki 21 36 3431
6. Wista Il Ptock 20 34 34-29
1.KSCK Troszyn 21 31 5133
8. Swit Nowy Dwér Maz. 21 30 3231
9. Lechia Tomaszéw Maz. 21 28 4435
10. Bror Radom 21 28 2634
11. Olimpia Elblag 20 2 3331
12. Jagiellonia Il Biatystok 21 26 2530
13. Widzew Il £6dZ 20 4 3748
14. GKS Betchatéw 21 20 34-49
15. GKS Wikielec 19 1 1830
16. Mtawianka Mfawa 217 3144
17 KS Wasilkéw 20 14 20-45
18. Znicz Biata Piska 20 5 13-65

KS Wasilkow zremisowat z Lechig Tomaszéw

Mazowiecki 3:3
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Siatkiwka Slepsk Malow Suwalki porazka pozegnal sie z kibicami

ABYEOJUZ2:1W SETACH122:19

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Siatkarze Slepska Malow Su-
walki w meczu z PGE GiEK
Skra Belchatow i
juz2:1 wsetachi21:18.Ijed-
nak nie wygrali. Rywale od-
wradcili losy spotkania i po-
Kkonali Slepsk 3:2.

Spotkaniem z PGE GiEK Skra
Belchatéw czes¢ siatkarzy Slep-
ska Malow Suwatkiitrener Do-
minik Kwapisiewicz pozegnali
sie z suwalskimi kibicami.

Przypomnijmy, Ze po sezo-
nie obok szkoleniowca z suwal-
skiego zespotu odejdq Damian
Wierzbicki, Antoni Kwasigroch
iBrazylijczyk Henrique Hono-
rato.

Mecz byl bardzo wyrow-
nany, a siatkarze gospodarzy
byli w nim bardzo blisko zwy-
ciestwa. Suwalczanie prowa-
dzilijuz 2:1wsetach i w czwar-
tej partii wygrywali 19:15, 21:18
122:19. Mieli takze trzy pitki me-
czowe w grze na przewagi. Nie-
stety, przegrali 26:28 i w tie-bre-
aku11:15.

- MieliSmy ich na widelcu.
Niestety, nie zamkneliSmy tego
meczu i wszystko odwrocito
sie. Szkoda. Zabraklo zimnej
krwi w koncowce czwartego
seta. Niestety, tak sie zdarza.
Nie raz tomy bedziemy odwra-
cac spotkania. To byt twardy
mecz, dobra siatkéwka - po-
wiedziat siatkarz Slepska Ma-
low Antoni Kwasigroch.

- Bardzo nam smutno.
ChcieliSmy sie pozegnac z kibi-
cami dobrym wynikiem -
stwierdzit po meczu kapitan ze-
spotu Slepska Malow Bartosz
Filipiak.

Kolejny mecz siatkarze Slep-
ska Malow Suwatki zagraja
w niedziele, 15 marca z Barkom
Kazany Lwow. ©®

Slepsk Malow Suwatki- PGE GIEK SKRA
Belchatow2:3(22:25,25:14, 25:19,26:28,
1115)

SlepskMalow: Jan Nowakowski6, Karol Jan-
kiewicz 1, Bartosz Filipiuak 29, David Smith7,

Antoni Kwasigroch 14, Asparuch Asparuchow
18, Bartosz Mariariski (L), Jakub Kubacki (L)
oraz Joachin Panou, Kamil Droszyriski.

Skra: Zouheir El Graoui 14, Alan Souza 2, Bart-
lomigj Lemariski23, Anthoine Pothron7, Grze-
gorztomacz 1, Michat Szalacha 10, Maksym Ke-
dzierski (L) oraz Kamil Szymura (L), Arkadiusz
Zakieta5, Filip Waszak, Javad Manavinezhad 1,
Kamil Szymendera.

Inne wyniki

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa 3:1

Aluron CMC Warta Zawiercie - Cuprum Stilon
Gorzéw 31

Slepsk Malow w ostatnim meczu sezonu PlusLigi u siebie brzegral ze Skra 2:3

FOT. MILOSZ KOZAKIEWICZ

Asseco Resovia Rzeszow - Barkom Kazany
Lwow3:0.

1. Aluron CMC Warta 24 56 62:25
2. PGE Projekt Warszawa 23 48 53:30
3. BOGDANKA LUK 2 44 55:35
4. Asseco Resovia R 52:34
5. Indykpol AZS Olsztyn 23 42 54:41
6. PGE GIiEK SKRA 2 3 43:42
1EnergaTreflGdarisk 22 34 48:44
8. Jastrzebski Wegiel 2 3 43:42
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 23 33 51:53
10. Slepsk Malow Suwatki 24 26 38:58
11. Cuprum Stilon Gorzéw 23 24 36:54
12. Barkom Kazany Lwéw 23 23 3157
13.InPost ChKS Chetm 23 23 31:56
14. Steam Hemarpol 23 16 30:62

Koszykarze Zubréw Abakus Okna blisko spadku

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Koszykarze Zubréw Abakus
Okna Bialystok przegralibar-
dzowazny meczwIlidze
zWeegree AZS Politechnika
Opolska 68:87 tracac prak-
tycznie ostatnia szan-
sEnautrzymanie sie willidze

Zubry Abakus Okna Biatystok
myslacoutrzymaniu sie jeszcze
w Ilidze wyjazdowe spotkanie
z Weegree AZS Politechniky
Opolska musieli wygrac. Rywale
bowiem takze walczg o byt wlli-
dze.

Do przerwy, po dwoch
kwartach podopieczni trenera
Kamila Piechuckiego jeszcze
utrzymywali dystans dorywali
przegrywajac zaledwie 37:41.
Niestety, kolejne dwie kwarty
rozwiaty wszelkie nadzieje.
Brak skutecznosci spowodo-
wat, Ze gospodarze z Opola wy-

Koszykarze Zubréw Abakus Okna Biatystok s3 coraz blizej
spadku z 1 ligi

grali trzecia kwarte 23:15,
aczwartg 23:16.

AZS Politechnika wygrata
ostatecznie 87:68, a ich prze-
waga nad Biatostoczanami
wzrposta do 6 punktow.

Do zakonczenia sezonu za-
sadniczego I ligi Zubrom pozo-

stato jeszcze do rozegrania
osiem spotkan. Najblizszy
mecz zagraja u siebie z Astoria,
w sobote, 14 marca o godz. 20.

Weegree AZS Politechnika Opolska - Zu-
bry Abakus OknaBiatystok 87:68 (24:15,
17:22,23:15,23:16).

FOT. EWELINA‘ ZGIET

Zubry Abakus Okna: Samajae Haynes-Jones
22, Benjamin Didier-Urbaniak 2, Myles Douglas
13, Krystain Tyszka 4, Bartosz Proczek 3, Cezary
Karpik 5, Karol Kutta 7, Witalij Kowalenko 9, tu-
kasz Klawa 3, Mateusz Itrich, Rafat Szpakowski.
Inne wyniki: Kotwica Port Morski Kotobrzeg -
(OPTeam Energia Polska Resovia 103:80, Enea
Abramczyk Astoria Bydgoszcz - Decka Pelplin
104:81, Notec Inowroctaw -Sokét karicut 87101,
Polonia Warszawa - Novimex Polonia 68:76.

1. Astoria Bydgoszcz 25 41 22441934
2.SolveraSokéttancut 26 43 2242-241
3. Decka Pelplin 26 42 22452153
4. SKS Fulimpex 25 42 21232003
5. GKS Tychy 25 41 20752033
6.PGE Spdjnia Stargard 24 39 19811921
7.EKS Coolpack £6d7 23 39 19951814
8.Novimex Polonia1912 26 37 2056-2154
9. Kotwica Kotobrzeg 24 36  1955-1853
10. Polonia Warszawa 25 36 2013-2095
11. WKK Active Hotel 24 35 1956-1989
12.EneaBasket Poznan 24 35 1928-1928
13.Note¢ Inowroctaw 26 35 2079-2206
14. Resovia 24 33 19652026
15. Weegree AZS 25 33 20432115
16. Miners Katowice 24 30 1918-2057
17.Zubry Abakus Okna 24 27 1833213
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Plebiscyt Polska Press Poznalismy laureatow z poszczegolnych wojewodztw i calego kraju

NAJLEPSIZNAJLEPSZYCH! OGOLNOPOLSKIE

NAGRODY ZOSTALY WRECZONENA UROCZYSTE) GALI

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

W Warszawie odbylasie uro-
czysta galafinalowa Plebiscy-
tu Sportowego PolskaPress
Grupy 2025. Wylonieni zosta-
hnajlepsnznajlepszyctho—

Plebiscyt Sportowy od kilku-
dziesieciu lat organizowany
jest przez gazety Polska Press
Grupy z duzym zaangazowa-
niem dziennikarzy sporto-
wych. Poprzednie etapy Plebi-
scytu, tj. etap powiatowy oraz
etap wojewddzki byly organi-
zowane lokalnie przez serwisy
internetowe i dzienniki regio-
nalne nalezace do grupy Polska
Press.

Przed finatem og6lnopol-
skim odbyty sie wojewodzkie
Gale Plebiscytu, na ktérych zo-
staly wreczone nagrody. Zwy-
ciezcy zregionow w kazdej ka-
tegorii awansowali do ogolno-
polskiego finatu, ktérego piek-
nym i podniostym zakoncze-
niem byla uroczysta gala
w Warszawie. W stolicy poja-
wili sie laureaci z wojewodztw
oraz triumfatorzy w skali og6l-
nopolskiej.

Czytelnicy Polska Press wy-
brali najlepszych sportowcow
w pieciu kategoriach: Spor-
towy Talent Roku, Trener
Roku, Druzyna Roku, Sporto-
wiec Roku - Kobieta oraz Spor-
towiec Roku - Mezczyzna. Uro-
czysta gale poprowadzita Anna
Geisler, a nagrody laureatom
wreczali Aneta Sarga-Burtan -
prezes Makroregionu Slask
iE6dzZ oraz Robert Glinkowski
- prezes Makroregionu Zachod
Polska Press Grupy.

- W ubiegtym roku moim
najwiekszym sukcesem byt
udziat w zawodach Sto Dni Do-
okota Polski, w ktorych prze-
bieglam cztery tysigce kilome-
trow. Zakwalifikowatam sie tez
na mistrzostwa Swiata na Ha-
wajach. W tym roku chciata-
bym sie sprawdzi¢ przede
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Czytelnicy Polska Press wybrali najlepszych sportowcow

wszystkim w biegach gorskich
na dtugich dystansach - powie-
dziata Karolina Napiorkowska,
zwyciezczyni w kategorii Spor-
towiec Roku wsrod kobiet, lek-
koatletka z Kwidzyna Biega
(woj. pomorskie).

Plebiscyt Sportowy cieszy
sie niestabnaca popularnoscia
od wielu lat. Coroku organiza-
torzy doceniajg zastugi spor-
towcow i treneréw - zar6wno
zawodowego, jak i amator-
skiego sportu, a takze wyniki
druzyn we wszystkich dyscy-
plinach.

- To dla mnie wielkie wyr6z-
nienie, najwieksze w dotych-
czasowej pracy trenerskiej. To
taki motor napedowy do dal-
szej wytezonej pracy. W tym
momencie odczuwam wielkg
satysfakcje. Karate i sztuki
walki to sport, ktory jest jak

najbardziej wskazany dla mto-
dych ludzi. Chciatbym rozwi-
ja¢ miodziez i zacheci¢ jg, aby
polubita te dyscypline sportu -
powiedziat trener karate Kac-
per Goetze, zwyciezca w kate-
gorii Trener Roku, reprezentu-
jacy Klub Sportowy Shinobi
Trojanow (woj. mazowieckie).

Triumfatorzy naszego ple-
biscytu stanowig mieszanke
mtodosci z rutyna. Zwyciez-
cami okazali sie sportowcy juz
doswiadczeni, jak tez ci, ktorzy
sg dopiero na poczatku swojej,
mamy nadzieje wielkiej, ka-
riery.

- Treningi w pitke nozna
rozpoczelam, gdy miatam
szeS¢ lat. Wystepuje w kadrze
narodowej w swojej kategorii
wiekowej, a mojg idolka jest
Ewa Pajor. Chciatabym kiedy$
pojsc wjej Slady, marze tez, by

PATRON PLEBISCYTU

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

zagra¢ w przysztosci w repre-
zentacji Polski oraz Realu Ma-
dryt - powiedziata Zuzanna Fi-
lipiak, triumfatorka plebiscytu
w kategorii Sportowy Talent
Roku, pitkarka nozna repre-
zentujaca UKS 6 Inowroctaw
(woj. kujawsko-pomorskie).

- Niektore sporty niszowe
nie sg doceniane. To, Ze 0sia-
gamy naprawde liczace sie
sukcesy, przechodzi czesto bez
echa. Dzieki takim inicjaty-
wom i takiemu plebiscytowi
jak ten Grupy Polska Press, mo-
Zemy sie pokazac szerszej pu-
blicznosci. Dziekuje swojej ro-
dzinie, bo przez wiele dni
w roku nie ma mnie w domu
ioni musza to znosic. Takie jest
jednak zycie sportowca, aby
cos 0siagnac, trzeba ciezko pra-
cowac - powiedzial Dariusz
Mazur, triumfator w kategorii

PATRONAT MEDIALNY

aPORTONT2A

w poszczegolnych wojewodztwach oraz w catym kraju

Sportowiec Roku wsréd mez-
czyzn uprawiajacy akrobacje
lotnicza z Aeroklubu Radom-
skiego (woj. Swietokrzyskie).
Partnerem honorowym gali
byto Ministerstwo Sportui Tu-
rystyki. Plebiscyt ogélnopolski
igala organizowane przez Pol-
ska Press Grupe zostat objety
patronatem Krajowego Zrze-
szenia Ludowe Zespoty Spor-
towe. Patronem medialnym
byt Sportowy24, portal nale-
zacy do Polska Press Grupy.
©®

Laureaci ogélnopolscy
plebiscytu Polska Press

Sportowy Talent Roku

2025:

1. Zuzanna Filipiak
- pitkanozna, UKS 6 Inowroctaw
(woj. kujawsko-pomorskie)

FOT. ADAM JANKOWSKI

2. Maksymilian Bryzek -
judo, Klub Sportowy Judo
Gwardia Koszalin (woj. za-
chodniopomorskie)

3. Maksymilian Mycifiski -
pitka nozna, Wista Krakow
(woj. matopolskie)

Trener Roku 2025:

1. Kacper Goetze
- karate, Klub Sportowy Shi-
nobi Trojanéw (woj. mazo-
wieckie)

2. Pawetl Zytowski - boks,
Elita Swinoujscie (woj. za-
chodniopomorskie)

3. Igor Opoczka
- kick-boxing, Klub Kick-
boxingu MAXIMUS (woj. po-
morskie)

Druzyna Roku 2025:

1. Zakrzowski Klub Spor-
towy Polar Wroctaw - pitka
nozna (woj. dolnoslaskie)

2. Grunwald Budziwdj
rocznik 2018 - pitka nozna
(woj. podkarpackie)

3. Ludowy Klub Sportowy
KOLUSZKI - lekkoatletyka
(woj. 16dzkie)

Sportowiec roku 2025

- kobiety:

1. Karolina Napiorkowska -
biegi, Kwidzyn Biega (woj. po-
morskie)

2.  Malgorzata  Ktos
- brazylijskie ju-jitsu, Warriors
Katowice (woj. §laskie)

3. Natalia Koprowska -
hucznictwo Konne, Star Bows
(woj. 1odzkie)

Sportowiec roku 2025
- mezczyzni:
1. Dariusz Mazur

- akrobacja lotnicza, Aeroklub
Radomski (woj. Swietokrzy-
skie)

2. Stanistaw Molewski -
strzelectwo strzelba skeet
olimpijski, CWZS Zawisza
Klub Strzelecki (woj. kujaw-
sko-pomorskie)

3.  Marek Krupinski
- biegi ultramaratonskie,
Team ZabieganeDni (woj. ma-
zowieckie)

PATRON HONOROWY OGOLNOPOLSKIEJ GALI

W

-7 ¢2 Ministerstwo
"' Sportu i Turystyki
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Adam Matysz: Nie wiem, czy bed

Rozmawiamy z Adamem
Malyszem, prezesem Pol-
skiego Zwiazku Narciarskie-
g0, ktéremu w czerwcu kon-
czy sie piecioletnia kadencja
szefa PZN.

Polskie skoki zanotowaty
naigrzyskach we Wloszech hi-
storyczny sukces, Kacper To-
masiak wywalczylw Predazzo
aztrzy medale, dwasrebme
ijedenbrazowy. Takiegowy-
niku chybanawet pansie nie
spodziewal?

Jestem pod ogromnym wraze-
niem, zwlaszcza tego, jak wielki
ma w sobie spokdj. Tojest
wrecz niewiarygodne, Zze wy-
chodziirywalizuje z najwiek-
szymi skoczkami, kt6rzy maja
juzugruntowana pozycje

od wielu latinie czuje

przed nimi zadnego respektu.
Ztym trzeba sie urodzic. Ow-
Szem, Czasem co$ mozna wy-
pracowac, ale jak ma sie to

od urodzenia, tojuz na starcie
jesteS o piecdziesiat procent
lepszy od innych.

Tomasiak bedzielepszym
skoczkiem od pana?
Jestlepszy, na pewno duzolep-
szy. Gdy ja zaczynatem, potrze-
bowatem wspotpracy z psycho-
logiem. Na treningach skaka-
tem dobrze, a gdy przychodzity
zawody, tonie byto efektu.
Wiele rzeczy mnie blokowato,
czego uKacpranie ma.

Moze zajakiS czas, takze be-
dzie musial potrzebowac takiej
pomocy?

Mysle, Ze w pewnym momen-
cietomozesiestaé,bo
wszystko nie jest takie proste.
Mozna by¢ spokojnym, mozna
sie z pewnym darem urodzic,
ale wsparcie jest potrzebne caty
czas. Ma jednak zyczliwych ko-
legb6w, wspdtpracownikéw iro-
dzicow, wiec akurat wjego
przypadku, mysle, Ze nie mu-
simy sie martwic.

Tomasiakowi nie grozi woda
sodowa?

Mam nadzieje, ze nie. Patrzac
nato, ze maliczne rodzenstwo,
rodzicow, ktorzy o niego dbajg
isg wywazeni, to wydaje sie, ze
nie ma takiego zagrozenia.
Trzeba jednak pamietac, ze to
wcigz bardzo mtody, zaledwie
19-letni zawodnik i czasami jest
tak, ze sukcesy, ale tez finanse,
ktére zanimiidg, mogg duzo
zmienicC.

Czego powinien unikac, aby
koncentrowaé sie tylkonaspo-
rcie?

Naszym zadaniem jako
zwigzku, ale teZjego najbliz-
szego otoczenia jest to, aby nie
dat sie wciggngé wtak zwane
towarzystwo. Powinien unikac¢
,,dobrych kolegow”, ktorzy mo-

gliby go wyciagac na przyktad
na dyskoteke, czy jakies piwko.
Na pewno bedzie miatbardzo
duzo takich propozycji, wiec
mozna tylko apelowac, zeby
byt od tego wszystkiego chro-
niony.

Ktojak nie pan moze powie-
dziec o cieniach wielkiej popu-
larnosci, gdy chociazby wy-
cieczki ciekawskich czesto
przyjezdzaly pod panadom?
Gdy patrze naKacpra, to przy-
pominam sobie ten czas, gdy
wokoét mnie byto mnéstwo
0s6b, wszyscy poklepywali, aja
nie umiatem sie odnalez¢. Imy-
Sle, ze Kacper jest podobny
domnie pod tym wzgledem,
tez nie potrafijeszcze sie we
wszystkim odnalez¢. Tojest
bardzo zdolny zawodnik, ale
tezw dalszym ciggu uczen
imam nadzieje, Ze zrobi
wszystko, aby kontynuowac
10ZWO0j.

Podczasigrzyskbardziej prze-
zywal pan wystepy polskich
skoczkéw niz wtedy, gdy sam
stawalnabelce startowej?
Zpewnoscig tak. Zawsze to po-
wtarzam, gdy jestem na zawo-
dach. Gdy samemu ma sie wy-
startowac, towiesz, ze
wszystko zalezy od ciebie, a je-
§li tylko kibicujesz, to wiadomo
- nie mozesz nikomu pomaoc.

W marcubedziemy oglada¢
ostatnijuz period konkursow
Pucharu Swiata. Na jakie wy-
niki Bialo-Czerwonych liczy
panw ostatnim miesigcurywa-
lizacji w sezonie 2025/26?
Przede wszystkim wierze, Ze
teraz chtopakom bedzie sie 1Zej
skakato. Wszyscy przez dtugi
czasmysleli oigrzyskach, atam
odniesliSmy sukcesimozeto
spowoduje, Ze bedzie tatwiej
pod wzgledem psychologicz-
nym. Skoki to taka dyscyplina,
w ktorej wszystko moze sie
zdarzy¢. Na pewno KacperiPa-
wel Wasek dostali wiatr w Zagle

Matysz wciaz nie wie, czy chce pozostac¢ szefem PZN

ina tych normalnych skocz-
Czekaja nasjeszcze fajne za-
wody na mamutach w Viker-
sund, czy Planicy, jest duzo
do skakania i szans pokazania
sie zdobrej strony.

Przed igrzyskami sporomoé-
wilosie, ze trener kadry Maciej
Maciusiak nie spelnia oczeki-
wai, iZe posezonie nalezy sie
powaznie zastanowic

nad ewentualng zmiang
natym stanowisku. Udane
igrzyska dla skoczkéw defini-
tywnie uciely te spekulacje?
To byto przykre, bo nikomu
sie czegos takiego nie zyczy. Ja
wiele razy bratem te nieprzy-
chylne stowa na klate, bo by-
tem gtéwnym zwolennikiem

i pomystodawcg powotania go
na trenera kadry. Nietatwo
byto stuchac krytyki z niemal
wszystkich stron, ale to jesz-
cze bardziej mobilizowato
mniei trenera do pracy, aby
walczy¢ o swoje. Wierzytem
w Macka nieustannie. Byt

od dawna trenerem, ktory po-
trafit wyciagac zawodnikéw

z dotka. Nie mieliSmy sukce-
sow, ale ja wierzylem zar6wno
wniego, jak i catg ekipe, ktora
tezbardzo ciezko pracowata
nasukces.

Jakie wnioski ptyna dlapana
iPZN poigrzyskach w Mediola-
nie?

Przede wszystkim taki, Ze cier-
pliwos¢ poptaca. Okazujessie,
ze czasem lepiej powstrzymac
sie zkomentarzamiiwchodze-
niem w spory, i robi¢ swoje. Je-
Sli nawet popelnia sie jaki§ btad,
totrzebasie doniego przyznac
izareagowac, bojesteSmy tylko
ludZmi.

Przed igrzyskami sporobylo
klétniiprzepychanek, jesli
chodzi o kwalifikacje niektd-
rych zawodnikéw wréznych
dyscyplinach. Moze nalezy
zmieni¢ pewne wytyczneikry-
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teria, aby do podobnych sytu-
acjijuznie dochodzilo?

Nad kryteriami na pewno
trzeba popracowac. One zo-
staty zmienione wtedy, gdy
przyszedt donas dyrektor spor-
towy wnarciarstwie alpejskim.
Ubolewam nad tym, ze faktycz-
nie one byty zupehie zmie-
nione i miaty sie inaczej w po-
réownaniu do innych naszych
dyscyplin, jak chociazby skoki
narciarskie czy biegi, gdzie byto
jasno powiedziane, Ze to trener
nominuje, amy jako zwigzek
akceptujemy dang kandyda-
ture lubnie, ale nie mozemy jej
zmienic. Jesli chodzi o narciar-
stwo alpejskie, to takiego za-
pisu nie byto. Uwazam, zeiden-
tyczny zapis powinien by¢

w kazdej dyscyplinie.

Czyli co powinno by¢ zapisane
wregulaminie?

Zetotrener decyduje,onma
gtéwne zdanie i on nominuje
zawodnikéw doudziatu
wigrzyskach. A my, jako zwia-
zek, jesli sie z czyms$ nie zga-
dzamy, to mozemy trenera za-
pytac skad taka decyzja, mo-
Zemy porozmawiac, aleitak to
trener ma gléwneiostateczne
zdanie.

Koriczy si¢ pana piecioletnia
kadencja prezesa Polskiego
Zwigzku Narciarskiego. Jest juz
znana dokladna data wyborow
naszefa zwigzku?
Prawdopodobnie odbeda sie

w czerwcu, choc optowatem
zatym, zeby tobyt maj. Wtym
terminie nie uda sie raczej ze
wzgledow proceduralnych zor-
ganizowac zjazdu sprawoz-
dawczo-wyborczego. Wybory
odbeda sie najprawdopodob-
niej w potowie czerwca.

Adam Matysz w nich wystar-
tuje?

Na to pytanie dzis jeszcze nie
odpowiem. Jest wiele za, ale
jesttez wiele przeciw.

Chcialby pan w dalszym ciagu
sterowac najwiekszym zwigz-
kiem sportéw zimowych wPol-
sce?

Pod katem sportowym tak,

pod katem biurokracjii tego, co
czestosie dzieje wnaszym ro-
dowisku, tonie.

Zapanem pieclat prezesowa-
nia PZN? Ma pan czasami do-
syc?

Na pewno nieraz tak byto.
Chyba kazdy, kto zostaje preze-
sem jakiego$ zwigzku sporto-
wego w Polsce przyzna, Ze po-
czatki sg trudne, bo trzeba
wejsc w to wszystko. Pozniej
jest catkiem fajny okres, ponie-
waz zaczyna sie juz niezle funk-
cjonowaciodnajdywac
wwielu sprawach. Najgorsze
jest, gdy zaczyna sie atak i hejt.
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kandydowat

Inawet nie méwie tutaj o kibi-
cach czy dziennikarzach. By-
fem sportowcem i dla mnie naj-
wazniejsze jest to, ze patrze

na sportowcow gtownie przez
pryzmatich samych. Toznaczy
-mam im przede wszystkim za-
pewnicbyt, aby nie musieli sie
martwic o finanse, czy inne
Sprawy organizacyjne.

Nieraz obrywal pan, Ze finan-
sOw nie ma, Ze nie ma wynikow
lubktos zkims sie pokiocil.
Niejednokrotnie dostawatem
pouszach, ze co$ nie funkcjo-
nuje, ade facto, to chciatbym
by¢ po drugiej stroniei poje-
chaé z zawodnikami na za-
wody, anie siedzie¢ prawie

do pdémocyipodpisywac doku-
menty. Niestety, unas w kraju
wszelka dokumentacja w dal-
szym ciggu zabiera bardzo
duzo czasu.

Niektorzy zarzucaja panu, ze
nie ma pan jako szef zwigzku
zbyt wiele do powiedzenia.
Tonie dokoncajest tak.

W wielu kwestiach nasz statut
mowi o tym, ze to zarzad decy-
duje, ajajestem osobg wyko-
nawczy. W kluczowych spra-
wach tak towyglada, choc¢sa
sytuacje, gdy podziat gtosow
rozktada sie poréwnoiwtedy
jajako prezes mam decydujgce
zdanie. Jestem osobg ugodowa
imozerzeczywiScie nie mam
w sobie takiej sity, zeby uderzyc
piescig w stoti powiedzie¢: po-
dejmujemy taka, anieinng de-
cyzjeikoniec kropka. Cho¢ byty
tezitakie sytuacje, gdy w stot
wiasnie uderzytem.

Zczegojest pan zadowolony,
coudalosie przez te ostatnie
pieclatadokonac?

Jest wiele takich spraw. Cho-
ciazby prawidtowe funkcjono-
wanie Szko6t Mistrzostwa Spor-
towego, jesli chodzi o skoki nar-
ciarskie, biegi czy kombinacje
norweska. Niestety, nie udato
sie tego zrobi¢ w narciarstwie
alpejskim. Duzo zrobiliSmy, ale
wciaz jest sporo do zatatwienia.

Iu miodych zawodnikéw uczy
sieitrenuje wSMSwtych dys-
cyplinach?

Mamy od piecdziesieciu dostu
zawodnikow, ktérzy zabierani
$3nazgrupowania, a z tej grupy
najlepsi biorg tez udziat wréz-
nych zawodach. To sie nam
bardzoudatoijestem z tego za-
dowolony. Poszczegolne re-
giony oraz klubytez,botodla
nich duze wsparcie. Mtodych
iutalentowanych sportowcow
caly czas potrzebuja.

Czesto przejScie zwieku ju-
nioradoseniorawigze sie
zwieloma problemami, cho-
ciazby finansowymi, ktére nie-
rzadkokonicza sie szybkim za-

konczeniem przeznich przy-
gody ze sportem. Planujecie
wprowadzi¢ jakies systemowe
rozwiagzania, dzieki ktérym ta-
lenty nie zging, zanim na dobre
zdaza sie rozwingc?

Oprocz biegdow, w pozostatych
dyscyplinach przejscie z wieku
juniora do seniora nastepuje

od razu. Wielu zawodnikow
wwieku od 19. do 24. roku zy-
cia pozostaje bez jakiegokol-
wiek wsparcia, nie maja tez
mozliwosci, aby otrzymywac
chociazby stypendia. Iw tym
zakresie niewatpliwie jest wiele
do zrobienia, Zeby im pomoc.

Jaktozrobic?

Plany sa bardzo ambitne. Majg
powstac chociazby hale spor-
towe, zktérych mogliby korzy-
stac. Mamy teZ inne pomysty,
ale narazie nie chciatbym jesz-
cze o tym mowic.

Nadrugim biegunie, w przeci-
wienistwie do skokow jest nar-
ciarstwo alpejskie. Dlaczego
jest tak mato popularne wna-
szymkraju, apozaMaryna Ga-
sienica-Daniel, od wielu dekad
praktycznie nie mamy licza-
cych sie wtym sporcie zawod-
nikow?

Przyczynjest wiele. Jedni mo-
wig, e to brak odpowiedniejin-
frastruktury, ale mibardziej sie
wydaje, Ze to Srodowisko nie
potrafize sobg wspotpracowac
ipowinno tow koficu zaczaé
robic. Poza tym, oni wrecz nie
akceptuja treneréw. MieliSmy
kilku zagranicznych szkole-
niowcow, niektoérych naprawde
bardzo dobrychiwszyscy od-
chodzili, méwiac, ze tutaj nie
dasie pracowac. Kazdy
chciatby by¢ prowadzony indy-
widualnie. Jest tez wielki pro-
blem ze stworzeniem jednej ka-
dry, cotez chcieliSmy zrobic.
Zawodnicy w takim jednym
duzym zespole nie chca by¢,
domagaja sie natomiast, aby
wspieracich finansowo, na co
nasniestac.Itojest na pewno
duzy problem.

Powolane zostaly jednak
grupy juniorskie, moze tobe-
dzie poczatkiem budowy lep-
szej przyszlosci polskiegonar-
ciarstwa alpejskiego?

Bardzo bySmy tego chcieli.
Trzeba dodag, ze tojest sport
bardzo elitamy i uprawiajg go
zazwyczaj dzieci zbogatychro-
dzin. OtworzyliSmy sie

na Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego, aby prowadzi¢ w nich na-
bor mtodych alpejczykow. Tyle
Zejak przyjeto sie to we wszyst-
kich naszych pozostatych dys-
cyplinach, tak narciarstwoal-
pejskie sie nie przyjeto. Rodzice
stwierdzili, ze nasze szkoty sa
stabei oni tam dzieci nie odda-
dza...

Rozmawiat Zbigniew Czyz
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGtOSZENIA @ 2

IS

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe -do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioﬁn{a@e : korepetycje : Egﬁmrgif : Eg‘:;ovlj?erg\';\?e]ektowe « agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugl e « Stomatologia e~ * kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio « meble - inne « urologia « montazowe oswiat + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrdzy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | » kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupig + jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLNiCZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
+ domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy -wynajme * inne + lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T YT7 N | - inckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam *AGD + materialy budowlane « motocykle « szkoly «interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
REKLAMA 001148565 REKLAMA 0011490227

%%| Prezydent Miasta Swidnicy
' WYCIAG Z OGLOSZENIA

o drugim przetargu ustnym, niegraniczonym na sprzedaz:

wolnego lokalu uzytkowego nr 02 przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 w Swidnicy
wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu oraz z jednoczesnym oddaniem

w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu.

1. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu uzytkowego
nr 02 sktadajgcego sie z sali zasadniczej, szatni, dwoch korytarzy, dwéch w.c.,
kuchni, zaplecza, dwoch magazyndw, pomieszczenia sanitarnego oraz zaplecza
gospodarczego (sktadajacego sie z: 7 pomieszczen gospodarczych + korytarz
W piwnicy — usytuowane w piwnicy) o powierzchni 206,70 m?, mieszczacego sie
w budynku przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 (parter), potozonym na dziatce nr 1925
0 powierzchni 626 m?, dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi Ksiege
wieczysta nr SW1S/00015281/7 oraz dziatce nr 1926 o powierzchni 112 m?, dla
ktérych Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi Ksiege wieczysta nr SW18/00029557/4.
Przedmiotowa nieruchomo$¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze drugiego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu
dziatki nr 1925 oraz z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste utamkowej
czesci gruntu dziatki nr 1926. Nieruchomo$¢ zbywana jest bez obcigzen.

Cena wywotawcza do drugiego przetargu wynosi - 900 000,00 zt.
Wadium wynosi 90 000,00 zt

Przetarg Nr P-26/V/26 odbedzie si¢ w dniu 11.05.2026 r. w Sali 104, | pietro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00

Uczestnicy licytacji proszeni sa o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
http://lum.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.php,
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zakfadce ,Sprzedaz
i dzierzawa nieruchomos$ci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszen przy pok. 124
w Urzedzie Migjskim w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w Wydziale Przetargéw i Inwestycji
Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.

Sporzadzita: Matgorzata Prorok-Jurek

REKLAMA

0011490354

BURMISTRZ GONIADZA

OGLASZA
PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Gonigdz

Dziatka zabudowana budynkiem biurowym bedacym siedzibg Urzedu
Miejskiego w Gonigdzu oraz budynkiem gospodarczym, pofozona w Gonigdzu,
Plac 11 Listopada 38, obreb Gonigdz, oznaczona dziatkg nr 851 o powierzchni
0,0682 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Grajewie |V Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi ksiege wieczystag KW nr LM1G/00005454/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 369 000,00 zt netto.

Termin wpfaty wadium w pieniagdzu w kwocie: 36 900,00 zt - do dnia
3 kwietnia 2026 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 kwietnia 2026 r., godz. 10.00, pok. nr 11
Urzedu Miejskiego w Gonigdzu, Stary Rynek 24, 19-110 Gonigdz.

Ogfoszenie o przetargu podaje sie¢ do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gonigdzu,
Stary Rynek 24, 19-110 Gonigdz, ponadto informacja o wywieszeniu tego
wykazu podana zostanie do publicznej wiadomosci poprzez opublikowanie
na stronie internetowej urzedu www.goniadz.pl, w Biuletynie Informacii
Publicznej  https://bip-umgoniadz.wrotapodlasia.pl. oraz w  Dzienniku
internetowym https://infopublikator.pl.

Szczegdétowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyskaé
w Urzedzie Miejskim w Gonigdzu, Stary Rynek 24, 19-110 Gonigdz (pokéj nr 7,
tel. 85/738 00 43 wew. 16).

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu pafstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Turystyka

Praca _
KRAJ - GORY
ZATRUDNIE - o
Beskidy kolo Wadowic -
FIRMA zatrudni opiekunki do pracy Wielkanoc od 1100 do
w Niemczech, 790-480-590 1400z1. Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

MURARZA i pomocnika budowlanego
z zamieszkaniem, tel. 600738387.

MURARZY, ciesli, zbrojarzy,
503-878-869

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
naprawy, 797-513-715.

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

STARE ksigzki skup, 881-934-948

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl

REKLAMA 0011489476

REKLAMA 0011490673

Wéjt Gminy Rutka-Tartak

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn.
zm.) informuje, ze w dniu 9.03.2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy, na jego stronie internetowej i na BIP zostaty podane do
publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy nieruchomosci:
przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany, przeznaczonych
do zbycia w drodze sprzedazy, przeznaczonych do dzierzawy
na cele dziatalnosci wodociggowo-kanalizacyjnej.

REKLAMA 0011489841

WOJT GMINY SUWALKI

dziatajac na podst. art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o0 gospodar-
ce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.)

podaje do publicznej wiadomosci,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Suwatki oraz na stronie inter-
netowej www.gmina.suwalki.pl umieszczono Zarzgdzenie Wojta Gminy Suwatki
Nr 259/26 z dnia 5 marca 2026 r. dot. wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia.

BURMISTRZ GONIADZA

przeznacza do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego, nieruchomos$é
stanowiaca wlasnos¢ Gminy Goniadz, potozona w obrgbie 0012 Biatosuknia Szlachta,
gm. Goniadz, oznaczona w ewidencji gruntow i budynkéw numerem 257/11 o pow.
0,13 ha, rodzaj uzytkow: Br-RIVa - dziatka zabudowana budynkiem mieszkalnym jed-
norodzinnym

Wykaz zostal wywieszony na tablicy ogloszenh w Urzedzie Miejskim w Gonigdzu na okres
21 dni, ponadto zostat opublikowany na stronnie internetowej urzedu www.goniadz.pl

Burmistrz Dabrowy Biatostockiej

informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami zostaty wywieszone na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dabrowie Biatostockiej,
ul. Solidarnosci 1, a takze zamieszczone na stronie internetowej
https://www.dabrowa-bial.pl, na okres 21 dni, wykazy nieruchomosci

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej https://bip dl
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzgdzie Miejskim w Goniadzu, pokéj nr 7,
tel. 85 738 00 43 w. 16.

iadz.wrotap pl

5!

przeznaczonych do sprzedazy dla dziatek 86/279, 86/280
ul. gen. N. Sulika oraz dziatka 317, 441 w obrebie 0020 Niero$no.

REKLAMA

0011489460 REKLAMA 001149060

REKLAMA 0011489474

INFORMACJA
Wéjt Gminy Bielsk Podlaski

Na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.)

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w lokalu Urzedu Gminy Bielsk Podlaski ul. Mickiewicza 46 wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy oraz najmu w obrebie wsi: Brzescianka dz. 30, 44, 49/2, Kozly dz. 130, Rajki dz. 304, Ploski dz. 1419, Stupniki dz. 45/4, 380/1,
Kozyno 78/2, Kotty cz. dz. 715, cz. dz. 715, Hryniewicze Duze dz. 293/2, Parcewo dz. 377, 304, 316, Knorozy cz. dz. 394, Grabowiec dz. 1065,
Knorydy dz. 205/3, 273, 956/2, Pilipki dz. 315/3, 370, Plutycze dz. 1251/2, Saki 163/1, 141, Orzechowicze dz. 72, Augustowo dz. 396, Treszczotki

dz. 167, Hotody dz. 275, 1568, 1577, Hacki dz. 333/2.

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nierucho-
mosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze
zm.) Wéjt Gminy Czeremcha informuije,
ze w dniu 4.03.2026 . zostat zamieszczony
w tut. Urzedzie wykaz: nieruchomosci prze-
znaczonej do dzierzawy na cele rolnicze na
okres do 3 lat i lokalu uzytkowego przezna-
czonego do uzyczenia na okres do 3 lat
w celi prowadzenia dziatalnosci statutowej,

WOJT Katarzyna Korycka celem podania do publicznej wiadomosci.

BURMISTRZ GONIADZA
przeznacza do dzierzawy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego na okres
5 lat nieruchomosé gruntowa bedaca wtasnoscia Gminy Goniadz, potozona w obrebie
2101 Wolka Piaseczna - t-gki Réznych Wsi, oznaczong w ewidencji gruntéw numerem 495
o pow. 8,5178 ha z przeznaczeniem na dziatalno$¢ rolnicza.
Wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Gonigdzu na okres
21 dni, ponadto zostat opublikowany na stronie internetowej urzedu www.goniadz.pl oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej https:/bip-umgoniadz.wrotapodlasia.pl
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ w Urzedzie Miejskim w Goniadzu, pokéj nr 7,
tel. 85 738 00 43 wew. 16.
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la zabawa jest okupiona bardzo, bardzo, bardzo
ciezka pracg

Magdalena Boczarska o swym udziale w ,,Tancu z gwiazdami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Michat Pirég

juz nie zatanczy

Po opuszczeniu TVN, z ktorym
zwigzany byt przez éwierc
wieku, celebryta odwiedzit
TVP, by opowiedzie¢ o swojej
dalszej karierze. Teraz planuje
poswieci¢ sie wystepom te-
atralnym, ktére majg mu za-
stgpic taniec. — Uszkodzitem
kregostup i okazato sie, ze juz
nie moge tanczyc i raczej za-
wodowo nigdy nie bede tego
robit - stwierdzit.

Sebastian Karpiel-Butecka
jestdumny zsyna

Wokalista pochwalit sie w in-
ternecie sukcesem syna Je-
drzeja w skokach narciar-
skich. ,W weekend w Zako-
panem odbyty sie zawody
Koziotka Matotka im. Kornela
Makuszynskiego. Jedrus
zdobyt 3. miejsce w skokach.
Dumny tata” - napisat i za-
miescit na Instagramie kilka
ujec z konkursu.

Dawid Kwiatkowski niczego
nie zatuje

Piosenkarz odwiedzit RMF FM,
by promowac najnowszy sin-
giel, ale rozmowa zeszta

na osobiste tory. Prezenterka
przypomniata mu, ze kiedy$
wyznat, ze gdy zaczynat karie-
re, ,alkohol i narkotyki spadaty
znieba”, aon ,sprobowat
wszystkiego, co pojawito sie
na jego drodze”. Wtedy Kwiat-
kowski powiedziat: - Nie zatuje
niczego, jesli chodzi o wyda-
rzenia z mojego zycia. (...) Mam
poczucie, ze to byty puzzle.
Kazdy element gdzies pasowat
i doprowadzit mnie do miejsca,
w ktorym jestem teraz.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Z podniesionym czotem
TV Puls, 20:00

Chris, byty zotnierz sit
specjalnych, powraca po
latach w rodzinne stro-
ny. W miasteczku kroluja
teraz przemoc i narkotyki.
Postanawia potozy¢ kres
bezprawiu, kandyduje na
stanowisko szeryfa i wypo-
wiada wojne Hamiltonowi,
narazajac swoich najbliz-
szych na okrutng zemste.

Polskie Nagrody Filmowe
Orty 2026

TVP1, 21:40

Podczas uroczystej gali
wreczenia Ortéw pod
patronatem Telemagazynu
w Teatrze Polskim spotkaja
sie najlepsi tworcy polskiej
kinematografii. Prestizowe
wyrodznienia sg przyzna-
wane za najwybitniejsze
osiggniecia w dziedzinie
filmu. Ogladaj na zywo.

Szklana putapka 4.0
Polsat, 21:40

John McClane stawia czota
cyberterrorystom sieja-
cym chaos w kraju. Musi
chronic¢ hakera, ktory jako
jedyny moze powstrzymac
przestepcow. Przywodca
terrorystow postanawia
porwac coérke Johna.

Prawdziwe zto. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
Fokus TV, 22:00

Proces Adolfa Eichmanna
ujawnit éwiatu, kto stat za
organizacja Holocaustu.
Okazato sie wéwczas,

ze za odpowiedzialne sg
nie jednostki, ale wielu
najlepszych absolwentow,
rekrutowanych na swietnie
optacane stanowiska.
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Poziomo:
3) uzdrowisko w wojewddz-
twie Swietokrzyskim,
10) hazardowa gra w karty,
11) zbyt szybko przemija,
12) Bartosz Kurek lub Tomasz
Fornal,
14) Orlando, zagrat Legolasa
we ,Wiadcy Pierscieni”,
15) holenderska firma elektro-
niczna,
16) ciato niebieskie z warkoczem,
19) francuski nap¢;j alkoholowy,
23) oddawanie czci bostwu,
27) metropolia Grenlandii,
28) niewielka ilos¢, okruszek,
29) polski serial z udziatem Mar-
cina Dorocinskiego,
30) dawny $rodek antyseptycz-
ny,
33) szescian do gier towarzy-
skich,
37) uczucie skrepowania, za-
wstydzenia,
38) owocowy krzew lesny,
39) zespot dziewieciu muzykow,
40) komiksowy przyjaciel Tom-
ka i ATomka,
41) ,Klan” lub ,W labiryncie”.
Pionowo:
1) zawieszana na $wigtecz-
nym drzewku,
2) burza morska,
3) podoficer na statku,
4) ... wieksza niz zycie”,
5) mieszkaniec Srodziemia
w legendarium Tolkiena,
6) rozktad substancji orga-
nicznej,
7) mtodszy od seniora,
8) laufer na szachownicy,
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9) Ewelina, zona Honoriusza

Balzaka,

13) grecka bogini zemsty,

17) gorna czes¢ inspektu,

18) umiar w zachowaniu, deli-
katnos¢,

20) dawne narzedzie do orki,

21) polski producent sprzetu
AGD,

22) drapiezny kot, pantera $nie-
zna,

24) btedny na moczarach,

25) gtéwna strona monety,

26) angielski lub niemiecki,

30) ptak z krélewskiej uczty,

31) enzym trawienny, podpusz-
czka,

32) model z fabryki Opla,

34) sycylijska zmowa milczenia,

35) japonski samochéd osobowy,

36) staroswieckie wzgledy,
grzecznosci.

W
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw od-
wagi i energii. Jedna rozmo-
wa moze zmienic¢ plany dnia.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny rytm dnia sprzyja
porzadkom w sprawach fi-
nansowych. Horoskop

na dzi$ wrézy, ze maty krok
dzis$ przyniesie zysk jutro.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka cie niespodziewane
spotkanie. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek mowi, ze
twoja ciekawosc¢ swiata
otworzy nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ warto zadbac¢ o dom

i bliskich. Horoskop dzienny
zapowiada, ze krétka rozmo-
wa z kim$ waznym przynie-
sie poczucie spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie dzi$ zauwazona. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze w pra-
cy lub wsréd znajomych mo-
zesz zabtysnac¢ pomystem.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadkowa-
nie spraw. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
precyzja pomoze unikngé
drobnego problemu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje beda dzis w centrum
uwagi. Horoskop dzienny
wyraznie mowi, ze szczera
rozmowa przywroci rowno-
wage i poprawi nastroj.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzi$ stanowczo radzi
zwracac¢ uwage na detale,
moga okazac sie kluczowe.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ zmiany lub
matej przygody. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze nowy pomyst moze
szybko przerodzi¢ sie w plan.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze kto$ doce-
ni twoje zaangazowanie
oraz podejscie do pracy.
Strzelec (22.11-21.12)

Dzien sprzyja kreatywnosci

i rozmowom. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by nie
bac sie podzieli¢ nietypo-
wym pomystem z innymi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze ci lepiej
zrozumiec czyjes emocje. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek méwi, ze maty gest zyczli-
wosci zmieni atmosfere dnia.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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