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- DOSC LAMANIA PRAWA".
PROTEST POD TRYBUNALEMKONSTYTUCYJNYM

W sobote, 17 pazdziernika, przed siedzibg Trybunatu Konstytucyjnego w Warszawie odbyta sie manifestacja
zorganizowana przez Prawo i Sprawiedliwo$é. Uczestnicy protestowali przeciwko dziataniom obecnego
rzadu wobec Trybunatu, wyrazajgc obawy o niezaleznosc¢ instytucji i przestrzeganie konstytucji.

FRANCJA W OGNIU

sie o0 godzinie 14 od od-
Spiewania hymnu naro-
dowego. Przed budynkiem
przy alei Szucha zgromadzito
sie kilka tysiecy osob z bialo-
-czerwonymi flagami. Wsrod
uczestnikow byli politycy
PiS, przedstawiciele Ruchu
Obrony Granic oraz $rodo-
wisk zwiazanych z Telewizja,
Republika i ,,Gazeta Polska.
Do zgromadzonych prze-
moéwit prezes PiS Jarostaw
Kaczynski, ktory ostro skry-
tykowat rzad Donalda Tu-
ska. Zarzucil obecnej wla-
dzy lamanie prawa i probe
podporzadkowania sobie
instytucji panstwowych.
Apelowal rowniez o jedno$c
srodowisk prawicowych.
Bezposrednim tlem pro-
testu jest spor dotyczacy
obsady Trybunatu Konsty-
tucyjnego, w tym Slubowa-
nia nowego sedziego Ma-
cieja Berka. Przedstawiciele
PiS kwestionuja, prawidlo-
wo§$¢ procedury, natomiast
strona rzadowa uznaje ja za
zgodna z prawem.
Manifestacja byla kolejna
odslong trwajacego sporu

Demonstracja rozpoczela P

fot. czytelnik

S —

politycznego i prawnego o
przyszlo$¢ Trybunalu Kon-
stytucyjnego.

Protest przed Trybunalem
Konstytucyjnym oficjalnie
popart NSZZ ,Solidarnos¢”.

- Mam zly komunikat dla
pana Donalda Tuska. ,So-
lidarno$¢” oficjalnie wspie-
ra akcje pod Trybunalem
Konstytucyjnym. Bedziemy
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tutaj codziennie, az do zwy-
ciestwa, bo ,Solidarno$¢”
nigdy sie nie poddaje. Nie-
jednokrotnie przegraliSmy
bitwy, ale wygraliémy woj-
ne, jak w przypadku wieku
emerytalnego. Bronimy
ostoi wolnosci i demokra-
cji - powiedzial przewodni-
czacy zwiazku Piotr Duda.
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WRZE NIE TYLKO WE FRANCJI

Tysigce ludzi na ulicach,
starcia z policjg, ptongce
barykady i rosngce niezado-
wolenie spoteczne. Po Francji
réwniez Wtochy i Portugalia
staty sie areng masowych
protestow przeciwko drozyz-
nie. Europejczycy domagajg
sie wyzszych wynagrodzen,
tanszych mieszkan i poprawy
warunkow zycia.

W sobote, 17 pazdziernika, do
gwattownych zamieszek do-
szto w Mediolanie. W rejonie
stynnej katedry demonstranci
starli sie z policjg, obrzucajac
funkcjonariuszy kamienia-
mi, barierkami i petardami.

Uszkodzono policyjne samo-
chody, a na ulicach pojawity
sie ptonace barykady. Policja
uzyta gazu tzawigcego i arma-
tek wodnych.

Wedtug wtoskich mediow
obrazenia odniosto co naj-
mniej czterech policjantéw

i okoto 20 demonstrantow.
Niespokojnie byto rowniez

w Boloniii Turynie. Pre-

mier Wtoch Giorgia Meloni
stanowczo potepita przemoc,
podkreslajac, ze prawo do
protestowania nie usprawied-
liwia atakéw na funkcjonariu-
szy i niszczenia mienia.
Tymczasem w Portugalii dzie-

fot. PIERO CRUCIATTI)/AFP/East News

czeniarosngcych kosztéw
zycia.

Szczegdlnie dotkliwy jest
kryzys mieszkaniowy. W ciggu
roku ceny wynajmu miesz-
kan wzrosty tam o ponad 10

sigtki tysiecy mieszkancow
wyszty na ulice Lizbony, Porto
i innych miast. Protestujacy
domagali sie podwyzek wy-
nagrodzen, poprawy sytuacji
mieszkaniowej oraz ograni-

Ptongce samochody, zdemolowane budynki publiczne,
pladrowane sklepy i starcia z policjg. Francja zmaga sie

z gwattownymi zamieszkami, ktdre towarzyszyty protestom
przeciwko rosngcym kosztom zycia. Setki osdb zostaty za-
trzymane, a dziesigtki funkcjonariuszy odniosty obrazenia.
Wydarzenia wywotaty kolejng debate o bezpieczenstwie

i skutecznosci francuskich wtadz.

Wedtug informacji przekazanych przez francuskiego
ministra spraw wewnetrznych Laurenta Nufieza w demon-
stracjach uczestniczyto okoto 550 tysiecy oséb, w tym 110
tysiecy w Paryzu. Zatrzymano 400 osdb, a rannych zostato
60 policjantéw. Minister oskarzyt srodowiska skrajnej lewi-
cy o podzeganie do przemocy.

Do szczegdlnie niebezpiecznych wydarzen doszto w Mar-
sylii, gdzie uczestnicy zamieszek podpalali kosze na Smieci

i hulajnogi elektryczne. Grupa demonstrantéw wtargneta
do ratusza, niszczac jego wyposazenie i przewracajac
popiersie Marianny, symbolu Republiki Francuskie;.

W Paryzu ptonety samochody, powstawaty barykady,

a policja uzywata gazu tzawigcego i armatek wodnych.

W Limoges zamaskowani sprawcy podpalili policyjny
pojazd i wtargneli do zabytkowego ratusza. Ogien dotart do
konstrukcji dachu budynku. Grabieze sklepéw odnotowano
réwniez w Strasburgu, Nantes, Rennes i Tuluzie.

Prezydent Emmanuel Macron potepit przemoc i zapowie-
dziat ukaranie sprawcéow. Wydarzenia rodzg jednak pytania
o0 skuteczno$é panstwa w zapewnianiu bezpieczenstwa
obywatelom.

W czasie gdy Unia Europejska wprowadza kolejne regulacie,
miedzy innymi dotyczace polityki klimatycznej i systemu ETS,
coraz wazniejsza staje sie dyskusja o codziennym bezpieczen-
stwie mieszkancow. Choc za porzadek publiczny odpowiadajg
przede wszystkim wtadze poszczegélnych panstw, obrazy pto-
nacych francuskich miast pozostawiajg niepokojgce pytanie:
czy takiej Europy oczekujg jej obywatele? SK

procent, a zywnosc i paliwa
podrozaty srednio 015 pro-
cent. W Porto protesty trwajq
od ponad tygodnia. Podczas
wczesniejszych staré z policjq
rannych zostato okoto 40
0s6b.

Wydarzenia we Wtoszech

i Portugalii zbiegty sie z gwat-
townymi zamieszkami we
Francji. Cho¢ sytuacja w kaz-
dym kraju jest inna, wspol-
nym problemem pozostajg

rosngce koszty utrzymania

i niezadowolenie z polityki

gospodarcze;.

Coraz wiecej Europejczy-

kéw zadaje pytanie, czy ich

wynagrodzenia wystarczg

na mieszkanie, rachunki

i codzienne zakupy. Prote-

sty pokazujq, ze spoteczne

napiecia narastaja, a europej-

skie rzady stajq przed coraz

powazniejszym wyzwaniem.
SK
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NIE CZEKAJA NA PRZYSZLOSC.
SAMI JA TWORZA!

Artystka, ktdra zdobyta uznanie na polskiej scenie muzycznej, samorzgdowiec zmieniajgcy oblicze
historycznego miasta, bank tgczacy tradycje z nowoczesnoscig oraz instytucja pomagajgca mieszkancom
odnalezé sie na rynku pracy. Cho¢ reprezentujg zupetnie rézne srodowiska, tgczy ich jedno — dziatalnos¢
majgca znaczenie dla przysztosci Warmii i Mazur. Podczas jubileuszowego X Kongresu Przysztosci w
Olsztynie znalezli sie w gronie 13 laureatéw prestizowego wyrdznienia ,Lider Przysztosci Warmii i Mazur".

pazdziernika Hotel
] 3 Omega wOlsztynie
stal sie miejscem
spotkania przedstawicieli
biznesu, samorzaddw, na-
uki, kultury i organizacji
spolecznych. Jubileuszo-
wy X Kongres PrzyszloSci
byl okazja nie tylko do
rozméw owyzwaniach sto-
jacych przed regionem, ale
réwniez do uhonorowania
tych, ktérzy juz dzi§ po-
dejmujg dzialania mogace
wplywac na jego rozwoj.
Jednym z najwazniej-
szych momentéw wyda-
rzenia bylo wreczenie 13
statuetek ,Lider Przyszlo-
§ci Warmii i Mazur”. Na-
grody przyznala kapituta
magazynu ,Marki Warmii
iMazur”, doceniajac osoby,
firmy i instytucje wyroz-
niajace sie innowacyjnos-
cia, zaangazowaniem oraz
konsekwencja wrealizowa-
niu swoich przedsiewzieé.

Przedstawiamy sylwetki
czworga spo$rod tegorocz-
nych laureatow.

NATALIA NYKIEL

Jej muzyka do-
ciera do slu-
chaczy w calej
Polsce, a arty-
styczna droga
pokazuje, ze
pochodzenie
zmniejszej miej-
scowosci nie musi
ogranicza¢ wielkich
ambicji. Natalia Nykiel,
pochodzaca zWarmii iMa-
zur wokalistka, znalazla
sie w gronie tegorocznych
Lider6w Przyszlo$ci.

Artystka zdobyla rozpo-
znawalno$¢ dzieki udzialo-
wi w programie ,The Voi-
ce of Poland”, a nastepnie
rozpoczela samodzielng
kariere muzyczng. Jej
tworczo$é, taczaca muzyke
pop z elektronika, wyroz-
nia sie charakterystycznym
brzmieniem ikonsekwen-
tnie rozwijanym stylem.

Fot. Zbigniew Wozniak

Kapitula docenila ja za
niezalezno$¢ artystycz-
na, tworcza odwage oraz
wyznaczanie wlasnego
kierunku na polskiej sce-
nie muzycznej.

Natalia Nykiel byla row-
niez gosciem jubileuszo-
wego Kongresu Przyszlo-
Sci. Podczas spotkania
z uczestnikami wydarze-
nia rozmawiala o pracy
tworczej, artystycznych
wyborach i budo-
waniu wlasnej
drogi zawo-
dowej.

Jej wy-
réznienie
przypomi-
na, ze roz-
wdj regionu
nie ogranicza
sie do inwestycji

i gospodarki. Réwnie
wazna role odgrywaja kul-
tura, kreatywnos¢ iludzie,
ktorzy dzieki swoim osiag-
nieciom promuja miejsce,
zktorego pochodza.

JACEK WISNIOWSKI

W gronie wyr6z-
nionych znalazl
sie roOwniez Jacek
Wisniowski, bur-
mistrz Lidzbarka
Warminskiego. Ka-
pitula docenila jego
dzialalno$¢ na rzecz roz-

woju miasta, aszczegolnie
doprowadzenie do uzyska-
nia przez Lidzbark
Warminski statu-
su uzdrowiska. £ __

%

BANK SPOLDZIELCZY
W SZCZYTNIE

Locithed Kolejna statu-
‘;‘-""”' N I etka trafila do
-

A Banku Spél-

To przedsie- | = dzielczego
wziecie otvﬁe— J\ w Szczytnie.
ra przed mia- e Nagrode
stem nowe ) podczas uro-

mozliwoS$eci

- 47
zwlazane ztury-
styka zdrowotna,

rekreacja i rozwojem
ustlug. Lidzbark Warmin-
ski, dotychczas kojarzony
przede wszystkim zbogata
historia, zabytkami i war-
minskim dziedzictwem,
zyskuje kolejny kieru-
nek rozwoju.

Status uzdrowiska ozna-
cza nie tylko prestiz, lecz
takze szanse na przyciaga-
nie inwestycji, rozwijanie
infrastruktury ibudowanie
nowych miejsc pracy.

Wyréznienie dla burmi-
strza pokazuje, jak wazne
w samorzadzie sa dlugo-

falowe przed-
siewziecia,
ktoérych
efekty

przez
kolej-
ne lata.

czystej gali

odebral prezes

zarzadu Krzysz-
tof Karwowski.

Kapitula wyréznila in-
stytucje za umiejetne la-
czenie lokalnych korzeni
z innowacyjnoscia oraz
rozwijanie nowoczesnych
uslug bankowych.

Bankowo$¢ spoldzieleza
od lat stanowi wazny ele-
ment lokalnej gospodarki.
Jej szczegdlng cecha jest
blisko$¢ klientéow oraz
znajomos$¢ potrzeb miesz-
kancow iprzedsiebiorcow.
Jednoczesnie rozwdj tech-
nologii sprawia, ze rowniez
mniejsze instytucje finan-
sowe musza odpowiadac
na rosnace oczekiwania
dotyczace dostepnosci
iwygody ustlug.

Przyklad Banku Spoél-
dzielczego w Szczytnie
pokazuje, ze tradycja ino-
woczesno$¢ nie musza sie
wyklucza¢. Moga wzajem-
nie sie uzupekniaé, tworzac
podstawy do dalszego roz-

KTORE OSIEDLA W OLSZTYNIE
MAJA NAJGORSZA
JAKOSC POWIETRZA?

Rozpoczecie sezonu
grzewczego to dobry czas,
aby przypomnieé osobom
korzystajgcym z wtasnych
piecow, kottdw i kominkdw,

Ze znaczenie ma nie tylko czy,

ale réwniez czym sie pali.
Plastikowe opakowania,
foliowe torby, guma czy
fragmenty malowanych

i Lakierowanych mebli nie po-

winny trafia¢ do domowego

paleniska. Ich spalanie uwal-

nia szkodliwe substancje,
ktére zdymem przedostajg
sie do otoczenia. Urzednicy

apeluja, aby uzywac paliwa przeznaczonego do danego
urzadzenia, a odpady wrzucac do wtasciwych pojemnikow
lub oddawaé do punktdw zbidrki.

W Olsztynie problem ma konkretny wymiar. W sezonie
2024/2025 odnotowano okoto 230 zgtoszen i kontroli doty-
czacych zadymienia oraz sposobu ogrzewania. Najwieksza
liczba zgtoszen i nieprawidtowosci pochodzita z osiedli
Dajtki, Likusy, Ketrzynskiego, Wojska Polskiego, Mazurskie
i Srodmiescie. (To dane o interwencjach sprzed dwdch sezo-
now, a nie aktualny ranking jakosci powietrza).

Mieszkancy mogq sprawdzac stan tego, czym oddychaja,
na mapie Airly, do ktdrej odsyta miejski portal. Pozwala ona
odczytywac m.in. stezenie pytéw PM2,5 i PM10 na podsta-
wie wskazan czujnikéw. Warto zwraca¢ uwage na godzine
pomiaru i sprawdzac najblizszy punkt, bo pojedynczy wynik
nie jest miarodajny, jesli chodzi o cate miasto ani sytuacje

przez caty dzien.

+Apelujemy: nie palmy w piecach byle czym. Dym z naszego
komina trafia réwniez pod okna sgsiadéw. Zadbajmy o to, by
ogrzewajgc mieszkania, nie pogarszaé powietrza, ktérym
wszyscy oddychamy” — przypominajg urzednicy z olsztyn-

skiego ratusza.

woju instytucji zakorze-
nionych w lokalnej spo-
lecznosci.

WOJEWODZKI URZAD

PRACY W OLSZTYNIE

Czwartym z pre-
zentowanych
laureatow jest
Wojewo6dzki
Urzad Pracy
w Olsztynie.
Instytucje
wyrézniono
za dzialania na
rzecz TOZWOoju
kompetencji, aktyw-
no$ci zawodowej oraz
dostosowywania kwali-
fikacji mieszkancow do
zmieniajacych sie potrzeb
rynku pracy.

W czasach szybkiego roz-
woju nowych technologii,
automatyzacji i sztucznej
inteligencji zdobywanie
nowych umiejetnosci sta-

MONIKA SMOLIK

je sie jednym znajwazniej-
szych wyzwan zar6éwno dla
pracownikow, jak ipraco-
dawcow.

Wojewo6dzki Urzad Pra-

cy wspiera inicjatywy
zwigzane z pod-
.. noszeniem
kwalifikacji,
aktywizacja
zawodowa

% oraz lep-
" szym dopa-
sowaniem
kompetencji
do potrzeb go-

spodarki.

Przyznana statuetka pod-
kreéla znaczenie inwesto-
wania wludzi. To wlasnie
ich wiedza, do$wiadczenie
igotowos¢ do zdobywania
nowych umiejetnoéci beda
wduzej mierze decydowac
o konkurencyjnosci regio-
nu wkolejnych latach.

SYLWESTER KASPROWICZ
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JECHAL MOTOCYKLEM
NA JEDNYM KOLE

.’.ml‘f

Niebezpieczne
popisy na drodze
zakonczyty sie
dotkliwymi
konsekwencjami
dla 25-letniego
motocyklisty.
Mezczyzna
jechat na jed-
nym kole, czym

oom

zwrdcit uwage policjantow ostrddzkiej drogéwki. Zostat uka-
rany mandatem w wysokosci 1500 zt, otrzymat 10 punktow

karnych i stracit prawo jazdy.

Funkcjonariusze ostrédzkiej drogéwki podczas patrolu

w Samborowie zauwazyli motocykliste jadgcego yamaha

w nietypowy i niebezpieczny sposob. 25-latek poruszat sie
drogg publiczng na tylnym kole motocykla, celowo odrywa-
jac przednie koto od nawierzchni.

Policjanci zatrzymali kierujgcego do kontroli drogowej. Za naru-
szenie przepisow, okreslone w art. 86¢ § 1 Kodeksu wykroczen,
natozyli na niego mandat w wysokosci 1500 zt oraz 10 punktéw
karnych. Na miejscu zatrzymali réwniez jego prawo jazdy.
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami celowe doprowadzenie
do utraty kontaktu jednego z két pojazdu z nawierzchnig drogi
publicznej jest zabronione. Takie manewry mogg prowadzic¢
do utraty panowania nad motocyklem i stwarzajg zagrozenie
zarowno dla kierujgcego, jak i pozostatych uczestnikdw ruchu.
Policjanci przypominaja, ze drogi publiczne nie sg miejscem
do wykonywania ryzykownych ewolucji i prezentowania
umiejetnosci jazdy. Nawet pozornie kontrolowany manewr
moze zakonczy¢ sie powaznym wypadkiem. Funkcjonariu-
sze apelujg do motocyklistéw o przestrzeganie przepisow

i odpowiedzialne zachowanie na drodze.

OPRAC.AL

przekazanego zglosze-
Z nia wynikalo, ze mez-
czyzna znajdujacy sie
pod znacznym wplywem
alkoholu wszedt do jezio-
ra i odplywal coraz dalej
od brzegu. Ze wzgledu na
potencjalne zagrozenie zy-
cia natychmiast rozpoczeto
akeje ratunkowa.
Strazacy zwodowali 16dz
iprzeszukiwali powierzch-
nie jeziora. Policjanci kon-
trolowali linie brzegowa,
szukajac mezczyzny, jego
ubran lub rzeczy osobis-
tych. Nie znaleziono jed-
nak zadnych §ladéw po-
twierdzajacych zgloszenie.
Funkcjonariusze skon-
taktowali sie z kobieta,
ktora zawiadomila shuzby.
Wyjasénila, ze otrzymala
telefon zinformacja, iz jej
syn, bedac pod wplywem
alkoholu, plynie w jezio-
rze ioddala si¢ od brzegu.
Policjanci ustalili, ze pola-
czenie wykonano ztelefonu
nalezacego do 16-letnie-
go mieszkanca Lidzbar-
ka Warminskiego.
Podczas rozmowy zmun-
durowymi nastolatek wy-
jasnil, Ze jego znajomi,
15-latek i 34-latek, pod-
czas wspolnego pobytu na

ZART, KTORY POSTAWIL
SLUZBY NA NOGI

Informacja o nietrzezwym mezczyznie, ktéry miat wejs¢ do jeziora i oddalac sie
od brzegu, postawita na nogi stuzby ratunkowe powiatu lidzbarskiego. Strazacy
przeszukiwali akwen z todzi, policjanci sprawdzali linie brzegowa, a ratownicy
medyczni pozostawali w gotowosci. Okazato sie, ze alarm byt wynikiem

dzialce rekreacyjnej posta-
nowili zazartowa¢ z matki
starszego mezczyzny. Wy-
korzystali telefon 16-latka,
aby przekazac¢ kobiecie
nieprawdziwa informacje.
Nastolatek twierdzil, ze

nieodpowiedzialnego zartu.

poczatkowo nie wiedzial
o calej sytuacji, a o pomy-
§le kolegow dowiedzial
sie pozniej.

Po pewnym czasie poli-
cjanci otrzymali informa-
cje, ze 34-latek wrocil do

swojego miejsca zamiesz-
kania w Lidzbarku War-
minskim caly izdrowy.
Falszywe zgloszenie spo-
wodowalo zaangazowanie
wielu ratownikow oraz
specjalistycznego sprzetu,
ktoére wtym czasie mogly
by¢ potrzebne podczas
rzeczywistego zagrozenia
zycia lub zdrowia.
Policjanci wyja$niaja
szczegOlowe okolicznoSci
zdarzenia. Zgromadzo-
na dokumentacja zosta-
nie skierowana do sadu
rodzinnego. Funkcjona-
riusze przypominaja, ze
kazde zgloszenie dotycza-
ce zagrozenia zycia musi
by¢ traktowane powaznie,
anieodpowiedzialne zarty
moga prowadzi¢ do nie-
potrzebnego angazowania
stuzb ratunkowych. opracAL

KOMENDANT POLICJI

ZATRZYM

Ponad 1,7 promila alkoholu

w organizmie miat 60-letni
kierowca zatrzymany w Sza-
bruku przez komendanta Ko-
misariatu Policji w Olsztynku.
Do interwencji doszto dzieki
czujnosci Swiadkdw, ktorzy
zauwazyli niepokojace zacho-
wanie mezczyzny i przekazali

informacje funkcjonariuszowi.

Nadkomisarz Janusz
Karczewski, komendant

Komisariatu Policji w Olsztyn-

ku, podczas wykonywania
obowigzkow stuzbowych

w Szgbruku otrzymat infor-
macje o kierowcy, ktéry mogt
znajdowac sie pod wptywem
alkoholu.

REKLAMA

Z relacji Swiadkéw wynikato,
ze mezczyzna odjechat spod
sklepu w kierunku pobliskiego
osiedla. Zgtaszajgcy przeka-
zali policjantowi marke i kolor
samochodu oraz rysopis
kierujacego.

Komendant natychmiast udat
sie we wskazanym kierunku.
Po krétkiej chwili zauwazyt
poszukiwany pojazd. Kie-

AL PIJANEGO KIEROWCE

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Olsztyna w dniach od
19 pazdziernika 2026 r. do 9 listopada 2026 r. podane zostaly do pub-
licznej wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia
lub oddania w uZytkowanie, najem, dzierawe lub uZyczenie.

Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowa-
dzonym przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

747260TBR-A-G

rowca wtasnie
. parkowat samo-
chad. Funkcjo-
nariusz podijat
interwencje i od
razu wyczut od
mezczyzny silng
won alkoholu.
Na miejsce wezwano patrol
policji. Badanie alkomatem
wykazato, ze 60-latek miat

w organizmie ponad 1,7
promila alkoholu. Mezczyzna
odpowie teraz przed sgdem za
kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci. Grozi mu kara
do trzech lat pozbawienia
wolnosci.

Dzieki szybkiej reakcji Swiad-
kow i zdecydowanej inter-
wencji komendanta udato

sie zatrzymac nietrzezwego
kierowce. Policja podkresla,
Ze reagowanie na zagrozenia

i dbanie o bezpieczenstwo
mieszkancéw pozostaje
obowigzkiem kazdego funk-
cjonariusza, niezaleznie od
zajmowanego stanowiska.
OPRAC.AL

OJCIEC I SYN OSKARZENI
O NIELEGALNY POLOW RYB

Dwaj mieszkancy Kisielic, 58-letni ojciec i jego 31-letni syn, odpowiedzg przed
sgdem za nielegalny potoéw ryb na Jeziorze Gorynskim. Policjanci zakonczyli
dochodzenie prowadzone pod nadzorem Prokuratury Rejonowej w ltawie.
Sprawa zakonczyta sie skierowaniem aktu oskarzenia.

0 ujawnienia proce-
deru doszlo wpolowie
kwietnia, kiedy poli-
cjanci z Kisielic zatrzymali
do kontroli drogowej moto-
rower, ktorym podrozowali
obaj mezezyzni. Kierujacy
pojazdem 58-latek byl trzez-
Wy, natomiast jego pasazer,
31-letni syn, znajdowat sie
pod wplywem alkoholu.
Podczas kontroli funkcjo-
nariusze sprawdzili row-
niez plecaki przewozone
przez mezczyzn. Znalezli
which ryby zaplatane wsie-
ci, atakze ponton, pompke
iskladane wiosta. Na miej-
sce wezwano funkcjonariu-
szy Strazy Rybackiej, ktorzy
przeprowadzili niezbed-
ne czynnosci.
Jak ustalono, ojciec i syn
prowadzili nielegalny polow

ryb na Jeziorze Gorynskim

w gminie Kisielice. Wyko-
rzystywali do tego sie¢ typu
wonton. Policjanci zabezpie-
czyli sprzet stuzacy do poto-
WOW.

Podczas interwencji oka-
zalo sie roOwniez, ze 58-la-
tek przewozil motorowerem
nietrzezwego syna. Za to
wykroczenie zostal ukara-
ny mandatem w wysokoSci
500 zL

Zebrany
w toku do-
]‘ chodzenia

material
dowodowy
pozwolil na
przedstawie-
nie zarzutow
obu miesz-
kancom Ki-
* sielic. Starszy
zmezczyzn uslyszal zarzuty
wwarunkach recydywy, czyli
powrotu do przestepstwa.

Postepowanie prowadzo-
ne przez funkcjonariuszy
Komendy Powiatowe]j Po-
ligji wIlawie pod nadzorem
miejscowej prokuratury za-
konczylo sie aktem oskarze-
nia. Za zarzucane przestep-
stwo obu mezczyznom grozi
kara do trzech lat pozbawie-
nia wolnosci. OPRAC.AL
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TADEUSZ MACHELA
MA SWOJA LAWECZKE

W Olsztynie odstonieto taweczke upamietniajgca Tadeusza Macheleg, lidera
zespotu Kapela Jakubowa, muzyka i kompozytora, ktéry przez wiele lat
aktywnie dziatat na rzecz promoc;ji kultury warminskie;.

aweczka zostala wy-
Lkonana w ramach wy-

branego w glosowaniu
mieszkancow wtrakeie XII
edycji olsztynskiego budze-
tu obywatelskiego projektu
Jnstalacja artystyczna wfor-
mie taweczki z postacig Ta-
deusza Macheli ztabliczka
Stanela przy placu Jednosci
Slowianskiej. Wlaénie zo-
stala uroczyScie odslonieta.
Na miejscu zebralo sie kil-
kadziesiat osob, wwiekszo-
Sci pamietajacych Tadeu-
sza Machele.

- To chyba pierwszy taki
przypadek, kiedy taka for-
ma upamietnienia wyszla
z inicjatywy przyjaciol -
moéwil Robert Lesinski,
olsztynski radiowiec i je-
den zinicjator6w upamiet-
nienia Tadeusza Macheli.
- Skomponowane przez
Tadeusza utwory ,Nie ma
jak Olsztyn”, ,Zatorze” iin.,
przyczynily sie do stania sie
przez ,Kapele..” wizytow-
ka Olsztyna.Przy laweczce
pojawila sie tabliczka ,Ta-
deusz Machela - olsztynski
muzyk ikompozytor, 1953-

2019”. Tadeusz Machela
(urodzony 1 listopada 1953
roku w Choszcznie, azmar-
ly 9 marca 2019 roku) byl
wybitnym olsztynskim mu-
zykiem, pedagogiem ikom-
pozytorem, od lat aktywnie
zwigzanym z zyciem kultu-
ralnym miasta. Byl wspol-
tworcea izalozycielem wielu
formacji muzycznych, m.in.
NSC, Tynkleci iNa Przekor.
Zawodowa, kariere rozpo-
czal od wspolpracy zPagar-
tem. Przez wiele sezonéw
koncertowal za granica,
m.in. w Chorwacji, Serbii,
Czarnogoérze i Finlandii.
Po powrocie do Polski, po
rozpadzie zespolu No To
Co, wystepowal wspoélnie
z Ryszardem Klenczonem
w zespole Limited Piotra

Janczerskiego. W 1985
roku wraz z rodzina prze-
niodst sie do Olsztyna, ktory
stal sie jego drugim do-
mem. W 1997 roku wspdl-
nie zdziennikarzem ,Gazety
Olsztynskiej” 1 poeta Wia-
dystawem Katarzynskim
powolal do zycia miejska
formacje Kapela Jakubo-
wa — zespoOl, ktory stal sie
nieodlacznym elementem
tozsamosci kulturowej Ol-
sztyna. Nazwa nawigzywala
do patrona miasta — Swiete-
go Jakuba. Katarzynski byl
autorem tekstow, Machela
komponowal muzyke i byl
glownym wokalistg. Wraz
znim wystepowali Grazyna
Balabanska, Grazyna Mogut
oraz multiinstrumentalista
Stefan Kulewczuk. 6s

NIEZWYKLE ZNALEZISKO
PRZY BUDOWIE NOWOBALTYCKIEJ

Osada sprzed niespetna 2000
lat, pie¢ palenisk i fragmenty
naczyn odkryto podczas wy-
kopalisk. Badania prowadzone
w zwigzku z budowg ul. Nowo-
battyckiej w Olsztynie ujawnity,
ze historia tego obszaru siega
znacznie dalej w przesztosé, niz
sgdzono.

Teren, przez ktory przebie-

gac bedzie nowa droga, byt
zamieszkany na dtugo przed
powstaniem Olsztyna. W rejonie
miedzy jeziorem Tyrsko, nazy-
wanym réwniez Zbikiem, alinig
kolejowa archeolodzy natrafili
na pozostatosci osady z okresu
wptywow rzymskich. Jak
wynika z raportu kierujgcego
badaniami Adama Mackiewicza,
odkryte obiekty i zabytki sg
zwigzane z kulturg wielbarska,
utozsamiang z ludnoscig gocka.
Wykopaliska przeprowadzono
na przetomie sierpnia i wrzes-

nia. Archeolodzy przebadali
obszar liczacy okoto 1250
metréw kwadratowych. W tym
miejscu zidentyfikowali siedem
obiektéw archeologicznych,
wsrod ktdrych znalazto sie

piec¢ palenisk. Wtasnie tam
odkryto liczne fragmenty
naczyn ceramicznych. Analiza

i dopasowanie poszczegdlnych
czesci pozwolity ustali¢ przybli-
zony okres, z ktérego pochodzg
pozostatosci osady.

Odkrycie zmienito dotychcza-
sowg wiedze o tym stanowi-
sku. Miejsce to byto znane
archeologom juz od 1983 roku.

Woéwczas jednak na
podstawie fragmentow
ceramiki znalezio-

nych na powierzchni
gruntu uznano, ze slady
osadnictwa pochodzg

z p6znego Sredniowiecza
i czasdw nowozytnych.

Najnowsze prace przyniosty

zaskakujacy rezultat. Okazato
sie, ze pozostatosci ukryte pod
ziemig sg o wiele starsze, bo
siegaja Il-lll wieku naszej ery.
Rdznice w datowaniu znalezisk
mozna wyjasni¢ wielowieko-
wym sposobem uzytkowania
tego terenu. Mtodsze fragmenty
naczyn mogty zostac prze-
mieszczone wraz z nawozem
wykorzystywanym na polach
uprawnych. Jednoczes$nie
starsze paleniska zachowaty sie
w stosunkowo dobrym stanie.
Znajdujace sie w nich fragmen-
ty ceramiki przetrwaty pod

JEST WNIOSEK O POSZERZENIE
GRANIC OLSZTYNA

Wtadze Olsztyna wszczety oficjalne postepowanie w sprawie poszerzenia
swoich granic administracyjnych.

nywal ruchy nieprecyzyjne. Chodzi
m.in. o wizyty wladz Olsztyna wtzw.
»dzikobusem” na osiedlu Teczowy Las na
terenie gminy Stawiguda oraz na Osiedlu
Sterowcow wgminie Dywity. Zoficjalnych
komunikatow wynikalo, Ze sa to konsulta-
cje wsprawie funkcjonowania transportu
publicznego. Dopiero na miejscu okazywa-
lo sie, ze byla mowa oewentualnym przyla-
czeniu tych osiedli do Olsztyna. Teraz ratusz
odkrywa karty. Wladze Olsztyna wszczely
oficjalne postepowanie wsprawie poszerze-
nia swoich granic administracyjnych. Na
pazdziernikowej sesji rady miasta radni
maja, glosowac nad projektem uchwaly
W sprawie ,wyrazenia woli przystapienia
do procedury zmiany granic administra-
cyjnych Miasta Olsztyna”. Kolejny to pro-
jekt wsprawie ,przeprowadzenia z miesz-
kancami Olsztyna konsultacji spolecznych
wsprawie zmiany granic Miasta Olsztyna”.
Znieoficjalnych informacji ,Gazety Ol-
sztynskiej” wynika, ze oswoich zamiarach
prezydent Robert Szewczyk miat juz po-
informowac Agnieszke Sakowska-Hryw-
niak. Na poczatku tygodnia planowane
jest spotkanie prezydenta Olsztyna z Mi-
chalem Kontraktowiczem, wojtem gmi-
ny Stawiguda. W pierwszym przypadku
chodzi 0 Osiedle Sterowcow, ale nie tylko.
— Jezeli chodzi oteren gminy Stawiguda,
wgre wchodzi osiedle Teczowy Las do ob-
wodnicy Olsztyna, ato jest rejon Bartazka,
Bartaga i Tomaszkowa— mowi Patryk Pu-
likowski, rzecznik olsztynskiego ratusza.
Do tych zakusow odniosly sie wladze
gminy Dywity. — Nie ma naszej zgody na
przejmowanie przez Olsztyn terenow, kt6-
re sa juz zagospodarowane, maja, rozwi-
nieta infrastrukture, funkcjonujace osiedla
imieszkancow, ktorzy od lat buduja po-
tencjal naszej gminy — stwierdzita wojt
Sakowska-Hrywniak. — Wnaszej ocenie
miasto chee przejac to, co jest juz gotowe:
osiedla, drogi, infrastrukture techniczna,
mieszkancow oraz wplywy zich podatkéw
PIT. To nie jest tworzenie nowych moz-
liwosci rozwoju, lecz przejmowanie efek-
tow wieloletniej pracy iinwestycji Gminy
Dywity.Zdaniem wladz Dywit, rozwoj
miasta ,hie moze polegaé na zabieraniu

D o tej pory wtej sprawie ratusz wyko-

powierzchnig gruntu pomimo
wieloletnich prac rolniczych,

w tym regularnej orki.

Zakres odkry¢ moze hyc jeszcze
wiekszy. W dodatkowym wyko-
pie sondazowym, wykonanym
po wschodniej stronie badanego
obszaru, archeolodzy rozpoznali
o najmniej pie¢ nastepnych
ohiektdéw. Z tego powodu

raport wskazuje na potrzebe
rozszerzenia badan w kierun-
ku wschodnim i pétnocnym,

w granicach terenu przeznaczo-
nego na inwestycje. Wstepne
szacunki zaktadajg objecie
dodatkowymi pracami okoto
2000 metréw kwadratowych.
Pozwoli to doktadniej okreslic
rozmiary dawnej osady.

sasiedniej gminie tego, co sama stworzyla
irozwinela”. — Jezeli Olsztyn potrzebuje
nowych terendéw pod rozwdj, powinien
wskazywac obszary, ktore rzeczywiscie
umozliwia, realizacje nowych inwestycji,
anie koncentrowac sie na przejmowaniu
gotowych osiedli wraz zich mieszkanca-
mi i dochodami podatkowymi — uwaza
Agnieszka Sakowska-Hrywniak, ktora
dodaje, ze gmina Dywity rowniez ma swo-
je plany, potrzeby i zobowiazania wobec
mieszkancow. — To tutaj ludzie wybrali
swoje miejsce do zycia, asamorzad inwe-
stowal w rozwqj infrastruktury ilokalnej
spolecznosSci. Nie mozemy zgodzic sie
na rozwiazanie, ktore oslabialoby nasza
gmine i ograniczalo jej mozliwosci dal-
szego rozwoju — twierdza wladze Dywit.
— Moje stanowisko istanowisko naszego
samorzadu jest jasne: nie zgadzamy sie
na zmiane granic, ktéra odbywalaby sie
kosztem Gminy Dywity ijej mieszkancow.
Oczekujemy poszanowania samorzadno-
Sci, dotychczasowych inwestycji oraz pra-
wa naszej wspOlnoty do samodzielnego
decydowania oswojej przysziosci.
Wiladze Olsztyna juz raz probowaly po-
szerzy¢ swoje granice. Tym razem kosz-
tem teren6w gminy Purda. Chodzito
oprzejecie okolo 235 ha, ktorych wlasci-
cielem jest wwiekszosci Skarb Panstwa
(175,59 ha) oraz ROD ,Krokus” (37,1 ha).
Do gminy Purda nalezy 1,59 proc. tego
obszaru, czyli 3,73 ha — wduzej mierze sa
to drogi gminne. Te tereny funkcjonalnie
zwiazane sg z Olsztynem ibezposrednio
znim sasiaduja. Wedtug projektu miej-
scowego planu zagospodarowania prze-
strzennego, wylozonego do publicznego
wgladu w styczniu 2025 roku, mialyby
one by¢ przeznaczone m.in. na przemysl,
ustugi, handel wielkopowierzchniowy,
sklady imagazyny.  G6RZEGORZ SZYDLOWSKI

Wykopaliska towarzyszace
budowie ul. Nowobattyckiej
dostarczajg nowych informacii
o najdawniejszych dziejach
dzisiejszego Olsztyna. Paleniska
i pozostatosci naczyn stanowig
materialne $wiadectwo zycia
ludzi, ktdrzy zamieszkiwali ten
obszar blisko 2000 lat temu.
MONIKA SMOLIK
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KAZDY WIEK MA SWOJE MOZLIWOSCI

Sama przez wiele lat nie rozumiatam nawet tak prostego zdania jak: ,Zadbaj o siebie". Dzisiaj wiem, ze pewne rzeczy
trudno nam dostrzec, dopdki nie jesteSmy na nie gotowi — madwi Agata Ubysz, dziennikarka, historyczka sztuki,
menedzerka kultury i byta modelka.

— Ma Pani 61 lat i po ponad
30 latach wrécita Pani do
modelingu. Czy ten powrot
traktuje Pani jako kontynu-
acje dawnej drogi czy jako
wej$cie w nowy etap zycia?
— Zdecydowanie trak-
tuje powrot do modelingu
jako zupelnie nowy etap
w zyciu. Jestem przeciez
0 35 lat starsza iprzez ten
czas nie mialam kontaktu
ani zfotografami, ani zka-
merami wideo. Nie dzia-
lalam réwniez w mediach
spoleczno$ciowych. Ucze
sie pozowania, poznaje
swoja twarz taka, jaka jest
dzisiaj, i odkrywam, ktore
pozy najlepiej sie spraw-
dzaja. To nie jest tak, ze
modeling dziala jak jazda
na rowerze i ze jeSli kie-
dy$ sie umialo, wystarczy
wsiasc¢ i po prostu jechac.
I wlaénie dlatego traktuje
ten powrdt nie jako kon-
tynuacje dawnej drogi, ale
jako kolejny fascynujacy
rozdzial wmoim zyciu.

— Otwarcie méwi Pani

0 swoim wieku i podkre-

$la, ze nie korzysta Pani

z botoksu, wypetniaczy,

stawiajgc na pielegnacje.

| stusznie, gdyz wyglada

Pani zjawiskowo! Dlaczego

wazne jest dla Pani to,

zeby nie ukrywaé metry-

ki i pokazywac, a nawet

promowac dojrzatos¢ taka,

jakajest?

— Zyjemy w $wiecie,
w ktorym jesteSmy zasy-
pywani wyretuszowany-
mi obrazami, ktore czesto
nie maja wiele wspolnego
z rzeczywistoécia. Docie-
raja do nas zkazdej strony
isprawiaja, ze nieustannie
poréwnujemy sie zinnymi,
awkonsekwencji mozemy
nabawié¢ sie wielu kom-
pleksow. Dlatego uwa-
zam, ze tak wazne jest to,
aby pokazywac prawdziwe
twarze i prawdziwa doj-
rzalo$é, bez upiekszania
iudawania, ze czas sie dla
nas zatrzymal. Otwarcie
moéwie o swoim wieku, bo
nie mam powodu, zeby
go ukrywaé¢. Wiem, ze na-
tura potraktowala mnie
lagodnie ijestem jej za to

wdzieczna, cho¢ oczywi-
Scie, jak kazda kobieta,
miewam swoje watpliwo-
Sci i momenty, w ktorych
nie wszystko mi sie w so-
bie podoba. A jesli chodzi
omedycyne estetyczna, to
jedyny botoks wstrzykne-
lam sobie w wieku 38 lat
i byt to pierwszy i ostatni
raz. Efekt zupelnie mi sie
nie spodobal. Moja twarz
wygladala nienaturalnie,
mimika byla zaburzona,
czolo nieruchome, a brwi
unosily sie do gory. Pa-
mietam, ze wlaSciwie
tylko czekalam, az mi to
zejdzie. Od tamtej pory
postanowitam, ze nie bede
ingerowaé w swoja twarz
w ten sposoéb, ijak dotad
konsekwentnie trzymam
sie tej obietnicy. Wole
dbac o skore, akceptowac
siebie i pozwolié, by moja
twarz opowiadala historie
mojego zycia. Chcialabym
tez pokazywa¢ innym ko-
bietom, ze nie musimy
wyglada¢ na 20 lat, zeby
czu¢ sie atrakeyjne, kobie-
ce ipewne siebie.
— Obserwujac Pani profil
na FB, dowiedziatam sie, ze
okoto 55. roku zycia zacze-
ta Pani bardziej Swiadomie
dbaé o sposdb odzywiania,
ruch i wtasny czas. Czy
wraz z wiekiem zmienia sie
stosunek kobiety do wtas-
nego ciata i jego potrzeb?
— W moim przypadku
prawdziwym punktem
zwrotnym byl wypadek,
ktéremu uleglam w maju
2025 roku. Kiedy lezalam
1 zastanawialam sie, co
zrobig, gdy wreszcie bede
mogla wsta¢ i samodziel-
nie chodzié, dotarto do
mnie, ze jeSli nie zaczne
inwestowaé w siebie i sta-
wiac siebie na pierwszym
miejscu, to z czasem moja
sprawnosc¢ bedzie sie po-
garszaé, aja moge stac sie
coraz bardziej ograniczo-
na wcodziennym zyciu. To
doswiadczenie bardzo mna,
wstrzasnelo, ale jednocze$-
nie wiele mi u$wiadomito.
Zrozumialam, ze o siebie
trzeba dbaé nie dopiero
wtedy, kiedy pojawiaja

Agata Ubysz — dzienni-
karka, historyczka sztuki,
menedzerka kultury i byta
modelka. W latach 80. i 90.
pracowata jako modelka

w Polsce i za granicg,

m.in. dla Giorgia Arma-
niego, Gianfranca Ferrégo

i Claude'a Montany. Byta re-
daktorkg naczelng polskiej
edycji ,Marie Claire", wspot-
pracowata takze z maga-
zynami ,Vival"i,Pani" oraz
z wydawnictwem Edipresse
w Szwajcarii. Pracowa-
taw Musée de UElysée

w Lozannie. Jest zato-
zycielka Studia Kultura,
zajmujgcego sie promocjg
artystéw i instytucji kultu-
ry. Wspétautorka ksigzki

o0 Matgorzacie Walewskiej

i wspéttworezyni , The Tha-
mes & Hudson Dictionary
of Photography”. Wyktada
w Akademii Muzycznej im.
Grazyny i Kiejstuta Bacewi-
czéw w Lodzi.

sie problemy, ale kazdego
dnia, poprzez odpowied-
nie odzywianie, ruch, od-
poczynek itroske owlasne
potrzeby. Wypadek stal
sie dla mnie przelomo-
wym momentem, ktory
zmienit nie tylko moje po-
dejScie do ciala, lecz takze
do wielu innych aspektow
zycia: relacji zludzmi, pra-
cy zawodowej i sposobu,
w jaki wykorzystuje swoj
czas. Zaczelam zadawad
sobie pytania o to, co jest
dla mnie naprawde wazne,
co mi shuzy, a co chciala-
bym zmieni¢. Dzi§ staram

sie podejmowaé bardziej
swiadome decyzje i pa-
mietaé, ze inwestowanie
w siebie to inwestowanie
W swoja, przyszlo$é, samo-
dzielno$¢ ijakosc zycia.

— 0d kobiet po szes¢-

dziesigtce coraz czesciej

oczekuje sie aktywnosci,
dobrej kondycji, atrakcyj-
nego wygladu, kontynuacji
zawodowej i nieustannego
rozwoju. Czy nie pojawia
sie w ten sposdéb nowy ro-
dzaj presji zwigzanej z tym,
jak nalezy sie starze¢?

— To bardzo ciekawe
pytanie. RzeczywiScie,
mam wrazenie, ze dzisiaj
od dojrzalych kobiet ocze-
kuje sieg, ze beda aktywne,
zadbane, sprawne, beda
sie rozwijac¢ i nieustannie
udowadniaé, ze wiek ich
nie ogranicza. I mysle, ze
latwo wpas¢ wkolejna, pu-
lapke, tym razem pres;ji,
by starzeé sie w okreslony
sposob. Ja zawsze pod-
kreslam w publikacjach
wmediach spolecznoscio-
wych, ze kazda z nas ma
swoj wlasny czas i wlasne
tempo. Jedna kobieta po
szeScdziesiatce chce roz-
poczaé nowa kariere, inna
marzy o podrozach, ajesz-
cze inna potrzebuje spo-
koju iczasu dla siebie albo
dla wnukow. I kazda ztych
drog jest rownie dobra.
Nie musimy niczego niko-
mu udowadniaé ani $cigac
sie zinnymi. Najwazniejsze
jest to, zeby zy¢ wzgodzie
ze soba irobié to, na co na-
prawde mamy ochote isite.
Natomiast bardzo sie cie-
szg, ze zyjemy w czasach,
wktorych dojrzale kobiety
coraz czeSciej sg widoczne,
aktywne i odwaznie re-
alizuja swoje marzenia.
Chcialabym jednak, zeby

REKLAMA

ta nowa przestrzen dawala
nam wolno$¢ wyboru, anie
stawala sie kolejnym obo-
wigzkiem. Bo dojrzalosé
nie polega na tym, zeby za
wszelka cene by¢ aktywna
iudowadniaé¢ swoja war-
toé¢. Polega na tym, zeby
mie¢ odwage zy¢ po swo-
jemu.

— W rozmowach o dojrzato-

$ci czesto podkresla sie jej

dobre strony. Bo i faktycznie
sg. Co jednak po sze$édzie-
sigtce rzeczywiscie staje sie
trudniejsze i o czym warto
mowic bez upiekszania
rzeczywistosci?

— Przede wszystkim trze-
ba uczciwie powiedziec, ze
starzenie sie jest procesem
biologicznym inie da si¢ go
zatrzymac. Zwiekiem poja-
wiaja sie rézne wyzwania
zwiazane ze zdrowiem,
sprawnoscig czy regene-
racja organizmu. Moze-
my jednak wiele zrobi¢,
zeby starze¢ si¢ zdrowiej
i jak najdluzej zachowaé
samodzielno$¢ oraz do-
bra jako$é zycia. Ciesze
sie, ze coraz wiecej mowi
sie o zdrowym starzeniu
sie i ze mamy dzi$§ coraz
wieksza $wiadomos$c tego,
jak wazna jest profilakty-
ka. Pojawiaja sie tez spe-
cjalisci, ktorzy pomagaja
kobietom lepiej zrozumie¢
potrzeby ich organizmu na
poszczegdlnych etapach
zycia. Ja sama niedlugo
rozpoczne wspolprace
zdr Agnieszka Czarnecka.
Przyjrzy sie ona moim
badaniom, historii zdro-
wotnej i aktualnym prob-
lemom, anastepnie pomo-
ze mi wyznaczy¢ kierunki
dalszego dzialania. Uwa-
zam, ze bardzo wazne jest
to, abySmy przestaly trak-
towac pewne dolegliwosci

jako co$, co po prostu musi
sie wydarzy¢ po pietdzie-
sigtce, szeStdziesiatce czy
siedemdziesiatce. Czesto
styszymy: ,To normal-
ne wtym wieku” i na tym
konczymy temat. A prze-
ciez warto sprawdzié, czy
mozemy co§ poprawié,
czemu$§ zapobiec albo
przynajmniej zlagodzié¢
pewne problemy.

—Czy wraz z wiekiem

zmniejsza sie potrzeba

podobania sie innym i spet-
niania cudzych oczekiwan?

Czy Pani samej tatwiej jest

dzi$ moéwi¢ ,nie”, stawiac

granice i wybierac to, co
naprawde uwaza Pani za
wazne?

— Potrzeba podobania
sie innym i spelniania cu-
dzych oczekiwan to dwie
zupelnie rdézne sprawy.
Jesli chodzi o podobanie
sie, to oczywiScie, ze na-
dal mam taka potrzebe,
szczeg6lnie jesli chodzi
o pleé przeciwng. Wciaz
czuje sie atrakeyjna, chce
sie tak czu¢ jak najdluze;j.
Nie uwazam, ze zwiekiem
powinny$my rezygnowac
z kobieco$ci. Natomiast
jesli chodzi o spelnianie
cudzych oczekiwan, to ten
etap mam, mam nadzieje,
za soba. Chce wierzy¢, ze
zostal juz zamkniety na za-
wsze. Nie chce wracaé¢ do
wersji siebie, ktora przede
wszystkim zastanawia sie
nad tym, czego oczekuja
od niej inni, i probuje sie
do tych oczekiwan dopa-
sowac.

— W swoim zyciu kilkakrot-

nie zmieniata Pani kierunek

zawodowy. Byt modeling,
media, historia sztuki, dzia-
talnosc w kulturze, wtasna
dziatalno$é, a teraz praca
akademicka i ponownie

0 pow. 54 m? i 50 m? na okres 3 lat.

Wojt Gminy Ostroda

informuje,

ze w terminie od 19 pazdziernika 2026 r. do 8 listopada 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Ostrdda, ul. Jana Ill Sobieskie-
go 1, w miejscowosci Samborowo oraz na stronach internetowych www.hip.
zamieszczono wykaz przeznaczonych do oddania w dzierzawe w frybie bezprzetargowym dwow wydzielonych fragmen-
tow nieruchomosci gruntowej oznaczonej jako dziatka ewid. 432/41, potozonej w obrgbie Samborowo, gmina Ostroda,

Blizsze informacje: Urzad Gminy QOstroda, ul. Jana lll Sobieskiego 1, tel. (89) 676 07 42.

min

| i www.gminaostroda.pl

147268T20-A-G
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modeling. Czy do$wiadcze-

nie daje wiekszg odwage

do rozpoczynania nowych

rzeczy takze wtedy, gdy

otoczenie sugeruje, ze na
pewne decyzje jest juz za
p6zno?

— Przez dlugi czas my-
Slalam, ze te czeste zmia-
ny zawodowe niekoniecz-
nie sa dobre, bo zamiast
koncentrowac sie na jed-
nej dziedzinie irozwijac ja
przez lata, ciagle zaczynam
co$ nowego. Zczasem jed-
nak zrozumialam, ze po
prostu taka jestem. Nowe
wyzwania, nowe obszary
i mozliwo§¢ poznawania
rzeczy, ktorych jeszcze
nie znam, daja mi ogrom-
na energie. Kiedy$ kto$
powiedzial mi, ze jestem
idealnym starterem, osoba,
ktora potrafi zainicjowaé
projekt, nada¢ mu kieru-
nek, wprawi¢ go w ruch,
apoézniej pozwoli¢ mu roz-
wijac sie dalej. Irzeczywi-
Scie wiele razy tak wlasnie
wygladalo to w moim zy-
ciu. Nie wynika to zjakie-
go$ przemyslanego planu.
Ja po prostu jestem bardzo
ciekawa $wiata, ludzi i no-
wych mozliwosci. Ta cieka-
wo$¢ nie pozwala mi stac
w miejscu inaturalnie po-
pycha mnie do kolejnych
doswiadczen. Mysle, ze to
przede wszystkim kwestia
mojego charakteru. A czy
do$wiadczenie daje wiek-
sza odwage do rozpoczy-
nania nowych rzeczy?
Mysle, ze tak, bo zczasem
czlowiek lepiej poznaje
siebie, swoje mozliwoSci
iograniczenia. Wie tez, ze
nie kazda decyzja musi byé
ostateczna, a rozpoczecie
czego$ nowego nie ozna-
cza, ze trzeba robi¢ to juz
do konca zycia. Dzisiaj nie
chcialabym rezygnowaé
zczego$, co mnie fascynu-
je, tylko dlatego, ze kto$
moglby uznaé, ze wmoim
wieku nie wypada albo ze
jest juz za p6zno.

— Gdyby przyszta do Pani

kobieta, ktéra wtasnie

skonczyta 60 lat i po-
wiedziata, ze na zmiane,
nauke, nowg prace albo
realizacje marzen jest juz
za pozno, co by jej Pani od-
powiedziata? | czego Pani
sama chciataby jeszcze
doswiadczyc lub dokonac

w najblizszych latach?

— Oczywiscie, ze powie-
dzialabym jej, ze nigdy nie

jest za p6zno. Ale jedno-
cze$nie wiem, ze takie slo-
wa czasami pozostaja tylko
pustymi haslami, ktérych
nie potrafimy odnie§é
do wlasnego zycia. Sama
przez wiele lat nie rozu-
mialam nawet tak pro-
stego zdania jak: ,Zadbaj
o siebie”. Dzisiaj wiem, ze
pewne rzeczy trudno nam
dostrzec, dopoki nie jeste-
$my na nie gotowi. MJj
charakter podpowiadalby
mi, zeby powiedzieé tej
kobiecie: probuj, dzialaj,
podroézuj, ucz sie, realizuj
swoje marzenia! Ale ro-
zumiem tez, ze nie kazda
znas ma w sobie taka od-
wage. Czasami czujemy
sie zagubione, nieSmiale,
niedo$wiadczone, boimy
sie oceny innych albo wsty-
dzimy sie zaczaé od zera.
Ja rowniez mialam wzyciu
momenty, kiedy sie¢ wyco-
fywalam i my$lalam, ze
co$ juz nie jest dla mnie.
Dlatego nie chcialabym
nikogo oceniaé¢ ani prze-
konywag¢, ze wystarczy po
prostu chcieé¢. Kazda znas
ma swoja historie i swoj
czas. Chcialabym jedynie
powiedzieé: nie zamykaj
przed soba drzwi, zanim
jeszcze sprobujesz przez
nie przej$é. Ajesli chodzi
omoje plany na najblizsze
lata, to przede wszystkim
chcialabym podrézowac.
OczywiScie jeSli zdrowie
mi na to pozwoli. Chcia-
labym réwniez rozwijaé
swoja dzialalno§¢ w me-
diach spolecznos$ciowych,
bo widze, ze moze ona
mie¢ prawdziwe znacze-
nie dla innych kobiet. Jesli
moje doswiadczenia, moje
wzloty i1 upadki, a takze
moj powrdt do modelingu
moga kogo$ zainspirowac,
doda¢ mu odwagi albo
pomoc spojrzeé na siebie
z wieksza zyczliwoScia, to
czuje, ze warto to robid.
Nie chce przy tym sta-
wiac sie w roli kogos, kto
zna wszystkie odpowiedzi
izawsze $wietnie sobie ra-
dzi. Jestem jedna z was.
Mialam wzyciu momenty,
kiedy bylam w naprawde
trudnym miejscu, kiedy
czulam sie zagubiona imy-
Slalam, ze pewne rzeczy
juz sie dla mnie skohczyly.
Ajednak zycie potrafi nas
zaskoczy¢ i same mozemy
siebie zaskoczy¢.

Rozmawiata Zdzistawa Kobyliriska

STUDENCIMOW

A:,,DOSC™

Studenci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego zebrali juz okoto tysigca podpisow pod petycja, w ktorej
domagajg sie zmian optat za parkingi i komunikacje miejskg oraz zasad ulg. To dopiero poczatek akcji.
W Olsztynie studiuje blisko 20 tys. osdb.

d dwoch wydzialow

moze zaczal sie

znacznie wiekszy

protest. Studenci
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego sprzeciwiaja
sie skutkom wrze$niowych
podwyzek oplat i nowym
zasadom korzystania
z miejskich ulg. Cheg po-
nownego przeanalizowania
kosztow dojazdéw oraz
systemu, w ktorym czesé
0sob placi mniej, ainni -
cho¢ mieszkaja i studiuja
w Olsztynie - pozostaja
bez preferencji.

Tysiac podpisow to

dopiero poczatek

Inicjatywa narodzila sie
na Wydziale Prawa i Ad-
ministracji UWM. W zbie-
ranie podpis6w zaangazo-
wala sie¢ Rada Wydzialowa
Samorzadu Studenckie-
go. Akcja objela rowniez
sasiedni Wydzial Nauk
Spolecznych. W sobote,
17 pazdziernika, podpisy
zbierano takze wsréd stu-
dent6w niestacjonarnych,
podczas ich zjazdu, na
pierwszym pietrze bloku
D1iwsalach wykladowych.

— Jako studenci chcie-
libySmy zadba¢ o komfort
kazdego z nas. Czujemy
sie jedng wielka rodzi-
na, wiemy, ze dobro na-
sze wspolne jest bardzo
wazne — mé6wi Domini-
ka Sadowska, czlonkini
samorzadu studenckiego
WPiA. — Mamy juz po-
nad tysiac podpisow. Jest
to naprawde ogromna
liczba. Wszyscy s ogrom-
nie zdeterminowani, zeby
dziala¢ na rzecz naszego
wspdlnego dobra.

Organizatorzy zaznacza-
ja, ze dotychczasowa zbior-
ka objela zaledwie czesé
uniwersytetu. Potencjal
protestu jest wiec znacz-
nie wigkszy.

Drozsze hilety, parkingi

i studenckie portfele

Sprzeciw budza przede
wszystkim ceny parkingow
i komunikacji miejskiej
obowiazujace od 1wrzes-
nia. Pierwsza godzina

Fot. SK

e e o

postoju w centralnej pod-
strefie C kosztuje obecnie
6,90 zl dla kierowcow
bez miejskiej preferencji,
podczas gdy uprawnieni
mieszkancy placa 4,50 zl.
Z kolei 30-dniowy bilet
normalny kosztuje 130 zl,
a bilet Olsztyniaka 90 zl.
W wersji ulgowej to odpo-
wiednio 65 145 zl.

Studentki wskazuja na
szczegblng sytuacje osob
majacych zajecia poza
Kortowem, miedzy inny-
mi na Wydziale Sztuki,
Wydziale Lekarskim czy
w Szkole Zdrowia Pub-
licznego. Wielogodzinny
postdj w platnej strefie
oznacza powazne obcia-
zenie studenckiego budze-
tu. Pojawiaja sie rOwniez
obawy, ze w przyszloSci
platne parkingi moglyby
zosta¢ wprowadzone wsa-
mym Kortowie.

Sedno sporu nie spro-
wadza sie wylacznie do
wysokosci oplat. Miejskie
preferencje zalezg od za-
mieszkiwania w Olsztynie
i rozliczania tutaj podat-
ku dochodowego, anie od
samego meldunku. Tym-
czasem wielu studentow
wynajmuje mieszkania,
wydaje pienigdze w mie-
Scie, ale nie osiaga do-
chodéw pozwalajacych
wykazaé¢ rozliczenie PIT
w Olsztynie.

Legitymacja studencka
uprawnia do zwyklego bi-
letu ulgowego, nie oznacza
jednak automatycznie pra-

L AR

W

wa do tanszego ,,Biletu Ol-
sztyniaka”.

— Pracujemy tutaj, uczy-
my sie i wydajemy tutaj
pienigdze — podkreslaja
przedstawicielki studen-
tow. Ich zdaniem przy ros-
nacych kosztach wynajmu
mieszkan iutrzymania do-
datkowe obciazenia moga
zniechecaé¢ mlodych ludzi
nie tylko do pozostania
w Olsztynie po studiach,
ale nawet do wyboru tego
miasta jako miejsca nauki.

Problemy nie dotyczg

tylko studentow

To nie pierwsze kontro-
wersje zwigzane z wrzes-
niowa reforma. Na lamach
~Gazety Olsztynskiej” kilka-
krotnie opisywaliémy prob-
lemy zglaszane nie tylko
przez studentdow, ale takze
przez innych mieszkan-
coOw miasta. Dotyczyly one
zasad przyznawania ulg,
nowych rodzajow biletow,
obslugi biletomatéw oraz
funkcjonowania miejskiej
aplikacji ,,Nasz Olsztyn”.

Szczegbdlnie duzo za-
strzezen budzila weryfi-
kacja uprawnien do znizek.
Cze$é uzytkownikow apli-
kacji nie mogla potwier-
dzi¢ statusu mieszkanca
zpowodu probleméw zod-
czytywaniem danych zPIT
inumeru PESEL. Ratusz
przyznal, ze wystepuja ble-
dy, izapowiedzial popraw-
ki. Mieszkancy zglaszali
takze watpliwosci zwiaza-
ne z obsluga nowych roz-

wiagzan i formalno$ciami
potrzebnymi do uzyskania
preferencyjnych stawek.
Wladze Olsztyna prze-
konuja, ze celem reformy
jest premiowanie miesz-
kancow, ktorzy rozliczaja
podatki w miescie, zasila-
jac jego budzet. Studenci
odpowiadaja, ze rowniez
oni wspottworza zycie igo-
spodarke Olsztyna.

Chcarozmawiac

zprezydentemiwojewodg

Protest nie ograniczy sie
do zbierania podpisow.
Przedstawiciele samorza-
du zapowiadaja rozmowy
zwladzami.

— Nasz protest, nasza pe-
tycja nie mogla zostaé nie-
zauwazona. PodjeliSmy juz
rozmowy zwladzami mia-
sta. Jesteémy umowieni na
spotkania i bedziemy po
prostu negocjowac i roz-
mawia¢ o tym — mowi
Dominika Bartkowiak,
studentka czwartego roku
prawa, dzialajaca wsamo-
rzadzie WPiA.

Wedlug naszych nieofi-
cjalnych informacji trwa-
ja ustalenia dotyczace
spotkan przedstawicieli
studentéw z prezydentem
Olsztyna Robertem Szew-
czykiem oraz wojewoda
warminsko-mazurskim
Radostawem Kroélem.
Terminy tych rozmow nie
zostaly jeszcze oficjalnie
ogloszone. W Olsztynie
studiuje blisko 20 tysiecy
0sob. JAN BERDYCKI
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PRZETARG NA
TRAKT PIELGRZYMA
UNIEWAZNIONY

Gmina Gietrzwatd uniewaznita przetarg na budowe
i przebudowe Traktu Pielgrzyma. Najtansze
nieodrzucone oferty przekroczyty budzet o ponad
3,7 mln zt. Tymczasem do 150. rocznicy objawien
maryjnych pozostat niespetna rok.

rzygotowania Gietrzwaldu do wielkiego jubileuszu

napotkaly powazna przeszkode. 9 pazdziernika

wojt Jan Kasprowicz podpisal zawiadomienie
o0 uniewaznieniu przetargu na budowe i przebudowe
Traktu Pielgrzyma. Decyzja dotyczy obu czeSci inwe-
stycji. Powod jest jednoznaczny: najtansze oferty, kto-
re nie zostaly odrzucone, znacznie przekroczyly kwoty
zabezpieczone przez samorzad.

Zabrakto ponad 3,7 miliona ztotych

Na pierwsza czeS¢ zamowienia gmina przeznaczyla
4,94 mln z}. Tymczasem najtansza nieodrzucona oferta,
zlozona przez olsztyniska spolke Asfalt Projekt, wyno-
sita 8,21 mIn zk. W drugiej czeSci, obejmujacej budowe
kanalizacji deszczowej wrejonie ulicy Zrodlanej, samo-
rzad dysponowal kwota 920 tys. zl. Najtansza wazna
oferta firmy DROKAN opiewala na 1,36 mln z}.

Eacznie gmina zamierzala wydac niespelna 5,86 mln zt.
Najtansze nieodrzucone oferty wynosily ponad 9,56 min
zk Roznica siegnela 3,71 min z. Podstawa uniewaznienia
byt art. 255 pkt 3 Prawa zamo6wien publicznych.

Inwestycja czeka od lat

Trakt Pielgrzyma miat zasadniczo zmieni¢ organi-
zacje ruchu wokot sanktuarium. Projekt przewidywal
przebudowe alejek prowadzacych do bazyliki, kaplicy
objawien izrodelka, udogodnienia dla os6b zniepelno-
sprawnosciami, atakze nowa droge laczaca DK16 zulica
Koscielna, petle autobusowa iciagi pieszo-rowerowe.

Oinwestycji mowi sie od lat. Juz w2021 roku zapo-
wiadano jej realizacje wlatach 2021-2023. Tymczasem
przetarg ogloszono dopiero wsierpniu tego roku, ater-
min skladania ofert pieciokrotnie przesuwano. Osta-
tecznie postepowanie zakonczylo sie uniewaznieniem.

Decyzje krytycznie ocenia Jerzy Szmit, byly wicemi-
nister infrastruktury ibudownictwa.

— Wokoét sanktuarium powinna by¢ o rozwoju gmi-
ny — podkresla Jerzy Szmit. Jego zdaniem inwestycje
nalezalo przygotowaé weze$niej, wykorzystujac czas,
jaki uplynat od pozyskania $rodkow.

Sprawa nabiera szczeg6lnego znaczenia w perspek-
tywie 2027 roku, kiedy przypada 150. rocznica obja-
wien Matki Bozej w Gietrzwaldzie. Jubile-
usz przyciagnie licznych pielgrzymow
zkraju izagranicy. Nowa infrastruk-
tura miala usprawnic ich dojazd
izapewnic bezpieczne porusza- 4
nie sie wokdl sanktuarium. 5

Uniewaznienie przetargu
nie oznacza jeszcze rezyg-
nacji z inwestycji. Nie wia-
domo jednak, czy gmina
znajdzie dodatkowe Srodki,
ograniczy zakres robot, kiedy
ponownie oglosi postepowa-
nie. Czy trakt uda sie zreali-
zowac przed przyszlorocznymi
uroczysto$ciami? JAN BERDYCKI

DWIE TRAGEDIE,

JEDNA DATA.

OLSZTYN PAMIETA O KSIEDZU
JERZYM POPIELUSZCE

Dzis$, 19 pazdziernika, mija 42. rocznica meczenskiej Smierci bt. ks. Jerzego Popietuszki.
Olsztyn uczci kapelana ,Solidarnosci”. Ta data przypomina takze tragedie Marcina
Antonowicza, zatrzymanego przez ZOMO w pierwszg rocznice zabojstwa ksiedza.

godz. 18 wkoScie-

le Najswietszego

Serca Pana Jezusa

przy ul. Mickiewi-
cza 10 rozpocznie sie uro-
czysta Msza §w. z okazji
rocznicy $mierci blogosta-
wionego ks. Jerzego Popie-
luszki. Oprawe muzyczna
przygotuja uczniowie XIII
Liceum Ogoblnoksztal-
cacego Katolickiego im.
Swietej Rodziny. O godz.
19.15 uczestnicy obcho-
déw spotkaja sie na placu
Solidarnos$ci. Pod Pomni-
kiem Wolnosci Ojczyzny
zloza kwiaty, zapalg znicze
iwystuchaja okolicznoscio-
wych wystapien.

UroczystoSci organizuja

katolickie liceum, Stowa-
rzyszenie Represjonowa-
nych w Stanie Wojennym
Regionu Warminsko-Ma-
zurskiego ,,Pro Patria” oraz
Zarzad Regionu Warmin-
sko-Mazurskiego NSZZ
»Solidarno$¢”. Wspomi-
na¢ beda kaplana zamor-
dowanego przez funkcjo-
nariuszy komunistycznej
Stuzby Bezpieczenstwa 19
pazdziernika 1984 roku.

Msza prymicyjna
w Olsztynie
Zwiazek ks. Jerzego
z Warmia to nie
tylko pézniejsza
pamieé o me-
czenniku.
Jako kleryk
w latach
1966-1968
odbywal
przymuso-
wa sluzbe
wojskowag
w specjalnej
jednostce dla
alumnéw wBar-
toszycach. Podda-
wany szykanom za prak-

tyki religijne, nie wyrzekl sie
powolania. Po $wieceniach
kaplanskich powrocil wre-
gion: 10 czerwca 1972 roku
odprawil jedna ze swoich
mszy prymicyjnych wlas-
nie w olsztynskim kosciele
Najswietszego Serca Pana
Jezusa. Po 54 latach w tej
samej Swiatyni wierni beda
wspominac jego zycie ime-
czenska $mier¢.

W latach osiemdziesiatych
zastynal jako duszpasterz
ludzi pracy ikapelan ,So-
lidarnosci”. Podczas Mszy
za Ojczyzne w warszaw-
skim koSciele §w. Stani-
stawa Kostki upominal sie
o prawde, wolnos¢ sumie-
nia i godno$é czlowieka.
Nie nawolywal do odwetu.
W ostatnich publicznych
rozwazaniach moéwil:
,Modlmy sie, bySmy byli
wolni od leku, zastrasze-
nia, ale przede wszystkim
od zadzy odwetu iprzemo-
cy’. Zostal uprowadzony po
nabozenstwie w Bydgosz-
czy, pobity i zamordowany

. .
przez funkcjonariuszy SB.
W 2010 roku Koéci6l oglo-
sit go blogostawionym.

Tragedia

w pierwsza rocznice

Dla Olsztyna data 19 paz-
dziernika ma jeszcze jeden
bolesny wymiar. Dokladnie
rok po zabojstwie kaplana
funkcjonariusze ZOMO
zatrzymali na Owczesnej
ul. Kaliningradzkiej, dzi$
Dworcowej, 19-letniego
Marcina Antonowicza.
Absolwent IV LO, laureat
olimpiady chemicznej, do-
piero rozpoczat studia na
Uniwersytecie Gdanskim.
Wedlug relacji 6wczesnej
prasy podziemnej tego
dnia uczestniczyl we Mszy
odprawionej wintencji ks.
Jerzego.

Antonowicz szed} zdwo-
ma kolegami. Ich zwol-
niono, jego zabrano do
milicyjnego stara. Kilka-
na$cie minut pozniej lezal
nieprzytomny na jezdni,
z ciezkimi obrazeniami

glowy. Zmarl 2 listopada
1985 roku w olsztynskim
szpitalu, nie odzyskawszy
przytomnosci. Wladze
PRL twierdzily, ze sam wy-
skoczyl z jadacego samo-
chodu. Rodzina i§rodowi-
ska opozycyjne odrzucaly
te wersje. Instytut Pamie-
ci Narodowej okresla go
dzi$ jako ofiare przemocy
ZOMO, cho¢ sprawcow
jego Smierci nie pociagnie-
to do odpowiedzialnoSci.
Pogrzeb Marcina, 6 listo-
pada, zgromadzit okolo 15
tysiecy os6b i przerodzil
sie w wielkg manifestacje
sprzeciwu wobec komuni-
stycznej przemocy. Czter-
dzieSci jeden lat pdzniej
pamieé¢ o obu tragediach
wecigz spotyka sie wOlszty-
nie. Przypomina o czasach,
wktorych nawet modlitwa,
upominanie si¢ o prawde
ioddawanie holdu zamor-
dowanym mogty sprowa-
dzié¢ na czlowieka $miertel-
ne niebezpieczenstwo.
JAN BERDYCKI
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HIPOKRATES

Rozne specjalizacje, wiele nazwisk.
Z.obacz uczestnikow Hipokratesa

Ochrona zdrowiatojest
swiat roznych zawo-
dow, doswiadczen,
umiejetnosci. Z jedny-
mi specjalistami spoty-
kamy si¢ regularnie,

o pracy innych wiemy
niewiele. Plebiscyt Hi-
pokrates to Swietna
okazja, aby poznac bli-
zej tych, ktorzy troszcza
si¢ o to, co dlanas naj-
cenniejsze.

Kazda z grup zwigzanych
zochrona zdrowia ma swoja
specyfike, inne zadania oraz
wyzwania. Niektore specja-
lizacje sa nam doskonale
znane, o innych wiemy
znacznie mniej. Z czesci
ustug medycznych korzy-
stamy regularnie, z innymi
mamy do czynienia spora-
dycznie, czasem tylkow wy-
jatkowych okolicznosciach.
I wlasnie ta réznorodnosé

jest jedna z ciekawszych
stron naszego wielkiego ple-
biscytu medycznego Hipo-
krates2026. Najego uczest-
nikdw mozna spojrze¢ nie
tylko przez pryzmat wykony-
wanego zawodu, ale rowniez
miejsc, w ktorych pracuja,
idziedzin, ktorymi zajmuja
sie na codzien. W jednym ze-
stawieniu spotykaja sie
osoby, ktorych zawodowa
codziennos¢ potrafi wygla-

da¢ zupehnie inaczej, cho¢
wszystkie pracujg w szeroko
rozumianej ochronie zdro-
wia. - Nanaszychtamachre-
gularnie przedstawialismy
uczestnikow tegorocznej
edycji. Byly juz rozmowy
o zawodowych wyborach,
codziennej pracy i zaintere-
sowaniach poza nig. Tymra-
zem ponownie oddajemy
pierwszenstwo zdjgciom.
Prezentujemy kolejne osoby

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

Synopuis’

biorgce udziatwplebiscycie,
reprezentujace rozne katego-
rieispecjalizacje. To liderzy
trwajacego wiasnie glosowa-
nia w poszczegolnych kate-
goriach -wyjasnia Katarzyna
Adamczyk, ktora opiekuje sie
akeja od strony redakeyjne;.

Warto przyjrzeé si¢ tym
fotografiom. By¢ moze
wsrod prezentowanych osob
sa specjalisci, z ktorych po-
mocy korzystaliscie, ktorych

PREZENTUJEMY KANDYDATOW Z KATEGORII WOJEWODZKICH, KTORZY ZDOBYLI DOTYCHCZAS NAJWIECEJ GEOSOW

harma

polecali wam bliscy albo kto-
rych nazwiska znacie zlokal-
nych placowek medycznych.
A moze zobaczycie kogos
po raz pierwszy? Jedno jest
pewne - Hipokrates 2026
skupia bardzo réznorodne
grono uczestnikow, a my
przedstawiamy dzi$ kolejna
jego czesc.

Wiecej o akejiznajdzieciena:
gazetaolsztynska.pl/hipo-
krates

Dziekuje |
za zaufanie

i oddane glosy
Chirurg Roku

Maciej Kisiel, Szpital Powiatowy im. Jana
Mikulicza,
Biskupiec

| JJ s ¢
L : r ¢ {
Fizjoterapeuta/Osteopata Roku

Anna Kasprzak-Wolniak, Oh Baby
Fizjoterapia Niemowlat i Dzieci, Elblag

Potozna/Potozny Roku
Monika Jaroszewska, Powiatowy Szpital
im. Wtadystawa Bieganskiego,

Itawa

Fizjoterapeuta/Osteopata Roku
Dawid Spaszewski, CTMIR,
Wadag

Potozna/Potozny Roku
Katarzyna Kartowicz, Olmedica,
Olecko

Ratownik Medyczny/Ratownik
Przedmedyczny Roku

Michat Rézanski, Miedzynarodowy Transport
Medyczny i Sanitarny Med-Trans, Olsztyn

Potozna/Potozny Roku
Julia Ciechanowicz, Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny,
Olsztyn

Przedmedyczny Roku

Mateusz Sowinski, Wojewodzki Szpital

Specijalistyczny, Olsztyn

Psycholog/Psychoterapeuta Roku
Katarzyna Nowomiejska, Elblgskie
Centrum Ustug Spotecznych,

Elblag

Ratownik Medyczny/Ratownik

s, A
Ratownik Medyczny/Ratownik
Przedmedyczny Roku
Mikotaj Matusiak, Szpital Powiatowy im.
Jana Pawta ll, Bartoszyce

- e

Psycholog/Psychoterapeuta Roku

Ewa Reut, Hospicjum Caritas

w Olsztynie, Poradnia u Franciszka

na Zatorzu, Olsztyn

Psychiatra Roku
Aneta Jaroszewska, Wojewodzki Zespot

Lecznictwa Psychiatrycznego,

Olsztyn

124260TBA-A-G




04:55 Sprawdzamy - magazyn
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:30 Reporterzy - magazyn
05:40 Oko na Swiat - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 BBCw Jedynce - Ssaki
- Zimno - dok., WIk. Bryt.

14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info

: 15:10 Reporterzy - magazyn

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

H - teleturniej

: 16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

$16:50 Zapowiedz Teleexpressu

04:40 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2025
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025
06:20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinary
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,

2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

$05:40 Uwaga! - program

interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial
obyczajowy

15:45 Miode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obyczajowy

$17:55 Detektywi - program

kryminalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda - informacje
19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

$06:00 Nowy dzien

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny. Po
nocnej strzelaninie w domu
na obrzezach Mikotowa
policja znajduje ciata
matzeristwa, a gtéwnym
podejrzanym staje sie
68-letni Edward Wojtala

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

: 18:00 Pierwsza mito$¢ - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - telet.
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Felicita - serial obycz., 2026
20:55 Teatr Telewizji
- Amerykanski przyjaciel
- spektakl, 2026 ®
22:05 Postscriptum - Amery-
kaniski przyjaciel - dyskusja
:22:35 Swiat bez fikdi - Istota
H nadziei - dok., Niemcy, 2026
: 23:40 Balans bieli - magazyn
00:20 Oddziat Delta - fab., USA,
Izrael, 1986
02:35 Wniebowzieci - film TVP,
1973
04:00 Raport specjalny - mag.

04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:25 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes, 2026
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Maluchy z drugiej
strony Swiata - Busz
H - serial dok., Niemcy, 2025
:14:00 Splatane losy - serial,
H Turdja, 2024
$15:00 Serwis Info

Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Felicita - serial obycz., 2026
: 21:05 Sekielski wieczorowa
H pora - talk-show
$22:10 Godziny strachu - fab.,
Kan., USA, 2007
23:55 Zgaga - kom., USA, 1986
01:50 Film fabularny
03:55 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szazescia - serial
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mito$c” - felieton
20:50 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

$22:55 Prosta przyjazn - fab.,

Franc., 2023

00:45 Davos wojna szpiegow
- serial, Szwajc., Niemcy,
2023

01:45 Dla niej wszystko
- thriller, USA, 2010 ®

04:40 Na dobre i na zte -serial,
05:35 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2025
06:25 Metodyzm a ekologia
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Ros6t polski - magazyn
kulinarny
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej

$16:35 Familiada - teleturniej
:17:20 Panna mioda - serial

obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

| %f .

Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szazescia - serial

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mito$¢” - felieton

20:50 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2026

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:20 Serial fabularny

23:05 Powrdt do tamtych dni

-fab., Polska, 2021 @

$01:05 Prosta przyjazn - fab.,

Franc,, 2023

H 02:50 Rozbite marzenia, 1918-

-1939 - dokument
fabularyzowany, Austria,
Niemcy, 2017

03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska
20:50 The Floor - teleturniej

:21:30 Taskmaster - reality show
:22:40 Batman kontra

Superman: Swit
sprawiedliwosci - przyg.,
USA, 2016. W obliczu
wielkiego zagrozenia
Batman niechetnie taczy
sity z Supermanem. Poza
herosami do walki staje
takze wojownicza Wonder
Woman.

01:50 Mayday - kom., Polska,
2019

04:10 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

$05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - serial
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny
11:20 Doradca smaku - program
kulinarny
11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13:40 Ukryta prawda - serial
15:45 Miode gliny - serial krym.,
Polska
16:50 Szpital Sw. Anny - serial
17:55 Detektywi - program
kryminalny

:19:00 Fakty
19:35 Sport

19:45 Pogoda - informacje

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

& —
Kuba Wojewddzki - talk-
-show

22:45 Siedem - sens., USA, 1995.

Ermey Detektyw William

Somerset (Morgan Freeman), §

przed przejsciem na
emeryture, musi w ciggu
tygodnia przekazac
obowiazki swemu nastepcy
Davidowi Millsowi (Brad
Pitt).

01:20 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:00 Uwaga! - program
interwencyjny

02:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:25 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:00 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

- [T

Milionerzy - teleturniej

20:35 Napad - sens., Polska, 2024

23:00 Niezniszczalny - sens.,
USA, 2000. Pewnego dnia
pociag, ktérym Davida
wraca z Nowego Jorku,
gdzie miat nadzieje dostac
lepszg prace, wypada
zszyn. W katastrofie ging
WSZyscy pasazerowie
zwyjatkiem Davida, ktory
nie odnosi nawet drobnych
obrazen.

01:15 Godzilla - sens., USA,
1998. Amerykariska wersja
klasycznej japoriskiej
opowiesci grozy o stynnym
morskim potworze

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:00 Nowy dzien

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - Dochodzi do
$miertelnego postrzelenia
prostytutki. Sledczy
ustalaja, ze ofiara zgingta
od strzatu z kuszy
i rozpoczynajg
poszukiwanie sprawcy.

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

$18:50 Wydarzenia - program

informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej

<=

Szybcy i wéciekli: Hobbs

i Shaw - sens., USA, Jap.,

2019. Dwayne Johnson

i Jason Statham wecielajq sie

w role niedobranych

str6z6w prawa

- Amerykanina Hobbsa

i Brytyjczyka Shawa, ktorzy

na czas najnowszej misji

musza zapomniec, ze 53

arcywrogami.

23:20 Scigani - sens., USA,
Niemcy, 2008. Pracownik
biurowy James McAvoy
odkrywa, ze jest synem
zawodowego zabdjcy

01:50 8 czesci prawdy - sens.,
USA, 2008

03:50 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

:06:10 17. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego
- ogtoszenie wynikéw
06:25 Kulturalni - magazyn
07:20 Dziewczyna i gotebie
-filmTVP, 1973
08:20 Tamte lata, tamte dni
- Dorota Segda - magazyn
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, Polska, 1982
10:30 Statysc - kom., Polska, 2006
12:40 Dokument tygodnia
- Podwdjne zycie
paryskich kawiarni
- dok., Franc., 2022
13:50 Kosmos 1999 - serial, 1977
14:50 Sherlock Holmes:
Nobliwy kawaler - fab.,
WIk. Bryt., 1993
16:50 Blisko, coraz blizej
- serial, Polska, 1982
18:15 Dobry tytut - magazyn
18:55 Rawhide - Incydent
z banda Blackstorméw
- western, USA, 1959

Filmowa czytelnia

- Krélowa Margot - film
kostiumowy, Franc.,

: Niemcy, Wiochy, 1994
$22:45 17. Migdzynarodowy

H. Wieniawskiego
- podsumowanie
23:50 Jasniejsza od gwiazd
- dram., WIk. Bryt., Franc.,
Australia, 2009
02:00 Wiecej niz fikcja
- Wspétazesny
mezazyzna - dok., Dania,
2017
03:30 Dzien z Zycia artysty
- Aga Zaryan - magazyn
04:00 Dobry tytut - magazyn
04:35 Podroze z historig
- Reguty Templariuszy
- dok., Polska, 2017
: 05:10 Teledyski

: 06:05 Tygodnik Kulturalny

07:00 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

07:20 Rawhide - Incydent
z banda Blackstorméw
- western, USA, 1959

08:20 Porozmawiajmy
szczerze

09:00 Blisko, coraz blizej
- Trwanie i przemoc.
Rok, 1884 - serial, Polska,
1982

10:25 Bodo - dramat, Polska,
2016

12:20 Jaki jest z bliska - dok.,
Polska, 2004

13:30 Kosmos 1999 - serial, Wlk.
Bryt., 1977

ojca swego. Rok, 1888
- serial, Polska, 1982

16:00 Rawhide - Incydent noca
w miescie - western, USA,
1959

17:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

17. Migdzynarodowy

Konkurs Skrzypcowy im.

H. Wieniawskiego - pétfinat

: 21:15 Wielki wéz - fab., Franc.,

H Szwajc., 2022. Film jest
historig rodziny lalkarzy:
rodzeristwa Louisa, Marthy
iLeny, a takze ich ojca i babdi.

23:00 Krélowa Margot - film
kostiumowy, Franc.,
Niemcy, Wiochy, 1994

01:45 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
WIk. Bryt., Polska, 2023

02:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

03:15 Podréze z historia
- Zutawska depresja
- dok., Polska, 2017

03:50 Pozegnanie z Maria
- dram., Polska, 1993

: 05:20 Teledyski

Konkurs Skrzypcowy im. :

: 14:30 Blisko, coraz blizej - Czcij :

{ 06:00 Kabaretowe hity - prog.

rozrywk., Polska, 2024
06:50 Wojciech (eg'rowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007.
Wojciech Cejrowski
oprowadza widzow po
egzotycznych
zakamarkach...
07:55 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023
09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show,
Kan., 2015
10:55 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.
W kazdym odcinku zostanie
przedstawiona
rekonstrukcja wydarzen,
ktére doprowadzity do
tragedii.

SRSt ok
Zajazd. Bedzie sie dziato
- serial, Polska, 2026
17:00 Katastrofy w przestwo-
rzach - dok., Kan., 2008.
W wyniku btednego
zinterpretowania polecen
kontrolera ruchu lotniczego
niedaleko lotniska Indira
Gandhi w Nowym Delhi
dochodzi do zderzenia...
18:05 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
20:00 Prawo do zemsty - akja,
USA, 2019
21:55 Ekstradycja - serial, 1998
01:45 Karate po polsku
- dramat, Polska, 1982
03:50 Hallo Szpicbrédka, czyli
ostatni wystep kréla
kasiarzy - kom., Polska, 1978

{ 06:00 Kabaretowe hity - prog.

rozrywk., Polska, 2024
06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007.
Wojciech Cejrowski
- podréznik, dziennikarz
i autor wielu ksigzek
o tematyce podrézniczej
oprowadza widzéw po
egzotycznych
zakamarkach...
07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023
09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show,
Kan., 2015
10:55 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012

$12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.
15:00 Zajazd. Bedzie si¢ dziato
- serial, Polska, 2026

Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan., 2008.
Jumbo Jet linii China
Airlines, lecacy nad
Ciesning Tajwariska,
rozpada sie w powietrzu
podczas wznoszenia sie na
wysokos¢ przelotowa.

18:05 Wojny magazynowe
Kanada - reality show,
Kan., 2015

19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012

20:00 Nawiedzony - horror, USA,
1999

22:30 Nieuchwytny cel - akcja,
USA, 1993

00:30 Ognisty podmuch
- dramat, USA, 1991

03:35 Joanna - dramat, Polska,
2010

$ 05:20 Ten moment - serial

: 14:00 Rodzinny interes - serial

$15:00 Lombard. Zycie pod

+05:00 Dzielnica strachu - serial :

$ 05:20 Ten moment - serial

$01:50 Hotel Paradise - reality

: 13:00 Wspaniate stulecie - serial
: 14:00 Rodzinny interes - serial
:15:00 Lombard. Zycie pod

:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:55 Szkofa - serial obycz., Polska
08:45 Ukryta prawda - serial
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Detektywi - krym.
15:00 Szpital Sw. Anny - serial
16:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 Rozwéd. Walka o wszystko :
- program obycz. :
19:00 Ukryta prawda - serial
20:00 Hotel Paradise - reality
show
21:00 Ruchomy chaos H
- przygod., USA, Kan., 2021 i
23:20 Ocean’s Twelve:
Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004
01:50 Méwie Wam - talk-show
03:00 Wrota piekiet - program
rozrywkowy :
04:00 Fachowcy - paradokument
04:35 Usterka - program H
poradnikowy

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stuledie - serial

obyczajowy

zastaw - paradokument

17:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Mob Land - akgja, Kan.,
USA, 2023

22:15 Komornik - akja, USA,
2018

00:10 Osaczony - akcja, USA,
Niemcy, 2005

02:25 Dzielnica strachu - serial

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu

05:55 Szkofa - serial obycz., Polska

08:45 Ukryta prawda - serial

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - kryminat

15:00 Szpital $w. Anny - serial

16:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Rozwdd. Walka o wszystko
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - serial

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Na zabéjczej ziemi
-sens., USA, 1994

23:15 Terminator Genisys - SF,
USA, Kan., 2015

show

02:50 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:40 Fachowcy - paradokument

04:20 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial

zastaw - paradokument
17:00 Rodzinny interes - serial
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Polowanie na fowce
- thriller, USA, 2013
22:05 Twierdza - akgja, USA,
1996
00:35 Trzynasty wojownik
- przygod., USA, 1999
02:55 Dzielnica strachu - serial
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
04:30 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 11:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:05
Uroczysko - serial krym. 20:40
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Sprawiedliwi. Trdjmiasto

22:45 Opowiem i o zbrodni
- serial krym. 23:10 Blade
Runner 2049 - sens., USA,
Wegry, Kan., Hiszp., 2017
02:35 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 03:45
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. nakazdy dzier 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30 Warto
by¢ ojcem 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Beatus,
7rodta Camino de Santiago
13:15 Misje Siéstr od Aniotow
- Ntamugenga, Demokratyczna
Republika Konga

13:30 Msza $w. 14:30 Wyktady
z Kongresu, Katolicy a cielesno$¢”
15:00 Sybiraczka 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet Wlk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 11:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 12:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

$16:55 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 18:00 Poligantki

i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:05
Uroczysko - serial krym. 20:40
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Sprawiedliwi. Trgjmiasto

22:45 Opowiem Ci o zbrodni

- serial kryminalny 23:10
Helikopter w ogniu - sens.,
USA, 2001 02:20 Love Island.
Wyspa mitosc - reality show
03:25 SuperlLudzie - serial

0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Historia krzyza na Tarnicy
09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:10 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Gtos serca 13:05 Stowo zycia

13:10 Sw. na kazdy dzier 13:15
Misje Siéstr od Aniotow - Kabuga,
Rwanda 13:30 Msza $w. 14:30
Post Scriptum 15:00 Opactwo
Heiligenkreuz 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamga 16:25 Przyroda w Obiekty-
wie 16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzien 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
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SRODA - 21 pazdziernika

TVP 1

04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam - serial,
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Maluchy z drugiej strony
Swiata - serial dok., Niem.
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

two - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - telet.

18:05 Klan - telenowela, Polska

18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Felicita - serial obycz.,
Polska, 2026

20:55 Pitka Nozna - Bayern
Monachium-Arsenal
Londyn

23:05 Komputery kontra
przestepczosc - dok., USA

00:10 Excentrycy czyli po
stonecznej stronie ulicy
- obycz., Polska, 2015

02:10 Morderstwa w Figeac
- krym., Franc., 2022

03:50 Film dokumentalny

TVP 2

04:40 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2025

05:35 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2025

06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.

15:50 Domowe patenty
- felieton

W oy &
mmﬂo fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial

obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:40 Przepis dnia
20:50 Na dobre i na zte - serial
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:20 Ciasteczko dla ksiecia
-fab., USA, Kan., 2023
01:00 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2016
02:05 Wygtodniate dusze
w wielkim miescie.
Legenda,Nocnego
kowboja” - dok., USA, 2022
03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

CZWARTEK « 22 pazdziernika

TVP 1

04:50 Wykrywacz klamstw
05:10 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:25 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To si¢ optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Maluchy z drugiej
strony Swiata - serial
dok., Niemcy, 2025
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

L[] Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:05 Klan - telenowela, Polska

18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:30 Czas niedokonany - serial
obycz., Polska, 2024

23:25 Gra z Cieniem - serial,
Polska, 2026

00:25 Godziny strachu - fab.,
Kan., USA, 2007

02:05 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

03:05 Sprawa dla reportera

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2025
05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2025
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:45 Jedzenie ma znaczenie
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

VA BAKALE!

LL:H E1Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:40 Postaw na milion
- teleturniej
21:40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
rozrywkowy
22:15 Program rozrywkowy
22:45 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
23:45 Serial fabularny
00:30 Powrét do tamtych dni
- fab., Polska, 2021 ®
02:25 Rodzinka.pl - serial kom.
03:00 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2016

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial

15:45 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital sw. Anny - serial

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda - informacje

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial

obycz., Polska

e Floor - teleturniej

21:30 Top Model - reality show

23:05 Ocean strachu - sens., USA,
2003. Dopiero w obliczu
poteznych sit natury widzisz,
jaki jestes kruchy i bezbronny.
Prawdziwa historia
mtodego matzeristwa,
Daniela i Susan (Daniel
Travis i Blanchard Ryan)
spedzajacego wakacje na
egzotycznej wyspie.

00:45 Nowa Szelagowska

01:45 Uwaga! - program
interwencyjny

02:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:10 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

04:15 Nauka jazdy - reality show

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial

15:45 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital w. Anny - serial

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda - informacje

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

e

e H A
rAE]) Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:40 Bridget Jones: W pogoni
zarozumem - kom., Wik.
Bryt., USA, Franc., Niemcy,
Irlandia, 2004. Przygody
jednej z najpopularniejszych
bohaterek komedii
romantycznych, Bridget
Jones.
00:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:55 Uwaga! - program interw.
02:15 Down the road 4
- dokument
03:15 Mtode gliny - serial krym.
04:15 Nauka jazdy - reality show
04:50 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
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06:00 Nowy dzierd

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - Dochodzi do
$miertelnego postrzelenia
prostytutki. Sledczy
ustalajg, ze ofiara zginefa
od strzatu z kuszy...

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - Dochodzi do
spektakularnego napadu
na policyjny konwj. Odbita
zostaje ksiegowa mafii,
Swiadek koronny...

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

i EEF] Milionerzy - teleturniej
20:30 Kabaret K2. Jedziemy po
bandzie - program

rozrywkowy

22:00 Komediowa sroda
- Futro z misia - kom.,
Polska, 2019. Boss
podhalanskiej mafii,
o wiele mowigcej ksywie
Nerwowy” (Olaf
Lubaszenko), jest wsciekly
- zamiast marihuany jego
ludzie podczas brawurowej
akgji ukradli z komisariatu
w Tezewie 120 kilograméw
ziotowej herbatki...

00:10 Ted 2 - kom., USA, 2015

02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:55 Nowy dzieri

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - Podczas kiotni
domowej ginie mfoda
kobieta, a jej nastoletnia
crka zostaje ciezko ranna.
Rozpoczynaja sie zakrojone
na szeroka skale
poszukiwania konkubenta
ofiary.

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

-

p{15E])] Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:40 Zdrada - serial

22:55 Ojcostwo - obycz., USA,
2021 @

01:10 Wstrzas - sens., Wik. Bryt.,
Australia, USA, 2015.
Historia neuropatologa
sadowego - dr Benneta
Omalu, ktdry dostrzegt
powiazanie miedzy
brutalnymi treningami
futbolistéw amerykanskich,
ktére narazaja ich mézgi na
urazy, a pozniejszymi
depresjami i skfonno$ciami
samobdjczymi.

03:55 Program rozrywkowy
- Polska, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:20 Hala odlotéw - talk-show
07:10 Ktéredy po sztuke
07:20 Rawhide - Incydent nocy
w miescie - western, USA,
1959
08:25 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Pagowski
- magazyn
09:00 Blisko, coraz blizej - Czcij
ojca swego. Rok, 1888
- serial, Polska, 1982
10:30 Mtyn i krzyz - film
kostiumowy, Polska,
Szwedja, 2010
12:15 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
WIk. Bryt., Polska, 2023
13:30 Serialowa nostalgia
- (zterdziestolatek
- serial, Polska, 1974
14:35 Blisko, coraz blizej
- Wszystko dla syna.
Rok, 1905 - serial, Polska,
1982
16:05 Rawhide - western, USA,
1959

17:05 LGIE ]
Gierowski - felieton
17:20 Informagje kulturalne
17:45 17. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego - pétfinat
21:15 Generat Nil - dramat
historyczny, 2008
23:25 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego
23:35 Amy Winehouse: Live At
The Porchester Hall - 2007
00:40 Wielki woz - fab., Franc.,
Szwajc., 2022
02:20 Blisko - fab., Niderl.,
Franc., Belgia, 2022
04:10 Porozmawiajmy szczerze
04:40 Informacje kulturalne
05:05 Krotka historia brudu
- dok., Polska, 2017
05:40 Teledyski

POLSAT TVP Kultura

06:05 Niedziela z... Urszula
Dudziak

06:55 Informacje kulturalne

07:15 Rawhide -Incydent
zzaktadem w dniu
wyptaty - western, USA,
1959

08:15 17. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego
- poffinat, ogtoszenie
wynikéw

08:30 Dzien z zycia artysty
- Aga Zaryan - magazyn

09:00 Blisko, coraz blizej
- Wszystko dla syna.
Rok, 1905 - serial, Polska,
1982

10:35 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat, Polska,
1995

13:05 Serialowa nostalgia
- (zterdziestolatek
- Portret czyli jak by¢
kochanym - serial, Polska,
1974

L LX\F1Blisko, coraz blizej
- serial, Polska, 1982

15:45 Rawhide - western, USA,
1959

16:45 Kulturalni - magazyn

17:45 17. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego - finat
- Noc z Wieniawskim, 2026

23:10 Skandalista Larry Flynt
- dram. obycz., USA, 1996

01:25 Panorama kina
polskiego - Generat Nil
- dram. historyczny, 2008

03:35 Kolekcja - Stefan
Gierowski - felieton

03:55 Podroéze z historia - Na
ratunek! - dok., Polska,
2017

04:30 Stracona noc - film TVP,
1973

05:15 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024
06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrdzniczy, Polska, 2007
07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023
09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
10:55 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.
15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- serial, Polska, 2026
17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan., 2008.
Starzejacy sie Convair 580,
lecacy z Oslo do Hamburga,
nagle traci sterownos¢
iwpada do Morza
Pétnocnego.

1t:H1F]Wojny magazynowe

Kanada - reality show,

Kan., 2015

19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA

20:00 Mscicielka - krym., Kan.,
Franc., USA, 2016

22:00 Underworld: Evolution -
SF, Kan., USA, 2006

00:10 Carrie - dramat, USA, 2013

02:35 Ziarno prawdy - krym.,
Polska, 2015 ®

04:55 Hitler narkoman
- dokument, WIk. Bryt.,
2015. Morfina.
Metamfetamina. Srodki
uspokajajace.
Testestosteron. Pijawki.
Dziwaczna kombinacja
substandji, a to jedynie
kilka z ponad 70 réznych
lekow, witamin...

Stopklatka

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007.

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show,
Kan., 2015

11:00 Aukcja w ciemno
- dokument, USA

12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.
W kazdym odcinku zostanie
przedstawiona
rekonstrukca wydarzen,
ktére doprowadzity do
tragedii. Fabularyzowane
historie uzupetniaja relacje
pilotow...

15:00 Zajazd. Bedzie si¢ dziato
- serial, Polska, 2026

V£ Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan., 2008.
Jeden z najwiekszych
samolotéw tamtych czaséw
- wojskowy transportowiec
Lockheed C-5 Galaxy
transportuje prawie 300
wietnamskich sierot
z Sajgonu na Filipiny.
18:05 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2013
20:00 Kodeks Sprawiedliwego
- akgja, USA, 2015
22:25 Ognisty podmuch
- dramat, USA, 1991
01:20 Noce i dnie - serial, Polska,
1975
05:25 Wagary - dramat, Polska,
2024

05:20 Ten moment - serial

05:55 Szkofa - serial obycz., Polska

08:45 Ukryta prawda - serial

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial

16:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Rozwod. Walka o wszystko
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - serial

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Obce niebo - obycz.,
Polska, Szwecja, 2015

23:20 Stazysci - kom., USA, 2013

01:55 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:45 Fachowcy - paradokument

04:25 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Rodzinny interes - serial
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Rodzinny interes - serial
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Zbrodnie pamiedi - akqja,
USA, 2023
22:35 Morderca bez pamieci
- thriller, USA, 2019
00:20 Detektyw Knight:
Odkupienie - akga, USA,
2022
02:25 Dzielnica strachu - serial
03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:20 Dyzur - serial medyczny

TVN 7

05:20 Ten moment - serial
05:55 Szkofa - serial obycz., Polska
08:45 Ukryta prawda - serial
11:50 W-11 Wydziat Sledzy
- program kryminalny
13:55 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Szpital Sw. Anny - serial
16:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 Rozwéd. Walka
0 wszystko - program
obycz.
19:00 Ukryta prawda - serial
20:00 Hotel Paradise - reality
show
21:00 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007
23:35 Taskmaster - reality show
00:40 Transformers 11
- przygod., USA, 2011
03:45 Hotel Paradise - reality
show
04:45 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Rodzinny interes - serial
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Rodzinny interes - serial
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Brudna sprawiedliwosc¢
- akgja, USA, 2022
22:00 Detektyw Knight: Dzien
Niepodlegtosci - akgja,
USA, 2023
23:50 Komornik 2 - akja, USA,
2020
02:00 Dzielnica strachu - serial
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
04:25 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial :

05:00 Dzielnica strachu - serial :

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 11:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
16:55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:05
Uroczysko - serial krym. 20:40
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:45 Opowiem Ci o zbrodni
- serial krym. 23:10 Hellboy
- sens., USA, 2004 01:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalezc siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Glos serca 13:05 Tyle krzywdy
13:15 Misje Sidstr od Aniotow
- Nyakinama, Rwanda 13:30
Msza $w. 14:30 Kierownik du-
chowy Sekretarki Bozego Mito-
sierdzia 15:00 Brat Kalikst z Pocze-
kajki 15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Rozmowy o edukacji 17:00
Po stronie prawdy 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:20
0Odnale¢ siebie 19:30 Bog
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
11:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
16:55 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:05 Uroczysko
- serial krym. 20:40
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:45 Opowiem Ci o zbrodni
- serial krym.
23:10 Agenci - sens., USA, 2013
01:30 Love Island. Wyspa
mitosci 02:40 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:00 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami Extra 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:55 Sw. na kazdy dzier 09:00
Na zdrowie 09:20 B6g z nami
09:45 Oswiadczenie Fundagji
Lux Veritatis w sprawie Muzeum
Pamieci Tozsamos¢ 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Odpust
ku czci $w. Jana Pawta Il

14:10 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:15 Wyktady naukowe 14:45
Misje Sidstr od Aniotéw
- Esseng, Kamerun 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Rodzinny Ogréd Zoolo-
giczny ,Krdlestwo Stworzenia”
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 21
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 12 3 4 8 6 7 8 9 10
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9x9 w taki sposdb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
—_—

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram
il (221
~

~N O

POZIOMO: 1) owoc leszczyny; 7) izraelska waluta; 10) niewielka miejscowos$c, kolonia; 11) najwyzszy gtos zenski; 12) sgsiedzi 8 3 1

Butgarow i Serbow; 13) rog pokoju; 14) Dymsza, dawny polski aktor; 15) walczyta o wyzwolenie Kraju Baskéw; 16) panstwo z Ni-

kozjg; 18) stolica Ghany; 21) dziesigta litera alfabetu greckiego; 22) papilarne na dtoni; 23) zastgepowata dzwonek do drzwi; 26)

Chmielewska, polska pisarka; 30) maz Balladyny u Stowackiego; 33) Zatokowy to Golfsztrom; 34) Piotr, polski skoczek narciar- 6 8 5

ski; 35) suma w kosciele; 36) rzeka w Cieszynie; 37) sgsiad Egipcjanina; 41) taszczg je podrozni; 42) kamforowy na infekcje; 43)

ser z mleka owczego. PIONOWO: 1) maty Aleksander; 2) prawa reka szefa; 3) brytyjski ksigze, maz Meghan Markle; 4) gruba 4 5

gataz drzewa; 5) gesto rosngce krzewy; 6) w herbie Irlandii; 7) pierwiastek Sm; 8) zestaw potek z kwiatami; 9) stolica Peru; 16)

stolica historycznej Normandii; 17) winny kolor w kartach; 19) kawat lodu na rzece; 20) inna nazwa glonéw; 24) ptywaja po jezio-

rze; 25) tetanus, ciezka choroba; 27) przemarsz na Trzech Kréli; 28) jezioro Malawi inaczej; 29) firma Steve'a Jobsa; 30) z Koko- 8 5 9 4

szem w komiksach Christy; 31) ...Island, najmniejszy stan w USA,; 32) spodnie, kurtki i skarpety; 38) wtosnica wioska inaczej; 39)

japonska waluta; 40) Zaktad Opieki Zdrowotne;. \kNY}I(_REﬁLANﬁAgTizeé Lllkryli_é;ny 24 Pif?r_WiaStlr(i- Wz—
resl je od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos: be-

JOLKA z HASLEM ryl, aiot, crﬁo:,ypotas, skand, wa:wd,FI)(obaltj, nikiel, selen,

Wyrazy z kolorowych blokow stront, kadm, antymon, pallad, ksenon, promet, tantal, wol-

utworza rozwigzanie Krzyzowki: fram, polon, astat, ameryk, einstein, flerow, tenes, aktyn.

UjawniliSmy wszystkie spotgtoski
“P”. Miejsce wpisu hasetl do odga-
dniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi, dodatkowymi literami pomocni-
czymi - czytane poziomo.

pas na nogawce spodni; papierowa o-
kleina na $cianie; procentowe podno-
szone centralnie; drobne wiéry metalu;
na klawiaturze lub wypracowanie; naj-
wyzszy szczyt Filipin; zakrywa oczy Te-
midy; rurocigg z gazem, poniedziatek i
pigtek; sasiad lzraela; katar inaczej;
soda krystaliczna krocej; stojak pod
aparatem; kolorowe w atlasie; zboze
na butki i makarony; klamstwo; statek
pisarza, Josepha Conrada; impreza
malarska w lesie; inaczej prézniak, nie-
réb; imitacja telefonu lub pistoletu; Hg
dla chemika; meskie maijtki; budowana
przez bobry; gtéwne tetnice lub drogi; i
jaszczurka, i krokodyl; ... Rady Minis-
trow to premier; sklep z lekami; dtugie
podpory fasoli; nie poziom; trawienne
lub owocowe; biaty ser; chinska do za-
lania wrzgtkiem; piaszczysta wzdtuz
morza; grecka bogini madrosci; zimo-
wa atrakcja z saniami; dwudziesta trze-
cia litera alfabetu greckiego; najszyb-
szy pocigg w Polsce; osoba poznajgca
tajniki zawodu.
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Olsztynskie kina \ Olsztyn

OLSZTYNSKIE KINA

Poniedziatek, 19 pazdziernika

REPERTUAR MULTIKINO

LALKA:10:30,12:00,13:00,14:30, 15:30, 16:30, 18:00, 19:00, 20:00
BARANEK SHAUN | KUDLATA BESIA / familijny / dubbing:
11:25,13:30, 15:35, 17:40

STREET FIGHTER. ULICZNY WOJOWNIK / napisy: 20:20
STREET FIGHTER. ULICZNY WOJOWNIK / dubbing: 17:30
ROZWAZNA | ROMANTYCZNA / napisy: 17:00, 19:55
ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 11:00, 13:30, 16:00
PRIMETIME / napisy: 14:55, 17:50

RESIDENT EVIL / napisy: 12:00, 21:30

VINCENT. LEGENDA OCEANU / familijny / dubbing: 10:10,
13:00, 15:15

VERITY. CORAZ WIEKSZY MROK / napisy: 12:45, 21:00
UPADEK WIELORYBA / napisy: 18:30

CZAS, KTORY NIE NADSZEDL : 19:45

PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubhbing: 9:45, 10:55
100 DNI: MISJA ZEUS: 10:25

DIGGER / napisy: 14:10

ELFY ROZRABIAJA / familijny / dubbing: 10:00

HOT SPOT / napisy: 10:00

LUNA | ROZGADANA SWINKA / familijny / dubbing: 10:35
THE SOCIAL RECKONING. W SIECI KONSEKWENCJI / napisy: 12:20
W SERCU DZICZY / napisy: 15:25, 20:20

REPERTUAR HELIOS

HOT SPOT / napisy: 18:00

STREET FIGHTER. ULICZNY WOJOWNIK / dubbing: 12:20
STREET FIGHTER. ULICZNY WOJOWNIK / napisy: 18:40, 20:40
CZAS, KTORY NIE NADSZEDL : 12:50, 18:15, 20:50

BARANEK SHAUN | KUDLATA BESTIA / familijny / dubbing:
12:10, 14:40,17:15

ROZWAZNA | ROMANTYCZNA / napisy: 14:20, 17:45,19:15
UPADEK WIELORYBA / napisy: 15:20, 19:00

LALKA: 11:00, 12:40, 16:15, 17:00, 19:45, 20:30

RESIDENT EVIL / napisy: 13:00, 16:45, 21:30

ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 15:10

VINCENT. LEGENDA OCEANU / familijny / dubbing: 11:50, 14:00, 16:30
VERITY. CORAZ WIEKSZY MROK / napisy: 20:00
PRIMETIME / napisy: 12:00

100 DNI: MISJA ZEUS: 14:10

DIGGER / napisy: 15:30

THE SOCIAL RECKONING. W SIECI KONSEKWENCJI/ napisy: 21:20

0GLOSZENIA DROBNE
e —————————————————————— e ————————————————

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

REPERTUAR AWANGARDA

.Lalka" - prod. Polska: godz. 17.00 sala klubowa

,Czas, ktory nie nadszedt” - prod. Polska : godz. 17.45 sala studyjna
»R6za" - prod. Niemcy : godz. 18.00 sala arte
»Rozwaznairomantyczna" - prod. USA : godz. 19.30 sala studyjna
.Lalka" - prod. Polska: godz. 19.30 sala klubowa

+Primetime” - prod. USA: godz. 19.45 sala arte

19 PAZDZIERNIKA
Smak Arbuza. Olsztynski Cykl
Wydarzen Palestynskich

Olsztyn
Godz. 17.30, Galeria W Ramach Sztuki, Gietkowska 10E.

20 PAZDZIERNIKA

Fiszki z historii sztuki. Kory, kurosi

i bogowie - rzezba starozytnej Grecji
Olsztyn

Jesli ciekawi Cie Swiat sztuki, chcesz poznac¢ najwazniejsze kie-

runki, zaskakujgce dzieta oraz ich twdrcow, to mamy dla Ciebie
Swietng propozycje: FISZKI Z HISTORII SZTUKI. To cykl spotkan
dla mtodziezy zainteresowanej sztukg oraz 0sdb przygotowuja-
cych sie do matury, badz innych egzaminow.

Godz. 17.00, BWA Olsztyn | Hala Urania, Pitsudskiego 44.

21 PAZDZIERNIKA
Wyktad: Terapia lasem i sztukg -

wspolne zrédta dobrostanu

Olsztyn
Terapia lesna to dynamicznie rozwijajgca sie dziedzina, ktdra ma
swoje korzenie w Japonii. Najnowsze badania naukowe z catego

KONDOLENCJE / REKLAMA

Swiata pokazujg, jak wazny dla naszego dobrostanu jest kontakt
z naturg. Uwazne obserwowanie Swiatta przeswitujgcego przez
liscie, zmarszczek na wodzie czy chmur moze wptywac na
aktywnos$é naszego mézgu. Medytacyjny kontakt z naturg moze
przypomina¢ kontemplowanie dzieta sztuki.

Godz. 17.30, BWA Olsztyn | Hala Urania, Pitsudskiego 44.

21 PAZDZIERNIKA
Muzea matych ojczyzn.
Zakorzenianie w tradycji miejsca.

Olsztyn

Tradycyjnie w pazdzierniku wznawiamy nasze comiesieczne spotka-
nia w ramach Conventus Warmiensis. Tym razem przeniesiemy sie
do pierwszej potowy XX wieku i poznamy niezwykty fenomen matych,
lokalnych muzedw tworzonych przez pasjonatdw i spotecznikéw

w bytych Prusach Wschodnich, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Warmii. Zaktadali je zmyslg o ocaleniu od zniszczenia i zapomnienia
pamigtek zwigzanych z ich miejscowosciamii regionami.

Godz. 17.30, Archiwum Archidiecezji Warminskiej, Mikota-
ja Kopernika 47.

22 PAZDZIERNIKA
Zbigniew Zamachowski -

Olsztyn

Zbigniew Zamachowski zaspiewa utwory
znane m.in. z repertuaru Jeremiego Przy-
bory i Jerzego Wasowskiego, Wojciecha
Mtynarskiego oraz Agnieszki Osieckiej,

a takze wtasne kompozycje. Na scenie
towarzyszy¢ mu bedzie znakomity kom-
pozytor i pianista Roman Hudaszek. sl S
Godz. 19.00, Sala Parkowa, CeilK, Parkowa l

Recital

Podzigkowanie
za zlozone kondolencje 1 kwiaty,
slowa otuchy 1 wsparcia
oraz udzial w uroczysto§ci pogrzebowe;j
mojej Mamy

$p.
Adelajdy Czepek

Coérka Jolanta Szulc z rodzina

742260TBR-A-

»

y  USLUGI
2= POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewo6z zmartych

131260pb1-a-G

Ci, ktorych kochamy, nie wmierajq nigdy,
bo milosc jest niesmiertelna

Profesorowi

Zbigniewowi Wieczorek

z powodu $mierci
Mamy

sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia
oraz szczerego zalu.
W tych trudnych chwilach taczymy sie
z Panem i Panska Rodzing w smutku,
zyczac sily, otuchy i ukojenia
w pieknych wspomnieniach.
Dyrektor, Grono Pedagogiczne
oraz Pracownicy Administracji i Obstugi
Uniwersyteckiego XII Liceum Ogélnoksztalcacego
im. Marii i Georga Dietrichéw w Olsztynie

Koledze
Przemkowi Getce

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu §mierci

Taty

sktadaja
kolezanki 1 koledzy z Radia Olsztyn

Kolezance M arcie Feli
wyrazy glebokiego wspodlczucia z powodu Smierci
Mamy
skladaja
kierownictwo oraz kolezanki i koledzy
z Warmifnsko-Mazurskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Olsztynie

906260PB1-A-G

Z zalem zawiadamiamy, ze 16 pazdziernika 2026 r.
odszed!l Nasz Tata, Dziadek, Brat i Wujek
s. tp.
Adam Raczatnik

Przezyt 73 lata.

Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie sie
w gronie najblizszych.

909260PB1-A-G

908260PB1-A-G

907260PB1-A-G
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Radostaw Krol,
wojewoda
warminsko-mazurski

W sobote mieszkancy
Lidzbarka Warminskiego
uslyszeli syreny. Wiedzie-
li, Ze to éwiczenia. Podczas
prawdziwego zagrozenia
tej pewnos$ci moze za-
braknaé. I wtedy znacze-
nie bedzie mialo to, czego
nauczyliSmy sie wcze$niej.

W Elblagu rozmawiali-
$my o sytuacji, ktora po-
trafi sobie wyobrazi¢ kazdy
rodzic: dziecko jest wszko-
le, przychodzi informacja
ozagrozeniu. Jecha¢ po nie
czy czekac na komunikat?
Odpowiedz musi wynikaé
zprocedur, anie zodruchu.
Rodzic ma prawo wiedziec,
kto opiekuje sie¢ jego dzie-
ckiem. Szkola ma obowia-
zek wiedzieé, co robic.

Na Krajowy Trening
Rodzinny przygotowano
wPolsce ponad 1500 punk-
tow. Na Warmii i Mazurach
planowali$my blisko 200.
W poprzedzajacym go tygo-
dniu 435 szkol i placowek
zaplanowalo zajecia dla
4212 klas. Te liczby poka-
zuja skale mobilizacji. Ale
jeszcze wazniejsze jest py-
tanie, ile ztej wiedzy zosta-
nie znami, gdy rozejdziemy
sie do domow.

W Elblagu powiedzialem
tez wprost: pod wzgledem
przygotowania szkol jeste-
$my mniej wiecej w polo-
wie drogi. Czeé¢ placowek
wciaz musi wskaza¢ miej-
sca schronienia iuporzad-
kowa¢ procedury. Mowie
o tym otwarcie, bo od na-
szego przygotowania zale-
zy bezpieczenstwo dzieci.
Uspokajajacy komunikat
tego nie zastapi.

Rola panstwa jest zapew-
ni¢ sprawne ostrzeganie,

Z RZADU

| SAMORZADU

wyposazone stuzby i miej-
sca schronienia. Moja za$
dopilnowaé, by instytucje
ze soba wspolpracowaly
iby trudne pytania mialy
odpowiedzi, zanim nadej-
dzie kryzys. Ale miedzy sy-
rena aprzyjazdem pomocy
jest tez czlowiek. Jego wie-
dza moze ochroni¢ najbliz-
szych. Jego reakcja moze
pomoc sasiadowi.

Dlatego po sobotnim tre-
ningu mam jedna prosbe:
usiagdzcie dzi$ z bliskimi
i ustalcie, jak sie odnaj-
dziecie, gdy zawiedzie
laczno$é. Dowiedzcie sie,
co szkola zrobi z dzieémi
podczas alarmu. Nie od-
kladajcie tej rozmowy na
dzien, w ktérym syreny
odezwa si¢ naprawde.

Marcin Kuchcinski,
marszatek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
Duzo dzieje sie ostatnio
wokot mlodziezy, szkol
irynku pracy. Sa zmiany,
ktore daja nadzieje, ale tez
sprawy, ktore budza niepo-
kdj. Zjednej strony ogrom-
ne mozliwodci, zdrugiej pre-
sja, by szybko wiedzie¢, kim
sie chece by¢, wybraé dobra
szkotle i zaplanowaé zawo-
dowa przyszlosc. Wszyst-
ko to w dobie mediow
spolecznosciowych, ktore
uzalezniaja...Ciesze sie, ze
zinicjatywy radnych nasze-

go Mlodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa odbyla sie
konferencja ,Pokolenie (Z)
mian”. Zdrowie psychiczne,
bezpieczenstwo, przygoto-
wanie do doroslosci czy per-
spektywy pracy to sprawy,
o ktérych mlodzi chea roz-
mawia¢. Sami stworzyli do
tego przestrzen, zaprasza-
jac dorostych do dyskusji.
To pokazuje, ze chca miec
wplyw na otaczajaca ich
rzeczywisto$¢. Jedno z py-
tan? ,Zostac czy wyjechaé
z Warmii i Mazur?”. Jako
marszatek chee, zeby mlo-
dzi widzieli tutaj miejsce
dla siebie. Zeby mogli sie
rozwijac, znalez¢ dobra pra-
ce 1budowaé samodzielne
zycie. O tym, gdzie zwiaza,
swoja przyszloéc, zdecydu-
ja jednak mozliwoéci, kto-
re rzeczywiScie tu znajda.
Dlatego tak wazne jest po-
znanie ich oczekiwan iprze-
szkod, zktorymi mierza sie
na co dzien. Dziekuje mlo-
dym radnym za te inicjaty-
we. Teraz po naszej stronie
jest odpowiedzialnos¢, by
uslyszany glos uwzglednia¢
wdecyzjach dotyczacych re-
gionu. Wten sposob buduje
sie zaufanie do samorzadu.

Mateusz Szauer,
wicewojewoda
warminsko-mazurski
Trzy lata temu Polacy
zdecydowali, ze chcg Pol-

ski opartej na odpowie-
dzialno$ci, wspolpracy
iszacunku dla obywateli.
Powstala wowczas Koali-
cja 15 Pazdziernika, awraz
znig nadzieja na panstwo,
ktore uczciwie realizuje
konkretne zadania. Dzi$
mozemy podsumowaé
ten czas przez pryzmat
bezpieczenstwa, rozwoju
icodziennych spraw Polek
iPolakow.

Bezpieczenstwo stalo sie
jednym znajwazniejszych
priorytetow panstwa.
Wzmacniamy zdolnoSci
obronne, inwestujemy
W nowoczesne uzbroje-
nie, odbudowujemy obro-
ne cywilna i rozwijamy
infrastrukture ochrony
wschodniej granicy. To
szczegOlnie istotne dla
Warmii i Mazur, regionu
polozonego w bezposred-
nim sasiedztwie rosyjskie-
go obwodu krolewieckie-
go. Tutaj bezpieczenstwo
nie jest abstrakeyjnym ha-
slem. To poczucie spokoju
mieszkancow, stabilnosé
lokalnych przedsigbiorstw
ipewnos¢, ze panstwo jest
przygotowane na zagro-
zZenia.

Roéwnie wazny jest roz-
woj infrastruktury. Nowe
i modernizowane drogi,
inwestycje kolejowe oraz
srodki europejskie tworza
warunki do rozwoju go-
spodarczego i poprawiaja
jako$¢ zycia. Dla naszego
wojewddztwa oznacza to
szanse na lepsza komu-
nikacje miedzy miasta-
mi i gminami, wiekszg
dostepnos¢ uslug oraz
nowe mozliwosci dla
przedsiebiorcow. Nie mo-
zemy dopusci¢ do sytua-
¢ji, w ktorej mieszkancy
mniejszych miejscowosci
maja mniejsze szanse tyl-
ko dlatego, ze zyja zdala

od najwiekszych osrod-
kow.

Silne panstwo to takze
panstwo blisko ludzi. Pro-
gramy wspierajace rodziny,
rodzicow, senior6w iosoby
potrzebujace pomocy maja
sens wtedy, gdy przeklada-
ja sie na codzienne zycie.
Podobnie jest zinwestycja-
mi w ztobki, szkoly, trans-
port publiczny, wodociagi
i kanalizacje. To wla$nie
takie przedsiewziecia po-
kazuja, ze rozwoj nie musi
oznacza¢ wylacznie wiel-
kich projektow. Czesto
jego prawdziwa miara jest
nowy zlobek, wyremonto-
wana szkola, bezpieczna
droga czy latwiejszy dostep
do lekarza.

Wazna role odgrywaja
rowniez fundusze euro-
pejskie iérodki z Krajowe-
go Planu Odbudowy. Shu-
za one calej Polsce - takze
mniejszym miastom, po-
wiatom igminom Warmii
iMazur. Naszym zadaniem
jest dbac oto, aby europej-
skie pieniadze stawaly sie
inwestycjami, ktore zostaja
zmieszkancami na lata.

Trzy lata rzadéw Koali-
cji 15 Pazdziernika to czas
konkretnych dzialan, ale
réwniez wyzwan, ktorych
nie wolno lekcewazyc.
Przed nami dalsza praca
nad poprawa dostepno-
Sci uslug publicznych,
rozwojem gospodar-
czym, bezpieczenstwem
i wyréwnywaniem szans.
Odpowiedzialna polityka
wymaga nie tylko podsu-
mowywania sukcesow, lecz
takze wyciagania wnio-
skow 1 konsekwentnego
rozwiazywania problemow.

Polska silna to Polska,
w ktorej rozwijaja sie
wszystkie regiony. Polska
bezpieczna to Polska, kt6-
ra odpowiedzialnie patrzy
w przyszlo§é. A Polska
skuteczna to taka, ktora
potrafi zamienia¢ decyzje
wkonkretne efekty.

Przed nami kolejne zada-
nia. Nie zwalniamy tempa.
Pracujemy dla mieszkan-
cow Warmii i Mazur oraz
dla calej Polski.

Bezpieczenstwo. Rozwdj.
Odpowiedzialno$¢. Pol-
ska gora/!

Katarzyna Sobiech,
wicemarszatkini
wojewoddztwa
warminsko-mazurskiego
Rozwdj infrastruktury ro-
werowej na Warmii i Mazu-
rach jest rébwnie wazny jak
inwestycje w bezpieczen-
stwo jej uzytkownikow. Bu-
dujac kolejne trasy, dajemy
mieszkancom alternatywne
mozliwos$ci codziennego
przemieszczania sig, jednak
potrzebna jest takze wiedza
otym, jak bezpiecznie poru-
szat sie po drogach. Wlasnie
dlatego cenie dzialania Za-
rzadu Drog Wojewddzkich
w Olsztynie, ktéry rozwija
kampanie ,Safe Bike” i suk-
cesywnie dociera z nig do
kolejnych grup odbiorcow.
W ubieglym tygodniu zain-
augurowaliSmy kolejny etap
kampanii, tym razem skiero-
wany do senior6w. Podczas
spotkania ze sluchaczami
Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku rozmawiali$émy o bezpie-
czenstwie rowerzystow, ich
widocznosci na drodze oraz
zwrociliSmy uwage na to, jak
istotne jest uwzglednienie
zmian zachodzacych wraz
zwiekiem. Przedstawilismy
dotychczasowe dzialania
kampanii skierowane do
mlodziezy io0séb aktywnych
zawodowo. OglosiliSmy
rowniez konkurs, zachecajac
seniorow do aktywnego wla-
czenia sie wnasze dzialania.
Podziwiam energie tej grupy
spolecznej. Chcialabym, aby
jak najdhuzej mogli cieszy¢
sie aktywnoScia i bezpiecz-
nie korzysta¢ z mozliwosci,
jakie daje rozwijajaca sie in-
frastruktura rowerowa. Dla-
tego uwazam, ze niezbedne
jest aczenie rozwoju infra-
struktury z edukacja oraz
ksztaltowaniem odpowie-
dzialnych postaw wszystkich
uczestnikéw ruchu.

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: GAZETAOLSZTYNSKA.PL,
GDZIE W ZAKLADCE ,OPINIE | PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PANSTWO SZEREG KOMENTARZY 0SOB ZE SWIATA POLITYKI.
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MILE ZLEGO POCZATKI.

PUORAZKA NA

NAUGURACJE,

SIATKOWKA\\\ PGE Projekt Warszawa pokonat Energa Indykpol AZS Olsztyn 3:1 na inauguracje sezonu
Tauron Ligi. Olsztynianie rozpoczeli spotkanie od zwyciestwa w pierwszej partii, ale pézniej gospodarze
przejeli kontrole nad grg i wygrali trzy kolejne sety.

* PGE PROJEKT WARSZA-
WA - ENERGA INDYKPOL
AZS OLSZTYN 3:1(27:29,
25:23, 25:17, 25:16)

PGE Projekt Warszawa:
Bartosz Bednorz, Jan Firlej,
Barttomiej Lemanski, Yuri
Romano, Jurij Semeniuk, Kevin
Tillie - Damian Wojtaszek (li-
bero) - Bartosz Gomutka, Karol
Ktos, Brandon Koppers, Michat
Koztowski.

Energa Indykpol AZS
Olsztyn: Pawet Cieslik, Moritz
Karlitzek, Lukasz Kozub, Arthur
Szwarc, Karol Urbanowicz - Ja-
kub Ciunajtis, Kuba Hawryluk
(libero) - Karol Borkowski, Pa-
wet Halaba, Jakub Majchrzak,
Kacper Sienkiewicz. (PAP)

arszawianie do-

brze rozpoczeli

spotkanie iszyb-

ko objeli pro-
wadzenie 9:4. Goscie nie
pozwolili jednak rywalom
utrzyma¢ przewagi. Do-
prowadzili do remisu 11:11,
a pdzniej oba zespoly wal-
czyly punkt za punkt.

W koncowee Projekt pro-
wadzil 23:21 po dwoéch
skutecznych akcjach Yuri
Romano ibledach rywali.
Gospodarze mieli rowniez
pitke setowa przy stanie

24:22, ale as serwisowy Ja-
kuba Majchrzaka doprowa-
dzil do gry na przewagi.

W decydujacych akcjach
skutecznos$cia popisal sie
srodkowy AZS Pawel Cie-
§lik. Dwa asy serwisowe
daly olsztynianom zwycie-
stwo 29:27.

W drugiej partii ponow-
nie lepiej rozpoczeli goscie,
ktorzy po wyréwnanym po-
czatku wyszli na prowadze-
nie 12:9. AZS utrzymywal
przewage takze w dalszej
czesci seta, ale mial prob-
lemy w ataku, gdzie slabiej
spisywal sie Arthur Szwarc.

Warszawianie wykorzysta-
li te sytuacje. Dobra zmiane

Tl

cant

onillel

dal Bartosz Gomulka, aKe-
vin Tillie poprawit skutecz-
no$¢. Gospodarze odwrocili
wynik iobjeli prowadzenie
21:19.

Blok dal Projektowi pitke
setowq przy stanie 24:21.
Olsztynianie jeszcze probo-
wali przedtuzy¢ rywalizacje,
ale Bartosz Bednorz sku-
tecznym atakiem zakonczyl
partie wynikiem 25:23.

W trzecim secie warsza-
wianie szybko zbudowali
przewage. Po serii wygra-
nych akeji prowadzili 10:5,
a po6zniej kontrolowali
przebieg gry. Utrzymy-
wali bezpieczny dystans
izwyciezyli 25:17. Ostatni

punkt zdobyli po bledzie
serwisowym gosci.

Olsztynianie probowali
jeszcze zmienic obraz spot-
kania w czwartej partii.
Rozpoczeli ja ztrzema no-
minalnymi przyjmujacymi
wwyjsciowym skladzie ipo-
czatkowo prowadzili 7:5.

Pozniej jednak inicjatywe
ponownie przejal Projekt.
Gospodarze odskoczyli na
13:10, anastepnie powieksza-
li przewage. Duzy wplyw na
wynik miala seria punktow
przy zagrywkach Yuri Roma-
no. Warszawianie prowadzili
wowezas 22:15 ibyli blisko
zakonczenia spotkania.

Ostatnie slowo nalezalo do
Bartosza Bednorza, ktory
dwoma asami serwisowymi
przypieczetowal zwyciestwo
Projektu 25:16.

Pozostate wyniki:

GKS Katowice - Aluron CMC
Warta Zawiercie 3:0 (26:24,
25:23,25:22)

Norwid Czestochowa - Asseco
Resovia 3:2 (26:28, 21:25, 25:22,
25:16,15:13)

Skra Betchatdw - Trefl Gdanska
3:1(25:23,19:25, 25:18, 31:29)
Zaksa Kedzierzyn Kozle - Bog-
danka Luk Lublin 0:3 (23:25,
22:25,21:25)

Slepsk Malow Suwatki - Bar-
kom Lwow (niedziela, godz. 18)

Na pit-
karskim
Mundia-
lu absolut-

ny bohaterami
byli kibice z Norwegii, ktérzy
nasladowali swoich przodkdw
Wikingow - wioslarzy. Jednak
futbolisci tez spisali sie Swiet-
nie: pierwszy raz w historii swo-
ich startow na Mistrzostwach
Swiata awansowali do pierw-
szej ,6semki”. A gdyby nie btedy
stronniczych sedzidw powinni
wygrac z Anglig i zagrac o finat
z obrofncami tytutu - Argentyna.
Uwazam, ze mieli wieksze szan-
se wygranej z druzyng Messiego

NORGE! JAKONITOROBIA?

niz Albion, ktdry ulegt w koncow-
ce przez wtasng niefrasobliwosc,
zeby nie powiedzie¢ gtupote, bo
podstawowym btedem byto
oddanie pitki ,Albicelestes” po
strzeleniu gola. Ale wréémy do
reprezentacji kraju fiordéw. Sg
teraz na pitkarskim topie, pod-
czas gdy Biato-Czerwoni nie
pojechali na pdtnocnoamery-
kanskie mistrzostwa. Co wiecej:
dwa ich zespoty grajg w fazie
grupowej Ligi Mistrzow, a my
sie zachwycamy i prezymy mu-
skuty, bo nasze dwa kluby bijg sie
w Lidze Europejskiej. Przy czym
stowo ,bijg sie” pasuje tylko do
Jagiellonii Biatystok, bo do Le-

cha Poznan raczej bardziej moze
przylgnaé okreslenie ,jest bity",
bo zajmuje ostatnie miejsce
w opaste] tabeli LE z bilansem -
poki co, oby to sie zmienito - tak
katastrofalnym, ze az nie chce
sie znecac i go cytowac.

No, wtasnie, jak to jest, ze kraj,
ktory liczy pie¢ i pét miliona
mieszkancéw MOZE, a paristwo
takie, jak nasze liczniejsze, uwa-
ga, siedem (!) razy NIE MOZE?
Jak to sie dzieje? Przeciez nawet
pogoda rozpieszcza Norwegow
jeszcze mniej niz nas, choc to
przeciez o Polsce mowimy, ze
dziwimy sie naszym przodkom,
ze wybrali do zycia takie miejsce

na $wiecie, gdzie pogoda jest do
bani, a sgsiedzi jeszcze gorzej niz
do bani (w oryginale tego stare-
go powiedzonka stéw ,do bani"
nie byto, byty za to ostrzejsze,
ale ich ze wzgledu na wtasng
autocenzure nie zacytuije.

Czy chodzi o inny system szko-
lenia mtodziezy? O to, ze mto-
dych Norwegdw nikt nie psuje
tak gigantyczng kasg na fut-
bol, jaka jest w Polsce? Wiem,
wiem, w niektdrych krajach sg
jeszcze wieksze pienigdze na
pitke i transfery, takze mto-
dziezy, ale czy to przypadek,
ze wiecej od reprezentantéw
w Lidze Mistrzéw i to czesciej

PIORUNUJACY
FINISZ DUMY WARMII

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn wygrat przed
wtasng publicznoscig 3:1 ze Startem Nidzica.
Biato-niebiescy na kwadrans przed koricem meczu
przegrywali 0:1, ale ostatecznie komplet punktéw
zostat w Olsztynie.

* STOMIL OLSZTYN - START NIDZICA 3:1 (0:1)
0:1- Maciej Rogalski (26 k), 1:1, 2:1 - Shoto Unno (74, 80), 3:1 -
Stanistaw Hreben (89)

Stomil Olsztyn: 31. Michat Leszczynski - 14. Wiktor Kule-
sza, 3. Aleksander Wtulich, 4. Piotr Jakubowski, 21. Mateusz
Jonca (72, 16. Oskar Bienenda), 38. Lukasz Makarski (54, 11.
Filip Wejcik), 19. Stanistaw Hreben (90, 17. Gabriel Jastrzeb-
ski), 8. Przemystaw Klugier, 20. Borys Smolicz (71, 18. Shoto
Unno), 99. Jakub Banul (54, 10. Marcin Fiedorowicz) - 9.
Szymon Krélak (54, 22. Szymon Masiak).

W tabeli IV ligi prowadzi Stomil Olsztyn (34 punk-
ty), drugie miejsce zajmuje Concordia Elblag (29
punktow), a trzecie Granica Ketrzyn (26 punktow).

SOCHAN ZWOLNIONY Z KLUBU

NBA\\\ Koszykarz reprezen-
tacji Polski Jeremy Sochan,
mimo nieztej postawy w spa-
ringach, zostat zwolniony
przez Portland Trail Blazers
tuz przed rozpoczeciem
sezonu 2026/27. Klub poin-
formowat o tym w krétkim
komunikacie, nie podajac
powoddéw decyzji. ZRODLO: PAP

PIERWSZY TYTUL CHWALINSKIEJ
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TENIS\\\ Maja Chwalinska n
wygrata turniej WTA 1000
w Wuhan. W finale Polka
pokonata Brytyjke Sonay
Kartal 2:1(2:6, 6:4, 6:2). To
pierwszy tytut Chwalinskiej
w cyklu WTA. Dzisiaj Polka
awansowata na 11. miejsce
w Swiatowym rankingu.

tam grajacych maja panstwa...
biedniejsze od Rzeczypospoli-
tej? | ta tendencja sie pogtebia?
Coz, futbolowego konia z rze-
dem dla tego, kto uswiadomi

Polakéw, dlaczego Sarmaci
nie mogg by¢ na pitkarskim
Olimpie, a Wikingowie mogg?
Oto jest pytanie!

RYSZARD CZARNECKI
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WYSELEKCJONOWNNE
CZESCI SANMOCHODOWE

Polcar PPH w 2006 roku stworzyt marke
wtasng SRLine (Selected Replacement Line)
z mys$lg o zaoferowaniu Klientom w Polsce | na
Swiecie najwyzszej jakosci czesci zamiennych
w rynkowych cenach.

Pod markg SRLine oferowane sg
pierwszomontazowej jakosci czesci
samochodowe — od Amortyzatoréw po
Zarowki — ktére, zanim zostang wtgczone do
katalogu marki, przechodzg unikalny proces
weryfikacji, ktéry sprawia, ze produkty marki
SRLine posiadajg odsetek reklamaciji na
wysrubowanym poziomie 0,3% co czyni je
czotowymi na rynku cze$ci zamiennych.

www.srline.com
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