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® Pilkarze Motoru z wazng wygrana, po emocjonujagcym meczu w Gliwicach str. 18
@® Trener pitkarskiej Avii w rozmowie przed startem rundy wiosennej str. 20
@® Lubelscy zuzlowcy od piatku przebywaja na zgrupowaniu w Hiszpanii str. 20
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Burza wokol SAFE.
PiS protestuje, rzad
uspokaja, ze program
wejdzie

str. 6

LUBLIN

Takich mieszkan jeszcze u nas nie bylo.
W tym tygodniu konczy si¢ nabor str. 3

FOT. PRF NIERUCHOMOSCI

HISTORIA

Jak tepiono wilka w Bieszczadach

,»Stuzbalesna wojewodztwa rze-
szowskiego przystepuje do akcji te-
pienia wilkéw przez zastosowanie
metody prof. Zajcewa z ZSRR. Me-
todata, polegajacanatruciu(...) lu-
minalem, czyli Srodkiem nasennym
(ktoéry w wiekszych dawkach jest
silng trucizng) - zastosowana bedzie
w Polsce poraz pierwszy” - informo-
watly w marcu 1958 roku ,,Nowiny
Rzeszowskie”.

- Zabijanie za pomoca trucizny
od poczatku mi sie nie podobalo - nie
ukrywa Stefan Dyrda. - Zawsze ist-

przeznaczony dla wilkéw przyjmie
wraz z padling inna zwierzyna.

- Wistocie zdarzalo sie, ze mieso
zluminalem zjadaty dziki, lisy, kuny
czy kruki - dopowiada Tadeusz Za-
jac. - Niektore z tego powodu tracity
zycieitobyljasny sygnal, ze trzeba
zrezygnowac z wykladania trucizny.
Ale nie decydowali o tym szeregowi
mysliwi, lecz komisarze po konsul-
tacjiz przelozonymi w wojewodz-
twie. Ci z kolei musieli uzyska¢é po-
zwolenie od komisarza krajowego.

Czytaj st 10

nialo niebezpieczenstwo, ze Srodek
NrISSN2353-6136
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Amerykanscy
zolnierze w Polsce.
Na ktopoty Mateusz
z Oklahomy str. 9

FOT. ARCHIWUM

Przemystaw Czar-
nek kontra Jaro-
staw Stawiarski.
W tle konflikt o Sabi-
ne¢ Bober str. 4

Prokuratura
wszczela
postepowanie

w sprawie poradni
w hospicjium str. 4

FOT. MAtGORZATA GENCA
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BURSAKI KONCZY SIE PEWNA EPOKA W LUBELSKIM HANDLU

Poiegnanie ze sklepem
i klientami po 35 latach

Adrianna Romanek
Lublin

W tym sklepie nie tylko sie kupu-
je, takze sie rozmawia: Jak zdrow-
ko, co stychaé, cou dzieci? Ale te-
raz klienci glownie pytaja: Co te-
razbedzie? Po 35 latach znika
jeden z ostatnich rodzinnych
sklepow na Bursakach.

Miedzy warsztatami i hurtowniami
na Bursakach, przy ul. Technicznej 4,
jest sklep, w ktérym zycie toczylo sie
w rytmie otwieranych i zamykanych
drzwi. Pokrowce, dywaniki do aut,
akumulatory, zarowki, cala masa rze-
czy pietrzy sie na regatach, a klienci
przychodza tu na zakupy jak do starych
znajomych i zagaduja, rozmawiaja
ordznych sprawach.

Zalada witaja nas Janina i Henryk
Kuzmiukowie - malzenstwo od 38 lat,
wspdlnicy winteresie ,,od zawsze”.

- CzternaScie lat jesteSmy tutaj.
A wczesniej pietnascie w Olimpie, ale
jak powstato Multikino, to musieli-
Smy sie przenie$¢. W sumie handlu-
jemy od 1991 roku, zaczynaliSmy
na gietdzie, najpierw na Zemborzyc-
kiej, p6zniej na Elizowce. W Olimpie
startowaliSmy od sklepu niecate 30
metréw kwadratowych, p6zniej po-
nad 50, az do ponad stumetrowego lo-
kalu. A tutaj prosze zobaczyc, jaka te-
razjest przestrzen.

O wypowiedzeniu umowy dowie-
dzieli sie pod koniec listopada. Trzy-
miesieczny okres, do koficalutego mu-
szg opuscic lokal. - Z catym towarem
- podkresla pani Janina.

Jeszcze jesienig wtasciciel terenu
(LALAK Development) zapewnial, Ze
moga zostac. Ale majg tu stangé biura.
Motoryzacyjny charakter tego ka-
watka dzielnicy powoli zmienia swoj
charakter i wyglad. - Zatowarowali-
Smy sie na zime, przynajmniej na rok

e

Matzenstwo Kuzmiukéw od 35 lat prowadzi sklep branzy motoryzacyjnej

do przodu. Magazyny pelne pod sufit,
a trzeba sie bedzie zwijac - méwi pan
Henrykirozktadarece.

Rzeczywiscie, cho¢ czesS¢ asorty-
mentu juz wywiezli, widac skale biz-
nesu. Pokrowce, nadkola, ostony sil-
nikéw, dywaniki, oleje, filtry, akumu-
latory. Cata masa ré6znorodnego to-
waru. - Od apteczki po zarowke. Caty
samochod mozna u nas wyposazy¢
- styszymy.

Jak podkres§la matzefistwo Kuz-
miukow, zima to zawsze troche stab-
szy okres sprzedazy. Jednak na wiosne
zaczynat sie duzy ruch... W tym roku
bedzie inaczej. Likwidacja.

Pan Henryk opowiada nam o skle-
pieijednoczeSnie montuje klientom
wycieraczki, oczywiscie gratis. - Ku-
puja u mnie mtodzi chtopcy i méwia:
,»M6j dziadek tu przychodzit, moj tata
tu przychodzit, teraz ja przychodze”.

Pan Henryk wspomina moment,
gdy przeszedt zawat. - Corka przyje-
chata z Warszawy pomoc. Klienci py-
tali: ,,Co sie stato? Gdzie pan Henryk?
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Mozna jako§ pomé6c?”. To juz nie
sklep, to jak rodzina - puentuje pan
Henryk.

Gdy klienci poczta pantoflowa do-
wiedzieli sie o zamknieciu sklepu, pro-
bowali pom6c matzenstwu. - Niekto-
rzy dzwonig z propozycjami wynajmu
lokalu. Inni przegladaja ogloszenia
i przekazuja namiary. Nie chca sie
znami pozegnac - dodaje pan Henryk.

Sklep prowadzg sami - od ponie-
dziatku do soboty, bez urlopéw. - To
jak nasze trzecie dziecko - méwi pani
Janina.

- Zawsze jak sie dobrze klienta trak-
tuje, to wraca. My bySmy jeszcze po-
ciggneli rok, dwa. Kogo$ przeszkolili,
oddali pateczke mtodziezy. To dobry
biznes, zal to konczy¢. Szkoda klien-
toéw, bo gdzie beda teraz przychodzic?
- pytapan Henryk.

Klienci mogg robi¢ zakupy w skle-
pie jeszcze do konca lutego. - Niech
Ppani napisze, ze my wszystkim bardzo
dziekujemy za te wspolne lata - pod-
kreslajg Kuzmiukowie. ©®



W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

W SPORCIE
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[LUDZIE SA
NIEPRZEWIDYWAILNI

Krzysztof
Cugowski

obrym przyktadem jest nasz lubelski zuzel. Kiedy
Motor byt w nizszych ligach, to na mecze przycho-
dzito siedemset, moze osiemset 0sob, bo tylu tak
naprawde jest kibicow zuzla w mieScie. Teraz, kiedy
klub osiaga wielkie sukcesy, to te liczby sa znacznie wieksze.

Ja tak mam ze sportami zimowymi. OczywiScie, jak byta era
Matysza, a potem Stocha, to §ledzitem ich skoki. Ogladatem za-
rowno Turniej Czterech Skoczni czy Mistrzostwa Swiata. Tutaj
warto zwroci¢ uwage, ze troche nie zdajemy sobie sprawy, ze
osiagniecia Malysza. w poréwnaniu z osiggnieciami Stocha. to
wielka r6znica. OczywisScie Matysz byt pierwszym, ktory roz-
krecit zainteresowania skokami, ale to Stoch twoérczo rozwinat
te dyscypline.

Przyznaje, ze jestem okazjonalnym kibicem sportéw zimo-
wychijestem nastawiony na ogladanie sukcesow. Gdy sukce-
sOw nie ma, to nie oglagdam. Prawdziwy kibic natomiast oglada
rozgrywki bez wzgledu na wyniki.

Teraz miatem stuszne przewidywania, ze wielkich szans
na medale nie mamy podczas zimowych igrzysk. Jednak, jak to
w sporcie bywa, zdarzajg sie niespodzianki. To gtéwnie zastuga
mtodych zawodnikéw. Mtodzi ludzie potrafia dokonac czegos
nieprzewidywalnego. W przypadku starych sportowcow juz
tak nie jest. Jezeli im sie uda, to dobrze. Jezeli nie, to nie ma
nad czym sie rozwodzi¢. Dlatego sport powinien by¢ przede
wszystkim dla tych mtodych.

W zwigzku z Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi spotkatem
sie tez z roznymi negatywnymi opiniami odnos$nie finansowa-
nia poszczegolnych dyscyplin w naszym kraju. C6z powiedziec?
W kazdej dziedzinie, czy to sport czy polityka, nie ma sprawie-
dliwosci. Sprawiedliwos¢ jest tylko przy grobowej desce.

® DRUGA STRONA

® Rynek pracy sie zmienia, a firmy nie
nadazajg. Nowy trend uderzy w etaty
® Polska klasa srednia inwestuje

w sztuke

ROZMOWA DNIA

Dzik to nie wrog miasta, lecz
inteligentny inzynier ekosystemu

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z prof. Dagny
Krauze-Gryz ze Szkoly
Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego.

W tej chwili trudno znalezé
miasto bez probleméw z dzi-
kami. Czy to dowéd ich ,,dzi-
czej” inteligencji?

Swiadczy to oich zdolnosci
przystosowawczej. Dziki zyja
w ztoZonych strukturach spo-
tecznych, w grupach rodzin-
nych, ktére wymagaja komu-
nikacjiiwspoétdziatania.
Zwierzeta funkcjonujace

w takich ugrupowaniach mu-
sza wykazywac wysokie
zdolnosci poznawcze. To, ze
dziki z powodzeniem ,,we-
szty” do miasta jest najlep-
szym dowodem ich elastycz-
nosci.

Czy odstrzal zmieniaich stra-
tegie przetrwania?

W populacjach zwierzat in-
tensywna redukcja czesto
prowadzi do kompensacyj-
nego wzrostu rozrodu.

W mieScie kluczowe znacze-
nie ma dostepnos¢ pokarmu
itagodniejszy mikroklimat.
Zimy sg cieplejsze, pokrywa
$niezna mniejsza, a zrodet po-
zywienia jest duzo. To sprzyja
dobrej kondycji samici prze-
zywalnosci mtodych. To nie
jest tak, ze odstrzat automa-
tycznie ,,rozwigzuje pro-
blem”. Jezeli pozostawimy
dostep do pokarmu, popula-
cjabedzie sie odbudowywac.

W debacie publicznej poja-
wia sie zjawisko okreslane
jako ,,bambinizm” - bezre-
fleksyjna mitosé do dzikich
zwierzat. Jak pani to ocenia?
Mamy dzi$ z jednej strony de-
monizowanie dzikow,
azdrugiej - ich infantylizo-
wanie. Zdarza mi sie widzie¢
osoby przynoszace pod las
torby z ziemniakami czy jabt-
kami ,,dla biednych dzicz-
kéw”. To wynika z dobrych
intencji, ale jest szkodliwe.
Dokarmianie zwieksza li-
czebnos¢ populacjiiutrwala
zachowania polegajace
naszukaniu jedzenia blisko
cztowieka. Najpierw dzik
czeka, az ktoS wysypie jedze-
nie. Potem podchodzi blizej.
W koncu sam zabiera torbe
ipojawia sie konflikt. ,,Bam-
binizm” polega na tym, ze
przestajemy traktowac dzikie
zwierze jak dzikie. To brak
wyobrazni. Dzik to nie ma-
skotka.

Dziki sa niebezpieczne?
Zazwyczaj to one bojg sie nas.
Najwieksze ryzyko pojawia
sie, gdy zwierze zostanie za-
skoczone albo gdy w sytuacje
wlaczony jest pies. Czesto to
wiasnie psy sa elementem za-
palnymiw ten sposob docho-
dzi do niebezpiecznych sytu-
acji. Aledzik to nie jest zwie-
1Z¢ ,,agresywne znatury”.

Corobié przy spotkaniu?
Zachowac spokdj i sie wycofac.
Nie krzyczec, nie robic zdje¢
zbliska. Szczegblng ostroz-
nos¢ nalezy zachowac przy lo-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026
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chach zmtodymi. Jesli znaj-
dziemy sie w poblizu pasia-
kow, najlepsza strategia jest
spokojne odejscie.

Czy dziki naprawde ucza sie
rozkladu jazdy Smieciarek?
Sa takie obserwacje. Nie
wiemy, czy zapamietuja kon-
kretny dzien tygodnia, czy re-
aguja nabodzce - dzwiek, za-
pach - ale na pewno ucza sie
korzysta¢ zmomentow, gdy
Smieci s dostepne.

A co dobrego robig dziki?

Sa inzynierami ekosystemu.
Ryjac, napowietrzaja glebe
iuruchamiajg procesy regene-
racyjne. Zjadajg larwy owa-
dow, w tym szkodnikow
drzew, gryzonie w okresach
ich masowych pojawéw
atakze padline. Pelnig role
czyscicieli Srodowiska. Moga
zniszczyc¢ fragment trawnika,
co dla mieszkaficow bywa iry-
tujgce. W skali ekosystemu ich
rolajest pozytywna.

Najwazniejszy fakt?

Miasto nie nalezy wytacznie
do cztowieka. JeZeli nie
uwzglednimy potrzeb zwie-
rzat w planowaniu przestrzen-
nym - nie zabezpieczymy od-
padow, nie zachowamy kory-
tarzy ekologicznych, nie pozo-
stawimy ostoi - konflikty beda
narastac.

FOT. SGGW

PRZYRODA
Starozytny rarytas
- popielica

Czy stowo glirarium co$ wam
mowi? To rodzaj glinianego
pojemnika, ktory w starozyt-
nym Rzymie stuzyt do ho-
dowli popielic. Popielice zwa-
li glis i stad nazwa pojemnika
wykonanego z najbardziej
przystepnego podowczas
materiatu, czyli gliny. We-
wnatrz byty péteczki imituja-
ce nory, pojemniki na wode

i karme. Popielica to niewiel-
kie, sympatyczne i do tego
wesote w obyczajach zwie-
rzgtko, rozmiarami podobne
do wiewiorki. Rzymianie bar-
dzo je lubili, niestety jako eks-
kluzywne danie dla patrycju-
szy. U nas popielice, jakiiijej
krewniacy, to gatunki chro-
nione, za$ w dawnym Rzymie
traktowane byty jako przy-
smaki. Gdy tuczone kaszta-
nami i zotedziami nabyty od-
powiedniej postury, trafiaty
w rece kucharzy. Nadziewa-
ne farszem z miesa wieprzo-
wego, mielonych orzechow,
pieprzu i innych drogich
przypraw byty gotowane lub
pieczone. Doprawiane ma-
kiem i miodem, wedrowaty
tryumfalnie na potmiski. Bar-
barzynstwo? Nie, raczej inny
gust. Pono¢ we wspotcze-
snej Chorwaciji serwujg danie
z popielic, lecz znawcy twier-
dza, ze to tylko mieso drobio-
we przygotowane a la popie-
lica. | bardzo dobrze, gdyz
starczy obejrzec¢ w sieci zdje-
cia lub filmy z popielicami, by
rzymskie kulinaria zdecydo-
wanie odrzucié. Popielice sg
zbyt urodziwe, by (pomijajac
aspekt prawnej ochrony) po-
traktowac je jako pozycje

W menu. Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX (Q MIN
cg °e e
MAX MIN Pojutrze
6°C 3°C MAX == MIN
6°C — 0o°C
Barometr
1011 hPa
Wiatr Popojutrze
zach.16 km/h
Biomet MAX MIN
korzystny 9°C 1°C

Dzi$ imieniny obchodzg Damiana i Romany

PISALISMY W KURIERZE

23.02.1999 . Falowanie

na sianie

Wieczorem w celach Aresz-
tu Sledczego w Lublinie roz-
ktada sie na podtodze sien-
niki. Ponad setka osadzo-
nych nie ma swoich tozek.

- Patrze rano, a tu jeden oko
ma granatowe - relacjonuje
kpt. Edward Flis, wycho-
wawca. Pytam, co jest, a on,
ze drzwi od tazienki tak sie
otwieraja. Inny znéw zadra-
pat sie, bo podobno spadt

z tozka.

Przeludnienie powoduije, ze
czesto w celach iskrzy. Cia-
snota, zaduch, spacer raz

dziennie, taznia raz w tygo-

dniu. Jeden obija sie o dru-
giego. Ten, kto ma kase,
t6zko sobie kupit.

- | jak tu ma przebiegac pra-
ca wychowawcza z osadzo-
nymi? - pytajg wychowawcy.
Ktuje w oczy pokazowka

w Radomiu, z dumg pokazy-
wana zagranicznym wy-
cieczkom. Zamiast tego su-
pernowoczesnego wiezienia
mozna byto zbudowa¢ dwa
obiekty o troche nizszym
standardzie, za to o wiele
bardziej potrzebne dla po-
prawy sytuacji rodzimego
wieziennictwa - komentuja
lubelscy funkcjonariusze.
AR

KALENDARIUM

9IS

Niemiecki inzynier Artur
Scherbius ztozyt wniosek

o opatentowanie wirnikowej
maszyny szyfrujgcej Enigma.

982

Zmart milicjant, postrzelony
w tramwaju podczas proby
odebrania mu broni przez
cztonkow organizacji Po-
wstancza Armia Krajowa.

1965

Powstat Ogréd Botaniczny
UMCS w Lublinie. Dla pu-
blicznosci zostat otwarty
w1974 r.

201l

Z linii montazowej FSO zjechat
ostatni samochod (Chevrolet
Aveo). To byt ostatni model sa-
mochodu produkowany

w warszawskim zakfadzie.
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POWIAT RADZYN PODLASKI

Wiamat sie, najadt i poszedt spa¢

.Myslatem, ze gram w gre” - przekonywat policjantéw 27-
latek, ktory w nocy wtargnat do domu w gminie Radzyn
Podlaski. Najpierw wywazyt drzwi, potem poczestowat sie
kietbasa z lodowki, zatozyt skarpetki i klapki nalezace

do wtasciciela domu, a na koni

ec... zasnat w jego tozku.

Gospodarz na widok nieproszonego goscia wezwat
policje. Straty oszacowat na 5 tys. zt. AR

FOT. POLICJA

DEBLIN
Smier¢ pieszego

W sobote wieczorem na ul.
Grunwaldzkiej w Deblinie
60-letni pieszy prawdopo-
dobnie nagle wszedt

przed nadjezdzajgcego Fiata
i poniost Smier¢ na miejscu.
Kierowca byt trzezwy. AR

1 000 zlotych doplaty do czynszu. Takich
mieszkan do tej pory nie bylo w Lublinie

Artur Jurkowski
Lublin

388 mieszkarn czekanana-
jemcow w blokach przy ul.
Krochmalnej. Wplynelo juz
497 wnioskow, aby dostac
lokal z najmem instytucjo-
nalnym, ktorego do tej pory
w Lublinie nie bylo.

W Lublinie to nowos¢. Chodzi
o najem instytucjonalny. Ra-
tusz czeka jeszcze do 26 lutego
na chetnych do zamieszkania
wnowych blokach przy ul. Kro-
chmalnej.

- Wynajem na osiedlu obje-
tym doptatami z programu
»Mieszkanie na start” to propo-
zycja dla os6b o umiarkowa-
nych dochodach. Jest adreso-

wana na przyktad dlamtodych
ludzi, ktérzy chcg zwigzac
swoja przysztosc z Lublinem,
lecz nie stac ich jeszcze na za-
kup mieszkania lub dla ktérych
z innych powodow posiadanie
wiasnego lokum nie jest obec-
nie najlepszym rozwigzaniem
- méwi Andrzej Wojewodzki,
sekretarz Lublina.

Na chetnych czeka 388
mieszkan. Wnioski przyjmuje
Wydziat Spraw Mieszkanio-
wych UM Lublin. Nabér ruszyt
26 stycznia.

- Do tej pory do Wydziatu
Spraw Mieszkaniowych wpty-
neto 497 wnioskow online,
z czego 219 potwierdzono
w formie papierowej - wylicza
Justyna G6zdz, rzecznik pra-
sowy prezydenta Lublina.
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W budynkach przy ul. Krochmalnej jest blisko czterysta

mieszkan, ktore czekajg na najemcow

FOT. PRF NIERUCHOMOSCI

Lokale majg od jednego
do czterech pokoi (od 27 do 77
mkw). Ponad 80 proc. to miesz-
kania dwupokojowe i trzypo-
kojowe. Dwukondygnacyjny
garaz podziemny pomiesci 408
samochodow.

Srednio za 1 mkw mieszka-
nia trzeba ptaci¢ miesiecznie
54,3 zt, z czego czynsz to 46,61
zt za mkw, a optata eksploata-
cyjna 7,69 zt za mkw. Do tego
trzeba doliczyc¢ jeszcze optate
zamedia.

Najemcy mogg wybrac je-
den z trzech standardéw wypo-
sazenia mieszkan: lokale bez
wyposazenia, lokale z meblami
statymi oraz lokale z meblami
statymiiruchomymi.

Czynsz za mieszkanie jed-
nopokojowe o powierzchni

29,3 mkw (parter) bez wyposa-
Zenia to 1670 zt. Optata eksplo-
atacyjna to kolejne 225 zt. Eacz-
nie daje to 1895 zt.

Czynsz za mieszkanie czte-
ropokojowe o powierzchni
75,22 mkw (6 pietro) catkowicie
wyposazone to 3280 zt. Optata
eksploatacyjna to kolejne 578
zt. Eacznie dajeto3 858zt

Ratusz zaklada, ze lista
0s0b, ktérym zostanie zapropo-
nowana umowa bedzie gotowa
do konca marca. Przyszli na-
jemcy beda mogli ubiegac sie
o doptate do czynszu z pro-
gramu ,,Mieszkanie na start”.
Doptaty mogg wahac sie od 240
zt do 945 zl miesiecznie.
Przy czymubiegajacy sie onie
muszg speliaé okreSlone kry-
terium dochodowe.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011482364

Energia na kolejne lata: gaz z Norwegii, wiatr na Battyku i mate reaktory jgdrowe

1013 zt rocznie na kazdego
mieszkanca kraju - taka skale
maja inwestycje zaplanowa-
ne przez ORLEN na najblizsza
dekade. kacznieto380 mid zt,
czylinajwiekszy programroz-
wojowy w historii spotki i jed-
no z najbardziej ambitnych
przedsiewzie¢ inwestycyjnych
w Polsce.

Za ORLENEM pierwszy rok
realizacji tej strategii i pierw-
sze miesigce realnych prac
budowlanych.

— W minionym roku pozyska-
lismy nowe ztoza gazu w Nor-
wegii i Polsce, ktdre przez 14
lat pokrytyby zapotrzebowanie
Warszawy na gaz. Rozpocze-
lismy budowe pierwszej pol-
skiej farmy wiatrowej na Batty-
ku. Uruchomilismy 3 projekty
budowy nowoczesnych elek-
trowni gazowych. Zmoderni-
zowalismy sieci przesytowe
o dtugosci, ktdra pozwolita-
by na oplecenie dookota gra-
nic Polski — podkresla Irene-
usz Fafara, Prezes Zarzadu
ORLEN.

Stowa te dobrze oddaja skale
zmian, jakie zachodza w pol-
skiej energetyce. Wyraznie wi-
dac je dzi$ w obszarze gazu.

Gaz jako fundament
bezpieczeristwa

Miniony rok byt dla ORLENU
rekordowy pod wzgledem

dostaw gazu. Dzieki maksymal-
nemu wykorzystaniu floty ga-
zowcow spotka zrealizowata 81
dostaw LNG, z czego 12 obstu-
zyty jednostki Grupy. Do Polski
trafito ponad 8 mld m3 skroplo-
nego gazu.

Réwnolegle odkryto 2,4 mid m3
nowych zasobdw surowca w kra-
ju oraz zwigkszono wydobycie
na Norweskim Szelfie do 7,2
mld m3 — dzieki nowoczesnym
technologiom i przejeciom akty-
wow. t.gcznie oznacza to niemal
10 mid m3 nowych zasoboéw,
czyli ilo$¢ odpowiadajaca kilku-
letniemu zuzyciu najwiekszych
polskich miast. To element bu-
dowy stabilnego zaplecza dla
transformujacego sie systemu
energetycznego.

Gaz petni w nim role paliwa
przejsciowego i stabilizujace-
go. Dlatego réwnolegle rozwi-
jane sa nowe elektrownie ga-
zowo-parowe (CCGT). Trwaja
przygotowania do urucho-
mienia elektrowni w Grudzig-
dzu i Ostrotece, réwnolegle
kontynuowane s3 inwestycje
w Gdansku i Grudziadzu Il.
Bloki te moga szybko reago-
wac na zmiany zapotrzebo-
wania i uzupetnia¢ produkcje
energii w okresach mniejszej
generacji z wiatru i stonca.

Battyk wchodzi do gry
Drugim filarem inwestycji
sg odnawialne zrédta ener-

gii. Pierwsza polska morska
farma wiatrowa Baltic Po-
wer wkroczyta w kluczowa
faze realizacji — zakonhczo-
no instalacje fundamentow
i trwaja przygotowania do te-
stéw. Po uruchomieniu farma
zapewni energie dla 1,5 min
gospodarstw domowych.

Roéwnolegle rozwijane sa kolej-
ne projekty Baltic East i Baltic
West, ktére w kolejnych latach
maja zwiekszy¢ udziat zeroe-

misyjnych zrédet w krajowym
miksie energetycznym.

Skala inwestycji offshore
oznacza réowniez impuls dla
krajowego przemystu. W pro-
jektach gazowych, morskich,
jadrowych i sieciowych
uczestnicza firmy z catej Pol-
ski — od przedsiebiorstw inzy-
nieryjnych po wyspecjalizowa-
ne podmioty technologiczne.
To inwestycje, ktére przekta-
daja sie nie tylko na produk-

cje energii, ale takze na rozwoj
kompetencji i nowe miejsca
pracy.

Sieci - warunek powodzenia
transformacji

Aby nowe zrédta energii mogty
zosta¢ w petni wykorzystane,
konieczna jest modernizacja
infrastruktury. Energa z Grupy
ORLEN w ostatnim roku przy-
taczyta 62 tys. nowych odbior-
céw, podtaczyta 1 GW nowych

instalacji OZE i wydata decyzje
przytaczeniowe dla kolejnych
2,5 GW mocy.

Czes¢ projektéw realizowana
jest przy wsparciu Srodkow

z Krajowego Planu Odbu-
dowy. Rozbudowa i cyfryza-
cja sieci to dzi$ jeden z klu-
czowych warunkéw dalszej
transformaciji, ktére umozli-
wiajg uruchomienie morskich
farm wiatrowych, rozwdj
SMRiintegracje nowoczes-
nych zrédet gazowych.

SMR - stabilnos¢ diugiego
horyzontu

Kolejnym etapem ma by¢
energetyka jadrowa w formu-
le matych reaktoréw modu-
towych. ORLEN przygotowu-
je sie do budowy pierwszego
w Europie reaktora BWRX-300
we Wioctawku.

SMR maja w przysztosci sta-
bilizowa¢ system, ograniczac
emisje CO, i dostarczac ener-
gie dla przemystu wymagaja-
cego duzej mocy.

Skala prowadzonych inwesty-
cji pokazuje, ze transformacja
energetyczna przestaje by¢
wytacznie planem zapisanym
w strategii. Coraz wyrazniej
przybiera forme konkretnych
projektéw infrastrukturalnych,
ktére maja wptywaé zaréwno
na bezpieczenstwo energe-
tyczne kraju, jak i na tempo
rozwoju gospodarki.
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Whadla szajka falszywych
policjiantow, prokuratorow
i pracownikow banku

Joanna Jastrzebska
Lubelskie

Piec osob podawalo sie

za zatrudnionych w policji,
banku lub prokuraturze, ze-
by wyludzic pieniadze. Maja
naswoim koncie przynaj-
mniej 20 oszukanych, ale to
chyba jeszcze nie wszyscy.

Dwie oszustki i trzech oszu-
stow z Ukrainy dokonywato
przestepstw na terenie catej
Polski. Dzwonili na wybrane
numery i podawali sie za poli-
cjantow, prokuratoréw i pra-
cownikéw banku. Pod fatszywa
przykrywka naktaniali po-
krzywdzonych do wykonania
przelewu lub zainstalowania

zainfekowanej aplikacji
do zdalnego pulpitu komputera
lub na komoérke.

1 N !
Wiekszos¢ z zatrzymanych Ukraincéw to ludzie bardzo

- Grupa dziatata na terenie
catego kraju od kwietnia 2024
1. do stycznia 2025 r. Ustalili-
Smy, Ze oszukanych zostato po-
nad 20 os6b, a straty jakie po-
nieSli pokrzywdzeni szaco-
wane s3 na blisko milion zt -
mowi podinsp. Andrzej Fijotek,
rzecznik prasowy komendanta
wojewodzkiego policji w Lubli-
nie.

Zatrzymani sa w wieku 21-
45 lat. Ustyszeli zarzuty oszu-
stwa i prania brudnych pienie-
dzy. Sad zastosowat wobec nich
trzymiesieczny areszt. Jak pod-
kresla policja, to kolejne zatrzy-
mania w tej sprawie. Rok wcze-
Sniej zatrzymano szeS¢ innych
0sOb, w tym szefa grupy prze-
stepczej. Liczba poszkodowa-
nych moze wzrosna¢, ponie-
waz sprawa ma charakter roz-
wojowy.

mitodzi, zaledwie dwudziestoparoletni

FOT. POLICJA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026

Prokuratura wszczcela
postepowanie ws. poradni

Joanna Jastrzebska
Lublin

Prokuratura przyjrzy sie
dzialalnosci Poradni Stoma-
tologicznej dzialajacej

przy Hospicjum dla Dzieci
im. Malego Ksiecia. Do stluzb
wplynely dwa zawiadomie-
nia.

O sprawie nieprawidtowosci
opisanych w zawiadomieniach
do NFZiCBA dotyczacych Po-
radni Stomatologicznej prowa-
dzonej przez Lubelskie Hospi-
cjum dla Dzieci im. Matego
Ksiecia pisaliSmy jako pierwsi
na poczatku miesigca.

WS&réd zarzutéw dot. dzia-
falnosci placéwki jest m.in.
uzywanie niesterylnych narze-
dzi, naruszanie danych osobo-
wych, fatszowanie dokumen-
tacji medycznejiwykonywanie
zabiegow w znieczuleniu og6l-
nym przez osoby, ktore nie po-
siadaty do tego uprawnien.
Wiasnie tej ostatniej kwestii do-
tycza zawiadomienia, ktore
wptynely do prokuratury.
Pierwsze, autorstwa prezesa
hospicjum o. Filipa Buczyn-
skiego, trafito do prokuratury
nastepnego dnia roboczego
ponaszym artykule.

- W jego ocenie mogto
dojs¢ do ewentualnego popet-
nienia przestepstwa polegaja-
cegonatym, ze lekarze zatrud-
nieni w Poradni Stomatolo-
gicznej przy hospicjum dzia-
tali w sposob nieprawidtowy.
Nieprawidtowosci miaty pole-

PORADNIA
STOMATOLOGICZNA

Zawiadomienia w sprawie poradni wptynety do NFZ,

—_—

FOT. MALGORZATA GE‘NCA

CBA, a ostatnio do prokuratury

gacna tym, ze wykonywali za-
biegi stomatologiczne w znie-
czuleniu ogblnym w sytuacji,
gdy nie posiadali do tego
uprawnien  wynikajacych
z przepiséw ministra zdrowia.
Istnieje potencjalna mozli-
woS¢, ze realizacja tych czyn-
nosci przebiegata w sposob
prawidtowy, a ewentualne
braki dotycza odnotowania
tego w dokumentacji medycz-
nej. W zawiadomieniu uzyto
sformutowania, ze dzialano
na szkode finansowa hospi-
cjum - méwi nam prok. Marek
Zych, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Lublinie.
Postepowanie wszczeto ty-
dzien po otrzymaniu zawiado-
mienia. Dotagczono do niego
rowniez pismo z Centralnego
Biura Antykorupcyjnego,

do ktérego wptyneto pismo
od osoby zatrudnionej przez
hospicjum. Na ten moment
prowadzone s3 czynnosci we-
ryfikujace oba dokumenty.
Swoja kontrole prowadzi tez
NFZ, do ktérego pismo o ewen-
tualnych nieprawidtowoSciach
trafito miesigc temu.

Ponad tydzien temu skon-
taktowaliSmy sie z o. Filipem
Buczyniskim, prezesem hospi-
cjum. Najpierw stwierdzit, ze
nie bedzie z nami rozmawiat,

|
Z naszych informaciji
wynika, Ze pierwsze sy-
gnaty o nieprawidto-
wosciach w poradni
docieraty juz latem ub.
roku

aprzeznastepnych kilkanascie
minut wymieniat swoje uwagi
do poprzedniego artykutu.
Ostatecznie zaproponowat, by
przysta¢ mu pytania mailem,
ale do tej pory nie doczekali-
Smy sie odpowiedzi. Kilka dni
ponaszym tekscie zdecydowat
sie narozmowe z Mateuszem
Kasiakiem z Radia Zet powotu-
jacym sie na wtasne ustalenia.

- Dobro pacjentéw w zad-
nym zakresie nie ucierpiato -
mowit reporterowi, choé¢ jedno-
czeSnie potwierdzit, ze w po-
radni byty nieprawidtowosci,
ktére mial wykaza¢c we-
wnetrzny audyt przeprowa-
dzony przez nowego kierow-
nika.

Z naszych informacji wy-
nika jednak, Ze pierwsze sy-
gnaly o nich docieraty juz la-
tem. To, czy zareagowal na nie
od razu, jest jedna z kwestii,
o ktéra pytaliSmy w mailu.

Poprzednia kierowniczka
zostala dyscyplinarnie zwol-
niona ponaszym artykule. Pre-
zes Buczynski w rozmowie te-
lefonicznej sprzed ponad tygo-
dnia kilkakrotnie uzywat tez
nazwiska innej pracowniczki,
ktora uwaza za nasze zrodto.
Réwniez ona nie widnieje juz
na liScie kadry zatrudnionej
w poradni. Nadal jest na niej na-
tomiast nazwisko lekarza,
ktory - jak czytamy w zawiado-
mieniu - od trzech lat nie poja-
wiat sie w poradni, a mimo to
regularnie podpisywat sie
pod wykonywanymi w poradni
zabiegami.

Przemyslaw Czarnek kontra Jarostaw Stawiarski. W tle konflikt o Sabine Bober

Joanna Jastrzebska
Lublin

Najpierw uderzyla Konfede-
racja, teraz do gry wszedt
Przemystaw Czarnek. Czy
spor o Sabine Bober stanie
sie testem jednosci PiS wre-
gionie?

Konflikt wokét nadania tytutu
Ambasadora Wojewodztwa Lu-
belskiego kierowanej przez Sa-
bine Bober Pracowni Studiéw
nad Holokaustem Zydéw Pol-
skich i Europejskich KUL wcho-
dzi w nowa faze. Do krytykow
decyzji marszatka dolaczyt
byty minister edukacji, poset
Przemystaw Czarnek z Prawa
i Sprawiedliwosci. Spor prze-
staje by¢ wytacznie linig kon-
fliktu PiS-Konfederacja, a za-
czyna przebiegac takze we-
wnatrz partii.

Przypomnijmy, ze 2 lutego
marszatek wojewodztwa lubel-
skiego Jarostaw Stawiarski pu-

blicznie bronit decyzji kapituty,
w ktorej zasiadali cztonkowie
zarzadu wojewddztwa lubel-
skiegoinaczelni lokalnych me-
diéw (naczelny ,,Kuriera Lubel-
skiego” nie brat w tym udziatu).
W ostrym wpisie skierowanym
do Rafata Meklera z Konfedera-
cji zarzucit ,,polityczne show”
i,tanczenie na grobach tragicz-
nie zmartych w imie wybor-
czego poklasku”.

Podkreslat, ze pamiec o ofia-
rach niemieckich zbrodni (w
tym ofiarach Holokaustu) nie
ma wymiaru politycznego,
a kwestionowanie faktow hi-
storycznych jest nie do przyje-
cia.
18 lutego politycy Konfede-
racji zorganizowali konferencje
prasowa, podczas ktorej po-
nownie zwrdcili sie do mar-
szatka wojewodztwa oraz Sa-
biny Bober. Rafat Mekler i poset
Witold Tumanowicz moéwili
0,,szantazu moralnym” wobec
samorzadowcoéw w sprawie

»Tablic pamieci” oraz o - ich
zdaniem - szkodzie wizerunko-
wej dlaregionu. Zarzucali tez,
ze marszalek firmuje osobe,
ktorej publiczne wypowiedzi
maja charakter antypolski.
Tego samego dnia Mekler
opublikowat w mediach spo-
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Do krytykow decyzji marszatka Stawiarskieg-o dotaczyt
byty minister edukacji, poset Przemystaw Czarnek

tecznoSciowych wpis, w kto-
rym zwrdcit sie bezposrednio
do Prawa i Sprawiedliwosci, py-
tajac, czy partia akceptuje fakt,
Ze ,,nagradza sie swojego pod-
wiadnego, pracujacego na pen-
sji, prestizowym tytutem”. Py-
tat rowniez, czy PiS zgadza sie

FOT. ARCHIWUM

z podejSciem Sabiny Bober
do ,,spraw polskich i Polakéw”,
zapowiadajac, Ze temat wroci
w czasie kampanii wyborczej.

Dotad gtéwnymi krytykami
decyzji marszatka byli politycy
Konfederaciji, ktérzy ztozyli for-
malny wniosek o odebranie Sa-
binie Bober tytutu. Teraz gtos
zabrat jeden z najbardziej roz-
poznawalnych politykéow PiS
w regionie - Przemystaw Czar-
nek. W komentarzu oswiad-
czyt, ze Prawoi SprawiedliwoS¢
»potepia wszelkie proby relaty-
wizacji historii poprzez anty-
polskie wypowiedzi i tezy go-
dzace w dobre imie Narodu Pol-
skiego”.

Przypomniat dziatania po-
dejmowane w czasie rzagdow
PiS przez Instytut Pamieci Na-
rodowej, w tym prace poszuki-
wawcze i pochéwki ofiar ko-
munizmu, a takZe sprzeciw wo-
bec, jak to okreslit, ,,hanieb-
nych, antypolskich tez” czesci
badaczy. W tym kontekscie

wspomniat m.in. Barbare En-
gelking. Najwazniejsze jednak
byto stanowisko wobec sprawy
lubelskiej.

- Nie ma ze strony Prawa
i SprawiedliwosSci akceptacji
takze dla wskazywanych przez
panstwa tez p. Sabiny Bober,
ktore, jesli sa autentyczne,
uznaje za skandaliczne - napi-
sat Czarnek.

Posetwrozmowie z ,,Kurie-
rem” poinformowat, ze skiero-
wat pisemne zapytania do Za-
rzadu Wojewodztwa Lubel-
skiego o wyjasnienia w sprawie
przyznania tytutu ambasadora
jednostce kierowanej przez Sa-
bine Bober.

- Od odpowiedzi na moje
pytania uzalezniam dalsze
dziatania w tej sprawie - powie-
dziat ,,Kurierowi”.

SkontaktowaliSmy sie
z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Lubelskiego, ale
ten nie komentuje tej sprawy.
©®
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Energia z Polski - Local First. Nowa jakosc¢ i praktyczna
wiedza dla dostawcow energetyki

~ DEKLARACJA ——

Polskim w Szczecinie od-
bedzie sie Il edycja Forum

NA RZECZ ZWIEKSZENIA UDZIALU POLSKICH FIRM W REALIZACJI DRUGIEJ FAZY PROJEKTOW
MORSKIEJ ENERGETYKI WIATROWEJ NA MORZU BALTYCKIM

Dostawcow Polskiej Ener-
== )¢

getyki Wiatrowej ,,Energia

z Polski — Local First™
Pierwsza edycja wydarze-
nia zakonczyta sie pod-
pisaniem przez Ministra
Aktywow Panstwowych
oraz przedstawicieli naj-
wiekszych spétek Skarbu
Panstwa kluczowej dekla-
racji dotyczacej tzw. local
content. Kolejnym krokiem
byto powotanie przy MAP
zespotu ds. udziatu kom-
ponentu krajowego w pro- e
cesach inwestycyjnych. \
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Zwigksze
oraz spolek z udziatem

Il edycja Forum organizowa-
na jest przez Polska Press
Grupe przy wspoétudziale
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego oraz we wspot-
pracy z wojewodztwami
wielkopolskim i lubuskim.
Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objeto Minister-
stwo Aktywéw Panstwowych
z Wojciechem Balczunem
na czele, a wérdd partneréow

. ..I‘
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| edycja Forum ,.Energia z Polski”. Podpisanie deklaracji o udziale polskich firm w budowie morskich farm wiatrowych.

biznesowych znalazty sie
najwieksze polskie firmy
energetyczne.

Wydarzenie odbywa sie

pod hastem ,Wind Factory
of Europe” i jest adresowa-
ne szczegdlnie do sektora
matych i $rednich przedsie-
biorstw (MSP). Dzieki swojej
elastycznosci i innowacyj-
nosci to wtasnie one moga
stac sie strategicznymi

partnerami dla globalnych
inwestordéw.

W agendzie wydarzenia
zaplanowano panele tema-
tyczne, warsztaty oraz sesje
networkingowe. Eksperci

i praktycy porusza m.in.

kwestie:

e znaczenia polityki local
content dla rozwoju pol-
skich firm,

e roli samorzadow jako fi-

Organizator

gglé‘.gléﬂ ;ﬁ S Ministerstwo e
GRUPA '*i{.' Pomorze %gf??% g i i i e

laru strategii Local First,

e finansowania i zabezpie-
czania wielkoskalowych
projektéw energetycz-
nych,

e potencjatu inwestycji
onshore i offshore dla
rodzimego biznesu.

Uczestnicy otrzymaja prak-
tycznag wiedze na temat wy-
magan technicznych, norm
oraz procedur zakupowych.

Wspotorganizator

Zachodnie

Forum to takze unikalna
okazja do zdobycia wskaz6-
wek dotyczacych przygoto-
wania ofert i skutecznego
konkurowania o kontrakty
w duzych projektach ener-
getycznych.

Wzmocnienie roli lokalnych
dostawcow to nie tylko
szansa na dywersyfikacje
biznesu, ale przede wszyst-
kim budowa niezaleznosci

Patronat Honorowy

przemystowej Polski. Eks-
perci podkres$laja, ze aktyw-
ny udziat rodzimych produ-
centéw w tancuchu dostaw
przektada sie na stworzenie
odpornej infrastruktury
energetyczne;j.

Il edycja Forum ,Energia
z Polski — Local First"” po-
twierdza status wydarzenia
jako najwazniejszej platfor-
my dialogu miedzy admini-

stracjg panstwowa, sekto-
rem prywatnym a rynkiem
MSP. Poprzez wymiane wie-
dzy i bezposrednie kontakty
z kluczowymi graczami,

Forum realnie wspiera trans-
formacje polskiego sektora
energetycznego.

Wiecej informacji, petna
agenda oraz rejestracja:
www.energiazpolski.pl

Partner Strategiczny

Partnerzy Gtéwni

Partnerzy
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Powstanie nowa Nowa Nadzieja

NowaNadziejazostalaprzyla-  achodziozachowanietejna-

czonadopartiilmperiumKon-  zwy, atakZe zapewnienie cig-

tratakuje - zadecydowalidele-  gloSci funkcjonowaniaugrupo-

gaciNowej Nadzieipodczasso-  wania, ktérego prezesem jest

botniego kongresu partii jeden zlideréw Konfederacji

w Warszawie. Jak poinformo- Stawomir Mentzen.

wal PAP wiceprezes NN Bartlo- Sad Okregowy w Warszawie

miej Pejo, wnajblizszych postanowilbowiem wykresli¢

dniach dojdzie do zmiany na- zewidengji partii politycznych

zwy Imperium Kontratakuje, NowgaNadzieje, powniosku

wwyniku czego powstanie Paristwowej Komisji Wybor-

nowaNowa Nadzieja. czej wzwigzku z niezlozeniem

Rozwigzanietomabycspo-  wterminie sprawozdania fi-

sobem na poradzenie sobie nansowego ugrupowania

wsytuacji, w ktérej obecna Za2024r. Partiaodwolalasie

Nowa Nadziejamoze znikna¢ od tej decyzji, ale ostatecznego

zrejestru partii politycznych, rozstrzygnieciajeszcze niema.
001148300

o
i Koledze
Eukaszowi Lebiockiemu
wyrazy wspotczucia

z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Zarzqd, Dyrekcja i Pracownicy
MULTIVAC Sp. z 0.0.

1,
e

MROZY

Minionej doby dwie osoby zmarty zpowodu wychtodzenia,

od poczatku listopada z powodu niskich temperatur zmarto 50
0sob - poinformowata w niedziele Komenda Gtéwna Policji. Za-
apelowata, by w razie zauwazenia osoby potrzebujgcej pomocy
dzwoni¢ na numer alarmowy 112. Dla poréwnania w okresie od 1
listopada 2024 r. do 31 marca 2025 r. zarejestrowano w Polsce
19 zgondéw oséb z powodu wychtodzenia organizmu.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026
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Wojna w Ukrainie to nie film,
a realne zagrozenie tug za naszq granicq.
Jesli mozecie - pomagajcie

Dorian Jankowski, polskiwolontariuszw Ukrainie

SAFL. PiS protestuje, rzad
uspokaja, ze program wejdzie

Karolina Wronska
Warszawa

Program SAFE pozwalajacy
nadozbrojenie polskiej armii
budzi sprzeciw w PiS. Nie
wiadomo, co zrobi prezy-
dent. Rzad uspokaja - nawet
w przypadku weta program
wejdzie w zycie

- W sobote w potudnie przed Pa-
facem Prezydenckim odbyt sie
protest przeciwnikow wdroZenia
programu SAFE. Manifestacja zo-
stata zorganizowana przez Kluby
»Gazety Polskiej” oraz Ruch
Obrony Granic. Protestujacy ape-
lowali do Karola Nawrockiego
ozawetowanie ustawy wdrazaja-
cej unijny program. Obecni
na manifestacji demonstrowali
banery o hastach m.in. ,,Nie dla
SAFE. Tak dla Polski”.

Protest skomentowat wice-
premier, szef MON Radostaw Si-
korski. ,,Zamach smolenski, reak-
tywacja. Ciekawe, ilu tam agen-
tow; ailu frajerow” - napisat Sikor-
skinaportalu X.

Aleprogramnie podobasietez
partiom opozycyjnym. Wedtug
nich program SAFE moze m.in.
zostaé w przysztosci wykorzy-
stany jako element politycznego
nacisku na Polske. Przeciwko
ustawie wdrazajacej gtosowali po-
stowie PiSiKonfederacji.

Jarostaw Kaczynski kilka dni
temu powiedziat, Ze prezydent
powinien zawetowal ustawe
wadrazajgca SAFE. Wedtug poli-
tyka program ma ,potezne
aspekty polityczne”, ajego celem

Rzad zapewnia, ze 80 proc. srodkéw z programu SAFE
bedzie ulokowane w polskim przemysle zbrojeniowym

jest zjednoczenie Europy ,,pod
niemieckim przywodztwem”.
Podczas sobotniej konwencji par-
tii szef klubu PiS Mariusz Btasz-
czak powiedziat, Ze ,,nie wolno
pozwoli¢ na to, zeby Polska we-
szta do programu SAFE” oraz ze
ten mechanizm bedzie trzymac
panstwa ,,natancuchu”.

- Blokowanie programu SAFE
przez politykéw PiS jest dziata-
niem antypolskim - powiedziat
rzecznik rzadu Adam Sztapka.
Uwazaon, zemiliardy euroz pro-
gramu SAFE narozwoj polskiego
potencjatu zbrojeniowego to gi-
gantyczna szansa dla polskiego
bezpieczenistwa i gospodarki.

Jego zdaniem stowa Blaszczaka
to ,,oczywista bzdura i klam-
stwo”. - Pan Blaszczak celowo
dezinformuje. Program SAFE caty
czas pozwala Polsce kupowac
unaszych sojusznikéw - na przy-
ktad w Stanach - sprzety, ktore
trudno jest wyprodukowac
w panstwach europejskich. Ale
najwazniejsze jest to, Ze ten pro-
gram to s3 olbrzymie Srodki: 43,5
miliarda euronarozwoj polskiego
potencjatu zbrojeniowego, naroz-
woj polskiego przemystu obron-
nego. Tojest gigantyczna szansa
dlanaszego bezpieczenstwa, dla
naszej gospodarki, dla naszego
przemystu obronnego - ocenit.

FOT. PAWEE SUPERNAK

Zkolei wicepremieriminister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorskiuwaza, ze opozycjaszuka
dziury w catym. - Program SAFE
narodowi sie nalezy; Polska be-
dzie jego najwiekszym benefi-
cjentem; jestem zszokowany, ze
dzisiejsza opozycja szuka dziury
w catym - powiedziat minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski w wywiadzie dla ,,New-
sweeka”. Dodal, ze Amerykanie
popierajg SAFE, wiecdomniema-
nie, iz weto ,,spodoba sie amery-
kanskim sponsorom”, poniewaz.
SAFEma preferencje europejska,
jest nieprawdziwe, bo Ameryka-
nieteZ popierajg SAFE.

Zkolei minister finansow An-
drzej Domanski przypomina,ze
program SAFE to obecnie najtan-
szeinajbardziej efektywne zrodio
finansowania modernizacji pol-
skiej armii . Wedtug szefa resortu
to rozwigzanie moze przynieS¢
polskim podatnikomod 36 dona-
wet 60mld ztoszczednosci wpo-
réwnaniu doalternatywnychme-
tod finansowania. Pytany o kwe-
stie zaciggania zobowigzan
w euroizwigzane z tym ryzyko
kursowe, minister przypomniat,
Ze poprzednie rzady rowniez fi-
nansowaly zakupy uzbrojenia
(m.in. z USA czy Korei Potudnio-
wej) wwalutach obcych.

W ramach unijnego instru-
mentu polski rzad bedzie mogt
skorzystac z ok. 43,7 mld euro
w postaci korzystnie oprocento-
wanych pozyczek. Wedtug dekla-
racjirzadu ponad 80 proc. pienie-
dzyma zosta¢ wydane w polskim
przemysle zbrojeniowym. PAP

0011481395

Szanownej Pani Profesor

Teresie Panas
oraz Najblizszym

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci ukochanej Mamy

Celiny Kaminskiej,
ktéra odeszta w wieku 101 lat.

Sktadajq Rektor i Spotecznosé Akademicka
Uczelni Biznesu i Nauk Stosowanych , Varsovia
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Marszalek Sejmu skierowal prezydencki projekt dot.
sadownictwa do zaopiniowania przez Komisje Wenecka

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty poinformo-
walw piatek o decyzji o skie-
rowaniu prezydenckiego
projektu ustawy dotyczace-
go sagdownictwa do zaopi-
niowania przez Komisje
Wenecka.

Prezydent Karol Nawrocki zawe-

towat w czwartek nowelizacje
ustawy o Krajowej Radzie Sgdow-

nictwa, przektadajac jednocze-
$nie wlasny projekt ustawy, kto-
rego celem ma by¢ m.in. ,,sku-
teczne przeciwdziatanie bez-
prawnym probom podwazania
nominacji sedziowskich udzielo-
nych na wniosek KRS z uwagi
na niezgodna z przepisami kon-
stytucjiiorzecznictwa TK prak-
tykeorzeczniczg”.

Marszatek Sejmu powiedziat
na konferencji, ze prezydencki
projekt w ,,opinii naszych praw-
nikow narusza niezawistos¢ se-
dziowska i podziat wtadzy”. Do-

dat, Ze projekt ten m.in. przewi-
duje ,.kary wiezienia do 10 lat
za odmowe sedziéw do udziatu
w sktadzie sedziowskim”.
-Podjatem decyzje oszerokich
konsultacjach tejustawyiprzeka-
zaniu tej ustawy do opinii Komisji
Weneckiej - poinformowat Cza-
rzasty. Dodat, Ze z mozliwosci za-
siegniecia opinii Komisji Wenec-
kiej polski parlament skorzystat
dotad dwukrotnie - poprzez Se-
nat. - Jezeli chodzi o Sejm, bedzie
topierwszyraz. Pytany, czy plano-
wanejestw zwigzku ztymwystu-

chanie publiczne, odpart, Ze
,wszystko przyjdzie zczasem”.

W zwiazku z wetem prezy-
denta do nowelizacji ustawy
0 KRS i - jak mowit - brakiem
ustawy, ktora ,,naprawitaby wy-
miar sprawiedliwo$ci”, marsza-
ek Sejmu przypomniat, ze byt
zmuszony rozpoczac procedure
wyborukandydatéwnasedziow-
czlonkéw KRS wedtug obecnej -
uchwalonej za rzadéw PiS -
ustawy. - Pomimo Ze to jest zta
ustawa, bedzie przestrzegana -
podkreslit. PAP
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‘ormacji branzy

- O pPrzysztosci
energetyczne

PowerConnect 2026

to Il edycja najwiekszych

w pétnocnej Polsce targow

i konferencji, poswieconych
tematyce energetycznej
oraz branzom pokrewnym
wspierajacym sektor ener-
getyczny. Wydarzenie dedy-
kowane wszystkim, ktorzy
chca nie tylko rozmawiac¢

o przysztosci energetyki, ale
zobaczy¢ ja w dziataniu.

Ponad 7 000 gosci branzo-
wych. 13 tys. metréw kwa-
dratowych powierzchni wy-
stawienniczej. To liczby wiele
mowiace o Il edycji targdw.
W nowoczesnej przestrze-

ni AMBEREXPO wystawcy
zaprezentuja swoje innowa-
cje i pokaza je na zywo w ak-
cji, a inwestorzy opowiedza

o potrzebach zwigzanych

z planowanymi zamdwienia-
mi. PowerConnect realizo-
wane sg jednak w szerszej
formule niz tradycyjne targi.
Przewidziane w programie
wydarzenia tacza biznes,
edukacje, nauke, inwestorow,
podwykonawcdéw, technolo-
gie i praktyke. Szeroka per-
spektywa, z jaka na branze
energetyczna spojrzy Power-
Connect, ma by¢ narzedziem
umozliwiajgcym lokalnym fir-
mom, pracownikom, instytu-
cjom naukowym, jak najwigk-
sze wykorzystanie potencjatu
drzemigcego w transformaciji
energetycznej.

Sita Polskich

Dostawcdw - spotkania
najwiekszych polskich
spotek energetycznych

z podwykonawcami
PowerConnect 2026 stanie
sie jednym z najwazniejszych
miejsc spotkan inwestorow
energetycznych z dostawca-
mi i podwykonawcami. Sita
Polskich Dostawcow to wy-
darzenie zaprojektowane,
aby rozwigzywac problemy
w tancuchu dostaw sektora
energetycznego, taczac inwe-
storéw z wykwalifikowanymi
dostawcami.

Przedstawiciele inwestoréw

i generalnych wykonawcéw
w przystepny sposéb zapre-
zentuja nadchodzace projek-
ty, wymagania oraz przebieg
proceséw w réznorodnych
formutach zrealizujg m.in.:
Energa-Operator, PGE Bal-
tica, Polskie Sieci Elektro-
energetyczne (PSE), Polska
Spotka Gazownictwa (PSG),
GP Baltic, GPEC. To wyda-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026

rzenia, podczas ktérych
zespoty zakupowe i projek-
towe najwiekszych spoétek
spotykaja sie bezposrednio
z firmami wykonawczymi,
podwykonawcami.

Cieptownictwo w centrum
transformacji - debata
parlamentarnairynek
dostawcow

Jednym z kluczowych wat-
kéw PowerConnect bedzie
przyszto$¢ polskiego cie-
ptownictwa systemowego.
W programie znalazty sie
réwniez panele:

- ,Strategiczne partnerstwa
miedzysektorowe w transfor-
macji energetycznej na przy-
ktadzie Gdanska”

« .Inwestycje w lokalng ener-
getyke i cieptownictwo — od-
zysk energii z odpadéw”

« ,Przysztos¢ cieptowni: hy-
brydowe uktady gazu, bio-
metan, OZE i zarzadzanie
danymi”.

Uzupetnieniem czesci me-
rytorycznej bedzie Su-
ppliers Day GPEC oraz
planowany Suppliers Day
Orlen Termika, co tworzy
bezposrednie potaczenie
miedzy debata regulacyj-

na a realnymi projektami
inwestycyjnymi.

Wydarzeniu towarzyszyc¢
bedzie wspdlne posiedzenie
Podkomisji ds. Transforma-
cji Energetycznej oraz Parla-
mentarnego Zespotu ds. Cie-
ptownictwa, ktére odbedzie
sie 19 marca.

PowerConnect
w Gdansku, najwieksze
w potnocnej Polsce
targii konferencje
poswiecone tematyce
energetycznej

| branzom wspierajgcym
energetyke, odbeda

sie 18-20 marca

w AMBEREXPO.

Wiecej informadji

dla gosci i potencjalnych
wystawcow

znajduje sie na stronie
powerconnect.pl.

Offshore na Battyku
-inwestycje, local

content i miedzynarodowe
partnerstwa

Morska energetyka wiatro-
wa bedzie jednym z filaréw
PowerConnect. Zaplanowa-
no wydarzenia skierowane
do firm zaangazowanych

w rozwdj projektéw na Bat-
tyku i takich, ktére chciatyby
w nich uczestniczyc¢.

W ramach $ciezki tematycz-
nej offshore odbeda sie: Su-
ppliers Day PGE Baltica, Su-
ppliers Day GP Baltic.
Powstanie takze Wyspa
Offshore. To zupetnie nowa
strefa przygotowana z my-
$lg o firmach i specjalistach
dziatajacych w obszarze mor-

| trans’

skiej energetyki wiatrowe;j.
Strefa powstaje we wspét-
pracy z Polska Izbg Morskiej
Energetyki Wiatrowej i bedzie
miejscem prezentacji firm
zrzeszonych w Izbie oraz
podmiotéw aktywnie uczest-
niczacych w rozwoju sektora
offshore w Polsce.

- Chcemy, aby Wyspa Offsho-
re byta przestrzenig otwarta

i dostepna — taka, w ktorej
uczestnicy wydarzenia moga
swobodnie podej$¢ do wy-
stawcow, zobaczy¢ ich rozwia-
zania z bliska i porozmawiaé

o realnych wyzwaniach, tech-
nologiach oraz kierunkach
rozwoju rynku morskiej ener-
getyki wiatrowej — zachecaja
organizatorzy. - Wyspa Offsho-
re ma by¢ miejscem, w ktérym
energie sektora offshore be-
dzie mozna naprawde poczué
— poznajac firmy, ludzi i tech-
nologie, ktére juz dzi$ wspét-
tworza rynek morskiej energe-
tyki wiatrowej w Polsce.
PowerConnect i Wyspa
Offshore beda takze okazja
do poznania oferty firm pre-
zentujacych sie w ramach mi-
sji gospodarczych z Wielkiej
Brytanii (Ambasada UK, Scot-
tish Enterprise) oraz Norwegii
(Norwegian Offshore Wind).

Mistrzostwa Polski
Energetykow - odpowiedz
branzy na deficyt
kompetenciji

Integralna czescia Power-
Connect beda Mistrzostwa
Polski Energetykéw, ktérych

REKLAMA @
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wspotorganizatorem jest
Energa-Operator. Mistrzo-
stwa stanowia praktyczny
element promocji zawoddéw
technicznych iinzynierskich
— kluczowych dla realizacji
inwestycji w offshore, sieci
przesytowe, magazyny ener-
gii i cieptownictwo.

Walka zapowiada sie emocjo-
nujaco. Przewidziane konku-
rencje kompleksowo zwery-
fikuja zespoty, zaréwno pod
katem wiedzy technicznej,
umiejetnosci zawodowych

i znajomosci procedur bez-
pieczenstwa, jak i sprawno-
Sci fizycznej oraz zdolnosci
do szybkiego myslenia pod

GRUPA [LIYET

presja. Mistrzostwa odbeda
sie na specjalnie przygoto-
wanej arenie, z profesjonal-
nymi stanowiskami i dedy-
kowanym torem przeszkdd.
Rywalizacji 3- i 4-osobowych
druzyn przygladac sie bedzie
publicznosé, a konkurencje
oceni profesjonalne jury.
Mistrzostwa realizowane

w dwdch kategoriach: Mi-
strzowie Sieci i Mistrzowie In-
stalacji. W kategorii Mistrzo-
wie Sieci zmierza sie zespoty
z 5druzyn OSD (Energa-
-Operator, Tauron Dystry-
bucja, PGE Energetyka Ko-
lejowa Operator, Stoen, PGE
Dystrybucja).
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Zamach terrorystyczny
we Lwowie. Policjantka
nie zyje, 25 0sob rannych

Grzegorz Kuczynski
Ukraina

Zatrzymano domniemana
sprawczynie zamachu terro-
rystycznego w centrum
Lwowa, w ktorym w niedzie-
le zginela policjantka,

a 25 osob zostato rannych.

»»Policjawspolnie ze Shuzba Bez-
pieczenstwa Ukrainy zatrzymaty
domniemang sprawczynie za-
machu nalwowskich funkcjona-
riuszy. Trwaja dalsze dziatania
operacyjne i czynnosci Sledcze.
Ustalamy inne osoby zaangazo-
wane w popelnienie tego prze-
stepstwa” - poinformowata

Lwowska Prokuratura Regional-
nawkanale Telegram.

Jak donosza ukrainskie me-
dia, tej nocy we Lwowie stychac
byto co najmniej dwie potezne

Do dwoch eksplozu doszto, gdy wezwano po-llqe

eksplozje. Sledztwo prowadzone
jestw sprawie ,,aktu terrorystycz-
nego, ktéry spowodowat po-
wazne konsekwencje”.

,Wedtuginformacji operacyj-
nejnanumer 102 wptyneto zgto-
szenie o wlamaniu do sklepu
przy ul. Daniliszyna 20 we Lwo-
wie. Poprzybyciu namiejsce zda-
rzenia policyjnego patrolu doszto
do wybuchu. Po przybyciu dru-
giej zatogi nastapita kolejna eks-
plozja. Wstepnie ustalono, ze zgi-
neta 23-letnia policjantka” - czy-
tamy w komunikacie prokura-
tury, cytowanym przez portal
»Interfax Ukraina”.

Szef MSW Ukrainy podat, ze
w zamachu rannych zostato
25 0s6b. Obecnie w placéwkach
medycznych przebywa 11 poszko-
dowanych, zczegoszeSciorofunk-
cjonariuszy jestw stanie ciezkim.
PAP

do wiamania do sklepu blisko centrum Lwowa

FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026

Trump chce podniesc¢ stawke

celna 7210 do 15 procent

Oprac. Anna Nagel
USA

Prezydent USA zapowiedzial,
ze podniesiez10do 15 proc.
stawke celng na towaryim-
portowane, potymjak Sad
Najwyzszy USA uniewaznit
wigkszosé taryf nalozonych
przez Trumpaw 2025 roku.

Amerykanski Sad Najwyzszy
zadat w pigtek powazny cios
w centralny punkt polityki zagra-
nicznej i gospodarczej Trumpa,
uniewazniajac cla natozone
na podstawie ustawy IEEPA (In-
ternational Emergency Econo-
mic Powers Act). Obalone zostaty
najbardziej kontrowersyjne po-
datkiimportowe, w tym 10-proc.
clominimalne na towary niemal
ze wszystkich panstw, 15-proc.
clanatowary zUE, atakze karne
clanaktadane na Chiny, Kanade,
Meksyk czy Brazylie.

Prezydent USA skrytykowat
decyzje sadu i jeszcze tego sa-
mego dnia podpisat rozporza-
dzenie w sprawie 10-proc. cet
natowary ze wszystkich panstw,
natozone na podstawie innych
Pprzepisow.

W sobote prezydent USA za-
mieScit wpis naswojej platformie
Truth Social, anonsujgcy pod-
wyzszenie taryfy celnej do 15
proc. Okreslit tez ramy czasowe
wprowadzenia podwyzszonej
taryfy celnej na najblizsze kilka
miesiecy.

Po piatkowej decyzji Sadu
Najwyzszego o uniewaznieniu
cetnatozonych przez prezydenta

Prezydent USA Donald Trump na konferencji prasowej skrytykowat decyzje
Sadu Najwyzszego, ktory uniewaznit wiekszos¢ jego cet

USA Donalda Trumpa amery-
kanskie firmy domagajg sie
zwrotu kosztow cetotacznej wy-
sokosci ponad 130 mld dolaréw
- poinformowat w sobote brytyj-
ski dziennik ,,Financial Times”.

Jak poinformowat brytyjski
dziennik, grupy biznesowe, re-
prezentujace duzeimate przed-
siebiorstwa w USA, wezwaty
do szybkiego przeprowadzenia
procesu zwrotu kosztow, choc¢
przedstawiciele administracji
w Waszyngtonieianalitycy prze-
strzegaja, ze moze to zaja¢ nawet
lata.

W rozmowie z niemiecka sta-
¢ja ARD kanclerz Niemiec Frie-

drich Merz powiedziat, Ze ko-
nieczne s rozmowy z Waszyng-
tonem, zanim niemieckie firmy
beda mogty odzyskac miliardy
dolar6w, izapowiedziat, Ze kraje
Unii Europejskiej beda 3cisle
koordynowac swoje dziatania
przed zblizajaca sie jego wizytg
wUSA.

|
Bruksela ma narzedzia,
by odpowiedziec¢ Sta-
nom Zjednoczonym

na cta ogtoszone w pia-
tek przez prezydenta
Donalda Trumpa

- Bedziemy mieli bardzo ja-
sne stanowisko europejskie w tej
sprawie, poniewaz polityka tary-
fowa jest sprawg Unii Europej-
skiej, a nie poszczegdlnych
panstw cztonkowskich, iudam
sie do Waszyngtonu ze skoordy-
nowanym stanowiskiem euro-
pejskim - podkreslit Merz.

- Bruksela ma narzedzia, by
odpowiedzie¢ Stanom Zjedno-
czonym na cla ogltoszone w pia-
tek przez prezydenta Donalda
Trumpa - powiedzial w sobote
francuski minister handlu Nico-
las Forissier dziennikowi ,,Finan-
cial Times”.

PAP

Prezydent USA wysle okret
szpitalny do Grenlandii

Oprac. Anna Nagel
USA

Prezydent USA Donald
Trump zapowiedzial, Zze wy-
Sle okret szpitalny do Gren-
landii, by ..zaopiekowac sie
wieloma chorymi” nawy-
spie. Nie jest jasne, cojest
powodem tej decyzji.

,Wspotpracujacz fantastycznym
gubernatorem Luizjany, Jeffem
Landrym, wySlemy wspaniaty
statek szpitalny na Grenlandie,
aby zaopiekowac sie wieloma
chorymi, ktérzy nie otrzymuja
tam opieki. Jestw drodze!!’” - na-
pisat Trump we wpisie na plat-
formie Truth Social. Prezydent
nierozwinagtwypowiedzianinie
wyjasnit, comiato by¢ powodem
wystania okretu. Landry obok
funkcji gubernatora Luizjany
pehi tez funkcje specjalnego
wystannika USA ds. Grenlandii.

Nie ma tez dotad informacji
ozadnym kryzysie publicznego
systemu opieki zdrowotnej
na Grenlandii. Jak podata agen-
cja Reutera, w sobote duniskie
sity ewakuowaty cztonka zatogi
amerykanskiego okretu pod-
wodnego u wybrzezu Grenlan-
dii. Mezczyzna zostal przetrans-
portowany Smigtowcem
do szpitala w stolicy Grenlandii,
Nuuk.

Prezydent Trump nie okreslil,
jaki okret zostanie wystany
nawyspe, lecz dotaczyt dowpisu
obraz przedstawiajacy jeden
zdwoch okretow szpitalnych sit
zbrojnych USA. Jednym z nich
jest USNS Mercy, ktory przecho-
dzi obecnie roczny remont
w porcie Mobile w Alabamie.
W tym samym miejscu zacumo-
wany jest tez drugi z okretow,
USNS Comfort. Mogg one posia-
dac po tysiac16zek szpitalnych.
PAP

Nowe protesty w Iranie. Studenci przeciwko

rzadowi. Skandowali: ,,Smier¢ dyktatorowi!

Grzegorz Kuczynski
Iran

Studenci irafiskich uniwersy-
tetow zorganizowali protesty
antyrzadowe. To pierwsze
demonstracjenatakaskale
od czasu masowych manife-
stacji w styczniu, brutalnie
stlumionych przez wiadze.

Protest rozpoczat sie w sobote
przed Uniwersytetem Technolo-
gicznym Sharif w Teheranie. Na-
grania pokazujg setki protestuja-
cych maszerujacych po kampu-
sie. Thumy skandowaty: ,,Smierc¢
dyktatorowi!”, nawigzujacdonaj-
wyzszego duchowo-politycznego
przywodcy Alego Chameneiego.

Potem studenci starli sie
zfunkcjonariuszami Basij, ochot-
niczej formacji paramilitarnej,
ktéra odegrata znaczacg role
w sttumieniu poprzednich prote-
stéw politycznych. Na filmach

Demonstracje odbyty SIQ
na terenie kilku uczelni

opublikowanych przez studencka
agencje informacyjng Khabar-e
Daneshjoo i inne Zrodla sty-
chac okrzyki studentow: ,Wstyd,
wstyd!”.

Pojawily sie rowniez zdjecia
przedstawiajgce pokojowy pro-
test okupacyjny na Uniwersyte-

cie Szahid Beheszti w Teheranie.
Fars, potoficjalna agencja infor-
macyjna, poinformowata, Ze ,,po-
dobne zgromadzenie odbyto sie
na Uniwersytecie Teheranskim,
wktorym wzietoudziat wielu stu-
dentéw.

BBC zweryfikowato takze na-
granie z Uniwersytetu Technolo-
gicznego im. Amira Kabira,
na ktérym wida¢ thum skandu-

jacy antyrzadowe hasta. W poto-
zonymna pémocnymwschodzie

- Meszhedzie, drugim co do wiel-

kosci mieScie Iranu, miejscowi
studenci skandowali: ,, Wolnos¢!”
i,,Studenci, krzyczcie, krzyczcie
oswoje prawal”.

Demonstracje zbiegly sie
w czasie z setkami uroczystosci,
ktére odbyty sie w tym tygodniu
w catym kraju, upamietniajacych
40. dzien po Smierci ofiary po-
waznych star¢ z sitami bezpie-
czenstwa w styczniu. Protesty,
ktoére wybuchty wkoncu grudnia

19

ub.r., zaczely sie od skarg natury
ekonomicznej. Btyskawicznie
rozprzestrzenity sie na caty kraj
inabraty charakteru politycznego.
Byly to najwieksze manifestacje
od rewolugiji islamskiej z 1979
roku.

Donowych protestowdocho-
dzi w czasie, gdy USA intensyw-
nie zwiekszaja obecnos¢ woj-
skowa w regionie, zas prezydent
Donald Trump powiedzial, ze
rozwaza ograniczony atak mi-
litarny na Iran. Administracja
Trumpa wywiera presje na Iran,
aby zgodzit sie ograniczy¢ swoj
program jadrowy. Waszyngton
wraz z Izraelem oskarzajg Tehe-
ran o zamiar budowy broni ato-
mowej. W przemoéwieniu trans-
mitowanym na zywo przez tele-
wizje panstwowg prezydent
Iranu Masud Pezeszkian powie-
dziat, Ze jego kraj nie ulegnie pre-
sji Swiatowych mocarstw.

PAP
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Na klopoty Mateusz z Oklahomy

Chrystian Ufa

W Polsce stacjonuje okoto
7.5 tysiaca amerykanskich
zokierzy. W samym Pozna-
niu jestich okolo 500 (dane
zlipca 2025). W Camp Ko-
Sciuszko wspélpracuja oni

z polskimi Zzolierzami. O to,
by wspoélpraca przebiegala
bezproblemowo, troszczy
sie sgt. Matt Liao.

Sgt. Matt Liao, a dla Polakow
po prostu Mateusz urodzit sie
w Oklahomie. Jego rodzice, gdy
nie byto go jeszcze na Swiecie,
wyemigrowali z Tajwanu
do Stanéw Zjednoczonych. Tu
Mateusz dorastat oraz postano-
wil wstapi¢ do armii, ktérg
po pewnym czasie opuscit
ipracowat m.in jako inzynier,
by znéw powr6ci¢ do wojska
jako medyk.

- Mysle, ze moje ADHD ma
z tym co$ wspdlnego. Nie chce
popadac w stereotypy, ale jako
dziecko, bytem naprawde do-
bry z matematyki - méwi Matt,
nawiazujac do swoich azjatyc-
kich korzeni. - W liceum
uczeszczatem na zajecia przy-
gotowujace do studiéw inzy-
nierskich i wiedziatem, ze chce
robi¢ coS w tym kierunku. Pra-
cowatem jako mechanik na p6t
etatu, kiedy bytem w liceumito
wiasnie wtedy zrodzit sie ten
pomyst. Jednak kiedy wstapi-
tem do wojska, bytem mtody
ighupi. Pomyslatem sobie: ,,Oni
mogg zaplacic za szkote”. Méj
rekruter zapytal mnie: ,,Co
chcesz robic?”. Odpowiedzia-
tem: ,,Chce walczy¢ i strzela¢
do ztoczyncow”. Bytem bardzo
uparty. Bardzo lubitem robic
wszystko, o czym ludzie mé-
wili mi, Ze nie moge.

I tak zaczeta sie przygoda
Mateusza z wojskiem, ktora
ostatecznie przez stuzbe w Ku-
wejcie i Iraku doprowadzita go
do Polski, a doktadniej do Powi-
dza, czyli jednej z 12 baz wojsk
USA w naszym kraju.

Baza ta, jak informuje ame-
rykanskie wojsko, ,,petni funk-
cje strategicznego centrum lo-
gistycznegoilotniczego w Srod-
kowo-zachodniej Polsce. Znaj-
duje sie w niej miejsce pracy
Army Prepositioned Stocks2
(APS-2), najnowsza i najbardziej
zaawansowana baza APS w ar-
mii amerykanskiej - wspiera-
jaca szybkie rozmieszczenie
sprzetu dla zespotu bojowego
brygady pancernej”.

Mitosé i slub przez

internet

- Dlaczego wybrates Polske
i to, aby przyjechac¢ do Powi-
dza? - pytam Mateusza, gdy
siedzimy w biurze na pietrze
w Camp Kosciuszko, czyli miej-
scu jego stuzby. Na tym terenie
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Matt Liao jest cztowiekiem od rozwigzywania problemoéw:

ponad sto lat temu byty pruskie
koszary.

- Och, wybratem poniewaz
musiatem - odpowiada zZot-
nierz.

- Musiates? - dopytuje.

- Musiatem, a potem po pro-
stu sie zakochatem.

Mateusz opowiada o Polce,
ktora poznat przez internet,
aktora obecnie jest jego zona.

- Pracowatem w Powidzu
jako medyk. Wéwczas na Tin-
derze poznatem moja zone.
Chciatem po prostu porozma-
wiac zludZmiinawiaza¢ nowe
znajomosci, a potem wszystko
potoczyto sie samo i nawigzali-
smy kontakt. Bardzo ja ko-
cham. Pomyslatem, Ze nad-
szedt czas, aby sie ozenié, bo je-
stem coraz starszy. PobraliSmy
sie online, a potem zorganizo-
waliSmy ceremonie tutaj, w Po-
znaniu - opowiada sierzant.

DziS mieszkaja razem w sto-
licy Wielkopolski, gdzie osta-
tecznie przeniost sie Mateusz.
Mezczyzna stara uczyc sie je-
zyka polskiego. Jak sam méwi,
chce wywotywac wsrod ludzi
zdziwienie.

Zomhierza przedstawiono mi
jako ,burmistrza”. Mateusz
Z grzecznosci zaprzecza, mo-
wiac, ze jego rolg jest dbanie
o jakosc¢ zycia zoierzy i roz-
wigzywanie badz niedopusz-
czanie do powstania proble-
mow.

- Jesli pojawia sie jakis$ pro-
blem lub cos, co wptywa na ja-

kosc zycia zomierzy, musze sie
tym zajac - thumaczy Mateusz.

Mateusz znajdzie

sposob

- Zjakimi problemami zgta-
szaja sie do ciebie Zotierze? -
dopytuje.

- Czesto chodzi o miejsca
noclegowe, sale szkoleniowe,
miejsce do treningu itp. Moze
to by¢ konflikt terminow
w przypadku okreSlonej rezer-
wacji. Czasem moze chodzic
o miejsce pobytu danej osoby
lub przyczyne takiej, a nie innej
sytuacji. Musze niejako po pro-
stu znajdowa¢ odpowiedzi.
W poniedziatkii pigtki regular-
nie spotykamy sie z ludzmi, aby
upewni¢ sie co do planow
na najblizszy czas. Dysponu-
jemy przestrzenig i mozliwo-
Sciami, dzieki ktérym mogg oni
przeprowadzac¢ wszelkie po-
trzebne szkolenia - odpowiada
Matt.

Nagle do biurka sierzanta
podchodzi zohierz, ewident-
nie z Polski niezbyt umiejacy
wystowic sie po angielsku. Pro-
blem, z ktérym przyszedt,
moze wydawac sie banalny: nie
wiedziat, jak zgasic Swiatta Hall
of Honor, czyli matym wojsko-
wym muzeum z salg do oficjal-
nych spotkan.

Niby drobiazg, ale Mateusz
musi rozwigzac i taki ktopot.
Udaje sie znalez¢ wytgcznik
i zgasic Swiatta w pomieszcze-
niu. PéZniej wybieramy sie

od drobnych po powazne

na typowy dla Mateusza ob-
chod, podczas ktorego spraw-
dza, czy wszystko dziata ,,jak
w amerykanskim zegarku”.

- Staram sie przychodzi¢
do bazy okoto 6.30, zeby p6js¢
na sitownie, jednak prace za-
czynam okoto 71ub7.30, a koii-
cze miedzy 16 a 16.30. Czesto
jednak dostaje telefony lub
SMS-y juz w domu. Zdarzaty sie
sytuacje awaryjne, na przyktad,
gdy 40 o0sOb znalazto sie
w trudnej sytuacji - méwi zot-
nierz.

- Prébujesz potaczyc strone
polska i amerykanska, aby mo-
gty wspdtpracowac? - rzucam.

- Zasadniczo tak. To dobry
powod. Utatwiam to. Dbam
o to, aby wszyscy wiedzieli, co
sie dzieje - dodaje Matt, ktérego
role mozna sprowadzi¢
do stéw: ,,Masz problem? Udaj
sie do Mateusza”.

Dzien z zycia

amerykanskiego

Zotnierza

Teraz udajemy sie jednak
na sitownie, czyli miejsca,
za ktérym sierzant przepada.
Zostat on wybrany z catego gar-
nizonu, by reprezentowac go
w konkursie miedzywojsko-

Sam skromnie Smieje sie,
mowiac, ze chyba nie mieli ni-
kogo lepszego do wyboru, mie-
dzy stowami mozna wyczytac,
Ze chodzi o jego niski wzrost,
do ktorego, jak do wiekszosci

rzeczy, Mateusz podchodzi
z ogromnym dystansem.

- Moim celem na zawodach
jest pokonanie w rywalizacji
kobiety-zoinierza - rzuca
z uSmiechem Mateusz, nabie-
rajac coraz to wiekszy ciezar
na swojg osobistg sztange,

Po prostu jako jedyny z zot-
nierzy przemierza Camp Ko-
Sciuszko ze sztangg na plecach.
Mimo chtodu na dworze robito
w samej koszulce i krétkich
spodenkach. Jak sam mowi,
lubi walczy¢ z przeciwnosciami
losu. Mimo wzrostu za mtodu
zdecydowat sie dotlaczyc
do druzyny futbolu amerykan-
skiego - gdzie ostatecznie grzat
tawe - a gdy nie chodzit na si-
townie i nie miat stojaka
do przysiadow, wowczas zrobit
wiasny drazek do z kamieni,
wody i duzej rury PCV.

Cechuje sie tym, Ze jest za-
wziety i uparty. Uczy sie pol-
skiego, jednak przychodzi mu
to z trudem. Stuchagé, wystu-
chag, postucha¢ w jezyku pol-
skim jest o wiele bardziej skom-
plikowane niz ich odpowied-
nik, czyli stowo listen w angiel-
skim.

- Dlaczego zdecydowates sie
zostac w Polsce? - podpytuje.

- Przede wszystkim zosta-
tem dla mojej zony. A potem
pomyslatem: ,,0, nie jest tu Zle.
Troche przypomina mi to Okla-
home, ale jest bardziej rozle-
ghe”. Nadal jednak czuje sie nie-
zrecznie, gdy kto§ mnie wita,

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

ajatej osoby nie znam, a tutaj
jest to normalne - opowiada
Mateusz. - Uwazam, Ze polska
kultura jest bardzo przyjazna,
gdy juz znajdzie sie swoja
grupe. JesteScie bardzo szcze-
rzy. Relacje miedzyludzkie
maja tu wieksze znaczenie niz
w Stanach Zjednoczonych. Lu-
bimy méwic ,,nasi przyjaciele”.
Wy macie tego trzy rozne wer-
sje: wspotpracownikéow, kole-
gow i bliskich przyjaciét. My
natomiast méwimy ,,przyja-
ciele” o wszystkich. Ale na pod-
stawie tonu glosu mozna sie
zorientowag, ktory z nich jest
prawdziwy. Wieksza auten-
tycznoséjest w tym, co kocham
w Polsce.

Ostatnio w polskich me-
diach gtosno byto, o tym, ze
amerykanscy zotnierze majg
przezywac szok cenowy, przy-
bywajac do Polski.

Tak wynikato z artykutu
opublikowanego przez ,,Stars
and Stripes”, czyli portal nale-
zacy do wojska Armii USA.

- Roznica polega na tym, ze
nie jesteSmy przyzwyczajeni
do tego, ze w Polsce trzeba
z gory zaptacic¢ depozyt o war-
tosci czynszu za caty miesiac.
To zupelie nowa kultura. Cze-
sto zolnierze borykajacy sie
z trudnoSciami to szeregowi
zohierze nizszych stopni, kto-
rzy nadal musza ptacic czynsz
w Stanach Zjednoczonych, za-
nim sie wyprowadza. Kiedy
wiec przyjezdzajg tutaj, nie
zdaja sobie sprawy, ze beda mu-
sieli zaptacic kaucje z gory. ,,0,
nie mam w tej chwili tych pie-
niedzy” - mowia. Wiele zalezy
wiec od rozpowszechniania
wéréd nich informacji. To nie
ich wina, ale powiedziatbym, ze
jesttodla zomierzy dos¢ trudne
-uwaza sgt. Matt Liao.

Sierzant wyznaje jednak, ze
starasie o zielong karte dla swo-
jej zony. Zostanie w Polsce
do czasu jej otrzymania. Mate-
usz planuje bowiem powrdt
do Stanow Zjednoczonych
zzona i kariere medyczna.

Zotnierz i cywil

to nie to samo

Jakie sg najwieksze réznice
miedzy zyciem zomierza a cy-
wila?

- Armia ma swoje zasady
i przepisy. Dlaczego musimy
sta¢ w okresSlony sposob lub sa-
lutowac w okreslony sposéb.
Wszystko, co robisz, ma swoj
cel. Wazne jest, zeby wiedziec,
kiedy zdja¢ czapke lub wrocié¢
dodomu. To prawie tak, jakbys
zmieniat osobowosS¢. Umiejet-
noS¢ poruszania sie i wiedza,
kiedy zachowywac sie w okre-
Slony sposob, to prawdopodob-
nie najtrudniejsza rzecz, jaka
kiedykolwiek widziatem - pod-
sumowuje sgt. Matt Liao.
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Krzysztof Potaczata

.Shuzbalesna wojewodztwa
rzeszowskiego przystepuje
do akcji tepienia wilkow
przez zastosowanie metody
prof. Zajcewa zZSRR. Meto-
data, polegajacana truciu
(...)luminalem, czyli srod-
kiem nasennym (ktory

w wiekszych dawkach jest
silng trucizng) - zastosowa-
nabedzie wPolsce poraz
pierwszy” - informowaty
wmarcu 1958 roku . Nowiny
Rzeszowskie".

Padte krowy i konie wyciagano
pod ambony, a nastepnie fasze-
rowano trucizng. Egzekutorzy
mieli dobijac¢ podtrute wilki, ale
tez pilnowaé, by do padliny nie
dobraty sie inne gatunki. Tak
naprawde, zeby dorosty wilk
padtpo zjedzeniu toksycznego
truchta, musiat przyja¢ po-
kazna dawke luminalu, lecz na-
wet wtedy skutek nie byt
pewny. Zwykle zwierzeta te
wymiotowaty i po jakims cza-
sie wracaty doréwnowagi. Inne
chodzity potprzytomne i sta-
waly sie fatwym celem dla my-
Sliwych, a pewnaich liczba nie

s

Mysliwy i martwy wilk. Za zabicie szarego drapiéi

® HISTORIA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026

Kotlet z luminalem,
czyli jak tepiono wilka
w Bieszczadach

mogta o wlasnych sitach ruszyc
sie spod neciska. Wilki wcigz
zyly, ale cierpialy. Ich czas byt
policzony. W koficu same zasy-
piaty na wieki wiekéw badz tez
ginety od kuli towcy, ktory
sprawdzat rewir lub konczyt
dyzur w czatowni.

Oficjalnie minister leSnictwa
i przemystu drzewnego Jan
Dab-Kociot zgode na trucie wil-
kéw wydat 6 czerwca 1960
roku, ale zapowiedzi takiej me-
tody walki z drapieznikami po-
jawity sie w mediach dwa lata
wczeSniej. Juz wtedy wie-
dziano, ze samo odstrzeliwa-

et

e

a z czasem nawet trzech tysiecy ztotych

nie, chwytanie wsidtaiwybie-
ranie szczenigt z gniazd to
za mato, by poradzi¢ sobie
z watahami. Nie tylko w Biesz-
czadach i Beskidzie Niskim -
podobny problem dotyczyt ca-
tego pasa wschodniego wzdtuz
granicy z ZSRR, od Pogorza
Przemyskiego az po Suwalsz-
czyzne, a ponadto Roztocza,
Warmii i Mazur oraz kilku rejo-
now na zachod od Wisty. My-
Sliwi nie radzili sobie z natoZo-
nym na nich obowiazkiem li-
kwidowania wilkow, bo nie za-
wsze skutecznie je lokalizowali.
Zimga gteboki Snieg niekiedy

1 ﬁw"‘k-!ﬁ B

wrecz uniemozliwiat dtugie
marsze po lesie. Chtopiirobot-
nicy, zacheceni optatg do na-
ganki, brneli metr po metrze
w zaspach pouda, ale w koncu
tracili ochote na tak wyczerpu-

jacy wysitek.

Samolotem

na drapieznika

Zeby poprawic niezadowa-
lajgce wyniki, wilki ponownie
- tak jak w drugiej potowie lat
piecdziesiatych na Lubelsz-
czyznie - tropiono z samolo-
tow. Na prosbe Ludwika Sie-
dleckiego, naczelnego komisa-

- L &l

hika panstwo wyptacato nagrody (nie tylko mysliwym) w wysokosc

i tysia'ca,.dwc')ch,

rza do walki z wilkami, ku-
kuruzniki z aeroklubéw rze-
szowskiego i kroSnienskiego
fruwaty nad podkarpackimi la-
sami. Obok pilota siedziat ob-
serwator, ktory po dostrzeze-
niu tropow szarych drapiezcow
badz samych wilkéw informo-
wat o tym mysliwych na ziemi
przez krotkofaléwke. Ci na-
tychmiast obstawiali dany ob-
szar i zaczynato sie wielkie
strzelanie. JeSli akcja byta
udana, do przestrzeni publicz-
nej trafiat przekaz o ,,zlikwido-
waniu szkodnikow”. Termin
»szkodnik” bytuzywany w od-

FOT. ZBIORY PRYWATNE Kl’?iYSZTOFA POTACZALY

niesieniu do gatunku Canis la-
pusnader czesto, podobnie jak
okreslenia: ,,zabbjca”, ,,mor-
derca”, ,rabu$”, ,ztodziej”,
»,bandyta”.Itak dalej.

- Akim lepszym mozna na-
zwac tego gada? - pyta niejako
sam siebie stary mysliwy, ktory
przez lata naogladat sie wil-
czych ofiar i za kazdym razem
brat odwet. Nie dla pieniedzy,
zapewnia, lecz z obowigzku
iprzekonania. - Kazdy, komu
zalezato na rownowadze w le-
sie - dopowiada - powinien od-
zalowa¢ cho¢ jedng kule
na wilka. JeSli nie byt
w zwiazku towieckim i nie miat
broni, to mogt wysledzic wilcza
nore i zatozy¢ w jej poblizu po-
trzask. Zeby jakis wilk wen
wpadl, zawyt z bolu i zeby juz
nie mogt sie uwolnic.

Pomystéw na zabijanie nie
brakowato.

,»Rejon Laséw Panstwowych
w Sanoku posiada wilczyce.
Mysliwi sanoccy (...) wywoza
w klatce wadere, ktorej wycie
zwabia stada wilkow. Znajdu-
jacy sie na czatach w poblizu
majg wtedy utatwione polowa-
nie. W ten sposéb zastrzelono
ostatnio trzy sztuki” - podawaty
w lutym 1958 r. wspomniane
»,Nowiny Rzeszowskie”.

Wyptacano wtedy - tak jak
ipdzniej - nagrody finansowe
juz nie tylko za odstrzelenie
wilka (tysiac ztotych, z czasem
dwa i trzy tysiace) lub wybra-
nie mtodych z gniazda, lecz
nawet za zlokalizowanie wil-
czych tropéw. By otrzymac
piecset ztotych, nie trzeba byto
zabija¢, wystarczyto posred-
nio przyczynic sie do rychtego
uszczuplenia wilczej popula-
cji. Niektorzy niemal zawo-
dowo zajmowali sie odnajdy-
waniem tropow. Zwtaszcza ci,
ktorzy znali las i jego tajem-
nice. W kazdej czesSci Polski,
w ktorej zyty wilki, nie brako-
wato drwali, wozakow, zbiera-
czy runa i porozy. Szybko na-
uczyli sie oni odczytywac
Slady zwierzat, szczegoblnie
drapieznych. Gdy tylko natra-
fiali na odbite w Sniegu lub
btocie wilcze tapy, natych-
miast informowali o nich naj-
blizsze le$nictwo. Potem
wszystko toczyto sie wedle
znanego schematu: mysliwi
otaczali konkretny obszar, gro-
dzili go ling z czerwonymi
szmatkami, a potem ptoszyli
drapiezniki i urzadzali kano-
nade. Wilki biegaty jak ope-
tane miedzy krzakami i drze-
wami, pragnety wydostac sie
z putapki, ale gdy tylko doska-
kiwaty do ogrodzenia, w Za-
den sposob nie mogty go prze-
skoczy€. Strach przed pokona-
niem tej bariery - niewysokiej,
bo ledwie trzydziestocenty-
metrowej - byt silniejszy.

Ale czasami ktorys z doro-
stych wilkéw zdobywat sie
na heroizm. Kiedy nadzwyczaj-
nym wysitkiem wtasnej psyche
forsowat nieprzekraczalng do-
tad granice, pozostate szty
za nim jak w dym. I wtedy to
one wychodzilty zwyciesko
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Narada {ow;::éw priéd polowaniem. Okolice Ustrzyk Dolnych, lata 60. XX wieku

z potyczki z uzbrojonymi tow-
cami. Odzyskiwaty wolnos¢,
owa przestrzen zycia, ktora se-
kundy wczesniej wydawata sie
niemozliwa. Taka grupa byta
od tej pory jeszcze ostrozniej-
sza, a jej eliminacja - mocno
utrudniona. Wilki majg prze-
ciez doskonalg i dtugg pamiec.
Po ztych doswiadczeniach wa-
zyty kazdy swoj krok i dtugo
obwachiwaty teren, zanim za-
legty na odpoczynek.

Tadeusz Misiuda, biesz-
czadzki lesnik i mysliwy, prze-
konat sie o tym pewnego zimo-
wego dnia, kiedy wraz z kole-
gami ofladrowat kawat lasu,
w ktoérym ,,na sto procent sie-
dziaty te skurczybyki”, a potem
sie okazalo, ze przechytrzyty
ludzi. - Wracatem do domu jak
niepyszny i nie umiatem pojac,
jak to sie mogto stac. Przeciez
sam je w tym rewirze zlokalizo-
watem, bytem przekonany, ze
s3 juz moje, a jednak uszty.
Tego dnia nabratem szacunku
do wilkéw, cho¢ nie zamierza-
tem im darowac.

Misiuda miat z wilkami oso-
biste porachunki. Najpierw za-
bity mu na tgkach w Stuposia-
nach dwa cielaki i jatowke,
a poézniej, kiedy juz mieszkat
w sasiednich Pszczelinach -
szeScsetkilogramowego byka.
Polowat juz duzo wczesniej, ale
po przykrych wydarzeniach
jeszcze bardziej zapalil sie
do Scigania - jak podkresla -
nienazartych drapiezcow. Z gle-
bokich Bieszczadow jezdzit nie-
kiedy winne rejony, za Ustrzyki
Dolne i pod Przemysl, gdzie
wesp6t z innymi towcami orga-
nizowat obtawy.

- Nie strzelaliSmy na odwal,
bo w taki sposob mogliSmy
przyniesS¢ wiecej szkody niz po-
zytku. Ranny wilk mogt sie
dowlec do gestego mtodnika

idopiero tam pasc. Nikt by go
nie znalazt. Dlatego w wolnych
chwilach ¢wiczyliSmy oko.
Wsrod nas Grzegorz Strouhal,
olimpijczyk z Monachium
w strzelaniu do rzutkow, czte-
rokrotny mistrz Polski w tej
konkurencji i wicemistrz Eu-
ropy w druzynie. Ciggle nam
powtarzatl, ze nigdy dosc tre-
ningu.

Fiolka luminalu na14

dag mielonego miesa

Mimo ze wilkaw 19551. wy-
jeto spod prawa, wcigz pozosta-
wat stworzeniem, ktore - jak
wszystkie inne - czuje bol. Co
wiecej, nie byl pozbawiony
uczud. Etyczny mysliwy miat
obowiazek zabijac tak, by nie
przysparzac zwierzeciu zbed-
nych cierpien. Jeden strzat
i Smierc. Tyle teoria. W prak-
tyce setki wilkow konczyty zy-
wot naraty, a wielu znich nigdy
- mimo pomocy psOw - nie
zdotano odszukaé. Mowa tu
o polowaniach w rozumieniu
kodeksu towieckiego, nie zas
o barbarzynskim truciu zwie-
rzat i ich dobijaniu, kiedy juz
byly zupelie bezbronne
imoze nawet czekaty na skro-
cenie meczarni.

Czasami miedzy mysliwymi
dochodzito na tym tle do spiec.
Niektorzy rywalizowali o to, kto
w najkrotszym czasie otruje lub
w inny sposéb uSmierci wiecej
wilkéw, a tym samym zarobi
wiecej pieniedzy. Juz nie
na motocykl, lecz moze nawet
na syrenke - motoryzacyjne
marzenie tysiecy obywateli
PRL-u.

Luminal, znany od 1912
roku, to Srodek uspokajajacy,
nasenny i przeciwdrgawkowy
z grupy barbituranéw. Stoso-
wano go czesto u chorych
naepilepsje. W wiekszych daw-

kach powoduje Spiaczke i pora-
zenie uktadu oddechowego.
Shuzby weterynaryjne opraco-
waty doktadng procedure po-
dawania tej toksyny szarym
drapieznikom. Przypominata
ona przepis z ksiazki kuchar-
skiej dla szalencow lub tajem-
nej ksiegi magow:

,»INa 14 dag mielonego miesa
dac fiolke luminalu o zawarto-
§ci14 gramoéw. Wymieszac Sro-
dek z miesem, sformowac 14
dag kotletow, zanurzy¢ w toju
bydlecym i tak przygotowane
kotlety umieSci¢ w drewnia-
nym pudle wyScielonym Swie-
zym igliwiem. W godzinach
wieczornych podktadac kotlety
pod rozrzucone kosci na Smiet-
niku” - czytamy w dokumen-
cie dotyczacym akcji wilczej.

Komisarze do walki z wil-
kami zostali przeszkoleni, a na-
stepnie sami przeszkolili mysli-
wych wterenie, by postepowali
ostroznieinie dotykali trucizny
gotymi rekami. - Wyktadatem
nieraz przed zmrokiem zatrutg
padline w asyScie Antoniego
Ostrowki, komisarza rejono-
wego na powiat ustrzycki -
opowiada Jan Kutacki. - Za-
wsze w gumowych rekawicz-
kach, zgodnie z przepisami.
Rano musieliSmy obowigz-
kowo wr6cié na miejsce
isprawdzi¢, czy wilki zerowaty
natruchle.

- Pamietam, jak tato przygo-
towywat w domu kotlety mie-
lone z domieszkg luminalu -
wspomina Marian Ostréwka,
syn Antoniego. - Nam, dzie-
ciom, nie pozwalat niczego do-
tykac, robit wszystko z zacho-
waniem norm bezpieczenstwa.
Potem wywozit te kotlety
pod czatownie i faszerowat
nimi konskie tusze.

Padte zwierzeta kupowano
najczesciej od zarzgdu parkow
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konnych w Bieszczadach. Wy-
niszczone chorobami lub dtu-
gotrwala  ciezka  praca
przy zrywce i transporcie
drewna z lasu, w koncu umie-
raty. Ale nie pozostawaty bezu-
zyteczne - ich martwe ciata
zwabiaty wilki i inne drapiez-
niki.

Ryszard Buziewicz: - Kupo-
watem mieso w masarni i ra-
zem z kolegami formowaliSmy
zniego p6tokragtle kotlety. Wy-
gladaty apetycznie, a zapach
powodowal, ze mieliSmy
ochote je sobie usmazy¢. Po-
tem wypetnialiSmy je lumina-
lem, obwigzywaliSmy sznu-
reczkiem i wiezliSmy do lasu.
Taka operacje przeprowadzi-
tem wielokrotnie.

Jan Kutacki: - KiedysS dosta-
liSmy od komisarza Ostrowki
zatrutg przynete w ksztalcie
jaja. Byto powleczone tojem
i lekko podsmazone. Inten-
sywny zapach Sciggat drapiez-
niki, ale nie od razu podcho-
dzity i rzucaty sie na zer. Klu-
czyty, obwachiwaly smakotyk,
odchodzity, wracaty i dopiero
po pewnym czasie, choc tylko
niektére, zaczynaty jesc.

Kruki wisiaty jak

nietoperze

Luminal miat spowodowacg,
ze wilki zostang zlikwidowane
szybciej i tatwiej. Tymczasem
zraportu dotyczacego akcji wil-
czej wynika, ze ten sposob po-
zbywania sie niechcianych
zwierzat byt mato skuteczny.
Na dowod Marian Ostréwka
przypomina pewne wydarze-
nie: - Kiedys ojciec opowiadat,
Ze miesa z taka wktadka poja-
dty kruki. Siedziaty na konskiej
padlinie i wydziobywaty ko-
lejne kesy. Juz nasycone, odle-
cialy na najblizsze drzewa,
a po chwili zasnely. Wisiaty

HISTORIA @

na gateziach jak nietoperze,
glowami w dét, zupehie nieru-
chome. A potem sie przebu-
dzilyiodfrunety...

Rejonowy komisarz spedzat
w terenie wiecej czasu niz
w domu. - Nam, dzieciom, nie
bardzo sie to podobato, ale
operacja przeciwko wilkom
byta priorytetem - relacjonuje
dalej syn Antoniego. - Nawet
mama godzila sie z czesta nie-
obecnoscig taty. Pamietata, ze
wilki nie razinie dwa napadaty
na owce jej ojca, wiec wyjazdy
swego meza na polowania
traktowata jak obowigzek
i swego rodzaju rozliczenie
z drapieznikami. Ojciec prze-
mierzat swojg wuefemka po-
towe Bieszczadow, az po wio-
skiiosady potozone pod poto-
ninami. A po powrocie do do-
mu, czasami po dwoch, trzech
dniach, §leczat do nocy nad pa-
pierami, bo musiat sporzadzac
szczegbtowe raporty z operacji
niszczenia wilkow. Raz w mie-
sigcu rozliczat sie przed komi-
sarzem wojewodzkim, ktory
nie tolerowat jakichkolwiek
uchybien.

- Zabijanie za pomoca truci-
zny od poczatku mi sie nie po-
dobato - nie ukrywa Stefan
Dyrda. - Zawsze istniato niebez-
pieczenstwo, ze Srodek prze-
znaczony dla wilkow przyjmie
wraz z padling inna zwierzyna.

- W istocie zdarzalo sie, ze
mieso z luminalem zjadaty
dziki, lisy, kuny czy kruki - do-
powiada Tadeusz Zajac. - Nie-
ktore z tego powodu tracity zy-
cie i to byt jasny sygnat, ze
trzeba zrezygnowac z wyktada-
nia trucizny. Ale nie decydowali
o tym szeregowi mysliwi, lecz
komisarze po konsultacji z prze-
tozonymi w wojewodztwie. Ci
z kolei musieli uzyskac pozwo-
lenie od komisarza krajowego.

FOT. ZBIORY PRYWATNE KRZYSZTOFA POTACZALY

W rejonie Lutowisk luminal
odtozono na pétke po kilku mie-
sigcach stosowania. Pewnie by
do tego nie doszto, gdyby nie
przypadek. - W Nasicznem padt
stary kon, wiec jeszcze tego sa-
mego dnia zawloktem truchto
nalesng polane, w poblize am-
bony - wspomina Franciszek
Kazmierczyk. - Przed zmro-
kiem miat przyjecha¢ komisarz
rejonowy, by napeic trucizng
padline. Ostatecznie nie docze-
katem sie wizyty, ale zasiadtem
w czatowni z nadziejg, ze mimo
wszystko  ustrzele wilka.
Po paru godzinach zmorzyt
mnie sen. Gdy nad ranem sie
obudzitem, dostrzegtem przez
okienko, ze kon lezy inaczej niz
wieczorem. PomysSlalem, ze
pewnie w nocy biesiadowat
przy nim niedzwiedz, ale dla
bezpieczenistwa zszedtem do-
piero dwie godziny pdZniej,
przy jasnym niebie. Kiedy sie
zblizytem do truchta, ze zdu-
mieniem dostrzegtem na ziemi
§lady meskich trzewikow. Kto$
wyrznat z martwego zwierzecia
duze pfaty... Zlasu pojechatem
prosto na posterunek milicji.
Ponitce do ktebkaikilka godzin
pOZniej znalezliSmy z sierzan-
tem skradziong konine. Lezata
w baraku w Nasicznem, w bla-
szanej miednicy za kuchennym
przepierzeniem. W budynku
mieszkata wielodzietna ro-
dzina, dla ktérej to Scierwo,
wczesniej wymoczone w dena-
turacie, miato by¢ niedzielnym
obiadem.

Ludzie nie zawsze czytali
ogloszenia, mimo Ze - zgodnie
z zarzadzeniem gromadzkich
rad narodowych - w odlegtosci
od pieciuset do tysigca metrow
od miejsca sktadowania pa-
dliny umieszczano tablice in-
formacyjne o stosowaniu truci-
zny przeciw wilkom. Miaty
ostrzegac przed dotykaniem
martwych zwierzat. Nikomu
nie przyszto na mysl, zZe
mogtby sie znalez¢ ktos, kto po-
wazylby sie zabra¢ zepsute
mieso do domu, Zeby jg usma-
zyCizjesc.

POLECAMY

—_— —_—

CILOWILK | WILK

WIETORIA EPLAMIONA KRWIA
ERZYSTTOR POTACTALA

Artykut jest fragmentem
ksigzki Krzysztofa Pota-
czaty pt. ,.Cztowiek i wilk.
Historia splamiona
krwig”. Wydawnictwo
Znak Horyzont, Krakow
2026. Premiera ksigzki:
1 marca2026r.
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Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce z ra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowicka:
Tak! 1 to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji os6b starszych,
dzieci oraz os6b chorujgcych za-
rowno umystowo, jak i fizycz-
nie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze samo-
poczucie w sytuacjach kryzyso-
wych. Od czasu pandemii CO-
VID-19relacjaludzi ze zwierze-
tami domowymi jeszcze bar-
dziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, zniesamowitymi konse-
kwencjami, ktore mogg przy-
nieS¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych nacatym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
Zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
moga by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 miodych  Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej ocenialy jakos¢
Sswojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutneisamotne. Ponadtobar-
dziej cieszyto sie zarowno cza-
sem spedzonym w samotnosci,
jakiwszkole.

@ Kot nazdrowie

Amerykanski badacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypeianych przez swiezo
upieczonych wlascicieli byty za-
skakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwaja ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniacjego towarzy-
stwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroniska
moze pomoc obnizy¢ stresilek
u dzieci z autyzmem. Po przy-
garnieciu zwierzecia mali wia-
Sciciele wykazywali wiecej em-
patii i mieli mniej probleméw
behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga po-
prawiac ludziom na-
stroj, dawac¢ wsparcie
emocjonalnei podno-
si¢ morale

staja na zamieszkaniu zrodzing,
w ktorej chociaz jeden cztonek
znajduje sie w spektrum auty-
zmu. Zwierzeta dobrze sie akli-
matyzujq i s3 mniej zestreso-
wane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczeSnie lepiej radzac sobie
z przeciwno$ciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wptyw na odbudowe
ludzkiego mikrobiomu jelito-
wego.

-Rosngcaliczbabadan udo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mikro-
biom (sktad mikroflory jelito-
wej) w sposob, ktory moze po-
mocw zapobieganiu niektérym
rodzajom schorzen, takim jak
choroby sercowo-naczyniowe

iastma - twierdzi dr Laurel Red-
ding, adiunkt epidemiologii
w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.
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Kurier Lubelski
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musis

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode
wwalcezrakiem stanowijego
poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
Kakuja I < listd

Wedlugnowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztoSliwe zabijajg obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyna zgonéw wsroéd Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20- i 30-1at-
kow. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub teZ objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan catego cialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy raka tatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wezesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracaC uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuje sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

Snie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagla asymetria czesci ciata:
piersi, jader lubinnych

® Wyczuwalne pod skéra guzy.

Nietypowe objawy raka

Toobjawy, ktore mogg wywo-
tywactakzeinne choroby, np. in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwraca uwage:
® Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezly chtonne, gorgczka,
bol miesni i kosci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kaleiSlinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ TrudnosSci w przelykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale
@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadany narzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
i czesto zbijajg lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiattowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnosé z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciaidieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

7 UWAZAC?

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajgc sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moscna temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka phuca, ale tez wiele innych
choréb, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
Snienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
apotem tak samo nagly jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. To ztego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktéry szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM
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Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych?

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktérawymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowalyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec os6b nietrzez-
wych. W praktyce oznaczato, ze
sg one traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzumy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmoé-
wic hospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
cowka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wilasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwigzanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie s
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktorych
placowki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
raturg diagnostyczna ani zespo-
fem specjalistéw innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy zMazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
1zy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holu jest chorobgiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna cze$¢ nietrzezwych pa-
cjentow powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
czaca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktora trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
Ppo zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, Ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
moga byc¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sie otragedie”.

Nakoncu interpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
osob nietrzezwych, w szczegdl-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobow zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostata jeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to

21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.
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Zimowy turnus w sanatorium
w Szczawnicy: uzdrawiajace
wody, nowoczesne terapie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Jedno z polskich miast
uzdrowiskowych wyjatko-
wonadajesieinarodzinng
wycieczke w czasie ferii,
inazimowy turnus w sana-
torium.

Zaczyna sie kolejna tura ferii zi-
mowych. To najlepszy czas
na planowanie wycieczek ro-
dzinnych. Wcale nie muszg to
by¢ bardzo dalekie wyprawy.
W poblizu Krakowa nie brak
miejsc, w ktérych mozna dobrze
wypoczaciporzadnie sie zaba-
wié, inie mamnamysli tylkonp.
Zakopanego.

Kto nie lubi ttoku, powinien
wybrac sie na wycieczke poza
Podhale. Mozliwosci nie brakuje.
Na pograniczu Pienin i Beskidu
Sadeckiego, w malowniczej do-
linie Grajcarka, lezy Szczawnica,
jedno zpolskich centréw narciar-
skich, a zarazem uzdrowisko
z dtugimi tradycjami.

Od ponad 200 lat szczawnic-
kie wody mineralne - szczawy,
stad nazwa miasta - znane s3
z dobroczynnego wplywu
na zdrowie i samopoczucie lu-
dzi. Wspomagaja leczenie
uktadu oddechowego (zwtasz-
czastanéw zapalnych nosaigar-
dta), aparatu gtosowego, choréb
alergicznych drég oddecho-
wych, astmy oskrzelowej, cho-
r6b uktadu ruchu (zwyrodnienia
stawow i kregostupa, reuma-
tyzm, reumatoidalne zapalenie
stawow).

Szczawy szczawnickie naleza
donajsilniej zmineralizowanych
wod w Polsce.

To naturalne kwasne wody
wodoroweglanowe ze znaczng
zawartoScia dwutlenku wegla,
ktory polepsza ukrwienie bton
Sluzowych i mikrokrazenie,
atakze wspiera procesy regene-
racyjne. Wykorzystywane s3
doterapii uzdrowiskowej choréb
przewlektych uktadu oddecho-
wego, wspomagaja tez leczenie
uktadu pokarmowego i moczo-
Wego, pPomagaja przy osteoporo-
zieimiazdzycy.

Uzdrowisko Szzawnica. Sprawdz, jakie wtasciwosci

W Szczawnicy znajduje sie 9
ujec¢ wod leczniczych. 6 z nich
mieSci sie w Pijalni Wod Mineral-
nych w Domu Nad Zdrojami
przy Placu Dietla. Sg to wody:
Helena, Jan, Stefan, Jozefina, Jo-
zef oraz Magdalena. Trzy inne
zrodta zlokalizowane sa poza te-
renem Uzdrowiska: towody Szy-
mon, Wanda i Poniatowka.

Szczawy maja bardzo r6zny
sktad chemiczny i stezenie mi-
neratéw. Zawieraja m.in. sod,
jod, bor i brom. Stezenie siega
od 1900 mgnalitr (woda Helena)
do az 27 tys. mg na litr (woda
Magdalena). Dla poréwnania:
zwykla woda zawiera od 100
do 500 mg mineratéw na litr,
woda mineralna ze sklepu
o0d 500d01500 mg,awodamor-
ska 34 tys. mgnalitr.

Poniewaz wody szczawnickie
s taksilnie zmineralizowane, nie
mozna ich pi¢ jak zwykta wode,
we wlasnym zakresie i wedle
uznania. Pijesieje tylko czasowo,
wedtug zalecen lekarza, w SciSle
okreslonych dawkach.

Leczenie  uzdrowiskowe
opierasie tuna trzech filarach:
@ Inhalacje. Polegajg na oddzia-
tywaniu aerozolem z wod mine-
ralnych naSluzéwke nosa, gardia
i oskrzeli. Takie zabiegi popra-
wiajaich nawilzenieiukrwienie,
stymulujg mechanizmy samo-
oczyszczania. W Uzdrowisku
Szczawnica dostepne sarzadkie
inhalacje celkowe (solankowe),
przeprowadzane w specjalnych
kabinach. Inhalacje moga stoso-
wac pacjencijuzod 3. roku zycia.
@ Kuracja pitna (krenoterapia).
Polega na piciu szczawow zgod-
nie z zaleceniami lekarza. Wody
szczawnickie m.in. wspieraja tra-
wienie, wzmacniaja btony Slu-
zowejelit.

@ Zabiegi rehabilitacyjne narza-
doéw ruchu. W ofercie sa kinezy-
terapia, hydroterapia, fizykote-
rapia, zabiegi borowinowe. Cwi-
czenia przeprowadza sie indywi-
dualne lub grupowe. Celem re-
habilitacji ruchowej jest zmniej-
szeniebolu, poprawa funkcjiru-
chowych, wsparcie naturalnej
regeneracji organizmu.

Wiecej na: stronazdrowia.pl

maja szczawnickie wody mineralne i jakie zabiegi
oferowane sg w tamtejszym sanatorium

FOT. MATERIALY PRASOWE

Nowa metoda

wykr

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026

choroby Alzhcimera

moze zmieni¢ wszystko

By¢ moze juz niedtugo bedzie mozna wykryc Alzheimeras

;

zybciej i tatwiej, nawet bez wychodzenia z domu. Nawet

pacjent bez przeszkolenia sobie poradzi

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Byc moze juz niedlugo sami
pacjencibez zadnego prze-
szkolenia beda mogli we
wilasnych domach wykony-
waé kluczowa czynnosé, po-
trzebna do wczesnego wy-
krycia choroby Alzheimera.

Weczesne wykrywanie choroby
Alzheimera staje sie coraz tatwiej-
sze. Trwajg badania nad nowg
metoda analizy krwi, ktéra by¢
moze w niedalekiej przysztosci
bardzo przyspieszy stawianie
diagnozy.

Do niedawna gtéwnym spo-
sobem diagnozowania Al-
zheimera byto badanie pltynu
mobzgowo-rdzeniowego. Ostat-
nio zaczeto stosowac tatwiejszg
metode: analize biomarkeréw
krwi, zwtaszcza biomarkera p-
tau217, ktory daje wglad w pro-
cesy zachodzace w mozgu
na wezesnych etapach choroby
Alzheimera. Niestety, krew doba-
dania musi by¢ pobierana z zyly,
a potem szybko odwirowana,
przechowywana i transporto-
wana w odpowiednich warun-
kach. To wszystko sprawia, ze
analiza markera p-tau217 wy-
maga sporo zachodu.

Trwaja  jednak  prace
nad nowa metoda pozyskiwania
biomarkera doanalizy. Na portalu
naukowym ,,Nature Medicine”
ukazat sie artykut pt. ,,A mini-
mally invasive dried blood spot
biomarker test for the detection

of Alzheimer’s disease patho-
logy”, ktoregoautorzy dowodza,
ze krew do badan biomarkera p-
tau217 moze by¢ takze pobrana
owiele prosciej,z opuszka palca,
a potem przeniesiona na spe-
cjalng karte i wysuszona. Bada-
nia wykazaty, Zze wysuszona
krew i osocze pozwalajg badac
biomarker p-tau217 niemal tak
samo doktadnie, jak osocze zylne
(parametry diagnostyczne s3
stabsze, ale wystarczajgce dosta-
wiania diagnozy). Pobieranie
krwi z opuszka jest mniej inwa-
zyjne,akartazwysuszong krwig
atwiejsza do przechowywania
i transportu. Testy przeprowa-
dzono na ponad 300 osobach.
Wyniki sg obiecujace: pobieranie
krwi z opuszka i suszenie jest
szybszeitatwiejsze do wykona-
nia poza gabinetemn lekarskim niz
Kklasyczne pobranie z zyty. Oka-
zalo sie tez, ze nieprzeszkoleni
pacjenci radza sobie z nim cat-
kiem dobrze, co wskazuje, ze
wprzysztosci tametoda pobiera-
nia krwidobadan pod katem Al-
zheimeramoze sta¢ sie najpopu-
larniejsza. Pacjenci bedg mogli
sami pobrac sobie krewwdomu,
apotem przesta¢ dobadan karte
ZWwysuszong probka.

Istnieje takze domowa me-
toda wykrywania ogolnych za-
burzen poznawczych w postaci
tzw. testu SAGE. Jak to dziata?

SAGE, czyli Samodzielny Eg-
zamin Gerokognitywny (ang.
The Self-Administered Geroco-
gnitive Exam) zostat opracowany
przez doktora Douglasa Scharre

z Wexner Medical Center na Uni-
wersytecie Stanowym Ohio
(USA). Wykrywa zaburzenia po-
znawcze, ktore moga by¢ oznaka
réznych chor6b, w tym demen-
cji, Alzheimera czy mikro-uda-
row. Test sprawdza pamiec,
orientacje, umiejetnoSci mysle-
nia abstrakcyjnego, przeprowa-
dzania obliczen, postugiwania sie

WARTO WIEDZIEC

Czym jest choroba Al-
zheimera?

Nazwa choroby pochodzi
od nazwiska naukowca,
ktory opisat jg po raz
pierwszy. Alois Alzheimer
byt niemieckim psychia-
trg i neuropatologiem,
pracujacym na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Opi-
sat specyficzne zmiany

w mdzgu chorujacych
0sob juz w roku 1906.

Od tamtej pory dowie-
dzielismy sie wiele o cho-
robie Alzheimera, jednak
nasza wiedza wcigz nie
jest petna. Powolny zanik
kory mozgowej to proces
nieodwracalny i postepu-
jacy, ktory w efekcie pro-
wadzi do $mierci pacjen-
ta. Od momentu, w kto-
rym pojawiajg sie pierw-
sze objawy Alzheimera,
chory zyje przecietnie
okoto 7 lat.

ywania

jezykiem, funkcje wykonawcze,
zdolnoSci konstrukeyjne.

Metoda SAGE bytatestowana
przez kilka lat na ponad 600 pa-
cjentach i dzi$ cieszy sie uzna-
niem specjalistow. Pozwala wy-
kry¢zaburzeniana ok. 6 miesiecy
wczesSniej niz standardowe me-
tody. Jest tez dobrym sposobem
ewaluacjiogolnej kondycjimen-
talnej pacjenta i moze by¢ prze-
prowadzany regularnie - prak-
tycznie nic nie kosztuje i nie zaj-
muje wiele czasu.

Jak przeprowadzic test SAGE?
Wystarczy wypeic formularz
zkilkoma zadaniami. Formularz
dostepnyjestnaoficjalnej stronie
Uniwersytetu Stanowego Ohio.
Nalezy goSciagnac, wydrukowac
iwypehi¢ dlugopisem. Mozesz
gosciagnaciwydrukowac dlabli-
skiej osoby, ktora nie radzi sobie
z komputerami, np. babci czy
dziadka. Przyktadowa karta testu
w jezyku polskim jest dostepna
na stronie https://wexnermedi-
cal.osu.edu. Wypekienie testu
zajmuje ok. 15 minut. Po wypet-
nieniu nalezy pokazac go leka-
rzowi dointerpretacji. Instrukcja
obliczania wyniku takze jest do-
stepna online w jezyku polskim.

W teScie SAGEmozna zdoby¢
maksymalnie 22 punkty. Wynik
od 17 punktow wzwyz uznaje sie
zanormalny - nie ma oznak za-
burzen poznawczych. Jesli pa-
cjentwykonuje test regularnie co
6miesiecyiw ciggu 1,5 roku jego
wynik spadnie 0 2-3 punkty, na-
lezy sie zaniepokoi¢ipodjac dal-
szebadania.

FOT. 123RF.COM
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BANANY
Czymoznajesc¢
brazowe banany?

Najpierw totylkokilkabrazo-
wych plamek, alejesli zostawi
siebanany zbyt dlugo, mozna
obserwowac, jak wmgnieniu
okarobigsie calebrazowe.
Jedniuwazaja tozawadeiaz
ichprzechodzi dreszcz, inni
mysla: Nicnie szkodzi, skoro
itakrozgniatamje dladziecka
napapke, tojeszczesienada.
-Wzadnym wypadku - sprzeci-
wiasiejednak Daniela Krehl
zbawarskiego centrum konsu-
menckiego.

Kiedy banan zmienia kolor
zz0legonabrazowy, wwyniku
naturalnej fermentacji po-
wstajealkohol - im dhuzejba-
nandojrzewa, tymwiecej. le
alkoholuikiedy znajdujesie
whbananie, zbadat Bawarski
Krajowy Urzad ds. Zdrowia
iBezpieczefistwaZywnosci
(LGL).Przejrzalybanan moze

zawiera¢ ponad 7graméw alko-
holunakilogram. Zbadan wy-
nika, Ze zielonebanany nie za-
wieraja alkoholu. Dojrzate ba-
nany coprawda wytwarzajaal-
kohol, ale nie zawsze. A jeslijuz,
totylkowniewielkichilo-
$ciach,do1,4 gramanakilo-
gram. W przejrzatychbana-
nach, czyli takich, ktore zze-
wnatrzsanaprawde brzydkie,
caltkowicie brazowe, alkohol
jestnatomiast obecny w kaz-
dym przypadku.
Najwyzszawartos¢ ustalona
whbadaniu wyniosla7,37 grama
nakilogram - informuje LGL
iostrzega przed skutkami pro-
mili. - Grupy wrazliwe, takie jak
niemowletaimale dzieci, ale
takze osoby;, ktore chca catko-
wicie unikaé alkoholu, po-
winny wiecunikaé przejrzatych
bananéw. Bawarscy obronicy
praw konsumentéwrobia jed-
nakjedno zastrzezenie: pod-
czas pieczeniai gotowania alko-
holsieulatnia. Przejrzaleba-

nany dasie wiecjeszcze urato- Alergia pokarmowg okreslasie
waé, naprzykladwchlebkuba- | nieprawidlowainiewspol-
nanowym lubwmieszane mierng dobodzcareakcje

w ciastonamuffiny czy pan- ukladu odpornosciowego
kejki. . nadany alergen, do-
Ktonie " 4 starczony wraz
powinienjesé ﬁ’:ﬁh Sy e o lenic”
bananow? s <% moZesicprze-
Banany towyjat- jawiacwpo-
kowozdrowe staciréznych
owoce, jednakze objawow kli-
wzgledunaobec- nicznych.
noééniektérych Wsrod naj-
substancjiaktyw czestszych sa:
nychnie powinnyby¢ @zaburzeniaukladu
spozywaneprzezosoby zoladkowo-jelitowego
przyjmujace okreSloneleki, (wymioty, biegunki),

atakze chorujace napewne @ zaburzenia pracy ukladu od-
schorzenia. Sagrupy osob, kté- | dechowego (kaszel, katar),
rymmozezaszkodzi¢jedzenie | @zmianynaskorze(pokrzywka,
bananéw. Wsrod tychszczegdl- | egzema),

nie zagrozonych sa pacjenci @ zaburzenia pracy ukladu ser-
zwysokim poziomem potasu Ccowo-naczyniowego.
wekrwiorazalergignatyra- Reakcjaalergicznanadany po-
miny. karm moze wystapi¢ u osoby
Jakrozpoznaé whazdymwieku, choc wigk-
uczulenienabanany? ' SZoscuczulendajeobjawyjuz

uniemowlatimalychdzieci
(ok. 8 proc. dzieci cierpiz po-
wodu alergii pokarmowej). Nie
oznaczatojednak, zebedzie
onatowarzyszyladziecku, gdy
dorosnie. Zaledwie1do 2 proc.
ludzi dorostych cierpiz po-
wodu alergii pokarmowych.
Uczulenie nabanany jest dos¢
powszechngalergia pokar-
mowa. Obejmujeszeregroz-
nych objawow, sa tom.in.:

@ zaczerwienienie, mrowienie,
pieczenie i swedzenie oraz
obrzek w obrebie jamie ustnej
ijejokolicy,

@ Swiad, pokrzywkaiwypryski
naskorze calego ciata,

@ objawy ze strony ukladu po-
karmowego, takie jak bole brzu-
cha, wymioty czy biegunki,

@ zaczerwienienie i }zawienie
oczu,

@ trudnosci w oddychaniu, ka-
szelikatar.

@ wstrzas anaﬁlaktyczny jest )
rzadka, ale najsilniejsza reakcja
alergiczna, ktorawymagana-

IS

tychmiastowej pomocylekar-
skiej. Uczulenie nabanany cze-
stoidzie wparzezalergia
nainne owocenp.awokado,
kiwi, owoce cytrusowe czy
kasztany jadalne. Objawyuczu-
leniawystepuja najczesciej
wprzypadku alergii kizyzowej,
kt6ra w tym przypadku wywo-
luje podobiefistwo miedzy biat-
kiem zawartym w owocach
atym, ktére znajdziemywla-
teksie lubinnym pozywieniu.
Alergie nabanany moznapo-
twierdzi¢ wykonujac oznacza-
nie poziomu IgE we krwi, na-
tywnetesty skorme lub préby
prowokacy]ne Leczenie alergii
oplera siena diecie eliminacyj-
nej,atakze napodawaniu Srod-
kow przeciwalergicznychian-
tyhistaminowych. Zmenualer-
gikamusza zniknaé nie tylko
surowe owoce, ale takze wy-
piekizdodatkiem bananéw, np.
chlebek bananowy, atakze sy-
ropyiinne przetwory, ktore
majajewswoimskladzie.

Wszechstronna i tania masc z apteki

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Zima skora latwo sie przesu-
sza, luszczy i swedzi. Jednak
wiele kosmetykow nawilza-
jacych, zamiast ja regenero-
wag, podraznia. Tawszech-
stronna masc zregeneruje
sucha skore.

Zima masz problem z suchg
iswedzaca skora? Wyprobuj te
wszechstronng masé, ktora nie
dosé, ze nawilza i odbudowuje
suchg skore, to jeszcze przy-
spiesza gojenie ran, a nawet
wspiera odbudowe koSci
przy ztamaniach. MasS¢ z zywo-
kostu to kosmetyczny must
have na zime i nie tylko.

Jak dziata masé

zywokostowa?

Zywokost lekarski (Symphy-
tum officinale) jest rosling wie-
loletnig nalezaca do rodziny
ogorecznikowatych i w Polsce
wystepuje pospolicie na terenie
catego kraju. Spotkac go mozna
tez winnych miejscach na tere-
nie Europy oraz w Azji Mniej-
szej, sSrodkowejina Syberii. Ro-
$nie na terenach podmoktych,
obrzezach jeziorirzek, podmo-
ktychlasachizaroslach.

Zywokost zawiera §luzy, poli-
fenole, fruktany, krzem, garb-
niki, asparagine, alantoine, kwas
digalusowy, kwas chloroge-
nowy, kwas kawowy, rozmary-
nowy;, tréjterpen - izobauerenol,
sole potasu, wapniaisodu, glu-
kuromannany oraz alkaloidy pi-
rolizydynowe. Ze wzgledu
nazawartos¢ alkaloidéw o dzia-
aniu karcerogennym zaliczany

Mas¢ z zywokostu nie tylko tagodzi podraznienia i przynosi ulge skorze, ale tez przyspiesza
gojenie ran, a nawet wspomaga odbudowe kosci

jest do roslin trujacych, dlatego
wewnetrzne uzywanie go zo-
stato zakazane. Komisja E do-
puszczajedynie zewnetrzne sto-
sowanie zywokostu w formie 5-
20 proc. masciizelu. W tych pro-
duktach stosuje sie wyciag z ko-
rzenia zywokostu lekarskiego.

Nawilza, regeneruje,

uelastycznia. Naco

jeszcze pomaga masé

z zywokostem?

Mas¢ zywokostowa jest
przeznaczona do pielegnacji

suchej i wrazliwej skory po-
draznionej czynnikami ze-
wnetrznymi, ale tez przyspie-
sza gojenie ran, proces regene-
racji naskorka, a nawet ubyt-
kéw kostnych.

Wskazana jest réwniez
do stosowania po oparzeniach
i odmrozeniach, a takze
w przypadku odlezyn, odpa-
rzen czy owrzodzen.

Mas¢ z zywokostu regene-
ruje, nawilzaiodzywia skore,
a takze uelastycznia ja
i zmiekcza. Zawarta w wy-

ciagu z zywokostu alantoina
dziata przeciwzapalnie i tago-
dzaco.

Stosowanie masci na rany
zmniejsza ryzyko powstania
blizn.

Jak informuje dr Henryk
Roézanski, zywokost pobudza
ziarninowanie, czyli powsta-
wanie nowej tkanki tacznej,
tagodzi stany zapalne skory,
aktywuje takze procesy rege-
neracji chrzastek i kosci oraz
przyspiesza zrastanie sie koSci
ztamanych i peknietych.

FOT. GETTYIMAGES.COM

WAZNE

Zywokost lekarski

Korzen zywokostu w ok. 15 procent sktada sie ze zwigz-
kow sluzowych. Oprocz tego znajdziemy tu rowniez allan-
toine (do 1,5 proc.), garbniki (ok. 6,5 proc.), a takze aspa-
ragine, krzem, kwasy wielofenolowe, zwigzki cukrowe,
aminokwasy, polifenole i olejki eteryczne.

Liscie zywokostu zawierajg z witaminy A, C, E oraz z grupy
B, alantoine i sktadniki mineralne, takie jak wapn, zelazo,
krzem, mangan czy kobalt. Ich istotnym sktadnikiem jest
réwniez symfytocynoglossyna - alkaloid o wtasciowo-
sciach znieczulajacych i lekko odurzajacych.

Zywokost lekarski ma wtasciwosci przeciwzapalne, $cia-
gajace, pobudzajgce procesy regeneracji i mechanizmy
obronne organizmu. Do celow leczniczych wykorzystuje
sie przede wszystkim kwitngce ziele i korzen zywokostu
w postaci $wiezej lub suszone;.

Zywokost lekarski jest bardzo bogatym zZrodtem alantoiny.
Zwigzek ten wspomaga namnazanie sie komorek, a tym
samym regeneracje tkanek, bton sluzowych oraz okost-
nych nadwyrezonych stanem zapalnym. Usprawnia tez
miejscowy przeptyw krwi, co pozwala skuteczniej odbu-
dowywac ubytki. Tu wtasnie swoje zrédto ma skutecznosé
preparatéw z Zywokostu w procesie wspomagania zrasta-

nia sie kosci.

Zywokost jest zalecany zwtaszcza w sytuacjach niekrwa-
wigcych urazow. Stosowanie zywokostu daje bardzo do-
bre efekty takze w przypadku leczenia zmian skornych.

Jak stosowaé

mas¢é

zywokostowa?

Jesli stosujesz masc¢ z zywo-
kostu w celu regeneracji i na-
wilZenia skory nanies cienka
warstwe preparatu z zywoko-
stu na skore i pozostaw
do wchtoniecia. W przypadku
bolu stawdw czy w razie po-
trzeby regeneracji kosci wsma-
ruj wiekszg ilo¢ masci w wy-
brane miejsce, wykonujgc ma-
saz az do wchioniecia pro-
duktu.

Przeciwwskazania

do stosowania masci

z zywokostu

Masci z zywokostem nie na-
lezy stosowa¢ w przypadku
nadwrazliwosci na ktorykol-
wiek z jej sktadnikow. Ostroz-
nos¢ podczas stosowania masci
z zywokostu powinny zacho-
wac kobiety w cigzy oraz matki
karmigce piersig. Jak kazdy pro-
dukt moze ona wywotac dzia-
tania niepozadane. Jesli takie
wystapia, nie uzywaj masci
iskonsultujsie zlekarzem.
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Jak nylonowa szczoteczka do zebow
zrewolucjonizowala stomatologie

Mariusz Grabowski

24 lutego 1938 1. amerykan-
ski potentat chemiczny
DuPont zaprezentowat pu-
blicznie cud medycyny:
szczoteczke do zebow zny-
lonowym wlosiem.

Szczoteczki natychmiast staty
sie przedmiotem pozadania
czySciochow. Dwa lata pozniej
firma powtorzyta sukces, wpro-
wadzajac na rynek nylonowe
ponczochy. Za oba wynalazki
odpowiadat Wallace Carothers,
szef zespotu  chemikow
DuPont.

To przetom!

Nylon jest polimerem synte-
tycznym, co oznacza, ze sktada
sie z dtugich fancuchéw powta-
rzajacych sie jednostek. Charak-
teryzuje sie wysoka odporno-
Scig na Scieranie, rozciaganie
oraz szybkim schnieciem.
Uzyto go do przedmiotoéw co-
dziennego uzytku, bowiem sta-
nowit doskonatg syntetyczng
alternatywe dla drogiego jedwa-
biu. W stomatologii i ponczosz-
nictwie sprawdzit sie wrecz do-
skonale.

Co ciekawe, sam Carothers
nie do konca byt przekonany
o sensownosci wykorzystania
nylonu do higieny zebow. Uwa-
zal, ze szczoteczki z natural-
nego wiosia, najczesciej dzika,
choc nietrwate i tatwo ulegajgce
zawilgoceniu i pleSnieniu, nie
powodujg niszczenia po-
wierzchni zebdw jak nylon. Nie
doczekat zreszta publicznej pre-
zentacji swojego wynalazku -
chorowat na cyklofrenie
iw przebiegu fazy depresyjnej
popeknit samobéjstwo wypija-
jacw1937r. roztwor cyjanku po-
tasu.

Pierwsze szczoteczki otrzy-
maty nazwe ,,Dr. West’s Mi-
racle-Tuft”, miaty charaktery-
styczne kolorowe uchwyty
iszybko okazato sie, ze ich ny-
lonowe widkna s3 gladsze
imniej abrazyjne (w dentystyce
tym terminem okresla sie Scie-
ranie), co znaczaco zmniejszyto
ryzyko uszkodzen dziaset, otar¢
i krwawienia w poréwnaniu
do tradycyjnych szczoteczek.
Firma DuPont zastosowata
zmasowang reklame nowego
produktu: szczoteczki rozda-
wano na ulicach, reklamowano
wradiuiprasie. Doich stosowa-
nia przyznawali sie publicznie
celebryci, chocby Humphrey
Bogart.

Z dzisiejszej perspektywy
dobrze widag, ze tania, ogélno-
dostepna szczoteczka byta mi-
lowym krokiem w pielegnacji
zebow.  Przyczynila  sie

w ogromnym stopniu do pro-
mocji nawykow higienicznych
Amerykanow. Cowiecej, wcza-
sie II wojny Swiatowej nylo-
nowe szczoteczKi staty sie ele-
mentem osobistego wyposaze-
nia zotnierzy amerykanskich,
co po wojnie przyczynito sie
do rozpowszechnienia nawy-
kéw higienicznych wszedzie
tam, gdzie dotarli w trakcie
dziatan. Alejuznp. do Polski tra-
fialy one w ramach pomocy
UNRAA, wraz z lekami, zywno-
Scigiodzieza.

Zacytujmy fragment in-
strukcji amerykanskiego Depar-
tamentu Zdrowia i Opieki Spo-
tecznejrozsytanej na przetomie
lat30.140. dolekarzy-stomato-
logow, sprzedawcow akceso-
ri6w i aptekarzy ,Szczotka
do zebéw zbudowana jest
z gtowki, szyjkiiraczki (rekoje-
Sci). Gtowka powinna by¢ za-
okraglona, a swoim zasiegiem

The greatest health safeguard
in toothbrush history... /778

s Cosses®
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obejmowac od dwoch dotrzech
zebow. Wazna jest tez jej szero-
kos¢ - nie powinna przekraczac
3, cala, poniewaz gwarantuje to
dotarcie do trudno dostepnych,
policzkowychijezykowych po-
wierzchni trzonowcow. Szyjka
szczoteczki musi byc ela-
styczna, aby uniemozliwi¢ wy-
wieranie zbyt duzego nacisku.
Raczka powinnaby¢ antyposli-
zgowa, aby wygodnie lezata
w dloni pacjenta”.

Dodajmy do tego przekona-
nie - nieoczywiste jeszcze
napoczatku XX w. - ze zadbane
zeby sa oznaka zdrowia i este-
tyki. Ma racje Fabian Obzejta,
publicysta Pisma Okregowej
Izby Lekarskiej w Eodzi ,,Pana-
ceum” piszacy, ze ,,pielegnacja
jest o tyle tatwiejsza, Ze mamy
juz dawno za sobg takie spo-
soby dbatosci o zeby, jak ptuka-
nie jamy ustnej moczem, Spo-
zywanie chleba nadgryzionego

- Sl

przez myszy czy uzywanie pa-
sty w stoikach zastapionej sku-
tecznie w roku 1897 pierwsza
pastg w tubach marki Colgate”
(nr11z20027).

W kazdej tazience

Owa spoteczna recepcja
przekonania, ze warto dbac
o stan uzebienia, a co za tym
idzie masowa sprzedaz szczo-
teczek, past do zebow, wykata-
czek, nici dentystycznychiin-
nych akcesoriow, miata wy-
mierny skutek w rozwoju sto-
matologii w formie organiza-
cyjnej. Chocby w zjawisku po-
jawienia sie gabinetéw stoma-
tologicznych w dzisiejszej po-
staci.

Pierwsze tego rodzaju miej-
sca zaczely powstawac na prze-
tomie XIX i XX w., zastepujac
dorazng pomoc felczeréwile-
karzy domowych. Jednak z da-
nych wspomnianego juz ame-

Jedna z pierwszych reklam nylonowej szczoteczki. Otrzymaty one nazwe ,,Dr. West’'s

Miracle-Tuft” i miaty charakterystyczne kolorowe uchwyty

FOT. DOMENA PUBLICZNA

rykanskiego Departamentu
Zdrowia wynika, ze w pierw-
szych latach XX w., w dwoch
najwiekszych miastach
Wschodniego Wybrzeza - No-
wym Jorku i Waszyngtonie -
funkcjonowaty oficjalnie jedy-
nie 34 punkty doraznej pomocy
dentystycznej, ktére mozna by
nazwac gabinetami. W latach
30.byloichjuzok.190,aw 40.,
czyli wmomencie poczatku bo-
omu na higiene wywotanego
szczoteczkami nylonowymi -
juz ponad 12 tys.

Co wiecej, owe gabinety nie
byty juz tylko miejscem wyry-
wania bolgcych zebow;, ale w co-
raz wiekszym stopniu leczenia
zachowawczego. Swiadczy to,
zenawyki higieniczne - przede
wszystkim codzienne mycie
jamy ustnej przynajmniej raz
dziennie - przyniosty wy-
mierny efekt. Pod konieclat 40.
wiekszo$¢ Amerykandw przy-
znawalo sie, ze posiada wlasng
szczoteczke do zeboéw, a prawie
wszyscy, ze szczoteczka do ze-
bow jest obecnawich domowej
(zwykle rodzinnej) tazience.

Tu dygresja: olSniewajace
biela zeby mozna uzyskac
7z dnia na dzien, niejako
naskroty. Juzw1928r. dr Char-
les Pincus, zwany ,dentystg
hollywoodzkich gwiazd”, stwo-
rzyt pierwsze licowki, aby po-
prawic¢ uSmiech aktoréw na po-
trzeby 10l. Licowki, ceramiczne,
kompozytowe lub porcelanowe
do dzi$ maja swoich zwolenni-
kéw, ale nawet one wymagaja
tego, zeby wyposazenie swojej
jamy ustnej utrzymywac w co-
dziennej czystosci. Wtasnie
szczoteczka.

Czy szefowie DuPont mogli
przewidzie¢, ze tzw. American
Smile stanie sie z czasem kultu-
rowym standardem, w ktérym
$nieznobialy, idealnie prosty
uSmiech jest postrzegany jako
symbol sukcesu, zdrowia, wy-
sokiego statusu spotecznego
iatrakcyjnosci? Tego nie wiemy,
na pewno jednak interesowali
sie biznesowg strong swoich
wynalazkow.

Wedle dostepnych publicz-
nie danych firma kontroluje
znaczaca czeS¢ rynku specjali-
stycznych nylonowych wtokien
do szczoteczek, aich sztanda-
rowy produkt - DuPont Tynex®
jest niezmiennie standardem
w branzy stomatologicznej. In-
nymi stowy Swiat zalany jest fir-
mowym nylonem, cho¢ nie
wiadomoile z catejjego puli tra-
fia akurat do produkowanych
szczoteczek. W 2024 r. przy-
chody catej korporacji, produ-
kujacej m.in. kevlar, tyveki te-
flon, wyniosty ponad 12mld do-
larow.

Spojrzmy szerzej. Wedlug
danych z 2022 r. amerykanski
rynek klasycznych (czyli nylo-
nowych) szczoteczek do zebow
wyni6st blisko siedem mld do-
lar6w. W tym samym 20227. ry-
nek opieki stomatologicznej,
obejmujacy szczoteczki do ze-
bow, pasty do zebdéw, ptyny
do ptukania ustiinne produkty
tej branzy, miat szacunkowa
warto$¢ wynoszaca 35,5 mld.

Ijeszcze jedne dane: w2022
1., tylko w Stanach, wyproduko-
wano prawie pie¢ mld manual-
nych szczoteczek do zebdw. To
tak oszatamiajgca iloS¢, Ze nie-
ktorzy producenci, co bardziej
troskliwi ekologicznie, dekla-
rujg opracowanie ich biodegra-
dowalnej wersji, np. z drewnia-
nym uchwytem i z... natural-
nego wiosia. Co tylko potwier-
dza zasade, Ze historia kotem sie
toczy.

Swiatlo i jony

Jest jeszcze jeden daleko-
siezny efekt rewolucyjnego wy-
nalazku Wallace’a Carothersa -
to lawina kolejnych rodzajow
szczoteczek do zebow, czasem
zupelnie fantastycznych. Nie-
mal réwnoczesnie ze szczotecz-
kami z nylonu powstawaty bo-
wiem prototypy szczoteczek
elektrycznych. Pierwowzor
stworzono tuz przed wybu-
chem ITwojny, a do seryjnej pro-
dukgiji trafity pod koniec lat 50.
W 1961rt. powstataich pierwsza
bezprzewodowa wersja.

Pierwotnie dedykowana
byta osobom, ktére majg pro-
blemy z doktadnym oczyszcza-
niem zeboéw, czyli dzieciom
iosobom niepetnosprawnym.
Jednak ze wzgledu na tatwos¢
obstugiiwygode weszta do po-
wszechnego uzycia, a w chwili
obecnej ma juz swoje modyfi-
kacje w postaci szczoteczek so-
nicznych (dzwiekowych) czy
magnetycznych.

Awkolejce czekajg urzadze-
nia, ktorych zasada czyszczenia
zebow opiera si¢ na tzw. tech-
nologii jonowej. Swiatto UV ge-
nerowane jest przez lampe UV
LED, na promieniowanie re-
aguje plytka tytanowa umiesz-
czonaw uchwycie szczoteczki,
a emitowane ujemnie natado-
wane jony przyciagaja bakterie
plytki nazebnej do gtowki
szczoteczki. Pozwala to - wedle
zapewnien inzynieréw od sto-
matologii - na niemal catkowite
wyeliminowanie bakterii strep-
tococcus mutans, odpowie-
dzialnych za rozw6j prochnicy.
Dodatkowo technologia jo-
nowa pozytywnie wpltywa
nastan zdrowia dziaset, pono¢
znaczaco poprawiajgc ich kon-
dycje.



@ Kuricr Lubelski Pilkarze Motoru Lublin odniesli széste zwyciestwo w sezonie. Mecz

Dla kibicow. I'nie ylko wyjazdowy z Piastem trzymal w napieciu do ostatnich sekund STR. 18
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Wyezekiwane Zuzlowecy ORLEN OIL Siatkarze Bogdanki
przelamanie. Gornik Motoru Lublin LUK Lublin odwrdcili
Leczna wygral u siebie od piatku przebywaja losy meczu i pokonali
z GKS-em Tychy na obozie w Hiszpanii Malow Slepsk Suwalki
STR. 18 STR. 20 STR. 21
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- Trzy punkty sa dla nas wazne,
ale najwazniejszarzecz dlanas
odbyta sie w tygodniu - zauwa-
zal podczas pomeczowej kon-
ferencji prasowej trener Mate-
usz Stolarski. Szkoleniowiec
mial na mysli udang operacje
Sledziony, ktorg przeszedt Kac-
per Plichta, 19-letni napastnik
z6tto-biato-niebieskich.

Trener Stolarski byt zbudo-
wany zachowaniem klubu
idruzyny w tym trudnym dla
Kacpra momencie.

- Nie jest normalna rzecza,
ze wiasciciel klubu jedzie pry-
watnie do lekarza z zawodni-
kiem, ktory nawet nie zaliczyt
minuty w pierwszym zespole.
To, co zrobit pan Zbigniew Ja-
kubas (wtasciciel i prezes -
przyp. red.), to co zrobit pan Eu-
kasz Jabtonski (wiceprezes -
red.), co zrobita druzyna wzgle-
dem Kacpra, aby mu pomoc
w tym trudnym momencie, jest
nieocenione - podkreslat. - Bar-
dzo sie cieszymy, Ze ten zabieg
jest pozytywny, ze Kacpernata
chwile czuje sie bardzo dobrze
idzisiaj, w tym tygodniu, tojest
nasze najwieksze zwyciestwo -
zauwazat.

A mecz w Gliwicach? - My-
Sle, ze mogl sie potoczyc
w dwie strony - mowit.

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026

PKOBP Ekstraklasa Motor pokonat Piasta. To szoste zwyciestwo Lublinian w sezonie

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Pt KA NOZNA. Wielkich emocji
doswiadczyli kibice nasta-
dionie w Gliwicach, gdzie Mo-
tor Lublin wygralz Piastem.
Piast Gliwice 1(0)
Motor Lublin 2(1)
Bramki: Sanca 79 - N'Diaye 3, Czubak 58

Piast: Plach - Twumasi, Juande, Czerwiriski (80
Lokilo ), Lewicki, Dziczek -, Tomasiewicz (62
Chrapek), Lesniak (80 Fikaj), Vallejo, Barkovskiy
(62 Katsontonis ), Felix (62 Sanca). Trener: Da-
niel Mysliwiec

Motor: Brki¢ - P. Stolarski (86 Wojcik), Najemski,
Matthys, Meyer, Wolski, Samper (86 Karasek),
Rodrigues, Wolski (53 tabojko), NDiaye (71
Krd), Ronaldo, Czubak (71 Dadashov). Trener:
Mateusz Stolarski

Sedziowat: Tomasz Kwiatkowski (Warszawa)
Widzéw: 3231

Ozdoba spotkania byto trafienie
na 1:0, autorstwa Mbaye
Jacques’alN’Diaye. Senegalczyk,
powymianie podan z Bartoszem

Lublinianie - 27 punktow (bilans: 6-9-7) sg trzy oczka nad strefg spadkowa

Wolskim zdecydowat sie na do-
Srodkowanie, z ktorego wyszedt
strzal-marzenie.

- Bramka co prawda byta
szczeSliwa. Nie ma co ukrywac:
Jacques nie mierzyt. Potem,
z biegiem meczu, Piast docho-
dzit do sytuacji, ale to my strze-

lilismy drugiego gola - analizo-
wal Mateusz Stolarski, trener
Motoru.

A konkretnie do siatki trafit
Karol Czubak w 58. min spotka-
nia, wykorzystujac prostopadte
podanie od Fabio Ronaldo.
Czubak miat okazje na hat-

tricka, a Motor miat swoje
szanse na 3:0. - Szkoda, Ze nie
zamkneliSmy meczu, ale trzeba
oddac¢ mojemu zespotowi, ze
mial dwie sytuacje, aby strzeli¢
- komentowat szkoleniowiec.
Dhugo gtowa w mur bili tez
Gliwiczanie, ktéorym brako-

FOT. LUCYNA NENOW

NERWOWA KONCOWKA W GLIWICACH

wato skutecznosci lub tez
ofiarnie interweniowali Lubli-
nianie, jak chocby Paskal
Meyer. Jednak w 79. minucie
btysnat rezerwowy Leandro
Sanca, ktory z naroznika pola
karnego nie dat wiekszych
szans Ivanowi Brkiciovi i zro-
bito sie 1:2.

Piast rzucil wszystko
najedng szale i przez moment
wydawato sie, ze to sie optacito.
Na2:2, juzw doliczonym czasie
gru, trafitbowiem Andreas Kat-
santonis, ale po analizie VAR se-
dzia Tomasz Kwiatkowski anu-
lowat gola, ze wzgledu na prze-
winienie Cypryjczykana Herve
Matthysie.

- Nie bede udawat tutaj
szefa, ze tojest ewidentny faul.
Moim zdaniem mozna to inter-
pretowac¢ dwuznacznie. Oczy-
wiScie kontakt byt. Oczywiscie
pchniecie wystepowato. Nato-
miast gdyby padia bramka,
musielibySmy mie¢ pretensje
tylko do siebie - oceniat trener
Stolarski.

Piast atakowat do ostatnich
sekund, ale Motor zdotat sie do-
wieZz¢ remis do konca. ©®

Ibliiylysie doliderek

Marcin puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PIt KA NOZNA. Zawodniczki
Gornika Eecznaudanie za-
inaugurowaly runde wio-
senna sezonu 2025/26
ORLEN Ekstraligi. Zielono-
czarne pokonaty w sobote
w delegacji Slask Wroclaw.

0(0)
1(1)

Slask Wroclaw
Gornik keczna
Bramka: Pigtakiewicz 6 (k)

Gornik: Pigtek - Ratajczyk, Hrelja, Kazanow-
ska, Gtab, Ktoda, Hatatek (62 Rapacka),
Lefeld, Redzia (59 Kurkutovic), Tomasiak,
Pigtakiewicz (89 Kaczor). Trener: Artur Bozyk
Sedziowata: Michalina Diakow (Ostrow
Wielkopolski)

4zl

tecznianki (bilans: 9-2-1) wykorzystaty p

i~ i -

Okiem trenera

- Nasza przewaga w pierw-
szych fragmentach gry zostata
udokumentowana  szybka
bramka z rzutu karnego
po faulu jednej z przeciwni-
czek. W tej czesci spotkania od-
dalismy duza liczbe strzatow
imieliSmy wiele okazji do ko-
lejnych goli - moéwi Artur Bo-
zyk, trener Gornika. - Wynik
powinien by¢ wyzszy, ale tak
sie nie stato i po przerwie zro-
bito sie nerwowo. Mielismy ko-
lejne dobre sytuacje, a Slask
groznie kontratakowat. Jednak
trzy punkty wywalczyliSmy za-
stuzenie - dodaje.

Kolejny mecz o punkty tecz-
nianki rozegraja w weekend
14/15 marca, mierzac sie
w Gdansku z ALPG. ©®
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orazke Czarnych

Sosnowiec i do liderek tracy juz tylko dwa punkty

FOT. FB/GKS GORNIK £ECZNA-PItKA NOZNA KOBIET

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Lecznianie wy-
grali pierwszy mecz o staw-
ke od 5 pazdziernika. Co naj-
istotniejsze, opuscili ostat-
nie, 18. miejsce w tabeli
Betclic1.ligi. Zbilansem 2-9-
11 plasuja sie na16. lokacie.

1(1)
0(0)

Gornik keczna
GKS Tychy
Bramka: Gucek39

Gornik: Budzitek - - Szabaciuk, Jaroszyriski -,
Gucek, Ogaga, Spacil - (61 Nowogoriski) Kry-
eziu, Deja, Janaszek (61Spiaczka), Myszor, Pa-
ryzek (90 Akhmedov). Trener: Jurij Szatatow

GKS: Madrzyk - Da Silva, tasicki, Tectaw -, Kubik
(77Sandoval), Listkowski - (61Krawczyk), Wu-
wer (77 Szpakowski), Keiblinger, Barariski, Rumin
(61Wetniak), Kadzior (28 tysiak). Trener: tukasz
Piszczek

Sedziowat: tukasz Karski (Stupsk)

Poczatkowo nie dziato sie zbyt
wiele. Na pierwszy celny strzat
czekaliSmy do 10. minuty. Od-
dat go wypozyczony do Gérnika
z ekstraklasowej Pogoni Szcze-
cin Patryk Paryzek, ale Jakub
Madrzyk nie miat problemow
ze skuteczng interwencja.
P6zniej dominowata twarda
walka. W koncu, w 22. min po-

e i

tecznianie odniesli pierwsze zw

o oA
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yciestwo p(;-d wo z3 Jurija uSiété’de& ktory Obi-al

zespot w przerwie zimowej. Do miejsca bezpiecznego Gornik traci cztery punkty

nownie przed szansa na gola
stanat - i to dwukrotnie - Pary-
zek. Najpierw, po podaniu
od Branislava Spacila, 20-letni
napastnik znalazt sie w sytuacji
sam na sam z bramkarzem, lecz
nie zdotat go pokonac¢. Stanat
jednak przed szansa dobitki
i trafit futbolowka w po-
przeczke.

Tym razem nie potwierdzita
sie stara pitkarska prawda, ze
niewykorzystane sytuacje sie
mszcz3. Na dodatek to Gornicy
cieszyli sie zbramki. W 38. min,
po dosrodkowaniu z rzutu roz-
nego, lot pitki przedtuzyt Spa-

cil, a Luka Gucek popisat sie
celng giowka. Tym samym
nowy nabytek Gornika zreha-
bilitowat sie za samobojcze tra-
fienie w potyczce z 21. kolejki,
w ktorym tecznianie zremiso-
wali w Mielcu ze Stala.
Za chwile powinno by¢ 2:0. Pa-
ryzek przeprowadzit indywi-
dualna akcje, niestety najej ko-
niec nieznacznie sie pomylit,
posytajac pitke tuz nad po-
przeczka.

Po zmianie stron Gornicy
umiejetnie sie bronili, a gdy
byta trzeba, to na posterunku
byt bramkarz Eukasz Budzitek.

- Pierwsza potowa w na-
szym wykonaniu byta bardzo
ciekawa. W drugiej czesci prze-
ciwnicy mocniej nas przyci-
sneliiznaleZliSmy sie w trudnej
sytuacji, ale w ataku rowniez
stworzyliSmy sobie dwie-trzy
grozne okazje, ktore mogty dac¢
druga bramke. Uwazam, ze
w tym spotkaniu druzyna po-
kazala charakterito, Ze mozna
wygrywac. Wedtug mnie tojest
dobry prognostyk przed kolej-
nymi meczami - stwierdzit tre-
ner Gomika Jurij Szatatow, cy-
towany przez klubowy portal.
©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026

PKOBP Ekstraklasa Picrwsze wygrane Rakowa il egii od zmiany trenera

L egia ztapata tlen, ale nadal
jest w strefie spadkowej

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Dokladnie po146 dniach
oczekiwania Legia wygrala
mecz w lidze. Feralng, rekor-
dowa w historii klubu serie
przerwala w derbach Ma-
zowsza z Wisla Plock (2:1).

Nieoczekiwanie bohaterami zo-
stali dwaj debiutanci. Wczesniej
natomiast trener Marek Papszun
mocno zamieszal w sktadzie.
Na tawce posadzit krytykowa-
nego Kacpra Tobiasza, wstawia-
jac miedzy stupki Sciagnietego
wzimie Otto Hindricha. W ataku
zobaczyliSmy natomiast pierw-
szy raz Rafata Adamskiego.

Obaj spisali sie namedal. Ru-
mun kilka razy wybronit dru-
zyne, a Polak zdobytbramke, ko-
rzystajgc z btedu golkipera Rafata
Leszczynskiego. Legia wypu-
Scita prowadzenie, ale ostatni
glos nalezat do niej - przed doli-
czonym czasem cios zadalrezer-
wowy Kacper Chodyna.

Legia zyskata punkty, ale
moze straci¢  czotowego
obronce. Ito narzecz ligowego
rywala. Wedtug medialnych do-
niesien do Widzewa £6dz przej-
dziereprezentant Demokratycz-
nej Republiki Konga (byt na nie-
dawnym Pucharze Narodow
Afryki), Steve Kapuadi. Tenruch
maby¢énajdrozszym wewnetrz-
nym w historii PKO Ekstraklasy
- mowa bowiem nawet 0 3 min
euro. Kwota przyjdzie sie Legii
jednak podzieli¢ z Wista, w kto-
rej 27-latek wezesniej wystepo-
wat. Druzynie z Ptocka nalezy sie
az 35 procent. Co ciekawe, jesz-
cze chwile temu Kapuadi prze-
bywal we Wtloszech, gdzie

w ostatnim dniu tamtejszego
okienka nie wypalit mu transfer
dowystepujacegow Serie A Cre-
monese.

W weekend nie tylko Legia
sie przelamata. Pierwszy mecz
pod wodza nowego trenera, ku-
kasza Tomczyka, wygrat Rakow
Czestochowa. Skromnie, niebez
nerwow i kontrowersji sedziow-
skich udatosie pokonac zamyka-
jaca tabele Bruk-Bet Termalike
Nieciecza. Jedynego gola tuz
przed przerwa strzelit Ivi Lopez.
WezesSniej druzyna beniaminka
domagata sie bezskutecznie kar-
nego za zagraniereka Jeana Car-
losa Silvy. Czy stusznie? Kole-
gium Sedziéw PZPN blyskawicz-
nie po tym meczu wydato
o$wiadczenie, chwalac prowa-
dzacego zawody Pawla Racz-
kowskiego za interpretacje

zgodna z ,Przepisami Gry”.
W tym konkretnym przypadku
pitka miata by¢ nieoczekiwana
dlaobroncy, jegoreka nie posze-
rzytatzw. obrysu ciata, aon sam
nie wykonatruchu do pitki - czy-
tamy w argumentacji.

Tego samego dnia karnego
zareke dostata Pogon Szczecin.
I po tym karnym, egzekwowa-
nym przez Fredrika Ulvestada,
rzutem na taSme pokonata
nawyjezdzie Gornika Zabrze. To
dopiero drugie wyjazdowe zwy-
ciestwo Portowcoéw w tym sezo-
nie - pierwsze od sierpnia. W me-
czu, wktérym wystapito dwoch
mistrzow Swiata (Lukas Podolski
w Goérniku i Benjamin Mendy
w Pogoni) zwyciezcy rozkrecali
sie bardzo powoli, o czym Swiad-
czyl fakt, ze do przerwy nie od-
dali chocby jednego strzatu.

Wazne punkty w kontekscie
utrzymania wywalczyt Motor
Lublin, wygrywajac w delegacji
z Piastem Gliwice. Decydujaca
bramke zdobyt Karol Czubak.
Wicelidera Klasyfikacji strzelcow
(12 trafien) chetnie widziataby
usiebie Pogon, ale whasciciel Zbi-
gniew Jakubas nie chce go pusci¢
nawet w zamian za 2 mln euro.

Kto zawiodt w tej serii gier?
Bez watpienia stworzony za po-
nad 100 min ztotych Widzew
E6dz, ktory bit gtowg w mur
przeciwko Cracovii. Dzien
po bezbramkowym remisie
dostrefy spadkowej zawrdcitago
Legia, wygrywajac swoj mecz.

- Jestem dumny z zespotu,
z tego jak pitkarze walczyli -
stwierdzit jednak trener ko-
dzian Igor Jovicevic.
©®
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PIAST GLIWICE-MOTORLUBLIN1:2
Bramki:Sanca79 - Ndiaye 3, Czubak 59

WIDZEWODZ - CRACOVIA0:0

RAKOW CZESTOCHOWA - BRUK-BET
TERMALICANIECIECZAT:0
Bramka: Lopez 42

GORNIK ZABRZE-POGON SZCZECINO:1
Bramka: Ulvestad 90+1

LEGIAWARSZAWA - WISEAPEOCK 21
Bramki: Adamski 23, Chodyna 83 - Nowak 73

ARKA GDYNIA - GKS KATOWICE2:1
Bramki: Marcjanik 32, Rusyn 44 - Wdowiak 1

JAGIELLONIA BIALYSTOK - RADOMIAK
RADOM1:1
Bramki: Imaz 64 - Wolski 55

1. Jagiellonia Biatystok 21 37 31-24
2. Gornik Zabrze 22 34 329
3. Rakow Czestochowa 22 34 28-25
4. Wista Ptock 2 3 24-18
5. Cracovia 22 3 21-2
6. Zagtebie Lubin 21 32 33-27
7. Lech Poznan 21 3 34-30
8. Korona Kielce 21 30 26-22
9. Radomiak Radom 21 28 36-33
10. Pogori Szczecin 2 2 32-35
11. Lechia Gdansk 218 44-41
12. GKS Katowice 20 21 28-31
13. Motor Lublin 2 2 30-37
14. Piast Gliwice 2 2 23-26
15. Arka Gdynia 21 25 19-36
16. Legia Warszawa 22 4 25-21
17. Widzew odz 2 u 29-32
18. Bruk-Bet Termalica 22 21 26-39

Program 23. kolejki:

Piatek,27.02
(racovia- Piast Gliwice (godz. 18.00), Arka
Gdynia - Lechia Gdarisk (godz. 20.30)

Sobota, 28.02

Pogoni Szczecin - Widzew 6dz (godz. 14.45),
Motor Lublin - Korona Kielce (godz. 17.30), GKS
Katowice - Grnik Zabrze (godz. 2015)

Niedziela, 103

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Radomiak Ra-
dom (godz. 12.15), Jagiellonia Biatystok - Legia
Warszawa (godz. 14.45), Lech Poznan - Rakow
(zestochowa (godz. 1730)

Poniedzialek2.03

Zagtebie Lubin - Wista Ptock (godz. 19.00)
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Czubak Adamski

[ - ([
Chodyna / \ Nowak

N’Diaye Chtfan
Ulvestad
Szalai Tudor
Wojcik

Zych

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

12 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
1 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Sebastian Bergier (Widzew
todz)

10 goli

Jonatan Brunes (Rakow
Czestochowa), Jesus Imaz
(Jagiellonia Biatystok
9goli

Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Rafat Adamski

(Legia Warszawa)

Nowy napastnik ,Wojsko-
wych” potrzebowat zaledwie
23 minut gry, by cieszy¢ sie

Z pierwszego gola po prze-
prowadzce z Grodziska Ma-
zowieckiego. Imponowat tak-
ze waleczng postawg na bo-
isku.Jak tak dalej pojdzie,
beda to najlepiej wydane pie-
nigdze w sezonie. Na doda-
tek - pienigdze nieduze...

USmiech na twarzy trenera Papszuna, ktoremu z serca spadi gfaz, nie kamien

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Od wrze$nia
pitkarze Legii Warszawa
mieli zwieszone miny, bo al-
bo przegrywali, albo remiso-
wali w Ekstraklasie. W sobo-
te, po zwyciestwie z Wisla
Plock, oszaleli ze szczeScia.

Legia, tak jak ostatnio w Kato-
wicach, stracita prowadzenie,
ktére w przeciwienstwie dome-
czu z GieKS3 odzyskata jednak
zasprawa gola Kacpra Chodyny.

- Wista nie stworzyta zbyt
wielu szans. BroniliSmy sie nie-
zle. To nie jest jeszcze obrona,
jaka ja bym widziat, ale na ten
moment, gdy sktad nam sie cia-
gle zmienia, to szacunek dla
chtopakow, ze to dowiezli.
Pierwszy raz zobaczytem dru-
zyne w innych okolicznosciach.
W szatni nastapita duza eksplo-
zjaradosci. To nie byt kamien,
toglaz spadtwszystkim z serca,
Zeta feralna passa zostata prze-
rwana - zaznaczyt trener Legii
Marek Papszun w pomeczowej
rozmowie z Canal Plus.

Trener stotecznej druzyny
zaskoczyt sktadem. Od po-
czatku wyszli chocby debiutu-
jacy bramkarz Otto Hindrich
inapastnik Rafat Adamski. Obaj
dalirade, aten drugi strzelit na-
wet gola.

- Celem numerem jeden
bylo zagranie na dwéch napast-
nikéw (razem z Adamskim bie-
gal Mileta Rajovic - red.), zeby
mie¢ mocniejsze pole karne, co
sprawdzito sie przy pierwszej
zdobytej bramce - zaznaczyt
szkoleniowiecidodat, ze struk-
tura Wisty tez miata znaczenie

dla wyboru sktadu czy ustawie-
nia.

Papszun szalat w szatni
z pitkarzami Legii po dtugo wy-
czekiwanym zwyciestwie.

- Jestem szczesliwy, Ze prze-
famaliSmy te fatalng passeiwy-
graliSmy. Gratulacje dla pitka-
1Zy, sztabu i calej spotecznosci
kibicow, ktérzy w nas wierza
icaly mecz nas dopingowali. To
na pewno nam bardzo pomo-
glo. Nie byt to dla nas tatwy
mecz. Przy takiej sytuacji w ta-
beli i dlugiej serii bez zwycie-
stwa nie jest tatwo sie podnies¢

- podkrestituradowany szkole-
niowiec. - W koncu przetama-
liSmy sie i zdobyliSmy cenne
trzy punkty. Wierze, Ze to be-
dzie takie odbicie, kt6re danam
lepsza gre w kolejnych me-
czach. Musimy dalej pracowac.
To, Ze sie nie poddaliSmy, zo-
stato nagrodzone i to jest naj-
bardziej pocieszajace - konty-
nuowat Papszun.

Po sobotnim zwyciestwie
Legia awansowata na pietnaste
miejscei opuscita- choc¢ tylko
do niedzielnego popotudnia -
strefe spadkowa.

- Ciesze sie, ze widze do-
okota uSmiechnietych ludzi.
Nie tylko pitkarzy i sztab, ale
takze pracownikéw klubu, kt6-
1zy przezywaja mecze. Kibi-
cowska spotecznos¢ jest ol-
brzymia. Zainteresowanie jest
ogromne - stwierdzit Papszun.

- To dopiero poczatek drogi.
Liga jest bardzo wyréwnana.
Widzimy, jakie s wyniki. Nie
jest tatwo wygrywac w polskiej
lidze. W kazdy mecz trzeba
wtozy¢ sporo wysitku - podsu-
mowal trener Legii.
©®
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Hoziotki” trenuja
w stonecznej Hiszpanii

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Bartosz Baribor, Mate-
usz Cierniak, Bartosz Jawor-
ski, Fredrik Lindgren, Martin
Vaculik, Kacper Woryna
iBartoszZmarzlik znalezlisie
w kadrze ORLEN OIL Motoru
Lublin na ob6zw Marbelii.

Druzyna przebywa w Andalu-
zji od pigtku. Na miejscu zosta-
nie doktadnie tydzien.Gtéwna
forma aktywnosci zuzlowcow
bedzie jazda na rowerze po gor-
skich terenach, o wzniesieniach
wyzszych niz przez rokiem
na Majorce.

- Tobedzie na pewno szcze-
g6lny obdz. Potaczymy kilka ak-
tywnosci. Chcemy, zeby zawod-
nicy pracowali nad forma i kon-
dycja, ale zalezy nam tez
na tym, by posmakowali pred-
kosci, a przy tym dobrze sie ba-
wili. Mam nadzieje, Ze to co za-
planowali$my, pomoze spetmic
te oczekiwania i jeszcze lepiej
zintegrowac odSwiezony zespot
- uwaza Jakub Kepa, prezes
ORLEN OIL Motoru Lublin, cy-
towany przez klubowy portal.

Zesp6l odSwiezony, bo

posezonie 2025 zaszto w kadrze
»»Koziotkdw” kilka zmian. Z dru-
zyny odeszli Dominik Kubera,

Wiktor PrzyjemskiiJack Holder.
Dotaczyli natomiast Martin Va-
culiki Kacper Woryna.

- Znam tych zawodnikéw
i wiem, czego moge od nich
oczekiwaé. Przede wszystkim
licze na ich zaangaZowanie,
dyscypline oraz pokore w daze-
niu do celu. To zuzlowcy z du-
zymi ambicjami, ktérzy moga
realnie przyczynic sie do odzy-
skania tytutu mistrza Polski.
Wiem, Ze s3 mocno zdetermi-
nowani, by nam w tym poméc
- méwi Maciej Kuciapa, szkole-
niowiec Motoru.

W Marbelli druzyna zapre-
zentuje sie w specjalnych stro-
jach, bedacych odwzorowa-
niem jednego z dwoch komple-
toéw kevlaru na sezon 2026.

Zgrupowanie w Hiszpanii
jest drugim etapem przygoto-
wan do sezonu 2026. WczesSniej,
w dniach 15-22 lutego, zuzlowcy
byli w Zakopanem. Jednak
w gronie uczestnikéw znalazta
tylko tréjka zawodnikow ekstra-
ligowej druzyny: Banbor, Ja-
worskiiCierniak, areszta stano-
wita klubowa mtodziez.

Rozgrywki 2026 rozpoczng
sie w weekend 10-12 kwietnia.
Nainauguracje Lublinianie po-
dejma przy Alejach Zygmun-
towskich 5 PRES Grupe Dewe-
loperska Torun. ©®

i | B ' MmNy
Lublinianie przygotowuja sie do nowego sezonu, w ktorym
beda chcieli odzyskac¢ stracony we wrzesniu tytut

FOT. ORLEN OIL MOTOR LUBLIN

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026

.Maksymalnie dwa transfery”

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Trener trzecio-
ligowej Avii Swidnik, Woj-
ciech Szacon, podsumowuje
zimowy okres przygoto-
wawczy i méwi o planach
nanajblizsza przyszlosé
swojego zespohu.

W lutym zarzad Avii przediu-
zylz panem kontrakt do 2028
roku. Jak pan odbiera ten
ruch, jako wieksze zaufanie?
Odbieram to przede wszyst-
kim jako docenienie mojej
pracy przez ostatnie pottora
roku. Jednocze$nie czuje tez
duza odpowiedzialnos¢ z tym
zwiazang. Mam nadzieje, ze
druzyna nadal bedzie sie roz-
wijaé, aklub jako catosé ro-
snac w site. Przed namibardzo
ambitne cele. Zrobie
wszystko, zebySmy je osiggali
iwspolnie przezywali piekne
chwile, takie jak chociazby te
ostatnie w Pucharze Polski.

W meczach kontrolnych zre-
misowaliScie z Gornikiem
Eeczna1:1, pokonaliScie Ko-
rone II Kielce 5:1, ulegliScie
EKS Eomza 2:3, wygraliScie
zPogonia-Sokot Lubaczow 3:2
izremisowaliScie z Resovig
Rzeszow 1:1. Jakie wnioski?
Ze sparingow jestem wzgled-
nie zadowolony. Sposob funk-
cjonowania zespotu w tych
meczach jest dla mnie satys-
fakcjonujacy, natomiast wyni-
kowo nie wygraliSmy wszyst-
kiego, a to oznacza, Ze nie jest
idealnie. Na plus jest bardzo
duzaliczba tworzonych sytu-
acji strzeleckich we wszyst-
kich meczach. W spotkaniach
z Resovig czy Eeczna dobrze
funkcjonowaliSmy w kom-
paktowej obronie. Na pewno
brakuje mi jeszcze zwycie-
skiego meczu, rozegranego
bez straconej bramki.

*Po rozmowie Avia pokonata jeszcze w minio-
ny weekend Podlasie Biata Podlaska 2:1

o |
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Do zespotu dolaczyli David
Niepsuj, Bartosz Falbierski,
Kacper Jodlowski i Michat
Wroblewski. Jak ocenia pan te
transfery?

Kazdy z tych zawodnikow re-
alnie wiaczy sie do rywalizacji
omiejsce w sktadzie, ato
oznacza, ze podniosg poziom
rywalizacji w zespole. Kacper
Jodtowski to profil zblizony

do Szymka Kaminskiego - be-
dzie wywieral na niego duza
presje. David Niepsuj to za-
wodnik doswiadczony, u kt6-
rego widoczne sg zachowania
Swiadczace o odpowiedzialno-
Scinaboisku: kontrola prze-
ciwnika przy statych fragmen-
tach gry, umiejetnosc ustawie-
nia sie w pojedynku czy bloko-
wania rywala w niskiej obro-
nie. Bartosz Falbierski i Michat
Wroblewski to z kolei mtodzie-
zowcy, ktorzy pod wzgledem
umiejetnosci pitkarskich nie
odstaja od pozostatych zawod-

nikow, a nawet pokusze sie

o stwierdzenie, Ze prezentujg
sie bardzo dobrze w tym
aspekcie. Bedziemy nad nimi
pracowac, zeby dali druzynie
jak najwiecej jakosci.

Czy mozna sie jeszcze spo-
dziewaé wzmocnien skladu?
Tak. Na pewno pozyskamy
jeszcze Srodkowego obronce.
Rozwazamy takze jeden ruch
do ofensywy, ale tutaj bardzo
doktadnie analizujemy sytu-
acje. Maksymalnie beda todwa
transfery, ajeden na pewno.

Nad czym szczegolnie praco-
waliScie w zimowym okresie
przygotowawczym?

Zima, tak jak rok temu, praco-
waliSmy kompleksowo. Mieli-
$my zaplanowany caty okres
w taki sposob, zeby dotkna¢
wszystkich elementow na-
szego modelu gry. W tym roku
szczegbdtowo zaplanowaliSmy

Avia to lider grupy IV w Betclic 3. I-igi, awiecjedenz g’féwhych kandydatow do awansu

takze rozwoj indywidualny
zawodnikow w tym okresie.
Mam nadzieje, Zze wzniesiemy
ichnawyzszy poziom dzieki
duzej liczbie treningéw pozy-
cyjnych oraz analiz formacyj-
nych, podczas ktérych skupia-
liSmy sie na preferowanych
przeznas zachowaniach

w kazdej fazie i subfazie gry.

Pierwszy mecz o punkty, ze
Stalg Krasnik, zaplanowany
jestna28lutego. Formabedzie
optymalna?

Mam nadzieje, ze forma be-
dzie odpowiednia. Na dzi§
wszystkie sity kierujemy

na ten mecz - chcemy rozpo-
czaC runde wiosenng od zdo-
bycia trzech punktow.

5marcastarciezRakowem Cze-
stochowa w éwieréfinale STS
Pucharu Polski. Myslicie o tym?
Na dzi$ liczy sie tylko mecz li-
gowy z Krasnikiem. ©®

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. Szczypiommisci
LOTTO-Pulawy przegrali we
wiasnej halizEnerga Bank
PBS MMTS Kwidzyn 35:43.

Dla putawskiego zespotu sobot-
nia porazka jest dwunastg
z rzedu w rozgrywkach ligo-
wych (bilans: 3-16). Widmo
spadku staje sie coraz bardziej
realne, bo rozegrania zostato
tylko dziewiec spotkan, a Puta-
wianie wcigz znajduja sie w stre-

fie spadkowej. Do pozycji gwa-
rantujacejudziatwbarazach oli-
gowy byt tracg piec oczek.

- Generalnie musimy
wszystko poprawic. Ja nie chce
tutaj egzekwowac jakichs szcze-
gotow, ale z takg gra nie mo-
zemy... To nie jest poziom su-
perligowy - komentowat
Krzysztof Komarzewski, wroz-
mowie dla ORLEN Superligi.

Skrzydtowy w spotkaniu
zdobyt 14 bramek, w tym osiem
zrzutoéw karnych.- Teraz zacza-
temrzucaé¢ karme. Tych bramek
jest troche wiecej i cieszy mnie

—

Krzysztof Komarzewski rzucit 14 goli, ale s’taba bierwsza
potowa Putawian pogrzebata nadzieje na korzystny wynik

FOT. ORLEN SU PERLIGA/LOTTOPU&AW?

tobardzo - przyznawat. - Nato-
miast z tego miejsca chciatbym
przeprosic kibicow za pierwszg
potowe, botobytblamazikom-
promitacja. Przyszlinas ogladac¢
po przerwie Swigtecznej i ocze-
kiwali wiele wiecej. Takze prze-
praszam z catego serca - doda-
wat zawodnik LOTTO-Putawy.
Putawianie ani przez mo-
ment nie byli na prowadzeniu,
a wynik na styku utrzymywat
sie tylko przez pierwsze dzie-
sie¢ minut gry, do stanu (6:7).
Po pieciu golach z rzedu go-
Sci, ci wygrywali 12:6. Na prze-

Trwa niemoc putawskich szczypiornistow. . Przepraszamy za pierwsza polowe™

rwe udali sie prowadzac 25:11.
Lepsza druga potowa gospoda-
1zy nie wptynetanalosy meczu.

LOTTO-Putawy - EnergaBank PBS MMTS
Kwidzyn 35:43 (11:25)

LOTTO: Ciupa 1, Petkovski - Komarzewski 14,
Jaworski7 Racotea, Bereziriski 3, Wisiriski3,
Artemenko 3, tyzwaT, Savytskyi, Adamczew-
ski, Cacak, Curzytek, Kowalik, Petkovski. Kary:
14 min. Trener: Piotr Dropek

MMTS: Zakreta, Chrusciel - Czamecki6, Lan-
dzwojczak 6, Malczak 6, Milicevic 6, tazarczyk
5, Papaj 3, K. Pilitowski 3, Skierka 2, Stempin 2,
Kostro1, Lewczyk1,Mucha', M. Pilitowski1, Po-
toczny. Kary: 16 min. Trener: Bartfomiej Jaszka



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026

SPORTOWY24 @

Plustiga Lublinianic przegrywalijuz 0:2 ze Slepskiem Malow Suwalki, ale wygrali

MISTRZOWIE ODWROCILILOSY MECZU

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin, pobardzo zacietym
iemocjonujacym spotkaniu,
pokonala Slepsk Malow Su-
walki w pieciu setach.
Bogdanka LUK Lublin 3

Slepsk Malow Suwatki 2
Sety:(21:25,27:29,2519, 517, 154)

BogdankaLUK:Henno 20, Komenda4, Leon
13, Grozdanov 17, McCarthy 12, Sasak, Hoss (libe-
ro) oraz Malinowski 8, Wachnik7, Zajac 1. Trener:
Stephane Antiga

SlepskMalow: Nowakowski 10, Gallego 1, Jan-
kiewicz, Filipiak 16, Kwasigroch 13, Asparuhov 20,
Mariariski (libero) oraz Kubacki (libero), Rzaca,
Honorato, Droszyriski, Wierzbicki2. Trener: Do-
minik Kwapisiewicz

WwyijSciowym sktadzie gospo-
darzy znalazt sie Kewin Sasak.
Atakujacy pojawit sie tylko
najedng akcje, a zamoment za-
stapit go Jakub Wachnik. Przy-
czyna takiej roszady jest przygo-
towanie formalne do ewentual-
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Bogdanka LUK, z bilansem: 13-7, zajmuje czwarte miejsce w stawce

nego transferu medycznego,
gdyz Sasak jest kontuzjowany.
Kibice w hali Globus byli
bardzo zawiedzeni gra Lubli-
nian w premierowej odstonie,
ktora zakonczyta sie pewnym
triumfem Suwalczan. Klu-
czowe dla jego loséw byty do-

bra zagrywka i gra w bloku
Slepska. Po wyréwnanym po-
czatku, to goscie zaczeli zdecy-
dowanie dominowac na bo-
isku. Gdy asa zaserwowat but-
garski przyjmujacy - Asparuh
Asparuhov, wygrywali juz17:9,
a potem 24:15. Mistrzowie Pol-

7

ski zdobyli w koncoéwce szesc
punktow z rzedu, co nieco
»przypudrowato” wynik.

W drugiej partii gra obu dru-
zyn falowata, ale to ekipa z Su-
watk okazata sie ostatecznie
lepsza w grze na przewagi. Bog-
danka LUK prowadzita na po-

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

czatku 6:1, nastepnie po trzech
kolejnych asach Kanadyjczyka
Fynniana McCarthy’ego 15:11,
aw koncowce miata nawet dwa
setbole (24:22). Po serwisie Bar-
tosza Filipiaka na tablicy poja-
wit sie jednak remis, natomiast
potem przyjezdni przyjezdni
inicjatywe, wykorzystali swoja
trzecig szanse, blokujac atak
Wilfredo Leonaiwygrywali nie-
spodziewanie w meczu 2:0.

Trzeciego seta gospodarze
rozpoczeli wwyjsciowej szostce
z Mateuszem Malinowskim,
ktory wraca do regularnej gry
po kontuzji. Atakujacy zdobyt
pie¢ punktéw. Lublinianie
od poczatku bylilepsi,a do pew-
nego ich zwyciestwa kluczem
okazaty sie dobry serwis, sku-
teczny atakigranasiatce.

Bogdanka LUK poszta za cio-
sem w kolejnej odstonie, domi-
nujagcw kazdym elemencie siat-
karskiego rzemiosta. Zwyciezce
starciaw Lublinie musiat zatem
wytonié tie-break. Ten zaczat sie
od prowadzenia teamu znad By-
strzycy 9:0, zakonczyt ,de-
molka” 15:4 i finalnie caty poje-
dynek3:2. ©®
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Planowawygrana

koszykarek AZS

W przedostatniej kolejce
rundy zasadniczej koszykarki
LOTTO AZS UMCS Lublin (bi-
lans: 16-5) pewnie wygraty
z Isands Wicho$ Jelenia Gora
(0-21).Lublinianki zapewnity
sobie tym samym, Ze do play-
offow przystapia z drugiego
miejsca.

Sobotnie spotkanie w hali
MOSIR od poczatku byto jedno-
stronnym widowiskiem, co
jednak zwazajac na sytuacje
w lidze, nie mogto dziwic. Juz
po niespea trzech minutach
gry miejscowe wygrywaty 7:0,
a te serie zakonczyto trafienie
Amerykanki Brooque Williams,
najskuteczniejszej tego dnia za-
wodniczki po stronie gospodyn
-20 punktow.

W najlepszym dla siebie mo-
mencie gospodynie prowadzity
r6znica 35 oczek (72:37).

LOTTO AZS UMCS Lublin - Isands Wicho$
JeleniaGora93:66(28:15,19:14, 28:15,
18:22)

AZSUMCS: Williams 20, Borkowska 19, Ull-
mann 18, Adamczuk 8, Stankovic 6, Morawiec
6, Wojtala 6, Wnorowska 6, Gtaling 4. Trener:
Karol Kowalewski

Isands: Stepieri 29, Dzierbicka 11, Kosalewicz 8,
Byczkowska5, Domka 4, Pawlukiewicz 3, War-
siriska 2, Pilichowska 2, Kurkowiak 2, Prokop.
Trener: Rafat Sroka

Polska hojkotuje. | stusznie! - Nikt niejest od nas lepszy -

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Michael Phelps pogratulowat
ciarskiemu Johannesowi Hos-
flotKlxbo dolaczeniaz1l zio-
bardziejutytulowanych olim-

-Toniezwykte. Gratulacje dla Jo-
hannesa Hesflot Klaebo za dota-
czenie do tego elitarnego grona
- stwierdzit legendarny amery-
kanski ptywak. - To niezwykte
mocogladac cos, czego w historii
igrzysk dokonato tak niewielu.
Wiem, ile pracyipo$wiecenia to
wymaga. Czy zobaczymy cie
jeszczerazzacztery lata? - zapy-
tat olimpijski multimedalista
w ptywaniu.

Klebo sygnalizowat wcze-
Sniej, ze zamierza kontynuowac
kariereistartowac takze wigrzy-
skach, ktore w2030 roku odbedg
sie we Francji.

Michael Phelps to najbar-
dziej utytutowany olimpijczyk
w historii. Na czterech kolej-
nych igrzyskach wywalczyt 23
ztote medale w ptywaniu. Kla-
ebo, ktory podczas konczacej
sie w niedziele imprezy wygrat
szeS¢ na szeS¢ konkurencji
w biegach narciarskich, ma
obecnie jedenascie ztotych me-
daliijest najbardziej utytutowa-

nym zimowym olimpijczy-
kiem. Obaj s3 jedynymi spor-
towcami z dwucyfrowa liczbg
ztotych medali olimpijskich.

Przezlatanajblizej tej granicy
byla Larisa Latynina (gimna-
styka, ZSRR), ktora dziewieC razy
stawata nanajwyzszym stopniu
podium. Tyle samo krazkow
z najcenniejszego kruszcu wy-
walczyli Amerykaanie Mark
Spitz (ptywanie) i Carl Lewis
(lekka atletyka) oraz Fin Paavo
Nurmi (lekka atletyka).

Norwegowie Bjorn Daehlie
(biegi narciarskie) i Ole Einar
Bjerndalen (biathlon) siegneli
po osiem ztotych krazkow.

Skialpinizm gora

- W sumie na XXV Zimowe
Igrzyska Olimpijskie sprzedano
Tacznie okoto 1,3 miliona bile-
téw, co stanowi 88 procent cat-
kowitej dostepnej puli - potwier-
dzit szef komitetu organizacyj-
nego Andrea Varnier.

Kibice z Wtoch stanowili
37 procent nabywcow kart
wstepu. Wérod zagranicznych
fanéw 15 procent stanowili
Niemcy, a14 proc. Amerykanie.

Catkowicie wyprzedano bi-
lety tylko najedng konkurencje
- skialpinizm, ktory zadebiuto-
wat na zimowych igrzyskach
(zawody rozgrywano w Bor-
mio). - Skialpinizm miat feno-
menalny start, w naprawde nie-

Maskotki XXV Zimowych Irzysk Olimpijsich i XIV

Zimowych Igrzysk Paralimpijskich - gronostaje Tina i Milo

samowitej atmosferze - wyjasnit
szefkomitetu organizacyjnego.
- Warto réwniez zauwazyc, ze
byto bardzo mato sesji (trzy za-
wody w ciggu dwoch dni), wiec
tatwiej byto sprzedac 100 pro-
cent biletow.

Do najpopularniejszych dys-
cyplin nalezaty tyzwiarstwo
szybkie, bardzo popularne
w Holandii (95 procent sprze-
danych biletéw), short track
(95 procent), tyzwiarstwo figu-

rowe i hokej na lodzie (po 93
procent).

Rekord pobity

Polska wywalczyta cztery
medale: trzy srebrne i jeden
brazowy, zajmujac ostatecznie
21. miejsce w klasyfikacji me-
dalowej.

Trzy medale dla Polski zdo-
byt skoczek narciarski Kacper
Tomasiak: srebrny i brazowy
indywidualnie oraz srebrny

FOT. PAP/SYLWIA WYSOCKA

mowia Wlosi poigrzyskach

w duecie z Pawlem Waskiem.
Ponadto po srebro siegnat
Wtiadimir Semirunnij w ty-
zwiarskim biegu na 10 000
metrow.

Bezkonkurencyjna okazata
sie Norwegia, ktéra poprawita
rekord ustanowiony w Pekinie
cztery lata temu, kiedy wywal-
czyta 16 medali z najcenniej-
szego kruszcu. Teraz Norwego-
wie siegneli po 18 ztotych me-
dali. Na podium staneli zawod-
nicy z 29 krajow.

Chorazymi reprezentacji
Polski podczas ceremonii za-
mkniecia XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich zostali
wybrani Wiadimir Siemirunnij
i Gabriela Topolska.

Polski protest

Przedstawiciele Minister-
twa Sportu i Turystyki Pol-
skiego Komitetu Paralimpij-
skiego oraz misji nie wezma
udziatlu w ceremonii otwarcia
igrzysk paralimpijskich, ktore
odbeda sie w dniach 6-15
marca br. WeZmie w nich
udziat kilkunastoosobowa re-
prezentacja Polski. To efekt do-
puszczenia do rywalizacji Ro-
sjaniBiatorusinéw wich naro-
dowych barwach.

PKPar tym samym ponow-
nie negatywnie odnidst sie
do decyzji Miedzynarodowego
Komitetu Paralimpijskiego

(IPC) o dopuszczeniu rosyj-
skich i biatoruskich sportow-
cow do startu w 14. edyciji zi-
mowej paralimpiady.

W oswiadczeniu podkre-
§lono, ze jest to ,,nie do zaak-
ceptowania w obliczu trwaja-
cej rosyjskiej agresji na Ukra-
ine”, tym bardziej ze wyrazono
zgode na wykorzystanie przez
sportowcow tych panstw flag
ihymnéw narodowych.

Witoska megalomania

»lgrzyskami niezawodno-
Sci” nazwat wioski dziennik
»Corriere della Sera” XXV Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie.
Gazeta podkreslita, Ze wszyscy
chwalg ich organizacje i prze-
bieg.

Publicysta dziennika Beppe
Severgnini, dokonujgc podsu-
mowania igrzysk w przeddzien
ich zakonficzenia, przyznat, ze
ich finat wywotuje dume i za-
razem melancholie. - Poraz ko-
lejny my, Wtosi, zdotaliSmy
przeksztatcic to, co mogto sie
wydawac kryzysem, w Swieto
- stwierdzit. - Nikt nie jest
w tym od nas lepszy. Zagra-
niczne media choc raz s3 jed-
nomyslne: przyznaty nam naj-
WYyZzsze noty.

Dodatjednoczesnie, ze nie-
stety nie zostal uszanowany
rozejm olimpijski w Ukrainie
ina Bliskim Wschodzie. ©®
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Polskinastolatek w gronie
najwiekszych gwiazd Z10

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Krolem XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich oka-
zal sie norweski biegacz
narciarski Johannes Hgs-
flot Klebo, ktory zdobyl
szes¢ zlotych medali.

Tym samym zostat pierwszym
sportowcem z szeScioma zto-
tymi medalami na jednych zi-
mowychigrzyskach. Wczesniej
dzielit rekord z amerykanskim
panczenistg Erikiem Heide-
nem, ktory w 1980 roku
w Lake Placid zwyciezyt
na  pieciu  dystansach
indywidualnych: 500, 1000,
1500, 5000110 000 metrow.

W sumie Klebo zdobyt
w karierze trzynascie meda-
li olimpijskich. Na dorobek
29-latka sktada sie rekordowa
liczba jedenastu ztotych kraz-
koéw, a takze po jednym srebr-
nym ibrazowym.

Pierwsze miejsce w klasy-
fikacji wszech czaséw w licz-
bie medali okupuje jego ro-
daczka, biegaczka Marit Bjor-
gen, ktora zakonczyta juz ka-
riere, a wywalczyta tacznie 15
medali, w tym osiem ztotych,
cztery srebrneitrzy brgzowe.

Na trasach w malowni-
czym Tesero, w samym sercu
Dolomitéw, Johannes Hasflot
Klaebo wygrat wszystkie kon-
kurencje biegowe. W klasyfi-
kacji multimedalistow wszech
czaséw, obejmujacej zimowe
iletnie igrzyska, umocnit sie
na drugim miejscu. Najbar-
dziej utytutowany amerykan-
ski ptywak, ktorym jest Mi-
chael Phelps, wywalczyt 23
ztote krazki w latach 2004-
-2016.

- Wygrana w biegu na 50
kilometréw jest czyms szcze-
gbélnym i niewiarygodnym
- stwierdzit norweski biegacz
urodzony w Oslo, a mieszka-

jacy na co dzien w Trondheim.
- W Norwegii méwimy, Ze je-
§li chcesz stac sie mezczyzna,
musisz wygrac bieg na 50 km,
a mnie sie to udato, wiec to
idealny spos6b na zakonicze-
nie dwoch doskonatych, ale
i szalonych tygodni - dodat
Klaebo.

Siedmioro sportowcéw
moze pochwali¢ sie co naj-
mniej czterema medalami
wywalczonymi we Wioszech.

Pie¢ krazkow zdobyt
rodak Klaebo - Sturla Holm
Laegreid w biathlonie, ale zad-
nego ztotego (trzy srebrne
idwa brazowe).

Do tego grona nalezy dota-
czy¢ francuska biathlonistke
Julie Simon, ktéra ma trzy
ztota i srebro. Po cztery wy-
walczyli tez jej rodacy rywali-
zujacy w tej samej dyscyplinie:
trzy ztote i brazowy Quentin
Fillon Maillet, a Lou Jeanmon-
not dwa ztote, jeden srebrny
ijeden bragzowy krazek.

Takim samym dorobkiem,
jak Fillon Maillet, tylko ze
w short tracku, moze pochwa-
li¢ sie Holender Jens van ’t
Wout.

Kanadyjka Courtney Sa-
rault w short tracku dwukrot-
nie byta druga i dwukrotnie
trzecia.

W gronie potréjnych meda-
listéw jest m.in. nasz skoczek
narciarski, 19-letni Kacper To-
masiak, ktéry w Predazzo sie-
gnat po dwa srebrne i jeden
medal bragzowy.

Dzieki sukcesom, moze li-
czy¢ na okoto 2 000 000 zto-
tych premii finansowej z ty-
tutu nagrod z Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego oraz Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki.

JednoczesSnie zapewnit so-
bie tzw. swiadczenie olimpij-
skie (po ukoniczeniu 40. roku
zycia), ktore od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 ztotych
netto miesiecznie. ©®

Za swietny wystep olimpijski Kacper Tomasiak moze liczy¢

na 1980 000 ztotych z tytutu nagréd finansowych

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 23.02.2026

lgrzyska olimpijskie Tyzwiarka Kamila Sellier zniesiona na noszach

POLKRA O W£0S 0D TRAGEDIN

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Fatalny upadek podczas
igrzysk w Mediolanie zaliczy-
lapolskalyzwiarka Kamila
doszpitalainarazie nie wia-
domo, kiedy go opusci.

kyzwiarka upadta i zostata
uderzona tyzwa w twarz przez
Amerykanke Kristen Santos-
-Griswold. Zniesiono jg zlodo-
wiska na noszach i przetrans-
portowano do szpitala. Tam
przeszia badania, a nastepnie
zabieg. Tomografia kompute-
rowa wykazata niewielkie zta-
manie jednej z koSci twarzy.
Rana, jakiej doznata, dotyczyta
kosci policzkowej. Podczas za-
biegu wszystko zostato oczysz-
czoneizszyte.

Urodzona w Elblagu 26-let-
nia zawodniczka, mimo po-
waznie wygladajacego wy-
padku, na szczescie czuje sie
dobrze, o czym poinformo-
wata w internecie.

»Wiem, zZe to zdjecie przy-
pomni mi kiedys, Ze jestem sil-
niejsza niz mi sie wydaje. Dzie-
kuje za wszystkie stowa wspar-
ciaidaje zna¢, ze mam sie cat-
kiem dobrze” - napisata w me-
diach spotecznosciowych Sel-
lier, publikujac tez zdjecie po-
towy twarzy.

Zawodniczka w szpitalu
w Mediolanie pozostaje na
pewno co najmniej do ponie-
dziatku.

- Czekamy na spotkanie
zlekarzem chirurgiem, ktory
przyjmowat Kamile i przepro-
wadzat u niej zabieg. Oko byto
opuchniete, trzeba przejs¢
przez poszczegolne etapy, zeby
mozna byto is¢ dalej z lecze-
niem. W poniedziatek jest
wazny dzien, bo dowiemy sie
od doktora, co dalej - wtedy
powinniSmy wiedzie¢ co$ wie-
cej. Musze zaznaczyc, ze pla-
cowka, w ktorej przebywa na-
szareprezentantka, to jest bar-
dzo dobry Szpital Uniwersy-
tecki w Mediolanie. Przyjmo-
wanych bylo tu podczas
igrzysk wielu hokeistow, oni

Sellier doznata groznie wygladajgcego upadk podczas zawodow w short-tracku

roOwniez narazeni sg na po-
dobne urazy, rozciecia skory.
Na oddziale olimpijskim ma fa-
chowg opieke. Jest w dobrym
humorze, odpowiada na wia-
domosci tez z humorem, wiec
jej samopoczucie jest na-
prawde niezte. S3 znig rodzice,
ktorzy przyjechali do szpitala
natychmiast po zdarzeniu, ma
przy sobie bliskie osoby - po-
wiedziat w rozmowie z Polska
Press szef Polskiej Misji Olim-
pijskiej w Mediolanie, Konrad
Niedzwiedzki.

- W obecnej sytuacji podroz
samolotem bytaby zbyt ryzy-
kowna. Ewentualny wzrost ci-

o>
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Snienia w oku bytby dla zawod-
niczki niebezpieczny - dodat.

W pigtkowym ¢éwiercfinale
na 1500 metréw odpadty tez
Natalia Maliszewska i Gabriela
Topolska.

Podczas weekendu repre-
zentanci Polski rywalizowali
roOwniez na torze dlugim
w biegu masowym ze startu
wspolnego w tyzwiarstwie
szybkim. W rywalizacji kobiet
do finatu nie awansowata Na-
talia Czerwonka. W péifinale
mezczyzn odpadt Wiadimir
Semirunnij - srebrny medalista
igrzysk w biegu na 10 000 me-
trow. ©®

Adam
Godlewski

~Krotka pitka”

IGRZYSKA IMIENIA TOMASIAKA

imowe igrzyska za na-
mi. Emocji w polskim
wydaniu bylo sporo,
tych pozytywnych chy-
ba nawet wiecej niz zaktadali-
$my. Trzeba jednak tez uczciwie
oddaé, izw drugim tygodniury-
walizacji (za) szybko wygasty.
Znaszej perspektywy tobyty za-
wody imienia Kacpra Toma-
siaka, ktory przyémit innych
reprezentantow. Pytanie tylko:
czy nastoletni skoczek niespo-
dziewanymi, sensacyjnymi
wrecz rezultatami nie natozyt
nam wszystkim rézowych oku-
laréw, przez ktore oceniamy te-
raz start Biato-Czerwonych we
Wrtoszech?
Pytanie zasadne w kontek-
Scie chociazby tyzwiarzy szyb-
kich. Damian Zurek i Kaja Zio-

mek-Nogal rozdawali karty,
Scigajac sie w Pucharze Swiata,
anaigrzyskach musieli zadowo-
li¢ sie miejscami tuz za podium.
Czy to oznacza, iz Zle przygoto-
wali szczyt formy - nie na im-
preze docelows - czy tylko tyle,
Ze najmocniejsi konkurenci ry-
walizacje w PS potraktowali
po macoszemu, wszystkie sity
rezerwujacnaigrzyska?

To oczywiScie bedzie przed-
miotem analizy szkoleniowcow
i-jak zaktadam - catych zwigz-
kow sportowych, gdyz wnioski
przydadza sie na przysztosé. Oile
Tomasiak atakowatl nawet nie
z drugiego, tylko wrecz z trze-
ciego szeregu, o tyle Zureki Zio-
mek-Nogal byli faworytami
do medali. Podobnie jak Alek-
sandra Krol-Walas. Najwiek-

szymi obok Wtadka Siemirun-
nija. Zagraniczni statystycy, spe-
cjalizujacy sie w stawianiu pro-
gnoz dotyczacych miejsc na po-
dium, to ich brali pod uwage,
anie Kacpra, ktory z Italii wrocit
ztrzema nieplanowanymi kraz-
kami. A mozZe po prostu nie
umiemy dzwigac presji ciazacej
na faworytach?

Siemirunnij to zresztg osobny
temat. Nie wszystkim w Polsce
spodobalo sie, ze kibice sg za-
chwyceni srebrem wywalczo-
nym przez Rosjanina jezdzacego
wnaszych barwach. Inawet tro-
cherozumiem ten resentyment:
przeciez ta nacja, ktora jest po-
wszechnie - w miedzynarodo-
wej przestrzeni - traktowana
ostracyzmem poagresjina Ukra-
ine, nigdy pod naszg szerokoscia
nie byta lubiana. Na co przez
wieki sobie zapracowata.

Tyle Ze nie podzielam owego
resentymentu w odniesieniu
do Wtadka, ktory wyraznie od-
ciat sie od rezimu Putina, a poza
tym caly Swiat (niestety) bazuje
W tym momencie na sportow-
cach z importu, urodzonych
w innych krajach. Zatem jesli

za cel mamy to, aby nam nie
uciekt, musimy przyjac globalne
zasady gry. Sport to ciezka fi-
zyczna praca i polskie dzieci
- wychowywane w coraz wiek-
szym (wiem, Ze to odwazna teza)
dobrobycie - nie beda sie tak
chetnie garna¢ do tej roboty, jak
w przesztosci. Takie sg fakty,
zktorymi trudno polemizowac.

W obrazkach, ktére zacho-
wam zzimowych igrzysk Medio-
lan/Cortina d’Ampezzo, bedzie
tez z pewnoScig dramatyczna
scena upadku Kamili Sellier
- za ktorej powr6t do zdrowia
wszyscy w kraju Sciskamy kciuki
- podczas wyScigu w short
tracku. Sport - zwlaszcza w zi-
mowym wydaniu - bywa nie-
bezpieczny, wigze sie z podejmo-
waniem zagrazajacemu zdrowiu
ryzyka,iotejjego stronie tez po-
winniSmy pamietac, oceniajac
(czesto nazbyt surowo) naszych
olimpijczykéw. Choé, po praw-
dzie, dlaczego nasz narciarz,
ktory zajat 82. miejsce w biegu
na 10 km technika dowolna,
w ogo6le wystartowatl w tej kon-
kurencji na igrzyskach, pewnie
nigdy nie zrozumiem...

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
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Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 8214
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W Biurze Reklamy: Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00
LUBLIN LUBLIN
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME

MIESZKANIE do wynajecia. 2-pok
z kuchnig 55 m?

Lublin ul. Zotierska (Rogatka
warszawska). t. 605-616-111

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotowka, 798-566-274

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

BUDOWLANO-REMONTOWE

GLAZURNIK solidny tel: 663-796-353

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
$cianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachéw, elewaciji,
szkla, kostki brukowej itp. od$niezanie
dachéw, placéw, chodnikdw, wywdz
$niegu,, 514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachdéw, placéw,
chodnikéw, wywo6z Sniegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strych6w,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbidrkowe,
odsniezanie dachdéw, placéw,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidérki doméw, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

INNE

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychéw, garazy, mieszkan,

wywoz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Towarzyskie

ALA 50 at. tel. 781-981-776

Ola, 81/744-42-62

PAN 50 lat BI. t.726-288-400

SANDRA, 885-213-554

REKLAMA

0011483428

OBWIESZCZENIE STAROSTY CHELMSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311 z pdzn. zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 1691 z pozn. zm.) Starosta
Chetmski podaje do publicznej wiadomosci informacje o wszczeciu postepowania administracyjnego na
wniosek Inwestora — Wéjta Gminy Kamien z siedziba: ul. Diamentowa 15, 22-113 Kamien, z dnia 20.01.2026 r.,
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi

gminnej nr 114179L w miejscowosci Natalin.

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Powiatu Chetmskiego w obrebie ewidencyjnym nr: 0012, Natalin,

w jednostce ewidencyjnej 060306_2, Kamien.

|. Dziatki wchodzace pod inwestycje (w liniach rozgraniczajacych)* **: jednostka ewidencyjna
060306_2, Kamien, obreb ewidencyjny 0012, Natalin, dziatki nr ewid.: 69, 22 (22/1, 22/2), 70/2 (70/4,
70/5), 70/3 (70/6, 70/7), 71 (711, 71/2), 72 (7211, 72/2), 73 (7311, 73/2), 74 (741, 74/2), 75 (751, 75/2),
76 (7611, 76/2), 77 (771, 7712, 77/3), 78 (78/1, 78/2), 79 (791, 79/2), 80 (80/1, 80/2), 81 (81/1, 81/2),

82 (8211, 82/2), 83 (83/1, 83/2), 84 (84/1, 84/2), 85 (85/1, 85/2);

* Pogrubiong czcionka oznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje wedtug przedtozonych projektéw podziatu nieruchomosci;
** W nawiasach wskazano dziatki podlegajace podziatowi, wedtug przedtozonych projektow podziatu nieruchomosci;

Il. Dziatki podlegajace podziatowi wedtug przedtozonych projektdw podziatu nieruchomosci *:
jednostka ewidencyjna 060306_2, Kamien, obreb ewidencyjny 0012, Natalin, dziatki nr ewid.: 22 (22/1,
22/2), 70/2 (70/4, 70/5), 70/3 (70/6, 70/7), 71 (711, 71/2), 72 (72/1, 7212), 73 (731, 73/2), 74 (7411, 74/2),
75 (7511, 75/2), 76 (76/1, 76/2), 77 (771, 7712, 77/3), 78 (7811, 78/2), 79 (7911, 79/2), 80 (80/1, 80/2),
81 (81/1, 81/2), 82 (82/1, 82/2), 83 (83/1, 83/2), 84 (84/1, 84/2), 85 (85/1, 85/2):

*Pogrubiong czcionkg 0znaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje wedtug przedtozonych projektéw podziatu nieruchomosci.

Zakres inwestycji obejmuije: rozbudowe drogi gminnej o dtugosci 885,5 m w km 0+008,00 do km 0+893,5,
0 szerokosci jezdni 3,5 m na odcinku o przekroju 1/1 oraz o szerokosci 5 m na odcinkach o przekroju 1/2,
z poboczami gruntowymi o szerokosci 0,75 m, budowe i przebudowe zjazdéw, przebudowe kolidujgcej
infrastruktury technicznej, budowe rowdéw odwadniajgcych, wycinke drzew i krzewow oraz rozbidrke
ogrodzenia. Opracowanie projektowe ma na celu poprawe bezpieczeristwa ruchu drogowego i pieszych.

Dodatkowo informuje, iz zarzadca drogi wystapit z wnioskiem o nadanie decyzji rygoru natychmiastowej
wykonalnosci w przedmiotowej sprawie, ze wzgledu na wazny interes spoteczny.

Jednocze$nie zawiadamia sie strony postepowania, ze z dokumentacjg mozna zapoznac¢ sie, a takze sktada¢
uwagi i wnioski oraz uzyskac¢ wyjasnienia w przedmiotowej sprawie, w trakcie prowadzenia ww. postepowania
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Chetmie, PI. Niepodlegtosci 1, 22-100
Chetm (pok. 92) w godz. 7.00-15.00. Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, doreczenie
uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia podania do publicznego ogtoszenia.

REKLAMA

0011482494

X
OBWIESZCZENIE O Ill PRZETARGU

.

Burmistrz Mogilna

ogtasza Ill przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, inwestycyjne;j.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ w Wydziale Gospodarki
Przestrzennej i Ochrony Srodowiska (pok. nr 213),
tel. nr (52) 318 55 46,.

a takze na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Mogilnie
(www.bip.mogilno.pl)

lub na tablicy ogtoszen Urzedu
w okresie od 23 lutego 2026 r. do 23 kwietnia 2026 r.

J

REKLAMA

001148250

Wojt Gminy Metgiew
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 z pézn. zm.)

informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Metgiew
przy ul. Partyzanckiej 2 wywieszono na okres 21 dni
wykazy nieruchomosci Gminy Metgiew
przeznaczonych do oddania w dzierzawe,
najem oraz uzyczenie.
Wykazy zamieszczono réwniez w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Gminy Metgiew
— www.ugmelgiew.bip.lubelskie.pl w zaktadce

Obwieszczenia i Ogtoszenia Wojta Gminy Metgiew.
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Gdybym ja robita ten film, wydladalby inaczej

Doda w Party o swoim filmie autobiograficznym, zrealizowanym dla Prime Video Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Matysz

obejrzy swoja historie
Ruszyty zdjecia do filmu
+Adam”, opowiadajgcego hi-
storie jednego z najpopular-
niejszych polskich sportow-
cow wszech czasow. W role
Adama Matysza wcieli sie
Barttomiej Deklewa - mtody
aktor znany m.in. z serialu
~Absolutni debiutanci” i fil-
mow ,Swiattoczuta” oraz
.Nie ma duchéw w mieszka-
niu na Dobrej”.

Katarzyna Cichopek

sunie po lodzie

Prezenterka i aktorka ponow-
nie przypomniata fanom, ze
nie spedza zimy w domu. Za-
brata rodzine na warszawski
tor Stegny, gdzie wraz z cor-
ka i mezem oddata sie z ra-
doscig jezdzie na tyzwach.

W relacji na Instagramie po-
kazafta, jak sunie po lodzie

w jasnej czapce i potyskuja-
cej, puchowej kurtce.

Ewa Minge

odpuscita ciepte kraje
Projektantka w najnowszym
wpisie na Instagramie
pochwalita sie archiwalng
fotkg w panterkowym bikini.
Przy okazji wyznata, ze teskni
za stoncem, jednak nattok
obowigzkow uniemozliwit jej
wakacje w zimie. ,Musiatam
odpuscic ciepte kraje po na-
prawde ciezkim roku. Pracuje
7 dni w tygodniu. Zbieram so-
boty i niedziele do »skarbon-
ki, aby rozbic¢ bank gdzies
na koricu $wiata. Tym razem
zima jest tak wypetniona pra-
cg, ze moge tylko pomarzyc¢
o sfoncu” - napisata.

(GZL) Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Pitsudski

Kino Polska, 20:00

Rok 1901. Jozef Pitsudski
.Ziuk” (Borys Szyc) ponow-
nie staje na czele polskie-
go podziemia niepodle-
gtosciowego. Nieugiety na
polu walki, w zyciu prywat-
nym rozdarty miedzy zong
(Magdalena Boczarska) i
kochankg (Maria Debska).
Przez cztonkéw PPS uwa-
zany za terroryste, Pitsud-
ski nie cofnie sie przed
niczym, by osiggna¢ swaj
cel: niepodlegta Polske.

Grawitacja

TVN 7, 20:00

Sandra Bullock i George
Clooney w oscarowym
(siedem statuetek) filmie
Alfonso Cuarona. Wcielaja
sie w kosmonautéw, ktorzy
na skutek katastrofy znaj-
duja sie w skrajnie ciezkiej
sytuacji.

Teatr Telewizji: Ezi

TVP1, 20:30

Spektakl Teatru Telewizji
oparty na spotkaniu dwdéch
legend polskiej pitki noz-
nej: Kazimierza Gorskiego
i Ernesta Wilimowskiego.
Akcja rozgrywa sie w RFN
w przeddzien historyczne-
go meczu Polska - Niemcy
na mistrzostwach $wiata w
1974 .

Foxcatcher

TVP Kultura, 22:00

Film jest inspirowany praw-
dziwa historig Rywalizuja-
cy z bratem zapasnik Mark
Schultz zostaje zaproszony
przez multimilionera Johna
du Ponta do wziecia udzia-
tu w przygotowaniach do
Olimpiady w Seulu.

KRZYZOWKA NR 28
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) szlak w Tatrach Wysokich, . .
6) cenny kamien szlachetny, 10
10) Winnetou dla Apaczow, . . . . . . . .
11) gwattowne mowy oskarzy- 11 12
cielskie, . .
12) pozytywne myslenie, ra- B B B B 13 [14 H H H H
dos¢ zycia,
13) historyczne hrabstwo w 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
Anglii,
15) ktusownicza bron palna, 23 24
19) hazardowa gra w karty, . . . . . .
23) altowka mitosna, wildamora, |25 B B 26
25) starozytny materiat pisarski,
26) Tatar z hordy koczujgcej ] | | 27 ] ] ]
nad Morzem Azowskim,
27) ,pitka” do gry w hokeja, 28 129 30 31 AUTOPROMOCJA 0011228874 3 34
28) dawny pasterz wotow, O
32) fowny ptak z rodziny siewek, [ ] [ ] k‘me,rlube,lok‘, [ ] [
35) rasa psow pasterskich ze 35 .
Szkodgji, W prenumeracie
36) nalot na miedzi, $niedz, z Tele Magazynem
37) Adolf, aktor z filmu ,Antek . . . . .
policmajster”, L 8144053 66
38) imie Teligi, zeglarza-samot- 37 pa—
nika,
39) czes¢ konskiego rzedu, [ | [ | [ | [ | B
40) praktyczne wykorzystanie
wiedzy teoretycznej, 39 40 41
41) pozywka laboratoryjna.
Pionowo: 9) gospodarz w kierpcach, 21) wyznaczony okreg, rewir, ROZWIAZANIE NR 27
2) finansowa klapa, 14) Swiadoma czes¢ osobowo-  22) barwne zjawisko atmosfe- STE P ETAK S m e P RS aFaD
3) maly okret patrolowy, Sci, jazn, ryczne, U|B|1[O[R[m[NA[M[I[0|T|m|Z[B[T|O[R
4) jeden z trzech gatunkow 15) ostry czubek buta, 24) kosmetyk na blade policzki, [RRmSAIOMERLATORL A
literackich, 16) plan dziatki budowlanej, 29) tup wojenny, trofeum, UmKim[M/AR|C/m/mIKIA[N/U/m|C[mW
5) doswiadczony cziowiek, ru-  17) klejnot z muszli maiza, 30) starozytna maszyna miota- 2 f .A 1§ .A '; : 2 2 E Q : 'j 2 § : T :
tyniarz, 18) miasto w poblizu Zdunskiej jaca, i /Z\: ﬁr ﬁ N[D[RJAJPIL iz\ ﬁ llj 2 JI ﬁ
6) lina do stawiania zagla, Woli, 31) brak szczescia, powodzenia,  [o[p[w/alc[A DIAIKIRIOIN
7) gtowonog morski dostar- 19) udziela kredytéw, 32) czes¢ kolumny prasowej, 'E ; E T g ; ; ’; : Z : ;
czajgcy sepii, 20) zydowska gmina wyznanio-  33) przy bucie amazonki, Eml(mLlm mom § m
8) ludowy taniec kubanski, wa, 34) lekka jazda, kawaleria. ; R E u g : (ANFER = /’: . ’I‘ 0 /’:

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny radzi zro-
bi¢ pierwszy krok, ale unika¢
pospiechu przy podejmowa-
niu waznych decyz;ji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny rytm dnia przynie-
sie efekty. Horoskop na dzi$
podpowiada, by skupic sie
na finansach oraz rozmo-
wach o przysztosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowa informacja zmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
dzienny na poniedziatek to
wskazowka, by nie odktadac
waznej rozmowy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ dzisiaj sil-
niejsze niz zwykle. Horoskop
dzienny wyraznie radzi, by
znalez¢ chwile ciszy i zadbac
o domowy komfort.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ radzi to wykorzystac,
ale stuchac réwniez tego, co
maja do powiedzenia inni.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sprawy wymagaja
uwagi. Horoskop dzienny

na poniedziatek mowi,

ze porzadek i plan pomoga
unikngac stresu oraz chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje beda na pierwszym
planie. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze
szczera rozmowa przyniesie
ulge i poprawi atmosfere.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by nie ignorowac sygnatow
i dziata¢ konsekwentnie.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie okazja do rozwoju
i osobistych korzysci. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze warto zaryzyko-
wac i dziata¢ odwaznie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca wymaga cierpliwosci.
Horoskop dzienny mowi, ze
mate kroki przyniosg stabilny
i satysfakcjonujgcy efekt.
Ucieszy to nie tylko Ciebie.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc rosnie. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by podzieli¢ sie
pomystem, bo kto$ moze
pomoc w jego realizacii.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Odpoczynek jest tak samo
wazny, jak obowigzki. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek radzi postuchac swojego
ciata i zwolnic¢ tempo dnia.

kurier lubelski

www.kurierlubelski.pl

Redaktor naczelny Krzysztof Nowacki,
Z-caredaktora naczelnego Marek Podgajny,
Prezes Makroregionu Aureliusz Mikos,
Kierownik dziatu reklamy Karolina Rudnicka

Redakcja Krakowskie Przedmiescie 10/1,20-002 Lublin,
tel.8144-62-800, fax 8144-62-819,
redakcja@kurierlubelski.pl,

Druk DrukarniaZPR MediaS.A., 04-190 Warszawa,
ulJubilerska10

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPressSp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osolifiski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

Iski.pl/tresciiw zgodzie

PBC
i

T
NALELE TRRTRBLINAN



