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N I E  M A  W O L N O Ś C I  B E Z  S O L I D A R N O Ś C I

Wiktoria Bieliaszyn

Posiedzenie międzyparlamentarnej 
delegacji Parlamentu Europejskiego 
ds. współpracy między UE a Rosją 
miało odbyć się 10 września. Jego te-
matem był sposób, w jaki Kreml wy-
korzystuje „wybory” do stworzenia 
pozorów legitymizacji reżimu Wła-
dimira Putina. 

Do szczegółów „Wyborcza” dotar-
ła dzięki opozycjonistom rosyjskim, 
którzy przyjechali do Brukseli.

– Mieliśmy rozmawiać z europo-
słami o sytuacji w Rosji, o nastrojach 
społecznych, tzw. wyborach do Du-
my Państwowej, zbrodniczej polityce 
Kremla i represjach – wyjaśnia w roz-
mowie z „Wyborczą” Dmitrij Gudkow, 
jeden z uczestników spotkania.

Wybuczeli Rosjan
Nie wszyscy członkowie Parlamentu 
Europejskiego byli z obecności gości 
zadowoleni. Szczególnie poirytowa-
ny, jak wynika z relacji uczestników 
spotkania, miał być Grzegorz Braun. 
Wtórowali mu czeski prorosyjski eu-
roposeł Ondrej Dostál i Słowak Lu-
bos Blaha.

Wystąpienia przedstawicieli rosyj-
skiej opozycji miały nastąpić po wy-
braniu pierwszego i drugiego zastęp-
cy szefa europejskiej delegacji, którym 
jest obecnie Ville Matti Niinistö. Ten 
zaś usiłował przekonać posłów, by 
zmienić porządek posiedzenia i wysłu-
chać najpierw Rosjan. Posłowie pra-

wicy kategorycznie się temu sprzeci-
wili. Braun, czytamy na łamach ser-
wisu Liga.net, krzyczał, że „to wbrew 
wszelkim zasadom i regulaminowi!”, 
a pozostali posłowie radykalnej pra-
wicy „zaczęli buczeć”.

– Zdziwiło mnie nieco takie zacho-
wanie, ale pomyślałem, że to normal-
na walka o stanowiska, nic specjal-
nego – komentuje Gudkow. 

Tego pana nie interesuje, 
co dzieje się w Rosji
Rosyjski opozycjonista wyjaśnia, że 
prawicowym posłom zależało na 
tym, by wykorzystać wysoką tego 
dnia frekwencję w swoich szere-
gach i doprowadzić do przeforso-
wania swojego kandydata. Chcie-
li, by stanowisko wiceprzewodni-
czącego delegac,ji odpowiedzialnej 
przede wszystkim za monitorowanie 
sytuacji w Rosji na forum PE, zajął 
Czech Ondrej Dostál, znany z pro-
kremlowskich i antynatowskich po-
glądów oraz wizyt w Moskwie, tak-
że w czasie wojny.

Ville Matti Niinistö zarządził gło-
sowanie, którego celem miało być 
zdecydowanie, czy wybór kandyda-
ta może zostać przeniesiony na inny 
dzień. Tą drogą nie udało się jednak 
uzyskać odpowiedzi (wyniki pokaza-
ły osiem głosów „za” i osiem „prze-
ciw”, a jeden poseł zgłosił, że nie mógł 
zagłosować, bo „zgubił swoją kar-
tę”). Wtedy obecny na sali francuski 
europoseł zgłosił, że ze względu na 
brak tłumacza języka francuskiego 
wnioskuje o odroczenie głosowania. 

W efekcie podjęto decyzję o przenie-
sieniu wyborów. 

Kiedy szef delegacji usiłował 
przejść do rozmów z rosyjską opozy-
cją, głos znów zabrał Grzegorz Braun. 
Oświadczył, że po przeniesieniu gło-
sowania spotkanie zmieniło swój cha-
rakter na nieformalny, a w związku 
z tym nie powinno odbywać się w Par-
lamencie Europejskim, tylko „w re-
stauracji, gdzie [antywojenni Rosja-
nie – przyp. red.] mogą sobie rozma-
wiać o czym chcą”. – Braun strasznie 
krzyczał, zmusił nas do wyjścia z sali 
– wspomina Gudkow.

Żądania Brauna zostały spełnione: 
spotkanie z rosyjskimi opozycjonista-
mi przeniesiono do innej sali, gdzie 
odbyło się w charakterze nieformal-
nym. – Nie mówię już nawet o cham-
skim zachowaniu Grzegorza Brau-
na, charakterystycznym dla polity-
ków z marginesu. Niepokoi fakt, że 
ten pan nie chce usłyszeć od nas te-
go, co dzieje się w Rosji, nie intere-
suje go nasza, antywojennych opo-
zycjonistów, perspektywa – wyjaśnia 
Dmitrij Gudkow.

Członkowie Antywojennego Komi-
tetu Rosji uważają, że Grzegorz Braun 
oraz ci europosłowie skrajnej prawi-
cy, którzy pod jego przywództwem 
mu wtórowali, świadomie i z preme-
dytacją działali na rzecz Kremla. •

Nakład 82 tys. + 298,5 tys. prenumerat cyfrowych 
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Rosyjscy opozycjoniści w Parlamencie Europejskim:

Braun nas wyrzucił
Lider Konfederacji Korony Polskiej wykorzystał 

kruczek prawny i zakłócił wystąpienia 

Rosjan, którzy w Brukseli mieli opowiedzieć 
o manipulacjach Kremla przy nadchodzących 
wyborach do Dumy Państwowej.
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Niepokoi fakt, że ten 

pan nie chce usłyszeć 

od nas tego, co dzieje się 

w Rosji, nie interesuje go 

nasza, antywojennych 

opozycjonistów, perspektywa

DMITRIJ GUDKOW

Premiery kinowe,  
na które czekamy 

tej jesieni.
A także  

przewodnik po  
• festiwalach 
• koncertach 
• premierach  
   teatralnych 

• wystawach
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Bartosz T.  
Wieliński

Rosyjskie drony 
i milczenie prezydenta

R
osyjski dron Geran 2, odnaleziony w poniedziałek na wy-
brzeżu pod Jarosławcem, był uzbrojony. Kolejny dron, który 
lecąc z Białorusi wtargnął w litewską przestrzeń powietrz-
ną, został we wtorek zestrzelony w pobliżu Kowna. Z analizy 

szczątków wynika, że też był uzbrojony. W pobliżu Dorohuska, jesz-
cze po ukraińskiej stronie, rozbił się w czwartek inny rosyjski dron.

Trudno mówić o błędach w nawigacji. Rok temu, gdy Rosja wy-
słała nad Polskę ponad 20 bezzałogowych maszyn, by testować za-
bezpieczenia kluczowego strategicznie lotniska w Rzeszowie, drony 
były nieuzbrojone. Pod koniec lipca na Lubelszczyźnie eksplodował 
pocisk manewrujący Ch-101. W tym przypadku wszystko wskazuje 
na to, że pocisk nie zabłądził. Dron, który w zeszłym tygodniu ude-
rzył w jadący do Polski ukraiński pociąg, też nie zboczył z kursu. 

W niecałe dwa miesiące w Polsce i jej bezpośrednim sąsiedztwie 
naliczyliśmy kilka poważnych incydentów dotyczących bezpie-

czeństwa. W tej bezprece-
densowo napiętej sytuacji 
zastanawia mnie spokój 
kancelarii prezydenta. Dla 
jej pracowników tematem 
priorytetowym jest punk-
towanie rządu za wysokie 
ceny benzyny. A także 
odrzucanie oskarżeń 
o powiązania prezydenta 
z aferą ZondaCrypto.

Milczenie prezydenc-
kiej kancelarii jest tym 

bardziej złowrogie, że przecież dopiero co Mariusz Błaszczak (były 
szef MON, dziś przewodniczący sejmowemu klubowi PiS) ogłosił, 
że wojsko polskie nie powinno automatycznie ruszać na odsiecz 
zaatakowanym przez Rosję państwo bałtyckim. Pałac prezydencki 
nie skomentował tych słów.

Jeśli spojrzeć szerzej, obraz rosyjskiej aktywności robi się coraz 
bardziej niepokojący. Rosyjskie drony niszczone są nad Rumunią. 
Akty sabotażu są powszechne także w krajach Europy Zachodniej. 

Renomowany Instytut Badań nad Wojną (ISW) nie ma wątpli-
wości: to skoordynowany atak Rosji na Europę. I przedsmak tego 
co nas może czekać. „Rosyjskie siły zbrojne mogą przeprowadzić 
ataki z użyciem lotnictwa, pocisków lub dronów albo przeprowa-
dzić ograniczoną operację lądową przeciwko państwom bałtyckim, 
by w ten sposób przetestować i złamać jedność Sojuszu” – czytamy 
w najnowszym raporcie. I dalej: „Ograniczony rosyjski atak mógłby 
mieć na celu stworzenie sytuacji, w której NATO nie jest w stanie 
podjąć decyzji jak – jeśli w ogóle – na niego odpowiedzieć”.

Skoro tego typu ostrzeżenia prezentowane są już publicznie, dla-
czego w Polsce trwa konfrontacja między prezydentem a premie-
rem? Dlaczego prezydent milczy? Najprostsza odpowiedź: w czasie 
zagrożenia społeczeństwo mobilizuje się wokół rządzących, a w 
Pałacu Prezydenckim komuś to nie jest w smak. •

Liczba  
dnia

MILIONA

Tyle osób pracujących 

w Polsce zatrudnionych 

było w czerwcu na umo-

wy zlecenia. To o 80 

tys. więcej niż rok temu 

o tej samej porze – wy-

nika z najnowszych da-

nych ZUS.

Więcej ► next.gazeta.pl 
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Andrzej rysuje   

Renomowany Instytut  

Badań nad Wojną (ISW)  

nie ma wątpliwości: zaczął się 

skoordynowany atak Rosji  

na Europę

Kapsztad
Pawiany w RPA jak dziki w Polsce

Pawiany to duże i silne zwierzęta. Gdy zaczynają wchodzić do miast – mogą stanowić zagrożenie. W stolicy RPA 
zapadła decyzja, by dzikie pawiany umieścić w ogrodzonym rezerwacie. Pomysł nie wszystkim się podoba. Na 
zdjęciu: protestujący przeciwko „uwięzieniu” zwierząt. 
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Nie musimy  
być starzy

Katarzyna Staszak: 

mam 46 lat,  nie planuję  

nadwagi, osteoporozy  

i emerytury
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Noblista dostał polski paszport

Chcę oddać hołd  
rodzinie

Prof. Victor Ambros, amerykański 
biolog molekularny i noblista 

z 2024 r., dostał polskie obywatelstwo.
Informację podał w środę wieczo-

rem premier Donald Tusk – w serwi-
sie X opublikował nagranie ze swo-
jej rozmowy z naukowcem: -Jesteś 
Polakiem z polskim paszportem. Je-
steś obywatelem kraju, który jest naj-
lepszym miejscem na Ziemi, a przy-
najmniej tak uważam” – powiedział 
Tusk. – To dla mnie zaszczyt – odpo-
wiedział prof. Victor Ambros. Pano-
wie uzgodnili, że spotkają się w Pol-
sce w maju. 

Amerykański biolog molekularny 
wystąpił o potwierdzenie polskiego 
obywatelstwa w marcu tego roku. 

Urodził się w miejscowości Hano-
ver w stanie New Hampshire w USA. 
Całe życie zawodowe spędził w No-
wej Anglii. Od 2008 r. pracuje na Uni-
wersytecie Massachusetts w Worce-
ster. Dwa lata temu razem z Garym 
Ruvkunem odebrał Nagrodę Nobla 
za odkrycie mikroRNA i opisanie je-
go roli w ekspresji genów. Czyli opi-
sanie tego, co włącza lub wyłącza na-
sze geny.

Jego łącznikiem z Polską był ojciec 
Longin Bohdan Ambros, który uro-
dził się we wsi Dorgiszki (dawna Wi-
leńszczyzna). W czasie II wojny świa-
towej jako młody chłopak został wy-
wieziony na roboty do Trzeciej Rze-
szy. Po wyzwoleniu przez Ameryka-
nów zaczął pracować dla nich. Dzięki 
temu nauczył się mówić po angielsku 
i z czasem wyemigrował do USA. 

Przyszły noblista wychował się na 
farmie, którą jego rodzice prowadzi-
li w stanie Vermont (mieli w sumie 
ośmioro dzieci). Na farmie było pełno 
książek, w tym o naukowcach, wyna-
lazcach i nauce. 

W rozmowie z Polską Agencją Pra-
sową mówił, że polskie obywatel-

stwo to sposób na uhonorowanie oj-
ca oraz „ciotki, ich rodziców, a także 
wszystkich tych ludzi, którzy walczyli 
i przetrwali, żebym mógł dziś istnieć”. 
– W ten sposób chciałbym oddać im 
hołd – tłumaczył. 

Dodał, że dzięki Nagrodzie Nobla 
mógłby wnieść wkład w rozwój pol-
skiej nauki i pozycję Polski na świe-
cie. – Traktuję to jako szansę, by do-
łożyć choćby niewielką cegiełkę – po-
wiedział PAP. 

Prof. Ambros już ma naukowe 
związki z Polską. W ub. roku został 
przewodniczącym Rady Międzyna-
rodowego Instytutu Mechanizmów 
i Maszyn Molekularnych (IMoL). •
Alicja Gardulska
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KOMPETENCJE CYFROWE NIEZBĘDNE NA CO DZIEŃ 

Weź udział w drugim naborze 
KRC Skalowanie

Kluby Rozwoju Cyfrowego pomagają 
rozwijać kompetencje cyfrowe  
dorosłych mieszkańców Polski. Teraz 
możesz zgłosić swoją Jednostkę  
Samorządu Terytorialnego, organizację 
pozarządową czy instytucję publiczną 
do udziału w projekcie KRC Skalowanie.  
Inicjatywa ma na celu rozwój  
i rozszerzenie sieci Klubów Rozwoju  
Cyfrowego w całym kraju, tak aby 
więcej mieszkańców mogło rozwijać 
swoje kompetencje cyfrowe.  
Nabór wystartował 31.08.2026 r. – na  
zgłoszenia jest czas do 16.11.2026 r.

Kompetencje cyfrowe niezbędne na co dzień

W Polsce wciąż żyje wiele osób wykluczonych cyfrowo. 
Wśród dorosłych grupa szczególnie narażona to senio-
rzy. Według danych Eurostatu z 2023 roku, podanych 
przez Ministerstwo Cyfryzacji, zaledwie 13% obywa-
teli w wieku 65-74 lat ma co najmniej podstawowe 
kompetencje cyfrowe. Zajmujemy 24. miejsce wśród 
wszystkich krajów Unii Europejskiej. W tej grupie osób 
starszych zaledwie 22% potrafi bezpiecznie korzystać 
z Internetu, a 34% rozwiązywać problemy za pomocą 
kompetencji cyfrowych.

Umiejętność korzystania z telefonu, 
komputera czy Internetu jest dziś 
ważną częścią codziennego życia. 

Dzięki kompetencjom cyfrowym łatwiej 
załatwiać sprawy urzędowe, przesyłać 

dokumenty, korzystać z usług online 
czy utrzymywać kontakt z bliskim 

Nie każdy jednak ma możliwość zdobyć biegłość, 
która pozwala swobodnie i bezpiecznie poruszać się 
w cyfrowym świecie.

Pierwsze Kluby Rozwoju Cyfrowego już działają 
i ułatwiają mieszkańcom zdobywanie potrzebnych 
umiejętności dzięki warsztatom, zajęciom i indywi-
dualnym konsultacjom. Jakie kompetencje zyskają 
dorośli dzięki udziale w KRC? To przede wszystkim 
korzystanie z Internetowego Konta Pacjenta, Profilu 
Zaufanego czy usług na stronach gov.pl. Dowiedzą 
się też jak złożyć e-PIT czy korzystać ze smartfona 
oraz sprawnie poruszać się po różnych narzędziach 
i usługach online.

 – Potrzeby osób dorosłych w obszarze wykluczenia 
cyfrowego są dla nas priorytetowe. KRC pomaga wal-
czyć z tym zjawiskiem w sposób skuteczny. Program 
zapewnia poszerzenie kompetencji cyfrowych osób 
dorosłych: dostarczamy niezbędny sprzęt i ramy 
kompetencji edukatorów KRC. Dbamy też o dostęp 
dla osób z niepełnosprawnościami i szczególnymi 
potrzebami. Nasza działalność odpowiada potrze-
bom mieszkańców z całej Polski – mówi Agnieszka 
Krauzowicz, kierująca Centrum Projektów Polska 
Cyfrowa, które sprawuje pieczę nad KRC.

Trwa drugi nabór do KRC Skalowanie
Możesz wziąć udział w konkursie, jeżeli reprezentujesz: 
Jednostkę Samorządu Terytorialnego, organizację 
pozarządową lub instytucję publiczną z obszaru nauki, 
edukacji i kultury oraz uczelnię.

Istnieją dwie formy uczestnictwa 
w programie: samodzielne ubieganie 
się o dofinansowanie lub realizacja 

projektu we współpracy z Jednostką 
Samorządu Terytorialnego

W każdym z kilku obszarów konkursowych zosta-
nie wybrany podmiot, który będzie odpowiedzialny 
za budowę sieci KRC w Polsce i będzie wspierać rozwój 
kompetencji w regionach zagrożonych wykluczeniem. 
Przyczynią się do tego, że mieszkańcy Polski będą 

potrafili lepiej korzystać ze smartfonu czy komputera 
i załatwiać codzienne sprawy.

 – Zwycięskie wnioski, które otrzymaliśmy w pierw-
szym naborze, pokazały, że Polacy mają wiele pomysłów 
na rozwijanie kompetencji cyfrowych mieszkańców gmin 
w całym kraju. Liczymy na to, że drugi nabór udowodni, 
iż nadal jesteśmy chętni do poprawiania umiejętności 
z zakresu poruszania się po świecie cyfrowym. Wciąż 
mamy wiele obszarów do obsadzenia, a teraz możliwo-
ści wzięcia udziału w programie są dostępne dla wielu 
podmiotów – dodaje Agnieszka Krauzowicz.

Wniosek możesz złożyć w formie elektronicznej 
na stronie https://sowa2021.efs.gov.pl/. Operato-
rzy Klubu Rozwoju Cyfrowego będą odpowiedzialni 
za utworzenie sieci ponad 2000 Klubów w całej Polsce. 
W ramach drugiego naboru KRC Skalowanie realizo-
wane będą działania w obszarach, które nie zostały 
obsadzone w ramach pierwszego naboru.

Jeden wnioskodawca może złożyć maksymalnie 5 
wniosków, a każdy musi dotyczyć innego obszaru kon-
kursowego. Przygotowanie zgłoszenia w tym naborze 
jest jeszcze łatwiejsze dzięki doświadczeniom z po-
przedniej edycji oraz dostępnej dokumentacji. Znajdują 
się w niej pliki takie jak regulamin wyboru projektów, 
kryteria wyboru projektów, Roczny Plan Działania, 
obszary konkursowe czy Ramy funkcjonowania KRC.

Więcej informacji, wraz z niezbędnymi  
dokumentami, dostępnych jest na stronie KRC 

Skalowanie: KRC Skalowanie (II nabór) – Centrum 
Projektów Polska Cyfrowa – Portal Gov.pl.

Fot. Chełmski Klub Rozwoju Cyfrowego
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Kon�ikt na Bliskim Wschodzie

Nicole Czaplińska

KORESPONDENCJA Z LIBANU

Żeby wrócić do własnej parafii maronicki 
proboszcz Najib Amil musiał najpierw po-
prosić o pozwolenie izraelską armię (IDF). 
Ma 75 lat i od niemal czterdziestu lat jest 
kapłanem w swojej rodzinnej wsi. Wracał 
z dwutygodniowej pielgrzymki do Francji, 
ale jeszcze zanim wylądował na międzyna-
rodowym lotnisku w Bejrucie, jego podróż 
na południe kraju musiała przejść przez łań-
cuch procedur i wojskowych zatwierdzeń. 

Najpierw władze gminy Rmeich złoży-
ły z wyprzedzeniem wniosek do komitetu 
koordynacyjnego. Bardziej znany jako Me-
chanizm, oznacza ciało, w którym zasiada-
ją Stany Zjednoczone jako przewodniczący, 
Francja, siły ONZ w Libanie (UNIFIL), armia 
libańska i armia izraelska. Komitet przeka-
zał wniosek o przejazd stronie izraelskiej, 
a gdy zgoda w końcu nadeszła, w Qlayleh 
uformował się konwój. Jeszcze tylko kon-
trola libańskiego wojska, żeby wreszcie pod 
eskortą błękitnych hełmów ONZ dotrzeć do 
Rmeich. Droga, która standardowo zajmu-
je trzy godziny, dzisiaj trwa od sześciu do 
nawet dwunastu godzin.

Według proboszcza konwój może liczyć 
najwyżej trzydzieści pojazdów. Tego dnia 
wracali nim studenci z Bejrutu, którzy chcie-
li spędzić wakacje z rodzinami, mieszkań-
cy po leczeniu szpitalnym i kupcy z cięża-
rówkami pełnymi zaopatrzenia dla wio-
ski. Czasem dołączają pojazdy z pomocą 
humanitarną dostarczaną przez organiza-
cje charytatywne.

– Trzeba jednak wiedzieć, że są dni, kie-
dy zgody nie są udzielane. Izraelczycy zasła-
niają się tym, że sytuacja w terenie na to nie 
pozwala – mówi proboszcz Amil.

Obok procedur doskwiera obraz 
zniszczeń.

– Jadąc do strefy przygranicznej trze-
ba przebić się przez izraelskie posterunki 
i punkty kontroli, zdewastowane jezdnie 
i miasteczka zrównane z ziemią – opowia-
da proboszcz Amil. Z każdym pokonanym 
kilometrem trasa coraz mniej przypomina-
ła drogę do domu.

Strefa buforowa
Rmeich leży niecałe dwa kilometry od gra-
nicy z Izraelem. Jest najbardziej wysunię-
tą na południe wioską w Libanie i z powo-

du trwających działań zbrojnych jest prak-
tycznie odcięte od reszty kraju.

Izraelska armia do Libanu weszła już 
w październiku 2024 roku, jednak w tym 
roku rozszerzyła operację lądową na pół-
noc i wyznaczyła tzw. strefę buforową, czyli 
pas okupacyjny wzorowany na tym ze Stre-
fy Gazy. Terytorium najbliżej granicy stało 
się niemal w pełni niezdatne do zamieszka-
nia, a większość jego mieszkańców została 
przymusowo wysiedlona.

Pod koniec lipca br. minister obrony Izra-
ela Israel Katz na konferencji organizowa-
nej przez izraelski kanał Channel 14 potwier-
dził, że izraelska armia (IDF) zrównała z zie-
mią 24 szyickie miasteczka w południowym 
Libanie. Według ministra ich mieszkańcy 
mieli działać na rzecz Hezbollahu. – Zakoń-
czono wyburzanie wszystkich tych wsi. Mo-
wa o 15-20 tysiącach domów – mówił. Baza 
Hezbollahu to głównie społeczność szyic-
ka, której wsie ucierpiały najbardziej. Wio-
ski druzyjskie, sunnickie i chrześcijańskie 
zniszczono w mniejszym stopniu. 

– Samo Rmeich ocalało, bo ostrzał doty-
kał obrzeży i oddalonych działek. Nie mamy 
tu składów broni ani bojowników Hezbol-
lahu, co sprawiło, że w pewnym sensie na-
sza wioska została oszczędzona – tłuma-
czy proboszcz Amil. – Były jednak wybite 
szyby i pęknięcia w domach, szczególnie 
po intensywnym ostrzale i wyburzaniu są-
siednich wsi.

Mieszkańcy Rmeich to niemal wyłącz-
nie maronici, wyznawcy Kościoła katolic-
kiego obrządku wschodniego (zachodnio-
syryjskiego). Pozostają w pełnej jedności 
z papieżem w Rzymie, zachowując jedno-
cześnie własnego patriarchę i tradycję litur-
giczną. Ich nazwa pochodzi od św. Marona, 
syryjskiego pustelnika żyjącego na przeło-
mie IV i V wieku. To największa wspólno-
ta chrześcijańska w Libanie, gdzie chrze-
ścijanie szacunkowo stanowią około jed-
nej trzeciej mieszkańców kraju. Na zdomi-
nowanym przez szyitów południu ich wsie 
są jednak wyspami.

W Rmeich zostało około sześciu tysięcy 
mieszkańców, którzy odmówili ewakuacji, 
choć otaczające wioskę wzgórza są areną 
wymiany ognia między Izraelem a Hezbol-
lahem. Przed wojną, było ich tu około ośmiu 
i pół tysiąca. Z powodu braku dostępu do te-
rytorium przygranicznego z mieszkańcami 
wioski rozmawiam przez telefon.

Szpital tak, ale za zgodą wojska
To, co ksiądz Amil przeszedł jako pojedyn-
czy podróżny, jest codziennością całej wio-
ski. Rmeich, tak jak i sąsiednie Debel czy 
Ain Ebel, mimo obowiązującego zawiesze-
nia broni pozostaje otoczone przez wojska 
izraelskie i zdane na konwoje humanitarne.

– Najpoważniejszy problem to szpital, są 
tylko mniejsze kliniki, które radzą sobie ma-
jąc ograniczone środki – mówi ksiądz Amil. 

Gdy ktoś zachoruje ciężko i miejscowa 
przychodnia nie jest w stanie pomóc, Czer-
wony Krzyż w Rmeich występuje o zgodę 
na przewiezienie chorego do szpitala poza 
strefą i czeka.

– Raz zdarzyło się, że chory zmarł, zanim 
udało się go przewieźć. Innym razem cho-
rzy czekali na pozwolenie dobę, bo na trasie 
trwał ostrzał – relacjonuje proboszcz. Już 
w kwietniu ksiądz opowiadał francuskiej 
rozgłośni RFI o człowieku, którego próbo-
wano ewakuować przez Czerwony Krzyż, 
ale karetka zastała zamkniętą drogę i mu-
siała zawrócić. Chory zmarł.

O własnej stracie mówi mi jedna z miesz-
kanek Rmeich, Vera Makhoul. – Wiele osób 
pilnie potrzebowało szpitala, ale nie mo-
gły do żadnego dotrzeć, trzeba je było le-
czyć w miejscowej przychodni. Niektórzy 
przeżyli wbrew wszystkiemu. Inni nieste-
ty zmarli. Jednym z tych, którzy odeszli był 
mój szwagier, który zmarł na zawał – opo-
wiada załamującym się głosem.

Organizacja Lekarze bez Granic (MSF), 
której zespoły dwukrotnie zdołały dotrzeć 
do trzech przygranicznych wiosek, potwier-
dza, że przewóz pacjentów do specjalistycz-
nej opieki bywa opóźniany o 72 godziny 
lub dłużej, co może stanowić zagrożenie 
dla ich życia. W komunikacie opublikowa-
nym 24 czerwca MSF pisze o mieszkań-
cach „w potrzasku (…), odciętych od pod-
stawowych usług, borykających się z po-
ważnymi ograniczeniami w zakresie bez-
piecznego przemieszczania się”.

Jakoś dotrwać do wieczora
Vera jest prawniczką, jednak od początku 
wojny nie może wykonywać zawodu. W re-
gionie przygranicznym sądy, tak jak wiele 
innych instytucji państwowych, przestały 
funkcjonować.

– To, co się dzieje, to nie jest normalne 
życie. Wybuchy słychać rzadziej niż wcze-
śniej, ale drony wciąż latają nad naszymi 
głowami. Żyjemy w wielkim więzieniu. Cze-
kamy tylko, aż do wioski dojedzie konwój 
z dostawą żywności – opowiada.

– Po prostu żyjemy, żeby przetrwać. To 
znaczy jeść, spać, jakoś dotrwać do wieczo-
ra – mówi Vera. Opowiada, że na począt-
ku wojny ze względu na silny ostrzał oko-
lic miasteczka, z domu wychodzono jedy-
nie po żywność i to, co niezbędne w domu.

– Dzisiaj mieszkańcy starają się zacho-
wać dawny rytm dnia, chodzić na msze, na 
zakupy czy odwiedzać się nawzajem – mó-
wi ksiądz Amil. – Przyzwyczajają się, bo nie 
mają wyboru.

– Sklepy nadal są zamknięte, tylko część 
się otworzyła. Nie ma jednak prawie żadne-
go ruchu w handlu, brakuje w nich towaru 
poza niewielką ilością tego, co niezbędne. 
To, co dzisiaj działa, to głównie sklepy spo-
żywcze i warzywniaki – mówi Vera.

Wszystko zależy od konwojów, na których 
nie zawsze można polegać. 11 września gmi-
ny Rmeich, Ain Ebel i Debel wydały wspólny 
apel do państwa libańskiego, ONZ i podmio-

Żyjemy  
w wielkim 
więzieniu

Nie wiemy, czy dalej będziemy odcięci,  

ani czy i kiedy dostęp zostanie przywrócony, 

nie wiemy kiedy życie wróci do normy. 

Na razie nikt nie potra� przewidzieć, 

co przyniesie przyszłość 

VERA MAKHOUL

Miasteczko przy granicy z Izraelem  

funkcjonuje na warunkach wyznaczonych 

przez wojnę. Brakuje usług, szpitala i pomocy 

psychologicznej.

• Siły ONZ 

przed kościo-

łem w Rmeich 

FOT. REUTERS/RAGHED 

WAKED

eprasa.pl 3aa105ff72



5Temat dniaGazeta Wyborcza
Piątek, 18 września 2026

2 RP

J UTR O W „W YB O RC Z E J”

IS
S

N
 1

5
0

6
-9

0
8

7 
  D

o
d

a
te

k
 d

o
 „

G
a

ze
ty

 W
yb

o
rc

ze
j”

. S
p

rz
e

d
a

ż 
łą

c
zn

ie
 z

 „
W

yb
o

rc
zą

” 
w

ys
o

k
ie

o
b

c
a

sy
.p

l  
 N

R
 3

7
 (

1
4

0
8

)
  S

o
b

o
ta

 –
 c

z
W

a
r

t
e

k
, 1

9
-2

4
 W

r
z

e
ś

N
Ia

 2
0

2
6

wysokieobcasy.pl 

MISIA FURTAK
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Wydanie 
sobotnie „Wyborczej” 

możesz kupić 

OD SOBOTY 
DO CZWARTKU!

Szukaj w punkcie 
sprzedaży prasy.

NIE MUSIMY BYĆ STARZY

Mam 46 lat, nie planuję nadwagi, 

osteoporozy i emerytury

MISIA FURTAK

Hejt po nikim nie spływa 

bez śladu

JESTEM CHORY NA POLSKĘ 

Adam Michnik w rozmowie 

z Jarosławem Kurskim

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY Kraj/34414013

Kon� ikt na Bliskim Wschodzie

tów międzynarodowych, domagając się re-
gularności przejazdów i zaprzestania obar-
czania mieszkańców skutkami wadliwego 
mechanizmu koordynacji. W zeszłym tygo-
dniu odwołano cztery przygotowane kon-
woje, mimo dopełnienia wszystkich proce-
dur, bez jasnego wyjaśnienia, przy rozbież-
nych uzasadnieniach różnych stron. Według 
proboszcza Amila z pięciu zgłoszonych do 
komitetu konwojów przepuszczono tylko 
jeden. Gminy podają, że obecnie zależy od 
nich ponad dziesięć tysięcy osób.

Do niedawna jednym z fi larów utrzyma-
nia wioski była ziemia. Uprawiano tytoń, 

oliwki i winorośl, a na obrzeżach stały go-
spodarstwa hodowlane. – Jedni stracili swo-
je działki spalone przez armię izraelską, in-
nym nie wolno tam chodzić ze względu na 
bliskość granicy. Tak samo z gospodarstwa-
mi: krowy, kozy, kury, świnie. Wszystkie są 
na obrzeżach wsi, więc nie do wszystkich 
jest dostęp. Niewielu mieszkańców może 
dzisiaj kontynuować zbiory i lokalną pro-
dukcję – mówi ksiądz Amil.

– Moja rodzina ma pięć hektarów obsa-
dzonych winoroślą, poza terenem zamiesz-
kanym. Od 2023 roku nie możemy się tam 
dostać. Winnice są całkowicie stracone, 
bo nikt się nimi nie zajmuje. Nawet sezony 
uprawy tytoniu, z których żyją mieszkań-
cy, nie były możliwe, bo zabroniono dostę-
pu do pól – mówi Vera.

Rmeich jest jedną z największych wsi 
tytoniowych w Libanie. Według libańskich 
mediów branżowych siedmiuset licencjo-
nowanych plantatorów zbierało tu rocznie 
około 375 ton liści, które skupował państwo-
wy monopol tytoniowy Régie. Jeszcze pod-
czas wojny w 2024 roku, gdy w sąsiednim 
Ajtarun z 885 plantatorów zdołało obsiać 
pola tylko dwóch, w Rmeich obsiano czte-
ry piąte gruntów. W tym roku sezon nie do-
szedł do skutku.

Wioska straciła nie tylko pola, ale i są-
siadów. – Mówię o Aïta ach-Chab, Bint Jbe-
il czy Jaroun. Bardzo dobrze się rozumieli-
śmy i przechodziliśmy razem przez wszyst-
kie dotychczasowe wojny, solidarnie. Wy-
mienialiśmy się usługami i towarami – mó-
wi ksiądz Amil. Dwie z tych miejscowości 
są w większości szyickie, trzecia wyznanio-
wo mieszana. Wszystkie zostały wysiedlone. 
– Teraz, kiedy są przesiedleni, brakuje nam 
wielu sklepów i usług. Straciliśmy klientów, 
ale też przyjaciół.

Pytam księdza też o to, jak ostatnie mie-
siące spędzili najmłodsi.

– Latem udało nam się zebrać datki i zor-
ganizować darmowe kolonie dla wszystkich 
naszych dzieci. Takie zajęcia pozwalają im 
zmienić otoczenie i odetchnąć po wojnie, 
którą przeżyły – odpowiada.

We wrześniu, zgodnie z decyzją mini-
sterstwa edukacji, ruszyły zapisy na nowy 
rok szkolny. Niektóre dzieci do Rmeich już 
nie wrócą. – Niektóre rodziny już jakiś czas 
temu poprosiły o dokumenty swoich dzie-
ci, żeby zapisać je do szkół w innych mia-

stach – mówi Vera. – Życie nie jest już takie 
jak kiedyś. Rodziny zostały rozdzielone, jed-
ni są w Rmeich, inni w Bejrucie. Ludziom 
jest z tym bardzo ciężko.

– Nie wiemy, czy dalej będziemy odcię-
ci, ani czy i kiedy dostęp zostanie przywró-
cony, nie wiemy kiedy życie wróci do nor-
my. Na razie nikt nie potrafi  przewidzieć, 
co przyniesie przyszłość – dodaje. 

Okupacja bez końca
Choć w czerwcu Liban i Izrael podpisa-
ły pod egidą USA porozumienie ramowe, 
w rzeczywistości niewiele się zmienia. Do-
kument warunkuje wycofanie izraelskich 
wojsk od rozbrojenia Hezbollahu, niemniej 
nie zawiera harmonogramu opuszczenia 
okupowanych terenów. A skoro Hezbollah 
rozbroić się nie zamierza, a Izrael zapowia-
da, że zostanie, dopóki tamten jest uzbrojo-
ny, okupacja może się przeciągać bez końca.

Wprawdzie 21 lipca armia libańska za-
częła wchodzić do trzech „stref pilotażo-
wych”, niemniej niemal natychmiast oskar-
żyła Izrael, że dalej ostrzeliwuje te tereny 
i uniemożliwia jej pełne przejęcie kontro-
li. To pokazuje, że zapisy umowy są ciężkie 
do wyegzekwowania.

– Mieszkańcy żyją w ciągłym niepoko-
ju o swój los i obawiają się bombardowań, 
które stanowią w tym regionie nieustanne 
zagrożenie – dodaje ksiądz Amil, opisując 
atmosferę w miasteczku jako „depresyjną”.

Przyznaje, że i dla niego ten stan niepew-
ności nie jest łatwy do udźwignięcia. – Czu-
ję, że to jest ciężkie i smutne, tym bardziej 
że trwa i najwyraźniej będzie trwać dalej.

– Ludzie w Rmeich kochają życie, by-
li przyzwyczajeni, żeby jeździć do sąsied-
nich miast, nad morze, do Tyru czy Bejru-
tu, odwiedzać przyjaciół, spędzać wakacje. 
Teraz, przy tej izolacji, to wszystko jest nie-
możliwe – tłumaczy.

Zapytany, czego Rmeich potrzebowa-
łoby najpilniej, gdyby zniesiono restryk-
cje, ksiądz nie wymienia w pierwszej ko-
lejności dróg ani pracy. – Trzeba przede 
wszystkim zapewnić wszystkim miesz-
kańcom opiekę psychologiczną. Nie ma-
my w wiosce specjalistów ani sesji na od-
ległość. Ludzie potrzebują w końcu ode-
tchnąć – tłumaczy.

Podobne wnioski formułują Lekarze bez 
Granic, którzy odnotowują wśród mieszkań-

ców rosnące potrzeby w zakresie zdrowia 
psychicznego i wysoki poziom lęku i stre-
su po miesiącach izolacji.

Vera jest innego zdania. Sama nie korzy-
sta z pomocy psychologicznej i uważa, że 
nie każdy jej potrzebuje w czasach kryzy-
su. – Wsparcie psychologiczne nie jest teraz 
priorytetem. Potrzebujemy pomocy huma-
nitarnej – mówi podkreślając, że w mieście 
brakuje leków.

Niepewność dotyczy też tego, kto w przy-
szłości będzie eskortował konwoje. Mandat 
UNIFIL wygasa 31 grudnia tego roku, a wy-
cofanie ma nastąpić w ciągu kolejnego ro-
ku. Choć doniesienia medialne wymienia-
ją alternatywy, żaden format zastępczy nie 
został jak dotąd ustanowiony.

– Nie mamy żadnych informacji o tym, 
jaka procedura ma obowiązywać po ich 
odejściu – mówi ksiądz Amil. – Ludzie czę-
sto przychodzą do mnie i pytają „a co po-
tem?”. I szczerze mówiąc, nie wiem, co im 
odpowiedzieć, ani jak ich uspokoić.

– Nie da się wrócić do normalnego ży-
cia bez spokoju ducha, bez sąsiadów, któ-
rych zburzone domy zmusiły do uciecz-
ki, bez dróg do Bejrutu, bez pracy i pensji, 
bez zakupów i chwil rozrywki. Większość 
mieszkańców to dzisiaj bezrobotni – mówi 
proboszcz Amil.

– Żyjemy w stanie całkowitej izolacji od 
państwa, praca stanęła, więc życie gospo-
darcze zamarło całkowicie. To zagrożenie 
dla miejscowości, bo oznacza utratę czę-
ści jej mieszkańców – mówi Vera. – Możli-
we, że niektórzy zaczną wyjeżdżać, bo nie 
ma tu pracy.

A jednak zostają. Dlaczego?
– Nie wszyscy mieliby środki na wynaję-

cie mieszkania w Bejrucie. Przy około 6 tys. 
mieszkańców nawet organizacje pomoco-
we nie byłyby w stanie zapewnić wszystkim 
zakwaterowania – tłumaczy ksiądz Amil. 

Ale jest coś jeszcze: – Ci ludzie przeżyli ty-
le wojen i trudności, a przez swój upór zdo-
łali zachować tę ziemię – mówi proboszcz. 
– Ludzie kochają swoje domy i wspomnie-
nia. Za żadną cenę nie chcą odejść.

W połowie września Vera spakowała się 
i wyjechała. Na miesiąc, jak mówi. Od sześciu 
dni nie było konwoju, a po wiosce krążyła 
pogłoska, że nie będzie już żadnego. – Wy-
jeżdżam, ale nie wiem, czy w ogóle będę 
mogła wrócić – napisała w dniu wyjazdu. •

• Najib Amil, 

proboszcz para-

fii maronickiej 

w Rmeich 

FOT. REUTERS/RAGHED 

WAKED
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Zachowanie Karola Nawrockiego 
to deptanie zasad
Wśród prezydenckich praw 

nie ma nieprzyjęcia ślubowa-

nia od wybranego przez Sejm 

sędziego Trybunału Konsty-

tucyjnego. Lech Kaczyński 

wiedział, że nieprzyjęcie ślubo-

wania nie może być traktowane 

jako swoiste prezydenckie weto.

Agnieszka Kublik

Gdy 20 lat temu, prezydent Lech Kaczyński, 
oznajmił, że nie ma prawa nie przyjąć przysię-
gi od wybranego przez Sejm sędziego Trybuna-
łu Konstytucyjnego, bo tak nakazuje ustawa za-
sadnicza, zapewne nie przyszło mu do głowy, że 
pojawi się prezydent, i to z namaszczenia Jaro-
sława Kaczyńskiego, który tę zasadę podepcze.

Tamta sprawa nabiera dziś symboliczne-
go znaczenia.

Prezydent Nawrocki stawia warunek
Sędzia Trybunału Konstytucyjnego, Maciej Be-
rek, powinien od 16 września wypełniać swoje 
obowiązki w Trybunale Konstytucyjnym. Że-
by przystąpić do pracy musi złożyć ślubowa-
nia wobec prezydenta. Ale prezydent Karol Na-
wrocki stawia warunek: wypełnienie tego obo-
wiązku uzależnia do tego, czy zobaczy na wła-
sne oczy dokument potwierdzający staż Berka 
jako radcy prawnego.

Berek taki dokument ma. To zaświadczenie 
wystawione 9 września 2026 roku przez Okrę-
gową Izbę Radców Prawnych.

– Wynika z niego, że przez 17 lat wykonywa-
łem zawód, a byłem wpisany [na listę radców 
prawnych] przez ponad 20 lat – tłumaczył Be-
rek opozycji, która uważa, że nie ma on wyma-
ganego stażu (10 lat).

Oświadczenie może przeczytać każdy, gdyż 
Berek opublikował je na platformie X: „W związ-
ku z publicznie stawianymi zarzutami o niespeł-
nianiu przeze mnie wymogów formalnych jako 
kandydata na sędziego Trybunału Konstytucyj-
nego, przedstawiam zaświadczenie Dziekana Ra-
dy Okręgowej Izby Radców Prawnych, potwier-
dzające mój status radcy prawnego wykonujące-
go zawód, co wypełnia wymagania ustawowe”.

Wątpiąca Kancelaria Prezydenta zapytała 
Kancelarię Sejmu, czy Berek spełnienia „wymogi 
formalne wynikające wprost z przepisów ustawy 
o statusie sędziów Trybunału Konstytucyjnego”.

Marek Siwiec, szef kancelarii Sejmu nie odpo-
wiedział na tak zadane pytanie. Uznał, że „skie-
rowane do marszałka Sejmu pismo kwestionu-
jące prawidłowość wyboru przez Sejm pana Ma-
cieja Berka na stanowisko sędziego Trybunału 
Konstytucyjnego nie ma oparcia w jakichkol-
wiek przepisach prawa powszechnie obowią-
zującego o charakterze materialnoprawnym 
czy proceduralnym”.

A Włodzimierz Czarzasty, marszałek Sej-
mu, powtórzył iż, „prezydent nie ma możliwo-
ści prawnej podważenia suwerennej decyzji Sej-
mu w zakresie wyboru członka Trybunału Kon-
stytucyjnego, ponieważ stanowiłoby to pogwał-
cenie podziału władzy i naruszałoby jej równo-
wagę przewidzianą konstytucją”.

Tymczasem rzecznik prezydenta uważa, że 
„gdyby były dokumenty potwierdzające 10-let-
nie sprawowanie przez Berka funkcji radcy 
prawnego, to przecież rządzący by te dokumen-
ty przedstawili”.

– Do dziś ich nie mamy i będziemy konse-
kwentnie o to pytać. Ktoś, kto zostaje sędzią TK, 
musi być krystalicznie czysty. Prezydent odbie-
rze ślubowanie od Berka, wtedy, kiedy pan Ma-
ciej Berek przedstawi dokumenty potwierdza-
jące, że spełnia wymogi formalne – zapowie-
dział Rafał Leśkiewicz, rzecznik Nawrockiego.

Prezydent nie ma uprawnień
Berek w środę mówił w TVP Info, że nie o wy-
mogi formalne tu chodzi. – Problem polega na 
czymś innym. Każdy organ władzy publicznej 
– prezydent, premier sąd – może tylko tyle, ile 
wynika z przepisów, które przyznają temu or-
ganowi określoną kompetencję.

Prezydent nie ma uprawnienia, aby sprawdzać 
sędziego, którego wybrał Sejm – podkreślał Berek.

Berek w piśmie do Nawrockiego ma przypo-
mnieć prezydentowi, że ślubowanie jest obo-
wiązkiem sędziego Trybunału Konstytucyjnego.

A prezydent Nawrocki do tej pory nie zaprzy-
siągł czwórki sędziów wybranych przez Sejm 
13 marca. To Krystian Markiewicz, Maciej Ta-
borowski, Marcin Dziurda i Anna Korwin-Pio-
trowska. Zaprzysiągł tylko dwójkę: Magdalenę 
Bentkowską i Dariusza Szostka.

Prezydent nie przyjmował od czwórki sę-
dziów ślubowania, więc nie mogli oni zacząć 
pracy w TK. W tej sytuacji 9 kwietnia w sejmo-
wej Sali Kolumnowej złożyli ślubowanie z od-
czytaną formułą, że robią to „wobec prezyden-
ta. Nadal nie orzekają, koczują w korytarzu, 
a TK nie funkcjonuje, gdyż bez nich nie można 

sformułować prawidłowych składów i zwołać 
Zgromadzenia Ogólnego.

Lech Kaczyński miał wątpliwości
To wyjątkowe nadzwyczajne sytuacje, ale nie 
bezprecedensowe. W historii III RP już coś ta-
kiego miało miejsce. Właśnie 20 lat temu.

Jest 2006 rok. Lech Kaczyński jest prezyden-
tem, a Jarosław Kaczyński premierem. PiS razem 
z Samoobroną i LPR-em tworzą rząd. 8 grudnia 
2006 r. (daty dziennie są tu istotne) Lidia Bagiń-
ska zostaje wybrana na sędziego TK – wskaza-
ły ją LPR i Samoobrona, miała też poparcie PiS.

Już po wyborze wyszło na jaw, że Bagińska 
jako syndyk, miała problemy (miała okłamy-
wać sąd). W efekcie za złe wykonywanie zawo-
du sąd odwołał ją z tej funkcji w 2005 r. Prezy-
dent Kaczyński znalazł się w kropce: Bagińska 
została przez Sejm wybrana legalnie, ale dopie-
ro po wyborze, posłowie poznali jej problemy. 
Więc wahał się, czy przyjąć od niej ślubowanie.

Andrzej Lepper ujawnił wówczas, że gdy roz-
mawiał z prezydentem Kaczyńskim o zaprzy-
siężeniu Bagińskiej „były sugestie”, by zrezygno-
wała z tej funkcji. Ale Lepper odparł, że Bagiń-
ska nie była i nie jest przestępcą, a odebranie 
ślubowania od sędziego TK wybranego przez 
Sejm jest obowiązkiem prezydenta.

No i 6 marca 2007 roku prezydent Kaczyń-
ski przyjął od niej ślubowanie. Doszło do tego 
70 dni od jej wyboru przez Sejm.

Sam akt ślubowania był nietypowy. Prezydent 
Kaczyński w swoim wystąpieniu nawiązał bo-
wiem do sytuacji Bagińskiej (cytat ze strony Kan-
celarii Prezydenta): „Panie Prezesie, Panie i Pano-
wie Ministrowie, Szanowna Pani Sędzio, Zgodnie 
z przepisami Konstytucji Rzeczypospolitej ode-
brałem od Pani przysięgę, ponieważ Sejm Rze-
czypospolitej powołał Panią na stanowisko sę-
dziego Trybunału Konstytucyjnego – także zgod-
nie z zapisami naszej ustawy zasadniczej. Ta uro-
czystość jest nieco opóźniona ze względu na róż-
nego rodzaju wątpliwości, które powstały w cią-
gu ostatnich miesięcy. W tej sytuacji najlepszym 
sposobem wyjaśnienia są procedury przewidzia-
ne przez przepisy dotyczące Trybunału Konsty-
tucyjnego Rzeczypospolitej. Gratulując Pani wy-
boru, chciałbym wyrazić nadzieję, że wszelkie te 
wątpliwości zostaną rozstrzygnięte. Życzę Pani 
owocnej pracy na tym niezwykle wręcz odpowie-
dzialnym stanowisku – niezwykle odpowiedzial-

nym i wymagającym niezwykłej uczciwości, bez-
stronności. Dziękuję bardzo. Gratuluję” – mówił 
w 2007 roku Lech Kaczyński. 

Bagińska była z tego bardzo niezadowolona 
A prezydent tłumaczył, dlaczego jednak przyjął 
od niej ślubowanie.

„Wbrew wyraźnemu obowiązkowi przez wie-
le tygodni zwlekałem z przyjęciem tej przysięgi. 
Dopiero kiedy żadne sugestie, aby pani sędzia 
zrezygnowała ze swojego urzędu – a innej me-
tody tutaj nie ma – nie dawały rezultatu, to zgod-
nie z przepisami konstytucji musiałem to zro-
bić. Odebrałem od Bagińskiej przysięgę, zgod-
nie z przepisami konstytucji, ponieważ Sejm 
powołał ją na stanowisko sędziego Trybunału 
Konstytucyjnego” – argumentował Kaczyński.

Jerzy Stępień był wtedy prezesem Trybu-
nału i doskonale pamięta tę sytuację, bo była 
bezprecedensowa.

– Prezydent się wahał, jednak ostatecznie 
uznał, że nie ma podstaw prawnych do nie-
przyjęcia ślubowania od Bagińskiej – opowia-
da „Wyborczej” sędzia Stępień.

Po złożeniu ślubowania Bagińska przyszła 
do Trybunału i tam usłyszała od prezesa Stęp-
nia, iż zostanie wszczęte postępowanie wyja-
śniające w jej sprawie. Poprosiła o trzy dni do 
namysłu. 12 marca Bagińska podała się do dy-
misji, a prezydent Kaczyński oznajmił, że „jest 
usatysfakcjonowany” jej decyzją.

Tym samym prezydent Kaczyński uznał, że 
nieprzyjęcie ślubowania nie może być trakto-
wane jako swoiste prezydenckie weto.

Dziś Trybunału Konstytucyjnego przed sędzią 
Berkiem bronią politycy PiS, TV Republika, jej wi-
dzowie i prawnicy związani z PiS. Na przykład Łu-
kasz Piebiak, prezes Stowarzyszenia „Prawnicy dla 
Polski”, kiedyś wiceminister w resorcie Zbigniewa 
Ziobry, pisowskiego ministra sprawiedliwości, pro-
kuratora generalnego, dziś zbiega, który uciekł do 
Ameryki przed 26 prokuratorskimi zarzutami.

Piebiak to też członek nowej Krajowej Rady 
Sądownictwa (z rekomendacji PiS). Ale przede 
wszystkim to kluczowa postać w aferze hejter-
skiej – grupa prawników w ministerstwie spra-
wiedliwości Ziobry awansowanych w czasach 
„dobrej zmiany” niszczyła w internecie swo-
ich krytyków. Piebiaka za to czeka zarzut kiero-
wania zorganizowaną grupa przestępczą, któ-
ra bezprawnie przetwarzała dane sędziów, by 
ich skompromitować. •

•  Wybrana 

przez Sejm sę-

dzia Trybunału 

Konstytucyjne-

go Lidia Ba-

gińska złożyła 

ślubowanie 

przed prezy-

dentem Le-

chem Kaczyń-

skim. Pałac 

Prezydencki, 

6 marca 2007 r.   
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Każdy organ władzy publicznej 

– prezydent, premier sąd 

– może tylko tyle, ile wynika 

z przepisów

MACIEJ BEREK
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Wrze w Konfederacji
Kompromitacja kandydata Konfederacji na prezyden-

ta Krakowa pogorszyła i tak fatalne już relacje między 

dwiema partiami tworzącymi Konfederację. Trwają w so-

juszu, ale jak długo?

Tomasz Nyczka

– Jak wyglądają teraz relacje między 
obiema partiami? – pytam parlamen-
tarzystę Konfederacji.

– W ogóle nie wyglądają. Jest to-
talna podejrzliwość – odpowiada 
polityk.

Jedna partia chce 
rządzić, ale...
Konfederację tworzą dwie partie:-
Nowa Nadzieja Sławomira Mentze-
na i Ruch Narodowy Krzysztofa Bo-
saka. To osobne ugrupowania, z wła-
snymi władzami i innymi profi lami 
ideologicznymi.

Sławomir Mentzen i jego Nowa 
Nadzieja od dawna chcą narzucać 
ton w Konfederacji. Mentzen poczuł 
się pewnie po zeszłorocznych wybo-
rach prezydenckich, w których zajął 
dobre trzecie miejsce, a przed drugą 
turą wyborów stał się wręcz rozgry-
wającym. Wtedy uwierzył w to, że 
Konfederacja to on, że bez niego te-
go projektu nie ma.

Politycy Nowej Nadziei zwracają 
też uwagę na to, że to ich formacja 
jest większa. 

...to druga jest lepiej 
zorganizowana
– Ale to Ruch Narodowy ma dobrze 
zorganizowane struktury, to jego lu-
dzie pracują w terenie, bez nich nie 
ma Konfederacji – przyznaje jednak 
polityk Nowej Nadziei.

Szczególnie, że Nowa Nadzieja 
w ostatnich kilkunastu miesiącach 
zajmuje się głównie sama sobą.

Partia miała problem ze sprawoz-
daniami fi nansowymi, na wniosek 
PKW sąd wykreślił ją z rejestru partii 
politycznych, Mentzen musiał zmie-
niać nazwę ugrupowania. Później po-
kłócił się z Ewą Zajączkowską-Hernik, 
której w Nowej Nadziei już nie ma. 
W Ruchu Narodowym takich proble-
mów nie ma. W Nowej Nadziei patrzą 
na to z zazdrością.

Nieufność jest też na szczeblu lo-
kalnym, gdzie działacze Nowej Na-
dziei słyszą, że nie mogą angażować 
się we wspólne akcje z przedstawicie-
lami Ruchu Narodowego. – Zazdrość 
jest też o to, że działacze Ruchu Naro-
dowego mają na przykład lepszy kon-
takt ze swoimi posłami, którzy anga-
żują się w lokalne sprawy, pozwala-
ją się też pokazać w Warszawie lu-

dziom z regionów, dbają o nich – sły-
chać w Nowej Nadziei.

Coś więcej niż 
„szorstka przyjaźń”
Mentzen i Bosak, pytani o ich rela-
cje, powtarzają, że się nie przyjaźnią, 
mieszkają w innych miastach, ma-
ją swoje życie. Konfederację traktują 
jak projekt biznesowy – są w nim, bo 
okazało się, że to działa. 

Mentzen rzadko bywa w Sejmie, 
unika głosowań, Bosak z kolei przy 
Wiejskiej jest praktycznie cały czas. 
Ich relacje są bardzo chłodne.

W tym roku doszło też między ni-
mi do pierwszej poważnej publicznej 
awantury. Mentzen zaatakował szefa 
sztabu gen. Wiesława Kukułę i nazwał 
go „nienormalnym człowiekiem”. Bo-
sak wziął wojskowego w obronę, a wy-
powiedź swojego kolegi z Konferen-
cji nazwał „nie tylko obraźliwą, ale 
niezgodną z prawdą”. W reakcji na 
to Mentzen zalecił mu, żeby o takich 
sprawach „rozmawiać wewnętrznie, 
a nie na Twitterze”. 

– Ale te relacje stały się wyjątkowo 
chłodne już w zeszłym roku – mówi 
„Wyborczej” polityk Nowej Nadziei. 
Dlaczego? Polityk tłumaczy to tak: 
– Mentzen się wtedy wściekł, bo Bosak 
przed drugą turą wyborów dał dość 
jednoznaczne wskazanie na kandy-
data PiS. Mentzen miał inny pomysł, 
stąd „przesłuchania” obu kandydatów 
w jego kancelarii w Toruniu. 

Kompromitacja w Krakowie 
pogłębia nieufność
W zeszłym tygodniu okazało się, że 
kandydat Konfederacji na prezyden-
ta Krakowa Bartosz Bocheńczak nie 
zebrał wymaganej liczby podpisów. 
Bocheńczaka, sekretarza Nowej Na-
dziei, na kandydata na prezydenta 
wskazał Mentzen. 

W Nowej Nadziei oburzają się, że 
narodowcy w niewystarczający spo-
sób angażowali się w zbiórkę podpi-
sów pod jego kandydaturą. W Ruchu 
Narodowym mieli z kolei pretensje do 
mentzenowców, że ci przejęli całko-
wicie temat w Krakowie, wystawili 
Bocheńczaka. Dlatego narodowcom 
odechciało się angażować w zbiórkę.

W ostatnią sobotę, podczas rady 
krajowej Nowej Nadziei, działacze 
już wprost obarczyli winą za kom-
promitację w Krakowie polityków 
Ruchu Narodowego. Mentzen się te-
mu przysłuchiwał. 

Dodatkowo, jak podał Onet, zaufa-
nie między dwoma ugrupowaniami 
podważa jeszcze kwestia poparcia 

dla któregoś z kandydatów na pre-
zydenta, bo Bocheńczak miałby się 
skłaniać do poparcia Łukasza Giba-
ły, co z kolei doprowadza do wście-
kłości narodowców.

– Teraz Sławek już wprost mówi, 
że boi się że narodowcy dogadają się 
z Kaczyńskim i pójdą do wyborów 
razem z nim – mówi polityk Nowej 
Nadziei.

Jak długo „pociągną” razem?
Krótko mówiąc: kompromitacja w Kra-
kowie i tak pogorszyła już złe relacje 
w Konfederacji. Obie partie tworzące ją 
trwają na razie w strategicznym soju-
szu, choć staje się to wyjątkowo trudne. 

– Moim zdaniem Mentzen ma pod-
stawy, żeby się bać, bo Bosak ma dość 
tego, że jest traktowany jak powie-
trze – mówi jednak jeden z polityków 
Konfederacji.

Ale Konfederacja w jednym z ostat-
nich sondaży zrównała się już prak-
tycznie z PiS, a to jest argument za 
tym, żeby nie ruszać projektu, który 
działa. W scenariusz rozstania jeszcze 
przed wyborami trudno więc uwie-
rzyć, najpewniej Mentzen z Bosakiem 
dociągną jakoś razem do wyborów 
parlamentarnych.

A co po wyborach w 2027 roku? 
Rozmówca z Konfederacji: – Bez mru-
gnięcia okiem Ruch Narodowy i No-
wa Nadzieja się rozejdą, jeśli przyjdzie 
do układania jakichś koalicji, na któ-
re będą mieli inny pomysł. •

Relacje między 

Bosakiem i Mentzenem 

są bardzo chłodne

REKLAMA Kraj/34448780
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Wyborcza farsa w Rosji
Operacja elektoralna, która 

ma wyłonić nową Dumę, stała 

się karykaturą wyborów. Wy-

naturzenia nie dziwią, bo Putin 

powierzył ją Drugiej Służbie 

FSB, czyli policji politycznej.

Wacław Radziwinowicz

Przebojem Internetu od dwóch tygodni jest na-
granie debaty wyborczej w Riazaniu. Tam w stu-
diu Rossii 1 (kanał, bądź co bądź, kremlowski) 
prowadząca, stojąc za pulpitem, zapowiedzia-
ła początek dyskusji kandydatów do niższej iz-
by parlamentu ze 158 okręgu wyborczego. Po-
tem kamera odjechała i widzowie ujrzeli trzy 
takie same pulpity dla występujących po lewej 
i po prawej stronie studia. Za żadnym z nich 
nikt nie stał. Dziennikarka stwierdziła oczywi-
stą oczywistość: „W naszym studiu kandydaci 
się nie zjawili” i po 38 sekundach „program wy-
borczy” się skończył.

Farsa wyborcza w Rosji trwa już ćwierć wie-
ku. Putin nigdy nie wziął udziału w debacie

Takich wpadek mamy w tym wyborczym se-
zonie bez liku. Teraz są też „wybory” gubernato-
rów w 11 regionach Federacji. Żaden z „kandy-
datów”, których zawczasu namaścił Putin, nie 
wziął udziału w żadnej debacie. Polittechnolo-
dzy tłumaczą to tym, że na Kremlu radzono im, 
by nie pokazywali się publicznie z „techniczny-
mi” kandydatami, bo to mogłoby przyćmić blask 
okazanej im pańskiej łaski.

– Myślę, że takich ludzi nikt nie wybierze. 
Dostaną po nosie – psioczyła na „dekowników” 
Ełła Pamfiłowa, szefowa Centralnej Komisji 
Wyborczej, dając tym samym dowód swemu 
głębokiemu cynizmowi. Bowiem świetnie wie, 
bo w tym uczestniczy, kto już został wybrany, 
a kto, jeśli się zjawi w studiu, będzie miał ta-
kie same szanse na wybór, jak mikrofon, do 
którego mówi.

Wybory w Rosji od ćwierć wieku są farsą. 
Sam Putin, choć „wybrany” pięć razy (Konsty-
tucja, gdy przyszedł na Kreml, pozwalała mu 
na maksymalnie dwie kadencje), nigdy nie za-
ryzykował i nie wziął udziału w żadnej debacie.

Ale jeszcze do niedawna kampanie były po-
pisem bardzo kreatywnych magików od wybor-
czych sztuczek, którzy wymyślali albo twórczo 
adaptowali obce polittechnologiczne chwyty.

W ruch szli dublerzy, ludzie o identycznych 
imionach, nazwiskach i otczestwach, co kandy-
daci niechciani. Jeśli takiego nie dało się znaleźć, 
to jakiegoś biedaka za parę rubli władza skłania-
ła do zmiany danych personalnych. Były partie, 
które też dublowały i po ułamku procentu od-
bierały głosy mocnym ugrupowaniom. Samych 
„partii komunistycznych” Rosjanie mają rój. 
Były „karuzele”, czyli wielokrotne głosowanie.

Były i są sprytne metody przymuszania pra-
cowników budżetówki do „właściwego” głoso-
wania i przekupywanie elektoratu. Byłem kie-
dyś we wsi, gdzie kołchoźnicy stawiali krzyżyki 
nie tym, kogo chcieli, wiedząc, że bez tego wła-
dza nie przydzieli im gnoju na działki.

Dorobek rosyjskich ekspertów od sterowa-
nia wynikami „wyborów” jest tak imponujący, 
że są wynajmowani przez partie na Zachodzie 
i tam świetnie opłacani. W Polsce też.

Nie wszystko, co wymyślili, da się zastoso-
wać na obczyźnie. Tak jest chociażby z plano-
waniem wyników głosowań ogólnokrajowych. 
W Federacji to rachunek skomplikowany, ale 
prognozę rezultatu daje mocną. Są regiony nie-
zbyt lojalne wobec władzy, tradycyjnie to była 
Moskwa (dziś stolica stoi za Putinem i jego woj-
ną), Petersburg, inne wielkie miasta. Tu mogą 
być niedobory.

Kto zapewni wygraną partii Putina
Jest jednak wspaniała poduszka bezpieczeń-
stwa w postaci „sułtanatów elektoralnych”. To 
przede wszystkim republiki kaukaskie. W ta-
kiej Czeczenii zawsze na zamówienie frekwen-
cja jest powyżej 90 procent, tak samo jak i po-
parcie dla „partii władzy”.

Sztukmistrze od rachunków wyborczych, 
orientując się na skuteczność gubernatorów 
innych prowincji i wiedząc, który trzyma pod-
danych za twarz (dziś choćby stalinowiec Gie-
orgij Filimonow w Wołogdzie), potrafią wyli-
czyć, ile przymusem, fałszerstwami da się tam 
wycisnąć z miejscowych.

Tym razem na Kremlu kalkulują, że w całym 
kraju będzie to 45-50 proc. (w lipcu poprzeczkę 
obniżyli z poziomu 50-55 proc.) w głosowaniu 
na listy partyjne. To ambitne zadanie, bo nawet 
kremlowscy socjologowie wskazują, że „partię 
władzy” popiera 35 proc. narodu.

Ale putiniści i tak zagarną tyle mandatów, ile 
zaplanowano (co najmniej większość konstytu-
cyjna), bo nadrobią w okręgach jednomandato-
wych, decydujących o obsadzie 250, czyli poło-
wie miejsc w Dumie.

Sukces, jak się mówi w kręgach opozycyjnych 
– „operacji o jedności Führera i nacji”, jest więc 
i zapewniony, i wyliczony.

Jak putinowskie służby 
sterują wyborami
A stanie się tak dzięki temu, że tym razem, 
w trudnym wojennym czasie, Putin powierzył 
wybory nie, jak do tej pory, swojej administra-
cji (de facto od dawna należy do niej Centralna 
Komisja Wyborcza), a Służbie Ochrony Ustroju 

Konstytucyjnego i Walki z Terroryzmem, czyli 
„Drugiej Służbie FSB”, a w narodzie – „Dwójce”.

Tą szybko rosnącą w siłę instytucją kieruje 
generał pułkownik Aleksiej Siedow, powszech-
nie uważany za organizatora zabójstwa Alek-
sieja Nawalnego w polarnym łagrze (za co ob-
jęły go sankcje zachodnie).

Kiedy Putin 27 lat temu szykował się do obję-
cia Kremla, Grigorij Jawlinski, przywódca par-
tii Jabłoko, ostrzegał, że ten jako agent policji 
politycznej potrafi działać tylko na dwa sposo-
by: „werbuje albo prowadzi operacje specjalne”.

Tak samo Siedowa oraz jego ludzi nie bawią 
gry, jakie lubi uprawiać zafascynowany wszelką 
socjotechniką Siergiej Kirijenko, zastępca sze-
fa administracji prezydenckiej odpowiedzial-
ny za politykę krajową. To on zgodnie z trudną 
do zrozumienia kalkulacją zdecydował o do-
puszczeniu do udziału w kampanii opozycyj-
nego, jednoznacznie antywojennego Jabłoka, 
które zgodnie z logiką demokracji zaczęło bły-
skawicznie rosnąć w sondażach.

Przyszło dokonać korekty i ugrupowanie od-
strzelić. Zgodnie z pragmatyką policyjną. Zwer-
bowana do tej roboty marginalna partia Rodi-
na oskarżyła Jabłoko o złamanie procedur wy-
borczych, branie pieniędzy od osób, które kie-
dyś coś tam zarobiły za granicą (co jest zabro-
nione), naruszenie praw autorskich (cytowanie 
fragmentu popularnej od ponad 60 lat piosenki 
bez zgody autora). Potem nadszedł sąd i szybka 
dyskwalifikacja listy partyjnej.

Później już pojedynczo przyszło wytłuc tych, 
których Jabłoko wystawiło jako kandydatów 
w okręgach jednomandatowych, a którzy cie-
szą się popularnością. Ostatecznie odstrzelono 
już 17 ze 135 kandydatów wystawionych przez 
Jabłoko, jeszcze 17 czeka na wynik złożonych 
przez nich apelacji od decyzji sądów o pozba-
wieniu ich prawa uczestnictwa w wyborach.

Sposób działania „Dwójki” jest prosty. Bie-
rze się kandydata, który Kremlowi się nie podo-
ba, a jest przez naród lubiany. Żeby się nie trzy-
mać ludzi Jabłoka, niech to będzie Nikołaj Bon-
darienko, najpopularniejszy komunista (ponad 
2,5 mln obserwujących w sieci), znany z gło-
śnych solowych akcji politycznych.

Trzeba znaleźć kogoś, kto doniesie (nazwisko 
zwerbowanego do tej roboty nie zostało ujaw-
nione), że na stronie internetowej „Nikołaj Bon-
darienko Live” (koledzy kandydata i on sam za-
pewniają, że nie mają z tą stroną nic wspólne-
go) dwa lata temu pojawiła się na krótko foto-
grafia Nawalnego.

A to w Rosji kwalifikują jako „ekstremizm”. 
Sąd wymierzył Bondarience grzywnę w wyso-
kości 1000 rubli (mniej niż 50 zł). Suma błaha, 
ale „wykroczenie” poważne. Z takim na koncie 
przez rok kandydować nie można.

Po ogłoszeniu sukcesu wyborczego 
przyjdzie czas na rozliczenia
Operacja specjalna „Bondarienko” zakończy-
ła się sukcesem.

Jednak większy zysk przyniesie Jednej Rosji 
szeroko zakrojona operacja zwiększenia liczby 
„sułtanatów elektoralnych” o regiony graniczą-
ce z Ukrainą, całkiem okupowane przez Rosję 
Krym i miasto Sewastopol albo częściowo – ob-
wody ługański, doniecki, chersoński, zaporoski.

Na tych obszarach mieszka około 11 proc. 
wszystkich wyborców. Tam wybory trwają nie 
jak wszędzie trzy dni (u Putina od czasu „refe-
rendum konstytucyjnego” w 2020 roku to już 
norma), lecz tydzień.

Z urnami i oddanymi głosami można tam 
„ze względów bezpieczeństwa” robić wszyst-
ko. Można otwierać lokale wyborcze i zamykać 
je kiedy się chce. Można kazać ludziom głoso-
wać na podwórkach, w parkach, na przystan-
kach. Nikt nie kontroluje, jak, przez kogo, gdzie 
są nocami przechowywane karty do głosowa-
nia. Frekwencja w tych warunkach pozostanie 
ciemną liczbą.

Tak da się osiągnąć 90 plus.
A po ogłoszeniu sukcesu wyborczego przyj-

dzie czas na rozliczenia. Incydent z dopuszcze-
niem Jabłoka był poważnym zgrzytem w me-
chanizmie, bo choć na mgnienie pokazał, że 
nie cała nacja jest ze swoim wodzem, jego par-
tią i ich wojną.

A Kirijenko będzie miał jeszcze jeden kłopot. 
Koncert miłośnika Hitlera, amerykańskiego ra-
pera Kanye Westa w Petersburgu organizowała 
firma związana z jego synem. Występów pew-
nie nie będzie. Niedoszli widzowie domagają 
się zwrotu pieniędzy za bilety, a pieniędzy już 
nie ma, bo honoraria zostały wypłacone. Nie to 
jednak, ani „rzymskie saluty” artysty wywołały 
największy gniew władzy.

Dziki popyt na bilety, które, choć horren-
dalnie drogie, zostały rozchwytane błyska-
wicznie tak samo jak miejsca w hotelach Pe-
tersburga, jak również w samolotach i pocią-
gach do miasta w dniach koncertu, pokazały, 
jak bardzo publiczność rosyjska jest spragnio-
na czegoś innego niż patriotyczna tandeta, któ-
rą podsuwa jej Putin.  •

Wybory w Rosji od ćwierć 

wieku są farsą. Sam Putin, 

choć „wybrany” pięć razy 

(Konstytucja, gdy przyszedł 

na Kreml, pozwalała mu na 

maksymalnie dwie kadencje), 

nigdy nie zaryzykował i nie 

wziął udziału w żadnej debacie

• Rosja szykuje się 

do „wyborów” parla-

mentarnych. Kto tym 

razem zapewni wygra-

ną partii Władimira 

Putina? FOT. REUTERS / RAMIL 
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Niemieckie szpitale 
przygotowują się na ewentualną wojnę
W tym celu chcą m.in. przy-

stosować do współczesnych 

wymagań obiekty funkcjonu-

jące w czasach zimnej wojny.

Wiktoria Bieliaszyn

W raporcie, w którym Bundeswehra 
przeanalizowała możliwe scenariu-
sze na wypadek ataku Rosji na NATO, 
oszacowała, że do Niemiec codzien-
nie może napływać nawet tysiąc ran-
nych żołnierzy.

„W takiej sytuacji pięć szpitali woj-
skowych w kraju szybko się przepeł-
ni, a ponieważ w czasie wojny szpitale 
cywilne mają obowiązek udzielać po-
mocy, system opieki zdrowotnej stanie 
w obliczu bezprecedensowego obciąże-
nia” – opisywał w środę (16.09) Bloom-
berg, informując jednocześnie o tym, 
że „placówki medyczne przygotowują 
się na masowy napływ rannych, a chi-
rurdzy przechodzą szkolenia z zakresu 
leczenia urazów wojennych”.

By uczynić system bardziej wydol-
nym wojsko chce przywrócić do użyt-
ku opuszczone obiekty z czasów zim-
nej wojny. Jednym z nich jest zbudo-
wany w 1979 roku na wypadek ata-

ku nuklearnego, podziemny szpital 
w Ulm.

Dziennikarze Bloomberga opisują, 
że obiekt jest przystosowany do przyję-
cia 2 tysięcy osób i samodzielnego funk-
cjonowania przez 90 dni. „Odbudowa 
będzie kosztować miliony euro, ale te 
wydatki stanowią jedynie niewielką 
część kosztów niezbędnych do przygo-
towania systemu opieki zdrowotnej na 
ewentualną wojnę” – ocenia Bloomberg. 

Niemcy mierzą się 
z problemami, ale wiedzą, 
jak je rozwiązać
Niedobór miejsc w szpitalach to tylko 
część problemu. Jak wynika z rapor-
tu, Niemcom brakuje również specja-
listów z doświadczeniem w leczeniu 
urazów wojennych. Aby zwiększyć 
ich liczbę, Bundeswehra i Niemiec-
kie Towarzystwo Traumatologiczne 
(DGU) już organizują specjalne kur-
sy dla chirurgów cywilnych. 

Uznany niemiecki lekarz Sascha 
Flohé, członek Niemieckiego Towa-
rzystwa Chirurgii Urazowej, przeka-
zał, że w ramach przygotowań me-
dycy wspólnie z armią biorą udział 
w zakrojonych na szeroką skalę ćwi-
czeniach. Największe z nich odbyły się 
w marcu: były symulacją ataku Rosji 

na Litwę i polegały na przetranspor-
towaniu żołnierzy do szpitali w Ber-
linie i Brandenburgii.

Na liście zadań, które staną przed 
niemieckim rządem, Bundeswehra 
wymienia w raporcie także koniecz-
ność usprawnienia koordynacji mię-
dzy szpitalami wojskowymi a cywil-
nymi, a także wzmocnienia łańcu-
chów dostaw produktów medycznych.

Prywatne fi rmy z branży medycz-
nej mają obawiać się, że ich pracow-
nicy mogą zostać powołani do służby 
jako rezerwiści lub ochotnicy (w nie-
których regionach dotyczy to nawet 
20 proc. pracowników). Prócz tego, 
analizują one możliwości zapewnie-
nia nieprzerwanej produkcji leków 
o kluczowym znaczeniu w przypadku 
gwałtownego wzrostu popytu. 

Minister obrony Niemiec Boris Pi-
storius oświadczył w 2025 roku, że 
Rosja może rozpocząć wojnę z NATO 
w 2029 roku (zdaniem niektórych anali-
tyków może to nastąpić nawet wcześniej).

Jeśli tak się stanie, zauważa Blo-
omberg, Niemcy będą musiały stanąć 
w obronie sojuszu, a biorąc pod uwa-
gę ich położenie geografi czne, praw-
dopodobnie staną się kluczowym wę-
złem tranzytowym dla żołnierzy.

Duńczycy zamówili 
u Niemców szpitale polowe
Europejscy politycy mają świadomość 
tego, jakim zagrożeniem dla Euro-
py może stać się Rosja. We wrześniu 
2025 roku premierka Danii Mette Fre-
deriksen – po tym jak niezidentyfi ko-
wane drony przeleciały nad kilkoma 

duńskimi lotniskami oraz bazą lot-
niczą Skrydstrup, w której szkolą się 
ukraińscy piloci – obarczając Rosję 
odpowiedzialnością za te przeloty, 
powiedziała, że stanowi ona „zagro-
żenie dla bezpieczeństwa Europy”.

Wygląda na to, że i Duńczycy szykują 
się na to zagrożenie: w marcu 2026 za-
mówili w niemieckiej spółce Rheinme-
tal pięć mobilnych szpitali polowych. 
Jak informuje portal The Defense Post, 
trzy z nich są skonfi gurowane do pod-
stawowych zadań szpitalnych, a pozo-
stałe dwa do funkcji rozszerzonych.

Szpitale polowe przygotowane do 
podstawowych zadań mają konstruk-
cje kontenerowe i są umieszczane na 
ciężarówkach. Dostępne są w nich na-
rzędzia diagnostyczne i chirurgiczne, 
umożliwiające niesienie szybkiej po-
mocy rannym.

Szpitale polowe z rozszerzonymi 
funkcjami są nie tylko większe, mają 
także m.in. przestrzeń do intensyw-
nej terapii, można w nich wykonać 
tomografi ę i badania laboratoryjne. 
„Razem udało nam się opracować roz-
wiązania o wysokiej wydajności, na-
stawione na misję” – mówił o współ-
pracy z Duńczykami Armin Krenn, 
dyrektor zarządzający w Rheinme-
tall Mobile Systeme. •

• Niemiecki sys-

tem ratunkowy na 

ciężarówkach FOT. 

SHUTTERSTOCK

 Kraj/34451088

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU 
USTNYM NIEOGRANICZONYM

Burmistrz Miasta 
i Gminy Gryfino

informuje,
że w dniu 24 listopada 2026 r., o godzinie 

11.00 w sali nr 34 Urzędu Miasta 
i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja nr 16, 

przeprowadzony zostanie drugi przetarg 
ustny nieograniczony na sprzedaż 

nieruchomości gruntowych, położonych 
w obrębie ewidencyjnym Wełtyń II, 

przeznaczonych pod zabudowę usługową 
– usługi komercyjne z dopuszczeniem 

lokalizacji funkcji biurowo – 
administracyjnej i magazynowej 

(W2.86.03.U), (W2.86.04.U):

 –  działka nr 97/10 o pow. 1,7957 ha  
(KW SZ1Y/00065066/9)

 – cena wywoławcza netto 1.200.000,00 zł
 – wadium – 120.000,00 zł

 –  działka nr 290 o pow. 1,4249 ha  
(KW SZ1Y/00065066/9)

 – cena wywoławcza netto 900.000,00 zł
 – wadium – 90.000,00 zł

Do uzyskanej w przetargu ceny 
nieruchomości zostanie doliczony 

podatek VAT w wysokości 23%.

Pełne treści ogłoszeń o przetargach, 
wywieszone zostały na tablicy ogłoszeń 

Urzędu Miasta i Gminy 
w Gryfinie oraz zamieszczone na stronie 

internetowej Biuletynu Informacji 
Publicznej (www.bip.gryfino.pl). 

Szczegółowe informacje dotyczące 
nieruchomości będących przedmiotem 
przetargów uzyskać można w Wydziale 
Działalności Gospodarczej, Rolnictwa 

i Gospodarki Nieruchomościami 
Urzędu Miasta i Gminy w Gryfinie, 
ul. Parkowa nr 3 (II piętro, pokój 

nr 202) lub telefonicznie pod numerem 
91 416 20 11 wew. 402 albo poprzez 
pocztę elektroniczną pod adresem 

nieruchomosci@gryfino.pl.

 Kraj/34452855
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Pracownik 
Żabki drwi  
z klienta
Chciał kupić wodę za 3,80 zł. Zapłacił 5,49 zł, wysłuchał kpin 
ze swojego wieku i wzroku, a na koniec usłyszał od Żabki, że sklep, 
w którym to się wydarzyło, nie istnieje.

Piotr Miączyński

Tej historii nie byłoby, gdyby panu Robertowi 
(wiek 60+) w trakcie biegania nie zachciało się 
pić. Zaszedł więc do Żabki w jednej z podkra-
kowskich miejscowości.

– Na półce przy napoju Oshee widniała wyraź-
na, duża cena: 3,80 zł. Biegałem, więc nie mia-
łem przy sobie okularów do czytania. I nie do-
strzegłem mikroskopijnego druczku z warun-
kami promocji (aplikacja + 2 sztuki). Przy ka-
sie naliczono mi kwotę regularną, 5,49 zł – re-
lacjonuje ponuro czytelnik. 

Gdy, jak twierdzi, kulturalnie zwrócił uwa-
gę na nieczytelność etykiety, reakcja reprezen-
tanta sklepu była skandaliczna. 

– Młody mężczyzna stojący za ladą publicz-
nie zaczął ze mnie szydzić, drwił z mojego wie-
ku oraz stanu wzroku, dając mi szyderczą „do-
brą radę”, abym „szybko poszedł do lekarza 
zbadać wzrok”. Następnie w sposób agresyw-
ny nakazał mi opuszczenie obiektu i zakazał 
ponownego wchodzenia do sklepu – opowia-
da pan Robert, który mimo upływu czasu na-
dal nie może wyjść z szoku. – Wszystko się we 
mnie zagotowało. 

I wylicza: 
• Gdyby chodziło wyłącznie o nieczytelne, wpro-
wadzające w błąd etykiety cenowe, po spokoj-
nym wyjaśnieniu sprawy przy kasie zapewne po 
prostu zapłaciłbym, wyszedł ze sklepu i szybko 
o tym zapomniał. 
• Gdyby centrala Żabki po moim pierwszym 
zgłoszeniu pochyliła się nad sprawą chociaż 
z odrobiną empatii i odpowiedziała w jakikol-
wiek rozsądny, ludzki sposób – pewnie na tym 
by się skończyło i temat byłby zamknięty. 

Ale tak się nie wydarzyło. Klient postanowił 
więc złożyć skargę. 

Bon na 5 zł w ramach przeprosin 
Korespondencja z Centrum Wsparcia Klienta 
Żabki okazała się wycieczką w krainę absurdu, 
gdzie jedno zdziwienie goni drugie, a wcześniej-
sza odpowiedź przekreśla kolejną. 

Komedia? Dramat? Każdy znajdzie tu coś 
dla siebie. 

31 lipca Żabka zakumkała po raz pierwszy, 
zaczęło się od próby wręczenia panu Roberto-
wi gratyfikacji finansowej. 

„Zrobimy wszystko, aby jak najszybciej roz-
wiązać problem tak, aby w przyszłości już się 
nie powtórzył! Dbając o dobre relacje, przyzna-
liśmy bon o wartości: LB91267966030. Aby wy-
korzystać bon, należy wskazać przy kasie kod: 
5 zł Rabat jest dostępny do wykorzystania do 
31 grudnia 2026 roku” – przekazała sieć. 

Cóż to za wartość LB91267966030, nie wia-
domo, ale wygląda na dużą. 

Ale dość ironii, widać, że konsultant/konsul-
tantka po prostu przekleili formatkę, wychodząc 
z założenia, że klient się uspokoi i więcej głowy 
zawracać nie będzie. 

A poza tym to: „najmocniej przepraszamy 
za zaistniałą sytuację”. 

Tu pan Robert już był nieco zirytowany. 
Ale jego zdenerwowanie jeszcze się zwięk-

szyło, kiedy przeczytał: „Cieszymy się, że znasz 
Żabkę i jesteś częścią naszej wielkiej małej rodzi-
ny.” A dalej było: „Warto sobie pomagać, dlate-
go teraz my prosimy Ciebie o pomoc! Będziemy 
bardzo wdzięczni, jeśli wyrazisz opinię na te-
mat jakości obsługi w naszym Centrum Wspar-
cia Klienta (zajmie Ci to około 3 sekundy). Oceń 
poziom swojego zadowolenia”. 

Czytelnik na fali swoich emocji odpisał od ra-
zu. Szlachetną ofertę 5 zł – bez żalu – odrzucił, 
uznając, że próba zbagatelizowania tak poważ-
nego incydentu za pomocą bonu jest dla niego 
– jako klienta – głęboko upokarzająca i stano-
wi kolejną zniewagę. „Przesłana przez Państwa 
wiadomość jest bezdusznym, automatycznym 
szablonem (korporacyjny bełkot), który dobit-
nie świadczy o braku jakiejkolwiek analizy mo-
jego zgłoszenia” – zauważył. 

Sprawę nieczytelnego i wprowadzające-
go w błąd oznaczania cen przekazał do Woje-
wódzkiego Inspektoratu Inspekcji Handlowej 
w Krakowie. 

W korespondencji do Żabki podkreślił: „Spo-
sób, w jaki zostałem potraktowany (publiczne 
szydzenie ze stanu zdrowia i wieku), wyczerpu-
je znamiona naruszenia dóbr osobistych”. I za-
żądał dostępu do monitoringu. 

Tego sklepu nie ma  
i co nam pan zrobi 
Pan Robert dobrze pamięta komedię Stanisła-
wa Barei „Miś” i scenę, w której szataniarz wy-
cedził do klienta: „Nie mamy pańskiego płasz-
cza i co nam pan zrobi?”. 

Tu było podobnie. 12 sierpnia Żabka zakum-
kała po raz drugi. „Po ponownej analizie zgło-
szenia podtrzymujemy nasze dotychczasowe 
stanowisko oraz decyzję o przyznaniu bonu 
o wartości 5 zł”. 

Zdaniem sieci z cenówką jest wszystko 
w porządku. 

I teraz pojawia się prawdziwa bomba. „W od-
niesieniu do monitoringu informujemy, że na-
grania z monitoringu znajdującego się w skle-
pie stanowią własność Franczyzobiorcy. Chce-
my również poinformować, że wskazany przez 
Pana sklep nie funkcjonuje już w tej lokalizacji”. 

Pan Robert udał się więc do tej samej Żabki 
ponownie. Była otwarta. 

Po czym odpisał, że placówka „nadal fizycz-
nie istnieje, prowadzi sprzedaż, a na Państwa 
oficjalnej stronie internetowej widnieje jako 
czynny sklep. Twierdzenie o likwidacji placów-
ki oceniam jako celowe wprowadzenie mnie 
w błąd w toku postępowania reklamacyjnego, 
mające na celu nakłonienie mnie do zaniecha-
nia dochodzenia roszczeń”.

Jego zdaniem w przesłanych odpowiedziach 
całkowicie zignorowano fakt skandalicznego 
zachowania reprezentanta sklepu. 

„Szyderstwa z mojego wieku i stanu wzroku 
(drwiąca »rada o lekarzu«), oraz bezprawne na-
kazanie opuszczenia sklepu z zakazem powro-

tu stanowią rażące naruszenie dóbr osobistych 
(godności i dobrego imienia) oraz przekroczenie 
jakichkolwiek uprawnień sprzedawcy w miej-
scu użyteczności publicznej” – argumentował.

Sklep powrócił
Na odpowiedź znowu trzeba było czekać długo. 
Tym razem nastąpiło to 31 sierpnia. 

Żabka zakumkała po raz trzeci, wyjaśniając, 
że informacja zgodnie z którą wskazany sklep 
nie funkcjonuje już pod podanym adresem, by-
ła nieprawidłowa. Ale: „Jednocześnie nie znaj-
dujemy podstaw do stwierdzenia, że doszło do 
»«poświadczenia nieprawdy« w rozumieniu 
prawnym”. Sieć twierdziła też, że zainterwe-
niował w sprawie naszego czytelnika: „Odpo-
wiednie działania zostały już podjęte na dro-
dze służbowej wobec osoby odpowiedzialnej 
za funkcjonowanie placówki.” 

„W kwestii monitoringu chcemy doprecyzo-
wać wcześniejszą informację. Fakt, że system 
monitoringu znajduje się w dyspozycji fran-
czyzobiorcy, nie oznacza, że kwestia ta została 
przez nas całkowicie pominięta”.

Otóż, jak tłumaczy sieć, Żabka nie jest au-
tomatycznie administratorem każdego syste-
mu monitoringu funkcjonującego w placów-
kach prowadzonych przez franczyzobiorców. 

A tak w ogóle możliwość uzyskania konkret-
nego nagrania zależy m.in. od tego, czy materiał 
nadal znajduje się w systemie. „Nagrania z mo-
nitoringu nie są przechowywane bezterminowo, 
dlatego po upływie obowiązującego okresu re-
tencji ich odtworzenie może nie być możliwe”.

Czytelnik odpisał, że wniosek o zabezpiecze-
nie nagrania z monitoringu złożył w tym samym 
dniu, w którym doszło do zdarzenia.

„Jeśli nagranie wygasło, nastąpiło to wyłącz-
nie w wyniku celowej opieszałości Państwa służb 

kontrolnych, które przez ponad miesiąc zbywały 
mnie automatycznymi szablonami” – zaznaczył.

Przy odpowiedzi na temat psa, oczy czytel-
nika powiększyły się do rozmiaru spodków. 

Bo ironizując równie dobrze można było na-
pisać, że nie da się wykluczyć, że nie był pies, 
a na przykład łoś czy dzik. Zapisu monitoringu 
w końcu najprawdopodobniej nie ma. 

Nie dziwi się, że pracownicy Żabki notorycz-
nie wprowadzali go błąd. Są bezkarni, bo żadna 
z wysłanych do niego odpowiedzi nie była pod-
pisana imieniem i nazwiskiem. 

Co na to wszystko Żabka? 
Pytania do sieci wysłaliśmy w piątek. Szybko od-
dzwonił miły pan, który wyraźnie się ucieszył, 
kiedy usłyszał, że odpowiedzi mogą się pojawić 
w poniedziałek. W poniedziałek zadzwonił po-
nownie, pytając czy może być to wtorek. Wspól-
nie uzgodniliśmy wtorek, godzinę 12. 

We wtorek rano Żabka zadzwoniła jeszcze 
raz, z informacją, że odpowiedź jest już właści-
wie gotowa, że trwają ostateczne poprawki nad 
jej całością i że proszą o jeszcze odrobinę czasu. 

Uzgodniliśmy 14.30, a jak odpowiedź nie do-
trze, oznacza to, że sieć rezygnuje z zabrania sta-
nowiska w tej sprawie. Odpowiedź doszła o 15.14.

Na pytanie o komentarz do całej sprawy 
biuro prasowe kunsztownie urzeźbiło zdania, 
z których wynika, że niebo jest błękitne, a wo-
da mokra. 

Największy konkret to powtórzenie 
informacji: 

„Po otrzymaniu reklamacji skontaktowaliśmy 
się z franczyzobiorcą prowadzącym sklep, aby 
wyjaśnić okoliczności zdarzenia i zweryfikować 
zgłoszone zastrzeżenia. Przypomnieliśmy mu 
o obowiązujących w sieci standardach obsługi 
klientów oraz zasadach Kodeksu Etyki i Postę-
powania dla Franczyzobiorców Żabka Polska”.

Czy to właściwe, że klientowi ekspedient 
radzi, żeby „szybko poszedł do lekarza zba-
dać wzrok”? 

„Skierowanie ze strony obsługi sklepów ja-
kiejkolwiek uwagi, która może być odebra-
na przez kupującego jako obraźliwa, nie jest 
zgodne ze standardami obsługi obowiązują-
cymi w naszych placówkach. Są one elemen-
tem obowiązkowego szkolenia dla kandyda-
tów na franczyzobiorców, a ich przestrzega-
nie podlega regularnej weryfikacji w ramach 
audytów sklepów sieci”.

Wreszcie, czy istnieje zapis audiowizualny 
tej sytuacji i czy go państwo sprawdzili? 

Sposób, w jaki zostałem 

potraktowany (publiczne 

szydzenie ze stanu zdrowia 

i wieku), wyczerpuje znamiona 

naruszenia dóbr osobistych

PAN ROBERT W PIŚMIE DO ŻABKI

FOT. SHUTTERSTOCK
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Na to pytanie nie ma odpowiedzi. 
Poza: „Monitoring w sklepach Żabka należy 

do franczyzobiorców prowadzących poszczegól-
ne placówki. Są oni jednocześnie administrato-
rami danych osobowych pozyskiwanych za je-
go pośrednictwem. Oznacza to, że to franczy-

zobiorcy określają cele i sposoby przetwarzania 
tych danych oraz zabezpieczenia, ponosząc od-
powiedzialność za działania własne oraz osób 
przez siebie zatrudnionych”. 

Seniorzy nie chodzą do Żabek 
Seniorzy, mimo że Żabki są właściwie wszę-
dzie (a na pewno tam, gdzie są również senio-
rzy, bo starsze osoby mieszkają głównie w mia-
stach), omijają je szerokim łukiem, co w nieda-
lekiej przyszłości może być dla niej poważnym 
problemem. 

Klienci Żabki są wyraźnie młodsi niż klienci 
tradycyjnych sieci spożywczych: około 55 proc. 
ma mniej niż 34 lata, a średni wiek kupują-
cego wynosi około 34 lat. To dane z analizy 
Nielsen/OC&C dotyczącej struktury klientów 
w 2024 roku.

Wynikało z niej też, że grupa 65+ to 2 proc. 
klientów sieci, dla porównania: to 12 proc. klien-
tów Lidla, 19 proc. Biedronki oraz 21 proc. w przy-
padku Dino. Swoją drogą seniorzy nie lubią rów-
nież chodzić do dyskontów. 

Jak to zresztą określiły badaczki z YouGov 
w raporcie „Silver – generacja przyszłości”, Żab-
ka jest wyraźnie niedoreprezentowana wśród 
silversów, bo zwyczajnie nie odpowiada w peł-
ni na ich potrzeby. Seniorzy oczekują szerszego 
wyboru produktów, także markowych, po które 
chętnie sięgają. W Żabce ich znaleźć nie mogą. 

Ta polityka Żabki szybko się na niej zemści, 
bo seniorzy stają się najważniejszą grupą w pol-
skim handlu. A konsumują inaczej niż ludzie 
młodzi. Najkrócej mówiąc dużo zdrowiej, mniej 
spożywają alkoholu, mniej napojów energetycz-
nych, mniej dań gotowych. 

W potężnym raporcie banku ING z 2024 ro-
ku na temat Żabki napisano, że demografia oraz 
postrzeganie marki przez klientów to dwa bar-
dzo duże czynniki ryzyka w przypadku tej sieci. 

Sama Żabka zapytana przez nas, dlaczego 
w sieci dominującą, największą czcionką pre-

zentowana jest cena promocyjna obwarowa-
na szeregiem warunków (zakup 2 sztuk + apli-
kacja), podczas gdy rzeczywista, regularna ce-
na towaru za 1 sztukę jest ukryta mikroskopij-
nym drukiem, oraz czy orientują się, że części 
klientów takie oznaczanie cen może sprawiać 
kłopoty, odpowiedziała, że problemu nie widzi. 

„Sposób, w jaki prezentujemy ceny w na-
szych sklepach, jest zgodny z powszechną, ryn-
kową praktyką, natomiast regularnie go anali-
zujemy i rozwijamy, aby był możliwie jak naj-
bardziej czytelny dla klientów” – zadeklarowała.

I przywołuje przy tym, że według „Badania 
zrozumiałości etykiet cenowych”, zrealizowa-
nego na zlecenie Żabki przez ARC Rynek i Opi-
nia, zdecydowana większość respondentów po-
trafi poprawnie wskazać etykiety „promocyjne” 
(86 proc.) lub „wielosztukowe” (91 proc.). 

Cóż, wskaźnik „poprawnego wskazania ety-
kiety” niekoniecznie mierzy to samo, co zdol-
ność do ustalenia faktycznej ceny do zapłaty 
przy jednym produkcie, dwóch produktach, 
ofercie dla użytkownika aplikacji czy promo-
cji z limitem. To różne zadania, chciałoby się 
powiedzieć, poznawcze. 

W odrębnym badaniu ARC dla UOKiK 
z 2025 roku, przeprowadzonym na reprezen-
tatywnej próbie 2 019 osób, 74 proc. responden-
tów zgłosiło doświadczenie trudności ze zrozu-
mieniem ceny promocyjnej lub wskazało ich 
przyczyny; szczególnie często problem doty-
czył mechanizmów wielosztukowych. 

Cenówki w polskim handlu są za małe i na 
dodatek – zwłaszcza dla seniorów – niezbyt czy-
telne. Te z Żabki nie dość, że pisane są małymi 
literami, to jeszcze trzeba się przy nich chwilę 
nagłowić co autor miał na myśli. 

Inspektoraty kontrolują cenówki, 
ale pod innym kątem 
W ubiegłym roku Wojewódzkie Inspektoraty 
Inspekcji Handlowej skontrolowały cenów-

ki u 3026 przedsiębiorców (1906 prowadzą-
cych placówki handlu detalicznego, 644 du-
że sieci handlowe, 400 placówek usługowych, 
33 stacje benzynowe, 20 płatnych parkingów 
oraz 23 przedsiębiorców świadczących usłu-
gi hotelarskie). 

Tak, liczby robią wrażenie. Inspektorzy 
sprawdzali, czy zgodnie z prawem ceny były 
podane w sposób „jednoznaczny, niebudzący 
wątpliwości i umożliwiający porównanie”, czy 
były informacje o obniżkach i o najniższej ce-
nie z 30 dni przed obniżką. 

Kontrolerzy: „Sprawdziliśmy poprawność 
uwidocznienia cen przy 461 437 produktach”. 

Nieprawidłowości stwierdzono przy 
60 001 produktach – 13 proc. skontrolowanych. 
Tyle że kary były symboliczne, średnio trochę 
ponad 1300 zł na 899 decyzji administracyj-
nych. I chodziło tu głównie o to, że cen w ogóle 
nie było, bądź błędnie wyliczono cenę jednost-
kową produktu. 

Nikt tu nie badał, czy cenówki są w praktyce 
za małe. Ich wielkość co prawda jest mniej wię-
cej podobna od wielu lat, ale zmieniła się liczba 
informacji na nich. Są teraz gęściejsze. I polski 
handel, ani organy kontrolne, jeszcze nie zro-
zumiały, że w obliczu błyskawicznie starzejące-
go się społeczeństwa ich nieczytelność jest co-
raz większym problemem. 

A kto pierwszy to zrozumie, ten wygra. 
Biuro prasowe Żabki zakończyło swoją od-

powiedź oświadczeniem: 
„Niezależnie od tego podejmujemy rów-

nież działania odpowiadające na potrzeby se-
niorów. Od 9 września br. we wszystkich na-
szych sklepach dostępne są drukowane ulotki 
z kuponami zniżkowymi wielokrotnego użyt-
ku, na produkty znanych marek. Przez cztery 
tygodnie seniorzy mogą korzystać z rabatów 
sięgających do 52 proc. m.in. na wybrane da-
nia gotowe, kawę, konserwy rybne, majonez, 
dżemy i ciastka”. •
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Znużeni dziennikarze ziewają na kon-
ferencjach prasowych. „Nuda. Nic się 
nie dzieje. Ani kolorytu, ani merytoryki” 
– wzdychają. I to chyba najlepsze podsu-
mowanie zmagań ośmiorga pretenden-
tów do fotela prezydenta drugiego naj-
większego miasta w Polsce. Chyba tylko 
starcie kandydatów na stadionie Wisły 
może ożywić krakowską kampanię.

Najwięcej emocji kandydaci dostarczy-
li nam przy okazji swojej rejestracji. Ja-
ko pierwszy wpadkę zaliczył Łukasz Gi-
bała, który co prawda przyniósł do miej-
skiej komisji wyborczej 5449 podpisów 
poparcia (wymagane były 3 tysiące), ale 
aż 3836 zostało odrzuconych, bo ktoś 
na kartach zapomniał wydrukować sło-
wo Kraków. To była kompletna kompro-
mitacja, biorąc pod uwagę, że Gibała już 
po raz czwarty walczy o fotel prezyden-
ta Krakowa, ma do pomocy sztab ludzi, 
a w portfelu ogromne pieniądze. Giba-
le udało się jednak zmobilizować swo-
ich zwolenników, w dwa dni dozbierał 
aż 9 tysięcy nowych podpisów i został 
zarejestrowany.

Tyle szczęścia nie mieli dwaj inni kan-
dydaci: były prezes NIK Marian Banaś 
i kandydat Konfederacji Bartosz Bocheń-
czak, któremu do rejestracji zabrakło za-
ledwie 122 głosów. Banasiowi – 952.

– Aż żal było patrzeć na te wszyst-
kie gadżety i plakaty wydrukowane już 
przez Banasia i przygotowane, by ruszyć 
z nimi w miasto – opowiada mi jeden 
z dziennikarzy, który odwiedził byłego 
prezesa NIK w jego sztabie. Z wizyty wy-
szedł z naręczem czerwonych róż, któ-
re kandydat planował rozdać wyborcom 
na ulicach Krakowa.

Paradoksalnie, na mieście najbar-
dziej rzucają się dziś w oczy billboardy 
z podobizną Bocheńczaka, który z roz-
machem zaczął swoją krótką kampanię 
i prowadził ją w „wiejskim stylu”, organi-
zując pikniki dla mieszkańców i częstu-
jąc ich darmową kiełbasą z grilla. 

Kampania w wykonaniu pozostałych 
kandydatów jest smętna i niemrawa.

– Brakuje dynamizmu i emocji. Moż-
na odnieść wrażenie, że wszyscy wie-
dzą, że będzie druga tura, wiedzą, kto 
się w niej znajdzie, pogodzili się z tym 
i niekoniecznie mają siły i środki, aby to 
zmienić – ocenia dr Łukasz Stach, po-
litolog z Uniwersytetu Jagiellońskie-
go. Dodaje, że dla części kandydatów 
krakowskie wybory to nie tyle walka 
o zwycięstwo, co o zwiększenie własnej 
rozpoznawalności.

– Wybory w Krakowie przyciąga-
ją dużą uwagę, zatem jeżeli ktoś uzy-
ska bardzo dobry wynik, to może być to 
szansa na zaistnienie w krajowej polity-
ce i dobre miejsce na listach w przyszło-
rocznych wyborach parlamentarnych 
– zauważa politolog.

Rozbawiony Michał Drewnicki (kan-
dydat PiS) pokazuje mi filmik, który zna-
lazł na TikToku. Widać na nim jak na 
krakowskich dożynkach siedzi przy jed-
nym stoliku z Łukaszem Gibałą i w przy-
jaznej atmosferze obaj wcinają gro-
chówkę. W tle leci piosenka „Miłość ro-

śnie wokół nas” z bajki „Król Lew”, a na 
ekranie wyskakują serduszka. 

Drewnicki twierdzi, że filmik zmon-
tował i wrzucił do sieci sztab Moni-
ki Piątkowskiej, żeby zohydzić wybor-
com Gibałę i pokazać, że brata się z PiS-
-em. Nie pomyśleli, że jeśli ich kandydat-
ka wejdzie do drugiej tury, sama będzie 
musiała powalczyć o głosy prawicowego 
elektoratu. – Strzał w kolano – komentu-
je kandydat PiS.

Na Facebooku działa też profil o na-
zwie „Krakowianka”, który z kolei pu-
blikuje stworzone przez AI filmiki ude-
rzające w Piątkowską. Kandydatka po-
pierana przez KO i PSL przedstawiana 
jest w nich jako średniowieczna kasz-
telanka, która z wyższością spogląda 
na mieszkańców grodu Kraka. Portal 
TVN24 wylicza, że na płatną promocję 
profilu i dwóch innych, również ataku-
jących kandydatkę KO, poszło ok. 30 tys. 
złotych. Nie wiadomo, kto za tym stoi, 
ale strzały nie są zbyt mocne.

Zupełnie inaczej było jeszcze kilka mie-
sięcy temu, w czasie kampanii referen-
dalnej. Sieć zalała wówczas fala hejter-
skich filmików, stworzonych przez AI, 
które miały skompromitować radnych, 
najbliższych współpracowników Alek-
sandra Miszalskiego i samego prezyden-
ta. Do akcji ruszył też lokalny patostre-
amer Mateusz Jaśko, który kolportował 
komiksy szkalujące Miszalskiego.

Tyle tylko, że Krakowianie są już wy-
raźnie tym zmęczeni. Chcą odpocząć 
od nawalanki, co potwierdziły zlecone 
przez kandydatów badania. Z tego po-
wodu nikt nie szarżuje.

Najdalej poszedł w tym Gibała. 
W czasie debaty organizowanej przez 
„Super Express” przyjął taktykę nieata-
kowania żadnego z uczestników. Kiedy 
przyszło do zadawania pytań kontrkan-
dydatom, poprosił Darię Gosek-Popio-
łek (Nowa Lewica), by powiedziała coś 
miłego o Aleksandrze Owcy (Razem), 
a Drewnickiego zapytał o trzy najważ-
niejsze postulaty z jego programu wy-
borczego. W żaden sposób nie zaczepiał 
też Piątkowskiej.

Można było odnieść wrażenie, że Gi-
bała już czuje się prezydentem i nie wy-
pada mu boksować się z pozostałymi. 
Natomiast ci, którzy go gonią w son-
dażach, nie robią nic, by go znokauto-
wać. Zresztą nie mają ku temu zbyt wie-
lu okazji. Gibała konsekwentnie unika 
debat (do tej pory pojawił się tylko na tej 
organizowanej przez „SE”), bo nie najle-
piej czuje się w tego typu formatach.

To część szerszej strategii. Od reje-
stracji swojej kandydatury Gibała zorga-
nizował tylko jedną konferencję praso-
wą. Część dziennikarzy, przez niedopa-
trzenie sztabowców, w ogóle nie dosta-
ła na nią zaproszenia, inni dowiedzieli 
się na godzinę przed spotkaniem. Lidera 
sondaży nie widać też na słupach ogło-
szeniowych. Wygląda na to, że wszystkie 
siły i środki oszczędza na drugą turę. 

Ta taktyka może się okazać skutecz-
na. Monika Piątkowska już pewnie plu-
je sobie w brodę, że ochoczo zgodziła 
się na debatę organizowaną kilka dni te-
mu przez małopolski KOD w Klubie Pod 
Jaszczurami na Rynku Głównym. Do 
dyskusji zaproszono wyłącznie kobie-
ty. Aleksandra Owca odmówiła udzia-

łu. Daria Gosek-Popiołek stanęła do wal-
ki z Moniką Piątkowską i wyszła z niej 
zwycięsko.

Senatorka KO siedziała rozparta na 
krześle, co być może miało sprawiać 
wrażenie, że jest otwarta i wyluzowa-
na, ale zostało odebrane jako lekcewa-
żenie odbiorców. W pewnym momen-
cie oznajmiła, że jej głównym konku-
rentem jest Łukasz Gibała, co spotkało 
się z ostrą reakcją widowni. Któraś z ko-
biet zwróciła jej uwagę, że obok niej sie-
dzi Daria Gosek-Popiołek, a nie Gibała, 
co spotkało się z lekceważącą ripostą ze 
strony Piątkowskiej.

Z kolei na debatę zorganizowaną 
przez „SE”, Aleksandra Owca przyniosła 
taboret. Postawiła go przed Moniką Piąt-
kowską jako symbol kolesiostwa i roz-
dawania stołków partyjnym działaczom 
za prezydentury Aleksandra Miszalskie-
go. Zasugerowała, że podobnie będzie, 
jeśli Piątkowska wygra wybory. Senator-
ka nie przyjęła tego na chłodno, wyraź-
nie poirytowana natychmiast zażądała, 
by ktoś wyniósł krzesło.

Kolejne przedwyborcze starcie już 
w niedzielę. Wtedy debatę na stadio-
nie organizuje prezes Wisły Kraków Ja-
rosław Królewski. Podobno ma być in-
na niż wszystkie, ale nadal nie wiado-
mo, czy pojawi się na niej komplet kan-
dydatów. Na razie Gibała nie potwierdził 
obecności. 

A co kandydaci mają do zaoferowa-
nia wyborcom? Po tym jak Bocheńczak 
wypadł z gry, nie ma już darmowej kieł-
basy. Jest za to fala populizmu.

Absurd goni absurd, a w tym wyścigu 
liderem zdaje się być Gibała, obiecujący 
mieszkańcom skrócenie kolejek do leka-
rzy. Po piętach depcze mu Sławomir Pie-
trzyk (Socjaldemokracja Polska), który 
w zadłużonym po uszy mieście zapowia-
da wprowadzenie darmowej komunika-
cji. Jan Hoffman (lider referendum) chce 
dać seniorom po 500 złotych na leki. 

Na razie na mieście nie widać nachal-
nej propagandy. Wyróżnia się Aleksan-
dra Owca, której plakaty – dzięki bar-
wom partyjnym – są dobrze widoczne 
w całym mieście. I która codziennie or-
ganizuje konferencje prasowe.

Brak emocji w sztabach przekłada się 
na brak zainteresowania mieszkańców te-
matem wyborów. Z sondaży wynika, że 
ponad 20 proc. Krakowian nie wie jeszcze 
na kogo zagłosuje, a chęć udziału w wybo-
rach deklaruje ok. 50 procent pytanych.

Zbliżające się głosowanie na pewno 
nie jest tematem do rozmów w tramwa-
jach czy przy niedzielnych obiadach. Kie-
dy nasza dziennikarka Milena Kuchnia 
ruszyła w miasto, żeby podpytać miesz-
kańców, na kogo oddadzą swój głos, od 
większości osób usłyszała, że nie znają 
kandydatów i nic o nich nie wiedzą. •
Anna Kolet

Przedterminowe wybory w Krakowie

Ślamazarna kampania pod Wawelem
Przed wyborami prezydenckimi w Krakowie żaden z kandydatów nie pokazuje pazurów.  

Badania pokazują jednoznacznie: mieszkańcy są zmęczeni polityczną nawalanką

Od rejestracji kandydatury Łukasz 

Gibała zorganizował tylko jedną 

konferencję prasową. Wygląda 

na to, że wszystkie siły i środki 

oszczędza na drugą turę. 

• Łukasz Gibała spotyka się z mieszkańcami na placu Inwalidów w Krakowie, 
7 września 2026 r. FOT. JAKUB WŁODEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

• Teksty w dziale Opinie wyrażają 
poglądy autorów i nie muszą od-
zwierciedlać stanowiska redakcji
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Gospodarka

Sparing 

na paliwowym ringu

Chodzi o ustawę o podatku od nadzwyczaj-
nych zysków fi rm zajmujących się produk-
cją i importem paliw za okres od marca do 
grudnia 2026 r. Taką ustawę w lipcu uchwa-
lił Sejm i miała wejść w życie od sierpnia. 
Nie stało się tak, bo Karol Nawrocki nie pod-
pisał ustawy i odesłał ją do Trybunału Kon-
stytucyjnego (co w praktyce oznacza jej za-
blokowanie). Wątpliwości prezydenta wzbu-
dziło nałożenie podatku, który miał obowią-
zywać wstecz – czyli wbrew fundamentalnej 
zasadzie, że prawo wstecz nie działa.

Dwa tygodnie temu minister energii Mi-
łosz Motyka powiedział w TVP3 Warszawa, 
że rząd pracuje nad nową wersją podatku 
od nadzwyczajnych zysków nafciarzy, „z wy-
łączeniem retroaktywności”. – Prace nad tą 
ustawą zakończą się najprawdopodobniej je-
sienią – zapowiadał minister energii. 

Stało się jednak inaczej. We wtorek 15 wrze-
śnia rząd przyjął projekt ustawy o podat-
ku od nadzwyczajnych zysków osiągniętych 
w okresie od marca do grudnia 2026 roku ze 
zbycia paliw ciekłych. 

– Jest to w zasadzie dokładnie taka sa-
ma ustawa, jaka została zablokowana przez 
prezydenta

– przyznał rzecznik rządu Adam Szłap-
ka. Jedyna dostrzegalna różnica polega na 
tym, że teraz ustawa miałaby wejść w ży-
cie od listopada. I w tym miesiącu produ-
cenci i importerzy paliw zapłaciliby dodat-
kową daninę hurtem za okres od marca do 
października. 

To znaczy, że rząd chce podsunąć Na-
wrockiemu raz jeszcze do podpisania usta-
wę, której ten dopiero co nie chciał sygno-
wać. W większym jeszcze stopniu narusza-
jącą zasadę „prawo nie działa wstecz”. W ten 
sposób Nawrocki zostanie zepchnięty do na-
rożnika: cokolwiek uczyni, będzie na jego 
niekorzyść. Podpisując teraz ustawę, pod-
waży wcześniejszą odmowę. Nie podpisze 
– wyjdzie na to, że broni interesów nafciarzy 
kosztem kierowców. Z punktu widzenia lo-
giki walki politycznej to misterna zagrywka. 
Gorzej z interesem polskiej gospodarki. 

Pomysł opodatkowania nadzwyczajnych 
zysków nafciarzy przedstawił premier Tusk 
pod koniec marca, gdy w błyskawicznym 
tempie przyjęto rządowy program CPN (Ce-
ny Paliwa Niżej), który miał powstrzymać 
galopadę cen paliw wywołaną przez wojnę 
w Iranie. W ramach CPN – powtarzając de-
cyzje rządu PiS z czasów inwazji Rosji na 
Ukrainę – obniżono stawki akcyzy od paliw 
do minimum wymaganego w UE, a stawkę 
podatku VAT od paliw ścięto – bez wcześniej 
zgody Brukseli – z 23 do 8 proc.

Dodatkowo w ramach CPN wprowadzo-
no również, po raz pierwszy od 1990 r., ad-
ministrowanie rynkiem paliw za pomocą 
systemu maksymalnych cen detalicznych 

benzyny i diesla, ogłaszanych co dziennie 
przez ministra energii i gwarantujących sta-
cjom benzynowym godziwą marżę na sprze-
daży paliw. Taki system miał obowiązywać 
do końca czerwca i oznaczać uszczuple-
nie dochodów budżetu państwa o 1,6 mld zł 
miesięcznie. 

Program CPN minister Motyka zachwa-
lał tak: – Te działania (...) są najmocniejszy-
mi, największymi z punktu widzenia wszyst-
kich państw europejskich. Rzeczywiście, 
tak bardzo jak Polska podatków od paliw 
nie ścięły wtedy inne państwa Unii. (...) Żad-
ne z państw UE nie nałożyło też w tym ro-
ku nadzwyczajnych podatków na nafciarzy, 
chociaż bywają tam również wielkie koncer-
ny paliwowe. 

Szkopuł w tym, że z mniejszą werwą rząd 
pracował nad projektem ustawy o nadzwy-
czajnym podatku od nafciarzy, który miał 
zrekompensować budżetowi straty na CPN. 
Omówienie projektu pojawiło się pod koniec 
maja, a projekt został przekazany do przy-
spieszonych konsultacji dopiero na początku 
czerwca. I już w połowie tego miesiąca rząd 
zatwierdził ten projekt, który miał zapewnić 
budżetowi 4 mld zł na zrekompensowanie 
spadku dochodów w związku z CPN.

Firmy naftowe wytykały Ministerstwu Fi-
nansów, że przygotowało projekt na podsta-
wie „pobieżnych analiz wybranych wyników 
fi nansowych” Orlenu. A sytuacja tego kon-
cernu, który ma rafi nerie i trochę własnych 
złóż ropy naftowej, jest inna niż fi rm impor-
tujących jedynie paliwa. Senat wniósł też po-
prawki do pospieszenie uchwalonej przez 
Sejm ustawy, aby ocalić niektóre fi rmy pa-
liwowe przed ryzykiem podatku większego 
niż ich dochód.

Problem polega na tym, że prawdopodobnie 

ogłaszając program CPN, rząd mógł założyć, 

że konflikt na Bliskim Wschodzie zakończy 

się do połowy roku. Było to zbyt optymistycz-
ne założenie, o czym kierowcy dwukrotnie już 
się przekonali. Najpierw od lipca, kiedy w cza-
sie wakacyjnych wyjazdów CPN się skończył, 
a nagła fala starć zbrojnych na Bliskim Wscho-
dzie mocno podbiła rachunki za tankowanie.

Premier Tusk zareagował na to zapowia-
dając pod koniec lipca częściowe cięcia podat-
ków od paliw na dwa ostatnie tygodnie sierp-
nia (kosztowało to budżet ok. 500 mln zł). 
Szkopuł w tym, że pod koniec sierpnia wal-
ki na Bliskim Wschodzie wybuchły ze wzmo-
żoną siłą. I ledwo skończył się CPN-bis, a ceny 
paliw w Polsce zaczęły bić rekordy. 

I nic dziwnego, że od kilku tygodni zmieni-
ła się narracja. Nadzwyczajny podatek od naf-
ciarzy nie jest już przedstawiany jako rekom-
pensata dla budżetu za pierwszą edycję CPN, 
lecz jako środki na ewentualny CPN 3.0. Tylko, 
czy Polskę stać na cykliczne dotowanie kierow-
ców, zwłaszcza kiedy nie wiadomo, na jak dłu-
go weszliśmy w erę drogich paliw? Naftowym 
szejkanatem Polska przecież nie jest. •
Andrzej Kublik

Czy Polskę stać na cykliczne 

dotowanie kierowców, zwłaszcza 

kiedy nie wiadomo, na jak długo 

weszliśmy w erę drogich paliw? 

K
u

b
lik INWESTUJ  W  GRYFICACH

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA BURMISTRZA GRYFIC 
  NIERUCHOMOŚCI GRUNTOWYCH NIEZABUDOWANYCH 

położonych przy ul. MARSZAŁKA JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO, 
NOWY ŚWIAT i PODWIEJSKIEJ W GRYFICACH

położonych przy ul. MARSZAŁKA JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO,
NOWY ŚWIAT i PODWIEJSKIEJ W GRYFICACH

PODSTREFA GRYFICE KOSTRZYŃSKO - SŁUBICKIEJ SSE 
I. ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego w obrębie geodezyjnym nr 3 miasta GryficeI. ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego w obrębie geodezyjnym nr 3 miasta Gryfice

L. p.
Numer       
działki

Powierzchnia 
działki

Wadium
Cena wywoławcza 

netto
Opis 

nieruchomości

1. 1/15 2.0227 ha 154.000,00 zł 154.000,00 zł 770.000,00 zł 770.000,00 zł 
nieruchomości gruntowe 

niezabudowane 2. 1/16  1.8782 ha 127.000,00 zł 635.000,00 zł 

Przeznaczenie zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Gryfice: Uchwała 
Nr XLII/450/2017 z dnia 20 grudnia 2017 r. teren funkcjonalny symbol „P”: teren obiektów produkcyjnych, 
składów i magazynów. 

Do wylicytowanej ceny sprzedaży doliczony zostanie podatek VAT w stawce obowiązującej w dniu zawarcia 
umowy sprzedaży. 

Działki położone są w Kostrzyńsko-Słubickiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej podstrefie Gryfice przy 
ul. M. J. Piłsudskiego w Gryficach przy wyjeździe w kierunku Trzebiatowa po prawej stronie drogi wojewódzkiej 
nr 109. Dostęp działek do drogi publicznej (wojewódzkiej nr 109) poprzez drogę wewnętrzną asfaltową 
(dz. nr 8/1 - własność Gminy Gryfice w której usytuowane są media - energia elektryczna, kanalizacja sanitarna 
i deszczowa oraz woda) oraz drogi wewnętrzne nr 6/9 i 1/13 nieurządzone. 

Zarządcy Kostrzyńsko-Słubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. przysługuje prawo pierwokupu 
nieruchomości (art. 8 ust. 2 ustawy o specjalnych strefach ekonomicznych Dz. U. z 2023 r., poz. 1604). 

II. ul. Nowy Świat w obrębie geodezyjnym nr 1 miasta GryficeII. ul. Nowy Świat w obrębie geodezyjnym nr 1 miasta Gryfice

L. p.
Numer
 działki

Powierzchnia 
działki

Wadium Cena wywoławcza
Opis 

nieruchomości

1. 14/1 1.7713 ha 140.000,00 zł 700.000,00 zł
nieruchomość gruntowa 

niezabudowana

Do wylicytowanej ceny sprzedaży doliczony zostanie podatek VAT w stawce obowiązującej w dniu zawarcia 
umowy sprzedaży.

Dostęp do drogi zapewniony przez służebność gruntową drogi koniecznej polegającą na prawie przechodu 
i przejazdu przez działkę 14/2.

III. ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego w obrębie geodezyjnym nr 2 miasta  GryficeIII. ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego w obrębie geodezyjnym nr 2 miasta  Gryfice

L. p.
Nr

 działki
Pow.

działki (ha)
Wadium

Cena wywoławcza 
netto

Opis 
nieruchomości

1. 24/44  0.3551 ha 32.000,00 zł 160.000,00 zł
nieruchomości 

gruntowe 
niezabudowane

2. 24/45  0.4296 ha 38.800,00 zł38.800,00 zł 194.000,00 zł194.000,00 zł

3. 24/48  0.6156 ha 55.400,00 zł55.400,00 zł 277.000,00 zł277.000,00 zł

4. 24/50  0.6514 ha 58.600,00 zł58.600,00 zł 293.000,00 zł293.000,00 zł

Dla działek nr 24/44, 24/45, 24/48 i 24/50 wydano decyzje o warunkach zabudowy dla inwestycji polegającej na 
budowie budynku usługowego z funkcją magazynowo-składową.
Do wylicytowanej ceny sprzedaży doliczony zostanie podatek VAT w stawce obowiązującej w dniu zawarcia 
umowy sprzedaży. 

IV. ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego w obrębie geodezyjnym nr 2 miasta GryficeIV. ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego w obrębie geodezyjnym nr 2 miasta Gryfice

L. p.
Numer
 działki

Powierzchnia 
działki

Wadium Cena wywoławcza
Opis 

nieruchomości

1. 13 1.6561 ha 127.800,00 zł 639.000,00 zł
nieruchomość gruntowa 

niezabudowana

Do wylicytowanej ceny sprzedaży doliczony zostanie podatek VAT w stawce obowiązującej w dniu zawarcia 
umowy sprzedaży.

V. ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego w obrębie geodezyjnym nr 2 miasta GryficeV. ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego w obrębie geodezyjnym nr 2 miasta Gryfice

L. p.
Numer
 działki

Powierzchnia 
działki

Wadium Cena wywoławcza
Opis 

nieruchomości

1. 14 2.4216 ha 160.200,00 zł 801.000,00 zł
nieruchomość gruntowa 

niezabudowana

Do wylicytowanej ceny sprzedaży doliczony zostanie podatek VAT w stawce obowiązującej w dniu 
zawarcia umowy sprzedaży.

VI. ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego w obrębie geodezyjnym nr 2 miasta GryficeVI. ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego w obrębie geodezyjnym nr 2 miasta Gryfice

L. p.
Numer
 działki

Powierzchnia 
działki

Wadium Cena wywoławcza
Opis 

nieruchomości

1. 32 0.5791 ha 44.200,00 zł 221.000,00 zł
nieruchomość gruntowa 

niezabudowana

Do wylicytowanej ceny sprzedaży doliczony zostanie podatek VAT w stawce obowiązującej w dniu zawarcia 
umowy sprzedaży.

VII. ul. Podwiejska w obrębie geodezyjnym nr 4 miasta GryficeVII. ul. Podwiejska w obrębie geodezyjnym nr 4 miasta Gryfice

L. p.
Numer
 działki

Powierzchnia 
działki

Wadium Cena wywoławcza
Opis 

nieruchomości

1. 759 0.8635 ha 78.000,00 zł 390.000,00 zł
nieruchomość gruntowa 

niezabudowana

Do wylicytowanej ceny sprzedaży doliczony zostanie podatek VAT w stawce obowiązującej w dniu zawarcia 
umowy sprzedaży.

P R Z E T A R G I  odbędą się w  dniu 20 listopada 2026 r. o  godz. 11 00 

w  siedzibie  Urzędu  Miejskiego  w  Gryficach,  Plac Zwycięstwa  37,  pokój nr  102,  I  piętro.
WARUNKIEM  przystąpienia  do  przetargu  jest  dokonanie  wpłaty  WADIUM w terminie 

do dnia 16 listopada 2026 r
Ogłoszenie Burmistrza Gryfic o przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaż nieruchomości położonych 
przy ul. M. J. Piłsudskiego, Nowy Świat oraz Podwiejskiej w Gryficach, wywieszono do publicznej wiadomości 
na tablicy ogłoszeń na II piętrze w siedzibie Urzędu Miejskiego w Gryficach oraz na tablicy ogłoszeń przed 
budynkiem Urzędu Miejskiego w Gryficach, jak również umieszczono na stronie internetowej Gminy GRYFICE 
www.gryfice.eu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.gminagryfice.pl

Szczegółowych informacji udziela Wydział Rolnictwa,
Gospodarki Nieruchomościami i Ochrony Środowiska oraz Wydział Planowania Przestrzennego i Gospodarki Gminnej  

Urzędu Miejskiego w Gryficach, II piętro, pokój 214, tel. 91 38-53-241, II piętro, pokój 202, tel. 91 38-53-253

z up. Burmistrza Gryfic
Zastępca Burmistrza Gryfic

 Olga Bujanowska 
Gryfice, 18 września 2026 r.

OGŁOSZENIE PŁATNE Kraj/34453026

Dyrektor Oddziału Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wrocławiu, 

działając zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami, informuje, że 

w siedzibie przy ul. Sztabowej 32 we Wrocławiu został wywieszony na okres 21 dni (od dnia 18.09.2026 roku 

do dnia 09.10.2026 roku) wykaz nr 70/2026 obejmujący najem gruntu o pow. 3 443,00 m2 wraz z wiatą nr 72 

o pow. 336,00 m2 położonego we Wrocławiu przy ul. Dmowskiego, woj. Dolnośląskie, działka nr 2/7, AM-22, 

obręb Plac Grunwaldzki. 

Dodatkowe informacje na temat nieruchomości można uzyskać w Agencji Mienia Wojskowego we Wrocławiu 

przy ul. Zwycięskiej 39, pok. nr 28 lub pod nr tel. 71/710 72 79.
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ODDZIAŁ REGIONALNY AMW we Wrocławiu   •   ul. Sztabowa 32, 50-984 Wrocław

tel. (71) 710 72 00, fax (71) 710 72 01

e-mail: wroclaw@amw.com.pl www.amw.com.pl
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Co będziemy oglądać w kinach

Maja Staniszewska

„KURA” 
reż. György Pálfi

Może to dziwny wybór na początek, ale 
zaintrygowało mnie, że węgierski reży-
ser nakręcił w Grecji film fabularny, któ-
rego główną bohaterką jest kura. Mam 
wrażenie, że nic o kurach nie wiem, choć 
przecież karmią mnie prawie codzien-
nie i są obok człowieka w każdym zakąt-
ku świata. Może z tej opowieści o ucieki-
nierce z przemysłowej fermy w końcu się 
czegoś o nich nauczę. 
W kinach od 18 września.

„HOT SPOT” 
reż. Agnieszka Smoczyńska

Każdy film Agnieszki Smoczyńskiej to 
wydarzenie, każdy jest inny i każdy sta-
wia inne wyzwania. Tym razem reży-
serka, zgromadziwszy międzynarodo-
wą obsadę, w której jednak prym wie-
dzie nasz Andrzej Konopka (są też No-
omi Rapace i Reika Kirishima), zabiera 
widzów w niedaleką przyszłość. Społe-
czeństwo jest podłączone do sztucznej 
inteligencji. Ceną za przeżycie jest odda-
nie całej wiedzy o sobie. Tylko nieliczni 
się buntują. 
W kinach od 25 września.

„LALKA” 
reż. Maciej Kawalski

Wiem już, jaka jest serialowa „Lalka” 
i bardzo ją polecam, ciekawa jestem za-
tem, jaka będzie kinowa interpretacja 
powieści Bolesława Prusa. W role Wo-
kulskiego i Łęckiej wcielają się Mar-
cin Dorociński i Kamila Urzędowska, 
a Rzeckim jest wracający po latach na 
ekrany Marek Kondrat. 
W kinach od 30 września.

„PRIMETIME” 
reż. Lance Oppenheim

Robert Pattinson jako amerykański 
 telewizyjny łowca pedofilów. Film  
oparty na faktach. Na festiwalu w We-
necji podkreślano, że to najlepsza ro-
la Pattinsona w karierze, choć tak piszą 
ostatnio o każdym jego filmie – to, jak 
ten aktor się rozwinął, to jedna z naj-
ciekawszych hollywoodzkich historii 
od lat. 
W kinach od 9 października.

„DIGGER” 
reż. Alejandro González Iñárritu

Bardzo tajemniczy projekt, w którym 
Tom Cruise po rozstaniu z rolą Etha-
na Hunta (ale czy na pewno?), wciela się 
w najbogatszego człowieka na świecie, 
który próbuje uratować ludzkość  
przed katastrofą, jaką sam wywo-
łał. Zwiastun zapowiada czarną kome-
dię, Cruise w nim wygląda brawurowo, 

mam nadzieję, że film okaże się wart 
obejrzenia. 
W kinach od 9 października.

„THE SOCIAL RECKONING: 
W SIECI KONSEKWENCJI” 
reż. Aaron Sorkin

16 lat po „The Social Network” opowiada-
jącym o narodzinach Facebooka, scena-

rzysta tego tytułu przedstawia ciąg dal-
szy historii serwisu, którego korzenie by-
ły mocno nadgniłe. A który urósł tak bar-
dzo, że niektórzy uważają, że jest „zbyt 
wielki, by upaść”.

Tym razem bohaterem nie jest Mark 
Zuckerberg, a sygnalistka, która pokaza-
ła światu, że doskonale zdaje sobie spra-
wę ze szkód, jakie czyni Facebook, ale 
przedkłada zyski nad dobro innych. 
W kinach od 9 października.

15
FILMÓW,  
NA KTÓRE CZEKAM 
TEJ JESIENI

• John Malko-

vich i Mariana 

Di Girólamo 

w filmie „Dziki 

Koń Dziewięć”, 

reż. Martin 

McDonagh

• Julianne 

Moore w filmie 

„Debiut”,  

reż. Jesse 

Eisenberg

• Marcin  

Dorociński 

i Agata Kulesza 

w filmie „Lalka”, 

reż. Maciej  

Kawalski

Filmowa „Lalka” i nowa ekranizacja Jane Austen. Robert Pattinson polujący na pedo�lów i John Malkovich 

jako agent CIA. Wybrałam kinowe premiery, których nie mogę się doczekać.
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Gdzie właściwie mieszka pamięć miasta?
Czy jej miejscem jest muzealny 
magazyn, archiwum, stara, pożółkła 
fotografia, kamienica, która jako 
jedna z niewielu przetrwała, nazwa 
ulicy, przedmiot zachowany przez 
kolejne pokolenia, a może mieszka 
w ludziach — w tym, co pamiętają, 
opowiadają i przekazują dalej?

P
amięć miasta jest rozproszona. Jej fragmenty 
znajdują się w dokumentach i budynkach, 
znajdujemy ją także w prywatnych historiach, 

sąsiedzkich opowieściach i gestach. Czasem prze-
chowują ją instytucje, czasem pojedynczy człowiek. 
Niekiedy jej ślad jest dobrze opisany i zabezpie-
czony, innym razem istnieje tylko dlatego, że ktoś 
jeszcze potrafi o nim opowiedzieć lub zaśpiewać.

Troska o pamięć, przemijanie i szacunek do gło-
sów poprzednich pokoleń stały się punktem wyj-
ścia powstania Festiwalu „Wolskich Ostańców”.

Festiwal nie powstał jako gotowy projekt, 
do którego kolejni partnerzy dopisywali swoje 
wydarzenia. Jego sens rodził się pomiędzy insty-
tucjami. Przy jednym stole spotkali się przedstawi-
ciele Wolskiego Centrum Kultury, Muzeum Getta 
Warszawskiego, Instytutu Pileckiego, Biblioteki 
Publicznej Dzielnicy Wola, Muzeum Woli oraz sa-

morządu dzielnicy Wola. Każda z tych instytucji 
wniosła do wspólnej opowieści inną perspektywę 
i inny sposób pracy z pamięcią miasta. Dopiero 
kiedy te różne spojrzenia spotkały się ze sobą, 
powstała opowieść, której żadna z instytucji nie 
mogłaby stworzyć samodzielnie.

Program Ostańców przemieszcza się po Woli – 
wchodzi do muzeum, biblioteki, instytutu, domu 
kultury, amfiteatru, wychodzi na ulicę, zagląda 
na podwórka, zatrzymuje się przy budynkach, 
które łatwo ominąć bez świadomości tego, co wy-
darzyło się w ich wnętrzach i wokół nich. Wraz 
z miejscem zmienia się także sposób opowiada-
nia. Pamięć raz przyjmuje postać dokumentu, 
innym razem osobistego wspomnienia, obrazu, 
dźwięku, rozmowy czy działania artystycznego. 
Stare fotografie nieistniejących budynków stają 
się punktem wyjścia do pracy twórczej. Historie 
mieszkańców dźwięczą w piosenkach.

Może właśnie na tym polega trwanie. Nie na po-
zostawaniu takim samym, a na zdolności do prze-
chodzenia z rąk do rąk, z pamięci do pamięci, 
z jednego języka w drugi.

To, co mnie fascynuje w Festiwalu, to nieustan-
ne przenikanie się istnienia i znikania. Sam osta-
niec jest tego najlepszym świadectwem — istnieje 
dlatego, że coś wokół niego zniknęło. Jego obec-
ność zawsze niesie więc opowieść o nieobecności.

Katarzyna Doszczak-Fuławka

REKLAMA Kraj/34451731

„CZAS, KTÓRY 
NIE NADSZEDŁ”
reż. Julia Rogowska

Jeszcze jedna polska reżyserka zabiera-
jąca nas w przyszłość. Debiutantka Julia 
Rogowska przedstawia świat bez staro-
ści i brzydoty. Agata Kulesza i Dobromir 
Dymecki grają zakochaną parę, z której 
on zdecydował się na kurację antygeria-
tryczną, ona zaś odmówiła. Zostali roz-
dzieleni, a kiedy spotykają się po latach, 
muszą sobie odpowiedzieć na pytanie, 
czy ich miłość przetrwała próbę. 
W kinach od 16 października.

„ROZWAŻNA 
I ROMANTYCZNA”
reż. Georgia Oakley

Nieważne, ile już powstało ekraniza-
cji powieści Jane Austen, zawsze chęt-
nie obejrzę kolejną. Siła wielkiej literatu-
ry polega na tym, że można ją odczyty-
wać wciąż na nowo (patrz dwie „Lalki”), 
ciekawa więc jestem, co kolejne pokole-
nie zobaczyło w opowieści o siostrach 
Dashwood, z których jedna kocha po ci-
chu, a druga tak, że cały świat wie o jej 
miłości. 
W kinach od 16 października.

„BARANEK SHAUN 
I KUDŁATA BESTIA” 
reż. Steve Cox, Matthew Walker

Uwielbiam animowanego plastelinowe-
go baranka Shauna i resztę jego owczego 
stada, a także farmera, u którego miesz-
ka, i jego gapowatego psa. Nieważne, 

czy krótkie, czy długie, fi lmy z nimi ba-
wią mnie, czasem do łez, a nawet do łez 
wzruszają. Tym razem, z okazji zbliża-
jącego się Halloween, Shaun będzie pró-
bował mnie przestraszyć. Zapewne mu 
się nie uda, zabawa jednak i tak będzie 
przednia. 
W kinach od 16 października.

„NASZA REWOLUCJA”
reż. Piotr Domalewski

Opowieści o ojcach naszej niepodległo-
ści (data premiery fi lmu nieprzypadko-
wa) wypadają różnie. Ta jednak zapo-
wiada się ciekawie, choćby dlatego, że 
Jacek Kuroń (Arkadiusz Jakubik) nie jest 
w niej sam – równie ważną rolę odgrywa 
jego żona, Gaja (Magdalena Popławska). 
Historia małżeństwa ludzi odważnych 
może się przydać w dzisiejszych niepew-
nych czasach. 
W kinach od 11 listopada.

„DZIKI KOŃ DZIEWIĘĆ”
reż. Martin McDonagh

Staram się oglądać wszystko, co Mar-
tin McDonagh ma do zaproponowa-
nia nie tylko w kinie, ale i w teatrze. Je-
go momentami bardzo czarne poczu-
cie humoru, zmysł obserwacji i ucho 
na problemy społeczne bardzo mi 
odpowiadają.

Tym razem reżyser wziął na warsztat 
CIA i jej brzydki zwyczaj mieszania się 
w sprawy innych krajów. Dawid Dróżdż 
w recenzji z Wenecji w „Wyborczej” pi-
sał, że „osadzona w latach 70. opowieść 
zaskakująco dobrze rymuje się ze współ-

czesnością spod znaku Trumpa”. Chętnie 
się przekonam. 
W kinach od 13 listopada.

„STRUŚ PĘDZIWIATR 
I ZEMSTA KOJOTA”
reż. Dave Green

Kto nie lubi „Zwariowanych melodii” rę-
ka w górę. Nie widzę. Ja też mam z nimi 
same ciepłe wspomnienia. Czekam więc 
na łączący aktorów i postaci animowa-
ne fi lm, w którym Kojot decyduje się po-
zwać korporację Acme za to, że sprze-
daje mu wadliwe produkty, przez co nie 
jest w stanie schwytać Strusia Pędziwia-

tra. Mam nadzieję, że będę się śmiać 
w głos. 
W kinach od 20 listopada.

„DEBIUT”
reż. Jesse Eisenberg

Po wycieczce do Polski w fi lmie „Praw-
dziwy ból” reżyser i aktor Jesse Eisen-
berg, który otrzymał polski paszport, 
przedstawia bardzo amerykańską histo-
rię. O nieśmiałej gospodyni domowej, 
która bierze udział w castingu do musi-
calu w lokalnym teatrze i nieoczekiwanie 
dostaje rolę. W roli gospodyni Julianne 
Moore, a w roli reżysera, który wywraca 
jej życie do góry nogami – Paul Giamatti.
Film otworzy 9 października tegoroczną 

edycję Warszawskiego Festiwalu Filmowe-

go. W kinach od 11 grudnia.

„AVENGERS: DOOMSDAY”
reż. Joe i Anthony Russo 

i „DIUNA: CZĘŚĆ TRZECIA”
reż. Denis Villeneuve

Zamiast „Barbenheimera” mamy w tym 
roku „Weekend Florence Pugh”. Angielska 
aktorka gra w dwóch najbardziej oczeki-
wanych premierach grudnia, które zresztą 
w USA wchodzą do kin tego samego dnia.

To kolejna część „Avengersów”, któ-
rą obejrzę, bo oglądałam wszystkie po-
przednie i jestem ciekawa, czy tym razem 
będzie lepiej. Oraz trzecia część „Diuny”, 
którą obejrzę dla niej (i dla Pattinsona) 
oraz również dla lekcji, którą ma dla wi-
dzów na temat charyzmatycznych przy-
wódców i rozmaitych mesjaszy. 
W kinach od 16 i 18 grudnia.
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Magdalena Dubrowska

FILM

51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych
21-26 września, Gdynia

W najważniejszym konkursie pol-
skiego kina po raz 51. o Złote Lwy 
powalczy 16 fi lmów, najgłośniej-
szych rodzimych producji sezo-
nu. Są wśród nich m.in. „Hot Spot” 
Agnieszki Smoczyńskiej, „Dziki, dzi-
ki wschód” Jana Holoubka, „Do-
bry chłopiec” Jana Komasy, „Po-
wiedz mi, co czujesz” Łukasza Ron-
dudy, „Fluidy” Marii Wider, „Violet-
ta Villas” Karoliny Bielawskiej, „Zi-
ma pod znakiem Wrony” Kasi Ada-
mik i „Czas, który nie nadszedł” Ju-
lii Rogowskiej. W programie także 
konkurs Perspektywy, fi lmy krótko-
metrażowe, dokumenty, pokazy spe-
cjalne, sekcja Polonica i wydarzenia 
związane ze stuleciem Gdyni.

42. Warszawski 
Międzynarodowy 
Festiwal Filmowy 
9-18 października, Warszawa

„Debiut” (The Debut), najnowszy 
fi lm Jessego Eisenberga (w obsa-
dzie: Julianne Moore i Paul Giamat-
ti), otworzy 42. Warszawski Między-
narodowy Festiwal Filmowy. W pro-
gramie 170 fi lmów i 80 premier z ca-
łego świata. W sekcji „Konfrontacje” 
zobaczymy m.in. nagrodzony Złotą 
Palmą w Cannes – „Fiord” (reż. Cri-
stian Mungiu), ale też „Daleko od 
brzegu” (reż. Lance Hammer) z Ju-
liette Binoche, „Demony” (reż. Natal-
ka Worożbyt) czy „Niespodziewane” 
(reż. Ryusuke Hamaguchi). 

Publiczność zobaczy też 15 fi l-
mów pełnometrażowych i kopro-
dukcji z polskim udziałem oraz 
25 polskich fi lmów krótkometrażo-
wych. W Konkursie Międzynaro-
dowym znalazły się: „Przez ścianę” 
Macieja Sobieszczańskiego z Marią 
Dębską i Jakubem Gierszałem oraz 
pokazywane ostatnio na festiwalu 
w Wenecji – „Cudze rzeczy” Grzego-
rza Dębowskiego. Program jest już 
na stronie festiwalu www.wff.pl.

12. Splat! FilmFest 
22-31 października, Warszawa

Największy w Polsce festiwal kina 
grozy i fi lmów gatunkowych. Splat! 
FilmFest to przegląd horrorów, thril-
lerów, science fi ction i produkcji dzi-
wacznych, które wymykają się kla-
syfi kacjom. Widzowie w warszaw-
skiej Kinotece zobaczą premiery, re-
trospektywy i fi lmy kultowe, a także 
wezmą udział w spotkaniach z twór-
cami. Festiwal słynie z niepokornej 
atmosfery i odwagi w pokazywaniu 
kina, które balansuje na granicy es-
tetyki i dobrego smaku. Szczegóły: 
splatfi lmfest.com

33. Międzynarodowy Festiwal 
Filmowy Etiuda&Anima 
26-31 października, Kraków

Krakowski festiwal od ponad trzech 
dekad łączy dwa fi lmowe światy: ki-
no studenckie pokazujące osiągnię-
cia studentów szkół fi lmowych i ar-
tystycznych z całego świata oraz do-
robek twórców animacji artystycz-
nej – profesjonalistów, studentów 
i realizatorów niezależnych. W tytu-
łowych konkursach można zdobyć 

Złotego Dinozaura i Złotego Jabber-
wocky’ego. W programie są też: spo-
tkania z twórcami, warsztaty i poka-
zy specjalne. 

20. Festiwal Filmów 
Azjatyckich Pięć Smaków 
10-17 listopada, Warszawa; 
online 10 listopada-6 grudnia

Jubileuszowa edycja festiwalu po-
święconego kinu Azji Wschodniej, 
Południowej i Południowo-Wschod-
niej. Ogłoszono już dwie duże re-
trospektywy. Pierwsza przypomni 
twórczość Tsui Harka, wizjonera 
hongkońskiego kina, który w latach 
80. odświeżał tradycyjne chińskie ga-
tunki, eksperymentował z efekta-
mi specjalnymi i popularyzował bo-
haterki-wojowniczki, wywierając 
ogromny wpływ na późniejsze holly-
woodzkie kino akcji.

Przegląd obejmie osiem fi lmów 
z najciekawszego okresu jego twór-
czości. Druga retrospektywa pokaże 
pełnometrażowe fi lmy Na Hong-jina: 
„The Chaser”, „The Yellow Sea”, „The 
Wailing” i najnowszy „Hope” – zre-
alizowany w 2026 roku monster mo-
vie, najdroższą produkcję w histo-
rii koreańskiego kina. Program festi-
walu, obejmujący co najmniej 50 fi l-
mów pełnometrażowych, zostanie 
ogłoszony 20 października. 

17. TAURON American 
Film Festival 
17-22 listopada, Wrocław; 
online 17 listopada-6 grudnia

Tegoroczna edycja festiwalu prezen-
tującego amerykańskie kino nieza-
leżne odbędzie się pod znakiem ki-
na drogi. W sekcji „Kobiety w drodze” 
klasyczne road movies zostaną poka-
zane z perspektywy bohaterek przej-
mujących kierownicę – wśród pierw-
szych ogłoszonych tytułów są „Lu-
dzie z deszczu” Francisa Forda Cop-
poli, „Thelma i Louise” Ridleya Scot-
ta oraz „Mała Miss” Jonathana Dayto-
na i Valerie Faris. Powróci też przygo-
towana z Filmwebem sekcja „Freaks 
and Geeks”, tym razem poświęcona 
amerykańskim komediom lat 2000. 
o bohaterach, którym nie spieszy się 
do dorosłości. W programie m.in. 
„Druhny” Paula Feiga, „Wpadka” Jud-
da Apatowa, „Boski chillout” Davida 
Gordona Greena i „Bracia przyrodni” 
Adama McKaya. Pełny program festi-
walu zostanie ogłoszony 3 listopada.

LITERATURA

Nagroda Literacka „Nike” 
4 października, Warszawa

Nagroda Literacka „Nike” zostanie 
w tym roku przyznana po raz 30. 

W niedzielę 4 października pozna-
my laureata bądź laureatkę jubile-
uszowej edycji, która odbędzie się 
w gmachu Biblioteki Uniwersytec-
kiej w Warszawie. Transmisja będzie 
dostępna na antenie TVP2 i TVP Kul-
tura o godz. 20.30 oraz na Wybor-
cza.pl. Zwycięzca otrzyma 100 tys. 
zł i statuetkę zaprojektowaną przez 
Gustawa Zemłę. 

Z fi nałowej siódemki Nike naj-
ważniejszą książkę wybierają też 
czytelnicy i czytelniczki „Wyborczej”, 
która jest współorganizatorem na-
grody. Przy głosowaniu można (ale 
nie trzeba) wziąć też udział w kon-
kursie na recenzję jednej z książek fi -
nalistek. Do wygrania jest 10 tys. zł, 
które ufundował Totalizator Sporto-
wy. Na państwa głosy i recenzje-uza-
sadnienia czekamy do 27 września 
2026 r. do godz. 23.59.

Oto fi nalistki i fi naliści Nagrody 
Literackiej „Nike” 2026:

• Anna Bikont, „Nie koniec, nie 
początek. Powojenne wybory pol-
skich Żydów” REPORTAŻ, Wydaw-
nictwo Czarne

• Dorota Grabek, „Zmartwych-
wstanki” OPOWIADANIA, Wydaw-
nictwo Czarne

• Justyna Kulikowska, „Wnyki 
dla światła” POEZJA, Wydawnictwo 
WBPiCAK

• Krzysztof Łapiński, „Najmą-
drzejszy. Biografi a Sokratesa” BIO-
GRAFIA, Wydawnictwo Agora

• Weronika Murek, „Urodziny” 
POWIEŚĆ, Wydawnictwo Czarne

• Zyta Rudzka, „Tylko durnie ży-
ją do końca” POWIEŚĆ, Wydawnic-
two W.A.B.

• Szczepan Twardoch, „Null” 
POWIEŚĆ, Wydawnictwo 
Marginesy

18. Festiwal Conrada 
19-25 października, Kraków

Hasłem tegorocznej edycji jedne-
go z najważniejszych festiwali lite-
rackich w Europie jest „Nieposłu-
szeństwo”. Wśród gości m.in. Ol-
ga Tokarczuk, Juan Gabriel Vásqu-
ez, Cristina Rivera Garza, Didier 
Eribon, Édouard Louis, Szczepan 
Twardoch, Christoph Ransmayr, 
Sophie Gilbert oraz Ryszard „Peja” 
Andrzejewski.

Bohaterem festiwalu będzie Al-
bert Camus – w 75. rocznicę wy-
dania „Człowieka zbuntowanego” 
o jego fi lozofi i buntu porozmawia-
ją m.in. wnuk pisarza David Camus, 
historyczka Joanna Ostrowska, poli-
tolog Basil Kerski oraz w roli prowa-
dzącego Maciej Kałuża, założyciel 
Polskiego Stowarzyszenia Alberta 
Camusa. Organizatorzy zapraszają 
na „Lekcje czytania”, a także na ga-
lę Nagrody Conrada. Podczas cere-
monii po raz dwunasty zostanie na-
grodzony najlepszy debiut minione-
go roku.

Organizatorzy Festiwalu Conra-
da: Miasto Kraków, KBF – operator 
programu Kraków Miasto Litera-
tury UNESCO, Fundacja Tygodnika 
Powszechnego.

12. Festiwal 
im. Zygmunta Haupta 
14-18 października, Gorlice

Patron festiwalu Zygmunt Haupt to 
urodzony w 1907 r. emigracyjny pi-
sarz, malarz i architekt, który po II 
wojnie światowej nie wrócił do Pol-
ski i zamieszkał w Stanach Zjedno-
czonych, gdzie pracował m.in. dla 
„Głosu Ameryki”. W programie fe-
stiwalu poświęconego jego twór-
czości są m.in. spotkania z pisarza-
mi i pisarkami: Waldemarem Bawoł-
kiem, Elizą Kącką, Weroniką Mu-
rek, Krzysztofem Siwczykiem, Aldo-
ną Kopkiewicz, Piotrem Sommerem 
czy Bohdanem Zadurą. Ważnym 
wątkiem będą też rozmowy poświę-
cone Mironowi Białoszewskiemu, 
Jadwidze Maurer i Tove Ditlevsen 
– tę ostatnią przypomną Justyna So-
bolewska i Olga Wróbel, rozmawia-
jąc m.in. o „Trylogii kopenhaskiej” 
i wydanym po polsku w 2016 roku 
„Pokoju Vilhelma”.. 

MUZYKA

Warszawska Jesień 
16-27 września, Warszawa

Jeden z najstarszych i najważniej-
szych europejskich festiwali muzy-
ki współczesnej odbędzie się po raz 
69. Otworzy go koncert pod dyrek-
cją Marzeny Diakun, w którym wraz 
z Narodową Orkiestrą Symfoniczną 
Polskiego Radia w Katowicach wy-
stąpią m.in. skrzypaczka i perfor-
merka Mia Zabelka, perkusista Hu-
bert Zemler oraz Krzysztof Knittel, 
odpowiedzialny za elektronikę i im-
prowizację dyrygowaną. W progra-
mie koncertu znalazły się m.in. dwa 
utwory zamówione przez Warszaw-
ską Jesień – „forMIA” Knittla i „stre-
fa zaniku” Mateusza Śmigasiewi-
cza – oraz kompozycje Adama Po-
rębskiego i Annesley Black. Prócz te-
go na festiwalu wystąpią m.in. Hash-
tag Ensemble, Kompopolex, Zafra-
an Ensemble, Spółdzielnia Muzycz-
na Contemporary Ensemble i Scena-
tet. Kompopolex wykona multime-
dialne „No Future” Alexandra Schu-
berta, a w Łazienkach Królewskich 
odbędzie się „Paradiso. Parada ro-
ślin”. W ramach Małej Warszawskiej 
Jesieni powstanie też „Nurogęsiopo-
lis” Dominika Strycharskiego – insta-
lacja wizualno-dźwiękowa i słucho-
wisko, któremu towarzyszyć będą 
chóralne i partycypacyjne działania 
w przestrzeni miasta.

Avant Art Festival 
2 września-11 października, Dolny Śląsk 
(2-27 września), Wrocław 
(3-15 września), Warszawa 
(15 września-11 października), Lublin 
(21-25 września)Warszawa

Festiwal muzyki eksperymental-
nej i sztuki dźwięku odbywa się 
w tym roku w trzech częściach Pol-
ski. W Warszawie wystąpi m.in. 
OSMIUM, projekt tworzony przez 
Hildur Guðnadóttir, Jamesa Gin-
zburga, Rully’ego Shabarę i Sama 
Slatera, we Wrocławiu zagrają m.in. 
australijskie trio The Necks, czy 
Iggor Cavalera, a w innych dol-

Dokąd jechać i co oglądać

Nadchodzi 
kulturalna jesień
Oto wybrane festiwale, koncerty, wystawy i premiery teatralne, 
na które warto zwrócić uwagę. Są wśród nich dobrze znane wydarzenia 
cykliczne, ale też nowe odkrycia.

esień
darzenia 

• Wystawa „Tilda Swinton 

– Ongoing” od 18 września 

w Instytucie Przemysłów 

Kreatywnych w Warszawie

• Wystawa „Stulecie. W rocznicę 

wielkiej wystawy śląskiej sztuki 

średniowiecznej” w Muzeum 

Narodowym  we Wrocławiu
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• Wystawa „Stulecie. 

wielkiej wystawy śląskiej 

średniowiecznej” w M

Narodowym  we Wrocła

• Film „Thelma 

i Louise” Ridleya 

Scotta obejrzymy 

na 17. TAURON 

American 

Film Festival 

we Wrocławiu
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Szukasz miejsca, 

gdzie można swobodnie 

porozmawiać o książkach?

ZAPISZ SIĘ NA 
wyborcza.pl/klubksiazki

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY Kraj/34413993

nośląskich miastach – Gwil-
ly Edmondez, Daniel Szwed, 

Elvin Brandhi i T’ien Laiw. W Lubli-
nie usłyszymy m.in. Ryosuke Kiyasu 
– charakterystyczną postać japoń-
skiej sceny eksperymentalnej.

Unsound 2026: SOFT POWER 
2-6 października Warszawa, 

8-11 października Kraków

Unsound połączy wreszcie Kraków 
i Warszawę, i to specjalnym Pocią-
giem zwanym Unsoundem, w któ-
rym 7 października również odby-
wać się będą wydarzenia artystycz-
ne z osobnymi programami w obu 
miastach. Wśród ogłoszonych arty-
stów są m.in. Tianzhuo Chen, Arca, 
Actress, Ana Roxanne z Hashtag En-
semble, Księżyc ze Svitlaną Nianio, 
oraz Liars, którzy z Maciem Moret-
tim i Tymkiem Papiorem wykona-
ją jubileuszowy program Drum’s Not 
Dead. Piotr Kurek i Wilhelm Sasnal 
zaprezentują projekt „WARSZAWA” 
z Zespołem Pieśni i Tańca „Śląsk”.

Joost Klein 
3 października, COS Torwar, Warszawa

Holenderski artysta łączący muzykę 
elektroniczną, gabber, rap, pop, per-
formance i sztuki wizualne wystąpi 
w Warszawie w ramach swojej świa-
towej trasy. Jego koncerty to multi-
medialne widowiska łączące humor, 
melancholię i klubową energię. 

8. Sącz Jazz Festival 
24 października-27 listopada, Stary Sącz

Podczas tego festiwalu jazzowe-
go wystąpią m.in. Wojtek Mazolew-
ski Quintet, Gerald Clayton Trio, Ur-
szula Dudziak i Grzech Piotrow-
ski w projekcie Just Duo oraz Kinga 
Głyk z zespołem. 

17. Międzynarodowy 
Konkurs Skrzypcowy 
im. Henryka Wieniawskiego 
8-25 października, Poznań/Warszawa

To jeden z najstarszych światowych 
konkursów skrzypcowych dla mło-
dych skrzypków. Po inauguracji 
8 października odbędą się trzy eta-
py przesłuchań, podczas których 
uczestnicy wykonają m.in. kompo-
zycje Henryka Wieniawskiego oraz 
repertuar od baroku po muzykę 
współczesną. 23 i 24 października 
w Poznaniu odbędą się koncerty lau-
reatów, a 25 października zwycięzcy 
wystąpią w Filharmonii Narodowej 
w Warszawie.

24. Sacrum Profanum 
6-11 listopada, Kraków

Tegoroczna edycja krakowskiego fe-
stiwalu muzyki współczesnej i eks-

perymentalnej skupia się wokół ry-
tuału. Sześć koncertów połączy ar-
tystów reprezentujących rozmaite 
stylistyki: od medytacyjnego dialo-
gu Clary Lévy z muzyką Hildegardy 
z Bingen, po energetyczną eksplozję 
dźwięku w wykonaniu Ryosuke Kiy-
asu. Wystąpią również Timothy Ar-
chambault (pibigwan – tradycyjny 
algonkiński fl et), Eyvind Kang (vio-
la d’amore), Jessika Kenney (głos), 
Madhuvanti Pal (rudra vina – indyj-
ski instrument strunowy) oraz zespół 
WCIAS wydobywający awangardo-
wy potencjał z wielkopolskiego folku. 

TEATR 

„Krótki spektakl 
o matce i córce” 
premiera 17 września, Teatr Dramatycz-

ny, Warszawa

Debiutancki dramat aktorki Heleny 
Urbańskiej opowiada o jednej z naj-
bardziej pierwotnych i skompliko-
wanych relacji – więzi matki i córki. 
Urbańska spektakl także reżyseruje 
i w nim gra, a partneruje jej na sce-
nie Anita Sokołowska – w roli matki. 

„Ludzie, miejsca i rzeczy” 
premiera 19 września, Teatr Bagatela, 

Kraków

Anna Rokita reżyseruje dramat Dun-
cana Macmillana o aktorce zmaga-
jącej się z uzależnieniem od alkoho-
lu i narkotyków. Spektakl opowiada 
o terapii, zdrowiu psychicznym, toż-
samości oraz trudnym procesie od-
budowywania własnego życia i rela-
cji z innymi.

„Mąż i żona” 
premiera 25–26 września, 

Teatr Polski we Wrocławiu

Michał Zadara bierze na warsztat 
jedną z najbardziej śmiałych kome-
dii Aleksandra Fredry. Współczesna 
inscenizacja przenosi mechanizmy 
zdrady, pożądania i erotycznej gry 
w świat aplikacji randkowych, ukry-
tych wiadomości i czatów, stawiając 
pytania o monogamię i współczesne 
modele bliskości.

„Dwunastu gniewnych ludzi” 
premiera 24 września, 

Teatr Współczesny, Warszawa

Piotr Ratajczak przenosi na sce-
nę klasyczny tekst Reginalda Ro-
se’a o dwunastu przysięgłych decy-
dujących o losie młodego człowie-
ka oskarżonego o zabójstwo. Thriller 
sądowy staje się opowieścią o odpo-
wiedzialności, mechanizmach zbio-
rowego osądu, kruchości prawdy 
i odwadze jednostki, która sprzeci-
wia się większości. 

„NONFICTION” 
premiera 3 października, Narodowy 

Stary Teatr, Kraków

Nowy spektakl Gosi Wdowik, oparty 
na prozie Julie Myerson w adaptacji 
Martyny Wawrzyniak otworzy no-
wy sezon w Narodowym Starym Te-
atrze w Krakowie. Bohaterka próbu-
je ocalić córkę zmagającą się z uza-
leżnieniem,, a jej historia urucha-
mia pytania o dziedziczenie, odpo-
wiedzialność, bezradność i granice 
prawa artystki do opowiadania o ży-
ciu najbliższych. Postać córki repre-
zentują na scenie ręcznie wykona-
ne wełniane lalki-rzeźby Anety Grze-
szykowskiej, inspirowane jej cyklem 
„Franciszka”.

„Oresteja” 
premiera 10 października, 

Teatr Narodowy, Warszawa

Jeden z najważniejszych europej-
skich reżyserów Luk Perceval po raz 
pierwszy pracuje w Teatrze Narodo-
wym, mierząc się z trylogią Ajschy-
losa. Interesuje go przede wszyst-
kim to, co pozostaje po wojnie: prze-
moc przenosząca się z pola bitwy do 
rodzin, pamięci, języka i relacji mię-
dzyludzkich. Antyczna historia staje 
się opowieścią o społeczeństwie pró-
bującym ustanowić nowy porządek 
i przerwać spiralę zemsty. W obsa-
dzie m.in. Danuta Stenka, Aleksan-
dra Justa, Cezary Kosiński i Mariusz 
Bonaszewski.

8. Kielecki Międzynarodowy 
Festiwal Teatralny 
11-25 października, Kielce

Na tym międzynarodowym prze-
glądzie współczesnego teatru zoba-
czymy zespoły z Polski, Litwy, Gre-
cji i Hiszpanii. W programie m.in. 
„Potok. Ćwiczenia ze wspólnoty” 
Wiktora Rubina, „Najdłuższa szych-
ta świata…” Piotra Mateusza Wa-
cha,”Zamknij oczy Nel. W pustyni 
i w puszczy – epilog” Piotra Doma-
lewskiego, „Paprykarz szczeciński” 
Marcina Libera czy „Krzyżacy” Ja-
na Klaty.

„Faust” 
premiera 16 października, 

Opera Krakowska

Jedna z najważniejszych oper Char-
les’a Gounoda powraca na krakow-
ską scenę w nowej inscenizacji Mi-
chała Znanieckiego, który odpowia-
da również za scenografi ę. Kierow-
nictwo muzyczne obejmuje Sve-
toslav Borisov, a w obsadzie znaleź-
li się m.in. Rafał Siwek, Edyta Piasec-
ka, Marcelina Román, Iwona Socha 
i Adam Zdunikowski.

„Podwójne życie Weroniki” 
premiera 17 października, 

Teatr Wybrzeże, Gdańsk

Ewelina Marciniak dopisuje dalszy 
ciąg historii bohaterki fi lmu Krzysz-
tofa Kieślowskiego. Punktem wyjścia 
są „Podwójne życie Weroniki” Kie-
ślowskiego i Piesiewicza oraz „Pokój 
Vilhelma” Tove Ditlevsen. Weronika 
wraca do swoich wyborów i wyobra-
żeń o kobiecości, a jej osobista bio-
grafi a zostaje wpisana w doświad-
czenie polskiej transformacji lat 90. 
XX w.

„E:/migranci” 
premiera 6 listopada, Narodowy Stary 

Teatr, Kraków

Mikita Iłynczyk tworzy przewrot-
ny sequel „Emigrantów” Sławomi-
ra Mrożka. Tym razem Polska nie 
jest krajem, z którego się ucieka, lecz 
miejscem, do którego przyjeżdżają 
potomkowie dawnych emigrantów. 
Bohaterowie – jeden z Chicago, drugi 
z Grodna – trafi ają do „mobilnej kap-
suły asymilacyjnej” i próbują udo-
wodnić swoje prawo do pozostania 
w nowej, zamożnej Polsce.

„Czarodziejska góra” 
premiera 20 listopada, Nowy Teatr, 

Warszawa

Jedno z najważniejszych polskich 
przedstawień muzycznych ostatnich 
lat powraca w nowej obsadzie. Ope-
ra Pawła Mykietyna według Toma-
sza Manna, z librettem Małgorzaty 

Sikorskiej-Miszczuk, w reżyserii An-
drzeja Chyry i ze scenografi ą Miro-
sława Bałki, zostanie przygotowana 
z udziałem solistek i solistów Aka-
demii Operowej Teatru Wielkiego 
– Opery Narodowej.

„Łaknąć” 
Sarah Kane, reż. Katarzyna Minkowska, 

premiera 14 listopada, Teatr im. Stefa-

na Jaracza, Łódź

Z kolei w Łodzi Katarzyna Minkow-
ska zmierzy się z jednym z najbar-
dziej radykalnych tekstów Sarah Ka-
ne. „Łaknąć” rozbija tradycyjną fabu-
łę i bohatera na cztery głosy, splata-
jąc doświadczenia pragnienia, miło-
ści, przemocy, samotności i rozpadu 
języka. To jedna z ciekawszych zapo-
wiedzi łódzkiego sezonu i jednocze-
śnie spotkanie współczesnej reżyser-
ki z klasyką brytyjskiego in-yer-fa-
ce theatre. 

„Na rauszu” 
reż. Artur „Baron” Więcek, premiera 

3 i 4 października, Teatr STU, Kraków

Sceniczna adaptacja oscarowego fi l-
mu Thomasa Vinterberga. Czte-
rech zmęczonych codziennością na-
uczycieli postanawia sprawdzić teo-
rię, według której człowiek funkcjo-
nowałby lepiej, utrzymując we krwi 
stały, niewielki poziom alkoholu. 
Eksperyment początkowo dodaje im 
energii i odwagi, ale stopniowo wy-
myka się spod kontroli.

„Matki Chersonia” 
reż. Barbara Wysocka, prapremiera 

16 października, Teatr Wielki – Opera 

Narodowa, Warszawa

Nowa opera ukraińskiego kompozy-
tora Maxima Kolomiietsa z librettem 
George’a Branta opowiada o ukra-
ińskich matkach próbujących odzy-
skać dzieci uprowadzone przez Ro-
sjan i wywiezione na Krym. Spek-
takl wykorzystuje także materiały 
dokumentalne. Warszawska reali-
zacja, przygotowana w koprodukcji 
z Metropolitan Opera, będzie świa-
tową prapremierą pełnej insceniza-
cji dzieła.

„Zły” 
reż. Krzysztof Garbaczewski, 

premiera 16 października, 

Teatr Powszechny, Warszawa

Krzysztof Garbaczewski sięga po 
kultową powieść Leopolda Tyrman-
da i jej mitologię powojennej War-
szawy. Wielowątkowa historia o ta-
jemniczym obrońcy miasta ma stać 
się scenicznym portretem metro-
polii – pełnym równoległych histo-
rii, miejskiego chaosu, jazzu i zmie-
niających się tożsamości. W obsa-
dzie m.in. Barbara Wysocka, An-

• „Krótki spektakl 

o matce i córce” obejrzymy 

w Teatrze Dramatycznym 

w  Warszawie 
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na Ilczuk, Klara Bielawka i Andrzej 
Kłak.

Mała Boska Komedia 
13 września-13 listopada, Kraków

Przegląd najciekawszych polskich 
spektakli dla dzieci i młodzieży, któ-
re nie boją się eksperymentu ani 
trudnych tematów. W programie 
znalazły się m.in. „Power Play” Sa-
mary Hersch z TR Warszawa, „Po-
dróże Guliwera” Krzysztofa Garba-
czewskiego, „Pani Twardowska al-
bo nieustraszony Adam Mickiewicz” 
Joanny Zdrady, „Czy to M…?” Mo-
niki Czajkowskiej oraz „Pippi” Agi 
Błaszczak.

WYSTAWY

„Brudne strony. Karol 
Radziszewski i DIK Fagazine” 
17 września-31 grudnia, Galeria Studio, 

Warszawa

Najnowsza wystawa Karola Radzi-
szewskiego opowiada o queerowych 
archiwach poprzez „DIK Fagazine” 
– undergroundowe pismo artystycz-
ne wydawane przez niego od ponad 
20 lat. Magazyn łączy erotykę i po-
żądanie z wiedzą o nieheteronorma-
tywnej historii oraz kulturze Euro-
py Środkowo-Wschodniej. Ekspozy-
cja pokazuje magazyn nie tylko ja-
ko publikację, ale także jako prze-
strzeń produkowania queerowej 
wiedzy, pamięci, pożądania i opo-
ru. Kuratorem wystawy jest Michał 
Grzegorzek.

„Tilda Swinton – Ongoing” 
18 września-17 stycznia 2027, Instytut 

Przemysłów Kreatywnych, Warszawa, 

ul. Mińska 65

Poznański Festiwal Malta sprowa-
dza do Warszawy jeden z najbardziej 
niezwykłych międzynarodowych 
projektów wystawienniczych ostat-
nich lat. Jest to ekspozycja o twór-
czych relacjach, współpracy i wza-
jemnych inspiracjach słynnej brytyj-
skiej aktorki i bliskich jej osób. – Ni-
gdy nie chciałam tworzyć retrospek-
tywy – wyjaśnia Tilda Swinton. – In-

teresuje mnie proces, który wciąż 
trwa. „Ongoing” to próba ukazania 
twórczych relacji, które kształtowa-
ły – i nadal kształtują – moje życie 
od ponad 40 lat: rozmów, przyjaźni 
i wspólnych działań, z których rodzą 
się fi lmy i projekty. 

„Picasso i pikasiaki. 
Nowoczesna ceramika” 
11 września-7 lutego 2027, 

MNK Szołayscy, Kraków

Punktem wyjścia wystawy jest sześć 
ceramicznych półmisków Pabla Pi-
cassa, które artysta przywiózł do Pol-
ski w 1948 r. na Światowy Kongres 
Intelektualistów w Obronie Poko-
ju we Wrocławiu. Zostają zestawio-
ne z polską ceramiką artystyczną 
i fabryczną lat 50. i 60. XX w., kiedy 
projektanci odchodzili od socreali-
zmu w stronę organicznych kształ-
tów, asymetrii i intensywnych ko-
lorów. To właśnie inspirowane no-
woczesnością wyroby zaczęto po-
tocznie nazywać „pikasami” lub 
„pikasiakami”.

„Zofia Kulik. Zamiast 
rzeźby. Przypisy” 
3 października-20 grudnia, 

MuFo Rakowicka, Kraków

Punktem centralnym wystawy jest 
jedna z najważniejszych wczesnych 
prac Zofi i Kulik – jej dyplom „Za-
miast rzeźby” z 1971 r. Ekspozycja 
proponuje jednak nietypowy sposób 
spotkania ze sztuką: dziełu jednej 
z kluczowych postaci polskiej neo-
awangardy towarzyszą „Przypisy”, 
powstałe w wyniku wielomiesięcz-
nej pracy Otwartej Grupy Roboczej, 
która próbowała interpretować pra-
cę Kulik.

„Obywatelka Cepelia” 
9 października-21 lutego 2027, 

Muzeum Narodowe w Krakowie

Duża wystawa poświęcona feno-
menowi Cepelii – instytucji, któ-
ra przez dekady wpływała na wy-
gląd polskich mieszkań i sposób my-
ślenia o ludowości, rzemiośle i na-
rodowym wzornictwie. Obok uni-
katowych i krótkoseryjnych realiza-

cji wybitnych projektantów pojawią 
się przedmioty produkowane maso-
wo, a nawet przykłady słynnego „ce-
peliowskiego kiczu”. Wiele obiektów 
z prywatnych kolekcji i muzealnych 
magazynów zostanie pokazanych 
publicznie po raz pierwszy.

„Fabryka Schindlera 
– historie miejsca” 
16 października-8 sierpnia 2027, 

Muzeum Krakowa

Nowa wystawa czasowa opowiada 
historię samego miejsca – od funk-
cjonowania Deutsche Emailwarenfa-
brik Oskara Schindlera podczas oku-
pacji po powstanie jednego z najczę-
ściej odwiedzanych muzeów Krako-
wa. Centralnym wątkiem pozosta-
je historia uratowania około 1100 ży-
dowskich pracowników fabryki, 
przedstawiona poprzez fotografi e, 
dokumenty, oryginalne przedmioty 
i relacje świadków. Ekspozycja przy-
gląda się również temu, jak pamięć 
o Schindlerze została ukształtowana 
przez literaturę, fi lm i współczesną 
kulturę pamięci.

„Stulecie. W rocznicę 
wielkiej wystawy śląskiej 
sztuki średniowiecznej” 
do 30 grudnia, Muzeum Narodowe 

we Wrocławiu

Wystawa powstała w setną roczni-
cę wielkiej prezentacji śląskiej sztuki 
średniowiecznej zorganizowanej we 
Wrocławiu w 1926 r. Ekspozycja po-
zwala ponownie spojrzeć na najważ-
niejsze zabytki średniowiecznej sztu-
ki regionu – rzeźbę, malarstwo tabli-
cowe i nastawy ołtarzowe – a jedno-
cześnie przygląda się temu, jak przez 
ostatnie sto lat zmieniły się sposoby 
ich badania i prezentowania. Wśród 
obiektów znalazły się m.in. XIV-
-wieczna Madonna ze Skarbimierza 
oraz późnogotyckie śląskie ołtarze.

„Suzanne Treister. 
Prorocze śnienie” 
9 października-14 marca 2027, 

Muzeum Sztuki w Łodzi

Pierwsza w Polsce retrospekty-
wa jednej z pionierek sztuki cyfro-

wej, internetowej i nowych mediów 
obejmuje ponad cztery dekady jej 
twórczości. Brytyjska artystka bada 
związki technologii, globalnej inwi-
gilacji, nauki, władzy, mistycyzmu 
i alternatywnych systemów wiedzy. 
Wystawa pokaże także jej najnow-
sze prace dotyczące sztucznej inte-
ligencji, fi zyki kwantowej i kryzysu 
klimatycznego. 

„Adolph Menzel 
(1815-1905). 
Niestrudzony obserwator” 
11 września-13 grudnia, 

Muzeum Narodowe w Warszawie

Pierwsza w Polsce monografi czna 
wystawa jednego z najważniejszych 
niemieckich artystów XIX w. Poka-
zuje Menzla jako niezwykle uważ-
nego obserwatora codzienności 
– od historycznych scen związanych 
z epoką Fryderyka II po studia świa-
tła, wnętrz, ulic i zwyczajnego życia. 
Ekspozycja podejmuje również te-
mat powojennych losów dzieł i mu-
zealnych kolekcji.

„Rzar mi tropikuw”. 
Kinga Nowak 
23 września-3 stycznia 2027, 

Bunkier Sztuki, Kraków

Indywidualna wystawa Kingi 
Nowak przygląda się związkom 
nowoczesności, kolonializmu i eu-
ropejskiej fascynacji „egzotyką”. 
Obrazy i rzeźby artystki zostają ze-
stawione ze sztuką ludową, obiek-
tami historycznymi, archiwalia-
mi oraz pracami innych twórców. 
Ważnym elementem ekspozycji 
jest monumentalna „Kurtyna 
wg. Jeana Geneta”, podejmują-
ca kwestie władzy, reprezentacji 
i spojrzenia dominującej 
kultury.

„Romance au chocolat”. 
Mirella von Chrupek 
23 września-3 stycznia 2027, 

Bunkier Sztuki, Kraków

Nowa wystawa Mirelli von Chrupek 
– artystki znanej z budowania fan-
tazyjnych, miniaturowych światów, 
obiektów i instalacji balansujących 

między baśnią, absurdem, nostal-
gią i kulturą popularną. Krakowska 
ekspozycja jest kolejną odsłoną jej 
charakterystycznej praktyki opartej 
na kolekcjonowaniu, przetwarzaniu 
przedmiotów i tworzeniu własnych 
mikrokosmosów.

„Polski dizajn: biografia 
przedmiotu / biografia 
projektanta” 
23 września-13 grudnia, 

Bunkier Sztuki, Kraków

Wystawa współczesnego polskiego 
wzornictwa opowiedziana poprzez 
historie zarówno projektantów, jak 
i przedmiotów. Pokazuje, w jaki spo-
sób osobiste doświadczenia, wspo-
mnienia, codzienne rytuały i mate-
rialne „talizmany” wpływają na pro-
ces projektowy. 

„Popłochy. Paulina 
Ołowska & Deborah 
Turbeville” 
24 października 2026-28 lutego 2027, 

MuFo Rakowicka, Kraków

Wystawa zestawia twórczość Pau-
liny Ołowskiej z dorobkiem amery-
kańskiej fotografki Deborah Turbe-
ville, jednej z najważniejszych po-
staci eksperymentalnej fotografi i 
mody XX w. Spotkanie dwóch ar-
tystek pozwala przyjrzeć się związ-
kom fotografi i, mody, kobiecości, 
inscenizacji i pamięci oraz przeni-
kaniu się sztuki wysokiej i kultury 
wizualnej.

„W lustrze Dantego. 
Kuszenie i ostrzeżenie” 
27 listopada-23 maja 2027, 

Muzeum Narodowe w Krakowie 

– Gmach Główny

Duża przekrojowa wystawa prowa-
dzi widzów śladami „Boskiej Kome-
dii”, wykorzystując sztukę od anty-
ku po współczesność do opowie-
ści o pożądaniu, miłości, nienawi-
ści, pięknie, pokusie i śmierci. Waż-
nym wątkiem będzie również pol-
ska recepcja Dantego – od Mickiewi-
cza i Norwida po historię kolejnych 
polskich przekładów „Boskiej Ko-
medii”. •

Na Wasze głosy i recenzje czekamy do 27 września

Do zdobycia nagroda pieniężna o wartości 10 000 zł.

Plebiscyt Nike Czytelników

Zagłosuj na: /plebiscytnike
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Megafony, głośniki i wuwuzele. Kłótnie, wyzwiska i goście uciekają-
cy z ogródków. Spór toczy się o restaurację, która serwuje koninę. Żad-
na ze stron nie zamierza odpuścić.

Ulica Dworcowa w Katowicach po rewitalizacji zmieniła 
się w deptak. W budynku starego dworca działa mnóstwo 
restauracji i barów. Dzięki nim zapuszczona wcześniej uli-
ca przyciąga tłumy ludzi, jest jednym z „salonów” miasta. 
Od lipca w „salonie” problem. O godzinie 15 ludzie zaczyna-
ją opuszczać restauracyjne ogródki, a Dworcowa zamiera.

Zaczęło się niewinnie. W lipcu lokal „po schodkach 
w dół” zyskał nowego najemcę, który zupełnie zmie-
nił wystrój restauracji. Teraz to ciemne, ceglane wnę-
trza. Przed wejściem nowy restaurator postawił rekla-
mę – sztuczne głowy nabite na pale. Obok postać Tatara. 
Szyld głosi, że to „Tatarland”. 

Nowa restauracja oferuje „surowe doświadczenie”. 
W karcie znajdziemy głównie steki i tatary z wołowiny, 
sarniny, muflona czy jelenia. Jednak to konina sprawiła, 
że od lipca, co weekend, na Dworcowej odbywają się gło-
śne, wielogodzinne protesty. 

CZY ZJADŁBYŚ KONIA? 
A KOTA LUB PSA?

Pikiety organizują Aktywiści Abolicjoniści. Czasem przy-
chodzi duża grupa, czasem kilka osób. Na środku chod-
nika rozkładają transparenty, plakaty oraz głośniki 
i przez sześć godzin puszczają z głośników żądanie: „Ta-
tarland, wycofaj mięso z konia!”. Goście „Tatarlandu” 
i sąsiednich ogródków gastronomicznych uciekają w po-
płochu. – Boją się, że demonstranci będą im zaglądać do 
talerzy, zobaczą kawałek mięsa i urządzą publiczne gole-
nie głowy – mówi kelnerka z pobliskiego lokalu.

Pikieta nie ogranicza się do robienia hałasu. Towa-
rzyszą jej drastyczne zdjęcia z rzeźni. Widać na nich, 
jak zabija się konie, jak wiszą na hakach w ubojni. 
– I dobrze, niech ludzie mają wyrzuty sumienia – mó-
wią ci, którzy gratulują aktywistom akcji.

W każdy weekend na Dworcowej przez kilka godzin 
stoi radiowóz, bo protest rodzi konflikty. Ktoś próbu-
je ukraść plakat albo wyłączyć głośnik. Na jednym z fil-
mów widać młodego mężczyznę, który podchodzi do 
protestującej kobiety. Nagrywa ją i mówi: „Ale ty k... 
piękna jesteś, taka piękna jesteś, że nikt cię nie chciał, 
to musisz tu stać. Ty stara k...”. Aktywiści rozpoznają 
w nim jednego z kelnerów z pobliskiego lokalu.

– Nie ma naszej zgody na serwowanie koniny. Konie 
powinny być szanowane, a nie zjadane. Co będzie dalej, 
koty i psy? Taka tradycja jest w Polsce? – odpowiadają 
aktywiści wszystkim, którzy chcą się dowiedzieć o źródło 
protestu. Do patrolu policji kolejka skarżących się z jed-
nej i drugiej strony. 

Aktywiści zapewniają, że nie odpuszczą. – Nie spo-
czniemy, dopóki konina nie zostanie wycofana z menu. 
Mamy zgodę miasta na nasze zgromadzenia, ten pro-
test jest legalny – mówią.

– A ja sobie teraz pójdę zjeść tatara z konia, bo mnie 
tak zachęciliście, debile. Gdyby nie wy, nawet bym nie 
widział, że jest taka restauracja! – krzyczy do nich ktoś 
z przechodniów.

Ktoś inny odkrzykuje. – Ignoranckie ścierwo. 
Restauratorzy z Dworcowej, szczególnie sąsiedzi 

„Tatarlandu”, liczą straty. – Pusty ogródek w weekend to 
dla mnie strata w wysokości około 10 tys. zł. A przecież 
nie jesteśmy niczemu winni – mówi nam menadżerka 
restauracji „Tajskiej”.

W ogródku „Olio” w czasie trwania protestu też ni-
kogo nie ma, choć to popularna knajpa i w inne dni 
trudno tam o miejsce. – Protesty są organizowane w go-
dzinach największego dla nas ruchu. Sprzęt nagłaśnia-
jący stoi bezpośrednio pod naszym ogródkiem, do tego 
syreny i głośniki. Goście opuszczają stoliki. W naszym 
lokalu nigdy nie była serwowana konina, mimo to pro-
testy boleśnie nas dotykają. Mamy wtedy obrót niższy 
o około 30 proc. – mówi menadżer pizzerii.

Kelnerka z „Tatarlandii” nie rozumie, po co ta cała huc-
pa. Jej zdaniem mięso z konia jest jednym z najzdrow-
szych. – Niech protestujący idą do dzieci z oddziałów on-
kologicznych, które powinny i jedzą koninę, żeby dojść do 
zdrowia. Czy będą mieli odwagę tam protestować? – pyta.

Aktywiści Abolicjoniści mają za sobą wiele podobnych 
akcji. Chwałą się, że dzięki ich protestom już w niemal 
w żadnej polskiej restauracji nie dostanie się foie gras. Zre-
zygnowała z nich nawet Magda Gessler, gdy Abolicjoniści 
zapowiedzieli protest przed jednym z jej lokali. 

ABOLICJONIŚCI: DZIAŁAMY 
PRZEZ NACISK

Aktywiści prowadzili już w Polsce kampanie przeciwko 
futrom, wykorzystywaniu koni w dorożkarstwie, rodeo, 
a ostatnio także przeciwko sprzedaży koniny. – Jeść ko-
nia? To tak, jakby jeść psa lub kota! Szok! Nie pozwól-
my na normalizację końskiej krzywdy. Nawołujemy do 
abolicjonizmu zwierzęcego – mówi Bart, jeden z lide-
rów grupy. 

Nazwa nawiązuje do historycznego ruchu abolicjo-
nistycznego, którego celem było zniesienie niewolnic-
twa. – W przypadku zwierząt chodzi o zniesienie ich 
wykorzystywania jako własności, produktów czy narzę-
dzi służących człowiekowi – dodaje. 

Aktywiści z tej grupy działają przez nacisk. Jesteś fir-
mą, restauracją czy organizatorem wydarzeń, gdzie wy-
korzystuje się zwierzęta? Oni mogą do ciebie przyjść, 
jak przyszli pod „Tatarland”. 

– Problem z końmi nie zaczyna się w rzeźni. Konie 
są przez całe swoje życie wykorzystywane przez ludzi, 
m.in. w jeździectwie, transporcie, sporcie, turystyce czy 
dorożkarstwie. Kiedy koń przestaje być przydatny lub 
opłacalny, idzie na ubój. Koń to najbardziej wykorzysty-
wane zwierzę. Oddajmy mu honor i szacunek na koniec 
życia, a nie „kula w głowę” i na talerz! – mówi Bart. 

Grupa angażowała się również w protesty przeciw-
ko wykorzystywaniu koni w dorożkarstwie. W grudniu 
2025 roku aktywiści protestowali przed krakowskim 
urzędem miasta, domagając się zakończenia wykorzy-
stywania koni do przewozu turystów. 

Jednym z ich wcześniejszych celów było również ro-
deo w Gliwicach. Wraz z innymi organizacjami dopro-
wadzili do zatrzymania planowanej imprezy, podczas 
której miały odbywać się pokazy ujeżdżania byków i ko-
ni. – Koń w polskiej mentalności zawsze był bardziej to-
warzyszem, a nie mięsem, choć w świetle obowiązują-
cych przepisów może być jedzony. Trzeba to zmienić. 
Koń musi stać się wobec prawa „zwierzęciem towarzy-
szącym” i to będziemy postulować. To istota czująca, 
a nie produkt – wyjaśnia Bart. 

Aktywiści nie zamierzają odpuścić restauracji „Tatar-
land”. – Ludzie pytają, dlaczego nie walczymy o krowy 

czy jelenie, bo ich mięso też jest tam podawane. Nie da 
się walczyć o wszystko w jednym czasie. Koncentrujemy 
kampanię na koniach, ponieważ jest to obszar, w którym 
możliwe jest osiągnięcie konkretnej zmiany społecznej 
dużo szybciej niż w przypadku krowy – mówi Bart. 

„TATARLAND”: NIE 
ULEGNIEMY SZANTAŻOM

„Tatarland” nie zamierza zmieniać menu. Radca praw-
ny Aleksander Kwaśniak, pełnomocnik właściciela re-
stauracji zapewnia, że wszyscy szanują fakt, iż prote-
stujący korzystają z konstytucyjnej wolności słowa. Nikt 
nie ma pretensji o to, że są niezadowoleni ze sprzedaży 
i konsumpcji koniny. Z drugiej strony, klienci „Tatarlan-
du” pytają o to mięso. Zarówno tatar z koniny, jak i stek 
z konia to jedne z najchętniej zamawianych dań.

– Rzecz w tym, że właściciel lokalu również korzysta 
z konstytucyjnej wolności prowadzenia działalności go-
spodarczej, czego protestujący już nie chcą uszanować. 
E-maile wysyłane do nas anonimowo przez protestują-
cych, podpisujących się jako „aktywiści-abolicjoniści” 
mają znamiona szantażu. Ich autorzy wprost wskazu-
ją, że będą uprzykrzać życie nam i naszym gościom, do-
póki nie wycofamy koniny z naszego menu. Zmuszają 
nas do zmiany profilu działalności gospodarczej, bo jest 
ona niezgodna z ich światopoglądem. Szkoda tylko, że 
próbują swój światopogląd uznawać za jedynie słuszny 
i narzucić wszystkim innym – mówi prawnik.

Kwaśniak przyznaje, że od początku protestów wła-
ściciel restauracji rozważał wszystkie możliwe rozwią-
zania, w tym przystanie na żądania protestujących. – Nie 
zrobi tego jednak. Po pierwsze, uleganie szantażom uwa-
żamy za moralnie wątpliwe. Szantażowi należy się prze-
ciwstawić. Po drugie, byłoby to zwycięstwo protestują-
cych, które stałoby się paliwem dla kolejnych tego rodza-
ju akcji. Być może za miesiąc zobaczymy ich pod sąsied-
nim lokalem, jak usiłują wymusić zdjęcie z menu wo-
łowiny albo drobiu – mówi. Zapowiada kroki prawne 
w obronie poszanowania wolności i praw właściciela.

– Niektóre zachowania demonstrantów mogą nosić 
znamiona przestępstw i wykroczeń, np. zmuszanie do 
określonego zachowania czy naruszenie miru domowe-
go albo wystawianie fikcyjnych negatywnych komenta-
rzy i namawianie innych do podobnych zachowań. My 
nie zmuszamy nikogo do konsumpcji koniny, ale ocze-
kujemy, aby nikt nie zmuszał do zaniechania tej kon-
sumpcji – mówi prawnik. Podkreśla, że serwowanie ko-
niny jest legalne, choć w innych restauracjach bardzo 
rzadkie, dlatego znalazła się ona w menu „Tatarlandu”. 

Nie chce ujawnić, skąd pochodzi konina podawa-
na w katowickim lokalu, bo obawia się przekierowania 
„agresji protestujących”. Mówi tylko, że ich konina po-
chodzi „z Polski”. – W Polsce nie ma hodowli koni typo-
wo na cele rzeźne, jak np. we Włoszech, ale my nie spro-
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wadzamy mięsa zza granicy. Konie przeznaczane na rzeź 
pracowały wcześniej np. w rolnictwie, ale na skutek ura-
zów czy wypadków nie były już do tego zdolne, stąd de-
cyzja o przeznaczeniu ich na rzeź – mówi prawnik.

Właściciel budynku: Demonstracji szkodzą miastu
Aktywiści znają stanowisko „Tatarlandu”. Interwe-

niowali także w fi rmie Opal Maximum, która jest wła-
ścicielem budynku starego dworca.

W oświadczeniu fi rmy czytamy, że protesty Aboli-
cjonistów odbywają się „w sposób naruszający prawo”. 
Zdaniem Opal Maximum „celowe generowanie wielkie-
go hałasu stwarza realne zagrożenie uszkodzenia słu-
chu”, a protest „powoduje blokowanie wyznaczonych 
dróg pożarowych”. Właściciel budynku przypomina, że 
protest odstrasza klientów sąsiednich lokali i generu-
je straty fi nansowe. Zasadniczo demonstracje są „zwy-
czajnym generowaniem bezsensownego hałasu, który 
przekracza 115 decybeli”. 

Opal Maximum oświadcza, że demonstranci „kreują 
bardzo negatywny wizerunek zarówno ul. Dworcowej, 
jak i samych Katowic choćby wśród turystów, którzy 
coraz chętniej odwiedzają miasto, nocują w katowic-
kich hotelach, m.in. w pięciogwiazdkowym Monopolu”. 

Urząd Miasta w Katowicach w połowie sierpnia zwró-
cił uwagę na Dworcową. Urzędnicy mierzyli poziom ha-
łasu. – Wykazano natężenie dźwięku stanowiące chwi-
lowe narażenie zdrowia, a sami uczestnicy zgromadze-
nia mieli zatyczki i nauszniki. Organizator zgromadzenia 
poproszony dwukrotnie o przyciszenie urządzeń uznał, 
że tego nie zrobi. Dlatego też zgromadzenie wtedy roz-
wiązano – mówi Sandra Hajduk, rzeczniczka prasowa 
UM Katowice. Kolejne protesty nie są zabronione. Ak-
tywiści wrócili pod „Tatarland”. – Nie ma przepisu, któ-
ry mówiłby, jaki może być poziom natężenia hałasu pod-
czas zgromadzeń publicznych – mówi Bart.

Aktywiści ściśle współpracują z fundacją „Tara”, któ-
ra prowadzi schronisko dla koni uratowanych z rzeźni, 
organizuje duże kampanie, np. przeciwko targom koń-
skim w Skaryszewie. 

Pytamy w „Tarze”, jakie konie idą na rzeź?
– Wszystkie – odpowiadają działacze fundacji 

i wymieniają: 
* Roczny źrebak, urodził się w ciemnej, ciasnej ko-

mórce. Nie zna trawy, słońca czy dzikich galopów. 
I już nie pozna... Bo urodził się tylko po to, żeby zostać 
„mięsem”. 

* Rasowa klacz z pochodzeniem, pełna gracji i ele-
gancji. „Jest pie.dolnięta. Z takim charakterem nic z niej 
nie będzie” – stwierdziła jej właścicielka, nim klacz we-
pchnięto do przyczepy i wysłano do rzeźni. 

* Kucyk, który całymi latami pracował w szkółce 
jeździeckiej i woził na swoim grzbiecie być może two-
je dzieci. Jest taki łagodny i kochany, pomaga niepełno-
sprawnym dzieciom. Powinien dostać godną emerytu-
rę, ale nie dostanie. Skończy w ciężarówce do ubojni. 

* Wybitny ogier sportowy. Zaczynał jako dwulatek, 
gdy jego kręgosłup wciąż się rozwijał. Oglądały go tłu-
my, ludzie obstawiali pieniądze. Dał zarobić wielu oso-
bom, ale jego organizm nie wytrzymał. 

* Spracowany koń latami pomagał swojemu „panu” 
w pracy – zrywał drzewo, orał pole, woził ludzi bryczką 
na weselu. Już nie może pracować. Mięsa będzie z nie-
go mało, więc może zrobią z niego klej. Zawsze to jakiś 
zarobek. 

– Polska to jeden z największych eksporterów koni 
na rzeź w Europie. W ubojniach zabija się nie tylko do-
rosłe konie, ale i źrebaki. Hodowcy celowo zapładniają 
klacz, żeby jak tylko urodzi się źrebak, oddać go na mię-
so. Co roku około 15 proc. polskich koni kończy życie 
w rzeźni. We włoskich sklepach z łatwością znajdziemy 
się paczki z nalepką „EQUINO POLONIA”, czyli polska 
konina – mówi Scarlett Szyłogalis z fundacji „Tara”. 

NIECH KASZTANKA BĘDZIE 
NAM PRZYKŁADEM!

Szyłogalis zaznacza, że i we Włoszech protesty przeciw-
ko jedzeniu koniny są coraz głośniejsze: – Zbierane są 
podpisy pod petycją w sprawie zakazu zabijania koni 
na mięso. I to cieszy.

O ile we Włoszech konina jest popularna, w Polsce 
wystarczy zapytać ludzi na ulicy, czy jedli albo zjedliby 
takie mięso. Większość powie, że nigdy w życiu. – I to 
jest ta dobra część społeczeństwa, do której chcemy tra-
fi ć, przypomnieć o naszej historii i tradycji, o ułanach, 
husarii, partyzantach. Nie byłoby Polski, gdyby w jej 
obronie nie walczyły konie – mówi Scarlett Szyłogalis. 

Zwraca uwagę, że porcja tatara z koniny w restaura-
cji kosztuje około 80 zł. Na tej podstawie ocenia, że to 
żadna potrzeba, ale zwykła fanaberia. – Takie fanaberie 
trzeba tępić. Podkreślam, że nie istnieje coś takiego jak 
ubój humanitarny. W przeciwieństwie do jelenia, który 
miał okazję choć trochę pożyć w lesie, to koń całe życie 
pracuje, jest bity, wykorzystywany, a na koniec jako bez-

użyteczny jest odstawiany do rzeźni. To jest zwykły biz-
nes, gdzie żywa istota, którą przyjmujesz do siebie, staje 
się przedmiotem – dodaje Szyłogalis. 

Aktywiści od września chcą zacząć zbierać podpi-
sy pod projektem ustawy, by koń w świetle prawa był 
uznawany za zwierzę towarzyszące. – Tak było przed 
wojną, a zmieniło się to w latach 70. Wróćmy do tego, 
co było. Konie muszą być chronione prawnie i zamie-
rzamy uderzyć mocno w historyczne struny. Kasztanka 
Piłsudskiego niech będzie przykładem – mówią. 

KOŃ, ŻEBY ŻYĆ, MUSI PRACOWAĆ

Dla hodowców koni to tylko czcza gadanina. W rozmo-
wie z nami załamują ręce i pytają, czy mają już zacząć 
budować hospicja dla koni. Ich głosem jest Sławomir 
Piotrowski, prezes Polskiego Związku Hodowców Ko-
ni. Dziwi się, dlaczego nikt nie mówi głośno, jak zdro-
wa jest konina.

Przypomina, że w Polsce konina pochodzi zarów-
no od koni ras szlachetnych, jak i ciężkich, zimnokrwi-
stych. Mięso koni lekkich jest zazwyczaj chudsze, bar-
dziej suche i zawiera więcej kolagenu. Konina z ras 
ciężkich jest bardziej soczysta i krucha. Ma dużo wyż-
szą zawartość białka, żelaza i witamin z grupy B, a jest 
dużo mniej kaloryczna.

– Organizm ludzki lepiej przyswaja żelazo zawarte 
w tym mięsie. Konina jest polecana osobom cierpiącym 
na jego niedobory, wskazana dla pacjentów onkolo-
gicznych. Czy o tym się mówi? – pyta prezes. – Nie – od-
powiada sam sobie. Zaznacza, że koń od wielu lat jest 
zwierzęciem gospodarczym i rzeźnym, podobnie jak 
krowa czy świnia. – Do czterech certyfi kowanych uboj-
ni w Polsce dostarczane są konie wszystkich ras. O wa-
lorach smakowych i zdrowotnych koniny wiedzą do-
skonale Włosi, do których eksportujemy najwięcej pol-
skiej koniny i którzy bardzo ją cenią – mówi Piotrowski. 

Uważa, że koń, aby żyć i dobrze funkcjonować, mu-
si pracować, bo to leży w jego naturze. Od wieków jest 
stworzeniem towarzyszącym człowiekowi, pomagał 
człowiekowi w rolnictwie, transporcie, czy podczas wo-
jen. – Konie to zwierzęta bardzo wrażliwe, wymagają-
ce całodobowej opiek i nakładów fi nansowych. Koszty 
ich utrzymania są bardzo wysokie i wciąż rosną. Trud-
no dzisiaj w Polsce utrzymać się z hodowli koni. Prze-
forsowanie konia jako zwierzęcia towarzyszącego spo-
woduje całkowity zakaz użytkowania tych zwierząt 
w jeździectwie czy rolnictwie. W Polsce zniknie wtedy 
90 proc. pogłowia, wynoszącego dzisiaj prawie 300 tys. 
koni, bo nikogo nie będzie stać na ich utrzymanie 
w charakterze „kosiarki do trawy” – mówi Piotrowski. 

Aktywistów Abolicjonistów poglądy Piotrowskiego 
nie przekonują. Zamierzają protestować na ul. Dwor-
cowej w kolejne weekendy, dopóki „Tatarland” się nie 
podda. •

•  Aktywiści 

protestują na 

ul. Dworcowej 

w Katowicach 

przeciwko 

restauracji 

Tatarland, która 

serwuje koni-

nę FOT. GRZEGORZ 

CELEJEWSKI / AGENCJA 

WYBORCZA.PL

Goście „Tatarlandu” boją się, 
że demonstranci będą im zaglądać 
do talerzy, zobaczą kawałek mięsa 
i urządzą publiczne golenie głowy 

D ŁU G OW I EC Z N I

W ŚRODĘ z „Wyborczą”

Czy warto dłużej pracować przed emeryturą? Mamy wyliczenia

Jak projektować miasta przyjazne starości?

  Kto dziś opiekuje się polskimi seniorami?

Wyborcza.pl/Supermiasta

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY Kraj/34413996
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Takie odkrycia lubię: kil-

ka minut sprintu może 

przynieść większe efek-

ty niż 90 minut biegu 

w umiarkowanym tempie. 

Ale lekarz sportowy radzi: 
pohamuj entuzjazm.

Katarzyna Staszak

N
aukowcy z Uniwersytetu Rockefel-
lera w Nowym Jorku, sprawdzili, 
jak różny rodzaj aktywności spor-
towej wpływa na organizm na po-
ziomie molekularnym. Odkryli, że 

największe zmiany wywołuje sześć serii sprin-
tów trwających po 30 sekund, czyli w sumie 3 
minuty biegu o maksymalnej intensywności. 
Sprinty doprowadziły do nagłego wzrostu 
poziomu białek zaangażowanych w procesy 
tworzenia naczyń krwionośnych, przebudowy 
tkanek oraz sygnalizacji hormonalnej.

Sprinty spowodowały zmiany w niemal jed-
nej czwartej białek poddanych analizie bezpo-
średnio po zakończeniu ćwiczeń. Umiarkowa-
nie szybka jazda na rowerze, która trwała 90 mi-
nut, wpłynęła na mniej niż jedną czwartą jedne-
go procenta białek. Lepiej pod tym względem 
zadziałał umiarkowanie szybki bieg na bież-
ni, ale wciąż liczba zmienionych białek była 
znacznie mniejsza niż w przypadku intensyw-
nych sprintów. 

Tak swoje skomplikowane badania stresz-
czają sami naukowcy. 

LEPIEJ SZYBKO I KRÓTKO 
CZY WOLNO I DŁUGO? 

Naukowcy z Nowego Jorku sprawdzili też, jak 
krew pobrana od osób, które właśnie ukoń-
czyły sprinty, wpływa na komórki tłuszczo-
we. Odkryli, że pod wpływem pełnej cennych 
białek krwi, zachodzą zmiany w aktywności 

genów, a to zmieniało sposób, w jaki komór-
ki tłuszczowe przetwarzają energię i reagu-
ją na hormony.

Badacze porównali też białka związane 
z reakcją na wysiłek fizyczny, z danymi zdro-
wotnymi ponad 53 tys. osób. Odkryli, że wie-
le z tych białek wiąże się z niższym ryzykiem 
chorób układu krążenia i schorzeń metabo-
licznych jak otyłość i cukrzyca typu 2. Spo-
śród 33 białek powiązanych z niższym ry-
zykiem tych chorób, 32 ulegało zmianie pod 
wpływem sprintu. W przypadku dłuższego, 
ale umiarkowanego wysiłku, zmianom ulega-
ły tylko trzy białka. Ponad jedna czwarta tych 
białek wiązała się również z wolniejszym sta-
rzeniem biologicznym, czyli z wolniejszym zu-
życiem organizmu. 

Rewelacja – pomyślałam. Wybiegłam z domu 
na tartanową ścieżkę i dałam z siebie wszystko 
sześć razy po 30 sekund.

Jeszcze w stroju do biegania zadzwoniłam 
po komentarz do lekarza sportowego i naukow-
ca. Prof. Łukasz Małek to kardiolog sportowy, 
który kocha bieganie i prowadzi badania, jak 
ruch działa na organizm. Od razu pohamował 
mój entuzjazm. 

JAK DOKŁADNIE 
DZIAŁA SPORT

– Publikacja ukazała się w „Cell Reports Medi-
cine”, czyli w prestiżowym miejscu, ale to ba-
danie podstawowe z udziałem niewielkiej gru-
py zdrowych mężczyzn. Naukowcy nie śledzi-
li zdrowia tych osób w dłuższej perspektywie 
czasu. Nie możemy więc stwierdzić, że osoby, 
które wykonują sprinty mają rzadziej zawały 
serca czy rzadziej chorują na cukrzycę – mówi 
prof. Łukasz Małek. 

I podsumowuje fakty z badania: – Sprin-
ty wywołały zmiany stężenia większej liczby 
metabolitów niż przy wysiłku o umiarkowa-
nej intensywności. I tyle. To ciekawe spostrze-
żenie dla lekarzy i naukowców, nie oznacza jed-
nak, że 3 minuty sprintu zastąpią nam godzinę 
umiarkowanego wysiłku. Zalecenia dotyczące 
ilości ruchu są takie jak były: 150 – 300 minut 
tygodniowo wysiłku o umiarkowanej inten-
sywności lub 75 – 150 minut tygodniowo wysi-
łek o dużej intensywności – przypomina kar-
diolog sportowy.

T Y L KO  Z D R OW I E

Styl życia

Odmłodzenie w trzy minuty? 
Spróbowałam i będę powtarz ać

Na insulinooporność i odporność

T
rening interwałowy o wysokiej 
intensywności w skrócie HIIT 
(od High Intensity Interval Tra-

ining) to krótkie dynamiczne ćwi-
czenia przeplatane odpoczynkiem. 
W czasie HITT przez minutę, 30 se-
kund albo krócej, dajemy z siebie 
wiele skacząc, biegnąc czy pedału-
jąc, by po chwili odpoczywać.

Taki trening można robić na 
przykład raz w tygodniu wplatając 
go w swoje inne ćwiczenia.

Naukowcy wielokrotnie bada-
li, jak trening interwałowy o wy-
sokiej intensywności wpływa na 
organizm. 

Ustalili, że HIIT:
• Pomaga osobom ze stanem 
przedcukrzycowym i insulinoopor-
nością. Szybkie, krótkie ćwiczenia 
przyspieszają metabolizm gluko-
zy w mięśniach i zwiększają wraż-
liwość na insulinę. Osobom z nad-
wagą trening HIIT dodany do in-

nych rodzajów aktywności, może 
pomóc szybciej przebudować skład 
ciała, czyli zredukować tkankę 
tłuszczową, co pozytywnie wpływa 
na metabolizm.
• Prowadzi do większego wzrostu 
VO2max (maksymalny pobór tle-
nu przez organizm) niż umiarko-
wane ćwiczenia. VO2max to mia-
ra naszej sprawności aerobowej 
i wytrzymałości. Wyższe VO2max 
wiąże się z większymi szansami 

na dłuższe życie w zdrowiu. Bada-
nia pokazały, że jeśli ktoś ma pu-
łap tlenowy gorszy niż średnia dla 
jego grupy wiekowej, ma dwa razy 
większe ryzyko śmierci. A jeśli ktoś 
ma naprawdę słabą kondycję, jest 
prawie czterokrotnie bardziej na-
rażony na śmierć niż jego wyspor-
towany równolatek.
• Pobudza układ odpornościowy do 
intensywnej pracy. Z nowych badań 
wynika, że bezpośrednio po wysił-

ku rośnie we krwi poziom cytoki-
ny IL-6, która wiąże się z gospodar-
ką energetyczną oraz działaniem 
przeciwzapalnym podczas ćwiczeń. 
Natomiast po 24 godzinach od wy-
siłku, rośnie poziom cytokiny IL-
10. Uwalnianie IL-10 przez komór-
ki układu odpornościowego stano-
wi mechanizm sprzężenia zwrot-
nego, który wygasza stan zapalny 
i zapobiega dalszym uszkodzeniom 
mięśni. •
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Osoby z dużym 

ryzykiem sercowo-

naczyniowym powinny 

się skonsultować 

z lekarzem zanim 

zaplanują sprinty

PROF. ŁUKASZ MAŁEK

kardiolog sportowy
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Cykl redakcyjny 

sponsoruje

OGŁOSZENIE 34429903

Syndyk masy upadłości ERMAX S.A. w upadłości ogłasza przetarg na sprzedaż przedsiębiorstwa ERMAX S.A. w upadłości składającego się w szczególności z:
- prawa użytkowania wieczystego nieruchomości położonej w Będzinie zabudowanej budynkami oraz budowlami dla której Sąd Rejonowy w Będzinie prowadzi księgę 

wieczystą KA1B/00005373/3 szczegółowo opisanej w operacie szacunkowym z dnia 5 maja 2026 r.
- prawa własności ruchomych składników majątku w postaci maszyn i urządzeń stanowiących linię produkcyjną szczegółowo opisanych w operacie szacunkowym 

z dnia 19 maja 2026 r.
- praw wynikających z umów cywilnoprawnych dotyczących ERMAX S.A. w upadłości (z wyłączeniem umów o prowadzenie rachunków bankowych), których stroną jest 

ERMAX S.A. w upadłości,
- praw wynikających z umów o pracę osób zatrudnionych w ERMAX S.A. w upadłości,
- dostępnej dokumentacji dotyczącej budynków, a także maszyn i urządzeń wchodzących w skład przedsiębiorstwa ERMAX S.A. w upadłości;
- wszelkich decyzji i pozwoleń wydanych na ERMAX S.A. w upadłości ze szczególnym uwzględnieniem decyzji Starosty Będzińskiego z dnia 29 maja 2013  r., 

WŚiL.6233.0032.2013 zmienianej następnie decyzjami Starosty Będzińskiego z dnia 24 maja 2016 r., WŚiL.6233.0035.2016 oraz 29 kwietnia 2019 r., 
WŚiL.6233.0018.2019,

po cenie nie niższej niż 8.523.420,00 zł netto co stanowi 60% wartości oszacowania.
I. Oferty należy składać na piśmie w Biurze Syndyka przy ul. Wyzwolenia 27 w Mikołowie – dalej „Biuro Syndyka” w zaklejonych kopertach z dopiskiem „Przetarg – 

ERMAX” w terminie do dnia 02.10.2026 r. godzina 14:00 Otwarcia i rozpoznania ofert nastąpi na posiedzeniu Sądu Rejonowego Katowice – Wschód w Katowicach 
w dniu 06.10.2026 r. o godzinie 13:00.

II. Regulamin przetargu oraz operat szacunkowy znajdują się w Biurze Syndyka przy ul. Wyzwolenia 27 w Mikołowie, telefon kontaktowy 601 403 987.

OGŁOSZENIE PŁATNE Kraj/34453027

T Y L KO  Z D R OW I E

PYTANIE DO... eksperta z Centrum e-Zdrowia

Jak sprawdzić dawkowanie leków online?

Krzysztof Napora

dyrektor Departamentu Rozwoju Systemu Informacji 

Medycznej w Centrum e-Zdrowia

L
ekarz przepisał lek i wyjaśnił, jak go 
przyjmować. Po powrocie do domu 
okazuje się jednak, że nie jesteśmy 

już pewni szczegółów. O pomyłkę mo-
że być jeszcze łatwiej, jeśli przyjmujemy 
kilka leków jednocześnie, każdy według 
innego schematu, albo leczymy się u kil-
ku specjalistów. 

W takiej sytuacji warto wrócić do 
informacji zapisanej na e-recepcie. 
Można ją znaleźć przez Internetowe 
Konto Pacjenta (IKP) lub w aplikacji 
mojeIKP. 

• Na komputerze lub w przeglądarce 
internetowej wejdź na stronę pacjent.
gov.pl i wybierz „Zaloguj się”, a następ-
nie „Zaloguj się na IKP”. 
• Po zalogowaniu znajdź sekcję „Recep-
ty”. Możesz wejść do niej przez kafelek 
widoczny na stronie głównej albo wy-
brać „Recepty” z górnego menu. Na-
stępnie wybierz „Moje recepty”. 
• Zobaczysz listę swoich recept. Je-
śli szukasz konkretnego leku, nie mu-
sisz przeglądać jej od początku do koń-
ca. Dostępna jest wyszukiwarka, w któ-
rej można wpisać m.in. nazwę leku, na-
zwisko osoby wystawiającej receptę lub 
nazwę placówki i wskazać okres, w któ-
rym recepta została wystawiona. 
• Po znalezieniu właściwej e-recep-
ty można otworzyć ją i sprawdzić za-
pisane przy leku dawkowanie. Recep-
tę można również pobrać w forma-
cie PDF i zapisać na komputerze albo 
wydrukować. 

Na IKP są dostępne również wcze-
śniejsze recepty – te starsze, zrealizo-
wane albo częściowo zrealizowane. 
Dzięki temu do zaleceń zapisanych przy 
recepcie można wrócić także później, 
a nie tylko bezpośrednio po wizycie 
u lekarza. 

Drugą możliwością jest bezpłatna 
aplikacja mojeIKP. Po zalogowaniu 
trzeba wejść do części „e-zdrowie”, 
w której znajdują się e-recepty, odszu-
kać właściwą receptę i otworzyć jej 
szczegóły. 

Aplikacja umożliwia przeglądanie 
zarówno aktualnych, jak i wcześniej-
szych e-recept. Przy leku można spraw-
dzić zapisane dawkowanie, a także 
przejść do jego ulotki. 

Sam SMS, który otrzymujemy po wy-
stawieniu e-recepty, nie zawiera wszyst-
kich tych informacji. Znajduje się w nim 
przede wszystkim czterocyfrowy kod 
potrzebny do realizacji recepty. Więcej 
informacji zobaczymy po zalogowaniu 
do IKP lub mojeIKP. Jeśli wybraliśmy 
otrzymywanie e-recept także e-mailem, 
dostaniemy wiadomość z plikiem PDF, 
na którym znajduje się również dawko-
wanie. 

Niektóre preparaty trzeba przyjmo-
wać o stałych porach każdego dnia, 
inne co kilka dni, jeszcze inne przez 
określony czas, po którym następuje 
przerwa. Są również leki stosowane 
doraźnie, np. dopiero wtedy, gdy pojawi 
się ból lub inny objaw. 

Informację o dawkowaniu można 
więc zapisać na różne sposoby. 

Mamy dwie możliwości wskazania 
dawkowania przez lekarza. Jedno to 
dawkowanie ustrukturyzowane, czyli 
wybierane z odpowiednich pól. Drugie 
jest opisowe. Są na przykład prepara-
ty, które należy zastosować dopiero 
w momencie wystąpienia określonych 
objawów. 

Poza tym szczególnym przypadkiem 
są tzw. recepty roczne. E-recepta mo-
że być ważna przez 365 dni, a osoba 
wystawiająca receptę może przepisać 
ilość leku potrzebną maksymalnie na 
360 dni terapii. Z takiego rozwiązania 
korzystają m.in. osoby przewlekle 
chore, które przez długi czas przyjmują 
te same leki. 

W przypadku takiej recepty pre-
cyzyjne określenie dawkowania jest 
potrzebne nie tylko po to, aby pacjent 
wiedział, jak stosować lek. 

Od sierpnia 2024 r. przy wystawia-
niu recept rocznych system wymaga 
podania m.in. okresu stosowania leku, 
ilości i jednostki dawki, częstotliwości 
jej podawania oraz liczby opakowań. 
Na podstawie tych danych system 
może obliczać, jaka ilość leku jest 
potrzebna pacjentowi na określony 
czas terapii i jaka może zostać wydana 
w aptece. 

Dlatego informacja typu „1 tabletka 
dwa razy dziennie” ma w takim przy-
padku znaczenie także dla działania 
samego systemu. 

Recepta roczna nie oznacza przy 
tym, że cały zapas leku na wiele miesię-
cy trzeba lub można odebrać jednora-
zowo. System na podstawie danych do-
tyczących dawkowania i okresu terapii 
pomaga określać ilość leku możliwą do 
wydania w danym momencie. 

Czy dawkowanie zawsze będzie na 
e-recepcie? 

Sposób dawkowania powinien zna-
leźć się na recepcie. Wynika to z przepi-
sów Prawa farmaceutycznego. 

Trzeba jednak rozróżnić obowiązek 
wpisania dawkowania od tego, czy sys-
tem technicznie uniemożliwi wystawie-
nie recepty, jeśli odpowiednich danych 
zabraknie. 

Reguła potrzeby wprowadzania 
dawkowania jest uruchomiona dla 
wszystkich recept refundowanych. 
Dla nierefundowanych nie ma takiego 
wymagania systemowego. Natomiast 
dawkowanie powinno być na recepcie, 
co wynika z ustawy Prawo farmaceu-
tyczne.

Od 13 września 2026 r. reguły 
systemu P1 dotyczące recept refun-
dowanych są bardziej restrykcyjne: 
brak wymaganych informacji doty-
czących dawkowania i czasu terapii 
może zablokować zapis takiej recepty 
w systemie. 

Przepisy uwzględniają też sytuacje, 
gdy sposobu dawkowania nie wpisano 
albo został podany błędnie lub nieczy-
telnie. W takim przypadku farmaceuta 
może, z wyjątkami dotyczącymi niektó-
rych produktów, wydać ilość odpowia-
dającą maksymalnie czterem najmniej-
szym opakowaniom. 

W mojeIKP przy przepisanym leku 
można znaleźć również jego ulotkę. 
Warto z niej korzystać, ale nie należy 
mylić dwóch różnych rodzajów infor-
macji. 

Ulotka zawiera zatwierdzone, ogól-
ne informacje dotyczące konkretnego 
produktu leczniczego m.in. jego zasto-
sowania, przeciwwskazania, możliwe 
działania niepożądane czy informacje 
dotyczące stosowania. 

Nie mówi jednak, jaka dawka została 
indywidualnie zalecona właśnie nam. 

Ten sam lek może być stosowany 
w różnych schorzeniach, w różnych 
dawkach i według różnych schema-
tów. Lekarz może również dostoso-
wać sposób leczenia do wieku pa-
cjenta, jego stanu zdrowia, wyników 
badań czy innych przyjmowanych 
preparatów. 

Dlatego informacji z ulotki nie nale-
ży traktować jako zamiennika indywi-
dualnego dawkowania zapisanego przy 
e-recepcie. 

Jeśli na e-recepcie widzimy np. inne 
dawkowanie niż typowe dawkowanie 
opisane w ulotce, nie powinniśmy 
samodzielnie wybierać jednej z tych 
wersji ani zmieniać dawki. Taką różnicę 
należy wyjaśnić z lekarzem lub farma-
ceutą. •
Notowała Paulina Mozolewska

y? 
rz ać

Prof. Małek zaznacza, że intensywny wy-
siłek nie jest najlepszą formą ruchu dla każ-
dego. – Osoby z dużym ryzykiem sercowo-na-
czyniowym powinny się skonsultować z le-
karzem zanim zaplanują sprinty. Nie potrze-
bujemy sprintów, żeby dbać o serce. Osoba 
nieaktywna powinna przede wszystkim za-
cząć regularnie się ruszać. Badanie jest cie-
kawe, ale nie ma rangi zalecenia medyczne-
go – podkreśla lekarz.

Zaleca różnorodną intensywność ruchu 
i różne formy aktywności – treningi kardio 
i wzmacniające mięśnie. 

Badanie z Nowego Jorku pokazało, że po 
90-minutowym umiarkowanym wysiłku, w or-
ganizmie też wydzielają się metabolity zwią-
zane z treningiem wytrzymałościowym. Tylko 
dzieje się to już jakiś czas po zakończeniu tre-
ningu, a nie od razu.

A może po prostu dla badanych osób sprinty 
były męką, organizm był zszokowany i stąd ta 
wyjątkowo silna reakcja molekularna? To na-
ukowcy z Nowego Jorku też sprawdzili. Tłuma-
czą, że intensywna odpowiedź ciała na moc-
ny wysiłek utrzymuje się nawet po ośmiu ty-
godniach treningu, „co wskazuje, że nie jest to 
jedynie wynik zmagań organizmu z niezna-
nym wcześniej obciążeniem. Możliwe, że ob-
serwowane przez nas reakcje są nieodłącznie 
związane z intensywnym wysiłkiem fi zycz-
nym” – czytam na stronie Uniwersytetu Roc-
kefellera, z którym związanych było 23 laure-
atów Nagrody Nobla.

Niczego z moich treningów nie wyrzucam, 
ale te trzy minuty sprintu dodam. Od dawna 
lekarze powtarzają, że trening o wysokiej in-
tensywności ma wiele zalet.

Jeśli nie biegasz, tylko chodzisz, możesz 
na krótkich odcinkach podkręcać tempo. 
Maszerowanie trzyminutowymi interwa-
łami – szybko, a potem odpoczynek w wol-
nym chodzie – nazywa się chodzeniem po 
japońsku. •

Zapytaj lekarza

• Jeśli jesteś osobą, która dopiero zaczyna ćwiczyć, masz choroby 

układu krążenia, układu oddechowego, cukrzycę, problemy z kręgo-

słupem czy stawami albo chorujesz na otyłość, skonsultuj się ze swo-

im lekarzem zanim zaczniesz ćwiczenia o wysokiej intensywności.

eprasa.pl 3aa105ff72
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WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU USTNYM   
NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAŻ NIERUCHOMOŚCI

ZARZĄD WOJEWÓDZTWA  
WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

ogłasza

II przetarg ustny nieograni-

czony na sprzedaż nierucho-

mości gruntowej niezabudo-

wanej, oznaczonej w ewiden-

cji gruntów i budynków jako 

działki nr: 463/93 o powierzchni 

2,5744 ha, 463/94 o powierzchni 

3,0709 ha, 463/96 o powierzch-

ni 0,6167 ha oraz 463/97 o po-

wierzchni 0,5191 ha, w obrębie 

geodezyjnym nr 0028 Szyma-

ny, gmina Szczytno, powiat 

szczycieński, województwo 

warmińsko-mazurskie, dla któ-

rej Sąd Rejonowy w Szczytnie 

V Wydział Ksiąg Wieczystych 

prowadzi księgę wieczystą 

OL1S/00058977/6.

Cena wywoławcza wynosi:

1. Dla działki nr 463/93 – 1 930 800,00 zł brutto (słownie: jeden milion dziewięćset 

trzydzieści tysięcy osiemset złotych i 00/100), w tym należny podatek VAT.

2. Dla działki nr 463/94 – 2 303 175,00 zł brutto (słownie: dwa miliony trzysta trzy 

tysiące sto siedemdziesiąt pięć złotych i 00/100), w tym należny podatek VAT.

3. Dla działki nr 463/96 – 524 195,00 zł brutto (słownie: pięćset dwadzieścia cztery 

tysiące sto dziewięćdziesiąt pięć złotych i 00/100), w tym należny podatek VAT.

4. Dla działki nr 463/97 – 441 235,00 zł brutto (słownie: czterysta czterdzieści jeden 

tysięcy dwieście trzydzieści pięć złotych i 00/100), w tym należny podatek VAT.

Do sprzedaży nieruchomości mają zastosowanie przepisy ustawy o podatku 

od towarów i usług (VAT) obowiązujące w dniu zawarcia umowy sprzedaży.

Wysokość wadium wynosi:

1. Dla działki nr 463/93 – 193 080,00 zł (słownie: sto dziewięćdziesiąt trzy tysiące 

osiemdziesiąt złotych i 00/100).

2. Dla działki nr 463/94 – 230 318,00 zł (słownie: dwieście trzydzieści tysięcy 

trzysta osiemnaście złotych i 00/100).

3. Dla działki nr 463/96 – 52 420,00 zł (słownie: pięćdziesiąt dwa tysiące czterysta 

dwadzieścia złotych i 00/100).

4. Dla działki nr 463/97 – 44 124,00 zł (słownie: czterdzieści cztery tysiące sto 

dwadzieścia cztery złote i 00/100).

Wadium należy wpłacić przelewem na rachunek Urzędu Marszałkowskiego Banku 

Millenium S.A., nr konta 93 1160 2202 0000 0006 6090 9309, z dopiskiem „Przetarg 

Szymany – działka nr ……”. Wpłata powinna być potwierdzona na koncie urzędu 

do dnia 13.11.2026 r. włącznie. Wpłata jednego wadium upoważnia do udziału 

w przetargu na nabycie jednej działki, dlatego chętni do wzięcia udziału w licytacji 

na więcej niż jedną działkę, powinni dokonać wpłaty wadium na każdą działkę 

osobno, ze wskazaniem w tytule przelewu numeru działki.

Przetarg odbędzie się w dniu 20.11.2026 r. w siedzibie Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, Departament Infrastruktury 

i Geodezji, przy ul. Głowackiego 17, pok. nr 210 – II piętro, o godzinie 1200.

Okazanie nieruchomości będzie miało miejsce w dniu 23.10.2026 r. w godzinach  

1000 – 1200 lub w innym terminie po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

Pełna treść ogłoszenia została podana do publicznej wiadomości poprzez 

wywieszenie na tablicy ogłoszeń Urzędu Marszałkowskiego w Olsztynie, 10-562 

Olsztyn, ul. Emilii Plater 1 i na stronach internetowych Urzędu Marszałkowskiego 

www.warmia.mazury.pl w zakładce Gospodarka Nieruchomościami oraz 

w Biuletynie Informacji Publicznej. Szczegółowych informacji o przetargu udziela 

Departament Infrastruktury i Geodezji Urzędu Marszałkowskiego w Olsztynie 

ul. Głowackiego 17, tel. (89) 512 59 10, 512 59 27.

Syndyk masy upadłości
 
Henryka Cichonia zgodnie z warunkami zatwierdzonymi przez Sędziego Komisarza 
postanowieniem z dnia 04 września 2026 roku zaprasza do składania pisemnych ofert na 
sprzedaż nieruchomości tj.: nieruchomość gruntowa zabudowana składająca się z dwóch 
działek ewidencyjnych tj. działki nr 1506/1 i 1506/2 położone województwo podkarpackie, 
powiat niżański, miejscowość Zarzecze o łącznej powierzchni 2,27 ha, dla której Sąd Rejonowy 
w Nisku IV Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr KW TB1N/00034538/3 – za 
65% wartość, według wyceny biegłego sądowego – 1 239 232,00 zł (jeden milion dwieście 
trzydzieści dziewięć tysięcy dwieście trzydzieści dwa złote 00/100)
 
Oferty należy kierować, w zapieczętowanej, nieprzezroczystej kopercie o formacie nie 
mniejszym niż A4, umieszczonej w drugiej nieprzezroczystej kopercie, z adnotacją „Przetarg 
nieruchomość Henryk Cichoń sygn. akt RZ1Z/GUp/73/2024 - nie otwierać” na adres: Sądu 
Rejonowego w Rzeszowie Wydział V Gospodarczy Sekcja do spraw upadłościowych i 
restrukturyzacyjnych przy ul.Kustronia4, 35-303 Rzeszów, w terminie do 23 października 2026r 
(liczy się data wpływu oferty); Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłata wadium w 
wysokości 10% ceny wywoławczej, na rachunek bankowy syndyka masy upadłości Henryka 
Cichonia prowadzonym w mBanku o numerze 05 1140 1094 0000 3510 3700 1095, w terminie do 
23 października 2026r (decyduje data wpływu środków pieniężnych na rachunek bankowy);
 
Otwarcie ofert i wybór najkorzystniejszej oferty nastąpi na posiedzeniu jawnym, w dniu  
28 października 2026r w Sądzie Rejonowym w Rzeszowie, godzina 10:00 sala nr 29. Wyboru 
najkorzystniejszej oferty dokonuje syndyk, Sędzia-Komisarz dokonuje zatwierdzenia wyboru 
oferty w formie postanowienia na posiedzeniu, na którym rozpoznane będą oferty.
 
Z operatem szacunkowym oraz warunkami przetargu można zapoznać się w Sądzie 
Rejonowym w Rzeszowie V Wydział Gospodarczy Sekcja ds. Restrukturyzacyjnych i 
Upadłościowych,  ul. Kustronia 4, 35-303 Rzeszów w aktach sprawy RZ1Z/GUp/73/2024 lub w 
Biurze Syndyka codziennie w dni robocze w godz. 9.00-14.00 (tel. +48 723 34 45 56) oraz na 
stronie internetowej pod adresem www.kancelaria-empe.pl w zakładce ogłoszenia 
sprzedaży/przetargi.

Syndyk Masy Upadłości
 

MIKROTECH SA w upadłości ogłasza przetarg na sprzedaż prawa użytkowania wieczystego 
nieruchomości gruntowej oznaczonej działką nr 84 o pow. 0,3172 ha, zabudowanej budynkiem 
produkcyjno-usługowym o powierzchni użytkowej 1493,50 m2, położonej przy ulicy Mięsowicza 

5 w Krośnie - obręb nr 3 Przemysłowa stanowiącej własność MIKROTECH S.A. w upadłości dla 
której Sąd Rejonowy w Krośnie VI Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę nr 
KS1K/00016955/7 wchodzącej w skład masy upadłości MIKROTECH SA w upadłości.
 

Cena wywoławcza przedmiotu przetargu wynosi 1.895.250,00 zł netto plus podatek VAT 
(słownie: jeden milion osiemset dziewięćdziesiąt pięć tysięcy dwieście pięćdziesiąt złotych 
00/100).
Zainteresowani powinni składać oferty na adres: Mikrotech Spółka Akcyjna w upadłości,  
ul. Składowa 9, 38-400 Krosno w terminie do dnia 12 października 2026 r. (liczy się data wpływu 
oferty).
 

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium w wysokości 200.000,00 zł 
(słownie: dwieście tysięcy złotych). Wadium należy wpłacić przelewem na rachunek bankowy 
masy upadłości MIKROTECH spółka akcyjna w upadłości o numerze: 46 1240 2340 1111 0010 
9613 5469 z dopiskiem "Wadium Przetarg MIKROTECH" najpóźniej do dnia stanowiącego 
ostatni dzień poprzedzający termin wyznaczony do składania ofert, przy czym liczy się 
faktyczny termin uznania kwoty ww. wadium na ww. rachunku bankowym.
 

Otwarcie i wybór oferty nastąpi w dniu 13 października 2026 r. o godzinie 12:00 w siedzibie 
Mikrotech Spółka Akcyjna w upadłości, ul. Składowa 9, 38-400 Krosno. Szczegółowe zasady 
składania ofert określone zostały w regulaminie przetargu, który jest dostępny do pobrania na 
stronie internetowej syndyka: restrukturyzacjecivilis.pl/przetargi/

Sąd Rejonowy w Piotrkowie Trybunalskim I Wydział Cywilny w sprawie o sygn. akt  
I Ns 47/25 z wniosku "AB Bechcicki" Sp. z o.o. z/s we Wrocławiu przy udziale 
Aleksandry Bielińskiej, Iwony Miszteli-Koczmeły, Mikołaja Miszteli, Franciszka 
Bielińskiego, Gabrieli Bielińskiej, Tymoteusza Koczmeły, Aleksandra Koczmeły, 
Pawła Miszteli, Przemysława Miszteli, Jolanty Czajki, Marzeny Robakowskiej, 
Katarzyny Polman, Włodar Trade Wiesław Włodarczyk Sp.j. z/s w Częstochowie, 
Marka Makowskiego, Miasto Gminy Piotrków Trybunalski o stwierdzenie nabycia 
spadku  po Marku Misztela – synu Jana i Teresy, zmarłym dnia 7 sierpnia 2024 roku  
w Bełchatowie, ostatnio stale zamieszkałym w Piotrkowie Trybunalskim, 
zawiadamia i wzywa do udziału w sprawie wszelkich potencjalnych 
spadkobierców wyżej wymienionej osoby w terminie 3 (trzech) miesięcy od daty 
publikacji niniejszego ogłoszenia pod rygorem pominięcia ewentualnych 
uprawnionych w kręgu dziedziczenia.

Sąd Rejonowy w Piotrkowie Trybunalskim  
I Wydział Cywilny w sprawie o sygn. akt
I Ns 498/26 z wniosku Ireny Badowskiej

o stwierdzenie nabycia spadku po Józefie 
Wnuku – rodzice nieznani, zmarłym

dnia 5 października 1991 roku w Sulejowie, 
przed śmiercią stale zamieszkałym
w Sulejowie, zawiadamia i wzywa
do udziału w sprawie wszelkich 

potencjalnych spadkobierców wyżej 
wymienionej osoby w terminie 3 (trzech) 
miesięcy od daty publikacji niniejszego 

ogłoszenia pod rygorem pominięcia 
ewentualnych uprawnionych

w kręgu dziedziczenia.

Sąd Rejonowy w Piotrkowie Trybunalskim zawiadamia, 
że w sprawie z wniosku Gmina Wola Krzysztoporska 
przy udziale Skarbu Państwa Starosta Powiatu Piotr-
kowskiego o zasiedzenie własności nieruchomości 
położonych we wsi Borowa , obrębie 0002, w gminie 
Wola Krzysztoporska , w powiecie piotrkowskim, 
w województwie łódzkim, składającej się z działki 
nr 120, o powierzchni 1,27 ha, oraz z działki nr 121, 
o powierzchni 2,27 ha dla których nie są prowadzone 
księgi wieczyste, toczy się postępowanie pod sygn. 
akt I Ns 416/26.  
Sąd wzywa do udziału w charakterze uczestników 
potencjalnych zainteresowanych, którzy mogą zgłosić 
udział w sprawie i wykazać swoje prawa do przed-

miotowych nieruchomości, w terminie 3 (trzech) 
miesięcy od daty publikacji niniejszego ogłoszenia, 
gdyż w przeciwnym wypadku mogą zostać pominięci 
przy rozpoznawaniu sprawy. 

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA

BURMISTRZA MIASTA CHEŁMNA

o II przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaż:

1)	 	prawa	własności	 nieruchomości	 gruntowej	 niezabudowanej,	 stanowiącej	własność	Gminy	

Miasto	Chełmno,	położonej	w	obrębie	4	miasta	Chełmna	przy	ul.	Przemysłowej,	 zapisanej	

w	księdze	wieczystej	nr	TO1C/00015503/8,	oznaczonej	jako	działka	nr	185/22	o	powierzchni	

0,3530 ha.	

	 	Cena	wywoławcza	wynosi	1 000 000,00 zł (słownie:	 jeden	milion	 złotych	 00/100)	brutto, 

w	tym	podatek	VAT	według	stawki	23%.

	 	Przetarg	na	w/w	nieruchomość	odbędzie	się	w	dniu	26 listopada 2026 roku o	godz. 8:00	

w	 sali	 102	 Urzędu	 Miasta	 w	 Chełmnie	 przy	 ul.	 Dworcowej	 1.	 Warunkiem	 uczestnictwa	

w	 przetargu	 jest	 wpłacenie	 wadium	 w	 pieniądzu	 w	 wysokości	 10%	 ceny	 wywoławczej		

tj.	100	000,00	zł do dnia 19 listopada 2026 r.	

2)	 	prawa	 własności	 nieruchomości	 gruntowej	 niezabudowanej,	 stanowiącej	 własność	

Gminy	Miasto	Chełmno,	położonej	w	obrębie	4	miasta	Chełmna	przy	drodze	krajowej	nr	91		

i	ul.	Szosa	Grudziądzka,	zapisanej	w	księdze	wieczystej	nr	TO1C/00014076/8,	oznaczonej	jako	

działka	nr	372	o	powierzchni	0,2628 ha.	

	 	Cena	wywoławcza	wynosi	 1 500 000,00 zł (słownie:	 jeden	milion	 pięćset	 tysięcy	 złotych	

00/100) brutto, w	tym	podatek	VAT	według	stawki	23%.

	 	Przetarg	na	w/w	nieruchomość	odbędzie	się	w	dniu	26 listopada 2026 roku o	godz. 9:00	

w	 sali	 102	 Urzędu	 Miasta	 w	 Chełmnie	 przy	 ul.	 Dworcowej	 1.	 Warunkiem	 uczestnictwa	

w	 przetargu	 jest	 wpłacenie	 wadium	 w	 pieniądzu	 w	 wysokości	 10%	 ceny	 wywoławczej		

tj.	150	000,00	zł	do dnia 19 listopada 2026 r.

Ogłoszenie	 o	 przetargach	 zostało	 wywieszone	 na	 tablicach	 ogłoszeń	 w	 siedzibie	 Urzędu	

Miasta	w	Chełmnie	przy	ulicy	Dworcowej	1	 i	przed	Urzędem,	a	 także	zamieszczone	na	stronie	

internetowej	 www.bip.chelmno.pl.	 Szczegółowe	 informacje	 dotyczące	 przetargów	 można	

uzyskać	w	Referacie	Gospodarowania	Nieruchomościami	Urzędu	Miasta	w	Chełmnie	przy	ulicy	

Dworcowej	1,	pokój	111,	tel.	56	677	17	48	lub	513	090	318,	e-mail:	grunty@chelmno.pl.

DLA FIRM, URZĘDÓW I INSTYTUCJI

Przetargi,  

licytacje,  

zamówienia  

publiczne

Ogłoszenia  

sądowe 

i rekrutacyjne

Nekrologi,  

kondolencje,  

wspomnienia

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl,  

tel. 507 094 232 

nekrologi@wyborcza.pl,  

tel. 22 555 55 55

KONTAKT:

eprasa.pl 3aa105ff72
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www.nekrologi.wyborcza.pl/34452853

www.nekrologi.wyborcza.pl/34452952

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453052

Kraj/34452339

Kraj/34452769

Kraj/34452925

Kraj/34452805

Kraj/34453018

Kraj/34452703

ogłoszenie o zamiarze wszczęcia postępowania w sprawie ograniczenia sposobu 
korzystania z nieruchomości o nieuregulowanym stanie prawnym  

na podstawie art. 4 pkt. 9, art. 124 ust. 1, oraz art. 124a, art. 113 w związku z art. 114 ust. 3 i 4 ustawy z dnia  
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z późn.zm.).

Starosta Radomski,
 wykonujący zadania z zakresu administracji rządowej 

zawiadamia o zamiarze wszczęcia postępowania administracyjnego w sprawie dotyczącej wydania 
decyzji ograniczającej sposób korzystania z nieruchomości gruntowej  
o nieuregulowanym stanie prawnym, tj.:   

1.Wilczna, gmina Skaryszew, działki ewidencyjne nr nr: 459 i 455 - ograniczenie polegające  
na udzieleniu zezwolenia na budowę sieci kablowej SN i budowę sieci kablowej nN.  

Według zapisów rejestru ewidencji gruntów i budynków właściciel nieruchomości stanowiącej działkę 
nr 455 jest nieustalony. 

Według zapisów rejestru ewidencji gruntów i budynków jako władający samoistnie nieruchomością 
stanowiącą działkę nr 459 figuruje Miasto i Gmina Skaryszew. 

W związku z powyższym w terminie dwóch miesięcy od dnia obwieszczenia niniejszego ogłoszenia 
osoby, którym przysługują prawa rzeczowe do wskazanych nieruchomości, winny zgłaszać się do 
Wydziału Geodezji, Kartografii, Katastru i Nieruchomości Starostwa Powiatowego w Radomiu  
- budynek przy ul. Granicznej 24, pok. 307, (II piętro), tel. (48) 36-55-801 wew. 409. 

Jeżeli w wyznaczonym terminie nie zgłoszą się osoby, które wykażą, że przysługują im prawa rzeczowe 
do nieruchomości, zostaną wszczęte postępowania w sprawach ograniczenia sposobu korzystania  
z nieruchomości o nieuregulowanych stanach prawnych. Niniejsze ogłoszenie wywiesza się również 
na okres dwóch miesięcy, tj. od dnia 18 września 2026 roku do dnia 18 listopada 2026 roku, na tablicy 
ogłoszeń Starostwa Powiatowego w Radomiu, Urzędu Miasta i Gminy w Skaryszewie oraz na stronie 
internetowej organu prowadzącego postępowanie www.radompowiat.pl i  www.spradom.finn.pl.  

Szczecinek, dnia 15.09.2026r.

O G Ł O S Z E N I E
o przetargu na zbycie nieruchomości

Burmistrz Miasta Szczecinek ogłasza:

VI przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości zabudowanej oznaczonej jako działki numer 214/10 i 214/11 o łącznej pow. 0,0854 ha, 
położonej w Szczecinku w obrębie 13 przy ul. Władysława Bartoszewskiego 12 wpisanej do księgi wieczystej nr KO1I/00021547/1 prowadzonej 
w Sądzie Rejonowym w Szczecinku. Nieruchomość zabudowana jest budynkami o funkcji niemieszkalnej, które stanowią zorganizowaną całość (była 
siedziba SZOK) o łącznej powierzchni użytkowej 1385,30 m2. W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego „CENTRUM” działka położona na 
terenie oznaczonym symbolem 12.MW/U przeznaczonym pod zabudowę mieszkaniową wielorodzinną z dopuszczeniem z usług. Przepisy powołanego 
planu przewidują, że na terenach zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej z dopuszczeniem usług (MW/U), w ramach działki budowlanej dopuszcza się 
lokalizację budynku mieszkalnego wielorodzinnego albo budynku mieszkalnego wielorodzinnego z lokalami usługowymi, albo budynku usługowego. 
W budynku na parterze znajdują się 2 lokale użytkowe, w których prowadzona jest działalność usługowa na podstawie umów najmu zawartych na czas 
nieokreślony. Budynek przy ul. Bartoszewskiego 12 ujęty jest w Gminnej Ewidencji Zabytków miasta Szczecinek – Zarz. nr 18/2017 Burmistrza Miasta 
Szczecinek z dn. 07.02.2017 r. ( z późn. zm.) w sprawie założenia Gminnej Ewidencji Zabytków z terenu miasta Szczecinek. Ponadto nieruchomość 
zlokalizowana jest na obszarze położonym w granicach stref : A – ochrony konserwatorskiej, WIII – ograniczonej ochrony archeologiczno – konserwatorskiej 
średniowiecznego układu urbanistycznego wpisanego do rejestru zabytków. Pierwszy przetarg odbył się w dniu 08.05.2025r. Drugi przetarg odbył się w dniu 
04.09.2025r. Trzeci przetarg odbył się w dniu 11.12.2025r. Czwarty przetarg odbył się w dniu 16.04.2026r. Piąty przetarg odbył się w dniu 06.08.2026r.

Z treścią umów najmu oraz ze świadectwem charakterystyki energetycznej budynków (numer świadectwa SCHE/17364/105/2023) można się zapoznać 
w Wydziale Nieruchomości Urzędu Miasta Szczecinek w pok. nr 201 (budynek A, II piętro).
Cena wywoławcza – 2.500.000,00 zł netto (sprzedaż zwolniona z podatku VAT)
Wadium – 250.000,00 zł
Minimalne postąpienie – 25.000,00 zł

Przetarg na sprzedaż w/w nieruchomości zostanie przeprowadzony w dniu 24.11.2026r. o godz. 10-tej w siedzibie Urzędu Miasta Szczecinek przy Placu 
Wolności 13 w sali nr 104. Osoby zainteresowane winny dokonać wpłaty wadium na konto Miasta Szczecinek numer 06 8935 0009 1300 4758 2000 0170 
w Banku Spółdzielczym w Jastrowiu w taki sposób, aby na koncie Miasta wpłata znalazła się najpóźniej w dniu 18.11.2026r.
Warunkiem udziału w przetargu jest przedłożenie na żądanie komisji przetargowej dowodu wniesienia wadium. Do przetargu mogą przystąpić osoby 
fizyczne i prawne :
•  osoba fizyczna będąca uczestnikiem przetargu, winna stawić się w terminie i miejscu przetargu osobiście i przedłożyć komisji przetargowej dokument 

tożsamości. Dopuszcza się uczestnictwo w przetargu pełnomocnika takiej osoby za okazaniem dokumentu tożsamości i oryginału pełnomocnictwa 
sporządzonego notarialnie, upoważniającego do uczestnictwa w przetargu.

W sytuacji, gdy nieruchomość nabywana będzie w ramach wspólności ustawowej małżeńskiej, a w przetargu uczestniczy jeden z małżonków, konieczne 
jest przedłożenie pisemnej zgody (oryginał) współmałżonka lub złożenie do protokołu oświadczenia osoby przystępującej do przetargu o wyrażeniu 
zgody małżonka na nabycie nieruchomości ze środków pochodzących z majątku wspólnego;
W przypadku rozdzielności majątkowej, na wpłacie winny znajdować się imiona i nazwiska wszystkich osób nabywających nieruchomość;
Powyższe dotyczy również osób fizycznych prowadzących działalność gospodarczą.
•  spółki cywilne uczestniczące w przetargu winny być reprezentowane w terminie i miejscu przetargu przez wspólnika dysponującego dokumentem 

tożsamości i oryginałem pełnomocnictwa notarialnego do uczestnictwa w przetargu udzielonego przez wszystkich wspólników. Dopuszcza się 
uczestnictwo w przetargu pełnomocnika spółki cywilnej posiadającego dowód tożsamości i oryginał pełnomocnictwa sporządzonego notarialnie 
udzielonego przez wszystkich wspólników spółki cywilnej;

•  podmiot podlegający wpisowi do Krajowego Rejestru Sądowego będący uczestnikiem przetargu, reprezentowany jest przez osobę lub osoby umocowane 
do zaciągania zobowiązań w jego imieniu zgodnie z zapisami w Krajowym Rejestrze Sądowym. Osoba ta lub osoby winny stawić się w terminie i miejscu 
przetargu osobiście z dokumentem tożsamości. Dopuszcza się uczestnictwo w przetargu pełnomocnika podmiotu podlegającego wpisowi do Krajowego 
Rejestru Sądowego za okazaniem dowodu tożsamości i oryginału pełnomocnictwa sporządzonego notarialnie do uczestnictwa w przetargu udzielonego 
przez osobę lub osoby umocowane do zaciągania zobowiązań w imieniu tego podmiotu, zgodnie z zapisami w Krajowym Rejestrze Sądowym;

Przy wpłacie wadium, na dowodzie wpłaty należy określić nieruchomość poprzez podanie numeru działki i obrębu ewidencyjnego. W przypadku 
jeśli wpłata następuje z konta innej osoby niż nabywająca nieruchomość, na dowodzie wpłaty wadium należy również podać imiona i nazwiska 
wszystkich osób nabywających nieruchomość. Za datę wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Miasta Szczecinek. 
Wniesione wadium przez uczestnika, który przetarg wygra zalicza się na poczet ceny nabycia nieruchomości. Cena nieruchomości osiągnięta w przetargu 
płatna jest jednorazowo przed zawarciem umowy notarialnej. Nabywca nieruchomości ponosi wszelkie koszty związane z nabyciem nieruchomości. 
Zawiadomienie o miejscu i terminie zawarcia umowy notarialnej nastąpi w ciągu 21 dni od dnia rozstrzygnięcia przetargu. Jeżeli osoba ustalona jako 
nabywca nieruchomości nie stawi się bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy, wpłacone wadium nie podlega zwrotowi.
Bliższych informacji udziela się w Wydziale Nieruchomości Urzędu Miasta Szczecinka pok. nr 201 (II p.) lub telefonicznie pod numerem (0-94) 371-41-42(40). 
Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń Wydziału Nieruchomości w Urzędzie Miasta w oraz opublikowano na stronach internetowych : 
www.szczecinek.pl – Nieruchomości – Nieruchomości przeznaczone do zbycia oraz www.bip.szczecinek.pl – Nieruchomości do sprzedaży.
Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Miasta Szczecinek jest Burmistrz Miasta. Szczegółowe informacje dotyczące 
zasad przetwarzania danych osobowych znajdują się w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta Szczecinek, dostępnym pod adresem strony 
internetowej www.bip.szczecinek.pl

WYODRĘBNIONA WŁASNOŚĆ
Lokal nr 112 przy ul. Korkowej 137C
Powierzchnia użytkowa – 29,00 m² (III piętro)
Mieszkanie 1 – pokojowe z piwnicą.
Wartość rynkowa lokalu 370.000,00 zł
Lokal wymaga przeprowadzenia generalnego remontu
Druki do przetargu do pobrania w siedzibie Spółdzielni pok. nr 7 przy  
ul. Begonii 9 lub na stronie internetowej Spółdzielni www.smmarysin.waw.pl

Oferty należy składać od dnia 18.09.2026 r. do 19.10.2026 r do godz.14:00 
w sekretariacie – pok. nr 4. Oferent przystępujący do przetargu wpłaca 
wadium w wysokości 1.000, 00 zł. Spółdzielnia ogłaszając przetarg 
zastrzega sobie prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.
Przetarg odbędzie się 19.10.2026 r. o godz. 16:00 
w siedzibie SM „Marysin Wawerski”.
Lokal można oglądać od 18.09.2026 r. po wcześniejszym umówieniu się 
z Działem Administracji.

OGŁASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAŻ LOKALU MIESZKALNEGO O STATUSIE:

Przed Sądem Rejonowym w Łańcucie  
I Wydział Cywilny z wniosku Ryszarda Szajera  
zostało zainicjowane postępowanie w sprawie  

I Ns 458/25 o stwierdzenie nabycia przez zasiedzenie 
nieruchomości, położonych w Markowej, oznaczonych 

jako działki nr: 1738 o pow. 0,57 ha,  
1745 o pow. 0,62 ha, 1963/2 o pow. 0,37 ha  

i 2153 o pow. 0,24 ha (zabudowanej drewnianym  
domem jednorodzinnym).

W związku z powyższym Sąd wzywa wszystkie osoby 
zainteresowane, w tym zwłaszcza spadkobierców 
Władysława Szajera, s. Wojciecha i Marii, ur. 22.05.1912 r.  
w Markowej, zm. 06.10.1995 roku w Markowej, aby 
w terminie 3 miesięcy od daty ukazania się ogłoszenia 
zgłosiły się i udowodniły swe prawa do przedmiotowych 
nieruchomości pod rygorem stwierdzenia nabycia 
własności nieruchomości zgodnie z żądaniem wniosku, 
o ile zostanie ono udowodnione w dalszym toku 
postępowania.

 
 

Z głębokim smutkiem i żalem zawiadamiamy, 
że po walce z trudną chorobą odszedł od nas 

nasz ukochany Mąż, Tata, Brat, Przyjaciel i Wyjątkowy Człowiek 
 

 
 

Prof. Tomasz Rogula 
 

ur. 23 stycznia 1968 roku 
zm. 22 sierpnia 2026 roku 

 
Msza święta odbędzie się 19 września 2026 roku 

o godzinie 12.00 w kościele Najświętszej Marii Panny w Małogoszczu. 
Po której nastąpi odprowadzenie ciała zmarłego 

na cmentarz parafialny w Małogoszczu. 
 
 

Pogrążeni w smutku 
 

Żona, Synowie, Bracia, Teściowie z Rodzinami 
 
 

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU
Zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 14 września 2004 r. w sprawie 

sposobu i trybu przeprowadzania przetargów oraz rokowań na zbycie nieruchomości  
(Dz. U. z 2021 r. poz. 2213), Burmistrz Radzymina ogłasza przetarg ustny nieograniczony 

na sprzedaż niezabudowanej nieruchomości gruntowej stanowiącej własność Gminy Radzymin
PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY 

Lp. Obręb,  
nr działki

Pow. 
działki
w ha

Położenie Oznaczenie tytułu 
własności

Cena 
wywoławcza 

netto w zł

Wysokość 
wadium/ 

termin wpłaty

Termin 
przetargu

Data/godzina 
przetargu

1.

0011, 02-01
8/2,
8/5,
 8/6,
8/7,
8/8,
8/9,
8/10

0,1592
0,1202
0,1056
0,1208
0,0203
0,1030
0,1117

Radzymin WA1W/00001630/4 1 672 069,00 zł 300 000,00 zł
20.11.2026 r.

26.11.2026 r.
1000

Do ceny nieruchomości uzyskanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT, według obowiązującej stawki (23%).

Miejsce przetargu:
Przetarg odbędzie się w siedzibie Urzędu Miasta i Gminy Radzymin przy pl. Tadeusza Kościuszki 2, 
05-250 Radzymin, pokój nr 23 (sala konferencyjna), w terminie wskazanym w tabeli.
Treść ogłoszenia o przetargu została podana do publicznej wiadomości poprzez:
−	 wywieszenie na tablicy ogłoszeń w budynkach Urzędu Miasta i Gminy Radzymin, budynek A przy 

pl. T. Kościuszki 2, budynek B przy ul. Konstytucji 3 Maja 19, budynek C przy ul. Komunalnej 2,
−	 zamieszczenie na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Radzymin w zakładce gospodarka 

nieruchomościami oraz na stronie internetowej urzędu www.radzymin.pl.
Dane teleadresowe, pod którymi można uzyskać szczegółowe informacje dotyczące przetargu:

Urząd Miasta i Gminy Radzymin, Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami
ul. Konstytucji 3 Maja 19, pokój nr 23 (II piętro), tel. 22 667 68 32 lub 22 667 68 29

e-mail: geodezja@radzymin.pl

 
 

Z głębokim żalem żegnamy  
 

 
 

Witolda Płóciennika 
 

operatora obrazu 
 

Pozostawił po sobie nie tylko obrazy, które współtworzył,  
lecz także wspomnienie Swojego talentu, pasji, życzliwości i niezwykłej wrażliwości. 

 
Odszedł Człowiek, ale Jego spojrzenie pozostanie z nami na zawsze. 

 
 

Rodzinie i Bliskim  
 

składamy wyrazy najgłębszego współczucia. 
 

Zarząd i Zespół TFP 
 
 

Sąd Rejonowy w Piotrkowie Trybunalskim zawiadamia, 
że w sprawie z wniosku Wiesławy Kopackiej przy 
udziale Roberta Sztajnerta, Karoliny Sali, Damiana 
Sztajnerta, Jana Kopackiego, Małgorzaty Bachańskiej, 
Sławomira Kopackiego, Huberta Sztajnerta, Fabiana 
Sztajnerta o zasiedzenie własności nieruchomości 
położonej w Łękach Szlacheckich, obrębie 0016, 
w gminie Łęki Szlacheckie, w powiecie piotrkowskim, 
w województwie łódzkim, składającej się z działki  
nr 847, o powierzchni 0,92 ha, toczy się postępowanie 
pod sygn. akt I Ns 235/26.

Sąd wzywa do udziału w charakterze uczestników 
potencjalnych zainteresowanych, którzy mogą 
zgłosić udział w sprawie i wykazać swoje prawa do 
przedmiotowych nieruchomości, w terminie 3 (trzech) 
miesięcy od daty publikacji niniejszego ogłoszenia, 
gdyż w przeciwnym wypadku mogą zostać pominięci 
przy rozpoznawaniu sprawy.

 
Z głębokim smutkiem składamy wyrazy współczucia 

 

Andrzejowi Godlewskiemu 
 

z powodu śmierci  
 

Mamy 
 

Z wyrazami wsparcia i pamięci 
 

Koleżanki i Koledzy z EIB 
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Koalicja siły kontra pro-rosyjska koalicja strachu
Słowo „hybrydowe” w kontekście ro-
syjskich zagrożeń wobec Europy stało 
się bardziej użyteczne dla Putina niż 
dla nas, ponieważ łagodzi obraz zagro-
żeń, które Rosja faktycznie stwarza. 

T
ymczasem zagrożenie płynące z Rosji jest realne 
i równie niebezpieczne niezależnie od tego, czy 
mówimy o konwencjonalnym ataku zbrojnym, czy 

o próbach wykolejania pociągów pasażerskich w naszych 
krajach. Prawdziwe są bomby, których Rosjanie używają 
w Europie, prawdziwe są ataki i sabotaże Kremla w na-

szych państwach członkowskich, podobnie jak drony 
na naszym niebie, materiały wybuchowe na lotnisku 
w Lipsku, nielegalne szturmy migrantów na naszych 
granicach czy rosnące poparcie dla skrajnej prawicy oraz 
partii anty-unijnych i populistycznych w naszych krajach.

Bez wspólnego działania nie będziemy w stanie za-
gwarantować sobie bezpieczeństwa – bezpieczeństwa 
Europy. Dla Grupy EPL – największej frakcji w Parlamencie 
Europejskim, do której należą posłowie i posłanki KO i PSL 
w Polsce – wzmocnienie europejskiego bezpieczeństwa 
zaczyna się od stworzenia wiarygodnych środków od-
straszania, solidnych zdolności obronnych i zapewnienia 
niezachwianego wsparcia dla wschodniej flanki Europy, 
którą postrzegamy jako linię frontu UE. Konsekwentnie 
opowiadamy się za zwiększeniem inwestycji w obronność, 
ścisłą współpracę UE i NATO i silniejszym filarem euro-
pejskim w ramach sojuszu transatlantyckiego. Dlatego 
w ramach prac Grupy EPL, zawsze popieraliśmy ideę 
silnych zdolności obronnych w Europie i intensyfikowali-
śmy wysiłki na rzecz wdrożenia środków wzmacniających 
zdolność państw UE do zapobiegania zagrożeniom oraz 
ochrony i obrony terytorium i ludności.

Doświadczenia Polski i państw bałtyckich w radzeniu 
sobie z zagrożeniami, które wynikają z instrumenta-
lizacji migracji i presji migracyjnej, modernizowaniu 
armii i sprzętu mogą być pomocne dla krajów z innych 
regionów Unii, np. dla Hiszpanii.

Spotykamy się w Warszawie, w ten piątek dokładnie 
po to, aby uczyć się z polskiego przykładu oraz omówić 
kwestie bezpieczeństwa i polityki rozszerzenia UE. Pod-
czas serii dyskusji z ekspertami, wojskowymi i przedsta-
wicielami sektora obrony , oraz przewodniczącymi komisji 
spraw zagranicznych parlamentów Ukrainy, Mołdawii, 
Armenii i Polski sprawdzamy jak działają obecnie do-
stępne środki i badamy nowe sposoby wykorzystania 
funduszy UE na wsparcie wschodniej flanki Europy. 
Przypomnijmy, że Unia Europejska współfinansuje już 
środki stałej infrastruktury fizycznej na granicach, w tym 
na granicy polsko-białoruskiej. Sprawdzamy też jak 
polityki europejskie pomagają wzmacniać zdolności 
obronne i jak zmienia się sytuacja na naszych granicach.

Widzimy i słyszymy sygnały płynące z Rosji, zdecy-
dowanie wzmocnione w ostatnich dniach poprzez atak, 
który miał miejsce zaledwie 2 km od polskiej, a tym sa-
mym unijnej granicy. Putin takim atakiem mówi Europie: 
„Używamy nowej technologii dronów bojowych i możemy 
atakować coraz precyzyjniej; będziemy kontynuować ataki, 
jeśli nie zostawicie Ukrainy z dala od projektu unijnego

Odpowiedzi, których udzielimy na agresywne sygnały 
Kremla mają fundamentalne znaczenie dla dzisiejszej 
Europy i jej przyszłości. Czy zjednoczymy Europę w walce 
z totalitaryzmem Putina i stworzymy koalicję siły, która 
oznacza brak akceptacji dla wojny, zbrodni wojennych 
Putina i imperializmu – czy to w krajach bałtyckich, czy 
to w Polsce, czy to w Ukrainie? Czy też poddamy się ko-
alicji strachu – sojuszowi politycznemu, który jest gotów 
ulec szantażowi i presji Putina, i opierać swoje działania 
polityczne na strachu przed Kremlem, co w praktyce 
oznacza oddanie Ukrainy, a później własnych krajów.

W tym właśnie kontekście rozpoczęliśmy spotkanie 
w Warszawie 17 września od upamiętnienia ofiar inwazji 
sowieckiej na Polskę z . 17 września 1939 roku. Ta data 
i tamto wydarzenie to dowód współpracy dwóch reżimów 

totalitarnych XX wieku: niemieckiego nazizmu i rosyjskiego 
komunizmu. Tego dnia Hitler i Stalin wspólnie zaatakowali 
Europę Wschodnią i Polskę. Poza Polską, data ta jest mniej 
znana i jest to jeden z powodów, dla których wykorzy-
staliśmy okazję konferencji Grupy EPL, aby opowiedzieć 
naszym zagranicznym partnerom i sojusznikom o tej 
części historii Europy. Dziś to szczególnie ważne abyśmy 
o tym pamiętali.

Dzisiaj Putin jest dyktatorem, tak jak był nim Stalin. 
A miejsce Putina jest tam, gdzie miejsce Stalina: na śmiet-
niku historii. Dlatego pojawienie się na naszym kontynencie 
radykałów, nacjonalizmów oraz prorosyjskich ruchów 
i partii słusznie budzi niepokój i przywołuje wspomnienia 
współpracy XX-wiecznych nacjonalistów z komunistami. 
Powiedzmy to jasno: AfD w Niemczech stoi na czele tej pro-
rosyjskiej „koalicji strachu” Putina i uważamy, że wszelka 
współpraca z AfD i podobnymi ugrupowaniami oznacza 
kłopoty dla bezpieczeństwa Europy, ale także pomniej-
szanie zbrodni sowieckich i nazistowskich w Europie 
Centralnej i Wschodniej. Nasze demokracje muszą z tym 
walczyć. Nie może być żadnego usprawiedliwienia dla 
polityków, którzy godzą się na taką współpracę.

Bezpieczeństwo Europy przeszło głęboką trans-
formację od pełnoskalowej inwazji Rosji na Ukrainę 
w 2022 roku. Wojna ta wyraźnie pokazała, że nie byliśmy 
przygotowani do obrony ani przed konwencjonalnym 
atakiem wojskowym, ani przed dronami, cyberatakami, 
kampaniami dezinformacyjnymi i atakami na infrastruk-
turę krytyczną. Fundamentalnie zmieniło to również 
geopolityczny krajobraz Europy, wywołując daleko idące 
konsekwencje polityczne, gospodarcze i w zakresie bez-
pieczeństwa daleko poza granicami Ukrainy. Po latach 
nacisków osiągnęliśmy w Brukseli konsensus, że to Rosja 
stanowi zagrożenie dla bezpieczeństwa całej Europy 
i całego obszaru euroatlantyckiego.

W efekcie rządy i instytucje europejskie przyspieszyły 
wysiłki na rzecz wzmocnienia zdolności obronnych, po-
prawy mobilności wojskowej i zwiększenia odstraszania 
zbiorowego. Wciąż jednak wiele trzeba zrobić. Wiemy, 
że stanie się liderem innowacji obronnych – w tym testo-
wanie i wdrażanie nowych technologii – musi iść w parze 
ze zwiększonym wsparciem i finansowaniem europejskim.

Wielu rzeczy już dokonaliśmy. W ramach odstraszania 
i postawy obronnej NATO, UE rozszerzyła swoją rolę 
we wspieraniu gotowości obronnej. Ważną decyzją było 
utworzenie programu SAFE (Security Action for Europe), 
nowego instrumentu finansowego UE przeznaczonego do 
pomocy państwom członkowskim w szybkim zwiększaniu 
inwestycji w obronność poprzez wspólne zakupy sprzętu 
wojskowego. Ma on także na celu pobudzenie naszej 
własnej produkcji obronnej oraz wsparcie europejskich 
MŚP w sektorze obronnym. Trzeba jednak zrobić więcej.

Ukraina jest pierwszym filarem obrony europejskiej. 
Musimy zwiększać nasze wsparcie wojskowe dla Kijowa, 
aby zakończyć wojnę na naszym kontynencie. Musimy 
masowo inwestować w nasz przemysł obronny, w tym 
poprzez rozbudowę, skutecznie wdrożonego w Polsce 
programu SAFE, i stworzenie europejskiego parasola 
nuklearnego. Będziemy pracować nad rozwojem silnych 
europejskich zdolności obrony powietrznej, przeciwrakie-
towej i przeciwdronowej. Rakiety i drony nie spadają już 
tylko na odległych polach bitwy – docierają one do UE.

Nasze bezpieczeństwo, bardziej niż kiedykolwiek, wy-
maga współpracy na wszystkich forach politycznych i mię-
dzynarodowych. Musimy włączyć kraje spoza UE – Ukrainę, 
Wielką Brytanię i Norwegię – do europejskiej architektury 
bezpieczeństwa i obrony i wzmocnić współpracę z Kanadą. 
Musimy wspólnie stawiać czoła zagrożeniom i zacieśniać 
współpracę w zakresie gotowości kryzysowej, energetyki 
i innych obszarów. Współpraca w ramach europejskich 
rodzin politycznych stanowi istotne uzupełnienie kontak-
tów instytucjonalnych. Choć bezpieczeństwo dotyczy nas 
wszystkich, jego postrzeganie może się różnić, zwłaszcza 
jeśli chodzi o bezpieczeństwo gospodarcze i gospodarkę. 
Dlatego nadal przekonujemy naszych partnerów na całym 
świecie o naturze zagrożeń płynących ze wschodu. Jest 
dla nas oczywistym, że nie może być powrotu do „business 

as usual” z Putinem. Musi to być wspólne i bezkompro-
misowe stanowisko w całej Europie i na świecie. Nadal 
pracujemy nad osiągnięciem niezależności energetycznej 
od Rosji. Dzięki zdecydowanemu naciskowi Grupy EPL, 
państwa UE są obecnie zobowiązane do zaprzestania 
zakupów LNG i gazu z Rosji od 2027 roku. Zapewniliśmy, 
że podobny zakaz importu rosyjskiej ropy wkrótce stanie 
się prawem. Jednocześnie, pomimo zawirowań na Bli-
skim Wschodzie, pomogliśmy zapobiec gwałtownemu 
wzrostowi cen energii, zabezpieczyliśmy dostawy energii 
i położyliśmy podwaliny pod bardziej odporny i niezależny 
europejski system energetyczny. Nie będziemy się bać 
Putina, a uniemożliwienie realizacji jego imperializmu 
zaczyna się od zabrania Putinowi narzędzi ekonomicznej 
presji na kraje europejskie.

Bezpieczna Europa chroni przed zagrożeniami za-
równo zewnętrznymi, jak i wewnętrznymi. Wzywamy 
do konkretnego programu reform skoncentrowanego 
na silniejszych zdolnościach operacyjnych, większej 
odpowiedzialności i zwiększonej gotowości do prze-
ciwdziałania tym zagrożeniom. Zabiegaliśmy o silniejszy 
Europol i Frontex z wyraźniejszą rolą operacyjną w zło-
żonych dochodzeniach transgranicznych. W końcu, wraz 
z przyjęciem Paktu o migracji i azylu, daliśmy naszym 
rządom silniejsze narzędzia do zwalczania nielegalnej 
migracji, ochrony granic zewnętrznych, rozbijania sieci 
przemytniczych i przeciwdziałania militaryzacji migran-
tów. Przed nami wyzwanie wdrożenia przyjętych założeń. 
Pierwsze kroki w celu wzmocnienia granic UE zostały już 
podjęte poprzez dedykowane finansowanie wzmocnienia 
infrastruktury granicznej w budżecie UE na 2026 rok.

Wzmacniając swoje granice, Unia Europejska chroni 
równocześnie łańcuchy dostaw, które są kluczowe dla 
konkurencyjności jej gospodarki.

Inwestycje w zdolności obronne, infrastrukturę i moż-
liwości koordynowania z partnerami w UE nie są cięża-
rem dla społeczeństwa. Wręcz odwrotnie: tak wygląda 
społeczeństwo, które ceni swoją wolność i chce jej 
bronić. Byliśmy prekursorami w stawianiu tej tezy. Bycie 
gotowym, to bycie silnym. To odpowiedzialność. A Euro-
pa, która jest przygotowana na zagrożenia, to Europa, 
która jest wolna.

Andrzej Halicki,  
Wiceprzewodniczący Grupy EPL ds. polityki zagranicznej,  

Przewodniczący polskiej delegacji w Grupie EPL (KO)
Rasa Juknevičienė,  

posłanka do Parlamentu Europejskiego,  
Wice koordynator ds. polityki bezpieczeństwa i obrony

Ingeborg Ter Laak,  
posłanka do Parlamentu Europejskiego, członkini  

Komisji Spraw Zagranicznych Parlamentu Europejskiego

POLITYCZNY MATERIAŁ REKLAMOWY
Sponsorem jest: Grupa EPL w Parlamencie Europejskim  
Materiał reklamowy jest powiązany z inicjatywą spotkania posłów i posłanek Grupy EPL poświęconego unijnej polityce bezpieczeństwa i rozszerzenia.

Więcej informacji znajdziesz pod linkiem: https://wyborcza.pl/AkcjeSpecjalne/7,198937,33026530,ogloszenie-o-przejrzystosci.html
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rowej [by do tego doszło Polacy muszą wy-
grać z Łotyszami, a Bułgarzy z Niemcami 
– red.]. Na pewno popełniliśmy kilka błę-
dów, ale możemy być zadowoleni, że po-
mimo problemów i trudności walczyliśmy.

Fornal słynie z zamiłowania do pro-
wadzenia gry psychologicznej z rywala-
mi i zaczepiania ich pod siatką. Ale teraz 
zapewnia, że w środowy wieczór podkrę-
cenie atmosfery na parkiecie nie było je-
go inicjatywą.

– To nie ja zacząłem, to chłopaki z Buł-
garii. Ale fajnie. Fajnie się grało, jakby przy 
takiej publiczności. Kiedy trybuny są wy-
pełnione, kiedy ta hala żyje – relacjonu-
je 29-latek.

Polscy siatkarze zachwyceni 
bułgarskim szaleństwem
Na wcześniejszych meczach Polaków 
w Sofii było maksymalnie jednorazowo 
1300 osób. W środę na trybunach zasia-
dło ponad 13 tysięcy osób. Bułgarskim ko-
tłem z meczu z gospodarzami zachwyco-
ny jest też Lemański.

Po przyjściu do dziennikarzy przyznał, 
że od ogłuszającego dopingu w pięciose-
towym meczu wciąż dudni mu w uszach.

– W polu zagrywki musiałem patrzeć na 
sędziego, by nie przegapić momentu na wy-
konanie serwisu, bo nie słyszałem gwizd-
ka – opowiada siatkarz, którzy wrócił do 
gry w kadrze po siedmiu latach przerwy.

Głównym bohaterem Bułgarów tego 
wieczora był Aleksandar Nikołow, który 
zdobył aż 37 punktów. Niespełna 23-let-

ni przyjmujący w tie-breaku, po zdobyciu 
ważnego punktu po wcześniejszej efek-
townej obronie, ruszył w kierunku kole-
gów z kwadratu rezerwowych i pokazał 
im krótko gest podcinania gardła. Obu-
rzyło to grupę polskich kibiców zasiadają-
cych przed telewizorami, choć moim zda-
niem jest to przesadzona reakcja w tej sy-
tuacji. Oczywiście, ewidentnie dał upust 
kłębiącym się w nim emocjom, ale pro-
blemem byłoby dla mnie, gdyby pokazał 
ten gest w stronę rywali. Lemański spyta-
ny o iskrzenie na parkiecie w tym pojedyn-
ku też nie dostrzega problemu.

– Myślę, że było całkiem spokojnie. 
Aż dziwnie jak na taki mecz – stwierdza 
30-latek.

Kamil Semeniuk zwraca uwagę, że Alek-
sandar Nikołow miał w środę bardzo duże 
wsparcie w postaci Denisława Bardarowa. 
Drugi z przyjmujących dorzucił do dorob-
ku drużyny 23 punkty.

– Pod względem atmosfery nic mnie nie 
zaskoczyło. Gra reprezentacji Bułgarii też 
mnie nie zaskoczyła. Ta gra nie opierała 
się tylko i wyłącznie gra na Aleksie. Można 
powiedzieć, że całym zespołem zaprezen-
towali się bardzo dobrze i można powie-
dzieć, że zasłużenie zwyciężyli. Ale my też 
nie jesteśmy jakoś nie wiadomo jak smutni 
i rozżaleni, że przegraliśmy. Bo daliśmy du-
żo energii, dużo serducha zostawiliśmy na 
boisku, aby to spotkanie zwyciężyć. Czasa-
mi trzeba przyjąć porażkę na klatę – opo-
wiada przyjmujący Biało-Czerwonych.

Pytam, czy czuje niedosyt. – Nie wiem. 
W tie-breaku przegrywaliśmy czterema 
punktami i potrafiliśmy z tego jeszcze wy-
ciągnąć do stanu „punkt za punkt”. Myślę, 
że nie było to złe spotkanie w naszym wy-
konaniu – zaznacza smutny Semeniuk.

Zaskoczony świetnym występem Buł-
garów nie był też w żadnym stopniu Gr-
bić. – Wiem też, że trudno jest zabrać in-
formacje, które przekazuję i potem to re-
alizować, bo jest dużo presji, dużo stresu. 
Ja to rozumiem, oczywiście. Ale jeśli chce-
my wygrać, nie będzie łatwiej niż dzisiaj. 
Dlatego musimy się starać, by – kiedy ta-
kie momenty znów nadejdą, a nadejdą na 
100 procent – być gotowi i grać lepiej – pod-
sumowuje trener.

Istnieje spore prawdopodobieństwo, że 
Polacy trafią na Bułgarów ponownie we 
wtorkowym ćwierćfinale. Większość z nich 
cieszy się na tę ewentualność. Lemański 
jest nieco ostrożniejszy i przypomina, by 
najpierw skupić się na meczu 1/8 finału.

Biało-Czerwoni powalczą o ćwierćfinał 
z Łotyszami w sobotę. Ten mecz odbędzie 
się w Sofii o godz. 16 lokalnego czasu. •

– Może dobrze, że przegra-

liśmy ten mecz – przyznaje 

Nikola Grbić po porażce 

2:3 z Bułgarami w mistrzo-

stwach Europy. I wskazuje, 

dlaczego. Polscy siatkarze 

chcą za pięć dni stanąć do 

rewanżu ze współgospoda-

rzami turnieju.

Agnieszka Niedziałek

Bartłomiejowi Lemańskiemu jeszcze dud-
niło w uszach po meczu z Bułgarami, gdy 
po jego zakończeniu przyszedł do strefy 
wywiadów. Ale zarówno środkowy, jak 
i Tomasz Fornal byli zachwyceni atmos-
ferą stworzoną na trybunach w Sofii, choć 
zdecydowana większość z ponad 13 ty-
sięcy szalejących kibiców była przeciwko 
nim. I choć niektórzy kibice polskich siat-
karzy oburzali się na wymowny gest wiel-
kiej gwiazdy rywali, to pierwszy z Biało-
-Czerwonych dziwił się, że na parkiecie 
nie iskrzyło mocniej.

Grbić nie mówi wszystkiego 
Polakom. „Nie są głupi”
Jeszcze przed rozpoczęciem tych mi-
strzostw Europy było wiadomo, że zamy-
kający zmagania w grupie B środowy poje-
dynek Bułgaria – Polska będzie wielkim hi-
tem. Zarówno pod względem sportowym, 
jak i frekwencyjnym. Emocji rzeczywiście 
nie brakowało. Na koniec tego dwuipółgo-
dzinnego widowiska cieszyli się rywale Bia-
ło-Czerwonych, ale Nikola Grbić dostrzega 
w tym też plus, którzy przypomina, że był 
to ostatni moment w turnieju, w którym 
przegrana nie ma poważnych konsekwen-
cji. – Może dobrze, że przegraliśmy, by się 
obudzić i nauczyć kilku rzeczy. I przegra-
na może nam tylko pomóc robić rzeczy, 
które my – jako sztab – widzimy poza bo-
iskiem. Myślę, że jest dużo lekcji, które mu-
simy z tego spotkania wynieść – wskazu-
je szkoleniowiec liderów światowego ran-
kingu i brązowych medalistów mistrzostw 
świata poprzedniego sezonu.

Jedną z tych lekcji – jego zdaniem – jest 
konieczność większej dyscypliny taktycznej 
u jego zawodników i koncentracji.

– Jeśli mówię im, że rywal atakuje w da-
ny sposób albo wskazuję, jak zachowa się 
w danej sytuacji, to musimy realizować za-
łożenia. Jeśli przeciwnik zrobi coś innego, 
to OK. Ale jeśli umawiamy się na kilka rze-
czy, które są ważne taktycznie, to musimy 
być precyzyjni. Jeśli ja ze sztabem zdecy-
dujemy o tym, co robić. Bo my oglądamy 
wideo z grą rywali, oglądamy dużo rzeczy. 
Nie chcemy dzielić się wszystkim z siatka-
rzami, bo tych informacji jest dużo i nie 
o wszystkim mogą pamiętać. Nie są głupi, 
tylko mają sporo rzeczy, o których muszą 
myśleć w trakcie meczu – wyjaśnia Serb.

Przyznaje, że musi przeanalizować na 
spokojnie to długie i pełne emocje spotka-
nie, by dokładnie wskazać popełnione błę-
dy. Ale wie, że nieraz jego drużyna gubi-
ła się w końcówkach setów. – Nie kończy-
liśmy wówczas piłek albo nie korzystali-

śmy z okazji, które wtedy mieliśmy. I po-
tem walczysz do końca, by przegrać 29:31, 
a mogło być 25:21 – wskazuje mistrz olim-
pijski z Sydney.

Fornal czeka na rewanż 
w bułgarskim kotle
Grbić zaznacza, że nie jest tak, iż jego za-
wodnicy – którzy już wcześniej mieli za-
gwarantowany awans do fazy pucharowej 
z pierwszego miejsca w tabeli – wszystko 
robili w pojedynku z Bułgarami źle.

– Kontrolowaliśmy mecz do połowy 
drugiego seta. Mieliśmy okazję wygrać 
tego seta. Mieliśmy okazję wygrać też ko-
lejnego. Dobrą rzeczą jest, że wróciliśmy 
do gry przy stanie 1:2. Mieliśmy piłkę me-
czową w tie-breaku. Ale w ważnych mo-
mentach kilku rzeczy nie zrobiliśmy do-
brze. Technicznie też nie. I tyle – podsu-
mowuje Grbić.

To, że Biało-Czerwoni kilkakrotnie 
wpuszczali w środę ubiegłorocznych wi-
cemistrzów świata do meczu, przyzna-
je też Fornal.

– Wydaje mi się, że ogólnie przez więk-
szość czasu mieliśmy przewagę w każdym 
secie i potem gdzieś to prowadzenie wy-
puszczaliśmy. Ale cóż, taka jest siatków-
ka. Atmosfera była fantastyczna. Bułgarscy 
kibice niesamowicie dopingowali. Pięknie 
się tutaj grało. Mam nadzieję, że jeszcze się 
tutaj spotkamy przy pełnej hali. Zobaczy-
my, jak potoczy rywalizacja w fazie pucha-
rowej, ale coś czuję, że możemy się jeszcze 
spotkać z Bułgarami – zaznacza przyjmu-
jący, który był jednym z najjaśniejszych 
punktów polskiej drużyny w tym spotkaniu.

Grbić po wtorkowym zwycięstwie nad 
Ukraińcami 3:0, które gwarantowało jego 
zespołowi awans do 1/8 finału z pierwsze-
go miejsca w tabeli, nie krył niezadowole-
nia. Jasno zaznaczył wtedy, że wolałby, aby 
mecz z Bułgarami miał dla Biało-Czerwo-
nych konkretną stawkę. Czy jej brak miał 
wpływ na grę zespołu?

– Nie wiem. Ciężko mi powiedzieć. Ja 
nie podchodziłem do tego w ten sposób 
– mówi Fornal. – Raczej każdy z nas z peł-
ną świadomością chciał zakończyć fazę 
grupową zwycięstwem z racji tego, że jest 
dużo prawdopodobieństwo, że się ponow-
nie spotkamy z Bułgarami w fazie pucha-
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Rozrywka

Zakreślaj słowa z listy na planszy. Mogą być ukryte 

w wierszach, kolumnach lub prowadzić wężykiem. 

Niewykorzystane litery czytane rzędami utworzą hasło

Hasło z 17.09: odrastanie

Rozwiązanie „krzyżówki” nr 120 z 17.09:

Poziomo: 1) próba 4) Cheops 10) Nigerczyk 11) butle 12) oldboje 14) werdykt 15) bakteriolog 21)

szczyty 22) hydrant 25) alarm 26) Moonraker 27) Tadżyk 28) skala
Pionowo: 2) rozterka 3) Benedykt 5) Herod 6) oczko 7) sukcesy 8) zabawa 9) agroturystyka 13) biel 
16) kier 17) owczarek 18) Obywatel 19) Mahomet 20) Zygmuś 23) drozd 24) aorty
Hasło: Czary-mary.

Rozwiązanie z 17.09:

Fotele: Lotniczy, Dentystyczny, Kinowy, Klubowy. Listy:

Żelazny, Przewozowy, Gończy, Miłosny. Jaki interes?:

Kokosowy, Nie twój, Lewy, Dobrze prosperujący. Gatunki 

krokodyli: Błotny, Różańcowy, Nilowy, Wąskopyski

krzyz
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owka zakre slanka
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Znajdź powiązania między hasłami i połącz je w cztery 

grupy po cztery hasła, by każdą grupę łączyło jedno 

wspólne skojarzenie.

Hasło:

Litery w kolorowych polach, czytane 

rzędami, utworzą rozwiązanie.

Słówko

Wybierz słowo, 

sprawdzaj litery  

i kombinuj, aż 

skończą Ci się próby

Literówka

Kilka liter i jedno 

zadanie: ułożyć  

jak najwięcej  

słów

Jeszcze więcej  
rozrywki w Aplikacji  
Wyborczej

Szukaj  w aplikacji 

Zakreślanka

Skojarzenia

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY Kraj/34426992

Gazeta Wyborcza
Piątek, 18 września 2026

Czekamy 

na Twoje 

uwagi i pomysły

ROZRYWKA 

@WYBORCZA.PL

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY Kraj/34427030

Poziomo:

1) … Bolt, arcyszybki Jamajczyk

4) do kasy, czasem i na pół sklepu

10) znak, który zainteresuje egiptologa

11) kraj, którego prezydentem był Gamal 
Abdel Naser

12) w komedii „Miś”: ciastka 
obowiązkowe dla każdego

14) stara, drewniana, to i skrzypi

15) pudełeczko na brzegu umywalki

21) Chochlik i …, duszki z „Balladyny”

22) malowidło, że pożal się Boże

25) Andrzej, zagrał w filmach „Dług”, 
„Komornik”

26) Myron albo Fidiasz

27) dowodzi na kutrze

28) podwodne, wysokie – groźne dla 
statków

Pionowo:

2) „… tacy jak my”, komedia filmowa 
z 1985 r.

3) śpiewają: „Zawsze z tobą 
chciałbym być”

5) drobniaczek w portfelu

6) eskadry bombowców w natarciu

7) alkaloid w składzie Coca-Coli

8) wysokogórski tragarz

9) średniowieczna trasa handlowa 
z Europy do Chin

13) starożytne miasto, z którego 
pochodził Heraklit

16) surowa wersja piosenki, przed 
obróbką w studiu nagrań

17) obywatel Państwa Środka

18) Armand Jean Richelieu

19) szkopuł, kłopot, problem

20) największa piaskownica świata

23) drapieżniki nazywane obecnie 
krokutami

24) tapczany, pufy, narożniki…

eprasa.pl 3aa105ff72
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Uciekam, a miasto 
mnie goni

Warszawa się rozjeżdża

► 4-5

Inwestycje

Koniec 
„nie-miasta”

Warszawa chce być jak Wiedeń czy Paryż. 
Nad Alejami Jerozolimskimi, na pięciu hekta-
rach powstanie nowe miasto  2

Reportaż 

Anna drży o życie 
swoje i dzieci

– Boję się, że nakażą mi wydawać córkę na 
kontakt z ojcem. Nie wyobrażam sobie te-
go. J., odkręcając śruby w kole mojego auta, 
miał świadomość, że córka zawsze podróżu-
je w nim ze mną. To była zemsta za to, że po-
szłam do prokuratury i opowiedziałam, jak 
mnie prześladuje – twierdzi Anna.  6-7

Życie na dwa miasta

„Dałem radę 
dwa miesiące”

Mieszkaj w Łodzi, pracuj w Warszawie – czy 
to dobry pomysł na niebotyczne stołeczne ce-
ny mieszkań, a z drugiej strony – na wyludnia-
nie się Łodzi? Różnice w pensji są mocno od-
czuwalne. Pojechaliśmy do Łodzi, by zapytać, 
czy to się spina  10-11

Ekologia

Buldożery 
nie wjadą na 
mokradła

Jeszcze kilka miesięcy temu ciechanowski ra-
tusz zapewniał, że budowa dziesięciu bloków 
na mokradłach krubińskich została poddana 
wszystkim wymaganym procedurom. Teraz 
ten scenariusz stanął pod znakiem zapytania 

12-13

FOT. MARCIN STĘPIEŃ / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Tygodnik Warszawa

ro ulica z dwiema pierzejami daje jakość 
przestrzeni, która przyciąga ludzi – mówi.

ŻEBY CHCIAŁO 
SIĘ CHODZIĆ

– Jest taki świetny architekt Aleksander 
Wołodarski. On mówi, że miasto powin-
no być tak skonstruowane, żeby chciało się 
je „przeczesywać” – mówi Gajda. – Chodzi 
o to, żeby ludzie chcieli po nim chodzić, 
byli prowadzeni przez pierzeje, otwarcia 
urbanistyczne, akcenty przestrzenne. Je-
śli z jednej strony ulicy jest wyrwa w mie-
ście, to to zniechęca do chodzenia na pie-
chotę. Robi się dziura w mieście.

Widać to dobrze na przykładzie terenu 
obok Varso. To przestrzeń kompletnie wy-
cięta z miasta, w samym jego centrum. Lu-
dzie muszą iść wzdłuż ogrodzonego par-

kingu na odcinku ponad ćwierć kilometra. 
To przyjemne, jeśli idzie się ulicą taką jak 
Chmielna, wśród drzew i restauracji (mię-
dzy Nowym Światem a placem pięciu ro-
gów jest właśnie ok. 250 m), ale marsz przy 
płocie parkingu odstrasza. 

– To jest miejsce, w którym powinna 
być zabudowa, w narożniku Jerozolim-
skich i al. Jana Pawła II może powstać na-
wet wieżowiec, towarzyszący Varso To-
wer. Kompleks trzech budynków Varso 
jest długi na około 200 metrów. Pozosta-
wiono w nim przejścia, które dziś kończą 
się na płocie kolejowego parkingu. W tych 
miejscach powinny powstać pasaże mię-
dzy budynkami nad tunelem. I wtedy tam 
pojawi się życie – mówi Radosław Gajda.

MIEJSKI CHARAKTER

Krytyk architektury dodaje: – Nawet w cią-
gu ostatnich dwóch lat przekonaliśmy się, 
że im więcej jest w mieście połączeń, tym 
bardziej miasto w tych miejscach ożywa. 
Wytyczenie przejść dla pieszych na ul. Emi-
lii Plater, na Alejach Jerozolimskich, na 
Marszałkowskiej zacerowało przetarcia 
w tkaninie miasta. Wraz z zabudową te-
renu nad tunelem średnicowym pojawi 
się powód, by wytyczyć kolejne przejścia 
przez Aleje Jerozolimskie – mówi.

I wtedy stanie się to ulica o bardziej miej-
skim charakterze, a rejon południowej pie-
rzei Alej Jerozolimskich zszyty zostanie 
z niedostępnymi dziś terenami w rejonie 
dawnego wieżowca Warta Tower. Wygod-
niej będzie także dla kierowców: dziś na od-
cinku prawie pół kilometra między Żelazną 
a Towarową nie ma żadnych ulic krzyżu-
jących się po północnej stronie z Alejami 
Jerozolimskimi. Dla porównania: na pół-
kilometrowym odcinku Marszałkowskiej 
przed rondem Dmowskiego są skrzyżo-
wania z czterema ulicami: Nowogrodzką, 
Żurawią, Wspólną i Hożą. Jeśli powstałoby 
choćby przedłużenie ul. Miedzianej, część 
kierowców tam skręci i nie będzie musiała 
już nadrabiać drogi do Towarowej.

Decyzje co do kształtu nowej pierzei 
Alej Jerozolimskich zapadną wkrótce, na 
etapie uchwalania planu ogólnego. To od-
blokuje możliwość uchwalenia szczegóło-
wego miejscowego planu zagospodarowa-
nia. Owoce tych decyzji zobaczymy może 
nawet dekadę później. Bo zabudowa mu-
si zaczekać na przebudowę linii średnico-
wej. Dziś mówi się, że na odcinku między 
Towarową a al. Jana Pawła II ta inwesty-
cja zacznie się około 2031. •

Warszawa chce być jak 

Wiedeń czy Paryż.  

Nad Alejami Jerozolim-
skimi, na pięciu hek-
tarach powstanie no-
we miasto.

Michał Wojtczuk

W
ydaje mi się, że mogę 
zadeklarować, że mamy 
obecnie zbieżną z mia-
stem wizję w zakresie 
kształtowania prze-

strzeni miejskiej. Możliwość zabudowy 
linii średnicowej jest zakładana przez 
miejskie biuro architektury i planowa-
nia przestrzennego – mówi mi Kamila 
Dąbrowska, członek zarządu kolejowej 
spółki Xcity.

– Ustaliliśmy kształt zabudowy, któ-
ra może powstać wzdłuż Alej Jerozolim-
skich, nad tunelem średnicowym. Tę za-
budowę warto zrealizować, bo dzięki temu 
powstanie lepszy kawałek miasta – dopo-
wiada Bartosz Rozbiewski, dyrektor miej-
skiego biura architektury.

Chodzi o zabudowę pięciohektarowe-
go pasa terenu w centrum miasta, wzdłuż 
Alej Jerozolimskich, od Towarowej do al. 
Jana Pawła II. Dziś jest to teren wycięty 
z miasta, z jednym wyjątkiem – niewiel-
kiego budynku biurowego zbudowanego 
nad torami kolejowymi w rejonie skrzyżo-
wania. Alej Jerozolimskich i Żelaznej. Na-
wiasem mówiąc – kolejarze dopuszczają 
teraz jego rozbiórkę i zastąpienie nowym 
budynkiem.

ZSZYWANIE MIASTA

Jest absurdem, by w centrum Warszawy 
utrzymywać tak wielki obszar „nie-miasta”. 

– Obiekty nad liniami kolejowymi po-
wstały m.in. w Wiedniu, Turynie, Berli-
nie, Brukseli, Paryżu i wielu innych mia-
stach. Zabudowa linii kolejowych pozwa-
la na „zszywanie” miasta, które często by-
ło taką linią kolejową podzielone. Ta idea 
towarzyszy także naszym działaniom – de-
klarują przedstawiciele Xcity.

Centrum Warszawy kipi od inwestycji. 
Pas wzdłuż Alej Jerozolimskich pozostał 
niezmieniony, bo w tym miejscu przebie-
gają tory kolejowe, tylko częściowo scho-
wane w tunelu średnicowym. Który w do-
datku musi zostać przebudowany, to mi-
tyczna kolejowa inwestycja zapowiada-
na od dwóch dekad i wciąż odsuwana na 
przyszłość.

Za rządów PiS szykowano remont tune-
lu w wersji, która nie pozwalała na zabu-
dowę na powierzchni. W 2024 r. rząd Do-
nalda Tuska wyrzucił tamte plany do kosza 
i zapowiedział, że tunel zostanie przebu-
dowany tak, by udźwignąć nowe budynki.

Od tamtej pory odbyło się wiele spo-
tkań kolejarzy z urzędnikami stołecznego 
ratusza. Ich ślad było widać na makiecie, 
którą niechcący ujawnił niedawno prezy-

dent Rafał Trzaskowski. Znalazł się na niej 
m.in. wieżowiec w pobliżu skrzyżowania 
Alej Jerozolimskich i al. Jana Pawła II, na 
miejscu parkingu nad torami kolejowymi, 
obok wieżowca Varso. Według naszych in-
formacji wieżowiec w tym miejscu zostanie 
dopuszczony w finalnej wersji planu ogól-
nego, która ma być opublikowana w naj-
bliższych miesiącach.

Wieżowiec jest wyjątkiem, reszta zabu-
dowy nad torami ma mieć skalę porów-
nywalną z budynkami po drugiej stronie 
Alej Jerozolimskich. Mają to być kwarta-
ły zabudowy o różnych funkcjach, usługo-
wych, ale także mieszkaniowych. Według 
naszych informacji koncepcję architekto-
niczną opracowała dla Xcity znana war-
szawska pracownia BBGK.

BUDOWAĆ NAD TUNELEM

Narzuca się oczywiste pytanie: co z parkin-
gami? Nie da się ich schować pod ziemią, 
skoro tam jest dość płytko położony tunel. 
W Xcity mówią, że chcą zmieścić garaże 
„w kubaturze” planowanych budynków, 
czyli przeznaczyć na nie część parterów.

Kolejarze zaznaczają, że to jest strefa 
miasta, w której obowiązują bardzo niskie 
wskaźniki parkingowe, ze względu na bli-
skość wielu rodzajów komunikacji publicz-
nej. W tym kolei podmiejskiej i WKD z przy-
stankami bezpośrednio pod planowaną 
zabudową. Przy takich założeniach moż-
liwa jest nawet budowa wieżowca u zbie-
gu Alej Jerozolimskich i al. Jana Pawła II.

Po co właściwie wprowadzać zabudowę 
nad torami? – Z miejskiego punktu widze-
nia dobrze jest wykorzystać grunty w cen-
trum, z najlepszym dostępem do komu-
nikacji publicznej. Lepiej budować tu, niż 
gdzieś poza centrum, zwiększając ruch sa-
mochodowy – tłumaczy Radosław Gajda, 
krytyk architektury prowadzący popular-
ny kanał „Architecture Is A Good Idea”.

Gajda podkreśla: – Aleje Jerozolimskie 
są jedną z nielicznych wielkomiejskich ulic 
w Warszawie, która na bardzo długim od-
cinku ma dość atrakcyjną, zróżnicowaną 
pierzeję o właściwej skali. Byłoby dobrze 
tej pierzei odpowiedzieć analogiczną za-
budową po drugiej stronie ulicy. Dopie-

Ustaliliśmy kształt zabudowy, która może 

powstać wzdłuż Alej Jerozolimskich, nad 

tunelem średnicowym. Tę zabudowę warto 

zrealizować, bo dzięki temu powstanie 

lepszy kawałek miasta 

BARTOSZ ROZBIEWSKI

dyrektor miejskiego biura architektury

• Widok na Ale-
je Jerozolimskie 
między placem 
Zawiszy a Żela-
zną. Widoczne 
po lewej stro-
nie tory mają 
być schowane 
w wydłużonym 
tunelu śred-
nicowym. Na 
powierzchni po-
jawią się nowe 
kwartały zabu-
dowy. Wrzesień 
2026 r. 
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Katastrofa w Sokolnikach Suchych

Szybkie pociągi, niebezpieczne przejazdy
Na nieco ponad 40-kilometro-
wym odcinku linii kolejowej, po 
którym pociągi mogą jeździć 
z prędkością 120 km na godz., jest 
aż 26 przejazdów kolejowych. 
I tylko pięć ma zapory.

Małgorzata Rusek

I
nformacja o katastrofie kole-
jowej pod Radomiem wstrzą-
snęła Polską w ubiegłą środę, 9 
września. Na przejazd kolejowy 

w Sokolnikach Suchych wjechał sa-
mochód ciężarowy. Kierowca miał 
na liczniku około 40 km na godz., 
zlekceważył światła ostrzegawcze. 
Zderzył się z pociągiem PKP Inter-
city „Koziołek”, jedna z pasażerek 
zmarła, osiem osób zostało rannych, 
w tym cztery ciężko. Kierowca cięża-
rówki przebywa w szpitalu w Kiel-
cach. Maszynista doznał poważnych 
obrażeń klatki piersiowej i kręgosłu-
pa. Przeszedł operacje, czeka go dal-
sze leczenie i rehabilitacja.

Już dwa dni później na przejazd 
w Sokolnikach Suchych, mimo zamy-
kających się szlabanów, wjechał au-
tobus łódzkiej komunikacji miejskiej 
i utknął pod zaporą. Wybuchła pani-
ka, na szczęcie dwóch kierowców pod-
niosło szlaban i autobus się wycofał.

Minister Infrastruktury ogłosił wte-
dy, że planowane jest zaostrzenie kar 
dla kierowców, którzy mimo sygnałów 
ostrzegawczych czy zamkniętych za-
pór wjeżdżają na przejazdy kolejowe. 
Takie wykroczenie będzie dodatkowo 
karane zatrzymaniem prawa jazdy na 
trzy miesiące.

– Jeśli ma to uratować komuś ży-
cie, to jest to dobry krok. Ostatnie wy-
darzenia pokazują, że trzeba działać 
na wyobraźnię kierowców – mówi 
Krzysztof Sobczak wójt Wieniawy, 
na terenie której doszło do katastro-
fy kolejowej.

40 km, 26 przejazdów
Sytuacja komunikacyjna na terenie 
gminy Wolanów i Wieniawa jest spe-
cyfi czna. Linia kolejowa nr 22 przeci-
na tu pola uprawne, sady owocowe 
i drogi, często gruntowe, prowadzące 
do małych wsi. Tylko na odcinku od 
Kończyc do Przysuchy jest aż 18 prze-
jazdów kolejowych, z czego 16 kate-
gorii C (z sygnalizacją), D (z kzyżami 
św. Andrzeja i znakami „stop”) i E (do 
przejścia tylko dla pieszych).

Na przejeździe w Sokolnikach Su-
chych do tej pory doszło już do co naj-
mniej pięciu zdarzeń, w tym trzech 
z udziałem samochodów ciężarowych. 
W 2021 roku ranna została jedna osoba.

Z kolei w 2018 roku pociągi ude-
rzyły w pojazdy przejeżdżające mi-
mo sygnalizacji przez tory na prze-
jeździe przy ul. Przytyckiej w Wie-
niawie i w okolicy Smogorzowa Pod-
gajka w gminie Przysucha. Na szczę-
ście nie było osób poszkodowanych.

Rok 2022, przejazd kolejowy na 
ulicy Słonecznej w Wieniawie – zgi-
nęły dwie osoby. Rok 2024 w Młodo-
cinie Większym w gminie Wolanów 
– kierowca najechał na zaporę. Rok 
2025 – w Kochanowie Wieniawskim 
jedna osoba została ranna po zderze-
niu pociągu z samochodem.

Jeszcze kilka lat temu pociągi re-
lacji Lublin-Radom-Łódź jeździły li-
nią nr 22 na tym odcinku z prędko-
ścią około 50 kilometrów na godzinę. 
Ale w połowie 2024 roku rozpoczę-
to modernizację trasy, a składy przy-
spieszyły do 120 km. na godz. Pociąg, 
który uderzył w ciężarówkę w Sokol-
nikach Suchych, jechał według reje-
stratora 117 km/h.

„Stop” musi wrócić
– Część przejazdów przy okazji prac 
na tej linii też przeszła modernizację. 
Kategoria przejazdu, a tym samym za-
stosowane na niej elementy bezpie-
czeństwa, ustala się w zależności od 
natężenia ruchu na przejeździe. A ja 

uważam, że trzeba patrzeć na to sze-
rzej, także w kontekście układu skrzy-
żowania czy widoczności – mówi wójt 
Wieniawy. – Oczywiście, kierowca wi-
dząc światła ostrzegawcze, powinien 
się bezwzględnie zatrzymać. Ale mo-
że się zdarzyć, że ktoś się zagapi albo 
oślepi go słońce. Tym bardziej nie ro-
zumiem decyzji PKP PLK o tym, aby 
usunąć znaki „stop”, które stały przed 
przejazdami z sygnalizacją świetlną 
czy szlabanami.

Według kolei, gdy przejazd jest wy-
posażony w szlabany albo sygnaliza-
cję świetlną, znak „stop” jest „nadwy-
miarowy”, podobnie jak i napis „stop”, 
który gmina wymalowała na jezdni 
przed torami.

– Usunęliśmy znaki, które kolej 
uznała za zbędne, a napisy na jezd-
ni zamalowaliśmy. No i jest teraz 
zgodnie z przepisami, ale czy jest 
bezpieczniej? Może ten czerwony 
znak miałby lepsze oddziaływanie 
na kierowców niż migające światła, 
których w ostrym słońcu można nie 
zauważyć? Nie mówię tu o kierow-
cach, którzy lekceważą znaki z pre-
medytacją. W tym przypadku żad-
ne oznakowanie nie pomoże – pod-
sumowuje Sobczak. I zapowiada, 
że złoży wniosek o przywrócenie 
znaków. •

Usunęliśmy znaki, 

które kolej uznała za 

zbędne, a napisy na 

jezdni zamalowaliśmy. 

No i jest teraz zgodnie 

z przepisami, ale czy jest 

bezpieczniej? 

Może ten czerwony 

znak miałby lepsze 

oddziaływanie na 

kierowców niż migające 

światła, których 

w ostrym słońcu można 

nie zauważyć? 

KRZYSZTOF SOBCZAK

wójt Wieniawy, na terenie której doszło 

do katastrofy kolejowej

REKLAMA Warszawa/34452511
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od strony Puławskiej. Zabudowano daw-
ny PGR Mysiadło aż po ulicę Kombatanc-
ką, gdzie mieszkam, i dalej. Cały Józefo-
sław i Julianów. 

NIC WSPÓLNEGO ZE WSIĄ

Dziś spacer do Lasu Kabackiego to dla Wło-
dzimierza przeprawa między osiedlami ła-
nowymi, które powstały na dawnych tere-
nach rolniczych. – Ludzie się tu nie znają, 
jest tak samo jak w mieście. Mieszkańcy 
bloków się zmieniają, bo to często miesz-
kania na wynajem. Każdy jeździ do pracy 
do Warszawy i tyle – mówi Włodzimierz. 
– Teraz Julianów i Józefosław to wielki mo-
loch. Jak już ruszyła zabudowa, to puste te-
reny zaczęły znikać w oczach. Zaludnienie 
jest tu już kolosalne. Od dawna to miejsce 
nie ma nic wspólnego ze wsią.

Rzeczywiście Julianów i Józefosław to 
dziś organizm połączony. W 2002 roku wsie 
liczyły razem około 3,5 tys. mieszkańców. 
Dwie dekady później – już blisko 17 tys. To 
najbardziej spektakularny przykład pod-
warszawskiej suburbanizacji. 

Włodzimierz zaznacza, że dużym pro-
blemem jest to, że gmina Piaseczno nie 
nadążyła za deweloperami. – Do wiejskiej 
szkoły podstawowej w Józefosławiu cho-

dzi dwa tysiące dzieci. Brakuje tu wody 
w kranach. Mam wrażenie, że to wszyst-
ko rozlało się bez żadnego planu na zabez-
pieczenie interesów mieszkańców. Tereny 
zielone i drogi, to wszystko leży – wylicza 
Włodzimierz. 

Wskazuje też jednak na plusy suburba-
nizacji: – Jestem cyfrowym nomadem, do 
biura w Warszawie jeżdżę bardzo rzadko. 
W zasadzie tutaj powstało tyle usług i skle-
pów, że nie muszę tego robić wcale. Nie da 
się ukryć, że to jest praktycznie dzielnica 
Warszawy, po obu stronach Lasu Kabac-
kiego ludzie żyją tak samo. Wszystko mo-
gę tu kupić, jest też kilka knajp, a ostatnio 
nawet postawili automaty z pizzą. Kiedyś 
najbliższa knajpa to był McDonald przy 
Puławskiej. 

Zaznacza też, że rozwinęła się komuni-
kacja miejska, a autobusem bezproblemo-
wo można dotrzeć do Warszawy. – Nie ża-
łuję czasu spędzonego w tym domu. Dziś 
to naprawdę świetne miejsce, jeśli ktoś 
chce mieszkać w sypialni stolicy, ale to 
już nie dla mnie. Ja już się w życiu moc-
no nabiegałem i muszę odpocząć – mówi 
Włodzimierz.

Na jego domu wisi wielki baner z napi-
sem „sprzedam nieruchomość”. 

SZUKAŁAM 
WSPÓLNOTY

Marta ma 47 lat. Ponad 20 lat temu sprze-
dała mieszkanie w Warszawie i zamiesz-
kała we wsi Janinów pod Grodziskiem Ma-
zowieckim. – Wychowałam się w 10-pię-
trowym bloku na Służewcu, więc jestem 
dzieckiem blokowiska. Lata 80. to by-
ły ciężkie czasy, ale pamiętam, że w blo-
ku każdy się znał i każdy sobie pomagał. 
W pewnym momencie zauważyłam, że 
to się kończy. Ludzie przestali mówić so-
bie „dzień dobry” na klatce. Wielu znajo-
mych wyprowadziło się wtedy pod mia-
sto – opowiada. 

Jak mówi, sama także postanowiła pójść 
ich śladami. – Szukałam tego uczucia z dzie-
ciństwa. Człowiek zawsze chce mieszkać 

w przyjaznej atmosferze, znać człowieka 
po drugiej stronie ściany czy płotu – mówi. 

Wybór padł na Janinów, bo Marta zna-
ła tę okolicę z dzieciństwa, jej ojciec pro-
wadził tam fi rmę, a rodzice przeprowadzi-
li się w te okolicę kilka lat przed nią. – Zna-
lazłam tu to, czego szukałam. Nie chcia-
łam być anonimowa jak w mieście i tutaj 
tak było. Zupełnie tak jak za dawnych cza-
sów – wspomina. 

Niedawno coś się jednak zmieniło. Sie-
lanka się skończyła. – Jakoś w pandemię 
ludzie zorientowali się, że potrzebują prze-
strzeni, że będą pracowali zdalnie i fajnie 
byłoby mieć swój ogródek, a nie siedzieć 
w ciasnym mieszkaniu. Zaczął się szturm 
na Grodzisk i okolice – mówi Marta.

Gmina przez ostatnie 20 lat wyraźnie się 
rozwinęła, nie jest to jednak aż tak spekta-
kularny skok jak w przypadku Piaseczna. 
Liczba ludności w 2002 roku wynosiła tu 
35,3 tys., a w 2025 roku 57 387 zameldo-
wanych mieszkańców. 

NIE ZNAM JUŻ SĄSIADÓW

Marta opowiada, że niegdyś jej dom ota-
czały pola i lasy. – Teraz po jednej stronie 
mam osiedle domów, a z drugiej strony już 
podzielono działkę i zaraz też ruszy budo-
wa – mówi. 

We wsi zmienił się nie tylko krajobraz, 
ale też relacje między mieszkańcami. Mar-
ta od lat angażuje się społecznie i wraz 
z przyjaciółmi prowadzi dom tymczaso-
wy dla zwierząt. – Ci nowi ludzie zamiast 
pójść do sąsiada, zwrócić uwagę, że pies 
głośno szczeka, to powiadamiają wszyst-
kie możliwe służby – mówi. – Kiedyś w ob-
rębie najbliższego kilometra znaliśmy każ-
dego, teraz jest inaczej, część znajomych 
już przez to uciekła. 

Marta wskazuje, że gwałtowny rozwój 
nie dotyczy tylko jej wsi. – Cała okolica się 
zmieniła, tam gdzie dawniej był sielanko-
wy krajobraz, jest beton. Sam Grodzisk też 
bardzo się rozwinął. Moim zdaniem za bar-
dzo. Za dużo hałasu, za dużo korków, mię-
dzy godziną 16 a 18 już tam nie jeżdżę, bo 

Marta: – Szukałam na 

wsi spokoju i przyja-

znej atmosfery. Przez 
lata tak było, ale teraz 
wszystko się zmienia.

Miłosz Piotrowski

W 
peryferyjne, sypialnia-
ne dzielnice zmienia się 
coraz więcej podwar-
szawskich miejscowo-
ści. Wraz z napływem 

Warszawiaków poszukujących tanich 
nieruchomości i dobrego dojazdu do biu-
ra w stolicy, przeobraża się klimat i cha-
rakter tych miejsc. Szczególnie cierpią na 
tym pionierzy takiej migracji, którzy lata 
temu w mazowieckich wsiach szukali 
ucieczki przed chaosem Warszawy. Dziś 
wielu z nich myśli o ponownej ucieczce. 
Jeszcze dalej od cywilizacji.

– Miasto całkowicie połknęło te przed-
mieścia. Ja szukam spokoju, dlatego chcę 
przeprowadzić się jeszcze dalej od Warsza-
wy, w góry na południu Polski – mówi mi 
58-letni Włodzimierz. Do Julianowa w gmi-
nie Piaseczno przeprowadził się z Ursyno-
wa 25 lat temu. Teraz planuje ucieczkę.

ZACZĘŁO SIĘ ZALUDNIAĆ

Jak opowiada, do Julianowa także przy-
wiodło go marzenie o wolniejszym życiu. 
– Wtedy był tu jeden sklep, u Andrzeja, któ-
ry prowadził go w swoim domu. Do auto-
busu trzeba było iść na Puławską trzy ki-
lometry z buta, były tylko dwa deweloper-
skie osiedla, a cały teren pod Lasem Kabac-
kim był pusty – wspomina Włodzimierz. 

Sprowadził się do takiego pionierskiego 
osiedla bliźniaków na początku XXI wie-
ku. – Ważny był dla mnie też aspekt eko-
nomiczny, bo w cenie mieszkania na Ursy-
nowie kupiłem 150-metrowy dom z ogro-
dem – tłumaczy. 

Ze wzruszeniem przypomina sobie po-
czątki mieszkania w podwarszawskiej wsi. 
– Spacerowaliśmy pod sam Las Kabacki, 
w ogólnie nie spotykało się tu ludzi. Ceni-
łem sobie to, że to nie był popularny kie-
runek wyprowadzek – mówi. 

Opowiada, że dokładnie sprawdzał plan 
miejscowy przed przenosinami do Julia-
nowa. – Miała tu powstawać zabudowa 
wolnostojąca, domy jednorodzinne, sze-
regówki, nie przewidywano żadnych blo-
ków. Oczywiście pod naciskiem dewelo-
perów wszystko się zmieniło – opowiada 
Włodzimierz. 

Pytam, kiedy pierwszy raz zauważył, że 
nie mieszka już w niewielkiej wsi. – Naj-
większy rozwój zaczął się dekadę temu. 
Pamiętam, że pierwszy objaw był taki, że 
nagle musiałem stać godzinę w korku, by 
dojechać na Ursynów. Wtedy zrozumia-
łem, że naprawdę coś się zmieniło – opo-
wiada. – W pewnym momencie zaczęło 
się zaludniać. Cywilizacja przyszła do nas 

Teraz Julianów i Józefosław 

to wielki moloch. Jak już 

ruszyła zabudowa, to 

puste tereny zaczęły znikać 

w oczach. Zaludnienie jest 

tu już kolosalne. 

Od dawna to miejsce nie ma 

nic wspólnego ze wsią

WŁODZIMIERZ

mieszkaniec Julianowa

• Panorama 

osiedli 

w Józefosławiu 
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wiem, że utknę. Nawet na zakupy zaczę-
liśmy jeździć do Brwinowa – opowiada. 

Jej zdaniem suburbanizacja ma dwa 
źródła: – Oczywiście przyjeżdżają tu War-
szawiacy, bo jest taniej i blisko, w 40 mi-
nut można tam dojechać autem, do tego 
jest kolej. Druga sprawa to budowa CPK, 
po drugiej stronie Grodziska były wysie-
dlenia i zakaz budowy, więc siłą rzeczy lu-
dzie zaczęli się tu osiedlać.

Nie mam pretensji do ludzi, że się tu 
budują, to gmina powinna podchodzić 
do tego rozważniej, a nie zmieniać każdą 
wieś w miasto.

To powoli przestaje być miejsce dla 
mnie. Kiedyś znałam każde auto, które 
przejeżdżało po drodze, dziś nie mam po-
jęcia, kto zasuwa po ścieżce 89 km/h.

Pytam ją, czy czuje, że Warszawa ją do-
gania. – Zdecydowanie tak, a bardzo chcia-
łam przed nią uciec – stwierdza. – Najgor-
sze jest to, że człowiek znów staje się ano-
nimowy. Nowi nie chcą asymilować się 
z tubylcami, bo tylko tu śpią.

Myślę o przeprowadzce poza Mazow-
sze, daleko od Warszawy. Bo wiem, że jak 
przeniosę się 20 kilometrów dalej, prędzej 
czy później Warszawa i tak nas dopadnie. 

K ATA R Z Y N A  U C I E K A

50-letnia Katarzyna postanowiła się wypro-
wadzić z Warszawy w 2018 roku. – Szukałam 
spokoju po 20 latach zapieprzania w korpo 
– przyznaje. Trafiła do Jadwisina pod Seroc-
kiem. – Kupiłam dom w bardzo cichej oko-
licy i byłam zadowolona. Za oknem miałam 
pole i kilka domków. Wszystko skończyło 
się dramatycznie i nagle – mówi. 

Katarzyna opowiada, że cała gmina 
w ostatnich latach bardzo się zmienia. 
– Wszędzie zaczęły powstawać łanowe 
osiedla i wsie zmieniły się nie do pozna-
nia. Często takie domki powstają bez in-
frastruktury, bo gmina za tym nie nadąża. 
A wraz z nowymi mieszkańcami zaczęły 
się tu inwestycje – wyjaśnia. 

Rzeczywiście, ciągnące się osiedle bliź-
niaków można zobaczyć też chociażby we 

wsi Karolino czy w pobliskiej Wierzbicy. 
To zresztą miejsce głośnego sporu. W ra-
mach Zintegrowanego Planu Inwestycyj-
nego w niewielkiej wsi miałoby powstać 
osiedle na 3 tysiące osób. Gmina już te-
raz szybko się rozrasta. Według danych 
urzędu w 2005 było tam 10,8 tysiąca osób, 
a w 2025 roku 16,8 tysiąca. 

– Problem w tym, że to kosmiczne tem-
po rozwoju często nie jest kontrolowane, 
starsi mieszkańcy zaczęli narzekać. Życie 
uprzykrza im przede wszystkim hałas i kor-
ki. To jest coś czego miałam dość w War-
szawie, a teraz dopadło mnie na wsi – mó-
wi Katarzyna. 

Pięć lat po przeprowadzce pod oknami 
jej domu powstał stadion sportowy. – Była 
cisza, nie ma ciszy. Zaczęły się ciągłe me-
cze, krzyki kibiców, awantury. Przez dwa-
naście godzin na dobę tam cały czas coś się 
działo – relacjonuje. 

To dlatego przeprowadziła się jesz-
cze dalej od miasta. – Sprzedałam ten 
dom w Jadwisinie za pół ceny i wyprowa-
dziłam się do wsi pod Pułtuskiem. Mam 
wrażenie, że to miejsce jeszcze nieod-
kryte przez wielu Warszawiaków, jak py-
tam znajomych, to zazwyczaj mówią, że 
w Pułtusku nie byli, a to piękne miasto, 
moim zdaniem najpiękniejsze na Ma-
zowszu. O ile Serock stawał się powo-
li warszawski, a mentalność wielu ludzi 
była tam już wielkomiejska, to tutaj jest 
zupełnie inny świat. Dalej rządzi ksiądz, 
wójt i dzielnicowy. Jak człowiek ich zna, 
to jest ustawiony – śmieje się. – Mam wi-
dok na rzekę Narew i super ciszę. Znala-
złam tu swoje miejsce. Klimat jest bar-
dzo wioskowy, w knajpie jest tylko scha-
bowy i polskie jedzenie, czasami nie mo-
gę już na to patrzeć i tęsknie za Warsza-
wą, gdzie mogłam zjeść każdą kuchnię 
świata, ale tylko czasami, bo generalnie 
cieszę się spokojem. 

Pytam ją, czy nie boi się, że Warszawa 
dogoni ją i pod Pułtuskiem. – Zanim tu do-
trze, ma jeszcze wiele pól do zabudowania 
po drodze – stwierdza. – Nie jestem już naj-
młodsza, więc nawet jeśli tak się stanie, to 
nie za mojego życia. •

Zwierzęta w mieścia

Dzikie odwiedziny 
w Wesołej
Dziki odwiedziły posesję Jakuba przy 
ul. Podleśnej w Wesołej dwa razy 
w ciągu tygodnia. 

Karolina Najda

P
ierwsza wizyta była stosunkowo 
niegroźna – dwa dziki pochodzi-
ły chwilę po działce, zanim prze-
goniła je żona Jakuba. Zamówił 

chemiczny odstraszacz, ale nie zdążył go 
użyć. Na drugi dzień wieczorem przyszła 
cała wataha – co najmniej trzy duże osob-
niki i dwa lub trzy młode. Podkopały się 
pod ogrodzeniem z siatki.

– Z nagrań monitoringu wynika, że oko-
ło godziny zajęło im kompletne zrycie ca-
łej działki. W ogóle tego nie słyszeliśmy, 
a byliśmy w domu, nawet nie spaliśmy. 
Jednak one były bardzo dyskretne i zrobi-
ły to po cichu – opowiada Jakub. I dodaje: 
– Obawiam się o bezpieczeństwo swoich 
synów. Dziki wchodząc na teren naszej po-
sesji, przebywały naprawdę blisko domu.

Mają 200 metrów do lasu – trzeba tyl-
ko przejść przez ulicę. Codziennie widują 
dziki, które szukają jedzenia w śmieciach. 
Jakub zgłosił wizytę dzików na warszaw-
ski portal interwencyjny. Dostał potwier-
dzenie przyjęcia zgłoszenia, ale nie otrzy-
mał jeszcze żadnej odpowiedzi. Mężczyzna 
próbował też kupić ubezpieczenie, ale nikt 
nie chciał sprzedać polisy na dziki.

Systemowa luka
Dziki formalnie stanowią własność Skar-
bu Państwa, ale nikt nie bierze na siebie 

odpowiedzialności za szkody wyrządzone 
przez nie na terenach zabudowanych. Ko-
ła łowieckie odpowiadają wyłącznie za to, 
co dzieje się na gruntach rolnych i leśnych 
– nie na działkach budowlanych, stanowią-
cych własność prywatną. Warszawa nie ma 
realnych narzędzi, które mogłyby zrekom-
pensować straty mieszkańcom, a ubezpie-
czyciele – jak przekonał się Jakub – konse-
kwentnie wyłączają zieleń przydomową 
spod ochrony polisowej.

W efekcie właściciele domów graniczą-
cych z lasem czy terenami zielonymi zosta-
ją z problemem sami – niezależnie od tego, 
jak solidne postawią ogrodzenie.

– Jest pewna luka systemowa, która wy-
daje się absolutnie niezapełniona, a ludzie 
są zostawieni samym sobie. To jest strasz-
ne – podsumowuje Jakub i zastrzega, że nie 
chodzi mu o to, aby tępić dziki, ale wypra-
cować sposób na ich skuteczne odseparo-
wanie od terenów zamieszkałych.

Trzaskowski komentuje
Do problemu odniósł się prezydent War-
szawy Rafał Trzaskowski. Przekazał, że 
w ubiegłym roku do ratusza wpłynęło bli-
sko 9 tys. zgłoszeń na temat obecności dzi-
ków w mieście, w tym 121 dotyczących ata-
ków na ludzi. Prezydent zaapelował o nie-
dokarmianie zwierząt, zamykanie altan 
śmietnikowych i sprzątanie odpadków 
przy kontenerach. 

– Kiedy dzik pojawia się przy przedszko-
lu, na placu zabaw czy na ruchliwej ulicy, 
miasto musi reagować – powiedział, za-
znaczając, że uśmiercanie zwierząt „nie 
jest ani łatwe, ani komfortowe”. Wyjaśnił 
też, że Warszawa nie może po prostu wy-
wozić dzików poza miasto ze względu na 
przepisy dotyczące afrykańskiego pomoru 
świń, a w Polsce i Unii Europejskiej wciąż 
brakuje środków antykoncepcyjnych dla 
tych zwierząt. W środę działający przy sto-
łecznym ratuszu zespół ds. dzikich zwie-
rząt zdecydował o powołaniu grupy, któ-
rej zadaniem ma być przygotowanie pro-
pozycji zmian w przepisach. 

Trzaskowski przyznał, że obecne prawo 
nie daje dużym miastom realnych narzę-
dzi do rozwiązania problemu. •

Niebezpieczne migracje
Łoś na Centralnym

M
łody łoś na dworzec do-
szedł nasypem i tune-
lem aż z Ochoty. To efekt 

bukowiska, które rozpoczęło się 
w Puszczy Kampinoskiej. W tym 
czasie samice odganiają od sie-
bie tegoroczne młode, z którymi 
do tej pory były nierozłączne. 

– To był młody byk, a one są 
teraz separowane od matek i mi-
grują, szukając własnego teryto-
rium. Ten musiał wyjść z Kam-
pinosu, doszedł aż do Ochoty, 
tu szedł przez mało uczęszcza-
ne okolice aż wszedł do tunelu 
średnicowego – opowiada Karol 
Podgórski, dyrektor Lasów Miej-
skich Warszawy. 

Łosie są stosunkowo mało 
płochliwe, stąd często potrafią 
zawędrować blisko ludzi. Najła-
twiej spotkać je na Bemowie czy 
Bielanach. Ale zachodzą też da-
lej, poruszając się wzdłuż Wi-
sły – w tym roku łoś był widywa-
ny np. na Golędzinowie, blisko 
centrum.

Dyrektor Podgórski wylicza, 
że w całym zeszłym roku La-
sy Miejskie miały 245 zgłoszeń 
o łosiach, a w tym już teraz 361. 
W 83 przypadkach podejmo-
wano interwencje, w 17 była ko-
nieczność podania środka usy-
piającego i wywiezienia zwierzę-
cia za miasto.

Jesienne migracje bywają dla 
łosi niebezpieczne. Część z nich 
ginie pod kołami samochodów, 
często w takich wypadkach po-
szkodowani są też ludzie, bo by-
wa, że łoś – podcięty przez auto 
– wpada do kabiny. Jeszcze czę-
ściej łosie giną na ogrodzeniach 
z ostro zakończonymi grota-
mi. Ostrze płotu rozcina im skó-
rę i wnętrzności podczas skoku 
i zwierzę umiera w męczarniach. 

– Dlatego apelujemy do wła-
ścicieli nieruchomości blisko la-
sów, żeby likwidowali ostro za-
kończone ogrodzenia – mówi dy-
rektor Podgórski.
Jakub Chełmiński

Dziki formalnie stanowią 

własność Skarbu Państwa, 

ale nikt nie bierze na 

siebie odpowiedzialności 

za szkody wyrządzone 

przez nie na terenach 

zabudowanych

• Pan Włodzi-

mierz, który 

25 lat temu 

przeprowadził 

się z Ursynowa  

do Julianowa  
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podróżuje Volkswagenem, jej telefon łą-
czy się z nieznanym urządzeniem lokali-
zującym, które „na żywo” rejestruje trasę 
jej przejazdu. Tak jakby lokalizator znajdo-
wał się w aucie, choć Anna go nie monto-
wała. Pierwszy raz zauważyła to dziewięć 
dni przed incydentem z odkręceniem śrub.

– Śruby to była zemsta za to, że pod ko-
niec maja poszłam do prokuratury i opo-
wiedziałam, jak J. mnie prześladuje – twier-
dzi Anna. W efekcie jej zgłoszenia 9 czerw-
ca Prokuratura Rejonowa w Płocku wszczę-
ła śledztwo w sprawie uporczywego nę-
kania Anny w okresie od 28 kwietnia do 
2 czerwca 2026 roku, a także psychiczne-
go i fizycznego znęcania się nad nią od li-
stopada 2021 do sierpnia 2022 roku.

BIŁ JĄ PIĘŚCIAMI

Anna i J. poznali się w 2019 roku. Niebawem 
zamieszkali w jego domu. Ona z 10-letnim 
synem, on z pięcioletnią córką – dziećmi 
z poprzednich związków. Dobrze było do 
września 2020 roku, gdy okazało się, że 
Anna jest w ciąży. J. nie chciał kolejnego 
dziecka. Gdy odmówiła aborcji, pierwszy 
raz dostała otwartą dłonią w twarz. – Wy-

zywał mnie od debili, kurew i szmat – opo-
wiada Anna.

W maju 2021 roku wróciła ze szpitala 
do domu z nowonarodzoną córką, a J. od 
progu zapytał, kiedy się wynosi. – Pytał o to 
regularnie, ale nie miałyśmy dokąd pójść 
– wyznaje Anna. 16 grudnia 2021 roku – we-
dług jej relacji – J. usiadł na niej i bił pię-
ściami po twarzy. Złapał ją za włosy i cią-
gnął przez korytarz. Anna pokazuje mi 
zdjęcia, które zrobiła zaraz po awanturze. 
Ma czerwoną twarz i spuchnięte usta. Nie-
cały miesiąc później doszło do kolejnego 
pobicia. W obronie Anny stanął jej 13-letni 
wówczas syn. Anna opowiada, że J. chwycił 
chłopca za szyję i zaczął dusić. Na zdjęciu 
zrobionym tuż po zajściu na szyi chłopca 
widać podłużne zaczerwienienie i otarcie.

W kolejnych miesiącach J. miał uderzyć 
ją drzwiami od łazienki i rzucać nożem. 
– 30 sierpnia 2022 roku groził mi siekie-
rą i kazał wypier... z dziećmi z domu. We-
zwałam policję, uciekliśmy do mojego ojca. 
Wcześniej nikomu nie mówiłam, co J. mi 
robił. Wstydziłam się. Świadkiem wszyst-
kiego był mój syn – relacjonuje Anna.

Kilka dni po ucieczce, 5 września 
2022 roku, poszła na policję. Przeczyta-
łam zeznania, jakie wtedy złożyła na po-

sterunku. Funkcjonariusze wszczęli do-
chodzenie, ale już w listopadzie je umo-
rzyli. Anna wycofała zarzuty. – Obiecał, że 
się zmieni. Płacił alimenty, a sąd wyznaczył 
mu kontakty z córką. Nie mieszkaliśmy ra-
zem. Relację z nim zakończyłam w kwiet-
niu 2026 roku – opowiada.

DOWODY SĄ „KIEPSKIE”

Wtedy – twierdzi Anna – J. zaczął ją nękać. 
– W maju wysyłał po kilkanaście nagrań 
głosowych dziennie i tyle samo wiadomo-
ści na komunikatorze. Na przykład takie: 
„Kur... te wszystkie kutasy, które obsługiwa-
łaś. Przestań pier..., bo aż mi się kur... rzy-
gać chce. Spier... i mnie nie wkur...”. [wy-
kropkowania, tak jak poniżej, od redakcji]

Albo: „Po pierwsze to ty nigdy nie sie-
działaś cicho. Tylko kur... zawsze darłaś 
piz... i dopierdalałaś się do wszystkich, bo 
kur... zawsze była Ania bez winy. Chuj z to-
bą. Masz kur... charakter. Kur... się. Jesteś 
zwykła kur... i tego nie zmienisz. Ogarnij 
się debilu pierdolony, bo w pewnym wie-
ku najważniejsza jest rodzina.”

W innych wiadomościach J. deklaro-
wał chęć rozmowy. Dopytywał o córkę. 

Usłyszała, że śruby nie 

wypadają same i ktoś 

musiał je poluzować. 

Zadzwoniła do partnera: 
– J. próbował nas zabić.

Magda Roszkowska

B
yła sobota, 4 lipca, tuż przed 
godz. 15. Anna stała na pobo-
czu drogi około 65 km za War-
szawą. Patrzyła na tył swojego 
Volkswagena. W kole brako-

wało trzech z pięciu śrub mocujących. 
Dwie pozostałe były niedokręcone. W sa-
mochodzie w dziecięcym foteliku siedzia-
ła jej pięcioletnia córka. Uśmiechała się do 
matki zza szyby.

Godzinę wcześniej wyruszyły z miesz-
kania na tyłach ulicy Marszałkowskiej. 
Samochód nocą stał na niewielkim po-
dwórku tuż pod ich klatką. Do przejecha-
nia miały około 70 km. W weekend cór-
ka Anny chciała odwiedzić dziadka. Gdy 
były na wysokości Łomianek, Anna usły-
szała, że z tyłu samochodu coś stuka. Zi-
gnorowała to, myśląc, że to nierówna na-
wierzchnia. Ale gdy na trasie S7 rozpędzi-
ła auto do 120 km/h, stukanie przybrało na 
sile. W lewym lusterku dostrzegła, że tyl-
ne koło ledwo trzyma się podwozia. Zje-
chała na pobocze.

– W pobliskiej wulkanizacji od razu 
powiedzieli mi, że śruby nie wypadają sa-
me i ktoś musiał je poluzować – relacjo-
nuje Anna.

Dodaje, że kilka tygodni wcześniej dwa 
razy miała przebitą oponę, ale uznała to 
za przypadek.

Michał zaraz po telefonie Anny zszedł 
do restauracji, której zaplecze wychodzi 
na podwórko ich kamienicy. Właściciel za-
montował nad jej wejściem kamerę. Taka 
sama kamera wisi też po drugiej stronie 
podwórka na tyłach sklepu spożywczego, 
w pobliżu którego był zaparkowany samo-
chód Anny. Nagrania z obydwu kamer Mi-
chał dostał 6 lipca.

MĘŻCZYZNA W CZAPCE

4 lipca o godz. 2.25 w nocy kamera umiesz-
czona nad zapleczem sklepu zarejestrowa-
ła mężczyznę w czarnej bluzie z kapturem 
i w czapce z daszkiem. Przez ułamek sekun-
dy patrzył w jej obiektyw. Potem odszedł, 
ale zaraz wrócił. Przeszedł pomiędzy samo-
chodami i od drugiej strony zbliżył się do 
czarnego Volkswagena Anny. Kucnął przy 
lewym, tylnym kole. Na nagraniu widać, że 
coś przy nim robił. Trwało to niecałe dwie 
minuty. Gdy odchodził, kamera uchwyci-
ła, że w ręku trzyma podłużny metalowy 
przedmiot – klucz do kół.

Kamera znad zaplecza restauracji za-
rejestrowała tego samego mężczyznę o tej 
samej godzinie, ale z innej perspektywy. 
Na tym nagraniu widać, że nie bez wysił-
ku odkręca kolejne śruby w kole auta An-
ny. Po wszystkim odchodzi w stronę ulicy 
Świętokrzyskiej.

Anna w mężczyźnie w czapce od razu 
rozpoznała J., byłego partnera i ojca ich pię-
cioletniej córki. Para rozstała się pod ko-
niec kwietnia, a Anna związała się z Micha-
łem. – Mężczyzna z nagrania porusza się 
jak J. Ma tę samą posturę i twarz, choć ta 
jest niewyraźna. Na nogach ma mokasyny, 
w których J. był w sądzie – wylicza Anna.

W poniedziałek 6 lipca zgłosiła się na 
komisariat policji przy ulicy Wilczej. Poli-
cjantom opowiedziała nie tylko o wydarze-
niach z nocy z 4 lipca, ale i o tym, że gdy 

FOT. SHUTTERSTOCK

Reportaż „Stołecznej”

Anna drży o życie 
swoje i dzieci
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Na ulicy potrafił zajechać Annie drogę. 
Niespodziewanie pojawiał się w miej-
scach, w których była. – 9 maja wtargnął 
do domu mojego taty i najpierw próbo-
wał mnie pocałować, a potem przewrócił 
mnie na ziemię. Wychodząc rozwalił zam-
ki w drzwiach. Wezwałam policję – opo-
wiada. Dodaje, że niedługo potem J. ku-
pił ich córce telefon z funkcją podsłuchi-
wania otoczenia i zdalnego uruchamiania 
kamery. – Schowałam go do zamrażarki. 
Wściekł się. Przyjechał, gdy w domu był 
mój tata, i na nim wyładował złość – re-
lacjonuje Anna. Jej ojciec trafił do szpita-
la z połamanymi żebrami, siniakami i ra-
nami. Był zakrwawiony. Anna pokazała 
mi zdjęcia, jakie zrobił jej syn zaraz po 
awanturze. – Córka to wszystko widzia-
ła – dodaje Anna.

Do pobicia doszło 29 czerwca 2026 ro-
ku. Pięć dni później ktoś odkręcił w samo-
chodzie Anny śruby w kole. – Od tego cza-
su minęły już ponad dwa miesiące, wciąż 
nie wiem, kto prowadzi sprawę odkręcenia 
śrub. Nikt nie wszczął śledztwa. A przecież 
zginąć mogłam nie tylko ja, ale i pięciolet-
nie dziecko – skarży się Anna. I wyjaśnia: 
– Śruby w kole zostały odkręcone w cza-
sie, gdy prokurator Aleksandra Owsianik 
z Prokuratury Rejonowej w Płocku pro-
wadziła już śledztwo w sprawie nękania 
mnie. W obydwu przypadkach jako spraw-
cę przestępstw wskazałam J., mimo to pani 
prokurator przez telefon powiedziała mi, 
że nie połączy tych spraw. Bo wezwała J., 
przyjrzała mu się i obejrzała monitoring. 
Podobno nie jest w stanie stwierdzić, czy 
na nagraniu jest on, czy ktoś inny.

Prokurator Owsianik ze swojego śledz-
twa wyłączyła też sprawę pobicia jej ojca. 
– Na koniec stwierdziła, że dowody w śledz-
twie o nękanie są kiepskie, bo to słowo prze-
ciwko słowu. Na przykład liczba połączeń 
telefonicznych, jakie J. do mnie wykony-
wał, nie jest aż tak duża. Tyle że on głów-
nie wysyłał mi głosówki i wiadomości na 
komunikatorze – tłumaczy Anna.

NIEBIESKA KARTA

8 września zwróciłam się do prokurator 
Aleksandry Owsianik z prośbą o wgląd 
w akta śledztwa o nękanie i znęcanie się 
nad Anną. Odmówiła, tłumacząc, że cho-
dzi o delikatne i intymne sprawy, a także 
o dobro dziecka.

Rzecznika Prokuratury Okręgowej 
w Płocku, prokuratora Bartosza Maliszew-
skiego, zapytałam o to, dlaczego w 2022 ro-
ku, gdy Anna wycofała zeznania, prokura-
tura nie podjęła tej sprawy z urzędu i nie 
przesłuchała syna kobiety, skoro też był 
ofiarą przemocy, a Anna jako dowód do-
starczyła zdjęcia obrażeń. Prokurator Ma-
liszewski odpowiedział, że nie dysponuje 
danymi na temat tej sprawy.

Z relacji Anny wynika, że w 2022 ro-
ku rodzinie nie założono Niebieskiej Kar-
ty. Nikt nie monitorował też dobrostanu 
dzieci. Prokurator Aleksandra Owsianik 
również nie wystąpiła o Niebieską Kartę, 
choć śledztwo o znęcanie się i nękanie An-
ny wszczęła 9 czerwca 2026 roku.

Rzecznika Maliszewskiego zapytałam 
też, dlaczego prokurator Owsianik nie ob-
jęła śledztwem nocy z 4 lipca, skoro istnie-
je uzasadnione podejrzenie, że śruby w sa-
mochodzie Anny mógł odkręcić J. Odpo-
wiedział: „Prokuratura w Płocku po wnikli-
wej analizie wszystkich nadesłanych mate-
riałów odesłała je do właściwej miejscowo 
jednostki Policji celem dalszego prowadze-
nia – jako odrębnego postępowania. Prowa-
dzenie tej sprawy przez prokuraturę płoc-
ką byłoby nieuzasadnione pod względem 
ekonomiki procesowej. Większość czynno-
ści procesowych i faktycznych oraz – być 
może – operacyjnych należałoby wykony-
wać w drodze pomocy prawnej przez Po-

licję warszawską (co znacząco i niezasad-
nie wydłużyłoby postępowanie).”

To samo Anna usłyszała od prokurator 
Owsianik: odesłali akta do Warszawy dla 
dobra sprawy.

O tych działaniach opowiadam proku-
ratorowi z jednej z warszawskich proku-
ratur. Chce zachować anonimowość. Mó-
wi: gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, 
że czynów dokonał ten sam sprawca wo-
bec tej samej ofiary, zdarzenia powinny być 
objęte jednym śledztwem. Szczególnie, że 
odkręcenie śrub w kole samochodu ofiary 
stanowi eskalację wcześniejszych działań 
(jeśli dokonał ich ten sam sprawca). Z ko-
lei dzielenie postępowań osłabia materiał 
dowodowy i może skutkować umorzeniem 
sprawy. Zaznaczył też, że rozpoznanie, kto 
jest na monitoringu, nie należy do proku-
ratora, ale podlega specjalnej procedurze, 
z której sporządza się protokół.

Z kolei oficer prasowy Komendy Re-
jonowej Policji w Śródmieściu, aspirant 
Jakub Pacyniak, poinformował mnie, 
że zdarzeniem z 4 lipca zajęli się funk-
cjonariusze Wydziału do Walki z Prze-
stępczością Przeciwko Zdrowiu i Życiu. 
Zaraz po przesłuchaniu pokrzywdzonej 
założyli rodzinie Niebieską Kartę, a tak-
że wydali byłemu partnerowi prewencyj-
ny, dwutygodniowy zakaz zbliżania się do 
kobiety i dziecka. Zdarzenie analizowali 
pod kątem narażenia ich na bezpośred-
nie zagrożenie utraty życia lub ciężkie-
go uszczerbku na zdrowiu (art. 160, par. 
1 Kodeksu Karnego).

Aspirant Pacyniak potwierdził też, że 
zebrany materiał dowodowy (monitoring 
i zeznania pokrzywdzonej) policjanci prze-
kazali do Prokuratury Rejonowej w Płoc-
ku. Pod koniec lipca prokurator Owsianik 
odesłała dokumenty z adnotacją, że nie ob-
jęła zdarzenia swoim śledztwem.

Zapytałam aspiranta Pacyniaka, co ze 
sprawą działo się w sierpniu: czy policjanci 
zabezpieczyli monitoring z innych kamer 
w okolicy i czy sprawdzili, gdzie logował się 
telefon J. tej nocy. Odpowiedział, że o bieg 
sprawy nie muszę się niepokoić, bo poli-
cjanci takie zdarzenia traktują bardzo po-

ważnie. Postępowanie ma prowadzić Pro-
kuratura Rejonowa Śródmieście-Północ.

Zapytałam rzecznika prasowego Pro-
kuratury Okręgowej w Warszawie, pro-
kuratora Piotra Skibę o sygnaturę sprawy 
oraz nazwisko prokuratora prowadzące-
go. Okazuje się, że sprawa dopiero co zo-
stała zarejestrowana w Prokuraturze Re-
jonowej Śródmieście-Północ.

– Boję się, że niektóre dowody mogły zo-
stać utracone. Na przykład nagrania z in-
nych kamer mogły się już nadpisać, jeśli 
w porę ich nie zabezpieczono. Na ich pod-
stawie można by odtworzyć, w jaki sposób 
ten mężczyzna – ja rozpoznałam w nim J. 
– dostał się na podwórko i którędy z niego 
uciekł – argumentuje Anna.

NIE JESTEM IDIOTĄ

Zadzwoniłam do J. 12 września. Powiedział, 
że historie o jego przemocy wobec Anny są 
wyssane z palca. Przyznał, że ich wspólne 
życie było burzliwe, ale kategorycznie za-
przeczył, by kiedykolwiek podniósł na Annę 
rękę. Gdy mówił o Michale, nowym partne-
rze Anny, użył wyrażenia: „on też był prze-
mocowy”. Pytał mnie, dlaczego skoro An-
na zgłaszała pobicie, nie zrobiła obdukcji, 
dlaczego 9 maja 2026 roku wezwała poli-
cję i wyszła z domu. Przyznał, że 29 czerwca 
wszedł na posesję ojca Anny, bo chciał odzy-
skać telefon schowany w zamrażarce. Z re-
lacji J. wynika, że to 70-letni ojciec Anny za-
atakował go pierwszy rurką, a potem kijem 
od szczotki, a on tylko się bronił. Po wszyst-
kim pojechał na komisariat. Zdjęcia swoich 
obrażeń pokazał w prokuraturze. Nie nęka 
Anny, pyta tylko o córkę, z którą chce mieć 
codzienny kontakt. Nie zajeżdżał Annie dro-
gi, wpadał na nią przypadkiem, bo miejsco-
wość, w której mieszka jej ojciec jest mała.

Na pytanie, jak dowiedział się o aktu-
alnym miejscu zamieszkania Anny, odpo-
wiedział, że kolega przesłał mu zdjęcie jej 
samochodu zaparkowanego na podwórku 
w centrum Warszawy. Lokalizatora w jej sa-
mochodzie nie mógł zamontować, bo – jak 
twierdzi – od maja nie miał dostępu do Vol-
kswagena. Uważa, że zrobił to Michał, by ją 
kontrolować. Nie pamięta, czy w nocy 4 lipca 
był w centrum Warszawy, ale bywa tam czę-
sto, bo korzysta z aplikacji randkowej i wła-
śnie w okolicach ulicy Mazowieckiej spędza 
czas. Uważa, że sprawa z odkręceniem śrub 
to manipulacja Anny i Michała, bo w dzisiej-
szych czasach to nie problem zrobić sobie 
maskę z podobizną czyjejś twarzy. Gdyby to 
on chciał uszkodzić samochód Anny, włożył-
by okulary i zakrył twarz, bo „nie jest idiotą”.

Na pytanie, po co Anna miałaby odkrę-
cać śruby z koła własnego samochodu, od-
powiedział, że chce mu zrobić na złość i po-
zbawić kontaktu z córką. – Byłem jej ban-
komatem – żali się.

CZY SĄD ZNIESIE ZAKAZ?

Prewencyjny zakaz zbliżania się do Anny 
i jej córki, który funkcjonariusze ze Śród-
mieścia nałożyli na J., obowiązywał od 6 lip-
ca przez dwa tygodnie. W międzyczasie An-
na złożyła wniosek do sądu o jego przedłu-
żenie, a także o zwiększenie odległości je-
go obowiązywania ze 100 do 500 metrów. 
Sąd Rejonowy dla Warszawy-Śródmieścia 
utrzymał zakaz w trybie zabezpieczenia na 
czas postępowania sądowego, a także przy-
chylił się do prośby Anny, zwiększając od-
ległość jego obowiązywania. 

– Boję się, że nakażą mi wydawać córkę 
na kontakt z ojcem. Nie wyobrażam sobie 
tego. J., odkręcając śruby w kole mojego 
auta, miał świadomość, że córka zawsze 
podróżuje w nim ze mną – płacze Anna.

– Proszę jej przekazać, że kij ma dwa 
końce. Wystąpię o zwrot kosztów proce-
sowych – zapowiada J.•

Minęły już ponad dwa 
miesiące, wciąż nie wiem, 

kto prowadzi sprawę 
odkręcenia śrub. Nikt 
nie wszczął śledztwa. 

A przecież zginąć mogłam 
nie tylko ja, ale i pięcioletnie 

dziecko

ANNA 

Radom

Ataki  
na Maryję

Nieznani sprawcy oblali farbą ka-
pliczki, zniszczyli tympanon nad 
wejściem do katedry oraz okno 
w zakonie.

Małgorzata Rusek

Do pierwszego ataku doszło w poniedzia-
łek. Wandale wybili szybę i oblali fioletową 
cieczą wnętrze zabytkowej kapliczki stoją-
cej przy skrzyżowaniu ulic Białej i Kwiat-
kowskiego w Radomiu. Stłukli też figurę 
Matki Bożej.

– Nie jest to tylko zwykły wandalizm, 
ale czyn bluźnierczy przeciwko Bogu i lu-
dziom wierzącym – komentował dla „Go-
ścia Niedzielnego” ks. Roman Adamczyk, 
proboszcz parafii pw. Najświętszego Serca 
Jezusowego, gdzie stoi kapliczka. Po odkry-
ciu zniszczeń zawiadomił policję.

Okazuje się, że nie był to pojedynczy 
akt wandalizmu. Dzień później fioletową 
cieczą oblano tympanon z płaskorzeźbą 
Matki Bożej Opiekunki znajdujący się nad 
głównym wejściem do radomskiej katedry.

Taką samą farbą oblano okno w bu-
dynku Zgromadzenia Sióstr Służek Naj-
świętszej Maryi Panny przy ul. Mickiewi-
cza. Tam, za szybą wystawiano podświe-
tlaną figurę Maryi.

A w środę policja otrzymała zgłoszenia 
o dwóch kolejnych dewastacjach – farbą 
oblano wnętrza zabytkowych kapliczek 
przy ul. Limanowskiego.

– Otrzymaliśmy trzy zgłoszenia o znisz-
czeniu kapliczek, z czego dwa dotyczą te-
go samego obiektu. Materiały zostały prze-
kazane do prokuratury w celu wszczęcia 
śledztwa – mówi Justyna Jaśkiewicz, rzecz-
niczka prasowa Komendy Miejskiej Poli-
cji w Radomiu. Prokurator Aneta Góźdź, 
rzeczniczka Prokuratury Okręgowej w Ra-
domiu dodaje, że śledztwo będzie prowa-
dzone najprawdopodobniej w kierunku 
uszkodzenia mienia: – Policja zabezpiecza 
materiały, także nagrania z kamer monito-
ringu – mówi. O dewastacji zabytkowych 
obiektów zawiadomiono też urząd ochro-
ny zabytków.

„Wyrażamy stanowczy sprzeciw wobec 
wszelkich aktów wandalizmu skierowa-
nych przeciwko przedmiotom oraz miej-
scom kultu religijnego, jakie miały miej-
sce w ostatnich dniach na terenie Rado-
mia. Każdy taki przypadek będzie doku-
mentowany i zgłaszany właściwym orga-
nom” – napisał ks. Damian Fołtyn, rzecz-
nik Kurii Diecezji Radomskiej. •

Prewencyjny zakaz 
zbliżania się do Anny i jej 

córki, który funkcjonariusze 
ze Śródmieścia nałożyli 
na J., obowiązywał od 

6 lipca przez dwa tygodnie. 
W międzyczasie Anna 
złożyła wniosek o jego 

przedłużenie i sąd się na to 
zgodził 

• Wandale oblali 

farbą płasko-

rzeźbę Matki 

Bożej nad głów-

nym wejściem 

do radomskiej 

katedry
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Festiwal Nauki w Warszawie

Skąd się bierze brainrot?
Festiwal Nauki obchodzi jubileusz 30-lecia. W progra-
mie blisko tysiąc wydarzeń, pokazy �lmowe i debaty.

Karolina Najda

D
zisiaj rozpoczyna się 30. edycja 
Festiwalu Nauki w Warszawie – 
jednego z największych i najstar-
szych wydarzeń popularyzują-
cych naukę w Polsce. W tym roku 

na publiczność czeka 410 spotkań, 11 wystaw 
i 635 lekcji, które zostały przygotowane przez 
113 jednostek naukowych z Warszawy i okolic.

– Jubileuszowa edycja różni się od poprzed-
nich przede wszystkim tym, że organizatorzy po-
stanowili zrobić po prostu więcej – mówi dr Zu-
zanna Toeplitz, dyrektorka Festiwalu. – W tym 
roku po raz pierwszy odbędzie się też festiwal 
filmowy ’’Kadr na Naukę’’, podczas którego bę-
dzie można oglądać filmy o naukowcach, ich 
życiu i osiągnięciach. Pierwszy pokaz odbył się 
1 września w kinie Iluzjon, kolejne będą odby-
wać się między 19 a 26 września w kinie Atlan-
tic. Poranne seanse są organizowane na takich 
samych zasadach jak lekcje festiwalowe, czyli 
zamawiają je szkoły. Pokazy o godz. 18 są otwar-
te dla wszystkich, a bilet wstępu kosztuje 10 zł. 

Druga zmiana dotyczy wystawy prezentują-
cej dorobek jednostek biorących udział w Festi-
walu. Do tej pory stała ona na terenie kampu-
su Uniwersytetu Warszawskiego. W tym roku 
po raz pierwszy trafiła na ogrodzenie Ogrodu 
Botanicznego UW w Alejach Ujazdowskich, 
dzięki czemu stała się bardziej dostępna dla 
zwiedzających.

Trzecią nowością jest koncert muzyki poważ-
nej, który po raz pierwszy został zorganizowa-
ny przez Politechnikę Warszawską.

– Poza tymi trzema elementami Festiwal Na-
uki przebiega na podobnych zasadach co zawsze: 
bierze w nim udział ponad sto jednostek nauko-
wych z całej Warszawy i okolic, a program obej-

muje kilkaset otwartych spotkań i kilkaset lekcji 
dla szkół – podkreśla dyrektorka wydarzenia.

Tematy debat głównych wybiera Rada Pro-
gramowa Festiwalu już w lutym, czyli na wiele 
miesięcy przed samym wydarzeniem.

– To burza mózgów. Każdy ma prawo zgłosić 
tyle pomysłów, ile chce. Potem odbywa się gło-
sowanie, podczas którego zapada decyzja, czy 
dany temat nadaje się na debatę główną – opo-
wiada dr Toeplitz. Część tematów była oczywi-
sta już zimą – sztuczna inteligencja, przyszłość 
szkoły, pytanie o to, czy istnieje plastik, który nie 
jest „złym” plastikiem. Wśród zgłoszonych pro-
pozycji znalazły się też kryptowaluty.

– Nie wiedzieliśmy, jak bardzo będzie to ak-
tualne – przyznaje dyrektorka.

ZARZĄDZANIE ZAUFANIEM

Debatę o kryptowalutach poprowadzi prof. Ja-
rosław Arabas z Politechniki Warszawskiej. Jak 
tłumaczy, zaproponował ten temat, bo choć 
o kryptowalutach jest głośno już od jakiegoś 
czasu, nie oznacza to, że ludzie dobrze wiedzą, 
co kryje się za popularnością tego zagadnienia. 

– Kryptowaluty są ciekawe nie tylko ze wzglę-
du na swoją wartość finansową, ale też rozwiąza-
nia o charakterze technicznym, związane m.in. 
z zarządzaniem zaufaniem. I z tym, co jeszcze 
jakiś czas temu było bardzo modnym tematem, 
czyli tzw. blockchainem, a także podstawami ma-
tematycznymi, które się za tym wszystkim kry-
ją – mówi prof. Arabas. Naukowiec nie spodzie-
wał się, że temperatura wokół tematu będzie aż 
tak wysoka. Zapewnia jednak, że debata nie bę-
dzie miała charakteru politycznego. A na koniec 
znajdzie się też czas na pytania od publiczności.

– Dyskusje z publicznością są zazwyczaj cie-
kawe, barwne i ożywione. Bardzo lubię ten mo-

ment, bo uatrakcyjnia całe wydarzenie – przy-
znaje prof. Arabas. 

Obok debaty o kryptowalutach, która odbę-
dzie się 25 września o godz. 18.00 na Wydziale 
Fizyki UW, w programie znalazły się jeszcze:

• Jerzy Giedroyc i „Kultura” paryska: jak 
wymyślać polskość na nowo? – debata inau-
guracyjna, 18 września, godz. 18.00, Audyto-
rium Starej Biblioteki UW.

• Praca bez ludzi, ludzie bez pracy.  
Jak AI zmienia rynek pracy – 19 września, 
godz. 17.00, Audytorium  
Starej Biblioteki UW.

• Anatomia brainrotu. Jak portale społecz-
nościowe wpływają na jednostki i społeczno-
ści? – 20 września, godz. 17.00, Wydział Fizyki 
UW (ul. Pasteura 5).

• „Zły” plastik? – 26 września, godz. 17.00, 
Audytorium Starej Biblioteki UW.

• Czy szkoła jest nam jeszcze potrzebna? 
– 27 września, godz. 17.00, Wydział Fizyki UW

Podczas ostatniej debaty zostanie wręczona 
nagroda Złotej Róży za najlepszą książkę popu-
larnonaukową ostatnich 12 miesięcy.

POLEĆ BOEINGIEM

Oprócz sześciu debat głównych na uczestników 
czekają wykłady, warsztaty, pokazy i wycieczki na-
ukowe – w tym Dzień Nauki na Kampusie Ochota 
UW (20 września) oraz dni otwarte na Politech-
nice Warszawskiej, gdzie będzie można zobaczyć 
m.in. łaziki marsjańskie i wypróbować symula-
tor lotu Boeingiem 737 MAX. Na część wydarzeń 
obowiązują wcześniejsze zapisy – szczegóły są 
dostępne w internetowym programie Festiwalu.

Patronem tegorocznej edycji jest Stanisław 
Staszic, XIX-wieczny uczony, geolog i działacz 
oświatowy, z którego inicjatywy powstała szko-
ła uznawana za początek tradycji Politechniki 
Warszawskiej.•

• Dzisiaj rozpoczyna się 30. edycja Festiwalu Nauki w Warszawie  

FOT. GRZEGORZ CELEJEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Idealna gra 
na krótką przerwę

Zeskanuj 

QR kod i graj

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY 34452954

 

eprasa.pl 3aa105ff72



9
Gazeta Wyborcza
Piątek, 18 września 2026 Reklama

2 WAL

Warszawa/34451093

REWITALIZACJA Z CHARAKTEREM

Tak zmienia się Praga-Północ
Pragę najlepiej poznaje się, space-
rując po jej zakątkach. Wtedy łatwiej 
zobaczyć, że historia tej dzielnicy nie 
kończy się na zabytkowej fasadzie.

D
ziś cała Praga-Północ – jako jedyna warszawska 
dzielnica w całości – jest objęta Gminnym Progra-
mem Rewitalizacji m.st. Warszawy do 2030 roku. 

Oznacza to, że za nami jest już wiele ważnych remontów 
i modernizacji, ale kolejne są przed nami. Rewitalizacja 
będzie obejmować następne budynki i przestrzenie, 
jednocześnie wzmacniając społeczną i kulturalną 
stronę dzielnicy.

Czasem efekty tej pracy widać w drewnianym domu, 
który od dziesięcioleci służy kolejnym pokoleniom. In-
nym razem w starym filmie, bez którego trudno byłoby 
dziś odtworzyć wygląd kamienicy. I właśnie dlatego 
Praga jest szczególnym miejscem do rozmowy o re-
witalizacji. Trzeba wiedzieć, co warto zachować i jak 
sprawić, aby po remoncie budynek nadal był żywą 
częścią dzielnicy. Za każdym z nich stoi inna historia, 
inny fragment praskiej pamięci i inny sposób myślenia 
o rewitalizacji. Warto przejść się ich śladem, zatrzymać 
na chwilę i spojrzeć uważniej. A najpierw opowiemy 
o kilku z nich.

Kiedy film pomaga odbudować kamienicę
Przez lata filmowcy przyjeżdżali na Małą, bo ulica mogła 
zagrać dawną Warszawę. Jednym z najlepszych przy-
kładów jest remont kamienicy przy Małej 10. Problem 
polegał na tym, że brakowało dokumentacji pozwalającej 
dokładnie odtworzyć jej wcześniejszy wygląd. Pomogło 
kino. Kamienicę można zobaczyć w filmie „Cień” Jerzego 
Kawalerowicza z 1956 roku. Na kadrach zachowały się 
detale fasady, których później już nie było. Film stał 
się więc jednym ze źródeł wykorzystywanych przy 
odtwarzaniu historycznego wyglądu budynku.

Za tą realizacją stoi Zakład Gospodarowania Nieru-
chomościami w Dzielnicy Praga-Północ m.st. Warszawy 
(dalej ZGN). I właśnie przy takich inwestycjach najlepiej 
widać, jak duża jest rola ZGN. W starych kamienicach 
remont bardzo rzadko oznacza tylko nową elewację. 
Trzeba pogodzić wymagania konserwatorskie z bez-
pieczeństwem budynku i codziennymi potrzebami 
mieszkańców. Skala tej pracy jest znacznie większa 
niż pojedyncze, najbardziej widowiskowe realizacje. 
W ramach wcześniejszego programu rewitalizacji kom-
pleksowo zmodernizowano 20 nieruchomości obejmują-
cych 432 lokale. W latach 2018–2025 do miejskiej sieci 
ciepłowniczej podłączono 105 nieruchomości z ponad 
2500 lokalami. W kolejnych budynkach montowane są 
windy i poprawiana jest ich dostępność.

Nasze inwestycje łączą dwie rzeczy: szacunek do 
historycznej Pragi i bardzo współczesne potrzeby jej 
mieszkańców. ZGN prowadzi remonty tak, aby zacho-
wać charakter starych kamienic, ale jednocześnie 
poprawiać ich funkcjonalność i dostępność. Winda 
w zabytkowym budynku, lepsze instalacje czy do-
stosowanie przestrzeni do potrzeb osób starszych 
i z niepełnosprawnościami nie są dodatkiem. To często 
właśnie one najbardziej poprawiają codzienny komfort 
mieszkańców – mówi Bożena Salich, dyrektor Zakładu 
Gospodarowania Nieruchomościami w Dzielnicy Pra-
ga-Północ m.st. Warszawy.

Stalowa 29 – kamienica, która łączy pokolenia
Inną odpowiedź na współczesne potrzeby daje Sta-
lowa 29. Kamienica powstała w latach 80. XIX wieku. 
Po gruntownej modernizacji zaczęła funkcjonować 
jako pierwsza warszawska kamienica międzypoko-
leniowa. Zamieszkali tu seniorzy i rodziny z dziećmi, 
a na parterze działa CAM Nasza. Stalowa 29 dostała 

w ten sposób nową funkcję społeczną. CAM Nasza 
jest miejscem sąsiedzkich spotkań i zajęć, ale także 
codziennej obecności mieszkańców. Co ciekawe, działa 
tam, gdzie przed laty znajdowała się praska apteka.

Pałacyk Konopackiego - od historii Nowej 
Pragi do współczesnej kultury
Na Strzeleckiej stoi jedna z najbardziej rozpoznawalnych 
pereł praskiej rewitalizacji. Pałacyk Konopackiego po-
wstał w XIX wieku jako dom Ksawerego Konopackiego, 
którego działalność była związana z narodzinami Nowej 
Pragi. Budynek przez kolejne dziesięciolecia zmieniał 
właścicieli i przeznaczenie, a z czasem coraz bardziej 
podupadał. Po wieloletniej modernizacji w 2021 roku 
został przekazany Domowi Kultury „Praga”. Dzisiaj 
odbywają się tu zajęcia, wystawy i wydarzenia sąsiedz-
kie. Pałacyk nie został więc zamieniony w zamknięty 
pomnik przeszłości. Nadal jest miejscem, do którego 
przychodzą ludzie. I chyba właśnie to jest najlepszym 
sposobem ochrony takiego zabytku.

Drewniak Burkego - jedna z ostatnich 
takich historii
Jeżeli szukać miejsca, które najlepiej zamyka opowieść 
o praskiej rewitalizacji, trzeba dotrzeć na Kawęczyń-
ską 26. Drewniak Burkego jest jednym z ostatnich 
świadectw czasów, kiedy drewniana zabudowa była 
na Pradze czymś zwyczajnym. Jednopiętrowa oficyna 
powstała pod koniec XIX wieku i była związana z ro-
botniczym charakterem tej części miasta.

Dziś budynek przechodzi gruntowną renowację. 
Prace prowadzone są z dużą dbałością o jego histo-
ryczny charakter. Badania pozwoliły ustalić historyczną 
kolorystykę budynku. Odnawiane są zachowane drew-
niane elementy, odtwarzana jest stolarka, a część robót 
wykonywana jest z wykorzystaniem dawnych technik.

Rewitalizacja nie kończy się 
na mieszkaniach
Przemiana Pragi obejmuje również miejsca kultury. Teatr 
Baj przy Jagiellońskiej 28 jest najstarszym teatrem 
lalek dla dzieci w Polsce. W swojej praskiej siedzibie 

działa od 1953 roku. Zabytkowy budynek przeszedł 
gruntowną modernizację, a przestrzenie teatralne 
zostały dostosowane także do potrzeb osób z niepeł-
nosprawnościami. Baj nadal pozostaje teatrem, ale 
może działać w warunkach odpowiadających współ-
czesnym potrzebom widzów i artystów. Podobną rolę 
pełni muszla koncertowa w Parku Praskim. Tradycja 
koncertowania w tym miejscu jest znacznie starsza 
niż obecna konstrukcja. Obiekt przeszedł komplek-
sową modernizację i nadal ma służyć wydarzeniom 
kulturalnym oraz mieszkańcom korzystającym z parku.

Rewitalizacja ma jednak również wymiar społeczny. 
Jej celem jest poprawa warunków życia mieszkańców, 
a remont budynku jest jednym ze sposobów, by to osią-
gnąć. Równie ważne są dostępna kultura, sprawnie 
działająca pomoc społeczna oraz miejsca, w których 
mieszkańcy mogą się spotkać i działać razem.

Rewitalizacja przywraca życie tam, gdzie z biegiem 
lat zaczęło go brakować. Ożywia podwórka i ulice, od-
budowuje lokalne więzi, poprawia komfort codziennego 
życia i bezpieczeństwo mieszkańców. Jednym z moich 
priorytetów w tej kadencji jest właśnie odnawianie 
tkanki społecznej w tych miejscach Pragi-Północ, które 
najbardziej tego potrzebują – mówi Gabriela Szustek, 
burmistrz Dzielnicy Praga-Północ m.st. Warszawy i ko-
ordynator Gminnego Programu Rewitalizacji w Dzielnicy.

Praga-Północ ma przy tym charakter, którego trudno 
szukać w innych częściach Warszawy. Tworzą go także 
tradycje rzemieślnicze i podwórkowe kapliczki, z których 
wiele zachowało się dzięki zaangażowaniu samych 
mieszkańców. Ważną częścią tej pracy jest wspieranie 
praskich rzemieślników i popularyzowanie zawodów, 
które stanowią niematerialne dziedzictwo dzielnicy. 
W czasach, gdy wiele tradycyjnych profesji zanika, 
na Pradze nadal działają pracownie, w których wiedza 
i umiejętności są przekazywane kolejnym pokoleniom. 
Rewitalizacja pomaga sprawić, aby ten świat nie po-
zostawał zamknięty za drzwiami warsztatów, ale był 
dostępny także dla mieszkańców i odwiedzających.

I to jest właśnie rewitalizacja
Te miejsca najlepiej pokazują, czym jest dzisiaj Pra-
ga-Północ. Na Małej 10 stary film pomógł odtworzyć 
kamienicę. Stalowa 29 dostała nowe życie społeczne. 
Pałacyk Konopackiego stał się miejscem kultury. Te-
atr Baj nadal wychowuje kolejne pokolenia widzów, 
a Drewniak Burkego odzyskuje swój historyczny wygląd. 
Za najbardziej efektownymi realizacjami stoi jednak 
dużo więcej codziennej pracy. Kolejne kamienice są 
remontowane, podłączane do miejskiej sieci ciepłow-
niczej i dostosowywane do potrzeb mieszkańców. 
Rewitalizacji Pragi nie da się opowiedzieć jednym 
odnowionym budynkiem. To wiele adresów i wiele lat 
pracy, podczas których trzeba jednocześnie myśleć 
o historii dzielnicy i o człowieku, który będzie tutaj 
mieszkał jutro.

18 i 19 września część tych zmian będzie można 
zobaczyć podczas pierwszych Warszawskich Dni Re-
witalizacji na Pradze-Północ.

Drewniak Burkego

ul. Stalowa 29

Pałacyk Konopackiego
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nego życia. A przecież tuż obok, w zrewi-
talizowanej XIX-wiecznej elektrociepłow-
ni, mieści się EC1 – centrum nauki, kultu-
ry i rozrywki. Im bliżej Piotrkowskiej, tym 
jednak więcej miejskiego życia.

– Z dojazdami do Warszawy dałem ra-
dę dwa miesiące. Po tym czasie wygląda-
łem jak zombie. Żeby dojechać na 9 do 
biura, wstawałem o 5:30. Zdarzało się, że 
w pociągu nie było miejsc siedzących, więc 
stałem. Często były opóźnienia. Do domu 
w Łodzi wracałem po godz. 20. Całe życie 
w podróży – opisuje 30-letni Kamil, adwo-
kat. Odpuścił sobie Warszawę, nawet kie-
dy pozwolono mu pracować hybrydowo. 
W biurze musiał być cztery bądź trzy dni 
w tygodniu.

Anna Aleksandra pochodzi z Ukrainy. 
Przez sześć lat mieszkała w Warszawie, 
od sześciu mieszka w Łodzi. Przeniosła 
się z rodziną ze względu na ceny miesz-
kań. Pracuje w branży IT. Z mężem kupiła 
w 2020 roku 50-metrowe mieszkanie w ka-
mienicy w centrum za 280 tys. zł. Dojeż-
dża do pracy w Warszawie. Wstaje o 6, do 
domu wraca po godz. 18.

– Mniej więcej jak moi znajomi z Biało-
łęki – stwierdza. Na początku było jej cięż-
ko, ale już się przyzwyczaiła. – Łódź to mia-
sto kompaktowe. W Warszawie nigdy nie 
byłoby nas stać na mieszkanie w centrum. 
Tu mamy wszystko pod ręką. W dodatku 
widzę, że różne usługi są tańsze: fryzjerzy, 
prawnicy, lekarze. Córka chodzi prywat-
nie do lekarza specjalisty. Wizyta kosztu-
je 250 zł. W Warszawie – 350 zł.

25-letnia Weronika pochodzi z Mińska 
Mazowieckiego. Mieszkała w Warszawie, 
postanowiła się przebranżowić i przepro-
wadziła się do Łodzi, gdzie studiuje stoma-

tologię. Wciąż jednak pracuje dla warszaw-
skiej korporacji.

– Na szczęście mają też biuro tutaj, więc 
do Warszawy jeżdżę raz w tygodniu – opo-
wiada. I dodaje, że Warszawy nie znosi i nie 
wyobraża sobie w niej życia. W grudniu 
kupiła mieszkanie w centrum Łodzi. Stan 
deweloperski, 8,3 tys. zł za metr.

– W Warszawie nie byłoby mnie stać. 
Widzę też, że jest chyba jakiś trend. Ludzie 
z Warszawy zaczynają kupować mieszka-
nia w łódzkich kamienicach – opowiada.

Monika prowadzi w Łodzi firmę rekruta-
cyjną. Mówi o innym trendzie: – Mam coraz 
więcej aplikacji od menedżerów z Warsza-
wy, którzy starają się o pracę na kierowni-
czych stanowiskach w Łodzi. W Warszawie 
konkurencja jest już ogromna, a w Łodzi 
wciąż można się wykazać. Tutaj menedżer 
może zarobić ok. 20 tys. zł brutto. Niektó-
rzy godzą się na dojeżdżanie z Warszawy 
do Łodzi, inni są gotowi się przeprowadzić.

ŁÓDŹ KUSI CENAMI. 
TYLKO CZY WARSZAWA 
JEST NA TYLE BLISKO?
Dla Pauliny Lenkowskiej hasło „pracuj 
w Warszawie, mieszkaj w Łodzi” ma sens, 
ale pod jednym warunkiem: praca w stolicy 
nie może oznaczać codziennych dojazdów.

Teraz jest na urlopie macierzyńskim po 
narodzinach drugiego dziecka, ale po po-
wrocie do pracy zamierza wrócić do mo-
delu, który już wcześniej się u niej spraw-
dzał – jeden dzień w tygodniu w warszaw-
skim biurze, a pozostałe dni zdalnie. Jest he-
adhunterką i pracuje dla firmy z Warszawy.

Kiedy dojeżdżała do Warszawy, dzień 
zaczynała bardzo wcześnie. Pobudka oko-
ło 5.45, żeby zdążyć na pociąg z Łodzi Fa-
brycznej o 7.33. Na Dworcu Warszawa Cen-
tralna jest wtedy około 8.50, a kilka minut 
później dociera do biura. Wraca pociągiem 
o 16.55 i w Łodzi jest około 18.20.

– Nie wyobrażam sobie, żeby przy dwój-
ce dzieci robić to trzy albo i więcej razy 
w tygodniu – mówi. Jej znajomi, którzy 
przez pewien czas codziennie jeździli do 
Warszawy, wytrzymali w takim trybie oko-
ło pół roku.

Paulina przyznaje jednak, że dla czę-
ści osób przeprowadzka do Łodzi i pra-
ca w Warszawie może być bardzo atrak-
cyjna. Powód jest prosty: ceny mieszkań.

– Pracuję z młodszymi kolegami i kole-
żankami. Rozmawiamy i mówią, że kupno 

Wojciech Karpieszuk

N
ie lubię Warszawy, ale boję 
się, że najpewniej będę mu-
siała tam dojeżdżać do pracy. 
Przez całe studia pracowałam 
w gastronomii, nie wyobra-

żam sobie, że to dalej ciągnę. Szukam 
intensywnie czegoś bardziej ambitnego 
w różnych instytucjach kultury w Łodzi 
i nic. Zero odzewu. Znajomi już wyje-
chali: do Warszawy, ale też do Poznania, 
do Gdańska – słyszę od 23-letniej Marii, 
świeżej absolwentki filmoznawstwa na 
Uniwersytecie Łódzkim. Spotykam ją 
w okolicach Dworca Łódź Fabryczna.

Nieopodal deweloperzy budują Nowe 
Centrum Łodzi. Miała tu powstać przede 
wszystkim nowa dzielnica biznesowa. Pan-
demia mocno zweryfikowała te plany. Dziś 
zamiast biur, buduje się mieszkaniówka dla 
nawet 10 tys. osób. Jak wielokrotnie słyszę 
w Łodzi – także z myślą o tych, którzy będą 
dojeżdżać do pracy w Warszawie.

„Teraz jesteśmy w centrum Łodzi, a gdy 
ruszy Kolej Dużych Prędkości do Warsza-
wy dojedziemy w 35 minut. To naprawdę 
top lokalizacja” – zachwala doradca w re-
klamie kompleksu Flow, tuż przy dworcu 
Łódź Fabryczna. Ceny mieszkań na niż-
szych piętrach zaczynają się od nieco ponad 
10 tys. zł za metr, a 50-metrowe, dwupoko-
jowe mieszkanie można kupić za 515 tys. zł. 
W Warszawie podobne mieszkanie w cen-
tralnej lokalizacji kosztowałoby pewnie 
około 1,5 mln zł.

Inny deweloper, który buduje nieco da-
lej od centrum – przy al. Piłsudskiego – nie 
bawi się w subtelności. „Pracuj w Warsza-
wie, mieszkaj w Łodzi. Jedna godzina i je-
steś w biurze” – to reklama mieszkań w XIX-
-wiecznym budynku dawnych zakładów 
bawełnianych. Deweloper, Resi Capital by 
Cavatina, bije po oczach cenami: „Miesz-
kanie w Warszawie – 18,5 tys. za metr. Wi-
dzewska Manufaktura – 10,3 tys. za metr”.

– Coraz więcej osób przekonuje się, że 
wybór Łodzi nie jest kompromisem, lecz 

świadomą decyzją: pracują tam, gdzie mają 
najlepsze perspektywy zawodowe, a miesz-
kają tam, gdzie mogą po prostu dobrze żyć 
– przekonuje Anna Łagowska-Cioch, wice-
prezes Resi Capital by Cavatina.

– W przypadku osób pracujących w mo-
delu hybrydowym, które pojawiają się 
w Warszawie dwa czy trzy razy w tygo-
dniu, istotny staje się przede wszystkim 
rzeczywisty czas i komfort podróży. Jedno-
cześnie różnica w cenach mieszkań mię-
dzy Warszawą a Łodzią nadal jest odczu-
walna, dzięki czemu można kupić miesz-
kanie w centrum dużego miasta i pozosta-
wać aktywnym zawodowo w stolicy – do-
daje Barbara Popis z Archicom, który bu-
duje Flow.

Mieszkaj w Łodzi, pracuj w Warszawie 
– czy to dobry pomysł na niebotyczne sto-
łeczne ceny mieszkań, a z drugiej strony 
– na wyludnianie się Łodzi? Pod koniec ze-
szłego roku miasto miało niecałe 640 tys. 
mieszkańców. Z danych GUS wynika, że od 
2020 roku Łódź straciła ich ponad 30 tys. 
W dodatku różnice w pensji są mocno od-
czuwalne. Według GUS średnia warszaw-
ska to prawie 12 tys. zł brutto. Łódzka – pra-
wie trzy tysiące mniej. 

Jadę do Łodzi, by zapytać, czy to się 
spina.

„CAŁE ŻYCIE W PODRÓŻY”. 
ILE NAPRAWDĘ KOSZTUJE 
PRACA W WARSZAWIE?
Niecałe 40 minut pociągiem do Warszawy 
to dość odległa przyszłość związana z Ko-
lejami Dużych Prędkości – połączą stoli-
cę z Łodzią dopiero w 2032 roku. Obecnie 
podróż trwa 75 minut, a przy niektórych 
pociągach nawet półtorej godziny. Poje-
dyncze składy jadą nieco ponad godzinę.

Kiedy wychodzę z monumentalnego 
dworca, w oczy bije pusta przestrzeń. Nowe 
Centrum Łodzi na razie nie jest sercem mia-
sta, miejscami przypomina wręcz makie-
tę: pustawy dworzec, szerokie place, apar-
tamentowce i niemal zupełny brak ulicz-

Chciałbym, żeby �rmy zauważyły, że skoro 

tylu Warszawiaków przeprowadziło się 

do Łodzi, to może czas otworzyć też biura, 

swoje oddziały w naszym mieście

KOSMA NYKIEL

łódzki radny ze stowarzyszenia Łódź Cała Naprzód

Pracuj w Warszawie, mieszkaj w Łodzi

„Dałem radę 
dwa miesiące, 
wyglądałem 
jak zombie”
Deweloperzy coraz śmielej sprzedają ten pomysł. Trudno się 
dziwić: 50-metrowe mieszkanie w centrum Łodzi kosztuje  
500 tys. złotych, w Warszawie – nawet trzy razy więcej.  
Ale życie na dwa miasta bywa trudne.
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pić mieszkanie w śródmiejskiej kamieni-
cy, oczywiście do remontu, za 5-6 tys. zł za 
metr. W Warszawie jest to niemożliwe – za-
uważa Nykiel. Radny ma jednak wątpliwo-
ści, czy wszystkie nowe inwestycje są do-
brze dopasowane do potrzeb osób, które 
chcą zamieszkać w Łodzi i np. pracować 
w Warszawie. Jako przykład podaje miesz-
kaniówkę przy dworcu Łódź Fabryczna.

– To głównie kawalerki. Mam obawy, 
że będzie tam królować najem krótkoter-
minowy. Według mnie osoby rzeczywi-
ście przenoszące się z Warszawy do Łodzi 
szukają jednak czegoś więcej, celują w ta-
ki metraż, na który nie stać ich w Warsza-
wie, czyli 80, 100 metrów, głównie w ka-
mienicach w Śródmieściu – mówi.

Nykiel przestrzega przed sprowadze-
niem Łodzi do roli sypialni Warszawy. Pod-
kreśla, że Łódź ma przewagę nad przed-
mieściami Warszawy – ofertę dużego mia-
sta, a więc teatry, kina, operę, restauracje, 
muzea, sport, festiwale. A przy tym jest 
spokojniej.

– A tymczasem mało kto w Polsce uzna-
je Łódź za takie miejsce, gdzie faktycznie 
można w ogóle zamieszkać. Wciąż panu-
ją stereotypy, że to szare miasto, które się 
nie rozwija. To nieprawda – mówi radny.

Jego zdaniem przyciąganie Warsza-
wiaków powinno iść w parze z rozwojem 
własnego rynku pracy. Łódź ma potencjał, 
by przyjąć nowych mieszkańców, a infra-
struktura jest przygotowana na co naj-
mniej 800 tys. osób.

– Ale potrzebujemy również inwesto-
rów i większej liczby różnorodnych miejsc 
pracy – stwierdza Kosma Nykiel. – Chciał-
bym, żeby te fi rmy zauważyły, że skoro tylu 
Warszawiaków przeprowadziło się do Ło-
dzi, to może czas otworzyć też biura, swo-
je oddziały w naszym mieście.

Radny przyznaje, że bliskość Warsza-
wy może być dla Łodzi jednocześnie szan-
są i problemem. Z jednej strony ułatwia 
mieszkańcom dostęp do ogromnego ryn-
ku pracy, z drugiej może sprawiać, że część 
fi rm nie widzi potrzeby lokowania działal-
ności w Łodzi.

– Warszawa nie może jednak przyjąć ca-
łej Polski. Dla samej Warszawy to też jest 
negatywne, bo jej infrastruktura stanie się 
w pewnym momencie niewydolna. W Ło-
dzi jest bardzo dużo terenów pod zabu-
dowę. Nie możemy jednak ograniczać na-
szych ambicji do bycia tańszym miejscem 
do mieszkania dla pracujących w Warsza-
wie – przekonuje radny. I dodaje: – Potrzeb-
ne jest tutaj wsparcie ogólnopolskie. Roz-
wój Łodzi powinien być częścią bardziej 
policentrycznego modelu rozwoju kraju.

Na koniec zaglądam na rynek wtórny. 
Algorytmy zalewają mnie ogłoszeniami 
z Łodzi, ale zwłaszcza jedno robi pioru-
nujące wrażenie.

To 124-metrowy, trzypoziomowy loft 
jak z nowojorskiego fi lmu. Mieści się 
w zrewitalizowanej przędzalni Karola 
Scheiblera, w sercu Księżego Młyna – za-
bytkowego zespołu fabryczno-mieszkal-
nego, którego początki sięgają XIX wieku. 
Stara fabryka, czerwona cegła. W środ-
ku ogromne industrialne okna, drew-
niane podłogi i czarne, metalowe scho-
dy. Przestronny salon z kuchnią i wyspą, 
dwie sypialnie, duża łazienka oraz trze-
ci poziom z gabinetem i wyjściem na ta-
ras na dachu. Rozciąga się z niego widok 
na zielony Księży Młyn i panoramę Ło-
dzi. Cena: 1,378 mln zł.

W Warszawie w zbliżonej cenie – za nie-
wiele ponad 1,2 mln zł – znajduję na rynku 
wtórnym w Miasteczku Wilanów 49-me-
trowe mieszkanie.•

mieszkania w Warszawie jest dla nich po-
za zasięgiem. Wynajęcie 20-metrowej ka-
walerki kosztuje 3 tys. zł. W Łodzi moż-
na za to wynająć trzypokojowe mieszka-
nie – porównuje.

Jako headhunterka widzi jednak także 
drugą stronę tego zjawiska. Łódź rozwija 
się, ale jej zdaniem wciąż zbyt wolno, je-
śli chodzi o liczbę i różnorodność miejsc 
pracy. Jako przykład wskazuje branżę ba-

dań klinicznych, która do niedawna w Ło-
dzi w zasadzie nie istniała. Jej znajomi mu-
sieli szukać pracy w Warszawie.

Paulina uważa, że kluczowa przy do-
jazdach do pracy w Warszawie jest kolej. 
Znajomi jeżdżą samochodem autostradą, 
ale często trafi ają na korki albo wypadki. 
Kolej jest bardziej przewidywalna.

– Mnóstwo ludzi pracuje w Warszawie. 
Grandą jest to, że wciąż nie ma pociągu, 
który gwarantuje dojazd w godzinę. Był 
obiecywany od lat – mówi. Jej pośpieszny 
jedzie godzinę i kwadrans. Nieco szybszy, 
który nie zatrzymuje się na mniejszych sta-
cjach, odjeżdża już za późno, żeby zdążyć 
na 9 do biura.

– Gdyby czas podróży rzeczywiście skró-
cił się do około 40 minut, Łódź mogłaby 
stać się atrakcyjną alternatywą dla War-
szawy – zauważa Paulina. I dodaje – Łódź 
ma specyfi czną atmosferę. Jedni ją kocha-
ją, inni nienawidzą. Z mężem jesteśmy lo-
kalnymi patriotami, jesteśmy bardzo łódz-
cy. Nie wyobrażam sobie przeprowadz-
ki do Warszawy. Jest dla mnie za szybka.

Jej zdaniem Łódź bardzo się przez ostat-
nie lata zmieniła, choć wciąż ma wiele do 
nadrobienia. Dostrzega remonty, rewitali-
zację kamienic i nowe miejsca, ale uważa, 
że Łódź nadal zmaga się ze stereotypem 
sprzed kilkunastu lat: szarego, brzydkie-
go, zniszczonego miasta.

ŁÓDŹ NIE CHCE BYĆ 
SYPIALNIĄ WARSZAWY

Kosma Nykiel, łódzki radny ze stowarzysze-
nia Łódź Cała Naprzód zna wiele osób, które 
przeprowadziły się ze stolicy – i nie żałują.

– Jednym z najważniejszych argumen-
tów są ceny mieszkań. W Łodzi można ku-

• Inwestycja 

mieszkanio-

wa „Wima” 

Manufaktura 

Widzewska. 

Łódź, 16 wrze-

śnia 2026 r.

 FOT. MARCIN STĘPIEŃ / 
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twierdząc, że miała „charakter uznanio-
wości i dowolności”. 

Chodzi o kompleks budynków wielo-
rodzinnych z częścią usługową, garażami 
podziemnymi i parkingami, który miał sta-
nąć przy ul. Miłej w Ciechanowie w obrę-
bie mokradeł krubińskich. 

Mokradła krubińskie to nieoficjalna na-
zwa terenu na skraju Ciechanowa. Nieco 
ponad 40-tysięcznego miasteczka, półto-
rej godziny drogi na północ od Warszawy. 
Miasto sukcesywnie się wyludnia. Liczba 
mieszkańców spada – co roku ubywa ich 
sześć procent. 

10 bloków mieszkalnych chce postawić 
Społeczna Inicjatywa Mieszkaniowa Pół-
nocne Mazowsze, która uparła się, żeby 
inwestycję przeprowadzić na mokradłach 
w Krubinie. SIM to spółka realizująca bu-
downictwo społeczne. Jej zadaniem jest 
budowanie mieszkań na wynajem.

Mieszkania buduje na gruntach nale-
żących do gminy i miast współpracują-
cych ze spółką. W 2021 roku miasto Cie-
chanów przekazało spółce działkę o po-
wierzchni ok. 6,5 ha na budowę kolejnych 
460 mieszkań, które mają stanąć na tere-
nie bagna w Krubinie. Teren został prze-
kazany aportem, czyli bez pieniędzy, pod 

warunkiem budowy domów mieszkalnych 
oraz ich eksploatacji na zasadach najmu.

DZIESIĄTKI GATUNKÓW

Wykonanie uchwały powierzono prezy-
dentowi Ciechanowa Krzysztofowi Ko-
sińskiemu z PSL. Polityk rządzi miastem 
od 2014 roku. W ostatnich wyborach sa-
morządowych nie miał żadnych konku-
rentów, w Ciechanowie nie ma opozycji. 
W radzie miasta istnieje porozumienie 
wszystkich klubów. Kosiński wyścig „z sa-
mym sobą” wygrał z 80-procentowym po-
parciem wyborców.

Projekt zabetonowania Krubin spotkał 
się z niezadowoleniem mieszkańców, ale 
również organizacji, których celem jest 
ochrona środowiska. Mokradła to bowiem 
naturalne środowisko dla wielu zwierząt. 
W wyniku przeprowadzonych inwentary-
zacji ornitologicznych stwierdzono łącz-
nie 49 gatunków ptaków, z czego połowie 
z nich przyznano jedną z trzech kategorii 
lęgowości. 41 gatunków jest pod ochro-
ną ścisłą, cztery pod ochroną częściową 
i cztery to gatunki łowne. Odnotowano 
sześć gatunków płazów, 62 gatunki bez-

kręgowców, 32 gatunki nietoperzy i sześć 
gatunków ssaków.

Mimo to inwestorzy oraz prezydent Ko-
siński pozostali nieugięci. Co więcej „Wy-
borcza” dotarła do dokumentów przetargo-
wych na ocenę środowiskową bagien. Głów-
nym warunkiem, który wskazała SIM, by-
ła „gwarancja wydania pozytywnej oceny”.

W ofercie przetargowej spółka Envico 
Solutions zapewniła uzyskanie „pozytyw-
nej opinii Regionalnego Dyrektora Ochro-
ny Środowiska, Państwowego Powiatowe-
go Inspektora Sanitarnego oraz PGW Wo-
dy Polskie” oraz „pozyskanie decyzji o śro-
dowiskowych uwarunkowaniach dla pla-
nowanej inwestycji”. Całą operację spół-
ka wyceniła na 23 tys. złotych netto, płat-
ne w trzech ratach. 

Firma uzyskała pozytywną decyzję, pi-
sząc w raporcie m.in., że na terenie mo-
kradeł stwierdzono brak wody. Jednocze-
śnie w dalszej części raportu stwierdzono, 
że teren jest podmokły. Tymczasem we-
dług oficjalnych danych Instytutu Tech-
nologiczno-Przyrodniczego Państwowe-
go Instytutu Badawczego obszar Krubin 
jest oznaczony jako mokradła.

Prezydent miasta podpisał decyzję o za-
budowie mokradeł. Od tej decyzji odwoła-

Ratusz przekonywał,  
że projekt budowy  
bloków na bagnach jest 
zgodny z przepisami.

Rafał Górski

J
eszcze kilka miesięcy temu cie-
chanowski ratusz zapewniał, że 
budowa dziesięciu bloków na 
mokradłach krubińskich zosta-
ła poddana wszystkim wyma-

ganym procedurom. Urzędnicy powo-
ływali się na uzgodnienia Regionalnej 
Dyrekcji Ochrony Środowiska, Wód Pol-
skich i sanepidu. Według zapowiedzi in-
westora, jesienią na teren miały wjechać 
buldożery. 

Teraz ten scenariusz stanął pod zna-
kiem zapytania. Samorządowe Kolegium 
Odwoławcze w Płocku 21 sierpnia uchyli-
ło w całości decyzję środowiskową wyda-
ną 31 marca 2026 roku przez prezyden-
ta Ciechanowa Krzysztofa Kosińskiego, 

• Mokradła 

krubińskie  

to nieoficjalna 

nazwa terenu  

na skraju  

Ciechanowa 

FOT. KAZIK KOSMALA

Ekologia

Buldożery nie wjadą  
na mokradła
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czyka i Marty Ćwiek. Eksperci podważali 
rzetelność rozpoznania przyrodniczego 
oraz ocenę stosunków wodnych. Miasto 
zignorowało ich opinie. Zdaniem SKO to 
rażący błąd. Organ miał bowiem obowią-
zek wskazać, które wnioski akceptuje, któ-
re odrzuca i dlaczego.

M I A S T O  P O M I N Ę Ł O  O P I N I E

Co więcej, w aktach zabrakło aktualiza-
cji inwentaryzacji przyrodniczej z 30 lipca 
2025 roku. Wcześniej organizacje społeczne 
zarzucały, że inwentaryzacja środowiskowa 
została przeprowadzona poza okresem lęgo-
wości i optymalnym okresem wykrywalno-
ści gatunków. SKO nie rozstrzygnęło, czy za-
rzuty merytoryczne są prawdziwe, ale uzna-
ło, że prezydent Ciechanowa miał obowią-
zek ja zbadać. Natomiast opinie ekspertów 
zostały przez urząd pominięte „wbrew re-
gułom postępowania dowodowego”.

Decyzja o cofnięciu decyzji jest ostatecz-
na. Kolegium nie odmówiło jednak inwesto-
rowi zgody na realizację osiedla i nie prze-
sądziło o finale sprawy. Uznało, że skala 
braków wymaga ponownego przeprowa-
dzenia znacznej części postępowania do-
wodowego przez prezydenta Ciechanowa. 

Oznacza to, że decyzja środowiskowa, 
będąca podstawą dalszych etapów inwe-
stycji, została uchylona. Teraz miasto musi 
zbadać zgodność przedsięwzięcia z miej-
scowym planem, prawidłowo ustalić ob-
szar oddziaływania, uzupełnić dokumen-
ty czy odnieść się do ekspertyz. „Kolegium 
nie przesądza o ustaleniu środowiskowych 
uwarunkowań dla planowanego przedsię-
wzięcia, jednak wskazuje, że wydanie de-
cyzji możliwe jest dopiero w wyniku pra-
widłowo przeprowadzonego postępowa-
nia” – czytam w rozstrzygnięciu.

Marta Ćwiek ze Stowarzyszenia Miej 
Kulturę Chroń Naturę przekonuje, że to nie 
koniec batalii o bagna. – Byliśmy przeko-
nani, że taki będzie werdykt. Teraz czeka-
my na ruch ze strony miasta i w zależno-
ści, co teraz postanowi druga strona, bę-
dziemy planować dalsze ruchy – komen-
tuje decyzję SKO ekolożka.

Dodaje, że aktywiści spodziewają się, że 
Kosiński zrezygnuje z odwołania i wyda no-
wą decyzję środowiskową, która w jakiejś 
części uwzględni uwagi Kolegium. – Odwo-
łanie będzie wymagało czasu, w przyszłym 
roku wybory, przewidujemy, że z tego powo-
du do zaskarżenia decyzji SKO nie dojdzie. 
W naszej ocenie ratusz uzupełni „po swoje-
mu” papiery i będzie forsować nową decy-
zję środowiskową, ale znów nie uwzględni 
wszystkich zaleceń. My oczywiście będzie-
my patrzeć władzy na ręce – podsumowuje.

O ocenę decyzji SKO pytam w ciecha-
nowskim urzędzie. Łącznie zadaję prezy-
dentowi Kosińskiemu 18 pytań. Pytam o je-
go motywacje i proszę o ustosunkowanie 
się do zarzutów kolegium odwoławczego. 
Po wielu dniach oczekiwania dostaję odpo-
wiedź, ale nie na wszystkie pytania. Rzecz-
niczka urzędu Paulina Rybczyńska prze-
kazała, że w ocenie ratusza wniosek speł-
nia wszystkie wymogi ustawowe.

– Organ zweryfikował osobę uprawnio-
ną do reprezentowania i podpisania do-
kumentów za spółkę w 2022 r. w rejestrze 
danych (KRS). Organ uzyskał w pierwszej 
kolejności opinie, a następnie uzgodnie-
nia raportu, co świadczy o kompletności 
wniosku – twierdzi urzędniczka.

Przekonuje, że inwestor przedłożył wy-
pisy z rejestru gruntów dla działek inwe-
storskich, jednak nie przedstawił doku-
mentu potwierdzającego, że liczba stron 
postępowania przekracza 10. – Organ nie 
miał wątpliwości, iż liczba stron postępo-
wania przekracza 10, więc nie wezwał In-
westora do uzupełnienia, do czego miał 
prawo. Decyzja prezydenta miasta Ciecha-
nów zawiera wskazanie stron postępowa-
nia na podstawie art. 49 Kpa tak samo, jak 
decyzja SKO. Strony zostały powiadomione 
o wydanej decyzji obwieszczeniem z dnia 
31 marca 2026 r. Strony postępowania w tej 
sprawie było ponad 100, a ich dane są wy-
szczególnione w aktach sprawy – wyjaśnia.

U R Z Ą D  O D P OW I A D A

Rybczyńska twierdzi, że wszystkie obwiesz-
czenia były publikowane zarówno w Biu-
letynie Informacji Publicznej, w siedzibie 
Urzędu Miasta Ciechanów, jak również 
w miejscu planowanego przedsięwzięcia. 
Strony postępowania, a następnie społe-
czeństwo uczestniczyło na każdym etapie 
postępowania, składając uwagi i wnioski, co 
wskazuje na skuteczność zawiadomienia.

– Nieprawdą jest stwierdzenie Kole-
gium w Płocku, że warianty zapropono-
wane przez inwestora były abstrakcyjne 
bądź nosiły cechy pozorności. Organ wy-
dał decyzję w wariancie uwzględniającym 
ochronę środowiska, interes społeczny oraz 
z uwzględnieniem wniosków i uwag wska-
zanych przez strony postępowania. Oddzia-
ływanie na środowisko zostało przeanali-
zowane dla wariantu z 14 budynkami, ale 
jest aktualne dla wariantu z 10, gdyż stano-
wi wyraźne ograniczenie zakresu inwesty-
cji. W przypadku zabudowy mieszkanio-
wej nie zmienia się technologia ani sposób 
funkcjonowania – twierdzi Rybczyńska.

Odnosi się też do zarzutu, że prezydent 
zignorował opinię ekspertów. Podkreśla, 
że stanowiły ocenę metodologii stosowa-
nej przez autorów raportu. Autorzy raportu 
na prośbę urzędu przedstawili kwalifikacje 
uzyskane w tym zakresie i uprawniające do 
sporządzenia tego typu dokumentów zosta-
ły dołączone do akt sprawy. – Organ nie od-
mówił im wiarygodności, jak zarzuciło kole-
gium, wskazał jedynie, że nie stanowią kon-
trraportu (czyli dokumentu kwestionujące-
go raport red.) – podsumowała Rybczyńska. 

Urząd Miasta Ciechanowa początko-
wo nie odpowiedział na pytania m.in. do-
tyczące przyszłości krubińskich mokradeł, 
ewentualnego odwołania od decyzji SKO 
i wstrzymania działań dotyczących inwe-
stycji. Gdy dopytuje rzeczniczkę o dalsze ru-
chy miasta: – Czynności są kontynuowane 
i po uwzględnieniu formalnych uwag SKO 
zostanie wydana ponowna decyzja – odpo-
wiada Paulina Rybczyńska.•

ło się pięć podmiotów: trzy osoby fizyczne 
oraz stowarzyszenie Miej Kultury Chroń 
Naturę i Centrum Ochrony Mokradeł. Ko-
legium Odwoławcze uznało ich zarzuty za 
zasadne, w raporcie, do którego dotarłem, 
miażdży decyzję Kosińskiego.

Najpoważniejszy zarzut dotyczy pod-
staw, na których miasto w ogóle rozpoczę-
ło postępowanie. Według SKO wniosek in-
westora z 29 grudnia 2022 r. nie spełniał 
wymogów ustawy środowiskowej. W ak-
tach zabrakło szeregu dokumentów. m.in. 
potwierdzających, że prezes SIM Roman 
Niesiobędzki był uprawniony do reprezen-
towania spółki. Nie było też wymaganych 
urzędowo poświadczonych map z zazna-
czonym terenem inwestycji, obszarem jej 
oddziaływania oraz pasem 100 metrów od 
granic przedsięwzięcia. 

Jedna z dołączonych map była wydru-
kiem w skali 1:20 000, pokazującym je-
dynie ogólną lokalizację inwestycji. Dru-
ga, w skali 1:2000 nie miała poświadcze-
nia zgodności z oryginałem, legendy, 
ani nawet zaznaczonych wymaganych 
obszarów.

Inspektorzy piszą wprost, że decyzja 
środowiskowa prezydenta miała „charak-
ter uznaniowości i dowolności”. 

Według raportu każde kolejne uchy-
bienie było efektem kolejnego. Skoro in-
westor nie wyznaczył prawidłowo obsza-
ru oddziaływania osiedla, nie sposób było 
sprawdzić, czy urząd dopuścił do postę-
powania wszystkie osoby, których nieru-
chomości mogą odczuwać skutki budowy. 

Kolegium zwróciło uwagę, że oddzia-
ływanie tak dużej inwestycji może objąć 
nie tylko działki bezpośrednio sąsiadujące 
z placem budowy, lecz także położone da-
lej. „Z racji jednak zakresu, rodzaju i cha-
rakterystyki przedsięwzięcia należy przy-
puszczać, iż obszar jego oddziaływania bę-
dzie znaczny i z pewnością obejmie nieru-
chomości sąsiednie, a może i dalsze” – pi-
szą inspektorzy. 

Zaznaczają przy tym, że takie postę-
powanie nie jest wyłącznie formalnością. 
Status strony daje właścicielowi nierucho-
mości prawo do czynnego udziału w po-
stępowaniu, zapoznawania się z dowoda-
mi i przedstawienia stanowiska przed wy-
daniem decyzji.

To nie jest wyłącznie formalność. Sta-
tus strony daje właścicielowi nieruchomo-
ści prawo do czynnego udziału w postę-
powaniu, zapoznawania się z dowodami 
i przedstawienia stanowiska przed wyda-
niem decyzji. Według kolegium nie moż-
na zweryfikować, czy mieszkańcom te pra-
wa zapewniono.

Co więcej, raport wskazuje, że nie było 
to uchybienie, ale celowo działanie. Zakwe-
stionowano również sposób informowania 
mieszkańców o kolejnych etapach proce-
dury. Miasto początkowo korzystało z pu-
blicznych obwieszczeń, ale w aktach nie 
znaleziono dowodu opublikowania w Biu-
letynie Informacji Publicznej obwieszcze-
nia z 4 września 2023 roku o „przeprowa-
dzeniu oceny oddziaływania na środowi-
sko i zawieszeniu postępowania do czasu 
przedstawienia raportu.

T Y L KO  N A  PA P I E R Z E

Nie informowano również o dopuszczeniu 
do sprawy dwóch organizacji społecznych: 
Miej Kulturę Chroń Naturę oraz Towarzy-
stwa na rzecz Ziemi. „Brak jest jednak do-
wodów na podanie do publicznej wiado-
mości poszczególnych obwieszczeń o da-
nych czynnościach czy rozstrzygnięciach” 
– czytam w raporcie.

Podkreślono, że prezydent „w sposób 
całkowicie bezkrytyczny przyjął za inwe-
storem wskazany wariant do realizacji, nie 
porównując go z innymi”. Ponadto inspek-
torzy zaznaczyli, że prawo wymaga opisa-
nia co najmniej: wariantu proponowane-
go przez inwestora, racjonalnego warian-
tu alternatywnego i wariantu korzystniej-
szego dla środowiska, zaznaczając przy 
tym, że mają być to rozwiązanie nadają-
ce się do rzeczywistego zastosowania, ale 
nie będące jedynie fasadą. 

Tymczasem projekt SIM zakładał wy-
łącznie pierwotny wariant, zaś przedsta-
wione alternatywny nie zawierały analiz 
wpływu inwestycji na gospodarkę wod-
no-ściekową, hałas, przyrodę, wody po-
wierzchniowe, grunt, krajobraz i zabytki. 

„Oznacza to pozbawienie organu możli-
wości realnego wyboru wariantu korzyst-
niejszego dla szeroko pojętego środowiska 
naturalnego (...) Również strony postępo-
wania, jak i organ wyższego stopnia zosta-
ły pozbawione możliwości oceny w spo-
sób pełny i kompleksowy wszystkich wa-
riantów, w tym tego wybranego przez in-
westora” – wyjaśnia komisja.

Gdy w maju rozmawiałem z rzecznicz-
ką prasową urzędu miasta Pauliną Ryb-
czyńską, urzędniczka przekonywała, że 
raport inwestora został oceniony przez 
wyspecjalizowane instytucje. Mowa tu o: 
RDOŚ, PGW Wody Polskie oraz sanepid. 
– Te kompetentne organy wydały uzgod-
nienia i opinię. Określają one warunki re-
alizowania zadania na przedmiotowym te-
renie – twierdziła. Ale według SKO ratusz 
„w ogóle nie przeprowadził jakiejkolwiek 
analizy i oceny tych dowodów”. 

Ponadto urzędnicy zignorowali opinie 
złożone przez dr. inż. Sławomira Chmie-
lewskiego, prof. dr. hab. Andrzeja Kowal-

• Mokradła 

to naturalne 

środowisko dla 

wielu zwierząt. 

Podczas  inwen-

taryzacji orni-

tologicznych 

stwierdzono, że 

występuję tam 

m.in.  49 gatun-

ków ptaków, 

z czego 41 jest 

pod ochroną 

ścisłą FOT. KAZIK 

KOSMALA

SZKOŁA MUZYCZNA 
ZATRUDNI

 

 

PIANISTĘ,
 

teoretyka...
 

tel. 601 65 80 20
 szkolamuzyczna01@gmail.com

 

OGŁOSZENIE PŁATNE Warszawa/34451174

WYNAJMĘ 
POKÓJ 

w 3-pokojowym mieszkaniu  
(salon z kuchnią + 2 pokoje), 

ŻOLIBORZ. 
W lokalu mieszka już jedna osoba. 

Najchętniej studentom. 

Tel: 601345654

OGŁOSZENIE PŁATNE Warszawa/34452690

Na Elektronicznej Tablicy Ogłoszeń 

Urzędu Dzielnicy Targówek m.st. 

Warszawy i na stronie internetowej 

Zakładu Gospodarowania 

Nieruchomościami w Dzielnicy 

Targówek m.st. Warszawy zostały 

opublikowane na okres 21 dni 

wykazy nr ZGN/18/2026  

oraz ZGN/19/2026 dotyczące 

przeznaczenia nieruchomości do 

wydzierżawienia na okres do 3 lat.

OGŁOSZENIE PŁATNE Warszawa/34452985

Wszystkie piszą ludzie, nie maszyny

Nasi najlepsi redaktorzy.

Możesz wybrać z bogatej oferty  

ponad 40 różnych newsletterów.

Zapisz się na: wyborcza.pl/newslettery

NEWSLETTERY WYBORCZEJ 

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY 34453076
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www.nekrologi.wyborcza.pl/34453089www.nekrologi.wyborcza.pl/34453025

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453012

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453028

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453032

www.nekrologi.wyborcza.pl/34452812

34452299

www.nekrologi.wyborcza.pl/34452492

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453094

34440335

34440609

34440332

WOLA 

DOM POGRZEBOWY  
„BABICE”

ul. Okulickiego 5C, 05-082 Stare Babice

tel. całodobowy 602 11 89 49 
www.babice.com.pl

WOLA 

Exitus

Al. Solidarności 147,
dyżur całodobowy tel. 22 620 24 18, 
vis a vis Urzędu Warszawa Wola

ZAKŁAD POGRZEBOWY
Punkty usługowe:

Wola, Żoliborz, Śródmieście, Mokotów, Praga, 
Targówek, Bielany

24/7 - tel. 693 503 720
www.mpuk.pl

WOLA 

AMBER 
Młynarska 52, 
tel. całodobowy 501 796 471

Informator  
usług  

funeralnych

 
 

Msza Święta 
 

w pierwszą rocznicę śmierci 
 

 
 

Prof. dr. hab. Jerzego Rajskiego 
 

(1933-2025) 
 

Profesora Prawa Uniwersytetu Warszawskiego 
 

zostanie odprawiona 
w sobotę, 26 września 2026 roku o godzinie 17:30 

w Kościele Sióstr Wizytek przy Krakowskim Przedmieściu 34 
 

o czym zawiadamia 
 

córka Monika 

 
 

 
 

Kasia 
 

1956-2025 
 

Like the sun in the night 
You'll always be with me, wherever I go 

 
Konrad 

 

 
 

 
 

W dniu 12 września 2026 roku zmarła w wieku 90 lat 
 

 
 

Zofia Liliana Szemetyłło 
 

mgr inż. konstruktor  
 

Msza święta żałobna odprawiona zostanie  
dnia 21 września 2026 roku o godzinie 13:00  

w kościele św. Karola Boromeusza na Powązkach,  
po czym nastąpi odprowadzenie do grobu rodzinnego 

na Starych Powązkach.  
 

O czym zawiadamia pogrążona w głębokim smutku  
 

Rodzina  
 

Organizatorem uroczystości pogrzebowej  
jest Dom Pogrzebowy Służew 

 

 
 

Z głębokim żalem zawiadamiamy,  
że dnia 14 września 2026 roku zmarła  

 

 
 

Romana Krebs-Zywert 
 

„Myszka” 
 

wieloletni wykładowca Wyższej Szkoły Teatralnej,  
konsultant wielu teatrów w zakresie opracowań wokalnych.  

 
 

Msza św żałobna i pochówek odbędą się w Wejherowie 
dnia 19 września 2026 roku. Początek uroczystości o godzinie 9:30  

w Kościele pw. Chrystusa Króla i bł. Alicji Kotowskiej. 
 
 

Rodzina 
 
 

 
 

Naszemu Drogiemu Koledze, 
 

Włodzimierzowi Szyrle 
 
 

przekazujemy najszczersze wyrazy współczucia i słowa otuchy 
 

z powodu śmierci ukochanego 
 
 
 

Taty  
 
 
 

Przyjaciele z Serialu "Barwy Szczęścia" 
 
 

 
 

 
 

Z żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 
 
 

 
 

Pana Profesora 
 

Odeda Starka 
 

wybitnego ekonomisty, 
jednego z czołowych światowych badaczy ekonomii migracji, ludności i rozwoju, 

doktora honoris causa Uniwersytetu Warszawskiego, 
od wielu lat związanego z Wydziałem Nauk Ekonomicznych UW, 

Dobrego i Szlachetnego Człowieka 
 
 
 

Rektor i Senat Uniwersytetu Warszawskiego 
 
 

 
Naszej Koleżance 

 

Joannie Dąbrowskiej 
 

wyrazy szczerego i głębokiego współczucia 
 

z powodu śmierci 
 

Taty 
 

składają 
 

Rada Nadzorcza, Zarząd oraz Koleżanki i Koledzy S B M "Ateńska" 
 

Zamieść:
 

nekrolog
kondolencje 

wspomnienie

nekrologi@wyborcza.pl

pomoc@odeszli.pl

tel. 22 55 55 383, 

22 55 55 399, 22 55 55 555

 
Drogiej 

Joannie Bryś 
 

składamy wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci  
 

Mamy 
 

Łączymy się w modlitwie,  
 

Przyjaciele z Zarządu i całego Przymierza Rodzin 

 

 
 

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 
 

 
 

Jadwigi Kruszewskiej 
 
 

wieloletniego pracownika Polservice Sp. z o.o. 
 
 

Rodzinie i Bliskim 
 
 

składamy szczere wyrazy współczucia 
 
 

Zarząd, Rada Nadzorcza oraz pracownicy 
 

Polservice Kancelaria Rzeczników Patentowych sp. z o.o. 
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www.nekrologi.wyborcza.pl/34453147

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453144

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453155

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453161

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453092

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453173

 
Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

 

 

Iwony Gradowskiej-Olszewskiej 
 

naszej Koleżanki, która przez ponad 30 lat była związana z Egis Polska. 
 

Iwona była z nami niemal od początku. 
Współtworzyła naszą firmę, była częścią jej historii, codzienności i wielu wspólnych chwil. 

Pozostanie w naszej pamięci jako wyjątkowa Osoba i ważna część naszej EGISowej rodziny. 
 

Iwonko, dziękujemy za wszystkie wspólne lata. 
Będzie nam Ciebie bardzo brakowało. 

 
 

Rodzinie i Najbliższym Iwony 
 

składamy najszczersze wyrazy współczucia. 
 

Zarząd, Koleżanki i Koledzy 
z Egis Polska 

 

 
 

Z wielkim smutkiem i żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 
 
 

 
 

Jacentego Gnata 
 

Wieloletniego pracownika Mostostalu Warszawa S.A. 
 
 

Rodzinie i Bliskim  
 

składamy 
głębokie wyrazy współczucia 

 
 

Koleżanki i Koledzy 
Mostostal Warszawa S.A. 

 
 

 
 

Pani 
 

Elżbiecie Orzechowskiej 
 
 

wyrazy głębokiego współczucia 
 

z powodu śmierci 
 

Mamy 
 
 

składają 
 

koleżanki i koledzy 
 

z Departamentu Analiz i Badań Ekonomicznych NBP 
 

 
 
 

 
Z głębokim smutkiem informuję, że w dniu 5 września 2026 roku w Melbourne,  

w wieku 77 lat zmarł mój serdeczny Przyjaciel 
 

Tomasz Maria  
Romanowski 

 
Pasjonat lotnictwa, które zgłębiał na PW w Warszawie i RMIT w Melbourne. 

Tomek był obdarzony wieloma talentami, które wspaniale wykorzystał  
jako organizator turystyki studenckiej na PW, pracując w firmach lotniczych  
w Polsce i Australii oraz występując w polonijnym Teatrze Prób "Miniatura". 

 

Eli, Ani i Zosi  
 

składam  
wyrazy głebokiego współczucia. 

 
Staszek Pajchel 

 

 
 

 
 

W dniu 15 września 2026 roku zmarła w wieku 89 lat  
 

 
 

Zofia Kwaśniewska  
 

Msza święta żałobna odprawiona zostanie  
dnia 24 września 2026 roku o godzinie 11:00  
w Domu Pogrzebowym na Wólce (sala A),  

po czym nastąpi odprowadzenie do grobu rodzinnego 
na cmentarz Komunalny Północny w Warszawie. 

 
O czym zawiadamia pogrążony w głębokim smutku  

 
mąż z rodziną  

 
 

Organizatorem uroczystości pogrzebowej  
jest Dom Pogrzebowy Służew 

 
 

 
 

Z wielkim żalem i smutkiem żegnamy 
 

 
 

Andrzeja Krzemińskiego 
 

prezesa zarządu Pekao Leasing, wybitnego menedżera, 
od wielu lat związanego z polską branżą leasingową,  

długoletniego członka zarządu Konfederacji Lewiatan. 
 
 

Rodzinie, Najbliższym 
 

składamy wyrazy głębokiego współczucia. 
 
 

Marek Górski, Henryka Bochniarz, Maciej Witucki 
Konfederacja Lewiatan 

 
 

NEWSLETTER 

Nowości  
w przepisach,  
zamówienia publiczne,  
porady ekspertów,  
raporty,  
ogłoszenia. 

Dla przedsiębiorców, 
urzędników,  
zainteresowanych 
gospodarką. 

Wejdź na stronę komunikaty.pl  

lub użyj kodu QR

ZAPISZ SIĘ

Stwórz  

Miejsce

Pamięci

Wejdź 
na serwis  
odeszli.pl

Dziel się  
wspomnieniami 

 o bliskich,  
których   

już z nami  
nie ma

pomoc@odeszli.pl

tel. 22 55 55 383

22 55 55 399 
22 55 55 555
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STAROSTA
WARSZAWSKI ZACHODNI

05-850 Ożarów Mazowiecki
ul. Poznańska 129/133

tel. 22 733-72-00
fax. 22 733-72-01

Znak sprawy: AB-L.673.14.2026.IS  Ożarów Maz. dnia 15 września 2026 roku 

OBWIESZCZENIE nr 30/w/2026

STAROSTY WARSZAWSKIEGO ZACHODNIEGO 

o wszczęciu postępowania w sprawie wydania decyzji  

o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

zgodnie z art. 10 § 1 i art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego 

(Dz. U. 2025 r. poz. 1691 t.j.) oraz w związku z art. 11 c oraz art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku 

o szczególnych zasadach przygotowywania i realizacji inwestycji w zakresie dróg ( Dz. U. 2024 r. poz. 311 t. j.),

zawiadamiam,

że w dniu 30 czerwca 2026 roku na wniosek zarządcy drogi – Wójta Gminy Izabelin z siedzibą przy ul. 3 Maja 42,  

reprezentowanego przez Pełnomocnika Pana Zbigniewa Grudnia zostało wszczęte postępowanie  

administracyjne w sprawie wydania decyzji, o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej na:

„Rozbudowie drogi gminnej - ul. Jana Kazimierza  

wraz z rozbudową skrzyżowania z drogą powiatową nr 4128W  

– ul. Izabelińską i ul. Sienkiewicza w gminie Izabelin oraz Stare Babice”,

przewidzianej do realizacji na nieruchomościach lub ich częściach:

-  dz. nr ew. 224/3 (224/83, 224/84), 224/40, 224/41, 224/43, 224/45, 224/47, 224/48 (224/85, 224/86), 224/49, 

224/50 (224/87, 224/88), 224/55 (224/89, 224/90) obręb 0011, Lipków w jednostce ewidencyjnej 143207_2, 

Stare Babice. 

-  dz. nr ew. 1054, 1259 (1259/7, 1259/8), 1260 (1260/15, 1260/16, 1260/17, 1260/18, 1260/19, 1260/20, 

1260/21), 1261/8 (1261/15, 1261/16) obręb 0017, Klaudyn w jednostce ewidencyjnej 143207_2, Stare 

Babice. 

-  dz. nr ew. 1227/9, 1227/13 (1227/15, 1227/16), 1433/4, 1525 (1525/9, 1525/10), 1553/1, 1553/3, 1553/4, 1637/1, 

1637/2 (1637/9, 1637/10), 1638/1, 1638/2 (1638/11, 1638/12, 1638/13), 1639/1, 1639/2 (1639/11, 1639/12, 

1639/13), 1644/1, 1644/2 (1644/3, 1644/4), 1651 (1651/1, 1651/2), 1652 (1652/1, 1652/2), 1657 (1657/1, 

1647/2), 1658 (1658/1, 1658/2), 1659 (1659/7, 1659/8), 1670/1 (1670/8, 1670/9), 1671 (1671/7, 1671/8), 1672, 

1676 (1676/1, 1676/2), 1677 (1677/1, 1677/2), 1713/2 (1713/3, 1713/4), 1714/11, 1714/4, 1714/5 (1714/18, 

1714/19), 1917 (1917/1, 1917/2) obręb 0001, Izabelin w jednostce ewidencyjnej 143202_2, Izabelin. 

(gdzie w odniesieniu do działki ulegającej podziałowi:

– przed nawiasem podano numer działki przed podziałem, a w nawiasie (numer działki po podziale  

włączonej w pas drogowy i numer działki po podziale pozostającej u dotychczasowego właściciela)

PONADTO STAROSTA WARSZAWSKI ZACHODNI

informuje

o możliwości zapoznania się z aktami sprawy w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatu 

Warszawskiego Zachodniego z siedzibą w Ożarowie Mazowieckim przy ul. Poznańskiej 129/133 w godzinach 

przyjęć interesantów: w poniedziałki w godzinach 13:00-17:00, oraz w środy w godzinach 12:00-16:00 oraz wtorki 

i piątki w godzinach 8:00-12:00. Czwartki są dniami zamkniętymi pracy wewnętrznej wydziału (po wcześniejszym 

umówieniu się telefonicznym: – 22 733-72-27 lub mailowo: iszuba@pwz.pl).

Stronami postępowania w sprawie jest wnioskodawca, oraz właściciele i użytkownicy wieczyści nieruchomości 

objętych wnioskiem. 

Zgodnie z art. 49 Kpa w zw. art. 11d ust. 5 ustawy, w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie, 

zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie czternastu dni od dnia, w którym nastąpiło publiczne 

obwieszczenie, inne publiczne ogłoszenie lub udostępnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej.

Dzień publicznego obwieszczenia: 16 września 2026 roku.

Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatu Warszawskiego 

Zachodniego, Urzędu Gminy Izabelin, Urzędu Gminy w Starych Babicach, na tablicy ogłoszeń tych urzędów oraz 

w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 11d ust. 9 z dniem zawiadomienia, nieruchomości stanowiące własność Skarbu Państwa bądź 

jednostek samorządu terytorialnego, objęte wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji 

drogowej, nie mogą być przedmiotem obrotu w rozumieniu przepisów o gospodarce nieruchomościami. 

Zgodnie z art. 11d ust. 10 czynność prawna dokonana z naruszeniem tego zakazu jest nieważna.

    z up. STAROSTY

    mgr inż. arch. Adriana Nagrodzka-Kubik

    Naczelnik Wydziału Architektury i Budownictwa

    /podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/

Wójt GMINY ŁĄCK

ogłasza dwuetapowy przetarg  
na najem lokalu użytkowego  

o pow. 156,67 m², 

położonego w Hali Sportowej w Łącku  
przy ul. Gostynińskiej 2A, z przeznaczeniem  

na działalność gastronomiczną.

Szczegółowe informacje, w tym terminy składania 
ofert i otwarcia ofert, zawarte są w ogłoszeniu 

zamieszczonym na tablicy ogłoszeń w Urzędzie 
Gminy Łąck, na stronie internetowej  

i www.uglack.bip.org.pl
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Stolarka i pokrycia dachowe 

Remont poddasza. 
Drewno to najlepszy wybór 
Wymiana pokrycia dachowego, a także 

okien dachowych to dziś nie problem.

Na rynku są dostępne nowoczesne materiały 

takie jak okna dachowe czy pokrycia, których 

parametry spełniają najostrzejsze wymagania 

i normy budowlane. 

Agnieszka Bociek 

Choć rynek stolarki okiennej oferu-
je dziś wiele nowoczesnych rozwią-
zań, to właśnie drewno od lat cieszy 
się szczególnym zaufaniem. Jest ma-
teriałem, który łączy w sobie funk-
cjonalność, estetykę i ponadczaso-
wą elegancję. Nie tylko spełnia swo-
ją praktyczną funkcję, ale też współ-
tworzy atmosferę wnętrza, wprowa-
dzając do niego harmonię i natural-
ne ciepło. Właśnie dlatego drewnia-
ne okna dachowe zasługują na szcze-

gólną uwagę podczas urządzania lub 
modernizacji poddasza. 

Drewno, które buduje 
klimat wnętrza 
Współczesne wnętrza coraz częściej 
poszukują równowagi między mini-
malizmem a przytulnością. Drewnia-
ne okna dachowe doskonale wpisu-
ją się w ten trend. Wprowadzają do 
przestrzeni naturalny akcent, który 
ociepla aranżację i podkreśla jej in-
dywidualny charakter. To materiał, 
który nie wychodzi z mody. Przeciw-

nie, z każdym rokiem doceniamy je-
go zalety w funkcjonalnym wnętrzu 
– mówią w fi rmie Fakro, która pro-
dukuje m.in. okna dachowe. Są one 
wykonywane ze starannie wyselek-
cjonowanego, klejonego warstwo-
wo drewna sosnowego. Ten suro-
wiec szczególnie ceniony jest za swo-
ją trwałość, uniwersalność oraz ele-
gancki wygląd. 

Trwałość zakorzeniona 
w naturze 
Drewno wyróżnia się także naturalny-
mi właściwościami, które mają zna-
czenie w codziennym użytkowaniu 
okien dachowych. Materiał ten po-
maga utrzymać odpowiedni poziom 
wilgotności, wspierając stabilność mi-
kroklimatu pomieszczeń. Dodatkowo 
drewno charakteryzuje się mniejszą 
rozszerzalnością cieplną, a jego sztyw-
ność konstrukcyjna wpływa na stabil-
ność całej stolarki. Do atutów drewna 
należy również możliwość odnowie-
nia powierzchni profi li. Pozwa-
la to odświeżyć wygląd okna 

• Wpadające przez okna naturalne promienie pięknie podkreślają struktu-

rę drewna   FOT. MATERIAŁY PRASOWE

GREENVIEW – Twoje okno dachowe na przyszłość!

Ograniczanie strat ciepła – nowa konstrukcja okna oraz trzyszybowy pakiet P50 wspierają 
izolacyjność termiczną poddasza.
Komfort akustyczny – pakiet P50 z folią dźwiękoizolacyjną pomaga ograniczać hałas z zewnątrz.
Stylowy design – minimalistyczne oblachowanie w antracytowym kolorze harmonijnie wpisuje się 
we współczesną architekturę.

Wybierz drewniane okna dachowe FAKRO i podkreśl ciepły, ponadczasowy charakter wnętrza.
Doceń właściwości drewna i jego naturalne piękno.

Zeskanuj kod
i dowiedz się 
więcej o oknach 
GREENVIEW

REKLAMA 34450273

www.fakro.pl 

SPONSOR 34450271
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bez konieczności wymiany ca-
łej konstrukcji. – Drewniane 

okna dachowe od zewnątrz chronio-
ne są aluminiowym oblachowaniem, 
co wspiera trwałość konstrukcji i za-
bezpiecza drewno przed czynnikami 
atmosferycznymi – dodaje producent. 

Kolor dopasowany 
do stylu poddasza 
Drewniane okna dachowe standardo-
wo wykańczane są bezbarwnym lakie-
rem akrylowym, który subtelnie pod-
kreśla naturalny rysunek drewna. Wi-
doczne usłojenie wydobywa szlachet-
ność materiału i sprawia, że wnętrze 
zyskuje autentyczny, ciepły charakter. 
Innym rozwiązaniem jest wykończe-
nie profi li w kolorze białym lakierem 
akrylowym lub poliuretanowym. Dla 
osób poszukujących bardziej wyrazi-
stych rozwiązań oferujemy również 
możliwość pomalowania profi li okna 
w kolorze z palety RAL. 

Okna dachowe, 
a przytulne poddasze 
Poddasze często kojarzy się z prywat-
nością, spokojem oraz atmosferą do-
mowego azylu. Drewniane okna da-
chowe doskonale wpisują się w ten 
klimat. W połączeniu z naturalnymi 
belkami i stropami, drewnianą pod-
łogą czy subtelnymi dodatkami two-
rzą spójną, harmonijną przestrzeń. 
To rozwiązanie, które nie tylko do-
brze wygląda, ale też buduje nastrój. 
Wpadające przez okna naturalne pro-
mienie pięknie podkreślają strukturę 
drewna. Smugi światła padające na 
profi le przywołują skojarzenia z na-
turą, a jednocześnie nadają wnętrzu 

przytulność. Poddasze staje się miej-
scem, które sprzyja odpoczynkowi 
i wyciszeniu. 

Wymieniamy 
pokrycie dachu 
Decyzja o wymianie pokrycia dacho-
wego coraz częściej wynika nie tylko 
z jego zużycia, ale również z potrze-
by poprawy estetyki i parametrów 
cieplnych całego budynku. W przy-
padku modernizacji blachodachów-

ka jest bardzo praktycznym rozwią-
zaniem – jest stosunkowo lekka, szyb-
ko się ją montuje, a szeroki wybór 
profi li i kolorów pozwala dopaso-
wać dach do niemal każdego stylu 
architektonicznego. 

Przy takiej inwestycji warto jednak 
patrzeć szerzej niż tylko na cenę me-
tra kwadratowego pokrycia. Kluczo-
we znaczenie mają jakość zastosowa-
nej stali, zabezpieczenie powierzchni, 
warunki gwarancji, odpowiednio do-

brane akcesoria oraz fachowy mon-
taż. To właśnie te elementy w dużej 
mierze decydują o tym, jak dach bę-
dzie wyglądał i zachowywał swoje 
właściwości po kilkunastu czy kilku-
dziesięciu latach. – Od lat zwracamy 
uwagę na kompleksowe podejście do 
dachu. Inwestor powinien otrzymać 
nie tylko estetyczne pokrycie, ale ca-
ły spójny system. Oznacza to również 
dedykowane elementy wykończenio-
we, takie jak gąsiory, wiatrownice czy 

inne obróbki i akcesoria dopasowa-
ne do konkretnego modelu blacho-
dachówki. Dzięki temu poszczegól-
ne elementy tworzą spójną całość za-
równo pod względem technicznym, 
jak i wizualnym. Dlatego przy wymia-
nie dachu warto wybierać rozwiąza-
nia z myślą o całym okresie jego użyt-
kowania, a nie wyłącznie o koszcie za-
kupu w dniu inwestycji – mówi An-
na Chorzewska, Dyrektor Handlowy 
Budmat Dachy i Elewacje. l

Dom i otoczenie – budowa, remonty, wykończenie

„Czyste Powietrze” 
z nowymi limitami 

Od lipca tego roku obowiązują pod-

niesione kwoty dotacji na termomo-

dernizację, w tym ocieplenie przegród 

budowlanych oraz wymianę stolarki 

okiennej i drzwiowej. 

Nowe stawki: ile realnie 

zyska inwestor? 

W przypadku najwyższego poziomu 

dofinansowania, maksymalne jed-

nostkowe kwoty dotacji wzrosną do: 

• 275 zł/mkw. na ocieplenie, 

• 1320 zł/mkw. na wymianę stolarki 

okiennej, 

• 2750 zł/mkw. na wymianę drzwi. 

W praktyce oznacza to, że właściciel 

domu jednorodzinnego o powierzchni 

ścian zewnętrznych wynoszącej około 

150 m2 będzie mógł otrzymać na 

samo ocieplenie ponad 3700 zł więcej 

niż przed zmianą limitów. l• Decyzja o wymianie pokrycia dachowego coraz częściej wynika nie tylko z jego zużycia, ale również z potrzeby 

poprawy estetyki  FOT. MATERIAŁY PRASOWE

REKLAMA 34452597
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CZAS NA WYMIANĘ OKIEN 

Wybierz okna dachowe GREENVIEW
Świadomie zaplanowana wymiana 
okien dachowych to jeden ze sposobów 
na poprawę komfortu mieszkania 
na poddaszu. Wraz z rozwojem techno-
logii zmieniały się rozwiązania  
stosowane w oknach dachowych, m.in. 
w zakresie izolacyjności cieplnej i aku-
stycznej. Wymiana starszych modeli 
może być więc okazją do wyboru okien 
o parametrach lepiej odpowiadających 
aktualnym potrzebom domowników. 

Kiedy zatem rozważyć wymianę okien dachowych 
i na co zwrócić uwagę przy wyborze nowych  
modeli?

Kiedy wymienić okna dachowe?
Termomodernizacja budynku stanowi dobrą okazję do 
wymiany okien dachowych. Okna montowane kilka-
dziesiąt lat temu mają gorsze parametry izolacyjne niż 
współczesne modele, m.in. ze względu na rozwiązania 
konstrukcyjne i pakiety szybowe stosowane w tamtym 
okresie. Wymiana okien na nowe pomoże tym samym 
lepiej chronić wnętrze przed stratami ciepła w okresie 
zimowym. Co ważne, planując takie prace w ramach ter-
momodernizacji, można skorzystać z dostępnych form 
dofinansowania, np. w programie „Czyste Powietrze”.

Powodem do wymiany okien dachowych może być 
również ich wieloletnia eksploatacja. Przecieki, po-
garszający się stan ramy, ubytki lakieru czy problemy 
z użytkowaniem mogą świadczyć o postępującym 

zużyciu okna. Jeśli pojawiają się takie sygnały, warto 
rozważyć wymianę starszego modelu na nowy, którego 
parametry i funkcje będą lepiej odpowiadały obecnym 
potrzebom mieszkańców.

Metody wymiany okna dachowego
Jednym ze sposobów wymiany okna dachowego jest 
montaż nowego w istniejącym otworze, z zachowaniem 
dotychczasowego rozmiaru. Takie rozwiązanie jest 
możliwe, jeśli konstrukcja dachu, szpaleta i izolacja są 
w dobrym stanie technicznym oraz pozwalają na to 
wymagania montażowe. W takim przypadku należy od-
czytać model i rozmiar z tabliczki znamionowej starego 
okna. Ułatwi to dobranie nowego produktu w tym samym 
rozmiarze. Do wymiany okien innych producentów 
na okna FAKRO przy zachowaniu istniejących szpalet 
przeznaczony jest model kołnierza uszczelniającego 
EHU-A.

W sytuacji, gdy konieczna jest poprawa izolacji lub 
usunięcie drobnych uszkodzeń wokół ościeżnicy, mon-
taż nowego okna będzie wiązał się z częściowym na-
ruszeniem szpalet. Jeśli jednak są one w złym stanie 
technicznym i wymagają całkowitej wymiany, zakres 
prac będzie większy. Taki remont stwarza jednocześnie 
możliwość zastosowania dodatkowych zestawów izola-
cyjnych, które wspierają izolację termiczną wokół okna 
oraz pomagają chronić konstrukcję przed zawilgoceniem.

Wymień okna dachowe na GREENVIEW
Planowana wymiana okien jest okazją do wyboru produktów 
lepiej dopasowanych do aktualnych potrzeb mieszkańców. 
W oknach dachowych FAKRO nowej generacji GREENVIEW 
zastosowano rozwiązania wspierające ich właściwo-
ści termoizolacyjne. Należą do nich: konstrukcja okna 
z podwyższonym profilem skrzydła, trzyszybowy pakiet 

P50, a także technologia thermoPro. Pakiet szybowy P50 
wyposażono również w podwójną folię dźwiękoizolacyjną, 
która pomaga ograniczyć hałas dobiegający z zewnątrz.

Ważnym aspektem przy wyborze nowych okien jest 
również bezpieczeństwo użytkowania. W modelach 
GREENVIEW zastosowano m.in. wewnętrzną szybę lami-
nowaną klasy P2A oraz system wzmocnienia konstrukcji 
okna topSafe, który pomaga ograniczyć ryzyko otwarcia 
skrzydła w przypadku przypadkowego nadepnięcia oraz 
zwiększa odporność okna na ewentualna próbę wła-
mania. Na komfort codziennego użytkowania wpływa 
także możliwość dopływu świeżego powietrza. Modele 
GREENVIEW mogą być wyposażone również w nawiewnik, 
który umożliwia dopływ świeżego powietrza przy za-
mkniętym skrzydle i wspiera wentylację pomieszczenia.

Okna GREENVIEW dostępne są w wariantach z pro-
filami drewnianymi lub PVC. Modele drewniane dobrze 
komponują się z różnymi stylami wnętrz i podkreślają ich 
przytulny charakter, dlatego sprawdzą się w pokojach 
dziennych czy sypialniach. Z kolei okna z profilami PVC 
mogą być dobrym wyborem do pomieszczeń o pod-
wyższonej wilgotności, takich jak kuchnia czy łazienka. 
W obu wariantach kolor zewnętrznego oblachowania 
można dobrać do pokrycia dachowego.

Trwa promocja RenoFit na wymianę okien 
dachowych
Osoby planujące obecnie wymianę okien mogą dodat-
kowo skorzystać z trwającej w FAKRO promocji RenoFit.  
W ramach akcji przy wymianie okien dachowych na mo-
dele GREENVIEW z pakietem P50 lub U41, a także 
na okno PTP RENO, można otrzymać bon o wartości 
do 1500 zł do wykorzystania w sklepie internetowym 
FAKRO. Szczegóły, warunki udziału oraz regulamin pro-
mocji dostępne są na stronie www.fakro.pl/promocje/
renofit. Promocja trwa do 31.10.2026 r.
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TO TRZEBA WIEDZIEĆ! 

Dlaczego warto wykonać ocieplenie 
fundamentów i płyty fundamentowej z płyt XPS?

Ocieplenie fundamentów 
to jeden z kluczowych elementów 
prawidłowo zaprojektowanego 
systemu termoizolacji budynku. 
Płyty XPS stanowią doskonałe 
rozwiązanie w tym zakresie, oferując 
szereg istotnych korzyści.

W
łaściwości izolacyjne – ekstrudowany poli-
styren (XPS) charakteryzuje się niskim współ-
czynnikiem przewodzenia ciepła. W praktyce 

oznacza to doskonałą ochronę przed stratami energii 
poprzez fundamenty, co bezpośrednio przekłada się 
na mniejsze zapotrzebowanie na ogrzewanie budyn-
ku oraz wymierne oszczędności finansowe w długiej 
perspektywie czasowej.

Odporność na wilgoć i wodę – fundamenty są 
szczególnie narażone na kontakt z wilgocią i wodą 
gruntową. XPS posiada zamkniętą strukturę komórkową, 
dzięki której praktycznie nie chłonie wody (absorpcja 
poniżej 0,7% objętości). To kluczowa cecha, ponieważ 
zawilgocony materiał izolacyjny traci swoje właściwości 
termiczne. Płyty XPS utrzymują parametry izolacyjne, 
nie ulegając degradacji nawet w najtrudniejszych 
warunkach gruntowych.

Wytrzymałość mechaniczna i trwałość – fun-
damenty przenoszą obciążenia całego budynku, dla-
tego ich hydroizolacja musi być wyjątkowo odporna 
na uszkodzenia mechaniczne. Płyty XPS charakteryzują 
się wysoką wytrzymałością na ściskanie (w przypadku 
swissporXPS od 300 do nawet 700 kPa), co sprawia, 
że doskonale sprawdzają się w miejscach narażonych 

na duże obciążenia, takich jak fundamenty, podłogi 
na gruncie czy dachy w układzie odwróconym.

Ochrona przed przemarzaniem – zastosowa-
nie płyt XPS skutecznie chroni fundamenty przed 
przemarzaniem, co jest szczególnie istotne w na-
szym klimacie. Dzięki bardzo dobrym właściwościom 
termoizolacyjnym oraz niskiej nasiąkliwości, płyty 
te ograniczają straty ciepła i zmniejszają ryzyko 
kondensacji pary wodnej, co przeciwdziała rozwojowi 
pleśni i grzybów w pomieszczeniach piwnicznych lub 
na parterze budynku.

Prosty i efektywny montaż – płyty XPS są lekkie 
i łatwe w obróbce, co znacząco usprawnia proces 
izolacji. Można je ciąć standardowymi narzędziami, 
a ich instalacja nie wymaga specjalistycznego sprzę-
tu. Frezowane krawędzie płyt eliminują powstawanie 
mostków termicznych na łączeniach.

Odporność na starzenie – XPS zachowuje swoje 
parametry przez cały okres użytkowania budynku. 
Prawidłowo zaaplikowany nie kurczy się, nie odkształca 
ani nie degraduje pod wpływem czasu, co oznacza, 
że jest to inwestycja jednorazowa na długie lata.

Wybierając płyty swissporXPS do ocieplenia fun-
damentów, inwestujemy w trwałe rozwiązanie, które 
zapewni efektywną izolację termiczną, ochronę kon-
strukcji budynku oraz komfort użytkowania na długie 
lata. To rozwiązanie, które spełnia najwyższe standardy 
nowoczesnego, energooszczędnego budownictwa 
i stanowi fundament (dosłownie i w przenośni) dla zdro-
wego i ekonomicznego domu.

Więcej informacji na temat zastosowania i zalet 
XPS w nowoczesnym budownictwie można znaleźć 
na stronie: 

www.xps.swisspor.pl

SKUTECZNA IZOLACJA TERMICZNA FUNDAMENTÓW

Niezawodna odporność 
Struktura zamkniętokomórkowa 
XPS chroni przed wodą gruntową  
i czynnikami biologicznymi.

Ekstremalna twardość 
Wysoka wytrzymałość na ściskanie 
gwarantuje stabilność fundamentu 
bez względu na obciążenie.

Perfekcyjna izolacyjność 
Eliminuje straty ciepła i utrzymuje 
parametry termiczne przez całą 
żywotność budynku.

Sprawdź rozwiązania dla nowoczesnego budownictwa xps.swisspor.pl* 
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Płyty XPS stanowią doskonałe rozwiązanie w zakresie ocie-

plenia fundamentów, oferując szereg istotnych korzyści jak: 
właściwości izolacyjne, odporność na wilgoć, wytrzymałość 
mechaniczną i trwałość

Ściany fundamentowe można ocieplić albo od zewnątrz, albo 
od zewnątrz i od wewnątrz. To ostatnie rozwiązanie stosowane 
jest bardzo często w budynkach pasywnych.
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SHUTTERS W OFERCIE ALUPROF SUN SHADING SOLUTIONS 

Nowe panele przesuwne  
do zabudowy bocznej pergoli

Właściciele domów i mieszkań coraz 
chętniej inwestują w wyposażenie 
przestrzeni zewnętrznych, traktując 
ogród lub taras jako naturalne 
przedłużenie strefy dziennej. 

U
żytkownicy poszukują rozwiązań, które pozwa-
lają stworzyć komfortową atmosferę relaksu, 
nie rezygnując przy tym z kontaktu z naturą 

i estetycznego, spójnego designu.
Odpowiedzią na te potrzeby są panele przesuwne 

typu shutters – nowość w ofercie Aluprof Sun Shading 
Solutions. To system aluminiowych paneli lamelowych 
montowanych jako boczna zabudowa pergoli, stano-
wiący kolejną – obok screenów i przesuwnych paneli 
szklanych – opcję regulacji nasłonecznienia, ochrony 
przed wiatrem oraz zwiększenia prywatności użyt-
kowników.

Shutters pozwalają elastycznie kształtować kom-
fort korzystania z przestrzeni pod pergolą od pełnego 
otwarcia widoku po częściowe lub całkowite osłonięcie 
strefy wypoczynku.

Funkcjonalna zabudowa boczna pergoli

System paneli shutters został zaprojektowany z myślą 
o pełnej integracji z popularnymi pergolami Aluprof 

z serii SB 550, SB 450, SB 400, SB 350 oraz Solid. 
Panele pełnią funkcję nowoczesnej zabudowy bocz-
nej, umożliwiającej regulację ilości światła, poprawę 
komfortu użytkowania przestrzeni zewnętrznej oraz 
zwiększenie poczucia prywatności.

W przeciwieństwie do standardowych osłon bocz-
nych, panele shutters wyposażone są w ruchome 
lamele, których ustawienie można swobodnie regulować 
podobnie jak w przypadku żaluzji okiennych. Pozwala 
to dostosować stopień zacienienia i przewietrzania 
przestrzeni do aktualnych warunków pogodowych 
i indywidualnych preferencji użytkownika.

System panelowy wykonany z ekstrudowanego 
aluminium charakteryzuje się wysoką trwałością i od-
pornością na działanie czynników atmosferycznych.

– Projektując shutters, postawiliśmy na funkcjo-
nalność i design. Oferujemy produkt trwały i odporny 
na promieniowanie słoneczne oraz trudne warunki 
pogodowe, który idealnie wpisuje się w ideę tworzenia 
całorocznych stref relaksu, będąc uzupełnieniem na-
szych flagowych pergoli – mówi Tomasz Ziółkowski, 
menedżer produktu Aluprof.

Komfort użytkowania i elastyczna 
konfiguracja
Specjalne prowadnice dostępne w wersjach podwój-
nych i potrójnych umożliwiają płynną pracę nawet 
trzech modułów równocześnie. Podwieszenie paneli 
na łożyskowanych wózkach zapewnia lekkie i kom-

fortowe przesuwanie oraz możliwość zatrzymania ich 
w dowolnym położeniu.

System pozwala na łączenie maksymalnie pię-
ciu modułów, osiągając łączną długość zabudowy  
do 6,7 metra, co daje dużą swobodę aranżacji prze-
strzeni tarasowej. Shutters od Aluprof wyróżnia wysoka,  
6. klasa odporności na obciążenie wiatrem.

Personalizacja kolorem
Estetyka odgrywa istotną rolę w projektowaniu prze-
strzeni zewnętrznych, dlatego shutters oferują szerokie 
spektrum personalizacji, umożliwiające dopasowanie 
ich do pergoli, stolarki okiennej oraz elewacji budynku. 
Produkt może zostać polakierowany na dowolny kolor 
z palety RAL, dodatkowo istnieje opcja zastosowania 
odmiennej kolorystyki dla ramy oraz aluminiowych lameli. 

Odpowiedzią na popularność naturalnych akcentów 
w architekturze jest także kolorystyka drewnopodobna. 
Klienci mogą wybierać spośród wykończeń takich jak: 
mahoń, wiśnia, orzech, złoty dąb, dąb słodowy, win-
chester czy cieszący się dużą popularnością turner 
oak - łączących wizualne ciepło drewna z trwałością 
aluminium. Obecne trendy pokazują, że inwestorzy 
chętnie sięgają po rozwiązanie polegające na łączeniu 
kolorystyki lakierowanej ramki i drewnopodobnych 
lameli, poszukując większej swobody w dopasowaniu 
wyglądu do własnych oczekiwań.

Więcej informacji: www.aluprof.com
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NIEWIDZIALNA ARCHITEKTURA W PRAKTYCE. 

Ukryte ramy, smukłe profile i czyste kadry
Termin transpozycji zrewidowanej  
dyrektywy EPBD upłynął 29 maja 2026 r.,  
a od 2030 r. wszystkie nowe budynki 
w Unii Europejskiej mają być  
zeroemisyjne. 

W 
segmencie domów jednorodzinnych premium 
oznacza to większą odpowiedzialność za każdy 
element powłoki budynku, także za wielkofor-

matowe przeszklenia. Aluprof, wskazuje, że rozwiązania 
z ukrytą ramą i cienkimi słupkami konstrukcyjnymi, 
takie jak panoramiczne drzwi tarasowe MB-SKYLINE 
TYPE S pozwalają architektom łączyć najnowsze tren-
dy designerskie z parametrami energooszczędnymi.

Invisible Architecture opisuje projektowanie, w któ-
rym profile, progi i podziały konstrukcyjne zostają moż-
liwie głęboko zintegrowane z bryłą budynku. W domu 
jednorodzinnym efekt jest szczególnie czytelny: salon 
otwiera się na taras, kuchnia na patio, a strefa prywatna 
korzysta z bezpośredniego kontaktu z ogrodem lub 
krajobrazem. Zarówno dla architekta jak i dla inwestora 
liczą się w tym przypadku szeroki kadr, niski próg i co-
dzienna wygoda przejścia między wnętrzem a zewnę-
trzem, a także szczelność, izolacyjność, odwodnienie, 
montaż oraz możliwość kontroli zysków słonecznych.

Dom otwarty na ogród, zaprojektowany  
jak przegroda techniczna
W architekturze rezydencjalnej duże przeszklenia 
przestały pełnić wyłącznie funkcję doświetlenia. Dziś 
porządkują relację domu z działką, kadrują widok i bu-
dują wrażenie większej przestrzeni. MB-SKYLINE TYPE 
S odpowiada na ten kierunek przez ukrycie ramy w ścia-

nach, podłodze i suficie oraz minimalizację widocznych 
słupków – w miejscu styku skrzydeł to zaledwie 25 mm. 
Rozwiązanie to umożliwia wykonywanie konstrukcji 
o wysokości do 4 metrów, maksymalna waga skrzydła 
otwieranego manualnie wynosi 500 kg, a z siłownikiem 
ukrytym to 750 kg. Niewidzialność w tym przypadku 
oznacza precyzyjne zaprojektowanie detalu. Próg 
zlicowany z podłogą, ukryte profile, wąskie połączenie 
skrzydeł, systemowe odwodnienie, konsole montażowe 
z regulacją wysokości oraz podwalina konstrukcyjna 
o wysokiej izolacyjności termicznej pracują razem 
na efekt, który użytkownik odbiera jako lekkość i pro-
stotę. W połączeniu z innowacyjnym profilem kompen-
sacyjnym Aluprof, drzwi panoramiczne typu Skyline 
będą niezawodne przez cały cykl życia produktu.

Przeszklenia, słońce i bilans energetyczny 
budynku
Duża powierzchnia szkła wymaga myślenia o budynku 
w całym cyklu roku. Zimą przegrody ograniczają straty 
ciepła, latem pomagają kontrolować przegrzewa-
nie wnętrz. Dlatego panoramiczne drzwi przesuwne 
projektuje się razem z osłonami przeciwsłonecznymi, 
automatyką i scenariuszami pracy domu. MB-SKYLINE 

TYPE S może współpracować z rozwiązaniami Aluprof, 
takimi jak screeny SkyRoll i żaluzje fasadowe SkyFlow. 
System „zerowego słupka” pozwala prowadzić osłony 
po stronie zewnętrznej, co wzmacnia ochronę przed 
nadmiernym nasłonecznieniem.

Co to oznacza dla rynku domów premium
W perspektywie najbliższych 2-3 lat rosnące wymaga-
nia energetyczne będą mocniej wpływać na decyzje 
projektowe w segmencie prestiżowych domów jedno-
rodzinnych. Panoramiczne drzwi przesuwne z ukrytą 
ramą pozostaną ważnym narzędziem pracy z widokiem 
i światłem, ale ich rola przesunie się w stronę odpowie-
dzialności za bilans całej przegrody. Architekt będzie mu-
siał łączyć efekt otwarcia domu na ogród z konkretnymi 
parametrami technicznymi, a inwestor będzie oczekiwał 
estetyki bezramowej bez utraty komfortu cieplnego.

Kierunek łączenia energooszczędności z estetyką 
stolarki jest szerszym elementem strategii komunika-
cyjnej marki. W globalnej kampanii „Let’s build a better 
place”, Aluprof pokazuje, że nowoczesne budownictwo 
wymaga synergii wielu rozwiązań – od stolarki alumi-
niowej i osłon przeciwsłonecznych po świadomy wybór 
materiałów przyjaznych środowisku. Aluminium, dzięki 
swojej trwałości i możliwości wielokrotnego przetwarzania 
bez utraty właściwości, stanowi fundament tej filozofii. 

O Aluprof
Aluprof, spółka z Grupy Kęty SA (GPW), jest polskim 

producentem aluminiowych systemów architektonicz-
nych dla budownictwa mieszkaniowego, komercyjnego 
i przemysłowego. Firma oferuje rozwiązania okienno-
-drzwiowe, fasadowe, przeciwpożarowe, osłonowe 
oraz systemy dla nowoczesnego budownictwa ener-
gooszczędnego. Więcej informacji: https://aluprof.com/
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 JAK PRZYGOTOWAĆ DOM PRZED ZIMĄ? 

Rachunki za ogrzewanie rosną
Rosnące koszty ogrzewania coraz 
bardziej obciążają budżety właścicieli  
domów. Nawet 57 procent z nich  
odczuło wzrost wydatków na  
ogrzewanie*. 

P
rzed kolejną zimą warto więc sprawdzić, czy 
budynek jest dobrze przygotowany do sezonu 
grzewczego i gdzie powstają niepotrzebne straty 

ciepła. Szczególną uwagę warto zwrócić na stolarkę. 
Problem z nieszczelnością okien lub drzwi dotyczy 
bowiem niemal co czwartego domu jednorodzinnego 
w Polsce.

Koszt ogrzewania coraz mocniej  
obciąża domowy budżet
W 2025 roku średni koszt ogrzewania domu jednoro-
dzinnego wyniósł 4885 zł, wobec 4127 zł rok wcześniej. 
Jak wynika z raportu przygotowanego dla Instytu-
tu Ekonomii Środowiska*, aż 81 procent badanych 
oceniło, że koszty ogrzewania stanowią poważne 
lub znaczące obciążenie dla domowego budżetu.

Wysokie rachunki sprawiają, że niektórzy właściciele 
domów ograniczali swój codzienny komfort. Badani 
deklarowali obniżanie temperatury w pomieszczeniach, 
aby zmniejszyć wydatki na ogrzewanie. Nawet w 27 

procentach gospodarstw zdarzały się dni, kiedy cały 
dom lub jego część pozostawały niedogrzane.

Co zrobić, aby wyższe rachunki nie obniżały Twojego 
komfortu termicznego? Pierwszym krokiem powinno 
być sprawdzenie, gdzie z domu ucieka ciepło.

Co zrobić? Sprawdź, gdzie ucieka ciepło
Wysoki rachunek nie zawsze oznacza, że problemem jest 
źródło ogrzewania. Ciepło może uciekać przez niedosta-
tecznie zaizolowane ściany, dach, drzwi, a także przez 
nieszczelną lub wyeksploatowaną stolarkę okienną.

Warto zacząć od prostych obserwacji. Chłód przy 
zamkniętym oknie, wyczuwalny przeciąg, świst podczas 
wiatru, trudności z domknięciem skrzydła czy wyraźnie 
niższa temperatura w pobliżu okna mogą wskazywać, 
że stolarka wymaga sprawdzenia. Problem nie zawsze 
oznacza konieczność wymiany. Czasem wystarczy 
regulacja okuć lub wymiana uszczelek. Jeśli masz wąt-
pliwości, warto zdać się na fachowców z OKNOPLAST, 
którzy ocenią stan stolarki i doradzą, jakie kolejne kroki 
będą uzasadnione.

Wiemy, że termomodernizacja się opłaca. 
Dlaczego odkładamy decyzję?
Aż 83 procent respondentów*, właścicieli domów, 
uważa poprawę izolacyjności budynku za opłacalną in-
westycję, ale tylko 40 procent właścicieli nieocieplonych 
budynków deklaruje zamiar przeprowadzenia takich 

prac. Rosnące ceny materiałów i usług remontowych 
sprawiają, że decyzję o modernizacji coraz częściej 
trzeba poprzedzić dokładnym określeniem zakresu 
prac i kosztów.

Jesień to ostatni moment na wymianę okien
Jeżeli okaże się, że okna należy wymienić – nie warto 
czekać do pierwszych mrozów. Jesień daje jeszcze czas 
na wymianę przed zimą. Eksperci OKNOPLAST podkre-
ślają, że proces wymiany wymaga czasu, od pomiaru 
i wyboru odpowiedniego rozwiązania, przez produkcję, 
aż po montaż może upłynąć nawet do 3 miesięcy. 
Wymianę warto traktować jako inwestycję w komfort 
kolejnych sezonów grzewczych, pod warunkiem wła-
ściwego doboru stolarki i prawidłowego montażu. War-
to podjąć decyzję jak najszybciej również ze względu 
na JESIENNĄ PROMOCJĘ OKNOPLAST, w ramach 
której rabaty na okna PIXEL sięgają 25 procent.

Nie czekaj na zimę. 
Odwiedź salon OKNOPLAST w dn. 7 września 

2026 – 4 października 2026  
i skorzystaj z promocji.

* Raport: „DOMY JEDNORODZINNE. Źródła grzewcze, 
stan energetyczny, plany inwestycyjne.2025” Przy-
gotowany przez CEM na zlecenie Instytutu Ekonomii 
Środowiska
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Pompa ciepła jako element 
inteligentnego systemu 

energetycznego
N

owoczesne systemy grzewcze coraz częściej 
postrzegane są nie tylko przez pryzmat samego 
źródła ciepła, ale także w kontekście tego, jak bu-

dynek pozyskuje, wykorzystuje i magazynuje energię. 
Wraz z rozwojem technologii pompa ciepła zmienia więc 
swoją rolę - z urządzenia odpowiedzialnego przede 
wszystkim za ogrzewanie staje się elementem inteli-
gentnego, zintegrowanego systemu energetycznego.

To podejście odpowiada na zmieniające się potrze-
by użytkowników. Pompa ciepła może być punktem 
wyjścia do stworzenia szerszego systemu energetycz-
nego, obejmującego m.in. instalację fotowoltaiczną, 
magazyn energii czy stację ładowania samochodu 
elektrycznego. Połączenie tych elementów w kom-
patybilny ekosystem pozwala efektywniej zarządzać 
energią i lepiej wykorzystywać jej dostępne źródła. 
Dobrym przykładem takiego podejścia jest pom-
pa ciepła powietrze-woda nowej generacji Vitocal 
200-A intelligent energy, która może działać jako 
samodzielne źródło ogrzewania, chłodzenia i przy-
gotowania ciepłej wody użytkowej, a w przyszłości 
współpracować z innymi elementami instalacji, ta-
kimi jak fotowoltaika, magazyn energii czy stacja 
ładowania pojazdów elektrycznych (wallbox). Plat-
forma Viessmann One Base Intelligence umożliwia 
aktualizację oprogramowania i łączy poszczególne 
produkty w samouczący się, rozbudowywalny system 
energetyczny, który może rozwijać się wraz ze zmie-
niającymi się wymaganiami i pozostawać aktualny 
przez długi czas. Zapewnia tym samym pompie ciepła 

„wbudowaną” gotowość na przyszłość oraz możliwość 
efektywniejszego wykorzystania dostępnej energii. 
Użytkownik nie ma konieczności inwestowania od 
razu w kompletny system energetyczny. Może roz-
wijać go etapami, w zależności od potrzeb, moż-
liwości finansowych czy zmian zachodzących 
w gospodarstwie domowym. W ten sposób inwestycja 
w system grzewczy nie musi oznaczać zamknięcia 
się na technologie, które pojawią się w przyszłości. 
Istotnym elementem pompy ciepła jest również rodzaj 
zastosowanego czynnika chłodniczego. Vitocal 200-A 
intelligent energy wykorzystuje naturalny czynnik 
chłodniczy R290, czyli propan, charakteryzujący się 
bardzo niskim współczynnikiem GWP. Dzięki temu 
wpisuje się w kierunek rozwoju urządzeń grzewczych 
wykorzystujących czynniki chłodnicze o niższym wpły-

wie na środowisko i odpowiada na rosnące znaczenie 
tego aspektu przy wyborze technologii grzewczej.

Pompa ciepła nowej generacji to rozwiązanie dla 
użytkowników, którzy chcą dziś zainwestować w efek-
tywne ogrzewanie oparte na odnawialnych źródłach 
energii, a w przyszłości mieć możliwość łatwej i bez-
problemowej rozbudowy systemu o nowe rozwiązania. 
Taka elastyczność pozwala etapowo rozbudowywać 
instalację, efektywniej wykorzystywać własną energię 
oraz łatwiej dostosowywać system do zmieniających się 
potrzeb. Dzięki temu pompa ciepła może być nie tylko 
rozwiązaniem na dziś, ale także fundamentem syste-
mu, który będzie można rozwijać w kolejnych latach.

MARCIN WALOS 
Akademia Viessmann
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CENTRALNA SZWAJCARIA

POZA SEZONEM

Jesień w rytmie  
natury

Żadna inna pora roku nie ma tyle do zaoferowania co jesień.  
W centralnej Szwajcarii można ją chłonąć wszystkimi zmysłami.  

Kolory są niezwykłe, natura – urokliwa, a temperatury  
– przyjemnie ciepłe. W dodatku przetoczyły się już wakacyjne tłumy,  

można się więc cieszyć spokojną podróżą w stylu slow:  
 bliżej miejsca, przyrody i ludzi

Wydawnictwo promocyjne zawiera materiały  
dostarczone przez Switzerland Tourism - mojaszwajcaria.pl
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Jak wygląda jesień w centralnej Szwajcarii   

• Trasa rowerowa w Vitznau nad Jeziorem Czterech Kantonów

• Glaubenberg, czyli największe szwajcarskie wrzosowiska (130 km kw.)

• Most Kapliczny i Wieża Wodna w Lucernie• Jesienne plony • W Szwajcarii żyje ok. 18 tys. koziorożców

• Szlak Wilhelma Tella – widokowe, niezbyt trudne 156 km z Altdorfu na Brienzer Rothorn

• Melchsee – jedno z jezior na malowniczym szlaku pieszym czterech jezior

Klimat jest łagodny, jesienią wciąż jest przyjemnie ciepło, 
pada rzadko. Temperatura w dolinach we wrześniu śred-

nio wynosi 18-24 st. C, w październiku – 10-18 st. C. W górach 
jest oczywiście chłodniej, za to na niektórych lodowcach (np. 
Titlis) można już wtedy szusować na nartach z widokiem na 
złote doliny. Późnojesiennymi rankami spowijają je tajemnicze 
i fotogeniczne mgły.

 Jesień pozwala podróżować spokojniej, wolniej, bardziej 
odpowiedzialnie – po prostu: lepiej. Szwajcarzy mają na 

to nawet słowo: „swisstainable” – pochodzi od zbitki słów „Swiss” 
i „sustainable” (w sposób zrównoważony). Albo: w szwajcar-
skim stylu, wywierając jak najmniejszy wpływ na środowisko 
i przy okazji wynosząc z podróży jak najwięcej dla siebie. Wy-
starczy: korzystać z transportu publicznego, wędrować, jeździć 
rowerem, jeść i kupować lokalne produkty, zostać w jakimś 
miejscu dłużej, zatrzymać się w hotelu dbającym o środowisko 
albo pensjonacie prowadzonym przez miejscową rodzinę. 

W transporcie obowiązuje wciąż letni rozkład jazdy – np. 
pływają statki po Jeziorze Czterech Kantonów, kursuje pa-

noramiczny Ekspres Gotarda. Transport ten zaś jest genialny jak 
szwajcarskie zegarki i można się nim dostać wszędzie. Kraj ma 
najgęstszą na świecie sieć połączeń drogowych, kolejowych i wod-
nych – razem to 29 tys. km. Wiele pociągów, statków, autobu-
sów, a nawet kolejek linowych zasila zielona energia. Z jednym 
biletem – Swiss Travel Pass można przejechać cały kraj. Są też 
karnety regionalne, np. Lucerna Travel Pass pozwala dotrzeć do 
ponad 200 ciekawych miejsc w regionie.

Wciąż są otwarte wszystkie, w dodatku teraz mało oblega-
ne szlaki piesze. A żaden inny kraj na świecie nie ma ich 

takiego zagęszczenia – łącznie to 65 tys. km. Są odpowiednie 
dla każdego, prowadzą nie tylko przez wysokie góry, ale też wy-
żyny, lasy, wzdłuż jezior. Lucerna jest świetną bazą wypadową, 
można z niej dojechać sprawnie choćby na szczyty Pilatus, Ri-
gi czy Titlis i stamtąd ruszyć dalej przez złocące się hale i lasy.

O tej porze roku wspaniale jeździ się też rowerem, w ca-
łym kraju jest ponad 12 tys. km oznakowanych tras. Łagod-

ne, płaskie okolice Jeziora Czterech Kantonów są przyjazne dla 
każdego, także mniej sprawnych i dzieci. A jeśli chcecie wje-
chać wyżej, nawet na 3 tys. m n.p.m., też nie ma problemu – bar-
dzo łatwo wypożyczyć rower elektryczny.

W centralnej Szwajcarii jest duży wybór pensjonatów i ro-
dzinnych hotelików, w których można być bliżej „praw-

dziwego życia”. Oprócz tego: pięknie położone schroniska, na-
mioty wiszące między drzewami, górskie staromodne hotele, 
a w mieście – wybór od lokalnych pensjonatów po 5-gwiazd-
kowe obiekty z basenami na dachu.

Do października można zobaczyć świstaki, zanim zapad-
ną w kilkumiesięczny sen zimowy. W Szwajcarii można 

spotkać też żyjące w naturalnym środowisku koziorożce, kozi-
ce, jelenie czerwone, zobaczyć cietrzewie, kanie, orły, orłosępy 

Wydawnictwo promocyjne zawiera materiały  
dostarczone przez Switzerland Tourism - mojaszwajcaria.pl

Piątek, 18 września 2026
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arii     i  dlaczego warto tam wtedy pojechać 

• Zejście z pastwisk w dolinie Emmental

• Łąka Wilhelma Tella na południowym brzegu Jeziora Czterech Kantonów • Łatwa jazda przez przełęcze: rowery elektryczne można wypożyczyć w wielu miejscach

• Panorama Lucerny, w tle – Rigi i Alpy

•  Krowa z tradycyjnym, ozdobionym haftem dzwonkiem, okolice Rigi

brodate i wiele innych zwierząt. Codziennie odbywa się co naj-
mniej 100 różnych wycieczek z przewodnikami, także na jesien-
ne rykowiska jeleni.

Między połową września i października w doliny z alpej-
skich pastwisk wraca ok. 600 tys. krów, owiec i kóz. To jed-

no z najbarwniejszych i najważniejszych szwajcarskich wyda-
rzeń. Zwierzęta są przystrojone kwiatami, gałązkami, korona-
mi, w kolorowych korowodach towarzyszą im pasterze w tra-
dycyjnych strojach, a we wsiach odbywają się festyny z jodłowa-
niem, grą na alpejskich rogach i smakowaniem lokalnych dań. 

Szwajcarskie miasta nie mają w sobie nic z hałaśliwych, 
męczących metropolii. To przyjazne, kompaktowe, spo-

kojne miejsca doskonałe do eksplorowania ich pieszo. O tej po-
rze roku już bez wakacyjnych tłumów. Jesienią odbywa się 
w nich wiele targów i wydarzeń kulturalnych, w dni ze słabszą 
pogodą można uciec do muzeów. Tylko w Lucernie, poza naj-

bardziej znanym i najczęściej odwiedzanym w kraju Muzeum 
Transportu, znajdziecie m.in. muzea: planszówek, lalek, Ry-
szarda Wagnera, geologiczne, miejskie, dioramę Alp... W Schwyz 
są trzy muzea poświęcone założeniu Konfederacji Szwajcar-
skiej, z oryginalnymi dokumentami i flagami, a w Zug – mu-
zeum słynnego miejscowego tortu wiśniowego (kirschtorte).

Wspaniale zmieniają się kolory jesiennych lasów, można 
je tropić dzięki interaktywnej mapie stworzonej przez spe-

cjalistów z portalu SRF Meteo i Switzerland Tourism. Do pro-
gnoz wybrano: klony, brzozy, buki i modrzewie. To gatunki, 
które złocą się najbardziej intensywnie, a równocześnie wystę-
pują w Szwajcarii najczęściej. Szczegóły na www.MojaSzwaj-
caria.pl w zakładce: zainteresowania, jesień, foliage map.

Jedną z największych jesiennych przyjemności jest tury-
styka szlakiem uprawy i produkcji wina: wędrówki po win-

nicach, degustacje, zamieszkanie w winnicy. Winorośl upra-

wia się w każdym kantonie. Kraj podzielony jest na sześć regio-
nów winnych, jego centralna część należy do największego – nie-
mieckojęzycznego. Jest w nim 400 producentów wytwarzają-
cych 24 mln. butelek wina rocznie, króluje pinot noir 
(blauburgunder), 

Od września odbywa się wiele dożynek, targów, wydarzeń 
gastronomicznych związanych ze zbiorem plonów. Na sto-

ły trafiają m.in. dynie, trufle czy kasztany. Te ostatnie kiedyś by-
ły jedzeniem biedaków, dziś przechodzą prawdziwy renesans. 
Dania ze szwajcarskimi truflami (np. risotto, fondue), zarówno 
białymi i czarnymi, dostępne są tylko późnym latem  
i jesienią.

Piątek, 18 września 2026
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4 Grand Tour of Switzerland
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G
rand Tour of Switzerland (GToS), czyli Wielka Podróż, to pętla o długości 
1643 km wytyczona bocznymi malowniczymi drogami. Wiedzie przez 
cztery regiony językowe, pięć alpejskich przełęczy, 22 miasta i wzdłuż 

22 jezior. A przede wszystkim – zahacza o wszystkie ważne i ciekawe miejsca 
w kraju. Znajduje się na niej 44 największych  atrakcji, w tym wszystkie 13 wpi-
sane na listę UNESCO. Oprócz tego, jeśli zjedzie się zaledwie kilkanaście kilo-
metrów w bok, można zrobić ponad setkę ciekawych wycieczek. To wszystko 
pozwala w czasie jednej podróży odwiedzić najciekawsze muzea, zachwycić się 

historycznymi budowlami i małymi wsiami, wjechać kolejkami na najwyższe 
szczyty, wędrować po rozległych halach wśród szmaragdowych jezior i złocą-
cych się jesiennych lasów. Pod koniec zaś odpocząć w gorących źródłach albo 
odwiedzić gwarne miasta. 

Trasa została podzielona na 12 odcinków, na spokojne pokonanie całości po-
trzeba co najmniej ośmiu dni. Można jechać w obu kierunkach, także samocho-
dem elektrycznym, na szlaku jest gęsta sieć stacji ładowania.

Wszystko co najpiękniejsze

Bazylea

Berno

Appenzell

Chur

Spiez Interlaken

Lucerna

Zurych
St. Gallen

Flüelen

am Rhein

Rapperswil

Titlis

Säntis

Rigi

Harder Kulm

Brienzer Rothorn

Stanserhorn

Pilatus

Nigdzie indziej na świecie nie ma takiego skoncentrowania atrakcji połączonego z tak malowniczymi widokami. 

Trasa Grand Tour of Switzerland, która pozwala zobaczyć w czasie jednej wycieczki najważniejsze miejsca 

w Szwajcarii, niedawno obchodziła dziesiąte urodziny

Wielka 
podróż 
przez serce 
kraju
Przez Centralną Szwajcarię przebiega ósmy odcinek 
trasy Grand Tour – z Berna do Zurychu. Jest jej 
jedynym fragmentem, gdzie można zjechać z lądu na 
wodę i przeprawić się promem przez Jezioro Czterech 
Kantonów. To nie lada gratka, bo choć statków na tym 
akwenie jest dużo, to tylko na połączeniu Gersau – 
Beckenried można przewozić także samochody.

Einsiedeln, jedno z najważniejszych miejsc pielgrzymkowych 
w kraju: barokowy kompleks w górskiej scenerii nad jeziorem 
z imponującą biblioteką, w której znajduje się ćwierć miliona 
ksiąg, w tym wiele tysiącletnich rękopisów.

Schwyz, stolica kantonu o tej samej nazwie, a w nim: centrum 
kultowych scyzoryków Victorinox i muzeum, w którym znaj-
duje się dokument założycielski Konfederacji Szwajcarskiej.

Dolina Emmental z lekkimi pagórkami, pięknymi krajobraza-
mi, kultową trasą rowerową Herzroute (można wypożyczyć tak-
że rower elektryczny). W Affoltern znajduje się pokazowa sero-
warnia emmentalera.

1 2 3

Kaplica Wilhelma Tella w Siskikon: to tu legen-
darny bohater wyskoczył z łodzi, gdy uciekał au-
striackiemu gubernatorowi. Na przeciwległym 
brzegu znajduje się łączka Rütli, gdzie w 1291 r. 
trzy kantony zjednoczyły się w konfederację. 

Lucerna, w której życie miejskie pięknie łączy 
się z naturą – więcej str. 8.

Hallwyl, jeden z najpiękniejszych zamków w kra-
ju, zbudowany w XI w. na wyspie utworzonej 
przez rzeczkę Aabach.

Entlebuch, dziki zachód w wersji alpejskiej. 
W dole rozległe wrzosowiska, torfowiska, po-
toki, wyżej surowe wapienne formacje kraso-
we. Żaden inny rezerwat w kraju nie posiada 
tylu skarbów przyrody.

4
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kierunek

Lugano

Appenzell

Andermatt

Chur

St. Morit

Interlaken

Lucerna

Zurych
St. Gallen

Flüelen

Rapperswil

Titlis

Säntis

Rigi

Harder 
Kulm

Brienzer 
Rothorn

Eiger

Mönch

Stanserhorn

Pilatus
Jezioro Czterech
Kantonów

kierunek

Montreux

Przygoda na torach

G
rand Train Tour (GTToS) to wielka podróż w wersji po-
ciągowej i to nie byle jakiej, bo na pokładach panoramicz-
nych ekspresów. Zasiadasz wygodnie w fotelu, a najlep-

sze szwajcarskie widoki zmieniają się za oknem same. Łącznie 
ma 1280 km. Tworzą ją najciekawsze odcinki najpiękniejszych 
tras, które łączą się w kilku punktach, co pozwala na stworze-
nie własnej wersji wielkiej podróży. Wsiadacie, kiedy chcecie, 
i wysiadacie tam, gdzie chcecie, a potem jedziecie dalej. Bardzo 
ekologicznie, produkując 27 razy mniej CO2 niż w czasie podró-
ży autem.

W skład GTToS wchodzą oczywiście dwa najsłynniejsze szwaj-
carskie pociągi, czyli panoramiczne ekspresy Bernina i Lodow-
cowy. Ten pierwszy jest jedynym pozwalającym pokonać Alpy 
z południa na północ trasą naszpikowaną widokami i cudami 
techniki: niezwykłymi tunelami, wiaduktami i mostami. Drugi, 
nazywany najwolniejszym ekspresem świata, toczy się z kuror-
tu St. Moritz pod Matterhornem (stacja Zermatt). Warto jednak 
wypróbować też inne, mniej oblegane ekspresy przemierzają-
ce jesienną Szwajcarię.

Lucerna jest dobrym punktem startowym dla trzech linii 
z trasy Grand Train Tour.

Ekspres Przedalpejski, Lucerna – Rapperswil – St. Gallen

125 km, 2 godz.

Najlepsze, najbardziej urokliwe połączenie centralnej i wschodniej Szwajcarii pozwala zoba-
czyć jej inną łagodniejszą twarz – nie tylko lodowce i skały, ale też rozległe doliny, równiny, zie-
lone wzgórza, a wszystko to z zachwycającym widokiem na alpejskie szczyty na horyzoncie.

Ekspres Panoramiczny Gotarda, Lucerna – Lugano 

180 km, 5,5 godz.

Niby nieduża odległość, a różnice ogromne: inne widoki, kultura. Pierwszy odcinek, z Lu-
cerny do Flüelen, pokonacie na pokładzie parowca historyczną trasą przez Przełęcz Gotar-
da. Ekspres kursuje tą trasą latem i jesienią (w tym roku do 18.10). Zimą i wiosną jedzie przez 
nowy, najdłuższy na świecie tunel kolejowy na Przełęczy Gotarda.

Inna twarz Szwajcarii

Ekspres Złotej Przełęczy 

(GoldenPass), Lucerna – 

– Interlaken – Montreux 

167 km, 3 godz.

Bardzo fotogeniczna trasa ze wspaniałymi pano-
ramicznymi widokami na pocztówkowe jeziora 
Brienz i Thun. Warto wysiąść i popłynąć w rejs. 
Na ostatnim fragmencie – ze Zweisimmen do Mon-
treux – kursuje luksusowy pociąg z wagonami sty-
lizowanymi na czasy belle époque.

Na przejechanie całej trasy
 Grand Train Tour wystarczy 
jeden bilet. Swiss Travel Pass 

(STP) łącznie obejmuje 
aż 29 tys. km sieci transportu 

publicznego: pociągów, 
autobusów, statków, niektórych 

kolejek górskich. 
W przypadku ekspresów 

Gotarda, Bernina i Lodowcowego 
obowiązują dodatkowe opłaty 

za rezerwację miejsc.

  Ekspres Przedalpejski

  Ekspres Panoramiczny Gotarda

  Lucerna – Interlaken – Montreux, czyli GoldenPass

1 2

3

1

2

3
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Wielka szóstka, czyli najwspanialsze góry w rejonie

Magiczna 
kraina 
dla każdego
N

ajbardziej spektakularne widoki, różnorodne góry, niezapomniane 
doświadczenia, rekordowe kolejki w kategoriach: wiek, stromość, nie-
zwykłość. Region Lucerny, nazywany „bramą do serca kraju”, to niezwy-
kła mieszanka krajobrazów, przyrody, kultury i historii. Każdy znajdzie 

tu coś dla siebie: rozrywki miejskie w Lucernie, spokój urokliwych wsi, piękno 
i rejsy po Jeziorze Czterech Kantonów, górskie wędrówki. Na szlaki dostaniecie 
się łatwo i widokowo – kolejkami i wyciągami. 

Jesień w regionie jest czasem szczególnym. Przejrzyste powietrze pozwala lepiej 
niż zwykle podziwiać alpejską panoramę, w dodatku namalowaną ciepłymi kolo-
rami. Nic, tylko ruszyć na szlak, wycieczkę statkiem, za dnia odkryć urocze wsie, 
a wieczorem – kulturalne wydarzenia Lucerny. 

PILATUS (2132 m n.p.m.)  
– nazywany górą smoków, 
na który wjedziecie najbar-
dziej stromą kolejką świata 
– WIĘCEJ NA STR. 10.

Sonnenberg

Château Gütsch

Pilatus

Stanserhorn

Brienzer Rothorn

Titlis

Stoos

Jeziorio

Czterech

Kantonów

Rigi
Lucerna

Hammetschwand

Najlepsze
punkty 
widokowe 
blisko 
Lucerny

1

STOOS – nie góra, ale górska wieś wolna od ruchu sa-
mochodowego. Wjazd koleją linową, która wygląda 
jak futurystyczna gąsienica. Na górze – wiele szlaków.

64

5

CHÂTEAU GÜTSCH – zamek ponad miastem, do-
jazd kolejką linową, w lesie dookoła jest wiele 
tras na spacery.

BRIENZER ROTHORN (2350 m n.p.m.) – szczyt z widokiem na 
Pilatus, Rigi oraz turkusowe jezioro Brienz. Plus nostalgicz-
na podróż staromodnym pociągiem z lokomotywą parową 
w odkrytych wagonikach. 

STANSERHORN (1898 m n.p.m.) z obrotową platformą widoko-
wą przy restauracji na szczycie. Wjedziecie tu futurystyczną, 
dwupoziomową gondolą CabriO. Jej dolny poziom jest pa-
noramicznie przeszklony, górny to otwarty taras widokowy.

RIGI (1797 m n.p.m.) – malowniczy i rozległy masyw 
oblany z trzech stron wodami jezior, nazywany Kró-
lową Gór. Panoramiczne widoki na 13 jezior i całe Al-
py Szwajcarskie. Na górę wjeżdża najstarsza w Euro-
pie kolejka wąskotorowa (1871 r.).

3

HAMMET-

SCHWAND – naj-
wyżej położona 
w Europie win-
da zewnętrzna. 
W niecałą minu-
tę wjeżdża ponad 
150 metrów – na 
platformę widoko-
wą na wysokości 
1132 m n.p.m.

SONNENBERG – nieduża góra na obrzeżach, 
teren rekreacyjny dla mieszkańców Lucerny. 
Można nań wejść albo wjechać kolejką z Kriens.

7 8 9
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2 TITLIS (3062 m n.p.m.) – z futurystyczną wieżą wido-
kową, najwyżej położonym mostem wiszącym i obro-
tową gondolą – WIĘCEJ NA STR. 11.
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Parostatkiem 
z widokami
J

ezioro Czterech Kantonów jest piękne i niezwykłe: ma nieregu-
larną linię brzegową, wiele głębokich zatok przypominających 
fiordy. Z racji tego nietypowego kształtu i gór dookoła od zawsze 
łatwiej niż lądem po okolicy podróżowało się drogą wodną. Pół-

tora wieku temu powstała tu pierwsza w kraju flota śródlądowa. Dziś 
w jej skład wchodzą i zabytkowe parowce, i nowoczesne katamarany. 
Ich bazą jest Lucerna, z przystani startuje wiele rejsów widokowych 
i tematycznych. Wrażenia jesienne są podwójne, bo złote góry odbija-
ją się w spokojnych o tej porze roku wodach.

A skąd sama nazwa? Nawiązuje do czterech przylegających do 
niego kantonów. Poza Lucerną są to: Schwyz, Uri i Unterwald. Trzy 
ostatnie w 1291 r. zawarły przymierze, od którego zaczęła się historia 
Konfederacji Szwajcarskiej.

POŁĄCZENIE IDEALNE: REJS I SPACER WŚRÓD KASZ-
TANOWCÓW. Oto propozycja dla każdego, także ro-
dzin i osób mniej sprawnych: rejs i wędrówka, a wła-
ściwie spokojny spacer przez piękne tereny. Naj-
pierw rejs z Lucerny do Gersau, czyli historycz-
nej miejscowość położonej pięknie między jezio-
rem i południowym zboczem masywu Rigi. Okoli-
cę nazywa się Riwierą Centralnej Szwajcarii. I wła-
śnie przez nią wiedzie 7-kilometrowy łatwy i do-
brze oznakowany szlak do Vitznau. Wytyczono go 
przez łąki, wśród starych kasztanowców, głównie 
po płaskim, z kilkoma mało wymagającymi podej-
ściami na punkty widokowe. Z położonego w zato-
ce Vitznau startuje kolejka na Rigi, do Lucerny zaś 
można wrócić statkiem.

STATKIEM, KOLEJKĄ I HISTORYCZNYM 
SZLAKIEM. Różnorodna wycieczka na ca-
ły dzień w miejsce, gdzie zaczęła się histo-
ria Szwajcarii. Zaczynamy od dwugodzin-
nego rejsu z Lucerny do Treib z widokiem 
na spektakularny fiordowy krajobraz i wy-
sokie klify. Tuż przy przystani znajdują się: 
historyczna restauracja oraz dolna sta-
cja kolejki linowo-terenowej. Starodawny 
czerwony wagonik pnie się na wysokość 
800 m n.p.m. do wsi Seelisberg. Z urokli-
wej, położonej na płaskowyżu miejscowo-
ści rozciągają się fantastyczne widoki na 
jezioro i góry. Warto ruszyć na szlak pro-
wadzący na łąkę Rütli, gdzie w 1291 r. pod-
pisano traktat dający początek Konfedera-
cji Szwajcarskiej.

OD ŚNIADANIA PO KOLACJĘ.  
Na rejsach kulinarnych serwowa-
ne są świeżo przygotowane dania 
regionalne i produkty lokalne, np. 
specjały serowe czy słynne szwaj-
carskie wino, wyśmienite tak, że 
właściwie w całości spożywane 
w kraju. Można popłynąć na śnia-
danie, brunch, lunch albo kolację, 
a najlepiej na wszystkie, bo wraz 
ze słońcem zmieniają się kolory 
otoczenia i wody.

Piątek, 18 września 2026
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Trzeba zobaczyć koniecznie

• Most Kapliczny, ikona i znak rozpoznawczy 

Lucerny. Najstarszy kryty drewniany most świata 

(1332 r.) ozdobiony świerkowymi panelami, na któ-

rych namalowano sceny z życia i historii. Przecina 

zygzakiem rzekę Reuss, obok stoi charaktery-

styczna Wieża Wodna.

• Futurystyczny budynek KKL, czyli centrum 

kulturalno-kongresowego, wydaje się wtapiać 

w wody jeziora. We wspaniałej kolekcji sztuki z XIX 

i XX w. znajdują się dzieła m.in.  Renoira, Moneta, 

Picassa, Kaninskiego.

• Lew Lucerny, ogromna płaskorzeźba w skalnej 

grocie. Upamiętnia mało znaną  kartę historii: 

szwajcarskich gwardzistów broniących króla 

Francji Ludwika XVI. Polegli w walce z rewolucjoni-

stami, którzy wdarli się do Pałacu Tuileries.

• Mury miejskie Musegg, w średniowieczu 

otaczały Lucernę podwójnym pierścieniem. Za-

chowało się dziewięć z dziesięciu wież, Zyt i Männl 

to świetne punkty widokowe. Mury są też ostoją 

rzadkich gatunków ptaków.

Jesienne wydarzenia

• 19-27 września, World Band Festival, na którym występują najlepsze 

orkiestry dęte świata. Grają wszystko: od swingu przez jazz po 

muzykę ludową; koncert otwarciowy na świeżym powietrzu na Placu 

Europejskim.

• 3-18 października, targi jesienne, czyli jedno z najważniejszych 

dorocznych wydarzeń. 90 stoisk w Parku Inseli, lunaparki na placach 

Europejskim i Dworcowym, stoiska z lokalnym jedzeniem w całym 

mieście.

• 25 października, Swiss City Marathon, jeden z największych 

szwajcarskich maratonów, równolegle odbywają się półmaraton i krótsze 

biegi.
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• Lucerne Visitor Card uprawnia do darmo-

wych przejazdów autobusami, pociągami, 

kolejkami w mieście i 10 km od niego, daje 

zniżki do muzeów, na rejsy, dostęp do interne-

tu w wielu hotspotach. Kartę dostają goście 

hoteli w Lucernie, jest ważna od dnia przyjazdu 

do dnia wyjazdu.

Miasto wielu 
możliwości

L
ucerna to miasto marzenie, w którym każdy znajdzie coś dla 
siebie, a w weekend przeżyje tyle, co gdzie indziej w tydzień. 

Bajeczne jest już samo jej położenie: na północno-zachod-
nim krańcu Jeziora Czterech Kantonów, w miejscu, gdzie wy-
pływa z niego rzeka Reuss i w otoczeniu majestatycznych szczy-

tów. Na wiele z nich można się dostać autobusem albo kolejką – pra-
wie jak do parku miejskiego. Sama Lucerna jest kompaktowa, świetna 
do zwiedzenia pieszo, tym bardziej że urocza starówka jest wolna od 
ruchu samochodowego. Na fasadach kamienic z charakterystycznymi 

mansardami znajduje się ponad 200 murali obrazujących historię i tra-
dycję miasta oraz jego mieszkańców. Najstarsze pochodzą z XVI w., naj-
nowszy z 2023 r. przypomina o ochronie środowiska.

Jesień w Lucernie jest szczególna, można się cieszyć i naturą, i ży-
ciem miejskim. Znajdziecie tu wspaniałe muzea, wystawy, restauracje 
z lokalną kuchnią, oryginalne butiki na zakupy. I nawet jeśli trafi  się 
dzień gorszej pogody, nie będziecie się nudzić. Można np. wybrać się 
do którejś z fabryk i popatrzeć od zaplecza, jak powstają lokalne sery, 
czekolada czy dmuchane szkło.

eprasa.pl 3aa105ff72



KAPITANIE, PRZYBIJ DO PORTU. Najnowsza wystawa „Porty Renu – nasza brama na świat” 
pokazuje, jak Ren łączy Szwajcarię z globalnymi szlakami handlowymi i międzynarodowymi 
rynkami. Można tu poznać zawody związane z żeglugą i infrastrukturą portową, a interak-
tywne symulatory pozwalają sterować statkiem czy nawigować przez śluzy. Można też wejść 
– już realnie – do kabiny starego statku rzecznego.

SPACER W GWIAZDACH. Planetarium to kopuła o średnicy 18 metrów, na której pokaza-
ne jest całe nocne niebo z odległymi planetami i galaktykami. Cuda astronomii na bieżąco 

wyjaśniają komentatorzy. Goście mogą tu też doświadczyć wirtualnych spacerów 
kosmicznych.

9Muzeum Transportu

1 RP

Przeżyć, a nie tylko zobaczyć

T
o muzeum łamie stereotypy, że transport 
może być ciekawy tylko dla pasjonatów za-
interesowanych techniką. Po wizycie w nim 

nawet humaniści i nobliwe damy z wypiekami 
na twarzy będą opowiadać o helikopterach. Albo 
o Marsie, żarówce czy czekoladzie, bo w wystawy 
sprytnie wpleciono nie tylko pojazdy.

Otwarte w 1959 r. Muzeum Transportu w Lucer-
nie jest najczęściej odwiedzanym muzeum w Szwaj-
carii. Na ogromnym terenie zgromadzono ponad 
3 tys. obiektów, bo trudno je nazywać jedynie eks-
ponatami – są tu także np. pokazy multimedialne 
czy symulatory. Dzięki nim można pilotować heli-
kopter, doznać stanu nieważkości, odbyć wirtualny 
spacer po Marsie czy wspinaczkę na Matterhorn. 
Całkiem realnie zaś – wejść na pokład starej loko-
motywy, okrętu podwodnego czy zmienić oponę 
w bolidzie Formuły 1.

Kolekcja dokumentująca historię transportu 
jest podzielona na kilka głównych sekcji – trans-
port: drogowy (np. powozy, kultowe samochody); 
kolejowy (pierwsza szwajcarska lokomotywa elek-
tryczna, kolejki górskie, stare reklamy); morski (re-
plika pierwszego na świecie statku pasażerskiego); 
lotniczy z kosmicznym. A poza tym…

RAJ DLA CZEKOLADOHOLIKÓW. Chocolate Adventure to część muzeum ukazująca histo-
rię jednego z najsłynniejszych szwajcarskich produktów eksportowych. Można go tu do-
świadczyć wszystkimi zmysłami. Interaktywna multimedialna wystawa pokazu-
je historię odkrycia czekolady i jej produkcję od ziarenka kakao rosnącego w le-
sie tropikalnym po tabliczki w sklepie. Oczywiście można też próbować: degu-
stację przygotowują mistrzowie spod znaku Lindt.

SKĄD SIĘ BIERZE ŚWIATŁO W ŻARÓWCE. Experience Energy! to stała wystawa interaktywna 
w osobnym budynku. Wyjaśnia, jak powstaje i dociera do nas energia oraz jak może wyglądać 
jej zrównoważona przyszłość. Duża cyfrowa kula pod sufi tem wizualizuje globalne zużycie 
energii i wynikające z tego emisje gazów cieplarnianych. Inne instalacje pokazują, jak funkcjo-
nują europejskie sieci energetyczne czy jak energia przepływa przez miasta – także Lucernę.

Piątek, 18 września 2026

Wydawnictwo promocyjne zawiera materiały 
dostarczone przez Switzerland Tourism - mojaszwajcaria.pl
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Cuda z góry tajemnic

Najpiękniejsze kolory 
jesieni

Niewiele chwil oddaje tak wspaniale magię 

jesieni i jej barw jak wschód słońca. Budzący się 

do życia świat i zmieniające się kolory można 

obserwować z pokładu kolejki wjeżdżającej na 

Pilatus tuż przed świtem. Wrażenia są co naj-

mniej podwójne, bo nie jest to zwykła kolejka. 

Czerwony, pnący się niemal pionowo wagonik 

jest najbardziej stromą zębatką świata. Startuje 

z Alpnachstad i na długości 4,6 km pokonuje 

1635 m przewyższenia.

Uczta pod gwiazdami

Oba hotele serwują posiłki, także tradycyjne 

i przygotowane z sezonowych składników. 

Warta grzechu jest czterodaniowa kolacja 

w zabytkowej, pięknej Sali Królowej Wiktorii. 

Monarchini wjechała na szczyt w 1868 r. 

– z fasonem, na mule!

Nocleg nad 
chmurami

Przy górnej stacji kolejki 

zębatej (2073 m n.p.m.) są 

dwa hotele – zabytkowy czte-

rogwiazdkowy Pilatus-Kulm 

i nieco skromniejszy Bellevue. 

Pozwalają delektować się 

widokami w ciszy i spokoju, 

bez tłumu wjeżdżającego na 

szczyt w ciągu dnia.

Złota Podróż

Najlepszym sposobem na doświadczenie 

pełnej przygody jest Złota Podróż. Wjazd 

i zjazd odbędą się czterema środkami trans-

portu, za to z jednym biletem w ręku. Start 

z Lucerny statkiem przez Jezioro Czterech 

Kantonów do Alpnachstad, gdzie przesią-

dziecie się do słynnej zębatki na szczyt. 

Zjazd panoramiczną gondolą Dragon Ride 

do stacji Fräkmüntegg, stamtąd gondolą do 

miejscowości Kriens połączonej z Lucerną 

autobusami miejskimi.

Piesze szlaki na każde nogi

W masywie wyznaczono sieć tras zarówno na relak-

sujące spacery, jak i bardziej wymagające wędrówki. 

To świetny sposób, żeby się nacieszyć złocącymi się 

lasami, potężnymi, białymi klifami i rozległymi, pano-

ramicznymi widokami. Jesieni w 100-procentowym 

wydaniu można doświadczyć na przykład na szlaku 

zataczającym pętlę przez „smocze wrzosowisko” tuż 

przy stacji Fräkmüntegg. Warto też wypróbować szlak 

smoczy prowadzący między jaskiniami i szczelinami, 

w których miały mieszkać te stwory.

Dla poszukiwaczy 
mocniejszych wrażeń

Na stacji Fräkmüntegg znajduje się du-

ży park linowy z dziesięcioma trasami 

o różnym poziomie trudności. A w nim 

niezwykła tyrolka zawieszona 8 m 

nad ziemią i ponad koronami drzew, 

pofruniecie na niej z prędkością 12 km 

na godz.  Po sąsiedzku można przeno-

cować w sposób równie ekscytujący 

– w namiotach zawieszonych między 

drzewami (jesienią tylko dla grup 

powyżej 10 osób).

P
ilatus (2132 m n.p.m.) to impo-
nujący masyw nad Jeziorem 
Czterech Kantonów, z którego 

rozciąga się wspaniały widok na 
73 szczyty, pięć jezior, Lucernę i chmu-
ry spowijające doliny. Przez wieki 
uważano go jednak za miejsce prze-
klęte, bo w jeziorku na zboczu miał 
zostać pochowany Poncjusz Piłat; inne 
legendy mówiły o smokach mieszka-
jących w jaskiniach. Wejście na szczyt 
było więc zakazane. Na szczęście to już 
dawno przeszłość i dziś można dotrzeć 
nań pieszo, kolejką albo połączyć ją 
z rejsem statkiem.

Wydawnictwo promocyjne zawiera materiały 
dostarczone przez Switzerland Tourism - mojaszwajcaria.pl

Piątek, 18 września 2026

Weź dojrzewające złote lasy, dopraw ostrą jazdą kolejką, na deser dodaj pyszne widoki. 

Powstanie danie smakowite, nie mylić ze smokowitym
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Obrotową gondolą 
na fruwający most

T
itlis, jeden z najwyższych szczytów (3062 m n.p.m.) Alp Berneń-
skich, góruje nad wsią Engelberg położoną urokliwie na wyso-
kości 1 tys. m n.p.m. Góra jest świetnym miejscem na rozmaite 

aktywności, już samo dostanie się na nią jest dużą przygodą. A wyglą-
da tak: wąskotorówka z Lucerny do Engelbergu, nowoczesna gondola 
Titlis Xpress, po niej kolejna – Titlis Rotair, czyli  pierwsza na świecie 
obrotowa kolejka linowa. Frunie na górną stację (3020 m n.p.m.), 
zapewniając panoramiczne widoki na lodowiec, jeziora i jesienne góry. 
Ze stacji można przejść korytarzem wykutym w lodowcu na most Ti-
tlis Cliff Walk, czyli najwyżej zawieszony most Europy (3041 m n.p.m.), 
następnie wziąć głęboki oddech, ale absolutnie nie zamykać oczu 
i przespacerować się po nim, bujając nad 500-metrową przepaścią. 
Po spokój wracamy na futurystyczną wieżę widokową TITLIS Tower 
z platformą  Horizon Deck zawieszoną 55 m nad lodowcem. Są tu także 
panoramiczna restauracja Joseph’s oraz – takie rzeczy tylko w Szwajca-
rii – ekskluzywny butik zegarków Rolex.

Śladami słynnego sera

Propozycja dla najmłodszych i rodzin, 

wędrówka może nieco leniwa, ale za to 

fascynująca. Szlak Sbrinz poprowadzono 

drogami, którymi wiodła historyczna 

trasa handlowa z Lucerny i Engelbergu 

do Domodossoli we Włoszech. 

Transportowano nią na południe słynny 

ser sbrinz. Na odcinku Trübsee – Unter-

trübsee znajduje się sześć stacji z inte-

raktywnymi zabawami i zagadkami.

Jesienne narty 
czas zacząć

Region Titlis oferuje jeden z naj-

dłuższych sezonów narciarskich 

w Szwajcarii. Zaczyna się on już 

10 października, co oznacza, 

że na lodowcu można szuso-

wać z widokami na mieniącą 

się złotem dolinę Engelbergu. 

Chyba nie ma bardziej idealnego 

połączenia dwóch pór roku.

Jeden z najpiękniejszych 
szlaków widokowych

O
to propozycja na poznanie zupełnie innej, spokojnej 
i relaksującej twarzy tej samej góry. Zamiast jechać z En-
gelbergu gondolą Titlis Xpress do końca, wysiadacie na 

stacji pośredniej Trübsee położonej na skraju malowniczej do-
liny, w której znajduje się jezioro o tej samej nazwie. Tu zaczyna 
się Szlak Czterech Jezior uważany za jeden z najpiękniejszych 
pod względem widoków w całej Szwajcarii. Łączy wszystko, co 
można sobie wymarzyć: zróżnicowane ścieżki, fantastyczne 
widoki z Titlisem włącznie, niebieskie jeziora, romantyczne gór-
skie chaty, można na nim też spotkać świstaki. Wysiłku wymaga 
tylko pierwszy fragment prowadzący wzdłuż jeziora Trübsee 
do przełęczy Jochpass (2209 m n.p.m.), można tu też wjechać 
kolejką krzesełkową. A dalej to już bułka z masłem, a właściwie 
z widokami. Szlak prowadzi wzdłuż jezior: Engstlensee, Tan-
nensee i Melchsee, opcjonalnie można go przedłużyć o Blausee 
i mokradła. Po drodze jest dużo miejsc piknikowych, w dwóch 
jeziorach można się wykąpać – o ile jesień jest wciąż ciepła, 
uroku dodają górskie wsie, hotele, podzwaniające dzwonkami 
krowy. Szlak jest otwarty do końca października.

•  Długość: 11-21 km

•  podejścia: 230 m 

• zejścia: 510 m 

• czas przejścia: 3,5-7 godz. 

•  poziom trudności: średni, 

poradzą sobie dzieci

Piątek, 18 września 2026

Wydawnictwo promocyjne zawiera materiały 
dostarczone przez Switzerland Tourism - mojaszwajcaria.pl
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12  Informacje praktyczne
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• Szwajcaria nie należy do UE, ale od 2008 r. jest w strefie Schengen. Na granicach prowadzi się 
kontrolę celną, do wjazdu wystarczy dowód osobisty.

• Walutą jest frank szwajcarski, 1 frank to ok. 4,6 zł. W wielu miejscach można płacić w euro, 
w takim wypadku reszta jest zwykle wydawana we frankach po kursie dnia. 

• Karty kredytowe są akceptowane w wielu miejscach, ale nieco rzadziej niż w Polsce. Czasem 
– od określonej kwoty minimalnej.

• W wielu miejscach (kawiarnie, hotele, dworce, muzea, hotspoty w miastach) jest darmowe 
wi-fi. Jeśli chcecie mieć je cały czas, najlepiej kupić lokalne karty prepaid, np. Swisscom, Salt. 
Transmisja danych w roamingu jest bardzo droga, najlepiej wyłączyć tę funkcję. Rozmowy w ro-
amingu – ok. 5 zł za minutę. Dobrze się sprawdza eSIM.

• Szwajcaria jest w strefie europejskiego ubezpieczenia zdrowotnego (karta EKUZ), ale podob-
nie jak w innych krajach obowiązują lokalne reguły i np. do niektórych wizyt, procedur trzeba 
dopłacić. EKUZ nie obejmuje także kosztów akcji ratunkowych czy transportu medycznego do 
kraju, konieczne jest dodatkowe ubezpieczenie.

• Strefa czasowa: ta samo co w Polsce, obowiązuje czas letni i zimowy.

• Elektryczność. Wtyczki i kontakty - zwykle trzybolcowe, płaskie wtyczki do nich pasują.  
W razie potrzeby adaptery można kupić np. w sklepach Coop, Migros, hotele zwykle wypoży-
czają je za kaucją.

Pomysły na jesień  
w Szwajcarii

Warto wiedzieć

www.MojaSzwajcaria.pl to polskojęzyczna strona szwajcarskiej organizacji turystycznej Switzerland 
Tourism. A na niej m.in. informacje praktyczne, opisy miejsc, możliwość zamówienia broszur. 

Jak dojechać Nie musi być drogo

Szwajcaria w pigułceKraj dla każdego

• Bezpośrednie połączenia lotnicze z Warszawy, Krakowa, Wrocławia, Poznania i Gdańska do 
Zurychu – szwajcarskie linie SWISS. LOT lata z Warszawy do Zurychu i Genewy, Wizzair – z kilku 
polskich miast do Bazylei,  EasyJet z Krakowa do Genewy i Bazylei.

• Pociągiem: najłatwiej przez Berlin, skąd co dwie godziny odjeżdża szybki pociąg ICE do Bazylei, 
podróż trwa 7 godzin. 

• Autem: z południa Polski da się dojechać w ciągu jednego dnia (ok. 1 tys. km). Do poruszania 
się po autostradach potrzebna jest winieta, można ją kupić np. na granicy, stacjach benzyno-
wych, kosztuje 40 franków (za dany rok kalendarzowy) www.e-vignete.ch.

• Świetnie rozwinięta infrastruktura dla osób z niepełnosprawnościami. Do wózków przystoso-
wane są wejścia do budynków publicznych, muzeów, sklepów, transportu publicznego, także 
kolejki górskie czy platformy widokowe.

• Szwajcaria jest bardzo przyjazna rodzinom i dzieciom, miejsca noclegowe i restauracje mają 
kąciki zabaw, specjalne krzesełka itd. Muzea, wystawy, inne – darmowe wejścia dla dzieci do lat 
6, w niektórych nawet 12.

• Wiele hoteli, pensjonatów, kempingów przyjmuje gości ze zwierzętami, ok. 10-20 CHF za dobę.

• Woda pitna – za darmo w każdym kranie. Jest też dużo publicznych źródełek i fontann. 

• W dużych supermarketach (Coop, Migros) są bufety z sałatkami i gorącymi daniami na wy-
nos, w niektórych działają samoobsługowe restauracje oferujące danie dnia – od 10 CHF.  
Menu dnia w restauracjach w miejscach turystycznych – ok. 15-20 CHF.  
Na śniadanie najlepiej wybrać się do piekarni.

•  W wielu miastach i kantonach goście spędzający co najmniej jedną noc w hotelu, pensjo-
nacie dostają karty uprawniające do darmowego transportu, często także zniżek na lokalne 
atrakcje.

Powierzchnia – 41 285 km kw.,
w tym: 58 proc. pokrywają Alpy
Kantony – 26
Siedziba rządu – Berno
Populacja – ok. 8,85 mln mieszkańców
Języki – niemiecki, francuski, włoski, retoromański

Najwyższy szczyt – Dufour w masywie Monte 
Rosa, 4634 m n.p.m.
Najniższy punkt – jezioro Lago Maggiore (Ticino) 
193 m n.p.m.
Liczba jezior – 1484
Liczba lodowców – 140

Wydawnictwo promocyjne zawiera materiały  
dostarczone przez Switzerland Tourism - mojaszwajcaria.pl
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pełna niespodzianek
To nie jest „Lalka”, a jednak tak bardzo jest „Lalką”. Adaptacja 

na miarę naszych czasów.

LALKA 

T
o nie jest powieść, któ-
rą znam ze szkoły, 
a którą z czasem uzna-
łam za najwybitniej-

szą polską powieść w ogóle. To 
jej obraz, przetworzony przez ar-
tystów, którzy doskonale ją zna-
ją i rozumieją, ale chcą przedsta-
wić ją współczesnemu widzo-
wi. Odejmują z niej pewne wątki 
i dodają własne, nie zapomina-
jąc jednak ani na moment, o kim 
i o czym opowiadają.

Brawurowa 
interpretacja Prusa

A opowiadają o schyłku sta-
rego świata i o ludziach, któ-
rzy w tych okolicznościach po-
trafią albo nie potrafią się od-
naleźć. Opowiadają też o miło-

ści – w końcu to ona jest kołem 
zamachowym tej historii. Ku-
piec Stanisław Wokulski zako-
chuje się w arystokratce Izabe-
li Łęckiej i postanawia ją zdo-
być. Mimo różnic klasowych, 
majątkowych i doświadczeń. 
Jak mówi w serialu „Lalka” jego 
przyjaciel Ignacy Rzecki: „Gdy-
by on tyle energii, tyle sił wło-
żył w co innego, nie w Łęcką, to 
w każdej dziedzinie osiągnął-
by szczyt”.

Nie będę się zajmować tym, 
czego w serialu nie ma. Każda 
adaptacja, a nawet ekranizacja, 
bo choć w słownikach nie znaj-
dziemy takiego rozróżnienia, dla 
mnie pierwsza zakłada większą 
swobodę, a druga zdecydowa-
nie większą wierność w przeno-

szeniu literackiego pierwowzo-
ru na scenę czy ekran, musi do-
konywać wyborów. Powieść Pru-
sa ma około 600 stron. Nie ma 
szans, żeby zmieściła się w cało-
ści, nawet w sześciu godzinnych 
odcinkach.

I nie na tym polega sztuka.
W napisanym przez Paw-

ła Demirskiego, Jagodę Dutkie-
wicz i Pawła Maślonę, a wyreży-
serowanym przez tego ostatnie-
go serialu wielu postaci i wąt-
ków z Prusa nie ma. Są za to ta-
kie, których pisarz w powie-
ści by nie umieścił. Jedne dlate-
go, że były dla niego oczywisto-
ścią – żył w opisywanej przez 
siebie epoce, inne zapewne nie 
mieściłyby mu się w głowie. Ca-
łość jest jednak spójna, żywa 

i trójwymiarowa. Pełna energii. 
I bardzo, bardzo mi bliska.

Wokulski i Łęcka  
na miarę czasów

I rzeczywiście ten podział ist-
nieje. W pierwszych trzech od-
cinkach poznajemy kupca Sta-
nisława Wokulskiego (Tomasz 
Schuchardt), dość nowoczesne-
go człowieka czynu, który, zdo-
bywszy ogromny majątek na 
wojnie, postanawia starać się 
o rękę arystokratki Izabeli Łęc-
kiej (Sandra Drzymalska).

Jego przyjaciel i współpra-
cownik Rzecki (Dariusz Choj-
nacki) jest zrozpaczony, uważa 
to zauroczenie za bezsensowne 
i przynoszące jedynie straty. Ale 
co ma począć ten już nie naj-

Sandra Drzymalska   

i Tomasz Schuchardt  

jako Łęcka i Wokulski  

w serialowej adaptacji  

Netfliksa.  

To historia o miłości  

i schyłku starego świata
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Dmłodszy subiekt? Bo tu pojawia 
się pierwsza zmiana – Rzecki 
nie jest tkwiącym w napoleoń-
skiej przeszłości safandułą, ko-
twiczącym Wokulskiego w sta-
rych czasach. Jest jego niewiele 
starszym przybocznym, kimś, 
kto mówi: „my”, „nasze pienią-
dze”, „nasz sklep”.

Łęcka tymczasem odkry-
wa, że życie, do którego przy-
wykła, może się za chwilę skoń-
czyć. Niedawno nauczyła się 
słowa „oszczędzanie” i szcze-
rze go nienawidzi. Przez nie po 
eleganckim mieszkaniu, któ-
re dzieli z ojcem (Jacek Braciak) 
i kuzynką Florentyną (Julia Wy-
szyńska), krząta się niewykwa-
lifikowana pokojówka Marian-
na (Maria Kania). Bo tylko na 
taką Łęckich jest w tym mo-
mencie stać.

Czego Izabela nie wie, to 
fakt, że Marianna jest prostytut-
ką, którą w jej domu umieścił 
Wokulski za radą jej własne-
go kuzyna Starskiego (Piotr Pa-
cek). I obojgu płaci za informa-
cje na jej temat.

Świat, do którego  
nie należą
Kupiec stara się dołączyć do to-
warzystwa, szansy upatrując 
w Łęckim, który rozpaczliwie 
potrzebuje pieniędzy. Zwłaszcza 
po tym, gdy płoną barki z ma-
szynami, które zakupił za ostatni 
grosz do spółki z baronem Krze-
szowskim (Piotr Adamczyk), 
a spodziewane zyski idą z dy-
mem. I rzeczywiście Łęcki zosta-
je przewodnikiem Wokulskiego.

Łęcka ma swoje towarzy-
stwo, o którego akceptację, 
a może po prostu admirację, 
zabiega. To Eliza Orzeszkowa 
(Agnieszka Grochowska) i ko-
biety zgromadzone wokół niej 
oraz emancypacyjnego pisma 
„Bluszcz”. Takie jak wykształ-
cona za granicą lekarka Zofia 
Dobska (Monika Frajczyk), któ-
rej carskie władze nie chcą no-
stryfikować dyplomu.

Zaraz, zaraz, powiecie. Co tu 
robi Orzeszkowa? No właśnie. 
Pisarka, współczesna Prusowi, 
i lekarka wzorowana na praw-
dziwej postaci są przewodnicz-
kami widza po świecie Łęckiej. 
Świecie, w którym kobiety nie 

gim planie, gdzie pojawiają się 
Julia Wyszyńska, Piotr Adam-
czyk, Magdalena Cielecka jako 
wdowa Wąsowska czy Miro-
sław Zbrojewicz grający po-
licmajstra, czy na trzecim, gdzie 
Małgorzata Hajewska-Krzysz-
tofik wciela się w smakowicie 
wredną prezesową Zasławską, 
a Henryk Niebudek jako ksią-
żę Rudnicki potrafi powiedzieć 
„tak” na niezliczone sposoby.

„Bridgertonowie” 
i porcelanowy pudel
Podoba mi się w tym serialu za-
stąpienie Mickiewicza Asny-
kiem, podoba mi się scena w po-
wozie niczym z „Bridgertonów”.

Podoba mi się muzyka Baas-
cha, nawet jeśli czasem jest jej 
trochę za dużo. Motyw Łęckiej, 
kojarzący się z piosenką „Mona 
Lisa”, najlepiej znaną w wykona-
niu Nata Kinga Cole’a, to perełka.

Podoba mi się wreszcie od-
ważna, wręcz brawurowa mie-
szanka elementów z różnych 
gatunków – od gotyckiego hor-
roru po czarną komedię, od far-
sy po melodramat. Mieszan-
ka „Z dala od zgiełku”, „Marii 
Antoniny”, „Ziemi obiecanej” 
i Scorsesego. A także, już na de-
ser, rozmaite drobne smaczki 
dla uważnych widzów. Jak bia-
łe porcelanowe pudle w sklepie 
Wokulskiego, na których Rzec-
ki czule kładzie rękę.

A na koniec mam postu-
lat: wyciągnijmy Prusa z krza-
ków. Jeden z najwybitniejszych 
polskich pisarzy, ale też czło-
wiek, któremu Warszawa za-
wdzięcza swoje najlepsze dzien-
nikarskie i literackie portrety, 
stoi w głębi skweru na rogu Kra-
kowskiego Przedmieścia i Karo-
wej, niewidoczny dla przechod-
niów. Nie mówię, żeby stawiać 
go na cokole zamiast Mickiewi-
cza, którego pomnik stoi nieca-
łe 300 metrów dalej (choć sama 
zamieniłabym ich miejscami). 
Niech dalej spaceruje, bo tak 
właśnie został uwieczniony, ale 
niech spaceruje wśród ludzi. 
Niech przygląda się nowej War-
szawie, warszawiakom, studen-
tom i turystom. Jego miejsce 
jest wśród nas, czego serial „Lal-
ka” dowodzi dobitnie.

MAJA STANISZEWSKA

tylko nie mają prawa głosu, lecz 
także własnych pieniędzy (chy-
ba że są wdowami, jak Wąsow-
ska), nie mają po prostu prawa 
do samostanowienia.

A ono jest fundamentem 
wolności i godności człowieka. 
Prawdziwa emancypacja to osią-
gnięcie samostanowienia, doko-
nywanie własnych wyborów za-
miast wiecznego oglądania się 
na zasady, które krzywdzą, upo-
karzają i odbierają godność.

Jak to jest zagrane!
Nie chcę zdradzać więcej. 
Zwłaszcza że po tych trzech 
„Prusowych” odcinkach nastę-
pują już autorskie. Pełne zwro-
tów akcji i momentami szoku-
jących, ale wspaniałych niespo-

dzianek. Piąty odcinek nieco 
traci tempo, ale ponieważ sta-
nowi pomost między dwoma 
bardzo, bardzo emocjonujący-
mi, można to zrozumieć.

Co nigdy nie traci tempa, to 
świat serialowej „Lalki”. Oszała-
miający wizualnie kostiumami, 
scenografią, fryzurami (i zaro-
stami!). Jak żywo przeniesiony 
z obrazów Aleksandra Gierym-
skiego, Olgi Boznańskiej i Anny 
Bilińskiej, a przy tym sfilmowa-
ny tak perfekcyjnie, że żaden 
szczegół nie umknie widzowi.

No i jak to jest zagrane… To-
masz Schuchardt jest fanta-
stycznym Wokulskim – myślą-
cym, kochającym, miotającym 
się, wzruszającym, a czasem 
także zabawnym. Sandra Drzy-
malska nie ma w sobie krzty 
lalki. Jacek Braciak jako Łęcki 
i Piotr Pacek jako Starski to ak-
torskie majstersztyki. Natomiast 
prawdziwymi odkryciami seria-
lu są Dariusz Chojnacki i Maria 
Kania jako Rzecki i Marianna. 
To absolutne aktorskie petardy. 

Zresztą nie ma tu ani jednej 
nieudanej roli. Czy to na dru-

LALKA
reż. Paweł Maślona, wyst. 
Tomasz Schuchardt, Sandra 
Drzymalska, Dariusz 
Chojnacki, Maria Kania, 
Jacek Braciak, Julia 
Wyszyńska, Piotr Pacek 

6 odc., Netflix

Magdalena Cielecka  

jako wdowa Wąsowska 

Jacek Braciak jako Łęcki (w środku)
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umierają na służbie 
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Skandynawski kryminał, który się ogląda. Choć akcja czasami 

rozciąga się jak portki detektywa.

C
o za cholerna klisza – mówi 
w jednym z ostatnich odcin-
ków tego serialu Alfred Berg, 
były glina w rozciągniętych 

spodniach od dresu, któremu czasami zda-
rza się przypadkiem łyknąć terpentynę.

Kiedy wygłasza te słowa, patrzy na ob-
raz „Midvinterblot” autorstwa szwedzkiego 
malarza Carla Larssona. Dzieło przedsta-
wia króla, który dobrowolnie i heroicznie 
składa się w ofierze, gdy plony przez dłu-
gi czas okazują się niewystarczające, by wy-
karmić poddanych. To ten obraz inspiruje 

mordercę w szwedzkim kryminale „Krwa-
wa ofiara”.

Cały serial to, cytując Alfreda, „cholerna 
klisza”. Ale coś w sobie ma. To nordic noir 
w klasycznym wydaniu: makabryczne po-
nuractwo, które przy okazji przemyca coś 
więcej na temat policyjnej służby. A ta nie 
jest łatwa.

Morderca w „Krwawej ofierze” naj-
pierw wzywa policjantów, dzwoniąc pod 
numer 112, potem bestialsko ich mordu-
je, a ich ciała okalecza. Alfred Berg musi 
podciągnąć portki i jakoś dogadać się ze 

swoim synem, Thomasem – detektywem-
-gwiazdorem, złotym chłopakiem sztok-
holmskiej policji, facetem, którego koszu-
la jest jeszcze bielsza niż zęby, a poziom 
uroku osobistego znacznie przewyższa 
doświadczenie.

Ojciec i syn wspólnie próbują schwytać 
mordercę. Przy okazji nieraz złapią się za 
poły koszul, rzucą sobą nawzajem o ścianę 
albo wręcz się pobiją. Bo „Krwawa ofiara” 
jest nie tylko serialem kryminalnym, lecz 
także opowieścią o rodzinie, choć niezwy-
kle dysfunkcyjnej.

Dziwna para

Punkt wyjścia jest mocny. Gliniarze umie-
rają na służbie, a szefostwo Thomasa dłu-
go nie chce przyznać, że morderca może 
nosić mundur. Thomas Berg prowadzi 
więc swoje śledztwo po cichu, a przez te-
lefon rozmawia przy kolegach ściszonym 
głosem. Dlatego właśnie o pomoc prosi Al-
freda, któremu nie mógłby zrobić lepsze-
go prezentu.

Alfred Berg nie był i nadal nie jest do-
brym ojcem, nigdy nie pamięta o urodzi-
nach wnuczki, a sukcesy syna niespecjal-
nie go interesują. Uważa, że jest najlepszym 
policjantem, jaki kiedykolwiek stąpał po 
szwedzkiej ziemi, a pnący się po szczeblach 
kariery Thomas zwyczajnie go irytuje. To 
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sprawia, że konflikt między tymi dwoma 
bohaterami staje się ciekawy.

Nie chodzi w nim o to, że Alfred nie 
przyszedł na ważny mecz Thomasa, ale 
o wieczną rywalizację dwóch mężczyzn, 
z których jeden jest w świetnej formie, 
a drugi myśli ciepło jedynie o szpalerze 
drinków w swojej lodówce. Alfred i Tho-
mas bywają małostkowi, a ich obecność 
w jednym pomieszczeniu jest trudna do 
zniesienia dla postronnych. Dynamika tej 
relacji napędza niemal całą fabułę. Jest to 
możliwe dzięki świetnym kreacjom aktor-
skim.

Thomasa gra Norweg Jakob Oftebro 
(„Stockholm Bloodbath”), a we wrednego 
do szpiku kości Alfreda wciela się Szwed 
Peter Andersson, którego polscy widzowie 
mogą kojarzyć m.in. ze szwedzkich ekrani-
zacji „Millennium” Stiega Larssona, w któ-
rych wcielił się w Nilsa Bjurmana – podłe-
go gwałciciela, opiekuna prawnego Lisbeth 
Salander.

Role tych dwóch aktorów niosą serial 
przez pięć odcinków. Bez nich oglądanie 
„Krwawej ofiary” dawałoby znacznie mniej 
satysfakcji. W końcu morderców inspirują-
cych się sztuką jest w popkulturze niemal 
tylu, ilu malarzy.

Netfliksie,  
znowu rwę włosy z głowy
Francis Dolarhyde z „Czerwonego smo-
ka” Thomasa Harrisa (w filmowych ekra-
nizacjach wcielali się w niego Tom Noonan 
i Ralph Fiennes) buduje swoją morderczą 
tożsamość na obrazach Williama Blake’a, 
morderca z hiszpańskiego „The Goya Mur-
ders” inspiruje się dziełami Francisco Goi, 
a Jack z filmu „Dom, który zbudował Jack” 
Larsa Von Triera uznaje sam akt morder-
stwa za formę sztuki.

Pewnie właśnie dlatego, kiedy star-
szy Berg wygłasza swój komentarz, stojąc 
przed obrazem w muzeum, poczułam ulgę. 
„Krwawa ofiara” na szczęście nie udaje, że 
wywraca gatunek na rymby, a scenariusz 
sam zwraca uwagę na to mało nowator-
skie rozwiązanie fabularne. Jest ich niestety 
więcej, ale nie będę ich tu wyliczać, byś i ty, 
szacowny czytelniku, miał szansę złapać 
się za głowę albo wyrwać sobie kilka garści 
włosów z frustracji.

Czy to znaczy, że „Krwawej ofiary” nie 
należy oglądać? Absolutnie nie. To jeden 
z seriali, które łyka się na raz: wciąga, choć 
nie zadziwia, ale jego zakończenie jest cał-
kiem satysfakcjonujące. Pewnie lepiej jed-
nak nie zastanawiać się zbyt długo nad psy-

chologią mordercy i jego motywami, bo 
mogą wydać się nieco niespójne. A akcja 
czasami rozciąga się jak gumka w dreso-
wych spodniach Alfreda Berga.

Mimo to „Krwawą ofiarę” ogląda się do-
brze. Jest odpowiednio posępna i zrealizo-
wana z rozmachem. Nowym „Mostem nad 
Sundem” na pewno nie zostanie, ale z pew-
nością spodoba się fanom skandynawskich 
kryminałów.

Twórcą serialu jest George Kay, który 
dla Netfliksa stworzył już hitowego „Lupi-
na”. Czy powstanie drugi sezon „Krwawej 
ofiary” na razie nie wiadomo, ale z przy-
jemnością zobaczyłabym ponownie Tho-
masa i Alfreda, a także sfatygowane 
spodnie tego ostatniego.

MARTA GÓRNA

V
O

D

DO 23 WRZEŚNIA

Zamów PRENUMERATĘ TECZKOWĄ „Wyborczej” 
na październik 2026 u swojego sprzedawcy prasy 

–   Masz pewność,  że każde wydanie  
będzie na Ciebie czekać  
(zamawiasz gazetę na cały miesiąc z góry) 

–   Masz niższą cenę niż przy zakupie 
pojedynczych wydań każdego dnia 

–   Masz bezpłatny dostęp do wyborcza.pl** 

–   Masz gwarancję niezmienności cen  
w okresie realizacji prenumeraty 

–    Możesz zostać członkiem Klubu Wyborczej 
i mieć dostęp do archiwum tekstów                

*Książka do odbioru od 16 października w punkcie sprzedaży. Wydawca nie gwarantuje możliwości wyboru tytułu. **Aby otrzymać dostęp do Klubowego pakietu prenumeraty Wyborcza.pl 
oraz do archiwum tekstów „Wyborczej”: 1. Skontaktuj się z naszą infolinią, tel. 22 555 54 55 (od poniedziałku do piątku w godz. 8-16). 2. Podaj numer dowodu zakupu prenumeraty teczkowej. 
***Cena sugerowana. Kwota oszczędności wynika z różnicy ceny sugerowanej i sumy cen codziennej sprzedaży detalicznej.

CENA 
199,99 zł***

OSZCZĘDZISZ  
CO NAJMNIEJ  

69 ZŁ

*Jedna z dwóch  
książek w prezencie

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY 34450641

KRWAWA OFIARA
serial kryminalny, Szwecja, Wielka 
Brytania 2026, tw. Kristo�er Nyholm, 
wyk. Jakob Oftebro, Peter Andersson, 
Electra Hallman, Alexander Abdallah, 
Henrik Norlén, Lisette Pagler, Magnus 
Krepper, Irina Björklund, Anders 
Mossling, Anna Maria Käl

5 odc., Netflix

służbie 
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Z  �lmu „Wartość sentymentalna” chyba każdy widz wynosi coś 

innego. Ja wyniosłam tęsknotę za siostrą, której nie mam.

S
entymentalna to ostatnie okre-
ślenie, jakie przyszłoby do głowy 
moim znajomym i przyjaciołom, 
gdyby mieli mnie opisać. A jed-

nak na chwilę się taka stałam. I wciąż nie 
mogę przestać myśleć o uczuciach, jakie 
wzbudził we mnie Joachim Trier trzema 
minutami filmu „Wartość sentymentalna”. 

Nie zrozumcie mnie źle – cały film jest 
wspaniały. Dowodem choćby dziewięć no-
minacji do Oscarów, co dla małego europej-
skiego filmu nakręconego głównie po nor-
wesku jest niezwykłym osiągnięciem.

Ale wcale mnie ono nie dziwi, bo to zde-
cydowanie najlepszy film tego roku i choć 
dopiero kończy się luty, jestem przekona-
na, że w grudniu nadal będzie w ścisłej czo-
łówce.

Niezwyczajność życia
Bo „Wartość sentymentalna” ma w sobie 
tyle warstw, tyle emocji, tyle treści, tyle roz-
maitych niuansów, że można by nimi ob-
dzielić kilka filmów, i każdy byłby co naj-
mniej przyzwoity. Trierowi udało się, po 
raz kolejny zresztą, pokazać na ekranie jed-
nocześnie zwyczajne życie i całą życia nie-
zwyczajność.

Dla mnie jednak, w tej opowieści o reży-
serze, jego sztuce, córkach, domu, ich prze-
szłości i przyszłości, ze wszystkich waż-
nych, wzruszających, zabawnych, wkurza-
jących scen, najważniejszą okazała się ka-
meralna rozmowa dwóch sióstr. 

Uruchomiła we mnie lawinę emocji 
i obezwładniającą wręcz tęsknotę za sio-
strą, której nie mam.

Nora (Renate Reinsve) i Agnes (Inga Ibs-
dotter Lilleaas) po śmierci matki muszą się 
zmierzyć z powrotem ojca marnotrawnego. 
Reżyser Gustav Borg (Stellan Skarsgård) zo-
stawił rodzinę i wyjechał robić międzynaro-
dową karierę. Teraz ta kariera jest u schył-
ku, a on chce ją ożywić.

Napisał scenariusz i zaproponował No-
rze, która została cenioną i dość popularną 
aktorką, zagranie głównej roli. Ona nie chce 
o tym słyszeć, czuje do ojca niechęć i złość, 

nie chce nawet spojrzeć na scenariusz. Nie-
co bardziej wyrozumiała Agnes to robi. I po 
lekturze namawia Norę, żeby spróbowała. 
Bo znajdzie tam zupełnie coś innego, niż się 
spodziewa.

Agnes ma rację. W scenariuszu, któ-
ry z pozoru opowiada o matce Gustava 
i o domu, w którym się wychowywał, Nora 
odnajdzie swoje przeżycia i emocje. Przeży-
cia i emocje, których nieobecny ojciec nie 
mógł być świadkiem. A jednak.

Siostry, które dostałam  
od Triera
– Dlaczego nasze dzieciństwo cię nie zepsu-
ło? – pyta Nora młodszą siostrę. – Bo mia-
łam ciebie – pada odpowiedź, która trafiła 
mnie prosto w serce.

Gdy byłam mała, chciałam mieć rodzeń-
stwo, gdy podrosłam, znalazłam przyja-
ciółkę, taką na całe życie. A potem kolejną 
i jeszcze jedną. Jestem więc szczęściarą. Ale 
mimo że jesteśmy blisko, nie łączy nas jed-
no – wspólny dom i wspólne z niego wspo-
mnienia.

Wiem, że przyjdzie taki moment, w któ-
rym już tylko ja będę pamiętać moich naj-
bliższych. Gdy bycie jedynaczką stanie się 

potwornie bolesne. Nie oglądam się wstecz, 
jak napisałam, nie jestem sentymental-
na, ale film Triera przypomniał mi, że ja-
kaś maleńka cząstka mnie chciałaby mieć 
kogoś, z kim można by wspominać. Kto by 
gdzieś tam był, nieważne, blisko czy daleko, 
na stałe czy od święta, z kim łączyłaby mnie 
więź nierozerwalna.

Wiem, że nie każde rodzeństwo jest jak 
Nora i Agnes, fenomenalnie zagrane przez 
Reinsve i Ibsdotter Lilleaas (obie słusz-
nie nominowane do Oscara). Ale skoro 
Trier mi je pokazał, to znaczy, że takie bli-
skie, pełne serdeczności, zrozumienia, mi-
łości i wsparcia relacje się zdarzają. Bo on 
w swoich filmach nie kłamie. Dlatego ro-
bią tak niesamowite wrażenie. Dlatego tra-
fiają w czułe punkty tak wielu osób. Dlate-
go zostają.

MAJA STANISZEWSKA

WARTOŚĆ SENTYMENTALNA
reż. Joachim Trier, wyk. Renate 
Reinsve, Stellan Skarsgård, Inga 
Ibsdotter Lilleaas, Elle Fanning

niedziela | 20:00 | HBO i na HBO Max

Lawina emocji

• FOT. M2FILMS

Kariera reżysera  

Gustava Borga (Stellan Skarsgård)  

jest u schyłku, a on chce ją  

ożywić
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PIĄTEK 18.09

KOLARSTWO

• MISTRZOSTWA FLANDRII
15:30 | EUROSPORT 1

• WYŚCIG DOOKOŁA ABRUZJI
4. etap

13:35 | EUROSPORT 1

• WYŚCIG DOOKOŁA LUKSEMBURGA
UCI ProSeries – 3. etap

17:00 | EUROSPORT 1

KOSZYKÓWKA

• SUPERPUCHAR EUROLIGI
1. półfinał: Olympiakos SFP  
– Fenerbahçe SK
15:55 | POLSAT SPORT 2

2. półfinał: Dubai Basketball  
– Real Madryt
18:55 | POLSAT SPORT 2

LEKKOATLETYKA

• ORLEN MEMORIAŁ JANUSZA 
KUSOCIŃSKIEGO W CHORZOWIE
17:05 | TVP SPORT

PIŁKA NOŻNA

• BUNDESLIGA
Bayern Monachium  
– 1. FC Union Berlin
20:20 | ELEVEN SPORTS 1

• LIGUE 1 MCDONALD'S
AS Monaco – RC Lens
20:40 | ELEVEN SPORTS 3

• PKO BP EKSTRAKLASA
Widzew Łódź – Wieczysta
17:55 | CANAL+ SPORT 3 HD

Wisła Kraków – Śląsk Wrocław
20:25 | CANAL+ SPORT 3 HD, 

CANAL+ SPORT 4 HD

• PREMIER LEAGUE
Brentford FC – Chelsea FC
20:55 | CANAL+ EXTRA 1

• SERIE A ENILIVE
AC Monza – US Sassuolo Calcio
20:40 | ELEVEN SPORTS 2

TENIS

• PUCHAR DAVISA
Australia – Polska
05:00 | POLSAT SPORT 1, POLSAT 

SPORT PREMIUM 1 SUPER HD

• WTA 500 – GDL GUADALAJARA 
OPEN PRESENTADO POR SANTANDER
Półfinał
01:00 | CANAL+ SPORT2 HD

03:00 | CANAL+ SPORT2 HD

SOBOTA 19.09

KOLARSTWO

• FLANDRIEN 0.0 CLASSIC
UCI ProSeries

15:00 | EUROSPORT 1

• WYŚCIG DOOKOŁA LUKSEMBURGA
UCI ProSeries – 4. etap
17:30 | EUROSPORT 1

TENIS

• PUCHAR DAVISA

Australia – Polska
07:00 | POLSAT SPORT 1, POLSAT 

SPORT PREMIUM 1 SUPER HD

• PUCHAR DAVISA

Australia – Polska
05:00 | POLSAT SPORT 1, POLSAT 

SPORT PREMIUM 1 SUPER HD

• GDL GUADALAJARA OPEN

Finał
01:30 | CANAL+ SPORT2 HD

NIEDZIELA 20.09

KOLARSTWO SZOSOWE

• MISTRZOSTWA ŚWIATA KOBIET  
W MONTREALU

Jazda indywidualna na czas
14:50 | EUROSPORT 1

• MISTRZOSTWA ŚWIATA 
MĘŻCZYZN W MONTREALU

Jazda indywidualna na czas
18:35 | EUROSPORT 1 

PIŁKA NOŻNA

• BUNDESLIGA

Bayer 04 Leverkusen – Lipsk
15:20 | ELEVEN SPORTS 1

FC Schalke – SV 07 Elversberg
17:20 | ELEVEN SPORTS 2

SC Paderborn 07 – Hoffenheim
19:20 | ELEVEN SPORTS 4

• LALIGA EA SPORTS

Getafe CF – Málaga CF
13:55 | CANAL+ SPORT2 HD

Villarreal CF – Levante UD
18:25 | CANAL+ SPORT2 HD

• LIGA PORTUGAL BETCLIC

FC Porto – SL Benfica
21:25 | ELEVEN SPORTS 1

• LIGUE 1 MCDONALD'S

OGC Nice – Lille OSC
17:10 | ELEVEN SPORTS 3

Olympique Marsylia – PSG
20:40 | ELEVEN SPORTS 3

KOLARSTWO GÓRSKIE

• PUCHAR ŚWIATA KOBIET  
W SOLDIER HOLLOW

Cross-country short track
20:45 | EUROSPORT 1

• PUCHAR ŚWIATA MĘŻCZYZN  
W SOLDIER HOLLOW

Cross-country short track
21:45 | EUROSPORT 1

LEKKOATLETYKA

• MISTRZOSTWA ŚWIATA  
W BIEGACH ULICZNYCH  
W KOPENHADZE

Mila kobiet
10:10 | TVP SPORT

Mila mężczyzn
10:25 | TVP SPORT

PIŁKA NOŻNA

• BUNDESLIGA

Borussia Mönchengladbach  
– 1. FSV Mainz 05
15:20 | ELEVEN SPORTS 2

Goal Arena – 4. kolejka
15:20 | ELEVEN SPORTS 3

VfB Stuttgart – Borussia 
Dortmund
18:20 | ELEVEN SPORTS 2

• LIGUE 1 MCDONALD'S

Olympique Lyonnais  
– Stade Rennais FC
20:40 | ELEVEN SPORTS 2

• PKO BP EKSTRAKLASA

Korona Kielce – Raków 
Częstochowa
14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD

GKS Katowice – Cracovia
17:25 | CANAL+ SPORT 3 HD

Motor Lublin – Górnik Zabrze
20:10 | CANAL+ SPORT 3 HD

• PREMIER LEAGUE

Tottenham – Aston Villa
13:25 | CANAL+ EXTRA 1

Brighton – Arsenal FC
15:55 | CANAL+ EXTRA 3

Manchester City – Sunderland
15:55 | CANAL+ EXTRA 1

Nottingham Forest – Coventry
18:25 | CANAL+ EXTRA 1

• SERIE A ENILIVE

Bologna FC 1909 – Torino FC
14:55 | ELEVEN SPORTS 1

Udinese Calcio – Cagliari
14:55 | ELEVEN SPORTS 4

AS Roma – Inter Mediolan
17:55 | ELEVEN SPORTS 1

Venezia FC – SS Lazio
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

SIATKÓWKA

• MISTRZOSTWA EUROPY 
MĘŻCZYZN W BUŁGARII, FINLANDII, 
RUMUNII I WŁOSZECH

1/8 finału
14:45 | POLSAT SPORT 1

17:45 | POLSAT SPORT 1

• PKO BP EKSTRAKLASA

Piast Gliwice – Pogoń Szczecin
12:10 | CANAL+ SPORT 3 HD

Zagłębie Lubin – Wisła Płock
14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD

17:25 | CANAL+ PREMIUM

Jagiellonia – Legia Warszawa
17:25 | CANAL+ SPORT 3 HD

Lech Poznań – Radomiak
20:10 | CANAL+ SPORT 3 HD

• PREMIER LEAGUE

Bournemouth – Liverpool FC
14:55 | CANAL+ EXTRA 1

Fulham – Manchester United
17:25 | CANAL+ EXTRA 1

• SERIE A ENILIVE

ACF Fiorentina – SSC Napoli
12:25 | ELEVEN SPORTS 1

Frosinone Calcio – Como 1907
14:55 | ELEVEN SPORTS 2

Parma – Genoa CFC
14:55 | ELEVEN SPORTS 3

Juventus FC – Atalanta BC
17:55 | ELEVEN SPORTS 1

AC Milan – US Lecce
20:40 | ELEVEN SPORTS 2

SIATKÓWKA

• MISTRZOSTWA EUROPY MĘŻCZYZN

1/8 finału
14:45 | POLSAT SPORT 2

15:45 | POLSAT SPORT 1

17:45 | POLSAT SPORT 2

20:45 | POLSAT SPORT 1 

TENIS

• PUCHAR DAVISA

Australia – Polska
07:00 | 09:00 | POLSAT SPORT 1, 

POLSAT SPORT PREMIUM 1 SUPER HD

• SINGAPORE TENNIS OPEN
20:30 | CANAL+ SPORT2 HD

PONIEDZIAŁEK 21.09

KOLARSTWO SZOSOWE

• MISTRZOSTWA ŚWIATA  
KOBIET

Jazda indyw. na czas orliczek
14:50 | EUROSPORT 1

• MISTRZOSTWA ŚWIATA 
MĘŻCZYZN W MONTREALU

Jazda indyw. na czas orlików
17:50 | EUROSPORT 1

SIATKÓWKA

• MISTRZOSTWA EUROPY 
MĘŻCZYZN

1/8 finału
15:45 | POLSAT SPORT 1

20:45 | POLSAT SPORT 1

TENIS

• SINGAPORE TENNIS OPEN
12:30 | CANAL+ SPORT2 HD

14:30 | CANAL+ SPORT2 HD

WTOREK 22.09

KOLARSTWO SZOSOWE

• MISTRZOSTWA ŚWIATA W 
MONTREALU

Jazda indywidualna na czas 
drużyn mieszanych
16:00 | EUROSPORT 1

SIATKÓWKA

• MISTRZOSTWA EUROPY MĘŻCZYZN

Ćwierćfinał
14:45 | POLSAT SPORT 1

17:45 | POLSAT SPORT 1

TENIS

• WTA 500 – SINGAPORE TENNIS OPEN
12:30 | CANAL+ SPORT2 HD

ŚRODA 23.09

KOLARSTWO

• WYŚCIG DOOKOŁA CHORWACJI

UCI ProSeries – 2. etap

14:00 | EUROSPORT 1

SIATKÓWKA

• MISTRZOSTWA EUROPY MĘŻCZYZN

Ćwierćfinał
15:45 | POLSAT SPORT 1

20:45 | POLSAT SPORT 1

TENIS

• SINGAPORE TENNIS OPEN
07:00 | 09:00 | 12:30 | 14:30  

CANAL+ SPORT2 HD

CZWARTEK 24.09

KOLARSTWO

• WYŚCIG DOOKOŁA CHORWACJI

UCI ProSeries – 3. etap

14:00 | EUROSPORT 1 

PIŁKA NOŻNA

• LIGA NARODÓW UEFA

Holandia – Niemcy
20:35 | POLSAT SPORT 1

SIATKÓWKA

• TAURON 1. LIGA

Avia Sędziszów – Fort Poznań
17:30 | POLSAT SPORT 3 

• SINGAPORE TENNIS OPEN
07:00 | 09:00 | 12:30 | 14:30 | 
CANAL+ SPORT2 HD

TENIS. Polacy zmierzą się na wyjeździe z 28-krotnymi zwycięz-
cami Pucharu Davisa - Australią. Na zdjęciu: Kamil Majchrzak 
• FOT. PAP/PA/GRAHAM HUGHES 
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Od A do Z Igrzyska śmierci:  
Balla ptaków i węży

Powrót do prozy 
Suzanne Collins, 
prequel oryginalnych 
„Igrzysk śmierci”: 
młody patrycjusz 
pragnie odzyskać zna-
czenie podupadłego 
rodu, obejmując rolę 
mentora najbiedniej-
szej uczestniczki tytu-
łowej gry.

HHH

20:00 | tvn

FILM PRZYGODOWY 

USA/KANADA 2023, REŻ. FRANCIS LAWRENCE. WYK. TOM BLYTH, RACHEL ZEGLER, VIOLA DAVIS

25 LAT NIEWINNOŚCI.  
SPRAWA  
TOMKA KOMENDY HHHH 
dramat obycz., Polska 2020, 
reż. Jan Holoubek, wyk. Piotr 
Trojan, Agata Kulesza, Dariusz 
Chojnacki 

21:30 | tvp 1

Na gorzkich faktach: Piotr Tro-
jan jako Tomasz Komenda, który 
spędził 18 (z 25) lat w więzieniu 
za zbrodnię, której nie popełnił. 
Plus ogół okoliczności głośnej 
sprawy oraz Agata Kulesza jako 
matka.

BARBIE HHHH 
komedia, USA/Wlk. Brytania 
2023, reż. Greta Gerwig, wyk. 
Margot Robbie, Ryan Gosling, 
America Ferrera 

20:00 | tvn 7

Żonglując mitami popkultury: 
Barbie wraz z Kenem opuszcza 
swój rządzony przez kobiety 
świat lalek, by wśród ludzi doko-
nać gorzkiej, ale i satysfakcjonu-
jącej, weryfikacji reguł rządzą-
cych światem realnym.

BEZ SMYCZY HH 
komedia romantyczna, USA 
2011, reż. Bobby Farrelly, Peter 
Farrelly, wyk. Jason Sudeikis, 
Owen Wilson, Jenna Fischer 

22:00 | warner tv

Bracia Farrelly z gorzką ironią  
o współczesnych Amerykanach: 
czy dwaj słomiani wdowcy potra-
fią skorzystać z paru dni wolności 
użyczonej im przez żony? Z Owe-
nem Wilsonem pod rozwagę.

HALLOWEEN HHH 
horror, USA 2007, reż. Rob 
Zombie, David Gordon Green, 
wyk. Malcolm McDowell, Brad 
Dourif, Tyler Mane 

23:45 | cinemax

Rob Zombie próbuje remake’u 
kultowego dzieła Johna Carpen-
tera w chichotliwym stylu obec-
nej dekady i zaciera koszmarne 
wrażenie, jakie zostało po sied-
miu (!) chybionych sequelach.

JENIEC WOJENNY HH 
film sens., USA/Filipiny 2025, 
reż. Louis Mandylor, wyk. Scott 
Adkins, Peter Shinkoda, Donald 
Cerrone 

23:25 | canal+ premium

Znajome, chociaż nie w takim 
kostiumie: angielski pilot pod-
czas II wojny trafia do japońskiej 
niewoli, gdzie zostaje zmuszony 
do udziału w walkach na gołe 
pięści. Na szczęście, pochodzi  
z Hongkongu.

KAC VEGAS  
W BANGKOKU HH 
komedia, USA 2011, reż. Todd 
Phillips, wyk. Bradley Cooper, 
Ed Helms, Zach Galifianakis 

20:00 | hbo

Jeszcze jeden wieczór kawa-
lerski według sprawdzonego 
wzoru na kasowy sukces: co 
robił pan młody i jego kumple  
w przeddzień ślubu, kiedy urwał 
mu się film? I śmieszne, i głupie, 
ale kasowe.

KRAWIEC  
Z PANAMY HHH 
thriller, USA/Irlandia 2001, reż. 
John Boorman, wyk. Pierce 
Brosnan, Geoffrey Rush, Jamie 
Lee Curtis 

20:10 | ale kino+ hd

Czytając Johna Le Carré: skom-
promitowany szpieg na zesłaniu 
w Panamie, szukając możliwości 
powrotu do centrali, wymusza 
współpracę na krawcu, który 
zamiast informacji podsuwa mu 
fałszywki.

KRÓLOWIE ULICY HHH 
film sens., USA 2008, reż. David 
Ayer, wyk. Keanu Reeves,  
Forest Whitaker, Hugh Laurie 

21:40 | hbo

Odgrzewany kotlet: Keanu 
Reeves jako policjant po przej-
ściach, który musi się borykać 
z napastliwym oficerem służby 
wewnętrznej i prowadzić śledz-
two w sprawie zastrzelenia part-
nera z patrolu.

LARGO WINCH 2: SPISEK HH 
thriller, Francja/Belgia/Niemcy 
2011, reż. Jérôme Salle, wyk. 
Tomer Sisley, Sharon Stone, 
Ulrich Tukur 

23:45 | tv puls

Jeszcze raz komiks „Largo 
Winch” na ekranie: spadkobier-
ca fortuny oskarżony o zbrod-
nię przeciwko ludzkości i musi 
dowieść swojej niewinności  
– w towarzystwie Sharon Stone  
i Weroniki Rosati.

NA RINGU Z RODZINĄ HHH 
komediodramat, Wlk. Brytania/
USA/Meksyk 2019, reż. Stephen 
Merchant, wyk. Florence Pugh, 
Lena Headey, Nick Frost 

22:00 | cinemax

Historia wrestlerki Sarayi-Jade 
Bevis: kiedy były zapaśnik dora-
bia do emerytury na prowincjo-
nalnych ringach, jego dzieci za-
biegają o przyjęcie do federacji 
WWE, co ostatecznie udaje się 
córce.

ORZEŁ. OSTATNI PATROL HH 
dramat historyczny, Polska 
2022, reż. Jacek Bławut, wyk. 
Tomasz Ziętek, Adam Worono-
wicz, Antoni Pawlicki 

20:00 | kino polska

Pięć nagród w Gdyni (w tym za 
reżyserię) i dwa Orły dla klau-
strofobicznej relacji Jacka Bła-
wuta z ostatniego rejsu legen-
darnego okrętu podwodnego 
„Orzeł”, który zaginął w 1940 
roku na Morzu Północnym.

SLUMDOG.  
MILIONER Z ULICY HHHHH 
film obycz., Wlk. Brytania/USA/
Francja 2008, reż. Danny Boyle, 
Loveleen Tandan, wyk. Dev Patel, 
Freida Pinto, Saurabh Shukla 

20:00 | cinemax

Kongenialne połączenie Bolly-
woodu z hollywoodzką tradycją: 
osiem Oscarów dla opowieści 
o wychowanym na ulicach Bo 
mbaju wyrostku, który sięga po 
zwycięstwo w hinduskiej wersji 
teleturnieju „Milionerzy”.

STOSUNKI  
MIĘDZYMIASTOWE HHH 
komedia romantyczna, USA 
2010, reż. Nanette Burstein, 
wyk. Drew Barrymore, Justin 
Long, Charlie Day 

20:00 | warner tv

Jak ocalić uczucie, kiedy ona 
musi wrócić do San Francisco, 
jego zaś obowiązki służbowe 
zatrzymują w Nowym Jorku? 
Poradnik praktyczny z udziałem 
Drew Barrymore i Justina Longa.

TURKUSOWA SUKNIA HHHH 
dramat obycz., Francja/Maroko 
/Belgia/Dania 2022, reż. Maryam  
Touzani, wyk. Lubna Azabal, Sa-
leh Bakri, Ayoub Missioui 

20:50 | tvp kultura

Doceniona w Cannes opowieść  
o marokańskiej rodzinie, która 
prowadzi sklep z odzieżą. Kiedy 
pracę tam podejmuje młody prak-
tykant, żona dostrzega rosnącą 
fascynację męża pracownikiem. 

Konrad J. ZarębsKi
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13:20  Johann Strauß: Zemsta 
nietoperza - operetka F 2024
15:25  Mozart: XXIII koncert 
fortepianowy – Zoltán Kocsis
15:50  Mozart: XXIV koncert 
fortepianowy – André Previn
16:25  Dietrich Fischer-
Dieskau: Ostatnie słowa
17:20  Intermezzo
17:40  Chick Corea Piano Solo
18:20  Joachim Kühn 
– Klaviersommer 1999
19:35  Duke Ellington 
Orchestra – Berliner Jazztage 
1969 - koncert Niemcy 1969
20:30 F. Tristano: Frescobaldi, 
Berio, Franceschini, Bach
21:50  Ensemble Correspon- 
dances, Sébastien Daucé: Lully 
– Prague Spring Festival
23:20  Richard Wagner: 
Götterdämmerung - opera 
Szwajc. 24, reż. Michael Beyer

09:45  Bing (7,8/78)
10:00  Jeżyk i przyjaciele (12)
10:35  Basia (5,6)
11:10  Gus. Mały II
11:35  Tomek i przyjaciele: 
Naprzód lokomotywy! XXVII
12:00  Psi patrol IV (14/26)
12:35  Gumisie V (4,5/9)
13:35  Smerfy - serial anim.
14:00  Baranek Shaun V
14:35  Marta mówi! (10)
15:00  Miraculous III
16:00  Patryk Rozgwiazda 
Show (15,16/26) - serial anim.
17:00  SpongeBob IX
18:00  Pingwiny z Madagaskaru
19:00  Kacze opowieści
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XIX (2) - serial obycz.
21:00  Obserwator - thriller 
USA/Kanada/Wietnam 2000
23:05  Czarny demon - horror 
USA/Dominikana/Meksyk 2023

07:00  Strażnik Teksasu III 
(11/26) - serial sens. USA 1995
08:00  Bogaty dom – biedny 
dom XIV (6) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjanci
11:55  Na ratunek 112 XVII 
(46,47) - serial fabularno-dok.
12:55  Trudne sprawy XVIII 
(37,38,39/40) - serial fab.-dok.
15:55  Policjantki i policjan-
ci XXV (14) - serial obycz.
17:00  Trudne sprawy 28
18:00  Łowcy skarbów. Kto  
da więcej (442) - reality show
19:00  Wypasiona Kuchnia
19:05  Policjantki i policjan-
ci XXV (15) - serial obycz.
20:05 A na obiad... (2)
20:20  Gwiazdy kabaretu  
(184, 183) - kabaret i satyra
22:30  Gra dla dwojga  
- thriller USA/Niemcy 2009
01:05  Opowiem ci o zbrodni II 

07:35  Szpital (20,21,22/67)
10:30  Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
12:30  Szkoła (55/68) - serial 
fabularno-dok. Polska 2018
13:30  Brzydula - serial obycz.
14:40  Za głosem serca
15:50  Magda M. III (13)
16:55  Idź na całość (22)
18:00  Złomowisko PL V
19:00  Kartoteka VII (3)
20:00 Bogowie - dramat 
obycz. Polska 2014, reż. Łukasz  
Palkowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Rafał Zawierucha
22:20  Taskmaster (3) - pro-
gram rozrywkowy Polska 
2026, program prowadzi Adam 
Woronowicz, Cezary Sikora
23:25  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet VII - serial dok.
01:20  Szpital (18/67)

08

20:00 Zabójcza pułapka  
(Take Cover) - film 
sens. Wlk. Brytania 
2024, reż. Nick McKin- 
less, wyk. Scott Ad- 
kins, Alice Eve (115 min)

09

21:55 Uprowadzona (Taken) 
- thriller USA/Francja 
2008, reż. Pierre Mo-
rel, wyk. Liam Neeson, 
Maggie Grace (110 min)

08

23:45 Largo Winch 2: Spisek  
(Largo Winch II)  
- thriller F/Belgia/
Niemcy 2011 (135 min)

02:00 Menu na miarę (7)

06:00  Policjanci z Miami V 
(10,11/22) - serial krym. USA 
1989, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXV (2,3/14)
10:00  Zaklinaczka duchów V 
(9/22) - serial fantasy
11:00  Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniałe stulecie IV 
- serial obycz. Turcja 2014
14:00 Kurierzy II (43)
15:00 Lombard. Życie  
pod zastaw XIV (29,30)
17:00 Kurierzy II (44) - serial 
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XIX - serial obycz.

07:00  Msza święta
07:30  Agape blisko Ciebie
08:00  Serwis Info, pogoda
08:20  Okrasa łamie przepisy
09:00  Ranczo (8/13)
10:05  Komisarz Alex (10)
11:00  Ojciec Mateusz XXI (1)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes
12:40 Magazyn rolniczy (806)
12:55 Mali mieszkańcy 
Półwyspu Iberyjskiego
14:00 Splątane losy
15:00 Serwis Info, pogoda
15:10 Reporterzy (616)
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? (5959)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:30  M jak miłość
06:15  Anna Dymna –  
spotkajmy się (447) - dyskusja
06:50  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7680) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie
11:45  Operacja zdrowie (85)
12:30 Koło fortuny (2219) 
- teleturniej Polska 2026
13:10 Mini audycja – KCP
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (1074)
14:35 Na sygnale
15:05 La Promesa – pałac 
tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2220)
16:35 Familiada (3047)
17:20 Panna młoda - serial 
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Va banque (1075)
18:50 Jeden z dziesięciu (10)
19:25 Barwy szczęścia

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - mag. 
informacyjny Polska 2026
08:00  Halo tu Polsat (3171)
11:35  Ewa gotuje (578)
12:10 Gliniarze Śląsk (13)
13:15 Gliniarze XVII (11,12) 
- serial fabularno-dok.
15:30 Wydarzenia
15:55 Gliniarze XXI (13) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2026, wyk. Aleksander 
Mackiewicz, Natalia Brudniak
16:55 Gliniarze Śląsk (14) 
- serial krym. Polska 2026
18:00 Pierwsza miłość 50 (78) 
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (918) 
- program publicystyczny
19:25 Wypasiona Kuchnia (19) 
- serial kom. Polska 2026

05:40  Uwaga! (8089) - mag. 
reporterów Polska 2026
05:55  Ukryta prawda (16/60)
06:50  Kuchenne rewolucje: 
„Jani Sushi”, Tarnów XXVII (10) 
- reality show Polska 2023
07:45  Dzień Dobry TVN (5779)
11:25  Kuchenne rewolucje: 
Bielsko-Biała – „43 300” XXV 
(13) - reality show Polska 2022
12:35 Kuchenne rewolucje: 
Pizzeria „Familijna”, Żerków 
XXI (13) - reality show
13:40 Ukryta prawda 
(1,2,15/48) - serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024
16:50 Szpital św. Anny IV (15) 
- serial obycz. Polska 2026, 
wyk. Jolanta Fraszyńska
17:55 Detektywi VII (15) 
- serial fabularno-dok.
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (8090) - mag.

20:30 Konflikt (2/6) - mini-
serial Finlandia 2024

0:

21:30 25 lat niewinności.  
Sprawa Tomka  
Komendy - dramat 
obycz. Polska 2020, 
reż. Jan Holoubek, wyk. 
Piotr Trojan (130 min)

08

23:40 Nawrót depresji 
gangstera (Analyze 
That) - komedia kry-
minalna USA/Australia 
2002 (105 min)

08

01:25 Czarny Mercedes 
- film krym. Polska 
2019 (130 min)

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kocham Cię, Polsko! 
(2) - quiz Polska 2026

22:15 Gabi Drzewiecka za-
prasza (1) - talk-show

23:15 To jest grane (104)
23:50 The Stranger (3,4/8) 

- serial krym. Wlk. Bryt.  
2020, wyk. Richard Ar-
mitage, Shaun Dooley

08

01:50 Miłość od drugiego 
wejrzenia (Mid-Love 
Crisis) - film obycz. 
Kanada/USA 2022, reż. 
Terry Ingram (95 min)

19:55 Twoja twarz brzmi 
znajomo (228) - pro-
gram rozrywkowy

09

22:05 Dracula: historia 
nieznana (Dracula 
Untold) - film akcji 
USA/Wlk. Brytania/
Irlandia/Japonia 2014, 
reż. Gary Shore, wyk. 
Luke Evans, Sarah 
Gadon (115 min)

09

00:00 Krucjata Bourne’a 
(The Bourne Supre-
macy) - thriller USA/
Niemcy 2004, reż. Paul 
Greengrass (140 min)

09

20:00 Igrzyska śmierci: Bal-
lada ptaków i węży 
(The Hunger Games: 
The Ballad of Song-
birds & Snakes) - film 
przyg. USA/Kan. 2023, 
reż. Francis Lawrence, 
wyk. Tom Blyth, Rachel 
Zegler (205 min)

09

23:25 Kolory zła: Czerwień 
î - thriller Polska 
2024, reż. Adrian 
Panek, wyk. Maja 
Ostaszewska, Jakub 
Gierszał (135 min)

01:40 Kuba Wojewódzki

05:20  Ten moment (25/40) 
- serial fabularno-dok.
05:55  Szkoła (29,30,31/69) 
- serial fabularno-dok.
08:45  Ukryta prawda  
(36,22,23/51) - serial fab.-dok.
11:50  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fab.-dok. Polska 2010
13:55 Detektywi III (33/60) 
- serial fabularno-dok.
15:00 Szpital św. Anny IV (5) 
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Szpital (67/68) - serial 
fab.-dok. Polska 2018
17:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwód. Walka o  
wszystko (9) - serial fab.-dok.
19:00 Ukryta prawda (1/60)

0:

20:00 Barbie - komedia USA/
Wlk. Brytania 2023, 
reż. Greta Gerwig, 
wyk. Margot Robbie, 
Ryan Gosling, America 
Ferrera, Ariana  
Greenblatt (155 min)

0:

22:35 Sztuka kochania. 
Historia Michaliny 
Wisłockiej - film bio-
graficzny Polska 2017, 
reż. Maria Sadowska, 
wyk. Magdalena Bo-
czarska (145 min)

01:00 Hotel Paradise (14) 
- real tv Polska 2026

eprasa.pl 3aa105ff72
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

FILMBOX+ ONE

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 18 – 24 września 202610

09:25 Policyjna grupa pości-
gowa XX (8/15) - serial dok.
10:30 Pingwiny z Madagaskaru
11:00 Fantastyczny Pan Lis 
- film anim. Wlk. Brytania/USA 
2009, reż. Wes Anderson
13:00 Czarodziejki IV (4,6/22)
14:55 Pingwiny z Madagaskaru
15:25 Star Trek: Insurekcja 
- film s.f. USA 1998
17:30 Sonic 2. Szybki jak 
błyskawica - film anim. USA/
Japonia/Kan./Wlk. Bryt. 2022
20:00 Uprowadzona III - film 
sens. USA/Hiszp./F 2014
22:25 Krzyk III - horror  
USA 1999, reż. Wes Craven

12:40 2012 - film katas. USA 
2009, reż. Roland Emmerich
15:15 Historia Souleymane’a 
- dramat obycz. Francja 2024
16:50 W słońcu - dramat  
obyczajowy Portugalia 2025
18:30 Nieśmiertelne - dramat 
obycz. Francja/Kanada 2025
20:00 Slumdog. Milioner 
z ulicy - film obycz. Wlk. 
Brytania/USA/Francja 2008
22:00 Na ringu z rodziną 
- komediodramat Wlk. 
Brytania/USA/Meksyk 2019
23:45 Halloween - horror USA 
2007, wyk. Malcolm McDowell

07:45 Panna Marple III (1/4)
09:45 Vera VIII (1/4)
11:45 Zagadki kryminalne 
panny Fisher II (6/13)
12:55 Poirot VIII (2/2)
15:00 Strażnik Teksasu V 
(11,12/27) - serial sens. USA 
1996, wyk. Chuck Norris
17:05 Vera VIII (2/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2018
18:55 Poirot III (4/11)
20:00 Legenda Zorro - film 
przygodowy USA 2005
22:50 Uprowadzona II - film 
sensacyjny Francja 2012
00:50 Następne 48 godzin 
- komedia sens. USA 1990

07:40 Podróże kapitana 
Klipera (1) - serial anim.
08:00 Złoty interes (4) - serial 
dokumentalny Polska 2022
08:55 Diabeł - film krótkome-
trażowy Polska 2022
09:25 Akademia Pana Kleksa: 
Tajemnica golarza Filipa (2)  
- film dla mł. Polska/ZSRR  
1984, reż. Krzysztof Gradowski
10:55 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy Polska 
2001, reż. Gavin Hood
13:35 Krzyżacy - film przyg. 
Polska 1960, reż. Aleksander 
Ford, wyk. Urszula Modrzyńska
17:15 Pogranicze w ogniu 
(20,21) - serial sens. Polska 
1991, wyk. Cezary Pazura
20:00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat historyczny Polska 
2022, reż. Jacek Bławut, 
wyk. Tomasz Ziętek, Adam 
Woronowicz, Antoni Pawlicki, 
Mateusz Kościukiewicz, 
Tomasz Włosok, Filip Pławiak
22:20 Legiony - film wojenny 
Polska 2019, reż. Dariusz 
Gajewski, wyk. Bartosz Gelner, 
Wiktoria Wolańska, Mirosław 
Baka, Jan Frycz, Grzegorz 
Małecki, Antoni Pawlicki
01:00 Drogówka - film krym. 
Polska 2013, reż. Wojciech 
Smarzowski, wyk. Bartłomiej 
Topa, Marian Dziędziel

08:30 Górski lekarz (1/7)
10:25 Rejs ku szczęściu 
- serial obycz. Niemcy 2009
12:25 Lato na Lanzarote 
- romans Niemcy 2016
14:20 Inga Lindström:  
Zaklinaczka koni - film  
obyczajowy Niemcy 2024
16:15 Dora Heldt: Ani słowa 
tacie! - komedia Niemcy 2012
18:05 Górski lekarz (2/8)
20:00 Statek marzeń - serial 
obyczajowy Niemcy 2023
21:55 Katie Fforde: Moja sza-
lona rodzina - komedia roman-
tyczna Niemcy 2017
23:50 Górski lekarz (2/8)

09:20 Producenci potworów 
- horror USA 2003
11:15 Zaborcza miłość - thril-
ler USA 1998, reż. Jonathan 
Darby, wyk. Jessica Lange
13:15 Mistrz Wing Chun – Ip 
Man (Ip Man II) - film akcji 
Hongkong/Chiny 2010
15:30 Snajper II - film sensa-
cyjny USA/Węgry 2002
17:25 System - film akcji  
USA 1995, reż. Irwin Winkler
20:00 Lwie serce - film sens.  
USA 1990, reż. Sheldon Lettich,  
wyk. Jean-Claude Van Damme
22:05 Wolf Creek - horror Aus. 
2005, reż. Greg McLean

09:50 Młode gliny (10/50)
10:55 Lekarze IV (6)
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Młode gliny (11/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspólnej (88,89)
17:10 Magia kina (7) - mag.
17:35 Zimowa opowieść  
- dramat obycz. USA 2014
20:00 Legion samobójców: 
The Suicide Squad - film s.f. 
USA 2021, reż. James Gunn
22:55 Kiler-ów 2-óch - kome-
dia kryminalna Polska 1998
01:15 Galaktyczny wojownik 
- film s.f. USA/Wlk. Bryt. 1998

08:20 Teraz albo nigdy! II
09:20 Bajer z Bel-Air III
10:20 Prawo Agaty VI (13)
11:15 Pełniejsza chata III
12:20 Teraz albo nigdy! II (2,3)
14:20 Bajer z Bel-Air III
16:10 Pełniejsza chata III
18:20 Pan Niania - komedia  
USA 93, reż. Michael Gottlieb
20:00 Stosunki międzymia-
stowe - komedia romant. USA 
2010, reż. Nanette Burstein
22:00 Bez smyczy - komedia 
romantyczna USA 2011
00:05 Upadek - thriller USA/
Francja/Wlk. Brytania 1993

08:30 Przyjaciółki XX (5,6)
10:25 Świat według Kiepskich
14:15 Bezsenność w Seattle 
- komedia romant. USA 1993
16:35 8 części prawdy - film 
krym. USA 2008, reż. Pete 
Travis, wyk. Dennis Quaid
18:30 Szklana pułapka III 
- film sens. USA 1995, reż. John 
McTiernan, wyk. Bruce Willis
21:00 Creed 2 - dramat obycz. 
USA 2018, reż. Steven Caple Jr., 
wyk. Michael B. Jordan
23:45 Wschodzące słońce  
- dramat kryminalny USA  
1993, reż. Philip Kaufman

08:45 Robert Makłowicz 
(239) - mag. kulinarny

09:35 Pyszne dania w 10 
minut z Julią Oleś (13)

09:50 Górski lekarz XVII 
(16,1/16) - serial obycz. 
Niemcy/Austria 2024

08

11:55 Marzanna - film krymi-
nalny Niemcy 2021, wyk. 
Claudia Eisinger (125 min)

14:00 Hudson i Rex IV (5/16) 
- serial kryminalny

15:00 Komisarz Rex 
– Powrót do Wiednia 
(3/6) - serial krym. 
Austria/Niemcy 26, wyk. 
Maximilian Brückner

17:00 Katastrofy w prze-
stworzach IV (5,3,4/10)

07

20:00 Wieczny student 
(National Lampoon’s 
Van Wilder) - komedia 
USA/Niemcy 2002, reż. 
Walt Becker, wyk. Ryan 
Reynolds, Tara Reid, Kal 
Penn, Tim Matheson, 
Paul Gleason (120 min)

09

22:00 Zbuntowana 
(Insurgent) - film sens. 
USA/Kanada 2015, reż. 
Robert Schwentke, wyk. 
Shailene Woodley, Theo 
James, Kate Winslet, 
Octavia Spencer (135 min)

00:15 Ekstradycja II (7,8)

08:35 The Office PL III  
(3,4/12) - serial kome- 
diowy Polska 2023

09:45 Bestia III (3,4/6) - serial 
obycz. Kanada 2025

11:50 Detektyw Foyle (1/4) 
- serial krym. Wlk. 
Brytania 2002

08

13:55 Stan wyjątkowy 
(Výjimečný stav) 
- komedia Czechy 2024, 
reż. Jan Hřebejk (125 min)

09

16:00 Złota dama (Woman in 
Gold) - dramat obycz. 
Wlk. Brytania/USA 2015, 
reż. Simon Curtis, wyk. 
Helen Mirren (125 min)

18:05 Detektyw Foyle (2/4)  
- serial kryminalny

09

20:10 Krawiec z Panamy 
(The Tailor of Panama) 
- thriller USA/Irlandia 
2001, reż. John Boorman, 
wyk. Pierce Brosnan, 
Geoffrey Rush (140 min)

09

22:30 Charlotte Link: 
Poszukiwanie 
(Charlotte Link – Kate 
Linville crimes:  
Die Suche) - thriller 
Niemcy 2021 (115 min)

08

00:25 Zatruta róża  
(The Poison Rose) 
- dramat kryminalny 
USA/Włochy 19 (125 min)

08:25 Tamte lata, tamte dni
09:05 Przygody pana 

Michała (1,2)

09

10:20 Niewiniątka (The 
Children’s Hour)  
- dramat obyczajowy  
USA 1961, reż. William 
Wyler (115 min)

12:15 Sean Connery kontra 
James Bond - film dok.

13:25 Młodym być – koncert 
jubileuszowy Jerzego 
Połomskiego - koncert

09

14:55 Stan posiadania - film 
obyczajowy Polska/
Niemcy 1989 (120 min)

16:55 Przygody pana 
Michała (3,4)

18:10 Tygodnik kulturalny
19:00 Gwarancje Kultury 

2026 - program rozrywk.
20:40 Wstęp do filmu (602)

0:

20:50 Turkusowa suknia 
(Le bleu du caftan) 
- dramat obycz. Francja/
Maroko/Belgia/Dania 
2022 (135 min)

23:05 Pitbull (2/5) - serial 
sensacyjny Polska 2005

00:00 Wstęp do filmu

0:

00:10 Matki równoległe 
(Madres paralelas) 
- dramat obyczajowy 
Hiszpania/Francja/ 
USA 2021 (130 min)

09

09:05 Witajcie w Marwen 
- komediodramat USA/
Jap./Chiny 2018, reż. Ro- 
bert Zemeckis (115 min)

09

11:00 Czempion - film 
biograficzny Słowacja/
Czechy 2026, reż. Jakub 
Cervenka (90 min)

12:30 Na planie (38) - mag.

09

13:00 Bohemian Rhapsody 
- film biograficzny USA/
Wlk. Brytania 2018, reż. 
Bryan Singer (135 min)

15:15 The Pitt II (9/15)

09

16:05 Eileen - thriller USA/
Wlk. Brytania/Australia 
2023 (95 min)

08

17:40 Więzień labiryntu: Lek 
na śmierć - thriller  
USA 2018 (140 min)

08

20:00 Kac Vegas 
w Bangkoku - komedia 
USA 2011, reż. Todd 
Phillips, wyk. Bradley 
Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifianakis (100 min)

09

21:40 Królowie ulicy - film 
sens. USA 2008 (105 min)

08

23:25 Nocna suka - czarna 
komedia USA 2024, reż. 
Marielle Heller (100 min)

08

01:05 Until Dawn - horror 
USA/Węgry 2025, reż. 
David F. Sandberg, wyk. 
Ella Rubin (100 min)

08

08:40 Zgred - dramat obycz. 
Polska 2025 (85 min)

10:05 Riefenstahl - film dok.

09

12:00 Kiler-ów 2-óch 
- komedia kryminalna 
Polska 1998 (115 min)

13:55 Kwiat ośmiu gór

09

15:15 Cudowne życie 
- komediodramat 
Francja/Kanada 2025, 
reż. Ken Scott (100 min)

16:55 Premierowa jazda

0:

17:10 Thelma - komedia USA/
Szwajcaria 2024, reż. 
Josh Margolin (95 min)

18:45 Łapu-Capu (224)

08

18:50 Battleship: Bitwa 
o Ziemię - film przyg. 
USA/Japonia 2012, reż. 
Peter Berg (130 min)

21:00 The Walking Dead: 
Dead City III (8/8) 
- serial grozy USA 2026

21:50 Apollo w ogniu: Apollo 
Has Fallen (1/8) - mini-
serial Wlk. Bryt./Francja 
2026, wyk. Ritu Arya

22:35 Apollo w ogniu (2/8)

08

23:25 Jeniec wojenny 
- film sensacyjny USA/
Filipiny 2025, reż. Louis 
Mandylor (115 min)

08

01:20 Gdy zgasną światła 
- film sensacyjny  
USA 2024 (90 min)
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08:25 Ostry dyżur V (14/22)
09:25 Castle VII (11,12/23)
11:25 Rekrut: Feds (7,8/22)
13:20 Dowody zbrodni V
15:20 FBI V (12,13/23)
17:05 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas VIII (6,7/17)
19:05 Castle VII (13,14/23)
21:05 Underworld: Bunt 
Lykanów - film sens. USA/
Nowa Zelandia 2009
22:55 Olimp w ogniu - film 
sens. USA 2013, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Gerard Butler
01:10 Castle VII (13/23)

08:30 Lewis III (3/8)
09:35 Ojciec Brown V (1/15)
10:40 Śmierć pod palmami X
11:50 Z pamiętnika położnej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown XII (9/10)
15:50 Lewis III (3/8)
16:55 My Life is Murder IV
17:55 Morderstwa w Mid- 
somer XIX (5/6) - serial krym.
19:45 Śmierć pod palmami X
21:00 Po powodzi (5/6)
22:00 W cieniu podejrzeń (6/8)
23:05 Harry Wild V
00:05 Annika II (6/6)

09:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XIII (12/22)
10:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami V (19,20/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (7,8/17)
13:45 Agenci NCIS X (21/24)
14:40 Agenci NCIS: Sydney III
15:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami V (21,22/24)
17:25 Z Archiwum X IV
19:15 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XIII (12/22)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (9,10/17)
22:00 Pociąg z forsą - kome-
dia sensacyjna USA 1995

08:05 Remontujemy dom na 
plaży IX (11/12) - serial dok.
09:05 Nowe życie w starym 
domu VII (3/12) - serial dok.
10:00 Letnia chata na lata XIII
12:00 Odlotowy ogród (6)
12:35 Rajska posiadłość 
Pameli Anderson (7, 8) - real tv
14:30 Mieszkanie na miarę IV
16:30 Polowanie na ogród VI
18:20 Weekendowa meta- 
morfoza (1, 2) - reality show
20:10 Zgłoś remont (3, 5) 
- reality show Polska 2017
22:05 House Hunters
00:15 Kamera, akcja, wpadka!

08:30 Mistrzowie szycia (10)
09:40 Zapraszam do stołu
11:35 Wielkie projekty
12:40 Wyjątkowy butik (4)
13:40 10 lat mniej – powrót II 
14:45 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (4) - real tv Kan. 2018
15:40 Zapraszam do stołu: 
wielka porcja (9) - reality show
17:40 Wielkie projekty:  
Dom Roku VII - serial dok.
18:50 Mistrzowie szycia (10)
20:00 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (5) - real tv Kan. 2018
20:55 Najlepszy konsultant 
ślubny (3) - pr. rozrywkowy
22:00 Bad Boyfriends (9, 10)

08:30 Detektyw Murdoch XVII
09:20 Wszystkie stworzenia 
duże i małe II - serial obycz.
10:20 Lekarze na start
11:55 Panna Scarlet V (2/6)
13:00 Marlow: klub zbrodni II
14:00 Agenci NCIS XVIII (1/16)
14:55 Panna Marple VI (1/3)
16:55 Poirot XIII (1/5) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2013
18:55 Agenci NCIS XVIII (2/16)
19:55 Poirot V (1/8) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1993
21:00 Marlow: klub zbrodni II
22:10 Morderstwo w małym 
mieście II - serial krym.
23:00 Poirot V (1/8)

11:25 Ugotowani (6, 7)
13:25 Kuchenne rewolucje  
(1, 10) - reality show
15:35 Pojedynek na podróże 
(5) - program rozrywkowy
16:35 Ambasady luksusu (3)
17:40 Kuchenne rewolucje  
(1, 2, 3) - reality show
20:50 Bitwa o gości (7)  
- reality show Polska 2025
21:50 Jestem z Polski XVII 
(2,3/10) - serial dok.
23:45 Kobieta na krańcu świa-
ta XVII (2/8) - cykl reportaży
00:50 Apetyt na miłość (9) 
- reality show Polska 2016

08:20 Gadżet 4.0 (8, 9)
09:20 Fani czterech kółek
10:20 Złomowisko PL X
11:15 Wojny samochodowe (9)
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe 
16:30 Jeździć, obserwować IV
18:00 Raport Turbo (5070)
18:15 Mobilni mechanicy (3, 4)
19:45 Moto kombat (2)
20:30 Z drugiej ręki (7, 2) 
- mag. motoryzacyjny
22:00 Raport Turbo (5070)
22:15 Zawodowi handlarze
23:45 Ciężarówką przez pół 
świata (2/8) - serial dok.

08:20 Dwóch i pół III (4/24)
08:50 Przyjaciele X
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu VIII (8,9,10,11,12,13/24)
14:30 Dwóch i pół III (5,6, 
7,8/24) - serial kom. USA 2005
16:30 Przyjaciele X 
(17,1,2,3,4/18) - serial kom.
19:45 Gliniarz z Beverly Hills III 
- komedia sens. USA 1994
22:00 Miasteczko South 
Park 29 (1) - serial anim.
22:30 The Office PL II (9/12)
23:05 Comedy Club (3, 4)
00:05 Miasteczko South Park

08:20 Komisarz Alex X (1)
09:10 Rodzinka.pl VI (25/26)
09:40 Klan - telenowela
10:15 Ranczo II (10/13)
11:10 Rodzinka.pl XVIII (13,1)
12:10 Felicita (5,6)
13:25 Ojciec Mateusz 34 (4,5)
15:25 Komisarz Alex X (2)
16:15 Na sygnale - serial obycz.
17:25 Ranczo II (12,13/13)
19:20 Minuta dla Twojego  
bezpieczeństwa (4) - mag.
19:30 Ojciec Mateusz 34 (6,5)
21:30 Ranczo III (1,2/13)
23:30 Ojciec Mateusz 34 (7)
00:25 Gra z Cieniem II (2) 
- serial krym. Polska 2026

10:10 Kuchenny recykling (1)
10:40 U sąsiadów w kuchni XIII
11:50 Top Chef (4, 5)
13:45 Włoskie życie Sophie 
Grigson II (5,6) - serial dok.
14:40 U sąsiadów w kuchni XV
15:45 Nie tylko kimchi (3, 4)
16:40 Jamie Oliver (1, 2, 9, 10)
18:30 Kulinarna mapa Wielkiej 
Brytanii (2, 3) - magazyn
19:25 m jak mięso (10)
19:50 Maximum Foodie IV (2)
20:20 Jamie: uczta za mniej (2)
21:20 Anthony Bourdain VI 
(6,7,8) - serial dok. USA 2015
23:55 Top Chef (14)

09:00 Rośliny Karoliny (3, 4)
10:00 Gardeners’ World (24)
11:10 Ucieczka na wieś XXIII
12:10 Wielkie Projekty
13:05 Pokochaj lub sprzedaj
14:05 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo (9)
15:00 Wakacyjne domy na 
wynajem (6) - lifestyle
15:55 Daleko od miasta XVI
16:50 Gardeners’ World (27)
18:00 Ucieczka na wieś XXIII
19:00 Wielkie Projekty III (5/6)
20:00 Daleko od miasta XV
21:00 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo
21:55 Wielkie projekty XII

13:40 Związani z ziemią. 
Dzieje życia na wsi - serial dok.
14:50 Patagonia. Życie na 
krańcu świata - serial dok.
15:45 360° – świat bez granic
16:55 Świat z góry XII
18:00 Dokąd dzisiaj? IV (37,38)
18:40 Surfing. Historia nie-
znana - film dok. F 2024
19:45 „Mechaniczna poma-
rańcza” - film dok.
20:55 Nazywano ich wikinga-
mi - film dok. Francja 2024
22:00 O wolny Tybet. Głosy 
wygnanych - film dok.

08:00 Zoom na architekturę V
09:00 Parker na złotym  
szlaku VI (2/8) - serial dok.
10:00 Wyprawa w nieznane VII
11:00 Gorączka złota XVI (17)
12:00 Przemytnicy: na lotnisku
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: nagroda za przeżycie
15:00 Złomowisko PL IX
16:00 Rolnicy w akcji (6)
17:00 Kroniki policyjne
18:00 Specjalistki II
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia V (6,7/15) - serial dok.
21:00 Zawodowcy: drwale II
22:00 Najniebezpieczniejszy 
zawód świata XXII (9)

10:00 Wszystkie kolory świata
11:05 Królowe, które zmieniły 
świat (2/6) - serial dok.
12:00 Odkryć tajemnicę VII
12:55 Starożytny Egipt – kro-
niki imperium - serial dok.
14:00 Dom (3/4) - serial obycz.
15:30 Sensacje XX wieku
16:55 Flesz historii (779)
17:30 Wojenne dziewczyny II
18:20 Wojownicy czasu
18:55 Wszystkie kolory świata
20:00 Katyń - dramat woj. PL 
2007, reż. Andrzej Wajda
22:05 Historia w postaciach 
zapisana (4) - serial dok.

12:10 Gwiazdy lombardu XXII
13:05 Starożytni kosmici XVII 
14:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (4/7)
14:50 Największe tajemnice 
świata VII (13) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Jak to wyjaśnić IV
17:10 Tajemnice, które  
miały trwać wiecznie (6/8)
18:10 Największe tajemnice 
świata VII (7) - serial dok.
19:05 Starożytni kosmici XVI
21:00 Kursk: pierwsza kata-
strofa Putina (2/2) - serial dok.
22:00 Starożytni kosmici XVII
23:00 Jak to wyjaśnić IV (7/20)

16:00 Sekrety starożytnej 
medycyny (8) - serial dok.
17:00 Najdziwniejsze przed-
mioty III (4) - serial dok.
18:00 Tajemnice wojennych 
wraków (5/8) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje III 
Rzeszy: wojna z Ameryką (4/6)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIX (4/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Tajemnice 
wojny: Blitzkrieg (1/3)
22:00 Premiera: III Rzesza: 
droga do upadku VI (1)
23:00 Przywódcy III Rzeszy

08:00 Był sobie człowiek
08:55 Wehikuł czasu
09:00 Starożytni kosmici IX
10:00 Gwiazdy lombardu XXIV
12:00 Maszyny bojowe (8/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Sekrety II wojny świato-
wej - serial dok. Francja 2015
15:00 Truckersi przez 
Australię X (9/13) - serial dok.
16:00 Dorwać tuńczyka III
18:00 Rolnicy. Podlasie VI
20:00 Megakonstrukcje 
przeszłości (4/4) - serial dok.
21:00 Sekrety Biblii (1/6)
22:00 Dzień D – Ostatni 
świadkowie (1,2/2) - serial dok.

09:25 Królestwo zwierząt
10:30 Życie na pustkowiu X
11:30 Zabójcza pogoda VI
12:30 Wielka kanadyjska  
przygoda (5/6) - serial dok.
13:35 Planeta doskonała (2/5)
14:40 W okowach mrozu VII
15:40 Życie na pustkowiu X
16:35 Dzika Wielka Brytania
17:45 Planeta doskonała (2/5)
18:45 Wielka kanadyjska  
przygoda (6/6) - serial dok.
19:45 Przez nieznaną Afrykę
20:55 W okowach mrozu IX (3)
22:55 Zabójcza pogoda VI (7)
00:55 Planeta doskonała (2/5)

11:05 Lądowanie w Normandii
12:10 Wielkie budowle 
Rzymian (1,2,3/3)
15:35 Abu Simbel: świątynie 
nad Nilem - film dok.
16:45 Najważniejsze wyda- 
rzenia II wojny światowej w  
kolorze (7/10) - serial dok.
17:55 Punkty zwrotne II wojny 
światowej (5/6) - serial dok.
19:00 Życie prywatne przy-
wódców Rzeszy (3,4/4) - serial 
dokumentalny Niemcy 2025
21:00 II wojna światowa: pie-
kło na Ziemi (4/8) - serial dok.
22:05 Starożytne superbu-
dowle III (4/6) - serial dok.
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Od A do Z Dobry chłopiec

Niezbyt dalekie echo 
„Mechanicznej poma-
rańczy”: 19-letni kry-
minalista i influencer 
zostaje uprowadzony 
przez dysfunkcjonalną 
rodzinę i poddany 
równie specyficznej 
co wątpliwej resocja-
lizacji.

HHHH

21:00 | canal+ premium

HORROR 

POLSKA/WIELKA BRYTANIA 2025, REŻ. JAN KOMASA. WYK. STEPHEN GRAHAM, ANDREA RISEBOROUGH, ANSON BOON

BYLIŚMY ŻOŁNIERZAMI HHH 
dramat wojenny, USA/Niemcy/
Francja 2002, reż. Randall  
Wallace, wyk. Mel Gibson,  
Madeleine Stowe, Greg Kinnear 
22:25 | ale kino+ hd

Nazbyt patetycznie, lecz rzetel-
nie o pierwszej regularnej bi-
twie Amerykanów w Wietnamie 
w listopadzie 1965 roku i o jej 
uczestnikach. Plus Mel Gibson 
jako dowódca.

CUBE HHH 
dramat, Kanada 1997, reż.  
Vincenzo Natali, wyk. Nicole de 
Boer, Nicky Guadagni, David 
Hewlett 
23:30 | tvp kultura

Kafka w kostiumie s.f.: gru-
pa pozornie przypadkowych 
osób próbuje wspólnie znaleźć 
wyjście z labiryntu będącego 
kombinacją wymyślnych tortur  
z matematycznym algorytmem. 
Prowadzi do klaustrofobii.

DAWNO TEMU W GAZIE HHH 
komedia, Palestyna/Francja/
Niemcy/Portugalia/Arabia Sau-
dyjska/Wlk. Brytania/Jordania/
Katar 2025, reż. Arab Nasser, 
Tarzan Nasser, wyk. Nader Abd 
Alhay, Majd Eid, Ramzi Maqdisi 
23:35 | cinemax

W stylu Tarantino: strefa Gazy, 
rok 2007, ale odniesienia jak 
najbardziej współczesne. Sprze-
dawca falafeli zostaje zatrud-
niony do filmu, kręconego przez 
Hamas, będącym przykrywką 
politycznego zamachu.

DIUNA HHHH 
film s.f., USA/Kanada 2021, reż. 
Denis Villeneuve, wyk. Timothée 
Chalamet, Rebecca Ferguson, 
Zendaya 
22:35 | tvn 7

Wystawna, lecz trudna do poję-
cia bez znajomości pierwowzoru 
pierwsza część nowej ekrani-
zacji powieści Franka Herberta 
o walce o władzę na planecie, 
gdzie wydobywa się przyprawę 
napędzającą wszechświat.

FACECI W CZERNI III HHH 
film s.f., USA 2012, reż. Barry 
Sonnenfeld, wyk. Will Smith, 
Tommy Lee Jones, Josh Brolin 
21:50 | cinemax

Barry Sonnenfeld powraca po 
10 latach do kultowego cyklu, by 
nakłonić agentów specjalnych 
chroniących Ziemię przed agre-
sją Obcych do powrotu do źró-
deł. Równie brawurowe co dwie 
poprzednie części.

JOHN WICK 4 HHHH 
film sens., USA/Niemcy 2023, 
reż. Chad Stahelski, wyk.  
Keanu Reeves, Donnie Yen,  
Bill Skarsgård 

21:55 | tv puls

Keanu Reeves jako najlepszy  

z najlepszych płatnych zabój-

ców, który znużony ucieczką 

przed pościgiem prowadzi do 

brutalnej konfrontacji z dawny-

mi mocodawcami, by wreszcie 

odzyskać upragniony spokój.

LĘK  
PIERWOTNY HHH 
thriller, USA 1996, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Richard Gere,  
Laura Linney, Edward Norton 

20:00 | stopklatka

Cyniczny prawnik podejmuje się 

obrony ministranta, oskarżone-

go o zamordowanie biskupa, by 

w trakcie procesu odkryć, z jak 

odrażającym osobnikiem ma do 

czynienia. Koncert gry Edwarda 

Nortona i Richarda Gere.

NOWA  
FALA HHHH 
film biograficzny, Francja/USA 
2025, reż. Richard Linklater, 
wyk. Guillaume Marbeck, Zoey 
Deutch, Aubry Dullin 

19:15 | canal+ premium

Richard Linklater inscenizuje 

reportaż z planu filmu „Do utra-

ty tchu”, kręconego w Paryżu  

w 1959 roku, kluczowego dzieła 

francuskiej Nowej Fali, rewolu-

cjonizującej światowe kino lat 

60. XX wieku.

PRZEPIĘKNE HHH 
komedia, Polska 2025,  
reż. Katarzyna Priwieziencew, 
wyk. Hanna Śleszyńska,  
Olaf Lubaszenko, Marta  
Nieradkiewicz 

21:35 | tvn

Kino kobiece ku pokrzepie-

niu: sześć pań w różnym wieku  

i o różnym statusie społecznym 

(a także w różnych sytuacjach 

życiowych) szuka sposobu za-

spokojenia swych wyobrażeń  

i ambicji. Jakże ludzkie!

SCHMIDT HHHH 
dramat obycz., USA 2002,  
reż. Alexander Payne,  
wyk. Jack Nicholson, Kathy  
Bates, Hope Davis 

20:00 | tvp kultura

Wielki Jack Nicholson (oklaski  

i nominacja do Oscara) jako 

świeży emeryt i wdowiec, który 

podróżując wozem kempingo-

wym na ślub córki, ma wreszcie 

czas zastanowić się nad sensem 

życia.

SULLY HHHH 
dramat obycz., USA 2016,  
reż. Clint Eastwood, wyk. Tom 
Hanks, Aaron Eckhart, Laura 
Linne 

21:25 | tvp 1

Demokrata Tom Hanks przyj-

muje rolę u konserwatysty 

Clinta Eastwooda, by opowie-

dzieć prawdziwą historię pilo-

ta, który wylądował awaryjnie 

na rzece Hudson, a potem zo-

stał poddany upokarzającemu  

śledztwu.

SUPERGIRL HH 
film s.f., USA 2026, reż. Craig 
Gillespie, wyk. Milly Alcock,  
Matthias Schoenaerts, Eve  
Ridley 
21:45 | hbo

Z uniwersum DC Comics: Su-
pergirl, kuzynka Supermana, 
dołącza do pościgu za kosmicz-
nym piratem i wszelkim złem 
wcielonym, który otruł jej psa, 
ale ukrywa antidotum, aktywne 
przez trzy dobry.

WROGOWIE  
PUBLICZNI HHH 
dramat krym., USA/Japonia 
2009, reż. Michael Mann, wyk. 
Christian Bale, Johnny Depp, 
Marion Cotillard 
22:00 | polsat

Mit Johna Dillingera, gangstera 
zastrzelonego po wyjściu z kina, 
w ujęciu Michaela Manna: jako 
aktorski pojedynek Johna Deppa 
i Christiana Bale’a w nawiązaniu 
do klasyki kina gangsterskiego.

ZGIŃ,  
KOCHANIE HHH 
dramat, Wlk. Brytania/ 
Kanada/USA 2025, reż. Lynne 
Ramsay, wyk. Jennifer  
Lawrence, Robert Pattinson, 
Lakeith Stanfield 
22:50 | canal+ premium

Mieszkająca w stresującym oto-
czeniu, młoda kobieta, matka  
i zarazem aspirująca pisarka, 
nie może uwolnić się od depresji 
poporodowej, a zmęczony umysł 
sugeruje jej coraz bardziej nieod-
powiedzialne kroki.

Konrad J. ZarębsKi
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13:05  Intermezzo
13:30  McCoy Tyner: Piano  
Solo - koncert Niemcy 1983
14:20  Richter, enigma
16:55  Danish National 
Symphony Orchestra, Fabio 
Luisi: Scriabine, Le Poème de 
l’extase - muzyka klasyczna
17:15  Danish National 
Symphony Orchestra, Fabio 
Luisi, Pierre-Laurent Aimard: 
Scriabine, Prométhée - muzy-
ka klasyczna Dania 2024
17:50  Orkiestra Paryska, K. 
Mäkelä: Copland, Connesson, 
Gershwin, Tower, Varèse
19:10  James Carter �Trane: 
A Centennial Supreme”
20:30 Giuseppe Verdi: Otello 
- opera Hiszpania 2025
23:00  Filharmonicy 
Wiedeńscy, Riccardo Muti:  
IX Symfonia Beethovena

08:00  Pingwiny z Madagaskaru 
(18/26) - serial anim.
08:35  Prawie jak gladiator 
- film anim. Wlk. Brytania/ 
F/Włochy/USA/Indie 2012
10:40  Balerina - film anim. 
Francja/Kanada 2016
12:20  Wojciech Cejrowski. 
Boso: Meksyk/Paragwaj (6, 7, 8)
14:25  Gwiazdy Mazurskiej 
Nocy Kabaretowej (4, 5)
16:25  Zaklęta księżniczka 2 
- film fantasy Czechy 2022
19:00  Mavka i strażnicy lasu 
- film anim. Ukraina 2023, reż. 
Oleh Malamuzh, Oleksandra 
Ruban, Yevheniy Yermak
21:15 Grzeczne dziewczyny 
tego nie robią - kom. USA 2020, 
reż. Chris Riedell, Nick Riedell
23:00  Mizantrop - thriller 
USA/Kan. 2023, reż. Damián 
Szifron, wyk. Shailene Woodley

07:00  Galileo - pr. popularn.
09:05  #JesteśmyDlaDzieci 
(345) - mag. Polska 2026
09:30  A na obiad... (2)
09:35  Galileo
12:40  Chiński zodiak - kome-
dia sensacyjna Hongkong/
Chiny 2012, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Oliver Platt, 
Laura Weissbecker
14:55  Policjantki i policjan-
ci XXV (1,2,3,4) - serial obycz. 
Polska 2026, wyk. Mariusz 
Węgłowski, Paweł Kowalczyk
19:00  Wypasiona Kuchnia
19:05  Policjantki i policjanci
20:05 A na deser... (12) - mag. 
kulinarny Polska 2026
20:20  Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny XXI (9,10,11,12) 
- serial krym. Polska 2026
00:20  Gwiazdy kabaretu  
(182, 176) - kabaret i satyra

07:00  Gorączka złota XII 
(18,19/24) - serial dok.
08:55  Klan z Alaski III 
(11,12,13/32) - serial dok.
11:55  Złomowisko PL V 
- serial dok. Polska 2017
13:55  Makłowicz w drodze 
(10, 4) - mag. kulinarny
15:05  Farma Clarksona (8)
16:10  Azja Express (2)
17:55  Kryminalni (7,8) - serial 
krym. Polska 2004, wyk. Marek  
Włodarczyk, Maciej Zakościelny
20:00 Grunt to rodzinka 
- komedia Francja 2004, reż. 
Alain Berbérian, wyk. Christian 
Clavier, Caterina Murino
22:00  Gniew tytanów - film 
przyg. USA/Hiszpania 2012 ,  
reż. Jonathan Liebesman,  
wyk. Sam Worthington
00:00  Kuba Wojewódzki (3)
01:05  Szpital (21/67)

09

20:00 Uprowadzona II 
(Taken 2) - film sens. 
Francja 2012, reż. 
Olivier Megaton, wyk. 
Liam Neeson, Maggie 
Grace (115 min)

0:

21:55 John Wick 4 (John 
Wick: Chapter 4) 
- film sens. USA/Niem-
cy 2023, reż. Chad 
Stahelski, wyk. Keanu 
Reeves, Donnie Yen, 
Ian McShane (190 min)

09

01:05 Revolt - film s.f. USA 
2017, reż. Joe Miale,  
wyk. Lee Pace (115 min)

06:00  Kobra – oddział spe-
cjalny XXV (9,10,1/10)
09:00  Taki jest świat (37)
09:25  Boso przez świat: 
Wenezuela – boso, ale 
w ostrogach (68)
10:00  Lombard. Życie pod 
zastaw XIV (22,24,26,28,30, 
11, 12,13,14,15) - serial obycz. 
Polska 2024, wyk. Zbigniew 
Buczkowski. Marek Wójcik 
chce przekazać córce zakład 
pogrzebowy, ale księgowy 
doradza mu, by sprzedał firmę 
niejakiemu Szupińskiemu. 
Początkowo Wójcik przystaje 
na pomysł, ale gdy zmienia 
zdanie, Szupiński nasyła na 
niego swojego ochroniarza.

07:00  Msza święta 
07:40  Rok w ogrodzie (1183)
08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20  Pełnosprawni
08:50  Ranczo (9/13)
09:50  Felicita (4,5,6)
11:25  Ojciec Mateusz XXI (2)
12:10 Przed ekranem
12:20 Dobre strony (5)
12:35 Królowe Dzikiego 
Zachodu (Les pétroleuses) 
- western F/Włochy/Hiszp./
Wlk. Brytania 1971 (110 min)
14:25 Okrasa łamie przepisy 
(412) - mag. kulinarny
15:00 Rolnik szuka żony (2) 
- reality show Polska 2026
16:00 Zaraz wracam (7,8)
17:00 Teleexpress
17:35 Koncert  - Polska 2026
18:40 Jaka to melodia? (5960)
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:10  Barwy szczęścia
06:25  M jak miłość
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7681) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7681) - mag. Polska 2026
11:20  Super Gary. Gotuj 
z Bosacką! (3) - mag. kulinarny
12:05 W poszukiwaniu dobre-
go filmu (49) - mag. kulturalny
12:35 Informacje kulturalne
13:05 Panna młoda
14:00 Familiada (3138)
14:35 Koło fortuny (2221)
15:15 Szansa na sukces. 
Opole 2027 (2) - show
16:20 Na dobre i na złe 
17:20 Panna młoda 
18:15 Omnibus – szybcy 
i mądrzy (42) - teleturniej
19:10 Słowo na niedzielę 
(1181) - program religijny
19:25 Rodzinka.pl XIX (1)

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - mag. 
informacyjny Polska 2026
08:00  Halo tu Polsat (3178)  
- magazyn Polska 2024
11:50  Nasz nowy dom (374) 
- reality show Polska 2026
13:15 Gru, Dru i Minionki  
(Despicable Me 3) - film ani- 
mowany USA 2017 (105 min)
15:00 Kevin sam w Nowym 
Jorku (Home Alone 2: Lost in 
New York) - kom. USA 1992, 
reż. Chris Columbus (150 min)
17:30 Awantura o kasę (290) 
- teleturniej Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Prezydenci i premierzy 
- program publicystyczny
19:25 Wypasiona Kuchnia (20) 
- serial komediowy Polska 
2026, wyk. Piotr Gąsowski

05:40  Uwaga! (8090) - mag. 
reporterów Polska 2026
05:55  Ukryta prawda (17/60)
06:50  Kobieta na krańcu  
świata XVII - cykl reportaży
07:45  Dzień Dobry TVN (5780) 
- magazyn Polska 2026
11:30  Dobrze zrobione 
w domu (5) - mag. Polska 2026
11:35  Na Wspólnej - serial 
obyczajowy Polska 2026
13:35 Kobieta na krańcu  
świata XVII - cykl reportaży
14:05 MasterChef (2)  
- show Polska 2026
15:45 Clifford. Wielki czer-
wony pies (Clifford, the Big 
Red Dog) - film familijny USA/
Kanada/Wlk. Brytania 2021, 
reż. Walt Becker (130 min)
17:55 Taskmaster (3) - pro-
gram rozrywk. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda

20:25 Komisarz Alex XXVI 
(3) - serial kryminalny

0:

21:25 Sully - dramat obycz. 
USA 2016, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Tom 
Hanks, Aaron Eckhart, 
Laura Linney (105 min)

09

23:10 Pełnia zła (Malice) 
- thriller psychologicz-
ny USA/Kan. 1993, reż. 
Harold Becker, wyk. 
Alec Baldwin (120 min)

0:

01:10 25 lat niewinności. 
Sprawa Tomka Ko- 
mendy - dramat obycz. 
Polska 2020 (125 min)

20:00 Rodzinka.pl XIX (2)  
- serial komediowy

20:30 The Voice of Poland: 
Przesłuchania 
w ciemno (3, 4)

23:00 Program rozrywkowy 
23:30 Postaw na milion 

(392) - teleturniej

09

00:30 Królowe życia (Poms) 
- komedia Wlk. Bry-
tania/USA 2019, reż. 
Zara Hayes (95 min)

09

02:05 Reguła milczenia (The 
Company You Keep) 
- thriller USA/Kanada 
2012 (125 min)

19:55 Kabaret na żywo. 
Młodzi i moralni.  
Nad mętną rzeką (3) 
- kabaret i satyra

09

22:00 Wrogowie publiczni 
(Public Enemies) 
- dramat krym. USA/
Japonia 2009, reż.  
Michael Mann, wyk. 
Christian Bale (180 min)

09

01:00 Transfer (Rendition) 
- thriller USA/RPA 
2007, reż. Gavin Hood, 
wyk. Jake Gyllenhaal, 
Reese Witherspoon, 
Alan Arkin (160 min)

19:45 Azja Express (3) - rea-
lity show Polska 2026

09

21:35 Przepiękne - ko-
mediodramat Polska 
2025, reż. Katarzyna 
Priwieziencew, wyk. 
Hanna Śleszyńska, Olaf 
Lubaszenko, Marta 
Nieradkiewicz (140 min)

08

23:55 To: Rozdział 2 (It: 
Chapter Two) - horror 
USA/Kanada 2019, reż. 
Andy Muschietti, wyk. 
James McAvoy, Jessica 
Chastain (215 min)

03:30 Uwaga! (7741)

06:00  Wiza na miłość: pierw-
sze spotkanie III - serial dok.
06:55  New Looney Tunes II 
- serial anim. USA 2016
07:10  Film o pszczołach - film 
anim. USA/Kanada 2007
09:00  The Floor (5, 6)
10:15  Ukryta prawda (14/60) 
- serial fabularno-dok.
11:20  Mówię Wam (5) - mag.
12:35 Ukryta prawda 
(15,16/60) - serial fab.-dok.
14:40 Szpital św. Anny 
(35,36/50) - serial obycz.
16:40 Detektywi III (31/60)
17:40 Vabank - komedia  
kryminalna Polska 1981,  
reż. Juliusz Machulski, wyk.  
Jan Machulski (140 min)

08

20:00 Zapowiedź (Knowing) 
- thriller USA/Wlk. 
Brytania/Australia 
2009, reż. Alex Proyas, 
wyk. Nicolas Cage, 
Chandler Canterbury, 
Rose Byrne, Lara  
Robinson (155 min)

0:

22:35 Diuna (Dune: Part 
One) - film s.f. USA/
Kan. 2021, reż. Denis 
Villeneuve (195 min)

0;

01:50 La La Land - film mu-
zyczny USA 2016, reż. 
Damien Chazelle, wyk. 
Ryan Gosling (150 min)
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07:45 Rango - film anim.  
USA/Wlk. Brytania 2011
10:00 Mali agenci - komedia 
sensacyjna USA 2001,  
reż. Robert Rodriguez
11:55 Forrest Gump  
- tragikomedia USA 1994
15:00 Dirty Dancing  
- film muzyczny USA 1987
17:05 Dungeons & Dragons:  
Złodziejski honor - film  
fantasy USA 2023
20:00 Wybuchowa para 
- komedia sensacyjna USA 
2010, reż. James Mangold
22:25 Oczy szeroko zamknięte 
- thriller Wlk. Bryt./USA 1999

14:10 Na ringu z rodziną 
- komediodramat Wlk. 
Brytania/USA/Meksyk 2019
15:55 Lepiej być nie może 
- komedia USA 1998
18:10 Wyścig z czasem  
- film s.f. USA 2011
20:00 Podwójne uderzenie  
- film sensacyjny USA 1991,  
reż. Sheldon Lettich
21:50 Faceci w czerni III - film 
s.f. USA 2012, wyk. Will Smith
23:35 Dawno temu w Gazie 
- kom. Palestyna/F/Niemcy/
Port./Arabia Saud./Wlk. 
Brytania/Jordania/Katar 2025

07:55 Strażnik Teksasu V
10:55 Vera V (3/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2015
12:55 Sierżant Bilko - komedia 
USA 1996, reż. Jonathan Lynn
14:50 E.T. - film s.f. USA 1982, 
reż. Steven Spielberg
17:10 Zaginione miasto Z 
- film biograficzny USA 2016
20:00 Vera: Ciemna Droga VI 
(1/4) - serial krym. Wlk. Bryt. 
2016, wyk. Brenda Blethyn
22:05 Gentleman z rewol- 
werem - komedia kryminalna  
USA/Wlk. Brytania 2018
00:05 Liberator - film sensa- 
cyjny USA/Francja 1992

07:40 Polska Kronika Filmowa 
8A/72 - reportaż Polska 1972
07:55 Polska Kronika Filmowa 
49A/72 - reportaż Polska 1972
08:10 Reksio - serial anim.
08:35 Miś Kudłatek (9,10)
09:00 Podróże Pana Kleksa: 
Wysłannicy Bajdocji (1) - film 
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
10:55 Podróże Pana Kleksa: 
Wyspa Wynalazców (2) - film 
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
12:45 Podróż za jeden 
uśmiech - film przyg. Polska 
1972, reż. Stanisław Jędryka
14:30 Widzisz? - film krótko-
metrażowy Polska 2025
15:05 Ranking Naj Polskiego 
Kina - serial dok. Polska 2024
15:55 Hallo Szpicbródka, czyli 
ostatni występ króla kasiarzy 
- komedia muzyczna Polska 78
18:20 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia Polska 1974, 
reż. Stanisław Bareja
20:00 Seksmisja - komedia 
Polska 1984, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Olgierd 
Łukaszewicz, Jerzy Stuhr
22:40 Sztos - komedia sen-
sacyjna Polska 1996, reż. Olaf 
Lubaszenko, wyk. Jan Nowicki
00:15 Job, czyli ostatnia  
szara komórka - komedia 
Polska 2006, reż. Konrad 
Niewolski, wyk. Borys Szyc

08:30 Górski lekarz (6,7,8/8)
13:20 Ojcowskie radości 
- komedia Niemcy 2022
15:15 Statek marzeń - serial 
obyczajowy Niemcy 2023
17:00 Lato w Szwarcwaldzie 
- dramat obyczajowy Niemcy 
2024, reż. Michael Karen
18:55 Falk (5/6) - serial  
obyczajowy Niemcy 2018
20:00 Lost w Fusecie – Ślad 
cieni: Ślad cieni, część 1. - film 
kryminalny Niemcy 2024
21:55 Zabójcza układanka (3)
23:55 Rosamunde Pilcher: 
Letnie marzenie - romans 
Austria/Niemcy 2004

09:05 Przygody Herkulesa 
- film przyg. Włochy/USA 1983
10:50 Hercules II - film przyg. 
USA/Włochy/Holandia 1985
12:45 Dzielnica Lakeview 
- thriller USA 2008
15:05 Wybuchowa para 
- komedia sens. USA 2010
17:20 Ip Man III - film biogra-
ficzny Chiny/Hongkong 2015
19:45 Gattaca – szok przy-
szłości - film s.f. USA 1997, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Ethan 
Hawke, Uma Thurman
22:00 30 dni mroku - horror 
USA/Nowa Zelandia 2007
00:25 Thirst - horror USA 2015

11:15 Wiosna, panie sierżancie 
- komedia Polska 1974
13:30 Grunt to rodzinka 
- komedia Francja 2004
15:30 Jak rozmawiać z psem 
- komedia USA/Wlk. Brytania/
Chiny 2021, reż. Gil Junger
17:30 Sabrina - komedia 
romant. USA/Niemcy 1996
20:00 Akademia pana Kleksa 
- film fantasy Polska 2023
22:50 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia roman-
tyczna Polska 2009
01:25 Focus - komedia krymi-
nalna USA/Argentyna 2015

10:45 W aromacie kawy  
- komedia romant. USA 2023
12:30 Paszport do Paryża 
- komedia USA 1999
14:10 Głupi i głupszy II: Kiedy 
Harry poznał Lloyda - komedia 
USA 2003, reż. Troy Miller
15:50 Sok z żuka - komedia 
USA 1988, reż. Tim Burton
17:35 Akademia policyjna III 
- komedia USA/Kanada 1986
19:15 Skazani na Shawshank 
- dramat psycholog. USA 1994
22:05 Jackie Chan: 
Przyjemniaczek - komedia 
krym. Hongkong 1998

08:20 Był sobie kosmos
10:05 Paddington - film anim. 
Wlk. Brytania/Francja 2014
12:05 Powrót do przyszłości II 
- film przyg. USA 1989
14:15 Faceci w czerni III - film 
s.f. USA 2012, wyk. Will Smith
16:35 Minionki rozrabiają  
- film animowany USA 2013
18:40 Uncharted - film  
przyg. USA/Hiszpania 2022
21:00 Kod da Vinci - thriller 
USA/Malta/F/Wlk. Brytania 
2006, reż. Ron Howard
00:15 21 - dramat obycz. USA 
2008, reż. Robert Luketic

08:00 Komisarz Rex VII 
(9,10/13) - serial sens.

10:00 Hudson i Rex IV 
(6,7/16) - serial krym.

12:00 Kryminalne zagadki  
Mazur (4) - serial krymi- 
nalny Niemcy 2021

07

14:00 Flintstonowie: Niech 
żyje Rock Vegas (The 
Flintstones in Viva 
Rock Vegas) - komedia 
USA 2000, reż. Brian 
Levant (115 min)

09

15:55 Nie ma róży bez ognia 
- kom. Polska 1974, reż. 
Stanisław Bareja (120 min)

09

17:55 A oni dalej grzeszą, 
dobry Boże! (Qu’est-
ce qu’on a tous fait au 
Bon Dieu ?) - komedia 
F/B 2021, reż. Philippe 
de Chauveron, wyk. 
Christian Clavier (125 min)

09

20:00 Lęk pierwotny (Primal 
Fear) - thriller USA 1996, 
reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Richard Gere (160 min)

09

22:40 Uprowadzona III 
(Taken 3) - film sens. 
USA/Hiszpania/Francja 
2014, reż. Olivier 
Megaton (135 min)

0;

00:55 Dług - thriller Polska 
1999, reż. Krzysztof 
Krauze (130 min)

09:30 Natalie Portman: 
Niepokorna ikona 
Hollywoodu - film dok.

09

10:40 Będzie lepiej (Une 
année difficile) 
- komediodramat F  
23, reż. Olivier Nakache, 
Eric Toledano, wyk.  
Pio Marmaï (145 min)

09

13:05 Morderstwo w Orient 
Expressie (Murder on 
the Orient Express) 
- film krym. USA/Wlk. 
Brytania 1974, reż. 
Sidney Lumet (150 min)

15:35 Patience II (3,4/8)

0:

17:50 Niemożliwe (The 
Impossible) - film 
katas. USA/Hiszpania/
Tajlandia 2012, reż.  
J.A. Bayona (140 min)

08

20:10 Feralna noc (The Bag 
Man) - thriller USA/
Bahama 2014, reż. David 
Grovic, wyk. Rebecca  
Da Costa (135 min)

09

22:25 Byliśmy żołnierzami 
(We Were Soldiers) 
- dramat wojenny USA/
Niemcy/F 2002, reż. 
Randall Wallace (160 min)

09

01:05 Sweat - dramat oby-
czajowy Polska/Szwecja 
2019, reż. Magnus  
von Horn (130 min)

08

09:25 Panna Nikt - dramat 
obycz. Polska 1996, reż. 
Andrzej Wajda (115 min)

11:20 Kosmos 1999 II (7/24) 
- serial sensacyjny

12:25 Wydarzenie aktualne
13:00 Hollywoodzki remake

09

14:05 Jutro idziemy do 
kina - dramat wojenny 
Polska 2007, reż. Michał 
Kwieciński (120 min)

16:05 Alternatywy 4 (8/9)
17:15 Tamte lata, tamte dni 

09

18:00 Niewiniątka (The 
Children’s Hour) - dra-
mat obycz. USA 1961, 
reż. William Wyler, wyk. 
Audrey Hepburn (120 min)

0:

20:00 Schmidt (About 
Schmidt) - dramat  
obyczajowy USA 2002, 
reż. Alexander Payne, 
wyk. Jack Nicholson, 
Kathy Bates (135 min)

22:15 Klub Jazzowy (13)

09

23:30 Cube î - dramat 
Kanada 1997, reż. 
Vincenzo Natali, wyk. 
Nicole de Boer (105 min)

01:15 Wstęp do filmu

0:

01:20 Turkusowa suknia 
(Le bleu du caftan) 
- dramat obycz. Francja/
Maroko/Belgia/Dania 
2022 (130 min)

08

09:15 Piraci, którzy nic nie 
robią - film anim. USA/
Kanada 2008 (85 min)

09

10:40 Karate Kid: Legendy 
- komedia USA/Kanada 
2025 (95 min)

09

12:15 Jak wytresować 
smoka II - film anim. 
USA/Indie 2014, reż. 
Dean DeBlois (100 min)

09

13:55 Spider-Man: Bez drogi 
do domu - film s.f.  
USA 2021 (145 min)

09

16:20 Anna Karenina 
- dramat obycz. Wlk. 
Brytania/USA 2012, reż. 
Joe Wright (130 min)

09

18:30 Kot w butach - film 
anim. USA 2011, reż. 
Chris Miller (90 min)

09

20:00 Pillion - komedia Wlk. 
Brytania/Irlandia 2025, 
reż. Harry Lighton, wyk. 
Harry Melling, Alexander 
Skarsgård (105 min)

08

21:45 Supergirl - film s.f. 
USA 2026, reż. Craig 
Gillespie (90 min)

09

23:15 Nie oddychaj 2 - thril-
ler USA 2021, reż. Rodo 
Sayagues (100 min)

09

00:55 MaXXXine - horror 
USA/Wlk. Brytania/ 
Nowa Zelandia 2024,  
reż. Ti West (100 min)

08:05 Yintah - film dok.
10:10 Premierowa jazda

09

10:25 Most do Terabithii 
- film fantasy USA 2007, 
reż. Csupó Gábor (95 min)

12:00 Łapu-Capu (225)

09

12:15 LARP. Miłość, trolle 
i inne questy - komedia 
Polska 2025 (95 min)

08

13:50 Zmierzch - film fan-
tasy USA/Wlk. Brytania 
2008, reż. Catherine 
Hardwicke (120 min)

0:

15:50 Ultimatum Bourne’a 
- film sensacyjny 
USA/Niemcy/Francja/
Hiszpania 2007 (115 min)

08

17:45 Skok na milion - kom. 
F/B 2025, reż. Grégoire 
Vigneron (90 min)

0:

19:15 Nowa fala - film 
biograficzny Francja/
USA 2025, reż. Richard 
Linklater (105 min)

0:

21:00 Dobry chłopiec  
- horror Polska/Wlk. 
Brytania 2025, reż. Jan 
Komasa, wyk. Stephen 
Graham (110 min)

09

22:50 Zgiń, kochanie - dra-
mat Wlk. Brytania/
Kanada/USA 2025, reż. 
Lynne Ramsay (120 min)

08

00:50 Lwica - film sens. Wlk. 
Brytania 2025 (100 min)

eprasa.pl 3aa105ff72
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08:05 FBI: International IV 
(22/22) - serial akcji USA 2025
09:10 FBI: Most Wanted V
10:10 Rekrut V (21,22/22)
12:10 Rekrut: Feds (1,2,3/22)
15:05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas XV - serial krym.
20:00 Olimp w ogniu - film  
sensacyjny USA 2013
22:25 Londyn w ogniu - film 
sens. USA/Wlk. Brytania/
Bułgaria 2016, reż. B. Najafi
00:15 Underworld: Bunt 
Lykanów - film sensacyjny 
USA/Nowa Zelandia 2009

08:30 Shakespeare i Hatha- 
way: prywatni detektywi
10:30 Morderstwa w Mid- 
somer V (4,4/4) - serial krym.
12:35 Ojciec Brown X 
(5,6,7/10) - serial krym.
15:35 Shakespeare i Hatha- 
way: prywatni detektywi
17:35 Z pamiętnika położnej XI 
18:40 Śmierć z dala od palm III
19:45 Śmierć pod palmami X
21:00 Lynley (1/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2025
22:00 Milczący świadek XXIV 
(7,8/10) - serial krym.

08:25 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (1,2/17)
10:15 Z Archiwum X IV 
(20,21/24) - serial s.f.
12:05 The Mandalorian (5,6/8)
13:40 Pojutrze - film katas. 
USA 2004, reż. Roland Emmerich
16:10 Titanic - film katastro- 
ficzny USA/Meksyk 1997
20:00 Obcy: Ziemia (5,6/8) 
- serial grozy USA/Wlk. Bryt. 
2025, wyk. Sydney Chandler
22:30 Kolekcjoner kości 
- thriller USA/Kanada 1999
00:55 Na krawędzi - film sens. 
USA/Włochy/Francja/Japonia 
1993, reż. Renny Harlin

08:20 Wymarzony dom we 
Włoszech (3/12) - serial dok.
09:10 Nowa Maja w ogrodzie 
(36, 37, 38) - magazyn
10:45 Uratuj swój ogród (25)
11:45 Najbrzydsze podwórko 
w dzielnicy (5,6/12)
12:45 Pogromcy chaosu (8)
13:40 Weekendowa meta- 
morfoza (7, 8) - reality show
15:35 Polowanie na ogród V
17:15 House Hunters (1, 2, 3)
18:55 Weekendowa meta- 
morfoza (3, 3, 4) - reality show
21:40 Mieszkanie na miarę IV
23:35 Zamek w spadku (7, 8)

08:00 Mistrzowie ceramiki (6)
09:10 Koreańska uczta Eda 
i Ryu (3) - mag. kulinarny
10:15 Ekskluzywne hotele
11:15 Najdroższe brytyjskie 
domy II (1/8) - serial dok.
12:15 W świecie luksusu (6/6)
13:20 Mistrzowie szycia (7, 8)
15:40 Zapraszam do stołu  
(38, 39, 40) - mag. kulinarny
17:45 Najlepszy konsultant  
ślubny (3) - pr. rozrywkowy
19:00 Na bogato: sekrety 
pierwszej klasy (2)
20:00 Wielkie amerykańskie 
wypieki (3, 4) - pr. rozrywkowy
22:00 Bad Boyfriends (11, 12)

08:00 Panna Scarlet i komi-
sarz IV (6/6) - serial krym.
09:10 Panna Scarlet V (1,2/6) 
- serial krym. Wlk. Bryt. 2025
11:30 Agenci NCIS XVI 
(22,23,24,1,2/24) - serial krym. 
USA 2019, wyk. Mark Harmon
16:00 Panna Marple VI (3/3) 
- serial krym. Wlk. Bryt. 2013
17:55 Poirot VII (1/2) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2000
20:00 Detektyw Murdoch:  
Upadek domu Newsome’ów 
XIX - serial kryminalny
21:00 Inspektor Ricciardi 
(5,6/6) - serial kryminalny
01:30 Hiszpańska księżniczka

11:30 Jestem z Polski IX 
(8,4,4/15) - serial dok.
14:30 Do zobaczenia II (8/11) 
- cykl reportaży Polska 2025
15:00 Bitwa o gości (7)
16:00 Ostre cięcie (7)
17:00 Zgłoś remont (8)
18:00 Mniej znaczy więcej. 
Live Better For Less (2)
18:35 Ugotowani w parach (11) 
- reality show Polska 2023
19:35 Kuchenne rewolucje  
(11, 12) - reality show Polska 18
21:40 Top Model (3)
23:10 Nagi raj. Wielka Brytania 
- reality show Wlk. Bryt. 2025

09:30 Zawodowi handlarze
10:15 Moto kombat (2)
11:00 Ciężarówką przez pół 
świata (2/8) - serial dok.
12:00 Mobilni mechanicy (3)
12:45 Wojny samochodowe  
(2, 3, 4) - program rozrywkowy
15:45 Uwaga! Oszust: Ściema 
z ogłoszenia II (2,14/17)
16:45 Zawodowi handlarze (2)
17:30 Jeździć, obserwować VIII
18:15 Z drugiej ręki (2)
19:00 Mobilni mechanicy (5, 6)
20:30 Zawodowi handlarze  
(9, 10) - mag. motoryzacyjny
22:00 Naprawy nie do naprawy
23:30 The Grand Tour (2)

08:00 Tata ma plan IV (10/13)
08:30 Teoria wielkiego podry-
wu IV (8-17/24) - serial kom.
12:45 Teoria wielkiego  
podrywu IV (18,19/24)
13:30 Przyjaciele IX
16:50 Duchy II (5,6/22)
17:50 Gliniarz z Beverly Hills III 
- komedia sens. USA 1994
20:00 Dziewczyny z drużyny 
- komedia USA 2000
22:05 The Office PL II
00:10 Miasteczko South 
Park VIII (12,13,14/14) - serial 
animowany dla dorosłych

08:00 Na sygnale
10:15 Ranczo II (8/13)
11:15 Na dobre i na złe
12:15 Rodzinka.pl XVIII (13,1)
13:30 Ojciec Mateusz 33 
(11,12) - serial kryminalny
15:25 Komisarz Alex XXVI (2) 
- serial krym. Polska 2026
16:25 Ranczo II (9/13)
17:30 Czarne chmury (6)
18:35 Stawka większa niż 
życie (3) - serial wojenny
19:45 Ojciec Mateusz 33 
(13,1,2) - serial krym.
22:40 Ranczo II (10,11/13) 
- serial kom. Polska 2007
00:35 Komisarz Alex XXVI (2)

12:55 Eva Longoria w poszuki-
waniu meksykańskich smaków
13:35 Jamie Oliver (13, 14)
14:35 Ziemia, ogień i smak (6)
15:30 Nie bój ryby! (9)
16:00 Jamie: uczta za mniej (2)
16:55 Jamie Oliver (7)
17:55 Gordon, Gino i Fred: 
podróż w rodzinne strony (1/2)
18:50 Czego nie jeść (3)
19:50 Poza utartym szlakiem
20:40 Włoska uczta (5,6)
21:40 James Martin: hiszpań-
ska przygoda - serial dok.
22:35 Tajemnice indyjskich 
smaków (6) - pr. rozrywkowy

09:30 Patent na zieleń (3)
10:00 Daleko od miasta XVI (5)
10:30 Ucieczka na wieś XXII
12:15 Cuda z drewna (12/12)
13:10 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo
14:10 Wielkie projekty
15:20 Gardeners’ World (24)
16:30 Tomasz Pągowski. 
Remont u ciebie (3)
17:00 Kupione i co dalej? (1, 2)
18:00 Daleko od miasta XVI
19:00 Zbudujemy ten dom
20:00 Po pierwsze lokalizacja! 
Nowa Zelandia - serial dok.
21:00 Wielkie projekty X (2)
22:00 W mieście czy na wsi

14:50 Najdziksze ostępy 
Europy II (1/5) - serial dok.
15:50 Premiera: Najdziksze 
ostępy Europy II (2/5)
16:45 Natura. Proces ciągłej 
zmiany - film dok.
17:50 Dokąd dzisiaj? IV (39,40) 
- serial dok. Francja 2020
18:35 Polska z góry III (2,3/8)
19:40 Klan Fondów. Filmowa 
dynastia - film dok.
20:50 Wszystkie twarze 
Javiera Bardema - film dok.
22:00 Premiera: Robert 
Oppenheimer - film dok.

12:00 Skok na Luwr - film dok.
13:00 Złomowisko PL V
15:00 Nic do zgłoszenia (5/8) 
- serial dok. Polska 2019
16:00 Bracia Collins biorą się 
do roboty - serial dok.
17:00 Ciężarówką przez  
Route 66 (5/7) - serial dok.
18:00 W dżungli z Edem 
Staffordem (5/6) - serial dok.
19:00 Fani czterech kółek: 
w trasie II (2/10) - serial dok.
20:00 W oku cyklonu III (7)
21:00 Najniebezpieczniejszy 
zawód świata XXII (9)
22:00 Alaska: Przetrwać na 
krańcu świata (1/8)

14:35 Urodzony po raz trzeci 
- film wojenny Polska 1989
16:10 Powstanie warszawskie. 
Pragnienie wolności - film dok.
16:50 Królowe, które zmieniły 
świat (2/6) - serial dok.
17:45 Na kłopoty Bednarski (2)
18:50 Rotmistrz. Opowieść 
o życiu i walce Witolda 
Pileckiego - film dok.
20:05 Największe tajemnice 
monarchii (2) - serial dok.
21:10 Człowiek w żelaznej 
masce - film hist. USA/F 1998
23:30 Katyń - dramat woj.  
PL 2007, reż. Andrzej Wajda

08:15 Starożytni kosmici XVI
09:15 Gwiazdy lombardu XIII
10:10 Wojny magazynowe XVII 
(3) - serial dok. USA 2026
11:10 Kursk: pierwsza kata-
strofa Putina (2/2) - serial dok.
12:05 Starożytni kosmici XIV
13:05 Jak to wyjaśnić: tajem-
nice UFO (3/6) - serial dok.
14:00 Niewyjaśnione tajemni-
ce świata III (5/7) - serial dok.
14:55 Gwiazdy lombardu XXV
17:10 UFO: tajne akta kosmitów
19:05 Starożytni kosmici XVI
21:00 Starożytni kosmici (5)
23:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata V (3,4/18)

08:00 Uwaga, katastrofa! (8)
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach X (3,4,5,6,7,8/13)
16:00 Supermaszyny na 
morzu III (4) - serial dok.
17:00 Wielkie konstrukcje III 
Rzeszy VI (2,3/6) - serial dok.
19:00 Sekrety starożytnej 
medycyny (10) - serial dok.
20:00 Grecja: miejsce pełne 
tajemnic (3/6) - serial dok.
21:00 Odkopać historię 
(2,4/10) - serial dok. USA 2026
23:00 Ciemna strona świata V 
(6,7/10) - serial dok. USA 2025

08:00 Rolnicy. Podlasie VII (32)
09:00 Wielkie wycieczkowce
11:00 Architektura z odzysku
12:00 Strzegąc granic IX
13:00 Rolnicy. Podlasie VIII
16:00 Podróże Gienka 
i Jastrzębia II (1,2) - serial dok.
17:00 Podróże z Danem 
Snowem II - serial dok.
18:00 Ekstremalne drogi do 
szkoły II (3) - serial dok.
19:00 Jak to wyjaśnić III (7/20)
20:00 Świat z góry. Zamki (4/4)
21:00 Mroczne tajemnice 
templariuszy (3/4) - serial dok.
22:00 Wygrać z żywiołem (6)
23:00 Poza kontrolą

08:55 Królestwo zwierząt
10:00 Dzika Wielka Brytania
11:05 Przez nieznaną Afrykę
12:05 W okowach mrozu V
17:15 David Attenborough 
i cuda natury IV- serial dok.
17:45 Dziki połów - serial dok.
18:40 Planety (2/5) - serial dok.
19:45 Zjawiskowa Ziemia (3/4) 
- serial dok. Wlk. Bryt. 2024
20:55 Życie na pustkowiu: 
powroty - serial dok.
21:55 W okowach mrozu: 
Odwilż (3/6) - serial dok.
22:50 Dzika Wielka Brytania 
(3) - serial dok. Wlk. Bryt. 2025

08:00 II wojna światowa 
– wielkie bitwy w Europie (6/8) 
- serial dok. Wlk. Brytania 2019
09:10 Naziści: korzenie zła
12:05 Naziści, U-booty i bitwa 
o Atlantyk - serial dok.
14:30 Czołg: najważniejsza 
broń II wojny światowej
16:45 Tajemnice Adriatyku
18:40 Cesarstwo Rzymskie: 
mity i fakty - serial dok.
21:00 Naziści: kosmiczny 
wyścig - film dok.
22:00 Wojna Adolfa Hitlera
00:15 Najważniejsze wydarze-
nia II wojny światowej w kolo-
rze (3,4/10) - serial dok.
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Od A do Z Wartość sentymentalna

Grand Prix w Cannes, 
Oscar (i osiem nomi-
nacji) oraz kilkadzie-
siąt innych nagród dla 
opowieści o wstrząsie, 
jaki dotyka dwie sio-
stry, kiedy pojawia się 
ich ojciec, niewidziany 
od dzieciństwa.

Więcej: s. 6

HHHH

20:00 | hbo

KOMEDIODRAMAT, NORWEGIA/SZWECJA/WIELKA BRYTANIA 2025,  
REŻ. JOACHIM TRIER. WYK. RENATE REINSVE, STELLAN SKARSGÅRD, INGA IBSDOTTER LILLEAAS

BOŻE CIAŁO HHHHH 
dramat obycz., Polska/Francja 
2019, reż. Jan Komasa, wyk. 
Bartosz Bielenia, Aleksandra 
Konieczna, Eliza Rycembel 

20:00 | stopklatka

Jedenaście polskich Orłów, no-
minacja do Oscara oraz inne 
nagrody dla wziętej z życia hi-
storii uciekiniera z poprawczaka 
(Bartosz Bielenia!), który udając 
księdza, skraca drogę pewnej 
społeczności do Boga.

CREED 2 HHH 
dramat obycz., USA 2018, reż. 
Steven Caple Jr., wyk. Michael 
B. Jordan, Sylvester Stallone, 
Tessa Thompson 

22:10 | hbo

Pojedynek bokserskiego mistrza 
świata z rosyjskim pretenden-
tem okazuje się pojedynkiem 
trenerów – Rocky’ego Balboa 
(Sylvester Stallone) i Ivana Dra-
go (Dolph Lundgren), rywali  
z „Rocky’ego IV”.

DIUNA: CZĘŚĆ DRUGA HHHH 
film przyg., USA/Kanada 2024, 
reż. Denis Villeneuve, wyk.  
Timothée Chalamet, Zendaya, 
Rebecca Ferguson 

20:00 | tvn 7

Kontynuacja spektakularnej 
ekranizacji prozy Franka Her-
berta. Paul Atryda, uznany za 
mesjasza, staje na czele Arrakis, 
by dopełnić zemsty za zagładę 
swego rodu oraz ocalić świat 
przed widmem zagłady. 

DOWÓD ŻYCIA HHH 
film sens., USA 2000, reż. Tay-
lor Hackford, wyk. Meg Ryan, 
Russell Crowe, David Morse 

20:00 | warner tv

Russell Crowe jako wysoko opła-
cany specjalista od odbijania 
zakładników wyrusza na poszu-
kiwanie inżyniera, uprowadzo-
nego przez latynoskich party-
zantów – za darmo, z miłości do 
Meg Ryan, żony porwanego.

.KRYTYK HHH 
thriller, Wlk. Brytania/USA 
2023, reż. Anand Tucker, wyk. 
Ian McKellen, Gemma Arterton, 
Mark Strong 

22:20 | canal+ premium

W Londynie lat 30. XX wieku 
wpływowy krytyk teatralny, 
walcząc o zagrożoną posadę, 
namawia popularną aktorkę na 
romans z właścicielem gazety, 
obiecując w zamian pozytywne 
recenzje jej występów.

MAD MAX:  
NA DRODZE GNIEWU HHHHH 
film s.f., Australia/USA 2015, 
reż. George Miller, wyk. Tom 
Hardy, Charlize Theron,  
Nicholas Hoult 

22:40 | warner tv

Po 30 latach George Miller po-
wraca do swego bohatera – bez 
Mela Gibsona, ale z tą samą 
energią: Mad Max miesza szyki 
postapokaliptycznemu satrapie. 
Kino dynamiczne w stanie czy-
stym.

MIŚ HHHH 
komedia, Polska 1981,  
reż. Stanisław Bareja,  
wyk. Stanisław Tym, Barbara 
Burska, Christine Paul- 
Podlasky 

20:00 | kino polska

Polska schyłku gierkowskich 
lat 70. XX wieku w obiektywie 
Stanisława Barei według scena-
riusza Stanisława Tyma. Gryzą-
ca ironia, ale prawdziwe aż do 
bólu. Wręcz obiekt kultu – wstyd 
nie znać.

NIEPOWSTRZYMANY HHH 
film biograficzny, USA 2024, 
reż. William Goldenberg,  
wyk. Jharrel Jerome,  
Bobby Cannavale, Michael  
Peña 

21:55 | cinemax

Opowieść o Anthonym Roblesie, 
który urodził się z jedną nogą,  
a mimo to, dzięki sile woli  
 wsparciu ze strony matki oraz 
trenerów, spełnił marzenie o za-
staniu mistrzem (akademickim 
Arizony) w zapasach.

POZDROWIENIA  
Z PARYŻA HH 
film sens., Francja/Wlk. Bryta-
nia/USA 2010, reż. Pierre  
Morel, wyk. John Travolta,  
Jonathan Rhys Meyers, Kasia 
Smutniak 

20:40 | tvp 2

Ostrzyżony na zero John 

Travolta jako nieprzebierajacy  

w środkach agent specjalny, 

który kończy swą tajną misję 

w Paryżu, mając za pomocnika 

przylizanego gogusia z amery-

kańskiej ambasady.

POZEW  
O MIŁOŚĆ HH 
komedia romantyczna, Irlandia/
Wlk. Brytania/Niemcy/USA 
2004, reż. Peter Howitt,  
wyk. Pierce Brosnan, Julianne 
Moore, Michael Sheen 

22:45 | tvp 1

Dwoje adwokatów – specjalistów 

od rozwodów, często występują-

cych w sądzie przeciwko sobie  

– zakochuje się i bierze ślub, lecz 

ich związek nie przestaje być wy-

stawiany na ciężkie próby.

REMINISCENCJA HH 
thriller, USA 2021, reż. Lisa Joy, 
wyk. Hugh Jackman, Rebecca 
Ferguson, Thandiwe Newton 

23:30 | tvn 7

W odległej przyszłości, gdy Mia-

mi w wyniku globalnego ocieple-

nia niemal całe znalazło się pod 

wodą, specjalista od wyszukiwa-

nia zagubionych wspomnień od-

krywa swoje powiązania z jedną 

z klientek.

ROZGRZESZENIE HH 
thriller, USA 2024, reż. Hans 
Petter Moland, wyk. Liam  
Neeson, Ron Perlman, Frankie 
Shaw 

22:05 | tv puls

Niezawodny Liam Neeson jako 
starzejący się gangster, który 
szuka kontaktu z porzuconymi 
przez laty dziećmi, lecz wcze-
śniej musi zerwać ze światem 
przestępczym, który nie chce  
z niego rezygnować

SZEF ROKU HHHH 
komedia, Hiszpania 2021,  
reż. Fernando León de Aranoa, 
wyk. Javier Bardem,  
Manolo Solo, Almudena  
Amor 

22:25 | ale kino+ hd

Producent wag zabiega o pre-
stiżową nagrodę, kiedy w dniu 
wizytacji branżowego jury przed 
bramą fabryki pojawia się nie-
dawno zwolniony pracownik. 
Plus Javier Bardem jako nie-
koniecznie godny szacunku  
szef.

URODZONY  
PO RAZ TRZECI HH 
film wojenny, Polska 1989,  
reż. Stanisław Jędryka,  
wyk. Anna Ciepielewska,  
Andrzej Grabarczyk,  
Bronisław Pawlik 

22:30 | tvp historia

Zamknięcie telewizyjnego cyklu 
o oficerze wywiadu AK, który dał 
się „uśmiercić”, by zmylić ściga-
jące go gestapo.

Konrad J. ZarębsKi
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12:55  Mozart: V koncert for-
tepianowy – Malcom Frager
13:30  Argerich, Kovacevich, 
Bar-Shaï, Moreau, Kwartet 
Modigliani: Debussy, Ravel, 
Mozart, Schubert
14:55  Joaquín Achúcarro: 
Chopin, Grieg, Brahms, Rach- 
maninow, Skriabin, Liszt
16:25  Mozart: XXXVIII sym- 
fonia – Deutsche Kammerphil- 
harmonie, Gerd Albrecht
16:50  Intermezzo
17:15  Giuseppe Verdi: 
Traviata - opera Belgia 2024
19:40  John Coltrane – Com- 
blain La Tour Jazz Festival 1965
20:30 Filharmonicy Berlińscy, 
Claudio Abbado: Beethoven, 
Brahms, Dvořák, Verdi
22:20  Claudio Abbado, 
Filharmonicy Berlińscy: Verdi 
- muzyka klas. Niemcy 2001

08:00  Aukcja w ciemno
08:30  Wojciech Cejrowski. 
Boso: Meksyk/Paragwaj (9, 10)
09:40  Powrót Różowej  
Pantery - kom. USA/Wlk. Bryt. 
1975, reż. Blake Edwards
11:55  Różowa Pantera kontr-
atakuje - komedia kryminalna 
Wlk. Brytania/USA 1976
14:05  The White Snake - film 
obycz. Niemcy/Austria 2015
16:25  Zaczarowany nos - baśń  
filmowa Słowacja/Czechy 
2016, reż. Stanislav Párnický
18:45  Żabi król - baśń  
filmowa Niemcy 2008
20:00 Aligator - horror USA 
2023, reż. Brandon Slagle, wyk. 
Nicky Whelan, Casper van Dien
21:55  Jeniec: Jak daleko nogi 
poniosą - dramat woj. Niemcy 
2001, reż. Hardy Martins
00:15  Dzielnica strachu

07:00  Wielkie tajemnice 
historii IV (2,8/25)
08:50  A na deser... (12)
09:00  Ewa gotuje (481)
09:30  Galileo
11:30  Mini Galileo
11:55  Stuart Malutki II - film 
familijny USA 2002, reż. Rob 
Minkoff, wyk. Michael J. Fox
13:35  Hot Shots! - komedia 
sensacyjna USA 1991, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen
15:25  Niewidzialny - film 
sens. USA 2005, reż. Rob Cohen
17:50  Uroczysko IV  
(51,52,1,2/52) - serial krym.
20:00 Wypasiona Kuchnia  
(20) - serial komediowy Polska 
2026, wyk. Piotr Gąsowski
20:05  Sprawiedliwi. 
Trójmiasto IV (9,10,11,12)
00:15  STOP Drogówka (378) 
- mag. policyjny Polska 2026

07:25  Gorączka złota XII 
(21/24) - serial dok. USA 2022
08:15  Klan z Alaski III (14/32)
09:15  The Floor (5, 6)
10:45  Step Up II - film 
muzyczny USA 2008
12:45  Twarzą w twarz (3)
13:50  Diagnoza IV (1,2) 
- serial obycz. Polska 2019
15:50  Belle Epoque (5,6/10)
17:50  Kryminalni (9,10) 
- serial krym. Polska 2004
20:00 Wallander (3/3) - serial 
krym. Wlk. Brytania/Szwecja/
USA/Niemcy 2008, wyk. 
Kenneth Branagh, Sarah Smart
22:05  Chyłka – Zaginięcie 
(5,6/7) - serial kryminalny 
Polska 2019, wyk. Magdalena 
Cielecka, Filip Pławiak
23:50  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet VI - serial dok.
00:50  Szpital (19/67)

08

20:00 Demaskator (Black- 
light) - thriller USA/
Australia/Chiny 2022, 
reż. Mark Williams, 
wyk. Liam Neeson, Em-
my Raver-Lampman, 
Taylor John Smith, Ai-
dan Quinn (125 min)

08

22:05 Rozgrzeszenie 
 (Absolution) - thriller 
USA 2024, reż. Hans 
Petter Moland, wyk. 
Liam Neeson (135 min)

09

00:20 16 przecznic (16 
Blocks) - film sens. USA/ 
Niemcy 2006 (130 min)

06:00  Taki jest świat (37)
06:35  Kobra – oddział  
specjalny XXV (2/14)
07:35  Don Matteo
09:50  Kurierzy II (40,41)
11:50  Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna Wlk. 
Brytania/Francja/USA/Chiny 
2018, reż. David Kerr
13:40 Goście, goście II (Les 
visiteurs 2: les couloirs du 
temps) - komedia F 1998, reż. 
Jean-Marie Poiré (145 min)
16:05 Goście w Ameryce  
(Just Visiting) - komedia 
Francja/USA 2001 (115 min)
18:00 Wasabi - komedia sen-
sacyjna Japonia/Francja 2001, 
reż. Gérard Krawczyk (120 min)

07:00  Msza święta 
08:00  Tydzień (1099)
08:30  Pociąg do Polski (3) 
- serial dok. Polska 2026
09:05  U Pana Boga w ogródku 
(3/12) - serial komediowy
10:00  Ojciec Mateusz 35 (6)
10:55  Komisarz Alex XXVI (3)
11:55  Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:45 Portret kapłana (21)
13:05 Małe wielkie podróże
14:05 Rolnik szuka żony. 
Odwiedziny (2) - serial dok.
14:30 Lalka (3/9) - serial obycz.
16:00 Zaraz wracam (9,10)
17:00 Teleexpress
17:35 Daję słowo – Maciej 
Orłoś (43) - talk-show
18:40 Jaka to melodia? (5961)
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:10  Barwy szczęścia 
- serial obycz. Polska 2026
06:25  M jak miłość
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7682) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7682) - mag. Polska 2026
11:00  Jak to się mówi,  
czyli Kasia u Bralczyka
11:35  The Voice of Poland
14:00 Familiada (3139)
14:35 Koło fortuny (2222) 
- teleturniej Polska 2026
15:10 Szansa na sukces. 
Opole 2027 (3) - show
16:10 Europa da się lubić 
– nowe pokolenie (3) - tele-
turniej Polska 2026, program 
prowadzi Katarzyna Zielińska
17:15 Tak to leciało! (88)
18:15 Omnibus – szybcy 
i mądrzy (43) - teleturniej
19:10 Kocham Cię, Polsko! (2)

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - mag. 
informacyjny Polska 2026
08:00  Halo tu Polsat (3186)  
- magazyn Polska 2024
11:20  Nasz nowy dom (375) 
- reality show Polska 2026
12:40 Aladyn (Aladdin) - film 
przyg. USA/Wlk. Brytania/
Singapur/Kanada/Czechy/
Serbia/Chiny 2019 (165 min)
15:25 Twoja twarz brzmi  
znajomo (228) - program roz-
rywkowy Polska 2026
17:30 Awantura o kasę (291) 
- teleturniej Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Wypasiona Kuchnia (21) 
- serial kom. Polska 2026,  
wyk. Piotr Gąsowski
19:35 Być gwiazdą (3) - cykl 
reportaży Polska 2026

05:40  Uwaga! (7741) - mag. 
reporterów Polska 2025
05:55  Ukryta prawda (18/60)
06:50  Kuchenne rewolucje: 
Łódź – Burger i Spółka XXVII 
(11) - reality show Polska 2023
07:45  Dzień Dobry TVN (5781) 
- magazyn Polska 2026
11:30  Kobieta na krańcu 
świata XVII - cykl reportaży
12:40 Co za tydzień (1261)  
- magazyn Polska 2026
13:30 Azja Express (3)  
- reality show Polska 2026
15:20 Sonic 2. Szybki jak bły-
skawica (Sonic the Hedgehog 
2) - film anim. USA/Japonia/
Kanada/Wlk. Brytania 2022, 
reż. Jeff Fowler (150 min)
17:50 Kuchenne rewolucje: 
Chorzów – Frelka i Hanys 33 
(3) - reality show Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda

20:25 Gra z Cieniem II (3) 
- serial krym. Polska 26, 
wyk. Natalia Rybicka

21:25 Rolnik szuka żony (3)
22:20 Rolnik szuka żony. 

Odwiedziny (3)

08

22:45 Pozew o miłość (Laws 
of Attraction) - ko-
media romantyczna 
Irlandia/Wlk. Brytania/
Niemcy/USA 2004, reż. 
Peter Howitt (105 min)

0:

00:30 Sully - dramat obycz. 
USA 2016, reż. Clint 
Eastwood (100 min)

02:10 Jaka to melodia?

08

20:40 Pozdrowienia z Pa-
ryża (From Paris with 
Love) - film sens. 
Francja/Wlk. Brytania/
USA 2010, reż. Pierre 
Morel, wyk. John Tra-
volta, Jonathan Rhys 
Meyers (100 min)

09

22:20 Ferrari - film biogra-
ficzny Wlk. Brytania/
Włochy/Arabia Saudyj-
ska 2023, reż. Michael 
Mann (145 min)

00:45 Będziemy mieszkać  
razem - serial sensa- 
cyjny Polska 2023

19:55 Dancing with the 
Stars. Taniec z gwiaz-
dami (186) - program 
rozrywkowy Polska 26

08

22:50 Jeszcze większe 
dzieci (Grown Ups 2) 
- komedia USA 2013, 
reż. Dennis Dugan, 
wyk. Adam Sandler, 
Chris Rock (130 min)

07

01:00 Boski żigolo (Deuce 
Bigalow: Male Gigolo) 
- komedia romantycz-
na USA 1999, reż. Mike 
Mitchell, wyk. Rob 
Schneider (115 min)

19:45 MasterChef (3)  
- show Polska 2026

08

21:25 Spadek (Inheritance) 
- komediodramat Pol-
ska 2024, reż. Sylwe-
ster Jakimow, wyk. Jan 
Peszek, Maciej Stuhr, 
Joanna Trzepiecińska, 
Mateusz Król (125 min)

09

23:30 Gra fortuny (Opera-
tion Fortune: Ruse de 
guerre) - thriller USA 
2023, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Jason Statham, 
Aubrey Plaza (145 min)

01:55 Uwaga! (7742) - mag.

06:10  Wiza na miłość: pierw-
sze spotkanie III - serial dok.
07:05  New Looney Tunes II 
- serial anim. USA 2016
07:40  Mój przyjaciel delfin II: 
Ocalić Mandy - film przyg. USA 
2014, reż. Charles Martin Smith
09:55  The Floor (7, 8)  
- teleturniej Polska 2026
11:15  Top Model (3)
12:45 Ukryta prawda  
(17,18/60) - serial fab.-dok.
14:50 Szpital św. Anny 
(37,38/50) - serial obycz.
16:50 Detektywi III (32/60) 
- serial fabularno-dok.
17:50 Gniew tytanów (Wrath 
of the Titans) - film przyg. 
USA/Hiszp. 2012  (130 min)

0:

20:00 Diuna: Część druga 
(Dune: Part Two) - film 
przyg. USA/Kanada 
2024, reż. Denis Ville-
neuve, wyk. Timothée 
Chalamet, Zendaya, 
Rebecca Ferguson, Ja-
vier Bardem (210 min)

08

23:30 Reminiscencja (Re-
miniscence) - thriller 
USA 2021, reż. Lisa Joy, 
wyk. Hugh Jackman, 
Cliff Curtis (145 min)

08

01:55 Przynęta (Serenity) 
- thriller Wlk. Brytania/
USA 2019 (130 min)

eprasa.pl 3aa105ff72
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

FILMBOX+ ONE

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 18 – 24 września 202618

09:45 Mali agenci II: Wyspa 
Marzeń - film przyg. USA 2002
12:00 Wybuchowa para 
- komedia sensacyjna USA 
2010, reż. James Mangold
14:25 Dungeons & Dragons:  
Złodziejski honor - film  
fantasy USA 2023
17:20 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przyg. USA/
Włochy/Hiszpania/Wlk. 
Brytania/Jordania 1989
20:00 Sahara - film przyg. 
USA/Wlk. Brytania/Francja/
Niemcy/Hiszpania 2005
22:35 Uprowadzona III - film 
sens. USA/Hiszpania/F 2014

11:55 Podwójne uderzenie 
- film sens. USA 1991
13:50 Pysznie - komedia Litwa 
2024, reż. Egle Vertelyte
15:45 Witamy na Hawajach 
- komedia romant. USA 2015
17:30 Le Mans ‘66 - film  
biograficzny USA 2019
20:00 Amerykańska fikcja 
- komediodramat USA 2023, 
reż. Cord Jefferson
21:55 Niepowstrzymany  
- film biograficzny USA 2024, 
reż. William Goldenberg
23:55 Fargo V (7,8/10) - serial  
kryminalny USA 2023

07:55 Strażnik Teksasu V
10:55 Vera V (4/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2015
12:55 Legenda Zorro - film  
przygodowy USA 2005
15:40 Rodzina Flintstonów 
- komedia USA 1994
17:20 Niezgodna - film s.f. USA 
2014, reż. Neil Burger, wyk. 
Shailene Woodley, Theo James
20:00 Vera VI (2/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2016
22:05 Mechanik: Konfrontacja 
- film sens. USA/F/Bułgaria/
Niemcy/Tajlandia 2016
00:10 Liberator II - film sens. 
USA 1995, reż. Geoff Murphy

07:40 Polska Kronika Filmowa 
37A/77 - reportaż Polska 1977
07:50 Polska Kronika Filmowa 
50A/67 - reportaż Polska 1967
08:05 Reksio - serial anim.
08:30 Miś Kudłatek (11,12)
08:50 Patrzę w niebo - film 
krótkom. Polska 2025
09:30 Niech się dymi - film 
krótkom. Polska 2025
09:50 Złoty pociąg, cz. 1 
 - film sens. Polska/Rumunia 
1986, reż. Bohdan Poręba
11:40 Złoty pociąg, cz. 2 - film 
sens. Polska/Rumunia 1986
13:05 1920. Bitwa Warszawska 
- dramat historyczny Polska 
2011, reż. Jerzy Hoffman, wyk. 
Borys Szyc, Natasza Urbańska
15:45 Wielka majówka - film 
muzyczny Polska 1981
17:45 Konsul - komedia 
sensacyjna Polska 1989, reż. 
Mirosław Bork, wyk. Piotr 
Fronczewski, Maria Pakulnis
20:00 Miś - komedia Polska 
1981, reż. Stanisław Bareja, 
wyk. Stanisław Tym, Barbara 
Burska, Bronisław Pawlik
22:20 Och, Karol! - komedia 
Polska 1985, reż. Roman 
Załuski, wyk. Jan Piechociński
00:35 Trick - film sens. Polska 
2010, reż. Jan Hryniak, wyk. 
Piotr Adamczyk, Karolina 
Gruszka, Andrzej Chyra

13:20 Rosamunde Pilcher: Do- 
póki jesteś - romans Niemcy 04
15:15 Lost w Fusecie  
– Kryminał z Portugalii - film 
kryminalny Niemcy 2022
17:05 Rosamunde Pilcher: 
Miłość i inne skarby - romans 
Niemcy/Austria 2022
19:00 Falk (6/6) - serial obycz.
20:00 Miłość na horyzoncie 
- komedia USA 2024
21:55 Rosamunde Pilcher: 
Śniadanie u Tessy - dramat 
obyczajowy Niemcy 2024
23:50 Inga Lindström: Ucie- 
kające konie w Sudermanii 
- film obycz. Niemcy/Szwecja 22

10:15 Noe: wybrany przez 
Boga - film przyg. USA 2014
13:10 Piękne istoty  
- film fantasy USA 2013
15:45 Stara miłość nie rdze-
wieje - komedia romantyczna 
USA 2006, reż. Jesse Peretz
17:35 Miejski łowca  
- komedia sensacyjna 
Hongkong/Japonia/USA 1993
19:40 Porwanie - thriller USA 
2011, reż. John Singleton, wyk. 
Taylor Lautner, Lily Collins
22:00 Poza zasięgiem - film 
sens. USA/Polska 2004
23:50 Tajemnice Los Angeles 
- dramat krym. USA 1997

10:25 Step Up 4 Revolution 
- film muzyczny USA 2012
12:35 Mój biegun - film  
obyczajowy Polska 2013
14:30 Akademia pana Kleksa 
- film fantasy Polska 2023
17:15 Valerian i Miasto Tysiąca 
Planet - film fantasy Francja/
Chiny/B/Niemcy/Arabia Saud./
USA/Kanada/Katar 2017
20:00 Kogel-mogel - komedia 
PL 1988, reż. Roman Załuski
22:15 Galimatias, czyli kogel–
mogel II - komedia Polska 1988
00:25 Wyspa - film sens.  
USA 2005, reż. Michael Bay

11:05 Kopciuszek: Bucik na 
miarę - musical USA 2016
12:55 Akademia policyjna III – 
Ponowne szkolenie - komedia 
USA/Kanada 1986
14:35 Superman III - film fan-
tasy USA/Wlk. Brytania 1983
17:10 Skazani na Shawshank 
- dramat psycholog. USA 1994
20:00 Dowód życia - film  
sensacyjny USA 2000
22:40 Mad Max: Na drodze 
gniewu - film s.f. Australia/
USA 2015, reż. George Miller
00:55 Upadek - thriller USA/
Francja/Wlk. Brytania 1993

07:55 Sąsiedzi - serial anim.
08:20 Był sobie kosmos
10:10 Jeźdźcy smoków III
11:00 Minionki rozrabiają 
- film anim. USA 2013
13:00 Powrót do przyszłości III 
- komedia USA 1990
15:35 Szklana pułapka III - film 
sensacyjny USA 1995
18:20 Maska Zorro - film 
przyg. USA/Meksyk 1998
21:00 Wschodzące słońce  
- dramat kryminalny USA 
1993, reż. Philip Kaufman
23:40 Ślicznotki - kom. krym. 
USA 2019, reż. Lorene Scafaria

08:00 Komisarz Rex VII 
(12,13/13) - serial sens.

10:00 Hudson i Rex IV 
(8,9,10/16) - serial krym.

13:00 Komisarz Rex 
� Powrót do Wiednia 
(4/6) - serial krym.

08

15:05 Kryptonim Panda 
(Xiong mao ji hua) 
- komedia Chiny 2024, 
reż. Luan Zhang, wyk. 
Jackie Chan (135 min)

09

17:20 Znachor - melodramat 
Polska 1981, reż. Jerzy 
Hoffman, wyk. Jerzy 
Bińczycki, Anna Dymna, 
Bożena Dykiel (160 min)

0;

20:00 Boże Ciało - dramat 
obycz. Polska/Francja 
2019, reż. Jan Komasa, 
wyk. Bartosz Bielenia, 
Aleksandra Konieczna, 
Eliza Rycembel, To- 
masz Ziętek (135 min)

09

22:15 Skok (Heist) - dramat 
krym. Kanada/USA 2001, 
reż. David Mamet, wyk. 
Gene Hackman, Danny 
DeVito, Delroy Lindo, 
Sam Rockwell (145 min)

08

00:40 Wściekły pies  
(Savage Dog) - film 
sens. USA 2017, reż. 
Jesse V. Johnson, wyk. 
Scott Adkins (125 min)

10:30 Szczęki. Megahit 
Hollywoodu - film dok.

09

11:45 Angels Fall - film obycz. 
USA 2007, reż. Ralph 
Hemecker (120 min)

09

13:45 Ponad wszelką 
wątpliwość (Beyond 
a Reasonable Doubt) 
- dramat krym. USA/
Arabia Saud. 2009, reż. 
Peter Hyams (130 min)

09

15:55 Punkty zwrotne 
(Puntos suspensivos) 
- thriller Hiszpania 2024, 
reż. David Marqués, wyk. 
Diego Peretti (110 min)

08

17:45 Włamanie na śniada-
nie (Bandits) - komedia 
kryminalna USA 2001, 
reż. Barry Levinson, wyk. 
Bruce Willis (145 min)

20:10 Patience II (5,6/8) 
- serial krym. Wlk. 
Brytania 2026, wyk. Tom 
Lewis, Jessica Hynes

0:

22:25 Szef roku (El buen 
patrón) - komedia 
Hiszpania 2021, reż. 
Fernando León de 
Aranoa, wyk. Javier 
Bardem (145 min)

0:

00:50 Crossing - dramat 
obycz. Szwecja/Dania/F/
Gruzja/Turcja 2024, reż. 
Levan Akin (130 min)

08:00 Nabożeństwo lute-
rańskie w Bładnicach

09:05 Po nasemu. 
Tożsamość mazurska

09:35 Przystań nad Biblią

09

09:50 Przyjęcie na dziesięć 
osób plus trzy - film 
obycz. Polska 1973, reż. 
Jerzy Gruza (70 min)

11:00 Kosmos 1999 II (8/24)
12:05 Wróg ludu - spektakl 

teatralny Polska 2026

09

13:50 Sirocco - film przyg. 
USA 1951, reż. Curtis 
Bernhardt (110 min)

15:40 Alternatywy 4 (9/9)
17:15 Studio Kultura (706)
18:05 Kto ma tyle wdzięku 

co ja... Jubileusz 
Danuty Rinn (1)  
- koncert Polska 1999

09

20:00 Most na Renie (The 
Bridge at Remagen) 
- dramat wojenny  
USA/Czechosłowacja/
Niemcy 1969 (130 min)

22:10 Porozmawiajmy 
szczerze (23)

22:50 Pokolenie „Matrixa”
23:55 Te wspaniałe bąbelki 

w tych pulsujących 
limfocytach - film 
anim. PL 1973 (15 min)

00:10 Dygot - film krótkom. 
Polska 2022 (20 min)

08

09:00 Co będzie dalej? 
- komedia romant. USA 
2023, reż. Meg Ryan, 
wyk. Meg Ryan (100 min)

09

10:40 Moja wina: Londyn 
- komedia Wlk. Brytania/
Hiszpania 2024 (120 min)

09

12:40 Wielka odważna pięk-
na podróż - film przyg. 
USA/Irlandia 2025, reż. 
Kogonada (110 min)

09

14:30 Christy - dramat obycz. 
Irlandia/Wlk. Brytania 
2025, reż. Brendan 
Canty (95 min)

09

16:05 Jumanji: Przygoda 
w dżungli - film przyg. 
USA 2017, reż. Jake 
Kasdan (120 min)

09

18:05 Materialiści - komedia 
romantyczna USA/
Finlandia/Wlk. Brytania 
2025 (115 min)

0:

20:00 Wartość senty-
mentalna - komedia 
Norwegia/Francja/
Niemcy/Dania/Szwecja/
Wlk. Brytania/Turcja 
2025 (130 min)

09

22:10 Creed 2 - dramat obycz. 
USA 2018, reż. Steven 
Caple Jr. (125 min)

09

00:15 Nasienie świętej figi  
- dramat krym. Niemcy/ 
F/Iran 2024 (165 min)

09

09:25 Wicked - musical USA/
Wlk. Brytania/Kanada 
2024, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Cynthia Erivo, 
Ariana Grande (165 min)

12:10 Premierowa jazda

09

12:25 Peacock - dramat 
obycz. USA 2010, reż. 
Michael Lander (90 min)

08

13:55 Ocaleni - thriller USA/
Kanada 2008, reż. 
Rodrigo García (90 min)

09

15:25 Miss Potter - film bio-
graficzny Wlk. Brytania/
USA 2006, reż. Chris 
Noonan (90 min)

16:55 Wstęp do meczu
17:25 Piłka nożna: PKO BP 

Ekstraklasa (na żywo)
19:35 Liga+ Extra (na żywo)
21:30 Niewypowiedziana 

wojna II (5/6) - serial s.f. 
Wlk. Brytania 2026

09

22:20 Krytyk - thriller Wlk. 
Brytania/USA 2023, 
reż. Anand Tucker, wyk. 
Ian McKellen, Gemma 
Arterton (105 min)

08

00:05 Afterburn - komedia 
USA 2025, reż. J.J. Perry, 
wyk. Dave Bautista, Olga 
Kurylenko (105 min)

08

01:50 Dźwięk śmierci  
- horror Kanada/Irlandia 
2025 (100 min)

eprasa.pl 3aa105ff72
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08:00 Walker: Strażnik  
Teksasu II - serial krym.
10:00 Rekrut: Feds - serial  
sensacyjny USA 2022
14:55 CSI: Kryminalne zagadki  
Las Vegas XVI (1,2,3) - serial 
krym. USA/Kanada 2015
20:00 Londyn w ogniu - film 
sens. USA/Wlk. Bryt./Bułgaria 
2016, reż. Babak Najafi
22:00 Świat w ogniu - thriller 
USA/Wlk. Brytania/Portugalia/
Kanada/Bułgaria 2019
00:15 Uprowadzona III - film 
sens. USA/Hiszp./F 2014

08:30 Śmierć z dala od palm III 
09:35 Duma i uprzedzenie
11:45 Duchy V - serial kom. 
Wlk. Brytania 2023
12:25 Ale akcja! - serial kom.
13:40 Morderstwa w Mid- 
somer V - serial krym.
17:50 Z pamiętnika położnej XI 
(2/8) - serial obyczajowy
18:55 Detektyw z Chelsea III
19:50 Śmierć pod palmami X
21:00 W cieniu podejrzeń (7/8)
22:00 Line of Duty – Wydział 
wewnętrzny III (2,3/6)
00:15 Lynley - serial krym.

08:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (4/17)
09:05 Z Archiwum X IV 
(22,23,24/24) - serial s.f.
11:50 The Hunting Party II 
(9/13) - serial krym. USA 2026
12:45 Spider–Man III - film 
akcji USA 2007, reż. Sam Raimi
15:30 Poznaj mojego tatę 
- komedia romant. USA 2000
17:40 Poznaj moich rodziców 
- komedia USA 2004
20:00 The Mandalorian (7,8/8) 
- serial s.f. USA 2019
21:50 Obcy: Ziemia (5,6/8)
00:20 xXx - film sensacyjny 
USA 2002, reż. Rob Cohen

08:10 Uratuj swój ogród (25)
09:05 Nowa Maja w ogrodzie 
(10, 11, 35, 36) - magazyn
11:05 Polowanie na ogród II
12:40 Najbrzydsze podwórko 
w dzielnicy (5,6/12)
13:40 Letnia chata na lata XIII 
- serial dok. USA 2023
15:45 Zgłoś remont (5)
16:45 Weekendowa meta- 
morfoza (2, 7) - reality show
18:40 Zgłoś remont (3)
19:35 House Hunters (4, 5, 6) 
- reality show Polska 2018
21:20 Pogromcy chaosu (8)
22:20 Dorota inspiruje

10:55 Wielkie projekty:  
Dom Roku VII (1) - serial dok.
14:00 Na bogato: sekrety 
pierwszej klasy (2)
14:55 Wielkie brytyjskie wy- 
pieki (7, 8) - pr. rozrywkowy
17:00 Stacey Dooley wpada na 
weekend II - serial dok.
18:00 W 80 kilo dookoła świata
18:55 Niezwykłe hotele bez 
tajemnic IV (1/6) - serial dok.
19:55 Koreańska uczta Eda 
i Ryu (3) - mag. kulinarny
21:00 Winnice Australii i 
Gary Barlow (3) - serial dok.
22:00 Najlepszy konsultant 
ślubny (3) - pr. rozrywkowy

08:50 Panna Marple V (2/4)
10:50 Poirot III (8,9,10,11/11) 
- serial krym. Wlk. Bryt. 1991
15:10 Inspektor George 
Gently VII (3/4) - serial krym.
17:10 Dalgliesh (1/6)
19:05 Projekt Błękitna 
Księga II (7/10) - serial s.f.
20:00 Rodzina Hardacre’ów 
(1/6) - serial obyczajowy Wlk. 
Brytania/Irlandia 2024
21:00 Morderstwo w małym 
mieście II - serial krym.
22:00 A.B.C. (1/4)
23:00 Rodzina Hardacre’ów
00:00 Detektyw Murdoch XVII 
(8,10/24) - serial krym.

11:30 Ostre cięcie (8)
12:30 Babski biznes II (8/8) 
- serial dok. Polska 2026
13:30 Jestem z Polski XVII 
(1,36,38/10) - serial dok.
16:35 Bitwa o gości (8)
17:35 Do zobaczenia II (9/11)
18:10 Ugotowani w parach (12)
19:10 Kuchenne rewolucje  
(4, 5) - reality show
21:05 Ostre cięcie (8)  
- reality show Polska 2026
22:10 Kobieta na krańcu  
świata XVII - cykl reportaży
23:10 Azja Express (3)
00:55 No to lecę! (3)

10:45 Wojny samochodowe (3)
11:45 Z drugiej ręki (3) - mag. 
motoryzacyjny Polska 2026
12:30 Jeździć, obserwować
13:15 Duda kontra Szafrański
14:00 Moto kombat (3) - mag. 
motoryzacyjny Polska 2026
14:45 Zawodowi handlarze (3)
15:30 Po raz trzeci! Sprzedane
16:15 Uwaga! Oszust:  
Ściema z ogłoszenia II (3,15/17)
17:15 Ciężarówką przez pół 
świata (3/8) - serial dok.
18:15 Naprawy nie do naprawy
19:00 Raport końcowy (836)
19:25 Wojny samochodowe
21:25 Zawodowi handlarze

08:00 Tata ma plan (2/22)
08:30 Teoria wielkiego  
podrywu IV - serial kom.
12:50 Teoria wielkiego podry-
wu V (6/24) - serial kom.
13:20 Przyjaciele X (1,2,3/18)
14:55 Duchy II (5,6/22)
15:55 Moje wielkie greckie 
wesele - komedia romantycz-
na USA/Kanada 2002
17:55 Dziewczyny z drużyny 
- komedia USA 2000
20:00 Norbit - komedia 
romantyczna USA 2007
22:10 The Office PL II (12/12)

08:15 Na sygnale - serial  
obyczajowy Polska 2026
08:50 Stawka większa niż 
życie (2,3) - serial wojenny
11:10 Czterej pancerni i pies 
(5,6) - serial woj. Polska 1970
13:30 Ojciec Mateusz 34 (1,2)
15:25 Komisarz Alex XXVI (3)
16:25 Ranczo II (12/13)
17:30 Czterej pancerni i pies 
(7,8) - serial wojenny Polska 
1970, wyk. Janusz Gajos
19:45 Ojciec Mateusz 35 
(6,3,4) - serial krym. Polska 26
22:35 Ranczo II (13,1/13)
00:30 Rodzinka.pl XIX (1) 
- serial kom. Polska 2026

11:40 Klejnoty Morza 
Śródziemnego - serial dok.
12:30 Hiszpańskim szlakiem 
z Gonzalo - serial dok.
13:30 Poza Bali: podróż  
do serca Indonezji (1)
14:35 James Martin:  
hiszpańska przygoda (5/20)
15:25 Jamie Oliver (7) - mag.
16:20 Włoska uczta (5,6)
17:20 U sąsiadów w kuchni XVI
18:30 Jakubiak rozgryza Polskę
19:25 Nie bój ryby! (8, 9)
20:15 m jak mięso (4, 5)
21:15 Anthony Bourdain IX
23:45 Hongkong od kuchni

10:10 Gardeners’ World (30)
11:20 Pokochaj swój ogród (3)
12:20 Ucieczka na wieś XXV
14:10 Wielkie projekty X (2)
15:15 Luksusowa ucieczka
16:15 Po pierwsze lokalizacja! 
Nowa Zelandia - serial dok.
17:15 Projekty marzeń (4/12)
18:10 Tomasz Pągowski. 
Remont u ciebie (2) - mag.
18:35 Daleko od miasta XVI (6)
19:05 Ucieczka na wieś XXII
21:00 Pokochaj lub sprzedaj
21:55 Pomocy! Kupiliśmy  
wioskę (3/20) - serial dok.
22:50 Mały metraż w wielkim 
stylu II (7) - serial dok.

13:35 Motyle. Superbohate- 
rowie przyrody - serial dok.
14:45 Najdziksze ostępy 
Europy II (2/5) - serial dok.
15:50 Premiera: Najdziksze 
ostępy Europy II (3/5)
17:00 Premiera: Planeta cią-
głych przemian II - serial dok.
18:10 Dokąd dzisiaj? IV (41,42)
18:45 Polska z góry. Zamki, 
dworki, pałace III (4,5/8)
19:45 Dynastia Nehru-Gandhi
20:55 Catherine Denevue
22:00 Premiera: Śmierć na 
Cyprze - serial dokumentalny

08:00 Być jak da Vinci (3/10)
09:00 Złomowisko PL V
11:00 Kwatery Hitlera (1/10)
12:00 Bracia Collins biorą  
się do roboty - serial dok.
13:00 Ciężarówką przez  
Route 66 (6/7) - serial dok.
14:00 Ocalić dom: 
Interwencja - reality show
16:00 Zawodowcy: drwale II
17:00 Nic do zgłoszenia (5/8)
18:00 Od samochodu do domu
19:00 Co zabiło Maradonę?
20:00 Ocalić dom: Interwencja
22:00 W oku cyklonu III (7)
23:00 Azjatycki baron narko-
tykowy - film dok. USA 2021

14:20 Flesz historii (779)
14:45 Człowiek w żelaznej 
masce - film hist. USA/Francja 
1998, reż. Randall Wallace
17:00 Starożytny Egipt. 
Kronika Imperium (3/8)
18:00 Na kłopoty Bednarski
19:00 Nieznana wojna na 
Północy II (6/6) - serial dok.
20:05 Otchłań: powstanie 
i upadek nazizmu (2/10)
21:00 Polskie 100 lat (13)
21:30 Dom pod Dwoma Orłami 
(3) - serial obycz. Polska 2021
22:30 Urodzony po raz trzeci 
- film wojenny Polska 1989

10:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata VII (7/18)
14:00 Tajemnice Dolnego 
Śląska II (2) - serial dok.
14:25 David Duchovny:  
archiwum tajemnic II (15)
15:20 Starożytni kosmici XVIII 
16:10 Największe tajemnice 
świata VII (13) - serial dok.
17:10 Jak Hitler przegrał wojnę
19:05 Starożytni kosmici XVI
20:00 Tom Hanks: II wojna 
światowa (13/20) - serial dok.
21:00 Starożytni kosmici VIII 
(3/10) - serial dok. USA 2015
22:00 Absurdy przeszłości

13:00 Odkopać historię (2)
14:00 Makro inżynieria IV (2)
15:00 Premiera: Burzliwa 
historia Tudorów (3/6)
16:00 Premiera: Klucz do 
przepowiedni (6) - serial dok.
17:00 Wielkie konstrukcje III 
Rzeszy VI (4,5/6) - serial dok.
19:00 Śladami tajemnic: 
Ziemia Święta - film dok.
20:00 Al-Kaida: przed 11 
września (2/3) - serial dok.
21:00 Katastrofy pod lupą
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XV - serial dok.

08:00 Rolnicy. Podlasie VII (34)
09:00 Działkowcy III (2)
11:00 Z klimatem i z pasją (14)
11:30 Wojny magazynowe VIII 
(5,6,4,9,19/20) - serial dok.
14:00 Gwiazdy lombardu XXV
15:00 Poszukiwacze złota 
w Australii VIII (3,4/20)
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII 
(35,36,37,38) - serial dok.
21:00 Wioski wioseczki (4,5)
22:00 Ukraina: Wojna o psze-
nicę - film dokumentalny
23:00 Najsłynniejsze napady 
(8/8) - serial dok. USA 2023
00:00 UFO. Zaginione dowo-
dy II (8/10) - serial dok.

08:55 W okowach mrozu VI 
09:55 Życie na pustkowiu: 
powroty - serial dok.
11:00 Dzika Wielka Brytania
12:05 W okowach mrozu V
13:10 Przez nieznaną Afrykę
14:15 Planeta doskonała
16:35 Życie na pustkowiu IV
18:40 Miłosne rozgrywki  
zwierząt (4/5) - serial dok.
19:45 Błękitna Planeta II (2/7)
20:50 Dzika Wielka Brytania 
21:55 W okowach mrozu: Odwilż
22:55 Przyszłość natury (3/4)
00:10 Fenomeny współczes-
nego życia II (4/6) - serial dok.

08:30 Starożytna apokalip-
sa III (3/3) - serial dok.
09:35 Starożytne superbu-
dowle IV (1,2,3,4) - serial dok.
15:25 II wojna światowa  
– wielkie bitwy w Europie  
(6,7,8/8) - serial dokumentalny
18:50 1945: dni, które zmieni-
ły świat (1,2) - serial dok.
21:00 Rozpustna i romantycz-
na - film dok. Wlk. Bryt. 2021
22:00 Tajemnice królowej 
Wiktorii - film dokumentalny
23:20 Próby zamachów na 
królową Wiktorię - film dok.
00:50 Punkty zwrotne II wojny 
światowej (1/6) - serial dok.
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Od A do Z Historie miłosne

Jerzy Stuhr za i przed 
kamerą w hołdzie 
Krzysztofowi Kieślow-
skiemu: cztery nowele 
o miłości, przed którą 
nie powinno się ucie-
kać. Na poły zabawne, 
na poły poważne. Skła-
nia do refleksji. 

HHHH

20:00 | kino polska

DRAMAT OBYCZ. 

POLSKA 1997, REŻ. JERZY STUHR, WYK. JERZY STUHR, KATARZYNA FIGURA, DOMINIKA OSTAŁOWSKA

BARRY SEAL:  
KRÓL PRZEMYTU HHH 
film sens., USA 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Domh-
nall Gleeson, Sarah Wright 

23:05 | polsat

Oparta na faktach historia pilota, 
który działając na zlecenie CIA, 
w latach 80. XX wieku uczestni-
czył w przemycie narkotyków,  
z którego finansowano antyko-
munistyczne siły w Nikaragui. 
Plus Tom Cruise.

BULLITT HHHH 
film sens., USA 1968, reż. Peter 
Yates, wyk. Steve McQueen, 
Jacqueline Bisset, Robert Vau-
ghn 

22:00 | warner tv

Steve McQueen jako samotny 
policjant na tropie mafijnych in-
tryg wymierzonych w prokura-
tora. Ale liczy się tylko sekwen-
cja samochodowego pościgu: 
Oscar dla montażysty i status 
klasyka dla filmu.

GODZINY SZCZYTU HH 
film sens., USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, 
Chris Tucker, Tom Wilkinson 

22:40 | tvn

Jackie Chan i złotousty Chris 
Tucker na jednym wózku – jako 
policjant z Hongkongu i agent 
FBI na tropie porwanej córki dy-
plomaty. Wielbiciele obu panów 
docenią.

JEDEN GNIEWNY  
CZŁOWIEK HHHH 
thriller, Wlk. Brytania/USA 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
 Jason Statham, Holt McCalla-
ny, Jeffrey Donovan 

20:35 | polsat

Guy Ritchie obsadza Jasona 
Stathama jako londyńskiego 
gangstera, który mści się za 
przypadkową (i niepotrzeb-
ną) śmierć syna, rozbijając od 
środka precyzyjny plan napadu,  
w którym sam uczestniczy.

MOST NA RENIE HHH 
dramat wojenny, USA/Czecho-
słowacja/Niemcy 1969, reż. 
John Guillermin, wyk. George 
Segal, Robert Vaughn, Ben Ga-
zzara 

22:50 | tvp kultura

Wielka rozgrywka o ostatni most 
na Renie w Remagen: czy hitle-
rowcy zdążą go wysadzić, zanim 
alianci zdobędą miasteczko? 
Batalistyka na miarę klasyki ga-
tunku.

OBŁAWA HHHHH 
dramat wojenny, Polska 2012, 
reż. Marcin Krzyształowicz, 
wyk. Marcin Dorociński,  
Maciej Stuhr, Sonia  
Bohosiewicz 

21:50 | kino polska

Po rozbiciu przez hitlerowców 
oddziału partyzanckiego, jedyny 
ocalały – wykonawca podziem-
nych wyroków – musi zadecy-
dować, na kim – i jak – dokonać 
zemsty za pomordowanych kole-
gów. Plus wiele nagród.

PAPILLON.  
MOTYLEK HHH 
dramat obycz., Czechy/ 
Hiszpania/USA 2017,  
reż. Michael Noer, wyk. Charlie 
Hunnam, Rami Malek,  
Christopher Fairbank 

20:10 | ale kino+ hd

Jeszcze raz historia osadzenia 
w kolonii karnej na Diabelskiej 
Wyspie i brawurowej ucieczki 
Henriego Charriere, opisanej  
w bestsellerowej autobiografii. 
Ale wersja sprzed 40 z górą lat 
ciągle ciekawsza.

REMINISCENCJA HH 
thriller, USA 2021, reż. Lisa  
Joy, wyk. Hugh Jackman,  
Rebecca Ferguson, Thandiwe 
Newton 

21:00 | tvn 7

W odległej przyszłości, gdy Mia-
mi w wyniku globalnego ocieple-
nia niemal całe znalazło się pod 
wodą, specjalista od wyszukiwa-
nia zagubionych wspomnień od-
krywa swoje powiązania z jedną 
z klientek.

SUJO HHH 
dramat krym., Meksyk/USA/
Francja 2024, reż. Astrid  
Rondero, Fernanda Valadez, 
wyk. Juan Jesús Varela,  
Yadira Pérez, Karla  
Garrido 

22:40 | cinemax

Czteroletni chłopiec jest świad-
kiem zastrzelenia ojca, płatne-
go zabójcy z kartelu. Dorastając  
w cieniu mrocznego dziedzictwa 
ojca, za wszelką cenę próbuje 
uniknąć losu, który zdaje się mu 
być pisany. 

TAM  
I Z POWROTEM HHH 
film sens., Polska 2001,  
reż. Wojciech Wójcik,  
wyk. Janusz Gajos, Jan Frycz, 
Olaf Lubaszenko 

23:40 | kino polska

Janusz Gajos i Jan Frycz jako 
dwaj byli akowcy szukający 
drogi ucieczki od polskiej rze-
czywistości lat 60. Nagroda za 
reżyserię dla Wojciecha Wójcika 
i nagroda publiczności na festi-
walu w Gdyni.

TUNEL HHH 
film katas., USA 1996,  
reż. Rob Cohen, wyk. Sylvester 
Stallone, Amy Brenneman,  
Viggo Mortensen 

20:00 | stopklatka

Wedle najlepszych wzorów: 
Sylvester Stallone rusza z od-
sieczą grupie nowojorczyków 
uwięzionych w zniszczonym 
eksplozją podwodnym tunelu. 
Choć wszystko do przewidzenia, 
trzyma w napięciu.

UCIEKINIER HH 
film s.f., USA/Wlk. Brytania 
2025, reż. Edgar Wright,  
wyk. Glen Powell, Josh Brolin, 
William H. Macy 

21:50 | canal+ premium

Nowa ekranizacja powieści 
Stephena Kinga, której akcja 
rozgrywała się w 2025 r. Glen 
Powell (w roli Arnolda Schwa-
rzeneggera) zdobędzie miliard, 
jeśli przetrwa miesiąc telewizyj-
nej gry w zabijanego.

WIEK NIEWINNOŚCI HHH 
dramat miłosny, USA 1993,  
reż. Martin Scorsese,  
wyk. Daniel Day-Lewis, Michelle 
Pfeiffer, Winona Ryder 

20:00 | tvp kultura

Co wybrać: mieszczańską pięk-
ność i stabilizację czy porywa-
jący romans z niezależną ku-
zynką? Dylematy nowojorczyka 
(Daniel Day–Lewis) sprzed po-
nad stu lat w filmie Martina 
Scorsese (jest wielki!).

ZAPOWIEDŹ HH 
thriller, USA/Wlk. Brytania/ 
Australia 2009, reż. Alex  
Proyas, wyk. Nicolas Cage, 
Chandler Canterbury, Rose  
Byrne 

23:30 | tvn 7

Otwarta po pół wieku „kapsuła 
czasu” zawiera rysunek wrażli-
wej dziewczynki, który okazuje 
się kroniką wielkich katakli-
zmów i jednocześnie zapowie-
dzią nadchodzącej zagłady. Plus 
Nicolas Cage.

Konrad J. ZarębsKi
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15:40  Mozart: XL symfonia 
– Radio-Sinfonieorchester 
Stuttgart, Gianluigi Gelmetti
16:10  Koncert z okazji 90. 
urodzin Arvo Pärta
17:40  Orchestre Philhar- 
monique Royal de Liège, G. 
Madaras: Brahms, Dohnányi
18:50  Mozart: XXXVI sym-
fonia – English Chamber 
Orchestra, Jeffrey Tate
19:20  Archie Shepp All Star: 
�Tribute to John Coltrane� 
- koncert Francja 2016
20:30 Claudio Abbado 10 lat 
później - portret muzyczny
21:20  Mozart: XXXV symfonia 
– Filharmonicy Berlińscy, 
Claudio Abbado - muzyka klas.
21:40  Brahms: Niemieckie 
requiem - muzyka klasyczna
23:00  Sigur Rós: The Feeling 
of Going - balet Szwecja 2018

09:25  Świnka Peppa II
09:45  Bing (9,10/78)
10:00  Jeżyk i przyjaciele
10:35  Basia (7,8)
11:10  Gus. Mały II - serial anim.
11:35  Tomek i przyjaciele: 
Naprzód lokomotywy! XXVII
12:00  Psi patrol IV (15/26)
12:35  Gumisie V (5,6/8)
13:35  Smerfy - serial anim.
14:00  Baranek Shaun VI
14:35  Marta mówi! (11)
15:00  Miraculous III (26,6/26)
16:00  Patryk Rozgwiazda 
Show (16,17/26) - serial anim.
17:00  SpongeBob 
Kanciastoporty IX (16,17/26)
18:00  Pingwiny z Madagaskaru
19:00  Kacze opowieści
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XIX (5) - serial obycz.
21:00  Dzielnica strachu X
23:00  Wstydliwe choroby

07:00  Strażnik Teksasu III 
(13/26) - serial sens. USA 1996
07:55  Bogaty dom – biedny 
dom XIV (7) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjanci
11:55  Na ratunek 112 XVII
12:55  Trudne sprawy XVIII
15:55  Policjantki i policjanci
17:00  Trudne sprawy 28 (16)
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej (443) - reality show
19:00  Policjantki i policjan-
ci XXV (16) - serial obycz.
20:00 Wypasiona Kuchnia (21)
20:05  Uroczysko VI (13) 
- serial krym. Polska 2026
20:40  Sprawiedliwi –  
wydział kryminalny XXI (13)
21:40  Sprawiedliwi. 
Trójmiasto IV (13) - serial krym.
22:45  Opowiem ci o zbrodni II
23:10  Wyspa strachu - thril-
ler USA 2009, reż. David Twohy

07:35  Szpital (23,24,25/67)
10:30  Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
12:30  Szkoła (56/68)
13:30  Brzydula - serial obycz.
14:40  Za głosem serca  
- telenowela Brazylia 2023
15:50  Magda M. III (14) - serial 
obyczajowy Polska 2006
16:55  Idź na całość (23) 
- teleturniej Polska 2026
18:00  Złomowisko PL V 
- serial dok. Polska 2017
19:00  Kartoteka VII (4,5) 
- serial fabularno-dok.
21:05 Kryminalni (9,10)  
- serial kryminalny Polska 
2004, wyk. Marek Włodarczyk, 
Maciej Zakościelny
23:15  Hannibal II (3/13) 
- serial grozy USA 2014
00:20  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet VI - serial dok.

09

20:00 Purpurowe rzeki (Les 
rivières pourpres) 
- thriller F 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, 
wyk. Jean Reno, Vin-
cent Cassel (130 min)

09

22:10 Purpurowe rzeki II: 
Aniołowie apokalipsy 
(Les rivières pour-
pres 2: les anges de 
l’Apocalypse) - thriller 
Francja/Włochy/Wlk. 
Brytania 2004 (115 min)

08

00:05 Książę (The Prince) 
- film sens. USA/Wlk. 
Bryt. 2014 (115 min)

06:00  Policjanci z Miami V 
(11,12/22) - serial krym. USA 
1989, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXV (3,4/14)
10:00  Zaklinaczka duchów V 
(10/22) - serial fantasy
11:00  Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniałe stulecie IV 
- serial obycz. Turcja 2014
14:00 Kurierzy II (44)
15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XIV (31,32) - serial 
obyczajowy Polska 2024
17:00 Rodzinny interes (1)
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XIX - serial obycz.

07:00  Msza święta
07:30  Studio Raban (449)
08:00  Serwis Info, pogoda
08:20  Zaraz wracam (7)
08:55  Ranczo (10/13)
10:00  Komisarz Alex (11)
11:00  Ojciec Mateusz XXI (3)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Małe wielkie podróże
14:00 Splątane losy
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy (617)
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Dziedzictwo - serial 
obyczajowy Turcja 2020
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? (5962)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:30  M jak miłość
06:20  Rodzina (nie od) święta
06:55  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7683) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7683) - mag. Polska 2026
11:45  Okrasa łamie przepisy 
(412) - mag. kulinarny
12:25 Koło fortuny (2222) 
- teleturniej Polska 2026
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (1075)
14:35 Na sygnale
15:05 La Promesa –  
pałac tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2223)
16:35 Familiada (3048)
17:20 Panna młoda - serial 
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Va banque (1076)
18:50 Jeden z dziesięciu (11)
19:25 Barwy szczęścia

05:40  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - mag.
09:10  Malanowski i Partnerzy 
IX (7/60) - serial fab.-dok.
09:40  Wypasiona Kuchnia (12)
09:45  Malanowski i Partnerzy 
IX (8/60) - serial fab.-dok.
10:20  Dlaczego ja? 29 
(25,26/40) - serial fab.-dok.
12:25 Gliniarze Śląsk (14)
13:25 Gliniarze XVII (13,14) 
- serial fabularno-dok.
15:30 Wydarzenia
15:55 Gliniarze XXI (14)  
- serial fab.-dok. Polska 2026
16:55 Gliniarze Śląsk (15)
18:00 Pierwsza miłość 50 (79) 
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (921)
19:25 Wypasiona Kuchnia
19:55 Milionerzy (132)

05:40  Uwaga! (7742) - mag. 
reporterów Polska 2025
05:55  Ukryta prawda (19/60)
06:50  Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Nusma”, Lębork 
XXVII (12) - reality show
07:45  Dzień Dobry TVN (5782)
11:20  Doradca smaku (13) 
- mag. kulinarny Polska 2026
11:30  Kuchenne rewolucje: 
Chorzów – Frelka i Hanys 33 
(3) - reality show Polska 2026
12:35 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Diavolo”, 
Częstochowa XXI (14)
13:40 Ukryta prawda 
(3,4,16/48) - serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024
16:50 Szpital św. Anny IV (16)
17:55 Detektywi VII (16) 
- serial fabularno-dok.
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8091) - mag.

20:30 Felicita (7) - serial  
obycz. PL/Włochy 2026

20:55 Wróg ludu - spektakl 
teatralny Polska 2026, 
reż. Małgorzata Bo-
gajewska, wyk. Piotr 
Franasowicz

22:05 Postscriptum (59) 
- mag. kulturalny

22:35 Pasażer - film dok.
00:10 Balans bieli (141)

09

00:55 Pełnia zła (Malice) 
- thriller psycholog. 
USA/Kanada 1993, reż. 
Harold Becker, wyk. 
Alec Baldwin (115 min)

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu „M jak 
miłość” (1674)

20:50 M jak miłość - serial 
obycz. Polska 2026

21:50 Na sygnale - serial 
obycz. Polska 2026

22:20 Berlin Ku’damm 
’77 IV - serial obycz.

23:15 Matlock (15,16/19)
01:00 Zaślubiona (3/3)

09

02:05 Ferrari - film biogra-
ficzny Wlk. Brytania/
Włochy/Arabia Saudyj-
ska 2023 (135 min)

0:

20:35 Jeden gniewny czło-
wiek (Wrath of Man) 
- thriller Wlk. Bryta-
nia/USA 2021, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Jason 
Statham (150 min)

09

23:05 Barry Seal: Król 
przemytu (American 
Made) - film sensacyj-
ny USA 2017, reż.  
Doug Liman (155 min)

0:

01:40 Split - horror USA/
Japonia 2016, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya 
Taylor-Joy (150 min)

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz. Polska 2026

20:50 The Floor (13)
21:30 Taskmaster (4)

08

22:40 Godziny szczytu 
(Rush Hour) - film 
sens. USA 1998, reż. 
Brett Ratner, wyk. 
Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, 
Mark Rolston (120 min)

09

00:40 Przepiękne - kome- 
diodramat PL 2025, 
reż. Katarzyna Priwie-
ziencew, wyk. Hanna 
Śleszyńska (150 min)

05:20  Ten moment (26/40) 
- serial fabularno-dok.
05:55  Szkoła (34,35,36/69) 
- serial fabularno-dok.
08:45  Ukryta prawda  
(37,24,25/51) - serial fabu- 
larno-dok. Polska 2022
11:50  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fab.-dok. Polska 2010
13:55 Detektywi III (34/60) 
- serial fabularno-dok.
15:00 Szpital św. Anny IV (6) 
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Szpital (68/68)
17:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwód. Walka o  
wszystko (10) - serial fab.-dok.
19:00 Ukryta prawda (2/60)

20:00 Hotel Paradise (15) 
- real tv Polska 2026

08

21:00 Reminiscencja (Re-
miniscence) - thriller 
USA 2021, reż. Lisa Joy, 
wyk. Hugh Jackman, 
Rebecca Ferguson, 
Thandiwe Newton, 
Cliff Curtis (150 min)

08

23:30 Zapowiedź (Knowing) 
- thriller USA/Wlk. 
Brytania/Australia 
2009, reż. Alex Proyas, 
wyk. Nicolas Cage, 
Rose Byrne (150 min)

02:00 Mówię Wam (5) - mag.

eprasa.pl 3aa105ff72
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

FILMBOX+ ONE

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 18 – 24 września 202622

09:25 Policyjna grupa pości-
gowa XX (9/15) - serial dok.
10:30 Dzień zagłady  
- film katas. USA 1998
13:00 Czarodziejki IV (7,8/22)
14:55 Star Trek: Nemezis 
- film s.f. USA 2002
17:20 Mission: Impossible III 
- film sens. USA 2006
20:00 Liberator - film sensa- 
cyjny USA/Francja 1992
22:10 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przyg. USA/
Włochy/Hiszpania/Wlk. 
Brytania/Jordania 1989
00:50 Oczy szeroko zamknięte  
- thriller Wlk. Bryt./USA 1999

13:30 Las - dramat obycz. 
Austria 2023, reż. E. Scharang
15:10 Rubieże - dramat obycz. 
USA 2025, reż. Elena Oxman
16:50 Pod szarym niebem 
- film biograficzny Polska 2024
18:15 Nic do oclenia - kome-
dia Francja/Belgia 2010
20:00 W objęciach diabła 
- thriller Hiszpania 2025
21:25 Nigdy więcej słońca 
- dramat obycz. Serbia 2024
22:40 Sujo - dramat krym. 
Meksyk/USA/Francja 2024
00:50 Na zawsze, na zawsze 
- dramat obycz. Ukr./Hol. 2023

07:45 Panna Marple III (2/4) 
- serial krym. Wlk. Bryt. 2007
09:45 Vera VIII (2/4)
11:45 Zagadki kryminalne 
panny Fisher II (7/13)
12:55 Poirot IX (1/4)
15:00 Strażnik Teksasu V
17:05 Vera VIII (3/4)
18:55 Poirot III (5/11) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1991
20:00 Suma wszystkich 
strachów - film sens. USA/
Niemcy/Kanada 2002
22:45 Liberator - film sensa-
cyjny USA/Francja 1992
00:55 Alex Cross - thriller 
USA/Francja 2012

07:40 Przygody Myszki
08:00 Siedem życzeń (1/7)
09:00 Wagary - film krótko-
metrażowy Polska 2024
09:40 Tama - film krótkome-
trażowy Polska 2024
10:20 Moja - film krótkome-
trażowy Polska 2024
10:40 Pan Kleks w kosmosie, 
cz. 1: Porwanie Agnieszki 
(1) - film przyg. Polska/
Czechosłowacja 1988
12:15 Pan Kleks w kosmosie, 
cz. 2: Misja Voltana (2) - film 
przyg. Polska/Czechosłowacja 
1988, reż. Krzysztof Gradowski
13:50 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny Polska 1968
17:10 Pogranicze w ogniu 
(21,22) - serial sens. Polska 91
20:00 Historie miłosne - dra-
mat obycz. Polska 1997, reż. 
Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr, 
Katarzyna Figura, Dominika 
Ostałowska, Karolina Ostrożna
21:50 Obława - dramat wojen-
ny Polska 2012, reż. Marcin 
Krzyształowicz, wyk. Marcin 
Dorociński, Maciej Stuhr
23:40 Tam i z powrotem  
- film sensacyjny Polska 2001, 
reż. Wojciech Wójcik, wyk. 
Janusz Gajos, Jan Frycz
01:55 Supermarket - thriller 
Polska 2012, reż. Maciej Żak, 
wyk. Mikołaj Roznerski

08:40 Górski lekarz (2/7)
10:30 Diagnoza Betty
12:25 Katie Fforde: Milczenie  
mężczyzn - dramat obycza- 
jowy Niemcy 2016
14:20 Doktor Maiwald (2/2) 
- serial obycz. Niemcy/A 2026
16:15 Wiosna dla początkują-
cych - komedia Niemcy 2012
18:05 Górski lekarz (3/8)
20:00 Zakochana w Panu Niani 
- komedia romantyczna USA 
2023, reż. Damián Romay
21:50 Lilly Schönauer: Okrężna  
droga do szczęścia - dramat 
obycz. Niemcy/Austria 2009
23:45 Górski lekarz (3/8)

09:05 Poskromienie złośnicy 
- komedia Wlk. Brytania 2005, 
reż. David Richards
11:40 Monte Walsh - western 
USA 2003, reż. Simon Wincer
14:15 Marco Polo (1,2/10)
18:00 Snajper II - film sensa-
cyjny USA/Węgry 2002
19:55 Miasto cienia - film  
przygodowy USA 2008
22:00 Terror III (1)  
- serial grozy USA 2026
23:05 Resident Evil: Apoka- 
lipsa - horror Niemcy/Wlk. 
Bryt./USA/Kanada/F 2004
01:05 Za cenę bólu - film 
krym. USA/Kanada 2008

09:50 Młode gliny (11/50)
10:55 Lekarze IV (7)
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Młode gliny (12/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspólnej (90,91)
17:10 Absolwenci (2)
17:45 Po pierwsze kino (5)
17:50 Wiosna, panie sierżan-
cie - komedia Polska 1974
20:00 Nieoczekiwana zmiana 
miejsc - komedia USA 1983
22:40 Faceci od kuchni 
- komedia F/Hiszpania 2012
00:15 Wyspa - film sens.  
USA 2005, reż. Michael Bay

09:25 Bajer z Bel-Air III
10:25 Prawo Agaty VII (1)
11:20 Pełniejsza chata III
12:25 Teraz albo nigdy! II
14:20 Bajer z Bel-Air III
16:20 Pełniejsza chata III
18:35 Głupi i głupszy II: Kiedy 
Harry poznał Lloyda - komedia 
USA 2003, reż. Troy Miller
20:15 Superman IV - film s.f. 
Wlk. Brytania/USA 1987
22:00 Bullitt - film sens.  
USA 1968, reż. Peter Yates
00:15 Jackie Chan: Przyjem- 
niaczek - kom. krym. Hong- 
kong 1998, reż. Sammo Hung

07:30 Doktor Martin II (1/8)
08:30 Przyjaciółki XX (7,8)
10:25 Świat według Kiepskich
13:35 Faceci w czerni III 
- film s.f. USA 2012, reż. Barry 
Sonnenfeld, wyk. Will Smith
15:45 Uncharted - film przy-
godowy USA/Hiszpania 2022
18:00 Pierwszy człowiek - film 
biograficzny USA/Jap./Chiny 
2018, reż. Damien Chazelle
21:00 21 - dramat obycz. USA 
2008, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jim Sturgess, Kate Bosworth
23:35 Inferno - thriller USA/
Węgry 2016, reż. Ron Howard

08:45 Robert Makłowicz 
(229) - mag. kulinarny

09:35 Pyszne dania w 10 
minut z Julią Oleś (14)

09:45 Górski lekarz XVIII 
(1,2/16) - serial obycz. 
Niemcy/Austria 2025

11:45 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher II 
(9,10/13) - serial  
krym. Australia 2013

14:00 Hudson i Rex: Most 
nieboszczyka IV (6/16) 
- serial krym. Kanada 
2021, wyk. John Reardon

15:00 Zajazd. Będzie się 
działo II (12,13) - serial 
fabularno-dok.

17:00 Katastrofy w prze-
stworzach IV (6,9,6/10) 
- serial dok. Kan. 2007

09

20:00 Tunel (Daylight) 
- film katas. USA 1996, 
reż. Rob Cohen, wyk. 
Sylvester Stallone, Amy 
Brenneman (135 min)

22:15 Ekstradycja II (9,1/9) 
- serial sens. Polska 
1996, wyk. Marek 
Kondrat, Maria Pakulnis

09

00:50 PitBull - film sens. 
Polska 2005, reż. Patryk 
Vega, wyk. Marcin Doro- 
ciński, Janusz Gajos, An- 
drzej Grabowski (130 min)

08:25 The Office PL III 
(5,6/12) - serial kom.

09:35 Bestia III (5,6/6) - serial 
obycz. Kanada 2025

11:45 Detektyw Foyle (2/4) 
- serial kryminalny

09

13:50 Angels Fall - film obycz. 
USA 2007, reż. Ralph 
Hemecker, wyk. Heather 
Locklear, Johnathon 
Schaech, Gary Hudson, 
Derek Hamilton (120 min)

09

15:50 Ostatnie wielkie dzie-
ło (The Last Vermeer) 
- dramat historyczny 
USA/Holandia 2019, 
reż. Dan Friedkin, wyk. 
Guy Pearce, Claes Bang, 
Vicky Krieps (135 min)

18:05 Detektyw Foyle (3/4)  
- serial kryminalny  
Wlk. Brytania 2002

09

20:10 Papillon. Motylek 
(Papillon) - dramat oby-
czajowy Czechy/Hiszp./
USA 2017, reż. Michael 
Noer, wyk. Charlie 
Hunnam (155 min)

22:45 Edukacja XD (5,6/10) 
- serial obycz. PL 2025, 
wyk. Tomasz Włosok

23:55 Nagie Oko - film krót-
kom. Polska 23 (40 min)

00:35 Moje stare - film krót-
kom. Polska 23 (25 min)

10:20 Wieczór u Abdona 
- dramat obycz. Polska 
1976 (50 min)

09

11:10 Stan posiadania - film 
obycz. Polska/Niemcy 
1989, reż. Krzysztof 
Zanussi (120 min)

13:10 Hollywoodzki remake
14:15 Kosmos 1999 II (7/24)

0:

15:15 Mała mama (Petite 
Maman) - dramat 
obycz. Francja 2021, reż. 
Céline Sciamma (85 min)

16:40 Przygody pana 
Michała (5,6)

18:00 Dobry tytuł (53)
18:40 Rawhide III (13)
19:40 51. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych 
w Gdyni (1) - program 
rozrywkowy Polska 2026

09

20:00 Wiek niewinności (The 
Age of Innocence) 
- dramat miłosny 
USA 1993, reż. Martin 
Scorsese (145 min)

22:25 51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych 
w Gdyni (2)

09

22:50 Most na Renie (The 
Bridge at Remagen) 
- dramat wojenny USA/
Czechosłowacja/ 
Niemcy 1969 (130 min)

01:00 Pokolenie „Matrixa”

09

09:25 Dziewczyna ze zdjęcia 
- romans USA/Kanada 
2023 (85 min)

08

10:50 Jedynka plus - komedia 
USA 2025, reż. Kenny 
Beaumont (95 min)

09

12:25 Opowieści z zacza-
rowanego ogrodu 
- film anim. Słowacja/
Słowenia/Czechy/
Francja 2025 (75 min)

09

13:40 Przepiękne - kome-
diodramat Polska 
2025, reż. Katarzyna 
Priwieziencew (115 min)

0:

15:35 Wartość senty-
mentalna - komedia 
Norwegia/Francja/
Niemcy/Dania/Szwecja/
Wlk. Brytania/Turcja 
2025 (130 min)

09

17:45 Bohemian Rhapsody 
- film biograficzny USA/
Wlk. Brytania 2018, reż. 
Bryan Singer (135 min)

20:00 Latarnie (6) - serial 
sensacyjny USA 2026

21:05 Druga młodość (1,2)
22:10 Piekło kobiet (3/6)

08

22:55 The Pickup - komedia 
sensacyjna USA 2025, 
reż. Tim Story (90 min)

09

00:25 Fachowiec - film sens. 
Wlk. Brytania/USA 2025, 
reż. David Ayer (115 min)

09

09:30 Fuks - komedia sens. 
Polska 1999 (85 min)

10:55 Łapu-Capu (225)

0:

11:10 Thelma - komedia  
USA/Szwajcaria 2024, 
reż. Josh Margolin, wyk. 
June Squibb (95 min)

0:

12:45 Kiler - komedia Polska 
1997, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Cezary 
Pazura (105 min)

14:30 Historia Apple’a. Jak 
sprzedać rewolucję 
- film dok. Niemcy 2026

15:25 Call me lala - film krót-
kom. Polska 2024 (25 min)

09

15:50 Chopin, Chopin! - dra-
mat obycz. Polska 2025, 
reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Eryk Kulm (130 min)

18:00 Łapu-Capu (226)

09

18:05 Tożsamość Bourne’a 
- thriller USA/Niemcy/
Czechy 02, reż. Doug 
Liman, wyk. Matt Damon, 
Franka Potente (115 min)

20:00 Niewypowiedziana 
wojna II (6/6) - serial  
s.f. Wlk. Brytania 2026, 
wyk. Joshua Sher

20:50 Making of Canal+
21:00 Apollo w ogniu (3/8)

08

21:50 Uciekinier - film s.f. 
USA/Wlk. Bryt. 2025, reż. 
Edgar Wright (130 min)
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08:25 Ostry dyżur V (16/22)
09:25 Castle VII (13,14/23)
11:25 Rekrut: Feds (9,10/22)
13:10 Dowody zbrodni V
15:10 FBI V (14,15/23)
17:05 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas VIII (8,9/17)
19:05 Castle VII (15,16/23)
21:05 FBI VI (1/13) - serial  
sensacyjny USA 2024
22:00 FBI: Most Wanted V 
(4/13) - serial krym. USA 2024
23:00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas VIII (8,9/17)
00:45 Castle VII (15/23)

08:40 Lewis III (4/8)
09:35 Ojciec Brown V (2/15)
10:35 Śmierć pod palmami X
11:50 Z pamiętnika położ-
nej XIV (3/8) - serial obycz.
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:55 Ojciec Brown XII (10/10)
15:55 Lewis III (4/8)
16:55 My Life is Murder IV
17:55 Morderstwa w Mid- 
somer XIX (6/6) - serial krym.
19:45 Śmierć pod palmami X
21:00 Harry Wild V (4)
22:00 TrueLove (3,4/6)
23:55 Zbrodnie Saint-Pierre

08:00 Kości (15/22)
09:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XIII (13/22)
10:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami V (21,22/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (9,10/17)
13:45 Agenci NCIS X (22/24)
14:40 Agenci NCIS: Sydney III
15:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami V (23,24/24)
17:25 Z Archiwum X IV
19:15 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XIII (13/22)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (11,12/17)
22:00 The Hunting Party II

08:05 Remontujemy dom na 
plaży IX (12/12) - serial dok.
09:00 Zamek w spadku (7, 8)
10:55 Kamera, akcja, wpadka!
12:00 Odlotowy ogród (7)
12:35 Wymarzony dom w 100 
dni VI (6/6) - serial dok.
14:30 Mieszkanie na miarę
16:25 Polowanie na ogród VI
18:05 Najbrzydsze podwórko 
w dzielnicy (5,6/12) - serial dok.
19:10 Weekendowa meta- 
morfoza (4) - reality show
20:05 Zgłoś remont (5)
21:00 Dorota was urządzi VI
22:30 Dobrze zrobione w domu

11:30 Wielkie projekty
12:30 10 lat mniej w 10 dni II
13:30 Najlepszy konsultant 
ślubny (3) - program rozryw-
kowy Wlk. Brytania 2023
14:45 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (5) - real tv
15:45 Zapraszam do stołu: 
wielka porcja - reality show
17:40 Wielkie projekty
18:50 Mistrzowie szycia (1)
20:00 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (6) - real tv
21:00 Hotel Savoy (2)
22:00 Karaiby: raj miliarderów 
- serial dok. Wlk. Bryt. 2023
23:05 Życie w Monako

08:15 Detektyw Murdoch XVII
09:10 Wszystkie stworzenia 
duże i małe II - serial obycz.
10:20 Lekarze na start
11:50 Panna Scarlet V (3/6)
13:00 Marlow: klub zbrodni II
14:00 Agenci NCIS XVIII (2/16)
14:55 Panna Marple VI (2/3)
17:00 Poirot XIII (2/5)
18:55 Agenci NCIS XVIII (3/16)
19:50 Poirot: Przegrany gość V 
(2/8) - serial kryminalny
21:00 Montmartre (2/8)
22:10 Sherlock i córka (7/8)
23:05 Poirot: Przegrany gość V 
(2/8) - serial kryminalny
00:15 Agenci NCIS XVIII (3/16)

11:20 Dobrze zrobione 
w domu (3) - mag. Polska 2026
11:30 Ugotowani (8, 9)
13:30 Kuchenne rewolucje
15:35 Pojedynek na podróże 
(7) - program rozrywkowy
16:35 Mniej znaczy więcej. 
Live Better For Less (2, 3)
17:40 Kuchenne rewolucje
20:50 Kobieta na krańcu świa-
ta XVII (3/8) - cykl reportaży
21:50 Jestem z Polski IX (8/15) 
- serial dok. Polska 2022
22:50 Hotel Paradise (15)
23:45 Mój sąsiad morderca XI
00:50 Apetyt na miłość (1)

08:25 DeFacto (11, 12)
09:20 Fani czterech kółek XVII
10:20 Złomowisko PL X
11:15 Wojny samochodowe
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jeździć, obserwować IV
18:00 Raport Turbo (5071)
18:15 Wojny samochodowe
20:15 Ciężarówką przez pół 
świata (3/8) - serial dok.
21:15 Moto kombat (3)
22:00 Raport Turbo (5071)
22:15 Po raz trzeci! Sprzedane 
- serial dok. Polska 2026
23:00 Jeździć, obserwować

08:25 Dwóch i pół III (8/24)
08:55 Przyjaciele (3,4,17, 
1,2/24) - serial kom. USA 1994
11:55 Teoria wielkiego  
podrywu VIII - serial kom.
14:30 Dwóch i pół III
16:30 Przyjaciele (5,6,7, 
8,9,10/24) - serial kom.
19:30 Duchy II (7,8/22)
20:30 Teoria wielkiego  
podrywu VIII (20,21,22/24)
21:55 The Office PL III (1,2/12) 
- serial kom. Polska 2023
23:05 Comedy Club (9, 10)
00:05 Miasteczko South Park

08:35 Komisarz Alex X (2)
09:25 Rodzinka.pl VI (26/26)
10:00 Klan - telenowela
10:35 Ranczo II (11/13)
11:30 M jak miłość
12:25 Komisarz Alex XXVI (3)
13:25 Kulisy serialu „Ojciec 
Mateusz” (17) - felieton
13:35 Ojciec Mateusz 34 (5,6)
15:35 Komisarz Alex X (3)
16:25 Na sygnale - serial  
obyczajowy Polska 2024
17:30 Ranczo II (13,1/13)
19:35 Ojciec Mateusz 34 (7,6) 
- serial krym. Polska 2026
21:30 Ranczo III (2,3/13)
23:30 Ojciec Mateusz 34 (8)

08:40 Słodka jak Sugar (7, 8)
09:40 Kuchenny recykling
10:40 U sąsiadów w kuchni XIII
11:50 Top Chef (6, 7)
13:45 Włoskie życie Sophie 
Grigson II (6,7) - serial dok.
14:40 U sąsiadów w kuchni XV
15:45 Nie tylko kimchi (4, 5)
16:40 Jamie Oliver (3, 4, 11, 12)
18:30 Kulinarna mapa Wielkiej 
Brytanii (3, 4) - mag. kulinarny
19:25 m jak mięso (1)
19:50 Maximum Foodie IV (3)
20:20 Gotuj taniej z Jamiem (5)
21:15 Anthony Bourdain VI
23:50 Top Chef - reality show

11:10 Ucieczka na wieś XXIII
12:10 Wielkie Projekty: 
Szwecja III (4/6) - serial dok.
13:05 Pokochaj lub sprzedaj
14:05 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo
15:00 Wakacyjne domy  
na wynajem (7) - lifestyle
15:55 Meblokreacje (7, 8)
16:50 Gardeners’ World (28)
18:00 Ucieczka na wieś XXIII
19:00 Wielkie Projekty
20:00 Daleko od miasta XV
21:00 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo (11)
21:55 Wielkie projekty X (2)
22:50 Po pierwsze lokalizacja!

15:50 360° – świat bez granic
16:55 Świat z góry XII (8)
17:55 Dokąd dzisiaj? IV (43)
18:15 Polska z góry. Bloko- 
wiska (3) - serial dok. PL 2026
18:40 Premiera: Polska z góry. 
Blokowiska (4) - serial dok.
19:10 Mam zamek III (3)
19:40 Niewolnicy Kanału 
Panamskiego - film dok.
20:50 Obietnica. Oszukana 
Papua Zachodnia - film dok.
22:00 Premiera: Co kryje 
„Straż nocna” Rembrandta?
23:00 Sekta - serial dok.

08:00 Zoom na architekturę V
09:00 Parker na złotym szlaku
10:00 Wyprawa w nieznane VII
11:00 Gorączka złota XVI (18)
12:00 Przemytnicy: na lotnisku
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: nagroda za przeżycie
15:00 Złomowisko PL IX
16:00 Rolnicy w akcji
17:00 Od samochodu do domu
18:00 Specjalistki II
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia V (8,9/15) - serial dok.
21:00 Nic do zgłoszenia (6/8)
22:00 Od samochodu do domu
23:00 Kroniki policyjne
00:00 Hazardziści II (4/8)

12:40 Rotmistrz. Opowieść 
o życiu i walce Witolda Pilec- 
kiego - film dok. Polska 2026
14:00 Dom (4) - serial obycz.
15:35 Sensacje XX wieku
17:00 Film dokumentalny
17:30 Wojenne dziewczyny II
18:25 Ex libris - mag.
18:55 Tynne. Termopile 
Kresów - film dok. Polska 2021
19:30 Film dokumentalny
20:00 Zatoka szpiegów II (2)
20:55 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3/3)
22:05 Otchłań: powstanie 
i upadek nazizmu (2/10)

11:10 Absurdy przeszłości: 
historie pełne ryzyka (3)
12:10 Gwiazdy lombardu XXII
13:05 Starożytni kosmici XVII
14:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (6/7)
14:50 Największe tajemnice 
świata VII (14) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Ranczo kosmitów VII (3)
17:10 II wojna światowa 
w kolorze (4/10) - serial dok.
18:10 Największe tajemnice 
świata VI (10/20) - serial dok.
19:05 Starożytni kosmici XVI
22:00 Największe tajemnice 
świata VII (3/10) - serial dok.

16:00 Sekrety starożytnej 
medycyny (9) - serial dok.
17:00 Najdziwniejsze przed-
mioty III (5) - serial dok.
18:00 Tajemnice wojennych 
wraków (6/8) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje III 
Rzeszy: wojna z Ameryką (5/6)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIX (5/10) - serial doku-
mentalny Kanada 2020
21:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny III
22:00 Premiera: Ikony lotni-
ctwa (7/10) - serial dok.

08:00 Był sobie człowiek
08:55 Wehikuł czasu
09:00 Starożytni kosmici IX
10:00 Gwiazdy lombardu XXIV
12:00 Broń w hollywoodzkich 
filmach (1,2/8) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Apokalipsa – II wojna 
światowa (1/6) - serial dok.
15:00 Truckersi przez 
Australię X (10/13) - serial dok.
16:00 Dorwać tuńczyka III (1)
18:00 Rolnicy. Podlasie VI
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Supersamoloty bojo-
we X - serial dok. USA 2022
22:00 Okręty wojenne

09:20 Królestwo zwierząt
10:20 Życie na pustkowiu X
11:20 Zabójcza pogoda VI (13)
12:25 Wielka kanadyjska  
przygoda (6/6) - serial dok.
13:25 Planeta doskonała (3/5)
14:30 W okowach mrozu VII
15:30 Życie na pustkowiu X
16:30 Przez dziką Amazonię
17:35 Planeta doskonała (3/5)
18:40 Wielka australijska 
przygoda (1/6) - serial dok.
19:45 Fenomeny współczes-
nego życia II (5/6) - serial dok.
20:55 W okowach mrozu IX
22:55 Przez nieznaną Afrykę

11:55 Grobowce Egiptu: 
Imhotep, twórca piramid
14:15 Piramidy w Gizie: sięg-
nąć do gwiazd - film dok.
15:25 Wezuwiusz: historia 
zaginionych zwojów
16:35 Najważniejsze  
wydarzenia II wojny światowej 
w kolorze (8/10) - serial dok.
17:45 Punkty zwrotne II wojny 
światowej (6/6) - serial dok.
18:50 DNA Hitlera: geny dyk-
tatora (1,2/2) - serial dok.
21:00 II wojna światowa: pie-
kło na Ziemi (5/8) - serial dok.
22:05 Starożytne superbu-
dowle III (5/6) - serial dok.
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Od A do Z Tori i Lokita

Widziane okiem 
braci Dardenne: 
para młodocianych 
uciekinierów z Afryki 
postanawia udawać 
rodzeństwo, by stawić 
czoło przeciwnościom, 
z jakimi borykają się  
w Belgii. Nagroda  
75-lecia festiwalu  
w Cannes.

HHHH

21:50 |  tvp kultura

DRAMAT OBYCZ. 

BELGIA/FRANCJA 2023, REŻ. JEAN-PIERRE DARDENNE, LUC DARDENNE, WYK. PABLO SCHILS, JOELY MBUNDU, ALBAN UKAJ

CICHA NOC HHHH 
dramat obycz., Polska 2017, 
reż. Piotr Domalewski, wyk.  
Dawid Ogrodnik, Tomasz Zię-
tek, Agnieszka Suchora 

22:05 | kino polska

Obsypany Orłami i nagrodami 
festiwalu w Gdyni najlepszy pol-
ski film sezonu 2017/18. Kiedy  
w przeddzień świąt w domu zja-
wia się dawno nie widziany syn, 
przy wigilijnym stole nie dojdzie 
do pojednania.

CÓRKI DANCINGU HHH 
musical, Polska 2015, reż. 
Agnieszka Smoczyńska, wyk. 
Kinga Preis, Michalina Olszań-
ska, Marta Mazurek 

22:10 | ale kino+ hd

Obsypywane nagrodami i zara-
zem wygwizdywane dziwadełko 
o lekko sodomicznym zabarwie-
niu: w Warszawie lat 80. poja-
wiają się dwie syreny, szybko 
podbijające (pół)światek PRL-
-owskiego show-biznesu.

DŁUG HHHHH 
thriller, Polska 1999, reż. 
Krzysztof Krauze, wyk. Robert 
Gonera, Jacek Borcuch,  
Andrzej Chyra 

20:00 | kino polska

Najciekawszy polski film współ-
czesny przełomu stuleci: historia 
młodych biznesmenów, którzy 
zabijają nękającego ich szanta-
żystę, jako zwierciadło polskiej 
rzeczywistości tamtego okresu. 
Na faktach.

KOKAINOWY RICK HHH 
dramat krym., USA 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Matthew 
McConaughey, Richie Merritt, 
Bel Powley 

23:40 | polsat

Przekonany, że ratuje ojca przed 
więzieniem, czternastolatek 
zostaje informatorem FBI pe-
netrującym półświatek Detroit. 
Kiedy przestaje być potrzebny 
agentom, sam wchodzi w narko-
tykowy biznes.

MORTAL KOMBAT HHH 
film s.f., USA/Australia 2021, 
reż. Simon McQuoid, wyk. Lewis 
Tan, Jessica McNamee, Josh 
Lawson 

21:30 | hbo

Mistrz mieszanych sztuk walki 
jedynym człowiekiem godnym 
stawienia czoła najeźdźcom  
z zaświatów w turnieju Mortal 
Kombat, od którego zależą losy 
świata. Ładna bajka, choć do 
bólu przewidywalna.

POCAŁUNEK  
ŚMIERCI HHH 
dramat krym., USA 1995,  
reż. Barbet Schroeder,  
wyk. David Caruso, Samuel L. 
Jackson, Nicolas Cage 

20:00 | stopklatka

Sam wobec zła: w wyniku pe-
chowego splotu okoliczności 
były więzień zostaje policyjnym 
informatorem, na którym szuka 
zemsty przestępca psychopata. 
Barbeta Schroedera ćwiczenie  
z filmu noir.

PRZYNĘTA HH 
thriller, Wlk. Brytania/USA 
2019, reż. Steven Knight,  
wyk. Matthew McConaughey, 
Anne Hathaway, Diane  
Lane 

21:00 | tvn 7

Kapitan wycieczkowej łodzi 
rybackiej ucieka w marzenia, 
gdy nagle zjawia się była żona  
z żądaniem, by ocalił ją i ich syna 
przed jej obecnym mężem, co 
oznacza powrót do rzeczywisto-
ści, której unika.

SOK  
Z ŻUKA HHHH 
komedia, USA 1988,  
reż. Tim Burton, wyk. Michael 
Keaton, Alec Baldwin, Geena 
Davis 

20:20 | warner tv

Para duchów pragnie ocalić swój 
dom przed najściem nowych lo-
katorów i zwraca się z tym do 
ducha egzorcysty. Wielkie pole 
dla wyobraźni Tima Burtona 
plus brawurowy Michael Keaton 
jako egzorcysta.

STRZĘPY HHHH 
dramat obycz., Polska 2022, 
reż. Beata Dzianowicz,  
wyk. Michał Żurawski,  
Grzegorz Przybył, Agnieszka 
Radzikowska 

23:15 | tvp 2

Cztery pory roku – cztery stadia 
choroby Alzheimera i jej druzgo-
cący wpływ na wielopokolenio-
wą rodzinę, która musi nauczyć 
się żyć ze schorzeniem swego 
patriarchy. Plus wiele zasłużo-
nych nagród. 

SZYBCY  
I WŚCIEKLI 10 HH 
film sens., USA/Chiny/Japonia 
2023, reż. Louis Leterrier,  
wyk. Vin Diesel, Jason Momoa,  
Michelle Rodriguez 

20:30 | polsat

Lekcja gryzienia własnego ogo-
na: Toretto i spółka zniszczyli  
w części V narkotykowego króla, 
a teraz jego syn szuka nie tyle 
wyrafinowanej, ile skutecznej 
zemsty. Vin Diesel plus zespół 
gwiazd.

TAJNE  
PRZEZ POUFNE HHH 
komedia kryminalna, USA/ 
Wlk. Brytania/Francja 2008, 
reż. Ethan Coen, Joel Coen, 
wyk. George Clooney, Brad Pitt, 
Frances McDormand 

20:10 | ale kino+ hd

Braci Coen traktat o amerykań-
skiej głupocie: pełen niby tajem-
nic pamiętnik sfrustrowanego 
analityka CIA trafia do laików, 
którzy postanawiają sprzedać 
go rosyjskiemu wywiadowi. Ku 
przestrodze.

TEQUILA  
SUNRISE HH 
film sens., USA 1988,  
reż. Robert Towne, wyk. Mel 
Gibson, Michelle Pfeiffer,  
Kurt Russell 

22:10 | tvp 1

Kumple ze szkoły – handlarz 
narkotyków Mel Gibson i poli-
cjant Kurt Russell – zakochują 
się w Michelle Pfeiffer. Hollywo-
odzka konfekcja szyta na miarę 
starego kina.

WOLF MAN HH 
horror, USA/Irlandia/Nowa  
Zelandia 2025, reż. Leigh  
Whannell, wyk. Christopher 
Abbott, Julia Garner,  
Matilda Firth 

22:50 | canal+ premium

Rodzina wyjeżdża do odzie-
dziczonego domu na odludziu, 
gdzie nocą zostaje zaatakowana 
przez tajemnicze monstrum. 
Nieoczekiwanie w zabaryka-
dowanym domu ojciec rodzi-
ny ulega przemianie. Jednak  
rutyna.

ZAPŁATA HH 
thriller, USA/Kanada 2003,  
reż. John Woo, wyk. Ben  
Affleck, Aaron Eckhart, Uma 
Thurman 

22:05 | stopklatka

John Woo czyta Philipa K. Dicka: 
specjalista od zadań niewykonal-
nych, który po wykonaniu każ-
dego zlecenia poddaje się praniu 
mózgu, próbuje zrekonstruować 
ostanie trzy lata swego życia.

Konrad J. ZarębsKi
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13:30  Filharmonicy  
Wiedeńscy, Riccardo Muti:  
IX Symfonia Beethovena
14:50  Filharmonicy Berlińscy, 
Riccardo Muti: Rossini, Verdi, 
Brahms - muzyka klasyczna
16:25  Pierre Henry - muzyka. 
Dokument Francja 2022
17:40  Teodor Currentzis, 
MusicAeterna: Mahler 5
19:25  John Coltrane Live in 
Antibes 1965 - koncert
20:30 Claude Debussy, 
Maurice Ravel: „Dafnis 
i Chloe”, „Popołudnie fauna”  
- balet Francja 2022
21:45  E.-A. Ysaÿe: Wypadek: 
portret rodzinny - balet 
Czechy/Norwegia 2021
22:15  Orkiestra Filharmonii 
Rotterdamskiej, Lahav Shani: 
Strauss, Mahler - muzyka kla-
syczna Holandia 2024

09:25  Świnka Peppa
09:45  Bing (11,12/78)
10:00  Jeżyk i przyjaciele
10:35  Basia (9,10)
11:10  Gus. Mały II
11:35  Tomek i przyjaciele: 
Naprzód lokomotywy! XXVII
12:00  Psi patrol IV
12:35  Gumisie V (6,7/9)
13:35  Smerfy - serial anim.
14:00  Baranek Shaun VI
14:35  Marta mówi! (12)
15:00  Miraculous VI (6,1)
16:00  Patryk Rozgwiazda 
Show (17,18/26) - serial anim.
17:00  SpongeBob 
Kanciastoporty IX (17,18/26)
18:00  Pingwiny z Madagaskaru
19:00  Kacze opowieści
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XIX (6) - serial obycz.
21:00  Dzielnica strachu IV
23:00  Wstydliwe choroby II

07:00  Strażnik Teksasu III 
07:55  Bogaty dom – biedny 
dom XIV (8) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjan-
ci XII (6,7,8/65) - serial obycz.
11:55  Na ratunek 112 XVII 
(50,51) - serial fabularno-dok.
12:55  Trudne sprawy XV
15:55  Policjantki i policjanci
17:00  Trudne sprawy 28
18:00  Łowcy skarbów. Kto 
da więcej (444) - reality show
19:00  Policjantki i policjanci
20:00 Wypasiona Kuchnia (22)
20:05  Uroczysko VI (14)
20:40  Sprawiedliwi –  
wydział kryminalny XXI (14)
21:40  Sprawiedliwi. 
Trójmiasto IV (14) - serial krym.
22:45  Opowiem ci o zbrodni
23:20  Dziedzictwo Bourne’a 
- film sens. USA/Japonia 2012
02:00  Love Island V (19/55)

07:35  Szpital (26,27,28/67)
10:30  Sędzia Anna Maria  
Wesołowska - serial fab.-dok.
12:30  Szkoła (57/68)
13:30  Brzydula - serial  
obyczajowy Polska 2009
14:40  Za głosem serca  
- telenowela Brazylia 2023
15:50  Magda M. III (15)
16:55  Idź na całość (24)
18:00  Złomowisko PL V 
- serial dok. Polska 2017
19:00  Kartoteka VII (6,7) 
- serial fabularno-dok.
21:05 Kryminalni (11,12) 
- serial krym. Polska 2004
23:15  Hannibal II (4/13) 
- serial grozy USA 2014
00:20  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet VI (13/13) - serial  
dokumentalny USA 2022
01:20  Szpital (24/67)
02:20  Szkoła (64/68)

09

20:00 Snajper: Samotna 
misja (Sniper: Rogue 
Mission) - film sens. 
USA 2022, reż. Oliver 
Thompson, wyk. Chad 
Michael Collins (120 min)

08

22:00 Zabójcza pułapka  
(Take Cover) - film 
sens. Wlk. Brytania 
2024, reż. Nick McKin- 
less, wyk. Scott Ad- 
kins, Alice Eve (110 min)

09

23:50 Panama - thriller USA/
Wlk. Brytania/Puerto 
Rico 2022 (125 min)

01:55 Dzielnica strachu X

06:00  Policjanci z Miami V 
(12,13/22) - serial krym. USA 
1989, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXV (4,5/14)
10:00  Zaklinaczka duchów V 
(11/22) - serial fantasy
11:00  Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniałe stulecie IV
14:00 Rodzinny interes (1)
15:00 Lombard. Życie pod  
zastaw XIV (33,34) - serial  
obyczajowy Polska 2024
17:00 Rodzinny interes (2)
18:00 Lombard. Życie pod  
zastaw XIX (16,17) - serial  
obyczajowy Polska 2026

07:00  Msza święta
07:30  Kościół z bliska (736)
08:00  Serwis Info
08:20  Zaraz wracam (8)
08:55  Ranczo (11/13)
09:55  Komisarz Alex (12)
10:55  Ojciec Mateusz XXI (4)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazyn rolniczy (793)
12:55 Mali mieszkańcy 
Półwyspu Iberyjskiego
14:00 Splątane losy
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy (618)
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? (5963)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:30  M jak miłość
06:20  Synaj – opowieść zapi-
sana w skale - reportaż
06:50  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7684) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7684) - mag. Polska 2026
11:45  Rosół polski (39)
12:25 Koło fortuny (2223)
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (1076)
14:35 Na sygnale
15:05 La Promesa –  
pałac tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2226)
16:35 Familiada (3049)
17:20 Panna młoda - serial 
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Va banque (1077)
18:50 Jeden z dziesięciu (12) 
- teleturniej Polska 2026
19:25 Barwy szczęścia

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień
09:10  Malanowski i Partnerzy 
IX (9/60) - serial fab.-dok.
09:40  Wypasiona Kuchnia (13)
09:45  Malanowski i Partnerzy 
IX (10/60) - serial fab.-dok.
10:15  Dlaczego ja? 29  
(27,28/40) - serial fab.-dok.
12:20 Gliniarze Śląsk (15)
13:20 Gliniarze XVII (15,16) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
15:30 Wydarzenia
15:55 Gliniarze XXI (15)  
- serial fabularno-dok.
16:55 Gliniarze Śląsk (16)
18:00 Pierwsza miłość 50 (80) 
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Gość „Wydarzeń” (922)
19:25 Wypasiona Kuchnia (23)
19:55 Milionerzy (133)

05:10  Nauka jazdy (8)
05:40  Uwaga! (8091) - mag. 
reporterów Polska 2026
05:55  Ukryta prawda (20/60)
06:50  Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Gusto Kuchnia 
i Wino”, Bydgoszcz 28 (1)
07:45  Dzień Dobry TVN (5783)
11:20  Doradca smaku (14)
11:30  Kuchenne rewolucje: 
Kępno – „Kulinarna War- 
szawka” XXV - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Zamek”, Szcze- 
cinek XXI (15) - reality show
13:40 Ukryta prawda 
(5,6,17/48) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital św. Anny IV (17) 
- serial obycz. Polska 2026, 
wyk. Jolanta Fraszyńska
17:55 Detektywi VII (17)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8092) - mag.

20:30 Felicita (8) - serial 
obycz. Polska/Włochy 
2026, wyk. Klemen- 
tyna Karnkowska

21:05 Sekielski wieczorową 
porą (38) - mag. infor-
macyjny Polska 2026

08

22:10 Tequila Sunrise - film 
sens. USA 1988, reż. 
Robert Towne, wyk. 
Mel Gibson (125 min)

08

00:15 Pozew o miłość (Laws 
of Attraction) - kome-
dia romant. Irlandia/
Wlk. Brytania/Niemcy/
USA 2004 (100 min)

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu „M jak 
miłość” (1675)

20:50 M jak miłość
21:50 Na sygnale
22:55 51. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych 

0:

23:15 Strzępy - dramat  
obyczajowy Polska 
2022 (115 min)

08

01:10 Pozdrowienia z Pa-
ryża (From Paris with 
Love) - film sens. 
Francja/Wlk. Brytania/
USA 2010 (105 min)

08

20:30 Szybcy i wściekli 10 
(Fast X) - film sens. 
USA/Chiny/Japonia 
2023, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Vin Diesel, 
Jason Momoa (190 min)

09

23:40 Kokainowy Rick  
(White Boy Rick)  
- dramat krym. USA 
2018, reż. Yann De-
mange, wyk. Matthew 
McConaughey (140 min)

0:

02:00 Złoto pustyni (Three 
Kings) - dramat wo-
jenny USA/Australia 
1999 (160 min)

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz. Polska 2026

20:50 The Floor (14) - tele-
turniej Polska 2026

21:30 Kuba Wojewódzki (4) 
- talk-show Polska 26

09

22:45 Igrzyska śmierci: 
Ballada ptaków 
i węży (The Hunger 
Games: The Ballad of 
Songbirds & Snakes) 
- film przyg. USA/Ka-
nada 2023, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Tom  
Blyth (190 min)

01:55 Superwizjer (1351)

05:20  Ten moment (27/40) 
- serial fabularno-dok.
05:55  Szkoła (37,38,39/69) 
- serial fabularno-dok.
08:45  Ukryta prawda  
(38,26,27/51) - serial fab.-dok.
11:50  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fab.-dok. Polska 2010
13:55 Detektywi III (35/60) 
- serial fabularno-dok.
15:00 Szpital św. Anny IV (7) 
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Szpital (1/67) - serial 
fab.-dok. Polska 2019
17:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwód. Walka o  
wszystko (11) - serial fab.-dok.
19:00 Ukryta prawda (3/60)

20:00 Hotel Paradise (16) 
- real tv Polska 2026

08

21:00 Przynęta (Serenity) 
- thriller Wlk. Brytania/
USA 2019, reż. Steven 
Knight, wyk. Matthew 
McConaughey, Anne 
Hathaway, Diane Lane, 
Jason Clarke (140 min)

08

23:20 To: Rozdział 2 (It: 
Chapter Two) - horror 
USA/Kanada 2019, reż. 
Andy Muschietti, wyk. 
James McAvoy, Jessica 
Chastain (210 min)

02:50 Hotel Paradise (15)
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

FILMBOX+ ONE

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 18 – 24 września 202626

09:25 Policyjna grupa pości-
gowa XX (11/15) - serial dok.
10:30 Pingwiny z Mada- 
gaskaru II (21/39) - serial anim.
11:00 Zagraj to jeszcze raz, 
Sam - komedia USA 1972
13:00 Czarodziejki IV (9,10/22)
15:00 Pingwiny z Madagaskaru
15:30 Star Trek - film s.f. USA/
Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams
18:05 Guru miłości - komedia 
Wlk. Bryt./Niemcy/USA 2008
20:00 Mission: Impossible – 
Ghost Protocol - film sens. 
USA 2011, reż. Brad Bird
22:55 Uprowadzona III - film 
sens. USA/Hiszpania/F 2014

12:50 Imię - komedia  
Francja/Belgia 2012
14:45 Dźwięki miłości - dra-
mat obycz. Hiszpania 2025
16:25 Niewidzialna walka 
- komedia Estonia/Grecja/
Finlandia/Łotwa 2023
18:20 Jak zostałam perliczką 
- komedia Wlk. Brytania/
Zambia/Irlandia/USA 2024
20:00 Amerykańska fikcja 
- komediodramat USA 2023
21:55 Pogubieni (1,2,3/3) 
- miniserial Wlk. Brytania 2024
00:55 Nasz świat - dramat 
obycz. Kosowo/Francja 2023

07:45 Panna Marple III (3/4)
09:45 Vera VIII (3/4)
11:45 Zagadki kryminalne 
panny Fisher II - serial krym.
12:55 Poirot IX (2/4)
15:00 Strażnik Teksasu V
17:05 Vera VIII (4/4)
18:55 Poirot III (6/11) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1991
20:00 Komandosi z Navarony 
- film wojenny Wlk. Brytania/
USA 1978, reż. Guy Hamilton
22:50 Millennium: Dziewczyna,  
która igrała z ogniem - thriller 
Dania/Niemcy/Szwecja 2009
01:40 Płonąca pułapka - dra-
mat obyczajowy USA 2004

07:40 Przygody Myszki - serial 
dla dzieci Polska 1976
08:00 Siedem życzeń (2/7)
09:05 Komedia małżeńska 
- komedia Polska 1993, reż. 
Roman Załuski, wyk. Ewa 
Kasprzyk, Jan Englert, Ewa 
Dałkowska, Zdzisław Wardejn
11:25 Chłopi: Boryna (1) - film 
obycz. Polska 1973, reż. Jan 
Rybkowski, wyk. Władysław 
Hańcza, Emilia Krakowska
13:25 Chłopi: Jagna (2) - film 
obyczajowy Polska 1973
15:00 Nie lubię poniedział-
ku - komedia Polska 1971, 
reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Jerzy Turek, Kazimierz 
Witkiewicz, Andrzej Herder
17:15 Pogranicze w ogniu 
(22,23) - serial sens. Polska 
1991, wyk. Janusz Bukowski
20:00 Dług - thriller Polska 
1999, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Robert Gonera, Jacek 
Borcuch, Andrzej Chyra, 
Agnieszka Warchulska, 
Przemysław Modliszewski
22:05 Cicha noc - dramat 
obycz. Polska 2017, reż. Piotr 
Domalewski, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Tomasz Ziętek
00:05 Jezioro Słone - dramat 
obycz. Polska/Szwecja 2022, 
reż. Katarzyna Rosłaniec,  
wyk. Katarzyna Butowtt

08:45 Górski lekarz (3/8)
10:40 Malibu – Siostrzyczki 
- film obycz. Niemcy 2023
12:30 Inga Lindström: Siła 
wspomnień - film obycz. Niemcy 
2004, reż. Karola Meeder
14:25 Podręcznik szczęścia 
- komedia romant. USA 2023
16:15 Rosamunde Pilcher: 
Pióra na wietrze - romans 
Niemcy/Austria 2003
18:05 Górski lekarz (4/8)
20:00 Rosamunde Pilcher: 
Wołanie przeszłości - film  
obyczajowy Niemcy 2000
21:55 Rejs ku szczęściu
23:50 Górski lekarz

08:50 Przygody Herkulesa (1) 
- film przyg. Włochy/USA 1983
10:40 Hercules II - film przyg. 
USA/Włochy/Holandia 1985
12:35 Gattaca – szok przy-
szłości - film s.f. USA 1997
14:45 Wyznania gejszy  
- dramat obycz. USA 2005
17:45 Dzielnica Lakeview  
- thriller USA 2008
20:00 Nożownik - thriller USA 
2003, reż. William Friedkin, 
wyk. Tommy Lee Jones
22:00 Protektor - film sens. 
USA/Hongkong 1985
00:00 Droga bez odwrotu 
- thriller USA 2023

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Młode gliny (12/50)
10:55 Lekarze IV (8)
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Młode gliny (13/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspólnej (92,93)
17:15 Valerian i Miasto Tysiąca 
Planet - film fantasy Francja/
Chiny/B/Niemcy/Arabia Saud./
USA/Kanada/Katar 2017
20:00 Maska - kom. USA 1994
22:20 Na skraju załamania 
- thriller Wlk. Bryt./USA 2024
00:25 Focus - komedia krymi-
nalna USA/Argentyna 2015

08:20 Teraz albo nigdy! II
09:20 Bajer z Bel-Air III
10:20 Prawo Agaty VII (2)
11:20 Pełniejsza chata III 
(8,9/18) - serial kom.
12:20 Teraz albo nigdy! II (4,5)
14:15 Bajer z Bel-Air III 
(14,15,16,17/24) - serial kom.
16:05 Pełniejsza chata III
18:30 W aromacie kawy 
- komedia romant. USA 2023
20:20 Sok z żuka - komedia 
USA 1988, reż. Tim Burton
22:00 4 Blocks (4,5/6)
00:15 Interkosmos - film s.f. 
USA 1987, reż. Joe Dante

08:30 Przyjaciółki XX (9,10)
10:25 Świat według Kiepskich
13:45 Powrót do przyszłości III 
- komedia USA 1990
16:20 Maska Zorro - film 
przyg. USA/Meksyk 1998
19:00 Nie ma mocnych  
- komedia Polska 1974,  
reż. Sylwester Chęciński
21:00 Ślicznotki - kom. krym. 
USA 2019, reż. Lorene Scafaria, 
wyk. Constance Wu
23:10 Nowe oblicze Greya 
- thriller USA/Chiny 2018
01:25 Fala zbrodni II (1/12) 
- serial sens. Polska 2004

08:45 Robert Makłowicz 
(245) - mag. kulinarny

09:35 Pyszne dania w 10 
minut z Julią Oleś (15)

09:45 Górski lekarz XVIII 
(2,3/16) - serial obycz. 
Niemcy/Austria 2025

11:45 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher II 
(10,11/13) - serial krym.

14:00 Hudson i Rex IV (7/16) 
- serial krym. Kan. 2021

15:00 Zajazd. Będzie się  
działo II (13,14)  
- serial fabularno-dok.

17:00 Katastrofy w prze-
stworzach IV 
(7,10,6/10) - serial dok.

09

20:00 Pocałunek śmierci 
(Kiss of Death) - dra-
mat krym. USA 1995, reż. 
Barbet Schroeder, wyk. 
David Caruso, Samuel L. 
Jackson, Nicolas Cage, 
Helen Hunt (125 min)

08

22:05 Zapłata (Paycheck) 
- thriller USA/Kanada 
2003, reż. John Woo, 
wyk. Ben Affleck, Aaron 
Eckhart (155 min)

08

00:40 Obrońca (The 
Defender) - film sens. 
USA/Wlk. Bryt./Niemcy/
Rumunia 2004, reż. Dolph 
Lundgren (125 min)

08:45 The Office PL III 
(7,8/12) - serial kom.

09:55 Vigil II (1,2/6) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2023

12:25 Detektyw Foyle (3/4)  
- serial kryminalny  
Wlk. Brytania 2002

0:

14:30 Opadające liście 
(Kuolleet lehdet) 
- komediodramat Fin- 
landia/Niemcy 2023, reż. 
Aki Kaurismäki (100 min)

08

16:10 Ocalona (Survivor) 
- film sens. USA/Wlk. 
Brytania 2015 (115 min)

18:05 Detektyw Foyle (4/4) 
- serial kryminalny  
Wlk. Brytania 2002

09

20:10 Tajne przez poufne 
(Burn After Reading) 
- komedia kryminalna 
USA/Wlk. Brytania/
Francja 2008, reż. Ethan 
Coen, Joel Coen, wyk. 
George Clooney,  
Brad Pitt (120 min)

09

22:10 Córki dancingu  
- musical PL 2015, reż. 
Agnieszka Smoczyńska, 
wyk. Kinga Preis (115 min)

09

00:05 Wasp. Sieć szpiegów 
(Wasp Network) 
- thriller Hiszpania/
Francja/Belgia/Brazylia 
2019 (160 min)

09:05 Przygody pana 
Michała (5,6)

09

10:20 Duże zwierzę  
- komediodramat  
Polska 2000 (80 min)

11:40 51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych 
w Gdyni (1) - program 
rozrywkowy

12:05 Agnieszka... 
Morawińska, co ty 
tutaj robisz? - film dok.

13:30 51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych

13:50 Kosmos 1999 II (8/24)

09

14:55 Sirocco - film przyg. 
USA 1951 (105 min)

16:40 Przygody pana 
Michała (7,8)

18:00 W poszukiwaniu 
dobrego filmu (50)

18:40 Rawhide III (14)
19:40 51. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych
20:00 Narty Ojca Świętego 

- spektakl teatralny

0:

21:50 Tori i Lokita (Tori et 
Lokita) - dramat obycz. 
Belgia/F 2023 (95 min)

23:25 51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych

09

23:50 Wiek niewinności (The 
Age of Innocence) 
- dramat miłosny  
USA 1993 (145 min)

0;

09:55 Władca Pierścieni:  
Dwie wieże - film  
fantasy USA/Nowa 
Zelandia 2002, reż. Peter 
Jackson (175 min)

09

12:50 Vinci 2 - komedia krym. 
Polska 2025, reż. Juliusz 
Machulski (120 min)

0:

14:50 Do granic - dramat 
obycz. Hiszpania/Belgia 
2022, reż. Alejandro 
Rojas, Juan Sebastián 
Vasquez (75 min)

0:

16:05 Pies i Robot - film anim. 
Hiszpania/F 2023, reż. 
Pablo Berger (100 min)

08

17:45 Wichrowe wzgórza 
- dramat obycz. USA/
Wlk. Brytania 2026, reż. 
Emerald Fennell (135 min)

20:00 The Pitt II (10/15) 
- serial obycz. USA 2026

20:45 Niebo. Rok w piekle 
(4/6) - serial obycz.

09

21:30 Mortal Kombat - film 
s.f. USA/Australia 2021

09

23:20 Złodziej z przypadku 
- komedia kryminalna 
USA 2025, reż. Darren 
Aronofsky, wyk. Austin 
Butler, Regina King,  
Zoë Kravitz (110 min)

09

01:10 Oni cię zabiją - horror 
USA 2026, reż. Kirill 
Sokolov (95 min)

08:20 Prawdziwa historia 
szeregowca Ryana

09:15 Miss mokrego pod- 
koszulka - komedia 
Polska 2002 (55 min)

10:10 Premierowa jazda

08

10:25 Kopnięci w czasie  
- komedia Francja/ 
Belgia 2025 (100 min)

09

12:05 Kiler-ów 2-óch 
- komedia kryminalna 
Polska 1998 (115 min)

14:00 Ostatni bój. Legenda 
300 Spartan - film dok.

09

14:55 Kawałek po kawałku  
- film animowany 
USA/Dania/Australia/
Hongkong 2024 (95 min)

08

16:30 Pod gwiaździstym 
niebem - komedia 
romant. USA 2025, reż. 
Michelle Danner (95 min)

18:05 Łapu-Capu (227)

0:

18:10 Niemożliwe - film 
katas. USA/Hiszpania/
Tajlandia 2012 (110 min)

08

20:00 Niedoszła panna 
młoda - komedia Wlk. 
Bryt./USA 2024 (115 min)

21:55 CIA: Po 11 września

08

22:50 Wolf Man - horror  
USA/Irlandia/Nowa 
Zelandia 2025 (100 min)

08

00:30 Boogeyman III - horror 
USA/Bułg. 2008 (95 min)
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08:20 Ostry dyżur V (18/22)
09:20 Castle VII (15,16/23)
11:15 Rekrut: Feds (11,12/22)
13:15 Dowody zbrodni V
14:15 Agenci NCIS X (1/24)
15:15 FBI V (16,17/23)
17:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas VIII (10,11/17)
19:05 Castle VII (17,18/23)
21:05 Rekrut V (9/22) - serial 
kryminalny USA 2022
22:00 Rekrut: Feds (9/22)
23:00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas VIII (10,11/17)
00:40 Castle VII (17/23)

08:40 Lewis III (5/8)
09:40 Ojciec Brown V (3/15)
10:40 Śmierć pod palmami X
11:50 Z pamiętnika położnej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:45 Ojciec Brown XIII (1/10)
15:45 Lewis III (5/8)
16:50 My Life is Murder IV (7)
17:50 Morderstwa w Mid- 
somer XX (1/6) - serial krym.
19:45 Śmierć pod palmami X
21:00 Zbrodnie Saint-Pierre
22:00 TrueLove (5,6/6)
23:50 Zbrodnie na Szetlan- 
dach II (5/6) - serial krym.

09:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XIII (14/22)
10:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami V (23,24/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (11,12/17)
13:45 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas XIII (14/22)
14:40 Agenci NCIS X (24/24)
15:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami VI (1,2/21)
17:25 Z Archiwum X III (2,3/24)
19:15 FBI V (1/23) - serial sens.
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (13,14/17) 
- serial krym. USA/Kan 2013
22:00 9-1-1: Nashville

10:55 Kamera, akcja, wpadka!
11:55 Odlotowy ogród (8)
12:30 Nowe życie w starym 
domu VII (4) - serial dok.
14:30 Mieszkanie na miarę
15:30 Pogromcy chaosu (8) 
- program rozrywkowy
16:30 Polowanie na ogród VI
18:10 Weekendowa meta- 
morfoza (5) - reality show
19:05 Zgłoś remont (5)
20:00 Dobrze zrobione 
w domu (1) - mag. Polska 2026
20:10 Dorota inspiruje (5)
21:05 Dorota was urządzi
22:35 House Hunters

09:30 Zapraszam do stołu
11:30 Najpiękniejsze domy
12:30 10 lat mniej w 10 dni II
13:30 Niezwykłe hotele bez 
tajemnic IV (2/6) - serial dok.
14:35 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (6) - real tv Kan. 2018
15:35 Zapraszam do stołu (11)
17:40 Najpiękniejsze domy: 
Nowa Zelandia (1) - serial dok.
18:50 Mistrzowie szycia (2)
20:00 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (7) - real tv Kan. 2018
21:00 Koreańska uczta Eda 
i Ryu (4) - mag. kulinarny
22:00 Najdroższa szamanka 
świata - serial dok.

08:25 Detektyw Murdoch XVII
09:25 Wszystkie stworzenia 
duże i małe III - serial obycz.
10:25 Lekarze na start
11:55 Panna Scarlet V (4/6)
13:00 Marlow: klub zbrodni II
14:00 Agenci NCIS XVIII (3/16)
14:55 Panna Marple VI (3/3)
16:55 Poirot: Zbrodnia na 
festynie XIII (3/5) - serial krym.
18:55 Agenci NCIS XVIII (4/16)
19:50 Poirot V (3/8)
21:00 Hiszpańska księżnicz-
ka II (4/8) - serial historyczny
22:15 Domina II (4/8)
23:30 Poirot V (3/8)
00:45 Agenci NCIS XVIII (4/16)

11:20 Ugotowani (10, 1)  
- reality show Polska 2017
13:25 Kuchenne rewolucje
15:35 Pojedynek na podróże 
(6) - program rozrywkowy
16:35 Ambasady luksusu
17:05 Magda gotuje Internet
17:40 Kuchenne rewolucje  
(9, 10, 11) - reality show
20:50 Ostre cięcie (8)  
- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski XI (4/12)
22:50 Hotel Paradise (16)
23:45 Mój sąsiad morderca XI 
(9/10) - serial dokumentalny
00:50 Apetyt na miłość (2)

08:25 Najpopularniejsze auta 
świata (3, 4) - magazyn
09:15 Fani czterech kółek XVII
10:15 Złomowisko PL XI
11:15 Wojny samochodowe
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jeździć, obserwować II
18:00 Raport Turbo (5072)
18:15 Z drugiej ręki (3)
19:00 Duda kontra 
Szafrański XI (3/10)
19:45 Naprawy nie do napra-
wy (3) - mag. motoryzacyjny
20:30 Jeździć, obserwować VII
22:00 Raport Turbo (5072)

08:25 Dwóch i pół III (12/24)
08:55 Przyjaciele - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego pod- 
rywu VIII - serial kom.
14:30 Dwóch i pół III 
(13,14,15,16/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu IX - serial kom. USA 2015
22:00 The Office PL III (3,4/12) 
- serial kom. Polska 2023
23:05 Comedy Club (11, 12)
00:05 Miasteczko South 
Park IX (5,6/14) - serial anim.
01:00 Pracoholicy IV (13/13)

08:35 Komisarz Alex X (3)
09:25 Rodzinka.pl VII (1/13)
09:55 Klan - telenowela
10:35 Ranczo II (12/13)
11:30 M jak miłość
12:25 Zaraz wracam (7,8)
13:35 Ojciec Mateusz 34 (6,7)
15:30 Komisarz Alex X
16:20 Na sygnale - serial obycz.
17:30 Ranczo III (1,2/13) 
- serial kom. Polska 2008
19:30 Ojciec Mateusz 34 (8,7) 
- serial krym. Polska 2026
21:30 Ranczo III (3,4/13) 
- serial kom. Polska 2008
23:30 Ojciec Mateusz 34 (9)
00:25 Na dobre i na złe

08:40 Słodka jak Sugar (8, 1)
09:40 Kuchenny recykling
10:40 U sąsiadów w kuchni XIII
11:50 Top Chef (8, 9)
13:45 Włoskie życie Sophie 
Grigson II (7,8) - serial dok.
14:40 U sąsiadów w kuchni XV
15:45 Nie tylko kimchi (5, 6)
16:40 Jamie Oliver (5, 6, 13, 14)
18:30 Kulinarna mapa Wielkiej 
Brytanii (4, 5) - magazyn
19:25 m jak mięso (2)
19:50 Maximum   Foodie IV (4)
20:20 Czego nie jeść (3)
21:15 Anthony Bourdain VI
23:55 Top Chef (2)

10:00 Gardeners’ World (26)
11:10 Ucieczka na wieś XXIII
12:10 Wielkie Projekty III (5/6)
13:05 Pokochaj lub sprzedaj
14:05 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo (11)
15:00 Wakacyjne domy  
na wynajem (8) - lifestyle
15:55 Kupione i co dalej? (3, 4)
16:50 Gardeners’ World (29)
18:00 Ucieczka na wieś XXIII
19:00 Wielkie projekty IX (1)
20:00 Daleko od miasta XV
21:00 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo
21:55 Wielkie projekty (7)
23:00 Pokochaj lub sprzedaj

13:45 Na targach świata II 
14:45 Najdziksze ostępy 
Europy (2/5) - serial dok.
15:50 360° – świat bez granic
16:55 Świat z góry XII (8,1)
18:00 Dokąd dzisiaj? IV (44,45)
18:35 Syndrom hawański. Kto 
pierze umysły Amerykanów?
19:40 O wolny Tybet. Głosy 
wygnanych - film dok.
20:50 Niewolnicy Kanału 
Panamskiego - film dok.
22:00 „Mechaniczna poma-
rańcza” – fantazja czy prze-
powiednia? - film dok.

08:00 Zoom na architekturę V
09:00 Parker na złotym szlaku
10:00 Wyprawa w nieznane VII
11:00 Gorączka złota XVI (20)
12:00 Przemytnicy: na lotni-
sku (5) - serial dok. USA 2024
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: nagroda za przeżycie
15:00 Złomowisko PL IX
16:00 Rolnicy w akcji
17:00 Kroniki policyjne
18:00 Specjalistki II
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia V (10,11/15) - serial dok.
21:00 Poszukiwacze przeklę-
tego złota V - serial dok.
22:00 W oku cyklonu III (8)

12:15 Dzikie Niderlandy – kraj 
poniżej poziomu morza
13:10 Trzy dni w przedsionku 
piekła - film dok. Polska 2009
14:00 Dom (5) - serial obycz.
15:30 Sensacje XX wieku
17:00 Ex libris - magazyn
17:30 Wojenne dziewczyny II
18:25 Odnaleźć zaginione (7)
18:55 ... powinniście być 
wdzięczni Stalinowi
20:00 Zatoka szpiegów II
20:55 Kroniki Hitlera (4)
21:55 Nieznana wojna na 
Północy II (6/6) - serial dok.
23:00 Sensacje XX wieku (5, 6)

12:10 Gwiazdy lombardu XXII
13:05 Starożytni kosmici XVII
14:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (7/7)
14:50 Największe tajemnice 
świata VII (15) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 II wojna światowa 
w kolorze – przełomowe 
momenty (5/10) - serial dok.
18:10 Największe tajemnice 
świata VII (10) - serial dok.
19:05 Starożytni kosmici XVI
21:00 Tom Hanks: II wojna 
światowa (14/20) - serial dok.
22:00 II wojna światowa:  
walka o Europę (3,4/8)

12:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (10,11,1,9/11)
16:00 Sekrety starożytnej 
medycyny (10) - serial dok.
17:00 Najdziwniejsze przed-
mioty III (6/10) - serial dok.
18:00 Tajemnice wojennych 
wraków (7/8) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje III 
Rzeszy: wojna z Ameryką (6/6)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIX (6/10) - serial dok.
21:00 Tajemnice dawnych 
cywilizacji (2/3) - serial dok.
22:00 Ukryte pod miastami (9)

08:00 Był sobie człowiek
08:55 Wehikuł czasu
09:00 Starożytni kosmici IX
10:00 Gwiazdy lombardu XXIV
12:00 Broń w hollywoodzkich 
filmach (3,4/8) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii II
14:00 Apokalipsa – II wojna 
światowa (2/6) - serial dok.
15:00 Truckersi przez 
Australię X (11/13) - serial dok.
16:00 Dorwać tuńczyka IV
18:00 Rolnicy. Podlasie VI
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Supersamoloty bojo-
we X (2/6) - serial dok.
22:00 Okręty wojenne

10:15 Życie na pustkowiu X
11:15 Cała prawda o zabiegach 
kosmetycznych (1/2)
12:20 Wielka australijska 
przygoda (1/6) - serial dok.
13:25 Planeta doskonała (4/5)
14:30 W okowach mrozu VIII
15:30 Życie na pustkowiu X
16:30 Sekrety piramid
17:35 Planeta doskonała (4/5)
18:40 Wielka australijska 
przygoda (2/6) - serial dok.
19:45 Dzika Wielka Brytania
20:55 W okowach mrozu IX
22:55 Krótka kronika dłuższe-
go życia (4/4) - serial dok.

12:10 Abu Simbel: świątynie 
nad Nilem - film dok.
13:20 Zaginione tajemnice 
piramid (1,2/2) - serial dok.
15:35 Grobowce egipskich 
kapłanek - film dok. USA 2024
16:45 Najważniejsze wydarze-
nia II wojny światowej w kolo-
rze (9/10) - serial dok.
17:50 Największe oszustwa II 
wojny światowej (1)
18:55 Lądowanie w Normandii: 
historia żołnierza (1,2/2)
21:00 II wojna światowa: pie-
kło na Ziemi (6/8) - serial dok.
22:05 Starożytne super- 
budowle III (6/6) - serial dok.
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Od A do Z Fenomen

W jednej chwili dobro-
duszny mieszkaniec 
prowincjonalnej osady 
zmienia się w geniu-
sza służącego dobrą 
radą całemu światu. 
Wspaniały popis 
Johna Travolty: pean 
na cześć dobra czy za-
mierzona propaganda 
kościoła scjentologicz-
nego? Mimo wątpli-
wości autentycznie 
wzrusza.

HHH

20:00 | stopklatka

FILM OBYCZ. 

USA 1996, REŻ. JON TURTELTAUB, WYK. JOHN TRAVOLTA, KYRA SEDGWICK, FOREST WHITAKER

DOBRY CHŁOPIEC HHHH 
horror, Polska/Wlk. Brytania 
2025, reż. Jan Komasa,  
wyk. Stephen Graham, Andrea  
Riseborough, Anson Boon 

20:00 | canal+ premium

Niezbyt dalekie echo „Mecha-
nicznej pomarańczy”: 19-letni 
kryminalista i influencer zostaje 
uprowadzony przez dysfunkcjo-
nalną rodzinę i poddany równie 
specyficznej co wątpliwej reso-
cjalizacji.

DROGA DO ODKUPIENIA HH 
thriller, USA/Niemcy/Szwajca-
ria 2022, reż. Anna Gutto,  
wyk. Juliette Binoche, Frank 
Grillo, Morgan Freeman 

20:00 | tv puls

Aby ocalić życie brata przeby-
wającego za kratami, Juliette 
Binoche przyjmuje od gangu 
zlecenie na przemyt towarów  
i ludzi swoją wielką ciężarówką. 
Zgrany pomysł w feministycz-
nym wydaniu.

GANGI  
NOWEGO JORKU HHHH 
film sens., USA/Włochy 2002, 
reż. Martin Scorsese,  
wyk. Leonardo DiCaprio, Daniel 
Day-Lewis, Cameron Diaz 

22:40 | cinemax

Zamach Martina Scorsese na 
Oscary: 10 nominacji i żadnej sta-
tuetki. Monumentalny spektakl 
o narodzinach zorganizowanej 
przestępczości w Nowym Jorku 
w dniach wojny secesyjnej.

JESTEM MORDERCĄ HHHH 
thriller psychologiczny, Polska 
2016, reż. Maciej Pieprzyca, 
wyk. Agata Kulesza, Arkadiusz 
Jakubik, Mirosław Haniszewski 

22:10 | kino polska

Gorzkie spojrzenie na Polskę 
czasów Gierka przez pryzmat 
głośnej sprawy „wampira z Za-
głębia”, podające w wątpliwość 
wyniki śledztwa i słuszność wy-
danego wówczas wyroku. Świet-
na filmowa robota.

JUTRO BĘDZIE FUTRO II HH 
komedia, USA 2014, reż. Steve 
Pink, wyk. Rob Corddry, Craig 
Robinson, Clark Duke 

23:50 | polsat

Nie da się wejść dwa razy do 
tego samego jacuzzi, zwłaszcza 
jeśli jest ono wehikułem czasu, 
przenoszącym grupkę przyjaciół 
w przyszłość, by ocalić teraźniej-
szość przed nimi samymi. Jed-
nak szkoda.

NIEBEZPIECZNE  
ZWIERZĘTA HHH 
horror, Australia/USA/Kanada 
2025, reż. Sean Byrne,  
wyk. Hassie Harrison, Josh  
Heuston, Jai Courtney 

22:35 | canal+ premium

Uprowadzona przez seryjnego 
mordercę, surferka zostaje wy-
wieziona na pełne morze, by 
zostać rytualnym pokarmem 
dla czczonych przez porywa-
cza krwiożerczych rekinów. 
Sytuacja wymaga kreatywności  
i odwagi.

POSZUKIWANIE HHH 
thriller, Niemcy 2021,  
reż. Till Franzen, wyk. Henny 
Reents, Lucas Gregorowicz,  
Milena Dreißig 

21:25 | ale kino+ hd

Czytając kryminalna prozę 
Charlotte Link. Małomiastecz-
kowy inspektor policji z pro-
blemem alkoholowym staje 
wobec serii porwań i zabójstw 
nastolatek. Wspiera go dawna 
sympatia: śledcza ze Scotland  
Yardu.

PRAWDZIWA  
ZBRODNIA HHH 
film krym., USA 1999,  
reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Denis Leary, Isaiah 
Washington 

21:05 | tvp 1

Reporter Clint Eastwood w trak-
cie wywiadu ze skazanym na 
śmierć odkrywa, że jego rozmów-
ca jest niewinny, więc postana-
wia zapobiec egzekucji: zgodnie  
z regułami kina Eastwooda.

RÓŻYCZKA HHH 
dramat obycz., Polska 2010, 
reż. Jan Kidawa-Błoński,  
wyk. Andrzej Seweryn,  
Magdalena Boczarska,  
Robert Więckiewicz 

20:00 | tvp kultura

Miłosny trójkąt na politycznym 
tle Warszawy drugiej połowy 
lat 60. ubiegłego stulecia: mło-
da kobieta między wolnomyśli-
cielem i ubekiem. Grand Prix  
w Gdyni i nagroda za reżyserię  
w Moskwie.

RYTUAŁ  
ŚMIERCI HH 
thriller, USA 2023, reż. George 
Gallo, wyk. Cole Hauser,  
Morgan Freeman, Peter  
Stormare 

22:35 | tv puls

Detektyw z amerykańskiego Po-
łudnia bada serię zbrodni, ma-
jących związek z afrykańskimi 
rytuałami. Aby uzyskać pomoc 
profesora afrykanisty (Morgan 
Freeman, a jakże), musi prze-
zwyciężyć własne uprzedzenia.

SAMI SWOI HHHHH 
komedia, Polska 1967,  
reż. Sylwester Chęciński,  
wyk. Wacław Kowalski,  
Władysław Hańcza, Zdzisław 
Karczewski 

22:00 | polsat

Pierwsza (i najlepsza) część „try-
logii zabużańskiej” Sylwestra 
Chęcińskiego: rodziny Kargulów 
i Pawlaków odnajdują się na Zie-
miach Odzyskanych. Pierwszy 
polski film cyfrowo koloryzowa-
ny po latach.

SZTUKA KOCHANIA.  
HISTORIA MICHALINY  
WISŁOCKIEJ HHHH 
film biograficzny, Polska 2017, 
reż. Maria Sadowska,  
wyk. Magdalena Boczarska, 
Eryk Lubos, Karolina Gruszka 

23:35 | tvn 7

Brawurowa Magdalena Boczar-
ska jako sławna pani seksuolog, 
która w latach 70. XX wieku na-
uczyła Polaków czerpania rado-
ści z uprawiania seksu.

TRANSFORMERS:  
WIEK ZAGŁADY HH 
film s.f., USA/Chiny 2014,  
reż. Michael Bay, wyk. Mark 
Wahlberg, Nicola Peltz, Stanley 
Tucci 

20:00 | cinemax

Efektowna odsłona cyklu: tylko 
niewydarzony mechanik-wyna-
lazca (i naprawiane przez nie-
go transformery) mogą ocalić 
ludzkość przed skutkami nie-
legalnego paktu o współpracy  
z kosmicznymi bandytami.

TYLKO  
DLA ORŁÓW HHH 
film akcji, Wlk. Brytania/USA 
1968, reż. Brian G. Hutton, Yaki-
ma Canutt, wyk. Richard Bur-
ton, Clint Eastwood, Mary Ure 

22:00 | warner tv

Stary dobry Alistair McLean: 
alianccy komandosi odbijają  
z rąk nazistów amerkańskiego 
generała. Richard Burton i Clint 
Eastwood w rolach głównych.

Konrad J. ZarębsKi
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14:25  Orkiestra Paryska, Klaus 
Mäkelä: Copland, Connesson, 
Gershwin, Tower, Varèse
15:45  Mozart: XIX koncert 
fortepianowy – Radu Lupu
16:15  Mozart: XXIV koncert 
fortepianowy – André Previn
16:50  Intermezzo
17:25  „Exhibition” w cho-
reografii Sidi Larbi Cherkaoui , 
„Ma mère l’Oye” w choreografii 
Jeroena Verbruggena
18:45  Zoltán Kodály: Closed: 
Balet z prawdziwego życia 
- balet Norwegia 2017
19:15  Brahms – Takács 
Quartet, Nabuko Imai
20:30 Collier plays Coltrane 
– Jazz Middelheim - koncert
21:30  John Coltrane – Com- 
blain La Tour Jazz Festival 1965
22:05  Dizzy Gillespie Quartet 
– Berliner Jazztage 1974

09:45  Bing (13,14/78)
10:00  Jeżyk i przyjaciele (4)
10:35  Basia (11,12)
11:10  Gus. Mały – wielki 
rycerz II - serial anim.
11:35  Tomek i przyjaciele
12:00  Psi patrol IV (17/26)
12:35  Gumisie V (7,8/8)
13:35  Smerfy - serial anim.
14:00  Baranek Shaun VI
14:35  Marta mówi! (13)
15:00  Miraculous VI (1,2/26)
16:00  Patryk Rozgwiazda 
Show (18,19/26) - serial anim.
17:00  SpongeBob IX
18:00  Pingwiny z Madagaskaru
19:00  Kacze opowieści
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XIX (7) - serial obycz.
21:00  Showgirls - dramat 
obycz. USA/Francja 1995
23:55  Piekielna noc - thriller 
USA 2007, reż. Bo Webb

07:00  Strażnik Teksasu III
07:55  Bogaty dom – biedny 
dom XIV (9) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjanci
11:55  Na ratunek 112 XVII
12:55  Trudne sprawy XV 
(6,7,9) - serial fabularno-dok.
15:55  Policjantki i policjan-
ci XXV (17) - serial obycz.
17:00  Trudne sprawy 28 
(18/60) - serial fabularno-dok.
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej (445) - reality show
19:00  Policjantki i policjanci
20:00 Wypasiona Kuchnia (23)
20:05  Uroczysko VI (15)
20:40  Sprawiedliwi –  
wydział kryminalny XXI (15)
21:40  Sprawiedliwi. Trój- 
miasto IV (15) - serial krym.
22:45  Opowiem ci o zbrodni
23:20  Samolot z forsą - film 
sensacyjny USA 2020

07:35  Szpital (29,30,31/67)
10:30  Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
12:30  Szkoła (58/68)
13:30  Brzydula - serial obycz.
14:40  Za głosem serca  
- telenowela Brazylia 2023
15:50  Magda M. IV (1) - serial 
obyczajowy Polska 2007
16:55  Idź na całość (25) 
- teleturniej Polska 2026
18:00  Złomowisko PL V 
- serial dok. Polska 2017
19:00  Kartoteka VII (8,9) 
- serial fabularno-dok.
21:05 Kryminalni II (1,2/13) 
- serial krym. Polska 2005
23:15  Hannibal II (5/13) 
- serial grozy USA 2014
00:20  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet VI - serial dok.
01:20  Szpital (27/67)
02:20  Szkoła (65/68)

08

20:00 Droga do odkupienia 
(Paradise Highway) 
- thriller USA/Niemcy/
Szwajc. 2022, reż. An-
na Gutto, wyk. Juliette 
Binoche, Frank Grillo, 
Hala Finley (155 min)

08

22:35 Rytuał śmierci (The 
Ritual Killer) - thriller 
USA 2023, reż. George 
Gallo (105 min)

08

00:20 Gorące krzesło (Hot 
Seat) - film sens. USA 
2022, reż. James Cullen 
Bressack (120 min)

02:20 Dzielnica strachu X 

06:00  Policjanci z Miami V 
(13,14/22) - serial krym. USA 
1989, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXV (5,6/14)
10:00  Zaklinaczka duchów V 
(12/22) - serial fantasy
11:00  Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniałe stulecie IV 
- serial obycz. Turcja 2014
14:00 Rodzinny interes (2)
15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XIV - serial obycz.
17:00 Rodzinny interes (3) 
- serial obycz. Polska 2019
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XIX - serial obycz.

07:00  Msza święta
07:30  Rodzina (nie od) święta
08:00  Serwis Info, pogoda
08:20  Zaraz wracam (9)
09:00  Ranczo (12/13)
10:00  Komisarz Alex (13)
11:00  Ojciec Mateusz XXI (5)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazyn rolniczy (794)
12:55 Mali mieszkańcy 
Półwyspu Iberyjskiego
14:00 Splątane losy
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy (619)
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? (5964)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:30  M jak miłość
06:20  Pożyteczni.pl (383)
06:50  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7685) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7685) - mag. Polska 2026
11:45  Gwiazdorska kuchnia 
Ani (49) - mag. kulinarny
12:25 Koło fortuny
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque
14:35 Na sygnale
15:05 La Promesa – pałac 
tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny  
- teleturniej Polska 2026
16:35 Familiada (3050)
17:20 Panna młoda - serial 
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Va banque
18:50 Jeden z dziesięciu (13)
19:25 Barwy szczęścia

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień
09:10  Malanowski 
i Partnerzy IX (13/60)
09:40  Wypasiona Kuchnia (14)
09:45  Malanowski 
i Partnerzy IX (14/60)
10:15  Dlaczego ja? 29 
(29,30/40) - serial fab.-dok.
12:20 Gliniarze Śląsk (16) 
- serial krym. Polska 2026
13:20 Gliniarze XVII (17,18) 
- serial fabularno-dok.
15:30 Wydarzenia
15:55 Gliniarze XXI (16)
16:55 Gliniarze Śląsk (17)
18:00 Pierwsza miłość 50 (81) 
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (923)
19:25 Wypasiona Kuchnia (24)
19:55 Milionerzy (134)

05:05  Nauka jazdy (9)  
- program rozrywkowy
05:40  Uwaga! (8092) - mag. 
reporterów Polska 2026
05:55  Ukryta prawda (21/60)
06:50  Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Karpielówka”, 
Warszawa 28 (2) - reality show
07:45  Dzień Dobry TVN (5784) 
- magazyn Polska 2026
11:20  Doradca smaku (15) 
- mag. kulinarny Polska 2026
11:30  Kuchenne rewolucje
13:40 Ukryta prawda 
(7,8,18/48) - serial fabu- 
larno-dok. Polska 2024
16:50 Szpital św. Anny IV (18) 
- serial obycz. Polska 2026
17:55 Detektywi VII (18) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2026, wyk. Anna Potaczek
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8093) - mag.

20:30 Felicita (9) - serial  
obyczajowy Polska/
Włochy 2026, wyk. 
Oriana Celentano

09

21:05 Prawdziwa zbrodnia 
(True Crime) - film 
krym. USA 1999, reż. 
Clint Eastwood (140 min)

23:25 Tsunami 2004. Azja-
tycka apokalipsa

09

00:25 Dom pod Dwoma Or-
łami. Kłamstwa Zofii 
- film obycz. Polska 
2023, reż. Waldemar 
Krzystek, wyk. Karoli-
na Gruszka (105 min)

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Przepis dnia
20:50 Na dobre i na złe
21:50 Na sygnale
22:20 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:15 51. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych

09

23:40 Ślub na medal (The 
Wedding Contest) 
- komedia romantycz-
na Kanada 2023, reż. 
Panta Mosleh (95 min)

01:15 Peaky Blinders (5/6) 
- serial gangsterski

20:30 Kabaret K2. Jedziemy 
po bandzie (1)  
- kabaret i satyra

0;

22:00 Sami swoi - komedia 
PL 1967, reż. Sylwester 
Chęciński (110 min)

08

23:50 Jutro będzie futro II 
(Hot Tub Time Machi-
ne 2) - kom. USA 2014, 
reż. Steve Pink, wyk. 
Rob Corddry (125 min)

08

01:55 Gruby i chudszy II: 
Rodzina Klumpów 
(Nutty Professor II: 
The Klumps) - kome-
dia USA 2000 (140 min)

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz. Polska 2026

20:50 The Floor (15) - tele-
turniej Polska 2026

21:30 Top Model (4) - reality 
show Polska 2026

09

23:05 Kolory zła: Czerwień 
î - thriller Polska 
2024, reż. Adrian  
Panek, wyk. Maja  
Ostaszewska, Jakub 
Gierszał, Zofia Ja-
strzębska, Andrzej 
Zieliński (135 min)

01:20 Klara (7,8/8) - serial 
kom. Polska 2024

05:20  Ten moment (28/40) 
- serial fabularno-dok.
05:55  Szkoła (40,41,42/69) 
- serial fabularno-dok.
08:45  Ukryta prawda  
(39,28,29/51) - serial fab.-dok.
11:50  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fabularno-dok.
13:55 Detektywi III (36/60) 
- serial fabularno-dok.
15:00 Szpital św. Anny IV (8) 
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Szpital (2/67) - serial 
fab.-dok. Polska 2019
17:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwód. Walka o  
wszystko (12) - serial fab.-dok.
19:00 Ukryta prawda (4/60)

20:00 Hotel Paradise (17) 
- real tv Polska 2026

09

21:00 Magnezja - dramat  
kryminalny Polska 
2020, reż. Maciej 
Bochniak, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Mateusz 
Kościukiewicz (155 min)

0:

23:35 Sztuka kochania. 
Historia Michaliny 
Wisłockiej - film bio-
graficzny Polska 2017, 
reż. Maria Sadowska, 
Eryk Lubos (150 min)

02:05 Hotel Paradise (16) 
- real tv Polska 2026

eprasa.pl 3aa105ff72
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

FILMBOX+ ONE

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 18 – 24 września 202630

07:30 Czarodziejki IV (9,10/22)
09:25 Pingwiny z Madagaskaru
10:00 Mission: Impossible – 
Ghost Protocol - film sens. 
USA 2011, reż. Brad Bird
13:00 Czarodziejki IV
15:00 W ciemność. Star Trek 
- film s.f. USA 2013
18:00 Król Kalifornii - kome-
diodramat USA 2007
20:00 Forrest Gump - tragiko-
media USA 1994, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Tom Hanks
23:00 Immortals. Bogowie 
i herosi  - film przyg. USA 2011
01:00 Krzyk III - horror USA 
1999, reż. Wes Craven

11:15 Człowiek z Rzymu  
- komediodramat Hol./Niemcy 
2022, reż. Jaap van Heusden
13:00 Kłopoty rodzinne 
- komedia Włochy 2024
14:45 Nowa przygoda po wło-
sku - film przyg. Włochy 2025
16:25 Niebiosa obiecane 
- dramat obycz. Tunezja/
Katar/Francja 2025
17:55 Kronika południowa 
- komedia Litwa 2024
20:00 Transformers: Wiek zagła-
dy - film s.f. USA/Chiny 2014
22:40 Gangi Nowego Jorku 
- film sens. USA/Włochy 2002

07:45 Panna Marple III (4/4)
09:45 Vera VIII (4/4)
11:45 Zagadki kryminalne 
panny Fisher II (9/13)
12:55 Poirot: Śmierć na  
Nilu IX (3/4) - serial krym.
15:00 Strażnik Teksasu V 
(17,18/27) - serial sens.
17:05 Vera IX (1/4)
18:55 Poirot III (7/11) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1991
20:00 Dobry rok - komedio-
dramat USA/Wlk. Brytania 06
22:35 Uprowadzona II - film  
sensacyjny Francja 2012
00:40 Liberator II - film sens. 
USA 1995, reż. Geoff Murphy

07:30 Bolek i Lolek (6/13)
07:40 Przygody Myszki
08:00 Siedem życzeń: Być  
dorosłym (3) - serial mło- 
dzieżowy Polska 1986
09:05 Końce i początki - film 
krótkom. Polska 2024
09:35 Złoty pociąg, cz. 1 
- film sens. Polska/Rumunia 
1986, reż. Bohdan Poręba
11:25 Quo vadis - film hist. 
Polska/USA 2001, reż. Jerzy 
Kawalerowicz, wyk. Paweł 
Deląg, Magdalena Mielcarz
15:00 Kingsajz - komedia 
Polska 1988, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jacek 
Chmielnik, Jerzy Stuhr
17:20 Pogranicze w ogniu 
(23,24) - serial sens. Polska 91
20:00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat historyczny Polska 
2022, reż. Jacek Bławut, 
wyk. Tomasz Ziętek, Adam 
Woronowicz, Antoni Pawlicki, 
Mateusz Kościukiewicz
22:10 Jestem mordercą - thril-
ler psychologiczny Polska 
2016, reż. Maciej Pieprzyca, 
wyk. Agata Kulesza, Arkadiusz 
Jakubik, Mirosław Haniszewski
00:40 Drogówka - film 
kryminalny Polska 2013, 
reż. Wojciech Smarzowski, 
wyk. Bartłomiej Topa, Marian 
Dziędziel, Arkadiusz Jakubik

08:40 Górski lekarz (4/8)
10:30 Käthe i ja (6/10)
12:25 Inga Lindström: Skok 
w szczęście - romans Niemcy 
2005, reż. Heidi Kranz
14:20 Rosamunde Pilcher: 
Nagłówek „Miłość” - film  
obyczajowy Niemcy 2023
16:15 Rosamunde Pilcher: 
Miłość na horyzoncie! - film 
obyczajowy Niemcy 2010
18:05 Górski lekarz (5/8)
20:00 Miłosne sprawki 
- komedia Niemcy 2022
22:05 Emilie Richards: Decyzja 
serca - film obycz. Niemcy 
2011, reż. John Delbridge

08:15 Marco Polo (2/8) - mini-
serial Włochy/Chiny/Japonia/
USA 1982, wyk. Ken Marshall
10:10 Ip Man III - film biogra-
ficzny Chiny/Hongkong 2015
12:35 Monte Walsh - western 
USA 2003, reż. Simon Wincer
15:05 Złów i wypuść - kome-
diodramat USA 2006
17:20 Piękne istoty - film  
fantasy USA 2013
20:00 Liberator - film  
sens. USA/Francja 1992
22:05 Dziewięć i pół tygodnia 
- film erotyczny USA 1986
00:35 Dzikie żądze - dramat  
kryminalny USA 1998

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Młode gliny (13/50)
10:55 Lekarze IV (9)
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Młode gliny (14/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspólnej (94,95) 
- serial obycz. Polska 2003
17:10 Artystki (3) - talk-show
18:10 Grunt to rodzinka 
- komedia Francja 2004
20:00 Dwa tygodnie na miłość 
- komedia romant. USA/Aus. 
2002, reż. Marc Lawrence
22:20 Nico: Ponad prawem 
- film sensacyjny USA 1988

08:05 Teraz albo nigdy! II (4)
09:00 Bajer z Bel-Air III
09:55 Prawo Agaty VII (3)
10:55 Pełniejsza chata III
12:10 Teraz albo nigdy! II (5,6)
14:05 Bajer z Bel-Air III 
(16,17,18,19/24) - serial kom.
16:05 Pełniejsza chata III 
(10,11,12,13/18) - serial kom.
18:20 Kopciuszek: Bucik na 
miarę - musical USA 2016
20:20 Akademia Policyjna IV – 
Patrol obywatelski - komedia 
USA 1987, reż. Jim Drake
22:00 Tylko dla orłów - film 
akcji Wlk. Brytania/USA 1968

07:30 Doktor Martin II (3/8)
08:30 Przyjaciółki XX (11,12) 
- serial obycz. Polska 2022
10:25 Świat według Kiepskich 
(13,7,24,36/35) - serial kom.
13:35 Spider-Man Uniwersum 
- film animowany USA 2018
15:55 Pierwszy człowiek - film 
biograf. USA/Jap./Chiny 2018
18:50 Turysta - thriller USA/F/
Włochy/Wlk. Brytania 2010
21:00 Koszmarna noc - film 
sens. USA 2019, reż. Matt 
Eskandari, wyk. Nicky Whelan
23:00 Szklana pułapka V - film 
sens. USA/Kanada 2013

08:45 Robert Makłowicz 
(232) - mag. kulinarny

09:35 Pyszne dania w 10 
minut z Julią Oleś (16)

09:45 Górski lekarz XVIII 
(3,4/16) - serial obycz. 
Niemcy/Austria 2025

11:45 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher II 
(11,12/13) - serial  
krym. Australia 2013

14:00 Hudson i Rex: Nagła 
śmierć IV (8/16) - serial 
krym. Kanada 2021,  
wyk. John Reardon

15:00 Zajazd. Będzie się 
działo II (14,15) - serial 
fabularno-dok. 

17:00 Katastrofy w  
przestworzach IV 
(8,11,7/10) - serial dok.

09

20:00 Fenomen  
(Phenomenon) - film 
obycz. USA 1996, reż. 
Jon Turteltaub, wyk. John 
Travolta (160 min)

07

22:40 Wieczny student 
(National Lampoon’s 
Van Wilder) - komedia 
USA/Niemcy 2002, reż. 
Walt Becker (115 min)

07

00:35 Kryptonim Banshee 
(Code Name Banshee) 
- film sens. USA 2022, 
reż. Jon Keeyes (120 min)

08:30 The Office PL III 
(9,10/12) - serial kom.

09:40 Vigil II (3,4/6)  
- serial kryminalny

12:05 Detektyw Foyle (4/4) 
- serial kryminalny

09

14:10 Storm - dramat oby-
czajowy Norwegia 2022, 
reż. Erika Calmeyer, wyk. 
Tamina Ali, Bernhard 
Arnø (105 min)

08

15:55 Shalako - western 
Wlk. Brytania/Niemcy/
Hiszpania/USA 1968, reż. 
Edward Dmytryk, wyk. 
Sean Connery (130 min)

18:05 Detektyw Foyle II (1/4) 
- serial kryminalny  
Wlk. Brytania 2003

20:10 Edukacja XD (7,8/10) 
- serial obycz. Polska 
2025, wyk. Tomasz 
Włosok, Michał Balicki

09

21:25 Poszukiwanie 
(Charlotte Link –  
Die Suche) - thriller 
Niemcy 2021, reż. 
Till Franzen, wyk. 
Henny Reents, Lucas 
Gregorowicz (115 min)

23:20 Dziewczyna, która 
zniknęła (1,2/4) - serial 
obycz. Finlandia 2025

01:15 Król (2/8) - serial krymi- 
nalny Polska 2020

09:00 Przygody pana Michała

08

10:20 Weiser - dramat psy-
chologiczny F/Polska/
Szwajcaria/Niemcy/
Dania 2000 (120 min)

12:20 51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych 
w Gdyni (3) - Polska 26

12:45 Portret Janusza 
Gajosa - film dok.

13:40 51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych 
w Gdyni (4) - Polska 26

14:05 Alternatywy 4 (8/9)

07

15:20 Kocie ślady - film krym. 
Polska 1971 (90 min)

16:50 Przygody pana 
Michała (9,10)

18:05 Kolekcja (16) - mag.
18:20 Informacje kulturalne
18:45 Rawhide III (15)  

- western USA 1961
19:40 51. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych

09

20:00 Różyczka - dramat 
obyczajowy Polska  
2010 (125 min)

22:05 51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych

22:30 Cztery pory tańca
23:30 Tajemnicza Claudia 

Cardinale - film dok.

0:

00:40 Tori i Lokita - dramat 
obyczajowy Belgia/
Francja 2023 (100 min)

0:

09:00 Kochanek królowej 
- dramat historyczny 
Dania/Szwecja/Czechy/
Niemcy 2012, reż.  
Nikolaj Arcel (135 min)

09

11:15 Światełko w tunelu  
- komediodramat  
USA 2024 (115 min)

09

13:10 Nim nadejdzie czwar-
tek - komediodramat 
Finlandia 2024, reż. Mika 
Kaurismäki (100 min)

09

14:50 Lalka - komedia roman-
tyczna Francja 2025, reż. 
Sophie Beaulieu (80 min)

09

16:10 Lisa Frankenstein 
- horror USA 2024, reż. 
Zelda Williams (100 min)

09

17:50 Fantastyczne zwie 
rzęta: Zbrodnie  
Grindewalda - film  
fantasy Wlk. Brytania/
USA 2018, reż. David 
Yates (130 min)

20:00 Odwilż III (2) - serial 
obycz. Polska 2025

0:

20:50 Wartość sentymen-
talna - komedia Nor./
Francja/Niemcy/Dania/
Szwecja/Wlk. Brytania/
Turcja 2025 (130 min)

23:00 Latarnie (6)

09

00:00 28 lat później - horror 
Wlk. Brytania/USA/
Kanada 2025 (115 min)

08

08:55 Królowa chmur 
- komedia Polska 
2003, reż. Radosław 
Piwowarski (80 min)

09

10:15 Listy do Julii - komedia 
romantyczna USA 2010, 
reż. Gary Winick (105 min)

12:00 Premierowa jazda

09

12:15 Masz ci los! - komedia 
Polska 2023 (90 min)

13:45 Iran: Pokolenie Z –  
między wolnością 
a represją - film dok.

09

14:40 Peacock - dramat 
obycz. USA 2010, reż. 
Michael Lander (90 min)

0:

16:10 Nowa fala - film  
biograficzny Francja/
USA 2025 (105 min)

17:55 Łapu-Capu (228)

09

18:00 Jason Bourne - film 
sens. USA/Chiny/
Hiszpania/Japonia/
Islandia/Niemcy/ 
Włochy 2016 (120 min)

0:

20:00 Dobry chłopiec  
- horror Polska/Wlk. 
Brytania 2025, reż. Jan 
Komasa (110 min)

21:50 The Walking Dead: 
Dead City III (8/8)

09

22:35 Niebezpieczne zwie-
rzęta - horror Australia/
USA/Kan. 2025 (95 min)

00:10 Replika - film dok.

eprasa.pl 3aa105ff72
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08:25 Ostry dyżur V (20/22)
09:25 Castle VII (17,18/23)
11:20 Rekrut: Feds (13,14/22)
13:10 Agenci NCIS X (2,3/24)
15:10 FBI V (18,19/23)
17:05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas VIII (12,13/17)  
- serial krym. USA/Kan. 2008
19:05 Castle VII (19,20/23)
21:05 Walker: Strażnik Teksa- 
su III (1,2/18) - serial krym.
22:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas VIII (12,13/17) 
- serial krym. USA/Kan. 2008
00:45 Castle VII (19/23)

08:35 Lewis III (6/8)
09:35 Ojciec Brown V (4/15)
10:35 Śmierć pod palmami X
11:45 Z pamiętnika położnej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown XIII (2/10)
15:50 Lewis III - serial krym.
16:55 My Life is Murder IV
17:55 Morderstwa w Mid- 
somer XX (2/6) - serial krym.
19:55 Śmierć pod palmami XI
21:00 Ellis II - serial krym.
22:55 Line of Duty – Wydział 
wewnętrzny III (2,3/6)
01:05 Śmierć pod palmami

09:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XIII (15/22)
10:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami VI (1,2/21)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (13,14/17)
13:45 FBI V (1/23)
14:40 Agenci NCIS (8/23)
15:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami VI (3,4/21)
17:25 Z Archiwum X III (4,5/24)
19:15 FBI V (2/23)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (15,16/17)
22:00 Matlock II (6/16)
22:55 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny USA 2010

10:00 Wymarzony dom we 
Włoszech (3/12) - serial dok.
10:55 Kamera, akcja, wpadka!
12:00 Odlotowy ogród (9)
12:35 Nowe życie w starym 
domu V - serial dok.
14:30 Mieszkanie na miarę II
16:30 Polowanie na ogród VII 
18:10 Dobrze zrobione w domu
18:20 Zgłoś remont (5)
19:15 Weekendowa meta- 
morfoza (6) - reality show
20:10 Dorota inspiruje (6)
21:05 Dorota was urządzi
22:35 House Hunters (8, 9,  
10, 1) - reality show PL 2018

09:35 Zapraszam do stołu (3)
11:30 Najpiękniejsze domy: 
Nowa Zelandia - serial dok.
12:30 10 lat mniej w 10 dni II
13:30 Koreańska uczta Eda 
i Ryu (4) - mag. kulinarny
14:35 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (7) - real tv
15:40 Zapraszam do stołu (12)
17:40 Najpiękniejsze domy: 
Nowa Zelandia - serial dok.
18:50 Mistrzowie szycia (3)
20:00 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (8) - real tv
21:00 Wielkie australijskie 
wypieki VI - serial dok.
22:00 Zapraszam do stołu (17)

08:30 Detektyw Murdoch XVII 
(16/24) - serial krym.
09:25 Wszystkie stworzenia 
duże i małe III - serial obycz.
10:25 Lekarze na start
11:55 Panna Scarlet V (5/6)
13:00 Marlow: klub zbrodni II
14:05 Agenci NCIS XVIII (4/16)
15:00 Panna Marple (1/4)
17:00 Poirot XIII (4/5) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2013
19:00 Agenci NCIS: Los 
Angeles XVIII (21/24)
19:55 Poirot V (4/8)
21:00 Sherlock i córka (8/8)
22:00 Montmartre (2/8)
23:05 Poirot V (4/8)

11:20 Ugotowani (2, 3)
13:25 Kuchenne rewolucje  
(10, 9) - reality show
15:35 Pojedynek na podróże 
(8) - program rozrywkowy
16:35 Ambasady luksusu (4)
17:40 Kuchenne rewolucje 
(12, 13, 1) - reality show
20:50 Jestem z Polski IX 
(5,34/15) - serial dok.
22:50 Hotel Paradise (17)  
- real tv Polska 2026
23:45 Mój sąsiad morderca XI 
(10/10) - serial dok.
00:50 Apetyt na miłość (3) 
- reality show Polska 2017

08:20 Wszystko co naj... (1, 2)
09:20 Fani czterech kółek XVII
10:15 Złomowisko PL XI
11:15 Wojny samochodowe
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jeździć, obserwować II
18:00 Raport Turbo (5073)
18:15 Zawodowi handlarze
19:45 Po raz trzeci! Sprzedane
20:30 Uwaga! Oszust:  
Ściema z ogłoszenia II (15/17)
21:00 Wojny samochodowe (3)
22:00 Raport Turbo (5073)
22:15 Z drugiej ręki (3)
23:00 Duda kontra Szafrański

08:25 Dwóch i pół III (16/24)
08:55 Przyjaciele - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego  
podrywu IX - serial kom.
14:30 Dwóch i pół III 
(17,18,19,20/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele (17,18,19, 
20,21,22/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego pod-
rywu IX (8,9,10,11,12,13/24) 
- serial kom. USA 2015
22:00 The Office PL III (5,6/12) 
- serial kom. Polska 2023
23:05 Comedy Club (13, 1)
00:05 Miasteczko South Park

08:35 Komisarz Alex X
09:25 Rodzinka.pl VII (2/13)
09:55 Klan - telenowela
10:30 Ranczo II (13/13)
11:25 Na dobre i na złe
12:25 Zaraz wracam (9)
13:25 Minuta dla Twojego bez-
pieczeństwa (5) - mag.
13:35 Ojciec Mateusz 34 (7,8) 
- serial krym. Polska 2026
15:35 Komisarz Alex X (5)
16:25 Na sygnale
17:30 Ranczo III (2,3/13)
19:35 Ojciec Mateusz 34 (9,8) 
- serial krym. Polska 2026
21:30 Ranczo III (4,5/13)
23:30 Ojciec Mateusz 34 (10)

09:40 Kuchenny recykling (3)
10:40 U sąsiadów w kuchni
11:50 Top Chef (10, 11)
13:45 Włoskie życie Sophie 
Grigson II (8,9) - serial dok.
14:40 U sąsiadów w kuchni XV
15:45 Nie tylko kimchi (6, 7)
16:40 Jamie Oliver (7, 8, 15, 16)
18:30 Kulinarna mapa Wielkiej 
Brytanii (5, 6) - magazyn
19:25 m jak mięso (3)
19:50 Maximum Foodie IV (5)
20:20 Jamie: dania na każdą 
kieszeń (6) - serial dok.
21:15 Anthony Bourdain
23:55 Top Chef - reality show

10:00 Gardeners’ World (27)
11:10 Ucieczka na wieś XXIII
12:10 Wielkie Projekty III (6/6)
13:05 Pokochaj lub sprzedaj 
14:05 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo
15:00 Wakacyjne domy  
na wynajem (9) - lifestyle
15:55 Tomasz Pągowski
16:20 Tomasz Pągowski (8)
16:50 Gardeners’ World (30)
18:00 Ucieczka na wieś XXIII
19:00 Wielkie projekty
20:00 Daleko od miasta X (1,2)
21:00 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo
22:00 Tomasz Pągowski

11:20 Mongolia. Pomiędzy 
niebem a ziemią - serial dok.
12:35 Niezwykłe podróże koleją
13:45 Na targach świata II
14:50 Najdziksze ostępy 
Europy (3/5) - serial dok.
15:50 360° – świat bez granic
16:55 Świat z góry VII (1,2)
18:00 Dokąd dzisiaj? IV (46,47)
18:35 Syndrom hawański. Kto 
pierze umysły Amerykanów?
19:45 Zaginiony lot MH370 (1)
20:55 Nazywano ich wikingami
22:00 Premiera: Krew, pot 
i cukier (1/2) - serial dok.

08:00 Zoom na architekturę V 
09:00 Parker na złotym  
szlaku VI (5/8) - serial dok.
10:00 Wyprawa w nieznane VII
11:00 Gorączka złota XVI (21)
12:00 Przemytnicy: na lotni-
sku (4) - serial dok. USA 2024
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: nagroda za przeżycie
15:00 Złomowisko PL IX
16:00 Gorączka złota: na kło-
poty Freddy Dodge V (1)
18:00 Specjalistki II
19:00 Złomowisko PL V
22:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: tajemnicza wyspa
00:00 Fani czterech kółek

08:55 Dom (5) - serial obycz.
10:25 Wszystkie kolory świata
11:25 Porozumienia, które 
zmieniły Polskę - film dok.
12:00 ... powinniście być 
wdzięczni Stalinowi - film dok.
13:00 Kroniki Hitlera (4)
14:00 Dom (6) - serial obycz.
15:40 Sensacje XX wieku
17:30 Wojenne dziewczyny II
18:20 Fake czy historia? 
19:00 Wszystkie kolory świata
20:00 Zatoka szpiegów II (4)
20:55 Putin i Zachód (1/3)
22:00 niepoKORni - film dok.
23:00 Sensacje XX wieku (7, 8)

12:10 Gwiazdy lombardu XXII
13:05 Starożytni kosmici XVII
14:00 Niewyjaśnione tajemni-
ce świata III (1/22) - serial dok.
14:50 Największe tajemnice 
świata VII (18) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 II wojna światowa 
w kolorze – przełomowe 
momenty (6/10) - serial dok.
18:10 Największe tajemnice 
świata VII (11) - serial dok.
19:05 Starożytni kosmici XVI
21:00 David Duchovny II (16)
22:00 Ranczo kosmitów VII (4)
23:00 Niewyjaśnione tajemni-
ce świata IV (5/11) - serial dok.

15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (10/10) - serial dok.
16:00 Grecja: miejsce pełne 
tajemnic (4/6) - serial dok.
17:00 Najdziwniejsze przed-
mioty III (7/10) - serial dok.
18:00 Tajemnice wojennych 
wraków (8/8) - serial dok.
19:00 Zaginione okręty II WŚ
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIX (7/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Odkopać 
historię - serial dokumentalny
22:00 Premiera: Makro inży- 
nieria IV - serial dok. F 2024

08:00 Był sobie człowiek
08:55 Wehikuł czasu
09:00 Starożytni kosmici IX
10:00 Gwiazdy lombardu XXIV
12:00 Broń w hollywoodzkich 
filmach (5,6) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii III 
14:00 Apokalipsa – II wojna 
światowa (3/6) - serial dok.
15:00 Truckersi przez 
Australię X (12/13) - serial dok.
16:00 Dorwać tuńczyka IV
18:00 Rolnicy. Podlasie VI
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Supersamoloty bojo-
we X - serial dok. USA 2022
22:00 Okręty wojenne IV

12:30 Wielka australijska 
przygoda (2/6) - serial dok.
13:30 Planeta doskonała (5/5)
14:40 W okowach mrozu VIII 
(2/9) - serial dok. USA 2019
15:35 Życie na pustkowiu X
16:35 Wielkie archeologiczne 
odkrycia - serial dok.
17:35 Planeta doskonała (5/5)
18:45 Wielka australijska 
przygoda (3/6) - serial dok.
19:45 Mroczne dzieje 
Pompejów (1) - serial dok.
20:55 W okowach mrozu IX
22:55 Wielkie archeologiczne 
odkrycia II (1/4) - serial dok.

09:35 Największe oszustwa II 
wojny światowej - serial dok.
10:40 Najgroźniejsi ludzie 
Hitlera - serial dok.
11:35 Pompeje: nowe wykopa-
liska (1,2,3,4) - serial dok.
16:45 Najważniejsze wyda- 
rzenia II wojny światowej w  
kolorze (10/10) - serial dok.
17:55 Największe oszustwa II 
wojny światowej - serial dok.
18:55 Berlin 1936: olimpiada 
Hitlera w kolorze - film dok.
20:00 Zakazana historia VII
21:00 II wojna światowa: pie-
kło na Ziemi (7/8) - serial dok.
22:05 Wielkie budowle Rzymian

eprasa.pl 3aa105ff72



Wyborcza Telewizyjna 
 18 – 24 września 202632

Od A do Z I’ll Be Right There

Ryzykowny temat 
na komedię: pani, 
skromna księgowa, 
w poczuciu odpowie-
dzialności za rodzinę 
zmaga się (raczej 
użera) z problemami 
poszczególnych jej 
członków, którzy nie 
potrafią dostrzec jej 
poświęcenia.

HHH

20:00 | hbo

KOMEDIA 

USA 2023, REŻ. BRENDAN WALSH. WYK. EDIE FALCO, JEANNIE BERLIN, CHARLIE TAHAN

7 UCZUĆ HHH 
komediodramat, Polska 2018, 
reż. Marek Koterski, wyk. Mi-
chał Koterski, Marcin Dorociń-
ski, Katarzyna Figura 
22:30 | kino polska

Marek Koterski jeszcze raz  
o Adasiu Miauczyńskim – iro-
niczne, aczkolwiek niepozba-
wione nostalgii, spojrzenie na 
lata 60. XX wieku: czas dojrze-
wania i kształtowania postaw. 
Plus Michał Koterski jako Adaś.

CHLEB I SÓL HHHH 
dramat obycz., Polska 2022, 
reż. Damian Kocur, wyk. Tymo-
teusz Bies, Jacek Bies, Bartosz 
Olewiński 
22:50 | ale kino+ hd

Najciekawszy debiut sezonu, już 
nagrodzony w Wenecji: młody 
pianista wpada na wakacje do 
rodzinnego miasta, a tym sa-
mym wkracza w sam środek 
konfliktu między miejscowymi  
i emigrantami z budki z kebabem.

CZAROWNICE  
Z EASTWICK HHHH 
komedia, USA 1987, reż. Geor-
ge Miller, wyk. Jack Nicholson, 
Cher, Susan Sarandon 
21:45 | warner tv

Czytając Johna Updike’a: Jack 
Nicholson jako szatan, który pró-
buje stawić czoła trzem uroczym 
wiedźmom, Michelle Pfeiffer, 
Cher i Susan Sarandon – gospo-
dyniom domowym z Nowej An-
glii. Smakowite!

GOTOWY NA WSZYSTKO HH 
thriller, Belgia/Francja 2018, 
reż. Julien Leclercq, wyk. Jean-
-Claude Van Damme, Sami  
Bouajila, Sveva Alviti 
21:50 | tv puls

Jean-Claude Van Damme jako 
ochroniarz i samotny ojciec, 
który wdaje się w bójkę i ląduje 
w areszcie, co komplikuje sytu-
ację córeczki. Ale może uniknąć 
procesu, jeśli zgodzi się na ofertę 
policji.

JESZCZE JEDEN STRZAŁ HH 
film sens., Wlk. Brytania/USA 
2024, reż. James Nunn, wyk. 
Scott Adkins, Michael Jai White, 
Alexis Knapp 
23:10 | canal+ premium

Sequel filmu „Jeden strzał”: oca-
lały z zasadzki w polskim tajnym 
więzieniu komandos Scott Ad-
kins (w gronie gwiazd gatunku) 
ściga terrorystę, który grozi wy-
sadzeniem brudnej bomby i de-
stabilizacją świata.

LARGO WINCH 2:  
SPISEK HH 
thriller, Francja/Belgia/Niemcy 
2011, reż. Jérôme Salle, wyk. 
Tomer Sisley, Sharon Stone, 
Ulrich Tukur 

23:25 | tv puls

Jeszcze raz komiks „Largo 

Winch” na ekranie: spadkobier-

ca fortuny oskarżony o zbrod-

nię przeciwko ludzkości i musi 

dowieść swojej niewinności  

– w towarzystwie Sharon Stone  

i Weroniki Rosati.

LĘK PIERWOTNY HHH 
thriller, USA 1996, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Richard Gere,  
Laura Linney, Edward  
Norton 

22:35 | stopklatka

Cyniczny prawnik podejmuje się 

obrony ministranta, oskarżone-

go o zamordowanie biskupa, by 

w trakcie procesu odkryć, z jak 

odrażającym osobnikiem ma do 

czynienia. Koncert gry Edwarda 

Nortona i Richarda Gere.

.MAD MAX:  
NA DRODZE GNIEWU HHHHH 
film s.f., Australia/USA 2015, 
reż. George Miller, wyk. Tom 
Hardy, Charlize Theron,  
Nicholas Hoult 

21:35 | cinemax

Po 30 latach George Miller po-

wraca do swego bohatera – bez 

Mela Gibsona, ale z tą samą 

energią: Mad Max miesza szyki 

postapokaliptycznemu satrapie. 

Kino dynamiczne w stanie czy-

stym.

MISS AGENT HH 
komedia sensacyjna,  
USA 2000, reż. Donald Petrie, 
wyk. Sandra Bullock,  
Michael Caine, Benjamin  
Bratt 

22:40 | tvn

Sandra Bullock dowartościowa-

na: kobieton w służbie FBI prze-

obraża się w atrakcyjną kobietę, 

gdy dostaje zadanie ochrony 

uczestniczek konkursu Miss 

Ameryki przed terrorystą psy-

chopatą.

PAKT  
Z MORDERCĄ HH 
thriller, Niemcy/Hiszpania/USA 
2017, reż. Jonathan Mostow, 
wyk. Sam Worthington, Odeya 
Rush, Allen Leech 

20:00 | tv puls

Płatny morderca ma zabić mło-

dą kobietę, ale nie potrafi pocią-

gnąć za spust. Ponieważ teraz 

jemu grozi śmierć, zawiązuje 

alians z niedoszłą ofiarą i poma-

ga jej pomścić zamordowaną 

rodzinę.

PRAWO  
BRONKSU HHH 
dramat obycz., USA 1993,  
reż. Robert De Niro,  
wyk. Chazz Palminteri, Robert 
De Niro, Lillo Brancato 

22:55 | tvp 2

Bronx lat 50. XX wieku oczami 

dorastającego chłopca szukają-

cego wzorca na całe życie: ciężko 

pracującego ojca czy gangstera  

z sąsiedztwa. Plus Robert De 

Niro po obu stronach kamery.

PRZEBUDZENIE HHH 
thriller, USA 2007, reż. Joby 
Harold, wyk. Hayden Christen-
sen, Jessica Alba, Terrence  
Howard 

21:45 | canal+ premium

Podczas operacji transplantacji 
serca pacjentowi pod narkozą 
wraca świadomość, dzięki cze-
mu jest świadkiem podejmowa-
nia – bynajmniej nie medycz-
nych – decyzji dotyczących jego 
życia. 

VABANK II,  
CZYLI RIPOSTA HHH 
komedia kryminalna, Polska 
1984, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski, Leonard 
Pietraszak, Bronisław  
Wrocławski 

21:00 | tvn 7

Jan Machulski jako kasiarz Kwin-
to jeszcze raz zadaje miażdżący 
cios byłemu wspólnikowi, któ-
ry zapomniał o lojalności. Niby 
wszystko w porządku, ale pier-
wowzór znów okazał się lepszy.

ZŁODZIEJ ŻYCIA HHH 
thriller, USA/Wlk. Brytania 
2004, reż. D.J. Caruso,  
wyk. Angelina Jolie, Ethan  
Hawke, Kiefer Sutherland 

22:55 | polsat

Angelina Jolie jako agentka FBI 
wysłana do Montrealu w po-
szukiwaniu psychopatycznego 
mordercy, który przejmuje toż-
samość swoich kolejnych ofiar. 
Plus Kiefer Sutherland jako jej 
przeciwnik.

Konrad J. ZarębsKi
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08:20  Valer Sabadus chante 
Graun: Bayreuth Baroque 
Opera Festival - muzyka klas.
10:00  Verdi: Requiem
11:20  Orkiestra kameralna 
z Lozanny, Renaud Capuçon, 
Stefan Dohr: Mozart, Strauss
12:35  Intermezzo
13:30  Antonio Vivaldi: Les  
Quatre saisons dansées  
- balet Francja 2024
14:40  La grande danza 
– Aterballetto w Mediolanie 
- balet Włochy 2017
16:05  Intermezzo
16:45  Claudio Monteverdi: 
Koronacja Poppei - opera F 23
19:25  Les grands rivaux en 
musique: Callas vs Tebaldi
20:30 Giuseppe Verdi: Ernani 
- opera Hiszpania 2023
22:35  Solrey & Traffic Quintet: 
Ciao Casanova - muzyka klas.

09:45  Bing (15,16/78)
10:00  Jeżyk i przyjaciele (4)
10:35  Basia (13,14)
11:10  Gus. Mały II (52)
11:35  Tomek i przyjaciele
12:00  Psi patrol IV (18/26)
12:35  Gumisie V (8,1/8)
13:35  Smerfy - serial anim.
14:00  Baranek Shaun VI
14:35  Marta mówi! (14)
15:00  Miraculous VI (2,4)
16:00  Patryk Rozgwiazda 
Show (19,20/26) - serial anim.
17:00  SpongeBob (19,20/26)
18:00  Pingwiny z Madagaskaru
19:00  Kacze opowieści
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XIX (8) - serial obycz.
21:00  Revolt - film s.f.  
USA 2017, reż. Joe Miale
22:55  Piła X - horror USA/
Kanada/Meksyk 2023
01:15  Lombard (35) 

07:55  Bogaty dom – biedny 
dom XIV (10) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjanci
11:55  Na ratunek 112 XVII 
(54,55) - serial fabularno-dok.
12:55  Trudne sprawy XV 
(9,10,11) - serial fab.-dok.
15:55  Policjantki i policjan-
ci XXV (18) - serial obycz.
17:00  Trudne sprawy 28
18:00  Łowcy skarbów. Kto  
da więcej (446) - reality show
19:00  Policjantki i poli-
cjanc XXV (19) - serial obycz.
20:00 Wypasiona Kuchnia (24)
20:05  Uroczysko VI (16)
20:40  Sprawiedliwi –  
wydział kryminalny XXI (16)
21:40  Sprawiedliwi. 
Trójmiasto IV (16) - serial krym.
22:45  Opowiem ci o zbrodni
23:20  Domino śmierci  
- film akcji USA 2019

07:35  Szpital (32,33,34/67)
10:30  Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
12:30  Szkoła (59/68)
13:30  Brzydula - serial obycz.
14:40  Za głosem serca  
- telenowela Brazylia 2023
15:50  Magda M. IV (2) - serial 
obyczajowy Polska 2007
16:55  Idź na całość (26) 
- teleturniej Polska 2026
18:00  Złomowisko PL V 
- serial dok. Polska 2017
19:00  Kartoteka VII (10,1) 
- serial fabularno-dok.
21:05 Kryminalni II (3,4/13) 
- serial krym. Polska 2005
23:15  Kuba Wojewódzki (4)
00:25  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet VI (11/13) - serial 
dokumentalny USA 2022
01:25  Szpital (30/67)
02:25  Szkoła (66/68)

08

20:00 Pakt z mordercą (The 
Hunter’s Prayer) 
- thriller Niemcy/Hi-
szpania/USA 2017, reż. 
Jonathan Mostow, wyk. 
Sam Worthington, 
Odeya Rush (110 min)

08

21:50 Gotowy na wszystko 
(Lukas) - thriller Bel-
gia/Francja 2018, reż. 
Julien Leclercq (95 min)

08

23:25 Largo Winch 2: 
Spisek (Largo Winch 
II) - thriller F/Belgia/
Niemcy 2011 (155 min)

02:00 Dzielnica strachu X

06:00  Policjanci z Miami V 
(14,15/22) - serial krym. USA 
1989, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXV (6,7/14)
10:00  Zaklinaczka duchów V 
(13/22) - serial fantasy
11:00  Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniałe stulecie IV 
- serial obycz. Turcja 2014
14:00 Rodzinny interes (3)
15:00 Lombard. Życie  
pod zastaw XIV (37,38)
17:00 Rodzinny interes (4) 
- serial obycz. Polska 2019
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XIX - serial obycz.

07:00  Msza święta
07:30  Pełnia wiary (123)
08:00  Serwis Info, pogoda
08:20  Zaraz wracam (10)
09:00  Ranczo (13/13)
10:00  Komisarz Alex II (1/13)
11:00  Ojciec Mateusz XXI (6)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 To się opłaca (236)
12:55 Mali mieszkańcy 
Półwyspu Iberyjskiego
14:00 Splątane losy
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy (620)
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? (5965)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:30  M jak miłość
06:25  Operacja zdrowie (85)
06:55  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7686) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie
11:45  Jedzenie ma znaczenie, 
nauka na talerzu
12:25 Koło fortuny
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque
14:35 Na sygnale - serial  
obyczajowy Polska 2026
15:05 La Promesa – pałac 
tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada (3051)
17:20 Panna młoda - serial 
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Va banque
18:50 Jeden z dziesięciu (14) 
- teleturniej Polska 2026
19:25 Barwy szczęścia

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - magazyn
09:10  Malanowski 
i Partnerzy IX (15/60)
09:40  Wypasiona Kuchnia (15)
09:45  Malanowski i Partnerzy 
IX (16/60) - serial fab.-dok.
10:15  Dlaczego ja? 29 
(31,32/40) - serial fab.-dok.
12:20 Gliniarze Śląsk (17)
13:20 Gliniarze XVII (19,20) 
- serial fabularno-dok.
15:30 Wydarzenia
15:55 Gliniarze XXI (17) 
- serial fabularno-dok.
16:55 Gliniarze Śląsk (18)
18:00 Pierwsza miłość 50 (82)
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (924)
19:25 Wypasiona Kuchnia (25) 
- serial kom. Polska 2026
19:55 Milionerzy (135)

05:05  Nauka jazdy (10) - pro-
gram rozrywk. Polska 2025
05:40  Uwaga! (8093) - mag. 
reporterów Polska 2026
05:55  Ukryta prawda (22/60)
06:50  Kuchenne rewolucje: 
Rybnik – Don Martinez 28 (3) 
- reality show Polska 2024
07:45  Dzień Dobry TVN (5785)
11:20  Doradca smaku (16) 
- mag. kulinarny Polska 2026
11:30  Kuchenne rewolucje 
XXVI (2) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Nowa Villa 
Ostródzka”, Warszawa XXI (17)
13:40 Ukryta prawda 
(9,10,19/48) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital św. Anny IV (19) 
- serial obycz. Polska 2026
17:55 Detektywi VII (19)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8094) - mag.

20:30 Ojciec Mateusz 35 (7) 
- serial krym. PL 2026, 
wyk. Artur Żmijewski

21:25 Sprawa dla reportera 
(1594) - cykl reportaży

22:30 Czas niedokonany  
(3) - serial obyczajowy 
Polska 2024, wyk. Kry-
stian Modzelewski

23:30 Gra z Cieniem II (3)  
- serial kryminalny

09

00:25 Kanał tajemnic 
(MURDER on CANAL 
DU MIDI) - film krymi-
nalny Francja/Belgia 
2020 (110 min)

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Postaw na milion 
(393) - teleturniej

21:40 Europa da się lubić 
– nowe pokolenie (3)

22:35 51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych 
w Gdyni - program 
rozrywkowy PL 2026

09

22:55 Prawo Bronksu  
(A Bronx Tale)  
- dramat obyczajowy 
USA 1993, reż. Robert 
De Niro (130 min)

01:05 Rodzinka.pl XIX (2)

20:30 Nasz nowy dom (376) 
- reality show

21:40 Zdrada (4) - serial 
krym. Polska 2023, 
wyk. Anna Karczmar-
czyk, Paweł Małaszyń-
ski, Dawid Ogrodnik

09

22:55 Złodziej życia (Taking 
Lives) - thriller USA/
Wlk. Brytania 2004, 
reż. D.J. Caruso, wyk. 
Angelina Jolie, Ethan 
Hawke, Kiefer Suther-
land, Gena Rowlands, 
Olivier Martinez, 
Tchéky Karyo (125 min)

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz. Polska 2026

20:50 The Floor (16) - tele-
turniej Polska 2026

21:30 Kuchenne rewolucje: 
Wejherowo – Deptak 
33 (4) - reality show

08

22:40 Miss Agent (Miss 
Congeniality) - kome-
dia sens. USA 2000, reż. 
Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Micha-
el Caine (135 min)

00:55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X 
(16/23) - serial krym.

05:20  Ten moment (29/40) 
- serial fab.-dok. Polska 2021
05:55  Szkoła (43,44,45/69) 
- serial fabularno-dok.
08:45  Ukryta prawda  
(40,30,31/51) - serial fab.-dok.
11:50  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fab.-dok. Polska 2010
13:55 Detektywi III (37/60) 
- serial fabularno-dok.
15:00 Szpital św. Anny IV (9) 
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Szpital (3/67) - serial 
fab.-dok. Polska 2019
17:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwód. Walka o  
wszystko (13) - serial fab.-dok.
19:00 Ukryta prawda (5/60)

20:00 Hotel Paradise (18) 
- real tv Polska 2026

09

21:00 Vabank II, czyli ripo-
sta - komedia krymi-
nalna Polska 1984, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. 
Jan Machulski, Leonard 
Pietraszak, Bronisław 
Wrocławski (135 min)

23:15 Task master (4)

0:

00:15 Barbie - komedia USA/
Wlk. Brytania 2023, 
reż. Greta Gerwig, 
wyk. Margot Robbie, 
Ryan Gosling, America 
Ferrera (150 min)

eprasa.pl 3aa105ff72



C
Z

W
A

R
T

E
K

 2
4
.0

9

STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

FILMBOX+ ONE

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 18 – 24 września 202634

07:30 Czarodziejki IV
09:25 Pingwiny z Madagaskaru
10:00 Forrest Gump  
- tragikomedia USA 1994
13:00 Czarodziejki IV
14:55 Pingwiny z Madaga- 
skaru II (25/39) - serial anim.
15:25 Star Trek: W nieznane 
- film s.f. USA/Chiny/Emiraty 
Arabskie/Kanada 2016
18:00 Dobre rady - komedia 
USA 2001, reż. Steve Rash
20:00 Indiana Jones 
i Królestwo Kryształowej 
Czaszki - film przyg. USA 2008
22:35 Liberator - film sensa- 
cyjny USA/Francja 1992

12:00 Transformers: Wiek 
zagłady - film s.f. USA/Chiny 
2014, reż. Michael Bay
14:40 Ella i John - film przyg. 
Włochy/Francja 2017
16:30 Wszystkie piosenki, 
których nigdy nie śpiewaliśmy 
- dramat obycz. Japonia 2023
18:25 Taniec żywych - dramat 
obycz. Hiszpania/Kolumbia 
2025, reż. José Ángel Alayón
20:00 Fargo V (9,10/10)
21:35 Mad Max: Na drodze  
gniewu - film s.f. Aus./USA 2015
23:35 Przetrzymać tę miłość 
- thriller Wlk. Brytania 2004

07:45 Panna Marple IV (1/4)
09:45 Vera IX - serial krym.
11:45 Zagadki kryminalne 
panny Fisher II (10/13) - serial 
krym. Australia 2013
12:55 Poirot IX (4/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2004
15:00 Strażnik Teksasu V 
(19,20/27) - serial sens.
17:05 Vera IX - serial krym.
18:55 Poirot III (8/11) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1991
20:00 Zbuntowana - film 
sens. USA/Kanada 2015
22:35 Mechanik: Konfrontacja 
- film sens. USA/Francja/ 
Bułgaria/Niemcy/Tajl. 2016

07:30 Bolek i Lolek (8/13)
07:45 Przygody Myszki (8)
08:05 Siedem życzeń (4)
09:05 Szumy i fonie - film 
krótkom. Polska 2024
09:30 Złoty pociąg, cz. 2  
- film sens. Polska/Rum. 1986
10:55 Papierowe małżeństwo 
- komedia romantyczna 
Polska/Wlk. Brytania 1991
12:50 W zawieszeniu - dramat 
obyczajowy Polska 1987
14:50 Bitwa pod Wiedniem 
- dramat hist. Polska/Włochy 
2012, reż. Renzo Martinelli
17:20 Pogranicze w ogniu 
(24/24) - serial sens. Polska 
1991, wyk. Cezary Pazura
18:50 Czterej pancerni i pies: 
Załoga (1) - serial wojenny 
Polska 1966, wyk. Roman 
Wilhelmi, Franciszek Pieczka
20:00 Lokatorka - dramat 
krym. Polska 2021, reż. Michał 
Otłowski, wyk. Irena Melcer, 
Sławomira Łozińska, Barbara 
Jonak, Krzysztof Stroiński
22:30 7 uczuć - komediodra-
mat Polska 2018, reż. Marek 
Koterski, wyk. Michał Koterski, 
Marcin Dorociński, Katarzyna 
Figura, Małgorzata Bogdańska
00:50 Mój dług - dramat krym. 
Polska 2021, reż. Denis Delić, 
Bogusław Job, wyk. Bartosz 
Sak, Piotr Stramowski

08:40 Górski lekarz (5/8)
10:30 Malibu – Kemping  
dla początkujących - film 
obyczajowy Niemcy 2022
12:25 Rosamunde Pilcher: 
Kraina tęsknoty - film obycz. 
Niemcy/Austria 2006
14:20 Rodzina Andersów 
(3,4/4) - serial komediowy
18:05 Górski lekarz (6/8)
20:00 Serce ponad rozsąd-
kiem - film obycz. Niemcy 
2025, reż. Oliver Dieckmann
21:55 Inga Lindström: Farma 
nad jeziorem Mälar - film  
obyczajowy Niemcy 2004
23:50 Górski lekarz (6/8)

10:15 Miejski łowca - kome-
dia sensacyjna Hongkong/
Japonia/USA 1993
12:20 Stara miłość nie rdze-
wieje - kom. romant. USA 2006
14:10 Porwanie - thriller USA 
2011, reż. John Singleton
16:20 Miasto cienia - film  
przygodowy USA 2008
18:20 Poza zasięgiem - film 
sens. USA/Polska 2004
20:00 Oficer Blart - komedia 
sensacyjna USA 2009
22:00 28 dni później - horror 
Wlk. Bryt./Hiszp./USA 2002
00:25 Lwie serce - film sens. 
USA 1990, reż. Sheldon Lettich

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Młode gliny (14/50)
10:55 Lekarze IV (10)
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Młode gliny (15/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspólnej (96,97)
17:10 Artystki (5) - talk-show
18:10 Jak rozmawiać z psem 
- komedia USA/Wlk. Brytania/
Chiny 2021, reż. Gil Junger
20:00 Głowa rodziny - dramat 
obycz. USA/Kanada 2016
22:30 Idealny facet dla  
mojej dziewczyny - komedia 
romantyczna Polska 2009

08:05 Teraz albo nigdy! II (5)
09:05 Bajer z Bel-Air III
10:05 Prawo Agaty VII (4)
11:05 Pełniejsza chata III
12:10 Teraz albo nigdy! II (6,7)
14:00 Bajer z Bel-Air III 
(18,19,20,21/24) - serial kom.
15:55 Pełniejsza chata III
18:15 Superman IV - film s.f. 
Wlk. Brytania/USA 1987
20:00 Godziny szczytu - film  
sensacyjny USA 1998
21:45 Czarownice z Eastwick 
- komedia USA 1987
00:10 Bez smyczy - komedia 
romantyczna USA 2011

08:30 Przyjaciółki XXI (1,2)
10:25 Świat według Kiepskich 
- serial kom. Polska 1999
15:05 Minionki rozrabiają 
- film anim. USA 2013
17:05 Nie ma mocnych 
- komedia Polska 1974,  
reż. Sylwester Chęciński
19:15 Nadchodzi Polly 
- komedia romant. USA 2004
21:00 Kolory ognia - dramat 
obycz. Francja/Belgia 2022, 
reż. Clovis Cornillac, wyk. Léa 
Drucker, Benoît Poelvoorde
23:55 Ślad II (28/36) - serial 
kryminalny Polska 2019

08:45 Robert Makłowicz 
(240) - mag. kulinarny

09:35 Pyszne dania w 10 
minut z Julią Oleś (14)

09:45 Górski lekarz XVIII 
(4,5/16) - serial obycz.

11:45 Zagadki kryminal- 
ne panny Fisher II  
(12,13/13) - serial krymi-
nalny Australia 2013

14:00 Hudson i Rex IV (9/16) 
- serial krym. Kan. 2022

15:00 Zajazd. Będzie się 
działo II (15,16)  
- serial fabularno-dok.

17:00 Katastrofy w  
przestworzach IV  
(9,1,8/10) - serial  
dok. Kanada 2007

08

20:00 Szczęki II (Jaws 2) 
- horror USA 1978, reż. 
Jeannot Szwarc, wyk. 
Roy Scheider, Lorraine 
Gary, Murray Hamilton, 
Jeffrey Kramer (155 min)

09

22:35 Lęk pierwotny (Primal 
Fear) - thriller USA 
1996, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Richard 
Gere, Laura Linney, 
Edward Norton (150 min)

0;

01:05 Boże Ciało - dramat 
obycz. Polska/F 2019, 
reż. Jan Komasa, wyk. 
Bartosz Bielenia (160 min)

08:25 The Office PL III  
(11,12/12) - serial  
kom. Polska 2023

09:40 Vigil II (5,6/6) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2023

12:15 Detektyw Foyle II (1/4) 
- serial kryminalny  
Wlk. Brytania 2003

09

14:20 Pies przed sądem 
(Le procès du chien) 
- komedia Szwajcaria/
Francja 2024, reż. 
Laetitia Dosch, wyk. 
Laetitia Dosch (105 min)

09

16:05 Tunel (Tunnelen) 
- film katas. Norwegia 
2019, reż. Pål Øie, wyk. 
Thorbjørn Harr, Ylva 
Fuglerud (120 min)

18:05 Detektyw Foyle II  
(2/4) - serial kryminalny  
Wlk. Brytania 2003

09

20:10 Zaginione (The  
Missing) - western USA 
2003, reż. Ron Howard, 
wyk. Tommy Lee Jones, 
Cate Blanchett (160 min)

0:

22:50 Chleb i sól - dramat 
obycz. Polska 2022, reż. 
Damian Kocur, wyk. 
Tymoteusz Bies (125 min)

09

00:55 Zabić, jak to łatwo 
powiedzieć (Killing 
Them Softly) - thriller 
USA 2012 (120 min)

08:25 Tamte lata, tamte dni
09:00 Przygody pana 

Michała (9,10)

07

10:15 Kocie ślady - film krym. 
Polska 1971, reż. Paweł 
Komorowski (90 min)

11:45 51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych 
w Gdyni (5) - Polska 26

12:10 Reżyserzy VIII (6)
13:00 51. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych
13:25 Alternatywy 4 (9/9)

09

15:00 Skutki noszenia kape-
lusza w maju - komedia 
Polska 1993 (90 min)

16:30 Przygody pana 
Michała (11,12)

17:45 Kulturalni (37) - mag.
18:40 Rawhide III (16)
19:40 51. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych
20:00 Wstęp do filmu (605)

09

20:10 24 godziny (En los  
márgenes) - dramat  
obyczajowy Hiszpania/
Belgia 2022 (105 min)

21:55 51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych

22:20 Hala odlotów (202)

09

23:20 Różyczka - dramat 
obycz. PL 2010 (130 min)

09

01:30 Kuchenna rewolucja 
(Coup!) - komedia  
USA 2023 (110 min)

0:

09:10 Karate Kid - film fami-
lijny USA 1984, reż. John 
G. Avildsen (125 min)

0:

11:15 Wartość senty- 
mentalna - komedia  
Norwegia/Francja/ 
Niemcy/Dania/Szwecja/
Wlk. Brytania/Turcja  
2025 (130 min)

09

13:25 Felek i Tola ratują  
las - film animowany  
Holandia/B/Luksem- 
burg 2024 (70 min)

09

14:35 Czempion - film 
biograficzny Słowacja/
Czechy 2026, reż. Jakub 
Cervenka (90 min)

08

16:05 Akademia pana Kleksa 
II - film fantasy Polska 
2025 (120 min)

09

18:05 Materialiści - komedia 
romantyczna USA/
Finlandia/Wlk. Brytania 
2025 (115 min)

09

20:00 I’ll Be Right There  
- komedia USA 2023,  
reż. Brendan Walsh,  
wyk. Edie Falco (95 min)

21:35 Bestie Boga (4/5)
22:35 Queen Rock Montreal 

- film dok. USA 2024

09

00:10 Król Artur: Legenda 
miecza - film przyg. 
Wlk. Brytania/USA/
Australia 2017 (125 min)

09

09:15 Moje pieczone kur-
czaki - film obycz. 
Polska 2002 (65 min)

10:20 Łapu-Capu (228)

09

10:25 Kiedy nadchodzi 
jesień - dramat obycz. 
Francja 2024 (100 min)

0;

12:05 Ida - dramat obycz. 
Polska/Dania/Francja/
Wlk. Bryt. 2013 (80 min)

13:25 Girl Climber. 
Wspinaczka - film dok.

14:50 Premierowa jazda

09

15:05 Cudowne życie 
- komediodramat 
Francja/Kanada 2025, 
reż. Ken Scott (100 min)

16:45 Hollywood Buzz (17)
17:10 Łapu-Capu (229)

09

17:15 Wicked - musical USA/
Wlk. Brytania/Kanada 
2024 (165 min)

08

20:00 Mexicali. Ziemia 
bezprawia - film sens. 
USA 2026, reż. Luke 
LaFontaine, wyk. Bren 
Foster (105 min)

09

21:45 Przebudzenie - thriller 
USA 2007 (85 min)

08

23:10 Jeszcze jeden strzał 
- film sens. Wlk. Bryt./
USA 2024 (100 min)

0:

00:50 Dotyk - dramat oby- 
czajowy Islandia/Wielka 
Brytania 2024 (120 min)

eprasa.pl 3aa105ff72
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08:25 Ostry dyżur V (22/22)
09:25 Castle VII (19,20/23)
11:20 Rekrut: Feds (15,16/22)
13:15 Agenci NCIS X (4,5/24)
15:10 FBI V (20,21/23)
17:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas VIII (14,15/17)
19:05 Castle VII (21,22/23)
21:05 Agenci NCIS: Hawaje III 
(8,9/10) - serial krym. USA 
2024, wyk. Vanessa Lachey
23:00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas VIII (14,15/17)
00:45 Castle VII (21/23) 
- serial krym. USA 2015

08:45 Lewis III (7/8)
09:40 Ojciec Brown V (5/15)
10:40 Śmierć pod palmami XI
11:45 Z pamiętnika położnej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown XIII (3/10)
15:50 Lewis III (7/8)
16:55 My Life is Murder V (1/6)
18:00 Morderstwa w Mid- 
somer XX (3/6) - serial krym.
19:55 Śmierć pod palmami XI 
(2/8) - serial kryminalny
21:00 Line of Duty (4,5/6)
23:05 Po powodzi (5/6) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2024

08:00 Kości (21/22)
09:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XIII (16/22)
10:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami VI (3,4/21)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (15,16/17)
13:45 FBI V (2/23)
14:40 Agenci NCIS (10/23)
15:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami VI (5,6/21)
17:25 Z Archiwum X III (6,7/24)
19:15 FBI V (4/23)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku IX (17,1/17)
22:00 Zakłamanie
23:05 xXx - film sens. USA 2002

09:00 Poszukiwacze domów
10:00 Remontujemy dom  
na plaży XI - serial dok.
10:55 Kamera, akcja, wpadka!
12:00 Odlotowy ogród (10)
12:30 Nowe życie w starym 
domu V (4) - serial dok.
14:25 Dobrze zrobione w domu
14:35 Mieszkanie na miarę II
16:35 Polowanie na ogród VII
18:15 Weekendowa meta- 
morfoza (7) - reality show
19:05 Pogromcy chaosu (8)
20:05 Dorota was urządzi
21:35 Dorota inspiruje (7)
22:35 House Hunters

08:35 Mistrzowie szycia (4)
09:45 Zapraszam do stołu (4)
11:35 Najpiękniejsze domy
12:35 10 lat mniej w 10 dni II
13:40 Wielkie australijskie 
wypieki VI - serial dok.
14:50 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (8) - real tv Kan. 2018
15:45 Zapraszam do stołu (13)
17:40 Najpiękniejsze domy: 
Nowa Zelandia - serial dok.
18:50 Mistrzowie szycia (4)
20:00 Wielkie brytyjskie 
wypieki (1) - pr. rozrywkowy
21:00 10 lat mniej – powrót II
22:00 W 80 kilo dookoła  
świata (2) - serial dok.

08:20 Detektyw Murdoch XVII
09:15 Wszystkie stworzenia 
duże i małe III - serial obycz.
10:15 Lekarze na start
11:50 Panna Scarlet V (6,1/6)
14:05 Agenci NCIS:  
Los Angeles XVIII (21/24)
15:00 Panna Marple (2/4)
17:00 Poirot: Kurtyna XIII (5/5)
18:55 Agenci NCIS XVIII (6/16) 
- serial krym. USA 2021
19:55 Poirot V (5/8) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1993
21:00 Detektyw Murdoch XIX
22:00 Agenci NCIS XVII (13/20)
22:55 Poirot V (5/8)
00:00 Agenci NCIS XVIII (6/16)

11:20 Ugotowani (4, 5)
13:25 Kuchenne rewolucje (13, 
12) - reality show Polska 2019
15:35 Pojedynek na podróże 
(1) - program rozrywkowy
16:35 Ambasady luksusu (6)
17:40 Kuchenne rewolucje
20:50 Zgłoś remont (8) - reali-
ty show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski XVI 
(38/40) - serial dok.
22:50 Hotel Paradise (18) 
- real tv Polska 2026
23:45 Mój sąsiad morderca X 
(1/10) - serial dok.
00:50 Apetyt na miłość

08:20 101 napraw (2, 3)
09:20 Fani czterech kółek XVII
10:15 Złomowisko PL XI
11:15 Wojny samochodowe
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jeździć, obserwować II
18:00 Raport Turbo (5074)
18:15 Duda kontra Szafrański
19:00 Ciężarówką przez pół 
świata (3/8) - serial dok.
20:00 Uwaga! Oszust:  
Ściema z ogłoszenia II (15,3/17)
21:00 Nic do zgłoszenia VI (4)
22:00 Raport Turbo (5074)
22:15 Jeździć, obserwować

08:23 Dwóch i pół III (20/24)
08:53 Przyjaciele 
(21,22,17,18,19,20/24) - serial 
kom. USA 1995, wyk. Jennifer 
Aniston, Courteney Cox
11:55 Teoria wielkiego pod- 
rywu IX - serial kom.
14:30 Dwóch i pół III 
(21,22,23,24/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele (23,24, 
1,2,3,4/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu IX (14,15,16,17,18,19/24)
22:00 The Office PL III (7,8/12)
23:05 Comedy Club (2, 3)

08:35 Komisarz Alex X (5)
09:25 Rodzinka.pl VII (3/13)
09:55 Klan - telenowela
10:30 Ranczo III (1/13)
11:20 Ojciec Mateusz 35 (6)
12:15 Felicita - serial obycz.
13:30 Ojciec Mateusz 34 (8,9)
15:30 Komisarz Alex X
16:20 Na sygnale - serial obycz.
17:25 Ranczo III (3,4/13)
19:30 Ojciec Mateusz 34 (10)
20:25 Komisarz Alex XXVI (3) 
- serial krym. Polska 2026
21:30 Ranczo III (5,6/13) 
- serial kom. Polska 2008
23:30 Ojciec Mateusz 34 (11)
00:25 Na sygnale - serial obycz.

09:40 Kuchenny recykling
10:40 U sąsiadów w kuchni
11:50 Top Chef (12, 13)
13:45 Włoskie życie Sophie 
Grigson II (9,10) - serial dok.
14:40 U sąsiadów w kuchni XV
15:45 Nie tylko kimchi (7, 8)
16:40 Jamie Oliver (9, 10, 17, 18)
18:30 Kulinarna mapa Wielkiej 
Brytanii (6, 7) - mag. kulinarny
19:25 m jak mięso (4)
19:50 Maximum Foodie IV (6)
20:25 Sekrety gigantów fast 
foodu (4) - serial dok.
21:15 Anthony Bourdain XI
23:55 Top Chef - reality show

10:00 Gardeners’ World (28)
11:10 Ucieczka na wieś XXIII
12:10 Wielkie projekty IX (1)
13:05 Pokochaj lub sprzedaj
14:05 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo
15:00 Wakacyjne domy  
na wynajem (10) - lifestyle
15:55 Pogotowie remontowe 
Wieśka (2, 3) - magazyn
16:50 Gardeners’ World (31)
18:00 Ucieczka na wieś XXIII
19:00 Wielkie projekty IX
20:00 Daleko od miasta X (3,4)
21:00 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo
22:00 Pokochaj swój ogród

12:35 Niezwykłe podróże 
koleją II (1/6) - serial dok.
13:40 Na targach świata II
14:45 Najdziksze ostępy 
Europy (1/5) - serial dok.
15:45 360° – świat bez granic
16:50 Świat z góry VII (2,3/14)
18:00 Dokąd dzisiaj? IV (48,49)
18:35 Jak US Army cenzuruje 
Hollywood - film dok.
19:45 Zaginiony lot MH370 (2)
21:00 Jak Normanowie podbili 
Irlandię (1/2) - serial dok.
22:05 O wolny Tybet. Głosy 
wygnanych - film dok.

09:00 Parker na złotym szlaku
10:00 Wyprawa w nieznane VII
11:00 Gorączka złota XVI (22)
12:00 Przemytnicy: na lotni-
sku (7) - serial dok. USA 2024
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: nagroda za przeżycie
15:00 Złomowisko PL IX
16:00 Gorączka złota: na kło-
poty Freddy Dodge V (2)
17:00 Kroniki policyjne
18:00 Specjalistki II
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia V (12,13/15) - serial dok.
21:00 Ocalić dom: Interwencja
23:00 Poszukiwacze przeklę-
tego złota V - serial dok.

08:45 Dom (6) - serial obycz.
10:25 Wszystkie kolory świata
11:25 Ex libris - mag.
11:50 Tutanchamon: życie, 
śmierć i dziedzictwo (3/3)
12:45 Putin i Zachód (1/3)
14:00 Dom (7) - serial obycz.
15:40 Sensacje XX wieku
17:30 Wojenne dziewczyny II
18:25 Ponary. Nóż w serce
19:30 Flesz historii (780)
20:00 Zatoka szpiegów II (5)
20:50 Największe tajemnice 
monarchii - serial dok.
21:55 Lwów pod okupacją
22:55 Sensacje XX wieku

12:10 Gwiazdy lombardu XXII
13:05 Starożytni kosmici XIV
14:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (2/22)
14:50 Największe tajemnice 
świata VII (17) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 II wojna światowa 
w kolorze – przełomowe 
momenty (7/10) - serial dok.
18:10 Największe tajemnice 
świata VII (9) - serial dok.
19:05 Starożytni kosmici XVIII
21:00 Łowca historycznych 
skarbów (8) - serial dok.
22:00 Wojny magazynowe XVI
23:00 Gwiazdy lombardu XXV

15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (1/10) - serial dok.
16:00 Grecja: miejsce pełne 
tajemnic (2/6) - serial dok.
17:00 Najdziwniejsze przed-
mioty III (8/10) - serial dok.
18:00 Nazistowscy dyplomaci
19:00 Zaginione okręty II 
wojny światowej (2/8)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIX (8/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Super- 
maszyny na morzu III (5)
22:00 Logistyka na wielką 
skalę - serial dokumentalny

08:00 Był sobie człowiek
08:55 Wehikuł czasu
09:00 Starożytni kosmici IX
10:00 Gwiazdy lombardu XXIV
12:00 Broń w hollywoodzkich 
filmach (7,8) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii III 
14:00 Apokalipsa – II wojna 
światowa (4/6) - serial dok.
15:00 Truckersi przez 
Australię X (13/13) - serial dok.
16:00 Dorwać tuńczyka IV
18:00 Rolnicy. Podlasie VI
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Poszukiwacze histo-
rii VIII (1,2,3) - serial dok.
23:00 Nieznany syn Hitlera

11:05 Cała prawda o fast foo- 
dach - film dok. Wlk. Bryt. 2020
12:10 Wielka australijska 
przygoda (3/6) - serial dok.
13:15 Planeta Ziemia II II
14:30 W okowach mrozu VIII
15:30 Życie na pustkowiu X
16:30 Fenomeny współczes-
nego życia II (5/6) - serial dok.
17:30 Planeta Ziemia II II
18:45 Wielka australijska 
przygoda (4/6) - serial dok.
19:45 Przyszłość natury (3/4)
20:55 W okowach mrozu IX
22:55 Cała prawda o kosmety-
kach (1) - film dokumentalny

10:10 Największe oszustwa II 
wojny światowej - serial dok.
11:15 Najgroźniejsi ludzie  
Hitlera - serial dokumentalny
12:05 Starożytne superbu-
dowle IV - serial dok.
16:45 II wojna światowa: cena 
imperium (1/13) - serial dok.
17:50 Największe oszustwa  
II wojny światowej (3) - serial  
dokumentalny Australia 2022
18:55 Tajemnice machiny 
wojennej nazistów (2)
21:00 II wojna światowa: pie-
kło na Ziemi (8/8) - serial dok.
22:05 Wielkie budowle 
Rzymian (2/3) - serial dok.
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