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ILle dni wolnych od nauki?

Patrzac na kalendarz MEN,
bez lekcji wypadnie co naj-
mniej 27 dni roboczych (nie
liczac sobét iniedziel). Skla-
daja sie na to: osiem dni
roboczych podczas zimowej
przerwy $wiatecznej (22-31
grudnia 2025 r.), cztery dni
robocze w czasie wiosennej
przerwy (2-7 kwietnia 2026
r.), dziesie¢ dni roboczych
ferii zimowych (dwutygo-
dniowa przerwa - terminy
ponizej) oraz pie¢ S$wiat
panstwowych przypadaja-
cych w dni powszednie: 11
listopada 2025 r., 1 stycznia
2026 ., 6 stycznia 2026 .,
1 maja 2026 r. i Boze Cialo
-4 czerwca 2026 r. To mini-
mum —dyrektor szkoly moze
dotozy¢ wilasne dni wolne
(np. w czasie egzaminow)
wgranicach przewidzianych
rozporzadzeniem.

Ferie zimowe 2026

Ferie podzielono na trzy
tury: 19 stycznia-1 lutego
(mazowieckie, pomorskie,
podlaskie, $wietokrzyskie,
warminsko-mazurskie),
2-15 lutego (dolnoSlaskie,
kujawsko-pomorskie, 16dz-
kie, zachodniopomorskie,
malopolskie, opolskie)
oraz 16 lutego-1 marca
(podkarpackie, lubelskie,

ROK SZKOLNY 2025/2026:
KIEDY WOLNE,
KIEDY EGZAMINY,

CO SIE ZMIENIA?

NOWY ROK SZKOLNY RUSZA 1 WRZESNIA.
UCZNIOWIE — NIEZALEZNIE OD
WOJEWODZTWA — MAJA JUZ PEWNE:
ZIMOWA PRZERWA SWIATECZNA
PRZYPADLA 0D 22 DO 31 GRUDNIA 2025R.,
WIOSENNA OD 2 DO 7 KWIETNIA 2026 R.,
A ZAKONCZENIE ZAJEC WYZNACZONO NA
26 CZERWCA 2026 R. DO TEGO DOCHODZA
FERIE ZIMOWE W TRZECH TURACH,
EGZAMINY OSMOKLASISTY | MATURA 2026
Z OPUBLIKOWANYMI HARMONOGRAMAMI,

wielkopolskie, lubuskie,
§laskie). Kazda tura to dwa

tygodnie przerwy.

Egzamin ésmoklasisty 2026

CKE oglosila terminy.
Wiszkolach, gdzie nauka kon-
czy sie w semestrze wiosen-
nym, uczniowie pisza: jezyk
polski 11 maja (godz. 9.00),
matematyke 12 maja, ajezyk
obcy 13 maja. Termin dodat-
kowy wyznaczono na 8-10

czerwca. Wszkotach dla doro-
stych konczacych nauke jesie-
nia sesja gtowna odbedzie sie
14-16 stycznia. Wyniki zma-
jowo-czerwcowej sesji beda
3 lipca. Od roku 2024/2025
obowiazujg tez duzsze czasy
pracy zarkuszami: 150 minut
zjezyka polskiego, 125 minut
zmatematyki 1110 minut zje-
zyka obcego (z odpowiednimi
wydhuzeniami w dostosowa-
niach).

Matura 2026

- najwazniejsze daty

Czes$¢ pisemna startuje
4 maja jezykiem polskim
(poziom podstawowy), 5
maja maturzySci zdaja ma-
tematyke (pp), a6 maja - je-
zyk angielski (pp); kolejne
przedmioty rozmieszczono
do 21 maja. Czesé¢ ustna za-
planowano w oknach 8-9,
11-14, 18-23 oraz 28-30
maja. Wyniki terminu
glownego i dodatkowego
CKE oglosi 8 lipca, nato-
miast poprawka przewi-
dziana jest na 24 sierpnia
(pisemny) 125 sierpnia (ust-
ny), zwynikami 11 wrze$nia.

Nowe przedmioty

w szkotach od 1 wrzesnia

-Co sie zmienia

w podstawie programowe;j?

Od wrzes$nia 2025 roku
wpolskich szkolach pojawia
sie dwa nowe przedmio-
ty: edukacja obywatelska
i edukacja zdrowotna. To
efekt zmian w podstawie
programowej, wprowa-
dzanej w ramach reformy
edukagcji, ktorej celem jest
przygotowanie uczniéw do
Zycia wnowoczesnym, spo-
tecznym idemokratycznym
Swiecie.

Edukacja obywatelska
zastapi dotychczasowy

Fot. PAP

przedmiot ,Historia i te-
razniejszo$¢” wszkotach po-
nadpodstawowych. Bedzie
obowigzkowa i ma ksztal-
towaé $wiadomo$¢ obywa-
telska, postawy patriotycz-
ne, empatie, szacunek dla
innych oraz umiejetnosé

aktywnego udzialu w zyciu
spolecznym.
Edukacja zdrowotna

zastepuje dotychczasowe
“Wychowanie do zycia
w rodzinie”. To przedmiot
nieobowigzkowy, realizo-
wany w klasach IV-VIII
szkoly podstawowej oraz
w szkolach ponadpodsta-
wowych. Ma ksztaltowac
kompetencje zwiazane
z dbaniem o zdrowie - fi-
zyczne, psychiczne, spo-
leczne, seksualne oraz
srodowiskowe. Zajecia
uwzgledniaja takze tema-
tyke dojrzewania, profilak-
tyki uzaleznien i systemu
ochrony zdrowia.

Co jeszcze sie zmienia?
Reforma edukacji wpro-
wadza szersze zmiany, kto-
re wejda w zycie etapami
w kolejnych latach: nowa,
uproszczona i bardziej
sp6jna podstawa progra-
mowa, wiekszy nacisk na
kompetencje kluczowe,
zajecia praktyczne i pro-
jektowe oraz innowacyjne
metody nauczania iocenia-
nia (opisowe, wspierajace
rozwdj ucznia).
Dodatkowe wsparcie dla
nauczycieli - szkolenia, ma-
terialy metodyczne, e-na-
rzedzia iwieksza autonomia
wpracy dydaktycznej.
Nowy rok szkolny to nie
tylko nowe przedmioty, ale
poczatek szerokich zmian
w systemie edukacji. Na
poczatek — obywatelskosé
izdrowie w centrum pro-
gramu. Kolejne etapy re-
formy czekaja nas juz od
2026 roku. al

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS - 23 654 35 56
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

miawski
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 8900,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 236550031 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspétuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest zaréw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komadrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskac podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajq sie wskazac rozmowcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22 594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomac psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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US wyplaci dodat-
Zkowe Swiadczenie

z urzedu, czyli nie
trzeba o nie skladaé zad-
nych wnioskéw. Tego-
roczna czternastka trafi
do uprawnionych razem
z emeryturami i rentami
przystugujacymi za wrze-
sien, zgodnie z kilkoma
ustalonymi terminami
wyplat. Jednym znich jest
1 dzien miesigca. Emeryci
irenci$ci ztakim terminem
platnoéci dostang wiec
czternastke odpowiednio
wcezedniej, bo $rodki na
poczte i do bankoéw trafia
jeszcze wsierpniu.

W tym roku pelna czter-
nastka wyniesie 1878,91
z} brutto - to dokladnie
tyle co obecna minimalna
emerytura. Na cala kwote
mogg liczy¢ osoby, ktérych
$wiadczenie podstawowe
(np. emerytura, renta) nie
przekracza 2900 zl brutto.
Osoby ze $wiadczeniami
powyzej 2900 z} inie wie-
cej niz 4728,91 zl brutto,
otrzymaja czternastke po-
mniejszona zgodnie zzasa-

CZTERNASTKI
DLA EMERYTOW
JUZ WE WRZESNIU

CZTERNASTKA Z ZAKLADU
UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH TRAFINA
KONTA |1 DO PORTFELI ZDECYDOWANEJ
WIEKSZOSCI EMERYTOW | RENCISTOW

WE WRZESNIU. NIEKTORZY SENIORZY
MOGA SPODZIEWAC SIE JEJ NIECO
WCZESNIEJ, BO JUZ POD KONIEC
SIERPNIA.

da zlotowka za zlotowke.
Na przyklad do emerytury
w kwocie 3500 zl brutto
bedzie przystugiwac czter-
nastka zmniejszona 0 600
z}, czyli do wyplaty zosta-
nie 1278,91 zI brutto. ZUS
nie przyzna czternastKki, je-
§li okaze sie ona nizsza niz
50 zl brutto. Nie otrzymaja
jej wiec osoby, ktore maja
emeryture lub rente wyz-
sza niz 4728,91 zl brutto.

Na dodatkowe $wiadczenie
nie moga réowniez liczy¢
osoby, ktore na 31 sierpnia
beda mialy zawieszong wy-
plate emerytury/renty, np.
dlatego, ze przekroczyly li-
mit dorabiania - informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.
ZUS odliczy od czternast-
ki skladke zdrowotna oraz
zaliczke na podatek do-

_
-

NARODOWY
NARODOWY
BANK
PO].SK]

fot. ZUS

chodowy. Wysokos¢ czter-
nastki na reke nie bedzie
jednakowa z powodu roz-
nic w zaliczce na podatek.
Na przyklad osoba, ktora
pobiera emeryture wkwo-
cie minimalnej (1878,91 zi
brutto), otrzyma 1558,81 z}
na reke.

Czternastka bedzie wolna
od potracen, np. zajeé ko-
morniczych. Nie wlicza sie
do dochodu przy ubieganiu
sie o pomoc spoteczna, ali-

LEGITYMACJA

' EMERYTA-RENCISTY

menty czy 500+ dla nie-
zdolnych do samodzielnej
egzystencji.

Przy ustaleniu wysokosci
$wiadczenia osobie, ktora
pobiera rente wdowia, ZUS
przyjmie sume przystugu-
jacych $wiadczen wypla-
canych w zbiegu lub sume
przystugujacych $wiadczen
przyznanych iwyplacanych
przez dwa organy emery-
talne/rentowe lub przez
kilka organow.

W TYM ROKU PELNA
CZTERNASTKA
WYNIESIE 1878,91 Zt
BRUTTO-TO
DOKLADNIE TYLE CO
OBECNA MINIMALNA
EMERYTURA.

NOWY AUTOBUS SZKOLNY DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Miasto Mtawa zakupito
fabrycznie nowy autobus
szkolny, w petni przystoso-
wany do przewozu uczniéw

z niepetnosprawnosciami.
Zadanie zostato zrealizowane
w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia ,Auto-
busy dla mazowieckich szkét”
—edycja 2025.

Celem przedsiewziecia jest
zmniejszenie barier transpor-

towych, z jakimi na co dzien
spotykajg sie uczniowie z nie-
petnosprawnoscig uczeszcza-
jacy do szkét podstawowych
prowadzonych przez Miasto
Mtawa oraz Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Mtawie. Nowoczesny
autobus, wyposazony m.in.

w winde dla wézkow inwa-
lidzkich, zapewni dzieciom

i mtodziezy codzienny dostep

do edukaciji, terapii i rehabili-
tacji—w sposdb bezpieczny,
komfortowy i dostosowany do
indywidualnych potrzeb.
Koszt realizacji zadania
wynidést 960 384,00 zt.
Wydatki kwalifikowalne to
776 800,00 zt netto, z czego
500 000,00 zt netto stanowi
dofinansowanie Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Obecnie autobus zostat ode-

brany protokolarnie. Na ulice
Mtawy wyjedzie po dopetnie-
niu niezbednych formalnosci
zwigzanych z rejestracja,
ubezpieczeniem oraz uzyska-
niem homologacji na winde
dla wozkdw inwalidzkich.
Zadania te realizuje Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji

w Mtawie, w ktérego zaso-
bach autobus bedzie na state
pozostawat i ktéry bedzie

SWIADCZENIE WSPIERAJACE BEZ POSREDNIKOW - ZUS POMAGA ZA DARMO!

Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych ostrzega: osoby

z niepetnosprawnoscig nie
muszg ptaci¢ kancelariom
prawnym ani po$rednikom,
aby otrzymac Swiadczenie
wspierajgce. Wniosek mozna
ztozy¢ wytacznie w formie
elektronicznej— samodziel-
nie lub z bezptatng pomoca
pracownikéw ZUS, zaréwno
w placowkach, jak i przez
infolinie.

Niedawno do jednego z od-
dziatéw ZUS w regionie zgto-
sit sie klient, aby sprawdzi¢
termin wyptaty Swiadczenia
wspierajgcego. Okazato sie,
ze wniosek nie zostat w ogdle
ztozony. Jak poinformowat
mezczyzna, skorzystat on

z ustug kancelarii, ktdra

Archiwum GO

|
| | |
obiecywata ,zatatwienie”
Swiadczenia.
Jej przedstawiciele odwie-
dzili go w domu, namaowili
do podpisania dokumentdw
i uzyskali petnomocnictwo
do dziatania w jego imieniu,
nie informujgc jednak wprost
o0 bardzo wysokiej optacie
za swoje ustugi—informuje

e
7
W
o
4
L
| ','/l
1
,// I
Il, | -]
1 I| ./
| | "/
II -~ 1
| 2 |
t e |
it |
)/ I|
=l ! e
" e
et
] I' E ll
/ | i
| s \

Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

W tym przypadku koszt
»ustugi” wynosit az 10 tysiecy
ztotych. Choc zapis o wy-
nagrodzeniu znajdowat sie

w umowie, klient przyznat, ze
nie przeczytat jej doktadnie
przed podpisaniem.

—To kolejny przypadek, kiedy
ktos ptaci ogromne pienig-
dze za co$, cow ZUS mozna
zatatwic bez zadnych optat
—podkresla rzecznik.

ZUS apeluje:

- nie podpisuj dokumentow bez
ich doktadnego przeczytania,

- w razie watpliwosci skontak-
tuj sie bezposrednio z najbliz-
szg placowka ZUS,

- pamietaj, ze wsparcie przy
sktadaniu wnioskéw w ZUS
jest catkowicie bezptatne.

Wiecej informacji o Swiadcze-
niu wspierajgcym i zasadach
jego przyznawania mozna
uzyskac w placéwkach ZUS,
nainfolinii oraz na stronie
internetowej www.zus.pl.

nim zarzgdzat. Zadanie pn.
»Zakup autobusu szkolnego
na potrzeby dowozu uczniéw
do szkot na terenie Miasta

Mtawa” wspdtfinansowane

jest ze srodkéw Samorzadu

Wojewodztwa Mazowieckiego.
wp

REKLAMA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. 2 2024 r. poz. 1145)

WOJT GMINY STUPSK
informuje, ze w dniach od 26.08.2025 r. do 16.09.2025 r. na
tablicy ogloszenn Urzedu Gminy w Stupsku wywieszono wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy. Wykaz obejmuje
nw. nieruchomosci polozone na terenie gminy Stupsk: Wola
Szydiowska — dziatki nr 44/3 i 200 oraz cz¢$¢ dziatki nr 45,
Bolewo — dziatka nr 143, Stupsk —

dzialki 45/4 i 254/2.

97250tm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MLAWA

informuje, ze w dniach od 26.08.2025 r. do 24.09.2025 r. na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl podano do
publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do wydzierzawienia, zawierajacy nieruchomosci nr nr 10-2578/8
(czgsc), 10-248/31 (czgsc) i 10-130/87 (czgscei).

98250tm1-a-M
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rezydent Karol

Nawrocki poinfor-

mowal w czwar-

tek, ze zawetowal
nowelizacje tzw. ustawy
wiatrakowej, ktora libera-
lizowala zasady inwestycji
w te forme energetyki na
ladzie oraz przewidywala
zamrozenie cen pradu dla
gospodarstw domowych do
konca 2025 roku. Jedno-
cze$nie prezydent poinfor-
mowal, ze podpisal projekt
inicjatywy ustawodawczej,
dotyczacy zamrozenia cen
energii elektrycznej ,literal-
nie wyjety” z zawetowanej
ustawy. Projekt ten trafil
juz do Sejmu.

Leskiewicz zostal zapytany
w piatek w Polskim Radiu
24 o weto do tzw. ustawy
wiatrakowej w kontekscie
obietnic wyborczych prezy-
denta, dotyczacych obnize-
nia cen energii elektrycznej
033 procent.

- Ta ustawa, ktora trafila
na biurko pana prezyden-
ta dotyczyla mrozenia cen
energii elektrycznej do kon-
ca tego roku. Pan prezydent
zlozyt wlasny projekt usta-

PREZYDENT
NAWROCKI CHCE
OBNIZKI CEN
ENERGII 0 33 PROC.

TRWAJA

PRACE

NAD PROJEKTEM

RZECZNIK PREZYDENTA
. RAFAL LESKIEWICZ POINFORMOWAL,
ZEWKANCELARIIPREZYDENTA TRWAJA
PRACE NAD PROJEKTEM USTAWY |
OBNIZAJACYM CENY PRADU W SPOSOB
TRWALY 0 33 PROCENT. JAK DODAL,
PROJEKT TEN ZOSTANIE PRZEDSTAWIONY
W CIAGU KILKU TYGODNIL.

Wy mrozacy ceny energii
elektrycznej od 1 pazdzier-
nika do konca roku. To jest
projekt ustawy, ktory jest
4Jeden do jednego” tym sa-
mym fragmentem ustawy
wiatrakowej, ktora trafita

na biurko pana prezydenta,
aktora to wezoraj pan pre-
zydent zawetowal. Bowiem
na 98 stronach ustawy, tyl-
ko 2 (strony) dotyczyly mro-
zenia cen energii - powie-
dzial rzecznik prezydenta.

Jak mowil, ,prezydent za-
proponowal to samo roz-
wiazanie, ktore proponowal
polski rzad, zeby zamrozi¢
ceny energii”.

- Natomiast w tej chwi-
li w kancelarii prezydenta
trwaja prace nad projek-
tem ustawy obnizajacej
ceny energii elektrycznej
0 33 procent. Mamy swo-
je wyliczenia i szacunki.
W ciagu kilku tygodni pan
prezydent, czy kancela-
ria prezydenta przedstawi
projekt ustawy obnizajacy,
wsposob trwaly, ceny ener-
gii elektrycznej - poinfor-
mowal LeSkiewicz.

Nawrocki w czwartek na
briefingu prasowym za-
powiedzial, ze ,zgodnie ze
swoja deklaracja w ciagu
stu dni przygotujemy pro-
jekt ustawy ikonkretne roz-
wiazania odnoszace sie do
cen energii elektrycznej, aby
energia elektryczna wPolsce
byla nizsza iaby Polacy od-
czuli spodziewana ulge”

Tzw. ustawa wiatrakowa,
a wla$ciwie nowelizacja
ustawy oinwestycjach wza-
kresie elektrowni wiatro-

Prezydent Polski Karol Nawrocki

wych zakladala liberalizacje
dotychczasowych przepisow
ws. inwestycji wwiatraki na
ladzie. Nowela miala znie$¢
wprowadzona w2016 r. za-
sade 10H iwprowadzic¢ 500
m jako minimalna dopusz-
czalng odlegloé¢ nowych
turbin wiatrowych od bu-
dynkéw mieszkalnych.
Obecnie jest to 700 m.
Oproécz przepisow do-
tyczacych budowy turbin
wiatrowych w ustawie
znalaz} sie wprowadzony
w trakcie prac sejmowych
zapis przedltuzajacy na IV
kwartal 2025 r. zamrozenie

ceny energii elektrycznej
dla gospodarstw domo-
wych na poziomie 500 z}
za MWh netto. Obecnie
mrozenie obowigzuje do
konca wrzesnia.

Widaé, ze Prezydent Karol
Nawrocki mocno rozpoczat
swoje urzedowanie. Juz
trwajg kolejne prace nad
projektem prezydenckim,
szczegb6lnie dotyczacym
zwyklych obywateli, czy-
li obnizka cen za energie,
ktorej nie potrafia albo nie
chca wprowadzi¢ obecne
wladze wPolsce.

sk/PAP/wm.pl

WYPRAWKA SZKOLNA DROZSZA. SKLEPY WALCZA 0 KLIENTA, TNAC MARZE

Raport ,ldzie szkota. Polacy na
zakupach" przygotowany przez
UCE Research, Hiper-Com
Poland i Shopfully pokazuije,

ze ceny artykutéw szkolnych
wzrosty. Sieci handlowe starajg
sie jednak utrzymac klientéw —
w wielu przypadkach rezygnuja
z czesci marzy.

— Artykuty szkolne to katego-
ria silnie sezonowa, mocno
promowana i bardzo konku-
rencyjna. Zbyt agresywne
podwyzki mogtyby przerzucié¢

klientéw do konkurencji lub
0po6zni¢ zakupy — podkresla
Julita Pryzmont z Hiper-Com
Poland.

Ceny w gore,

ale mniej niz inflacja
Srednio wyprawka podrozata
02,9 proc. r/r. To nieco ponizej
inflacji CPI (3,1 proc. wg GUS)

i wzrostéw notowanych

w sklepach detalicznych oraz
w koszyku zywnosci— odpo-
wiednio 5,7 proc. i 4,9 proc.

(dane UCE Research i Uniwer-
sytetow WSB Merito).
Eksperci przypominaja, ze
rok wczesniej ceny szkolnych
produktdéw rosty szybciej—
powyzej 7,5 proc. r/r.— W tym
sezonie sieci w duzej mierze
obnizyty marze, by przycigg-
nac ruch do sklepdw i ,odbic¢"
tonainnych, wyzej marzo-
wych kategoriach. Dotyczy to
zwtaszcza dyskontéw i hiper-
marketow — zauwaza Robert
Biegaj ze Shopfully.

Mniej promocji w lipcu

i sierpniu

W catym lipcu i do potowy
sierpnia liczba promocji na
artykuty szkolne byta 0 17,6
proc. nizsza niz rok wczesniej.
—Siecii tak obnizyty marze
oraz ceny regularne —dodaje
Robert Biegaj.

Najmocniej ciecia akcji
promocyjnych wprowadzity su-
permarkety (-36 proc.) i sieci
convenience (35,4 proc.).
Hipermarkety ograniczyty

promocije 0 16,1 proc., a sklepy
cash&carry 0 4,5 proc. Mini-
malnie zwiekszyty aktywnosé
dyskonty—o01,7 proc. To
wtasnie w dyskontach zakupy
szkolne rohi 70 proc. rodzicéw.
- Supermarkety, convenience
i hipermarkety najwyrazniej
uznaty, ze ,szkolne" nie sg
juz tak silnym magnesem jak
dawniej, podczas gdy dyskonty
i cash&carry nadal przyciggaja
ceng - ocenia Julita Pryzmont.
red./PAP/niezalezna

fot. Fotolia.com

NAGRODA DLA UZDOLNIONYCH DZIECI | MLODZIEZY - RUSZYL NABOR WNIOSKOW

Ruszyt nabér wnioskéw o Na-
grode Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego dla dzieci i mto-
dziezy szczegdlnie uzdolnio-
nych. Konkurs jest skierowany
do finalistéw i laureatéw olim-
piad i konkurséw. Zwyciezcy
mogaq otrzymac nawet 20 tys.
zt. Poraz kolejny samorzad
wojewodztwa mazowieckiego
nagrodzi najzdolniejszych
mazowieckich uczniéw.
—Staramy sie docenia¢ mto-
dziez—mowi marszatek Adam
Struzik. Chcemy nagrodzi¢ lau-

reatéw olimpiad regionalnych

i miedzynarodowych jednorazo-
wym stypendium. Uwazam to
zaimpuls dajgcy tym ludziom
przekonanie, ze dostrzegamy
ich trud. Osiggniecia dzieci

i mtodziezy z Mazowsza sg
imponujgce. Dlatego chcemy
ich nagrodzi¢ i zmotywowac do
dalszej pracy i rozwijania swo-
ich pasji —dodaje marszatek.
Temu wtasnie stuzy Nagrody
Marszatka Wojewodztwa Mazo-
wieckiego dla dzieci i mtodzie-
7y szczegolnie uzdolnionych.

Wtasnie ruszyt nabor do tego-
rocznej edycji.

Whioski wraz z dokumentami
poswiadczajacymi zdobyte
osiggniecia mozna sktadac za
posrednictwem strony https://
mazovia.pl/.

Warto sie pospieszy¢, bow przy-
padku uzyskania tej samej liczny
punktdw bedzie liczyta sie kolej-
nos¢ ztozenia wniosku. Za tytut
finalisty konkursu na szczeblu po-
nadwojewodzkim otrzymuje sie 1
punkt, za tytut laureata 4 punkty,
azazdobycie jednego z trzech

pierwszych miejsc olimpiady
—6 punktdw. Sukces w konkursie
miedzynarodowym jest najwyzej
punktowany—mozna za niego
otrzymac 10 punktdw.
Zdobywcy 10 i wiecej punktow
moga otrzymaé nawet 20 tys.
zt. Uczniowie, ktérzy uzyskali
od 1do 3 punktéw dostang
nagrody w wysokosci 5 tys. zt.
Spis konkursow i olimpiad, za
ktére mozna otrzymac punkty,
znajduje sie na stronie www.
mazovia.pl. Wnioski mozna
sktadac do 31 sierpnia.




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK |1 26.08.2025

WIADOMOSCI |

0

Najtrudniej w Strzegowie,
natlenianie w sze$ciu miej-
scowosciach

Regionalny Zarzad Go-
spodarki Wodnej w War-
szawie informuje, ze
w Strzegowie pracuja trzy
pompy natleniajace i ae-
rator, a w calym powiecie
mlawskim utrzymywa-
ne jest natlenianie wody
w Radzanowie, Drzazdze,
Strzegowie, Biezanach,
Rydzynie Szlacheckim oraz
Radzimowicach. Dodat-
kowo na jazach stosowane
jest natlenianie turbulen-
tne, by zminimalizowac
ryzyko niekontrolowanych
zrzutow ichronié nizej po-
lozone tereny przed skut-
kami ewentualnych nieko-
rzystnych zjawisk.

Kontrolowany zrzut

ze zbiornika Ruda

Szczegbdlowa analiza wa-
runkéw hydrologicznych
pozwolila na kontrolowany
zrzut ze Zbiornika Wodne-
go Ruda. Decyzja zapadla
po spadku pozioméw wod
w Wkrze i Mlawce oraz
prognozach wskazujacych
na dalsze obnizanie sie sta-
né6w wich korytach.

Sniete ryby i pogorszenie

na Raciagznicy

Panstwowa i Ochotnicza
Straz Pozarna wcigz wspie-
raja odlawianie $nietych

STRZEGOWO WALCZY

POMPA

Ml,

WOJEWODA OSTRZEGA:

NIE WCHO
DO WO

N/CIE
DY

NAJTRUDNIEJSZA SYTUACJA PANUJE NA
WKRZE W STRZEGOWIE, GDZIE PRACUJA TRZY
POMPY NATLENIAJACE | JEDEN AERATOR.
SLUZBY PROWADZA INTENSYWNE DZIALANIA
TAKZE W RADZANOWIE, DRZAZDZE,
BIEZANACH, RYDZYNIE SZLACHECKIM
| RADZIMOWICACH. BADANIA POTWIERDZAJA
DEFICYT TLENU, A NAJUBARDZIEJ
PRAWDOPODOBNA PRZYCZYNA
POGORSZENIA STANU RZEKI JEST TORF
NAPLYWAJACY Z PODMOKLYCH TERENOW
ZLEWNI. WOJEWODA PONAWIA APEL:

NIE KORZYSTAC Z WODY WKRY — NIE POIC
ZWIERZAT, NIE WCHODZIC, NIE KAPAC SIE.

ryb — do tej pory zebrano
ich prawie tone. Pogor-
szyla sie sytuacja na rzece
Raciagznicy: na odcinku
od Galomina do Sarbiewa
wylowiono lacznie okolo 5
kg martwych ryb, przeka-
zanych do utylizacji. Woda
byla tam metna, zciemnym
kozuchem na powierzchni

i wyczuwalnym nieprzy-
jemnym zapachem; nie-
zwlocznie powiadomiono
wszystkie stluzby zarzadza-
nia kryzysowego.

Badania: deficyt tlenu

i wptyw torfu

Wyniki badan potwier-
dzaja, ze za obecng sytu-

fot. PAP

acje na Wkrze odpowiada
niedob6r tlenu. Najbar-
dziej prawdopodobna
przyczyng zmiany stanu
rzeki jest torf, ktéry na-
plynal do koryta z pod-
moklych terenéw zlew-
ni WKkry.

Sanepid i WIOS

monitoruja rzeke

Powiatowi inspektorzy
sanitarni z powiatow zu-
rominskiego, mlawskie-
go, plonskiego, legionow-
skiego, nowodworskiego
i ciechanowskiego ana-

lizuja zagrozenia na po-
szczegb6lnych odcinkach
rzeki, wskazujac miejsca
poboru wody i kapieliska
wymagajace szczegbdlnej
kontroli. Inspektorzy po-
zostajg wstatym kontakcie
zWojewddzka Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczng
w Warszawie. Wojewo6dz-
ki Inspektorat Ochrony
Srodowiska prowadzi
ogledziny i pobory probek
na Wkrze w Radzanowie,
Strzegowie (badania tere-
nowe), Sochocinie, Boleci-
nie i Pomiechowku, atakze

zapowiada badania tereno-
we na Mlawce w Ratowie.

Apel do mieszkancow

irolnikow

Wojewoda mazowiecki
ponawia apel o catkowite
wstrzymanie Kkorzystania
zwody Wkry do czasu po-
prawy sytuacji. Nie wolno
poi¢ zwierzat gospodarskich,
wchodzié do rzeki ani sie
wniej kapaé. Stuzby konty-
nuuja dzialania naprawcze
imonitoring, a o zmianach
beda informowaé w kolej-

nych komunikatach. red

MICHAL NOWAKOWSKI NOWYM DYREKTOREM ,,DWOJKI"

Podczas uroczystosci w mtaw-
skim Patacu Slubow trzynascie
nauczycielek miejskich pla-
cowek oswiatowych odebrato
akty mianowania. To wazny
moment w karierze zawodowej
kazdego pedagoga—awans na
stopien nauczyciela miano-
wanego jest potwierdzeniem
kwalifikacji, doswiadczenia
oraz zaangazowania w prace
dydaktyczng i wychowawcza.
W wydarzeniu uczestniczyt
burmistrz Miasta Mtawa Piotr
Jankowski, ktdry wreczyt akty
mianowania nauczycielom oraz
podkreslit znaczenie codziennej
pracy pedagogow dla rozwoju
mtodych pokolen. Zgodnie z trady-
Cjg, Swiezo mianowani nauczycie-
le ztozyli uroczyste Slubowanie.
Do ich grona dotaczyty:

- Magdalena Wielunska i Alek-
sandra Zuchowska — Zespot
Placowek Oswiatowych nr 1

- Emilia Paulina Bartkiewicz
—Zespot Placowek Oswiato-
wych nr2

- Edyta Kwilman-Kurzydto i Ka-
tarzyna Soliwodzka — Zespot
Placéwek Oswiatowych nr 3

- Agnieszka Dwaorznicka,
Martyna Molska, Alicja
Oleksa, Kamila Ryska oraz
Beata Szempliniska — Szkota
Podstawowa nr 2 im. Mikotaja
Kopernika

- Ewelina Karpinska — Szkota
Podstawowa nr 3im. dra
Jozefa Ostaszewskiego
Aleksandra Godlewska

i Karolina Swiecik — Szkota
Podstawowa nr 6 z Oddziata-
mi Integracyjnymiim. Kornela
Makuszynskiego

Podczas uroczystosci
ogtoszono takze nazwiska
dyrektoréw dwaéch jedno-
stek, ktorzy bedg swoje
obowigzki sprawowac od 1

©

=
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=
>
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wrzesnia 2025 r. Stanowisko
dyrektora Zespotu Placéwek
Oswiatowych nr 1 obejmie
ponownie Janina Lampkow-
ska, natomiast funkcje dy-
rektora Szkoty Podstawowej
nr 2 im. Mikotaja Kopernika
—po raz pierwszy Michat
Nowakowski.

Szczegdlne podziekowania

i zyczenia ztozono réwniez
Jolancie Tyl, wieloletniej
dotychczasowej dyrektor SP
nr 2, ktéra wraz z koncem

wakacji przechodzi na zastu-
zong emeryture. Burmistrz
Miasta Mtawa podkreslit jej
wktad w rozwdj szkoty oraz
zaangazowang prace narzecz
edukacji mtodych mieszkan-
cow miasta.
Nowo mianowani nauczycie-
le i powotani dyrektorowie
odebrali gratulacje oraz
zyczenia dalszych sukcesow,
satysfakcji i radoSci z pracy
zawodowe;j.

Zuzanna Debinska / WP

KPP w Mtawie

15-LATKA RANNA W WYPADKU
NA HULAJNODZE ELEKTRYCZNEJ

Na ul. Tekli Bgdarzewskiej

w Mtawie, doszto do wy-
padku z udziatem hulajnogi
elektrycznej. Jak ustalili
interweniujacy policjanci
ruchu drogowego, 15-letnia
dziewczyna jechata sama,
korzystajgc z hulajnogi pozy-
czonej od kolezanki.

Wedtug wstepnych ustalen,
W pewnym momencie nasto-
latka najechata prawdopo-
dobnie na kamien, stracita
réwnowage i upadta, uderza-

jac gtowg i barkiem o jezdnie.
Z obrazeniami zostata prze-
wieziona do szpitala w Cie-
chanowie. Mtawscy policjanci
ustalajg doktadne przyczyny
i okolicznosci zdarzenia.
Funkcjonariusze przypomina-
ja, ze hulajnoga elektryczna
to nie zabawka, lecz pojazd,
ktérego uzytkowanie wigze
sie z obowigzkiem przestrze-
gania przepiséw ruchu
drogowego. Kierujacy takim
pojazdem powinien posiadac
odpowiednie uprawnienia
—w przypadku os6b niepet-
noletnich jest to m.in. karta
rowerowa lub prawo jazdy ka-
tegorii AM, A1, B1 lub T. Wazny
jest takze nadzdr rodzicéw,
ktérzy powinni kontrolowad,
w jakich warunkach i gdzie
poruszajq sie ich dzieci.
asp.szt. Anna Pawtowska




6 [ NASYGNALE

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK |1 26.08.2025

MAZOWIECKA KAS ZABEZPIECZYLA PLYNY DO E-PAPIEROSOW

Mazowiecka Krajowa Admi-
nistracja Skarbowa (KAS)
wspdlnie z Komendg Miejskg
Policji w Radomiu ujawnity
ptyny do e-papierosow bez
polskich znakdw akcyzy.
Butelki z ptynami byty ukryte
m.in. w oponach samochodo-
wych. Sprawa jest rozwojowa.
Funkcjonariusze Stuzby Celno-
-Skarbowej (SCS) z Mazowie-
ckiego Urzedu Celno-Skar-
bowego (MUCS) w Warszawie
wraz z policjantami z Komendy
Miejskiej Policji w Radomiu

skontrolowali jeden ze skle-
péw z e-papierosami w okoli-
cach Radomia.

Podejrzana woda mineralna
W trakcie kontroli okazato sie,
ze oprdcz legalnych wyrobéw
akcyzowych, w sklepie znaj-
dowato sie ponad 5,5 | ptynéw
do e-papieroséw bez polskich
znakdéw akcyzy o réznej za-
wartosci nikotyny w mg/ml.
Funkcjonariusze ustalili, ze 0,7

L plastikowe butelki, w ktdrych
miata by¢ woda mineralna,

zawieraty nielegalny ptyndo
e-papieroséw. Butelkiz tg samg
substancjg znaleziono réwniez
na zapleczu sklepu, w koszu oraz
w ... oponach samochodowych.

Wspélna kontrola

i nielegalny handel

W kontrolowanym punkcie
funkcjonariusze stwierdzili
réwniez obrat blisko 11 L niele-
galnego ptynu bez znakdw ak-
Ccyzy oraz, ze nie rejestrowano
sprzedazy na kasie fiskalnej
w sposob prawidtowy.

Prébki substancji z ujawnio-
nych butelek, z oznaczeniami
zawartosci nikotyny, przekazano
do Centralnego Laboratorium
Celno-Skarbowego w Otwocku.
Zahezpieczono rowniez drukarke
fiskalng, laptopa z oprogra-
mowaniem ksiegowym oraz
gotowke, ktéra mogta pochodzié
z prowadzonego procederu.

Odpowiedz na zagrozenia
Kazdy roztwdr, ktérego sktad,
wtasciwosci i charakter wska-
zuje, ze jest przeznaczony do

wykorzystania w e-papiero-
sach, podlega opodatkowaniu
akcyza i obowigzkowi ozna-
czania znakami akcyzy. Znak
akcyzy w takim wypadku to
réwniez gwarancja, ze sktad
ptynu jest zgodny z przepisa-
mi prawa i nie bedzie zagroze-

niem dla zdrowia. Za sprzedaz
wyrohdw tytoniowych bez
oznaczenia ich znakami ak-
cyzy grozi kara grzywny, kara
pozbawienia wolnosci albo
obie te kary tacznie.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy. KAS

KONTROLE W RZEGNOWIE, STRZEGOWIE | KOBUSZYNIE. PIRACI DROGOWI STRACILI PRAWO JAZDY

Pomimo apeli o rozsadek i od-
powiedzialnosé za kierownica,
podczas dtugiego, sierpnio-
wego weekendu nie zabrakto
kierowcow, ktérzy w terenie
zabudowanym przekroczyli
predkosc o ponad 50 km/h.
Piraci drogowi zostali zatrzy-
mani przez patrole mtawskiej
grupy SPEED. Kontrole
zakonczyty sie powaznymi
konsekwencjami.

W niedziele rano (17.08), patrol
ruchu drogowego, petnigcy
stuzbe na terenie Kobuszyna
(gm. Szrensk), zatrzymat do
kontroli kierujgcego BMW,
ktéry w terenie zabudo-
wanym, przy ograniczeniu
predkosci do 40 km/h, jechat
93 km/h. 48-letni mieszkaniec
pow. zurominskiego stracit
prawo jazdy w 12 kategoriach.
Zostat ukarany mandatem

w wysokosci 1500 zt oraz 13
punktami karnymi.

15 sierpnia w Rzegnowie,
prawo jazdy stracit 40-letni
mieszkaniec pow. cie-
chanowskiego. Kierowca
mercedesa jechat w terenie
zabudowanym z predkos-
cig 112 km/h. Mezczyzna
zostat ukarany mandatem
w wysokos$ci 2000 zt oraz 14
punktami karnymi.

Tuz przed dtugim weekendem
(14.08), na ul. Wyzwolenia

w Strzegowie, patrol ruchu
drogowego zatrzymat upraw-
nienia do kierowania 26-let-
niemu mieszkancowi pow.
ciechanowskiego. Kierowca
citroena rozpedzit sie do 106
km/h w terenie zabudowa-
nym. Zostat ukarany manda-
tem w wysokosci 1500 zt oraz
13 punktami karnymi.

Miejsca kontroli nie byty przy-
padkowe- wyznaczone zostaty
na podstawie zgtoszen miesz-
kancéw oraz analizowanych
zagrozen. Mtawska grupa
SPEED apeluje - nadmierna
predkosc to jedna z gtdwnych
przyczyn niebezpiecznych
wypadkéw drogowych. Od-
powiedzialnosc i rozsadek za
kierownicg to podstawa.
asp.szt. Anna Pawtowska

POLICYJNE KONTROLE PRZY SZKOLACH. DO ZARZADCOW DROG TRAFILY WNIOSKI O PILNE POPRAWKI

Mtawscy policjanci zakonczyli
trwajace od 6 sierpnia kon-
trole infrastruktury drogowej
w rejonie szkot, na terenie
miasta i powiatu. Funkcjona-
riusze sprawdzali m.in. stan
oznakowania oraz urzgdzen
majgcych wptyw na bezpie-
czenstwo uczniéw. Szczegol-
ng uwage zwrécono na ozna-

kowanie przejs¢ dla pieszych.
Jak wynika z podsumowania
akcji, w dziesieciu przypad-
kach ujawniono nieprawidto-
wosci —gtéwnie na drogach
gminnych. Najczestsze
uchybienia dotyczyty ztego
stanu znakéw drogowych A-17
,dzieci” oraz startych paséw
na przejsciach (P-10).

Uwagi policjantéw trafity do
protokotéw pokontrolnych.
Naich podstawie wystosowa-
no wnioski do zarzadcéw drdg,
aby jeszcze przed rozpocze-
ciem nowego roku szkolnego
usuneli wskazane uchyhienia.
Policjanci bedg monitorowac
sytuacje podczas wrzesnio-
wych dziatan ,Bezpieczna

droga do szkoty". Mieszkarncy
réwniez mogq zgtaszac swoje
uwagi dotyczace infrastruk-
tury przy szkotach. Wystarczy
skorzystac z aplikacji Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczen-
stwa, wybierajgc kategorie
Jniewtasciwa infrastruktura
drogowa".

asp. szt. Anna Pawtowska

WYLUDZIL PIENIADZE OD SENIORKI Z MLAWY

W jednym z blokéw, w cen-
trum Mtawy, doszto do
oszustwa, wymierzonego

w 0sobe starszg. 88-letnia
mieszkanka miasta, stracita
5 tysiecy ztotych - pienig-
dze odtozone z emerytury.
Wpuscita do mieszkania
obcego mezczyzne, poda-
jacego sie za pracownika
urzedu pracy.

Do drzwi seniorki zapukat oko-
to 50-letni mezczyzna, krepej
budowy ciata. Przedstawit sie
jako pracownik urzedu pracy

i poinformowat kobiete, ze
nalezy sie jej rekompensata

z zaktadu pracy, w wysokosci
29 tysiecy euro. Aby jednak
mogta otrzymac pienigdze,
musi najpierw zaptacic po-
datek w wysokosci 6 tysiecy
ztotych.

Starsza pani wyjeta przecho-
wywane w domu pienigdze

i przekazata oszustowi 5
tysiecy ztotych. Ten, w zamian
potozyt na stole kilka bankno-
téw w obcej walucie i szybko
opuscit mieszkanie. Dopiero

po chwili kobieta zorientowa-
ta sie, ze padta ofiarg oszusta.
Powiadomita rodzine oraz
policje.

Policja apeluje o ostroznos¢
Policjanci prowadzg czynno-
sciw tej sprawie i ostrzegajg
przed podobnymi prébami
wytudzen. Seniorzy sg szcze-
golnie narazeni na oszustwa,
dlatego warto pamietac

0 kilku zasadach:

- Nigdy nie przekazuj gotowki
obcym osobom - urzedy, in-

stytucje panstwowe ani banki
nie wysytaja pracownikéw do
domdw w celu pobrania optat
czy podatkdw.

- Zawsze weryfikuj tozsamosé
—jesli ktos podaje sie za
pracownika instytucji, popro$
0 okazanie legitymacji stuzbo-

wej, a nastepnie zadzwon do
urzedu, abhy potwierdzi¢ dane.
- Nie dziataj pod presjg czasu
—oszusci celowo wywotujg
poczucie pospiechu, aby ofia-
ra nie zdgzyta sie zastanowic.
-Konsultujdecyzje zbliskimi—zanim
komukolwiek przekazesz pienigdze,
skontaktuj sie zrodzing lub
zadzwon nanumer alarmowy 112,
Policja apeluje rowniez do
rodzin oséb starszych, by re-
gularnie rozmawiaty z senio-
rami o zagrozeniach.

asp.szt. Anna Pawtowska
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Sobota 30.08.2025.

Gra miejska

-edukacjaizabawa

Gra miejska ,Sladami
przeszlosci”, organizowana
przez Miejski Dom Kultu-
ry w Mlawie, rozpocznie si¢
ogodzinie 14:00 na Starym
Rynku. Uczestnicy, wypo-
sazeni wkarty gry ipakiety
startowe, wyrusza wpodro6z
po miedzywojennej Mla-
wie, odwiedzajac kolejne
punkty zadaniowe. Kazda
stacja bedzie nawiazywac
do dawnych zawodow, po-
staci 1 historii zwigzanych
zMlawa sprzed 1939 roku.
Na graczy beda czekac re-
konstruktorzy ianimatorzy,
ktorzy nie tylko nadadza
wydarzeniu historycznego
kolorytu, lecz takze wciela
sie w role przewodnikow
i pomocnikéw. Na trasie
pojawia, sie miedzy innymi
punkty zwigzane z praca
policjanta, kwiaciarki czy
bankiera.
momentem gry bedzie
spotkanie przy stacji ,Slub”,
gdzie uczestnicy beda mo-
gli wreczy¢ pannie mtodej
kwiaty, anastepnie udac sie
na potancowke w klimacie
miedzywojennym. Koniec
zabawy zaplanowano na
godzine 18:30 - moment
zdania kart gry.

Rejestracja do gry odbe-
dzie si¢ w dniu wydarze-
nia - 30 sierpnia - aliczba
graczy bedzie ograniczona.
Uczestnik w momencie
rejestracji odbierze kar-
te gry i pakiet startowy.
Sama gra zostala pomy-
$lana tak, by laczy¢ nauke
z przygoda. Wzdluz wy-
znaczonej trasy pojawia
sie stragany stylizowane na
dawne kramy. Uczestnicy
beda mogli zatrzymac sie
na przyklad przy stoisku
kwiaciarki i zakupi¢ sym-
boliczny kwiat - potrzebny
do weze$niej wspomniane-
go zadania ,Slub”. Na kaz-
dej stacji uczestnicy beda
mogli zdoby¢ naklejki do
umieszczania na karcie gry
i wskazowki potrzebne do
ulozenia z naklejek hasla
koncowego. Duza moty-
wacja beda nagrody, ktére
przygotowali organizatorzy.
Oprocz drobnych upomin-
koéw wreczanych na bieza-
co, na zwyciezcow i osoby,
ktére oddadza poprawnie
wypelione karty gry, cze-
kaja atrakcyjne nagrody
rzeczowe ufundowane przez

Szczegblnym

partner6w wydarzenia (pa-
mietajmy, ze niezdanie kart
wterminie moze skutkowaé
dyskwalifikacja). Nagrody
zostana rozlosowane na-
stepnego dnia. Gra to wiec
nie tylko wyjatkowa po-
dr6z w czasie, rywalizacja
isprawdzian spostrzegaw-
czoéci, ale takze okazja do
Swietnej zabawy wklimacie
dawnej Mlawy.

Sobota 30.08.2025.

Atrakcje w muzeum

i pokaz sprzetu

wojskowego

Tego samego dnia o go-
dzinie 10:00 bedzie mozna
spotka¢ sie zrodzinami zol-
nierzy Armii Modlin wMu-
zeum Ziemi Zawkrzenskie;.
Tam tez - przez caly week-
end (30 131 sierpnia) bedzie
dostepna dla zwiedzajacych
wystawa poSwiecona Bitwie
pod Mlawa 71939 roku (w
sobote wgodz. 12:00-14:00,
aw niedziele od 10:00 do
13:00).

Roéwniez w sobote, na ul.
3 Maja, nie lada gratka
dla milo$nikéw militariow
- pokaz sprzetu wojskowe-
go, ktory zpewnoscia przy-
ciagnie uwage zar6wno do-
rostych, jak i najmlodszych
uczestnikoéw obchodow. Od
godziny 10:00 do 17:00 be-
dzie mozna zobaczy¢ wspol-

IS
\WSPOKCZ
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FSNOSC

W JEDNYM MIEJSCU

W OSTATNI WEEKEND SIERPNIA MLAWA STANIE SIE,
MIEJSCEM WYJATKOWYCH WYDARZEN £ ACZACYCH
HISTORIE, EDUKACJE | WSPOLNA ZABAWE. W TYCH
DNIACH PO RAZ PIERWSZY ODBEDZIE SIE PLENEROWA
GRA MIEJSKA ,SLADAMI PRZESZtOSCI". ROWNOLEGLE
MIESZKANCY | PRZYBYLI GOSCIE WEZMA UDZIAL
W WYDARZENIACH PRZYGOTOWANYCH PRZEZ MUZEUM
ZIEMI ZAWKRZENSKIEJ. ATO TYLKO NIEKTORE Z PUNKTOW
OBCHODOW 86. ROCZNICY WYBUCHU Il WOJNY SW]JATOWEJ
| BITWY POD MELAWA, PODCZAS KTORYCH WSPOLNIE
UPAMIETNIMY BOHATERSKICH OBRONCOW MIASTA.

czesne wozy bojowe — Ho-
mar, Langusta i Gladius
- atakze woz dowodzenia,
wyrzutnie oraz woz kab-
lowy. Sprzet robi ogrom-
ne wrazenie nie tylko ze
wzgledu na swoje rozmia-

ry, lecz takze przemyslane
rozwigzania technologicz-
ne, oktorych bedzie mozna
porozmawiaé bezpoSrednio
zobecnymi na miejscu zol-
nierzami. Oprocz wozow
zaprezentowane zostana

réwniez karabiny, granatni-
ki, indywidualne wyposaze-
nie zolnierza oraz namioty
wojskowe. Uczestnicy beda
mieli okazje obejrze¢ zbli-
ska uzbrojenie idowiedzie¢
sig, jak wyglada codzienna

shuzba w polskiej armii.
Mundurowi chetnie opo-
wiedza o swoich do$wiad-
czeniach i1 odpowiedzg
na pytania.

Gra plenerowa i pokaz
sprzetu wojskowego stwo-
73 nlepowtarzalny klimat
sprawiajacy, ze historia
i wspolcezesnosé spotykaja
sie wjednym miejscu.

Niedziela 31.08.2025.
Historyczny spacer
ikoncert w parku

Na niedziele 31 sierpnia,
w godzinach 12:00-14:00,
zaplanowano wyjatkowy
spacer Sladami zolnierzy
Armii Modlin” (poczatek
ikoniec na parkingu przy
ul. Dzialdowskiej, trasa ok.
5 km). To znakomita okazja,
by w towarzystwie prze-
wodnika przej$¢ szlakiem
Bitwy pod Mlawa 1939
roku, zobaczy¢ miejsca,
gdzie przed 86 laty toczyly
sie walki ilepiej zrozumieé
ich znaczenie dla calej kam-
panii wrzeSniowej.

Tego samego dnia na
estradzie plenerowej
wmiejskim parku odbedzie
sie koncert Projekt Volodia,
ktory wprowadzi uczest-
nik6w w niepowtarzalny
muzyczny klimat i pobudzi
do refleksji. Po koncercie
nastapi dlugo oczekiwa-
ne losowanie nagrod dla
uczestnikow gry miejskiej
,Sladami przeszlosc1 co
sprawi, ze emocje zwiaza-
ne zzabawa, jeszcze raz po-
wroca izamkna gre miejska,
wwyjatkowej atmosferze.

Poniedziatek 01.09.2025.

Uroczystos$é w Uniszkach

Zawadzkich

Obchody upamietniajace
86. rocznice wybuchu II
wojny $wiatowej zakon-
cza sie w poniedzialek 1
wrzes$nia. O godzinie 18:00
w Uniszkach Zawadzkich
odbedzie sie uroczyste zlo-
zenie kwiatow oraz zapale-
nie zniczy pod pomnikiem
Mauzoleum Zolnierzy
Wrze$nia. Bedzie to mo-
ment zadumy i wspdlnego
oddania holdu bohaterom
poleglym w obronie Ojczy-
zny. Dla o0s6b zaintereso-
wanych udzialem w uro-
czystosciach przewidziano
bezptatny transport auto-
busem. Odjazd nastapi ogo-
dzinie 17:30 zprzystanku na
Starym Rynku wMlawie.

Zuzanna Debiriska / WP
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aly ,wilanowski
okres zycia” to kon-
tynuacja prac nad
monografig Biale-
gostoku, co zajeto Janowi
Glince w sumie 30 lat zy-
cia. Spuscizne te wpostaci
tysiecy excerptow i notat
oraz rysunki ifotografie,
czesto ze zniszezonych
wojng archiwow, zakupil
od naszej Mamy Teresy
Osrodek Dokumentacji
Zabytkow. Efekt benedyk-
tynskiej pracy Jana upo-
rzadkowala iskatalogowa-
la, jako Teki Glinki, prof.
Teresa Zielinska, archi-
wistka ihistoryczka, ktora
58 lat zycia przepracowala
wArchiwum Glownym Akt
Dawnych (AGAD). Utwo-
rzyla trzy katalogi: osobo-
wy, rzeczowy igeograficzny
dla 517 tek. Analizowany
jest wnich okres od XI do
XIX w. Prace nad tekami
ukonczono w1967 r., uzy-
skano okolo 14.000 fiszek.
Mialem w tym roku wraz
zsiostrg Barbara Cywinska
mozliwo$¢ obejrzenia ich
w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa w Warszawie
i z rado$cia przyjeliémy
informacje o nieodleglych
w czasie planach umiesz-
czenia ich na platformie
cyfrowej. W Wilanowie
Jan Glinka opracowuje
JInstrukeje wydawnicza
dla nowoczesnych Zrdodel
dziejowych” wydana przez
Warszawskie Towarzystwo
Naukowe w1949 r.

Lata piecdziesiate to
przygotowywanie rozprawy
doktorskiej o rodzie Klau-
sucia - od niego wywodzili
sie pierwsi wlasciciele dobr
bialostockich. W 1961 r.
wspolnie ze Stanislawem
Zarynem tworzy rozprawe
pt. ,Adam i Malgorzata
Kotowscy, ich zycie i me-
cenat na Nowym MieScie”.
Jak pisze J.Lasocka: ,Kaz-
dy zakreslil sobie wyrazna,
cze$¢ do opracowania. Tlo
historyczne, dane biogra-
ficzne i opracowanie ma-
terialow Zrodlowych wziat
na siebie Jan, Zaryn zajal
sie sprawami budowlany-
mi, to znaczy fundowanym
przez Malgorzate palacem,
aprzez Adama kaplica. Dal
opisy, analize architekto-
niczng i przypuszczalna
geneze koncepcji pro-
jektowych. Praca zostala
wydana w <<Szkicach No-
womiejskich>> w 1961 r.

GLINKOW

ZDWORU
W SUSKU
STARYM
(CZ.VIi)

DZIS PRZEDSTAWIAMY KOLEJNA
CZESC WSPOMNIEN P. PIOTRA
| JEGO SIOSTRY BARBARY
0 POSZCZEGOLNYCH CZtONKACH
RODZINY GLINKOW, KTORZY URODZILI
SIE I MIESZKALIW MAJATKU
SUSK STARY K. OSTROLEKI.
MATERIALY DO SZKICU OPRACOWALI:
PIOTR PLEWKA | BARBARA CYWINSKA.

Prof. Teresa Zielinska (1929
-2010) (Domena Publiczna)

w wydawnictwie <<Arka-
dy>>, staraniem Komisji
Badan Dawnej Warszawy.”

Staram sie o wydanie
wspomnienia oJanie Glin-
ce pt. ,Z nauka sam na
sam” autorstwa Janiny La-
sockiej. Tak pisze autorka
oJanie: ,Radia nie cierpial.
Nieche¢ ta uzasadnia ma-
lowniczo wliScie zdn. 9 VI
1959 r. do p. Elzbiety Man-
teufflowej, ktora w Radio
montowala audycje o Fran-
ciszku Fiszerze i prosila
Jana owspolprace. Audycja
zostala nadana niepunktu-

Zona J. Glinki, Zofia (z d.
Siemigtkowska) Glinczyna,
1927 r. (Zdjecia ze zhioréw
p. P. Plewki i B. Cywinskiej)

alnie, wzwigzku zczym Jan
pisze: <<Glowny powdd
rozgoryczenia byl ten, ze
musialem sam trzykrotnie
(z powodu przekladania
audycji, przyp. méj) wystu-
cha¢ ,Warszawskiej Fali”.
Uwazam za$ to za wielka
przykrosé. Najprzod ner-
wowy pospiech tej audycji
jak gdyby zmierzajacy do
wprowadzenia shuchaczy
w drgawki. Po kazdym
z krotkich komunikatow
wdziera sie skoczna me-

lodia bez wewnetrzne-
go zwiagzku z nadaniem
stownym, za to bardzo
glosna, nawet krzykliwa.
Potem natychmiast dalszy
komunikat itd. W moim
odczuciu ta okropnoéé
doréwnywa motocyklowi,
ktory rozglo$nym jazgotem
i mechanicznym Kkicha-
niem rury wydmuchowej,
pedzac szosa przez uroczy
krajobraz, niweczy caly
wdziek otaczajacej przy-
rody. Sa to jedne znajgor-
szych klesk drugiej polowy
XX w. Ztego powodu nie
mam aparatu radiowego
i nie bywam u os6b opa-
nowanych mania stalego
stluchania audycji. Oczy-
wiScie nie odnosze tego do
dobrej muzyki, ktorej na-
dania uwazam za triumf
radia>>",

J.Lasocka tak wspomina
tez pewne ,wazne zwierze’:
,Uroki Wilanowa psula mi
Nita wilczyca, wlasnosé
premiera Jozefa Cyrankie-
wicza. Byl czas, ze wlewym
skrzydle wilanowskiego
palacu znajdowal sie re-
prezentacyjny apartament
Prezydium Rady Mini-
strow. Tym apartamentem
wraz zwydzielona, izastrze-
zona, czeScig parku i Nita
opiekowala sie Anna Szy-
manska. Nita byla bardzo
piekna, ale tak zla, ze stala
sie postrachem Wilanowa.
Ludzie pierzchali jak wrob-
le, gdy Nita ukazywala sie
na podworzu. Jan ujarzmil
ja. Pewnego razu napadla
go na podworzu, ale nie
stracil zimnej krwi. Jedna
reka chwycil za pysk, dru-
ga zacza} okladaé. Ze mial
krzepe w reku, musiala to
bolesnie odczué, bo od tej
chwili nabrala dla Jana
szacunku, odnosila sie do
niego tak pokornie i ser-
decznie, ze zaprzyjaznili
sig, i nie bylo juz miedzy
nimi zadnych nieporozu-
mien.”

Przedziwne byly Sciezki
odnajdywania po wojnie
swej wlasnosci. Oprocz
obraz6éw zdeponowanych
na Wawelu i odzyska-
nych poézniej, zdarzaly sie
przypadkowe ,odkrycia”.
W rodzinnych zbiorach
mamy notatke Jana z 23
X 1961 r. o odnalezieniu
swojego obrazu w ... Mu-
zeum Techniki. Pisze, ze
W dn. 23 X 1961 r. by-
lem w Muzeum Techniki

Jan Glinka w pokoju dworskim. Susk Stary, 1910 .
(Zdjecia ze zbioréw p. Piotra Plewki i B. Cywinskie))

X Wawwr 4T

AL &

Jas Chojnacki z babcig w Wilanowie. Na pétce radio ,Pionier”.

(Ze zhioréw J. Chojnackiego)

Jas Chojnacki w Wilanowie, 1954 r. (Ze zhioréw J. Chojnackiego)
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J. Glinka za czaséw kiedy
mieszkat w kordegardzie
w Wilanowie, 1958 .
(Zdjecia ze zbiorow

p. P. Plewki i B. Cywinskiej)

(w <<Pekinie>>, wejécie
od Dworca Srodm1esc1e
parter), gdzie w magazy-
nie widzialem moj obraz,
przedstawiajacy pot-postac
mitologiczng (Herkulesa?),
obraz jest $wiezo odnowio-
ny (...) Ramy brak. Dy-
rektor Muzeum Techniki,
nazwiskiem Przezdziecki,
zapewnil mnie, ze w cia-
gu 2 dni odeéle ten obraz
do Muzeum Narodowego
w Warszawie. J.GL1”

W wilanowskiej korde-
gardzie, gdzie na pietrze
mieszkal Jan, zaplanowa-
no po 1961 r. generalny
remont, co stalo sie po-
wodem wykwaterowania
lokator6w. Proponowane
w Warszawie mieszkania,
oddalone od centrum
miasta, nie spelnialy jego
potrzeb. Bezdusznosé
urzednikoéw przy préobach
przeprowadzenia Jana
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Akt slubu J. Glinki z Lucjg E. Grotowska. Warszawa, 1921r.

(www.geneteka.pl)

na peryferie stolicy, po-
wstrzymal prof. Kazimierz
Michalowski, zastepca dy-
rektora Muzeum Narodo-
wego. Posiadamy wrodzin-
nych zbiorach jego pismo
z17 X 1962 r., 0 emeryto-
wanym archiwiscie AGAD,
publikujacym w ,Biu-
letynie Historii Sztuki”,

Y.

,Archeionie” i ,Roczniku
Bialostockim”. Popart za-
pewnienie mu warunkéw
mieszkaniowych, umoz-
liwiajacych kontynuacje
pracy naukowej, tj. loka-
lizacji w poblizu Uniwer-
sytetu, Instytutu Historii
PAN oraz ktore powinny
pozwoli¢ na umieszczenie

PR ——
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400 lat Poczty Polskiej. Patac w Nieborowie, 1958 r. (Zdjecia ze zhioréw p. P. Plewki i B. Cywinskiej)
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Akt Slubu J. Glinki z Zofig Siemigtkowska. Warszawa, 1927 r.

(www.geneteka.pl)

biblioteki dla ponad 500
dziel 12000 tek zwyciaga-
mi inotatami archiwalny-
mi. Musialo zadzialac¢ itak
29 X 1962 r. Jan Glinka
otrzymal klucze do miesz-
kania na parterze przy ul.
Suchodolskiej 62. Zwila-
nowskiej powierzchni 45
m: przeprowadzil si¢ na

24,8 m2. Sukces podobny
do tego, jaki osiagnal bo-
hater powieSci T. Brezy
21960 r. pt. ,Urzad”. Jak
wezeSniej wSusku, tak tu-
taj zwlaSciwym sobie per-
fekcjonizmem zaplanowal
uklad mebli oraz 35-me-
trowy ogrodek przed blo-
kiem. ,Perfekcjonizm Jana

byl czym$ wrodzonym,
temu nie mog}l sie oprzec.
Obojetne czy chodzilo oar-
tykul naukowy czy ousma-
zenie jajecznicy” - napisala
autorka wspomnien. Ta
~przypadlos¢” mogla tez
by¢ przyczyna perturbacji
malzenskich Jana. Jan byt
zonaty dwukrotnie. W1921
r. ozenil sie zEucja Emilia
z Grotowskich (?1890-
1946) i prawdopodobnie
malzenstwo to zostalo
uniewaznione. Ponownie
ozenil sie 15 111927 r. zZo-
fiag Siemiatkowska (1896-
1992), ktora mieszkajac juz
zmezem w Susku Starym
angazowala sie wtworzenie
w Ostrolece Uniwersytetu
Ludowego. Niestety i to
malzenstwo nie przetrwa-
1o 120 I1 1951 r. orzeczono
rozw6d. Jan nie pozostawit
po sobie potomstwa. Jego
najblizsza rodzing zostala
corka jego brata Stefana,
nasza Mama Teresa zGlin-
kow Plewka.

Poszukujac osob wymie-
nionych w odkrytym ma-
szynopisie postanowilem
za rada pani Agnieszki
Chmielewskiej z Muzeum
w Nieborowie odnalezé
najpierw ,Jasia” - Jana
Chojnackiego. Jako ,ro-
dzinny rodolamacz” liczy-
lem na sukcees, nie wiedzac,
ze ,maly Jas z Wilanowa”
to znakomity dziennikarz
muzyczny, prowadzacy
w radiowej ,Irojce” przez
45 lat cykl audycji ,Bielszy
odcien bluesa”.

>>ciag dalszy str. 10

Mieczystaw Smolarski i Jan Glinka w czasie spotkania w Nieborowie, 1960 .
(Ze zbioréw Patacu w Nieborowie)
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Ptyta nagrobna dr Jana Glinki w Nieborowie, 18 V 2021 r.
(Zdjed ze zbioréw p. P. Plewki i B. Cywinskiej)

Tak odpisal na mojego
maila w lipcu ub. roku:
»~Rozbudzil Pan moje naj-
bardziej sentymentalne
wspomnienia z dziecin-
stwa. To ja jestem Jasiem,
synem Haliny Chojna-
ckiej z wilanowskiej Mar-
koniéwki. Pan Jan Glinka
byl jednym zczestych goéci
mojego domu rodzinnego.
Wspominam go z wielkim
sentymentem. Poéwiecilem
mu dluzszy akapit wmoich
wspomnieniach <<Blues
z kapusta>>, ktore wydal
w2016 r. Znak.” Wksiazce
tej pisze jakiego zapamie-
tal Jana Glinke: ... trzy-
mal fason. Obowiazkowo
w baskijskim, zawadiacko
przekrzywionym berecie,
stylowo zawinietym sza-
lu i tweedowej marynarce
sprzed wojny. Postawny
mezcezyzna, okolo 190 cm

wzrostu, otubalnym glosie,
z lekkoécia erudyty poru-
szajacy sie po wszystkich
aspektach sztuki, histo-
rii i wspolczesnosci. Nie

mial radia. Przychodzil
wieczorami do nas, siada-
li z babcia przy herbacie
istuchali na zmiane Wolnej
Europy ikoncertow muzy-

Ptyta nagrobna Zofii Glinki. Gllche czasy wspotczesne

(Domena publiczna)

Artefakt po dr Janie Glince. Susk Stary, 19 VII1 2025 . (Zdjec¢ ze zhioréw p. P. Plewki i B. Cywinskiej)

ki powaznej. Potem, kiedy
mama juz wrocila po pracy
zwarszawskiego muzeum,
omawiali zastyszane. Tro-
je inteligentéw, wypchnie-
tych przez czerwonego na
margines ekonomiczny,
odnajdujacych sens winte-
lektualnym kontakcie.” Jan
Chojnacki wspomina tez,
ze pol wieku po ostatnim
kontakcie zJanem wWila-
nowie prowadzil w Ostro-
tece koncert i nocowal po
nim w hotelu ,Zielony Za-
katek” w ... Susku Starym,
obok dworku Glinkow.
Wiosenny wypoczynek
zaplanowal w Nieborowie
itam 6 III 1963 r. spotkal
sie z przyjaciélmi: Zyg-
muntem Wdowiszewskim
ijego siostra Wanda Szyd-
lowska oraz Janem We-
gnerem 1ijego zona. Tam

doznaje wylewu krwi do
mozgu, umiera 26 1111963
r. w wieku 72 lat i tam,
w Nieborowie zostaje po-
chowany. O Zaduszkach
w Wilanowie w1963 r. tak
pisze J.Lasocka w maszy-
nopisie ,Z naukg sam na
sam. Wspomnienie o Ja-
nie Glince”: ,Kordegarda
w szponach kapitalne-
go remontu, klada nowy
dach, w oknach parteru
nie zobaczy sie w fotelu
zaczytanej Marii Chary-
tanskiej. Na pierwszym
pietrze, na parapecie nie
siedza ulubieficy pan Anny
i Marii Klochowicz, wyle-
niale koty, mordercy wi-
lanowskich slowikoéw, nie
Smieje sie¢ Marysia Knapik.
Podworze nie rozbrzmiewa
Swiergotem dzieci bawia-
cych sie pod wodza Jasia

Chojnackiego lub chlop-
cow Miastowskich popy-
chajacych troskliwie wozek
zmala siostra Tereska. Nie
ma czarnego psa-pokurcza
myszkujacego kolo Smiet-
nika. Z pierwszego pietra
kordegardy znajome okna
patrza pustymi oczodo-
lami nieoszklonych, no-
wych ram .... I nie ma po
co wchodzi¢ na kamienne
schody, dzwoni¢ staro$wie-
ckim, kreconym dzwon-
kiem. Nikt nie otworzy,
nikt sie nie odezwie, bo
tym razem dra Jana Glin-
ki rzeczywisScie nie ma
wdomu. Trzeba go szukaé
na cmentarzu w Nieboro-

wie. Przeminelo.”
C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

i Gen [ja
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Artefakty po Janie Glince: biurko Jana, drzewo genealogiczne wykonane przez niego, aparat,
notes z adresami, katamarz, maszyna do pisania firmy ,Remington”, etui na dokumenty,

popielniczka oraz stary album rodzinny z okresu przed | wojng $wiatowa. Poznan, 23 VII1 2025
(Zdjec¢ ze zbioréw p. P.Plewki)
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 13) dawne nosidto do wiader z wodg; 14) indyjski krol
bogow, Sakra; 16) jest nim stalaktyt; 17) fotewska cytra, instru-
ment; 18) Muriel, autorka "Peni zycia panny Brodie"; 19) grecka
krélowa Teb, cérka Tantala; 20) w parze z Kokoszem; 21) japon-
ska kreskowka oparta na mandze; 22) mtode buraki cwiktowe; 24)
cesarz rzymski, podpalit Rzym; 25) Ramin, autor muzyki do "Gry o
Tron"; 30) czerwonobrzuchy w akwarium; 33) konwersacja; 36)
stolica Indonez;ji; 38) stolica polskiego szybownictwa; 39) szamo-
rodni, wegierskie wino; 40) zespdt muzyczny Stawomira tosow-
skiego; 41) Turyn dla Wiochdw; 42) ojciec Aidy z opery Verdiego;
44) rezyser "Wtadcy PierScieni"; 46) szlachetne to prawdziwki;
48) napisat "Czekajgc na Godota"; 52) Matgorzata dla przyjacidt;

55) rodzinne miasto papieza Piotra II; 58) wirginijski, krzew kwi-
tngcy zimg; 59) teatralne kukietki, pacynki; 60) australijski busz;
61) Zawiatow, piosenkarka; 62) w zamian za lenno stuzyt senioro-
wi; 64) planetoida inaczej; 65) kamizelka ratunkowa; 66) Cate, ak-
torka z Oscarem za "Blue Jasmine". PIONOWO: 1) w dal lub do
wody; 2) btyszczgce drobinki w lakierze do paznokci; 3) odpady w
koszu; 4) wiadukt wieloprzestowy; 5) zawieszenie broni; 6) Ha-
rold, byly premier Wielkiej Brytanii; 7) taniec z "Orfeusza w pie-
kle"; 8) Lindgren, szwedzka pisarka; 9) przeciwienstwo kupna;
10) jedna z faz ksiezyca; 11) papirus w doniczce; 12) brazylijski
stan z Rio Branco; 15) inaczej wykres, tabela; 22) najwieksza wy-
spa archipelagu Palau; 23) wilczetyko, krzew; 26) potocznie o

broni pneumatycznej; 27) lwan, syn cara Iwana Groznego; 28)
druzgot, okruchowiec; 29) aplikacja polityczna Ruchu Polska
2050; 31) zagrat Rodolfo w filmie "Dom Gucci"; 32) miasto pisa-
rza, Szaloma Asza; 34) gwiazdozbior z Arnebg; 35) starogrecka
peruka teatralna; 36) przdd statku; 37) marcinek, kwiat; 43) w ka-
retce i na kapielisku; 45) lotnisko w Kopenhadze; 47) pantograf
inaczej; 49) plastikowy obrus; 50) iranskie géry z Demawend; 51)
potasu to saletra indyjska; 52) jabtko Adama; 53) najwiekszy stan
w USA,; 54) w zebie lub miedzy budynkami; 56) ptynie przez To-
run; 57) mata poduszka pod gtowe; 60) auto ze Szwecji; 63) rzeka
zapomnieniaw Hadesie.
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¥ PRACA

ZATRUDNIE POMOCNIKA,z
akwaterowanie,wyzywienie.
Tel:505114392

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym tel 691-671-723

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lia-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
Sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

GARAZ kupie Gizycko, 885-
346-885

MIESZKANIE do wynajecia-
kawalerka oraz dwupokojo-
we, umeblowane, centrum
Nowego Miasta Lubawskie-
go tel.880-705-282, tel.698-
618-396.

NML ATRAKCYJNY LOKAL
do wynajecia, ogrzewanie
gazowe, 2x20m2,+ zaple-
cze, ul.Wodna 9, Nowe Mia-
sto Lubawskie, tel.509-919-
1083.

NML Sprzedam dom w Gro-
dzicznie, 90.000zt, duza dziat-
ka, niedaleko jeziora, cicha
okolica, nowy numer tel.507-
282-606.

NML Sprzedam mieszkanie
wtasnosciowe, bezczynszo-
we, pokoj, kuchnia, tazienka,
28m2, Nowe Miasto Lubawskie,
ul.Norwida 5m4, mieszkanie po
remoncie, piec kaflowy, pierw-
sze pietro, tel.888-739-083.

SPRZEDAM budynki handlo-
we 420m2 i 52m2 w Nidzicy,
602-537-242

SPRZEDAM dom w m.
Szkudaj, gmina Koztowo o
pow.70m2,, 518-965-190

SPRZEDAM lub  wynajme
kawalerke 53m2, Nidzica,
ul.Kolejowa 15a, 502-341-366

KURIER
oszenia

éf@@

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

AUTO-MOTO

ALUFELGI oryginalne do
Toyoty Avensis T25, 16 cali,
5x114,3, proste, nieznisz-
czone+ komplet nakretek-
sprzedam, odbiér w Nowym
Miescie Lubawskim, 650z,
tel.502-499-541.

NML Sprzedam Ford Fusion
1.4 benzyna, 2004r., w cig-
gfej eksploatacji, stan dobry,
hak, klima, alufelgi, idealny
na dojazdy do pracy, tel.600-
568-306.

NML Sprzedam Kia Soren-
to XL, 1.6 hybryda, 2021r.,
przebieg 35.125km, automat,
full opcja, czarny metal lak, 7
osobowy, pierwszy wiasciciel,
151.900zt, tel.518-677-989.

NML Sprzedam Mercedes
B-180, 1.7benzyna+gaz od
2018r., 2011r., pierwsza reje-
stracja w Polsce 2018r., prze-
bieg 198.000km, przeglad i
optaty do luty 2026r., po wy-
mianie filtrow i olejow, 25.000zt
do negocjaciji, tel.501-016-257.

NML Sprzedam Opel Corsa
1.2 benzyna, 2003r., kolor sza-
fir, stan ogodlny jak i techniczny
bdb., cena 5000zt, tel.603-836-
470.

NYSE, TARPANA, ZUKA, MA-
LUCHA, FIATA 125P, POLO-
NEZA na czegsci lub w cafosci
kupie, tel.698-082-959.

P USLUG

NAPRAWA ROWEROW,
wszystkie modele oraz HU-
LAJNOGI- tylko  sprawy
mechaniczne i rowery elek-
tryczne- tylko sprawy me-
chaniczne. Brodnica, tel.781-
145-484.

REMONTY mieszkan, tanio.
515705442

-wszystkie jezyki. szybkie ter-
miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

KUPIE STARE PRZEDMIOTY
PRL- np. szkto, szklane kury,
talerze, wazony, cukiernice, fo-
tele, monety, tel.607-852-453.

SPRZEDAM wyposazenie
sklepu: regaty, wagi, urzadze-
nia chtodnicze, art.spozywcze,
Nidzica, 602-537-242

B ROLNICTWO

O,
o

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzowka
poétzawieszana 2,8m, wat po-
siewny hydraulicznie sktada-
ny 6,2m Vaderstad, przewra-
carko zgrabiarka- sprzedam
tel.604-147-688, tel.698-703-
449.

CENTRUM Ttumaczen

NNI/SPRZEDAM: wentylator
4KW, przenosnik slimakowy do
zboza 5m, 517-032-054

SPRZEDAM MASZYNY

Oytoszenia drohne

ROLNICZE |
TEL.692214618

STOLARSKIE,

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m,- sprzedam tel.604-147-
688, tel.698-703-449.

SPRZEDAM C-360 -1978r.
sprawny, pftug dwuskibowy,
rozrzutnik obornika jednoosio-
wy, 797-795-672

SPRZEDAM-C360, przyczepa,
kopaczka, siewnik, talerzowka,
ptug, beczka, gruber, opryski-
wacz, 698-220-636

produkty rolne

FACELIE, seradela- sprzedam,
tel.508-580-030.

‘&’ ZWIERZETA

GOLEBIE- Wywrotki, Kapu-
cyny, Staropolskie sprzedam,
Nowe Miasto  Lubawskie,
tel.510-604-295.

WTOREK 11 26.08.2025 I NOWY KURIER MEAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | 7
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LYSA GORA ZMIENI SIE NIE DO POZNANIA!

Jest juz gotowa koncepcja
zagospodarowania terenu
przy ul. Lysa Géra w Mta-

wie. Powstanie tam strefa
rekreacyjno-wypoczynkowa
taczaca elementy infrastruk-
tury wykorzystywanej do
rekreacji zimowej oraz letniej.
Lubiane przez mtawian miej-
sce spedzania wolnego czasu

zupetnie zmieni swoje oblicze.

Koncepcje przygotowata

dla Miasta Mtawa wytoniona
w postepowaniu ofertowym
firma Zielone Kreski Sp.

z 0.0. Jak w niej czytamy,
zatozeniem projektu jest
stworzenie ogélnodostep-
nej strefy rekreacyjno-
-wypoczynkowej tgczacej
elementy infrastruktury wy-
korzystywanej do rekreacji
zimowej oraz letniej. Celem
inwestycji jest zachecenie
dziecii mtodziezy do zabawy
na $wiezym powietrzu,
poprzez stworzenie plenero-
wej strefy sportu i rekreacji
czynnej oraz wykreowanie
przestrzeni sprzyjajacej in-
tegracji spotecznej. Projek-
towana mata architektura
postuzy funkcji wypoczyn-
kowej. Modernizacja terenu
sprawi, ze przestrzen ta
zyska nowe walory estetycz-
ne oraz uzytkowe, a teren

REKLAMA

Fot. UM Mtawa

stanie sie chetniej odwie-
dzany przez okolicznych
mieszkancow.

Obszar zostanie podzielony

na kilka stref funkcjo-
nalnych odpowiadajgce
réznym aktywnosciom
i grupom wiekowym:

STREFA A

—-rekreacja zimowa i letnia:
- gorka saneczkowa,

- otwarta polana z trawiastym
podtozem do piknikdw,

- tgka kwietna.

STREFAB

- strefa obserwacji:

- wieza widokowa na szczycie
skarpy,

- tawki i siedziska do odpo-
czynku.

STREFYCiD

- strefy aktywnej zabawy:

- wielofunkcyjny plac zabaw,

- konstrukcje wspinaczkowe

z drewna robinii akacjowej,
-balansujgce ktody i mostkilinowe,
- pnie do przeskakiwania

i elementy réwnowazni.

STREFAE

- strefa eksploracyjno-
-edukacyjna:

- Sciezki sensoryczne z mate-
riatow takich jak kora, zwir,
piasek, pnie drzew,

- tablice edukacyjne z opisem
lokalnej fauny i flory,

- domki dla owaddw i hotele
dla zapylaczy,

- ogradek sensoryczny z roslin
miododajnych.

STREFAF

- strefa sportowa oraz
strefa wypoczynku
irelaksu:

- sitownia plenerowa,

- zestaw street workout,

- elementy matej architektu-
ry; tawki i siedziska wykonane
z balii pni drzew, hamaki,
kosze na $mieci,

- zadaszone miejsca do
relaksu.

Kolejnym krokiem na drodze
do powstania strefy rekrea-
cyjno-wypoczynkowej przy ul.
tysa Gora bedzie opracowanie
dokumentac;ji projektowe;.
Ogtoszenie o postepowaniu
ofertowym na wytonienie jej
wykonawcy zostanie opubli-
kowane w Biuletynie Informa-
cji Publicznej Urzedu Miasta

Mtawa. oprac. KN

UPAMIETNILISMY OBRONCOW
MLAWY Z 1920 ROKU

fot. UM Mtawa

W czwartek 21 sierpnia 2025 .
—w 105. rocznice wyparcia
bolszewikéw z miasta—mta-
wianie upamietnili bohateréw
Bitwy pod Mtawg 1920 . Na
kameralnej uroczystosci przy
poswieconej im tablicy pa-
migtkowej na Starym Rynku
samorzad miejski reprezen-
towali burmistrzowie Piotr
Jankowski i Marcin Burchacki
oraz radny Tadeusz Stabach,
ktérzy nastepnie zapalili zni-
cze pod pomnikiem bohate-
réw 1920 roku na cmentarzu

parafialnym.
Krotki rys hi-
storyczny Bitwy
pod Mtawg 1920
roku, stanowig-
cej wazny punkt
zwycieskiej
Bitwy Warszaw-
skiej podczas
wojny polsko-
-bolszewickiej,
przedstawit
przy tablicy na
Starym Ryn-

ku Dyrektor
Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej
Robert Zabho-
rowski. Przy-
byte delegacje

i indywidualni
mieszkancy ztozyli przed nig
wigzanki kwiatéw. Nastepnie
zainteresowani mogli ztozy¢
zapalone znicze przy pomni-
ku poswieconym hohaterom
walk 1920 roku na cmenta-
rzu parafialnym. Samorzad
Miasta Mtawa reprezentowali
w obu miejscach burmistrz
Miasta Mtawa Piotr Jan-
kowski i zastepca burmi-
strza Miasta Mtawa Marcin
Burchacki oraz radny Miasta
Mtawa Tadeusz Stabach.
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o dialogu zKomisja
Europejska i Sie-
cia Wspolpracy
w Ochronie Konsu-
mentow (CPC), zrzeszaja-
ca krajowe organy ochro-
ny konsumentow, Expedia
iLastminute.com zobowia-
zaly sie do lepszego infor-
mowania konsumentow
oich prawach izapewnie-
nia im zwrotu pieniedzy
za bilety w ciagu 14 dni
w przypadku odwolania
lotu przez linie lotnicza.
— Odwolania lot6w moga,
by¢ niezwykle uciazliwe dla
podréznych. To po pro-
stu kwestia elementarnej
sprawiedliwosci, aby pa-
sazerowie otrzymali zwrot

pieniedzy bez opodznien. -

Ciesze sie, ze lista interne-
towych biur podrézy, ktore
podpisujg to podstawowe
zobowigzanie, stale ro$nie.
Kolejne musza szybko do
nich dolaczy¢, aby zapew-
nié¢ uczciwe ustugi ir6wne
szanse w branzy podrozy
lotniczych — méwi Henna
Virkkunen, Wiceprezes
Wykonawcza ds. Suwe-
rennoS$ci Technologicznej,
Bezpieczenstwa i Demo-
kracji.

Lista zobowigzan

Po dialogu Expedia
i Lastminute.com zobo-
wigzaly sie do podjecia
nastepujacych zobowiazan:

W przypadku odwo-
lanych lotéow, Expedia
i Lastminute.com prze-
kazg zwrot pieniedzy od
linii lotniczej konsumen-
towi wciagu 7 dni od dnia
otrzymania zwrotu przez
internetowe biuro podrozy,
co oznacza, ze Zwrot pie-
niedzy dla konsumenta na-
stapi wciggu maksymalnie
14 dni. Ponadto Expedia
iLastminute.com zadekla-
rowaly, ze nadrobily zale-
glosci w zwrotach. Dane
kontaktowe internetowych
biur podrézy, takie jak nu-
mery telefon6w iadresy e-
-mail, beda udostepniane
w sekcjach pomocy tech-
nicznej lub ,Skontaktuj
sie znami” na ich stronach
internetowych, aby konsu-
menci mogli sie znimi la-
two skontaktowac.

— W srodku sezonu wa-
kacyjnego Expedia i Last-
minute.com wysylaja wy-
razny sygnal, Zze powaznie
traktuja prawa konsu-
mentoéw, szczegodlnie gdy

konsumenci sg dotknieci
odwolaniem lot6w. Dobra
wiadomos¢ dla konsumen-
tow jest prosta: jesli Twoj
lot zostanie odwolany, mo-
zesz teraz oczekiwac szyb-
szego zwrotu pieniedzy
— wciaggu zaledwie 14 dni
—mowi Michael McGrath,
Komisarz ds. Demokracji,
SprawiedliwoS$ci, Prawo-
rzadnoSci i Ochrony Kon-
sumentow.

Informacje na temat kon-
kretnych korzysci zwiaza-
nych z ré6znymi pakietami
ustug oferowanymi przez
internetowe biura podro-
zZy zostang doprecyzowane
dla konsumentéw. Kon-
sumenci zostang jasno
poinformowani o przyshu-
gujacych im prawach wyni-
kajacych zRozporzadzenia
W sprawie praw pasazerow
linii lotniczych do zmiany
planu podrézy lub zwrotu
kosztow w przypadku od-
wolania lotu przez linie
lotnicza. Zostang rowniez
jasno poinformowani o od-
wolaniu lotu.

Konsumenci zostang jas-
no poinformowani o konse-
kwencjach, jakie dla praw
konsumenta moga miec
okreslone uslugi ofero-
wane przez poSrednikow
lotniczych w przypadku
zakl6cenia lotu (np. gdy
odwolany zostanie tylko je-
den odcinek podrézy, moze
by¢ konieczne pokrycie
kosztow drugiego odcin-
ka, je$li nie ma powiazania
miedzy lotami skladajacy-
mi sie na podroz).

Firma Lastminute.com
zobowiazala sie do wdro-

ZWROT ZA
ODWOLANYLOT

CORAZ WIECEJ INTERNETOWYCH BIUR PODROZY
Z0OBOWIAZUJE SIE DO ZWROTU PIENIEDZY W CIAGU
14 DNI ZA ODWOLANE LOTY. TO EFEKT DIALOGU Z KOMISJA
EUROPEJSKA | ORGANAMI OCHRONY KONSUMENTOW.

zenia wiekszosci tych zobo-
wigzan od 1 lipca 2025 r.,
apelne wdrozenie nastapi
do 1 wrze$nia 2025 r., na-
tomiast Expedia o$wiad-
czyla, ze jej praktyki sa
zgodne z powyzszymi zo-
bowiazaniami.

Dialog, prowadzony
przez Szwedzka Agencje
Ochrony Konsumentow,
mial na celu zachecenie
internetowych biur po-
drézy do dobrowolnego
przyjecia praktyk, ktore
zwiekszajg ochrone kon-
sumentéw i §wiadomo$c
ich praw, atakze zgodno$c
platformy z przepisami
UE. Dialog ten opiera
sie na skoordynowanych
dzialaniach z 2023 r.,
prowadzonych przez Sieé
Wspoblpracy w Zakresie
Ochrony Konsumentow,
ktora uzyskala te same
zobowiazania od eDreams
ODIGEO, Etraveli Group
i Kiwi.com. W rezultacie
pie¢ gléwnych interneto-
wych biur podroézy prze-
strzega tych samych zo-
bowiazan.

— Zzadowoleniem przyj-
muje decyzje Expedia
i Lastminute.com o do-
browolnym dostosowaniu
termin6éw zwrotu kosztow
rezerwacji biletow lotni-
czych do termindw zapro-
ponowanych przez Ko-
misje w listopadzie 2023
r. Jest to pozytywny krok
dla konsumentow, ktorzy
skorzystaja z szybszych
ibardziej przewidywalnych
zwrotow kosztow, jeszcze
zanim nowe przepisy zo-
stang formalnie przyjete
przez wspoOlprawodawcow
—uwaza Apostolos Tzitzi-
kostas, Komisarz ds. Zrow-
nowazonego Transportu
iTurystyki.

Kolejne kroki

Sie¢ europejskich orga-
néw ochrony konsumen-
tow bedzie monitorowac,
czy Expedia i Lastminute.
com prawidlowo wdrozyly
zobowigzania wuzgodnio-
nym terminie. Sie¢ bedzie
rowniez nadal monitoro-
waé wdrazanie zobowigzan
przez eDreams ODIGEO,

Etraveli Group iKiwi.com.
Sie¢ bedzie ponadto nadal
promowac te zobowigzania
wérod innych interneto-
wych biur podrézy.

Jak to byto?

Lastminute.com byl
wczes$niej przedmiotem
krajowych dzialan egze-
kucyjnych prowadzonych
przez Szwedzka Agencje
ds. Konsumentow, w ra-
mach ktorych firma zgo-
dzila sie na zobowiazania
obowiazujace na rynku
szwedzkim. Przystepujac
do zobowiazah w ramach
Sieci CPC, Lastminute.
com zadeklarowalo, ze
bedzie przestrzegac tych
zobowigzan w calym Eu-
ropejskim Obszarze Go-
spodarczym. Expedia do-
browolnie przystapila do
zobowigzan, nie podej-

mujac zadnych dzialan eg-
zekucyjnych na poziomie
krajowym ani unijnym.
Zgodnie z prawami pa-
sazerow w UE, linie lot-
nicze odwolujace lot sa
zobowigzane do zwrotu
kosztow biletow w ciggu
7 dni od momentu, wkto-
rym pasazer zdecyduje
sie na zwrot kosztow. Bi-
lety lotnicze mozna jednak
rowniez kupi¢ za posred-
nictwem posrednika (,,in-
ternetowego biura podro-
zy”). Zobowiazania z2023
roku, do ktorych przysta-
pily Expedia i Lastminute.
com, zapewniaja jasnos$c
w takich przypadkach:
konsumenci otrzymaja
zwrot kosztow w ciagu
maksymalnie 14 dni. Krok
ten pomaga rowniez stwo-
rzy¢ uczciwe i rowne wa-
runki dzialania w branzy
linii lotniczych oferuja-
cych ustugi turystyczne.
W listopadzie 2023 r. Ko-
misja zaproponowala nowe
przepisy dotyczace egze-
kwowania praw pasazeré6w
wUnii oraz praw pasazer6w
w kontekscie podrézy mul-
timodalnych. Proponowane
przepisy przewiduja taki
sam termin zwrotu kosz-
tow odwolanych lotow za
posrednictwem posredni-
kow (maksymalnie 14 dni).
Whioski te, jak rowniez
wniosek 22013 r. dotyczacy
praw pasazerow linii lot-
niczych, sg obecnie przed-
miotem negocjacji mie-
dzy wspolprawodawcami.
Sie¢ CPC to sie¢ orga-
néw odpowiedzialnych za
egzekwowanie unijnych
przepisow dotyczacych
ochrony konsumentow.
Aby zwalczaé transgra-
niczne naruszenia prawa
konsumenckiego, organy
krajowe, wspierane przez
Komisje Europejska, ko-
ordynuja swoje dochodze-
nia idzialania egzekucyjne.
Szczegdlowy mechanizm
wspolpracy i koordynacji,
w ramach ktorego dziala
sie¢, jest regulowany roz-
porzadzeniem w sprawie
wspolpracy w dziedzinie
ochrony konsumentow.

Oprac. mmb
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armienie dziecka to

naturalny i wspa-

nialy sposob nie tyl-

ko na zapewnienie
mu zdrowia iszczeScia, ale
takze na budowanie wiezi
z noworodkiem. Dlacze-
go wiec karmienie pier-
sia w miejscach publicz-
nych stalo sie tak duzym
problemem? Przeciwnicy
twierdza, ze wynika to
zdyskomfortu — ze strony
0s0b, ktore nie karmia ani
nie podtrzymuja dziecka.
Bo niby raptem pojawily
sie kontrowersje, ze kar-
mienie piersia wmiejscach
publicznych jest ,nie-
przyzwoite”, podczas gdy
W rzeczywisto$ci powinno
by¢ postrzegane jako co$
wrecz przeciwnego: jako
akt troski miedzy matka
adzieckiem. Co wiecej, po
co kara¢ dziecko za niekar-
mienie go lub nieuspoka-
janie, skoro inni ludzie nie
rozumieja niestusznej sek-
sualizacji kobiecego ciala?

0 komfort mamy

Karmienie piersig wmiej-
scach publicznych spro-
wadza sie do tego, z czym
mama czuje sie najbardziej
komfortowo. Jesli chce
karmié piersia bez zakry-
wania piersi? To powinna.
Jesli chee karmic piersia
tylko z chusteczka zakry-
wajaca klatke piersiowa?
To powinna. Jesli w ogole
nie chce karmi¢ piersia
w miejscach publicznych?
To w porzadku! Chodzi
o to, by karmienie piersia
odbywalo sie z wlasnej
woli, a nie pod presja czy
osadem innych.

Te,cochcyg

Chce karmié¢ piersia
w miejscach publicznych,
ale boje sie negatywnej
reakcji. Co mam zrobic¢
— pyta mama?

W Polsce matki karmia-
ce piersia majg prawo do
karmienia w miejscach
publicznych. Przepisy
prawa tego nie zakazuja,
awrecz wspierajg karmie-
nie piersia, wtym w miej-
scach publicznych, takich
jak restauracje, centra
handlowe czy komunika-
cja miejska. Przedsiebiorcy
nie moga stwarzac barier
ani naciska¢ na zmiane
miejsca karmienia, a na-
ruszenie tego prawa moze
skutkowaé odpowiedzial-

noécia odszkodowaw-
cza. Wywieranie presji
na karmiaca matke, aby
zmienila miejsce karmie-
nia, moze by¢ uznane za
przejaw dyskryminacji
ze wzgledu na plec¢ i pod-
lega¢ odpowiedzialnoéci
odszkodowaweczej. Takze
przedsiebiorcy powinni za-
pewnic rowne traktowanie
inie utrudnia¢ karmienia
piersia w swoim lokalu.
Aw przypadku naruszenia
zasady rownego traktowa-
nia, osoba dotknieta takim
dzialaniem moze domagaé
sie odszkodowania. Mini-
sterstwo Zdrowia podkre-
sla, ze karmienie piersia
w miejscach publicznych
jest czescig zycia spolecz-
nego ikobiety maja prawo
do swobodnego karmienia.
Wsparciem dla karmienia
piersia sg rowniez standar-
dy opieki okoloporodowej,
ktore podkreslaja role lak-
tacji iwsparcia dla matki.

Ktokolwiek karmiacej
mamie sprawia klopoty
— ona nie powinna sie
przejmowac tg negatywna
opinia. I pamietac, ze dba-
jac osiebie iswoje dziecko,
postepuje wlasciwie, a on
przekracza swoje upraw-
nienia. W razie potrzeby
mama moze skontaktowaé
sie z zarzadem placowki,
w ktorej przebywa. JeSli

czuje sie niebezpiecznie
— lepiej opuscié to miej-
sce iznalez¢ osoby, ktore
ja wespra.

Te, co nigdy

Nigdy wczes$niej nie kar-
milam piersia publicznie
itroche sie denerwuje. Co
moge zrobi¢ — pyta inna
mama? I ma mnéstwo
mozliwoéci wsparcia!

Specjalisci radza takiej
mamie, by otoczyla sie
wspierajacym i komforto-
wym otoczeniem. Zanim
stanie sie¢ ekspertka od
karmienia piersia w miej-
scach publicznych, po-
winna poszuka¢ lokalnych
firm — kawiarni, restaura-
¢ji, urzedow, ktore otwar-
cie akceptujg karmienie
piersia. Poczuje si¢ wte-
dy bardziej komfortowo.
Moze tez dolaezyé¢ do grup
wsparcia dla matek kar-
miacych piersia, by zoba-
czy¢, co osoby zjej najbliz-
szej okolicy wyprébowaly
iuznaly za pomocne. Moze
rowniez wybrac¢ si¢ na
grupowe wyjScia z inny-
mi mlodymi mamami lub
najblizszymi przyjaciotka-
mi. Wten sposob zapewni
sobie wsparcie podczas
wyjScia na miasto.

Jesli ktéra§ mama martwi
sie, ze jej dziecko bedzie
mialo trudnosci z przy-

stawianiem sie do piersi
w miejscach publicznych,
powinna ¢wiczyé prawid-
towe techniki przystawia-
nia wdomu iporozmawiaé
zpediatra oskierowaniu do
konsultanta laktacyjnego.
Dysponuja oni fenomenal-
nymi technikami, ktére po-
moga mamie idziecku kar-
mic piersia wsposob, ktory
jest dla obojga najlepszy.

Te, co chcg ukrywaé

Chce karmic¢ piersia
w miejscach publicz-
nych, ale chce by¢ troche
bardziej zakryta — jakie
mam mozliwosci?

Jesli ktoras mama zde-
cyduje sie na zakrycie
klatki piersiowej podczas
karmienia piersig w miej-
scach publicznych, to jej
wybor ijej prawo. Jesli za-
lezy jej na wygodniejszym
rozwiazaniu ulatwiajacym
karmienie piersia, moze
nosi¢ ubrania, ktore za-
pewniaja latwiejszy do-
step do piersi. Obejmuje
to wybor biustonosza do
karmienia i/lub koszulki,
ktora nie jest zbyt ciasna
lub zapinana z przodu na
zamek, a takze unikanie
zakladania kilku warstw.
Moze tez uzyé okrycia do
karmienia, ale powinna
wybraé co$ lzejszego, by
dziecko nie przegrzalo

PIERS
PUBLICZNE

O PIERSIACH KOBIECYCH PISALAM
JUZ NIE RAZ INIE DWA — PRZEDE
WSZYSTKIM, ZE TO NAJPIEKNIEJSZE
DZIELO BOGA | POWOD DO DUMY
KAZDEJ KOBIETY. OSTATNIO
JEDNAK WOKOL PIERSI ZNOW
KILKA KONTROWERSJI, ZWLASZCZA
W KONTEKSCIE KARMIENIA PIERSIA
W MIEJSCACH PUBLICZNYCH. CZY
WSZYSTKO ZALEZY OD KOMFORTU
MAMY | GLODU DZIECKA?

sie i nie zmeczylo podczas
karmienia. Moze rowniez
kupi¢ poduszke podrézna
do karmienia piersia (lub
zrobic ja samodzielnie, je-
§li ma wene), by karmienie
piersia wpodroézy bylto bar-
dziej komfortowe.

Ostatecznie to wasza
podréz przez karmienie
piersia i kazda mama po-
winna czu¢ sie bezpiecz-
nie ikomfortowo, karmiac
swoje dziecko.

Przy czym tak na ko-
niec — osobiScie nie mam
zdania. Chyba rzeczywi-
Scie wiele, jesli wrecz nie
wszystko zalezy od samej
mamy i jej osobowoSci.
Choc¢ tak z drugiej strony
—jesli potomstwo domaga
sie zarcia glosem niezno-
szacym sprzeciwu o na-
tezeniu syreny okretowej
—ulegnie chyba najtward-
szy charakter...

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
Drexel University, College of
Medicine oraz St. Maarten Me-
dical Centre | National Health
Service UK.

Zalety karmienia piersia:
Mleko matki to jedyny natu-
ralny pokarm przeznaczony
dla dziecka. Karmienie piersig
chroni dziecko przed infek-
cjami i chorobami. Zmniejsza
ryzyko alergii. Zmniejsza ryzy-
ko nagtej $mierci t6zeczkowe;j.
Jest bezptatne i dostepne
zawsze i wszedzie, gdzie
dziecko potrzebuje pokarmu.
Ma odpowiednig temperature.
Moze budowac silng wiez fi-

zyczng i emocjonalng miedzy
mama i dzieckiem. Mniejsze
ryzyko biegunki i wymiotow

u dziecka. Mniej infekcji klatki
piersiowej i ucha u dziecka.
Mniejsze ryzyko zapar¢

u dziecka. Mniejsze ryzyko
otytosci u dziecka, a co za tym
idzie cukrzycy typu 2iinnych
choréb w pézniejszym zyciu.
Mniejsze ryzyko wystgpienia
egzemy u dziecka. Zmniej-
szaryzyko zachorowania
matki na raka piersiijajnika.
Pomaga w obkurczaniu
macicy. Zmniejsza depresje.
Zmniejsza ryzyko osteoporo-
zy. Naturalnie spala do 500
kalorii dziennie, pomagajac

w naturalny sposoéb schudngg.
Wytgczne karmienie piersig
moze réwniez opdznic¢ powrot
miesigczki.

Wady karmienia piersia

Na poczatku karmienia piersig
mama moze odczuwac bhol
sutkow. Przez caty okres
karmienia piersig piersi moga
by¢ opuchniete lub przepet-
nione. Wszystko, co spozywa
mama, jest przekazywane
dziecku: kazde jedzenie, leki,
cokolwiek naktada na skére.
Dziecku w pewnym momencie
zaczng wyrastac zeby —moze
to by¢ bardzo bolesne.
Ksztattiwyglad piersi mogg
sie zmieniac: wiekszosé
kohiet zgtasza, ze ich sutki
stajq sie wieksze i zmieniajg
kolor. Zdolnos$¢ do produkcji,
odciggania i przechowywania
wystarczajgcejilosci mleka
moze by¢ problematyczna
jesli dziecko idzie do niani lub
ztobka. Nie da sie zmierzyg, ile
mleka spozywa dziecko.
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