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LET'S BUILD A BETTER PLACE

INOWA PERGOLA TARASOWA SB

Krotki czas realizacji

Bogata gama kolorystyczna — niemal 40 kolorow w standardzie

Gwarantowana Jakosc — ponad 40 lat doswiadczenia w produkcji
oston przeciwstonecznych

Dodatkowe akcesoria: screeny, panele przesuwne, przeszklenia,
oswietlenie LED, czujniki pogodowe, smart home

Sie¢ wyspecjalizowanych partneréw na terenie cate] Polski



| THE OFFICE PLJ
Moc atrakgji
i Kropliczanki!

Dnia 12 wrzesnia odbeda stynny kontener Wasiaka oraz
sie obchody Dni Siedlec, na wystep Ksiegowego. Uczest-
ktdrych oczywiscie nie moze nicy spotkaja sie z aktorami

zabraknac ekipy ,The Office w specjalnej strefie, w ktorej .
PL". Serialowa Kropliczanka beda mogli poczuc sie jak na Prezenterka bedzie
zostata bowiem oficjalnym planie serialu; poza tym we- bWIY('St§P°WaC f‘
sponsorem wydarzenia! Na zma udziat w grach i zabawach U boku Krzysztord

Ibisza. Zastapi Ewe

imprezie pojawi sie zesp6t Dar-  z nagrodami. Istnieje tez spora Wachowicz

ka (Adam Woronowicz), ktéry  szansa, ze poznamy doktadna
zapewni gosciom moc atrakeji: ~ date premiery 6. sezonu seria-
beda paczki od Pana Kciuka, lu tej jesieni! PM

Ida Nowakowska
bedzie nas budzic
podczas programu
[ ¢niadaniowego Polsatu!
Y

filmu, kultury, muzyki i sztuki,
ktére podzielg sie z widzami
swoimi wspomnieniami z Zycia
prywatnego i zawodowego. Ich
opowiesci uzupetniane beda
archiwalnymi materiatami,

felietonami oraz muzyka na Ida Nowakowska dofacza Wachowicz. - Bardzo ucieszyta
zywo. W tym sezonie gos¢mi do ekipy ,halo tu polsat"! mnie propozycja prowadzenia
Macieja Ortosia bedg m.in. Prezenterka - ktdrg tej jesieni  programu, bo to wyjatkowy
lider Budki Suflera - pio- bedziemy mogli ogladac tez format, ktéry w ciagu zaled-
senkarz Krzysztof Cugowski, jako uczestniczke w programie  wie czterech godzin pozwala
aktorka Ewa Wisniewska oraz | ,Twoja Twarz Brzmi Znajo- spotkac ludzi z catej Polski...
Znany prezenter telewizyjny  aktor Stefan Friedmann. Nowe | mo", a od pazdziernika jako - wyznaje nowa prowadzaca.
powraca w drugiej odstonie odcinki bedziemy mogli oglg- | gospodynie nowego show Przypominamy, ze od wrzesnia
swojego programu. W kazdym  dac w niedziele o godz. 17.35 | muzycznego ,Hitster” - bedzie ,halo tu polsat” mozemy ogla-
z odcinkéw spotka sie z wy- na antenie TVP 1. Premiera juz | tworzyc pare z Krzysztofem Ibi- ~ dac w pigtek, sobote i niedziele
bitnymi postaciami ze Swiata 6 wrzesnia! PM | szem, zastepujac w tej roli Ewe  od godz. 8.00. PM

EDNA POLSKA

Nasze mate ojczyzny

Telewizja Polska przygotowuje dzg o swoich tradycjach i historii,
nowy teleturniej dla mitosnikéw pochwalg sie lokalnymi smaka-

Oktadka: Polsat/Marta Wojtal (3), Polsat/Filip Zwierzchowski, TVN (2), TVP (4), Polsat/Maciej Zawada, Netflix, Kino Swiat

polskiej turystyki i nie tylko. mi i wyjatkowymi miejscami.
JJedna Polska" pokaze nasz Druzyny beda zdobywac punkty
kraj z perspektywy lokalnych w konkurencjach taczacych
spotecznosci - ludzi dumnych ze  sprawno$¢, wiedze oraz wspétpra-
Marzena Rogalska swojego regionu. Bohaterami ce, a wszystko bedzie sie odbywac
i kukasz Kadziewicz programu bedg przedstawiciele  w atmosferze pikniku. Zgtoszenia
gmin lub miejscowosci z réznych  mozna przesytac na adres jedna-
zakatkow Polski, ktérzy opowie-  polska@tvp.pl. PM

fot. AKPA (2), TVP (2), Michat Charyton/Canal+ TELETYDZlE"’l 3




gwiazdy, ciekawostki

zostanie przewodniczka |
J, po dzikich ostepach.

Matgorzata Rozenek- \ *\
-Majdan po raz drugi | ¥
MERLE\A

) Pie

Stacja TVN ogtosita pierwszg
uczestniczke czwartej edycji
.Krélowej przetrwania". Ze
swoimi lekami i stabosciami
zmierzy sie w dzungli, walczac
o tytut i nagrode, Ksenia Ngo
- narzeczona Leona Myszkow-
skiego, a zarazem przyszta
synowa Justyny Steczkowskiej.
Przed celebrytka i jej rywalka-
mi jednak trudne wyzwanie,

ilodwazne

Ras)
.

7y, B "t" o)

N\ Ksenia Ngo;
influencerka;
kosmetolozka

oraz celebrytka,

jako pierwsza

dotfaczyta do grona’
uczestniczek.

L e ™

ETRWANIA4

‘ne
L

bo - jak pokazaty wczesniej-
sze odstony programu - na
bezludnej wyspie budzg sie
najdziksze, najgtebiej skrywane
w nas instynkty... Dotychczas
tytut ,Krélowej przetrwania”
zdobyty: Dominika Rybak, Jose-
phine Kwasniewska oraz Nata-
lia Karczmarczyk. Prowadzacg
ponownie bedzie Matgorzata
Rozenek-Majdan. PM

L
AGENCI NCIS: NOWY JORK

W cieniu Statuy Wolnosci

Agenci NCIS powracajg
z nowg produkcjg! Tym razem
akcja jednego z najpopular-
niejszych amerykanskich seriali
kryminalnych przenosi sie na
ulice Nowego Jorku. Gtéwnym
bohaterem tej serii bedzie
agent Sam Hanna (w tej roli
amerykanski raper i aktor LL
Cool J, na zdj. z prawej), znany
nam z odston rozgrywajacych

4 TELETYDZIEN

sie w Los Angeles i na Hawa-
jach. Wystapi on w duecie

z nowym partnerem, Nickiem
Schaefferem, w ktérego wcieli
sie Scott Caan (na zdj. z lewej).
Nowe odcinki beda miaty
premiere w Stanach Zjedno-
czonych jeszcze w tym roku,

a wkrétce potem mozemy
spodziewac sie ich emisji takze
w polskiej telewizji! PM

: wyﬂarzenia

ANNA KALCZYNSKA

Na pierwszym planie

Od wrzesnia dziennikarka
dofacza do prowadzacych ,Wy-
darzenia 18:50" - gtéwny
serwis informacyjny
Polsatu. Zasili
zespot, ktory
tworzg m.in.
Dorota
Gawryluk,
Katarzyna
Zdanowicz,
Igor Sokotow-
ski oraz Marta
Budzynska.
Anna Kalczynska
z mediami informacyj-
nymi jest zwigzana od ponad
20 lat. W kwietniu rozpoczeta

wspbtprace z Polsat News,
gdzie prowadzi ,\Wydarzenia
wieczorne” emitowane
0 godz. 21.50.
Wezesniej wy-
stepowata tez
w gféwnym
serwisie
informacyj-
nym ,World
News Toni-
ght"wTVP
World, a przez
wiele lat praco-
wata w TVN, m.in.
w latach 2014-2023
wspétprowadzita magazyn
.Dzieri Dobry TVN". PM

BYC GWIAZDA

Co u nich
stychac¢?

Mamy kolejng niespodzianke
szykowang dla telewidzéw na
jesien! Zespot redakcyjny ,halo
tu polsat” pracuje nad nowym
cyklem reportazy, ktére przyj-
rzg sie z bliska znanym i lubia-
nym postaciom show-biznesu.
Bohaterami beda aktorzy,
piosenkarze, celebryci, tan-
cerze oraz artysci estradowi,
ktérzy od lat budzg powszech-
ne zainteresowanie. Pierwszy
odcinek bedzie poswiecony
aktorowi znanemu nam m.in.
z serialu ,Pierwsza mitos¢”,

a zarazem zwyciezcy ostatniej
edycji ,Tarica z Gwiazdami"
- Gamou Fallowi. Premiera
juz w niedziele, 6 wrzesnia,

0godz. 19.15 w Polsacie! PM

MACIE) ZAKOSCIELNY

Pod
y
storicem
(X
Italii

0d 28 sierpnia w pol-
skich kinach mozna ogladac
wtosko-hiszparsko-polska
komedie ,Zr6bmy sobie prze-
rwe" w rezyserii Christiana
Marazzitiego, w ktorej zagrat
Maciej Zakoscielny. Film opo-
wiada historie trzech réznych
par, ktére sg na zupetnie
innych etapach zycia, a gdy
kryzysy w relacjach zaczynaja
sie potegowac, zakochani
decyduja sie na tytutowa
przerwe. Zakoscielny, ktéry
wciela sie w Jana - Polaka
mieszkajacego we Wtoszech
od 20 lat - wyjawit, ze najbar-
dziej obawiat sie nauki jezyka.
Po pewnym czasie okazato
sie jednak, ze niepotrzebnie
- nawet miejscowi mowili,
ze jego wioski brzmi napraw-
de dobrze! PM

fot. AKPA (4), Getty Images, Reporter, TVN (2), Netflix, M. Iwanicka



1670
News prosto z... jajka!

Podczas gdy 3. sezon
hitowego serialu komediowe-
go ,1670" nie schodzi z listy
najpopularniejszych produkgji
na polskim Netfliksie, ekipa
przygotowata dla fanéw nie-
spodzianke. Podczas ostatnich
godzin otwarcia Panoramy
1670 we wroctawskiej Hali
Stulecia ogtoszono, ze nieba-
wem rozpoczng sie prace nad

4. sezonem serialu! Radosng
nowine przekazat Barttomiej
Topa, wcielajacy sie w gtéw-
nego bohatera produkgji,
wyskakujac z... jaja w samym

centrum instalacji! - Ogtosze-
nie kontynuacji loséw Adam-
czewskich z wnetrza wielkiego
jaja byto wspaniale absurdal-
nym przezyciem w stylu Jana
- przyznat aktor.

Pawta! PM

Rzezbi... ale
na scenie!

IY. 3
N\
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LIDIA
STANISEAWSKA

Anegdoty
o artystach

Bliscy twierdzg, ze jego
poczucie humoru uzaleznia,
a dystans do siebie siega
gwiazd! Wielkie plany i takie
zadecie miat w kierunku

i\

sztuki wysokiej. Malowa¢ duze

oleje, konserwowac zabytki
architektury - to jest sztuka
wysoka, a nie jakies tam
.komedioznawstwo"! Zreszta
koriczyt szkote Srednig w tym
kierunku, wykuwat aniotki

i takie tam zdobne ornamen-

ty. To go o$mielito, by zdawac

na historie sztuki. Na egzami-
nie polecono mu narysowac
drzwi... z lotu ptaka. Nagry-
zmolit co$, co dla komisji

byto zupetnie nieczytelne.
Dzieto pozostato abstrakja,
poki autor nie zaczat dzieta
komentowac. A czynit to tak
sugestywnie, tak ptomiennie,
ze zrobit wielkie wrazenie!
JAktorstwo jest pariskim
przeznaczeniem” - ustyszat.
Postuchat, nie porzucit jednak
swoich pasji. Jego jedyny
sprzedany obraz zdobi gabinet
terapeutyczny z przestaniem:
.Co autor chciat przez to
powiedziec?".

WO]CIECH
MECWALDOWSKI

DOWN THE ROAD

Przez miasta i dzungle

Wraca program, w ktérym
uczestnicy przezywaja przygo-
de zycia. W czwartym sezonie
,Down the Road" szescioro
miodych dorostych z zespo-
fem Downa wyrusza w podréz
po Tajlandii. Swoja wyprawe
rozpoczng w Bangkoku, a stam-
tad rusza z plecakami w gfab
kraju - odwiedza uliczne targi,
Swiatynie i miasteczka, beda tez

REKLAMA

wedrowac przez dzungle. Na

Nowa _ o

naszych oczach pokonaja blisko
1200 kilometréw przez 20 dni,
codziennie mierzac sie ze swoimi
lekami i stabosciami. Towarzy-
szy¢ im bedzie nowa prowa-
dzaca, influencerka Monika
Hoffman-Piszora, mama szostki
dzieci, w tym dwojga z zespotem
Downa. Premiera w niedziele
6 wrze$nia 0 22.00 w TTV.

i

Bangkok

PM

WIEDZA KONTRA CZAS



spotkania

WIKTORIA GORODECKA

Nowy sezon Teatru Telewizji otworzy adaptacja ,Kréla
Maciusia Pierwszego" Janusza Korczaka, w ktdrej
Wiktoria Gorodecka wciela sie w Krélowa. Aktorka
zdradza nam, ile zostato w niej z matej Wiktorii, jak

spedza wolny czas i dlaczego uwielbia biegac
ze swoim jamnikiem Tadeuszem.

© KROL MACIUS PIERWSZY

PO 7.09 godz. 20.55 TVP 1
dziat w przedstawieniu
U «Krél Macius Pierwszy"
musiat by¢ dla Pani
wyjatkowa przygoda.
Tak, i wydaje mi si¢, ze nie-
zwykle jest juz samo zde-
| rzenie z ta historia. ,,Kréla
Maciusia” zna wlasciwie
kazdy i wiekszosci z nas ko-
jarzy si¢ on z dziecinstwem.
Oczywiscie w spektaklu
graja tez mtodzi, bardzo
utalentowani aktorzy, ale
duza czes$¢ obsady stanowia
artysci troche starszego
pokolenia. Sama widze
po sobie, ze po czterdzie-
stce coraz czesciej wraca
si¢ do rzeczy zwigzanych
z dziecifistwem i patrzy na
nie z duzym sentymentem.
Zwlaszcza kiedy ma sie
juz wlasne dzieci. To byto
zreszta widoczne podczas
préb. Kazdy z nas miat inne
wspomnienia zwiazane z ta
ksiazka i co chwile kto$
mowit: ,,Boze, zupetnie
nie pamigtatem, ze s tu
takie tematy”. Bo przeciez
Korczak pisze réwniez
o stereotypach, dyskrymi-
nacji czy sposobie, w jaki
traktujemy innych.
Podobno w spektaklu niekté-
re kwestie zostaty uwspot-
czesnione?
Dotyczy to choéby sposobu
przedstawiania osOb

6 TELETYDZIEN

czarnoskOrych i kwestii,
ktore odbieramy

obecnie inaczej niz

w czasach Korczaka.
Rezyser Tadeusz

Kabicz chcial nie tyle
zmieniaé sens tej

historii, ile spojrzeé¢

na nig z dzisiejszej
perspektywy. Ten

spektakl bedzie ,,glo-

sem mtodego pokole-
nia”. Wsréd ministréw
pojawia sie kobiety,

a krzywdzace stereotypy

i obrazliwe okreslenia
zostang usuni¢te. Maciu$
nie jest tu wylacznie chtop-
cem, ktory zostaje krolem
i wszystkiego musi nauczyé
si¢ od dorostych. On réw-
niez czego$ uczy dorostych
— podobnie jak dziS$ robig
to nasze dzieci. Pokazuja
nam, ze nie godza sie na
dyskryminacje, dostrzega-
ja problemy ekologiczne

i chcg zmieniaé $wiat.
Tadeusz chciat podkreslié
wiasnie to, ze dzieci maja
nam wiele do przekazania.
Jego Maciu$ uczy mini-
stréw poprawnosci poli-
tycznej. Poza tym to takze
opowies¢ o odpowiedzial-
noSci i dorastaniu. Autor |
wyraznie rzuca wyzwanie |
nieomylnosci autorytetow.
ByliSmy wychowywani

w przekonaniu, ze dorosli
wszystko wiedza lepiej,

-

Niedawno wrocita z waka-
cji, @ juz niebawem rozpo-
czyna prace nad kolejnymi

!
y

b -
W KILKU StOWACH
Ur. 4 X1 1982 r. w Poniewiezu. Dzieciristwo spedzita na
Litwie. Absolwentka Akademii Teatralnej w Warszawie.
0d 2009 r. wystepuje w Teatrze Narodowym w Warszawie.
Uczestniczyta w 17. edycji ,,Tarica z Gwiazdami”. Znamy
ja m.in. z seriali ,,Putapka”, ,Erynie”, ,,Skazana",
JProfilerka” i ,Biata odwaga”. Jest zong Pawta
Szafrariskiego. Ma dwie cérki: Rite i Nine.
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ze istnieja pewne au-
torytety, ktérych nie
nalezy kwestionowaé. &
Macius$ pokazuje
inny kierunek. ‘
Jaki?

Przypomina, Ze dzieci
maja w sobie odwage,
bezkompromisowos¢

i gotowos¢ do podaza-
nia za marzeniami, ktore
doroSli z czasem czesto
traca. Widze to chocby po
swoich corkach. Maja silne
poczucie sprawiedliwosci.
Kiedy my, dorosli, pro-
bujemy i§¢ na kompromis
albo ttumaczy¢, ze pewne
sprawy nie sg takie proste,
one natychmiast protestu-
ja: ,Ale przeciez to jest
niesprawiedliwe”. Dla

nich cof§ jest czarne albo
biate i nie ma miejsca na
kombinowanie. I wlasnie
to wydaje mi si¢ takie cie-
kawe: ze z wickiem tracimy
te dziecich pewnosé, od-
wagg i potrzebe nazywania
rzeczy po imieniu.

Czy co$ z matej Wiktorii zosta-
to w Pani do dzis?

Zdolno$¢ zachwycania si¢
Swiatem. Ostatnio byliSmy
na wakacjach i moje dzieci
ciagle si¢ ze mnie Smialy,

ze bez przerwy powtarzam:
,Boze, jakie to piekne!”,
,Jakie wspaniate!”, ,,Jakie
cudowne!”. Szczegdlnie
mocno reaguj¢ tak na natu-
r¢. Zostato mi tez kierowa-
nie si¢ intuicja. Stucham

" serca i jesli czuje, ze

- KROL MACIUS PIERWSZY(2026) Z przy-
7 jemnoscig wcielita sie w ‘mame Maciusia
(Tymon Bitkowski) i zone Krola

| ' (Andrzej Konopka). =}

fot. East News, AKPA, TVP (2), Next Film

TANIEC Z GWIAZDAMI (2025) g
W studiu tanecznym odwiedziz

ty ja corki, Rita i Nina!
powinnam poj$¢ w prawo, to
nie zastanawiam si¢ dtugo,
tylko id¢. Nadal lubig tez ry-
zyko i adrenaline. Nurkuje,
skacze na bungee. Chyba
rzeczywiscie ma to co$
wspolnego z dziecifstwem,
gdy cztowiek bez konca si¢
wspina, husta

nie bede go
glodzi¢”, wiec
zaczetam
zabiera¢ go do
lasu. Najpierw
chodziliSmy na
spacery, potem
troche truchta-
liSmy, az w konicu
Tadeusz najwyraz-
niej uznat, ze bedzie-
my biegaé. DziS jest dla
mnie §wietng motywacja,
bo nie ma wymowki, ze mi
sie nie chce. Rano odpro-
wadzam dzieci do szkoly,
potem robimy z Tadeuszem
nasze piec kilometréw. On
dzieki temu trzyma forme,
a ja mam poczucie, Ze na-
wet jesli pézniej spedzimy
caly dzien w domu, swoja
porcje ruchu juz

i sprawdza ,,MOI e corki zaliczyliSmy.
wlasne granice. ma/q silne Zaczyna Pani
Teraz na przy- - zdjecia do

ktad cala rodzi- PQCZU.Cl e . trzeciego sezonu
ng odkrywamy  sprawied/iwosci.” uProfilerki",
ciekawe miejsca. prawda?

TrafiliSmy na wielki opusz-
czony hotel, ktéry mozna
zwiedzaé. Moje pierwsze
pytanie brzmiato oczywiscie:
,»A mozna wej$¢ na dach?”
Na Instagramie zauwazytem
tez, ze Pani biega z psem.

To dos¢ zabawna histo-

ria, bo przez cale dzie-
cifistwo nie znositam
biegania. Ktorego$ dnia
posztam z moim jamnikiem
Tadeuszem do weterynarza
i uslyszatam, ze jest za gru-
by. Pomyslatam: ,,Przeciez

| PROFILERKA (2024-2025) Polubita
Julie Wigier i juz czeka na rozpocze-
cie zdjec do 3. sezonu.

Tak. Scenariusz jest bardzo
ciekawy. Tym razem akcja
bedzie rozgrywac si¢ na
Slasku. Pojawig si¢ tajemni-
ce siqgajqce czasOw sprzed
II W0]ny Swiatowej, watki
zwigzane z zamkiem Ksiaz,
jego podziemiami i ludzmi,
ktorzy strzegg dawnych se-
kretow. To bedzie ciekawa
zagadka dla Julii Wigier.
W nowym sezonie nie
skupimy si¢ wytacznie na
miedzyludzkich dramatach
i zbrodniach wynikajacych

z relacji bohaterow. Dojda
do tego takze mocne watki
historyczne, Scifle zwiazane
z tym regionem Polski.
A jesli miedzy kolejnymi pro-
jektami ma Pani troche czasu,
jak Pani odpoczywa?
Haftuje obrazy, koszule
i ubrania, ktore pdzniej
nosze. Bardzo to lubie.
Zdecydowanie polecam ha-
ftowanie, bo dziata troche
jak medytacja — pozwala si¢
wyciszyC i uspokoié mysli.
A dla ciata najwazniejszy
jest taniec. Obecnie przede
wszystkim towarzyski,
bo kontynuuje przygode,
ktora zaczela si¢ w ,, Tancu
z Gwiazdami”. Jedli mam
dzien bez tanica albo inne-
go wysitku fizycznego, od
razu czuje, ze czegos$ mi
brakuje.
Czyli krétko méwiac, wyciska
Pani zycie jak cytryne?
Chyba tak. Warto braé
z zycia wszystko, co nam
daje, oczywiscie wybierajac
to, co naprawde sprawia
nam rado$¢. Sama jestem
bardzo aktywna i staram
sie tez zaszczepi swo-
im corkom odwage, by
naprawde przezywaly swoje
zycie, a nie tylko przez nie
przechodzily. Chcee, by zyly
w pehni, bez leku i ogra-
niczen, zeby mialy wielki
apetyt na zycie i z cieka-
woscia czekaly na to, co
przyniesie kolejny dzien.
Rozmawiat
MACIE] MISIORNY

DOPPELHGANGER SOBOWTOR (2024)
(. W serialu Jana Holoubka zagrata Zone i
- Bitnera (Tomasz Schuchardt), 0Igg '

TELETYDZIEN 7



wokot ekranu

Gitarzysta Dewey Finn

(Jack Black) podszywa

sie pod nauczyciela

i trafia do elitarnej szkoty,
gdzie odkrywa, ze jego
uczniowie maja niezwykty
muzyczny talent. Zamiast
tradycyjnych lekcji urzadza
im préby zespotu. Jack Black
naprawde gra w filmie

na gitarze, podobnie jak
aktorzy wcielajacy sie w jego
uczniéw.

© S0 5.09 godz. 15.20
PARAMOUNT NETWORK
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SZKOI:A NIE]EDNO MA IMlEL

. DzWonek

Nowy rok szkolny nie musi oznacza¢ wytacznie sprawdzianéw
i porannego wstawania. Na ekranie szkota bywa miejscem
szalonych przygéd, pierwszych mitosci, walki o popularnos¢,
odkrywania talentéw, a nawet... nauki magii. Oto szes¢

Jima (Jason Biggs) i jego kumpli
ostatnie miesigce nauki nie
kreca sie wokét egzamindw.
Chtopcy zawieraja pakt: zanim
skoriczg liceum, zdobeda
doswiadczenia mitosne. Szkota
to przeciez nie tylko lekcje,
lecz takze przyjaznie i pierwsze
nieporadne kroki w dorostosc.
- Na planie byliémy po prostu
dzieciakami, ktére $wietnie sie
bawity - wspomina Biggs.

© PT 4.09 godz. 20.00
STOPKLATKA

8 TELETYDZIEN

filmowych lekgji, ktére warto odrobic.

REDNE DZIEWCZYNY
[PLiZY] Cady (Lindsay
Lohan) przez lata uczyta
sie w domu, dlatego

N liceum okazuije sie dla niej
¥ obcym Swiatem. Szybko
poznaje panujgca w nim
hierarchie i trafia do grona
popularnych uczennic.
Szkolna codzienno$¢
przypomina dzungle,
w ktorej licza sie wyglad,
pozycja i znajomosci. Co
ciekawe, Lohan marzyta
o roli najwredniejszej
z dziewczyn, ale dostata jg
Rachel McAdams.
© ND 6.09 godz. 15.55
TVN FA
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ZKOLA CZAROWNIC. DZIEDZICTWO (2020)H=aR
sie obco w nowej szkole. Wszystko sie zmienia, gdy poznaje
dziewczyny, ktére odkrywaja jej niezwykte moce. Nastolatki
zaczynajg eksperymentowac z magig. Szkolne problemy
- przyjazn, akceptacja i pierwsze zauroczenia - nabierajg tu
czarodziejskiego wymiaru. Przy produkcji pracowaty az trzy
konsultantki od magii.
© ND 6.09 godz. 17.45 SCI FI

P*ZYC MICKIEWICZA (2024)JEIEE
(Dawid Ogrodnik) trafia do klasy, z ktorg inni
nauczyciele sobie nie radza. Zamiast odpytywac
z regutek, pokazuje zbuntowanym uczniom, ze
literatura mowi takze o ich zyciu. Szkofa daleka jest
od ideatu, ale mtodzi wreszcie czuja sie wystuchani.
Filmowe liceum nosi imie Stanistawa Barei - to ukton

~{ twércow w strone stynnego rezysera.
1 © SR 9.09 godz. 20.35 POLSAT

AKADEMIA POLICYJNA 2 (1985
Najtrudniejszy egzamin wciaz przed nimi. Mahoney
(Steve Guttenberg) i jego koledzy trafiajg na
posterunek terroryzowany przez uliczny gang.
Szkolna fawka zostaje zastgpiona radiowozem,

a wykfady - praktyka w terenie. Bubba Smith, czyli
Hightower, twierdzit, ze na tym filmie zarobit wiecej
niz przez 10 lat gry w futbol.

© SR 9.09 godz. 20.15 WARNER TV

fot. Forum (2), East News, TVN, SCI FI, Polsat/Artrama

REKLAMA

utrzymuje w normie

maj poziom
cukru we krwi!

Alicja miata trudnosci

z kontrolowaniem cukru
we krwi. Obawiata sie
komplikacji. Jednak po
rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Zuccarin znalazta
rozwigzanie.

Sytuagja sie pogarszata
Kilka lat temu, kiedy zaczely sie
moje problemy, miatam tylko lek-
ko podwyzszony poziom cukru
we krwi. Zmienitam diete, jed-
nak to nie wystarczyto i po jakims
czasie poziom cukru zaczat ros-
na<. Znalaztam w gazecie arty-
kut o produkowanych w Skan-
dynawii tabletkach Zuccarin,
ktére pomagajg utrzymac w nor-
mie poziom cukru we krwi i po-
stanowitam je wyprébowac.

Szybkie dziatanie

Nastepnego ranka po rozpo-
czeciu przyjmowania tabletek
Zuccarin, moj poziom cukru
we krwi obnizyt sie, zaledwie
kilka dni pézniej unormowat,
a ja poczutam sig znacznie le-
piej. Stosuje Zuccarin regular-
nie i staram sie kontrolowac po-
ziom cukru we krwi. To najlepsza
rzecz, jaka zrobitam dla siebie!

LB 8 & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
»Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzanej
wirod farmaceutow

Model ln;ag'e

Liscie morwy

- przetom!

W Japonii od setek lat po po-
sitku pije sie herbate z lisci
morwy, ze wzgledu na ich ko-
rzystne wiasciwosci. Wyciag
z lisci morwy moze efektywnie
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchtania-
nie cukréow z weglowodanow.
Niestrawione cukry po prostu
przechodza przez uktad tra-
wienny, zamiast przenikac do
uktadu krwionosnego. Tabletka
zawierajaca wyciag z lisci morwy
biatej, zazyta przed positkiem,
pomaga utrzymac w normie po-
ziom cukru we krwi, kontrolo-
wac apetyt na stodkie potrawy
oraz wage.

Suplement diety Zuccarin
- wysoka, standaryzowana
na 2% DNJ zawartos¢

ekstraktu z morwy biatej -
800 mg w dziennej porgji.

Szukaj logo
ze Srebrnym Drzewem
- gwarancji wysokiej jakosci
i efektywnosdi.

__________________________________>§

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic'

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001
utatwi zaméwienie produktu.

www.newnordic.pl

tel.: +4822 2125410
New Mordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0,

HEW HORDIE
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Zucearin
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_ "ﬁ DOMINIK SMARU| Ok L d
\ge ¥ Pochodszi z Gryfina. Kocha ) oH 7 W,
k. swoja zone Urszule Kobielg, = = = VN ot

. teatri kamer?. Wserialu o « & & =
¢ " ,Pierwsza mitos¢” jako Filip = = ;
S Wenerski wkiada lekarski & =
kitel, ktéry teraz zamieni
na stréj obszyty cekinami.
- Chce zobaczyc, co sie &
dzieje, kiedy nie ma tekstu,
tylko dwie osoby w ruchu
- méwi. Na parkiecie zajmie
si¢ nim doswiadczona g4
Magdalena Tarnowska.

; NA JEDRZE)CZYK = -
Olsztynianka, ktéra podbita -

L Swiat MMA, dzi$ wspiera ,
P dzieci we whasnej fundacji. ’ .

Rekawice zamieni na —

taneazne buty, ale bojowego «

. ducha nie zostawi w szatni.

Postanowita btyskawicznie

| nauczyc sie tanczyc¢ i miec
ztego wiele radosci. - Chee

. sietemu totalnie odda¢ %

- zapowiada. Trener

Kamil Kuroczko wie, jak

poprowadzi€ ja z oktagonu _

na parkiet. —— =
—_—

MONIKA BORZYM DOMINIK RUPINSKI
Wychowata si¢ w muzycznej Zaczynat od tanecznych
rodzinie i najlepiej czuje sie filmikow, a dzis obserwuja
w jazzie. Jej dwa pierwsze go ponad cztery miliony
albumy pokryly sie platyna, uzytkownikéw TikToka.

a widzowie Polsatu znajg Spiewa, nagrywa piosenki, g
ja z ,Twoja Twarz Brzmi stworzyt nawet perfumy

Znajomo". Ukoriczyta pachnce jego znakiem °F -ﬁﬁ
psychologie i seksuologie. rozpoznawczym: watg - :
Na parkiecie najbardziej cukrowq. Dotafica ‘
obawia sie... byszezacych przygotuje go debiutujaca
Stroiéw! Towarzyszyf iei Este".e. Fran OIS, U.CZ.e’StnICZka
bedzie Michat Kassin, prestizowych turniejow
" finalista 14. edycji show. w Blackpool i Bournemouth.
< | :
DANCING WITH THE STARS. TANIECZ GWlAZ.DAM = /
JASPER
o e o SOETYSIEWICZ
Widzowie -
| Polsatu znaja go :
| - z ,Przyjaciotek” |
| p— - — 5 i ,W rytmie serca".
| Przygotuicie sie na moc atrakcji, a wéréd nich nowe konkurencje: ;(_:a:v aas s:franl: sig
. . " . 0 n ZlatacC na pernyc
p +Akademie Cz;'a'rne] Mgrpby  ulaniecz rekW|zyterp ; sztafetg ru mby obrotach <46,
i ,Maszyne czasu”. Powréci odcinek rodzinny oraz Disney Night. Gwiazdy Tdo nie;Frzechvya’rki:
q ; - : : zdarzyto mu sie
stawig cpfra wymagajacym s:olov.vkom, qzyska!q wplyw na taniec spedzi€ na planie 19
konkurencji i bedg mogty liczy¢ na immunitet. Nie zabraknie tez gosci ?lOdZinli'sp?k; z konia.
P . ; PR : P oF : t i " a parkiecie tempa
% . specjalnych, aw sk’rq_dz;e jurorskim pojawi sig Julia Wieniawa. ™% dotriyma mulBarid

Syta-Grobelna, ktéra
od 14. edycji czeka na
ND 6.09 godz. 19.55 POLSAT swoj pierwszy finat.

-

— .4

o § #

\ - 8 © DANCING WITH THE STARS. TANIEC Z GWIAZDAMI

-
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it
... HELENA ENGLERT

*. Swoja przygode z kamera rozpoczeta
jako dwulatka. Dzis gra, spiewa
jako Hela i marzy o ,,sexy rumbie”.
Poczatkowo odrzucita propozycje
udziatu w show, ale uznata, ze
bedzie Swietnym ,,zadaniem
pobocznym” w grze zwanej zyciem.
Do mistrzowskiego poziomu ma ja

- doprowadzi¢ Roman Osadchiy, ktory
po przerwie wraca na parkiet.

-
IZAKUNA &
Widzom Polsatu pokazata
w ,,Domu pelnym zmian"
i ,Domu petnym zycia” swoj
komediowy pazur. Jest nie tylko
aktorka, ale tez autorka dwoch
powiesci o roztrzepanej Klarze.
\ Udziat w show odkfadata, az

\ wreszcie ,,wszystko zagrato”.

e

- Musze to przejsc po swojemu

- zapowiada. Pomoze jej Michat
" Bartkiewicz, dwukrotny zdobywca
4 Krysztatowej Kuli.

MATTEO
BRUNETTI

Urodzit sie w Rzymle,
studiowat ekonomie,
pracowat tez jako pi ot
dronow. Do Polski
przyjechat na casting ,.

f

PIOTR ,GUMA" [
GUMULEC
Lider Kabaretu Chyba ¥ n

do ,MasterChefa" 7 rozSmieszat widzow

i zostat tu na Y \\ PolsatuwKabarecie na

state. W tancu jest KAROLINA \\ zywo" i prowadzitcykl | "
_‘ jak m,(,')wi.- ,,tot.alnie ,,KAEYRA" BARAN \ "Chyba Czesuaf". Teraz r“.
zielony”, wigc kazdy — yrodzita siew Chicago, a jej gtos ma bardzo praktyczny  wrae
krok bedzie dla niego 75 chwycit juroréw , American cel: nauczyC sig tariczy¢, v
i neloal Idol”, w tym... Katy Perry. by podbijac parkiety

Przepis poda mu Publicznosci Polsat Hit Festiwalu na kazdym weselu. v
|zabela Skierska, data sie poznac dzieki przebojowi  Najchetnie] zaczatby
mistrzynidwiata & qo " pocaucie rytmualbosie  0d--- poloneza. Jego F
i Europy. ma, albo nie. Ja wiem, Ze je mam nauczycielkq bedzie

= wytanczyt w castingu.

S - zapewnia. Towarzyszy jej Kacper
Rutka, ktory miejsce w programie

Julia Surys-Stromecka,
finalistka poprzedniej
edycji.

fot. Polsat/Marta Wojtal (12), Polsat

\\”

KRZYSZTOF KWIATKOWSKI il o gl
Na ekranie zadebiutowat jako / MARTA ,, MANDARYNA.’

recepcjonista Artur w polsatowsklm “~ WISNIEWSKA
,Hotelu 52", a pozn|e| grat e Spiewata i taniczyta w Ich Troje, pézniej
w ,Pierwszej mitosci. = zrobifa solowq kariere. Zdobyta Wi

W, Twoja Twarz Brzmi Znajomo” mistrzostwo Polski w hip- hople ale
udowodnit, ze potrafi przechodzi¢ ™. taniec towarzyski to dla niej zupetnie
metamorfozy. Teraz chce odkry¢ =, inna bajka. - Czeka mnie lekcja pokory

siebie na nowo w tarcu. Kroki " - mowi. Kiedy$ podczas gry w tenisa
\b nazwano j ,,leniwymi nézkami”. Teraz

podpowie mu Sara Janicka,

mistrzyni Polski i dwukrotna wprawi je w ruch u boku Krystiana

finalistka show. ~a_id ﬂ""“ Rzymkiewicza. ,_,;‘ 4
2K}

4 '4'- '
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W > = POKOLENIE
- EUROPA DA SIE LUBIC - NOWE

liSny?"

k o1 %9,
aﬁ_ sSie.
. oy B3

© EUROPA DA SIE LuBIC
- NOWE POKOLENIE ND 6.09
godz. 16.10 TVP 2

wielbiany przed
U laty show wraca

na anten¢ Dwojki!
W od$wiezonej formule,
Z nowymi tematami, nowa
prowadzaca i nowymi go-
$¢mi. Monike Richardson

" DA/SIE'L

° e
ieni

na miejscu gospodyni za-
stapi Katarzyna Zielifiska,
a program pokaze
Europg oczami nowego
pokolenia, ktdre dorastato
w Swiecie otwartych granic,
swobodnego przemiesz-
czania si¢ i technologii uta-
twiajacych codzienny kon-
takt. W kazdym odcinku,

—

z innym motywem prze-
wodnim, wystapi szescioro
uczestnikow z réznych
krajow Europy, ktérzy
mieszkaja w Polsce. Beda
rywalizowac w kolejnych
rundach sprawdzajacych
wiedze i refleks, a dwdjka
najlepszych zmierzy si¢

w finale. EGP

/

| Czy widzowie pokochaja
nowa odstone programu?

]

LAY

~

Katarzyna Zieliriska iako:

prowadzaca show.

Z mitosci do tradyc;ji

© EWA GOTUJE PT 4.09
godz. 11.50 POLSAT

Sezon jesienny prowadzaca
rozpocznie na malowniczym
Roztoczu. Dla Ewy Wachowicz
najwazniejsze jest jednak, ze
ten region moze pochwalic sie
wysmienitg kuchnia, petna
receptur przekazywanych
z pokolenia na pokolenie. Trzy
pierwsze odcinki beda realizo-
wane kolejno na Polesiu, po-
tudniowym Podlasiu oraz na

12 TELETYDZIEN

lubelskim Powislu. Gosciem
kulinarnej mistrzyni bedzie
Jarostaw Stawiarski, marsza-
tek wojewddztwa lubelskiego.
Na pierwszy ogieri w kuchni
Ewy péjda: jabtczanka z ziem-
niakami i boczkiem, potem
beda tupcie z kasza gryczang

i grzybami, a na deser ciasto
ucierane ze sliwkami. W kaz-
dym odcinku nie zabraknie
takze ciekawostek krajoznaw-
czych i turystycznych. PM

FOT. TVP (4), POLSAT, TVN

[OMNIBUS
Spryt i dobra taktyka

© OMNIBUS SO-ND 5-6.09
godz. 18.15 TVP 2

Teleturniej ,Omnibus
- szybcy i madrzy” wraca
z drugim sezonem. Jesienig
bedzie jednak emitowany
w TVP 2 (zamiast TVP 1) w so-
boty i niedziele. W kazdym
odcinku trzech wyjatkowych
graczy rywalizuje w zada-
niach sprawdzajgcych wiedze,
spryt i taktyke. Zmieniono
nieco format: jest pie¢ rund

Krzysztof Czeczot
czuwa nad rywalizacja.

zamiast czterech - zwyciezca
przechodzi dalej, a pozostali
walcza w dodatkowej run-
dzie 0 awans. W nastepnym
odcinku do finatowej dwéjki
dotacza nowy zawodnik,

a rywalizacja startuje od
poczatku, co ma podkreci¢
tempo i zwigkszy¢ nieprzewi-
dywalnos¢. Najlepsi powalczg
o tytut w szesciu finatowych
odcinkach. Program prowadzi
Krzysztof Czeczot. MP




z nich uda sie znalez¢
W mitosc?

Amor z bonusem

© ROLNIK SZUKA ZONY 13
ND 6.09 godz. 21.25 TVP 1
0d 13 lat niedzielne jesienne
wieczory w Jedynce ptyna pod
znakiem Amora. Nadchodzi
kolejna edycja show ,Rolnik
szuka zony", a z nig kolejni
uczestnicy - 37-letni kukasz,
29-letni Mariusz, 21-letnia
Justyna, 31-letni Wiktor
i 27-letni Karol. W tym sezonie
producenci maja dla widzéw
niespodzianke. Nie tylko

[MASTERCHEF

Jubileusz peten niespodzianek

© MASTERCHEF ND 6.09
godz. 19.45 TVN
Kulinarna rywalizacja
kucharzy amatoréw wraca w ju-
bileuszowej odstonie. Do grona
\" juroréw ,MasterChefa" - Magdy
+ | Gessler, Michela Morana
| i Przemka Klimy - w 15. edycji
dofaczy kucharz, prezenter
telewizyjny i autor ksigzek ku-
linarnych Pascal Brodnicki. Na
uczestnikéw czekaja spotkania

poznamy nowych bohateréw,
ale tez sprawdzimy, co stychac
u tych, ktérzy wystepowali

w poprzednich wydaniach
programu - ten nowy dodatek
bedzie emitowany po kaz-
dym premierowym odcinku.
Zobaczymy w nim pary, ktére
odnalazty mitos¢, ale i uczest-
nikéw, ktérym nie udato sie
poznac drugiej potéwki. Show
tradycyjnie poprowadzi Mar-
ta Manowska. EGP

z wyjatkowymi go$¢mi, m.in.
Klaudig El Dursi, Agustinem
Eqgurrolg i raperem Zabsonem.
Do studia zawita Anna Star-
mach, ktéra goscinnie oceni
torty, a Matteo Brunetti spraw-
dzi, jak kucharze poradza sobie
w konkurencji, w ktrej gtéwna
role odegra pomidor. Najlepsi
zawodnicy wyruszg w kulinarne
podréze do Neapolu, Londynu

i Argentyny.

Dla polsko-francuskiego
kucharza Pascala =\
Brodnickiego nie bedzie
to pierwsze spotkanie
z programem. Goscinnie
pojawit sie juz
w 7. i 14. edycji show.

REKLAMA OO

Alessandro
Parrello

———

Laura
Breszka

Dawid
Ogrodnik

Oriana
Celentano

Jan
Arlotti

Klementyna
Karnkowska
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Pdra na.nowe

© TWOJA TWARZ BRZMI
ZNAJOMO PT 4.09
godz. 19.55 POLSAT
czestnikow czeka-
U ja metamorfozy,
w ktorych dobry
glos to dopiero pocza-
tek — liczy¢ sie beda
takze aktorska precyzja,
odwaga i temperament.
Tym razem o Ztota

Twarz powalcza Ida
Nowakowska, Maria
Sadowska, Bryska,
Urszula Milewska, Rafat
Brzozowski, Marcin
Miller, Gabriel Fleszar
i Marcin Maciejczak.
Agnieszka Hekiert
pomoze catej dsemce
w nauce $piewu, Marcin
Przybylski podszlifuje ich

TWO]A TWARZ BRZMI ZNAJOMO

o)

umiejetnosci aktorskle,
a Maciej Zakliczyn-
ski bedzie czuwat nad
choreografig. Otuchy
dodadzg im gospodarze
show, Agnieszka Hyzy

i Maciej Rock. Nowoscia
jesiennej edycji bedzie
ogromna scena, pozwa-
lajaca tworzy¢ efektowne
inscenizacje. MAM

Wystepy ocenig Justyna
Steczkowska, Matgorzata
Walewska, Piotr Gasowski

oraz Stefano Terrazzino.

Prowadz?Icy czekaja na

uczestnikow.

KABARET NA ZYWO. MLODZI | MORALNI

Weekendy usmiechu

© KABARET NA ZYWO.

MLODZI | MORALNI SO

5.09 godz. 19.55 POLSAT
Polsat konsekwentnie stawia

na kabarety. Przed nami

nowy, 11-odcin-

wi goscie i niespodzianki. Od
kolejnych odcinkéw gospo-
darze cyklu - Robert Gorski

i Robert Korélczyk - zaprosza
widzéw na premierowe
skecze, wracajace

godz. 16.05 TTV

R k 5 I’ e iZMoraIni". dgntg",
ainau- .Posie-
i yzy o SIQ op acis guruje go dzenie
© IDZ NA CALOSC ND 6.09 beda czuwac Zygmunt Chajzer | odcinek rzadu"
i Robert Motyka. Ich energia, | spe- czy ,Fa-
Bra¢ gotéwke czy zaryzy- spontaniczne zarty i Swietny | cjalny: chowcy”,
kowac i otworzy¢ bramke? kontakt z publicznoscig przy- | ,Kabaret Nowa oraz nowe
W trzecim sezonie teleturnieju ciggaty dotad przed ekrany Skeczéw edycja B wersje
.ldZ na catos¢” uczestnicy $rednio 506 tysiecy widzow. | Meczacych. Mafii”. Ale
znéw stang przed decyzjami,  Nowe odcinki przyniosg jesz- | 20-lecie. Korélczvk znéw polityka bedzie
ktére moga przynies¢ im cze wiecej emocji, zwrotéw Jeszcze nigdy nie Zapewnia zl\am petne jedynie dodat-
duze nagrody albo spotkanie  akcji i nagréd. Samochdéd, byto tak dobrze". P pPTpR N kiem, clou progra-

z kultowym kotem w worku,
Zonkiem. Nad przebiegiem
tej nieprzewidywalnej gry

14 TELETYDZIEN

kowy ,Kabaret
na zywo.
Mtodzi

1 odV\{azny

Znajda sie w nim
kultowe skecze,

pienigdze, a moze podréz
na Karaiby, Bali lub Hawaje?
To sie okaze! MAM

FOT. AKPA, Polsat (2), TTV, TVN, TVP

najwieksze przeboje, wyjatko-

takie jak:
.U Prezy-

ulubione cykle,

mu majg stanowic
satyra obyczajowa

oraz zarty z codziennosci. MP
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o AZJA EXPRESS

Od Bali do Smgapuru

© AZJA EXPRESS
S0 5.09 godz. 19.45 TVN
Tym razem uczestnikéw show
czeka petna przygéd i wyzwar
podréz od Bali przez Jawe az
po Singapur. Wezma w niej
udziat: Mateusz Banasiuk i jego
siostra Aldona, tancerz Michat
Danilczuk z bratem Pawtem,
Edyta Herbus z partnerem
Piotrem Bukowieckim, muzycy
- Btazej Krél i Robert ,DrySkull”

REKLAMA

Krawczyk, influencerka Maria
Jeleniewska z himalaistka Zoja
Skubis, Matgorzata Socha

i artysta malarz Mariusz Szydel,
Katarzyna Zillmann i Janja
Lesar oraz tworca internetowy
Adam ,Naruciak” Zimmermann
i muzyk Jakub ,Dezydery” Stu-
lin. Nad przebiegiem podrézy

i wypetnianiem zadar przez
uczestnikéw czuwac bedzie

Izabella Krzan. EGP

TAK TO LECIALO! |

Jest
zwyciezca!

© TAK TO LECIALO! ND 6.09

godz. 17.15 TVP 2
Kacper Kuszewski jest juz go-

towy na nowy sezon programu.
- Zadbanie o komfort i dobry
nastroj uczestnikéw to moje
najwazniejsze zadanie - méwi.
Cieszy sie na powrdt teleturnie-
ju, bo uwielbia Spiewac i lubi,
kiedy $piewaja inni. Poza tym
po dwéch latach juz okrzept
w roli prowadzacego i dosko-
nale czuje sie w programie.
Mozemy juz zdradzi¢, ze
jesienia padnie takze gtéwna
wygrana - jednak kto zdo-
bedzie 100 tys. zt, pozostaje
tajemnica. W grudniu czeka nas
tez odcinek specjalny, w ktérym
wystapia dwie topowe gwiazdy,
ale to na razie niespodzianka.
Poza tym bedzie sporo emocji,
duzo dobrej muzyki i fanta-

stycznej zabawy. EGP
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SPWE rozdziat zwigzany)  HESE
® z Kamilem i wyruszy z cérkq
I' do Wtoch. Kobiety zburza
dotychczasowy spok0|

© FELICITA PO 7.09
godz. 20.30 TVP 1
oSka (Laura
ZBreszka) ijej
nastoletnia corka
Oliwia (Klementyna
Karnkowska) po Smier-
ci Kamila (Dawid
Ogrodnik), ukochanego
meza i ojca, przyjez-
dzaja do malowniczego

Polignano a Mare, by
uporzadkowaé rodzin-
ne sprawy i zamknaé
bolesny rozdzial. Na
miejscu miejscu czekaja
na nie wielkie sekrety,
wyzwania i... uczucia.
Zoska poznaje zasadni-
czego adwokata Marco
(Alessandro Parrello),
a Oliwia przezywa

pierwsza mitos¢. Obie
odkryja, ze na nowy
poczatek nigdy nie jest za
pdzno. 26 odcinkdéw, wto-
ski klimat, §wietni polscy
i wloscy aktorzy, a przede
wszystkim — wciggajace
historie o namigtnoSci,
rodzinie i sile kobiet.
Emisja od poniedziatku
do S$rody. BD

w pensjonacie ,,Felluta
T g -

Marco to adwokat, ktory po
latach zycia miedzy Rzymem
#* a Mediolanem wraca do
rodziny w Polignano. Tu
spotyka Zoske =%

M{odych Zuzannq i Benedykta zagrall :
Weronika K5|qzk|eW|cz-Nathan|eI
i Krystlan Modzelewskl 3

Uwiktani w hlstoriq

© CZAS NIEDOKONANY CZ
10.09 godz. 22.30 TVP 1
W centrum wydarzen

znajduje sie rodzina Brokéw.

Adam (Piotr Trojan), syn
bytej dziataczki Solidar-
nosci Zuzanny (Agnieszka
Mandat) i dziennikarza
Benedykta (Roman Frankl),
wprowadza sie do aparta-
mentowca w Warszawie,
wzbudzajac ciekawos¢ sasia-
doéw. Jego matka za$ ocze-

16 TELETYDZIEN

kuje na rozprawe w sprawie
o zniestawienie Rojka (Piotr
Cyrwus), bytego putkownika
SB i biznesmena, ktérego
obwinia o $mier¢ brata,
opozycjonisty. Gdy Rojek do-
wiaduje sie, ze Adam pracuje
dla amerykanskiej korpora-
cji, poleca synowi nawigzac
z nim kontakt. Planuje tez,
na podstawie teczek SB, zre-
alizowac serial inspirowany
zyciem Zuzanny. BD

FOT. TVP

M JAK MIEOSC
Gotowy do bojki

© M JAK MItOSC PO 7.09
godz. 20.50 TVP 2

Choc to nowy sezon ,M jak
mitos¢”, ktopoty zostaty stare.
Argasinski (Karol Strasburger)
bedzie martwit sie o Olka (Mau-
rycy Popiel), ktory przez sprawe
siostry Sowiriskiego (Karolina
Dryzner) zaczat watpic w swoj
talent chirurgiczny. Chodakowski
szczerze mu opowie o konflikcie

Aleksander,

z dyrektorem (Mikofaj Kraw-
czyk), wyznajac, ze nie moze
skoncentrowac sie na pracy, bo
caty czas spodziewa sie z jego
strony jakiego$ podstepu.
Pézniej Olek znéw ma pecha, bo
gdy do kliniki zajrzy nie w petni
sprawna Sowinska, nie rozpozna
jej — i zaproponuje pomoc. Kiedy
dyrektor to zobaczy, niemal rzuci
sie na medyka z piesciami.  BD

¥
ktory wini Olka za ktopoty.

zdrowotne Ewy, wybuchnie, gdy zobaczy,
. ze lekarz chce jej poméc.




Helena jest na wolnosci, ale
jej problemy nie znikaja.

Odnalez¢ synka

© GRAZ CIENIEM 2 ND 6.09
godz. 20.25TVP 1

Drugi sezon ,Gry z Cieniem”
przyniesie nowe szpiegowskie
tajemnice, nieoczekiwane
sojusze i niebezpieczne
konfrontacje. Po brawurowej
ucieczce z wiezienia naj-
wazniejszym celem Heleny
(Natalia Rybicka) stanie sie
odnalezienie syna, Pawetka,

ktory trafit do domu dziecka.
REKLAMA

W tej sprawie lekarka bedzie
mogta liczy¢ na Staszke (Kin-
ga Preis). Jednoczesnie bedzie
musiata nieustannie uciekac
przed poscigiem Witolda
Koska (Marcin Hycnar). Tym-
czasem Tomasz Porada ,Cier”
(Grzegorz Matecki) otrzymuje
z Londynu kolejng misje. Ma
dowiedziec sig, co kryje ta-
jemniczy transport z t6dzkich
fabryk do Moskwy. EGP

od 11 wrzesnia

piatek 20:40 [FiE

0JCIEC MATEUSZ

Zbrodniai...

© OJCIEC MATEUSZ 35
CZ10.09 godz. 20.30 TVP 1
Stynny ksigdz detektyw znéw
rusza do akgji! W tym sezonie
zajmie sie m.in. sprawg dwdch
sidstr, z ktérych jedna zostata
zamordowana i okradziona. Ale
czy na pewno winna jest druga
z kobiet? Przetom w $ledz-
twie prowadzonym przez
sandomierskich policjantéw
przyniesie dopiero niepozor-

egzorcyzmy
ny szczeg6t, ktory od razu
przykuje uwage niezawodnego
Mateusza (Artur Zmijewski).
Ponadto ksigdz Zmigrodzki
dostanie zadanie specjalne od
biskupa — ma zbadac przypa-
dek siostry kucji, ktéra cierpi
na niezidentyfikowane zabu-
rzenia psychiczne. Duchowny
musi ustali¢, czy zakonnica
wymaga interwencji w postaci
egzorcyzmow...
' 1

=¥ Nowe
" odcinki

g,"i Ksigdz Zmigrodzki od lat
“=== pomaga sandomierskim

2

D



Niektorzy twierdza,
ze gdyby Wokulski
wygladat tak jak
Marcin Dorociriski,
Izabeli (Kamila
Urzedowska) nie
przysztoby do
gtowy, by mu sie
opierac.

Tegoroczna jesien uptynie pod znakiem ekranizacji
stynnej powiesci Bolestawa Prusa - i to az dwoch!
To dobra okazja, by przypomniec sobie takze klasyke

- serial, ktdry przed laty ogladata cata Polska.

© LALKAND 6.09
godz. 14.30 TVP 1

ielka, niespelniona
mito$¢, panoramicz-
ny obraz spoleczen-

stwa kofica XIX wieku i pla-
stycznie opisana Warszawa
— powies¢ Bolestawa Prusa
ma wszystko, czego po-
trzebuje dobra produkcja
filmowa. ,,Lalka” az sie prosi
0 przeniesienie na ekran.

Po raz pierwszy zostala
sfilmowana w 1968 r. przez
Wojciecha Hasa, aw 1977 1.
rozbudowang serialowg
wersje pokazat Ryszard

Ber. Tizeba byto czekac az
50 lat na kolejng adaptacje.

18 TELETYDZIEN

A nawet dwie — 16 wrze-
$nia premiere w internecie
bedzie miat zrealizowany
dla Netfliksa serial Pawla
Maslony, a dwa tygodnie
pOzniej, 30 wrzesnia, do

kin wejdzie film Macieja
Kawalskiego. Wczesniej
emisje serialu Bera rozpocz-
nie TVP 1.

Cztery wizje

Has w swoim filmie
bardziej niz na aspektach
spotecznych skupit si¢ na
postaci Wokulskiego — jego
wyobcowaniu, melancholii
i marzycielstwie. Ber z kolei
przedstawil szerokg panora-

FOT. Kino Swiat (2), Netflix, East News (2).

me spoleczng Warsza-
wy; jego Wokulski byt mniej
,pomnikowy”, a Izabela
epatowata wyrachowaniem.
Z zapowiedzi serialu Net-
fliksa wytania sie najbardziej
awangardowe podejscie do
powiesci. Ma by¢ historig

0 mechanizmach wiadzy,
pozadania i spotecznej
przemocy, faczaca ironi¢

i groteske z melodramatem.
Film kinowy ma natomiast
postawi¢ na wspodtczesng in-
terpretacje motywow poste-
powania dwojga gtéwnych
bohateréw. Kazdy z rezyse-
rOw miatl inny pomyst, ale
wszyscy potozyli ogromny

Kondrat powrdcit do
aktorstwa, by zagrac

przyjaciela Wokulskiego
- Ignacego Rzeckiego.

nacisk na
rozmach i wizualng strone
swoich ekranizacji.

Film Hasa kosztowat za-
wrotne — jak na tamte czasy
— 35 min zlotych, z czego az
12 mln pochtoneta oszata-
miajaca scenografia. Czesé
mebli i bibelotéw wypozy-
czono z muzedw, zbudo-
wano olbrzymia dekoracje
Krakowskiego Przedmiescia,
a kostiumy wzorowano na
XIX-wiecznej ikonografii.
Podobny budzet miat serial
Bera — tu tez nie oszczedza-
no na kostiumach i sceno-
grafii, przy czym zdjecia



LALKA 2026 (SERIAL)FENGIE)

2| Drzymalska chce pokazac tecka jako
kobiete niezalezng, przetamujaca
spoteczne schematy, takze w stosunku do
Wokulskiego (Tomasz Schuchardt).

realizowano w wielu
plenerach. Do serialu

. Pawla Maslony sprowa-
dzano specjalne tkaniny

z Paryza, $ciagnicto meble
i wyposazenie wnetrz

z kilku europejskich kra-
jow, wydrukowano nawet
ponad kilometr autorskich
tapet i tkanin imitujacych
te z XIX wieku. Z kolei
film Kawalskiego jest jed-
na z najdrozszych polskich
produkgji — jego budzet to
15 mln euro (ok. 63 min
zh), ktére przeznaczono

m.in. na kostiumy, budowe

imponujacej scenografii
(w tym fragmentu Kra-
kowskiego Przedmiescia
ze sklepem Wokulskiego)
oraz zdjecia w 48 lokaq ach
w Polsce i za granica.

Kluczowa obsada

Najwigcej emocji w kaz-
dej z produkcji budzita
obsada. O role Wokul-
REKLAMA

LALKA 1977 (SERIAL)IVEI G ZIE
Braunek i Jerzy Kamas podczas zdje¢
zachowywali wobec siebie wyrazng

rezerwe, co przetozyto sie na ich

chtodna relacje na ekranie.

skiego u Hasa zabiegat
Zbigniew Cybulski, jednak
zginat przed rozpoczeciem
zdjec. Ostatecznie zagrat
g0 Mariusz Dmochowski,

ktéremu towa-

rzyszyla (niezbyt
na poczatku chetna)
arystokratyczna Beata
Tyszkiewicz. Dla wigkszosci
widzéw kolejnego pokole-
nia Izabela L.ecka ma twarz

gEroey

niedziela 16:10

Beata TYSZkIeWICZ i Mariusz
Dmochowski byli zbyt
posggowi w swoich rolach.

Malgorzaty Braunek,
a Wokulski — Jerzego
Kamasa. Tego ostat-
nego podobno trzeba
bylo bardzo nama-
wiaé do wystapienia
w serialu i cho¢ si¢
zgodzil, to nie prze-
padal za ta rola i nie-
specjalnie dogadywat
sie ze swoja ekranowa
partnerka.

Jak na ich tle wypad-
na aktorzy z gwiaz-
dorsko obsadzonych
nadchodzacych
premier? W serialu
w gtéwnych rolach
zobaczymy Sandre
Drzymalska i Tomasza

Schuchardta, w filmie — Ka-
mile Urzedowska i Marcina
Dorocinskiego. A takze
Marka Kondrata, ktory dla
roli subiekta Rzeckiego
zgodzit sie przerwaé swoja
aktorska emeryture.  EGP




0 tyle wiasnie Pia
Skrzyszowska przegrata
ztoto. Ale nie czuta
niedosytu, bo do srebra
dotozyta jeszcze braz.

LEGENDA

Nawet gdy polskim lekkoatletom
nic nie szto, jedno byto pewne:
Irena Szewinska wywalczy medal
-na 100, 200, 400 metrow albo
w skoku w dal czy w sztafecie.

.

Lekkoatlety
jest kobieta!

Jeszcze kilkanascie lat temu to gtéwnie

lekkoatleci dawali nam powody do
radosci. Ostatnie lata to jednak czas
dominacji kobiet - sportsmenki przywoza
z waznych zawodéw wiecej medali niz ich
koledzy. Warto wiec je docenic!

© LEKKOATLETYKA:
DIAMENTOWA LIGA
W BRUKSELI PT 4.09 godz.

Ta delikatna przewaga pan
okazata si¢ w petni uzasad-
niona, bo na osiem medali

w 2016 to panowie zdobywa-
li dwukrotnie wiecej medali
niz panie. Potem proporcje

PIERWSZY MEDAL
Cho¢ wyniki Klaudii
Kazimerskiej od dawna
wskazywaty, ze Swietnie
biega na 1500 metrdw,
dopiero teraz udato jej
sie siegng¢ po medal na
duzej imprezie.

przypomnie¢ kobietg, ktdra
sama zdobyla tyle medali,
ze mogta Smiato konkuro-

20.00 POLSAT SPORT 1 zdobytych przez Biato- sie odwrdcily i to zawod- waé niemal w pojedynke
iedawno zakonczy- Czerwonych az siedem niczki zaczely przywozié z kolegami z reprezentacji.
N ly sie mistrzostwa wywalczyly kobiety. z lekkoatletycznych zmagatn  Mowa o absolutnie wybitnej
Europy w lekkoatle- Jeszcze na poczatku XXI  znacznie wiecej krazkow. Irenie Szewinskiej. W czasie
tyce, rozegrane w tym roku  polska lekkoatletyka rzadzili swojej szesnastoletniej
w brytyjskim Birmingham. mezezyzni. Dos¢ powie- Fantastyczne wzorce kariery wywalczyla 7 medali
Polske reprezentowato na dzie¢, ze na mistrzostwach Zanim przejdziemy do olimpijskich oraz 16 medali
Wyspach 75 zawodnikéw: Swiata w 2015 roku oraz fantastycznych wspoétcze- mistrzostw Europy. Z jed-
41 kobiet i 34 mezczyzn. na mistrzostwach Europy snych lekkoatletek, warto nej, prostej przyczyny w tej

20 TELETYDZIEN

FOT. Getty Images (2), Forum, East News



MIMO PRZESZKOD
Ze wzgledu na problemy zdrowotne
Natalia Bukowiecka nie byta pewna,
czy zdazy sie przygotowac do ME. Ale
zdazyta i to na srebrny medal!

.
kolekcji zabrakto krazkow
ze Swiatowego czempionatu
— pierwsze oficjalne mistrzo-
stwa Swiata w lekkoatletyce
odbyly sie w Helsinkach
dopiero w 1983 roku. A wiec
trzy lata po zakonczeniu
kariery Szewinskiej.

Po niej przez pewien
czas nie mieliSmy juz takiej
dominatorki w lekkoatle-
tyce. Az w 2009 roku na
rzutni zaczeta zachwycaé
fenomenalna mtociarka
Anita Wiodarczyk. Niedhu-
go potem do trzykrotnej
mistrzyni olimpijskiej oraz
czterokrotnej mistrzyni
Swiata i Europy dotaczyly
,LAniotki Matusiniskiego”,
jak zwykto sie okresla¢
gwiazdy sztafety rozgrywane;j
na dystansie 4 x 400 metrow,
z Justyng Swiety-Ersetic na
czele. Wkrétce ,,sypneto”
kolejnymi fantastycznymi
sportsmenkami.

Dziewczyny gorg

Wprawdzie zadna z na-
szych reprezentantek nie
staneta w Birmingham na
najwyzszym podium, ale
i tak daty nam wiele powo-
déw do radosci. Nie zawio-
dta Ewa Swoboda, ktéra
zwynikiem 11.02 s zdobyta
wicemistrzostwo Europy, po
raz kolejny udawadniajac,
ze jest jedng z najszybszych
kobiet na $wiecie.

Nie rozczarowata réwniez
Natalia Bukowiecka — mimo
probleméw zdrowotnych
zdotata wywalczy¢ srebrny
medal na swoim koronnym
dystansie 400 metréw. Pii
Skrzyszowskiej do petni
szczescia zabrakto naprawde
niewiele: zaledwie 0,001
sekundy, o ktore przegrata
ztoto w biegu na 100 metrow
przez ptotki. Za to wspol-
nie z kolezankami zdobyta
jeszcze braz w w sztafecie 4 x
100 metréw. Jak stwierdzita
w wywiadzie — nie zamieni-
faby tych dwdch krazkéw na
indywidualne zfoto.

Na wysokosci zadania sta-
nely tez Maria Zodzik i Ka-
tarzyna Zdziebto. Obydwie
siegnely po srebro — pierw-
sza w skoku wzwyz, druga
w chodzie na dystansie
maratonu (42,195 km). Ale
prawdziwym objawieniem
tegorocznych mistrzostw
Europy byta Klaudia Ka-
zimierska. Wprawdzie jej
ostatnie wyniki wskazywaty
na rosnaca forme, ale do tej
pory nigdy nie udalo jej sie
zdoby¢ medalu na migdzy-
narodowej imprezie. Az
do 16 sierpnia, gdy w sesji
wieczornej ruszyta na 1500
metréw. I juz po 4.08.80
mogla si¢ cieszyC ze srebra
— cho¢ na biezni wcale tatwo
nie byto. Ale Polka potrafi!

HANNA MIEKOWSKA =

Ki

Dokucza Ci zmeczenie,
ospatosé i roztargnienie?

Mozna by pomysled, ze to sg
pierwsze objawy starzenia,
ale wcale tak nie musi byc.
Oto sekret, ktory wywart
wptyw na zycie Marianne.

+Z uptywem lat nasz orga-
nizm sie zmienia. Jeszcze nie-
dawno miatam mniej energii,
spiete miesnie i nawet wsta-
wanie z niskiego fotela spra-
wiato mi trudnosc. Proste czyn-
nosci nie byly juz tak tatwe jak
kiedys. Cho¢ zawsze lubitam
spacery, nie chciafo mi sie wy-
chodzi¢ z domu. Zdarzato mi
sie zapominac imiona i gubic
stowa w rozmowie. To byfo fru-
strujqgce! Wtedy zdecydowa-
fam, Ze musze cos zmieni¢” -
wyjasnia Marianne.

Pierwszy krok do zmiany
.Szukatam czegos, co doda mi
energii i poprawi samopoczu-
cie, czegos, co da mi potrzebny
impuls do dziatania.
Przyjaciétka polecita mi Magic
Magnesium Glicynian i jestem
zachwycona efektami” — moé-
wi szczesliwa Marianne.,

Wyjatkowa

szwedzka tabletka

Magic Magnesium™ Glicynian
to skandynawski suplement die-
ty, faczacy wysoko przyswajalny
diglicynian magnezu z francuska
kora sosny nadmorskiej, ekstrak-

tem z dlugiego pieprzu oraz wi-
taminami B i D.

Magic Magnesium™ Glicynian
ma pozytywny wplyw na poziom
energii i uktad nerwowy, popra-
wia mikrokrazenie oraz sprzyja
odprezeniu.

Ponadto dostarcza magnez, kto-
ry pomaga w prawidfowym funk-
cjonowaniu ukfadu nerwowego,
w potaczniu z kwasem foliowym
przyczynia sie do zmniejszenia
zmeczenia i Znuzenia, a wraz z wi-
taming D wspomaga funkcjono-
wanie miesni i kosci.

Trudno

uwierzy¢ w réznice

Dzieki codziennemu stosowaniu
Magic Magnesium™ Glicynian
Marianne zauwazyla zmiany.

.Odzyskatam energie, spraw-
nos¢ miesni, a nawet popra-
wita sie moja pamiec¢” - moéwi
z entuzjazmem.

LZmiana przyszia w idealnym
momencie, gdy dni stawaty sie
coraz krotsze i chtodniejsze.
Czutam, Zze méj organizm otrzy-
mat bardzo potrzebne wspar-
cie dokfadnie wtedy, gdy byfo
mi to najbardziej potrzebne”.

NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI

(" Zawiera tatwo przyswajalny diglicynian magnezu.

(7 Przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.
(& Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

& Wspiera prace miesni i utrzymanie zdrowych kosci.

Zapytaj o Magic Magnesium™ Glicynian skandynawsk;ej

firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajgcych 60 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamdwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute

Kod BLOZ 3101877 ulatwi

zamoéwienie produktu w aptece. f

www.newnordic.pl

NEW NOGDIC

tel.: +48222125410
New Mordic Healthbrands Polska Sp. z o.o. = 3




SZCZEROSC

Nigdy nikogo nie
udawat. - Bywam
niewolnikiem swojego
charakteru, swoich
przyzwyczajen, ale
jako artysta czuje sie
wolny. A to znaczy,

ze jestem skazany na
siebie — mowit.

Szczescie znalazt u boku
swojej trzeciej zony,
Matgorzaty, ktorej
dziekowat za anielska
cierpliwos¢. W tym roku
byli razem na premierze
filmu ,Krél dopalaczy”,
w ktérym zagrat

gangstera Gewera.

© EDUKACJA XD SR 9.09
godz. 20.10 ALE KINO+

otrafit jednym spoj-
rzeniem sprawic, ze
przeszywaly nas ciarki.

Czesto grat ludzi wyniostych,

nieprzyst¢pnych i groz-
nych, budzacych respekt,
nawet gdy mowili szeptem.
Prywatnie ujmowat poczu-
ciem humoru, autoironia

i chtopieca sktonnoscia

22 TELETYDZIEN

JAN FRYCZ (1954-2026)

Aktorstwo
to wolnosc¢

PIERWSZY (2026

Prezes Rady Ministréw

w spektaklu Teatru Telewizji
to jego ostatnia rola.

© PO 7.09 godz. 20.55
TVP 1

Legenda
ekranu

Spotkanie z kamer3 i praca na scenie dawaty mu site. Zachwycat jako
amant w ,Zielonej mitosci” przerazai jako Dario w ,,SIepnqc od Swiatel”,
bawit jako prezes w ,,Edukaql XD". Miat w sobie gteboka wrazliwos¢.

- Ciesze sie kazdym dniem, samo zycie jest pieckne — méwit.

do psot. Gdy 15 sierpnia
odszedt na zawsze, przy-
jaciele wspominali go nie

tylko jako wybitnego aktora,

ale tez cztowieka osobnego,
skrytego za pancerzem dy-
stansu, a zarazem niezwykle
spragnionego bliskosci.

Marzenie siedmiolatka
Dorastal w Krakowie,
w ogromnym mieszkaniu

wypetnionym ksiazkami.
Jego dziadek prowadzit za-
kiad krawiecki naprzeciwko
Teatru im. Juliusza Stowac-
kiego, jakby los od poczatku
dyskretnie wskazywat chtop-
cu droge. Ojciec, inzynier
gornik, marzyt o powaznym
zajeciu dla syna. Idealna
bytaby architektura! Janka
ciggneto jednak ku innemu
Swiatu. Jako siedmiolatek

obejrzat western ,,W samo
potudnie” i zapragnat uciec
od szarej rzeczywistosci PRL
do teatru, ktory kojarzyl mu
sie z wolnoscia, brakiem
ograniczen, przygoda...
Dziecigca ciekawos¢
zachowal na dlugie lata.
Borys Szyc wspominat, ze
nikt jak on nie potrafil tak
go roz§mieszy¢. Opowiadat,
jak podczas jednego z wy-




Moje problemy
ze stuchem
zaczynaty sie
stopniowo

Maz zaczat narzekac,

Ze nie odpowiadam,

gdy mnie o cos pyta albo,

ze odpowiadam nie na te-
mat. Myslatam, ze przyczyng
jest wosk lub woda w uszach.

|

CZULAM SIE
WYLACZONA. ..

Doskonale odnalazt sie w roli
prezesa Kobielaka - szemranego
biznesmena, u ktérego Malcolm
odbywat praktyki studenckie.

Czutam, jakbym miata w uchu
zatyczke, styszatam przyttumio-

jazdow latali noca modelem
helikoptera po hotelowym
korytarzu niczym niesfor-

ni chtopcy. W wolnych
chwilach ten wielki aktor
budowat modele zaglowcow
i samolotow oraz sterowat
dronami. Po jego Smierci syn
Michat pisat ze smutkiem,
ze nie beda juz razem lataé
awionetka nad Tatrami...

Z réwng pasja, choé
znacznie wieksza powaga,
podchodzit do aktorstwa.
Kilka dni przed §miercia

chwycit tez jako diaboliczny
Dario w serialu ,,Slepnac
od $wiatel”. Jakub Zulczyk
przyznal: — Wziat Pan sobie
postaé, ktorag napisatem,

i przeksztalcil ja w coS po-
nadczasowego.

Najczulsze oblicze

W jego zyciu osobi-
stym bylo wiele zakretow.
Wspominat o uzaleznieniu
od alkoholu i terapii. Nie
probowal romantyzowaé na-
fogu. Moéwit, ze to putapka,

r -

FAKTY O GRYCE
| MIEORZEBIE

PRODUKOWANY
W SKANDYNAWII TONE
ZAWIERA:

Magnez: pomaga utrzymac
odpowiedni poziom elektro-
litéw, co korzystnie wphywa
na dziatanie zmystow,

w tym stuchu.

Wyciag z gryki: zgodnie

z japorniska tradycja stoso-
wany jest w celu poprawie-
nia mikrokrazenia krwi.

ne dzwieki. Najgorzej, gdy wiele
0s6b mowito jednoczesnie. Byto
to na tyle uciazliwe, ze wykreca-
tam sie od spotkan z przyjaciétmi.
Batam sie, ze powiem co$ niepa-
sujgcego do rozmowy.

Hatasujace wnuczeta

Przeszkadzato mi tez dzwonienie
w uszach. Ktoregos dnia odwie-
dzita mnie synowa Kasia z wnu-
kami. Dzieci hatasowaty, wiec
uciektam na chwile do drugiego
pokoju. Wtedy Kasia zapropono-
wata mi preparat w tabletkach
Tone z mitorzebem i magnezem,
ktory przyczynia sie do dobre-

uczestniczyl w Teatrze w ktora wpada wielu akto- Wyclag zmiloragbu: g0 Sthhu‘ aja postanowitam go
Narodowym w prébach do  réw. Po wypadku samocho- 2’;& %?Sﬂi??@?fyma wyprébowat.

”On?sﬁl : Beiz v}&)lahanla ;l(iwyrn W 2{01.5 r%k}i PTZZ sie do dobrego shuchu. Nadal stosuje Tone

przyjat tez role Prezesa ata zmagat si¢ z bolem kre- Witz galinaab: Po jakims czasie dostrzegtam po-

Rady Ministréw w spekta-
klu Teatru Telewizji ,,Krol
Macius$ Pierwszy”. Nikt nie
wiedzial, ze stanie sie jego
pozegnaniem z zawodem...
Jan Englert moéwil, Zze byt
jak rozgrywajacy, ktOry nie
walczy o wlasny sukces, ale
pomaga druzynie. Andrzej
Grabowski podkreSlat
jego niezwykly etos pracy,
a Matgorzata Kozuchow-
ska nazwata go geniuszem
obdarzonym przenikliwoscia
i cietym humorem.

Nie musiat gra¢ gléwnych Nie upajat si¢ stawa. Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
10l, zeby zawladnac ekra- Wolat z siebie zartowac, niz w opakowaniach 60 i bardziej ekonomicznych
nem. Mial w sobie nute¢ tworzy¢ wlasna legenda. - 120 tabletek.
szalenstwa jako Atanazy Pozostawil po sobie role, do W przypadku braku moze byé zaméwiony
Bazakbal w ,,Pozegnaniu ktdrych bedziemy wracac, specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

jesieni” i Filip w ,,Ego-

gostupa. Trzykrotnie si¢ Ze-
nit i doczekat sie szeSciorga
dzieci. Jego relacja z corkg
Olga byta skomplikowana,
jednak z czasem odnalezli
do siebie droge. Po $mierci
ojca aktorka pisata, ze jej
dzieci miaty w nim ukocha-
nego dziadka. To w tej roli
odstonit swoje najczulsze ob-
licze. Do konca trwata przy
nim zona Malgorzata: — Ma
do mnie anielska cierpliwos¢
i daje mi poczucie bezpie-
czefistwa — mowilk.

odnajdujac w nich prawde

tradycyjnie wykorzystywany
w walce z problemami

ze stuchem.

Wyciag z chmielu: wykazu-
je wiasciwosci uspokajajace,
w medycynie naturalnej
uzywany do zapobiegania
dzwonieniu w uszach,
Wyciag z czarnej borowki:
silny przeciwutleniacz.

prawe. Nadal stosuje tabletki
Tone. Nie rezygnuje ze spotkan
towarzyskich i chetniej biore udziat
w rozmowach. Znoéw z mezem
odwiedzamy przyjaciot.

Producentem suplementu
diety TONE jest duriska firma
New Nordic, dla ktérej wysoka
jakosc jest priorytetem.

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI g

w kategorii ,Preparaty wspierajgce stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Kod BLOZ 8255901

istach”. Zdobyt trzy Orly o ludzkich stabosciach, tesk- = Utatwizaméwienie produktu.

—za ,,Pornografie”, ,,Pregi”  notach i samotnosci. 3 | www.newnordic.pl

i,,25 lat niewinnosci”. Za- MACIE] MISIORNY = tel: +48222125410 \
rewrcene | New Mordic Healthbrands Polska 5p.z o.0. h\.._;; -
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Konflikt miédzy
Sowiriskim a...

...w szpitalu
pojawia sie siostra
dyrektora.

M jak mitos¢
Olek skarzy sie Argasiriskiemu
na opresyjnego szefa. Kolega

po fachu proponuje rozwigzanie.
Artur kontynuuje swoj romans.

TVP 2, 20.50
Rogowski zapewnia Agnes,

ze zakoriczyt romans z Joanna.
Niebawem sktada wypowie-
dzenie w szpitalu w Grédku, by
zerwac kontakt z kochanka. Kie-
dy jednak Dobrzanska btaga go
o ostatnie spotkanie, lekarz ule-
ga i znéw wpada w jej ramiona.
Maria wyczuwa, ze maz ostatnio

=

Maria zauwaza zmiane

J w zachowaniu meza.

WTJODC. 1938

Po nocy spedzonej z Kasig

zachowuije sie podejrzanie.
Prosi Judyte o wsparcie, ttuma-
czac wszystko kryzysem wieku  Sowinski szybko kieruje swo-
$redniego. Dorota jedzie do ja uwage na kolejna lekarke.
Warszawy na badania kontrolne. Prébuje uméwic sie po dyzurze
Tymczasem Franek spedza dzien z rezydentka Klaudig, jednak ta
z Bartkiem. W koncu zaczyna mu stanowczo odrzuca jego zaloty.
ufac i sie zaprzyjazniaja. Natalia Olek wreszcie zwierza sie Arga-
wybiera suknie $lubng z pomoca sifiskiemu, ze ma konflikt z sze-
Hani i Adama. [Ty fem, co sprawia, Ze nie moze

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE)?

skupic sie na pracy w oczekiwa-
niu na kolejna intryge wroga.
Lekarz sugeruje rozwiazanie.

W szpitalu Chodakowski wpada
na siostre Sowinskiego. Poczat-
kowo nie rozpoznaje pacjentki

i oferuje jej pomoc. Widzac to
dyrektor reaguje nagtym wybu-
chem furii i 0 mato nie rzuca sie
na chirurga z piesciami. lwona,
dreczona koszmarami i pojawia-
jacymi sie znakami, robi zyciowe
porzadki. Spodziewa sie rychtej
$mierci. Domarnska dalej osacza
Marcina. Klara podsyta jej
deepfake z Chodakowskim w roli
gtéwnej. Tymczasem Kama coraz
mocniej obwinia sie o zawodowe
decyzje meza.

Klan

Lubiczowie chca
potwierdzi¢ niepokojace
informacje o przyjaciotce.
TVP1,18.05 ¢t W e:ypy|
Bozenka trzyma meza na dy-

stans. Mitosz stara sie odbudo-
wac ich relacje. Witek i llona

Pierwsza mitos¢
Przyjaciele Angeliki sg
Swiadkami osobistych
utarczek jej rodzicow.

Polsat, 18.00 [ (D TR¥XY]
Julita odchodzi z We-Medu. An-

gelika sadzi, ze Biatemu stato sie
cos$ ztego. Kacper w sekrecie

Pawet™ i
widza, jak Anna rozmawia actuls Sco Annc

Wigaii

z portretem Tadeusza.

WT
Irmina zmusza Igora, by poje-
chat z nig i dzie¢mi do Zambro-
wa. Zuza niebawem zaczyna
studia. Chce odwiedzi¢ dziekanat
i poznac ludzi z roku. 35 minfCZ
Brajan radzi Czesi, by zrezygno-

0DC. 4729 wata z prowadzenia przedszkola, |®
Jerzy zastepuje w firmie nieobec- a on znajdzie jej prace w hotelu. |
ng Franke. Sam przygotowuje  Sandra jedzie na badania kon-
kosztorys do przetargu. Zanie-  trolne do szpitala. 35 min

24 TELETYDZIEN

35 min|
pokojeni Lubiczowie odwiedzaja =
Anne. Kobieta nie sprawia
wrazenia zagubionej. Beata za-
chwala nowa dziewczyne Jaska.
Do Polski wraca Jagoda.  EFE

Wizyta Mariusza burzy spokéj Kac
pra i Marysi. Dochodzi do ktétni.
Angelika prosi ojca, by zdobyt
informacje o Biatym. 50 min

WT

Marysia znajduje wytchnienie
w spokojnym hoteliku. Recep-
cjonista flirtuje z towarzyszacg

zwieksza dawke leku Pawta. HIFEHY jej Kingg. Proponuje wspéing

wyprawe do lasu.  HiE
Eliza prowokuje meza do
kt6tni przy Angelice, Idze

i Filipie. Zbiera dowody
przeciwko niemu.  HiFEg

\ICZ

| Seweryn nie jest w stanie

f wytrzymac z zong, ktéra
zmienita sie po wypadku.
Prosi o pomoc. 50 min|

Eliza ktoci sie z mezem
przy znajomych corki.



Rawiczowa
odzyskuje spokdj.

Barwy szczescia
J6zefina czuje wsparcie
przyjaciot. Broda prébuje
zaimponowac wybrance
swojg odwaga.

TVP 2, 20.05 1]

Grzelakowie i Elzbieta wciaz sa

w szoku po $lubie Ewa i Romea.

Sprzeciwiajg sie ich wspéinemu

zamieszkaniu. Ola nagle Zlesie  Marcin namawia Renate, by

czuje. Trafia do lekarza. ta wrdcita do osrodka leczenia
uzaleznien. 35 min

Czy Janka odwzaemni /
uczucie Brody?

.

WT

Kajetan probuje zaimponowac
Jance. Gdy wybucha pozar, dota-
cza do akcji gasniczej. 35 min|

0DC. 3392
Bruno prébuje zmusi¢ Karoline do [
podpisania intercyzy. Broda wcigz Rawiczowa przenosi sie do Basi
szuka biologicznego ojca. Zamiast i Tolka. Odzyskuje réwnowage
W gronie przyjaciot.

tego znajduje mitosc.

Na Wspolnej
Maltretowana zona Grega
znajduje sojuszniczke.
Brzozowski dopuszcza sie

przestepstwa.

A"/ 8 EIROIODC. 4272 poznaje jego twarz. Na Wspélnej
Po porwaniu Basi policja obser- mieszkancy protestuja przeciw
wuje Sandre i Jana. Smolny zada restauracji na dachu.

zdecydowanych dziatari. Wiola

jest przerazona losami bytej CZ

zony Andrzeja. Kalski twierdzi, Policjanci wypuszczajg Rybe.
ze Zoja musi zdecydowa¢, czy  Licza, ze ten doprowadzi ich

oskarzy partnera. e do Basi. Wiola $ledzi Andrzeja.

Trafia do opuszczonego domu,
WTjOoDC. 4273 w ktérym Brzozowski wiezi byta
Zona Grega wyznaje Roztoc-

zone. Uwalnia jg. Andrzej posta-
kiej, ze jest zalezna od meza.  nawia odebrac sobie zycie. EENTY
Gdy wraca do domu, nie

zostaje wpuszczona. Iga
informuje o znalezionych
w parku zwtokach. Wto-
dek nie potrafi prowadzi¢
baru bez Marii. 35 min}

Smolny liczy na odzy-
skanie zony, gdy policja |
aresztuje Rybe. Ten za- ! (
przecza oskarzeniom. Ba- !
sia, uwieziona w piwnicy,
atakuje porywacza i roz-

Weronika chce

'\.\\
pomoéc Ewelinie.

Wiola odkrywa
sekret Andrzeja.

G-

Mario wcigz musi
sie mierzyc z...

Na dobre i na zte

Milewska nie do korica wierzy w przemiane meza.
Podejrzewa, ze zndw wpakowat sie w ktopoty.

TVP 2, 20.50 - ;: [\ [T ulega zauroczeniu kolezanka.
Podczas dyzuru doktor Jakubek Blanka pomaga samotnej mat-
przerywa prace, przekonany,  ce, u ktérej opéznia sie poréd.
ze ma zawat. Oliwia zostaje Wspiera tez Zuzie. Po pracy
sama. Musi podjac sie ryzykow- Milewska ktdci sie z mezem,

nej operacji kobiety zurazem  kiedy ten przyjezdza po matg
watroby. Pézniej zajmuije sie tez Nine ze sladami pobicia
Zbyszkiem - ktory, bedac pod  na twarzy. Nastepnego dnia, gdy
wptywem narkotykéw, rozbit so- lekarka zabiera corke na spacer,
bie gtowe. Jacyno coraz mocniej rozgrywa sie dramat. 50 min|
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Lombard Zyue
pod zastaw 19
TV Puls, 19.00 [i{#1 (&N

Matzeristwo zastawia pamiatki

z czas6w PRL. Ziomecki znajduje
wsrdd nich zegarek zaginionego
kolegi. Irek jest dawca nasienia.
Dowiaduije sig, ze tylko on moze
uratowac zycie jednej z corek.
Strazacy badajg przyczyne

pozaru lombardu. Barski walczy

o przetrwanie firmy.

Aneta organizuje synowi wystawng
komunie. Ojciec chtopca sprzedaje
zegarek. Tymon i jego ciezarna
zona padaja ofiarg oszusta, gdy
chca kupi¢ mieszkanie. Dwaj kie-
szonkowcy znajduja w skradzionym
portfelu zwycieski kupon lotto.
Beton i Babula szukaja powigzari

Komisarz Alex 26

TVP 1, 20.25 (0] CRIERA] Artur
Debiec zabiera Alexa na spacer nad
Wiste. Dzieki swojej czujnosci poli-
cyjny owczarek zwraca uwage na
niepokojace sygnaty. Dociera na
miejsce, gdzie dochodzi do zbrodni.
Kilka dni pézniej w rzece znalezio-
ne zostaje ciato pracownika korpo-
racji, 31-letniego Arkadiusza
Szymczaka. Sledczy odkrywaja,

ze miat on wielu wrogéw.

Z kazdym tropem przybywa podej-
rzanych, a kluczem do rozwiazania
zagadki moze stac sie czerwony
samochdd. Komisarz doskonale
wie o tym, ze czworon6g moze

by¢ tym razem szczegélnie pomoc
ny. Cata sprawa porusza Tale

i sktania ja do ujawnienia pewnej

Gra z Cieniem 2
TVP 1, 20.25 )] FYA

Spektakularna ucieczka wiezniarek
z Olkusza powoduje zamieszanie
w strukturach aparatu bezpieczen-
stwa. Kobiety, ktérym po brawuro-
wej akcji udato sie wydostac

na wolnos¢, prébuja zapewnic
sobie schronienie w odludnych
gorskich kryjéwkach. Zmagaja sie
z poczuciem nieustannego
zagrozenia i traumg.

Ranny major Kosek opuszcza szpi-
tal. Nie zamierza traci¢ czasu

i natychmiast podaza za Helena.
Staje sie celem obtawy milicji

oraz funkcjonariuszy bezpieki.
Jednocze$nie w kodzi rozpoczyna
sie ryzykowna operacja wywiadow-
cza, dotyczaca tajnych transportow

Felicita

TVP 1, 20.30
Warszawa. Spokojne zycie Zoski

i jej corki Oliwii burzy tajemnica

z przesztosci. Obie znajduja list

od zmartego meza i ojca, Kamila.
Udaja sie na poszukiwania tajemni-
czej Giulii do Polignano a Mare.

] Giulia zgadza sig na roz-
mowe. Twierdzi, ze gdy nawigzata
znajomos¢ z Kamilem, nie miata
pojecia o jego rodzinie. Oliwia
chce poznac przyrodniego brata.
Wkrétce ratuje kilkuletniego chtop-
ca przed zderzeniem z hulajnoga.

Dzigki spotkaniu z przy-
stojnym Marco Zoska odrywa sie
na chwile od trudnych mysli.
Relacja Oliwii i Nico coraz bardziej
sie zaciesnia. Do tego miedzy nig

podpalaczy z Selerem. bolesnej tajemnicy. [T | kierowanych do Moskwy. [T | a Davide rodzi sie sympatia. XX
Splqtane losy Szpital §w. Anny Drelich Zaraz wracam 3
3 TVP 1, 14.00 L" TVN, 16.50 gy, TVP1,22.25 TVP1,16.00
.. .-E Drelich INDJ opc.136, 137]

Burak i Yasemin
stajg sie tematem
rozméw pracowni-
kéw szpitala. Para
postanawia utrzymywac swoja rela-
cje w tajemnicy, a kobieta mimo plo-
tek nie zamierza rezygnowac z dyzu-
réw na izbie przyje¢. Remzi zdobywa

Borczyk namawia
/i Zyte na spotkanie
z szefowg zwigzkéw
X i ordynatorami.
Lekarze czuwajg nad noworodkiem
majacym 1,5 promila alkoholu we
krwi. Sabina podejmuje prébe samo-
béjcza. Daria rodzi corke. Chwile

i Stryj chcg upozoro-
8 wac strzelaning

4 z rosyjska mafia.
OSTATNI Wpadaja w putapke.
Gangster odnosi obrazenia, a Marek
musi podjac trudng decyzje. W kry-
jowce odkrywa ciato Olega. Zostaje
otoczony przez policje. Nie wie,

Trwa lokalny festyn.
Nowa burmistrz
Renata Sikora wcigz
ukrywa bliska rela-
cje ze Zbyszkiem, starajac sie chroni¢
spokdj syna. Karolina celowo prowo-
kuje Jana. Maria zabiera Julke

nad rzeke. Dochodzi tam do

informacje o Munevver. DX | pozniej Wroniski mdleje. I | czy ma jeszcze szanse ucieczki. [FEM | niebezpiecznego incydentu. [T
La Promesa - patac Gliniarze Gliniarze. Slask Detektywi
‘tajemnic 57 Polsat, 15.55 F Polsat, 16.55 &4 TVN, 17.55
'1vp 2, 15.05 [PTCZ] 0nC.1220-958] /[PT3CzZ]oc.5-9] alPT3Cz]0nC.335-339]
PT§CZ]0DC .470-474] Policjanci poszukujg Gutek i Kowalski " Anna i Pawe’r szuka-
Jana wymyka SIQ zabéjcy dilera. # tropig morderce 4 ja ojca klientki.

] z patacu, by odwie-
- dzac Pie. Catalina
chce odkryg¢, kto otrut hrabiego.
Cruz naciska na Ignacia, zeby nie
zgtaszat sprawy na policje. Margarita

Takze boss chce
dopas¢ morderce
swojego cztowieka. Natalia i Kuba
ruszaja tropem porwanej dziewczyn-
ki. Olgierd i Krzysiek wyjasniajg oko-

urzednika, ktéry

: przeprowadzat
audyty spétek paliwowych. Po meczu
lokalnej druzyny Sandra zostaje
zgwatcona. Miedzy kibicami moze

| Kobieta od niedaw-

I '8 na ma z nim kontakt
i pozyczy’ra mu pienigdze. Maja

i Maciej muszg zbadac sprawe smierci
mistrza boksu. Drawicz tropi morder-

wywozi corke do sanatorium. R licznosci napasci na kobiete. [ |wybuchnac otwarta wojna.  [ERI|ce kolegi ze szkoty policyjnej. [EXE
Akac]owa 38 07 zgtos sie Zmiennicy U Pana Boga w ogrédku
TVP1,18.25 Seme= TVP1,20.30 TVP2,11.55 TVP1,9.10
!| PTR . . Dwoje o) I&H Jacek G mGangster

Silvia po zablcm
Blaska opuszcza
Akacjowa. Podczas
otwarcia Galerii Alday dochodzi do
eksplozji. Ging dwie osoby. Samuel
bankrutuije, ale odrzuca pomoc,
ktdra oferuje mu Felipe. Em
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¥ ptatnych zabdjcoéw,
Kurt Rolson i Zofia
Gambetti, dostaje
zlecenie na Henryka Moderskiego.

OSTATN‘l

i Kasia staraja sie
'A 0 mieszkanie, ale
4 brakuje im $rodkéw
na wpfate do spétdzielni. W tym cza-

Porucznik Borewicz i jego ludzie staja |sie odbywa sie licytacja uzywanych
przed najpowazniejszym wyzwaniem |samochodéw, na ktérg wystawiono
w catej swojej karierze. EEEEE | rowniez takséwke nr 1313.

Zuraw w ramach
programu ochrony
Swiadkow trafia do

0

Wil |

n'\ b
Krélowego Mostu. Miejscowy komen-
dant ma do$¢ wiasnych probleméw.

Szuka meza dla cérki, ktora urodzita

nieslubne dziecko.



_odpi tku 4.09 do czwartku 10 09

Na sygnale

TVP 2, 21.50
Ekipa Lisickiego jedzie do zgtoszenia
o0 napadzie. Poszkodowany twierdzi,
e zostat pobity, a sprawcy porwali
jego zone i cérke. Zespét Gory trafia
na wieczor panienski. Panna mfoda
ma dolegliwosci kardiologiczne.
Pomocy potrzebuje
kobieta uwieziona w aucie z dziec
kiem. Skarzy sie na problemy
z oddychaniem i krazeniem, wiec
liczy sie kazda minuta. Alek dziw-
nie sie zachowuije. Koledzy podej-
rzewajg u niego guza mézgu.
[LIERE] Artur i jego ekipa jada
do nastolatka z urazem klatki pier-
siowej i niewydolnoscia oddecho-
wa. Na miejscu trafiajg do domu
jak z horroru, petnego krwawych

Ojciec Mateusz 35
TVP1,20.30

W Sandomierzu znéw nie brak
burzliwych wydarzen. Sonia dzigki
podijeciu terapii pouktadata swoje
sprawy i odzyskata wewnetrzny
spokéj. Teraz jednak czeka ja kolej-
ne wyzwanie, ktéremu musi stawi¢
czota. Z niespodziewang wizyta
zjawia sie u niej bowiem dawno
niewidziana siostra, ktéra weszta
w konflikt z prawem.

Nastepnego dnia Sonia zostaje
znaleziona martwa, a do tego
okazuije sie, ze z jej domowej
kasetki zniknety pienigdze.
Policjanci rozpoczynaja $ledztwo.
Kluczowe dla sprawy okazuija sie
ekspertyza patologiczna oraz
niepozorny szczegét, na ktory

Zdrada

Polsat, 21.40 Patryk
angazuije sie w $ledztwo dotyczgce
morderstwa Ludwika Karolczaka,
liczac, ze okaze sie ono przetomem
w jego karierze. Sadzi, ze w sprawe
zamieszany jest szwagier zmarte-
go, Hubert Czarcinski. Bartek mowi
ojcu, ze byt nad Wista w wieczor
$mierci wujka. Biznesmen z pomo-
¢3 Joachima obmysla plan zapew-
nienia synowi alibi.

Julia spotyka sie potajemnie

z Pawtem. Wyznaje mu, ze jej maz
jest prokuratorem. Restauracja
Elizy znajduje sie na skraju ban-
kructwa, jednak kobieta nie zamie-
rza prosi¢ o pomoc ojca. Ona i jej
partner pochtonieci sg wiasnymi
sprawami. Nie dostrzegaja proble-

Czas niedokonany

TVP1,22.30 Adam
Brok, syn Zuzanny, dawnej dziatacz-
ki Solidarnosci, i Benedykta, dzien-
nikarza z czaséw PRL, wprowadza
sie do apartamentowca w Warsza-
wie. Jego matka oczekuje na roz-
prawe za zniestawienie bytego put-
kownika SB Jacka Rojka. Wini go za
$mier¢ brata, opozycjonisty, ktéry
zginat w niejasnych okolicznosciach
w Gdarisku w 1985 roku.

Rojek dowiaduje sig, ze Adam
pracuje dla amerykanskiej korpo-
racji. Naktania syna, Roberta,
zeby nawigzat z nim kontakt.

Chce tez, aby zrealizowat serial
oparty na historii Zuzanny, wyko-
rzystujgc dokumenty z archiwéw
SB. Zamierza uczynic z kobiety

$ladéw i groznych putapek. zwraca uwage proboszcz. [ | mow nastoletnich dzieci. ikone Solidarnosci.
Policjantki i Policjanci  [Uroczysko SpraW|edI|W| Wydziat SpraW|edI|W| Trojmiasto
T 1v4,19.05 i@ TV 4, 20.05 _ ;& Kryminalny 37 7v4,21.40
[ e ¥cz[ooc.265-256) {7 \= V4, 2040 ¥cz[ooc.i61-164]

Ofiara ataku pada
kobieta, ktdra pro-
wadzita kanat inter-
netowy o swojej

l

rodzinie. Marek i Daria szukaja win-
nych. Biatach i Bachleda interweniuja
w sprawie nielegalnych préb odnale-
zienia skarbu. Kolejne policyjne

' Ekipa bada sprawe

| Polkowskiego. Jego
' il ciato znaleziono na
terenie agroturystyki. Wkrétce ginie
lokalny dziennikarz, a potem - jego
partnerka. Filip obserwuije pisarza
Btazeja Przygode. Marek zgtasza

$mierci prezesa Jana |

Ycz[o
Wiezien Marcin
Kaszuba trafia do
szpitala z powazny-
mi obrazeniami. Policjanci przestu-
chuja oddziatowego. Sledczy razem
z Kujawinska ruszaja w poscig za
bytym zotnierzem z PTSD, ktdry zabit

N Ktos zabija Marcina,
| ktory szukat winnych
_!| Smierci zony, stra-

1 zaczki polegtej pod-
czas akji. Patrycja i Maksym prébuija
znalez¢ zaginiong siedmiolatke.

Maja i Wiktor badaja sprawe napadu
na jubilera. Zniknety kosztownosci

$ledztwo dotyczy otrucia. zaginiecie biskupa Mrugaty.  EEXER| partnerke i porwat pasierbice. [t | o wartosci dwoch min zt. 65 min|
Za|azd Bgdzw sie Matlock Berlin Ku'damm 77 Edukaqa XD
P dziato 2 TVP2, 22.55 F "" TVP2,22.20 Ale kino+, zo 10
STOPKLATKA 16 00 Sarah| . ) RFN, :
i Shae sprawdzaja : lata 70. Linda Malcolm podejmuje
Marlan sqd2| ze ]est przesztos¢ Matty. Miiller kreci doku- praktyki zawodowe.

5 1978 rok. Pietrza-
kowie urzadzaja

mu pokdj w stylu PRL. Marek spotyka

dawng kochanke. Moze byc ojcem jej

syna. W zajezdzie odbywa sie spotka-

nie dawnych maturzystéw. [t

Kancelaria repre-
zentuje Bena
Vogela, ktory chce ratowac $wiat
dzieki zasiewaniu chmur. Kolejna
sprawa dotyczy podziatu opieki

nad synem Palomy i Bruna. LIS

ment o szkole tarica
Galant i rodzinie
Schéllackéw. Towarzyszy z kamerg
Caterinie, jej corkom i wnuczkom.
Kolejne rozmowy ujawniaja skrywa-
ne przez lata tajemnice. 60 min]

Wymaga to wsparcia
ze strony mocy
paranormalnych. Niebawem chtopak
trafia do firmy Prezesa i Korytki,
gdzie musi i$¢ na moralne kompro-
misy. Dotgcza do niego Stomil.

Patience 2
"4 Ale kino+, 20.10
ND Ekipa
musi wyjasnic spra-
we Smierci mezczy-
zny, ktérego catko-
wicie pozbawiono krwi. Tropi tez
zabéjce studentki akademii muzycz-
nej i jej profesora. Patience i Elliot
ida na pierwsza randke.

P|eklo kobiet
- HBO, 21.50

Helena prowadzi

| z mezem pismo

&l z anonsami matry-
monialnymi. Dowiaduije sig o Smierci
tancerki rewiowej i dramatach innych
kobiet. Dostrzega ich zwigzek

EEEEI |z dziatalnoscig swojej gazety. [ETE| Turcji, Kamala Berka.

Lata 30.

FBI: Most Wanted 5
1T AXN, 21.55
] Ktos

bombowe na poli-
cjantow, ktérzy
pracowall w tajnej jednostce Ghost
Squad. Sprawa ma zwiazek z zatrzy-

maniem i torturami obywatela

organizuje zamachy

The Pitt 2
: HBO, 20.00

i Dana

{ 1 wpada w furig, gdy

1 znajduje zestaw do

1 badari po gwatcie,
ktdrego policja nie odebrata przez
dwa tygodnie. Ogilvie i Javadi rywali-
zuja ze soba w czasie diagnozy.

Oboje popetniaja btad. 50 min|
TELETYDZIEN 27




NETFLIX

PREMIERA 10.09
Pionek

Morderstwo, do ktérego
dochodzi na Gérnym Slasku,
do ztudzenia przypomina
zbrodnie dawnego seryjnego

z Szombierek”. Ofiarg jest
studentka architektury, ktéra
ginie w taki sam sposdb, jak
przed laty zabijat Norman
Pionek. Jako ze sam Pionek
(kukasz Simlat) odsiaduje
kare dozywocia, wszystko
wskazuje na to, ze pojawit sie

przez komisarz Kocur (Maria
Seweryn) $ledztwo przycigga
uwage znanych z 1. sezonu

- .Slebody" - dziennikarza
Bastiana Strzygonia (Maciej
Musiat) oraz antropolozki

8 Anki Serafin (Maria Debska).

© SERIAL KRYMINALNY

zaboéjcy, zwanego ,Wampirem

jego nasladowca. Prowadzone
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PREMIERA 4.09
Katastrofa w duecie
© KOMEDIA AKC)l

Marcin Dorocirski, Ryan
Reynolds i Kenneth Branagh
w obsadzie brawurowej komedii
akcji. Gdy amerykaniski pilot,
porucznik Troy Kelly (Reynolds),
zostaje wystany na tajna
misje na terytorium Zwigzku
Radzieckiego, nie wszystko
idzie zgodnie z planem. Jego

samolot zostaje zestrzelony,

a on sam jest zdany tylko na
siebie. Na terenie wroga Kelly
poznaje m.in. Nikotaja Ustinova
(Branagh) - bytego agenta KGB
i fana amerykanskiej popkul-
tury. Nietypowemu duetowi po
pietach depcze jednak inny byty
agent KGB, Aleksander Volkov
(Dorocinski).

PREMIERA 2.09
Biegaczka
© THRILLER

Maia Marten (Gal Gadot)
jest jedna z najlepszych lon-
dynskich prawniczek. Ale
kiedy podczas porannego jog-
gingu odbiera telefon z wia-
domoscig o uprowadzeniu jej
syna, jej dotad perfekcyjnie
pouktadane zycie w jednej
chwili sie rozpada. Porywacz
(Damien Lewis) stawia jasne

warunki - aby Noah przezyt,
kobieta ma caty czas biec,
nie roztgczac sie, wykonywac
wszystkie polecenia i - co
najwazniejsze - nie wolno
jej wzywac pomocy. Maia
rozpoczyna wiec morderczy
bieg przez Londyn, bedac
pod nieustanng obserwacjg

i spetniajac wszystkie zadania
psychopaty.

prime video
\\_’1

wtv
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fot. Netflix, Prime Video (2), SkyShowtime, Apple TV, Disney+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 2.09

Gwiezdne wojny: Mandalorian i Grogu

© SF/FANTASY

Po upadku ztowieszczego
Imperium, gdy kierujgcy nim
watazkowie rozpierzchli sie
po Galaktyce, nastajg nowe
rzady. Odradzajaca sie krok po
kroku Nowa Republika pragnie
ochronic¢ wszystko to, o co wal-
czyta Rebelia. Ma w tym pomdc
zwerbowanie towcy nagréd Din

Djarina (Pedro Pascal) i jego
podopiecznego Grogu, zwa-
nego tez Baby Yoda, ktorych

znamy z serialu ,Mandalorian”.

Film to prawdziwa gratka

dla mito$nikéw uniwersum
.Gwiezdnych wojen”, ktére po
siedmiu latach przerwy wré-
city najpierw na wielki ekran,
a teraz trafiaja do streamingu.

PREMIERA 9.09
Uwiktani: Marfil
© ROMANS / THRILLER

Dla hiszpanskiego magna-
ta proba porwania jego
corki, Marfil Cortés (Ester
Expdsito), jest sygnatem, ze
nawet w Ameryce on i jego
bliscy nie s bezpieczni. Od tej
chwili mieszkajgca w Nowym
Jorku dziewczyna nie moze
nigdzie sie ruszy¢ bez ochro-
niarza wynajetego przez

ojca. Matoméwny i mroczny
Sebastian Moore (Hugo Diego
Garcia) nie odstepuje jej na
krok, co doprowadza Marfil
do szatu. Z czasem jednak
tajemniczy i opiekuriczy
straznik zaczyna zdobywa¢
jej zaufanie, a wkrétce takze
serce. Film na podstawie
kolejnej powiesci Mercedes
Ron (,Moja wina").

prime video

p —

»

PREMIERA 8.09 '
Zgin kochanie
© DRAMAT

Tuz przed narodzinami ich
pierwszego dziecka Grace
(Jennifer Lawrence) i Jackson
(Robert Pattinson) wprowa-
dzaja sie do domu na odludziu.
Szybko jednak okazuje sie,
ze zycie z dala od bliskich,

a takze samo rodzicielstwo sg
znacznie wiekszym wyzwa-

CANAL+

niem, niz oboje przypuszczali.
Szczegdlnie dotkliwie odczuwa
to Grace: zamiast cieszy¢ sie
macierzyristwem, zaczyna
zmagac sie z ciezka depresjg
poporodowa. Z czasem granica
miedzy rzeczywistoscig a tym,
co dzieje sie w jej gtowie, coraz
bardziej sie zaciera, prowadzac
ja na skraj szalenstwa.

PREMIERA 10.09
Dziewczyna z zatogi
© SERIAL DRAMATYCZNY

Teagan Tao (Miku
Martineau) byta wschodzaca
gwiazda wio$larstwa i wszyst-
ko wskazywato na to, ze
czeka jg $wietlana przysztosc.
Ale gdy wokoét jej rodziny
wybucha skandal, 16-latka
musi razem z matka prze-
prowadzic¢ sie na Wschodnie
Wybrzeze. W nowym miejscu

Teagan zaczyna nauke w eli-
tarnej szkole Easton Prep.
Jej jedyna szansg na powr6t
do ukochanego sportu jest
przyjecie pozycji sterniczki
w upadajgcej meskiej zatodze.
Nieswiadomie nastolatka
wplatuje sie w zacieta rywa-
lizacje miedzy aroganckim
kapitanem Joshem a ambit-
nym zawodnikiem Camem.

NETFLIX
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ok 1
PREMIERA 10.09

© KOMEDIA

Gdzie jest mdj agent? - film

Piec lat po spektakularnym
upadku agencji aktorskiej Ask
jedna z jej gtéwnych agen-
tek - Andréa Martel (Camille
Cottin) - postanowita rezy-
serowac filmy. Jednak kiedy

max

e i

na planie pierwszej produkgji
Martel dochodzi do skandalu
i kolejni aktorzy rezygnuja,
wszystko zaczyna sie sypac.
Nie majac innego wyjscia,
Martel prosi bytych kole-
gow z agencji Ask o pomoc.

CANAL+ prime VI_’ eo

R

NETFLIX

& A,
" o " .

N 4
b

Problem w tym, ze mimo
uptywu czasu nie wszystkie
zatargi poszty w niepamigc. TS
Film jest spin-offem przebojo- 2=
wego serialu, ktory doczekat :
sie wersji miedzynarodowych, N
w tym polskiej. ) S5

PREMIERA 9.09 | L J)

Konsekwencje prév;rdy

© SERIAL THRILLER

lan Ridley (Patrick
Brammall), niegdys detektyw,
obecnie pracuje jako policyjny
dyspozytor w stanie Wiktoria
w Australii. Gdy odbiera dra-
matyczny telefon od nastolatki,
styszac jej gtos, zamiera - jest
przekonany, ze po drugiej
stronie stuchawki znajduije sie

30 TELETYDZIEN

sty

Maggie, jego corka zaginiona
przed laty. Nie baczac na kon-
sekwencje, Ridley rozpoczyna
desperackie $ledztwo, prébujac
jeszcze raz jg odnalez¢. Ale

im wiecej tropéw sprawdza,

w tym wieksza obsesje popada.
Szescioodcinkowy serial inspi-
rowany jest powiescig Ryana
Davida Jahna.

Najbogatsza kobieta swiata

© DRAMAT

Gdy w zyciu Marianne
Farrére (Isabelle Huppert),
dziedziczki kosmetyczne-
go imperium, pojawia sie
charyzmatyczny fotograf
Pierre-Alain Fantin (Laurent
Lafitte), wydaje sie, ze bedzie
o tylko przelotny romans.

Ich relacja szybko jednak
przeradza sie w zwigzek

peten fascynacji i... rosngcych
watpliwosci. Hojne daro-
wizny przekazywane przez
Marianne Fantinowi - dziefa
sztuki, wyspy, polisy ubezpie-
czeniowe - budza podejrzli-
wosc jej bliskich i wywotuja
medialny skandal. Film inspi-
rowany jest zyciem Liliane
Bettencourt, spadkobierczyni
fortuny LOréal.

CANAL+



fot. Netflix (2), SkyShowtime, Apple TV, Disney+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

Nowe ,wcielenie” Russa
Hollidaya (Glen Powell) - Chad
Powers - robi prawdziwg furore
w Swiecie amerykariskiego
futbolu. Osiem lat temu, przez
jeden fatalny btad, Powers
musiat pozegnac sie ze sportowg
karierg, ale postanowit wréci¢ na
boisko pod zmieniong tozsamo-

. $cig. | btyskawicznie wyrést na

gwiazde druzyny South Georgia
Catfish. Jednak utrzymanie
tajemnicy z kazdym dniem
staje sie coraz trudniejsze. Jego
niestandardowe zachowanie
na boisku przycigga uwage,

a coraz wiecej 0s6b zaczyna sie
zastanawia¢, czy Chad Powers
czego$ nie ukrywa.

PREMIERA 11.09
W zespole sita!
© CZARNA KOMEDIA

Gdy hiszpariska firma Tio
Mochales - niegdys potentat
w sprzedazy rodzimych seréw
- pograza sie w kryzysie, zarza-
dzajacy chwytaja sie ostatniej
deski ratunku. Aby zwiekszy¢
popyt na swoje wyroby, posta-
nawiaja nie tylko zacheci¢
klientéw, ale przede wszystkim

NETFLIX

zmotywowac wtasnych pracow-
nikéw. Ma w tym poméc wyjazd
integracyjny do wioski, w ktorej
wszystko sie zaczeto. Gdy na
miejscu przypadkiem wychodzi
na jaw, ze po powrocie majg
ruszy¢ masowe zwolnienia,
miedzy pracownikami wybucha
rywalizacja, ktéra nieuchronnie
prowadzi do katastrofy.

Udreki serca

© SERIAL DRAMATYCZNY

Meksyk. Wychowana w libe-
ralnej rodzinie Emilia Sauri
(Renata Vaca) marzy o tym, by
zostac lekarka. Ale na drodze
do realizacji tych plandw staje
silne pragnienie romantycznej
mitosci - i... dwdch atrakcyjnych
mezczyzn. Jej uwage przycig-
gajg buntownik Daniel Cuenca

NETFLIX

(Juan Pablo Fuentes) i spokojny
lekarz Antonio Zavalza (lvan
Amozurrutia). Co gorsza, Emilia
czuje, ze wybor pomiedzy
budzacymi sie uczuciami a ambi-
cjami jest prawie niemozliwy.
Siedmioodcinkowy serial oparty
jest na nagradzanej powiesci
Angelesa Mastretty i wyrezysero-
wany przez jej corke.

PREMIERA 10.09
M.L.A.
© SERIAL KRYMINALNY

Tylko zemsta moze przynies¢
ukojenie Etcie Tiger Jonze
(Shannon Gisela). Po tragicz-
nej Smierci bliskich 21-latka
z Florydy odkrywa, ze prowa-
dzona przez jej rodzine przystan
byta w rzeczywistosci przykrywka
dla przemytu narkotykéw przez
jeden z najwiekszych karteli,

sky JJ/WIIME

a ona sama jest ich kolejnym
celem. Jedynym wyjsciem jest
ucieczka. Ukrywajac sie przed
stuzbami i ptatnymi zab6jcami,
przyjmujac nowa tozsamos¢,
Etta dociera do Miami. Tam
zbliza sie do cztonkoéw kartelu, by
zdoby¢ ich zaufanie i namierzy¢
tych, ktérzy odpowiadajg za
$mierc jej bliskich.
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5 National Geographic, 22.00 Pasjon u;qca opowie$¢ o technologiach, ktore
zmieniaty reguty gry. Jak grube musza by¢ mury, by zatrzymac wroga,
a jak sprytne systemy, by wypusci¢ 20 samolotéw w 20 minut?

Pigcioodcinkowa seria
prezentujaca cuda inzynierii.
Fascynujaca podroz, ktéra
przybliza genialne rozwiazania
architektoniczne, osiagi zwia-
zane z lotnictwem i marynarka.
Specjalisci opowiedzg o zam-
kach warownych, ktére miaty
chroni¢ szlachte, czy XVI-
-wiecznych cytadelach o mu-
rach liczacych kilka metréw
grubosci. Widzowie beda mieli
okazj¢ pozna¢ réwniez zespot
akrobacyjny Francuskich Sit
Powietrznych, Patrouille

de France, lotniskowiec Charles
de Gaulle, a takze imponujace
odrzutowce pasazerskie.

Twierdza nie do zdobycia

Potozony na pionowym
wapiennym klifie, bezpo-
Srednio nad rzeka Dordogne,
sredniowieczny Beynac skrywa
wiele putapek. Stanowit on plan
filmowy dla takich produkcji jak
,,Goscie, godcie 2”7 czy ,,Joanna
d’Arc”, a tuz przed $miercia
mial przebywaé w nim Ryszard
Lwie Serce. Pot¢zne mury

Podréze z Danem Showem 2
4] Fokus TV, 17.00

Historyk zbada tajemnice
zatopionego miasta. By¢ moze
legenda o Atlantydzie ma Zr6-
dto w rzeczywistych wydarze-
niach, a opis Platona odnosit sie
do prawdziwego miejsca.

Zamek Beynac
skrywa wiele «°8
" tajemniczych "
komnat. Imponujaca
budowla stanowita
* plan hollywoodzkic
» produkcji.

| Eva Zu Beck: Przekroczyc...
" [ National Geographic, 12.00

{ Pochodzaca z Polski blogerka
udaje sie na pustynie Wadi Rum
w Jordanii. Uczy sie sztuki prze-
trwania i umiejetnosci adaptacji
od beduinskiej rodziny. Pézniej
wyrusza na samotng wyprawe.

Dwa pingwiny
il TVvP1,12.50

L/
» //
-
—
Losy rodziny pingwinéw masko-
wych, ktéra probuje wychowac
dwa piskleta - Pierwszego
i Drugiego. Rodzice musza wyka-
zac sie odwaga i wytrwatoscia,
by zapewni¢ im przetrwanie.

Chéateau de Fougere w Bretanii
maja grubo§¢ siedmiu metréw.
Wybudowana w dolinie rzeki
Nancon warownia zajmuje ob-
szar dwoch hektaréw i posiada
trzynascie wiez. To najwigk-

sza Sredniowieczna twierdza

na Starym Kontynencie za-
chowana w tak dobrym stanie.
Lotniskowiec Charles de Gaulle
to duma francuskiej marynarki.
W 20 minut startuje z niego na-
wet 20 mySliwcow Rafale. Jest
to mozliwe dzieki zastosowaniu
unikalnej technologii.

Pociag do Polski
(0 TvP1,8.30

Tworcy serii opowiadaja o pol-

skim kolejnictwie jako wygod-

nym, interesujgcym i ekologicz-

nym $rodku transportu. Zabiorg

widzéw do popularnych miejsc

turystycznych i kulturalnych.
32 TELETYDZIEN

Jezdzi¢, obserwowac
0] TvN Turbo, 12.30

Program pokazuje prace pieciu
niezaleznych warsztatow.

W 8. sezonie pojawia sie takze
profesjonalny detailing, czyli
kompleksowe czyszczenie i reno-
wacja wnetrza oraz nadwozia.

Konstruktorzy z Ground...
TVP1,22.50

Krélestwo zwierzat
<i! BBCEarth, 17.40

)

e T
Historia czterech rodzin zwie-
rzat zamieszkujacych doline
Luangwa w Zambii. Rywalizuja
tu m.in. stado Iwicy Lary, lam-
parcica Olimba i jej mtode, wata-
ha likaondéw oraz klan krokut.

Dzien 11 wrzesnia 2001 r. zmienit
losy mieszkaricow Nowego Jorku,
USA i reszty Swiata. Autorzy pre-
zentuja, na czym polegata praca
inzynieréw, ktorzy zabezpieczali
wowczas akcje ratunkowa.



od piatku 4.09 do czwartku 10.09

HRIA MOCNE
RIOGRA DOM | KUCHNIA OPOWI :
Burzliwa historia Tudoréw Kochaj albo wré¢ Kuchenne rewolucje Al-Kaida: Przed 11 wrzesnia
ND| Nationql Geographic, 15.00 (3l TTVHD, 22.00 ‘ PTRA tyle, 19.50 (3l National G

eographic, 21.00
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e |

Suzannah Lipscomb i Dan Snow  Serial $ledzi losy sze$ciu mie-  Joanna i Luciano otworzyli Amerykanski niszczyciel rakie-

odkrywajg inne oblicze Marii dzykulturowych par. Partnerzy  Bistro 12 Siedliszcze przy dro- ~ towy USS Cole, dowodzony

| Stuart. Badacze przesledzili poznali sie podczas wakacji czy  dze krajowej nr 12 pomiedzy przez Kirka Lippolda, 16 paz-
droge wtadczyni z Francji przez aplikacje randkowe i stojg Lublinem a Chetmem. Lokal dziernika 2000 roku zatrzymat
do Anglii. Okazuje si¢, ze byta  przed zadaniem budowania szybko zaczat traci¢ klientéw.  sie w jemenskim porcie Aden.
charyzmatycznym strategiem.  wspdlnego zycia w Polsce. Potrzebna jest fachowa pomoc. Okret zaatakowali zamachowcy.
Bitwa o Atlantyk Czego nie jes¢ Najbrzydsze podwérko... Nawiedzone miasteczko

Fokus TV, 21.00 §0) CANAL+ KUCHNIA, 11.50 9 HGTV, 11.45 &4 1D, 23.00
\ . ! | e L e

e .

Prowadzacy odstaniajg kulisy ~ Profesor Tim Spector i doktor ~ Ekipa specjalistéw od ogrodéw  Rodzina z Seattle przepro-
jednego z najbardziej brutal- Kandi Ejiofor spotykaja sie przemierza USA w poszukiwa-  wadza sie do opuszczonego
nych star¢ Il wojny Swiatowej,  z Brytyjczykami borykajacymi  niu zaniedbanych podworek. miasteczka, aby przeksztatcic je
w ktérym Zycie stracito ponad  sie z problemami zdrowotnymi. Gdy trafiajg na wiascicieli przy- w ranczo dla gosci. Przybysze sa
100 tysiecy oséb. Analizuja role Ttumacza, jakich produktéw ttoczonych chaosem, proponujg zaniepokojeni paranormalnymi

niemieckich U-Bootdéw. nalezy unikac i czym je zastapi¢. im darmowg metamorfoze. zjawiskami wokat nich.
Sekrety piramid Zniknac bez sladu Ucieczka na wies 25 Smier¢ na Cyprze

BBC Earth, 19.45 (D) TVP Kultura, 23.05 () CANAL+ DOMO, 13.15

YD) Planete+, 22.00

1

- A

R * o
B
\ x .

Brytyjski komik i wielbiciel W Japonii dziatajg firmy, ktére ~ Sara i Gordon sg parg od roku. ~ Wiosng 2019 roku odkrycie
nauki Dara O Briain wybierasie  pomagaja ludziom rozptyna¢  Chca kupic¢ pierwszy wspélny ~ zwiok kobiety w szybie kopalnia-
w podréz do Egiptu w celu rozwi- sie w powietrzu. Film przybliza ~dom. Ich wymarzona lokalizacja nym stato sie punktem wyjscia
ktania tajemnic piramid. Pomogg $wiat podwoéjnych tozsamosci,  to pétwysep Kintyre na zachod- do $ledztwa, ktdre przerodzito

mu archeolozka Rakshy Dave rodzinnych dramatéw oraz nie- nim wybrzezu Szkociji. Sa tez sie w jedna z najgtosniejszych
i egiptolog dr Chris Naunton. zaspokojonych ambicji. gotowi na zmiane stylu zycia. ~ spraw kryminalnych na Cyprze.
Unia francusko-brytyjska... Wszystkie mity... Przystanek slow food 4  Ameryka Trumpa - od...

i Planete+, 22.00 Planete*, 23.10

i TVP HD, 16.40 I3} Fokus TV, 22.00

W czerwcu 1940 r. nazisci wkro- Autorzy filmu sprawdzaja, Tworcy odwiedza wies w gminie  Analiza pierwszych miesiecy
czyli do Paryza, a Francja znala- z jakimi oczekiwaniami mierza  Tarczyn. Skupia sie na jabtkach. drugiej kadencji Donalda

zta sie na krawedzi kapitulacji.  sie dzisiejsze mamy. W nattoku  Jacek Szklarek i Piotr Wéjcik Trumpa: zaostrzenia polityki
Churchill i de Gaulle poparli .dobrych rad” szukaja wiasnej  przygotuja kotlet z sezonowanej wobec migrantéw na granicy
wowczas zaskakujacy projekt  drogi oraz odpowiedzi, czy wieprzowiny z koscig, ktory USA z Meksykiem oraz gtebokich

petnej unii z Wielka Brytaniag. = moga liczy¢ na realne wsparcie. podadza zowocowym purée.  cie¢w strukturach federalnych.
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Sonic. Szybki jak blyskawica
] (] Paramount Network, 20.00
(=W Obdarzony niezwyktymi umiejet-
nosciami niebieski jez poznaje
nowego przyjaciela, Toma. acza
sity, aby powstrzymac ztego
geniusza. Przebojowa adaptacja
popularnej serii gier wideo.

120 min USA/)ap./Kanada 2020 rez. ). Fowler,
wyk. ). Marsden, ). Carrey, T. Sumpter, A. Pally

<

Jak dogryz¢ mafii
[ PULS 2, 21.00
Bruce Willis wraca do roli prywat-
nego detektywa, kt6rg bawit

w serialu ,Na wariackich papie-
rach”. Prébuje odzyskac psa z rak
gangstera, w ktérego wciela sie
Jason Momoa (,Aquaman”).

120 min USA 2017 rez. M. Cullen, wyk.

B. Willis, ). Goodman, |. Momoa, E. Robinson

| j-;k stracic"ch’ropaka wl

=

0 dni
(& TVN 7, 20.00

Andie na potrzeby artykutu uwo-
dzi Bena, zeby potem go do siebie
zniecheci¢. On dzielnie znosi jej
niekonczace sie wybryki. Ma wia-
sny cel. Ekranizacja powiesci
Michele Alexander i Jeannie Long.
155 min USA/Niemcy 2003 rez. D. Petrie, wyk.
K. Hudson, M. McConaughey, A. Goldberg

Sala samobdjcéw. Hejter
[l Kino Polska, 22.25

Tomek zostaje wydalony z uczelni
za plagiat. Rodzice przyjaciétki
przestaja wspierac¢ go finansowo.
Chtopak postanawia sie zemscic.
Wielowymiarowy dramat spotecz-
ny o manipulacji, ztu i hipokryzji.
160 min Polska 2020 rez. |. Komasa, wyk.

M. Musiatowski, A. Kulesza, V. Aleksander

<

) -
2| Zwierzaki na resorach
(@) i PULS 2, 19.00

7] Poczatkujacy rajdowiec zyskuje
szanse pokonania aktualnego
mistrza podczas trwajgcego cztery
dni turnieju. Fabuta opiera sie
na wyscigu, ktérego trasa biegnie
wzdtuz Jedwabnego Szlaku.

120 min USAIWielka BrytanialZEA 2023 rez.
R. Venokur, dub. D. Kule, R. Kibalski, T. Jarosz

Wakacyjni przyjaciele
4] Polsat 2, 20.10

Poznani podczas urlopu znajomi
wywracajg do gory nogami zycie
pewnej pary. Frywolna komedia
ze znanym amerykanskim wre-
stlerem, aktorem i raperem
Johnem Cena w obsadzie.

140 min USA 2021 rez. C. Tarver, wyk. |. Cena,
M. Hagner, L. R. Howery, Y. Orji, A. M. Horsford

i L -
Seks w wielkim miescie 2
gﬂ Warner TV, 19.15

Losy bohaterek znanego serialu.
Carrie dostrzega symptomy kryzy-
su w matzeristwie. By zapomniec¢
o problemach, wyjezdza z przyja-
ciétkami do Abu Zabi. Samantha
wywotuje skandal obyczajowy.
175 min USA 2010 rez. M. P. King, wyk.

S. ). Parker, K. Cattrall, K. Davis, C. Nixon

PREMIERAWTV | /
Brutalista
4] CANAL+ PREMIUM, 23.00

Ocalaty z Holokaustu wegierski
architekt Laszl6 Téth emigruje

do USA. Otrzymuje od losu szanse,
gdy snobistyczny Van Buren zleca
mu zaprojektowanie centrum kul-
turalnego w Filadelfii. Trzy Oscary.
220 min USAIWielka BrytanialKan. 2024 rez.
B. Corbet, wyk. A. Brody, F. Jones, G. Pearce

PR Ny,

N Kopciuszek

7| (L Polsat, 12.50

= Osierocona Ella pozostaje

4 na tasce macochy i jej corek.
Pewnego dnia gnebiona dziew-
czyna poznaje w lesie ksiecia.
Adaptacja klasycznej basni
w rezyserii Kennetha Branagha.
145 min USAIWIk. Bryt. 2015 rez. K. Branagh,
wyk. L. James, C. Blanchett, R. Madden, N. Anozie
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v

Kac Vegas 3
() TVN Fabuta, 20.00

Ostatnia odstona trylogii Todda
Phillipsa - rezysera gtosnego
JJokera”. Weterani szalonych wie-
czoréw kawalerskich wiozg kum-
pla na terapie. Po drodze wiktaja
sie w mafijne porachunki.

135 min USA 2013 rez. T. Phillips, wyk.

B. Cooper, E. Helms, Z. Galifianakis, ). Bartha

Raj dla par
() Polsat, 22.55

0O kryzysach w zwigzkach z przy-
mruzeniem oka. Kilka par udaje
sie na egzotyczna wyspe, by pod-
dac sie terapii matzeniskiej. Czekaja
ich nietuzinkowe sesje prowadzo-
ne przez ekscentrycznego Marcela.
140 min USA 2009 rez. P. Billingsley, wyk.

. % =
PREMIERAWTV
Dom dobry
([ HBO, 20.00
Goska poznaje Grzeska przez inter-
net. Poczatkowo mezczyzna wyda-
je sie ideatem. Sielanka jednak
szybko zamienia sie w koszmar.
Poruszajacy temat przemocy
domowej film zdobyt pie¢ Ortow.
105 min Polska 2025 rez. W. Smarzowski,

V. Vaughn, ). Bateman, |. Favreau, M. Akerman

wyk. A. Turkot, T. Schuchardt, A. Kulesza



WEEKEND od

tku 4.09 do niedzieli 6.09

SENSACJA
I THRILLER

W potrzasku

[di TV Puls, 20.00

Byty agent sit specjalnych, Nero,
rusza na poszukiwania syna,
ktéry zostat uprowadzony przez
potezny gang. Sensacja

z mistrzem gatunku - Scottem
Adkinsem - w roli gtéwnej.

170 min USA 2020 rez. |. Florentine, wyk.
S. Adkins, M. Van Peebles, S. Elder, K. Perez

 pRovioDA
‘ a A
g

Twisters

(3l TVN, 20.00

Studentka Kate dotgcza do zespo-
tu testujacego system wykrywaja-
cy burze. Wraz z Tylerem stawia
czoto poteznemu huraganowi.
Efektowne kino oddajace hotd
JJTwisterowi” z 1996 roku.

155 min USA 2024 rez. L. |. Chung, wyk.

K. M. 0'Brian, G. Powell, M. Tierney, K. Shipka

Ciche miejsce: Dzien pierwszy
[di TVN, 22.35

Nowy Jork. Istoty z kosmosu likwi-
dujg wszystko, co wydaje dzwiek.
Samira i inni ocalali muszg zacho-
wac cisze, by przetrwac. Prequel
postapokaliptycznego horroru
Johna Krasinskiego z 2018 roku.
130 min USA 2024 rez. M. Sarnoski, wyk.

L. Nyong'o, D. Hounsou, ). Quinn, A. Wolff

KLASYKA

Jumanii

(A1 AXN, 21.05

Dziecieca gra planszowa okazuje
sie niebezpieczna. Przekonuja sie
o tym Judy i Peter. Saturn za efek-
ty specjalne i dla Bonnie Hunt za
role drugoplanowa. Nominacje
dostata takze Kirsten Dunst.

125 min USA 1995 rez. . Johnston, wyk.

R. Williams, K. Dunst, B. Pierce, B. Hunt, ]. Hyde

Szklana putapka 5
4] Polsat, 22.00
Niezniszczalny policjant bierze
udziat w kolejnej misji. McClane
jedzie do Rosji, by odnalez¢ syna.
Na miejscu odkrywa, Ze jest on
agentem CIA. Razem muszg
udaremnic atak nuklearny.

125 min USA 2013 rez. ). Moore, wyk.

B. Willis, S. Koch, ). Courtney, M. E. Winstead

TE

Geosztorm

4 TVN 7, 20.00

System satelitéw chronigcych
Ziemig zaczyna jg niszczyC. Awaria
okazuije sie skutkiem sabotazu.
Wielka katastrofa wedtug Deana
Devlina, wspéfautora scenariusza
.Dnia Niepodlegtosci”.

150 min USA 2017 rez. D. Devlin, wyk.

G. Butler, ). Sturgess, A. Cornish, A. M. Lara

Terminator: Genisys
34 TVN Fabuta, 22.15
Kolejny rozdziat konfliktu ludzi ze
sztuczng inteligencja. Lider ruchu
oporu w walce z maszynami
wysyta Kyle'a Reese’a do roku
1984. Przybysz zastaje inng rze-
czywistosc, niz sie spodziewat.
155 min USA/Kanada 2015 rez. A. Taylor,
wyk. A. Schwarzenegger, ). Clarke, E. Clarke

Wyjscie awaryjne
4] Kino Polska, 20.00

Bozena Dykiel w satyrze na drob-
nomieszczariskg moralno$¢

i obtude. Naczelniczka gminy
dowiaduije sie, ze jej niezamezna
corka jest w cigzy. By zapobiec
skandalowi, planuje mistyfikacje.
120 min Polska 1982 rez. R. Zatuski, wyk.

B. Dykiel, M. Gtadkowska, A. Golejewski

Mission: Impossible
- Dead Reckoning
[ TVN 7, 20.00

Ekipa agentéw IMF nie moze dopu-
$ci¢, by nowa brori wpadta w nie-
powotane rece. Siédma odstona
cyklu. U boku Toma Cruise'a wysta-
pit m.in. Marcin Dorociriski.

205 min USA 2023 rez. C. McQuarrie, wyk.

Siedmiu wspaniatych

0 Tvp 2, 20.40

Grupa najemnikéw broni miesz-
karicow pogranicza przed zakusa-
mi bandytéw. Remake filmu
Johna Sturgesa z 1960 r., ktéry
zostat zainspirowany ,Siedmioma
samurajami” Akiry Kurosawy.

140 min USA/Australia 2016 rez. A. Fuqua,

T. Cruise, R. Ferguson, V. Kirby, . Varma, C. Elwes

wyk. D. Washington, C. Pratt, V. D'Onofrio

Uniwersalny zotnierz

) PULS 2, 21.55

Jean-Claude Van Damme kontra
Dolph Lundgren w widowiskowym
filmie twércy hitu ,Pojutrze”. Luc
oraz Andrew ging w Wietnamie.
Zostaja przywréceni do zycia

jako cyborgi z tajnego oddziatu.
125 min USA 1992 rez. R. Emmerich, wyk.

J.C. Van Damme, D. Lundgren, A. Walker

Missisipi w ogniu
()] STOPKLATKA, 20.00

Do Meridan na potudniu Stanéw
Zjednoczonych przyjezdzaja dwaj
agenci FBI. Dokonano tu trzech
morderstw. Wazny gtos w dyskusji
na temat segregacji rasowe;.
Oscar za zdjecia Petera Biziou.

160 min USA 1988 rez. A. Parker, wyk.

G. Hackman, W. Dafoe, F. McDormand, B. Dourif
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Ella zakleta
TVN Fabuta, 17.55

Wrézka sprawia, ze Ella spetnia

wszystkie polecenia innych ludzi.

Dziewczyna ma dos¢ takiego zycia.

Szuka sposobu, by odwréci¢ zaklecie.

Wyrusza w petng przygdd podroz.

Wedtug powiesci Gail Carson Levine.
USA/Irlandia/WIk. Bryt. 2004 rez.

T. 0'Haver, wyk. A. Hathaway, H. Dancy, C. Elwes

fac B |

",

| T
Jeszcze wieksze dzieci
Super Polsat, 21.05

Kontynuacja zwariowanej komedii

22010 roku. Lenny przenosi sie z zong

i dzie¢mi do miasteczka, w ktérym

dorastat. Spotkanie z dawnymi

przyjaciétmi budzi w mezczyznie

i jego kumplach mtodziericza fantazje.
USA 2013 rez. D. Dugan, wyk.

A. Sandler, K. James, C. Rock, D. Spade, S. Hayek

o A
Co z oczu, to z serca

FILMBOX+# One, 22.00

Jack i jego kompan uciekaja z wiezie-
nia. Wchodzi im w droge agentka FBI.
Bandyci biorg jg na zaktadniczke.
Miedzy nig a Jackiem rodzi sie uczu-
cie. Przewrotna love story z nomino-
wanym do Oscara scenariuszem.

USA 1998 rez. S. Soderbergh, wyk.
G. Clooney, ). Lopez, V. Rhames, D. Farina

" |Dzien kobiet

Kino Polska, 22.05

Halina jest zatrudniona w sklepie zna-
nej sieci handlowej. Dostaje awans
na stanowisko kierownicze. Okazuje
sie, ze korporacja tamie prawa pracow-
nikéw. Inspirowany faktami petnome-
trazowy debiut Marii Sadowskie;j.

Polska 2012 rez. M. Sadowska, wyk.
K. Kwiatkowska, E. Lubos, G. Barszczewska

Al

|
Kevin sam w domu
i Polsat, 20.35
McCallisterowie lecg do Paryza. Przez
nieuwage zostawiaja 8-letniego syna.
Chtopiec prébuje powstrzymac wia-
mywaczy. Grajacy tytutowa role
Macaulay Culkin szturmem zdobyt
serca widowni na catym $wiecie.
135 min USA 1990 rez. C. Columbus, wyk.
M. Culkin, ). Pesci, D. Stern, ). Heard, C. 0'Hara

(@)
[t
=

|Sami swoi. Poczatek

[Li TVN Fabuta, 20.00
Sasiedzi Pawlak i Kargul mieszkajg we
wsi na Podolu. Ich ktétnie burza spokéj
lokalnej spotecznosci. Prequel stynnej
trylogii Sylwestra Checiriskiego.
Produkcja stanowi petnometrazowy
debiut rezyserski Artura Zmijewskiego.
155 min Polska 2023 rez. A. Zmijewski, wyk.

A. Bobik, K. Dziuba, P. Gatazka, W. Humaj

A= -
A wiasnie, ze tak!
I1ii TVP Kobieta, 22.30
Rozwddka Daphne jest matka trzech
dorostych corek. Szukajac idealnego
meza dla najmfodszej z nich, nieocze-
kiwanie sama spotyka mitos¢. W roli
gtéwnej zobaczymy znakomita
i nieodzatowana Diane Keaton.
170 min USA 2007 rez. M. Lehmann, wyk.
D. Keaton, M. Moore, G. Macht, T. E. Scott

" |Bohemian Rhady

NA FAKTACH

(THi TVN, 22.45

Uzdolniony wokalnie Farrokh ,Freddie”
Bulsara dotacza do zespotu Smile. Pod
nowa nazwa, Queen, formacja odnosi
Swiatowy sukces. Odtworca gtéwnej
roli, Rami Malek, zostat nagrodzony
Oscarem i Ztotym Globem.

160 min Wik. Bryt./USA 2018 rez. B. Singer,
wyk. R. Malek, L. Boynton, G. Lee, B. Hardy

A

4

Wicked
CANAL+ PREMIUM, 17.15
Outsiderka Elphaba ujawnia magicz-
ne zdolnosci. Na Uniwersytecie Shiz
zaprzyjaznia sie z marzacg o popular-
nosci Galinda. Ekranizacja stynnego
musicalu nawiazujacego do powiesci
.Czarnoksieznik z Krainy 0z".
USA/Kan./Islandia 2024 rez. |. M. Chu,
wyk. C. Erivo, A. Grande, J. Goldblum, M. Yeoh

~. 3 =R

3 ..

Depresja gangstera
TVP1,22.35
Mafioso Paul Vitti po $mierci ojca
popada w depresje. Szuka porady
u doktora Bena Sobela. Niebawem nie
moze juz bez niego funkcjonowac.
Znakomita, autoironiczna rola Roberta
De Niro, czyli stynnego Vita Corleone.
USA/Australia 1999 rez. H. Ramis,

wyk. R. De Niro, B. Crystal, L. Kudrow, . Viterelli

Pod gwiezdzistym niebem

CANAL* Film, 18.20
Poczatkujgcy autor romanséw lan
w stonecznej Apulii znajduje mitos¢
i odzyskuje wene. Takze jego ciotka
Audrey zyskuje szanse, by jeszcze raz
sie zakochac. Dajaca nadzieje pro-
dukcja w doborowej obsadzie.

USA 2025 rez. M. Danner, wyk.

A. Pettyfer, E. De Dominici, T. Collette, A. Garcia

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 20.35

Dante i jego koledzy uznawani sg

w szkole za czarne owce. Uczniéw pré-

buje zrozumiec polonista Jan. Dawid

Ogrodnik, znany z filméw ,Chce sie

zy¢”, ,Najmro" czy ,Jestes Bogiem”,

w roli nietuzinkowego nauczyciela.
Pol. 2024 rez. S. Bustamante-Drozdek,

wyk. D. Ogrodnik, H. Tarres, K. Enbadora

Ek wytresowac smoka 3
4 Polsat Film, 14.55

Nad Berk nadcigga niebezpieczen-
stwo. W obliczu zagrozenia Czkawka
wyrusza w podréz. Nominowana

do Oscara finatowa odstona przygéd
wikinga i jego skrzydlatego przyjaciela.
130 min USAlJaponia 2019 rez. D. DeBlois,
dub. G. Drojewski, |. Kamiriska, W. Machnicki
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CZWARTEK

-
Ibiza
¥ PULS 2, 21.00
Rozwodnik Philippe zabiega o przy-
chylno$¢ nastoletnich dzieci ukochanej.
Zabiera cafq rodzine na szalone waka-
cje. Christian Clavier w produkgji dla
mitosnikéw francuskich komedii.

110 min Francja/Belgia 2019 rez. A. Lemort,

wyk. C. Clavier, ). Starr, M. Seigner, P. Groyne

Zakochani w Rzymie
(¥ TVP Kultura, 20.05
Mozaika historii mitosnych wedtug
Woody'ego Allena, rozgrywajacych
sie w Wiecznym Miescie. Bohaterem
jednej z nich jest student, ktéry ulega
urokowi kolezanki swojej partnerki.
120 min USAIWH./Hiszp. 2012 rez. W. Allen,

wyk. ). Eisenberg, R. Benigni, A. Pill, P. Cruz

[#i Polsat Film, 21.00

Lata 30. XX wieku. Zona biznesmena
nie chce dopuscic, by majatek dziedzi-
czyt nieslubny syn meza. Podejmuje
drastyczne kroki. Wizualny majstersz-
tyk na motywach prozy Rona Rasha.
130 min USA/FrancjalCzechy 2014 rez. S. Bier,
wyk. J. Lawrence, B. Cooper, R. Ifans, S. Harris



SENSACJA
| THRILLER

Brygada ponad
prawem powraca
TV Puls, 21.55

Kontynuacja petnego przemocy

obrazu z 2015 r. Byty komandos Niels

postanawia wykorzystac okazje, by

zemdcic sie na przestepcach, ktorzy

zabili jego zone. W misje wikta corke.
Francja 2023 rez. B. Rocher, wyk.

A. Lenoir, C. Mayance, S. Essaidi, ). Reno

1 ___1PRZYG

od poniedziatku 7.09 do czwartku 10.09

Starae tytanow
TVN 7, 21.00

Hollywoodzka wizja mitu i remake

filmu Desmonda Davisa ,Zmierzch

tytanéw" z 1981 roku. Wojownicy

ruszaja do krainy umartych, chcac

powstrzymac msciwego Hadesa.

Na ich czele staje waleczny Perseusz.
USA 2010 rez. L. Leterrier, wyk.

S. Worthington, L. Neeson, R. Fiennes, A. Davalos

Jurassic World: Dominion
Polsat, 20.25

Ocalone z Isla Nublar dinozaury roz-

proszyty sie po catym $wiecie. Claire

i Owen w domu na odludziu opiekuja

sie wnuczka Lockwooda. Dziewczynka

zostaje porwana. Szésta odstona zapo-

czatkowanego w 1993 roku cyklu.

Chiny/Malta/USA 2022 rez.
C. Trevorrow, wyk. C. Pratt, B. D. Howard

3 ‘3\

Pokoj z W|dok|em
TVP Kultura, 22.40

Rok 1907. Lucy, Angielka z zamoznej
rodziny, poznaje we Florencji przy-
stojnego George'a. Po powrocie
do kraju zarecza sig jednak z innym.
Adaptacja powiesci Edwarda
Morgana Forstera. Trzy Oscary.

Wielka Brytania 1985 rez. ). Ivory,
wyk. H. Bonham Carter, ). Dench, J. Sands

Ludzie miasta
MiTvP1,22.10
W Nowym Jorku dochodzi do strzela-
niny, w ktorej ginie dziecko. Zastepca
burmistrza wszczyna $ledztwo. Wpada
na trop afery korupcyjnej na szczytach
wiadzy. Atutem filmu jest znakomita
obsada z Alem Pacino na czele.

120 min USA 1996 rez. H. Becker, wyk.

A. Pacino, ). Cusack, B. Fonda, D. Aiello

Trefny wéz

(ki TV Puls, 20.00
Michael wypozycza samochdd, lecz
przez pomytke wsiada do innego.
Wplatuje sie w intryge zwigzang

z korupcja. Gtéwna role zagrat tragicz-
nie zmarty w 2013 roku Paul Walker,
gwiazdor serii ,Szybcy i wsciekli".

110 min USA 2012 rez. M. M. Dewil, wyk.

P. Walker, G. De Villiers, N. McLean, L. Haidarian

Wyspa

TVN 7, 21.00
Mieszkancy ukrytego pod ziemig
osrodka wierzg, ze przetrwali kata-
strofe ekologiczna. Lincoln Six Echo
odkrywa zbrodnicze praktyki wtadz.
Planuje ucieczke. Imponujacy rozma-
chem film rezysera ,Armageddonu”.
170 min USA 2005 rez. M. Bay, wyk.

E. McGregor, S. Johansson, D. Hounsou, S. Bean

o RO
Prawo ojca

il Kino Polska, 21.55

Nastoletnia Marta zostaje zgwatcona.
Sprawcy pozostajg na wolnosci.
Michat Kord musi chronic cérke, ktdrej
zeznania moga pograzy¢ bandytéw.
Sam wymierza im sprawiedliwos¢.
Debiut rezyserski Marka Kondrata.
125 min Polska 1999 rez. M. Kondrat, wyk.

M. Kondrat, N. Roguz, M. Foremniak, £. Nowicki

Ksiega luster
TV Puls, 20.00

Roy jest emerytowanym detektywem
cierpigcym na alzheimera. Postanawia
ponownie przyjrzec sie sprawie zabj-
stwa profesora, do ktdrego doszto przed
laty. Adaptacja kryminatu rumuriskiego
pisarza E. O. Chiroviciego.

Australia/USA 2024 rez. A. Cooper,
wyk. R. Crowe, K. Gillan, M. Csokas, T. Flanagan

Krwawy dlament
TVN 7, 21.00

Rybak z Sierra Leone chce odnalez¢

uprowadzonego przez rebeliantow

syna. Pomaga mu przemytnik Archer.

Nominowany do Oscara w pieciu kate-

goriach obraz ukazuje dramatyczna

sytuacje ludzi zyjacych w Afryce.
USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2006 rez.

E. Zwick, wyk. L. DiCaprio, D. Hounsou

Czerwony $wit

STOPKLATKA, 21.50
Pétnocnokoreanscy zotnierze atakuja
USA. Bracia Jed i Matt prowadza par-
tyzancka walke z wrogiem. Remake
filmu z 1984 roku. Grajacego w pier-
wowzorze Patricka Swayze zastapit
Chris Hemsworth (,Thor").

USA 2012 rez. D. Bradley, wyk.

C. Hemsworth, ). Hutcherson, I. Lucas, ). Peck

Szabla od Komendanta
TVP Kultura, 20.00

Utrzymany w sielskiej tonacji, przy-
prawiony dobroduszng ironig film
tworcy ,Jasminum®. Byly legionista,
Jakubek, i jego koledzy pomagaja
w znalezieniu zony dla pewnego
nieSmiatego mtodzienca.

Polska 1995 rez. ). ). Kolski, wyk.
B. Pawlik, F. Pieczka, W. Gotas, W. Malajkat

A 4

NA FAKTACH
Zdrajca
[¥i Ale kino+, 20.10

Sycylijscy gangsterzy zostali areszto-
wani dzieki zeznaniom Buscetty.
Mafia wydaje na zdrajce wyrok Smier-
ci. Film powinien przypas¢ do gustu
mitosnikom ,Ojca chrzestnego”.

175 min Wt.JFr./Niem. 2019 rez. M. Bellocchio,

wyk. P. Favino, M. F. Candido, F. Ferracane

Herkules

[#iTVP2,22.40

Syn Zeusa przyjmuije propozycje kréla
Tracji. Wraz z kompanami ma zmienic¢
jego zotnierzy w niepokonana armie.
Na podstawie znanej powiesci
graficznej Steve'a Moore'a.

105 min USA 2014 rez. B. Ratner, wyk.

D. Johnson, I. McShane, J. Hurt, R. Sewell

RS

Hitman: Agent 47
[¥iTv4,23.10

Stworzony w laboratorium superzabgj-
ca walczy z korporacja, ktéra zamierza
zbudowac armie podobnych do niego
mordercow. Ekranizacja cyklu bijacych
rekordy popularnosci gier.

130 min USA/INiem./WIk. Bryt. 2015 rez.

A. Bach, wyk. R. Friend, H. Ware, Z. Quinto

NA FAKTACH \‘

Apollo 13

i STOPKLATKA, 22.20
Amerykanski statek kosmiczny ulega
awarii. Rozpoczyna sie walka o Zycie.
Za kanwe scenariusza postuzyta ksiaz-
ka, ktdra napisat astronauta Jim
Lovell wspdlnie z Jeffreyem Klugerem.
175 min USA 1995 rez. R. Howard, wyk.
T. Hanks, B. Paxton, E. Harris, G. Sinise, K. Bacon
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HITY sport

i

Alexandre Ferreira,
gwiazda portugalskiej
kadry, ma w CV wystepy
w Warcie Zawiercie

i LUK-u Lublin.

Kamil Semeniuk
ma za soba
najlepszy okres
w karierze, naznaczony
sukcesami
w klubie i reprezentacii.

Jakub Popiwczak
jest podstawowym
* libero w kadrze.

SIATKOWKA M ZCZYZN MISTRZOSTWA EU ROPY 2026

W drodze po zfoto

Biato-Czerwoni wykonali juz cze$¢ planu na 2026 rok - wygrali Lige Naroddw.
Oby byt to jedynie przedsmak show, jaki dadza podczas czempionatu Starego Kontynentu.

© POLSKA - PORTUGALIA
CZ10.09 godz. 14.50 POLSAT
ruzyna kierowana
D przez Nikole Grbicia
pozostaje na topie
mimo probleméw kadro-
wych. Drugi z rzedu triumf
w Lidze Narodéw to juz
jednak przesztos¢. Pora
na najwazniejsze zawody
w tym sezonie — 34. mi-
strzostwa Europy.

Nietypowe miejsce

Turniej znéw bedzie miat
czterech gospodarzy. W t¢
role wcielg sie: Wiochy,
Bulgaria, Rumunia i Fin-
landia. Co ciekawe, dwa
pierwsze kraje pehily ja
takze w poprzednim czem-
pionacie. Wyjatkowa be-
dzie arena meczu inaugu-
rujacego rywalizacje w gru-
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pie A. Wiosi i Szwedzi
zmierza si¢ bowiem na
Piazza del Plebiscito, czyli
gléwnym placu w Neapolu
(CZ 10.09 godz. 20.50 Pol-
sat Sport 1). Na Pétwyspie
Apeninskim zostanie
rozegrana tez wigkszos§¢
meczow fazy pucharowej

z finalem wiacznie.

Zrobic swoje

Reprezentacja Polski
trafita do grupy B, a jej
spotkania w tej fazie czem-
pionatu odbeda sie w Sofii.
Na poczatek skonfrontuje
sie z Portugalia, a dwa
dni p6zniej — z Izraelem.
W niedziele 13 wrze$nia
czeka ja mecz z Macedonig
Pé6inocna, najnizej notowa-
nym przeciwnikiem w tym
etapie turnieju. Nastepnie

na drodze naszej kadry sta-
nie Ukraina (WT 15.09).
Faze grupowa Tomasz
Fornal i spotka zakonicza
starciem z najsilniejszym
przeciwnikiem, wicemi-
strzem $wiata Bulgaria (SR
16.09). Do 1/8 finatu awan-
sujg druzyny z miejsc od
pierwszego do czwartego.
W przypadku Biato-Czer-
wonych wyjscie z grupy
wydaje si¢ formalnoscia.

Ztoty kwintet

Tylko pigciu mistrzow
Europy z 2023 roku moze
przystapi¢ do obrony ty-
tulu. To Jakub Popiwczak,
Tomasz Fornal, Kamil Se-
meniuk, Aleksander Sliwka
i Wllfredo Leon. Taki sktad
druzyny to efekt decyzji
selekcjonera, ale tez nie-

FOT. materiaty prasowe

ktorych siatkarzy. W kilku
przypadkach ich powodem
byly problemy zdrowotne.
To przez nie w druzynie
brakuje m.in. Jakuba Ko-
chanowskiego i Mateusza
Bienka. Trener musiat wiec
postawi¢ na nowy zestaw
Srodkowych na czele z mie-
rzacym az 217 cm Bartlo-
miejem Lemanskim. Cho¢
druzyna ma nowe oblicze,
to jej motorami napgdowy-
mi pozostaja Fornal, Seme-
niuk i Le6n. Czy ten tercet
poprowadzi naszg druzyne
do dziesiatego medalu za
kadencji Grbicia? Celem
Orléw jak zwykle jest zloto.
A to wywalczone 26 wrze-
$nia w Assago zapewni nie
tylko prestiz, ale tez kwali-
fikacje do igrzysk olimpij-
skich w Los Angeles. T)

I \\\ o



PIEKA NOZNA
e LIGA MISTRZOW UEFA

L] ® L]

Start najlepszej z lig
© MECZ 1. KOLE)KI WT 8.09
godz. 20.55 C+ EXTRA 1

Latem po raz pierwszy

w historii w kwalifikacjach do
Champions League wystapili
dwaj przedstawiciele Ekstra-
klasy. Mimo ze Lech i Gérnik
Zabrze ostatecznie nie znalezli
sie wsrdd 36 uczestnikéw star-
tujacej wiasnie fazy ligowej, fani
futbolu na najwyzszym <
poziomie na pewno
nie beda mogli narze-

kac¢ na nude. W pierwszej serii
gier, ktéra potrwa od wtorku do
czwartku, warto zwréci¢ uwage
na postawe bronigcego tytutu
PSG i mierzacego w drugi finat
z rzedu Arsenalu. Intrygujaco
zapowiada sie tez m.in. mecz

z udziatem Realu Madryt, ktory
pod wodz3 José Mourinha ma

bowe rozgrywki w Europie. Taki
sam cel maja m.in. Bayern Mo-

“® € nachiumiManchester City. T}

Emirates
1 oETTER

Declan Rice -
i jego
koledzy
z Arsenalu

sezonie LM Sy
nie przegrali
meczu.

o
PILKA NOZNA ° PKO BP EKSTRAKLASA

Szlagier w Poznaniu

© LECH - RAKOW ND 6.09
godz. 17.25 CANAL+ SPORT 3
Na poczatku sezonu Medaliki
postawity na to, by zapewni¢
sobie przepustke do Ligi
Konferencji. Mocno ucierpiaty
na tym ich wyniki na krajowym
podwdrku. Po rozegraniu trzech
meczéw w Ekstraklasie ekipa
Dawida Kroczka zamykata tabe-
le z zerowym dorobkiem punk-
towym. W efekcie Czestocho-
wianie muszg zakasac rekawy

i wzig¢ sie za odrabianie strat do
Scistej ligowej czotowki. W hicie
7. kolejki pitkarzy spod Jasnej
Géry zadowoli tylko zwyciestwo
nad mistrzem Polski, ktoremu
ostatnim razem ulegli w Pozna-
niu 3:4. Czeka ich jednak arcy-
trudne zadanie. Kolejorz bo-
wiem otrzasnat sie juz po kles-
ce w rewanzu 2. rundy elimi-
nacji Ligi Mistrzéw z Aarhus

i wyglada na druzyne, ktéra ma
niewiele stabych punktow.  T)

Michat
Y Gurgul _

i Jean Carlos ¥
(z prawej) L
odgrywaja

.mse_

. wazne role
w swoich X

e

druzynach.

znéw zawojowac najlepsze klu-

Melvyn Richardson
zajat 7. miejsce
w klasyfikacji
W strzelcow
ubiegtej edycji
Ligi Mistrzow
- zdobyt 103 gole.“‘.

PlLKA RECZNA MEZCZYZN
« LIGA MISTRZOW

W nowym formacie

© HBC NANTES - ORLEN

WISEA PELOCK SR 9.09

godz. 18.45 POLSAT SPORT 1

Rusza zreformowana Cham-

pions League. Wystapig w niej
dwadziescia cztery druzyny
(zamiast szesnastu) podzielone
na szes¢ grup. Dwie najlepsze
z kazdej z nich awansuja do fazy
zasadniczej. W niej beda dwie
grupy po sze$¢ ekip. Te, ktére
zajma miejsca od pierwszego do
czwartego, zagrajg w cwiercfi-
nale. Zmienit sie format, ale A2
nie duet reprezentantéw
Superligi. Rodzima pitke
reczng wcigz beda promowac
Industria Kielce i Wista Ptock.
Mistrzowie Polski rozpoczng
rozgrywki od starcia w Hali
Legion6w ze swoim szwaj-
carskim odpowiednikiem,
HC Kriens-Luzern (SR
9.09 godz. 20.45 Polsat
Sport 1). W grupie F
za rywali beda mieli
takze bardzo silny SC
Magdeburg i Kolstad
Handball. Nafciarzy

na poczatek czeka wyjazd do
Nantes na mecz z wicemistrzem
Francji. W grupie B zagrajg

tez z MT Melsungen i Varda-
rem Skopje. Poprzedni sezon
zaréwno Industria, jak i Wista
zakonczyly na fazie play-off.

W kampanii 2026/2027 tego
nie powtdrza, gdyz... takiej
rundy w rozgrywkach juz nie
bedzie. Oba kluby maja spore
mozliwosci i jeszcze wigksze
ambicje, a to czesto stanowi
& Mieszanke wybuchowa. TJ

rozgrywa #* 4

szdsty sezon ‘
w barwach ¥

Oy druiy:wz K.irflc.

7 \ ]
4



KALENDARZ srortowy

@ @ 2.liga niemiecka :
Eleven Sports 1 :

18.25 Mecz: DSC Arminia
Bielefeld - FC St. Pauli

PIEKA NOZNA

CANAL# Sport 3
17.25 Mecz: Korona Kielce
- Wista Krakéw

Liga francuskaEleven Sports 4
18.55 Mecz: Olympique Lyon
- A Auxerre
[d] Liga niemieckaEleven Sports3
20.20 Mecz: VfB Stuttgart
- 1. FCK&In
[l w PKOBPEkstraklasa
CANAL# Sport 3 :
20.25 Mecz: Piast - GKS Katowice
[l Ligawtoska Eleven Sports1
20.40 Mecz: Genoa - Como 1907
[d] wrBetclic1.Liga TVPSport
20.55 Mecz: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Lechia Gdarisk
[d] Liga angielska CANAL+ Extra 1
20.55 Mecz: Ipswich Town FC
- Liverpool FC
(Al Liga hiszpariska
CANAL+ Sport 2
20.55 Mecz: Betis — Real Madryt
[d] Liga francuskaEleven Sports2
21.00 Mecz: PSG - AS Monaco

&) (@ Liga whoskaEleven Sports 2
17.55 Mecz: Inter — SSC Napoli

S0 Liga niemieckaEleven Sports 1

18.20 Mecz: FC Schalke 04
- FC Bayern Monachium

&) (@ Liga angielska

51 wBetclic2.Liga TVPSport CANAL# Extra 1
11.55 Mecz: Podhale Nowy Targ  :18.25 Mecz: Hull City AFC
- Sandecja Nowy Sacz , - Aston Villa FC
0 @ 2.liga niemiecka - §0) Liga hiszpariska
Eleven Sports 3 CANAL+ Sport
12.55 Mecz: VL Wolfsburg 18.25 Mecz: Rayo Vallecano
- FC Energie Cottbus - Racing Santander

§0] Liga angielska CANAL+ Extra 1
13.25 Mecz: Newcastle United FC

i w PKOBP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3

- AFC Bournemouth 20.10 Mecz: Motor Lublin - Legia
Hi) = PKO BP Ekstraklasa 54 2.liga niemiecka
CANAL# Sport 3 Eleven Sports 4 :

14.40 Mecz: Widzew — Radomiak
S0 Ligawtoska ElevenSports2
14.55 Mecz: Fiorentina - Torino
S0 Liga niemieckaEleven Sports 3
15.20 Mecz: TSG 1899 Hoffenhe-
im — Borussia Dortmund
51 wBetdic1. Liga TVP3
15.25 Mecz: Miedz Legnica
— Chrobry Gtogéw
S4) Liga angielska CANAL+ Extra 5
15.55 Mecz: Brentford FC
- Sunderland AFC
50 Liga angielska CANAL+ Extra 7
15.55 Mecz: Brighton & Hove
Albion FC - Leeds United FC
S4] Liga angielska CANAL* Extra 6
15.55 Mecz: Fulham FC
- Crystal Palace FC

S0 Liga angielska CANAL+ Extra 1 -

15.55 Mecz: Manchester City FC
- Coventry City FC
54 Liga angielska CANAL* Extra 3
15.55 Mecz: Nottingham Forest FC

:20.25 Mecz: Dynamo Drezno

- VfL Bochum

S (® Liga wtoskaEleven Sports 1
20.40 Mecz: AS Roma - Atalanta

§i (@ Ligafrancuska
Eleven Sports 2
20.40 Mecz: OGC Nice - Le Mans

§Y @ Liga hiszpanska

CANAL# Sport :
:20.55 Mecz: Villarreal - Deportivo :

- [ @ Liga holenderska

Polsat Sport 2
12.10 Mecz: Groningen - Twente

- I @ Liga francuska 5
Eleven Sports 4
:17.10 Mecz: Angers SCO

- Venezia FC

- [ Ligawloska Eleven Sports4
14.55 Mecz: Frosinone Calcio

- [l Grand Prix Wioch
: Eleven Sports 1
£12.25 1. sesja treningowa

N[ Ligawtoska Eleven Sports2
14.55 Mecz: Parma - AC Monza
[ (® Liga niemiecka
Eleven Sports 3
15.20 Mecz: Hamburger SV
- 1. FSV Mainz 05

[dl Grand Prix Wioch
Eleven Sports 1
15.55 2. sesja treningowa
i) Grand Prix Wioch
Eleven Sports 1
12.25 3. sesja treningowa

- Stade Rennais FC
N[\ Liga niemieckaEleven Sports2
17.20 Mecz: Eintracht - Augsburg
[ Liga angielska CANAL* Extra 1
17.25 Mecz: Arsenal - Chelsea

Y] @ PKO BP Ekstraklasa
: CANAL+ PREMIUM; :
CANAL+ Sport 3:
:17.25 Mecz: Lech - Rakéw

I} (@ Liga whoskaEleven Sports 1
17.55 Mecz: Bologna FC
- US Sassuolo Calcio
[ w Betclic2.Liga
19.25 Mecz: GKS Tychy
- Avia Swidnik

TVP3

. ) w»PKOBPEkstraklasa
CANAL* Sport 3; TVP Sport :
:20.10 Mecz: Jagiellonia - Slask ¢
N[ (® Liga whoskaEleven Sports 1

20.40 Mecz: Juventus — AC Milan
N[\ Liga francuskaEleven Sports2
20.40 Mecz: Marsylia — Paris FC
N[ Liga hiszpanska
CANAL+ Sport 2

20.55 Mecz: Espanyol - Sevilla FC :
, Liga wtoska  Eleven Sports1:
:17.55 Mecz: Cagliari - US Lecce

w PKO BP Ekstraklasa

i Grand Prix Wioch

Eleven Sports 1
i 15.55 Sesja kwalifikacyjna
Y Grand Prix Wioch

Eleven Sports 1

14.55 Wyscig

| HOKE] |
Al Liga Mistrzow Polsat Sport 3
18.50 Mecz: Frélunda HC
- SaiPa Lappeenranta
. Hi Liga Mistrzow Polsat Sport 3
16.20 Mecz: HC Pilzno 1929
- GKS Tychy
(@i Liga Mistrzow Polsat Sport 2
17.50 Mecz: GKS Tychy
- HC Davos

: KOLARSTWO
4l Vuelta a Espana
Eurosport 1
14.45 13. etap: Almunécar - Loja
S0 VueltaaEspana

Eurosport 1
14.45 14. etap: Jaén - Sierra
de La Pandera

CANAL+ Sport 3; CANAL+ Sport 5 s |

17.55 Mecz: Wieczysta Krakéw

- KGHM Zagtebie Lubin

wr Betclic 1. Liga  TVP Sport
18.55 Mecz: Ruch Chorzéw

- Unia Skierniewice

w PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ Sport3.
20.25 Mecz: Pogon — Wista Plock

(® Liga whoskaEleven Sports 1
20.40 Mecz: Udinese - SS Lazio

] ® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 3
13.25 Mecz: Hertha BSC
- 1. FC Magdeburg
) w Betclic1. Liga

, TVP Polonia; TVP Sport
:14.15 Mecz: Arka Gdynia - £KS
[\[)] w» PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Cracovia

Liga hiszpariska
CANAL+ Sport
21.25 Mecz: Elche - Real Sociedad
Al LM UEFA CANAL+ 360;

CANAL+ Extra 1; CANAL+ Extra2

20.55 Mecz fazy ligowej

Liga saudyjska Polsat Sport 3

19.55 Mecz: Al-Nassr — Abha Club

] Vueltaa Espana Eurosport 1
14.45 15. etap: Palma del Rio
- Kordoba
- [Tl VueltaaEspana Eurosport 1
14.45 16. etap: Cortegana
- Palos de la Frontera

LM UEFA CANAL+ 360;
CANAL* Extra 1; CANAL+ Extra 2

Vuelta a Espana Eurosport 1
14.45 17. etap: Dos Hermanas

- Tottenham Hotspur FC - Gornik Zabrze 20.55 Mecz fazy ligowej - Sewilla
i (@ Ligafrancuska I} Liga angielska CANAL+Extral [ LM UEFA CANAL+360;; (@ VueltaaEspana Eurosport1
Eleven Sports 3 : 14.55 Mecz: Everton FC CANAL#+ Extra 1; CANAL+ Extra 2: 14.45 18. etap: El Puerto de Santa

17.10 Mecz: RC Lens - FC Lorient ¢
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- Manchester United FC

® - mozliwy wystep Polakéw

:20.55 Mecz fazy ligowej

Maria - Jerez de la Frontera

@~ polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 4.09 do czwartku 10.09

KOSZYKOWKA KOBIET [l]] Mistrzostwa Europy 2026 = i Turniej English Open

[® Mistrzostwa éwiata
- Niemcy 2026  TVP Sport
11.20 Mecz éwiercfinatowy
[ Mistrzostwa $wiata
- Niemcy 2026  TVP Sport
14.20 Mecz ¢wiercfinatowy
[@i Mistrzostwa $wiata
- Niemcy 2026  TVP Sport
17.35 Mecz éwiercfinatowy
[ Mistrzostwa $wiata
- Niemcy 2026  TVP Sport
20.35 Mecz ¢wierdfinatowy

LEKKOATLETYKA 3

4l (® Diamentowa Liga
w Brukseli Polsat Sport 1
20.00 1. dzien
dY (@ Diamentowa Liga
w Brukseli Polsat Sport 2
20.00 2. dzien
I ® World Athletics
Continental Tour Silver
- Rovereto 2026 TVP Sport
20.24 Palio Citta della Quercia

PILKA NOZNA KOBIET

SQ Mistrzostwa swiata
W@ U-20 - Polska 2026

TVP Sport
14.55 Mecz: Polska - Argentyna
W] Mistrzostwa $wiata
W@ U-20 - Polska 2026

TVP Sport

17.55 Mecz: Polska - Meksyk

PILKA RECZNA KOBIET

i w ORLEN Superliga
Kobiet

20.15 Mecz: Energa Start Elblag

- Enea MKS Gniezno 4 E
PILKA RECZNA MEZCZYZNy

J¢ w ORLEN Superliga

Polsat Sport 2

18.00 Mecz: Corotop Gwardia
Opole - REBUD KPR Ostro-
via Ostrow Wielkopolski

([ w ORLEN Superliga
Polsat Sport 2

15.00 Mecz: Slask - Piotrkowianin |

Piotrkéw Trybunalski
=it Liga Mistrzow Polsat Sport 1
18.45 Mecz: HBC Nantes
- ORLEN Wista Ptock

I Liga Mistrzéw Polsat Sport 1

20.45 Mecz: Industria Kielce
- HC Kriens-Luzern

SIATKOWKA KOBIET

J¢ Mistrzostwa Europy 2026
Polsat Sport 1
14.45 Mecz pétfinatowy

Polsat Sport 1 Eurosport2.
14 .45 Mecz 0 3. miejsce :14.00 3. dzien
([ Mistrzostwa Europy2026 : -ii' Turniej English Open ,
Polsat Sport 1 Eurosport 2
17.45 Mecz finatowy : 20.00 3. dzien ;
[@ Turniej English Open
| SIATKOWKA MEZCZYZN Eurosport 2
Mecz towarzyski 14.00 4. dzien
PolsatSport1 (& Turniej English Open

20.30 Polska - Finlandia
i Mistrzostwa Europy 2026
Polsat Sport 3
:17.45 Mecz grupy B: Butgaria
- Macedonia Pétnocna
Hil Mistrzostwa Europy 2026
Polsat Sport 2
18.45 Mecz grupy D:
Rumunia - kotwa
7 Mistrzostwa
: W@ Europy 2026

14.45 Mecz grupy B:
Polska - Portugalia

Polsat Sport 1 | | £

. [# Mistrzostwa Europy 2026
Polsat Sport 2
15.45 Mecz grupy D:
Francja - Szwajcaria
(@i Mistrzostwa Europy 2026
Polsat Sport 1

18.45 Mecz grupy D:
Turcja - Niemcy
(@i Mistrzostwa Europy 2026
Polsat Sport 1

20.50 Mecz grupy A:
Wiochy - Szwecja

Turniej English Open

Eurosport 2
14.00 1. dzierh
Wil Turniej English Open
Eurosport 2

114.00 2. dzien

g0 Mistrzostwa Europy 2026
Polsat Sport 1
17.45 Mecz pétfinatowy

- Il Turniej English Open
Eurosport 2

:20.00 2. dzien

Polsat; Polsat Sport 1 :

116.30 Mecz 3. rundy gry

Eurosport 2
20.00 4. dzien

SPORTY WALKI
S UFC Fight NightPolsat Sport 3
19.00 Walka: Nora Cornolle
- Klaudia Syquta
S0 UFC Fight NightPolsat Sport 3
21.00 Walka: Dan Hooker
- Salahdine Parnasse

TENIS BpT

Turniej US Open w Nowym
Eurosport 2 :
- 59U Indywidualne Mistrzostwa

Jorku

pojedynczej
(@] Turniej US Open w Nowym
Jorku  Eurosport 3; Eurosport 4
17.00 Mecz 3. rundy gry
pojedynczej
(@] Turniej US Open w Nowym
Jorku Eurosport 1
17.45 Mecz 3. rundy gry
pojedynczej

. 130 Mecz ¢wiercfinatowy

R Turniej US Open w Nowym

Jorku Eurosport 1

- 17.45 Mecz ¢wiercfinatowy

gry pojedynczej
5 Turniej US Open w Nowym
Jorku Eurosport 1

gry pojedynczej
[®  Turniej US Open w Nowym
Jorku Eurosport 1
0.30 Mecz péffinatowy gry
pojedynczej kobiet

ZUZEL
4l w PGE Ekstraliga
CANAL+ Sport 5
17.30 Rewanzowy mecz
0 5.-6. miejsce
@l w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport
17.30 Mecz fazy play-off
w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport
20.00 Mecz fazy play-off

Europy TVP Sport

18.55 2. rundaw GustrOW|e

\J

) | Y

50 Turniej US Openw Nowym |

Jorku
16.30 Mecz 3. rundy gry
pojedynczej

Eurosport 2

50 Turniej US Open w Nowym ' |
: Jorku  Eurosport 3; Eurosport 4
:17.00 Mecz 3. rundy gry ‘3

pojedynczej

- HU Turniej US Open w Nowym :

Jorku
17.45 Mecz 3. rundy gry
pojedynczej
] Turniej US Open w Nowym
Jorku Eurosport 2
16.30 Mecz 4. rundy gry
pojedynczej
] Turniej US Open w Nowym
Jorku Eurosport 1
17.45 Mecz 4. rundy gry
pojedynczej
Turniej US Open w Nowym
Jorku  Eurosport 1; Eurosport 2
17.00 Mecz 4. rundy gry

Eurosport 1

: ojedynczej :
Turniej US Open w Nowym '

g Eurosport 1:
:17.45 Mecz ¢wiercfinatowy :

Jorku

ojedynczej
il Turniej US Open w Nowym

Jorku Eurosport 1
0.45 Mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej

[ w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
12.30 Rewanzowy mecz
pétfinatowy fazy play-off:
Hunters PSZ Poznan
- INNPRO ROW Rybnik
[ w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
15.00 Rewanzowy mecz pétfina-
fowy fazy play-off: Abram-
czyk Polonia Bydgoszcz
- H. Skrzydlewska Orzet kodz
[ w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport
16.45 Mecz pétfinatowy fazy play-
-off: Unia Leszno - Sparta

IV w PGE Ekstraliga

CANAL# Sport
19.15 Mecz pétfinatowy fazy play-
-off: Motor Lublin - PRES
Grupa Deweloperska Torun
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PIATEK 4 wrzesnia HITY DNIA

SUPERMARKET CHEF MATEUSZ GUNCEL

Waqgmqu
A gotowame‘

Sam kiedys byt oceniany przez
- innych. Dzi$ Mateusz Guncel
_ stanat po drugiej stronie - zostat
jurorem w ,SuperMarket Chef".
Program nie tylko dostarcza

| Jego
¥ najlepszym
kuchennym
wsparciem jest
siedmioletni »._
syn, Alan.

; sz M€ rozrywki, ale tez uczy, jak madrze
7B robi¢ zakupy.
© SUPERMARKET CHEF cos$ przygotowad, a jak si¢ nieSmiato opowiadali nam
PT 4.09 godz. 18.25 uda, to wygracie super na- o tym, co przygotuja, a po-
SUPER POLSAT grody”. Uczestnicy ruszaja ~ tem te dania im wychodzity

W programie ,,SuperMarket
Chef" wspélnie z Jurkiem
Sobieniakiem oceniaja,
jak Polacy radza sobie
z kulinarnymi wyzwaniami.
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oli Pan oceniac czy by¢
ocenianym?
Stanowczo wole

oceniac.

Czyli stres zwigzany z byciem
ocenianym dat si¢ Panu moc-
no we znaki?

Oj tak, zdecydowanie.

Ale rola jurora w takim
programie jak ,SuperMarket
Chef" to chyba spora odpowie-
dzialnos¢, prawda?

Tak, to duza odpowiedzial-
nos¢, ale po ostatnich latach,
w czasie ktorych zdobylem
doSwiadczenie, czuje si¢ juz
na sitach, by ocenia¢ innych.
Uwazam, ze wszedlem

na poziom pozwalajacy
zasiada¢ w jury programow
kulinarnych.

A jak Panu sie podoba ten
pomyst na gotowanie w skle-
pie, czyli to, na czym bazuje
«SuperMarket Chef"?

Dla mnie to jest ekstra po-
myst! Uwazam, ze ten pro-
gram to jest strzat w dziesigt-
ke. W dzisiejszych czasach,
gdy bardzo czesto kupujemy
za duzo albo niepotrzeb-

ne sktadniki, co wigze si¢

z nadmiernymi wydatkami,
nasz program pokazuje, jak
mozna to uporzadkowac.
Podchodzimy do wybranych
klientéw supermarketu,
méwimy: ,,Stuchajcie, macie
80 ztotych i mozecie dla nas

w bdj —maja 15 minut, mu-
szg sie zmiesci¢ w budzecie
i wykorzysta¢ wszystkie
sktadniki. I szybko sie
okazuje, ze za te 80 zlotych
da sie kupi¢ sporo produk-
tow i przygotowaé bardzo
smaczny positek.
Narzucacie uczestnikom, co
maja gotowac?

Mamy temat przewodni,
ale zwykle jest on bardzo
szeroki, jak np. satatki.

I uczestnik moze przygo-
towacé absolutnie dowolng
satatke. Tak naprawde

ten temat przewodni jest
jedynie inspiracja, a nie
ograniczeniem.

To jest spora réznica w sto-
sunku do innych konkursow
kulinarnych, gdzie zwykle
trzeba sie trzymac precyzyj-
nie ustalonego tematu.

Tak, oczywiscie, to

w konkursach kulinarnych
zwykle bywa doktadnie
okreslone. Co jednak nie
oznacza, ze czlowiek nie
moze troche zaszalec, jak
jaw ,MasterChefie”, kiedy
w Australii zdecydowatam
sie przygotowac Slaska za-
smazang kapuste. (Smiech)

Byt jaki$ uczestnik programu,

ktéry Pana zaskoczyt?

Wielu byto takich uczest-
nikéw, ktorzy nas zasko-
czyli. Bo na poczatku tak

FOT. Polsat/Maciej Zawada (2), Mateusz Guncel/arch. prywatne

kosmicznie dobrze. A mnie
i Jurkowi Sobieniakowi
kopara opadata.
Styszatam, ze juz od kilku
lat nie gotuje Pan solo, bo
w kuchni pomaga Panu syn?
Czyzby on tez zamierzat
zawodowo zajmowac si¢
gotowaniem?
Tak, moj synek, ktory dwa
tygodnie temu skonczyt
siedem lat, uwielbia poma-
ga¢ mi w kuchni. Juz jako
pieciolatek robil ze mna
steki i uwaznie przygladat
sie, jak gotuje. W ogdle jest
bardzo ciekawy $§wiata jak
tytulowy George z animo-
wanej bajki o pewnej rezo-
lutnej matpce. Oczywiscie
wiadomo, Ze interesujg go
rézne zabawki czy jakies
gierki, ale gdy tylko styszy
ruch w kuchni, to zaraz stoi
obok mnie. (Smiech)
Kto czesciej gotuje w domu,
Pan czy narzeczona?
Czesciej gotuje narzeczona,
bo ostatnio czesciej niz ja
jest w domu. Ale jesli tylko
jestem, chetnie przyrza-
dzam dania dla bliskich.
A narzeczona dobrze gotuje?
No musi (Smiech). Ale
nauczyla sie, ze jak co§ mi
nie smakuje, to oSwiadcza:
,,To sam sobie zréb!”.
Rozmawiata
HANNA MILKOWSKA



wyzwan

© POLICJANCI W AKCJI 2
PT 4.09 godz. 21.00 WP
Ogladajac ten serial, moze-
my przekonac sie, jak wyglada
praca policyjnych patroli. Dru-
gi sezon ,Policjantéw w akji"
bedzie liczy¢ 10 odcinkéw.
Kamera $ledzi cztery ekipy
policyjne podczas codzien-
nej stuzby. Zobaczymy m.in.
interwencje zwigzane z awan-
turami sgsiedzkimi, kradzie-
zami, ale réwniez poscigami.
W rolach funkcjonariuszy
wystepuija byli policjanci
i cho¢ pokazuija fikcyjny $wiat,
jest on inspirowany autentycz-
nymi wydarzeniami. Dzieki
temu ich emocje i dialogi sg
naturalne, jakby uczestniczyli
W rzeczywistej interwencji.
Jak w prawdziwym Zzyciu,
na stuzbie musza wykazac
sie odwaga, opanowaniem
i umiejetnoscig szybkiego
podejmowania decyzji. M)

POLICJANCI W AKCJ1 2

Stuzba petna’

Chociaz praca
A jest ciezka,
funkcjonariusze nie
tracg pogody ducha.

LY

1) AL

PIATEK

W rece policyjnych
patroli wpadaja tez
.\ groZni przestepcy. =

Wi S

wonidl

POLICJA| |

J“;" N
* Miedzykulturowe

¥ pary opowiedza
0 swojej
codziennosci.

& /~ak,

'KOCHAJ] ALBO WROC &

Razem mimo roznic

© KOCHA) ALBO WROC
PT 4.09 godz. 22.00 TTV
Statystyki pokazuja, ze co
25. matzenstwo nad Wistg jest
zawierane z osobg z inne-
go kraju. To zainspirowato
tworcow reality show ,Kochaj
albo wrdc”, aby pokazac Polki
i Polakéw w takich zwigzkach.
Poznamy sze$¢ miedzykul-
turowych par, w ktérych
jedna osoba pochodzi z Polski,
a druga - z Konga, Turcji,

Fot.: WP TV, TTV, TV Puls

Tunezji, Chin albo Brazylii.
Partnerzy poznali sie podczas
wakacji lub przez aplikacje
randkowe, a teraz buduja
wspélne zycie w Polsce.

Ekipa filmowa towarzyszy

im w codziennym zyciu, w kté-
rym nie brak dla obu stron
kompromiséw, poswiecenia

i trudnych decyzji. Czy mitos¢
wystarczy, aby pokonac prze-
ciwnosci, z ktérymi przyszto
im sie mierzyc¢? M)

W POTRZASKU

Misja bez litosci

© W POTRZASKU PT 4.09
godz. 20.00 TV PULS
Spokojne zycie bytego
komandosa koriczy sie w jednej
chwili. Nero (Scott Adkins)
musi rozprawic sie z kilkoma
gangami, by odzyskac upro-
wadzonego syna. Dla Adkinsa
byt to kolejny film z rezyserem
Isaakiem Florentine'em, ktdre-

go z zachwytem nazywa swoim

mistrzem i nauczycielem sztuk

-

walki. Rezyser sam przez lata
trenowat i uczyt karate. Stynna
walke z dwoma przeciwnikami
w kuchni nakrecono w zaledwie
kilka godzin. Adkins nalegat
tez, by uzywac broni na Slepe
naboje zamiast generowac cy-
frowe wystrzaty, bo autentyczny
huk i odrzut znacznie lepiej
wygladajg na ekranie. Dzieki
temu sceny akgji s bardziej

realistyczne. ACZ

" Nero nie cofnie si¢
przed niczym, by
odzyskac syna.
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5.00 Splatane losy (37) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (932)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej

TEK 4 wrzesSnia
TVP 1B TVP 2 [

5.00 Rodzinka.pl (219):
W salonowca gracie? - serial
komediowy, Polska 2017
5.30 M jak mito$¢ (1831) - serial
obyczajowy, Polska 2024

z Sanktuarium Matki 6.20 Anna Dymna - spotkaj-
Bozej na Jasnej Gorze my sie: Halina

7.30 cudowny krucyfiks Zielonka - talk-show
Baryczkowski 6.50 Barwy szczescia (3390)

- film dokumentalny, Polska
2025, rez. Jan Sobierajski
8.00 Serwis Info - program

- serial obyczajowy,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie

20.30] KRYMINALNY 7.30

informacyjny, Polska 07 zglo$ - pobudka - magazyn, La Promesa - pa-
8.10 Pogoda \nfo sig (21-0st) paika 202s ) tac tajemnic (470)
8.15 Noce i dnie (11):U schytku Platny zabjcaKurt ~ 7.55 Pytanie na $niadanie Candela znajduje

dnia - serial obyczajowy, ~ Rolson (Marcin ~ ~ 11.40 Operacja zdrowie (21) sposob, by pomac

Polska 1977 Tronski, zdj.) ma zli- - magazyn med., Polska 2024 Virtudes w odzyska-
9.15 Ranczo 10 (126): kwidowac szanta-  12.15 Nabozeristwo metody-  niu syna. Jana (Ana

zyste. W tym sa-

Edukacyjne dylematy - serial 2
mym celu kto$ inny

Garces, zdj.) wymy-
obyczajowy, Polska 2016

styczne. Dni Odnowy C
ka sie z patacu, by

Kosciota - program religijny

10.10 Komisarz Alex 25 (309):  Wysyta do Polski 13.15 Panna mioda (188) - serial odwiedzac przeby-
Zamiana miejsc - serial Zofie Gambetti. obyczajowy, Turcja 2024 wajgcg W ukryciu
kryminalny, Polska 2026 Postanawiajg dzia-  14.05 Va banque Pie. Petra jg strofuje,

11.05 Ojciec Mateusz 20 (252):  taC razem. Borewi- - teleturniej, Polska ze zaniedbuje obo-
Vistula Beach - serial czaijegoludzi ~ 14.35 Na sygnale (913): ByliSmy  wiazki. Catalina za-
kryminalny, Polska 2018 czeka najtrudniej- tak blisko - serial fabularno- ~ czyna wiasne $ledz-

12.00 Serwis Info - program sze zadanie -dokumentalny, Polska 2026  two dotyczace otru-

informacyjny, Polska w karierze. 115 min W trakcie dyzuru Martyna cia hrabiego.55 min

12.10 Agrobiznes oraz Piotr jadg na wezwanie
- magazyn rolniczy do wiezienia. Okazuje sie, ze
12.30 Agropogoda Mitosz doznat perforacji prze-

tyku po potknieciu kapsutki §

do prania. Romek pracuje jako

konsultant medyczny na pla-

nie filmowym. 30 min
15.05 La Promesa - palac tajem- §

nic (470) - serial obyczajowy, [

12.40 Magazyn rolniczy

13.00 Natura w Jedynce: Dzika
granica Ameryki
- péinocne rubieze
- film dokumentalny, Kanada
2020, rez. Jeff Morales

14.00 Sglatane losy (38) - serial Hislzpe}nia 2024 (pl)atrz obok) & %g
obyczajowy, Turcja 2024 == 16.00 Koto fortuny - teleturniej, .

15.00 Serwis Info- program 22 LGMUILIIONA Polska 2025 20,05/ 0BYCZAJOWY
informacyjny, Polska Drelich (7-0st)  16.35 Familiada - teleturniej Barwy

15.10 Pogoda Info Stryj (Olaf Luba- 17.20 Panna mioda (189) - serial Szczescia (3391)

15.25 Gra stow. Krzyzowka szenko, zdj.) i Dre- obyczajowy, Turcja 2024 Ewa (Gabriela Ziem-

- teleturniej,

lich (Filip Ptawiak,
Polska 2019-2026

Sukces kwesty wywotuje zio$¢
zdj.) zamierzaja

ces kw ) bicka, zci) i Romeo
u Cihana i Beyzy. Mezczyzna

(Jacek Tyszkiewicz,

16.00 Dziedzictwo (1022) - serial upozorowac strze- zaczyna naciskac na Hancer, zdj.) budza sie w ho-
obyczajowy, Turcja 2020 laning z mafig, ale zeby oddata dom. Mukadder telu Stariskich jako
17.00 Teleexpress, Pogoda wpadajg w putapke. odkrywa, kto stoi za szanta- matzenstwo. Grzela-
17.25 Jaka to melodia? Ada wyjawia Izie zem. Sila chce wyjechac ze kowie i Elzbieta, ktd-
- teleturniej muzyczny mroczne sekrety Stambutu, Zeby odcigC sie od rzy w nocy dostali
18.05 Reporterzy - magazyn Z przesztoSci. Grozi problemow. 55 min zdjecie zich Slubu,
reporterow przekazaniemich ~ 18.15 Va banque WCIgZ nie moga
18.25 Akacjowa 38 (949) policji. Po powrocie - teleturniej, Polska otrzasnat sie z szo-
- telenowela, Hiszpania 2018 do kryjowki Marek ~ 18.50 Jeden z dziesigciu ku. Ola Zle sie czuje.
19.30 Program natrafia na ciato - teleturniej Trafia do lekarza.
informacyjny 19.30 Olega. Zostaje oto-  19.25 Barwy szczescia (3390)  Postanawia szcze-
19.55 Pytanie dnia - program czony przez funk- - serial obyczajowy, rze porozmawiac

publicystyczny, Polska 2026 ~ cjonariuszy. 60 min Polska 2026 ZJustinem. 35 min
20 20.10 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczescia (3391)
20.30 07 zgtos sig (21-0st.): - serial obyczajowy,
Przerwany urlop Polska 2026  (patrz obok)
- serial kryminalny, S\ 20.40 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska 1987  (patrz obok) Polska: Gotdap
22.25 Drelich (7-ost.) - widowisko, Polska 2026
- serial kryminalny, 22.50 Mazurska Noc
Polska 2025 (patrz obok) By b Kabaretowa 2026. Musz-
23.25 Biata odwaga - dramat N AR kieterowie kabaretu -
™ wojenny, Polska 2024, rez. : 8 (1, 2) - program rozrywkowy, .
Marcin Koszatka, wyk. Filip  pEPH PTTTTNS Polska 2026 (patrz obok) PRI [ Wl

Plawiak, Julian Swiezewski, gz

Jakub Glerszal, Sandra Biala odwaga

Drzymalska  (patrz obok) Jédrek (Filip Pla-
1.30 Protektor - dramat wiak) pochodzi ze

0.50 Pogoda na jutro
—film obyczajowy, Polska
2003, rez. Jerzy Stuhr
Jozef Koziot (Jerzy Stuhr),

Mazurska Noc Kaba-
retowa 2026. Musz-
kieterowie... (1,2)

[ sensacyjny, USA starego goralskiego byly dziafacz Solidarnosci, po Kolejna edycja
2012, rez. Boaz Yakin, wyk. ~ 1odu. Powybuchu latach spedzonych w klasz- Kuftowego wydarze-
Jason Statham, Catherine I WOIny Swiatowej, torze wraca do rodziny. Nie MaW Mragowie

w odroznieniu od
brata (Julian Swie-
zewski, zdj.), przyj-

nad jeziorem Czos.
Na scenie pojawili
sie m.in. Ani Mru-

Chan, Robert John Burke,
James Hong 3
3.10 Kronika wypadkoéw

potrafi odnalez¢ si¢ w nowej
rzeczywistoSci i nawigzac re-
lacjiz zona, cynicznym synem

mitosnych - dramat muje propozycje orazcorkami. 110 min -Mru(@d)), Katarzyna
obyczajowy, Polska 1985,  WsPolpracyod 2 49 Akacjowa 38 - telenowela, PakosinskaiAndrzej
rez. Andrzéj Wajda > 5.15 Niemcow. 125 min Hiszpania 2015-2021 » 4.40 Grabowski. 120 min

44 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

G USA 2017, rez. Alex Kurtzman,

M 1997, rez. Robert Zemeckis,

KOMPLETN

D3ivl

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.50 Ewa gotuje (576) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
Prowadzaca odwiedzi ma-
lownicze Roztocze. Przyrzadzi
zupe z jabtek, podana z ziem-
niaczanym purée i skwarkami
z boczku. Potem zaserwuje
tradycyjne gotabki. 35 min
12.25 Gliniarze. Slask (4): Szafir
- serial kryminalny,

Pierwsza

mitos$¢ (4241)
Julita odchodzi z kli-
niki. Jej pozegnanie
z Radkiem widzi

Polska 2026 Maja, ktora wysnu-
13.25 Gliniarze (950, 951): Sfora;  wa mylne wnioski.

Komandos - serial paradoku- llona nie rozumie,

mentalny, Polska 2024 czemu Bartek (Rafat

Recydywista pada ofiarg ata- Kwietniewski, zdj.)
ku nozownika. Adam i Olga
ustalajg, ze organizowat on
napady na sklepy z elektroni-
kaisprzetem RTV. 125 min

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1220): Ramie
w ramie - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Policjanci prowadza Sledztwo
w sprawie $mieci dilera. Przy-
puszczaja, ze to gangsterskie
porachunki. Ku ich zaskocze-
niu szef grupy przestepczej
zamierza dotrze¢ do zabdjcy,
swojego cztowieka. 60 mi

16.55 Gliniarze. Slask (5):

Krwawe gody - serial

A%
i~ . . |
119.55 ROZRYWKA |

Twoja Twarz Brzmi

biznesmena.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4241)
- serial obyczajowy,

Polska 2026 (patrz obok)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (5)
— program rozrywkowy,
Polska 2026
19.35 Sport, Pogoda

19.55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (226)
— program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)
22.15 Mumia - film przygodowy,

wyk. Tom Cruise, Annabelle
Wallis, Sofia Boutella,

Russell Crowe  (patrz obok)
Nowa welz(rsja kli(nowego hitu}{
21999 roku. Za kamerg stang PRZYGODOWY
tworca ,Wyspy”. 150 min mm_

0.45 Kontakt - film s.f, USA )
Komandos Nick

Morton (Tom Cruise,
zdj.) i jego przyjaciel
Chris Vail (Jake John-
son) poszukuja

w Iraku grupy terro-
rystow. Powoduja
wybuch, ktory od-
stania starozytny
grobowiec. Budza
tym sity zia. 150 min

wyk. Jodie Foster, Matthew
McConaughey, Tom Skerritt
Ellie (Jodie Foster) probuije na-
wigza¢ kontakt z kosmitami.
Gdy zapada decyzja o likwida-
cji Jej programu badawczego,
kobieta otrzymuje diugo wy-
czekiwany sygnat. 195 min
4.00 Ewa gotuje (563) - magazyn
kulinarny, Polska 2026

- pierwszy raz w telewizji
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— 6,00 Policjanci z Miami 4 (22): puulemd 5.20 Ten moment (35)
1 Lustrzane odbicie - serial - serial paradokumentalny,
| kryminalny, USA 1988 Polska 2015-2016
7.00 Policjanci z Miami 5 (1): 5.55 Szkota (425-427)
Wrogle przejecie - serial paradokumentalny,
- serial kryminalny, USA Polska 2017
1988, wyk. Don Johnson, 8.45 Ukryta prawda
Edward James OImos (1378, 1525, 1526) - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny paradokumentalny, Polska
(2, 3): Bez tchu; Zoe - serial 11.50 W-11 - Wydzial Sledczy

sensacyjny, Niemcy 2019 (661-663) - serial fabularno-
16:50| 0BYCZAJOWY 10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (34 -dokumentalny, Polska 2010

5.40 Uwaga! - magazyn '
reporterow = &-'ﬂ
5.55 UKryta prawda (1465) a a.
- serial paradokumentalny, . Nl
Polska 2023 |
6.50 Kuchenne rewolucje (12) i
- program rozrywk., Pol. 2023 |
Stary Miyn w komzy nalezy =8
do Rafafa i jego partnerki. F.
Na drodze do sukcesu stanety
inflacja i gigantyczne rachun-
ki. Magda Gessler probuje do-

PARADOKUM.

wiedzie¢ sie, czemu lokal nie Szpital - serial fantasy, USA 2009 Na osiedlu zostata napadnie- SOS EKipy
przyciaga kfientow, 55 min SW.ARNY (134) 49,00 Kotka (23) - telenowela, ] _ ta mioda kobieta. W ciezkim W akeji (58)
7.45 Dzier Dobry TVN Trwa nerwowe Meksyk 2014 vdj.), byly agent sit stanie trafita do szpitala. Anna Kobieta zglasza

- magazyn oczekiwanie Z pewnym oporem Esmeraldafpecjalnych, dowia- Potaczek i Maciej Debosz stiuczke na parkin-

11.25 Kuchenne rewolucje (4, 2) na konkurs na dy- poddaje sie gruntownej me- n prébuja ustali¢ tozsamos¢ gu. Sasiad, ktory
- program rozrywkowy, Pol. - rektora. Boficzyk tamorfozie. Niebawem ona e . poszkodowanej. Odnajduja zniszczyt jej samo-
Ekipa odwiedza Putawy. Nie- namawia Zyte (Jo- i Pablo widzg sie z oddali. Mez- , ZMUSZ jej zdjecia w bazie osob zagi- chod, odjechat. Inni
daleko od centrum miasta lanta Fraszyriska, czyzna jest pod wrazeniem jej nionych. Zgtoszenie wptyneto policjanci reaguja
miesci sig restauracja Cudnie. zdj.) na spotkanie przemiany. 60 min . 8 lat temu. 125 min na zgloszenie od
Lokal prowadzg KarolinaiDa- Z §zefowq ZWigz-  12.00 Nie igraj z aniotem (154) i 13.55 Kryminalni (4): Gra, cze$¢ 2 dyrektora szkoty.
mian. Sala $wieci pustkami, kow oraz ordynato- - serial obyczajowy, ] } - serial kryminalny, Przechodzien
dziennie zjawia sig tam Sred- rami. Tymczasem Meksyk 2008 /mi. Czas jhi- Polska 2006 dzwoni na numer

nio pieciu gosci. 135 min stan pacjenta Rocio postanawia zamieszkac ja, Zawada tropi seryjnego mor- alarmowy z infor-

13.40 Ukryta prawda Z ostrg biataczka w domu San Romana. Mowi derce. Psychopata stara sie macjgo dymie
(1604, 1605, 1753) - serial ~ gwaltownie sie po- Onelii 0 rozstaniu z Vicentem. skierowac $ledztwo na bied- wydobywajacym sie
paradokumentalny, Polska  garsza. 65 min Marichuy odzyskuje przytom- ny trop, podrzucajac fatszywe zdomu. 60 min
Zonaty 52-letni Jacek zako- pummmm—y noS¢. Ana Julia obwinia Cande- dowody. Nie zdaje SOhie Spra- p——
chuje sie w 30-letniej sasiad- - larie 0 jej wypadek. 60 min wy, ze komisarz nie da sie tak
ce Weronice. Nie wie, ze to - 13.00 Wspaniate stulecie (88) p fatwo przechytrzyé. 65 min
partnerka jego syna. Wkrétce A - - serial kostiumowy, "1 15.00 Szpital (862, 863) Y
Zrywa ona z nimi kontakty. &4 Turcja 2012-2013 - serial paradokumentalny,

Polska 2018
Pomocy wymaga dwudzie- |
stolatka potragcona przez sa-
mochdd. Sprawca wypadku
jest w niej zadurzony. Doktor

Jacek odnajduije ja pod mia- ¢

stem. Czeka go tam kolejny

Wstrzas. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (134)

- serial obyczajowy,

14.00 Kurierzy 2 (73)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (728, 729) - serial

x
¥

Polska2026  (patrz obok) obyczajowy, Polska 2024 Dominika Gajda przyjmuje
17.55 Detektywi (335) FIN[TTSIEA 17.00 Kurierzy 2 (74) 21,50 SENSACYJNY | na oddziat rodzaca. Lekarze [ [IWTTRTUITN

- serial fabularno- Twisters - serial fabularno- Liberator podejrzewaja u dziecka ze- Ukryta

-dokumentalny, Polska 2026  Studentka Kate (Dai- -dokumentalny, Polska 2023 Okret wojenny USS spét Downa. 120 min prawda (1679)

Do Anny i Pawta zglasza sie sy Edgar-Jones, zd.) Julia spotyka sie zTurkiem, kto- ,Missouri” wyptywa 17.00 Sedzia Anna Maria Emerytowany

matzenstwo. Ojciec kobiety dotgcza do zespotu ry od dawna mieszka w Polsce. w rejs. Na otwartym Wesotowska (547): strazak znajduje

zniknat bez $ladu. Klientka testujacego system Ojcowie zakochanych sa prze- morzu Stranix (Tom- Strzelba - serial fabularno-  wnuczke pijana

dopiero niedawno nawigzata wykrywajacy burze. ciwni ich zwigzkowi. Krystyna my Lee Jones) i Krill -dokumentalny, Polska 2011  pod drzwiami do-

z nim kontakt i pozyczyta mu Niebawem wraz ma narastajace problemyzod- (Gary Busey) strze- Tomasz Bukowski, kochaja- mu. Odkrywa, ze

10 tysiecy ztotych. Nakolejne zTylerem (Glen Zywianiem. _ 60 min laja do kolegow. Cy maz, syn i przyjaciel, jest spotyka sie z Jan-

spotkanie mezczyzna juz nie Powell) stajeoko  18.00 Lombard. Zycie pod Chca przejac znaj- oskarzony o zamordowanie kiem, ktory ekspe-

przyszedt. 65 min w oko z poteznym zastaw 19 (1013, 1014) dujacg sie na pokfa- brata, Adama. Sedzia musi rymentuje z uzyw-
19.00 Fakty zagrozeniem nad- - serial obyczajowy, dzie bron atomowa rozwazyc, czy ktos go wrabia kami. Chce zeswa-
19.30 Sport ciggajacym nad Polska 2026 i szantazowac nig w zah0jstwo. 60 min tac jg zsynem sg-
19.35 Raport US Open (6) Oklahome. By prze- Pola, po wyjsciu z wiezienia, Swiatowe rzady. Nie 18.00 SOS EKipy w akcji (58) siada. Wkrotce

- magazyn sportowy, trwac, dowodzone pracuje u Zbigniewa, ktory mo- wiedza, ze okreto- - serial paradokumentalny,  dziewczyna trafia

Polska 2026 przez nich rywalizu- lestuje pracownice. Gdy staje wy kucharz Casey Polska 2018 (patrz obok) do szpitala z cietymi
19.40 Pogoda Jace zespoty musza w obronie Kasi, wpada w kio- Ryback (Steven 19.00 Ukryta prawda (1679) ranami. Przyznaje
19.50 Uwaga! - magazyn ze soba wspotpra- poty. Mioda Azjatka twierdzi, ze Seagal, zdj.) to byly - serial paradokumentalny,  sie do samo-

reporterow cowaé.  155min Barski jest jej ojcem. 120 min komandos. 125 min Polska 2025  (patrz obok) okaleczenia.60 min

20.00 Twisters - film katastroficz- Tl
M ny, USA 2024, rez. Lee Isaac |
Chung, wyk. Katy M. O'Brian,
Glen Powell, Maura Tierney,
Kiernan Shipka  (patrz obok)
22.35 Ciche miejsce: Dzieni
™ pierwszy - horror s.f, USA
2024, rez. Michael Sarnoski,
wyk. Lupita Nyong'o,
Djimon Hounsou, Joseph

20.00 Pigtki ze Scottem Adkinsem: “
¢ M W potrzasku - thriller, USA

= 2020, rez. Isaac Florentine,
wyk. Scott Adkins, Mario Van
Peebles, Steven Elder,

Karlee Perez  (patrz obok)
Isaac Florentine specjalizuje
sie w rezyserii filmow akciji.
Tworca czesto wspotpracuje
ze Scottem Adkinsem, m.in.

3 : 20.00 Jak straci¢ chtopaka
= = EI™1 w 10 dni - komedia
= romantyczna, USA/Niemcy
2003, rez. Donald Petrie,
wyk. Kate Hudson,
Matthew McConaughey,
Adam Goldberg,
Thomas Lennon (patrz obok)
22.35 Monte Carlo - komedia
przygodowa, USA/Wegry/

Francja 2011, rez. mm_

r

Quinn, Alex Wolff (patrz obok) HORROR SF przy ,El Gringo”, ,Porwanym” ENSACYJNY
0.45 Chtopaki nie ptacza %ﬁ 1, Strazniku granicy”.110 min éil-i? Thomas Bezucha Jak stracié
- komedia kiyminalna, Polska. pien nierwszy  21:50 Liberator ~fim sensacyjny, <2 0.50 Hotel Paradise 13 (6) chiopakaw 10 dni
2000, rez. Olaf Lubaszenko, ISZY G usa/Francja 1992, rez. Sierzant Beckett - reality show, Polska 2026 e
wyk. Maciej Stuhr, Cezary ~ Nowy Jork. Tajemni- Andrew Davis, wyk. Steven ~ (Tom Berenger, zdj.) 4 50 miasta, w ktorych Benjamin (Matthew
Pazura, Wojciech Klata cze istoty z kosmo- Seagal, Damian Chapa, Zostaje wysfany straszy (5) - serial McConaughey, zdj)
2.55 Kuba Wojewodzki (1) su likwiduja wszyst- Troy Evans, David na Bakany z pewna dokumentalny, USA 2019 Zaklada sie z szefem,
—talk-show, Polska 2026~ KO. cowydaje McKnight (patrz obok) Misia- Mawyelimi- 5 50 Fachowey 2 (1) Ze stworzy w koncu
4.00 Uwaga! - magazyn dzwigk. Samira (LU~ 93 55 Snajper 2 - film sensacyjny, NOWac serbskiego - serial paradokumentalny, ~ Staly Zwiazek. Trafia
reporterow pita Nyong'o, zdj.)  [ZIT] USA 2002, rez. Craig R. Baxley, 8enerata oskarzane- Polska 2018 jednak na dzienni-
4.20 Nauka jazdy 5 (23) inni ocalali musza wyk. Tom Berenger, Bokeem ~ 800Zbrodniewo- 3 39 porota was urzadzit 4 (7) Karke Kate Hud-
— program rozrywk., Pol. 2022 Zachowac absolut- Woodbine, Erika Marozsan, ~ 1nne. Szybko pie- - pr.rozrywk., Polska 2016~ S0, zdj), ktorama
4.55 Zamieszka¢ na plazy 5 (2) Na cisze, by prze- Tamas Puskds  (patrz obok) Zasieprzednim 4 q9 ysterka 11 (22)-serial ~ WODEc niego wias-
— program rozrywkowy, USA trwac atak.130 min 4 35 zohacz to! problemy. 100 min fabularno-dokumentalny, Pol. Ny Plan. 155 min
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.00 Telekurier - mag, Polska 15.00 Serwis Info - pr. inform.
12.30 Raczka gotuje - mag.  15.10 Polskie parki
13.00 Agrobiznes - mag. narodowe - serial dok.
13.30 Niehezpieczne zwigzki 15.40 Stowo daje! - magazyn
14.20 Niezwykle miejsca  15.50 Dlaczego krowa...
14.30 Program 16.00 Generat polskich

|nformac(¥1ny 14.30 nadziei - Wiadystaw

15.00 Koronka do Mitosier- Anders (1)
dzia Bozego - pr.religiny 17.00 Teleexpress
15.20 Serwis Info Dzie - inf. 17.20 Gra stow. Krzyzowka
15.30 Program lokalny 17.50 Teleexpress Extra - inf

19.30 Dlaczego krowa... 18.15 Stacja Arktyka
- magazyn przyrodniczy - 18.45 Panorama
19.45 Kryminalna siodemka 19.20 Powstanie .
20.00 Dziennik regionow Warszawskie dzier po
20.13 GosC Regionow - publ. dniu (35)- cykl reportazy
20.30 Ktokolwiek widzial,  19.30 Program _
ktokolwiek wie - publ. mforn_la?j_ny 19.30
21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
22.00 Dziennik regionow  20.10 Sport, Pogoda

TC R

FPEI Ztoty chiopak (232)

T

o 1 ==
FFPH Echo serca (1)

Tarik wyznaje Seyran, zewie ojej Magda oklamuje kolegow, ze
chorobie. Rodzina Korhanow przy- - $wieta spedzi z rodzicami w Ber-
bywa do restauracji. Tam dziadek linie. W rzeczywistosci czeka ja
Halis oglasza, ze przekazuje wla- samotna_wieczerza wigilijina.

dze swojemu synowi.  60min  Niespodziewanie otrzymuje za-

23.30 Kryminalna siédemka proszenie od Andrzeja. 50 min
23.55 Panorama 21.15 Na sygnale (661, 662)
0.25 Program 22.15 Szansa na sukces.
informacyjny 19.30 Opole 2026 2 (8)
1.20 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama )
1.40 Dziedzictwo (387) 23.45 Zmiennicy (1) - serial
2.30 Niebezpieczne zwigzki komediowy, Polska 1986

3.20 Program 0.45 Rodzinka.pl (284)
informacyjny 19.30 - serial komediowy,
3.50 Prywatne zycie Polska 2020

zwierzat 3 (10)- przyrod.

TVP 3 jest wspdlnrm pasmem programowym
lokalnych stacii tel ewuyjn’zch: iafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.10 Szlakiem miejsc
niezwyklych: Pomniki
historii - cykl reportazy

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 17.05 Strefa otwar- £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
ta 17.25 Wojownicy czasu 17.55 krywacz ktamstw 18.05 Za szyba
Kreatywni po godzinach 18.05 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
19.00 Bez kantow 21.00 Wykry- t6dzkie wiadomosci dnia
wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa POZNAN 16.44 Prostoz lasu 17.00
21.30 Obiektyw Wspolne popotudnie 17.30Teleskop
BYDGOSZCZ 17.30 Klub Kultura 17.44 Wspolne popotudnie 18.30
18.30 ZDlizenia 19.00 Rosot polski Teleskop 18.56 Reportaz sportowy
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 21.02 Wykrywacz klamstw 21.22
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS Litera | Sztuka 21.30 Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 16.44 Stacja Rzeszow
Sport, Pogoda Glowny 17.02 Kalejdoskop filmo-
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 wy 17.10 Msza $wigta dla chorych
Polacy na morze 18.15 Czyzew- 18.01 Studio lato 18.30 Aktualno-
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 $ci 19.00 Odkryj regiony 19.13
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: Podkarpackie tablice i inskrypcje
Kara$&Frej21.15 Czyzewskiego 42 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 16.45 Dzien z bliska SZCZECIN 16.45 Pensjonat nad
17.30 Chodzmy do teatru 17.45 rozlewiskiem 17.30 Misja Przyrodal
Sobota w Bytkowie 18.15 Wiesz 17.45 Wrisza Szkofa Jazdy 18.15
jak jest 18.30 Aktualnosci 18.55 Witajw Klubie 18.30 Kronika 18.52
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dla Moda najezyk polski 19.16 Kolekcja
was 21.15 Zdarzylo sie 21.30 Ak- 21.00 Mody polskie 21.30 Kronika
tualnosgi 21.50 Rozmowa dnia

KRAKOW 16.48 Bohaterowie WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
malych ojczyzn 17.10 Msza $wieta 17.35 Bohaterki 18.00 Zawsze
dla chorych 18.00 Etno Mafopolska na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.00 Tacy bylismy
19.16 Turystyczna jazda 21.03 Wy- 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
krywacz klamstw 21.21 Bezbtednie rier Warszawy i Mazowsza

21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCELAW 16.44 Okno ha pogra-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia nicze 17.15 Fenomeny 17.46 Ma-
17.55Turystyczna Marka Roztocze gazyn Dolnoslaski 18.00 Przysziosc
18.10Zobacz, co stychac 18.30 Pa- jest teraz 18.14 Oblicza kultury
norama lubelska 19.00 Magazyn 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa ,Fak-
sportowy 19.15 Scena jest Twoja tow” 19.11 W swoim czasie 21.02
21.02 Zdarzenia 21.15 Gos¢ ,Pa- Pamiec zapisana w pikselach 21.16
noramy" 21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(15, 16) - serial sensacyjny
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (127) - reality show
9.00 Policjantki i Policjanci
(594-596) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1079, 1080) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(878-880) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1439) - obycz,, Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy i (1356)
- serial paradokumentalny
18.00 towcy skarhow. Kto
da wiecej? (557)
19.00 Wypasiona kuchnia (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
19.05 Policjantki i Policjanci
(1440) - obycz,, Pol. 2026

ROZRYWKA

FIKH Gwiazdy Kabaretu

(182, 179) - Polska
Lubelski Kabaret Zdolni i Skromni
(zdj.) zaprezentuje skecze: Kon",
.Widzowie Po" oraz ,Musical’. Nie
zabraknie rowniez nitypowejroz-
grzewki z publicznoscia. 125 min

22.20 Reakcja faicuchowa

[E- thriller, USA 1996,

Wyk. Keanu Reeves
0.35 Opowiem ci o zbrodni
(2-4) - serial dokum., Pol.
2.40 Smier¢ na 1000
sposobdw (11) - dok.
3.00 Gwiazdy Kabaretu (77)
3.25 Lubie disco! (253) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

7.55 Rodzinka.pl (51, 52) - kom.
8.55 Ojciec Mateusz 29 (381)
9.50 Ojciec Mateusz 30 (382)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (768, 769)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (135)
13.20 Komisarz Alex 22 (270)
14.15 Ranczo 8 (93, 94) - obycz.
16.10 Daje stowo - Maciej
orfos (2) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (378)
19.20 Ranczo 6 (73) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (250, 251)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (445)
22.20 Pogromcy duchow
M- komedia S.f., USA 1984
0.15 Krew z krwi 3 (7-9) - sens.
3.10 Hit Man - komedia
[E™ sensacyjna, USA 2023

12.55 Smier¢ pod palmami 12
(1,2) - serial kryminalny

14.55 Ojciec Brown 11(9)

15.55 Lewis 2 (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2007

17.00 My Life is Murder 3 (5)
- serial kryminalny

18.00 Morderstwa
w Midsomer 18 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2016

19.55 Smier¢ pod palmami 8
(6) - krym., WIK. Bryt./Fr.

21.00 Po powodzi (3) - krym.

22.00 W cieniu podejrzen (4)

23.10 Harry Wild 5 (1), rez.
Emer Conroy

0.05 Annika (4) - serial krym.

V4 PULS 2~ D

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Marta méwi 2 - anim.
13.00 Gumisie 4 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
- serial animowany
14.35 Fineasz i Ferb 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 -anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1001) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA SENSACYJNA
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FXNJak dogryzé mafii-USA FZETTygodnik Moralnego  FXXiH Zycie na kredycie 9
EMI12017, r(g%ark Cullen e ;. i %

Prywatny detektyw Steve Ford
(Bruce Willis, zdj.) naraza sig ma-
fii. Szef gangu w odwecie porywa

je%o sa. Ford zawiera z bossem
Ukfad.

| Z%adza sig odzyskac dla
niego walizke z kokaina. 120 min

23.00 Bez paniki - thriller,

[EM1 Wielka Brytania 2024

0.55 Pita 5 O -horror,

[EMUSA/Kanada 2008

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (263) - serial
obyczajowy, Polska 2020

4.00 Niesamowite! (21, 22)

- serial dokumentalny, Pol.

5.00 Kr?clmy z gwiazdami 2
(12)-pr.rozr., Pol. 2012

[rive] TVP
KULTURA
13.05 Kuba - film dok., Pol. 2023
14.35 W Polske idziemy...",
czyli jubileusz Wiestawa
Gofasa - pr. roz,, Pol. 2001
15.45 Wyjazd stuzbowy
16.40 Polskie drogi (8)
18.25 Video Killed the Radio
Star (25) - dok., Wik. Bryt.
18.55 Rawhide 3 (58) - przyg.
20.00 Trzej muszKieterowie:
[EM71 D'Artagnan - przyg.,
Niemcy/Belgia/Francja 2023
22.10 Akta Sherlocka Holmesa
(2)-krym., WIk. Bryt./USA
23.10 Kobiety i XX wiek
[EM1- dramat obycz,, USA 2016
1.20 Funeralia - krotkometraz.
1.351co$ jeszcze
2.00 Rezyserzy (2) - serial dok.
2.55 Nieproszony gos¢ - film
[E™ obyczajowy, Polska 1986

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

12.25 Wiele krow i czarna
[EM1 owca - obycz., Niem. 2020
14.20 Inga Lindstrom:
[EM71 Na zawsze Sommerlund
-melodramat, Niemcy 2014
16.15 Kathe i ja: Adoptowane
[EM1 dziecko - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021
18.05 Gorski lekarz (79) - obycz.
20.00 Statek marzen
A - Vancouver - film
obyczajowy, Niemcy 2023
21.55 Bachmannowie. Stan
[EM7 zagrozenia - komedia,
Niemcy 2026
23.50 Gorski lekarz (79) - obycz.
1.40 Statek marzen
A0 - Vancouver - film
obyczajowy, Niemcy 2023
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6.40 Gra stow. Krzyzéwka  5.00 Ziomowisko PL7 (13)

7.10 Okrasa tamie przepisy 6.00 24 godziny - mag. inf

8.20 Familiada - teleturniej  7.05 Sport )

8.55 Va banque - teleturniej ~ 7.10 Express - pr. inform.

9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.  7.35 DeFacto 13 (4, 5)
10.05 Maktowicz w podrdzy  8.30 Kartoteka 6 (12, 13)
10.45 Postaw namilion ~ ~  10.35 Detektywi (107, 108)
12.35 Familiada - teleturniej  12.35 Zakup W ciemno 4 (40)
13.15 Czterdziestolatek. 13.35 Zakup w ciemno 8 (4)

Dwadziescia lat

pdzniej (2) - serial kom.
14.20 Pan Mama (52, 53)

- serial kom., Polska 2026
15.30 Tak to leciato!
16.30 Do $miechu! (12) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
20.15 Postaw na milion

14.35 Nic do zgloszenia 6 (11)
15.35 Ztomowisko PL 7 (16)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (26) - serial
fab.-dokum., Polska 2021
17.45 Zycie na kredycie 7
(7,8) - reality show, Polska
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (10)
19.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA REALITY SHOW

Niepokoju - The Best

of (1) - Polska 2025
Wybor najlepszych skeczy zna-
nej warszawskiej grupy. Kulto-
we scenki ukazujg codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypominaja, za co widzowie
kochaja ten kabaret. 40 min

22.50 Kabaret Letnia Pora
(44) - pr.rozr., Pol. 2021

(1, 2)- Polska 2026
Perypetie Polakow zmagajacych
sie zdrozyzng, m.in. przedsiebior-
Cy prowadzacego lodziarnie nad
morzem oraz Bartka, ktory splaca
dhugi i nie wstydzi sie pozyczac
pieniedzy od rodziny. 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(23) - reality show, Polska
- 21.45 Express, Pogoda - inf.
23.50 Do $miechu! (14) 22.00 Kochaj albo wr¢ (1)
- 10zr,, Polska 2024-2026 - serial dokumentalny, Pol.
0.45 Niepewne sytuacje 3  23.00 Gogglebox. Przed
(5) - pr.rozr., Polska 2026 telewizorem 24(1,2)

1.15 Koto fortuny 1.00 Diabelnie boskie 3
- teletumiej, Polska 2026 (15, 16) - reality show, Pol.
2.35 Kabaret Letnig Porg ~ 1.55 Kiedy ktos kocha

(22) - pr.rozr., Pol. 2021 bardziej (1, 2) - obycz.
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8.55 Kobra - oddziat

tajemnice (3)-rozr, Pol. specjalny (108, 109)
12.05 Co Polak potrafi 11.00 48h. Zaginieni (268-270)

na drodze? (1) -rozr., Pol. 14.00 Policjantki i Policjanci
13.05 Niezwykly dr Pol (15) (1240) - serial obycz., Polska
14.05 Klatwa Wyspy Debow 4  15.00 Uroczysko (125, 126)

(10) - reality show, USA 16.00 Kobra - oddziat
15.05 Wojny kontenerowe specjalny (110, 111)

(8,9) - serial dokumentalny 18.05 Straznik Teksasu (17, 18)
16.00 Australijscy 20.05 CSI: Kryminalne zagadki

poszukiwacze ziota 3 Miami (183, 184) - krym.

(4, 5) - serial dok., Australia  22.00 Kosci (159, 160) - krym.
18.0077 TV 4 (13, 14)-rozr, Pol. ~ 0.00 Obcy - Gsmy pasazer
20.00 Morderstwa we Francji [EM,Nostromo” - horror sf,,
[Z1™1 - Mont-Saint-Michel Wielka Brytania/USA 1979

-dram. krym., Francja2022 ~ 2.25 Krejzi patrol (22, 23)
22.05 Morderstwa we Francji - serial kryminalny, Polska
M- Wyspy Leryriskie 3.30 Kochane pienigdze

- dram. krym., Francja 2023 (66, 67) - serial paradokum.

0.05 Smier¢ na wakacjach 5.35 SuperLudzie Extra - mag.

[E™0- dramat krym., USA 2015 5.45 Telezakupy TV Okazje

comeny | I JTVN FABUEA

7.45 Detektywi (246-249, 2)
10.55 Lekarze 3 (9) - obycz., Pol.

11.05 Polska. Najwieksze

COMEDY
©) CenTRAL

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (20-24) - kom.

14.00 Teoria wielkiego 11.55 Zapukaj do moich drzwi
podrywu 6 (1) (76,77) - telen., Turcja 2020
- serial komediowy, 13.55 Miode gliny (5) - krym.
USA 2012-2013 14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.

14.30 Dwach i p6t (13-16)- kom. 16.05 Na Wspélnej (69) - obycz.

16.30 Przyjaciele 8 (5-10) - kom. 16.40 Motywy filmowe - mag.

19.30 Gliniarz z Beverly Hills
[EM- komedia sens., USA 1984,
rez. Martin Brest
21.55 The Office PL 3 (5, 6)
23.00 Comedy Club 6 (12) - rozr.
23.35 Comedy Club 7 (1) - rozr.
0.05 Miasteczko
South Park 7 (15)
0.30 Miasteczko
South Park 8 (1)
1.00 Pracoholicy 3 (9, 10)

16.55 Flash - film s.f,, USA/
[EM Kanada/Australia 2023
20.00 Kac Vegas - komedia,
[T USA/Niemcy 2009
22.25 Wydziat poscigowy
[EM - film sensacyjny, USA 1998
0.55 To - horror, USA/Kanada
[EM1 2017, rez. Andy Muschietti
3.45 Dziewczyny
z Hollywood 3 (16) - rozr.
4.05 Ukryta prawda (1357)
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6.00 Kaharetowe hity (5)
6.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.00 Robert Maktowicz
(146, 143) - mag. kulin.
9.50 Gorski lekarz (6, 7)
11.55 Kryminalne zagadki
Magzur (1) - seria
kryminalny, Niemcy 2021,
wyk. Claudia Eisinger
14.00 Hudson i Rex 8 (4)
15.00 Komisarz Rex
- Powr6t do Wiednia
(1)~ serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026,
wyk. Maximilian Briickner,
Ferdinand Seebacher
17.00 Katastrofy
w przestworzach (8, 5)
- serial dokumentalny

e :
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PIXT] Wreszcie pigtek:

[0 American Pie - USA

1999, rez. Paul Weitz

Grupa nieporadnych kolegow
chee przezyC inicjacie seksuiaing
Jeszcze wszkole Sredniej. Zostato
Imniewiele czasu. Ostatnig Szan-
$g na to doswiadczenie jest bal
na zakoriczenie nauki. 120 min

22.00 Swiadek - dramat
[ sensacyjny, USA 1985,
wyk. Harrison Ford,
Kelly McGillis
0.10 Ekstradycja 2 (3, 4)
- serial sensacyjny, Polska
2.50 W nich cala nadzieja
M- dramat s.f, Polska 2023
4.30 Jas Fasola (12, 10)
- serial kom., WIk. Bryt.

13 ULICA

6.35 Morderstwa w Lille
[ (Ciche zbrodnie) - film
kryminalny, Francja 2017
8.35 Motyw (7, 8) - krym., Kan.
10.25 Bez sladu (11, 12) - krym.
12.20 Kasandra 2 (2) - krym., Fr.
14.15 Tajemnice choru - film
[ kryminalny, Francja 2020
16.20 Motyw (9, 10) - krym., Kan.
18.10 Bez sladu (13, 14) - krym.
20.00 Kasandra 2 (3) - krym., Fr.
22,00 Tajemnice Hanna
M Swensen 4: Zgnite
jabtko - film kryminalny,
Kanada 2024
23.55 Potrdjna intryga
[E - thriller, USA 2022
1.55 Motyw (7, 8) - krym., Kan.
3.45 Morderstwa w Lille
[ (Ciche zbrodnie) - film
kryminalny, Francja 2017

6.00 Kroniki Spiderwick (2)

- serial s.f, USA/Kan. 2024

7.00 Bibliotekarze (3, 4)

9.00 Medium 5 (1, 2) - krym.
11.00 SurrealEstate 3 (7, 8)
13.00 Przygody Merlina 4 (8, 9)
15.10 Medium 5 (3, 4) - krym.
17.10 SurrealEstate 3 (9, 10)

- serial grozy, Kanada 2025
19.00 Przygody Merlina 4

(10, 11) - fantasy, WIk. Bryt.
21.00 Transformers
EM- film s.f, USA 2007

0.00 Nadchodzacy - thriller,
[EM0 Serhia/USA 2018

1.55 SurrealEstate 3 (9, 10)

- serial grozy, Kanada 2025

3.55 Kroniki Spiderwick (1,2)

- serial s.f, USA/Kan. 2024

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (345)
7.30 Naratunek 112
(1009, 1010) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(110-112) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (991)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1432, 1433) - paradok.
14.30 Wypasiona kuchnia (4)
14.35 Swiat wedlug
Kiepskich (313-317)
- serial kom., Polska 2009
17.05 48h. Zaginieni (239, 240)
- serial kryminalny, Polska
19.05 Gliniarze (1037)- serial
paradokumentalny, Pol.
20.05 Slad (29) - serial krym.
21.05 Gliniarze (967) - paradok.

[ KOMEDIA ]~ HORRORSF__ |
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PPN Life - USA 2017, rez.
A Daniel Espinosa
Astronauta Rory Adams (Ryan
Reynolds, zdj.) 1 jego kompani
badlaj probki z Marsa. Czeka ich
starcie z inteligentna i zahojcza
forma zycia. Nie mogg dopuscic,

by dotarta naziemie. 125 min

0.10 Wakacgjni przyjaciele
G- komedia, USA 2021
2.35 Wydarzenia
3.15 Ewa ﬁo_tuje (537)-mag.
4.05 strzelnica Renaty
Mauer (3) - pr. sportowy
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale iinne
opowiesci Bieszczadu
(57) - serial dokumentalny
5.30 Telezakupy TV Okazje

<3 POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (31)
7.00 Na ratunek 112 (369)
- serial paradok., Pol. 2023
7.30 Doktor Martin (76)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (215, 216)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(71,72,163,164,191)
13.25 Ponad wszystko - film
[EM obyczajowy, USA 2017
15.25 Rohin Hood - dram. przyg.,
[ USA/Wielka Brytania 2010
18.20 Szklana putapka - film
[E™d sensacyjny, USA 1988
21.00 Barry Seal: Krol
[E0 przemytu - film biograf,,
USA/Japonia/Kan. 2017
23.15 Patriota - dramat hist.,
[ YSA/Niemcey 2000
2.50 Slad (44, 45) - serial krym.
4.50 Na ratunek 112 (919, 920)

DA R |

10.30 W rytmie hip-hopu - film
[EM obyczajowy, USA 2001
13.00 Czarodziejki 3 (7, 8)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru (18) - serial animowany
15.30 Choc goni nas czas
G - komediodramat, USA 2007
17.45 Wojownicze 26twie
I ninja: Wyj$cie z cienia
- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chiny 2016
20.00 Sonic. SZybki1jak
[ blyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
22,00 Krzyk - horror, USA 1996,
EMOwyk. Drew Barrymore,
Roger Jackson
0.05 Babilon - komediodramat,
[ USA 2022, wyk. Brad Pitt

< 70pKLATKA | [ POLSAT 2 TVP SERIALE
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5.30 Rodzinka.pl (143, 144
6.30 Na sygnale (526, 527)
7.35 Ojciec Mateusz 6 (76)
8.30 Komisarz Alex 9 (108)
9.25 Rodzmka.gil (145)-kom.
10.00 Klan (1492) - telen., Pol.
10.35 Ranczo (13) - obycz,, Pol.
11.30 Ranczo 2 (14) - obycz.
12.30 Komisarz Alex 25 (320)
13.30 Ojciec Mateusz 33
(427, 428) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 9 (109)

16.15 Na sy%nale (6528, 529)

- seria

17.25 Ranczo 2 (15, 16) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 33 (429)

20.30 Ojciec Mateusz 6 (77)
- serial kryminalny, Polska

PXETRanczo 2 (17, 18)

- Polska 2007
We wsi szykuje sie pierwsza od lat
Wizyta biskupa. Na te okazje wojt
postanawia przydzielic duchowne-
mu dyskretng ochrong. Dostojnik
szybko demaskuje chroniacego go

policjantaw cywilu. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 33
(430, 431) - serial
kryminalny, Polska 2025

1.30 Trzeci oficer (1,2)

- serial kryminalny, Polska G- film obyczajo
fabularno-dokum. [EIMI- komedia, 2021, wyk.

- serial kryminalny, Polska EIEXIkostiumowy,

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Zwierzgta Wagraka 3
(4, 5) - serial dokum., 2022

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (7, 8)
- serial animowany
7.40 Przygody Myszki (7, 8)
- serial animowany, 1978
8.00 Zloty interes (1)-rozr.
8.55 Widzisz? - krotkometraz.
9.25 Noce i dnie (1, 2-0st)
T 1975
13.20 Basia sama w domu

Magdalena Zaborniak
15.05 Stara basi - film
oWy, 2003
17.20 Pogranicze w ogniu

(10, 11) - serial sensacyjny

0BYCZAJOWY DRAMAT WOJENNY
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FIXKamienie na szaniec  PXX(HJumanji - USA 1995,
[E™M0- 2014, rez. Robert Glinski MM rez. Joe Johnston

Rudy (Tomasz Zietek, zdj.) i jego
przyjaciele sg harcerzami. Ich
plany na przyszto¢ burzy wybuch
[l wojny Swiatowej. Miodzi ludzie
walcza w obronie ojczyzny. Rudy
wpada w rece Gestapo. 145 min

22.25 Sala samohdjcow.

M1 Hejter - dramat

obyczajowy, 2020, wyk.
Maciej Musiatowski

- serial sensacyjny, Polska  1.05 Dom zly O - dramat
3.30 Stulecie Winnych 4 (47) I kryminalny, 2009, wyk.

- serial obycz., Pol. 2022
4.20 Klan (1492) - telenowela,
Polska 2008
4.50 Zaraz wracam 2 (133)
- serial obycz., Pol. 2025

11.10 The Last Rifleman - dram.
E biograf, Wik, Bryt./Irl. 2023
12.50 Na planie 23 (36) - mag.
13.15 Kochanek krélowej
[ - dramat historyczny, Dania/
Szwecja/Czechy 2012
15.30 The Pitt 2 (7) - serial obycz.
16.25 Blue Moon - dramat
[ biograficzny, USA/Irl. 2025
18.05 Wiezien labiryntu
[E - thriller, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2014
20.00 Rewolwerowcy
[0 - western, USA 2025
21.40 Ulepszeni - film s.f,
[EM7 Kanada/Cypr 2025
23.05 Zlodziej z przypadku
E - thriller, USA 2025, wyk.
Austin Butler, Griffin Dunne
0.50 Pigkna i rzeznik - horror
[E komediowy, Kan./USA 2020

7.00 Kosci (14, 15) - serial krym.
9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (2) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 25) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS 10 (5, 6)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (13, 14)- s .
19.15 Agenci NCIS: Sydney (9
- serial krym., Australia/USA
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
22.00 Bogowie Egiptu - przyg,,
[EM USA/Australia/Chiny 2016
0.35 Z archiwum X (14)-sf.
1.35 Zahdjcze umysly (4-6)

- pierwszy raz wtelewizji

Arkadiusz Jakubik
3.40 Wtorek O - komedia,

[ETM 2001, wyk. Pawet

Kukiz Bolec
5.35 Moje stare - etiuda film.

8.20 Bajer z Bel-Air 2 (14, 15)

9.15 Prawo Agaty 6 (3)- obycz.
10.15 Petniejsza chata (10, 11)
11.20 Teraz albo nigdy! (6, 7)
13.15 Bajer z Bel-Air 2 (14-17)
15.15 Pelniejsza chata (10-13)
17.45 Dziewczyna
A0 na pozegnanie - komedia

romantyczna, USA 1977
20.00 Rodzinne rewolucje
[EM- komedia, USA 2014
22.20 Mroczne cienie - czarmna
[EM komedia, USA/Australia/
Wielka Brytania 2012

0.25 Rio Bravo - western, USA
[EM7 1959, wyk. John Wayne

1.45 Wywiad z wampirem
EM- horror, USA 1994

3.25 Bez mojej zgody - dramat
[G obyczajowy, USA 2009

5.25 Z gory przepraszam (7)

9.45 Vera 5 (3) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9) - krym.
12.55 Poirot (1) - krym., WIK. Bryt.
15.05 Straznik Teksasu (17, 18
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 5 (4) - krym., WIk. Bryt.
18.55 Poirot (3) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Immortals. Bogowie
EM0i herosi - film fantasy,
USA 2011, wyk. Luke
Evans, Freida Pinto
22.30 Wrdg u bram - dramat
E wojenny, Niemcy/USA/Irlan-
dia 2001, wyk. Jude Law
1.10 Istota - thriller s.f,
[EM Kanada/Francja/USA 2009
3.45 Pokoj grozy - thriller, USA
[EM2016, wyk. Mel Raido

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(14,15) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.30 Ostry dyzur 4 (15,16)
- serial obycz., USA 1998

9.25 Castle 6 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2014

11.20 Rekrut 5 (9, 10) - serial
krym., USA 2022-2023
13.10 Dowody zbrodni 4
(18, 19) - serial kryminalny
15.10 FBI 4(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(10,11) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.10 Castle 6 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2014

Dzieci znajduja niezwykla gre
planszowa. Gdy rzucajg kostka,
uwalniajg uwiezionego w niej
przed laty Alana (Robin Williams,
2d}.). Za nim przybywaja grozne
Zwierzetaimysliwy. 125 min

23.10 Dzien Swistaka
[ - komedia, USA 1993,
wyk. Bill Murray
1.10 Castle 6 (16, 17) - krym.
3.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(10, 11) - krym., USA/Kan.
5.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 5 (9)
= serial krym., USA/Kan.
5.45 Blok promocyjny AXN

HBO

8.50 The Office PL (7, 8) - kom.
10.00 Grantchester 10 (3, 4)
12.05 Detektyw Foyle (3)
13.55 Peknigte lustro - film
M kryminalny, WIK. Bryt. 1980
16.00 Trzy dni Kondora
M- dramat sens., USA 1975
18.15 Detektyw Foyle (4)

- serial krym., WIk. Bryt.
20.10 Sztuka zbrodni - sens,
Ea Wik, Bryt./USA/Niemcy 2020
22.20 Na fali ryzyka
- thriller, USA 2023

0.25 Igrajac z ogniem - thriller,
[EM Francja/Belgia 2023

2.10 Kruk 2. Czorny Woron

nie $pi (5) - serial krym.

3.20 Pornografia - film obycza-
[ jowy, Polska/Francja 2003

5.15 Furioza (3) - dramat
[E™d kryminalny, Polska 2020

9.50 Siedem cudow Swiata
z Bettany Hughes (3)
10.40 kapu capu - roz,, Pol. 2026
10.50 Naruto 4 (23-25) - anime
12.20 kapu capu Extra (8)-rozr.
12.55 The Office PL 2 (4-6)
14.35 Captain Tsubasa (40-42)
16.00 Daleka Pétnoc odkryta
na nowo (1, 2) - film dok.
18.00 Spirala klamstw (1, 2)
20.00 Kontyngent (1,2)
21.35 Maly Grand Hotel (8)
22.00 The Walking Dead: Daryl
Dixon (3, 4) - serial grozy
23.50 Wywiad z wampirem (7)
0.45 Wywiad z wampirem 2
(1) - serial fantasy, USA
1.40 Ekspedycja XD (1-5)
2.40 Kiedy $lub? (7, 8) - kom.

O - tylko dla dorostych

7.30 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
8.55 Zgred - dramat
I obyczajowy, Polska 2025
10.20 Kiedy nadchodzi jesien
= - dramat obycz, Fr. 2024
12.00 Wszyscy Swieci - film
[E™ obyczajowy, Polska 2002
13.20 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedzie¢ (8, 9) - kom.
14.25 Milli Vanilli - fim dokum.
16.10 Premierowa jazda
16.25 Listy do Julii - komedia
[E™romantyczna, USA 2010
18.10 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
18.15 Wicked - musical, USA/
[EM Kanada/Islandia 2024
21.00 The Walking Dead:
Dead City 3 (6)

DRAMAT SENSACY)NY

ga ocalenia - USA

[E™T12010, rez. Albert Hughes

Ziemia po kataklizmie. Wedrowiec
Eli (Denzel Washington, zdj.) trafia
do zbudowanego na zgliszczach
miasta. Rzadzi nim Carnegie. Pra-
gnie on zdol %c ksiege, ktorej pilnie

PEIKsi

strzeze przybysz. 115 min

23.45 Martwych nie boli
[ - western, USA/
Dania/Meksyk 2023

1.50 Wrooklyn Zoo - dramat
[EMobyczajowy, Polska 2024

3.55 Benek - komediodra-
[E™mat, Polska 2007

5.35 Call me lala

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

0+ CANAL+ FILM
)

11.55 W kogo ja sie
M wrodzitem? - film
obyczajowy, Polska 2001
12.55 Kiler-Ow 2-6¢h
[EM0 - komedia, Polska 1999
14.50 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
[EM0i inne questy - komedia,
Polska 2025
16.20 Lapu capu - oz, Pol. 2026
16.25 Kopnieci w czasie
G- kom., Francja/Belgia 2025
18.05 Ultimatum Bourne’a
[EM0 - sens., USA/Niemcy 2007
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Amerykariski gangster
[EM - film sensacyjny, USA 2007
22.30 Rust. Legenda Zachodu
[ - western, USA 2024, wyk.
Alec Baldwin, Josh Hopkins
0.45 Miasteczko Shelby Oaks
[0 - horror, Belgia/USA 2024

L canaL 360

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 2 (10) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (1)
16.00 Okrety wojenne (2) - dok.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (1) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. BrI\(/t.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (8) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (3) - serial dok.
20.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (2) - serial dok., 2021
21.55 Eksperyment: Odsiadka
(2) - reality show, Pol. 2025
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (10)
- serial dokumentalny, USA
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8.00 Dom wygrany 6.00 Demakijaz (115-117) 5.25 Ugotowani (13-0st, 1) 7.00 BYC jak Da V|nc| 6.55 Flesz historii (777) 9.00 Starozytni kosmici 9 (2)
na loterii 14 7.30 Przyjaciotki (6, 7) - serial = pr. kulin.-rozrywk., Pol 8.00 Zoom na architekture  7.30 Dom (4) - serial obycz.  10.00 Premiera; Gwiazdy

9.00 Wiza na mitosc: obyczajowy, Polska2012  7.15 Stylowa kawiarenka  9.00 Parker na zZlotym 9.05 Profesor Michatowski. lombardu (1,2)

pierwsze spotkanie7  9.30 Hell's Kitchen - pr.rozrywk., Pol. 2026 szlaku 4: Ryzyko gornika Droga do Faras-dok.  12.00 Tajemnice Il wojny

11.00 Wiza na mifos¢ - Piekielna Kuchnia 7.45 Dzief Dobry 10.00 Premiera: Wyprawa 10.15 Wszystkie $Swiatowej (25) - dok.
- oczami hohaterow 6 (53, 54) - reality show, Pol. TVN - magazyn W nieznane 6 kolory $wiata (11) 13.00 Poszukiwacze

12.00 Wlelkle lato malych  12.30 Oszukane (49, 50) 11.25 Ugotowani (10, 11)-pr. 11.00 Goraczka zlota 16:Drani 11.20 Ludzie i maszyny (2) historii (2, 3)
ludzi (9) - reality show  14.30 Komisarz Mama (25) kulin.-rozrywk., Polska ~ 12.00 Przemytnicy:namorzu 12.00 Odkry¢ tajemnice 14.00 Zapomniane fronty

13.00 CZtery Zonyimaz12  15.30 Bogaty dom - biedny  13.25 Kuchenne rewolucje  13.00 Wyzwanie: 12.55 Starozytny Egipt 11 wojny Swiatowej (1)

15.00 Wiza na mito$¢: dom (130) - reality show (10, 13-0st.) - pr. rozr., Pol. przetrwanie (9) - kroniki imperium (1)  15.00 Premiera: Truckersi
na odwrét, poscielove 16.30 Hell's Kitchen 15.35 I nie OB szcze CigaZ  14.00 Nagi instynkt 14.00 Dom (5) - serial obycz. przez Australig (12)
rozmowy 7 - Piekielna Kuchnia (20) do $lubu (8, 9) - reality przetrwania: 15.45 Sensacje XX wieku  16.00 Dorwac turiczyka 2

16.00 Historie wielkiej 18.00 Nasz nowy dom show, Polska 2017 rozbitkowie 17.40 Wojenne dziewczyny (9,10) - serial dok., USA
wagi 10: Krystal 5. - dok. (254, 255) - reality show ~ 17.05 Salon sukien Slubnych: 15.00 Zlomowisko PL 8 (16) (5) - serial hist., Pol. 2016 18.00 Rolnicy. Podlasie

18.00 Wiza na mitosc: 20.00 Kolacja w ciemno (78) Polska 4 (3)-rozr, Pol.  16.00 towcy opali 8 18.35 Polskie 100 lat (46, 47) - serial dokum.
ostatnia szansa 2 21.05 Wigzienie kobiet 17.40 Kuchenne rewolucje  17.00 Kroniki policyjne: 19.10 Wszystkie 20.00 Megakonstrukcje

- reality show, USA 2024

.

20.00 Premiea: Baylen

(74, 75) - serial dok Pol. (12,14,2)—p; rozr., Polska SZwecla koloryswmt (5) przeszloscl() dok., Fr.

ey,

22, 0 Gry matzenskie Bitwa o gosci (5)

18.00 Speclallstkl( ) I 20.15 Psy wojny - film sens., 2;| (1[t] Premiera: Koloseum (7)

- Zycie na glos 3(13) (212, 150, 151) 21.50 Jestem z Polski (15,2, 1) 19.00 Nagi instynkt I Wielka Brytania/USA 1980 22.00 Krwawe pienigdze:
21.00 Premigra; Wiza - reality show Polska - serial dokum.,, Polska przetrwania 6 22.05 Historia w postaciach tajemnice gospodarki
na mito$¢ - oczami 1.05 Wiezienie kobiet 0.50 Apetyt na milos¢ () 21.00 Zawodowcy ( zapisana: Wolter. nazistow (1/2, 2-0st.)
hohaterow 6 (54-57) - serial 1.55 Mate Swiaty wedlug  22.00 Najniebez, lecznlej Wolnos¢ myslenia - film dok., Francja 2020
22,00 Prem|era JayiPamela 2 dokumentalny, Marzeny Rogalskiej 2 szy zawod Swiata22  0.10 Sensacje XX wieku 0.00 Tokio noc?. Sekretna
4) - reality show, USA Polska 2024 2.40 Zréh cos z tym 23.00 Nagi instynkt 2.20 Encyklopedia Il wojny Japonia - film dokum., Fr.
23.00 Dr Plyszczylla 3.00 zdrady (107-109) dzieckiem (7, 1)- mag. l:rzetwvama Swiatowej: Churchil 1.00 Rolnicy. Podlasie
- seria Earadokumental- 3.50 Wiem, co jem, i wiem, ajemniczawyspa(2)  2.50 Wojenne dziewczyny (50-52, 1) - serial dok., Pol.

- kulisy 5
0.00 Dr Pryszczylla 3 ny, Polska 2017 co kupuje 5 (4) - mag. 1 00 Hotrod wg Kindiga 9 (5)-serial hist., Pol. 2016 5.00 Kolowrotek (4, 5)- mag

DISCOVERY NA o NATIONAL m BB C EAR

sl SCIENCE =8 GeocrAPHic |l

8.30 szpital (870, 871)—paradok. 6.00 MacGyver5(7,8)-sens.  11.30 Maklowicz w drodze 11.00 Poszukiwacze 12.00 Tajemniczy Swiat Majéw  9.20 Najwspanialsze rzekl

10.30 Sedzia Anna Maria 8.00 Straznik Teksasu 2 (22) ~ 12.05 Czlowiek, ogien } dinozaurow 13.00 Laos: Miejsce peine tajem- $wiata (3) - film dokum.
Wesotowska (439, 440) 9.55 Kobra - oddziat specjalny iwyzerka 8 -magazynkulin. 13.00 Tajemnice lagdowania nic (1,2) - film dokumentalny -~ 10.25 Zycle na pustkowiu 9

12.30 Szkota (619) - paradok., Pol. (3)-serial sensacyjny, Niemcy  13.05 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr. na Ksiezycu 15.00 Katastrofa 11.25 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
13.30 Brzydula (115, 116)-kom. ~ 12.00 Piekto na Ziemi 14.05 Akcja: Restauracja! 20 15.00 The Ocean Race: W przestworzach 12.25 Amazonia z Robsonem
14.40 Za glosem serca (17) 13.20 Sensacje XX wieku - hist. 15.10 Miasto smakow Guya Zeglarska obsesja (2)-dok. 16.00 Zaginione skarby Biblii: Greenem (1) - film dokum.
15.50 Magda M. 3 (3)- obycz, Pol. 15.40 Wojciech Cejrowski Fieriego - reality show 16.00 Gwiezdne bitwy Tajemnice wiary 13.25 Dzika Francja - serial dok.
16.55 Idz na calosc 2 - rozr, Pol. - boso przez $wiat 16.15 Kuchenne rewolucje -rozr. 18.00 Zwykle rzeczy 17.00 Klucz do przepowiedni  14.25 W okowach mrozu 7 - dok.

18.00 Ziomowisko PL3-dok.  18.00 FBI5 (4,5)~serial kryminalny  17.15 Magda gotuje internet

19.00 Kartoteka 6 (15) - fab.-dok. 20.00 Kobra - oddziat ~magazyn kulinarny

20.00 Jedyne prawdziwe specjalny 22 (3)- sens. 17.50 Toskaniski turniej smaku

G0 milosci - obycz, USA 2023 21.00 CSI: Kryminalne zagadki  18.50 Slodka trzynastka - mag.

22.00 Taskmaster - rozr., Pol. 2026 Nowego Jorku (2, 3)-krym. 19.50 Pyszne miejscowki - mag.

23.05 Zbrodnie z plems_zych 23.00 Ma§|a nagosci. Wiochy  20.50 Trafi¢ w ciasto - mag. kulin.

stron gazet 7 - serial dok. ~ 0.25 Milf manor- mamuski  21.55 Pyszne miejscowki- mag.

1.00 Szpital (868) - paradok., Pol. rzdza - reality show, USA  22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
2.00 Szkofa (620) - paradok., Pol. ~ 1.30 Magia nagosci. Narlepsze 23.55 Czlowiek, ogien i wyZerka
3.00 Strazacy 24h - pr.rozr, Pol. momenty - rozr, Wlk. Bryt. ~ 0.25 Czlowiek, ogier

-niezwykle wynalazki  18.00 Wojna widziana 15.30 Zycie na pustkowiu 9

20.30 Zwykle rzeczy, niezwykle Z powietrza 16.35 Dzika Wielka Brytania

wynalazki 15: Szkocki 19.00 Zioto Hitlera: Pokiosie 17.40 Dzika Francja - serial dok.
tweed Harris - serial dokum. wojny i niesprawiedliwo$¢  18.45 Amazonia z Robsonem

21.00 Tajemnice starozytnych  20.00 Katastrofa w przestwo- Greenem (2) - film dokum.

mumii - serial dokumentalny rzach: Niewidzialny sprawca  19.45 Przez dzika Amazonig (1)

23.00 Kosmiczna 21.00 Al-Kaida: Przed 11 20.55 W okowach mrozu 8 - dok.
mapa skarhow wrzeshia (1,2) - film dokum.  22.55 Brutalna planeta - dok.

1.00 The Ocean Race: 23.00 Przywodcy Il Rzeszy 23.50 Zahojcza pogoda 5 - cok.

Zeglarska obsesja (2)-dok.  0.05 Piekio pod woda: Il wojna 050 Dzika Francja - serial dok.

3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2 2.45 Ilove kabaret - pr. rozr, Pol. iwyzerka 6 - magazyn kulin. ~ 2.00 Gwiezdne bitwy Swiatowa: Przechwycenie  1.55 zabo;cza pogoda 6 - dok.
D3 = D3l i NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
WP NOWA TV o S Noe [ WILD HISTORY
11.00 Wariaci za kierownica 6 9.30 Catkiem nowe lata 9.00 Poszukiwacze domow: 8.05 Walka o bagaz - serial dok. ~ 8.00 Mali giganci - film dokum. ~ 10.35 Stalin, moj ojciec - film dok.

12.00 Komisarz Cassandre: miodowe (8, 13)-kom., Pol.
Zbrodnie w Alpach 6 (4)  10.30 Wiezienie - serial dokum.
14.00 Pokochaj lub sh)rzedaj 12.00 Poirot 5 (7, 8) - serial krym.

Australia - serial dokum. 10,10 Tu jest pieknie - pr. rozr. 9.00 Niezwykly dr Pol 12.30 Jak inzynieria
10.00 Letnia chatanalata12  11.45 Nieoczywiste miejsca 12.00 Najgrozniejsze weze zmieniafa Swiat
12.00 Odlotowy ogréd 2-mag. ~ 12.15 Wyprawa w nieznane: $wiata: Ameryki - serial dok. 16.25 Tajne bronie Il wojny

Vancouver 4: Sherri & Jeff  14.00 Swiatwedtug Kiepskich  12.35 Rajska posiadlos¢ Pameli Tropem Yeti - serial dokum. 13.00 Kraina dzikich zwierzat $wiatowej: Samoloty - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj (431,432) - serial kom., Polska Anderson - serial dokum.  14.20 Czlowiek kontra jedzenie 14.00 Krolowe $wiata zwierzat 17.35 Czolg: najwazniejsza bron
Quebec 3-reality show, Kan. 15.00 Swiat wedtug Bundych 4 14.30 Mieszkanie na miare 14.55 Niezwykie Stany Prokopa 15.00 Walki zwmrz?t 1l wojny swiatowej: Zoudo-
16.55 Pogoda (72-77) - serial komediowy ~ 16.30 Polowanie na ogrdd -rozr. 17.00 Tajemnice wrakow 16.00 Przedziwna planeta wany do walki - serial dokum.
17.00 Niepojete: Strefa 18.00 Catkiem nowe lata 18.20 Weekendowa Battyku - serial dokum. Ziemia: Burza - serial dokum.  18.40 Starozytna arokallpsa
tajemnic 5 - serial dokum. miodowe (5) - serial kom. metamorfoza 5-pr.rozr.  19.00 Ed Stafford poza 17.00 Hipopotamy z Gabonu:  19.55 1776: niepodleglosc USA
18.55 Maklowicz w podrézy ~ 18.30 Miodowe lata (61-63) 20.10 Zglo$§ remont - pr. rozrywk. cywilizacja - serial dokum. nietypowi surferzy - dok.  21.00 1l wojna swiatowa
20.00 Policjanci w akiji (3) 21.00 Zdrady (50) - paradok., Pol. ~ 21.05 Zgto$ remont 5-pr.rozr.  20.00 10 dni, by przezy¢ -dok.  18.00 Dzika przyroda - wielkie bitwy w Europie
21.00 Policjanci w akeji 2 (1) 22,00 Slad (84, 1,97) - krym,, Pol. 22,05 House Hunters 3 21.05 Nagi mstynkt przetrwania strefy rownikowej 22.10 Machu Picchu: kamienne
21.55 Pogoda 1.00 towca pedofilow - dok. - Poszukiwacze doméw 9 23.10 Kobieta na kraricu Swiata 19.00 Najgrozniejsze zwierzeta miasto - film dokum., Francja
22.05 Mistrzowie Kabaretu 14 3.00 TV okazje - program rozrywkowy 0.55 Wyprawa w nieznane: Afryki: Skrytobojcy - dok.  23.20 Wiolonczelistka
23.00 Mistrzowie Kabaretu 2 3.50 Wehikut czasu 0.15 Kamera, akcja, wpadka! Tropem Yeti - serial dokum. 20.00 W putapce Zywiolow z Auschwitz - film dokum.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 7 4.00 Sala operacyjna 1.45 Kupujemy dom 2.55 Tajemnice wrakow 21.00 Niezwykly dr Pol 1.10 Jak inzynieria zmieniata
1.00 Mistrzowie Kabaretu 5.00 Pod lupg - magazyn na plazy 26 - serial dokum. Baltyku serial dokum. 2.00 Kraina dzikich zwierzqt Swiat

CANAL+[d Z SUPER D3iF TVP D3P TVP
Bl roishr BN «oBiETA DOKUMENT
13.30 Bitwa o palety 15.00 Po prostu na wies 2 - rozr. 12 30 360° SW|at bez granic 11 12.00 Le$ni mocarze - film dok.
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna 15.30 Ojciec Mateusz 10 13.35 Planeta Kalifornia (2) - dok. 13.00 Kto rzadzi Swiatem?
Kuchnia - reality show, Pol. (123, 124) - serial kryminalny - 14.45 Zywioty w akcji. Ziemia  14.00 Szmaragdowe wyspy (3)
16.00 Ninja Warrior Polska 17.25 Wieczna mtodos¢ na krawedzi - serial dokum.  15.00 Kalendarz przyrody
17.55 Swiat wedtug Kiepskich w strzykawce - film dokum.  15.50 Niezwykle podroze 16.00 Szczepionki i ludzie - dok.
(496) - serial komediowy, Pol.  18.30 63. KFPP w Opolu koleja 14 - serial dokum.  17.00 Magiczny Adriatyk
18.25 SuperMarket Chef - Autobiografia. Jubileusz 16.55 Swiat z gory 10 18.05 Sanatorium milosci 2
19.00 Swiat wedtug Kiepskich Bogdana Olewicza 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 19.05 Henryk Wars - piesniarz
(582, 583) - serial komediowy  19.30 Mitos$¢ i nadzieja (354) 18.40 Ewangelia dobrobytu. Warszawy - film dok., Pol.
20.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr. - telenowela Historia kapitalizmu (3) ~ 20.10 Wspdlna sprawa - dok.

CANAL+

DOMO HD

13.05 Pokochaj lub sprzedaj
-Wielka Brytania 8

14.05 Cudotworcy - pod presja

15.00 Po pierwsze lokalizacja!

i

14.40 U sgsiadow w kuchni
15.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Ole$ 2 - mag. kulin.
16.10 Nie tylko kimchi - mag.
16.40 Jamie Oliver: gotuj - Nowa Zelandia - dok.
$6Z0NowWo - magazyn kulin. 15.55 Daleko od miasta 16 - dok.
17.35 Jamie: dania na kazda 16.50 Gardeners’ World 16
kieszen - magazyn kulinarny - 18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
18.30 Hongkong od kuchni 19.00 Wielkie projekty: nasza
Z Jeremym Pangiem - dok. ulica 3 - serial dokumentalny

19.25 M jak migso 9 - mag. kulin. 20.00 Daleko od miasta 13- dok. 21.00 Venom 2: Carnage 20.30 Wichrowe wzgorze (335)  19.45 Kto zapfacit za llwojne  20.45 Dekady Diany (3-ost) - dok.

19.50 Nico wrzuca na ruszt 21.00 Cudotworcy - pod presjg G- film sf, USA/Chiny 2021 21.30 La Promesa - patac $wiatowa? - film dokum. ~ 21.45 Barbara Wiodarczyk

20.20 Jamie gotuje w Gruzji 21.55 Wielkie projekty: 23.05 Ryzykanci - dramat tajemnic (311)- serial obycz. 20.50 Nazisci i rynek sztuki zaprasza - magazyn

21.20 Anthony Bourdain Australia 11 - serial dokum. M sensacyjny, USA 1997 22.30 Moja wielka grecka 22.00 Ekskluzywna szkota dla  21.55 Dzien, w ktorym Islandia
- miejsca nieznane 7 - dok. 23.00 Pomocy! Kupilismy 1.00 Backdoor. Wyjscie A wycieczka - komedia lokajow - serial dokum. stangia W miejscu - dok.

23.55 Top Chef 21 wioske - serial dokum. awaryjne (6) - serial kom. romant., USA/Hiszpania 2009 22.30 Superheroes - film dokum. 22.55 Niebezpieczne drogi
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EUROSPORT 1

12.00 Skoki do wody - wieza
10 m synchronicznie
mezczyzn B

13.05 Skoki do wody - wieza
10 m synchronicznie
druzyn mieszanych

13.55 Lekkie gadki - mag.

15.00 Pitka nozna - Mecz
Le%end: Chorzow:
Polska - Brazylia

16.55 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - skroty finatow

17.55 Pitka nozna: Pogon
Grodzisk Mazowiecki
- Warta Poznan (live)

* r -
p1k{1] Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
- Lechia Gdansk (live)
23.30 Sportowy wieczor
0.00 Boks: Polska Liga Boksu:
RKB Wistok 1995 Rzeszow
- Golden Team Nowy Sacz
2.25 Boks: Galaw Meksyku:
0.Valdez - R. Medina

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Jagiellonia
13.40 1na 1Extra
14.15 Jej Wysokos¢
Premier League
15.50 Klich. Poza schematem (2)
16.20 Premier League: The
Big Interview
16.55 Speedway+
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Widkniarz (live)
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet
Stal Gorzow - Falubaz (live)
22.30 Sporty walki: ONE
Friday Fights 169
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - GKS Katowice
4.10 Premier League Stories

10.30 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey - finat gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey: Camila Osorio - Ann Li
15.20 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey -mecz 1. rundy: Janice
Tjen - Dajana Jastremska
17.35 8 wspaniatych (2)
18.35 Tenis: Turnie) WTA w Monter-
re}/: C.Bucsa-A. Bondér
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real Betis
Balompie - Real Madryt (live)
23.15 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rei/: P.Udvardy - E. Mertens
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GOrnik
Zabrze - Wisfa Krakow

50875

10.15 Ekstraklasa na goraco

11.20 Premier League Stories (2)
11.50 Premier League: The
Big Interview (3)
12.25 Speedway+
13.00 Dart: Czech
Darts Open (live)
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Wiokniarz (live)
20.00 Strongman: PP - Kolo 2026
21.00 Dart: Czech
Darts Open (live)
23.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast

Gliwice - GKS Katowice
1.45 Premier League Preview

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana:Vera - Calar Alto
8.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz.
2. rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda
12.30 Racing for excellence
13.00 Kolarstwo: Tour de
'Avenir - podsumowanie
14.00 Kolarstwo: \uelta
a Espana: Vera - Calar Alto
14.45 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-13. etap (live)
17.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy (live)

- A 4.' ~
[EED Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku
- mecz 3.rundy gry
pojedyncze] (live)
22.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy (live)
0.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku -
-mecz 3. rundy (live)

11.00 Kolarstwo: VVuelta a Espana
- 12. etap: Vera - Calar Alto
13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
2.rundy gry pojedynczej
14.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda
16.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy (live)
19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy (live)
22.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy (live)
1.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy (live)

K= spori2  JEEE  SpORTST

12.10 Formuta 1: Grand Prix Wioch
-1.sesja treningowa (live)

13.55 Formuta 3: Grand Prix Wioch
-Sesja kwalifikaqg’na (live)

14.50 Formufa 2: Grand Prix Wioch
- sesja kwalifikacyjna (live)

15.40 Formuta 1: Grand Prix Wioch
-2.sesja treningowa (live)

17.30 Bundesliga Clubs

17.50 Inside Serie A (3)

18.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: DSC Armi-
nia Bielefeld - St. Pauli (live)

20.40 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Genoa - Como (live)

22.55 Formuta 1: Grand Prix Wioch
- 1.12.sesja treningowa

1.45 F2: Chasing the Dream

EITY  SPORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: BVB - Hamburger SV
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Parma Calcio 1913
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Lipsk - Borussia M'gladbach
17.55 Bundesliga Weekly (3)
18.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Hannover
96 - Karlsruher SC (live)
20.40 Bundesliga Clubs
21.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Paris Saint-Germain
-AS Monaco (live)
23.10 Inside Serie A (3)
23.45 Bundesliga Clubs

Z
Z

fporet SPORT 1

6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

9.00 Polsat Futhol Cast
—magazyn pitkarski

Program poswiecony pitce

noznej. Kibice poznaja cze-

na dany temat.
10.00 Siatkowka kobiet:

abc

8.10 Ernest i Celestyna

8.20 Dino Kumple

8.30 Wissper

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo

9.30 Domisie

sto skrajnie rozne opinie  10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Bolek i Lolek
10.45 Reksio

Mistrzostwa Europy 2026 11.05 Pajak Lucas 2
13.00 Siatkdwka mezczyzn: 11.30 Pszczétka Maja

Memoriat Huberta
Wagnera
15.00 Siatkowka kobiet:

11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie .
13.00 Zaczarowany $wiat...

Mistrzostwa Europy 2026 13.20 Ptys i Bill

17.30 Siatkowka kobiet;
Mistrzostwa Europy 2026

pIXi1] Lekkoatletyka:

Diamentowa Liga w Bruk-

seli- 1. dzien (live)

W rywalizacji zobaczymy k
Kenijczyka "Emmanuela 15.20 Al-chemik

13.30 Ptys i Bill 2

13.50 Odo
et L)

14.45 Topo Gigio
15.10 Laboratorium
alchemika

Wanyonyiego. 15.40 Mata Marinette
22.30 Siatkowka mezczyzn:  16.10 Ropuch _

Memoriat Huberta i przyjaciele

Wa 16.40 Rev i Roll

Enera
1.00 Boks

6.00

Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Hokej: LM - mecz: Dynamo
Pardubice - GKS Tychy
11.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
13.00 Pitka nozna: Puchar Wioch
- 2. runda: Cagliari - Hellas
15.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
17.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
20.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
22.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
23.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
8.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
11.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
15.00 Pitka nozna: Liga saudyjska
17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
18.50 Hokej: LM - mecz: Frolunda
- SaiPa Lappeenranta (live)
22.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
0.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026

2.30 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wziecia
- serial dokumentalny
22,00 Zawéd glina
23.05 Lowca pedofilow
4.00 Starozytni kosmici

17.05 Kosmo-kumple

8.10 Sonic Prime
8.40 Harmidom 3
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 10
10.35 SpongeBob
Kanciastogorty 9

11.30 SpongeBol
Kanciastoporty 14

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 3

13.20 SpongeBoh
Kanciastoporty 14

14.20 Harmidom 7

15.20 Harmidom

15.35 Harmidom 2

16.00 Patryk Rozgwiazda Show

16.30 SpongeBob
Kanciastoporty 12

8.06 $winka Peppa 7
8.10 Swinka Peppa 4
8.25 Pan Krokodyl

TvpABC | MINIMINI+

4.32 Ksiezniczka Hania
iGrymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 4
5.05 Bardzo male
stworzonka
6.10 Ciekawski George 7
6.39 Ciekawski George 8
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2
10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2

1510 Kicia Kocia

{t11] Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora i przyjaciele
19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou

22.04 Trojaczki

22.42 Polly Pocket 6

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

kowka kobiet:

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2

8.55 Barbapapa i jego rodzinka  9.00 Klub Myszki Miki Plus

9.25 Barbapapa - szczgsliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wérod gwiazd
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 5
11.50 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 3
13.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Rogata ekipa 4
15.10 Zwierzece zagadki
16.30 Dora 5
17.00 Pan Krokodyl

B TVN TURBO

8.20 Gadzet 4.0
9.20 Fani czterech kotek 18
11.15 Ztomowisko PL 10

12.15 Naprawy nie do naprawy

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Uwaga! Pirat
20.30 Z drugiej reki
22,00 Raport Turbo
22.15 Zawodowi handlarze

23.45 Naprawy nie do naprawy

1.15 Nic do zgloszenia
2.15 Megatransporty
3.45 Wypad z kraju 2

10.00 Blue 2

11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2

11.30 Psia Brygada

12.00 sIJidey i superkumple 2

12.30 Blue 3

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Superkoty

14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii

15.00 Iron Man i super ekipa

15.30 Spidey i superkumple 2

16.00 Blue 3

17.00 Klub Myszki Miki Plus

[T]v]s]

5.30 Pasmo ciekawostek

6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie
10.20 Ekomisja
10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzisiaj w regionie
11.25 Muznczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy
14.30 Hansi Hinterseer

zaprasza .

16.55 Muzyczne podroze
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS
21.05 Koncert w TVS
22.55 Szlagierowa lista

0.55 Program muzyczny

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

711 Bez Kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
16.45 Troche kultury
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazy¢...
W mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Kto ratuje jedno zycie
- film dokumentalny, Polska
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SOBOTA

OBCY: ZIEMIA

Zto nigdy
nie $Spi

Przez niego zapomnielismy
o zielonych ludzikach z Kosmosu!
Kultowy potwoér powraca
w serialowej odstonie i trafia
prosto na nasza planete. Gotowi

na dawke czystego

"WER]
|

Dtugie zebiska i ostre
pazury - oto Ksenomorf

z ,,0bcy kontra Predatorz=
(Disney+). Kto mu sie

© OBCY: ZIEMIA SO 5.09
godz. 20.00 FX

la wielu z nas to jedno

Dz najbardziej przera-

zajacych wyobrazen
kosmity w historii kina
— ogromna, czarna, potysku-
jaca od Sluzu i §liny istota,
przypominajaca hybryde
cztowieka, maszyny i owa-
da, z zebami ostrymi jak
brzytwa. Ksenomorf, czyli
tytutowy obcy, zostat zapro-
jektowany przez szwajcar-
skiego artyste H.R. Gigera,
ktory przeniost na ekran
wlasne nocne koszmary i fo-
bie. Do stworzenia potwora
wykorzystal m.in. prawdzi-
wg ludzka czaszke, prezer-
watywy (jako ,,Sciggna”)
oraz lubrykanty. — Chcialem
stworzy¢ co§ estetyczne-
£0, co hipnotyzuje, od

50 TELETYDZIEN

5 wrzesnia

Nowos¢

strachu?

W serialu ,,Obcy: Ziemia"
Wendy (Sydney Chandler),
lhybryda dziewczyny
i maszyny, musi stoczy¢
walke ze ztem z Kosmosu
i potezna korporacja.

czego nie mozesz oderwaé
wzroku, mimo ze potwornie
sie tego boisz — thumaczyt.
Niezwykly styl Gigera,
taczacy plqkno $mierd,
erotyke i maszyny, zachwy-
cit Ridleya Scotta, rezysera
pierwszego filmu z cyklu.

Kazdy musi sie ba¢

,Obcy: Osmy pasazer
Nostromo” z 1979 roku
okazat sie przelomem
w dziejach horroru. Miat
przeraza¢ do szpiku kosci
nie tylko widzoéw, ale
samych tworcow i aktoréw
podczas zdje¢. Wielokrot-
nie na planie dochodzito do
wybuchéw paniki, jak np.
W scenie ,,narodzin” obce-
go — gdy z klatki piersiowej
Johna Hurta wyskoczyt
maly Ksenomorf, a na
obsade wytrysnat gejzer
sztucznej krwi. Zatamania
nerwowe wsrod aktorow
byly na porzadku dzien-
nym, a Ridley Scott miat
celowo manipulowaé nimi,
aby wydoby¢ z nich auten-
tyczny, paralizujacy strach.

FOT. Materiaty prasowe

HITY DNIA

— Sklonowana 200 lat po
Smierci Ripley w ,,Obcym:
.-+ Przebudzenie's(Disney+)
zamierza uciec ze stacji
opanowanej przez obcych.

—
Android David (Michael
Fassbender) w ,Prometeuszu”
(Disney+) chce zgtebic wiedze
o Inzynierach i ich cywilizacji.

Dodatkowo napigta atmos-
fera i granie w ciasnych
kombinezonach i kaskach
konczyto sie czesto omdle-
niami i podduszeniami.
Przed Sigourney Weaver,
wecielajaca sie w twarda
Ellen Ripley, bylo wigc nie-
latwe zadanie — poskromic
swoj strach i przeistoczyé
sie w nieustraszona boha-
terke z karabinem...

Prawdziwe potwory...
to ludzie?

Cykl o obcym okazat sie
ogromnym sukcesem — na-
krecono 9 filméw petnome-
trazowych, a w planach sa
kolejne! Od 5 wrzesnia zas
po raz pierwszy w polskiej
telewizji bedziemy mogli
ogladac serial rozgrywajacy
sie w Swiecie Ellen Ripley
i androida Davida, czyli
,Obcy: Ziemia”. Rezyser
i scenarzysta Noah Hawley
pragnat powrdéci¢ do koleb-
ki ,,Obcego” i opowiedzie¢
histori¢ o potworze wciaz
mrozacym nam krew w zy-
tach. W odré6znieniu od

wezesniejszych produkcji
tym razem akcja rozgrwa
sie na naszej planecie.
Zamiast klaustrofobicz-
nych korytarzy statkow
kosmicznych i bezkresnych
przestrzeni WszechS§wiata
czy starozytnych kolonii
PO raz pierwszy mozemy
zobaczy¢, jak wyglada serce
ludzkiej cywilizacji w 2120
roku. Ta wizja przysz%o-
Sci nie napawa optymi-
zmem. Ziemia staje si¢
areng bezwzglednej walki
o technologiczng domi-
nacje pomiedzy pigcioma
korporacjami w wyScigu
po sekret nieSmiertelnosci
i przedtuzenia ludzkiego
zycia. Dowiadujemy si¢
tez, ze to wlasnie dzialania
korporacji Weyland-Yutan
sprawily, iz Ksenomorf
trafil na Ziemi¢ na dwa
lata przed startem statku
Nostromo. Nic dziwnego,
ze Ellen Ripley i jej zatoga
wyruszyli na misj¢ kosmicz-
na, chcac uciec jak najdalej
od brudnej walki o wladze
i ludzkiego zepsucia... PM



i 5 ‘
Belgijski piosenkarz

Danzel czesto
wystepuje w Polsce.

.\

0 Gwiazd wieczoru
i bedzie Edyta
i Gorniak.

Wielki finat trasy!

© LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA SO 5.09
godz. 20.00 TVP 2

Zgodnie z zapowiedzia-
mi wielki finat tegorocznej
trasy ,Lata z Radiem i Telewizja
Polskg" odbedzie sie w Biatych
Btotach - malowniczej miej-
scowosci potozonej zaledwie
2 kilometry od Bydgoszczy,
w obrebie Pradoliny Torun-
sko-Eberswaldzkiej i Puszczy

Bydgoskiej. Juz 0 godz. 7.30
.Pytanie na $niadanie” bedzie
nadawac z gtéwnego placu przy
ul. Czeremchy, a wieczorem,

0 godz. 20.00, w tym samym
miejscu rozpocznie sie koncert
z udziatem muzycznych gwiazd.
Wystapiag m.in. Edyta Gérniak,
Natalia Kukulska, Big Day, Big
Cyc, Wanda i Banda, Mateusz
Ziotko, Staszek Karpiel-Butecka,
Danzel i Mietek Szczesniak. M]

SOBOTA

MASKA ZORRO

Szpada, honor i mitos¢

© MASKA ZORRO SO 5.09
godz. 14.45 POLSAT

Po latach spedzonych
w wiezieniu Zorro (Antho-
ny Hopkins) wychodzi na
wolnos¢ i szuka nastepcy. Wy-
biera ztodziejaszka Alejandro
(Antonio Banderas). Czeka
go kurs szermierki, manier
i... mitosci, gdy zakochuje sie
w cérce gubernatora, Elenie.
Catherine Zeta-Jones dostata
te role, gdy Steven Spielberg,

producent filmu, zobaczyt ja
w telewizyjnym ,Titanicu”.
Stynne rozcinanie jej sukni
nakrecono na zywo - kostium
zrobiono tak, by rozpadt sie
sam. A Swietne sceny walki

na szpady to zastuga trenera
aktoréw Boba Andersona

- olimpijskiego szermierza,
ktéry w ,Gwiezdnych woj-
nach” zaktadat kostium Dar-
tha Vadera i walczyt z Lukiem
Skywalkerem. ACZ

Don Diego, Elena
i Zorro wikfajq sie
w grozng intryge.

. rawat, ktéry Kamil bedzie
B nosit nawet w prosektorium,

o

to pamiatka z podrézy na

Hawaje. Styl nowego kolegi

= nie umknie uwadze Artura.

Elgancki? Zawsze

SN

I wszedzie!

© KOMISARZ ALEX 26
S0 5.09 godz. 20.25 TVP 1
Juz na poczatku 26. sezonu
w serialu pojawi sie nowy
patolog - Kamil Wichrowski
(w tej roli Krzysztof Szczepa-
niak), ktory na czas nieobec
nosci Leona (Janusz Chabior)
przejmie jego obowiazki. Le-
gendarny specjalista wyjedzie
bowiem do Anglii z goscinny-
mi wyktadami, a jego miejsce
zajmie dawny wychowa-

Fot.: AKPA (2), East News, TVP, Polsat

nek. Juz pierwsze spotkanie
Kamila z komisarzem Arturem
Debcem (Karol Dziuba)
pokaze, ze nowy patolog taczy
ogromna wiedze z poczuciem
humoru i Swietnym gustem
muzycznym. Zamiast typowej
dla prosektorium ciszy w po-
mieszczeniu zabrzmi dobry
jazz. Kamil od razu wyraznie
zaznaczy tez, ze nawet przy
sekcji zwhok nie rezygnuje

z elegangji.

ECZ LEGEND.
CHORZA\OV : POLSKA - ANGLIA

W Kotle Czarownic

© MECZ LEGEND. CHORZOW:
POLSKA - ANGLIA SO 5.09
godz. 15.55 TVP 1

Stadion Slaski w Chorzowie
znéw bedzie areng wyjatko-
wych zmagan. To tam rozegra-
ny zostanie mecz futbolowych
legend, w ktérym na murawe
wybiegna gwiazdy pitkarskiej
reprezentacji Polski i Anglii.
W polskiej druzynie zagraja
m.in. Zbigniew Boniek, Dariusz

¥ Jedna z gwiazd#
meczu bedzie
Zbigniew Boniek.}

InteREIRCH

Dziekanowski i Euzebiusz Smo-
larek. Po stronie Anglii wystapia
m.in. John Terry, Robbie Fowler
i Joe Hart. Spotkanie nawigze
do jednego z najbardziej pa-
mietnych rozdziatéw polsko-an-
gielskiej rywalizacji - historycz-
nego meczu z 6 czerwca 1973
roku, kiedy Polska pokonata
Anglie 2:0 w Chorzowie, a sta-
dion zyskat przydomek ,Kotta
Czarownic".
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SO BOT 5 wrzesnia
TVP 1_E0ma  1VP 2 EZ

5.20 Pytanie dnia - program i 5.15 Barwy szczescia aazmminy  4.40 Disco Gramy
publicystyczny, Polska 2026 (3387, 3388) - serial . ! - program muzyczny,
5.40 Reporterzy - magazyn obyczajowy, Polska 2026 : Polska 2026

k72"  KOMPLETN

D3ivl

reporterow 6.25 M jak mito$¢ (1935) - serial 5.25 Telezakupy TV Okazje
5.55 Oko na $wiat - magazyn, obyczajowy, Polska 2026 6.00 Nowy dziefi - program
Polska 2024-2026 7.30 Pytanie na $niadanie informacyjny

6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025
7.00 Transmisja mszy $wietej

- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie

8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.25 Nasz nowy dom (372)

z Sanktuarium Matki 11.20 Gorna p()llk(a| smaku (2) == 4 —lr%ality show, Polsll<(a 2%26 J bt
Bozej na Jasnej Gorze - magazyn kulinarny, ~ Elzbieta Romanowska odwie-
7.40 Rok w ogrodzie (1181) m Polska 2026 m dza o$rodek szkolno-wycho- 1245 FAMILLINY |
8.05 Rok w ogrodzie extra (454) Pitkanozna 44 55 zmiennicy (15-0st): Zmiennicy (15-ost) wawczy. Zaplecze sportowe Matolaty
8.20 Petnosprawni (668) Na Stadionie Slaskim Nasz najdrozszy Jacek (Mieczystaw placowki pozostawia wiele Na obozie
- magazyn dla w Chorzowie zmie- - serial komediowy, Hryniewicz, zdj.) do zyczenia. Nie jest przysto- Dwaj ojcowie,
niepetnosprawnych zg si¢ legendy pol- Polska 1986 (patrz obok) i Kasia (Ewa Bfasz- sowane do potrzeb niepetno- Phil (Paul Rae, zdj.)

8.50 Ranczo 10 (127): Dominator skiegoiangielskiego 13.05 Panna mtoda (189) - serial
- serial obyczajowy, futbolu. W skiadzie obyczajowy, Turcja 2024
Polska 2016 Biato-Czerwonych  14.00 Familiada - teleturniej

czyk, zdj.) dowiadu-
ja sie, ze wysokos¢
wkfadu, jaki muszg

sprawnych. 80 min i Charlie (Cuba
12.45 Malolaty na obozie - film Gooding Jr., zdj.,
[EXY familijny, USA 2007, rez. Fred organizujg letni wy-

9.50 Komisarz Alex 25 (310):  zobaczymy m.in.tu- 14.35 Koto fortuny - teleturniej, wniesc do spotdziel- Savage, wyk. Cuba Gooding  poczynek dla dzieci.
Psi przyjaciel - serial kasza Piszczka (zd.), Polska 2026 ni mieszkaniowej, Jr., Paul Rae, Richard Gant, Przekonuja sig, ze
kryminalny, Polska 2026 Zbigniewa Bonka  15.15 Szansa na sukces. Opole  przekracza ich moz- Lochlyn Munro  (patrz obok) opieka nad niesfor-

10.50 Ojciec Mateusz 20 (253):  iTomasza Hajto. 2026 2 (8): PoparzeniKawg  liwosci. Odbywa sie Sequel hitu ,Matolaty u taty” nymimaluchami
Ufo - serial kryminalny, W barwach ekipy Trzy - widowisko, Polska 2026 licytacja, na ktdrej 22003 roku, w ktorym wysta- przerasta ich mozli-
Polska 2018 zWysp Brytyjskich  16.20 Na dobre i na zle (995):  wystawiono tak- pit Eddie Murphy. Jest to row- wosci. Zwracaja sie

11.45 Dobre strony: Malgorzata  wystapigm.in. Co masz zrobic jutro, zrob  sowke. Gonschorek, niez debiut rezyserski aktora do putkownika Hin-
Szumowska i Krzysztof JohnTerryiRobbie dzisiaj - serial obyczajowy, ~ Ktusek i Kusmider Freda Savage'a, znanego zroli tona (Richard Gant)
Zalewski - cykl felietonow, — Fowler. 55 min Polska 2026 majg plan. 70 min Kevina Arnolda w serialu ,Cu- 0 wsparcie. 120 min

Polska 2024
12.00 Gwiazdy w potudnie: El
[E™Y Dorado - western, USA
1967, rez. Howard Hawks
14.25 Okrasa famie przepisy:
Smak jesiennej maliny
- magazyn kulinarny,
Polska 2022
15.00 Skrét z konferencji
Jesien 2026 - reportaz
15.55 Pitka nozna - Mecz Legend

downe lata". 120 min
14.45 Maska Zorro - film
G przygodowy, USA/Meksyk
1998, rez. Martin Campbell,
wyk. Antonio Banderas,
Anthony Hopkins,
Catherine Zeta-Jones,
Stuart Wilson  (patrz obok)
Zakamera stanat tworca ,Ca-
sino Royale”. Dwie nominacje
do Oscara i Ztotego Globu,

17.20 Panna mioda (190) - serial

1 obyczajowy, Turcja 2024
Tajemniczy darczynca zapra-
sza Hancer na kolacje. Sila
przyjmuje propozycje Engina | /
| zgadza sle prowadzi¢ jego =
dom. Mukadder konfrontuje
sie z Derya, domagajac sie
wyjasnien. 55 min

18.15 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej,

20.25| KRYMINALNY |

&) - 1. potowa meczu: Polska L Polska 2026 A w tym dla odtworcy gtownej 1445 PRZYGODOWY |

- Anglia (live)  (patrz obok) Komisarz 19.10 Stowo na niedziele Lato z Radiem roli Antonio Banderasa. Wy- Maska Zorro
16.50 Teleexpress Alex 26 (321) 19.25 Rodzinka.pl (312): Acani  iTelewizjg Polska step w filmie przyniost mu XX wiek. Obroica
17.00 Pitka nozna Podczas spaceru - serial komediowy, W Biatych Blotach Swiatowa stawe. 165 min pokrzywdzonych,

- Mecz Legend nad Wistg Alex jest Polska 2026 publicznosc¢ bedzie 17.30 Awantura o kase Zorro (Anthony Hop-
- 2. potowa meczu: jedynym Swiadkiem Kuba stara sie zaimponowac¢ bawic sie w rytm - teleturniej, Polska 2026 kins), wychodzi po
Polska - Anglia (live) zbrodni. Wkrétce Soni. Kacper ponownie po- niezapomnianych  18.50 Wydarzenia latach z wiezienia.

18.40 Jaka to melodia? W rzece zostaje zna- ucza brata. Tomek wpada przebojow.Zapre-  19.15 Prezydenci i premierzy  Postanawia miano-
- teleturniej muzyczny lezione ciato. Debiec w panike, przekonany, Ze zentujg Sie m.in. - pr. publicyst., Polska wac swoim nastep-

19.30 Program (Karol Dziuba, zdj.) Magdzie odeszty wody. W gro- Edyta Gorniak 19.25 Wypasiona kuchnia (6) €3 zlodzieja Murrie-
informacyjny 19.30 z ekipa badajg nie przyjaciot trwa Swietowa- i Alicja Szemplin- — program rozrywkowy, te (Antonio Bande-

19.55 Pytanie dnia-program  sprawe. 60 min nie imienin Natalii. Ludwik ska (zdj.). 135 min Polska 2026 ras, zdj.). 165 min
publicystyczny, Polska 2026 godzi sie zMarkiem. 35 min ———————— 19.35 Sport, Pogoda REKLANA

NIEDZIELA | 20:45 /B 1112 '} T5] 2 ¥
(=56 T @ AC MILAN

7 19.55 Kabaret na zywo.
Mtodzi i Moralni (1)

SUTORNRER T @ INTER MEDIOLAN {
~ SSCNAPOLI
20 20.05 Sport, Pogoda ' E

20.25 Komisarz Alex 26 (321):

ERHE

' 20.00 Lato z Radiem i Telewizjg
. Polska: Biate Bfota

Alex to widziat - widowisko, - program rozrywkowy,
- serial kryminalny, Polska 2026  (patrz obok) Polska 2026  (patrz obok)
Polska2026  (patrz obok) & Finatowy koncert ogolno- | 22.00 Szklana putapka 5

21.25 Hit na sobote: Jedno zycie

G - dramat biograficzny,
Wielka Brytania 2023, rez.
James Hawes, wyk. Anthony

polskiej trasy, ktora objeta
12 miast, zapowiada sie im-
ponujaco. Wystapig Natalia
Szroeder, Natalia Kukulska,

G - film sensacyjny, USA
2013, rez. John Moore
John McClane (Bruce Willis)

jedzie do Rosji, aby odnalez¢

Hopkins, Johnny Flynn, i~ Big Day czy Staszek Karpiel- Swojego syna, ktory okazuje | &

Lena Olin, Helena BIOGRAFICZNY -Butecka. 135 min MELODRAMAT sie agentem CIA. Wspdlnymi ROZRYWKA

Bonham Carter (patrz obok) ﬁoiy* 22.15 Gabi Drzewiecka ﬂm sitami muszg udaremnic atak %w
23.25 Filip - dramat wojenny, ie2vk Nichol zaprasza (1)-tal-show oo veiay nuklearny. 125 min \nodaii Moralni (1)
[ Polska 2022, rez. Brytyjczyk Nicholas 23 45 Bezpieczna przystan 0.05 Ciemniejsza strona Greya

Michat Kwiecinski, wyk. ~ Winton jest poruszo- - melodramat, USA 2013, Katie (Julianne [EM O - melodramat, USA/Chiny  Jubileuszowy wy-

Eryk Kulm, Victor Meutelet, 1Y dramatem zy- rez. Lasse Halistrom, wyk. ~ Hough, zd.) przyjez- 2017, rez. James Foley step Kabaretu Ske-
Caroline Hartig, zoe Straub  dowskich uchodz- Julianne Hough, Josh dza do Southport. Ana (Dakota Johnson) wie- CZOW Meczacych
1.35 Biata odwaga cowz Niemiec | Au- Duhamel, Cobie Smulders, ~ Za Sprawa przypad- dzie luksusowe zycie u boku (2d}) W amfiteatrze
G - dramat wojenny, Polska  Stril- Zaczyna organi- Irene Ziegler  (patrz obok) KU nawiazuje znajo- Graya (Jamie Dornan), ktory KadzielniawKiel-
2024, rez. Marcin Koszalka, ZOWactransporty 4 45 wszystko, co kocham oS¢ ZAleksem stara sie zrezygnowac z prze- Cach. Grupa zapre-
wyk.Fillp Plawiak, Julian ~ d0ANgll. Wspiera —dramat obyczajowy, Polska U0sh Duhamel, zdj.). sadnejkontroll. 160 min Zentowata Swoj
Swiezewski, Jakub Gierszat 80 matka Babi 2009, rez. Jacek Borcuch  J€j 2ycie komplikuje 9 45 pitch Perfect 3 program ,Jeszcze
3.40 Jaka to melodia? (HelenaBonham 5 55 AKkacjowa 38 - telenowela, Jednak mroczna T - komedia muzyczna, usa/  Nigdy nie bylo tak
—teleturniejmuz.  »4.30 Carter, zd}.).120 min Hiszpania 2015-2021 » 4,30 Przesziosc. 120 min Chiny 2017, rez. Trish sie ~ dobrze”. 125 min
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TVN

5.55 Ukryta prawda (1466)
- serial paradokumentalny,

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

Polska 2023
6.50 Kohieta na krancu

Swiata (1) - serial
dokumentalny, Polska 2026
Martyna Wojciechowska od-
wiedza Sundarbany na grani-
cy Indiii Bangladeszu. Poznaje
kobiety, m.in. Kabite Mondal,
ktorych mezowie zgineli wsku-
tek ataku tygrysa. 55 min

7.45 Dzief Dobry TVN

- magazyn

11.30 Dobrze zrobione w domu

(3) - magazyn poradnikowy,
Polska 2026

Przewodnik po remontach
oraz wykanczaniu wnetrz.

specjalny (17, 18, 1)

- serial sensacyjny, Niemcy
Pewna prawniczka staje sie
Swiadkiem napadu, ktéry ma
tragiczny finat. Semir i Paul
stwierdzaja, ze zdarzenie to

— TV PULS B

6.00 Kobra - oddziat

=¥

5.05 Szkota (428) - serial

paradokumentalny,
Polska 2017

6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze

spotkanie (19) - program
rozrywkowy, USA 2019

7.00 Nowe Zwariowane

© Melodie (36, 37) - serial
animowany, USA 2018
7.30 Chiopiec i wilk - film

miato by jedynie przykrywka
dla zbrodni. 180 min
9.00 Taki jest Swiat 11

Wiestaw Skiba pokazuje, jak - klucz do odnalezie-

samodzielnie radzic sobie z ty-
powymi problemami, np. pod-
czas budowy domu. 10 min

11.40 Na WspélInej (4268-4271)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

W dniu pogrzebu Marii do baru
przychodzi Dorota, ktora byta
z Wiodkiem w chwili Smierci
jego zony. Zigba prosi ja, by
zostata na uroczystosci. P6z-
niej przy grobie matki pojawia
sie Grzegorz. 100 min

13.20 The Floor. VIP Challenge

- teleturniej, Polska 2026

15.40 Lara Croft: Tomb Raider
G - film przygodowy, Wielka

Brytania/Niemcy/USA 2001,
rez. Simon West, wyk.
Angelina Jolie, Jon Voight, lain
Glen, Noah Taylor (patrz obok)
Film przygodowy ze Swiet-
nymi efektami specjalnymi
i scenami walk, ktorego gtow-
na bohaterka jest wzorowana
na stynnej postaci z gry kom-
puterowe]. W tej roli utalento-
wana Angelina Jolie. 135 min

17.55 Taskmaster (1) - program

rozrywkowy, Polska 2026

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.35 Raport US Open (7)
- magazyn sportowy,
Polska 2026

19.40 Pogoda

19.45 Azja Express (1) - reality

show, Pol. 2026  (patrz obok)

21.35 Bohemian Rhapsody

- dramat biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2018, rez.
Bryan Singer, wyk. Rami
Malek, Lucy Boynton, Gwilym
Lee, Ben Hardy (patrz obok)

0.15 Straznicy-fims.f,
G USA 2009, rez. Zack Snyder

Zamordowano Komedianta, pYEHITTaw0]

jednego z herosow, ktorzy
walczyli ze ztem. Rorschach
(Jackie Earle Haley) postana-
wia ostrzec reszte superboha-
teréw, m.in. Jedwabna Zjawe
(Malin Akerman). Trafiaja oni
na trop intrygi. 205 min

3.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

4.00 Mtode gliny (3) - serial
kryminalny, Polska 2026

5.05 Nauka jazdy 5 (24)

|
PRy B familiny, Francja/Belgia

3 - program informacyjny,

m Polska 2026 , 2019, rez. Adria Garcla [17.15 FANTASY |
Lara Croft: Anna Bogusiewicz podsumo- Liberator2 - Sara (Carmen Maura) dzieli Fantastyczne
Tomb Raider wuje Kluczowe wydarzenia Travis Dane (Eric sie z bliskimi niesamowitymi ZWierzeta: Zbrod-
Dzielna archeolozka minionego tygodnia. Wyjasnia, Bogosian), po wykiu- historiami. Jedna z nich robi hie Grindelwalda
(Angelina Jolie, zdj.) jak wptywaja one na codzien- czeniu go z rzado- ogromne wrazenie na Hugo Schwytany mag
odziedziczyta po ojcu ne Zycie Polakéw, co pozwala Wego zespotu, pra- (Enzo Ingignoli). Okazuie sie, (Johnny Depp) ucieka
zamitowanie do po- lepiej zrozumie¢ biezgca sytu- gnie sig zemscic ze przed laty kobieta stanefa W trakcie eskorty.
szukiwania skarbow. acje. Waznym elementem sa Porywa luksusowy oko w oko z wilkiem. Bestia Chce sprawic, by
Pewnej nocy natrafia rowniez rozmowy z inspiru- pociag i przejmuje zastrzegta, ze wroci w jej nhacalym Swiecie
na starozytny zegar jacymi goscmi, ktorzy dziela kontrole nad tajnym 80. urodziny. 105 min czarodzieje rzadzil

| ) | sie swoimi do$wiadczeniami, satelitarnymsyste-  9.15 Ukryta prawda (1517, 1518) mugolami. Dumble-
nia przedmiotu dajg- a takze spojrzeniem na aktu- mem bojowym. Jed- - serial paradokumentalny, ~ dore (Judelaw)
cego whadze nad alne kwestie. 25 min nymz pasazerow Polska 2023 probuje pokrzyzowac
Czasem oraz prze- 9.25 Boso przez $wiat: Wanilia Sktadu okazujesie  11.20 Méwie Wam 5 (3) Jego plany. Prosi
strzenia. Chce go - cykl reportazy, Polska 2009 Casey Ryback (Ste- - program kulturalny, 0 pomoc bylego
zdobyc bractwo ilu- Wojciech Cejrowski zabiera ven Seagal, zdj.), byly Polska 2026 ucznia (Eddie Red-
minatow. 135 min widzow na jedng z madaga-

4 A
19.45 REALITY SHOW |

Azja Express (1)

skarskich plantacji wanilii.
Przybliza historie tej rosliny
oraz osobliwosci dotyczace
uprawy i obrobki jednej z naj-
drozszych przypraw. 35 min

10.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (721,723,725,
727,729) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Czternastoletnia Luiza w ra-
mach tajnego wyzwania ma
spedzi¢ sama 48 godzin w bun-
krze. Choruje na niewydolno$¢

komandos. 125 min 12.35 Ukryta prawda

(1519, 1672) - serial
paradokumentalny, Polska

14.10 Szpital Sw. Anny (53, 54)

- serial obyczajowy,
Polska 2025

/4" 16.10 Detektywi (118)

| S \
[22,05] SENSACYINY

Elita zahéjcow

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024 %

Sledczy prowadza poszukiwa-
nia ciezarnej trzydziestolatki
Magdaleny, ktdra zostata po-
rwanaw drodze z firmy na spo-
tkanie z ojcem. Kolezanka

mayne, zdj.).165 min

Geosztorm

Osiem par, w tym nerek i stanowi to dla niej za- Byly ptatny zabojca zZpracy podejrzewa szefaoro- Ziemia jest niszczo-
Mateusz Banasiuk grozenie. Nastolatka kupuje (Jason Statham, zd].) mans z zaginiona. Wkrotce za- na przez sity natury.
oraz jego siostra Al- w lombardzie latarke, termos dowiaduije sie, ze je- czynamugrozic. 65 min Na orbite zostaje
dona (oboje na zdj.), oraz powerbank. 300 min go mentor (Robert ~ 17.15 Fantastyczne zwierzeta: wystana seria sateli-
bierze udziatwwy-  15.00 Lombard. Zycie pod De Niro) zostat po- Zbrodnie Grindelwalda  tow, ktorych zada-

$cigu przez Indone-
Zje, Malezje i Singa-

zastaw 19 (1010-1014) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026

rwany. By go ocali,
musi zamiast niego

- film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2018, rez.

niem jest monitoro-
wanie klimatu i gwa-

pur. Na trasie Adam Kocotowski organizuje wykonac zadanie David Yates, wyk. Eddie rantowanie bezpie-
uczestnicy mierza nielegalne walki bokserskie. dla szejkaz Omanu Redmayne, Johnny Depp, czenstwa. Nieba-
sie z upatem i serig Po jednej z nich umiera Olek, - zahi¢ eksagentow Jude Law, Katherine wem system zaczy-
trudnych zadan. a policja otrzymuje anonim SAS, odpowiedzial- Waterston (patrz obok) na atakowac plane-
Start wyprawy ma o0 procederze. Detektyw Babu- nych za Smierc sy- Rezyser filmu, David Yates, te.Misja usuniecia

miejsce na Bali. Du-
ety musza jak naj-
szybciej wydostat
sie z turystyczne-
goraju. 110 min

/

la planuje akcje pod przykryw-
ka. Andzelika i Mariusz wcigz
walcza 0 porwanego przez
Noemi Igorka. Kazdy trop jest
na wage ziota. 300 min

20.00 Mocne sobotnie kino:
™1 Liberator 2 - film

sensacyjny, USA 1995,

rez. Geoff Murphy,

wyk. Steven Seagal, Eric

Bogosian, Everett McGill, ~ ©

Katherine Heigl (patrz obok)

P! 22.05 Elita zabdjcow ’

—film sensacyjny, USA/
Australia/Wielka Brytania

2011, rez. Gary McKendry,
wyk. Robert De Niro, Jason

now bogacza. Ma
ich zlikwidowac,
zanim jego ciezko
chory zleceniodaw-
caumrze. 150 min

i
&

[ 0.35 | SENSACYINY

pracowat przy czterech cze-
Sciach ,Harry'ego Pottera”.
Scenariusz napisata sama J.K.
Rowling. Efekty specjalne no-
minowano do Bafty.165 min

20.00 Geosztorm - film s.f., USA
G 2017, rez. Dean Devlin, wyk.

Gerard Butler, Jim Sturgess,
Abbie Cornish, Alexandra
Maria Lara (patrz obok)

W 22.30 Heroski - film sensacyjny,
: USA/Wielka Brytania 2023,

rez. Jordan Gertner, wyk.
Sasha Luss, Wallis Day

0.10 Wydziat poscigowy i
G - film sensacyjny, USA 1998, X EIRI0L

rez. Stuart Baird, wyk.

awarii zostaje po-
wierzona jego twor-
cy Jake'owi (Gerard
Butler, zdj.). Pomaga
mubrat. 150 min

Bohemian . Aktzemsty wydziat
Statham, Yvonne Strahovski, -, -~ . Tommy Lee Jones, Wesley éci

Rhapsody ) Clive Owen (patrz obok) Zonai corka cenio- Snipes, Robert Downey Jr., poscigowy
Farrokh , Freddie Scenariusz filmu inspirowany Nego prawnika Fran- Joe Pantoliano  (patrz obok) Skazany za zaboj-
Bulsara (Rami Ma- jest powiescia autorstwa Ra- KaValery (Antonio 3 g9 Miiasta, w ktorych stwo Mark Sheridan
lek, zdj.) zostaje wo- nulpha Fiennesa. 150 min Banderas, zdj) zo- straszy (6) - serial (Wesley Snipes, zdj.)
kallsta zespoli 0.35 Akt zemsty - film staja zamordowane. dokumentalny, USA 2019~ ucieka w drodze
Smile. Pod nowa na- sensacyjny, Bulgaria/UsA  £3dnyZemsty mez- 3 59 ysterka 11 (31) do wiezienia. sciga-
2wa, Queen, forma- 2017, rez. Isaac Florentine, ~ CZyZnachce sam - serial fabularno- Ja go szeryf Gerard
cja odnosi swiatowy wyk. Antonio Banderas, ~ odnalezCiukarac -dokumentalny, Polska 2019 (Tommy Lee Jones)
sukces. Jej lider traci Karl Urban, Paz Vega, winnych. Zaczyna 4.25 Dorotawas urzadzit (5)  0'%Z agent Royce
kontrole nad swoim Cristina Serafini (patrz obok) SZKONC sie w sztu- — program rozrywkowy, (Robert Downey Jr.,

160 min 9 15 zobhacz to! kach walki. 100 min Polska 2016 zdj.) zFBI. 170 min

— program rozrywk., Pol. 2022 Zyciem.

D3l D37 -stacje/dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBO A 5 wrzesnia

.05

minalna siogdemka 11.55 Podrdz za jeden
8.25 Dobre historie - mag. usmiech (5, 6)- przyg.
9.00 Zielnik regionalny 13.05 Jak to si¢ mowi, czyli
9.25 Telekurier -mag, Polska Kasia u Bralczyka (65)
9.50 Magiczne Podhale  13.35 Echo serca (11) - obycz.
z Sebastianem 14.25 Na sygnale (661, 662)
Karpielem-Buteckg (1) 15.25 Okrasa famie przepisy
10.25 Maklowicz w podrozy 15.55 Pitka nozna: Polska
11.00 Wielka naturalna -Anglia (live)
bariera (3-ost)-filmdok. 16.50 Teleexpress
12.05 Rolnicy - serial dok., Pol. 17.00 Pitka nozna: Polska
12.35 Raczka gotuje - mag. -Anglia (live)
13.10 Regiony na TAK - mag.  18.30 Chichot losu (12)

13.30 Program lokalny 19.20 Powstanie .
15.00 Koronka do Mitosier- Warszawskie dzief po

dzia Bozego - pr. religiiny dniu (36) - cyk reportazy
15.25 Pitka nozna: Betclic ~ 19.30 Program _

1. Liga: Miedz Legnica mforn_la?j_ny 19.30

- Chrobry Glogw (live) ~ 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
17.30 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

PROGRAM INFORMACY]|NY}
-

¥ zatoka szpiegow 2 (17)
Franz odnajduje Grete w Berlinie
i pomaga e uclec przed_EnEeIem,
Kobieta wyznaje mu, ze kiedy$
zdradzifa go, probujgc sprzedac
informacie 0 Johannie, ktory miat
powigzania z Sowietami. 50 min

FIXiliDziennik regionow
Re[porterz_y zbie,raj% najwazniejsze
informacje z osrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych
i gospodarczych. 15 min

20.15 Regiony na TAK - mag.

20.30 O milimetr-magazyn ~ 21.10 Prosta historia
21.00 Program lokalny. [ 0 morderstwie - dramat
22.00 Dziennik regionow obyczajowy, Polska 2016

22.40 Dobry zart (13) - pr. rozr.
23.00 Stawka wigksza niz
Zycie (1)-serial
wojenny, Polska 1967
0.05 To jest grane
-wakacyjnie (102)
- program mqu/czny

- program in ornjacyjn[\{
22.30 Kryminalna siodemka
23.00 0 milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem programowym

6inym pasmen p 0.40 Chichot losu (12)
Iokalnychstaqlteewuy]n’zch: iafystok, By
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,

- serial obyczajowy
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 14.45 Historie nieza- £ODZ 17.45 RODowity dziatkowiec
pisane 17.30 Klub seniora 17.50 18.00 ABC pacjenta 18.19 Teatr
DorastaMy 18.15 Ze zdrowiemnaTy Wielki zza kulis 18.30 Lodzkie wia-
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogo- domosi dnia 18.50 Sport, Pogoda
da 19.00 Swiadkowie czasu 19.20 19.00 Swiat na cztery tapy 21.30
Stownik polsko@polski 19.45 Dwory todzkie wiadomosci dnia 21.50
i dworki Lubelszczyzny 21.00 Kwar- Za szyba,

tet 21.30 Obiektyw 21.50 Sport  POZNAN 17.47 Dzief Z TVP 3 Po-
BYDGOSZCZ 17.30 Blizej nieba znan 17.58 Ewa i jej goscie 18.30
18.00 Uwierz w sport 18.30 Zbli- Teleskop 18.51 Medycynaity 19.07
Zenia 19.00 Agroregion 19.30 Po- Pociag do Wielkopolski 19.25 Dzier
kochaj Grudziadz 19.45 Eko-opc"a ZTVP 3Poznar 19.36 Litera | Sztuka
21.00 Raport naukowy 21.30 Zbli- 19.46 Prosto z lasu 21.01 Wyzsza
Zenia 21.45 Sport, Pogoda Szkota Jazdy 21.31Teleskop 21.50
GDANSK 14.45 Bezgranicznie: Wiadomosci sportowe
Karas&Frej 17.30 Drogl wolnosci RZESZOW 17.46 Z zycia regionu
18.00 Reportaz TVP Gdansk 18.30 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
Panorama 19.00 Do brzegu 21.00 18.30 Aktualno$ci 19.00Z zycia re-
Reportaz TVP Gdarisk 21.31 Pano- gionu 19.13 Liczy sie pasja 19.29
rama 21.43 Pogoda Koncert 21.00 Wojownicy czasu
KATOWICE 14.50 Gramy dla was 21.30 Aktualnosci

17.31 Misja interwencja 18.00 SZCZECIN 17.35 Pracownia repor-
Raczka gotuje 18.30 Aktualnosci tazu 17.47 Mata ojczyzna hrabie-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 NaKON- go Zedtwitza 18.30 Kronika 18.55
cu $wiata 19.27 Godka bez granic Z indeksem w reku 19.15 Misja
19.45 Energia bez mitow 21.00 Przyroda! 19.30 Dobry tytut 21.00
Schlesien Journal 21.15 Ziotlowa Dzien z Zycia artysty 21.30Kronika
apteka 21.30 Aktualnosci 21.50 Wokot nas

KRAKOW 17.35Magazyn medycz- WARSZAWA 17.30 Dobrego
ny 17.45 Krzemionki 30. Przystanek dnia z gwiazda 18.00 Informacje
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc z Mazowsza 18.15 To byt tydzien
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- 18.30TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
ralna 19.10 Bohaterowie matych 18.54 Wiadomosci sportowe 19.33
0jczyzn 19.25 Turystyczna jazda Reagujemy 21.00 Eksperyment
19.35 Petnosprawni 21.00 Ma- empatia 21.30 Kurier Warszawy
klowicz w podréz%m .30 Kronika i Mazowsza

LUBLIN 14.45 Zobacz, co stycha¢ WROCEAW 17.31 Przysziosc jest
17.30Tydzieri w polityce 18.10 Na- teraz 17.51 Kulturalnie méwiac
turalnie w podr6zy 18.30 Panorama  18.15 W swoim czasie 18.30 Fakty
lubelska 19.00 Film dokumentalny 18.54 Pogoda 19.19 PamieC Mia-
21.10 Kwadrans samorzadowy sta 19.33 Moj pierwszy dzier 21.03
21.30 Panorama lubelska Wyzsza Szkota Jazdy 21.30 Fakty

54 TELETYDZIEN

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (209) - reality
show, Polska 2023

7.00 Galileo (1147, 1148)
- pr. popularnonaukowy

9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

9.30 Galileo (1149, 1194,
1195) - program
popularnonauko

12.30 Mini Galileo (172

12.55 Paddington - film

T familijny, Wielka Brytania/

Francja/USA 2014
14.55 Policjantki i Policjanci
(1426-1429) - obycz., Pol.
19.00 Wypasiona kuchnia (5)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
19.05 Policjantki i Policjanci
(1430) - obycz,, Pol. 2026

| SZPIEGOWSKI | KRYMINALNY
" i -

Ea @

FIXHE sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

(1040-1043) - Polska 2026
Podczas $lubu Kowalskiego i Ma-
fii- policjanci dostaja zgtoszenie
0szkolnym autobusie znalezionym
W lesie. Gorska i Kujawiniska jadg
na miejsce. Odkrywajg porzucone

(zieciece rzeczy. 250 min

0.15 Gwiazdy Kabaretu
(58, 59) - pr. rozr., Polska
2.20 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (254)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przebojow - program
muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dobre i na zle (507)
6.55 Ranczo 3 (29) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (53, 54) - kom.
8.55 Ojciec Mateusz 30
(383, 384) - krym., Pol. 2023
10.45 Czy wiesz, ze? (302) - dok.
11.20 Na sygnale (770, 771)
12.25 Ojciec Mateusz 11(136)
13.20 Komisarz Alex 22 (271)
14.15 Ranczo 8 (95, 96) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (379)
19.20 Ranczo 6 (74-76) - obycz.
22.20 Legenda Zorro - film
[EM przygodowy, USA 2005
0.40 Krew z krwi 3 (10) - sens.
1.40 Glina (1, 2) - serial krym.
3.55 RoboCop - film s.f,, USA
[E1M711987, rez. Paul Verhoeven
B]8]C]
FIRST
10.20 Morderstwa
w Midsomer 4 (3, 4
- serial krym., WIK. Bryt.
12.35 Ojciec Brown 9 (5-7)
15.35 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (1, 2) - krym.
17.40 Z pamigetnika
poloznej 11 (1) - serial
obyczajowy, Wielka
Brytania 2022
18.45 Smier¢ z dala od palm 2
(5) - serial krym., Wik. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 8
(7) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Annika (5) - serial krym.
22.05 Milczacy swiadek 24
(3,4)-krym., WIK. Bryt. 2021
0.15 Po powodzi (3) - krym.

V4 PULS 2~ D
(5)

BBC FIRST | A ROMANCE TV G

5.50 Ale numer! 18 10.45 Szansa na sukces. 9.45 Express, Pogoda - inf.

- pr.rozrywk., Kan. 2017 Opole 2026 (10) 10.05 Gogglebox. Przed
6.35 smerfy - serial 11.45 Przyrodnik na tropie telewizorem 19 (1)

animowany (43)-serial dokumentalny 11.05 Nic do zgtoszenia 6 (1)
7.35 Pingwiny z Madaga-  12.20 Prywatne Zycie 12.05 Zakup w ciemno

skaru 3 - serial anim. zwierzat 13 (6) - przyrod. extra 3 (3)-reality show

8.35 Safari - film animowany, 12.55 Dafe,siowo -Maciej  12.35 Zakup w ciemno 8 (2-4)
EMNiemcy 2010 0rfo$ (4) - talk-show 15.45 Express, Pogoda - inf
10.10 Kumba - film 13.55 Postaw na milion 16.05 Idz na catosc 2 (29)

17.05 Usterka 14 (27) - serial
fab.-dokum., Polska 2021
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (2) - reality show
18.45 Kochaj albo wro¢ (1)
19.45 Express, Pogoda - inf.
02 ( 20.00 Zakup w ciemno 6 (34)
17.00 Dwie siostry - hash -45 lat. Jubileusz Lady 21.00 Gogglebox. Przed
EMfilmowa, Niemcy 2020 Pank - koncert, Pol. 2026 telewizorem 19 (1)

ANIMOWANY | WIDOWISKO | FAB.-DOKUM.

¥

15.45 Program rozrywkowy
16.05 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
16.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
16.55 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.10 Program rozrywkowy
18.25 63. KFPP w Opolu

M animowany, RPA 2013
11.55 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
12.55 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowe|
(12,13)- pr. oz, Polska
14.55 Sekret wiadcy gor
[EM- badn filmowa, Czechy/
Stowacja/Niemcy 2022

- —

[TFXi zwierzaki na resorach KT Kabaretowa Noc pod ~ FZXI] Damy i wiesniaczki.
M- USA/Wielka Gwiazdami: Kogo tu PL 11 (3) - Polska 2026
Brytania/ZEA 2023 nie byto! (1-3)-Pol. 2026 w tym odcinku arystokratka
Zhi,.poczqtkujqca\/rajdqwiec,otrzy- Jubileusz 50-lecia powstania z Krakowa zupetnie nie poradzi
muje szanse pokonania aktualne- - Lidzbarskich Wieczorow Humoru  sobie w starciu z rybimi flakami,
g0 mistrza podczas trwajgcego i Satyryma szanse stac sie powro- natomiast wiesniaczka z kacka
cztery dniturnieju. Zyskuje sojusz- - tem do tradycji kabaretonow. Z te] Bolegnle, gdy przyjdzie jej spro-

nika. Aby wygrac, musi przezwy-  okazji na scenie pojawi sie m.in. bowac kawioru. 60 min
ciezy¢ swoje leki. 120min  Artur Andrus (zd).). 190 min 23.00 Gogglebox. Przed
21.00 Wieczny student 2:Taj 22.35 Postaw na milion telewizorem 24 (3)
[EM rzadzi - komedia - teleturniej, Polska 0.00 Gogglebox. Przed
obyczajowa, USA 2006 0.30 Kofo fortuny - telet, Pol. telewizorem 25 (1)
23.00 Epicentrum - thriller, 2,05 Kabaret LetnigPorg 120 Diabelnie hoskie 3 (17)
[ETIUSA 2014, wyk. (9,10)-pr.rozr, Pol. 2021 1.50 Zapukaj do moich
Richard Armitage 4.10 Do Smiechu! (§) drzwi (144) - telenowela

0.50 Kobra - oddziat
specjalny (3) - sens.

2.35 Wstydliwe choroby 6
(7,8)-dok., Wik. Bryt.

-rozr., Polska 2024-2026
5.05 Tygodnik Moralnego ) ]

Niepokoju-The Best  3.55 Detektywi (54) - serial

of (29) - pr.rozr, Pol. 2025 fab.-dokum., Polska 2023

2.55 Never Give Up (1)
- telen., Brazylia 2023

D3i#

[TviP|

TVP D3|
P curtura

12.00 23. Festiwal Kultury 6.55 Najlepsze Koncerty 6.00 Cudownych rodzicow
Zydowskiej Warszawa Szlagier TV! - pr. muz. mam - cykl felietonéw
singera - reportaz, Polska ~ 7.55 Sekretne historie 6.15 Jezdzcy smokow:

12.35 Hollywoodzki remake (1) muzyczne (2) - pr. rozrywk. Na korcu Swiata - anim.

13.40 U Pana Boga za miedza  8.55 Niezwykly dr Pol (11-15)  7.40 KupiliSmy zoo

[EM- komedia, Polska 2009 14.00 Australijscy [EM - komediodramat, USA 2011

15.45 Alternatywy 4 (4) - kom. poszukiwacze ztota5  10.10 Cobra Kai (3-5) - przyg.

17.00 Tamte lata, tamte dni (16-18) - dok., Australia 12.00 Straznik Teksasu (3, 4)

17.40 Dyktator - komedia, USA  17.00 Co Polak potrafi - serial sensacyjny, USA

na drodze? (1) -rozr, Pol.
18.00 77 TV 4 (18) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV 6 (2) - pr. rozr., Polska
20.00 Morderstwa we Francji
[0 - Saint Martin - dramat

kryminalny, Francja 2024
22,00 Dziewczyna z piwnicy
E - thriller, USA 2021
23.55 Mroczny lokator

[E™1 1940, rez. Charles Chaplin

20.00 Stodziak - dramat

EM obyczajowy, USA 2019

21.45 Klub Jazzowy - koncert

23.00 Trzej muszkieterowie:

™7 D'Artagnan - przyg,,
Niemcy/Belgia/Francja 2023

1.15 23. Festiwal Kultury

Zydowskiej Warszawa

14.00 Poirot (7, 8) - serial krym.

16.20 Columbo (41, 42) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (185, 186) - serial
kryminalny, USA 2010

22.00 Kosci (167, 162) - krym.

23.55 Tropiciel - film

[ przygodowy, USA/Kan. 2007

2.05 Krejzi patrol (24) - krym.

singera - reportaz, Polska [EM- horror, USA 2022 2.40 Kochane pieniadze
1.50 Samowolka - dramat 2,05 Raport 77 (1) (68-70) - serial paradokum.
[E™1 obyczajowy, Polska 1993 4.0077 TV 4 (18) - pr.rozr. Pol. ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje

| @ nIy

15.05 Rejs ku szczesciu 6.00 Tata ma plan 2 (20, 21) 8.35 Lekarze 2 (1-3) - obycz.

[E™- Podr6z poslubna 7.00 Tata ma plan 3 (1-3) 11.35 Najpiekniejsza muzyka
do Zambii - film 8.30 Teoria wielkiego filmowa (1) - pr.rozr,, Pol.
obyczajowy, Niemcy 2009 odrywu 5 (2-12) - kom.  11.55 Monster Trucks - kom.

podryw
17.05 Dora Heldt: Gratulacje! 13.20 Przyjaciele 7 (5-11) - kom.
[0 Wygrat pan! - film 16.50 Duchy (1, 2) - serial fantasy
obyczajowy, Niemcy 2014  17.50 Gliniarz z Beverly Hills
19.00 Falk (1) - serial komediowy, [E™-komedia sens., USA 1984
Niemcy 2017-2020 20.00 Dyktator - komedia, USA
20.00 Lost w Fusecie [EM1 2012, rez. Larry Charles
G- Kryminat z Portugalii,  21.55 The Office PL3 (7, 8)
czes¢ 1 - film kryminalny, - serial komediowy, Polska
Niemcy 2022 23.05 Comedy Club 7 (2, 3)
21.55 Zabdjcza ukfadanka (1) 0.05 Miasteczko South
- serial kryminalny, Wielka Park 7 (7-10) - serial anim.
Brytania 2025 dla dorostych, USA 2003
23.55 Dora Heldt: Ani stowa
[EM tacie! - komedia, Niemcy
2012, rez. Mark von Seydlitz

M przyg., USA/Kanada 2016
14.15 Akademia policyjna 6:
[ Operacja ,Chaos”

- komedia, USA 1989
16.00 Wyjscie awaryjne
[ - Komedia, Polska 1982
18.00 Ella zaklgta - film fantasy,
[0 USA/Irlandia/WIK. Bryt. 2004
20.00 Kac Vegas w Bangkoku
[ - komedia, USA 2011
22.15 Terminator: Genisys
M- film sens., USA/Kan. 2015

0.50 Mission: Impossible

[0 - Fallout - film sensacyjny,

USA/Chiny/Francja 2018

2.00 Pracoholicy 3 (1-4) - kom.
4.00 Smiesznie] nie bedzie 5
(1-4) - rozr., Wielka Brytania
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POLSKA

6.00 Komisarz Rex 6 (10-13)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2001

10.00 Hudson i Rex 8 (4, 5)
- serial kryminalny,
Kanada 2024
12.00 Kryminalne zagadki
Mazur (2) - seria
kryminalny, Niemcy 2021
14.10 Janosik - film
[E™T przygodowy, Polska 1974,
Wyk. Marek Perepeczko
17.00 Niezgodna - fimsf,
I USA 2014, wyk. Shailene . 1€ (
Woodley, TheoJames ~ 15.05 Wiezienie kobiet
PrzysziosC. Beatrice dofgcza (106-109) - serial dok,, Pol.
do buntownikow, ktorzy 17.00 Nasz nowy dom (361)
rzucili wyzwanie bezdusz- ~reality show, Pol. 2026
nemu s%stemOWLCzeka ja 18.10 Sekrety rodziny (1, 2)
proba charakteru. 180 min - serial paradokumentalny

550 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - biedny
dom (109) - reality show
7.30 Ewa gotuje (571, 572)
-magazyn kulinarmy
8.30 Z klimatem i z pasja
- Program publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?
(1433-1437) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (188)
- serial paradokumentalny
14.55 Wypasiona kuchnia (5)
= I rozrywk., Pol. 2026

FRN] Glosne hity: Kontraban- - ETKT] Wakacyjni
[E™ da - USA/Wielka [EMMT przyjaciele - USA 2021
Brytania/Francja 2012

Jrrancy Emily i Marcus (Lil Rel Howery,
Byly przemytnik Chris Farraday zdj.) przyjezdzajg do meksykan-
(Mark Wahlberg, zdj.) podejmu-  skiego kurortu. Poznaja tam |nn?

Je sie ryzykownej akcji. Wraca pare, k) Ieh(Meredith Hagner, zdj
do dziafalnosci, poniewaz chce 1Rona 50 n Cena, zdj.). Spedzajg
splacic diug szwaﬁza.Jesh musie znimiszalony tydzien. 140 min

nie uda, straci bliskich. 140 min 22.30 Samolot z forsg - ilm
22.20 Czerwony smok [ sensacyjny, USA 2020
G- thriller, USA/ 0.05 Kapitan Phillips - dram.
Niemcy/Wlochy 2002 EI¥biograf, USA 2013
0.50 Patriota - film 2.55 Interwencja - mag.
M sensacyjny, USA 1998, 3.15 Wydarzenia
wyk. Steven Seagal 4.00 Ewa gotuje (538) - mag.
2.30 Nazywam si¢ Alfred  4.30 SuperLudzie (16) - dok.
Hitchcock - film dokum. ~ 5.10 Drwale i inne
4.45 Kabaretowe hity (2) opowiesci Bieszczadu
- pr.rozrywk., Pol. 2023 (58) - serial dokumentalny

13 ULICA

olsat
pnlm

6.20 Balthazar 5 (2) - krym., Fr.  8.05 Byt sobie czlowiek
7.20 Morderstwo (18-20) - serial animowany
@O w Saint-Paul De Vence  9.45 Rodzina Addamsow 2

—film kryminalny, Fr. 2017 M- film anim., USA/Kan. 2021
9.20 Bez $ladu (5-11) - serial  11.40 Jumanji - film
kryminalny, USA EM przygodowy, USA 1995
15.45 Kasandra (3, 4) - krym., Fr. 13.50 Faceci w czerni
19.45 Astrid i Raphaélle 2 (1,2) E™Q- komedia s.f., USA 1997

—krym., Fr./Bel./Szwajcaria  15.50 Jak wytresowac
22,00 Zahdjstwo w Lourdes ™1 smoka 3 - film animowany,
- film kryminalny, Fr. 2021 USA/Japonia 2019

0.05 Uwieziona moc - film
[EMs.f, USA 2022, wyk. Bruce
Willis, Michael Rooker
2.15 Tajemnice Hannah
[EM71 Swensen 4: Zgnite
jabtko - film kryminalny,
Kanada 2024
4.10 Morderstwo
G0 w koronkach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025

18.00 Szybcy i wsciekli 9
M- film sensacyjny, Kanada/
Tajlandia/USA 2021
21.00 Wojna o jutro
[EM0- dramat s.f,, USA 2021
23.50 Skazaniec - dramat
I kryminalny, USA 2008
2,00 Slad (63, 46, 47) - krym.
5.00 Na ratunek 112 (920, 921)
- serial paradok., Pol. 2024

PAR e T

6.00 Medium 4 (11-15)-serial ~ 8.25 Zahojcza pigknos¢
kryminalny, USA 2008 [EM- czarna komedia,
11.05 Przygody Merlina 4 (2-6) USA/Niemcy 1999

- serial fantasy, WIk. Bryt.
16.05 Pana Magorium
[EM0 cudowne emporium

- komedia fantasy,

USA 2007, wyk. Dustin

10.30 Ad Astra - film s.f, USA/
[ Chiny/Brazylia 2019
13.00 Agent XXL 3
[EM0 - komedia, USA 2011
15.20 Szkofa rocka - komedia
EM muzyczna, USA/Niem. 2003
17.45 Szybki jak blyskawica
M- dramat sens., USA 1990
20.00 Raport mniejszosci
EM - film s.f, USA 2002, wyk.
Tom Cruise, Max von Sydow
23.00 Poszukiwacze
[EM7 zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981
1.20 Lodowy szlak - film
[E™d sensacyjny, USA/Kan. 2021

Hoffman, Natalie Portman
18.00 Transformers - fim s.f,
[EMT USA 2007, wyk. Shia

LaBeouf, Megan Fox
21.00 Push - thriller s.f, USA/
[ Kan./Wielka Brytania 2009
23.20 Chappie - film s.f,,
0 USA/Meksyk 2015, wyk.

Sharlto Copley, Dev Patel

1.50 The Ark 2 (9-12)
- serial s.f, USA 2023

fwivie)

BATVP SERIALE

5.45 Na sygnale (904) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.15 Ogniem i mieczem
(4-0st) - hist., Pol. 1999
7.15 Na sy§nale (905-909)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026 )
10.05 Ranczo (10, 11) - serial
obyczajowy, Polska 2006
11.55 Rodzinka.pl (310-312)
- serial kom., Polska 2026
13.30 Ojciec Mateusz 33
(421,422) - serial
kryminalny, Polska 2025
15.30 Komisarz Alex 25 (320)
- serial krymmalny, Polska
16.25 Ranczo (12) - serial
obyczajowy, Polska 2006
17.30 Czarne chmury (4)
- serial przyg., Pol. 1973

KEXH stawka wigksza niz

zycie (1) - Polska 1967

Radziecki wywiad postanawia
wykorzystac podobienstwo Ko-
lickiego do aresztowanego ofice-
ra Abwehry, Hansa Klossa. Jako
agentJ-23 Polak rozpoczyna tajng
misje w armii wroga. ~ 70 min

19.40 Ojciec Mateusz 33
(423-425) - serial krym.
22.40 Ranczo (13)-obycz., Pol.
23.40 Ranczo 2 (14) - obycz.
0.50 Komisarz Alex 25 (320)
- serial kryminalny, Polska
1.40 Ojciec Mateusz 35 (449)
- Serial kryminalny, Polska
2.35 PitBull (27) - serial sens.
3.40 Trzeci oficer (2) - sens.
4.40 Rodzinka.pl (168, 169)

13.00 Player One - film s.f,,
I YSA/Indie 2018
15.15 Sciezki Zycia - dramat
[EM obycz., Wielka Brytania 2024
17.10 Gru i Minionki: Pod
M przykrywka - film
animowany, USA 2024
18.45 Opowiesci z zaczaro-
[E™ wanego ogrodu
- film animowany, Czechy/
Stowacja/Stowenia 2025
20.00 Problemista - komedia,
[ET USA 2023, wyk. Julio Torres
21.45 Oni cie zabljg - horror
[E™ komediowy, USA 2026
23.20 Krol Artur; Legenda
[ miecza - film
przygodowy, USA/Wielka
Brytania/Australia 2017
1.25 Ostatni pojedynek - film
M hist., WIk. Bryt./USA 2021

5.00 9-1-1: Nashville (8) - serial
obyczajowy, USA 2025
5.55 Agenci NCIS (21,22
7.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym., USA
9.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21,22, 1)
12.25 Z archiwum X (10-12) - s.f
15.10 The Mandalorian (1, 2)
- serial s.f, USA 2019
16.45 Armageddon - film s f,
[ET USA 1998, wyk. Bruce Willis
20.00 Obcy: Ziemia (1, 2)- s 1.
22.15 Zabojczy cel - fim
M sensacyjny, USA/Kan. 2008
0.20 Zaktamanie (9) - obycz.
1.20 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (23-25) - serial krym.
4.25 Tropiciel (4) - serial krym.

- pierwszy raz wtelewizji

EM™u$miech - przygl. 1972

EM matzenstwo - komedia

[E0- komedia obycz,, 1974

[EM- komedia obycz., 1993
DRAMAT SENSACY)NY | KOMEDIA | WOJENNY [ _KOMEDIA | THRILLER

mwlg'écie awaryjne

[ETMT1- 1982, rez. Roman Zafuski EIMIIHongkong 2016

Naczelniczka ming, Koledowa Daniel (Jesse Eisenberﬁ, |zdj.)
0

E- film kryminalny, 2017,
[E™I - dramat kryminalny,
E wyk. Rafat Krolikowski,

EMI obyczajowy, 2022

B rousarrm [LT1  Heo

KINO
POLSKA

A CANAL+
£ _AXN
6.10 Spider-Man: 7.25 Kwiat o$miu gor - dok.
7.40 Polska Kronika M uniwersum - film 8.45 Brat - film obyczajowy,
Filmowa - serial dokum. animowany, USA 2018 ET®Polska 2025
8.10 Reksio (2, 5)-serial anim. ~ 8.05 FBI: International 4(20) 10.20 Morderstwo
8.35 Mi$ Kudtatek (1,2) - serial kryminalny, USA ™0 w ambasadzie - film
9.00 Do przerwy 0:1(1,2) 9.05 FBI: Most Wanted 5 (1) krym., WIk. Bryt. 2025
- serial obyczajowy, 1969 - serial kryminalny, USA 11.45 kapu capu —.Pr. rozr., Pol.
10.25 Podrdz za jeden 2020, wyk. Rox 12.00 Dog Man - film
Sternberg, Keisha I animowany, USA 2025
Castle-Hughes 13.30 Zmiennoksztatni 2
10.05 Rekrut 5 (1-5) - serial M- film familijny, Niemcy
krym., USA 2022-2023 2026, wyk. Emile Cherif
15.05 CSI: Kryminalne 15.10 Czarna woda
. zagadki Las Vegas 14  15.30 Dalej jazda! 2
obyczajowa, Polska/ (16-20) - krym., USA/Kan. [EM - komedia, Polska 2025
Wielka Brytania 1991~ 20.00 Zie mamuski 2: Jak  17.10 Pod gwiazdzistym
15.45 Nie ma rozy bez ognia ™l przetrwac Swieta  [EMIniebem - komedia
- komedia, USA/Chiny romantyczna, USA 2025
2017, wyk. Mila Kunis,
Kristen Bell

6.00 Och! Kabaret 2 (3, 4)

12.10 Ranking naj polskiego

kina (1, 2) - pr. rozrywk.
13.35 Moja - film krotkometr.
13.50 Papierowe

17.55 Komedia matzenska

18.50 Kopnieci w czasie
[EM1 - komedia, Fr./Belgia 2025

T -

{9\

Ikl Bekarty wojny
Em- USA/'_'IElylemcy 2009, rez.
Quentin Tarantino
Rok 1944. Porucznik Raine (Brad
Pitt, zdj.) formuje |eqnostke dowal-
ki z Niemcami ztozong z zydow-
skich ochotnikow. Oddziat okrywa
sie ponura stawg. 150 min

23.00 Brutalista O - dramat
[EM obyczajowy, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024
2.40 Trzy mitosci O - thriller
[EMMerotyczny, Polska 2025,
wyk. Marta Nieradkiewicz
4.25 W strone storica - fim
dokumentalny, Pol. 2023

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

A ' ;
FPXH luzja 2 - Francja/USA/

(Bozena Dykiel, zdj.), dowiaduje i Jego koledzy przyjmujg kolejne
sie, ze jej niezamezna corka jest  zlecenie. Tymrazem maquwykrasc
W Ciazy. By zapobiec skandalowi, cenny czip, ktory umozliwia de-
zamierzaznalezC dziewczynie od- - szyfracje kazdego systemu kom-
powiedniegomeza. 120 min puterowego na Swiecie. 150 min

22.00 Ach $pij, kochanie 0.45 Men in Black: i
™ International - komedia
s.f, Chiny/USA 2019, wyk.
Chris Hemsworth,
nal Tessa Thompson
2010, wyk. Maciej Stuhr 2,55 Dzien Swistaka
2.10 Ciato O -komedia, 2003, ET™1-komedia, USA 1993,
wyk. Bill Murray,
Andie MacDowell
5.00 Rekrut 5 (6) - serial krym.
5.45 Blok promocyjny AXN

wyk. Andrzej Chyra
23.50 Mistyﬂkac}a o

Edyta Olszowka
4.35 Obudz si¢ O - dramat

9.20 Kopciuszek:
A Roztariczona historia
—-kom. muz., USA/Kan. 2008
11.05 Facet z ogloszenia
[EM- kom. romant., USA 2005
13.05 Pokerowy blef

9.20 Michael Clayton - thriller, 12.55 Dugi weekend - film
[T USA 2007, wyk. George [0 obyczajowy, Polska 2004
Clooney, Tilda Swinton 14.10 Saga ,Zmierzch":
11.45 Patience (1-6) - krym. ™ Przed Switem. Czes$¢ 2
17.55 Ztota dama - film biograf., - film fantasy, USA 2012
[ Wielka Brytania 2015 16.00 Premierowa jazda - mag.

M- komediodramat, USA/ ~ 20.10 Agent - film sensacyjny, ~ 16.15 Cudowne Zycie
Australia/Niemcy 2007 [EM USA 2024, wyk. Aaron [ - komediodramat,
15.30 Rewolwer i melonik Eckhart, Olga Kurylenko Francja/Kanada 2025

EM- film sensacyjny, USA 1998
17.10 Wiecznie mtody - dramat
[EM obyczajowy, USA 1992
19.15 Seks w wielkim

22.15 Wiecej niz WalKiria:

[EM Upadek Czwartej
Rzeszy - dramat
historyczny, USA 2016

17.55 Jason Bourne - thriller,
[T USA 2016, wyk. Matt Damon
19.55 Lapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 The Wasp - thriller, Wik.

[EM miescie 2 - komedia 0.25 Podwojna tozsamo$¢ M Bryt./USA/Finlandia 2024
romantyczna, USA 2010, G- dramat sensacyjny, 21.35 Sirat - dramat psycholog.,
wyk. Sarah Jessica Parker USA/Niemcy 2007 I Francja/Hiszpania 2025

22.10 Komérka - film

[EI sensac) jn\'/, USA/Niem. 2004
0.00 Hannibal (5, 6) - krym.
1.50 Wywiad z wampirem

[EM0- horror, USA 1994

2.25 Kruk 2.Czorny Woron  23.30 Pita 6 - horror, Kanada/
nie $pi (6-ost.) - krym., Pol. M USA/Wielka Brytania 2009
3.30 Kobieta na dachu 1.00 Utrata rownowagi
[EM0 - dram. obycz., Polska 2022 M - dramat psychologiczny,
5.05 Furioza (4-ost.) - sens., Pol. Polska 2024

b CaNAL+ 350

6.00 Straznik Teksasu (9-13)
- serial sensacyjny, USA

10.55 Pierwsza liga
M- komedia, USA 1989
13.05 Samotny wilk McQuade
[0 - film sensacyjny, USA 1983
15.20 Zaginione miasto Z - film
EM biograficzny, USA 2016
18.10 Scisle tajne - komedia,
[EMT USA 1984, wyk. Val Kilmer
20.00 Vera 5 (1) - krym., WIk. Bryt.
22.00 Projekt Koliber - thriller,
[EM7 Kanada/Belgia 2018

0.35 Na uwiezi - film sens.,
[EM USA/Meksyk/RPA 2014

2.40 Zanim zasne - thriller,

12.00 Stalowe bestie

Z demobilu (6) - serial dok.
14.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (5) - dok.
15.00 Il wojna Swiatowa

w kolorze: najwigksze

bitwy (1, 2) - serial dokum.
16.55 Z archiwow historii (5)
18.00 Porzucone konstrukcje

(1)~ serial dokum., WIk. Bryt.
19.00 Na krawedzi mozliwosci

(5, 6) - serial dokumentalny
20.05 Kolacja z Gavinem Ross-

dale’em (6) - serial dok.
21.05 Okrety wojenne (5) - dok.
22,00 Porzucona Ameryka (2)

9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2 (3, 4)
10.50 The Office PL 2 (7-9)
12.20 All That She Wants.
Niezwykta historia Ace
of Base (1-3) - serial dok.
14.30 Naruto 5 (3-5) - anime, Jap.
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.35 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
18.30 The Office PL 3 (4-6)

- serial komediowy, Polska
20.00 El Inmortal. Gangi

Madrytu 2 (5, 6) - sens.
21.50 kapu capu - oz, Pol. 2026
22.00 Klangor 2 (3, 4) - krym.
23.50 DNA 2 (5, 6) - Serial krym.

M Wik, Bryt./USA/Francja 2014 1.30 Polityka (1, 2) - obycz, Pol. 22.55 Co poszio nie tak 4 (6)
4.45 Klasyka krotkich 3.05 Algorytm mitosci (1-5)  23.55 Futholowa goraczka.
animacji (2) - filmy anim. - serial komediowy, Polska Bitwa o Premier League
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10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 3 - rozr.
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Megasknery na pomoc
(1) -reality show, USA
15.00 Wiza na mitosc: Wielka
Brytania 2 - reality show
17.00 Wielkie lato malych
ludzi (8) - reality show
18.00 Wiza na mito$c 12 (15)
20.00 Baylen - zycie
naglos 3(12).
21.00 Premiera: Design
W australijskim stylu

p2X\[1] Premiera; Kamera,
akeja, wpadka! - rozr.
23.00 Moje paranoje
0.00 DrPryszczylla 3
1.00 Baylen - zycie
naglos3(12)
2,00 Design w australijskim
stylu - pr. rozr, USA 2023
3.00 Kamera, akcja,
wpadka! - pr. rozr., USA

5.45 Niezwykle Stany
Prokopa 5 - pr. rozr., Polska
6.40 Goraczka zlota 12 - dok.
8.35 Klan z Alaski - serial dokum.
11.45 Ziomowisko PL 4 - dok.
13.45 Maklowicz w drodze 2
14.55 Farma Clarksona - dok.
15.55 Jestem z Polski 3 - dok.
18.00 Kryminalni (12, 13) - krym.
20.05 Faceci od kuchni-kom.,
[ Francja/Hiszpania 2012
22.00 Te$ciowie - komedia, Polska
[EII 2021, wyk. Marcin Dorocifiski
23.40 Kuba Wojewodzki
0.45 Strazacy 24h - pr.rozr, Pol.
1.15 Szpital (870) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (621) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.20 Szpital (863) - paradok., Pol.

WP

11.10 Pogoda
11.15 Wariaci za kierownicq 6
12.15 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Siva and Sinna
15.05 Policjanci z sasiedztwa 6
17.00 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa 6
19.00 Policjanci w akcji 2 (1)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.00 Strazacy z sasiedztwa
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 17
23.00 Mistrzowie Kabaretu 8
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 12

KUCHNIA

14.35 Ziemia, ogien i smak - dok.
15.30 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
16.00 Jamie gotuje w Gruzji
16.55 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.
17.55 Ziemia, ogien i smak - dok.
18.45 Czego nie jesc - serial dok.
19.50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu - serial dokum.
20.45 Wtoska uczta - serial dok.
21.40 James Martin: hiszpanska
przygoda - serial dokum.
22.35 Tajemnice indyf‘skich
smakow - serial dokum.
23.00 Wszystkie smaki
fermentacji 2 - serial dok.
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6.00 Komisarz Mama (15)
- serial kryminalny, Polska
7.05 Demakijaz (118;/— 10z
7.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (16) - rozr., Pol.
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (131,132, 156)
- reality show, Polska
11.00 Nasz nowy dom (256)
- reality show, Pol. 2022
12.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(70-72) - rozr,, Polska 2022
15.00 Kolacja w ciemno
(24-26)- oz, Polska 2023
18.00 Nasz nowy dom
(257, 258) - reality show

8.00 Teorie spiskowe
pod lupa
9.00 Goraczka zlota:
naklopoty Freddy
Dodge 5: Czterdziesci dni
10.00 Ztoto drwali
11.00 0d samochodu
do domu 3(2)
12.00 Awantura o fure

5.35 Anatomia pi%kna 2(10)
~pr.rozrywk., Pol. 2025
6.30 Co za tydzien - mag.
7.05 Magda gotuje internet
(6) - magazyn kulinarmny
7.35 Dobrze zrohione
w domu (1) - mag.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag
11.30 Jestem z Polski (6, 3, 1)
- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Do zobaczenia 2 (6)
15.00 Bitwa 0 gosci (5)
- reality show, Pol. 2025
16.00 Ostre cigcie 12 (5) - roz.
17.00 Zgto$ remont 11 (6)
- r. rozrywk., Pol. 2026
18.00 Prmek{ City (6) - pr.rozr.
T .

15.00 Nic do zgtoszenia (3)

16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (6)

17.00 Ciezarowka przez
Route 66 (3)

18.00 W dzungli z Edem
Staffordem (3)

LLX] Fani czterech kolek:

= Ay

3 LW o "
pIXi[1] Dancing with the i[:%+] Ugotowani 13 (5)

Stars. Taniec 19.35 Kuchenne rewolucje w trasie 2 (1)
z gwiazdami (163) (3,11) - pr. rozrywk., Pol. ~ 20.00 W oku cyklonu (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2025 21.40 Top Model (1) 21.00 Najniebezpieczniej-
23.00 Gry mafzenskie 23.05 Nagi raj. Wielka szy zawod Swiata 22
(152, 153) - reality show Brytania2 (1) O 22,00 Zioto drwali
1.00 Wigzienie kobiet 0.10 Dziewice (1) O 23.00 Gwiezdne bi

(58-61) - serial dok., Pol.
3.00 zdrady (110-112) - serial
paradokumentalny, Pol.

1.10 Pani gadzet erotycznie  0.00 Tajemnice Alaski
(1) ©-mag. poradnikowy ~ 1.00 Poszukiwacze

1.45 Apetyt na mito$¢ (5)

DISCOVERY

SCIENCE

o
SCIENCE

8.00 Jakubiak rozgryza 8.55 Smakotyki z fabryki - dok.  6.00 Zagadki wszech$wiata
Tailandiﬁ i Kambodze 9.55 MasterChef - pr. rozrywk. z Morganem Freemanem
9.35 Wojciech Cejrowski 11.25 Misja: kolacja - serial dok. ~ 8.00 Podziemne sekrety
- hoso przez Swiat 12.25 Kuchnia jak u mamy - mag. 10.00 Jak to jest zrobione?

13.35 W kuchni szefa
14.40 Molly gotuje na farmie
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Szef Jet: przepis na Azje 3
17.50 Dzieciece mistrzostwa
wyrie 6w stodkie duety
18.50 Trafic w ciasto - mag. kulin.
19.50 Makiowicz w drodze
20.20 Maklowicz w Polsce
20.55 Magda gotuje internet
21.25 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.35 Jedzenie w trasie - mag.
1.45 Budzetowe wyzwanie
3.50 Posiekani - teleturniej kulin.

12.50 Sensacje XX wieku - hist.
15.00 Stawka wieksza niz Zycie
(9, 10) - serial wojenny, Polska
17.45 Kingsajz - komedia, Polska
IS0 1987, wyk. Jerzy Stuhr
20.00 Ja$ Fasola (11, 12) - kom.
21.05 Joker - dramat
[EM sensacyjny, USA 2015
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemey 2 - pr.rozr, Niemcy
0.10 Magia nagosci. Wiochy
1.30 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
2.45 Kabaretowe przeboje 2
4.50 1love kabaret - pr.rozr., Pol.

12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzei 2
14.00 Jak dziata wszech$wiat?
16.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Autostrada spotkan
Z UFO: Legenda
o skinwalkerze; UFO
W potudniowej Kalifornii
22,00 Tajemnice Alaski
0.00 Sladami Wielkiej Stopy
2.00 Zaginione miejsca
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2

Uit
6.00 Farma peina mitosci - dok.

HGTV
HOME & GARDEN

10.45 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
1145 Najbrzydsze podwdérko

w dzielnicy - pr. rozrywk.
12.45 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
13.40 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr.rozr.
15.35 Polowanie na ogrod 9
16.40 Polowanie na ogrdd 8
17.15 House Hunters

- Poszukiwacze domow
18.55 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr.rozr.
19.50 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr.rozr.
20.45 Weekendowa

metamorfoza 4 - pr.rozr.
21.40 Mieszkanie na miare
23.35 Zamek w spadku 2 - dok.

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (573) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(17, 18) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super
(123-131) - serial anime, Jap.
14.00 Co ludzie powiedza? 5
(36-38) - kom., Wik. Bryt. 1995
16.00 Miodowe lata (107-110)
20.00 Poirot 6 - serial kryminalny
22,00 Poirot 7 (1) - krym., Wik Bryt.
0.00 Slad (83) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
CANAL+
DOMO HD
13.10 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
14.10 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
15.20 Gardeners' World 16
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
17.00 Kupione i co dalej? 3
18.00 Daleko od miasta 16 - dok.
19.00 Zbudujemy ten dom 3
20.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
21.00 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
22.10 W miescie czy na wsi?
23.00 Luksusowa ucieczka 8

kowite miasta - serial dok.
9.40 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
- magazyn kulinarny

kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny

23.45 Cal OWi - pr. rozrywk.
1.50 Hotelowe rewolucje - dok.
4.55 Czlowiek kontra jedzenie

CANAL+id
10)

12.50 NiedZwiedzie,
niebezpieczne
sasiedztwo - film dokum.

14,00 Rodzinka.pl (180, 181)

15.00 Tariczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn

15.30 Ojciec Mateusz 10

17.25 Z ust royalsow

18.30 Warszawiacy Spiewaja
(nie)zakazane piosenki
2026 - koncert

19.30 Mitos¢ i nadzieja (355)

20.30 Wichrowe wzgorze (336)

21.30 Karol, wladca Hiszpanii

23.25 Dotknij nieba - dram.

EM biograf., USA 2018

15.00 SuperMarket Chef
15.30 Serca dwa - serial dokum.
16.00 Ztomiarze - serial dokum.
17.00 Swiat wedtug Kiepskich
(580, 581, 584, 585) - kom.
19.00 Kolacja w ciemno - pr. roz.
21.00 Inwazja: Bitwa o Los
[0 Angeles - film s.f, USA 2011
23.25 Underworld: Bunt
[E Lykanow - horror, USA/
Nowa Zelandia 2009
1.15 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) - serial kom.
1.45 Swiat wedtug Kiepskich
(478-481) - serial kom., Polska
3.50 Nasz nowy dom

»= godzina zakoriczenia programu

8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-

18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-

22.10 Azja E)ﬂ)ress— reality show
i zdr

8.25 Bylo, nie mineto...

9.05 Przythice i kaptury (5)
10.10 Odnalez¢ zaginione (5)
10.40 Podziemne Wiochy
11.50 Wszystkie

kolory Swiata
12.55 Magiczny Adriatyk (4)
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Umartem, aby zyc - film

13.00 Ztomowisko PL5 (5, 6) EIEIwojenny, Polska 1984

16.10 Gdansk 1939 - film dok.
17.10 Stawa i chwata (5)
18.25 Flesz historii (777)
18.55 Dluga droi do wojny
(1)~ Tilm dok., WIk. Bryt.
20.05 Najwieksze tajemnice
monarchii (1)

6

YR T Znajde cie - dramat

EMIobycz., USA/Polska 2019

23.15 Psy wojny - film sens,,

[E Wielka Brytania/USA 1980

1.10 Historia w postaciach
zapisana

3.10 Stawa i chwata (5)

- serial historyczny, Polska

4.10 Umartem, aby zy¢ - film

przekletego zlota 5(1) EMwojenny, Polska 1984

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

6.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
8.00 Uwaga, katastrofa! - dok.
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Morskie megamaszyny
17.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka
19.00 Kierunek: Kuejczou (1)
20.00 Grecja: Miejsce
petne tajemnic
21.00 Starozytne konstrukcje
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Ciemna strona Swiata
1.00 Ztapac przemytnika
2.00 Wyprawa na dno
4.00 1l wojna $wiatowa:
Historia przed trybunalem

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

13.00 Geniusze afrykanskiej
dziczy - film dokumentalny
14.00 Morze Czerwone:
magiczny ogrod ewolucji
15.00 Nieujarzmiona Kostaryka
15.30 Zjednoczone
Stany Zwierzece
16.00 Zlobki natury - dok., Niem.
17.00 Ratujac zyrafy - film dokum.
18.00 Niezwykle wedrowki
Zwierzat
19.00 Zahdjcze szerszenie Azji
20.00 Europa z powietrza
21.00 Walki zwierzat
22.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Stranger Things
23.00 Europa z powietrza
0.00 Niezwykty dr Pol

12.30 Miasto szczuréw - dok.
13.35 Natura. Proces ciaglej
zmiany - film dokumentalny
14.45 Najdziksze ostepy Europy
16.50 Targowiska Swiata: Dijon
17.55 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2
19.40 Keanu Reeves. Mesjasz
popkultury - film dokum.
20.50 Nicole Kidman. Oczy
szeroko otwarte - film dok.
22.00 Nastassja Kinski.
Wyzwolona - film dokum.
23.10 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - film dokum.

O - tylko dla dorostych

11.00 Wraki, ktore zmienity

$wiat (9, 10) - serial dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(31-33) - serial dok., Pol.
16.00 Podroze Gienka

i Jastrzebia (1, 2) - dok.
17.00 Premiera: Podroze

z Danem Snowem 2 (1)

- serial dokum., WIk. Bryt.
18.00 Ekstremalne drogi

do szkoly 2 (1)-dok., Fr.
19.00 Premiera; Jak to

wyjasnic? (5) - dok., USA
20.00 Premiera; Swiat z gory.

Zamki (2) - serial dokum.
21.00 Mroczne tajemnice

templariuszy (1) - dok.

PFXT Premiera; Wygraé

Z zywiotem (4) - dok.
23.00 Poza kontrola:
Koszmar w parku
rozrywki - film dok., Fr.
0.00 Przestepcze
podziemie (¢) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
- serial dokum., Pol. 2026
5.00 Kotowrotek (6, 7) - mag.

BBC EARTH
10.00 Dzika Wielka Brytania

11.05 Przez dzika Amazonie (1)
12.05 W okowach mrozu 4 - dok.
17.10 David Attenborough
i cuda natury 4 - serial dok.
17.40 Wielka nowozelandzka
przygoda - serial dokum.
18.45 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia - serial dok.
19.45 Zjawiskowa Ziemia - dok.
21.00 Sekretne Zycie drzew
21.55 Ben Fogle: wyscig
do Zrodta Nilu - serial dok.
23.00 Dzika Wielka Brytania
0.00 Brutalna planeta - dok.
0.55 Krdtka kronika diuzszego
Zycia - serial dokumentalny
2.00 Wielka nowozelandzka
przygoda - serial dokum.

e ST

6.00 Zakazana historia 7
6.45 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
7.40 Podziemna armia - dok.
9.45 Nazisci: korzenie zta
12.35 Tajne bronie
1 wojny Swiatowej
15.50 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny $wiatowej
18.00 1776: niepodlegtosé USA
21.00 Nazisci, U-booty i bitwa
0 Atlantyk (1/2) - film dok.
22.05 Wojna Adolfa Hitlera
0.20 Wojna Swiatowa:
1914-1945
2.15 Tajne bronie
1l wojny Swiatowej
4.55 Zakazana historia 7
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13.30 Tacy bylismy
14.00 Dzikie korytarze
14.50 San Diego - najdziksze
miasto Ameryki - film dok.
15.50 Cuda Swiatowego
transportu: Rewolucje
16.55 Podroznicy - odkrywcy
18.00 Sanatorium mitosci 2
18.50 Gerard Philippe - ostatnia
zima Cyda - film dokum., Fr.
20.10 Serena Williams: sita
i stawa - film dokumentainy
21.45 Polski Broadway, czyli
kabaret dwudziestolecia
miedzywojennego - dok.
22.50 Fantastyczny Matt Parey
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5.40 Sportowy wieczor 6.00 Kolarstwo: Tour de 6.00 Siatkowka kobiet: 8.20 Dino Kumple 10.10 Baczne oczka

rwis informacyjny,

.15 Retro port - mag. venir - podsumowanie istrzostwa Europy .30 Wissper .30 Jezyk Happy rognoza pogody
6.15 Retro TVP Sport I'Avenir - pod i Mistrzostwa Europy 2026~ 8.30 Wiss 10.30 Jezyk H Progn 'p dy_
8.25 Pitka nozna: 7.00 Kolarstwo: Vuelta 8.00 Lekkoatletyka: 9.00 Tru i Teczowe 10.51 Basia2 8.00 Serwis informacyjny,

Betclic 1. Liga aEspana-13. etap: Diamentowa Krélestwo 11.20 Marta mowi Prtagnoza pogody
10.30 Strongman: Almunécar - Loja Ligaw Brukseli 9.30 Domisie 11.50 Maty Charlie 9.50 Kadr na Kino - mag.

Puchar Europy 8.30 Tenis: Turnief USOpen  10.00 Magazyn Polskiego  10.00 CzeS¢, czy | 12.20 Smerfy 10.00 Serwis informacyjny,

-Krynica Zdroj 2026 w Nowym Jorku - mecz. Sportu - mag. sportowy mogﬁ Cig zjesc? 12.55 Baranek Shaun Prognoza Pogody_
11.30 Polska Liga Zeglarska 3.rundy gry pojedynczej  11.00 Siatkowka kobiet: 10.20 Bolek i Lolek 13.21 Kicia Kocia 12.00 Serwis informacyjny,

- Magazyn sportowy 10.30 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa Europy 2026 10.45 Reksio 13.37 Robotkowo Prognoza Pogody_
11.55 Pitka nozna: Betclic wNowym Jorku-3.runda 13.00 Siatkowka kobiet: 11.05 Pajgk Lucas 2_ 14.00 Bing 2 14.00 Serwis informacyjny,

2.Liga-mecz: Podhale  13.00 Kolarstwo: Vuelta Mistrzostwa Europy 2026 11.30 Pszczotka Maja 14.20 Blazei me(famaszyny3 Prognoza pogody

- Sandecja (live) aEspana-13.etap 14.45 Siatkowka kobiet: 11.55 Strazak Sam 6 14.45 Looloo Kids 15.30 Ranking Mazura
14.15 Pitka nozna kobiet:  14.45 Kolarstwo: Vuelta Mistrzostwa Europy 2026 12.25 Domisie 15.01 Gazu, pieski, gazu' 2 16.00 Fakty po potudniu

13.05 Hulahoo

13.20 Ptys i Bill 2

13.50 Odo

14.05 Jak horsuk z lisem 2

Mistrzostwa Swiata U-20 aEspana- 14. etap (live)
-Polska 2026 -mecz;  17.45 Tenis: Turniej US Open
Polska —Argentyna (live) w Nowym Jorku

"&;5 Lekkie gadki - mag. -mecz 3. rundy (live)

-

15.28 Kicia Kocia 2
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi
16.30 Zouk

-mecz poffinalowy (live)
17.45 Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026

- mecz poffinatowy (live)

18.00 Dwié strony
19.05 Kadr na KEJIIO

- magazyn flmo
19.20 Fakty po Faktavgl

il

18.35 2uil: Indywidualne ME ) Tenis: Turniej US Open
-2.runda w Nowym Jorku

-

Pl Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski:

__ 3
([ %1] Ciekawski George
17.55 Dora poznaje Swiat 7

{I%H Swinka Peppa 3

yIXIl] Superwizjer - mag.
14.45 Topo Gigio

21.00 Rozmowy o0 koricu

w Glistrowie (live) -mecz 3. rundy gry Polska - Finlandia (live) ~ 15.10 Laboratorium 19.40 Sme| Swiata - pr. publicyst.
22,05 Sportowy wieczor pojedyncze] (live) Przed reprezentacja Polski alchemika . 20.08 Cloudy & Stormy 22.00 Szklo kontaktowe
22.40 Pitka nozna - Chorzow:  22.30 Tenis: Turniej US Open ostatni sprawdzian przed 15.20 Zwierzaki Czytaki 20.35 Dolina Muminkow 3 23.00 Dzief po dniu
Polska - Anglia . w Nowym Jorku mistrzostwami Europy.  15.45 Mata Marinette 21.01 Wierszyki domowe 0.00 Fakty po Faktach
0.45 Boks: Gala w Londynie -mecz 3. rundy (live)  23.00 Siatkéwka kobiet: 16.10 Ropuch 21.31 Troskliwe Misie: 0.40 Rozmowy o koricu
- podsumowanie 0.45 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa i przyjaciele Uwolni¢ magi $wiata - pr. publicyst.
1.45 Boks: Gala w Montrealu w Nowym Jorku Europy 2026 16.40 Rev i Roll 22.14 Barhie: Dreamhouse  1.45 Nic do zgtoszenia - dok.

- podsumowanie -mecz 3. rundy (live)

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | iIZH TVP INFO

1.00 Boks 17.05 Kosmo-kumple Adventures 2 2.40 Nowa Maja w ogrodzie

1115 Zuzel: PGE Ekstrali%a—mecz: 12.00 Kolarstwo: Tour de 6.00 Siatkéwka kobiet: ME 2026 8.5 SpongeBob 7.57 Harmidom 15.30 Serwis Info

GKM Grudzigdz - Wiokniarz I'Avenir - podsumowanie 8.30 Hokej: LM - mecz: Dynamo Kanciastoporty 16 8.25 Angelo rzadzi 15.42 Polska na tak
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet  13.00 Tenis: Turniej US Open Pardubice - GKS Tychy 9.55 SpongeBob 8.50 Siostry 3 16.00 Dzien w godzine

Stal Gorzow - Falubaz w Nowym Jorku 11.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa Kanciastoporty 11 10.16 Barbie: Dreamhouse 16.56 Teleexpress Extra
16.45 1na 1 Extra ) -mecz 3. rundy $wiata - Poznan 2026 10.15 Sonic Prime 2 Adventures 2 17.16 Serwis Info Dzien
18.25 Pitka nozna: Li%a hiszpariska 14.30 Tenis: Turniej US Open 13.00 Pitka nozna: 11.10 Harmidom 8 11.35 Biuro detektywistyczne  17.35 Panorama

- mecz: Rayo Vallecano w Nowym Jorku - 3. runda Liga holenderska 11.45 Orange Carpet Lassego i Mai 2 17.42 Sprawdzamy

- Racing Santander (live) 16.30 Tenis: Turniej US Open 15.00 Siatkowka kobiet: ME 2026 All Access 9 12.26 Osmar 18.00 Panorama

20.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska

w Nowym Jorku
-mecz: Villarreal CF - RC

18.00 Pitka reczna mezczyzn:  12.05 Starcie Grzmotomocnych 13.00 Gadajacy Tom 18.20 Teleplotki
-mecz 3. rundy (live)

ORLEN Superliga: Gwardia M- film dla miodziezy, Kanada i przyjaciele 3 18.30 Kiedys to bylo...

Deportivo La Coruna (live) ~ 19.00 Tenis: Turniej US Open Opole - Ostrovia (live) 2026, rez. Trevor Kirschner — 13.53 Kumple z dzungli 19.00 Serwis Info Wieczér
23.10 Sporty walki: ONE w Nowym Jorku 20.00 Lekkoatletyka: 13.20 Niebezpieczny Henryk 5 na ratunek! 3 19.30 Program
Friday Fights 169 -mecz 3. rundy (live) Diamentowa Liga 14.20 Harmidom 9 14.31 Kung Fu Panda: Legenda informacyjny 19.30
0.15 Premier League Stories  22.00 Tenis: Turniej US Open W Brukseli- 2. dzien (live) ~ 15.20 Harmidom 6 0 hiezwyklosci 20.15 Co ludzie powiedza?
0.50 Klich. Poza w Nowym Jorku 22,00 Siatkowka kohiet: 15.35 Harmidom 15.36 Biuro detektywistyczne  21.00 100 pytan do...
schematem (1,2) -mecz 3. rundy (live) ME 2026 - péffinat 16.00 Patryk Rozgwiazda Show Lassego i Mai 2 21.45 Panorama
2.00 Pitka nozna: PKO BP 1.00 Tenis: Turniej US Open 0.00 Magazyn Polskiego 16.30 Patryk Rozgwiazda 16.30 Dinus i Lusia 22.10 Oko na Wschéd
Ekstraklasa - mecz: Motor w Nowym Jorku portu Show 4 16.58 Kumple z dzungli 22.30 Rozmowy noca
Lublin - Legia Warszawa -mecz 3. rundy (live) 1.00 Sporty walki: FEN 16.50 Sonic Prime - na ratunek! 23.00 Wydarzy sie jutro

C CANAL+ ELEVEN POLSAT "
K= sport2  JEEE  spoRTS1 RT NICK)JR. | EE==a DISNEYJUNIOR
10.00 Tenis: Turniej WTA 10.40 Formuta 1: Grand Prix 6.00 Hokej: LM -mecz: Frolunda ~ 8.06 Swinka Peppa 7 8.00 Klub Myszki Miki Plus 11.00 W rytmie dnia
w Cincinnati - mecz 4. rundy Wioch - 2. sesja treningowa HC - SaiPa Lappeenranta 8.10 Swinka Peppa 4 8.30 Spidey i superkumple 4  12.50 Wydarzenia 12:50
gry pojedynczej: Coco 12.10 Formuta 1: Grand Prix 9.00 Handball Arena 8.25 Pan Krokodyl 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia
Gauff - Marie Bouzkova Wioch - studio (live) 10.00 Siatkowka kobiet: 8.55 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii2 15.30 Sport
12.00 Padel: Turniej Premier Padel 12.25 Formuta 1: Grand Prix Wioch Mistrzostwa Europy 2026 9.25 Barbapapa - szczesliwa  9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50
W Madrycie (live) -3.sesja treningowa (live)  12.00 Siatkowka kobiet: rodzinka 10.00 Blue2 16.30 Czysta Polska
14.00 Padel: Turniej Premier Padel  14.10 Formuta 2: Grand Prix Mistrzostwa Europy 2026 9.45 Tim Rex wérod gwiazd ~ 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 17.00 W rytmie dnia
w Madrycie (live) Wioch - sprint (live) 14.00 Siatkowka kobiet: ME 2026 10.50 Santiago z morz Krélewska Szkota Magii 2 17.30 Na miejscu zbrodni
16.00 Padel; Turniej Premier Padel  15.15 Formuta 1: Grand Prix Wioch  16.20 Hokej: Liga Mistrzow. HC 11.20 Dora 3 11.30 Superkoty 18.00 W rytmie dnia
w Madrycie (live) - sesja kwalifikacyjna (live) Pilzn0 1929 - GKS Tychy (live) 11.50 Zwierzece zagadki 12.00 Spidey i superkumple 4  18.35 Debata polityczna
18.00 Padel: Turniej Premier Padel 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 19.00 Sporty walki: UFCFight ~ 12.20 Rubble i jego ekipa 3 12.30 Iron Man i super ekipa  19.15 Prezydenci i premierzy
W Madrycie (live) Schalke - Bayern (live) Night - walka: Nora Cornolle ~ 12.50 Psi Patrol 3 13.00 RoboGoho 2 19.50 Dobry wieczor, Polsko
20.15 Padel: Turniej Premier 20.20 Pitka nozna: Liga wioska: - Klaudia Sygufa (live) 13.50 Barbapapa i jego 13.30 Klub Myszki Miki Plus - program publicystyczny
Padel w Madrycie AS Roma - Atalanta (live) ~ 21.00 Sporty walki: UFC Fight rodzinka 2 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Padel: Turnie) Premier 23.00 Eleven Gol Live Night -walka: Dan Hooker  14.40 Rogata ekipa 4 14.30 Jej Wysokosc Zosia: 22.30 Dzief na $wiecie
Padel w Madrycie 0.15 Formuta 1: Grand Prix - Salahdine Parnasse (live) ~ 15.10 Zwierzece zagadki Krélewska Szkota Magii 2 23.30 Wydarzenia 24
0.45 8 wspaniatych (1) Wioch - 3. sesja treningowa  0.00 Siatkdwka kobiet: ME 2026 16.30 Dora 5 15.30 Klub przyjaciét 0.00 Prezydenci i premierzy
- serial dokumentalny 1.45 Bundesliga Clubs 2,00 Sporty walki: Babilon MMA  17.00 Pan Krokodyl Myszki Miki 0.45 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3l
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZ22 TVN TURBO JCI:TS) K28 TV TRWAM
11.20 Premier League Preview  12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 6.00 Dorwac turiczyka 9.00 Uwaga' Oszust: Sciema  7.40 Koncert zyczei 18.05 Informacje dnia
12.00 Strongman: PP - Kolo 2026 -mecz: Stuttgart-1.FCKSn ~ 9.10 Poszukiwacze historii z ogloszenia ) 9.25 Muzyczne dziefi dobry ~ 18.15 W Naszej Rodzinie
13.00 Dart: Czech 13.55 Ligue 1 Preview (3) 10.05 Potega i mit 9.30 Jezdzi¢, obserwowac 10.05 Przy muzyce po Slasku ~ 19.30 Manna z Nieba
Darts Open (live) 14.25 Inside Serie A (3) hitlerowskiego S 10.15 Moto kombat 11.00 Klachy i Lachy 19.45 Modlitwa z telefonicz-
17.15 Premier League: The 14.55 Pitka nozna: Liga wioska 13.40 Polowanie na nazistbw  11.00 Moto Fachury 11.20 Koncert Gwiazd TVS nym udziatem dzieci
Big Interview -mecz: ACF Fiorentina - film dokumentalny, Fr. 2007 11.45 Wojny samochodowe -Rozgrzewka 20.00 Informacje dnia
18.00 Strongman: PP - Kolo 2026 -Torino FC (live) 15.35 Tajna historia XX wieku  15.45 Uwaga! Oszust: Sciema  12.35 Przy muzyce po Slasku  20.20 Rozaniec
19.00 Dart: Czech 17.55 Pitka nozna: Ligawioska: ~ 16.00 Pociagi z ogloszenia 13.35 Klachy i Lachy 20.50 Kartka z kalendarza
Darts Open (live) Inter Mediolan - Napoli (live) - 17.00 Polacy za granica 16.45 Zawodowi handlarze ~ 14.00 Szlagierowa lista - powstanie warszawskie
23.20 Liga+ 20.40 Pitka nozna: Liga francuska:  18.05 Rolnicy - Tak sie 17.30 Jezdzi¢, obserwowac 16.00 Koncert zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
0.35 Sporty walki: ONE 0GC Nice - Le Mans FC (live) 2yje u nas na wsi 18.15 Z drugiej reki 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.20 Informacje dnia
Friday Fights 169 22.55 Ligue 1 Show (3) 20.05 Wakacje z Battykiem 19.00 Mobilni mechanicy 18.25 Slaska karuzela 21.40 Polski punkt widzenia
1.40 Pitka nozna: PKO BP 23.35 Udinese - Najbardziej 22.00 Polacy za granica 20.30 Zawodowi handlarze 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 22.00 Warto hy¢ ojcem
Ekstraklasa - mecz: Piast polski klub we Wioszech  0.05 kowca pedofilow 22.00 Naprawy nie do naprawy 22.05 Koncertw TVS 22.15 Glos serca
Gliwice - GKS Katowice 0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 2.00 Jedziemy na ryby! 23.30 The Grand Tour 3 23.45 Szlagierowa lista 23.00 Odpowiedzialni
4.10 Premier League Stories (2) -mecz RC Lens-FC Lorient ~ 4.00 Starozytni kosmici 1.30 Megatransporty 1.40 Program muzyczny za Kosciot
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6 wrzesnia

Ze Spiewem

jej do twarzyly:

- Gdybym tylko nie zniszczyta swego
dziewiczego gtosu przez papierosy, picie
i rozpuste, bytabym operowa diwg
- zartuje Meryl Streep.

HITY DNIA
‘ \}1}

» oo
- _',r

. Za role Florence
jenkms dostata
20 nominacje do 9

Oscara. sette
Wokol 1 )
HoIIywood —

Przy tylu talentach
Meryl Streep bez
watpienia zastuguje
na miano aktorki
wszech czasow.

% Jako roztanczona
*i rozspiewana Donna
& w,Mamma Mia!".;;.

58 TELETYDZIEN

© BOSKA FLORENCE ND 6.09
godz. 23.00 TVP 2

iala 12 lat, kiedy
rozpoczeta nauke
Spiewu operowe-

go. Marzyla jej si¢ kariera
Spiewaczki, ale po jednym ze
szkolnych przedstawien od-
kryta, Ze na scenie moze za-
blysna¢ takze jako aktorka.
Porzucita wigc lekcje, choc

z samego Spiewania nigdy
nie zrezygnowala. — Kocham
Spiewac i nie przestane

tego robi¢, zadajac tym
samym bol mojej nad wyraz
cierpliwej rodzinie. Czuje si¢
czworkowa Spiewaczka, na 4
lub 4+. Mam wielki podziw
dla wielkich $piewakow, ale
dos¢ wezesnie zorientowa-
fam sie, ze do nich nie nale-
z¢ —mOwi. Ale cieszy ja to,
ze swoj talent wokalny moze
wykorzystywaé w filmach.

Przebojowy zart

Jeszcze zanim niektorzy
oniemieli ze zdziwienia,
kiedy zagrata w muzycznym
»2Mamma Mia!” (2008),
Spiewata m.in. w ,,Silkwo-
od” (1983), ,,Pocztéwkach
znad krawedzi” (1990) czy
,,Ostatniej audycji” (2006).
O ofercie roli Donny w mu-
sicalu z piosenkami Abby
jej agent wspomniat jej przy
okazji wymieniania innych
~powaznych” ofert. Byt
przekonany, ze Streep uzna
to za dobry zart, tymczasem
ona z miejsca zakochata si¢
w tym pomySle. Pamietata,
jak krétko po zamachach
z 11 wrze$nia obejrza-
fa w Nowym Jorku ten

FOT. Getty Images, Forum, mat. prasowe (2)

broadwayowski musical i jak
duze pocieszenie jej wtedy
przyniést. Tak namigtnie

¢wiczyta Spiewanie piosenek,

ze w konicu rodzina miata jej
dosy¢ i kazala jej zamknaé
sie w szafie! Na planie bawi-
fa si¢ jak dziecko, bonusem
byto tez wyjatkowe towarzy-
stwo m.in. Pierce’a Brosna-
na i Christine Baranski.
Podobnie entuzjastycznie
zareagowala na propozy-
Cj¢ zagrania ,,najgorszej
Spiewaczki operowej wszech
czas6w” — Florence Jen-
kins. Znata jej historie,
dodatkowg zacheta byta
praca z Hugh Grantem.
Tym razem jednak Spiew
okazat si¢ o wiele trudniej-
szy. Najpierw nauczyla si¢
prawidtowo wykonywac arie,
a potem... zrobita wszystko,
by je zepsué. — Florence
naprawde podchodzila na
powaznie do $piewania
i wszyscy mieli nadzieje, ze
w koncu jej sie uda zaSpie-
wacé dobrze. Niestety, nie
udato si¢. — podsumowuje.
Co ciekawe, Meryl wszyst-
ko $piewata na zywo, by
wypas¢ bardziej wiarygod-
nie. Ten film dat jej jeszcze
jedno — mozliwos¢ pracy
w legendarnym Abbey Road
w Londynie, studiu, w kt6-
rym nagrywali Beatlesi.

Z idolami u boku

Byta ich fanka od zawsze
—jako 16-latka ogladata ich
w 1965 r. na Shea Stadium
w Nowym Jorku. Stata
daleko od sceny, ale trzy-
mala transparent: ,,I Love

Szczesliwa fanka Paula
McCartneya w teledysku do
piosenki 7,Queenie Eye".

You Forever, Paul!”. 25 lat
pbzniej zostata poproszona
o to, by wygtosi¢ laudacje

na cze$¢ swojego idola,
kiedy otrzymal Grammy za
catoksztalt dziatalnosci. Ten
z kolei zaprosit ja w 2013 r.
do udziatu w teledysku do
jego piosenki ,,Queenie
Eye”. To wtedy po raz
pierwszy odwiedzita Abbey
Road. Na wideo $mieje sig,
klaszcze i taficzy, a jed-

no z tych ujec jej agent
zamie$cit w 2017 1. na jej
stronie przy informacji o jej
20. nominacji do Oscara.
Ale to niejedyne zetkniecie
z muzycznym idolem Streep.
Niedawno ogloszono, ze
zagra legendarng piesniar-
ke folkowa Joni Mitchell.

I tu tez pojawia sie nagro-
da Grammy —w 2022 r.
Mitchell zostata nagrodzona
za caloksztalt, a w wide-
oprzestaniu z gratulacjami
wystapila Meryl. — Nie
wiem, jak ty to robisz, ale
wiem, ze potrzebuje tego jak
jedzenia. Wrecz wyspiewatas
moje Zycie — powiedziata.
Teraz jej sig odwdzigezy,
grajac ja najlepiej, jak potra-
fi. Czyli doskonale. EGP



Renata pfzyi
gratulacje od 48
mieszkancéw

Polskiego Pola.

Graiyn jest
§ zachwycona
8 Robertem.™.

Spokdj przed burzg?

© ZARAZ WRACAM ND 6.09
godz. 16.00 TVP 1

Po trudnych tygodniach na-
reszcie przychodzi troche spoko-
ju. W miasteczku trwa radosny
festyn z okazji ,Dni Polskiego
Pola", podczas ktérego nowa
burmistrz - Renata Sikora (Ka-
tarzyna Zieliriska) - zapowiada
nadejscie ,nowego, lepszego
rozdziatu”, w tym rewitalizacje
parku i powstanie lokalnego

muzeum. W tym czasie poszuki-
wana listem goriczym Krystyna
Filar (Matgorzata Pieczyriska)
zastanawia sie nad swoim
kolejnym krokiem. W koncu...
w przebraniu wyrusza na
festyn, gdzie rozdaje dzieciom
cukierki z napisem ,Krystyna".
Natomiast podekscytowana
Grazyna (Violetta Arlak) robi
zdjecia pétnagiemu Robertowi
(Konrad Jatowiec)... HM

© KOBIETA NA KRANCU...
ND 6.09 godz. 11.30 TVN
Martyna Wojciechowska
przyglada sie Korei Pétnocnej
oczami tych, ktérym udato sie
z niej uciec. W Seulu poznaje
dziataczke na rzecz praw czto-
wieka, Eunju Kim. Jako 9-latka
widziata publiczng egzekucje,
a po $mierci ojca razem z matka
i siostrg przekroczyta granice
z Chinami. Tam wszystkie trzy

e
Uczestnikow ocenig Reni
Jusis (w Srodku) wraz Ewa
Ekwa (z 1.) i Weronika
' Lewandowska. |
oM

_ SZANSA NA SUKCES. OPOLE 2027

Zakrecony odcinek

© SZANSA NA SUKCES

ND 6.09 godz. 15.10 TVP 2
Bohaterka pierwszego odcin-

ka nowej edycji jest Reni Jusis.

Artystka, obecna na scenie od

blisko 30 lat, ma na koncie

10 albuméw i 6 Fryderykow.

W styczniu tego roku po dtugiej

przerwie (wychowywata dzieci)

wrdcita na scene muzyczng

z dwoma singlami zapowia-

dajacymi jej kolejna ptyte.

Fot.: TVP (3) Mario Janiszewski/TVN, TVN

W programie Jusis opowie m.in.
o kulisach powstania hitu ,Za-
krecona", napisanego na plazy
w Mielnie, a takze przytoczy
kilka anegdot ze swojej kariery.
Zwyciezca odcinka awansuje
do finatu, ktérego stawka jest
wystep w koncercie Debiutéw
w Opolu. W jury zasiadajg

Reni Jusis oraz jej przyjaciot-

ki — Weronika Lewandowska

i Ewa Ekwa. EGP

Mroczna Korea

sprzedano za niespetna 300 do-
laréw jako niewolnice. Jej droga
do wolnosci trwata dziewiec lat
i liczyta 1609 km. Bohaterka
odcinka bedzie takze Gyuri,
ktéra uciekta po pandemii, oraz
przemytnik pomagajacy innym
wydostac sie z kraju. O systemie
terroru opowie dr Joanna Ho-
saniak, Polka od ponad 20 lat
dokumentujaca famanie praw
cztowieka w Korei Pin.  MAM

W drugim odcinku
poznamy historie
Eunju Kim.

A PRZEZ POL SWIATA

Kierunek? Wielka
przygoda!

© CIEZAROWKA PRZEZ POL
SWIATA ND 6.09 godz. 17.15
TVN TURBO

Po wyprawach przez Stany,
Afryke, Australig, Indie, Malezje
i Chile Dawid Andres podnosi
poprzeczke jeszcze wyzej. W no-
wym sezonie programu wyrusza
z Atmatéw w Kazachstanie
i zamierza dotrze¢ ciezaréwka
az do Portugalii, pokonuijac
okoto 20 tysiecy kilometrow.

Trasa wiedzie przez 13 krajéw

i dwa kontynenty. Po drodze
czekaja na niego wymagajace
drogi, granice, lokalne zwyczaje
i kompletnie zaskakujace zada-
nia. To najdtuzsza i najtrudniej-
sza wyprawa w jego karierze. Po
azjatycko-kaukaskiej egzotyce
przyjdzie czas na Europe, gdzie
Andres sprawdzi tez realia

pracy kierowcéw. Na jego trasie
pojawi sie réwniez Polska! ACZ

Usmiech Dawida
mowi wszystko:
bedzie sie dziato!

TELETYDZIEN 59
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5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik
polsko@polski (691)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.30 Pociag do Polski (1)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
9.10 U Pana Boga w ogrodku
(1) - serial komediowy,
Polska 2008
10.05 Komisarz Alex 26 (321)
- serial kryminalny, Pol. 2026
11.00 SWI?tO Dziekczynienia
za Plony. Dozynki
Jasnogorskle
13.30 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
14.00 Skrot z konferencji
Jesien 2026 - reportaz
14.30 Lalka (1): Powr6t
- serial obyczajowy,
Polska 1977
Warszawa, rok 1878. Przy
Krakowskim  Przedmie$ciu
miesci sie sklep galanteryjny.
Jego whasciciel, Stanistaw Wo-
kulski, po powrocie do kraju
zaczyna dysponowac znacz-
nym majatkiem. 90 min
16.00 Zaraz wracam 3 (136, 137)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 (patrz obok)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (41): Krzysztof
Cugowski - talk-show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny,
Polska 2026

I-J '/

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Gra z Cieniem 2 (14)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok
21.25 Rolnik szuka Zzony 13 (1)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026  (patrz obok)
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny - program
rozrywkowy, Polska 2026
22.45 Zakochana Jedynka: Matki
™7 réwnolegte - dramat
obyczajowy, Francja/
Hiszpania 2021, rez.
Pedro Almodévar, wyk.
Penélope Cruz, Milena Smit,
Israel Elejalde
1.00 Dewaijtis (7-ost.) - serial
kostiumowy, Polska 2023
1.55 Jedno zycie - dramat
™ biograficzny, Wielka Brytania
2023, rez. James Hawes
3.55 Jaka to melodia?
- teleturniej muz.

60 TELETYDZIEN

»4.45

TVP 1

P2 TVP 2 ==

4.40 Barwy szczescia
(3389-3391) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1936) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie
= X 11.00 Jak to si¢ mowi, czyli
oToerczaont Kt bl s 0 vivowsko
Zaraz Polska 2026 Szansa ha sukces.
wracam 3(136,137) 41,45 Lato z Radiem i Telewizja OPole 2027 (1)
Trwaja przygotowa- Polska: Biate Blota Bohaterka pierwsze-
nia do festynu - widowisko, Polska 2026 g0 odcinka nowego

Z okazji Dni Polskie-
g0 Pola. Nowa bur-
mistrz, Renata Siko-
ra, obiecuje lepsza
przyszto$c dla gmi-

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

15.10 Szansa na sukces.
Oopole 2027 (1): Reni

sezonu jest Reni
Jusis (zdj.). Artystka
opowie m.in. o kuli-
sach powstania ,Za-
kreconej", napisanej

ny. Prywatnie wcigz Jusis — widowisko, na plazy w Mielnie.
musi ukrywac bliska Polska 2026 (patrz obok) Zwycigzca odcinka
relacjeze Zbysz-  16.10 Europa da sie lubi¢ awansuje do finafu,
kiem. Karolina (Mat- - nowe pokolenie (1) ktorego stawka
gorzata Socha, zdj.) — program rozrywkowy, jestwystep w kon-
celowo prowokuje Polska 2026 ~ (patrz obok) cercie Debiutéw
Jana. 60 min 60 min

17.15 Tak to leciato! - teleturniej w Opolu.
muzyczny, Polska 2026 "
Program wraca w bardziej wi-
dowiskowej odstonie, z duza
publicznoscia. Uczestnicy uzu-
petniaja luki w tekstach naj-
wiekszych polskich przebojow.
Im wiecej wyspiewaja, tym

5

wiecej wygrywaja. 60 min
18.15 Ommbus - szyhcy
| drzy - teleturniej,

P0 ska 2026
EFHIQTIIN 19.10 Kocham Cie, Polsko! (2 LW
Gra — program rozrywkowy, Europa da sie
z Cieniem 2 (14) Polska 2026 lubic - nowe
Ucieczka wigzniarek W druzynie Filipa Gurlacza Pokolenie (1)
z Olkusza powoduje do rywalizacji stang Rafat Sza- Szescioro uczestni-
zamieszanie w stru- tan, Krzysztof Czeczot oraz kéw zrdznych kra-
kturach aparatu bez- Radostaw Pazura. W zespole jow, ktorzy zwigzali
pieczenstwa. Po Michata Koterskiego zobaczy- zycie z Polska, bierze
opuszczeniu szpitala my: Barbare Kurdej-Szatan, udziatw zabawnych
Kosek podaza za Karoline Gorczyce i Dorote konkurencjach. Pro-

Heleng (Natalia
Rybicka, zdj.).60 min

Chotecka. Gwiazdy spraw- wadzi Katarzyna Zie-

dza swoja wiedze z roznych linska (zdj.). 65 min
dziedzin. 90 —

i . ) m&au.

20 40 Gwiazdy w akcji: Siedmiu
™7 wspaniatych - western,
USA/AustraIia 2016, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Chris Pratt,
Ethan Hawke, Vincent
D'Onofrio (patrz obok)

hik ! 23 00 Boska Florence
$ G - film biograficzny,
WL £ e"’! Wielka Brytania/Francja

[21.25]1 ELEN DOKUM. 2016, rez. Stephen Frears, I TESENEE
Rolnik szuka ‘é’yk- tMse_ryI St{_leelg, Hugh  siedmiu
zony 13 (1) rant, simon Helberg wspanialych

- ) 1.00 Bedziemy mieszkac ) )
Piecioro uczestni- razem (1) - serial XIX wiek. Bandyci
kow - Justyna, Ma- obyczajowy, Polska 2023, terroryzuja Rose

Creek. Oficer Chi-
solm (Denzel Wa-
shington) wraz z Jo-
shem (Chris Pratt,
zdj.) oraz innymi

riusz, Wiktor, Karol
i tukasz - sprobuje
spetic swoje ma-
rzenia 0 mito$ci. Jak
zwykle wspierac ich

wyk. Bronistaw Wroctawski,
Aleksandra Konieczna
2.00 Bezpieczna przystan
™M - melodramat, USA 2013,
rez. Lasse Hallstrém

bedzie prowadzaca 3 g5 Rodzinka.pl - serial najemnikami stajg
Marta Manow- komediowy w obronie miesz-
ska(zdj). 55min Polska 2025 » 4.20 kancow. 140 min

» - godzina zakoriczenia programu

19.55 Dancmg with the stars.

4.40 Disco Gramy
- program muzyczny,
Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026

11.30 Nasz nowy dom (373)

- reality show, Polska 2026
Ekipa pod wodzag Elzbiety
Romanowskiej  wyremon-

[1250{BASN |
tuje budynek w Raciszynie, Kopciuszek

gdzie mieszka doSwiadczona Osierocona Ella
przez los rodzina pani Bozeny. (Lily James, Zd])

W domu panuja wszechobec- pozostaje na fasce

nawilgocigrzyb. 80 min macochy (Cate
12.50 Kopciuszek - basn filmowa, Blanchett)ijej co-
G UsA/Wielka Brytania 2015, rek. Jest traktowana
rez. Kenneth Branagh, wyk jak stuzaca. Pewne-
Lily James, Cate Blanchett, 80 dnia spotyka
Richard Madden, Helena w lesie mtodzienca
Bonham Carter ~ (patrz obok) (Richard Madden),
Nominowana do Oscarazako- ktory okazuje 5|e
stiumy klasyczna basn, ktdrg jej bratnig diasms.
wyrezyserowat Kenneth Bra- DziewcaMa
nagh, znany z takich filméwjak poje
,Thor"i,,Morderstwow Orient ksie£i
Expressie”. 145 min o
15.15 Twoja Twarz Brzmi i
Znajomo (226) - program
rozrywkowy, Polska 2026
Kazdy z uczestnikow bedzie
musiat nie tylko zaprezento-
wac umiejetno$ci wokalne,
lecz rowniez dowies¢ aktor
skiego talentu. W metamor.
fozach wespra ich trenerzy
Agnieszka Hekiert pomozd
W nauce $piewu. 135 mi
17.30 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026
Blyskawiczna rywalizacja,§#
dobra zabawa i emocje. Pro-
wadzacy Krzysztof Ibisz nada-
je grze tempa dzieki SWOJemu

i energii.
18.50 Wydarzenia
19.15 By¢ Gwiazda - magazyn

kulturalny, Polska 2026
19.35 Sport, Pogoda

Taniec z gwiazdami (134)
— program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)
22.55 Raj dla par - komedia |
™ romantyczna, USA 2009, rez.
Peter Billingsley, wyk.
Vince Vaughn, Jason
Bateman, Faizon Love,
Jon Favreau (patrz obok)
0 mito$ci matzenskiej z przy-
mruzeniem oka. Wystepujacy
w jednej z rdl Vince Vaughn
jest rowniez Wspo+autorem
scenariusza. 140 m

Raj dla par
Kilka par, m.in. Dave
n (Vince Vaughn, zdj.)

1.15 Zostan, jesli kochasz " Ronnie (alin
[EX - melodramat, USA Akerman, zdj), de-
2014, rez. R.J. Cutler cyduje sig na tera-

pie matzenska na

3.40 Swiat wedlug Kiepskich p|eknej bacyfiezne;

(406): Stan wyjatkowy - serial

komediowy, Polska 2013 e. Wspolnie
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa E('Jonr\?v ggag’h \gllgyll?zh

108) - k.

|(a(?|§f<a %%g;am roZyw. sesjach. 140 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1467)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2026
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.30 Kobieta na krancu
Swiata (2) - serial
dokumentalny, Polska 2026
Korea P6inocna pozostaje jed-
nym z najbardziej odizolowa-
nych panstw $wiata. W Seulu
Martyna spotyka Eunju Kim,
dziataczke praw czlowieka, kt6-
rapo $mierci ojca uciekta z kra-
juzmatkgisiostra. 70 min
12.40 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
13.15 Azja Express (1)
- reality show, Polska 2026
15.00 Faceci od kuchni
IE1 - komedia, Francja/Hiszpania
2012, rez. Daniel Cohen,
wyk. Jean Reno, Michaél
Youn, Raphaélle Agogué,
Julien Boisselier (patrz obok)
Smakowita opowiesc¢ z Jeanem

O] TUN O TV PULS 5 TVN 7 O

Reno, ktory doskonale spraw- |

dza sie w komediach (,Goscie,
goscie”, ,Przyjaciel gangstera”,

.Raj dla par”). To kolejne dzieto

tworcy ,Dwoch Swiatow”, Da-

niela Cohena. 105 min
16.45 Co mi zrobisz, jak mnie
M ztapiesz - komedia, Polska
1978, rez. Stanistaw Bareja
Dyrektor Krzakowski (Krzysz-
tof Kowalewski) chce poslubi¢
corke prominenta. Najpierw
jednak musi dosta¢ rozwod.
Zleca fotografowi Romanowi

zrobienie zonie kompromitu-

jacych zdjed. 135 min
19.00 Fakty g
19.30 Sport
19.35 Raport US Open (8)

- magazyn sportowy,

Polska 2026

19.40 Pogoda

6.00 Taki jest Swiat 11 "
- pr.inform., Polska 2026

6.25 Kobra - oddziat specjalny
(2): Bez tchu - serial |
sensacyjny, Niemcy 2019

6.55 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (15, 16):

5.05 Szkota (429) - serial

6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze

7.00 Nowe Zwariowane

paradokumentalny, ":
Polska 2017 &Y 9

spotkanie (20) - program
rozrywkowy, USA 2019

» ; h Uciekinier, cze$¢ 1; © Melodie (38-40) - serial
‘8 i Uciekinier, czes¢ 2 - serial animowany, USA 2018

ﬁ . kryminalny, Wiochy 2026 7.45 Karol. Papiez, ktéry

TN % Sl oo EDCCIETN S5 o g, SCTECN
Faceci od kuchni -dokumentalny, Polska 2023 GoScie, goscie Wiochy/Polska/Kanada 2006, Detektywi (119)
Mistrz kuchni Ale-  11.15 Wyspa piratow Na skutek dziatan rez. Giacomo Battiato Anna Potaczek (zdj.)
xandre Lagarde —film przygodowy, wiedzmy rycerz Kolejne lata pontyfikatu Jana ijej koledzy przyj-
(Jean Reno, zdj.) USA/Francja/Wtochy Godefroy (Jean Reno, Pawta Il (Piotr Adamczyk) wy- muja zlecenie od
wpada w tarapaty, 1995, rez. Renny Harlin zdj.) zabija ojca swo- petniaja pielgrzymki. Papiez 12-letniego Kacpra,
gdy nowy whasciciel Jamajka, XVIlw. Stawny pirat gi- j€] narzeczonej, Fre- poswieca sie dziatalnosci na ktorego starsza
prowadzonej przez nie z rak brata. Przed Smiercia negondy. Chce cof- rzecz pokoju i szerzeniu idei siostra zagineta.
niego restauracji re- wyznaje corce (Geena Davis), Nac sie w czasie, by ekumenizmu. 130 min Wsrdd podejrza-
wolucjonizuje me- ze posiada jedng z trzech cze- tozmienic, aleblad  9.55 Top Model (1) - reality nych o uprowadze-

nu. Wraz z utalento-

$cimapy prowadzacej do skar- czarodzieja powodu-
wanym amatorem,

bu. Dziewczyna postanawiago je, Ze razemze swo-  11.30 UKryta prawda (1520-1522

nie Angeliki jest

show, Polska 2026 :
chiopak, z ktérym

Jackym Bongetem odnalez¢. 150 min Im wiernym gierm- - serial paradokumentalny, ~ zaszla w cigze.
( PUY2dj.), 13.45 Johnny English: kiem (Christian Polska 2023 Ten twierdzi jednak,
cheg bybnic trady- @M Reaktywacja - komedia  Clavier, zdj) zostaje  14.40 Szpital Sw. Anny (55,56)  Ze to rodzice dziew-
francuskich przygodowa, Wielka przeniesiony — serial obyczajowy, czyny ja przetrzy-
i Brytania/USA/Francja doXXw. 130 min Polska 2025 muja. 65 min
2011, rez. Oliver Parker Matka Tomka oferuje Marcie e
Zbliza sie wizyta waznego poli- pomoc w schwytaniu prze$la-

tyka Chinw Anglii. Pracownicy
Wywiadu ustalaja, ze planowa-
ny jest zamach na dygnitarza.
Agent English (Rowan Atkin-
son) musi rozpracowac kon-
spiracyjng siatke. 130 min
15.55 Zie¢ prawie idealny _
(A7 - komedia, Fran%ja/Belgia ar
2024, rez. Arnaud Lemort -
Corka psychoanalityka Béran- m
gera (Christian Clavier) mowi Niezniszczalna
mu, Ze w koncu znalazla ideal- Agentka CIA Avery
nego mezczyzne. Okazuje sie (Kate Beckinsale,
nim Damien (Baptiste Leca- zdj.) odkrywa, ze jej
plain), jego ucigzliwy, lekliwy maz zostat uprowa-
pacjent. 115 min dzony. By go ocalié,
17.50 Goscie, goscie - komedia, musi wypetnic in-
Francja 1993, rez. Jean-Marie strukcje szantazy-
Poiré, wyk. Jean Reno, stow, ktore sg row-

Christian Clavier, Valérie noznaczne ze zdra-
Lemercier, Marig-Anne dgkraju. 130 min
Chazel (patrz obok)

16.45 Detektywi (119):

17.50 Maska - komedia, USA
1994, rez. Chuck Russell

dowcy. Ratowniczka jest mile
zaskoczona. Zosia oraz Filip
sg gotowi do przeprowadzki
do Berlina. Ich plany ulegaja
zmianie po telefonie w spra-
wie Kalinki. 125 min

Rodzice - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024  (patrz obok)

20.00| SENSACYINY |
Mission:
Impossible
Niezdarny urzednik bankowy -Déad Reckoning
Stanley Ipkiss (Jim Carrey) jest Hunt (Tom Cruise,
zakochany w Tinie (Cameron zdj.) i jego ekipa
Diaz). Za sprawa tajemniczej trafiajg na trop bro-
maski staje sie pewnym sie- ni opartej na sztucz-
bie uwodzicielem, dla ktorego nej inteligencii. Nie
nie ma rzeczy niemozliwych. moga dopuscié, by
Spedza upojna noc w klubie, wpadta w niepowo-
postanawia rowniez obrabo- tane rece. 205 min
waé bank. 130 min REKLANA

19.45 MasterChef (1) - program
rozrywk., Pol.  (patrz obok)
21.25 Chiopaki nie ptacza
™M - komedia kryminalna, Polska
2000, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Wojciech Klata,
Michat Milowicz (patrz obok)
23.30 Sposoh na tesciowa
™ - komedia romantyczna,
Niemcy/USA 2005,
rez. Robert Luketic
1.40 Uwaga! - mag. reporterow
2.00 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
2.35 Klara (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2024,
wyk. Izabela Kuna,
Piotr Adamczyk
3.55 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (3) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
4.55 Nauka jazdy 5 (25)
- pr. rozrywk., Polska 2022

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Niezniszczalna - film
sensacyjny, Wielka Brytania
2024, rez. Pierre Morel,
wyk. Kate Beckinsale, Ray
Stevenson, Rupert Friend, I
Saffron Burrows (patrz obok)
22.10 Peacemaker - film
sensacyjny, USA 1997,
rez. Mimi Leder, wyk. George

20.00 Mission: Impossible
- Dead Reckoning
- film sensacyjny, USA 2023,

wyk. Tom Cruise, Rebecca

e 23.25 Morderstwo w Bialym
» M Domu - film sensacyjny,

rez. Christopher McQuarrie,

Ferguson, Vanessa Kirby,
IndiravVarma  (patrz obok)

USA 1997, rez. Dwight

KOM. KRYM. Clooney, Nicole Kidman, H. Little, wyk. Wesley Snipes, SENSACYJNY
gﬁpaki_ Marcel lures, Aleksandr Peacemaker Diane Lane, Daniel Benzali, mw
nie placza Batujew (patrz obok) kspertka od broni Dennis Miller ~ (patrz obok) Bialym Domu

2 0.55 Godziny szczytu 3 Ekspertka od Droni 945 cos jest nie tak ;
Kuba (Maciej Stuhr, ~ komedia sensacyjna, nuklearmej i oficer T 7 dzieciakami W apartamencie
zdj.,), by pomoc nie- USA/Niemcy 2007, Wwywiadu Devoe —horror, USA 2023, prezydenta ginie
Smiaternu koledze, rez. Brett Ratner (George Clooney, rez. Roxanne Benjamin, kobieta. Prowadzg-
zamawia dziewczy- 2 50 pyzur 3 (42) - serial dokum. 2d)) Probuja odna- wyk. Alisha Wainwright cy sledztwo Regis_
nyzagencjl towa- 3 39 Taki jest Swiat 11 lezC skradziony 335 Miasta, w ktérych (Wesley Snipes, zdj.)
rzyskiej. Przez swo- ~ program informacyjny, Pol, PrZez terrorystow straszy (7) - serial podejizewa glowe
JaniefrasobliwosC 4,00 Dyzur 3 (31,32) - serial  Smiercionosny fadu- dokumentalny, USA 2019~ Panstwa ub syna
trafia w sam Srodek dokumentalny, Polska 2010  N1ek. Od powodzenia 4 39 Fachowcy 2 (2) polityka. Wspiera g0
mafijnychpora- 5,00 Dzielnica strachu 10 (46g) ICNMisii Zalezy zycie - serial paradokumentainy,  Nina Chance (Diane
chunkow. 125 min - serial krym., Pol. 2025-2026 Wielu ludzi. 165 min Polska 2018 Lane, zdj.). 140 min

D3l D37 -stacje/dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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.55 Rolnicy - serial dok., Pol. 11.00 Swigto Dzigkczynie-
10.30 Tydzien - mag. rolniczy nia za Plony - Dozynki
11.00 Transmisja Jasnogorskie - religiny

mszy Swietej 13.30 Migdzy ziemia
11.55 Catkiem niezla historia a niebem - magazyn
- cykl reportazy, Pol. 2025 14.00 Fajna Polska - mag.

12.20 Ktokolwiek widziat,  14.15 Pitka nozna: Betclic
ktokolwiek wie - publ. 1.Liga: Arka - £KS (live)
12.55 Piosenka dla Ciebie  17.00 Teleexpress

17.25 Chichot losu (13-ost.)
18.20 Kabaretomaniacy
19.05 Re_Mind. Chce to

14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosier-

dzia Bozego - . religijny powiedzie¢
15.20 Pitka nozna 19.20 Powstanie
- studio (live) Warszawskie dzien po

15.55 Pitka nozna - Mecz

6.00 kowcy skarbow. Kto
da wiecej? (210)
6.55 Dawni budowniczo-
wie. Rzezbiarze
z WysﬂWielkanocnej
- film dok., Fr./USA 2021
8.05 Zamki krzyzowcow.
budowle nie do zdoby-
cia - film dokum,, Francja
9.20 Galileo (1206, 1207)
11.30 Ace Ventura: Zew
I natury - kom., USA 1995
13.15 Reakcja faricuchowa
G- thriller, USA 1996
15.45 Next - thriller s.f,, USA

dniu (37) - cykl reportazy [EIMI 2007, wyk. Nicolas Cage  EIMU- bash film., Niemcy 2017

V4 PULS 2~ D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (14)

9.20 Koto fortuny - telet, Pol.
10.00 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (4) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (11)
11.45 Postaw na milion
13.35 Prywatne Zycie
Zwierzat 15 (1) - przyrod.
14.05 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (1)-mag.
14.45 63. KFPP W Or((_)lu
- Superjedynki (1)
15.45 Moje przehoje (§) - rozr.
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet, Pol.
18.15 Szansa na sukces.

- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.55 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny
7.15 Aukcja w ciemno 2
(9-11) - serial dokum., USA
8.45 Wojciech Cejrowski.
B0S0 - Meksyk/
Paragwaj (1-3) - dok.
10.25 Zandarm i kosmici
[E™1 - komedia, Francja 1979
12.10 Zandarm i policjantki
[ - komedia, Francia 1982
14.30 Uczen czarnoksieznika

Jubileuszowy z okazji 19.30 Program _ 17.50 Uroqzysko(199—202) 16.30 Zakleta ksigzniczka Opole 2025 (2)
110-lecia Le|g|| |nforma%yjny 19.30 - serial kryminalny, Polska G- badn film., Czechy 2020 19.20 Tygodnik Moralnego
Warszawa (live) 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.  20.00 Wypasiona kuchnia (6) 18.45 Czerwony Kapturek Niepokoju - The Best

18.00 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

kE¥HBetclic 2. Liga- mecz:  FIDFT] Komisarz Alex 23 (293)

_ GKSTychy-Avia (live)  Ginie uczestniczka zjazcu absol-
Ekipe ze Swidnika czeka w Ty- wentow. Lista deejrzanych Jest
chach ciezka przeprawa. Spad- diuga, gdyz kobieta miata opinie
kowicz z 1. ligi dobrze zaczat bezwzgledneji cynicznej. Kozera
sezon. W pieciu meczach zdobyt T jego wspotpracownicy wszczy-
11 punktow. 125min najg Sledztwo. 55 min

21.30 Program lokalny. 21.15 Lato z Radiem
22.00 Dziennik regionow i Telewizjg Polska
- program informacyjny ~ 23.15 Kabaret Letnig Pora
22.30 Ktokolwiek widziat, (45) - pr. rozr., Pol. 2021
ktokolwiek wie - publ. ~ 0.00 ,Twarze w lustrach”
23.00 Kosciot z hliska-mag. ~ 0.40 Chichot losu (13-ost)
23.30 Catkiem niezla historia - serial obycz., Pol. 2011
23.55 Panorama 1.30 Program

0.25 Program _ inforn_la?j_nyw.so
informacyjny 19.30 1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
ne it penen penogn - 200 Sport, Pogoda

ch: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

2.10 Zatoka szpiegow 2 (17)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 14.40 Przystanek tODZ 14.30 Depozyt wiary 18.00
Kuftura 15.30 Tym zyje wie$ 15.40 Serial 18.15 Agroexpress 18.30
Studio niedziela 16.30 Poczytalnia tddzkie wiadomosci dnia 18.50
16.40 Panorama litewska 16.50 Bli- Sport, Pogoda 19.05 Opowiesci
skossiebie. Magazyn ukrainski 17.05 Ryszarda Bonistawskiego 21.30
Tydzien biatoruski 17.25 U Zrodet kodzkie wiadomosci dnia 21.51
wiary 17.55 Kulturalnie méwigc Skarby todzi

18.15 Skarbiec sztuki Lubelszczy- POZNAN 14.33 Szlakiem Kolber-
zny 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, ga 15.22 Ewa i jej goscie 18.01
Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciot21.30 Reportaz TVP Poznan 18.13 Re-
Obiektyw portaz sportowy 18.30 Teleskop
BYDGOSZCZ 14.30 Rolnicy 16.00 18.50 Opowiesci stad 19.03 Re-
Eko-opcja 16.15 Harcerskie ,czu- portaZ 21.02 Seans dla kazdego
waj" 16.30 Agroregion 18.00 Po 21.31Teleskop 21.50 Wiadomosci
oklaskach 18.30 Zblizenia 18.55 sportowe

Ato historia 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 14.30 Odkrywamy
Sport, Pogoda Podkarpackie 18.02 Kalejdoskop
GDANSK 14.30 Raport gospodar- filmowy 18.15 Podkarpacka scena
czy 15.30 Wiatrak 16.00 Modrze- przebojow 18.30 Aktualnosci 18.54
jewska 17.00 Do brzegu 17.30 Pogoda 18.58 Kwartet 21.30 Ak-
Swiat nie jest taki zly 18.00 Droga tualnosci

18.30 Panorama 18.55 Caly ten SZCZECIN 14.30 ReportaZ 18.00
sport 21.30 Panorama 21.55 Pa- Program publicystyczny 18.30Kro-
norama sport 21.58 Pogoda nika 18.50 Pogoda 18.52 Przeglad
KATOWICE 18.05 Ekonatura tygodnia 19.06 Z indeksem w reku
18.30 Akiualnosci 18.55 Pogoda, 21.30 Kronika 21.49 Pogoda 21.50
Sport 19.14 Gramy dla was 21.30 Wokot nas

Aktualnosci WARSZAWA 14.30 Kociot z bli-
KRAKOW 14.30 Krzemionki ska 18.00 Tacy bylismy 18.30
30. Przystanek reportaz 14.44 Ho- TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
ryzont wartosci. Rozmowa z kard. 18.51 Pogoda 18.54 Wiadomosci
Grzegorzem Rysiem 18.00 Kronika sportowe 19.03 To byt tydzien
18.30 Kronika 18.52 Blizej polityki 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
19.06 Bohaterowie matych ojczyzn 21.50 Pogoda 21.53 Wiadomosci
21.30Kronika 21.51 Pogoda w re- sportowe

gionie 21.54 Kronika sportowa ~ WWROCEAW 14.31 Agro-Fakty
LUBLIN 14.30 Panorama lubelska 18.00 Minutka ze stowem
18.00 Strefa otwarta 18.30 Panora- 18.07 Koscioly faski 18.30 Fakty
ma lubelska 19.05 Scena jestTwoja 18.54 Pogoda 18.58 Fakty sport
21.30 Panorama lubelska 21.42 19.03 Magazyn Dolnoslaski 21.31
Prognoza pogody 21.45 Magazyn Fakty 21.53 Pogoda 21.56 Poznaj
sportowy region
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PILKA NOZNA KRYMINALNY

- pr.rozrywk., Pol. 2026

KRYMINALNY THRILLER TELETURNIE

. & 5

FIXE Sprawiedliwi.
Trojmiasto (157-160)
- Polska 2026
Damiani Olga prowadza ledztwo
W sprawie profanacji zwiok rodzi-
ny Rawiczow.Z kaplicy znikajg trzy
Clata, a przy zmartej dziewieciolat-
Ce sprawca zostawia makabrycz-
ne $lady rytuatu. 255 min

0.20 STOP Drogéwka - mag.
1.20 Wyspa kanibali - dok.
2.30 Dzieci-onierze.
Historia niemieckiego
obozu jenieckiego
w Attichy - film dok., Fr.
3.50 Hardkorowy lombard
(53)- serial dokumentalny
4.20 Cudownych rodzicow
mam - cykl felietondw

8.55 Ojciec Mateusz 30
(385, 386) - krym., Pol. 2023
10.45 Czy wiesz, ze? (303) - dok.
11.20 Na sygnale (772, 773)
12.25 Ojciec Mateusz 11(137)
13.20 Komisarz Alex 22 (272)
14.15 Ranczo 8 (97, 98) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (380)
19.20 Ranczo 6 (77, 78) - obycz.
21.25 Ranczo 7 (79) - obycz., Pol.
22.20 Boisko bezdomnych
E - film obyczajowy, Pol. 2008
0.35 Kariera Nikodema
Dyzmy (3, 4) - obycz., Pol.
2.50 Pogromcy duchow
EM- komedia s.f, USA 1984
4.45 Re_Mind. Chce to
powiedzie¢ - koncert, Pol.

BBC FIRST

8.35 Smierc z dala od palm 2
(5) - serial krym., Wik. Bryt.
9.50 Sanditon 3 (3, 4) - kostium.
11.45 Duchy 5 (1-3) - serial kom.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 4 (5-3)
17.50 Z pamietnika
potoznej 11 (2) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea 3
(1) - serfal kryminalny,
Wielka Brytania/USA 2024
19.55 Smier¢ pod palmami 8
(8) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 W cieniu podejrzen (5)
22.10 Line of Duty - Wydziat
wewnitrzny 2(4,5)
- serial kryminalny
0.30 Annika (5) - serial krym.
1.30 W cieniu podejrzen (5)

[EM - badn film., Niemcy 2012 of (1) - pr.rozr,, Pol. 2025

™
lu o S i 1S

I Ludojad - Australia/USA/ FINITi] Jaka to melodia?

I Wielka Brytania 2021 W grze udziat bierze troje zawod-

Charlie (Aaron Jakubenko, zdj.),
Kaz (Katrina Bowden, zd.) i grupa
turystow wyruszaja nawycieczke.
Zostajg uwiezienina dryfujacej po
oceanie tratwie ratunkowe). Zagra-
Zzaimmorski drapieznik. 115 min

21.55 Uniwersalny Zotnierz
[EI - thriller s.f,, USA 1992
0.00 Dzielnica strachu 10
(472, 473) - serial krym.
1.55 Niesamowite! (23, 24)
- serial dokumentalny, Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (258, 259)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (546) - obycz.

nikow. Ich zadaniem jest rozpo-
znanie fragmentow’ utworow
i podanie ich tytutow. Za kazda
wskazana piosenke otrzymuja
okreslona kwote. 60 min

21.00 T jak TEY - pr. rozrywk.
22.05 Program rozrywkowy
22.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.30 Kolo fortuny - telet,, Pol.
2.00 Kabaret Letnig Por:
(11,12) - pr.rozr., Polska
4.05 Do Smiechu! (10)
- rozr,, Polska 2024-2026
5.00 Tygodnik Moralnego
Niepokoju -The Best
of (30)MHE2®Pol. 2025

[Tivie] TVP D37
KULTURA
11.05 Kosmos 1999 (28) - s.f.
12.10 Biata
13.20 Program kulturainy
14.25 Ostatnia walka Apacza
[EM - western, USA 1954
16.00 Alternatywy 4 (5) - kom.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Ztoto dezerterow - kom.
E™ wojenna, Polska 1998
20.20 Pokoj z widokiem
[EM- obycz., WIk. Bryt. 1985
22.25 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn Kult.
23.05 Znikna¢ bez Sladu - dok.
0.40 Slow Light - anim., Polska
1.00 Rosét z kaczki - anim.
1.05 Portret kobiecy - anim.
1.15 Klub Jazzowy - koncert
2.40 Stodziak - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2019
4.25 Niedziela z... - pr. kult.

maty - program publicyst.
2.05 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (2)
- program rozrywkowy
.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt
(1-4) - serial kryminalny,

) - pr.rozr, Pglf
) Unforgettable (1-4)

A romANCE TV B

13.20 Wiesniaczki - mozemy 6.0 Tata ma plan 3 (4-8)

[EMinaczej! - komedia, 8.30 Teoria wielkiego
Niemcy 2023 podrywu 5 (14-24) - kom.

15.15 Joachim Vernau:

A1 Jezioro Diister - film
kryminalny, Niemcy 2023

17.05 Katie Fforde: Milczenie

[EM1 mezczyzn - melodramat,  13.30 Przyjaciele 7 (12-22)
Niemcy/USA 2016 19.00 Duchy (1, 2) - serial fantasy

19.00 Falk (2) - serial komediowy, 20.00 Rodzina Addamsow

13.05 Teoria wielkiego
podrywu 6 (1)
- serial komediowy,
USA 2012-2013

Niemcy 2017-2020 [0 - czarna komedia, USA 1991
20.00 Doktor Maiwald (1) 22,05 The Office PL 3 (9, 10)

- serial obyczajowy, - serial komediowy

Niemcy/Austria 2026 23.15 Comedy Club 7 (4) - rozr.

0.00 Miasteczko South

Park 7 (11-14)
2.00 Pracoholicy 3 (5-8) - kom.
4.00 Smieszniej nie bedzie 5

21.55 Rejs ku szczesciu - film
[EI obyczajowy, Niemcy/Austria
2022, rez. Laura Thies
23.50 Bella Amore - komedia,

EMTNiemcy 2014

(7-10) - program rozrywk.

et

FFXT]Down the

D3

A
11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (4) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (1)
12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (1)
13.40 Damy i wieshiaczki.
PL 11(3) - fab.-dok., Pol.
14.40 Kochaj albo wro¢ (1)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 3 (1) - roz.
17.10 Zycie na kredycie 9 (1)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 9 (2)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (1) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 8 (2)
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (1)

DOKUMENT

road 4 (1) - Polska 202
Monika Hoffman-Piszora (zdj.)
razem z grupa miodych ludzi
zzespotem Downa odbywa dwu-
dziestodniowa wyprawe przez
Tajlandie. Przemierza razem ok.
1200 kilometrow. 60 min

23.00 Cigzarowka przez
Chile (1)-program
rozrywkowy, Polska 2026

0.00 Nic do zgtoszenia 6 (1)
- serial dokumentalny, Pol.

1.00 Lady Gucci: historia
czarnej wdowy - film
dokumentalny, Wi. 2020

2.40 SOS. Ekipy w akcji
(27,28)-serial

paradokumentalny, Polska

Tl v

6.00 Cobra Kai (3) - serial przyg.
6.30 Columbo (41, 42) - krym.
10.05 Poirot (7, 8) - serial krym.
12.30 Kupili$my zoo
[EM0 - komediodramat, USA
2011, rez. Cameron Crowe
15.00 Policjantki i Policjanci
(265-267) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (5, 6)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (187, 188) - serial
kryminalny, USA 2010

. 22,00 Kosci (163, 164) - serial

kryminalny, USA 2013
23.55 Zasady walki - dramat
[ sensacyjny, USA/Kan. 2000
2.25 Kochane pieniadze
(71-73) - serial paradokum.
5.30 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

7.25 Lekarze 2 (4-7) - obycz.
11.25 Motywy filmowe - mag.
11.40 EIf - film familijny, USA
[EM1 2003, rez. Jon Favreau
13.45Zn6éw mam 17 lat
[EM0 - komedia, USA 2009
15.55 Wredne dziewczyny
[EM0 - komedia, USA/Kan. 2004
18.00 Jak w niebie - komedia
EMromantyczna, USA 2005
20.00 Kac Vegas 3 - komedia,
M USA 2013, rez. Todd Phillips
22.15 Elvis - dramat biograficzny,
[EM0 USA/Australia 2022

1.35 Tozsamosc¢ - thriller, Wik.
M Bryt./Niem./Francja 2011

3.50 Dziewczyny

Z Hollywood 3 (10) - rozr.

4.05 Ukryta prawda (1359)
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KINO

KINO

POLSKA

POLSKA
6.00 Komisarz Rex 6 (13-15) 550 Wydarzenia 5.45 Na sygnale (909)-serial ~ 6.00 Och! Kabaret2(5,6)  6.05 Saga ,Zmierzch":
-krym., Austria/Niemcy ~ 6.30 Sekrety rodziny (189) fab.-dokum., Polska 2026 - program rozrywk., 2023 X ZaCmienie - film fantasy,

7.40 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
8.20 Reksio (6, 11) - anim.
8.45 Mi$ Kudtatek (3, 4) asu 2 (1
- serial animowany, 1971 - serial kryminalny,

9.05 Do przerwy 0:1(3, 4) USA2021-2022
- serial obyczajowy, 1969 10.05 Rekrut 5 (6-10) - serial

10.30 Moja mama - film kryminalny, USA

9.00 Komisarz Rex 7 (1)
- serial kryminalny,
N|ech/Austr|a 2003,
wyk. Alexander
Pschill, Elke Winkens
10.00 Hudson i Rex 8 (6-8)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Komisarz Rex - Powrot

-serial paradokumentalny ~ 6.20 Czarne chmury (4)
7.30 Z klimatem i z pasja - serial przi/g., Pol. 1973
- program publicystyczny ~ 7.15 Na syghale (910-914)
8.00 Sekrety rodziny (190)  10.05 Stawka wieksza
- serial paradokumentalny niz zycie (1) - serial
9.00 Trudne spraw woienny, Polska 1967
(947-951) - serial 11.10 Cztere] pancerni i pies
paradokumentalny, Polska (11, 12) - serial wojenny

USA 2010, wyk. Robert

Pattinson, Kristen Stewart

8.10 Walker: Straznik
Teksasu 2 (15, 16)

do Wiednia (2)-serial ~ 14.00 Sekrety rodziny (191)  13.30 Ojciec Mateusz 33 krotkometrazowy, 2024 2022-2023
kryminalny, Austria/Niem. - serial paradokumentalny (424, 425) - serial kr{m. 10.45 Chiopi (1, 2-0st. 15.05 CSI: Kryminalne
15.05 Flintstonowie 15.00 Wypasiona kuchnia (6) 15.25 Komisarz Alex 26 (321) [E™- film obyczajowy, 1973, zagadki Las Vegas 14

[EM™- komedia, USA 1994,
wyk. John Goodman,

(21,22) - serial

- pr.rozrywk., Pol. 2026
el kryminalny, USA/

- serial kryminalny, Polska
15.10 Wiezienie kobiet

. wyk. Wiadystaw Harcza
16.25 Ranczo 2 (15) - serial

14.40 Znachor - dramat

Kyle MacLachlan (110-113) - serial dok., Pol. obyczajowy, Pol. 2007 E]!I]obyczajqwm198_1 » Kanada 2014
17.00 Apollo 13 - dramat 17.00 Nasz nowy dom (362) ~ 17.30 Czterej pancerniipies 17.40 Mata wielka mito5¢  17.05 CSI: Kryminalne
M katastroficzny, USA 1995, - reality show, Pol. 2026 (13,14) - serial wojenny  IET®I- komedia romantyczna, zagadKi Las Vegas 15
wyk. Tom Hanks, Bill 18.10 Sekrety rodziny (3,4)  19.50 Ojciec Mateusz 35 (450) 2008, wyk. Agnieszka (1-3) - serial kryminalny,
Paxton, Ed Harris - serial paradokumentalny - serial kryminalny, Polska Grochowska USA/Kanada 2014-2015
DRAMAT KRYMINALNY BIOGRAFICZNY ~ KRYMINALNY DRAMAT PRZYGODOWY | KOMEDIASF |
b Eeam e ! : ks 14 - LAY e TR (i
- = ’ . - r ll r‘t .

—~ e axdh -
el w
l|- . AR 4
I Missisipi w ogniu-USA PIKT1] Kapitan Phillips-USA  FIH

, ~ AT]Pogrome
[E1M711988, rez. Alan Parker ~ [EIMT12013, rez. Paul Greengrass

Ojciec Mateusz33  PIXI[Nie okonani - USA/ mey
EMTIduchow - USA 1984

(426,427)-Polska 2025  [ET™XIPolska/ZEA 2010

Rok 1964, miasteczko Meridian. Uwybrzezy Somaliipiraci przejmu-

Agenci FBI Alan Ward (Willem Da-
foe, zdjj.) i Rupert Anderson (Gene
Hackman, zdj,) probujg przeta-
mac zmowe milczenia dotyczaca
zbrodni na tle rasowym. 160 min

22.40 Millennium:
M0 Mezczyzni, ktorzy
nienawidza kobiet
- dramat krym., Szwecja/
Dania/Niemcy 2009
1.50 Mistyfikacja - dramat
Mkryminalny, Polska 2010,
wyk. Maciej Stuhr
4.25 Supermarket
[ - thriller, Polska 2012,
wyk. Mikotaj Roznerski
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6.00 Balthazar 5 (3) - krym., Fr.
7.00 Morderstwo
[E™M7 na Markizach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025
9.00 Bez $ladu (12-14) - krym.
11.55 Kasandra 2 (1-3) - krym.
18.00 Niewidomy detektyw
(13)-krym., Niemcy/Austria
20.00 Morderstwo w Pointe
[E™0 du Raz - film kryminalny,
Francja 2020
22.00 Morderstwa w La Ciotat
[ - thriller, Francja 2016
0.00 Morderstwo
[ZI™1 na Archipelagu Frioul
- film kryminalny, Fr. 2021
2.10 Zahdjstwo w Lourdes
EM - film kryminalny, Fr. 2021
4.15 Morderstwa w Lille
[ (Ciche zbrodnie) - film
kryminalny, Francja 2017

6.00 Medium 4 (16) - krym.
6.55 Medium 5 (1-4) - krym.
10.40 Przygody Merlina 4 (7-11)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
15.40 Szkota czarownic
[T - horror, USA 1996, wyk.
Fairuza Balk, Neve Campbell
17.45 Szkota czarownic:
[EM1 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
19.45 Nadchodzacy - thriller,
[ Serbia/USA 2018, wyk.
Aaron McCusker
21.40 Tozsamosc¢ - thriller, USA
[EM7 2003, wyk. John Cusack
23.35 Adam - thriller, USA/
[EM0 Kanada 2004
1.45 Bibliotekarze (1-4) - serial
przygodowy, USA 2014

Ja kontrole nad statkiem towaro-
wym. Dowodca jednostki, Richard
Phillips (Tom Hanks, zd.), naraza
Zycie, zeby zapewnic bezpieczen-
stwo zatodze. 165 min

22.55 Natret - thriller,

[EM1USA/Kanada 2019

1.00 Komisarz Mama (13)
- serial kryminalny, Polska
2.10 Wydarzenia
3.05 #JesteSmy dla
dzieci - magazyn
3.35 Ohlicza Ameryki - mag.
4.00 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (2)
4.45 SuperLudzie (17)- dok.

Paczek dostaje prace w cukierni. Syberia, 1940rok. Miody polskiofi-  Przyjaciele Peter, RaymondiEgon  Mistrz Polski kontra zespot, ktry

Ma przygotowac swoje popisowe - cer Janusz trafia do sowieckiego - (Harold Ramis, zd|.) zaklada{q firme

wypieki.Nazajutrz policja otrzymu- - tagru. Wraz ze wspétwiezniami, specjaIiZL(lljgcq Slew zwa
jezgloszenie 0 przechowywanych  m.in. Smithem (Ed Harris, zdj.), duchow.

czaniu
ly Nowy Jork opano-

wlokalu narkotykach. W sledztwo - ucieka z obozu. Grupa zbiegow wuje sumere(/jskl bog, pogromcy

angazuje sieksiadz. 115 min

wyrusza do Indii. 165 min

22.40 Ranczo 2 (16, 17)-obycz. 22.45 Mniejsze zlo - film

0.35 Rodzinka.pl (312, 313)
- serial kom., Polska 2026
1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (27, 28)

[FILM]| om{(czajowy, 2009,
Wyk.

Lestaw Zurek,
Janusz Gajos
1.00 Jestem mordercy

- telenowela hist., Polska [EIMI- thriller, 2016, wyk.

2.45 Krucjata. Prawo serii
(3)-serial kryminalny, Pol.

3.40 Londynczycy (11)

4.40 Dom pod Dwoma
Ortami (6) - obycz., Pol.

Mirostaw Haniszewski,
Arkadiusz Jakubik
3.40 Tajemnica Wester-

EM platte - film wojenny,

Polska/Litwa 2013

ruszaja do akcji. 135 min

22.15 Pogromcy duchow 2
G- komedia s.f, USA 1989
0.15 Zle mamuski 2: Jak
M przetrwaé Swieta
-kom., USA/Chiny 2017
2.25 Zombieland: Kulki
EMw teb - horror
komediowy, USA 2019
4.30 Agenci NCIS: Hawaje 3
(2) - serial kryminalny
5.15 Blok promocyjny AXN

CANAL+
PREMIUM

6.00 kapu capu - pr.rozr, Pol.
6.15 Orzelek Iigy—fllm
E™anim., Polska/USA 2025
7.40 Zwierzaki na ratunek
[EIM - anim., Kanada/USA 2024
9.05 Wicked - musical, USA/
[EMT Kanada/Islandia 2024,
wyk. Cynthia Erivo
11.45 Cudowne zycie
[ - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
13.25 Thelma - komedia,
[T Szwajcaria/USA 2024,
k. June Squibb
15.00 Ultimatum Bourne’a
EM- film sensacyjny,
USA/Niemcy 2007
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)
PIEKA NOZNA

2

[EETIPKO BP Ekstraklasa:
Lech - Rakow (live)

jest najwi?kszym rozczarowaniem
poczatkuligowego sezonu. W po-
przednim starciu tych ekip Lech
pokonatRakow 4:3. 130 min

19.35 Liga+ Extra- mag.
21.;‘ sllgok nda mFiIion. ek
el komedia, Francja/Belgia
S 025, wyk. Chrisfian
Clavier, Rayane Bensetti
23.00 Niewypowiedziana
Wojna 2 (3) - serial sens.
23.50 Dziedzictwo Bourne'a
E™- film sens., USA 2012

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrum [LTO1  HBo

10.30 Jane Eyre - melodramat,
[E™ Wielka Brytania/USA 2011

olsat
pnlm

8.00 Sasiedzi (5) - anim.
8.10 Byt sobie cztowiek
(21-24) - serial animowany
10.40 Smerfy: Legenda
Smerfnej Doliny - anim.
11.00 Jak wytresowac
[ smoka 3 - film animowany,
USA/Japonia 2019
13.20 Powrot do przyszlosci
[EM- komedia s.f., USA 1985
15.35 Szklana putapka - film
[EM sensacyjny, USA 1988
18.20 Rycerz krola Artura - film
[EM przygodowy, USA 1995
21.00 Patriota - dramat hist.,
[ USA/Niemcey 2000
0.30 Agentka - komedia, USA
[EM 2015, wyk. Melissa
McCarthy, Jason Statham
2.55 Gliniarze (653, 654)
4.55 Na ratunek 112 (921, 922)

DA e T

10.55 Przypadkowa dziewczy-

[ na - kom. romant., USA/
Wielka Brytania 1998

13.00 Poszukiwacze

I zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981

15.30 Czy to ty, czy to ja?

- film familijny, USA 1995

17.50 Sonic. SZybki#'ak

[E biyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020

20.00 Zaginione miasto - film

[ przygodowy, USA 2022,
wyk. Sandra Bullock

22.25 Goraczka - film

EMT sensacyjny, USA 1995, wyk.
Al Pacino, Robert De Niro

1.55 Krzyk - horror, USA 1996,
EMIwyk. Drew Barrymore

12.30 Najlepiej, jak potrafisz
[EM - komediodramat, USA 2025
14.15 Akademia pana Kleksa 2
E - film familijny, Polska 2024
16.15 Nasz syn - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2023
17.55 Kaskader - komedia
FILM| sensaﬁyjna, USA 2024
20.00 Dom dobry - dramat
G obyczaiowy, Polska 2025
21.45 Mortal Kombat - film
[E™d sensacyjny, USA 2021
23.30 Mortal Kombat 2 - film
I sensacyjny, USA 2026

1.30 Karate Kid: Legendy
M- film przyg., USA/Kan. 2025

3.00 Latarnie (4)- s, USA 2026

4,05 Abigail - horror,
[EM0 USA/Irlandia 2024

5.50 Agenci NCIS (23, 24)
7.40 Agenci NCIS 10 (1) - sens.
8.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
10.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3)
12.15 Z archiwum X (13, 14)-s{.
14.05 The Hunting Party (7)
14.55 Spider-Man 2 - fim
EM przygodowy, USA 2004
17.25 Szklana putapka - film
EMd sensacyjny, USA 1988
20.00 The Mandalorian (3, 4)
21.45 Uprowadzona 2 - film
M sens,, Fr./USA/Turcja 2012
23.35 Anakonda - thriller, USA/
[ Brazylia/Peru 1997
1.20 Ohcy: Ziemia (1, 2) - s,
3.55 Zahojcze umysly (4)

- pierwszy raz wtelewizji

8.45 Seks w wielkim
M0 miescie 2 - komedia
romantyczna, USA 2010
11.45 Rodzinne rewolucje
[EM- komedia, USA 2014
14.05 Superman 2: Wersja
[EMrezyserska Richarda
Donnera - film przyg,,
WIK. Bryt./USA 2006
17.05 Kontakt - film s.f,, USA
[EM1 1997, wyk. Jodie Foster
20.00 Staby punkt - thriller,
[ USA/Niemcey 2007
22.10 Mad Max 2: Wojownik
I sz0s - film s.f, Australia
1981, wyk. Mel Gibson
0.10 Wywiad z wampirem
[EM- horror, USA 1994
1.05 Bez mojej zgody - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2009
2.25 Wrogie niebo 4 (9, 10

)
FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (14-18)
10.50 Beethoven - komedia,
EMUSA 1992 i
12.45 Wojownicze Z6twie
A Ninja: Zmutowany

chaos - film animowany,

USA/Japonia/Kanada 2023
14.45 Hulk - dramat s.f, USA
[EM7 2003, wyk. Eric Bana
17.40 lluzja - thriller, Francja/USA
[ 2013, wyk. Jesse Eisenberg
20.00 Vera 5 (2) - krym., Wik. Bryt.
22.00 Atomic Blonde - thriller,
[ Niemcey/Szwecja/USA 2017

0.30 Patriota - fim
EM sensacyjny, USA 1998

2.30 Arena - thriller, USA 2011,
EMdwyk. Samuel L. Jackson

4.40 Bonanza - serial obycz.

O_

7.00 Pan Tadeusz - film
EM kostium., Pol./Francja 1999
9.55 Nicolas Cage: Szalony
geniusz Hollywoodu
11.10 Niebo Montany - film
[EM0 obyczajowy, USA 2007
13.10 Shalako - western, Wielka
[ Brytania/RFN 1968
15.25 Pokuta - melodram., Wik.
I Bryt./Francja/USA 2007
17.50 Ostatnie wielkie dzieto
[EM0 - dramat obycz., USA 2019
20.10 Patience 2 (1, 2) - krym.
22.25 Krawiec z Panamy - dra-
[EM0 mat sens., USA/Irl. 2001
0.45 Ryzykowny napad
E™0 - thriller, Hiszpania 2025
2.45 Kruk. Jak tu ciemno 3 (1)
3.45 Moje stare - krotkometr.
4.10 Cudownie ocalony
[E™1 - komedia obycz., Pol. 2004

9.50 Naruto 5 (3-5) - anime, Jap.
11.20 Eva Longoria w poszuki-
waniu hiszpanskich
smakow (8) - serial dok.
12.05 Premierowa jazda - mag.
12.30 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 4 (5, 6) - dok., Niem.
14.30 Naruto 5 (6-8) - anime, Jap.
16.00 Lapu capu - roz, Pol. 2026
16.20 Dzikie oblicze Japonii
(1,2)-serial dok., Jap. 2025
18.10 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
20.00 Spirala ktamstw (3, 4)
22.00 Moloch (1-3) - sens.
1.35 Polityka (3, 4) - obycz., Pol.

3.05 Algorytm mitosci (6-10)
tylko dla dorostych

12.30 Zmiennoksztattni 2 - film
[ familijny, Niemcy 2026
14.10 Balony - film krotkometr.
14.40 Listy do Julii - komedia
EMIromantyczna, USA 2010
16.20 W pamigci - krotkometraz.
16.35 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
18.05 By¢ kochang - dramat
[ obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024
19.45 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 3000 metrow nad
I ziemig - thriller, USA 2024
21.30 Aftermath - thriller, USA
[0 2024, wyk. Dylan Sprouse
23.05 Pita 3D - horror, Kanada/
[0 USA 2010, wyk. Tobin Bell
0.35 Wrooklyn Zoo - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2024

B -] CANAL+ 360

12.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - GKS Katowice

14.50 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dokum., WIk. Bryt.

16.00 Na krawedzi mozliwosci
(5, 6) - serial dokumentalny

17.00 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (6) - serial dok.

18.00 Koleja przez Swiat 3 (2)

19.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.

20.00 Neymar: brazylijski
numer jeden - film dok.

21.00 Eksperyment: Odsiadka
(3) - reality show, Pol. 2025

22.10 Prawo ojca - dramat

[0 sensacyjny, Polska 1999

0.35 Ja, kapitan (6) - dok., Pol.
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9 00 Kiedy dzieci maja
dzieci 4: Plotki z Hailey 1
10.00 Wiza na mitos$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Mito$¢ za granica
12.00 W|elk|e lato matych
ludzi (9) - reality show
13.00 Wiza na mitosc
- oczami hohaterow 7
14.00 Jar i Pamela 2 (4
15.00 Wioskie zdrady 37 33
16.00 Wiza na mitosc:
|enusze spotkanie 8
7,8)-pr.rozr., USA 2025
20.00 W|elk|e lato matych
ludzi (9 reahty show

XTI Premiera; Wiza
na mitos¢ 12 (16)

23.00 Ekstremalne choroby
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Wielkie Iato matych

ludzi (9) - reality show
2.00 Wiza na mitosc 12 (16)
4.00 Salon sukien Slubnych

Goka: Wielka Brytania
5.00 Salon sukien $lubnych

5.35 Niezwykle Stany
Prokopa 5 - pr. rozr., Polska
6.30 Gorgczka zlota 12 - dok.
8.15 Klan z Alaski - serial dokum.
9.15 The Floor - teleturniej, Pol.
10.45 Kroniki Spiderwick
[ - film fantasy, USA 2008
12.45 Twarza w twarz (1) - sens.
13.50 Diagnoza 3 (10, 11) - obycz.
15.50 Belle Epoque (1, 2) - krym.
17.50 Kryminalni (1,2) - krym.
20.00 Wallander (1) - serial krym.
22,05 Chytka - Zaginiecie (1,2)
0.00 Zbrodnie z plemszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.00 Szpital (869) - paradok., Pol.
2.00 Szkota (622) - paradok., Pol.
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.00 Szpital (865) - paradok., Pol.

11.05 Pogoda
11.15 Po&romca tajemnic - dok.

12.10 Sekrety tajnych
stowarzyszen - serial dok.
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Tracey and Rob
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
15.05 Strazacy z sasiedztwa
16.00 Policjanci w akcji 2 (1)
17.00 Pogoda
17.05 Policjanci z sgsiedztwa 3
21.00 Policjanci z sasiedztwa
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 9
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14

i

13.40 Podroz przez smaki Chin 2
14.35 James Martin: hiszpariska

przygoda - serial dokum.
15.25 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - serial dokum.
16.20 Wioska uczta - serial dok.
17.20 U sasiadow w kuchni 15
18.25 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu - serial dokum.
19.25 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
19.50 Dzien dobry, $niadanie
20.45 M jak migso - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
22.55 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
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6. 00 Komisarz Mama (16)
7.05 Demakijaz (119) - rozr.
7.35 Wypasiona kuchnia
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (133) - reality show

9.00 Rolniczki (5, 6) - dok.
11.00 Dnalkowcy (14)

12.00 Bogaty dom - hiedny

dom (134, 135)
14.00 Nasz nowy dom (259)

15.05 Demakijaz (213) - roz.
15.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (46)
17.00 Bogaty dom - biedny
dom (136) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
) - reality show

(260, 261) -

4 q

pIXi[| Bogate dZ|eC|ak| bez
kasy (43) - reality show
21.00 Gry matzenskie (212)
22.00 Kolacja w ciemno (96)
23.00 Gry matzenskie
(154, 155) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(62-65) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (113-115) - serial
paradokumentalny, Pol.

8.30 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
13.55 Stawka wigksza niz zycie
(11, 12) - serial wojenny, Pol.
16.40 Kogel-mogel - komedia
[EM obyczajowa, Polska 1988
18.50 Jas Fasola (13, 14, 1) - kom.
20.40 Wyscig - film biograf., USA/
[T Niemcy/Wielka Brytania 2013
23.00 Magia nagosci. Naflepsze
momenty - rozr., Wik. Bryt.
0.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2-pr. rozr, Niemcy
1.05 Magia nagosci. Finlandia
1.50 Kabaretowe przehoje 3
3.55 Kabaretowe przeboje

WP NOWATV

6.15 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (574) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(19, 20) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (1-9)
14.00 Kabaretowa Ekstraklasa
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Kabaret na dobry wieczor.
Paranienormalni Show
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 Zdrady (116-119) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

CANAH- = CANAL+
°°"° DOMO HD
14.05 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 8
16.15 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
18.10 Mam zamek 3 - serial dok.
18.35 Daleko od miasta 16 - dok.
19.05 Ucieczka na wies 22 - dok.
21.00 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10
21.55 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
22.50 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dokumentalny
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5.25 Pary miode ponad
miare (5)- rozr Pol. 2020
6.20 Projekt City (6)- pr. rozr.
6.50 Zglo$ remont 11/(6)
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.30 Ostre cigcie 12 (¢) - rozr.
12.30 Babski biznes (6) - rozr.
13.30 Jestem z Polski 16
(31,32, 35) - serial dok.
16.35 Bitwa 0 gosci (6)
- reality show, Pol. 2025
17.35 Do zobaczenia 2 (7)
- maﬁazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani w parach
(10) - reality show, Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(13, 3) - pr. rozrywk., Pol.

Ostre cigcie 12 (6)- roz.
22.10 Kobieta na krancu
Swiata (1) - senal dok.
23.10 Azja Express (1) - reality
show, Polska 2026
0.55 No to lece! (1)- pr. rozr.
1.55 Mate Swiaty wedug
Marzeny Rogalskiej 2
2.35 2rob cos z tym
d2|eck|em (4,5)-mag.

&R mMETRO JETD zoom  [H-M  [o0R

9.55 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.25 Wiem, co jem i wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem - mag.
12.45 Kasia Bosacka cudnie
chudnie - film dokumentalny
13.45 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Odkrycia Magdy Gessler
17.35 Magda gotuje internet
18.10 MasterChef - pr. rozrywk.
19.40 Posiekani - teleturnie] kulin.
20.40 Pojedynek na grille
21.45 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.50 Wielki zjazd rodzinny (1)
- film dokumentalny, USA
23.45 Perfekcyjni gospodarze 9
1.55 Makaron, ogrod i fantazja

HGTV
HOME & GARDEN

12.05 Polowanie na ogrdd 9
12.40 Najbrzydsze podworko

w dzielnicy - pr. rozrywk.
13.45 Letnia chata na lata 12
15.45 2glo$ remont 5 - pr. rozr.
16.45 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr.rozr.
17.40 Weekendowa

metamorfoza 4 - pr.rozr.
18.40 Zglo$ remont - pr. rozrywk.
19.35 House Hunters

- Poszukiwacze domow

- program rozrywkowy
20.10 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 2

- program rozrywkowy
21.20 Pogromcy chaosu - pr. roz.
22.20 Dorota inspiruje 3

13.15 Uncharted - fim

[ przygodowy, USA/Hiszp. 2022

15.45 Pogromcy duchow.

[EM1 Dziedzictwo - komedia
s, USA/Kanada 2021

18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(586) - serial komediowy, Pol.

18.55 Randka w ciemno - pr. rozr.

21.00 Bez litosci 3. Ostatni

[EM rozdziat - thriller,
USA/Wiochy 2023

23.15 Sisu - dramat wojenny,

EM Finlandia/Wielka
Brytania/USA 2022

1.05 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (3) - serial kom.

»= godzina zakoriczenia programu

¥l

8.00 Brc jak Da Vmcl
9.00 Ziomowisko PL 5 5 (5,6)
11.00 Poza cywilizacjg (
12.00 Bracia Collins |org
sig do roboty (6)
13.00 mezarowka przez
Route 66 (4)
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5: Czterdmesu ani
15.00 Ztoto drwali: Droga
do Devil's Chute
16.00 Zawodowcy (7)
17.00 Nic do zgloszenia (3)
18.00 0d samochodu
do domu 3(2)
19.00 Awantura o fure

p 1Y) Ztoto drwali
21.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5: Czterdziesci dni
22.00 W oku cyklonu (1)
23.00 Awantura o fure
0.00 Nagi instynkt
rzetrwania:
ajemnicza wyspa (2)
2 00 Krolowie asfaltu (12)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak dziata wszechswiat?
8.00 Podziemne sekrety
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
14.00 Czy jest z nami inzynier?
16.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Megaprojekty generata
Franco - serial dokum.
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Poszukiwacze
dinozaurow
0.00 Jak dziata wszechswiat?
2.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeii 2
[
6.00 Tajemnice mrocznych
wod - serial dokumentalny
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
- reality show
10.15 Azja Express - reality show
11.50 Baseny z rozmachem
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Pomocy! W moim domu
straszy (8, 9) - serial grozy
23.20 Sukces nie zna granic
- serial dokumentalny
1.20 W co wierzg
0shournowie - reglity show
5.25 Czlowiek kontra jedzenie

susug;

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 5
13.00 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska - widowisko
14.00 Rodzinka.pl (182, 183)
15.00 Podroze Matej i Duzej 7
15.30 Ojciec Mateusz 10
17.20 Tajwan. Niewidzialny
nardd - dok., Tajwan/USA
18.30 Daje stowo - Maciej
Ortos 2 - talk-show
19.30 Mito$¢ i nadzieja (356)
20.30 Wichrowe wzgorze (337)
21.30 Karol, wladca Hiszpanii
23.25 Operacja Mincemeat
E- wojenny, WIk. Bryt. 2021

Iy

12.30 Odkryc tajemnice
13.25 Najwspanialsze gory

AfryKi (3) - cykl dokum.
14.25 Film dokumentalny
14.40 Jutro idziemy do kina
[ET™- dramat obycz., Pol. 2007
16.30 Starozytny Egipt

- kroniki imperium (1)
17.30 Stawa i chwata (6)

18.30 EXx Libris - magazyn
19.00 Nieznana wojna
na Péinocy (4) - dok.
20.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (9)
20.55 Polskie 100 lat

21 30 Dom pod Dwoma OrIa
mi (1)-obycz., Pol. 2021
22.30 Umartem, aby zy¢-film
E]!I]WOLenny Polska 1984,
wyk. Andrzej Grabarczyk
0.15 303 - film dok., Pol. 2016
1.25 Stawa i chwata (5
- serial historyczny, Polska
2.25 Boza podszewkKa (1, 2)
- seria obycz Pol. 1997

OGP GEOGRAPHIC
12.00 Eva Zu Beck: Przekroczyé
granice
12.55 0dkopa¢ historie
13.55 Wielkie konstrukc#'e:
Sagrada Familia - film dok.
15.00 Burzliwa historia
Tudordw: Maria | Stuart
16.00 Grecja: Miejsce
petne tajemnic
17.00 Wielkie konstrukcje
m Rzeszx: Wojna
z Ameryka
19.00 Sekrety starozytnej

medycyny
19.55 Bitwa 0 Ksigzyc: 0d

Sputnika po Apollo (2)
21.00 Katastrofy pod lupa
22,00 Katastrofa

W przestworzach

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Sardynia: kamienna arka
14.00 Afrykariska rzeka widmo
15.00 Hipopotamy z Gabonu:
nietypowi surferzy - dok.
16.00 Dziki Wietnam
17.00 Krélowe Swiata zwierzat
18.00 Oko w oko z dzika natura
19.00 Wyzwania natury
20.00 Europa z powietrza: Alpy
21.00 Drapieznik kontra ofiara
22.00 Dzikie krélestwo Chin
23.00 Amazonia (3) - film dokum.
0.00 Najwieksze na Swiecie
ostronosy - film dok., USA
1.00 Critter Fixers - zwuarzecy
cudotworcy: Zotwia moc
2.00 Afrykanska rzeka widmo

D3iA D37
POL SAT KOBIETA

11.25 Kra]obrazy Swiata - dok.
12.30 Tajemniczy Swiat
grzyhow - film dokum.
13.40 Swiat wedtug termitow
14.45 Najdziksze ostepy Europy
16.50 Targowiska Swiata
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, paface 2
19.40 Felix Kersten. Zagadka lll
Rzeszy (1) - film dokum.
20.50 Mia Farrow. Cienie stawy
22,00 Smierc na Cyprze - dok.
23.10 Morderca i jego pisarz
0.15 Teodor Herzl - cztowiek,
ktory wymyslit 1zrael

O - tylko dla dorostych

FOKUS TV

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (59)
- serial kryminalny, Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (6, 7)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny magazynowe
(10-14) - reality show, USA

-serial historyczny, Polska  14.00 Prem|era Gwiazdy

lombardu 25 (22)
15.00 Przyﬁody poszukiwa-
ota 2 (5, 6) - dok.
17.00 Rolnicy. Podla5|e
(33-36) - serial dok., Pol.
21.00 Wioski wioseczki (1)
- serial dokum., Pol. 2024

pyX11| Premiera; Ameryka
Trumpa - od kontroli
Eramcznych do cigé
udzetowych - f||m dok.
23.00 Najstynniejsze napady
(6) - serial dokumentalny
0.00 UFO. Zaginione
dowody (2) - serial dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie (6-9)
5.00 Kotowrotek (8, 9)-mag.

10.00 Zycie na pustkowiu:

powroty - serial dokum.
11.00 Dzika Wielka Brytania
12.10 David Attenborough

i cuda natury 4 - serial dok.
12.45 W okowach mrozu 4 - dok.
13.45 Przez dzika Amazomg 1)
14.45 Dzika Francja - serial dok
16.55 Zycie na pustkowiu 3
18.45 Mitosne rozgrywki

zwierzat - serial przyrod.
19.45 Najwspanialsze rzeki

$wiata (3) - film dokum.
20.50 Dzika Wielka Brytania
21.55 Ben Fogle: wyscig

do Zrodta Nilu - serial dok.
22.55 Przyszlosé natury - dok.

0.05 Fenomeny wspdlczesne-

80 Zycia 2 - serial dokum.

POLSAT VIASAT

HISTORY

6.05 Starozytna apokalipsa
11.25 Majowie: wojna
pieciu krélestw
15.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945
18.50 Nazisci, U-booty i bitwa
0 Atlantyk (1/2, 2-ost.) - dok.
21.00 Kuba Rozpruwacz:
Kkrwawe szpalty (1-3)
- serial kryminalny
23.50 Podziemna armia - dok.
1.45 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
4.25 Wiolonczelistka
z Auschwitz - film dokum.
5.55 1776: niepodlegtos¢ USA:
Nie zapomnijmy 0 paniach
- serial dokumentalny

TVP
=21 DOKUMENT
13 40 Tacy bylismy
14.10 Dzikie korytarze
15.05 Dzika Argentyna (3) - dok.
16.05 W glab wszechswiata:
zagadki kosmosu
17.05 UKryte oblicze: Azerbejdzan
18.00 Sanatorium mitosci 2
18.55 Kim Novak - buntownicz-
ka z Hollywood - film dok.
20.00 Trzy minuty zawieszone
W czasie - film dokum.
21.20 Cafe dancing, czyli
muzyka rozrywkowa
dwudziestolecia
miedzywojennego - dok.
22.25 Tamte lata, tamte dni
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dr na Kino - mag.
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5.40 Sportowy wieczor
6.15 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026:
Polska - Argentyna
8.25 Pitka nozna: Betclic
1. L|§a: Miedz - Chrobry
10.30 Futhol totalny
11.45 Jezdziectwo: MP
- Jaszkowo 2026 (live)
14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Arka - £KS (live)
16.55 Pitka nozna: Polonia
Bytom - Podbeskidzie
Bielsko-Biafa (live)
19.05 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - podsumowa-
nie 1. rundy

B
ub{1] Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia Biatystok
- Slask Wroctaw (live)
22.45 $portowy wieczor
23.20 Zuzel - 2. runda
W Glistrowie )
1.20 Boks - podsumowanie
3.30 Boks: Gala w Las Viegas
- podsumowanie

CANAL+ [
SPORT

9.30 Wysoki Pressing
11.00 Klich. Poza schematem (3)
11.35 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; Athletic
Club - Atletico Madryt
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villarreal
CF -RC Deportivo La Coruna
16.10 Premier League: The
Big Interview
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: FOGO
Unia Leszno - Sparta (live)
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - KS Toruri (live)
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga
23.00 Sport+
0.15 Klich. Poza schematem (3)
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Rakow

SPORT

8.30 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey: Camila Osorio - Ann Li

10.45 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey: J.Tjen - D. Jastremska

13.00 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey: C. Bucsa-A. Bondar

15.15 8 wspaniatych (4)

16.00 Padel: Turniej Premier Padel
w Madrycie - finat kobiet
i final mezczyzn (live)

20.15 8 wspanialych (3)

20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Sevilla FC (live)

23.15 Padel: Turniej Premier Padel
w Madrycie - finat kobiet

1.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Motor - Legia

CANAL+ CANAL+
SPORT5 SPORT 5
9.30 Wysoki Pressing
11.15 Strongman: PP - Kolo 2026
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- pofinat fazy play-off. PSZ
Poznan - ROW Rybnik (live)
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Abramczyk Polonia
Bydgoszcz - Orzet (live)
17.30 Premier League Stories (2)
18.15 Klich. Poza schematem (3)
19.00 Dart: Czech
Darts Open (live)
23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 169
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Legia

sasassd EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 14. etap: Jaén
- Sierra de La Pandera
8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaly
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz_
3. rundy gry pojedynczej
13.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 14. etap
14.45 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 15. etap (live)
17.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- mecz f. rundy (live)

iXV] Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy gry
pojedyncze] (live)
22.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy (live)
0.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku -
-mecz 4. rundy (live)

12.00 Motocross: MS
w Afyonkarahisar - 1. wyScigi
w klasie MX2 i MXGP (live)
14.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
w Valkenswaard (live)
16.15 The Power of Sport
16.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy (live)
19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy (live)
22.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy (live)
1.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku

-mecz 4. rundy (live)

spORT2  I[EEE]  spORTS 1

9.40 Formuta 2: GP Wioch (live)

10.55 GP Confidential

11.30 Formuta 1: Grand Prix
Wioch - sesja kwalifikacygna

13.00 Formuta 1: Grand Prix Wioch
- parada kierowcow (live)

13.30 Formuta 1: Grand Prix
Wioch - studio (live)

14.55 Formuta 1: GP Wioch (live)

17.55 Pitka nozna:Liga-wioska:

ologna FC= i

0.40 Pitka nozna: Liga wioska

- met

23.00 Elevel ive
0.15 Formuta 1: Grand Prix Wioch
2.05 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Juventus FC - Milan

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
FC Schalke 04 - Bayern
13.55 Bundesliga Clubs
14.25 Ligue 1 Show (3)
14.55 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Parma - Monza (live)
17.05 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - film dok.
17.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Eintracht - FC Augsburg (live)
19.35 Formuta 3: Grand Prix Wioch
20.40 Pitka nozna: Olympique
Marsylia - Paris FC (live)
22.50 Formuta 2: Grand Prix Wioch
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Angers - Stade Rennais

AN POLSAT
sport1 SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn )
- mecz towarzyski:
Polska - Finlandia
8.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Ligaw Brukseli
11.00 Cafe Futbol
- Mmagazyn pitkarski
12.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
14.45 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
-mecz 0 3. miejsce (live)
W 2023 roku na trzecim
m|e|Jscu zmagania zakori-
czyfaHolandia.

Mistrzostwa EuroFy 2026
-mecz finatowy (live)
20.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
-Mecz 0 3. miejsce
23.00 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz finatowy
1.00 Boks

8.30 Hokej: Liga MistrzOw - mecz:
HC Pilzno 1929 - GKS Tychy
11.30 Atleci
12.10 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz: FC
Groningen - FC Twente (live)
14.30 ATP World Tour
Next Week
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: WKS Slask
Wroctaw - Piotrkowianin
Piotrkow Trybunalski (live)
17.00 Sporty walki: UFC Fi%ht
Night: Dan Hooker - Salahdine
Parnasse 05.09.2026
20.00 FIA World Endurance
Championship: Wrsci
Lone Star Le Mans ive§
2.00 Sporty walki: FEN

8.30 Pitka nozna; Liga saudyjska

-mecz: A-Ittihad
SAC - Al-Nassr FC

11.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Brukseli

13.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - SSC Napoli

15.00 Atleci

15.25 Futbol amerykanski:
Europejska Liga Futbolu

Amerykanskiego - finat (live)

19.00 Pitka nozna:
Liga holenderska

21.00 Pitka nozna: Liga saudyjska:

Al-ttihad SAC - Al-Nassr FC
23.00 Pitka nozna: Liga szkocka

8.30 Wissper
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo

9.30 Ziarno

10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane

10.20 Bolek i Lolek

10.45 Reksio

11.05 Pajgk Lucas 2_

11.30 Pszczotka Maja

11.55 Strazak Sam 6

12.25 Domisie

13.00 Zwierzaki Czytaki

13.20 PtysiBill 2

13.50 0do )

14.05 Jak borsuk z lisem 2

R

14.45 ToBo Gigio
15.10 Laboratorium
alchemika
15.20 Ugotuj nam bajke
15.45 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll
17.05 Kosmo-kumple
17.30 Super Wings: Przygody
Superlotkow

8.55 SpongeBob
Kanciastoporty 16
9.55 SpongeBoh
Kanciastoporty 11
10.15 Sonic Prime 2
11.10 Harmidom 8
11.45 Orange Carpet
All Access 9
11.55 Grzmotomocni
12.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
13.20 Niebezpieczny Henryk 5
14.20 Starcie Grzmotomocnych
EM- film dla miodziezy, Kanada
2026, rez. Trevor Kirschner
15.35 Harmidom
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
16.30 Patryk Rozgwiazda

Show 4
16.50 Sonic Prime

8.06 Swinka Peppa 7
8.10 Swinka Peppa 4
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapai jego rodzinka
9.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wérod gwiazd
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 3
11.50 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 3
13.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Rogata ekipa 4
15.10 Zwierzece zagadki

-mecz. St. Mirren FC - Celtic  16.30 Dora §
1.00 Sporty walki: Babilon MMA 17.00 Pan Krokodyl

9.05 Kotowrotek
9.35 Taaaka ryba
10.05 Jedziemy na ryby!
12.10 Chiopaki do wzigcia
13.05 Zawod glina
14.05 Budowlancy
15.05 Ziomiarze
16.05 Polacy za granicg
18.10 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.00 Sity specjalne - Polska
2.05 Tajna historia XX wieku
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

12.30 Jezdzic, obserwowac
13.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Moto kombat
14.45 Zawodowi handlarze
16.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
17.15 Ciezarowka
przez pét Swiata

7.58 Kicia Kocia
8.30 Koci domek Gabi
8.56 Marta mowi
9.22 Cloudy & Stormy
9.43 Edzio | Lusia
10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia 2
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia
13.37 Rohotkowo
14.00 Bing 2
14.20 Blazei me(famaszyny3
14.45 Looloo Kids

a® 4 N
(H0k] Gazu, pieski, gazu! 2
15.28 Kicia Kocia 2
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi
16.30 Zouk
16.56 Ciekawski George
17.55 Dora poznaje $wiat 7
18.49 Dora poznaje Swiat 8
19.40 Sme

7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
13.05 Szkto kontaktowe
~ program rozrywkowy
14.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

((X{1| Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szko kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
23.43 Kroniki sportowe

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | GGl TVP INFO =

20.08 Cloudy & Stormy 0.00 Fakty po Faktach
8.34 Harmidom 16.00 Dzief w godzing
9.55 Barbie: Dreamhouse 17.00 Teleexpress

Adventures 2 17.15 Teleexpress Extra

11.18 Siostry 3 17.35 Panorama

12.44 Kumple z dzungli 17.42 Sprawdzamy

na ratunek! 3

14.05 Siostry 2

14.31 Kung Fu Panda: Legenda
0 niezwyktosci

15.26 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2

16.21 Kumple z dzungli
- na ratunek!

16.37 Dinus i Lusia

17.33 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

18.05 Charlotte i trzy
muszkieterki
- serial animowany

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Klub Myszki Miki Plus
8.30 Spidey i superkumple 4
9.00 Jej Wysoko$¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Superkoty
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Jej Wysokosc Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
15.30 Myszka Miki Razni
Rajdowcy

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela

18.15 Naprawy nie do naprawy 16.00 Koncert yczen

19.00 Raport koficowy

19.25 Wojny samochodowe

21.25 Zawodowi handlarze

22.10 Jezdzié, obserwowaé

22.55 Duda kontra Szafranski

23.40 Niebezpieczne dzielnice
0.20 The Grand Tour

17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Roza z Kerrymore
- film obyczajowy, Niem. 2001
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.22 Pogoda Info

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Raport specjalny

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Rozmowy noca

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 Polityczny WF z goSciem
12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Czysta Polska
0.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 ROzaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Ko$ciola
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mochi Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej
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Ma ,szczescie" do ré6l mundurowych. Ta nadkomisarza Marka Rychlika
jestmu szczegolnle bliska. A to dlatego, ze jego serialowy bohaterdba
o prawo i porzadek na Slasku. Na jego rodzinnym Slasku! =

W nowym serialu
kryminalnym ,,Gliniarze.
=  Slask” wciela sie
w twardego nadkomisarza
Marka Rychlika.

© GLINIARZE. SLASK PO
7.09 godz. 16.55 POLSAT
oruszyto mnie, Ze poza
Pkrétkimi wyjazdami Pan
nigdy nie opuscit Slaska
na state. Zawsze Pan wiedziat,
ze wréci do Zabrza?
Tak, zawsze. Kiedy dosta-
fem si¢ na wydziat aktor-
ski we Wroctawiu, juz na
pierwszym roku wiedziatem,
ze chee wrdci€ na Slask.
Chcialem tu zy¢, pracowac
i uprawia¢ swoj zawdd.
To byta petna premedytacja.
Przez te cztery lata studiow
absolutnie nie zerwatem
kontaktu z domem. Moja
dwczesna narzeczona,
a obecnie zona, mieszkata
w Zabrzu, wiec uciekalem
z Wroctawia przy kazdej
mozliwej okazji.
Patrzac na Pana filmografie,
widac pewien trend. Grat Pan
dzielnicowego w kultowej
«Swietej wojnie”, a potem te
mundury i policyjno-wojskowe
awanse juz za Panem szty.
To prawda, te mundury si¢
mnie trzymaja. Albo gram
postacie w mundurach, albo
dla odmiany strasznie wred-
nych typéw. Moze po prostu
nikt sie jeszcze nie potapat,
ze prywatnie jestem cztowie-
kiem o gotebim sercu?
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GLINIARZE. S

Slqzakz krwi i kosci |

|’ -
Y

Polski kryminat ma sie Swiet-
nie. Jak z Pana perspektywy
zmienita sie realizacja takich
seriali przez ostatnia dekade?
Dzi$ na planie pracu]e sie
znacznie sprawniej. Mamy
profesjonalne szkolenia,
spotkania z prawdziwymi
gliniarzami i ,,wyjadaczami”,
ktorzy zjedli zeby na tej
pracy. Nie jestesmy zosta-
wieni sami sobie, wspotpra-
cujemy z antyterrorystami.
Ogromnym ulatwieniem jest
tez internet i tatwy dostep do
wiedzy. No i technika reali-
zacyjna poszta niesamowicie
do przodu, co daje nam,
aktorom, o wiele lepsze
narzedzia.

Czy jezyk policianta dzi$ brzmi
na ekranie inaczej niz kiedys?
Konsultujg kwestie jezyko-
we i scenariuszowe z moimi
kolegami, ktdrzy sg czynny-
mi policjantami. Z jezykiem
policyjnym jest troche jak

z jezykiem mtodziezy, zmia-
ny zachodzg tak szybko,

ze czasem trudno za nimi
nadazy¢. Osobiscie jestem
tradycjonalista, uczylem si¢
jezyka polskiego na klasy-
kach, a moimi autorytetami
sa profesor Bralczyk czy
profesor Miodek. Sam pi-
sze zgodnie z tradycyjnymi
regutami, ale Swiat pedzi do
przodu. Na planie staramy
sie jednak tak modyfiko-
wac dialogi, by brzmialy
naturalnie i wiarygodnie
dla widza.

Rychlik lubi
pracowac
w terenie i czesto
wspiera swoich S
podwladnych

"

el
Jaki jest nadkomisarz Marek
Rychlik w nowym serialu
»Gliniarze. Slqsk""

Przede wszystkim to nie jest
szef, ktory chee tylko siedzie¢
za biurkiem. To byt jeden
z gléwnych powoddw, dla
ktérych przyjatem te role.
Rychlik to aktywny facet, kt6-
1y rusza z mtodymi na akqe
angazuje si¢ i wspiera ich

tez prywatnie. Ma tez swoje
pasje, jak stare samochody,
oraz bardzo skomplikowang
sytuacje rodzinna.

Czyli kryje jakas tajemnice
z przesztosci?

Oj, kryje wiele. Na ra-
zie zadne ,,paskudztwo"
z szafy nie wypadto, ale moj
bohater bywa porywczy. To
Swietne potaczenie doswiad-
czenia zyciowego z tempera-
mentem. Co wazne, Rychlik
to facet stamtad, lokalny
gliniarz, a nie kto$ przeflan-
cowany na Slask za kare.
Niebawem zobaczymy Pana

w komedii romantycznej
#Przepis na swieta". Czyzby
zmiana specjalnosci?

Musze Pania rozczaro-
wac. To znowu nie bedzie
mita i sympatyczna postac
(uSmiech), ale sam film
zapowiada si¢ pieknie.
Rezyseruje go Magda

Nie¢, z ktora spotkatem sie
juz wezesniej przy filmie

,»O psie, ktory jezdzit ko-
leja”. Praca z nia to czysta
przyjemnosc.
Rozm. BEATA BANASIEWICZ

FOT. Krzysztof Opalinski/Polsat, Rafat Paluszek/Polsat (2)

Nie wyobraza
sobie wyjazdu
ze Slaska na
state - tu s3 jego
korzenie.

)



BARWY SZCZESCIA

Mitos¢

na peryferiach

© BARWY SZCZESCIA PO
7.09 godz. 20.05 TVP 2
Marcin (Oskar Stoczyriski)
i Dominika (Karolina Chap-
ko) wcigz bedg namawiali
Renate (Anna Mrozowska),
by kontynuowata leczenie
w osrodku dla uzaleznionych.
Ona jednak uparcie bedzie
udawac, ze wszystko z nig
w porzadku, a w tajemnicy
bedzie zatatwiac sobie kolejne
dawki lekéw u dileréw...
Tymczasem Broda (Andrzej
Popiel) podczas poszukiwar
swojego ojca trafi na jego

L

i

trop w Brzezinach! Tam L

ponoc¢ mieszka mezczy-
zna, z ktérym jego matka
spotykata sie przed laty. Na
miejscu za$ Kajetan pozna
w lokalnej remizie Janke
(Oliwia Drozdzyk), w ktorej
zakocha sie od pierwszego
wejrzenia. Postanowi jej zaim-
ponowac... PM

Pickna Janka

zrobi na Brodzie
piorunujace

(|

Renata wystawi

cierpliwos¢ swoich

bliskich na ciezka
probe! '}

wrazenie! !

Wiestawa
przepowie Klisowi
nadchodzace
zagrozenie.

——

I

NA SYGNALE |

Samospetniajaca
sie wrézba

© NA SYGNALE PO 7.09
godz. 21.50 TVP 2

Alek Klis (Adam Turczyk) po-
jawi sie u Wiestawy (Krystyna
Tkacz) i wyzna, Ze znéw zaczat
myslec o Britney (Paulina
Zwierz). Gérowa o$wiadczy
mu, ze jedynym rozwigzaniem
jest w takim razie niebezpiecz-
ny rytuat... totalnego odciecia.
Tylko Ze po nim - ostrzeze
=~ Klis juz nigdy w nikim sie nie

Fot.: Artrama (3), Wojciech Lewandowski

zakocha. Zdesperowany Alek
zdecyduje sie na rytuat, a gdy
zndw pojawi sie u Wiestawy,
kobieta wywrézy mu z reki
nadchodzacy mrok, a by¢
moze réwniez $Smierc! Jakis
czas pdzniej podczas wspi-
naczki w parku linowym Alek
straci rbwnowage i runie na
ziemie z wysokosci kilku me-
tréw! Czy zfa wrézba wtasnie
sie sprawdzita? p

OBERT MAKEOWIC

v a2

Starozytni Grecy i kebab

© ROBERT MAKEOWICZ
PO 7.09 godz. 08.50
STOPKLATKA

W nowym sezonie swojego
programu Robert Makfowicz
podrézuje od stonecznych

| | Batkanéw po mrozng Laponie.
Tradycyjnie, oprécz goto-

wania potraw, prowadzacy
bedzie miat w zanadrzu sporo

| | ciekawostek historycznych.

Widzowie dowiedzg sie wiecej
m.in. o Zyciu starozytnych

Grekow i Rzymian, a takze

o powodach, dla ktérych

znani obywatele $wiata, tacy
jak Padarewski, Chaplin czy
cesarzowa Sissi wybrali Jezioro
Genewskie na miejsce do

zycia. Poznaja takze tajniki
taczenia tradycji kulinarnych

z nowoczesng kuchnig Szwe-
cji, oraz przekonaja sie, jak
Turcy dbaja o to, aby kebab
postrzegany byt jako prawdziwe
dzieto sztuki. EGP
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5.00 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.20 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.30 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026

5.55 Akacjowa 38 (933)
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy $wietej |

z Sanktuarium Matki - —— |
Bozej na Jasnej Gorze [18.05] TELENOWELA

7.30 Studio Raban - magazyn
dla miodziezy, Polska
8.00 Serwis Info - pr.inform., Pol.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (12-ost.) - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.20 Ranczo 10 (128) - serial
obyczajowy, Polska 2016
10.15 Komisarz Alex 25 (311)
- serial kryminalny, Pol. 2026
11.05 Ojciec Mateusz 20 (254)
- serial kryminalny, Pol. 2018
12.00 Serwis Info - pr. inform., Pol.

Klan (4727)

Po powrocie do Pol-
ski Bozenka trzyma
meza na dystans.
Mitosz robi wszyst-
ko, by odbudowac
ich relacje. Ojciec

i Tola namawiaja
Pawla (Maciej
Kucharski, zdj.),

by zawalczyt o staz
w Sztokholmie.

12.10 Agrobiznes Uli coraz trudalej
- magazyn rolniczy taczyCp 5o
12.30 Agropogoda macierzyn-

12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 Natura w Jedynce:
Przerazajaca tajemnica
kwiatow - film dokumen-
talny, Francja 2022
14.00 Splatane losy (39) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - pr. inf, Polska f=z
15.10 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej, Pol. 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1023) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4727) - telenowela,
Polska 2026 (patrz obok)
18.40 Akacjowa 38 (950)
- telenowela, Hiszpania 2018 d
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

-

20 20.10 Sport, Pogoda
20.30 Felicita (1) - serial
obyczajowy, Polska/
Wiochy 2026  (patrz obok) et
20.55 Teatr Telewizji: Krol Macius |
Pierwszy - sztuka
na podstawie powiesci
Janusza Korczaka,
Polska2026  (patrz obok)
22.20 Postscriptum
- wywiad, Polska 2026
22.50 Swiat bez fikcji: Konstruk-
torzy z Ground Zero - film
dokum., USA 2024
23.55 Balans bieli - religijny, Pol.
0.35 Filip - dramat wojenny,
™ Polska 2022, rez.
Michat Kwiecifski, wyk. Eryk
Kulm, Victor Meutelet,
Caroline Hartig, Zoe Straub
3.25 Raport specjalny
- magazyn, Polska 2024-2026
4.15 Notacje - cykl
dokumentalny
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elicita (1)

foska (Laura Bresz-
a,zdj.)ijej corka
pliwia znajduja

&=

[2055] TEATR TV
Krél Macius
Pierwszy
Dziesieciolatek (Ty-
mon Bitkowski, zdj.)
zasiada na tronie.
Otoczony ministrami
i doradcami, prébuje

cie dworskiego cere-
moniatu, dorostych
regut i politycznych
» 4.25 decyzji. 85 min

TVP 1 =

4.35 Na dobre i na zle (929):
Zycie po Smierci - serial
obyczajowy, Polska 2024

5.30 M jak mito$¢ (1832) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.20 Rodzina (nie od) $wieta:
Poranki dla zakochanych. Pie¢
jezykow mitodci - magazyn
religijny, Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3391)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie

11.50 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny,
Polska 2022
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mtoda (190) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (914): Z hukiem!
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (471) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Catalina probuje wyjasni¢
sprawe otrucia. Wypytuje Pe-
tre, czy hrabia de Ayala miat

sie z nig swoimi podejrzenia-
mi. Jana zapewnia Martine, ze
stuzba wierzy w jej niewinno$c.
Cruz naciska nalgnacia, by nie
zawiadamiat policji. 55 min

TVP 2 [

-

20,50/ 0BYCZAJOWY |
M jak mitos¢ (1937)
Rogowski zapewnia
Agnes, ze zakonhczyt
romans z Joanna.
Kiedy jednak Do-
brzanska btaga go

0 ostatnie spotka-
nie, lekarz znow
wpada w jej ramio-
na. Maria (Matgo-
rzata Pienkowska,
zdj.) wyczuwa, ze
maz ostatnio zacho-
wuije sie podejrza-
nie. Prosi Judyte

o wsparcie. 60 min

wrogow. Ochmistrzyni dzieli ik /!

-
2150/ FAB.-DOKUM. |

Na sygnale (915,916)

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi - program
informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy
(424): Splamiony mundur
- fab.-dok., Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (4)
- pr. rozrywk., Polska 2026
9.45 Malanowski i partnerzy
(425): Mitos¢ ojca- serial
fab.-dokum., Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1342, 1343):
Jak cie odnalez¢, tato?;
Utracone szczescie
- paradok., Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (5):
Krwawe gody - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (952, 953): Czas
zemsty; Rodzinna omerta
- paradok., Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1221): Ani $ladu
dzieci - paradok., Pol. 2026
Matzenstwo spedza czas
przy kolacji nad zalewem.
Tymczasem kto$ wiamuije sie
do domku letniskowego i po-
rywa ich coreczke. 60 min
16.55 Gliniarze. Slask (6):
Pienigdze to nie wszystko
- serial kryminalny,
Polska 2026 (patrz obok)

18.00 Pierwsza mito$c (4242)

- serial obyczajowy,
Polska 2026
Marta dowiaduje sie 0 tym, co

D3ivl

ﬁga
R\

16.55| KRYMINALNY |
Gliniarze. Slask ()
Zona milionera zo-
staje porwana. Maz
otrzymuije nagranie
z zadaniem okupu.
Mimo Ze przestepcy
zakazuja mu kontak-
towania sie z policja,
mezczyzna decyduje
sie wspOtpracowac

z detektywami. Sled-
czy odkrywajg, ze
uprowadzenie ko-
biety moze wigza¢
Sie Z przeszioscia
bogacza. 65 min
|

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej

Piotr, Britney (Pauli-
naZwierz, zdj.) i Se-

zaszlo miedzy Emilka a Bart- Jurassic
kiem. Radzi przyjacioice, by nie World: Dominion
marnowata czasu, jesli wciaz Claire (Bryce Dallas

odnalezC sie w Swie-

17.20 Panna mioda (191) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

iig 18.15 Va banque

- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3391)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

OGLADA)
PON-CZW 16:00

20.05 Barwy szczeScia (3392)

- serial obyczajowy, Pol. 2026 |

20.40 Kulisy serialu
M jak mito$¢” - cykl
felietondw, Polska
20.50 M jak mito$¢ (1937)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
21.50 Na sygnale (915, 916)
- serial fabularno-dokum.,
Polska 2026  (patrz obok)
22.55 Matlock (11, 12)
- serial kryminalny,
USA 2024 (patrz obok)
0.35 Zaslubiona (1)
- serial obyczajowy,
Wiochy 2022, wyk. Giorgio
Marchesi, Stefano Fregni
Boska Florence
- film biograficzny,
Wielka Brytania/Francja
2016, rez. Stephen Frears
3.50 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Pol. 2026 4.20

1.50

» - godzina zakoriczenia programu

ba interweniujg przy
ulicznej bojce. Alek  18.50 Wydarzenia

jejnanimzalezy. 50 min

wraca do Wiestawy
sna terapia, ktorej

dziatac.

(patrz obok) &

Howard) | Owen
(Chris Pratt, zdj.)

(AdamTurczyk, zdj.) 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” musza odszukac
- program publicystyczny  wnuczke Lock-
Zpretensjami. Mito-  19.25 Wypasiona kuchnia (8)  wooda. Tymczasem
- pr.rozrywk., Polska 2026 naukowcy prowa-
sie poddat, przestata 19.35 Sport, Pogoda dza niebezpieczne
60 min 19.55 Milionerzy - teleturniej, ~ badania. 195 min
Polska 2026 REKLANA

L

Wi

22,55 KRYMINALNY |
Matlock (11, 12)
Matty (Kathy Bates,
zdj.) przekonuje
Edwina, ze intryga
W Jacobson-Moore
nie doprowadzi

do procesu. Sarah

i Shae sprawdzaja
przesziosc¢ praw-
niczki, wcale tego
przed nig nie
ukrywajac. 100 min

20.25 Megahit: Jurassic World:

™7 Dominion - film s.f,, Chiny/
Malta/USA 2022, rez. Colin
Trevorrow, wyk. Chris Pratt,
Bryce Dallas Howard, Laura
Dern, Sam Neill (patrz obok)
Szbsta odstona widowisko-
wego cyklu zapoczatkowa-
nego w 1993 roku przez Ste-
vena Spielberga, nakrecone-

sromama §{ ol

g0 na podstawie powiesci ENSACYJNY
Michaela Crichtona.195 min %

23.40 odwet O - film sensacyjny,

[EIX USA/Niemcy 2003, rez. F. Gary Memo Lucero (Geno
Gray, wyk. Vin Diesel, Timothy Silva) stoi na czele
Olyphant, Larenz Tate, narkotykowego gan-
Geno Silva (patrz obok) 8U- Jego sprawg zaj-

2.00 Nieobliczalny - film muje sie agent Vet-

[T sensacyjny, USA/Rumunia 61 (Vin Diesel, zdj.).
2006, rez. Michael Keusch, ~ Kiedy okazuje sie,
wyk. Steven Seagal € mezCzyzni maja

4.05 Kabaretowa Ekstraklasa VSPOINegowroga,
(107) - program rozrywko- ~ Postanawiaja pofg-
wy, Polska 2017 czycsily. 140 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1468)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn (patrz obok)
11.20 Doradca slzn?ku (5)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026 745 [MAGAZYN
11.30 Kuchenne rewolucje (1, 3) DZief Dobry TVN
- program rozrywkowy, Pol.  Prowadzacy, w tym
W Gliwicach Konrad prowadzi m.in. Ewa Drzyzga
Pierwsza Polke. Restauracja i Krzysztof Skorzyn-
juz whasciwie nie dziata. By ski (oboje na zdj.,
ja ocali¢, trzeba wznowiC powracajg z jesien-
prace kuchni, odzyska¢ gosci nym sezonem lubia-
i ZmierzyC sie z rodzinnym Nego programu.

sporem. 130 min Znane widzom cy-
13.40 Ukryta prawda kle zyskuja bardziej
(1606, 1607, 1754) - serial ~ dynamiczna formu-

paradokumentalny, Polska te, z kolei czestotli-
Dominika zaczyna spotyka¢ woS¢ materiatow
sie ze starszym o kilkanascie ma wynikac z bieza-
lat Marcinem. Pewnego dnia cych trendow oraz
dowiaduje sie on o Smier- tematow. 215 min
Ci jego bytej partnerki. Jest
przekonany, ze kobieta miata
Z nim dziecko. 190 min !
16.50 Szpital Sw. Anny (135)-se
rial obyczajowy, Polska 2026
Lekarze czuwajg nad nowo-
rodkiem majacym 1,5 promila
alkoholu we krwi. Doktor Haj-
duk przyjmuije nastolatke, kto-
ra zmaga sie z bolem glowy,
a takze stresem wywotanym
hejtem. 65 min
17.55 Detektywi (336) The Floor
- serial fabularno- W kolejnej odstonie
-dokumentalny, Polska 2026  rywalizacji oprocz
Nauczyciel zostaje oskarzony zaskakujacych kate-
0 gwatt na uczennicy. Narze- gorii pojawiaja sie
czonazwraca sie do $ledczych, nowe zasady. Oso-
by udowodnili jego niewin- ba, ktéra do dwuna-
no$¢. Ci odkrywaja, ze pod stego odcinka roze-
szkote podjezdzatpolicealistke gra najwiecej poje-
zamozny mezczyzna. 65 min - dynkow, moze liczy¢

[20.50| TELETURNIE) |

19.00 Fakty na pewien cenny
19.35 Sport przywilej. W grze jest
19.40 Raport US Open (9) rowniez ukryty kwa-
- magazyn sportowy, dratzvoucherem
Polska 2026 o wartosci 10 tys. zt.
19.45 Pogoda Program prowadzi
19.55 Uwaga! - magazyn Mikotaj Rozner-
reporterow ski(zdj). 40 min

20.15 Na Wspélnej (4272) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026  (patrz obok)
21.30 Taskmaster (2)
— program rozrywkowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
22.40 Twisters - film katastro-
G ficzny, USA 2024, rez.
Lee Isaac Chung, wyk. Katy
M. O'Brian, Glen Powell,
Maura Tierney

2130 ROZRYWKA |

1.05 Lara Croft: Tomb Raider Taskmaster ()
IE - film przygodowy, Wielka ~ Prowadzacy przygo-
Brytania/Niemcy/USA towat dia uczestni-
2001, rez. Simon West kow kolejne szalone
3.15 Co za tydzief - magazyn ~ Zadanie, nad prze-
kulturalny, Polska 2026 biegiem ktorego
4.05 Uwaga! - magazyn czuwa Cezary Siko-

ra (zdj.). Widzowie

reporterow przekonaia sie, kto

4.25 Nauka jazdy 5 (26)
—program rozrywk., Pol. 2022 1Y razem wykazat
4.55 Zamieszkaé na plazy 5 (3) sig najwieksza kre-
— program rozrywkowy, USA  atywnoscia. 70 min

6.00 Pollcjancl Z Miami 5(1,2):
Wrogie przejecie; Odkuplenle
we krwi - serial kryminalny,
USA 1988, wyk. Don Johnson,
Edward James OImos

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(3, 4): Zoe; Fatalna noc - serial
sensacyjny, Niemcy 2019

10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (85)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (24) - telenowela,
Meksyk 2014
Lorenza domysla sie, ze Cichy
to Fernando de la Santa Cruz.
Pablo, nie mogac opanowac
zazdro$ci, rzuca sie na mez-
czyzne. Esmeralda urzadza
mu o to awanture, a on jej sie
odptaca. 60 min
12.00 Nie igraj z aniotem (155)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Marichuy martwi sie o zdrowie
ojca. Juan Miguel wysyta dziew-
czynie prezent. Rocio obiecuije,
ze osobiscie go jej przekaze.
Lekarzinformuje Purite, ze jest
bezptodna. Stan Amadora sig
poprawia. 60 min

{ 13.00 Wspaniale stulecie (89)

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (74)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (730, 731) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Andzela spotyka znanego ko-
mika, ktory robi sobie zdjecie
z fankami. Satyryk angazuje B
sie w pomoc klientce lombar-
du. Tymczasem Beton i Ostra
poszukujg sprawcy zabojstwa
miodego kibica. 120 min
17.00 Kurierzy 2 (75)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Podczas kopania ogrodka Pa-
trycja natrafia na torbe sporto-
wa. W $rodku jest m.in. polar
z logo Twojej Paczki. Bukata
prosi Jana o liste pracownikow
firmy z ostatnich lat. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1014, 1015)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

20.00 Poniedziatki z Jeanem Reno:

Brygada ponad prawem
- dramat sensacyjny,
Francja/Wielka Brytania
2015, rez. Benjamin Rocher,
wyk. Jean Reno, Alban
Lenoir, Caterina Murino,
Oumar Diaw  (patrz obok)

21.55 Brygada ponad prawem
powraca - thriller, Francja

ZHk) TV PULS B

OBYCZAJOWY

Lombard. Zycie
pod zastaw 19
(1014, 1015)
Krzysiek Ratajski
Zzong Karoling pod-
czas porzadkow
znajduja zabytkowe
pamigtki z PRL-u,
ktore zanoszg

do lombardu. Zio-
mecki wycenia te
rzeczy. Malinaizyg-
fryd (Lech Dyblik,
zdj.) kupuja dekora-
cje na piknik w domu
seniora. 120 min

\l

mm
rygada
ponad prawem
Serge (Jean Reno,
zdj.) jest legenda
policji. Jego ludzie
stosujg niekonwen-
cjonalne metody
pracy. Gdy we Fran-
Cji pojawia sie grupa
bezwzglednych
gangsterow, ktorzy
rabuja banki i sklepy
z bizuteria, organy
$cigania wydaja sie
bezradne. Tylko eki-
pa Serge'a moze
zatrzymac fale
przemocy. 115 min

r/

—

TVN 7 ===

5.20 Ten moment (36)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (430-432)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1379, 1527, 1528) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(664-666) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (120): Ewa vel
Roksi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Byta prostytutka zwraca sie
0 pomoc w identyfikacji 0so-
by, ktora ja neka. Niebawem
znika nastoletnia corka kobie-
ty Pojawia sig takze zadanie

upu. 65 min

15.00 Szpltal (864, 865)
- serial paradokumentalny,
Polska2018  (patrz obok)

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (543)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Maja Chtopecka jest oskarzona
o0 uduszenie Jana Sosnowskie-
£0, a nastepnie Uupozorowanie
Jego samobgjstwa. Wraz z ko-
lezanka $wiadczyta mu ustu-
gi seksualne za pienigdze.
Groziton ujawnieniem jej dzia-
falnosci. 60 min

18.00 SOS Ekipy w akcji (59)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Funkcjonariusze otrzymuja
zgloszenie od niewidomego.
Mtodzi sprawcy porwali jego
psa przewodnika. Policjanci
udajg sie rowniez do parku,
w ktorym nastolatek napada
na dziewczyny. 60 min

19.00 Ukryta prawda (1680)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Agata pracowata w Australii,
aby finansowo wspierac ro-
dzine. Sadzita, ze jej pienigdze
byly przeznaczane naleczenie
rodzicéw i remont mieszkania.
Po przyjezdzie odkrywa, ze lo-
kum jest zaniedbane, a zdjecia
przesytane przez siostre sa
sfabrykowane. 60 min

20.00 Hotel Paradise 13 (7)

- reality show,

Polska2026  (patrz obok)

21.00 Starcie tytanow
G - film fantasy, USA 2010,

rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes,
Jason Flemyng (patrz obok)

23.20 Jak stracic chlopaka

2023, rez. Benjamin Rocher, - Py IE™ w 10 dni - komedia

wyk. ‘Alban Lenoir, Cassiopée
Mayance, Sofia Essaidi,
Jean Reno (patrz obok)

23.50 Zawrotna predkos¢ - film
sensacyjny, Belgia/Francja/

USA 2017, rez. Antonio Negret
1.30 Dzielnica strachu 10 (466):
Zaufanie - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1010) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.20 Zobacz to!

Brygada ponad
prawem powraca
Byty komandos
Niels (Alban Lenoir,
zdj.) postanawia
wykorzystac okazje,
by zemscic sie

na przestepcach,
ktorzy zamordowali
jego zone. W misje
wikfa nastoletnig
corke. 115 min

romantyczna, USA/Niemcy
2003, rez. Donald Petrie
1.40 Méwie Wam 5 (3)-program
kulturalny, Polska 2026
3.00 Miasta, w ktorych
straszy (8) - serial
dokumentalny, USA 2019
3.50 Fachowcy 2 (3)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.30 Dorota was urzadzi! (9
— program rozrywkowy,
Polska 2016

D3l D37 -stacje/dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

15.00] PARADOKUM. |
Szpital (364, 865)
Piotr Wojtowicz (Ma-
ciej Stota, zdj.) przyj-
muje kobiete chorg
na serce. Pacjentka
spotyka na oddziale
chiopca, ktory przy-
pomina jej zmartego
syna. Do szpitala
zglaszaja sie chio-
pak i dziewczyna,
ktdrzy spadli ze
schodow. 17-latek
nie wie, ze kolezan-
ka umawia sie z jego
ojcem. 120 min

20,00/ REALITY SHOW |
Hotel

Paradise 13 (7)
Uczestnicy zadomo-
wili sie juz w Tajlan-
dii. W tym sezonie
mieszkancy willi nie
polegaja wytacznie
na sojuszach. Ich
losy moga rowniez
odmienic karty

z Rajskiego Tableau.
Bedg one odstania-
ne w trakcie kolej-
nych specjalnych
ceremonii. Jedna

z prowadzacych
program jest Edyta
Zajac (zdj.). 60 min

21,00 FANTASY |
Starcie tytanow
Mieszkancy Argos
buntuja sie przeciw-
ko bogom. Hades
(Ralph Fiennes, zdj.)
zada ofiary z ksiez-
niczki Andromedy.
Perseusz (Sam
Worthington) i inni
wojownicy chcg
powstrzymac msci-
wasite. 140 min
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d iony na TAK - mag.
11.30 Rolnicy - serial dok., Pol.
12.00 Ktokolwiek widziat,

14.50 Niezwykle miejsca
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...

16.00 Zaraz wracam 2 (132)

ktokolwiek wie - publ. y
- serial obycz., Pol. 2025

12.30 Okrasa tamie przepisy

13.00 Agrobiznes - mag, 16.30 Barwy szczescia (3372)
13.30 Rozmowy (nie) - serial obycz., Pol. 2026
odne - pr. publicyst. 17.00 Teleexpress

14.10 ‘tl:\g‘ﬁiem niezla historia
14.30 Program
|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
- magazyn przyrodniczy
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gos$¢ Regionow - publ.

17.20 Gra stow. Krzyzowka
- telet,, Polska 2019-2026
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Panorama
19.20 Powstanie .
Warszawskie dzier po
dniu (38) - cykl reportazy
19.30 Program _
mformagyj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

L

Ry = &
AT A, AN
FIEI]Kryminalna siodemka FIH Wojenne dziewczyny
W programie prezentowane sa ()-Polska2016
fosne sprawy kryminalne. Wi- Marysia dowiaduje sig, Ze ludzie
Zowie zobaczg brawurowe akcje  Franza pilnujg cigzarowek z bro-
policji, zagadkowe procesy oraz nig. Esesman Kirsch, t[))_rzy]ac_|el
widowiskowe poscigi. 30 min Eodzmy Niemca, za |e+ra |{ch
. Marysia o maty wios
21.00 Program lokalny 0 getta, M
22.00 Dziennik regionow " aci ycia. .
22.30 Zioty chiopak (233)  21.15 Hrabina Cosel (3) - film
23.30 Kryminalna siodemka % historyczny, Polska 1968
23.55 Panorama 22.10 Zawsze z Wami chcial-
0.25 Program

hym byé - 30 lat Ich
informacyjny 19.30 Troje - koncert, Polska
1.20 Kryminalna siédemka 23.15 Panorama .
1.40 Dziedzictwo (888) 23.45 Miodziez kontra, czyli
2.30 Ktokolwiek widziat, pod ostrzalem
ktokolwiek wie - publ. - program publicystyczny
;I'\‘I<PI3 je;t wspéln mpa@mew ro ranll(ovgym 0.35 Modall’la ezyk
52, e, Ktowich Krakow, Lo, 157, polski (48) - magazyn

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.35 Poczytalnia 17.45 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna
lata, tamte dni 18.15 Ogrod i nie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ todzkie wiadomosci dnia 18.50
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Sport, Pogoda 19.00 Swiat na czte-
19.10 Rezonans polityczny 21.00 ry fapy 19.15 Kawatek fajnego
Tym Zyje wie$ 21.20 Gos¢ ,Obiek- $wiata 21.00 Stodko gorzka 21.15
tywu" 21.30 Obiektyw Ostatni mistrzowie 21.30 £6dzkie
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 wiadomosci dnia

Studio polityka 18.15 Liga na skro- POZNAN 17.00 \Wiacz SPORT
ty 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa 17.30 Teleskop 17.45 Wspoine
dnia 19.20 Razem dla regionu 21.00 popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Pocigg do Wielkopolski 19.19
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Magazyn 21.01 Czytanie puszczy
Sport, Pogoda 21.30 Teleskop 21.47 Informator
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 kulturalny
0Och, ta polityka 18.30 Panorama RZESZOW 17.00 Konkrety i opinie
19.00 Swiat nie jest taki zly 21.00 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
Reportaz TVP Gdansk 21.15 Czy- 18.30 Aktualno$ci 19.01 Sport
7ewskiego 42 21.30 Panorama - wydarzenia i komentarze 21.00
KATOWICE 17.13 Dzien z bliska Wykrywacz klamstw 21.31 Aktu-
17.30 Papyn pyto 17.47 Sobota alnosci

w Bytkowie 18.15 Protokét roz- SZCZECIN 17.30 Przeglad tygo-
bieznosci 18.30 Aktualnosci 18.55 dnia 17.45 Niedziatkowskiego 24a
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
21.15 Protokdt rozbieznosci 21.30 19.00 Petnosprawni 21.00 Wokot
Aktualnodci nas 21.08 Barka 21.30 Kronika
KRAKOW 17.05 Petnosprawni 21.50 Rozmowa dnia
17.30 zdrowie dla Ciebie 17.45 WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
Poczatek tygodnia 18.30 Kronika 17.45 Filmowe spotkania 18.00 Za-
18.55 Tematy dnia 19.16 Nowo- wsze na temat 18.30 TKW 18.42
hucka kronika filmowa 21.03 Wy- Kurier Mazowiecki 19.04 Reaguje-
krywacz ktlamstw 21.21 Bezbtednie my 21.00 Zawsze na temat 21.30
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia Kurier Warszawy i Mazowsza
21.55 Pogoda w regionie WROCEAW 16.44 Kresowa filmo-
LUBLIN 16.50 Mitego popofudnia teka 17.15 Magazyn Dolnoslaski
17.55Ktory Jestes 18.10 Reportaz. 17.29 Film dokumentalny 18.14
Z lubelskiego 18.30 Panorama lu- Szlachetne zdrowie 18.30 Fakty
belska 19.00 Magazyn sportowy 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.11
21.02 Przystan nad Biblia 21.15 Przyszlos¢ jest teraz 21.02 Dla-
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- czego krowa... 21.16 Rozmowa
ma lubelska Faktow" 21.30 Fakty
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50 min ©

[E- film sensacyjny,

6.00 Straznik Teksasu
(17,18) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (128) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(597-599) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1081, 1082) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(881-883) - paradok,, Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1440) - obycz,, Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1357)
- serial paradokumentalny
18.00 towcy skarhow. Kto
da wigcej? (558)

HISTORYCZN
N 1

P11 Uroczysko (265)
rezes Jan Polkowski zosta]
aleziony martwy na teren
groturystyki. Alex przestuchu
iascicieli | gosci, sprawdzaj
in. Kordasa. 35m

10 Sprawiedliwi
- Wydziat Krymina
(1044) - krym., Pol.

(5) - Semartok., Pal. 2018
23.10 Strzelec wyborowy

USA/Rumunia 2005
1.15 Love Island.

Wys(ra mitosci (10)
2.20 Hardkorowy lombard

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (774, 775)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (138)
13.20 Komisarz Alex 22 (273)
14.15 Ranczo 8 (99, 100) - obycz.
16.00 Minuty dla bezpieczen-

stwa - pr.rozr., Pol. 2026
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 - magazyn kulinarny
16.40 Tarczaca ze Swiatem

- Jordania - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (381)
19.20 Ranczo 7 (80) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (298, 299)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (411)
22.20 Lepiej by¢ nie moze
[E™ - komedia, USA 1997

0.45 Boisko bezdomnych

E - film obyczajowy, Pol. 2008

BEE
FIRST

11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz 2 - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
127 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Gumisie 4 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

O] Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1002) - Pol.
Kazimierz rozmawia z zong Kapi-
cy. Kobieta probuje go przekonac
do przejscianajejstrong. Seler za-
mierza zlecic gangsterowi Mefisto
zahgjstwo. Klient lombardu chce
kupic czapke dlapsa. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(473, 474) - serial krym.

. 23.00 Wstydliwe choroby 6

(9,10) - dok., Wik. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(472)- serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (19) - obycz., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (264) - obycz.
4.00 Niesamowite! (25, 1)

TVP D3|
KULTURA
6.25 Kulturalni - magazyn kult.
7.15 Rawhide 3 (58) - przyg.
8.15 Tamte lata, tamte dni
9.00 Polskie drogi (8)
10.40 Miasto z morza - film
EMd historyczny, Polska 2009
12.45 Hollywoodzki remake (1)
13.45 Kosmos 1999 (27) - s.f.
14.50 Ostoja - dramat
[ obyczajowy, Irl./Polska 2012
16.30 Polskie drogi (9)
18.10 Dobry tytut - mag. kult.
18.55 Rawhide 3 (59) - przyg.
20.00 Mestwo i honor - film
G przygodowy, Francja 2007
22.40 Pokoj z widokiem
[EM- obycz., WIk. Bryt. 1985
0.45 Zniknac bez $ladu - dok.
2.20 Nitram - thriller, Australia
[EM12021, rez. Justin Kurzel
4.25 Dobry tytut - mag. kult.

BBC FIRST ROMANCE TV

-l

rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.10 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (3) - serial kom.
14.20 Rodzinka.pl (234, 235)
- serial kom., Polska 2018
15.30 Kabaret Letnia Por
(10, 11)- pr. rozr., Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion

O0BYCZAJOWY KOMEDIOWY ROZRYWKA
1 : B

oy

FPRHRodzinka.pl 81)-Poiska PPN Gogglehox. Przed

-

73

Ludwik jest tatwowierny. Chtopcy
ukrywaiq przed nim zfe stopnie
W szkole i oszukujg w innych
sprawach. Natalia nie zalicza te-
stu namioSc, ktoremu poddalijg
Kacper i Zosia. 35min

22.50 Lato z Radiem

i Telewizjg Polska:
Biale Btota - widowisko,
Polska 2026

1.10 Koto fortuny
- teletumiej, Polska 2026

2.35 Kabaretomaniacy (1, 3)
- program rozrywkowy,
Polska 2019

4.40 Hity wszech czaséw
(30)-magazyn
muzyczny, Polska 2021

12.00 Wojny kontenerowe (9)
12.30 Wojny kontenerowe 2
(10) - serial dokumentalny
13.00 Klatwa Wyspy Dehow 4
(11) - reality show, USA
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
(6,7) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable (1) - serial
kryminalny, USA 2011
16.55 Detektywi z Bordeaux 6
(1)~ serial kryminalny,
Francja/Belgia 2012
18.0077 TV 4 (15, 16) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (15)-krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(5) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 5
(14) - serial krym., Fr./Bel.

COMEDY

©) CenTRAL

13.05 Tajemnice Brokenwood 14.20 Lato nad jeziorem Garda  8.55 Przyjaciele 8 (5-10)-kom.

(1) - krym., Nowa Zelandia
15.00 Ojciec Brown 11(10)
16.00 Lewis 2 (2) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 3 (6)

- serial kryminalny
18.00 Morderstwa

w Midsomer 18 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 9

(1) - serial kra\/minalny,

Francja/Wielka Brytania/

USA 2020
21.00 Harry Wild 5 (2) - krym.
22.00 Ellis (1) - serial kryminalny
23.55 Zbrodnie Saint-Pierre (5)

1.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny (5) - krym.
2.00 Morderstwa
w Midsomer 18 (2)

[EM- kom. romant., Niem. 2022

16.15 Inga Lindstrom: Skok

M w szezescie - film
obyczajowy, Niemcy 2005

18.05 Gorski lekarz (30) - obycz.

20.00 Poslub mnie w Yosemite

[E™ - komedia romantyczna,
USA 2022, wyk. Cindy Bushy

21.45 Lilly Schénauer:

[EIM71 Na zawsze i jeden
dzien - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2008

23.40 Gorski lekarz (80) - obycz.

1.35 Poslub mnie w Yosemite

[EM- kom. romant., USA 2022

3.20 Jonas Kaufmann
- stawa Swiatowej klasy
prywatnie - film dokum.

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (2-7) - kom.
14.30 Dwoch i pét (17-20) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (11-16)
19.30 Duchy (3, 4) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (3-10) - kom.
22.00 The Office PL 3 (11, 12)
23.05 Comedy Club 7 (5, 6)
0.05 Miasteczko
South Park 8 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 3 (11, 12)
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(11, 12) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 7 (14, 15)
4.00 Miasteczko
South Park 8 (1)

D3

7.35 DeFacto 13 (6,7)

8.30 Kartoteka 6 (14, 15)
10.35 Detektywi (109, 331)
12.35 Zakup w ciemno 4 (41)
13.35 Zakup w ciemno 7 (1)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (12)
15.35 Zlomowisko PL7 (17)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(25) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 7

(9, 10) - reality show, Pol.
18.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (11)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (5)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (5) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

telewizorem 25 (2)

Krzysztof Radzikowski | Dominik
Abus (obaj na zdj.) oraz pozostali
uczestnicy show ogladaja rozne
programy telewizyjne, komentu-
Jac Je z wiadciwym sobie poczu-

ciem humoru. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (10)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.20 IdZ na cato$c 3 (1) - rozr.
1.20 Kochaj albo wroc (1)

- serial dokumentalny, Pol.
2.20 Wyburzacze (5, 6-05t.)
3.40 Sedzia Anna Maria

esotowska 7 (18)
- serial fabularno-dokum.
4.25 Nauka jazdy 6 (1) - roz.

6.00 Wiezienie (150, 151) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(791, 792) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (110, 111)
10.55 48h. Zaginieni (271-273)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1241) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (127, 128)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (112, 113)
18.05 Straznik Teksasu (19, 20)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (117,118)
- serial krym., USA/Kanada
22,00 Czarna lista (13) - krym.
23.00 Lowca pedofilow
(214-217) - serial dok., Pol.
1.40 Wigzienie (168-171) - dok.
3.35 Septagon (67, 68) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Miode gliny (5) - krym.
10.55 Lekarze 3 (10) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(78,79) - telen., Turcja 2020
13.55 Miode gliny (2) - krym.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspalnej (70, 71)
17.10 Magia kina - program kult.
17.35 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (3) - pr.rozr,, Pol.
17.55 Ella zakleta - film fantasy,
[0 USA/Irlandia/WIK. Bryt. 2004
20.00 Skok stulecia - film
[E™d sensacyjny, USA 2018
23.00 Kac Vegas - komedia,
[EM0 USA/Niemcy 2009

1.05 Elvis - dramat biograficzny,
[0 USA/Australia 2022

4.25 Alfabet filmowy - mag,
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6.00 Kabaretowe hity (6)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(160, 238) - mag. kulin.
9.40 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2 (9)
9.50 GOrskilekarz(7,8)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher2(1,2)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (4)
= serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sig dzia-
102 (4, 5) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (9, ¢)
- serial dokumentalny

¥

I Pogromey poniedziat-
™I kow: Hooligans 3

- Wielka Brytania 2013
Danny (Scott Adkins, zd&.), byly

przywddca grupy pseudokibicow,
wraca do Londynu. Chce pomscic
brata, ktory sza{W hojce z chuli-
§anam| —zwolennikami przeciwnej

ruzyny pifkarskiel. 120 min

22,00 Ekstradycja 2 (5, 6)
- serial sensacyjny, Polska
0.30 Millennium:
[EIIDziewczyna, ktora
igrata z ogniem
- dramat krym., Dania/
Niemcy/Szwecja 2009
3.25 Tajemnica Wester-
[E™ platte - film wojenny,
Polska/Litwa 2013

13 ULICA

6.25 Tajemnice choru - film
[E kryminalny, Francja 2020
8.15 Motyw (9, 10)-krym., Kan.
10.15 Bez Sladu (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2003
12.10 Kasandra 2 (3) - krym., Fr.
14.10 Morderstwo
@0 w Charentes - film
kryminalny, Francja 2022
16.15 Motyw (11, 12) - serial
kryminalny, Kanada 2013
18.10 Bez $ladu (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2003
20.00 Kasandra 2 (4) - krym., Fr.
22,00 Astrid i Raphaélle 2 (3, 4)
- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.10 Niewidomy detektyw
(13)-krym., Niemcy/Austria
2.10 Motyw (9, 10)- krym., Kan.
4.05 Tajemnice choru - film
[E™0 kryminalny, Francja 2020

7.05 Bibliotekarze (5, )

9.10 Medium 5 (3, 4) - krym.
11.10 SurrealEstate 3 (9, 10)
13.05 Przygody Merlina 4

(10, 11) - fantasy, WIk. Bryt.
15.05 Medium 5 (5, 6) - krym.
17.00 Przygody Merlina 4

(11-13) - fantasy, WIk. Bryt.
20.00 Przygody Merlina 5 (1)
21.00 Resident Evil: Witajcie
[EMIw Raccoon City - horror,

Kanada/Niemcy 2021
23.15 Push - thriller s.f,, USA/
[EMT Kan./Wielka Brytania 2009

1.35 Szkola czarownic
[EM- horror, USA 1996

3.30 Ameryka tonie
EM- film s.f, USA 2023

5.05 Kroniki Spiderwick (3)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (346)
- reality show, Pol. 2025
7.30 Na ratunek 112
(1011, 1012) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(113-115) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (792)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1434, 1435) - paradok.
14.30 Wypasiona kuchnia (7)
14.35 Swiat wedlug
Kiepskich (318-322)
- serial kom., Polska 2009
17.05 48h. Zaginieni (241, 242
- serial kryminalny, Polska
19.05 Gliniarze (1038)- serial
paradokumentalny, Pol.
20.05 Slad (30) - serial krym.

5.45 Rodzinka.pl (145) - kom.

6.20 Na sygnale (527, 528)

7.25 Ojciec Mateusz 6 (77)

8.20 Komisarz Alex 9 (109)

9.15 Rodzinka.pl (146) - kom.

9.45 Klan (1493) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 2 (14)- obycz.
11.20 M jak mito$¢ (1936)
12.20 Komisarz Alex 26 (321)
13.20 Kulisy serialu ,0jciec

Mateusz"” - Cyk fel.
13.30 Ojciec Mateusz 33
(428, 429) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 9 (110)
16.20 Na sygnale (529, 530)
17.25 Ranczo 2 (16, 17)- obycz,
19.30 Ojciec Mateusz 33 (430)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 6 (78)
- serial kryminalny, Polska

DRAMAT SENSACY)NY PARADOKUMENTALNY
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FXXiH Gliniarze (968)

_ L 3
FIEI]Ranczo 2 (18, 19)
- Polska 2007

Wojt wysyta Czerepacha do Bruk-
seli na kurs samorzadowy. Ten
przed wyjazdem wyrzuca dokosza
wniosek Lucy o stworzenie w Wil-
kowyjach uniwersytetu ludowego.
Odkrywa to Duda. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 33 (431)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Na syﬁnale (910-914)
- serial fah.-dokum.,
Polska 2026 )
3.05 Londyriczycy (10)- serial
obyczajowy, Polska 2008
4.00 Klan (1493) - telen,, Pol.
4.30 Rodzinka.pl (312, 313)
- serial komediowy,
Polska 2026

W podwarszawskiej wsi zamor-
dowano dwie starsze Kobiety.
Policjanci obawiaja sie, Ze to po-
czatek krwawej serii. Poszukuja
sgrawcy, ktory za wszelkg cene
cnee ich przechytrzyC. 65 min

22.10 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas nawsi (131, 132)
23.05 Swiat wediug
Kiepskich (427, 428)
- serial kom., Polska 2013
0.05 Slad (101) © - krym., Pol.
1.05 Zdrady Il (45) - paradok.
2.10 Wydarzenia
2.50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (539) - mag.
3.40 Demakijaz (104) - roz.
4.10 Strzelnica Navala (1)

Z
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6.05 Gorale (96-98) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (77)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (217, 218)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(73,74,165,166,192)
13.05 Faceci w czerni
M- komedia s.f.,, USA 1997
15.20 Szyhcy i wsciekli 9
[ - film sensacyjny, Kanada/
Tajlandia/USA 2021
18.20 Gran Turismo - dramat
[ przygodowy, USA/Jap. 2023
21.00 Skazaniec - dramat
E™d kryminalny, USA 2008
23.20 Krélowa wojownik
[EM - dramat przygodowy,

11.10 Lalka - komedia,

[EM Francja 2025

12.30 Nasz syn - dramat

[EM obyczajowy, USA 2023

14.15 Dom dobry - dramat

[EM obyczajowy, Polska 2025

16.00 Blue Moon - dramat

EM biograficzny, USA/Irl. 2025

17.40 Kompletnie nieznany

[EM - dramat biograf,, USA 2024

20.00 Latarnie (4) - £, USA 2026

21.00 Lady (2) - serial kryminalny

21.50 Pieklo kobiet (1) - obycz.

22.40 The Pickup - komedia

[ sensacyjna, USA 2025

0.15 Milczaca przyjaciotka

[EM - dramat historyczny,
USA/RPA/Irlandia 2023 Niemcy/Wegry/Francja 2025

1.55 Gliniarze (654) - paradok. ~ 2.40 Prawa ludzi - film

2.55 Fala zbrodni (7, 8) - sens. EMMkryminalny, USA 2024

5.00 Na ratunek 112 (922,923) ~ 4.15 Film balkonowy - dok.

PAR e

6.00 Czarodziejki 3 (5-8)
- serial fantasy, USA
9.20 Pewnego razu
[EM1 na Dzikim Zachodzie
- western, USA/WH. 1968
13.00 Czarodziejki 3 (9, 10)
15.00 Zony ze Stepford
EM- komedia s.f, USA 2004
17.15 Mission: Impossible
[EM71- Rogue Nation - film
sensacyjnz, USA 2015
20.00 Na fali - fim
[E™d sensacyjny, USA 1991
22.35 Raport mniejszosci
EM-film s.f, USA 2002
1.30 Negocjator - film sens.,
M YSA/Niemcey 1998
4.30 Smiesznie] nie bedzie 3
(3)-pr. rozr., Wielka Brytania

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (3) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS 10 (7, 8)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (14, 15)-sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (10)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 The Hunting Party (8)
22.55Z archiwum X (15)-s.f.
23.55 Armageddon - film s f,
[EMT USA 1998, wyk. Bruce Willis
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.

- pierwszy raz wtelewizji
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7.15 Bolek i Lolek

na wakacjach (9, 10)
7.40 Przygody Myszki (9, 10)
8.00 Do przerwy 0:1(1)

- serial obyczajowy, 1969,
Wyk. Marian Tchorznicki
8.35 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
8.55 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
9.40 Tego sie nie robi kotu
9.50 Motylem jestem, czyli
[EM romans czterdziesto-
latka - kom. obycz,, 1976
11.45 Quo vadis (1, 2-ost)
[ - dramat hist., 2001
15.35 Skradziona kolekcja
- komedia krym., 1979
17.15 Pogranicze w ogniu
(11,12) - serial sensacyjny

KOMEDIODRAMAT
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X skrzydlate Swinie

[EMM- 2010, rez. Anna Kazejak
Oskar (Pawet Mataszyiski, zdj.)
jest kibicem druzyny pitkarskiej
Czami Grodzisk. Brak perspektyw
Sprawia, ze podejmuje prace dla
lokalnego potentata. Jego koledzy
uznajgtozazdrade. 125 min

22.05 Dzief kobiet - dramat
[ETM obyczajowy, 2012, wyk.
Katarzyna Kwiatkowska
0.00 ziorsze_nie publiczne
[EI- komedia romantyczna,
2009, wyk. Krzysztof
Czeczot, Marian Dziedziel
2.00 Chemia O - dramat
[EM obyczajowy, 2015
4.20 Wracajac do Marka
~film dokumentalny, 2002

6.00 Prawo Agaty 6 (5) - obycz.
6.55 Teraz albo nigdy! (6)
7.55 Bajer z Bel-Air 2 (16, 17)
8.55 Prawo Agaty 6 (4)- obycz.
9.55 Pelniejsza chata (12, 13)
11.10 Teraz albo nigdy! (7, 8)
13.15 Bajer z Bel-Air 2 (16-19)
15.10 Pelniejsza chata (12, 13)
16.20 Petniejsza chata 2 (1, 2)
17.40 Rewolwer i melonik
EM- film sensacyjny, USA 1998
19.25 Superman 2 - przyg., Wik.
M Bryt./USA/Kanada 1980
22.00 Plongcy wiezowiec - film
[EM katastroficzny, USA 1974
1.05 Bez mojej zgody - dramat
[ obyczajowy, USA 2009
3.10 Wrogie niebo 4 (11, 12)
4.55 Z gory przepraszam (8)
5.25 Chojrak - tchorzliwy
pies (1) - serial animowany

)
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9.45 Vera 5 (4) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne

panny Fisher (10) - krym.

12.55 Poirot (2) - krym., WIk. Bryt.

15.05 Straznik Teksasu (19, 20)

- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 6 (1) - krym., WIk. Bryt.
18.55 Poirot (4) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Sasiedzi 2 - komedia,
T USA/Chiny 2016, Wyk.

Seth Rogen, Zac Efron
22.00 Co z oczu, to z serca
[EM- komedia krym., USA 1998

0.45 Uciec, ale dokad? - film
[EMT sensacyjny, USA 1993
2.50 Prawo do zemsty - film
[EM sensacyjny, USA 2019
4.55 Klasyka krétkich
animacji (17) - filmy anim.

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 14
(16,17) - krym., USA/Kan.

7.30 Ostry dyzur4(17,18)

- serfal obycz., USA 1998

9.25 Castle 6 (16, 17) - serial

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.15 Dlugi weekend - film
[T obyczajowy, Polska 2004
7.30 Agent szczescia - dok.

9.05 Lapu capu - pr. rozr, Pol.
9.20 Masz ci los! - komedia,
[EMMPolska 2023
10.50 Zmierzch - fim
I fantasy, USA 2008
12.50 Dalej jazda! 2
G- komedia, Polska 2025
14.30 Battleship: Bitwa
E™To Ziemie -fims.f,
USA/Japonia 2012
16.40 Peacock - thriller, USA
[E™12010, wyk. Cillian Murphr
19.05 Castle 6 (18,19) 18.10 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
- serial kryminalny, USA ~ 18.15 Niania w Nowym
21.05 FBI: International 4 (21) EIMT Jorku - komedia
- serial kryminalny, USA romantyczna, USA 2007

kryminalny, USA 2014
11.20 Rekrut 5(11, 12) - serial

krym., USA 2022-2023
13.15 Dowody zbrodni 4

(20, 21) - serial kryminalny
15.10 FBI 4 (15, 16) - serial

kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 7

(12,13)-krym., USA/Kan.

B

Emerytowany nowojorski poli-
cjant | jego syn ging w zamachu.
Wkrotce zycie traci kolejny funk-
Cjonariusz. Agenci odlgrywa]g, ze
ofiary Rracowa’ry w tajnej jedno-
stce Ghost Squad. 60 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 7
(12,13)-krym., USA/Kan.

0.45 Castle 6 (13, 19)-krym.
2.40 FBI: International 4 (21)
- serial kryminalny, USA

SENSACYJNY

= 4 .
PAEEIFBI: Most Wanted 5 (2) PN Niewypowiedziana
4

wojna 2 (4)
Zhosliwe oprogramowanie stwo-
rzone przez Chinczykow atakuje
Kolejne brytyjskie resorty rzado-
we. Danny i Roz robig wszystko,
by opanowac sytuacie. 50 min

20.50 Jeniec wojenny - film

[EMI sens,, Filipiny/USA 2025

22.45 Wolf Man - horror,

[EMUSA/Irlandia/Nowa

Zelandia 2025
0.30 Gniew ojca - dramat

3.35 FBI: Most Wanted 5 (2) EM™Ikryminalny, USA 2024

- serial kryminalny, USA
4.25 CSI: Kryminalne

zagadKi Las Vegas 5

(10) - krym., USA/Kanada
5.10 Blok promocyjny AXN

6.30 Polska z gory (5) - dok.
7.00 Grzyby - thriller, Polska
[E™1 2023, wyk. Maria Maj
8.40 The Office PL (9, 10)
9.50 Grantchester 10 (5, 6)
11.55 Detektyw Foyle (4)
14.00 Niebo Montany - film
[E™0 obyczajowy, USA 2007
16.00 Exodus - dramat
[EM obyczajowy, Szwecja 2023
18.05 Detektyw Foyle 2 (1)
20.10 Zaginione - western,
EM USA 2003
22.55 Edukacja XD (1, 2) - kom.
0.10 Niestusznie oskarzona
[EM - dramat obycz., USA 2013
2.00 Kruk. Jak tu ciemno 3 (2)
3.10 Masz na imig Justine
[ - dramat obyczajowy,
Polska/Luksemburg 2005
4.55 Powradt (1) - serial kom.

2.25 Zapiski Smiertelnika

[E™1- komediodram., Pol. 2025

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

A rosrr [T HBo
)

11.05 Pan Tadeusz - film

[E kostium., Pol./Francja 1999

13.35 Sigourney Weaver. Ikona

kina akcji - film dokum.

14.30 Ida - dramat obyczajowy,

[ Polska/Dania/Francja 2013

15.50 Thelma - komedia,

[EM0 Szwajcaria/USA 2024

17.25 Call me lala

17.50 Tozsamos¢ Bourne'a

G- thriller, USA/Niemcy/

Czechy 2002

19.45 kapu capu - oz, Pol. 2026

20.00 Diamenty - komediodra-

[E™1 mat, Wiochy 2024

22.10 Dreams - melodramat,

[0 Meksyk/USA 2025

23.45 Sﬂale was wszystkich

M- horror, Hiszpania 2021
1.35 Trzy mitoSci - thriller

[E™d erotyczny, Polska 2025

-] CANAL 360

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial kom.
10.45 Naruto 5 (6-8) - anime, Jap.
12.15 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
14.10 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
14.30 Naruto 5 (3-5) - anime, Jap.
16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
17.00 Na pierwszym planie
(1,2) - serial dokumentalny
18.15 13 posterunek 2 (31-33)
20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial fantasy
21.50 kapu capu - oz, Pol. 2026
22,00 Maria Antonina 2 (7, 8)
0.00 Kruk. Jak tu ciemno 3
(4, 5) - serial krym., Polska
1.40 Blizna (3, 4) - serial sens.
3.45 Twardzielki (6) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

13.00 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (6) - serial dok.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (11) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (2)
16.00 Okrety wojenne (3)- dok.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (2) - Serial dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (1)
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (9) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (4) - serial dok.
20.50 Co poszio nie tak 4 (3)
21.55 Na krawedzi mozliwosci
(5, 6) - serlal dokumentalny
23.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dokum., Wik. Bryt.
0.00 Sedziowie (8) - dok., Pol.
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TLC
8.00 Mega-sknery

9.00 Wiza na mito$¢:
lewvsze spotkanie
14) - pr. rozr.,, USA 2019
11.00 Jay i Pamela2 (4)
12.00 Wiza na mito$¢
- oczaml hohateréw 7
) - reality show, 2026
13.00 W|za na mito$¢: znowu
dowziecia 4 (6,7)
15.00 Wiza na mitosc:
na odwraét, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 4 (1): Nikki - dok.
17.00 Dr Pryszczylla 5: Mozg
w uszach - serial dokum.

(BNl wiza na mitosc:
ostatnia szansa 2
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohaterow 6
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (15)
23.00 Kolezanki na zahoj 2
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (15)

5.55 Na Wspolnej (717) - obycz.
7.35 Szpital (872-874) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (441, 442)
12.30 Szkota (620) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (117, 118)- kom.
14.40 Za glosem serca (18)
15.50 Magda M. 3 (4) - obycz,, Pol.
16.55 1dZ na caltosc 2 - rozr, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (16,17)
21.05 Kryminalni (6, 7) - krym.
23.15 Hannibal (10) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszyc
stron gazet 5 - serial dok.
1.20 Szpital (871) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (623) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (340) - paradok., Pol.

WP

12.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 7 (1)
14.00 Pokochaj lub erzedaj
Vancouver 4: Shar and Dave
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
19.00 Maklowicz w podrézy
20.00 Pogromca tajemnic - dok.
21.00 Sekrety tajnych
stowarzyszen - serial dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 5
23.00 Mistrzowie Kabaretu 10
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
1.00 1,2, 3... Kabaret! 4 - pr.roz.
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
13.45 Wloskie Zycie Sophie
Grigson - Serial dokum.
14.40 U sgsiadow w kuchni 14
15.45 Nie tylko kimchi - mag.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$6Z0NOWO - magazyn kulin.
17.35 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarny
18.30 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem - dok.
19.25 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nico wrzuca na ruszt
20.20 Gotuj taniej z Jamiem
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.
23.55 Top Chef 21
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6.00 Demakijaz (120-122)
7.30 Przyjaciotki (8, 9) - serial

obyczajowy, Polska 2012
9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(55, 56) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (57, 52)

- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (26)

- serial kqmmalny Polska
15.30 Bogaty dom - hiedny

dom (137) - reality show
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 21)

- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom

"(262 263) - reality show

w 3
71| Kolacja w ciemno (79)
21.05 Wiezienie kobiet

(76,77) - serial dok., Pol.
22.05 Mitosc z_mgerr_letu (3,4)
23.00 Gry matzenskie
(156, 157) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet

(66-69) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (116-118) - serial
paradokumentalny, Pol.

LG mETRO JETD zoom [H-M Fo0R

8.00 Straznik Teksasu 2 (23)
9.00 Straznik Teksasu 3 (1)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (1, 2) - sens.
12.05 Piekfo na Ziemi: Nieslawa
13.25 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 5 (5, 6) - serial kryminalny
20.00 Kobra - odd1|al
specjalny 22 (4) - sens.
21.00 CSI: Krymmalne zafadkl
Miami 8 (4, 5) - serial krym
23.00 Magia nagosu 6-pr.rozr.
0.10 Magia nagosci.
Norwegia 2 - pr. rozrywk.
0.55 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
1.55 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(524-530) - serial kom., Polska
11.00 Komisarz Mama (1) - krym.
12.00 Poirot 5 (3) - krym., WIk. Bryt.
13.00 Poirot 6 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 4
(75-80) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (64-66)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (51) - paradok., Pol.
22.00 Slad (1, 2, 98) - serial krym.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy 2(1,2)
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
-Wielka Brytania 8
14.05 Cudotworcy - pod presja
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
15.55 Meblokreacje 2 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo

- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty.
Australia 12 - serial dokum.

5.25 Ugotowani (2, 3)- E
kulin.-rozrywk., Pols|
7.10 Co za tydziefl - mag.
7.45 Dzier Dobry TVN - mag,
11.20 Dobrze zrobione
w domu (1)- mag.
11.30 Ugotowani (12, 1)
13.30 Kuchenne rewolucje
(12, 5) - pr. rozrywk., Pol.
15.35 I nie opuszcz C|9az
do $lubu (10, 1
-reality show, Polska
17.05 Mniej znaczy W|%cej
Better for Less (1
- magazyn poradnikowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(1,2)-pr.rozr., Pol. 2018

11.00 Gorgczka zlota 16
12.00 Przemytnicy: na morzu
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (10)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie
15.00 Ztomowisko PL 9 (1)
16.00 Awantura o fure
17.00 0d samochodu
do domu 32 )
18.00 Specjalistki (3)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6
21.00 Nic do zgloszenia (4)

y2X1[1] 0d samochodu
do domu 3 (3)
23.00 Premiera: Awantura
ofure
0.00 Hazardzisci 2
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (10)
3.00 kowcy staroci 12 (12)
4.00 Zoom na architekture
5 00 Fani czterech kolek

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
8.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
11.00 Poszukiwacze
dinozaurow: Klatwa
drapiezcy, Strzay - serial dok.
13.00 Tajemnice ladowania
naKsiezycu
15.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykle wynalazki 15
21.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu: Zaginione
ta$my; Hollywoodzki spisek
23.00 DNA epoki lodowcowej
- film dokumentalny, 2019
1.00 Gwiezdne bitwy
4.00 Podziemne sekrety

Kuchenne rewolucje
- pr. rozr, Polska 2025
20.50 Kobleta na kraricu

$Swiata (1) - serial dok.
21.50 Jestem z Polski (9)
22.50 Hotel Paradise 13 (7)
23.45 Mroczne sekrety

matzeniskie 5

(11, 12-ost.) - serial dok.
0.55 Apetyt na mito$¢ (7)

SEIENEE

8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Maktowicz w drodze
10.25 Maklowicz w Polsce
11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana 6 - . rozr.
13.15 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
14.15 Ak?a Restauracja! 20
15.15 Trafié w ciasto - mag. kulin.
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Toskanski turniej smaku
18.45 Slodka trzynastka - mag.
19.45 Pyszne miejscowki- mag.
20.50 Posiekani: gotowanie
w dziczy - reality show
22.25 Akcja: Restauracja!
23.25 Posiekani - teleturniej kulin.
0.25 Symon gotuje w domu
1.25 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
3.25 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

HOMI.EIQG.I;\VRDEN T(BHAAN‘ICEL
11.00 Kamera, akcja, wpadka!  6.00 Migdzynarodowi
12.00 Odlotowy ogrdd 2 - mag. poszukiwacze doméw
12.35 Wymarzony dom w 100 8.05 Jak to robia zwierzeta?

dni 6 - program rozrywkowy
14.30 Mieszkanie na miare 4
16.25 Polowanie na ogrod 2
18.05 Najhrzydsze podworko
W dzielnicy - pr. rozrywk.
19.10 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.05 Zgto$ remont 5 - pr. rozr.
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 9
- program rozrywkowy
0.35 Kamera, akcja, wpadka!
1.40 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.

10.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
12.15 Budowa na koricu Swiata
14.15 Czlowiek kontra jedzenie
14.50 Tu jest pigknie - . rozr.
16.20 Nieoczywiste miejsca
16.55 Dorwac komandosa - dok.
18.55 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti - serial dokum.
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.05 Kobieta na kraricu $wiata
0.50 Budowa na korcu $wiata
2.45 Dorwa¢ komandosa - dok.
4, 50 Dziwaczne potrawy dok

SUPER D3I
EM obiEra

13.55 NiedZwiedzie,
niebezpieczne
sasiedztwo - film dokum.

15.00 Rodzinka.pl (288) - kom.

11.30 swmt wediug Kiepskich
(412-415) - serial kom,, Polska

13.30 Bitwa 0 palety

14.25 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show, Pol.  15.35 Ojciec Mateusz 10
16.00 Ninja Warrior Polska (129, 130) - serial kryminalny
- reality show, Polska 2021 17.30 Zycie z nerwicg natrectw

17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(497, 498, 586, 587) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.05 Jeszcze wigksze dzieci

[ - komedia, USA 2013

23.15 Inwazja: Bitwa o Los

I Angeles - film s.f, USA 2011 tajemnic (312) - serial obycz.

1.30 Swiat wedtug Kiepskich  22.30 Greenland - dramat
serial kom., Polska - G Katastrof,, USA/WIK. Bryt. 2020

18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (357)
- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (338)
21.30 La Promesa - pafac

(485-489) -

»= godzina zakoriczenia programu

10.00 Premiera; Wyprawa
W nieznané 6

5.35 Byt taki dzien - fel., Pol.
5.40 Fake czy hlstorla"
6.25 Bylo, nie minelo...

8.20 Dom (5) - serial obycz
10.05 Ex Libris - magazyn
10.35 Kobiety i wojna - dok
11.45 Magiczny Adriatyk (4)

0d Splitu po Dubrownik
12.50 Dluga droia do wojny
— film dok., Wik. Bryt.

14.00 Dom( ) - serial ohycz.
15.55 Sensacje XX wieku
- program historyczny
17.35 Wojenne dziewczyny
(6) - serial hist., Pol. 2016
18.25 Ex Libris - magazyn
18.55 chomm 1621 - film dok.

20 [\l Zatoka szpiegow (3)
20.55 Ladowanie w Norman-
dii, nieznane tasmy (1)
220511 woina Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (9)
23.05 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia
Il wo&ny SWIatowej
1.25 Zatoka szpiegow (3)
VA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
11.00 Kierunek: Kuejczou - dok.
12.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
17.00 Klucz do przepowiedni
18.00 Wojna widziana
Z powietrza
19.00 Hitler: Sita dyktatury (1)
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Niewlasciwa pozycja
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Re}port specjalny
23.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smiertelna cisza - dok.
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Wrogi Swiat: Gory - dok.
13.00 Parki narodowe Ameryki
14.00 Krolowe Swiata zwierzat
15.00 Walki zwierzat
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Tarcza - serial dok.
17.00 Szkota mtodych pand
18.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
19.00 NajgroZniejsze zwierzeta
Afryki: Smiertelne ukaszenie
20.00 W putapce zywiolow
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Parki narodowe Ameryki
3.00 Krélowe $wiata zwierzat
4.00 Walki zwierzat: Zawodnicy
wagi ciezkiej

PLANETE+

14.50 Ciesniny. Mlgsz ladem
a morzem - serial dokum.
15.55 Piesze wedrowki po
$wiecie - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 10
17.55 Dokgd dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory: Blokowiska
19.10 Mam zamek 3
19.40 Ikea. Apetyt na drzewa
- film dokumentalny
20.50 1312. Afryka odkrywa
Ameryke - film dokum.
22.00 Legendarne bitwy 2 - dok.
23.00 Ekskluzywna szkota dla
lokajow - serial dokum.
23.35 Sekta - serial dokumentalny

O - tylko dla dorostych

FOKU

8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici 9 (3)

10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu (3, 4)
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (26) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5)
14.00 Zapomniane fronty
11 wojny Swiatowej (2)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (13)
16.00 Dorwac tuniczyka 2
(11, 12) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(48, 49)- serial dokum.
20.00 Galileo 28 (27)

(1] Premiera: Bitwa
0 Atlantyk (1) - film dok.
22.00 Maszyny hojowe (3, 4)
- serial dokum., WIk. Bryt.
0.00 Starozytni kosmici (12)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(10-13) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
-magazyn Wedkarski

10.20 Zycie na pustkowm 9
11.20 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
12.20 Amazonia z Robsonem
Greenem (2) - film dokum.
13.20 Dzika Francja - serial dok.
14.30 W okowach mrozu 7 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 9
16.35 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
17.35 Dzika Francja - serial dok.
18.45 Amazonia z Robsonem
Greenem (3) - film dokum.
19.45 Fenomeny wspolczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 8 - dok.
22.55 Przez dzikg Amazonie (1)
23.55 Wielka nowozelandzka
rzygoda - serial dokum.
0.55 D2| a Francja - serial dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
15.15 Machu Picchu: kamienne
miasto - film dokum., Francja
16.20 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej: Okrety - cok.
17.30 Czolg: najwazniejsza bro
1l wojny swiatowej:
Najwigksze bitwy - serial dok.
18.40 Starozytna apokalipsa
19.50 1776: niepodlegloSc USA:
Nowy $wiat - serial dokum.
21.00 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie
22.10 Starozytne
superbudowle 4
23.15 Auschwitz: zapomniana
muzyka - film dokumentalny
0.50 Wielkie metropolie
starozytnoscl

DOKUMENT
14.55 Najwspanialsze ikony
natury: Ziemia - serial dok.
16.00 Turbulencije: Czy lot jest
bhezpieczny? - film dokum.
17.00 Magiczny Adriatyk: Od
Kotoru po Karaburun - dok.
18.00 Sanatorium mitosci 2
19.00 Powrdt - film dok., Pol. 2025
20.00 Roland Garros. Kulisy
turnieju (1) - film dokum., Fr.
20.50 Niedzwiedzie,
niebezpieczne
sasiedztwo - film dokum.
22.00 Barbara Wtodarczyk
zaprasza - magazyn
22.10 Kobieta w Kabulu - dok, Fr.




D3iF
SPORT
7.15 Zuzel: Druzynowe ME

U-24 - Grudziadz 2026
9.30 Zuzel - 2. runda
W Glistrowie
11.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Slask
13.35 Pitka nozna:
STS Puchar Polski
- podsumowanie 1. rundy
15.05 Pitka nozna - Mecz
Jubileuszowy z okazji
110-lecia Legii Warszawa
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.30 Betclic 1. Liga magazyn
magazyn pifkarski

KEXH pitka nozna: Betclic
1. Liga: Ruch Chorzow
- Unia Skierniewice (live)
21.00 Betclic 1. Liga magazyn
21.35 GOL - magazyn pikarski
23.05 Sportowy wieczor
23.30 Pifka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026:
Polska - Argentyna

1.35 Boks: Gala w Tokio

CANAL*|

CANAL+
SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Valencia CF - FC Barcelona
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia - Slask
13.30 Sport+
14.40 Liga+ Extra
16.45 Wysoki Pressing
18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢
Premier League

21.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Elche CF
- Real Sociedad (live)

23.35 Ekstraklasa po godzinach
0.45 Ligomistrzowe historie (3)
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Cracovia - Gornik Zabrze
CANAL+
SPORT 2

8.20 Padel: Turniej Premier
Paclel w Madrycie - mecz
finatowy kobiet i mecz
finalowy mezczyzn

13.00 Tenis: Turniej WTA

w Monterrey

15.15 Tenis: Turniej WTA w Monter-

rey - finat gry pojedynczej

18.00 Tenis: Turniej WTA wToronto:

Marta Kostiuk - Iga Swiatek

21.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto:

Diana Sznajder - Iga Swiatek
22.45 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey: Camila 0sorio - Ann Li

1.00 8 wspanialtych (2)

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - GKS Katowice

CANAL+ CANAL+

SPORT 5

10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: FOGO

Unia Leszno - Sparta
13.15 Ligomistrzowe historie (1)
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN
OIL Motor Lublin - KS Torur
16.50 Klich. Poza schematem (3)
17.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wieczysta
-KGHM Zaglebie Lubin (live)
20.30 Strongman: Puchar
Polski - Koto 2026
21.30 Maiazyn Metalkas
2. Ekstraliga

SPORT

CANALY]
SPORT2

msstad EUROSPORT 1

SPORTS 1

11.00 Formufa 3: Grand Prix Wioch ~ 6.00 Siatkdwka kobiet:

Z

polsat
sport 1

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet.
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Finlandia
11.00 Cafe Futbol
- magazyn pitkarski
Dziennikarze Polsatu Sport
rozmawiaj przy kawie ze
swoimi goScmi na tematy
2wigzane z ostatnimi wy-
W Nowym Jorku - 4. runda darzeniami na pitkarskich
16.00 Tenis: Turniej US Open hoiskach. .
w Nowym Jorku-4.runda 12.30 Siatkowka kobiet.
17.00 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa Europy 2026
w Nowym Jorku 15.00 Siatkdwka kobiet:
-mecz 4. rundy (live) Mistrzostwa Europy 2026
[ ‘ .

6.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 15. etap:
Palma del Rio - Kordoba

8.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
Lone Star Le Mans

12.30 Kolarstwo: Vuelta

a EsFana - etap: Vera

- Calar Alto i Jaén

- Sierra de La Pandera
15.00 Tenis: Turniej US Open

: L1 U
Tenis: Turniej US Open KR Siatkdwka kobiet;

w Nowym Jorku Mistrzostwa Europy 2026
-mecz 4. rundy gry 20.00 Siatkowka
pojedyncze] (live) mezczyzn .
22.30 Tenis: Turniej US Open - mecz towarzyski:
w Nowym Jorku Polska - Finlandia

22.30 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026

1.00 Boks

-mecz 4. rundy (live)
0.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku -

-mecz 4. rundy (live)

EUROSPORT 2

8.00 Motocross: MS
w Afyonkarahisar - wyScigi
W klasie MX2 i MXGP
11.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finalowy
14.00 Snooker: Turniej English
Open - 1. dzien (live)
17.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy (live)
19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy (live)
22.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy (live)
1.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy (live)

11.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Juventus FC - Milan
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: Corotop
Gwardia Opole - Ostrovia
15.00 Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz: St. Mirren FC - Celtic
17.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: WKS Slask
Wroctaw - Piotrkowianin
19.00 Pitka nozna: Liga saudyjska:
Al-Ittihad SAC - Al-Nassr FC
21.00 Magazyn ligi
holenderskiej
21.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Brukseli
23.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
1.30 Sporty walki: FEN

12.30 Formuta 2: Grand Prix Wioch Mistrzostwa Europy 2026
14.00 Formufa 1: Grand PrixWloch ~ 8.30 Pitka nozna: Liga saudyjska
16.00 Ligue1 (3) -mecz: A-lttihad
16.40 Bundesliga (2) SAC - Al-Nassr FC
17.20 Serie A (3) 11.00 Lekkoatletyka:
17.55 Pitka nozna: Liga wioska Diamentowa Liga w Brukseli
-mecz: Cagliari Calcio 13.00 Siatkowka kobiet: ME 2026
- US Lecce (live) 15.00 Siatkowka kobiet: ME 2026
20.00 Formuta 1: Grand Prix Wioch  17.00 Pitka nozna: Liga
20.40 Pitka nozna: Liga wioska: holenderska
Udinese Calcio - Lazio (live)  19.00 Pitka reczna mezczyzn:
22.55 Eleven Top Goals ORLEN Superliga - mecz: WKS
23.55 Eleven Gol Live Slask Wroctaw - Piotrkowianin
1.15 Bundesliga Clubs 21.00 Siatkowka kobiet: ME 2026
1.35 Bundesliga Clubs 23.00 Handball Arena
2.00 Pitka nozna: Liga wioska 0.00 Siatkowka kobiet: ME 2026
-mecz: Genoa-Como 1907 2.00 Sporty walki: Babilon MMA

SPORTS 2 POLSAT PLAY

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Budowlancy
T5G 1899 Hoffenheim-BVB  6.30 Kotowrotek
14.00 Pitka nozna: Liga wioska 7.00 Dorwac turiczyka
-mecz: Juventus FC-Milan  9.00 Wojny magazynowe 15
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 10.00 Wojny kontenerowe
FC Schalke 04 - Bayern 11.00 Hardkorowy lombard
18.00 Formufa 1: Grand Prix Wioch  14.00 Polacy za granica
20.00 Pitka nozna: Liga wloska ~ 16.00 Ztomiarze
- mecz: Genoa-Como 1907  18.05 Poszukiwacze historii
22.00 Ligue 1(3) - serial dokumentalny
22.35 Serie A (3) 20.00 Zlomiarze
23.10 Bundesliga (2) - serial dokumentaln}/
23.45 Bundesliga Clubs 22.00 Sity specjalne - Polska

EH

22.30 Ekstraklasa po godzinach 0.00 Pitka nozna: Liga francuska
23.40 Jej Wysokos¢ -mecz: RC Lens - FC Lorient
Premier League 2.00 Werder Double - film dok.

-reality show
1.05 kowca pedofilow
4.00 Starozytni kosmici

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?
10.20 Bolek i Lolek
10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie .
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Ptys i Bill 2
13.50 0do
14.05 Jak horsuk z lisem 2
14.45 TOBO Gigio
15.10 Laboratorium
alchemika

(LRI Al-chemik

15.45 Mata Marinette _

16.10 Ropuch i przyjaciele

16.40 Rev i Roll

17.05 Kosmo-kumple

17.30 Super Wings: Przygody
Superlotkow_

18.00 Aleja t#emmc

18.30 The Garfield Show

19.00 Belfort i Lupin

8.10 Sonic Prime
8.40 Harmidom 3
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 10
10.35 SpongeBob
Kanciastogorty 9
11.30 SpongeBol
Kanciastoporty 14
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 3
13.20 SpongeBoh
Kanclastogorty 14
13.50 SpongeBo
Kanciastoporty 15
14.20 Harmidom 7
15.20 Harmidom
15.35 Harmidom 2
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

8.10 Swinka Peppa
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapa i jego rodzinka
9.25 Barbapapa - szczgsliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd
10.35 Swinka Peppa 5
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 5
11.50 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 3
13.35 Swinka Peppa 8
13.50 Barbapapa i jego rodzinka
14.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Rogata ekipa 4
16.15 Swinka Peppa

e TVN TURBO

11.15 Ztomowisko PL 10
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowaé
18.00 Raport Turho
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Cigzaréwkg
przez pot Swiata
21.15 Moto kombat
22.00 Raport Turho
22.15 Duda kontra Szafranski
23.00 Jezdzié, obserwowac
23.45 Naprawy nie do naprawy
1.10 Zawodowi handlarze
1.55 Megatransporty

7.33 Kicia Kocia 2
7.48 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2
9.20 Bing
10.00 Pszczétka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
14.54 Basia
15.10 Kicia Kocia
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia

_ o
iCXH Lesna rodzina
18.40 Dora i przyjaciele
19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maty Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.42 Polly Pocket 6
23.21 Przyjaciel pies
0.10 Szmatkowe Krolestwo
0.40 Dzielny Lew Eryk 7

NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie Zycie
9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy
10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus

[T]v]s]

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 KinoTVS: Rosamunde
[0 Pilcher: W blasku ognia
- film obyczajowy, Niem. 2000
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Dopoki jeste$
-obycz., Niemcy/Austria 2004
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i—Br_. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nad i - pr. publ.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieni na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne
honifratrow
17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca
22.45 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat
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FILMOWI PSYCHOPACI

HITY DNIA

Przerazajq i... fascynujg

@
- -
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© CZERWONY SMOKWT 8.09
godz. 20.00 STOPKLATKA

- Praca nad tym filmem byta
jednym z najszczesliwszych
doswiadczen filmowych

w moim zyciu — opowiadat

w wywiadzie Anthony

Perkins, odtworca roli
psychopatycznego Normana
Batesa. - Swietnie bawilismy
sie podczas krecenia, nie zdajac
sobie sprawy, jakie wrazenie
efekt naszej pracy zrobi na
widzach. A to byto ogromne.
Na niektdrych pokazach
musiata interweniowac policja,
poniewaz czes¢ ludzi biegata

w panice po salach kinowych.
Zdarzaty sie tez omdlenia...

© PRIME VIDEO

0] 2 @R e (VR EERN] Podobno akcent, z jakim
Robert De Niro méwit jako Max Cady, wywotywat dreszcze
u rezysera Martina Scorsese. Aktor to wykorzystywat,
dzwonigc do posiadtosci filmowca i zostawiajgc mu
wiadomosci nagrywane gtosem swojego bohatera... Ale
akcent to nie wszystko. De Niro zaptacit dentyscie 5000
dolaréw za to, by na potrzeby roli Maxa Cady'ego jego zeby
wygladaty gorzej. Po zakoriczeniu zdje¢ zapfacit kolejne
20 000 dolaréw za ich naprawe...
© SKYSHOWTIME

74 TELETYDZIEN

FOT. materiaty prasowe

Zwykle wygladajg catkiem zwyczajnie.
Potrafig by¢ mili, a nawet ujmujacy. Ale
to tylko pozory. Ich mroczna strona,
nad ktéra nie chca lub nie potrafig
zapanowac, popycha ich do strasznych
czyn6éw. A wtedy trup Sciele sie gesto!

(A AL NNES (o) [ P JoFA] W filmie pojawia sie

postac Hannibala Lectera, genialnego psychiatry oraz
bezwzglednego mordercy i kanibala. Wcielajacy sie w niego
Anthony Hopkins twierdzit, ze ma niezwykta tatwos¢
grania tej roli. - Odgryzam pare ptatkéw usznych i jest ok.
A potem wytgczam emocje i spokojnie wracam do hotelu...
- opowiadat aktor. Jednak lata pdzniej juz nieco zatowat, ze
az trzykrotnie grat Lectera. - Powinienem z tym skoriczy¢
po ,Milczeniu owiec" - oswiadczyt.

FATALNE ZAUROCZENIE (1987
Glenn Close, wcielajac sie w role
psychopatki, ktéra nie chce sie pogodzi¢
z zakoniczeniem romansu, sporo
wycierpiata na planie. Podczas krecenia
jednej z koncowych scen doznata
wstrzasu moézgu po uderzeniu gtowg

o lustro. Nabawita sie tez infekcji

oczu i ucha w wyniku wielokrotnego
zanurzania w wannie wypetnionej woda.
A gdy z powodu kontuzji odwiedzita
szpital, dowiedziata sie, ze jest w cigzy!
© SKYSHOWTIME

Zespot psychiatréw pod kierunkiem dr. Samuela Leistedta
przeanalizowat w 2018 roku 400 filméw i zidentyfikowat
w nich 126 postaci psychopatéw. W podsumowaniu
uznali, ze Anton Chigurh, ktérego zagra Javier Bardem,
jest najbardziej trafnym klinicznie portretem psychopaty.
A podobno, gdy bracia Coen opowiedzieli Bardemowi

o tej roli, aktor miat skomentowac: ,Nie jezdze
samochodem, méwie stabo po angielsku i nienawidze
przemocy". Ale przyjat propozycje, bo zawsze chciat zagra¢
u utalentowanych Amerykanéw.

© PLAYER
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© KEVIN SAM W DOMU

WT 8.09 godz. 20.35 POLSAT
Kiedy John Hughes pisat

scenariusz tej komedii, od

poczatku w roli Kevina widziat

9-letniego Macaulaya Culkina.

Chtopiec miat juz wtedy spore

doswiadczenie aktorskie, a na

planie zachowywat sie tak

profesjonalnie, ze zadziwiat

starszych kolegéw. - Mac

nie jest dziewieciolatkiem.

To staruszek - zartowat

Domowe piekio e

;  Jako ze byt nieletni,
© NAWSPOLNE) WT 8.09 Macaulay Culkin §¢
godz. 20.15 TVN o spotkanie. Roztocka od razu  WUlIUEIEINIUEIRa LGN,

Wypadek, jaki bedzie miata  wyczuje, ze wydarzyto sig co§ & SR rAL NPT T[N <
Ewelina (Marta Malikowska),  ztego. Podczas spaceru Kalska "M g
sprowokuje kolejny wybuch w koricu zbierze sie na odwage
agresji jej meza. Gdy Kalski i wyzna Weronice cze$¢ praw-

(Michat Sitarski) dowie sie, dy. Nie bedzie miata pojecia,
ze zona uszkodzita samo- ze prawdziwy horror dopiero
chéd, zacznie jg publicznie sie zacznie. Kiedy wréci do
ponizac i szarpac za wtosy.

domu, Greg oznajmi jej, Ze nie
Zrozpaczona Ewelina jaki$ czas  wejdzie do $rodka - noc ma

Przemocowy
Kalski nie
wpusci zony

(Renata Dancewicz), proszac

ponad 477 min!

Niespodziewany zysk

Joe Pesci. Aktor, ktéry grat
wtamywacza i prze$ladowce
filmowego Kevina, na planie
starat sie unikac Culkina, by
ten myslat, ze naprawde jest
podty. Zreszta Pesci, podob-
nie jak ,wspétwtamywacz"
Daniel Stern, nie wierzyli,

ze film odniesie jakikolwiek
sukces. Tymczasem ,Kevin
sam w domu" przy budzecie
18 min dolaréw zarobit...
EGP

6zniej zadzwoni do Weroniki  spedzi¢ pod drzwiami. P
p ) peazicp
BT Loy | Y |t | Y| e [wepay Y [pewa [V [maedl v v g
y ¥ e 9l rycerstwo stek, P arogancja ana
nane postaniec jajka zwycies- (1o Lat 13 hemo- Kieour
palnikiem twa Ine ' globiny pury
Antoni ..., > M gowec M
-Papusza 6| szachach
... East-
jezdziec- moze sie | wood, ), platI]%rma inwesty-
r two przebrac | ,Gran towar cja
7 Torino” Y
.. Lerska v “npégg' v
> Wezu- >
Roman 4 wiusza
" tozko W
,,ZaIgIQt’(’e spiekota ,,krov;; ka punktowany rozpigte "rb&rlg) ) rumunski >
rewiry pacierzu zestaw zadan dggggx} | aktorka dzip 2
\ 4 \ 4 L v v skorupiak
mata ze "
judoki szCzyp- plemig
3 i
] rlo§bra&a v A 4
6rna adunki '
ggranica wybucho- > skumbria p>
we
. argument
krawedz P> niedo P
1 zbicia
Sa}!_mg produkt n\iﬁ(\;\ggl_ki
,Frida” zropy r spad 5
Wpisz
1 2 3 4 5 6 7] rozwigzanie CHWILA NA RELAKS
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4.35 Wykrywacz kiamstw - pr. g 4.35 Na dobre i na zte (930) 4.40 Disco Gramy - program
publicyst., Pol. 2025-2026 # - serial obyczajowy, muzyczny, Polska 2026 E '
4.50 Pytanie dnia - program - Polska 2024 B¢

. 5.25 Telezakupy TV Okazje
publicystyczny, Polska 2026 5.35 M jak mito$¢ (1833) - serial

6.00 Nowy dziefi - program
5.15 Reporterzy - magazyn obyczajowy, Polska 2024 informacyjny

reporterow 6.25 PO naszamu - reportaz, 9.10 Malanowski i partnerzy
5.25 Oko na $wiat - magazyn, Polska 2026 (426): Zahojcze telefony
Polska 2024-2026 6.50 Barwy szczescia (3392) - serial fab.-dokumentalny,

5.45 Akacjowa 38 (934) - serial obyczajowy, Polska 2012

- telenowela, Hiszpania 2018 Polska 2026 q | 9.40 Wypasiona kucrkmia ES)
7.00 Transmisja mszy swietej 7.30 Pytanie na $niadanie y - program rozrywk., Pol. 2026
z Sanktuarium Matki mm - pobudka - magazyn, 20,05 0BYCZAJOWY 9.45 Malanowski i partnerzy m
Bozej na Jasnej Gorze ~ Dwa pingwiny Polska 2026 Barwy (427): Szczesliwarodzina ~ Gliniarze (1222)
7.30 Kosciot z bliska - magazyn Losy pingwinow 7.55 Pytanie na $niadanie szczgscia (3393) —serial fab.-dokumentalny, ~ Sledczy wyjasniaja
religijny, Polska 2012-2026  maskowych, ktore  11.45 Rosot polski (37) - magazyn Mariusz (Rafat Cie- Polska 2012 okolicznosci napasci
8.00 Serwis Info - program probuja wychowac kulinarny, Polska 2026 szynski, zdj.) dalej  10.15 Dlaczego ja? (1344, 1345)  na kobiete. Poszko-
informacyjny, Polska dwa piskleta Agnieszka Kraszewska i Alek- szuka pieniedzy - serial paradokumentalny, — dowana jednak nie
8.10 Pogoda Info - Pierwszego sander Baron poszukaja Zrédet na rekultywacije Polska 2024, chce wspotpraco-
8.25 Zaraz wracam 2 (135) i Drugiego. Na An- dawnych zwyczajow kulinar- skazonych terenow  12.20 Gliniarze. Slask (6): wac z policja. Roksa-
- serial obyczajowy, tarktydzie, w jed- nych. Sprobuja zdefiniowac i rozwaza sprzedaz Pieniadze to nie wszystko  na prODUJe przeko-
Polska 2025 nymz najbardziej specyfike rodzimej kuchni. CzeSci gruntow. —serial kryminalny, nac ja do zlozenia
9.05 Ranczo 10(129)-serial  surowych miejsc Ustalg, co pozostato, a cozmie- Tolek dostaje z sadu Polska 2026 zeznan. Tropy pro-
obyczajowy, Polska 2016 na Ziemi, rodzice niono w recepturach. 40 min zawiadomienie 13.20 Gliniarze (954, 955): Trudna  wadza funkcjonariu-

10.00 Komisarz Alex 25 (312) musza wyk acsie  12.25 Koto fortuny - teleturniej, 0 terminie rozprawy sytuacja; To nie koniec szy do portalu ero-

- serial kryminalny, Pol. 2026 wytrwalo$Bigeraz Polska 2026 rozwodowej. Rawi- - serial paradokumentalny,  tycznego, gdzie do-
11.00 Ojciec Mateusz 20 (255) 7 A0 zapew 13.15 Panna mioda (191) - serial Czowa wynajmuje Polska 2024 wiadujg sie o uzy-

- serial kryminalny, Pol. 2018 ni¢ obyczajowy, Turcja 2024 mieszkanie od Ja-  15.30 Wydarzenia 24 waniu srodkow odu-
12.00 Serwis Info - program

D min 14.05 Va banque worskiego. 35min 15.50 Pogoda rzajgcych. 60 min

informacyjny, Polska - teleturniej, Polska 15.55 Gliniarze (1222): Biznes to -

12.10 Agrobiznes 14.35 Na sygnale (915) - serial biznes - serial paradokumen-
- magazyn rolniczy fabularno-dokumentalny, Pol. talny, Pol. 2026  (patrz obok)
12.30 Agropogoda 15.05 La Promesa - palac 16.55 Gliniarze. Slask (7):

12.35 Magazyn rolniczy

12.50 Natura w Jedynce: Dwa
pingwiny - film dokumen-
talny, Hiszp. 2025(patrz obok

14.00 Splatane losy (40) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

tajemnic (472) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Zgodnie z wola hrabiego Mar-
garita wywozi crke do sana-
torium. Lope i Vera spedzajg
Z€ soba coraz wiecej czasu, Co

Milczenie jest ziotem — serial ¥
kryminalny, Polska 2026

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje zgwatco-
na. Swiadek zdarzenia wska-
zuje jako sprawcow czionkow

15.00 Serwis Info - program budzi zazdro$¢ Santosa. W pa- konkurencyjnej bojowki kibi-
informacyjny, Polska 20.30] 0BYCZAJOWY facu zjawia sie Adriano, ktory 22,20/ 0BYCZAJOWY | cOw. Gutek | Igor rozpoczynaja 20,35}
15.10 Reporterzy - magazyn Felicita (2) odwiedza Cataling. 55 min Berlin $ledztwo. 65 min Kevin sam
reporterow Zoska (Laura Bresz-Jf 16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Ku'damm77(19) 18,00 Pierwsza mito$c (4243) W domu
15.35 Gra stow. Krzyzowka ka, zd].) stara sie Polska 2026 Friederike, corka - serial obyczajowy, McCallisterowie wy-
- teleturniej, odkry¢ prawde 16.35 Familiada - teleturniej Helgi i Wolfganga, Polska 2026 bierajg sie na Swieta
Polska 2019-2026 0 tajemniczym 17.20 Panna mtoda (192) - serial  chce wstapi¢ do po- Marysia znajduje wytchnie- do Paryza. Zapomi-
16.00 Dziedzictwo (1024) - seria i j obyczajowy, Turcja 2024 licji, czemu matka nie w leSnym hoteliku. Re- naja zabrac ze sobg
obyczajowy, Turcja 2020 Mukadder odkrywa, ze Derya stanowczo sie cepcjonista Arek zaczyna 8-letniego Kevina
17.00 Teleexpress, Pogoda knuje podstep. Hancer i Cihan sprzeciwia. Dorli flirtowac z towarzyszacg jej (Macaulay Culkin,
17.25 Jaka to melodia? przeszukujg komputer. Trafiaja pod okiem Moniki Kinga. Proponuje im wspolng zdj.). Chiopiec jest
- teleturniej muzyczny na wiadomos¢ Yasemin. Hilal rozwija kariere ta- wyprawe. 50 min zadowolony, ze
18.05 Klan (4728) - telenowela, zabiega o Yigita. 55 min neczng. Sytuacjaro- 18.50 Wydarzenia wreszcie moze robic
Polska 2026 18.15 Va banque dziny sie komplikuje, 19.15 Gos$¢ ,,Wydarzer” to, na co ma ochote.
18.40 Akacjowa 38 (951) - teleturniej, Polska gdy Fundacja Resty- - program publicystyczny ~ Niebawem odkrywa,
- telenowela, Hiszpania 2018 : 18.50 Jeden z dziesieciu tucji Zydowskiego  19.25 Wypasiona kuchnia (9) ze jego dom chca
19.30 Program ie, a talze - teleturniej Mienia domaga sie —program rozrywk., Pol. 2026 obrabowac ztodzie-
informacyjny 19.30 ygest gdsta- 19.25 Barwy szczescia (3392)  zwrotu nieruchomo- 19.35 Sport, Pogoda je. Postanawia
19.55 Pytanie dnia - program - serial obyczajowy, §ciprzy Kurfiirsten- - 19.55 Milionerzy - teleturniej, pokrzyzowac
publicystyczny, Polska 2026

Polska 2026 damm. 60 min Polska 2026 implany. 135 min

"5 20.05 Barwy szczescia (3393) 20.35 Kevin sam w domu
- serial obyczajowy, [EX1 - komedia, USA 1990, rez.
Polska 2026  (patrz obok) Chris Columbus, wyk.
20.40 Kulisy serialu ,M jak Macaulay Culkin, Joe
mitos¢"” - cykl fel., Polska Pesci, Daniel Stern, :
20.50 M jak mitos¢ (1938) - serial John Heard (patrz obok)
obyczajowy, Polska 2026 Familijna produkcja, ktora
21.50 Na sygnale (917) - serial cieszy sie mianem dzieta kul-
™1 Ludzie miasta - dramat fabularno-dokumentalny, Pol. towego. Film otrzymat dwie £
sensacyjny, USA 1996, rez. w4 22.20 Berlin Ku'damm 77 (19) nominacje do Oscara - za

Harold Becker, wyk. Al Pacino, m - serial obyczajowy, 23.20] KOMEDIODRAM. muzyke oraz piosenke Johna m ENSACY my

John Cusack, Bridget Fonda, Niemcy 2025  (patrz obok) Williamsa ,Somewhere in My

20 20.10 Sport, Pogoda
20.30 Felicita (2) - serial
obyczajowy, Polska/ y
Wiochy 2026 (patrz obok)
21.05 Sekielski wieczorowa
pora - program publicy-
styczny, Polska 2025-2026
22.10 Kino mocnych wrazen:

DannyAiello(patrz obok) LudZie Miasta 53 55 jak najdalej stad Jak najdale] stad Memory”. 135 min S2YDCY Iwsciekli 5
0.10 Matki rownolegle Nowy Jork. Podczas  [Gra) - komediodramat, Polska/ ~ Nastoletnia OlaHu- - 22 50 szyhey i wsciekli 5 Dominic (Vin Diesel)
I - dramat obyczajowy, strzelaniny ginie Irlandia 2020, rez. Piotr dzik (zofia Stafie],  EIC - film sensacyjny, USA 2011, | Brian (Paul Walker,
Francja/Hiszpania chiopiec. Kevin Domalewski, wyk. Zofia zdj.) musi sprowa- rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 2dj) udajasie do
2021, rez. Pedro Almodovar, Calhoun, wspipra- Stafiej, Kinga Preis, dzi¢ do kraju ciato Paul Walker, Dwayne Johnson, Brazylii.Ich tropem
wyk. Penélope Cruz, Milena  COWnIk burmistrza Arkadiusz Jakubik, ojca, ktory zginat Jordana Brewster (patrz obok) Podaza agent Hobbs.
Smit, Israel Elejalde, Aitana J0na Pappasa (Al DawidTulej  (patrz obok) Nabudowiewlrlan- 4 49 ycieczka z piekta Aby zapewnic sobie
Sanchez-Gijon Pacino, 2d.), 10Zp0- - 4,00 siedmiu wspanialych  dil. Namiejscuna- T — thiller, UsA/Tajlandia 2015, dostatnie 2ycie,
2.20 Film dokumentalny Czyna w tej sprawie —western, USA/Australia  Potyka liczne prze- rez. John Erick Dowdle, wyk. ~ Przyjaciele postana-
3.20 Sekielskiwieczorowa  Sedztwo. Wpada 2016, rez. Antoine Fuqua  S2K0dy. Wyprawa Owen Wilson, Lake Bell Wiaja obrabowac
porg - program publicystycz- Na trop afery korup- 3 29 sita ktamstwa - film jestdianiejlekcia 3 55 Ewa gotuje (569)- magazyn Narkotykowe-
ny, Polska 2025-2026 »4.10 CYinej. 120 min dok., Norwegia 2024 » 4,15 dojrzalosci. 100 min kulinary, Polska 2026 gobossa. 170 min
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1469)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Jadwiga dowiaduije sie, ze jej
przyjaciotka Patrycja planuje
Slub z niedawno poznanym
Rafatem. Nie ufa mezczyzZnie.
Kilka tygodni po ceremonii
Patrycja umiera. Kolezanka
zaczyna $ledztwo. 55 min
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien Dobry TVN

Detektywi (337)

Ginie 45-letni mistrz
Polski w boksie.

-magazyn Do $ledztwa wig-
11.20 Doradca smaku (6) czaja sie detektywi

- magazyn kulinarny, Maja Korczyk i Ma-

Polska 2026 cie) Debosz (zdj.),

11.30 Kuchenne rewolucje (5, 4) bo ofiara to biolo-
- program rozrywkowy, Pol. ~ giczny ojciec ich
W Zakrecie przyjaciele Georgi 20-letniego Klienta.
i Vasyl prowadza restauracje Deboszjedzie
Sakartvelo. Zatrudnili kucha- na miejsce zbrodni.
rzy prosto z Gruzji. Mimo du- Wychodzi na jaw,
zego wysitku wielu osob lokal e cfitopak zniknat.
jest pusty i trzeba do niego Maciej rusza jego
doptacac. 130 min tropem. 65 min

13.40 Ukryta prawda
(1608, 1609, 1755) - serial
paradokumentalny, Polska
Wiktoria prowadzi hostel.
Pewnego dnia przychodzi
do niej zdenerwowana influ-
encerka. Ktos nagrat ja w po-
koju ukryta kamerka podczas
seksu, a teraz grozi, ze film
trafi do internetu. 190 min

16.50 Szpital $w. Anny (136) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Kaja przyjmuje mezczyzne
Z podejrzeniem zawatu. Ro-
dzina, ktora miata Swietowac

20.15] 0BYCZAJOWY
Na Wspdlnej (4273)
Zona Grega (Marta

na, ktora n Malikowska, zdj.) ;
z nim i jego zong ztote gody, wyznaje Roztockiej, 17.00 Kurierzy 2 (76) - serial

zjawia sie na oddziale. Pod
opieke Kaski trafia wymiotu-
jacy chiopiec. 65 min
17.55 Detektywi (337) - serial
fabularno-dokumentalny,

ze jest catkowicie
zalezna od meza
(Michat Sitarski,
zdj.). Smolny nacho-
dzi Stawka z nadzie-

Polska 2026  (patrz obok) ja nawiesci o Basi.
19.00 Fakty Iga informuje o zna-
19.35 Sport lezionych w parku
19.40 Raport US Open (10) zwiokach. Wiodek

- magazyn sportowy, Wyznaje Hofferom,

Polska 2026 Z€ nie potrafi prowa-
19.45 Pogoda dzi¢ baru bez Marii.
19.55 Uwaga! - magazyn Otuchy dodaje mu

reporterow Dorota. 35 min

10.00 Zaklinaczka duchow 5

17.55] FAB.-DOKUM. 11.00

12.00 Nie igraj z aniotem (156)

13.00 Wspaniate stulecie (90)
14.00 Kurierzy 2 (75)

15.00 Lombard. Zycie pod

18.00 Lombard. Zycie pod

6.00 Policjanciz Miami 5 (2, 3): -
Odkupienie we krwi; -
Ciemnosci nocy - serial
kryminalny, USA 1988

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (4, 5): Fatalna
noc; Sanitariusz - serial
sensacyjny, Niemcy 2019

(86) - serial fantasy,

USA 2009-2010
Kotka (25 - telenowela, AR}
Meksyk 2014 Kurierzy 2 (76)

Rita jest wsciekia, ze Esme- Roman (Marcin Bor-
ralda nie odwiedzita jej, gdy chardt, zdj.) dostar-
przyszta do slumsow. Kiedy Cza przesytki dwom
zauwazajg z Fela, uswiadamia klientkom salonu fry-
sobie, Ze to jej matka. 60 min zjerskiego U Agaty,
Hani i Zanecie. Panie
- serial obyczajowy, sie przyjaznia i jed-
Meksyk 2008 nakowo narzekajg
Marichuy domysla sie, ze byly na swoich partne-
maz probowat sig z nig skon- row. Pierwsza uwa-
taktowac. Beatriz i Eduardo Za, Ze jej matzen-
zamierzajg szybko wzigé $lub. stwo jest nudne.

Dr Duran proponuje Juanowi Druga ma problem
Miguelowi asystowanie przy zhiezdecydowanym
kolejnym zabiegu. 60 min kochankiem.60 min

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023

zastaw 14 (732, 733) - serial
obyczajowy, Polska 2024
PoIicj?nt Waldemar Smli<etana
zostat zawieszony. Szuka po-
cieszenia w alkoholu. Zona go IS/
opuszcza. Smietana udaje sie Trefny woz
do lombardu, by zastawi¢ ze- Amerykanin Michael
garekiobraczke. 120 min Woods (Paul Walker,
zdj.) przyjezdza

do RPA na spotkanie
zz0na. Wypozycza
samochod, lecz
przez pomylke wsia-
dadoinnego auta.
Wplatuje sie w kry-
minalng intryge

Z udziatem tajemni-
czej kobiety (Naima
McLean), ktora ma
zeznawac w sprawie
korupcji na najwyz-
szych szczeblach
110 min

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok

zastaw 19 (1015, 1016)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Ireneusz jest dawca nasienia.
Nie interesuje sie losem dzieci
do chwili, gdy pewnego dnia
Hania dzwoni z informacja, ze
tylko on moze uratowac zycie
ich corce. Strazacy tymcza-
sem badaja przyczyne pozaru
lombardu. 120 min wiadzy.

5.20 Ten moment (37)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (433-435) - serial
paradokumentalny, Polska
8.45 Ukryta prawda
(1380, 1529, 1530) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(667-669) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
Detektywi (121): Dzik
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Mtoda kobieta zgtasza zagi-
niecie ojca. Senior nie cieszy
sie dobrg opinig w swojej
okolicy, poniewaz donosi na
sgsiadow policji i gromadzi
kompromitujace informacje

Rozwod. Walka

o wszystko (1)
Julia nie chce sie
zg0dzi€ na terapie
odwykowa. Maz

od dwdch lat probu-
je namowic ja na
leczenie. Ukrywa

13.55

na ich temat. 65 min znajomo$( z pozna-
15.00 Szpital (866, 867) ng na sesjach dla

- serial paradokumentalny,  0sob wspotuzalez-

Polska 2018 nionych Magda,

Doktor Morawski pomaga poniewaz powoli

bezdomnemu, ktérego pobili zaczyna sig ona

chuligani. Mezczyzna zostawit przeradzac w gieb-
rodzine dla kochanki, a jakis sze uczucie. 60 min
Czas pozniej Ulegt powazne- ey
mu wypadkowi. Odkad stracit
pamiec, 2yje na ulicy. Rozpo-
Znaje go syn. 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (549):
Casino - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Hazardzista jest oskarzony
0 zabdgjstwo Maksymiliana
Zimmermana. Obecny na sali
sgdowej mezczyzna przegrat
w karty caty majatek. Z rozpa-
czy i desperacji miat dopusci¢
sie zbrodni. 60 min
18.00 Rozwod. Walka
0 wszystko (1): Rozwdd
z alkoholiczka - serial € jako jedyni ocale-
paradokumentalny, li z katastrofy. Ma-
Polska 2020 (patrz obok) rza, by trafi¢ na nie-
19.00 Ukryta prawda (1681) skazong wyspe. Lin-
- serial paradokumentalny,  coln (Ewan McGre-
Polska 2025 gor, zdj.) i Jordan
Taksowkarz Daniel wbrew (Scarlett Johansson)
woli zony utrzymuje kontakt jednak odkrywaja,
z bratem Andrzejem, ktory Ze obiecany lad
wiasnie wyszedt z wigzienia. nie istnieje, a za
Byly skazaniec planuje nowy ktamstwem wiadz
biznes. Krewny uzycza mu kryje sie mroczny
Swoj samochad. 60 min proceder. 170 min

-A
21.00| THRILLER SF |
Wyspa
Mieszkarcy pod-
ziemnego, sterylnie
czystego miasta zy-
jaw przekonaniu,

20.15 Na Wspélnej (4273)
- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.30 Kuba Wojewddzki (2)
- talk-show,
Polska 2026  (patrz obok)

22.45 Bohemian Rhapsody
M - dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA
2018, rez. Bryan Singer
1.25 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
2.00 Uwaga! - mag. reporterow
2.20 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (4) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
3.20 Miode gliny (4) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.25 Nauka jazdy 5 (27)
- pr. rozrywk., Polska 2022
5.00 Zamieszka¢ na plazy 5 (4)
- program rozrywkowy, USA

20.00 Trefny wéz - fim
G sensacyjny, USA 2012,
rez. Mukunda Michael Dewil,
wyk. Paul Walker, Gys
De Villiers, Naima McLean,
Leyla Haidarian (patrz obok)
21.50 Godziny: Wyscig z czasem
[EIX1 - dramat obyczajowy, USA
2013, rez. Eric Heisserer, wyk.
Paul Walker, Nancy Nave

[T 23.50 Zywiot. Deepwater

ﬂ%l FILM| Eorizonf'— dramat vone/

P atastroficzny, Hongkong
Wojewodzki 2) USA 2016, rez. Peter Berg,
Na kanapie dzienni- wyk. Mark Wahlberg, Kurt
karza pojawia sie Russell, Douglas M. Griffin,
bohaterowie najglo- James DuMont  (patrz obok)
sniejszychwyda- 5 oo Dzielnica strachu 10 (467):

rzen ostatnich mie-

siecy. Spotkania te Trudny przypadek - serial

kryminalny, Polska 2025-2026

przyniosq szczere 3 9o Lombard. Zycie pod
wyznania, a takze zastaw 19 (1011) - serial
nieoczekiwane obyczajowy, Polska 2026
wpadki.  75min 400 zobacz to!

D\3lid: D37 -'stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

= - reality show, Polska 2026

~ 21.00 Wyspa - thriller s.f., USA

2005, rez. Michael Bay, wyk.
Ewan McGregor, Scarlett
Johansson, Djimon Hounsou,
Sean Bean (patrz obok)

23.50 Smetarz dla zwierzakow

- horror, USA/Kanada 2019,
rez. Kevin Kolsch, wyk.

| 20.00 Hotel Paradise 13 (3) > o G\

DRAMAT Jason Clarke, Amy HORROR
Eﬂm Seimetz, John Lithgow, %tarz*
water Horizon Jeté Laurence _ (patrz obok) zyyierzakow

2.05 Hotel Paradise 13 (7) .
Harrell (Kurt Russell) ~ reality show, Polska 2026  Dr Louis Creed (Jason
i Williams (Mark 3.00 Wrota piekiet 3 (1) Clarke, zdj.) przenosi
Wahlberg, zdj.) przy- - serial dokumentalny, sig zzong Rachel
bywa]a na platforme USA 2022 (AmySe[metz)
wiertniczg, bynad- 3 55 Fachowey 2 (4) i dziecmi do Ludlow.
zorowac rozruch wy- - serial paradokumentalny, ~ Gdyich kot ginie,
dobycia ropy. Wkrot- Polska 2018 Zostaje zakopany

ce dochodzi do awa-
rii, ktora skutkuje po-
zarem. 130 min

na pobliskim cmen-
arzu. Zwierze nagle
Z 135 min

4.30 Usterka 12 (1) - serial
fabularno-dokumentalny, ¢
Polska 2019 0zywa.
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[TvIP]
POLONIA
.05 Dlaczego krowa... ~ 13.05 Ranczo 3 (35)-obycz.
9.30 Dom nadziei - reportaz  14.00 Miodziez kontra, czyli
10.00 Zioty chiopak (233) pod ostrzatem - pr. publ.
14.50 Polacy Swiatu

11.30 Wiek to tylko liczha
12.00 O milimetr - magazyn
12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.
14.20 Poznaj region - cyk! fel.
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (7)
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni (34) - mag.
16.00 Zaraz wracam 2 (133)
16.30 Barwy szczescia (3373)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf
18.15 Oko na Wschdd - publ.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie .
Warszawskie dziefi po
dniu (39) - cykl reportazy
19.30 Program
mforma%yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

11.00 Rok w o%;odzie -mag.

FFH stulecie Winnych (2

Rodzina Romana i Wladek po-
zZostajg w okupowanej Wsi.
Na oczach Antoniego pruscy
Zohnierze morduijg jego Sasiadow.
Rodzinna awantura u Romana
Koriczy sig tragicznie. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 3 (34)

P&l Telekurier - Polska

Reporterzy prezentujg ludzkie
dramaty i sukcesy. W kazdym
wydaniu pojawia Sie tez relacja
na zywo, a przedstawiany pro-
blem komentuje ekspert. 30 min

21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow

22.30 Zioty chiopak (234) - serial kryminalny, Polska
- serial obrcz.,T_u,rca 2022 22.15 General polskich
23.30 Kryminalna siodemka nadziei - Wiadystaw
23.55 Panorama Anders (2)
0.25 Program 23.15 Panorama B
informacyjny 19.30  23.45 Uwolnieni. Wolno$¢

1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (389)
2.30 Bez retuszu - pr. publ.

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
Iokalnychstaciiteewuyjn’zch: iafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

zaczyna sie

W sumieni - film dok.
0.40 Zaraz wracam 2 (132)
1.10 Polacy na ratunek

Zydom (166)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Rezonans po- LODZ 17.30 Teatr Wielki zza ku-
ityczny 17.15 Ze zdrowiem na Ty lis 17.45 Pogotowie reporterskie
17.25 Spotkania w Swiecie ciszy zawsze z Wami 18.07 Za szyba
17.50 Nie taki internet straszny 18.15 Strefa hiznesu 18.30 kodz-
18.10 Przeglad suwalski 18.30 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Bieg Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
pamieci Aleksandra Prokopiuka potodziiregionie 21.00 Rowerem
21.00 Historie niezapisane 21.20 przez Pomorze Zachodnie 21.15
Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Agroexpress 21.30 kddzkie wia-
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdro- domosci dnia

wie 18.15 Stada ogierow 18.30 POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia Wspolne popotudnie z seniorami
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS dnia 19.12 Strefa inwestycji 21.02
odpowiada 21.30 Zhlizenia 21.45 Pociag do Wielkopolski 21.30Tele-
Sport, Pogoda skop 21,51 Wiadomosci sportowe
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Sport - wydarzenia i komentarze
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 18.30 Aktualnosci 18.58 Odkryj
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 regiony 19.13 Liczy sie pasja
21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
KATOWICE 17.13 Dziefi z bliska Aktualnosci

17.45 Sobota w Bytkowie 18.15 SZCZECIN 17.35 Z indeksem
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- w reku 17.47 Barberska dekada
alnodci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
Gramy dlawas 21.15 Protokdtroz- 19.00 WyZsza Szkota Jazdy 21.00
biezno$ci 21.30 Aktualnosci Wokot nas 21.08 Arka 21.30 Kro-
KRAKOW 17.05 Solidarniw pomo- nika 21.50 Rozmowa dnia

cy 18.00 Ekspert ZUS odpowiada WARSZAWA 17.45 Informacje
18.09 Horyzont wartosci. Rozmowa z Mazowsza 18.00 Zawsze na te-
z kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 mat 18.30 TKW 18.42 Kurier Ma-
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.15 zowiecki 19.04 Reagujemy 21.00
Tozsamo$¢ wsi, odnowa i rozwoj Zawsze na temat 21.30 Kurier
(Agropromocja) MODR 21.03 Wy- Warszawy i Mazowsza

krywacz ktlamstw 21.21 Bezblednie WROCEAW 17.43 Strefa otwarta
21.30Kronika 21.45 Tematg dnia 18.09 Pamie¢ Miasta 18.22 Labo-
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie ratorium Barw. Indygo 18.30 Fakty
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 Pa- 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.16
norama lubelska 19.00 Afisz 21.02 Agro-Fakty 21.02 Magazyn Dolno-
Studiuj w Lublinie 21.15 Gos¢ ,Pa- $laski 21.16 Rozmowa , Faktow”
noramy" 21.30 Panorama lubelska 21.30 Fakty
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7.55 Bogaty dom - biedny
dom (129) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(600-602) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1083, 1084) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(884-886) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1441) - obycz., Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1358)
18.00 kowcy skarhow. Kto
dawiecej? (559
19.00 Policjantki i Policjanci
(1442) - obycz., Pol. 2026
20.00 Wypasiona kuchnia (8)
20.05 Uroczysko (266) - krym.
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1045) - krym., Pol. 2026

PRI sprawiedliwi.

Tréjmiasto (162)
Pat(rfycja i Maksym szukajg matej
Macdizi, ktdre] zaginiecie matka za-
uwazyta dopiero po dwach dniach
zpowodu alkoholowego uzaleznie-
nia. Podejrzenia padaja na jej part-
nera, recydywiste Adama. 70 min
22.50 Orowiem ci 0 zbrodni

(6) - serial dok., Pol. 2018
23.15 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny.

Wszystko sie moze

zdarzy¢ - film

kryminalny, Polska 2017
1.25 Love Island.

Wyﬂ)a mitosci (11)
2.40 Hardkorowy lombard
(55) - serial dokumentalny

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (776, 777)
12.25 Ojciec Mateusz 11(139)
13.20 Komisarz Alex 22 (274)
14.15 Ranczo 8 (101, 102)
16.00 Minuty dla bezpieczen-

stwa - pr. rozr,, Pol. 2026
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (382)
19.20 Ranczo 7 (31) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (252, 253)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (412)
22.20 Syn 2 (15) - serial obycz.
23.20 Rambo: Ostatnia krew

EM- film sensacyjny, USA/
Hongkong/Francja 2019
1.10 Komisja morderstw (4, 5

B]8]C]
11.45Z pamietnika
potoznej 13 (2) - obycz.
12.55 Tajemnice Brokenwood
(2) - krym., Nowa Zelandia
15.00 Ojciec Brown 12 (1)
16.00 Lewis 2 (3) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 3 (7)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 18 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 9
(2) - serial kryminalny
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre (6)
22.00 Ellis (2) - serial kryminalny
0.05 Zbrodnie na Szetlan-
dach 2 (2) - serial krym.
1.05 Line of Duty - Wydziat
wewnitrzny 2(1)
- serial kryminalny

V4 PULS 2~ D

11.35 Tomek,idprzyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.

12.35 Gumisie 4 - serial anim.

13.35 Smerfy - serial anim.

14.00 Baranek Shaun 4

14.35 Marta mowi - anim.

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 -anim.

16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany

17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.

19.00 Kacze opowiesci

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1003) - serial
obyczajowy, Polska 2026

FXXilDzielnica strachu 10 FXPXI Postaw na milion

(474, 475) - Polska
Wiking Ada badaja Sprawe Smier-
ci Zotnierki. Hrabia prowadzi ry-
zykowng gre z ludzmi z Berlina.
Tadeusz Potoczny probuje odzy-
skac swoje wplywy. Marcel bierze
udziat w prowokacji. -~ 120 min

23.00 Wstydliwe choroby 6
(11) - serial dok., Wik. Bryt.
0.00 Wstydliwe choroby:
XXL (1) - dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(473)~ serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (20) - obycz., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (265, 266)
- serial obycz., Pol. 2020

[rive] TVP D3|
KULTURA
12.30 Ostoja - dramat
[E™ obyczajowy, Irl./Polska 2012
14.00 Kosmos 1999 (28) - s.f.
15.00 Ostatnia walka Apacza
[EM - western, USA 1954
16.40 Polskie drogi (10)
18.20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag. film.
18.55 Rawhide 3 (60) - przyg.
20.00 Pozwolenie na odstrzat
21.20 Godland - dramat
[EM obyczajowy, Dania 2022
23.50 Mestwo i honor - film
[E™ przygodowy, Francja 2007
2.30 The Rolling Stones
- zycie w rytmie rocka
(1) - serial dokum., Wik. Bryt.
3.45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.
4.25 Podrdze z historig (51)
5.05 Teledyski - magazyn muz.

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Lato w Chorwacji
[EM0- melodramat,
Austria/Niemcy 2012
14.20 of(cowskie radosci
[EM0- komedia, Niemcy 2023
16.15 Lato w Portugalii
[EM1- melodramat, Niemcy/
Portugalia 2013
18.05 Gorski lekarz (31)- obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher:
[E™] Decyzja z mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2010
21.55 Kathe i ja: Letnia mitos¢
[E™1 - dramat obyczajowy,
Niemcy 2024
23.50 Gorski lekarz (81)- obycz.
1.45 Rosamunde Pilcher:
[EM1 Decyzja z mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2010

7.10 Okrasa tamie Przepi_sy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.

10.00 Maktowicz w podrozy

10.35 Minuty dla

bezpieczeristwa - rozr.

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturnie]

13.15 Czterdziestolatek.

Dwadziescia lat
poZniej (4) - serial kom.

14.20 Rodzinka.pl (236, 237)

15.30 Kabaret Letnig Porg

(41) - pr.rozr., Pol. 2021

16.30 Kabaretomaniacy (1)

17.25 Va banque - teleturniej

18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.

18.40 Okrasa tamie przepisy

19.45 Jaka to melodia?

MAGAZYN REPORTEROW OBYCZAJOWY KRYMINALNY KRYMINALNY TELETURNIE REALITY SHOW
= R .

LF ¥

FXHzak

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
bliskich sohie uczestnikow. Do-
stajg milion ztotych. Zeby go nie
stracic, musza poprawnie odpo-
Wwiedzie¢ na osiem pytan. Prowa-
(zi tukasz Nowicki (zdj.).105 min

22.10 Rodzinka.pl (82) - serial
komediowy, Polska 2013
22.50 Tak to lecialo!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki (1) - pr. rozr., Pol.
1.00 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
2.20 Kabaret Letnig Por:
(43, 44)- pr. oz, Polska
4.20 Hity wszech czasow
(31) - magazyn muzyczny

12.00 Wojny kontenerowe 2
(10) - serial dokumentalny
12.30 Wojny kontenerowe (11)
13.00 Klatwa Wyspy Debow 4
(12) - reality show, USA
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
(8,9) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable (2) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 6
(2) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 4(17,21) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (16) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(6) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 6
(1)-serial krym., Fr./Bel.
0.30 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
COMEDY

©) CenTRAL CMY

6.00 Tata ma plan 3 (11, 12)
7.00 Dwoch i pot(17-20) - kom.
8.55 Przyjaciele 8 (11-16)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (8-13) - kom.
14.30 Dwach i pot (21-24) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (17-22)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (14-19) - kom.
22.00 The Office PL4 (1,2)
23.05 Comedy Club 7 (7, 8)
0.05 Miasteczko
South Park 8 (4,5)
1.00 Pracoholicy 3 (13, 14)
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(13, 14) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko
South Park 8 (1-3)
4.30 Comedy Club 6 (6-8)

ik

D3
-

6.00 24 godziny - mag. inf.

7.05 Sport .

7.10 EXpress - pr. inform.

7.35 DeFacto 13 (8, 9)

8.30 Kartoteka 6 (16, 17)
10.35 Detektywi (110, 332)
12.35 Zakup w ciemno 4 (42)
13.35 Zakup w ciemno 8 (5)
14.35 Nic do ukrycia (1)- dok.
15.35 Ztomowisko PL7 (18)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(26) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 7

(11, 12) - reality show, Pol.
18.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (12)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (6)

up w ciemno

extra 3 (6) - Polska 2026
Dodwiadczeni handlarze i po-
czatkujacy sprzedawcy walczg
ze Sobg, by zdobyC najbardzie)
wartosciowe palety. Za niewielkie
pienigdze moF%nabyc markowe
ubrania czy elektronike. 40 min

21.45 Express, Pogoda - inf
22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12/(2) - fab.-dok., Pol.
23.00 Kochaj albo wroé (1)
0.00 Fachowcy (5)- paradok.
0.45 Nic do zgfoszenia 6 (11)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (1) - dok., Pol.
2,25 Nauka jazdy 5 (16)
3.00 Szpital (933) - paradok.
4.00 Szkola (815) - paradok.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (152, 153) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(793, 794) - serial obycz.
8.50 Kobra - oddziat
specjalny (112, 113)
10.55 48h. Zaginieni (274-276)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1242) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (129, 130)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (114, 115)
18.05 Straznik Teksasu (21, 22)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (119, 120)
22.00 Czarna lista (14) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (759, 760)
1.05 Kosci (159, 160) -krym
3.05 Cobra Kai (4) - serial przyg.
3.40 Septagon (69, 70) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (2) - krym.
10.55 Lekarze 3 (11) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(80, 81) - telen., Turcja 2020
13.55 Miode gliny (3) - krym.
14.55 Detektywi - fah.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (72, 73)
17.10 Seriaale: rozmowy 2
18.00 Jak w niebie - komedia
EMromantyczna, USA 2005
20.00 Sami swoi. Poczatek
[EM - komedia obycz., Pol. 2023
22.35 Kac Vegas w Bangkoku
[EM0 - komedia, USA 2011

0.35 Skok stulecia - film
[EM0 sensacyjny, USA 2018

3.20 Dziewczyny

z Hollywood (3) - pr. rozr.

3.35 Kino w drodze - pr. kult.
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6.00 Kabaretowe hity (7) 5.50 Wydarzenia 5.25 Rodzinka.pl (145,146)  6.00 Zwierzeta Wadraka3 6.00 CSI: Kryminalne 7.05 Riefenstahl - dok., Niem.
- pr.rozrywk., Pol. 2023 6.30 Nasz nowy dom (347) - serial ko, Polska 2015 (6,7)- serial dokum., 2022 zagadKi LasVegas 14 9.00 Kiler - komedia

6.50 Wojciec! Ce]I'OWSkI - reality show, Pol. 2025  6.30 Na sygnale (528,529)  6.50 Polska Kronika (18, 19) - serial M sensacyjna, Polska 1997
- hoso przez Swiat 7.30 Na ratunek 112 7.40 Ojciec Mateusz 6 (78) Filmowa - serial dokum. kryminalny, USA/Kanada 1045 Saga ,Zmierzch”:

7.55 Robert Maklowicz (1013,1014) - paradok. ~ 8.30 Komisarz Alex 9(110)  7.15 Bolek i Lolek 7.30 Ostry dyzur4(19,20)  EI™IKsigzyc w nowiu - fim
(188,226) -mag.kulin. 830 Sekrety rodzin 9.25 Rodzmka? (147)- kom. na wakacjach (11, 12) - serfal obycz., USA 1998 fantasy, Australia/USA

9.35 Pyszne daniaw 10 (116-118) - paradok., Pol. ~ 9.55 Klan (1494) - telen., Pol. - serial animowany, 1966 9.25 Castle 6 (18, 19) 2009, wyk. Kristen Stewart

minut z Julig Ole$ 2 (10) 11.30 Trudne sprawy (793)  10.30 Ranczo2 (1 15)- obycz 7.40 Przygody Myszki - serial krymmalny USA 1255 Zgred dramat

9.45 Gorski lekarz (8, 9) - serial paradokumentalny  11.20 M jak mito$¢ (1937) (11,12) - serial anim. 11.25 Rekrut 5 (13, 14) - serial TEXIobyczajowy, Polska 2025
-obycz., Niemcy/Austria - 12.30 Dlaczego ja? 12.20 Zaraz wracam 2 8.00 Do przerwy 0:1(2) krym., USA2022-2023  14.20 Tozsamos¢ Bourne’a

1145 Zagadkl kryminalne (1436, 1437) - paradok. (134, 135) - serial obycz. - serial obyczajowy, 1969 13.20 Dowody zbrodni 4 [ET- thriller, USA/Niemcy/

panny Fisher2(2,3)  14.30 Wypasiona kuchnia  13.30 Ojciec Mateusz 33 8.40 Zegnaj, Ameryko! (22, 23) - serial kryminalny Czechy 2002
- serial krym., Australia - pr. rozrywk., Pol. 2026 (429, 430) - serial krym.  IEIE- obycz., Niem./Pol. 1994 15.20 FBI 4 (17, 18) - serial 16.15 Premierowa
14.00 Hudson i Rex 8 (5) 14.35 Swiat wedlug 15.30 KomisarzAlex9(111) ~ 10.15 Ziemia obiecana kryminalny, USA 2021 jazda- ma%azyn

Kiepskich (324-328) - serial kryminalny, Polska IET®X1- dramat obycz., 1974 17.10 CSI: Kryminalne
- serial kom., Polska 2010 16.20 Na syFnaIe (530,531) 1355 C.K. Dezerterzy }
17.05 48h. zagmlem (243, 244) - serial fabularno- dokum EM(1, 2-0st.) - komedia,
- serial kryminalny, Polska  17.25 Ranczo 2 (17, 18) - obycz. Polska/Wegry 1985

16.30 Listy do Julii - komedia
[EM romantyczna, USA 2010
18.15 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
18.20 By¢ kochan ~ dramat

= serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sig dzia-

102 (5, 6) - serial obycz.
17.00 Katastrofy

zagadki Las Vegas 7
(14,15) - serial
kryminalnx, USA/Kanada

W przestworzach 19.05 Gliniarze (1039)-serial ~ 19.30 Ojciec Mateusz 33 (431) 17.20 Pogranicze w ogniu  19.10 Castle 6 (20, 21)- serial [EMI0 yczajowy orwegia/
(10, 7) - serial dok., USA paradokumentalny, Polska - serial kryminalny, Polska (12, 13)-serial sensacyjny krym., USA 2013-2014 Szwecja 2024
KRYMINALNY

THRILLER KRYMINALNY _ KRYMINALNY DRAMAT PSYCHOLOG.

PXXHRekrut 5 (7

Johni Celina sg SW|adkam| strze-
Byly agent FBIWill Graham (Edward  Rybackiego. Od jego znajomego  przestuchania do swojej grupy Marek (Grzegorz Matecki, zcj.)ma laniny. Ruszaja tropem sprawcow.
Norton, zdj.) na pro$be dawnego - detektywi dowiaduja sie 0 wynaj- taneczne‘( Najlepsza okazuje sie - ktopoty finansowe. Kuniezadowo- Lopez i Harper prosza Lucy o po-

FIXT] czerwony smok - USA/ FIXIH $lad (31)-Pol. 2018 2019 FIFHojciec Mateuszs(79) FIXTINa ukiady nie

20.00 ng kochanie - Wiclka
[ZIETINiemcy/Wiochy 2002 zamordowano studenta Marcina Ceniony choreograf organizuje EIEIIma rady - 2017

e Brytania/Kan./USA 2025

Grace (Jennifer Lawrence, zdj.)
i Jackson (Robert Pattinson, z 1)
Z0staja rodzicami. Zachowanie

szefa wiacza sie w Sledztwo do- mowanym przezniegomieszkaniu. Paulina, ktéra wkrotce zostaje Ien|u Zony (Katarzyna Glinka, zdj.) moc w Sledztwie dotyczacym za-
tyczace serii zbrodni. Morderca Podejrzane s dwie kobiety, ktore znale2|ona martwa. W $ledztwo musi odwolac wa acyjngvgy]azd bojstwa sklepikarza.kaczysigono  miodej matki staje sie coraz bar-
wzoruje sig na demonicznym go tam odwiedzaty. 60min angazuje sie proboszcz. 65 min Ws stko sie zmienia, gy dawny  z dziatalnodcig gangow. ~ 60 min  dziej niepokojace. 120 min

doktorze Lecterze. . 160min 54 o5 Glinjarze (969)- paradok. 21.30 Ranczo 2 (19, 20)obycz, \WKAUOWCADIORONUEMUSIANO- 55 o5 peyryt: F1 (7)- serial ~ 22.00 CIA. Po 11 wrzesnia 1)

22.40 Wyniszczenie -fim  22.10 towca pedo ilow 2330 Ojciec Mateusz 33 (432) WSkOWrzadze. -~ 115min krym., USA 2022-2023 - serial dok, Francja 2026
[EM sensacyjny, USA/ (179, 180) - serial dokum. - serial krymmaInY Polska 21.55 Prawo ojca-dramat  23.00 CSI: Krymmalne 22.55 Protector - dramat
Tajlandia/Hongkong 23.05 Swiat wedlug 0.25 Na dobre i na zte (995) [EIMMsensacyjny, 1999 zagadkiLasVegas7  EIMIIsensacyjny, USA 2025
2018, wyk. Steven Seagal Kiepskich (429, 430) - serial obycz., Pol. 2026 0.00 Obudz sie O - dramat (14,15)-krym., USA/Kan.  0.30 Boogeyman O
0.30 Fafszerz - thriler, USA  0.05 Slad (102) O-krym., Pol. 1.30 Dom pod Dwoma [EM obyczajowy, 2022 0.50 Castle 6 (20, 21)- krym. [EIXI- horror, USA/Nowa
EMII2014, wyk. JohnTravolta,  1.05 Zdrady I (46)- paradok Orlami (6, 7)-obycz, Pol.  1.50 Kamienne tablice 2.45 Rekrut 5 (7) - serial krym. Zeland|a/N|emcy 2005
Chnstopher Plummer 2.10 Wydarzenia 3.25 Stulecie W|nnych4(48) [EM- dram. obycz., 1983 3.45 Rekrut: FBI (7)-krym.  2.00 David Bowie: Ostatni
2.30 Horror Story O-czarna  2.50 Interwencja - mag. -serial obycz, Pol. 2022 4.55 Najplgkmejsze 4.40 CSI: Kryminaine akt - dok., Wik. Bryt. 2025
I komedia, Polska 2023 3.00 Ewa gotuje (540)-mag.  4.15 Klan (1494) - ‘telen, Pol. fajerwerki ever O - film zagadki Las Vegas 5
4.40 Jestesmy razem—fim 340 Sluby gwiazd (37)-rozr.  4.50 zara;wracam2(134) krotkometrazowy, 2017 (11)-krym., USA/Kanada aid 0 a%“ﬁ“g“ﬂ;'gla
dokumentalny, Pol. 2025 4.00 Strzelnica Navala (1) - seial obycz. P0l.2025  5.40 Sabina-filmkrotkometr. 5.25 Blok promocyjny AXN % eg%dz?geg’{oznﬁ‘elrnépwcarﬁ,Aﬂﬁ
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8.20 Motyw (11, 12) - krym. 6.05 Gorale (99-101) - dok., Pol. 10 55 Wolfgang dramat 7 00 Teraz albo mgdy' 7 7.00 Moje pieczone kurczaki 12 35 Lapu capu rozr., Pol. 2026
10.20 Bez Sladu (15, 16)-krym. ~ 7.30 Doktor Martln (78) M obyczajowy, Hiszpania 2025 ~ 8.00 Bajer z Bel-Air 2 (18, 19) G- film obyczajowy, Pol. 2002  12.40 Liza Minnelli.
12.10 Kasandra 2 (4) - krym., Fr. -serial obycz., Wik.Bryt.  12.45 Priscilla - dramat 9.00 Prawo Agaty 6 (5)-obycz.  8.25 The Office PL (11, 12-0st.) Niesamowita historia
14.10 Morderstwo w Herault  8.30 Przyjaciotki (219,220) MO b|o%,raﬂczny, WE/USA 2023 10.00 Pefniejsza chata2(1,2)  9.45 Grantchester 10 (7, 8) absolutnie prawdziwa
M- film kryminalny, Fr. 2020 - serlal obycz., Polska 2022 14.35 Co bedzie dalej? 11.10 Teraz albo nigdy! 8,9)  11.50 Detektyw Foyle 2 (1) 14.20 Kiedy nadchodzi jesien
16.15 Motyw (13) - kiym., Kan. ~ 10.30 Swiat wedlug Kiepskich EM- komedlodramat USA2023 13.10 Bajer z Bel-Air 2 (18-21)  13.50 Monster - dramat M- dram. obycz., Francja 2024
17.10 Motyw 2 (1) - krym., Kan. (75,76,167,168,193,194)  16.15 WyShione plosenkl 15.10 Pelniejsza chata 2 (1-4)  [EMpsychologiczny, Jap. 2023 16.00 Pigkna faka kwietna
18.05 Bez sladu (17, 18) - krym. - serial komediowy, Polska [T - dramat obycz. USA2025  17.35 Pokerowy blef 16.20 Punkty zwrotne 16.30 Jutro bedzie nasze
19.55 Kasandra 3 (1) - krym., Fr.  14.15 Powrét do Przyszloscl 17.45 Kochanek krélowej G- komediodramat, USA/ M- thriller, Hiszpania 2024  EMM- komediodramat, Wi, 2023
22.00 Prawo i porzadek Toron- [EIM0-komedia s.f, USA 1985  [EIMI-dramat historyczny, Dania/ Australia/Niemcy 2007 18.05 Detektyw Foyle 2 (2) 18.25 Peacock - thriller, USA
to: Zbrodniczy zamiar  16.30 Rycerz krola Artura  film Szwecja/Czechy 2012 20.00 Wiecznie mtody - dramat  20.10 Charlotte Link: I 2010, wyk. Cillian Murphy
(1,2) - serial krym., Kanada G przygodowy, USA 1995 20.00 The Pitt 2 (8) - serial obycz. IEM obyczajowy, USA 1992 [ Poszukiwanie (1/2) - film  19.55 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
0.00 Tajemnice Hannah 19.20 Zrobmy sobie wnuka  20.50 Niebo. Rok w piekle (2)  22.00 4 Blocks (2, 3) - krym. kryminalny, Niemcy 2021 20.00 Druhny na medal
M0 Swensen 4: Zgnite G- komedia, Polska 2003 - serial obycz., Polska 2025 0.25 Mad Max 2: Wojownik  22.05 Feralna noc -dramat [ - komedia, USA 2024
jabtko - film kryminalny, ~ 21.00 Agentka komedia, 21.40 Wichrowe wzgorza G szos - film sf, Australia G kryminalny, USA 2014 21.35 Powrot do Silent Hill
Kanada 2024 G USA 20 [ - dramat obyczajowy, USA/ 1981, wyk. Mel Gibson 0.20 Bol i blask - dramat G- horror, Francja/Wielka
1.55 Motyw (11, 12) - serial 23.35 P|ecd2|95|?t twarzy Wielka Brytania 2026 2.15 Wrogle niebo 5(1,2)-s.f. EMIobyczajowy, Hiszpania 2019 Brytania/Niemcy 2026
kryminalny, Kanada 2013 M1 Greya - melodramat, USA  23.55 Until Dawn - horror, USA/ ~ 4.05 Siegaé wyzej - musical,  2.35 Kruk. Jak tu ciemno 3 (3) 23.20 Grindhouse: Death
3.55 Morderstwo 2015, wyk. Dakota Johnson - IEIXII Wegry 2025, wyk. Ella Rubin - I USA 1937, wyk. Jack Oakie  3.40 Wiarotom - dramat ™ Proof - thriller, USA 2007
MO w Charentes - film 2,05 Fala zbrodni (8-10) - sens.  1.40 Dzwigkowiec - dramat 5.50 Laboratorlum Dextera [EMI obyczaJowy Polska2021 1.10 Dziki - dramat
kryminalny, Francja 2022 5.10 Na ratunek 112 (924) [Z™1 hist., Belgia/Hol./Dania 2025 serlal animowany, USA 5 05 Powrot (2 serlal kom [E™1 przygodowy, Polska 2025
e PARANOUNT ] o one - CANAL+ 360
6.00 Kroniki Spiderwick (4) 9.25 Policyjna grupa 9.00 CSI: Kryminalne zagadki  7.45 Panna Marple. Noc 9 50 Naruto 4 23 25)-anime  13.00 Porzucone konstrukcje

7.05 Bibliotekarze (7, 8) poscigowa 19 (14) - dok. Las Vegas (4) - serial krym. [EMIw bibliotece - film 11.2013 posterunek 2(31-33) (1) - serial dokum., Wik. Bryt.
9.10 Medium 5 (5, 6)-krym. ~ 10.30 W rytmie hip-hopu - fim 10.00 CSI: Kryminalne zagadki kryminalny, USA 2004 13.05 Wszystkie kolory 14.00 Zholowani: clezarowkl
11.10 Przygodr Merlina 4 [EM obyczajowy, USA 2001 Miami (3, 4)- serial krym. ~ 9.45 Vera 6 (1) - krym., Wik. Bryt. Swiata 5 (2) - serial dokum. w opatach 2 (12) - dok.
11-13) - fantasy, WIK. Bryt.  13.00 Czarodziejki 3 (11,12)  11.55 CSI: Kryminalne zagadki 11.45 Zagadki kryminalne 14.00 Hollywood Buzz - mag.  15.00 Wykrywacz historii 3 (3)
14.10 Przygody Merlina 5 (1) - serial fantasy, USA 2001 Nowego Jorku (9, 10) panny Fisher (11) -krym. 14.30 Naruto 4 (26) - serial anime ~ 16.00 Okrety wojenne (4) - dok.
15.10 Medium 5 (7, 8)-krym.  14.55 Pingwiny z Madagaska- 13.45 Agenci NCIS 10 (9, 10) 12.55 Poirot (3) - krym., Wik. Bryt.  15.00 Naruto 5 (1,2) -anime, Jap. 17.30 Champions Club - mag.
17.00 Przygody Merlina 5 (1-4) ru (23) - serial animowany ~ 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 15.00 Straznik Teksasu (21,22) 16.00 Premierowa jazda-mag. 18.55 Zholowani: ciezarowki
- serial fantasy, Wik. Bryt.  15.25 Star Trek - film s.f,, USA Miami (5, 6) - serial krym. - serial sensacyjny, USA  16.20 Spirala klamstw (3, 4) w opatach 2 (10) - dok.
21.00 Wyspa fantazji - horror,  EIM 1979, wyk. William Shatner  17.25 Z archiwum X (15, 16)-sf. 17.05 Vera 6 (2) - krym., WIk. Bryt. 18.20 Prost (4-6) - serial dok., Fr. 19.50 W trasie z Normanem
M USA 2020, wyk. Maggie Q  18.15 Starsza pani musi 19.15 Agenci NCIS: Sydney (11) 19.00 Poirot (5)-krym., k. Bryt. 20.00 Coldwater (5, 6) - krym. Reedusem (5) - serial dok.
23.10 Adam —thriIIer, USA/ [E™ zniknaé - komedia, 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Niepokonani - dramat ~ 21.45 Premierowa jazda-mag. 20.55 Pitka nozna: Liga
[EM0 Kanada 2004 USA/Niemcy 2003 Nowego Jorku (11,12)  [EMprzyg., USA/Pol./ZEA 2010  22.00 Nie zostawiaj mnie (1) Mistrzow UEFA (live)
1.20 Szkota czarownic: 20.00 Mission: Impossible 2 22.00 9-1-1: Nashville (9) 22.55 Immortals. Bogowie - serial kryminalny, Wt 2022 23.10 Porzucone konstrukcje
M Dziedzictwo - dramat M- sens.,, USA/Niemcy 2000  22.55 Z archiwum X (16)-sf. M| herosi - film fantasy, 23.00 Spartakus: Zemsta (9) (2) - serial dokum., Wik. Bryt.
fantas¥, USA/Kanada 2020  22.35 Na fali - film 23.55 Zahdjczy cel - film USA 2011, wyk. Luke Evans ~ 0.00 Krol (3, 4)- sens., Pol. 2020~ 0.10 Sedziowie (9) - dok., Pal.
3.20 Megalodon: Obted M sensacyjny, USA 1991 @M sensacyjny, USA/Kan. 2008 1.30 Ludzie honoru-dramat  2.15 Czarne stokrotki (1,2) 0.50 Futholowa goraczka.
[E™A - horror, USA 2023 1.00 Mechanik: Prawo 1.55 CSI: Kryminalne zagadki [EIM sensacyjny, USA 1992 4.20 Polowanie na Hitlera Jak powstawata
5.00 Kroniki Spiderwick (4) M zemsty - sens., USA 2011 Miami (5, 6) - serial krym.  4.40 Bonanza - serial obycz. (3, 4) - serial dok., Pol. 2021 Premier League (1) - dok.
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8.00 Mega-sknery (3, 4)
9.00 Wiza na mito$¢.
ierwsze spotkanie
15) - pr.rozr,, USA 2019
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (15)
13.00 Klinika bez tajemnic
(9,10) - program med.
15.00 Wiza na mito$¢:
na odwrét, poscielove
rozmowy7
16.00 Historie wielkiej
wagi 4: Ashley D. - dok.
17.00 Dr Pryszczylla 5:
Krokodyla skora - dok.
18.00 Wiza na mitosc:
ostatnia szansa2
20.00 Ciato, w ktorym zyje

e .
Premigra; Ekstremalne

choroby: Do gory nogami
22.00 Premiera: Historie

wielkiej wagi:

Brazylia 2 - reality show
23.00 Pigkno bez
znieczulenia - pr. med.
0.00 DrPryszczylla3
1.00 Ciato, w ktorym zng
2.00 Ekstremalne choroby

5.55 Na Wspolnej (718) - obycz.
7.35 Szpital (875-877) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (443, 444)
12.30 Szkota (621) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (119, 120) - kom.
14.40 Za glosem serca (19)
15.50 Magda M. 3 (5) - obycz,, Pol.
16.55 1dz na calosc 2 - rozr, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (18, 19)
21.05 Kryminalni (8, 9) - krym.
23.15 Hannibal (11) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszyc
stron gazet 5 - serial dok.
1.20 Szpital (873) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (624) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (872) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownic 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Joyce & Steve
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
22.00 Pogoda
22.05 Przehojowe kabarety
23.05 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu

KUCHNIA

13.45 Wioskie zycie Sophie

Grigson - Serial dokum.
14.40 U sasiadow w kuchni 14
15.45 Nie tylko kimchi - mag.
16.40 Jamie Oliver: gotuj

$6Z0NOW0 - magazyn kulin.
17.35 Jamie: dania na kazda

kieszen - magazyn kulinarny
18.30 Hongkong od kuchni

Z Jeremym Pangiem - dok.
19.25 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nico wrzuca na ruszt
20.20 czeﬁo nie jes¢ - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 7 - dok.
23.55 Top Chef 21
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6.05 Demakijaz (123-125)
- . rozrywk., Pol. 2021
7.30 Przyjaciotki (10, 11)
- serial obycz., Pol. 2012
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(57, 58) - reality show Pol.
12.30 Oszukane (1, 2)- serial
paradokumentalny, Polska
14.30 Komisarz Mama (27)
- serial kré/mmalny, Polska
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (138) - reality
show, Polska 2025
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (22)
- reality show, Pol. 2015

i(X[1| Nasz nowy dom
(264, 265) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (30)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
21.05 Wigzienie kobiet
(78,79) - serial dok., Pol.
22.00 Bogaty dom - biedny
dom (158) - reality show
23.00 Gry matzenskie
(158, 159) - reality show

6.00 MacGyver 5 (9, 10) - sens.
8.00 Straznik Teksasu 3(1,2)
- serial sens., USA 1994-1995
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (2, 3)- sens.
12.05 Piekfo na Ziemi
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 5 (6, 7) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (5) - sens.
21.05 CSI: Kryminalne zafadki
Miami 8 (5, 6) - serial krym.
23.05 Magia nagosci. Polska 2
0.10 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
1.25 Magia nagosci. Niemcy 2
2.30 Kabaretowe przeboje 4
5.50 I love kabaret EXTRA

WP NOWATV

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(531-535) - serial kom., Polska
10.00 Komisarz Mama (2) - krym.
11.00 Poirot 6 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedlug Bundych 4
(78-80) - serial komediowy
16.30 Swiat wedtug Bundych 6
(106-108) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (67-69)
21.00 Zdrady (52) - paradok., Pol.
22.00 Slad (2, 3, 99) - serial krym.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy 2 (3, 4)
5.00 Pod lupg - magazyn

- DOMO HD
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
15.55 Kupione i co dalej? 5
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty:
transformacie - serial dok.
23.05 W miescie czy na wsi?

5.20 Tu jest pieknie (5)-rozr.
5.55 Ugotowani (4, 8)—Er.
kulin.-rozrywk., Polska
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Ugotowani (2, 3) - Er.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(13,7)-pr. rozrywk., Pol.
15.35 | nie opuszcze Cig az
do Slubu (3, 4) - reality
show, Polska 2017
17.05 Magda gotuje internet
(6) - magazyn kulinary
17.40 Kuchenne rewolucje
(3-5) - pr. rozrywk., Polska
20.50 Ostre cigcie 12 (6)
- pr. rozrywk., Pol. 2026

- serial dokum., Pol. 2023
22.50 Hotel Paradise 13 (8)
23.45 Moj sasiad
morderca 11 (1) - dok.
0.50 Apetyt na mitosS¢ ()
1.55 Mate Swiaty wediug

Marzeny Rogalskiej 2
2.40 Zréh cos z tym
dzieckiem (8, 9) - mag.

METRO _JET zoom JHC-M ROOR |

7.10 Wiem, co jem 4 - mag.

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.

9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.35 Zabawnie o jedzeniu
12.35 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
13.35 Akcja: Restauracja! 20
14.35 Posiekani: gotowanie

W dziczy - reality show

16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Stodka trzynastka - mag.
20.10 Pyszne miejscowki - mag.
21.10 Rozdrazni¢ tytanow 4
22.15 Akcja: Restauracja!
23.15 Posiekani - teleturniej kulin.
0.15 Symon gotuje w domu
1.50 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
3.50 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.

HGTV

HOME & GARDEN
10.55 Kamera, akcja, wpadka!
11.55 Odlotowy ogrdd 2 - mag.
12.30 Nowe Zycie w starym

domu 7 - program rozrywk.
13.25 Nowe Zycie w starym

domu 5 - program rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare 4
15.30 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrdd 2
18.10 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr. roz.
19.05 Zglo$ remont 5 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.

0.40 Kamera, akcja, wpadka!

I s

m&em 2 Polski (1 1‘)‘L
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g DISCOVERY | HEEM TvP HISTORIA

10.00 Premiera: Wyprawa
W hieznane 6
11.00 Gorgczka zlota 16
12.00 Przemytnicy: na morzu
13.00 Wyzwanie;
przetrwanie (11)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozbitkowie
15.00 Ziomowisko PL 9 (2)
16.00 towcy opali 8:
Ostatnia szansa
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Po_su§ Zatodzig
18.00 Specjalistki (4
19.00 Nagi instynkt
przetrwaniaé

Premiera: Poszukiwa-
cze przekletego zlota 5
(2): Szyb mormonow
22.00 Premiera; W oku
cyklonu
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy
zawod $wiata 22
0.00 Hazardzici2
1.00 Hotrod wg Kindiga 9

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
8.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
11.00 Poszukiwacze
dinozaurow
13.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
15.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen
16.00 Zagadki wszechswiata
z Morganem Freemanem
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
21.00 Uliczne laboratorium
23.00 Wybuchowy program
1.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen
2,00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
4.00 Podziemne sekrety
EhE
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Ztotka z Alaski - serial dok.
13.20 Ty, ja, Malezja (1/3) - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
17.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny
19.00 Budowa na koricu Swiata
- serial dokumentalny
20.55 Nagi instynkt przetrwania
23.00 Kobieta na krarcu Swiata
0.45 Zlotka z Alaski - serial dok.
1.45 Ty, ja, Malezja (1/3) - dok.
2,50 Wyprawa w hieznane
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE

10.10 Wszystkie kolory
$wiata: Laguna wenecka
11.10 Powstanie sejneriskie
1919 - film dokumentalny
11.55 Najwspanialsze gory
Afryki (3) - cykl dokum.
12.55 Gdanisk 1939 - film dok.
14.00 Dom (7) - serial obycz.
15.45 Sensacje XX wieku
17.10 Korowod z moralem
17.35 Wojenne dziewczyny
(7) - serial hist., Pol. 2016
18.25 OdnaleZ¢ zaginione (5)
19.00 Wojownicy czasu
19.30 Biaty rycerz - film dok.
20.00 Zatoka szpiegow (4)
20.55 Kroniki Hitlera (2)

XX Nieznana wojna

na Pétnocy (4) - dok.
22.55 Sensacje XX wieku

0.50 Lgdowanie w Norman-

dii, nieznane tasmy (1)

- serial dokum., WIK. Bryt.
2.00 Zatoka szpiegow (4)

- szpiegowski, Pol. 2023
2.50 Wojenne dziewczyny

(7) - serial hist., Pol. 2016

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
17.00 Szlakiem przekletych
miejsc: Wiad Palownik - dok.
18.00 Wojna widziana
Z powietrza
19.00 Hitler: Sita dyktatury (2)
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Zabgjcze wznoszenie
21.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1) - film dokum.
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Starozytne konstrukcje
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Najdziwniejsze
cuda ewolucji
9.00 Niezwykly dr Pol
11.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotwarcy: Wzdeta koza
12.00 Wrogi Swiat: Oceany - dok.
13.00 Parki narodowe Ameryki
14.00 Krélowe $wiata zwierzat
15.00 Walki zwierz?t
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Poczatek - serial dok.
17.00 Szkota mtodych pand
18.00 Amerykariska Amazonia
19.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Kly Smierci - dok.
20.00 W putapce zywiotow
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Parki narodowe Ameryki

POLGAT KOBIETA PLANETE+

10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(416-419) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(499, 500, 588, 541) - kom.

19.55 Ztomiarze - serial dokum.
21.05 Obsesja

E - thriller, USA 2009

23.25 Jerry Maguire - dramat
[E™ obyczajowy, USA 1996

»= godzina zakoriczenia programu

12.55 Na dobre i na zie (604)
13.55 Kiedys to bylo...- magazyn
14.25 Super Gary. Gotuj
2z Bosacka! - magazyn kulin.
14.55 Rodzinka.pl (289) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 10
(131, 132) - serial kryminalny
17.10 Czy to autyzm? - film dok.
18.10 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (358)
20.30 Wichrowe wzgorze (339)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (313) - serial obycz.
22.30 A wiasnie, ze tak!
[EM - komedia romant., USA 2007

12.35 360° Swiat hez granic 11
13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
14.50 Ciesniny. Miedzy ladem
a morzem - serial dokum.
15.55 Piesze wedréwki po
$wiecie - serial dokum.
17.00 Swiat z gory 10
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Homo plasticus - film dok.
19.50 Ciemna strona
ekorolnictwa - film dokum.
21.00 Zwigzani z ziemig. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
22.10 Osierocone. Dzieci i wojna
(1)~ film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

FOK

10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 5,6)
12.00 Historia niemieckich
czotgow - film dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7)
14.00 Zapomniane fronty
1l wojny Swiatowej (3)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (1)
16.00 Dorwac turczyka 2
(13, 14) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(50, 51) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (28)
21.00 Premiera: Bitwa
0 Atlantyk (2) - film dok.
s B o

r7Xi[1] Maszyny bojowe (5, 6)
- serial dokum., WIK. Bryt.
0.00 Starozytni kosmici (13)
- serial dokumentalny,
USA 2012-2013
1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

10.20 Zycie na pustkowiu 9
11.25 Zabdjcza pogoda 6 - dok.
12.25 Amazonia z Robsonem
Greenem (3) - film dokum.
13.25 Dzika Francja - serial dok.
14.30 W okowach mrozu 7 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 9
16.35 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie - dok.
17.35 Dzika Francja - serial dok.
18.40 Tajlandia z Sue Perkins (1)
- film dokum., Wielka Brytania
19.45 Dzika Wielka Brytania
20.55 W okowach mrozu 8 - dok.
22.55 Krétka kronika dluzszego
2ycia - serial dokumentalny
0.00 W naszych umystach
1.05 Dzika Francja - serial dok.
2.15 Zahdjcza pogoda 6 - dok.

- POLSAT VIASAT
HISTORY
13.10 zaginione miasta

Czyngis-chana
15.15 Sanxingdui: zaginione
miasto - film dokum., Francja
16.20 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej: Bomby - dok.
17.30 Czolg: najwazniejsza bron
11 wojny swiatowej: Punkt
2wrotny - serial dokum.
18.40 Starozytna apokalipsa 2
19.45 Zaginiony $wiat
wiszacych ogrodow - dok.
21.00 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie
22.10 Starozytne
superbudowle 4
23.15 Nieznany rozdziat historii
Anny Frank - dok., WIk. Bryt.

TVP
E=M pokUMENT

15.55 Misja: Morze Srodziemne.
Podwodne muzeum - dok.
17.00 Triest - miasto o wielu
przydomkach - film dokum.
17.55 Sanatorium mitosci 2
- reality show, Polska 2020
18.55 Sztuka walki Zbigniewa
Herberta - film dokum., Pol.
20.00 Roland Garros. Kulisy
turnieju (2) - film dokum., Fr.
21.00 Malediwy - sztuczny raj
- film dokumentalny, Francja
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Konstruktorzy z Ground
Zero - film dokum., USA 2024



8 wrzesnia W OREK

T TVP SPOR

5.40 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
6.25 Pllka nozna: Betclic
1. Liga: Ruch Chorzéw
- Unia Skierniewice
8.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa; Jagiellonia
Biatystok - Slas
10.40 GOL - magazyn pitkarski
12.10 Pitka nozna - Mecz
Jubileuszowy z okazji
110-lecia Legii Warszawa
14.00 Zuzel - 2. runda
W GUstrowie
16.00 Zeglarstwo:
Polska Liga Zeglarska
16.30 Pitka kobiet - mag

‘l'r m‘
Pitka nozna: MS U-20:

Polska - Meksyk (live)
20.20 Lekkoatletyka

22.20 Sportowy wieczor

CANAL+

11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Wista Plock

13.45 Ekstraklasa po godzinach

15.00 Klich. Poza schematem (3)

15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

Elche CF - Real Sociedad

18.00 Jej Wysokos¢
Premier League

19.30 Premier League Review

20.30 Premier League
Netbusters

21.00 Liga+ Extra

23.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 169

0.15 Premier League Review
1.25 Premier League
Netbusters
CANAL+
SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey: ). Tjen-D. Jastremska
8.20 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey: C. Bucsa-A. Bondar

10.40 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey: J.Tjen - J. Starodubcewa

13.00 Padel: Turniej Premier Padel
w Madrycie - finat
kobiet i finat mezczyzn

17.30 8 wspanialych (3)

18.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto:
Elina Switolina - 1ga Swigtek

21.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto
~finat: 1. Swigtek - J. Rybakina

23.15 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rek/: Alycia Parks - Ann Li

1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa Motor Legia

CANAH-
sponn

11.15 Jej Wysokos¢

Premier League
13.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- potfinat fazy play-off: PSZ

15.55 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA (live)

18.10 Hola LaLiga

19.20 Klich. Poza schematem (3)

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN
OIL Motor Lublin - KS Torun

23.00 Ekstrapaka

0.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Motor

Lublin - Legia Warszawa
2.30 Ligomistrzowe historie (4)

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Poznar - INNPRO ROW Rybnik - 14.00 Pitka nozna: Liga wioska

sasassd EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Esi)ana etap: Vera
- Calar Alto i Jaén
- Sierra de La Pandera
8.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
4.rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
4. rundy gry pojedynczej
13.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 15. etap
14.45 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 16. etap (live)
17.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat (live)

k{1] Tenis: US Open - Cwierc-
finat gry pojedynczej (live)
22.30 Tenis: Turniej US Open
- Cwiercfinat

FIXH pitka reczn:

Z
ot SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkowka kobiet;
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Siatkowka kobiet:
M|strzostwa
Europy 20
13.00 Siat owka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
15.30 Siatkowka kobiet;
Mistrzostwa
Europy 2026
18.00 Siatkowka
mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Finlandia

na kobiet:
mecz: Start Elb

- MKS Gniezno ?I%ve)
23.00 Siatkowka kobiet: ME

abc

10.00 Figu Migu na planecie
Czochras

10.20 Bolek i Lolek

10.45 Reksio

11.05 Pajak Lucas 2

11.30 Pszczotka Maja

11.55 Strazak Sam 6

12.25 Domisie

13.00 Zagadki zwierzogro-
madki

13.20 Ptys i Bill 2
13.50 gt(yo

14.05 Jak borsuk z lisem 2

14.45 Togo Gigio

15.10 Laboratorium
alchemika

15.20 Al-chemik

(EXH Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll

17.05 Kosmo-kumple

4.38 Detektyw
Lodyga 4
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Ciekawski George
7.33 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
1400 Basia
15.10 Kicia Kocia
15.17 Kicia Kocia 2
15.55 Blaze i megamasz

172000 fajna Babcla

17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia

18.40 Dora i przyjaciele

& WLACZ FUTBOL \'

10.00 Hard Knocks
11.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
w Valkenswaard
13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 4. runda
14.00 Snooker: Turniej English
Open - 2. dzien (live)
18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie - finaty
19.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 16. etap
20.00 Snooker: Turniej English
Open - 2. dzien (live)
0.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 16. etap
1.30 Snooker: Turniej
Engllsh Open 2. d2|en

SPORTS 1

9.00 Pllka nozna: Liga wioska
-mecz: AS Roma - Atalanta

11.00 Formuta 3: Grand Prix Wioch

12.30 Formuta 2: Grand Prix Wioch

14.00 Formufa 1: Grand Prix Wioch

16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - SSC Napoli

18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
FC Schalke 04 - Bayern

20.00 Ligue 1 Show (4)

20.40 Formufa 1: Grand Prix Wioch

22.40 Bundesliga Clubs

23.00 Serie A (3)

23.40 Bundesliga (2)

0.20 Eleven Top Goals

1.20 GP Confidential

2.00 Pitka nozna: Liga wioska
—mecz Genoa Como 1907

o] SPORT 5 SPORTS 2

10.00 Pllka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - Paris FC

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Stuttgart - 1. FC KIn

-mecz Roma - Atalanta BC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
TSG 1899 Hoffenheim - BVB
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Juventus FC - Milan
22.00 Ligue 1 Show (4)
22.40 Eleven Gol Live
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
- mecz. Paris Saint-Germain
- AS Monaco

11.00 Pitka nozna:
Liga holenderska

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - mecz:
WKS Slask Wroctaw
- Piotrkowianin
Piotrkow Trybunalski

15.00 Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz: St. Mirren - Celtic FC

17.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: Dan Hooker - Salahdine
Parnasse 05.09.2026

20.00 Magazyn Polskiego

Sportu
21.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Brukseli
23.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna: Liga saudyjska
-mecz: A-lttihad
SAC - Al-Nassr FC
11.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Brukseli
13.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Siatkowka kobiet: ME 2026
17.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
19.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - mecz: WKS
SIqskWroclaw Piotrkowianin
21.00 Siatkowka kobiet: ME 2026
23.00 Siatkowka kobiet: ME 2026
1. 00 Sporty walki: Babilon MMA

I POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy

6.30 Kotowrotek

7.00 Dorwac tuniczyka

9.05 Wojny magazynowe 15
10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.05 Zlomiarze
18.00 Poszukiwacze historii
20.00 Nieznany syn Hitlera - film

dokumentalny, Francja 2013

21.15 Tajna historia XX wieku
22.05 Poszukiwacze historii
22.35 Pociagi
23.10 Wakacje z Battykiem

4.05 Starozytni kosmici

8.10 Sonic Prlme
8.40 Harmidom 3
10.05 SpongeBoh
Kanciastoporty 10
10.35 SpongeBob
Kanclastogorty 9
11.30 SpongeBol
Kanclastoporty 14
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 3
13.20 SpongeBoh
Kanciastoporty 15
14.20 Harmidom 7
15.20 Harmidom
15.35 Harmidom 2
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
16.30 SpongeBob
Kanciastoporty 17

NICKJR. | DISNEYJUNIOR

8.10 Swinka Peppa
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapa i jego rodzinka
9.25 Barbapapa - szczgsliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd
10.35 Swinka Peppa 5
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 5
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 4
13.35 Swinka Peppa 3
13.50 Barbapapa i jego rodzinka
14.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Rogata ekipa 4
16.15 Swinka Peppa

16 30 Dora 5
TVN TURBO

mﬁlrbn

9.15 Fani czterech kotek 18
11.15 Ztomowisko PL 10
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowaé
18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki
19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Naprawy nie do naprawy
20.30 Jezdzié, obserwowaé
22.00 Raport Turho
22.15 Uwaga! Oszust; Sciema

z ogloszenia

23.20 Zawodowi handlarze

0.50 Naprawy nie do naprawy

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie

9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy

10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Jej Wysokosc Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 sridey i superkumple 2
16.00 Blue
17.00 Klub Myszki Miki Plus

[T]v]s]

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde

M Pilcher - Czas poznania

prawdy - film obyczajowy,
Niemcy 2000
21.50 Kino TVS: Rosamunde

G Pilcher: Dzieci szczescia
- dramat obyczajowy, Niemcy

2002, rez. Michael Steinke
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 SerW|s informacyjny,
Prognoza 'pogod
11.00 senms informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na 2ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19. :fgﬂlﬂpofaktach

] 20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe

LALIGA @

] opokr | B FurospoRT 2 JIE  spoki2 JIETE B P iNFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzineg

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
mformacy ny 19.30

20.18 Trojkat Polityczny

21.00 met i polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

18. 05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci
22.15 Glos serca
23.00 Zytem obok Swigtego
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Gdy Blanka da
mezowi drugg szanse,
on zrobi wszystko,
by zastuzy¢ na jej
zaufanie.

.‘., A

‘ﬁ_,Po akgji ratunkowe|

¥ Milewska zorientuje

_sie, ze ktos zabrat jej
cérke z wozka!

NA DOBRE | NA ZtE

i

Wystarczy
jedna chwila

Milewscy w koricu zakopig topdr wojenny
i sprobuja zacza¢ wszystko od nowa. Ale
wtedy spadnie na nich straszliwy cios...

© NA DOBRE | NA ZKE SR
9.09 godz. 20.50 TVP 2
owy sezon ulubio-
N nego serialu me-
dycznego Polakow
od razu podkreci emocje!
W nadchodzacych odcin-
kach bedziemy Swiadkami,
jak Falkowicz (Michat
Zebrowski) poznaje uko-
chanego Matyldy (Amelia
Czaja), Maria (Sylwia
Achu) walczy o sprawie-
dliwos¢ w sadzie, a Blanka
(Pola Gonciarz) postana-
wia da¢ mezowi jeszcze
jedna szansg, ale... popetni

najwickszy blad w jej zyciu.

W tym sezonie nie zabrak-
nie tez niespodzianek dla
widz6w: na pazdziernik
zaplanowana jest emisja
jubileuszowego, 1000.
odcinka! Specjalnie na te
okazje do obsady powrdca
nasze ulubione postaci,
m.in. Wiktoria Consalida,

82 TELETYDZIEN

w ktora znoéw weieli sie
Katarzyna Dabrowska.

W pierwszym odcinku po
wakacjach Borys (Marcin
Zacharzewski) niespodzie-
wanie Zle si¢ poczuje i wy-
laduje w szpitalu, pewny, ze
przechodzi zawal! Podczas
badan kontrolnych wspomni
kolegom, ze ma do wyna-
jecia kawalerke po babci,
co zainteresuje Tomasza
(Antoni Sataj). Po twardych
negocjacjach Jacyno umowi
si¢ na korzystny czynsz,
by zrobi¢ Oliwce (Irmina
Liszkowska) niespodzian-
ke. Tymczasem ona pozna
mlodego pacjenta, Zbyszka,
ktéry trafit do szpitala po
zazyciu opioidow. Okaze
sie, ze chtopak ma problemy
w relacjach z dziewczynami.
Oliwia pomoze mu znalez¢

FOT. Artrama

partnerke na portalu rand-
kowym. Ale i to zawiedzie,
wiec lekarka zaproponuje
Zbyszkowi randke! Kiedy
Tomasz o tym uslyszy, be-
dzie zdruzgotany.

Jednak najwiekszy dramat
przezyja panstwo Milewscy.
Kiedy Mario (Marcin Korcz)
zjawi si¢ u Blanki (Pola

Gonciarz) z podbitym okiem,

Zona zasypie go pytaniami.
Choc¢ mezczyzna bedzie
starat si¢ unika¢ odpowiedzi,
usprawiedliwiajac swoj stan
kick boxingiem i ci¢zkim
treningiem, ona mu nie
uwierzy. To doprowadzi do
kolejnej awantury miedzy
malzonkami, po ktdrej
Milewski zabierze Ninke,
wyjdzie i trza$nie drzwiami.
Na zewnatrz bedzie czekat
na niego podejrzany mez-
czyzna, na ktérego widok
Mario od razu zblednie...
Gdy Milewski wrdci
z dzieckiem do domu, maja-
ca wyrzuty sumienia Blanka
przeprosi go za swoje za-

Tomasz wykorzysta
niedyspozycje szefa, by

-:‘t

wynegocjowac korzystnq -
cene wyna|mu mieszkania.”

i Chtopak bedzie zaskotiony,i,. l

kiedy dowie sig, ze Oliwia *
umowita sie z pacjentem
na randke{I Yt

chowanie. Pogodzona para
zacznie sie catowac i wyladu-
je w 16zku. Peten nadzei na
odzyskanie rodziny Mario
zapewni ukochana, Ze juz ni-
gdy nie naduzyje jej zaufania
i nie narazi ich relacji. Mi-
lewska bedzie marzyta tylko
o tym, zeby wszystko miedzy
nimi jakos si¢ ulozylo...
Mario zas$ uporczywie bedzie
ignorowat ciagte telefony,
byle tylko jego zona niczego
nie podejrzewata.

Po $niadaniu para rozje-
dzie si¢ do pracy. Blanka
bedzie zajmowac si¢ kolejny-
mi pacjentami, kiedy nagle
w Lesnej Gorze zjawi si¢
Mario i poprosi, by zaopie-
kowata sie Ninka, bo on
ma nagly wypadek w pracy.
Niczego nie podejrzewajac,
dziewczyna zabierze corke na
spacer do parku. Tam bedzie
swiadkiem zastabniecia
starszej kobiety. Jako lekarka
rzuci sie poszkodowanej na
pomoc, zostawiajac dziecko
w wozku. Lecz kiedy zjawi si¢
karetka po staruszke, Blanka
z przerazeniem odkryje, ze
jej corka znikneta! Czy to
préba zemsty na Mariuszu,
ktory narazit si¢ niebez-
piecznym ludziom? Wkrétce
okaze si¢, ze maczat w tym
palce jeden z jego dawnych
znajomych. ..




SRODA

KSIEGA LUSTER

Sledztwo petne
ktamstw

© KSIEGA LUSTER SR 9.09
godz. 20.00 TV PULS

Pamiec coraz czesciej ptata
mu figle, a przesztos¢ brutalnie
daje o sobie znac. Byly detektyw
Roy Freeman (Russell Crowe)
wraca do sprawy morder-

© UROCZYSKO SR 9.09
godz. 20.05 TV 4

W na pozdr spokojnym
Uroczysku ginie kolejny dzien-
nikarz lokalnej gazety, Pawet
Rybak. Cho¢ jego $mier¢ na
pierwszy rzut oka wyglada na
wypadek, policjanci dos¢ szyb-
ko nabierajg podejrzen. Dylan
(Kacper Mtynarkiewicz) i Zuza
(Julita Koper) sprawdzaja,
nad jakim tematem praco-
wat reporter przed tragedia.

4

Roy Freeman odkrywa
kolejne sekrety starej
sprawy.

-

jego bohater oznaczat przed-
mioty w mieszkaniu kolorowymi
tasmami - to pozwolito wiary-
godnie pokaza¢ zmagania osoby
cierpigcej na zaniki pamieci. Do
roli zmienit tez wyglad - od-
danie efektu tysiny zajmowato

[UROCZYSKO|
Kolejne morderstwo...

Trop prowadzi ich do zabojcy
nastolatki, ktéry wtasnie
wychodzi na wolnos¢... Tym-
czasem ksigdz Marek (Prze-
mystaw Cypryanski), mimo
wygranej rozprawy, nadal ma
ktopoty, a biskup Mrugata
(Mirostaw Kropielnicki) musi
podjac¢ trudne decyzje. Wrébel
(Kazimierz Mazur) i Lucjan
(Mariusz Gagatek) sa nato-
miast zszokowani zapowie-
dzia prohibicji. HM

stwa sprzed lat i odkrywa, 72~ prawie 2 godziny. To jeszcze & Dylan i Zuza
w $ledztwie kazdy miat cosdo  nic - nakrecenie 20 finatowych > prowadza sprawe
ukrycia. Im gtebiej drazy temat, sekund akgji z ciezaréwka za m_ordq\ll(vanego
tym mniej ufa nawet sobie... i strzelaning wymagato o$miu dZIenE et
Crowe sam zaproponowat, by ~ godzin ciezkiej haréwki. ~ ACZ
s&)orzq— miara Ukrtyte Zielonej Ezwa | piotun kglczaste centrgm dmie e
zajq "~ - ,Zmien- b rzewo | wypado- ; w
kartograf gruntu | ..." film V\Fzgtﬁl nicy” szatwia lisciaste we w zagle zespole
L v v v
samica kartka
jelenia > z poczty >
: Jedyny uspokaja-
... Preis, egzem- | wzdr, L poKaj
aktorka P dlarz, | ideal P Wigksza, Jacy
2| rzadkosé niz zycie napar
na szyi duszace v v
r 3 ksiedza > scr:]ci)(raze- >
mi?(dzy euglena Omega | waluta W > taczy Swiergot P
dyskami 9 wgarazu| Ghany muzeum’, kraje 9
komedia 5 4
\ 4 \ 4 v v
wioskie szpilecz- stodki
Kluski > nica > g':i/ltgtrgflrs]%/é zmalin
Jennifer L nad q do ksietg;i b \ 4 v
Zataficz zlewem pamigi-
zemng’ 1| kowej
mieszka GolLT)'ak
W Barto- P forma rozliczen P>
Londynie siewicz 6
L Barttomiej frontalny
na
,Wataha” wroga 7
Wpisz
1 2 3 4 5 6 7] rozwigzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: TV Puls, TV4

TELETYDZIEN 83



:‘;E o

4.35 Na dobre i na zle (931) 4.40 Disco Gramy - program
- serial obyczajowy, muzyczny, Polska 2026
Polska 2024 5.25 Telezakupy TV Okazje

5.30 M jak mito$¢ (1834) - serial 6.00 Nowy dziefi - program
obyczajowy, Polska 2024 informacyjny

[Tvel 1

4.35 Wykrywacz kiamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

4.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.15 Reporterzy - magazyn

reporterow 6.25 Pozyteczni.pl - magazyn 9.10 Malanowski i partnerzy
5.25 Oko na Swiat - magazyn, 6.55 Barwy szczescia (3393) (428): Szybka randka
Polska 2024-2026 - serial obyczajowy, Pol. 2026 - serial fab.-dokumentalny,

5.50 Akacjowa 38 (935) 7.30 Pytanie na $niadanie Polska 2012
- pobudka - magazyn,

- telenowela, Hiszpania 2018 f - 9.40 Wypasiona kuchnia (6) i
7.00 Transmisja mszy swietej v Polska 2026 — program rozrywk., Pol. 2026
z Sanktuarium Matki 2030/ BYCZAJOWY 7.55 Pytanie na $niadanie 2050 0BYCZAJOWY 9.45 Malanowski i partnerzy [19.55| TELETURNIE)

Bozej na Jasnej Gorze  [IFelicita(3) Kazdy program poswiecony Na dobre (429): Pechowy okup Milionerzy (127)
7.30 Rodgzina (nie od) Swieta [ZosSce trudno pogo- jest innej kwestii. Na pytania | na zte (996) ‘ - serial fab.-dokumentalny, ~ Hubert Urbanski
- magazyn religijny, Pol. 20248dziC sie z faktem, 2wigzane z konkretnym tema- Jakubek (Marcin Polska 2012 (zdj.) zaprasza
8.00 Serwis Info - program e Kamil (Dawid tem odpowiadaja zaproszeni Zacharzewski, zdj.) 10.15 Dlaczego ja? (1346, 1347) ~ dogry nowych
informacyjny, Polska Dgrodnik, zdj.) miat do studia eksperci z roznych przerywa prace. - serial paradokumentalny,  uczestnikow, ktorzy
8.10 Pogoda Info dziedzin, a takze polskie oraz Jest przekonany, Polska 2024 sprobuja spetnic
8.20 Zaraz wracam 3 (136) zagraniczne gwiazdy.230min ze mazawat. Oliwia 12.20 Gliniarze. Slask (7): marzenie 0 milionie
- serial obyczajowy, Pol. 2026 11.45 Program kulturalny musi podjac sie Milczenie jest ziotem - serial ziotych. Od nagrody
9.00 Ranczo 10 (130) - serial 12.25 Koto fortuny - teleturniej, — operacji kobiety kryminalny, Polska 2026 glownej dzieli ich
obyczajowy, Polska 2016 Polska 2026 Zurazem watroby.  13.20 Gliniarze (956, 957): dwanascie pytan
10.00 Komisarz Alex 25 (313) g- 13.15 Panna mioda (192) Blanka ktdci sie Ostatnia akcja; Czyste rece  zroznych dziedzin.
- serial kryminalny, Pol. 2026 - serial obyczajowy, ZMariem, a naza- - serial paradokumentalny, ~ Majg oni do dyspo-
11.00 Ojciec Mateusz 20 (256) Turcja 2024 jutrz zabiera Ning Polska 2024 zycji trzy z czterech
- serial kryminalny, Pol. 2018 14.05 Va banque na spacer. Dochodzi 15.30 Wydarzenia 24 kot ratunkowych,
12.00 Serwis Info - program - teleturniej, Polska do dramatycznych  15.50 Pogoda w tym pomoc pro-

|
informacyjny, Polska 5 min 14.35 Na sygnale (916): Do wesela wydarzef. 50 min 15.55 Gliniarze (1223): Prawda  wadzacego. 40 min

12.10 Agrobiznes sie zagoi - serial fabularno- lezy w o$rodku - serial
- magazyn rolniczy -dokumentalny, Polska 2026 paradokumentalny,
12.30 Agropogoda Martyna i Basia zajmuijg sie Polska 2026

12.40 Magazyn rolniczy

13.00 Natura w Jedynce:
Niezwykta Australia (1/2)
- film dokumentalny, Wielka
Brytania/USA 2024

14.00 Splatane losy (41) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Reporterzy - magazyn Jerzy Buzek. 16.00 Kolo fortuny - teleturniej,
reporterow Sita marzei Polska 2026

starsza pacjentka, ktora upar-
cie odmawia podjecia lecze-
nia cukrzycy. Uwaza bowiem,
Ze jej $mierc uszczesliwi syna.
Roza powoli dochodzi do sie- \
bie po ataku Leona. 30 min 16.55 Gliniarze. Slask (8): Ciche
15.05 It.a Prome;.ia -)palac | r,r;ieésce - krym., Pol. 2E2|6
ajemnic (473) - seria Sledczy wyjasniaja okolicz-
obyczajowy, Hiszpania 2024 21.50{ FAB-DOKUM. | nosci zabojstwa starszej ko- m
Na sygnale (918) biety, ktora pracowata jako Piep*zyc
Zespot doktora Gory gospodyni domowa w miesz- Mickiewicza

Adam i Olga badaja $mier¢ pod-
opiecznego Miodziezowego
0srodka Wychowawczego. Do-
wiadujg sie, ze z placowki znik-
nela tez dziewczyna. 60 min

15.35 Gra stow. Krzyzowka Opowiescobytym  16.35 Familiada - teleturniej jedzie do nastolatka kaniu biznesmena. 65 min Dante (Hugo Tarres,
- teleturniej, premierze RP Je- 17.20 Panna mioda (193) - serial z urazem klatki pier- 18.00 Pierwsza mito$¢ (4244)  zdj.) i jego koledzy
Polska 2019-2026 rzym Buzku (zd.). obyczajowy, Turcja 2024 siowej i niewydolno- - serial obycz., Polska 2026  uznawani sg w szko-

16.00 Dziedzictwo (1025) - serial Podczas swojej Melih oddaje Cihanowi nese- $cig oddechowa. Bolestaw przekazuje corce le za czarne owce.
obyczajowy, Turcja 2020 czteroletniej kaden- ser z gotowka. Po awanturze Na migjscu ratowni- wiesci na temat Biatego, na- Pedagodzy ich nie

17.00 Teleexpress, Pogoda cji wprowadzit Pol- policja wzywa na posterunek cy trafiajg do domu pawajac sie swoja wygrana. znosza. Uczniow

17.25 Jaka to melodia? ske do NATO i zreali- Hancer i Beyze, zeby wyjasnic jak z horroru. Alek Eliza prowokuje go do kiotni probuje zrozumie¢
- teleturniej muzyczny zowat wiele reform, sprawe. Zaciesniaja sie relacje (Adam Turczyk, zdj.) w obecno$ci m.in. Igi. 50 min tylko nowy polonista

18.05 Klan (4729) - telenowela, ~ wtym emerytalng Engina i Sili. 55 min nadal jestpozba-  18.50 Wydarzenia Jan Sienkiewicz
Polska 2026 iadministracyjna.  18.15 Va banque wiony emocji i coraz 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” (Dawid Ogrodnik).

18.40 Akacjowa 38 (952) Byt rowniez prze- - teleturniej, Polska bardziej upodabnia - program publicystyczny  Stosujgc niekon-

- telenowela, Hiszpania 2018 wodniczacym Parla- 18.50 Jeden z dziesigciu sie doLisickiego.  19.25 Wypasiona kuchnia (10)  wencjonalne meto-

19.30 Program mentu Europejskie- - teleturniej Dobromir, razem — program rozrywk., Pol. 2026 dy i wstuchujac sie
informacyjny 19.30 g0. W filmie pojawia- 19.25 Barwy szczescia (3393)  ze Zdzisiem, prébuje 19.35 Sport, Pogoda W potrzeby nastolat-

19.55 Pytanie dnia - program  ja Sie tez watki - serial obyczajowy, pomécwremon-  19.55 Milionerzy - teleturniej, kéw, stara sie

publicystyczny, Polska 2026 prywatne. 90 min Polska 2026 ciebazy. 30min Polska 2026  (patrz obok) im pomdc. 130 min

20 20.10 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczescia (3394) 20.35 Komediowa $roda: Piep*zy€
20.30 Felicita (3) - serial - serial obyczajowy, Pol. 2026 [E™1 mickiewicza - dramat
obyczajowy, Polska/ E 20.40 Przepis dnia - mag. kulin. obyczajowy, Polska 2024, rez.
Wiochy 2026 (patrz obok) | 20.50 Na dobre i na zie (996) Sara Bustamante-Drozdek,
21.05 Jerzy Buzek. Sita marzen - serial obyczajowy, wyk. Dawid Ogrodnik, Hugo
—film dokumentalny, ; Polska 2026  (patrz obok) Tarres, Krystian Embadora,
Polska 2026~ (patrz obok) - 21.40 Magazyn Ekspresu AdaGrodzka  (patrz obok)

22.35 Wieczor z gwiazdami: Reporteréw - 22.45 Aniolki Charliego:

™ Depresja gangstera 21.50 Na sygnale (918) - fab.-dok., ™7 zawrotna szybko$¢ : ~
- komedia, USA/Australia Polska 2026 (patrz obok) g ~ film sensacyjny, USA 2003, vy "
1999, rez. Harold Ramis, 22.20 Magazyn Ekspresu [23.20 KOMEDIA | rez. McG, wyk. Cameron [22.45| SENSACYJNY |
wyk. Robert De Niro, Billy ﬁgﬂﬂaﬂ- Reporterow Randka Diaz, Drew Barrymore, Lucy Aniotki Charliego:

Crystal (patrz obok) 23.20 Randka na zamowienie Liu, Demi Moore (patrz obok)

- : angstera : na zaméwienie Bt - Zawrotna
Kreacja Roberta De Niro, 8 ) ™M - komedia romantyczna, ) ” Kontynuacja kinowego hitu ¥
wktorej blyskotliwie parodiu- Mafioso Paul (Robert Kanada/USA 2023, rez. Athena (Anja Savci, 22000 roku w rezyserii tego S2YoKos€
je on swoje poprzednie role D& Niro, zdj) popada Lucie Guest, wyk. Anja zdj) pracuje jako samego tworcy. 135 min Natalie (Cameron
mafiosow, jak tez i sam film W depresje. Szuka Savcié, Madison Smith, konsuttantka 4,00 Laski na gigancie O Diaz, zdj.), Alex (Lucy
byly nominowane do Ziotych Pomocy u doktora Riun Garner, Shannon W szkole randkowej, TT) - komedia, USA/Kanada LIt zd.)iDylan
Glohow. 110 min Sobela (Billy Crystal, Chan-Kent (patrz obok) 8dzie Klienci cwicza, 2017, rez. Malcolm D.Lee  (Drew Barrymore,
0.25 Polowanie - thriller, Polska 20 Zczasemnie g 50 peaky Blinders (1, 2) Jak stac sie lepszymi - 3 35 Ewa gotuje (570) - magazyn 2d-) szukaj obra-
[T 2023, rez. Pawet Chmielewski MOZe juz bez niego - serial kryminalny, Wielka ~ Partnerami. Nowym kulinarny, Polska 2026 czek, ktore pozwala-
2.35 Ludzie miasta - dramat  funkcjonowac. Psy- Brytania 2013, wyk. Cillian  Podopiecznym 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 13 0dkryC tozsamosc
[T sensacyjny, USA 1996, rez.  Chiatrainteresuje Murphy, Paul Anderson  Zostalejejbyly (121) - program rozrywk,,  dawnych Swiadkow
Harold Becker »4.30 SigFBL._ 110min 305 My Sunnyside - dok» 4.35 chiopak. 90 min Polska 2017 koronnych. 135 min
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow ‘ ’
5.55 Ukryta prawda (1470)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023 ’
6.50 Kuchenne rewolucje 2)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien Dobry TVN -

-magazyn
11.20 Doradca smaku (7)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.30 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy, Pol.
13.40 Ukryta prawda (1610, 1611

i)

15.45| PARADOKUM. |
Ukryta

prawda (1756)
Marta i jej maz nie

- serial paradokumentalny, ~ kryja zaskoczenia,
Polska 2024 gdy dowiadujg sie,
Rozwiedziona Maryla spotyka ze ich 18-letni syn

Karol zaczyna prace
za barem. Kobieta
widzi na jego kom-
puterze wyszukiwa-

sie z Rafatem. Pewnego dnia
dowiaduje sie, ze miat on
wypadek i jest w $pigczce.
W jego domu odkrywa prze- p ! K
razajgca prawde. ~ 125 min nia 0 najlepszej po-

15.45 Ukryta prawda (1756) rodowce w Warsza-
- serial paradokumentalny, ~ wie. Jest pewna, ze
Polska 2026 (patrz obok) Karolijego dziew-

16.50 Szpital Sw. Anny (137) - se- Czyna spodziewajg
rial obyczajowy, Polska 2026 ~ sie dziecka. 65 min
Marta szykuje sie do egzaminu
do pogotowia lotniczego. Ze-
spot dostaje wezwanie do ko-
biety po probie samobojczej.
Na miejscu okazuje sie, ze to
Sabina Krawczyk. 65 min

17.55 Detektywi (338)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Drawli(cz+ spoltyka Zoneli(olegi
ze szkoty policyjnej. Wkrétce
wychodzi na jaw, 76 mezczy- PAEY (WL
zna zostat zamordowany. Top Model (2)
Analiza jego telefonu ujawnia Odcinek castingowy.
tajemnicza korespondencje Kandydaci zaskakujg
znieznang kobietg. 65 min  jurorow swoimi ta-

19.00 Fakty lentami. 90 min

19.35 Sport

19.40 Raport US Open (11)
- magazyn sportowy,
Polska 2026

19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

oA
W APTEKACH

Reutfer

I'ZIELARNIACH

6.00 Policjanciz Miami5(3,4). -+ —~r,
Ciemnosci nocy; Fatalne
zgranie w czasie - serial
kryminalny, USA 1988

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6): Sanitariusz;
Na warunkowym - serial
sensacyjny, Niemcy 2019

10.00 Zaklinaczka duchéw 5
(87) - serial fantasy,

USA 2009-2010 "

11.00 Kotka (26) - telenowela, m
Meksyk 2014 Ksiega luster

12.00 Nie igraj z aniotem (157)  Roy (Russell Crowe,
- serial obyczajowy, zdj.) jest emerytowa-
Meksyk 2008 nym detektywem
Ana Julia powraca do domu clerpigcym na alzhei-
Z Mayitg. Wsciekfa Onelia na- mera. Postanawia

kazuje trzymac sie jej z daleka
od wnuczki. Juan Miguel przy-
Syla prezent Marichuy. Beatriz
i Eduardo biora Slub. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (91)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (76)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod -
zastaw 14 (734, 735) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (77)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
W siedzibie firmy Gawreckie-
g0 pojawia sie Romek Rybak.
Twierdzi, ze kupit w Chinach
kontener dronow. Proponuje
innowacyjna ustuge, jaka by-
faby... powietrzna dostawa
przesytek. 60 min

jeszcze raz przyjrze¢
sie sprawie zaboj-
stwa profesora,

do ktorego doszto
przed laty. Okazuje
sie, ze wazng role
odgrywa w niej dok-
torantka naukowca.
Na jaw wychodzg
klamstwa. 130 min

2210/ THRILLER __|

Minuta po $mierci

18.00 Lombard. Zycie pod Makler Russ (Cole
zastaw 19 (1016, 1017) Hauser, zdj.) wraca
- serial obyczajowy, W rodzinne strony.
Polska 2026 Mieszkancy miasta

Aneta organizuje synowi wy- powierzajg mu
stawna komunie, by nie wy- oszczednosci. Mez-
pas¢ gorzej od kuzynki. Ojciec czyznie grozi niebez-
chtopca przynosi do lombardu  pieczenstwo, gdy in-
zegarek, by zdoby¢ pieniadze. westycje okazuja sie
Barski oznajmia bliskim, ze fiaskiem. 110 min
musi ich chroni¢. 120 min

5.20 Ten moment (38)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (436-438)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda
(1381, 1531, 1532) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(670-672) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
W parku na obrzezach mia-
sta znaleziono ciato agentki
nieruchomosci. Podejrzane
0 zabojstwo jest oszukane
matzenstwo. 125 min
13.55 Detektywi (122): Wakacje
detektywa - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Maciej spedza urlop na Mazu-
rach. Nagle znika corka wia-
Scicielki pensjonatu, w ktorym
sie zatrzymat. 65 min
15.00 Szpital (868, 869)
- serial paradokumentalny,
Polska2018  (patrz obok
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (550): Arabski
romans - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka
0 wszystko (2): Rozwdd
z brutalem - serial
paradokumentalny,
Polska 2020
Paulina chce sie rozstac z Ro-
bertem, ktory stosuje prze-
moc fizyczna, psychiczng oraz
finansowa. Maz przejmuie jej
pensje, po czym wydziela nie-
wielkie sumy. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1682)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Agnieszka zmaga sie z ciezkg
sytuacja rodzinng, poniewaz
jej 15-letnia corka Iga potrze-
buje pilnie przeszczepu nerki maga mu przemyt-
od ojca, Darka. Mezczyzna nik (Leonardo DiCa-
jednak nie zgtasza sie na za- prio, zdj.). 180 min
planowang operacje. 60 min T ReKAVA

A v
15.00| PARADOKUM. |
Szpital (368, 869)
Do doktora Moraw-
skiego (Krzysztof
Wnuk, zdj.) trafia
student, ktory spadt
z drabiny podczas
krecenia filmu ero-
tycznego. Pomocy
lekarskiej wymaga
réwniez czterdzie-
stolatka z objawami
zawatu. Jej niewier-
ny partner pojawia
sie na odziale, aby
btagac o przeba-
czenie. 120 min

21.00] PRZYGODOWY |

Krwawy diament

Lata 90. XX wieku.
Rybak z Sierra
Leone, Solomon
(Djimon Hounsou,
zd).), szuka uprowa-
dzonego przez re-
beliantow syna. Po-

C‘UKIERKI ALOESOWE — SEKRET URODY,

20.15 Na Wspdlnej (4274) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.30 Top Model (2) - reality show,
Polska 2026 (patrz obok)
23.00 World Trade Center
G - dramat spoteczny,
USA 2006, rez. Oliver Stone,
wyk. Niccl)llas Cage, I )
Maria Bello, Connor Paolo, DRAMAT SPOL.
Michael Pena  (patrz obok) m
Historia ludzi, ktorych wydo- canter
byto z ruin zawalonego budyn-
ku w Nowym Jorku, 150 min NOwy Jork, 11 wrze-
1.30 Klara (3, ) - serial oa 2001 .rOKE:
komediowy, Polska 2024 raZtSngvv\‘/lg ?o|r1pr¥
- i
255 :.g:)v;%grbwmagazyn McLoughlin (Nicolas
3.15 CSI: Kryminalne zagadki ~ Cage. zdj.) | Wil Ji-
LasVegas 10 (5, 6 —serial Meno (Michael Pe-
kryminalny, USA/Kanada 2009 112). Z0Staja uwie-
5.15 Nauka jazdy 5 (21) zZienipod gruzami
— program rozrywk., Pol. 2022 WTC. 150 min

i}

&

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

20.00 Ksiega luster - film

kryminalny, Australia/USA
2024, rez. Adam Cooper, wyk.
Russell Crowe, Karen Gillan,
Marton Csokas, Tommy
Flanagan (patrz obok)

22.10 Minuta po $mierci - thriller,
USA 2022, rez. Michael Mailer,

wyk. Cole Hauser, Morgan
Freeman, Jaimie Alexander,
DarrenMann  (patrz obok)
0.00 Podroze z diabtem
— thriller, Kolumbia/USA
2019, rez. Jason Cabell,
wyk. Nicolas Cage, Laurence
Fishburne, Natalia Reyes,
Cole Hauser  (patrz obok]
1.55 Dzielnica strachu 10 (468):
Smiech klauna - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1012) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to!

= 1 20.00 Hotel Paradise 13 (9)
o - reality show, Polska 2026
21.00 Krwawy diament - dramat
- przygodowy, USA/Niemcy/
A Wielka Brytania 2006,
rez. Edward Zwick, wyk.
Leonardo DiCaprio, Djimon
Hounsou, Jennifer Connelly,
Kagiso Kuypers  (patrz obok)
0.00 Epidemia strachu - thriller

000 [THRILLER | s, USA/Ziednoczone Emiraty
Arabskie 2011, rez. Steven

Podroze 2 diablem Soderbergh, wyk. Matt

Ginie duza partia Damon, Marion Cotillard,
kokainy. Przywodca Laurence Fishburne,

Kartelu zleca wyja- KateWinslet  (patrz obok)
snienie te] Sprawy 2 99 Hotel Paradise 13 (8)
zaufanym podwiad- - reality show, Polska 2026

nym, Cookowi (Ni-
colas Cage) i Mano-
wi (Laurence Fish-
burne, zdj.). Kompa-
ni testuja tancuch
dostaw. 115 min

3.15 Wrota piekiet 3 (1) - serial
dokumentalny, USA 2022
4.05 Fachowcy 2 (5) - serial
paradokumentalny, Pol. 2018
4.40 Dorota was urzadzi! (1)
- pr. rozrywk., Polska 2016

D\3lid: D37 -/stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

']

Epidemia strachu
Beth, zona Mitcha
(Matt Damon, zdj.),
umiera po powrocie
Z Hongkongu do
Stanow. Lekarze nie
wiedza, co sie stato.
Wkrotce planete
ogarnia pandemia.
Kilku fachowcow
probuje ocalic
ludzkoS¢. 140 min
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b na potka smaku (10)
13.00 Agrohiznes - mag.

13.30 Daje stowo - Maciej
orfos 2 (33) - talk-show
14.30 Program
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezia historia
19.45 Kryminalna siodemka

[TviP]
POLONIA

15.10 Lena na Kaukazie

15.40 Migdzy pamiecia
azapomnieniem (1)

16.05 Moda na jezyk polski
(48)-magazyn

16.30 Bal’W¥ szczescia (3374)
- serial obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka  12.55 Trudne sprawy

17.50 Teleexpress Extra - inf. (887-889) - paradok., Pol.

18.15 Nazajutrz - reportaz, Pol. 15.55 Policjantki i Policjanci

18.30 Notacje - cykl dok., Pol. (1442) - obycz,, Pol. 2026

6.00 Straznik Teksasu
(21, 22)- serial sensacyjny

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (130) - reality show

8.55 Policjantki i Policjanci
(603-605) - serial obycz.

11.55 Na ratunek 112

(1085, 1086) - paradok.

18.45 Panorama

19.20 Powstanie .
Warszawskie dzien po
dniu (40) - cykl reportazy

19.30 Program _
|nforma%yjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

20.00 Dziennik regionow
20.13 Go$¢ Regiondw - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (235)
- serial obrcz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siédemka

MZxcie nad rozlewi-
skiem (9, 10) - Pol. 2011
Basia ﬁodpisuje umowe na wy-
danie ksiazki. Jej fragmenty zo-
stajg zaprezentowane podczas
wernisazu Oresta. Odrzucony
przez Maigosie Konrad wraca
do Warszawy. 105 min

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.

PEX Panorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen dnia. W programie znaj-
dasie informacje polityczne i kul-
turalne okraszone komentarzami

ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30

1.20 Kryminalna siodemka

1.40 Dzjedzictwo (890)

2.30 Trojkat Polityczny 22.45 Polscy szpiedzy - publ.
3.20 Program 23.05 Stowo daje! - magazyn
informacyjny 19.30  23.15 Panorama

3.50 Sanatoria
4.25 Dziennik regionow
4.50 Gos¢ Re_glonow - pUb| !
5.10 Telekurier - mag, Polska - serial obycz,, Pol. 2025
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym 1.00 POlacy Swiatu

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, B\g%—i‘ 110 Stacja innowacja

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, &«
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

23.45 Sekielski wieczorow3
por - program publicyst.
0.40 Zaraz wracam 2 (133)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Telenowyny £ODZ 17.30 Strefa biznesu 17.45
17.35 Moda na jezyk polski 18.00 Samorzadni 18.15 Reportaz 18.30
Grajmy swoje 18.10 Panoramatom- todzkie wiadomosci dnia 18.50
2ynska 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda mowej kodzi 19.20 W archiwach
19.10 Z historig na Ty 21.00 Prze- 21.00 Na wschdd od todzi 21.15
glad suwalski 21.20 Gos¢ ,Obiek- Ostatni mistrzowie 21.30 Lodzkie
tywu" 21.30 Obiektyw wiadomogci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 Wsplne popotudnie 18.30 Tele-
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia skop 19.00 Rozmowa dnia 19.14
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Lekcja z natury 21.02 Opowiesci
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS stad 21.18 Informator kulturalny
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
GDANSK 17.30 ReportaZ zregionu szfoSci 17.56 Dokument w TVP
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Odkryj regiony 19.14Z zycia regionu
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.16 Dziefi z bliska SZCZECIN 17.30 Prywatne Zycie
17.45 Sobota w Bytkowie 18.15 zwierzat 13 17.52 Stowo daje!
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- 18.00 Natura bez granic 18.30
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 Kronika 18.52 Wokot nas 19.00
Gramy dla was 21.15 Protokét roz- Catkiem niezta historia 19.15 Z in-
bieznoéci 21.30 Aktualnosci deksem w reku 21.00 Wokot nas
KRAKOW 17.05 Kadry z przeszlo- 21.14 Pomorze Etniczne 21.30
$ci. Archiwum TVP Krakow 17.20 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
Polskie Steny 17.45 Biala pani 18.00 WARSZAWA 17.45 Lekcja pamieci
Tozsamo$¢ wsi, odnowa i rozwoj 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
(Agropromocja) MODR 18.10 18.42Kurier Mazowiecki 19.04 Re-
Zdrowie dla Ciebie 18.30 Kronika agujemy 21.00 Zawsze na temat
18.55 Tematy dnia 19.16 Spichlerz 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
smakow 21.03 Wykrywacz kiamstw WROCEAW 17.15 Magazyn Dolno-
21.21 Bezblednie 21.30 Kronika $laski17.29 W swoim czasie 17.44
21.45 Tematy dnia Forum ekonomiczne Karpacz 17.56
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 Wyzsza Szkofa Jazdy 18.22 Forum
Murale w mie$cie zaklete 18.30 ekonomiczne Karpacz 18.30 Fakty
Panorama lubelska 19.00 Magazyn 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.15
sportowy 19.15 Okiem kierowcy Szlachetne zdrowie 21.02 Pamie¢
21.02 Login: NAUKA 21.15 Gos¢ ,Pa- Miasta 21.16 Rozmowa ,Faktow”
noramy" 21.30 Panorama lubelska 21.30 Fakty

86 TELETYDZIEN

PROGRAM INFORMACY]NY} OBYCZAJOWY
1 posne o

il

R sprawiedliwi

17.00 Trudne sprawy i (1359)
- serial paradokumentalny
18.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (560)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1443) - obycz., Pol. 2026
20.00 Wypasiona kuchnia (9)
20.05 Uroczysko (267) - krym.

KRYMINALNY
=T VA

il
T AR
S

- Wydziat Kryminalny

(1046) - Polska 2026
Trwa poscig za bylym Zohierzem
ZPTSD, ktory zabit partnerke j po-
rwat nastoletnia pasierbice. Sled-
Czy organizujg zasadzke. 60 min

21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (163) - krym.
22.50 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (1) - dok.
23.25 Za ciosem - komedia

[EM sensacyjna, USA/

Hongkong/Aruba 1998
1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (12) - reality
show, Wielka Brytania
2.15 Hardkorowy lombard
(56) - serial dok., USA

8.55 Ojciec Mateusz 30

(391, 392) - krym., Pol. 2023
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (778, 779)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (140)
13.20 Komisarz Alex 22 (275)
14.15 Ranczo 8 (103, 104)
16.10 Polska $rodziemnomor-

ska - magazyn kulinarny
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (383)
19.20 Ranczo 7 (82) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (254, 255)
- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (413)
22.20 Teraz albo nigdy
[E™ - kom. romant., USA 2018

0.15 Lepiej by¢ nie moze
[EM0- komedia, USA 1997

10.45 Smier¢ pod palmami 9
(2) - serial kryminalny
11.50 Z pamietnika
potoznej 13 (3) - obycz.
12.55 Tajemnice Brokenwood
(3) - krym., Nowa Zelandia
14.50 Ojciec Brown 12 (2)
15.55 Lewis 2 (4) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 3 (8)
18.00 Morderstwa
W Midsomer 18 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 9
(3) - serial kryminalny
21.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach 2 (3, 4) - serial krym.
23.20 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (4, 5)
1.45 Smier¢ pod palmami 9
(3) - serial kryminalny

9.45 Bing 4 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Basia 2 - serial anim.
11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz 2 - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
127 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Gumisie 4 - erial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda

Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-

porty 9 - serial anim.

Pingwiny

z Madagaskaru 3
Kowalski spieszy napomoc Doris
i dziobakowi Parkerowi. Pingwin
Wyrusza na niebezpieczng wy-
prawe, aby ratowaC Francisa.
Wkrotce jednak okazuje sig, ze
jest nim doktor Bulgot. 60 min

19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1004) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Snajper 2 - film

[FILM| sensaczjny, USA 2002

22.55 Brygada ponad

™1 prawem powraca

- thriller, Francja 2023
0.55 Lombard. Zycie pod
zastaw (21,22) - obycz.

TVP D3|
KULTURA
12.05 Byla sobie muzyka - dok.
13.15 Alternatywy 4 (4) - kom.
14.30 Szczesliwy brzeg - fim
EM psychologiczny, Polska 1983
16.20 Polskie drogi (11-0st.)

- serial wojenny, Pol. 1977
18.15 Kolekcja - cykl felietonow
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide 3 (61) - przyg.
20.00 Szabla od Komendanta
[EM- komedia, Polska 1995
21.55 Gofas, absolutnie! - dok.
23.00 Godland - dramat
[EM0 obyczajowy, Dania 2022

1.35 Mrozony peppermint
[EM- dramat obycz., Hiszp. 1967
3.20 Porozmawiajmy
szczerze - ma%azyn kult.
4.05 Informacje kulturalne
4.30 Podrdze z historia (52)
5.15 Teledyski - magazyn muz.

14.20 Rosamunde Pilcher:
@™ Niechciana mito$¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2026
16.15 Inga Lindstrom: Sifa
[ wspomnien - dramat
obyczajowy, Niemcy 2004
18.05 Gorski lekarz (32) - obycz.
20.00 Rodzina Andersow
M0 - Witamy w gniezdzie
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2023
21.55 Rodzina Andersow
A0 - Dwie osoby to o jedna
za wiele - dramat
obyczajowy, Niemcy 2023
23.50 Gorski lekarz (82) - obycz.
1.45 Rodzina Andersow
M- Witamy w gniezdzie
- dram. obycz., Niem. 2023

ik
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(314)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyz6wka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (5) - serial kom.
14.15 Rodzinka.pl (238) - kom.
14.55 Program rozrywkowy
15.15 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy

[TXH okrasa tamie przepisy PP Ciezarowka przez

Prowadzgcy tym razem uda sie
do Lejkowa w okolicy Koszalina.
Tam pokaze, jak przygotowac ka-
wior i zrobiC tatara ze Swiezego
pstraga, ktory najlepiej smakuje
Z prawdziwkami. 30 min

19.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
20.30 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (83) - kom.
22.50 Kabaret Letnia Pora
(19) - pr. rozr., Pol. 2021
23.50 Kabaret. Super Show
Dwojki (2) - pr. rozr., Pol.
1.00 Koto fortuny - telet., Pol.
2.25 Do $miechu! (13, 14)
4.30 Hity wszech czasow
(32) - magazyn muzyczny

12.00 Wojny kontenerowe
(11, 12) - serial dokum., USA
13.00 Klatwa Wyspy Debow 4
(13) - reality show, USA
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
(10, 11) - dok., Australia
16.00 Unforgettable (2) - serial
kryminalny, USA 2011
16.50 Detektywi z Bordeaux 6
(3) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV'5(1,2) - pr. rozr,, Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (17) - serial
kryminalny, Francja
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(7) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (1) - serial
kryminalny, Francja 2020

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (14-19) - kom.
14.30 Dwoch i pot 2 (1-4) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (23, 24)
17.30 Przyjaciele 9 (1-4) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (20-24) - kom.
21.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1)
- serial komediowy,
USA 2013-2014
22.00 The Office PL4 (3, 4)
23.05 Comedy Club 7 (9, 10)
0.05 Miasteczko
South Park 8 (6,7)
1.00 Pracoholicy 3 (15, 16)
- serial komediowy
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(15, 16) - program rozrywk.

D3I
A
7.35 DeFacto 13 (10, 11)
8.30 Kartoteka 6 (18, 19)
10.35 Detektywi (111, 333)
12.35 Zakup w ciemno 4 (43)
13.35 Zakup w ciemno 8 (6)
14.35 Nic do ukrycia (2) - dok.
15.35 Zlomowisko PL 8 (1)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra
(27) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 7
(13, 14) - reality show; Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (13)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (7)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (7) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

A

Chile (2) - Polska
Dawid Andres (zdj.) przeprawia
sig promem na wyspe Chilog,
zaglada za kulisy rejsu, probuje
empanadi rozmawiaz kapitanem
0 jego pracy. W Castro odbiera
NOW4 ClgZarowke. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (2)

- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.25 Zycie na kredycie 9

(1, 2) - reality show, Polska
1.20 Back to school.

Prawdziwy egzamin (2)
2.20 Dobra robota 2 (2) - dok.
3.20 Detektywi.

Na zlecenie 3 (14, 15)

- serial fabularno-dokum.

6.00 Wiezienie (154, 155) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(795, 796) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (114, 115)
11.00 48h. Zaginieni (277-279)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1243) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (131, 132)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (116, 117)
18.05 Straznik Teksasu (23, 24)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (121, 122)
22.00 Czarna lista (15) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (761, 762)
1.00 Kosci (161, 162) -krym
3.00 Cobra Kai (5) - serial przyg.
3.40 Septagon (71, 72) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

I TVN FABULA

9.50 Miode gliny (3) - krym.
10.55 Lekarze 3 (12) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(82, 83) - telen., Turcja 2020
13.55 Miode gliny (4) - krym.
14.55 Detektywi - fah.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (74, 75)
17.10 Seriaale: rozmowy 2
17.55 Wredne dziewczyny
[EM0- komedia, USA/Kan. 2004
20.00 Eagle Eye - thriller,
[0 Niemcy/USA 2008
22.35 Kac Vegas 3 - komedia,
[EI™ USA 2013, rez. Todd Phillips

0.40 Tozsamos¢ - thriller, Wik.
[ Bryt./Niem./Francja 2011

2.55 Seriaale kultowe - kult.

3.05 Szkota (777) - paradok.

4.05 Ukryta prawda (1361)



6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(181, 227) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (11)
9.45 Gorski lekarz (9, 10)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (3, 4)
= serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (6)
15.00 Zajazd. Bedzie si¢ dzia-
1026, 7) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (11)
- serial dokumentalny
18.05 Katastrofy
w przestworzach (1, 8)

[EMMTIKanada/Niemcy 2008

Della (Kim Basinger, zdjj.), wracajac

ze sklepu, naraza sig bandytom.

Ucieka, a oni ruszajg jej tropem.

Na Iesne!)drodze ule% wypadko-
y

wi, ale robiwszystko, by nie wpasc
W rece przestepcow. 110 min

2150 Czerwony $wit - film
M wojenny, USA 2012, wyk.
Chris Hemsworth
23.40 American Pie - komedia,

[EETIUSA 1999, wyk. Jason
Biggs, Jennifer Coolidge
1.45 Tam i z powrotem - film
I obyczajowy, Polska 2001
3.55 Szalenstwa panny
EMTIEwy - film obyczajowy,
Polska 1984

13 ULICA

6.25 Morderstwo w Herault
- film kryminalny, Fr. 2020
8.20 Motyw (13) - krym., Kan.
9.20 Motyw 2 (1)-krym., Kan.
10.15 Bez Sladu (17, 18) - serial

kryminalny, USA 2003
12.05 Kasandra 3 (1) - krym., Fr.
14.10 Morderstwa w Tours
E - film kryminalny, Fr. 2018
16.10 Motyw 2 (2, 3) - serial

kryminalny, Kanada 2014
18.00 Bez $ladu (19, 20)

- serial krymlnalny USA
19.50 Kasandra 3 (2) - krym., Fr.
22.00 Podro6znik (1) - serial krym.

0.05 Astrid i Raphaélle 2 (3, 4)

- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria

2.20 Motyw (13) - krym., Kan.
3.15 Motyw 2 (1) - krym., Kan.
4.10 Morderstwo w Herault
E - film kryminalny, Fr. 2020

6.00 Kroniki Spiderwick (5)
- serial s.f, USA/Kan. 2024
7.05 Bibliotekarze (9, 10)
- serial przyg., USA 2014
9.10 Medium 5 (7, 8) - krym.
11.10 Przygody Merlina 5 (1-4)
- serial fantasy, WIk. Bryt.
15.10 Medium 5 (9, 10) - krym.
17.00 Przygody Merlina 5 (4-7)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
21.00 0d jutra (1, 2) - serial S.f.
23.00 Chappie - fim s,
[ USA/Meksyk 2015
1.30 Nadchodzacy - thriller,
[EM0 Serhia/USA 2018
3.20 Wielki uskok - film
[EM0 katastroficzny, USA 2024
5.00 Kroniki Spiderwick (5)
- serial s.f, USA/Kan. 2024

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (343)
- reality show,
Polska 2025
7.30 Na ratunek 112
(1015, 1016) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodziny
(119-121) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (/94)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1438, 1439) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Wypasiona kuchnia (9)
. rozrywk., Pol. 2026
14.35 Swiat wedlug
Kiepskich (329-331, 338,
339)-serial kom., Polska

EIMZaraz wracam-USA/  KEAUH 48h. Zaginieni (245, 24¢) PXTET Ranczo 2 (20, 21)

Znika 27-letni Eryk, ktory spotyka
sie z 19-letnia Wiktori, corka za-

moznego biznesmena. Milioner nie
akceptuje tego zwiazku. Sledczy
musza ustalic, czy jest zamieszany
W Sprawe zaginiecia. 120 min

19.05 Gliniarze (1040)
20.05 Slad (32) - serial krym.
21.05 Gliniarze (970) - paradok.
22.05 Ambulans (2) - dok., Pol.
23.05 Swiat wedtug
Kiepskich (431, 432)
0.05 Slad (103) © -krym., Pol.
1.05 Zdrady Il (47)- paradok
2.10 Wydarzenia
2.50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (541) - mag.
3.30 Atleci-mag. sportowy

isat
pnlm

6.05 Gorale (102-104) - dok.
7.30 Doktor Martin (79)
8.30 Przyjaciotki (221, 222)
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(169,170, 195, 196) - kom.
12. 50 sz hey i wsciekli 9
film sensacyjny, Kanada/
Ta]landla/USA 2021
15.50 Gran Turismo - dramat
[ przygodowy, USA/Jap. 2023
18.40 Bad Company - komedia
M sens., USA/Czechy 2002
21. 00 Krolowa wojownik
[EM - dramat przygodowy,
USA/RPA/Irlandia 2023
23.45 Creed: Narodziny
E™legendy - dramat
ob¥czag)owy USA 2015
2.30 Fala zbrodni (10) - sens.
3.30 Slad (66, 67) - serial krym.
5.30 Na ratunek 112 (925)

PAR o |

6.00 Czarodziejki 3 (9-12)
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 19 (15) - dok.
10.30 Ad Astra - film s.f,, USA/
[ Chiny/Brazylia 2019
13.00 Czarodziejki 3 (13, 14)
15.00 Star Trek 2: Gniew
EM Khana - film s.f,, USA 1982
17.25 Mission: Impossible 2
[ - sens., USA/Niemcey 2000
20.00 Szybki jak biyskawica
[EM0 - dramat sens., USA 1990
22.25 Babilon - komediodramat,
[T USA 2022, wyk. Brad Pitt
2.15 Krzyk - horror, USA 1996,
EMOwyk. Drew Barrymore,
Roger Jackson
4.30 Smieszniej nie bedzie 3
(6)-pr. rozr., Wielka Brytania

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (146, 147)

6.25 Na sygnale (529, 530)

7.35 Ojciec Mateusz 6 (79)

8.30 Komisarz Alex 9 (111)

9.20 Rodzinka.pl (148) - kom.

9.55 Klan (1495) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 2 (16)- obycz
11.20 Na dobre i na zle (995)
12.20 Zaraz wracam 3

(136, 137) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 33
(430, 431) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 9 (112)
16.20 Na syFnaIe (531,532)

- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 2 (18, 19)- obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 33 (432)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 6 (30)

- serial kryminalny, Polska

i

- Polska 2007

Kusy Swietnie zarabia na sztuce
komercyjnej, jednak odbija si to
negatywnie na jego samoocenie.
TYmczasem zaniepokojony Wie-
awski prosi policjanta, aby zaczat
min

$ledzic jego zone. 120

23.30 Ojciec Mateusz 33 (433)
- Serial kryminalny, Polska
0.30 Ojciec Mateusz 35 (450)
- serial kryminalny, Polska
1.25 Krucjata. Prawo serii
(3, 4)-serial krym., Polska
3.20 Stulecie Wmnych 4(49)
- serial obycz,, Pol. 2022
4.10 Klan (1495)- telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 2 (135)
- serial obycz. Pol. 2025

10 45 Dzwn;kowmc dramat
[EM hist., Belgia/Hol./Dania 2025
12.40 PS. Kocham Cie
[EM- melodramat, USA 2007
14.45 Rozwazni i romantyczm
M- klub mito$nikow Jane
Austen - komediodramat,
USA 2007, wyk. Maria Bello
16.30 Pies i Robot - film anim.,
G Hiszpania/Francja 2023
18.10 Chorzysci - dramat hist.,
[ Wielka Brytania/USA 2025
20.00 Dom dobry - dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 2025
21.45 Latarnie (4) - s, USA 2026
22.45 28 dni pozniej - horror,
G Wik, Bryt./USA/Francja 2002
0.35 Joe Baby - thriller, USA
[EM 2024, wyk. Ron Perlman
1.55 Nie oddychaj 2
[ - thriller, USA 2021

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS 10 (11, 12)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (16, 17)-s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (12)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
22.00 Matlock 2 (4) - serial krym.
22.55Z archiwum X (17)-s.f.
23.50 Air Force One - thriller,
[E USA/Niemcy 1997
2.20 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.

- pierwszy raz wtelewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (13, 1)
7.40 Przygody MyszKi (13, 1)
8.00 Do przerwy 0:1(3)
8.35 Diabet - film krétkometr.
9.00 Wagary - krotkometraz.
9.40 Syn szczeScia - film
krotkometrazowy, 2024
10.00 Potop (1/2) - filr
I historyczny, 1974
13.35 Papierowe
[EM0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
15.30 W zawieszeniu
[E™I - dramat polityczny, 1986
17.15 Pogranicze w ogniu
(13,14) - serial sensacyjny

PN Stodko-gorzki- 1996,
[EM rez. Wiadystaw Pasikowski
Mateusz (Rafat Mohr, zdj. )Erobu-

je wyjasnic, dlaczego jego kolega
popelni samobolstwo Niebawem
zakochuje sie W nowej uczenni-
cy. Odkrywa, ze dziewczyna ma
ZWigzek z ta sprawa. 115 min

21.55 Karate po polsku
G- dramat obycz,, 1983
23.50 Ciato © - komedia, 2003,
Ewyk. Rafat Krolikowski
2.00 Obcy musi fruwaé
[EM- komediodramat,
Polska/Niemcy 1993
4.05 Leben O - krotkometraz.
4.50 Konice i poczatki
5.10 Przez ciebie, po tobie
5.45 Zakalec - krotkometraz.

6 55 Teraz albo mgdy' (8)
7.55 Bajer z Bel-Air 2 (20, 21)
8.55 Prawo Agaty 6 (6) - obycz.
9.55 Pelniejsza chata 2 (3, 4)
11.00 Teraz albo nigdy! (9, 10)
13.00 Bajer z Bel-Air 2 (20-23)
15.00 Pelniejsza chata 2 (3-6)
17.15 Seks w wielkim
M0 miescie 2 - komedia

romantyczna, USA 2010
20.15 Akademia policyjna 2:
[EM7 Pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985
22.00John Q.- dramat
[E™ sensacyjny, USA 2002
0.10 Plonacy wiezowiec - film
[EM0 katastroficzny, USA 1974
3.15 Wrogie nie 05 (3,4)- S,
5.00 Z gory przepraszam (9)
5.30 Chojrak - tchorzliwy

ples (12, 11) - serial anim.

TR

6.30 CSI: Kryminalne

za adKi Las Vegas 14

7.15 0stry yaur 4 (21, 22)
- serial obycz,, USA 1998
9.10 Castle 6 (20, 21) serial
krym., USA 2013- 2014
11.10 Rekrut 5 (15, 16)- re/
13.10 Dowody zbrodnl 4(24)

14.10 Dowody zbrodni 5 (1)
- serial kryminalny, USA
2007, wyk. Kathryn
Morrls John Finn

6.00 kapu capu - pr.rozr, Pol.
6.05 Pan Tadeusz - film

-krym., USA/Kanada [ETEIkostiumowy, Pol./Fr. 1999

8.35 Prawdziwa historia

szeregowca Ryana
- film dok., Francja 2026
9.30 MTV Unplugged:

Maryla Rodowicz

10.45 Saga ,Zmierzch":

- serial kryminalny, USA  [ETXT1ZaCmienie - film

fantasy, USA 2010
12.45 Wszyscy $wieci - film

M obyczajowy, Polska 2002

14.00 Krucjata Bourne‘a

15.10 FBI 4 (19, 20) - krym., USA M- thriller, USA/Niem. 2004

17.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 7
(16,17) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 6 (22, 23) - serial
krym., USA 2013-2014

EHEWaIker: straznik
Teksasu 2 (17, 18)

Denise prosi Twyle o pomoc w zde-

maskowaniu grup}é przestepcze].

Cordell i James odkrywaja, ze po-
dejrzenia Cassie dotyczacelosu jej
Zaginionego partneramoga okazac
Sie stuszne. 110 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(16, 17)-krym., USA/Kan.

15.45 Dog Man - film

M animowany, USA 2025

17.10 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
17.15 Wicked - musical, USA/

[EM Kanadalslandia 2024

THRILLER KRYMINALNY OBYCZAJOWY DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY KONCERT
= lla'“f e I [ gy

MImagme Dragons: lee
at the Hollywood
Bowl - USA 2025

Charyzmatyczni muzycy, zdobyw-

¢y Grammy, wykonali Swoje naj-

wieksze przeb?e Utwory zyska

nowy wymiar dzieki legendarnej
LAFilm Orchestra. 130 min

22.10 The Walking Dead:
Dead City 3 (6)
- serial grozy, USA 2026

045 Castle 6(22,23)-krym.  23.00 Baw sie dobrze

2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2 (17, 18) - serial
krym., USA 2021-2022

4.25 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 5
(12) - krym., USA/Kanada

5.10 Blok promocyjny AXN

6.30 Polska 2 gory (7) - dok.

7.00 Ultima Thule - dramat
[E1 obyczajowy, Polska 2023

8.40 The Office PL2(1,2)

9.50 Bestia (1,2) - krym Kan.
11.45 Detektyw Fo' gle 2(2)
13.50 Prawo ojca - dram. obycz.,
[E™1 Fr./Belgia/Japonia 2024
15.55 Marzytam o Afryce
[EM - dramat obycz., USA 2000
18.05 Detektyw Foyle 2 (3)
20.10 Edukacja XD (3, 4) - kom.
21.25 Krew na hetonie -krym.,,
[0 Kanada/WIk. Bryt./USA 2018

0.25 Co sie stato z Gracie

Darling (3, 4) - serial krym.

2.25 Kruk. Jak tu ciemno 3 (4)

- serial kryminalny, Polska

3.25 Cudownie ocalony
[E™0 - komedia obycz Pol. 2004

5 05 Powrot (3 ser|a| kom

[EMi przezyj - komedia sf,

Niemcy/USA 2025
1.10 Namierzony - dramat

[EMT sensacyjny, USA/WE. 2025

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

13.40 caII me Iala

14.05 Cudowne zycie

[EM0 - komediodramat,
Francja/Kanada 2025

15.45 Chopin, Chopin! - dramat

FILM| bioFraficzny, Polska 2025

17.55 Hollywood Buzz - mag.

18.20 Pod gwiezdzistym

[E™0 niebem - komedia
romantyczna, USA 2025

19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Skazenie - horror

[ komediowy, Fr./USA 2026

21.35 Zima pod znakiem

[Z™1 wrony - thriller, Pol./Wielka
Brytania/Luksemburg 2025

23.25 Anora - komediodramat,

[EMIUSA 2024

1.40 Franz Kafka - dramat

M biograficzny, Czechy/

Polska/Niemcy 2025

RC==E] Fiuvioxs one B CANAL+ 360

7.45 Panna Marple:
[Z™ Morderstwo na plebanii
- film kryminalny, USA 2004
9.45 Vera 6 (2) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (12) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu (23, 24)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 6 (3) - krym., Wk. Bryt.
18.55 Poirot (6) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Wykidajto - dramat
I sensacyjny, USA 1989
22.35 Atomic Blonde - thriller,
I Niemcy/Szwecja/USA 2017
1.00 Pocatunek $mierci
[ - dramat krym., USA 1995
3.10 Uciec, ale dokqd? - film
I sensacyjny, USA 1993

9.50 Bylem krolem (6) - dok.
10.50 Naruto 5 (3-8) - anime, Jap.
13.50 kapu capu - roz, Pol. 2026
14.00 13 posterunek 2 (37-39)
15.50 Noc Krysztatowa.

Preludium zagtady (1,2)
17.55 The Office PL2 (1-4)

- serial komediowy, Polska
20.00 Pieniadze i krew (3, 4)

- serial kryminalny, Fr./Bel.
22.00 Nie zostawiaj mnie (2)
23.00 Spartakus: Zemsta (10)

0.00 Zmijowisko (7) - krym.

0.55 Ekspedycja XD - kom.

1.55 Czarne stokrotki (3, 4)

4.05 Pisarze. Serial

na krétko 2 (5)- kom., Pol.
4.20 Polowanie na Hitlera

(5, 6) - serial dok., Pol. 2021

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(2)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (13) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (4)
16.00 Okrety wojenne (5)- dok.
17.30 Champions Club - mag.
18.55 Zholowani: ciezardéwki
w opatach 2 (11) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
20.55 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA (live)
23.10 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
0.05 Sedziowie 2 (1) - dok., Pol.
0.55 Futbolowa gorqczka
Jak powstawala
Premier League (2) - dok.
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TLC POLSAT CAFE
7.30 Przyjaciotki (12) - obycz.
8.30 Drugie Zycie sukni

12.00 Kamera, akcja,

wpadka! - pr. rozr, USA
13.00 Pokonac otylosc (1, 2)
15.00 Wiza na mitos¢:

$lubnej (17) - rozr,, Pol.
9.05 Hell's Kitchen

na odwroét, poscielove - Piekielna Kuchnia
rozmowy7 (59, 60) - reality show; Pol.
16.00 Historie wielkiej 12.30 Oszukane (3, 4)

wagi 4 (3): Chad - dok.
17.00 Dr Pryszczylla 5
18.00 Wiza na mito$¢:

14.30 Komisarz Mama (28)
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (139) - reality show

ostatnia szansa 2 16.30 Hell's Kitchen
19.00 Wiza na mitos¢: - Piekielna Kuchnia (23)
ostatnia szansa 18.00 Nasz nowy dom

(266, 267) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (31)
21.05 Wiezienie kobiet

(80, 81) - serial dok., Pol.

20.00 Transplantacja: druEie
zycie: Odliczanie - dok.

21.00 Premiera; ER: Caught On

Camera (1) - serial dok.

e

Me na ratunek 7

23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 DrPryszczylla3
1.00 Transplantacj: :dl‘llEIe

zycie: Odliczanie - dok.
2,00 ER: Caught On Camera

(1) serial dokumentalny
3.00 Skorze na ratunek 7
4.00 Salon sukien $lubnych

Goka: Wielka Brytania

¥\ had

RolniczKi (24) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie
(160, 161) - reality show,
Polska 2023-2024
1.05 Wiezienie kobiet
(74-77) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
3.00 Zdrady (122-124) - serial
paradokumentalny, Polska

6.15 Na Wspolnej (719) - obycz.
7.35 Szpital (878-880) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (445, 446)
12.30 Szkota (622) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (121, 122) - kom.
14.40 Za glosem serca (20)
15.50 Magda M. 3 (6) - obycz,, Pol.
16.55 1dZ na caltosc 2 - rozr, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (20, 21)
21.05 Kryminalni (10, 11) - krym.
23.15 Hannibal (12) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszyc
stron gazet 5 - serial dok.
1.20 Szpital (876) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (625) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (875) - paradok., Pol.

WP

12.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 7 (3)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Celine & Kevin
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4: Shar and Dave
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci w akeji 2 (1)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 4
22.00 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu 2
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Mistrzowie Kabaretu 14
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
14.40 U sasiadow w kuchni 14
15.45 Nie tylko kimchi - mag.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ez0nowo - magazyn kulin.
17.35 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarny
18.30 Hongkong od kuchni
z Jeremym Pangiem - dok.
19.25 M jak migso - serial dokum.
19.55 Nico wrzuca na ruszt
20.20 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarny
21.15 Anthony Bourdain

6.00 MacGyver 5 (10, 11) - sens.
8.00 Straznik Teksasu 3 (2, 3)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (3, 4) - sens.
12.05 Pieklo na Ziemi
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
18.00 FBI 5 (7, 8) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (6) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (6, 7) - serial krym.
23.00 Milf manor - mamuski
rzadzq - reality show, USA
0.00 Magia nagosci. Polska 2
1.05 Magia nagosci 2 - pr. rozr.
2.10 1 love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.35 I love kabaret EXTRA

NOWATV

7.00 Disco Landia - nutki
do pobudki - program muz.
7.30 Swiat wedlug Kiepskich
(536-540) - serial kom., Polska
10.00 Komisarz Mama (3) - krym.
11.00 Poirot 6 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(106-111) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (70-72)
21.00 Zdrady (53) - paradok., Pol.
22.00 Slad (3, 4, 100) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy 2 (5, 6)
5.00 Pod lupg - magazyn
>4 DOMO HD
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny
22.00 Tomasz Pagowski.
- miejsca nieznane 7 - dok. Remont u Ciebie 9- mag.
23.00 Anthony Bourdain 22.30 Patent na zielen - mag.
- miejsca nieznane 6-dok. 23.00 Daleko od miasta 16 - dok.

88 TELETYDZIEN

T rwisvee [ = occoe [l ronsrons

T -
k - L 2 '
S R i

IEESann sukien $lubnych: PZX0] Premiera: Nagi

METRO _JET1 zoom  JHC-M FOOR |

5.20 Tu jest pieknie (6) 9.00 Parker na ztotym 5.50 Fake czy historia?
- program rozrywkowy, szlaku: Tajemnasluza ~ 6.35 Wojownicy czasu
Polska 2017 10.00 Premiera; Wyprawa 8.25 Dom (7) - serial obycz.
5.55 Ugotowani (6, 7) W nieznane 6 10.10 Pod Nowym Debskiem
- program kulinarno- 11.00 Gorgczka zlota 16 padt... 16 wrzesnia
-rozrywkowy, Polska 2016 - 12.00 Przemytnicy: na morzu 1939 - film dokumentalny

7.45 Dzien Dobry

TVN - magazyn

11.20 Ugotowani (4, 5)
- program kulinarmo-
-rozrywkowy, Polska 2016

13.25 Kuchenne rewolucje
(14-0st., 9) - program
rozrywkowy, Polska

15.35 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (5, 6) - reality
show, Polska 2017

13.00 Wyzwanie;
przetrwanie (12)

14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie

15.00 Ziomowisko PL 9 (3)

16.00 Lowcy opali 8

17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja

18.00 Specjalistki (5)

19.00 Ztomowisko PL 5 (6-8)

10.40 Tajemnice samolotow
prezydenckich - dok.
11.35 Szlaczkon szafraniec.
Ochrona ginacego
gatunku motyla - dok.
12.00 Wszystkie
kolory $wiata
13.00 Kroniki Hitlera (2)
14.00 Dom (8) - serial obycz.
15.35 Sensacje XX wieku
17.05 Film dokumentalny

>
-

A
/|

=

s !.;-J. \ 7

17.25 Wjenne dziewczyny

Polska (4) - pr.rozr, Pol. instynkt przetrwania: (8) - serial hist., Pol. 2016

17.40 Kuchenne rewolucje tajemniczawyspa (3)  18.20 Fake czy historia?
(5,6,13)-pr.rozr, Polska ~ 0.00 Hazardzisci 2: 19.00 Putkownik Dabek.

20.50 Jestem z Polski Brudnygling Obrona Gdyni 1939
(1,18-0st)-serial dok. ~ 1.00 Hotrod wg Kindiga9  20.00 Zatoka szpiegow (5)

22.50 Hotel Paradise 13(9)  2.00 Eurotruckersi (3) - szpiegowski, Pol. 2023

23.45 Moj sasiad 3.00 kowcy staroci 12 (14) ~ 20.55 Wojny Rosji (2/3) - dok.
morderca 11(2)-dok.  4.00 Zoom na architekture 22.00 Diabet z Katowic - dok.
0.50 Apetyt namito$¢ (1) 5.0 Fani czterech kdtek ~ 23.00 Sensacje XX wieku

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
8.00 Wybuchowe swigta
11.00 Jak dziata wszechswiat? 6
12.00 W sieci eksperymentow:
Tatusiowie z pomystami
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
15.00 Zagadki wszech$wiata

mow NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Ziapa¢ przemytnika:
Kontrabanda

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smierc legendy - dok.

16.00 Sekrety starozytnej
medycyny

17.00 Szlakiem przekletych
miejsc: Kaptanka z bagien

18.00 Wojna widziana

o
SCIENCE

8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.

9.15 Molly gotuje na farmie
10.55 Kulinarny rejs po Polsce
12.35 Magda gotuje internet
13.10 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracija! 20
15.10 Rozdraznic tytanow 4
16.15 Kuchenne rewolucje - roz.
17.15 Magda gotuje internet

- magazyn kulinarny Z Morganem Freemanem Z powietrza
17.50 Wioski turniej smaku: 18.00 Zwykle rzeczy, 19.00 Hitler: Sita dyktatury (3)
Apulia - reality show niezwykle wynalazki15  20.00 Katastrofa w przestwo-
19.45 Slodka trzynastka -mag.  20.00 Zwykle rzeczy rzach: Poza pasem - dok.

- niezwykle wynalazki 16
21.00 Sladami Wielkiej Stopy
23.00 Zaginione miejsca
1.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
4.00 Podziemne sekrety

21.00 0dkopa¢ historie
22.00 Makro inzynieria
23.05 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
0.00 Katastrofa
W przestworzach

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

20.50 Ogniem i patelnig 2

21.55 Akcja: Restauracja!

23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
0.05 Symon gotuje w domu
1.35 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
3.35 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach  8.00 Najdziwniejsze cuda

HGTV
HOME & GARDEN
10.55 Kamera, akcja, wpadka!
12.00 Odlotowy ogrdd 2 - mag.
12.35 Nowe Zycie w starym
domu 5 - program rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 2
17.35 Polowanie na ogrod 3
18.10 Zglo$ remont 5 - pr. rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.00 Dorota inspiruje 3
20.55 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
0.40 Kamera, akcja, wpadka!
1.35 Kupujemy dom
na plazy 27 - serial dokum.

- program rozrywkowy ewolucji: Obce imperium
8.05 Niezwykile Stany Prokopa  9.00 Niezwykly dr Pol
10.05 Kobieta na kraricu $wiata 12.00 Wrogi Swiat
- serial dokumentalny 13.00 Parki narodowe Ameryki
12.25 Cigzarowka przez Stany  14.00 Krolowe $wiata zwierzat
14.45 Smakuj Swiat z Pascalem 15.00 Walki zwierzat
16.50 Zoltan - krol 16.00 Przedziwna planeta
wilkéw - reality show Ziemia: Przetrwanie - dok.
18.50 Zlotka z Alaski - serial dok. 17.00 Szkota miodych pand:
19.50 Ty, ja, Malezja (1/3) - dok. Drobne tapki, wielki $wiat
20.55 Bimbrownicy - serial dok.  18.00 Amerykariska Amazonia
23.05 Kobieta na kraricu Swiata 19.00 NajgroZniejsze zwierzeta
- serial dokumentalny Afryki: Whadcy glebin - dok.
0.50 Zoltan - krél 20.00 W putapce zywiotow
wilkow - reality show 21.00 Niezwykly dr Pol
2,50 Bimbrownicy - serial dok.  2.00 Parki narodowe Ameryki
4,55 Dziwaczne potrawy - dok. ~ 3.00 Krélowe Swiata zwierzat

PLANETE+

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

14.00 Tariczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
14.30 Ros6t polski - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (290) - kom.

14.40 Ciesniny. Migsz ladem
amorzem - serial dokum.

15.50 Piesze wedrowki po
$wiecie - serial dokum.

-reality show, Polska 2021 15.35 Ojciec Mateusz 10 16.55 Swiat z gory 10
17.55 Swiat wedug Kiepskich (133, 134) - serial kryminalny - 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(501,502, 542, 543)-kom.  17.25 Zadziwiajacy Swiat - serial dokumentalny

18.40 Pod cisnieniem. Sledztwo
W sprawie Ryanaira
- film dokumentalny
19.45 Atom, narkotyki, brudne
pieniadze - serial dokum.
20.55 Zwigzani z ziemig. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
22,05 Osierocone. Dzieci i wojna
(2)-film dokumentalny

19.55 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Sita razenia - sens,

[E0 Rumunia/USA/WIK. Bryt. 2006

23.00 Accident Man: Wakacje

[EM7 zahojey - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2022

1.00 Swiat wedtug Kiepskich
(354-359) - serial kom., Polska

4.05 Nasz nowy dom

»= godzina zakoriczenia programu

chrzgszczy - film dok., Pol.
18.30 Gabi Drzewiecka

zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (359)
20.30 Wichrowe wzgorze (340)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (314) - serial obycz.
22.30 Jutro idziemy do kina
[EM™ - dramat obycz., Polska 2007

O - tylko dla dorostych

— ik
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6.05 48h. Zaginieni (5) - krym.
7.00 Bylo sohie Zycie (15-18)
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici 9 (5)
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu (7, 8)
12.00 Maszyny hojowe (1)
13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9)
14.00 Zapomniane fronty
Il wojny Swiatowej (4)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Aust,rali%((z)
16.00 Dorwac turiczyka 2 (15)
17.00 Dorwac turiczyka 3 (1)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(52, 53) - serial dokum.

Galileo 28 (29)
21.00 Premiera: Bitwa
0 Atlantyk (3) - film dok.
22.00 Maszlrny hojowe (7, 8)
- serial dokum., Wik. Bryt.
0.00 Starozytni kosmici (14)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2, 3)-mag.

BBC EARTH

9.20 Najwspanialsze rzeki
$Swiata 2 (3) - dok., WIk. Bryt.
10.30 Zycie na pustkowiu 10
11.30 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
12.30 Tajlandia z Sue Perkins (1)
13.30 Krolestwo zwierzat - dok.
14.35 W okowach mrozu 7 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia - serial dokum.
17.40 Krolestwo zwierzat - dok.
18.45 Tajlandia z Sue Perkins (2)
19.45 Sekrety piramid - dok.
20.55 W okowach mrozu 8 - dok.
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia - serial dokum.
0.00 Imperium brytyjskie - dok.
1.10 Krolestwo zwierzat - dok.
2.15 Zahdjcza pogoda 6 - dok.

T

14.00 Mezopotamia odkryta
na nowo - film dokum., Fr.
15.10 Zaginiony $wiat
wiszacych ogrodow - dok.
16.20 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Tajne dziatania
17.30 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej:
Wygrac wojne - serial dokum.
18.40 Starozytna apokalipsa 2
19.45 Wojna o wieze Eiffla - dok.
21.00 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie:
Bitwa 0 Skalde - serial dokum.
22.10 Starozytne
superbudowle 4
23.15 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.

TVP
DOKUMENT
13.50 Ukryte serce Irlandii
14.55 Najwspanialsze ikony

natury: L0d - serial dokum.
15.55 Sardynia: Tajemnicze

wieze - Nuragi - film dok.
17.00 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci - dok., Wik. Bryt.
17.55 Sanatorium mitosci 3
18.55 Gotas, ahsolutnie! - dok.
20.00 Roland Garros. Kulisy
turnieju (3)- film dokum., Fr.
20.50 Mnich (1/2) - film dokum.
21.45 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
21.55 Szyhciej, wyzej, mocniej
23.00 Zahdjcy planety

-




TVP SPORT TVP SPO

10.00 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
Silver - Rovereto 2026
11.55 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
12.30 Pitka nozna: STS Puchar
Polski - losowanie
par 2. rundy (live)
13.10 Kto wygrat mecz - dok.
14.20 Pitka kobiet - mag.
15.15 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
- mecz: Polska - Meksyk
17.20 Pelnosprawni
17.50 Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy
- 2.runda w Gstrowie

EEXH pitka nozna - Mecz
Le%end: Chorzow:
Polska-Anglia

22.00 Sportowy wieczor

22.25 Lekkoatletyka - 2. dzien

0.35 Pitka nozna:

STS Puchar Polski

- podsumowanie 1. rundy

2.05 SL)orty walki:

Oktagon 90 w Berlinie

CANAL*|
SPORT

CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
t6dZ - Radomiak Radom
13.45 Premier League

Netbusters
14.30 Premier League Review
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Valencia CF - FC Barcelona
18.00 Hola LaLiga
19.00 Premier League Stories
19.30 Premier League
Netbusters
20.00 Klich. Poza schematem (3)
20.30 Wysoki Pressing
22.10 Premier League Review
23.10 Sport+
0.15 Ekstraklasa po godzinach
1.25 Premier League Stories
K= SPORT
21 SPORT 2
10.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - cwiercfinat:
). Starodubcewa - E. Mertens
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
15.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
17.45 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey - finat gry pojedynczej
20.15 Tenis: Turnie] WTA
w Cincinnati - mecz 4. rundy:
Iga Swigtek - Diane Parry
22.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 4. rundy:
S. Cirstea - ). Pegula
0.45 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 4. rundy:
Coco Gauff - Marie Bouzkova
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
12.15 Klich. Poza schematem (3)
13.00 Ekstrapaka
14.15 Magazyn PGE Ekstraliga
15.55 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA (live)
18.10 1na 1 Extra
19.00 Maiazyn Metalkas
2.Ekstraliga
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- poffinat fazy play-off: Unia
Leszno - Sparta
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 169
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon Szczecin
- Wista Plock

8.30 Hard Knocks - mag.
9.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat
10.30 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
w Valkenswaard
12.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
Lone Star Le Mans
13.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 16. etap
14.45 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-17. etap (live)
17.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat (live)

iXV] Tenis: Turniej US Open
W Nowym Jorku - mecz
CwierCfinatowy g
pojedynczej (live;

21.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat (live)

0.45 Tenis: Turnie US Open
w Nowym Jorku

- Cwiercfinat

EUROSPORT 2

8.30 Kolarstwo: VVuelta a Espana
-16.etap
11.00 Snooker: Turniej
English Open - 2. dzien
13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - cwiercfinat
14.00 Snooker: Turniej English
Open - 3.dzien (live)
18.00 Kolarstwo gorskie: MS
-Val di Sole 2026
- Cross-country mezczyzn
19.00 Kolarstwo: Vuelta a ESpana:
Dos Hermanas - Sewilla
20.00 Snooker: Turniej English
Open - 3. dzier (live)
0.00 Kolarstwo: Vuelta a ESpana:
Dos Hermanas - Sewilla
1.30 Snooker: Turniej
English Open - 3. dzien

SPORTS 1
9.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Juventus FC - Milan
11.00 Formuta 3: Grand Prix Wioch
12.30 Formuta 2: Grand Prix Wioch
14.00 Formufa 1: Grand Prix Wioch
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AS Roma - Atalanta
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
TSG 1899 Hoffenheim - BVB
20.00 Full Impact Serie A (3)
20.40 Formuta 1: Grand Prix Wioch
22.40 Ligue 1 Show (4)
23.15 Eleven Top Goals
0.15 Eleven Gol Live
1.35 Bundesliga Clubs
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Genoa - Como 1907
4.00 HHH - Hamburger SV

EEH]  SpORTS2

9.40 Dramatyczne rzuty karne
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Lorient
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
FC Schalke 04 - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Stuttgart - 1. FC Kdln
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Roma - Atalanta BC
22.00 Full Impact Serie A (3)
22.40 Bundesliga Clubs
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - Paris FC

Z

St SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
13.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
15.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
18.45 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz.
HBC Nantes - ORLEN
Wista Plock (live)

Pilka reczna mezczyzn:

Liga Mistrzow - mecz:
Industria Kielce - HC
Kriens-Luzer (live)
Zespot z Kielc sprobuje

0 najwyzsze cele.

23.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

1.00 Boks

Z

Liga holenderska
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: Corotop
Gwardia Opole - Ostrovia
15.00 Pitka nozna: Liga saudyjska
-mecz: A-lttihad
SAC - Al-Nassr FC
17.00 Cafe Futhol
18.45 Siatkdwka mezczyzn: ME
2026: Rumunia - totwa (live)
22,00 FIA WEC: Wyscig Lone Star
Le Mans - podsumowanie
23.00 Pitka reczna mezezyzn: LM
-mecz: Nantes - Wista Plock
1.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow: Industria
Kielce - HC Kriens-Luzern
3.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna:
Liga holenderska
11.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

13.00 Pitka nozna: Liga saudyjska:

Al-lttihad SAC - Al-Nassr FC

15.00 Siatkdwka kobiet: ME 2026

17.00 Pitka nozna:
Liga holenderska

17.45 Siatkowka mezczyzn: ME
2026 -mecz grupy B: Buigaria
- Macedonia Pin. (live)

19.55 Pitka nozna: Li%a saudyjska:
Al-Nassr FC - Ab

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac turiczyka
9.05 Wojny magazynowe 15
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.00 Poszukiwacze
historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Zomiarze
22.00 Wiezienie
22.30 kowca pedofilow
23.00 Wiezienie
4.00 Starozytni kosmici

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

W tym sezonie Fowalczyc

a Club (live)
22.30 Siatkowka kobiet: ME 2026
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

TvpABC | miNIMINI+

10.20 Bolek i Lolek
10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie
13.00 Czesé, czy |
moge Cie zjes¢?
13.20 Ptys i Bill 2
13.50 0do .
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.45 TOBO Gigio
15.10 Laboratorium
alchemika
15.20 Al-chemik
15.45 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele

([X0]Rev i Roll

17.05 Kosmo-kumple

17.30 Super Wings: Przygody
Superlotkow_

18.00 Aleja ta#emnlc

18.30 The Garfield Show

19.00 Belfort i Lupin

19.20 Ernest i Celestyna

19.30 Dino Kumple

19.40 Wegezaury 2

NICKELODEON TELETOON+

8.10 Sonic Prime
8.40 Wielkodomscy 4
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 10
10.35 SpongeBob
Kanciastogorty 9
11.30 SpongeBol
Kanciastoporty 14
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat 3
12.50 Niebezpieczny Henryk 3
13.20 SpongeBoh
Kanciastoporty 15
14.20 Harmidom 7
15.20 Harmidom
15.35 Harmidom 2
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
16.30 SpongeBob
Kanciastoporty 17

8.10 Swinka Peppa
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapa i jego rodzinka
9.25 Barbapapa - szczgsliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd
10.35 Swinka Peppa 5
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 5
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 4
13.35 Swinka Peppa 3
13.50 Barbapapa i jego rodzinka
14.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Rogata ekipa 4
16.15 Swinka Peppa
16.30 Dora 5

e TVN TURBO

11.15 Ztomowisko PL 10

12.15 Naprawy nie do naprawy

13.00 Zawodowi handlarze

14.30 Wojny samochodowe

16.30 Jezdzié, obserwowaé

18.00 Raport Turho

18.15 Zawodowi handlarze

19.45 Mobilni mechanicy

20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia

21.00 Wojny samochodowe

22,00 Raport Turho

221512 druﬁiej reki

23.00 Duda kontra Szafranski

23.45 Moto kombat

0.30 Naprawy nie do naprawy

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4

4.38 Detektyw Lodyga 5

5.05 Bardzo mate
stworzonka

6.10 Ciekawski
George 6

7.33 Kicia Kocia

8.01 Kicia Kocia 2

8.30 Cloudy & Stormy

9.05 Bing

10.00 Pszczotka Maja 2

11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny

12.59 Marta mowi

14.00 Basia

i r

EEXTU Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Sta$ i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia
18.40 Dora i przyjaciele
19.35 Kicia Kocia

20.25 Maty Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
10.10 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokosc¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Blue
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
G Pilcher: Gdy liczy sig juz
tylko mitos¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2002
21.50 Kino TVS: Rosamunde
G Pilcher - Rozdarte serca
- melodramat, Niemcy/
Wielka Brytania 2000
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20,00 Kropka nad i - pr. pub.

p{IE{1] Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat

22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalec siebie

19.30 B4 z nami

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Przetrwalismy

22.30 Deby w Polsce - film
dokumentalny, Polska 2015

TELETYDZIEN 89



CZWARTEK 10wrzecnia__ HITY DNIA

sie, ze nie bedzie juz musiata w upatyj
nosi¢ niewygodnych sukni. Ze wzgledu
| na hatas nie mozna byto podczas

Cayetana byta jej pierwsza
tak duza rola:

Juz od dawna w , Akacjowej 38" nie mozemy
ogladac Cayetany - najbardziej okrutnej
z bohaterek. Z jakiego powodu aktorka
wecielajaca sie w te postac odeszta z produkg;ji?

© AKACJOWA 38 CZ 10.09
godz. 18.40 TVP 1

rzyszta na Swiat
PW Figueres, ro-

dzinnym miescie
Salvadora Dalego.
Sama réwniez w wol-
nych chwilach malowata
czarno-biate kobiece
akty. Jednak to nie sztuka
plastyczna zapewnita jej
rozpoznawalno$¢, lecz rola
pozbawionej skruputow
arystokratki, Cayetany
Sotelo Ruz w ,,Akacjowe;j
38”. Zanim Sara Miquel
trafita na plan popular-
nej telenoweli, porzucita
studia z psychologii
i ukonczyta Institut del
Teatre de Barcelona.
Przez dekadg wystgpo-
wala gléwnie na scenie
— taficzyla w musicalach.
Kariera telewizyjna dtugo
wydawala sie odlegta; na
przestuchaniach styszata
czesto, ze nie jest ,,znang
twarza", co przekreSlalo jej

90 TELETYDZIEN

szanse. W koricu posta-
nowita obra¢ inng droge

i rozpoczela nauke rezyse-
rii. Paradoksalnie wlasnie
wtedy otrzymata swoja
przetomowa role.

Fryzura
jak odziedziczona

Aktorka z powodu
donos$nego glosu i srogie-
g0 wyrazu twarzy zwykle
otrzymuje propozycje
grania czarnych charakte-
row. Sama uwaza, ze do
nich najbardziej pasuje, bo
—jak zartuje — od zawsze
miala ,,podejrzany wyglad”.
Nawet w dziecifistwie
nauczyciele pytali rodzi-
cow, czy z Sarg wszystko
w porzadku, bo wydawato
im si¢, ze patrzy na nich
z niechecig! — Nic mi nie
byto, po prostu miatam taki
wsciekly wyraz twarzy! No
cdz, teraz on daje mi prace
— przyznata z u§miechem.
Choc¢ aktorka miata w so-

FOT. Getty Images (2), TVP

bie zlosc potrzebna do roli
Cayetany, wlozyta w te po-
sta¢ duzo pracy. Poniewaz
akcja serialu rozpoczeta sie
w 1899 roku, Sara musiata
zglebi€ realia epoki, po-
znaé wydarzenia z tamtego
okresu, jak Restauracja
Burbonéw czy rozwdj
dziennikarstwa informacyj-
nego, ktdre pojawialy sie

w tle fabuly. Zaczela tez
studiowac drzewo genealo-
giczne swojej rodziny. Po-
stacia, na ktorej wzorowala
si¢ na planie, byta m.in. jej
prababcia. — Urodzila si¢
w 1900 roku, wiec w serialu
bytaby jak moja corka.
Razem z dziadkiem stwo-
rzyliSmy jej biografie, a sita
jej charakteru bardzo mnie
zainspirowala — wspomi-
nata aktorka. Co ciekawe,
Cayetana miata w serialu
fryzure identyczng jak jej
przodkini — cho€ to akurat
byla zastuga wizazystek.

Moze jednak wrdci?

Z postaciag Cayetany
pozegnaliSmy si¢ w odcin-
kach, ktére premierowo
ogladali$my rok temu
(iwciaz mozemy je zoba-

Gdy opuszczata plan, byta
zakochana w operatorze kamery,
ktéry dzi$ jest jej mezem i ojcem

|ch 7- Ietmego syna Alexa.

czy¢ na vod.tvp.pl). W 2017
roku Sara odeszta z pro-
dukcji, ktora byta kontynu-
owana jeszcze przez kolej-
ne cztery lata. Jak wyznala,
sama podjeta te decyzje,
bo czula si¢ psychicznie
i fizycznie wyczerpana. Od
dawna zmagala sie z leka-
mi, a intensywna praca na
planie tylko pogarszala jej
samopoczucie. — Napraw-
de kocham ten zawdd, ale
zdrowie i moi bliscy zawsze
beda na pierwszym miejscu
— podkreslata. Tworcy
zakonczyli watek Cayetany
dramatycznie —bohaterka
zgingta w pozarze. Jednak
jej ciata nigdy nie odnale-
ziono, co od razu wywotato
wsrdd fanéw liczne speku-
lacje. Wielu widzéw do dzi§
wierzy, ze Smieré bohaterki
mogta zostaé sfingowana
i ze scenarzySci celowo
pozostawili sobie furtke do
jej ewentualnego powrotu.
Czy jest wigc szansa, ze
jeszcze kiedys Sotelo Ruz
pojawi sie w serialu? Moze
nawet na ten powrdt nie
bedziemy musieli bardzo
dhugo czekac...

BOGUMILA DEKA



W zdrowiu

i w chorobie?

© PIERWSZA MI£OSC
CZ10.09 godz. 18.00
POLSAT

Kazanowa (Elzbieta Roma-
nowska) po wypadku okazuje
sie tak zgryZliwa, ze Seweryn
(Mirostaw Kropielnicki) ucieka
ze szpitala. Wyznaje przyja-
ciotom, ze nie jest w stanie
wytrzymac z whasng zong. Lecz
kiedy Smiatek (Pawet Okonski)
prébuje zorganizowac dyzury
Wadlewian przy chorej, na
ochotnika zgtasza sie tylko...
Réza. Tymczasem Angelika
(Patrycja Franczak) oznajmia
ojcu (Dawid Zawadzki), ze
mimo ztozonej mu obietnicy za
pomoc w znalezieniu Biatego
na rozprawie bedzie zeznawac
po stronie matki. Bolestaw
jest rozczarowany i wsciekty.
Wkrétce jednak wpada na
kolejny podstepny pomyst,
jak pozby¢ sie Elizy (Anna

Maria Sieklucka)... PM

Seweryn zwierza
sie przyjaciotom,
Ze nie poznaje
wiasnej zony.

"
Bolestaw tak tatw &__
nie odpusci zonie
podczas rozprawy
rozwodowe;j...

H%RKULES
P6tbog rusza do boju!

© HERKULES CZ 10.09
godz. 22.40 TVP 2

Razem z grupa najemnikéw
Herkules (Dwayne Johnson)
trafia do Tracji, gdzie ma
wyszkoli¢ armie do walki
z bezwzglednym Rhesusem
(Tobias Santelmann). Odtworca
gtéwnej roli przygotowywat sie
do niej miesigcami, tymczasem
sze$¢ tygodni przed zdjeciami
zerwat dwa Sciegna w okoli-

Fot.: ATM (2), TVP, BBC

Samoobrona czy wyrok?

© LINE OF DUTY - WYDZIAL
WEWNETRZNY 3 CZ 10.09
godz. 22.10 BBC FIRST

W trzecim sezonie sierzant
Danny Waldron (Daniel Mays)
i jego zesp6t Smiertelnie ranig
przestepce. W relacjach ze
zdarzenia pojawiaja sie nie-
Scistosci, co rodzi podejrzenia
przetozonych. Czy funkcjo-
nariusze prébuja zatuszowac
zabojstwo z premedytacja?
Rozpoczyna sie wewnetrzne

$ledztwo, ktéremu przewodzi
nadinspektor Ted Hastings
(Adrian Dunbar). Tymczasem
detektywka Kate Fleming
(Vicky McClure) jest zdeter-
minowana, by doprowadzic
swoje dochodzenie do korca.
Posuwa sie do coraz bardziej
ryzykownych dziatan, by
zdoby¢ zaufanie gtéwnego
podejrzanego. Jej zachowanie
budzi jednak niepokoj kole-
goéw z jednostki. EGP

¢y miednicy i musiat przejs¢
operacje. A na planie taryfy
ulgowej nie byto... Charak-
teryzacja trwata ponad trzy
godziny, a brode doklejano mu
pasmo po pasmie z wiosia jaka.
Najbardziej data mu sie jednak
we znaki scena w kajdanach.
Johnson kazat uzy¢ prawdzi-
wych stalowych taricuchéw.
Ujecie powtarzano osiem razy,
a aktor byt bliski omdlenia. ACZ

Co ma do ukrycia
, sierzant Waldron?
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4.40 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.00 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.20 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.30 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

5.55 Akacjowa 38 (936)
- telenowela, Hiszpania 2018

TVP 1 &

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matkie [9.00 | OBYCZAJOWY
Bozej na Jasnej Gorze ~ Ranczo (1)

7.30 Pelnia wiary Lucy, Amerykanka
- magazyn religijny polskiego pocho-

8.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. dzenia, dziedziczy
8.10 Pogoda Info dworek w podla-
8.20 Zaraz wracam 3 (137) skiej wsi Wilkowyje.
- serial obyczajowy, Pol. 2026 Na miejscu okazuje
9.00 Ranczo (1) - serial kom., sie, ze posiadtos¢
Polska 2006 (patrz obok) jest zrujnowana.
10.00 Komisarz Alex 25 (314)  Przyczynit sie do te-
- serial kryminalny, Pol. 2026 g0 hie tylko uptyw
11.00 Ojciec Mateusz 20 (257)  Czasu, ale tez wojt
- serial kryminalny, Pol. 2018 (Cezary Zak, zdj.),
12.00 Serwis Info - pr. inform., Pol.

4.40 Na dobre i na zle (932):
Znajda - serial obyczajowy,
Polska 2024

5.35 M jak mito$¢ (1835) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Operacja zdrowie (21)
-magazyn med., Polska 2024

6.55 Barwy szczesScia (3394)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie

11.45 Jedzenie ma znaczenie

(25) - magazyn

kulinarny, Polska 2026
Zrodto wiedzy dla wszyst-
kich, ktorzy chca ksztatto-
waé odpowiednie nawyki
i dbac o zdrowie. Dzieki nie-
mu widzowie poznajg tajniki
produkcji zywnosci oraz do-
staja wskazowki dotyczace jej
przechowywania. 40 min

ktory chce odkupic  12.25 Kolo fortuny - teleturniej,  Ze wiadomos¢ ma

TVP 2 [

-
i

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien - program
informacyjny

9.10 Malanowski i partnerzy
(430) - serial fab.-dokumen-
talny, Polska 2012

9.40 Wypasiona kuchnia (7)

- program rozrywkowy,

Polska 2026
[17.20/0BYCZAJOWY 9.45 Malanowski i partnerzy m Sl
Hancer (Talya Cele- talny, Polska 2012 Europy 2026

bi, zdj.) i Melih gosz- 10.20 Dlaczego ja? (1348, 1349)
€zg U Enginai Sili, - serial paradokumentalny,
gdy Cihan (Cenay Polska 2024

Turksever, zdj.) Tadeusz wigze sie z Urszula.
przynosi odczytany Kilka tygodni pdzniej kobieta
ostatni mail Yase- znajduje go wtdzku obok prze-
min. Nusret atakuje razonej pasierbicy. 125 min
Beyzg, zarzucajgc  12.25 Gliniarze. SIask (8): Ciche
Jej, ze nie potrafi miejsce - krym., Pol. 2026
by¢ dobrgmatka.  13.25 Gliniarze (958): Zywy lub

Do Engina dociera, martwy - serial paradoku-
mentalny, Polska 2024

Biato-Czerwoni wy-
grali Lige Narodow
drugi raz z rzedu.
Przed nimi misja
obrony tytutu mi-
strzow Europy. Roz-
poczng ja meczem
Z Portugalia. Star-
ciem z tym rywalem
Polacy zainauguro-
wali rowniez euro-
pejski czempionat

12.10 Agrobiznes dom po zanizonej Polska 2026 2wigzek ze $miercia 14.25 Siatkowka mezczyzn: W 2021 roku, zwycie-
- magazyn rolniczy cenie. 60 min 13.15 Panna mioda (193) - serial jego siostry. 55 min Mistrzostwa Europy 73jgc3:1. 125 min

12.30 Agropogoda obyczajowy, Turcja 2024 e 2026 - studio (live)

12.40 To sie optaca - magazyn 14.05 Va banque 14.50 Siatkéwka mezczyzn:

12.55 Natura w Jedynce: - teleturniej, Polska Mistrzostwa Europy 2026

Niezwykta Australia
(2-ost.) - film dokumentalny,
Wielka Brytania/USA 2024
14.00 Splatane losy (42) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
15.10 Reporterzy - mag.
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturnigj, Pol. 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1026) - serial
obyczajowy, Turcja 2020

20,30 KRYMINALNY
Ojciec
Mateusz 35 (451)

17.00 Teleexpress, Pogoda Sonie odwiedza
17.25 Jaka to melodia? dawno niewidziana
- teleturniej muzyczny siostra, ktora miata
18.05 Klan (4730) - telenowela,  problemy z pra-
Polska 2026 wem. Kiedy nastep-
18.40 Akacjowa 38 (953) nego dnia zostaje

14.35 Na sygnale (917): Samochdd
putapka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Doktor Wiktor Banach rusza
na pomoc kobiecie uwiezionej
w samochodzie z dzieckiem.
Przygnieciona przez fotel po-
szkodowana ma powazne pro-
blemyz oddychaniem orazkrg-
zeniem, zatem liczy sie kazda
minuta. 30 min

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (474) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej

20.05| 0BYCZAJOWY |
Barwy

szczescia (3395)
Ola zwierza sie Oliw-
ce, ze choC wcigz
kocha Justina, boi
sie mu zaufac. Skot-
nicki zbiera dowody
przeciwko Karolinie.

-mecz grupy B: Polska
- Portugalia (live)(patrz obok)
16.55 Gliniarze. Slask (9): Zte
miejsce, zly czas - serial
kryminalny, Polska 2026
Zagineta prawniczka Lucyna
Bachranska. Gucman i Ko-
walski odnajduja na parkingu
zniszczony telefon. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4245)
- serial obyczajowy, dom (374)
Polska 2026 Pan Krzysztof
Kacper pragnie pogodzic sie po rozwodzie sam
z 70n3. Przyjezdza po nig wychowuje nasto-
i jej towarzyszke do leSnego letnia Zuzie. Mimo
hoteliku. Tymczasem Kinga wysitkéw nie sta¢
bierze od recepcjonisty Arka go na konieczny

[20.30| REALITY SHOW|

Nasz nowy

- telenowela, Hiszpania 2018 znaleziona martwa, 17.20 Panna mioda (194) Natalia i Rawiczowa numer telefonu. 50 min remont starego
Liberto, ktory doznat ura- azjejkasetkiznika- - serial obyczajowy, (Elzbieta Jarosik, zdj.) 18.50 Wydarzenia domu. Ekipe bu-
zy glowy, opuszcza szpital. jg pienigdze, Mozej- Turcja 2024 (patrz obok) zamykajgsprawy ~ 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” dowlang czeka
Tymczasem Samuel zostaje ko (Piotr Polk, zdj.) 18.15 Va banque po sprzedazy nieru- - program publicystyczny  wyzwanie. Elzbieta
bankrutem. Lucia oferuje mu z ekipa rozpoczyna- - teleturniej, Polska chomosci. Przepro-  19.25 Wypasiona kuchnia (11)  Romanowska (zdj.)
pienigdze. 50 min jg $ledztwo. Kluczo- 18.50 Jeden z dziesigciu wadzka do Basi — program rozrywkowy, skupia sie na tym,
19.30 Program wy dla sprawy - teleturniej iTolka (Marek Siu- Polska 2026 aby spetni¢ marze-
informacyjny 19.30 okazuje sie pewien  19.25 Barwy szczescia (3394)  dym,zdj)pomaga  19.35 Sport, Pogoda nia uczestnikow
19.55 Pytanie dnia - program niepozorny - serial obyczajowy, seniorce odzyska¢  19.55 Milionerzy - teleturniej, ~ zwigzane zich
publicystyczny, Polska 2026 ~ szczegét. 60 min Polska 2026 rownowage. 35 min Polska 2026 pasjami. 70 min
20.10 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczescia (3395) g | 20.30 Nasz nowy
20.30 Ojciec Mateusz 35 (451) " - serial obyczajowy, d h dom (374) - reality show,
- serial kryminalny, . % | Polska 2026  (patrz obok) e Polska 2026 (patrz obok)
Polska 2026  (patrz obok) | . 20.40 Postaw na milion "1 21.40 zdrada (2)

21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.30 Czas niedokonany (1)
- serial sensacyjny,
Polska2024  (patrz obok)
23.25 Gra z Cieniem 2 (14) - serial
kryminalny, Polska 2026
I3()].5!_:‘5_] IVIf(Trdlt(arstwalw cognac
— film kryminalny, Francja i
2020, rez. Adeline Darraux medokonany M
Clémentine (Eléonore Bern- Zuzanna (Agnieszka
heim) i Yassine (Olivier Sitruk) Mandat, zdj.), daw-
szukaja zabojcy wlasciciela N@ dZiataczka Soli-
piwnicy z trunkami. Sprawa darnosci, oczekuje
Jest powigzana z historig ro- arozprawe za
dziny policjantki. 105 min Zniestawienie byte-
2.10 Magazyn Ekspresu £0 putkownika SB.
Reporterow Wini go za $mier¢
3.15 Sprawa dla reportera - pr, Prata, dzialacza
Elzbiety Jaworowicz  » 4.10 OPOZycji. 55 min
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[22.30] SENSACYINY

- teleturniej, Polska
21.40 Europa da sie lubié¢
- nowe pokolenie (1)
- pr. rozrywk., Polska 2026
22.40 Herkules - film przygodowy,
USA 2014, rez. Brett Ratner,
wyk. Dwayne Johnson, lan
McShane (patrz obok)
Scenariusz oparto na powie-
4ci graficznej Steve'a Moore'a.
W gitdwnej roli byly wrestler
Dwayne Johnson. 105 min
0.25 Rodzinka.pl (313):
Don Giovanni - serial
komediowy, Polska 2026
1.05 Nadzieja - melodramat,
Norwegia/Szwecja/Dania
2019, rez. Maria Sodahl
3.15 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021 » 4.15

» - godzina zakoriczenia programu

- serial kryminalny,
Polska 2023 (patrz obok)
22.55 Plan lotu - thriller, USA
¥ G 2005, rez. Robert Schwentke
‘ Kyle (Jodie Foster) leci wraz

S BAN Z 6-letnia corka do Nowego
[22.40{ PRZYGODOWY | Jorku. Kobieta zasypia, a gdy
Herkules sie budzi, dziecka nigdzie nie

ma. Zatoga oraz pasazerowie
Syn zeusa (Dwayne twierdza, ze dziewczynka nie

Johnson, zdj.) oraz
jego kompani styna
z walecznosci. Majg
zmienic armie krola
Tracji w niepokona-
ny oddziat. Wojow-

wsiadta na poktad. 125 min
1.00 Piep*zy¢ Mickiewicza
[E™T - dramat obyczajowy, Polska
2024, rez. Sara
Bustamante-Drozdek
3.20 Nasz nowy dom (320)

”iclg’ ”if znaja jed- —reality show, Polska 2024
nak calejprawdy 4 25 Kabaretowa Ekstraklasa
natemat SWoje) 71 - program rOZrkaOWy,

misji. 105 min Polska 2017

[21.40{ KRYMINALNY |
Zdrada (2)

Patryk (Dawid
Ogrodnik, zd).) anga-
2uje sie w Sledztwo
dotyczace Smierci
Karolczaka. Liczy, ze
okaze sie ono prze-

fomem w karierze.

Podejrzewa, ze
W sprawe zamiesza-
ny jest szwagier
zmarfego. 75 min

- pierwszy raz w telewizji
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© TVN == TV PULS =N TVN 7 o

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1471)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (3) |
- program rozrywk., Pol. 2023 |

7.45 Dzien Dobry TVN

- magazyn
11.20 Doradca smaku (8)

10.00 zaklinaczka duchow 5

6.00 Policjanciz Miami 5 (4,5): ¢
Fatalne zgranie w czasie,
Borrasca - serial
kryminalny, USA 1988

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7): Na warunkowym;
Koniec stuzby - serial
sensacyjny, Niemcy 2019

(88) - serial fantasy,

5.20 Ten moment (39)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (439-441)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1382, 1533, 1534) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat

- N . ] by

- magazyn kulinarny, USA 2009-2010 Sledczy (673-675) - serial

Polska 2026 m 11.00 Kotka (27) - telenowela, 12,00/ 0BYCZAJOWY] fabularno-dokumentalny, 11,50/ FAB-DOKUM. |
11.30 Kuchenne rewolucje (7) Uwaga! _ Meksyk 2014 Nie igraj Polska 2010 (patrz obok) W-11- Wydzml

— program rozrywkowy, Pol. Ryszard Cebula (zdj. Esmeraldadostaje od Pablalist, Z aniotem (158) 43 55 petektywi (123): Przetrwac Sledczy (673-675)
13.40 Ukryta prawda i jego koledzy poru- z ktorego wynika, ze chciatby Juan Miguel (William w lesie — serial fabularno- W podmiejskim

(1612, 1613, 1757) - serial ~ szajg kolejne trudne on, by zostata jego kochanka. Levy, zd].) mOwi Ro- -dokumentalny, Polska 2024 lesie znaleziono

paradokumentalny, Polska  tematy. Przyjrzeli sig Czuje sie gleboko urazona. CI- cio, zewieodAny  15.00 Szpital (870, 871) dziecko, ktore upro-

Sylwia przyjezdza do Warsza- m.in. sprawie bytego chy proponuie, ze podyktuje jej wuliio nowej sympa- - serial paradokumentalny, ~ Wadzono z super-

wy do nowej pracy. Tymcza- wojta. Mieszkancy

odpowiedz. Dziewczyna idzie tit Marichuy (Maite

Polska 2018

marketu. Wraz z nim

SOWO zatrzymuije sie U swojej mazowieckiej gminy za jego rada. 60 min Perroni, zdj.). San Jarosz przyjmuje na oddzial uwieziony byt jesz-
siostry i jej partnera. Zaczyna poinformowali, ~ 12.00 Nie igraj z aniotem (158) ~Romanoidr Duran 28-latke, ktéra cierpi z po- cze Jeden chiopiec.
coraz bardziej interesowac Ze bez pozwolenia - serial obyczajowy, przygotowuja sie wodu nadcisnienia. Razem Policjanci Anna
sie chtopakiem, cho¢ wie, ze na terenach Natura Meksyk 2008~ (patrz obok) do kolejnej operacj. Z partnerem wiedzie rozryw- Palka i Rafat Kopacz
nie powinna. 190 min 2000 wybudowaton 13.00 Wspaniate stulecie (92)  Daniel wyznaje Anie kowe zycie. Okazuie sie, ze jest (oboje na zdj.) uwa-
16.50 Szpital Sw. Anny (138) - se- prywatny kanat pro- - serial kostiumowy, Julii, e kocha Rocio. W zagrozonej cigZy. 120 min Zaja, ze maja do czy-
rial obyczajowy, Polska 2026 wadzacy od rzeki Turcja 2012-2013 Marichuy cierpi 17.00 Sedzia Anna Maria nienia ze zorganizo-
Pordd Darii trwa juz drugg dojego wiasnej 14.00 Kurierzy 2 (77) - serial po zdradzie Juana Wesotowska (551): wana grupa prze-
dobe. Wyczerpana lekarka posesii. 20 min fabularno-dokumentalny, Pol. Miguela. 60 min Speed dating - serial stepcza. 125 min
wyladowuje zto$¢ na Krzysz- —+ == 15.00 Lombard. Zycie pod - fabularno- dokumentalny, T——
tofie. Kaja przejmuje nauczy- zastaw 14 (736, 737) - serial | Polska 2011 (patrz obok)
cielke, ktora zastabta w szkole. obyczajowy, Polska 2024 18.00 Rozwod. Walka
Podejrzewa zawat i wiezie jg 15t 17.00 Kurierzy 2 (78) 0 wszystko (3) - serial
na kardiologie. 65min i - serial fabularno- paradokumentalny,
17.55 Detektywi (339) i -dokumentalny, Polska 2023 Polska 2020

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Klientka znajduje w domku *
na dziatce ludzki palec. Oba- =
wia sie 0 babcie, ktora nie g

Damian spotyka sie z gang-
sterami, by przekazac haracz.
Razem z Tomaszem nie ma
zZudzen, Ze przestepcy beda
zadac coraz wigcej pieniedzy.

Ewa jest zatrudniona w Klini-
ce w Niemczech. Po powrocie
do Polski otrzymuje od meza
pozew rozwodowy. Nie Wi-
dzieli sie przez dwa mie-

i

odbiera telefonu. Prezeska m Opracowujg plan, jak uwolnic (20,00 DRAM. SENS. | sigce, a Wiktor ma juz dos¢ 17.00] FAB.DOKUM. |
zarzadu ogrodkow dziatko- Kuchenne sie od zobowiazan. 60 min Lot 93 tego, ze partnerki ciggle nie Sedzia Anna Maria
wych twierdzi, ze seniorka rewolucje (2) 18.00 Lombard. Zycie pod 20011, Boeing 757 ma w domu. 60 min Wesotowska (551)
byta skonfliktowana z inng Magda Gessler (zdj.) zastaw 19 (1017, 1018) wyruszaz Newark.  19.00 Ukryta prawda (1683) Tomasz miat dopu-
dziatkowiczka. 65 min udaje sie do Pizzy - serial obyczajowy, Gdy maszyna znaj- - serial paradokumentalny,  $cic sie gwattu
19.00 Fakty Marysin. 70 min Polska 2026 duje sie w powie- Polska 2025 i 0szpecenia Elizy.
19.35 Sport Ignacy wreczaTymonowiijego trzu, terrorysci przej- Patryk i Emilia decydujg sie Poznali sie na szyb-
19.40 Raport US Open (12) zZonie umowe rezerwacyjna muja stery. Pasaze- na zostanie rodzing zastepcza kich randkach.
- magazyn Sportowy, na mieszkanie. Zapewnia, ze rowie, m.in. Mark dla 11-letniego Kuby. Mezczy- Obrorica oskarzone-
Polska 2026 W razie odmowy kredytu odda (Cheyenne Jackson, zna zaczyna podejrzewac, ze go wskazuje na byte-
19.45 Pogoda KolagenCito zaliczke. Kiedy jednak bank zdj), podejmuja wal- chiopiec to syn jego partner- go partnera poszko-
19.55 Uwaga! - magazyn odrzuca wniosek, nie zamierza ke o zycie. 135 min ki, ktorego niegdy$ oddata dowanej. 60 min
reporterow (patrz obok) ,.6 zwréciC pieniedzy. 120 min —————————— do okna Zycia. 60 min
e g REKLAMA

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt — postaw na jakos¢!

W APTEKACH Kolagen na kregostup, kolana, fokcie, biodra, Sciegna, cere, cellulit.

I ZIELARNIACH

Reutler

20.15 Na Wspdlnej (4275) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026

21.30 Kuchenne rewolucje (2)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)

22.40 Bogowm dramat

G0 biograficzny, Polska 2014,
rez. tukasz Palkowski, wyk
Tomasz Kot, Piotr Glowacki,

M 20.00 Lot 93 - dramat sensacyjny,

Francja/USA/Wielka Brytania
2006, rez. Paul Greengrass,
wyk. J.J. Johnson, Gary
Commock, Polly Adams,
Opal Alladin (patrz obok)

22.15 Nalot na bin Ladena

- film sensacyjny, USA 2012,
rez. John Stockwell
Maj2011r.0ddziat Navy SEALS

dokonUJe ataku na kryjowke m

20.00 Hotel Paradise 13 (10)
- reality show, Polska 2026
21.00 Maska - komedia, USA 1994,
rez. Chuck Russell, wyk. Jim
Carrey, Cameron Diaz,
Peter Greene (patrz obok)
Odtworca gtownej roli, Jim
Carrey, stat sie najbard2|ej
znanym amerykanskim ko-
mikiem. Tajemnica sukcesu

Szymon Piotr Warszawski, BIOGRAFICZNY tego filmu tkwita w potacze- '
Magdalena Czerwinska, Rafat %wie_ Osamy bin Ladena. 120 min Zielona strefa niu zwariowanej komedii z ki- ﬁg&m_
s o PO (i, QTN oy GG S Gy
LasVegas 10 (7)-serial  Kardiochirurg Zbi- USA/Hlszpama 2010,rez. ~ RoyMiller (Matt Da- 93 45 Taskmaster (2) - program " 2d)) znajde staro-
kryminalny, USA/Kanada 2009 8niew Religa (To- Paul Greengrass, wyk. Matt MO, 2dj.) otrzymu- rozrywkowy, Polska 2026 2Ytha maske, ktora
2.10 Uwaga' - mag. reporterow  Mmasz Kot, zdj.) wal- Damon, Yigal Naor, Said Faraj, € Zadanie odnale- g 45 mission: Impossible uwalnia jego ukryte

czy o sprzet i fundu-
sze, by przeprowa-

pragnienia | daje mu

i Zienia broni maso-
Faycal Attougui  (patrz obok) il hadludzkie moce.

2.30 Miode gliny (5, 6) - serial
2.25 Dzielnica strachu 10 (469); Wego razenia.

kryminalny, Polska 2026

™ - Dead Reckoning
- film sensacyjny, USA 2023,

4.35 Bartosz Zmarzlik. Scigajac 9ZIC pionierska ope- Przysiega Hipokratesa - serial Wskazane miejsca rez. Christopher McQuarrie  Probuje zdoby¢ ser-
marzenia (1/3) - film racje transplantacji kryminalny, Polska 2025 okazujgsi¢jednak 3 35 Hotel Paradise 13 (9) ce wybranki (Came-
serca. Mimo prze- ; puste. Zohnierz za- ron Diaz, zd|.) i zmie-

dokumentalny, Polska 2023
5.05 Zzamieszkac na plazy 5 (5)
- program rozrywkowy, USA

3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1013) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l D37 -stacje/dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

- reality show, Polska 2026
4.25 Fachowcy 2 (6)
- serial paradok., Pol. 2018

szkdd dokonuje nie-
mozliwego.145 min

czyna podejrzewaé
spisek. 130 min

rzy¢ sie z gang-
sterem. 135 min
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CZWARTEK 10 wrzesnia

.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Pogotowie
reporterskie zawsze

14.50 Stowo daje! - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce

Z Wami - magazyn (240) - magazyn .
13.55 Zielnik regionalny 15.35 Stownik polsko@polski
14.20 Poznaj region - cykl fel. 16.00 Tamte lata, tamte dni
14.30 Program 16.30 Barwy szcze$cia (3375)

informacgjny 1430 17.00 Teleexpress
15.00 Koronka do Mitosier-  17.20 Gra stow. Krzyzéwka

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem nieza historia

- Cykl reportazy, Pol. 2025
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoS¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja (2) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Powstanie .
Warszawskie dzier po
dniu (41) - cykl reportazy
19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

6.00 Straznik Teksasu
(23,24) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (131) - reality
show, Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(606-608) - serial
obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112
(1087, 1088) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
12.55 Trudne spraw
(890-892) - seria i)_ar_adok_.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1443) - obycz., Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1360)
- serial paradokumentalny
18.00 towcy skarhow. Kto
da wigcej? (436) - reality
show, Polska 2025

19.00 Kacze opowiesci

- serial animowany

14.05 Baranek Shaun 5
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 3-anim.

16.00 Patryk Rozgwiazda

Show - serial animowany

17.00 SpongeBob Kanciasto-

porty 9 - serial anim.

18.00 Pingwiny z Madaga-

skaru - serial animowany

- serial animowany

20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1005) - serial
obyczajowy, Polska 2026

0BYCZAJOWY OBYCZAJOWY OBYCZAJOWY | KOMEDIA |

|
F2El] Zioty chiopak (236)
Orhan przezywa stowa ojca. Mezi-
de dzwoni do Sehmuza, a ich roz-
mowe przypadkowo styszy Piril.
Pelin probuje ostrzec Ferita, ale

Wikary chce uruchomi radio re-

Wwanie Lucy, co oburza parafian. Za
dziewczyng solidamie ujmuHe sie
Cafa wies, na czele z Michatow.
Kao wyjezdza z Wilkowyj. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja (6-0st.)
23.20 Panorama

on wylacza telefon. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program _
informacyjny 19.30

1.20 Kryminalna siédemka 23.50 Gwiazdy przedwojen-
1.40 Dziedzictwo (891) nego kina albo film
- serial obycz., Turcja 2020 dzwiekowy w Il RP

2.30 Pogotowie
reporterskie zawsze
zWami - magazYn

2,55 Zielnik regionalny

TVP 3 jest wspdlnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

0.45 Rodzinka.pl (285) - kom.

1.15 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

1.30 Program
mforma?j_ny 19.30

1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Stownik pol- £ODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
sko@polski 17.35 Mikrokosmosy fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
18.00 Zycie po 18.15 Turbo Pod- po tddzku 18.15 Na wschod od
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ todzi 18.30 kddzkie wiadomosci
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
19.10 Pilna sprawa 21.00 Panora- Kulturalnie po todzi i regionie
matomzyrska 21.20 Gos¢ ,Obiek- 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
tywu" 21.30 Obiektyw Zapraszamy do nas 21.30 Lodzkie
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to wiadomosci dnia

biznes 18.15 Spotkania z ekologia POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa Wspolne popotudnie 18.30 Teleskop
dnia 19.20 Woda bydgoska 21.00 19.00 Wiek to tylko liczba 21.02
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Wykrywacz klamstw 21.30Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.30 Z Zycia regionu
Sport, Pogoda 17.45 Rzeszowskie lekcje archi-
GDANSK 17.30 Reportaz TVP tektury 18.00 Opowiesci z dusza
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 18.30 Aktualnosci 18.58 Ockryj re-
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama giony 19.15 Stacja Rzeszow Glowny
19.00 Wiatrak 21.00 Reportaz zre- 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
gionu 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Aktualnosci

Panorama SZCZECIN 17.30 Raport naukowy
KATOWICE 17.16 Sobota w Byt- 17.53 Cafkiem niezfa historia 18.05
kowie 17.45 Mikrokosmosy 18.15 Penosprawni 18.30 Kronika 18.52
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- Wokot nas 19.00 Polskie $lacly 21.00
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 Wokot nas 21.08 Z indeksem w reku
Gramy dla was 21.15 Protokot 21.201dzie weekend 21.30 Kronika
rozhieznosci 21.30 Aktualno$ci 21.50 Rozmowa dnia

21.51 Sport WARSZAWA 17.45 Skarby Kot
KRAKOW 17.03Tozsamosc wsi,od- Gospodyn Wiejskich 18.00 Zawsze
nowa rozwoj (Agropromocja) MODR na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
17.15Turystycznajazda 17.35Twa- Mazowiecki 19.04 Reagujemy
rze teatru 18.10 Zdrowie dla Ciebie 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia rier Warszawy i Mazowsza

19.18 Kronika kulturaina 21.03 Wy- WROCLAW 17.15 Swiat na cztery
krywacz kiamstw 21.21 Bezblednie fapy 17.29 Dlaczegokrowa... 17.48
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  Pamie¢ Miasta 18.00 Kulturalnie
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane mowigc 18.22 Forum ekonomicz-
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama ne Karpacz 18.30 Fakty 18.58 Roz-
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 21.02 mowa ,Faktow" 19.18 Bezpieczny
Nie taki internet straszny 21.15 Wroctaw 21.02 Energia Przysziosci
GoS¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- Dolny Slask 21.16 Rozmowa ,Fak-
ma lubelska tow" 21.30 Fakty
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a8 3
FI¥HRanczo 3 (36)- Pol. 2008 EEXi Policj

(1444) - Polska 2026

1 0
antki i Policjanci PN Ibiza - Francja/Bel. 2019,
EMrez. Arnaud Lemort
ligiine. Pietnuje zambony zacho- Biafach oraz Bachleda prowadza Philippe (Christian Clavier, zdj)

$ledztwo w sprawie oszustow  zabieraukochana | jej nastoletnie
okradajacych seniorow pod pre-  dzieci na styngca z imprez Ibize.

tekstem kontroli gazu. ~ 60 min

20.00 Wypasiona kuchnia
20.05 Uroczysko (263)
20.40 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (1047)
21.40 Sprawiedliwi.
Trdjmiasto (164) - krym.
22.45 Opowiem i
0 zbrodni 2 (2) - dok.
23.10 Hitman: Agent 47

[EI- thriller, USA/Niemcy/

Wik. Bryt. 2015
1.20 Love Island.
Wyspa mitosci (13)

8.55 Ojciec Mateusz 30
(393, 394) - krym., Pol. 2023
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (780, 781)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (141)
13.20 Komisarz Alex 22 (276)
14.15 Ranczo 9 (105, 106)
16.10 Tariczaca ze Swiatem

- Jordania - magazyn
16.40 Pociag do Polski (1) - dok.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (384)
19.20 Ranczo 7 (83) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (256, 257)

- serial komediowy, Polska
21.25 Komisarz Alex 25 (309)
22.20 Ludzie honoru - dramat

[EM sensacyjny, USA 1992
0.50 Ranczo Wilkowyje
[EM1- komedia, Polska 2007

B]8]C]
11.50 Z pamietnika
potoznej 13 (4) - obycz.
12.55 Tajemnice Brokenwood
(4) - krym., Nowa Zelandia
14.55 Ojciec Brown 12 (3)
16.00 Lewis 2 (5) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 3 (9)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 18 (5)
19.55 Smierc pod palmami 9
(4) - serial kryminalny
21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (6) - krym.
22.10 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (1)-krym.
23.20 Po powodzi (3) - krym.
0.25 Smier¢ pod palmami 9
(4) - serial kryminalny

Cenigcego spokdj mezczyzne
czeka szalona przygoda. 110 min

22.50 Obwozac Madeleine
EM - komediodramat,

Francja/Belgia 2022
0.55 Lombard. Zycie pod
zastaw (23, 24) - serial
obyczajowy, Polska 2017
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (269) - obycz.
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (140) - obycz.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (550) - obycz.

P cuiTiora
SN KULTURA
8.25 Tamte lata, tamte dni
9.00 Polskie drogi (11-ost.)
11.00 Szczesliwy brzeg - fim

EM psychologiczny, Polska 1983

12.50 Rezyserzy (4) - serial dok.
14.05 Alterna 4(5) - kom.
15.10 Ucieczka z kina

[, Wolnos$¢” - dramat

spoteczny, Polska 1990
16.55 Kolumbowie (1) - serial
wojenny, Polska 1970
18.00 Kulturalni - magazyn kult.
18.55 Rawhide 3 (62) - przyg.
20.00 Czwartkowy Klub filmo-
wy - magazyn filmowy
20.05 Zakochani w Rzymie
[EM - komedia romantyczna,
USA/Wiochy/Hiszpania 2012
22.10 Szabla od Komendanta
[EM0- komedia, Polska 1995,
rez. Jan Jakub Kolski

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Dora Heldt: Ucieczka
[E™ ciotki Inge - komedia
romantyczna, Niemcy 2011
14.20 Malibu - Moje marzenie,
[EM1 twoje marzenie - film
obyczajowy, Niemcy 2023
16.15 Pastorka - melodramat,
[ Niemcy 2013
18.05 Gorski lekarz (33) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom:
[EM1 Zaklinaczka koni - film
obyczajowy, Niemcy 2024
21.55 Inga Lindstrom: Emma
I Svensson i mitos¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2007
23.50 Gorski lekarz (83) - obycz.
1.45 Inga Lindstrom:
A Zaklinaczka koni - film
obyczajowy, Niemcy 2024

V4 PULS 2~ D

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Gumisie 4 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(315) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Przepl_sy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (6) - serial kom.
14.20 Pan Mama (53, 54)
15.30 Tak to lecialo!
16.25 Kabaretomaniacy (3)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

T—

ROZRYWKA REALITY SHOW

FI¥H Kabaret Letni

Porg (45) - Polska
Cykl przypomina najbardziej uda-
ne skecze ipiosenki pppularnzph,
|ubianych przez widzow polskich
grup kabaretowych. Widowisko
PrzedstaW|one jestw przyjemngj,
letniej konwencj. 55 min

21.20 Do Smiechu! (15) - rozr.
22.20 Malicki & Laskowik.
The Best of (1)
- widowisko, Polska 2026
22,55 Minuty dla.
hezpieczenistwa - rozr.
23.05 Postaw na milion
1.00 Kolo fortuny - telet, Pol.
2.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (52) - pr.rozr, Pol. 2025

)

11.05 Niezwykly dr Pol (19
12.05 Wojny kontenerowe
(12,13)~ serial dokum., USA
13.00 Klatwa Wyspy Dehow 4
(14) - reality show, USA
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 3
(12, 13) - dok., Australia
16.00 Unforgettable (3) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 6
(4) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 5 (4, 5) - pr. rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (18) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(8) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (2) - krym., Fr.
0.25 Wiadimir Putin - Wrog
numer jeden? - film dok.

COMEDY
©) CenTRAL

9.55 Przyjaciele 9 (1-4) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (20-24) - kom.
14.00 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1) - serial
komediowy,
USA 2013-2014
14.30 Dwdch i pét 2 (5-8) - kom.
16.25 Przyjaciele 9 (5-10) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (2-7) - kom.
22.00 The Office PL4 (5, 6)
- serial komediowy
23.05 Comedy Club 7 (11, 12)
0.05 Miasteczko
South Park 8 (8,9)
1.00 Pracoholicy 3 (17, 18)
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(17, 18) - program rozrywk.

D3

5.00 Ztomowisko PL7 (17)
6.00 24 godziny - mag. inf.
7.05 Sport ,
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (12, 13)
8.30 Kartoteka 6 (20, 21)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (112, 334)
12.35 Zakup w ciemno 4 (44)
13.35 Zakup w ciemno 8 (7)
14.35 Nic do ukrycia (3)- dok.
15.35 Zomowisko PL 8 (2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Nauka jazdy 6 (11)
17.45 Zycie na kredycie 7

(15, 16) - reality show, Pol.
18.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (14)
19.45 Express, Pogoda - inf.

=,
FIXiH zakup w ciemno 8 (8)

Uczestnicy nie wiedza, co znajdu-
je sie na paletach. Mogg zyskac
fortune, ale i wiele stracic. Musza
zdac sie na swoja |ntum£e. Licy-
tacje w hurtowniach wzbudzajg
0gromne emocje. 60 min

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (8) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Zycie na kredycie 9
(3, 4)- reality show, Polska
23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (2) - fab.-dok., Pol.
0.00 Down the road 4 (1)
1.00 Kanapowczynie 3 (2)
2.00 Dobra robota 3 (30)
2.35 Osadzone. Blok F
(11, 12) - serial paradok.

D3i#

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (116, 117)
11.00 48h. Zaginieni (280, 81, 82)

14.00 Policjantki i Policjanci
(1244) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (133, 134)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (118, 119)
18.05 Straznik Teksasu (25, 1)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (189, 190) - krym.
22.00 Czarna lista (16) - kgm.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (763, 764)
- serial kryminalny, Polska
1.00 Kosci (163, 164) - er/m.
3.00 Krejzi patrol (25) - krym.
3.30 Septagon (73, 74) - krym.
5.35 Cudownych rodzicow
mam - cykl felietonéw
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I QM TVN FABUEA

9.50 Miode gliny (4) - krym.
10.55 Lekarze 3 (13) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(84, 85) - telen., Turcja 2020
13.55 Miode gliny (5) - krym.
14.55 Detektywi (621, 622)
16.05 Na Wspolnej (76, 77)

- serial obycz., Polska 2003
17.10 Kino w drodze - pr. kult.
17.45 Po pierwsze kino 3 (4)
17.50 Znow mam 17 lat
[EM0 - komedia, USA 2009
20.00 Dzika furia - film
[EM przygodowy, USA 2018
22.25 Dzief préby - dramat
0 sens., USA/Australia 2001

0.50 Cos jest nie tak
[EM1z dzieciakami

- horror, USA 2023



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (1)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.50 Robert Makfowicz
(238,237) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (9)
9.45 Gorski lekarz (10, 11)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4, 5)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (253)
7.30 Naratunek 112
(1017,1018) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(122-124) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (795)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1440, 1441) - paradok.
14.25 Wypasiona kuchnia
(10) - pr.rozr., Pol. 2026

25 Rodzinka.pl (147, 148)
25 Na sygnale (530, 531)
- fab.-dok., Polska 2024
35 Ojciec Mateusz 6 (0)
30 Komisarz Alex 9 (112)
- krym., Polska 2017
20 Ro zinka.g)l (149) - kom.
9.50 Klan (1496) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 2 (17) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 35 (450)

5.
6.
1.
8.
ok

KIMI]
PI]LSKA

KINO
POLSKA
6.00 Zwierzeta Wadraka 3
(8,9) - serial dokum., 2022
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Reksio (1, 3)-anim.
7.35 Podroze kagutana
Klipera (1, 2) - anim.
8.10 Do przerwy 0:1 (4)
- serial obyczajowy, 1969
8.40 Potop (2-0st.) - f||m

12.10 Rodzinka.pl (311)-kom. MM historyczny, 1974, wyl

12.50 Felicita (1) - serial

Danie OIbrychsk|

- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (7)
= serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sig dzia-
10 2(7, 8) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(12,2,9) - serial dok., USA

14.30 Swia wedlug
Kiepskich (340-344)
17.00 48h. Zaginieni (247, 243)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1041)- serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (33) - serial krym.
21.00 Gliniarze (971) - paradok.

obycz., Pol./Wi. 2026
13.25 Ojclec Mateusz 33
(431, 432) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 9 (113)
16.15 Na sy§nale (532, 533)
- seria
17.20 Ranczo 2 (19, 20) - serial
obyczajowy, Polska 2007

11.35 Podrdz za jeden

EM u$miech - film

przygodowy, 1972, wyk.
Henryk Go{eb|ewsk|
13.35 Noce i dnie (1, 2-0st.)

fabularno- dokum G- film obyczajowy, 1975

17.20 Pogranicze w ogniu
(14,15) - serial sensacyjny

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(22)-krym., USA/Kanada

6.45 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 15
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015,
wyk.Ted Danson,
Elisabeth Shue

7.30 Ostry dyzur5(1,2)

- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 6 (22, 23) - krym.
11.25 Rekrut 5 (17, 18) - krym.
13.15 Dowody zbrodni 5 2, 3)

- serial kryminalny, USA
15.15 FBI4(21,22) - krym., USA
17.10 CSI: Krymmalne

zagadki Las Vegas 7

(18,19)-krym., USA/Kan.
19.05 Castle 7 (1, 2) - krym.

9.20 Fuks - komedia

M sensacyjna, Polska 1999

10.45 kapu capu - pr.rozr., Pol.
10.50 Saga ,Zmierzch":

[0 Przed $witem. Czes¢ 1

- film fantasy, USA 2011,
wyk. Kristen Stewart
12.45 Moje pieczone

Em]kurczakl film

byczajowy, Polska 2002
1350 UI imatum Bourne'a

M- sens,, USA/Niemcy 2007

15.45 Jutro bedzie nasze

- komediodramat, Wiochy

2023, wyk. Paola Cortellesi
17.40 HoIIywood Buzz- mai?
18.10 Lapu capu - pr. rozr,, Po
18.15 Kiedy nadchodzi

[E™Mjesien - dramat

obyczajowy, Francja 2024

DRAMAT SENSACY)NY KRYMINALNY KRYMINALNY BIOGRAFICZNY KRYMINALNY THRILLER

MOstatecznarozgrywka FZX T Komisarz Mama (14)

[EM1- Wielka Brytania 2018

Peten publicznosci londyriski sta-
dion opanowujg uzbrojeni terro-
gsa Ich celem jest odnalezienie

im sie go dopasc, zdetonuja tadu-
nek wybuchowy. 140 min

22.20 Apollo 13 - dramat
[EMTkatastroficzny, USA 1995,
wyk. Tom Hanks, Bill
Paxton, Ed Harris
1.15 Wr, doskonaly
- thrifler, Francja/
Hiszpania/Niemcy 2020
3.00 Wesele O - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska/
totwa 2021, wyk.
Robert W|eck|eW|cz

K3 13uuca

6.15 Morderstwa w Tours
- film kryminalny, Fr. 2018
8.10 Motyw 2 (2, 3) - serial
kryminalny, Kanada 2014
10.05 Bez $ladu (19, 20) - krym.
12.00 Kasandra 3 (2) - krym., Fr.
14.00 Morderstwo w Biot - film
M kryminalny, Francja 2021
16.15 Motyw 2 (4, 5) - serial
kryminalny, Kanada 2014
18.10 Bez Sladu (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2003
19.55 Kasandra 3 (3) - krym., Fr.
22.00 Follow (5, 6) - serial sens.
23.50 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar
(1,2) - serial krym., Kanada
1.50 Motyw 2 (2, 3) - serial
kryminalny, Kanada 2014
3.35 Morderstwa w Tours
EM - film kryminalny, Fr. 2018

6.00 Kroniki Spiderwick (6)
- serial s.f, USA/Kan. 2024
7.05 Bibliotekarze 2 (1,2)
- serial przyg., USA 2015
9.10 Medium 5 (9, 10) - krym.
11.10 Przygody Merlina 5 (4-7)
15.10 Medium 5 (11, 12) - krym.
17.00 Przygody Merlina 5 (7-10
- serial fantasy, WIK. Bryt.

21.00 Wojna krélestw (6)
- serial fantasy, Niem. 2025
22.00 Zakazane krolestwo

[EM0 - przyg., USA/Chiny 2008
0.10 Transformers
EM-film s.f, USA 2007
3.10 Transmorfersi:
[ Mechabestie - film s f,
USA 2023, wyk. Tom Arnold
5.00 Kroniki Spiderwick (6)

oS

nicy. Pojawiaja Sie przypuszcze-
nia, ze zbrodni m é;la dopuscic
sie Siostra Aleksandra. Sledztwo

awnegowspalnika. Jeslinie uda - utrudnia matka przetozona, ktra i mieszkancy wyruszajg naposzu-

kiedys byfa sedzia. 60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (433, 434)
0.00 Slad (104) © -krym,, Pol.
1.00 Zdrady Il (48) - paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (542) - mag.
3.20 SuperLudzie (18)- dok.
3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (19, 20)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(63) - serial dokumentalny

olsat
pnlm

6.05 Gorale (105-107) - dok.
7.30 Doktor Martin (30)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.55 Przyjaciotki (223, 224)
- serlal obycz., Polska 2022
10.55 Swiat wedlug Kiepskich
(77,78,171,172,197-199)
- serial komedlowy Polska
14.55 Jak wytresowac
[E7 smoka 3 - film animowany,
USA/Japonia 2019
17.05 Zrébmy sobie wnuka
M- komedia, Polska 2003
18.55 Wielki dar - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2017
21.00 Serena - dramat obycz.,
FILM| USA/Francg'a/Czechy 2014
23.10 Mumia - film przygodowy,
M YSA 2017, wyk. Tom Cruise
1.30 Slad (45, 68, 69) - krym.
4.35 Na ratunek 112 (925, 926)

PAR e |

10.25 Gwiezdny pyt - film
M fantasy, USA/Wielka
Brytania/Islandia 2007
13.00 Czarodziejki 3 (15, 16)
- serial fantasy, USA 2001
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru (24) - serial animowany
15.30 Star Trek 3:
[E™ W poszukiwaniu Spocka
- films.f, USA 1984
17.50 Choc goni nas czas
[EM - komediodramat, USA 2007
20.00 Indiana Jones
G Swigtynia zaglady - fim
przygodowy, USA 1984
22.30 Prawo zemsty - thriller,
[EM USA 2009, wyk. Jamie Foxx
0.30 Na fali - film
[E™ sensacyjny, USA 1991

Eorywa dziecko Mlleny Dramat
oblety wstrzasa spotecznoscia
Sandomierza. Proboszcz, policja

kiwania niemowlecia. 60 min

20.25 Komisarz Alex 26 (321)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 2(21,22)-obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 34 (434)
- Serial kryminalny, Polska
0.25 Na syﬁnale (917,918)
- serial fabularno- dokum
1.30 PitBull (28, 29) - sens.
3.30 stulecle Wmnych 4(50)
- serial obycz., Pol. 2022
4.20 Klan (1496) - telen., Pol.
4.55 Zaraz wracam 3 (136)

10.30 Dom dobry - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2025
12.15 Kolejna zwyczajna
I przystuga - czarna
komedia, USA 2025
14.15 Jumanjl Prz, 1ygoda
M w dzungli - film przyg.,
USA/Australia/Indie 2017
16.10 Jumanji: Nastepny
[EM1 poziom - przyg., USA 2019
18.10 Wielka, odwazna,
[ pigkna podroz - dramat
antasy, Irlandia/USA 2025
20.00 M6j mistrz - dramat
[E™1 obyczajowy, Wiochy 2025
22.00 Bestie Boga (2) - dok., USA
22.55 Conan O'Brien
wylatuje 3 (3) - serial dok.
23.35 Jedna bitwa po drugiej
[E™ - thriller, USA 2025, wyk.
Leonardo DiCaprio

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
13.45 Agenci NCIS 10 (13, 14)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - Serial krym.
17.25 Z archiwum X (17, 18) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (13)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
22.00 Zaktamanie (10) - obycz.
23.10 Z archiwum X (18)-s.f.
0.10 Bez twarzy - dramat
M sensacyjny, USA 1997
2.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9) - serial krym.

- pierwszy raz wtelewizji

IIIBolclec Mateusz 33 (433 MMlstn 00,167,
Ekipa Marii szuka zabojcy zakon- Podczas spaceru w parku ktos LRI Maciej Barczewsk

Do Auschwitz trafia bokser Tade-
usz Pietrzykowski (Piotr Glowacki,
20).). Zaczyna sie poledynkowac
na obozowym ringu. Kazdy jego
triumf umacnianadzieje, ze Niem-
cow da sie pokonac. 115 min

21.55 Niepokonani - dramat
[FILM]| przyéodowy, USA/
Polska/ZEA 2010
0.50 Kamienie na szaniec
[EM- dramat wojenny, 2014,
wyk. Tomasz Zigtek,
Marcel Sabat
3.25 Po mito$¢ O - dramat
[E™ obyczajowy, 2021, wyk.
Jowita Budnik
5.25 Tama - etiuda film., 2024

8. 00 Bajer z Bel Air 2 (22, 23)
9.00 Prawo Agaty 6 (7)- obycz
9.55 Pelniejsza chata 2 (5, 6)
11.10 Teraz albo nigdy! (10, 11)
13.05 Bajer z Bel-Air 2 (22- 24)
14.35 Bajer z Bel-Air 3 (1) - kom.
15.05 Pelniejsza chata 2 (5-8)
17.25 Superman 2 - przyg., Wik.
[EM0 Bryt./USA/Kanada 1980
20.00 Jackie Chan: Pierwsze
EMuderzenie - sens., USA/
Hoanong/Ukralna 1996
21.35 Zakleci w czasie
dramatsf USA 2009
23 40 Cela - thr|||er Niemcy/USA
[T 2000, wyk. Jennifer Lopez
1.50 Mad Max 2: Wojownik
[EM szos - film s.f, Australia
1981, wyk. Mel Gibson
3.40 Wrogie nieho 5 (5 6)-sf.
5.25 Cudotworcy 3(1)-kom.

EIIEAgencl NCIS: Hawaje 3
(4,5)-USA 2024
W odrodku wojskowym zostaje
zamordowany jeden z pilotow.
Agenci chc? przeprowadzic tajna
misje. Jej celem jest potozenie Kre-
su przestepcze] dziatalnodci, ktora
kwitnie w placowce. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(18,19)-krym., USA/Kan.

0.45 Castle 7 (1, 2) - serial
krym., USA 2014-2015

PTI)7 shajperow - Australia/
e Wielka Brytania/USA 2026

"

Kris (Radha Mitchell, zdj.) musi
stawic czolo dawnemu Wrogowi,
by ochronic siebie i corke. Wzywa
na pomoc kolegow  jednostki,
w ktorej kiedys stuzyta. 90 min

21.30 Wola przetrwania

[ - thriller, USA 2025,

WyK. Zachary Levi
23.30 Wierny ogrodnik

[E - thriller, Wielka

Brytanla/N|emcy 2005

2.40 Agencl NCIS: Hawaje 3 1.35 Guns Up. Nie zadzieraj
) - serial kri/mmalny [FILM}/ Sro%|2m=1 komedia,
USA 2025

425 CSI Kryminaln
zagadki Las Vegas 5
(13) - krym., USA/Kanada
5.10 Blok promocyjny AXN

7.00 Dlugi weekend - film
[E™ obyczajowy, Polska 2004

8.35 The Office PL2 (3, 4)

9.45 Bestia (3, 4) - krym Kan.
11.45 Detektyw Foyle 2 (3)
13.50 Stan wyjatkowy
M- komedia, Czechy 2024
15.55 Niemozliwe - dram. kata-
M strof,, Hiszpania/USA 2012
18.05 Detektyw Foyle 2 (4)
20.10 Zdrajca - krym., Wiochy/
[ Francja/Niemcy 2019
23.05 Largo Winch 3:
[ Cena pienigdza - fim

przygodowy, Fr./Belgia 2024

1.15 Daaaaaali! - komediodra-
[EM0 mat, Francja 2023

2.55 Kruk. Jak tu ciemno 3 (5)

3.45 Zurek - film obyczajowy,
[E0 Polska 2003

5 05 Powrot (4 serlal kom

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BEM pousatriv 7T HBo | IKER WARNERTV JCov-3] ALE KINO+

13 15 Premierowa |azda mag.
13.30 Kopnigci w czasie
[EM0 - kom., Francja/Belgia 2025
15.10 Morderstwo
[EM0 w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
16.35 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
18.05 Ultimatum Bourne’a
G- sens., USA/Niemcy 2007
19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 The Smashing Machine
M- dramat biograf,, USA 2025
22,00 One More Shot - thriller,
0 Wielka Brytania/USA 2024
23.40 Potepiony - thriller, USA
[T 2007, wyk. Steve Austin
1.30 Quehonafide: Poinoc/
[E Potudnie - musical, Polska
2025, wyk. Kuba Grabowski

o ruusowon: B CANAL+ 360

7.45 Panna Marple: 4:50
[EMz Paddington - film
kryminalny, USA 2004
9.45 Vera 6 (3) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu (25, 26)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 6 (4) - krym., WIK. Bryt.
18.55 Poirot (7) - krym., Wik. Bryt.
20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
[EM7 USA/Hongkong 2016
22.50 Projekt Koliber - thriller,
[ Kanada/Belgia 2018
1.30 Fenomen - komediodra-
M mat, USA 1996
4.00 Prawo do zemsty - film
E™ sensacyjny, USA 2019

10 40 Premierowa jazda mag.
11.00 Naruto 5 (6-8) - anime, Jap.
12.30 Cat's Eyes (7, 8) - przyg.
14.20 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
14.30 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
16.20 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (1,2)
18.30 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
18.35 Captain Tsubasa (43-45)
19.50 Making of CANAL+
20.00 Wartownicy (7, 8)
21.35 Maly Grand Hotel (8)
22.05 Yellowjackets 3 (6, 7)
23.55 Powroét (1, 2) - kom., Pol.
1.55 Czarne stokrotki (5, 6)
4.05 Pisarze. Serial na krétko
(9) - serial komediowy, Pol.

O - tylko dla dorostych

12.00 Miasta rytm - serial dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Zholowani: uezarowkl
w opatach 2 (14) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (5)
16.00 Okrety wojenne (6) - dok.
17.30 Champions Club - mag.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (12) - dok.
19.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (3) - serial dok., 2021
20.55 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA (live)
23.10 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dokum., Wik. Bryt.
0.05 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (6) - serial dok.
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8.00 Megasknery 2 (2) 6.00 Demakijaz (129-131) 5.25 Ugotowani (8, 9) - E 8.00 Zoom na archltekture 6.15 Bylo, nie minelo... 6.05 48h. Zaginieni (6) - krym.
9.00 Wiza na mitos¢: 7.30 Przyjaciotki (13, 14) kulin.-rozrywk., Pols 9.00 Parker na ziotym 8.15 Dom (8) - seria obycz 7 00 Bylo sobie zycie (17-20)
ostatnia szansa 2 - serial obyczajowy Pol.  7.15 Mniej znaczy W|%cej szlaku: Plywajace zioto  9.55 Wszystkie 8.55 Wehikut czasu
11.00 Ekstremalne choroby  9.30 Hell's Kitchen Better for Less (1 10.00 Wyprawa w hieznane kolory Swiata 9.00 Starozytni kosmici 9 (6)
12.00 Hlstorle wielkiej wagi: - Piekielna Kuchnia - magazyn poradnikowy  11.00 Gorgczka zlota 16 10.55 Port wojenny Gdynia  10.00 Premiera; Gwiazdy
zylia 2 - reality show (61, 62)-reality show, Pol. ~ 7.45 Dzief Dobry TVN-mag. 13.00 W dzungli z Edem 1923-1939 - film dokum. lombardu (9, 10)
13.00 S|os ryWIeIklej 12.30 Oszukane (5, 6)- serial ~ 11.20 Ugotowani (6, 7)- E Staffordem (1) 11.30 Ex Libris - magazyn 12.00 Maszyny bolowe )
wagi (3 paradokumentalny, Pol. kulin.-rozrywk., Pols 14.00 Nagi instynkt 11.55 Tutanchamon: zycie,  13.00 Poszukiwacze
15.00 W|za na mitosc: 14.30 Komisarz Mama (29)  13.25 Kuchenne rewolucje przetrwania: $mier¢ i dziedzictwo historii (10, 11)

na odwrét, poscielove - serial kryminalny, Polska (1,11)~ pr.rozrywk., Pol. rozhitkowie (1) - serial dok., Wik Bryt. 14.00 Zapomniane fronty

rozmowy 7 15.30 Bogaty dom - biedny  15.35 I nie opuszcze Cie az  15.00 Ziomowisko PL 9( ) 1255 Wojny Rosji (2/3)-do 11 wojny Swiatowej (5)
16.00 Historie W|elk|ej dom (140) - reality show do $lubu (7, 8) - reality  16.00 Rolnicy w akcji (1) 14.00 Dom (9) - serial obycz. ~ 15.00 Premiera: Truckersi

wagi 4 (4): Brittani - dok. 16.30 Hell'sKitchen show, Polska 2017 17.00 Kroniki pol|cyjne 15.45 Sensacje XX wieku przez Australig (3)
17.00 Dr Pryszc zylla § - Piekielna Kuchnia (24) 17.05 Salon sukien $lubnych: Szwecja 17.35 Wojenne duewczyny 16.00 Dorwac turiczyka 3
18.00 Wiza na mitos¢: 18.00 Nasz nowy dom Polska 4 (5)-rozr, Pol.  18.00 Specjalistki (6 (9) - serial hist., Pol. 2016 (2, 3) - serial dokum., USA

ostatnia szansa 2

(268, 269) - reality show ~ 17.40 Kuchenne rewoiucje  19.00 Nagi mstynkt 18.30 303 film ok, Pol. 2016 18.00 Rolnicy. Podlasie (1, 2)
20.00 Jay i Pamela 2 (4)

20.00 Kolacja w ciemno (82) (7.8,14)- . 1ozt Polska przetrwania5 1930 Flesz historii (778)  20.00 Galileo 28 (30)

yXNI0] Premiera; Wielkie lato
matych ludzi (10)

22.00 Premiera; Wiza

na mito$¢ - oczami

hohaterdw 7

Wiezienie kobiet I zgto$ remont 11(6)  PAKI[] Premiera: Goraczka 20.00fZ701C szplegow( ) PN Poszukiwacze
(82, 83) - serial dok., Pol.  21.50 Jestem z Polski 16 (35) zZiota: na kiopoty 20.50 Najwigksze tajemnice historii (2-5)
22.00 Ambulans (3) - dok. Pol. 22.50 Hotel Paradise 13 (10) Freddy Dodge 5 monarchii 2) 23.00 Premiera: Cudowna
23.00 Gry matzenskie 23.45 Moj sasiad 22.00 Premiera: Ztoto drwali ~ 21.55 Mateczki - film dokum. bron Hitlera - film dok.
(162, 163) - reality show, morderca 11 (3) - dok. ~ 23.00 Poszukiwacze 22.55 Sensacje XX wieku 0.00 Starozytni kosmici (15)

23.00 Skorze na ratunek 8 Polska 2023-2024 0.50 Apetyt na mitos¢ (2) przekletego zlota 5(2)  0.50 Encyklopedia Il wojn - serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczrllas 1.05 Wiezienie kobiet 1.55 Male Swiaty wediug  0.00 Hazardzisci 2 Swiatowej: Pétain-dok.  1.00 Rolnicy. Podlasie
1.00 Jay i Pame (78-81) - serial dok., Pol. Marzeny RogalskieJ3  1.00 Hotrod wg Kindiga9  1.15 Zatoka szpiegow (6) (22-25) - serial dok., Pol.
2.00 W|elk|e lato malych 3.00 Zdrady (125-127)-serial ~ 2.40 Zrh cos z tym 2.00 Eurotruckersi (4) 2.10 WOjenne ziewczyny  5.00 Kotowrotek (4, 5)

ludzi (10) - reality show paradokumentalny, Polska d2|eck|em (12-0st,1)  3.00 kowcy staroci 12 (15) - serial hist,, Pol. 2016 —magazyn wedkarski
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5.50 Na Wspolnej (720)-obycz. ~ 6.00 MacGyver 5 (11,12)-sens. 10.35 MasterChef - pr.rozrywk. ~ 8.00 Misja SpaceX - powrét  12.00 Eglg :Tajemnica 9.15 Dzika Francja - senal dok
7.35 Szpital (381-883) - paradok. ~ 8.00 Straznik Teksasu3(3,4)  12.05 Sexy kuchnia Magdy z kosmosu - film dok., USA robowca - dok., Wik Bryt. 10.20 Zycie na pustkowiu 10
10.30 Sedzia Anna Maria - serial sens., USA 1994-1995 Gessler - magazyn kulinarny  10.00 The Ocean Race: 13.00 Blhlljne sekrety (1,2)-dok. 11.20 Zahdjcza pogoda 6 - clok.
Wesotowska (447, 448) 10.00 Kobra - oddziat 13.10 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr. Zeglarska obsesja (1)-dok. 15.00 Katastrofaw przestwo- 12.20 Tajlandia z Sue Perkins (2)
12.30 Szkota (623) - paradok., Pol. specjalny 24 (4, 5)-sens. 1410 Akcja: Restauracja! 20 11.00 W sieci eksperymentow rzach: Tragiczna konferencja  13.20 Krolestwo zwierzat - dok.

13.30 Brzydula (123, 124)-kom.  12.05 Piekto na Ziemi 15.10 Ogniem i patelnia 2 13.00 Gigantyczne konstrukcje 16.00 Sekrety starozytnej 14.25 W okowach mrozu 7 - dok.

14.40 Za glosem serca (21) 13.20 Sensacje XX wieku - hist. ~ 16.15 Kuchenne rewolucje - rozr. wedfug Hammonda - rozr. med{cyny 15.30 Zycie na pustkowiu 10
15.50 Magda M. 3 (7) - obycz, Pol. 15.45 Wojciech Cejrowski 17.15 Magda gotuje internet  15.00 Zagadki wszechéwiata  17.00 Szlakiem przekletych 1630 Fenomeny wspélczesne-
16.55 1dz na catosc 2 - rozr, Pol. - hoso przez Swiat 17.50 Wioski turniej smaku: Z Morganem Freemanem miejsc: Trojkat Bermudzki 80 zycia 2 - serial dokum.
18.00 Ztomowisko PL4-dok. ~ 18.00 FBI 5 (8, 9) - serial kryminalny Apulia - reality show 16.00 Jak dziata wszechswiat? 18.00 Wojna widziana 17.35 Krdlestwo zwierzat - dok.

19.00 Kartoteka 6 (22, 23) 20.00 Kobra - oddziat 18.50 Stodka trzynastka-mag. ~ 18.00 Zwykle rzeczy zpowietrza 18.45 Tajlandia z Sue Perkins (3)
21.05 Kryminalni (12, 13) - krym. specjalny 22 (7) - sens. 19.50 Pyszne miejscowki - mag. - niezwykle wgnalazki 16 19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie 19.45 Przyszlosé natury - dok.
23.15 Kuba Wojewodzki 21.00 CSI: Kryminalne zagadki ~ 20.55 Miasto smakow Guya 21.00 Jak to jest zrobione? konstrukcje Ill Rzeszy (1)  20.55 W okowach mrozu 8 - dok.
0.25 Zbrodnie z pierwszych Nowego Jorku (3, 4) - krym. Fieriego - reality show 23.00 Jak to jest zrobione - film dokumentalny, Kan.  22.55 Cata prawda o zabiegach
stron gazet 5 - serial dok. ~ 23.00 Magia nagosci. Norwegia 22.00 Akcja: Restauracja! -samochody marzefi2  20.00 Katastrofa kosmetycznych (1) - dok.
1.25 Szpital (879) - paradok., Pol. 23.50 Magia nagosci 7 - pr. rozr.  23.00 Posiekani - teleturniej kulin. ~ 1.00 Zagadki wszech$wiata W przestworzach 0.00 Krdtka kronika diuzszego
2.25 Szkola (626) - paradok., Pol.  0.55 Magia nagosci 4-pr.rozr.  0.00 Symon gotuje w domu zMorganem Freemanem  21.00 Morskie megamaszyny Zycia - serial dokumentalny
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2 2.00 Ilove kabaret-pr.rozr, Pol. ~ 1.30 Milo$¢ od kuchni - pr.rozr. 2,00 Jak dziata wszech$wiat? 22.00 Logistyka na wielkg skale ~ 1.05 Krolestwo zwierzat - dok.
4.25 Szpital (878) - paradok., Pol. ~ 5.20 I love kabaret EXTRA 3.30 Apetyt na mito$¢ - pr.rozr. ~ 4.00 Podziemne sekrety 23.00 Inzymerla po katastrofie  2.10 zabojcza pogoda 6 - dok.
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12.00 Komisarz Cassandre: 7.00 Disco Landia - nutki 10.00 Remontujemy dom napla-  6.00 Nowe Zycie w Meksyku 8.0 Obcy z glebin - dok., Niem. 15.15 Wojna o wieze Eiffla - dok.
Zbrodnie w Alpach 7 (4) do pobudki - program muz. y1- pro%(ram rozrywkowy  8.05 Kobieta na kraricu Swiata  9.00 Niezwykly dr Pol 16.30 Najwazniejsze
14.00 Pokochaj lub sprzedaj 7.30 Swiat wedtug Kiepskich  10.55 Kamera, akcja, wpadka!  10.25 Niezwykle Stany Prokopa 12.00 Wrogi Swiat: DZungle - dok. wydarzenia Il wojny
Vancouver 4: Gail & Mike (541-545) - serial kom., Polska 12,00 Odlotowy ogrod 2-mag.  12.30 10 dni, b|¥ Erzezyc dok.  13.00 Parki narodowe Ameryki $Swiatowej w kolorze
15.00 Pokochaj lub sprzedaj 10.00 Komisarz Mama (4) - krym. 12.35 Nowe Zycie w starym 14.35 Czlowiek kontra jedzenie 14.00 Kraina rysia iberyjskiego 17.35 Il wojna Swiatowa:
Vancouver 2: Joyce & Steve  11.00 Poirot 6 - serial kryminalny domu 5 - program rozrywk.  15.10 Kobieta na krancu $wiata 15.00 Najgrozniejsi mieszkancy ostatnie miesigce - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Swiat wediug Bundych 6 13.30 Nowe Zycie w starym - serial dokumentalny Alaski: Przetrwac na poinocy 18.40 Starozytna apokalipsa 2
Quebec 3 - reality show, Kan. (109-114) - serial komediowy domu 7 - program rozrywk.  17.30 Baseny z rozmachem 16.00 Przedziwna planeta 19.50 Paryz; tajemnica
16.55 Pogoda 18.00 Catkiem nowe lata 14.30 Mieszkanie na miare - reality show Ziemia: Ucieczka - serial dok. zaginionego patacu - dok.
17.00 Niepojete: Strefa miodowe (9) - serial kom.  16.30 Polowanie na ogrdd 3 19.30 Cigzarowka przez Stany  17.00 Mali giganci - film dokum. ~ 21.00 Il wojna Swiatowa
tajemnic 5 - serial dokum.  18.30 Miodowe lata (73-75) 18.15 Weekendowa - program rozrywkowy 18.00 Nieujarzmiona Kostaryka -wielkie bitwy w Europie:
19.00 Maktowicz w podrozy 21.00 Zdrady (54) - paradok., Pol. metamorfoza 5-pr.rozr. 2150 Miasta, w ktorych straszy 18.30 Zjednoczone Stany Bitwa 0 Linie Zygfryda - dok.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4  22.00 Slad (4, 5, 101) - krym,, Pol.  19.05 Pogromcy chaosu - pr. rozr. - serial dokumentalny Zwierzece: Wielkauczta  22.10 Starozytne
21.55 Pogoda 1.00 kowca pedofilow - dok.  20.05 Dorota was urzadzi! - rozr. 23.55 Kobieta na kraricu Swiata 19.00 Jak przezy¢ na Alasce superbudowle 4
22.00 Mistrzowie Kabaretu 11 3.00 TV okazje 21.35 Dorota inspiruje 3 - serial dokumentalny 20.00 W putapce zywiotéw 23.20 Nazisci: kosmiczny
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15  3.50 Wehikut czasu 22.35 House Hunters i 1.40 10 dni, by przezyé - dok.  21.00 Niezwykly dr Pol wyscig - film dokumentalny
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9 4.00 Daleko od noszy 2 (7, 8) - Poszukiwacze doméw  3.40 Baseny z rozmachem 2.00 Parki narodowe Ameryki  0.20 Starozytne
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3 5.00 Pod lupg - magazyn 0.45 Kamera, akcja, wpadka! - reallty show 3.00 Kraina rysia iberyjskiego superbudowle 3

CANAH- & ,, SUPER D3iF TVP D3P TVP
= = IR
11.30 SW|at wediug Kiepskich 1245 Przepls dnia - mag. kulin. 14 45 C|esnmy MIQdZY ladem  13.50 Ukryte serce Irlandii
(424-427) - serial kom., Poiska  13.00 Piknik Country 2026 a morzem - serial dokum.  14.50 Najwspanialsze ikony
13.30 Bitwa o palety 14.00 Gwiazdorska kuchnia 15.50 Piesze wedrowki po natury: Woda - serial dokum.
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna Ani 2 - magazyn kulinarny $wiecie - serial dokum. 15.55 Podniebni mechanicy
Kuchnia - reality show, Pol.  14.30 Operacja zdrowie - mag. ~ 16.55 $wiat z gory 10 17.00 Tajemnice krolewskiej
15.55 Ninja Warrior Polska 15.00 Rodzinka.pl (291)-kom.  17.25 SW|atzgory12 posiadtosci - dok., Wik. Bryt.
17.50 Swiat wedtug Kiepskich  15.30 Ojciec Mateusz 11 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 17.55 Sanatorium mitosci 3
(503, 504, 544, 545) - kom. (135, 136) - serial kryminalny ~ 18.40 System przedszkolny 18.55 Pan Olbrychski - film dok.
ulica 3 - serial dokumentalny - 20,00 Ztomiarze - serial dokum. ~ 17.20 Kultura miejska: Dakar NRD. Wstep do piekta 20.00 Roland Garros. Kulisy
20.00 Daleko od miasta 14-dok. 21.00 Maksimum ryzyka 18.30 Zona dla Polaka 19.40 Atom, narkotyki, brudne turnieju (4-ost.) - film dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie LI - film sensacyjny, USA 1996 19.30 Milo$¢ i nadzieja (360) pieniadze - serial dokum. ~ 20.50 Mnich (2-ost.) - film dokum.
w swoim domu nanowo  23.05 Bez litosci 3. Ostatni 20.30 Wichrowe wzgorze (341)  20.50 Zwigzani z ziemig. Dzieje  21.40 Barbara Wiodarczyk
- serial dokumentalny [EM rozdziat - thriller, 21.30 La Promesa - pafac Zycia na wsi - serial dokum. zZaprasza - magazyn
22.00 Pokochaj swoj ogrod 13 USA/Wiochy 2023 tajemnic (315) - serial obycz. 22.00 Unia francusko-brytyjska. 21.50 Czlowiek kontra Al
- miejsca nieznane - dok. - magazyn poradnikowy 1.25 Swiat wedtug Kiepskich  22.30 Pianista - dram. wojenny, Desperacki plan - eksperyment tworczy
23.55 Top Chef 21 22.55 Gardeners’ World 14 (360-364) - serial kom., Polska - ™ Francja/Niem./WIk. Bryt. 2002 Churchilla - film dokum. 23.00 Zahdjcy planety
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CANAL+
DOMO HD
14.05 cudotworcy zakochaj sie
W swoim domu na nowo
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
15.55 Mate-wielkie zmiany
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza

KUCHNIA

12.50 Podréze piekarza...
13.45 Wioskie zycie Sophie
Grigson - serial dokum.
14.40 U sasiadow w kuchni 14
15.45 Nie tylko kimchi - mag.
16.40 Jamie: dania na kazda
kieszen - maéazyn kulinarny
18.30 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem - dok.
19.25 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nico wrzuca na ruszt
20.20 Sekrety gigantow fast
foodu- senal dokumentalny
21.15 Anthony Bourdain




10 wrzesInia CZWARTEK

EUROSPORT 1

8.20 Strongman: Puchar
Polski - tukow 2026
9.15 Zuzel: Indywiduane ME
- 2.runda w Glistrowie
11.20 Koszykowka kobiet;
MS- Niech 2026
- Cwiercfinat (live)
13.45 Kamerg TVP Sport
14.20 Koszykowka kobiet:
MS- N|ech 2026
- Cwiercfinat (live)
16.45 Karate: Champion of
Champions - Tokio 2026
17.35 Koszykowka kobiet:
MS- N|ech 2026
- wiercfinat (live)
19.55 Kamerg TVP §

EEEE Koszykowka kobiet;
MS - N|ech 2026
- Cwiercfinat (live)
22.45 Sportowy wieczor
23.15 Ring TVP Sport - mag.
0.15 Koszykowka kobiet:
MS - N|emc¥ 2026
- Cwiercfina
2.20 s orty walki:
agon 91w Kolonii

SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Motor
Lublin - Legia Warszawa
13.45 Premier League Stories
14.30 Hola LaLiga
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Real Betis
Balompie - Real Madryt CF
18.00 Ekstraklasa po godzinach
19.00 Premier League: The
Big Interview
19.30 Ekstrapaka
20.30 Speedway+
21.00 Jej Wysokosé
Premier League
22.30 Hola LaLiga
23.40 Klich. Poza schematem (3)
0.15 Premier League

CA NAL+

SPORT

Netbusters
ANALH] CANAL+
SPORT 2

10.40 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat:
Sara Bejlek - Madison Keys
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - éwiercfinat:
Coco Gauff - Marta Kostiuk
15.20 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - potfinat:
Jessica Pegula - 1ga Swiatek
17.40 Padel: Turniej Premier Padel
W Madrycie - mecz finalowy
kobiet i mecz
finatowy mezczyzn
22.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto:
Sara Bejlek - Iga Swigtek
0.35 8 wspaniatych (1)
1.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Legia
SORT
SPORT5 SPORT 5
11.15 Wysoki Pressing
13.00 Ekstraklasa po godzinach
14.15 Ligomistrzowe historie (3)
15.15 Premier League
Netbusters
15.55 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA (live)
18.10 Premier League Stories (3)
18.45 Magazyn PGE Ekstraliga
20.30 Speedway+
21.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Abramczyk Polonia Bydgoszcz
- H. Skrzydlewska Orzel todz
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Rakow
2.30 Ligomistrzowe historie (3)

6.00 Kolarstwo: Vuelta
akspana- 17. etap
8.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat
13.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-17.etap
14.45 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 18. etap (live)
18.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat
20.00 Zeglarstwo:
SallGP w Walencji

pX K[! Tenis: Turn|eJ US Open
w Nowym Jorku
-mecz Ewiercfinatowy
gry pojedynczej
23.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat
0.30 Tenls TurnleJ US Open
Nowym Jorku
- polfma kob|et (live)

11.00 Snooker: Turniej
English Open - 3. dzien
13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - éwiercfinat
gry pojedyncze]
14.00 Snooker: Turniej English
Open - 4. dzien (live)
18.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Sydney
19.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 18. etap
20.00 Snooker: Turniej English
Open - 4. dzien (live)
0.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 18. etap
1.30 Snooker. Turniej
En%lish Open-4.dzien
4.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 18. etap

SpGRTS 1

6.00 Bundesliga Dino - dok.
7.00 Pitka nozna: Li%a
niemiecka: Schalke - Bayern
9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa - Como
11.00 Formuta 3: Grand Prix Wioch
12.30 Formuta 2: Grand Prix Wioch
14.00 Formuta 1: Grand Prix Wioch
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Juventus FC - Milan
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Stuttgart - 1. FCKdln
20.00 Bundesliga Weekly (4)
20.40 Formuta 1: Grand Prix Wioch
22.40 Ligue 1 Preview (4)
23.20 Full Impact Serie A (3)
23.55 Ligue 1 Show (4)
0.35 Bundesliga Clubs

SPORTS 2

10.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: PSG -AS Monaco
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
TSG 1899 Hoffenheim - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Genoa - Como 1907
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
FC Schalke 04 - Bayern
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - SSC Napoli
22.00 Full Impact Serie A (3)
22.40 Ligue 1 Show (4)
23.20 Bundesliga Weekly (4)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: RC Lens - FC Lorient

Z
ot SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Nantes - Wisfa Plock
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LM -mecz: Industria
Kielce - HC Kriens-Luzem
13.30 Siatkwka mezczyzn:
ME 2026 - studio (live)
14.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
Polska - Portugalia (live)
17.00 Siatkdwka mezczyzn:
ME 2026 - studio (live)
18.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Eurolpy 2026:

P Siatkowka mezczyzn
Mistrzostwa Europy 2026:

Wiochy - Szwecja (live)

23.00 Siatkowka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy

2026: Polska - Portugalia

1.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

3.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

kowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna: Liga saudyjska
-mecz: A-Ittihad
SAC - Al-Nassr FC
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.45 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Francja - Szwajcaria (live)
17.50 Hokej: Liga Mistrzow - mecz:
GKS Tychy - HC Davos (live)
21.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: FEN

11.00 Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz: St. Mirren - Celtic FC
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - mecz: WKS
SlfiskWrodaW Piotrkowianin
15.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
17.00 Pitka nozna: Liga saudyjska
-mecz: Al-Nassr
FC - Abha Club
19.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
21.00 Pitka reczna mezczyzn: LM
-mecz: Nantes - Wista Plock
23.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow: Industria
Kielce - HC Kriens-Luzern
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac turiczyka
9.05 Wojny magazynowe 15
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.00 Gorale
22.30 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

ABC
10.45 Reksio
11.05 Pajgk Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem
13.20 Ptys i Bill 2
13.50 0do
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.45 TOBO Gigio
15.10 Laboratorium
alchemika
15.20 Al-chemik
15.45 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll

(A1 Kosmo-kumple

17.30 Super ngs Przygody
Superlotkow

18.00 Aleja tajemnic

18.30 The Garfield Show

19.00 Belfort i Lupin

19.20 Ernest i Celestyna

19.30 Dino Kumple

19.40 Wegezaury 2
—ser|al animowany

8. 10 Sonic Prime
8.40 Wielkodomscy 4
9.40 Harmidom 4
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 10
10.35 SpongeBob
Kanclastogorty 9
11.30 SpongeBo
Kanciastoporty 14
11.50 Grzmotomocni:
Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat 3
12.50 Niebezpieczny Henryk 3
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 15
14.20 Harmidom 7
15.20 Harmidom
15.35 Harmidom 2
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.10 Swinka Peppa
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapa i jego rodzinka
9.25 Barbapapa - szczgsliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd
10.35 Swinka Peppa 5
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 5
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 5
13.35 Swinka Peppa 3
13.50 Barbapapa i jego rodzinka
14.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Rogata ekipa
16.15 swmka Peppa
16.30 Dora 5

B TVN TURBO

T minimvini+

6.10 Ciekawski George 6
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia 2
15.43 Kicia Kocia
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

17.57 Stas i fajna Babcia
18.15 Le$na rodzina 2 .

18. 40 Dora i przyjaclele
19.35 Kicia Kocia
20.25 Maty Charlie
21.36 Zou
22.04 Troiaczki
22.42 Polly Pocket 6
23.21 Przyjaciel pies
0.10 Szmatkowe Krolestwo
0.55 Ksigzniczka Hania
i Grymasek 3

st EUROSPORT 2 S NIckeLoDEON JEE-3] TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy
10.24 Angelo rzadzi
10.50 Siostry 2
11.23 Polly Pocket 6
12.17 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 sridey i superkumple 2
16.00 Blue
17.00 Klub Myszki Miki Plus

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 15.45 Doktor z alpejskiej

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Duda kontra Szafranski
19.00 Cigzaréwka
przez pét Swiata
20.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
21.00 Nic do zgtoszenia
22.00 Raport Turho
22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.00 Wojny samochodowe
0.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Drogi mitosci - film
obycz., Niemcy/Austria 2004
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Raj marzeri - film
obyczajowy, Niemcy 2003
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

TVN 24

7.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego

8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody

10.00 genms mﬂ)rmat(l:yjny,
rognoza pogody

11.00 genms |n£)rmagyjny
rognoza pogody

12.00 genms m{)rmagyjny,
rognoza pogody

14.00 Senms mﬁarmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

Fakt po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzier po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzief
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

17. 30 odpowwdzmlm za Kosciot
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.00 Msza Swigta
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca
22.45 Mito$¢ wigksza niz
strach - film dokumentalny,
Polska 2021, rez.
Matgorzata Bartas-Witan
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‘ ' MANIKIUR Z POMYSLEM

fModne
epstwagl

dla hybryd.y

Poznaj rozwiagzania bardziej przy;azne \
paznokciom. Bez trudu wyczarujesz je
samodzielnie w domu i wzorem gwiazd

postawisz na naturalno$¢ oraz prostote.

olenniczek manikiuru
z udziatem lampy UV
wciaz nie brakuje, ale

mody w manikiurze tez si¢
zmieniaja. Oto wybor!

wygladaja jak minizdobienia
wyczarowane pedzelkiem.
Wybrany wzorek umie$¢ na
suchym lakierze, przykryj
topem i gotowe! Sa tez

samoprzylepne naklejki wy-
Wygodne naklejki pukte, zapewniaja ptytkom
® Naklejki-paseczki sa oryginalny wyglad.
jak... samoprzylepny lakier.
Sa jednokolorowe, z broka- Blask po... japorisku
tem, z motywami np. mor- ® Manikiur japonski to
skimi, ro§linnymi. Wystarczy pomyst na I$nigce paznok-
dopasowaé naklejke¢ do cie z duza porcja odzywki.
rozmiaru plytki, przykleié, Stylizacja polecana jest, gdy
wygtadzi¢, opitowac i utrwa-  plytki sa ostabione, takze
li¢ topem. po hybrydzie, zniszczone,

® Do wyboru masz tez
naklejki wodne. Wzorki
np. jak kwiatki, serduszka

matowe.
® Do wykonania stylizacji
potrzebny jest zestaw do

[

manikiuru japonskiego (np.
Silcare, ok. 80 zl). Znajduje
sie w nim: specjalna pasta,
bogata m.in. w krzemionke,
oraz puder, ktdry ja utrwali.
Zabieg wykonuje sie wedtug
rytualu podanego w opisie
zestawu. Polega on na wma-
sowaniu obu preperatéw za
pomoca dotaczonych po-
lerek. To co§ w sam raz dla
mito$niczek ekomanikiuru
oraz gwarancja rdzowego
potysku dla paznokci nawet
na dwa tygodnie.

Odzywki z poswiata
® Mozesz postawic
na regeneracj¢ i kolor

fﬂo SLONECZNA KLASYKA*

-
Samoprzylepne -
naklejki-paseczki to
btyskawiczny sposéb
na stylizacje paznokci
jak z salonu. | to bez
zaciekow!

Do fask wracaja akiery
klasyczne. Wsr6d nich po wa-
kacjach prym wioda te, ktére
pasuja do opalonych dtoni:
czekoladowe, bezowe, z dro-
binkami, ktére wygladaja jak
dotyk storca (np. SunKissed
Glow, Néonail, ok. 25 zt).

w jednym! Tak dziataja mod-
ne wielofunkcyjne odzywki
do paznokci typu 2w1 lub
3wl.

® Kosmetyki te wzmac-
niaja plytki, nadajg im
potysk oraz otulaja delikat-
na poswiata. Moga dawaé
mleczny odcien, ale trendy
sg te jak kawa latte i owoce:
malina, morela, truskawka,
wisnia, Kosmetyk mozesz
naktada¢ nawet 2-3 razy,
a kazda warstwa zapewnia
bardziej intensywny odcien
i blask.

NA POLCE Z masazerem Wsparcie w ptacie | Efekt bezmycia | Moc nawodnienia
. Maska Serum wygtadzajaco- | Liftingujaca maska na | Odswiezajacy spray Krem nawilzajacy
3 na raz -korygujace pod oczy szyje i dekolt Biotaniqe | zwiekszajgcy objetos¢ | o przedtuzonym dziata-
Maska do look.awake poprawia napiecie sko- | wtoséw Big Hair Day niu Hy-
wtosow Miya zmniejsza | ry, intensywnie nawilza — L'Oréal przy- drain 2
: Kwiat Wisni oznaki zme- i wspiera jej regenera- - wraca fryzu- Deamenic  Derme-
*< Isanadziata | w.... Czenia, nawilza cje. Dopa- rze zadbany DR dicma
wminutgze | =~ irozéwietla | o sowuje sie wyglad. potréjne
wzmacnia- . skére. Lekkie, 5 i do ksztattu Unosi pasma dzia-
jaco-odzywczg moca. " zkuleczka, ciata u nasady tanie. Dodatkowo
Dla pasm normalnych ktéra od$wieza i dobrze sie i zapewnia nattuszcza skére oraz
i przettuszczajacych i chtodzi. wchtania. im czystos¢. | doskonale wzmacnia jej
sie. kadnie pachnie. e ok.37 zt e ok. 13 zt e ok. 40 z+ bariere ochronna.
¢ ok. 4zt (25 ml) - (15ml) (1 szt.) (200 ml) * ok. 40 zf (50 ml)

98 TELETYDZIEN

FOT. Adobe Stock (3), materiaty redakcyjne/Al, mat. prasowe



WAZNE PRZY MAKIJAZU

Czystosc dla pedzli .

Utrzymywanie tych akceso-
riéw w czystosci ma znaczenie
dla higieny skéry i trwatosci
kosmetykéw do malowania.

® Na wtosiu zbieraja sie
zanieczyszczenia i bakterie.
Przez to podkfad czy réz go-
rzej sie rozprowadzajg i moga
pojawiac sie podraznienia.
® Pedzle myjemy po kilku
uzyciach, przy tradziku po

kazdym. Zwilzamy wiosie let-
nig woda, naktadamy mydto
np. antybakteryjne, ptyn do
pedzli i masujemy w dtoni.

® Pluczemy, az woda bedzie
czysta i odciskamy w reczniku.
Nie stawiamy pedzli wtosiem
do géry. Najlepiej potozy¢ je
na czystym reczniku, tak aby
gtowki lekko wystawaty poza
krawedz blatu, parapetu.

&
WY

Tarka jak ze szkia

Dziata réwnie dobrze jak
pumeks czy metalowy pilnik.
| ma jeszcze inne zalety...

® Tarka z nano szkta (np.
Glov, Ewa Schmitt) ma
powierzchnie pokrytg bardzo
drobnymi wypustkami, ktére
delikatnie $cierajg zrogo-
wacenia. Sprawdzi sie przy

Mozna jej uzywac na sucho
lub na mokro, przesuwajac
krétkimi ruchami, bez moc-
nego dociskania. Jest bardzo
trwata, a niektérzy producenci
deklaruja, ze uszkadza jg tylko
sttuczenie. Jest higieniczna

i nie gromadza sie na niej
bakterie, jak na pumeksie.

s

suchej, szorstkiej skorze piet
i niewielkich zgrubieniach.

Wystarczy ja przeptukac pod
biezaca woda i zostawic.

S,

NATURALNE UKEADANIE

Fale i loki bez suszarki

Taka fryzure wyczarujesz
z pasm o diugosci co najmniej
do ramion za pomocg specjal-
nego przyboru do stylizacji.
Przypomina obszyty satyng
pasek lub watek.

Ciekawy gadzet

® Watek do stylizacji bez
uzycia ciepta z suszarki to
teraz prawdziwy przeboj!
Kupisz go w wielu drogeriach
(np. Rossmann, Hebe). Jest
niedrogi, a bardzo praktyczny
i prosty w uzyciu. Loczki jak
sprezynki utozysz, uzywajac
watka o mniejszej srednicy. Jest
polecany do pasm cienkich oraz
delikatnych. Grubszy watek
zapewnia obfite fale i duze loki
niczym u gwiazdy filmowej.
Sprawdzi sie przy wiosach dtu-
gich oraz grubych. Oryginalng
odmiang paska-watka jest tzw.
o$miorniczka, ktora ma kilka

Wtosy przed
nawinieciem
mozesz spryskac
lotionem.

)

odgatezien. Zasada uzycia obu
tych akcesoriéw jest podobna.

Krok po kroku

Nawijaj na watek wtosy
juz wysuszone, cho¢ zwykle
wtosomaniaczki radza, by
byty lekko wilgotne. Ut6z go
na srodku gtowy lub nieco
z tytu. Pasma powinny by¢
rozdzielone przedziatkiem,
takze z tytu, i dobrze rozcze-
sane. Przypnij watek spin-
kami, by sie nie przesuwat.
Wtosy z prawej strony nawijaj
na cze$¢ po prawej, pasma
z lewej na fragment po lewej.
Oddzielaj pasmo od pasma,
zaczynajac od twarzy. Kazde
z nich po kolei nawijaj wokét
watka. Gdy wszystkie wtosy
beda nawiniete, przymocuj je
gumkami do koncéwki watka.
Tak zakrecone zostaw na 3-6
godzin, a najlepiej na noc.
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regularnemu 3
rozcigganiu SRS
rozluznisz S8

przykurczone

miesnie, poprawisz

postawe ciata.

A —,.

-’

Mniej kalorii, regularna aktywnosc flzyczna i dobre
wysypianie sie pomoga zapanowac nad waga w trakcie
przekwitania, a do tego przystuzg sie zdrowiu.

ie zmienita$ diety
N i nawykow rucho-

wych oraz zywienio-
wych, a mimo to przybie-
rasz na wadze. Tkanka
tluszczowa, ktéra do tej
pory gtéwnie gromadzita
sie w okolicy ud i bioder,
teraz przemieszcza si¢
w okolice brzucha, tworzac
sylwetke typu ,,jabtko”.
Odktada sie tez na ramio-
nach i karku. To skutek
zmian hormonalnych.
Spadek estrogen6w ozna-
cza spowolnienie metabo-
lizmu i zmiang rozktadu
tkanki thuszczowej w ciele.

100 TELETYDZIEN

Ponadto po 40. roku zycia
maleje masa mig¢$niowa,
co przektada si¢ na mniej
kalorii spalanych

w spoczynku.

Jedz mniej kalorii

Wocale nie musisz ich
liczy¢. Stosuj prosta zasade
— potowa talerza to warzy-
wa, ¢wiartka to biatko (np.
kawatek indyka, wolowiny
czy ryba), nastepna ¢wiart-
ka to produkt z petnego
ziarna (brazowy ryz, kasza
gryczana) albo warzywo
skrobiowe (ziemniaki, ba-
tat). Nie przejadaj si¢.

Zwieksz ilos¢ biatka

W menopauzie wzra-
sta zapotrzebowanie na
nie. Odpowiada m.in. za
utrzymanie masy miesnio-
wej i daje syto$¢ na diuzej,
bez skoku insuliny. Jedz
codziennie porcj¢ biatego
migsa (indyk, kurczak)
lub ryby, chudego nabiatu,
jajka.

Siega
fitoestrogeny

Dziataja podobnie jak
naturalne estrogeny, choé
stabiej. Chronig przed
tyciem. Ich Zrodtem sa

Amerykariski prof. Marc
Hamilton odkryt, ze to proste
¢wiczenie (palce i $rodstopie
zostaja na podtodze, piety s3
wysoko uniesione) podczas
stania lub siedzenia pomaga
w spalaniu tkanki ttuszczowej.
Ruch ten uruchamia miesieni
ptaszczkowaty w tydce. Jego
aktywacja zwieksza tempo
metabolizmu, poprawia
spalanie cukru i thuszczu bez
wiekszego wysitku

soja i jej przetwory, np.
tofu, napoje sojowe, siemig
Iniane (najlepiej zmielone
ziarno lub w postaci oleju
Inianego), sezam, warzywa
straczkowe.

Ogranicz wszystko,
co stodkie

Produkty zawierajace cu-
kier beda sprzyja¢ skokom
glukozy we krwi, napadom
glodu i niekontrolowane-
mu podjadaniu. Stodycze
jedz od $wieta, zrezygnuj ze
stodzenia napojéw i picia
gotowych, petnych cukru.
Unikaj stodkich owocéw.

NA POLCE Zacheta Dawka cennych Gdy skéra jest Przy przecigzeniu
Profilaktyka dla czupryny sktadnikow wrazliwa gardia
infekji Dermedic Capilarte — Cefavit | Emolient Floslek to Pastylkl z porostem
Cukierki Czarny Bez Szampon kuracja to =====ferrit | balsam do pielegnacji islandz-
niemieckiej firmy dermokosmetyk stwo- "'“'_"_;_-E to skéry wrazli- _ kim Do-
Reutter z ekstraktem rzony dla @% ——~g suple wej, suchej, mowa
i koncentratem czar- 0s6b zma- T ment —  sktonnej do e aptecz-
nego bzu i witaming C | oesmecic  gajgcych sie | diety z zelazem, wihe AZS, tusz- P | a5y
= wspierajg odpor- znadmier- | kwasem foliowym, wit. | | czacejsig, polecane osobom od-
3 nosc organizmu : nym wy- Cizgrupy B. Przyjmuje swedzacej, | czuwajgcym suchos¢,
. 5 i wspomagaja w-— padaniem | sie go bez popijania, ' zaczerwie- | drapanie lub podraz-
gardto. (T wiosow. wsypujac do ust zawar- nione;j. nienie gardta. Zawiera-
i e ok. 11 z ¥ eok. .44zt | tosCsaszetki. “.m eok.33zt |iatezwitamingC.
(50 g) ' (300ml) |  ok. 63 zt (42 sasz.) == (175ml) o ok. 19 zt (24 szt.)
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|CZY WIESZ, ZE...
Wierzba zbija goraczke

Nie bez powodu jest
nazywana naturalng aspiryna
- w jej korze wystepuje kwas
salicylowy. Stad przeciwzapal-
ne, przeciwbélowe i prze-
ciwgoraczkowe dziatanie.

® Aby otrzymac leczniczy

® Tak otrzymany napar pije
sie 2 razy dziennie po positku.

® Mozna go stosowac takze
przy reumatyzmie, migrenie.

©® Jesli potrzebujemy silniej-
szego dziatania, lepszy bedzie
odwar - tyzke suszu gotuje sie

napar, tyzke suszu nalezy zala¢ w 1,5 | wody przez 30 minut.

szklankg wrzatku i przykry¢
na 15 minut, a po uptywie
tego czasu - odcedzic.

PROFILAKTYKA PRZEZ DIET

Jesli sol,

Nie wyobrazasz sobie
positku bez dodatku stonych
krysztatkéw i zdarza ci sie
zje$c¢ ich wiecej niz tyzeczke
w ciggu dnia (liczy sie tez sol
dodawana przez producentow
zywnosci)? Wiacz do jadtospi-
su soje (bez GMO).

® Zawarta w soi lizolecytyna
moze zmniejszac ryzyko skut-
kéw diety bogatej w sol.

® Odwar pije sie zawsze po
jedzeniu, do 3 razy dziennie
(i nie wiecej).

L] L]

toisoja

® Wykazano, ze wptywa
ochronnie na ukfad krazenia
i przeciwdziata rozwojowi
nadcis$nienia tetniczego.

® Majac korzystny wptyw
na uktad nerwowy, zapobiega
tez pogorszeniu sprawnosci
intelektualnej.

® Nie zapominaj jednak,
ze podstawa jest ograniczenie
spozycia soli.

Dobroczynnie dziata tez
mleko sojowe:

CZY TO ZDROWE?

Kwiaty w sypialni

Cho¢ mito zasypiac w zie-
lonym otoczeniu, nie zawsze
bedzie to stuzyto zdrowiu.

® W matej sypialni lepiej nie
stawia¢ wielu duzych okazéw
- ro$liny prowadzg fotosynte-
ze tylko w dzien, za$ w nocy
pobieraja tlen i wydzielajg
dwutlenek wegla.

® Intensywnie pachnace
kwiaty (takze te w wazonie)

moga utrudnia¢ zasniecie
i narazac na béle gtowy.

® Te gatunki lepiej zostawic
za drzwiami: hiacynt, lilia,
hortensja, arumy, stapelie,
oleandry, wilczomlecz piekny,
bluszcz pospolity, anturium,
dracena i cyklamen perski.

® Bezpieczne sg m.in.: kak-
tus bozonarodzeniowy, aloes,
grubosz drzewiasty.

Tak oddychaj przy POChP

Oddychanie przez zasznuro-

wane usta to proste ¢wicze-
nie, ktére moze poprawic
wydolnos¢ ptuc. Dlatego
warto je wykonywac
codziennie. Te
metode mozesz
tez zastosowac

w razie ataku
dusznosci, gdy
nie masz przy
sobie leku wziew-
nego albo gdy masz
zadyszke. Jak to
zrobic?

Lo
Powtarzaj
(Wle LN N Y37 trzech, przy wydechu

® UsigdZ prosto z rekami

na kolanach. Wez gteboki
wdech nosem. Zacisnij usta,
zostawiajgc w nich matg
~, dziurke.

® Nastepnie zréb
wolno wydech
przez zaciSniete
usta - tak, jakbys
chciata zdmuch-
nac $wieczki na
torcie. Przy wdechu
licz w myslach do

do pieciu.
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blisko ludzi

0 CO PYTA)

W razie probleméw warto
skorzystac z pomocy
prawnika. Bezptatng

pomoc prawng mozna
uzyskac¢ w punktach
dziatajacych w kazdej
gminie.

; E ['
!—F' - '_I =

Yf

Mieszkanie w spadku“

Zasady, ktore dotyczg dziedziczenia
nieruchomosci, przyprawiajg o bol gtowy
niejednego prawnika. Nic wiec dziwnego, ze
watpliwosci na ten temat ma tez wielu z nas.

dpowiadamy na
Opytania, ktére nasze

Czytelniczki zadaja
nam najczesciej. Zatem — co

mozna zrobic, gdy jest:

Kilku spadkobiercéw

® Trzeba podzieli¢ spadek
—notarialnie (gdy spad-
kobiercy sa zgodni) lub

w sadzie (gdy zgody nie ma),

aby mieszkanie przeszio
na wlasnos$¢ jednej osoby.
Zwykle tej, ktéra ma naj-
wiekszy udziat w spadku lub
moze splaci¢ pozostatych.

® Gdy spadkobiercy nie
sa w stanie si¢ dogadac, sad
wskazuje, komu przypadnie
mieszkanie, a kto otrzyma
splate. Gdy nikt nie chce
wzig¢ mieszkania albo
chetnych jest wiecej, sad

zarzadza sprzedaz i podziat
pieniedzy. Jednak wszyscy
na tym traca, bo odbywa sie
to w drodze licytacji komor-
niczej z ceng wywotawcza
3/4 szacowanej wartosci.

Zameldowany lokator

® Moze mie¢ prawo do
uzytkowania mieszkania na
podstawie umowy najmu
lub uzyczenia zawartej ze
spadkodawca. Wtedy wszyst-
kie obowiazki, ktére z niej
wynikaja, przechodza na
spadkobierce.

® Jesli lokator nie mieszka,
ale jest zameldowany, mozna
go wymeldowad w trybie
administracyjnym. Trzeba
ztozy¢ wniosek w urzedzie
miasta (dzielnicy) lub gminy.
Jesli mieszka, ale bez Zadnej

umowy, konieczna bedzie
procedura eksmisyjna.

Niesptacony kredyt

® W sktad spadku kredyt
wchodzi niezaleznie od nie-
ruchomosci, na ktdra zostat
udzielony, wiec splatag moga
by¢ obciazeni wszyscy spad-
kobiercy, a nie tylko ten, kto
przejat mieszkanie.

® Bank moze tez zazadac,
by cate zadluzenie zostato
uregulowane od razu, wiec
trzeba bedzie sprzedad
mieszkanie, zeby rozliczy¢
kredyt.

Koniecznos¢ sprzedazy

® Mozna to zrobi¢ w kaz-
dej chwili. Podatek docho-
dowy z tego tytutu nalezny
bedzie tylko w szczegdlnej
sytuacji: gdy odziedziczo-
na nieruchomos¢ zostanie
sprzedana w ciagu 5 lat od
konca roku kalendarzo-
wego, w ktérym nabyt ja —
uwaga — spadkodawca.

[NA POKCE

Bal w Wersalu

DANIELLE STEE
Lato 1959 roku.

Cztery mtode de-
biutantki przyjez-
dzaja do Wersalu
na bal, ktéry moze
odmienicich
zycie. Kazda z nich
skrywa wtasne
marzenia, leki i tajemnice,
a jedna wyjatkowa noc
moze stac sie poczatkiem
wielkich zmian.

Danielle
dlee

.

Wyd. Luna

Nieugiete
ANETA GDYNIA

Opowiesc o wiej-
skich kobietach

z poczatku XX wie-
ku. Mimo biedy,
braku wyksztatce-
nia i trudnych do-
Swiadczen walczyty
0 bezpieczenstwo, godnos¢
i prawo do decydowania

o wiasnym losie. Wyd. Znak

Kryminalne
dzieje Piastow
MARIUSZ SAMP

Piastowie byli naj-
krwawsza dynastig
w naszej historii.
Jedni odwaznie
i otwarcie siekali
biskupdw, inni
skrycie knuli i truli
konkurentéw. Wszystko po
to, by utrzymac korone.
Wyd. Znak

SPRAWDZ, CZYM TO GROZI

beda wyjatkowo wiary-
godni. Warto miec tego

Wyciek danych

Niedawno doszto do
bardzo duzego wycie-
ku danych osobowych.
Cyberprzestepcy wtamali
sie do systemu firmy,
ktéra dostarcza oprogra-
mowanie dla prywatnych
przychodni. Zdobyli in-
formacje dotyczace blisko

102 TELETYDZIEN

19 mIn pacjentéw. Praw-
dopodobnie te dane beda
wykorzystywali oszusci,
prébujac wytudzac pie-
nigdze, podszywajac sie
pod lekarza, przychodnie
czy firme ubezpieczenio-
wa. Majac dane osobowe
i informacje medyczne,

$wiadomosc¢ i zachowac
czujnosc. Niezaleznie

od tego, czy nasze dane
wyciekty (wkrétce bedzie
to mozna to sprawdzi¢ na
stronie: bezpiecznedane.
gov.pl), koniecznie trzeba
zastrzec swoj PESEL.
Mozna to zrobi¢ w aplika-
cji mObywatel lub wypet-
ni¢ formularz dowolnym
urzedzie gminy.

T‘s"o-'ra
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Rodzic, ktéry ma lub miat
na utrzymaniu tacznie co naj-
mniej troje dzieci, zachowuje
uprawnienie do Karty Duzej
Rodziny (KDR) dozywotnio,
niezaleznie od wieku dzieci.
Inaczej to wyglada w rodzi-
nach ,patchworkowych”, gdy
karta zostata przyznana na
podstawie tego, Zze matzonko-
wie tacznie wychowywali troje

Mamy nominujg

Zostatas niedawno mama
i chcesz podziekowac potoz-
nej, pielegniarce lub innej
osobie, ktdra pomogta ci
w czasie cigzy, porodu albo
w pierwszych tygodniach
z dzieckiem? Nominuj ja w 5.

medyczna - kolejne 5 tys. zt

i zapas chusteczek WaterWi-
pes®. Jesli nominowana przez
ciebie osoba wygra, dosta-
niesz trzymiesieczny zapas
chusteczek. Zgtoszenia mozna
przesytac do 9 wrze$nia 2026
edycji plebiscytu WaterWi- r. za posrednictwem formula-
pes® Pure Foundation Fund.  rza na stronie: www.water-
Laureat lub laureatka otrzyma  wipes.com/pl/pl (w zaktadce

5 tys. zt, a wskazana placéwka Aktualnosci | Media).
REKLAMA

Karta Duzej Rodziny

dzieci, ale zadne z nich nie
ma trojga wtasnych. W takiej
sytuacji we wniosku wskazuije
sie role ,matzonek”. Oznacza
to, ze prawo do KDR jest zwig-
zane z matzeristwem, a nie

z whasnym rodzicielstwem. Po
$mierci wspétmatzonka lub
po rozwodzie taka osoba traci
prawo do karty - gmina jg
uniewaznia.

SILA NATURY.
PROSTO ZE SKALY.
Zacznij dzien z uczuciem Swiezosci,
kiore zostaje z Toba na diuzej.

Super Deo to naturalny dezodorani ze
skaty — prosty, elegancki, uniwersalny.
Bezzapachowy, dla Niej i dla Niego.

SUPER
DEO

FOT. Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al

' WYSTARCZA NA 1 ROK ©

DOSTEPNY
W APTEKACH

| ZIELARNIACH

Maia forma, kidra staje sie czescia
Twojego codziennego ryiuaiu.

%uﬁer - ponad 100 lai zaufania. Dostepny w apiekach i zielarniach.

Producent: Reutier GmbH Dystrybutor: P.P.H.U. IZAKPOL, ul. Dgbrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl




kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Owocowe
wsparcie
Suplement diety

Kiwi z cytryng

& limonka to sy-
rop o orzezwia-
jacym smaku.
Potaczenie tych
owocow tworzy
harmonijng
kompozycje,
ktéra doskonale
sprawdzi sie jako
dodatek do wody
lub herbaty.

M Herbapol,

ok. 12,99 zt/
420 ml

Delikatne migso
Drobiowa Szynka Filet z piersi
kurczaka to lekka wedlina

________ osub-
w telnym

\NA DO smaku

oor S i soczystej

Przygo-
towana
zwyse-
lekcjono-
wanego
miesa
drobiowego, doskonale
sprawdzi sie na kanapkach,
w satatkach.

M Dobra Dolina,
ok. 6,99 z4/100 g

strukturze.

Domowy smak
Buraczki zasmazane z ce-
bulg to klasyczny dodatek
obiadowy
0 wyrazi-
stym, lekko
stodkim
smaku
przetama-
nym nutg
cebuli.
Gotowe do
podania,
pozwalajg
szybko
wzbogacic¢ codzienny positek.

B Rolnik,
ok. 5,49 zt/480 g

ROLNIK
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Zlol'owy akcent

w.miesie

To kulinarna magia: danie, ktére pachnie jak
wakacje $rédziemnomorskim miasteczku.
Ziota robig tu cata robote - podkrecaja smak,
dodaja koloru i sprawiaja, ze kazda porcja
wyglada spektakularnie.

Ziota kochajg
ttuszcz, wiec nie zatuj
oI|wy lub masta - to one
«nios3" aromat i pomagaja
mu wej$¢ w mieso. Jesli
uzywasz $wiezych zi6t,
dodaj je na poczatku (do
marynaty), a czes¢ na

koniec, by pozostaty
zielone.

Indyk z czosnkiem i trybula

SKEADNIKI: ® 1 udziec
indyka (ok. 1 kg) ®2 cebule
@ po 1 peczku czosnku
niedZwiedziego i trybuli
(lub natki) ® 70 g masta
©olej ® 1tyzeczka maki
ziemniaczanej © stodka
papryka @ sl ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:
1. Ziota optucz, posieka;.
Zagnie¢ je z miekkim

mastem i solg (do smaku).
Migso optucz, osusz i ut6z
na desce kuchennej skorka
do spodu. Wierzch posmaruj
ziotowa mieszanka. Zwin
udziec i obwigz sznurkiem
kuchennym.

2. Potacz 3 tyzki oleju

z 1/2 lyzeczki papryki, odro-
bing soli i pieprzu. Natrzyj
rolade. Obsmaz jg dobrze
na tyzce oleju i przetdz do

brytfanki. Na tym samym
thuszczu zrumien posiekang
cebule. Dodaj do migsa.
Piecz 70 minut w 190°C.

3. Sos z pieczenia i cebulg
zblenduj, przelej do rondla.
Zages¢ maka, zagotuj i przy-
praw. Podaj do migsa.

Czas przygotowania: 180 minut
Porcje: 6
Stopieri trudnosci: Sredni

Tymiankowy kurczak

SKEADNIKI: ®1 tuszka
kurczaka (1,2 kg) © 1 gtéwka
+4 zabki czosnku © 1 peczek
tymianku © 4 tyzki musztardy
©1 tyzka butki tartej® 1 tyzka
miodu © 100 ml oliwy ® sél

© pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Dzienh wezesniej obierz

i posiekaj 4 zabki czosnku.
Tymianek umyj, osusz. Odt6z
4 galazki, z reszty oberwij
listki. Wymieszaj musztarde,
czosnek, butke tarta, midd,
oliwe i listki tymianku.

2. Tuszke kurczaka umyj,
osusz, przetnij wzdhiz grzbie-
tu i rozl6z na ptasko. Natrzyj
starannie 2/3 przygotowanej
wczesniej marynaty. Przykryj
folia i odt6z na noc do
lodéwki.

3. Nastepnego dnia utdz kur-
czaka na blasze do pieczenia
(skéra do gory). Posyp sola

i pieprzem. Gléwke czosnku
przekrdj na pét i potdéz obok
tuszki. Piecz 75-90 minut

w 180°C. Co pewien czas Czas przygtowania: 90 minut
smaruj pozostata marynata. Porcje: 4 —
Ozdo6b reszta tymianku.

Stopien trudnosci: fatwy
- Ul G

FOT. House of Food, mat. prasowe



Sznycelki schabowe po wtosku

SKEADNIKI: ® 2 puszki 2. Ziota optucz, posiekaj.
pomidoréw ® 1 cebula Potowe bazylii odtéz. Reszte
©4 zabki czosnku © 4 tyzki zi6l wymieszaj. Spaghetti
oleju® po 1 peczku bazylii ugotuj wg instrukcji.
inatki®1/2 peczkaoregano 3. Schab pokrdj na kotleci-

©800 g schabu®400g ki. Oprosz sola i pieprzem.
spaghetti ® sl ® pieprz Smaz na pozostalym oleju
© cukier po 1-2 minuty z kazdej stro-

ny. Dodaj reszt¢ czosnku,
przesmaz razem. Kotleciki
zdejmij z patelni, obtocz

w mieszance ziot. Reszte ba-

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebulg i czosnek po-
siekaj. W rondlu rozgrzej

1 tyzke oleju. Przesmaz
cebule i potowe czosnku.
Dodaj pomidory. Gotuj na
malym ptomieniu 30 minut.
Sos przypraw sola, pieprzem
i cukrem.

spaghetti. Podaj z migsem.

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 4
Stopiert trudnosci: tatwy

{

zylii dot6z do sosu. Polej nim | |

Aromatyczne mielone

SKEADNIKI:®400¢g
mielonego migsa drobiowego
©2 cukinie®1jajko®40g
startego z6ttego sera

@ po 1/2 peczka natki oraz
koperku ®1 dymka © 2 zabki
czosnku © 5-6 tyzek butki
tartej © olej ® sél @ pieprz

PRZYGOTOWANIE:
1. Cukini¢ umyj, zetrzyj gru-
bo, umies¢ na sitku i posol.

Po 15 minut dobrze odci$nij.

Natke, koperek oraz dymke
oplucz, osusz i posieka;.
Czosnek przecisnij przez
praske i krotko przesmaz na

lyzce oleju. Dot6z cukinie

i dymke. Smaz, mieszajac,

5 minut. Zdejmij z patelni.
2. Migso wyréb z jajkiem

i startym serem. Doldz cuki-
ni¢ z dymka, reszte posieka-
nych zi6t oraz butke tarta.
Dodaj sél i pieprz do smaku,
wyrdb mase. Uformuj z niej
8 ptaskich kotlecikow. Na
patelni rozgrzej 2 tyzki oleju.
W16z kotlety i smaz z dwdch
stron po 5 minut.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

Wotowina z zielonym sosem

SKEADNIKI:®1i1/2kg
ligawy wotowej ® 1 peczek
whoszczyzny © 2 gatazki
rozmarynu © 3 jajka©200g
mieszanki ziét (natka,
szczypiorek, koperek) ©400g
Smietany 22% © 1 tyzeczka
musztardy © 2 listki laurowe
©2 gozdziki ® 3 jagody jatowca
© 1 tyzeczka ziaren pieprzu
@56l @ sokz cytryny © mielony
pieprz

Dodaj wloszczyzng, rozma-
ryn, tyzke soli i pozostate
przyprawy. Przykryj i gotuj
211/2-3 godziny.

2. Jajka ugotuj na twardo,
obierz i pokr6j w kostecz-
ke. Pozostate ziota optucz,
posiekaj. Smietang zmiksuj
ze 100 g zidt i musztarda.
Wmieszaj reszte zi6t i jajka.
Sos przypraw sola, pieprzem
i sokiem z cytryny. Migso
wyjmij, pokrdj w plastry.
PRZYGOTOWANIE: Podaj z sosem.
1. Wiloszczyzne oczy$¢, po-
kréj. Migso zalej 2-3  wody,
zagotuj. Usun zbierajaca
sie na powierzchni piane.

Czas przygotowania: 200 minut
Porcje: 8
Stopier trudnosci: Sredni

ey e
(el
7 e
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To nie pafac
suttana, ale hall
eleganckiego ho-
telu. Marian, tu
jest tak bardziej
luksusowo...
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MAROKO

Pustynia, ocean
i pracowite kozy

Agadir na atlantyckim wybrzezu tego afrykanskiego kraju jest jak
sekretne drzwi do Sezamu. Wystarczy pomyslec zaklecie i otworza
sie, ukazujagc wspaniate skarby.

Ten widok zaskakuje
i zadziwia. Koziotek Matotek
. bytby tu w si6dmym niebie.




Piaszczysta plaza, powietrze
faluje, rozmazujac kontury. Jest
cudownie nierealnie. | ten szum
oceanu. Oto relaks idealny.

.
Wycieczka na wydmy
przechodzace w pustynie
z odpoczynkiem w takiej oazie
jest bardzo przyjemna.

eprasa.pl BOT75170C
= - —

plaze szeroka jak pas startowy

otniska i dtugg tak, ze jej kon-
ca nie widaé, pokochamy to miejsce
od razu. Delikatne jak na ocean
fale subtelnie masuja nam stopy.

Temperatura powietrza nigdy nie

spada ponizej 20 st., ale tez nigdy
nie ro$nie ponad 26-27. Jak na
Afryke — jest wrecz komfortowo.
Tylko woda w Atlantyku nie za cie-
pta. Chlodzi ja ten sam prad, ktory
obmywa Wyspy Kanaryjskie.

I<Iiedy pierwszy raz zobaczymy te

Przygody z odrobing luksusu

Wzdtuz oceanu i promenady stoja
bardzo dobre hotele (poza wyjatka-
mi, bo te naj schowaly si¢ glebiej,
w basniowych ogrodach). Ale po co
spacerowaé promenada, skoro obok
jest ta imponujaca plaza?

Idealna do porannego biegania
i do wieczornych przechadzek. Tych
najbardziej romantycznych, z ma-

' gicznym zachodem stofica. Zaczyna

sie przy marinie, niemal u stop
wzgorza, na ktérym z kazdego miej-
sca nad oceanem wida¢ ogromny
napis: Allah, Al-Watan, Al-Malik,
co oznacza: Bog, Ojczyzna, Krdl.

Miasto po przejsciach

Na szczycie tego wzgdrza znaj-
duja sie ruiny zamku. To jedyny
zabytek miasta, jaki pozostat po
najbardziej tragicznym zdarzeniu,
trzesieniu ziemi w 1960 roku. Nie
ostato si¢ nic po kolonialnych zabyt-
kach Portugalczykow i Francuzéw.

Medyne czyli staréwke, zaczeto
odbudowywac 30 lat po tragedii.
A kasba, czyli twierdza na gorze,

- jest tylko punktem widokowym.

Duze wrazenie robi port. Stoja

' w nim stare, barwne statki rybackie.

Panuje niezwykly chaos. Zwtaszcza,
kiedy kutry przyplywaja z potowow.
W powietrzu fruwaja skrzynie z ry-
bami. Trudno nadazy¢, ale podgla-

danie tego jest przezyciem.

Co kozy robig dla urody

Jesli plazowanie, spacery i zycie
portowe nas znuza, wybierzmy si¢
na wycieczke do koéz. Skaczg sobie
po drzewach, ktére wcale nie sa

- pochyte. Alez to widok... Kozom za-
- wdzigczamy cuda z arganu, gtownie
~ modne kosmetyki.

Nie wchodZzmy w szczegobty udzia-
tu koz w tym procesie, bo nie jest
estetyczny, ale kosmetyki tu wytwa-
rzane cieszg si¢ wielka stawa.

PAWEL ZAPALA

1 [ TELETYDZIEN 107

<y

- —

'k
1

L]
-

»

FOT. Pawet Zapata ,1(4)’



czy pamietasz, ze... 4 10 wrzesnia

- W CHORZOWIE URODZIL SIE OLGIERD £EUKASZEWICZ

Aktorstwo z misjg

Dla jednych jest Jasiem
z ,Perty w koronie”, dla innych
Albercikiem z ,Seksmisji”,
a jeszcze inni podziwiaja go
za role Andrzeja w komedio-
dramacie ,Jak pies z kotem".
Z pewnoscig Olgierd kukasze-
wicz jest jednym z najwybit-
niejszych polskich aktoréw.
Sam nieraz podkreslat, ze dla
niego aktorstwo to po prostu
rodzaj stuzby. Méwit: ,Celem
naszej pracy, kazdego artysty,
jest przeciez dawanie poprzez
sztuke $wiadectwa, wpty-
wanie na ludzi, pobudzanie
do refleksji, rozwijanie ich
intelektualnie, ksztattowanie
ich postaw”.

R 2 UL2 = EMISJAT. ODC.
,MODY NA SUKCES" W TVF
Nie zaczeli
od poczatku?!
Polska premiera byta wy-
jatkowa! Widzowie zobaczyli
bowiem tak naprawde nie
odcinek 1., tylko 216. Te decy-
zje ttumaczono faktem, ze...
poczatkowe realia serialowej fa-
buty zbyt odbiegaty od polskiej
codziennosci. A i tak rodacy

namietnie $ledzili losy Forreste-
row, Logandw i Spencerow.

«Panny z Wilka" w rezyse-
rii Andrzeja Wajdy
5.09.1981 - w gdanskiej
hali ,Olivia" rozpoczat

NSZZ ,Solidarnos¢".
6.09.1937 - urodzit sie
Jerzy Biniczycki.

7.09.1952 - urodzita sie
Iwona Bielska.

8.09.1946 - urodzit sie
Krzysztof Krawczyk.
9.09.1962 - na MFF w We-
necji ,N6z w wodzie" w re-
zyserii Romana Polanskiego

rodowej Federacji Krytykow
Filmowych FIPRESCI.
10.09.1972 - na igrzyskach
olimpijskich w Monachium
pitkarska reprezentacja Pol-

2:1, zdobyta ztoty medal.

4.09.1979 - premiera filmu

sie | Krajowy Zjazd Delegatéw

otrzymat nagrode Miedzyna-

ski, pokonujac w finale Wegry

920 B1USIZIM (| Op ¥ PO dO)'SOHOH

Baran 21.3-204

MIEOSC Probuj mowié jasno, czego
oczekujesz. Daj drugiej stronie czas
na odeW|edz PRACA Poczatek roku szkolnego
przyniesie duzo zadan i szybkie terminy. Dziataj
priorytetami. ZDROWIE Postaw na interwaly lub
szybki marsz. Jedz pozywne, biatkowe $niadania.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Dyskutuj na temat granic
i tego, czego Ci brakuje. Kolacja tylko
we dwoje wzmocni wigZ. PRACA Wiele wiadomo-
$ci i spraw naraz wymaga odpowiednigj selekcji
informacji. ZDROWIE Emocje moga odbijac sie
na apetycie. Wprowadz regularne positki.

ga 24.9 - 23.10

MILOSC W relacjach mozesz chcie¢
wszystko uporzadkowad, ale nie kaz-
dy lubi instrukcje. PRACA To czas na planowanie,
harmonogramy i dopracowanie szczegétow. Ktos
doceni Twojg rzetelno$¢. ZDROWIE Kontakt z natu-
rg pomoze sie zresetowac po intensywnych dniach.

Cﬁ
E MILOSC Rodzina i prayjaciele do-
cenig Twojg obecnos¢. Czuly gest
przetamie dystans. PRACA Masz szanse umocni¢
pozycje w firmie. Pilnuj termindw i nie odktadaj trud-
nych decyzji. ZDROWIE Lekka aktywnos$¢ poprawi
sen i koncentracje. Roztaduje rowniez stres.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MI£OSC Wspdine gotowanie popra-
wi nastroj. Mozliwy powrdt do nie-

dokoriczonej rozmowy. PRACA Porzadkowanie
dokumentow przyniesie efekly. Kios moze liczy¢
na Twoja skrupulatnos¢. ZDROWIE Wybierz pilates
albo spacer po kolacji, aby zwigkszy¢ komfort ciata.

MILOSC Masz wielka che blysz-
cze¢ i przycigga¢ uwage, ale nie

ignoruj potrzeb ukochanego. PRACA Przygotuj
portfolio najlepszych projektdw. Popros szefa o roz-
mowe 0 awansie. ZDROWIE Taniec idealnie zasta-
pi trening. Dodaj sobie energii odwaznym detalem.

Skorpion 24.10 - 23.11

1 | MILOSC Warto oczyscic atmosfere

| z dawnych urazow. Zorganizuj wyj-
$cie na miasto. PRACA Nie wdawaj sig w konflikty,
trzymaj sie celu. Mozesz mediowac migdzy roznymi
oczekiwaniami w grupie. ZDROWIE Krétkie prze-
rwy poprawig wydajnos¢ bardziej niz kawa.

o Wodnik 21.1 -19.2

\u” MILOSC Wrzesien bedzie sprzy-

jat dojrzatym deklaracjom. Mozesz
chcie¢ wiecej stabilnosci. PRACA Przed Wodnika-
mi duzo okazji do nauki i rozwoju poprzez szkolenia
i ciekawe projekty. ZDROWIE Uktad nerwowy moze
by¢ przecigzony od bodzcow. Ogranicz multitasking.

D& MILOSC Odezwij sie do 0sdb, ktdre
“ % & |'majg na Ciebie pozytywny wptyw.
Uwazaj jednak na niedopowiedzenia. PRACA Bliz-
nigtom dobrze pdjda prezentacje i ustalenia z ze-
spotem. ZDROWIE Rozwaz podcast, kurs jezykowy
lub Klub ksigzki. Pozwdl sobie na chwilg ciszy.

" l_g;. MILOSC Nie oceniaj sig zbyt suro-

T | wo. Okaz tagodno$é rowniez swoim
najblizszym. PRACA Stworz liste zadan. Doktad-
nos¢ i cierpliwosé Panien pozwoli wytapac wazny
biad. ZDROWIE Skora polubi regularmng pielegnacie.
Pilnuj réwnowagi miedzy wysitkiem a regeneracja.

\ Strzelec 24.11 - 22.12

') MILOSC Bad? szczera, ale delikatna.
& | Przyjaz zyska na otwartej wymia-
nie mysli. PRACA Sprawnie uporasz Sie z pracg
zespotowa. Zapisuj inspiracje, aby nie umknety
w codziennej gonitwie. ZDROWIE Rozciggaj biodra
po dtugim siedzeniu. Odpus¢ nadmiar obowigzkow.

Panna 24.8-239

Ryby 20.2 - 20.3

L.% MILOSC Nie domyslaj sie wszyst-
Y " | Kiego. Zapytaj wprost o potrzeby
partnera. PRACA Najlepiej pdjdg Ci teraz zadania
tworcze i praca z ludzmi. Dziel duze cele na mate
kroki. ZDROWIE Wyprawa nad wode nataduje ba-
terie. Zadbaj o petnowartosciowa i lekka diete.
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iatd keyjnych bezzgody
przezstacje po oddaniu pisma do druku.
adowa

Prenumerata krajowa i zagraniczna: czytelnia.pl, e-mail:
prenumerata@bauer.pl, tel.: 67 210 86 05, 67 354 16 05.

Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publlkowanych
reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl
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W zasadzie kazdy, kto mial
kredyt gotéwkowy lub kon-
solidacyjny — niezaleznie
od tego, w jakim banku
czy SKOK-u. Jeéli kredyt
zostal juz splacony, to jest
duza szansa na odzyskanie
pr()wi:f,ji. Co wazne, nawet
jesli kredyt byl zawarty
10 czy 15 lat temu!

A co trzeba zrobiég,

5

Eé

Wrystarczy zglosi¢ sie do
nas — wszystko sprawdzimy
bezplatnie i bez Zadnych
zobowigzan. Co istotne,
nie trzeba mie¢ juz umow
kredytowych ani zadnych
dokumentow. Na podstawie
danych z rejestrow ban-
kowych przygotowujemy
czytelna liste kredytow, za
ktére mozna odzyskac pie-
nigdze.

Sredni zwrot to ponad
2300 zl, ale bywaja osoby,

.

ktore odzyskuja nawet kil-
kanascie czy kilkadziesiat
tysiecy zlotych. To kon-
kretne pieniadze, ktore
mogg wroci¢ do kieszeni
~ wystarczy sprawdzic.

Dodam, 7e w ciggu ostat-
nich kilku lat pomoglismy
juz ponad 5000 klientow
w calej Polsce, skutecznie
odzyskujgc naleine im
§rodki z bankéw i SKOK-
-ow. To dla nas najlepsze
potwierdzenie, ze warto
dzialac.

Oczywiscie - wszystko
mozna zalatwi¢ bez wy-
chodzenia z domu. Wy-
starczy jeden telefon. Calg
korespondencje prowa-
dzimy poczta, pomagamy
w wypelnieniu dokumen-
téw i prowadzimy sprawe
od poczatku do korca. Nie
trzeba chodzi¢ po sadach,
wszystko odbywa sie na
drodze reklamacyjnej.

Niestety tak. W wielu przy-
padkach zostalo juz tylko
kilka miesigcy, a czasem
nawet tygodni. Dlatego
lepiej nie czekaé — bo je-
sli sprawa sig przedawni,

-

pienigdze przepadng na
Zawsze.

ukryte koszty lub

Nie ma zadnego ryzyka.
Sprawdzenie jest darmo-
we, nie pobieramy zadnych
oplat z gory. Naszym wy-
nagrodzeniem jest udzial
procentowy od realnie od-
zyskanych pieniedzy. Jesli
nie uda sie nic odzyskaé
— klient nic nie placi.

JAK WYGLADA

CALY PROCES
W Al FINANSE?

a
DZWONISZ
lub WYSYLASZ
ZGLOSZENIE,
weryfikacja jest darmowa.

[
SPRAWDZAMY,

ktdre kredyty kwalifikuja
sie do zwrotu.

&

ODZYSKUJEMY
PIENIADZE
7 banku, szybko i bez sadow,

e
WYPLACAMY

odzyskane pienigdze
klientowi.

nawet KILKA TYSIECY!

r £ -3 L =
O zwrotach prowizji, ktére przystuguja klientom za sptacone
kredyty, rozmawiamy z Magdalena Marzec z AJ l-‘-irlansca'~

REKLAMA

“ 2

¢
e

o=t

AJ FINANSE Lodz
ul. Sienkiewicza 82-846

@& 577 799 920 & 577 755 580
@ 426889201

Wigee] informacjl znajda Paristwo réwniet na stronie:

www.uzyskajzwrot.pl

> )

Sprawdzenie jest BEZPLATNE

i nie potrzebujemy do tego
! uméw kredytowych g
Magdgkl‘ggg,m'-ariec z AJ Finanse

2 577 799 920
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Medale 1/1000 oz Za jedyne 5 rat
24-KARATOWE
ZLOTO po 299 zi
1ub za jednorazowa kwotg 1495 zt

(zamiast 2095 21°), najnizsza cena w Ciggu
30 dni przed wprowadzeniem obnizki — 1485 zt
BEZPLATNA WYSYLKA!

Niepowtarzalne
oznakowanie
gwarantujace
jakosé

Rewers kazdego
7 6 medall jest taki sam
{rednica ok. 20 mm)

* (ena regularna pojedynczego medalu: 349,16 21

+Wyjatkowa » Najwyzsza jakos¢ mennicza — stempel lustrzany
prezentacja niezwyktych

(] -
. T Ee » Emisja ograniczona do 5000 zestawow
' . * Kolekcja dostepna wylacznie w Mennica-Numizmaty
| Elegancka kasefka BEZPLATNIE!

na numizmaty,

5 ¥ | Cetviatviascsss DI Giebie w prezencie:
T oraz Certyfikat : ; _
Medale sa opakowane w specjalne kapsle, D s autentycznosci E“'::::effe!eﬂtw dla mezczyzny:
ktorych zadaniem jest ochrona i efektowna do Twojej kolekcji i oo v e P o e
rezentacja Twoich zlotych skarbow. f‘j fb GRATIS! g g ¢ke Phifipp i
£ : -_ * Dlugopis z detalami w kolorze ziota

Mennica — Numizmaty, marka Eldora World AG. Administratorem danych osobowych i strona umowy jest: Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.

n?),.\ﬂdetnf,l'wm‘luz'przer)’wanej.'fnﬂ ZamO’w teraz, a OSZCZ@dZiSZ ai 600 Zl'!

BTAK! hce otrzymac petna kolekcje 6 medali 1/1000 oz z czystego ztota Ojadres: Pani < Pan 567A-09
L1000, 1 ica koronacji” (nr art, 904-240-7) - WYSYLKA GRATIS. Wybieram

- jednorazowg 1495 zi (zamiast 2095 z4).

Najnizsza cena w ciggu ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 1495 z4.

Mam prawo do zwrotu kelekcji wciagu 60 dni i nawet wiedy moge zatrzymac oirzymane pr
placic Pl

Zamow szybko i wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Zadzwon do nas juz teraz,
a otrzymasz dodatkowy PREZENT!

Mozesz tez wypeini¢ kupon i wystaé go niezwtocznie na adres: Mennica-Numizmaty »-ul. Pa 7, 0 Sulejdwek * bo ennica-numizmaty.pl
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