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Jutro w ,Nowosciach”
Strefa Biznesu

Janusz Michalczyk

UPRZEJMIE DONOSZE...

zy aktor moze mie¢ poglady na polityke i sprawy spo-

teczne? OczywiScie, przeciez jest obywatelem jak

kazdy inny. Czy powinien o nich méwic gtosnoi do-

bitnie? Co do tego pewnosci juz nie ma, bo nasz Swiat
stal sie mocno spolaryzowany i ktéras potowa widowni po-
czuje sie obrazona. Nawet rola bohatera w oczach tej drugiej
potowy, ktora akurat przyklaskuje wygtaszanym przez aktora
opiniom, nie jest chyba warta narazania sie na ataki i brutalng
krytyke. Choc tatwiej to znosic, jesli na co dzien nie spotyka
sie oponentow na ulicy.

Taka jest chyba sytuacja Katarzyny Smutniak, polskiej ak-
torki od lat robigcej kariere w zachodniej czeSci naszego kon-
tynentu, gtdwnie we Wtoszech. Wtasnie przetacza sie przez
internet fala krytyki po tym, jak ujawniono, ze Mel Gibson ob-
sadzit Polke w roli Matki Boskiej w filmie, ktory ma by¢ konty-
nuacja gtosnej ,,Pasji”. Do Gibsona poptynety z Polski gtosy
sprzeciwu, bo niekt6rzy przypomnieli sobie, ze Smutniak po-
pierata kilka lat temu marsze protestacyjne po zaostrzeniu
u nas przepisow antyaborcyjnych. Jak widagc, taka Maryja to
dla radykatoéw obraza boska. Od razu przypomniata mi sie
afera z Dorotg Segda, ktora po zagraniu Sw. Faustyny narazita
sie czeSci widowni teatralnej, gdy rozneglizowana parado-
wata po scenie.

Mozna skwitowagé, ze pewni ludzie majg ktopot z oddziele-
niem aktora jako cztowieka od postaci, w jaka sie wciela, lecz
nie wyjasnia to catkowicie sytuacji sktadania donosu. W tym
samym czasie, gdy zaczety ptynac apele do Gibsona, toczyta
sie zupekie inna rozgrywka. Jakub Wiech, mtody dzienni-
karz zajmujacy sie szeroko rozumiang energetyka, zostat za-
proszony do udziatu w prestizowym programie stypendial-
nym Departamentu Stanu USA. Jednak gdy juz wylagdowat
w Ameryce, powiedziano mu, Ze zaproszenie zostato anulo-
wane. Nieoficjalnie wiadomo, Ze w §lad za Wiechem powe-
drowat do Waszyngtonu donos, iz zdarzyto mu sie krytycznie
wypowiadac o polityce gospodarczej Donalda Trumpa.
Trzeba zaznaczy¢, ze Wiech jest ceniony za rzetelnosc i kul-
ture wypowiedzi, w dodatku daleko mu do liberalnych czy le-
wicowych pogladéw. Czyzby w gre wchodzita zawis¢ kogos
z prawicowych kregdw? Chyba sie zgodzimy, ze donosiciel-
stwo to brzydka sktonnos¢, nawet gdy nie zawsze chodzi
0 osobista korzys¢. ©®
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Cate Blanchett ponownie przyjedzie
na bestiwal EnercaCAMERIMAGLE

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Cate Blanchett, gwiazde
Swiatowego formatu, w li-
stopadzie znéw bedziemy
gosci¢ w Toruniu. Podczas
gali zamkniecia Festiwalu
EnergaCAMERIMAGE Cate
Blanchett odbierze nagrode
Icon Award.

Organizatorzy 33. Festiwalu
EnergaCAMERIMAGE poinfor-
mowali, ze do Torunia ponow-
nie przyjedzie Cate Blanchett,
zdobywczyni dwoch Oscarow,
niekwestionowana gwiazda
Swiatowego kina. W ubiegtym
roku aktorka spedzita u nas caty
tydzien - pelnita funkcje prze-
wodniczacej festiwalowegojury.

Cate Blanchett

to ikona, godna

nagrody Icon Award

W tym roku Cate Blanchett
wezmie udzial w gali zamknie-
cia festiwalu, w trakcie ktorej
odbierze nagrode - Icon Award.

- Sg wsrod artystow osoby,
wobec ktorych nie mozna
przejsc obojetnie. Dzieki swojej
wrazliwosci, charyzmieiwyjat-
kowemu warsztatowi kreujg
niezapomnianerole, a wszedzie
tam, gdzie sie pojawia, tworza
wyjatkowa atmosfere. Jedna
znich jest dwukrotna zdobyw-
czyni Oscara Cate Blanchett. Ze-
sztoroczna szefowa jury Kon-
kursu Gtéownego 32. Energa-
CAMERIMAGE po raz kolejny
zaszczyci swojg obecnoscia to-

3

Cate Blanchett rok temu byta m.in. bohaterka wystawy
prac Juliana Rosefeldta (z lewej) pt. ,,Manifesto” w CSW

rufiskie Swieto kina. Podczas
gali zamkniecia Festiwalu od-
bierze nagrode dla Ikony - Icon
Award - informujg organizato-
rzy EnergaCAMERIMAGE.

Cate Blanchett to wielka
gwiazda Swiatowego kina.
Oscary dostata za drugopla-
nowa role w filmie ,,Aviator”
72004 roku, w ktorym wcielita
sie w posta¢ Katharine Hepburn
oraz pierwszoplanowa w ,,Blue
Jasmine” z2013 roku. Ma takze
na koncie cztery Nagrody
BAFTA, trzy Zlote Globy oraz
trzy nagrody przyznawane
przez Amerykanska Gildie Ak-
toréw Filmowych.

Gralam.in. wfilmach ,,Tar”,
»Zautek koszmarow”, ,Nie

patrz w gore”, ,,Ocean’s 8,
»Ciekawy przypadek Benia-
mina Buttona”, ,,indiana Jones
i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki”, ,Dobry Niemiec”,
»Utalentowany Pan Ripley” czy
,»Elizabeth”. Jedng z najbardziej
rozpoznawalnych 16l Cate
Blanchett jest Galadriela z try-
logii ,,Wtadca pierscieni” i fil-
mow ,,Hobbit”.

|
Tegoroczny festiwal
EnergaCAMERIMAGE,
poswiecony sztuce
autorow zdjec¢ filmo-
wych odbedzie sie

od 15 do 22 listopada.
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Cate Blanchett jest takze ak-
torka teatralng. Z mezem An-
drew Uptonem oraz z Coco
Francini zatozyta i prowadzi
studio Dirty Films.

Australijska aktorka jest Am-
basadorka Dobrej Woli przy Wy-
sokim Komisarzu ONZ ds.
UchodzZcow. Podczas Swiato-
wego Forum Ekonomicznego
w Davos otrzymata wyr6znie-
nie Crystal Award. Mieszka
na angielskiej wsi wraz z me-
zem, czworka dzieci, trzema
psami, dwoma kotami oraz sta-
dami Swinikur.

Konkursy i wystawa

video-art na festiwalu

Festiwal Filmowy Energa-
CAMERIMAGE to najwieksze
inajbardziej prestizowe wyda-
rzenie poSwiecone sztuce au-
torow zdje¢ filmowych na
Swiecie. Przyciaga nie tylko ab-
solutnych mistrzéow sztuki
operatorskiej z wielu krajow,
ale takze tysigce studentéw,
ktorzy marzg o karierze w fil-
mie. W tym roku odbedzie sie
od 15do 22 listopada.

Festiwalowi towarzysza wy-
stawy i prezentacje sprzetu fil-
mowego - najnowsze technolo-
gie oraz rozwigzania wykorzy-
stywane w produkgji filmowej.

Tegorocznemu festiwalowi
towarzyszy wystawa Billa Violi,
jednego z najbardziej znanych
artystow video-artu na Swiecie.
Od lipca mozna jg ogladac¢
w Centrum Sztuki Wspoétcze-
snej oraz w siedzibie Fundacji
Tumult. ©®
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Najblizsze dni bedg deszczowe i mgliste

Witorek

Od stycznia szykuje sic podwyzka dla milionow Polakdw

Mateusz Mazur
mateusz.mazur@polskapress.pl

Wiemy, jakabedzie placa
minimalna w 2026 roku.
Rzad potwierdzit juz wyso-
kos§¢ minimalnego wynagro-
dzenia oraz stawki godzino-
we]. jakie bed3 obowiazy-

wac od stycznia.

Takie beda stawki

od stycznia

Rzad zdecydowal, jaka be-
dzie ptaca minimalna w 2026
roku - jest projekt rozporzadze-
nia w tej sprawie.

Z tego dokumentu wynika,
ze:

@ minimalne wynagrodze-
nie za Swiadczong prace ma
wynies¢ 4806 zt brutto,

@ minimalna stawka godzi-
nowa - 31,40 zi brutto.

Podwyzka ptacy minimal-
nej wyniesie 140 zt brutto.
Wptynie to na portfele ponad
trzech milion6w Polakéw.

Co roku propozycja rzadu
dotyczaca pensji minimalnej
trafia do Rady Dialogu Spotecz-
nego, ktéra ma mozliwos¢ wy-
pracowania wspdlnego stano-
wiska.

W tym roku jednak, w cza-
sie lipcowego posiedzenia, nie
udato sie osiggna¢ porozumie-
nia. RozbieznoSci byty dosc
spore.

Ptaca minimalna

brutto i netto 2026

- tyle zarobimy

Juz w czerwcu zapropono-
wano, aby od 1 stycznia 2026 .
minimalne wynagrodzenie wy-
nosito 4806 zt brutto, a stawka
godzinowa - 31,40 zt brutto.

Propozycja rzadu spotkata
sie z krytyka ze strony zwiaz-
kow zawodowych, ktére doma-

galy sie wyZszej kwoty - conaj-
mniej 5015 zi brutto.

Przedstawiciele pracodaw-
cdéw podchodzg do propozycji
bardziej umiarkowanie, okre-
Slajac ja jako kompromis mie-
dzy oczekiwaniami pracowni-
kéw a mozliwosciami przedsie-
biorstw.

Nowe stawki ptacy mini-
malnej zaczng obowigzywac
od 1stycznia 2026 roku.

Osoby, ktore nie odprowa-
dzajg sktadek na Pracownicze
Plany Kapitatowe, zarobig na
reke nieco ponad 3500 zto-
tych. ©®
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PRZED WSZYSTKIMISWIETYMIJAK 1 LISTOPADA DOJEDZIEMY LUB DOJDZIEMY DO CMENTARZA | TARGOWISKA?

Droga przez plac budowy na groby bliskich

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Ze sporymi utrudnieniami -
W poréwnaniu z poprzedni-
mi latami - musz3a sie liczy¢
ci, ktorzy we Wszystkich
Swietych wybieraja sie
nacmentarz sw. Jerzego

w Toruniu.

Powodem utrudnien jest oczy-
wiScie budowa odcinka trasy
staromostowej, czyli odcinka
alei 700-lecia Torunia miedzy
ulica Dekerta a Czerwona
Droga. Trwa ona takze tuz
za plotem cmentarza Sw. Je-
rzego - miedzy nekropolia
a Targowiskiem Miejskim.

Budowa trasy

i utrudnienia

przy cmentarzu

Budowa rozpoczeta sie -
w efekcie dodatkowych kon-
sultacji spotecznych i koniecz-
noSci opracowania nowego
projektu - z dziewieciomie-
siecznym opOznieniem, na po-
czatku marca.

Wydaje sie, ze w czesci dro-
gowej inwestycji ekipy wyko-
nawcy, czyli firmy Balzola Pol-

ska, nadrobity troche czasu.
Na prawie catej dtugosci od-
cinka widac ksztatt nowej arte-
rii, gdyz ustawione sg krawez-
niki. Pojawila sie tez pierwsza
warstwa  asfaltowej na-
wierzchni. Lezy na obu jezd-
niach fragmentu trasy miedzy
ulicg Gatczynskiego a Czer-
wona Droga.

Budowa powoduje, ze
utrudniony od jej strony jest
dostep do cmentarza Sw. Je-
rzego i Targowiska Miejskiego.

Czy jednak jej sprawny prze-
bieg pozwoli na wprowadzenie
ulatwien na przetomie paz-
dziernika i listopada, przede
wszystkim w kontekscie dnia
Wszystkich Swietych? Odwie-
dzajacych te miejsca oséb be-
dzie znaczaco wiecej, oczywi-
Scie zwlaszcza na cmentarzu.

- Moze uda sie otworzyc
wejScie w poéinocno-zachod-
nim narozniku targowiska? To
ulatwiloby takze dojScie do
cmentarza - méwi jeden z han-
dlowcow z targowiska.

Przypomnijmy, ze od konica
lipca zamkniete lub zlikwido-
wane s3 bramy po zachodniej
stronie rynku, czyli od strony
cmentarza. Dostep do targowi-

L%y

Tak byib na budowie trasy staromostowej w sgsiedztwie
cmentarza i targowiska w pigtek 24 pazdziernika

skajest tylko od wschodu, czyli
od Szosy Chetminskiej. Od za-
chodu trzeba wiec nadtozyc
drogi, ulica Dekerta i Szosa
Chetminska.

Otwarcie wejScia w pot-
nocno-zachodnim narozniku

targowiska faktycznie utatwi-
toby sytuacje. Nadzieje bywal-
cow tej okolicy wzmocnit fakt,
Ze w piatek 24 pazdziernika
rozpoczeta sie budowa chod-
nika prowadzacego do tego
punktu rynku.

FOT. GRZEGRORZ OLKOWSKI

Jak przez plac budowy

dotrzemy na groby?

Wejscie jednak nie zostanie
uruchomione. Jedynym no-
wym rozwigzaniem na budo-
wie trasy staromostowej, uta-
twiajgcym ruch w poblizu
cmentarza Sw. Jerzego, bedzie
otwarcie prawoskretu z ulicy
Gatczynskiego w aleje 700-le-
cia Torunia. Utatwi on wyjazd
w strone centrum miasta.

- Mamy zapewnienie wyko-
nawcy inwestycji, ze w najbliz-
szych dniach utwardzi prze-
jazd w tym miejscu. Jesli po-
goda pozwoli, by¢ moze uda
sie na prawoskrecie utozyc
pierwsza warstwe asfaltu -
mowi Rafal Pietrucien, wice-
prezydent Torunia.

Aby tak sie stato, wykonaw-
camusi zintensyfikowac prace.
W piatek 24 pazdziernika pra-
woskret znajdowat sie bowiem
sporo ponizej poziomu ulic Gat-
czynskiegoialei 700-lecia Toru-
nia. Widac¢ tu byto sporych roz-
miar6w wykop.

Wjechac na odcinek ulicy
Galczynskiego przy cmentarzu
sw. Jerzego mozna tylko
od strony ulicy Matejki. To nie
zmieni sie w weekend 31 paz-

dziernika - 2 listopada. Wyje-
chac z tego odcinka Gatczyn-
skiego bedzie mozna do Matejki
oraz wspomnianym prawoskre-
tem. Parkowanie na Gatczyn-
skiego dozwolone bedzie po
stronie potudniowej, natomiast
po poéinocnej obowigzywaé be-
dzie zakaz postoju.

W innym rejonie - mozliwy
bedzie przejazd ulica Sportowa
do Szosy Chelminskiej, jak
iprzejazd tzw. bajpasem po za-
chodniej stronie Szosy Chet-
minskiej (przy sklepie sieci
»Biedronka”) doulicy Dekerta.

Stuzby miejskie zalecaja, by
1listopada wrejonie cmentarza
Sw. Jerzego parkowac pojazdy
na parkingu ,,Cinema City”,
tymczasowym parkingu na Jor-
dankach (wjazd z Czerwonej
Drogi i wyjazd na nig) oraz
na parkingu obok Areny Torun
przy ulicy Bema. Wszystkie te
miejsca tego dnia beda do-
stepne bezptatnie.

Przy okazji warto wspo-
mnie¢, ze Targowisko Miejskie
przy Szosie Chelminskiej bedzie
otwarte w dniu Wszystkich
Swietych, czyli w sobote 1 listo-
pada. Dostepne beda stoiska
z kwiatami oraz zniczami. ©®
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Renta Wdowia to srednio
350 zt miesieczniel!*

acy i Polityki

Renta Wdowia to realne wsparcie dla budzetow domowych milionow Seniorow i Seniorek.
To mozliwosé tgczenia renty rodzinnej z innym swiadczeniem emerytalno-rentowym,
np. emeryturq czy rentq z tytutu niezdolnosci do pracy. To wsparcie

zarowno dla Wdow, jak i Wdowcow.

Popros wnuczka o pomoc

Na wyptaty Renty Wdowiej

przeznaczyliSmy juz ponad

293,5 min ztotych.

Dowiedz si¢ wiecej

w najblizszej placowce
ZUS lub zeskanuj kod

*&rednia wysokos¢ swiadczenia
Renta Wdowia / dane: ZUS
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Czyja jest ,Republika™
Sad nad nazwa zespolu

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

W sporze o prawo do nazwy
legendarnej grupy Republi-
kazapadt wyrok, ktory mo-
zerozstrzygnac spor.

Chodzi orejestracje znaku doko-
nang dokonang przez zone
Grzegorza Ciechowskiego, Anne
Skrobiszewska. Sad uznat, ze
doszto do naruszenia dobr oso-
bistych Zbigniewa Krzywan-
skiego, gitarzysty Republiki,
przez nieuprawnione zgloszenie
do ochrony stownego znaku
»Republika” w Urzedzie Paten-
towym. W orzeczeniu sad naka-
zatkobiecie zrzeczenia sie prawa
do znaku.

Licencjana ,,Republike”

Poczatek sporu Zbigniew
Krzywanski wigze z wydarze-
niami sprzed trzech lat.

- Wiosng 2022 roku przypad-
kiem dowiedzieliSmy sie, ze za-
rejestrowano stowny znak to-
warowy ,,Republika” - mowi gi-
tarzysta. - Wyszlo to przy okazji
koncertu Stawka na Jordan-
kach, ktory grat z zespotem,
akompaniujgc mtodziezy, a pel-
nomocnik Anny zazadat licen-
cjizauzycie stowa ,,Republika”
(w tytule ,,Republika sennych
mar”). PostanowiliSmy dziatac.

Stawek to Stawomir Ciesiel-
ski, perkusista Republiki. Dla
Zbigniewa Krzywanskiego mu-
zyka sednem sprawy nie sg
sprawy finansowe, ale tozsa-
moS¢ i prawa osobiste czton-
kéw zespotu.

- Republika to nasze, zyja-
cych cztonkéw zespotu, dobro
osobiste i tak bedzie do chwili
Smierci ostatniego z nas - pod-

kresla Zbigniew Krzywanski.
- To jest kwestia naszej tozsa-
mosci. Republika jest moim
prawem osobistym: takich
praw sie nie dziedziczy, nie
wchodza do masy spadkowej.
Kiedy odejde, nikt nie odziedzi-
czy po mnie Republiki.

Zbigniew Krzywanski za-
znacza, ze proces, ktory wia-
Snie przyniost korzystny dla
niego wyrok, nie dotyczyt
»ustanowienia” wlasnosci do
nazwy: - To nie byl pozew
o ustalenie praw do nazwy. Ja
tych praw nigdy nie stracitem.
Chodzito o naruszenie débr
osobistych przez zawtaszcze-
nie nazwy zespotu. Sad po-
twierdzit, ze doszto do narusze-
nia moich praw. Wyrok nie jest
jeszcze prawomocny, ale je-
stem pelen optymizmu - mowi
gitarzysta.

Wiodacarola Grzegorza

Wdowa po Grzegorzu Cie-
chowskim Anna Skrobiszew-
ska zapowiada zaskarzenie
orzeczenia.

»OczywiScie bede sktadata
apelacje. Brak jest uzasadnienia
wyroku, gdyz zostat wydany
na posiedzeniu niejawnym,
w zwigzku z czym nie mam
mozliwosci szczegotowego od-
niesienia sie do toku rozumo-
wania Sadu. Z kolei sam kieru-
nek rozstrzygniecia pokazuje,
Ze Sad nie uwzglednit wiodacej
roli Grzegorza Ciechowskiego
w zespole Republika, zrownu-
jacja z innymi cztonkami ze-
spotu. Tak naprawde, wistocie
niejest to spor ze mna, ale pod-
wazanie pozycji Grzegorza
w zespole i roli jakg pelnit” —
napisata w przestanym oSwiad-
czeniu. ©®

- Republika to nasze - zyjacych cztonkow zespotu -
dobro osobiste - podkresla Zbigniew Krzywanski

FOT. PIOTR SMOLINSKI
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/nicze, wigzanki, wrzosy, chryzantemy
w olercie przed Wszystkimi Swictymi

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Zaledwiekilka dni dzieli nas
od swieta Wszystkich Swie-
tych. Znicze i wigzanki to
obecnie najbardziej chodli-
wy towar w dyskontach,

na targowiskach i oczywi-
Scie przy cmentarzach.

Dla jednych jest drogo, dla in-
nych nie tak Zle. Bedac na tar-
gowisku, styszy sie rozne ko-
mentarze przy stoiskach. Jedni
sie targuja, kolejni szukaja tan-
szych opcji.

Znicze po 10 zti... 115 zt
Ceny zniczy sg bardzo zr6z-
nicowane. Wszystko zalezy
od wielkosci, materiatu i ozdob.
Mozna znalez¢ proste, mate
modele od 10do17zt, jakisred-
nie, wykonane ze zdobionego
szta od 20 do 40 zt. Najwieksze
z napisami, dedykacjami, ro-
zamiitwardym grubym szktem
sa najdrozsze. Za nie trzeba li-
czyc¢juzod 50 do nawet 115 zH
Do tego dochodzg jeszcze
wktady. Ich cena uzalezniona
jest od wielkosci wktadu oraz
wypelnienia. Zwyklte parafi-
nowe to koszt od 3 zt za naj-
mniejsze, do 12 zt zanajwyzsze.
Do olejowych, bardziej eko
istarczajacych na dtuzej, trzeba
doliczy¢ srednio ztotowke.
Duzym zainteresowaniem
ciesza sie wigzanki i kompozy-
cje ze sztucznych kwiatow.
Mimo Ze ich ceny potrafig za-
skoczy¢, wiele 0sob decyduje

Oferta na targowisku ukierunkowana jest obecnie

na ozdoby na groby - m.in. popularne od lat chryzantemy

sie na gotowe zestawy. Naj-
mniejsze wigzanki kosztuja
Srednio okoto 45 zt. Roznig sie
najczesciej kolorem. Wieksze,
wypehione réznymi kwiatami
sztucznymi oraz igliwiem kosz-
tuja od 60 do 80 zt. Duze wig-
zanki, zajmujace wiekszos¢
plyty pomnikowej, to koszt

|
.Wrzos w tym roku kro-
luje. R6zne odmiany,
rézne kolory, kompozy-
cje. Wiele oséb twier-
dzi, ze jest trwalszy

niz chryzantemy”.

przynajmniej 110 zt, a w niekto-
rych przypadkach siegajgcy na-
weti200zt. Podobnie trzeba
zaplacic za zestaw - wigzanka
i bukiet - tu cena waha sie
0d 100 donawet 180 zt.

Duza popularnoscig ciesza
sie tradycyjnie chryzantemy -
zaréwno ciete, jak i w donicz-
kach. Za ciete, za kilka gatazek,
zaptacimy od 15do 25 zt. W do-
nicach sg drozsze, ale prze-
trwaja tez duzo dtuzej. Zamatg
doniczke zaptacimy od 15do 20
zt, Srednie kosztujg od 20 do 30
zt. Za najwieksze damy 35 zt.
Kroluja klasyczne odcienie
bieli, zolciirézu z fioletem.

FOT. KATARZYNA KUCHARCZYK

Pojawia sie tez coraz wiecej
wrzosoOw w rozmaitych kolo-
rach, ktore w tym roku podbity
serca kupujacych. Zaptacimy
zanie od 15do 30 zt. Kompozy-
cje z zywymi wrzosami i igli-
wiem kosztuja 50 zt wzwyz.

- Wrzos w tym roku kroluje.
R6zne odmiany, r6zne kolory,
kompozycje, tak naprawde
schodzi wszystko. Wiele 0s6b
twierdzi, ze jest trwalszy niz
chryzantemy - twierdzi jedna
ze sprzedawczyn.

Promocje w marketach

,,Biedronka” - ma wiele pro-
mocji na znicze, m.in. 6+6 gra-
tis, czyli 3,50 za znicz niski, 80g;
4+4 gratis, czyli 5 zt za znicz
Sredni, 110 g; 3+3 gratis, czyli
12,50 zt za znicz duzy w ksztat-
cie serca. Oprocz tego dyskont
wprowadzit superceny, czyli ta-
niej przy zakupie wielu sztuk.

,»Lidl” wprowadzit promo-
cje specjalng - wszystkie ro-
dzaje zniczy 8 w cenie 4.

,,Netto” wprowadzito pro-
mocje taniej przy zakupie
dwoch”. Biorgc dwa takie same
znicze zaplacimy: 5,99 zt za
Znicz 25cm, 6,99 za znicz 29 cm,
8,99 z1, 13,99 zt lub 19,99 zt
zaznicz 34 cm (rd6znig sie ksztat-
tem), 14,99 zt za znicz 36 cm
oraz 19.99 zl za znicz 37 cm
wksztatcie kuli.

W ,,Kauflandzie” najtansze
znicze kosztuja 7,99 zt. Za Sred-
nie i bardziej zdobione zapta-
cimy 14,99 zt oraz 19,99 zt. Duze
znicze to koszt 24,99 zt. Znicz-
lampion kosztuje 59,99 zt. ©®

Potrzebna inwestycja na Podgorzu budzi kontrowersje

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Torunianie zlewobrzeza
skarza sie na przebieg robot
wzdluz ulicy Poznanskiej.
Niektorzy wskazuja, ze

w swieto Wszystkich Swie-
tych moga one utrudnic do-
step do cmentarza.

Budowa Sciezki rowerowej
itzw. ciagu pieszo-rowerowego
wzdtuz ulicy Poznanskiej roz-
poczeta sie w potowie lipca. Za-
planowano jg na dtugim, bo pra-
wie 2-kilometrowym odcinku
miedzy ulicami Andersa a Szu-
binska - po péinocnejjego stro-
nie. Inwestycja ma rozwigzac
problem bezpieczenstwa natej
jednej z gtéwnych, bardzo ru-
chliwych ulic Torunia, ktora bie-
gnie droga krajowa nr 15.
Bardzo potrzebna inwesty-
cjabudzijednak kontrowersije.
Powodem jest przebieg bu-
dowy, a w zasadzie jej tempo.

Inwestycja wzdtuz Poznanskiej ma potrwac do konca

gt P

Y o

roku. Sg obawy, czy ten termin zostanie dotrzymany

Mieszkancy zasygnalizowali to
rowniez redakcji.

- Na budowie niewiele sie
dzieje. Niewielkie sg efekty ro-
bot - méwi Krzysztof Lasocki.

Przezrozkopany pas wzdtuz
jezdni ulicy Poznanskiej sg pro-
blemy z wyjazdem z posesji.
Piesi pozbawieni sg chodnika.
Rowerzysci poruszaja sie jezd-
nig. Alternatywa nie jest potu-

dniowa strona Poznanskiej. Tu
w ogdle nie ma infrastruktury
dla pieszych.

Pojawity sie pytania o bu-
dowe w rejonie ,nowego”
cmentarza przy Poznanskiej
w kontekscie Swieta Wszyst-
kich Swietych, gdy nekropolia
tabedzie licznie odwiedzana.

- Moga byc¢ tutaj wieksze
utrudnienia. Liczymy na wspar-

AL hed
FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

cie policjii pomocw poruszaniu
sie przy cmentarzu - mowi wi-
ceprezydent Torunia Rafat Pie-
trucien.
A copo1listopada? Inwesty-
cjama potrwac do konca roku.
- MieliSmy spotkanie z wy-
konawca, zdyscyplinowaliSmy
go w kwestii tempa robét - za-
pewnia Agnieszka Kobus-Pen-
sko, rzecznik Miejskiego Za-
rzadu Drog w Toruniu.
Codotad zostato wykonane
na Poznanskiej? Na catym od-
cinku rozebrano starg na-
wierzchnie. Od strony Szubin-
skiej zostaty ustawione krawez-
niki i wykonano podbudowe.
Na czesci dla pieszych utozona
jest nawierzchnia z kostki.
Rownolegle sa wykony-
wane zatoki autobusoweiusu-
wane kolizje z infrastrukturg
podziemna. Kostka na ciggu
pieszym uktadana jest jeszcze
na kilku fragmentach ulicy.
Prace obejmuja réwniez bu-
dowe zjazdow do posesji. ©®
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Rekord w Toruniu: przechwycono 40 kg narkotykow!
Zatrzymany Mariusz K. juz mial wyroki za narkobiznes

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Mariusz K. to narkotykowy
rekordzista ostatnich cza-
sow w Toruniu, wpadi

z40 kilogramami! Ten czlo-
wiek narkobiznes najwyraz-
niej ma we krwi, choé po-
dobnojest... dobrym ojcem.

14 pazdziernika 2025r., Torun,
ulica Poznanska. Funkcjonariu-
sze CBSP zatrzymuja do kon-
troli samoch6d marki Dacia. In-
tuicja ich nie myli. W aucie
znajduja 26 workéw z marihu-
ang. Na prawdziwy narko-arse-
nat trafiajg jednak dopiero
w domu kierowcy...

W domu Mariusza K. poli-
cjanci odkrywaja tego samego
dnia fgcznie ponad 40 kg narko-
tykow! O niebagatelnej czarno-
rynkowej wartosci - 1,5 mln zt.
Itojuznietylko ,,suszroslinny”,
ale twarde narkotyki.

Prokuratura Okregowa w To-
runiu szybko stawia mezczyz-
nie zarzuty uczestnictwa w ob-
rocie narkotykami i posiadania
ich znacznej ilosci - i to w wa-
runkach recydywy. Wydaje tez

Marius; K zostat zatrzymany 14 pazdziernika br.

Policjanci znalezli narkotyki nie tylko w samochodzie...

komunikat dla mediow, zazna-
czajac, Zze sad zdecydowat ojego
tymczasowym aresztowaniu.

»Nowosciom” udato sie
dotrzec do catej historii Mariu-
sza K. z Torunia. Oto nasze
ustalenia.

Wiezienie we Francji

Za przemyt, a potem

w Polsce za produkcje

Mariusz K. ma57latibogata
kartoteke karna. Jak przekazuje
nam prok. Izabela Oliver, rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej

FOT. NADEStANA CBSP

w Toruniu, poprzednio skazany
zostat za narkotykowe przestep-
stwa we wrzeSniu 2020 roku.

- Odbyt kare 51at i 6 miesiecy
wiezienia. Zaktad karny opuscit
we wrzesniu 2024 roku - prze-
kazuje nam rzeczniczka.

Za co siedziat za kratami?
Po pierwsze, za produkcje nar-
kotykow, ktorg prowadzit
W wynajmowanym mieszka-
niu przy ulicy Cichej w Toruniu.
W tym lokum na dziatkach
Sw. Jozefa do marca 2019 roku,
kiedy to wpadt, wyprodukowat
przynajmniej 4,5 kg siarczanu
amfetaminy. Tyle muudowod-
niono. Podrugie - za posiadanie
duzejilosci ,,narko”. A konkret-
nie: ponad 160 gramo6w koka-
iny, okoto kilograma marihu-
any oraz ponad 5 tys. mililitrow
plynnej amfetaminy.

- Za te przestepstwa oskar-
zony w Toruniu ustyszatwyrok
6 lat pozbawienia wolnoSci.
Poapelacji do Gdarniska kara zo-
stala ztagodzona i Mariusz K.
ostatecznie skazany zostat na
5 lat i 6 miesiecy wiezienia -
mowi ,,Nowosciom” Jarostaw
Szymczak, asystent rzecznika
Sadu Okregowego w Toruniu.

To nie byt jednak pierwszy
wyrok i pierwsza odsiadka Ma-
riusza K. Jeszcze wczeSniej, jak
ustaliliSmy, odbywat kare wie-
zienia za przemyt we Francji.

W sprawie o produkcje nar-
kotykow przy ulicy Cichej bronit
mezczyzny torunski adwokat
Daniel Kieliszek. Jak sie okazuje
- teraz znow zostatjego obronca.
Dobrze juz zna swojego klienta
i-jakkazdy adwokat - przytacza
argumenty najego korzysc.

- Takiej produkcji jak ta
przy ulicy Cichej nikt nie pro-
wadzi samodzielnie. Mariusz K.
przebywajac w wiezieniu we
Francji zostat pobity, trafit
do szpitala, byt zmuszany
do zaangazowania sie w prze-
stepczosé narkotykowa - twier-
dziadwokat.

Prawnik podkresla tez, ze
prywatnie Mariusz K. to dobry
ojciec. Zanim trafit na 5,5 roku
do polskiego wiezienia, samo-
dzielnie zajmowat sie kilkulet-
nig woéwczas coreczka. Tak zde-
cydowat sad - matka dziecka
byta absolutnie niewydolna. Po-
tem jednak mezZczyzna poszedt
dowiezieniaidziewczynka tra-
fita do pieczy zastepczej.

Ojciec podobno utrzymy-
waliutrzymuje z nig kontakt,
nawolnosci ptacit alimenty. Nie
chciatjednak walczy¢ o zabra-
nie coérki do domu - zeby nie
komplikowa¢ dorastajgcemu
juz dziecku zycia.

Recydywiscie grozi

nawet 18 lat wiezienia

Obecnie Mariusz K. jest
w areszcie. W prokuraturze
na temat 40 kg narkotykow
nie powiedziat nic. Nie przy-
znat sie do zarzutéw i odmowit
wyjasnien.

Jego obronca przekazuje, ze
do zarzutéw ustosunkuje sie
wraz ze swoim klientem wtedy,
gdy przybiorg ostateczny
ksztatt i znany bedzie materiat
dowodowy.

Tymczasowe aresztowania
adwokat nie zaskarzat. Mowigc
wprost - nie liczyl na jego pozy-
tywny skutek. Obecnie Mariu-
szowi K. za zarzucane mu prze-
stepstwa narkotykowe jako re-
cydywiscie grozi nawet 18 lat
wigzienia.

- Sledztwo w tej sprawie po-
zostaje w toku - zaznacza pro-
kurator Izabela Oliver. ©®
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Totalizator Sportowy odwaznie stawia na mtodych sportowcow

Totalizator Sportowy

w ubiegtym roku przeka-
zat do Ministerstwa Spor-
tui Turystyki, a takze

do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodo-
wego tacznie ponad 1,5
mld zt. Dodatkowo po-
dzielit sie rowniez swoim
zyskiem, aby mocniej
wesprzec sportowcow,
takze tych uprawiajacych
niszowe dyscypliny - po-
wiedziat Radostaw Kiet-
linski, Doradca Zarzadu
Totalizatora Sportowego
podczas Europejskie-

go Forum Nowych Idei

w Sopocie.

- Doktadnie 19 groszy

z kazdej ztotowki, kto-

ra nasi gracze zostawiaja
w kolekturach czy w inter-
netowym LOTTO na gry
liczbowe, trafia na kulture
i sport. To sg ogromne kwo-
ty. W zesztym roku byto to
ponad 1,5 mid zt, z czego
1,23 mld zt przeznaczono
na sport, a 330 min zt na
kulture — podkreslit Rado-
staw Kietlinski.

Dziedzictwo i misja
Totalizatora Sportowego
Totalizator Sportowy od
1994 roku przekazat do Mi-
nisterstwa Sportu i Turysty-

ki tacznie ponad 18 mid zt,
natomiast do Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego - 3,9 mld zt, liczac
od 2003 roku.

— Totalizator Sportowy zo-
stat powotany 70 lat temu,
by po Il wojnie $wiatowej
odbudowywa¢ infrastruktu-
re sportowa w Polsce. Dzi$
wiekszo$¢ obiektéw juz
istnieje. Dlatego skupiamy
sie na wsparciu celowym

— wspieramy druzyny, cate
dyscypliny, ligi, ale réwniez
indywidualnych sportow-
cow — zaznaczyt Kietlinski.

Odpowiedzialnos¢

i przywilej wspierania
talentow

Radostaw Kietlinski zwro-
cit uwage, ze Totalizator
Sportowy jako spdtka Skar-
bu Panstwa posiada nie
tylko szczegdlng odpowie-
dzialnos$é, ale i przywilej
podejmowania decyzji bi-
znesowych z mysla o dtu-
gofalowych efektach.

- W wyjatkowych sytua-
cjach, gdy widzimy szanse
na dobre wyniki, szczegdl-
nie na medal olimpijski,
mozemy odej$¢ od sztyw-
nego patrzenia wytacznie
na ekwiwalent medialny czy
marketingowy sportowca
- dodat.

Odwazne decyzje - historia
Aleksandry Mirostaw

Taka decyzje Totalizator
Sportowy podjat w przypad-
ku Aleksandry Mirostaw, kté-
rej zaoferowat dtugotermi-
nowe wsparcie finansowe.

— Zaczelismy wspétpra-

ce z Aleksandra Mirostaw,
gdy wspinaczka sportowa
byta w Polsce dyscypling
niezwykle niszowa. W zasa-
dzie nikt o niej nie styszat,
brakowato transmisji w te-
lewizji, a sama zawodnicz-
ka byta szerzej nieznana.
Tymczasem menadzerowie
i doradcy zewnetrzni prze-
konali nas, ze to wtasnie ona
ma potencjat na mistrzynie
olimpijska. Podjelismy ryzy-
ko, wsparli§my jej treningi.
Rados$¢ w dniu, w ktérym
zdobyta ztoto olimpijskie,
byta ogromna — wspomina
Kietlinski.

Nowa strategia
sponsoringowo-partnerska
— Przez ostatni rok praco-
wali$my nad nowa strategia
sponsoringowo-partnerska.
MysleliSmy o niej od daw-
na. Réwnolegle pojawity sie
wytyczne Ministerstwa Ak-
tywéw Panstwowych do-
tyczace dobrych praktyk
sponsoringowych. Staramy
sie zachowa¢ rownowage.

Kluczowe jest wspieranie
zaréwno miodych talentéw
Z szansa na pierwsze sukce-
sy olimpijskie, jak i doswiad-
czonych zawodnikéw, ktérzy
wcigz maja ,,gtéd” medalowy
— wyjasnit Kietlinski.

Réwniez dla amatorow

i niszowych dyscyplin

Jak dodat, Totalizator Sporto-
wy nie ogranicza sie do spor-
tu wyczynowego — wspiera
takze sport amatorski i popu-
laryzacje ruchu fizycznego.

— Uwazamy, ze to bardzo
wazne. Aktywizacja sportowa
zwyktych ludzi oraz wsparcie
lokalnych klubdéw sprawiaja,
ze wiecej 0séb zaczyna przy-
gode ze sportem. To idealna
droga do zdrowia. Naszym
zadaniem jako spotki Skar-
bu Panstwa jest rowniez

WSPOLPRACA
SWIATA SPORTU

I BIZNESU - ROLA
SPONSORINGU
ROZWOJU

wspieraé niszowe dyscypliny.
Te rzadko otrzymuja $rodki
od sponsoréw prywatnych,
zwtaszcza na wczesnym
etapie rozwoju — zaznaczyt
Kietlinski.

Bezpieczenistwo

i stabilizacja dla zawodnikow
Kietlinski podkreslit, ze jed-
nym z najwazniejszych ele-
mentéw strategii Totalizatora
Sportowego jest zapewnienie
sportowcom stabilizacji.

- Kluczowe jest, aby mto-
dzi sportowcy mieli bezpie-
czenstwo finansowe i mogli
w petni skupi¢ sig na tre-
ningach. W naszej strategii
stawiamy na wspétprace
dtugoterminowe, a nie jed-
norazowe. Zalezy ham na
projektach korzystnych dla
obu stron - zaréwno dla To-

talizatora Sportowego, jak
i dla samych zawodnikéw
— podsumowat.

Totalizator Sportowy - silna
marka i odpowiedzialny
mecenas

Totalizator Sportowy to jedna
z najwiekszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich
spoétek. Nieprzerwanie od 70
lat oferuje klientom szeroki
wybér produktéw gamingo-
wych. Spotka jest wtascicie-
lem marki LOTTO i zarzadza
siecig sprzedazy naziemnej
obejmujaca ponad 28 tysie-
cy punktéw, jednoczesnie
oferujac gry online. Prowadzi
réwniez jedyne legalne kasy-
no internetowe w Polsce oraz
sie¢ salondw gier na automa-
tach poza kasynami gry.
Spoétka pozostaje jednym z fi-
laréw finansowania polskie-
go sportu i kultury. 0d 1994
roku z tytutu doptat do gier
liczbowych i loterii pieniez-
nych przekazata ponad 22
mld zt na te cele. Totalizator
Sportowy prowadzi réwniez
mecenat w ramach $rodkéw
wtasnych. Odpowiedzialng
sprzedaz i przestrzeganie
najwyzszych standardéw
potwierdza certyfikat Re-
sponsible Gaming przyzna-
ny przez European Lotteries

i World Lottery Association.
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Od osiedlowego kola do pierogarni - podgorzanka spelnia swoje kulinarne marzenia

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Nowy punkt gastronomicz-
ny w lewobrzeznej czesci
Torunia, Pierogowa Marta”
dziala od piatku, 24 paz-
dziernika. Prowadzi go
Marta Galicz, podgorzanka,
spoleczniczka.

Marta Galicz, organizatorka
wielu inicjatyw na Podgorzu,
zatozycielka Osiedlowego Kota
Gospodyn ,,Podgorzanki”, z ga-
stronomig zwigzanajest od lat.

Gotowanie to jej pasja, a je-
§li komu$ smakuje, odczuwa
niematlg satysfakcje. Oficjalne
otwarcie ,,Pierogowej Marty”
odbyto sie w piatek, 24 paz-
dziernika.

- Postanowitam stworzy¢
wilasny punkt, bo na lewo-
brzezu nie ma takiego miejsca,
adocieraty do mnie glosy, ze by
sie przydato - méwi Marta Ga-
licz. - Do otworzenia zmotywo-
wali mnie ludzie, zaréwno ro-
dzina, jaki ci, ktérzy mieli oka-
zje sprobowac juz wczesniej
moich wyrobow.

Marta Galicz z pierogmi wtasnej produkcji

Pierwszego dnia klienci mo-
gli zakupi¢ pierogi ruskie, pie-
kielne, czyli na ostro z woto-
wing, papryka konserwowa,
korniszonami i cebula, chtop-
skie - z szarpana wieprzowing,
zagrodowe - z pieczonym kur-
czakiem, serem i pieczarkami,
Iakowe - ze szpinakiem i serem
feta oraz semikowe z twarogiem
na stodkoi skorkg pomaranczy.

- Na kilogram sktada sie od
14 do 20 pierogbéw. Wiele zalezy
od farszu. Robie bardzo grube
i bogate, ale wiadomo, ze
na przyktad te ze szpinakiem

FOT. KATARZYNA KUCHARCZYK

czy z kapustg i grzybami beda
bardziej ptaskie, zeby nic nie
wyplyneto - méwi Marta Galicz.

Do konca pazdziernika ,,Pie-
rogowa Marta” czynna bedzie
codziennie. Od listopada lokal
dziata¢ bedzie nieco inaczej.
Na kazdy miesigc bedzie rozpi-
ska ze smakami pierogow.

- Musze mie¢ czas na wyko-
nanie pierogow. Moze zdarzy¢
sie tak, ze na przyktad nie doje-
dzie miesoinie zdgze wykonac
danego smaku. A wiasnie naj-
dtuzej robi sie farsze - mowi
podgorzanka. ©®
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TV TORUN

PONIEDZIALEK, 27 PAZDZIERNIKA

10.00 Magazyn Kujawsko-Pomorski
10.20 Potencjat Gospodarczy
Wojewodztwa(16)

10.25Europaw kieszonkach
10.35Entracte (3)

11.30 Magazyn samorzadowy (5)
11.5080 lat Zespotu Szkét Inzynierii
Srodowiska

12.00 Powtdrka programu

14.00 Oferty TV Torur

15.00 Hokej: KH Energa Toruri - GKS Katowice
1700 Ludzie Naukiz KujawiPomorza-
Kurt Lewin

1730Tr6jkat dydaktyczny w Bierzgtowie
1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy
1830Entr'acte3)

19.25Magazyn samorzadowy (5)

1945 Europaw kieszonkach

20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

20.45Ludzie Naukiz KujawiPomorza-
Kurt Lewin

2115Magazyn Kujawsko-Pomorski
21.35Potencjat Gospodarczy
Wojewddztwa(16)

21.45 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowa dnia

22.35 Serwis sportowy

22.40 Hokej: KH Energa Torun - JKH GKS
Jastrzebie

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 27.10.2025

POTENCIAL GOSPODARCZY

WOJEWODZTWA

Rzeczy Smaczne promocja
potencjalu naszego regionu

W okolicznosciach ztotej polskiej
jesieni w Muzeum Etnograficz-
nym zaprezentowano kulinarne
dziedzictwo Kujaw i Pomorza.
Po raz pierwszy odbyty sie tam
Targi Rzeczy Smacznych.
Odwiedzajacy mogli poznac
lokalnych producentéw i spro-
bowac regionalnych specjatow.
Nastoiskach znajdowaty sie sery,
miody, przetwory, domowe wy-
pieki oraz wyroby z naszej ku-
jawsko-pomorskiej gesiny, ktorg
hoduje coraz wiecej osob.

Targi odbyly sie dzieki dofi-
nansowaniu ze Srodkow unij-
nych w projekcie ,,Kujawy+Po-
morze - promocja potencjatu go-
spodarczegoregionu - edycjalll”.

Wiecej na ten temat w kolej-
nym odcinku cyklu ,,Potencjat
Gospodarczy Wojewodztwa” dzis
wTV Torunogodz.10:20121:35.
Program TV Torufi dostepny
jest wsieciach kablowych
TVK Torun, Multimedia
Polska, Vectra Torui oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR @

INFORMATOR

WAZNE TELEFONY POLICJA

Policja 997lub112 | KomendaMiejskaPolicji,

Straz Pozarna 998lub112 | ul.Grudziadzka, tel. tel. 477542811
Pogotowie Ratunkowe 999lub112 | Komisariat Toruri-Srédmiescie,
Straz Miejska 986 ul.PCK2, tel. 477542452

Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994

SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;
Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja 42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Specjalistyczny Szpital Miejski
im.M.Kopernika
ul. Batorego7, tel. 566100209

Specjalistyczny Szpital Matopat,
ul. Storczykowa 8, tel. 5665948 00

StacjaPogotowiaRatunkowego,
ul. Grudzigdzka4, tel. 56566233548

Komisariat Torui-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego1,tel. 47754 2571
Komisariat Torui-Podgorz,
ul.Poznariska 127, tel. 47754241

NA SCENIE

Teatrim.WilamaHorzycy,
pl. Teatralny
wtorek, 28 pazdziemika
The New Electric Ballroom, godz.19:00
(Foyerll pitra)
$roda, 29 pazdziernika
The New Electric Ballroom, godz.19:00
(Foyerll pitra)
Dropie, godz.19:00 (Scenanazapleczu)
czwartek, 30 pazdziernika
The New Electric Ballroom, godz.19:00
(Foyerll pietra)
Dropie, godz.19:00 (Scenanazapleczu)
piatek, 31 pazdziernika
The New Electric Ballroom, godz.19:00
(Foyerllpigtra)
Dropie, godz.19:00 (Scenanazapleczu)

Kujawsko-PomorskiTeatr Muzyczny,
ul. Zeglarska

czwartek, 30 pazdziernika
Jazzw Patacu: Stawek Pezda Quartet,
£0dz.19:00

TeatrBajPomorski, ul. Piernikarska
wtorek, 28 pazdziemnika

Pinokio, godz. 9:30
$roda, 29 pazdziernika

Pinokio, godz. 9:30
czwartek, 30 pazdziernika

Pinokio, godz. 9:30

CKK Jordanki, al. Solidarnosci

piatek, 31pazdziernika
Mrokiswiatfo, koncert muzykifilmowej
Toruriskiej Orkiestry Symfonicznej,
0dz.19:00

CK Dwér Artusa, Rynek Staromiejski
poniedziatek, 27 pazdziernika
Zaktadkiw barwachjesieni, warsztaty
wBibliotece Spotecznej, godz. 17:30
(Dom Muz Podgorz)
czwartek, 30 pazdziernika
Artus Festival 2025, Namena Lala, koncert
w ciemnosci, godz. 19:00

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,
tel. 566210931, visittorun.com

INTERWENCIJE

SchroniskodlaBezdomnychZwierzat,
ul. Przybyszewskiego3, tel. 56622 48 87,
telefon interwencyjny: 666683377

REKLAMA
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ZOBACZ NOWA ODSLONE

akciji Sita KobieTY
- projektu artystyczno-spotecznego,

zwracajgcego uwage

na profilaktyke

choréb nowotworowych.

12 silnych kobiet

SPRAWDZ TAKZE

INTERNETOWA GALERIE
NA STRONIE

Samorzid Wojewddrtwa

2535 nOKTER
LUneT mMmE Kujawsko-Parmarshiege

w Toruniu

Focus Bydgoszcz

Galeria Solna

0111407065

TERMINY WYSTAW ¥

TORUN — CALY PAZDZIERNIK!

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

BYDGOSZCZ — 4-12 pazdziernika

GRUDZIADZ — 13-19 pazdziernika
Galeria Grudzigdzka

INOWROCLAW —

CALY PAZDZIERNIK!

TORUN — 1-9 pazdziernika

Galeria Copernicus

WLELOCLAWEK — 20-26 pazdziernika

Wzorcownia Wtoctawek

» nowosci.com.pl/silakobiety/re

PARTNER STRATEGICZNY

KUJawWY
POMORIE

Urzad Marszatimwskd
Wojewddztwa
Hufawsho-Pomorshicge

¢

~ 3

Galeria
V. Grudziadzka

&

GALERIA

SSHLNA @PERN'CUS WIHRISI'IWNIA

PARTNERZY LOKALIZACYINI

GALERIA

UNIWERSYTET
MIKOEAJA KOPERNIKA
w
. Colleg icum
im. Lucw eiera w Bydgoszczy

Zielen
Miejska
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PUSZCZA BIALOWIESKA

Dlaczego umieraja jastrzebier

Naukowcy z Uniwersytetu
w Bialymstoku w ramach ba-
dan ptakow drapieznych

w Puszczy Bialowieskiej
oznaczyli nadajnikami GPS
ponad czterdziesci jastrzebi
imyszolowow. Obserwacje
biologow wskazuja nawy-
soka Smiertelnos¢ jastrzebi,
comoze by¢ przyczyna
zmniejszajacej sieich liczeb-
nosci w Polsce.

Prowadzacy badania dr Pa-
wel Mirski zwrocit uwage
nakilkukrotnie wyzsza
$miertelnos¢ jastrzebi. - Li-
czebnosé jastrzebia w Polsce

LESZNO

Jesienia wszedzie kroluja dynie

. . s

spada, a wysoka $miertelnos¢
mozeby¢ jednym z gtownych
powodéw - podkreslit biolog.

Naukowiec wskazal, ze
analiza przyczyn Smierci dra-
pieznych ptakéw wykazala
wyrazny wplyw dzialalnosci
czlowieka.

Pierwsze wyniki badan
byly prezentowane nakon-
gresie w San Jose (Kosta-
ryka). W najblizszych miesia-
cach - jak zapowiadaja na-
ukowcy - powstang publika-
cje omawiajace szerzej wyniki
projektu.

PAP

W sobotnie popoludnie na star6wce w Lesznie odbyl sie Dzieii
Dyni. Przygotowano atrakcje dla najmlodszych. Mozna bylo
skosztowa¢ takze dyniowych specjatow. Dynia jest bogata w wi-
taminy oraz mineraly, atakze blonnik oraz potas. Polska

0d 2020r. jest najwiekszym producentem dyi w Europie.

ZAKOPANE

Tragedia w Tatrach Wysokich

W sobote odnaleziono ciato tu-
rysty z Wegier, ktéry dzien
wczesniej zostal porwany
przez wezbrany potok w sto-
wackich Tatrach Wysokich.
W akcji ratowniczej i poszuki-
wawczej uczestniczyli réwniez
ratownicy TOPR z Zakopanego
- poinformowata Horska Za-
chranna Stuzba (HZS).
Mezczyzna probowat sfor-
sowac wezbrany po intensyw-

nych opadach potok Mata
Zimna Woda wyplywajacy

z Wielkiego Stawu Spiskiego.
Jakrelacjonuja ratownicy HZS,
41-latek poslizgnat siei wpadt
dowody, poczym porwany
przezsilny nurt zniknat pod jej
powierzchnia.

Po piatkowych opadach
$nieguw Tatrach ogloszono
pierwszy stopiefi zagrozenia
lawinowego. PAP
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WARSZAWA

1listopada, dzien Wszystkich Swietych, przypada w tym roku
w sobote. Pracownicy, dla ktérych sobota jest dniem wolnym
od pracy, muszg dosta¢ dodatkowy dzien wolny. Jego termin
ustali pracodawca - przypomniat Gtéwny Inspektor Pracy
Marcin Stanecki. - To pracodawca decyduije, kiedy udzieli
dnia wolnego od pracy. Moze zgodzic sie na nasz wniosek, ale
nie jest do tego zobowiagzany - dodat. PAP

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 27.10.2025

b

Jesli Polacy majg wolnos,
10 sq golowi i zdolni do robienia

rzeczy wielkich

Premier Donald Tusk nakonwencjik0

Dwiec konwencje partyjne,

dwic rozne wizje

Dorota Kowalska
Warszawa

W piateki sobote odbylasie
w Katowicach dwudniowa
konwencja PiS. Zkolei na so-
botniej konwencji w War-
szawie ogloszono powstanie
partii pod nazwa Koalicja
Obywatelska.

To koniec Platformy Obywatel-
skiej, poczatek Koalicji Obywa-
telskiej. - Dzisiaj jednoczymy sie,
poniewaz rozumiemy, Ze tu nie
chodzi tylko o walke o wtadze,
o przyszte wybory. Nie, tu cho-
dzioabsolutnie fundamentalne
rzeczy: o to, czy Polska bedzie
panstwem suwerennym i czy
Polacy utrzymaja wolnos¢ uzy-
skang w1989 1. wbrew zagroze-
niom, wbrew manipulacjom
inaciskom od wewnatrzi z ze-
wnatrz - powiedziat premier Do-
nald Tusk, otwierajac konwen-
cje Platformy Obywatelskiej.

O zjednoczeniu Nowocze-
snej, Inicjatywy Polskieji PO mo-
witossie od jakiego$juz czasu, ale
tezod kilkulat te trzy ugrupowa-
nia wystawiaty wspolne listy wy-
borcze, chodzito wiec bardziej
o formalnos¢. Ostatecznie ,,zie-
lone Swiatto” w kwestii potgcze-
nia miat da¢ zarzad partii Do-
nalda Tuska w ubieglym tygo-
dniu.

W sobote Donald Tusk
W pewnym momencie stwier-
dzit, ze ,,chce powiedziec kilka
stow prawdy™.

- Widze dzi§ tutaj nasze kole-
zanki poset Filiks, europoset

- Polska bedzie bezpieczna, jesli my bedziemy rzadzi¢
i wygrywac z tymi, ktérzy chca to zrujnowaé- mowit Tusk

Adamowicz. Wiecie, co czuje,
gdy mowie: ,,moéwmy prawde”.
Nie chcemy, by znowu wrécita
fala pogardy i nienawisci - za-
uwazytszefrzadu.

- My, jako pierwsi powielu la-
tach w 2023 roku, postanowili-
Smy nazywac rzeczy poimieniu.
Udatonam sie zjednoczyc wielu
ludzi. Ci, ktorzy stajg po stronie
dobra, nie musza by¢ bezsilni.
Wszyscy znamy i kochamy
stowa naszego papieza ,,zto do-
brem zwyciezaj”, ale polityka to
nie romantyczny idealizm. Do-
bro zwycieza zto, ale musi by¢
silne - kontynuowat Donald
Tusk.

Iprzekonywat, ze gdyby PiS
wrocit do wladzy, to ,fortyfika-
cje, setki kamer, tysigce zomie-
rzy i funkcjonariuszy strazy gra-
nicznej chcieliby postawic
nagranicy Polski z resztg Europy.
Na zachodzie, a nie na wscho-
dzie”.

- Kazdy ma czasem te po-
kuse, zeby powiedziec: ,,co ten
Kaczynski chrzani, cos sie sta-
ruszkowi pomylito”, bo on widzi
we Francji glownego wroga. Ktos
bymogt pomyslec, ze co$nie gra.
Aletonieotochodzi. Ztoma dzi-
siaj wymiar geopolityczny.
Trudno niektorym przyjac
do wiadomosci, Ze tu sie toczy

Polski
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grabardzo serio. Nie na ztosliwo-
Sci, tylko czy Polska obroni swoja
suwerennos¢ i droge do dobro-
bytu, ktora idzie od ponad 30 lat
- mowi premier.

Tusk podkreslit, ze bezpie-
czenstwo naszego kraju budo-
wane jest dzis z panstwami bat-
tyckimi dzieki Tarczy Wschod.

- Polska bedzie tak dtugo bez-
pieczna, jesli my bedziemy rza-
dzic¢ i wygrywac z tymi, ktorzy
chcatozrujnowaé. To, co powie-
dziat Kaczynski i jego akolici,
Swiadczy o tym, Ze proponujg
tam kompletng samotnosc,
zimng wojne zzachodnimi sasia-
dami. Nie zlekcewazmy tego -
powiedziat.

Ale tez w miniony weekend
swojg dwudniowa konwencje
w Katowicach miato Prawo
iSprawiedliwosc.

Spotkanie PiS pod hastem
,»,Myslac Polska” miato pokazac,
w ktora strone péjdzie Polska
po wygranych wyborach przez
partie Jarostawa Kaczynskiego.
- Ta konferencja programowa
rozpoczyna naszg droge: dtuga
droge, ktora powinna zakonczyc
sie finatem w postaci kolejnego
juz powaznego programu PiS,
programu dla Polski. To jest za-
danie dzi$ szczegodlnie trudne,
poniewaz mamy w tym mo-
mencie generalny kryzys na-
szego panstwa - wyliczal Ka-
czynski.

Zaréwno przed Koalicjg Oby-
watelska jak i opozycja dwabar-
dzo wazne lata, wiec kazda ze
stron mobilizuje swoich dziata-
czyielektorat. PAP

Irzy osoby nie zostana deportowane z Polski
po skandalu na koncercie bialoruskiego rapera

Mateusz Bagienski
Warszawa

Po zamieszkach podczas
koncertu na Stadionie Naro-
dowym w Warszawie trzej
cudzoziemcy nie zostana
narazie deportowani. Zlozy-
li wnioski o ochrone mie-
dzynarodowa w Polsce.

Do zamieszek doszto 9 sierpnia
podczas koncertu biatoruskiego
rapera Maksa Korzha na Stadio-
nie Narodowym w Warszawie.

Impreza zakonczyta sie inter-
wengcja shuzb porzadkowych. Za-
trzymano lacznie 109 os6b
po tym, jak czeS¢ uczestnikow
zaczeta przeskakiwac przez ba-
rierki, odpalac raceiwdawac sie
whbodjkizochrong.

W wyniku tych wydarzen
premier Donald Tusk zapowie-
dziat, ze Polska wydali zkraju 63
cudzoziemcow uczestniczacych
wburdach - 57 obywateli Ukra-
inyiszeSciu obywateli Biatorusi.

Jak poinformowata Straz Gra-
niczna, wobec trzech zatrzyma-

nych -dwoch obywateli Ukrainy
ijednego obywatela Biatorusi -
procedura deportacyjna zostata
zawieszona. Ztozyli oni wnioski
oudzielenie ochrony miedzyna-
rodowej w Polsce. - Z uwagi
na ztozony przez nich wniosek
oudzielenie ochrony miedzyna-
rodowej postepowanie o zobo-
wiazanie do powrotu zostato
w zwigzku z tym zawieszone -
poinformowal w rozmowie
znamirzecznik Komendy Gtow-
nej Strazy Granicznej, podput-
kownik Andrzej Juzwiak.

Eacznie 27 cudzoziemcow
opuscito Polske: 14 0s6b zobo-
wigzano do przymusowego po-
wrotu (12 obywateli Ukrainyi2
obywateli Biatorusi), 13 wyje-
chato dobrowolnie.

Wobec 33 cudzoziemcow (32
Ukraifncow i jednego Biatoru-
sina) dokonano wpisow do wy-
kazu osobniepozadanychnate-
rytorium RP oraz do Systemu In-
formacyjnego Schengen (SIS) -
cooznacza zakaz wjazdu do Pol-
skiiinnych krajow strefy Schen-
gen.
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Dwaj mezczyzni zatrzymani
w zwiazku z kradzieza
Klejnotow w Luwrze

Karolina Wronska
Paryz

W zwiazku z kradzieza klej-
notow w Luwrze zatrzymani
zostali w sobote dwaj mez-
czyzni. S oni podejrzani

o to, ze nalezeli do grupy;
ktora dokonata wlamania

19 pazdziernika.

Francuski dziennik ,,Le Pari-
sien” podat, Ze mezczyZni sa
oni podejrzani o to, ze nalezeli
do grupy, ktéra dokonata wta-
mania 19 pazdziernika. Jed-
nego z mezczyzn zatrzymano
na lotnisku Charles de Gaulle.
Mezczyzna ten przygotowy-
wat sie do opuszczenia Francji
iprawdopodobnie miat udac sie
do Algierii. Pojego zatrzymaniu
ujeto drugiego podejrzanego.

Obaj mezczyzni, w wieku
okoto 301at, pochodza z depar-
tamentu Sekwana-Saint-Denis
w pbénocno-wschodniej czeSci
aglomeracji paryskiej. Sa znani
policji z powodu poprzednich
wilaman iuwazani za do§wiad-
czonych sprawcow takich czy-
néw. Wedtug organdw Scigania
mogli dziata¢ na zlecenie.

Wrciaz trwa §Sledztwo, kt6-
rego celem jest wykrycie
wspolnikéw i catej siatki prze-
stepczej stojgcej za rabunkiem,
jednak - jak podkresla ,,Le Pari-
sien” - aresztowania 0znaczaja,
ze dochodzenie przyspieszyto.

Dwoéch podejrzanych prze-
wieziono do aresztu podlegaja-
cego brygadzie ds. walki z ban-
dytyzmem (BRB) na péinocnym
zachodzie Paryza. Mogg tam po-
zostac przez 96 godzin.PAP

Rodzina krolewska odcina
si¢ od ksi¢cia Andrzeja

Kazimierz Sikorski
Londyn

Brytyjskarodzina krélew-
ska usunela zZamku Wind-
sor sztandar zhafbionego
ksiecia Andrzejazjego her-
bem.

Flagabytego ksiecia Yorku byta
wystawiona obok flagi Wil-
helma w kaplicy $w. Jerzego.
Poraz pierwszy zostata podnie-
siona w2006, kiedy Andrzej zo-
stat kawalerem Orderu Pod-
wiazki, orderu rycerskiego za-
fozonego w XIV wieku.

Usuniecie sztandaru ma
miejsce zazwyczaj w przypadku
zdrady stanu lub wystapienia
przeciwko Koronie.

Ksiaze zrzekt sie orderu wraz
z tytutem ksiecia Yorku kilka
dni temu pod narastajaca presja
Zwigzana z jego powigzaniami
ze skazanym pedofilem Jef-

freyem Epsteinem. Wszystko to
pojawia sie po tym, jak Do-
wning Street oglosito, Ze parla-
mentarzySci nie beda mieli
czasu w Izbie Gmin na dyskusje
ozachowaniu ksiecia Andrzeja,
borodzina krélewska chce, aby
parlament skupit sie na ,,waz-
nych kwestiach”.

Izba Gmin mogtaby poru-
szyC temat przyjazni Andrzeja
z pedofilem Jeffreyem Epste-
inem tylko w przypadku for-
malnego wniosku, ale rzad kon-
troluje wiekszos¢ czasu parla-
mentarnego.

Rewelacje zawarte w po-
Smiertnych wspomnieniach
Virginii Giuffre, oskarzycielki
Andrzeja o napasc¢ seksualna,
wywierajg coraz wieksza presje
nabratakréla.

Rodzina krélewska widzia-
Taby skompromitowanego ksie-
cia Andrzeja na dobrowolnym

wygnaniu.
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Handel i wojna w Ukrainie.
Trump spotka si¢ 7 Xi

j CAMBODIA-THAILAND PEACE |
* MALAYSIA 2025 +

DELIVERING

Oprac. Karolina Wronska
Kuala Lumpur

Donald Trump w tym tygo-
dniu spotkasie z przewod-
niczacym ChRL Xi Jinpin-
giem, liczac na porozumie-
nie handlowe i pomoc w za-
korczeniu wojny w Ukra-
inie.

Donald Trump wyruszyt z Bia-
tego Domu w pigtek w nocy
W swojq pierwsza w tej kaden-
cji podréz do Azji Wschodniej
iPotudniowo-Wschodniej. Pod-
czas szeSciodniowego tournee
odwiedzit juz Malezje, Japonie
iKoree Potudniowa. Na koniec,
w czwartek, 30 pazdziernika,
spotka sie w koreanskim Pusan
z przewodniczacym Chinskiej
Republiki Ludowej Xi Jinpin-
giem. Bedzie to ich pierwsza
bezposSrednia rozmowa pod-
czas drugiej kadencji Trumpa.

Podczas wizyty amerykan-
skiego prezydenta w Kuala
Lumpur, stolicy Malezji, pre-
mierzy Kambodzy i Tajlandii,
Hun Manet i Anutin Charnvira-
kul, podpisali ,,porozumienie
pokojowe” w obecnosci prezy-
denta USA Donalda Trumpa.
Porozumienie ma na celu za-
konczenie konfliktu granicz-
nego, ktory eskalowat w lipcu.
W wyniku pieciodniowych
star¢ zbrojnych zgineto wow-
czas co najmniej 48 osob,
asetki tysiecy musiato opuscic
swoje domy.

Trump przypisuje sobie klu-
czowa role w zazegnaniu kry-
zysu.

- To ekscytujace, poniewaz
zrobiliSmy co$, co wielu ludzi
uwazato za niemozliwe - po-
wiedzial Trump podczas cere-
monii. W charakterystycznym
dla siebie stylu dodat, ze media-
cjetojego pasja. - Uwielbiam to

DELIVI

DELIVERN

DELIVER™

PEAC

Donald Trump przypisuje sobie kluczowa role w zazegnaniu kryzysu miedzy Tajlandia
i Kambodza, ktéry wybucht w lipcu tego roku

robic. (...) To cosS, w czym je-
stem dobry - oznajmit.

W poniedziatek Trump od-
wiedzi z kolei Tokio, gdzie spo-
tka sie z nowg premier Japonii
Sanae Takaichi oraz zostanie
przyjety przez cesarza Naru-
hito. Stamtad we wtorek uda
sie do Pusan w Korei Potudnio-
wej, gdzie wyglosi przemowie-
nie do lider6w biznesu, spotka
sie z amerykanskimi Zonie-
rzami oraz z koreanskim prezy-
dentem Li Dze Mjungiem.
W ostatnim dniu podrézy,
w czwartek rano czasu lokal-

nego, prezydent USA ma spo-
tkac sie z przywddca Chin.
Urzednicy Biatego Domu za-
powiadali, ze oprocz proby do-
prowadzenia do porozumienia
handlowego, Trump poruszy
tez temat wojny w Ukrainie

|
Prezydent Donald
Trump w Kuala Lum-
pur: Mediacje to moja
pasja. Uwielbiamto ro-
bié. Tocos, wczym je-
stemdobry

ichinskich zakupow rosyjskiej
ropy naftowej. Sam prezydent
mowitl w Srode, Ze Xi moze
mie¢ duzy wplyw na postawe
Wiadimira Putina.

W czwartek Trump zapo-
wiadat tez, ze wsrod najwaz-
niejszych tematéw ma znalez¢
sie kwestia przemytu fentanylu
isrodkéw chemicznych dojego
wytwarzania. Wedtug amery-
kanskiego przywddcy Chiny
eksportuja narkotyk do Wene-
zueli, skad jest transportowany
do USA.

PAP

REKLAMA

2

Natalka Suszczyniska [ rez. Marcin Liber

0211406104

FOT. PAP/EPA.

Dropie

TEATR IM. WILAMA HORZYCY
PLAC TEATRALNY 1

87-100 TORUN

www. teatr.torun.pl

rezerwacja biletow:

kasa biletowa 56 622 30.70

biuro obstugi widzéw

56 622 55 97, 56 654 99f74
&

i

29 pazdziernika
godz. 19:00

30 pazdziernika
godz. 19:00

31 pazdziernika
godz. 19:00




10

® PO GODZINACH

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 27.10.2025

Czasy, gdy Wisniewski rozrzucal pienigdze na prawo
i lewo, dawno mingly

Michat Wisniewski w Pomponiku Fot. KatarzynaBaksalary

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik

dba o stroéj corki
Celebrytka wrzucita do in-
ternetu zdjecie swojej
16-letniej corki w czarnym
topie z duzym dekoltem

i krotkiej spodniczce.

JTo akurat stroj festiwalowy,
wiekszos$¢ dziewczyn i ko-
biet byta w samym bikini.
Juz to kiedy$ pisatam,

ze do kosciota czy szkoty
tak nie chodzi” - podpisata
fotografie.

Marina tuczenko-Szczesna
nie data mezowi odpoczaé
W najnowszym wywiadzie
dla ,Vivy” piosenkarka zdra-
dzita, ze to ona przekonata
swego meza, aby po zakon-
czeniu wspotpracy z Juven-
tusem dotgczyt do FC Bar-
celona. - Wiem, ze Wojtek
byt zmeczony i chciat
odpoczaé, ale uwazatam,
ze to nie byt jego czas

na emeryture - wyznata.

Doda pracuje

nad swoim temperamentem
Kiedy piosenkarka udzielata
wywiadu serwisowi Jastrzab
Post podczas gali Kobieta
Roku Glamour 2025, doszto
do matej awantury. Kilkukrot-
ne zaktdcanie rozmowy przez
gosci eventu wyraznie wytra-
cito artystke z réwnowagi. - To
niewiarygodne. Ku*wa, unbe-
lievable. Szok. Po co oni przy-
chodzg na takie imprezy, sko-
ro nie znajg podstawowych
zasad savoir-vivre'u, zachowa-
nia sie na galach? To brak sza-
cunku - powiedziata. Na ko-
niec stwierdzita: Ja pracuje
nad swoim temperamentem.
Zrobitam ogromny progres.

WTELEWIZJI

Zajazd. Bedzie sig dziato
Stopklatka, 18:55

Tomasz i Wioletta oraz ich
wchodzgce w dorostosc
dzieci, Dominika i Patryk,
wspolnie prowadzg rodzinny
zajazd. To nie tylko hotel

- to centrum zycia lokalnej
spotecznosci. Krzyzujg sie tu
losy jego wiascicieli, gosci
oraz okolicznych mieszkan-
cow, odstaniajgc barwna
mozaike ludzkich historii.
Emisje codziennie o 18:55.

Cztowiek: historia ewoluciji
BBC Earth, 19:45

Podréz w czasie przez histo-
rie ludzkiego gatunku. Jak
homo sapiens zdominowali
Swiat i jak do tego doszto?
W oparciu o najnowsze
sekwencjonowanie DNA,
dowody z wykopalisk

oraz dane uzyskane przy
wykorzystaniu najnowocze-
$niejszych narzedzi tworcy
programu sktadajg w cato$cé
niezwykta historie cztowieka.

To: Witajcie w Derry

HBO, 20:00

Akcja osadzona w roku
1962, w miasteczku Derry

w stanie Maine, $ledzi losy
grupy przyjaciot, odstaniajac
poczatki tajemniczego bytu,
ktory przybiera swojg prze-
razajaca postac¢ - morder-
czego klauna Pennywise.

Nazywano ich wikingami
Planete+ HD, 23:00
Wikingowie stali sie waznymi
postaciami kultury masowe;j,
bohaterami niezliczonych
ksigzek, filméw i seriali,

w ktérych przedstawiani sg
jako okrutni wojownicy. Czy
poza napadaniem na sasia-
déw nie mieli innych zajec¢?

KRZYZOWKA NR 165
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) Winnetou to ... Apaczéw, . . . . . .
6) ludowy zwyczaj witania 11 12 13
wiosny, u u
11) sznurki do wigzania, 14 15
12) podstawowa jednostka kata u u i L u u
ptaskiego, 16 17 18
13) krepowaty konczyny aresz- . .
tanta, 19 (20 21 22
14) pszczota lub szerszen, . . . . . .
15) system rozgrywek pitkar- 23 |24 25 . 26 28 29
skich,
16) domena Rogera Federera . . . . .
i Sereny Williams,
17) zwrotka zartobliwej piosenki, 30
18) moda naszych dziadkow,
19) siarkowy lub chlebowy, . . . AUTOPROMOCJA 0010990324 . .
21) dawne porwanie panny,
23) $wigteczny dzien w juda- 31 32 33 sm 36 37
iZm ie , DZIENNIK TORUNSKI
26) buduje piece kaflowe, [ | [ | W prenumeracie [ | [ |
%; “C_hytutwég er:%'Cki: o 38 z Tele Magazynem
miasto nad Wartg u ujscia
Kodawis At ¢ 564519104
31) prawy doptyw Czarnej Nidy, [ | [ | - [ | [ |
34) napoj bogéw na Olimpie, 20
38) brytyjska stolica nad Tamiza,
39) osesek w stadninie koni, 2
40) corka Tantala zamieniona [ | [ | [ | [ |
w skate,
41) warzywa w zalewie octowej,  7) imie Lipnickiej, polskiej pio-  29) stata optata urzedowa, ROZWIAZANIENR 164
42) sztuka pigknego pisania. senkarki, 31) regulator chodu zegarka, NOROEIRNROORERENROEOE
Pionowo: 8) 1/4 meczu koszykowki, 32) dowcipne stowko, zreczny K[R|Z[E|W[m|P[A[S|T[O|R[m|LIUII|Z[A
1) stan prawny instytucji, 9) dzielnos¢ wykazana w walce, zwrot, DAL L L A NS R
2) w parze z Hercegowina, 10) sposo6b wystawiania sie, 33) stan obfitosci, luksus, g : Em g 2 A 'él ; : 2 A \:\V /Z* : 0 T /l\
3) olimpijska lub dziecieca, 20) rodzaj spinki do wtosow, 35) kontynent lezacy na potkuli nz : i BN : Kmm(z : LmR : D(m
4) ,Wielka ... w chinskiej dziel-  22) sktadnik ropy naftowe;j, pétnocnej, 2 gr g _A 5 RIOJZ|LIE|W é 2 f\ L f-\ ﬂ
nicy”, film akgji, 24) ... dezerterow”, komedia 36) sproszkowany tyton do ki- WIYIZIYIN[A ANINIAIL]Y
5) katolickie Swieto po$wieco- filmowa, chania, /s* : 2 ; llz : ; : T g : :
ne zmartym, 25) gwarny plac targowy, 37) mech porastajacy skaty i AONORD m[A|m[N|m[U
iezien i 5 i i B[I[E[D|A S|wl1[A]D
6) wiezien przy wiostach, 28) owad zerujgcy w mace, pnie drzew. aLlals ; SIEEND ; i :\ |

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac. Horoskop
dzienny radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac rowniez
intuicji i unikac¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Czas zadbac o siebie. Ode-
tchnij, odpocznij, zrob cos
mitego. Horoskop na dzi$
mowi, ze Twdj organizm
potrzebuje réwnowagi.
Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogos, kto zmieni
Twoj sposob myslenia. Roz-
mowy bedg miaty moc. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek radzi stucha¢ uwaznie.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i rodzina bedg dzis naj-
wazniejsze. Horoskop dzien-

ny wyraznie zapowiada,

ze ciepto, bliskos¢ i wspodlne
chwile przyniosg spokd;.

Bliznieta (21.05 - 21.06)

Zabtysniesz, gdziekolwiek
sie pojawisz. Zaufaj sobie.
Horoskop na dzi$ wrézy,

ze Twoja pewnos¢ siebie
otworzy wiele nowych drzwi.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne zmiany w rutynie
przyniosa wielkie efekty. Nie
boj sie improwizowaé. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, ze da to dobre efekty.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga miedzy sercem
a rozumem bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac¢
o relacje oraz harmonie.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje beds silne, ale nie
uciekaj od nich. Horoskop
na dzi$ méwi, ze to, co zro-
zumiesz, odmieni podejmo-
wane przez Ciebie decyzje.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie przygoda lub no-
we wyzwanie. Zrob pierwszy
krok. Horoskop dzienny

na poniedziatek wrozy,

ze los sprzyja odwaznym.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ poptaci. Cho¢
droga dtuga, horoskop
dzienny zapowiada, ze kazdy
wysitek dzis przyblizy Cie

do upragnionego celu.
Strzelec (22.11-2112)

Twoje pomysty bedg po-
wszechnie akceptowane. Nie
boj sie moéwic, co myslisz.
Horoskop na dzi$ wrozy,

ze inni czekajg na inspiracje.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Wstuchaj sie w sny i znaki.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek moéwi, ze czes¢ z nich
zainspiruje Cie do dziatania.
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WOKOL
TORUNIA

KROTKO

ZBIORKA KRWI

WCIAZ TRWA

We wrzes$niu zakonczylasie
akcja ,,Powiat Dobrych Ludzi -
0ddaj Krew”, podczas ktérej
604 osoby oddaty 270 litrow
krwi.

Akcja zakoriczona, ale
zbidrka krwi trwa. Gminni
koordynatorzy zbiorek krwi
organizujg kolejne wizyty wy-
jazdowego zespotu Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa na terenie
powiatu torunskiego.

Najblizsze zbiorki odbeda
sie: 6 listopada od godz. 10
do 16 na Rynku w Chelmzy,

9listopada od 10 do 14 w Swie-
tlicy wiejskiej w Wytrebowi-
cach (gm. Eysomice), 23 listo-
pada w Sali Elema w Matej
Nieszawce (gm. Wielka Nie-
szawka), 4 grudniaod10do 16
naRynkuw Chetmzyi13 grud-
nia od 9 do 14 wremizie OSP
Czernikowo. Ponadto klub
HDK ze Ztejwsi Wielkiej zapra-
sza 7 grudnia na jubileuszowy
X Mikotajkowy Dzien Dawcy
Szpiku potaczony z poborem
krwi w Szkole Podstawowej

w Ztejwsi Wielkiej.

GMINA PRZYJAZNA
ROWERZYSTOM!

Gmina Eysomice poraz drugi
zostala wyrdézniona w ogélno-

polskim konkursie ,,Gmina
Przyjazna Rowerzystom”, or-
ganizowanym przez Polskie
Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze.

Konkurs organizowany
przez PTTK ma na celu promo-
wanie gmin, ktére aktywnie
wspieraja turystyke rowerowa
irozwoj infrastruktury rowero-
wej. Wyr6znienia przyzna-
wane s3 gminom, kt6re inwe-
stujg wbezpieczneiatrakcyjne
trasy, promuja jazde narowe-
1Ze, organizujg wydarzenia dla
mieszkancow i turystow oraz
dbaja o edukacje w zakresie
bezpiecznego poruszania sie
nadwoch kétkach. ©®
KL

O HEJCIE I PRAWIE Z UCZNIA

Krzysztof Lietz
krzysztof.lietz@polskapress.pl

W pazdzierniku trwa ogol-
nopolska akcja edukacyjna
~Adwokaci rozjasniaja pra-
wo". Tojuzjej IV odslona.
Tegoroczny temat przewod-
ni to: .,Prawo vs. hejt. Szkola
wolna od hejtu”.

Akcja adresowana jest do
uczniow klas VII-VIII szkot
podstawowych oraz uczniéw
szkol ponadpodstawowych.
Prawnicy odwiedzajg rowniez
szkoty w naszym powiecie.

W ubieglym tygodniu od-
byto sie spotkanie w Szkole Pod-
stawowej w Eysomicach. Mec.
Joanna Partyka poprowadzita
zajecia z uczniami klas VIIi VIIL.

- Podczas zaje¢ porozma-
wiamy z uczniami o tym, czym
jest hejt winternecie i w zyciu
codziennym, jakie sg jego kon-
sekwencje prawne oraz jak sku-
tecznie reagowag, gdy stajemy
sie jego Swiadkami lub ofiarami
- wyjaSnita nam przed spotka-
niem mec. Joanna Partyka.

Jak reagowaé?
Podczas dwoch godzin lek-
cyjnych, pojednejz klasami VII

i VIIL, mec. Partyka wyjasniata
m. in., czym rozni sie krytyka
od hejtu, czy hejt w sieci niesie
takie same konsekwencje jak
w Swiecie realnym, jak prawo
chroni uczniéw przed mowa
nienawisci, kiedy stowa moga
stac sie przestepstwem, jak re-
agowac na hejt i gdzie szukac
pomocy, jaka jest odpowie-
dzialno$¢ prawna nieletnich
zahejtiinne zachowania naru-
SZajace prawo.

Bardzo mocno wybrzmiato
to, jak reagowac na bezprawne
zachowanie, bo jak podkre-
Slono, ,,przemoc karmi sie mil-
czeniem”. Dlatego kazdy pro-
blem nalezy zgtosi¢ zaufanej
osobie dorostej, pedagogowi
szkolnemu, nauczycielowi, ro-
dzicom lub opiekunom.

Podczas zaje¢ uczniowie
Zywo reagowali na pytania pro-
wadzacej. Ich odpowiedzi na
konkretne pytania dotyczace
np., kiedy mamy do czynienia
zhejtem, a kiedy zkrytyka, nie
zawsze byty trafne, ale po wy-
mianie uwag dowiedzieli sie,
jaka jest r6znica miedzy obu za-
chowaniami.

1tak, hejt to: obrazliwa lub
agresywne ocena kogo$ lub
czegos, a intencjg sprawcy jest

Podczas spotkania z pfawnikiem w szkole w kysomicach
uczniowie dowiedzieli sie m.in., jak odréznic¢ hejt od krytyki

wywotanie negatywnych emo-
cji lub czerpanie z tego po-
zytku. W przypadku hejtu cze-
sto nie ma ona charakteru me-
rytorycznego, a sprawca wska-
zuje negatywny stosunek do
pokrzywdzonego.

Inaczej wyglada to w przy-
padku krytyki, ktéra moze byc
surowg lub negatywng oceng
kogos, ale jej intencja jest za-

zwyczaj polemika na jakis te-
mat, w ktérej uzywa sie mery-
torycznych argumentow, akry-
tykujacy ma szacunek do ad-
wersarza.

Pani mecenas zwrdcita tez
uwage uczniom na ,magie
stéw w komentarzach”, bo cza-
sami trudno jest odréznic hejt
od krytyki, dlatego nalezy za-
stanowic sie nad tym, czy nasz
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MI ZEYSOMIC

komentarz odnosi sie do cech
fizycznych, umystowych danej
osoby; czy odnosi sie do jej po-
chodzenia, wiary, orientacji
seksualnej lub innych elemen-
téw zwigzanych z dang osobg
iczy zawiera stowa powszech-
nie uznawane za wulgarne.

Nikt nie jest bezkarny

Uczestnicy spotkania zapo-
znali sie rowniez z potencjal-
nymi konsekwencjami wynika-
jacymi z hejtu zmierzajacego
do np. zniewazenia kogos czy
znieslawienia, bo z kodeksem
w reku czytali konkretne para-
grafyiwynikajace z nich kary.

Podczas dyskusji z uczniami
usciSlono réznice miedzy hej-
tem a stalkingiem. Ot6z jedno
idrugie jest formga przeslado-
wania innej osoby, ale jest mie-
dzy nimi pewna réznica. Mia-
nem hejtu zwykto sie okresla¢
zachowanie o charakterze jed-
norazowym, a stalking to ciag
czynow, ktoére silnie uprzy-
krzaja zycie ofierze.

Moéwiono tez o takich poje-
ciachjak cyberstalking i cyber-
bullying. Pierwsze z nich to
uporczywe przeSladowanie lub
nekanie osoby za poSrednic-
twem internetu. Stalkerzy wy-

korzystuja r6zne narzedzia -
od medidéw spotecznoscio-
wych, przez e-maile, po komu-
nikatory - aby zastraszag, kon-
trolowac lub szpiegowac ofiare.

Cyberbullying, czyli cyber-
przemoc, toSwiadome, powta-
rzajace sie dziatanie majace
na celu wyrzadzenie krzywdy
psychicznej innej osobie.

- Zaréwno stalking, cyber-
stalking i cyberbullying to po-
wazne przestepstwa zagrozone
kara pozbawienia wolnosci od
6miesiecy do 8lat - mowita me-
cenas Partyka.

Na zakonczenie prowadzaca
spotkanie wspomniata o odpo-
wiedzialnosci nieletnich za
omawiane wczesniej zachowa-
nia. Reguluje to Ustawa o wspie-
raniu i resocjalizacji nieletnich.

I'tak, w przypadku, gdy nie-
letni ma 10-13 lat, to ,,sad trak-
tuje jego czyn jako przejaw de-
moralizacjii moze zastosowac
srodki wychowawcze, lecznicze
lub poprawcze”.

Jesli rzecz dotyczy sprawcy
w wieku 13-171at, ,,sad stosuje
Srodki przewidziane w ustawie,
apo ukonczeniu 15. roku zycia
nieletni w niektorych przypad-
kach ciezkich przestepstw moze
odpowiadacjak dorosty”. ©®

KLUBOWI ,ZEOTA JESIEN" Z GREBOCINA STUKNEI:O CWIERC WIEKU

Krzysztof Lietz
krzysztof lietz@polskapress.pl

Klub Seniora . Zlota Jesiefn”
z Grebocina obchodzi jubile-
usz 25-leciaistnienia. 0d po-
czatku jego przewodniczaca
jest Janina Eubkowska.

Z okazji jubileuszu odbyto sie
uroczyste spotkanie ,,Ztotej Je-
sieni” z przyjaciotmi klubu,
z wéjtem gminy Lubicz Mar-
kiem Nicewiczem na czele.
Byta okazja do refleksji.
Najstarsi klubowicze wspo-
minali pierwsze spotkania klu-

bu, ktoére odbywaty sie latem,
na podwérzu domu pani Anny
Gumowskiej. Z kazdym kolej-
nym spotkaniem przybywato
nowych uczestnikow - zaréw-
no pan, jak i panéw. Wkrotce,
dzieki uprzejmosci oOwcze-
snego proboszcza, klub prze-
ni6st sie do Domu Katolickiego,
gdzie spotyka sie do dziS.

Klubowi Spiewacy ,,Ztota Je-
sieft” od poczatku odnosili suk-
cesy na przegladach chorow
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim.

- JezdziliSmy po catym woje-
wodztwie i zawsze wracaliSmy

zZ nagrodaml W koncu inne
chory sie zbuntowaty i prze-
stano przyznawac nagrody - te-
raz wszyscy otrzymuja dyplomy
za udziat - wspomina z uSmie-
chem Janina Eubkowska.
Cztonkowie klubu spotykaja
sie co tydzien, w czwartki, aby

|
Cztonkowie klubu spo-
tykaja sie co tydzien,
aby wspolnie $piewac.
Obecnie w grupie
dziata okoto 20 oséb,

w tym dwaéch panéw.

wspolme Spiewac. Obecnie
w grupie dziata okoto 20 os6b,
w tym dwéch panow.

Seniorzy chetnie uczestni-
cza w przegladachikoncertach,
czesto do autobusu zabierajac
ze sobg inne chory z gminy.

- Dzieki temu jest taniej i we-
selej. Takie wspolne wyjazdy
pozwalajg nam lepiej sie po-
znac¢ - méwi pani Janka i do-
daje: - Bardzo cenie sobie
wsparcie, jakie otrzymujemy
z gminy i dobra wspdtprace
znaszym proboszczem ks. ka-
nonikiem Dariuszem Aniot-
kowskim. ©®

Zyczenia od klubow i so{tys; Grebocina Marleny Miszat-

kowskiej (z prawej) przyjmuje Janina tubkowska (w srodku)

L
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SOWY DLA PRYMUSOW Z POWIATU, RADA SENIOROW OBRADULE,
MEDALE ZA BIEGI ORAZ HONORY DLA KOtA GOSPODYN W WYBCZU

Krzysztof Lietz
krzysztof lietz@polskapress.pl

Powiatowi prymusi otrzy-
mali statuetki ,.Sowa 2025",
Rada Senioréw powiatu wy-
brala wladze. Byly tez mi-
strzostwa powiatu w sztafe-
tach przelajowychipiekny
jubileusz KGW z Wybcza.

Na gali stypendystow w Grono-
wie najlepsi otrzymali statuetki
»Sowa 2025”, a najlepsza sty-
pendystka - Zuzanna Stawkow-
ska z Technikum w Gronowie
takze voucher na 500 zt.

W Lubickiej Przystani Inte-
gracji po raz pierwszy w histo-
rii powiatu zebrata sie Rada Se-
nioréow i wybrata wtadze.

W biegach przetajowych
wsrod dziewczat najlepsze byty
sztafety SP bubianka (rocznik
2013 i mtodsze) i SP Ztawie§
Wielka (2011-2012), a wsrod
chtopcéw - SP Czernikowo oraz
SP Dobrzejewice.

W Wybczu, w gminie Eu-
bianka Swietowano 65-lecie
Kota Gospodyn Wiejskich. Nate
okazje przygotowano wystawe
fotografii dokumentujacych
jegobogata historie. ©®

Zuzannie Stawkowskiej gratulowali starosta Mirostaw
Graczyk (z prawej) i Andrzej Siemianowski (Rada Powiatu)

FOT. NADESEANE

FOT. NADESEANA

Rada Seniorow powriatu na przewodniczacego wybra{a Grzegorza Filuta z gminy

FOT. NADESEANE

Obrowo, a na wiceprzewodniczaca - Jadwige Czarnecka z gminy Wielka Nieszawka

W mistrzostwach powiatu w biegach prze’fajowych najleplej spisata su-; SP Czernikowo
- ztoto zdobyli chtopcy z rocznika 2013 i mtodsi, a srebro - dziewczeta i chtopcy 2011-12

FOT. NADESEANE
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Podczas $wietowania 65-lecia KGW w Wybczu zaprezen-
towano logo Kota opracowane specjalnie na te okazje

MATERIAE INFORMACYJNY GMINY £YSOMICE

Mtodzi kolarze ztysomic od-
noszg coraz wieksze sukcesy.
Miniony sezonbytdlanichwy-
jatkowy.

To byt najlepsw sezon Iysomlc;ch kqlarzy

Gmina Eysomice od kilku lat
mocno kojarzy sie z jazda na ro-
werze. Znakomite wyniki wykre-
cane przez mieszkancow w ry-
walizacji o tytut Rowerowej Sto-
licy Polskiiliczne masowe rajdy
rowerowe przektadaja sie na po-
pularnos¢ tej formy aktywnosci
inasportowe sukcesy mtodziezy
trenujacej kolarstwo. Dowodem
tej zaleznosci sg wyniki Kolar-
skiego Klubu Sportowego Eyso-
mice.

-Sezon 2025 mozemy uznac
zanajlepszy w piecioletniej histo-
rii naszego Klubu - cieszy sie Piotr
Wojciechowskiz KKS Eysomice.
- Oprécz rywalizacji w regional-
nych wyscigach ligowych, udato
nam sie pojechac¢ réwniez wwy-
Scigach ogodlnopolskich. I nasi
kolarze wygrywali te wyScigi.
Miedzy innymi Maty Wyscig Po-
koju w Poznaniu. Wywodzaca
sie z naszego klubu, ale jadaca
w tourze w barwach klubu
Copernicus Torun, Agata Kali-
nowska wygrata w kategorii za-
kin pierwszy etap Junior Tour de
Pologne w Legnicy, a caty wyscig
zakonczyta na trzecim miejscu.
Tojest naprawde duze osiagnie-
cie. Do tego dotozyliSmy dwa

ztote medale Mistrzostw Pol-
skich Szkét Podstawowych.
W sumie nasi kolarze wygrali po-
nad dwadzieScia wysScigow
wtym sezonie.

W kujawsko-pomorskim
KKS Eysomice okazat sie trzecig
sitg na 22 kluby. W wojewodzkiej
Lidze UKS zawodnicy dowiezli
wiele znakomitych wynikéw.
Druzynowo klub zajat 1 miejsce
w kategorii zakin, drugie w kate-
gorii mtodziczek i dziewigte
wsréd miodzikéw. Indywidual-
nie w kategorii zakin pierwsze
miejsce zdobyta Agata Kalinow-

rss::“

W TEAM

ska, a trzecie Lena Sosnowska.
Wsréd mtodziczek Julia Sztan-
gierska zakonczytaligowy sezon
na siodmym miejscu, Gabriela
Wasiak na dziewigtej a Kalina
Stanczak na jedenastej lokacie.
Osmy wsréd miodzikéw na ko-
niec ligowych zmagan byt Alan
Litkowski.

- Eacznie zawodnicy KKS
Eysomice zdobyli 1353 punkty, co
dato 3. miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej UKS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim. Bez wat-
pienia nasza gwiazda stata sie
Agata Kalinowska. Bez niej

trudno bytoby myslec o wszyst-
kich tegorocznych sukcesach.
Nasza dwunastolatka ma juz
naswoim koncie majuzdwana-
Scie tytulow mistrza polski.
Ajeszcze w tym roku powalczy
okolejne, poniewaz w grudniu
bedzie bronita tytutéw na Mi-
strzostwach Polski Szkoét Kolar-
skich na torze, z ktorych rok
temu przywiozta 4 ztota. - pod-
sumowuije Piotr Wojciechowski.

-Naten moment w KKS Ey-
somice jezdzi 13 0s6b. Dominujg
dziewczeta, chtopcow na razie
mamy tylko tr6jke. A rozpietos¢

FOT. UG £YSOMICE

wiekowa naszej aktualnej kadry
tood9do14lat. Oczywiscie sktad
druzyny niejest zamkniety. Wra-
mach promowania naszego
Kklubu i treningu kolarskiego sta-
ramy sie regularnie odwiedzac
szkoty na terenie gminy Eyso-
miceizachecaédzieciimtodziez
dorozpoczecia treningow. W naj-
blizszym czasie planujemy od-
wiedzi¢ szkote w Turznie, 29 paz-
dziernika, a nastepnie na po-
czatku listopada szkote w Eyso-
micach - zapowiada zachecajac
do rowerowej aktywnosci Piotr
Wojciechowski.

1412715
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www.lysomice.pl
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designitrwatosc.

‘ swissporTON to nowa
europejska marka da-
chowek ceramicznychi ce-
mentowych oraz wysokiej ja-
kosci akcesoriow dachowych
nalezgca do Grupy swisspor.
swissporTON zastepuje do-
tychczasowa, ceniong marke
CREATON dla dachéwek pro-
dukowanych przez CRE-
ATON Polska i CREATON So-
uth East Europe. Zachowuje
wszystko, co najlepsze

z dziedzictwa CREATON, 13-
czac teraz szwajcarska ja-
koS¢, design i trwatos¢. Jej
produkty na dachy skosne
tworza z rozwigzaniami
swisspor kompleksowy, wy-
dajnyitrwatly system dla no-
woczesnego budownictwa
od jednego dostawcy.

. svxissporto 1

swissporTON - nowa
europejska marka

na rynku pokryc¢
dachowych

swissporTON: to europejska marka dachowek
ceramicznych i cementowych. Szwajcarska jakosc,

Kompleksowe portfolio
produktowe
swissporTON oferuje szeroka
game dachéwek ceramicz-
nych: dachéwke ptaska SIM-
PLA, potptaska KODA, kla-
syczne TITANIA i BALANCE
oraz inspirowang historyczna
forma RAPIDO, karpiéwki
KLASSIK Lentiioryginalng
pod wzgledem formy zaktad-
kowa HORTOBAGY.
Dachéwki cementowe
swissporTON reprezentujg
cztery sprawdzone ksztatty:
dachowka ptaska KAPSTADT,
polptaska KIOTO oraz trady-
cyjne GOTEBORGiBREMA.
Portfolio uzupetnia kom-
pleksowa gama wysokiej jako-
Sci akcesoriéw ceramicznych
icementowych dopasowa-

nych pod wzgledem barwy,
ksztattu i powtoki do dacho-
wek potaciowych, estetycznie
wykonany i zapewniajacy
bezpieczenistwo system ko-
munikacji dachowej oraz
ochrony przeciwsnieznej.

W ofercie dostepne sa réwniez
r6zne akcesoria utatwiajgce
estetyczny i precyzyjny mon-
taz dachu, taSmy RBF, mem-
brany BLACK czy estetyczne
iwydaje rozwiagzania fotowol-
taiczne zintegrowane z pota-
ciadachu.

Produkcja oparta

na naturalnych zasobach
Wszystkie dachowki
swissporTON powstaja w pie-
ciunowoczesnych zaktadach
strategicznie zlokalizowanych

w Polsce (Olkusz, Chojnice,
Widziszewo)ina Wegrzech
(Lenti I, Lenti IT). Ta lokalizacja
wynika z dostepu do jednych
znajlepszych z16z gliny
na kontynencie, co stanowi
fundament wyjatkowej jako-
Sci produkowanych wyrobow.
Zaktady wykorzystuija za-
awansowane technologie pro-
dukcji oraz wieloetapowe pro-
cesy kontroli jako$ci odpowia-
dajace rygorystycznym stan-
dardom europejskim. Da-
chowki przechodza szczego-
towe testy zapewniajace dtu-
gotrwatg niezawodnosc i este-
tyke przez dziesieciolecia
uzytkowania.
Potwierdzeniem tego jest
(udzielana na okreSlonych wa-
runkach)jedna z najdtuzszych

na rynku gwarancji - do 50 lat
w zakresie nieprzesigkliwosci
imrozoodpornosci dla dacho-
wek ceramicznych swisspor-
TON.

Nowa marka w Grupie
swisspor
Wiaczenie dachéwek cera-
micznych, cementowychiak-
cesoriow na dachy skosne
pod marka swissporTON
w imponujace portfolio, zna-
nych doskonale energo-
oszczednych rozwigzan
swisspor oddaje innowacyjny
charakter produktow i otwar-
to$¢ na nowoczesne rozwigza-
nia technologiczne.

Dla klientéw oznacza to
kontynuacje najwyzszych
standardéw jakosci wypraco-

wanych przez trwajace blisko
30 lat doSwiadczenie produk-
cyjne CREATON Polska,

przy jednoczesnym dostepie
do szerszej gamy innowacyj-
nych rozwigzan z imponujacej
oferty swisspor - od funda-
mentéw po dach.

Ta kompleksowa oferta
pozwala narealizacje budyn-
koéw o najwyzszych standar-
dach energetycznych, gdzie
kazdy element jest zaprojek-
towany w ramach spéjne;j fi-
lozofii energooszczednego
budownictwa. R6znorodnosé
rozwigzan umozliwia realiza-
cje najbardziej wymagaja-
cych koncepcji architekto-
nicznych przy zachowaniu
optymalnych parametréw
technicznych.

REKLAMA

SWISS

Perton

Nowa marka znanych dachowek

ceramicznych i cementowych

0011417414

swissporTON.pl

FOT. SWISSPOR.PL
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Nowa generacja okien
dachowych GREEENVIEW.
Akustyka na nowym poziomie

Zyjemy w czasach dynamicz-

nych zmian, azmiany klima-
tyczne s3 coraz bardziej widoczne
iodczuwalne. Dbatos¢ o srodowisko
staje sie priorytetem, gdyz Ziemia to
miejsce naszego zycia, ktore musimy
chroni¢, zar6wno dla nas, jak i przy-
sztych pokolen. Nowa generacja
okien dachowych GREENVIEW z pa-
kietem P50 od FAKRO taczy najwyz-
sze standardy funkcjonalneieste-
tyczne z dostosowang do zmieniaja-
cego sie klimatu energooszczedno-
Scig oraz rozwigzaniami zapewniaja-
cymi bezpieczenistwo w obliczu
gwattownych zjawisk pogodowych.

Inwestycja w lepsza przysztosé
Inwestycja w okna nowej generacji to
krok w strone lepszej przysztosci.
FAKRO, inspirowane filozofig
GO GREEN, projektuje swoje pro-
dukty z poszanowaniem Srodowi-
ska. Dzieki nim kazdego dnia oszcze-
dzasz energie i obnizasz rachunki.
Innowacyjna konstrukcja z wyz-
szym profilem skrzydta i pakietem
trzyszybowym znaczaco wptywa
na ochrone ciepta, co przektada sie
namniejsze zapotrzebowanie
naenergie, aby ogrzac poddasze. Pa-

kiet szybowy ma 44mm grubosci,
dzieki czemu mozna go gtebiej osa-
dzi¢ w konstrukgji skrzydtaiw ten
sposob cate okno zyskuje lepsza ter-
moizolacyjnosé. Okno wykonano
w technologii thermoPro, a wspot-
czynnik przenikania ciepta okien
z komierzem Thermo jest na pozio-
mie 0,9 W/m2K. Nawiewnik optyma-
lizuje przeptyw SwieZego powietrza,
minimalizujacjednoczesnie straty
ciepta.

Dodatkowym atutem okien
GREENVIEW z pakietem P50
o wspotczynniku izolacji akustycznej
Rw siegajacym 40 dB jest bardzo do-
bre ttumienie hatasu, ktore zapewnia
podwéjna folia dZwiekoizolacyjna
umieszczona pomiedzy szybami.
Komfort mitej ciszy podczas odpo-
czynku to niewatpliwie nowa jakoS¢
zycia, ktorg zapewniajg okna da-
chowe nowej generacji. Ma to wptyw
naregenerujacy sen inasze ogolne
zdrowie. To rowniez wieksza swo-
boda, poniewaz mozesz oddawac sie
swoim pasjom w domu, nie zaktoca-
jac spokoju innym. Okna wyposa-
zone s3 w hartowang szybe ze-
wnetrzng i laminowang wewnetrzng
klasy P2A, co zwieksza bezpieczen-

stwo uzytkowe, a zastosowany sys-
tem topSafe podnosi takze bezpie-
czenstwo antywlamaniowe okien.

Nowoczesny design
i wyjatkowy wyglad
Zewnetrzna powtoka tatwozmy-
walna utatwia utrzymanie okien
w czystosci, dzieki czemu mamy
wiecej czasu dla siebie. Okna
GREENVIEW to takZe nowoczesny
wyglad. Dolna klamka wpisuje sie
w obecne designerskie trendy,
aatrakcyjny ksztatt oblachowania,
opracowany we wspotpracy z Poli-
technika Krakowska, nadaje oknom
wyjatkowy nowoczesny wyglad.
Standardowy kolor oblachowania
Antracyt (RAL7016) dopasowany jest
do popularnych pokry¢ dachowych.

Okna GREENVIEW otrzymaty
certyfikat Carbon Footprint Appro-
ved, co dowodzi, Ze zostaty wytwo-
rzone w odpowiedzialny Srodowi-
skowo oraz spotecznie sposéb. Po-
zwalajg stworzy¢ dom funkcjonujacy
w zgodzie z natura, oferujac komfort
ibezpieczenstwo na co dzien, jedno-
cze$nie dbajgco piekny widok na ota-
czajaca zielen.

www.fakro.pl
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Oferowanie ekologicznych i energooszczednych produktow jest
wpisane w DNA firmy FAKRO

FOT. FAKRO

Oblachowanie okien dachowych GreenView dostepne jest w trzech
kolorach: antracytowym, czarnym oraz szarobragzowym

REKLAMA

Ewa Novel
PIOSENKARKA

0011418679

NOWA GENERACIA
OKIEN DACHOWYCH
GREENVIEW

z pakietem akustycznym

Okna GREENVIEW powstaty z pas;ji
tworzenia i zmieniania sSwiata.
Przedstawiamy nowa generacje okien
dachowych, ktére tacza najwyzsze
standardy funkcjonalne i estetyczne z
wysoka energooszczednoscig i wyjatkowa
akustyka.

Okna dachowe GREENVIEW z pakietem
P50 o bardzo dobrym wspétczynniku
izolacji akustycznej az do Rw = 41dB

to cisza na poddaszu kiedy oddajesz

sie swojej pasji i w chwilach, gdy
potrzebujesz odpoczynku.

& FAKRO
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swissporPIR Alu - termoizolacja
dla nowoczesnego budownictwa

W erze zrownowazonego bu-

downictwa i efektywnosci
energetycznej, wybor odpowied-
nich produktéw izolacyjnych ma
kluczowe znaczenie. Na tle inno-
wacyjnych rozwigzan wyrdznia sie
nowos¢ marki swisspor - swisspor-
PIR Alu, zaawansowany materiat
termoizolacyjny rewolucjonizujacy
projektowanie energooszczednych
budynkow.

Czym jest

swissporPIR Alu?

swissporPIR Alu to wysokiej jakoSci
plytyizolacyjne z poliizocyjanu-
ranu (PIR) o zamknietej strukturze
komorkowe;j.

Charakteryzuja sie wyjatkowo
niskim wsp6tczynnikiem przewo-
dzenia ciepta (\) wynoszacym zale-
dwie 0,022 W/mK, co czyni je jed-
nym z najefektywniejszych rozwia-
zan izolacyjnych na rynku.

swissporPIR Alu wyroéznia sie:
» doskonatymi wtaSciwosciami ter-
micznymi,

» wyjatkowa odpornoscia,

» stabilnoscig wymiarowa,

» dtugg zywotnoscig oraz

» szeroka gama zastosowania.

Kluczowe zalety
swissporPIR Alu
Wyjatkowa efektywnosc¢ termiczna
- niski wspoétczynnik przewodzenia
ciepta pozwala osiggnac ten sam
poziom izolacji przy znacznie cien-
szej warstwie materiatu w poréw-
naniu do tradycyjnych rozwigzan.
W praktyce, 10 cm warstwa
swissporPIR Alu moze zastgpic na-
wet 17 cm welny mineralnej (o
wspobtczynniku 0,038 W/mK), za-
chowujacidentyczne wiasciwosci
izolacyjne.

Maksymalna przestrzen uzyt-
kowa - wysoka efektywnos¢
przy niewielkiej grubosci przektada
sie bezposrednio na zwiekszenie
powierzchni uzytkowej budynku.
W kontekscie rosngcych cen nieru-
chomosciiograniczonych prze-
strzeni miejskich, mozliwos¢ zasto-
sowania cienszych Scian przy spet-
nieniu surowych norm energetycz-
nych stanowi znaczaca zalete.

Odpornosé na wilgoc i trwatosc¢ -
zamknieta struktura komoérkowa
zapewnia minimalng absorpcje
wody, gwarantujgc stabilnos¢ para-
metréw izolacyjnych w réznych
warunkach atmosferycznych. Ma-
teriat zachowuje swoje wiasciwosci

24552 PIR All

doskonate w zakresie izolacji
termicznej

trudnozapalne i niekapiace
odporne na deformacje
mato reaktywne

nieatrakcyjne dla gryzoni

eSHCO

wytrzymate na sciskanie

przez caty okres uzytkowania bu-
dynku, nie degraduje sie pod wpty-
wem wilgoci i nie wymaga specjal-
nych zabezpieczen przeciwwilgo-
ciowych.

Bezpieczenstwo pozarowe -
plyty swissporPIR Alu sg samoga-
snace, co oznacza wolny proces
spalania w przypadku pozaru. Ce-
chuja sie réwniez niska emisja
dymu ibrakiem skroplin w wyniku

zywotnosc

dziatania ptomieni, co czyni je bez-
piecznym wyborem dla projektow,
gdzie kwestie bezpieczenistwa po-
zarowego sg priorytetem.

Zastosowania swissporPIR

» Tarasy - dzieki niewielkiej wa-
dze, matej grubosci i niskim wspot-
czynniku przenikania ciepta, nie
trzeba stosowac grubej warstwy
izolacji dla osiggniecia satysfakcjo-

FOT. SWISSPORPL

nujacego efektu ocieplenia. Sku-
tecznie chroni pomieszczenia
pod tarasem przed emisjg ciepta.
» Dachy plaskie - wysoka wytrzy-
matos¢ na Sciskanie sprawia, ze
materiat doskonale sprawdza sie
w izolacji takich konstrukcji, umoz-
liwiajac tworzenie zielonych da-
chéw czy taraséw uzytkowych bez
ryzyka utraty wiasciwosci izolacyj-
nych.
» Budownictwo pasywne i zero-
emisyjne - wyjatkowe wiasciwosci
termiczne czynig swissporPIR Alu
materiatem pierwszego wyboru
w takim budownictwie, umozliwia-
jac osiagniecie wymaganych para-
metréw przy zachowaniu racjonal-
nych grubosci przegrod.
» Zréwnowazony rozwoj - dtuga
zZywotnos¢, stabilno$¢ parametréw
iwyjatkowa efektywnoS¢ energe-
tyczna przektadaja sie na znaczace
oszczednosci energii przez caty
okres uzytkowania budynku, co
kompensuje §lad weglowy zwig-
zany z produkcja materiatu.
swissporPIR Alu reprezentuje
przysztos¢ materiatow izolacyj-
nych w nowoczesnej architekturze
- faczac najwyzszg efektywnosé
energetyczng z trwatoscia, bezpie-
czenstwem i mozliwosciami pro-
jektowymi. Umozliwia tworzenie
smuktych, energooszczednych
i zrownowazonych budynkow, sta-
nowigc odpowiedZ naliczne wy-
zwania wspoblczesnego budownic-
twa.

Wiecej informacji:
www.swisspor.pl
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Stawiamy na te rozwiagzania, ktore taczg komfort z estetyka. Wejscie
do domu ma w sobie cos z wizytéwki - tworzy pierwsze wrazenie

Zatrzymuija ciepto
| przyciggaja spojrzenia
- aluminiowe wizytowki
nowoczesnych domow

Kiedy za oknem robi sie chtod-
niej, a rachunki za ogrzewanie ro-
sng, wielu wiascicieli doméw bolesnie
przypomina sobie o nieszczelnych
wejsciach. To wlasnie oknaidrzwi po-
trafig odpowiadac nawet za 25-30%
strat energii potrzebnej do ogrzewania
lub chtodzenia budynkow.

To realne wartoSci, ktore przekta-
daja sie na domowy budzeti co-
dzienny komfort. Nic dziwnego, ze
w ostatnich latach przepisy budow-
lane staty sie pod tym wzgledem bar-
dziej wymagajace, a za sprawg rosna-
cego znaczenia aspektow wizualnych,
nowoczesne drzwi musza dzis laczy¢
elegancje z energooszczednoscia.

,»Klienci coraz czesciej oczekujg
od drzwi, ze beda nie tylko szczelne
iciepte, ale tez designerskie. Wejscie
do domu ma co$ w sobie z wizytowki.
Stawiamy na rozwiazania, ktore facza
komfort z estetyka: drzwi mogg by¢
jednoczesnie praktyczne i efektowne”
-mowi Michat Marcinowski, dyrektor
rozwoju produktu systemow budow-
lanych w Aluprof.

Elegancja i technologia w jednym
Wejscie do domu coraz czesciej staje
sie waznym elementem wizualnym
budynku. To ono tworzy pierwsze
wrazenie, a jednoczeSnie marealny
wptyw na komfort codziennego Zycia
- chroni przed chtodem, hataseminie-
proszonymi gos¢mi.

»Jeszcze kilka lat temu drzwi po-
strzegano gtéwnie jako element tech-
niczny. DziS coraz czesciej traktujemy
jejako czeS¢ aranzacji domu - cos, co
podkresla charakter catej jego bryty.
Aluminium daje tu ogromne mozliwo-
Sci: pozwala na wieksze przeszklenia,
proste formy i wyraziste proporcje,
ajednoczesnie zapewnia Swietng izo-
lacje” - méwi Michat Marcinowski.

Wtasnie na tym fundamencie po-
wstaja rozwigzania Aluprof, MB-79N
to propozycja dla oséb poszukujacych
solidnych i energooszczednych drzwi
w atrakcyjnej formie, spelniajacych
wymogi wspotczesnego budownic-
twa. MB-86N daje architektom jesz-
cze wieksza swobode - dzieki roznym
wariantom izolacyjnosci mozna do-

pasowac drzwi do indywidualnych
potrzeb domu. Zkolei MB-104 Passive
jest konstrukcjg o najwyzszych para-
metrach termicznych, rekomendo-
wang nawet do obiektéw pasywnych,
gdzie ograniczenie strat energii jest
priorytetem. Osobna kategorie sta-
nowi MB-86N Pivot Door - efektowne
rozwiazanie, ktore dzieki przesunietej
osi obrotu zamienia wejscie w archi-
tektoniczng atrakcje, podkreslajac
prestiziindywidualny charakter bu-
dynku. Za jego pomoca mozna two-
rzy¢imponujace konstrukcje owy-
miarach skrzydta nawet do2x3,4 m
oraz masie do 500 kg.

Nowy standard wejscia

»Dom zaczyna sie od drzwi, poniewaz
to przez nie codziennie wchodzimy
ito one jako pierwsze witajg naszych
gosci. Jeslitacza elegancje z energo-
oszczednoscia, zyskujemy cos wiecej
niz zwykly element architektury. Zy-
skujemy poczucie, Zze nasz dom jest
piekny, oszczedny i praktyczny” -
podsumowuje Michal Marcinowski.
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Okna FAKRO | INNOVIEW powstaty z potaczenia drewna i aluminium,
co wplywa na ich wyjatkowa trwatos¢ i daje mozliwose tworzenia
ogromnych przeszklen. Naturalne drewno zapewnia ciepty klimat
wnetrza oraz ponadczasowa estetyke, a wysoka energooszczed-
nos$¢ obniza rachunki za ogrzewanie. Okna s3 unikatowe, poniewaz
kazde wytwarzane jest na indywidualne zamaodwienie z szeroka
mozliwoscia personalizacji.

OKNA | MARKIZY | DRZWI| BRAMY GARAZOWE innoview.pl # FAKRO ‘ IID INNOVIEW

eprasa.pl 3b05bd6b04
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Przestrzen bez granic: jak nowoczesne drzwi
panoramiczne otwierajg dom na nature

Rosnaca potrzeba zycia w otocze-

niunatury sprawia, ze drzwi pa-
noramiczne stajg sie kluczowym
punktem kazdego projektu domu. Od-
powiednio zaprojektowana stolarka
moze uczyni¢ wnetrze bardziej prze-
stronnym i jaSniejszym. Nowoczesne
rozwigzania techniczne i projektowe
pozwalajg osiggnac ten efekt, wyko-
rzystujac optyke, Swiatto oraz techno-
logie do tworzenia iluzji wizualnych
we wspotczesnych domach.

Wiecej niz widok - okno jako
rama dla natury
Duze przeszklenia zacierajg granice
miedzy wnetrzem a otoczeniem,
aSwiatto dzienne modeluje prze-
strzen, dodajac jejlekkosciiglebi. Ar-
chitekci coraz czesciej projektuja
domy tak, by okno stato sie central-
nym punktem kadru - prawdziwg
rama dla codziennych krajobrazow.
Wazna role odgrywajg rozwigzania
minimalizujace fizyczng obecnosé
konstrukcji. Waskie profile, ukryte
skrzydtaizerowe progi pozwalajg ar-
chitekturze wtopic sie w otoczenie. Pa-
noramiczne drzwi rozszerzajg salon
na taras, a wielkoformatowe prze-
szklenia nadajg aranzacji efekt te-

=

Drzwi panoramicz

atralny. Wrazenie ciagloSci przestrzeni
wzmacnia wysokiej jakosci szkto,
ktore nie znieksztatca koloréw ani
konturow.

Technologia iluzji - nowoczesne
rozwiazania aluminiowe
Aluminiowe rozwigzania o waskich
profilach pozwalaja na duze prze-
szklenia przy zachowaniu sztywnosci

o

ne stajg sie kluczowym punktem kazdego projektu domu

iizolacyjnosci. Minimalne konstruk-
cje, niewidoczne okuciaiukryte me-
chanizmy sterujgce przektadaja sie
naczysta forme i maksymalne do-
Swietlenie wnetrza. Zabudowa
osciezniciprogow pozwala stworzy¢
efekt jednej powierzchni taczacej
wnetrze z tarasem.

- Najwazniejsze jest dlanas to, zeby
architekt nie musiat wybiera¢ miedzy

jakoScig techniczng a estetyka - mowi
Marek Rudyk. - Kiedy projektujemy
produkty, szukamy rozwigzan, ktore
umozliwiajg prace $wiattemi prze-
strzenig tak, by wnetrzeiotoczenie
przenikaly sie naturalnie. Przykta-
dowo, drzwi panoramiczne takie jak
MB-Skyline Type R pozwalajg tworzy¢
duze, przesuwne przeszklenia z nie-
mal niewidoczng rama, co wspiera ten

FOT. ALUPROF

efekt. Dzieki temu powstajg wnetrza,
w ktorych technologia pozostaje w cie-
niu, a pierwszoplanowg role odgrywa
krajobraz - dodaje.

lluzja z bliska - jak optyka
zmienia odbiér wnetrza

Swiatto ksztattuje postrzeganie prze-
strzeni - refleksy, cieniei przeziernos¢
szkta wplywajg na nastréj wnetrza
bardziej niz jego metraz. Minimali-
styczne ramy i duze powierzchnie
szkta pozwalajg budowac glebie bez
dodatkowych elementéw wystroju.
Perspektywa staje sie narzedziem pro-
jektowym - okno moze optycznie po-
szerzy¢ pokoj, ,przedtuzyé” salon

w kierunku ogrodu albo stworzy¢c kon-
trapunkt dla bryty budynku.

Systemy Aluprof, takie jak fasady
stupowo-ryglowe czy drzwi podno-
szono-przesuwne, pozwalaja praco-
wac na duzych ptaszczyznach szkta
bez utraty parametréw izolacyjnych
czy statycznych. Znikajg podziaty mie-
dzy wnetrzem a zewnetrzem - po-
wstaja przestrzenie pelne Swiatta,
otwarte i zmienne w ciggu dnia. lluzja
zanikania konstrukcji integruje tech-
nologie z przestrzenia, a dom zyskuje
wymiar, ktérego nie da sie zmierzy¢
w metrach kwadratowych.
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Nowa generacja rekuperacji - energooszczedne centrale
Alnor dla wymagajacych inwestyciji

Swieze powietrze, nizsze rachunkii wiekszy komfort zycia. Nowoczesne budownictwo coraz czesciej stawia
na rekuperacije, ktéra odzyskuje energie i dba o zdrowy mikroklimat w domu. Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej
generacji, tworzone z myslg o inwestorach poszukujgcych sprawdzonych i energooszczednych rozwigzan.

W dobrze zaprojektowanym

domu liczy sie kazdy detal, row-
niez sposob, w jaki oddycha budy-
nek. Tradycyjna wentylacja grawita-
cyjnausuwa cieptorazem z powie-
trzemi generuje straty, ktore podno-
sza rachunki. Rekuperacja odwraca
ten schemat: odzyskuje energie, za-
pewnia staty doptyw Swiezego po-
wietrza i utrzymuje stabilny mikrokli-
mat we wnetrzu. Taki system spra-
wia, Ze inwestycja spetnia wymaga-
nia energooszczednosci, podnosi
komfort mieszkancéwijednoczesSnie
zwieksza wartoS¢ nieruchomosci.

Centrale Alnor - dopasowane
do kazdej inwestycji
Centrale rekuperacyjne Alnor sa
wszechstronne, dlatego znajduja za-
stosowanie nawet w najbardziej wy-
magajacych inwestycjach.

» Kawalerki i male mieszkania -
w przestrzeniach, w ktorych kazdy
centymetr ma znaczenie, najlepiej
sprawdzi sie FlatAIR-X, kompaktowa
jednostka z elastycznymi przyta-
czami, montowana bez rozdzielaczy.

REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

L

systemy wentylacji

FOT. ALNOR

Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej generacji

Oszczedza miejsce, a jednoczesnie
zapewnia peing funkcjonalnos¢ re-
kuperacji.

» Domy jednorodzinne - cisze
iniezawodnos¢ gwarantuje BoxAIR,
czyli centrala taczaca elastyczny sys-

tem przylaczy z wydajnym wymien-
nikiem ciepta. Pracuje dyskretnie
ienergooszczednie, zapewniajac
komfort codziennego uzytkowania.
» Budynki z ograniczona prze-
strzenia techniczng - w takich wa-

runkach najlepiej dziata SHmAIR, ni-
ska centrala o kompaktowych wy-
miarach, ktérg mozna montowac

w kilku pozycjach. Zapewnia spraw-
nos¢ odzysku ciepta siegajaca 95 pro-
cent i bezproblemowg prace nawet
przy trudnych warunkach zabudowy.

» Mieszkania, w ktorych klu-
czowa jest dyskrecja - tutaj dosko-
nale sprawdza sie MinistAIR, smu-
kte urzadzenie mieszczace sie
w szafce lub wnece. Gwarantuje
stabilny przeptyw powietrzaiwy-
soki komfort, pozostajac praktycz-
nie niewidoczne.

» Inwestycje stawiajace na de-
sign - tam, gdzie technologia po-
winna harmonijnie wspoétgrac z aran-
Zacja wnetrz, najlepiej sprawdzi sie
FlatAIR, ultracienka centrala monto-
wana w suficie podwieszanym. Za-
pewnia skuteczng wentylacjeiwy-
godne sterowanie przez aplikacje
mobilng.

» Duze domy i prestizowe reali-
zacje - w tego typu inwestycjach wy-
magane sg najwyzsze parametry,
ktore gwarantuje PremAIR. To cen-

trala klasy premium z duzym wy-
miennikiem ciepta, wysokim spre-
zem wentylatorow i zaawansowa-
nym systemem sterowania.

Alnor dla wymagajacych
inwestycji
Masz projekt, ktéry wymaga nieza-
wodnych i elastycznych rozwigzan?
Centrale Alnor zapewniajg energo-
oszczednos¢, komfort i pewnosé, ze
inwestycja spelni najwyzsze stan-
dardy.

Sprawdz centrale Alnor - rozwia-
zania stworzone dla wymagajacych
inwestycji.
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> handlowy@alnor.com.pl
rekuperacja@alnor.com.pl

@ rekuperacja.alnor.com.pl
www.alnor.com.pl

PremAIR 350-500

SlimAIR 250-1000
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BoxAIR 150-225

MinistAIR 250-350

FlatAIR 80-250

FlatAIR-X 80-125
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Modernizacja
systemu

grzewczego
Z pompa3a ciepta

Modernizacja systemu grzew-

czego nie musi oznaczac kosz-
townej wymiany calej instalacji.
Nowoczesne pompy ciepta pozwa-
laja zastapic stare kotty i nadal ko-
rzystac z dotychczasowych grzejni-
kéw, zapewniajac jednoczesnie do-

Wymiana starego kotta na nowo-
czesng pompe ciepta stata sie
w ostatnich latach jednym z najcze-
Sciej wybieranych sposobéw mo-
dernizacji domowych systemow
grzewczych.

W starszych budynkach najcze-
Sciej spotykamy instalacje grzejni-
kowe, projektowane pod wysoko-
temperaturowe zrodta ciepta (jak
konwencjonalne kotty gazowe lub

weglowe). Standardowe pompy cie-
pta najlepiej wspotpracuja jednak

z instalacjami niskotemperaturo-
wymi - im nizsza temperatura zasi-
lania, tym wyzsza efektywnos¢
urzadzenia. Nie oznacza to jednak,
Ze wspotpraca pompy ciepta z ukta-
dem grzejnikowym jest niemozliwa.

Wysokotemperaturowa pompa
ciepta - rozwigzanie dla
modernizowanych instalacji
Przy tradycyjnych grzejnikach, ni-
ska temperatura zasilania rzedu
40°Cmoze powodowac niedogrza-
nie pomieszczen. Jesli wymiana
starego kotla na pompe cieptama
sie odbyc¢ bez ingerencji w istnie-
jacainstalacje grzejnikowa, opty-

malnym wyborem staje sie urza-
dzenie wysokotemperaturowe. Ta-
kie monoblokowe pompy ciepta, jak
Vitocal 150-A czy Vitocal 250-A, s3
w stanie podgrzewac wode nawet
do 70°C. Oznacza to mozliwos¢ kon-
tynuowania eksploatacji dotychcza-
sowych grzejnikoéw - bez konieczno-
Sciich wymiany na niskotempera-
turowe czy przechodzenia na ogrze-
wanie podtogowe.

Pompy ciepta Vitocal 150-A i Vi-
tocal 250-A zostaty zaprojektowane
zmyslg o projektach modernizacyj-
nych. Zastosowany w nich system
Hydro AutoControl pozwala
na prace bez zewnetrznego zbior-
nika buforowego. Zintegrowany
uktad hydrauliczny jednostki we-

wnetrznej zapewnia optymalny
przeptyw wody grzewczej, a energia
potrzebna do odszraniania parow-
nika czerpana jest zwbudowanego
bufora. Rozwigzanie to pozwala zre-
dukowac zapotrzebowanie na miej-
sce montazu nawet 0 60%, co
znacznie ulatwia instalacje nowego
zrédta ciepta w zagospodarowanym
juz pomieszczeniu.

Termomodernizacja - klucz

do jeszcze nizszych kosztow
Kazda pompa ciepta - rowniez wy-
sokotemperaturowa - pracuje eko-
nomiczniej przy nizszych tempera-
turach. Dlatego przed wymiana zro-
dta ciepta warto obnizy¢ zapotrze-
bowanie energetyczne budynku:

Termomodernizacja pozwala zminimalizowaé rachunki

FOT. VIESSMANN.PL

dociepli¢ przegrody zewnetrzne,
wymienic stolarke na energo-
oszczedna. Termomodernizacja po-
zwala w pelni wykorzystac poten-
cjal pompy ciepta i zminimalizowac
rachunki.

Modernizacja systemu grzew-
czego z wykorzystaniem pompy cie-
pta pozwala obnizy¢ rachunki
za energie i uniezaleznic sie od ro-
snacych cen paliw kopalnych. Wyso-
kotemperaturowe pompy ciepta za-
pewniajg efektywne ogrzewanie we
wspolpracy z istniejaca instalacja
grzejnikowa. W potaczeniu z termo-
modernizacja budynku i dostepnymi
programami wsparcia inwestycja ta
staje sie jeszcze bardziej optacalna.
Viessmann.pl
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Kompletny
system

Odkryj nowoczesne systemy
grzewcze marki Viessmann.
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Urzadzenia marki Viessmann s3 idealnie do siebie dopasowane i tworzg
kompletny system grzewczy/chtodniczy sterowany za pomoca jednej platformy.
Viessmann One Base integruje cyfrowo systemy energetyczne: pompy ciepta,
kotty grzewcze, systemy wentylacyjne, magazyny energii elektryczne;j

oraz instalacje fotowoltaiczne w jedna platforme, tworzac rozwigzania
inteligentnego domu.
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16 pazdzierikaodbytosieuro-
zystewreczenie nagrod Wojta
Gminy ObrowozokazjiDnia
EdukacjiNarodowej.

Toszczegblne Swieto jest dosko-
natg okazja do uhonorowania
pracy nauczycieli i dyrektorow
zaangazowanych w rozwdj lo-
kalnej oSwiaty. Podczas uroczy-
stosci wojt Andrzej Wieczynski,
w towarzystwie zastepcy wojta
Joanny Zielinskiej oraz skarb-
nika gminy Joanny Falenskiej,
wreczyt nagrody i ztozyt ser-
deczne gratulacje pedagogom,
ktorzy swoja postawa i zaanga-
zowaniem przyczyniajg sie
do podnoszenia jakoSci eduka-
Cji w gminie.

W tym roku wyr6znionych
zostato szeScioro dyrektorow
oraz dziesiecioro nauczycieli ze
szk6ét prowadzonych przez
Gmine Obrowo. Nagrodzeni pe-
dagodzy odznaczyli sie szcze-
gblnym dorobkiem w zakresie
pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej, opiekunczej oraz innej
dziatalnosci statutowej szkot,
a takze aktywnoscig w dziata-
niach pozaszkolnych, promuja-
cych rozwéj ucznidow i wspot-
prace ze spotecznoscig lokalng.

- Z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej chciatbym serdecznie

podziekowac za Panistwa trud,
pasje i codzienng sumiennos¢,
zjakg wykonuja Panstwo swoje
obowigzki. Panstwa profesjona-
lizm, oddanie i rzetelnoS¢ sg
wzorem donasladowaniaiprzy-
czyniaja sie do podnoszenia ja-
kosci pracy catej naszej spotecz-
nosci edukacyijnej. Zycze dal-
szych sukces6w zawodowych,
satysfakcji z podejmowanych
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dziatan oraz wszelkiej pomysl-
nosci w zyciu osobistym - po-
wiedzial wéit.

Wyr6znienia  otrzymali:
Agnieszka Kilinska-Mikotajczak
(dyrektor) oraz Kamila Sharma
(nauczyciel jezyka polskiego
oraz edukacji dla bezpieczen-
stwa) ze Szkoly Podstawowej
im. Mikotaja Kopernika w £azy-
nie IT; Przemystaw Piotrowski

(dyrektor), Monika Pawlikowska
(nauczyciel jezyka angielskiego)
iKatarzyna Przytarska (nauczy-
ciel jezyka angielskiego i nie-
mieckiego) ze Szkoty Podstawo-
wejim. Jana Pawla IT w Obrowie;
Mariola Majrowska (dyrektor)
i Adrian Druminski (nauczyciel
ksztatcenia stuchu, wiedzy
omuzyceifortepianu dodatko-
wego) z Publicznej Szkoty Mu-

FOT. UG OBROWO

zycznej I stopnia im. Katarzyny
Cabrowskiej w Osieku nad Wi-
stg; Anna Kozlikowska (dyrek-
tor), Anna Wieczerzak (wicedy-
rektor, logopeda) oraz Karolina
Szyplik (nauczyciel wspétorga-
nizujacy ksztalcenie, terapeuta,
pedagog specjalny) z Zespotu
Szkot w Brzozowce; Anita Ry-
biniska (dyrektor), Agnieszka Ko-
epke (wicedyrektor, nauczyciel

n412707

Nagrodzono nauczycielizgminy Obrowo

historii oraz wiedzy o spoteczen-
stwie) i Aneta Mikotajewska (na-
uczyciel edukacji wezesnoszkol-
nej) zZespotu Szkotw Dobrzeje-
wicach; Katarzyna Wachowska
(dyrektor ), Joanna Eegowska
(nauczyciel edukacji wczesnosz-
kolnej), Monika Staruk (nauczy-
ciel wychowania przedszkol-
nego) z Zespotu Szkot w Osieku
nad Wista.

Obrowo znow roz

Wspéine muzykowanie, ser-
decznaatmosferaibogactwo
artystycznych prezentacji - tak
wiasnie wygladat VIl Przeglad
Choéréw i Zespotow Senioral-
nych.

To wyjatkowe wydarzenie,
pelne dzwiekéw i barw, odbyto
sie 11 pazdziernika 2025 roku
w murach Szkoty Podstawowej
w Obrowie. Rozpoczeto sie
0 godzinie 11.00, a oficjalnego
otwarcia dokonat Grzegorz Fi-
lut. Wszystkich artystow i gosci
powital réwniez Wo6jt Gminy
Obrowo, Andrzej Wieczynski -
serdecznymi stowami podkre-
Slajac znaczenie kultury i mie-
dzypokoleniowej integraciji.

Scena juz od pierwszych
chwil wypehita sie muzyczng
magia - jako pierwsi wystapili
goscie specjalni: Michat Hajdu-
czenia (kontrabas, wokal), Mag-
dalena Cysewska (Spiew) oraz
Leszek Czenkusz (akor-
deon).Muzycy wprowadzili pu-
blicznosS¢ w wyjatkowy nastréj
iotworzyli przestrzen dla dal-
szych, rdwnie poruszajacych
prezentacji.

Nastepnie zaprezentowali sie
artysci z catego regionu. Chory
izespoty senioralne zachwycity
zarbwno repertuarem, jak
i barwna oprawa sceniczna.

Kazdy z wykonawcéw miat
do dyspozycji 15 minut, ktore
wypehione byty dobrze zna-
nymi i lubianymi melodiami,
perfekcyjnie  przygotowang
oprawa muzyczng oraz orygi-
nalnymi, regionalnymi strojami.

Wsrod wykonawcow zna-
lezli sie: Chér Seniora ,,Sami
Swoi” z Obrowa Chor, ,,Dolina
Drwecy”, Zespdt ,Wesote
Kumoszki”, Zespot ,,Wspo-
mnienie”, Zespot Spiewaczy
,LeSna Kraina”, Ireneusz Gor-
kiewicz, Zesp6t ,,APPASSIO-
NATA”, Zesp6t Piesni Ludowej
,,PakoScianie”, Zesp6t Ludowy
»Kaweczynianki”, Stowarzy-
szenie Kulturalne ,,Pokolenia”,
Zespot , Wierzchostawiczanki”,
Zespot, ,,Unistawianki”, Zespot
Spiewaczy ,Wrzos”, Zespot
Muzyczny ,,Duet Eden”, Zespot
»Jutrzenka”, Zespot Wokalno-
Instrumentalno-Kabaretowy
z Wielgiego, Zesp6t Ludowy
»Nasze Kujawy”

Kazdy zespdt wnosit cos
unikalnego - od nostalgicznych
piesni po energetyczne rytmy,
ktoére porwaty publicznosé
do wspdlnego Spiewu i tanca.
To byta prawdziwa uczta dla
duszy i zmystow.

Przykuwajacym uwage ele-
mentem wydarzenia byly takze
stoiska z rekodzietem artystycz-

nym, ktore wzbogacity przeglad
ododatkowy, wizualny wymiar.
Swoje niezwykte prace zapre-
zentowali tworcy: Elzbieta Wal-
czewska, Teresa Mokwinska,
Ewa Jankowska, Zdzistaw Jan-
kowski, Teresa Barcinska, Gra-
zyna Kasza, Elzbieta Staszak,

rzmiato muzyka!

Henryka Derezinska, Krystyna
Czarnota oraz Alicja Jakubow-
ska. Ich dziefa - od misternie
wykonanych o0zdéb po prak-
tyczne rekodzieto - cieszyty sie
duzym zainteresowaniem i byty
pieknym dopetieniem catej
uroczystosci.

*, [ ZESPOLOW v
'SENIORALNYCH
““\W OBROWIE &,

Na zakonczenie Przegladu
wreczono pamigtkowe statu-
etki i serdeczne podziekowa-
nia za wktad w budowanie
tego wyjatkowego wydarze-
nia. VIII Przeglad Chorow i Ze-
spotéw Senioralnych w Obro-
wie poraz kolejny udowodnit,

Ze pasja, muzyka i wspodlne
przezycia potrafig Iaczy¢ poko-
lenia, tworzac niepowtarzalng
atmosfere bliskosci i wspél-
noty. Podziekowania za nieza-
pomniane chwile nalezg sie
wszystkim ~ wykonawcom,
tworcom i uczestnikom.

FOT. UG OBROWO
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RAZEM przeciwko rakowi

w tubianceilLub

Pazdziernik jest miesigcem
Swiadomosciw zakresieraka
piersi, listopad zas meskichno-
wotworéw. Wartow tymkon-
teksciewybraésienajednoze
spotkan,.RAZEM przeciwkora-
kowi™.

Po ubieglorocznym spotkaniu
w torunskim MCSM, samorzad
Powiatu Torunskiego, przy
wsparciu Fundacji ,,Swiatto”,
Akademii Walki z Rakiem Fun-
dacji Swiatto oraz gmin Eu-
bianka i Lubicz, po raz kolejny
organizuja spotkanie dla oséb
dotknietych choroba nowotwo-
rowaiichrodzin - ,,RAZEM prze-
ciwkorakowi”. Tymrazembeda
to dwa wydarzenia: pierwsze
spotkanie odbedzie sie 28 paz-
dziernika (godz. 17.00-19.00)
w Bibliotece Centrum Kultury
w Eubiance (ul. Torunska 4),
a kolejne 4 listopada (godz.
17.00-19.00) w Lubickiej Przy-
stani Integracji (ul. Torunska
36A) w Lubiczu Dolnym.

Podobnie jak przed rokiem
bedzie to doskonata okazja aby
spotka¢ sie i porozmawiac
na tematy zwigzane z przecho-
dzeniem przez chorobe nowo-
tworowa, powrotem do funk-
cjonowania po wyleczeniu, ale
rowniez o profilaktyce nowo-
tworowe;j.

Eksperci doradzg uczestni-
kom m.in. Jak wspierac bliska
osobe w chorobie? Jak radzic so-
bie z problemami skornymi
w trakcie leczenia? Co jesc,

k “EL B

-
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W ubiegtym roku spotkanie ,,RAZEM przeciwko rakowi” w toruriskim MCSM cieszyto sie sporym
zainteresowaniem. Jak bedzie w tym roku?

aczego unikaé, by wspomoc or-
ganizm? Jak mimo choroby czer-
pacradosc z zycia? Wsrod prele-
gentow pojawig sie Katarzyna
Rajca-Laskowska  (artetera-
peutka), Martyna Cichon (diete-
tyczka), ElwiraZakrzewska (psy-
cholog/psychoonkolog), Dorota
Rybarczyk (kosmetolog). Po cze-
Sciwyktadowejuczestnicy beda
mieli mozliwoS¢ indywidual-
nego porozmawiania z obec-
nymi specjalistami.

Naprawde warto

- Jako Amazonki uczestniczymy
w réznych wydarzeniach wra-
mach profilaktyki nowotworo-

wej czy wspierania chorychiich
najblizszych przez caty rok.
Na akdji ,,RAZEM przeciwko ra-
kowi” bedziemy obecne poraz
drugi - méwi Ola Kubacka-Dun-
czyk szefowa Toruniskich Ama-
zonek. - Oprocz pan, ktore mogg
podzieli¢ sie swoimi doswiad-
czeniami w walce z choroba no-
wotworowa, na naszym stoisku
Ppojawig sie takze specjalne fan-
tomy edukacyjne. Panie beda
mogly na nich przekonac sie
w praktyce jak wykonywac sa-
mobadanie piersi, a panowie- sa-
mobadanie jader. Warto w ra-
mach profilaktyki przypominac,
ze choc nie jest tak czestym jak

ukobiet, alerak piersi moze wy-
stepowac rowniez u panéw. Nie-
stety wiekszos¢ z mezczyzn
wrozmowach z namijest zasko-
czona tym faktem, dlatego tak
wazne jest uSwiadamianie
wtym zakresie.

- Takie spotkania to dosko-
nata okazja do porozmawiania,
otym jak przej$¢ przez proces te-
rapii. Wiele kobiet nawet juz
po wyleczeniu, po przebytych
operacjach, zamyka sie w sobie,
w swoich domach. Tymczasem
takie grupy jak nasza istniejg
réowniez po to, aby pokazywac,
Ze mozna wyjSC na zewnatrz,
mozna zadbac o siebie, mozna

iczu Dolnym

ponownie prowadzi¢ aktywne
Zycie spoteczne. Kontakt z gru-
pami wsparcia, jak nasze ama-
zonki, czy z psychologiem onko-
logicznym, moze pomoc przejsé
przez chorobe nie tylko chorej
osobie, ale rowniez jej najbliz-
szym. Reakcja najblizszychiich
relacja z osobg po diagnozie sg
bardzo waznym elementem pro-
cesu leczenia - podkresla Ola Ku-
backa-Dunczyk. - Udzial w ta-
kich spotkaniachikontakt zgru-
pami wsparcia pomaga takze
otworzy¢ sie na mozliwosci,
ktore w tych trudnych chwilach
wydaja sie niedostepne. W gru-
pie panie mogg znéw poczud, ze
mogg zycCicieszyCsie zyciem.
Wiekszo$¢ z nas ma wokot

> siebie kogos kto choruje lub cho-

rowat na nowotwor. CzeS¢ osob
za$ dosSwiadczyta tej diagnozy
osobiscie. Dlatego tak waznejest,
abykazdy znas siegat powiedze
o profilaktyce, przechodzeniu
przez proces leczenia i sposo-
bach powrotu do zycia po choro-
bie - zauwaza Dorota Rybarczyk,
onkokosmetolog z Akademii
Walki z Rakiem.

- Statystyki wynikajace zba-
dan, ktore przeprowadzatam
na potrzeby mojej pracy magi-
sterskiej o skutkachleczenia on-
kologicznegoimetodach ich mi-
nimalizacji, pokazuja, ze na
pierwszym miejscu wsrod swo-
ich potrzeb pacjentki onkolo-
giczne wymieniaja wsparcie psy-
choonkologlczne Zaraz ponim
jestwsparcie fizjoterapeutyczne

1412699

ina trzecim miejscu wsparcie ko-
smetologiczne - thumaczy Do-
rota Rybarczyk. - Z racji tego, ze
jestern onkokosmetologiem spo-
tykam sie tez z bardzo licznymi
pytaniami zwigzanymi z wy-
gladem i wptywem naniego le-
czenia onkologicznego. Spo-
tkania takie jak ,,RAZEM prze-
ciwko rakowi” sg Swietng oka-
zja do tego aby znalez¢ na nie
odpowiedzi. Ale takZze nawia-
zac relacje, kontakty, czy zdo-
by¢ wiedze jak i gdzie potrzeby
pacjentow iich bliskich mozna
zrealizowac. Warto przyjsc
idowiedziecsienietylkotegojak
zrakiem postepowaé, gdyjuz zo-
stanie zdiagnozowany, ale tez
tegojak gounikac.

Zapiszsieiprzyjdz
Udziat w wydarzeniu jest bez-
ptatny. Liczba miejsc jest jednak
ograniczonaiw zwigzku z tym
obowigzuja zapisy. Chec udziatu
wspotkaniu mozna zgtosic tele-
fonicznie pod nr 56 662 88 52 (54)
w godzinach pracy Starostwa Po-
wiatowego w Toruniu, wysyta-
jac e-mail na adres p.gebar-
ska@powiattorunski.pl lub po-
przez prosty formularz google,
do ktorego linki mozna znalez¢
na stronie internetowej i profilu
w mediach spotecznosciowych
Powiatu Toruniskiego.
Organizatorzy prosza, aby
w tresci zgtoszenia podac liczbe
uczestnikow oraz dane kontak-
towe do osoby potwierdzajgcej
udziat.

DLA OSOB DOTKNIETYCH CHOROBA NOWOTWOROWA 1 ICH RODZIN

V‘ Powiat .
Torunskl

o/l

FUNDACJA
SWIATLO

ZAPRASZAJA NA S POT KA N IA

PRELEKCJE SPECJALISTOW {

LUBICKA PRZYSTAN INTEGRACIJI,
WSTEP WOLNY - ILOSE MIEJSC OGRANICZONA

Akademia
Halki
'z Rakiem

PORADY PRAKTYKOW

ZESKANU),
| SPRAWDZ

WTOREK 28 PAZDZIERNIKA 2025, GODZ. 17.00 - 19.00 E
BIBLIOTEKA CENTRUM KULTURY W tUBIANCE, UL. TORUKNSKA 4

WTOREK 4 LISTOPADA 2025, GODZ. 17.00 - 19.00
LUBICZ DOLNY, UL. TORUNSKA 36A
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prosimy o potwierdzenie obecnoéci pod nr tel. 56 662 88 52/54 lub mailem: p.gebarska@powiattorunski.pl



@ Nowosci Dziennik Toruriski Arriva Lotto przegrywala juz réznica 19 punktéw w Krosnie, ale torunianie
Dla kibicow. I'nie tylko grali coraz lepiej, odrobili straty i wygrali pierwszy raz w sezonie STR. 16

MAGAZYN st T

FO:I'. AGNIESZKA BIELECKA

m=x Twarde Pierniki
=== pje daly sie ztamac

CZERESZEWSKI Zawisza w derbach Tomasz Bajerski

O LECHU, LEGII lepszy od Wdy, koniec rozlicza sie z Polonia,.
I SZANSACH W LIDZE serii Elany, punkt Mowi o finale, torze,
KONFERENCJI Olimpii w II lidze Wozniaku i Kanclerzu
STR. 12 STR. 15 STR. 17

27.10.2025 SPORTOWY24.PL
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Doswiadczeni mistrzowie za plecami debiutanta

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Ryoyu Kobayashi wygrat
sobotni konkurs Letniego
Grand Prix w skokach nar-
ciarskich w Klingenthal.
Osmalokate w debiucie
zajat Kacper Tomasiak.

Podstawowe pytanie, jakie pol-
scy kibice zadawali sobie
przed sobotnig rywalizacja,
brzmiato: jak poradzi sobie
wérod gwiazd debiutujacy
w zawodach Kacper Tomasiak?
Mtokos dobrze wypadat w se-
riach probnych, byt tez najlep-
szym z Biato-Czerwonych
w piatkowych kwalifikacjach
(9. miejsce), wydawato sie
wiec, ze premiera w wykona-
niu osiemnastolatka powinna
by¢udana, o ile w najwazniej-
szych momentach nie dopad-
nie go trema.

Zwyciezca tegorocznej kla-
syfikacji generalnej Letniego
Pucharu Kontynentalnego naj-
wyrazniej ze stresem potrafi so-
bie Swietnie radzi¢, dobra dys-
pozycje z treningdw potwier-
dzit bowiem w pierwszej serii.
Uzyskat 132 metry i na pot-
metku plasowat sie na znako-

mitej szostej pozycji. W finato-
wej czesci zawoddw pofrunat
co prawda krocej, uzyskujgc 126
metréw, wystarczyto to jednak
do tego, by zawody zakonczy¢
na 6smej lokacie - najwyzszej
sposrod wszystkich naszych
skoczkow.

- Nie miatem oczekiwan
wynikowych przed Klingen-
thal. Generalnie cate lato moge
zaliczy¢ na bardzo duzy plus,
ale jest jeszcze troche do po-
prawy przed zimg - skromnie
swoje ostatnie osiggniecia przed
kamerami Eurosportu ocenit
osiemnastoletni Polak.

Po pierwszej serii o wyso-
kim miejscu mogt myslec takze
Kamil Stoch, ktory skoczyt
130,5 metra, plasowat sie
nasiodmej pozycji,a do Toma-
siaka tracit zaledwie 0,7 pkt.
Drugi skok byt juz jednak nie-
udany - tylko 116 metréw ze-
pchneto trzykrotnego mistrza
olimpijskiego na 20. miejsce.

- Chcialem i$¢ na maksa
izrobi¢ wszystko z pelng ener-
gia, ale w konsekwencji znow
sie usztywnitem za progiem.
Niby wszystko byto OK, ale nie
datem sie wynies¢, co koszto-
walo mnie jakie§ pietnaScie
metréw - ocenit swojg finatowa

Kamil Stoch (na zdjeciu) w Klingenthal ogladat plecy debiutujagcego Kacpra Tomasiaka

probe trzykrotny ztoty medali-
sta olimpijski.

Dla Stocha sobotni konkurs
byt ostatnim wystepem w Let-
nim Grand Prix, jesli chodzi o
zmagania indywidualne. Ostat-
nim w ogble byta natomiast nie-
dzielnarywalizacja druzyn mie-
szanych. Po sezonie 2025-2026
skoczek zakonczy obfitujaca

w sukcesy kariere. Na szczeScie
na horyzoncie pojawit sie Toma-
siak, ktory daje nadzieje, iz wraz
z odejSciem starych mistrzow
nie skonczy sie pasmo polskich
sukcesow.

- Kacper skacze bardzo do-
brze juz od potowy lata. Mieli-
Smy wspolne treningi i po jed-
nym opadta mi szczeka. Rusza-

liSmy z tych samych rozbiegow,
a on mi doktadat po pie¢ me-
trow. Jeszcze wtedy sadzitem,
ze ma za duzy kombinezon -
zartowat po sobotnich zawo-
dach Stoch, dodajac juz potem
catkiem serio, iz mtodzieniec za-
imponowat mu przede wszyst-
kim spokojnym podejSciem
do zawodow.

KO BANDIC/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

W finatowej serii wystapili
jeszcze dwaj Polacy. Dawid Ku-
backi, ktéry na poétmetku byt
trzynasty, ostatecznie uplasowat
sie na 19. lokacie (uzyskat 120,5
i124 m). Z kolei Piotr Zyta (126
i 130 m) zakonczyt zma-
gania oczko wyzej. Do trzy-
dziestki nie awansowali nato-
miast Pawet Wasek oraz Alek-
sander Zniszczot.

Wyniki - konkursindywidualny: 1. Ryoyu
Kobayashi (Japonia) 270,2 (1441134 m), 2. Phi-
lipp Raimund (Niemcy) 2629 (131i136 m), 3.
Domen Prevc (Stowenia) 2583 (135i 134 m)...

8 Kacper Tomasiak 2331(132i126 m), 18. Piotr
Iyta215](126i130 m), 19. Dawid Kubacki 2138
(12051124 m), 20. Kamil Stoch 213,6 (130,5
i116,5m)., 35. Pawet Wasek 92,6 (116 m), 44.
Aleksander Zniszczot 82,5 (114,5m).
KlasyfikacjakoricowaLGP: 1. Raimund 490
pkt., 2. Sakutaro Kobayashi (Japoniai Niklas
Bachlinger (Austria) po391...5. Stoch 319, 7. Ku-
backi 306, 11. Maciej Kot 211, 12. Zyta 200, 21.
Iniszczot120, 57. Tomasiak 32, 58. Wasek 30.
Wyniki- konkurs druzynmieszanych: 1. Ja-
ponia (Nozomi Maruyama, Ren Nikaido, Sara
Takanashi, R. Kobayashi) 888,9, 2. Stowenia
(Nika Vlodan, Anze Lanisek, Nika Prevc, D.
Prevc) 882,0,3. Norwegia (Anna Odine Stroem
Kristoffer Eriksen Sundal, Heidi Dyhre Traase-
rud, Halvor Egner Granerud) 838]...7. Polska
(Nicole Konderla-Juroszek, Tomasiak, Anna
Twardosz, Stoch) 6835.©®

Czereszewski: Dzwon w Lubinie pomogl legn lecha nie da sie wytlumaczy¢

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z Sylwestrem
Czereszewskim, ktory
przed laty z Legia zdobyt
mistrzostwo Polski, krajowy
puchari Superpuchar, aro-
zegral tez przyzwoity sezon
w barwach Lecha Poznari.

23-krotny reprezentant Polski,
bohater spotkania z Bulgarig
w Burgas w eliminacjach Euro
2000, obecnie zajmuje sie szko-
leniem mtodziezy wrodzinnych
stronach w Warmii.

Wygrana Legii z Szachtarem
tomilaniespodzianka?
Zostata wywalczona w trud-
nym okresie, niclepszego nie
moglo sie Legii teraz zdarzy¢,
ale patrzac nareakcje trenera
Edwarda Iordanescu po zwy-
cieskiej bramce, zastanawiam
sie, czy byt zadowolony, zasko-
czony, czy pogodzit sie wcze-
$niej zlosem... Pitkarzom Legii
w spotkaniu z Szachtarem po-
mogta zadyma wokot klubu,
przydatossie tez doSwiadczenie
z Europy, wygrane w ostatnich
latach z silnymi przeciwnikami,
jak Chelsea, Aston Villa, Betis,
Leicester. Fajnie jednak takie
sukcesy przenosi¢ namecze

w ekstraklasie, bo kazda ko-
lejna przegrana oddala od czo-

t6wki. Dzwon w Lubinie wy-
szedtjednak na dobre zawodni-
kom, bo to oni s3 na boisku, nie
szkoleniowiec. Szachtar bytdla
polskich zespotow przezlata
nieosiggalny, ale okazatossie,

Ze mozna z nim wygrac. Dwa
strzaty zycia Rafata Augusty-
niaka daty Legii cenne zwycie-
stwo. Jak ogladam dzi§ mecze
w europejskich pucharach, to
zaluje, ze kiedy ja gratem, nie
bylo takiej Ligi Konferencji
zfaza ligowa. Kiedys trafiato sie
nabardzo silnego przeciwnika
7 Wtoch czy Hiszpaniiiodpa-
dato sie, choc niekiedy w spot-
kaniu miato sie piec okazji,

oni dwie. Ta Liga Konferenciji,
zktorej niektorzy sie Smieja, to
znakomite rozgrywki. Ekstra-
Kklasa rywalizuje z zespotami
na podobnym poziomie, choc¢
czasami zdarzaja sie europejscy
gigancijak Chelsea, ostatni
triumfator. Mozna sie pokazac
izarobi¢, wieckluby sa zado-
wolone. Drwin nie rozumiem.

Nadrwiny narazil sie popo-
razcenaGibraltarze z Lincol-
nem Lech Poznai. Moznato
jakos wytlumaczy¢c?

Lech to chimeryczny zesp6t,
mozna sie po nim wszystkiego
spodziewac. Nie ma co jednak
szukac usprawiedliwien, bo

z Lincolnem po prostu byt
babol. To, czy grali w rezerwo-

<
[¢]
=
2
=
[e]
9
O
N
<
o
2
S
N
[4
o]
O]
8
N
[4
[©]
b
o]
2

Cenny remis wywalczyi tez Rakow. Druzyna Papszuna
strzelita pieknego gola, ale mozna jej wbi¢ kilka szpilek...

wym sktadzie, na sztucznej na-
wierzchni, nie thumaczy nic.
Powtorze: naboisku sa pitka-
1Ze, nie trener. Wiadomo, ze
nasztucznym boisku pitka ina-
czej sie zachowuije, ale przeciez
futbol na Gibraltarze raczkuje.
A oszczedzanie sie w pucha-
rach nalige? Wiemy, jak nie-
dawno wyszto to Legii, ktora
PO przegranej z Samsunsporem
polegta w kiepskim stylu

w Zabrzu z Gornikiem.

Jagiellonia tojuz klasowy
europejski team?

Wydaje mi sie, ze tak. Graja naj-
lepszymi w danym momencie,
nie kombinuja, nie méwissie, ze
ktosjest zmeczony. Podoba mi
sie zarzadzanie klubem, dru-
Zyng, awyjazdowy remis z sil-
nym francuskim Strasbour-
giem robi wraZenieinie wziat
sie z przypadku. Cenny remis
wywalczyt tez Rakow Czesto-
chowa w Otomuncu - pod-

opieczni Marka Papszuna strze-
lili pieknego gola. Jednak Rako-
wowi mozna wbic pare szpile-
czek. Kompletnie nie rozu-
miem stylu preferowanego
przez Rakow, tak zachowawczo
nie wypada grac. Raz, drugi
wyjdzie, trzeciiczwarty nie,
aprzede wszystkim meczy sie
kibicow. Chyba nie po to $cigga
sie zawodnikéw za takie pienig-
dze, duzoim sie ptaci, zeby
nudzicizamiast pitki noznej
oferowac szachy.

Tym bardziej Ze w Europie
kunktatorstwo juzsie
nieoplaca...

Wedtug mnie kapitalnym po-
mystem UEFA byto wprowa-
dzenie do pucharéw fazy ligo-
wej. Tobyt cios wminimalizm,
zachowawczos¢. Teraz nie
optaca sie remisowac, trzeba
wygrywac. Rekordowa liczba
goli w Lidze Mistrzéw poka-
Zuje, ze wybrano odpowiedni
kierunek w klubowej pitce. Fani
oczekuja widowiskije dostaja.
Prosze przypomniec sobie te-
goroczny finat Ligi Mistrzow

w Monachium. PSG trafito Inter
raz, drugiiatakowato dalej,
ostatecznie wygrato rekordowo
5:0. Wloska liga zostata troche
ztyhu, porownujac do innych
ztopu, bo gdzies w glowach tre-
neréw, pitkarzy siedzi to kunk-
tatorstwo. AC Milan, taki po-

tezny skiad, remisuje 2:2 zPisa,
po strzeleniu gola mysli o obro-
nie... Serie A brakuje artystow,
jacy sa w Hiszpanii, Angli,

w Niemczech, Francji. Wosi
musza jakos zareagowaé, aich
reprezentacji przeciez brako-
watona dwoch mundialach
zrzedu, a o najblizszy najpew-
niej powalczy wbarazach, bo
Norwegii juz nie wyprzedzi.

Mozeszsobie wyobrazi¢ awans
czterech polskich klubéw
dofazy pucharowej Ligi Konfe-
rencji2025/2026?

Jestem przekonany, ze trzy
wejda, jedna moze odpadnie,
lecz trzymam kciuki za caty
kwartet. Polskie kluby przeta-
muja bariery, potrafig zdoby-
wac punkty nawyjazdach.
Whpadki sie zdarzaja, jak Le-
chowi na Gibraltarze, lecz eks-
traklasa nie ma czego sie wsty-
dzi¢. Pitka noznanas caty czas
zaskakujeiuczy. Same mecze
sie nikomu nie wygrywaja,
aprzed Lechemiinnymi
polskimi zespotami jeszcze
pocztery spotkania w Lidze
Konferencji. Mozemy sie cie-
szy¢, ze jest czym sie emocjo-
nowac, a dobre wystepy w tych
rozgrywkach winduja Polske
coraz wyzej w rankingu UEFA.
Droga do Ligi Europy i Ligi
Mistrzéw prowadzi przez Lige
Konferencji. ©®
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Lekkoatletyka Aleksandra lLisowska - mistrzyni Europy i rekordzistka Polski w biegu maratonskim

W koricu wrocity energia

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

0Odlat shuzy polskim sitom
zbrojnymijest najszybszana-
szamaratonka. Rozmawiamy
z Aleksandrq Lisowska, ktora
miesigc temuustanowila
rekord Polski wbiegunady-
stansie 42kmi195 metréw.

Pani Olu, wielkie gratulacje. Ja-
kie wrazenia po Maratonie Ber-
lifiskim, w koficu jednym z naj-
szybszychnaswiecie?

Przede wszystkim dziekuje

za gratulacje. Pierwsze emocje
towcale nie euforia, ale lekki...
niedosyt. Przygotowana bytam
najeszcze szybsze bieganie.
Byto, jak na maraton, bardzo
ciepto. Ale teraz czuje przede
wszystkim wdziecznosé. Czas
2:24:59 w takich warunkach to
dla mnie wazny krok naprzod.

Jednak Swiat biegajuz znacz-
nieszybciej.

Tak, w ostatnich latach kobiety
biegaja maratony coraz szybciej
inatym tle naszrekord kraju
jawi sie dos¢ skromnie. Ale
wiem, Ze sta¢ mnie, by w ciggu
dwoch sezonow biegac¢ mara-
ton w okolicach 2:23:00. Chce
ponownie walczy¢ o medal mi-
strzostw Europy i Swiata oraz
by¢bardzo wysoko naigrzy-
skach w Los Angeles.

W ostatnich miesigcach wi-
dzimy nowa Ole Lisowska

- pelna energii, uSmiechu, po-
zytywnego myslenia. Dostrze-
gamy wrecziskre woku... Jakis
Amor?

Amor ten sam od lat! (Smiech)
Ale faktycznie, jestem dzisiaj

w miejscu pelnym spokoju. Da-
tam sobie zgode, by naprawde
ustyszec siebie. Nie tylko treno-
wac, ale zrozumiec, czegoja po-
trzebuje sportowoimentalnie.
Odesztam od presji perfekeyij-
nosci, wrocitam doradosci
zbiegania. W koncu wrocity
energia, uSmiech, a wraz z nimi

wyniki.

Cosie dokladnie zmienito

od czasu paryskich Igrzysk
XXX Olimpiady?

Jeszcze przed Paryzem zakon-
czytam wspotprace zmoim
wieloletnim szkoleniowcem.
Zogromnym szacunkiem, ale
Zjasnym poczuciem, ze czas
nanowy etap. Rozpoczelam
wspotprace z trenerem z Belgii.
Poczatki nie byly tatwe - potrze-
bowaliSmy sie poznac. Po zimie
przemodelowali$my trening,
potaczyliSmy moje doswiad-
czenie znowymibodZcami. Te-
raz czuje sie silniejsza niz kiedy-
kolwiek, ale przede wszystkim
bardziej Swiadoma siebie.

Dazacdodalszegorozwoju,
gdzie Pani widzisz przestrzefi
dopoprawy?

Paradoksalnie - moja ambicja.
Przezlata potrafitam chcie¢
za duzo, za wezeSnie. Teraz

o

ucze sie selekcjiiwiekszej ma-
drosci treningowej. Wiem tez,
Ze musze sie jeszcze poprawic
na krétszych dystansach. I cza-
sem odpusci¢ we wlasciwym
momencie po to, zeby kolej-
nego dnia by¢ jeszcze mocniej-
sza.

A propos przygotowan. Wiek-
sz05¢ topowych zawodnikow
trenuje w Kenii, USA lub Hisz-
panii. Pani czesto wybiera
nasza Szklarska Porebe.
Dlaczego?

Bowiem, czego potrzebuije.
Wysokos¢ to narzedzie, ale nie
jedyne. Moje ciato bardzo do-
brze reaguje na polska wyso-
kos$¢ 800-1000 metréw n.p.m.,
adotego mam tam swoja ru-
tyne, spokoéj i skupienie. Nato-
miast oczywiscie, gdyby bu-
dzet byt wiekszy, czeSciej ko-
rzystatabym takze z obozow
winnych czeSciach Swiata. To
nie kwestia braku checi, tylko
priorytetowego planowania
Srodkow. Gdy uznamy, ze taki
wyjazd realnie przyspieszy moj

rozwdj, na pewno z niego sko-
rzystam.

0 co chodzi? Nie wystartowala
Pani w tegorocznych mistrzo-
stwach Swiataw Tokio. Prawie
w tym samym czasie odbywat
sie,,51. BMW Berlin Ma-
rathon”...

To byta bardzo spokojna, doj-
rzata decyzja. Poczatek sezonu
nie bytidealny i nie chcialam
startowac na mistrzostwach
Swiata w Tokio bez poczucia
pelnej gotowosci. W lipcu wro-

FOT. INA FASSBENDER/AFP/EAST NEWS

jusmiech

cita czystarado$¢ z treningu
iwtedy pojawit sie Berlin. De-
cyzjaszybka, zsercem. Efekt?
Rekord Polski. Czasem mniej
ZNnaczy wiecej.

Cojest potrzebne, aby realizo-
wac biezace planyimarzenia?
Zdrowia, ponad wszystko zdro-
wia. Reszta to cierpliwa praca.
W przysztym sezonie planu-
jemy wiecej startowna 5 km,
10kmiw pétmaratonie, aby
podnies¢ moj fundament szyb-
kosciowy. Dzieki wsparciu woj-
ska polskiego, PZL.A imojego
partnera strategicznego mam
warunki, by robi¢ tona odpo-
wiednim poziomie.

Czy mozna powiedzieé, ze jest
Pani ikona polskiego biegania
kobiecego?

Nie mnie to ocenia¢. Mam
ogromng wdzieczno$c dlalu-
dzi, ktérzy mi kibicuja i czuje
odpowiedzialnosé, by inspiro-
wac. Ale chce byébardziej sym-
bolem pracy, wytrwatosciiau-
tentycznosci niz etykietka.

Gdzie Pani widzi siebie
za10lat?

Odlegta perspektywa, ale...
Za1olat chce nadal by¢blisko
sportu. Widze siebie jako men-
torke dlamtodych zawodni-
czekikobiet, ktére marza, ale
jeszcze nie wierza. Chciatabym
wspottworzyc system, ktory
nie tylko trenuje, ale uczy od-
wagiimadrosci. ©®
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Skoczkini wzwyz, wicemi-
strzyni Swiata z Tokio, Maria
Zodzik oraz specjalizujacy
sie w biegu na 400 metrow
Maksymilian Szwed zostali
laureatami tegorocznej
edycji rankingu Ztote Kolce,
organizowanego od 1970
roku przez Polski Zwiazek
Lekkiej Atletyki i obecnie
Przeglad Sportowy. Odkry-
ciem roku zostat wybrany
Maciej Megier. najlepszym
trenerem Pawet Wyszyniski.

W czwartkowy wieczér Su-
perauto.pl Stadion Slaski
ponownie wypetnit sie gwiaz-
dami lekkiej atletyki. Tym
razem przybyli oni jednak

nie w sportowych strojach,

a w eleganckich wieczoro-
wych kreacjach. Powdd byt
wyjatkowy — uroczysta Gala
ORLEN Ztote Kolce Slaskie
2025, podczas ktoérej wreczo-
no nagrody w organizowanym
od 1970 roku przez Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz

obecnie Przeglad Sportowy
rankingu Ztote Kolce. Wyréz-
nienie wérod kobiet zdobyta
wicemistrzyni $wiata w skoku
wzwyz, zawodniczka biatosto-
ckiego Podlasia, Maria Zodzik.
— Bardzo mi przyjemnie
tutaj by¢. Dziekuje za to wy-
réznienie. Jest to dla mnie
motywacja do dalszej pracy.
Dziekuje trenerowi i catemu
sztabowi, ktéry mnie wspierat
i pomagat — przyznata, odbie-
rajac nagrode Zodzik.
Najlepszym polskim lek-
koatletag sezonu 2025 zostat
z kolei Maksymilian Szwed.
Zawodnik klubu AZS £6dz im-
ponowat w minionych miesia-
cach na biezni. W rywalizaciji
na 400 metréw zdobyt ha-
lowe wicemistrzostwo Euro-
py, bijac przy okazji rekord
kontynentu do lat 23. Latem
wywalczyt medal podczas eu-
ropejskiego czempionatu za-
wodnikéw w wieku 20, 21 22
lat oraz byt podpora reprezen-
tacyjnej sztafety miedzy inny-

ce 2025 dla Marii Zodzik i Maksymiliana Szweda

Hubert Troscianka podczas Gali Orlen Ztote Kolce Slaskie

2025" FOT.PZLA

mi podczas mistrzostw $wia-
ta i druzynowych mistrzostw
Starego Kontynentu.

— W tym roku startowa-
tem 32 razy na 400 metréw.
Wydaje mi sig, ze to byt naj-
ciezszy sezon w moim zyciu.
Byto duzo imprez, naktadaja-
cych sie na siebie. Byto wiele
momentow, kiedy chciatem
rezygnowac. Pomimo tych
ciezkich chwil, chciatbym

podziekowac¢ moim rodzicom
i najblizszym, ze w tych mo-
mentach byli ze mna. Dzie-
kuje tez mojemu trenerowi
Krzysztofowi Weglarskiemu.
Bez niego nie bytoby tych me-
dali i tej nagrody. Kiedys ogla-
datem taka gale tylko w te-
lewizji, dzi$ odbieram na niej
najwazniejsza nagrode. To po-
kazuje, ze warto walczy¢

do konca — podkreslit Szwed.

Sukces Maksymilia-
na Szweda jest pierwszym
triumfem przedstawiciela bie-
gu na 400 metréw w rankin-
gu Ztotych Kolcéw od sezonu
2006, kiedy nagrode zdobyt
Daniel Dgbrowski. Z kolei
triumf Marii Zodzik jest hi-
storyczny - nigdy wczes-
niej Ztote Kolce nie trafity
w rece przedstawicielki skoku
wzwyz. Za sukcesem zawod-
niczki stoi tez trener Pawet
Wyszynski, uznany szkole-
niowcem roku w polskiej lek-
kiej atletyce. Gtéwnym spon-
sorem gali byto Wojewddztwo
Slaskie, a partnerami Toyota
Okecie i 4F. Rozdano nagrody
réwniez w innych kategoriach,
m.in. odkrycie roku, trener
roku czy wydarzenie roku.

Gala Orlen Ziote Kolce Slaskie
2025 - podsumowanie
gtéownych nagrod

Ztote Kolce

1. Maria Zodzik

2. Pia Skrzyszowska

3. Natalia Bukowiecka

4. Anita Wtodarczyk i Anna
Wielgosz

0011421533

5. Katarzyna Zdziebto

1. Maksymilian Szwed

2. Jakub Szymanski

3. Filip Rak

4. Maciej Megier

5. Pawet Fajdek

Trener roku: Pawet
Wyszynski

Odkrycie roku: Maciej Megier
Nagroda specjalna Prze-
gladu Sportowego im. Ma-
cieja Petruczenki: Hubert
Tro$cianka

Paralekkoatleta: Faustyna
Kottowska

Mecenas polskiej LA: Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
Sponsor roku: Orlen
Wydarzenie roku: Silesia Me-
moriat Kamili Skolimowskiej
Partner medialny: TVP Sport
Przyjaciel polskiej LA: Ro-
man Sabaj

Obiekt roku: Superauto.pl
Stadion Slaski

Partner infrastruktury lek-
koatletycznej: superauto.pl
Sponsorzy PZLA: 4F, Nes-
tle, Polanik, Toyota Okecie,
Tryumf, Business Travel Club,
LUX MED
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Grabarahohaterem, W

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Kamil Grabara
obronil rzut karny, ajego
Wolfsburg ograt1:0 nawy-
jezdzie HSV Hamburg.

Pierwsza czes¢ spotkania zbli-
zata sie ku koncowi, gdy Kon-
stantinos Koulierakis sprokuro-
wat rzut karny dla gospodarzy.
Pitke na jedenastym metrze
ustawit Ransford Konigsdorf-
fer, ale reprezentant Polski wy-
kazat sie zakomitym wyczu-
ciem, odbit pitke, a Zaden
z partner6w niefortunnego
strzelca nie byt w stanie sku-
tecznie poprawic.

Sytuacja miata miejsce przy
prowadzeniu ,Wilkow” 1:0.
W 15. minucie Adam Daghim
poradzit sobie zbylym graczem
Radomiaka Radom Luka
Vuskoviciem, a nastepnie tad-
nym uderzeniem wpakowat
pitke do bramki. Dzieki dobrej
postawie Grabary, ktory oprocz
obronionego rzutu karnego za-
notowat kilka innych uda-
nych interwencji, wspomniany
gol dat przyjezdnym trzy pun-
kty. To pierwsza wygrana ze-
spotu dowodzonego przez

® SPORTOWY24

Kamil Grabara w sobote po raz pierwszy w biezacym
sezonie zachowat czyste konto w ligowym meczu

Paula Simonisa od dwoch mie-
siecy - wczesniej jedyne w bie-
Zacym sezonie zwyciestwo
druzyna odniosta na inaugura-
cje rozgrywek z Heidenheim
nawyjezdzie.

- Jestem dumny z druzyny,
ktora dobrze zareagowata po
ostatnich niepowodzeniach
- mowit po spotkaniu opiekun
Wolfsburga, ktéry szczerze
przyznat, Ze jego podopieczni

w sobote wcale nie byli lepsi
od rywala.

Bardzo dtugo z zamykajaca
tabele Borussig Ménchenglad-
bach meczyt sie Bayern Mona-
chium, i tomimo faktu, ze prze-
ciwnik od 19. minuty musiat
graC w ostabieniu. Czerwong
kartke za brutalny faul zobaczyt
bowiem Jens Castrop. Grajacy
w dziesiagtke gospodarze sku-
piali sie na defensywie i dos¢
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ilkow”

dlugo udawato im sie utrzymy-
waé wynik remisowy. Duza
w tym zastuga Bawarczykow,
ktorzy w pierwszej czesci gry
zdecydowanie zbyt rzadko za-
grazali rywalowi.

Podopieczni Eugena Polan-
skiego pekli w 64. minucie,
aautorem gola byt Joshua Kim-
mich. Kilka minut p6zniej pod-
wyzszyt Raphael Gurreiro.
Kontanktowego gola mogt
strzeli¢ Kevin Stoeger w 75. mi-
nucie, ale zrzutu karnego trafit
w stupek. Kilka chwil p6zniej
mistrz kraju trafit po raz trzeci
ibyto po zabawie.

- W pierwszej potowie za-
graliSmy solidnie w obronie.
Po przerwie przeciwnik moc-
niej przycisnat, co skutkowato
utrata trzech goli - podsumo-
wat gracz Borussii Stoeger. ©®

BUNDESLIGA

8kolejka: Werder - Union1:0 (Grull 72),
Hoffenheim - Heidenheim 3:1(Asllani 18,
Lemperle 45+2, Kramari¢ 63 - Schimmer 75),
Hamburg- Wolfsburg 0:1(Daghim 15), Ein-
tracht - St. Pauli2:0 (Burkardt 36i56), Bo-
russia M. - Bayern 0:3 (Kimmich 64, Guerre-
iro 69, Karl 81), Augsburg - RB Lipsk 0:6
(Diomande 10, Cardoso 18, Nusa 22,
Baumgartner 38, Ouedraogo 56, Lukeba 65),
BorussiaD.- Koln1:0 (Beier 90+6).

Lewy" ciagle w cenieinaliScie iyczen potentatow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LA LIGA. Wprawdzie w nie-
dzielnym El Clasico (pierw-
szym w tym sezonie) Robert
Lewandowski nie zagrat

z powodu kontuzji, ale pol-
ski goleador wciaz wbudza
ogromne zainteresowanie.

Mimo 37 lat na karku ,,Lewy”
nadal jest cenionym napastni-
kiem, ktorego chciatyby wi-
dziec¢ w swoich szeregach mar-
kowe kluby.

Obecny sezon najpewniej
bedzie ostatnim Roberta Le-
wandowskiego w barwach Bar-
celony. Trzyletni kontrakt auto-
matycznie zostat przedtuzony
na kolejny, obecny sezon, ale
watpliwe, by ,,Blaugrana” za-
trzymala Polaka na na-
stepng kampanie.

Lewandowski wprawdzie
chciatby na dtuzej zapusScic
korzenie w stolicy Katalonii,
zwlaszcza ze w Barcelonie zna-
komicie czuje sie jego zona
Anna, rozwijajaca na miejscu
swoj biznes w branzy fitness,

ale ,,cules” beda chcieli odswie-
zy¢ Srodek ataku i postawic
na mtodego, perspektywicz-
nego snajpera.

,»Lewy” jednak nadal po-
zostaje takomym kaskiem
na rynku transferowym i kilku
potentatéw juz ostrzy sobie
zeby na kapitana reprezentacji
Polski.

Cristiano Ronaldo miat
wskazac Polaka jako swojego
partneraw Al Hilal Rijad. Chet-
nie zatrudnitby go w Atletico
Madryt argentynski trener
Diego Simeone.

Hiszpanski portal ficha-
jes.net doniost natomiast o za-
interesowaniu ,,Lewym” przez
Manchester United. ©®

LALIGA

10kolejka: Valencia- Villarreal 0:2 (Moreno
45,Comensana57), Athletic Bilbao - Getafe
0:1(Mayoral 75), Espanyol - Eiche 1:0 (Romeo
47), Girona-Real Oviedo 3:3 (Stuani 64,90
karny, Ounahi 83 - Vinas 38 karny, Rondon 57, Car-
mo90+7), Real Sociedad San Sebastian
-Sevilla2:1(Oyarzabal 19 karny, 36 - Gudelj 30).
Prowadzi Real Madryt - 24 punkty, przed Barcelo-
ng-22 punkty (przed wezorajszym El Clasico). Ta-
belg zamykaja Gironai Real Oviedo - po7 punktow.

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 27.10.2025

FatalnapassaLiverpoolu.
Czwartaporaikazrzedu

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Trwa fatal-
napassa mistrza Anglii. Bro-
niacy tytutu Liverpool do-
znat czwartej ligowej poraz-
kizrzeduipiatej wostatnich
szeSciumeczach.

Zespdt z Anfield przegrat w 9.
kolejce na wyjezdzie Brentfor-
dem 2:3. Po udanym meczu
Ligi Mistrzow w Srodku tygo-
dnia, gdy Liverpool rozgro-
mit na wyjezdzie Eintracht
Frankfurt az 5:1, kibice mistrza
Anglii musieli po raz kolejny
przetknac gorycz ligowej po-
razki. W pierwszej potowie so-
botniego meczu gruzinskiego
bramkarza Giorgiego Mamar-
daszwilego pokonali reprezen-
tant Burkina Faso Dango Ouat-
tara w 29. minucie oraz Nie-
miec Kevin Schade w 45. mi-
nucie.

Tuz przed przerwa, w pia-
tej minucie doliczonego czasu
gry pierwszej odstony, strate
zmniejszyt Wegier Milos Ker-
kez i goScie przegrywali 1:2.
Po zmianie stron gospodarze
powiekszyli przewage w 60.
minucie po trafieniu z rzutu
karnego Brazylijczyka Igora
Thiago. Wynik spotkania usta-
lit na 120 sekund przed kon-
cem pojedynku Mohamed Sa-
lah. Dla Egipcjanina byt to
pierwszy gol od 17 wrzesnia,
gdy trafit do bramki w meczu
Ligi Mistrzéw przeciwko
Atletico Madryt.

Czwarta ligowa porazka
kompikuje sytuacje Liver-
poolu w kontekScie walki
o obrone tytutu, a kryzys wy-
daje sie by¢ coraz bardziej wy-
razny, choc nic go nie zapowia-
dato. Podopieczni holender-
skiego trenera Arne Slota
na poczatku sezonu prezento-
wali mistrzowska forme: wy-
grali pie pierwszych meczow
ligowych i pokonali wspo-

mniane Atletico oraz Sout-
hampton w Pucharze Anglii.
Od ostatniego zwyciestwa,
ktore odniesli 23 wrzeSnia, ich
bilans to pie¢ porazek prze-
rwanych wygrang z Ein-
trachtem.

W innych sobotnich me-
czach 9. kolejki Premier Le-
ague Manchester United - po-
gromca Liverpoolu z ubie-
glego tygodnia - wygrat na
wiasnym stadionie z Brighton
& Hove Albion 4:2. Niespo-
dziewanym wiceliderem zo-
stat Sunderland, ktéry na wy-
jezdzie pokonat Chelsea Lon-
dyn 2:1. Gospodarze objeli pro-
wadzenie po golu juz w 4. mi-
nucie Argentynczyka Alejan-
dro Garnacho, ale potem
do bramki trafiali juz tylko ry-
wale The Blues. W 22. minucie
wyréwnat Francuz Wilson Isi-
dor, a decydujacy cios zadat
Chelsea w trzeciej minucie
doliczonego czasu gry 20-let-
ni Marokanczyk Chemsdine
Talbi.

Trzeciej z rzedu ligowej po-
razki doznat West Ham Euka-
sza Fabianskiego. Zespo6t Po-
laka tym razem ulegt na wy-
jezdzie druzynie Leeds 1:2.
Bramki dla gospodarzy zdoby-
wali Aaronson w 3. minucie
iRodon 12 minut pézniej. Ho-
norowe trafienie dla gosci za-
liczyt w 90. minucie Fernan-
des. Ostatnie ligowe zwycie-
stwo West Ham odni6st nie-
mal dwa miesigce temu,
gdy pokonat na wyjezdzie
Nottingham Forest 3:0.

o®

PREMIER LEAGUE

Wyniki9. kolejki: Leeds - West Ham 2:1
(Aaronson 3, Rodon 15- Fernandes 90), Chel-
sea-Sunderland 1:2 (Garnacho 4 - Isidor 22,
Talbi90+3), Newcastle - Fulham 2:1 (Murphy
18, Bruno 90 - Lukic 56), Manchester United
-Brighton4:2 (Cunha 24, Casemiro 34,
Mbeumo 61,90+6 - Welbeck 74, Kostoulas
90+2), Brentford- Liverpool 3:2 (Outtara5,
Schade 45, Thiago 60 - Kerkez 45+5, Salah 89).

Dublet Hakimiego i powrdt PSG na top

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LIGUE 1. Po dwoch remisach
w lidze francuskiej mistrz
krajuizdobywca Ligi Mi-
strzow PSG wrocil na zwy-
cieska Sciezke, pokonujac
nawyjezdzie Brest 3:0.

Marokanski obronca i jedno-
czeSnie kapitan PSG Achraf Ha-
kimi dat paryzanom prowadze-
nie na Stade Francis-Le Ble
w BreScie w 29. minucie po po-
daniu Portugalczyka Vitinhy.
Na 2:0 podwyzszyt dziesie¢ mi-

nut pdzniej przy asyscie Gru-
zina Chwiczy Kwaracchelii.

Byty to pierwsze bramki Ha-
kimiego dla PSG w biezagcym
sezonie. WczeSniej zaliczyt je-
dynie trzy asysty.

Wynik ustalit francuski na-
pastnik Desire Doue w 6. minu-
cie doliczonego czasu gry
po podaniu rodaka Warrena Za-
ire-Emery’ego.

- Poréwnywanie zawodni-
kow jest trudne i nie lubie tego
robic. Kazdy z nich jest wyjat-
kowy. Ale jestem niezwykle za-
dowolony z wystepéw Ha-
kimiego, Marquinhosa, Nuno,

Pacho, Vitinhy i Zabarnyiego.
Jestem naprawde szczesliwy,
bo mam do dyspozycji niesa-
mowitych zawodnikow - za-
uwazyltrener PSG Luis Enrique
PSG powr0cit na pierwsze
miejsce z 20 punktami.©®

LIGUE1

9kolejka: Lens- Olympique Marsylia2:1
(Edouard 23 kamy, Pavard 53 samobd; - Greenwo-
od17), Monaco- Toulouse1:0 (Salisu 3), Brest
-Paris Saint-Germain 0:3 (Hakimi 29,39, Doue
90+6), Paris FC - Nantes 1:2 (Chergui 15 - El Ara-
bi2, Abline 38). Prowadzi PSG 20 punktami
przed Lens-19 pkt i Olympique Marsylia- 18
pktTabele zamyka Metz- 2 pkt.

Pierwszy gol Adama Buksy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. Polski napastnik
zdobyl pierwsza bramke
w lidze wloskiej, a jego Udi-
nese pokonato Lecce 3:2.

Adam Buksamecze zreguty za-
czyna na tawce rezerwowych
inie inaczejbyto takze w sobote.
Trener Kosta Runjajic tym ra-
zem dat mu jednak zagracaz 45
minut, a zawodnik odwdzieczyt
sie trafieniem w koncoéwce spot-
kania - po dobrym podaniu
whbiegt z pitka w pole karne, mi-

nat jednego z rywali i postat
pitke do bramki.

Mniej powodéw do zadowo-
lenia miat Piotr Zielinski, ktory
wraz z Interem Mediolan goscit
w Neapolu, a wiec na stadionie
swojego poprzedniego klubu.
Polak na boisku pojawit sie
w 32. minucie, zmieniajgc kon-
tuzjowanego Henricha Mchita-
riana, a przywitaly go gwizdy
kibicow. Po zakonczeniu meczu
ani on, ani jego koledzy nie mieli
powodow doradosci. Spotkanie
zakonczyto sie porazka (1:3),
a trenera moze niepokoié, ze
jego zespotmajedna z gorszych

defensyw w lidze - stracit w
o$miu meczach az 11 goli.
Poraz pierwszy od miesiaca
w Serie A zagratl Nicola Zalew-
ski, ktory wytrwat na boisku
pelne 90 minut, ajego Atalanta
zremisowala na wyjezdzie
zCremonese 1:1. ©®

SERIEA

8.kolejka: Milan-Pisa2:2 (Leao 7, Atheka-
me 90+3 - Cuadrado 60 k, Nzola 86), Parma
-Como 0:0, Napoli - Inter 3:1(De Bruyne 33
(k), McTominay 54, Anguiss 67 - Calhanoglu 59
(k), Udinese - Lecce 3:2 (Karlstroem 16, Davis
37,Buksa 89 - Berisha 59, Ndri 90+6), Cremo-
nese- Atalantat:1(Vardy 78 - Crescianini 84).
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Pitkanoina W Betclic 3. Lidze porazki Elany Toruni Ttuchowii Ttuchowo

Lawisza pokonat w derbach Wde
i wrdcit na zwycieska Scieike

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

WDASWIECIE - ZAWISZA BYDGOSZCZ
0:1(0:1)

Bramka: Michat Cywiriski (45-karny).

Wda: Tkaczyk - Staby, Dziarkowski, Cieslik - Sku-
pien (67. Januszewski), Wenerski, Dawid (78.
Ratkowski), Jaskolski (85. Tyborczyk), Nawrocki
(85. Wypij) - Kalitta, Wozny.

Zawisza: Oczkowski - Stawek, Golak, Staniak,
Nowak (82. Wszotek) - Urbariski, Szramowski
(55. Kona) - Bogusiewicz (75. Strzyzewski), Cy-
wiriski, Rak (75. Pratat) - Koztowski (82. Smi-
glewski).

W 5. minucie zza pola karnego
uderzyt Michat Cywinski, ale
Jarostaw Tkaczyk byt na miej-
scu. Trzy minuty p6zniej Jakub
Skupien idealnie obstuzyt Mi-
chata Kalitte, ktory z kilku me-
tréw strzelit nad poprzeczka
bramki Michata Oczkowskiego.
P6zZniej trwata walka w Srodku
pola i obie druzyny nie stwo-
rzyly sytuacji do zdobycia gola.
Tuz przed przerwa sedzia do-
patrzyt sie w polu karnym faulu
Eukasza Wenerskiego na Seba-
stianie Raku, a jedenastke
na gola zamienit Michat Cywin-
ski, cho¢ Tkaczyk byt bliski
obrony.

Po zmianie stron przewazali
bydgoszczanie, ktorzy nie
stworzyli sobie jednak zadnej
stuprocentowej okazji do pod-
wyzszenia prowadzenia. W 80.
minucie groznie zaatakowata
Wda, ale po wrzutce Huberta
Cieslika w pole karne gosci do-
brze interweniowat Oczkowski.

- Wolatbym wygra¢ 1:0
po brzydkim meczu, niz prze-
grac 0:1 po dobrej grze. Zawisza
to zesp6t z duza jakoscia, ktory
w wiekszosci meczoéw prowa-
dzi gre, wiec staraliSmy sie do-
brze broni¢. W pierwszej poto-
wie zespot bardzo dobrze reali-
zowal taktyczne zaloZzenia
i po jednym z odbioréw pitki
Michat Kalitta mégt zdobyc
gola. Po zmianie stron goscie
nie zamierzali juz prowadzi¢
gry, co oznaczato, ze chca spo-
tkanie - méwigc po pitkarsku -
przepchnacitoim sie udato. Je-
stem bydgoszczaninem i gratu-
luje im zdobycia trzech punk-
tow - powiedziat Krzysztof Urt-
nowski, trener Wdy.

- To byt trudny, a méwiac
szczerze brzydki mecz - takie
typowe derby walki. GraliSmy
na ciezkim boiskuiw poczyna-
niach obu zespotéw byto duzo
niedoktadnosSci. Najwazniej-
sze, ze wygraliSmy. Ostatnio
prezentowaliSmy sie dobrze,

=5, 5 T Sy AT
W derbach wo

jéwédztwa Wda Swiecie - Zawisza

Bydgoszcz nie brakowato walki na boisku

a wyniki byly stabe bowiem
brakowato nam wykonczenia
akcji. Teraz przepchneliSmy
spotkanie, cho¢ mieli$Smy jesz-
cze okazje do zdobycia goli.
Dzieki zwyciestwu w Swieciu
dogoniliSmy w tabeli Polonie,
punkty stracily tez inne zespoty
z czotéwki - skomentowat
mecz Marcin Eukaszewski, dy-
rektor sportowy Zawiszy.

W nastepnej kolejce Wda za-
gra w derbach w Ttuchowie
z Thuchowsq . Zawisza goscic be-
dzie lidera Lecha Il Poznan.

ELANATORUN-POGON Il SZCZECIN
1:2(0:2)

Bramki: Oskar Sikorski (87-karny) - Patryk Pary-
ek (32), Jacek Czapliriski (45).

Elana: Procek - Lipka (52. Raniszewski), Korpal-
ski, Sikorski - Jozwicki (59. Kisiel), Kamiriski, Wo-
roniecki, Stawski- Zbun (59. Wojtyra), Roznow-
ski, Hashidate (79. Gabrych).

Elana nie przegrata od 22 sierp-
niainotowata znakomitg serie:
szeSC zwyciestw i trzy remisy.
Ostatnio jako pierwsza druzyna
zabrata punkty Zawiszy na jego
stadionie. Gospodarze po sta-
bym poczatku zgromadzili do-
tychczas 24 pkt. i przed me-
czem zajmowali 7. lokate. Re-
zerwy ekstraligowca w obec-
nym sezonie spisuja sie prze-
cietnieimajac na koncie zaled-
wie 10 pkt. byli w strefie spad-
kowej (16. miejsce). Kibice
zotto-niebieskich liczyli zatem
na kolejng wygrang swojej dru-
Zyny.

Pierwsza potowa spotkania
nie utozyta sie po mysli gospo-
darzy. Rezerwy ekstraligowca

prowadzity bowiem po golach
Patryka Paryzka i Jacka Cza-
plinskiego. Kilka minut po
Zmianie stron szczecinianie
mogli podwyzszy¢ na 3:0, ale
nie wykorzystali rzutu karnego.
Elana jedyng bramke zdobyta
dopiero w 87. minucie, kiedy
rzut karny (faulowany byt Da-
wid Wojtyra) wykorzystat
Oskar Sikorski.

- Nie ma co ukrywacg, ze za-
graliSmy staby mecz i nasza
Swietna passa zostata zakon-
czona. Spotkanie przegraliSmy
w podejSciu do niego. Pitkarze
zrealizowali bowiem moze 20
procent taktycznych zatozen.
Zabraklo nam determinacji,
agresji wwalce o pitke. Uczula-
tem druzyne, by nie zostawiac
mtodym zawodnikom Pogoni
zbyt wiele miejsca. Szczegdlnie
do przerwy bardzo stabo pre-
zentowaliSmy sie. Po przerwie
byto lepiej, ale przegraliSmy -
powiedziat Rafat Wieckowski,
trener Elany.

Nastepnym rywalem Elany
bedzie na wyjezdzie Unia Swa-
rzedz.

LECHIIPOZNAN- TLUCHOWIA
TEUCHOWO02:1(0:1)

Bramki: Kamil Jakdbczyk (47), Tymoteusz
Gmur (61)- Damian Figura (1).

Ttuchowia: Mikotajczak - Brejnak, Zolik, Ma-
zurowski, Horvat (68. Strus), Wolert (68. Lesz-
czyniski), Figura, Kolbus, Kieplin, Zaborowski,
Walczak (68. Szczutowski).

Spotkanie wspaniale rozpo-
czeto sie dla gosci. Juz w 1. mi-
nucie Dawid Kieplin podat
do Damiana Figury, a ten piek-

KASZ SZALKOWSKI

nym strzatem z dystansu poko-
nat bramkarza lechitéw. Po-
draznieni gospodarze ruszyli
do atakéw i do konca pierwszej
potowy gra toczyla sie prak-
tycznie na potowie Ttuchowii,
ktora skutecznie bronita sie.
Na przerwe zespoty schodzity
przy niespodziewanym prowa-
dzeniu beniaminka z Kujaw.
Tuz po zmianie stron byto
juzjednak 1:1, a naliste strzel-
c6w wpisat sie Kamil Jakob-
czyk. Rezerwy mistrza Polski
nadal dominowaty na boisku
inie pozwalaty na wiele pod-
opiecznym Arkadiusza Batora.
Niestety, thuchowianie nie byli
juz tak skoncentrowani, jak
w pierwszej potowieiw 61. mi-
nucie stracili drugiego gola

;' ' po uderzeniu Tymoteusza
2 Gmura. Jak sie okazato byta to

ostatnia bramka w spotkaniu,
cho¢ gospodarze mieli kilka
okazji do podwyzszenia wy-
niku. Thuchowia doznata we
Wronkach (tam gra Lech II)
dziewigtej porazki w sezonie
iwrocita do strefy spadkowe;j.

W nastepnej kolejce benia-
minek z Ttuchowa podejmo-
wac bedzie Wde.

Pozostate wynikiistrzelcy 14. kolejki: Po-
loniaSrodaWielkopolska - Noteé Czarn-
kow 2:6 (Mateusz Mackowiak 37, Bartosz Bart-
kowiak 52-karny - Kamil Magdziarz 11-karny,
Klaudiusz Milachowski 16, Jan Mierzwa 42, Mi-
chat Kuskowski 46, 61, tukasz Norkowski 90);
Lipno Steszew - Kluczevia Stargard 2:0 (Ja-
kub Rasiak 49, 71-karny); Blekitni Stargard -
Pogoii Nowe Skalmierzyce 1:1(Damian Nie-
dojad-Bednarczyk 40 - Filip Szewczyk 79-kar-
ny); FlotaSwinoujscie- Wybrzeze Rewal-
skiRewal 0:1(Sebastian Dzikowski 83); Victo-
riaWrzesnia - Unia Swarzedz 3:1(Jakub
Bartkowski18-karny, Kamil Kanior 21, Marcin
Stromecki 36 - Dionata 73); Cartusia Kartuzy
-Wiked Luzino 3:2 (gol samobdjczy 62, Bar-
tosz Brylowski75,90+3 - Dawid Konkol 44, Filip
Sosnowski73).

1. Lech Il Poznan 431 402
2. ZawiszaBydgoszcz =~ 14 30 311
3. PoloniaSrodaWlkp. 14 30 3121

4. Cartusia Kartuzy 4 28 2116
5. Flota Swinoujécie 4 26 21
6. Wiked Luzino 13 24 3420
7. Elana Torun 4 24 2620
8. Btekitni Stargard 4 2 210
9. Lipno Steszew 4 1 202
10. Wda Swiecie 417 1430
11. Kluczevia Stargard 14 16 2020
12. Notec Czamnkéw 4 16 1920
13. Unia Swarzedz 4 16 120

14. Pogoni N. Skalmierzyce 14 14 9-18

15. Pogon Il Szczecin 4 B3 2336
16. TluchowiaThuchowo 14 11 1229
17. Victoria Wrzesnia B 9 U3

18. Wybrzeze Rewalskie 14 8 526

SPORTOWY24 @
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Dwie réine potowy Olimpii

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PltKANOZNA. W14. kolejce
rozgrywek Betclic 2. Ligi gru-
dzigdzanie zremisowali z Re-
kordem, choc do przerwy
prowadzili dwoma golami.

Spotkanie $wietnie rozpoczeto
sie dla Olimpii. Juzw 5. minucie
do odbitej pitki w polu karnym
gospodarzy dopadt Tomasz
Kaczmarek i mocnym uderze-
niem pokonat Wiktora Kaczo-
rowskiego. Goscie poszli za cio-
semijuz w13. minucie dotozyli
kolejnego gola, ktorego zdobyt
Maciej Mas po Swietnym poda-
niu Filipa Koperskiego. Do prze-
rwy goscie kontrolowali mecz
iwynik nie zmienit sie.

Po zmianie stron do Smia-
tych atakéw ruszyli nie majacy
nic do stracenia bielszczanie.
Juz w 49. minucie kontakto-
wego gola strzelit Jakub Rys.
Niestety, w 79 byto 2:2bowiem
Daniel Swiderski pokonat Seba-
stiana Sobolewskiego z rzutu
karmego. Olimpia stracita zatem
dwa punktyio tym, czy utrzy-
mata pozycje lidera rozstrzy-
gnal wieczorny mecz Unii
Skierniewice.

- Mozemy zatowaé, Ze nie
wygraliSmy tego spotkania bo-
wiem do przerwy prowadzili-
Smy dwoma bramkami. Stabo
weszliSmy w druga potowe.
Szybko po rozpoczeciu tej cze-
Sci meczu straciliSmy gola,
ktoéry zmienit przebieg spotka-
nia. P6Zniej zabrakto nam do-
brych dziatan w defensywie,
zeby zwyciezy¢ - powiedziat
Artur Kosznicki, trener Olimpii.

Kolejnym rywalem biato-
zielonych bedzie Sandecja

Nowy Sacz. Mecz w Grudzia-
dzu2listopada o godz. 19.30.

REKORD BIELSKO-BIALA-
OLIMPIAGRUDZIADZ 2:2(0:2)

Bramki: Jakub Rys (49), Daniel Swiderski (77-
karny) - Tomasz Kaczmarek (5), Maciej Mas
).

Olimpia: Sobolewski - Kobryr, Zbiciak, Czajka,
Ciupa- Jarzec (66. Moneta), Sewerzyriski, Ci-
chon, Koperski, Kaczmarek (78. Fietz) - Mas
(66. Pawtowski).

Pozostate wynikiistrzelcy 14. kolejki: Swit
Szczecin- EKS l1k6dz 3:1(Krzysztof Ropski
28, Sebastian Rogala 39, Mikotaj Lebedyriski 48
-Victor Kabziriski 86); KKS Kalisz- Slask Il
Wroctaw 1:2 (Mateusz Andruszko 78 - Oskar
Wojtczak 88, Simon Schierack 90); Hutnik
Krakow - Zaglebie Sosnowiec 0:0); GKS Ja-
strzebie - Podbeskidzie Bielsko-Biata2:2
(Jerzy Tomal 35, Marcel Bykowski 90 - Kacper
Gach 24, Lucjan Klisiewicz 70); Chojniczanka
Chojnice - Podhale Nowy Targ 0:0; Sokét
Kleczew - Stal StalowaWola1:1 (Oskar Ku-
biak 45 - Barttomiej Kukutowicz 69); Sandecja
Nowy Sacz-WartaPoznan 1:1 (Rafat
Wolsztyriski 75 - Tomasz Wojcinowicz 89). Mecz
Resovia Rzeszow - Unia Skierniewice zakori-
czytsie po zamknieciu wydania.

1. Olimpia Grudziagdz 14 28 3019
2. Warta Poznan U 26 231
3. Unia Skierniewice B 25 2615
4. PodhaleNowyTarg 14 23 151

5. Zagfebie Sosnowiec 14 22 1919
6. Resovia Rzeszow B 21 2014
7. Swit Szczecin U N 54
8. Stal Stalowa Wola 4 20 212
9. SandeciaNowySacz 14 20 22-3
10. Rekord Bielsko-Biata 14 19 20-21
1. Slgsk Il Wroctaw 14 18 242
12. Podbeskidzie B-B 4 18 203
13. Sokot Kleczew M 16 2525
14. Hutnik Krakow ¥ 6 23
15. KKS Kalisz 14 16 1417
16. Chojniczanka Chojnice 14 15 20-26
17. £KS Il +od7 4 8 125
18. GKS Jastrzebie 4 4 1028

Nie ma mocnych na lidera

MK, MG
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W13. kolejce 4.
Ligi Kujawsko-Pomorskiej
strzelono 28 goli. Az7znich
zdobyla Unia Wabrzezno.

Nie zatrzymuje sie Chemik
Bydgoszcz. Lider tabeli wygrat
juz12. mecz wsezonieimaim-
ponujacy bilans goli (+42).

Wynikii strzelcy 13. kolejki: Cuiavialno-
wroctaw - Notec kabiszyn 2:3 (Maksym
Sirozh 57, Maciej Patyk 83 - Marcin Stowiriski 6,
Grzegorz Adamski 50, Wiktor Majchrzak
90+3); GLKS Dobrcz- Mustang Ostaszewo
0:3 (Jakub Sajda 44-kamy, Radostaw Ankierski
67-kamny, Hubert Maciag 73); Unia Gniewko-
wo-Victoria Czernikowo 0:2(kukasz Pie-
trzak 14, 83); SpartaBrodnica - Orleta Alek-
sandrow Kujawski1:0 (Mateusz Brzoska 83);
Piast Kotodziejewo - Start Pruszcz2:1 (Ma-
teusz Wiktorowicz 8, Bartfomiej Delekta 40 -
Marcin Wanat 85); Unia Solec Kujawski -
Chemik Bydgoszcz 0:2 (Jan Chachuta 18, Da-

mian Zagorski 75); Unia Wabrzezno-Lech
Rypin7:0 (Jakub Wegrzyn 8, Aron Maciejew-
ski23, 65, Jakub Nowak 38, 71, 89, Mikotaj Woj-
dak74); Pogon Mogilno - Kujawiak Kowal
3:0 (Barttomiej Feter 27-samobojcza, Bartosz
Marczak 72, Przemystaw Kedziora 90+1); Wista
Dobrzyni - tokietek Brzes¢ Kujawski1:1 (Ka-
mil Dabrowski 77 - Hubert Szymczak 70).

1. Chemik Bydgoszcz B 31 464
2. Pogoni Mogilno B 29 3113
3. Unia Wabrzezno B 21 281
4. WistaDobrzyrin.Wists 12 24 21-8
5. MustangOstaszewo 13 23 15-8
6. UniaSolec Kujawski 13 22 2112
1. Victoria Czemikowo 13 20 17-2
8. Kujawiak Kowal B 20 1517

9. Sparta Brodnica 2 19 2112
10. Orleta Aleksandréw Kuj. 13 18 1916
11. Note¢ kabiszyn B 15 1920
12. kokietek Brzes¢Kuj. 13 15 1525
13. Lech Rypin B3 12 1330
14. GLKS Dobrcz 2 17 1532
15. Cuavia Inowroctaw B 1 152
16. Piast Kotodziejewo B 9 B39

17. Unia Gniewkowo B 8 925
18. Start Pruszcz B 5 1B36
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Koszykiwka Picrwsze zwyciestwo Twardych Piernikow, Anwil pokonany

TWARDE PIERNIKI DOGONIY BENIAMINKR

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Anwil Wloclawek przegry-
wa drugi mecz we wlasnej
hali. Torunianie za to

z pierwszym zwyciestwem.

MIASTOSZKEA KROSNO-ARRIVALOT-
T081:38(31:14,19:27,17:21,14:26)
Miasto Szkta: Watson 24 (2), 9 as., Hensley 11
(2), Jackson10 (1), Brown-Soares 7 (1), Bockler 7
(1) oraz Wajcik 13 (1), Hopkins 7, Jankowski 2,
Goreniczyk 0, Wrona 0, Chrabota 0.
AnivaLotto: Thomasson19(2), 7as., Kulig15(1),
13zb, Langovic 15,11 zb,, Smith 13 (3), Szlachetka 3
orazLapornik 1(1), Kunc9 (1), Brenk 3 ().

Wielkie ,,uff!” w Toruniu. -
Trudno mi sobie wyobrazi¢ wjak
bardzo ztej sytuacji byliSmy
na poczatku mecz. Takie mecze
wygrywasie nie talentemiumie-
jetnoSciami, ale energia, poswie-
ceniem i gra do konca. Odrobili-
Smy stratyiwyrwaliSmy zwycie-
stwo. Mam nadzieje, Ze to nam
pozwoli uwierzyc w siebieigra¢
tak, jak potrafimy od poczatku
w kolejnym spotkaniu - powie-
dziat Adam Brenk.

Poczatek byt koszmarny.
W pierwszej kwarcie nie wia-
domo co bylo gorsze: brak
obronny Arrivy Lotto, czy niepo-
radnoS¢ w ofensywie (4/12 z gry
iaz 8 strat w10 minut). Debiutu-
jacy w Miasto Szkta Maurice
Watson - gwiazda Twardych
Piernikéw przez kawatek sezonu
2021/22 - miat juz 9 punktéw
nakoncie, abeniaminek prowa-
dzit r6znicg 19! Na szczeScie po-
tem bylo juz tylko lepiej i juz
przed przerwg torunianie
zmniejszyli straty do 5 punktow.

Dopiero w 33. minucie toru-
nianie odzyskali prowadzenie
(wczeSniej wygrywali 4:2na po-
czatku spotkania), ale w 37. mi-
nucie bylo tylko 79:82. Od tego
czasu pozwolili rywalom na
jedno trafienie z gry, a po serii
wolnych Langovicia i Thomas-
sona (6/12z gry, 7asystitylko 2

Mate Vuci¢ kontra Tom

asz Gielo. W bezpdérednim

95 w

starciu Chorwat byt lepszy o jedng zbiérke.

straty przez ponad 34 minuty
na parkiecie) w 40 minucie wy-
grywalijuz 88:79.

- Zabrakto nam koncentracji
na poczatku, popemialiSmy
mnoéstwo strat. W drugiej poto-
wie pokazaliSmy charakter i po-
trafiliSmy sie podnies¢. Kluczem
byta lepsza obrona i madrzejsze
rozgrywanie akcji wataku - pod-
sumowat trener Srdjan Subotic.

W kolejny meczu Arriva Lotto
2 listopada podejmie Czarnych
Stupsk.

ANWIL WEOCEAWEK - KINGSZCZECIN
92:94(14:18,29:29,22:31,27:16)
Anwil:Michalak 22 (4), Mucius 19 (2), Fridriksson
12(1), Vuci¢ 14, Lockett 9 (1) oraz Slaughter 11 (3),
Fumanavicius 2, Borowski2, Pearson1, Stupiriski
0, Kotodziej 0.

King:Roberts 14 (1), Gielo 14 (2), Roach 11 (3), Po-
povic10, Zotnierewicz 7 oraz Kostrzewski1 (),
Friedel10(3),Novak 9 (1), Egner’5(1), Hustak 3 (1).

Goscie zaczeli ze znacznie wiek-
szg energig w obronie, punktami
Tomasza Gieloiod prowadzenia

23:16napoczatku 2. kwarty. Wio-
clawianie popehiali sporo bte-
déw w defensywie, a King spo-
kojniei cierpliwie na nie czekat.
Poniesportowym faulu Locketta
w 16. minucie przewaga urosta
do 15 punktow.

- MieliSmy fragmenty rewe-
lacyjne, dobrze zaczeliSmy, ale
nie potrafiliSmy tego przekuc
w punkty. Zabrakto nam odpo-
wiedniego ustawienia zawodni-
kow, dlatego mieliSmy tak mato
asyst - wyjasniat trener Grzegorz
Kozan.

Anwil przy zyciu przed prze-
rwa utrzymat Fridriksson (12 pkt
i3 asysty), ktéremu energii nie
brakowatoito onrozkrecit ofen-
sywe. Do przerwy bytotylko-4.

Poprzerwie rozrzucat sie Mi-
chalak. Na taki mecz czekat re-
prezentant Polski, ktory ten se-
zon rozpoczat bardzo przeciet-
nie. W meczu z Kingiem miat
7/14 z gry, Swietne 4/9 za 3izad-
nej straty przez ponad 30 minut
na parkiecie. Ale to wciaz byty

FOT. OLIWIA NOWAK

pojedyncze atuty Anwilu, wiec
W 27. minucie grajacy zespotowo
King (24:15 w asystach) znowu
miat dwucyfrowa przewage.

Wioclawianie walczyli, lepiej
bronili w ostatniej kwarcie
izmniejszyli straty do2 punktow.
W ostatnich sekundach jeszcze
udatosie przechwycic pitke, Mu-
cius rzucat w ostatniej akcji za 3
na zwyciestwo, ale nie trafit na-
wet w obrecz.

Porazkolejny fizyczny w teo-
1ii zespot przegrywarywalizacje
pod tablicami. Z Arka Gdynia
byto 26:37, tym razem 33:41,
w czterech ligowych meczach
Anwil wygrat zbioérki jedynie
7 GTK Gliwice.

- Nasz ofens w koncu doje-
chat, ale boli, ze King w dwoch
kwartach zdobyt 60 punktow.
Nie dotrzymaliSmy takze skau-
tingu, zwlaszcza przy penetracji
Novaka na lewa strone w koni-
cowce, te dwa punkty mogly
zdecydowac - narzekat Kozan.

- Mecz od poczatku nam sie
uktadat, cho¢ troche za szybko
kilka razy traciliSmy przewage -
dodat Mateusz Kostrzewski.

W kolejnym meczu Anwil za-
gra 1 listopada na wyjezdzie
zniepokonang Legiag Warszawa.

Innewyniki: Czami- Stupsk 98:72, lask Wroctaw
- Arka Gdynia87:68, Legia Warszawa - Stal Ostrow
98:89, Trefl Sopot - Gornik Watbrzych 8477 © ®

1. Legia Warszawa 4 8 +57
2. Trefl Sopot 4 8 +45
3. King Szczecin 4 1 il
4. Gornik Watbrzych 4 7 +4
5. Arka Gdynia 4 7 0
6. Anwil Whoctawek 4 6 +34
7. Czarni Stupsk 4 6 +28
8. Slask Wroctaw 4 6 +
9. Start Lublin 4 6 -42
10. MKS Dabrowa Gérnicza3 5 +15
1. ArrivalottoTorun 4 5 22
12. Dziki Warszawa 3 4 +
14. Zastal ZielonaGéra 3 4 +5
13. Miasto SzkfaKrosno 4 4 -3
15. Stal Ostréw 4 4 -55
16. GTK Gliwice 3 3 -66

Cracovia nie wykorzystala szansy dogonienia lidera

Marcin Koztowski
marcon.kozlowski@polskapress.pl

PIEKANOZNA. W 13. kolejce
rozgrywek PKO Bank Polski
Ekstraklasy dominowali go-
spodarze, ktorzy wygrali5

z 6 zakonczonych meczow.

W najciekawszym spotkaniu
Pogon Szczecin pokonata Craco-
vie Krakéw, ktora w przypadku
wysokiego zwyciestwa mogta
nawet awansowac na pierwsze
miejsce. Portowcy spisujg sie
w tym sezonie ponizej oczeki-

wan, ale tym razem zwyciezyli
ZWwyzej notowanym rywalem.

Z druzyn czotéwki komplet
punktow stracita tez Korona
Kielce, ktora ulegta w Katowi-
cach miejscowemu GKS-owi.
Wazne zwyciestwo odniost Ra-
koéw Czestochowa i awansowat
az o pie¢ miejsc. Na dnie tabeli
ugrzazl - po porazce w Gdyni
z Arka - Piast Gliwice.

Wynikiistrzelcy 13. kolejki: Termalica Nie-
ciecza- Zagtebie Lubin 1:1(Maciej Ambrosie-
wicz 59-karny - Leonardo Rocha 49); Motor -

Lublin- Widzew £6dz3:0 (Michat Krol 41, Ka-

rol Czubak 46, 51); Arka Gdynia- Piast Gliwi- 3. Cracovia Krakow 2 2 24
ce2:1 (Dawid Kocyta 1, Kamil Jakubczyk 8 - Erik 4. Wista Pock m 21 158
Jirka45-kamy); Pogoni Szczecin - Cracovia 5. Korona Kielce B 19 161
Kraldw 2:1(Kamil Grosicki 61, Paul Mukairu 89 6. Lech Poznan m 19 2018
- Filip Stojilkovic 29); GKS Katowice- Korona 7. Zagfebie Lubin 2 17 2518
Kielce1:0 (Sebastian Milewski 76); Rakow 8. Rakow Czestochowa 12 17 1416
Czestochowa - Lechia Gdarisk2:1(Lamine 9. Pogon Szczecin B3 17 203
Diaby-Fadiga 30, Tomasz Pieriko 78 - Tomas 10. Widzew kodz B3 16 2020
Bobcek 33). Mecze Gomik Zabrze- Jagiellonia ~  11. Legia Warszawa nm 5 142
BiatystokiLegiaWarszawa-LechPoznaiza-  12. Radomiak Radom 2 15 22
koriczyty sie po zamknigciu wydania. Rado- 13. Arka Gdynia B 15 920
miak Radom- Wista Ptock (poniedziatek, 14. Motor Lublin 2 14 162
godz.19, Canal+Sport3). © ® 15. GKS Katowice B 14 T4
16. Lechia Gdarisk B 10 2229

1. Jagiellonia Biatystok 11 24 233 17. TermalicaNieciecza 13 10 1725

2. Gornik Zabrze 2 23 1910 18. Piast Gliwice m 7 1015

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 27.10.2025

AstaiNotec walczyly
o ostatnich sekund

MK, JP
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dogrywka
wmeczun Enea Abramczyk
Astorii, wielkie emocje takze
w Inowroclawiu.

KOTWICAKOLOBRZEG-ENEAABRAM-
CZYKASTORIABYDGOSZ(Z89:91(19:23,
25:22,21:15,20:25,D.4:6)

Kotwica: Dzierzak 19 (2), Nelson 15 (2), Fras6,
Dymata5 (1), Lewis 0 - Dugosz 18, Matgorza-
ciak 14 (1), Kurpisz 12, Janczak 0, Tomala 0
Astoria: Gruszecki 24 (1), Kemp 13, Kamiriski 12
(3), Kimbrough 6, Dzierzak 3 (1) - Kedel 17 (4),
Nowakowski8 (2), Andrzejewski7, Ptak 1

Kotwica po trzech kwartach pro-
wadzita 65:60. 5-punktowa
przewaga gospodarzy utrzymy-
wala sie jeszcze do 38 minuty
(80:75). Na 58 sekund przed
koncem spotkania gospodarze
odskoczyli na 4 punkty, ale Ka-
rol Gruszecki wykorzystal wow-
czas cztery rzuty wolneidopro-
wadzit do dogrywki. W decydu-
jacych 5 minutach wiecej zimnej
krwi zachowata Astoria. Na mi-
nutei47sekund przed koficem
Wojciech Dzierzak trafit za 3
punkty. To byly jego pierwsze
punkty w meczu, ale okazato
sie, Ze ostatnie obu druzyniklu-
CZowe W meczu.

QEMETICANOTECINOWROCLAW - MI-
NERS KATOWICE 82:79(17:23,19:20,
15:16,31:20)

Note¢: Frye 29 (7), Hamilton 14 (3), Czujkowski
12(2), Harris 5(1), Trubacz 0 oraz Rompa 8 (1),
Ciesielski7 (1), Grzesiak 7, Styczen 0.

Miners: Davis 22 (2), Skiba 15 (2), Kierlewicz 12,

Szefler 8, Formella 0 oraz Kapusciriski 11, Krzy-
miriski7, Jagietto 4.

Goscie prowadzili przez ponad
32 minuty w tym meczu,
W pewnym momencie nawet
14 punktami. Gospodarze mieli
jednak wreszcie Dylana Frye'a
w najlepszym wydaniu, Ame-
rykanin trafit potowe z 14 swo-
ichrzutéw za 3! Jeszcze w poto-
wie ostatniej kwarty beniami-
nek z Katowic prowadzit 8
punktami, ale wtedy swoj festi-
wal rozpoczat wiasnie Frye,
ktéry w 5 minut zdobyt 12
punktow, trafiajac trzy razy
z dystansu w ciggu niespeina
minuty. To on tez trafit dwa
bardzo wazne wolne na 12 se-
kund przed koficem.

Inne wyniki: WKK Wrocfaw - Resovia 76:69,
Sokéttaricut - Decka Pelplin 77:70, Polonia
Warszawa - Fulimpex Starogard Gdariski 86:77,
Polonia Leszno - GKS Tychy 88:67© ®

1. Fulimpex Starogard Gd.7 13 +6]
2. EneaAbramczyk Astoriab 12 +96
3. PoloniaWarszawa 7 12 +18
4. GKS Tychy 712 +12
5. WKK Wroctaw 71 17
6. Decka Pelplin 71 +5
7. Sokéttancut 71 7
8. Resovia 710 9
9. Qemetica Note¢ 710 -53
10. Polonia Leszno 79 -59
1. EKStodz 5 8 +38
12. Basket Poznar 6 8 +29
13. Spojnia Stargard 5 8 3
14. Kotwica Kotobrzeg 6 8 -9
15. Miners Katowice 7 8 -61
16. PolitechnikaOpole 5 6 -36
17. Zubry Biatystok 55 55

Derby walki

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

nyidostarczylo wiele emocji.

METALKAS PALACBYDGOSZ(Z-
SOKOL & HAGRICMOGILNO3:2
Sety:27:25,33:31,18:25,23:25, 16:14

Pafac:: Makarewicz 5, Foucher 14, Pol 17, Witow-
ska13, Baka 20, tyczakowska 3, Ziétkowska (li-
bero) - Gtodziriska 7, Nowakowska7, Sobalska 0.
Sokot: Tsitsigianni 27, Cur-Stomka 15, Brzoska
12, Cygan 8, Stronias 6, Stachowicz 1, Pance-
wicz (libero) - Priante Frances 1, Swietori 0, Pin-
czewska 10, Kowalska 9.

Dwa pierwsze sety po zazartej
walce na przewagi wygraty go-
spodynie. Sokolanki nie poddaty
sie i dwie kolejne partie roztrzy-
gnely naswojg korzysc. Olosach
meczow zadecydowat tie-break.
Zwojny nerwow zwyciesko wy-
szedt Patac, ktory wygrat seta

dlaPatacu

16:14,amecz3:2. Bydgoszczanki
odniosty pierwsze zwyciestwo
w sezonie. Mogilnianki na wy-
grana musza jeszcze poczekac,
ale na ostode zdobyly drugi
punkt wrozgrywkach.

Inne wyniki: UNI Opole - LOS Nowy Dwor Ma-
zowiecki 3:0 (25:18,25:19, 25:14), Budowlani
£6dz - DevelopRes Rzeszow 3:2 (25:18,19:25,
20:25,25:22,15:12), #Volley Wroctaw - Stal Mie-
lec2:3(25:22,25:23,15:25,20:25,10:15). Mecze
EKSt6dz - Radomka Radom i Chemik Police -
BKS Bielsko-Biata zostang rozegrane dzis.

1. DevelopRes Rzeszow 3 7 84
2. Radomka Radom 2 6 60
3. Budowlani todz 3 6 86
4. Chemik Police 2 5 63
5. Stal Mielec 3 4 W
6. #Volley Wroctaw 3 4 56
7. EKStodz 1 3 31
8 BKS Bielsko-Biata 2 3 44
9. UNIOpole 3 3 46
10. Metalkas PafacBydgoszcz = 2 2 3:5
11. Sokot & Hagric Mogilno 3 2 59
12. LOS Nowy Dwor Mazowiecki 3 0 1.9




KOSZYKOWKA

- Niejestem pewien, czy powinie-
nem dalej trenowac ten zespot.
ZagraliSmy po prostu fatalnie -
powiedziattrener Elmedin Oma-
ni¢ po porazce Energi Torun
zEneg AZS Politechnika Poznan.
Gospodynie nie zdotaty wyko-
rzystac ostabienia rywalek, nie
mogta zagrac najskuteczniejsza
wsréd nich Jessica Carter.
Energa prowadzita 39:35 po1. po-
fowie. Marzenia o pierwszym
zwyciestwie rozplynely sie
szybko po przerwie, a po raz ko-
lejnym w tym sezonie trzecia
kwarta okazata sie przeszkoda
nie do przejscia dla Katarzynek.
Nie mineto 90 sekund gry, a po-
znanianki juz odrobity wszystkie
straty i wyszly na prowadzenie.
To byla kwarta Aleksandry
Pszczolarskiej, byta Katarzynka
w tym fragmencie meczu zdo-
bytaaz 12 punktoéw. W grze go-
spodyn coraz wiecej byto niecel-
nychrzutow pod presjg rywalek,
prostych strat, Politechnika
mimo braku podstawowej Srod-
kowej wygrata zbiorki 42:29.

Artego Bydgoszcz swoj
mecz z Polonig Warszawa roze-
grawe wtorek.

ENERGA'TORIIN-ENEAPOLI'I'ECHNIKA
POZNAN 67-83(17:23,22:11,15:26,13:23)
Energa: Johnson29 (3), Tarkovicova 12 (1), Ka-
pingaMaweja 9, Preihs 5, Batura 3 oraz Sagerer7
(1), Grzadziela2, Smiatek 0.
AZS:Pszczolarska25(2), 10 zb., Piasecka 18 (4),
Brown 13, T1as, Popovic 13 (1), Rutkowska 6 oraz
Brzustowska’5 (1), Heagenbarth3. (jp)

LOTTO

PIATEK, 2410

MultiMulti, godz.14.00
2,6,8,10,20,22,23,29,31,40,56,
57,60, 61,62,65,66,67,68,[80]
Kaskada, godz.14.00
3,4,6,8,15,17,18,19,20,21,22,23
MultiMulti, godz. 22.00
3,4,5,6,10.1,12,15,16,21,35,38,
41,[45],55,56,73,74,77,80
Kaskada, godz.22.00
2,3,4,6,9,10,11,16,19,20,21,24
MiniLotto 1,5,15,26, 36
EkstraPensja8,11,26,28,29-4
EkstraPremia’,2,7,14,35-2
Eurojackpot 12,13,27,42,43- 3,4
SOBOTA, 2510

MultiMulti, godz.14.00
3,6,1,20,28,36,37,41,42,43,[45],
49,51,54,55,65,67,69,76, 71
Kaskada, godz.14.00
1,2,3,5,6,8,13,17,20,21,23,24
Multi Multi, godz. 22.00
4,9,10,13,19,21,24,31,36,[37], 40,
42,53,57,61,63,66,67,70,74
Kaskada, godz.22.00
3,4,5,7,8,12,15,16,18,19,22,23
Lotto™1,20,21,27,39,46

Lotto Plus 4,8,19,23,28,33
MiniLotto 3,7, 8,30,33
EkstraPensja13, 23,24, 31,331
EkstraPremia2,7,22,26,34-2
NIEDZIELA, 2610

MultiMulti, godz.14.00
1,2,12,13,15,18,19,20, 23,29, 33,
55,60, 61,65,[67],70,73,77,79
Kaskada, godz.14.00
1,2,3,4,5,7,8,11,12,14,16,21

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 27.10.2025
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Iuiel Byly trener Abramczyk Polonii o porazce na torze, Wozniaku i klapkach

Bajerski: zespol nie udZwignat presjt

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

- Takie thumaczenianie pasu-
jadoprofesjonalistow - mowi
Tomasz Bajerski.

Ma pan jakis zal do bydgo-
skiego klubu?

To byto najprzyjemniejsze roz-
stanie zklubem w catej mojej
trenerskiej karierze. Usiedli-
$my, pogadaliSmy, omowili-
Smy cosie nie udato. Prezes
Kanclerz nie miat powodu,
zeby mnie wyrzucac z hukiem,
niczego nie schrzanitem, za-
wsze powaznie traktowatem
swoje obowigzki. Taki jest
sport: coS nie wyjdzie, winny
zwyKkle jest trener.

Zaczynajac play off mial pan

w skladzie czterech zawodni-
kow ztop 10 Metalkas 2. Eks-
traligi.

Sobie nie moge wiele zarzucic.
Wspdlnie z klubem zapewnili-
$my zawodnikom wszelkie wa-
runki, aby ten cel zrealizowac.
Bylem 24 godziny na dobe

do dyspozycji zuzlowcow, za-
wsze przygotowywatem na tre-
ningi i mecze tor taki, jaki oni
chcieli. A dlaczego skonczyto
sie zle? To pytanie powinno tra-
fi¢ do samych zuzlowcow. My-
Sle, Ze kilku z nich radzito sobie
w sezonie zasadniczym, ale
meczOow o wysoka stawke

w play off po prostu nie udzwi-
gneli, presjabyta zaduzaijak to
sie czasami mowi, jezdzili z za-
wiazanymi jajami.

Wiele sie pomeczach zUnig
Lesznoi Stala Gorzéw méwilto
obydgoskim torze.

Zawsze mnieirytuje takie szu-
kanie wymowek w wykonaniu
doswiadczonych zawodnikow.
Mieli$my treningi, chcieli tor
przyczepny - byl przyczepny,
chcieli przed rewanzem ze Stalg

Tomasz Bajerski przed dwa lata pr(")bowa’f wprowadzié Polonie do PGE Ekstraligi

potrenowac gdzie indziej - zata-
twitem im tor w Zielonej Gorze.
Tam nawet popadato, na-
wierzchnia byta trudniejsza.
PrzyjechaliSmy do Gorzowa
iod razu widziatem, ze start
itrasasa przyczepne. Powie-
dziatem druzynie: ,,tona-
wierzchnia taka, jaka chcieli-
Scie. Pokazcie co potraficie”.

Jest co$, coteraz zrobitby pan
inaczej?

Moze jedng czy dwie zmiany
wniektérych meczach...

Naprzyklad odstawienie Toma
Brennana wmeczu ze Stala Go-
rzowwBydgoszczy?

Wiele sie o tej sytuacji mowito,
ale bronie swojej decyzji.
Zmiana byta oczywista, Maksy-
milian Pawetczak miat osiem
punktéw na poczatku meczu,
wygrywat z liderami Stali. Zde-
cydowatem sie wstawic go

za Toma, bo w mojej ocenie
Szymon Wozniak prezentowat
sie nieco lepiej na torze. Teraz

fatwoby¢ madrym, gdy znamy

wyniki, ale wtedy Szymon miat
przebtyski.

Cosie stalo po dziesigtym
biegu finatlu z Unia Leszno.
Bylaaferaz polewaczka?
Zadnej. Jak profesjonalni za-
wodnicy zdoSwiadczeniem

w ekstralidze czy Grand Prix
moga szukac takich usprawie-
dliwien? To prawda, po dziesia-
tym biegu tor zostat polany, ale
przed nominowanymi juz nie,
aitaknadal przegrywaliSmy.
Wiele sie tez méwito o bydgo-
skim torze. Prawda jest taka, ze
Metalkas 2. Ekstraliga to wysoki
poziom. Jesli przyjadg dobrzy
zawodnicy w przeciwnym ze-
spole, to w koncu sie dopasujg.
Trzeba umiec na to zareagowac
iodpowiedziec.

Toprawda, Ze podsuwal pan

w parkingu odpowiedzi, ale nie
wszyscy chcieli stuchaé.
Mozeinaczej: za p6zno stuchali.
Rozmawiamy w parkingu, za-
wodnicy kiwajg glowami, a po-
tem wyjezdzajg na tor i powie-

laja te same btedy. W pewnym
momencie wrecz kazatem prze-
prowadzi¢ pewne zmiany
wmotocyklach. W Lesznie

po czwartym biegu widziatem,
Zemusimy wprowadzic po-
prawki. Szymona Wozniaka
przekonatem na koniec

iod razu wygrat ostatni wyscig.
Takich sytuacji byto sporo. Nie
twierdze, ze zawsze miatem ra-
cje, ale wielu tych podpowiedzi
nie wykorzystano.

Bylproblem wrelacjach trener
- 7 ?

Dlamnie nie bylo Zadnego. Zu-
zel to specyficzny sportiwiem,
Ze nie zawsze mozna wierzy¢
zawodnikom. Gdy nieidzie, to
nagle problemem jest silnik,
polewaczka, mechanik, zbyt
mocne stonce... MoZe nie
wszystkim w druzynie podobat
sie moj charakteristyl pracy?
Jestem konkretnym facetem,
mowie zawsze uczciwie prosto
w oczu jak maby¢icomisie nie
podobna, nie znosze fatszu
iszeptania za plecami.
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Jak o panaklapkach w czasie
pracy nastadionie?

Najbardziej mnie wkurza, jak
kto§ mysli, ze ja o czyms$ nie
wiemiudaje cos prosto

w twarz. Owszem, chodzitem
nastadionie w klapkach, ale
kogo obchodzi comamnano-
gach, gdy stoje na murawie
przy 40 stopniach w stoncu? Ni-
gdy nie dostatem ostrzezenia
zabrak regulaminowego stroju.
Miatem, mamibede miat
Kklapki, powiem nawet, Ze juz
sobie kupitem nowe na kolejny
sezon (Smiech).

W Lesznie huczato w parkingu
okonflikcie Brennanaz Huc-
kenbeckiem.

JakiSidiota to wymyslit.
Prawda jest taka, ze obaj mieli
swoje boksy po przeciwnych
stronach parkingu w Lesznie,
anirazu jechali w jednym
biegu, zaden drugiego nie
zmieniat. Gdzie tu miatby¢
konflikt?

Prezes Jerzy Kanclerzuchodzi
zanielatwego szefa we wsp6t-
pracy. Byly jakies spigcia?
Zadnych. Bardzo dziekuje pre-
zesowi za te dwa lata, dogady-
waliSmy sie Swietnie. Wszyst-
kie sporne kwestie zatatwiali-
Smy prosto w oczy, sprawy byt
uczciwie stawiane, nic nie
dziato sie za plecami, nic nie
bylo zamiatane pod dywan.
Cenie sobie te dwa lata, na-
uczylem sie nowych rzeczy,
takze o zuzlowych torach, po-
znatem nowych ludzi, nowe
charaktery.

Teraz miejsce zajmuje Da-
riusz Sledz. Z takim skladem
nie sposob nieawansowac?

Nie zazdroszcze mu, boto
wecale nie jest takie fatwe pro-
wadzic¢ faworyta. Szczerze zy-
cze Polonii awansu, ten klub
nato zastuguje. ©®

KH Energa Torurinie poddaje sie w wyscigu o finat Pucharu Polski

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Torunianie w bardzo
waznymmeczu pokonali
na Tor-Torze GKS Katowice
ikosztem rywala wrocili

do czolowej czworki.

KHENERGA TORUN-GKSKATOWICES:4
(222110)

Bramki:1:0 Baszyrow - Syty, Denyskin (6:25), 1:
Fraszko - Runesson, Wronka (8:28), 1:2 Dupuy -
Anderson, Biepierszcz (9:14), 2:2 Arrak - Sedlak,
Worona (16:20), 3:2 Kulintsew - Arrak (28:14),
4:2Syty - Denyskin (29:20), 4:3 Anderson - Bie-

pierszcz, Dupuy (31:01), 4:4 Dupuy - Anderson
(42:20), 5:4 Worona - Zieliriski, Arrak (46:20).
KH Energa: Svensson - Jaworski, Laitinen, Ba-
szyrow, Syty, Denyskin - Kulintsew, Zieliriski,
Worona, Arrak, Sedlak - Gimiriski, Kurnicki, Fjo
dorovs, K. Kalinowski, Lewandowski - Schafer,
Cybulski, Napiorkowski, Mackowski, Ziarkowski.

Po dwoch kolejnych porazkach
zPolonig Bytom i GKS Tychy to-
runianie musieli wygra¢ w pia-
tekna Tor-Torze, Zeby nie stracic
kontaktu z czotowa czworka
iszansnaawans do turnieju fina-
towego Pucharu Polski. Gospo-
darze zrealizowali zadanie po

meczu pelnym emocji, zwrotow
akgji i takze sedziowskich kon-
trowersiji.

KH Energa rozpoczat od pro-
wadzenia, ale nie mineto dzie-
sie¢ minut mecz, a wygrywali juz
katowiczanie.Ostatecznie
wszystko rozstrzygneto sie
w ostatniej tercji. Na samym po-
czatku do remisu doprowadzit
Jean Dupuy. Dwie minuty poz-
niej padt decydujacy gol w tym
meczu: z dystansu uderzat Ma-
teusz Zielinski, lot krgzka zmie-
nit Oleksij Woronai Jepsen Elias-
son skapitulowat po raz piaty.

W koncéwece torunianie mogli
podwy?zszy¢, ale Mikotaj Syty nie
trafit do pustej bramki po wyco-
faniu katowickiego bramkarza.

- Tobyt ciezki mecz, ale wal-
czyliSmy do samego konca.
Mamy zwyciestwo, ale teznara-
zie nie ma czego Swietowac. Ki-
bicebardzonam pomogli wtrud-
nych momentach - podsumowat
Worona.

Niedzielnym mecz z JKH GKS
Jastrzebie na Tor-Torze zakon-
czyt sie po zamknieciu wydania
(relacja na naszym portalu).
Drugg runde torunianie zakon-

cza w pigtek domowym me-
czem z Unig OSwiecim.

Innewyniki: Cracovia- GKS Tychy 1:5(1:0, 011,
0:4), Zagfebie Sosnowiec - Polonia Bytom 5:2
(0:0,31,2:), JKH GKS Jastrzebie - Unia Oswigcim
2:0(0:0,1:0,1:0).

1. Zagtebie Sosnowiec 13 29 60:29
2. Unia Oéwiecim % 2 54:34
3. JKHGKS Jastrzebie 13 26 38:26
4. KH Energa Torun 4 25 64:47
5. GKS Katowice B 2 3332
6. GKS Tychy B 2 4533
7. Polonia Bytom 14 20 3935
8. Cracovia B9 31:58
9. STS Sanok B 0 21:91
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Beda zmiany w stazu pracy - pracownicy zyskaja,
latwiej bedzie o dluzszy urlop czy jubileuszowke

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

0d 2026 roku okresy samo-
zatrudnienia oraz pracy
napodstawie umow-zlecen
beda wliczane do stazu pra-
cy, takze z poprzednich lat.
Trzebabedzie je potwier-
dzi¢ zaswiadczeniem z ZUS.

Dotychczas do stazu pracy wli-
czaly sie wylacznie okresy
przepracowane na umowie
o prace. Oznacza to, ze osoby
pracujace przyktadowo przez
kilka czy kilkanascie lat wytacz-
nie na umowie-zleceniu majg
w Swietle prawa nizszy staz
pracy niz osoba zatrudniona
naetacie np. od roku. Tak samo
wyglada sytuacja oséb prowa-
dzacych jednoosobowa dziatal-
nos¢ gospodarcza.

W ocenie Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej jest to niesprawiedliwe.

- Mato kto tak naprawde ma
mozliwoS¢ wyboru formy
umowy, na podstawie ktorej
Swiadczona jest praca. Zlecenie
to tez praca. Jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza to

e, e i A
Dobra wiadomos¢! Zlecenie i samozatrudnienie od 2026

roku wliczg sie do stazu pracy, co bedzie miato wptyw
na uprawnienia pracownicze jak np. dtugos¢ urlopu

praca. I zastuguja na docenie-
nie. Dlatego konieczna jest
zmiana kodeksu pracy, aby wy-
rownac¢ szanse w dostepie
do niektorych uprawnien pra-
cowniczych, jak i stanowisk
wymagajacych potwierdzo-

nego doswiadczenia zawodo-
wego - mowita we wrzeSniu
w Sejmie Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak, ministra pracy.
Zmiany, o ktérych mowa,
zawarto w ustawie przygoto-
wanej przez resort pracy. Pod-

FOT. FREEPIK.COM

pisat ja prezydent Karol Na-
wrocki. Wejdzie w zycie z po-
czatkiem 2026 roku.

Wiecej praw

pracowniczych

Zgodnie z ustawa do stazu
pracy wliczac sie beda:

@ okresy prowadzenia poza-
rolniczej dziatalnoSci oraz
wspotpracy z osobg prowa-
dzaca dziatalnosc,

@ okres zawieszenia dziatal-
nosci gospodarczej przez osobe
prowadzaca pozarolnicza dzia-
talnos¢ gospodarczg w celu
sprawowania osobistej opieki
nad dzieckiem, za ktory zostaty
optacone sktadki na ubezpie-
czenie emerytalne i rentowe,

® okresy wykonywania
umowy-zlecenia,

@swiadczenia ustug, umowy
agencyjnej oraz okres pozosta-
wania osobg wspotpracujaca,

® okres pozostawania
cztonkiem rolniczej spotdzielni
produkcyjnej i spotdzielni ko-
ek rolniczych,

@ przebyty za granicg (udo-
kumentowany) okres wykony-
wania innej niz zatrudnienie
pracy zarobkowej.

Nowe przepisy wptyna m.in.
nawymiar urlopu wypoczynko-
wego, szczegOlniew przypadku
0s0b z krotszym stazem pracy,
a takze na wysokoS¢ dodatku
stazowego, mozliwoS¢ nabycia
prawa do nagrody jubileuszo-
wej, dlugos¢ okresu wypowie-
dzenia umowy o prace oraz wy-
sokos¢ odprawy w przypadku
rozwigzania stosunku pracy.
Tym samym ustawa zlikwiduje
w duzej mierze nieréwnosci
w traktowaniu pracownikow ze
wzgledu narodzaj wczesniej po-
dejmowanej przez nich aktyw-
nosci zawodowej.

Natomiast wliczenie no-
wych okres6w do stazu pracy
nie wplynie na prawo do eme-
rytury minimalnej ani na wyso-
kosc swiadczen emerytalnych.

Po zaswiadczenie
doZUS
Potwierdzanie = nowych

okres6w wliczanych do stazu
pracy bedzie mozliwe tylko na
podstawie zaSwiadczen wyda-
wanych przez Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych. Wnioski
oich wydanie zostang udostep-
nione dopiero od nowego roku

- na nowych formularzach
dostepnych w systemie PUE/
€ZUS. Mimo to mieszkancy re-
gionu szturmujg ZUS, liczac
na to, ze juz teraz dostang za-
Swiadczenia potwierdzajgce
np. prace na umowe-zlecenie
czy prowadzenie pozarolniczej
dziatalnoSci gospodarczej.

Poza tym obecnie wiele osob
sktada wnioski o wydanie za-
Swiadczen obejmujacych caty
przebieg ubezpieczenia, w tym
rowniez okresy zatrudnienia
na podstawie umowy o prace.

- Nie jest to jednak konie-
czne. W tym zakresie przepisy
sie nie zmieniajg, a potwierdze-
niem zatrudnienia nadal pozo-
staje Swiadectwo pracy - zazna-
cza Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS-u.

W Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej do-
daja: - Jezeli zjakiegoS powodu
ZUS nie bedzie w stanie wydac
zaSwiadczenia potwierdzaja-
cego nowy okres wliczany do
stazu pracy (np. bo przepraco-
wany okres byt dawno temu),
pracownik bedzie miat mozli-
wos¢ udowodnienia stazu wia-
snymi dokumentami. ©®

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

WWW.SKUP-MIESZKAN-TORUN.PL
Kupig mieszkanie, dom - 507123999

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY Ogrodzenia Zadaszenia
Automatyka ROMEX 606 464 268

MALOWANIE mieszkan. 509-559-008
MALOWANIE, remonty. 502141457

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA
L]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia &
z domu. N ‘

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011407835

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojéw zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

001142212

Zawiadamiamy, Ze dnia 23 pazdziernika 2025 r. zmart
Kochany M3z, Tata, Te$¢, Dziadek i Brat

Zbigniew Smiela

absolwent Politechniki E6dzkiej,
cate zycie zawodowe zwigzany z Metronem

lat 93

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
we wtorek 28 pazdziernika 2025 r. 0 godz. 13.30
na cmentarzu $w. Jerzego przy ul. Gatczynskiego
(Srodkowa brama).

Pograzona w smutku
Zona z Rodzing

AUTOPROMOCJA

0010738838

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
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Szmanda
- psychiatra

Arkadiusz Szmanda jest
specjalista psychiatrg. Od
ponad dwudziestu lat pro-
wadzi prywatng specjali-
styczng praktyke lekarska.
Zajmuje sie glodwnie lecze-
niem depresji i zaburzen
lekowych oraz innymi za-
burzeniami psychicznymi,
w tym uzaleznieniami. Pra-
cuje rowniez w szpitalu psy-
chiatrycznym w Toruniu.

Prywatna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

- Gabinet Psychiatryczny
Arkadiusz Szmanda

ul. Stefana Srebrnego 1,
Torun,
tel. 56 62 10 811,
wizyty domowe:
601 959 392.

FOT.: GETTY IMAGES

Nowosci Dziennik Torunski
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0 zdrowie

tekst nadeslany

Czujesz przygnebienie
izmeczenie, a przyczyny
upatrujesz w jesiennym
przesileniu, odrzucajac
opcje depresji? Prawda
moga by¢ oba wyjasnienia.

Depresja sezonowa, z angiel-
skiego zwanej angielskiego
seasonal affective disorder
- SAD, to rodzaj depresji wy-
stepujacej cyklicznie w sezo-
nowych nawrotach. Pojawia
sie najczesciej pdzng jesienig
i wczesng zima. Potrwac moze
az do wiosny. Depresja sezo-

SAD to zaburzenie wystepulace w sezonowych nawrotach, zwykle trudne do catkowitego wy| ‘KF enia

Jesienna chandra czy juz depresja?

»» Jesienna depresja? To nie mit. Depresja sezonowa to jeden z podtypow zaburzenia afektywnego depresyjnego

nowa jest uwazana za dosc
czesto wystepujaca chorobe.
Skala jej wystepowania jest
rézna w zaleznosci od szeroko-
$ci geograficznej i dostepu do
swiatla stonecznego. W stre-
fach umiarkowanych szacuje
sie, ze dotyka ok. 4 proc. po-
pulacji. Jednak w regionach
gdzie wystepuja wieksze nie-
dobory S$wiatta stonecznego
moze dotyka¢ nawet 10 proc.
To wlasnie wspomniane se-
zonowe zmiany dtugosci dnia
i nocy uznawane sa za gtowng
przyczyne powodujacg de-
presje sezonowa. Cho¢ pewne
znaczenie mogg mie¢ réwniez
predyspozycje genetyczne.

SAD objawami zasadniczo
nie r6zni sie od typowej depre-
sji. Pojawiajg sie m.in.: obnize-
nie nastroju; utrata energii; pro-
blem z odczuwaniem szczescia
zaburzenia snu i apetytu; pro-
blemy z koncentracja, nieuza-
sadnione poczucie winy.

W przypadku depresji sezo-
nowej rowniez zaobserwowano
obnizenie poziomu serotoniny
w mozgu, a takze zaburzenia
innych  neuroprzekaznikow,
w tym noradrenaliny, dopa-
miny i melatoniny. To wlasnie
serotonina i melanina s3 od-
powiedzialne za rytm funkcjo-
nowania organizmu w cyklu
dzien-noc. Pogarsza¢ przebieg

depresji sezonowej oraz utrud-
niac jej leczenie moze dodatko-
wo niedobdr witaminy D.

Jak diagnozowa¢ depresje
sezonowa? Nie istnieje jedna
konkretna metoda na stwier-
dzenie, ze w przypadku dane-
go pacjenta mamy do czynie-
nia z SAD a nie depresja w jej
typowym przebiegu. Jednak
jesli lekarz na przyktad ten ro-
dzinny, ustyszy od chorego,
Ze ten w ostatnim czasie od-
czuwa smutek, przygnebienie
czy zmniejszenie odczuwania
przyjemnosci powinien skie-
rowa¢ go na poglebiong dia-
gnostyke u lekarza specjalisty,
najlepiej psychiatry. Ten za$

bedzie mégt szczegdtowo zdia-
gnozowa¢ dany przypadek.
Jedng z najczesciej wykorzy-
stywanych metod przy diagno-
zie zaburzen depresyjnych jest
tzw. test/skala Becka.

W leczeniu depresji sezono-
wej lekarz moze Iaczyc¢ terapie
farmakologiczng z psychotera-
pia oraz fototerapia. W zwiaz-
ku z nawrotowg specyfikg tej
choroby najczesciej nie docho-
dzi do catkowitego jej wylecze-
nia, jednak wiasciwie dobra-
na terapia pozwala utrzymac
komfort Zycia na satysfakcjo-
nujacym poziomie.

Artykut sponsorowany

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

0011396030

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

REKLAMA

0011391528

~JTOMOGRAF

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

Rejestracja badafi odptatnych:
601 261986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograftorunpl www.tomograf.torunpl

REKLAMA

FLANDRIA

Inowroctaw
UL. ANDRZEJA 15 .5

19

0011407839

WATNA SPECJALISTYCZNA
1 YKA LEKARSKA

GIIBINET
PSYCHIRTRYCSNY

REKLAMA
T -

tel. 56 6210 811 516 138 555
-~ wizyty domowe 601 959 392

AUTOREKLAMA

strefa

EDUKACII

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416557

SKLEPY
_MEDYCZNE

53-22-15

UL. POZNANSKA 97 (siPITAL) TEL. 52 354 53-94

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun

REALIZUJEMY
WNIOSKI

UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55
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Na rozowo.
Badaj sic¢,
bo warto!

Staréwka zrobila sie wczoraj
rézowa za sprawa Rézowego
Przejazdu Rowerowego,
zorganizowanego przez
Toruniskie Szprychy wra-
mach obchodow Rézowego
Pazdziernika.

Ro6zowy Przejazd Rowerowy
pod hastem ,,JedZ, bomozesz -
badaj sie, bo warto” miat zwro-
ci¢ uwage na znaczenie profi-

laktyki raka piersii zachecié ko- &8 i 3 ey [ty \
biety dobadan. Trasaprzejazdu | | &8 : ; To R U N s KI E

prowadzita spod pomnika Ko- ol R, 1/ B9 - i

pernika do Szpitala Miejskiego. e \ | i
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»~Rowerzysto, badz widoczny!”.
Do pokonania byto ok. 14 km.
W sobote z okazji Swieta le-
murdéw w Ogrodzie Zoobotanicz-
nym zorganizowano pokazowe
karmienie tych zwierzat. ©®
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FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

Rowerowej Masie Krytycznej przyswiecato haslo ,,Rowerzysto badz widoczny!” Na Wolnym Jarmarku Torunskim jak zawsze byto smacznie, zdrowo i kolorowo




