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PRZEDSTAWIA SWOJĄ WERSJĘ ZDARZEŃMARIUSZ GRANICZKA 

Decyzja zapadła po otrzymaniu przez 
magistrat zawiadomienia od Małopol-
skiego Kuratora Oświaty o możliwym 
naruszeniu praw ucznia. W ubiegłym 
tygodniu dyrektor miał niepełnolet-
niemu uczniowi kazać ściąć włosy 

i wysłać go w czasie lekcji do fryzjera, 
nie informując o niczym rodziców 
chłopca. Zanim prezydent Krakowa 
podjął decyzję o odsunięciu dyrektora 
XLIV LO od pracy, obie strony kon-
fliktu miały możliwość przedstawie-
nia swoich wersji wydarzeń. Zarówno 
Mariusz Graniczka, jak i rodzice 
ucznia spotkali się z wiceprezydent 
Marią Klaman, która wysłuchała ich 
relacji. Biorąc pod uwagę ciężar sta-
wianych dyrektorowi zarzutów, pre-
zydent Aleksander Miszalski zdecy-
dował o jego zawieszeniu.  

Dyrektor Mariusz Graniczka 
w rozmowie z nami tłumaczył, że 

media powielają kłamstwa, a cała sy-
tuacja wyglądała inaczej. W rozmo-
wie z nami Magdalena Mazur, dyrek-
torka Wydziału Edukacji UMK, infor-
muje, że dyrektor przekazał jej 
w trakcie spotkania, że uczeń dobro-
wolnie zaproponował zgolenie wło-
sów, a dyrektor się zgodził i go puścił. 

Głos w obronie dyrektora zabrała 
Rada Szkoły. W przesłanym do me-
diów oświadczeniu padają stwierdze-
nia w rodzaju „wybrane środowiska 
medialne” i „ogólnopolska walka po-
lityczna”. O dobru uczniów nie ma 
ani słowa.

Ewa Wacławowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Afera w XLIV liceum. 
Dyrektor zawieszony
Dyrektor XLIV Liceum Ogólno-
kształcącego w Krakowie Mariusz 
Graniczka został 24 listopada za-
wieszony w pełnieniu obowiąz-
ków przez prezydenta miasta 
Aleksandra Miszalskiego. 

OPERA KRAKOWSKA ZAPRASZA CAŁE RODZINY 

W spektaklu „Amahl i nocni goście”  
jedną z głównych ról gra Agnieszka Kuk str. 6

Obiekt jest przykładem „późnego, dojrzałego modernizmu, bliskiego brutalizmowi i jedną z nielicznych 
realizacji o cechach typowych dla naszej architektury lat 80., poprzedzającej postmodernizm”
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Czytaj str. 3

Szyna przebiła 
tramwaj, tory  
idą do remontu
Szyna na ul. Starowiślnej przebiła podłogę 
tramwaju, na szczęście nikt nie ucierpiał. 
Miasto zapowiada pilne naprawy torowiska, 
by uniknąć jego zamknięcia str. 3

Rusza budowa 
zbiornika 
retencyjnego... 
po trzech latach 
od przetargu str. 4

Zamek Lipowiec 
i skansen 
w Wygiełzowie 
czeka remont  
za 35 mln złotych str. 5

Paweł Zegarek: 
Cracovia 
w kryzysie, ale wciąż 
może wrócić do walki 
o czołówkę str. 16 FO
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Dzisiaj rząd  
ma podjąć decyzje 
dotyczące programu 
Orka str. 7

BANK PEKAO SPRZEDAJE BUDYNEK PRZY SKRZYŻOWANIU ULIC KAPELANKA I MONTE CASSINO 

Modernistyczna rotunda do kupienia za 23 mln złotych netto str. 4

To grypa czy tylko przeziębienie?  
Rodzaj infekcji rozpoznasz po objawach str. 10 STRONA 

ZDROWIA
FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES 

Dokuczają ci migreny? 
Poznaj siedem nietypowych 
sposobów na ból głowy str. 12
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Jolanta Gromadzka-Anzelewicz 
jolanta.gromadzka@polskapress.pl 

Rozmowa z Jakubem Kra-
szewskim, dyrektorem Uni-
wersyteckiego Centrum Kli-
nicznego w Gdańsku i prze-
wodniczącym Polskiej Unii 
Szpitali Klinicznych. 

Ochrona zdrowia stanęła 
pod ścianą. Szpitale wstrzy-
mują przyjęcia, przesuwają 
operacje... Co trzeba zrobić, 
by zapobiec katastrofie? 
Obecnie mamy sytuację taką, 
że współdzielimy pracowni-
ków, czasami pomiędzy 
trzema, czterema, pięcioma 
podmiotami i każdy z nich win-
duje cenę pracy. Efekt jest taki, 
że ta cena osiąga niebotyczne 
wartości i nie jest powiązana 
z efektywnością. A w sektorze 
usług medycznych cały czas 
mamy za mało lekarzy i pielę-
gniarek. Powoli się to zmienia, 
ponieważ szkoły medyczne 
zwiększyły liczbę kształconych 
lekarzy i pielęgniarek. Jeżeli 
wyeliminujemy szpitale, które 
wykonują świadczenia na sła-
bym poziomie, podbijając ceny 
pracy, to problemy się skończą.   

Ilu lekarzy ma pan w Uniwersy-
teckim Centrum Klinicznym? 
Ponad 1500 lekarzy, w tym jest 
ok. 100 stażystów, ok. 500 re-
zydentów i ok. 900 lekarzy, 99 
proc. na kontraktach. 

A ilu zarabia miesięcznie 200-
300 tysięcy? 
U nas nikt tyle nie zarabia, 
a wszyscy lekarze w naszym 

szpitalu mają zakazy konku-
rencji. Jeżeli pracują dla kogoś 
innego, to dlatego, że jest to ja-
kiś interes, głównie społeczny, 
który powoduje, że musimy ja-
kiś inny ośrodek subsydiować 
naszymi współpracownikami. 
Co więcej, gros naszych lekarzy 
zrezygnowało z gabinetów 
prywatnych. Rakiem toczącym 
polski system jest to, że lekarze 
pracujący w systemie publicz-
nym prowadzą prywatne gabi-
nety. Ja nikogo o nic nie podej-
rzewam, ale taka sytuacja bu-
dzi wątpliwości.  

Jako dyrektor szpitala i prze-
wodniczący Polskiej Unii 
Szpitali Klinicznych bierze 
pan udział w reformowaniu 
systemu. Skąd wziąć pienią-
dze? Podwyższyć składkę? 
Trzeba upowszechnić składkę 
i ją zwiększyć, bo jest jedną 
z najniższych w Europie. Nie 
może być tak, że niektóre 
grupy są uprzywilejowane, bo 
to stoi w sprzeczności z ideą, 
która stała u zarania naszej 
zmiany transformacyjnej, czyli 
idei solidaryzmu społecznego. 

Wszyscy powinni płacić? 
Wszyscy, którzy korzystają 
z systemu, powinni płacić 
składkę i nie może być ona ilu-
zoryczna. Być może jest to poli-
tycznie niemożliwe, natomiast 
jest niezbędne, bo nie można 
w nieskończoność podnosić 
składki tylko pracownikom za-
trudnionym na etatach i ich 
pracodawcom. Nasza składka 
jest za niska i należy ją pod-
nieść co najmniej o jeden 

ZDJĘCIE DNIA

W podziemiach bocheńskiej 
kopalni można zażywać jodu 
nie tylko podczas zwiedzania 
czy pobytów nocnych, ale rów-
nież w trakcie treningów.  

Pobyty relaksacyjno-odde-
chowe są realizowane we wnę-
trzach komory Kołdras, nie-
opodal szybu Campi. - Mamy 
tam podstawowe wyposaże-
nie do ćwiczeń. Zawarliśmy 
umowy z rehabilitantami  
- mówi Krzysztof Zięba, prezes 
Kopalni Soli Bochnia. Pobyty 
trwają 6 godzin i łączą leczni-
czy mikroklimat kopalni z ak-
tywnością fizyczną.  
Paweł Michalczyk FO
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Nocne psoty 
popielic 
Mój znajomy odetchnął 
z ulgą: popielice, które okupo-
wały strych domu, poszły 
spać. To urocze stworzenia. 
Miły pyszczek zdobią prawie 
nagie, zaokrąglone uszy. Czar-
ne oczy są okolone ciemnym 
włosem, przez co wydają się 
większe niż w rzeczywistości. 
Aksamitnie, miłe w dotyku 
szare futerko. Zwinięta w kłę-
bek popielica bez problemu 
zmieści się na dłoni, lecz z wy-
prostowanym ogonkiem się-
gnie łokcia. Porusza się z gra-
cją. Bez trudu sięga po owoce 
wiszące na końcu cieniutkich 
gałązek. To najkrótszy opis po-
pielicy. Śliczne zwierzaki czę-
sto wprowadzają się bez pyta-
nia do domów zbudowanych 
blisko lasu. Po zachodzie słoń-
ca zaczynają rozrabiać. Pogo-
nie, imponujące skoki. Nie daj 
Boże zostawić resztki jedzenia 
czy owoce. Popielice natych-
miast się nimi poczęstują. Bę-
dą znosić na strych stosy 
orzechów i owoców buka. Ich 
zachowanie przypomina mie-
szankę uroku disneyowskich 
bohaterów i sprytu naszych 
rodzimych wiewiórek. 
Na szczęście nie zachowują 
się jak gryzonie i niczego nie 
podgryzają, by ścierać ciągle 
rosnące siekacze. Nie tknęły 
przewodów ciepłowniczych 
w kotłowni czy kabli elektrycz-
nych, a nocne rozróby można 
im wybaczyć dla niewątpliwej 
urody. Para popielic z młody-
mi to niezapomniany widok. 
Na początku listopada wynio-
sły się w zaciszne miejsca 
w lesie. Wypróchniały pień 
czy budka dla ptaków. Będą 
spać aż do końca kwietnia.   
Grzegorz Tabasz

PRZYRODA

DRUGA STRONAA

Z a każdym razem, gdy GUS prezentuje wysokość śred-
niej pensji w Polsce (aktualnie to niemal 9 000 zł 
brutto), Czytelnicy parskają śmiechem, bo taką „śred-
nią” mało kto widział. Winny jest sposób liczenia śred-

niej pensji - oderwany od polskiej rzeczywistości gospodarczej - 
ale nie zmienia to faktu, że dla większości Polaków to kwota nie-
osiągalna, a nie „średnia”. 

Dlaczego o tym piszę? Już wyjaśniam. Jedna z firm opubliko-
wała niedawno wyniki tegorocznego badania dwustu najpopular-
niejszych haseł na świecie. Okazało się, że w Polsce najpopular-
niejsze zabezpieczenie to „admin”, a na drugim miejscu jest 
„123456”. Chciałem o tym zrobić ciekawy materiał z przestrogą, 
ale gdy dodzwoniłem się do znajomego speca od komputerów, 
po wysłuchaniu z czym dzwonię, powiedział:  - A pomyśl, gdzie 
w istotnych profilach i w używanych przez ciebie aplikacjach, mo-
żesz ustawić takie proste hasła? Podaj mi choć jeden przykład. 

No i... nie potrafiłem. Może w prywatnym laptopie dało by 
radę. Ale mój bank, mObywatel, aplikacja ZUS-u, IKP czy nawet 
allegro takiego banału by nie przyjęły. Także mój służbowy 
komputer OD LAT wymusza na mnie hasła z kosmosu i każe je 
regularnie zmieniać. Duże litery, małe, znaki specjalne, długość 
minimum kilkanaście znaków, do tego zakaz powtarzania 
choćby części poprzednich haseł... 

No nie ma bata. „Admin” czy „12345” nigdzie by u mnie nie 
przeszły. Nawet gdybym chciał (bo naprawdę wkurza mnie już 
wymyślanie potworków w stylu „BitwaPodCedynią972!” czy 
„JajJarBinks*1991” czy nawet „WymyśliłemHasło1357”). I tak ko-
lejny raz ogólnopolski raport rozjechał się z moją rzeczywisto-
ścią. Ale może Wy gdzieś macie poustawiane takie proste hasła? 
Macie? To zmieńcie je jak najszybciej. Tak na wszelki wypadek.

ZNOWU RAPORT 
ROZJEŻDŻA SIĘ 
Z RZECZYWISTOŚCIĄ. 
Z MOJĄ, A Z WASZĄ?

Tomasz Rusek 
publicysta

DZIŚa  Numer alarmowy 112 
a  Pogotowie ratunkowe 999 
a  Całodobowa Informacja 
Medyczna 12 661-22-40 
a  Telefon zaufania 12 413 71 33 
a  Pogotowie energetyczne 
- 991, gazowe 992, ciepłow-
nicze 993, wod-kan. 994 
a  Ośrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 421 92 82  
a  Całodobowa Informacja 
Pacjenta 800 190 590 
a  Telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży 116 111 
a  Straż Miejska Kraków 986 
a  Całodobowa linia wspar-
cia 800 702 222 
a  Biuro numerów 118 913

TELEFONY 

Wiatr zach. 11 km/h 
Zachmurzenie duże, 

przed południem możliwe 
opady śniegu 

POGODA 

MAX MIN
0°C 2°C 

JUTRO

Wiatr płd.-zach. 18 km/h 
Zachmurzenie duże, opady 

deszczu i śniegu nie są 
prognozowane

MAX MIN
0°C 2°C 

Jutro w Dzienniku Polskim 
Pod Paragrafem

a Skąd się wzięli radzieccy szpiedzy 
w Wielkiej Brytanii? Najsłynniejsi zdrajcy 
z tzw. piątki z Cambridge, m.in. Kim Philby, 
wywodzili się z kręgów brytyjskiej elity

ROZMOWA DNIA

ZDROWY SYSTEM ZAWSZE 
LEPIEJ DZIAŁA

punkt procentowy. Można też 
wykorzystać dodatkowe źró-
dła finansowania. 

Dodatkowe? Jakie? 
Składka ma cechy ubezpiecze-
nia. A zatem - jeżeli ja świado-
mie narażam się poprzez stoso-
wanie używek, alkoholu czy pa-
lenie tytoniu, które zwiększają 
ryzyko zapadalności na choroby 
kardiologiczne albo nowotwo-
rowe, to czy nie powinienem 
płacić dodatkowej daniny? 
Znaczna część akcyzy z alko-
holu i papierosów, jak i z opłaty 
cukrowej powinna być przezna-
czona na ochronę zdrowia. Te 
pieniądze są przeznaczone 
na co innego. I to jest bolączka. 
I jeszcze jedno - w Polsce kilku-
krotnie więcej osób korzysta 
z alternatywnych form leczenia 
niż z profilaktyki zdrowotnej.  

Dziwi się pan? Pacjent nie 
może się dostać do lekarza, 
więc idzie do kogoś, kto ma 
dla niego czas. 
To nieprawda. Programy profi-
laktyczne są dostępne, ale mało 
kto z nich korzysta. Podnosząc 
składkę, powiedziałbym: jeśli 
bierzesz udział w programach 
profilaktycznych adekwatnie 
do swojego wieku, możesz 
w ten sposób obniżyć składkę. 
W tej sytuacji ludzie zaczęliby 
brać udział w działaniach profi-
laktycznych.
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Kronika 
Krakowska

Grodzki Urząd Pracy w Kra-
kowie zaprasza wszystkich 
pracodawców do udziału 
w tegorocznych Dniach Pra-
codawców, które odbędą się 
w dniach 4–5 grudnia.  

Dni Pracodawców 2025 
w Grodzkim Urzędzie Pracy

BIZNES  

grudnia ruszy nabór kandyda-
tów na członków dwóch Komi-
tetów Rewitalizacji: Kazimierz-
Stradom i Grzegórzki-Wesoła 
oraz „stara” Nowa Huta

9

Zarząd Dróg Miasta Krakowa pro-
wadzi przygotowania do przebu-
dowy ul. Starowiślnej, która ma 
zyskać standard estetyczny 
i techniczny porównywalny z od-
nowioną ul. Krakowską czy cią-

giem Kościuszki – Zwierzyniecka. 
Niestety, ulica mimo bieżących 
napraw punktowych co chwilę 
płata figle zarządcom. 

W minioną sobotę, jak relacjo-
nowała Platforma Komunika-
cyjna Krakowa, na ul. Starowiśl-
nej wyskoczyła szyna i przebiła 
podłogę tramwaju. Na dowód 
dołączono zdjęcie zrobione przez 
mieszkańca, na którym widać ka-
wał metalu wystającego z pod-
łogi tramwaju tuż przy drzwiach. 
To cud, że nikt nie ucierpiał. 

Zapytaliśmy Zarząd Dróg  
Miasta Krakowa, czy torowisko 
zostanie zamknięte, a MPK o stan 

tramwaju. Jak informuje nas 
Dział Komunikacji i Rozwoju 
ZDMK, torowisko na ul. Staro-
wiślnej jest jednym z fragmen-
tów krakowskiej sieci tramwajo-
wej, które wymaga większego re-
montu: „Bieżące pomiary tech-
niczne potwierdzają, że odcinek 
można nadal bezpiecznie eksplo-
atować, choć jego stan odbiega 
od obowiązujących standardów 
komfortu. Inspektorzy ZDMK 
oceniają jednak, że utrzymanie 
ruchu tramwajowego do czasu 
rozpoczęcia inwestycji może nie 
być możliwe bez wcześniejszych 
prac interwencyjnych wykracza-

jących poza standardowe na-
prawy punktowe”. 

Jeszcze w tym tygodniu 
ZDMK zakończy trwające od ja-
kiegoś czasu prace i przedstawi 
władzom miasta propozycję pa-
kietu prac, które mają zminima-
lizować ryzyko konieczności 
wyłączenia torowiska z ruchu 
do czasu rozpoczęcia przebu-
dowy ulicy. Prace obejmą przede 
wszystkim odcinki: Berka Jose-
lewicza – Miodowa i Wawrzyńca 
– most. Ponadto, jak czytamy, 
trwa analiza dokładnego za-
kresu robót, w tym możliwo- 
ści: wymiany płyt torowych, 

wymiany odcinkowej szyn 
i wzmocnienia podbudowy szyn 
w newralgicznych miejscach. 

„Szacowana wartość tych 
prac to ok. 1 proc. kosztu przy-
szłej inwestycji, a ich wykonanie 
pozwoli utrzymać ciągłość ruchu 
tramwajowego przez najbliższe 
dwa lata” – podają w ZDMK. 

Jak informuje nas Marek 
Gancarczyk, rzecznik MPK, 
bezpieczeństwo pasażerów jest 
priorytetem, dlatego po sobot-
nim zdarzeniu na ul. Starowiśl-
nej MPK jest w stałym kontak-
cie z ZDMK, który zajmuje się 
utrzymaniem krakowskich to-

rowisk. „ Otrzymaliśmy zapew-
nienie, że fragmenty torów 
na tej ulicy, które są w najgor-
szym stanie, zostaną w trybie 
pilnym wyremontowane. Po-
twierdzam także, że w sobot-
nim zdarzeniu nikt z pasażerów 
jadących tramwajem nie został 
poszkodowany” – informuje 
Marek Gancarczyk. 

Rzecznik dodaje ponadto, 
że trwa wycena uszkodzone- 
go tramwaju. Element szyny 
uszkodził tylko podłogę po-
jazdu i za kilka dni tramwaj po-
winien wrócić do ruchu. 
ą

Ewa Wacławowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Miejskie Przedsiębiorstwo 
Komunikacji liczy koszty 
naprawy tramwaju. To efek-
ty sobotniego „wyskoku” 
szyny z ul. Starowiślnej, któ-
ra wbiła się w podłogę jedne-
go z pojazdów. 

Szyna wbiła się w tramwaj. Czy jazda ul. Starowiślną jest bezpieczna?

Dni Pracodawców to okazja, 
aby poznać możliwości 
wsparcia oferowanego przez 
urząd pracy, dowiedzieć się, 
jak skutecznie pozyskiwać 
kandydatów, rozwijać kom-
petencje pracowników i ko-
rzystać z dostępnych instru-
mentów finansowych.

W głośnej aferze dot. dyrektora 
XLIV LO w Krakowie pojawiają 
się kolejne wątki. Mariusz Gra-
niczka, który miał kazać niepeł-
noletniemu uczniowi ściąć 
włosy i wysłać go w czasie lekcji 
do fryzjera, spotkał się w ponie-
działek z rodzicami uczniów, 
a wczoraj z dziennikarzami. 

„Okazja do beki” 
Jak relacjonują rodzice, bio-

rący udział w poniedziałkowym 
spotkaniu w XLIV LO Mariusz 
Graniczka w zasadzie nie musiał 
przekonywać jego uczestników 
do swego stanowiska, bo ci któ-
rzy przyszli – ok. 40 osób – w zde-
cydowanej większości stali 
za nim murem. Podkreślali, że 
dzieci traktowały tę sprawę jako 
dobry żart, a sytuacja z pójściem 
ucznia do fryzjera w czasie lekcji 
była dla nich „okazją do beki”. 

Na poniedziałkowym spo-
tkaniu nie było rodziców 
ucznia, który został „wysłany 
do fryzjera”, a w kontrze do Ma-
riusza Graniczki zabrała głos 
tylko mama jednego z uczniów, 
która stwierdziła, że „dyrektor 
manipuluje i ona nie wierzy 
w jego słowa”. 

Rodzice uczniów obecni 
na spotkaniu przekazali nam, że 
według dyrektora cała historia 
zaczęła się 15 października, gdy 
do jego gabinetu przyszedł 
uczeń (17-latek) przysłany tam 
przez wychowawczynię z po-
wodu fryzury: wygolonych bo-
ków i niewielkiego irokeza 
na czubku głowy. Fryzura ta była 
pokłosiem wydarzeń na szkolnej 
wycieczce do Szwajcarii, gdy 
grupa kilku nastolatków posta-
nowiła dla żartu obciąć sobie 
włosy w sposób nietypowy. 

15 października, jak informo-
wał w poniedziałek Mariusz 
Graniczka, w jego gabinecie od-
była się krótka rozmowa o fry-
zurze ucznia (który miał sam za-
pytać dyrektora, co ten sądzi 
o jego nowym image), zakoń-
czona stwierdzeniem Graniczki, 
że ma on znajomego fryzjera 
na ul. Stradomskiej, i jak uczeń 
chce, to go do niego umówi. 

Według słów Graniczki, 17-la-
tek miał opowiedzieć: „dobrze” 
i zapytać, czy może pójść do fry-
zjera w czasie lekcji. Dyrektor 
miał zapytać ucznia, jakie ma te-
raz zajęcia, a gdy okazało się, że 
za chwilę jego klasa ma planowo 
półgodzinną przerwę w lekcjach, 
powiedział: „Dobrze, możesz 
iść”. Gdy uczeń wrócił do szkoły, 
miał być wręcz radosny. 

Podejmie kroki prawne 
Swoją opowieść dyrektor 

powtórzył wczoraj także przed-
stawicielom krakowskich me-
diów. Co do samego incydentu 

z wyjściem ucznia do fryzjera, 
rozmowę z nim określa jako 
„męską, ojcowską”. Według re-
lacji Mariusza Graniczki młody 
człowiek przyszedł z zapyta-
niem, co ma zrobić w sprawie 
zakwestionowanej fryzury 
i wcale nie został „wysłany” 
do fryzjera (tylko dyrektor, za-
pytany przez chłopca, kiedy ma 
ściąć włosy, odparł, że jeszcze 
tego dnia), ani też nie padło 
w rozmowie stwierdzenie, że 
jeśli nie zgoli włosów – nie bę-
dzie mógł wrócić do szkoły. 

Tymczasem to właśnie za-
rzucają mu władze Krakowa 
w piśmie, które dyrektor otrzy-
mał w poniedziałek po tym, jak 
złożył w magistracie wyjaśnie-
nia w sprawie. Pismo prezy-
denta Krakowa odczytał we 
wtorek dziennikarzom. 

„W świetle poczynań i usta-
leń zachodzi uzasadnione po-
dejrzenie, iż w wyżej wymie-
nionym dniu polecił pan 
uczniowi XLIV LO w Krakowie 
(...) opuszczenie w czasie zajęć 
organizowanych przez szkołę 

budynku szkoły bez zapewnie-
nia opieki osoby dorosłej. Reali-
zując pańskie stanowcze pole-
cenie, uczeń ów udał się 
do wskazanego przez pana za-
kładu fryzjerskiego w celu – jak 
to zostało przez pana zwerbali-
zowane – ogolenia głowy. 
Przy czym wydając uczniowi tę 
dyspozycję, zastrzegł pan sta-
nowczo, iż nie pozwoli mu 
na powrót do budynku szkoły, 
jeżeli nie zgoli włosów” – to je-
den z fragmentów, które usły-
szeli dziennikarze. 

– To, co powiedziałem, tak 
było. A to, co tu jest opisane, 
jest zwyczajnym kłamstwem – 
skomentował zawartą w piśmie 
relację zdarzeń dyr. Graniczka. 

W cytowanym przez niego 
piśmie znalazło się zdanie, że sta-
tut szkoły może definiować za-
sady ubioru i wyglądu ucznia, ale 
nie może naruszyć praw ucznia 
i wymagać od niego zmian 
w ubiorze i wyglądzie w sposób 
upokarzający lub ingerujący 
w ciało ucznia. (– Może, ale nie 
może – skwitował dyrektor). 

W piśmie stwierdzono, że 
czyn dyrektora nosi znamiona 
uchybienia godności zawodu na-
uczyciela, a także takim obo-
wiązkom, jak zapewnienie bez-
pieczeństwa ucznia, poszano-
wania jego godności oraz jego 
dobra i praw. 

Dyrektor podkreślił, że 
otrzymał pismo dot. jego za-
wieszenia bezpośrednio 
po tym, jak opowiedział, jak 
według niego sytuacja wyglą-
dała – ale pismo to zostało przy-
gotowane wcześniej i nie zo-
stało zmienione po rozmowie 
z nim, tylko mu wręczone. 

– W orzecznictwie Sądu Naj-
wyższego jest coś takiego, że je-
śli po wysłuchaniu strony decy-
dent, przełożony wręcza treść 
zawieszenia lub wypowiedze-
nia, to takie zawieszenie jest 
nieważne. Mój prawnik będzie 
to analizował, bo jest termin 
do dwóch tygodni złożenia od-
wołania od tej decyzji – mówił 
dyrektor dziennikarzom. ą

J. Białek, M. Mrowiec
redakcja.krakow@polskapress.pl

Mariusz Graniczka zaprosił 
na poniedziałek (24 listopa-
da) rodziców, a na wczoraj 
dziennikarzy chcących po-
znać jego stanowisko w kon-
trowersyjnej sprawie.

Zawieszony dyrektor broni się
MARIUSZ GRANICZKA SPOTKAŁ SIĘ Z RODZICAMI I DZIENNIKARZAMI. PRZEDSTAWIŁ SWOJĄ WERSJĘ ZDARZEŃEDUKACJA 

Mariusz Graniczka spotkał się wczoraj z przedstawicielami krakowskich mediów
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W pierwszych miesiącach tego 
roku bank upublicznił wiado-
mość, że oferta dotycząca tej lo-
kalizacji jest w przygotowaniu. 
Obecnie nieruchomość jest wy-
stawiona na sprzedaż z ceną 
wywoławczą 23 mln zł netto. 

„Budynek stanowiący 
przedmiot własności ma cha-
rakterystyczną, rozpoznawalną 
bryłę złożoną z masywnej że-
browanej rotundy oraz prze-
szklonej przewiązki o dwóch 
kondygnacjach nadziemnych. 
Przewiązka przylega z jednej 
strony do rotundy, a z drugiej 
do będącego własnością Związ-
kowej Spółdzielni Mieszkanio-
wej półkolistego, 5-kondygna-
cyjnego budynku mieszkalnego 
położonego na działce sąsied-
niej” – opisuje w ofercie Pekao. 

Należące do banku rotunda 
i przeszklony łącznik są funk-

cjonalnie połączone z lokalem 
użytkowym w bloku, który na-
leży do ZSM. Lokal ten, o po-
wierzchni 817 mkw., też jest 
elementem oferty. Łączna po-
wierzchnia całego kompleksu 
to około 4862 mkw. 

Późny modernizm 
Obiekt zaprojektowała arch. 

Nina Korecka z zespołem (projekt 
z lat 1985-1990). Budynek banku 
ma kształt masywnej, ale roz-
członkowanej rotundy, w której 
znajduje się sala operacyjna. 

„Charakterystyczne są ma-
sywne i ekspresyjne, betonowe 
elementy konstrukcyjne na ze-

wnątrz budynku, które poprzez 
swoje »oderwanie« od elewacji 
nadają jej pewnej surowej lekko-
ści i przejrzystości” – opisuje Sto-
warzyszenie Architektów Pol-
skich. Obiekt jest przykładem 
„późnego, dojrzałego moderni-
zmu, bliskiego brutalizmowi 
i jedną z nielicznych, całkowicie 
indywidualnie projektowanych 
realizacji, o cechach typowych 
dla naszej architektury lat 80., po-
przedzającej postmodernizm”.  

Pomieszczenia 
w rotundzie 
Budynek, którego chce się 

pozbyć bank, ma jedną kondy-

gnację podziemną i dwie nad-
ziemne. Składa się z pomiesz-
czeń usługowych (sala obsługi 
klienta w rotundzie wraz z an-
tresolą), biurowych, magazy-
nowych i socjalnych. Są tam też 
dwa obszerne garaże. 

Pekao zaznacza, że cena wy-
woławcza zawarta w ofercie 
jest ceną netto. Należy do niej 
doliczyć podatki zgodnie z obo-
wiązującymi przepisami. 

Bank informuje też, że pla-
nuje krótkotrwały najem zwrot-
ny części powierzchni budynku. 
„Warunki najmu zostaną uzgod-
nione z wybranym oferentem 
na dalszym etapie postępowa-
nia” – podaje. 

To teren usług 
Nieruchomość znajduje się 

na terenach przeznaczonych 
w planie miejscowym pod zabu-
dowę usługową. Bank wymienia, 
iż szczegółowe ustalenia planu 
miejscowego są następujące: 
wskaźnik terenu biologicznie 
czynnego – minimum 30 proc., 
wskaźnik intensywności zabu-
dowy – minimum 2,2, wskaźnik 
intensywności zabudowy – mak-
simum 2,5, wysokość zabudowy 
– maksymalnie 18 m. ą

Małgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Bank Pekao S.A. wystawił 
na sprzedaż kolejną siedzibę 
w Krakowie. Tym razem to 
charakterystyczna rotunda 
przy skrzyżowaniu ulic Ka-
pelanka i Monte Cassino.

Modernistyczna rotunda do kupienia 
od Pekao. Bank podał cenę za budynek

Po ponad trzech latach od roz-
strzygnięcia przetargu w trybie 
„zaprojektuj i wybuduj” zwy-
cięska firma przedstawiła inwe-
storowi (tj. gminie Nowe Brze-

sko) dokumentację dotyczącą 
dwóch z trzech elementów 
wchodzących w skład zadania. 
Pierwszy to przebudowa rowu 
odwadniającego w kierunku ul. 
Sienkiewicza, drugi – przebu-
dowa kanalizacji deszczowej 
w kierunku ul. Piłsudskiego. 

Gmina nadal nie otrzymała 
dokumentacji zasadniczej czę-
ści zadania, czyli budowy sa-
mego zbiornika retencyjnego. 
Kierująca Referatem Inwestycji 
i Remontów UGiM w Nowym 
Brzesku Magdalena Kubik poin-
formowała, że do przekazania 

dokumentów ma dojść jeszcze 
w tym tygodniu. Jeżeli tak się 
stanie, jest szansa, że inwestycja 
dojdzie do skutku. Ostatnio po-
jawiało się bowiem coraz więcej 
głosów, które poddawały to 
w wątpliwość. Była też obawa 
utraty otrzymanej dotacji. 

Przetarg na zadanie został 
rozstrzygnięty we wrześniu 
2022 roku. Wcześniej gminie 
udało się zdobyć dofinansowa-
nie w wysokości 4,25 mln zł 
z Polskiego Ładu. Plan zakładał, 
że prace zakończą się 6 wrze-
śnia br. Problemy ze skompleto-

waniem dokumentacji spowo-
dowały, że wykonawca zwrócił 
się o przedłużenie terminu 
o trzy miesiące, tj. do 5 grudnia.  

Nowe Brzesko od lat ma  
problem z lokalnymi podtopie-
niami. Ze względu na swoje po-
łożenie miejscowość po ulewach 
jest narażona na spływ ogrom-
nych ilości wód opadowych z po-
bliskich wzniesień. Zdarza się, że 
powodzie błyskawiczne wystę-
pują nawet kilka razy w roku. Po-
mysłem na złagodzenie skutków 
tych zjawisk ma być budowa 
zbiornika retencyjnego. ą

Aleksander Gąciarz
aleksander.gaciarz@polskapress.pl

W Nowym Brzesku doszło 
do częściowego przekazania 
placu budowy firmie, która 
wygrała przetarg na budowę 
zbiornika retencyjnego. 
W najbliższych dniach po-
winny rozpocząć się prace.

Budują zbiornik retencyjny w Nowym Brzesku

Budynek banku ma kształt masywnej, 
ale rozczłonkowanej rotundy
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WYPADKI 

Poważny wypadek na zakopiance! Wczoraj w miejscowości Gaj 
doszło do zderzenia pojazdu ciężarowego z autobusem miej-
skim MPK. „Ok. 8.15 w Gaju na ul. Myślenickiej w tył autobusu 
MPK linii nr 245 uderzyła ciężarówka. Mamy informacje o pię-
ciu poszkodowanych pasażerach, którym jest udzielana pomoc 
przez służby ratunkowe. Kierowca ciężarówki, który najpraw-
dopodobniej stracił przytomność przed zderzeniem, został za-
brany do szpitala. Droga jest przejezdna. Mogą występować 
utrudnienia” - informuje MPK.         Arkadiusz Maciejowski 

KRÓTKO

Siedem osób z obrażeniami
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PORZĄDEK POGRZEBÓW

Cmentarz Rakowicki 
10:20 -  Halina Ziemisławska 

(lat 87) 
11:00 - Urszula Rajzer (lat 58) 
11:40 -  Andrzej Górecki  

(lat 86) 
12:20 - Anna Leśniak (lat 96) 
13:00 -  Jerzy Skotniczny  

(lat 80) 
13:40 - Jan Wrona (lat 67) 

 
Cmentarz Bronowice 
13:00 - Zbigniew Szpil (lat 95) 

 
Cmentarz Maki Czerwone 
14:00 -  Helena Piekarz  

(lat 86) 

Cmentarz Prądnik Czerwony 
9:40 -  Bronisława Skwarek  

(lat 84) 
10:20 - Janina Trzaska (lat 88) 
11:00 - Roman Łakomy (lat 80) 
11:00 - Mariusz Sala (lat 65) 
11:40 - Władysław Łuc (lat 79) 
12:20 -  Stanisław Jamrogowicz 

(lat 87) 
13:00 - Ewa Sikora (lat 39) 
13:40 - Piotr Schramm (lat 66) 

 
Cmentarz Grębałów 
10:20 -  Stanisława Zamojska 

(lat 90) 
11:40 - Andrzej Liptak (lat 65) 
13:00 - Stanisław Ordon (lat 87)

Dziś żegnamy 

Imieniny obchodzą: Konrad, Leonard, Sylwestra, Teodor 
1950 - powstał Młodzieżowy Dom Kultury w dawnym  
gmachu YMCA 
1955 - odsłonięcie zrekonstruowanego pomnika Adama  
Mickiewicza w Krakowie w 100 rocznicę śmierci wieszcza 
2008 - w katedrze wawelskiej odbył się ponowny (po ekshu-
macji) pogrzeb gen. Władysława Sikorskiego

26 LISTOPADA 

FO
T.

 A
N

N
A

 K
AC

ZM
A

RZ
 

Założono klub hokejowy 
Podhale Nowy Targ. Dzisiaj 
„Szarotki” to najbardziej uty-
tułowany klub hokejowy 
w Polsce, 19-krotny Mistrz 
Polski, dwukrotny zdobywca 
Pucharu Polski, zwycięzca 
rozgrywek Interligi

26 LISTOPADA 1932

OGÓLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY PARTNER OGÓLNOPOLSKI

AKCJA CHARYTATYWNA 0211434869

INFORMATOR 

MEDYCZNY
Jeżeli chcecie Państwo umieścić 
ogłoszenie:

Zadzwońcie: 12 688-84-40

Wysyłajcie maile: 
reklama.krakow@polskapress.pl

REKLAMA 0010985747

PEŁNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATORÓW, 

PROFESORÓW I DOCENTÓW
♦ Echo serca i naczyń (Doppler kolor)  

♦ EKG ♦ EKG wysiłkowe ♦ Holter  ♦ Holter ciśnieniowy

Kraków, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracja tel. (12.00–17.00) 

012 636 44 22

www.cor-med.com

CENTRUM CHORÓB SERCA
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23 listopada w Szkole Podsta-
wowej w Chełmcu zostały 
przeprowadzone konsultacje 
społeczne w sprawie uzyskania 
praw miejskich przez Cheł-
miec. Nie spotkały się jednak 
z licznym odzewem mieszkań-
ców. Uprawnionych do głoso-
wania w tej sprawie było 2991 
mieszkańców sołectwa Cheł-
miec, a zaledwie 283 z nich 
przyszło, by wypełnić ankietę 
konsultacyjną. 

Słabiutka frekwencja  
Wyniki konsultacji społecz-

nych: a „TAK” – jestem za na-
daniem statusu miasta miejsco-
wości Chełmiec – 167 osób;  
a „NIE” – jestem przeciwny 
nadaniu statusu miasta miej-
scowości Chełmiec – 112 osób; 

a „WSTRZYMUJĘ SIĘ” 
– wstrzymuję się od podjęcia 
decyzji w przedmiotowej spra-
wie – 3 osoby. a Jedna osoba 
oddała nieważny głos. 

– Łatwo policzyć, że fre-
kwencja nie wyniosła nawet 
dziesięciu procent – mówi Sta-
nisław Kuzak, wójt gminy Cheł-
miec. – Bardzo dziękuję wszyst-
kim tym, którzy wyrazili swoją 
opinię w strategicznej dla roz-

woju regionu sprawie. Te 283 
osoby pokazały, że nie jest im 
obojętne, co się dzieje w gminie 
i interesują się nią. Bez względu 
na to, czy opowiedziały się za, 
czy przeciw miastu, szanuję ich 
chęć i zaangażowanie. 

Wójt nie kryje rozczarowa-
nia tak niską frekwencją, tym 
bardziej że informacja o termi-
nie konsultacji była podana 
w różny sposób. Do każdego 

domu w Chełmcu dotarła 
pocztą, media – nie tylko lo-
kalne – informowały na ten te-
mat od miesiąca, strona inter-
netowa gminy i profil na FB 
były przesycone wiadomo-
ściami nie tylko o terminie, ale 
też korzyściach ze zmiany sta-
tusu gminy z wiejskiej na miej-
sko-wiejską. Odbyła się też 
otwarta dyskusja „Czy Cheł-
miec powinien być miastem?” 
w Astro Centrum Chełmiec. 

Koniec starań  
o prawa miejskie 
– Skoro sami mieszkańcy 

Chełmca wykazują obojętność, 
gdzie będą mieszkać, trudno 
wydawać pieniądze na pro- 
wadzenie dalszych konsultacji 
w pozostałych sołectwach 
gminy – uważa wójt. – Nie mam 
sobie nic do zarzucenia. Zrobi-
łem wszystko, co mogłem, by 
przekonać mieszkańców i za-
chęcić do wzięcia odpowiedzial-
ności za miejsce, w którym żyją. 

Tym samym na konsulta-
cjach społecznych w sołectwie 
Chełmiec gmina kończy stara-
nia o nadanie praw miejskich 
Chełmcowi. ą

Alicja Fałek
alicja.falek@polskapress.pl

POWIAT NOWOSĄDECKI.  
Zaledwie 283 osoby z 2991 
uprawnionych wzięły udział 
w konsultacjach dotyczą-
cych zmiany statusu Chełm-
ca. Gmina kończy starania 
o uzyskanie praw miejskich.

Chełmiec nie będzie miastem. 
Zmiana statusu ludzi nie interesuje

Zamek Lipowiec to jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych ruin 
średniowiecznych w regionie. 
Jego historia sięga XIII wieku. 
Choć w XVIII wieku popadł w ru-
inę, to dzięki późniejszym pra-
com renowacyjnym dziś stanowi 
atrakcję turystyczną i świadec-
two bogatej historii regionu. Te-
raz zamek przejdzie komplek-
sową renowację i zyska nowe 
funkcje edukacyjno-kulturalne. 
Projekt „Zamek Lipowiec – klucz 
do wielkich historii” obejmuje 

m.in. remont i konserwację mu-
rów, wymianę dachu, zadaszenie 
kaplicy i głównej klatki schodo-
wej, remont i modernizację 
mostka łączącego podzamcze 
z zamkiem górnym, a także stwo-
rzenie ścieżki edukacyjnej i wy-

stawy poświęconej postaciom 
związanym z zamkiem. 

– Chcielibyśmy zachować 
możliwość zwiedzania w trakcie 
prac – podkreśla Marek Bębenek, 
dyrektor Muzeum Małopolski 
Zachodniej w Wygiełzowie. – To 
kilkuletnia inwestycja, ale chce-
my ją rozpocząć już zimą i reali-
zować w okresie mniejszego ru-
chu turystycznego – dodaje dy-
rektor. 

Jednym z najciekawszych 
rozwiązań, jakie zaplanowano, 
są tzw. ukryte dachy – konstruk-
cje ze szkła, które nie będą wi-
doczne z zewnątrz, a ochronią 
wnętrza przed deszczem i śnie-
giem. Dzięki temu możliwe sta-
nie się wykorzystanie większej 
liczby pomieszczeń na cele wy-
stawiennicze, w tym sali bisku-
piej, która dotąd przykryta była 
jedynie prowizorycznym zada-
szeniem. 

Wielkie zmiany zaplanowano 
też w skansenie w Wygiełzowie. 
Modernizację przejdą trzy naj-
większe obiekty na terenie skan-
senu: spichlerz z Bobrka, dwór 
z Drogini oraz nieczynny budy-
nek dawnej karczmy, w którym 
w przyszłości znów ma szansę 
działać restauracja. 

Całkowita wartość przedsię-
wzięcia wynosi blisko 35 mln zł, 
z czego ponad 25 mln zł pochodzi 
z dofinansowania unijnego. Po-
została kwota, czyli 10 mln zł, po-
chodzić będzie od marszałka wo-
jewództwa małopolskiego. 

Po zakończeniu renowacji, co 
ma nastąpić wiosną 2028 roku, 
zamek Lipowiec stanie się nie 
tylko bezpieczniejszym i atrak-
cyjniejszym celem turystycz-
nym, ale także miejscem, w któ-
rym historia zostanie zaprezen-
towana w nowoczesnej formie. 
ą

Sławomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

POWIAT CHRZANOWSKI. Za-
mek Lipowiec w Babicach 
i obiekty na terenie Nadwi-
ślańskiego Parku Etnogra-
ficznego w Wygiełzowie 
przejdą gruntowną meta-
morfozę.

Zamek Lipowiec i skansen w Wygiełzowie czekają 
wielkie zmiany. Rusza remont za 35 milionów złotych

Niska frekwencja oznacza, że samorządowcom nie udało 
się przekonać mieszkańców do zmiany statusu Chełmca
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Zamek Lipowiec w Babicach 
zyska „ukryte dachy”
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Lasek Falkowski zajmuje około 
56 ha i jest obsadzony ponad 30 
gatunkami drzew. W 2021 roku 
przeszedł gruntowny remont. 
Powstała tam m.in. siłownia 
pod chmurką, pojawiły się stoły 
i ławeczki, kosze na śmieci, przy-
gotowano także kilometrową 
ścieżkę edukacyjną z 14 przystan-
kami. Być może w przyszłości 
będą tam również platforma  
widokowa, kolejka tyrolska oraz 
szkółka leśna. Koszt rewitalizacji 
Lasku Falkowskiego wyniósł 
wtedy około 60 tysięcy euro. 

Coraz więcej osób chodziło 
tam na spacery, jednak do czasu, 
bo w zeszłym roku teren i ścieżka 
przyrodnicza zostały zdewa- 
stowane przez wandali. Przez 
ostatni rok zużyte elementy ma-
łej architektury oraz zniszczone 

tablice edukacyjne odstraszały 
odwiedzających. 

Teraz lasek odzyskał blask. 
– Ścieżka przyrodnicza, ławki 
i miejsca na ogniska – wszystko 
jest gotowe. Odtworzyliśmy też 
oczko wodne dla płazów. To jest 
element małej retencji oraz miej-
sce lęgowe – mówi Grzegorz Ta-
basz, dyrektor Wydziału Środo-
wiska UM w Nowym Sączu. 

Zadanie udało się zrealizować 
m.in. dzięki firmie InPost, która 
udzieliła wsparcia finansowego 
przy odnowieniu oczka wodnego.

Redakcja
redakcja.krakow@polskapress.pl

Lasek Falkowski to jeden 
z najbardziej lubianych  
leśnych zakątków miasta. 
Ostatnio odnowiono tam 
elementy małej architektu-
ry. Prace, które trwały pół ro-
ku, właśnie dobiegły końca.

Lasek Falkowski wypiękniał 
po remoncie. Lubiany zakątek 
Nowego Sącza odzyskał dawny 
blask – warto się tam wybrać

Apel o pomoc w ustaleniu 
sprawców włamania pojawił 
się w poniedziałek przed połu-
dniem na stronie internetowej 
parafii św. Jakuba w Tuchowie. 

„W niedzielę 23 listopada 
około godz. 18:00 doszło 
do włamania na plebanię para-
fii św. Jakuba. Poszukiwani są 
dwaj mężczyźni w wieku około 
20-30 lat, szczupli, wzrost 
około 170 cm i 190 cm. Jeżeli 
ktoś widział podejrzanych lu-
dzi obserwujących plebanię czy 

kościół w tym dniu lub wcze-
śniej, proszony jest o kontakt 
z Parafią lub Policją” – czytamy 
w apelu. 

Policja potwierdza informa-
cje. – Mężczyzn było dwóch. 
Byli zamaskowani. Nakrył ich 
w pomieszczeniu gospodar-
czym plebanii ksiądz, który nie-
spodziewanie dla nich pojawił 
się w budynku. Kapłan próbo-
wał ich zatrzymać. Doszło 
do szamotaniny. Sprawcy użyli   
wobec niego gazu i zdołali zbiec 
– relacjonuje asp. Kamil Wójcik 
z Komendy Miejskiej Policji 
w Tarnowie. Jak dodaje, ksiądz 
nie odniósł obrażeń. 

Na miejscu zdarzenia prowa-
dzone były w niedzielę czynno-
ści przez policję i zbierane ślady, 
ale na razie nie udało się ustalić, 
kim byli intruzi, którzy w nie-
dzielny wieczór pojawili się na  
plebanii. ą

Paweł Chwał
pawel.chwal@polskapress.pl

POWIAT TARNOWSKI. Trwa 
śledztwo w sprawie niedziel-
nego (23 listopada) włamania 
na plebanię parafii św. Jaku-
ba w Tuchowie. Złodzieje wy-
korzystali moment, gdy księ-
ża byli na wieczornej mszy.

Włamanie na plebanię w Tuchowie. 
Sprawcy zostali spłoszeni przez 
kapłana, użyli wobec niego gazu

Lasek Falkowski  
czeka na spacerowiczów
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DOŁĄCZ DO AKCJI 

502 323 010
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Jedenaście nagrań, które tra-
fiły na „Przełomy”, powstało 
jeszcze przed pandemią koro-
nawirusa w dawnym składzie 
De Press, który wówczas 
funkcjonował w Polsce. To 
klasyczny concept-album, bo 
Andrzej Dziubek zamieścił 
na płycie wyłącznie piosenki 
odwołujące się do jego zda-
niem najbardziej dramatycz-
nych momentów w historii 
Polski. 

– Zatytułowałem ten krą-
żek „Przełomy”, bo odnosi się 
do tych wydarzeń, które do-
prowadziły do odzyskania 
niepodległości naszej ojczy-
zny. Zaczyna się od powstania 
chochołowskiego z 1846 roku, 
kiedy to górale wystąpili prze-
ciwko uciskowi dworskiemu 
i władzom austriackim. Potem 
jest powstanie styczniowe 
i Norwid, później powstanie 
warszawskie i antykomuni-
styczne podziemie w PRL-u, 
wreszcie Jan Paweł II oraz So-
lidarność. Tak mi się to uło-
żyło – tłumaczy nam Andrzej 
Dziubek. 

Poetyckie teksty 
wieszcza 
Tym razem góral z Jabłonki 

zrezygnował z pisania wła-
snych tekstów i sięgnął po wier-
sze mniej lub bardziej znanych 
poetów. O trudnej sytuacji pol-
skich chłopów na Podhalu 
pod zaborami opowiadają trzy 
teksty Władysława Orkana: 
„Wskazania”, „Chochołowscy!” 
i „Dopókiż”. 

– „Ojcowie, ojcowie, stawaj-
cie z grobu, bo nasze ziemie 
idą pod topór/ Ojcowie, brato-
wie, chwytajcie za kosy, naszą 
ojcowiznę wspomaga Duch 
Boży” – śpiewa Dziubek sło-
wami poety. 

Włodzimierz Wolski w „Mar-
szu powstańców” nawołuje: 
„Na bój, Polacy, na święty  
bój!/Wolności duch – to Boga 
miecz”. 

Echa styczniowej rebelii 
z 1863 roku odbijają się też 
w „Sariuszu” Cypriana Kamila 
Norwida. To ulubiony poeta 
Dziubka, bo sięgał on po jego 
wiersze ze znakomitym rezul-
tatem już w latach 80. I, co cie-
kawe, trudna poezja roman-
tycznego wieszcza brzmi 
w ustach lidera De Press za-
wsze zaskakująco nośnie 
i współcześnie. Tak jest i tym 
razem. 

Aktualny przekaz 
Najwięcej emocji góral z Ja-

błonki wkłada jednak w apel 
„Nie chcemy komuny”. I trzeba 
przyznać, że kiedy słyszymy 
wersy w rodzaju „Nie chcemy 

komuny, podnieśmy więc głos, 
nasz protest do Kremla już do-
tarł/Uchwyćmy w swe ręce par-
szywy nasz los, niech zadrży 
czerwona hołota!”, to choć po-
chodzą one z lat 40. minionego 
wieku, również dziś wywołują 
dreszcz na plecach. 

Równie przejmująco wy-
pada historia legendarnej żoł-
nierki AK w wierszu Lusi Ogiń-
skiej – „Inka”: „Wie, że pogo-
dzi się ze śmiercią. Z tą chwilą 
stała się dorosła!/Krzyknęła 
w oczy im zwycięsko: „Niech 
żyje Polska!”. 

Płytę kończy  
promyk nadziei 
Kontrapunktem dla tych 

wzywających do walki wierszy 
jest tutaj „Antyrota”, w której 
Kazimierz Józef Węgrzyn zała-
muje ręce nad zanikiem patrio-
tyzmu we współczesnej Polsce: 

„My zapatrzeni w cudzy 
blask, wolimy zapominać/Że 
ojców naszych w cierniowych 
koronach/Wieźli do nieba w by-
dlęcych wagonach”. 

– Boli mnie, że brakuje 
w Polsce patriotycznej inteli-

gencji, takiej, jaka była 
przed drugą wojną światową. 
Czyżby naprawdę rozstrzelali 
ją całkowicie w Katyniu? Ta 
dzisiejsza inteligencja, która 
obecnie rządzi krajem, to nie 
jest to samo. Ci ludzie nie my-
ślą o interesie Polski, tylko słu-
chają dyktatu z Brukseli. Je-
dyna nadzieja w wierze kato-
lickiej i tradycji ojców – twier-
dzi Andrzej Dziubek. 

Płytę kończy promyk na-
dziei – to poruszający wiersz 
„Westerplatte” Konstantego Il-
defonsa Gałczyńskiego, w któ-
rym podmiot liryczny zapo-
wiada: „Gdy wiatr zimny bę-
dzie dął i smutek krążył świa-
tem/W środek Warszawy spły-
niemy w dół, żołnierze z We-
sterplatte”. 

Siarczysty punk 
o ostrym brzmieniu 
Wszystkim tym treściom 

towarzyszy muzyka jak z naj-
lepszego okresu działalności 
De Press – siarczysty i szybki 
punk z podniosłymi refre-
nami i o ostrym jak brzytwa 
brzmieniu. Do tego stopnia,  
że wspomniany utwór „Nie 
chcemy komuny” można 
uznać wręcz za najostrzejsze 
nagranie w całej historii ze-
społu. Są tu też spokojniejsze 
momenty, szczególnie w dru-
giej części albumu. 

Wszystkie kompozycje wy-
szły spod palców Dziubka, je-
dynie „Warszawa-Sierpień 44” 
i „Westerplatte” stworzył ko-
lega górala z pierwszego (!) 
norweskiego składu De Press 
z lat 1980-1981 – gitarzysta 
Jørn Christensen. Dlatego ma-
teriał ten spodoba się na  
pewno wszystkim dawnym 
fanom De Press, których nie-
koniecznie przekonuje zwrot 
zespołu w stronę hard rocka 
i heavy metalu na wydanej 
wcześniej w tym roku płycie 
„Harnaś już nie żyje”.

Paweł Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W biało-czerwonych bar-
wach utrzymana jest okład-
ka nowej płyty grupy De 
Press o tytule „Przełomy”. 
Nic dziwnego – wszystkie 
piosenki na płycie mają  
patriotyczną wymowę.

De Press wraca do siarczystego 
punka nową płytą „Przełomy”

Andrzej Dziubek jak rockowy kaznodzieja w piosenkach 
z nowej płyty grupy De Press

FO
T.

 A
N

N
A

 K
AC

ZM
A

RZ

KULTURAA

Najnowszy spektakl Opery Kra-
kowskiej to współpraca między-
pokoleniowa. Produkcja jest 
szczególnym wyzwaniem dla 
młodych artystów – trzech chłop-
ców śpiewających rolę Amahla.  

Wszystko zaczęło się od tara-
patów Giana-Carla Menottiego. 
W listopadzie 1951 r. dostał on 
zlecenie od amerykańskiej sta-
cji NBC na napisanie opery dla 
telewizji z terminem oddania 
do Bożego Narodzenia. Menotti 
w dzieciństwie mieszkał we 
Włoszech, a tam nie czczono 
Świętego Mikołaja. Jak pisał: 
„Przypuszczam, że Święty Mi-
kołaj jest zbyt zajęty amerykań-
skimi dziećmi, by móc zajmo-
wać się również włoskimi”.  

Pewnego popołudnia, kiedy 
Monetti mierzył się z problema-
tycznym zleceniem na świą-
teczny spektakl, przechadzał się 
po salach Metropolitan Museum 
i zatrzymał się przed obrazem 
„Adoracja Trzech Króli” Hiero-

nima Boscha. Jak później wspo-
minał, był to impuls do napisa-
nia „Amahla i nocnych gości”. 

Kompozytor nie myślał po-
noć o właściwościach studia te-
lewizyjnego, które stwarzało zu-
pełnie nowe możliwości obrazo-
wania dla powstającej opery. 
Jego celem była uniwersalność, 
charakterystyczna dla „idealnej 
sceny, która nie ma odpowied-
nika w rzeczywistości”. 

W Operze Krakowskiej z wy-
stawieniem tej nietypowej opery 
telewizyjnej zmierzył się Wło-
dzimierz Nurkowski, widzom 
już doskonale znany z produkcji 
takich, jak „Gwałt na Lukrecji”, 
„Jaś i Małgosia”, „Pan Marimba”, 
„Cabaret Lunaire”, „Orfeusz 
w piekle”, „Pajace”, „Turek we 
Włoszech”, „Pierwsza 
zmarszczka”, „Ariadna na Na-
xos”. Jaka będzie jego wizja tele-
wizyjnej opery Monettiego? Do-
wiemy się już niebawem. 

Spektakle odbędą się: 
29.11 (sobota) o godz. 18.30, 

30.11 (niedziela) o godz. 11.00, 
30.11 (niedziela) o godz. 17.00, 
6.12 (sobota) o godz. 17.00, 13.12 
(sobota) o godz. 18.30, 14.12 
(niedziela) o godz. 17.00.x Bi-
lety można kupić za pośrednic-
twem strony internetowej: ht-
tps://opera.krakow.pl lub bez-
pośrednio w kasie biletowej 
Opery Krakowskiej.

Paweł Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

„Amahl i nocni goście” to 
opera Giana Carla Menottie-
go, w której główne role gra-
ją dzieci. Jak poradziły sobie 
pod okiem reżysera Włodzi-
mierza Nurkowskiego? Prze-
konamy się już 29 listopada. 

Opera Krakowska zaprasza 
rodziny na spektakl „Amahl 
i nocni goście”

Jedną z głównych ról gra w spektaklu sopranistka 
Opery Krakowskiej Agnieszka Kuk
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 Podróż po miastach

 Smaki kulinarne regionu

Weekend w SPA i termach

Aktywny wypoczynek

 Jeszcze jedna historia

to dobry czas na odkrywanie

Jesień 

stronapodrozy.pl/przewodnik
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Kosiniak-Kamysz poinformował 
w poniedziałek w Kielcach, że 
ostateczne decyzje dotyczące 
programu Orka mają zapaść pod-
czas posiedzenia rządu, które od-
będzie się w środę, a stosowne 
dokumenty zostały już przesłane 
do wszystkich ministrów.  

– Wierzę, że w tym tygodniu 
to rozstrzygnięcie zapadnie, 
a pod koniec tygodnia mamy 
wielkie Święto Marynarki Wo-
jennej w Świnoujściu i bę-
dziemy mogli ogłosić państwo 
partnerskie, założenia projektu 
i jeszcze w tym roku zawrzeć 
umowę z tym państwem i już 
z wykonawcami na początku 
przyszłego roku podpisać osob-
ne dokumenty – powiedział 
Kosiniak-Kamysz. 

Szef MON wielokrotnie za-
pewniał, że do końca bieżącego 
roku wyłoniony zostanie produ-
cent, z którym Polska nawiąże 
współpracę. W połowie wrze-
śnia rząd podjął uchwałę w tej 
kwestii; decyzja o wyborze part-
nera w programie ma mieć cha-
rakter międzyrządowy i strate-

giczny. W ubiegłym tygodniu Ze-
spół Zadaniowy ds. programu 
Orka przygotował rekomenda-
cje dla Rady Ministrów. 

Rzecznik rządu Adam Szłap-
ka podkreślał, że celem przygo-
towania rekomendacji jest zna-
lezienie oferty, która będzie nie 
tylko najlepsza w odniesieniu 
do potrzeb wojska, ale też dla 
polskiego przemysłu, w tym 
zwłaszcza w obszarze transferu 
technologii. Dopytywany o zło-
żone przez producentów z róż-
nych państw oferty rzecznik 
rządu zapewnił wówczas, że 
żadna z nich nie jest traktowana 
preferencyjnie, a wszystkie są 
rozpatrywane według jednako-
wych zasad. 

Program Orka to obecnie je-
den z najważniejszych progra-
mów modernizacyjnych polskiej 
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony już od lat. Przewiduje za-
kup kilku – najprawdopodobniej 
trzech – nowych okrętów pod-
wodnych. W obecnej odsłonie 
programu oferty Polsce złożyli 
producenci z kilku państw: 
Szwecji, Niemiec, Włoch, Fran-
cji, Hiszpanii i Korei Południo-
wej. Łącznie oferty złożyło 7 pro-
ducentów z 6 państw. Rząd Wiel-
kiej Brytanii wsparł szwedzką 
ofertę przygotowaną dla Polski 
w ramach programu Orka. 

Szef MON zapowiedział 
w poniedziałek również szybkie 
ogłoszenie „wielkiego programu 

wzmacniającego obronę po-
wietrzną”. Program ten ma być 
oparty na kilku filarach, w tym 
na systemach Pilica, Narew i Wi-
sła z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma być obrona przeciw-
dronowa. 

– Opracowaliśmy go wspólnie 
ze Sztabem Generalnym i Agen-
cją Uzbrojenia – powiedział Ko-
siniak-Kamysz, podkreślając, że 
zapewnione zostało finansowa-
nie programu. 

W kontekście finansowania 
i rozwoju potencjału obronnego 
kraju minister podkreślił rolę 
funduszy europejskich i unij-
nego programu SAFE – to pro-
gram preferencyjnych pożyczek 
opiewający na 150 mld euro.  
– Polska skorzysta w najwięk-
szym wymiarze spośród wszyst-
kich państw członkowskich. 
Około 44 miliardów euro to jest 
ta pula, którą możemy wykorzy-
stać – przypomniał szef MON. 

Dodał, że trwają obecnie 
„ostatnie prace nad sformułowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej – listy oczekiwań woj-
ska”. Środki te mają być wyko-
rzystane nie tylko na finansowa-
nie znanych projektów, ale także 
na nowe potrzeby we współ-
pracy z resortami: infrastruktury, 
spraw wewnętrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo część środków 
z programu SAFE ma zostać 
przeznaczona na dofinansowa-
nie nowoczesnych systemów in-
formatycznych i najnowocze-
śniejszych systemów obronnych. 
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Warszawa

Szef MON Władysław Kosi-
niak-Kamysz poinformował, 
że dzisiaj rząd ma podjąć  
decyzje dotyczące programu 
Orka, czyli zakupu okrętów 
podwodnych. Jeszcze w tym 
tygodniu, podczas Święta  
Marynarki Wojennej , może 
zostać ogłoszone główne  
założenia projektu.

Dzisiaj rząd ma podjąć decyzje 
dotyczące programu Orka 

Policjanci drogówki z Piaseczna, 
pełniący służbę w nieoznakowa-
nym radiowozie wyposażonym 
w wideorejestrator, na drodze 

krajowej nr 79 zwrócili uwagę 
na kierującego, którego styl jazdy 
budził poważne zastrzeżenia. 
Mężczyzna ignorował kolejne 
przepisy, z dużą prędkością wy-
przedzał inne pojazdy, jak rów-
nież wykonywał skrajnie niebez-
pieczne manewry. 

Funkcjonariusze natych-
miast ruszyli za nim, aby zwe-
ryfikować powody tak ryzy-
kownego zachowania. Pomiar 
prędkości dokonany w obszarze 
zabudowanym wykazał, że kie-
rowca jechał 171 km/h, mimo 

obowiązywania w tym miejscu 
ograniczenia do 50! To jednak 
nie był koniec jego przewinień. 
Mężczyzna kilkukrotnie wy-
przedzał na przejściach dla pie-
szych, skrzyżowaniach, lekce-
ważąc zarówno znaki pionowe, 
jak i poziome, przekraczał linię 
podwójną ciągłą, nie stosował 
się do znaku P-21. Policjanci 
przy użyciu sygnałów świetl-
nych i dźwiękowych doprowa-
dzili do zatrzymania pojazdu 
w bezpiecznym miejscu. Oka-
zało się, że kierującym jest 

30-letni mieszkaniec powiatu. 
Sprawdzenie w policyjnym sys-
temie wykazało, że mężczyzna 
nie posiada uprawnień do kie-
rowania pojazdami. Za wykro-
czenia popełnione w trakcie 
brawurowej jazdy został uka-
rany mandatem karnym w wy-
sokości 8500 złotych. Otrzymał 
również aż 81 punktów kar-
nych. Na tym jednak nie ko-
niec. 30-latka czeka jeszcze wi-
zyta w piaseczyńskim sądzie, 
gdzie odpowie za jazdę bez 
uprawnień.

Marcin Koziestański
Piaseczno

Wyprzedzał na przejściach 
dla pieszych, lekceważył 
znaki pionowe i poziome 
w obszarze zabudowanym, 
gdzie obowiązuje ogranicze-
nie prędkości do 50 km/h, 
na liczniku miał 171 km/h!

Prowadził auto bez uprawnień. Jechał 171 km/h.  
Dostał mandat 8500 złotych i 81 punktów karnych!

Szef MON poinformował, że ostateczne decyzje dotyczące 
programu Orka mają zapaść w środę, 26 listopada
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W poniedziałek na Międzynarodowych Targach Poznańskich  
zainaugurowano pierwszą edycję targów Protega poświęconych 
ochronie ludności i obronie cywilnej. W czasie dwudniowej  
imprezy prezentowane będą urządzenia i wyposażenie pomocne 
w sytuacjach kryzysowych.

KRÓTKO

Targi ochrony ludności i OC
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Prezydent Karol Nawrocki z wyni-
kiem 51,8 proc. osiąga swój nowy 
rekordowy wynik społecznego 
poparcia w historii pomiarów 
IBRiS dla Onetu – wynika z opubli-
kowanego  wczoraj sondażu.  
Oznacza to wzrost zaufania 
do prezydenta o 4,9 pkt proc. 
w porównaniu do październiko-
wego pomiaru. Wśród respon-
dentów brak zaufania do Karola 
Nawrockiego zadeklarowało 
41,9 proc. ankietowanych. 

Na drugim miejscu w son-
dażu znalazł się wicepremier, 
szef MSZ Radosław Sikorski. Jak 
napisał Onet, Sikorski „cieszy 

się obecnie zaufaniem 40,3 
proc. badanych”, a brak zaufa-
nia do szefa MSZ wyraziło  
49,8 proc. ankietowanych. 

Na trzecim miejscu znalazł 
się marszałek Sejmu Włodzi-
mierz Czarzasty z zaufaniem 
wśród 39,6 proc. badanych.  
Jak czytamy, brak zaufania 
do tego polityka zadeklarowało 
47 proc. respondentów. 

Czwarte miejsce zajął wice-
premier, szef MON Władysław 
KosiniakKamysz – zaufanie 
do niego wyraziło 37,7 proc.  
ankietowanych. 
PAP

Większe poparcie dla prezydenta

MRĄGOWO

– Nauczycielka jednej ze szkół 
podstawowych w Mrągowie 
uskarżała się na dolegliwości 
układu oddechowego. W ostat-
nich dniach potwierdzono, że 
jest chora na gruźlicę – poinfor-
mował PAP warmińsko-mazur-
ski inspektor sanitarny Janusz 
Dzisko. Potwierdził, że nauczy-
cielka prątkuje, tzn. może zaka-
żać. – Ustalamy osoby, które 
miały kontakt z nauczycielką. 

Chodzi zarówno o uczniów,  
jak i o nauczycieli i inne osoby, 
które miały kontakt z chorą. 
Z racji charakteru pracy nauczy-
cielki wiemy, że grono tych osób 
będzie spore – dodał Dzisko. 
Z nieoficjalnych informacji, 
które PAP uzyskała od rodziców 
dzieci z tej szkoły, wynika, że 
diagnozie może być poddanych 
nawet kilkaset osób. 
PAP

Nauczycielka chora na gruźlicę

Myślę, że początek przyszłego roku  
będzie dobrym terminem na podjęcie 
rozmów o aborcji
Włodzimierz Czarzasty, marszałek Sejmu

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowiązywać 
pierwszy pakiet przepisów wdrażających unijną dyrektywę 
o transparentności wynagrodzeń. Firmy będą musiały 
ujawniać stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wać je kandydatom przed rozmową bądź zawarciem umo-
wy, stosować gender-neutralny język i przygotować się 
do przyszłego raportowania luki płacowej.

PRACA
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Główny wynik spotkania w Ge-
newie to, według „Financial Ti-
mes”, skrócenie amerykańskiej 
listy z 28 punktów planu pokojo-
wego do 18. Niewiele jednak wia-
domo, które punkty zostały usu-
nięte. Jedyne, co ustalili dzienni-
karze Bloomberg, to fakt, że na li-
ście nie ma już punktu dotyczą-
cego przekazania 100 mld dola-
rów z zamrożonych w Europie 
rosyjskich rezerw do funduszu 
odbudowy Ukrainy zarządza-
nego przez Stany Zjednoczone. 

Decyzja ta ucieszyła europej-
skich urzędników, którzy poin-
formowali o tym Bloomberga, 
ale trudno nazwać rezygnację 
z tego punktu ustępstwem wo-
bec Ukrainy. Świadczy to raczej 
o chęci uproszczenia doku-
mentu w celu ułatwienia jego 
uzgodnienia i promowania, po-
nieważ wszystkie punkty doty-
czące rosyjskich rezerw wyma-
gają zgody UE, której kraje do tej 
pory nie były w stanie uzgodnić 
między sobą wykorzystania ro-
syjskich aktywów. 

Przedstawiciele ukraińskiej 
delegacji twierdzą, że udało im 
się uzyskać znaczne ustępstwa. 

Pierwszy wiceminister spraw za-
granicznych Ukrainy Serhij Kis-
lica powiedział „FT”, że w no-
wym projekcie planu pokojo-
wego „prawie nic nie pozostało” 
z pierwotnego dokumentu, a te-
raz ten nowy projekt musi zo-
stać uzgodniony przez szefów 
państw. 

Kislica szczegółowo opisał 
przebieg negocjacji. Na początku 
wszystko „wisiało na włosku”, 
ponieważ Amerykanie byli bar-

dzo niezadowoleni z ujawnienia 
propozycji Białego Domu w me-
diach i wynikającej z tego dysku-
sji na temat potencjalnego „ro-

syjskiego śladu” w pochodzeniu 
planu, jednak Ukraińcom stop-
niowo udało się rozładować na-
pięcie. 

W Genewie z pewnością nie 
uzgodniono stanowiska w naj-
ważniejszej kwestii terytorialnej. 
Jako najbardziej delikatna część 
powinna ona zostać omówiona 
osobiście przez Zełenskiego 
i Trumpa – napisał „The Wall 
Street Journal”. Serhij Kislica po-
twierdził „FT”, że najbardziej de-
likatne kwestie będą musiały  
zostać rozstrzygnięte osobiście 
przez prezydentów. Portal RBK-
-Ukraina napisał też, że oprócz 
kwestii terytorialnych Zełenski 
i Trump będą musieli omówić 
kwestię nieprzystąpienia Ukra-
iny do NATO. 

W poniedziałek późnym wie-
czorem sam Wołodymyr Zełen-
ski potwierdził, że zamierza 
omówić „delikatne kwestie” 
z Trumpem, ale nie powiedział 
nic o tym, kiedy może dojść 
do ich spotkania. „FT” twierdzi, 
że otoczenie Zełenskiego odra-
dza mu wyjazd do Waszyng-
tonu, obawiając się prawdopo-
dobnego powtórzenia się luto-
wego skandalu z Trumpem. 

W Białym Domu również nie 
wypowiedziano się na temat 
zbliżającej się wizyty Zełen-
skiego w USA. Rzeczniczka 
Trumpa, Caroline Levitt, powie-
działa jedynie, że spotkanie to 
nie zostało jeszcze zaplanowane. 
Dodała jednak, że po rozmo-
wach w Genewie pozostało tylko 
kilka spornych kwestii do omó-
wienia.

Grzegorz Kuczyński
Genewa

Dwa dni po rozmowach 
amerykańsko-ukraińskich 
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustaleń, ale strona 
ukraińska sugeruje, że udało 
jej się uzyskać znaczne 
ustępstwa.

Plan pokojowy dla Ukrainy. 
Zamiast 28 punktów zostało 18

56-latek pracował jako pielęgniarz 
we włoskiej Mantui, zanim został 
zwolniony. Potem zmarła jego  
ukochana matka Grazielli 
Dall’Oglio w wieku 82 lat w 2022 
roku. 

Jednak syn Grazielli nie zgło-
sił jej śmierci i wykorzystał okazję, 
by zarobić na emeryturze matki. 
Ukrył jej ciało w domu rodzin-
nym. Następnie owinął je w prze-
ścieradło i włożył do śpiwora.   

Po pewnym czasie przebrał się 
za Graziellę, aby odnowić jej do-
wód osobisty w urzędzie w małej 
wiosce Borgo Virgilio. Podejrzany 

przesadził ze strojem, malując się 
szminką, podkładem, a nawet 
perłowym naszyjnikiem, który 
miała nosić jego matka. 

Obciął włosy, aby upodobnić 
je do swojej matki. Lokalne media 
określiły ten krok mianem „prze-
miany w stylu pani Doubtfire”, 

nawiązując do filmu z 1993 roku, 
w którym Robin Williams prze-
biera się za staruszkę, aby odwie-
dzić swoje dzieci. 

Pojawiając się w urzędzie, 
przedstawił się jako jego matka 
i wzbudził podejrzenia jednego 
z pracowników, który stwierdził, 

że z „Graziellą” jest coś nie tak. Po-
dejrzany był jej wysoki głos i po-
grubiona szyja. 

Wezwał policję, a porównanie 
dwóch zdjęć wykonanych przez 
władze pokazało, że doszło 
do oszustwa. Policjanci od razu 
udali się do domu, gdzie znaleźli 
rozkładające się ciało Grazielli.  

„Wszedł do naszego biura 
w długiej spódnicy, miał na sobie 
szminkę i lakier do paznokci, na-
szyjnik i staromodne kolczyki” – 
mówił burmistrz. „Ale z bliska 
jego szyja była zbyt gruba, 
a zmarszczki dziwne, skóra 
na dłoniach nie przypominała 
skóry 85-letniej kobiety”. 

Dodał, że kiedy dał policji po-
zwolenie na inspekcję domu, od-
krył, że jej ciało zostało „zmumifi-
kowane”. Dodał: „Prawdopodob-
nie zmarła z przyczyn natural-
nych, ale to potwierdzi sekcją 
zwłok. To bardzo dziwna i bardzo 
smutna historia”. PAP

Kazimierz Sikorski
Włochy

Graziella Dall’Oglio zmarła 
w 2022 roku, ale emeryturę 
wypłacano do niedawna. 
Okazało się, że podszył się 
pod nią jej bezrobotny syn, 
który pobierał gotówkę.

56-letni syn przebrał się za 82-letnią zmarłą 
matkę, aby odbierać jej emeryturę

W poniedziałek późnym wieczorem Zełenski potwierdził, 
że zamierza omówić „delikatne kwestie” z Trumpem, 
ale nie powiedział, kiedy może dojść do ich spotkania
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56-latek próbował przebrać się za swoja zmarłą matkę, 
jednak przesadził z makijażem
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Kreml na razie obser-
wuje rozwój wydarzeń 
i sygnalizuje, że jest  
gotowy do negocjacji 
na korzystnych  
dla siebie warunkach

„W dzielnicy Swiatoszyn, we-
dług wstępnych informacji, 
cztery osoby zginęły, a co naj-
mniej trzy zostały ranne. Ro-
sjanie specjalnie celują w infra-
strukturę cywilną i domy 
mieszkalne. Cyniczny terror” 
– napisał w komunikatorze Te-
legram szef wojskowych 
władz miejskich Kijowa Ty-
mur Tkaczenko. 

Mer stolicy Witalij Kliczko 
poinformował następnie, że 
zabitych zostało sześć osób. 

„Według potwierdzonych in-
formacji od medyków w wy-
niku wrogiego ataku w Kijowie 
zginęło sześć osób” – napisał. 

Wcześniej Kliczko informo-
wał, że w wyniku uderzenia 
odłamków w 22-piętrowy blok 
wybuchły w nim pożary 
na poziomie 5-8 kondygnacji. 

Ministerstwo energetyki 
oświadczyło, że rosyjskie ataki 
wymierzone były w infra-
strukturę energetyczną. Za-
pewniło, że ekipy specjalistów 
działają nad usunięciem ich 
skutków. 

W Kijowie w wielu domach 
w wyniku ataku wstrzymano 
jednak dostawy ciepła. We 
wtorek rano w Kijowie było 
plus 3 stopnie Celsjusza. 
Alarmy trwały z przerwami 
od około godz. 1 do godz. 8.30 
czasu lokalnego. 

Oprac. Anna Nagel
Kijów

Co najmniej sześć osób zginę-
ło w atakach Rosji na Kijów; 
agresorzy zastosowali w nich 
rakiety i drony – powiadomi-
ły we wtorek rano władze 
stolicy Ukrainy.

Co najmniej sześć osób 
zginęło w rosyjskim  
ataku na Kijów

59-letni Adolf Hitler Uunona, 
jest gotowy wygrać drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju 
położonym w południowo-za-
chodniej Afryce. Te odbędą się 
już 26 listopada 2025 r. Hitler 
może utrzymać swój mandat 
w północnej części kraju, 
po tym, jak w 2020 roku zdobył 
85 proc. głosów. 

Członek lewicowej partii 
Swapo już wcześniej wypowia-
dał się na temat swojego nie-
sławnego nazwiska, gdy zwró-
cił na siebie uwagę całego świata 

po zwycięstwie w okręgu Om-
pundja. 

– Mój ojciec prawdopodob-
nie nie rozumiał, co reprezen-
tował Adolf Hitler. Jako dziecko 
uważałem to za całkowicie nor-
malne imię. Dopiero dorastając, 
zrozumiałem, że ten człowiek 
chciał podbić cały świat. Nie 
mam z tym nic wspólnego – po-
wiedział polityk niemieckiemu 
dziennikowi Bild w 2020 roku. 

Jako była kolonia niemiecka, 
Namibia nadal ma wiele ger-
mańskich nazw miejscowości, 
a tradycyjne imiona, takie jak 
Adolf, nie są rzadkością. 

W 2020 roku w rodzinnym 
regionie Uunony, Oshanie, za-
uważono samochód z napisem 
„Adolf Hitler” i nazistowską 
swastyką na tylnej szybie. 
Uunona twierdził jednak, że sa-
mochód nie jest jego i nie miał 
nic wspólnego z tym wyczy-
nem.PAP

Marcin Koziestański
Namibia

Polityk o nazwisku Adolf Hi-
tler może wygrać wybory lo-
kalne w swoim kraju, ale twier-
dzi, że jego ojciec nie miał poję-
cia o znaczeniu nazistowskie-
go przywódcy, gdy nadawał 
imię swojemu synowi.

Może wygrać wybory, choć 
nazywa się... Adolf Hitler

Ukraińscy ratownicy pracują na miejscu rosyjskiego ataku 
na dziewięciopiętrowy budynek mieszkalny w Kijowie
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Wśród gości pierwszego dnia 
znaleźli się wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Włady-
sław Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Miłosz Motyka oraz 
wielu innych znakomitych go-
ści – fachowców, polityków, sa-
morządowców i przedsiębior-
ców. Wszyscy spotkali się, by 
wymienić poglądy na temat 
wyzwań i możliwości, które 
niesie ze sobą rozwój energe-
tyki. 

Oficjalne otwarcie miało 
miejsce w poniedziałek, a do-
konał go minister energii Mi-
łosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktów programu był 
panel dyskusyjny, w którym 
udział wzięli wybitni eksperci 
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji związanych 
z sektorem energetycznym. 

Nowa Energia Regionalne 
Forum Ekonomiczne Kielce to 
wydarzenie, które przyciągnęło 
uwagę zarówno lokalnych 
przedsiębiorców, jak i specjali-
stów z całego kraju. Główną 
częścią programu był panel, 
w którym uczestniczyli minister 
energii Miłosz Motyka, a także 
szerokie grono ekspertów. 

Miłosz Motyka podczas 
swojego wystąpienia wyraził 
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak ważnej dyskusji.  
– Bardzo się cieszymy, że mo-
żemy wziąć udział w dyskusji, 
która dotyczy przedsiębiorców 
nie tylko z województwa świę-
tokrzyskiego, ale i z całej Polski 
– podkreślił. 

Perspektywy dla miksu 
energetycznego Polski 
Podczas swojego wystąpie-

nia minister skupił się na te-
macie miksu energetycznego, 
który będzie kluczowy dla 
przyszłości Polski. – Polska na-
prawdę wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego 
i tego, jak on ma w przyszłości 
wyglądać. Mamy tu polityczny 
i społeczny konsensus – mówił 
Miłosz Motyka. 

Zaznaczył, że w perspekty-
wie długoterminowej energe-
tyka jądrowa, we współpracy 
z odnawialnymi źródłami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wić będzie podstawową część 

miksu. Dodatkowo, minister 
podkreślił rosnącą rolę maga-
zynów energii, które stają się 
nieodłącznym elementem trans-
formacji energetycznej. 

Minister odniósł się również 
do inwestycji w odnawialne 
źródła energii, podkreślając ich 
opłacalność. – Inwestujemy 
w odnawialne źródła, bo koszty 
technologii spadają. Te inwe-
stycje są po prostu tańsze – wy-
jaśnił. 

Wizja patriotycznej 
edukacji młodzieży 
Wśród obecnych na Regio-

nalnym Forum Ekonomicznym 
w Kielcach był wicepremier 
i minister obrony narodowej 
Władysław  Kosiniak-Kamysz. 

Spotkanie było okazją 
do wymiany poglądów na te-
mat wyzwań i możliwości, 
które niesie ze sobą rozwój 
energetyki. 

Minister Kosiniak-Kamysz 
podkreślił wagę kształtowania  
patriotycznych postaw wśród 
młodego pokolenia. W przemó-
wieniu skierowanym do kade-
tów i uczniów klas munduro-
wych podkreślił znaczenie ich 
roli w budowaniu bezpieczeń-
stwa i chwały Rzeczpospolitej. 

– Dziękuję, że jesteście. To 
dla nas wielkie wyróżnienie 
móc spotkać się z tymi, którzy 
budują siłę, obronność, swoją 
wiedzą budują chwałę Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo 
dumnie, ale tak jest w istocie. 
Tylko wychowanie młodzieży 
w miłości do ojczyzny, w duchu 
patriotycznym, jest wielkim 
wyzwaniem i wyróżnieniem 
– zaznaczył podczas swojego 

wystąpienia Władysław Kosi-
niak-Kamysz. 

Minister zwracał uwagę 
na konieczność inwestycji 
w cyberbezpieczeństwo oraz 
podkreślał rolę kampanii pro-
mujących wartości patrio-
tyczne. 

Wyzwania i priorytety 
energetyczne 
Minister Kosiniak-Kamysz 

odniósł się także do współcze-
snych wyzwań energetycz-
nych. Podkreślił znaczenie nie-
zależności energetycznej oraz 
bezpiecznych źródeł energii. 

– Warto nie ulegać zabobo-
nom, kłamstwom, tylko jasno 
i wyraźnie stawiać na niezależ-
ność energetyczną i bezpieczną 
energię. Ona jest bezpieczna 
w pozyskaniu, ale też bezpieczna, 
jeśli chodzi o potencjalne ryzyko 
zaatakowania. Setek tysięcy przy-
domowych elektrowni nie da się  
zlikwidować w ciągu jednej nocy 
czy dnia. A można trzy czy cztery 
elektrownie węglowe wyłączyć 
w ciągu jednego nalotu – tłuma-
czył. 

Władysław Kosiniak-Ka-
mysz podkreślił konieczność 
rozwoju rozproszonych źródeł 
energii jako sposobu na zwięk-
szenie bezpieczeństwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek działań może skutecznie 
zmniejszyć zależność od du-
żych elektrowni węglowych 
i zwiększyć odporność Polski 
na potencjalne zagrożenia. 

Wspólna wizja 
rozwoju boksu w armii 
Podczas Regionalnego Fo-

rum Ekonomiczne Kielce 2025 

doszło do ogłoszenia ważnego 
projektu. Wojsko Polskie i Polski 
Związek Bokserski przedstawili 
wspólną wizję rozwoju boksu 
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najważniejsi dowódcy, 
przedstawiciele Polskiego Związ-
ku Bokserskiego, eksperci oraz 
trenerzy, a kluczowe wystąpie-
nia wyznaczyły nowy kierunek 
szkolenia żołnierzy i klas mun-
durowych. Byli między innymi: 
generał broni Marek Sokołow-
ski, dowódca generalny Rodza-
jów Sił Zbrojnych, generał dy-
wizji Sławomir Drumowicz, za-
stępca dowódcy generalnego 
RSZ, pułkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespołu Sportowego, 
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Związku Bokserskiego, 
pułkownik Mirosław Bembno-
wicz, szef Oddziału Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu DG RSZ. 

– Przy każdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
łać do życia sekcję bokserską. 
To ogromny projekt i myślę, że 
będzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Myślę, że z korzyścią dla 
wojska i naszych sportowców, 
ponieważ boks i wojsko kształ-
tują silne charaktery i przede 
wszystkim samodyscyplinę – 
powiedział Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Związku 
Bokserskiego. 

Czy tradycja może być 
innowacyjna? 
We wtorek jednym z tema-

tów paneli był „Biznes przy-
szłości”. Panel otworzyli mar-
szałek województwa święto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

zes Makroregionu Południe 
Polska Press Dariusz Kołacz. 

Pani marszałek na wstępie 
poinformowała o wielu działa-
niach skierowanych do praco-
dawców i pracowników, jakie 
oferuje województwo. 

Czeka nas 
mieszkaniowa 
rewolucja? 
We wtorek, podczas dru-

giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, gośćmi panelu poświęco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
cji i rządowemu programowi 
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poseł Andrzej Szejna. 

O rewolucyjnym programie 
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiśmy z wicemini-
strem Lewandowskim, posłem 
Andrzejem Szejną oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim – za-
łożycielem Eko Invest, firmy 
działającej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym – ekspertem 
rynku nieruchomości, od 25 lat 
działającym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, współwłaścicielem Eko In-
westycje. 

– W strategii rządu, strategii 
Lewicy, która miała tu kluczową 
rolę do odegrania, jeżeli chodzi 
o tworzenie programu rządo-
wego, zmieniliśmy postrzeganie 
mieszkań społecznych – mó- 
wił wiceminister Lewandowski. 
– Do tej pory, przez ostatnie trzy-
dzieści pięć lat, te mieszkania 
przez samorządy były postrze-
gane jako taki instrument tylko 
i wyłącznie polityki socjalnej. 
Cytując większość samorzą-
dowców, te mieszkania były dla 
osób, które znalazły się na zakrę-
cie życia. Nie chcę brzydkich 
słów używać, które się pojawiają 
w trakcie różnych dyskusji i są 
stygmatyzujące, ale właśnie tak 
postrzegano mieszkaniówkę. 
Jeżeli w przekonaniu samorzą-
dowców te mieszkania były dla 
osób w trudnej sytuacji, także 
różnych uzależnień, różnych 
problemów, to w ich percepcji te 
mieszkania zawsze będą pro-
blemem. My zmieniliśmy to po-
strzeganie mieszkań. Chcemy, 
żeby samorządy postrzegały 
mieszkalnictwo i mieszkania 
nowe, remontowane jako swego 
rodzaju wehikuł rozwoju lokal-
nych społeczności, jako świetne 
narzędzie prowadzenia polityki 
walki z depopulacją, polityki 
otwartej na ludzi, którzy chcą 
mieć wybór, których nawet stać 

na mieszkanie, ale niekoniecz-
nie chcą zaciągania kredytu na  
trzydzieści lat, lecz wolą najem 
na dostępnych zasadach – wy-
jaśniał Tomasz Lewandowski. 

Poseł Andrzej Szejna przy-
znał, że niektóre samorządy 
niechętnie sięgają po środki 
na cele mieszkaniowe. – Udzie-
limy wsparcia,by po te środki 
sięgnąć. Nie ma projektów, nie 
będzie mieszkań. Więc naszym 
celem dzisiaj i tego spotkania 
jest rozpoczęcie szeroko zakro-
jonej wspólnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywać – zapowiedział poseł 
Andrzej Szejna. 

– Rząd Donalda Tuska, któ-
rego Lewica jest bardzo waż-
nym elementem, będzie 
pierwszą po dziewięćdziesią-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipą rządową, która za-
miast wstydliwie odwracać 
wzrok, gdy wyborcy pytają 
o mieszkanie i politykę miesz-
kaniową, będzie mogła z dumą 
powiedzieć, że przedstawiła 
najbardziej kompleksową stra-
tegię rozwoju mieszkalnictwa 
w całym ostatnim trzydziesto- 
czy trzydziestopięcioleciu. 
Przygotowaliśmy komplet 
ustaw, które w sposób kom-
pleksowy regulują cały rynek 
mieszkaniowy, porządkują go 
na nowo, prze-definiowują 
cele polityki mieszkaniowej 
i cele publicznej polityki miesz-
kaniowej – wyjaśniał poseł 
Szejna. 

Projekt, który powstał w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad któ-
rym pracowali politycy Lewicy, 
zabezpieczył w perspektywie 
do roku 2030 budżet na pozio-
mie czterdziestu miliardów zło-
tych. – To jest naprawdę zmiana 
absolutnie jakościowa. Tylko 
w przyszłym roku na program 
bezzwrotnych grantów, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
łecznego, wydamy ponad cztery 
miliardy złotych – zdradził poseł. 

Nowa Energia Regionalne 
Forum Ekonomiczne Kielce to 
ogólnopolskie wydarzenie pre-
zentujące wszystko to, co bę-
dzie zmieniało nasze życie 
w najbliższych latach. W tym 
roku patronat nad wydarze-
niem przyjęły: Ministerstwo 
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo 
Infrastruktury, Ministerstwo 
Energii, Ministerstwo Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego. 
Współorganizatorem wydarze-
nia jest Urząd Marszałkowski 
Województwa Świętokrzy-
skiego.

Anna Bilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,  
zakończyło się w Centrum 
Kongresowym Targów Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Ministrowie, eksperci i przedsiębiorcy 
dyskutowali o przyszłości i rozwoju

REGIONALNE FORUM EKONOMICZNE KIELCE 2025. WYZWANIA I PRIORYTETYNOWA ENERGIA 

– Warto nie ulegać zabobonom, kłamstwom, tylko jasno i wyraźnie stawiać 
na niezależność energetyczną – mówił szef MON Władysław Kosiniak-Kamysz
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Przeziębienie, czyli zapalenie 
górnych dróg oddechowych 
(nosa, zatok i gardła), jest po-
wszechnie występującą chorobą 
wirusową. Wywołać ją może na-
wet 200 rodzajów różnych pato-
genów. Najpowszechniej infek-
cję wywołują rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowań. Grypa, która jest mylona 
z przeziębieniem, to również 
choroba wirusowa górnych dróg 
oddechowych. Wirusy powodu-
jące grypę nazywane są wiru-
sami A, B i C. Niestety, patogeny 
te z roku na rok mutują, dlatego 
nie da się na nie uodpornić, 
a szczepionka na grypę jest cią-
gle modyfikowana. 

Grypa zaczyna się nagle, 
zwykle po 1-2 dniach od kon-
taktu z wirusem. Objawia się 
wyraźnymi symptomami, 
które pogarszają samopoczucie 
i powodują niemoc. Rozpoczę-
cie tej choroby „rozkłada na ło-
patki” z dnia na dzień, powodu-
jąc brak sił do życia. Grypa o ła-
godnym przebiegu może trwać 
7-10 dni, a o ostrym – nawet 
dwa lub trzy tygodnie. 

Infekcja grypowa objawia się 
wysoką temperaturą ciała, do-
chodzącą do wartości wyższych 
niż 38 stopni. Gorączce towarzy-

szą zimne dreszcze i potliwość, 
dlatego chorując na tę chorobę, 
można leżeć pod trzema koł-
drami i nie odczuć satysfakcjo-
nującego nagrzania ciała. Naj-
dłużej utrzymującym się obja-
wem, który może nie ustępować 
nawet przez 3-4 tygodnie od roz-
poczęcia choroby, są bóle mię-
śniowo-stawowe. 

Grypie towarzyszą silne, 
nieprzyjemne bóle mięśni ca-
łego ciała oraz stawów, które 
uniemożliwiają wykonywanie 
pracy fizycznej oraz umysło-
wej. Poczuciu niemocy i trud-
nościom w skupieniu się (np. 
na czytaniu książki) towarzyszą 
ból głowy, światłowstręt i awer-
sja do pokarmów. 

Katar nie jest częstym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchy i napadowy ka-
szel oraz ból w klatce piersiowej 
to objawy bardzo charaktery-
styczne. Osoby, które zaraziły 

się wirusem grypy typu B, mogą 
doświadczyć bólów brzucha, 
wymiotów oraz biegunki. Ob-
jawy te powodują odwodnienie 
i duże straty elektrolitów, dla-
tego nie można zapominać 
o nawadnianiu się w trakcie 
choroby. Powikłania nieleczo-
nej grypy są groźne dla zdrowia 
i życia. Wiele z chorób rozwija-
jących się jako skutek niewyle-
czonej grypy, wcale nie wska-
zuje na tę chorobę jako przy-
czynę. Są to: 
a   zapalenie płuc (szczególnie 

niebezpieczne dla seniorów) 
lub oskrzeli; 

a  bóle brzucha oraz nudności 
i wymioty, które doprowa-
dzają do odwodnienia; 

a  zaostrzenia chorób przewle-
kłychm.in. cukrzycy, prze-
wlekłej choroby nerek; 

a zapalenie ucha środkowego; 
a zapalenie zatok, spojówek; 
a ropny katar; 
a zapalenie mięśni; 
a zawał serca; 
a ostra niewydolność nerek. 

Zarówno grypa, jak i przezię-
bienie wywoływane są atakiem 
wirusów, które osłabiają układ 
odpornościowy (immunolo-
giczny). Leczenie tych chorób 
opiera się na podawaniu środ-
ków przeciwwirusowych i łago-
dzących objawy takie jak stan 
zapalny, kaszel, gorączka i katar. 
Obiema chorobami można zara-
zić się drogą kropelkową przez 
kontakt z chorą osobą. 

W porównaniu do przezię-
bienia, które ma łagodny prze-
bieg, grypa jest znacznie poważ-
niejszą chorobą jesienno-zi-
mową. Grypę wywołują groź-
niejsze wirusy niż te powodu-
jące przeziębienia. Wirusy grypy 
każdego roku mutują, ponieważ 
łatwo adaptują się do zmian 
w środowisku. Co roku two-
rzone są nowe szczepionki prze-
ciwko grypie, które chronią 
przed zachorowaniem tylko 
w danym sezonie. 

Nieleczone lub niedole-
czone przeziębienie może zająć 
nie tylko górne, ale i dolne drogi 
oddechowe, powodując zapa-
lenie płuc lub oskrzeli. W przy-
padku grypy skutki i konse-
kwencje powikłań są znacznie 
poważniejsze, a nawet zagraża-
jące życiu chorego.

W NUMERZE: 
Sposoby na ból głowy 
Ból głowy tak uciążliwy, że 
nie można normalnie funk-
cjonować? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jeśli się z nią 
zmagasz, z pewnością szu-
kasz wszelkich sposobów, by 
sobie ulżyć. Na szczęście, 

oprócz leków przeciwbólo-
wych, istnieją też skuteczne 
triki, które wykorzystują me-
chanizmy działania naszego 
ciała tak, by zapobiegać mi-
grenie lub – jeśli już się poja-
wiła – przeciwdziałać jej. Oto 
nietypowe  sposoby na radze-
nie sobie z migrenami.

Grypa i przeziębienie to za-
kaźne choroby wirusowe, 
na które narażeni jesteśmy 
w sezonie jesienno-zimowym, 
a także wczesną wiosnę. 
W zimnym okresie roku z po-
wodu wahań temperatury 
na dworze ciężko ubrać się od-
powiednio do panującej aury. 
Powodem zachorowań są 
także nagłe zmiany tempera-
tury otoczenia, na które nara-
żamy ciało. Po wyjściu z cie-
płego pomieszczenia na ze-
wnątrz różnica temperatur 
może sięgać nawet 20 stopni 
Celsjusza. W tym okresie naj-
lepiej stosować metodę ubioru 
„na cebulkę”, czyli war-
stwowo. Jednak nie zawsze to 
wystarczy, bo w szczycie za-
chorowań na infekcje odde-
chowe możemy łapać je nawet 
od przypadkowych osób. 

Przeziębienie rozwija się po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiają się kolejne ob-
jawy, które utrudniają normalne 
funkcjonowanie. To przede 
wszystkim katar (nieżyt nosa), 
zatkany nos, suchy lub mokry 

kaszel oraz ból gardła. Tempera-
tura ciała może być podwyż-
szona, ale nie wyższa niż 37-38 
stopni Celsjusza, nasilając poczu-
cie osłabienia. 

Pierwsze objawy przeziębie-
nia to: 
a   uczucie drapania w gardle; 
a   obniżone samopoczucie 

i zmęczenie, które nie wyni-
kają z przepracowania lub 
przetrenowania; 

a  uczucie zimna i chęć schowa-
nia się pod ciepłą kołdrą 
z kubkiem ciepłej herbaty, 
aby nagrzać zmarznięte ciało. 
Choroba przeziębieniowa 

zwykle trwa krócej niż 7 dni, 
jednak nieleczona może roz-
przestrzenić się na dolne drogi 
oddechowe. Powoduje wtedy 
groźne i wymagające dłuższego 
leczenia zapalenie płuc lub za-
palenie oskrzeli. 

Anna Rokicka-Żuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie 
w gardle i brak sił? Grypa 
i przeziębienie dają podob-
ne objawy, jednak ważne 
jest, aby je prawidłowo zi-
dentyfikować. 

Grypa czy przeziębienie? Rodzaj 
infekcji poznasz po objawach

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziębienia dotyczą górnych dróg oddechowych, przede wszystkim gardła, 
zatok, jamy nosowej oraz krtani
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ZA TYDZIEŃ: 

Nieleczone przeziębie-
nie może zająć dolne 
drogi oddechowe, po-
wodując zapalenie płuc. 
W grypie skutki powi-
kłań są poważniejsze

a Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Może 
zaszkodzić twoim zębom. 
Ekspert ostrzega 
a Lepiej wiedzieć, leczyć 
i żyć normalnie. Życie z HIV 
to nie wyrok
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Jakie zagrożenia zdrowotne czy-
hają na nas w publicznych toale-
tach i czy naprawdę jest się czego 
bać? 

Bakteria Escherichia 
coli  
Jednym z najgroźniejszych 

patogenów, na które można 
natknąć się w publicznej toa-
lecie, jest bakteria Escherichia 
coli, znana szerzej jako E. coli, 
czyli pałeczka okrężnicy. Choć 
naturalnie występuje w jeli-
tach człowieka, niektóre jej 
szczepy, zwłaszcza te choro-
botwórcze, mogą wywoływać 
poważne problemy zdro-
wotne. 

Najczęściej kojarzona jest 
z zatruciami pokarmowymi ob-
jawiającymi się biegunką, wy-
miotami i silnymi bólami brzu-

cha. Jednak na tym zagrożenia 
się nie kończą. 

E. coli jest również jedną 
z głównych przyczyn zakażeń 
układu moczowego, szczególnie 
u kobiet. W skrajnych przypad-
kach infekcja może się rozszerzyć 
na nerki, powodując odmied-
niczkowe zapalenie nerek. Bak-
teria ta może też doprowadzić 
do zapalenia otrzewnej, groź-
nego stanu zapalnego w jamie 
brzusznej, jeśli przedostanie się 
poza układ pokarmowy, na przy-
kład w wyniku perforacji jelita. 

Wirusowe zapalenie 
wątroby typu A  
Wirusowe zapalenie wątroby 

typu A, znane również jako żół-
taczka typu A, żółtaczka pokar-
mowa lub potocznie „choroba 
brudnych rąk”, to jedno z tych 
schorzeń, którymi można zara-
zić się w publicznej toalecie. 
Do zakażenia dochodzi drogą 
oralno-fekalną, czyli poprzez 
spożycie nawet śladowej ilości 
materiału zakażonego wirusem 
– na przykład przez kontakt z za-
nieczyszczonymi rękami, klam-
kami, deską sedesową, spłuczką 
czy inną powierzchnią, której 
dotykała osoba zakażona. 

W początkowej fazie choroby 
pojawiają się bóle gardła, bóle 
stawów, ogólne osłabienie oraz 
gorączka. U dzieci nierzadko wy-
stępuje również nieżyt górnych 
dróg oddechowych. Wraz z roz-
wojem zakażenia mogą pojawić 
się objawy ze strony układu po-
karmowego: bóle brzucha, nud-
ności, wymioty, wzdęcia, bie-
gunka. 

Chory często odczuwa wstręt 
do tłustych potraw i brak ape-
tytu. Charakterystycznym obja-
wem choroby jest także zażółce-
nie skóry i białek oczu (tzw. żół-

taczka), które pojawia się zwykle 
kilka dni po wystąpieniu obja-
wów ogólnych. Typowe są także 
ciemne zabarwienie moczu, od-
barwiony (jasny) kał oraz świąd 
skóry. 

Rotawirusy 
Rotawirusy to wyjątkowo za-

raźliwe patogeny, którymi można 
łatwo zarazić się w miejscach 
o dużym natężeniu ludzi, takich 
jak publiczne toalety. Wystarczy 
kontakt z zakażoną powierzch-
nią, np. deską klozetową, 
klamką, przyciskiem spłuczki czy 

nawet mydłem w kostce, a na-
stępnie przeniesienie wirusa 
do ust, by doszło do zakażenia. 
Do infekcji dochodzi najczęściej 
drogą fekalno-oralną. 

Szczególnie narażone są nie-
mowlęta, małe dzieci (zwłaszcza 
do 2. roku życia), a także osoby 
starsze i te z obniżoną odporno-
ścią. U nich przebieg choroby 
może być ciężki i prowadzić 
do szybkiego odwodnienia orga-
nizmu. Rotawirusy wywołują 
gwałtowny początek choroby – 
pojawia się wysoka gorączka, 
silne wymioty oraz wodnista bie-
gunka, które mogą utrzymywać 
się nawet kilka dni. U niektórych 
osób dochodzi również do bólu 
brzucha, osłabienia i apatii. 

Paciorkowce 
i gronkowce  
Zakażenie paciorkowcami 

może prowadzić do zapalenia 
gardła, migdałków lub płonicy. 
Objawia się silnym bólem gardła, 
trudnościami z przełykaniem, 
wysoką gorączką, a także nud-
nościami i wymiotami. U niektó-
rych osób pojawia się charakte-
rystyczna drobna wysypka. 
Do zakażenia może dojść po-
przez kontakt z zanieczyszczo-

nymi powierzchniami, np. 
klamką lub kranem w toalecie. 

Wirus grypy 
Wirus grypy przenosi się 

drogą kropelkową, ale można się 
nim zarazić także przez kontakt 
z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami w toalecie publicz-
nej. Wirus utrzymuje się na nich 
nawet kilka godzin.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odwiedziny w publicznej to-
alecie to często konieczność, 
a nie wybór. Choć zwykle 
staramy się unikać dotyka-
nia czegokolwiek, trudno 
całkowicie odizolować się 
od potencjalnych zagrożeń.

Wilgotne środowisko i niedostateczna higiena sprawiają, 
że toalety, z których korzysta dużo ludzi, mogą stać się 
siedliskiem groźnych drobnoustrojów
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WARTO WIEDZIEĆ 

Salmonellą też możesz 
zarazić się w toalecie 
Bakteria Salmonella sta-
nowi poważne zagrożenie 
dla zdrowia, będąc częstą 
przyczyną zatruć pokar-
mowych. Najczęściej spo-
tyka się ją w nieprzetwo-
rzonych produktach po-
chodzenia zwierzęcego, 
co wymaga szczególnej 
ostrożności podczas ich 
obróbki i przechowywa-
nia. Warto jednak pamię-
tać, że infekcja może rów-
nież przenosić się między 
ludźmi. Salmonella potrafi 
przetrwać bez dostępu 
do wilgoci przez wiele ty-
godni, a w środowisku 
wodnym, nawet przez kil-
ka miesięcy. Objawy zaka-
żenia pojawiają się zazwy-
czaj po kilkunastu do 48 
godzinach od kontaktu 
z patogenem.

STRONA ZDROWIA A

Korzystasz z publicznej toalety? Mycie rąk jest 
obowiązkowe. Na co jeszcze trzeba uważać?

AUTOREKLAMA 0011427722
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w procesie oddychania komór-
kowego, który generuje ok. 95 
proc. całkowitej ilości energii 
w organizmie ludzkim. 

Badania wskazują, że suple-
mentacja koenzymu Q10 może 
zmniejszać częstotliwość i nasi-
lenie napadów migreny, zwłasz-
cza u osób, u których występuje 
obniżony poziom tego związku. 
Suplementację najlepiej jednak 
połączyć z suplementacją ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazują, że ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej 
więc skonsultować ten plan z le-
karzem. 

Akupunktura 
Ta metoda medycyny chiń-

skiej polega na nakłuwaniu okre-
ślonych punktów na ciele cien-
kimi igłami, co pobudza układ 
nerwowy i uwalnia endorfiny – 
naturalne substancje przeciwbó-
lowe. Regularna akupunktura 
może obniżać napięcie mię-
śniowe, poprawiać krążenie i re-
dukować liczbę ataków migreny. 

„Zamrożenie” mózgu 
Uczucie przenikliwego zimna 

w mózgu, na przykład podczas 
łapczywego jedzenia lodów lub 
napicia się bardzo zimnego na-
poju, nie należy do najprzyjem-
niejszych, ale może być po-
mocne! Skutkuje zwężeniem, 
a kolejno rozszerzeniem naczyń 
krwionośnych dostarczających 
krew do mózgu. Co więcej, zimna 
cola dostarczy także kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm. 
Choć nie należy często sięgać 
po tego typu napoje, mogą one 
pomóc podczas ataku migreny. 

Zadziałanie na nerw 
trójdzielny 
Nerw trójdzielny (łac. nervus 

trigeminus) to nerw I łuku skrze-
lowego i największy piąty nerw 
(V) z dwunastu nerwów czasz-
kowych, które symetrycznie od-
chodzą od mózgu i opuszczają 
czaszkę poprzez otwory obecne 
w jej podstawie.  

Do zadań nerwu trójdziel-
nego zalicza się odbieranie bodź-
ców czuciowych z obrębu twa-
rzy i głowy, kontrolowanie funk-
cjonowania niektórych gruczo-

łów, kontrolowanie czynności 
niektórych mięśni w obrębie 
czaszki. 

Dzięki unerwieniu głowy 
i twarzy możliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bólu i zmian 
temperatury oraz rozróżnianie 
smaków – słodkiego, kwaśnego 
i słonego. 

Nerw trójdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bólu 
migrenowego. Stymulacja jego 
gałęzi – czy to przez masaż twa-
rzy, delikatne uciskanie punk-
tów w okolicach skroni i czoła – 
może przynieść ulgę, ponieważ 
ogranicza przewodzenie bodź-
ców bólowych. Warto skupić 
się na okolicach brwi i tam wy-
konywać masaż. Można zasto-
sować do niego olejek ete-
ryczny, na przykład lawen-
dowy, co zadziała kojąco 
na układ nerwowy. 

Ciasne fryzury szkodzą, 
ale... mogą pomóc 
Zbyt mocno związane włosy, 

np. w kucyk lub kok, mogą uci-
skać nerwy i mięśnie skóry 
głowy, potęgując ból. Poluzowa-
nie fryzury lub noszenie włosów 
rozpuszczonych pozwala 
zmniejszyć napięcie w okolicy 
potylicznej i skroniowej, co czę-
sto przynosi natychmiastową 
ulgę. Z drugiej strony, jeśli dopa-
dła nas migrena, a my mamy 
luźną fryzurę lub włosy rozpusz-
czone, warto je zebrać do tyłu 
i związać lub delikatnie się za nie 
pociągnąć, co powinno pobudzić 
nerwy w okolicy skroni i uwolnić 
endorfiny. 

Zdrowe jedzenie, 
a przynajmniej 
rezygnacja 
z niezdrowego 
Dieta ma ogromne znaczenie 

w profilaktyce migren. Warto 
unikać produktów wyzwalają-
cych napady, takich jak czeko-
lada, czerwone wino, sery doj-
rzewające czy żywność wysoko 
przetworzona. Z kolei regularne 
posiłki bogate w magnez, wita-
miny z grupy B i kwasy omega-3 
pomagają stabilizować pracę 
układu nerwowego.  

Zimno 
Zimne okłady na kark lub 

głowę wydają się banalnym 
sposobem, a jednak przynoszą 
skutek! Już w 20 minut poma-
gają zmniejszyć ból głowy. Klu-
czem jest zwężenie naczyń 
krwionośnych. Warto kom-
presy owinąć na przykład 
w ściereczkę lub ręcznik tak, by 
uniknąć odmrożeń.

Migrena to przewlekłe, napa-
dowe bóle głowy o charakterze 
pulsującym, które często obej-
mują jedną stronę głowy i mogą 
trwać od kilku godzin do nawet 
kilku dni. Zazwyczaj towarzyszą 
im objawy takie jak nadwrażli-
wość na światło i dźwięki, nud-
ności, zaburzenia widzenia czy 
zawroty głowy. Choć jej do-
kładne przyczyny nie są 
do końca poznane, wiadomo, że 
migrena wiąże się z nieprawidło-
wym funkcjonowaniem naczyń 
krwionośnych i układu nerwo-
wego, a także z działaniem neu-
roprzekaźników, takich jak sero-
tonina. 

Oto 7 nietypowych sposobów 
na radzenie sobie z migrenami. 

Zażywanie koenzymu 
Q10 
Koenzym Q10 to związek na-

leżący koenzymów, czyli kofak-
torów niezbędnych do działania 
niektórych enzymów, który wy-
stępuje we wszystkich komór-
kach ludzkich, a także należą-
cych do zwierząt czy bakterii – 
stąd jego nazwa, która pochodzi 

od łacińskiego słowa ubitarius 
lub ubiquitus, czyli wszech-
obecny, a także słowa chinon 
(jest to bowiem związek nale-
żący z rodziny chinonów). 

Koenzym Q10 (inaczej 
ubidekanon, a w skrócie CoQ10) 
występuje głównie w mito-
chondriach komórek, czyli or-
ganellach odpowiedzialnych 

za produkcję energii. Jest nie-
zbędny do powstawania jej 
podstawowego źródła w ko-
mórkach, czyli cząsteczki ade-
nozynotrójfosforanu (ATP), 

STRONA ZDROWIAA

Dokuczają ci migreny? Poznaj siedem 
nietypowych sposobów na ból głowy

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Ból głowy tak uciążliwy, że 
nie można normalnie funk-
cjonować? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jeśli się 
z nią zmagasz, z pewnością 
szukasz wszelkich sposo-
bów, by sobie ulżyć.

Migreny mogą być wywołane przez różne czynniki, jak stres
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WARTO WIEDZIEĆ 

Jak rozpoznać migrenę? 
Mamy do czynienia z migreną, gdy: 
a   bóle głowy pojawiają się okresowo, trwają nie dłużej niż 3 

dni i nie są związane z żadną chorobą, przeziębieniem, za-
burzeniem czy urazem, 

a  występuje aura przed atakiem bólu, 
a  pojawiający się ból jest jednostronny, pulsujący, rozszerza-

jący się i utrudnia normalne funkcjonowanie. 
Ból utrzymujący się dłużej niż 72 godziny wymaga bez-

względne konsultacji z lekarzem.

STAROSTA KRAKOWSKI

30-037 Kraków, al. Słowackiego 20
AB-V.6740.7.32.2025.KJ

OBWIESZCZENIE 

STAROSTY KRAKOWSKIEGO

o wszczęciu postępowania  
w sprawie wydania zmiany decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej nr 14.2023 z dnia 12 lipca 2023 r., znak: AB.V.6740.7.18.2022.AD

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r., poz. 572) w związku 
z art. 11d ust. 5 w związku z art. 11f ust. 8 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych (tekst jednolity: Dz.U. 2024 r., poz. 311), art. 155 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (tekst 
jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 572), 

zawiadamia się,
że na wniosek złożony w dniu 3 października 2025 r., przez Wnioskodawcę: Zarząd Powiatu Krakowskiego, al. Słowackiego 20, 30-037 Kraków, 

zostało wszczęte postępowanie w sprawie wydania zmiany decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej nr 14.2023 z dnia 12 lipca 2023 r., znak: 
AB.V.6740.7.18.2022.AD, dla inwestycji pn.: „Rozbudowa drogi powiatowej nr 2158K relacji Węgrzce – Zielonki - Kraków Tonie i budowa drogi 
gminnej publicznej polegająca na budowie ronda”, adres inwestycji: województwo małopolskie, powiat krakowski, jednostka ewidencyjna 120617_2 
Zielonki, obręb 0002 Bibice, dz. nr: 40/1, 334/14 (334/48, 334/49), 627, 632, 626/2, 633 (633/1, 633/2), 648 (648/1, 648/2), 651/1 (651/4, 651/3, 651/5), 
750/5, 750/6, 808/204 (808/226, 808/227, 808/228). 
Legenda:
- działki bez nawiasu – stan istniejący;
- (działki w nawiasach) – stan po podziale;
- działki pogrubione – działki przeznaczone pod drogę, tzn. zlokalizowane w liniach rozgraniczających teren inwestycji;
- działki podkreślone – działki pozostające przy dotychczasowym właścicielu;
- działki pochylone – działki poza liniami rozgraniczającymi teren inwestycji objęte obowiązkiem dokonania budowy lub przebudowy: sieci uzbrojenia 

terenu, innej drogi publicznej oraz rozbiórek istniejących obiektów budowlanych nieprzewidzianych do dalszego użytkowania.
Zmiana decyzji nr 14.2023 z dnia 12 lipca 2023 r., znak: AB.V.6740.7.18.2022.AD, dotyczy korekty wyznaczonego pasa drogowego drogi powiatowej 
nr 2158K w zakresie przejęcia na rzecz Powiatu Krakowskiego dz. nr 808/226 obręb Bibice pod projektowany pas drogowy drogi powiatowej 
nr 2158K. 

Zawiadomienie niniejsze uważa się za dokonane po upływie 14 dni od daty publicznego ogłoszenia.
W związku z tym informuje się strony, że mogą zapoznać się z aktami sprawy dotyczącymi tej inwestycji. Ponadto strony mogą wnieść ewentualne uwagi, 
w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia w Wydziale Architektury Starostwa Powiatowego w Krakowie, al. Słowackiego 20, 
w godzinach: poniedziałek – piątek 800 – 1430. W przypadku złożenia wniosków, zarzutów i uwag informuje się, że każde pismo dotyczące jw. zostanie 
włączone do akt sprawy, a odpowiedź na nie znajdzie się w decyzji kończącej postępowanie w sprawie.  

Informacje dotyczące inwestycji można uzyskać telefonicznie pod numerem telefonu 12 397 94 19 u osoby prowadzącej sprawę w dniach: 
poniedziałek - piątek 8:00 – 14:30. Jednocześnie w przypadku zaistnienia takiej konieczności osoba prowadząca sprawę może udostępnić 
informację w formie elektronicznej, telefonicznie lub przekaże za pośrednictwem poczty, bądź też może zostać udostępniona w siedzibie tut. 
urzędu po wcześniejszym telefonicznym umówieniu spotkania z osobą prowadzącą sprawę. Ewentualne uwagi czy zastrzeżenia strony mogą 
składać w formie elektronicznej (za pośrednictwem publicznej usługi rejestrowanego doręczenia elektronicznego lub ePUAP) albo papierowej 
(za pośrednictwem poczty) bądź osobiście na dziennik podawczy tut. urzędu.

REKLAMA 0011438014
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DROBNE
Jak zamieścić ogłoszenie drobne? 

Telefonicznie: 508 26 26 84, 797 607 880

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl    

E-mail: aneta.jagus@polskapress.pl

W Biurze Ogłoszeń: Kraków, Zabłocie 43a

Nieruchomości

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA

DO wynajęcia pokój z aneksem 

kuchennym. 12/653-02-32.

DZIAŁKI, GRUNTY KUPIĘ

KUPIĘ DZIAŁKĘ. Gmina SKAWINA. 

ZAKUP PRYWATNY. 607238048

Handlowe

MASZYNY URZĄDZENIA

KUPIMY maszyny do obróbki metalu 

i drewna. Tel.: 782-592-790.

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

TANIO odstąpię pasjonatowi 

filatelistyki albumy znaczków 

pocztowych. Telefon 883 233 633.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIĘ

AUTA skupujemy 888-025-123

Usługi

AGD RTV FOTO

! ANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

BUDOWLANO-REMONTOWE

!!!500-003-103 HYDRAULIK

!!!575068366 HYDRAULIK AWARIE

ŁAZIENKI kompleksowo 692-932-258.

INSTALACYJNE

!!!HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Matrymonialne

KAWALER 51 lat, rencista, majętny, 

pozna życiową partnerkę Pannę, 

najlepiej Miss Polski w wieku 20-30 lat. 

Stan wolny. Czekam na miłość. Adam 

z Oświęcimia, tel. 730-244-629.

 Edukacja 

w najwyższym stopniu

stronaedukacji.pl

OGŁOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI A

0011424698

KRAKÓW, ul. Św. Łazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKÓW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKÓW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121

CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstańców 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

0011438600

"Ja jestem zmartwychwstaniem i�życiem. Kto we Mnie
wierzy, choćby i�umarł, żyć będzie. Każdy, kto żyje

i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki." J 11, 25-26

Z żalem zawiadamiamy, że dnia 20 listopada 2025 r.,

przeżywszy lat 82, odszedł do Pana�

Zdzisław Kowalczyk

 Najukochańszy Tato, Teść, Dziadek,
Człowiek wielkiej dobroci,�

najwspanialszy Opiekun Rodziny.�
Pamięć o�Zdzisławie pozostanie z�nami na zawsze.

Msza św. żałobna� odprawiona zostanie dnia 28 listopada

2025 r. o�godz. 11:40 w�Kaplicy na Cmentarzu Rakowickim

w�Krakowie, po czym nastąpi odprowadzenie Zmarłego.

Pogrążeni w�smutku 
Syn, Synowa i�Wnuczki

 tel. 12 280 61 58, 
 kom. 605 240 728
 biuro@vladex.pl 
  ul. Parkowa 10
32-060 Liszki

www.vladex.pl

Załatwiamy wszelkie formalności BEZGOTÓWKOWE 
związane z pogrzebem w ramach ZUS, KRUS i inne.

Wykonujemy profesjonalne uroczystości pogrzebowe
na wszystkich cmentarzach w Krakowie i okolicach.

ORGANIZACJA POGRZEBÓW

H  Kompleksowe usługi
pogrzebowe

H  Całodobowy transport 
zmarłych 24 h

H  Służba pogrzebowa 24 h

H  Kremacje
H  Nagrobki
H  Pomniki
H  Klepsydry
H  Nowoczesna flota

•  Posiadamy dużą flotę karawanów, w tym najnowszego 
Mercedesa GLE

•  Oferujemy szeroki wybór trumien i urn
•  Mamy bogatą ofertę nagrobków, grobowców i pomników
•  Nasze wieńce i wiązanki wyróżniają się piękną estetyką 

i niskimi cenami

REKLAMA 0011432223

REKLAMA 0011425336

0011438878

Rodzinie

wyrazy szczerego i głębokiego współczucia 

z powodu śmierci 

naszego wieloletniego Pracownika

Pani Doktor

Krystyny  
Pęksa-Frendo

składają

Dyrekcja i Pracownicy 

NZOZ Kraków-Południe Sp. z o.o.

KOMUNIKAT
Starostwo Powiatowe w Miechowie informuje, że w dniu 24.11.2025 roku na 

stronie internetowej oraz na tablicy ogłoszeń w siedzibie Starostwa Powiatowego 

w Miechowie przy ul. Racławickiej 12 wywieszono wykazy nieruchomości, 

stanowiących własność Powiatu Miechowskiego przeznaczonych do sprzedaży 

(działki nr 955, 956, 957, 958, 959, 960, 961, 962, 963, 964, 965, 966, 969, 
970, 971, 972 i 973 w obrębie Wielka Wieś, gm. Książ Wielki).

Szczegółowe informacje bezpośrednio lub telefonicznie zainteresowani 

uzyskają w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miechowie przy  

ul. Racławickiej 12 (pok. 17) w godzinach pracy Urzędu (tel. 41 39 10 034).

REKLAMA 0011438706REKLAMA 0011438706
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®

Kompleksowa Obsługa Pogrzebów

DYŻUR CAŁODOBOWY

12 650 97 10
Cmentarz RAKOWICE

ul. Rakowicka 31a
tel. 12 411 67 58

ul. Bochnaka 7
tel. 12 650 97 10

Cmentarz BATOWICE
ul. Reduta 3c

tel. 12 452 31 10

ul. Prądnicka 41
tel. 12 634 38 53

www.epitafium.krakow.pl

 0011438135

śtp

Jurek Zajączkowski
Kochany Mąż, Tata, Dziadek, Teść i Przyjaciel

Dobry i pogodny człowiek,
kibic siatkówki i Cracovii,

miłośnik zwierząt.

Odszedł dnia 22 listopada 2025 roku.
Msza święta żałobna odprawiona zostanie w czwartek,

dnia 27 listopada 2025 roku o godzinie 12.20
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,

o czym zawiadamia 
Rodzina

Zamiast kwiatów prosimy o datki na Schronisko dla zwierząt.

Wiecznie żyjesz w naszych sercach.

BURMISTRZ  

GMINY I MIASTA NOWE BRZESKO 

informuje, 

że od dnia 26.11.2025 r. do dnia 17.12.2025 r. będzie 

wywieszony na tablicy ogłoszeń oraz stronie internetowej 

Urzędu wykaz nieruchomości przeznaczonej do sprzedaży.
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Dziś wszystko będzie toczyć 
się po Twojej myśli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raźnie mówi, że odniesiesz 
dzięki temu spory sukces. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dziś 
bardzo stanowczo zapowia-
da, że możesz potrzebować 
czyjegoś wsparcia... 
Baran (21.03 - 19.04) 
Zaskoczy Cię inspiracja 
z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na środę ra-
dzi podjąć rozmowę, która 
może odmienić Twoje plany. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Harmonia wraca do Twojego 
świata. Zrób krok w stronę 
marzeń, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, że dziś okazje 
same zapukają do drzwi. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Twoja odwaga znów zabły-
śnie. Horoskop na dziś mó-
wi, że ktoś doceni Twoje  
starania, a Ty poczujesz  
przypływ dobrej energii. 
Rak (22.06 - 22.07) 
Warto uporządkować myśli. 
Horoskop dzienny na środę 
wróży, że cicha decyzja, któ-
rą podejmiesz, otworzy dro-
gę do wyraźnych zmian. 

Lew (23.07 - 22.08) 
Dziś odzyskasz równowagę, 
której Ci ostatnio brakowało. 
Horoskop dzienny zapowia-
da, że drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci siły. 
Panna (23.08 - 22.09) 
Twoja intuicja będzie działać 
wyjątkowo mocno. Horo-
skop na dziś radzi jej zaufać, 
unikniesz dzięki temu dotkli-
wej pomyłki. 
Waga (23.09 - 22.10) 
Dzień sprzyja odważnym  
planom. Horoskop dzienny 
na środę wróży, że nawet 
mały krok w stronę celu 
przyniesie Ci radość. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Spokojna determinacja  
będzie dziś Twoją siłą. Nie 
spiesz się: horoskop dzienny 
mówi, że cierpliwość da 
efekt szybciej niż myślisz. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Zaproponujesz pomysł wart 
uwagi. Horoskop na środę 
wyraźnie zapowiada, że 
dzieląc się nim, możesz zna-
leźć sojusznika do działania. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Wrażliwość podpowie Ci do-
bre rozwiązanie. Otwórz się 
na rozmowę, bo horoskop 
dzienny na środę wróży, 
że szczerość przyniesie ulgę.

Z ŻYCIA GWIAZD

Celebrytka była jedną z wie-
lu gwiazd, które bawiły się 
w sobotę na Balu Fundacji 
TVN. Następnego dnia pa-
miętała o żądnych nowinek 
na jej temat fanach i opubli-
kowała relację z sypialni 
w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobiła wyjątek od re-
guły i zaprezentowała się 
obserwującym nieumalo-
wana.

Małgorzata Rozenek 
pokazała prawdziwą twarz

Ja się trzymam z daleka od ludzi z mojej branży, 
bo przyjaźnie są w niej często lakoniczne
Adam Zdrójkowski w Radiu Chilli Zet  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Celebrytka i Michał Koterski 
zdecydowali się na oficjalne 
zakończenie swojego mał-
żeństwa. Jak ustalił Pudelek, 
do jednego z warszawskich 
sądów wpłynął już pozew 
rozwodowy, który złożyła 
modelka. – Pozostajemy 
w dobrych relacjach i stosun-
kach – powiedziała Leszczak 
serwisowi Jastrząb Post.

Marcela Leszczak złożyła 
pozew rozwodowy

Piosenkarz odwiedził niedaw-
no program Żurnalisty i opo-
wiedział o początkach relacji 
ze swoją żoną Aleksandrą 
Kwaśniewską. Badach od ra-
zu wiedział, że córka byłego 
prezydenta zostanie jego żo-
ną. – Jak spotkałem Olę, to 
wiedziałem, że jest po mnie  
– wyznał. Poczuł motyle 
w brzuchu, a myślał, że to 
zdarza się tylko nastolatkom. 
– Dziwne jest to, że to do dzi-
siaj nie gaśnie. Tu już zaczy-
nam podejrzewać, że coś jest 
nie tak – stwierdził na koniec 
z przymrużeniem oka. 
(GZL)  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Kuba Badach ciągle ma 
motyle w brzuchu

W TELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zła
TV Puls, 20:00
Rok 1897. Szkuner „Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii 
do Londynu. W ładowni 
przewożone są nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich 
zostaje otwarta... Kapitan  
w dzienniku zapisuje kolejne, 
coraz bardziej przerażające 
wydarzenia i z czasem staje 
się jasne, że na pokładzie 
czai się coś nieludzkiego.

Fucking Bornholm
TVP Kultura, 20:00
Kemping na duńskiej wyspie 
Bornholm. To właśnie w tym 
miejscu, wśród wspaniałej 
przyrody, majówkę spędzają 
dwie p ary z dziećmi. Każda 
z par sprawia wrażenie 
szczęśliwej. Jeden incydent 
uruchomi prawdziwą lawinę 
nieoczekiwanych zdarzeń.

Oceń tego sprzedawcę. 
Terror pięciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00
Po wyjściu z taksówki, 
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie 
z przedstawicielem obsługi 
klienta, zawsze pojawia się 
ta sama prośba o ocenę. 
Niby niewinna, jednak kryje 
się za nią stronniczy system 
monitorowania pracy.

Moi synowie
Ale Kino+ HD, 22:20
Pierre samotnie wychowu-
je dwóch synów. Młodszy 
wyjeżdża na studia, starszy 
zostaje na miejscu, gdzie nie 
ma perspektyw. Z czasem 
chłopak wiąże się z prawi-
cowymi radykałami. Ojciec 
kocha syna, ale nie może po-
godzić się z jego wyborami. 
Tragedia wisi w powietrzu.

 Poziomo:

 3) auto z turyńskiej fabryki,
 10) wielka liczba stłoczonych 
  ludzi, gromada,
 11) wymarły, nielotny gołąb,
 12) … okienna, rama w której 
  mieści się szyba,
 14) Bogusław, aktor z filmu 
  „Pan Tadeusz”,
 15) wystawne przyjęcie, biesiada,
 16) chrząszcz żyjący pod korą 
  drzew,
 19) laboratoryjna pożywka dla 
  bakterii,
 23) godność i władza monarchy,
 27) słony ser grecki do sałatek,
 28) cecha czegoś nieskompli-
  kowanego, niezawiłego,
 29) stolica Demokratycznej Re-
  publiki Konga,
 30) piersiowa chroni serce 
  i płuca,
 33) część nogi z rzepką,
 37) blaszki zdobiące strój ludo-
  wy,
 38) przeciwieństwo profanum,
 39) lokalny władca w Indiach,
 40) poczwarka z opakowaniem,
 41) odkryty pojazd czterokoło-
  wy bez resorów.
 Pionowo:

 1) jeden z dwóch potworów 
  morskich w greckiej mitologii,
 2) chiński statek rybacki,
 3) frontowa ściana budynku,
 4) instrument podobny do 
  skrzypiec, wildamora,
 5) przewlekła choroba stawów,
 6) kobieta z Bliskiego Wschodu,
 7) rodzinne miasto Hansa 
  Christiana Andersena,

 8) ziemski lub grodzki,
 9) zbiór przepisów organizacji,
 13) srebrzystobiały metal lub 
  zwierzę,
 17) ryba karpiowata, jaź złoty,
 18) uchwyt przy obrabiarce,
 20) mieszkaniec Podhala,
 21) pręty w palenisku,
 22) obiekt badań speleologa,
 24) dziarski młodzieniec, chwat,
 25) włókno do wyrobu powrozów,

 26) trujący pierwiastek o sym-
  bolu As,
 30) religijny odstępca, heretyk,
 31) łuk wsparty na kolumnach,
 32) napoleon wśród trunków,
 34) na ramieniu kapitana dru-
  żyny,
 35) kontynent z największą licz-
  bą państw,
 36) dawna miara pojemności, 
  achtel.

KRZYŻÓWKA NR 182

ROZWIĄZANIE NR 181
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Polski rząd już ponad rok temu 
zapowiedział możliwość stara-
nia się o prawo przeprowadze-
nia letnich igrzysk olimpijskich 
w 2040 lub 2044 roku, a  
do końca przyszłego roku ma 
przyjąć „Strategię Polskiego 
Sportu”. Później zostanie do-
pracowywanie aplikacji 
do MKOl. Strategia ma być jed-
nym z elementów tzw. mapy 
drogowej, która powinna do-
prowadzić do organizacji 
nad Wisłą największej sporto-
wej imprezy świata. 

- Igrzyska w Polsce są moż-
liwe, ale same igrzyska, które 
są oczywiście bardzo ważne, 
nie mają być celem samym 
w sobie, ale mają być ukorono-
waniem wielkiej zmiany, która 
doprowadzi, że będziemy bar-
dzo aktywni, że każdego dnia 
będziemy chcieli uprawiać 
sport – zapowiedział minister 
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki podczas spotkania na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie. 

Szef resortu wskazał, że 
„Strategia Rozwoju Polskiego 
Sportu 2040”, ale i ewentualna 
organizacja igrzysk to musi być 
wspólny projekt, a polska 
droga do tego musi przebiegać 
w pełnej współpracy i ponad 
podziałami politycznymi. - 
Strategia, która będzie akcep-
towana przez całe środowisko 
sportowe i polityczne. Igrzyska 
to wielka szansa na rozwój - 
podkreślił Rutnicki. 

Liderem starań Polski o or-
ganizację igrzysk, „osią pro-

jektu” ma być Warszawa. - 
Możliwość ubiegania się o or-
ganizację igrzysk w Warszawie 
to olbrzymia szansa i projekt 
cywilizacyjny, który ma także 
wymiar symboliczny. Tego 
typu projekty stają się kołem 
zamachowym dla rozwoju nie 
tylko miasta, ale i całego kraju - 
powiedział obecny na spotka-
niu prezydent stolicy. Rafał 
Trzaskowski nawiązał 
do faktu, że jedną z możliwych 
dat organizacji przez Polskę 
igrzysk olimpijskich jest 2044 
rok, gdy przypada setna rocz-
nica Powstania Warszaw-
skiego. 

Obecny na spotkaniu wice-
minister sportu i turystyki Piotr 
Borys podkreślił, że najbliższe 

dwa i pół roku będzie ozna-
czało ciężką pracę wielu środo-
wisk. Wyjaśnił, że Polska jest 
na etapie nieformalnego dia-
logu, a w przyszłym roku 
przyjdzie czas na oficjalne roz-
mowy z Międzynarodowym 
Komitetem Olimpijskim. 
Wówczas przedstawione zo-
staną wyniki pracy, tzn. przyj-
dzie czas na złożenie aplikacji. 

- Wierzymy w ten wielki 
projekt. 2028 rok to kwestia już 
tych decyzji, które mogą mieć 
miejsce, jeżeli chodzi o kwestię 
przyznania Polsce organizacji 
igrzysk olimpijskich. To ma być 
budowanie dumy narodowej 
i spełnienie marzenia Polek 
i Polaków. Żaden kraj Europy 
Środkowo-Wschodniej nigdy 

wcześniej nie organizował 
igrzysk letnich. Myślę, że prze-
chodzi moment na lidera, jaką 
w tej części kontynentu jest 
dzisiaj Polska. Kraj wielki, kraj 
bezpieczny i kraj najszybciej 
rozwijający się w Unii Europej-
skiej – powiedział wiceminister 
Borys. 

Projekt zakłada zaangażo-
wanie 50 tys. wolontariuszy. 
Najważniejszą sprawą będzie 
przygotowanie infrastruktury 
(w tym rozmieszczenie po-
szczególnych obiektów) i logi-
styki. Powołany zostanie ze-
spół, który będzie opracowy-
wał studium wykonalności, co 
będzie miało duże znaczenie 
przy składaniu aplikacji. 

- To również wielka szansa 
dla Gdańska, dla Poznania, dla 
Wrocławia, dla Rzeszowa, dla 
Krakowa. I dokładnie ta grupa 
potencjalnych miast-współgo-
spodarzy też będzie powołana 
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorządów, gdzie będą 
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, które wdra-
żały strategię rządową odnio-
sły sukces – podsumował Bo-
rys. 

- Bardzo się też cieszę, że 
chcemy do tego projektu po-
dejść poważnie. Z mojego pię-
cioletniego już doświadczenia 
w strukturach MKOl uważam, 
że nie mamy się czego wsty-
dzić, a wręcz przeciwnie - 
mamy wiele powodów 
do dumy – powiedziała w War-
szawie dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie 
górskim i członkini Komisji Za-
wodniczej MKOl Maja Włosz-
czowska. 

 Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie będzie łatwym zada-
niem. W latach 2040-2044 
igrzyska u siebie chcą mieć 
także m.in. Niemcy, Indie, Ka-
tar oraz Egipt. 

ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza 
się ubiegać o organizację 
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczącego 
„Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu 2040”.

Czy zorganizujemy w Polsce 
igrzyska olimpijskie? 

Zwycięzca uzyskał w pierwszej 
serii 97,5 m, bijąc w ten sposób 
rekord skoczni. Tak znakomity 
skok dał mu prowadzenie 
z przewagą 5,2 pkt. nad Słoweń-
cem Anże Laniskiem. Gwiazdor 
okazji na odniesienie zwycię-

stwa nie zmarnował, notując 
w ten sposób 46. triumf w karie-
rze i zrównując się na liście 
wszechczasów z legendarnym 
Finem Mattim Nykaenenem. 
Więcej razy wygrywał jedynie 
Gregor Schlierenzauer (53. zwy-
cięstwa). Nim zakończył się 
konkurs, Austriak, który został 
nowym liderem klasyfikacji ge-
neralnej Pucharu Świata, stracił 
jednak rekord, bo w drugiej se-
rii Niemiec Philipp Raimund po-
frunął na 99,5 m. 

We wtorek po raz pierwszy 
w sezonie rywalizacja odby-
wała się na skoczni normalnej. 

Zmiana rozmiaru skoczni nie 
miała wpływu na postawę 
Biało-Czerwonych. Podobnie 
jak w Lillehammer, tak i w Fa-
lun najlepiej spisali się Kacper 
Tomasiak i Kamil Stoch. Inaczej 
niż w Norwegii tym razem 
po pierwszej serii wyżej plaso-
wał się jednak młodszy z nich, 
który po skoku na odległość 93 
metry plasował się na ósmej 
pozycji, a do podium tracił za-
ledwie 1,6 pkt. Doświadczony 
trzykrotny mistrz olimpijski co 
prawda wylądował pół metra 
dalej, miał jednak znacznie 
więcej odjętych punktów 

za wiatr, co spowodowało, iż 
na półmetku zajmował 12. po-
zycję. 

Druga seria również przypo-
minała to, co widzieliśmy 
w weekend. Zarówno Toma-
siak jak i Stoch uzyskali po 93 
metry i po raz kolejny osunęli 
się w klasyfikacji - pierwszy 
ostatecznie zakończył konkurs 
na dwunastej lokacie (najwyż-
szej w karierze), drugi na pięt-
nastej. W czołowej trzydziestce 
uplasował się także Paweł Wą-
sek, który zajął 27. pozycję. 

Pozostała trójka znalazła się 
poza czołową trzydziestką, 

choć zwłaszcza Aleksandrowi 
Zniszczołowi (31. miejsce) za-
brakło nieco szczęścia - 
do awansu zabrakło raptem 0,2 
pkt. Zresztą także Dawidowi 
Kubackiemu (33. lokata) i Pio-
trowi Żyle nie poszczęściło się 
we wtorek - gdyby każdy z nich 
skoczył o metr dalej, nie tylko 
znaleźliby się w drugiej serii, ale 
na półmetku byliby klasyfiko-
wani po pierwszej części zawo-
dów wyżej niż Wąsek. 

Kolejne zawody Pucharu 
Świata, ponownie w Falun, za-
planowano na dzisiaj. Skoczko-
wie tym razem rywalizować 

będą na skoczni dużej. Kwalifi-
kacje zaplanowano na 11.00, 
początek konkursu o 15.10. 
Transmisja w Eurosporcie 1 
i TTV.  

 
Wyniki wtorkowego konkursu w Falun 
(Szwecja): 1. Stefan Kraft (Austria) 249,9 (97,5 
i 96,5 m), 2. Anże Lanisek (Słowenia) 247,7 (96 
i 96 m). 3. Philipp Raimund (Niemcy) 244,9 
(94,5 i 99,5 m), 4. Stephan Embacher (Austria) 
241,8 (95 i 96,5 m), 5. Jan Hoerl (Austria) 240,6 
(94 i 97 m)... 12. Kacper Tomasiak 231 (93 i 93 
m), 15. Kamil Stoch 228,5 (93,5 i 93 m), 27. Paweł 
Wąsek 214,2 (88,5 i 90 m), 31. Aleksander Znisz-
czoł 107,5,8 (89,5 m), 33. Dawid Kubacki 106,8 
(88,5 m), 35. Piotr Żyła 106,5 (88 m). ą

Łukasz Konstanty
sport@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Stefan 
Kraft wygrał zawody Pucha-
ru Świata w skokach nar-
ciarskich w Falun. Najlepszy 
z Polaków, Kacper Toma-
siak, zajął 12. miejsce. 

Stefan Kraft dogonił legendę, dobry występ młodego Polaka w Falun

Ekipa czołowego polskiego pił-
karza w ubiegły weekend oka-
zała się minimalnie gorsza 
w Derbach Mediolanu, przegry-
wając z AC Milan 0:1. Jednak 
w rozgrywkach Ligi Mistrzów 
ma komplet 12 punktów i liczy 
na kolejne zwycięstwo, tym ra-
zem w stolicy Hiszpanii. 
Atletico Madryt zaliczyło serię 
5 kolejnych wygranych we 
wszystkich rozgrywkach i rów-
nież ma nadzieję na podtrzy-
manie dobrej passy. 

Tego samego wieczora zo-
staną rozegrane jeszcze 2 hi-
towe spotkania. Na Emirates 
Stadion w Londynie Arsenal FC 
zmierzy się z Bayernem Mona-
chium. Oba zespoły jeszcze nie 
straciły punktów w tej edycji 

Ligi Mistrzów. Spotkanie będzie 
można oglądać za darmo 
w TVP1 oraz TVP Sport. 

Natomiast w „rewanżu” 
za sierpniowy Superpuchar Eu-
ropy, PSG w Parku Książąt po-
dejmie Tottenham Hotspur. La-
tem we włoskim Udine mini-
malnie lepsi okazali się paryża-
nie, wygrywając po rzutach 
karnych. 

W środę oprócz Zieliń-
skiego, szanse na występ ma 
jeszcze dwójka Polaków. Ata-
lanta Bergamo Nicoli Zalew-
skiego zmierzy się na wyjeździe 
z Eintrachtem Frankfurt. Nato-
miast FC Kopenhaga, której za-
wodnikiem jest Dominik Sara-
pata, zagra u siebie z kazach-
skim Kairatem Ałmaty. 

18:45 FC Kopenhaga - Kairat 
Ałmaty; 18:45 Pafos FC - AS Mo-
naco; 21:00 Arsenal FC - Bayern 
Monachium; 21:00 Atletico Ma-
dryt - Inter Mediolan; 21:00 Ein-
tracht Frankfurt - Atalanta Ber-
gamo; 21:00 Liverpool FC - PSV 
Eindhoven; 21:00 Olympiakos 
Pireus - Real Madryt; 21:00 PSG - 
Tottenham Hotspur; 21:00 Spor-
ting Lizbona - Club Brugge. ą

Bartosz Głąb
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Kibiców pił-
karskich czeka spektakular-
ny wieczór z Ligą Mistrzów. 
Zostaną rozegrane 3 wielkie 
hity, a w jednym główną rolę 
może odegrać reprezentant 
Polski Piotr Zieliński.

Środa z Ligą Mistrzów. 
Zieliński kontra  
hiszpański gigant 

Warszawa ma być „osią projektu”. Współgospodarzami: 
Gdańsk, Poznań, Wrocław, Rzeszów i Kraków
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Inter Mediolan, którego zawodnikiem jest Piotr 
Zieliński, zmierzy się na wyjeździe z Atletico Madryt
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Jak pan postrzega ostatnie 
występy piłkarzy Cracovii – 
z dużym rozczarowaniem czy 
można było przypuszczać, że 
kryzys nastąpi? 
Jest zadyszka, coś się dzieje nie 
tak. Dużym zaskoczeniem była 
dobra forma na początku se-
zonu, kiedy zawodnicy nie byli 
jeszcze zgrani. Biorąc 
pod uwagę, że powinna nastąpić 
aklimatyzacja, powinno to funk-
cjonować lepiej. A nie działa to 
tak dobrze, jak życzyliby sobie 
kibice. 

Pojedyncza wpadka mogła się 
zdarzyć, ale Cracovia zagrała już 
kilka słabych meczów. Wyjaz-
dowe porażki i ostatnia do-
mowa z Motorem są znaczące. 
Najbardziej boli ta przegrana 
u siebie, poza tym Cracovia gu-
biła też wcześniej punkty 
na własnym stadionie, jak w me-
czu z Zagłębiem Lubin. Fatalnie 
się oglądało to spotkanie. 

Dziwna sprawa, że poszło to 
wszystko w złą stronę… 
Trudno powiedzieć dlaczego, bo 
nie jesteśmy w środku, nie 
wiemy, jakie są relacje między-
ludzkie. Wyniki są niezadowala-
jące. Początek nas kibiców 
mocno rozochocił, a okazało się, 
że jest problem. Jest kryzys, ale 
wydaje mi się, że Cracovia jest 
w stanie z niego wyjść.  

Cracovia stała się jednowymia-
rowa, pomysłem na atak stały 
się podania do Stojilkovicia, 
a rywale zorientowali się w tym. 
Na początku może dlatego to tak 
dobrze funkcjonowało, bo ry-
wale nie znali Stojilkovicia. Nie 
spodziewali się, że będzie takim 
zawodnikiem jak Kallman. Od-
cięcie go od piłek powoduje, że 
on słabiej gra, a co za tym idzie, 
słabiej gra cała drużyna.  

Hasić nie doszedł do siebie 
po kontuzji, a generalnie jest ob-
niżka formy o większości za-
wodników.  

Nie wiemy, czy u Hasicia jest 
wszystko w porządku ze zdro-
wiem. Na początku sezonu Cra-
covia grała na kontrę i to przyno-
siło punkty. Był pewien schemat 
– podania za linię obrony i Stojil-
ković dochodził do piłek, a teraz 
obrońcy mają go na radarze. Gra 
się załamuje. 

Trener na pewno to widzi, a nie 
zaproponował innego grania. 
Trener mówił, że Cracovia bę-
dzie drużyną, która będzie do-
minować, grać piłką, budować 
akcje w ataku pozycyjnym, 
a szczerze mówiąc jak tego nie 
widzę. Nie ma tego, Cracovia nie 
prowadzi gry. Widocznie profile 
zawodników nie pozwalają 
na to, dlatego wybrał grę na kon-
trę. Uważam, że trener Elsner 
ma niezłych piłkarzy do dyspo-
zycji i może z nich wykrzesać 
dużo więcej.  

A przed Cracovią trudne mecze 
– teraz w Kielcach, następnie za-
legły w Płocku i na koniec roku 
z Lechem. Perspektywa punk-
towania wydaje się bardzo 
trudna. 
Tak, Korona wygrywa, Wisła to 
nieźle zorganizowany zespół, 
a Lech to wiadomo, trudny prze-
ciwnik. 

Gdyby była teraz słaba zdobycz 
punktowa, to puchary odjadą… 
Tak może być. Ale uważam, że 
z lepszymi drużynami, ten spo-
sób gry, który proponuje trener 
Elsner, może się sprawdzić – do-
bra obrona i podanie do Stojilko-
vicia, a on indywidualna akcją 
może rozstrzygnąć mecz może 
znów się udać.  

O ile obrona była w miarę zwarta 
w pierwszych meczach, to teraz 
się popsuła. 
No właśnie. Trener Elsner szuka 
rozwiązań, miejmy nadzieję, że 
sobie poradzi.  

Nie sądzi pan, że Cracovia może 
powinna grać na dwóch napast-
ników, skoro nie wychodzi gra 
jednym? 
Ma dwóch napastników o cał-
kiem innych profilach, trener 
musiałby zmienić strukturę gry, 
bo preferuje system 3 – 4 – 3, 
a tak musiałby przejść np. na 3 – 
5 – 2. Niby są podobne zachowa-
nia w defensywie, ale inne 
w ofensywie. Kwestia przesta-
wienia zespołu w tydzień może 
być wątpliwa, z drugiej strony, to 
jeśli jest się zawodowcem, mając 
zawodników na co dzień trzeba 
zrobić mikrocykl z dwoma jed-
nostkami treningowymi dzien-

nie, może lżejszymi, poruszać 
sprawy taktyczne i wtedy 
można to zrobić. Ale trzeba zary-
zykować, podjąć decyzje, cza-
sami trudne, personalne. Trener 
musi zanalizować, czy ma odpo-
wiednich wykonawców. Z dru-
giej strony w  ekstraklasie za-
wodnik powinien umieć zacho-
wać się w różnych systemach 
gry. 

Gdybym pana zapytał w sierp-
niu czy realna jest pierwsza 
czwórka, piątka dla Cracovii 
na koniec sezonu to pewnie po-
wiedziałby pan „tak”, a teraz? 
Pewnie wtedy powiedziałbym, 
że Cracovia będzie walczyć o mi-
strza, a teraz biorąc pod uwagę 
te mecze, które czekają „Pasy” 
w tym roku uważam, że 
ciężko będzie się znaleźć 
w przedziale 1 – 4. Zostaje jed-
nak cała wiosna do grania. 
Przy dobrej pracy, dobrej orga-
nizacji drużyny można grać 
o te lokaty. 

By sobie dać na to nadzieję, 
trzeba jeszcze zapunktować 
w tym roku. 
Tak, na dziewięć zrobić choć 
cztery. A coś więcej da oczy-
wiście większą nadzieję.  
ą

Jacek Żukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Dużym zasko-
czeniem była dobra forma 
na początku sezonu, kiedy 
zawodnicy nie byli jeszcze 
zgrani - mówi Paweł Zega-
rek, były napastnik Cracovii.

Elsner ma niezłych piłkarzy 
i może z nich wykrzesać więcej

Krakowianie pierwszą rundę 
wygrali z przewagą siedmiu 
punktów nad wiceliderem Pogo-
nią Grodzisk Mazowiecki i dzie-
więciu nad trzecią w tabeli Polo-
nią Bytom. Z oboma beniamin-
kami zresztą wygrali, tak jak ze 
wszystkimi z miejsc 2-6.  

Wisła ma oczywiście najwię-
cej punktów w tabeli, ale też jest 
dominatorem, jeśli chodzi o po-
zostałe najważniejsze liczby. 
Strzeliła najwięcej bramek - 44. 
Druga w tym zestawieniu Pogoń 
Grodzisk Mazowiecki jest 
za „Białą Gwiazdą” daleko 
w tyle, bo ma na koncie 36 goli. 
Trzecia jest Wieczysta, która zdo-
była 35 bramek. Jak nietrudno 
policzyć, Wisła strzelała 2,5 
bramki na mecz. W trzech naj-
wyższych ligach w Polsce nie ma 
zespołu, który choćby zbliżył się 
do takiego wyniku…  

Krakowianie potwierdzili też, 
że dobry wynik buduje się nie 
tylko silną ofensywą, ale też sku-
teczną obroną. W tej statystyce 
też są najlepsi na zapleczu eks-
traklasy, bowiem stracili 
w pierwszej rundzie jedynie 
czternaście bramek, czyli śred-
nio 0,8 gola na mecz. Drugi 
w tym zestawieniu jest Chrobry 
Głogów - 16 straconych goli, 
a trzecia Pogoń Siedlce - 17. Może 
to też niektórym malkontentom 
wyjaśni dlaczego tej pierwszej 
drużynie krakowianie wbili zale-
dwie jednego gola, a drugiej żad-
nego. Bo choć Wisła ma rzeczy-
wiście ogromną jak na warunki 
I ligi siłę ognia, to rywale też mają 
swoje atuty i starają się je uwy-
datniać. 

„Biała Gwiazda” równo 
punktowała zarówno w domu, 
jak i na wyjazdach. Przy Rey-
monta wygrała sześć meczów, 
raz przegrała i raz zremisowała. 
Sześć domowych zwycięstw 
udało się osiągnąć jeszcze Ślą-
skowi, ale zagrał on o jedno spo-
tkanie we Wrocławiu więcej niż 
Wisła w Krakowie. Podobnie jest 
z Ruchem Chorzów, który 

przy dziewięciu spotkaniach 
sześć razy wygrywał na Stadio-
nie Śląskim, raz zremisował 
i dwa razy przegrał. Jeśli chodzi 
o te podstawowe liczby, to je-
dyną klasyfikacją, w której Wisła 
dała się komukolwiek zdystan-
sować, jest liczba bramek u sie-
bie. Krakowianie strzelili ich 22, 
ale o jedno trafienie więcej jest 
na koncie Pogoni Grodzisk Ma-
zowiecki. Wyczyn beniaminka 
trzeba docenić tym bardziej, że 
jak wiemy w roli gospodarza gra 
on nie u siebie, a w Pruszkowie. 
W tej rubryce musimy jednak 
akurat zaznaczyć, że choć Pogoń 
ma o to jedno trafienie więcej 
od Wisły, to ta ma lepszą średnią 
goli u siebie. Znów - Pogoń za-
grała o jeden mecz więcej w roli 
gospodarza. Dlatego jej średnia 
wynosi 2,5 gola na domowy 
mecz. Wisła średnią ma nie-
znacznie większą - 2,7. 

Za to na wyjazdach Wisła 
znów jest dominatorem. Ni-
komu w wyjazdowych grach nie 
udało się poza krakowianami 
przekroczyć granicy 20 strzelo-
nych goli. Oni strzelili ich 22. 
Druga w zestawieniu Wieczysta 
ma ich na koncie 17, a trzecia Po-
lonia Warszawa 16.  

Wisła ma oczywiście najwię-
cej wyjazdowych zwycięstw 
w tym sezonie, bowiem poza 
Reymonta triumfowała sześć 
razy. Nikomu tak często ta sztuka 
się nie udawała. Po cztery wyjaz-
dowe triumfy mają: Pogoń Gro-
dzisk Mazowiecki, Polonia By-
tom, Stal Rzeszów i Polonia War-
szawa. ą

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

I LIGA PIŁKARSKA. Wisła Kraków 
pierwszą rundę zakończyła 
na pierwszym miejscu I ligi. 
„Biała Gwiazda” od lat nie mia-
ła tak udanej rundy. Widać to 
m.in. w liczbach, jakie wykrę-
cił zespół Mariusza Jopa.

Liczby nie kłamią. Wisła 
totalnie zdominowała 
rozgrywki w I lidze

Najlepszy jak do tej pory mecz Cracovii w tym sezonie - wygrana z Lechem w Poznaniu 4:1
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Takich momentów wiślacy 
w I lidze mieli jesienią 44
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SPORT
www.sportowy24.pl

SPORT W TV 
7.55 Polsat Sport 2, curling, 
ME: Polska - Szkocja; 11 Euro-
sport 1, skoki narciarskie, PŚ - 
kwalifikacje; 15.10 Eurosport 1,  
- konkurs; 17.20 Polsat Sport 1, 
siatkówka, PLusLiga: Projekt - 
AZS Olsztyn; 17.50 Polsat 
Sport 2, siatkówka, Liga Mi-

strzyń: DevelopRes - Maritza 
Płowdiw; 17.55 Polsat Sport 3, 
curling, ME: Czechy - Polska; 
18.40 Eurosport 1, p. ręczna, 
LM: Industria - Dinamo Buka-
reszt; 20.20 Polsat Sport 2, 
siatkówka, Liga Mistrzyń: ŁKS - 
Dresdner SC; 20.55 Canal + 
360, p. nożna, LM: Olympiakos 

- Real; 20.55 TVP 1, TVP Sport, 
p. nożna, LM: Arsenal - Bayern. 
(ŻUK)  
LOTTO 
Poniedziałek, 24.11, Multi Multi 
(22): 2, 3, 6, 12, 13, [20], 23, 24, 
34, 35, 39, 43, 48, 54, 55, 67, 
70, 72, 73, 78; Kaskada (22): 2, 
3, 7, 9, 10, 11, 14, 15, 18, 20, 21, 

23; Mini Lotto: 2, 5, 11, 18, 39; 
Ekstra Pensja: 2, 3, 6, 13, 20 + 2; 
Ekstra Premia: 2, 8, 9, 21, 26 
+22. 
Wtorek, 25.11, Multi Multi (14): 
8, 12, 13, 18, 29, 30, 31, 34, [40], 
41, 50, 56, 59, 60, 65, 68, 70, 71, 
75, 80; Kaskada (14): 2, 3, 6, 8, 
9, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 24
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