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Rusza budowa
zbiornika
retencyjnego...
po trzech latach
od przetargu str. 4

OPERA KRAKOWSKA ZAPRASZA CALE RODZINY
W spektaklu ,,Amahl i nocni goscie”
jedng z gldwnych rol gra Agnieszka Kuk str. 6
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Zamek Lipowiec

i skansen

w Wygielzowie
czeka remont

za 35 mln zlotych str. 5

Pawel Zegarek:
Cracovia

w kryzysie, ale wciaz
moze wroci¢ do walki
o czotdwke str. 16
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MARIUSZ GRANICZKA PRZEDSTAWIA SWOJA WERSJE ZDARZEN

Aferaw XLIV liceum.
Dyrektor zawieszony

Ewa Wactawowicz
ewawaclawowicz@polskapress.pl

Dyrektor XLIV Liceum Ogélno-
ksztalcacego w Krakowie Mariusz
Graniczka zostal 24 listopada za-
wieszony w pelnieniu obowiaz-
kow przez prezydenta miasta
Aleksandra Miszalskiego.

Decyzja zapadta po otrzymaniu przez
magistrat zawiadomienia od Matopol-
skiego Kuratora OSwiaty o mozliwym
naruszeniu praw ucznia. W ubiegltym
tygodniu dyrektor miat niepetolet-
niemu uczniowi kazac¢ Scig¢ wlosy

iwystac gow czasie lekcji do fryzjera,
nie informujac o niczym rodzicow
chtopca. Zanim prezydent Krakowa
podijat decyzje o odsunieciu dyrektora
XLIV LO od pracy, obie strony kon-
fliktu miaty mozliwoS¢ przedstawie-
nia swoich wersji wydarzen. Zaréwno
Mariusz Graniczka, jak i rodzice
ucznia spotkali sie z wiceprezydent
Marig Klaman, ktéra wystuchata ich
relacji. Bioragc pod uwage ciezar sta-
wianych dyrektorowi zarzutow, pre-
zydent Aleksander Miszalski zdecy-
dowat o jego zawieszeniu.

Dyrektor Mariusz Graniczka
w rozmowie z nami tlumaczyt, ze

media powielajg ktamstwa, a cata sy-
tuacja wygladata inaczej. W rozmo-
wie znami Magdalena Mazur, dyrek-
torka Wydziatu Edukacji UMK, infor-
muje, ze dyrektor przekazatl jej
w trakcie spotkania, ze uczen dobro-
wolnie zaproponowat zgolenie wto-
sow, a dyrektor sie zgodziti go puscit.
Gtlos w obronie dyrektora zabrata
Rada Szkoty. W przestanym do me-
di6w oSwiadczeniu padajg stwierdze-
nia w rodzaju ,wybrane Srodowiska
medialne”i,,ogélnopolska walka po-
lityczna”. O dobru uczniéw nie ma
ani stowa.
Czvlaj str: 3

Szyna przebila
tramwaj, tory
ida do remontu

Szyna na ul. Starowislnej przebita podtoge
tramwaju, na szczescie nikt nie ucierpiat.
Miasto zapowiada pilne naprawy torowiska,
by unikngc jego zamkniecia str. 3
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BANK PEKAO SPRZEDAJE BUDYNEK PRZY SKRZYZOWANIU ULIC KAPELANKA | MONTE CASSINO
Modernistyczna rotunda do kupienia za 23 mln zlotych netto str. 4

Obiekt jest prz;kladem ,,péihe

gd, dojrzatego

g i

modernizmu, bliskiego brutalizmowi ijédna z nielicznych

'

realizacji o cechach typowych dla naszej architektury lat 80., poprzedzajacej postmodernizm”
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® DRUGA STRONA

Jutro w Dzienniku Polskim
Pod Paragrafem

Tomasz Rusek
publicysta

ZNOWU RAPORT
ROZJEZDZASIE

7 RZECZYWISTOSCIA.
7 MOJA, A Z WASZA?

akazdym razem, gdy GUS prezentuje wysokosc¢ Sred-

® Skad sie wzieli radzieccy szpiedzy
w Wielkiej Brytanii? Najstynniejsi zdrajcy

z tzw. pigtki zCambridge, m.in. Kim Philby,
wywodzili sie z kregow brytyjskiej elity

ZDJECIE DNIA

W podziemiach bocheriskiej
kopalni mozna zazywac jodu
nie tylko podczas zwiedzania
czy pobytow nocnych, ale row-
niez wtrakcie treningow.
Pobyty relaksacyjno-odde-
chowe sg realizowane we wne-
trzach komory Kotdras, nie-
opodal szybu Campi. - Mamy
tam podstawowe wyposaze-
nie do ¢wiczen. ZawarliSmy
umowy z rehabilitantami
-mowi Krzysztof Zieba, prezes
Kopalni Soli Bochnia. Pobyty
trwaja 6 godzinitacza leczni-
czy mikroklimat kopalni z ak-
tywnoscia fizyczna.
Pawet Michalczyk
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FOT. KOPALNIA SOLI BOCHNIA

ROZMOWA DNIA

niej pensji w Polsce (aktualnie to niemal 9 000 zt
brutto), Czytelnicy parskajg Smiechem, bo taka ,,Sred-
nig” mato kto widziat. Winny jest sposéb liczenia Sred-
niej pensji - oderwany od polskiej rzeczywistoSci gospodarcze;j -
ale nie zmienia to faktu, ze dla wiekszoSci Polakéw to kwota nie-
osiggalna, a nie ,,Srednia”.
Dlaczego o tym pisze? Juz wyjasniam. Jedna z firm opubliko-
wata niedawno wyniki tegorocznego badania dwustu najpopular-
niejszych hasel na Swiecie. Okazato sie, ze w Polsce najpopular-

ZDROWY SYSTEM ZAWSZE
LEPIE] DZIAEA

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz
jolanta.gromadzka@polskapress.pl

szpitalu majg zakazy konku-
rencji. Jezeli pracuja dla kogos
innego, to dlatego, ze jest toja-

niejsze zabezpieczenie to ,,admin”, a na drugim miejscu jest
»123456”. Chciatem o tym zrobi¢ ciekawy materiat z przestroga,
ale gdy dodzwonitem sie do znajomego speca od komputerdw,
powystuchaniu z czym dzwonie, powiedziat: - A pomysl, gdzie
wistotnych profilach i wuzywanych przez ciebie aplikacjach, mo-
Zesz ustawic takie proste hasta? Podaj mi cho¢ jeden przyktad.

Noi... nie potrafitem. Moze w prywatnym laptopie dato by
rade. Ale médj bank, mObywatel, aplikacja ZUS-u, IKP czy nawet
allegro takiego banatu by nie przyjety. Takze méj shuzbowy
komputer OD LAT wymusza na mnie hasta z kosmosu ikaze je
regularnie zmienia¢. Duze litery, mate, znaki specjalne, dtugos¢
minimum kilkanascie znakow, do tego zakaz powtarzania
choéby czeSci poprzednich haset...

No nie mabata. ,,Admin” czy ,,12345” nigdzie by u mnie nie
przeszty. Nawet gdybym chciat (bo naprawde wkurza mnie juz
wymyslanie potworkow w stylu ,,BitwaPodCedynig972!” czy
»JajJarBinks*1991” czy nawet ,,WymyslitemHasto1357”). I tak ko-
lejny raz ogdlnopolski raport rozjechat sie z moja rzeczywisto-
Scig. Ale moze Wy gdzie$ macie poustawiane takie proste hasta?
Macie? To zmiencie je jak najszybciej. Tak na wszelki wypadek.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX & MIN
@ Catodobowa Informacija 2°C 0°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr zach. 11 km/h
Zachmurzenie duze,
przed potudniem mozliwe
opady $niegu

JUTRO
MAX (ﬁ MIN
2°C 0°C

Wiatr ptd.-zach. 18 km/h
Zachmurzenie duze, opady
deszczu i $niegu nie sa
prognozowane

Rozmowa z Jakubem Kra- kiS interes, gtéwnie spoteczny,
szewskim, dyrektoremUni-  ktory powoduje, ze musimy ja-
wersyteckiego CentrumKli-  kiSinny oSrodek subsydiowac
nicznego w Gdansku i prze- naszymi wspotpracownikami.
wodniczacym Polskiej Unii Co wiecej, gros naszych lekarzy
Szpitali Klinicznych. zrezygnowato z gabinetow
prywatnych. Rakiem toczacym
Ochrona zdrowia stanela polski system jest to, ze lekarze
pod Sciana. Szpitale wstrzy- pracujacy w systemie publicz-
muja przyjecia, przesuwaja nym prowadzg prywatne gabi-
operacje... Co trzeba zrobic, nety. Janikogo o nic nie podej-
by zapobiec katastrofie? rzewam, ale taka sytuacja bu-
Obecnie mamy sytuacje taka, dzi watpliwosci.
ze wspOtdzielimy pracowni-
k6w, czasami pomiedzy Jako dyrektor szpitalaiprze-
trzema, czterema, piecioma wodniczacy Polskiej Unii
podmiotamiikazdyznichwin-  Szpitali Klinicznych bierze
dujecenepracy. Efektjesttaki,  panudzialw reformowaniu
Zeta cena osigga niebotyczne systemu. Skad wziaé pienia-
wartosciinie jest powiazana dze? Podwyzszyc skladke?
z efektywnoscia. A w sektorze Trzeba upowszechnic sktadke
ustug medycznych caly czas ija zwiekszy¢, bojest jedna
mamy za mato lekarzy i piele- znajnizszych w Europie. Nie
gniarek. Powoli sie to zmienia, mozebyc tak, ze niektore
poniewaz szkoty medyczne grupy s uprzywilejowane, bo
zwiekszytyliczbe ksztatconych ~ tostoi w sprzecznosci zidea,
lekarzy i pielegniarek. Jezeli ktora stata u zarania naszej
wyeliminujemy szpitale,ktére ~ zmiany transformacyjnej, czyli

wykonujg Swiadczenia na sta-
bym poziomie, podbijajac ceny
pracy, to problemy sie skoficza.

Ilulekarzy ma pan w Uniwersy-
teckim Centrum Klinicznym?
Ponad 1500 lekarzy, w tym jest
ok. 100 stazystow, ok. 500 re-
zydentowiok. 900 lekarzy, 99
proc. na kontraktach.

Ailu zarabia miesiecznie 200-
300 tysiecy?

Unasnikt tyle nie zarabia,
awszyscy lekarze w naszym

idei solidaryzmu spotecznego.

Wszyscy powinni placi¢?
Wszyscy, ktorzy korzystaja
zsystemu, powinni ptaci¢
sktadke inie moze by¢ onailu-
zoryczna. By¢ moze jest to poli-
tycznie niemozliwe, natomiast
jest niezbedne, bo nie mozna
w nieskonczono$c¢ podnosic¢
sktadki tylko pracownikom za-
trudnionym na etatachiich
pracodawcom. Nasza sktadka
jest zaniskainalezyja pod-
nie$¢ conajmniej o jeden

punkt procentowy. Mozna tez
wykorzysta¢ dodatkowe Zro-
diafinansowania.

Dodatkowe? Jakie?

Sktadka ma cechy ubezpiecze-
nia. A zatem - jezeli ja Swiado-
mie narazam sie poprzez stoso-
wanie uzywek, alkoholu czy pa-
lenie tytoniu, ktore zwiekszajg
ryzyko zapadalnosci na choroby
kardiologiczne albo nowotwo-
rowe, to czy nie powinienem
ptaci¢ dodatkowej daniny?
Znaczna cze$¢ akcyzy zalko-
holuipapieroséw, jakiz optaty
cukrowej powinnaby¢ przezna-
czonanaochrone zdrowia. Te
pieniadze s3 przeznaczone
nacoinnego.Itojestbolaczka.
Ijeszcze jedno - w Polsce kilku-
krotnie wiecej osob korzysta
zalternatywnych form leczenia
niz z profilaktyki zdrowotnej.

Dziwi sie pan? Pacjent nie
moze sie dostaé dolekarza,
wiecidzie do kogos, ktoma
dlaniego czas.

Tonieprawda. Programy profi-
laktyczne sg dostepne, ale mato
kto znich korzysta. Podnoszac
sktadke, powiedziatbym: jesli
bierzesz udziat w programach
profilaktycznych adekwatnie
do swojego wieku, mozesz

w ten sposob obnizy¢ sktadke.
W tej sytuacji ludzie zaczeliby
bra¢ udziat w dziataniach profi-
laktycznych.

FOT. JAKUB STEINBORN

PRZYRODA

Nocne psoty
popielic

Maj znajomy odetchnat

z ulga: popielice, ktore okupo-
waty strych domu, poszty
spac. To urocze stworzenia.
Mity pyszczek zdobig prawie
nagie, zaokraglone uszy. Czar-
ne oczy sg okolone ciemnym
witosem, przez co wydajg sie
wieksze niz w rzeczywistosci.
Aksamitnie, mite w dotyku
szare futerko. Zwinieta w kfe-
bek popielica bez problemu
zmiesci sie na dtoni, lecz z wy-
prostowanym ogonkiem sie-
gnie tokcia. Porusza sie z gra-
cja. Bez trudu siega po owoce
wiszace na koncu cieniutkich
gatazek. To najkrotszy opis po-
pielicy. Sliczne zwierzaki cze-
sto wprowadzajg sie bez pyta-
nia do domow zbudowanych
blisko lasu. Po zachodzie ston-
ca zaczynajg rozrabiac. Pogo-
nie, imponujace skoki. Nie daj
Boze zostawic resztki jedzenia
czy owoce. Popielice natych-
miast sie nimi poczestuja. Be-
dg znosic¢ na strych stosy
orzechdéw i owocow buka. Ich
zachowanie przypomina mie-
szanke uroku disneyowskich
bohaterow i sprytu naszych
rodzimych wiewiorek.

Na szczescie nie zachowuija
sie jak gryzonie i niczego nie
podgryzaja, by $cierac ciggle
rosnace siekacze. Nie tknety
przewodow cieptowniczych
w kottowni czy kabli elektrycz-
nych, a nocne rozroby mozna
im wybaczy¢ dla niewatpliwej
urody. Para popielic z mtody-
mi to niezapomniany widok.
Na poczatku listopada wynio-
sty sie w zaciszne miejsca

w lesie. Wyprdochniaty pien
czy budka dla ptakéw. Bedg
spac az do konca kwietnia.
Grzegorz Tabasz
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grudnia ruszy nabor kandyda-
téw na cztonkdw dwoch Komi-
tetow Rewitalizacji: Kazimierz-
Stradom i Grzegorzki-Wesota
oraz ,stara” Nowa Huta

BIZNES

Dni Pracodawcow 2025

w Grodzkim Urzedzie Pracy
Grodzki Urzad Pracy w Kra-
kowie zaprasza wszystkich
pracodawcow do udziatu

w tegorocznych Dniach Pra-
codawcow, ktore odbeda sie
w dniach 4-5 grudnia.

Dni Pracodawcow to okazja,
aby poznac¢ mozliwosci
wsparcia oferowanego przez
urzad pracy, dowiedziec sie,
jak skutecznie pozyskiwac
kandydatow, rozwija¢ kom-
petencje pracownikow i ko-
rzystac¢ z dostepnych instru-
mentow finansowych.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl
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Zawieszony dyrektor broni si¢

J. Biatek, M. Mrowiec
redakcja.krakow@polskapress.pl

Mariusz Graniczka zaprosit
naponiedzialek (24 listopa-
da) rodzicéw, ana wczoraj
dziennikarzy chcacych po-
znac jego stanowisko w kon-
trowersyjnej sprawie.

W glosnej aferze dot. dyrektora
XLIV LO w Krakowie pojawiajg
sie kolejne watki. Mariusz Gra-
niczka, ktory miat kazaé niepet-
noletniemu uczniowi Scigc
wiosy i wystac go w czasie lekcji
dofryzjera, spotkat sie w ponie-
dzialek z rodzicami uczniéw,
awczoraj z dziennikarzami.

~Okazja do beki”

Jak relacjonuja rodzice, bio-
racy udziatwponiedziatkowym
spotkaniu w XLIV LO Mariusz
Graniczka w zasadzie nie musiat
przekonywac jego uczestnikow
do swego stanowiska, bo ci kt6-
1zy przyszli- ok. 40 0s6b - wzde-
cydowanej wiekszosci stali
za nim murem. Podkreslali, ze
dzieci traktowaty te sprawe jako
dobry Zart, a sytuacja z p6jSciem
ucznia do fryzjera w czasie lekcji
byta dlanich ,,okazja do beki”.

Na poniedziatkowym spo-
tkaniu nie bylo rodzicow
ucznia, ktory zostat ,,wystany
dofryzjera”,aw kontrze do Ma-
riusza Graniczki zabrata glos
tylko mama jednego z uczniéw,
ktora stwierdzita, ze ,,dyrektor
manipuluje i ona nie wierzy
wjego stowa”.

Rodzice uczniéw obecni
naspotkaniu przekazalinam, ze
wedtug dyrektora cata historia
zaczela sie 15 pazdziernika, gdy
do jego gabinetu przyszedi
uczen (17-latek) przystany tam
przez wychowawczynie z po-
wodu fryzury: wygolonych bo-
kéw i niewielkiego irokeza
naczubku glowy. Fryzuratabyta
poktosiem wydarzeninaszkolnej
wycieczce do Szwajcarii, gdy
grupa kilku nastolatkéw posta-
nowita dla Zartu obcig¢ sobie
wlosy w sposéb nietypowy.

15 pazdziernika, jak informo-
wat w poniedzialek Mariusz
Graniczka, w jego gabinecie od-
byta sie krotka rozmowa o fry-
zurze ucznia (ktory miat sam za-
pytac dyrektora, co ten sadzi
0 jego nowym image), zakon-
czona stwierdzeniem Graniczki,
Ze ma on znajomego fryzjera
na ul. Stradomskiej, i jak uczen
chce, to go do niego umoéwi.

Wedtug stow Graniczki, 17-1a-
tek miat opowiedziec: ,,dobrze”
izapytac, czy moze pdjs¢ do fry-
zjera w czasie lekcji. Dyrektor
miatzapytacucznia, jakie mate-
raz zajecia, a gdy okazalo sie, ze
za chwile jego klasa ma planowo
poétgodzinna przerwe wlekcjach,
powiedziat: ,,Dobrze, mozesz
i8¢”. Gdy uczen wrocit do szkoty,
miat by¢ wrecz radosny.

Podejmie kroki prawne

Swojg opowies¢ dyrektor
powtorzyt wezoraj takze przed-
stawicielom krakowskich me-
diéw. Co do samego incydentu

Mariusz Grahiczka spotkat sie wczoraj z przedstawicielami krakowskich mediow

z wyjsciem ucznia do fryzjera,
rozmowe z nim okresla jako
»-meska, ojcowska”. Wedtugre-
lacji Mariusza Graniczki mtody
cztowiek przyszedt z zapyta-
niem, co ma zrobic¢ w sprawie
zakwestionowanej fryzury
i wcale nie zostat ,wystany”
do fryzjera (tylko dyrektor, za-
pytany przez chlopca, kiedy ma
Scigc wilosy, odpartl, Ze jeszcze
tego dnia), ani tez nie padio
w rozmowie stwierdzenie, ze
jesli nie zgoli wios6w - nie be-
dzie mogt wrocic do szkoty.

Tymczasem to wiasnie za-
rzucaja mu wiadze Krakowa
w piSmie, ktore dyrektor otrzy-
mat w poniedziatek po tym, jak
ztozytw magistracie wyjasnie-
nia w sprawie. Pismo prezy-
denta Krakowa odczytat we
wtorek dziennikarzom.

,»W Swietle poczynan i usta-
len zachodzi uzasadnione po-
dejrzenie, iz w wyzej wymie-
nionym dniu polecit pan
uczniowi XLIV LO w Krakowie
(...) opuszczenie w czasie zajec¢
organizowanych przez szkote

budynku szkoty bez zapewnie-
nia opieki osoby dorostej. Reali-
zujac panskie stanowcze pole-
cenie, uczen 6w udat sie
do wskazanego przez pana za-
ktadu fryzjerskiego w celu - jak
to zostato przez pana zwerbali-
zowane - ogolenia glowy.
Przy czym wydajac uczniowi te
dyspozycje, zastrzegl pan sta-
nowczo, iz nie pozwoli mu
na powr6t do budynku szkoty,
jezeli nie zgoli wtosow” - to je-
den z fragmentdw, ktore usty-
szeli dziennikarze.
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-To, co pow1ed21alem tak
byto. A to, co tu jest opisane,
jest zwyczajnym klamstwem -
skomentowat zawarta w piSmie
relacje zdarzen dyr. Graniczka.

W cytowanym przez niego
piSmie znalazto sie zdanie, Ze sta-
tut szkoty moze definiowac za-
sady ubioruiwygladu ucznia, ale
nie moze naruszy¢ praw ucznia
i wymaga¢ od niego zmian
w ubiorze i wygladzie w sposéb
upokarzajacy lub ingerujacy
w ciato ucznia. (- Moze, ale nie
moze - skwitowat dyrektor).

W piSmie stwierdzono, ze
czyn dyrektora nosi znamiona
uchybienia godnosci zawoduna-
uczyciela, a takze takim obo-
wigzkom, jak zapewnienie bez-
pieczenstwa ucznia, poszano-
wania jego godnosci oraz jego
dobraipraw.

Dyrektor podkreslit, ze
otrzymat pismo dot. jego za-
wieszenia bezposrednio
po tym, jak opowiedziat, jak
wedhug niego sytuacja wygla-
data - ale pismo to zostato przy-
gotowane wczesniej i nie zo-
stato zmienione po rozmowie
znim, tylko mu wreczone.

- W orzecznictwie Sgdu Naj-
wyzszego jest cos takiego, Ze je-
§li po wyshuchaniu strony decy-
dent, przelozony wrecza tres¢
zawieszenia lub wypowiedze-
nia, to takie zawieszenie jest
niewazne. M6j prawnik bedzie
to analizowal, bo jest termin
do dwdch tygodni ztozenia od-
wotania od tej decyzji - méwit
dyrektor dziennikarzom. ©®

Szyna whila si¢ w tramwaj. Czy jazda ul. Starowislna jest bezpieczna?

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo
Komunikacji liczy koszty
naprawy tramwaju. To efek-
ty sobotniego .wyskoku”
szyny z ul. StarowisInej, kto-
rawbila sie w podloge jedne-
gozpojazdow.

Zarzad Drog Miasta Krakowa pro-
wadzi przygotowania do przebu-
dowy ul. StarowiSInej, ktérama
zyska¢ standard estetyczny
itechniczny poréwnywalny zod-
nowiong ul. Krakowska czy cig-

giem Kosciuszki - Zwierzyniecka.
Niestety, ulica mimo biezacych
napraw punktowych co chwile
platafigle zarzadcom.
Wminiong sobote, jak relacjo-
nowata Platforma Komunika-
cyjna Krakowa, na ul. Starowisl-
nej wyskoczyta szyna i przebita
podtoge tramwaju. Na dowod
dofaczono zdjecie zrobione przez
mieszkanca, naktérym widacka-
wal metalu wystajacego z pod-
togi tramwaju tuz przy drzwiach.
To cud, ze nikt nie ucierpiat.
ZapytaliSmy Zarzad Drog
Miasta Krakowa, czy torowisko
zostanie zamkniete,a MPK ostan

tramwaju. Jak informuje nas
Dziat Komunikacji i Rozwoju
ZDMK, torowisko na ul. Staro-
wislnej jest jednym z fragmen-
toéw krakowskiej sieci tramwajo-
wej, ktore wymaga wiekszegore-
montu: ,,Biezace pomiary tech-
niczne potwierdzaja, ze odcinek
moznanadal bezpiecznie eksplo-
atowac, choé jego stan odbiega
od obowigzujgcych standardow
komfortu. Inspektorzy ZDMK
oceniajg jednak, ze utrzymanie
ruchu tramwajowego do czasu
rozpoczecia inwestycji moze nie
by¢mozliwe bez wczesSniejszych
pracinterwencyjnych wykracza-

jacych poza standardowe na-
prawy punktowe”.

Jeszcze w tym tygodniu
ZDMIK zakonczy trwajgce od ja-
kiegos czasu prace i przedstawi
wiadzom miasta propozycje pa-
kietu prac, ktére majg zminima-
lizowaé ryzyko koniecznoSci
wylaczenia torowiska z ruchu
do czasu rozpoczecia przebu-
dowy ulicy. Prace obejma przede
wszystkim odcinki: Berka Jose-
lewicza - Miodowai Wawrzynca
- most. Ponadto, jak czytamy,
trwa analiza doktadnego za-
kresu rob6t, w tym mozliwo-

Sci: wymiany plyt torowych,

wymiany odcinkowej szyn
iwzmocnienia podbudowy szyn
w newralgicznych miejscach.

»Szacowana wartoS¢ tych
prac to ok. 1 proc. kosztu przy-
sztejinwestydji, aich wykonanie
pozwoli utrzymac ciggtos¢ ruchu
tramwajowego przez najblizsze
dwalata” - podajg wZDMK.

Jak informuje nas Marek
Gancarczyk, rzecznik MPK,
bezpieczenstwo pasazerow jest
priorytetem, dlatego po sobot-
nim zdarzeniu na ul. Starowisl-
nej MPK jest w statym kontak-
cie z ZDMK, ktory zajmuje sie
utrzymaniem krakowskich to-

rowisk. ,, OtrzymaliSmy zapew-
nienie, ze fragmenty torow
na tej ulicy, ktére sa w najgor-
szym stanie, zostang w trybie
pilnym wyremontowane. Po-
twierdzam takze, ze w sobot-
nim zdarzeniu nikt z pasazerow
jadacych tramwajem nie zostat
poszkodowany” - informuje
Marek Gancarczyk.

Rzecznik dodaje ponadto,
Ze trwa wycena uszkodzone-
go tramwaju. Element szyny
uszkodzit tylko podioge po-
jazdui za kilka dni tramwaj po-
winien wréci¢ do ruchu.
©®
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Dzi$§ zegnamy

Cmentarz Rakowicki
10:20 - Halina Ziemistawska
(Iat87)
11:00 - Urszula Rajzer (lat 58)
11:40 - Andrzej Gorecki
(lat 86)
12:20 - Anna Lesniak (Iat 96)
13:00 - Jerzy Skotniczny
(lat 80)
13:40 - Jan Wrona (lat 67)

Cmentarz Bronowice
13:00 - Zbigniew Szpil (lat 95)

Cmentarz Maki Czerwone
14:00 - Helena Piekarz
(lat 86)

WYPADKI

Cmentarz Pradnik Czerwony

9:40 - Bronistawa Skwarek
(lat 84)

10:20 - Janina Trzaska (lat 88)

11:00 - Roman kakomy (lat 80)

11:00 - Mariusz Sala (lat 65)

11:40 - Wiadystaw Euc (lat 79)

12:20 - Stanistaw Jamrogowicz
(at87)

13:00 - Ewa Sikora (lat 39)

13:40 - Piotr Schramm (lat 66)

Cmentarz Grebalow

10:20 - Stanistawa Zamojska
(lat90)

11:40 - Andrzej Liptak (lat 65)

13:00 - Stanistaw Ordon (lat 87)

Siedem 0sOb z obrazeniami

Powazny wypadei( na z:;\kopiance! Weczoraj w miejscowosci Gaj

doszlo do zderzenia pojazdu ciezarowego z autobusem miej-
skim MPK. ,,Ok. 8.15 w Gaju na ul. My$lenickiej w tyl autobusu
MPK linii nr 245 uderzyla ciezaréwka. Mamy informacje o pie-
ciu poszkodowanych pasazerach, ktérym jest udzielana pomoc
przez stuzby ratunkowe. Kierowca ciezaréwki, ktéry najpraw-
dopodobniej stracil przytomnosé przed zderzeniem, zostat za-
brany do szpitala. Droga jest przejezdna. Moga wystepowac

utrudnienia” - informuje MPK.

Arkadiusz Maciejowski

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Paristwo umiescic
ogtoszenie:

Zadzwoncie: 12 688-84-40
Wysytajcie maile:
reklama.krakow@polskapress.pl

AKCJA CHARYTATYWNA

REKLAMA 0010985747

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA

KONSULTACJE ORDYNATOR'()W,
PROFESOROW | DOCENTOW

# Echo serca i naczyn (Doppler kolor)
# EKG & EKG wysitkowe ¢ Holter ¢ Holter cisnieniowy

Krakaw, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)
012 636 44 22

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

FOT. MALOPOLSKA ALARMOWO

26 LISTOPADA

Imieniny obchodza: Konrad, Leonard, Sylwestra, Teodor
1950 - powstat Mfodziezowy Dom Kultury w dawnym

gmachu YMCA

1955 - odstoniecie zrekonstruowanego pomnika Adama
Mickiewicza w Krakowie w 100 rocznice Smierci wieszcza
2008 - w katedrze wawelskiej odbyt sie ponowny (po ekshu-
macji) pogrzeb gen. Wtadystawa Sikorskiego

Dziennik Polski
Sroda, 26.11.2025

FOT. ANNA KACZMARZ

26 LISTOPADA 1932
Zatozono klub hokejowy
Podhale Nowy Targ. Dzisiaj
.Szarotki” to najbardziej uty-
tutowany klub hokejowy

w Polsce, 19-krotny Mistrz
Polski, dwukrotny zdobywca
Pucharu Polski, zwyciezca
rozgrywek Interligi

Modernistyczna rotunda do kupienia
od Pekao. Bank podal cene za budynek

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Bank Pekao S.A. wystawil
nasprzedaz kolejna siedzibe
w Krakowie. Tymrazemto
charakterystycznarotunda
przy skrzyzowaniu ulic Ka-
pelankaiMonte Cassino.

W pierwszych miesigcach tego
roku bank upublicznit wiado-
mosE, ze oferta dotyczaca tej lo-
kalizacji jest w przygotowaniu.
Obecnie nieruchomos¢ jest wy-
stawiona na sprzedaz z ceng
wywotawcza 23 mln zt netto.
»Budynek stanowiacy
przedmiot wtasnosSci ma cha-
rakterystyczna, rozpoznawalng
bryte ztoZzong z masywnej ze-
browanej rotundy oraz prze-
szklonej przewiazki o dwéch
kondygnacjach nadziemnych.
Przewiagzka przylega z jednej
strony do rotundy, a z drugiej
dobedacego wiasnoscig Zwiaz-
kowej Spétdzielni Mieszkanio-
wej potkolistego, 5-kondygna-
cyjnego budynku mieszkalnego
potozonego na dziatce sgsied-
niej” - opisuje w ofercie Pekao.
Nalezace do banku rotunda
i przeszklony facznik sa funk-

Budynek banku ma ksztalt masywnej,
ale rozcztonkowanej rotundy

cjonalnie potaczone z lokalem
uzytkowym wbloku, kt6ry na-
lezy do ZSM. Lokal ten, o po-
wierzchni 817 mkw., tez jest
elementem oferty. Eaczna po-
wierzchnia catego kompleksu
to okoto 4862 mkw.

P6zny modernizm

Obiekt zaprojektowata arch.
Nina Korecka z zespotem (projekt
z1at1985-1990). Budynek banku
ma ksztalt masywnej, ale roz-
cztonkowanej rotundy, w ktorej
znajduje sie sala operacyjna.

,Charakterystyczne sg ma-
sywne i ekspresyjne, betonowe
elementy konstrukcyjne na ze-

wnatrz budynku, ktére poprzez
swoje »oderwanie« od elewacji
nadaja jej pewnej surowej lekko-
Sciiprzejrzystosci” - opisuje Sto-
warzyszenie Architektéw Pol-
skich. Obiekt jest przyktadem
,»p0Znego, dojrzatego moderni-
zmu, bliskiego brutalizmowi
ijedna z nielicznych, catkowicie
indywidualnie projektowanych
realizacji, o cechach typowych
dlanaszejarchitekturylat 80., po-
przedzajacej postmodernizm™.

Pomieszczenia

w rotundzie

Budynek, ktorego chce sie
pozbycbank, majedna kondy-

gnacje podziemng i dwie nad-
ziemne. Sktada sie z pomiesz-
czen ustugowych (sala obstugi
Kklienta w rotundzie wraz z an-

. tresola), biurowych, magazy-

nowychisocjalnych. Sg tam tez
dwa obszerne garaze.

Pekao zaznacza, ze cena wy-
wolawcza zawarta w ofercie
jest ceng netto. Nalezy do niej
doliczy¢ podatki zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami.

Bank informuje tez, ze pla-
nuje krétkotrwaty najem zwrot-
ny czeSci powierzchni budynku.
»Warunki najmu zostang uzgod-
nione z wybranym oferentem
na dalszym etapie postepowa-
nia” - podaje.

To teren ustug

Nieruchomos¢ znajduje sie
na terenach przeznaczonych
wplanie miejscowym pod zabu-
dowe ustugowa. Bank wymienia,
iz szczegotowe ustalenia planu
miejscowego s3 nastepujace:
wskaznik terenu biologicznie
czynnego - minimum 30 proc.,
wskaznik intensywnosci zabu-
dowy - minimum 2,2, wskaznik
intensywnosci zabudowy - mak-
simum 2,5, wysokos¢ zabudowy
- maksymalnie 18 m. ©®

Buduja zbiornik retencyjny w Nowym Brzesku

Aleksander Gaciarz
aleksander.gaciarz@polskapress.pl

W Nowym Brzesku doszio
do czesciowego przekazania
placubudowy firmie, ktora
wygrala przetarg nabudowe
zbiornikaretencyjnego.

W najblizszych dniach po-
winny rozpocza¢ sie prace.

Po ponad trzech latach od roz-
strzygniecia przetargu w trybie
»zaprojektuj i wybuduj” zwy-
cieska firma przedstawita inwe-
storowi (tj. gminie Nowe Brze-

sko) dokumentacje dotyczaca
dwoch z trzech elementow
wchodzacych w sktad zadania.
Pierwszy to przebudowa rowu
odwadniajacego w kierunku ul.
Sienkiewicza, drugi - przebu-
dowa kanalizacji deszczowej
w kierunku ul. Pitsudskiego.
Gmina nadal nie otrzymata
dokumentacji zasadniczej cze-
Sci zadania, czyli budowy sa-
mego zbiornika retencyjnego.
Kierujaca Referatem Inwestycji
i Remontoéw UGIM w Nowym
Brzesku Magdalena Kubik poin-
formowata, ze do przekazania

dokumentéw ma dojs¢ jeszcze
w tym tygodniu. Jezeli tak sie
stanie, jest szansa, ze inwestycja
dojdzie do skutku. Ostatnio po-
jawiato sie bowiem coraz wiecej
gloséw, ktére poddawaly to
w watpliwos¢. Byta teZ obawa
utraty otrzymanej dotacji.
Przetarg na zadanie zostat
rozstrzygniety we wrzeSniu
2022 roku. Wczesniej gminie
udato sie zdoby¢ dofinansowa-
nie w wysokosci 4,25 mln zt
zPolskiego Eadu. Plan zaktadat,
Ze prace zakonczg sie 6 wrze-
$nia br. Problemy ze skompleto-

waniem dokumentacji spowo-
dowaty, ze wykonawca zwrocit
sie o przedtuzenie terminu
otrzy miesigce, tj. do 5 grudnia.
Nowe Brzesko od lat ma
problem z lokalnymi podtopie-
niami. Ze wzgledu na swoje po-
tozenie miejscowos¢ po ulewach
jest narazona na sptyw ogrom-
nychilosci wod opadowych z po-
bliskich wzniesien. Zdarza sie, ze
powodzie btyskawiczne wyste-
pujanawet kilka razy w roku. Po-
mystem na ztagodzenie skutkow
tych zjawisk ma by¢ budowa
zbiornika retencyjnego. ©®
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[Lasek Falkowski wypicknial
po remoncie. [Lubiany zakatek
Nowego Sacza odzyskal dawny
blask — warto si¢ tam wybrac

Redakcja
redakcja.krakow@polskapress.pl

Lasek Falkowski tojeden
znajbardziej lubianych
leSnych zakatkow miasta.
Ostatnio odnowiono tam
elementy malej architektu-
ry. Prace, ktore trwaly pét ro-
ku, wlasnie dobiegly kornica.

Lasek Falkowski zajmuje okoto
56 haijest obsadzony ponad 30
gatunkami drzew. W 2021 roku
przeszedt gruntowny remont.
Powstala tam m.in. sitownia
pod chmurka, pojawity sie stoty
itaweczki, kosze na Smieci, przy-
gotowano takze kilometrowa
Sciezke edukacyjna z14 przystan-
kami. By¢ moze w przysztoSci
beda tam réwniez platforma
widokowa, kolejka tyrolska oraz
szkotkalesna. Koszt rewitalizacji
Lasku Falkowskiego wymiost
wtedy okoto 60 tysiecy euro.
Coraz wiecej osob chodzito
tamnaspacery, jednak doczasu,
bowzeszlymroku terenisciezka
przyrodnicza zostalty zdewa-
stowane przez wandali. Przez
ostatnirok zuzyte elementy ma-
tej architektury oraz zniszczone

tablice edukacyjne odstraszaty
odwiedzajacych.

Teraz lasek odzyskat blask.
- Sciezka przyrodnicza, fawki
imiejsca na ogniska - wszystko
jest gotowe. OdtworzyliSmy tez
oczko wodne dla ptazéw. To jest
element matej retencji oraz miej-
sce legowe - mowi Grzegorz Ta-
basz, dyrektor Wydziatu Srodo-
wiska UM w Nowym Saczu.

Zadanie udato sie zrealizowac
m.in. dzieki firmie InPost, ktora
udzielita wsparcia finansowego
przy odnowieniu oczka wodnego.

T

o
Lasek Falkowski
czeka na spacerowiczow

FOT. URZAD MIASTA NOWY SACZ
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Chelmiec nie bedzie miastem.
/Zmiana statusu ludzi nie interesuje

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

POWIAT NOWOSADECKI.
Zaledwie 283 osoby z 2991
uprawnionych wziely udziat
w konsultacjach dotycza-
cych zmiany statusu Chelm-
ca. Gmina koniczy starania
ouzyskanie praw miejskich.

23 listopada w Szkole Podsta-
wowej w Chelmcu zostalty
przeprowadzone konsultacje
spoteczne w sprawie uzyskania
praw miejskich przez Chet-
miec. Nie spotkaty sie jednak
zlicznym odzewem mieszkan-
cow. Uprawnionych do gtoso-
wania w tej sprawie byto 2991
mieszkancow sotectwa Chet-
miec, a zaledwie 283 z nich
przyszto, by wypemic ankiete
konsultacyjna.

Stabiutka frekwencja

Wyniki konsultacji spotecz-
nych: ® ,,TAK” - jestemn za na-
daniem statusu miasta miejsco-
wosci Chelmiec - 167 osob;
® ,NIE” - jestem przeciwny
nadaniu statusu miasta miej-
scowosci Chelmiec - 112 0sob;
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Niska frekwencja oznacza, ze samorzgdowcom nie udato

HF

sie przekona¢ mieszkancow do zmiany statusu Chetmca

® ,WSTRZYMUJE  SIE”
- wstrzymuje sie od podjecia
decyzji w przedmiotowej spra-
wie - 3 osoby. @ Jedna osoba
oddata niewazny gtos.

- katwo policzy¢, ze fre-
kwencja nie wyniosta nawet
dziesieciu procent - moéwi Sta-
nistaw Kuzak, wojt gminy Chel-
miec. - Bardzo dziekuje wszyst-
kim tym, ktorzy wyrazili swoja
opinie w strategicznej dla roz-

woju regionu sprawie. Te 283
osoby pokazaty, ze nie jest im
obojetne, co sie dzieje w gminie
iinteresuja sie nig. Bez wzgledu
na to, czy opowiedzialy sie za,
czy przeciw miastu, szanuje ich
checizaangazowanie.

Woijt nie kryje rozczarowa-
nia tak niska frekwencja, tym
bardziej ze informacja o termi-
nie konsultacji byta podana
w ro6zny sposob. Do kazdego

FOT. UG CHEEMIEC

domu w Chelmcu dotarta
poczta, media - nie tylko lo-
kalne - informowaty na ten te-
mat od miesigca, strona inter-
netowa gminy i profil na FB
byly przesycone wiadomo-
Sciami nie tylko o terminie, ale
tez korzySciach ze zmiany sta-
tusu gminy z wiejskiej na miej-
sko-wiejska. Odbyla sie tez
otwarta dyskusja ,,Czy Chet-
miec powinien by¢ miastem?”
w Astro Centrum Chetmiec.

Koniec staran

o prawa miejskie

- Skoro sami mieszkancy
Chelmca wykazuja obojetnosc,
gdzie beda mieszka¢, trudno
wydawaé pienigdze na pro-
wadzenie dalszych konsultacji
w pozostatych sotectwach
gminy - uwaza wojt. - Nie mam
sobie nic do zarzucenia. Zrobi-
tem wszystko, co mogtem, by
przekonac mieszkancow i za-
checi¢ dowziecia odpowiedzial-
nosci za miejsce, wktorym zyja.

Tym samym na konsulta-
cjach spotecznych w sotectwie
Chetmiec gmina konczy stara-
nia o nadanie praw miejskich
Chelmcowi. ©®

Wiamanie na plebanie w Tuchowie,
Sprawcy zostali sploszeni przez
kaplana, uzyli wobec niego gazu

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

POWIAT TARNOWSKI. Trwa
Sledztwo w sprawie niedziel-
nego (23listopada) wlamania
naplebanie parafii sw. Jaku-
baw Tuchowie. Zlodzieje wy-
korzystalimoment, gdy ksie-

zabylina wieczornej mszy.

Apel o pomoc w ustaleniu
sprawcow wlamania pojawit
sie w poniedziatek przed potu-
dniem na stronie internetowej
parafii Sw. Jakuba w Tuchowie.

»W niedziele 23 listopada
okoto godz. 18:00 doszto
do wtamania na plebanie para-
fii Sw. Jakuba. Poszukiwani sa
dwaj mezczyzni w wieku okoto
20-30 lat, szczupli, wzrost
okoto 170 cm i 190 cm. Jezeli
ktos widziat podejrzanych lu-
dzi obserwujacych plebanie czy

koSci6t w tym dniu lub wcze-
Sniej, proszony jest o kontakt
z Parafig lub Policjg” - czytamy
wapelu.

Policja potwierdza informa-
cje. - Mezczyzn byto dwéch.
Byli zamaskowani. Nakrytich
w pomieszczeniu gospodar-
czym plebanii ksigdz, ktory nie-
spodziewanie dla nich pojawit
sie w budynku. Kaptan prébo-
wat ich zatrzymac. Doszto
do szamotaniny. Sprawcy uzyli
wobec niego gazuizdotali zbiec
-relacjonuje asp. Kamil Wéjcik
z Komendy Miejskiej Policji
w Tarnowie. Jak dodaje, ksigdz
nie odniost obrazen.

Namiejscu zdarzenia prowa-
dzone byty wniedziele czynno-
Sciprzez policjei zbierane Slady,
alenarazie nie udato sie ustalic,
kim byli intruzi, ktérzy w nie-
dzielny wieczor pojawili sie na
plebanii. ©®

/Zamek Lipowiec i skansen w Wygielzowie czekaja
wielkie zmiany. Rusza remont za 35 milionow zlotych

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

POWIAT CHRZANOWSKI. Za-
mek Lipowiec w Babicach
i obiekty na terenie Nadwi-
slaniskiego Parku Etnogra-
ficznego w Wygielzowie
przejda gruntowna meta-
morfoze.

Zamek Lipowiec to jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych ruin
Sredniowiecznych w regionie.
Jego historia siega XIII wieku.
Cho¢w XVIITwieku popadtwru-
ine, to dzieki pdZniejszym pra-
comrenowacyjnym dziS stanowi
atrakcje turystyczna i Swiadec-
two bogatej historii regionu. Te-
raz zamek przejdzie komplek-
sowa renowacje i zyska nowe
funkcje edukacyjno-kulturalne.
Projekt ,,Zamek Lipowiec-Kklucz
do wielkich historii” obejmuje

Zamek Lipowiec w Babicach
zyska ,,ukryte dachy”

m.in. remont i konserwacje mu-
16w, wymiane dachu, zadaszenie
kaplicy i gtownej klatki schodo-
wej, remont i modernizacje
mostka tgczacego podzamcze
zzamkiem gomym, a takze stwo-
rzenie Sciezki edukacyjnejiwy-
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stawy poSwieconej postaciom
zwigzanym z zamkiem.

- Chcielibysmy zachowac
mozliwos¢ zwiedzania w trakcie
prac-podkresla Marek Bebenek,
dyrektor Muzeum Matopolski
Zachodniej w Wygielzowie. - To
kilkuletnia inwestycja, ale chce-
my ja rozpoczac juz zima i reali-
zowac w okresie mniejszego ru-
chu turystycznego - dodaje dy-
rektor.

Jednym z najciekawszych
rozwigzan, jakie zaplanowano,
satzw. ukryte dachy - konstruk-
cje ze szkla, ktore nie beda wi-
doczne z zewnatrz, a ochronig
wnetrza przed deszczem i $nie-
giem. Dzieki temu mozliwe sta-
nie sie wykorzystanie wiekszej
liczby pomieszczen na cele wy-
stawiennicze, w tym sali bisku-
piej, ktéra dotad przykryta byta
jedynie prowizorycznym zada-
szeniem.

Wielkie zmiany zaplanowano
tezw skansenie w Wygielzowie.
Modernizacje przejda trzy naj-
wieksze obiekty na terenie skan-
senu: spichlerz z Bobrka, dwor
z Drogini oraz nieczynny budy-
nek dawnej karczmy, w ktérym
W przysztosci znéw ma szanse
dziala¢ restauracja.

Catkowita wartoS¢ przedsie-
wziecia wynosi blisko 35 min zt,
zczegoponad 25 mn ztpochodzi
z dofinansowania unijnego. Po-
zostatakwota, czyli10min zt, po-
chodzi¢ bedzie od marszatka wo-
jewodztwa matopolskiego.

Po zakonczeniu renowacji, co
ma nastapi¢ wiosng 2028 roku,
zamek Lipowiec stanie sie nie
tylko bezpieczniejszym i atrak-
cyjniejszym celem turystycz-
nym, ale takZe miejscem, w kt6-
rym historia zostanie zaprezen-
towana w nowoczesnej formie.
©®
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Opera Krakowska zaprasza
rodziny na spektakl ,Amahl
i nocni goscie”

i\

Jednag z giéwhych rél gra w spektaklu sopranistka

Opery Krakowskiej Agnieszka Kuk

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

~Amahlinocni goscie” to
opera Giana Carla Menottie-
go, w ktorej glowne role gra-
jadzieci. Jak poradzily sobie
pod okiem rezysera Wlodzi-
mierza Nurkowskiego? Prze-
konamy sie juz 29 listopada.

Najnowszy spektakl Opery Kra-
kowskiej towspodtpracamiedzy-
pokoleniowa. Produkcja jest
szczegblnym wyzwaniem dla
mitodychartystow - trzech chtop-
cow Spiewajacych role Amahla.
Wszystko zaczetosie od tara-
patoéw Giana-Carla Menottiego.
W listopadzie 1951 1. dostat on
zlecenie od amerykanskiej sta-
¢ji NBC na napisanie opery dla
telewizji z terminem oddania
doBozego Narodzenia. Menotti
w dziecinstwie mieszkat we
Wtloszech, a tam nie czczono
Swietego Mikotaja. Jak pisat:
»Przypuszczam, ze Swiety Mi-
kotaj jest zbyt zajety amerykan-
skimi dzie¢mi, by moc zajmo-
wac sie rowniez wloskimi”.
Pewnego popotudnia, kiedy
Monetti mierzyt sie z problema-
tycznym zleceniem na Swia-
teczny spektakl, przechadzat sie
po salach Metropolitan Museum
izatrzymat sie przed obrazem
»Adoracja Trzech Kroli” Hiero-

nima Boscha. Jak p6zniej wspo-
minat, byt to impuls do napisa-
nia ,,Amahlainocnych gosci”.

Kompozytor nie myslat po-
noc¢ o wlasciwosSciach studia te-
lewizyjnego, ktore stwarzato zu-
pehie nowe mozliwosci obrazo-
wania dla powstajacej opery.
Jego celem byta uniwersalnoscé,
charakterystycznadla ,.idealnej
sceny, ktéra nie ma odpowied-
nika wrzeczywistoSci”.

W Operze Krakowskiej z wy-
stawieniem tej nietypowej opery
telewizyjnej zmierzyt sie Wto-
dzimierz Nurkowski, widzom
juz doskonale znany z produkcji
takich, jak ,,Gwalt na Lukrecji”,
,»JasiMalgosia”, ,,Pan Marimba”,
»Cabaret Lunaire”, ,,Orfeusz
w piekle”, ,,Pajace”, ,,Turek we
Wloszech”, »Pierwsza
zmarszczka”, ,,Ariadna na Na-
x0s”. Jakabedziejegowizja tele-
wizyjnej opery Monettiego? Do-
wiemy sie juz niebawem.

Spektakle odbeda sie:

29.11 (sobota) o godz. 18.30,
30.11 (niedziela) o godz. 11.00,
30.11 (niedziela) o godz. 17.00,
6.12 (sobota) o godz. 17.00, 13.12
(sobota) o godz. 18.30, 14.12
(niedziela) o godz. 17.00.x Bi-
lety mozna kupic za poSrednic-
twem strony internetowej: ht-
tps://opera.krakow.pl lub bez-
posrednio w kasie biletowej
Opery Krakowskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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De Press wraca do siarczystego
punka nowa plyta ,,Przelomy”

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W bialo-czerwonych bar-
wach utrzymana jest oklad-
kanowej plyty grupy De
Pressotytule, Przelomy".
Nic dziwnego - wszystkie
piosenki na plycie maja
patriotyczna wymowe.

Jedenascie nagran, ktore tra-
fity na ,,Przetomy”, powstato
jeszcze przed pandemia koro-
nawirusa w dawnym sktadzie
De Press, ktory wowczas
funkcjonowat w Polsce. To
klasyczny concept-album, bo
Andrzej Dziubek zamieScit
na ptycie wytacznie piosenki
odwotujace sie do jego zda-
niem najbardziej dramatycz-
nych momentéw w historii
Polski.

- Zatytutowatem ten kra-
zek ,,Przetomy”, bo odnosi sie
do tych wydarzen, ktére do-
prowadzity do odzyskania
niepodlegtosci naszej ojczy-
zny. Zaczyna sie od powstania
chochotowskiego z 1846 roku,
kiedy to gorale wystapili prze-
ciwko uciskowi dworskiemu
iwladzom austriackim. Potem
jest powstanie styczniowe
i Norwid, p6Zniej powstanie
warszawskie i antykomuni-
styczne podziemie w PRL-u,
wreszcie Jan Pawet IT oraz So-
lidarnosé. Tak mi sie to uto-
zyto - thtumaczy nam Andrzej
Dziubek.

Poetyckie teksty

wieszcza

Tym razem goral z Jabtonki
zrezygnowat z pisania wita-
snych tekstéw i siegnat po wier-
sze mniej lub bardziej znanych
poetéw. O trudnej sytuaciji pol-
skich chtopéw na Podhalu
pod zaborami opowiadaja trzy
teksty Wtadystawa Orkana:
,"Wskazania”, ,,Chochotowscy!”
i,,Dopokiz”.

Andrzej Dziubek jak rockowy kaznodzieja w piosenkach

z nowej ptyty grupy De Press

- ,0jcowie, ojcowie, stawaj-
cie z grobu, bo nasze ziemie
ida pod topor/ Ojcowie, brato-
wie, chwytajcie za kosy, nasza
ojcowizne wspomaga Duch
Bozy” - Spiewa Dziubek sto-
wami poety.

Wiodzimierz Wolski w ,,Mar-
szu powstancow” nawotuje:
»Na boj, Polacy, na Swiety
béj!/Wolnosci duch - to Boga
miecz”.

Echa styczniowej rebelii
z 1863 roku odbijajg sie tez
W ,,Sariuszu” Cypriana Kamila
Norwida. To ulubiony poeta
Dziubka, bo siegat on po jego
wiersze ze znakomitym rezul-
tatem juz wlatach 80. I, co cie-
kawe, trudna poezja roman-
tycznego wieszcza brzmi
w ustach lidera De Press za-
wsze zaskakujaco nos$nie
iwspoblczesnie. Tak jestitym
razem.

Aktualny przekaz

Najwiecej emocji goral z Ja-
btonki wktada jednak w apel
,»,INie chcemy komuny”. I trzeba
przyznad, zZe kiedy styszymy
wersy w rodzaju ,,Nie chcemy

komuny, podnieSmy wiec glos,
nasz protest do Kremla juz do-
tarl/Uchwy¢my w swe rece par-
szywy nasz los, niech zadrzy
czerwona hotota!”, to choc po-
chodzg one zlat 40. minionego
wieku, réwniez dzi§ wywotuja
dreszcz na plecach.

Réwnie przejmujaco wy-
pada historia legendarnej zot-
nierki AK w wierszu Lusi Ogin-
skiej - ,,Inka”: ,Wie, ze pogo-
dzi sie ze Smiercia. Z ta chwilg
stata sie dorostal/Krzykneta
w oczy im zwyciesko: ,,Niech
zyje Polska!”.

Ptyte konczy

promyk nadziei

Kontrapunktem dla tych
wzywajacych do walki wierszy
jest tutaj ,,Antyrota”, w ktorej
Kazimierz Jozef Wegrzyn zata-
muje rece nad zanikiem patrio-
tyzmu we wspotczesnej Polsce:

»My zapatrzeni w cudzy
blask, wolimy zapominaé/Ze
ojcow naszych w cierniowych
koronach/Wiezli do nieba w by-
dlecych wagonach”.

- Boli mnie, ze brakuje
w Polsce patriotycznej inteli-
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gencji, takiej, jaka byla
przed druga wojng Swiatowa.
Czyzby naprawde rozstrzelali
ja catkowicie w Katyniu? Ta
dzisiejsza inteligencja, ktora
obecnie rzadzi krajem, to nie
jest to samo. Ciludzie nie my-
§la o interesie Polski, tylko stu-
chaja dyktatu z Brukseli. Je-
dyna nadzieja w wierze kato-
lickiej i tradycji ojcow - twier-
dzi Andrzej Dziubek.

Plyte konczy promyk na-
dziei - to poruszajacy wiersz
»Westerplatte” Konstantego Il-
defonsa Gatczynskiego, w kto-
rym podmiot liryczny zapo-
wiada: ,,Gdy wiatr zimny be-
dzie dati smutek krazyt Swia-
tem/W Srodek Warszawy spty-
niemy w doét, Zohierze z We-
sterplatte”.

Siarczysty punk

o ostrym brzmieniu

Wszystkim tym treSciom
towarzyszy muzyka jak z naj-
lepszego okresu dziatalnosci
De Press - siarczysty i szybki
punk z podniostymi refre-
nami i o ostrym jak brzytwa
brzmieniu. Do tego stopnia,
Ze wspomniany utwor ,,Nie
chcemy komuny” mozna
uznac wrecz za najostrzejsze
nagranie w catej historii ze-
spotu. Sa tu tez spokojniejsze
momenty, szczegdlnie w dru-
giej czeSci albumu.

Wszystkie kompozycje wy-
szly spod palcéw Dziubka, je-
dynie ,,Warszawa-Sierpien 44”
i,Westerplatte” stworzyt ko-
lega gorala z pierwszego (!)
norweskiego sktadu De Press
z lat 1980-1981 - gitarzysta
Jorn Christensen. Dlatego ma-
teriat ten spodoba sie na
pewno wszystkim dawnym
fanom De Press, ktorych nie-
koniecznie przekonuje zwrot
zespotu w strone hard rocka
i heavy metalu na wydanej
wczesniej w tym roku ptycie
»Harna$ juz nie zyje”.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Wieksze poparcie dla prezydenta

PrezydentKarol Nawrockizwyni-
kiem 51,8 proc. osiggaswojnowy
rekordowywynikspolecznego
i w histotii Dormiar
IBRiSdlaOnetu-wynikazopubli-
] ondas
Oznaczatowzrost zaufania
doprezydenta 04,9 pktproc.
wporéwnaniu do pazdziemiko-
wego pomiaru. Wsréd respon-
dentéw brak zaufaniadoKarola
Nawrockiego zadeklarowalo
41,9proc. ankietowanych.
Nadrugim miejscu w son-
dazu znalazlsie wicepremier,
szefMSZ Radoslaw Sikorski. Jak
napisal Onet, Sikorski ,,cieszy

POZNAN

Targi ochrony ludnosci
P —

\ ' x i

sie obecnie zaufaniem 40,3
proc.badanych”,abrak zaufa-
niadoszefaMSZwyrazito
49,8 proc. ankietowanych.

Na trzecim miejscu znalazt
siemarszatek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zzaufaniem
wsrod 39,6 proc. badanych.
Jak czytamy, brak zaufania
dotego politykazadeklarowalo
47proc.respondentow.

Czwarte miejsce zajalwice-
premier, szef MON Wiadystaw
KosiniakKamysz - zaufanie
doniegowyrazilo37,7proc.
ankietowanych.

PAP

i OC

W poniedziatek na Miedzynarodowych Targach Poznariskich
zainaugurowano pierwsza edycje targéw Protega poSwieconych
ochronie ludnoscii obronie cywilnej. W czasie dwudniowej
imprezy prezentowane beda urzadzeniai wyposazenie pomocne
wsytuacjach kryzysowych.

MRAGOWO

Nauczycielka chora na gruzlice

-Nauczycielkajednejze szkot
podstawowych wMragowie
uskarzala sie na dolegliwosci
ukladu oddechowego. W ostat-
nich dniach potwierdzono, ze
jest choranagruzlice - poinfor-
mowal PAP warminsko-mazur-
skiinspektor sanitarny Janusz
Dzisko. Potwierdzil, ze nauczy-
cielka pratkuje, tzn. moze zaka-
zac. - Ustalamy osoby, ktore
mialy kontakt znauczycielka.

Chodzi zar6wno o uczniow,
jakionauczycieliiinne osoby;,
ktoremiaty kontaktzchora.
Zracji charakteru pracy nauczy-
cielki wiemy, ze grono tych osob
bedziespore - dodat Dzisko.
Znieoficjalnych informaciji,
ktére PAPuzyskata od rodzicow
dzieciztejszkoly, wynika, ze
diagnoziemozeby¢ poddanych
nawetKilkaset oséb.

PAP

FOT. PAP/JAKUB KACZMARCZYK

PRACA

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowigzywaé
pierwszy pakiet przepisow wdrazajacych unijna dyrektywe
o transparentnosci wynagrodzen. Firmy beda musiaty
ujawniac¢ stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wac je kandydatom przed rozmowg badz zawarciem umo-
wy, stosowac gender-neutralny jezyk i przygotowac sie

do przysztego raportowania luki ptacowej.

b

Mysle, Ze poczatek przyszledo roku
bedzie dobrym terminem na podjecie

rozmow o aborcji

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Dzisiaj rzad ma podjac decyzje
dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiadystaw Kosi-
ze dzisiajrzad mapodjac
decyzje dotyczace programu
Orka, czyli zakupu okretow

Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedziatek w Kielcach, ze
ostateczne decyzje dotyczace
programu Orka majg zapa$¢ pod-
czas posiedzeniarzadu, ktore od-
bedzie sie w $rode, a stosowne
dokumenty zostaly juz przestane
dowszystkich ministrow.

- Wierze, ze w tym tygodniu
to rozstrzygniecie zapadnie,
a pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wo-
jennej w Swinoujsciu i be-
dziemy mogli oglosic¢ pafistwo
partnerskie, zatozenia projektu
ijeszcze w tym roku zawrzec
umowe z tym panstwem ijuz
z wykonawcami na poczatku
przysztego roku podpisac osob-
ne dokumenty - powiedziat
Kosiniak-Kamysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewnial, Ze do konca biezgcego
roku wyloniony zostanie produ-
cent, z ktérym Polska nawigze
wspolprace. W potowie wrze-
$nia rzad podjat uchwate w tej
kwestii; decyzja o wyborze part-
nera w programie ma mie¢ cha-
rakter miedzyrzadowy i strate-

Szef MON poinformowal, Zze ostateczne decyzje dotyczace

programu Orka majg zapasc w srode, 26 listopada

giczny. W ubiegtym tygodniu Ze-
spot Zadaniowy ds. programu
Orka przygotowat rekomenda-
cje dlaRady Ministrow.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
ka podkreslat, ze celem przygo-
towania rekomendagji jest zna-
lezienie oferty, ktéra bedzie nie
tylko najlepsza w odniesieniu
do potrzeb wojska, ale tez dla
polskiego przemystu, w tym
zwlaszcza w obszarze transferu
technologii. Dopytywany o zto-
Zone przez producentow z 1oz-
nych panstw oferty rzecznik
rzadu zapewnit wowczas, Ze
zadna znich niejest traktowana
preferencyjnie, a wszystkie sa
rozpatrywane wedtug jednako-
wych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mow modernizacyjnych polskiej
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony juz od lat. Przewiduje za-
kup kilku - najprawdopodobniej
trzech - nowych okretéw pod-
wodnych. W obecnej odstonie
programu oferty Polsce ztozyli
producenci z kilku pafnstw:
Szwecji, Niemiec, Wtoch, Fran-
¢ji, Hiszpanii i Korei Poludnio-
wej. Eacznie oferty ztozyto 7 pro-
ducentow z 6 panstw. Rzad Wiel-
kiej Brytanii wspart szwedzka
oferte przygotowang dla Polski
wramach programu Orka.

Szef MON zapowiedziat
w poniedziatek rtéwniez szybkie
ogloszenie ,wielkiego programu

FOT. PAP/PIOTR POLAK

wzmacniajacego obrone po-
wietrzng”. Program ten ma by¢
oparty na kilku filarach, w tym
nasystemach Pilica, Narewi Wi-
sta z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma by¢ obrona przeciw-
dronowa.

- OpracowaliSmy go wspélnie
ze Sztabem Generalnymi Agen-
cja Uzbrojenia - powiedziat Ko-
siniak-Kamysz, podkreslajac, ze
zapewnione zostato finansowa-
nie programu.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronnego
kraju minister podkreslit role
funduszy europejskich i unij-
nego programu SAFE - to pro-
gram preferencyjnych pozyczek
opiewajacy na 150 mld euro.
- Polska skorzysta w najwiek-
szymwymiarze spoSrod wszyst-
kich panstw cztonkowskich.
Okoto 44 miliardéw euro to jest
tapula, ktéra mozemy wykorzy-
stac - przypomniat szef MON.

Dodal, ze trwajg obecnie
,»ostatnie prace nad sformutowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej - listy oczekiwan woj-
ska”. Srodki te maja by¢ wyko-
rzystane nie tylkona finansowa-
nie znanych projektow;, ale takze
na nowe potrzeby we wspot-
pracy zresortami: infrastruktury,
spraw wewnetrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo czes¢ Srodkow
z programu SAFE ma zostac
przeznaczona na dofinansowa-
nienowoczesnych systemow in-
formatycznych i najnowocze-
$niejszych systemow obronnych.
PAP

Prowadzil auto bez uprawnien. Jechat 171 km/h.
Dostal mandat 8500 zlotych i 8I punktow karnych!

Marcin Koziestanski
Piaseczno

Wyprzedzal na przejsciach
dla pieszych, lekcewazyt
znaki pionoweipoziome

w obszarze zabudowanym,
gdzie obowiazuje ogranicze-
nie predkosci do 50 km/h,
naliczniku miat 171 km/h!

Policjanci drogowki z Piaseczna,
peiacy shuzbe wnieoznakowa-
nym radiowozie wyposazonym
w wideorejestrator, na drodze

krajowej nr 79 zwrocili uwage
nakierujacego, ktérego styljazdy
budzit powazne zastrzezenia.
Mezczyzna ignorowat kolejne
przepisy, z duza predkoscia wy-
przedzat inne pojazdy, jak row-
niez wykonywat skrajnie niebez-
pieczne manewry.
Funkcjonariusze natych-
miast ruszyli za nim, aby zwe-
ryfikowa¢ powody tak ryzy-
kownego zachowania. Pomiar
predkosci dokonany w obszarze
zabudowanym wykazat, ze kie-
rowca jechat 171 km/h, mimo

obowigzywania w tym miejscu
ograniczenia do 50! To jednak
nie byt koniec jego przewinien.
Mezczyzna kilkukrotnie wy-
przedzat na przejSciach dla pie-
szych, skrzyzowaniach, lekce-
wazac zarowno znaki pionowe,
jakipoziome, przekraczat linie
podwéjna ciagla, nie stosowat
sie¢ do znaku P-21. Policjanci
przy uzyciu sygnatow Swietl-
nych i dzwiekowych doprowa-
dzili do zatrzymania pojazdu
w bezpiecznym miejscu. Oka-
zato sie, ze kierujacym jest

30-letni mieszkaniec powiatu.
Sprawdzenie w policyjnym sys-
temie wykazato, Ze meZczyzna
nie posiada uprawnien do kie-
rowania pojazdami. Za wykro-
czenia popelnione w trakcie
brawurowej jazdy zostat uka-
rany mandatem karnym w wy-
sokosci 8500 ztotych. Otrzymat
rowniez az 81 punktoéw kar-
nych. Na tym jednak nie ko-
niec. 30-latka czeka jeszcze wi-
zyta w piaseczynskim sadzie,
gdzie odpowie za jazde bez
uprawnien.
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Co najmniej szeS¢ 0sob
zginelo w rosyjskim
ataku na Kijow

Oprac. Anna Nagel
Kijow

Conajmniej szesS¢ osob zgine-
lowatakach RosjinaKijow;
agresorzy zastosowali wnich
rakiety i drony - powiadomi-
ly we wtorek rano wiadze

,»W dzielnicy Swiatoszyn, we-
dtug wstepnych informacji,
cztery osoby zginety, a co naj-
mniej trzy zostaly ranne. Ro-
sjanie specjalnie celujg w infra-
strukture cywilng i domy
mieszkalne. Cyniczny terror”
-napisat w komunikatorze Te-
legram szef wojskowych

wtadz miejskich Kijowa Ty-
mur Tkaczenko.

Mer stolicy Witalij Kliczko
poinformowat nastepnie, ze
zabitych zostato szes¢ oséb.
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Ukrainscy ratownicy pra

cujaj na miejcu rosyjskiego ataku

»Wedtug potwierdzonych in-
formacji od medykéw w wy-
niku wrogiego ataku w Kijowie
zginelo szeS¢ 0osob” - napisat.

Wezesniej Kliczko informo-
wal, Ze w wyniku uderzenia
odtamkéw w 22-pietrowy blok
wybuchty w nim pozary
na poziomie 5-8 kondygnacji.

Ministerstwo energetyki
oSwiadczyto, Ze rosyjskie ataki
wymierzone byly w infra-
strukture energetyczna. Za-
pewnito, ze ekipy specjalistow
dziataja nad usunieciem ich
skutkow.

W Kijowie w wielu domach
w wyniku ataku wstrzymano
jednak dostawy ciepta. We
wtorek rano w Kijowie byto
plus 3 stopnie Celsjusza.
Alarmy trwatly z przerwami
od okoto godz. 1do godz. 8.30
czasu lokalnego.

na dziewieciopietrowy budynek mieszkalny w Kijowie
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Plan pokojowy dla Ukrainy.
Zamiast 28 punktow zostalo I8

Grzegorz Kuczynski
Genewa

Dwa dni porozmowach
amerykansko-ukraifiskich
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustalen, ale strona
ukrainiska sugeruje, ze udalo
jej sieuzyskaé znaczne
ustepstwa.

Gloéwny wynik spotkania w Ge-
newie to, wedtug ,,Financial Ti-
mes”, skrocenie amerykanskiej
listy z 28 punktow planu pokojo-
wegodo18. Niewiele jednak wia-
domo, ktore punkty zostaty usu-
niete. Jedyne, co ustalili dzienni-
karze Bloomberg, to fakt, Ze nali-
Scie nie ma juz punktu dotycza-
cego przekazania 100 mld dola-
16w z zamrozonych w Europie
rosyjskich rezerw do funduszu
odbudowy Ukrainy zarzadza-
nego przez Stany Zjednoczone.
Decyzjataucieszyta europej-
skich urzednikéw, ktorzy poin-
formowali o tym Bloomberga,
ale trudno nazwac rezygnacje
z tego punktu ustepstwem wo-
bec Ukrainy. Swiadczy to raczej
o checi uproszczenia doku-
mentu w celu utatwienia jego
uzgodnienia i promowania, po-
niewaz wszystkie punkty doty-
czace rosyjskich rezerw wyma-
gaja zgody UE, ktorej kraje dotej
pory nie byly w stanie uzgodnic
miedzy soba wykorzystania ro-
syjskich aktywow.
Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji twierdza, ze udatoim
sie uzyskac znaczne ustepstwa.

|

W poniedziatek péznym wieczorem Zetenski potwierdzit,
Ze zamierza omowic¢ , delikatne kwestie” z Trumpem,
ale nie powiedziat, kiedy moze dojs¢ do ich spotkania

Pierwszy wiceminister spraw za-
granicznych Ukrainy Serhij Kis-
lica powiedziat ,,FT”, Ze w no-
wym projekcie planu pokojo-
wego ,,prawie nic nie pozostato”
zpierwotnego dokumentu, a te-
raz ten nowy projekt musi zo-
sta¢ uzgodniony przez szefow
panstw.

Kislica szczegbtowo opisat
przebieg negocjacji. Na poczatku
wszystko ,wisiato na wiosku”,
poniewaz Amerykanie byli bar-

dzoniezadowoleni zujawnienia
propozycji Biatego Domu wme-
diachiwynikajgcejztego dysku-
sji na temat potencjalnego ,,ro-
|
Kreml narazie obser-
wuje rozwoj wydarzen
isygnalizuje, ze jest
gotowy do negocjaciji
nakorzystnych
dlasiebie warunkach
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syjskiego Sladu” w pochodzeniu
planu, jednak Ukraincom stop-
niowo udato sie roztadowac na-
piecie.

W Genewie z pewnoscig nie
uzgodniono stanowiska w naj-
wazniejszej kwestii terytorialne;.
Jako najbardziej delikatna czes¢
powinna ona zosta¢ oméwiona
osobiScie przez Zetenskiego
i Trumpa - napisat ,,The Wall
Street Journal”. Serhij Kislica po-
twierdzit,,FT”, Ze najbardziej de-
likatne kwestie beda musiaty
zostac rozstrzygniete osobiScie
przez prezydentow. Portal RBK-
-Ukraina napisat tez, ze oprocz
kwestii terytorialnych Zetenski
i Trump beda musieli omoéwic
kwestie nieprzystapienia Ukra-
iny doNATO.

W poniedziatek p6Znym wie-
czorem sam Wotodymyr Zeten-
ski potwierdzit, ze zamierza
omoéwic ,delikatne kwestie”
z Trumpem, ale nie powiedziat
nic o tym, kiedy moze dojs¢
doich spotkania. ,,FT” twierdzi,
Ze otoczenie Zelenskiego odra-
dza mu wyjazd do Waszyng-
tonu, obawiajac sie prawdopo-
dobnego powtérzenia sie luto-
wego skandalu z Trumpem.

W Biatym Domu réwniez nie
wypowiedziano sie na temat
zblizajacej sie wizyty Zelen-
skiego w USA. Rzeczniczka
Trumpa, Caroline Levitt, powie-
dziata jedynie, Ze spotkanie to
nie zostalojeszcze zaplanowane.
Dodata jednak, ze po rozmo-
wachw Genewie pozostato tylko
kilka spornych kwestii do omo-
wienia.

Moze wygra¢ wybory, choc¢
nazywa sic... Adolf Hitler

Marcin Koziestanski
Namibia

Polityk onazwisku Adolf Hi-
tlermoze wygra¢ wyborylo-

59-letni Adolf Hitler Uunona,
jest gotowy wygrac drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju
potozonym w potudniowo-za-
chodniej Afryce. Te odbeda sie
juz 26 listopada 2025 1. Hitler
moze utrzymac swoj mandat
w péinocnej czesci kraju,
po tym, jak w2020 roku zdobyt
85 proc. glosow.

Czlonek lewicowej partii
Swapo juz wczesniej wypowia-
dat sie na temat swojego nie-
stawnego nazwiska, gdy zwro-
citnasiebie uwage catego Swiata

po zwyciestwie w okregu Om-
pundja.

- Mdj ojciec prawdopodob-
nie nie rozumiat, co reprezen-
towat Adolf Hitler. Jako dziecko
uwazatem to za catkowicie nor-
malne imie. Dopiero dorastajac,
zrozumialem, ze ten cztowiek
chciat podbic caty swiat. Nie
mam z tym nic wspolnego - po-
wiedziat polityk niemieckiemu
dziennikowi Bild w 2020 roku.

Jako byta kolonia niemiecka,
Namibia nadal ma wiele ger-
manskich nazw miejscowosci,
a tradycyjne imiona, takie jak
Adolf, nie sa rzadkoscia.

W 2020 roku w rodzinnym
regionie Uunony, Oshanie, za-
uwazono samochod z napisem
»Adolf Hitler” i nazistowska
swastykg na tylnej szybie.
Uunona twierdzit jednak, ze sa-
mochéd nie jest jego i nie miat
nic wspodlnego z tym wyczy-
nem.PAP

56-letni syn przebral si¢ za 82-letnia zmarla
matke, aby odbierac jej emeryture

Kazimierz Sikorski
Wiochy

Graziella Dall'Oglio zmarla
w 2022 roku, ale emeryture
wyplacano do niedawna.
Okazalo sie, ze podszylsie
pod nia jej bezrobotny syn,
ktory pobierat gotowke.

56-latek pracowatjako pielegniarz
we wioskiej Mantui, zanim zostat
zwolniony. Potem zmarla jego
ukochana matka Grazielli
Dall’Oglio w wieku 82 lat w2022
roku.

Jednak syn Grazielli nie zgto-
sitjej Smierciiwykorzystat okazje,
by zarobi¢ na emeryturze matki.
Ukryt jej ciato w domu rodzin-
nym. Nastepnie owinatje wprze-
Scieradtoiwtozyt do Spiwora.

Popewnym czasie przebrat sie
za Grazielle, aby odnowi¢ jej do-
wod osobisty wurzedzie wmatej
wiosce Borgo Virgilio. Podejrzany

56-latek probowat przebrac¢ sie za swoja zmarta rhatke,

jednak przesadzit z makijazem

przesadzit ze strojem, malujacsie
szminkg, podkladem, a nawet
pertowym naszyjnikiem, ktory
miatanosi¢jegomatka.

Obcigt wiosy, aby upodobnic¢
jedoswojejmatki. Lokalne media
okreslity ten krokmianem ,,prze-
miany w stylu pani Doubtfire”,

nawigzujac do filmu z 1993 roku,
w ktérym Robin Williams prze-
bierasie za staruszke, aby odwie-
dzi¢ swoje dzieci.

Pojawiajac sie w urzedzie,
przedstawit sie jako jego matka
iwzbudzit podejrzenia jednego
z pracownikow, ktory stwierdzit,

FOT. TWITTER

Zez.,,Graziellg” jest coSnie tak. Po-
dejrzany byt jej wysoki glosi po-
grubionaszyja.

Wezwalpolicje,a poréwnanie
dwoch zdjec wykonanych przez
wiladze pokazato, ze doszto
do oszustwa. Policjanci od razu
udali sie do domu, gdzie znaleZzli
rozktadajacessie ciato Grazielli.

,Wszedt do naszego biura
wdhugiej spodnicy, miat nasobie
szminkeilakier do paznokci, na-
szyjnik i staromodne kolczyki” -
mowit burmistrz. ,,Ale z bliska
jego szyja byta zbyt gruba,
a zmarszczki dziwne, skora
na dtoniach nie przypominata
skory 85-letniej kobiety”.

Dodat, ze kiedy dat policji po-
zwolenie nainspekcje domu, od-
kryt, zejej cialo zostato ,,zmumifi-
kowane”. Dodat: ,,Prawdopodob-
nie zmarta z przyczyn natural-
nych, ale to potwierdzi sekcja
zwtok. Tobardzodziwnaibardzo
smutna historia”. PAP
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Ministrowie, eksperci i przedsichiorcy
dyskutowali 0 przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
Yosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
toéw i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé¢, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na koniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
iwyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwigz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
tac do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikdw, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci piec€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywac, ktdre sie pojawiajg
w trakcie r6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

namieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiec¢dziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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Grypa czy przezicbienie? Rod
infekcji poznasz

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-
dentyfikowac.

Grypa i przeziebienie to za-
kazne choroby wirusowe,
na ktoére narazeni jesteSmy
W sezonie jesienno-zimowym,
a takze wczesna wiosne.
W zimnym okresie roku z po-
wodu wahan temperatury
na dworze ciezko ubrac sie od-
powiednio do panujacej aury.
Powodem zachorowan s3g
takze nagle zmiany tempera-
tury otoczenia, na ktére nara-
zamy ciato. Po wyjsciu z cie-
plego pomieszczenia na ze-
wnatrz réznica temperatur
moze siega¢ nawet 20 stopni
Celsjusza. W tym okresie naj-
lepiej stosowaé metode ubioru
»na cebulke”, czyli war-
stwowo. Jednak nie zawsze to
wystarczy, bo w szczycie za-
chorowan na infekcje odde-
chowe mozemy tapac je nawet
od przypadkowych oséb.
Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (nieZyt nosa),
zatkany nos, suchy lub mokry

W NUMERZE:

Sposoby nabdl glowy
Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie z nig
Zmagasz, Zz pewnoscia szu-
kasz wszelkich sposob6w, by
sobie ulzy¢. NaszczeScie,

oproczlekéw przeciwbélo-
wych, istnieja tez skuteczne
triki, ktére wykorzystuja me-
chanizmy dziatania naszego
ciata tak, by zapobiega¢ mi-
grenie lub - jesli juz sie poja-
wila - przeciwdzialaé jej. Oto
nietypowe sposoby naradze-
nie sobie z migrenami.

Dziennik Polski
Sroda, 26.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok

FOT. GPOINTSTUDIO/FREEPIK

S—

Objawy infekcji wirusami grypy i zeziebienia dotycza gérnych drég oddechowych, przede wszystkim gardta,
zatok, jamy nosowej oraz krtani

kaszel orazbol gardta. Tempera-

tura ciata moze by¢ podwyz-

szona, ale nie wyzsza niz 37-38

stopni Celsjusza, nasilajac poczu-

cie ostabienia.
Pierwsze objawy przeziebie-
niato:

@uczucie drapania w gardle;

@ obnizone samopoczucie
izmeczenie, ktore nie wyni-
kajg z przepracowania lub
przetrenowania;

@ uczucie zimnaiche¢ schowa-
nia sie pod cieplg kotdrg
zkubkiem cieptej herbaty,
aby nagrza¢ zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwa krocej niz 7 dni,
jednak nieleczona moze roz-
przestrzenic sie na dolne drogi
oddechowe. Powoduje wtedy
grozneiwymagajace dtuzszego
leczenia zapalenie ptuc lub za-
palenie oskrzeli.

REKLAMA

SZUKASZ PRACY ZA GRANICA?

Mamy sprawdzone oferty w Belgii, Holandii, Francji i Niemczech!

Rekrutujemy m.in.:
=magazynieréw

=operatorow wozkow widtowych .

=pracownikow produkcji
=pracownikow rolnych
=spawaczy...

i wiele innych!
Zapewniamy:
=zakwaterowanie

=opieke koordynatoral *
=legalne, bezpieczne Zatr

0011435540

Inter -

by  SYNERGIE

Sprawdz
aktualne oferty!

praca.europa@interkadra.pl

Przeziebienie, czyli zapalenie
gornych drog oddechowych
(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg
wirusowa. Wywotacjgmozena-
wet 200 rodzajow réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotuja rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktorajest mylona
z przeziebieniem, to réwniez
choroba wirusowa gormych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
jace grype nazywane sa wiru-
sami A, BiC. Niestety, patogeny
te zroku na rok mutuja, dlatego
nie da sie na nie uodpornic,
aszczepionka na grype jest cia-
gle modyfikowana.

Grypa zaczyna sie nagle,
zwykle po 1-2 dniach od kon-
taktu z wirusem. Objawia sie
wyraznymi  symptomami,
ktore pogarszajg samopoczucie
ipowoduja niemoc. Rozpocze-
cietej choroby ,,rozktada nato-
patki” z dnia na dzien, powodu-
jacbraksitdo zycia. Grypaota-
godnym przebiegu moze trwac
7-10 dni, a o ostrym - nawet
dwalub trzy tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysoka temperaturg ciata, do-
chodzaca dowartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-

sza zimne dreszcze i potliwosc,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
drami i nie odczuc satysfakcjo-
nujgcego nagrzania ciata. Naj-
dhuzej utrzymujacym sie obja-
wem, ktéry moze nie ustepowac
nawet przez 3-4 tygodnie od roz-
poczecia choroby, sg bole mie-
Sniowo-stawowe.

Grypie towarzysza silne,
nieprzyjemne béle miesni ca-
tego ciata oraz stawéw, ktore
uniemozliwiaja wykonywanie
pracy fizycznej oraz umysto-
wej. Poczuciu niemocy i trud-
noSciom w skupieniu sie (np.
na czytaniu ksigzki) towarzysza
bél glowy, Swiattowstretiawer-
sja do pokarmow.

Katar niejest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchy i napadowy ka-
szel orazbodl w klatce piersiowej
to objawy bardzo charaktery-
styczne. Osoby, ktore zarazity

|
Nieleczone przeziebie-
nie mozezajg¢ dolne
drogioddechowe, po-
wodujac zapalenie ptuc.
W grypie skutki powi-
ktan sg powazniejsze

po objawach

W)y

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES

sie wirusem grypy typu B, moga
doswiadczy¢ bolow brzucha,
wymiotow oraz biegunki. Ob-
jawy te powodujg odwodnienie
iduze straty elektrolitow, dla-
tego nie mozna zapominac
o nawadnianiu sie w trakcie
choroby. Powiktania nieleczo-
nej grypy sa grozne dla zdrowia
izycia. Wiele z chor6b rozwija-
jacych sie jako skutek niewyle-
czonej grypy, wcale nie wska-
zuje na te chorobe jako przy-
czyne. Sa to:

@ zapalenie ptuc (szczegbnie
niebezpieczne dla seniorow)
lub oskrzeli;

@bole brzucha oraz nudnosci
iwymioty, ktére doprowa-
dzaja do odwodnienia;

@ zaostrzenia chorob przewle-
ktychm.in. cukrzycy, prze-
wlektej choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;

@ zapalenie zatok, spojowek;

@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

@ ostra niewydolnoSc nerek.

Zarobwno grypa, jakiprzezie-
bienie wywotywane sg atakiem
wirusow, ktore ostabiajg uktad
odpornoSciowy (immunolo-
giczny). Leczenie tych choréb
opiera sie na podawaniu srod-
kow przeciwwirusowych i tago-
dzacych objawy takie jak stan
zapalny, kaszel, gorgczkaikatar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi€ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przezie-
bienia, ktére ma tagodny prze-
bieg, grypajest znacznie powaz-
niejsza choroba jesienno-zi-
mowa. Grype wywotuja groz-
niejsze wirusy niz te powodu-
jace przeziebienia. Wirusy grypy
kazdego roku mutuja, poniewaz
fatwo adaptujg sie do zmian
w Srodowisku. Co roku two-
1Zone s3 nowe szczepionki prze-
ciwko grypie, ktoére chronig
przed zachorowaniem tylko
w danym sezonie.

Nieleczone lub niedole-
czone przeziebienie mozZe zajac¢
nie tylko gbme, ale i dolne drogi
oddechowe, powodujac zapa-
lenie ptuclub oskrzeli. W przy-
padku grypy skutki i konse-
kwencje powiktan sg znacznie
powazniejsze, a nawet zagraza-
jace zyciu chorego.
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KKorzystasz z publicznej toalety: Mycie rak jest

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odwiedziny w publicznej to-
alecie to czesto koniecznosé,
anie wybor. Choé zwykle
staramy sie unika¢ dotyka-
nia czegokolwiek, trudno
calkowicie odizolowac sie
od potencjalnych zagroze.

Jakie zagrozenia zdrowotne czy-
hajg nanasw publicznych toale-
tachiczynaprawdejest sie czego
bac?

Bakteria Escherichia

coli

Jednym z najgrozniejszych
patogenow, na ktére mozna
natkna¢ sie w publicznej toa-
lecie, jest bakteria Escherichia
coli, znana szerzej jako E. coli,
czyli pateczka okreznicy. Cho¢
naturalnie wystepuje w jeli-
tach cztowieka, niektore jej
szczepy, zwlaszcza te choro-
botworcze, moga wywotywac
powazne problemy zdro-
wotne.

Najczesciej kojarzona jest
z zatruciami pokarmowymi ob-
jawiajacymi sie biegunka, wy-
miotami i silnymi bélami brzu-

cha. Jednak na tym zagroZenia
sie nie koncza.

E. coli jest rowniez jedna
z gltéwnych przyczyn zakazen
uktadumoczowego, szczegolnie
u kobiet. W skrajnych przypad-
kachinfekcjamoze sierozszerzy¢
na nerki, powodujac odmied-
niczkowe zapalenie nerek. Bak-
teria ta moze tez doprowadzic¢
do zapalenia otrzewnej, groz-
nego stanu zapalnego w jamie
brzusznej, jesli przedostanie sie
pozauklad pokarmowy, na przy-
ktad wwyniku perforagji jelita.

Wirusowe zapalenie

watroby typu A

Wirusowe zapalenie watroby
typu A, znane rowniez jako z6t-
taczka typu A, zoéttaczka pokar-
mowa lub potocznie ,,choroba
brudnych rak”, tojedno z tych
schorzen, ktérymi mozna zara-
zi¢ sie w publicznej toalecie.
Do zakazenia dochodzi drogg
oralno-fekalna, czyli poprzez
spozycie nawet Sladowej ilosci
materialu zakazonego wirusem
-naprzyklad przez kontakt z za-
nieczyszczonymi rekami, klam-
kami, deska sedesowa, sptuczka
czy inng powierzchnig, ktorej
dotykata osoba zakazona.

i mae) |

e

Wilgotne srodowisko i niedostateczna higiena sprawiaja,
ze toalety, z ktorych korzysta duzo ludzi, moga stac sie
siedliskiem groznych drobnoustrojow

W poczatkowej fazie choroby
pojawiaja sie bole gardta, bole
stawdw, ogdlne ostabienie oraz
gorgczka. Udzieci nierzadko wy-
stepuje rowniez niezyt gornych
drog oddechowych. Wraz z roz-
wojem zakazenia mogg pojawic
sie objawy ze strony uktadu po-
karmowego: bole brzucha, nud-
nosci, wymioty, wzdecia, bie-
gunka.

Chory czesto odczuwa wstret
do ttustych potraw i brak ape-
tytu. Charakterystycznym obja-
wem choroby jest takze zazotce-
nie skory i biatek oczu (tzw. zot-

taczka), ktore pojawia sie zwykle
kilka dni po wystapieniu obja-
wow ogolnych. Typowe sg takze
ciemne zabarwienie moczu, od-
barwiony (jasny) kat oraz Swiad
skory.

Rotawirusy

Rotawirusy towyjatkowo za-
razliwe patogeny, ktorymimozna
fatwo zarazic¢ sie w miejscach
o duzym natezeniu ludzi, takich
jak publiczne toalety. Wystarczy
kontakt z zakazong powierzch-
nig, np. deska klozetows,
klamka, przyciskiem sptuczki czy

P
FOT. FREEPIK

obowigzkowe. Na co jeszcze trzeba uwazac:

nawet mydtem w kostce, a na-
stepnie przeniesienie wirusa
do ust, by doszto do zakazenia.
Do infekcji dochodzi najczesciej
droga fekalno-oralna.
SzczegOlnie narazone sg nie-
mowleta, mate dzieci (zwlaszcza
do 2. roku zycia), a takze osoby
starszei te z obnizong odporno-
Scig. U nich przebieg choroby
moze by¢ ciezki i prowadzi¢
doszybkiego odwodnienia orga-
nizmu. Rotawirusy wywotujg
gwattowny poczatek choroby -
pojawia sie wysoka goraczka,
silne wymioty oraz wodnista bie-
gunka, ktére mogg utrzymywac
sie nawet kilka dni. Uniekt6rych
0s0b dochodzi réwniez do bolu
brzucha, ostabieniaiapatii.

Paciorkowce

igronkowce

Zakazenie paciorkowcami
moze prowadzi¢ do zapalenia
gardla, migdatkow lub ptonicy.
Objawia sie silnym bélem gardta,
trudnoSciami z przetykaniem,
wysoka goraczka, a takze nud-
noSciami i wymiotami. Uniekto-
rych osob pojawia sie charakte-
rystyczna drobna wysypka.
Do zakazenia moze dojS¢ po-
przez kontakt z zanieczyszczo-

nymi powierzchniami, np.
klamka lub kranem w toalecie.

Wirus grypy

Wirus grypy przenosi sie
droga kropelkowa, ale moznassie
nim zarazic takze przez kontakt
Z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami w toalecie publicz-
nej. Wirus utrzymuje sie nanich
nawet kilka godzin.

WARTO WIEDZIEC

Salmonellg tez mozesz
zarazic sie w toalecie
Bakteria Salmonella sta-
nowi powazne zagrozenie
dla zdrowia, bedac czesta
przyczyng zatruc pokar-
mowych. Najczesciej spo-
tyka sie jg w nieprzetwo-
rzonych produktach po-
chodzenia zwierzecego,
co wymaga szczegolnej
ostrozno$ci podczas ich
obrébki i przechowywa-
nia. Warto jednak pamie-
tac, ze infekcja moze row-
niez przenosic sie miedzy
ludZmi. Salmonella potrafi
przetrwac bez dostepu
do wilgoci przez wiele ty-
godni, a w srodowisku
wodnym, nawet przez kil-
ka miesiecy. Objawy zaka-
zenia pojawiajg sie zazwy-
czaj po kilkunastu do 48
godzinach od kontaktu

Z patogenem.

AUTOREKLAMA

DZIENNIK POLSKI

do kupienia

takze
W Sieci

Deliké’ltesy

CENTRUM

0011427722
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Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie moznanormalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekle, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktére czesto obej-
muja jedna strone glowyimoga
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzyszg
im objawy takie jak nadwrazli-
wos¢ na Swiatto i dzwieki, nud-
nosci, zaburzenia widzenia czy
zawroty glowy. Choc¢ jej do-
kladne przyczyny nie sa
dokonca poznane, wiadomo, ze
migrena wigze sie z nieprawidto-
wym funkcjonowaniem naczyn
krwionos$nych i uktadu nerwo-
wego, a takze z dziataniem neu-
roprzekaznikow, takich jak sero-
tonina.

Oto7nietypowych sposobow
naradzenie sobie z migrenami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek na-
lezacy koenzyméw, czyli kofak-
toréw niezbednych do dziatania
niektorych enzymow, ktory wy-

Migreny rﬁoga by¢ wywotane przez rézne czynniki, jak stres
od facifiskiego stowa ubitarius Koenzym Q10 (inaczej
ubidekanon, a w skrocie CoQ10)

za produkcje energii. Jest nie-

stepuje we wszystkich komor-
kach ludzkich, a takze naleza-
cych do zwierzat czy bakterii -

lub ubiquitus, czyli wszech-
obecny, a takze stowa chinon
(jest to bowiem zwigzek nale-

wystepuje gltownie w mito-
chondriach komorek, czyli or-

zbedny do powstawania jej
podstawowego zrodta w ko-
morkach, czyli czasteczki ade-

stad jegonazwa, ktérapochodzi  Z3acy zrodziny chinonow). ganellach odpowiedzialnych nozynotréjfosforanu (ATP),
REKLAMA 0011438014
STAROSTA KRAKOWSKI
30-037 Krakow, al. Stowackiego 20
AB-V.6740.7.32.2025.KJ
OBWIESZCZENIE

STAROSTY KRAKOWSKIEGO

0 wszczeciu postepowania
w sprawie wydania zmiany decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej nr 14.2023 z dnia 12 lipca 2023 r., znak: AB.V.6740.7.18.2022.AD
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r., poz. 572) w zwiazku
z art. 11d ust. 5 w zwiazku z art. 11f ust. 8 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 1. o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drog publicznych (tekst jednolity: Dz.U. 2024 r., poz. 311), art. 155 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjnego (tekst
jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 572),
zawiadamia sie,
ze na wniosek ztozony w dniu 3 pazdziernika 2025 r., przez Wnioskodawce: Zarzad Powiatu Krakowskiego, al. Stowackiego 20, 30-037 Krakow,
zostato wszczgte postgpowanie w sprawie wydania zmiany decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej nr 14.2023 z dnia 12 lipca 2023 r., znak:
AB.V.6740.7.18.2022.AD, dla inwestycji pn.: ,,Rozbudowa drogi powiatowej nr 2158K relacji Wegrzce — Zielonki - Krakéw Tonie i budowa drogi
gminnej publicznej polegajaca na budowie ronda”, adres inwestycji: wojewodztwo matopolskie, powiat krakowski, jednostka ewidencyjna 120617 2
Zielonki, obreb 0002 Bibice, dz. nr: 40/1, 334/14 (334/48, 334/49), 627, 632, 626/2, 633 (633/1, 633/2), 648 (648/1, 648/2), 651/1 (651/4, 651/3, 651/5),
750/5, 750/6, 808/204 (808/226, 808/227, 808/228).
Legenda:
- dziatki bez nawiasu — stan istniejacy;
- (dziatki w nawiasach) — stan po podziale;
- dzialki pogrubione — dziatki przeznaczone pod drogg, tzn. zlokalizowane w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji;
- dziatki podkreslone — dziatki pozostajace przy dotychczasowym wiascicielu;
- dzialki pochylone — dzialki poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji objete obowiazkiem dokonania budowy lub przebudowy: sieci uzbrojenia
terenu, innej drogi publicznej oraz rozbiodrek istniejacych obiektow budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania.
Zmiana decyzji nr 14.2023 z dnia 12 lipca 2023 r., znak: AB.V.6740.7.18.2022.AD, dotyczy korekty wyznaczonego pasa drogowego drogi powiatowej

nr 2158K w zakresie przejecia na rzecz Powiatu Krakowskiego dz. nr 808/226 obreb Bibice pod projektowany pas drogowy drogi powiatowej
nr 2158K.

W zwigzku z tym informuje si¢ strony, ze moga zapoznac si¢ z aktami sprawy dotyczacymi tej inwestycji. Ponadto strony moga wnies¢ ewentualne uwagi,
w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia w Wydziale Architektury Starostwa Powiatowego w Krakowie, al. Stowackiego 20,
w godzinach: poniedziatek — pigtek 8%0— 1430, W przypadku ztozenia wnioskow, zarzutéw i uwag informuje si¢, ze kazde pismo dotyczace jw. zostanie
wlaczone do akt sprawy, a odpowiedz na nie znajdzie si¢ w decyzji konczacej postgpowanie w sprawie.

Informacje dotyczace inwestycji mozna uzyskac telefonicznie pod numerem telefonu 12 397 94 19 u osoby prowadzacej sprawe w dniach:
poniedzialek - piatek 8:00 — 14:30. Jednoczesnie w przypadku zaistnienia takiej konieczno$ci osoba prowadzaca sprawe moze udostepnié
informacje w formie elektronicznej, telefonicznie lub przekaze za posrednictwem poczty, badz tez moze zosta¢ udostepniona w siedzibie tut.
urzedu po weze$niejszym telefonicznym umoéwieniu spotkania z osoba prowadzaca sprawe. Ewentualne uwagi czy zastrzezenia strony moga
skladaé¢ w formie elektronicznej (za poSrednictwem publicznej ustugi rejestrowanego doreczenia elektronicznego lub ePUAP) albo papierowej
(za posrednictwem poczty) badz osobiscie na dziennik podawczy tut. urzedu.

FOT. MILORAD KRAVIC/ GETTY IMAGES
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Dokuczaja ¢i migreny: Poznaj siedem
nietypowych sposobow na bol glowy

w procesie oddychania komor-
kowego, ktory generuje ok. 95
proc. catkowitej iloSci energii
w organizmie ludzkim.

Badania wskazuja, ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwosc¢ i nasi-
lenie napadow migreny, zwlasz-
czau osob, u ktérych wystepuje
obnizony poziom tego zwigzku.
Suplementacje najlepiej jednak
polaczyc z suplementacjg ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazuja, ze ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej
wiecskonsultowacten planzle-
karzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chifi-
skiej polega na nakluwaniu okre-
Slonych punktow na ciele cien-
kimi igtami, co pobudza uktad
nerwowy i uwalnia endorfiny -
naturalne substancje przeciwb6-
lowe. Regularna akupunktura
moze obniza¢ napiecie mie-
Sniowe, poprawiac krazenieire-
dukowacliczbe atakéw migreny.

~Zamrozenie” moézgu

Uczucie przenikliwego zimna
wmozgu, na przyktad podczas
fapczywego jedzenia lodow lub
napicia sie bardzo zimnego na-
poju, nie nalezy do najprzyjem-
niejszych, ale moze by¢ po-
mocne! Skutkuje zwezeniem,
akolejno rozszerzeniem naczyn
krwiono$nych dostarczajacych
krew domézgu. Cowiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm.
Choc¢ nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
pomoc podczas ataku migreny.

Zadziatanie na nerw

tréjdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) tonerw Ituku skrze-
lowego i najwiekszy piaty nerw
(V) zdwunastu nerwow czasz-
kowych, ktore symetrycznie od-
chodza od mé6zgu i opuszczaja
czaszke poprzez otwory obecne
wjej podstawie.

Do zadan nerwu tréjdziel-
nego zalicza sie odbieranie bodz-
co6w czuciowych z obrebu twa-
rzyigtowy, kontrolowanie funk-
cjonowania niektorych gruczo-

WARTO WIEDZIEC

16w, kontrolowanie czynnosci
niektérych miesSni w obrebie
czaszki.

Dzieki unerwieniu glowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bélui zmian
temperatury oraz rozréznianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw trojdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu
migrenowego. Stymulacjajego
gatezi - czy to przez masaz twa-
1zy, delikatne uciskanie punk-
téw w okolicach skronii czota -
moze przyniesSc ulge, poniewaz
ogranicza przewodzenie bodz-
cow bolowych. Warto skupic
sie na okolicach brwiitam wy-
konywac masaz. Mozna zasto-
sowaé do niego olejek ete-
ryczny, na przyktad lawen-
dowy, co zadziala kojaco
na uktad nerwowy.

Ciasne fryzury szkodza,

ale... moga poméc

Zbytmocno zwigzane wlosy,
np. w kucyk lub kok, moga uci-
ska¢ nerwy i mieSnie skory
gtowy, potegujacbol. Poluzowa-
nie fryzury lub noszenie wtosow
rozpuszczonych pozwala
zmniejszyc¢ napiecie w okolicy
potylicznejiskroniowej, co cze-
sto przynosi natychmiastowg
ulge. Zdrugiej strony, jesli dopa-
dia nas migrena, a my mamy
Iuzna fryzure lub wlosy rozpusz-
czone, warto je zebra¢ do tylu
izwigzac lub delikatnie sie za nie
pociagnaé, co powinno pobudzi¢
nerwy w okolicy skroniiuwolni¢
endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

aprzynajmniej

rezygnacja

z niezdrowego

Dieta ma ogromne znaczenie
w profilaktyce migren. Warto
unikac produktéw wyzwalaja-
cych napady, takich jak czeko-
lada, czerwone wino, sery doj-
rZewajace czy zywnos¢ wysoko
przetworzona. Zkolei regularme
positki bogate w magnez, wita-
miny z grupy Bikwasy omega-3
pomagaja stabilizowaé prace
uktadu nerwowego.

Zimno

Zimne oktady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym
sposobem, a jednak przynosza
skutek! Juz w 20 minut poma-
gaja zmniejszy¢ bol glowy. Klu-
czem jest zwezenie naczyn
krwionosSnych. Warto kom-
presy owing¢ na przyktad
w Sciereczke lubrecznik tak, by
unikng¢ odmrozen.

Jak rozpozna¢ migrene?

Mamy do czynienia z migreng, gdy:
@ bole gtowy pojawiajg sie okresowo, trwaja nie dituzej niz 3
dnii nie s zwigzane z zadng choroba, przeziebieniem, za-

burzeniem czy urazem,

@ wystepuije aura przed atakiem bolu,
@ pojawiajgcy sie bdl jest jednostronny, pulsujacy, rozszerza-
jacy sie i utrudnia normalne funkcjonowanie.
Bol utrzymujacy sie diuzej niz 72 godziny wymaga bez-
wzgledne konsultaciji z lekarzem.
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D RO B N E J;}@ e %’Ia jestem zmartwychwstaniem i zZyciem. Kto we Mnie

. e wierzy, chocby i umart, Zy¢ bedzie. Kazdy, kto Zyje
ROlenle i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki." ] 11, 25-26

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84, 797 607 880
Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: aneta.jagus@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a z powodu $mierci

Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 20 listopada 2025r.,

wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia przezywszy lat 82, odszedt do Pana

naszego wieloletniego Pracownika se

=

Nieruchomosci Ustugi

Pani Doktor

Zdzistaw Kowalczyk
Ik):)C t\:\g]nna;:';c'iellzp/zlg_é 2a_n}ezlfsem TANTENY ! RTV dom. 575-412-346. Kry S tyny

BUDOWLANO-REMONTOWE

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

Najukochariszy Tato, Te$¢, Dziadek,

111500-003-103 HYDRAULIK P k Sq- Fre n do Czlowiek wielkiej dobroci,
KUPIE DZIAEKE. Gmina SKAWINA. 111575068366 HYDRAULIK AWARIE @ o najwstpanir.zlszy Opiekyn Rodzi.ny.
ZAKUP PRYWATNY. 607238048 Pamigé o Zdzistawie pozostanie z nami na zawsze.

EAZIENKI kompleksowo 692-932-258.
INSTALACYINE sktadaja

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie dnia 28 listopada
ITHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE 2025 1. 0 godz. 11:40 w Kaplicy na Cmentarzu Rakowickim

HYDRAULICY AWARIE 730-066-539 .. . w Krakowie, po czym nastgpi odprowadzenie Zmartego.
MASZYNY URZADZENIA Dyrekcja i Pracownicy

Handlowe

KUPIMY maszyny do obrdbki metalu Edukacija NZOZ Krakow-Potudnie Sp. z 0.0. ' Pograzeni w smutku
i drewna. Tel.: 782-592-790. W najwyzszym stopniu P T Syn, Synowa i Wnuczki g%'r

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA .. HEHC ST

stronaedukacji.pl
TANIO odstapie pasjonatowi 0011424705 0011438135
filatelistyki albumy znaczkéw
pocztowych. Telefon 883 233 633. Matrymonialne s"I'p
urek Zajaczkowski
MOtOWZaC]a KAWALER 51 lat, rencista, majetny, ] ] %
pozna zyciowa partnerke Panne, Kochany Maz, Tata, Dziadek, Te$¢ i Przyjaciel

0SOBOWE KUPIE giuleplejl Mlsg P(|)(|Skl w wu.e}kl{ ?OA-ZO lat. Dobry i pogodny cztowiek,

AUTA skupujemy 888-025-123 2 Odwiecimia, el 730.204-425, Komplek Obstuga P bé kibic siatkéwki i Cracovi,
skupujemy ecimia, tel. . ompléksowa Ubstuga Fogrzebow mito$nik zwierzat.
REKLAMA 0011438706 DYZ U R CALO DO B OWY . .
KOMUNIKAT ) .Ods.zed} dnia 22 llstgpada 2025 .roku.
) ) o o . Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie w czwartek,
Starostwo Powiatowe w Miechowie informuje, ze w dniu 24.11.2025 roku na dni li d Kk dzini
stronie internetowej oraz na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa Powiatowego Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE nia 27 listopada 2025 roku o godzinie 12.20

w Miechowie przy ul. Ractawickiej 12 wywieszono wykazy nieruchomosci, w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,

ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c

stanowiacych wtasnos¢ Powiatu Miechowskiego przeznaczonych do sprzedazy 0 czym zawiadamia

(dziatki nr 955, 956, 957, 958, 959, 960, 961, 962, 963, 964, 965, 966, 969, tel. 1241167 58 tel. 124523110 Rodzina

970, 971, 972 i 973 w obrebie Wielka Wies, gm. Ksigz Wielki). @ ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41 . ., . . . .
Szczegotowe informacje bezposrednio lub telefonicznie zainteresowani tel. 12 65097 10 tel. 12634 38 53 Zamiast kwiatow prosimy o datki na Schronisko dla zwierzat.

uzyskajg w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miechowie przy

ul. Ractawickiej 12 (pok. 17) w godzinach pracy Urzedu (tel. 41 39 10 034). WWW.EPitaﬁ um.kra kOW.pl

REKLAMA 0011439395 REKLAMA 0011432223 0011424698

BURMISTRZ _\/m ORGANIZACJA POGRZEBOW ° 1 °
zaktad pogrzebowy ‘

Wiecznie Zyjesz w naszych sercach.

GMINY | MIASTA NOWE BRZESKO
& tel. 12 280 61 58,

informuje, & kom. 605 240 728

% od dnia 26.11.2025 r. do dnia 17.12.2025 1. bedzie = [Raabaeidilla
©ul. Parkowa 10

wywieszony na tablicy ogtoszen oraz stronie internetowej 5 e iE o -
: I : . AEDCO Liskle - kompleksowa organizacja uroczystosci
Urzedu wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy. www.vladex.pl pogrzebowych
AN — Wykonujemy profesjonalne uroczystosci pogrzebowe - rozliczenie bezgotéwkowe
KHRAWBN Al CAI’.A DOBE na wszystkich cmntarzach w Krakme i okolicach. _ ca+odobowy transport zmar’rych
AUTVY GRUPA 12411 11 11 @ Kompleksowe ustugi Kremacle_: - szeroki wybor trumien i urn
FIRM POGRZEBOWYCH ‘\‘“‘? pogrzebowe Nagrobki y u u
TRADYCJE OD 1981 ROKU ii!llﬂ 12 658 2111 . _Catodobowy:tranSport Pomniki - kwiaty. tabliczki. klepsvdry. nekrologi
www.karawan.pl _ réwniezw # " zmartych 24 h 1 Klepsydry Y ! p.y Y 9
Niedziele i Swieta @ Stuzba’pogrzebowa 24 h '@ Nowoczesna fldta - kremacje
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe Zatatwiamy wszelkie formalnosci BEZGOTOWKOWE

zwigzane z pogrzebem w ramach ZUS, KRUS i inne. KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80
KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07
KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121

ul.Rakowicka 26a  ul.Reduta 3B
12 22200 30 122225049 Cm. Batowice
R 12413 63 46

Posiadamy duzg flote karawandw, w'tym néihowszego
Mercedesa GLE i
Cm. Grebatéw Oferujemy szeroki wybor trumien i urn

ul.Rakowicka 33a
124128983

ul.Wroctawska 8

12 63177 95 k\llz 64514 35 Mamy bogatg oferte nagrobkow, grobowcéw i pomnikow CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstarncéw 20, tel. 507 125 130
Krakowskie Krematorium B s L Nasze wience i wiazanki wyrdzniaja sie piekna estetyka CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

ul.Wielogérska 20

124133333 1= 12686 61 45 i niskimi cenami

cata dobe

XeeBosony D07 111 211

ul.Dolnych Miynéw 3+ = : P
ul.Cwiklinskiej 10
126321122 ul.Biezanowska 24 606 793 279

12658 21 11
cata dobe
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Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie
- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.

KRZYZOWKA NR 182
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) auto z turynskiej fabryki, . . . .
10) wielka liczba stloczonych 10 11
ludzi, gromada, . . . . .
11) wymarly, nielotny gotab, 12 13
12) ... okienna, rama w ktorej . . . . .
miesci sie szyba, 14 15
14) Bogustaw, aktor z filmu . . . .
,Pan Tadeusz’, 16 (17 18
15) wystawne przyjecie, biesiada, . N N u o N
16) chrzaszcz zyjacy pod korg |19 {20 21 22 B E 23 24 25 26
drzew,
19) laboratoryjna pozywka dla
bakterii, L] [ [ [ [ [
23) godnos¢ i wiadza monarchy, 28 . . 29
27) stony ser grecki do safatek,
28) cecha czego$ nieskompli- REKLAMA 0010990486
kowanego, niezawitego, ] ] ] DZ]ENN[K pOLSK] ] ]
29) stolica Demokratycznej Re- 30 3 32 . 35 36
publiki Konga, W prenumeracie
30) piersiowa chroni serce . . zTele Magczynem . .
i ptuca,
33) czes6 nog z rzepka, 37 L 123125388
37) blaszki zdobigce stroj ludo-
wy, H | | |
38) przeciwienstwo profanum, 39
39) lokalny wtadca w Indiach,
40) poczwarka z opakowaniem, 7T
41) odkryty pojazd czterokoto- [ | [ | [ | [ |
wy bez resoréw.
Pionowo: 8) ziemski lub grodzki, 26) trujgcy pierwiastek o sym- ROZWIAZANIE NR 181
1) jeden z dwdch potworéw 9) zbidr przepisdéw organizaciji, bolu As, AR ZE P T AKE KoK s mEmW
morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, G|A[R[Blo[m[D[o|W[C[I[P[mZ[B[O[Z]E
2) chinski statek rybacki, zwierze, 31) fuk wsparty na kolumnach, (RS TS ZTNERLOZARESR
3) frontowa $ciana budynku, 17) ryba karpiowata, jaz ztoty, 32) napoleon wsrdd trunkow, /I\ ; t[m[s ; A 'Cl : ; g A b A : <TJ : ;J\
4) instrument podobny do 18) uchwyt przy obrabiarce, 34) na ramieniu kapitana dru- L 2 ,’: : R : Zim(mA : B : B(m{Um
skrzypiec, wildamora, 20) mieszkaniec Podhala, zyny, E rl: E 2 :‘:\V I|E[D|Z{M]A % /_* ;'\ 2 f :
5) przewlekia choroba stawéw, 21) prety w palenisku, 35) kontynent z najwiekszg licz- MAKILIEIR NIAWITIAS
6) kobieta z Bliskiego Wschodu,  22) obiekt badan speleologa, bg panstw, é : E ; 'I’ ; ; ; : ’;' : g
7) rodzinne miasto Hansa 24) dziarski mtodzieniec, chwat, 36) dawna miara pojemnosci, Z[m|w[m|z[m m[Em[Um|Z
Christiana Andersena, 25) widkno do wyrobu powrozow, achtel. X 0 :: g g = TEWIE[ZY oK g '5 o~

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzi$ radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.
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Czy zorganizujemy w Polsce
igrzyska olimpijskie?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza
sie ubiegac o organizacje
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczacego
.Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu 2040~.

Polskirzad juz ponad rok temu
zapowiedzial mozliwos¢ stara-
nia sie o prawo przeprowadze-
nialetnich igrzysk olimpijskich
W 2040 lub 2044 roku, a
do konca przysztego roku ma
przyjac ,,Strategie Polskiego
Sportu”. P6zniej zostanie do-
pracowywanie aplikacji
do MKOL. Strategia ma byc¢ jed-
nym z elementow tzw. mapy
drogowej, ktora powinna do-
prowadzi¢ do organizacji
nad Wista najwiekszej sporto-
wej imprezy Swiata.

- Igrzyska w Polsce s moz-
liwe, ale same igrzyska, ktore
sg oczywiscie bardzo wazne,
nie majg by¢ celem samym
w sobie, ale maja by¢ ukorono-
waniem wielkiej zmiany, ktora
doprowadzi, ze bedziemy bar-
dzo aktywni, ze kazdego dnia
bedziemy chcieli uprawiaé
sport - zapowiedziat minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki podczas spotkania na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie.

Szef resortu wskazal, ze
»Strategia Rozwoju Polskiego
Sportu 20407, aleiewentualna
organizacja igrzysk to musi by¢
wspolny projekt, a polska
droga do tego musi przebiegac
w pelnej wspotpracy i ponad
podziatami politycznymi. -
Strategia, ktora bedzie akcep-
towana przez cate Srodowisko
sportowe i polityczne. Igrzyska
to wielka szansa na rozwoj -
podkreslit Rutnicki.

Liderem staran Polski o or-
ganizacje igrzysk, ,,0sig pro-

Warszawa ma by¢ ,,05|q prjektu". Wspéigospodafiaml.

s

Gdansk, Poznan, Wroctaw, Rzeszow i Krakow

jektu” ma byC¢ Warszawa. -
Mozliwos¢ ubiegania sie o or-
ganizacje igrzysk w Warszawie
to olbrzymia szansa i projekt
cywilizacyjny, ktory ma takze
wymiar symboliczny. Tego
typu projekty staja sie kotem
zamachowym dla rozwoju nie
tylko miasta, alei catego kraju -
powiedziat obecny na spotka-
niu prezydent stolicy. Rafat
Trzaskowski nawigzat
do faktu, ze jedna zmozliwych
dat organizacji przez Polske
igrzysk olimpijskich jest 2044
rok, gdy przypada setna rocz-
nica Powstania Warszaw-
skiego.

Obecny na spotkaniu wice-
minister sportu i turystyki Piotr
Borys podkreslit, Zze najblizsze

dwa i p6t roku bedzie ozna-
czato ciezka prace wielu srodo-
wisk. Wyjasnit, ze Polska jest
na etapie nieformalnego dia-
logu, a w przysztym roku
przyjdzie czas na oficjalne roz-
mowy z Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim.
Wéwczas przedstawione zo-
stang wyniki pracy, tzn. przyj-
dzie czas na ztoZenie aplikacji.

- Wierzymy w ten wielki
projekt. 2028 rok to kwestia juz
tych decyzji, ktére mogg miec
miejsce, jezeli chodzi o kwestie
przyznania Polsce organizacji
igrzysk olimpijskich. Tomaby¢
budowanie dumy narodowej
i spetnienie marzenia Polek
i Polakow. Zaden kraj Europy
Srodkowo-Wschodniej nigdy

FOT. PIOTR SMOLINSKI / POLSKA PRESS

wczes$niej nie organizowat
igrzyskletnich. Mysle, Ze prze-
chodzi moment nalidera, jaka
w tej czeSci kontynentu jest
dzisiaj Polska. Kraj wielki, kraj
bezpieczny i kraj najszybciej
rozwijajacy sie w Unii Europej-
skiej - powiedzial wiceminister
Borys.

Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.
Najwazniejsza sprawa bedzie
przygotowanie infrastruktury
(W tym rozmieszczenie po-
szczegblnych obiektéw) i logi-
styki. Powotany zostanie ze-
spot, ktory bedzie opracowy-
wat studium wykonalnosci, co
bedzie miato duze znaczenie
przy sktadaniu aplikacji.

- To rowniez wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla
Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast-wspétgo-
spodarzy tez bedzie powotana
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorzadéw, gdzie beda
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, ktore wdra-
zaly strategie rzagdowa odnio-
sty sukces - podsumowat Bo-
Iys.

- Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-
dejs¢ powaznie. Z mojego pie-
cioletniego juz do$wiadczenia
w strukturach MKOI uwazam,
Ze nie mamy sie czego wsty-
dzi¢, a wrecz przeciwnie -
mamy wiele powodow
do dumy - powiedziata w War-
szawie dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie
gorskim i cztonkini Komisji Za-
wodniczej MKOI Maja Wtosz-
czowska.

Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie bedzie fatwym zada-
niem. W latach 2040-2044
igrzyska u siebie chca miec
takze m.in. Niemcy, Indie, Ka-
tar oraz Egipt.

©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Zielinski kontra
hiszpanski gigant

Bartosz Gtgb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kibicow pil-
karskich czeka spektakular-
ny wieczor z Liga Mistrzow.
Zostana rozegrane 3 wielkie
hity, a w jednym gléwna role
moze odegrac reprezentant
Polski Piotr Zieliniski.

Ekipa czotowego polskiego pit-
karza w ubiegty weekend oka-
zala sie minimalnie gorsza
w Derbach Mediolanu, przegry-
wajac z AC Milan 0:1. Jednak
w rozgrywkach Ligi Mistrzow
ma komplet 12 punktéw i liczy
nakolejne zwyciestwo, tymra-
zem w stolicy Hiszpanii.
Atletico Madryt zaliczyto serie
5 kolejnych wygranych we
wszystkich rozgrywkach i réw-
niez ma nadzieje na podtrzy-
manie dobrej passy.

Tego samego wieczora zo-
stang rozegrane jeszcze 2 hi-
towe spotkania. Na Emirates
Stadion w Londynie Arsenal FC
zmierzy sie z Bayernem Mona-
chium. Oba zespoty jeszcze nie
stracity punktow w tej edycji

| . r . _,-""j"._.-

Bl e iyl

Inter Mediolan, ktérego zawodnikiem jest Piotr

Ligi Mistrzow. Spotkanie bedzie
mozna oglada¢ za darmo
w TVP1oraz TVP Sport.

Natomiast w ,rewanzu”
za sierpniowy Superpuchar Eu-
ropy, PSG w Parku Ksigzat po-
dejmie Tottenham Hotspur. La-
tem we wtoskim Udine mini-
malnie lepsi okazali sie paryza-
nie, wygrywajac po rzutach
karnych.

W Srode oprocz Zielin-
skiego, szanse na wystep ma
jeszcze dwojka Polakow. Ata-
lanta Bergamo Nicoli Zalew-
skiego zmierzy sie na wyjezdzie
z Eintrachtem Frankfurt. Nato-
miast FC Kopenhaga, ktorej za-
wodnikiem jest Dominik Sara-
pata, zagra u siebie z kazach-
skim Kairatem Atmaty.

18:45 FC Kopenhaga - Kairat
Almaty; 18:45 Pafos FC - AS Mo-
naco; 21:00 Arsenal FC - Bayern
Monachium; 21:00 Atletico Ma-
dryt - Inter Mediolan; 21:00 Ein-
tracht Frankfurt - Atalanta Ber-
gamo; 21:00 Liverpool FC - PSV
Eindhoven; 21:00 Olympiakos
Pireus - Real Madryt; 21:00 PSG -
Tottenham Hotspur; 21:00 Spor-
ting Lizbona - Club Brugge. ©®

Zielinski, zmierzy sie na wyjezdzie z Atletico Madryt

Stefan Kraft dogonil legende, dobry wystep mlodego Polaka w Falun

tukasz Konstanty
sport@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Stefan
Kraft wygrat zawody Pucha-
ru Swiata w skokach nar-
ciarskich w Falun. Najlepszy
z Polakow, Kacper Toma-
siak, zajat12. miejsce.

Zwyciezcauzyskat w pierwszej
serii 97,5 m, bijac w ten sposob
rekord skoczni. Tak znakomity
skok dat mu prowadzenie
zprzewagg 5,2 pkt. nad Stowen-
cem Anze Laniskiem. Gwiazdor
okazji na odniesienie zwycie-

stwa nie zmarnowat, notujac
w ten sposob 46. triumf'w karie-
rze i zrownujac sie na liScie
wszechczasow z legendarmym
Finem Mattim Nykaenenem.
Wiecej razy wygrywat jedynie
Gregor Schlierenzauer (53. zwy-
ciestwa). Nim zakonczyt sie
konkurs, Austriak, ktory zostat
nowym liderem klasyfikacji ge-
neralnej Pucharu Swiata, stracit
jednak rekord, bo w drugiej se-
rii Niemiec Philipp Raimund po-
frungtna 99,5 m.

We wtorek po raz pierwszy
w sezonie rywalizacja odby-
watla sie na skoczni normalnej.

Zmiana rozmiaru skoczni nie
miata wpltywu na postawe
Biato-Czerwonych. Podobnie
jak w Lillehammer, tak i w Fa-
lun najlepiej spisali sie Kacper
Tomasiak i Kamil Stoch. Inaczej
niz w Norwegii tym razem
po pierwszej serii wyzej plaso-
wat sie jednak mtodszy z nich,
ktory po skoku na odlegtosc 93
metry plasowat sie na 6smej
pozycji, a do podium tracit za-
ledwie 1,6 pkt. DoSwiadczony
trzykrotny mistrz olimpijski co
prawda wylagdowat pot metra
dalej, miat jednak znacznie
wiecej odjetych punktow

za wiatr, co spowodowato, iz
na pétmetku zajmowat 12. po-
zycje.

Druga seria réwniez przypo-
minata to, co widzieliSmy
w weekend. Zar6wno Toma-
siak jak i Stoch uzyskali po 93
metry i po raz kolejny osuneli
sie w klasyfikacji - pierwszy
ostatecznie zakonczyt konkurs
na dwunastej lokacie (najwyz-
szej w karierze), drugi na piet-
nastej. W czotowej trzydziestce
uplasowat sie takze Pawel Wa-
sek, ktory zajat 27. pozycje.

Pozostata trojka znalazia sie
poza czotowa trzydziestka,

cho¢ zwtaszcza Aleksandrowi
Zniszczotowi (31. miejsce) za-
braklo nieco szczeScia -
doawansu zabrakto raptem 0,2
pkt. Zreszta takze Dawidowi
Kubackiemu (33. lokata) i Pio-
trowi Zyle nie poszczescito sie
we wtorek - gdyby kazdy znich
skoczyt o metr dalej, nie tylko
znalezZliby sie w drugiej serii, ale
na pétmetku byliby klasyfiko-
wani po pierwszej czesci zawo-
dow wyzej niz Wasek.

Kolejne zawody Pucharu
Swiata, ponownie w Falun, za-
planowano na dzisiaj. Skoczko-
wie tym razem rywalizowac

beda na skoczni duzej. Kwalifi-
kacje zaplanowano na 11.00,
poczatek konkursu o 15.10.
Transmisja w Eurosporcie 1
iTTV.

Wyniki wtorkowego konkursuw Falun
(Szwecja):1. Stefan Kraft (Austria) 2499 (975
196,5m), 2. Anze Lanisek (Stowenia) 2477 (96
196 m). 3. Philipp Raimund (Niemcy) 2449
(94,5199,5m), 4. Stephan Embacher (Austria)
241,8(95i96,5m), 5. Jan Hoerl (Austria) 240,6
(94i97m)...12. Kacper Tomasiak 231(93i93
m), 15. Kamil Stoch 228,5(93,5193 m), 27. Pawet
Wasek 214.2 (88,5190 m), 31. Aleksander Znisz-
z0t1075.8 (89,5m), 33. Dawid Kubacki106,8
(88,5m), 35. Piotr Zy1a106,5 (88 m). ©®

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW
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755 Polsat Sport 2, curling,
ME: Polska - Szkocja; 11 Euro-
sport 1, skoki narciarskie, PS -
kwalifikacje; 1510 Eurosport1,
- konkurs; 17.20 Polsat Sport 1,
siatkowka, PLusLiga: Projekt -
AZS Olsztyn; 17.50 Polsat
Sport 2, siatkowka, Liga Mi-

strzyn: DevelopRes - Maritza
Ptowdiw; 17.55 Polsat Sport 3,
curling, ME: Czechy - Polska;
18.40 Eurosport1, p. reczna,
LM: Industria - Dinamo Buka-
reszt; 20.20 Polsat Sport 2,
siatkdwka, Liga Mistrzyn: £KS -
Dresdner SC; 20.55 Canal +
360, p. nozna, LM: Olympiakos

Dziennik Polski
Sroda, 26.11.2025

-Real; 2055 TVP 1, TVP Sport,
p. nozna, LM: Arsenal - Bayern.
(2UK)

LOTTO

Poniedziatek, 2411, Multi Multi
(22): 2, 3,6,12,13,[20], 23, 24,
34, 35,39,43, 48,54, 55, 67,
70,72,73,78; Kaskada (22): 2,
3,7,9,10,1,14,15,18, 20, 21,

23; Mini Lotto: 2, 5, 11,18, 39;
Ekstra Pensja: 2, 3,6, 13,20 +2;
Ekstra Premia: 2, 8,9, 21, 26
+22.

Witorek, 2511, Multi Multi (14):
8,12,13,18, 29, 30, 31, 34, [40],
41,50, 56, 59, 60, 65, 68, 70, 71,
75, 80; Kaskada (14): 2, 3, 6, 8,
9,13,14,15,17,18,19, 24

Elsner ma niezlych pilkarzy
i moze z nich wykrzesac wiccej

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Duzym zasko-
czeniem byta dobra forma
na poczatku sezonu, kiedy
zawodnicy nie byli jeszcze
zgrani - méwi Pawel Zega-
rek, byly napastnik Cracovii.

Jak pan postrzega ostatnie
wystepy pilkarzy Cracovii -

z duZym rozczarowaniem czy
moznabylo przypuszczacé, ze
kryzys nastapi?

Jest zadyszka, co$ sie dzieje nie
tak. Duzym zaskoczeniembyta
dobra formana poczatku se-
zonu, kiedy zawodnicy nie byli
jeszcze zgrani. Biorac

pod uwage, Ze powinna nastapic
aklimatyzacja, powinno to funk-
cjonowac lepiej. A nie dziatato
tak dobrze, jak zyczyliby sobie
kibice.

Pojedynczawpadkamoglasie
zdarzyc¢, ale Cracoviazagralajuz
kilka stabych meczéw. Wyjaz-
dowe porazkiiostatniado-
mowazMotoremsaznaczace.
Najbardziejboli ta przegrana
usiebie, poza tym Cracovia gu-
bila tez wczeSniej punkty
nawlasnym stadionie, jak wme-
czuzZaglebiem Lubin. Fatalnie
sie ogladato tospotkanie.

Dziwnasprawa, Ze poszloto
wszystkowzlgstrone...
Trudno powiedzie¢ dlaczego, bo
niejesteSmy w Srodku, nie
wiemy, jakie s relacje miedzy-
ludzkie. Wyniki s niezadowala-
jace. Poczatek nas kibicow
mocnorozochocil,aokazatosie,
Zejest problem. Jestkryzys, ale
wydaje misie, ze Cracoviajest

w stanie z niego wyjsc.

Cracoviastalasiejednowymia-
rowa, pomyslemnaatakstaly
sie podania do Stojilkovicia,
arywale zorientowali sie wtym.
Na poczatku moze dlatego totak
dobrze funkcjonowato, bory-
wale nie znali Stojilkovicia. Nie
spodziewali sie, ze bedzie takim
zawodnikiem jak Kallman. Od-
ciecie go od pitek powoduije, Ze
onstabiej gra, a cozatymidzie,
stabiej gra cata druzyna.
Hasi¢nie doszedtdosiebie
pokontuzji,ageneralniejest ob-

nizka formy o wiekszosciza-
wodnikéw.

L ]
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Najlepszy jak do tej pory mecz Cracovu w tym sezonie - wygrana z Lechem w Poznanlu 41

Nie wiemy, czy u Hasicia jest
wszystkow porzadku ze zdro-
wiem. Na poczatku sezonu Cra-
coviagratanakontreito przyno-
sito punkty. Byt pewien schemat
- podania za linie obrony i Stojil-
kovi¢ dochodzitdo pitek, a teraz
obroncy maja gonaradarze. Gra
sie zalamuje.

Trener napewno towidzi,anie
zaproponowatinnego grania.
Trener mowit, Ze Cracoviabe-
dzie druzyna, ktérabedzie do-
minowac, grac pitka, budowac
akcje wataku pozycyjnym,
aszczerze moéwigcjak tegonie
widze. Nie ma tego, Cracovianie
prowadzi gry. Widocznie profile
zawodnikow nie pozwalajg
nato, dlatego wybratgre nakon-
tre. Uwazam, Ze trener Elsner
ma nieztych pitkarzy do dyspo-
zycjiimoze znich wykrzesa¢
duzowiecej.

Aprzed Cracovia rudne mecze
-terazwKielcach, nastepnie za-
legly wPlockuinakoniecroku
zLechem. Perspektywa punk-
towaniawydajesiebardzo
trudna.

Tak, Korona wygrywa, Wista to
nieZle zorganizowany zespot,
aLechtowiadomo, trudny prze-
ciwnik.

Gdybybylaterazslabazdobycz
punktowa, topuchary odjada...
Takmozebyc¢. Aleuwazam, ze
zlepszymi druzynami, ten spo-
sob gry, ktory proponuije trener
Elsner, moze sie sprawdzi¢ - do-
bra obronaipodanie do Stojilko-
Vicia,aonindywidualna akcjg
moze rozstrzygnac mecz moze
znéw sieudac.

Oile obronabylawmiarezwarta
wpierwszych meczach, toteraz
si¢popsula.

Nowtasnie. Trener Elsner szuka
rozwigzan, miejmy nadzieje, ze
sobie poradzi.

Niesadzi pan, Ze Cracoviamoze
powinnagra¢nadwochnapast-
nikow, skoroniewychodzigra

i ?

Ma dwoch napastnikéw o cat-
kiem innych profilach, trener
musiatby zmienic¢ strukture gry,
bopreferujesystem3-4-3,
atakmusiatby przejSénp.na3-
5-2. Niby s3 podobne zachowa-
niaw defensywie, aleinne
wofensywie. Kwestia przesta-
wienia zespotu wtydzien moze
by¢ watpliwa, z drugiej strony, to
jeslijest sie zawodowcem, majac
zawodnikowna co dzien trzeba
zrobi¢ mikrocyklzdwoma jed-
nostkami treningowymi dzien-

nie, moze 1Zejszymi, poruszac
sprawy taktyczneiwtedy
mozna tozrobic. Ale trzeba zary-
zykowaé, podjac decyzje, cza-
sami trudne, personalne. Trener
musi zanalizowaé, czy maodpo-
wiednich wykonawcow. Zdru-
giej stronyw ekstraklasie za-
wodnik powinien umiec zacho-
wacsie wroznych systemach
ary.

Gdybym panazapytatwsierp-
niu czy realnajest pierwsza
czworka, pigtka dla Cracovii
nakoniecsezonu to pewnie po-
wiedzialby pan ,,tak”,ateraz?
Pewnie wtedy powiedziatbym,
Ze Cracovia bedzie walczy¢ o mi-
strza, aterazbiorgcpod uwage
te mecze, ktore czekajg ,,Pasy”
w tym roku uwazam, ze
ciezko bedzie sie znalez¢

w przedziale 1 - 4. Zostaje jed-
nak cata wiosna do grania.
Przy dobrej pracy, dobrej orga-
nizacji druzyny mozna graé
otelokaty.

By sobie da¢ na tonadzieje,
trzeba jeszcze zapunktowaé
w tym roku.

Tak, na dziewiec zrobic cho¢
cztery. A cos wiecej da oczy-
wiscie wieksza nadzieje.

©®
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[iczby nie klamia. Wisla
totalnie zdominowala
rozgrywki w [ lidze

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

I LIGA PIEKARSKA. W'lslaKrclkoW

Krakowianie pierwszg runde
wygrali z przewaga siedmiu
punktéw nad wiceliderem Pogo-
nig Grodzisk Mazowiecki i dzie-
wieciu nad trzecig w tabeli Polo-
nig Bytom. Z oboma beniamin-
kami zreszta wygrali, tak jak ze
wszystkimi z miejsc 2-6.

Wista ma oczywiscie najwie-
cej punktow w tabeli, ale tez jest
dominatorem, jesli chodzi o po-
zostate najwazniejsze liczby.
Strzelita najwiecej bramek - 44.
Druga w tym zestawieniu Pogon
Grodzisk Mazowiecki jest
za ,Biala Gwiazdg” daleko
w tyle, bo ma na koncie 36 goli.
Trzeciajest Wieczysta, ktora zdo-
byta 35 bramek. Jak nietrudno
policzy¢, Wista strzelata 2,5
bramki na mecz. W trzech naj-
wyzszychligach w Polsce niema
zespotu, ktéry chocby zblizyt sie
dotakiego wyniku...

Krakowianie potwierdzili tez,
Ze dobry wynik buduje sie nie
tylkosilng ofensywa, ale tez sku-
teczng obrong. W tej statystyce
tez s3 najlepsi na zapleczu eks-
traklasy, bowiem stracili
w pierwszej rundzie jedynie
czternaScie bramek, czyli Sred-
nio 0,8 gola na mecz. Drugi
w tym zestawieniu jest Chrobry
Glogoéw - 16 straconych goli,
atrzeciaPogon Siedlce -17. Moze
totezniektérym malkontentom
wyjasni dlaczego tej pierwszej
druzynie krakowianie whbili zale-
dwiejednego gola, a drugiej zad-
nego. Bo cho¢ Wista marzeczy-
wiScie ogromng jak na warunki
Iligi site ognia, torywale tezmajg
swoje atuty i starajg sie je uwy-
datniac.

»Biala Gwiazda” réwno
punktowata zaréwno w domu,
jak i na wyjazdach. Przy Rey-
monta wygrata sze$¢ meczow,
raz przegratairaz zremisowata.
Szes¢ domowych zwyciestw
udato sie osiagnaé jeszcze Sla-
skowi, ale zagrat on ojedno spo-
tkanie we Wroctawiu wiecej niz
Wistaw Krakowie. Podobnie jest
z Ruchem Chorzéw, ktory

przy dziewieciu spotkaniach
szeSCrazy wygrywat na Stadio-
nie Slaskim, raz zremisowat
idwarazy przegrat. Jesli chodzi
o te podstawowe liczby, to je-
dyna klasyfikacja, w ktorej Wista
data sie komukolwiek zdystan-
sowag, jest liczba bramek u sie-
bie. Krakowianie strzeliliich 22,
ale o jedno trafienie wiecej jest
na koncie Pogoni Grodzisk Ma-
zowiecki. Wyczyn beniaminka
trzeba doceni¢ tym bardziej, ze
jak wiemy wroli gospodarza gra
on nie u siebie, a w Pruszkowie.
W tej rubryce musimy jednak
akurat zaznaczy¢, ze cho¢ Pogon
ma o to jedno trafienie wiecej
od Wisty, to tama lepsza Srednig
goli u siebie. Znéw - Pogon za-
grata o jeden mecz wiecej w roli
gospodarza. Dlatego jej Srednia
wynosi 2,5 gola na domowy
mecz. Wista Srednig ma nie-
znacznie wieksza - 2,7.

Za to na wyjazdach Wista
znéw jest dominatorem. Ni-
komu wwyjazdowych grach nie
udato sie poza krakowianami
przekroczyc¢ granicy 20 strzelo-
nych goli. Oni strzelili ich 22.
Druga w zestawieniu Wieczysta
maichnakoncie 17, atrzecia Po-
lonia Warszawa 16.

Wista ma oczywiscie najwie-
cej wyjazdowych zwyciestw
w tym sezonie, bowiem poza
Reymonta triumfowata szes¢
razy. Nikomu tak czestotasztuka
sie nie udawata. Po cztery wyjaz-
dowe triumfy maja: Pogon Gro-
dzisk Mazowiecki, Polonia By-
tom, Stal Rzeszéw i Polonia War-
szawa. ©®

Takich momentow wislacy
w | lidze mieli jesienig 44
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