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O UZYWKACH

Krzysztof Cugowski, wokalista
wspomina czasy PRL-u i jak to byto
Z paleniem papierosow oraz pi-
ciem alkoholu. Te wspomnienia ze-
stawia z dzisiejszg powszechng do-
stepnoscig do uzywek.

JUTRO

Po Stronie Seniora. Wyjasniamy,
kiedy najlepiej przejs¢ na emerytu-
re? Wazny jest nie tylko miesigc, ale
tez dzien ztozenia wniosku

Relaks

Krzyzowki

do rozwigzania
przy kawie,

co ciekawegow TV

Sport

Radomiak Radom
ma nowych

pitkarza i asystenta
plerwszego trenera

Conrado Buchanelli Holz, byty
gracz Lechii Gdansk, przychodzi
z Rumunii, trener Rafal Grzybz Ja-
giellonii Biatystok

- Strona 16

Z naszych stron

Inauguracja
festiwalu ,,Lato

z ROK-iem

w Malczewskim”

W niedzielg, 5 lipca byl inaugura-
cyjny koncert. Przeniesiono go
z dziedzinca Muzeum Malczew-
skiego do sali muzealne;.
-Strona5

Whpadl, bo nie zapiagt pasow
Kierowca byt po alkoholu i miat za-
kaz prowadzenia pojazdéw

- Strona 2

Nowa restauracja na Borkach
ro$nie w miejscu starego mtyna.
Prace przy budowie nowej restau-
racji nad zalewem nabierajg tempa.
-Strona4
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Radom

Pijany kierowca zniszczyl sygnalizacje
swietlng na Obozisku w Radomiu

Oprac. Izabela Kozakiewicz

W sobote, 4 lipcarano pijany
kierowca z ogromna sita ude-
rzylw sygnalizacje Swietlna
na skrzyzowaniu ulic War-
szawskiej i Parkowej. W wyni-
ku Kkolizji doszto do zniszczen
sygnalizacji, ich skala jestbar-
dzo duza.

Miejski Zarzad DrogiKomunikacji
wylicza, ze uszkodzone zostaty: 2
wysiegniki wrazz fundamentami, 2
maszty wraz zfundamentami, 2 sy-
gnalizatory kotowe, 2 sygnalizatory
dla pieszych, 2 sygnalizatory rowe-
rowe, 2 kamery monitoringu ruchu,
3przyciskidla pieszych, 2 sygnaliza-
tory akustyczne.

Uszkodzone tez zostaty kanali-
zacje kablowe, przewody zasilajace
ielementy sterowania sygnalizacja.

- Niezwlocznie przystapilismy
do zabezpieczenia miejsca zdarze-
nia oraz rozpoczeliSmy procedure
odbudowy sygnalizacji swietlnej. Ze
wzgledu na skale zniszczen przy-
wrocenie jej do pelnej sprawnosci
nie bedzie jednak mozliwe w krot-

Pijany kierowca uderzyt w stup sygnalizacji swietlnej.
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kim czasie. Uszkodzeniu ulegty
podstawowe elementy konstruk-
cyjne, dlatego naprawa nie polega
na wymianie pojedynczych urza-
dzen, lecz wpraktyce na odbudowie
sygnalizacjiod podstaw. Konieczne
jestwykonanie nowych konstrukeji
wsporczych wrazz fundamentami,
odtworzenie kanalizacji kablowej,
kompleksowa wymiana okablowa-
nia, urzadzen sygnalizacyjnych oraz
naprawa i ponowna konfiguracja
sterownika - informuje Eukasz Ko-
Scielniak, rzecznik prasowy Miej-
skiego zarzadu Drog i Komunikacji
wRadomiu.

Czgs¢ elementow trzeba wyko-
na¢ na indywidualne zamowienie,
nie mozna ich kupi¢ ,od reki”.
Wszystko bedzie wiec trwato,
zwlaszcza, ze mamy sezon urlo-
powy. Trudno prognozowac, kiedy
uda si¢ przywroci¢ dziatanie sygna-
lizacjina skrzyzowamu

Miejski Zarzgd Drog i Komuni-
kacji bedzie odzyskiwat pienigdze
za odbudowe sygnalizacji z ubezpie-
czenia samochodu sprawcy kolizji.
Tak dzieje si¢ zawsze przy podob-
nych zniszczeniach infrastruktury.

Radom

Kierownik pociagu przyznal, ze spowodowal wypadek

Izabela Kozakiewicz

Zarzut spowodowania wy-
padkuw ruchuladowym
wwyniku umyslnego naru-
szenia zasad bezpieczenstwa,
ktorego skutkiem bylo ciezkie
kalectwo Dominika Holuja
ustyszat kierownik pociagu,
ktory potracil nastolatka.
Przyznatl si¢ do winy.

Przypomnijmy, ze Dominik Hotuj
z gminy Stromiec, podczas postoju
pociagu w Woli Bierwieckiej
pod Radomiem pomogtjednejzpa-
sazerek wystawi¢ na peron dzie-
ciecy wozek. Gdy probowat wrocic
do wagonu, drzwi przytrzasnety
jego reke. W tym momencie sktad
ruszyt, a nastolatek zostat przecia-
gniety przez pociag. Stracitobie nogi
oraz czesc dloni.

Prokuratura Okregowa w Rado-
miu na poczatku czerwca podjeta
probe przedstawienia zarzutow
Marcinowi W., kierownikowi po-
ciagu, ktory potracit Dominika. To
on zdaniem sledczych odpowiada
zawypadek. Mezczyzna zle si¢ po-
czul, zostal przetransportowany
do szpitala. 1lipca prokurator po-
wrocitdo przerwanych wtedy czyn-
nosci. - Tym razem podejrzany

oswiadczyt, ze zrozumial zarzut.
Przyznat si¢ do zarzucanych mu
czynow iwyrazit skruche. O$wiad-
czyt, ze bardzo zatuje tego co sie
stato - mowi prokurator Robert Bin-
czak z Prokuratury Okregowej
w Radomiu. Prokurator zdecydo-
wat o zawieszeniu w czynnosciach
stuzbowych kierownika pociagu
izastosowat dozor policyjny. Marci-
nowi W. grozi do 8 lat wi¢zienia.



e 02 | DRUGA STRONA

o SRODA, 8.07.2026, ECHO DNIA

W TYM TYGODNIU W ECHU DNIA

Czwartek - Po Stronie SenioraKiedy najlepiej przej$¢ na emeryture? Wazny jest nie tylko miesigc, ale tez dzien ztozenia wniosku Czwartek - Pod Paragrafem
Jak komunisci walczyli z pisarzami i niewygodnymi ksigzkami Pigtek - Puls Najciekawsze teksty publicystyczne Sobota - Gwiazdy, kuchnia, moda i porady

8.07.2026
Sroda

Komentarz na dzis

Krzysztof Cugowski: O uzywkach

wokalista

PRL palili niemalze wszyscy i palili wszedzie. W do-

mach, wsamochodach, jeZeli ktos taki w ogdle posiadat,

we wszystkich miejscach publicznych. Wiasciwie to tylko

wkinie sie nie palito. Papieros byt podstawa zyciaijed-
nym z elementow spotkan towarzyskich. To byta norma. Wodka
tez, ale papieros przede wszystkim.

Zakaz palenia papierosow w miejscach publicznych, wprowa-
dzonyjuzjakis czas temu, uwazam za wlasciwy ruch. I mowie to
chociazjestem sceptyczny wszystkim tzw. globalnym ruchom za-
kazujacym. W tym przypadku to doskonaty pomyst. Strona zdro-
wotna to oczywista sprawa. Ale wazna jest tez kwestia estetyczna.
Wtedy $mierdziato wszedzie tymi petami. Sam palitem w samo-
chodzie iw mieszkaniu to wiem. Ten smrod to byt koszmar.

W PRL powszechne bylo tez picie alkoholu. Chociaz dostep
byt bardzo utrudniony z réznych powodoéw. To byt taki ,,fanta-
styczny” kraj, w ktorym brakowato wszystkiego. To sie moze wy-
dawac dziwne, bo wyprodukowanie alkoholu jest banalnie pro-
ste. Dlatego tez powstawaty wtedy meliny.

Obecnie picie alkoholu tezjest powszechne. Dostep do niego
jest przerazajacy. Mozna go kupi¢ wszedzie. W matych i duzych
sklepach czy na stacjach benzynowych niezaleznie od dniaigo-
dziny. Cenyida w gore, poza cenami alkoholu. To wszystko,
przy réwnoczesnym biadoleniu o rozpiciu spoteczenstwa, wydaje
si¢ dziwne. Najgorsze jest to, Ze alkohol pijg coraz mtodsiludzie.
To fatalne. Wszystkie te zakazy ,,18 plus” to sg zarty dla dzieci. To
zawsze mozna bylo obejs¢. Warto zastanowic si¢ nad madrym
ograniczeniem picia alkoholu, bo unas pije si¢ go w sposob maka-
bryczny. To wysztoby wszystkim na dobre.
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AKcja ,Bezpieczny Autokar”; sprawdzaja
autokary przed wyjazdami na wakacje

Antoni Sokotowski

Nad bezpieczenstwem dzieci
imlodziezy wyjezdzajacej
naletnie kolonieiobozy czu-
waja funkcjonariusze Inspek-
cji Transportu Drogowego
iwszystkie stuzby wojewodz-
kie. TakZze w Radomiu trwaja
kontrole autokarow wramach
akeji,,Bezpieczny Autokar -
wakacje 2026”.

Przedstawiciele Inspekcji Trans-
portu Drogowego przypomnieli
o zadbaniu o bezpieczny przejazd
na wypoczynek. Pojazdy spraw-
dzane sa w przygotowanych punk-
tach, w miejscu wyjazdu i bezpo-
srednio na drogach. O szczegotach
prowadzonych dziatan kontrolno-
prewencyjnych mowili podczas
briefingu prasowego wicewojewoda
Mazowiecki Patryk Fajdek, zastepca
Mazowieckiego Wojewodzkiego In-
spektora Transportu Drogowego
Marcin Ciezkowski oraz zastepca
prezydenta Miasta Radomia Bar-
tosz Bednarczyk.

W trosce o bezpieczenstwo po-
drozy uczestnikow letnich kolonii
1 obozow inspektorzy Inspekcji

PRZYSUCHA

Marcin Ciezkowski z ITD.

Transportu Drogowego prowadza
dzialania ,,Bezpleczny Autokar -
wakacje 2026 ”. W miejscu zorgani-
zowanego wyjazdu harcerzy z Ra-
domia, gdzie przeprowadzono
wezesniej kontrole autokarowikie-
rowcow, odbyt sie briefing doty-
czacy akgji.

- Inspektorzy transportu drogo-
wego kontroluja stan techniczny au-
tokardw. Zwracaja szczegdlna
uwage na elementy odpowiadajace

za bezpieczenstwo. Weryfikujg stan
uktadu hamulcowego, kierowni-
czego, zawieszenia oraz oswietlenia
zewnetrznego i ogumienia. Spraw-
dzaja wszystkie wymagane doku-
menty, uprawnienia oraz czas pracy
itrzezwosc¢ kierowcow -informuje
Marcin Cigzkowski, zastepca Ma-
zowieckiego Wojewddzkiego In-
spektora Transportu Drogowego.
W 2025 roku funkcjonariusze
mazowieckiej Inspekcji Transportu
Drogowego skontrolowali w sumie
prawie 600 autokarow. Zatrzy-
mano 17 dowodow rejestracyjnych
z powodu usterek stwierdzonych

* w stanie technicznym pojazdow.

Wszyscy poddani kontrolom kie-
rowcy byli trzezwi.

- Wycieki ptynow eksploatacyj-
nych z silnika, nadmierne zuzycie
bieznika opon, nieszczelnosé
ukladu pneumatycznego oraz
usterki oswietlenia zewnetrznego
1 systemu awaryjnego otwierania
drzwi to najczestsze uchybienia
w stanie technicznym autokarow -
poinformowat Adrian Wiedro, za-
stepca Naczelnika Wydziatu In-
spekcji Wojewddzkiego Inspekto-
ratu Transportu Drogowego w Ra-
domiu.

W Przysusze pijany kierowca
wpadl, bo nie zapial pasow

Oprac. Izabela Kozakiewicz

Brak zapietych pasow bezpie-
czenstwa doprowadzilo

do kontroli drogowej, ktora
ujawnila znacznie powazniej-
Sze naruszenia prawa.

W Przysusze policjanci ruchu dro-
gowego zatrzymali do kontroli kie-
rujacego oplem. Powodem inter-
wengji bylo niezapigcie pasow bez-
pieczenstwa.

-Samochodem kierowat §5-letni
mieszkaniec powiatu przysuskiego,
ktory posiadat obowigzujacy od 25
lutego sadowy zakaz prowadzenia
pojazdow mechanicznych orze-
czony na okres 6 miesiecy. Ponadto
badanie stanu trzezwosci wykazato,
ze mezczyzna znajdowal si¢ w sta-
nie pouzyciu alkoholu, miatw orga-
nizmie blisko 0,5 promila alkoholu
-informuje sierzant Aleksandra Bal-
towska, rzeczniczka Komendy Po-
wiatowej Policji w Przysusze.

Jeszcze tego samego dnia 55-la-
tekustyszat zarzut dotyczacy niesto-
sowania si¢ do orzeczonego przez
sad zakazu prowadzenia pojazdow.

Nastepnego dnia, 3lipca, §5-latek
zostatwtrybie przyspieszonym do-
prowadzony do Sadu Rejonowego
w Przysusze, ktory wydal wobec
niego wyrok. Mezczyzna zostat ska-
zany na kare 1 roku pozbawienia
wolnos$ci w zawieszeniu na okres 2
lat. Sad wymierzyl mu grzywne,
orzekt dozywotni zakaz prowadze-
nia pojazdow mechanicznych i zo-
bowigzat go do zaplaty 10 000 zlo-
tych $wiadczenia pienieznego
na Fundusz Pomocy Pokrzywdzo-
nym i Pomocy Postpenitencjarnej.
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Egzamin Osmoklasisty 2026 w regionie radomskim.
Oto TOP 10 naszych szkot z na;lepszyml wynikami

Centralna Komisja Egzaminacyjna ogtosita
wyniki Egzaminu Osmoklasisty 2026. Na tej
podstawie powstat ranking 10 szkot z regionu
radomskiego z najlepszymi wynikami.

Patryk Samborski

Okregowa Komisja Egzaminacyjna
opublikowata oficjalne wyniki egza-
minu dsmoklasisty 2026 dla wszyst-
kich szkot podstawowych. Spraw-
dzilismy, ktore placowki z regionu
radomskiego poradzity sobie najle-
piej - prezentu] emy TOP 10 szkot
znajwyzszymi srednimi wynikami.

1. I Spoteczna Szkota Podsta-
wowa Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowegow Radomiu. Srednia
85,91 procent (jezyk polski - 80,35
procent, matematyka - 83,23 pro-
cent, jezyk angielski - 94,15 procent).
Egzamin zdawato 26 uczniow.

2. Publiczna Szkota 19.Podsta-
wowa imienia Generata Franciszka
Kaminskiego w Ciechlinie, gmina
Pniewy. Srednia 84,07 procent (je-
zykpolski- 86,80 procent, matema-

tyka - 83,40 procent, jezyk angielski
- 82,00 procent). Egzamin zdawato
Suczniow.

3. Niepubliczna Dwujezyczna
Szkota Podstawowa numer 1w Ra-
domiu. Srednia 82,69 procent (je-
zyk polski- 76,67 procent, matema-
tyka - 73,58 procent, jezyk angielski
- 97,83 procent). Egzamin zdawato
12 uczniow.

4. Publiczna Szkota Podstawowa
numer 14 Integracyjna imienia Jana
Pawta ITw Radomiu. Srednia 79,07
procent (jezyk polski- 77,16 procent,
matematyka - 73,71 procent, jezyk
angielski - 86,33 procent). Egzamin
zdawalo §1 uczniow.

5. Ogolnoksztalcaca Szkota Mu-
zyczna I stopnia w Zespole Szkot
Muzycznych imienia Oskara Kol-
berga w Radomiu. Srednia 78,59
procent (jezyk polski - 79,06 pro-

Osmoklasisci z | Spotecznej Szkoty Podstawowej w Radomiu
uzyskali na egzaminie najlepsze wyniki w regionie radomskim.

cent, matematyka - 69,33 procent,
]szk angielski - 87,36 procent). Eg-
zamin zdawalo 33 uczniow.

6. Publiczna Szkota Podstawowa
numer 26 imienia Jacka Malczew-

skiego w Radomiu. Srednia 77,12
procent (jezyk polski - 77,48 pro-
cent, matematyka - 67,92 procent,
jezyk angielski- 85,96 procent). Eg-
zamin zdawato 48 uczniow.

FOT. | SSP W RADOMIU / FACEBOOK

7. Publiczna Szkota Podstawowa
imienia Tadeusza Kosciuszkiw Su-
skowoli, gmina Pionki. Srednia
76,02 procent (jezyk polski - 71,71
procent, matematyka - 67,14 pro-
cent, jezyk angielski - 89,21 procent).
Egzamin zdawato 14 uczniéw.

8. Publiczna Szkota Podstawowa
imienia Janusza Korczaka w Gasa-
wach Rzadowych, gmina Jastrzab,
Srednia 75,00 procent (jezyk polski
- 78,33 procent, matematyka - 64,44
procent, jezyk angielski - 82,22 pro-
cent). Egzamin zdawato 9 uczniow.

9. Publiczna Szkota Podstawowa
imienia Jana Kochanowskiego
w Czarnolesie, gmina Policzna.
Srednia 74,79 procent (jezyk polski
- 78,88 procent, matematyka - 54,00
procent, jezyk angielski - 91,50 pro-
cent). Egzamin zdawato 8 uczniow.

10. Publiczna Szkota Podsta-
wowa imienia Jana Kochanow-
skiego w Mateczynie, gmina Gozd.
Srednia 74,56 procent (jezyk polski
- 80,61 procent, matematyka - 65,43
procent, jezyk angielski - 77,64 pro-
cent). Egzamin zdawalo 28
uczniow.

REKLAMA

Umowa smieciowa?

Nie musisz sie na to godzic.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

0011546639

8 lipca w zycie wchodzq nowe przepisy o Panstwowej Inspekcji Pracy.
Jesli pracujesz jak na etacie, ale nie masz umowy o prace,
mozesz zgtosic sie do Panstwowej Inspekcji Pracy.

S

ptatny urlop
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Teraz PIP bedzie mogta przeksztatci¢ Twojq umowe Smieciowq
w umowe o prace, gwarantujgc nalezne Ci prawa pracownicze:

ptatne zwolnienie chorobowe
ochrone przed zwolnieniem z dnia na dzien
ptatny urlop macierzynski, ojcowski i rodzicielski

inne uprawnienia z Kodeksu pracy zwigekszajqgce

pewnos¢ i bezpieczenstwo pracy

Dowiedz sie wiecej:

NOWY PORZADEK
NA RYNKU PRACY
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Nowa restauracja rosnie w miejscu starego mtyna

Julia Sosnowska

Prace przy budowie nowej re-
stauracjinad zalewem na Bor-
kach nabieraja tempa. Obiekt
powstaje w miejscu dawnego
miynanadrzeka Mleczna,
ktory ze wzgleduna zly stan
techniczny musial zostac ro-
zebrany.

Nowy budynek majuz dwie kondy—
gnacje. Trwajg prace rowniez
przy drugiej czgsci kompleksu,
obecnie jest murowany. Przygoto-
wywana jest miedzy innymi prze-
strzen pod tarasy dla gosci. Inwesty-
cja ma wzbogaci¢ oferte rekre-
acyjna nad zalewem na Borkach
wRadomiu. Nowybudynek ma by¢
gotowy w kwietniu w 2027 roku.

B Ry - ;
W miejscu starego mena powstaje restauracja nad zalewem.

Jak informuje Dariusz Osiej,
rzecznik Miejskiego Osrodka
SportuiRekreacji w Radomiu, wy-
konawca nie informowat o proble-

FOT. JULIA SOSNOWSKA

mach zwigzanych z gwaltowna
uleway, ktora przeszta przez Radom
wrode, 1lipca. Nowy obiekt ma so-
lidnie zabezpieczone fundamenty

iochrone przed wodg. Konstrukcja
jestwzmocniona stalowymi zbroje-
niami, postuzy przezlata.

Obiekt jest budowany wmiejsce
starego mtynanad Mleczna na Bor-
kach. Pierwotnie planowano prze-
budowe miyna i dostawienie
do niego nowej czesci. Niestety,
od lat nieuzywany budynek byt
w katastrofalnym stanie technicz-
nym. Swoje zrobit czasiwoda, ktora
podsigkajac pod fundamenty
uszkadzata konstrukgje. Blisko$c za-
lewu, wysoki stan wod podskor-
nych, usytuowania mtyna wlekkim
zaglebieniuiprzede wszystkim stan
techniczny sprawity, Ze stary mtyn
trzeba bylo rozebrac.

Jak juz pisalismy, w miejscu
po starym mtynie bedzie restaura-
cja, bedzie sie miescic na pietrze.

Na parterze ma dziata¢ kawiarnia.
Beda tarasy widokowe ze stolikami
i parasolami oraz panorama na za-
lew Borki i jego otoczenie. Teren
wokot miyna zostanie uporzadko-
wany i dostosowany do funkeji re-
kreacyjno-ustugowych. Bedzie tez
kino zewnegtrzne.

Prace na zlecenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji wyko-
nuje Korporacja Budowlana Darco
Dariusz Zak zRadomia. Prace beda
kosztowaty 7 miliondow 164 tysigce
225 zlotych

Przypomnijmy, dawny mtyn
nad zalewem na Borkach bytwybu-
dowany wlatach 30-tych XX wieku.
Budynek i teren wokot niego jest
wlasnoscia miasta. Przed laty byty
tam miedzy innymi magazyny
sprzetu, pdzniej obiekt stal pusty.

REKLAMA 0011551738

Skaryszew, dnia 8.07.2026 r.

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY SKARYSZEW

o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych projektu planu ogdlnego Miasta i Gminy Skaryszew

Na podstawie art. 13i pkt 8, w nawigzaniu do art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

(Dz.U. 2 2026 1. poz. 538), art. 39 ust. 1 art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego

ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670) oraz Uchwaty

Nr V/33/2024 Rady Miejskiej w Skaryszewie z dnia 30 lipca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego miasta i gminy

Skaryszew informuje o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego miasta i gminy Skaryszew wraz

z prognozg oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

- zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 8.07.2026 r. do 7.08. 2026 r.;

spotkanie otwarte, ktdre odbedzie sig 27.07.2026 r. w godzinach od 15:30 do 17:30 w: Publiczna Szkota Podstawowa im. Orlat Lwowskich

w Skaryszewie, ul. Bolestawa Prusa 5, 26-640 Skaryszew, sala gimnastyczna;

spotkanie otwarte, ktére odbedzie sig 28.07.2026 r. w godzinach od 15:30 do 17:30 w: Publiczna Szkota Podstawowa im. Orlat Lwowskich

w Skaryszewie, ul. Bolestawa Prusa 5, 26-640 Skaryszew, sala gimnastyczna;

dyzur projektanta, ktdry odbedzie sie 29.07.2026 r. w godzinach od 15:30 do 17:30 w: Publiczna Szkota Podstawowa im. Orlat Lwowskich

w Skaryszewie, ul. Bolestawa Prusa 5, 26-640 Skaryszew, sala gimnastyczna;

dyzur projektanta, ktdry odbedzie sie 30.07.2026 r. w godzinach od 15:30 do 17:30 w: Publiczna Szkota Podstawowa im. Orlat Lwowskich

w Skaryszewie, ul. Bolestawa Prusa 5, 26-640 Skaryszew, sala gimnastyczna;

Projekt planu ogéinego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Skaryszewie,

ul. Juliusza Stowackiego 6, 26-640 Skaryszew, pok. nr 23, w godzinach pracy Urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej i na

stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy w Skaryszewie (w zakladce Zagospodarowanie —przestrzenne, Projekt planu ogdlnego) —
https://bip.skaryszew.pl/cms/28418/projekt_planu_ogolnego

Uwagi do projektu planu ogdinego nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Skaryszew:

- na formularzu w postaci papierowej — osobiécie Iub listownie na adres Urzedu Miasta i Gminy w Skaryszewie, ul. Juliusza Stowackiego 6,
26-640 Skaryszew,

- naformularzu w postaci elektronicznej — za pomoca poczty elektronicznej na adres: urzad @skaryszew.pl lub za pomoca ustugi e-dorgczenia
na adres: AE:PL-20051-61421-WCHTS-25 - bez koniecznoci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym.

Uwagi do projektu planu ogélnego nalezy sktada¢ wytaczenie na ,formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”, ktdry

dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej (w zaktadce Zagospodarowanie przestrzenne, Plan ogélny procedura) — https:/bip.skaryszew.

pl/cms/25190/plan_ogolny procedura oraz w siedzibie Urzedu (pok. nr 23).

Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Skaryszew, w terminie od 8.07.2026 r.

do 7.08.2026 r.;

- w postaci pisemnej — osobiscie lub listownie na adres Urzedu Miasta i Gminy w Skaryszewie, ul. Juliusza Stowackiego 6, 26-640 Skaryszew,
lub za pomocg poczty elektronicznej na adres: urzad@skaryszew.pl, za pomoca ustugi e-dorgczenia na adres: AE:PL-20051-61421-
WCHTS-25;

- ustnie do protokotu w siedzibie Urzgdu Miasta i Gminy w Skaryszewie, ul. Juliusza Stowackiego 6, 26-640 Skaryszew.

Uwaga do planu ogélnego oraz do prognozy powinna zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby

oraz adres poczty elektronicznej, o ile sktadajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym

nieruchomosci objetej uwaga. Mozna podaé dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy Skaryszew.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1i2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. 22016 r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informuije, ze:

1) Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Skaryszew z siedziba pod adresem: ul. Juliusza Stowackiego 5, 26-640 Skaryszew, adres e-mail: urzad@
skaryszew.pl, numer telefonu: 48 610 30 89

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Paristwo kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posred-
nictwem adresu e-mail: inspektor@cbi24.pl [ub pisemnie na adres Administratora.

3) Paristwa dane beda przetwarzane w celu zwigzanym z przeprowadzeniem konsultacii spotecznych w zwigzku z podjgciem uchwaty w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu
ogélnego Miasta i Gminy Skaryszew, w tym m.in. umozliwienia zgtaszania opinii, uwag i wnioskow, obstugi korespondencii oraz zapytar, zapewnienia bezpieczeristwa, integralno-
$ci i prawidtowego przebiegu procesu konsultacyjnego, gdyz jest to niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) oraz
gdyz jest to niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej Administratorowi (art. 6 ust. 1 lit.
¢ RODO) w zwigzku z art. ..... ustawy dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t,j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538) oraz uchwat nr V/33/2024 Rady
Miejskiej w Skaryszewie z dnia 30.07.2024 r.w sprawie w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogéinego miasta i gminy Skaryszew

4) Panistwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych w przepi-
sach szczegdlnych, w tym przepisach archiwalnych, tj. 5 lat.

5) Paristwa dane osobowe beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie beda podlegaty zautc decyzji, w tym o profilowaniu.

6) Paristwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegle, Liechtenstein i Islandig).

7)

a)

W zwigzku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystuguja Paristwu nastepujace prawa:
prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii — z tym ze w przypadku gdy dane osobowe nie zostay zebrane od osoby, ktdrej dane dotycza, to realizacja prawa do
informacji o Zrédle ich pozyskania (art. 15 ust. 1 lit. g RODO) przystuguie, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolno$ci osoby, od ktérej dane te pozyskano;
) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
) prawo do usuniecia danych w przypadkach okreslonych w przepisach RODO;
) prawo do wniesienia sprzeciwu, jako przystugujace w sytuacji, w ktdrej podstawa prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO (vide: art. 21 ust. 1 RODO).
f) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, w sytuacji, gdy uznajg Paristwo, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);
8) Podanie przez Paristwa danych osobowych w zwiazku z ciazacym na Administratorze obowigzkiem prawnym jest obowiazkowe, a ich nieprzekazanie skutkowac bedzie brakiem
realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.
9) Paristwa dane moga zostac przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, tj. Budplan Sp. z 0.0., ul. Kordeckiego 20/12,
04-327 Warszawa, REGON 011909443, a takze m.in. ustugodawcom wykonujacym ustugi serwisu systeméw informatycznych lub doradztwa prawnego, jak réwniez podmiotom lub

Po0CT

organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.

AUTOPROMOCJA

cho

Dnia

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”

MATERIAL INFORMACYINY GMINY ILZA

echodnia.eu
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Spotkania edukacyjne w Itzy za nami

W Gminie lza odbyty sie
spotkania edukacyjno-swia-
domosciowe realizowane

w ramach projektu pn. ..Bu-
dowa kanalizacji sanitarnej

i deszczowej w ul. Podzam-
czeiul. Btaziriska w ltzy".
Dziatania byty skierowane
zaréwno do uczniow, jak

i dorostych mieszkancow

gminy.

Spotkania dla dzie-
cii mtodziezy odbyty sie 11
czerwca w Szkole Podstawo-
wej im. Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego w ltzy. W zajeciach
uczestniczyli uczniowie klas
Il przy ul. Wéjtowskiej oraz
uczniowie klas IV przy ul. Bo-
dzentynskiej. Podczas zaje¢
poruszono temat znacze-
nia prawidtowej gospodarki
wodno-$ciekowej, ochrony
waod i gleby oraz codziennych
nawykéw, ktére pomagaja
dba¢ o srodowisko.

Uczniowie rozmawiali
m.in. o tym, dlaczego kana-
lizacja jest wazna dla miesz-
kancow, jak nieprawidtowe
postepowanie ze $ciekami
moze wptywacé na srodowi-
sko oraz czego nie nalezy
wrzucac do toalety i kanali-
zacji. Zajecia miaty charakter

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

edukacyjny i byty dostosowa-
ne do wieku uczestnikéw.

29 czerwca w Centrum
Kultury i Turystyki w ltzy odby-
ty sie réwniez dwa spotkania
dla dorostych mieszkancow.
Podczas rozméw omdéwiono
znaczenie realizowanej inwe-
stycji, obowiagzki wtascicieli
nieruchomosci oraz zasady
prawidtowego korzystania
z kanalizacji sanitarnej. Zwré-
cono uwage na to, ze sprawne
dziatanie sieci kanalizacyjnej
zalezy nie tylko od infrastruk-
tury, ale réwniez od codzien-
nych decyzji uzytkownikdw.

Realizowana inwestycja
to wazny krok w kierunku po-

. Polska

Dofi przez
Unig Europejska

prawy komfortu zycia miesz-
kancoéw oraz lepszej ochrony
Srodowiska. Budowa kanali-
zacji sanitarnej i deszczowe;j
w rejonie ul. Podzamcze i ul.
Btazinskiej przyczyni sie do
uporzadkowania gospodarki
wodno-$ciekowej oraz ograni-
czenia ryzyka zanieczyszcze-
nia gruntu i woéd.

Dziatania edukacyjno-
-Swiadomosciowe pokazaty,
ze nowa kanalizacja to nie tyl-
ko inwestycja techniczna, ale
takze wspdlna odpowiedzial-
no$¢ mieszkancéw za czy-
ste Srodowisko, bezpieczen-
stwo sanitarne i jako$c¢ zycia
w gminie.

| Mazowsze.

serce Polski
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KROTKO

[nauguracja festiwalu ,,L.ato z ROK-iem
w Malczewskim”. Sala okazala si¢ za mata

W niedziele, 5 lipca, rozpoczat sie festiwal
.Lato z ROK-iem w Malczewskim”. Inaugura-
cyjny koncert przeniesiono z dziedzinca
Muzeum Malczewskiego do sali muzealne;.

Patryk Samborski

Pierwszy koncert tegorocznej edy-
gjifestiwalu poczgtkowo miatodby¢
si¢ na dziedzincu Muzeumimienia
Jacka Malczewskiego w Radomiu.
Ze wzgledu na niekorzystne pro-
gnozy pogody izapowiadane burze
organizatorzy podjeli decyzje
o przeniesieniu wydarzenia do sali
muzealnej. Jak podkreslili, byta to
trudna, ale jedyna odpowiedzialna
decyzja, podyktowana troska o bez-
pieczenstwo publiczno$ciiartystow.

Koncert cieszyt sic ogromnym za-
interesowaniem mieszkancow. Z po-
wodu ograniczonej pojemnosci sali
nie wszystkim udalo sie wejs¢
do srodka. Organizatorzy podkre-
slaja, ze o mozliwosci uczestnictwa
decydowata wytacznie kolejnosé
przybycia, a nie zaproszenia czy

wezesniejsze rezerwacje. - Wiemy,
ze nie wszystkim udato sie wejsc
nakoncertijest namztego powodu
naprawde przykro. Cieszy nas
ogromne zainteresowanie wydarze-
niem, jednak pojemnosc¢ sali jest
ograniczona i nie ma mozliwosci jej
powigkszenia. Tak jak w kazdej sali
koncertowej czy teatrze liczba miejsc
jestokreslonaipoichzajgciunie mo-
zemywpuscic kolejnych osob, przede
wszystkim ze wzgledow bezpieczen-
stwa-przekazali organizatorzy.
Radomska Orkiestra Kameralna
zaznaczarowniez, ze inauguracyjny
koncert nie byt wydarzeniem za-
mknietym. - Chcemy podkresli¢, ze
nie byt tokoncert ,,dla wybrancow”.
O wejsciu decydowata wytacznie
kolejnos¢ przybycia. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy tak licznie przy-
szli, aby wspdlnie rozpoczac festi-

Chetnych byto tak duzo, ze zabrakto miejsca w sali.

wal. Todla nas najlepszy dowod, ze
muzyka jest w Radomiu potrzebna
ima wierng publicznos¢ - podkre-
8lili organizatorzy.

Mimo zmiany miejsca inaugura-
cja festiwalu przebiegta w wyjatko-
wej atmosferze. Przed publiczno-
Scig wystapili Natalia Majewska, Sa-

tomi Yasutanija, Marcin David Krdl,
Lucjan Szalinski-Batwas, Leszek
Kotodziejski oraz Radomska Orkie-
stra Kameralna. W programie zna-
lazty si¢ miedzy innymi ,,Cztery
poryroku” Antonio Vivaldiego, czyli
jedno z najbardziej rozpoznawal-
nych dziet muzyki klasycznej. ©®

FOT. RADOMSKA ORKIESTRA KAMERALNA

Kozienice
Planetobus w Domu Kultury

W miniony pigtek do Kozienickiego
Domu Kultury przyjechat Planeto-
bus, czyli mobilne planetarium. Zo-
stato ustawione w patio Centrum
Kulturalno-Artystycznego. Odwie-
dzito je wielu mtodych mieszkan-
cow miasta i gminy. Po wejsciu

do koputy o $rednicy 6 metrow
mozna byto przeniesc sie pod roz-
gwiezdzone niebo i wyruszy¢ w nie-
zwyktg podréz po kosmosie. Eduka-
torzy Centrum Nauki Kopernik

w przystepny i ciekawy sposoéb
opowiadali o tajemnicach nocnego
nieba, podpowiadali, jak samodziel-
nie odnajdywac gwiazdozbiory. WS

Pionki
Ruszyto , Lato w miescie”

W poniedziatek, 6 lipca, rozpoczeto
sie tegoroczne , Lato w miescie” or-
ganizowane przez Miejski Osrodek
Kultury w Pionkach. Na uczestnikow
czekat dzien peten atrakciji, ale takze
waznych rozmow dotyczacych bez-
piecznego spedzania wakaciji. Zaje-
cia rozpoczety sie od stworzenia
wspolnego kontraktu. Dzieci wraz

z opiekunami ustality zasady obo-
wigzujgce podczas turnusu. Kazdy
uczestnik miat okazje podpisac do-
kument, deklarujac przestrzeganie
wspolnie wypracowanych regut. JS
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OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY STOPNICA

z dnia 8 lipca 2026 r.

o konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego miasta i gminy Stopnica wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Stopnica, dnia 8 lipca 2026 r.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8i9iart. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (.. Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz w nawigzaniu do Uchwaty nr XXXVII/4/2024 Rady Miejskiej
w Stopnicy z dnia 28 lutego 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia planu ogdlnego miasta i gminy
Stopnica, zawiadamiam o konsultacjach spotecznych dotyczacych:

projektu planu ogdinego miasta i gminy Stopnica

w dniach od 8.07.2026 r. do 6.08.2026 r. w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2,
28-130 Stopnica, w godzinach pracy Urzedu, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy
Stopnica https:/stopnica.pl/bip/ oraz na stronie internetowej Miasta i Gminy Stopnica https://umig.stopnica.pl/.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
interesariusze w czasie konsultacji spotecznych moga sktada¢ uwagi do Burmistrza Miasta i Gminy Stopnica:

* w siedzibie: Urzedu Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Ko$ciuszki 2, 28-130 Stopnica;

* listownie na adres: Burmistrza Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Ko$ciuszki 2, 28-130 Stopnica;

* w postaci elektronicznej na adres: gmina@stopnica.pl;

bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym;
* za pomocg elektronicznej skrzynki ePUAP: f3dd0jw725
oraz doreczen elektronicznych: AE:PL-62817-38159-DUTCB-13.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwage
do projektu planu ogdlnego sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za
pomocg $rodkéw komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci
papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Uwagi do projektu planu ogdlnego sktada sie na formularzu,
ktérego wzor zostat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 .
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz. 2509). Wzdr ww.
formularza jest dostepny w postaci papierowej w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy, w postaci elektronicznej na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Stopnica https://stopnica.pl/bip/ oraz pod adresem
https://www.gov.pl/iweb/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwaga
do projektu planu powinna zawieraé: imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Stopnica najpdzniej do dnia
zakoriczenia konsultacji spotecznych.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
zorganizowane zostanie spotkanie otwarte, kidre zostanie poprzedzone prezentacjg projektu planu ogélnego

i odbedzie si¢ w dniu 29.07.2026 r. w godzinach 16:00-18:00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy
Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2, 28-130 Stopnica.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
zorganizowany zostanie punkt konsultacyjny, ktéry bedzie prowadzony w dniach 20.07.2026 r. oraz 27.07.2026 r.
w godzinach 15:00-18:00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2,
28-130 Stopnica.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
interesariusze moga wypetnic ankiete, ktéra jest dostepna:

- w postaci papierowej w Urzedzie Miasta i Gminy Stopnica,

-w formie elektronicznej na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Stopnica

https://stopnica.pl/bip/ oraz na stronie internetowej Miasta i Gminy Stopnica https://umig.stopnica.pl/.

Wypetniong ankiete w postaci papierowej nalezy ztozy¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Stopnica najpdzniej
do dnia zakoriczenia konsultacji spotecznych w Urzedzie Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2,
28-130 Stopnica, lub listownie na adres Burmistrza Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2,
28-130 Stopnica, lub poprzez formularz elektroniczny.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2, art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) w powigzaniu art. 13i ust. 3
pkt 8 i 9 oraz art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
zawiadamiam o mozliwo$ciach zapoznania sie z projektem planu ogdinego wraz z prognozg oddziatywania na
Srodowisko w miejscu i terminie prowadzenia konsultacji spotecznych, gdzie dokumenty te s wytozone do wgladu.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko kazdy moze
ztozy¢ uwagi i wnioski do projektu w zakresie ochrony $rodowiska.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko, uwagi mozna skfadac:

- w formie pisemnej na adres Urzedu Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2, 28-130 Stopnica;

- za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej na adres e-mail: gmina@stopnica.pl bez koniecznosci

opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym,;

- ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2, 28-130 Stopnica.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Burmistrz Miasta i Gminy Stopnica.

Burmistrz Miasta i Gminy Stopnica
Ryszard Zych
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FOKUS

¢ Obecng odstone ,,Czystego Powietrza” pozytywnie ocenia
25 proc. gmin, a 34 proc. wystawito ocene negatywna

WARSZAWA

KROTKO

Minister Obrony Narodowej twierdzi, ze
prezydent wiedziat o sprzecie dla Ukrainy

-Otoczenie prezydenta ktamie, twierdzgc, ze on nie wiedziat o sprzecie przekazywanym
Ukrainie - oswiadczyt wicepremier, Ministwer Obrony Narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Karolina Wronska

W poniedziatek MON odtajnitinfor-
macje nt. wsparcia dla Ukrainy wla-
tach2022-2026. Kosiniak-Kamysz po-
informowatwowczas, zetgczny koszt
zrealizowanych donacji Polski dla
Ukrainy wynosi okolo 16,45 mld zt,
z czego 14,9 mld zt przypadlonalata
2022-2023, za rzagdow PiS. Wsrod
przekazanych Ukrainie od 2024 roku
srodkow szet MON wymienit m.in.
pociski rakietowe PAC-3 do systemu
Patriot.

Tego samego dnia szef Biura Bez-
pleczenistwa Narodowego Bartosz
Grodeckinapisat na X, ze przekazy-
wanie sprzetu Ukrainie jest wylaczng
kompetencja rzadu. Dodal, ze
uchwaty w tej sprawie sg podejmo-
wanewtrybie niejawnym, a procedura
ich podejmowania nie przewiduje
konsultacjianiudziatuprezydenta, ani
Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

We wtorkowym wpisie na X Kosi-
niak-Kamysz napisat, ze ,,otoczenie
prezydentaklamie, twierdzac, ze pre-
zydent Nawrocki nie wiedziato sprze-
cie przekazywanym Ukrainie”. Szef
MON wskazal, ze ta sprawa byla oma-
wiana na posiedzeniach Komitetu
Bezpieczenstwa Rady Ministrow
zudzialem przedstawiciela BBN 10
i17lutegooraz24 marcategoroku. Za-
znaczyt, ze informacje otrzymat takze
szefkancelarii prezydenta Zbigniew
Bogucki, a ,,z samym Karolem Na-

PROKURATURA

WSPARCIE -

UKRAINY

donacje wyposazenia i amunicji

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz podczas konferencji prasowej
przedstawit szczegoty pomocy wojskowej udzielonej Ukrainie

wrockim rozmawiat o tym sekretarz
generalny NATO Mark Rutte”. ,W
czyiminteresie ktamiecie?” - zapytat
Kosiniak-Kamysz.
Dowpisuministraobronynarodo-
wej, takze na X, odniost sie szybko
prezydent Karol Nawrocki. ,,Panie
Premierze (...), zdumiewa mnie Pan.
Ja zarowno z Panem, z Panem Pre-
mierem Donaldem Tuskiem czyzSe-
kretarzem Generalnym NATO Mar-
kiem Rutte rozmawiamowielu spra-
wach, na réznych forach, czesto bez
konkluzji. Nie opowiadam wowczas,

ze co$ ustalilismy” - napisal prezy-
dent. ,Decyzje podquPan, prosze sie
znig pomeskuzmierzy¢. Mogg nato-
miast pomoc-wyjde zinicjatywa le-
gislacyjnaizchecia wezme pelng od-
powiedzialnos'é takze za donacje
sprzetu”-dodat prezydent.

,»Panie prezydencie (... odpowie-
dzialno$¢zamodernizacje polskiej ar-
miiijej wzmocnienie, a takze dona-
ge sprze;tuwuzgodnlemuz naszymi
sojusznikami ponosirzad”-odpowie-
dziatprezydentowiszet MON. ,,Rzad
ztejodpowiedzialnoscisie wywiazue,

BEZPIECZENSTWO

FOT. PAWEE SUPERNAK

nanikogojej nie przerzuca”-podkre-
slit Kosiniak-Kamysz. ,, Pana wspot-
pracownicy powinni jednak by¢ pre-
cyzyjniiprzekazac zgodniezprawda,
ze okazdymtakim dzialaniujest Pan
informowany. Przedstawiciele Kan-
celarii Prezydenta nie mogg opowia-
dac¢klamstw”-dodat.

Oto, czy prezydent miatinforma-
cje oprzekazaniu Ukrainie pociskow
do systemow przeciwlotniczych Pa-
triot, byt tez pytany na wtorkowym
briefingu przed wylotem na szczyt
NATO w Ankarze szef prezydenc-
kiego Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz.-Decyzje pod-
jatrzad itorzad ponosizato pelnie
odpowiedzialno$ci-odpart Przydacz
idodat, Ze nie byta ona konsultowana
z prezydentem ani Biurem Bezpie-
czenstwa Narodowego. Oswiadczyl
réwniez, ze nie da si¢ wciggnac
w dyskusje, ktorg - wedtug niego -
»proponuje strona rzagdowa o tym,
wjakiej formule prezydent bytinfor-
mowany, czy nie byt” albo czy
uchwata rzadowa zostata do niego
przestana.

—~Uchwata, takjak mowie, bytanie-
jawna. Wazna jest decy21a idecyzjg
podj (;1a Rada Ministrowito Rada Mi-
nistrow ponosi odpowiedzialnosc¢
zate decyzje-ocenit Przydacz. Dodat,
ze proba ,,podzielenia si¢ odpowie-
dzialnoscig” z innymi aktorami jest
proba ,,niegodng” 1nie bedzie wcho-
dzitwtego typu dyskusje. PAP

Serbia nie
potwierdza pobytu
Romanowskiego

Marcin Koziestanski

Do Sadu Okregowego w War-
szawie wplynela odpowiedz
prokuratury dotyczacamie
sca pobytu bylego wicemini-
stra sprawiedliwosci Marcina
Romanowskiego.

Dokument zostal przekazany
wzwigzku z prowadzonym postepo-
waniem dotyczacym ewentualnego

uchylenia Europejskiego Nakazu
Aresztowania (ENA) wobec bytego
wiceministra sprawiedliwosci.

Jak podaje RMF FM, prokuratura
nie dysponuje potwierdzeniem, ze
Romanowski przebywa obecnie
wSerbii. To efekt oficjalnej odpowie-
dziprzekazanej przez serbskich sled-
czych.

Whiosek o uchylenie ENA ztozyt
weczesniej obronca Marcina Roma-
nowskiego. Argumentowaton, ze we-
dhug doniesien medialnych polityk
miat opusci¢ Wegry i przenies¢ sie
do Serbii. Zdaniem obrony miatoby
tooznaczac, ze ENA nie moze zosta¢
skutecznie wykonany, poniewaz Ser-
bia nie nalezy do Unii Europejskiej.

Fotoradary stang
wych

W no
miejscach?

Mariusz Michalak

Obecnie w systemie CANARD
dziala 516 fotoradarowiii4
odcinkowych pomiarow pred-
kosci (OPP). Jeden z postow
ma pomyst, gdzie jeszcze moz-
naustawiac takie urzadzenia.

Poset Jarostaw Walesa w interpela-
cji skierowanej do ministra infra-
struktury przedstawit propozycje

nowego wykorzystania tego typu
urzadzen. Zasugerowal, aby byty
one znacznie czesciej wykorzysty-
wane na odcinkach drég, naktorych
prowadzone sa remonty lub prace
zwiazane zich rozbudowsa.

- Na czas prowadzenia robot
wprowadzane sg ograniczenia pred-
kosci, zwezenia pasow ruchu,
zmiany toru jazdy oraz tymczasowa
organizacja ruchu. Mimo stosowa-
nego oznakowania wielu kierow-
cOw nie przestrzega wprowadzo-
nych ograniczen (...). Stanowitoza-
grozenie nie tylko dla samych kie-
rowcow, lecz przede wszystkim dla
pracownikow drogowych - uzasad-
nia swoj pomyst Jarostaw Walesa.

Wroctaw

Usunieto niewybuch
z Il wojny $wiatowej

Patrol saperski usunat we wtorek
250-kilogramowa bombe lotnicza
z Il wojny Swiatowej, ktorg znalezio-
no podczas prac ziemnych w okoli-
cy ul. Trzemeskiej w centrum Wro-
ctawia. Na czas usuwania niewybu-
chu zarzadzono ewakuacje budyn-
kow w promieniu 300 metrow

od miejsca, w ktorym znaleziono
bombe. Wedtug szacunkéw urzedu
miasta na tym obszarze mieszka
okoto 3 tys. 0sdb, ale ostatecznie
w szkole podstawowej, gdzie przy-
gotowano miejsca dla ewakuowa-
nych, przebywato okoto 120 osdb.
PAP

todz
Po ekstradycji z Peru trafit
za kratki

Poszukiwany listami gonczymi

i czerwona notg Interpolu 43-latek,
ktéry uciekt do Peru, by unikng¢
orzeczonej przez sad w todzi kary
o$miu lat wiezienia, wroécit do Pol-
ski. Stato sie to dzieki procedurze
ekstradycyjnej. Skazany zostat
m.in. za udziat w zorganizowanej
grupie przestepczej specjalizujgcej
sie w wytudzaniu pieniedzy meto-
da na policjanta.

Olsztyn

Polska aktywistka
zamordowana
w Ekwadorze?

Prokuratura Okregowa w Olsztynie,
ktdéra wyjasnia okolicznosci $mierci
polskiej aktywistki Moniki Silvy-Ko-
niuszek w Ekwadorze, otrzymata
wstepny raport z sekcji zwtok. Do-
kument wskazuje na celowe dziata-
nie osob trzecich. Polska prokura-
tura nie ujawnia szczegotow doty-
czacych obrazen Silvy-Koniuszek
ani innych dokumentoéw przekaza-
nych przez strone ekwadorska.

FOT. L. SZYMANSKI/PAP

Polska polityka

w odniesieniu do wojny
rosyjsko-ukrainskiej jest
polityka stabilng i nie bedzie
zalezata od politycznych
emocji czy politycznych gier
pomiedzy partiami w Polsce

DONALD TUSK
premier
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DAMASZEK

POLSKA-UKRAINA

Wybuchy w Damaszku
podczas wizyty prezydenta
Francji Emmanuela Macrona

Anna Nagel

Conajmniej 18 osob, w tym
czterech policjantow, zostalo
rannych we wtorek rano

w wyniku dwoch eksplozji

w stolicy Syrii, Damaszku.

Do eksplozji doszlo w czasie,
gdy wizyte w miescie skladat
prezydent Francji Emmanuel
Macron.

Agencja Reutera podata za me-
diami syryjskimi, ze oba tadunki
eksplodowaty w poblizu hotelu,
w ktorym Macron uczestniczyt
we wtorek w spotkaniach. Jednak
prezydent Francji opuscit hotel
wezesniej, udajac sie do patacu pre-
zydenckiego na rozmowy z tymcza-
sowym prezydentem Syrii Ahme-
dem al-Szarg. Patac Elizejski prze-
kazat, ze Macron nie styszat eksplo-
zji, gdy wyjezdzat na to spotkanie.
Pierwszy zimprowizowanych fa-
dunkoéw wybuchowych zostat
umieszczony w zaparkowanym sa-
mochodzie, a drugi-w kontenerze
na $mieci. Pierwszy wybuch nasta-
pitwkrotce po tym, gdy konwoj Ma-
crona wyruszyt w kierunku patacu
prezydenckiego. Drugi -kilkadzie-
sigt sekund pozniej. Do eksplozji
doszto obok karetki zaparkowanej
na miejscu zdarzenia, gdzie zgro-
madzito sie okoto dwudziestu osob.
Wedlug zrodta z ministerstwa
spraw wewnetrznych, cytowanego

CHINY

przez oficjalng agencje Sana, stuzby
bezpieczenstwa odkryly bomby,
ktore wybuchly w momencie, gdy
probowano je rozbroic.

Prezydent Francji przybytdo Da-
maszkuw poniedziatek wieczorem.
Jest to pierwsza wizyta przywodcy
zachodniego mocarstwa od czasu
dojscia do wladzy koalicji islami-
stycznej w Syrii w grudniu 2024 1.
Wizyta Macrona podkresla geopo-
lityczng  transformacje  Syrii
pod rzadami al-Szary, bytego do-
wodcy Al-Kaidy, ktory - dazac
do odbudowy kraju, zniszczonego
w ciagu 13 lat wojny domowej - na-
wiazat bliskie stosunki z mocar-
stwami zachodnimi i bliskow-
schodnimi.

PAP

Syryjski prezydent Ahmad al-
Szara, podejmuje francuskiego
przywodce w Damaszku

Burze, tornada i zalania. S3 ofiary
smiertelne i zaginieni

Anna Nagel

Conajmniej 15 0osob zginelo,
a1yuznano zazaginione

w wyniku gwattownych burz,
tornad i powodzi, ktore

w ostatnich dniach nawiedzi-
ly srodkowe i potudniowe
Chiny.

W prowincji Hubei w srodkowej
czesci Chin poniedziatkowe tor-
nada i wiatry wiejaca z predkoscig
blisko 150 km/godz. zabity 11 0sob
i ranily 173. Zywiot zrywat dachy
1 niszezyt infrastrukture m.in.
wmiastach Huanggang i Huangshi.
W regionie autonomicznym Ku-
angsi, na poludniowym wschodzie
kraju, utrzymujace si¢ od kilku dni
ulewne deszcze wywotlane przez
tajfun Maysak spowodowaty powo-
dzieiprzerwanie tamyw okolicach

miasta Nanning. Zginety co naj-
mniej cztery osoby, a blisko 48 tys.
ewakuowano.

W prowincji Gansu trwajg po-
nadto poszukiwania 16 zaginionych
pozejsciu poteznej lawiny blotnej-
podata rzagdowa telewizja CCTV.

W reakcji na rozlegte zniszcze-
nia w wielu regionach panstwa
przywodca ChRL Xi Jinping we-
zwal we wtorek panstwowe stuzby
ratownicze do podjecia ,,wszelkich
mozliwych wysitkow” w celu rato-
wania poszkodowanych.

Zagrozenie ro$nie, poniewaz
znad Pacyfiku w strong¢ wschod-
niego wybrzeza Chin zmierza su-
pertajfun Bavi, ktoremu towarzy-
szg wiatry o predkosci do 290
km/godz.

Co roku Chiny zmagaja si¢ la-
tem z klgskami zywiotowymi.

PAP
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Budanow: kulminacja napigc
7 Polska moze nastgpic wkrotce

Adam Kielar

W kontekscie rocznicy trage-
dii wolynskiej, ktora przypa-
da11lipca, sytuacjamoze sie
zaostrzy¢, bo Ukraina nie za-
mierza przyjmowac ultima-
tum od nikogo.

Kyryto Budanow, szef Biura Prezy-
denta Ukrainy, przewiduje, ze na-
piecia w stosunkach z Polska
wkrotce osiagna punkt kulmina-
cyjny. Wwywiadzie dla RBK-Ukra-
ina podkreslil, Ze najtrudniejszy etap
w relacjach dwustronnych dopiero
nadejdzie.

- Ten (punkt kulminacyjny)
na pewno nastgpi wkrotce. Nie ma
wtym zadnej wielkiej tajemnicy (11
lipca) przypada rocznica rzezi wo-
tynskiej. Z informacji, ktore posia-
dam, wynika, Ze oni przygotowuja
(strona polska) caly szereg -powto-
rz¢ to - dzialan prowadzacych
do eskalacji, wiec najwyrazniej
wszystko to bedzie teraz kontynu-
owane -powiedziat Budanow.

Budanow podkreslil, ze Ukraina
nie przyjmie zadnego ultimatum,
nawet od potezniejszych krajow, ta-
kichjak Rosja.

- Ukraina nie przyjmie ultima-
tum od nikogo na tym swiecie.
Ostatnio to Rosja probowata posta-
wic¢ nam ultimatum -bez urazy wo-
bec Polski, ale (Rosja) jest nieco po-
tezniejsza niz Polska-a myitak go
nie przyjelismy. Tak, jest ciezko, zle,
jestduzo krwi. Ale nawetich ultima-
tum nie przyjeli$my. Dlaczego WIQC
ktos sadzi, ze przyjmiemy co$ in-
nego, zinnej strony? Nie nalezy roz-
mawiac z nami za pomocg ultima-
tum - mowit szef gabinetu prezy-
denta Ukrainy.

Ukraina nie zamierza podejmo-
wac pochopnych decyzji ani bted-

POROZUMIENIE

.k""

Kyrylo Budanow, szef Biura Prezydenta Ukrainy, zabrat gtos

na temat relacji polsko-ukrainskich

nych krokéw. Budanow zapowie-
dzial, ze kazdy przejaw nieprzyja-
znej polityki spotka sie z odpowied-
nig reakcja.

- Jesli uznajemy, ze kto$ podej-
muje niedojrzate dziatania, topo co
mamy odpowiadacisamiwykony-
wac bledne kroki zwyprzedzeniem?
Niech najpierw wykonaja ruch -
wtedy zastanowimy si¢iodpowied-
nio zareagujemy. Nikt nie zamierza
siedzie¢ z zalozonymi rekami - za-
deklarowat.

Budanow wyrazit nadzieje, ze
najwicksza eskalacja doprowadzi
dodeeskalacji, a nie do katastrofy.

W ostatnich miesigcach doszto
donapie¢wrelacjach polsko-ukrain-
skichwzwigzku ze sporem o kwestie
historyczne, wtym o upamietnianie
Ukrainskiej Powstanczej Armii
(UPA) izwiazanych z nig postaci. Spor
wywotata podjeta pod koniec maja
decyzja prezydenta Ukrainy Woto-
dymyra Zelenskiego o nadaniuukra-

inskiej jednostce wojskowej nazwy
Bohateréw UPA.

Decyzja ta spotkata si¢ z krytyka
wPolsce. Negatywnie ocenilijg m.in.
premier Donald Tusk, szef MON, wi-
cepremier W}adyslaw Kosiniak—Ka-
mysz, resortdyplomacji, a prezydent
Karol Nawrocki 19 czerwca poinfor-
mowat, ze zdecydowat o odebraniu
Zetenskiemu Orderu Orta Biatego.
Dzien pozniej Zetenski odestatorder
do Warszawy za posrednictwem
firmy kurierskiej.

Polska uznaje zbrodnie popel-
nione przez UPA na ludnosci pol-
skiej za ludobojstwo, podczas gdy
wielu ukrainskich historykéw i po-
litykow interpretuje je jako element
szerszego konfliktu polsko-ukrain-
skiego.

Wotodymyr Zetenski podkreslit,
ze Polske 1 Ukraing faczy historiaize
oba kraje musza mysle¢ o bezpie-
czenstwie w obliczu wspdlnego
agresora. PAP

Pociski PAC-3 beda serwisowane w Europie

Anna Nagel

Polska podpisalaz USA,
Niemcami, Holandig oraz
Szwecja porozumienie

w sprawie utworzenia w Eu-
ropie centrum serwisowania
pociskow PAC-3 do systemow
Patriot - poinformowal wczo-
raj szef MON Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz.

O podpisaniu porozumienia mini-
ster obrony narodowej poinformo-
watl we wpisie na X. ,,Podpisalismy

porozumienie z USA, Niemcami,
Holandig oraz Szwecja w sprawie
utworzenia w Europie centrum ser-
wisowania pociskow PAC-3 do sys-
temow Patriot” -napisal szef MON.
,»T0 znacznie zwigkszy moce oraz
przyspieszy produkcje i serwis poci-
skow” -podkreslit.

»Lym, ktorzy od kilku dni straszg,
ze Polska traci zdolnos$ci obronne,
udowadniamy, jak bardzo sie myla”
-zaznaczyt szef MON.

Kosiniak-Kamysz wskazat, ze ce-
lem Polski jest nie tylko kupowanie
nowoczesnego uzbrojenia, ale row-

niezudziatw produkowaniui serwi-
sowaniu gow Europie.

Weczesniej, na marginesie
szczytu NATO w Ankarze, wicemi-
nister obrony USA Michael Duffy
powiedzial, ze Stany Zjednoczone
nie wykluczajg produkeji zaawan-
sowanych pociskow PAC-3 Patriot
firmy Lockheed Martin poza grani-
cami kraju. Z kolei portal Politico
wskazywat, ze do podpisania poro-
zumienia w tej sprawie dojdzie we
wtorek, podczas NATO Defence In-
dustry Forum.

PAP

FOT. EAST NEWS
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STRONA ZDROWIA

o W numerze: Kameralne uzdrowisko e Choroby, ktérymi

mozesz zarazi¢ sie na basenie

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNY CHWAST

Parzy, truje i moze nawet zabic! Nie dotykaj,
a nawet nie podchodz, gdy zobaczysz z daleka

Barszcz Sosnowskiego, najwiekszy chwast Europy, to niepozorne, lecz Smiertelnie niebezpieczne zagrozenie. Moze
prowadzi¢ do ciezkich oparzen, trwatego uszkodzenia tkanek, a nawet Smierci.

Katarzyna Was-Zaniuk

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum
sosnowskyi) to najwieksza roslina
zielnaw Europie. Niestety, jest niebez-
piecznadlacziowieka, agroznemoze
by¢ nawet przebywanie wiej poblizu,
zwlaszczalatem.

Jakwygladabarszcz
Sosnowskiegoigdzierosnie?
Kazdego lata barszcz Sosnowskiego
pojawia sie wmediach, ktore ostrze-
gaja przed ta toksyczng rosling. Cho-
ciaz rosnie w calej Polsce, wciaz nie
kazdy potrafija rozpoznac ani powie-
dzie¢, wjaki sposob oddzialuje na or-
ganizm czlowieka.

Barszcz Sosnowskiego nalezy
dorodziny selerowatych (Apiaceae),
nazywanych tez baldaszkowatymi
(Umbelliferae) - obok warzyw i przy-
prawtakich, jak m.in. marchew, kmi-
nekczy kolendra.

Barszcz Sosnowskiego to gatunek
obcy, inwazyjny i niebezpieczny dla
cztowieka. Sprowadzonogodo Polski
zKaukazuwlatach 50. ubieglego stu-
lecia, poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewna. Wowczas nie znano jeszcze
jego szkodliwych wiasciwosci. Gdy
okazat sie nieprzydatny, problemem
stalo si¢ rozprzestrzenienie rosliny
po catym kraju. Z uwagi na kontekst
historyczny chwasttenwcw}zbywana-
zywany ,,zemstg Stalina”.

Barszcze kaukaskie rozprzestrze-
niajg si¢ szybkoisa niezwykle wytrzy-
mate. Potrzebuja matej powierzchni
iniezwykle szybko rosng. Rosliny te
nie maja duzych wymagan, jesli cho-
dzi o stanowiskoiglebe. Rozrzucajg
wielenasion oduzej trwatosci, dlatego
tak trudnojest je wypleni¢ z danego
obszaru. Niemniej jest regularnie
zwalczany na terenie kraju.

Zczym jest mylony barszcz
Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego na pierwszy
rzut oka przypomina bardzo duzy ko-
per. Jestjednak znacznie wigkszy niz
nawet bardzowyrosniety osobnik tej
rosliny-moze bowiem osiggac 4 me-
try wysokosci. Rosling podobng
do barszczu Sosnowskiego jest
barszcz Mantegazziego, przy czym
obie rogliny to tzw. barszcze kauka-
skie. Z perspektywy innej nizbadacza

ZW|azk| zawarte w barszczu Sosnowsklego stajg sie zrace pod wpIywem promlenlowanla uItrafloIetowego ze
$wiatta stonecznego. Mogg wowczas powodowac poparzenia chemiczne skory Il i lll stopnia

jestto jednak niewielka rdznica, po-
niewaz barszcz Mantegazziego
(zwanytakze barszczem olbrzyrmm
kaukaskim lubmantegazyjskim) row-
niez wywoluje grozne poparzenia.
Niestety, rdzne gatunki barszczu
mogasie miedzy soba krzyzowac, dla-
tego nawet wprawni botanicy maja
problem zich poprawnym oznacze-
niem.

Jak rozpoznaé barszcz Sosnow-
skiego? Nalezy zwrdci¢ uwage nana-
stepujace cechy:

- gruba, zielona, bruzdowana to-
dyga, pokryta u dotu fioletowymi
plamkami,

- szerokie liscie o charakterystycz-
nych zaostrzonych koncach, ktore
majgzazwyczajdo2mdhugosci (wraz
zogonkiemlisciowym), a powierzch-
niali$ciasiega1,2-1,5 metrakwadrato-
wego,

- biate kwiaty tworzgce duzyigesty
baldach o srednicy 30-80 centyme-
trow.

Barszcz Sosnowskiego spotkamy
wmiejscachtakichjak: nieuzytki, taki,
pola uprawne, lasy, parki, przydroza,
nasypy kolejowe, dziatki, ogrody,
brzegl rzek 1 jezior. Wystgpowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest ogra-
niczone do konkretnego regionu Pol-
ski. Chwast ten rosnie praktycznie

w catym kraju. Wedtug badan naj-
wieksza liczba stanowisk z ta rosling
znajduje si¢ wcentralnejiwschodniej
czesci Polski.

Barszcz Sosnowskiego -
oparzeniaiwlasciwosci
toksyczne

Szkodliwos$¢ barszczu Sosnowskiego
zwigzana jest przede wszystkim z za-
wartoscig toksycznych zwigzkow che-
micznych zwanych furanokumary-
nami. Znajdujg sie one wsokurosliny
orazwwydzielinie zwloskowznajdu-
jacych sie na jej powierzchni. Gdy
barszcz kwitnie 1 owocuje, co zwykle
przypadanaokresod czerwcadolipca,
stezenie toksyn wrosliniejest najwick-
sze. Warto jednak wiedzie¢, ze sub-
stancje wystepujace wjej lisciach sg
toksyczne we wszystkich fazach wzro-

Poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze
wowczas doprowadzié

do martwicy tkanek, co
moze wigzac sie nawet

z amputacjag konczyn.
Znane s3 przypadki zgonéw
wywotanych poparzeniami
barszczem Sosnowskiego

stu. Zwiazki zawarte w barszczu So-
snowskiego staja si¢ zrace pod wply-
wem promieniowania ultrafioleto-
wego ze $wiatla stonecznego. Moga
wowczas powodowa¢ poparzenia
chemiczne skory ITi Il stopnia.

Gdy jest goraco, do poparzenia
moze dojs¢ nawet bezbezposredniego
kontaktuzchwastem. Pod wptywem
wysokiej temperatury furanokuma-
ryny przechodza bowiem w postac¢
lotna, tworzac toksyczng chmure wo-
kotroslin.

Stezenia tych zwigzkowmoga by¢
bardzowysokie, poniewazna czasnaj-
wiekszych upatow wroku przypada
zarazemmoment kwitnieniaiowoco-
wania barszczu Sosnowskiego. Ten
etap cyklu zyciowego rosliny charak-
teryzuje si¢wydzielaniem najwickszej
ilosci furanokumaryn. Furanokuma-
ryny powoduja nie tylko bolesne po-
parzenia. Udowodniono, Ze mogg
miec dziatanie rakotworcze i terato-
genne, czylizwigkszajace prawdopo-
dobienstwo wystapienia wad ptodu
ukobietwciazy.

Objawy poparzenia
barszczem Sosnowskiego

i skutki zatrucia

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego nie jest odczuwane bezpo-

$rednio pokontakcie zrosling, jakma
to miejsce np. w przypadku niegroz-
nego (a wrecz leczniczego) oparze-
nia pokrzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie zrgce zwigzkow
furanokumarynowych rozwija si¢
w ciagu 30 minut do nawet 2 godzin
od momentukontaktuze skoraipro-
mieniami UV. W zwiazku z tym
osoby takie jak ogrodnicy czy np.
dziecimogg byc przezdos¢ dtugi czas
narazone na dziatanie tych toksyn,
zanim zorientuja si¢, ze ich skora
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiegowywoluje nastepujace objawy:

» Zaczerwienienie skoryipowsta-
nie pecherzy wypelnione surowi-
czym ptynem, ktore utrzymuja si¢
przezokoto 3 dni.

- Nastepnie poparzona skora ciem-

% nieje, azmiana tamoze utrzymywac

si¢ nawet przez kilka miesiecy.

- Skora dotknieta poparzeniami
jest przez diugi czas nadwrazliwa
na dziatanie promieni UV. Efekt ten
moze utrzymywac sie nawet przez
kilka lat.

- Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego moze skutkowa¢ powstaniem
widocznych blizn.

Intensywnos$¢ poparzen zalezy
od wrazliwosci skory, temperatury
otoczenia, nastonecznienia oraz wil-
gotnosci. Napoparzeniawwiekszym
stopniunarazonajest skora spocona
nizsucha.

Dodatkowo kontakt z furano-
kumarynami moze wywotac naste-
pujace symptomy: nudnosci i wy-
mioty, bole glowy, podraznienie drog
oddechowych, podraznienie oczu,
zapalenie spojowek.

Natym szkodliwosé barszczu So-
snowskiego si¢ jednak nie konczy.
Roslina ta jest smiertelnie niebez-
piecznadla osob ostabionych, z prze-
wlektymi chorobami lub nadwrazli-
wych na wydzielane przez nia sub-
stancje. Poparzenie barszczem So-
snowskiego moze wowczas dopro-
wadzi¢ do martwicy tkanek, co
wkonsekwencji moze wigza¢ sie na-
wet zamputacjg konezyn. Znane sg
przypadki zgonow wywotanych po-
parzeniami barszczem Sosnow-
skiego. Dotyczyty one jednak gtow-
nie 0sob w podesztym wieku i prze-
wlekle chorych.
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UZDROWISKA

Kameralne uzdrowisko
zbiera laury. Kuracjusze
nie moga si¢ nachwalic

Busko-Zdrdj nie jest tak stawne jak Ciechocinek, ale to wiasnie ta
miejscowosc¢ zbiera laury dla najlepszych polskich uzdrowisk.
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Wilgotne srodomsko oraz woda sprzyjaja rozwomwn réznych
patogendéw, ktore moga wywotaé ucigzliwe choroby

Ola Gtowacka

Istusznie, bo wyrdznia si¢ na tle in-

nych, rowniez europejskich miejsco-
wek swoim unikalnym potgczeniem
silnych wiasciwoscileczniczych wod
siarczkowych, korzystnego mikrokli-
matu orazspokojnego, sprzyjajacego
regeneracji charakterumiejscowosci.
Tojedno znielicznych miejsc, gdzie
kuracje balneologiczne maja tak sze-
rokie zastosowanie i dtuga tradycje.

Busko-Zdroéj - zdrowie wsercu
Ponidzia
Busko-Zdrdj, potozone wmalowni-
czym regionie Ponidzia, od lat przy-
cigga kuracjuszy szukajacych skutecz-
nej terapii schorzen przewleklych. Na-
turalne zasobylecznicze, szczegolnie
wody siarczkowe i solankowe, stano-
wig fundament tutejszej oferty zdro-
wotnej. Zawarte wnich zwigzki siarki
wykazuja dziatanie przeciwzapalne,
odtruwajaceiregenerujace tkanki, co
czynije szczegolnie cennymiwlecze-
niu chordb reumatologicznych, der-
matologicznychiortopedycznych.
Uzdrowisko stynie z komplekso-
wegopodejsciadozdrowia. Polgcze-
nie balneoterapi, fizjoterapiiispokoj-
nego trybu zycia sprawia, ze organizm
ma szans¢ na rzeczywista regenera-
gje, a efekty terapii utrzymuja sie

dhugopozakonczeniupobytu. Busko-
Zdrdj ma na koncie konkretne na-
grodyiwyroznieniajakomiejscowosc
uzdrowiskowa oraz jako osrodek
ushugzdrowotnychiSPA.

Mikroklimat Buska-Zdroju
ijego wplyw naorganizm
Jednym z najwiekszych atutow Bu-
ska-Zdroju jest jego mikroklimat,
ktory znaczaco wplywa na skutecz-
nosc¢leczenia. Region charakteryzuje
si¢ duza liczba dni stonecznych
wroku, niska wilgotnoscia powietrza
oraz niewielkimi wahaniami tempe-
ratur. Taka kombinacja sprzyja stabi-
lizacjiuktadukrazeniaioddechowego
oraz poprawia 0golng wydolnos¢ or-
ganizmu.

Powietrze wolne od przemysto-
wych zanieczyszczen, nasycone na-
turalnymi aerozolami, dziata korzyst-
nie na drogi oddechowe i uktad ner-
wowy. Spokojne, zielone otoczenie
parkowzdrojowych wspieraredukcje
stresuinapiecia, comakluczowe zna-
czenie w terapii chorob cywilizacyj-
nych.

PobytwBusku-Zdrojuszczegolnie
polecany jest osobom cierpigcym
naschorzeniareumatologiczne, zwy-
rodnienia stawow, choroby skory, pro-
blemy neurologiczne orazpacjentom
pourazachizabiegach ortopedycz-
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W XIX W|eku do busklch wod zjezdzata polska smletanka
towarzyska. Leczy sie tu m.in. choroby przewlekte

FOT. GETTY IMAGES

nych. Coraz czesciej trafiajg tu takze
osoby zmagajace si¢ z przewleklym
stresemiwypaleniem zawodowym.

Historiauzdrowiska

Historia Buska-Zdrojujakouzdrowi-
ska siega XIX wieku, choc¢ wlasciwo-
Scilecznicze miejscowychwod znane
byly znacznie wezesniej. Oficjalny
rozwoj kurorturozpoczat sie wlatach
20. XIX wieku, kiedy to rozpoczeto
budowe pierwszych zaktadowkapie-
lowych. Kluczowa postacia dla roz-
wojumiejscowosci byt Feliks Rzewu-
ski orazlekarz Ludwik Gerson, ktory
popularyzowat walory lecznicze bu-
skichwod.

W 1836 roku powstat klasycy-
styczny Zaktad Kapielowy zaprojek-
towany przez Henryka Marconiego,
ktory do dzis pozostaje jednym
z symboli uzdrowiska. W kolejnych
dekadach Busko rozwijato si¢ jako
prestizowy kurort, przyciggajac elite
intelektualng i artystyczna. Miejsce
to odwiedzali m.in. pisarze, artysci
1 politycy, co wzmacnialo jego re-
nome.

Po ITwojnie swiatowej uzdrowisko
zostato znacjonalizowane, a nastep-
nie unowoczesnione, stajac si¢ jed-
nymznajwazniejszych osrodkow le-
czenia uzdrowiskowegow Polsce.

Najlepsze sanatoria
iskuteczne zabiegi

Busko-Zdrdj oferuje szeroka baze sa-
natoryjng, obejmujgcg zarowno duze
kompleksy uzdrowiskowe, jakibar-
dziej kameralne obiekty. Do najbar-
dziej cenionych naleza Uzdrowisko
Busko-ZdrdjS.A.zZaktadem Przyro-
doleczniczym, Sanatorium Marconi,
Sanatorium Krystyna oraz Hotel Bri-
stol Art & Medical SPA. Kazdy znich
zapewnia dostep do profesjonalne;j
kadry medycznej i nowoczesnych
metod leczenia. Najwickszg popular-
noscia ciesza si¢ kapiele siarczkowe,
ktore stanowig wizytowke Buska. Za-
biegite dziatajg przeciwzapalnie, po-
prawiajgukrwienie tkaneki iwspoma-
gaja regeneracje stawow. Rownie
istotne sa kapiele solankowe, borowi-
nowe oklady, masaze lecznicze oraz
zabiegi fizykoterapeutyczne, takiejak
elektroterapia czy magnetoterapia.
W ostatnichlatach ofertazostata roz-
Szerzonaonowoczesne programyre-
habilitacyjne orazzabiegi wellness, co
sprawia, ze Busko-Zdrdjtaczy trady-
cje uzdrowiskowg z nowoczesnym
podejsciem do zdrowia.

CHOROBY

Tymi chorobami mozesz
zarazic si¢ na basenie.
Uwazaj na ukryte patogeny

Katarzyna Was-Zaniuk

Wilgotne srodowisko oraz
woda sprzyjaja rozwojowi
réznych patogenow, ktore mo-
ga wywolac¢ uciazliwe choro-
by. Jakie zakazenia sa naj-
czestsze wbasenach? Czy
chlamydia mozna zarazic si¢
nabasenie? Jak objawia si¢ in-
fekcjaintymna pobasenie?

Grzyby, zwlaszcza dermatofity, uwiel-
biajg cieptle i wilgotne srodowisko.
Plytki basenowe nagrzane stoncem,
mokre podtogi pod prysznicem czy
wilgotne maty w przebieralni stano-
wigdlanichidealne warunkidoprze-
trwania i namnazania. Wystarczy
chwila nieuwagi-kontakt bosej stopy
zzanieczyszczong powierzchnia, by
doszto do zakazenia grzybica stop,
zwlaszcza jesli na skorze wystepuja
otarcialub mikrourazy.

A cozpozostatymizagrozeniami?
Kapiele w chlorowanejwodzie moga
prowadzi¢ dozaburzen naturalnej mi-
kroflory pochwy. Spadek liczby pate-
czek kwasu mlekowego powodu]e
wzrost pH, co utatwia rozwoj bakterii
beztlenowych. W efekcie srodowisko
pochwy staje si¢ mniej kwasne, co
sprzyja rozwojowi niepozadanych
bakterii beztlenowych. Taka zmiana
rownowagi moze prowadzi¢ doinfek-
¢jiintymnych, zarowno u kobiet, jak
1 mezezyzn. Warto zdawac sobie
sprawe, ze osoby korzystajgce zbase-
now sa narazone takze na chlamy-
diozy.

Jakie bakterie mozna znalez¢ wba-
senie? Okazuje si¢, ze podczas korzy-
stania z publicznych kapielisk czesto
dochodzi do infekgji drog moczo-
wych, za ktore najczesciej odpowia-
daja bakterie E. coli. Te mikroorgani-
zmy mogg przedostac si¢ do cewki
moczowej, a stamtgd wnikna¢ dope-
cherza moczowego, powodujgc stan
zapalny.

Niestety, korzystanie zbasenow
niesie ze soba takze ryzyko zakazen
skornych, w tym brodawkami wiru-
sowymi, czyli kurzajkami. Kurzajki,

inaczej brodawki wirusowe, s3 wywo-
tywane przez wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Jak si¢ zakazamy? Uzywanie cu-
dzychklapektojedenznajczestszych
sposobéwpos'redniego zarazenia sie
grzybica stop nabasenie.

Wﬂgotne iciepte srodowisko ba-
senow tworzy takze idealne warunki
doprzetrwania wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Mitosnicy ptywania
korzystaja z tych samych powierzchni,
prysznicow, podlog, tawek czy prze-
bieralni, cozwicksza mozliwosc prze-
niesieniawirusa. Wirus HPV przenosi
sie glownie poprzez bezposredni kon-
takt skory ze skazonymi powierzch-
niami.

Nawet drobne uszkodzenia na-
skorka, takie jak mikrourazylub otar-
cia, ufatwiaja wirusowi wnikniecie
i rozwdj infekcji. Zmiany skorne
po basenie, takie jak kurzajki to nie-
stety konsekwencja zakazenia.

Ryzyko zakazenia wirusem bro-
dawczakaludzkiego (HPV) w srodo-
wisku basenowym jest bardzo nie-
wielkie, poniewaz wirus ten szybko
tracizdolnos¢ do zakazania poza or-
ganizmem czlowieka.

Mimotonie mozna catkowicie wy-
kluczy¢ mozliwosci transmisji, szcze-
gdlnie w sytuacjach, gdy dochodzi
do bezposredniego kontaktu skory
zwilgotng powierzchnig, zktorej nie-
dawno korzystata osoba zakazona.

Wiele osobnie zdaje sobie sprawy,
ze bakterig Chlamydia trachomatis
mozna si¢ zarazi¢ nie tylko podczas
zblizenia, ale takze na basenie.

Bakterie moga przetrwa¢ wwilgot-
nym, cieptym srodowisku, ajeslidoj-
dzie dokontaktuzzakazong wodglub
powierzchnig, na przyklad poprzez
drobne uszkodzenia skory czy blony
Sluzowe, istnieje ryzyko zakazenia.

Jesli woda nie jest odpowiednio
chlorowanaidezynfekowana, bakte-
rie E. coli, pochodzace np. z katu,
mogg przetrwaciwniknac¢ doukladu
moczowego (np. podczas kapieli lub
siadania wjacuzzi), szczegolnie uko-
biet, ktorych cewka moczowa jest
krotkaiblisko odbytu.
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Jesli dzieje sie cos nagtego i niepokojacego, nalezy dzwoni¢ po pogotowie. W przypadku udaru czas

ma kluczowe znaczenie

Udar dotyczy obecnie coraz
mlodszych osob. Nie czekayj,
WZYwaj pogotowie

Lekarze coraz
czesciej diagnozuja
udar u mtodych ludzi.
O przyczynach tego
zjawiska rozmawiam
z neurologiem
Ryszardem
Nowakiem.

Katarzyna Was-Zaniuk

Katarzyna Was-Zaniuk,
StronaZdrowia: Corazcze-
Sciejstyszymyoudarach
uosobmiodych. Tobardzo
niepokojacytrend.

Ryszard Nowak, neurolog, wielo-
letni ordynator Oddziatu Neurologii
1Udaroéw Mozgu Szpitalaim. Lu-
dwika Rydygiera w Krakowie, kon-
sultant Wojewodztwa Matopol-
skiegow dziedzinie neurologii
od 2019 zwigzany z Centrum Me-
dycznym SafiMed w Zabierzowie:
Zacznijmy od tego, czym wiasciwie
jestudar. Przezudar rozumiemy
kazde nagle zachorowanie zwigzane
zzaburzeniem krgzenia krwiwza-
kresie mozgowia. Wtej grupie wy-
rozniamy przede wszystkim udary
niedokrwienne orazudary krwo-
toczne, czylikrwotoki. Zdecydowa-
nie czestsze sgudarynie-
dokrwienne. Mozna przyjac, zena1o
udardéw okoto 9 toudary nie-
dokrwienne, a1toudarkrwotoczny.
W Polsce rocznie naudarmozgu
choruje okoto 85 tys. 0sob. Tobardzo
duza grupa pacjentow. Jesli przelo-
zymytona Matopolske, mozna sza-
cowac, ze problem dotyczy prawie
10tys. 0sobrocznie wtym woje-
wodztwie. Udaryuosobmiodych sg

szczegOlnie niepokojace, poniewaz
moga prowadzi¢ do trwatego uposle-
dzenia sprawnosciruchowej, ale tez
psychicznej, uosob, ktore sg dopiero
napoczatkudorostego zycia, pracy
zawodowej, aktywnosci rodzinnej
ispolecznej. Udar moze zdarzyc si¢
rowniezudzieci, ale mowigc omio-
dych pacjentach, zwykle mamy
namysli osoby wwiekuokoto3olat
imiodsze.

Jakiesanajczestsze przy-

czynyudarowumiodych?

Mozna je podzieli¢ nakilka pod-
stawowych grup. Pierwsza stanowig
wady serca albozaburzenia rytmu
serca, ktore wezesniej nie zostaty
rozpoznane. Mogg one prowadzi¢
dopowstawania materiatuzatoro-
wegoiwkonsekwencjidoudaru.
Drugg wazng przyczyna jest nadci-
$nienie ttnicze. Niestety, coraz cz¢-
sciej obserwujemy, ze styl zycia
SpIZyja jego wezesniejszemu rozwo-
jowi, takze uosob mtodych. Dotego
dochodza uzywki: papierosy, nad-
mierne spozycie alkoholu, ale tez

°
Nie wolno czekac, az
objawy same ming

Jesli pojawia sie ostabienie re-
ki lub nogi, asymetria twarzy,
zaburzenia mowy, zaburzenia
widzenia, nagte silne zawroty
glowy - nie nalezy czekac¢

W takiej sytuacii trzeba we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego. Pacjent nie musi
mie¢ pewnosci, ze ma udar.
Lekarze i ratownicy to ocenia.

inne substancje psychoaktywne.
Umtodych kobiet osobnym czynni-
kiem ryzyka mogg by¢leki hormo-
nalne, zwlaszcza doustna antykon-
cepcjahormonalna. To oczywiscie
nie oznacza, ze kazda kobieta stosu-
jacaantykoncepcje jest zagrozona
udarem, ale w okreslonych sytu-
acjach, szczegOlnie przy wspotist-

nieniu mnych czynnikowryzyka,
moze miec toznaczenie. S3 tezrzad-

sze przyczyny, na przyktad wady na-
czynmozgowych. Umilodych osob
warto wspomnie¢ réwniez 0 toz-
warstwieniu te;truc doprowadzaja-
cychkrew domadzgu. Moze do niego
dojs¢ po gwattownych ruchach
szyja, poniektorychurazach, pod-
czas sportowwalki, pointensyw-
nych masazach czy réznego rodzaju
rekoczynachw obrebie szyi. W ta-
kich sytuacjach uszkodzenie sciany
naczynia moze stac si¢ przyczyna
udaru.

Jakie objawy powinnyna-
tychmiastzaniepokoi¢pa-
cjentaalbojegootoczenie
iskloni¢ doszybkiego dziata-
niawprzypadkupodejrzenia
udaru?

Najwazniejsze s3 objawy nagte.
Typowe objawyudarutonagle
zdretwienie albo ostabienie reki,
nogilubjednoczesnie rekiinogi,
szczegolnie pojednej stronie ciata.
Bardzo charakterystycznamoze by¢
asymetria twarzy, czyli na przyktad
opadnigcie kacika ust albo skrzywie-
nie twarzy. Niepokojace sg rowniez
nagte, gwattowne zawroty glowy,
szczegolnie jesli towarzyszg imnud-
nosci lubwymioty, nagle zaburzenia
widzenia, na przyktad niedowidze-
nie pojedne;j stronie, a takze pro-
blemyzmowa.
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20 godzin na dyzurze.
Ujawniono, co dzieje si¢
w polskich szpitalach

klinicznych

Katarzyna Was-Zaniuk

Ponad 90 proc. skontrolowa-
nych szpitali Kklinicznych naru-
szalo przepisy dotyczace czasu
pracy personelumedycznego-
wynikaz najnowszegoraportu
Najwyzszej Izby Kontroli. Po-
nad 7o godzin pracy bezistot-
nejprzerwytonieincydent,
lecz objaw glebszego kryzysu
organizacyjnego.

Najwyzsza Izba Kontroli objeta bada-
niemdziesie¢ najwickszych szpitali kli-
nicznych funkcjonujacychwgtéwnych
osrodkach akademickich w Polsce.
Wérod skontrolowanych placéwek
znalazly szpitale kliniczne w Warsza-
wie, Bialymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, Eodzi,
Rzeszowie, Szczecinie. Wyniki raportu
wawnity nieprawidlowoscidotyczace
czasu pracy personelu, a takze uchy-
bienia w obszarze infrastruktury
isprzetu.

Lekarznadyzurze przez
prawietrzy doby
Wyobrazmy sobie lekarza, ktory za-
czyna dyzur w poniedziatek rano,
a konczy go dopiero w czwartek
nad ranem. Przez ten czas podej-
muje kolejne decyzje dotyczace
zdrowia 1 Zycia pacjentow, choc
zmeczenie narasta zkazda godzina.
W dziewigciuzdziesigciu skontro-
lowanych przez Najwyzsza Izbe Kon-
troli placowek lekarze i pielegniarki
pracowali z naruszeniem przepisow.
Kontrola wykazata, ze 75 osob swiad-
czylo prace nieprzerwanie przez po-
nad 24 godziny. Rekordzista pozosta-
wat na dyzurze przez 70 godziniio
minut-niemal trzy doby bezprzerwy.
Dlaczegodotegodochodzi? Dyrek-
torzy szpitali wskazywali przede
wszystkim na braki kadrowe i nagte
nieobecnosci personelu. Gdy nie ma
kto zastgpic lekarza lub pielegniarki,
dyzur]est przedhuzany. Dodatkowo

czes¢ medykow pracujejednoczesnie
na etacie inakontraktach, a obecny
system nie pozwala skutecznie kon-
trolowacichlacznego czasu pracy.

Szpitale thumaczyty rowniez, ze
osoby zatrudnione na podstawie
umow cywilnoprawnych nie podle-
gaja przepisom Kodeksu pracy. Zda-
rzalosie wiec, ze lekarze samidecydo-
wali o pozostaniu na kolejnym dy-
zurze, kierujgc sie dobrem pacjentow
iobawa, ze nie bedzie miatich ktoza-
stapi¢. Kontrolawykazata takze bledy
administracyjne - zle ulozone grafiki
czybrakprzeptywuinformacjimiedzy

iatami.

Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli
problem wykracza daleko poza kwe-
stie organizacyjne. Przemeczony per-
sonel oznacza wigksze ryzyko pomy-
fekinizszg jakos¢ opieki nad pacjen-
tami. Dlatego NIK od lat apeluje
o stworzenie jednego systemu ewi-
dencjiczasupracy dlawszystkich me-
dykow, niezaleznie od tego, czy pra-
cujgnaetacie, czynakontrakcie. Tylko
wtedy bedzie mozna skutecznie kon-
trolowag, le naprawde czasuspedzaja
wpracyiczymaja zapewniony odpo-
czynek.

Podwzgledem finansowymnajle-
piej wypadly placowki w Gdansku
1Zabrzu. Niemal przez caty analizo-
wany okresutrzymywaty dodatni wy-
nik, zachowywaty ptynnos¢inie no-
towaty zadtuzenia. Najtrudniejsza sy-
tuacjapanowata natomiastwszpitalu
w Warszawie. Cho¢ w latach 2023~
2024 wykazywat dodatnie wyniki ze
sprzedazy ushug, jego biezaca dziatal-
nos¢bytaprowadzonaprzy statymde-
ficycieiwysokim poziomie przetermi-
nowanych zobowiazan. Kontrolerzy
zauwazyli, ze podczas gdy jedne od-
dziaty byty dobrze oblozone, na in-
nych wiele I6zek przez dhugi czas po-
zostawato pustych. To z kolei ozna-
czato, ze szpitale ponosity koszty utrzy-
mania personelu i infrastruktury,
mimo ze czes¢ przygotowanych
miejscnie byta wykorzystywana.

Nawet 70 godzin pracy bez przerwy. Alarmujacy raport o szpitalach

klinicznych
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S$miertelnie niebezpieczny owoc

Dlaczego wilcza jago-
dajest Smiertelnie niebez-
pieczna?

Chociaz latem wiele oséb decyduje
sie kupic lesne owoce na targu lub
w sklepie, sg tez tacy, ktorzy wolg
zbierac je samodzielnie. Warto jed-
nak pamietac, ze brak wiedzy o le-
$nych roslinach moze miec¢ bardzo
powazne konsekwencije. Jednym

z najwiekszych zagrozen dla niedo-
$wiadczonych zbieraczy jest po-
krzyk wilcza jagoda. To jedna z naj-
bardziej trujgcych roslin w Europie.
Toksyczne substancje obecne sg

w catej roslinie - od korzeni i lisci

po charakterystyczne, ciemne owo-
ce. Nawet niewielka iloS¢ moze wy-
wota¢ powazne zatrucie, a na-

wet doprowadzi¢ do niewydolnosci
organizmu i $mierci. Najwieksze
stezenie toksycznych alkaloidow
znajduje sie w korzeniach i owo-
cach rosliny. Spozycie okoto 10
owocow przez dorostego moze za-

ZDROWA DIETA

konczy¢ sie Smiercia. Dziecku

do wystgpienia stanu bezposrednio
zagrazajgcego zyciu moga wystar-
czyc¢ zaledwie cztery wilcze jagody.
Pierwszymi objawami zatrucia sa
najczesciej: » zaczerwienienie skory
- przyspieszony oddech - $wia-
tlowstret « rozszerzone zrenice « po-
budzenie » nudnosci i wymioty.

W ciezszych przypadkach moga
pojawic sie takze wysoka goraczka,
halucynacije, agresja, drgawki, za-
parcia oraz zaburzenia stuchu,
wzroku i mowy. Lasy Panstwowe
ostrzegajg, ze owoce wilczej jagody
sg stodkie w smaku, przez co moga
tatwo zmyli¢ osoby nieswiadome
zagrozenia. Jedna z substancji za-
wartych w wilczej jagodzie jest atro-
pina - alkaloid, ktéry znajduje szero-
kie zastosowanie w medycynie.

W odpowiednio dobranych daw-
kach wykorzystuije sie ja m.in.

w okulistyce do rozszerzania zrenic
przed badaniem dna oka, a takze ja-
ko sktadnik niektorych lekow o dzia-
taniu rozkurczowym. Problem poja-

wia sie jednak wtedy, gdy atropina
wystepuje w bardzo wysokim steze-
niu, jak ma to miejsce w wilczej ja-
godzie. Wowczas dziata silnie tok-
sycznie. Poraza zakonczenia uktadu
nerwowego, zaburza prace miesni
gtadkich i moze powodowac zabu-
rzenia widzenia czy halucynacje.
Katarzyna Was-Zaniuk

Jagody prosto z krzaczka

Dlaczego nalezy
my¢ jagody?

Jagody lesne sg smaczne i bedac

w lesie, nie mozemy sie oprzec, ze-
by nie skosztowac ich prosto z krza-
czka. Wiele jednak ryzykujemy, po-
niewaz na nieumytych owocach
moga znajdowac sie jaja groznego
pasozyta. ,Chorobg brudnych ja-
god”, czyli bablowica, mozemy sie
zarazic¢, jedzgc niemyte owoce,
szczegolnie lesne, takie jak jagody (a
doktadniej boréwka czernica) czy
poziomki, ale tez inne brudne owo-
ce i warzywa czy surowe mieso. Nie-

ktore osoby przestrzegajg dzieci,
mowigc im, zeby nie jadty brudnych
jagod, bo lisy na nie sikajg i roznoszg
w ten sposob choroby. Jest w tym
wiele racji, poniewaz jaja bablowca
moga znajdowac sie w odchodach,
a doktadnie w kale zwierzat lesnych
takich jak witasnie lisy, wilki, rysie, je-
noty, ale tez nieodrobaczane psy

i koty. Dlatego zawsze nalezy my¢
jagody przed jedzeniem. W prze-
ciwnym razie mozemy zarazi¢ sie
grozng dla zdrowia i zycia bablowi-
c3. To odzwierzeca choroba paso-
zytnicza, ktérg wywotuje tasiemiec
bagblowcowy (bablowiec). Istnieja
dwa rodzaje tej choroby: bablowica
jednojamowa i wielojamowa,

przy czym ta druga jest najbardziej
niebezpieczna dla zycia. Pasozyt
bytuje w jelicie cienkim gtownie li-
sow, ale tez wilkow czy rysi, duzo
rzadziej pséw i kotdw. Jego jaja sa
wydalane z katem zwierzat i trafiajg
na runo lesne, skad w tatwy sposéb
moga zostac przeniesione na ro-
snace nisko jagody czy poziomki.

Tasiemiec ma okoto 2

mm, ajegojajazaled- o
wieokoto 0,04 mm [
i nie sg dostrzegalne
gotym okiem. Jaj pa- =5
sozyta nie zauwazymy

wiec na skazonych nimi owocach
lesnych. Po zjedzeniu jagdd zainfe-
kowanych jajami tasiemca trafiajg
one do naszego uktadu pokarmo-
wego. Larwy tasiemca zagniezdzaja
sie najczesciej w watrobie, niszczac
ten narzad, ale tez w ptucach, ner-
kach, sledzionie, osrodkowym ukta-
dzie nerwowym, kosciach, oku,

a nawet mozgu. Organizm, probu-
jac bronic sie przed

pasozytem, wytwarza torbiel wokot
niego, ktora z czasem rosnie i uci-
ska na tkanki i narzady. Najwiek-
szym zagrozeniem dla zycia jest
pekniecie torbieli, ktore objawia sie
nagta goraczka, silnym boélem, kasz-
lem i intensywnymi, wodnistymi
wymiotami. Szybko moze dojs¢ na-
wet do $mierci.

Monika Géralska

Ranking najzdrowszych owocow 1 warzyw; ktore
warto jesc latem. Warzywa lisciaste 1 jagody

Lato jest najlepszg porg roku na swieze produkty. Potki w sklepach uginajg sie od soczystych arbuzow, zottej dyni
i rubinowoczerwonych, tradycyjnych odmian pomidorow. Po ktore owoce i warzywa warto siegngc?

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Kazdyma swoje ulubione owoceiwa-
rzywa, jednakzdaniem ekspertownie
wszystkie sg sobie rowne. To, cotrafia
naszczytichlisty, moze wiele osobza-
skoczyc.

Zamiast siggac po Isniace czer-
wone czeresnie czy sycace plastry ba-
klazana, dietetyczkaz Cleveland Cli-
nic, Julia Zumpano, przyznata w roz-
mowie z ,,The Independent”, Ze po-
stawitaby raczej na owoce jagodowe
iszpinak.

»Najlepiej bytoby zdecydowanie
postawié na owoce jagodowe, ponie-
wazmaja one na]wyzszq zawartos¢
przeciwutleniaczy” - wyjasnita.

Przeciwutleniacze pomagajazwal-
cza¢ szkodliwe stany zapalne w orga-
nizmie, ktore moga zwigkszac ryzyko
nowotworowiinnych chordb. Mozna
jes¢ maliny, truskawki, jezyny czy bo-
rowki. Tonaprawde bezznaczenia.

»Cokolwiek, cozalicza sie doowo-
cowjagodowych, bedzieidealne” -po-
wiedziata Zumpano.

Kolejna duza zaleta owocowjago-
dowych jest ich nizsza zawartos¢ cu-
kruiwysokazawartos¢ blonnika. Fili-
zankamalin zawiera okolo §,4 grama
cukruiosiem gramow btonnika, po-
daje Rochester Medicine.

Tymczasem taka sama ilos¢ me-
lona miodowego ma 13,8 grama cu-

Najlepsze owoce i warzywa to te, ktore lubisz i ktore bedziesz jes¢
regularnie. Najgorsze to te, ktorych nie lubisz i Iagduja z tytu lodowki

kru i 1,36 grama btonnika. Wino-
grona maja takze wyzszy stosunek
cukru do blonnika, jak wskazuje
Zumpano.

W filizance czerwonych lub zielo-
nych winogron jest 24,7 grama cukru
itylko1,44 grama blonnika, podaje Ro-
chester Medicine.

,», DO oWocOw o wyzszej zawarto-
$ci cukru naleza zazwyczaj te z ro-
dziny melonow; jak kantalupa, melon
miodowy czy papaja. Majg one za-
zwyczaj wigcej kaloril, wigeej cukru
iweglowodanow. Inie zawierajg tylu

przeciwutleniaczy” - zauwazyla
Zumpano.
Nadmiar cukruw diecie moze po-

wodowac gwattowne skoki poziomu
cukru we krwi, zwigkszajac ryzyko
chordbserca.

Wiaczte warzywa do swojej
diety
W przeciwienstwie do owocow, wa-
rzywa rzadko stwarzajg problem
znadmiarem cukru-wrecz przeciw-
nie, moga pomagac w ograniczaniu
jego gwattownych skokow. Badania
pokazu]q naprzyklad, ze warzywa li-
sciaste wspierajg kontrolg poziomu
glukozy we krwiizmniejszajg ryzyko
rozwojucukrzycy typu2.Sgonetakze
doskonatymzrodtem potasu-Kkluczo-
wego mineratu, ktory pomaga prze-
ciwdziata¢ nadrmarow1 soliworgani-
zmie. Juzfilizanka jarmuzu dostarcza
niemal 300 miligramow tego pier-
wiastka, zarownow wersjisurowej,jak
ipougotowaniu.

»Moim numerem jeden bylyby
warzywa lisciaste i wynika to z faktu,
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ze sgone bardzo geste pod wzgledem
sktadnikow odzywezych, maja mno-
stwowitaminimineralow, sa bardzo,
bardzo niskokaloryczne, ajednocze-
$nie bardzo bogate w btonnik” -po-
wiedziata Zumpano.
Kiedywciewarzywamoga by¢nie-
korzystne? Wiele probleméwzwarzy-
wami wynika ze sposobu ich przygo-

towania. Najgorszym warzywnym
wyborem, zdaniem Zumpano, jest

skrobiowy bialy ziemniak, ktory naj-
czesciejuzywanyjest doprzygotowa-
nia frytekihash browns (drobnosie-
kanych, smazonych ziemniakow).

Skrobia, czyliweglowodan ztozony
zczgsteczek cukru, moze podnosic po-
ziom cukruwe krwi. Obieranie ziem-
niakow przed podaniem rowniez
ogranicza ilos¢ sktadnikow odzyw-
czych, jakie znich czerpiemy, powie-
dziata Zumpano.

»Wiekszos¢ osob obiera ziemniaki
ze skorki, przez cotraciczesc¢ cennych
sktadnikow odzyweczych. Traci sie
cze$éblonnika” -dodata.

Smazenie ziemniakow powoduje
powstawanie toksyny zwanej akryla-
midem, ktorg uwaza sie za substancje
rakotworcza. Nie oznacza tojednak,
ze ludzie muszg catkowicie rezygno-
wac z ziemniakow. Amerykanie je
uwielbiajg ijedza je czesciej nizjakie-
kolwiek inne warzywo, wynika z ba-
dania Potatoes USA z2025 roku.

Bulwy sa swietnym zrodtem po-
tasu, zelaza, witaminy Cibeta karo-
tenu-przeciwutleniacza, ktory w or-
ganizmie przeksztalcany jest wwita-
ming A-powiedziata The Indepen-
dent Debbie Fetter, profesor nadzwy-
czajnazywieniana University of Cali-
forniaw Davis. Witaminy AiCsa klu-
czowe dla ochrony uktadu odporno-
Sciowego.

Swieze czy mrozonejagody?
Jagody sa rowniez doskonatym zro-
dlem tych witamin i mineratow,
aprzy tymnalezg do ulubionych pro-
duktow Fetter.

Zawieraja zwiazki roslinne, ktore
chronig zdrowie naszych komorek, po-
wiedziata. W ich przypadku sposob
przygotowania nie ma az tak duzego
znaczeniajak przy warzywach. Mozna
je kupowaé swieze lubmrozone.

»Mrozone jagody sprawdzajg sig
Swietnie. Czegsto maja nawet wyzsza
zawartosc niektorych sktadnikowod-
zywezych” -powiedziata.

Jej przestanie dotyczy jednakmniej
konkretnych owocowiwarzyw, a bar-
dziej znaczenia zbilansowanej diety,
ktdra moze przynosic liczne korzysci
zdrowotne.

Z danych federalnych wynika, ze
okoto 10 procent dorostych nie spo-
zywa wystarczajgcej ilosci owocow
iwarzyw.

FOT. FREEPIK.COM
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G.20:50

Godzilla II: Krél potworow

TVN

Legendarna Godzilla powraca
w filmie pelnym widowisko-
wych efektow specjalnych.
Przedstawiciele agencji Mo-
narch musz3 zmierzy¢ si¢ z gru-
pa potworow o gigantycznych
rozmiarach. Pot¢zna Godzilla
staje do walki z Mothra, Roda-
nem i swoim najgrozniejszym
wrogiem - trzyglowym Krdolem
Ghidorahem. Kiedy olbrzymi
przedstawiciele gatunkow,
nagle powstaja, rozpoczyna si¢
walka o dominacjg, a przysztos¢
ludzkosci staje pod znakiem
zapytania. Produkcja tego wi-
dowiskowego filmu kosztowata
ponad 170 mln dolarow.

G.20:00

Cast Away: Poza swiatem

Paramount

Chuck Noland (Tom Hanks)
jest menedzerem w firmie ku-
rierskiej. Bezgranicznie oddany
pracy, zaniedbuje narzeczona,
Kelly. Szybkos¢ i punktualnosé¢
staty sie jego obsesja.

Podczas lotu dochodzi do
katastrofy. Samolot wpada do
oceanu, a morze wyrzuca go na
brzeg bezludnej wyspy. Musi
nauczyc si¢ zy¢ w samotnosci,
zdobywac pozywienie. W takich
warunkach Chuck spedza 4
lata. Buduje tratwe i wyrusza po
ocalenie...

G.19:55
SEYSZELISCIE O MORGANACH?

Polsat

Komedia romantyczna z elementami thrillera. Hugh Grant i Sarah Jessica Parker
w rozkosznej opowiesci o tym, ze mitos¢ moze pojawi¢ sie w najbardziej zaskakujgcych
okolicznosciach.

Meryli Paul Morganowie, znudzone sobg nowojorskie matzenstwo w srednim wieku,
postanawiajg sie rozstac. Paul stara si¢ ratowac ich zwigzek i zaprasza Meryl na roman-
tyczng kolacje. Ale zamiast pojednania, przezywajg chwilg grozy, a moze by¢ jeszcze
gorzej, bo przypadkowo sg si¢ jedynymi swiadkami brutalnego morderstwa. W rezulta-
cie stajg si¢ celem platnego zabojcy, niejakiego Vincenta. Policja w ramach programu

ochrony przenosi ich razem do stanu Wyoming. Zostajg objeci tymczasowg ochrong
meza izony, a wlasciwie szeryfa i jego zastepcy - Claya 1 Emmy Wheeler. Teraz para nie-
poprawnych mieszczuchow musi poradzic sobie z brakiem kontaktu telefonicznego czy
internetowego, dzikimi niedzwiedziami, niezdarnymi probami strzelania z karabindw,
rgbaniem drewna i naukg jazdy konnej, nieprzewidywalng pogoda, swiezym powie-
trzem oraz... przebywaniem we wlasnym towarzystwie.

G.18:45

Bohdan Smolen. W cieniu
sceny

TVP Dokument

Opowies¢ o wyjatkowym czto-
wieku, wielkiej stawie i gorzkiej
cenie artystycznego sukcesu.
Widzowie poznaja linie roz-
woju kariery Bohdana Smole-
nia, od debiutu w krakowskim
Kabarecie Pod Budg, poprzez
wystepy w kabarecie Tey obok
Zenona Laskowika, az do
kariery niejako solowej. W tle
widzowie zobaczg wazne wyda-
rzenia z rownolegle toczace;j si¢
historii Polski, pozostajace
w jakze bliskim zwigzku z zycio-
rysem Smolenia.

G.20:00

Jacht

TV Puls

Niedawno zwolniona warun-
kowo z wigzienia Bella Denton
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu, z kto-
rym od lat nie miata kontaktu.
Jedna noc na todzi przeradza
si¢ w koszmar, gdy na poktad
wdzieraja si¢ bandyci, ktorzy
szukaja ukrytego majatku.
Uwigziona na otwartym morzu,
Bella staje do walki o przetrwa-
nie. Przejmuje inicjatywe, zmie-
niajac si¢ z ofiary w przeciwni-
ka, ktory z determinacja walczy
o zycie. Odkrywa tez mroczne
sekrety ojca.

Tozsamos¢ zdrajcy

G. 21:30

TVP1

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Londynie, a bohaterka jest Alice Ra-
cine (Noomi Rapace), niegdys czotowa agentka CIA. Po zakon-
czonej fiaskiem akeji w Paryzu, ktora pochloneta wiele ofiar, Alice
pracuyje teraz jako urzedniczka w londynskim osrodku pomocy dla
imigrantow, gdzie wykonuje tajne zadanie.

CIA aresztuje Khaleela podejrzanego o planowanie biologicz-
nego ataku na amerykanski cel w Londynie. Byta agentka zostaje
niespodziewanie wezwana na miejsce przestuchania. Szybko
odkrywa, ze w szeregach CIA kry]e si¢ zdrajca. Od tej pory sprawa
nabiera tempa. Rozpoczyna si¢ poscig, ktorego stawka jest zycie
miliondw ludzi oraz bezpieczenstwo kraju. Alice uswiadamia
sobie, ze zostata oszukana i wplatana w siec intryg. Probuje uwol-
ni¢ schwytanego kuriera Khaleela Lateefa, ale ten ginie podczas
wymiany ognia. Zdaje sobie sprawe, ze tylko w pojedynke moze
udaremni¢ atak zabojczy biologiczny atak na miasto.
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KRZYZOWKA NR 103

Poziomo:
1) powolny chéd wierzchowca,
6) Ryszard, serialowy Marian
Pazdzioch,
11) popularna marka kawy,
12) wedrowny zespét aktorow,
13) wierzchnia cze$¢ stotu,
14) czeski taniec ludowy,
15) koncowe dni karnawatu,
17) wdowi pienigdz,
18) skata osadowa stanowigca
podtoze zyznych gleb,
19) napdj alkoholowy, jabtecznik,
20) plamka na czole Hinduski,
23) kosci tgczgce kregostup z
mostkiem,
25) znizka dla statego klienta,
26) sprzeciw wyrazany bez
przemocy,
27) sie¢ rybacka uzywana na
jeziorach,
28) Amazonka lub Swietego
Wawrzynca,
31) na oczach bogini sprawie-
dliwosci,
34) odcinek tasmy filmowej,
36) oderwany kawatek tkaniny,
37) przytrzymane przez popreg,
38) Wojciech, dziennikarz ra-
diowy,
39) utrata wzgledéw, niezyczli-
woS¢,
40) zimny w piosence Bohdana
tazuki.
Pionowo:
2) muzyczne ,naczynia’, czynele,
3) podniosty sposéb moéwienia,
4) opowiadany w towarzystwie,
5) pierwsza kromka z razowca,
6) najmniejsze naczynia krwio-
nosne,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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7) gwiazdozbiér nieba potud-
niowego,
8) sztuczny zbiornik wodny,
9) kowboj z popularnej kre-
skowki,
10) amerykanska odmiana gruszy,
16) masywna listwa stalowa,
21) Bruce, aktor z filmu ,Wej-
$cie smoka”,
22) zagroda dla koni na ranczu,
23) komedia kryminalny z rolg

Roberta Redforda,

24) figura przestrzenna, np.
szescian,

29) podrzuca jaja do gniazd
innych ptakow,

30) dawny zwrot grzeczno$ciowy,

32) koncowy przystanek tram-
wajoéw,

33) turystyczny lub ogorkowy,

34) bron strzelajgca bettami,

35) muzyczny system pracy.

ROZWIAZANIE NR 102
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LALMVIVLS 3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny radzi zaufaé intuicji.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdji cierpliwosc przy-
niosg najlepsze efekty.
Horoskop na dzi$ radzi
zadbac orelacje z bliskimi.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cig ciekawa roz-
mowa. Horoskop dzienny
nasrode sugeruje, by nie
bac sie nowych pomystow.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup si¢ na wtasnych po-
trzebach. Horoskop dzienny
wrozy, ze chwila odpo-
czynkudoda Cienergii.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przycia-
gnie ludzi. Horoskop na dzi$
radzi wykorzystac okazje
ipokaza¢ swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja to pod-
stawa. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze osia-
gniesz sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie Twoim
najwigkszym atutem. Horo-
skop dzienny radzi szukac
kompromisow.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
sugeruje, by nie odktada¢
waznych decyzjina pozniej.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii.
Horoskop dzienny na $rode

WrOZY, Ze OtWOIZySZ sie
nanowe znajomosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny radzi
znalez¢ czas narelaks.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoja
mocna strona. Horoskop
nadzi§ wrozy, ze zrealizujesz
odktadany od dawna pomyst.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje poprowadza Cie we
wlasciwa strong. Horoskop
dzienny na srode to wska-
zowka, by stuchaé serca.
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TANIE kotdry puchowe 534-222-122

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zZlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

REKLAMA 001154428
p— —

OBWIESZCZENIE

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Ostrowcu Sw. Klaudiusz Smyta kancelaria
komomicza nr IIl w Ostrowcu Sw. zawiadamia na podstawie art. 953 kpc w zwigzku z art. 955
kpc, ze w dniu 23 lipca 2026 roku o godz. 13.30 w Sadzie Rejonowym w Ostrowcu Sw.
w sali nr 9 odbedzie sie:

PIERWSZA LICYTACJA

nieruchomosci gruntowej potozonej w miejscowosci Okot, gmina Battow, opisanej jako
nieruchomos¢ gruntowa zabudowana oraz nieruchomosci gruntowe niezabudowane
rolne i lesne posiadajace zatozong w V. Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego
w Ostrowcu Sw. ksiege wieczysta nr KI 10/00067069/8.

Nieruchomo$¢ oszacowana jest na kwote: 289 408,00 zt.
Cena wywotania w powyzszej licytacji wynosi 3/4 sumy oszacowania, tj. kwote: 217 056,00 zt.

Przystepujacy do przetargu obowigzany jest do wptacenia rekojmi w wysokosci 1/10 czesci
sumy oszacowania nieruchomosci, tj. kwoty: 28 940,80 zt, najpézniej w dniu poprzedzajacym
przetarg na konto urzgdowe Komornika Klaudiusza Smyly o nr:

50 1020 2674 0000 2102 0003 2631 w banku PKO BP S.A.
albo w postaci ksigzeczki oszczedno$ciowej bankdw upowaznionych wedtug prawa
bankowego do jej wystawienia, zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela do wyptaty catego
wkfadu stosownie do prawomocnego postanowienia Sadu o utracie rekojmi.

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w ciggu 14 dni przed licytacja, za$ elaborat szacunkowy
znajduje sig do wgladu w siedzibie Komornika Klaudiusza Smyty, ul. Siennieriska 40, 2 p.,

REKLAMA

27-400 Ostrowiec Sw.

REKLAMA

0011550750

OGLOSZENIE NR 8/2026 BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 8 lipca 2026 .

o zmianie uchwaty o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszéw
dla czesci wsi: Aleksandrow, Bolescice, Grazow, Piotunka i Zielonki.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity Dz.U. z 2026 r., poz. 670), zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miejskg Sedziszéw uchwaty Nr XXX/232/2026 z dnia 22 czerwca 2026 r. w sprawie zmiany
uchwaty Nr XI11/92/2025 Rady Miejskiej Sedziszéw z dnia 24 lutego 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszéw dla cze$ci wsi: Aleksandréw,
Bolescice, Grazow, Piotunka i Zielonki.

1. Przedmiotem projektu zmiany planu miejscowego jest dopuszczenie mozliwosci obrotu topat elektrowni
wiatrowych w terenach rolnych, ktére sasiadujg z terenami elektrowni wiatrowych EW oraz zmiana przeznaczenia
czesci terenéw EW pod tereny RN - rolne z zakazem zabudowy.

2. Obszar objety projektem zmiany planu okresla zatacznik graficzny do ww. uchwaty, dostgpny na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Sedziszowie: www.bip.sedziszow.pl.

3. Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do projektu zmiany planu, w formie pisemnej na adres: Urzad
Miejski w Sedziszowie, ul. Dworcowa 20, 28-340 Sedziszéw, ustnie do protokotu, za pomocg Srodkow
komunikaciji elektronicznej na adres e-mail: um@sedziszow.pl bgdz za posrednictwem ustugi e-Doreczenia:
AE:PL-90781-76278-RWJUI-32, w terminie 21 dni od dnia ukazania si¢ niniejszego ogtoszenia.

4. Do zlozenia uwag i wnioskéw, mozna wykorzysta¢ formularz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, na stronie internetowej www.bip.sedziszow.pl.

5. Wniosek powinien zawiera¢: nazwisko i imi¢ / nazwe jednostki, adres wnioskodawcy oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskéw jest Burmistrz
Sedziszowa.

6. Ponadto zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. informuje, ze ztozenie wniosku stanowi¢ bedzie odpowiedz na niniejsze ogtoszenie.

7. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych:

1) Administratorem danych osobowych jest: Gmina Sedziszéw reprezentowana przez Burmistrza, ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszow. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: Sylwester Ciesla, Centrum Zabezpieczenia
Informacji Sp. z 0. 0., ul. Wrzosowa 15 lok. 1, 25-211 Kielce, e-mail: iod @czi24.pl.

2) Szczegbtowa informacja o zasadach przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
z 4.05.2016) zostata opublikowana w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Sedziszowie na
stronie https://bip.sedziszow.pl/10008/RODO/.

3) W zwigzku z przetwarzaniem przez Burmistrza Sedziszowa danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
postepowania dotyczacego sporzadzenia aktu planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15
ust. lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéIne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L
119 2 4.05.2016) przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Burmistrz Sedziszowa
Wactaw Szarek

AUTOREKLAMA
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tubnice, 8.07.2026 r.

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogélinego Gminy tubnice

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt. 8, art. 8h, 8i oraz 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 39 i 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii

o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z p6zn. zm.), w zwigzku z Uchwatg nr IV/18/14 Rady Gminy t.ubnice w sprawie przystgpienia

do sporzadzenia planu ogélnego, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych projektu planu ogéinego Gminy

tubnice wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, ktére beda prowadzone w terminie od dnia 8 lipca 2026 r.

do dnia 6 sierpnia 2026 r. w nastepujacych formach:

1. Zbieranie uwag w terminie od dnia 8 lipca 2026 r. do dnia 6 sierpnia 2026 r.

2. Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu ogélnego Gminy tubnice, kiére odbedzie sie¢ w dniu 23
lipca 2026 r. w godz. 16:00-18:00 w Centrum Kultury w tubnicach, tubnice 74, 28-232 t.ubnice (duza sala).

3. DyzuryprojektantaplanuogdlinegoGminyt.ubnice, ktére odbedasie 17 lipca2026r. w godz. 13:00-15:30w Urzedzie Gminy
tubnice,tubnice66A,28-232t ubnice (salakonferencyjna)orazwdniu23lipca2026r.wgodz. 18:00-19:30w CentrumKultury
w tubnicach, tubnice 74, 28-232 t.ubnice (duza sala).

Z projektem planu ogélnego Gminy tubnice wraz z uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na Srodowisko w czasie
trwania konsultacji spotecznych mozna zapoznac sie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy tubnice:

https://www.biplubnice.pl/kategorie/test

oraz w siedzibie Urzedu Gminy tubnice, adres: tubnice 66A, w godzinach pracy urzedu, w Referacie Zamdwien Publicznych,
Inwestycji oraz Gospodarki Nieruchomosciami (pokdj nr 18, 2. pietro).

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi dotyczace ww. planu ogélnego na pismie utrwalonym w postaci:
papierowej — osobiscie lub drogg pocztowg na adres: Urzgd Gminy tubnice, 28-232 tubnice, adres: tubnice 66A,
elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej: skrzynki podawczej (na adres skrzynki e-Dorecze-
nia: AE:PL-55576-91988-DIBEA-19) lub na opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym
lub za pomocg poczty elektronicznej (na adres: sekretariat@lubnice.eu).

Uwage do projektu planu ogélnego Gminy tubnice nalezy ztozy¢ na formularzu dostepnym na stronie BIP Urzedu Gminy
tubnice, podajac swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile sktadajacy uwage taki posiada, a takze wskazujac, czy sktadajacy uwage jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga, z mozliwoscig podania dodatkowych danych do kontaktu, takich jak adres do korespondencii
lub numer telefonu.

Po zakonczeniu konsultacji spotecznych zostanie opracowany raport podsumowujacy przebieg konsultacji, zawierajacy
w szczegdlnosci wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycjg ich rozpatrzenia i uzasadnieniem oraz protokoty z czynnosci
przeprowadzonych w ramach konsultacji, ktére zostang opublikowane na stronie BIP wraz z projektem planu ogdlnego
z uzasadnieniem oraz prognozg oddziatywania na srodowisko.

Jednoczesnie w zwigzku z postgpowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, przedmiotem ktérej
jest opracowanie prognozy oddziatywania na srodowisko skutkéw realizacji ww. planu ogélnego informuje, ze zainteresowani
moga skfada¢ uwagi i wnioski od dnia 8 lipca 2026 r. do dnia 6 sierpnia 2026 r. w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub
za pomocg srodkéw komunikacii elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym,
na adres: Urzad Gminy tubnice, adres: tubnice 66A, na adres skrzynki e-Doreczenia: AE:PL-55576-91988-DIBEA-19 lub
na adres poczty elektronicznej sekretariat@lubnice.eu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy tubnice.

Wajt Gminy t.ubnice
mgr inz. Anna Grajko

REKLAMA 001154774

0011550937

Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo

ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie ul. Rynek 18, dziatka nr 1329/2 i dziatka nr 1329/4,
dla ktérej Sad Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00017810/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 2.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 27.07.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64—710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej tj. kwoty 100.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pdzniej niz do dnia 24.07.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywa¢ uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu $rodkéw finansowych
na wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktadaé osobiscie w siedzibie Spotdzielni: 64—710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 24.07.2026 roku do godziny 15:00. Oferta winna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sig oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spétdzielni do dnia
24.07.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 27.07.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wtasnos$ci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sagdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn,

z ktérego to tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty Zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sie pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Szczegdly przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie

przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.
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Trump wywolat skandal,
Ronaldo spakowat walizki

Jacek Czaplewski

Hiszpania wystata do domu
Portugalie, ajejlidera Cristia-
no Ronaldona mundialowa
emeryture. W turniejunie ma
juz takze USA. Amerykanie
zostali rozbici przez sfrustro-
wanych Belgow, ktorych zmo-
tywowatl sam prezydent Do-
nald Trump.

Dwadziescia lat trwata przygoda Cri-
stiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry
-1idla kibicow, i dla niego samego.
Bezradnegoizalanegotzami4i-latka
po ostatnim gwizdku przegranego
wponiedziatek meczu pocieszat de-
biutujacy Lamine Yamal.-Zdobylem
z Portugalia trzy trofea, przede mna
nie miata zadnego. Dla mnie Euro,
ktore wygralem w2016 rokumatakg
samag warto$c jak mistrzostwa swiata.
Odchodzg z czystym sumieniem, bo
dalem z siebie wszystko - bronit si¢
przed kamerami Ronaldo, ktoryjesz-
cze nie podjatdecyzji, czy zrezygnuje
zgrywreprezentacji. Zaoceanembyt
cieniem samego siebie. Strzelittylko
Uzbekistanowi i Chorwacji. Zrezy-
gnowac nie potrafitzniego selekcjo-
ner Roberto Martinez, wktoregodru-
zynie zawiedli w sumie wszyscy poza
bramkarzem Diogo Costa.

Mecz Portugalii z Hiszpanig stat
na dos$c¢ kiepskim poziomie. Zadna
zgwiazd nie potrafitawplynac¢ nawy-
nik. Wszystko wskazywato na to, ze
bedziemy swiadkami pierwszej do-
grywki w tej rundzie. Gdy jednak se-
dzia techniczny podniost w gore ta-
blice zwyswietlona liczba dodanych
minut, wtedy zaskoczyt wszystkich
Mikel Merino. Zmiennik Daniego
Olmo trafit do siatki po koronkowej
akji calej druzyny, ktdra pozostaje je-
dyna naturnieju bezstraconej bramki
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Dwadziescia lat trwata przygoda Cristiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry i dla kibicow, i dla niego

().-Powiedziatem Merino, zeby grat
takjak zawsze. Wptyw zawodnikow
ztawki bytmistrzowski, ale to dlatego,
ze mamy 26 zawodnikow w kadrze
na bardzo wysokim poziomie -prze-
konywat selekcjoner Luis de la Fu-
ente. 65-latek jest na dobrej drodze
doozlocenia Hiszpanii pouprzednim
wygraniu Euroi Ligi Narodow.

W ¢wiercfinale (10 lipca, piatek,
godz. 21) na drodze Hiszpanii stanie
Belgia, ktora wyeliminowata ostat-
niegowspotgospodarza, USA, nie da-
jac munajmniejszych szans, o czym
swiadczy efektowne zwyciestwo 4:1.
Belgowie byli zmotywowani jak ni-
gdy. Rozwscieczylaich decyzja o za-
wieszeniu czerwonej kartki dla Fola-
rina Baloguna, ktorg FIFA podjeta
po telefonie od samego Donalda
Trumpa. Gdy Romelu Lukaku usta-
lit wynik, postanowit sparodiowaé
prezydenta Stanow Zjednoczonych,
nasladujaczkolegamijego charakte-
rystyczny taniec.

Chocjestjuzdawnopomeczu, to
w srodowisku wrze nieustannie.
UEFA potepita decyzje FIFA w spra-
wie Baloguna, nazywajacja przekro-
czeniem czerwone;j linii. Eksperci
grzmia, ze Gilanni Infantino stat si¢
popychadlem Donalda Trumpa.
Wczesniej nie potrafitprzeciezzawal-
czy¢ o somalijskiego sedziego, kto-
remuw USA nie przyznano wizy, ani
o reprezentacje Iranu traktowang
podczas fazy grupowej jako zto ko-
nieczne. - Kilku ludzi stracito twarz
nazawsze-podsumowatw mediach
spotecznosciowych Zbigniew Bo-
niek. - Te dwie osoby (Infantino
i Trump) nie maja pojecia o pitce noz-
nej - grzmi Juergen Klopp. Decyzje
o zawieszeniu kary dla Baloguna
okreslit mianem szalenstwa nie
do zaakceptowania. Samego
Trumpatonie rusza ani troche. Mato
tego, zaplanowat kolejny polityczny
akcent -za zgoda Infantino wreczy
trofeum przyszlemu triumfatorowi...

FOT. PAP/EPA

Juz jedenastu selekcjonerow
zwolnionych podczas
tegorocznego mundialu

Jacek Kmiecik

Jedenastu selekcjonerow re-
prezentacjinarodowych, czyli
ponad 1/8 wszystkich uczest-
nikow tegorocznego mundia-
lupozegnalo si¢ juz ze swoimi
stanowiskami podczas mi-
strzostw $wiata 2026.

Pierwszym trenerem w historii mi-
strzostw $wiata, ktorego zwol-
niono po meczu otwarcia turnieju
zostat selekcjoner reprezentacji
Tunezji Sabri Lamouchi. Francu-
ski trener zostat powotany w stycz-
niu 2026 roku, ale po porazce 1:§
ze Szwecja Tunezyjska Federacja
Pitkarska rozwigzata z nim kon-
trakt za obopolna zgoda i natych-
miast zatrudnita Herve Renarda.
Zmiana trenera nie pomogta-Tu-
nezja przegrata wszystkie trzy me-
cze fazy grupowej. Renard po za-
konczeniu nieudanej misji row-
niez podat si¢ do dymisji.

Zaskoczeniem byla rezygnacja
ze stanowiska selekcjonerow re-
prezentacji Szkocji Steve Clarke’a
ireprezentacji Holandii Ronalda
Koemana, a takze reprezentacji
Ekwadoru, Argentynczyka Seba-
stiana Beccasese. Wszyscy trzej
mogli nadal prowadzi¢ druzyny
narodowe, bowiem federacje pil-
karskie nie braly pod uwage ich
zwolnienia. Jednak kazdy z nich
uznal, Ze czas skonczy¢ prace zre-
prezentacja, skoro nie udato si¢
osiggng¢ celu - w przypadku
Clarke’a wyjscia z grupy, a jesli
chodzi o KoemanaiBeccasese -co
najmniej awansu do ¢wiercfinatu
turnieju.

Selekcjoner reprezentacji Nie-
miec Julian Nagelsmann po od-
padnieciu w 1/16 finalu mi-
strzostw swiata z Paragwajem (1:1,

karne 3-4) poczatkowo nie chciat
pozegnac si¢ z posada, ale po po-
wrocie do kraju poddany presji
opinii publicznej i Niemieckiego
Zwiazku Pitkarskiego rozwiazat
kontrakt z DFB, co kosztowato fe-
deracj¢ az 6,5 miliona euro od-
szkodowania.

Roberto Martinez jeszcze
przed mundialem zapowiedziat,
ze bez wzgledu na wynik na mi-
strzostwach $wiata opusci repre-
zentacje Portugalii po powrocie
z Ameryki.

Najlepiej wyszedi na tym selek-
cjoner reprezentacji... Polski Jan
Urban. Mimo ze przegral mar-
cowy baraz o mundial ze Szwecja
(2:3) inie pojechat do Ameryki, za-
chowatl posade i mogt spokojnie
skorzysta¢c z dlugich wakacji
w Hiszpanii.

Listaselekcjonerow
zwolnionych na mundialu:

- Sabri Lamouchi
(reprezentacja Tunezji);

- Steve Clarke (reprezentacja
Szkocji);

- Hong Myung-bo
(reprezentacja Korei
Potudniowej);

- Miroslav Koubek
(reprezentacja Czech);

- Marcelo Bielsa (reprezentacja
Urugwaju);

- Ronald Koeman
(reprezentacja Holandii);

- Sebastian Beccasese
(reprezentacja Ekwadoru),

- Julian Nagelsmann
(reprezentacja Niemiec)

- Herve Renard (reprezentacja
Tunezji)

- Javier Aguirre (reprezentacja
Meksyku)

- Roberto Martinez
(reprezentacja Portugalii)

Kapitan reprezentacji Francji Kylian
Mbappe w ogniu rasistowskiego skandalu

Jacek Kmiecik

Po odpadnieciu reprezentacji
Paragwaju z 1/8 finalu mun-
dialu wladze tego kraju ofi-
cjalnie odciety si¢ od rasistow-
skich wypowiedzi senator Ce-
leste Amarilli pod adresem
Kyliana Mbappe.

Rzad Republiki Paragwajuwydat ofi-
¢jalne oswiadczenie potepiajace ra-

sistowskie uwagi senator Celeste
Amarilli  (m.n. poréwnanie
domalpy) pod adresem kapitanare-
prezentacji Francji Kyliana Mbappe.

»Paragwaj jest republikg demo-
kratyczng, w ktorej obowigzuje za-
sadarozdzialuiniezaleznosciwladz
panstwowych” - zauwazyt para-
gwajskirzad.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron wyrazit poparcie dla
Mbappe, ktory sam odgryzt sie se-

nator Paragwaju, nazywajacja ,ko-
bieta godng pozalowama, niegodng
swojego stanowiska’.

Paragwajska polityk zwrdcita sie
do Kyiana z zagdaniem o wycofanie
swoich oswiadczen: ,,Wycofaj swoje
stowa, uszanuj swoje francuskie
obywatelstwo i przepros. W prze-
ciwnym razie moge wnies¢ pozew
oprzemoc ze wzgleduna pte¢” -na-
pisata Amarilla w liscie otwartym
dopitkarza.
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Mbappe odgryzt sie senator Paragwaju, nazywajac ja , kobieta
godna pozatowania, niegodna swojego stanowiska”
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¢ Radomiak Radom zagra zDynamem Kijow. Mecz 10 lipca na
bocznym boisku Motoru w Lublinie. Poczatek o godzinie 12.30
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Conrado zagra w Radomiaku. Asystent
pierwszego trenera z Biategostoku

Radomiak Radom ma nowego zawodnika. Conrado Buchanelli Holz, byty gracz
Lechii Gdansk, wraca do Ekstraklasy po roku wystepow w ekstraklasie Rumunii

Olhallkevych

Radomiak Radom treuje na wila-
snych obiektach przed nowym sezo-
nem. W klubie sg kolejne zmiany.

Conrado znany z Gdanska
Conrado Buchanelli Holz zostanie
nowym zawodnikiem Radomiaka
Radom. Brazylijski obronica wroci
tym samym do PKO BP Ekstraklasy
po okresie gry w rumunskim SC
Otelul Galati, zktorym klubz Rado-
mia osiagnat porozumienie w spra-
wie transferu.

29-letni Conrado Buchanelli
Holz doskonale zna polskie realia.
W latach 2020-2025 reprezentowat
barwy Lechii Gdansk, doktorej tra-
fit z brazylijskiego Figueirense.
W koszulce gdanskiego klubu roze-
grattacznie 108 spotkan w Ekstra-
klasie, zdobywajgc pie¢ bramek
inotujac dziewigtnascie asyst.

Ostatni sezon Conrado spedzit
w Rumunii, gdzie wystepowat w bar-
wachSC Otelul Galati. Lewyobronca,
ktory moze rowniez grac¢ na pozycji
skrzydtowego, szybko stat sie wazna
postacia swojego zespotu. W 32 roze-
granych spotkaniach ekstraklasyzdo-
bytosiem goliizaliczytjedna asyste.
Siedemzjegotrafien padtoposkutecz-
niewykonywanych rzutach karnych.

Rumuniskiklub oficjalnie poinfor-
mowal o osiggnieciu porozumienia
z Radomiakiem Radom w sprawie

Lechii Gdansk

definitywnego transferuzawodnika.
-SC O elul Galaiogtasza, ze osiagnat
porozumienie z klubem Radomiak
Radom, wystepujacym w polskiej
Ekstraklasie, w sprawie definityw-
negotransferu brazylijskiego obroricy
Conrado Buchanellego Holza. Trans-
akcja przewiduje zaptate kwoty od-
stepnego na rzecz naszego klubu,
atakze zachowanie przez SC O elul
Galaiznaczgcegoprocentuod ewen-
tualnego przyszlego transferu zawod-
nika - przekazat klub.

Conrado Buchanelli Holz w latach 2020-2025 reprezentowat barwy

B
J

Otelul podkreslit rowniez, ze
Conrado od poczgtku pobytuw Ru-
munii prezentowat sie z duzym za-
angazowaniemiprofesjonalizmem.
Klub zdecydowat si¢ wezesniej ak-
tywowac opcje przedtuzenia jego
kontraktu, aby uniknac utraty za-
wodnika bez zadnej rekompensaty.
Z transferu do Radomiaka rumun-
ski zespot uzyskat korzysci finan-
sowe z pitkarza, ktory wezesniej do-
taczyt do druzyny na zasadzie wol-
nego transferu.

FOT. RADOMIAK RADOM

Rafat Grzyb blizejdomu
Rafat Grzyb byty pitkarziwieloletni
cztonek sztabu szkoleniowego Ja-
giellonii Biatystok dotaczy do Rado-
miaka Radom, gdzie bedzie petnit
funkcje asystenta Tomasza Kacz-
marka. Dla 43-latka bedzie to po-
wrot do pracy w PKO BP Ekstrakla-
sie po kilku miesiacach przerwy.
W pazdzierniku ubiegltego roku za-
konczyla sie jego 16-letnia przygoda
z Jagiellonig Biatystok. W tym cza-
sie Grzyb pemitw klubie wiele funk-
cji, byt zawodnikiem, cztonkiem
sztabu szkoleniowego, tymczaso-
Wym pierwszym trenerem oraz asy-
stentem Adriana Siemiernca.
Cociekawe Rafat Grzyb przenie-
sie si¢ blizej domu, pochodzi bo-
wiem z wojewddztwa $wietokrzy-
skiego. Urodzit si¢ 16 stycznia 1983
roku w Jedrzejowie. Wychowat si¢
w Malogoszczy w powiecie jedrze-
jowskim. Tu pitkarska kariere rozpo-
czynatw2001rokuw klubie Wierna.
Z rodzinnym miastem i klubem
zwigzany byt do roku2006. W run-
dzie jesiennej sezonu 2006,/07 grat
w Gorniku Eeczna skad w2007 roku
przeniost sie do Polonii Bytom . 28
lipca 2007 roku zaliczyt swoj pierw-
szy wystep w Ekstraklasie, kiedy to
zagratw spotkaniu z...Jagiellonia Bia-
tystok. Do Biategostoku trafitwroku
2010 i grat tam do konca kariery
w2018 roku. Wpolskiej ekstraklasie
rozegral313 meczowistrzelit 9 goli.

Siatkowka

Barttomiej Gajdek drugim
trenerem Moya Radomka

W poniedziatek, 6 lipca Moya Ra-
domka Radom poinformowata

0 zmianie w sztabie szkoleniowym.
Od sezonu 2026/27 Tauron Ligi Bar-
ttomiej Gajdek obejmie funkcje dru-
giego trenera zespotu. Barttomiej
Gajdek w latach 2016-2019 wystepo-
wat na pozycji atakujgcego w AZS
AGH Krakow, gdzie zdobywat do-
Swiadczenie na poziomie ligowym.
Po zakoniczeniu etapu zawodniczego
rozpoczat prace w analizie meczowej
i statystyce. Do Moya Radomka Ra-
dom dotgczyt przed sezonem
2021/22 i od tego czasu nieprzerwa-
nie petnit funkcje statystyka pierwszej
druzyny, wspierajac sztab w przygo-
towaniu taktycznym i analizie rywali.
Od 2023 roku pracuje rowniez

w sztabie reprezentacji Wegier ko-
biet, gdzie odpowiada za statystyke
oraz petni funkcje asystenta trenera,
przygotowujac szczegotowe raporty
meczowe i analizy przeciwnikow.
Réwnolegle pozostaje aktywnym za-
wodnikiem SPS Radmot Jedlisk

w | lidze mazowieckiej. Po zmianach
organizacyjnych w grudniu 2025 ro-
ku taczyt obowigzki statystyka i asy-
stenta trenera. Od sezonu 2026/27
skupi sie juz wytgcznie na pracy w roli
drugiego trenera, wspdtpracujgc

w sztabie z Piotrem Filipowiczem. Ol

Pitka nozna

Slub kierownika zespotu
RuszCovii Borkowice

W sobote, 4 lipca, kierownik zespotu
RuszCovii Borkowice Wiktor Fidos
oraz Julia Czubak powiedzieli sobie
sakramentalne ,tak”. Uroczystosé
odbyta sie w plenerze, a przyjecie
weselne zorganizowano w Browa-
rach Gielniowskich w Gielniowie. Ol

AKCJA CHARYTATYWNA

0011544552

DARTNER OCALNORO

PARTNER OGOLNOPOLSKI

--H..: I 1@»
© sKARBIEC [l Baos
POLREGIO ' Wi




Z NASZYCH STRON

WEDKARZ UTKNAE W GRZEZAWISKU

UWOLNIC SIE POMOGLI MU POLICJANCI | TRZEJ SWIADKOWIE

Nr ISSN 0137-902X
Nr indeksu 350-087

VTVRIEINNY i

0137

www.echodnia.eu

Nr 156 (15 127) | Cena 5,00 zt (W tym 8% VAT)

Sroda, 8.07.2026

Dnia

O UZYWKACH

Krzysztof Cugowski, wokalista,
wspomina czasy PRL-u i jak to byto
z paleniem papierosow oraz pi-
ciem alkoholu. Te wspomnienia ze-
stawia z dzisiejszg powszechng do-
stepnoscig do uzywek.

JUTRO

Po Stronie Seniora. Wyjasniamy,
kiedy najlepiej przejs¢ na emerytu-
re? Wazny jest nie tylko miesigc, ale
tez dzien ztozenia wniosku

Relaks

Krzyzowki

do rozwigzania
przy kawie,

co ciekawegow TV

Szydiow

Niezwykte odkrycie
w krzyzu, ktory
zostat ztamany

po nawainicy

W butelce odnaleziono starannie
ukryte dokumenty sprzed kilku-
dziesieciu lat. Najstarszy zapis po-
chodziz1948 roku

- Strona 2

Swigtokrzyskie

Mandaty, punkty
karne oraz prawa
jazdy zatrzymane
za predkosc¢

Kierowcy jadacy drogami naszego
regionu zostali ukarani za tamanie
przepisow. Gdzie dziatali $wieto-
krzyscy policjanci?

- Strona 2

W Jedrzejowie kierowca ,strzelat”
nocg z wydechu Hondy. Policjanci
wystawili za to spory mandat
-Strona4

Imponujacy mural ozdobit $ciane
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultu-
ry w topusznie. Upamietnia dru-
hne Natalie Machatowg

-Strona3

FOT. RGFOTO.PL STUDIO FOTOGRAFICZNE

Gmina Piekoszow

Poscig za cudzoziemcem. M¢zczyzna juz
stangl przed sadem 1 ustyszat wyrok. Jaki?

Sylwia Btawat

Prawie dwa promile alkoholu
mialw organizmie 19-letni
obywatel Ukrainy, ktory pro-
bowalucieka¢ Audi policjan-
tom. Nie udalo musie, rychlo
stangl przed sadem i ustyszat

wyrok.

Noca z soboty na niedziele funkcjo-
nariusze z Komisariatu Policji
w Checinach dostali zgloszenie do-
tyczace niebezpiecznych ma-
newrow na jednym z parkingow
wgminie Piekoszow. Gdy dojechali
na miejsce, na ich widok kierowca
Audi probowat uciec.

Pomimo dawanych sygnatéow
nie zatrzymat sie do kontroli
-Pomimo wydawanych przez poli-
cjantow sygnalow swietlnych
idzwiekowych kierujacy nie zatrzy-
mat si¢ do kontroli. Poscig zakon-
czytsie pokilku kilometrach zatrzy-
maniem pojazdu - opisuje podko-
misarz Malgorzata Perkowska-Kie-
pas, rzecznik prasowy kieleckiej po-
licji.

POLICJA

Nastolatek stanat przed sagdem w trybie przyspieszonym
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Za kierownica Audi siedziat 19-
letni obywatel Ukrainy. Badanie wy-
kazalo, ze miatw organizmie prawie
2 promile alkoholu. Nie miat nato-
miast uprawnien do kierowania po-
jazdami.

Stanat przed sadem w trybie
przyspieszonym

W poniedziatek nastolatek stanat
przed sadem w trybie przyspieszo-
nym. Teoretycznie grozi¢ mumo-
glo nawet pie¢ lat pozbawienia
wolnosci.

-Sad uznat go za winnego prowa-
dzenia pojazdu w stanie nietrzez-
wosci oraz niezatrzymania si¢
do kontroli drogowej. Wyrok obej-
muje taczng kare grzywny w wyso-
kosci s tysiecy ztotych, zakaz prowa-
dzenia wszelkich pojazdowmecha-
nicznych na trzy lata, Swiadczenie
pieniezne wwysokosci 5 tysiecy zto-
tych na Fundusz Pomocy Pokrzyw-
dzonym oraz Pomocy Postpeniten-
¢jarnej, obowigzek zaplaty s tysiecy
zfotych na rzecz Skarbu Panstwa,
atakze poniesienie kosztow poste-
powania sgdowego -opowiada ofi-
cer.

Region

Plaga jezdzacych po alkoholu swietokrzyskimi drogami

Michat Nosal

Wielu kierowcow, ktorzy
wsiedli za kierownice aut
po alkoholu, zatrzymali

w ostatnich dniach swieto-
krzyscy policjanci.

Sad rozliczy 61-letniego kierowce
Volkswagena, ktorego policjanci
skontrolowali w poniedziatek

na ulicy Kwiatkowskiego w Sando-
mierzu. Mezczyzna nie ma upraw-
nien do kierowania, a do tego miat
ponad pdt promila alkoholuw orga-
nizmie. Tego samego dnia na Lwow-
skiej wpadl 36-letni rowerzysta,
ktory wydmuchat blisko promil. Do-
stat2,5 tysiaca ztotych mandatu.

W Wodzistawiu w powiecie je-
drzejowskim wpadt w poniedziat-
kowy ranek nietrzezwy kierowca.

so-latek prowadzit Iveco, majac po-
nad 0,7 promila alkoholu w organi-
zmie.

Blisko 0,8 promila alkoholu miat
w organizmie 42-letni kierowca
Mercedesa, ktorego policjanci skon-
trolowali w poniedziatek rano
naulicy Spacerowejw Konskich.

W Michniowie w powiecie skar-
zyskim policjanci skontrolowali
w sobote okoto godziny 7.30 kie-

rowce Mercedesa. 24-latek miat 0,7
promila alkoholuw organizmie.
Skrajna nieodpowiedzialno$cia
wykazala si¢ 41-letnia kierujaca,
ktorg policjanci skontrolowali w nie-
dziele w Smykowie. Kobieta prowa-
dzita Volkswagena, majac ponad 1,5
promila alkoholuiwiozta dwoch pa-
sazerow, 17-118-latka. Groza jej te-
razwysoka grzywna, zakaz kierowa-
niainawet trzy lata wigzienia.
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Czwartek - Po Stronie SenioraKiedy najlepiej przej$¢ na emeryture? Wazny jest nie tylko miesigc, ale tez dzien ztozenia wniosku Czwartek - Pod Paragrafem
Jak komunisci walczyli z pisarzami i niewygodnymi ksigzkami Pigtek - Puls Najciekawsze teksty publicystyczne Sobota - Gwiazdy, kuchnia, moda i porady
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Sroda

Komentarz na dzis

Krzysztof Cugowski: O uzywkach

wokalista

PRL palili niemalze wszyscy i palili wszedzie. W do-

mach, wsamochodach, jeZeli ktos taki w ogdle posiadat,

we wszystkich miejscach publicznych. Wiasciwie to tylko

wkinie sie nie palito. Papieros byt podstawa zyciaijed-
nym z elementow spotkan towarzyskich. To byta norma. Wodka
tez, ale papieros przede wszystkim.

Zakaz palenia papierosow w miejscach publicznych, wprowa-
dzonyjuzjakis czas temu, uwazam za wlasciwy ruch. I mowie to
chociazjestem sceptyczny wszystkim tzw. globalnym ruchom za-
kazujacym. W tym przypadku to doskonaty pomyst. Strona zdro-
wotna to oczywista sprawa. Ale wazna jest tez kwestia estetyczna.
Wtedy $mierdziato wszedzie tymi petami. Sam palitem w samo-
chodzie iw mieszkaniu to wiem. Ten smrod to byt koszmar.

W PRL powszechne bylo tez picie alkoholu. Chociaz dostep
byt bardzo utrudniony z réznych powodoéw. To byt taki ,,fanta-
styczny” kraj, w ktorym brakowato wszystkiego. To sie moze wy-
dawac dziwne, bo wyprodukowanie alkoholu jest banalnie pro-
ste. Dlatego tez powstawaty wtedy meliny.

Obecnie picie alkoholu tezjest powszechne. Dostep do niego
jest przerazajacy. Mozna go kupi¢ wszedzie. W matych i duzych
sklepach czy na stacjach benzynowych niezaleznie od dniaigo-
dziny. Cenyida w gore, poza cenami alkoholu. To wszystko,
przy réwnoczesnym biadoleniu o rozpiciu spoteczenstwa, wydaje
sie dziwne. Najgorsze jest to, ze alkohol pija coraz mtodsi ludzie.
To fatalne. Wszystkie te zakazy ,,18 plus” to sg zarty dla dzieci. To
zawsze mozna bylo obejs¢. Warto zastanowic si¢ nad madrym
ograniczeniem picia alkoholu, bo unas pije si¢ go w sposob maka-
bryczny. To wysztoby wszystkim na dobre.

AUTOPROMOCJA

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Prenumeruj

,Echo Dnia”

POGODA

7/
dzis jutro
20°C/12°C 20°C/11°C

Polska Press

@ ECHODNIA

Redaktor naczelny
Stanistaw Wrdbel
Z-caredaktora naczelnego
Mitosz Skiba

25-516 Kielce
tel. 413495353

Dariusz Kotacz

Wydawcy Dyrektor reklamy oddziatu Zenon Nowak
Maciej Banachowski Wojciech Cekiera Redaktor naczelny Polska Press Grupy
Krzysztof Wieczorek Biuro reklamy oddziatu Marek Twardg

tel. 483821101 Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Druk

Polska Press Oddziat Poligrafia,
41203 Sosnowiec Milowice,
ul. Baczynskiego 25a

www.echodnia.eu

SZYDLOW

Makroregion Potudnie, Kielce
Redakcja Al. IX Wiekow Kielc 4,

internet@echodnia.eu
Prezes Makroregionu

POLSKA
PRESS
GRUPA

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410
Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Niezwykle od

krycie w krzyzu kosciola.

Znalezione zostaly dokumenty sprzed lat

Stanistaw Wrébel

Burzajaka przeszla przez Szy-
diow w powiecie staszowskim
w $rode, 1lipcamocno uszko-
dzonawiezyczke kosciota

pod wezwaniem Swi¢tego
Wiadyslawa. Konieczny byljej
demontaz a przy tej okazji do-
konano niezwyktych odkry¢.

Proboszcz parafii Szydlow, ksiadz
Ryszard Piwowarczyk pokazat
cenne $lady przesztosci jakie znale-
ziono demontujac zniszczony pod-
czas ostatniej burzy krzyz.

Konieczny byt demontaz
uszkodzonego krzyza
Poburzy, ktora przeszta nad Szydto-
wem konieczny byt demontaz
uszkodzonego krzyza wienczacego
sygnaturke swigtyni.
Towymagajacaiprecyzyjna ope-
racja, przeprowadzona zostala
w piatek 3 lipca przez alpinistow
Montis Prace Wysokosciowe.

Dokumenty sprzed
kilkudziesieciu lat

Po zdjeciuuszkodzonego przez wi-
chure krzyza z wiezy kosciota

SWIETOKRZYSKIE

Ksigdz Ryszard Piwowarczka

otwarto kule znajdujaca sie
pod nim. Wjej wnetrzu, w butelce,
odnaleziono starannie ukryte do-
kumenty sprzed kilkudziesieciu
lat.

Z czasow kiedy zakonczono
budowe wiezy

Najstarszy zapis pochodzi z 1948
roku, kiedy zakonczono budowe
wiezy. Kolejny dokument, z 1977
roku, upamietnia remont poszycia

FOT. ARCHIWUM

dachowegoiwiezy kosciota oraz po-
Swiecenie prac przez owczesnego
biskupa ordynariusza kieleckiego
Jana Jaroszewicza.

Jakinformuje ksigdz proboszcz
Ryszard Piwowarczyk oprocz do-
kumentow ukrytych w kuli, uwage
zwraca rowniez metalowa ta-
bliczka informacyjna, ktora przy-
mocowana zostata do konstrukeji
krzyza.

Tablica zawiera nazwiska
fundatorow

- Widnieje na niej informacja, ze
projekt wykonatinzynier architekt
Zukowski, a krzyz zostat wykonany
przez mistrza Wtadystawa Czaple
ze Staszowa. Tablica zawiera takze
nazwiska fundatorow, ktorzy
w 1948 roku wsparli powstanie
tego wyjatkowego dzieta. To nie-
zwykte swiadectwo czasu, dzigki
ktéremu mozemy poznac nie tylko
historie¢ samego krzyza, ale row-
niez ludzi, ktdrzy z wielkim zaan-
gazowaniem uczestniczyliw odbu-
dowie i upigkszaniu naszej swig-
tyni po wojnie. Dzigkujemy wszyst-
kim, ktorzy przed 78 laty pozosta-
wili po sobie ten trwaty slad - mowi
proboszcz.

Mandaty, punkty karne i zatrzymane
prawa jazdy za nadmierna predkosé

Michat Nosal

Znacznie przekroczyli pred-
kos¢ kierowcy skontrolowani
wostatnich dniach przez
swietokrzyskich policjantow.
Zostali ukarani wysokimi
mandatami zatrzymaniem
prawajazdy na trzy miesigce.

W Drozejowicach (gmina Skalb-
mierz w powiecie kazimierskim)
policjanci zmierzyli w poniedzia-

tek po godzinie 21 predkos¢ Merce-
desa prowadzonego przez 21-latka.
Mezczyzna jechat 117 kilometrow
na godzing w miejscu, gdzie jest
ograniczenie do 50 kilometrow.
Dostatl 14 punktow i dwa tysigce
ztotych mandatu. Policjanci zatrzy-
mali mu réwniez prawo jazdy
natrzy miesiace.

Trzytysiace zlotych mandatuii3
punktow karnych - taka kara spo-
tkata kierowce Volkswagena, kto-
rego policjanci skontrolowali w po-

niedzialek po godzinie 14
w Mniszku (gmina Malogoszcz
w powiecie jedrzejowskim). Jak
przekazywali, 35-latek jechat z pred-
koscig 148 kilometrow na godzine
w miejscu, gdzie obowiazuje ogra-
niczenie do 90 kilometrow.

106 kilometrow na godzing
na godzing jechato Audi, ktorego
predkosc policjanci zmierzyli wnie-
dziele okoto godziny 20 na ulicy Le-
gionow w Skarzysku-Kamiennej.
Wolno tu jecha¢ maksymalnie 50-
tka, wiec 46-letni kierowca z Kielc
dostat 13 punktow karnychi1500
ztotych mandatu. Policjanci zatrzy-
mali mu prawo jazdy na trzy mie-
siace.
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EOPUSZNO

KROTKO

Imponujgcy mural upamig¢tnia osobg,
ktora zapisata si¢ w historii regionu

Monumentalne dzieto Arkadiusza Andrejkowa
pojawito sie na scianie Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w topusznie. Przedstawia
Druhne Natalie Machatowa z domu Zurowska.

Paulina Baran

Natalia Machatowa to harcerka, zot-
nierz Armii Krajowejinauczycielka,
ktora swoja dziatalnoscig zapisata
sie w historii regionu. Efekt kon-
cowy robi ogromne wrazenie i juz
stal si¢ jedna z najbardziej charak-
terystycznych realizacji w gminie
Eopuszno.

Malowidto zachwyca
rozmachem

Mural zajmuje catg sciane budynku
Miejsko-Gminnego Osrodka Kul-
tury w Eopusznie. Jego autorem jest
ceniony artysta Arkadiusz Andrej-
kow, znany z wielkoformatowych
prac upamietniajacych osoby wazne
dlalokalnych spotecznosci. Namu-
ralu przedstawiona zostata Druhna
Natalia Machalowa trzymajgca

w dtoniach kwiaty. Monumentalne
malowidlo zachwyca rozmachem,
dbatoscia o detaleizpewnoscia be-
dzie przyciaga¢ uwage zardwno
mieszkancow, jakiodwiedzajacych
Eopuszno.

Jak poinformowal Miejsko-
Gminny  Osrodek  Kultury
w Lopusznie, prace nad muralem
zostaly juz zakonczone. Realizacja
przedsiewziecia byta mozliwa dzieki
dofinansowaniu z Biura Upamiet-
niania Walki Meczenstwa Instytutu
Pamieci Narodowej oraz wsparciu
Banku Spotdzielczego w Eopusznie.

Zastuzonadla oswiaty
iruchu harcerskiego

Druhna Natalia Machatowa zdomu
Zurowska (1916-1984), to wybitna
postac zastuzona dla polskiej oswiaty
1 ruchu harcerskiego. Podczas II

-

wojny $wiatowej prowadzila tajne
nauczanie w Lopusznie. Dziatata
wZwigzku Walki Zbrojnej, a nastep-
nie w Armii Krajowej, gdzie jako
taczniczka, wywiadowczyniiosoba
odpowiedzialna za aprowizacje
wspierata oddzialy partyzanckie.
Po wojnie byla represjonowana

=

Dzieto na scianie Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w topusznie

przez wtadze komunistyczne, jed-
nakpo1956 roku ponownie zaanga-
zowata si¢ w dziatalnos¢ harcerska.
Przez wiele lat pelita odpowie-
dzialne funkcje instruktorskie, orga-
nizowata prace harcerzyidoprowa-
dzita do budowy Domu Harcerza
w Bialogonie, ktory dzi$ nosijej imie.

FOT.I RGFOTO.PL STUDIO FOTOGRAFICZNE

Gmina Biataczow

Znaleziono ciato
mezczyzny

Tragiczny finat poszukiwan 62-latka
z gminy Konskie. Ciato mezczyzny
znaleziono w poniedziatek w zaro-
slach w gminie Biataczéw (to juz
powiat opoczynski). Przypomnijmy,
62-latek po raz ostatni byt widziany
28 czerwca. Jechat niebieskim ro-
werem sktadakiem. Ciato zostato
zabezpieczone do sekcji, ktdra

do odpowiedz na pytanie o przy-
czyne $mierci.

MINOS

Kielce
Zaptacit cudzg kartg

Ktos postuzyt sie kartg ptatnicza
mieszkanca powiatu buskiego bez
jego wiedzy, ptacac nig w sklepach
w Kielcach. kgczne straty przekra-
czajg 600 ztotych.

SABA

Skarzysko-Kamienna
Nawigaciji nie dostat

400 ztotych zaptacit za nawigacje
rowerowa mieszkaniec Skarzyska-
Kamiennej, ale kupowat jg przez in-
ternet. Trafit na nieuczciwego
sprzedawce, wiec pienigdze prze-
padty.

SABA

REKLAMA

Umowa smieciowa?

Nie musisz sie na to godzic.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

0011546639

8 lipca w zycie wchodzq nowe przepisy o Panstwowej Inspekcji Pracy.
Jesli pracujesz jak na etacie, ale nie masz umowy o prace,
mozesz zgtosic sie do Panstwowej Inspekcji Pracy.

Teraz PIP bedzie mogta przeksztatci¢ Twojq umowe Smieciowq
w umowe o prace, gwarantujgc nalezne Ci prawa pracownicze:

S

ptatny urlop

V)
V]
V)
V]

ptatne zwolnienie chorobowe
ochrone przed zwolnieniem z dnia na dzien
ptatny urlop macierzynski, ojcowski i rodzicielski

inne uprawnienia z Kodeksu pracy zwigekszajqgce

pewnos¢ i bezpieczenstwo pracy

Dowiedz sie wiecej:

NOWY PORZADEK
NA RYNKU PRACY

_-——

2N
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CHANCZA

Mtody wedkarz utknat
w grzezawisku, pomogli
policjanci i swiadkowie

Sylwia Btawat

19-latek z powiatu ra-
domskiego, ktory wy-
bralsi¢ narybynadza-
lew w Chariczy, utknat
poudaw grzezawisku
inie bylw stanie si¢ wy-
dostac. Uwolni¢ sie po-
mogli mu policjanci
itrzej swiadkowie.

Policjanci z zespotu wod-
nego, ktorzy w niedziele pa-
trolowali lini¢ brzegowg za-
lewu w Chanczy zauwazyli
miodego czlowieka, ktory
poudautknagtna grzaskim te-
renie inie byl w stanie sam si¢
wydostac.

- Policjanciitrzejmezczyzni
przy uzyciu liny umozliwili
miodemu, 19-letniem mez-
czyzniewydostanie si¢-wyja-

KROTKO

19-latek utknat po uda i nie byt w stanie sie¢ wydostac¢

$nia podkomisarz Malgorzata
Perkowska-Kiepas, rzecznik
prasowy kieleckiej policji.

Okazalo sie, ze 19-latek
zpowiaturadomskiego przy-
jechat nad zalew w Chanczy
naryby. Nie spodziewat sie,
Ze wtym miejscuteren moze
by¢ aztak grzaski.

Kieleccy policjanci apelujg
o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci podczas wypo-
czynkunad akwenami. Pod-
mokle i grzaskie tereny znaj-
dujace si¢ przy brzegach
zbiornikow wodnych moga
by¢ bardzo niebezpieczne.
W przypadku zagrozenia nie
nalezy podejmowac ryzy-
kownych prob samodziel-
nego dziatania - najlepiej jak
najszybciej  powiadomic
sthuzby, dzwoniac pod numer
alarmowy112.

Powiat wloszczowski

O poranku wpadli
dwaij pijani

Dwoch nietrzezwych kierow-
cow zatrzymali w poniedziat-
kowy poranek policjanci

w powiecie witoszczowskim.
Przed godzing 6 we Wtosz-
czowie w ich rece wpadt 45-
letni kierowca Citroena ma-
jacy 0,6 promila alkoholu

w organizmie. Po godzinie 7
w Chlewicach (gmina Mo-
skorzew) skontrolowali 56-
letniego kierowce Renault.
Wydmuchat 1,3 promila.
MINOS

Kielce

Desant ze Smigtowca
przy ulicy Mtodej 4

Policyjny $migtowiec Black
Hawk nad dachem wiezow-
ca przy Mtodej 4 w Kielcach
i umundurowani mezczyzni
opuszczajacy sie z niego

po linie na dach. Takg sceng
sfilmowali internauci we
wtorkowe przedpotudnie.
Uspokajamy. To tylko ¢wi-
czenia. Jak co roku do Kielc
zjechali policyjni specjalsi

z catego kraju, by wspdlnie
éwiczy¢ i wymieniac sie do-
$wiadczeniami. MINOS

JEDRZEJOW

Glosny wydech samochodu.
Spory mandat za nocny hatas

Michat Nosal

3,5 tysiaca zlotych man-
datu dostal mlody kie-
rowca Hondy, na ktora
wweekendowa noc
skarzylo si¢ jedrzejow-
skim policjantom kilka
0sob.

W piatkowy wieczor i noc,
ktora po nim nadeszta, dy-
zurny jedrzejowskiej policji
dostat kilka zgloszen o po-
dobnej tresci. Mieszkancy
miasta skarzyli sie na oso-
bowa Hondg, ktora glosno
m»strzelata” z uktadu wyde-
chowego. Dyzurny wysytat
patrole, ale te juz Hondy nie
zastawaly. Policjanci dro-
gowki nie zapomnielijednak
o sprawie. W sobote wypa-
trzyli auto pasujace do opisu
izatrzymali jego 19-letniego
kierowce do kontroli.

- W jej trakcie stwierdzili
szereg nieprawidtowoscido-
tyczacych stanu technicz-
nego auta. Samochod nie
mial thumika koncowego,

GMINA STASZOW

=

Policjanci wypatrzyli auto pasujgce do opisu
i zatrzymali jego 19-letniego kierowce do kontroli

emitowal nadmierng ilos¢
spalin, wyposazony byt
w nadmiernie zuzyte opony
o roznej  konstrukcji.
W zwiazku z tymi usterkami
policjanci zatrzymali dowod
rejestracyjny i zakazali mez-
czyznie dalszej jazdy - opo-
wiadata podkomisarz Beata
Sobon, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Jedrzejowie.

Zanieprawidtowosci tech-
niczne 19-latek dostat trzy ty-
sigce ztotych mandatu. Ko-
lejne 500 za nieuzycie kierun-
kowskazu podczas skretu.
Honda trafita na policyjny
parking. We wtorek nadal
czekata na odholowanie.

Jedrzejowscy policjanci
przypominajg, ze sprawnos¢
techniczna pojazduma bez-
posredni wpltyw na bezpie-

FOT. POLICJA

czenstwo wszystkich uczest-
nikow ruchu drogowego
oraz komfort zycia miesz-
kancow. Modyfikacje
uktadu wydechowego powo-
dujace nadmierny hatas,
nadmierna emisja spalin,
czy jazda na zuzytych opo-
nach nie tylko naruszajg
obowiazujace przepisy, ale
moga rowniez stwarzac re-
alne zagrozenie na drodze.
Kazdy kierujacy odpowiada
za to, aby pojazd, ktorym po-
rusza si¢ po drogach publicz-
nych, byt sprawny technicz-
nie inie stwarzal zagrozenia
dla innych uczestnikow ru-
chu. Podczas kontroli drogo-
wych policjanci zjgdrzejow-
skiej komendy kazdorazowo
zwracajg szczegolng uwage
na stan techniczny pojazdu.
Nawet pozornie niewielka
usterka moze znaczgco
wplynac na bezpieczenstwo
jazdy, wydtuzy¢ drogg ha-
mowania lub ograniczy¢ kie-
rujgcemu mozliwos¢ wiasci-
wej reakcji w sytuacji zagro-
zenia.

Mlode bociany uratowane po tym,

Michat Nosal

Po silnej burzy, ktora
przeszla przezteren
gminy Staszow

w czwartek, 2 lipca

w Eukawicy doszto
douszkodzeniabocia-
niego gniazda. W wyni-
kutego zdarzenia

z gniazda wypadtly czte-
ry mlode bociany.

Urzad MiastaiGminy w Sta-
szowie, po otrzymaniu zgto-
szenia przekazanego przez
Komende Powiatowg Policji
w Staszowie, podjat dziatania
koordynujace i uruchomit
wspOlprace odpowiednich
stuzb, ktore zajety sie pta-
kami.

W pomoc bomanom zaangazowa i druhowie

Skonsultowalisie
zfachowcami

Na miejscu pracownicy sta-
szowskiego  magistratu
wspolnie zdruhamiz Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Ko-
niemtotach zabezpieczyli te-
ren, a dalsze postepowanie

. jak nawalica uszkodzila gniazdo

f“’l

zbocianami zostato skonsul-
towane z Osrodkiem Rehabi-
litacji Dzikich Zwierzat w Ra-
czycach.

Po ocenie stanu ptakow
ustalono, ze dwa mtode bo-
ciany s3 w dobrej kondycji
1 mogg pozostac pod opiekg
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rodzicow. Zostaty takze ob-
Jgte obserwacja, aby upewnic
sie, ze doroste ptaki nadal je
karmia.

Dwa bociany wymagaty
natomiast pomocy

Dwa pozostate bociany wy-
magaty natomiast pomocy.
Zostaty zabezpieczoneiprze-
transportowane przez druhow
zQchotniczej Strazy Pozarnej
Koniemtoty do Osrodka Re-
habilitacji Dzikich Zwierzat
w Raczycach. Jeden z ptakow
jest wlepszej kondycji, nato-
miast drugi doznal powaz-
nego urazu nogi i pozostaje
pod opieka specjalistow.

Planowane jest odtworze-
nie gniazda.

Urzad MiastaiGminy Sta-
szow napisat: ,,Dzigkujemy
wszystkim, ktorzy zaangazo-
wali si¢ w pomoc mtodym
bocianom z Eukawicy,
za sprawne dziatania oraz
zawzorowg wspotprace.”
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KIELCE

KROTKO

Kultowa siec restauracji Popeyes w Galerii
Echo. Przygotowano mnostwo atrakcji

W samym sercu Kielc - w Galerii Echo -
debiutuje legendarny Popeyes. Juz w czwartek,
9 lipca, o godzinie 10 otworzy sie pierwsza

W naszym regionie restauracja tej sieci

Paula Goszczynska

Siecrestauracji Popeyes stynie zkulto-
wegokurczaka, ktoryjestmarynowany
przez conajmniej 12 godzin waroma-
tycznych, autentycznych przyprawach
Cajun. Nastepnie kazdy kawatek zo-
staje recznie panierowany i smazony
przyuzyciuunikalnych technik.

Marka stynie tez z niezwykle hoj-
nych powitan. Tak tez bedzie w Ga-
lerii Echo w Kielcach. Pierwsze 3
osoby, ktore zamelduja si¢ na miej-
scu, otrzymaja roczne vouchery
na darmowe kanapki Chicken San-
dwich. Z kolei nastepna setka gosci
zje kultowg kanapke w dniu otwar-
cia catkowicie za darmo.

Oficjalna kolejka wystartuje
wprzeddzien otwarcia 8 lipca o go-
dzinie 22 przed Galeria Echo,
przy wejsciu od Alei Solidarnosci.

Otwarcie odbedzie si¢ w czwar-
tek, 9 lipca 0 godzinie 10. Dla miesz-
kancow Kielc przygotowano mase
bezptatnych atrakeji, wtym muzyke
na zywo. Nie obedzie si¢ bez pa-
miatkowych fotek - ekipa Popeyes
bedzie robi¢ gosciom zdjecia apara-
tami Instax. Znajdzie si¢ tez strefa
rozrywki, w tym Eapa Szczescia.
Hostessy beda namawiaty do Popy
tatuazy oraz rozdawaty naklejki.

- Otwarcie w Kielcach todlanas
kamien milowy. Tonasza 38. restau-
racja w Polsce i pierwszy oficjalny
krok w tym regionie kraju - mowi
Kamila Wecka, Marketing Manager
Popeyes Polska. - Z ogromnym en-
tuzjazmem przynosimy energie No-
wego Orleanu do Galerii Echo.
Wiemy, ze bylismy tu mocno wy-
czekiwani. Co ciekawe - po zwolnie-
niusie jednego zlokali w galerii Kiel-

Marka stynie tez z niezwykle hojnych powitan. Tak rowniez bedzie
w czwartek, 9 lipca w Galerii Echo w Kielcach.

czanie masowo zaczeli nam wysy-
fa¢ informacje, ze jest tu miejsce,
ktdre czeka na Popeyes. Dlatego nie
mozemy sie juzdoczeka¢, by zaser-
wowac im naszego legendarnego
kurczaka. Ten unikalny smak czu¢
juz przy pierwszym gryzie. Wpadaj-
cie thumnie, dajcie sie porwac tej

chrupkosci i swigtujcie z nami to
wielkie otwarcie! - dodaje.

Nie zabraknie oczywiscie flago-
wych klasykow. Gwiazda bedzie le-
gendarna Chicken Sandwich, ka-
napka, ktora po premierze w USA
opanowata internet, a fani ustawiali
sie ponigwkilometrowych kolejkach.
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Gmina Staszow

Areszt po tragicznym
wypadku

Na trzy miesigce aresztowany zo-
stat 19-latek z powiatu staszowskie-
go podejrzany o spowodowanie
po pijanemu $miertelnego wypad-
ku. Moze mu grozi¢ nawet 20 lat
wiezienia. Chodzi o tragedie, jaka
wydarzyta sie w niedziele, 5 lipca
przed godzing 5. Volkswagen Golf,
ktérym podrézowato pieciu mio-
dych ludzi w Wélce Zabnej

pod Staszowem uderzyt w znak
drogowy i dachowat. Na miejscu
zginat jeden z pasazerow: 22-latek.
19-letni kierowca auta miat blisko
promil alkoholu w organizmie.
MINOS

Ostrowiec Swietokrzyski

Policjanci na rowerach
zatrzymali poszukiwanego

Patrol rowerowy ostrowieckiej po-
licji zatrzymat w niedziele 32-latka
poszukiwanego dwoma listami
gonczymi, ktory na widok policjan-
tow zaczat sie nerwowo zachowy-
wac. Mezczyzna ma do odsiedze-
nia tgcznie 3 lata kary, miedzy in-
nymi za narkotyki. Zostat zatrzy-
many, doprowadzony do jednostki
policji, skad trafi do zaktadu karne-
go.

MINOS

REKLAMA
p—

001155103
—

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY STOPNICA

z dnia 8 lipca 2026 r.

o konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego miasta i gminy Stopnica wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Stopnica, dnia 8 lipca 2026 r.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8i9iart. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (.. Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz w nawigzaniu do Uchwaty nr XXXVII/4/2024 Rady Miejskiej
w Stopnicy z dnia 28 lutego 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia planu ogdlnego miasta i gminy
Stopnica, zawiadamiam o konsultacjach spotecznych dotyczacych:

projektu planu ogdinego miasta i gminy Stopnica

w dniach od 8.07.2026 r. do 6.08.2026 r. w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2,
28-130 Stopnica, w godzinach pracy Urzedu, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy
Stopnica https:/stopnica.pl/bip/ oraz na stronie internetowej Miasta i Gminy Stopnica https://umig.stopnica.pl/.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
interesariusze w czasie konsultacji spotecznych moga sktada¢ uwagi do Burmistrza Miasta i Gminy Stopnica:

* w siedzibie: Urzedu Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Ko$ciuszki 2, 28-130 Stopnica;

* listownie na adres: Burmistrza Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Ko$ciuszki 2, 28-130 Stopnica;

* w postaci elektronicznej na adres: gmina@stopnica.pl;

bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym;
* za pomocg elektronicznej skrzynki ePUAP: f3dd0jw725
oraz doreczen elektronicznych: AE:PL-62817-38159-DUTCB-13.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwage
do projektu planu ogdlnego sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za
pomocg $rodkéw komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci
papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Uwagi do projektu planu ogdlnego sktada sie na formularzu,
ktérego wzor zostat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 .
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz. 2509). Wzdr ww.
formularza jest dostepny w postaci papierowej w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy, w postaci elektronicznej na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Stopnica https://stopnica.pl/bip/ oraz pod adresem
https://www.gov.pl/iweb/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwaga
do projektu planu powinna zawieraé: imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Stopnica najpdzniej do dnia
zakoriczenia konsultacji spotecznych.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
zorganizowane zostanie spotkanie otwarte, kidre zostanie poprzedzone prezentacjg projektu planu ogélnego

i odbedzie si¢ w dniu 29.07.2026 r. w godzinach 16:00-18:00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy
Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2, 28-130 Stopnica.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
zorganizowany zostanie punkt konsultacyjny, ktéry bedzie prowadzony w dniach 20.07.2026 r. oraz 27.07.2026 r.
w godzinach 15:00-18:00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2,
28-130 Stopnica.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
interesariusze moga wypetnic ankiete, ktéra jest dostepna:

- w postaci papierowej w Urzedzie Miasta i Gminy Stopnica,

-w formie elektronicznej na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Stopnica

https://stopnica.pl/bip/ oraz na stronie internetowej Miasta i Gminy Stopnica https://umig.stopnica.pl/.

Wypetniong ankiete w postaci papierowej nalezy ztozy¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Stopnica najpdzniej
do dnia zakoriczenia konsultacji spotecznych w Urzedzie Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2,
28-130 Stopnica, lub listownie na adres Burmistrza Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2,
28-130 Stopnica, lub poprzez formularz elektroniczny.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2, art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) w powigzaniu art. 13i ust. 3
pkt 8 i 9 oraz art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
zawiadamiam o mozliwo$ciach zapoznania sie z projektem planu ogdinego wraz z prognozg oddziatywania na
Srodowisko w miejscu i terminie prowadzenia konsultacji spotecznych, gdzie dokumenty te s wytozone do wgladu.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko kazdy moze
ztozy¢ uwagi i wnioski do projektu w zakresie ochrony $rodowiska.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko, uwagi mozna skfadac:

- w formie pisemnej na adres Urzedu Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2, 28-130 Stopnica;

- za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej na adres e-mail: gmina@stopnica.pl bez koniecznosci

opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym,;

- ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Stopnica, ul. Tadeusza Kosciuszki 2, 28-130 Stopnica.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Burmistrz Miasta i Gminy Stopnica.

Burmistrz Miasta i Gminy Stopnica
Ryszard Zych
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FOKUS

¢ Obecng odstone ,,Czystego Powietrza” pozytywnie ocenia
25 proc. gmin, a 34 proc. wystawito ocene negatywna

WARSZAWA

KROTKO

Minister Obrony Narodowej twierdzi, ze
prezydent wiedziat o sprzecie dla Ukrainy

-Otoczenie prezydenta ktamie, twierdzgc, ze on nie wiedziat o sprzecie przekazywanym
Ukrainie - oswiadczyt wicepremier, Ministwer Obrony Narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Karolina Wronska

W poniedziatek MON odtajnitinfor-
macje nt. wsparcia dla Ukrainy wla-
tach2022-2026. Kosiniak-Kamysz po-
informowatwowczas, zetgczny koszt
zrealizowanych donacji Polski dla
Ukrainy wynosi okolo 16,45 mld zt,
z czego 14,9 mld zt przypadlonalata
2022-2023, za rzagdow PiS. Wsrod
przekazanych Ukrainie od 2024 roku
srodkow szet MON wymienit m.in.
pociski rakietowe PAC-3 do systemu
Patriot.

Tego samego dnia szef Biura Bez-
pleczenistwa Narodowego Bartosz
Grodeckinapisat na X, ze przekazy-
wanie sprzetu Ukrainie jest wylaczng
kompetencja rzadu. Dodal, ze
uchwaty w tej sprawie sg podejmo-
wanewtrybie niejawnym, a procedura
ich podejmowania nie przewiduje
konsultacjianiudziatuprezydenta, ani
Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

We wtorkowym wpisie na X Kosi-
niak-Kamysz napisat, ze ,,otoczenie
prezydentaklamie, twierdzac, ze pre-
zydent Nawrocki nie wiedziato sprze-
cie przekazywanym Ukrainie”. Szef
MON wskazal, ze ta sprawa byla oma-
wiana na posiedzeniach Komitetu
Bezpieczenstwa Rady Ministrow
zudzialem przedstawiciela BBN 10
i17lutegooraz24 marcategoroku. Za-
znaczyt, ze informacje otrzymat takze
szefkancelarii prezydenta Zbigniew
Bogucki, a ,,z samym Karolem Na-

PROKURATURA

WSPARCIE -

UKRAINY

donacje wyposazenia i amunicji

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz podczas konferencji prasowej
przedstawit szczegoty pomocy wojskowej udzielonej Ukrainie

wrockim rozmawiat o tym sekretarz
generalny NATO Mark Rutte”. ,W
czyiminteresie ktamiecie?” - zapytat
Kosiniak-Kamysz.
Dowpisuministraobronynarodo-
wej, takze na X, odniost sie szybko
prezydent Karol Nawrocki. ,,Panie
Premierze (...), zdumiewa mnie Pan.
Ja zarowno z Panem, z Panem Pre-
mierem Donaldem Tuskiem czyzSe-
kretarzem Generalnym NATO Mar-
kiem Rutte rozmawiamowielu spra-
wach, na réznych forach, czesto bez
konkluzji. Nie opowiadam wowczas,

ze co$ ustalilismy” - napisal prezy-
dent. ,Decyzje podquPan, prosze sie
znig pomeskuzmierzy¢. Mogg nato-
miast pomoc-wyjde zinicjatywa le-
gislacyjnaizchecia wezme pelng od-
powiedzialnos'é takze za donacje
sprzetu”-dodat prezydent.

,»Panie prezydencie (... odpowie-
dzialno$¢zamodernizacje polskiej ar-
miiijej wzmocnienie, a takze dona-
ge sprze;tuwuzgodnlemuz naszymi
sojusznikami ponosirzad”-odpowie-
dziatprezydentowiszet MON. ,,Rzad
ztejodpowiedzialnoscisie wywiazue,

BEZPIECZENSTWO

FOT. PAWEE SUPERNAK

nanikogojej nie przerzuca”-podkre-
slit Kosiniak-Kamysz. ,, Pana wspot-
pracownicy powinni jednak by¢ pre-
cyzyjniiprzekazac zgodniezprawda,
ze okazdymtakim dzialaniujest Pan
informowany. Przedstawiciele Kan-
celarii Prezydenta nie mogg opowia-
dac¢klamstw”-dodat.

Oto, czy prezydent miatinforma-
cje oprzekazaniu Ukrainie pociskow
do systemow przeciwlotniczych Pa-
triot, byt tez pytany na wtorkowym
briefingu przed wylotem na szczyt
NATO w Ankarze szef prezydenc-
kiego Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz.-Decyzje pod-
jatrzad itorzad ponosizato pelnie
odpowiedzialno$ci-odpart Przydacz
idodat, Ze nie byta ona konsultowana
z prezydentem ani Biurem Bezpie-
czenstwa Narodowego. Oswiadczyl
réwniez, ze nie da si¢ wciggnac
w dyskusje, ktorg - wedtug niego -
»proponuje strona rzagdowa o tym,
wjakiej formule prezydent bytinfor-
mowany, czy nie byt” albo czy
uchwata rzadowa zostata do niego
przestana.

—~Uchwata, takjak mowie, bytanie-
jawna. Wazna jest decy21a idecyzjg
podj (;1a Rada Ministrowito Rada Mi-
nistrow ponosi odpowiedzialnosc¢
zate decyzje-ocenit Przydacz. Dodat,
ze proba ,,podzielenia si¢ odpowie-
dzialnoscig” z innymi aktorami jest
proba ,,niegodng” 1nie bedzie wcho-
dzitwtego typu dyskusje. PAP

Serbia nie
potwierdza pobytu
Romanowskiego

Marcin Koziestanski

Do Sadu Okregowego w War-
szawie wplynela odpowiedz
prokuratury dotyczacamie
sca pobytu bylego wicemini-
stra sprawiedliwosci Marcina
Romanowskiego.

Dokument zostal przekazany
wzwigzku z prowadzonym postepo-
waniem dotyczacym ewentualnego

uchylenia Europejskiego Nakazu
Aresztowania (ENA) wobec bytego
wiceministra sprawiedliwosci.

Jak podaje RMF FM, prokuratura
nie dysponuje potwierdzeniem, ze
Romanowski przebywa obecnie
wSerbii. To efekt oficjalnej odpowie-
dziprzekazanej przez serbskich sled-
czych.

Whiosek o uchylenie ENA ztozyt
weczesniej obronca Marcina Roma-
nowskiego. Argumentowaton, ze we-
dhug doniesien medialnych polityk
miat opusci¢ Wegry i przenies¢ sie
do Serbii. Zdaniem obrony miatoby
tooznaczac, ze ENA nie moze zosta¢
skutecznie wykonany, poniewaz Ser-
bia nie nalezy do Unii Europejskiej.

Fotoradary stang
wych

W no
miejscach?

Mariusz Michalak

Obecnie w systemie CANARD
dziala 516 fotoradarowiii4
odcinkowych pomiarow pred-
kosci (OPP). Jeden z postow
ma pomyst, gdzie jeszcze moz-
naustawiac takie urzadzenia.

Poset Jarostaw Walesa w interpela-
cji skierowanej do ministra infra-
struktury przedstawit propozycje

nowego wykorzystania tego typu
urzadzen. Zasugerowal, aby byty
one znacznie czesciej wykorzysty-
wane na odcinkach drég, naktorych
prowadzone sa remonty lub prace
zwiazane zich rozbudowsa.

- Na czas prowadzenia robot
wprowadzane sg ograniczenia pred-
kosci, zwezenia pasow ruchu,
zmiany toru jazdy oraz tymczasowa
organizacja ruchu. Mimo stosowa-
nego oznakowania wielu kierow-
cOw nie przestrzega wprowadzo-
nych ograniczen (...). Stanowitoza-
grozenie nie tylko dla samych kie-
rowcow, lecz przede wszystkim dla
pracownikow drogowych - uzasad-
nia swoj pomyst Jarostaw Walesa.

Wroctaw

Usunieto niewybuch
z Il wojny $wiatowej

Patrol saperski usunat we wtorek
250-kilogramowa bombe lotnicza
z Il wojny Swiatowej, ktorg znalezio-
no podczas prac ziemnych w okoli-
cy ul. Trzemeskiej w centrum Wro-
ctawia. Na czas usuwania niewybu-
chu zarzadzono ewakuacje budyn-
kow w promieniu 300 metrow

od miejsca, w ktorym znaleziono
bombe. Wedtug szacunkéw urzedu
miasta na tym obszarze mieszka
okoto 3 tys. 0sdb, ale ostatecznie
w szkole podstawowej, gdzie przy-
gotowano miejsca dla ewakuowa-
nych, przebywato okoto 120 osdb.
PAP

todz
Po ekstradycji z Peru trafit
za kratki

Poszukiwany listami gonczymi

i czerwona notg Interpolu 43-latek,
ktéry uciekt do Peru, by unikng¢
orzeczonej przez sad w todzi kary
o$miu lat wiezienia, wroécit do Pol-
ski. Stato sie to dzieki procedurze
ekstradycyjnej. Skazany zostat
m.in. za udziat w zorganizowanej
grupie przestepczej specjalizujgcej
sie w wytudzaniu pieniedzy meto-
da na policjanta.

Olsztyn

Polska aktywistka
zamordowana
w Ekwadorze?

Prokuratura Okregowa w Olsztynie,
ktdéra wyjasnia okolicznosci $mierci
polskiej aktywistki Moniki Silvy-Ko-
niuszek w Ekwadorze, otrzymata
wstepny raport z sekcji zwtok. Do-
kument wskazuje na celowe dziata-
nie osob trzecich. Polska prokura-
tura nie ujawnia szczegotow doty-
czacych obrazen Silvy-Koniuszek
ani innych dokumentoéw przekaza-
nych przez strone ekwadorska.

FOT. L. SZYMANSKI/PAP

Polska polityka

w odniesieniu do wojny
rosyjsko-ukrainskiej jest
polityka stabilng i nie bedzie
zalezata od politycznych
emocji czy politycznych gier
pomiedzy partiami w Polsce

DONALD TUSK
premier
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Wybuchy w Damaszku
podczas wizyty prezydenta
Francji Emmanuela Macrona

Anna Nagel

Conajmniej 18 osob, w tym
czterech policjantow, zostalo
rannych we wtorek rano

w wyniku dwoch eksplozji

w stolicy Syrii, Damaszku.

Do eksplozji doszlo w czasie,
gdy wizyte w miescie skladat
prezydent Francji Emmanuel
Macron.

Agencja Reutera podata za me-
diami syryjskimi, ze oba tadunki
eksplodowaty w poblizu hotelu,
w ktorym Macron uczestniczyt
we wtorek w spotkaniach. Jednak
prezydent Francji opuscit hotel
wezesniej, udajac sie do patacu pre-
zydenckiego na rozmowy z tymcza-
sowym prezydentem Syrii Ahme-
dem al-Szarg. Patac Elizejski prze-
kazat, ze Macron nie styszat eksplo-
zji, gdy wyjezdzat na to spotkanie.
Pierwszy zimprowizowanych fa-
dunkoéw wybuchowych zostat
umieszczony w zaparkowanym sa-
mochodzie, a drugi-w kontenerze
na $mieci. Pierwszy wybuch nasta-
pitwkrotce po tym, gdy konwoj Ma-
crona wyruszyt w kierunku patacu
prezydenckiego. Drugi -kilkadzie-
sigt sekund pozniej. Do eksplozji
doszto obok karetki zaparkowanej
na miejscu zdarzenia, gdzie zgro-
madzito sie okoto dwudziestu osob.
Wedlug zrodta z ministerstwa
spraw wewnetrznych, cytowanego

CHINY

przez oficjalng agencje Sana, stuzby
bezpieczenstwa odkryly bomby,
ktore wybuchly w momencie, gdy
probowano je rozbroic.

Prezydent Francji przybytdo Da-
maszkuw poniedziatek wieczorem.
Jest to pierwsza wizyta przywodcy
zachodniego mocarstwa od czasu
dojscia do wladzy koalicji islami-
stycznej w Syrii w grudniu 2024 1.
Wizyta Macrona podkresla geopo-
lityczng  transformacje  Syrii
pod rzadami al-Szary, bytego do-
wodcy Al-Kaidy, ktory - dazac
do odbudowy kraju, zniszczonego
w ciagu 13 lat wojny domowej - na-
wiazat bliskie stosunki z mocar-
stwami zachodnimi i bliskow-
schodnimi.

PAP

Syryjski prezydent Ahmad al-
Szara, podejmuje francuskiego
przywodce w Damaszku

Burze, tornada i zalania. S3 ofiary
smiertelne i zaginieni

Anna Nagel

Conajmniej 15 0osob zginelo,
a1yuznano zazaginione

w wyniku gwattownych burz,
tornad i powodzi, ktore

w ostatnich dniach nawiedzi-
ly srodkowe i potudniowe
Chiny.

W prowincji Hubei w srodkowej
czesci Chin poniedziatkowe tor-
nada i wiatry wiejaca z predkoscig
blisko 150 km/godz. zabity 11 0sob
i ranily 173. Zywiot zrywat dachy
1 niszezyt infrastrukture m.in.
wmiastach Huanggang i Huangshi.
W regionie autonomicznym Ku-
angsi, na poludniowym wschodzie
kraju, utrzymujace si¢ od kilku dni
ulewne deszcze wywotlane przez
tajfun Maysak spowodowaty powo-
dzieiprzerwanie tamyw okolicach

miasta Nanning. Zginety co naj-
mniej cztery osoby, a blisko 48 tys.
ewakuowano.

W prowincji Gansu trwajg po-
nadto poszukiwania 16 zaginionych
pozejsciu poteznej lawiny blotnej-
podata rzagdowa telewizja CCTV.

W reakcji na rozlegte zniszcze-
nia w wielu regionach panstwa
przywodca ChRL Xi Jinping we-
zwal we wtorek panstwowe stuzby
ratownicze do podjecia ,,wszelkich
mozliwych wysitkow” w celu rato-
wania poszkodowanych.

Zagrozenie ro$nie, poniewaz
znad Pacyfiku w strong¢ wschod-
niego wybrzeza Chin zmierza su-
pertajfun Bavi, ktoremu towarzy-
szg wiatry o predkosci do 290
km/godz.

Co roku Chiny zmagaja si¢ la-
tem z klgskami zywiotowymi.

PAP
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Budanow: kulminacja napigc
7 Polska moze nastgpic wkrotce

Adam Kielar

W kontekscie rocznicy trage-
dii wolynskiej, ktora przypa-
da11lipca, sytuacjamoze sie
zaostrzy¢, bo Ukraina nie za-
mierza przyjmowac ultima-
tum od nikogo.

Kyryto Budanow, szef Biura Prezy-
denta Ukrainy, przewiduje, ze na-
piecia w stosunkach z Polska
wkrotce osiagna punkt kulmina-
cyjny. Wwywiadzie dla RBK-Ukra-
ina podkreslil, Ze najtrudniejszy etap
w relacjach dwustronnych dopiero
nadejdzie.

- Ten (punkt kulminacyjny)
na pewno nastgpi wkrotce. Nie ma
wtym zadnej wielkiej tajemnicy (11
lipca) przypada rocznica rzezi wo-
tynskiej. Z informacji, ktore posia-
dam, wynika, Ze oni przygotowuja
(strona polska) caly szereg -powto-
rz¢ to - dzialan prowadzacych
do eskalacji, wiec najwyrazniej
wszystko to bedzie teraz kontynu-
owane -powiedziat Budanow.

Budanow podkreslil, ze Ukraina
nie przyjmie zadnego ultimatum,
nawet od potezniejszych krajow, ta-
kichjak Rosja.

- Ukraina nie przyjmie ultima-
tum od nikogo na tym swiecie.
Ostatnio to Rosja probowata posta-
wic¢ nam ultimatum -bez urazy wo-
bec Polski, ale (Rosja) jest nieco po-
tezniejsza niz Polska-a myitak go
nie przyjelismy. Tak, jest ciezko, zle,
jestduzo krwi. Ale nawetich ultima-
tum nie przyjeli$my. Dlaczego WIQC
ktos sadzi, ze przyjmiemy co$ in-
nego, zinnej strony? Nie nalezy roz-
mawiac z nami za pomocg ultima-
tum - mowit szef gabinetu prezy-
denta Ukrainy.

Ukraina nie zamierza podejmo-
wac pochopnych decyzji ani bted-

POROZUMIENIE

.k""

Kyrylo Budanow, szef Biura Prezydenta Ukrainy, zabrat gtos

na temat relacji polsko-ukrainskich

nych krokéw. Budanow zapowie-
dzial, ze kazdy przejaw nieprzyja-
znej polityki spotka sie z odpowied-
nig reakcja.

- Jesli uznajemy, ze kto$ podej-
muje niedojrzate dziatania, topo co
mamy odpowiadacisamiwykony-
wac bledne kroki zwyprzedzeniem?
Niech najpierw wykonaja ruch -
wtedy zastanowimy si¢iodpowied-
nio zareagujemy. Nikt nie zamierza
siedzie¢ z zalozonymi rekami - za-
deklarowat.

Budanow wyrazit nadzieje, ze
najwicksza eskalacja doprowadzi
dodeeskalacji, a nie do katastrofy.

W ostatnich miesigcach doszto
donapie¢wrelacjach polsko-ukrain-
skichwzwigzku ze sporem o kwestie
historyczne, wtym o upamietnianie
Ukrainskiej Powstanczej Armii
(UPA) izwiazanych z nig postaci. Spor
wywotata podjeta pod koniec maja
decyzja prezydenta Ukrainy Woto-
dymyra Zelenskiego o nadaniuukra-

inskiej jednostce wojskowej nazwy
Bohateréw UPA.

Decyzja ta spotkata si¢ z krytyka
wPolsce. Negatywnie ocenilijg m.in.
premier Donald Tusk, szef MON, wi-
cepremier W}adyslaw Kosiniak—Ka-
mysz, resortdyplomacji, a prezydent
Karol Nawrocki 19 czerwca poinfor-
mowat, ze zdecydowat o odebraniu
Zetenskiemu Orderu Orta Biatego.
Dzien pozniej Zetenski odestatorder
do Warszawy za posrednictwem
firmy kurierskiej.

Polska uznaje zbrodnie popel-
nione przez UPA na ludnosci pol-
skiej za ludobojstwo, podczas gdy
wielu ukrainskich historykéw i po-
litykow interpretuje je jako element
szerszego konfliktu polsko-ukrain-
skiego.

Wotodymyr Zetenski podkreslit,
ze Polske 1 Ukraing faczy historiaize
oba kraje musza mysle¢ o bezpie-
czenstwie w obliczu wspdlnego
agresora. PAP

Pociski PAC-3 beda serwisowane w Europie

Anna Nagel

Polska podpisalaz USA,
Niemcami, Holandig oraz
Szwecja porozumienie

w sprawie utworzenia w Eu-
ropie centrum serwisowania
pociskow PAC-3 do systemow
Patriot - poinformowal wczo-
raj szef MON Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz.

O podpisaniu porozumienia mini-
ster obrony narodowej poinformo-
watl we wpisie na X. ,,Podpisalismy

porozumienie z USA, Niemcami,
Holandig oraz Szwecja w sprawie
utworzenia w Europie centrum ser-
wisowania pociskow PAC-3 do sys-
temow Patriot” -napisal szef MON.
,»T0 znacznie zwigkszy moce oraz
przyspieszy produkcje i serwis poci-
skow” -podkreslit.

»Lym, ktorzy od kilku dni straszg,
ze Polska traci zdolnos$ci obronne,
udowadniamy, jak bardzo sie myla”
-zaznaczyt szef MON.

Kosiniak-Kamysz wskazat, ze ce-
lem Polski jest nie tylko kupowanie
nowoczesnego uzbrojenia, ale row-

niezudziatw produkowaniui serwi-
sowaniu gow Europie.

Weczesniej, na marginesie
szczytu NATO w Ankarze, wicemi-
nister obrony USA Michael Duffy
powiedzial, ze Stany Zjednoczone
nie wykluczajg produkeji zaawan-
sowanych pociskow PAC-3 Patriot
firmy Lockheed Martin poza grani-
cami kraju. Z kolei portal Politico
wskazywat, ze do podpisania poro-
zumienia w tej sprawie dojdzie we
wtorek, podczas NATO Defence In-
dustry Forum.

PAP

FOT. EAST NEWS
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mozesz zarazi¢ sie na basenie

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNY CHWAST

Parzy, truje i moze nawet zabic! Nie dotykaj,
a nawet nie podchodz, gdy zobaczysz z daleka

Barszcz Sosnowskiego, najwiekszy chwast Europy, to niepozorne, lecz Smiertelnie niebezpieczne
zagrozenie. Moze prowadzic¢ do ciezkich oparzen, trwatego uszkodzenia tkanek, a nawet Smierci.

Katarzyna Was-Zaniuk

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum
sosnowskyi) to najwieksza roslina
zielnaw Europie. Niestety, jest niebez-
piecznadlacziowieka, agroznemoze
by¢ nawet przebywanie wiej poblizu,
zwlaszczalatem.

Jakwygladabarszcz
Sosnowskiegoigdzierosnie?
Kazdego lata barszcz Sosnowskiego
pojawia sie wmediach, ktore ostrze-
gaja przed ta toksyczng rosling. Cho-
ciaz rosnie w calej Polsce, wciaz nie
kazdy potrafija rozpoznac ani powie-
dzie¢, wjaki sposob oddzialuje na or-
ganizm czlowieka.

Barszcz Sosnowskiego nalezy
dorodziny selerowatych (Apiaceae),
nazywanych tez baldaszkowatymi
(Umbelliferae) - obok warzyw i przy-
prawtakich, jak m.in. marchew, kmi-
nekczy kolendra.

Barszcz Sosnowskiego to gatunek
obcy, inwazyjny i niebezpieczny dla
cztowieka. Sprowadzonogodo Polski
zKaukazuwlatach 50. ubieglego stu-
lecia, poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewna. Wowczas nie znano jeszcze
jego szkodliwych wiasciwosci. Gdy
okazat sie nieprzydatny, problemem
stalo si¢ rozprzestrzenienie rosliny
po catym kraju. Z uwagi na kontekst
historyczny chwasttenwcw}zbywana-
zywany ,,zemstg Stalina”.

Barszcze kaukaskie rozprzestrze-
niajg si¢ szybkoisa niezwykle wytrzy-
mate. Potrzebuja matej powierzchni
iniezwykle szybko rosng. Rosliny te
nie maja duzych wymagan, jesli cho-
dzi o stanowiskoiglebe. Rozrzucajg
wielenasion oduzej trwatosci, dlatego
tak trudnojest je wypleni¢ z danego
obszaru. Niemniej jest regularnie
zwalczany na terenie kraju.

Zczym jest mylony barszcz
Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego na pierwszy
rzut oka przypomina bardzo duzy ko-
per. Jestjednak znacznie wigkszy niz
nawet bardzowyrosniety osobnik tej
rosliny-moze bowiem osiggac 4 me-
try wysokosci. Rosling podobng
do barszczu Sosnowskiego jest
barszcz Mantegazziego, przy czym
obie rogliny to tzw. barszcze kauka-
skie. Z perspektywy innej nizbadacza

ZW|azk| zawarte w barszczu Sosnowsklego stajg sie zrace pod wpIywem promlenlowanla uItrafloIetowego ze
$wiatta stonecznego. Mogg wowczas powodowac poparzenia chemiczne skory Il i lll stopnia

jestto jednak niewielka rdznica, po-
niewaz barszcz Mantegazziego
(zwanytakze barszczem olbrzyrmm
kaukaskim lubmantegazyjskim) row-
niez wywoluje grozne poparzenia.
Niestety, rdzne gatunki barszczu
mogasie miedzy soba krzyzowac, dla-
tego nawet wprawni botanicy maja
problem zich poprawnym oznacze-
niem.

Jak rozpoznaé barszcz Sosnow-
skiego? Nalezy zwrdci¢ uwage nana-
stepujace cechy:

- gruba, zielona, bruzdowana to-
dyga, pokryta u dotu fioletowymi
plamkami,

- szerokie liscie o charakterystycz-
nych zaostrzonych koncach, ktore
majgzazwyczajdo2mdhugosci (wraz
zogonkiemlisciowym), a powierzch-
niali$ciasiega1,2-1,5 metrakwadrato-
wego,

- biate kwiaty tworzgce duzyigesty
baldach o srednicy 30-80 centyme-
trow.

Barszcz Sosnowskiego spotkamy
wmiejscachtakichjak: nieuzytki, taki,
pola uprawne, lasy, parki, przydroza,
nasypy kolejowe, dziatki, ogrody,
brzegl rzek 1 jezior. Wystgpowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest ogra-
niczone do konkretnego regionu Pol-
ski. Chwast ten rosnie praktycznie

w catym kraju. Wedtug badan naj-
wieksza liczba stanowisk z ta rosling
znajduje si¢ wcentralnejiwschodniej
czesci Polski.

Barszcz Sosnowskiego -
oparzeniaiwlasciwosci
toksyczne

Szkodliwos$¢ barszczu Sosnowskiego
zwigzana jest przede wszystkim z za-
wartoscig toksycznych zwigzkow che-
micznych zwanych furanokumary-
nami. Znajdujg sie one wsokurosliny
orazwwydzielinie zwloskowznajdu-
jacych sie na jej powierzchni. Gdy
barszcz kwitnie 1 owocuje, co zwykle
przypadanaokresod czerwcadolipca,
stezenie toksyn wrosliniejest najwick-
sze. Warto jednak wiedzie¢, ze sub-
stancje wystepujace wjej lisciach sg
toksyczne we wszystkich fazach wzro-

Poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze
wowczas doprowadzié

do martwicy tkanek, co
moze wigzac sie nawet

z amputacjag konczyn.
Znane s3 przypadki zgonéw
wywotanych poparzeniami
barszczem Sosnowskiego

stu. Zwiazki zawarte w barszczu So-
snowskiego staja si¢ zrace pod wply-
wem promieniowania ultrafioleto-
wego ze $wiatla stonecznego. Moga
wowczas powodowa¢ poparzenia
chemiczne skory ITi Il stopnia.

Gdy jest goraco, do poparzenia
moze dojs¢ nawet bezbezposredniego
kontaktuzchwastem. Pod wptywem
wysokiej temperatury furanokuma-
ryny przechodza bowiem w postac¢
lotna, tworzac toksyczng chmure wo-
kotroslin.

Stezenia tych zwigzkowmoga by¢
bardzowysokie, poniewazna czasnaj-
wiekszych upatow wroku przypada
zarazemmoment kwitnieniaiowoco-
wania barszczu Sosnowskiego. Ten
etap cyklu zyciowego rosliny charak-
teryzuje si¢wydzielaniem najwickszej
ilosci furanokumaryn. Furanokuma-
ryny powoduja nie tylko bolesne po-
parzenia. Udowodniono, Ze mogg
miec dziatanie rakotworcze i terato-
genne, czylizwigkszajace prawdopo-
dobienstwo wystapienia wad ptodu
ukobietwciazy.

Objawy poparzenia
barszczem Sosnowskiego

i skutki zatrucia

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego nie jest odczuwane bezpo-

$rednio pokontakcie zrosling, jakma
to miejsce np. w przypadku niegroz-
nego (a wrecz leczniczego) oparze-
nia pokrzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie zrgce zwigzkow
furanokumarynowych rozwija si¢
w ciagu 30 minut do nawet 2 godzin
od momentukontaktuze skoraipro-
mieniami UV. W zwiazku z tym
osoby takie jak ogrodnicy czy np.
dziecimogg byc przezdos¢ dtugi czas
narazone na dziatanie tych toksyn,
zanim zorientuja si¢, ze ich skora
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiegowywoluje nastepujace objawy:

» Zaczerwienienie skoryipowsta-
nie pecherzy wypelnione surowi-
czym ptynem, ktore utrzymuja si¢
przezokoto 3 dni.

- Nastepnie poparzona skora ciem-

% nieje, azmiana tamoze utrzymywac

si¢ nawet przez kilka miesiecy.

- Skora dotknieta poparzeniami
jest przez diugi czas nadwrazliwa
na dziatanie promieni UV. Efekt ten
moze utrzymywac sie nawet przez
kilka lat.

- Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego moze skutkowa¢ powstaniem
widocznych blizn.

Intensywnos$¢ poparzen zalezy
od wrazliwosci skory, temperatury
otoczenia, nastonecznienia oraz wil-
gotnosci. Napoparzeniawwiekszym
stopniunarazonajest skora spocona
nizsucha.

Dodatkowo kontakt z furano-
kumarynami moze wywotac naste-
pujace symptomy: nudnosci i wy-
mioty, bole glowy, podraznienie drog
oddechowych, podraznienie oczu,
zapalenie spojowek.

Natym szkodliwosé barszczu So-
snowskiego si¢ jednak nie konczy.
Roslina ta jest smiertelnie niebez-
piecznadla osob ostabionych, z prze-
wlektymi chorobami lub nadwrazli-
wych na wydzielane przez nia sub-
stancje. Poparzenie barszczem So-
snowskiego moze wowczas dopro-
wadzi¢ do martwicy tkanek, co
wkonsekwencji moze wigza¢ sie na-
wet zamputacjg konezyn. Znane sg
przypadki zgonow wywotanych po-
parzeniami barszczem Sosnow-
skiego. Dotyczyty one jednak gtow-
nie 0sob w podesztym wieku i prze-
wlekle chorych.
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Kameralne uzdrowisko
zbiera laury. Kuracjusze
nie moga si¢ nachwalic

Busko-Zdrdj nie jest tak stawne jak Ciechocinek, ale to wiasnie ta
miejscowosc¢ zbiera laury dla najlepszych polskich uzdrowisk.
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Wilgotne srodomsko oraz woda sprzyjaja rozwomwn réznych
patogendéw, ktore moga wywotaé ucigzliwe choroby

Ola Gtowacka

Istusznie, bo wyrdznia si¢ na tle in-

nych, rowniez europejskich miejsco-
wek swoim unikalnym potgczeniem
silnych wiasciwoscileczniczych wod
siarczkowych, korzystnego mikrokli-
matu orazspokojnego, sprzyjajacego
regeneracji charakterumiejscowosci.
Tojedno znielicznych miejsc, gdzie
kuracje balneologiczne maja tak sze-
rokie zastosowanie i dtuga tradycje.

Busko-Zdroéj - zdrowie wsercu
Ponidzia
Busko-Zdrdj, potozone wmalowni-
czym regionie Ponidzia, od lat przy-
cigga kuracjuszy szukajacych skutecz-
nej terapii schorzen przewleklych. Na-
turalne zasobylecznicze, szczegolnie
wody siarczkowe i solankowe, stano-
wig fundament tutejszej oferty zdro-
wotnej. Zawarte wnich zwigzki siarki
wykazuja dziatanie przeciwzapalne,
odtruwajaceiregenerujace tkanki, co
czynije szczegolnie cennymiwlecze-
niu chordb reumatologicznych, der-
matologicznychiortopedycznych.
Uzdrowisko stynie z komplekso-
wegopodejsciadozdrowia. Polgcze-
nie balneoterapi, fizjoterapiiispokoj-
nego trybu zycia sprawia, ze organizm
ma szans¢ na rzeczywista regenera-
gje, a efekty terapii utrzymuja sie

dhugopozakonczeniupobytu. Busko-
Zdrdj ma na koncie konkretne na-
grodyiwyroznieniajakomiejscowosc
uzdrowiskowa oraz jako osrodek
ushugzdrowotnychiSPA.

Mikroklimat Buska-Zdroju
ijego wplyw naorganizm
Jednym z najwiekszych atutow Bu-
ska-Zdroju jest jego mikroklimat,
ktory znaczaco wplywa na skutecz-
nosc¢leczenia. Region charakteryzuje
si¢ duza liczba dni stonecznych
wroku, niska wilgotnoscia powietrza
oraz niewielkimi wahaniami tempe-
ratur. Taka kombinacja sprzyja stabi-
lizacjiuktadukrazeniaioddechowego
oraz poprawia 0golng wydolnos¢ or-
ganizmu.

Powietrze wolne od przemysto-
wych zanieczyszczen, nasycone na-
turalnymi aerozolami, dziata korzyst-
nie na drogi oddechowe i uktad ner-
wowy. Spokojne, zielone otoczenie
parkowzdrojowych wspieraredukcje
stresuinapiecia, comakluczowe zna-
czenie w terapii chorob cywilizacyj-
nych.

PobytwBusku-Zdrojuszczegolnie
polecany jest osobom cierpigcym
naschorzeniareumatologiczne, zwy-
rodnienia stawow, choroby skory, pro-
blemy neurologiczne orazpacjentom
pourazachizabiegach ortopedycz-

- ".. _'_,I-'.__

W XIX W|eku do busklch wod zjezdzata polska smletanka
towarzyska. Leczy sie tu m.in. choroby przewlekte

FOT. GETTY IMAGES

nych. Coraz czesciej trafiajg tu takze
osoby zmagajace si¢ z przewleklym
stresemiwypaleniem zawodowym.

Historiauzdrowiska

Historia Buska-Zdrojujakouzdrowi-
ska siega XIX wieku, choc¢ wlasciwo-
Scilecznicze miejscowychwod znane
byly znacznie wezesniej. Oficjalny
rozwoj kurorturozpoczat sie wlatach
20. XIX wieku, kiedy to rozpoczeto
budowe pierwszych zaktadowkapie-
lowych. Kluczowa postacia dla roz-
wojumiejscowosci byt Feliks Rzewu-
ski orazlekarz Ludwik Gerson, ktory
popularyzowat walory lecznicze bu-
skichwod.

W 1836 roku powstat klasycy-
styczny Zaktad Kapielowy zaprojek-
towany przez Henryka Marconiego,
ktory do dzis pozostaje jednym
z symboli uzdrowiska. W kolejnych
dekadach Busko rozwijato si¢ jako
prestizowy kurort, przyciggajac elite
intelektualng i artystyczna. Miejsce
to odwiedzali m.in. pisarze, artysci
1 politycy, co wzmacnialo jego re-
nome.

Po ITwojnie swiatowej uzdrowisko
zostato znacjonalizowane, a nastep-
nie unowoczesnione, stajac si¢ jed-
nymznajwazniejszych osrodkow le-
czenia uzdrowiskowegow Polsce.

Najlepsze sanatoria
iskuteczne zabiegi

Busko-Zdrdj oferuje szeroka baze sa-
natoryjng, obejmujgcg zarowno duze
kompleksy uzdrowiskowe, jakibar-
dziej kameralne obiekty. Do najbar-
dziej cenionych naleza Uzdrowisko
Busko-ZdrdjS.A.zZaktadem Przyro-
doleczniczym, Sanatorium Marconi,
Sanatorium Krystyna oraz Hotel Bri-
stol Art & Medical SPA. Kazdy znich
zapewnia dostep do profesjonalne;j
kadry medycznej i nowoczesnych
metod leczenia. Najwickszg popular-
noscia ciesza si¢ kapiele siarczkowe,
ktore stanowig wizytowke Buska. Za-
biegite dziatajg przeciwzapalnie, po-
prawiajgukrwienie tkaneki iwspoma-
gaja regeneracje stawow. Rownie
istotne sa kapiele solankowe, borowi-
nowe oklady, masaze lecznicze oraz
zabiegi fizykoterapeutyczne, takiejak
elektroterapia czy magnetoterapia.
W ostatnichlatach ofertazostata roz-
Szerzonaonowoczesne programyre-
habilitacyjne orazzabiegi wellness, co
sprawia, ze Busko-Zdrdjtaczy trady-
cje uzdrowiskowg z nowoczesnym
podejsciem do zdrowia.

CHOROBY

Tymi chorobami mozesz
zarazic si¢ na basenie.
Uwazaj na ukryte patogeny

Katarzyna Was-Zaniuk

Wilgotne srodowisko oraz
woda sprzyjaja rozwojowi
réznych patogenow, ktore mo-
ga wywolac¢ uciazliwe choro-
by. Jakie zakazenia sa naj-
czestsze wbasenach? Czy
chlamydia mozna zarazic si¢
nabasenie? Jak objawia si¢ in-
fekcjaintymna pobasenie?

Grzyby, zwlaszcza dermatofity, uwiel-
biajg cieptle i wilgotne srodowisko.
Plytki basenowe nagrzane stoncem,
mokre podtogi pod prysznicem czy
wilgotne maty w przebieralni stano-
wigdlanichidealne warunkidoprze-
trwania i namnazania. Wystarczy
chwila nieuwagi-kontakt bosej stopy
zzanieczyszczong powierzchnia, by
doszto do zakazenia grzybica stop,
zwlaszcza jesli na skorze wystepuja
otarcialub mikrourazy.

A cozpozostatymizagrozeniami?
Kapiele w chlorowanejwodzie moga
prowadzi¢ dozaburzen naturalnej mi-
kroflory pochwy. Spadek liczby pate-
czek kwasu mlekowego powodu]e
wzrost pH, co utatwia rozwoj bakterii
beztlenowych. W efekcie srodowisko
pochwy staje si¢ mniej kwasne, co
sprzyja rozwojowi niepozadanych
bakterii beztlenowych. Taka zmiana
rownowagi moze prowadzi¢ doinfek-
¢jiintymnych, zarowno u kobiet, jak
1 mezezyzn. Warto zdawac sobie
sprawe, ze osoby korzystajgce zbase-
now sa narazone takze na chlamy-
diozy.

Jakie bakterie mozna znalez¢ wba-
senie? Okazuje si¢, ze podczas korzy-
stania z publicznych kapielisk czesto
dochodzi do infekgji drog moczo-
wych, za ktore najczesciej odpowia-
daja bakterie E. coli. Te mikroorgani-
zmy mogg przedostac si¢ do cewki
moczowej, a stamtgd wnikna¢ dope-
cherza moczowego, powodujgc stan
zapalny.

Niestety, korzystanie zbasenow
niesie ze soba takze ryzyko zakazen
skornych, w tym brodawkami wiru-
sowymi, czyli kurzajkami. Kurzajki,

inaczej brodawki wirusowe, s3 wywo-
tywane przez wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Jak si¢ zakazamy? Uzywanie cu-
dzychklapektojedenznajczestszych
sposobéwpos'redniego zarazenia sie
grzybica stop nabasenie.

Wﬂgotne iciepte srodowisko ba-
senow tworzy takze idealne warunki
doprzetrwania wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Mitosnicy ptywania
korzystaja z tych samych powierzchni,
prysznicow, podlog, tawek czy prze-
bieralni, cozwicksza mozliwosc prze-
niesieniawirusa. Wirus HPV przenosi
sie glownie poprzez bezposredni kon-
takt skory ze skazonymi powierzch-
niami.

Nawet drobne uszkodzenia na-
skorka, takie jak mikrourazylub otar-
cia, ufatwiaja wirusowi wnikniecie
i rozwdj infekcji. Zmiany skorne
po basenie, takie jak kurzajki to nie-
stety konsekwencja zakazenia.

Ryzyko zakazenia wirusem bro-
dawczakaludzkiego (HPV) w srodo-
wisku basenowym jest bardzo nie-
wielkie, poniewaz wirus ten szybko
tracizdolnos¢ do zakazania poza or-
ganizmem czlowieka.

Mimotonie mozna catkowicie wy-
kluczy¢ mozliwosci transmisji, szcze-
gdlnie w sytuacjach, gdy dochodzi
do bezposredniego kontaktu skory
zwilgotng powierzchnig, zktorej nie-
dawno korzystata osoba zakazona.

Wiele osobnie zdaje sobie sprawy,
ze bakterig Chlamydia trachomatis
mozna si¢ zarazi¢ nie tylko podczas
zblizenia, ale takze na basenie.

Bakterie moga przetrwa¢ wwilgot-
nym, cieptym srodowisku, ajeslidoj-
dzie dokontaktuzzakazong wodglub
powierzchnig, na przyklad poprzez
drobne uszkodzenia skory czy blony
Sluzowe, istnieje ryzyko zakazenia.

Jesli woda nie jest odpowiednio
chlorowanaidezynfekowana, bakte-
rie E. coli, pochodzace np. z katu,
mogg przetrwaciwniknac¢ doukladu
moczowego (np. podczas kapieli lub
siadania wjacuzzi), szczegolnie uko-
biet, ktorych cewka moczowa jest
krotkaiblisko odbytu.
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Jesli dzieje sie cos nagtego i niepokojacego, nalezy dzwoni¢ po pogotowie. W przypadku udaru czas

ma kluczowe znaczenie

Udar dotyczy obecnie coraz
mlodszych osob. Nie czekayj,
WZYwaj pogotowie

Lekarze coraz
czesciej diagnozuja
udar u mtodych ludzi.
O przyczynach tego
zjawiska rozmawiam
z neurologiem
Ryszardem
Nowakiem.

Katarzyna Was-Zaniuk

Katarzyna Was-Zaniuk,
StronaZdrowia: Corazcze-
Sciejstyszymyoudarach
uosobmiodych. Tobardzo
niepokojacytrend.

Ryszard Nowak, neurolog, wielo-
letni ordynator Oddziatu Neurologii
1Udaroéw Mozgu Szpitalaim. Lu-
dwika Rydygiera w Krakowie, kon-
sultant Wojewodztwa Matopol-
skiegow dziedzinie neurologii
od 2019 zwigzany z Centrum Me-
dycznym SafiMed w Zabierzowie:
Zacznijmy od tego, czym wiasciwie
jestudar. Przezudar rozumiemy
kazde nagle zachorowanie zwigzane
zzaburzeniem krgzenia krwiwza-
kresie mozgowia. Wtej grupie wy-
rozniamy przede wszystkim udary
niedokrwienne orazudary krwo-
toczne, czylikrwotoki. Zdecydowa-
nie czestsze sgudarynie-
dokrwienne. Mozna przyjac, zena1o
udardéw okoto 9 toudary nie-
dokrwienne, a1toudarkrwotoczny.
W Polsce rocznie naudarmozgu
choruje okoto 85 tys. 0sob. Tobardzo
duza grupa pacjentow. Jesli przelo-
zymytona Matopolske, mozna sza-
cowac, ze problem dotyczy prawie
10tys. 0sobrocznie wtym woje-
wodztwie. Udaryuosobmiodych sg

szczegOlnie niepokojace, poniewaz
moga prowadzi¢ do trwatego uposle-
dzenia sprawnosciruchowej, ale tez
psychicznej, uosob, ktore sg dopiero
napoczatkudorostego zycia, pracy
zawodowej, aktywnosci rodzinnej
ispolecznej. Udar moze zdarzyc si¢
rowniezudzieci, ale mowigc omio-
dych pacjentach, zwykle mamy
namysli osoby wwiekuokoto3olat
imiodsze.

Jakiesanajczestsze przy-

czynyudarowumiodych?

Mozna je podzieli¢ nakilka pod-
stawowych grup. Pierwsza stanowig
wady serca albozaburzenia rytmu
serca, ktore wezesniej nie zostaty
rozpoznane. Mogg one prowadzi¢
dopowstawania materiatuzatoro-
wegoiwkonsekwencjidoudaru.
Drugg wazng przyczyna jest nadci-
$nienie ttnicze. Niestety, coraz cz¢-
sciej obserwujemy, ze styl zycia
SpIZyja jego wezesniejszemu rozwo-
jowi, takze uosob mtodych. Dotego
dochodza uzywki: papierosy, nad-
mierne spozycie alkoholu, ale tez

°
Nie wolno czekac, az
objawy same ming

Jesli pojawia sie ostabienie re-
ki lub nogi, asymetria twarzy,
zaburzenia mowy, zaburzenia
widzenia, nagte silne zawroty
glowy - nie nalezy czekac¢

W takiej sytuacii trzeba we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego. Pacjent nie musi
mie¢ pewnosci, ze ma udar.
Lekarze i ratownicy to ocenia.

inne substancje psychoaktywne.
Umtodych kobiet osobnym czynni-
kiem ryzyka mogg by¢leki hormo-
nalne, zwlaszcza doustna antykon-
cepcjahormonalna. To oczywiscie
nie oznacza, ze kazda kobieta stosu-
jacaantykoncepcje jest zagrozona
udarem, ale w okreslonych sytu-
acjach, szczegOlnie przy wspotist-

nieniu mnych czynnikowryzyka,
moze miec toznaczenie. S3 tezrzad-

sze przyczyny, na przyktad wady na-
czynmozgowych. Umilodych osob
warto wspomnie¢ réwniez 0 toz-
warstwieniu te;truc doprowadzaja-
cychkrew domadzgu. Moze do niego
dojs¢ po gwattownych ruchach
szyja, poniektorychurazach, pod-
czas sportowwalki, pointensyw-
nych masazach czy réznego rodzaju
rekoczynachw obrebie szyi. W ta-
kich sytuacjach uszkodzenie sciany
naczynia moze stac si¢ przyczyna
udaru.

Jakie objawy powinnyna-
tychmiastzaniepokoi¢pa-
cjentaalbojegootoczenie
iskloni¢ doszybkiego dziata-
niawprzypadkupodejrzenia
udaru?

Najwazniejsze s3 objawy nagte.
Typowe objawyudarutonagle
zdretwienie albo ostabienie reki,
nogilubjednoczesnie rekiinogi,
szczegolnie pojednej stronie ciata.
Bardzo charakterystycznamoze by¢
asymetria twarzy, czyli na przyktad
opadnigcie kacika ust albo skrzywie-
nie twarzy. Niepokojace sg rowniez
nagte, gwattowne zawroty glowy,
szczegolnie jesli towarzyszg imnud-
nosci lubwymioty, nagle zaburzenia
widzenia, na przyktad niedowidze-
nie pojedne;j stronie, a takze pro-
blemyzmowa.
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20 godzin na dyzurze.
Ujawniono, co dzieje si¢
w polskich szpitalach

klinicznych

Katarzyna Was-Zaniuk

Ponad 90 proc. skontrolowa-
nych szpitali Kklinicznych naru-
szalo przepisy dotyczace czasu
pracy personelumedycznego-
wynikaz najnowszegoraportu
Najwyzszej Izby Kontroli. Po-
nad 7o godzin pracy bezistot-
nejprzerwytonieincydent,
lecz objaw glebszego kryzysu
organizacyjnego.

Najwyzsza Izba Kontroli objeta bada-
niemdziesie¢ najwickszych szpitali kli-
nicznych funkcjonujacychwgtéwnych
osrodkach akademickich w Polsce.
Wérod skontrolowanych placéwek
znalazly szpitale kliniczne w Warsza-
wie, Bialymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, Eodzi,
Rzeszowie, Szczecinie. Wyniki raportu
wawnity nieprawidlowoscidotyczace
czasu pracy personelu, a takze uchy-
bienia w obszarze infrastruktury
isprzetu.

Lekarznadyzurze przez
prawietrzy doby
Wyobrazmy sobie lekarza, ktory za-
czyna dyzur w poniedziatek rano,
a konczy go dopiero w czwartek
nad ranem. Przez ten czas podej-
muje kolejne decyzje dotyczace
zdrowia 1 Zycia pacjentow, choc
zmeczenie narasta zkazda godzina.
W dziewigciuzdziesigciu skontro-
lowanych przez Najwyzsza Izbe Kon-
troli placowek lekarze i pielegniarki
pracowali z naruszeniem przepisow.
Kontrola wykazata, ze 75 osob swiad-
czylo prace nieprzerwanie przez po-
nad 24 godziny. Rekordzista pozosta-
wat na dyzurze przez 70 godziniio
minut-niemal trzy doby bezprzerwy.
Dlaczegodotegodochodzi? Dyrek-
torzy szpitali wskazywali przede
wszystkim na braki kadrowe i nagte
nieobecnosci personelu. Gdy nie ma
kto zastgpic lekarza lub pielegniarki,
dyzur]est przedhuzany. Dodatkowo

czes¢ medykow pracujejednoczesnie
na etacie inakontraktach, a obecny
system nie pozwala skutecznie kon-
trolowacichlacznego czasu pracy.

Szpitale thumaczyty rowniez, ze
osoby zatrudnione na podstawie
umow cywilnoprawnych nie podle-
gaja przepisom Kodeksu pracy. Zda-
rzalosie wiec, ze lekarze samidecydo-
wali o pozostaniu na kolejnym dy-
zurze, kierujgc sie dobrem pacjentow
iobawa, ze nie bedzie miatich ktoza-
stapi¢. Kontrolawykazata takze bledy
administracyjne - zle ulozone grafiki
czybrakprzeptywuinformacjimiedzy

iatami.

Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli
problem wykracza daleko poza kwe-
stie organizacyjne. Przemeczony per-
sonel oznacza wigksze ryzyko pomy-
fekinizszg jakos¢ opieki nad pacjen-
tami. Dlatego NIK od lat apeluje
o stworzenie jednego systemu ewi-
dencjiczasupracy dlawszystkich me-
dykow, niezaleznie od tego, czy pra-
cujgnaetacie, czynakontrakcie. Tylko
wtedy bedzie mozna skutecznie kon-
trolowag, le naprawde czasuspedzaja
wpracyiczymaja zapewniony odpo-
czynek.

Podwzgledem finansowymnajle-
piej wypadly placowki w Gdansku
1Zabrzu. Niemal przez caty analizo-
wany okresutrzymywaty dodatni wy-
nik, zachowywaty ptynnos¢inie no-
towaty zadtuzenia. Najtrudniejsza sy-
tuacjapanowata natomiastwszpitalu
w Warszawie. Cho¢ w latach 2023~
2024 wykazywat dodatnie wyniki ze
sprzedazy ushug, jego biezaca dziatal-
nos¢bytaprowadzonaprzy statymde-
ficycieiwysokim poziomie przetermi-
nowanych zobowiazan. Kontrolerzy
zauwazyli, ze podczas gdy jedne od-
dziaty byty dobrze oblozone, na in-
nych wiele I6zek przez dhugi czas po-
zostawato pustych. To z kolei ozna-
czato, ze szpitale ponosity koszty utrzy-
mania personelu i infrastruktury,
mimo ze czes¢ przygotowanych
miejscnie byta wykorzystywana.

Nawet 70 godzin pracy bez przerwy. Alarmujacy raport o szpitalach

klinicznych
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S$miertelnie niebezpieczny owoc

Dlaczego wilcza jago-
dajest Smiertelnie niebez-
pieczna?

Chociaz latem wiele oséb decyduje
sie kupic lesne owoce na targu lub
w sklepie, sg tez tacy, ktorzy wolg
zbierac je samodzielnie. Warto jed-
nak pamietac, ze brak wiedzy o le-
$nych roslinach moze miec¢ bardzo
powazne konsekwencije. Jednym

z najwiekszych zagrozen dla niedo-
$wiadczonych zbieraczy jest po-
krzyk wilcza jagoda. To jedna z naj-
bardziej trujgcych roslin w Europie.
Toksyczne substancje obecne sg

w catej roslinie - od korzeni i lisci

po charakterystyczne, ciemne owo-
ce. Nawet niewielka iloS¢ moze wy-
wota¢ powazne zatrucie, a na-

wet doprowadzi¢ do niewydolnosci
organizmu i $mierci. Najwieksze
stezenie toksycznych alkaloidow
znajduje sie w korzeniach i owo-
cach rosliny. Spozycie okoto 10
owocow przez dorostego moze za-

ZDROWA DIETA

konczy¢ sie Smiercia. Dziecku

do wystgpienia stanu bezposrednio
zagrazajgcego zyciu moga wystar-
czyc¢ zaledwie cztery wilcze jagody.
Pierwszymi objawami zatrucia sa
najczesciej: » zaczerwienienie skory
- przyspieszony oddech - $wia-
tlowstret « rozszerzone zrenice « po-
budzenie » nudnosci i wymioty.

W ciezszych przypadkach moga
pojawic sie takze wysoka goraczka,
halucynacije, agresja, drgawki, za-
parcia oraz zaburzenia stuchu,
wzroku i mowy. Lasy Panstwowe
ostrzegajg, ze owoce wilczej jagody
sg stodkie w smaku, przez co moga
tatwo zmyli¢ osoby nieswiadome
zagrozenia. Jedna z substancji za-
wartych w wilczej jagodzie jest atro-
pina - alkaloid, ktéry znajduje szero-
kie zastosowanie w medycynie.

W odpowiednio dobranych daw-
kach wykorzystuije sie ja m.in.

w okulistyce do rozszerzania zrenic
przed badaniem dna oka, a takze ja-
ko sktadnik niektorych lekow o dzia-
taniu rozkurczowym. Problem poja-

wia sie jednak wtedy, gdy atropina
wystepuje w bardzo wysokim steze-
niu, jak ma to miejsce w wilczej ja-
godzie. Wowczas dziata silnie tok-
sycznie. Poraza zakonczenia uktadu
nerwowego, zaburza prace miesni
gtadkich i moze powodowac zabu-
rzenia widzenia czy halucynacje.
Katarzyna Was-Zaniuk

Jagody prosto z krzaczka

Dlaczego nalezy
my¢ jagody?

Jagody lesne sg smaczne i bedac

w lesie, nie mozemy sie oprzec, ze-
by nie skosztowac ich prosto z krza-
czka. Wiele jednak ryzykujemy, po-
niewaz na nieumytych owocach
moga znajdowac sie jaja groznego
pasozyta. ,Chorobg brudnych ja-
god”, czyli bablowica, mozemy sie
zarazic¢, jedzgc niemyte owoce,
szczegolnie lesne, takie jak jagody (a
doktadniej boréwka czernica) czy
poziomki, ale tez inne brudne owo-
ce i warzywa czy surowe mieso. Nie-

ktore osoby przestrzegajg dzieci,
mowigc im, zeby nie jadty brudnych
jagod, bo lisy na nie sikajg i roznoszg
w ten sposob choroby. Jest w tym
wiele racji, poniewaz jaja bablowca
moga znajdowac sie w odchodach,
a doktadnie w kale zwierzat lesnych
takich jak witasnie lisy, wilki, rysie, je-
noty, ale tez nieodrobaczane psy

i koty. Dlatego zawsze nalezy my¢
jagody przed jedzeniem. W prze-
ciwnym razie mozemy zarazi¢ sie
grozng dla zdrowia i zycia bablowi-
c3. To odzwierzeca choroba paso-
zytnicza, ktérg wywotuje tasiemiec
bagblowcowy (bablowiec). Istnieja
dwa rodzaje tej choroby: bablowica
jednojamowa i wielojamowa,

przy czym ta druga jest najbardziej
niebezpieczna dla zycia. Pasozyt
bytuje w jelicie cienkim gtownie li-
sow, ale tez wilkow czy rysi, duzo
rzadziej pséw i kotdw. Jego jaja sa
wydalane z katem zwierzat i trafiajg
na runo lesne, skad w tatwy sposéb
moga zostac przeniesione na ro-
snace nisko jagody czy poziomki.

Tasiemiec ma okoto 2

mm, ajegojajazaled- o
wieokoto 0,04 mm [
i nie sg dostrzegalne
gotym okiem. Jaj pa- =5
sozyta nie zauwazymy

wiec na skazonych nimi owocach
lesnych. Po zjedzeniu jagdd zainfe-
kowanych jajami tasiemca trafiajg
one do naszego uktadu pokarmo-
wego. Larwy tasiemca zagniezdzaja
sie najczesciej w watrobie, niszczac
ten narzad, ale tez w ptucach, ner-
kach, sledzionie, osrodkowym ukta-
dzie nerwowym, kosciach, oku,

a nawet mozgu. Organizm, probu-
jac bronic sie przed

pasozytem, wytwarza torbiel wokot
niego, ktora z czasem rosnie i uci-
ska na tkanki i narzady. Najwiek-
szym zagrozeniem dla zycia jest
pekniecie torbieli, ktore objawia sie
nagta goraczka, silnym boélem, kasz-
lem i intensywnymi, wodnistymi
wymiotami. Szybko moze dojs¢ na-
wet do $mierci.

Monika Géralska

Ranking najzdrowszych owocow 1 warzyw; ktore
warto jesc latem. Warzywa lisciaste 1 jagody

Lato jest najlepszg porg roku na swieze produkty. Potki w sklepach uginajg sie od soczystych arbuzodw, zottej
dyniirubinowoczerwonych, tradycyjnych odmian pomidoréw. Po ktére owoce i warzywa warto siegngc?

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Kazdyma swoje ulubione owoceiwa-
rzywa, jednakzdaniem ekspertownie
wszystkie sg sobie rowne. To, cotrafia
naszczytichlisty, moze wiele osobza-
skoczyc.

Zamiast siggac po Isniace czer-
wone czeresnie czy sycace plastry ba-
klazana, dietetyczkaz Cleveland Cli-
nic, Julia Zumpano, przyznata w roz-
mowie z ,,The Independent”, Ze po-
stawitaby raczej na owoce jagodowe
iszpinak.

»Najlepiej bytoby zdecydowanie
postawié na owoce jagodowe, ponie-
wazmaja one na]wyzszq zawartos¢
przeciwutleniaczy” - wyjasnita.

Przeciwutleniacze pomagajazwal-
cza¢ szkodliwe stany zapalne w orga-
nizmie, ktore moga zwigkszac ryzyko
nowotworowiinnych chordb. Mozna
jes¢ maliny, truskawki, jezyny czy bo-
rowki. Tonaprawde bezznaczenia.

»Cokolwiek, cozalicza sie doowo-
cowjagodowych, bedzieidealne” -po-
wiedziata Zumpano.

Kolejna duza zaleta owocowjago-
dowych jest ich nizsza zawartos¢ cu-
kruiwysokazawartos¢ blonnika. Fili-
zankamalin zawiera okolo §,4 grama
cukruiosiem gramow btonnika, po-
daje Rochester Medicine.

Tymczasem taka sama ilos¢ me-
lona miodowego ma 13,8 grama cu-

Najlepsze owoce i warzywa to te, ktore lubisz i ktore bedziesz jes¢
regularnie. Najgorsze to te, ktorych nie lubisz i Iagduja z tytu lodowki

kru i 1,36 grama btonnika. Wino-
grona maja takze wyzszy stosunek
cukru do blonnika, jak wskazuje
Zumpano.

W filizance czerwonych lub zielo-
nych winogron jest 24,7 grama cukru
itylko1,44 grama blonnika, podaje Ro-
chester Medicine.

,», DO oWocOw o wyzszej zawarto-
$ci cukru naleza zazwyczaj te z ro-
dziny melonow; jak kantalupa, melon
miodowy czy papaja. Majg one za-
zwyczaj wigcej kaloril, wigeej cukru
iweglowodanow. Inie zawierajg tylu

przeciwutleniaczy” - zauwazyla
Zumpano.
Nadmiar cukruw diecie moze po-

wodowac gwattowne skoki poziomu
cukru we krwi, zwigkszajac ryzyko
chordbserca.

Wiaczte warzywa do swojej
diety
W przeciwienstwie do owocow, wa-
rzywa rzadko stwarzajg problem
znadmiarem cukru-wrecz przeciw-
nie, moga pomagac w ograniczaniu
jego gwattownych skokow. Badania
pokazu]q naprzyklad, ze warzywa li-
sciaste wspierajg kontrolg poziomu
glukozy we krwiizmniejszajg ryzyko
rozwojucukrzycy typu2.Sgonetakze
doskonatymzrodtem potasu-Kkluczo-
wego mineratu, ktory pomaga prze-
ciwdziata¢ nadrmarow1 soliworgani-
zmie. Juzfilizanka jarmuzu dostarcza
niemal 300 miligramow tego pier-
wiastka, zarownowwersjisurowej, jak
ipougotowaniu.

»Moim numerem jeden bylyby
warzywa lisciaste i wynika to z faktu,

1%
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=
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e
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ze sgone bardzo geste pod wzgledem
sktadnikow odzywezych, maja mno-
stwowitaminimineralow, sa bardzo,
bardzo niskokaloryczne, ajednocze-
$nie bardzo bogate w btonnik” -po-
wiedziata Zumpano.
Kiedywciewarzywamoga by¢nie-
korzystne? Wiele probleméwzwarzy-
wami wynika ze sposobu ich przygo-

towania. Najgorszym warzywnym
wyborem, zdaniem Zumpano, jest

skrobiowy bialy ziemniak, ktory naj-
czesciejuzywanyjest doprzygotowa-
nia frytekihash browns (drobnosie-
kanych, smazonych ziemniakow).

Skrobia, czyliweglowodan ztozony
zczgsteczek cukru, moze podnosic po-
ziom cukruwe krwi. Obieranie ziem-
niakow przed podaniem rowniez
ogranicza ilos¢ sktadnikow odzyw-
czych, jakie znich czerpiemy, powie-
dziata Zumpano.

»Wiekszos¢ osob obiera ziemniaki
ze skorki, przez cotraciczesc¢ cennych
sktadnikow odzyweczych. Traci sie
cze$éblonnika” -dodata.

Smazenie ziemniakow powoduje
powstawanie toksyny zwanej akryla-
midem, ktorg uwaza sie za substancje
rakotworcza. Nie oznacza tojednak,
ze ludzie muszg catkowicie rezygno-
wac z ziemniakow. Amerykanie je
uwielbiajg ijedza je czesciej nizjakie-
kolwiek inne warzywo, wynika z ba-
dania Potatoes USA z2025 roku.

Bulwy sa swietnym zrodtem po-
tasu, zelaza, witaminy Cibeta karo-
tenu-przeciwutleniacza, ktory w or-
ganizmie przeksztalcany jest wwita-
ming A-powiedziata The Indepen-
dent Debbie Fetter, profesor nadzwy-
czajnazywieniana University of Cali-
forniaw Davis. Witaminy AiCsa klu-
czowe dla ochrony uktadu odporno-
Sciowego.

Swieze czy mrozonejagody?
Jagody sa rowniez doskonatym zro-
dlem tych witamin i mineratow,
aprzy tymnalezg do ulubionych pro-
duktow Fetter.

Zawieraja zwiazki roslinne, ktore
chronig zdrowie naszych komorek, po-
wiedziata. W ich przypadku sposob
przygotowania nie ma az tak duzego
znaczeniajak przy warzywach. Mozna
je kupowaé swieze lubmrozone.

»Mrozone jagody sprawdzajg sig
Swietnie. Czegsto maja nawet wyzsza
zawartosc niektorych sktadnikowod-
zywezych” -powiedziata.

Jej przestanie dotyczy jednakmniej
konkretnych owocowiwarzyw, a bar-
dziej znaczenia zbilansowanej diety,
ktdra moze przynosic liczne korzysci
zdrowotne.

Z danych federalnych wynika, ze
okoto 10 procent dorostych nie spo-
zywa wystarczajgcej ilosci owocow
iwarzyw.

FOT. FREEPIK.COM
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G.20:50

Godzilla II: Krél potworow

TVN

Legendarna Godzilla powraca
w filmie pelnym widowisko-
wych efektow specjalnych.
Przedstawiciele agencji Mo-
narch musz3 zmierzy¢ si¢ z gru-
pa potworow o gigantycznych
rozmiarach. Pot¢zna Godzilla
staje do walki z Mothra, Roda-
nem i swoim najgrozniejszym
wrogiem - trzyglowym Krdolem
Ghidorahem. Kiedy olbrzymi
przedstawiciele gatunkow,
nagle powstaja, rozpoczyna si¢
walka o dominacjg, a przysztos¢
ludzkosci staje pod znakiem
zapytania. Produkcja tego wi-
dowiskowego filmu kosztowata
ponad 170 mln dolarow.

G.20:00

Cast Away: Poza swiatem

Paramount

Chuck Noland (Tom Hanks)
jest menedzerem w firmie ku-
rierskiej. Bezgranicznie oddany
pracy, zaniedbuje narzeczona,
Kelly. Szybkos¢ i punktualnosé¢
staty sie jego obsesja.

Podczas lotu dochodzi do
katastrofy. Samolot wpada do
oceanu, a morze wyrzuca go na
brzeg bezludnej wyspy. Musi
nauczyc si¢ zy¢ w samotnosci,
zdobywac pozywienie. W takich
warunkach Chuck spedza 4
lata. Buduje tratwe i wyrusza po
ocalenie...

G.19:55
SEYSZELISCIE O MORGANACH?

Polsat

Komedia romantyczna z elementami thrillera. Hugh Grant i Sarah Jessica Parker
w rozkosznej opowiesci o tym, ze mitos¢ moze pojawi¢ sie w najbardziej zaskakujgcych
okolicznosciach.

Meryli Paul Morganowie, znudzone sobg nowojorskie matzenstwo w srednim wieku,
postanawiajg sie rozstac. Paul stara si¢ ratowac ich zwigzek i zaprasza Meryl na roman-
tyczng kolacje. Ale zamiast pojednania, przezywajg chwilg grozy, a moze by¢ jeszcze
gorzej, bo przypadkowo sg si¢ jedynymi swiadkami brutalnego morderstwa. W rezulta-
cie stajg si¢ celem platnego zabojcy, niejakiego Vincenta. Policja w ramach programu

ochrony przenosi ich razem do stanu Wyoming. Zostajg objeci tymczasowg ochrong
meza izony, a wlasciwie szeryfa i jego zastepcy - Claya 1 Emmy Wheeler. Teraz para nie-
poprawnych mieszczuchow musi poradzic sobie z brakiem kontaktu telefonicznego czy
internetowego, dzikimi niedzwiedziami, niezdarnymi probami strzelania z karabindw,
rgbaniem drewna i naukg jazdy konnej, nieprzewidywalng pogoda, swiezym powie-
trzem oraz... przebywaniem we wlasnym towarzystwie.

G.18:45

Bohdan Smolen. W cieniu
sceny

TVP Dokument

Opowies¢ o wyjatkowym czto-
wieku, wielkiej stawie i gorzkiej
cenie artystycznego sukcesu.
Widzowie poznaja linie roz-
woju kariery Bohdana Smole-
nia, od debiutu w krakowskim
Kabarecie Pod Budg, poprzez
wystepy w kabarecie Tey obok
Zenona Laskowika, az do
kariery niejako solowej. W tle
widzowie zobaczg wazne wyda-
rzenia z rownolegle toczace;j si¢
historii Polski, pozostajace
w jakze bliskim zwigzku z zycio-
rysem Smolenia.

G.20:00

Jacht

TV Puls

Niedawno zwolniona warun-
kowo z wigzienia Bella Denton
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu, z kto-
rym od lat nie miata kontaktu.
Jedna noc na todzi przeradza
si¢ w koszmar, gdy na poktad
wdzieraja si¢ bandyci, ktorzy
szukaja ukrytego majatku.
Uwigziona na otwartym morzu,
Bella staje do walki o przetrwa-
nie. Przejmuje inicjatywe, zmie-
niajac si¢ z ofiary w przeciwni-
ka, ktory z determinacja walczy
o zycie. Odkrywa tez mroczne
sekrety ojca.

Tozsamos¢ zdrajcy

G. 21:30

TVP1

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Londynie, a bohaterka jest Alice Ra-
cine (Noomi Rapace), niegdys czotowa agentka CIA. Po zakon-
czonej fiaskiem akeji w Paryzu, ktora pochloneta wiele ofiar, Alice
pracuyje teraz jako urzedniczka w londynskim osrodku pomocy dla
imigrantow, gdzie wykonuje tajne zadanie.

CIA aresztuje Khaleela podejrzanego o planowanie biologicz-
nego ataku na amerykanski cel w Londynie. Byta agentka zostaje
niespodziewanie wezwana na miejsce przestuchania. Szybko
odkrywa, ze w szeregach CIA kry]e si¢ zdrajca. Od tej pory sprawa
nabiera tempa. Rozpoczyna si¢ poscig, ktorego stawka jest zycie
miliondw ludzi oraz bezpieczenstwo kraju. Alice uswiadamia
sobie, ze zostata oszukana i wplatana w siec intryg. Probuje uwol-
ni¢ schwytanego kuriera Khaleela Lateefa, ale ten ginie podczas
wymiany ognia. Zdaje sobie sprawe, ze tylko w pojedynke moze
udaremni¢ atak zabojczy biologiczny atak na miasto.




13 | PO GODZINACH

o SRODA, 8.07.2026, ECHO DNIA

KRZYZOWKA NR 103

Poziomo:
1) powolny chéd wierzchowca,
6) Ryszard, serialowy Marian
Pazdzioch,
11) popularna marka kawy,
12) wedrowny zespét aktorow,
13) wierzchnia cze$¢ stotu,
14) czeski taniec ludowy,
15) koncowe dni karnawatu,
17) wdowi pienigdz,
18) skata osadowa stanowigca
podtoze zyznych gleb,
19) napdj alkoholowy, jabtecznik,
20) plamka na czole Hinduski,
23) kosci tgczgce kregostup z
mostkiem,
25) znizka dla statego klienta,
26) sprzeciw wyrazany bez
przemocy,
27) sie¢ rybacka uzywana na
jeziorach,
28) Amazonka lub Swietego
Wawrzynca,
31) na oczach bogini sprawie-
dliwosci,
34) odcinek tasmy filmowej,
36) oderwany kawatek tkaniny,
37) przytrzymane przez popreg,
38) Wojciech, dziennikarz ra-
diowy,
39) utrata wzgledéw, niezyczli-
woS¢,
40) zimny w piosence Bohdana
tazuki.
Pionowo:
2) muzyczne ,naczynia’, czynele,
3) podniosty sposéb moéwienia,
4) opowiadany w towarzystwie,
5) pierwsza kromka z razowca,
6) najmniejsze naczynia krwio-
nosne,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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7) gwiazdozbiér nieba potud-
niowego,
8) sztuczny zbiornik wodny,
9) kowboj z popularnej kre-
skowki,
10) amerykanska odmiana gruszy,
16) masywna listwa stalowa,
21) Bruce, aktor z filmu ,Wej-
$cie smoka”,
22) zagroda dla koni na ranczu,
23) komedia kryminalny z rolg

Roberta Redforda,

24) figura przestrzenna, np.
szescian,

29) podrzuca jaja do gniazd
innych ptakow,

30) dawny zwrot grzeczno$ciowy,

32) koncowy przystanek tram-
wajoéw,

33) turystyczny lub ogorkowy,

34) bron strzelajgca bettami,

35) muzyczny system pracy.

ROZWIAZANIE NR 102
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LALMVIVLS 3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny radzi zaufaé intuicji.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdji cierpliwosc przy-
niosg najlepsze efekty.
Horoskop na dzi$ radzi
zadbac orelacje z bliskimi.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cig ciekawa roz-
mowa. Horoskop dzienny
nasrode sugeruje, by nie
bac sie nowych pomystow.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup si¢ na wtasnych po-
trzebach. Horoskop dzienny
wrozy, ze chwila odpo-
czynkudoda Cienergii.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przycia-
gnie ludzi. Horoskop na dzi$
radzi wykorzystac okazje
ipokaza¢ swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja to pod-
stawa. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze osia-
gniesz sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie Twoim
najwigkszym atutem. Horo-
skop dzienny radzi szukac
kompromisow.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
sugeruje, by nie odktada¢
waznych decyzjina pozniej.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii.
Horoskop dzienny na $rode

WrOZY, Ze OtWOIZySZ sie
nanowe znajomosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny radzi
znalez¢ czas narelaks.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoja
mocna strona. Horoskop
nadzi§ wrozy, ze zrealizujesz
odktadany od dawna pomyst.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje poprowadza Cie we
wlasciwa strong. Horoskop
dzienny na srode to wska-
zowka, by stuchaé serca.
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OBWIESZCZENIE

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Ostrowcu Sw. Klaudiusz Smyta kancelaria
komomicza nr IIl w Ostrowcu Sw. zawiadamia na podstawie art. 953 kpc w zwigzku z art. 955
kpc, ze w dniu 23 lipca 2026 roku o godz. 13.30 w Sadzie Rejonowym w Ostrowcu Sw.
w sali nr 9 odbedzie sie:

PIERWSZA LICYTACJA

nieruchomosci gruntowej potozonej w miejscowosci Okot, gmina Battow, opisanej jako
nieruchomos¢ gruntowa zabudowana oraz nieruchomosci gruntowe niezabudowane
rolne i lesne posiadajace zatozong w V. Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego
w Ostrowcu Sw. ksiege wieczysta nr KI 10/00067069/8.

Nieruchomo$¢ oszacowana jest na kwote: 289 408,00 zt.
Cena wywotania w powyzszej licytacji wynosi 3/4 sumy oszacowania, tj. kwote: 217 056,00 zt.

Przystepujacy do przetargu obowigzany jest do wptacenia rekojmi w wysokosci 1/10 czesci
sumy oszacowania nieruchomosci, tj. kwoty: 28 940,80 zt, najpézniej w dniu poprzedzajacym
przetarg na konto urzgdowe Komornika Klaudiusza Smyly o nr:

50 1020 2674 0000 2102 0003 2631 w banku PKO BP S.A.
albo w postaci ksigzeczki oszczedno$ciowej bankdw upowaznionych wedtug prawa
bankowego do jej wystawienia, zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela do wyptaty catego
wkfadu stosownie do prawomocnego postanowienia Sadu o utracie rekojmi.

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w ciggu 14 dni przed licytacja, za$ elaborat szacunkowy
znajduje sig do wgladu w siedzibie Komornika Klaudiusza Smyty, ul. Siennieriska 40, 2 p.,

REKLAMA

27-400 Ostrowiec Sw.

REKLAMA
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OGLOSZENIE NR 8/2026 BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 8 lipca 2026 .

o zmianie uchwaty o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszéw
dla czesci wsi: Aleksandrow, Bolescice, Grazow, Piotunka i Zielonki.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity Dz.U. z 2026 r., poz. 670), zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miejskg Sedziszéw uchwaty Nr XXX/232/2026 z dnia 22 czerwca 2026 r. w sprawie zmiany
uchwaty Nr XI11/92/2025 Rady Miejskiej Sedziszéw z dnia 24 lutego 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszéw dla cze$ci wsi: Aleksandréw,
Bolescice, Grazow, Piotunka i Zielonki.

1. Przedmiotem projektu zmiany planu miejscowego jest dopuszczenie mozliwosci obrotu topat elektrowni
wiatrowych w terenach rolnych, ktére sasiadujg z terenami elektrowni wiatrowych EW oraz zmiana przeznaczenia
czesci terenéw EW pod tereny RN - rolne z zakazem zabudowy.

2. Obszar objety projektem zmiany planu okresla zatacznik graficzny do ww. uchwaty, dostgpny na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Sedziszowie: www.bip.sedziszow.pl.

3. Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do projektu zmiany planu, w formie pisemnej na adres: Urzad
Miejski w Sedziszowie, ul. Dworcowa 20, 28-340 Sedziszéw, ustnie do protokotu, za pomocg Srodkow
komunikaciji elektronicznej na adres e-mail: um@sedziszow.pl bgdz za posrednictwem ustugi e-Doreczenia:
AE:PL-90781-76278-RWJUI-32, w terminie 21 dni od dnia ukazania si¢ niniejszego ogtoszenia.

4. Do zlozenia uwag i wnioskéw, mozna wykorzysta¢ formularz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, na stronie internetowej www.bip.sedziszow.pl.

5. Wniosek powinien zawiera¢: nazwisko i imi¢ / nazwe jednostki, adres wnioskodawcy oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskéw jest Burmistrz
Sedziszowa.

6. Ponadto zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. informuje, ze ztozenie wniosku stanowi¢ bedzie odpowiedz na niniejsze ogtoszenie.

7. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych:

1) Administratorem danych osobowych jest: Gmina Sedziszéw reprezentowana przez Burmistrza, ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszow. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: Sylwester Ciesla, Centrum Zabezpieczenia
Informacji Sp. z 0. 0., ul. Wrzosowa 15 lok. 1, 25-211 Kielce, e-mail: iod @czi24.pl.

2) Szczegbtowa informacja o zasadach przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
z 4.05.2016) zostata opublikowana w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Sedziszowie na
stronie https://bip.sedziszow.pl/10008/RODO/.

3) W zwigzku z przetwarzaniem przez Burmistrza Sedziszowa danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
postepowania dotyczacego sporzadzenia aktu planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15
ust. lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéIne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L
119 2 4.05.2016) przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Burmistrz Sedziszowa
Wactaw Szarek

AUTOREKLAMA

strona
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tubnice, 8.07.2026 r.

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogélinego Gminy tubnice

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt. 8, art. 8h, 8i oraz 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 39 i 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii

o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z p6zn. zm.), w zwigzku z Uchwatg nr IV/18/14 Rady Gminy t.ubnice w sprawie przystgpienia

do sporzadzenia planu ogélnego, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych projektu planu ogéinego Gminy

tubnice wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, ktére beda prowadzone w terminie od dnia 8 lipca 2026 r.

do dnia 6 sierpnia 2026 r. w nastepujacych formach:

1. Zbieranie uwag w terminie od dnia 8 lipca 2026 r. do dnia 6 sierpnia 2026 r.

2. Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu ogélnego Gminy tubnice, kiére odbedzie sie¢ w dniu 23
lipca 2026 r. w godz. 16:00-18:00 w Centrum Kultury w tubnicach, tubnice 74, 28-232 t.ubnice (duza sala).

3. DyzuryprojektantaplanuogdlinegoGminyt.ubnice, ktére odbedasie 17 lipca2026r. w godz. 13:00-15:30w Urzedzie Gminy
tubnice,tubnice66A,28-232t ubnice (salakonferencyjna)orazwdniu23lipca2026r.wgodz. 18:00-19:30w CentrumKultury
w tubnicach, tubnice 74, 28-232 t.ubnice (duza sala).

Z projektem planu ogélnego Gminy tubnice wraz z uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na Srodowisko w czasie
trwania konsultacji spotecznych mozna zapoznac sie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy tubnice:

https://www.biplubnice.pl/kategorie/test

oraz w siedzibie Urzedu Gminy tubnice, adres: tubnice 66A, w godzinach pracy urzedu, w Referacie Zamdwien Publicznych,
Inwestycji oraz Gospodarki Nieruchomosciami (pokdj nr 18, 2. pietro).

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi dotyczace ww. planu ogélnego na pismie utrwalonym w postaci:
papierowej — osobiscie lub drogg pocztowg na adres: Urzgd Gminy tubnice, 28-232 tubnice, adres: tubnice 66A,
elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej: skrzynki podawczej (na adres skrzynki e-Dorecze-
nia: AE:PL-55576-91988-DIBEA-19) lub na opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym
lub za pomocg poczty elektronicznej (na adres: sekretariat@lubnice.eu).

Uwage do projektu planu ogélnego Gminy tubnice nalezy ztozy¢ na formularzu dostepnym na stronie BIP Urzedu Gminy
tubnice, podajac swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile sktadajacy uwage taki posiada, a takze wskazujac, czy sktadajacy uwage jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga, z mozliwoscig podania dodatkowych danych do kontaktu, takich jak adres do korespondencii
lub numer telefonu.

Po zakonczeniu konsultacji spotecznych zostanie opracowany raport podsumowujacy przebieg konsultacji, zawierajacy
w szczegdlnosci wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycjg ich rozpatrzenia i uzasadnieniem oraz protokoty z czynnosci
przeprowadzonych w ramach konsultacji, ktére zostang opublikowane na stronie BIP wraz z projektem planu ogdlnego
z uzasadnieniem oraz prognozg oddziatywania na srodowisko.

Jednoczesnie w zwigzku z postgpowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, przedmiotem ktérej
jest opracowanie prognozy oddziatywania na srodowisko skutkéw realizacji ww. planu ogélnego informuje, ze zainteresowani
moga skfada¢ uwagi i wnioski od dnia 8 lipca 2026 r. do dnia 6 sierpnia 2026 r. w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub
za pomocg srodkéw komunikacii elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym,
na adres: Urzad Gminy tubnice, adres: tubnice 66A, na adres skrzynki e-Doreczenia: AE:PL-55576-91988-DIBEA-19 lub
na adres poczty elektronicznej sekretariat@lubnice.eu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy tubnice.

Wajt Gminy t.ubnice
mgr inz. Anna Grajko

REKLAMA 001154774

0011550937

Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo

ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie ul. Rynek 18, dziatka nr 1329/2 i dziatka nr 1329/4,
dla ktérej Sad Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00017810/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 2.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 27.07.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64—710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej tj. kwoty 100.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pdzniej niz do dnia 24.07.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywa¢ uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu $rodkéw finansowych
na wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktadaé osobiscie w siedzibie Spotdzielni: 64—710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 24.07.2026 roku do godziny 15:00. Oferta winna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sig oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spétdzielni do dnia
24.07.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 27.07.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wtasnos$ci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sagdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn,

z ktérego to tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty Zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sie pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Szczegdly przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie

przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.
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Trump wywolat skandal,
Ronaldo spakowat walizki

Jacek Czaplewski

Hiszpania wystata do domu
Portugalie, ajejlidera Cristia-
no Ronaldona mundialowa
emeryture. W turniejunie ma
juz takze USA. Amerykanie
zostali rozbici przez sfrustro-
wanych Belgow, ktorych zmo-
tywowatl sam prezydent Do-
nald Trump.

Dwadziescia lat trwata przygoda Cri-
stiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry
-1idla kibicow, i dla niego samego.
Bezradnegoizalanegotzami4i-latka
po ostatnim gwizdku przegranego
wponiedziatek meczu pocieszat de-
biutujacy Lamine Yamal.-Zdobylem
z Portugalia trzy trofea, przede mna
nie miata zadnego. Dla mnie Euro,
ktore wygralem w2016 rokumatakg
samag warto$c jak mistrzostwa swiata.
Odchodzg z czystym sumieniem, bo
dalem z siebie wszystko - bronit si¢
przed kamerami Ronaldo, ktoryjesz-
cze nie podjatdecyzji, czy zrezygnuje
zgrywreprezentacji. Zaoceanembyt
cieniem samego siebie. Strzelittylko
Uzbekistanowi i Chorwacji. Zrezy-
gnowac nie potrafitzniego selekcjo-
ner Roberto Martinez, wktoregodru-
zynie zawiedli w sumie wszyscy poza
bramkarzem Diogo Costa.

Mecz Portugalii z Hiszpanig stat
na dos$c¢ kiepskim poziomie. Zadna
zgwiazd nie potrafitawplynac¢ nawy-
nik. Wszystko wskazywato na to, ze
bedziemy swiadkami pierwszej do-
grywki w tej rundzie. Gdy jednak se-
dzia techniczny podniost w gore ta-
blice zwyswietlona liczba dodanych
minut, wtedy zaskoczyt wszystkich
Mikel Merino. Zmiennik Daniego
Olmo trafit do siatki po koronkowej
akji calej druzyny, ktdra pozostaje je-
dyna naturnieju bezstraconej bramki
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Dwadziescia lat trwata przygoda Cristiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry i dla kibicow, i dla niego

().-Powiedziatem Merino, zeby grat
takjak zawsze. Wptyw zawodnikow
ztawki bytmistrzowski, ale to dlatego,
ze mamy 26 zawodnikow w kadrze
na bardzo wysokim poziomie -prze-
konywat selekcjoner Luis de la Fu-
ente. 65-latek jest na dobrej drodze
doozlocenia Hiszpanii pouprzednim
wygraniu Euroi Ligi Narodow.

W ¢wiercfinale (10 lipca, piatek,
godz. 21) na drodze Hiszpanii stanie
Belgia, ktora wyeliminowata ostat-
niegowspotgospodarza, USA, nie da-
jac munajmniejszych szans, o czym
swiadczy efektowne zwyciestwo 4:1.
Belgowie byli zmotywowani jak ni-
gdy. Rozwscieczylaich decyzja o za-
wieszeniu czerwonej kartki dla Fola-
rina Baloguna, ktorg FIFA podjeta
po telefonie od samego Donalda
Trumpa. Gdy Romelu Lukaku usta-
lit wynik, postanowit sparodiowaé
prezydenta Stanow Zjednoczonych,
nasladujaczkolegamijego charakte-
rystyczny taniec.

Chocjestjuzdawnopomeczu, to
w srodowisku wrze nieustannie.
UEFA potepita decyzje FIFA w spra-
wie Baloguna, nazywajacja przekro-
czeniem czerwone;j linii. Eksperci
grzmia, ze Gilanni Infantino stat si¢
popychadlem Donalda Trumpa.
Wczesniej nie potrafitprzeciezzawal-
czy¢ o somalijskiego sedziego, kto-
remuw USA nie przyznano wizy, ani
o reprezentacje Iranu traktowang
podczas fazy grupowej jako zto ko-
nieczne. - Kilku ludzi stracito twarz
nazawsze-podsumowatw mediach
spotecznosciowych Zbigniew Bo-
niek. - Te dwie osoby (Infantino
i Trump) nie maja pojecia o pitce noz-
nej - grzmi Juergen Klopp. Decyzje
o zawieszeniu kary dla Baloguna
okreslit mianem szalenstwa nie
do zaakceptowania. Samego
Trumpatonie rusza ani troche. Mato
tego, zaplanowat kolejny polityczny
akcent -za zgoda Infantino wreczy
trofeum przyszlemu triumfatorowi...

FOT. PAP/EPA

Juz jedenastu selekcjonerow
zwolnionych podczas
tegorocznego mundialu

Jacek Kmiecik

Jedenastu selekcjonerow re-
prezentacjinarodowych, czyli
ponad 1/8 wszystkich uczest-
nikow tegorocznego mundia-
lupozegnalo si¢ juz ze swoimi
stanowiskami podczas mi-
strzostw $wiata 2026.

Pierwszym trenerem w historii mi-
strzostw $wiata, ktorego zwol-
niono po meczu otwarcia turnieju
zostat selekcjoner reprezentacji
Tunezji Sabri Lamouchi. Francu-
ski trener zostat powotany w stycz-
niu 2026 roku, ale po porazce 1:§
ze Szwecja Tunezyjska Federacja
Pitkarska rozwigzata z nim kon-
trakt za obopolna zgoda i natych-
miast zatrudnita Herve Renarda.
Zmiana trenera nie pomogta-Tu-
nezja przegrata wszystkie trzy me-
cze fazy grupowej. Renard po za-
konczeniu nieudanej misji row-
niez podat si¢ do dymisji.

Zaskoczeniem byla rezygnacja
ze stanowiska selekcjonerow re-
prezentacji Szkocji Steve Clarke’a
ireprezentacji Holandii Ronalda
Koemana, a takze reprezentacji
Ekwadoru, Argentynczyka Seba-
stiana Beccasese. Wszyscy trzej
mogli nadal prowadzi¢ druzyny
narodowe, bowiem federacje pil-
karskie nie braly pod uwage ich
zwolnienia. Jednak kazdy z nich
uznal, Ze czas skonczy¢ prace zre-
prezentacja, skoro nie udato si¢
osiggng¢ celu - w przypadku
Clarke’a wyjscia z grupy, a jesli
chodzi o KoemanaiBeccasese -co
najmniej awansu do ¢wiercfinatu
turnieju.

Selekcjoner reprezentacji Nie-
miec Julian Nagelsmann po od-
padnieciu w 1/16 finalu mi-
strzostw swiata z Paragwajem (1:1,

karne 3-4) poczatkowo nie chciat
pozegnac si¢ z posada, ale po po-
wrocie do kraju poddany presji
opinii publicznej i Niemieckiego
Zwiazku Pitkarskiego rozwiazat
kontrakt z DFB, co kosztowato fe-
deracj¢ az 6,5 miliona euro od-
szkodowania.

Roberto Martinez jeszcze
przed mundialem zapowiedziat,
ze bez wzgledu na wynik na mi-
strzostwach $wiata opusci repre-
zentacje Portugalii po powrocie
z Ameryki.

Najlepiej wyszedi na tym selek-
cjoner reprezentacji... Polski Jan
Urban. Mimo ze przegral mar-
cowy baraz o mundial ze Szwecja
(2:3) inie pojechat do Ameryki, za-
chowatl posade i mogt spokojnie
skorzysta¢c z dlugich wakacji
w Hiszpanii.

Listaselekcjonerow
zwolnionych na mundialu:

- Sabri Lamouchi
(reprezentacja Tunezji);

- Steve Clarke (reprezentacja
Szkocji);

- Hong Myung-bo
(reprezentacja Korei
Potudniowej);

- Miroslav Koubek
(reprezentacja Czech);

- Marcelo Bielsa (reprezentacja
Urugwaju);

- Ronald Koeman
(reprezentacja Holandii);

- Sebastian Beccasese
(reprezentacja Ekwadoru),

- Julian Nagelsmann
(reprezentacja Niemiec)

- Herve Renard (reprezentacja
Tunezji)

- Javier Aguirre (reprezentacja
Meksyku)

- Roberto Martinez
(reprezentacja Portugalii)

Kapitan reprezentacji Francji Kylian
Mbappe w ogniu rasistowskiego skandalu

Jacek Kmiecik

Po odpadnieciu reprezentacji
Paragwaju z 1/8 finalu mun-
dialu wladze tego kraju ofi-
cjalnie odciety si¢ od rasistow-
skich wypowiedzi senator Ce-
leste Amarilli pod adresem
Kyliana Mbappe.

Rzad Republiki Paragwajuwydat ofi-
¢jalne oswiadczenie potepiajace ra-

sistowskie uwagi senator Celeste
Amarilli  (m.n. poréwnanie
domalpy) pod adresem kapitanare-
prezentacji Francji Kyliana Mbappe.

»Paragwaj jest republikg demo-
kratyczng, w ktorej obowigzuje za-
sadarozdzialuiniezaleznosciwladz
panstwowych” - zauwazyt para-
gwajskirzad.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron wyrazit poparcie dla
Mbappe, ktory sam odgryzt sie se-

nator Paragwaju, nazywajacja ,ko-
bieta godng pozalowama, niegodng
swojego stanowiska’.

Paragwajska polityk zwrdcita sie
do Kyiana z zagdaniem o wycofanie
swoich oswiadczen: ,,Wycofaj swoje
stowa, uszanuj swoje francuskie
obywatelstwo i przepros. W prze-
ciwnym razie moge wnies¢ pozew
oprzemoc ze wzgleduna pte¢” -na-
pisata Amarilla w liscie otwartym
dopitkarza.

g
o
w
o
<<
&
=
o)
e

Mbappe odgryzt sie senator Paragwaju, nazywajac ja , kobieta
godna pozatowania, niegodna swojego stanowiska”
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o Slub jak z bajki pitkarza Korony Kielce. Konstantinos Sotiriou
i piekna Anna powiedzieli tak, Uroczysto$c odbyta sie na Cyprze

PILKA NOZNA

KROTKO

Drugi dzien obozu Korony Kielce
w Busku. Jest nowy trener rezerw

Arkadiusz Adach, nowy szkoleniowiec wystepujgcej w 3.lidze druzyny Korony Il Kielce, ma
44 |ata, w sezonie 2024/25 zdobyt mistrzostwo Polski z druzyng Legii Warszawa do lat 19

Stanistaw Wrobel

Korona Kielce w Busku-Zdroju
przygotowuje sie do sezonu
2026/2027 w PKO BP Ekstraklasie.
W Kklubie jest sporo zmian. .

Drugidzien w Busku
Pitkarze Korony Kielce przebywaja
na zgrupowaniu w Busku-Zdroju,
gdzie buduja forme przed rozpocze-
ciem sezonu 2026/2027 w PKO BP
Ekstraklasie. Mieszkaja w luksuso-
wym hotelu Bristol - wyposazonym
wbasen, sauny imndstwo urzadzen
zapewniiajacych odnowe biolo-
giczna na najwyzszym poziomie.
Treningi pitkarskie odbywaja sie
na kameralnym miejskim stadionie
w Busku-Zdriju, potozonym dostow-
nie na przeciwko hotelu. Na codzien
gratamzespotAKS 1947 Busko-Zdrdj
ktory wiasnie awansowat do 3.ligi.
Wtorkowe zajecia byty dosc in-
tensywne. Pitkarze oprocz treningu
mieli tezobowiazki medialne. Mie-
dzy innymi matg sesje miata trojka
nowych graczy Korony Ariel Mosor,
Kamil Jakubczyk i Patrik Helle-
brand.

W czwartek mecz

Juz w najblizszy czwartek, 9 lipca,
0 godzmle 18 Korona Kielce zmie-
rzy si¢ na EXBUD Arenie w Kiel-
cach z cypryjskg Omonig Nikozja.
Ze wzgledu na trwajace na stadio-

Nowym trenerem druzyny rezerw Korony Kielce zostat 44-letni
Arkadiusz Adach. Przyszedt z Legii Warszawa

nie prace remontowe mecz bedzie
zamkniety dla publicznosci. Trans-
misje tego spotkania bedzie mozna
oglada¢ na echodnia.eu.

Nowy trener rezerw
Nowymtreneremdruzynyrezerw Ko-
rony Kielce zostat Arkadiusz Adach.
Nowy szkoleniowiec wystepujacego
wgrupie 4 Betclic3ligidruzynyma44
lata, wsezonie 2024,/25jako pierwszy
trenerzdobytmistrzostwo Polskizdru-
zyna Legii Warszawadlalat19.

Trener Arkadiusz Adach posiada
licencje UEFA Elite Youth. W prze-
sztosci pracowat w strukturach ta-
kich klubow jak Miedz Legnica,
Warta Poznan oraz Lech Poznan.

Jak informuje Korona Kielce -
nowy trener rezerw wnosi do Ko-
rony Kielce bogate doswiadczenie
zdobyte w pracy z miodziezg na naj-
wyzszym krajowym poziomie.

ArkadiuszAdach dotaczytdo Aka-
demii Legii Warszawa w potowie 2023
roku. W pierwszym sezonie -2023/24

FOT. RADOMIAK RADOM

swojej pracy byt asystentem Filipa
Raczkowskiegowzespole U-19, zkto-
rym zdobyl mistrzostwo Polski.
W drugim-2024,/25zostat pierwszym
trenerem i powtorzyt sukces zroku
poprzedniego, siegajac z juniorami
starszymi po ztoto. Dzigki temu za-
pewnit klubowi udziat w mtodziezo-
wej Lidze Mistrzow.

Przygotowania donowego sezonu
wgrupie 4 Betclic3.ligidruga druzyna
Korony Kielce rozpocznie znowym
sztabem szkoleniowym. znalezli sie
wnim: Arkadiusz Adach - pierwszy
trener, Mateusz Mianowany -trener
asystent, Jakub Smolinski - trener
przygotowania motorycznego, Da-
mian Chrzanowski - trener analizy
szkoleniowej, Mirostaw Maj -trener
szkolenia bramkarzy, Dominik Koto-
dziejczyk-fizjoterapeuta.

Trener Arkadiusz Adach zastgpit
trenera Marka Mierzwe ktory od-
szedtz Koronyipodjalt prace w Spar-
takusie Daleszyce.

Odszedt trener ze Szwecji
Philip Garvo, ktory od lipca 2025 roku
pelnitfunkeje trenera przygotowania
motorycznegow pierwszymzespole,
podjat decyzje o odejsciu z Korony
Kielce. Jakopowod podat sprawy oso-
biste. Przypomnijmy, ze szefem
dziatu przygotowania motorycznego
wKoronie bytod potowy 2025 Martin
Bielec, ktoryniedawno odszedtz Ko-
rony - zastapit go Jarostaw Kulczyk.

Pitka nozna

Filip Laskowski i Mateusz
Bartosiak w Ostrowcu

W poniedziatek 6 lipca KSZO 1929
Ostrowiec Swietokrzyski poinformo-
wat o zakontraktowaniu dwdéch no-
wych zawodniko. Pierwszy to 25-let-
ni pomocnik, Filip Laskowski - urodzit
sie 4 maja 2001 roku w Pasteku, gra
na pozycji pomocnika. W trakcie
swojej przygody z pitkg bronit barw
miedzy innymi takich zespotow jak
Legia Il Warszawa, Stomil Olsztyn,
Podbeskidzie Bielsko Biata, GKS Bet-
chatow, Sokét Kleczew czy ostatnio
Zagftebie Sosnowiec. Drugi nowy pit-
karz to Mateusz Bartosiak. Ten 26-la-
tek gra na pozycji srodkowego
obroncy. Mateusz Bartosiak urodzit
sie 26 lutego 2000 roku w Biatej
Podlaskiej. W trakcie swojej kariery
reprezentowat barwy: Akademii Pit-
karskiej TOP-54 Biata Podlaska, junio-
réw Korony Kielce, Chojniczanki
Chojnice, Skry Czestochowa i ostat-
nio Sokota Kleczew. Ol

Pitka nozna

AKS 1947 Busko-Zdroj
przegrat pierwszy sparing

W sobote 4 lipca w Busku-Zdroju
miejscowy AKS 1947 przegrat O:1
sparing z Siarkg Tarnobrzeg. Oba
kluby wkrotce beda rywalizowaty
w grupie czwartej Betclic 3. Ligi.

- Pierwszy mecz kontrolny z Siarkg
Tarnobrzeg zakonczyt sie zwycie-
stwem druzyny gosci 1:0, do prze-
rwy byto 0:0. W skfadzie naszej
druzyny wystapili zawodnicy testo-
wani przez trenera Pawta Wegrzyna
- czytamy na facebooku klubu

z Buska-Zdroju . Dla obu zespotéow
byt to pierwszy sparing w ramach
przygotowan do sezonu 2026/2027
w Betclic 3. Lidze. AKS 1947 bedzie
w nim beniaminkiem. OI
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